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Лилит Галстян 

Сравнительная оценка клинической диагностики, инструментальных 

и маркерных исследований и лечебной тактики у новорожденных с 

гипоксической-ишемической эмцефалопатии 

 

РЕЗЮМЕ 

Актуальность.  

Проблема гипоксически-ишемической энцефалопатии среди 

новорожденных была и продолжает иметь особую научную, медицинскую 

и социальную роль в области неврологии, неонатологии, акушерства и 

гинекологии. 

Каждый год во всем мире рождается 78 миллионов детей с 

повреждением центральной нервной системы, основной причиной 

которого является гипоксическая энцефалопатия мозга - 47%. 

Цель исследования 

Целью данного исследования является оценка эффективности 

применного метода лечения на основе изучения клинической картины, 

результатов инструментальных и маркерных исследований у 

новорожденных с гипоксически-ишемической энцефалопатией. 

Задачи исследования 

1. Изучить роль и значение гипоксически-ишемической 

энцефалопатии у новорожденных в формировании детской патологии. 

2. Изучить уровень специфических маркеров повреждения ЦНС (NSE, 

белок S-100) и динамику у доношенных и недоношенных новорожденных 

в процессе лечения. 

3. Изучить и оценить данные клинических и инструментальных 

исследований в диагностике гипоксически-ишемической энцефалопатии у 

доношенных и недоношенных новорожденных. 

4. Осуществить комплексную и сравнительную оценку клинической 

картины, данных инструментальной и маркерных исследований в 

диагностике гипоксически-ишемической энцефалопатии. 

5. Изучить и обосновать роль лактулозы как эффективного средства 

лечения у доношенных и недоношенных новорожденных с гипоксически-

ишемической энцефалопатией. 

Матеиал и методы 

Для проведения исследования изучали истории болезни новорожденных 

с гипоксически-ишемической энцефалопатией, обследовавших и лечевших в 

университетской клинике «Мурацан» за 2012-2016 гг. 

Кроме этого, в нашем исследовании были включены еще 100 

новорожденных - 23 недоношенных и 20 доношенных, которые страдали 

запором, которым педиатром была назначена 2,5 мл лактулоза один раз в 

день в течение 7-10 дней. Остальные 47 новорожденные запором не 

страдали и лактулозу не получали.  
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В нашем исследовании мы использовали клинические, лабораторные, 

иммуноферментативные (опеделяли уровнь белка S-100 и 

нейроспецифической энолазы в сыворотке крови) и инструментальные 

методах (ЭЭГ, нейросонография, МРТИ и статистических методы 

(определили среднее арифметическое, среднюю ошибку, коэффициент 

Стьюдента, интенсивные показатели обращаемости новорожденных, 

удельный вес). 

Анализ показывает, что: по сравнению с контрольной группой среди 

недоношенных новорожденных с запором и тяжелой формой гипоксической 

ишемической энцефалопатии, до приема лактулозы наблюдаются 

достоверные повышение уровней названных маркеров, которые после 

назанчения лактулозы или нормализуются или имеет только тенденцию 

повышения, отмечается так же явная положительная нейроснографическая 

динамика. 

Клинические наблюдения во время нашего исследования показали, 

что эффект лактулозы как средство лечения новорожденных, страдающих 

от гипоксически-ишемической энцефалопатии и запоров, оказался весьма 

высоким, что свидетельствует о возможном его применении не только лиц 

с запором, но для всех новорожденных с ГИЭ. 

Выводы 

Мы считаем необходимым дать некоторые разъяснения по полученным 

результатам. 

В экспериментальных исследованиях было показано, что лактулоза 

может стать новым перспективным превентивным и терапевтическим 

препаратом для лечения ишемических явлений головного мозга в качестве 

косвенного антиоксиданта. В часности, указывается, что в кишечнике в 

результате взаимодействия лактулозы с кишечной флорой освобождается 

эндогенный водород> Последний значительно уменьшаить вероятность 

инсульта и облегчает повреждение мозга.  

При развитии ишемического или токсического повреждения клеток 

мозга специфические аспекты нейровоспаления обусловлены образованием 

воспалительных клеток в нейронных и глиальных клетках. В настоящее 

время доказано, что лактулоза подавляет инфламасомы, ответственны за 

нейровоспаление. 

Обобщая, можно заключить, что лактулоза имеет общий биологический 

механизм действия и может быть предложена как препарат выбора в лечении 

гипоксической ишемической энцефалопатии у новорожденных. 

 

 

 

 



- 23 - 

 

Lilit Samvel Galstyan 

Comparative characteristics of instrumental and marker researches, 

clinical diagnostics and approaches to treatment in hypoxic ischemic 

encephalopathy among newborns 

Summary 

 

Introduction 

The problem of hypoxic-ischemic encephalopathy among newborns has 

been and continues to maintain its special scientific, medical and social role in 

the field of neurology, neonatology, obstetrics and gynecology. 

Each year  throughout the world 78 million children are born with central 

nervous system damage and the main cause is hypoxic brain encephalopathy - 47%. 

The aim of the study 

The purpose of our study is to examine the clinical picture of hypoxic-ischemic 

encephalopathy, instrumental research outcomes, multifaceted complex 

characteristics of marker data, and evaluate the effectiveness of the treatment 

method. 

Issues of the study 

1. To study the role and significance of newborns’ hypoxic-ischemic 

encephalopathy in the formation of children's pathology 

2. To study the level of neuron specific markers (NSE, S-100 protein) and 

dynamics among term and preterm neonates during the treatment. 

3. To study and evaluate the data of clinical and instrumental studies when 

diagnosing hypoxic-ischemic encephalopathy in term and preterm infants. 

4. To realize a complex description and assessment of the clinical picture, 

instrumental examination data and a number of marker indices in diagnosing 

hypoxic-ischemic encephalopathy. 

5. To study and substantiate the role of lactulose as an effective means of 

treatment in term and preterm newborns with hypoxic-ischemic encephalopathy. 

Methods 

In order to conduct  the  investigation we have included in our study  the 

newborns  with hypoxic-ischemic encephalopathy, those who were diagnosed and 

treated in « Muratsan » University Hospital from 2012-2016. 

In our study were involved 100 newborns, of which 23 preterm and 20 term 

patients had constipation,  for whom the pediatrician prescribed  2.5 ml lactulose 

once a day for 7-10 days. The newborns, included in the study, were consulted and 

monitored dynamically and were subject to a joint treatment under the supervision 

of a pediatric neurologist and a neonatologist. 

The clinical observations during our practice have shown that the effect of 

lactulose as a means of treatment of newborns suffering from hypoxic-ischemic 

encephalopathy and constipation has been quite effective not only for 

constipation but also in terms of reducing the expression of clinical 

manifestations of ischemia. Upon admission and discharge from the hospital in 
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the blood serum of neonates with hypoxic-ischemic encephalopathy and 

constipation we determined neuromarkers (S-100 protein and neuron specific 

enolase). 

In our study we have used the clinical, laboratory, immune-fermentative  /S-

100 and NES levels in blood serum/ and  instrumental methods /EEG, 

neurosurgery, MRI and statistical/. We have defined the arithmetical mean, mean 

mistake, Student’s coefficient, intensive indices of acceptability, specific weight. 

The analysis shows that: Compared with the control group among preterm 

newborns with constipation and severe form of hypoxic ischemic encephalopathy, to 

which 2.5 ml of lactulose for 7-10 days was administered on admission to 

"Muratsan" University Hospital, a reliable increase in the levels of S-100 protein and 

neuron specific enolase is observed at discharge from hospital.   

The above-mentioned indicates that the prevention and treatment of 

hypoxic ischemic encephalopathy must have its principal place and role among 

the general-purpose activities carried out within the framework of the 

healthcare system of the Republic of Armenia for children, and particularly, in 

the neonatal period. 

Conclusions 

We consider it necessary to provide some clarifications on the results 

obtained. Most likely, during the hypoxic-ischemic encephalopathy of infants, 

lactulose has a range area of directions.  

Based on these observations and experiments, it is hypothesized that 

lactulose may be a novel promising preventive and therapeutic option for stroke 

as an indirect antioxidant. By increasing gastrointestinal tract derived hydrogen, 

it may significantly reduce the possibility of stroke and alleviate 

ischemia/reperfusion injury after the stroke, improving the life quality of 

patients. What's more, it is noteworthy that lactulose probably has many other 

beneficial antioxidant effects on a wide range of aspects, such as cardiovascular 

diseases, neurodegenerative diseases etc, which still need further study. 

In the development of ischemic or toxic damage to brain cells the specific 

aspects of neuroinflammation is conditioned by the formation of 

inflammasomes in the  neuronal and glial cells . 

In general, we can conclude that lactulose has a common biological 

mechanism of action, and it can be proposed as a choice and an effective 

method for the treatment of  hypoxic ischemic encephalopathy in newborns. 
 

 


