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ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ÇÝãå»±ë Ï·Ý³Ñ³ï»ù Ò»ñ 
³éáÕçáõÃÛáõÝÁ` ß³ï É³í, É³í, µ³í³ñ³ñ, í³ï, 
ß³ï í³ï: 
 
 

Þ³ï É³í  ..................................... 4 
È³í  ............................................. 3 
´³í³ñ³ñ  ................................... 2 
ì³ï  ............................................ 1 
Þ³ï í³ï  ................................... 0 
¸Åí³ñ³ÝáõÙ »Ù å³ï³ëË³Ý»É98 

0102 
(pf-1) 

Ò»ñ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ ³ÛÅÙ Ò»½ Ë³Ý·³ñáõ±Ù ¿ 
ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»ÉÇë, 
ûñÇÝ³Ï ë»Õ³ÝÁ ï»Õ³ß³ñÅ»ÉÇë, Ñ³ï³ÏÁ 
Ù³ùñ»ÉÇë, ù³ÛÉ»ÉÇë: (ä³ï³ëË³ÝÁ Ñ³ñÙ³ñ»óÝ»É 
ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇÝ) 

Ê³Ý·³ñáõÙ ¿  ............................. 0 
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Ò»ñ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ ³ÛÅÙ Ë³Ý·³ñáõ±Ù ¿ Ò»½ 
³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³ñÏ µ³ñÓñ³Ý³ÉÇë: 
(ä³ï³ëË³ÝÁ Ñ³ñÙ³ñ»óÝ»É ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇÝ) 
 

Ê³Ý·³ñáõÙ ¿  ............................. 0 
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àñù³±Ý Ñ³×³Ë ¿ å³ï³Ñ»É ³ÝóÛ³É ³Ùëí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ, áñ Ò»ñ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 
å³ï×³éáí ³í»ÉÇ ùÇã ·áñÍ »ù Ñ³ëóñ»É Ï³ï³ñ»É, 
ù³Ý ëáíáñ³µ³ñ Ñ³ëóÝáõÙ ¿Çù: 
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Ð³×³Ë ........................................ 1 
ºñµ»ÙÝ ......................................... 2 
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ÁÝÃ³óùáõÙ, áñ, Ò»ñ í³ï ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý 
å³ï×³éáí. 
³í»ÉÇ ùÇã ·áñÍ »ù Ñ³ëóñ»É Ï³ï³ñ»É, ù³Ý 
ëáíáñ³µ³ñ Ñ³ëóÝáõÙ ¿Çù: 
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Ð³×³Ë ........................................ 1 
ºñµ»ÙÝ ......................................... 2 
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ÁÝÃ³óùáõÙ, áñ, Ò»ñ í³ï ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý 
å³ï×³éáí. 
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³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ: 
 

Øßï³å»ë .................................... 0 
Ð³×³Ë ........................................ 1 
ºñµ»ÙÝ ......................................... 2 
Ð³½í³¹»å  ................................. 3 
ºñµ»ù ........................................... 4 
¸Åí³ñ³ÝáõÙ »Ù å³ï³ëË³Ý»É98 
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(mh-
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àñù³±Ý Ñ³×³Ë »ù ³ÝóÛ³É ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
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ÁÝÏ×í³Í áõ Ñáõ½í³Í ½·³ó»É: 
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Ð³×³Ë ........................................ 1 
ºñµ»ÙÝ ......................................... 2 
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ºñµ»ù ........................................... 4 
¸Åí³ñ³ÝáõÙ »Ù å³ï³ëË³Ý»É98 

0111 
(vt) 

àñù³±Ý Ñ³×³Ë »ù ³ÝóÛ³É ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
¸áõù Ò»½. 
³ßËáõÛÅ áõ »é³Ý¹áõÝ ½·³ó»É: 
 

Øßï³å»ë  ................................... 4 
Ð³×³Ë  ....................................... 3 
ºñµ»ÙÝ  ........................................ 2 
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ºñµ»ù  .......................................... 0 
¸Åí³ñ³ÝáõÙ »Ù å³ï³ëË³Ý»É98 
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(sf) 

²ÝóÛ³É ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, å³ï³Ñ»±É ¿, áñ 
ëïÇåí³Í Ññ³Å³ñí»É »ù ÑÛáõñ ·Ý³Éáõó Ï³Ù ÑÛáõñ 
ÁÝ¹áõÝ»Éáõó, Ï³Ù áñ¨¿ ÙÇçáó³éÙ³Ý 
Ù³ëÝ³Ïó»Éáõó` Ò»ñ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ï³Ù 
í³ï ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí: 
 

Øßï³å»ë .................................... 0 
Ð³×³Ë ........................................ 1 
ºñµ»ÙÝ ......................................... 2 
Ð³½í³¹»å  ................................. 3 
ºñµ»ù ........................................... 4 
¸Åí³ñ³ÝáõÙ »Ù å³ï³ëË³Ý»É98 

0114 ²ÝóÛ³É ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áõÝ»ó»±É »ù.  

A. ... ó³í»ñ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ` ù³ÛÉ»ÉÇë Ï³Ù 
³ÛÉ ß³ñÅáõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»ÉÇë, 

B. ... Ñá¹³ó³í, 

C. ... Ù»çùÇ ó³í, 

D. ... å³ñ³ÝáóÇ / áõë»ñÇ ó³í, 

E. ...áïù»ñÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝ 
(áõé³ÍáõÃÛáõÝ), 

F. ... »ñ³ÏÝ»ñÇ í³ñÇÏá½ É³ÛÝ³óáõÙ, 

G. ... Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 

H. ... ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ, 

I. ... ·ÉË³ó³í, 

J. ... ³ÝùÝáõÃÛáõÝ, 

K. ...Ñá·»Ï³Ý ËÇëï ÁÝÏ×í³ÍáõÃÛáõÝ` 
¹»åñ»ëÇ³, 

L. ... ³ï³ÙÝ³ó³í: 

 ²Ûá àã   
A ............1............. 0 
 
B ............1............. 0 
C ............1............. 0 
D ............1............. 0 
E ............1............. 0 
F ............1............. 0 
G ...........1............. 0 
H ............1............. 0 
I .............1............. 0 
J ............1............. 0 
K ............1............. 0 
L ............1............. 0 

0115 ¸áõù áõÝ»±ù Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Ï³ñ·: ºÃ»` ³Ûá, 
³å³ ÇÝãåÇëÇ±: 

àã  ................................................. 0 
²é³çÇÝ Ï³ñ·  ............................. 1 
ºñÏñáñ¹ Ï³ñ· ............................. 2 
ºññáñ¹ Ï³ñ·  .............................. 3 
Ø³ÝÏáõó Ñ³ßÙ³Ý¹³Ù ................. 4 
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Հավելված 5 
Սուրբ Գևորգ հոսպիտալի թեստ 

Շնչառական ֆունկցիան գնահատելու համար(SGRQ) 
 

Այս թեստը նախատեսված է օգնել մեզ, որպեսզի ավելի լավ հասկանանք շնչառական համակարգի հետ ունեցած Ձեր խնդիրներն ու նրանց ազդեցությունը Ձեր կյանքի 

որակի վրա: Մեզ հետաքրքիր է ոչ միայն բժիշկների կարծիքը Ձեր հիվանդության մասին, այլ այն, թե Ձեր հիվանդության ինչպիսի դրսևորումներն են Ձեր մոտ առավել 

շատ խնդիրներ առաջացնում: 

Խնդրում ենք ուշադիր կարդալ ցուցումները: Շատ երկար մի մտածեք պատասխան ընտրելիս: 

Մինչ մյուս հարցերին պատասխանելը, խնդրում ենք ընտրել համապատասխան պատասխանը, թե ներկայումս ինչպես եք գնահատում Ձեր առողջական վիճակը  

Շատ լավ Լավ Բավարար Վատ Շատ վատ 
               

Վերջին 4 շաբաթների ընթացքում որքան հաճախ է Ձեզ մոտ դիտվել հիվանդության դրևորումներ շնչառական համակարգի կողմից 

Խնդրում ենք նշել () մեկ պատասխան յուրաքանչյուր նախադասության դիմացի տողում 

 

Շաբաթվա 

օրերի մեծ 

մասը 

Շաբաթվա մի 

քանի օրը 

Մի քանի օր 

ամսվա 

ընթացքում 

Միայն 

բրոնխոթոքային 

ինֆեկցիայի դեպքում Ընդհանրապես ոչ 

1. Վերջին 4 շաբաթների ընթացքում ունեցել եմ հազ                

2. Վերջին 4 շաբաթների ընթացքում ունեցել եմ խորխարտադրություն                

3. Վերջին 4 շաբաթների ընթացքում ունեցել եմ հևոց                

4. Վերջին 4 շաբաթների ընթացքում ունեցել եմ կոշտ շնչառության նոպաներ                

Խնդրում ենք նշել () միայն մեկ պատասխան 

5. Վերջին 4 շաբաթների ընթացքում որքան ծանր կամ շատ տհաճ 

նոպաների ե՞ք ունեցել շնչառական համակարգի կողմից: 
3-ից ավելի 3 նոպա 2 նոպա 1 նոպա Ոչ մի 

               

6. Որքա՞ն է տևել ամենածանր նոպան: (Եթե ծանր նոպաներ չեք ունեցել 

միանգամից անցեք 7-րդ հարցին) 

Մեկ շաբաթ 

կամ ավել 
3 օր և ավելի 1-2 օր 1օրից պակաս 

 
            

 7. Վերջին 4 շաբաթների ընթացքում միջինում որքա՞ն բարեհաջող օրեր 

եք ունեցել(երբ շնչառական համակարգի խնդիրը քիչ է դրսևորվել): 

Բարեհաջող 

օրեր չեն եղել 

1-2 օր 3-4 օր  Գրեթե բոլոր օրերն էլ 

բարեհաջող էին  

Բոլոր օրերն էլ 

բարեհաջող էին  
               

8. Եթե Ձեզ մոտ կա խզզոցով շնչառություն, այն ավելի վատ է 

առավոտյան: 

Ոչ  Այո 
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Բաժին 1  

Ինչպես կգնահատեիք Ձեր շնչառական համակարգի վիճակը 
Այն իմ հիմնական խնդիրն է 

Այն բավականաչափ 

խնդիրներ է ստեղծում 

ինձ համար 

Այն մի քիչ խնդիրներ է 

ստեղծում ինձ համար 

Ինձ համար խնդիրներ չի 

ստեղծում 

            

Եթե Դուք երբևէ աշխատել եք 

Թոքերի և բրոնխներ 

խնդիրները ստիպեցին ինձ 

հրաժարվել աշխատանքից  

Թոքերի և բրոնխներ 

խնդիրները 

խանգարում էին  

ինձ աշխատել կամ 

ստիպեցին փոխել 

աշխատանքը  

Թոքերի և բրոնխներ խնդիրները 

չեն խանգարում ինձ աշխատել 

            

 

Բաժին2 
Հարցեր գործունեության այն տեսակների մասին, որոնք վերջին շրջանում սովորաբար 

առաջացնում են շնչահեղձություն 

Խնդրում ենք նշել ()այն պատասխանը, որն առավել բնորոշ է վերջին ժամանակների Ձեր 

զգացողություններին Ճիշտ է I Սխալ է 

Հանգիստ վիճակում, նստած կամ պառկած       

Երբ լացվում կամ հագնվում եք       

Երբ քայլում եք տան մեջ       

Երբ քայլում եք ուղիղ հարթ տարածություն 
      

Երբ բարձրանում եք մեկ աստիճանահարթակ 
      

Երբ սար եք բարձրանում       

Երբ զբաղվում եք սպորտով կամ ակտիվ խաղերով 
      

Բաժին 3 

Վերջին ժամանակներս Ձեզ անհանգստացնող հազի և հևոցի վերաբերյալ լրացուցիչ հարցեր  

Հազն ինձ ցավ է պատճառում       

Ես հոգնում եմ հազից        

Երբ խոսում եմ շունչս կտրվում է       

Երբ կռանում եմ շունչս կտրվում է       

Հազն ու շնչառական խնդիրները խանգարում են ինձ քնել       

Ես արագ հոգնում եմ       

Բաժին 4 

Վերջին ժամանակներս շնչառական համակարգի կողմից Ձեզ անհանգստացնող այլ խնդիրների 
վերաբերյալ լրացուցիչ հարցեր  

Իմ հազը կամ շնչառական խնդիրները շփոթեցնում ինձ 

հանրության ներկայությամբ 

      

Շնչառական համակարգի իմ հիվանդությունն անհարմարություն է 
      

պատճառում իմ ընտանիքին, ընկերներին կամ հարևաններին 

Ես վախենում կամ նույնիսկ խուճապի եմ մատնվում, երբ չեմ 

կարողանում լիաթոք շնչել 

      

Ես զգում եմ, որ չեմ կարողանում կառավարել շնչառական 

համակարգի իմ հիվանդությունը 

      

Ես չեմ ակնկալում բարելավում շնչառական համակարգի իմ 

հիվանդության կողմից 

      

Ես սպառվել կամ հաշմանդամ եմ դարձել այս հիվանդության 

պատճառով 

      

Ֆիզիկական ակտիվությունը վտանգավոր է ինձ համար       

Շատ մեծ ջանքեր է պահանջում ինձանից       

Բաժին 5 
Հարցեր Ձեր բուժման վերաբերյալ: Եթե Դուք բուժում չեք ստանում միանգամից անցեք 6-րդ 

բաժնին 

Ճիշտ է I Սխալ է 

Իմ բուժումն ինձ այնքան էլ չի օգնում 
      

Ես ամաչում եմ կիրառել բուժման միջոցները այլ մարդկանց 

ներկայությամբ 

      

Բուժումն ինձ մոտ առաջացնում է անցանկալի կողմնակի 

ազդեցություններ 

      

 Բուժումը խախտում է իմ բնականոն կյանքը 
      

Բաժին 6 

Հարցեր այն մասին, թե ինչպես շնչառությունը կարող է խանգարել Ձեր գործունեությանը 

Ինձանից շատ ժամանակ է պահանջվում, որպեսզի լվացվեմ և 

հագնվեմ 
  

Ես չեմ կարող լոգանք ընդունել կամ դրա համար շատ ժամանակ է 

հարկավոր 
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 Ես մնացած մարդկանցից ավելի դանդաղ եմ քայլում կամ 

ստիպված եմ լինում կանգնել, որպեսզի հանգստանամ  
  

Տնային աշխատանքների կատարումն ինձանից շատ ժամանակ է 

խլում կամ ես ստիպված եմ լինում ընդհատել այն, որպեսզի 

հանգստանամ  

  

Եթե ես բարձրանում եմ մեկ աստիճանահարթակ, ապա ստիպված 

եմ լինում կամ գնալ դանդաղ կամ կանգ առնել  
  

Եթե ես արագ եմ քայլում կամ շտապում, ապա ստիպված եմ 

լինում կամ գնալ դանդաղ կամ կանգ առնել  
  

Շնչառական խնդիրների պատճառով ինձ համար դժվար է սար 

բարձրանալ, աստիճաններով ծանրություն բարձրացնել, այգում կամ 

պարտեզում թեթև աշխատանք կատարել, պարել, սունկ կամ հատապտուղ 

հավաքել 

  

Շնչառական խնդիրների պատճառով ինձ համար դժվար է 

ծանրություն տանել, փոս փորել, ձյուն մաքրել, մարզվելով վազել 

կամ արագ քայլել, թենիս քաղալ կամ լողալ  

  

Շնչառական խնդիրների պատճառով ինձ համար դժվար է ծանր ձեռքի 

աշխատանք կատարել, վազել, հեծանիվ քշել, արագ լողալ և զբաղվել 

սպորտի ծանր ձևերով  

  

 

    

Բաժին 7 

Մենք կցանկանայինք իմանալ, շնչառական համակարգի հիվանդությունը սովորաբար 
ազդում է Ձեր առօրյա կյանքի վրա : 

Ես չեմ կարող զբաղվել սպորտով կամ ակտիվ խաղերով 
      

Ես չեմ կարող գնալ զվարճանալու կամ հանգստանալու       

Ես չեմ կարող տանից դուրս գալ գնումների 
      

Ես չեմ կարող տնային գործեր կատարել 
      

Ես չեմ կարող անկողնուց կամ աթոռից հեռու գնալ 
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