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Թեմայ ի  արդիականու թյ ու նը : Նե ր կայ ո ւ մս , համաձ այ ն  

առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  համաշ խար հայ ի ն  կազմակ ե րպո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , 
նկատվո ւ մ  է  ե ր կ ր ո ր դ  տիպի  շ աքարայ ի ն  դիաբ ետի  տարած ված ո ւ թյ ան  
կտր ո ւ կ  աճ ` պայ մանավո ր ված  ո չ  ճ ի շ տ ս ննդակար գո վ : Կլ ի նի կական  
տվյ ալ նե ր ը  հաստատո ւ մ  ե ն , ո ր   հատկապե ս  մտահ ո գ ի չ  է  ֆր ո ւ կտո զի  
հ ի մքո վ  ը մպե լ ի քնե ր ի  ի նտե նս ի վ  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  [Nolan C. et al., 2011]: 
Գրական  ակնար կ նե ր ը  և  փո ր ձ արարական  տվյ ալ նե ր ը  նո ւ յ նպե ս  
հաստատո ւ մ  ե ն , ո ր  ֆր ո ւ կտո զի  ի նտե նս ի վ  ը նդո ւ նո ւ մը  նպաստո ւ մ  է  
մետաբ ո լ ի կ  համախտանի շ ի  զար գաց մանը  և  ե ր կ ր ո ր դ  տիպի  շ աքարայ ի ն  
դիաբ ետի  ռ ի ս կ ի  բար ձ րաց մանը  ի նչ պե ս  մար դկանց , այ նպե ս  է լ  
կ ր ծ ո ղնե ր ի  մոտ [Miller A. et al., 2008; Toop C., Gentili Sh., 2016; Lozano I. et al., 
2016]: Այ ն   արտահայ տվո ւ մ  է  ճ արպակալ ո ւ մո վ , 
հ իպե ր գ լ ի ց ե ր ի դե միայ ո վ , հ իպե ր գ լ ի կ ե միայ ո վ , գ լ յ ո ւ կ ո զ ի  
նկատմամբ  տո լ ե րանտո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մո վ , ի նս ո ւ լ ի նայ ի ն  
ռ ե զի ստե նտականո ւ թյ ամբ  [Bray G. 2008; Stanhope K. et al., 2009; Reddy S. et al., 
2008; Lozano I. et al., 2016; Toop C., Gentili Sh., 2016]: 

Նյ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ի  առանց քայ ի ն  
մեխանի զմ  է  համար վո ւ մ  օ քս ի դաց նո ղ  ս թր ե ս ը , ի ս կ  
հակաօ քս ի դանտայ ի ն  թե րապիան  զգալ ի ո ր ե ն  կանխարգե լ ո ւ մ  է  
ի նս ո ւ լ ի նայ ի ն  ռ ե զի ստե նտականո ւ թյ ան  զար գաց ո ւ մը  [Styskal J. et al., 
2012]:  

Ֆր ո ւ կտո զո վ  հար ստաց ված  ս ննդակար գը  2-ր դ  տիպի  դիաբ ետի   
առաջ աց ման  պատճ առ  է  դառ նո ւ մ ՝  ազդե լ ո վ  ի նչ պե ս  ծայ րամասայ ի ն , 
այ նպե ս  է լ  կ ե նտր ո նական  ն յ ար դայ ի ն  համակար գե ր ի  վրա [Lee-Kubli C. et 
al., 2014]: Դիաբ ետո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտավո րապե ս  60%-ը  տառապո ւ մ  ե ն  
զար գաց ո ղ  նե յ ր ոպատիայ ո վ  [Sima A., 2003], ո ր ի  պաթո գե նե զը   նե րառ ո ւ մ  
է  ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր  [Cameron N. et al., 2001]: Այ ս  
գո ր ծ ո ննե ր ի  շ ար քո ւ մ  առանձ նապե ս  նե ր գրավված  է  օ քս ի դաց նո ղ  
ս թր ե ս ը , ո ր ը  դիաբ ետի  ժամանակ  միավո ր ո ւ մ  է  գ լ յ ո ւ կ ո զ ի  
ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  4 այ լ  հ ի մնական  ո ւ ղի նե ր ը  [Feldmen E., 2003], 
այ դ  թվո ւ մ ` բար ձ րաց ված  գ լ ի կաց իայ ի  վե ր ջ նան յ ո ւ թե ր ի  
ձ ևավո ր ո ւ մ ը , ո ր ն  ը նկած  է  դիաբ ետի կ  նե յ ր ոպատիանե ր ի  
ախտաբանո ւ թյ ան  հ ի մքո ւ մ : 

Նյ ար դի  վնաս ման  հ ետևանքնե ր ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  կար ևո ր  
կ լ ի նի կական  և  ս ո ց իալ ական  խնդի ր նե ր : Մի շ տ չ է , ո ր  աքս ո նայ ի ն  
ռ ե գե նե րաց իան  ապահ ո վո ւ մ  է  համապատասխան   գո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  
վե րականգնո ւ մ , այ դ  պատճ առ ո վ  հ ի վանդնե ր ը  չ ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  
շ ար ժո ղական  և  զգայ ական  բ նականո ն  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  
վե րականգնո ւ մ  [Allodi I. et al., 2012]: Ե ´վ  վնաս ված  ն յ ար դը  ս եփական  
թի րախի ց  ե ր կար  ժամանակ  զր կ ված  լ ի նե լ ո ւ  դեպքո ւ մ  (քր ո նի կական  
աքս ոտո միա), և ´ հ ե ռադի ր  ն յ ար դայ ի ն  ծայ րատի  շ վան յ ան  բ ջ ի ջ նե ր ի  
ե ր կարատև  ն յ ար դավո ր ման  բացակայ ո ւ թյ ան  (քր ո նի կական  
դե նե ր վաց իա) պայ մաննե ր ո ւ մ  տե ղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  շ ար ժի չ  նե յ ր ո ննե ր ի  
քանակ ո ւ թյ ան  նվազո ւ մ  [Gordon T., 2016]: Չնայ ած  ճ մ լ ված -վնաս ված  
ծայ րամասայ ի ն  ն յ ար դը  պահպանո ւ մ  է  անատոմիական  
ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ո ւ նը ` ի նքնաբ ո ւ խ վե րականգնո ւ մը , այ ս  թե  այ ն  
կ ե րպո վ , վե րան յ ար դավո ր ո ւ մ  է  թի րախ հ յ ո ւ ս ված քը  [Mazzer P. et al., 
2008], այ նո ւ ամե նայ նի վ , վե րան յ ար դավո ր ման  ժամանակահատված ի  
ե ր կարաձ գո ւ մը  բար ձ րաց նո ւ մ  է  թի րախ հ յ ո ւ ս ված քի  դե նե ր վաց ի ո ն  
ատրոֆիայ ի  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը : Այ դ  պատճ առ ո վ  ն յ ար դի  
ռ ե գե նե րաց իայ ի  արագաց ո ւ մը  ո ր ո շ ի չ  է  բավարար  գո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Styskal%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22056908
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4036470/#b29-0070625
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4036470/#b29-0070625
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gordon%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14641648
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արդ յ ո ւ նքի  հաստատման  համար : Շար ժո ղական  վե րականգնման  
բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր կարաժամկ ետ ն յ ար դավո ր ման  
բացակայ ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  ո չ  թե  աքս ո ննե ր ի  անհաջ ո ղ  աճ ի , այ լ  
ավե լ ի  շ ատ ս ի նապսնե ր ի  ո չ  լ իար ժ ե ք  փոխակ ե րպման  ար դ յ ո ւ նք  է  [Ma C. 
et al., 2011; Sakuma M. et al., 2016]: Հ ատկանշ ական  է , ո ր  ծայ րամասայ ի ն  
ն յ ար դի  վնաս ո ւ մի ց  հ ետո  ի նքնաբ ո ւ խ կամ  թե րապևտի կ  հ րահ ր ված  ո չ  
բ ո լ ո ր  վե րականգնված  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ն  ե ն  համապատասխանո ւ մ  նո ր  
ս ի նապսայ ի ն  կապե ր ի  ձ ևավո ր մանը  կամ  ակտիվաց մանը  
(վե րականգնված  ս ի նապտի կ  հ ո մե ո ստազ )` համե մատած  աքս ո նայ ի ն  
նախընտր ե լ ի  ռ ե գե նե րաց իայ ի  հ ետ [Kang H. et al., 2014]:  

Ծայ րամասայ ի ն  ն յ ար դե ր ի  վնաս ո ւ մի ց  հ ետո  վնաս ված քի  օ ջ ախի  
հ ե ռադի ր  հատված ի  աքս ո ննե ր ը , կ ո ր ց նե լ ո վ  կապը  նե յ ր ո նի  մար մնի  
հ ետ, կազմափոխվո ւ մ  ե ն : Մի նչ դե ռ  Ու ո լ լ ե ր յ ան  դե գե նե րաց իան  
նպաստո ւ մ  է  աքս ո նայ ի ն  վե րաճ մանը  բար ե նպաստ մի կ ր ո մի ջ ավայ ր ի  
ստե ղծ մամբ , ն յ ար դաբ ջ ջ ի  ֆե նոտիպի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  
արագաց նո ւ մ  ե ն  աքս ո նայ ի ն  ռ ե գե նե րաց իան : Մյ ո ւ ս  կ ո ղմի ց , 
ֆր ո ւ կտո զո վ  հար ո ւ ստ ս նո ւ նդն  առ նետնե ր ի  մոտ ի  հայ տ է  բ ե ր ո ւ մ  
մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  ջ րած նի  պեր օ քս ի դի  և  հակաբ ո ր բ ո քայ ի ն  
մար կ ե ր նե ր ի  առաջ աց ո ւ մ  [Nyby M. et al., 2007], ի նչ ն  է լ  ար գե լ ակ ո ւ մ  է  
գո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  վե րականգնո ւ մը  և  հ ետվնաս ված քայ ի ն  աքս ո նայ ի ն  
վե րաճ ը /սպրաո ւ տի նգը  [Smith D. et al., 2009]: Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  
հակաբ ո ր բ ո քայ ի ն  պատասխանը  կար ևո ր  է  Ու ո լ լ ե ր յ ան  
դե գե նե րաց իայ ի  բ նականո ն  զար գաց ման  համար , ի ս կ  վե ր ջ ի նս  
արագաց նո ւ մ  է  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  գո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  վե րականգնո ւ մն  ո ւ  
ն յ ար դայ ի ն  գո ր ծառ ո ւ յ թը  ծայ րամասայ ի ն  ն յ ար դի  վնաս ո ւ մի ց  հ ետո  
[Gaudet A. et al., 2011]: 

Ինս ո ւ լ ի նի  զգայ ո ւ նաց նո ղնե ր ը  և  հակաօ քս ի դանտնե ր ը  
արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ո ց  ե ն  ֆր ո ւ կտո զո վ  հար ո ւ ց ված  
ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ի , մաս նավո րապե ս  
շ աքարախտի  կանխարգե լ ման  համար  [Faure P. et al., 1999], և  այ դ  
թի րախնե ր ի  նկատմամբ  դե ղաբ ո ւ յ ս ե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  արդիական  է  
[Rasineni K. et al., 2011; Yin J. et al., 2008]: Դիաբ ետի  թեթև  ձ ևե ր ի  բ ո ւ ժման  
համար  հաճ ախ օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  Stevia rebaudiana-ն  (Հ այ կական  
մե ղրախոտ): Հ այ տնի  ե ն  նրա հակագ լ ի կ ե մի կ , հակաօ քս ի դանտայ ի ն  և  
հակաբ ո ր բ ո քայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ` անհ րաժե շ տ ի նս ո ւ լ ի նայ ի ն  
ռ ե զի ստե նտականո ւ թյ ան  կանխարգե լ ման  համար  [Chatsudthipong V., 
Muanprasat C. 2009; Wang Z. еt al., 2012; Mohd-Radzman N. et al., 2013]: Առավե լ  
դե ղաբանական  ակտիվո ւ թյ ո ւ ն  դր ս ևո ր ո ւ մ  է  Stevia-ի  ստևի ո զի դ  
բաղադր ի չ ը   [Brahmachari G. et al., 2011]: Մյ ո ւ ս  կ ո ղմի ց , ժամանակակ ի ց  
դե ղաբանական  փո ր ձ ար կ ո ւ մնե ր ն  ապաց ո ւ ց ե լ  ե ն , ո ր  Lycium barbarum-ի  
(Հ ազազ  բ ե ր բ ե ր ի ) բազմաշ աքար նե ր ն  օ ժտված  ե ն  հակաօ քս ի դանտայ ի ն , 
ի մո ւ նամո դո ւ լ յ ատո ր  [Jin M. et al,, 2013] և  ն յ ար դապաշ տպան  
ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  [Xing X. et al., 2016]:  

Ու սու մնասիրու թյ ան նպատակը  և խնդիրները : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակ ը  ֆիտոթե րապիայ ի  
արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատո ւ մն  է  դի ետի կ  ֆր ո ւ կտո զո վ  
հար ո ւ ց ված  շ աքարախտի  պայ մաննե ր ո ւ մ  առնետնե ր ի  վնաս ված  
նստան յ ար դի  գո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  վե րականգնման , ի նչ պե ս  նաև  
ո ղնո ւ ղե ղի  շ ար ժի չ  նե յ ր ո ննե ր ի  ս ի նապսայ ի ն  և  ո ղնո ւ ղե ղայ ի ն  
ՆԱԴՖ-օ քս ի դազի  ակտիվո ւ թյ ան  վրա: 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  խնդի ր նե ր ն  ե ն . 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sakuma%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26332731
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith%20D%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=19458540
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gaudet%20AD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21878126
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Brahmachari%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21213347
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jin%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23200976
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Xing%20X%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27033360
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1. Հ ետազոտե լ  ֆր ո ւ կտո զո վ  հար ո ւ ց ված  շ աքարախտի  
պայ մաննե ր ո ւ մ  առնետնե ր ի  նստանյ ար դի  ԲՀ Խ-ո վ  հ րահ ր ված  
ո ղնո ւ ղե ղի  մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  սպայ կայ ի ն  ակտիվո ւ թյ ան  
արտաբ ջ ջ այ ի ն , ի նչ պե ս  նաև  ո ղնո ւ ղե ղի  NADPH-օ քս ի դազայ ի ն  
ակտիվո ւ թյ ո ւ նը : 

2. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  առ ո ղջ  և  վնաս ված  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  զգայ ական  և  
շ ար ժո ղական  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  դի նամի կան  նստան յ ար դի  
միակ ո ղմանի  ճ մ լ ո ւ մի ց  հ ետո , ի նչ պե ս  նաև  վնաս ված  նստանյ ար դի  
հ ե ռադի ր  մաս ի  ԲՀ Խ-ո վ  հ րահ ր ված  ո ղնո ւ ղե ղի  համակ ո ղմ յ ա և  
հակակ ո ղմ յ ա մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  սպայ կայ ի ն  ակտիվո ւ թյ ո ւ նը  նո ւ յ ն  
պայ մաննե ր ո ւ մ : 

3. Գնահատե լ  Lycium barbarum-ի  պտո ւ ղնե ր ի  և  ստևի ո զի դի  
ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  առ ո ղջ  և  վնաս ված  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  զգայ ական  և  
շ ար ժո ղական  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  դի նամի կայ ի  վրա, ի ն չ պե ս  նաև  
հ ետազոտե լ  վնաս ված  նստան յ ար դի  հ ե ռադի ր  մաս ի  ԲՀ Խ-ո վ  հ րահ ր ված  
ո ղնո ւ ղե ղի  համակ ո ղմ յ ա և  հակակ ո ղմ յ ա մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  
սպայ կայ ի ն  ակտիվո ւ թյ ո ւ նը  նո ւ յ ն  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

4. Գնահատե լ  մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  ս ի նապսայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  
ի րական  ժամանակ ո ւ մ  ստևի ո զի դի  համակար գայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան  
դի նամի կայ ո ւ մ  ֆր ո ւ կտո զո վ  հար ո ւ ց ված  շ աքարախտի  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

5. Գնահատե լ  ո ղնո ւ ղե ղի  NADPH-օ ք ս ի դազայ ի ն  ակտիվո ւ թյ ան  վրա 
Stevia rebaudiana-ի  տեր ևնե ր ի  և  Lycium barbarum-ի  պտո ւ ղնե ր ի  
հակաօ քս ի դանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ֆր ո ւ կտո զո վ  հար ո ւ ց ված  
շ աքարախտի  պայ մաննե ր ո ւ մ :  

Աշխատանքի  գիտական նորու յ թը : Բացահայ տվե լ  ե ն  ո ղնո ւ ղե ղի  

մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  ս ի նապսայ ի ն  պլ աստի կ ո ւ թյ անը , ի նչ պե ս  նաև  
ո ղնո ւ ղե ղի  NADPH-օ քս ի դազայ ի ն  համակար գի  ակտի վո ւ թյ անը  
վե րաբ ե ր ո ղ  բ նո ւ թագրական  հատկանի շ նե ր ՝  դի ետի կ  ֆր ո ւ կտո զի  
ի նտե նս ի վ  օ գտագո ր ծ մամբ  հ րահ ր ված  շ աքարախտի  պայ մաննե ր ո ւ մ : 
Սի նապսայ ի ն  պլ աստի կ ո ւ թյ ան  ս կ զ բ ո ւ նքայ ի ն  տե սակ ետնե ր ի  
վե րաբ ե ր յ ալ  ստաց վե լ  ե ն  նո ր  տվյ ալ նե ր , ո ր ո նք  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  
ո ղնո ւ ղե ղի  մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  ս ի նապսայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ան  
փոփոխո ւ թյ ան  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  ծայ րամասայ ի ն  ն յ ար դի  
ֆի զի կական  վնաս ո ւ մի ց  հ ետո  դիաբ ետի կ  դի ս մետաբ ո լ ի զմի  ֆո նի  վրա` 
հայ կական  Stevia rebaudiana-ի ց  առանձ նաց ված  ստևի ո զի դի  և  Lycium 
barbarum-ի  պտո ւ ղնե ր ի  օ գտագո ր ծ մամբ : Ողնո ւ ղե ղի  NADPH-օ ք ս ի դազի  
վե րաբ ե ր յ ալ  առաջ ի ն  անգամ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  
հայ կական  Stevia rebaudiana-ի  և  Lycium barbarum-ի  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  
բար ձ ր  ակտիվո ւ թյ ո ւ նը :  

Աշխատանքի  գիտագործնական նշանակու թյ ու նը : Եր կ ր ո ր դ  տիպի  

դիաբ ետի  ժամանակ  ո ղնո ւ ղե ղո ւ մ  անո մալ  նե յ ր ո նայ ի ն  գո ր ծառ ո ւ յ թի  
բացահայ տո ւ մը , կապված  ս ննդայ ի ն  արդ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  վնասակար  
գո ր ծ ո ննե ր ի  (մաս նավո րապե ս  ֆր ո ւ կտո զայ ի ն  օ շ արակ նե ր ի  հ ո ւ մքո վ  
հ յ ո ւ թե ր ը ), հայ ր ե նական  դե ղաբանական  բ ո ւ յ ս ե ր ի  պաշ տպանական  և  
բ ո ւ ժական  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  ֆո ւ նդամե նտալ  հ ի մնավո ր ման  հ ետ, 
ո ւ նի  ո չ  միայ ն  գիտական , բ ժ շ կակ ե նսաբանական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն , այ լ  
նաև  հ ի մնավո ր ո ւ մ   է  հայ կական  Stevia rebaudiana-ի  և  Lycium barbarum-ի  
հ ե ռանկարայ ի ն  լ ի նե ը  ո րպե ս  դի ետի կ  ս ննդայ ի ն  արտադրանք  ս ո ց իալ -
տնտե սական  ո լ ո րտո ւ մ ` բ նակ չ ո ւ թյ ան  կ յ անքի  ո րակ ի  բար ե լ ավման  և  
դիաբ ետի կ  դի ս մետաբ ո լ ի զմի  պայ մաննե ր ո ւ մ  նստանյ ար դի  վնաս ման  
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ժամանակ  ԿՆՀ -ո ւ մ  և  ԾՆՀ -ո ւ մ  նե յ ր ո դե գե նե րաց իանե ր ը  մե ղմե լ ո ւ  
նպատակ ո վ : 

Ատենախոսու թյ ան կառու ցվածքը : Ատենախո սական  աշ խատանքը  

շ արադր ված  է  139 է ջ ի  վրա՝  նե րառ ե լ ո վ  18 նկար  և  12 աղյ ո ւ սակ : 
Գրական  ակնար կ ը  շ արադր ված  է  36, արդ յ ո ւ նքնե ր ը  և  քննար կ ո ւ մը ՝  56 
է ջ ե ր ի  վրա: Գրականո ւ թյ ան  ցանկ ը  նե րառ ո ւ մ  է  234 տեղե կատվական  
աղբ յ ո ւ ր : 

 
ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ ԵՎ ՆՅՈՒԹԵՐԸ 

Գիտափո ր ձ ե ր ն  ի րականաց վե լ  ե ն  արո ւ  առնետնե ր ի  վրա հ ետև յ ալ  
խմբ ե ր ո ւ մ . 

 Կե ղծ  ճ մ լ ո ւ մ : Ստանդարտ ս նո ւ նդ  ը նդո ւ նո ղ  առնետնե ր ի  (n=5) 
վրա ի րականաց վե լ  է  ձ ախակ ո ղմ յ ա նստան յ ար դի  ճ մ լ ո ւ մ -վնաս ման  
կ ե ղծ  վի րահատո ւ թյ ո ւ ն : 

 Ֆր ո ւ կտո զ+Կե ղծ   ճ մ լ ո ւ մ :  Կե նդանի նե ր ը  (n=5) խմե լ ո ւ  ջ ր ի  հ ետ 
միաս ի ն  ստաց ե լ  ե ն  դի ետի կ  ֆր ո ւ կտո զ  (50%) 6 շ աբաթ շ ար ո ւ նակ , ո ր ի ց  
հ ետո  ի րականաց վե լ  է  նստանյ ար դի  ճ մ լ ո ւ մ -վնաս ման  կ ե ղծ  
վի րահատո ւ թյ ո ւ ն  և  շ ար ո ւ նակ ե լ  ե ն  ստանալ  ֆր ո ւ կտո զ  ևս  3 շ աբաթ:  

 Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ  խմբ ո ւ մ  առնետնե ր ը  (n=5) ստաց ե լ  ե ն  
դի ետի կ  ֆր ո ւ կտո զ  6 շ աբաթ շ ար ո ւ նակ , ո ր ի ց  հ ետո  ի րականաց վե լ  է  
ի րական  ճ մ լ ո ւ մ -վնաս ման  վի րահատո ւ թյ ո ւ ն : Կե նդանի նե ր ը  
շ ար ո ւ նակ ե լ  ե ն  ստանալ  ֆր ո ւ կտո զ  ևս  3 շ աբաթ:  

 Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ+Lycium Barbarum և  
Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ+Ստևի ո զի դ  խմբ ե ր ո ւ մ  առնետնե ր ը  (n=5) ստաց ե լ  ե ն  
դի ետի կ  ֆր ո ւ կտո զ  6 շ աբաթ շ ար ո ւ նակ , ո ր ի ց  հ ետո  ի րականաց վե լ  է  
ի րական  ճ մ լ ո ւ մ -վնաս ման  վի րահատո ւ թյ ո ւ ն : Կե նդանի նե ր ը  
շ ար ո ւ նակ ե լ  ե ն  ստանալ  ֆր ո ւ կտո զ  ևս  3 շ աբաթ՝   միաժամանակ  ս ննդի  
հ ետ ը նդո ւ նե լ ո վ  Lycium Barbarum-ի  չ ո ր  պտո ւ ղնե ր ը  350 մգ /կ գ /օ ր  
չ ափաբաժնո վ  և  մ յ ո ւ ս  խմբ ո ւ մ ՝  նե ր մկանայ ի ն  ձ ևո վ  ստանալ ո վ  2 
մգ /կ գ /օ ր  չ ափաբաժնո վ  ստևի ո զի դի  ջ րայ ի ն  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ (0,1մ լ ):  

 Կե նսաքի միական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ի րականաց վե լ  ե ն  
հ ետև յ ալ  խմբ ե ր ո ւ մ ՝  Ֆր ո ւ կտո զ , Ֆր ո ւ կտո զ+Lycium Barbarum, 
Ֆր ո ւ կտո զ+Stevia (ֆր ո ւ կտո զի  հ ետ միաս ի ն  կ ե նդանի նե ր ը  ստաց ե լ  ե ն  
Stevia rebaudiana-ի  չ ո ր  տեր ևնե ր  6-9-շ աբաթնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ , 20 մգ /կ գ /օ ր  
չ ափաբաժնո վ ) և  Ստո ւ գ ի չ  (ի նտակտ կ ե նդանի նե ր ը  ստաց ե լ  ե ն  խմե լ ո ւ  
ջ ո ւ ր  և  ստանդարտ ս նո ւ նդ ):  

Նստան յ ար դի  վի րահատո ւ թյ ո ւ ն : Ձախակ ո ղմ յ ա նստանյ ար դի  
ճ մ լ ո ւ մը  ազդր ի  վե ր ի ն  ե ր ր ո ր դ  մաս ո ւ մ ՝  նստան յ ար դի  
ե ռաճ յ ո ւ ղավո ր ո ւ մի ց  4 մմ  բար ձ ր , ի րականց վե լ  է  30 վայ ր կ յ անի  
ը նթաց քո ւ մ  ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ նը  կաս ե ց նո ղ  ս ե ղմի չ ո վ  առաջ ի ն  
ատամի  դի ր քո վ  ս ե ղմման  մի ջ ո ց ո վ  [Bridge P. et al., 1994]:   

Ծալ ման  ռ եֆլ ե քս ի  թեստ: Ծալ ման  ռեֆլ եքս ի  թեստն  անցկացվե լ  է  
պղնձ ե  մետաղալ արե ր ով  կազմված  եր կ բևե ռ  է լ ե կտրոդով  հ ետին  
վնասված  և  առողջ  թաթեր ի  նե ր բաննե րի  արտաքին  կո ղմը  հաստատու ն  
հո սանքով  (0,1-10 Վո լ տ) գրգռ ե լ ո ւ  ճ անապարհով  [Dijkstra J., 2000]: Այ ս  թեստի  
թվայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ  ծառայ ե լ  է  հո սանքի  ո ւ ժի  շ ե մայ ի ն  այ ն  նվազագո ւ յ ն  
արժեքը , ո րն  առաջ ացրե լ  է  ծալ ման  ռեֆլ ե քս : Բո լ ո ր  քանակական  
արժե քնե ր ը  նե ր կայ ացված  են  ո րպես  մի ջ ի նացված  արժեքներ  (M±SD) 5 
կե նդանո ւ  համար ` համաձ այ ն  Ստյ ո ւ դենտի  t-չ ափանի շ ի :  

Նստանյ ար դի  ստատի կական  ց ո ւ ց ի չ  (ՆՍՑ): Նստանյ ար դի  
ստատի կական  ց ո ւ ց ի չ ի  տվյ ալ նե ր ը  ստանալ ո ւ  համար  առնետնե ր ը  
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տեղադր վե լ  ե ն  ապակե  հատակ ո վ  պլ աստի կ ե  արկ ղի  մե ջ , և  թվայ ի ն  
տեսախց ի կ ի  օ գնո ւ թյ ամբ  անց կաց վե լ  ե ն  հ ետի ն  թաթե ր ի  
մակ ե ր ե ս նե ր ի  նկարահանո ւ մնե ր : Adobe Photoshop ծ րագր ի  «քանոն» 
գո ր ծ ի քի  օ գնո ւ թյ ամբ  չ ափվե լ  ե ն  առնետնե ր ի  թաթեր ի  պարամետրե ր ը  
առո ղջ  և  վնասված  ոտնաթաթեր ի  I–V (toe-spread–TS) և  II–IV մատներ ի  
(intermediate toe-spread–ITS) լ այ նքո վ ` յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  կ ո ղմի  համար  
հաշ վարկ ե լ ո վ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  պարամետրի  մի ջ ի ն  թվաբանականնե ր ը : 

ՆՍՑ-ն  հաշ վար կվե լ  է  հատո ւ կ  մշ ակված  բանաձ ևով ՝ SSI=(108,4 x TSF)+(31,85 

x ITSF)-5,49, ո րտե ղ  TSF (I–V մատնե ր ի  լ այ նո ւ թյ ան  գո ր ծ ո նը )=TSվնաս ված -
TSառո ղջ /TSառ ողջ , ի ս կ  ITSF (II–IV մատներ ի  լ այ նո ւ թյ ան  
գո ր ծ ո նը )=ITSվնասված -ITSառո ղջ /ITSառ ողջ ) [Bervar М., 2000]: 

Արտաբ ջ ջ այ ի ն  գրանցման  է լ ե կտրաֆի զի ո լ ո գիական  մեթո դը  և  
ո ղնո ւ ղե ղի  միայ նակ  մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  հ րահ րված  ակտիվո ւ թյ ան  
վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը : Մոտո նե յ ր ո ննե ր ի ց  արտաբ ջ ջ այ ի ն  սպայ կայ ի ն  
ակտիվո ւ թյ ո ւ նը  գրանց վե լ  է  ո ղնո ւ ղե ղի  գոտկայ ի ն  L4-L5 հատված ի  
գո ր շ  ն յ ո ւ թի  առ ջ ևի  ե ղջ յ ո ւ ր նե ր ի ց ՝  համակ ո ղմ յ ա և  հակակ ո ղմ յ ա՝  
վնաս ված  ն յ ար դի  համե մատ: Մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  ի մպո ւ լ սայ ի ն  հ ո ս քն  
ը նտրվե լ  է  ամպլ իտո ւ դայ ի ն  դի ս կ ր ի մինատո րի  մի ջ ո ց ո վ : Դրանց  հ ի ման  
վրա կառ ո ւ ց վե լ  ե ն  մի ջ ի ն  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի ստո գրամնե ր , 
ո ր ո նք  արտահայ տո ւ մ  ե ն  բազմամակար դակ  վի ճ ակագրական  
վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  (նե րառ յ ալ  մի ջ ի նաց ված  
հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  ±SD)` տարբ ե րակ ված  նախախթանայ ի ն , 
հ ետխթանայ ի ն  և  ԲՀ Խ-ի ՝  տետանի զաց իայ ի  ժամանակահատված նե ր ո ւ մ : 

Ստևի ո զի դի  և  Lycium barbarum-ի  վե րաբ ե ր յ ալ  տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 
Լ ե ռ նայ ի ն  Ղարաբաղո ւ մ  աճ ե ց ված  Stevia-ի  է կ ո լ ո գիապե ս  մաքո ւ ր , 
բար ձ ր ո րակ  հ ո ւ մքը  (կ ե նսաբանո ր ե ն  ակտիվ  ն յ ո ւ թե ր ի  բար ձ ր  
պարո ւ նակ ո ւ թյ ամբ ) հավաքվե լ  է  օ գ ո ստո ս -հ ո կտե մբ ե ր  ամի ս նե ր ի ն  
[Babakhanyan M. et al., 2012]: Stevia-ի  թո ւ ր մի ց  կ ե նսակատալ իտի կ  
ֆե ր մե նտայ ի ն  տրանս գ լ ի կ ո զ ի լ աց ման  ճ անապար հ ո վ  ստևի ո զի դի  (90%) 
և  ռ ե բաո ւ դի ո զի դ  А-ի  (10%) ստաց ման  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  Bacillus 
stearothermophilus-ի ց  ստաց ված  բար ձ ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ  օ ժտված  
ց ի կ լ ո դե քստր ի ն  գ լ յ ո ւ կանոտրանսֆե րազնե ր  [Кочикян В., 2004]: Lycium 
barbarum-ի  պտո ւ ղնե ր ը  հավաքվե լ  ե ն  Հ Հ  ԳԱԱ Դավթյ անի  անվան  
հ ի դր ոպո նի կայ ի  խնդի ր նե ր ի  ի նստիտո ւ տի ց  [Hovhannisyan L. at al., 2014] և  
ո ւ նե ն  կ ե նսաբանո ր ե ն  և  ֆի զի ո լ ո գիապե ս  ակտիվ  ն յ ո ւ թե ր ի  բար ձ ր  
բաղադր ո ւ թյ ո ւ ն :  

Կե նսաքի միական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  անց կաց վե լ  ե ն  
Բո ւ նիաթյ անի  անվան  կ ե նսաքի միայ ի  ի նստիտո ւ տի  թթված նի  ակտի վ  
ձ ևե ր ի  մետաբ ո լ ի զմի  լ աբ ո րատո ր իայ ո ւ մ : NADPH-կախյ ալ  թթված նի  
ակտիվ  ձ ևե ր  (О2¯) արտադր ո ղ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  
նիտր ոտետրազո լ այ ի ն  կապո ւ յ տի  մե թո դո վ  1գ  հ յ ո ւ ս ված քի  
հաշ վար կ ո վ  (միավո ր /գրամ ): Այ դ  ակտիվո ւ թյ ան  միավո ր ի  համար  
օ գտագո ր ծ վե լ  է  այ ս  ֆե ր մե նտի  այ նպի ս ի  քանակ ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  50%-ո վ  
խթանո ւ մ  է  ֆո ր մազանի  ձ ևավո ր ո ւ մը  նիտր ոտետրազո լ այ ի ն  կապո ւ յ տը  
գե ր օ քս ի դայ ի ն  ռադի կալ նե ր ո վ  վե րականգնման  ժամանակ  [Simonyan R. et 
al., 2013]: 

 
ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ ԵՎ ԴՐԱՆՑ ՔՆՆԱՐԿՈՒՄԸ 
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Ստևիոզիդի  և Lycium barbarum-ի  պտու ղների  ազդեցու թյ ու նը  արյ ան 
պլ ազմայ ի  գլ յ ու կոզի  մակարդակի  վրա դիետիկ  ֆրու կտոզով 

հարու ցված  շաքարախտի  պայ մաններու մ 

Ար յ ան  մե ջ  գ լ յ ո ւ կ ո զ ի  մակար դակ ի  արդ յ ո ւ նավետ 
վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնարար  քայ լ  է  համար վո ւ մ  դիաբ ետի կ  
բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխման  և  վե րաց ման , ի նչ պե ս  նաև  1-ի ն  և  2-ր դ  
տիպի  շ աքարայ ի ն  դիաբ ետնե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  
բար ե լ ավման  համար  [Chen J. et al., 2008]: Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ , 
Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ+Lycium barbarum և  Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ+Ստևի ո զի դ  
խմբ ե ր ո ւ մ  ֆր ո ւ կտո զ  ը նդո ւ նե լ ո ւ ց  6 շ աբաթ անց  գ լ յ ո ւ կ ո ւ զ ի  
մակար դակ ը  նախնականի  համե մատ հավաստի  բար ձ րաց ե լ  է : Այ ս  
տվյ ալ նե ր ը , համաձ այ ն  գրական  ակնար կ նե ր ի  [Toop C., Gentili Sh., 2016], 
վկայ ո ւ մ  ե ն  մետաբ ո լ ի կ  խանգար ման  առ կայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն : 

 

 
 
Նկար  1. Ար յ ան  պլ ազմայ ո ւ մ  գ լ յ ո ւ կ ո զի  քանակ ո ւ թյ ան  մի ջ ի նաց ված  
արժե քնե ր ը  ֆր ո ւ կտո զն  ը նդո ւ նե լ ո ւ ց  առաջ , ֆր ո ւ կտո զն  
ը նդո ւ նե լ ո ւ ց  6 շ աբաթ անց  և  ֆր ո ւ կտո զն  ը նդո ւ նե լ ո ւ ց  9 շ աբաթ անց ` 
նշ ված  խմբ ե ր ո ւ մ : 

 
Ֆր ո ւ կտո զն  ը նո ւ նե լ ո ւ ց  9 շ աբաթ անց  գ լ յ ո ւ կ ո զի  մակար դակ ը  

հավաստի  բար ձ ր  է  նախնականի ց  միայ ն  Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ  խմբ ո ւ մ , 

ի ս կ  Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ+Lycium barbarum և  

Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ+Ստևի ո զի դ  խմբ ե ր ո ւ մ  մոտե ց ե լ  է  նախնականի ն : 

Եր կ ր ո ր դ  տիպի  դիաբ ետո վ  առնետնե ր ի  մոտ ստևի ո զի դը  դր ս ևո ր ո ւ մ  է  

ի նս ո ւ լ ի նաթր ոպ և  գ լ յ ո ւ կագո նաստատի կ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  [Jeppesen 

P. et al., 2002]: Lycium barbarum-ը  ավանդական  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ  հանդե ս  է  

գալ ի ս  ո րպե ս  դիաբ ետի  բ ո ւ ժման  հ իանալ ի  բ նական  հ ո ւ մք  [Jin L. et al., 

2006], և  նրա արդ յ ո ւ նավետ հակահ իպե ր գ լ ի կ ե մի կ  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2816469/#R4
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դր ս ևո ր ո ղ  բաղադր ի չ նե ր ը  համար վո ւ մ  ե ն  բազմաշ աքար նե ր ը  [Jing L. et 

al., 2009; Cui G. et al., 2010]: 

Ստևիոզիդի  և Lycium barbarum-ի  պտու ղների  ազդեցու թյ ու նը  առողջ  և 
վնասված  վերջ ու յ թների  զգայ ական և շարժողական գործառու յ թների  

փոփոխու թյ ու նների  դինամիկայ ի  վրա դիետիկ  ֆրու կտոզով 
հարու ցված  շաքարախտի  պայ մաններու մ նստանյ արդի  միակողմանի  

ճմլ ու մից  հետո  
 

Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ  խմբ ո ւ մ  նստանյ ար դի  վնաս ո ւ մ ի ց  1 օ ր  անց  
ծալ ման  ռ ե ֆլ ե քս  առաջ աց նո ղ  հ ո սանքի  մի ջ ի նաց ված  ար ժե քնե ր ը  
առ ո ղջ  և  վնաս ված  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ո ւ մ  զգալ ի  տարբ ե ր վո ւ մ  ե ն : 
Ճմ լ ո ւ մի ց  21 օ ր  անց  ծալ ման  ռ ե ֆլ ե ք ս  առաջ աց նո ղ  հ ո սանքի  
մե ծ ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  մոտե ց ե լ  ե ն ՝  վկայ ե լ ո վ   առ ո ղջ  և  
վնաս ված  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ո ւ մ  զգայ ական  գո ր ծառ ո ւ յ թի  զգալ ի  
հավասար ե ց ման  մաս ի ն :  Սակայ ն  28-ր դ  օ ր ը  ծալ ման  ռ ե ֆլ ե ք ս  
առաջ աց նո ղ  հ ո սանքի  մե ծ ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  վնաս ված  
վե ր ջ ո ւ յ թո ւ մ  ավե լ աց ե լ  ե ն  (նկար  2Ա): Ֆրո ւ կտոզ+Ճմ լ ո ւ մ+Lycium 
barbarum և  Ֆր ո ւ կտո զ +Ճմ լ ո ւ մ+Ստևի ո զի դ  խմբ ե ր ո ւ մ  նստանյ ար դի  
միակ ո ղմանի  ճ մ լ ո ւ մ ի ց  5 օ ր  անց  առ ո ղջ  և  վնաս ված  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ո ւ մ  
նկատվո ւ մ  է  ծալ ման  ռ ե ֆլ ե քս  առաջ աց նո ղ  հ ո սանքի  մե ծ ո ւ թյ ան  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հավասար ե ց ման  միտո ւ մ , ի ս կ  11-ր դ  օ ր վանի ց  ս կ սած ` 
զգայ ական  գո ր ծառ ո ւ յ թի  հավասար ե ց ո ւ մ , ի ն չ ը  վկայ ո ւ մ  է  զգայ ական  
գո ր ծառ ո ւ յ թի  վաղաժամ  վե րականգնման  մաս ին , ո ր ը  պահպանվո ւ մ  է  
մի նչ և  28-ր դ  օ ր ը  (նկար  2Բ ,Գ ):  
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Նկար  2. Ա-Գ . Առ ո ղջ  և  վնաս ված  հ ետի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  ծալ ման  
ռ ե ֆլ ե քս  առաջ աց նո ղ  է լ ե կտրական  խթանման  մի ջ ի ն  ց ո ւ ց անի շ նե ր ը  
(մԱ)` նշ ված  խմբ ե ր ո ւ մ : Դ. Հ ետի ն  վե ր ջ ո ւ յ թի  ՆՍՑ-ի  մի ջ ի նաց ված  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  համե մատվո ղ  խմբ ե ր ո ւ մ  նստանյ ար դի  միակ ո ղմանի  
ճ մ լ ո ւ մի ց  հ ետո  25 օ ր ե ր ի  դի նամի կայ ո ւ մ . հ ո ր ի զո նական  0 
մակար դակ ո ւ մ  ո ւ ղի ղը  առ ո ղջ  և  վնաս ված  թաթե ր ի  մի ջ և  
տարբ ե ր ո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն ն  է : 

 
ՆՍՑ-ի  ց ո ւ ց անի շ նե ր ը  Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ  խմբ ո ւ մ  18-ր դ  օ ր ը  

համապատասխանո ւ մ  ե ն  մաս նակ ի  վե րականգնմանը , ի ս կ  21-ր դ  օ ր ի ց  
ս կ սած  նկատվո ւ մ  է  հ ետագա վատթարաց ման  միտո ւ մ : 
Ֆրո ւ կտոզ+Ճմ լ ո ւ մ+Lycium barbarum խմբ ո ւ մ  ՆՍՑ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  
զգալ ի  վե րականգնո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  վնաս ո ւ մի ց  արդեն  ի ս կ  14 օ ր  անց : 
Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ+Ստևի ո զի դ  խմբ ո ւ մ , ստատի կ  շ ար ժ ո ղական  
գո ր ծառ ո ւ յ թի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  կայ ո ւ ն  հավասարաչ ափ 
վե րականգնման  դի նամի կայ ի  մաս ի ն ` ս կ սած  7-ր դ  օ ր ի ց  (նկար  2Դ): 
 

Ստևիոզիդի  և Lycium barbarum-ի  պտու ղների  ազդեցու թյ ու նը  
ողնու ղեղի  շարժիչ  նեյ րոնների  կենսաէ լ եկտրական ցու ցանիշ ների  
վրա  նստանյ արդի  միակողմանի  ճմլ ու մից  հետո  դիետիկ  ֆրու կտոզով 

հարու ցված  շաքարախտի  պայ մաններու մ 
 

Կեղծ  ճմլ ու մ և Ֆրու կտոզ+Կեղծ  ճմլ ու մ խմբերու մ համե մատական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  ե զ րակաց նե լ . 
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 Տետանի կ  պոտե նց իաց իան  (7,4 անգամ ) ՏՊ-Հ ՏՊ պատասխաննե ր  
դր ս ևո ր ո ղ  մոտո նե յ ր ո ննե ր ո ւ մ  ավե լ ի  արտահայ տված  է  Կե ղծ  ճ մ լ ո ւ մ  
(նո ր մա) խմբ ո ւ մ ` համե մատած  Ֆր ո ւ կտո զ+Կե ղծ  ճ մ լ ո ւ մ  խմբ ի  (4,4 
անգամ ) նո ւ յ ն  պատասխաննե ր ի  հ ետ: Այ ս  մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  
մաս նաբաժնայ ի ն  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  է  46% Կե ղծ  ճ մ լ ո ւ մ  
խմբ ո ւ մ  և  8,8%` Ֆր ո ւ կտո զ+Կե ղծ  ճ մ լ ո ւ մ  խմբ ո ւ մ : Տետանի կ  
պոտենց իաց իան  ՏՊ-Հ ՏԴ պատասխաննե ր  դր ս ևո ր ո ղ  նե յ ր ո ննե ր ո ւ մ  
նո ւ յ նպե ս  ավե լ ի  արտահայ տված  է  Կե ղծ  ճ մ լ ո ւ մ  խմբ ո ւ մ  (5,1 անգամ )` 
համե մատած  Ֆր ո ւ կտո զ+Կե ղծ  ճ մ լ ո ւ մ  խմբ ի  (3,3 անգամ ) նո ւ յ ն  
պատասխաննե ր ի  հ ետ: Այ ս  մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  մաս նաբաժնայ ի ն  
հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  է  28,5% Կե ղծ  ճ մ լ ո ւ մ  խմբ ո ւ մ  և  10%` 
Ֆր ո ւ կտո զ+Կե ղծ  ճ մ լ ո ւ մ  խմբ ո ւ մ : 

 Տետանի կ  դեպր ե ս իան  ՏԴ-Հ ՏՊ պատասխաննե ր  դր ս ևո ր ո ղ  
մոտո նե յ ր ո ննե ր ո ւ մ  առավե լ  արտահայ տված  է  Ֆր ո ւ կտո զ+Կե ղծ  
ճ մ լ ո ւ մ  խմբ ո ւ մ  (7,2 անգամ )` համե մատած  ՏԴ-Հ ՏԴ պատասխաննե ր  
դր ս ևո ր ո ղ  մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  հ ետ (6,4 անգամ ): Այ դպի ս ի  
պատասխաննե ր ը  Կե ղծ  ճ մ լ ո ւ մ  խմբ ո ւ մ  արտահայ տված  ե ն  զգալ ի ո ր ե ն  
ցած ր , համապատասխանաբար  2,5 և  2,0 անգամ : Ֆր ո ւ կտո զ+Կե ղծ  ճ մ լ ո ւ մ  
խմբ ո ւ մ  ՏԴ-Հ ՏՊ պատասխաննե ր  դր ս ևո ր ո ղ  մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  
մաս նաբաժնայ ի ն  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  է  41,8%, ի ս կ  նո ւ յ ն  
պատասխաննե ր  դր ս ևո ր ո ղ  մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  մաս նաբաժնայ ի ն  
հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  Կե ղծ  ճ մ լ ո ւ մ  խմբ ո ւ մ  կազմո ւ մ  է  8%: ՏԴ-Հ ՏԴ 
պատասխաննե ր  դր ս ևո ր ո ղ  մոտո նե յ ր ո ննե ր ը  կազմո ւ մ  ե ն  
համապատասխանաբար  30% և  17,5%: 

Այ սպի ս ո վ , ֆր ո ւ կտո զո վ  հար ո ւ ց ված  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  
խանգար ո ւ մնե ր ի ՝  դիաբ ետի  պայ մաննե ր ո ւ մ  ԲՀ Խ 
ժամանակահատված ո ւ մ  դր դի չ  պատասխաննե ր  դր ս ևո ր ո ղ  
մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  թե ´ քանակ ը , թե ´ պատասխաննե ր ի  ո ւ ժգնո ւ թյ ո ւ նը  
նվազե լ  է : Նո ւ յ ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  տետանի կ  դեպր ե ս իա դր ս ևո ր ո ղ  
մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  թե ´ քանակ ը , թե ´ պատասխաննե ր ի  ո ւ ժգնո ւ թյ ո ւ նն  
ավե լ աց ե լ  է : 

Ֆրու կտոզ+Ճմլ ու մ խմբու մ առավե լ  արտահայ տված  ակտիվո ւ թյ ան  

բար ձ րաց ո ւ մ   գրանց վե լ  է  ՏՊ-Հ ՏԴ (3,8 անգամ ↑)  և  ՏՊ-Հ ՏՊ (2,6 անգամ ↑) 
պատասխաննե ր  դր ս ևո ր ո ղ  մոտո նե յ ր ո ննե ր ո ւ մ : ՏՊ-Հ ՏՊ պատասխաննե ր  
դր ս ևո ր ո ղ  նե յ ր ո ննե ր ի  մաս նաբաժի նը  գե րակ շ ռ ո ղ  է  (30,25%): Առ կա ե ն  
միայ ն  Հ ՏՊ պատասխաննե ր  դր ս ևո ր ո ղ  նե յ ր ո ննե ր : Ընդհանո ւ ր  առմամբ , 
պատասխաննե ր ի  ո ւ ժգնո ւ թյ ան  նվազո ւ մը  փոխհատո ւ ց վե լ  է  դր դի չ  
պատասխան  դր ս ևո ր ո ղ  պոպո ւ լ յ աց իանե ր ի  քանակ ի  ավե լ աց ո ւ մո վ ՝  
համե մատած  Ֆր ո ւ կտո զ+Կե ղծ  ճ մ լ ո ւ մ  խմբ ի  պատասխաննե ր ի  հ ետ:  
Տետանի կ  դեպր ե ս իան  ԲՀ Խ-ի  ժամանակ  ՏԴ-Հ ՏԴ պատասխաննե ր  դր ս ևո ր ո ղ  
նե յ ր ո ննե ր ո ւ մ  արտահայ տված  է  1,6 անգամ , ի ս կ   ՏԴ-Հ ՏՊ պատասխաննե ր  
դր ս ևո ր ո ղ  նե յ ր ո ննե ր ո ւ մ ` 2,2 անգամ , ի նչ ը  զգալ ի  ցած ր  է  
Ֆր ո ւ կտո զ+Կե ղծ  ճ մ լ ո ւ մ  խմբ ի ց : Քանակ ո ւ թյ ամբ  ևս  այ դ  տիպի  
նե յ ր ո ննե ր ը  նվազե լ  ե ն : Հ ամաձ այ ն  մի ջ ի նաց ված  կ ո ւ մո ւ լ յ ատի վ  
հ ի ստո գրամնե ր ի ` ս եպայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ան  մակար դակ ը  ցած ր  է  
Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ  խմբ ո ւ մ ` համե մատած  Ֆր ո ւ կտո զ+Կե ղծ  ճ մ լ ո ւ մ  
խմբ ի , ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է  Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ  խմբ ո ւ մ  ՏՊ-Հ ՏՊ, ՏԴ-Հ ՏԴ, 
ՏԴ-Հ ՏՊ, ՏՊ-Հ ՏԴ պատասխաննե ր  դր ս ևո ր ո ղ  շ ար ժի չ  նե յ ր ո ննե ր ի  
անո մալ  կ ե նսաէ լ ե կտրական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մաս ի ն :  

Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ  խմբ ի  հակակ ո ղմ յ ա մոտո նե յ ր ո ննե ր ո ւ մ  
գրանց վե լ  է  զգալ ի  արտահայ տված  տետանի կ  դեպր ե ս իա (ո րտե ղ  ՏԴ-Հ ՏԴ 
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պատասխաննե ր ը  գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  (38,97%) հակակ ո ղմ յ ա 
մոտո նե յ ր ո ննե ր ի ց  գրանց ված  այ լ  պատասխաննե ր ի ն )` ի  
տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  համակ ո ղմ յ ա մոտո նե յ ր ո ննե ր ի , ի ն չ ը  վկայ ո ւ մ  է  
Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ  խմբ ո ւ մ  սպրաո ւ տի նգի  ե նթար կ ված  նո ր  կապե ր ո ւ մ  
դեպր ե ս իայ ի  գե րակայ ման  մաս ի ն : Ծայ րամասայ ի ն  ն յ ար դի  
վնաս ո ւ մնե ր ը  պլ աստի կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  առաջ աց նո ւ մ  
ո ղնո ւ ղե ղո ւ մ , ո ր ն  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  դր դո ղ  և  արգե լ ակ ո ղ  
ս ի նապսայ ի ն  կապե ր ի  գո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  նո ր  
կապե ր ի  սպրաո ւ տի նգի  մի ջ ո ց ո վ  [Navarro X. et al., 2007]: Ճմ լ ո ւ մի ց  հ ետո  
առնետնե ր ի  նստան յ ար դի  ե ր կարատև  բաժանո ւ մը  թի րախի ց  ե ր կարատև  
փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  է  առաջ աց նո ւ մ  հակադար ձ  արգե լ ակ ո ղ  
ո ւ ղի նե ր ո ւ մ , ի նչ ը  ավե լ աց նո ւ մ /բար ձ րաց նո ւ մ  է  ո ղնո ւ ղե ղի  
մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  գո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  վի ճ ակ ը  մկանայ ի ն  ո ւ ժի  
կար գավո ր ման  նպատակ ո վ  [Shu L. et al., 2011]: Առաջ նայ ի ն  աֆե ր ե նտ 
նե յ ր ո ննե ր ի ց  ստաց վո ղ  ս ի նապսայ ի ն  տեր մի նալ նե ր ի  պակաս ե ց ո ւ մ ը  
մոտո նե յ ր ո ննե ր ո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  վնաս ո ւ մի ց  ամի ս նե ր  անց ` անկախ 
աքս ո նի  ռ ե գ ե նե րաց իայ ի  հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ նի ց  [Alvarez F. et al. 2010]: 
Ու շ ագրավ  է , ո ր  ե ր կար  ժամանակ  անց  այ դ  մոտո նե յ ր ո ննե ր ո ւ մ  մոտ 
50%-ո վ  ավե լ անո ւ մ  ե ն  այ ն  ս ի նապսայ ի ն  վե ր ջ ավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 
ո ր ո նց ո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  ԳԱԿԹ-ի  ս ի նթե զը  սահ մանափակ ո ղ  է նզ ի մնե ր ի  
պարո ւ նակ ո ւ թյ ան  շ ատաց ո ւ մ : Այ սպի ս ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  
ո ղնո ւ ղե ղի  ն յ ար դայ ի ն  շ ղթանե ր ո ւ մ  զգալ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  
թո ղնո ւ մ  ն յ ար դի  ռ ե գե նե րաց իայ ի ն  հաջ ո ր դո ղ  գո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  
վե րականգնման  վրա [English A. et al., 2011], ի նչ ը , հավանաբար , դիտվո ւ մ  է  
մե ր  փո ր ձ ե ր ո ւ մ  գրանց ված  համակ ո ղմ յ ա և  հակակ ո ղմ յ ա 
մոտո նե յ ր ո ննե ր ո ւ մ : 

Ֆրու կտոզ+Ճմլ ու մ+Ստևիոզիդ խմբու մ ԲՀ Խ և  հ ետխթանի չ  

ժամանակահատված նե ր ի  դր դի չ  և  արգե լ ակ ի չ  պատասխաննե ր ն  
արտահայ տված  ե ն  ավե լ ի  ի նտե նս ի վ , քան  այ դպի ս ի  պատասխաննե ր ը   
Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ  խմբ ո ւ մ : Հ ամակ ո ղմ յ ա մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  ՏՊ 
պատասխաննե ր ը  գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  (36,49+5,47+21,96=63,92%) ՏԴ 
պատասխաննե ր ի ն  (13,85+4,05+10,14=28,04%)՝  նշ ված  պարամետր ե ր ը  
մոտե ց նե լ ո վ  նո ր մայ ի ն  (Կե ղծ  ճ մ լ ո ւ մ  խմբ ի ն ): Ինչ պե ս  նաև ` նկատվե լ  
է  համակ ո ղմ յ ա մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  պատասխաննե ր ի  տիպե ր ի  ավե լ աց ո ւ մ  
(ՏՊ-Հ ՏՊ, ՏՊ-Հ ՏԴ, ՏԴ-Հ ՏԴ, ՏԴ-Հ ՏՊ, Հ ՏՊ, Հ ՏԴ, ՏՊ, ՏԴ), ի նչ ը , հավանաբար , 
ապաց ո ւ ց ո ւ մ  է  կար ճ աժամկ ետ ս ի նապսայ ի ն  պլ աստի կ ո ւ թյ ան  
մեխանի զմնե ր ի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ո ւ մ  ստևի ո զի դի  կար գավո ր ո ղ  դե ր ը : 
Հ ատկանշ ական  է , ո ր  Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ+Ստևի ո զի դ  խմբ ո ւ մ  ՏԴ 
պատասխաննե ր ն  առավե լ  արտահայ տված  ե ն  հակակ ո ղմ յ ա 
մոտո նե յ ր ո ննե ր ո ւ մ  (12,3,  2,7 և  2  անգամ յ ա հաճ ախականո ւ թյ ան  
նվազո ւ մ )` համե մատած  համակ ո ղմ յ ա մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  (2,3, 2,4, 1,8 
անգամ ) այ դպի ս ի  պատասխաննե ր ի  հ ետ: Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ+Ստևի ո զի դ  
խմբ ի  հակակ ո ղմ յ ա մոտո նե յ ր ո ննե ր ո ւ մ  գրանց վե լ  ե ն  ավե լ ի  պակաս  
արտահայ տված  ՏՊ պատասխաննե ր  (2,5, 2,4 անգամ յ ա հաճ ախականո ւ թյ ան  
բար ձ րաց ո ւ մ )` համե մատած  համակ ո ղմ յ ա մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  (11,8, 4,4, 4,9 
անգամ ) հ ետ, ի նչ ը  մատնանշ ո ւ մ  է  համակ ո ղմ յ ա մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  
ս ի նապսայ ի ն  փոխանց ման  դրական  ադապտի վ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
մաս ի ն :  

 
Աղ յ ո ւ սակ  1.  

Պատախաննե ր ի  տիպե ր ի  մի ջ ի ն  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ար ժե քնե ր ը  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shu%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21861046
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Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ+Ստևի ո զի դ  խմբ ի  համակ ո ղմ յ ա 
մոտո նե յ ր ո ննե ր ո ւ մ  

 

Պատաս - 
խանների  
տիպերը  

M ՆԽ 

Սպայ կ /վրկ  
M ԲՀԽ 

Սպայ կ /վրկ  
M ՀԽ 

Սպայ կ /վրկ  

ՏՊ-ՀՏՊ 5,16 
25,30 
↑ 4,9 x  

Ֆ+Ճ↑2,6 x 

8,67 
↑ 1,7 x  

Ֆ+Ճ ↑1,5 x 

ՏՊ 2,07 
24,47 

↑ 11,8 x 
2,05 

ՀՏՊ 1,37 2,00 
12,60 
↑ 9,2 x 

ՏՊ-ՀՏԴ 5,22 
22,74 
↑ 4,4 x  

Ֆ+Ճ↑3,8 x 

2,24 
↓ 2,3 x  

Ֆ+Ճ ↓1,6 x 

ՏԴ-ՀՏԴ 10,15 
4,22 

↓ 2,4 x  
Ֆ+Ճ↓1,6 x 

6,60 
↓ 1,5 x  

Ֆ+Ճ ↓1,3 x 

ՏԴ 8,67 
3,83 

↓ 2,3 x 
8,80 

ՀՏԴ 12,93 13,18 
9,04 

↓ 1,4 x 

ՏԴ-ՀՏՊ 6,91 
3,80 

↓ 1,8 x  
Ֆ+Ճ↓2,2 x 

10,10 
↑ 1,5 x  

Ֆ+Ճ ↑1,3 x 

Անռեակտիվ 10,19 11,29 10,31 

Ծանոթագր ո ւ թյ ո ւ ն . ↑ և  ↓ - հաճ ախականո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ  և  

ի ջ ե ց ո ւ մ  
Հ ամե մատո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  նե ր կայ աց ված  է  Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ  (Ֆ+Ճ) 
խո ւ մբ ը  

 

Ու շ ագրավ  է  այ ն  փաստը , ո ր  ե թե  Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ  խմբ ո ւ մ  
բար ձ ր  է  համակ ո ղմ յ ա անռ եակտի վ  բ ջ ի ջ նե ր ի  մաս նաբաժի նը  (7,12%)` ի  
տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  հակակ ո ղմ յ այ ի  (2,21%), ապա ստևի ո զի դ  ստացած  
կ ե նդանի նե ր ի  մոտ պատկե ր ը  հակառակ ն  է . համակ ո ղմ յ ա անռ եակտի վ  
բ ջ ի ջ նե ր ի  մաս նաբաժի նը  նվազ  է  (2,36%)` ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
հակակ ո ղմ յ ա բ ջ ի ջ նե ր ի  (7,94%), ի նչ ը  փաստո ւ մ  է  ճ մ լ ո ւ մի  հ ետևանքո վ  
առաջ ացած  նե ր ո ղնո ւ ղե ղայ ի ն  աքս ո նայ ի ն  լ ատե րալ  սպրաո ւ տի նգի  և  
ստևի ո զի դի  ազդե ց ո ւ թյ ան  նե ր քո  դրա կանխար գե լ ման  մաս ի ն : 

Ֆրու կտոզ+Ճմլ ու մ+Lycium barbarum խմբու մ ՏԴ-Հ ՏԴ պատասխաննե ր  

դր ս ևո ր ո ղ  համակ ո ղմ յ ա նե յ ր ո ննե ր ի  մաս նաբաժի նը  գե րակ շ ռ ո ղ  է  
(32,84 %) և  նրանց ո ւ մ   գրանց վե լ  է  առավե լ  արտահայ տված  
ակտիվո ւ թյ ան  նվազո ւ մ  (↓4,1 անգամ ), ի ն չ ը  մոտ է  Ֆր ո ւ կտո զ+Կե ղծ  
ճ մ լ ո ւ մ  խմբ ի  քանակական  և  արտահայ տված ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ն : 
Առ հասարակ , այ ս  խմբ ի  ԲՀ Խ ժամանակահատված ի  պատասխաննե ր ը   բար ձ ր  
ե ն  Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ  խմբ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց , ի ս կ  անռ եակտի վ  
նե յ ր ո ննե ր ի  մաս նաբաժի նը  կազմո ւ մ  է  0,6%` համե մատած  
Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ  խմբ ի  7,1%-ի  հ ետ: Ֆր ո ւ կտո զ +Ճմ լ ո ւ մ+Lycium barbarum 
խմբ ո ւ մ  ՏՊ պատասխաննե ր ն  առավե լ  արտահայ տված , ի ս կ  ՏԴ-ն  ավե լ ի  
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պակաս  է  արտահայ տված  հակակ ո ղմ յ ա մոտո նե յ ր ո ննե ր ո ւ մ , ի ս կ  
բ ո ւ ժման  բացակայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ  
խմբ ո ւ մ  և ´ համակ ո ղմ յ ա, և ´ հակակ ո ղմ յ ա մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  
պատասխաննե ր ի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  պատկե ր ը  հակառակ ն  է : 

 
Աղ յ ո ւ սակ  2.  

Պատախաննե ր ի  տիպե ր ի  մի ջ ի ն  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ար ժե քնե ր ը  
Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ+L.barbarum խմբ ի  համակ ո ղմ յ ա 

մոտո նե յ ր ո ննե ր ո ւ մ  
 

Պատաս - 
խանների  
տիպերը  

M ՆԽ 

Սպայ կ /վրկ  
M ԲՀԽ 

Սպայ կ /վրկ  
M ՀԽ 

Սպայ կ /վրկ  

ՏՊ-ՀՏՊ 5,98 
20,29 
↑3,4 x 

9,06 
↑1,5 x 

ՏՊ-ՀՏԴ 5,98 
17,22 
↑2,9 x 

3,06 
↓1,9 x 

ՏԴ-ՀՏԴ 10,04 
2,44 

↓4,1 x 
4,41 

↓2,3 x 

ՏԴ-ՀՏՊ 6,11 
2,33 

↓2,6 x 
9,04 

↑1,5 x 

Անռեակտիվ 3,95 4,38 3,91 

Ծանոթագր ո ւ թյ ո ւ ն . ↑ և  ↓ - հաճ ախականո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ  և  

ի ջ ե ց ո ւ մ  
 

Ամփոփե լ ո վ  բ ո լ ո ր  տիպի  պատասխաննե ր ի  մաս նաբաժի ննե ր ի  
վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  բ ո լ ո ր  խմբ ե ր ո ւ մ  (նկար  3)՝  նշ ե նք , ո ր  ՏՊ-Հ ՏՊ 
(45,99%) և  ՏՊ-Հ ՏԴ (28,54%) պատասխաննե ր ը  գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  Կե ղծ  
ճ մ լ ո ւ մ  խմբ ո ւ մ : ՏԴ-Հ ՏՊ պատասխաննե ր ը  գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  
Ֆր ո ւ կտո զ+Կե ղծ  ճ մ լ ո ւ մ  խմբ ո ւ մ  (41,75%): Գնահատե լ ո վ  
ն յ ար դապաշ տպան  ազդե ց ո ւ թյ ան  է լ ե կտրաֆի զի ո լ ո գ իական  
պարամետր ե ր ը ` կար ե լ ի  է  ն շ ե լ , ո ր  Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ+Lycium barbarum 
խմբ ո ւ մ  բ ո լ ո ր  տիպի  պատասխաննե ր ի   բաշ խված ո ւ թյ ո ւ նը  
համե մատաբար  հավասարաչ ափ է  (ՏՊ-Հ ՏՊ` 22,87%, ՏՊ-Հ ՏԴ` 21,99%, ՏԴ-Հ ՏԴ` 
32,84%, ՏԴ-Հ ՏՊ` 21,70%), ի նչ ը , ը ստ ե ր ևո ւ յ թի ն  պայ մանավո ր ված  է  
ս ի նապսայ ի ն  պլ աստի կ ո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ի  վրա Lycium barbarum–ի  
ակտիվ  բաղադրամաս ե ր ի  (այ դ  թվո ւ մ ՝  տաո ւ ր ի ն  ամի նաթթվի ) 
մո դո ւ լ յ ատո ր /փոփոխի չ  ազդե ց ո ւ թյ ամբ : Ոչ  սպիտակ ո ւ ց այ ի ն  
ամի նաթթո ւ նե ր  տաո ւ ր ի նը  և  γ-ամի նո կարագաթթո ւ ն , ի նչ պե ս  նաև  
բ ե թաի նը  (տրի մե թի լ գ լ ի ց ի ն ) նո ւ յ նպե ս  պարո ւ նակ վո ւ մ  ե ն  Lycium 
barbarum-ի  պտո ւ ղնե ր ո ւ մ  [Cao Y. et al., 2003]: Ար գե լ ակ ո ղ  գ լ ի ց ի նայ ի ն  
ը նկալ ի չ նե ր ի  համար  դե ռ ևս  բացակայ ո ւ մ  է  ֆար մակ ո լ ո գ իական  
թե րապիան : Գլ ի ց ի նի  ագո նի ստայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  նմանակ վո ւ մ  
ե ն  մի  շ ար ք  նմանատիպ կառ ո ւ ց ված ք  ո ւ նե ց ո ղ  ամի նաթթո ւ նե ր ո վ : 
Ողնո ւ ղե ղայ ի ն  նե յ ր ո ննե ր ի  համար  հ ետև յ ալ  ագո նի ստնե ր ը   
նե ր կայ աց ված  ե ն  աճ ման  կար գո վ . գ լ ի ց ի ն>ɣ ալ անի ն> տաո ւ ր ի ն>α 

ալ անի ն>ս ե ր ի ն  [Offermanns S. Rosenthal W., 2008]: Հ ամակ ո ղմ յ ա 
մոտո նե յ ր ո ննե ր ո ւ մ  բ ո լ ո ր  տիպե ր ի  պատասխաննե ր ի  մաս նաբաժի նը  
առավե լ  մոտե ց ված  է  բ նականո նի ն  Ֆր ո ւ կտո զ+Ճմ լ ո ւ մ+Ստևի ո զի դ  
խմբ ո ւ մ  (նկար  3):  

http://link.springer.com/search?facet-creator=%22Dr.+Stefan+Offermanns%22
http://link.springer.com/search?facet-creator=%22Dr.+Walter+Rosenthal%22
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Նկար  3.Պատախաննե ր ի  տիպե ր ի  տոկ ո սայ ի ն  բաշ խո ւ մը  համապատասխան  
խմբ ե ր ո ւ մ : 

 
Ծայ րամասայ ի ն  ն յ ար դե ր ի  վնաս ո ւ մի ց  հ ետո  դիտվո ւ մ  է  այ ն  

գե նե ր ի  է քսպր ե ս իա, ո ր ո նք  կ ո դավո ր ո ւ մ  ե ն  տրանս կ ր իպց ի ո ն  
գո ր ծ ո ննե ր , բ ջ ջ ակ մախքայ ի ն  պրոտե ի ննե ր , բ ջ ջ ի  ադգե զիայ ի  և  
ո ւ ղղո ր դո ղ  մո լ ե կ ո ւ լ նե ր , տրո ֆի կ  գո ր ծ ո ննե ր  և  ը նկալ ի չ նե ր , 
ց իտո կ ի ննե ր , նե յ ր ոպեպտիդնե ր  և  ն յ ար դափոխադր ի չ նե ր  ս ի նթե զո ղ  
է նզի մնե ր , ի ո նայ ի ն  անց ո ւ ղի նե ր  և  թաղանթայ ի ն  փոխադր ի չ նե ր  

[Raivich G. et al., 2007; Dziennis S. et al., 2008]: Այ լ  կ ե րպ ասած ` նե ր գրավված  ե ն  

ազդակայ ի ն  տրանս դո ւ կ ց իայ ի  բազմաթի վ  ո ւ ղի նե ր : Վե ր ջ ի ննե ր ի ս  
մո դո ւ լ յ աց իան  լ ավագո ւ յ նս  ի րականաց վո ւ մ  է  ալ լ ո ստե ր ի կ  
կար գավո ր ման  ճ անապար հ ո վ : Այ դ  առ ո ւ մո վ  շ ահավետ ե ն  բ ո ւ յ ս ե ր ի ` 
կ ե նսաբանո ր ե ն  ակտիվ  բաղադրամաս ե ր ը : Հ ամակար գայ ի ն  
մակար դակ ո ւ մ  բ ո ւ յ ս ե ր ի  ակտիվ  բաղադրամաս ե ր ո վ  ալ լ ո ստե ր ի կ  
մո դո ւ լ յ աց իան  ե նթադր ո ւ մ  է  նե յ ր ոպր ոտե կ ց իա ալ լ ո ստե ր ի կ  
լ ի գանդնե ր ի  ե ր կարաժամկ ետ փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ճ անապար հ ո վ  [Babel 
H. et al., 2016]:  

Այ սպի ս ո վ ` Lycium barbarum–ի  և  ստևի ո զի դի  պաշ տպանական  
գո ր ծ ը նթաց ը  ի րականանո ւ մ  է  պատասխաննե ր ի  ի նտե նս ի վո ւ թյ ան , 
մաս նաբաժի ննե ր ի  վե րաբաշ խման  և  պատասխաննե ր ի  բազմազանո ւ թյ ան  
ավե լ աց ման  ճ անապար հ ո վ ՝  նպաստե լ ո վ  ն յ ար դաբ ջ ի ջ նե ր ի  առավե լ  
ի նտե գր մանը  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  շ ղթանե ր ո ւ մ : 
 

Ողնու ղեղի  միայ նակ  մոտոնեյ րոնների  ակտիվու թյ ան 
փոփոխու թյ ու նները  իրական ժամանակու մ ստևիոզիդի  միանվագ 

թերապևտիկ  չ ափաբաժնի  համակարգայ ին ազդեցու թյ ան 
պայ մաններու մ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3612692/#B90
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3612692/#B28
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Միայ նակ  մոտո նե յ ր ո նի  փոփոխո ւ թյ ո ւ նը  (նկար  4) նե ր կայ աց ված  է  

40 վր կ  ի րական  ժամանակ ո ւ մ  սպայ կայ ի ն  ակտիվո ւ թյ ան  տես քո վ . 
ակնհայ տ է  սպայ կ ե ր ի  նվազո ւ մ  ստևի ո զի դի  նե րար կ ո ւ մի ց  արդե ն  ի ս կ  
15 ր ոպե  անց ` համե մատած  նախնական  հաճ ախականո ւ թյ ան  հ ետ (նշ ված  է  
0 ր ոպե ): 

 

 
Նկար  4. Ձախի ց ` ռաստե ր ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  է  ո ղնո ւ ղե ղի  միայ նակ  
մոտո նե յ ր ո նի  սպայ կայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ի րական  40 վր կ  
ժամանակահատված ո ւ մ : Աջ ի ց ՝  մոտո նե յ ր ո նի  սպայ կայ ի ն  
ակտիվո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ան  հ ի ստո գրամը  0-ի ց  (նախնական  մակար դակ ) 
մի նչ և  100 ր ոպե  դի նամի կայ ո ւ մ  ստևի ո զի դի  նե ր մկանայ ի ն  
նե րար կ ո ւ մ ի ց  հ ետո  (2 մգ /կ գ ): Աբ ս ց ի ս նե ր ի  առանց քը  ստևի ո զի դի  
ազդե ց ո ւ թյ ան  ժամանակն  է  (ր ոպե ), ի ս կ  օ ր դի նատնե ր ի  առանց քը ` 
սպայ կ ե ր ի  քանակ ը : 

 
Դիետիկ  ֆրու կտոզով հարու ցված  օքսիդացնող սթրեսի  և այ դ 
պայ մաններու մ Stevia rebaudiana-ի  և Lycium barbarum-ի  

ազդեցու թյ ու նները  ողնու ղեղի  О2
¯
-գեներացնող էնզիմ NADPH-

օքսիդազի  ակտիվու թյ ան վրա 
 

Հ ամե մատած  Ստո ւ գի չ  խմբ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ` Ֆր ո ւ կտո զ  
խմբ ո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  NADPH կախյ ալ  О2

¯
- արտադր ո ղ  ակտիվո ւ թյ ան  

մակար դակ ի  զգալ ի  մե ծաց ո ւ մ  (նկար  5): Կար ե լ ի  է  հաստատե լ , ո ր  Stevia 
rebaudiana-ի  տեր ևնե ր ը  և  Lycium barbarum-ի  պտո ւ ղնե ր ը  կատար ո ւ մ  ե ն  
հակաս թր ե սայ ի ն , թաղանթակայ ո ւ նաց նո ղ  դե ր ` ի ջ ե ց նե լ ո վ  NADPH-
օ քս ի դազի  մակար դակ ը  ո ղնո ւ ղե ղո ւ մ : Ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  
օ քս ի դավե րականգնման  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  ապակար գավո ր ո ւ մը  
բ ե ր ո ւ մ  է  ԴՆԹ-ի  վնաս ման , լ իպի դայ ի ն  պեր օ քս ի դաց ման , 
պրոտե ի ննե ր ի  շ ե ղո ւ մայ ի ն  հ ետտրանս իաց ի ո ն  մո դի ֆի կաց իայ ի , 
նե յ ր ո ննե ր ի  մար մնի , դե նդր ի դնե ր ի  և  աքս ո ննե ր ի  մի ջ և  
պրոտե ի ննե ր ի  և  բ շ տե ր ի  տեղակայ ման  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  [Wilson C. et 
al., 2015]: Ռեակտի վ  թթված նի  նո ւ ր բ  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  
անհ րաժե շ տ է  նե յ ր ո նայ ի ն  ազդանշ անի  համար , և  նրա ավե լ ո ր դ  
նվազո ւ մը  կամ  ավե լ աց ո ւ մ ը  առաջ աց նո ւ մ  է  ն յ ար դայ ի ն  բ ջ ջ ի  
մեխանի զմնե ր ի  պլ աստի կ ո ւ թյ ան  վատթարաց ո ւ մ  [Knapp L. et al., 2002]: 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wilson%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26483635
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Կար ևո ր  է  շ ե շ տե լ , ո ր  ստևիայ ի  ադապտո գե ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  
դիաբ ետի  ժամանակ  պայ մանավո ր ված  ե ն  նրա ի նս ո ւ լ ի նայ ի ն  
ռ ե զի ստե նտականո ւ թյ ան  կար գավո ր ո ւ մ ո վ ՝  փոխկապակ ց ված  
հակաօ քս ի դի չ  և  ի մո ւ նամո դո ւ լ յ ատո ր  ակտիվո ւ թյ ան  հ ետ [Mohd-
Radzman N. et al., 2013]: Ողնո ւ ղե ղի  հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ  Lycium barbarum-ի  
ն յ ար դապաշ տպան  և  ի մո ւ նո կար գավո ր ի չ  փոխկապակ ց ված  
ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [Zhang Y. et al., 2013], համաձ այ ն  մե ր  տվյ ալ նե ր ի , 
կ ո ր ե լ աց վո ւ մ  ե ն  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  և  հակագ լ ի կ ե մի կ  
ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ: Դասական  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  թե րապիան  
վե րանայ վե ց , ե ր բ  ռ եակտի վ  թթված նի  ֆի զի ո լ ո գիական  
նշ անակ ո ւ թյ ան  անտե ս ո ւ մը  հանգե ց ր ե ց  անբավարար  կ լ ի նի կական  
արդ յ ո ւ նքնե ր ի . ավե լ ի  արդարաց ված  և  ը նդո ւ նե լ ի  մոտե ց ո ւ մ  
համար վե ց  NADPH-օ քս ի դազի  նկատմամբ  ը նտր ո ղաբար  ազդո ղ  բ նական  
արգե լ ակ ի չ նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  [Maraldi T. 2013]: 

 
Նկար  5. NADPH կախյ ալ  О2¯-արտադր ո ղ  հաշ վար կայ ի ն  տե սակարար  
ակտիվո ւ թյ ո ւ նը  (արտահայ տված  միավո ր /գրամո վ ) նե ր կայ աց ված  
խմբ ե ր ո ւ մ : 
  

ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

Նե յ ր ո ննե ր ի  ս ի նապսայ ի ն  փոփոխված  ակտի վո ւ թյ ան  և  ո ղնո ւ ղե ղի  
NADPH-օ քս ի դազայ ի ն  ակտիվո ւ թյ ան  գիտափո ր ձ նական  և  տեսական  
փաստար կ նե ր ը  նո ր  հ ի մք  ե ն  հանդի սանո ւ մ  դի ետի կ  ֆր ո ւ կտո զի  
ի նտե նս ի վ  օ գտագո ր ծ ման  վնասաբ ե ր  ազդե ց ո ւ թյ ան  կանխարգե լ ման  
նպատակ ո վ  հայ կական  Stevia rebaudiana-ի  և  Lycium barbarum-ի  կ ի րառական  
բար ձ ր  ար դ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  համար : Տվ յ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  
NADPH-օ քս ի դազի  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  տեղակայ ման , նրա ակտի վո ւ թյ ան  
պրո օ քս ի դանտայ ի ն  և  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  աստի ճ անի  գնահատո ւ մը  
դիաբ ետի կ  դի ս մետաբ ո լ ի զմի  պայ մաննե ր ո ւ մ  կար ո ղ  է  օ գնե լ  
նե ր թափանց ե լ ո ւ  այ դ  ֆե ր մե նտնե ր ի  գո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  մեխանի զմնե ր ի  
ի րականաց ման  և  կար գավո ր ման  բ նո ւ յ թի  մե ջ , ի նչ ը  կար ո ղ  է  հ ի մք  
հանդի սանալ  նպատակայ ի ն  դե ղաբանական  ս ննդայ ի ն  արտադրանքնե ր ի  
կատար ե լ ագո ր ծ ման  համար , ի նչ պե ս  նաև  հայ ր ե նական  Stevia rebaudiana-ի  
և  Lycium barbarum-ի  հ ո ւ մքի ց  բազմաթի րախայ ի ն  և  բազմաֆո ւ նկ ց ի ո նալ  
(հակաշ աքարախտայ ի ն , հակաօ քս ի դանտայ ի ն , հակաբ ո ր բ ո քայ ի ն , 
ն յ ար դապաշ տպան  ակտիվո ւ թյ ամբ  օ ժտված ) ֆիտոպր եպարատնե ր ի  
մշ ակ ման  հ ե ռանկար  հանդի սանալ : 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Zhang%20YK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23517687
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 
 

1. Ֆր ո ւ կտո զո վ  հար ո ւ ց ված  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  նստան յ ար դի  ճ մ լ ո ւ մի ց  21 օ ր  

անց  բացահայ տվե լ  է  զգայ ական  գո ր ծառ ո ւ յ թի  վե րականգնո ւ մ , 

ի ս կ  ստատի կ  շ ար ժո ղական  գո ր ծառ ո ւ յ թի  մաս նակ ի  

վե րականգնո ւ մը  դր ս ևո ր վե լ  է  նստանյ ար դի  ճ մ լ ո ւ մի ց  18 օ ր  

անց ՝  հ ետագա  վատթարաց ման  միտո ւ մո վ : 

  

2. Ֆր ո ւ կտո զո վ  հար ո ւ ց ված  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  առնետնե ր ի  նստանյ ար դի  

ճ մ լ ո ւ մի ց  30 օ ր  անց  ո ղնո ւ ղե ղի  գոտկայ ի ն  հատված ի  և ´ 

համակ ո ղմ յ ա, և ´ հակակ ո ղմ յ ա շ ար ժ ի չ  նե յ ր ո ննե ր ո ւ մ  գրանց վե լ  

է  անո մալ  կ ե նսաէ լ ե կտրական  ակտիվո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  

բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  ֆո նայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ան , ի ն չ պե ս  նաև  վնաս ված  

ն յ ար դի  հ ե ռադի ր  մաս ի  բար ձ ր  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  հ րահ ր ված  

դր դի չ /արգե լ ակ ի չ  պատասխաննե ր ի  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  

շ ե ղո ւ մնե ր ո վ  և  արտահայ տված ո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ամբ : 

 

3. Lycium barbarum-ի  պտո ւ ղնե ր ի  օ գտագոր ծ ո ւ մը  ֆր ո ւ կտո զո վ  

հար ո ւ ց ված  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  նստան յ ար դի  ճ մ լ ո ւ մի ց  հ ետո  հանգե ց նո ւ մ  է . ա) 

զգայ ական  և  շ ար ժո ղական  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  վաղաժամ  

վե րականգնման՝  վնաս ո ւ մի ց  արդեն  ի ս կ  11 և  14 օ ր  անց , բ ) 

ս ի նապսայ ի ն  պլ աստի կ ո ւ թյ ան  մո դո ւ լ յ աց իայ ի ՝  համակ ո ղմ յ ա 

մոտո նե յ ր ո ննե ր ո ւ մ  արտահայ տված  ցած ր  ֆո նայ ի ն  

ակտիվո ւ թյ ամբ , դր դի չ /արգե լ ակ ի չ  պատասխաննե ր ի  մե ծաց ո ւ մո վ  

և  նրանց  մաս նաբաժի ննե ր ի  համե մատաբար  հավասարաչ ափ 

վե րաբաշ խմամբ :  

 

4. Lycium barbarum-ի  պտո ւ ղնե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  նստան յ ար դի  

ճ մ լ ո ւ մի ց  հ ետո  հանգե ց նո ւ մ  է . ա) զգայ ական  և  շ ար ժո ղական  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  վաղաժամ  վե րականգնման ՝  վնաս ո ւ մի ց  

համապատասխանաբար  8 և  4 օ ր  անց , բ ) ս ի նապսայ ի ն  

պլ աստի կ ո ւ թյ ան  մո դո ւ լ յ աց իայ ի ՝  արտահայ տված  ցած ր   

ֆո նայ ի ն  ակտիվո ւ թյ ամբ  և  անռ եակտի վո ւ թյ ան  

բացակայ ո ւ թյ ամբ , դր դի չ /արգե լ ակ ի չ  պատասխաննե ր ի  

մե ծաց մամբ  և  դր դի չ  պատասխաննե ր ի  մաս նաբաժի ննե ր ի  

ավե լ աց մամբ : 

 

5. Ֆր ո ւ կտո զո վ  հար ո ւ ց ված  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  նստան յ ար դի  ճ մ լ ո ւ մի ց  հ ետո  

ստևի ո զի դի  նե ր մկանայ ի ն  նե րար կ ո ւ մը  հանգե ց նո ւ մ  է  վնաս ված  

վե ր ջ ո ւ յ թի  զգայ ական  գո ր ծառ ո ւ յ թի  վաղաժամ  վե րականգնման  
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ճ մ լ ո ւ մ -վնաս ո ւ մի ց  արդե ն  ի ս կ  12 օ ր  անց  և  շ ար ժո ղական  

գո ր ծառ ո ւ յ թի  վե րականգնման ՝  7-ր դ  օ ր ի ց : 

 

6. Ֆր ո ւ կտո զո վ  հար ո ւ ց ված  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  նստանյ ար դի  ճ մ լ ո ւ մի ց  հ ետո  

ստևի ո զի դի  նե ր մկանայ ի ն  նե րար կ ո ւ մը  կանխարգե լ ե լ  է  

վնաս ված քի  հ ետևանքո վ  ի  հայ տ ե կած  և ´ համակ ո ղմ յ ա, և ´ 

հակակ ո ղմ յ ա մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  անո մալ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը .  

բացահայ տվե լ  է  համակ ո ղմ յ ա մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  պատասխաննե ր ի  

տիպե ր ի  ավե լ աց ո ւ մ ՝  գե րակ շ ռ ո ղ  դր դի չ  ռ եակ ց իանե ր ո վ , և  

անռ եակտի վ  նե յ ր ո ննե ր ի  մաս նաբաժնի  նվազո ւ մ : 

Մոտո նե յ ր ո ննե ր ի  ս ի նապսայ ի ն  ակտիվո ւ թյ ան  գնահատո ւ մը   

ի րական  ժամանակ ո ւ մ  ստևի ո զի դի  համակար գայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան  

դի նամի կայ ո ւ մ  բացահայ տե լ  է  արգե լ ակ ո ղ  ռ եակ ց իանե ր :  

 

7. Lycium barbarum-ը  և  Stevia rebaudiana-ն  ճ նշ ո ւ մ  ե ն  ֆր ո ւ կտո զո վ  

հար ո ւ ց ված  օ քս ի դաց նո ղ  ս թր ե ս ի  ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  ավե լ աց ված  

ՆԱԴՖ-կախյ ալ  О2¯-արտադր ո ղ  ակտիվո ւ թյ ո ւ նը  ո ղնո ւ ղե ղի  

հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ ՝  թաղանթակայ ո ւ նաց նո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ան  

ճ անապար հ ո վ :  
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Ատենախոսու թյ ան թեմայ ով տպագրված  աշխատանքների  ցու ցակ  
 

1. В. А. Чавушян, Л. Г. Аветисян, К. В. Симонян. Показатели функционального 
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АВЕТИСЯН ЛИЛИТ ГАГИКОВНА  
 

ОЦЕНКА  НЕЙРОПРОТЕКТОРНОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ФИТОТЕРАПИИ ПРИ 

ВОССТАНОВЛЕНИИ ПОВРЕЖДЕННОГО В УСЛОВИЯХ ДИАБЕТА СЕДАЛИЩНОГО 

НЕРВА 

 

РЕЗЮМЕ 

 

Интенсивное потребление фруктозы повышает оксидативный стресс и вызывает 
метаболический синдром, ассоциируемый с изменениями в функционировании 
центральной и периферической невных систем. Гипергликемия, инсулиновая 
резистентность и гиперлипидемия – интегральные компоненты диабета и важнейшие 
факторы риска для развития периферических и центральных нейропатий.  
Метаболизм глюкозы по увеличенному сорбитольному пути может быть ассоциирован 
с дисфункцией Шванновской клетки, что в свою очередь повышает уязвимость 
периферического нерва к травматическому повреждению. Повреждение 
периферического нерва вызывает потерю моторной / чувствительной функции и 
гибель аксотомизированных нейронов в денервированных сегментах спинного мозга.  

Целью нашего исследования явилась оценка степени восстановления 
чувствительной (тест флексорного рефлекса) и моторной (статический седалищный 
индекс) функций, а также электрофизиологических параметров ответов мотонейронов 
спинного мозга на высокочастотную стимуляцию дистального отдела поврежденного 
седалищного нерва (СН) у крыс, получающих стевиозид из листьев Stevia rebaudiana 
и  плоды Lycium barbarum на фоне интенсивного приема фруктозы, а также оценка 
активности НАДФ-оксидазы в ткани спинного мозга в условиях фруктозой-
индуцированных метаболических нарушений и антиоксидантной активности листьев 
Stevia rebaudiana и плодов Lycium barbarum. Крысы альбиносы получали с питьевой 
водой диетическую фруктозу (50%) в течение 6 недель, после чего осуществляли 
краш-повреждение левого СН. Часть животных продолжала получать фруктозу в 
течении 3 постоперационных недель, а часть получала фруктоза + стевиозид и 
фруктоза + плоды Lycium barbarum. Ложную операцию краш-повреждения 
осуществляли у животных получающих фруктозу и стандартные питье и корм. С 1 по 
28 дни после повреждения СН проводили измерения относительно флексорного 
рефлекса и статического седалищного индекса.  Спустя 28-30 дней после ложной 
операции и краш-повреждения СН проводили in vivo экстраклеточное 
электрофизиологическое исследование ипси- и контрлатеральных мотонейронов 
люмбарного отдела спинного мозга.  

В условиях метаболических нарушений, вызванных фруктозой восстановление 
чувствительной функции выявлено на 21-ый день после повреждения СН. Выявлено 
частичное восстановление статической функции на 18 день с дальнейшей 
тенденцией ухудшения. На фоне метаболических нарушений, вызванных фруктозой, 

на 28-ой день после краш-повреждения СН в мотонейронах люмбарного отдела 
спинногог мозга выявлена аномальная биоэлектрическая активность, 
характеризуемая нарушением как фоновой активности, так и  баланса и 
выраженности возбудительных/депрессорных ответов на высокочастотную 
стимуляцию дистального отдела поврежденного СН.  Применение Lycium barbarum 
после повреждения СН на фоне метаболических диабета вызывает: a) ускоренное 
восстановление чувствительной и моторной функции на 11 и 14 дни после 
сдавливания нерва; б) модуляцию синаптической пластичности, проявляемую низкой 
фоновой активностью, повышенной выраженностью  возбудительных/депрессорных 
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ответов и сравнительно равномерным распределением их долевого соотношения. В 
условиях диабета в/м инъекция стевиозида после повреждения СН вызывает 
ускоренное восстановление чувствительной функции поврежденной конечности на 
12-ый день, а статического седалищного индекса – на 7-ой день. После в/м инъекция 
терапевтической дозы стевиозида в рельном времени выявлено доминирующее 
ингибирование фоновой спайковой активности единичных мотонейронов. После 
повреждения СН на фоне диабета применение стевиозида в течение трех недель 
предотвращает аномальную активность ипси- и контралатеральных мотонейронов: 
выявлено увеличение многообразия типов ответов ипсилатеральных мотонейронов с 
доминированием возбудительных реакций, а также снижение долевого соотношения 
ареактивных единиц. В целом, протекция стевиозидом и плодами Lycium barbarum 
осуществляется путем повышения интенсивности ответов, перераспределения их 
долевого соотношения и увеличения их многообразия, что содействует  повышению 
интеграции нейронов в функциональные нейрональные цепи. При фруктозой-
индуцированном оксидативном стрессе Lycium barbarum и Stevia rebaudiana путем 
мембраностабилизирующих эффектов подавляют выработку НАДФ-зависимой O2¯-
продуцирующей активности в ткани спинного мозга.  
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EVALUATION OF NEUROPROTECTIVE EFFICIENCY OF PHYITOTHERAPY IN 
RECOVERY OF INJURED SCIATIC NERVE IN CONDITION OF DIABETES 

 
SUMMARY  

 
Excess fructose consumption increases oxidative stress and causes metabolic 

syndrome associated with changes in functioning of the central and peripheral nervous 
systems. Hyperglycemia, insulin resistance and hyperlipidemia are integral components of 
diabetes and important risk factors for developing peripheral and central neuropathies. 
Glucose metabolism by way of the sorbitol pathway may well be associated with dysfunction 
of the Schwann cell, which in its turn increases the vulnerability of peripheral nerve to 
traumatic injury. Injuries to the peripheral nerves result in loss of motor and sensory 
functions and death of axotomized neurons in the denervated segments of spinal cord.  

The aim of the present study was to evaluate the degree of sensory (flexor reflex 
test) and motor function (static sciatic index) recovery, as well as electrophysiological 
parameters of responses of spinal cord motoneurons at high-frequency stimulation of the 
distal part of the crush-injured sciatic nerve of high fructose-diet rats under action of 
stevioside and Lycium barbarum,  as well as assessment of NADPH oxidase activity in 
spinal cord tissue in condition of fructose-induced metabolic disorder and antioxidant 
activity of Stevia rebaudiana leaves and Lycium Barbarum fruit. Male albino rats were given 
with drinking water with 50% concentration of dietary fructose for 6 weeks after which a 
crush injury of the left sciatic nerve was carried out. Some of the animals received fructose 
postinjury for 3 weeks and some of the animals received fructose + dry Lycium barbarum 
fruit and fructose + stevioside. A sham crush injury of sciatic nerve was inflicted in rats, 
receiving a standard diet and dietary fructose. From 1 to 28 days of crush a flexor reflex test 
and static sciatic index measurement were performed. After 28-30 days of sham crush and 
crush an in vivo extracellular electrophysiological study of ipsi- and contralateral 
motoneurons of the lumbar part of spinal cord was carried out. In condition of metabolic 
disorder caused by fructose, restoration of the sensory function was detected on day 21 
post crush-injury. A partial/incomplete repair of static motor function on day 18 post crush-
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injury was observed with further deterioration. In condition of metabolic disorder caused by 

fructose on day 28 post crush-injury, anomalies in bioelectric activity were detected in 

lumbar region motoneurons of spinal cord, characterized by disorder of background activity 
and balance and expression of excitatory/inhibitory responses at high frequency stimulation 

of distal part damaged nerves. Use of Lycium barbarum after sciatic nerve crush-injury in 

condition of diabet causes a) early restoration of sensory and motor functions on 11 and 14 
days post injury, b) synaptic plasticity modulation, expressed by low background activity, 
increase in excitatory/inhibitory responses and relatively uniform distribution of their shares. 

I/m injection of stevioside after sciatic nerve crush-injury in condition of diabet causes a 

rapid recovery of the sensory function of the damaged limb on 12 day post crush-injury and 
a restoration of the motor function after 7 days. Predominant inhibition of the background 
spike activity of spinal cord motoneurons after injection of therapeutic dose of stevioside 
was revealed. In condition of metabolic disorder after crush-injury stevioside caused an 
increase in variety of responses of ipsilateral motoneurons, with predominant excitatory 
reactions and lack of share of nonreactive neurons in ipsilateral units. The protective 
process of stevioside and Lycium barbarum is achieved by increasing the intensity of 
responses, redistribution of shares and increasing the variety of responses, contributing to 
greater integration of neurons into functional chains. Lycium barbarum and Stevia 
rebaudiana suppress the production of NADPH-dependent O2¯-producing activity by 
fructose-induced oxidative stress in spinal cord tissue through membrane-stabilizing effect.  

 
 
 


