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 Թեմայ ի  արդիականու թյ ու նը  

      XX-ր դ  դարավե ր ջ ի ց  մի նչ  XXI-ր դ  դար ի  ս կ ի զբ ն  ը նկած  

ժամանակահատված ը  «պատկանո ւ մ  է » ո չ  վարակ ի չ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  [45]:      

   Եթե  անց յ ալ  դար ի  կ ե ս ե ր ի ն  բ նակ չ ո ւ թյ ան  մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  

պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  առաջ նայ ի ն  դի ր քե ր ո ւ մ  է ի ն  վարակ ի չ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ապա այ ժմ , կազմե լ ո վ  մահաց ո ւ թյ ան  

պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քի  գր ե թե  85%-ը , գե րակ շ ո ւ մ  ե ն  ՈՎՀ -ը  [23, 65, 

100, 101, 105]: 

    XX-ր դ  դար ի  բ ժ շ կագիտո ւ թյ ան  ձ ե ռ քբ ե ր ո ւ մնե ր ի ց  է  ո չ  վարակ ի չ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  

բացահայ տո ւ մը : Մի  շ ար ք  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի ց           ո րպե ս  ՈՎՀ -ի  

առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր  առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  

ծխախոտամո լ ո ւ թյ ո ւ նը , ալ կ ո հ ո լ ի  չ արաշ ահ ո ւ մը , սխալ  

ս ննդակար գը , ցած ր  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  զար կ ե րակայ ի ն  

գե ր ճ նշ ո ւ մը  [35, 41, 43, 44, 48, 117, 125]:  

   Բազմաթի վ  զար գացած  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  ֆի զի կական  ցած ր  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը ՝  հ իպո դի նամիան , բավականի ն  շ ատ է  տարած ված : Ըստ 

ԱՄՆ-ո ւ մ  անց կաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , 

բ նակ չ ո ւ թյ ան  մե ծահասակ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  23%-ը  

պայ մանավո ր ված  է  ցած ր  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ամբ  [74, 75]: 

    Բնակ չ ո ւ թյ ան  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  վրա է ական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  թո ղնո ւ մ  ջ ր ի  և  ս ննդամթե ր քի  ցած ր  ո րակ ն  ո ւ  

շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ի  անբար ե նպաստ պայ մաննե ր ը , այ դ  թվո ւ մ ՝  

արտակար գ  պատահար նե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ ացած  վնաս ված քնե ր ը : 

Նշ ված  գո ր ծ ո ննե ր ը  համալ ր ո ւ մ  ե ն  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վրա վնասակար  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի մնական  7 արտաքի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  շ ար քը , 

ո ր ո նք  նվազե ց նո ւ մ  ե ն  բ նակ չ ո ւ թյ ան  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  [26, 36, 

71, 80, 122]:       
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    Ըստ ե վր ոպական  մի  շ ար ք  զար գացած  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  (Ֆրանս իա, 

Գե ր մանիա) անց կաց ված  ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի , բ նակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  ս ո ց իալ ական  

պայ մաննե ր ը  գտնվո ւ մ  ե ն  անմի ջ ական  և  դի նամի կ  

փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ան  մե ջ  [81]:  

    Գլ ո բալ  առ ո ւ մո վ , բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  

նաև  վաղաժամ  հաշ մանդամո ւ թյ ան  և  մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  

պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քնե ր ո ւ մ  գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  ս րտանոթայ ի ն , 

ն յ ար դահ ո գե կան , շ ն չ առական  համակար գե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ի նչ պե ս  նաև  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  վնաս ված քնե ր ը :                     

Նշ ված  պաթո լ ո գիանե ր ո վ  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  աճ ը  պայ մանավո ր ված  է  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  կ ե նսակ ե րպո վ , հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  

ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի , այ դ  թվո ւ մ ՝  վար քագծայ ի ն  վնասակար  

ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , մե ծ  տարած ված ո ւ թյ ամբ  [18, 57, 62, 96, 99, 102, 103]: 

    Բնակ չ ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  և  ս ո ց իալ ական  

շ ե րտե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  

վե րաբ ե ր յ ալ  տեղե կաց ված ո ւ թյ ան  մակար դակ ն  ո ւ  դրա 

կար ևո ր ո ւ թյ ան  ը նկալ ո ւ մը  տար բ ե ր  ե ն  [90]:         

      ՈՎՀ -ի  կանխարգե լ ո ւ մն  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  բ ժ շ կաս ո ց իալ ական  և  

սանիտարահ ի գի ե նի կ  այ նպի ս ի  համալ ի ր  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր , ո ր ո նք  

ո ւ ղղված  ե ն  խմբայ ի ն  և  անհատական  մակար դակ նե ր ո ւ մ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  

հայ տնաբ ե ր մանն  ո ւ  ը նդհանո ւ ր  գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ի  ո ր ո շ մանը  [65]: 

     ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  և  դրանց ո վ  պայ մանավո ր ված  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վաղ  հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  նպաստո ւ մ  է  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  մակար դակ ի , ի նչ պե ս  նաև  

հաշ մանդամո ւ թյ ան  և  վաղաժամ  մահաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

նվազմանը : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  աշ խատո ւ նակ  տար ի քի  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

շ ր ջ անո ւ մ  մահաց ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  պայ մանավո ր ված  է  

տրամադր վո ղ  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  հասանե լ ի ո ւ թյ ամբ  և  

համար ժե քո ւ թյ ամբ  [59, 60]:  

     Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ մանն  ո ւ ղղված  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  մշ ակ ման  ժամանակ  անհ րաժե շ տ է  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  

դար ձ նե լ  ի նչ պե ս  բ ժ շ կական  բար ձ րագո ւ յ ն  ո ւ ս ո ւ մնական  
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հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնառ ո ւ թյ ան  և  հ ետագայ ո ւ մ  կադր ե ր ի  

մաս նագիտական  պատրաստված ո ւ թյ ան  պատշ աճ  մակար դակ ի  

պահպանմանը , այ նպե ս  է լ ՝  ո ւ ս ո ւ մնական  այ լ  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ց ո ղ  հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  հ ի գի ե նի կ  կ ր թմանը  նպաստո ղ  

ո ւ ս ո ւ մնական  ծ րագր ե ր ի  առ կայ ո ւ թյ անը  [16, 19, 32, 45, 132]:  

      Հ ի վանդնե ր ի  դի սպանս ե ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  ժամանակ  կար ևո ր վո ւ մ  է  

բ ո ւ ժզննո ւ մնե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  ի րականաց վո ղ  այ լ  

բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ , այ դ  թվո ւ մ ՝  լ ո ւ սավո ր չ ական , մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

ծավալ նե ր ի  հ ստակ ե ց ո ւ մը  [63]: 

       Տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  բ ժ շ կական  կադր ե ր ի  մաս նագիտական  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  անց կաց ման , այ դ  թվո ւ մ ՝  կազմակ ե րպման , 

մոտե ց ո ւ մնե ր ը  ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  մի մ յ անց ի ց  [52]:  

     Հ Հ  բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ի րականաց ված  հար ց ո ւ մնե ր ը  

ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  առաջ նայ ի ն  պահպանման  (ԱԱՊ) 

օ ղակ ի  բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  94,7%-ը  կար ևո ր ո ւ մ  է  ՈՎՀ -ի  

կանխար գե լ ման  անց կաց ման  վե րաբ ե ր յ ալ  շ ար ո ւ նակական  

մաս նագիտական  զար գաց ման  ծ րագր ե ր ը : Միաժամանակ  հար կ  է  նշ ե լ , ո ր  

ը ստ առաջ նայ ի ն  օ ղակ ի  բ ժի շ կ նե ր ի , ի ր ե նց  աշ խատանքայ ի ն  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  գե րազանց ո ւ մ  է  օպտի մալ  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ անը  1,6 անգամ  կամ ՝  60%-ո վ  [1]:  

      Չնայ ած  նրան , ո ր  կանխար գե լ ի չ  բ ժ շ կ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ նի  մե ծ  

փո ր ձ առ ո ւ թյ ո ւ ն  և  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն , դե ռ ևս  չ ի  մշ ակ վե լ  

հ ի վանդնե ր ի  հ ետ անհատական  կանխար գե լ ման  համը նդհանո ւ ր  

ը նդո ւ նված  աշ խատանքայ ի ն  այ նպի ս ի  ձ ևաչ ափ,                 ո ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  համադր ե լ ի  կ լ ի նի  զո ւ տ բ ո ւ ժական  

մի ջ ո ցառ ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  հ ետ [22]:  

      Ապագայ ո ւ մ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ո ւ մ  գե րակա ե ն  համար վե լ ո ւ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  

համար  ԱԱՊ օ ղակ ի  բ ժ շ կական  կադր ե ր ի  մաս նագիտական  նե ր ո ւ ժ ի  

նո ր ո վի  օ գտագո ր ծ ո ւ մն  ո ւ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  կազմակ ե րպչ ական  նո ր  

մոտե ց ո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  ի ր ե նց  հ ե ր թի ն  նպաստե լ ո ւ  ե ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

մակար դակ ի  բար ձ րաց մանը  [31, 97, 108, 110, 111, 130]: 
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     Ակ նհայ տ է , ո ր  անհ րաժե շ տ է  մշ ակ ե լ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կանխար գե լ ման  կազմակ ե րպչ ական  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր , ո ր ո նք  

ե նթադր ո ւ մ  ե ն  բ ժ շ կական  կադր ե ր ի  պատրաստման  ո րակ ի  

չ ափանի շ նե ր ի  վե րանայ ո ւ մ : Վե ր ջ ի նս  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կ ը նձ ե ռ ի  

ապահ ո վե լ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պահպաման  գո ր ծ ո ւ մ  բ ո ւ ժ -

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տ 

մակար դակ ը  [71]:  

    ԱԱՊ օ ղակ ի  հ ի մնական  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի ց  անբաժանե լ ի  ե ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման , այ դ  թվո ւ մ ՝  լ ո ւ սավո ր չ ական , 

աշ խատանքնե ր ի  կազմակ ե րպո ւ մն  ո ւ  ի րականաց ո ւ մը : Ու ստի , ՈՎՀ -ի  

կանխար գե լ ման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  նե ր դր ման  պարագայ ո ւ մ , 

ամբ ո ւ լ ատո ր -պո լ ի կ լ ի նի կական  օ ղակ ը  կար ո ղ  է  ծառայ ե լ  ո րպե ս  

փո ր ձ արարական  հարթակ : ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  

հ ի մքո ւ մ  դիտար կ վո ւ մ  ե ն  բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  առ ո ղջ  

ապր ե լ ակ ե րպի  գաղափար ի  ձ ևավո ր ո ւ մն  ո ւ  տարած ո ւ մը , ո ր ի  

նե ր դր ման  համար  կար ևո ր վո ւ մ  է  առ ո ղջ ապահական  բ ո լ ո ր  

ե նթակառ ո ւ ց ված քնե ր ի  ճ ի շ տ համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  [85]:  

   Նե ր կայ աց վո ղ  դր ո ւ յ թնե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ը նձ ե ռ ո ւ մ  

առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  կազմակ ե րպի չ նե ր ի ն , համե մատե լ ո վ  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  գնահատման  տար բ ե ր  մե թո դնե ր ն , ը նտր ե լ  հանրայ ի ն  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պահպանման  համար  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ և  

նախընտր ե լ ի  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  [38]:      

 Հետազոտու թյ ան հիմնական նպատակը  

     Մշ ակ ե լ  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ մանն  ո ւ ղղված  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  կազմակ ե րպչ ական  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ն , ի նչ պե ս  

նաև  հ ի մնավո ր ե լ  դրանց  նե ր դր ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը : 

 Հետազոտու թյ ան  խնդիրները  

  1.Վե ր լ ո ւ ծ ե լ  և  գնահատե լ  «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  

հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը  2010-2014թթ. ը նկած  

ժամանակահատված ո ւ մ ՝  հաշ վի  առ նե լ ո վ  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  

գո ր ծ ո ննե ր ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

 2.Վե ր լ ո ւ ծ ե լ  և  գնահատե լ  2010-2014թթ. ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ  

ԱԱՊ     օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ մանն  ո ւ ղղված  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  
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արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը ՝  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  

վե րաբ ե ր յ ալ  բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  կար ծ ի քը : 

 3.Փո ր ձ արարական  ծ րագր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  մշ ակ ե լ  և  նե ր դնե լ  

ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  

կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր : 

4.Գնահատե լ  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  կազմակ ե րպման  նո ր  

մոտե ց ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : 

  Աշխատանքի  գիտական  նորու յ թը  

1. Առաջ ի ն  անգամ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  

կազմակ ե րպման  և  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  ԱԱՊ օ ղակ ի  

բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  կար ծ ի քն  ո ւ  մաս նագիտական  մոտե ց ո ւ մնե ր ը : 

2. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  

տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  մշ ակ վե լ  ե ն                    այ դ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ կանխար գե լ ման  

հ ի մնավո ր ված  մոտե ց ո ւ մնե ր ը : 

3. Գնահատվե լ  է  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց մամբ  

ի րականաց ված  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : 

 Աշխատանքի  գործնական նշանակու թյ ու նը  

1. ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  մշ ակ ո ւ մ  և  նե ր դր ո ւ մ : 

2. ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  հ ի մնական  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ո վ  

պայ մանավո ր ված  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  դեպքե ր ի  նվազո ւ մ : 

3. ՔՈՎՀ -ի  կ լ ի նի կական  ը նթաց քի  բար ե լ ավո ւ մ : 

4. Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  աշ խատո ւ նակ  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  անաշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  նվազո ւ մ : 

5.  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  կազմակ ե րպչ ական  նո ր  

մոտե ց ո ւ մնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված ՝  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  

ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  և /կամ  արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  

հ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  շ տապօ գնո ւ թյ ան  

ծառայ ո ւ թյ ան  սպասար կ ման  դեպքե ր ի  նվազո ւ մ ՝  ապահ ո վե լ ո վ  

առ ո ղջ ապահական  ՊՆԾ -ի  համար  հատկաց վո ղ  պետական  ֆի նանսական  

ռ ե ս ո ւ ր ս նե ր ի  խնայ ո ղո ւ թյ ո ւ ն : 
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 Պաշտպանու թյ անը  ներկայ ացվող հիմնական դրու յ թները  

1.   «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  ՈՎՀ -ո վ  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ , ի նչ ն  ի ր  հ ե ր թի ն  պահանջ ո ւ մ  է  

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

մակար դակ ի  բար ձ րաց ո ւ մ : 

2. ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  հ ի մնական  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  մե ծ  

տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  և  կանխար գե լ մանն  ո ւ ղղված  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

հ ի մնավո ր ո ւ մ  ե ն  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  նե ր դր ման  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն ը : 

3. Բո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ը  

հ ի մնված  ե ն  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  բացահայ տման , 

հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ի  ո ր ո շ ման , 

ի նչ պե ս  նաև  անհատական  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

մշ ակ ման , ի րականաց ման  և  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ո վ : 

Ատենախոսու թյ ան նախնական փորձաքննու թյ ու նը  

     Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  հ ի մնական  դր ո ւ յ թնե ր ը  նե ր կայ աց վե լ  ե ն  

Մ.Հ ե րաց ո ւ  անվան  ԵՊԲՀ -ի  95-ամյ ակ ի ն  նվի ր ված  գիտաժո ղո վո ւ մ  

(Եր ևան , 2015): Նախնական  փո ր ձ աքննո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  աշ խատանքը  

զե կ ո ւ ց վե լ  է  Մ.Հ ե րաց ո ւ  անվան  ԵՊԲՀ -ի  գիտակ ո ո ր դի նաց ի ո ն  

խո ր հ ր դի  «Հ անրայ ի ն  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն  և  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  

կազմակ ե րպո ւ մ» փո ր ձ ագիտական  հանձ նաժո ղո վո ւ մ  (24.02.2017) և  

նե ր կայ աց վե լ   գիտակ ո ո ր դի նաց ի ո ն  խո ր հ ո ւ ր դ  (09.03.2017)։  

Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  հ ի մնական  դր ո ւ յ թնե ր ը  տպագր վե լ  ե ն  6 տպագի ր  

աշ խատանքնե ր ո ւ մ  և  1 մե թո դական  ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ո ւ մ ՝  հաստատված  

Եր ևանի  քաղաքապետարանի  աշ խատակազմի  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  

վար չ ո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  (14.03.2017): 

Ատենախոսու թյ ան կառու ցվածքը  և ծավալ ը  

     Ատե նախո ս ո ւ թյ ո ւ նը  շ արադր ված  է  119 է ջ ի  վրա: Այ ն  բաղկացած  է  

նախաբանի ց , «Գրականո ւ թյ ան  տե ս ո ւ թյ ո ւ ն», «Հ ետազոտո ւ թյ ան  

ն յ ո ւ թը  և  մե թո դնե ր ը » և  «Սեփական  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը » 
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գ լ ո ւ խնե ր ի ց , ամփոփո ւ մի ց , ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , գո ր ծ նական  

առաջ ար կ նե ր ի ց , օ գտագո ր ծ ված  գրականո ւ թյ ան  ցանկ ի ց  և  

հավե լ ված նե ր ի ց : Նյ ո ւ թը  մշ ակ վե լ  է  25 աղյ ո ւ սակ ի  և  21 գծապատկ ե ր ի  

օ գնո ւ թյ ամբ : Օգտագո ր ծ ված  գրականո ւ թյ ան  ցանկ ը  նե րառ ո ւ մ  է  142 

ս կ զբ նաղբ յ ո ւ ր : 

 

 

 

                

 

 

                                                

 

                                           ԳԼՈՒԽ 1  

                           ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆ 

1.1 Հիվանդու թյ ու նների  կանխարգել ման համակարգի  

կայ ացու մն ու  զարգացու մը  

     Ընդհանո ւ ր  առ մամբ , բ նակ չ ո ւ թյ ան  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  և  

մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քնե ր ո ւ մ  ՈՎՀ -ը  

մե ծ  տեղ  ե ն  զբաղե ց նո ւ մ : Հ ատկապե ս  մե ծ  է  դրանց  մաս նաբաժի նը  

զար գացած  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ : Բնակ չ ո ւ թյ ան  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  

պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  մե ծ  մաս  ե ն  կազմո ւ մ  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  և  շ ն չ առական  համակար գե ր ի  քր ո նի կ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  նե ր զատական  

համակար գի  ախտահար ո ւ մնե ր ը : Նշ ված  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ի ր ե նց  

ծանրակ շ ի ռ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  ե ն  թո ղնո ւ մ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

հաշ մանդամո ւ թյ ան  և  ժամանակավո ր  անաշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ամբ  

ո ւ ղե կ ց վո ղ  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քի  ձ ևավո ր ման  վրա [66, 69, 

95, 100, 115, 118, 135]:  

      Ըստ ԱՀ Կ  տվյ ալ նե ր ի , 2013 թվականի ն  Հ Հ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  գ լ ո բալ  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  վարակ ի չ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կազմե լ  ե ն  49%, ո չ  վարակ ի չ  
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հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ` 27%, հ ո գե կան  շ ե ղո ւ մնե ր ը ՝  9%, ի ս կ  

վնաս ված քնե ր ը ` 15%:              Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ԱՀ Կ  կանխատե ս ո ւ մնե ր ի  

համաձ այ ն , մի նչ և  2020 թվականը  բ նակ չ ո ւ թյ ան  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  ՈՎՀ -ը  կազմե լ ո ւ  ե ն  43%, հ ո գե կան  շ ե ղո ւ մնե ր ը ՝  

14%, վնաս ված քնե ր ը ՝  21%, ի ս կ  վարակ ի չ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  22% 

[87]:  

       Հ Հ -ո ւ մ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  ո չ  վարակ ի չ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  (ՈՎՀ ): ՈՎՀ -ի ց  մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  

պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  առաջ ի ն  տեղո ւ մ  ե ն  ԱՇՀ Հ -ը : Հ Հ -ո ւ մ  

առավե լ  տարած ված  ՈՎՀ -ո վ  պայ մանավո ր ված  մահաց ո ւ թյ ան  

պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  կ ր կ նօ ր ի նակ ո ւ մ  է  ե վր ոպական  

տարածաշ ր ջ անի  բ նակ չ ո ւ թյ ան  մահաց ո ւ թյ ան  պատճ առ նե ր ի  

կառ ո ւ ց ված քի  պատկ ե ր ը :Հ Հ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  մահաց ո ւ թյ ան  

պատճ առ նե ր ի  ը նդհանո ւ ր  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  ՈՎՀ -ի ց  մահաց ո ւ թյ ան  

բ ե ռ ը  կազմո ւ մ  է  86%: Մաս նավո րապե ս , առաջ ատար  է  համար վո ւ մ  ԱՇՀ Հ -

ի ց  մահաց ո ւ թյ ո ւ նը ՝  այ ն  կազմո ւ մ  է  ը նդհանո ւ ր ի  48%-ը : 

Մահաց ո ւ թյ ան  պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  19,8%-ո վ  ե ր կ ր ո ր դ  

տեղո ւ մ  ե ն  չ ար ո րակ  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 4,9%-ո վ  ե ր ր ո ր դ  

տեղո ւ մ  է  ՇԴ-ը , ի ս կ  4,8%-ո վ  չ ո ր ր ո ր դո ւ մ ՝  վնաս ված քնե ր ն  ո ւ  

թո ւ նավո ր ո ւ մնե ր ն  ե ն  [3, 6, 7]: 

       Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  հ ի մնական  նպատակնե ր ի ց  

գե րակա է  համար վո ւ մ  պահպանե լ  «առ ո ղջ նե ր ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը » և  

ամրապնդե լ  այ ն ՝  հաշ վի        առ նե լ ո վ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  

ս ո ց իալ ական  շ ե րտե ր ի  և  խմբ ե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ -                            

թյ ո ւ ննե ր ը  [91,109]: 

         Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ո ւ մն  ի ր  մե ջ  ը նդգր կ ո ւ մ  է  

քաղաքական ,                  ս ո ց իալ -տնտե սական , հակահամաճ արակայ ի ն , 

հ ի գի ե նի կ  և  այ լ  բ ժ շ կական  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր :  Այ ն  կազմակ ե րպվո ւ մ  և  

ի րականաց վո ւ մ  է  պետական  կառավար ման  մար մի ննե ր ի , բ ժ շ կական , 

տար բ ե ր  հասարակական  կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  բ նակ չ ո ւ թյ ան   

համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ամբ : ՈՎՀ -ո վ  պայ մանավո ր ված  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

աճ ը  և  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետ մե թո դնե ր ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  

նպաստո ւ մ  ե ն  տվյ ալ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ մանն  
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ո ւ ղղված  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ -                     թյ ո ւ նը  

բար ձ րաց նո ղ  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  մշ ակ մանը : Կանխար գե լ ման  

նո րարարական  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  ո ր ո նման  և  մշ ակ ման  ժամանակ  գե րակա 

խնդի ր  է  դար նո ւ մ  ակտի վաց նե լ  կ լ ի նի կական  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  դիտար կ ո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  կ օ գնե ն  

հայ տնաբ ե ր ե լ  արդե ն  առաջ ացած  ախտաբանո ւ թյ ան  բար դաց մանն  ո ւ  

հ ետագա զար գաց մանը  նպաստո ղ  առանձ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ն   ո ւ  

պայ մաննե ր ը  [23, 28, 66, 126]: 

        Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ նայ ի ն  կանխար գե լ ման  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  նե ր դր ման  և  նո ր  մե թո դնե ր ի  մշ ակ ման  

կար ևո ր ո ւ թյ ան  ո ւ  դրանց  անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  համար  գիտական  մե ծ  

արժե ք  ե ն  հանդի սաց ե լ  բազմաթի վ  հ ի մնարար  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն , 

ո ր ո նք  նվի ր վե լ  ե ն  տե սական , կ լ ի նի կական  ո ւ  կանխար գե լ ի չ  

ս րտաբանո ւ թյ ան  արդիական  հ ի մնախնդի ր նե ր ի ն : Այ դ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի ման  վրա մշ ակ վե լ  ե ն  ԱՇՀ Հ -ի  մի  շ ար ք  

կանխար գե լ ման  ծ րագր ե ր : Վե ր ջ ի ննե ր ը  հ ի մք  ե ն  հանդի սաց ե լ  

առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  խմբ ե ր ո ւ մ  

զանգվածայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  կանխար գե լ ման  նո ր  

մե թո դնե ր ի  նե ր դր ման  համար ,                              ո ր ո նք  ո ւ ղղված  ե ն  ե ղե լ  

ՍԱ պաթո լ ո գիանե ր ի  ավե լ ի  գաղտնի  ձ ևե ր ի  հայ տնաբ ե ր մանը : 

Բնակ չ ո ւ թյ ան  կ յ անքի  ո րակ ի  վրա ազդո ղ  առանձ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ավե լ ի                                    շ ատ ե ն  տարած ված , քան  

ե նթադր ո ւ մ  ե ն  կ լ ի նի կական  դիտար կ ո ւ մնե ր ն  ո ւ  

բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դի մե լ ի ո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  [18, 61, 62]: 

    Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  բացահայ տվե լ  ե ն  նաև  

այ նպի ս ի  գո ր ծ ո ննե ր , ո ր ո նց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  օ ր գանի զմի  վրա 

մե ծաց նո ւ մ  է  ս ո ց իալ ական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը : Ռի ս կ ի  

գո ր ծ ո ննե ր  ե ն  համար վո ւ մ  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան , այ դ  թվո ւ մ ՝  

աշ խատանքի , անբար ե նպաստ ո ւ  վնասակար  պայ մաննե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  

քաշ ի  ավե լ ց ո ւ կ ը , ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ն  ո ւ  

զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ո ւ մը  [41, 42, 44, 68, 116]: 

     Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի մք  ե ն  հանդի սաց ե լ  այ ն  

ե զրահանգման  համար , ը ստ ո ր ի , կ ե նսակ ե րպի  ո ր ո շ  գո ր ծ ո ննե ր ը ՝  ո չ  
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ռաց ի ո նալ  ռ ե ժի մն  ո ւ  սխալ  ս ննդակար գը , սահ մանափակ  

շ ար ժո ղականո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  քաշ ի  ավե լ ց ո ւ կ ը , ի նչ պե ս  նաև  

ծխախոտամո լ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  ալ կ ո հ ո լ ի  չ արաշ ահ ո ւ մը , փոխկապակ ց ված  

ե ն  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  հ ետ [29, 43, 94]:  

     Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  ՍԱ հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  

կանխար գե լ ման  համար  հայ տնի  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  առավե լ  

նշ անակալ ի  ե ն  ԶԳ -ը , ծխախոտամո լ ո ւ թյ ո ւ նը , 

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ը , հ իպե ր քո լ ե ս թե ր ի նե միան , 

քաշ ի  ավե լ ց ո ւ կ ն  ո ւ  անբավարար  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն ը  [50, 

111]:  

      ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  համար  շ ատ կար ևո ր  ե ն  վե ր ջ ի ննե ր ի  

առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  վաղ  հայ տնաբ ե ր ո ւ մն  ո ւ  

տարած ված ո ւ թյ ան  համալ ի ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը  [19, 98, 106, 114, 117, 120, 

131]:      

      Եր կ ր ո ր դայ ի ն  կանխար գե լ ո ւ մը  բ ժ շ կական , ս ո ց իալ ական , 

սանիտարահ ի գի ե նի կ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  համալ ի ր  է , ո ր ն  ո ւ ղղված  է  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  քր ո նի զաց իայ ի  վաղ  

հայ տնաբ ե ր մանն  ո ւ  կանխար գե լ մանը , ի նչ պե ս  նաև  մար դո ւ  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան , հանրայ ի ն  հար մար վո ղականո ւ թյ ան  և  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  սահ մանափակ ո ւ մնե ր ի  նվազմանը : Տվ յ ալ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ն  ի ր ե նց  հ ե ր թի ն  ապահ ո վո ւ մ  ե ն  հաշ մանդամո ւ թյ ան  

և  վաղաժամ  մահաց ո ւ թյ ան  նվազո ւ մ : Եր կ ր ո ր դայ ի ն  կանխար գե լ ո ւ մն  

ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  սանիտարահ ի գի ե նի կ  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ ն , 

անհատական  և  խմբայ ի ն  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ն , հ ի վանդնե ր ի ն  և  նրա 

ը նտանի քի  անդամնե ր ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  

տեղե կատվո ւ թյ ան ՝  գիտե լ ի քի , տրամադր ո ւ մ , հ ի վանդնե ր ի  

դի սպանս ե ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն , ի նչ պե ս  նաև  տար բ ե ր  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ի րականաց ո ւ մ : Եր կ ր ո ր դայ ի ն  կանխար գե լ ո ւ մ ը  

նե րառ ո ւ մ  է   նաև  հ ի վանդնե ր ի  մոտ առ կա բար դո ւ յ թնե ր ի  

վե րաբ ե ր յ ալ  հ ո գե բանական  հար մար վո ղականո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման  

խթանո ւ մը : Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  կանխար գե լ ման  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  թվո ւ մ  ե ն  նաև  պետական , տնտե սական , 

բ ժ շ կաս ո ց իալ ական  բ նո ւ յ թի  այ ն  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  ո ւ ղղված  

ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  
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ազդե ց ո ւ թյ ան  նվազմանը , մնաց ո ր դայ ի ն  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  

պահպանմանն  ո ւ  հ ի վանդնե ր ի , այ դ                                 թվո ւ մ ՝  

հաշ մանդամնե ր ի , բավարար  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համար  

ս ո ց իալ ական  հար մար վո ղականո ւ թյ ան  բար ե նպաստ պայ մաննե ր ի  

ստե ղծ մանը : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  կանխար գե լ ո ւ մն  ի ր  մե ջ  

նե րառ ո ւ մ  է  նաև  վե րականգնո ւ մ , ի նչ ը                  ե նթադր ո ւ մ  է  

կ ո ր ց րած  ս ո ց իալ ական , այ դ  թվո ւ մ ՝  նաև  մաս նագիտական , 

կար գավի ճ ակ ի  վե րականգնո ւ մ  [63, 66]: 

    Դի սպանս ե ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  համար վո ւ մ  է  ԱԱՊ օ ղակ ի  հ ի մնական  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի ց  մե կ ը , ո ր ն  ո ւ ղղված  է  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պահպանմանն  ո ւ  հ ի վանդնե ր ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

շ ար ո ւ նակական  վե րահ ս կ մանը : Այ ն  ի րականց վո ւ մ  է  բ ժ շ կական  և  

ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  մշ ակ ման  և  ի րագո ր ծ ման  

մի ջ ո ց ո վ  [73]:  

       Նախկ ի նո ւ մ  մշ ակ վե լ  է  ՈՎՀ -ի  դե մ  պայ քար ի  հ ստակ  

մարտավար ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  նե րառ ե լ  է  ս ո ց իալ ական  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ նարավո ր ի նս  վաղ  հայ տնաբ ե ր ո ւ մ , 

համապատասխան  բ ո ւ ժ ո ւ մ  և  դի սպանս ե ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն : Տվ յ ալ  

քաղաքականո ւ թյ ան  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  ե ղե լ  ո չ  վարակ ի չ  

պաթո լ ո գիանե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի  պար բ ե րաբար  բ ո ւ ժ ո ւ մ ը , ի նչ ը  

նվազե ց ր ե լ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս րաց ո ւ մնե ր ի  հավանականո ւ թյ ո ւ նը : 

Նշ ված  մոտե ց ո ւ մն  ի ր  մե ջ  ե նթադր ե լ  է  բ ո ւ ժական  և  կանխար գե լ ի չ  

ո ւ ղղված ո ւ թյ ան  տար ր ե ր ի  միաս նո ւ թյ ո ւ ն , ո րտե ղ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ նայ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  կանխար գե լ ո ւ մ ը  

դիտար կ վե լ  է  ո րպե ս  կանխար գե լ ի չ  գո ր ծ ը նթաց ի  միաս նական  ե ր կ ո ւ  

փո ւ լ  [86, 89]: 

     Դի սպանս ե ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  լ այ ն  կ ի րառ ո ւ մը  ս կ ս վե լ  է  դե ռ ևս  

անց յ ալ  դար ի                        20-աննե ր ի ն : Անց յ ալ  դար ի  50-ականնե ր ի ց  

հ ի վանդնե ր ի  դի սպանս ե ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  կ ի րառ վե լ  է  նաև  ՍԱՀ -ի  

կանխար գե լ ման  կազմակ ե րպման  ժամանակ : Անց յ ալ  դար ի  80-

ականնե ր ի ն  դի սպանս ե ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  փո ր ձ ը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  

բ նակ չ ո ւ թյ ան              ամե նամ յ ա ը նդհանո ւ ր  դի սպանս ե ր ի զաց իան  

առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  համակար գի  համար  մե ծ  բ ե ռ  է  դառ ձ ե լ : Բժ շ կական  

հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  մի ջ և  ը նկած  տևական  դադար նե ր ը  
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չ ե ն  նպաստե լ  զար գաց ման  վաղ  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հայ տնաբ ե ր մանը  [18, 24, 40]:  

      Վե ր ջ ի ն  տասնամ յ ակ նե ր ի  ս ո ց իալ -տնտե սական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ամբ ո ղջ  հ ետխո ր հ ր դայ ի ն  տարածաշ ր ջ անո ւ մ  

նպաստե լ  ե ն  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վատթարաց մանը : Այ դ  

ժամանակահատված ը  բ նո ւ թագր վե լ  է  առ ո ղջ ապահո ւ թյ ան  հանրայ ի ն  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  բար ե լ ավե լ ո ւ  անկար ո ղո ւ թյ ամբ , ո լ ո րտի  թե ր ի  

ֆի նանսավո ր մամբ , ե ր բ  ակնհայ տ աճ ե լ  է  աշ խատո ւ նակ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

«թաքնված »  հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նը : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  առաջ նայ ի ն  

բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  ո ւ նե ց ե լ  բավարար  ֆի նանսավո ր ո ւ մ , 

տեղամասայ ի ն  թե րապևտնե ր ի  վար ձ ատր ման  մեխանի զմը  թե ր ի  է  ե ղե լ , 

ի ս կ  առաջ նայ ի ն  օ ղակ ո ւ մ  ախտո ր ո շ ի չ  սար քավո ր ո ւ մնե ր ո վ  

հագե ց ված ո ւ թյ ո ւ նն ՝  անբավարար : Այ դ  ամե նը  չ է ր  կար ո ղ  ապահ ո վե լ  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  համար  ո րակ յ ալ  և  հասանե լ ի  բ ժ շ կական  օ գնո ւ թյ ո ւ ն  

[24, 40, 92]:  

     Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պահպանման  և  

ամրապնդման     գո ր ծ ո ւ մ   ավե լ ի  հաճ ախ ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  դար ձ վե լ  

վաղաժամ  մահաց ո ւ թյ ան  և  կառավար ե լ ի  պատճ առ նե ր ի ց , այ դ  թվո ւ մ ՝  

ճ անապար հատրանսպո րտայ ի ն  վթար նե ր ի  վնաս ված քնե ր ի ց , առաջ ացած  

հաշ մանդամո ւ թյ ան  և  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  նվազման  հար ց ե ր ի ն : 

Կար ևո ր վե լ  է   նաև  դե մո գրաֆի կ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  դրական  փոփոխմանը  

նպաստո ղ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  կազմակ ե րպե լ ո ւ  առաջ նահ ե ր թո ւ թյ ո ւ ն ը , 

ի նչ ը  ե նթադր ե լ  է  համը նդհանո ւ ր  պետական  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

կազմակ ե րպո ւ մ , քանզի  դե ռ ևս  պահպանվե լ  է  բ նակ չ ո ւ թյ ան  վաղաժամ  

մահաց ո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ ը  [26, 58, 64]: 

     ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ մանն  ո ւ ղղված  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

կազմակ ե րպման  ժամանակ  նկատվե լ  է  անհ րաժե շ տ աշ խատաժամանակ ի , 

մաս նագիտական  գիտե լ ի քի  և  անհատական  կանխար գե լ ման  համար  

հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պակաս  [23, 55, 92]: 

      Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  հ ետխո ր հ ր դայ ի ն  ե ր կ ր նե ր ի  տնտե սական  վի ճ ակ ն  

ո ւ  կար ևո ր ե լ ո վ  հ ետագայ ո ւ մ  ակնկալ վո ղ  զար գաց ո ւ մնե ր ը ՝  

առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ  տրամադր վո ղ  

բ ո ւ ժ ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , այ դ  թվո ւ մ ՝  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
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կանխար գե լ ման , ո րակ ի  բար ձ րաց ո ւ մը  դիտար կ վե լ  է  ո րպե ս  

առաջ նահ ե ր թո ւ թյ ո ւ ն  [31]:       

       Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  հ ետխո ր հ ր դայ ի ն  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  առ ո ղջ ապահական  

համակար գի  բար եփոխո ւ մնե ր ն  ը նթաց ե լ  ե ն  հանրայ ի ն  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն ը  բ նո ւ թագր ո ղ  հ ի մնական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ՝  

ծ նե լ ի ո ւ թյ ան , մահաց ո ւ թյ ան , կ յ անքի  սպաս վո ղ  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ան , 

բացասական  դի նամի կայ ի ն  զո ւ գահ ե ռ : Առ ո ղջ ապահական  

բար եփոխո ւ մնե ր ն  ը նթաց ե լ  ե ն  նաև  հասարակական  կար գի  փոփոխման  

զո ւ գահ ե ռ : Գնահատե լ ո վ  ի րավի ճ ակ ը ՝  պետական  առ ո ղջ ապահական  

մար մի ննե ր ի  կ ո ղմի ց  ձ ե ռ նար կ վե լ  ե ն  մի  շ ար ք  կազմակ ե րպչ ական  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր , ո ր ո նք  ո ւ ղղվե լ  ե ն  կանխար գե լ ի չ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ո լ ո րտի  կատար ե լ ագո ր ծ մանն  ո ւ  զար գաց մանը  [21, 

23, 43, 58, 76]:  

         ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  ժամանակակ ի ց  մոտե ց ման  

գաղափարախո ս ո ւ թյ ո ւ նը  ամրագր ված  է  ԱՀ Կ  փաստաթղթե ր ո վ  [82, 93, 107, 

123, 128]:  

         ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  ռազմավար ո ւ թյ ան  մշ ակ ման  ժամանակ  

կար ևո ր վե լ  և  հաշ վի  ե ն  առ նվե լ  ե վր ոպական  ե ր կ ր նե ր ի  

շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  ի րականաց վո ղ  բ ո լ ո ր  նախագծ ե ր ը : Մաս նավո րապե ս , 

Եվր ոպական  մի ո ւ թյ ան  և  ԱՊՀ  ե ր կ ր նե ր ի  տեխնո լ ո գիական  

համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ան  ծ րագր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ , 1998-2000թթ.-ի ն  

ի րականաց վե լ  է  «Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  համակար գը  և  

Ռո ւ սաստանի  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը » նախագի ծ ը , ո ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ՌԴ տար բ ե ր  քաղաքնե ր ո ւ մ  ի րականաց վե լ  ե ն  բազմաթի վ  

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  [10]:  

         Բազմաթի վ  ե ն  այ ն  ե ր կ ր նե ր ը , ո ր ո նց  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  

ռազմավար ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

պահպանման  համակար գի  զար գաց մամբ , ի նչ ի  հ ի մքո ւ մ  դիտար կ վո ւ մ  և  

գե րակա ե ն  համար վո ւ մ  առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի  տարած ման  և  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վաղ  հայ տնաբ ե ր ման  ս կ զբ ո ւ նքնե ր ը  [30, 39, 112, 

119, 121, 133]:     

   ԱՀ Կ-ը  2000 թվականի ն  հանդե ս  է  ե կ ե լ  պաշ տո նական  

առաջ ար կ ո ւ թյ ամբ  առ  այ ն ,     ո ր  ի ր  կ ո ղմի ց  կ մ շ ակ վի  ս կ զբ ո ւ նքո ր ե ն   

նո ր  և  համը նդհանո ւ ր ՝  տվյ ալ նե ր ի  վրա                  հ ի մնված , քր ո նի կ  
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հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  և  դրանց  զար գաց ման  դե մ  

պայ քար ի  արդի  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ն : «Քր ո նի կ  ո չ  վարակ ի չ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համազգայ ի ն  նե ր ը նդգր կ ված  կանխար գե լ ո ւ մ» 

(«CINDI») ծ րագի ր ը  Եվր ոպայ ո ւ մ  և  Կանադայ ո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կանխար գե լ ման  ո լ ո րտո ւ մ  քաղաքականո ւ թյ ան  մշ ակ ման , գնահատման  

և  վե րահ ս կ ման  գո ր ծ ո ւ մ  կ ո ւ տակ ե լ  է ր  բավականաչ ափ մե ծ  փո ր ձ : 

Շնո ր հ ի վ  կ ո ւ տակած  փո ր ձ առ ո ւ թյ ան ՝  այ ն  առաջ ատար  

դե րակատար ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ր  այ լ  տարածաշ ր ջ աննե ր ո ւ մ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  նմանատիպ մարտավար ո ւ թյ ան  

մշ ակ ման  գո ր ծ ո ւ մ : Սակայ ն , ո րպե ս զի  մշ ակ ված  առաջ ար կ վո ղ  

մարտավար ո ւ թյ ո ւ նը  հ նարավո ր  լ ի նի  արդ յ ո ւ նավետ նե ր դնե լ  ո ր և է  

տարածաշ ր ջ անո ւ մ , այ ն  պետք  է  համապատասխանե ց վի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

ե ր կ ր ի  առ ո ղջ ապահական  համակար գի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  և  

կադրայ ի ն  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  [82]:  

      Քր ո նի կ  ՈՎՀ -ի  դե մ  պայ քար ի  հ ստակ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մն  ո ւ  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ծ րագի ր ը , ո րտե ղ  նշ վե լ  է  2000թ.-ի ն  հաստատված  

ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  գ լ ո բալ  ռազմավար ո ւ թյ ո ւ ն ը , ի րականաց վո ւ մ  

է  ԱՀ Կ-ի  փաստաթղթե ր ո վ ` 

2000թ.-ՔՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  գ լ ո բալ  ռազմավար ո ւ թյ ո ւ ն ,  

2003թ.- Ծխախոտի  դե մ  պայ քար ի  ԱՀ Կ-ի  շ ր ջ անակայ ի ն  կ ո նվե նց իան , 

2004թ.-Սննդակար գի , ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ան  և  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

գ լ ո բալ  ռազմավար ո ւ թյ ո ւ ն , 

2008թ.-ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  և  նրանց  դե մ  պայ քար ի  գ լ ո բալ  

ռազմավար ո ւ թյ ան                   2008-2013 թթ. գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պլ ան , 

2010թ.-Ալ կ ո հ ո լ ի  օ գտագո ր ծ ման  վնասակար ո ւ թյ ան  կ ր ճ ատման  գ լ ո բալ  

ռազմավար ո ւ թյ ո ւ ն , 

2010թ.-ՔՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  և  նրանց  դե մ  պայ քար ի  ՄԱԿ-ի  գ լ խավո ր  

նստաշ ր ջ անի  բանաձ և , 

2011թ.-Առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի  և  ո չ  վարակ ի չ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

վե րաբ ե ր յ ալ  առաջ ի ն  գ լ ո բալ  նախարարական  համաժո ղո վ , 

2012թ.-Մո ս կ ո վ յ ան  հ ռ չ ակագի ր , 

2013թ.-Առ ո ղջ ո ւ թյ ան  խթանման  Հ ե լ ս ի նկ յ ան  8-ր դ  գ լ խավո ր  

համաժո ղո վ , 
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2013թ.-ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  և  դրանց  դե մ  պայ քար ի  հար ց ե ր ո վ  

«Առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն                      2020» քաղաքականո ւ թյ ան  դր ո ւ յ թնե ր ի  

համատե քստո ւ մ  ԱՀ Կ  Եվր ոպական  նախարարական  համաժո ղո վ , 

2012-201թթ.-ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  և  դրանց  դե մ  պայ քար ի  Եվր ոպական  

ռազմավար ո ւ թյ ան  գ լ ո բալ  պլ ան  [87]:                

       ՌԴ-ո ւ մ  2002-2010թթ.-ի  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  զար գաց ման  

ռազմավար ո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  2002 թվականի ն  ՌԴ-ն  

առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  նախարար ո ւ թյ ան  խո ր հ ր դի  կ ո ղմի ց  ը նդո ւ նվե լ  է  

«Ռո ւ սաստանի  Դաշ նո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  առ ո ղջ նե ր ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

պահպանման  դր ո ւ յ թ»-ը : Նշ ված  դր ո ւ յ թը  հ ի մնված  է  ե ղե լ  

առ ո ղջ ապահական  համակար գի  առ ո ղջ ակ ե նտր ո ն  մո դե լ ի  ստե ղծ ման  

վրա, ո ր ի  հ ի մքո ւ մ  դիտար կ վե լ  է  առ ո ղջ  մար դո ւ  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

պահպանման  ս կ զբ ո ւ նքը  [91]: 

       2006 թվականի ց  ՌԴ-ո ւ մ  ի րականաց վե լ  է  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պահպանման  

ազգայ ի ն  նախագի ծ ը  («Առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն»), ո ր ը  ե նթադր ե լ  է  

առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  կանխար գե լ ման  համակար գի  շ ար ո ւ նակական  

զար գաց ո ւ մ : Այ ս  ազգայ ի ն  նախագծ ի  հ ի մնական  նպատակն  է  ե ղե լ  

բար ձ րաց նե լ  բ ժ շ կական  օ գնո ւ թյ ան  ո րակ ը , ի նչ պե ս  նաև  պահպանե լ  և  

ամրապնդե լ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը : Նախագծ ո ւ մ  

նախատե ս ված  ե ն  ե ղե լ  լ ո ւ ծ ո ւ մնե ր  հ ետև յ ալ  խնդի ր նե ր ի  

վե րաբ ե ր յ ալ ` 

1.բ նակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ամրապնդո ւ մ ` հ ի վանդաց ո ւ թյ ան , 

հաշ մանդամո ւ թյ ան  և  մահաց ո ւ թյ ան  նվազո ւ մ , 

2.բ ժ շ կական  օ գնո ւ թյ ան  մատչ ե լ ի ո ւ թյ ան  և  ո րակ ի  բար ձ րաց ո ւ մ , 

3.առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  առաջ նայ ի ն  օ ղակ ի  ամրապնդո ւ մ  ո ւ  զար գաց ո ւ մ , 

4.առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  կանխար գե լ ի չ  ո ւ ղղված ո ւ թյ ան  զար գաց ո ւ մ , 

5.բ նակ չ ո ւ թյ ան  բար ձ րակար գ  տեխնո լ ո գիանե ր ո վ  բ ժ շ կական  

օ գնո ւ թյ ան  հասանե լ ի ո ւ թյ ան  ապահ ո վո ւ մ  [87, 89]: 

      Կանխար գե լ ման  կար ևո ր  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  է  համար վե լ  

կ ր թո ւ թյ ան , առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան , ս ո ց իալ ական  ապահ ո վված ո ւ թյ ան  և  

գիտո ւ թյ ան  ո լ ո րտնե ր ո ւ մ  աշ խատող  անձ անց  դի սպանս ե ր  

հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  ի րականաց ո ւ մը : Այ ն  պայ մանավո ր ե լ  է  լ րաց ո ւ ց ի չ  

պար բ ե րաբար  բ ժ շ կական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի րականաց ո ւ մն  ո ւ  

աշ խատո ւ նակ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի  
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շ ար ժառ իթնե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մ  և  տեղե կատվո ւ թյ ան  տարած ո ւ մ : Սակայ ն  

դի սպանս ե ր ի զաց իայ ի  հ ետ միաժամանակ  բացահայ տվե լ  ե ն  

ամբ ո ւ լ ատո ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  աշ խատանքնե ր ո ւ մ  ո ր ո շ ակ ի  

թե րաց ո ւ մնե ր : Մաս նավո րապե ս , շ ատ դեպքե ր ո ւ մ  հ ի վանդնե ր ի  

դի սպանս ե ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  ժամանակ  չ ե ն  գրանց վե լ  ՈՎՀ -ի  

առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն ը , ո ր ո նց ո վ  

պայ մանավո ր ված  հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ աց ման                                     ռ ի ս կ ը  

նվազե ց նե լ ո ւ  համար  հար կավո ր  է  ե ղե լ  նաև  զո ւ գահ ե ռ  

աշ խատանքնե ր   ի րականաց նե լ  [34, 77]:  

       Հ Հ -ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ո ւ մն  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  

բազմակ ո ղմանի  ռազմավարական  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  հանրագո ւ մար : Այ ն  նպատակ  ո ւ նի  բար ե լ ավե լ  Հ Հ  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ական  հ ի մնական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , կանխար գե լ ե լ  

ո ւ  նվազե ց նե լ  ՈՎՀ -ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը , ի ս կ  արդե ն  հ ի վանդ  

մար դկանց  շ ր ջ անո ւ մ  կանխե լ  այ դ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  առաջ ացած  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ,                 բար ե լ ավե լ  կ յ անքի  ո րակ ը , ավե լ աց նե լ  

կ յ անքի  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  և  նվազե ց նե լ  մահաց ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ ը : Նշ ված  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  շ ար քո ւ մ  կար ևո ր վո ւ մ  է  

գիտականո ր ե ն  հ ի մնավո ր ված  և  ժամանակակ ի ց  մոտե ց ո ւ մնե ր ի ն  

համապատասխան  համաճ արակաբանական  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  համակար գի  

ձ ևավո ր ո ւ մը : Հ Հ -ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման , դրանց  առաջ աց ման  

ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  դե մ  պայ քար ը  ս կ ս վե լ  է  դե ռ ևս  2004-2005 թթ.-ի ն : 

Առավե լ  տարած ված  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  

տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  գնահատվե լ  է  ԱՀ Կ  կ ո ղմի ց  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  

համակար գի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  գնահատման  (ԱՀ ԳԳ ) 2007, 2009 և  2012 

թվականնե ր ի ն  ը նտրանքայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  համե մատական  

տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  վրա (աղ .1) [5, 6]:       

Ռիսկի  գործոն 2007  2009 2012 
     

Ամե ն  օ ր  ծխախոտի  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  (տղամար դ ) 55,7%  58,0% 55,5% 
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                                                                                                                Աղյ ու սակ  1 Հ Հ -
ո ւ մ  ո չ  վարակ ի չ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի                               
գո ր ծ ո ննե ր ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  18 տար ե կան  և  բար ձ ր                                                    

տար ի քայ ի ն  խմբ ի  բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  
 

    

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  2004 թվականի  հ ո կտե մբ ե ր ի  12-ի ն  Հ Հ  Ազգայ ի ն  

ժո ղո վը    վավե րաց ր ե լ  է  ԱՀ Կ  «Ծխախոտի  դե մ  պայ քար ի  շ ր ջ անակայ ի ն  

կ ո նվե ց իան»: Նշ ված  կ ո նվե նց իայ ի  և  նրա ար ձ անագր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

նպատակն  է ր  նե ր կա և  ապագա ս ե ր ո ւ նդնե ր ի ն  պաշ տպանե լ  մար դկանց  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  համար  ծխախոտի  օ գտագո ր ծ ման  և  ծխախոտի  ծխի  

ազդե ց ո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  ս ո ց իալ ական , բ նապահպանական  և  

տնտե սական  հ ետևանքնե ր ի ց : Նպատակ  ո ւ նե նալ ո վ  կ ր ճ ատե լ  ծխախոտի  

օ գտագո ր ծ ո ւ մն  ո ւ  նվազե ց նե լ  ծխախոտի  ծխի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը ՝  մշ ակ վե լ  ե ն  ծխե լ ո ւ  դե մ  պայ քար ի  

մի ջ ազգայ ի ն , ազգայ ի ն  և  տարածաշ ր ջ անայ ի ն  մակար դակ նե ր ո ւ մ  

ի րականաց վո ղ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր : Մաս նավո րապե ս , 2004 թվականի  

դե կտե մբ ե ր ի  24-ի ն  Հ Հ  Ազգայ ի ն  ժո ղո վն  ը նդո ւ նե լ  է  «Ծխախոտի  

ի րաց ման , սպառ ման  և  օ գտգո ր ծ ման  սահ մանափակ ո ւ մնե ր ի  մաս ի ն» Հ Հ  

օ ր ե նքը : 2005 թվականի  ս եպտե մբ ե ր ի  22-ի ն  Հ Հ  կառավար ո ւ թյ ան  

ո ր ո շ մամբ  հաստատվե լ  ե ն  Հ այ աստանի  Հ անրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  

ծխախոտի  դե մ  պայ քար ի  2005-2009թթ. պետական  ծ րագի ր ն  ո ւ  ծխախոտի  

դե մ  պայ քար ի  բ նագավառ ո ւ մ  առաջ նահ ե ր թ մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ցանկ ը : 

Ծրագի ր ն  ո ւ ղղվե լ  է  հասարակ ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  խավե ր ո ւ մ  

ծխախոտայ ի ն  բ ո լ ո ր  արտադրատե սակ նե ր ի  նկատմամբ  պահանջ ար կ ի  և  

ծխախոտի  օ գտագո ր ծ ման  տարած ված ո ւ թյ ան  նվազե ց մանը  միտված  

գիտականո ր ե ն  հ ի մնավո ր ված  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի րականաց մանը : 

Այ դ  ծ րագր ո ւ մ  նշ վե լ  ե ն  ծխե լ ո ւ  դե մ  պայ քար ի  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մեխանի զմնե ր ը , մոտե ց ո ւ մնե ր ն  ո ւ  

ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Ծրագի ր ն  ի րականաց նե լ ո ւ  համար  նե ր գրավվե լ  

Ալ կ ո հ ո լ այ ի ն  խմի չ քնե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  

(տղամար դ ) 11,4%  16,6% 13% 
     

Զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ո ւ մ  (>140/90 մմ  ս .ս .) 13,4%  11,9% 37% 
     

Ավե լ ո ր դ  քաշ /գի ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  ճ արպակալ ո ւ մ  52,8%  53,6% 57% 
     

Ֆի զի կական  թե րակտի վո ւ թյ ո ւ ն  20,7%  17,5% 50% 
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ե ն  նաև  հասարակական  կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :   Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  

2005 թվականի  դե կտե մբ ե ր ի  16-ի ն  «Գո վազդի  մաս ի ն» Հ Հ  օ ր ե նքո ւ մ  

ծխախոտի  և  ծխախոտայ ի ն  արտադրատե սակ նե ր ի  գո վազդի  մաս ո վ  

ի րականաց վե լ  ե ն  ո ր ո շ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր : Մաս նավո րապե ս , 2006 

թվականի  հ ո կտե մբ ե ր ի  1-ի ց  արգե լ վե լ  է  ծխախոտի  արտաքի ն  գո վազդը  

պաստառ նե ր ի , ազդագր ե ր ի , հայ տարար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , վահանակ նե ր ի , 

լ ո ւ սատախտակնե ր ի  և  այ լ  մի ջ ո ց նե ր ո վ : Հ ո կտե մբ ե ր ի  12-ը  Հ Հ  

կառավար ո ւ թյ ան  ո ր ո շ մամբ  ը նդո ւ նվե լ  է  ո րպե ս  Հ Հ -ո ւ մ  «Ծխախոտի  

դե մ  պայ քար ի » օ ր : Հ ետագայ ո ւ մ  ծխախոտամո լ ո ւ թյ ան  դե մ  պայ քար ի  

պետական  ծ րագի ր ը  նախատե ս վե լ  է  ի րականաց նե լ  2010-2015թթ. 

ը նթաց քո ւ մ : Ծրագր ի  նպատակ ի ն  և  առաջ ադր ված  խնդի ր նե ր ի  

լ ո ւ ծ մանը  կար ե լ ի  է ր  հաս նե լ  ռազմավար ո ւ թյ ան   հ ի մնական  

խնդի ր նե ր ի  համալ ի ր  ի րականաց ման  ճ անապար հ ո վ : Առաջ ար կ վո ղ  

լ ո ւ ծ ո ւ մնե ր ը ՝  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը , 

հ ի մնված  ե ն  ե ղե լ  ԱՀ Կ  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  և  առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

ի նչ պե ս  նաև  նախո ր դ  տար ի նե ր ի ն  կ ո ւ տակած  Հ Հ -ո ւ մ  

հակածխախոտայ ի ն  ո լ ո րտո ւ մ  ի րականաց ված  աշ խատանքնե ր ի  փո ր ձ ի  

վրա՝                     հաշ վի  առ նե լ ո վ  մե ր  ե ր կ ր ո ւ մ  առկա 

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ազգայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ւ նե ր ն  ո ւ  

գո ր ծ ո ղ  օ ր ե նս դր ո ւ թյ ո ւ նը : Առավե լ  շ ատ հանդիպո ղ  ՈՎՀ -ի  

առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  տարած ված ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  նաև  Հ Հ  մար զե ր ո ւ մ   

ի րականաց ված  հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ը  բազմի ց ս  փաստե լ  ե ն  

հանրապետական  առ ո ղջ ապահական  մար մի ննե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

գե րակա խնդի ր նե ր ի  ճ ի շ տ ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը : Մաս նավո րապե ս , Հ Հ  

կառավար ո ւ թյ ո ւ նը  2010 թվականի  հ ո ւ նվար ի  29-ի  թի վ  3 

ար ձ անագրայ ի ն  ո ր ո շ ո ւ մո վ  հաստատե լ  է  «Առավե լ  տարած ված  ո չ  

վարակ ի չ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման , վաղ  հայ տնաբ ե ր ման  

և  բ ո ւ ժման  հայ ե ցակար գը  և  հայ ե ցակար գի  կատար ո ւ մն  ապահ ո վո ղ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ցանկ »-ը : Վե ր ո հ ի շ յ ալ  հայ ե ցակար գի ց  հ ետո  

նախանշ ված  նպատակնե ր ի ն  հաս նե լ ո ւ  համար  Հ Հ  կառավար ո ւ թյ ո ւ նը  

2011 թվականի  մարտի  24-ի  թիվ  11 ար ձ անագրայ ի ն  ո ր ո շ մամբ  

հավանո ւ թյ ո ւ ն  է  տվե լ  և  հաստատե լ  առանձ ի ն  

ռազմավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տե ս քո վ ՝  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ն  ի ր  հ ստակ  



21 
 

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ծ րագր ո վ  և  համապատասխան  բ յ ո ւ ջ ե ո վ , Հ Հ -ո ւ մ  

առավե լ  բար ձ ր  մահաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր ե ք  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ` ԱՇՀ Հ -ի ,չ ար ո րակ  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

ՇԴ-ի , դե մ  պայ քար ի  ազգայ ի ն  ռազմավարական  ծ րագր ե ր ը  և  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ժամանակաց ո ւ յ ց ը : Վե ր ը  ն շ ված  ծ րագր ե ր ի  

շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  մշ ակ վե լ  ե ն  ՍԱՀ -ի , ՇԴ-ի , չ ար ո րակ  

նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մո նի թո ր ի նգ ի , գնահատման , 

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  և  կանխատե ս ման  ց ո ւ ցանի շ ե ր ը  [1, 4, 6, 7, 12, 140]:   

     Նշ ված  ո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  նախագծ ե ր ը  Հ Հ  կառավար ո ւ թյ ո ւ ն  

նե ր կայ աց նե լ ը  հ ի մնավո ր վե լ  է  ԱՀ Կ  193 անդամ -ե ր կ ր նե ր ի , այ դ  

թվո ւ մ ` Հ այ աստանի , տվյ ալ նե ր ո վ , ը ստ ո ր ո նց , բ նակ չ ո ւ թյ ան  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  բ ե ռ ն  ը նկած  է  ո չ  վարակ ի չ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա, ո ր ո նց ի ց  մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  

պատճ առ նե ր ի ց                    առաջ ի ն  տեղո ւ մ  ԱՇՀ Հ -ն  ե ն : Մաս նավո րապե ս , 

ակնառ ո ւ  է  ՈՎՀ -ի  հ ետևանքո վ  մահաց ո ւ թյ ան  աճ ը  այ նպի ս ի  վարակ ի չ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ՁԻԱՀ -ը , 

տո ւ բ ե ր կ ո ւ լ ո զը , մալ ար իան : Նման  միտո ւ մն , ը ստ կանխատե ս ո ւ մնե ր ի , 

շ ար ո ւ նակ վե լ ո ւ  է  մոտակա 20 տար ի նե ր ո ւ մ : Հ Հ -ո ւ մ  առավե լ  

տարած ված  ՈՎՀ -ի ց  մահաց ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քը  կ ր կ նօ ր ի նակ ո ւ մ  է  

ե վր ոպական  տարածաշ ր ջ անի  մահաց ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քի  պատկ ե ր ը : 

Բնակ չ ո ւ թյ ան  մահաց ո ւ թյ ան  ը նդհանո ւ ր  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  ՈՎՀ -ի ց  

մահաց ո ւ թյ ան  բ ե ռ ը  կազմո ւ մ  է  մոտ 80%: Մաս նավո րապե ս , ՍԱՀ -ի ց  

մահաց ո ւ թյ ո ւ նը  զբաղե ց նո ւ մ  է  առաջ ի ն  տեղը  (48%), ե ր կ ր ո ր դ  տեղո ւ մ  

չ ար ո րակ  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ե ն  (19,8%), ե ր ր ո ր դո ւ մ ` ՇԴ-ը  (4,9%), 

ի ս կ  չ ո ր ր ո ր դո ւ մ ՝  վնաս ված քնե ր ն  ո ւ  թո ւ նավո ր ո ւ մնե ր ը  (4,8%): 

Հ անրապետո ւ թյ ան  բ նակ չ ո ւ թյ ան  «կ յ անքի  անաշ խատո ւ նակ  

տար ի նե ր ի » ց ո ւ ցանի շ ի  ավե լ աց ման  (DALY, disability adjusted life years) 10 

հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի ց  ո ւ թը  ՈՎՀ -ն  ե ն , ո ր ո նց ի ց   չ ո ր ս ը  

պատկանո ւ մ  ե ն   ՍԱՀ -ն  (ՍԻՀ , ո ւ ղե ղի  անոթայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

ԶԳ , ս րտայ ի ն  այ լ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ), ե ր ե քը ` չ ար ո րակ  

նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  (շ ն չ ափո ղի , բ ր ո նխնե ր ի  ո ւ  թո քե ր ի , 

կ ր ծ քագե ղձ ի  և  ստամո քս ի  չ ար ո րակ  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ) և  մե կ ը ` 

նե ր զատական  համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  (ՇԴ): Հ Հ -ո ւ մ  2012 

թվականի ն , 1990 թվականի  համե մատ, տեղի  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  մի  շ ար ք  
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ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ` 

1. ԱՇՀ Հ -ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  նվազե լ  է  2%, ի ս կ  մահաց ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ ն                  աճ ե լ  է  23%,  

2. չ ար ո րակ  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նն  աճ ե լ  է  

52%, ի ս կ  մահաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը ՝  61%, 

3.  ՇԴ-ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նն  աճ ե լ  է  74%, ի ս կ  մահաց ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ ը  շ ատ ավե լ ի  մե ծ  աճ  է  ո ւ նե ց ե լ ` գր ե թե  2,7 անգամ  [2, 3, 

5]: 

       2012 թվականի ն  Հ Հ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  նախարար ո ւ թյ ան  գե րակա 

ծ րագր ե ր ի                 մե ջ  նե րառ վե լ  է  Հ Հ -ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  վաղ  հայ տնաբ ե ր ման , 

ճ շ գր իտ ախտո ր ո շ ման  և  ար դ յ ո ւ նավետ բ ո ւ ժման  ծ րագր ի  

ի րականաց ո ւ մը :  

       Այ սպե ս , Հ Հ  կառավար ո ւ թյ ան  2014 թվականի  նո յ ե մբ ե ր ի  27-ի  թի վ  50 

ար ձ անագրայ ի ն  ո ր ո շ մամբ  հավանո ւ թյ ան  է  արժանաց ե լ  «Առ ո ղջ  

ապր ե լ ակ ե րպի   խթանման  ռազմավարական  ծ րագի ր ը  և  ծ րագր ի  

կատար ո ւ մն  ապահ ո վո ղ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ցանկ ը  հաստատե լ ո ւ  

մաս ի ն» նախագի ծ ը , ո ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  նախատե ս վո ւ մ  է  մի նչ և  2020 

թվականը  ի րականաց նե լ   առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի  խթանմանն  ո ւ ղղված  

մի  շ ար ք  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր , ո ր ո նք  արտաց ո լ ո ւ մ  ե ն  ՈՎՀ -ի  

կանխար գե լ ման  հ ի մնախնդի ր նե ր ը : Հ Հ  կառավար ո ւ թյ ան  2014 թվականի  

ապր ի լ ի                          17-ի  թի վ  15 ար ձ անագրայ ի ն  ո ր ո շ մամբ  

հավանո ւ թյ ան  է  արժանաց ե լ  «Հ այ աստանի  Հ անրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  

հ ո գե կան  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պահպանման  և  բար ե լ ավման                            2014-

2019թթ. ռազմավար ո ւ թյ ո ւ նը  և  ռազմավար ո ւ թյ ան  կատար ո ւ մն  

ապահ ո վո ղ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ցանկ ը  հաստատե լ ո ւ  մաս ի ն» նախագի ծ ը : 

Հ Հ  կառավար ո ւ թյ ան  2015 թվականի  հ ո ւ նվար ի  22-ի  թի վ  2 

ար ձ անագրայ ի ն  ո ր ո շ մամբ  հավանո ւ թյ ան  է  արժանաց ե լ  

«Տրավմատի զմի  կանխար գե լ մանն  ո ւ ղղված  ռազմավար ո ւ թյ ո ւ ն ը  

հաստատե լ ո ւ  մաս ի ն» նախագի ծ ը , ո ր ի  նպատակն  է  ե ղե լ  ստե ղծ ե լ  

տրավմատի զմի  դե մ  պայ քար ի  գո ր ծ ը նթաց նե ր ն  ապահ ո վո ղ  

կառավար ման , համաճ արակաբանական  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  տեղե կատվական  

համակար գե ր , և  համալ ի ր  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

նվազե ց նե լ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  տրավմատի զմի  բ ե ռ ը : 

«Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ո ւ մ  և  վե րահ ս կ ո ւ մ» ծ րագր ի  
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շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  ՈՎՀ -ի , ի նչ պե ս  նաև  արգանդի  պարանո ց ի  

նախաքաղց կ ե ղայ ի ն  վի ճ ակ նե ր ի  վաղ  հայ տնաբ ե ր ման , դրանց  

առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  և  այ դ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կառավար ման  միաս նականաց ված  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման  

գո ր ծ ը նթաց ի  ապահ ո վման  նպատակ ո վ  ԱԱՊ օ ղակ ի  բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի ` 

ը նտանե կան  բ ժի շ կ նե ր ի ,                 տեղամասայ ի ն  թե րապևտնե ր ի , 

մանկաբար ձ -գի նե կ ո լ ո գնե ր ի , համար  մշ ակ վե լ  ե ն  «Ոչ  վարակ ի չ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կառավար ո ւ մ  և  բ ո ւ ժ ո ւ մ», «Ար գանդի  

պարանո ց ի  նախաքաղց կ ե ղայ ի ն  վի ճ ակ նե ր ի  վաղ  հայ տնաբ ե ր ո ւ մ , 

վար ո ւ մ  և  քաղց կ ե ղի  կանխար գե լ ո ւ մ» ազգայ ի ն    ո ւ ղե ց ո ւ յ ց նե ր ը  [1, 

4, 5, 136, 139]:    

    Կար ևո ր ե լ ո վ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ախտո ր ո շ ո ւ մն  ո ւ  բ ո ւ ժ ո ւ մը ՝  

Հ Հ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  համակար գի  զար գաց ման  ժամանակակ ի ց  

ռազմավար ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

ս կ զբ ո ւ նքայ ի ն   նո ր  ո ւ ղղված ո ւ թյ ամբ , ո րտե ղ  առաջ նահ ե ր թո ւ թյ ո ւ ն  

է  տրվե լ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման , առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի  

տարած ման  և  հանրայ ի ն  առ ո ղջ ապահական  կանխար գե լ ի չ  ծ րագր ե ր ի  

ի րականաց մանը ՝                     հ ի մնարար  ս կ զբ ո ւ նք  համար ե լ ո վ  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  գնահատո ւ մն  ո ւ  պահպանո ւ մը : Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կանխար գե լ ման  առավե լ ագո ւ յ ն  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն  կար ե լ ի  է  

ար ձ անագր ե լ  առ ո ղջ ապահական  համակար գի  առաջ նայ ի ն  օ ղակ ո ւ մ  

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  ի րականաց նե լ ո ւ  դեպքո ւ մ ՝  հ մտո ր ե ն  

օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  առաջ նայ ի ն  օ ղակ ի  ո ղջ  մաս նագիտական  նե ր ո ւ ժ ը : 

Առ ո ղջ ապահական  համակար գո ւ մ  առ կա ս ո ւ ղ  ռ ե ս ո ւ ր ս նե ր ի  պայ ման -

նե ր ո ւ մ  կար ևո ր վո ւ մ  ե ն  առ ո ղջ ապահական  պետական  նպատակայ ի ն  

ծ րագր ե ր ի  համար  հատկաց վո ղ  պետո ւ թյ ան  ֆի նանսական  

ռ ե ս ո ւ ր ս նե ր ի  խնայ ո ղաբար  օ գտագո ր ծ մանը  նպաստո ղ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  կազմակ ե րպման  նո ր  

մոտե ց ո ւ մնե ր ի   մշ ակ ո ւ մն  ո ւ  կ ի րառ ո ւ մը  [14]: 

 

1.2 Ոչ  վարակիչ  հիվանդու թյ ու նների  կանխարգել մանն 

ու ղղված  մոտեցու մները  

    Բնակ չ ո ւ թյ ան  համար  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի ՝  

դրանց  բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ան  և  վե ր ջ ի ննե ր ի  հաղթահար ման , 
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վե րաբ ե ր յ ալ  տեղե կատվո ւ թյ ան  ամե նահ ե ղի նակավո ր  աղբ յ ո ւ ր  ե ն  

հանդի սանո ւ մ  բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ը ՝  հատկապե ս  բ ժի շ կ նե ր ը : Բժ շ կ ի  

կ ո ղմի ց  ժամանակ ի ն  ստացած  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ նը  նպաստո ւ մ  է  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պահպանման  շ ար ժառ իթնե ր ի  ձ ևավո ր մանը  [42]:  

  Ընդհանո ւ ր  առ մամբ , բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  հ ի մնական  նպատակ ը  ո չ  միայ ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մն  ո ւ  բ ո ւ ժ ո ւ մն  է , այ լ  նաև ՝  

հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի    գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

նվազե ց ո ւ մը , ի նչ պե ս  նաև  օ ր գանի զմի  ֆի զի ո լ ո գիական  պաշ ար նե ր ի  

վե րականգնմանն  ո ւ ղղված  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ի րականաց ո ւ մը : Ընդ  

ո ր ո ւ մ , դրանց ի ց  կար ևո ր վո ւ մ  ե ն  ս ո ց իալ ական  պայ մաննե ր ի  

բար ե լ ավո ւ մն  ո ւ  առ ո ղջ ապահական  կանխար գե լ ի չ  ծ րագր ե ր ի  

ի րականաց ո ւ մը ՝  առաջ նո ր դվե լ ո վ  «առ ո ղջ նե ր ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  

պահպանե լ »-ո ւ  ս կ զբ ո ւ նքո վ  [67, 91]:  

    Տնտե սապե ս  զար գացած  ե ր կ ր նե ր ի  փո ր ձ ը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  ե ր կարակ ե ց ո ւ թյ անը  կար ե լ ի  է  հաս նե լ  ո չ  միայ ն  

բ ո ւ ժման  ո րակ ի  բար ձ րաց մամբ , այ լ ՝  նաև  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առաջ նայ ի ն  կանխար գե լ ման  ծ րագր ե ր ի  ի րականաց մամբ  [45]: 

    ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  մակար դակ ի  բար ե լ ավման  հար ց ո ւ մ  

կար ևո րագո ւ յ ն  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  ս եփական  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

պահպանման  և  ամրապնդման                    հանդեպ բ նակ չ ո ւ թյ ան  

պատասխանատվո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մն  ո ւ  այ ն  գնահատե լ ո ւ  համար  

կայ ո ւ ն  շ ար ժառ իթնե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մը : Դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը , այ դ  

թվո ւ մ ՝                   հ ի գի ե նի կ , համար վո ւ մ  է  ս ե ր ո ւ նդնե ր ի  մի ջ և  

ս ո ց իալ ական  փո ր ձ առ ո ւ թյ ան ,  գիտե լ ի քնե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  գիտակ ի ց  

վար քագծ ի  ձ ևավո ր ման  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոխանց ո ւ մը , ի նչ ը  

շ ահադր դո ւ մ  է  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պահպանմանը  անհատական  և    հանրայ ի ն  

մակար դակ նե ր ո ւ մ  [88]: 

   ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  պահպանվո ղ  մե ծ  

տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  և  դի նամի կ  աճ ը  թե լ ադր ո ւ մ  ե ն , ո ր  անհ րաժե շ տ է  

մշ ակ ե լ  կանխար գե լ ման  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ի րականաց ման  

կազմակ ե րպչ ական  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր  [42, 100, 113, 134]:  

    Ինչ պե ս  փաստո ւ մ  ե ն  բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը , բ նակ չ ո ւ թյ ան  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը , ս ո ց իալ ական  և  

տար ի քաս ե ռայ ի ն  պատկանե լ ի ո ւ թյ ո ւ նի ց   անկախ, ծանոթ չ է  ճ ի շ տ 
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ս ննդակար գի  կանո ննե ր ի ն  կամ   վե ր ջ ի նի  վե րաբ ե ր յ ալ  ո ւ նի  

տար բ ե ր ՝  ե ր բ ե մն  ի րարամե ր ժ , պատկ ե րաց ո ւ մնե ր : Օր ի նակ , ը ստ ՌԴ-

ո ւ մ  ի րականաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , 

բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի ց  ճ ի շ տ ս ննդակար գի  պահպանման  վե րաբ ե ր յ ալ  

տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ն  ստանո ւ մ  է  միայ ն  ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  7%-ը  [54, 70]:               

   Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ԱԱՊ օ ղակ ի  հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  աշ խատակ ի ց նե ր ի  

կանխար գե լ ի չ  աշ խատանքնե ր ի  կազմակ ե րպման  վե րաբ ե ր յ ալ  կար ծ ի քի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը  շ ատ կար ևո ր  է  կանխար գե լ ման  կազմակ ե րպման  

մաս ի ն  ը նդհանո ւ ր  պատկ ե րաց ո ւ մ  ո ւ նե նալ ո ւ  և  հ ետագայ ո ւ մ  նո ր  

մոտե ց ո ւ մնե ր , արդիական  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  մշ ակ ե լ ո ւ  և  

կազմակ ե րպե լ ո ւ  համար  [22]:  

     Առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  համակար գո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  անց կաց ման  հ ի մնական  բ ե ռ ն  ը նկ նո ւ մ  է  ԱԱՊ 

օ ղակ ի  վրա: ԱԱՊ օ ղակ ի  աշ խատակ ի ց նե ր ը  համար վո ւ մ  ե ն  

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի , այ դ  թվո ւ մ ՝ ՈՎՀ -ի  վաղ  

հայ տնաբ ե ր ման  և  վե ր ջ ի ննե ր ի  վի ճ ակագր ո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  

հ ի վանդնե ր ի  հ ետագա դի սպանս ե ր  հ ս կ ման  աշ խատանքնե ր ի ,  

հ ի մնական  կատար ո ղնե ր ը  [33]:  

   Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ մանն  ո ւ ղղված  աշ խատանքնե ր ո ւ մ  

կար ևո ր  ե ն  առաջ նայ ի ն  օ ղակ ո ւ մ  ի րականաց վո ղ  հ ի գի ե նի կ  

ո ւ ս ո ւ ց ման  ո ւ  դաստիարակ ո ւ թյ ան , վնասակար  վար քագծայ ի ն  

գո ր ծ ո ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  և  շ տկ ման , այ նո ւ հ ետև                    առ ո ղջ  

ապր ե լ ակ ե րպի  ձ ևավո ր մանն  ո ւ ղղված  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  

կար ո ղ  ե ն  կազմակ ե րպվե լ  խմբայ ի ն  կամ  անհատական   

մակար դակ նե ր ո ւ մ  [19, 45, 57, 65]:    

        Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  անհատական  կանխար գե լ ո ւ մը  բ ժ շ կական  

մի ջ ո ցառ ո ւ մ  է ,                          ո ր ի  հ ի մնական  նպատակ ը  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

շ ր ջ անո ւ մ  առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի                        վե րաբ ե ր յ ալ  

ի րազե կ ված ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  բար ձ րաց ո ւ մն  է , ի նչ պե ս  նաև  

հ ի վանդո ւ թյ ան  զար գաց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո նննե ր ի  շ տկ ո ւ մն  ո ւ  արդե ն  

ո ւ նե ցած  հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քի  բար դաց ման  կանխո ւ մը : 

Առաջ նո ր դվե լ ո ւ վ  «բ ո ւ ժ ե լ                     հ ի վանդի ն , այ լ  ո չ  թե  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը » ս կ զբ ո ւ նքո վ ՝  անհատական  կանխար գե լ ի չ  

խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ նը  ե նթադր ո ւ մ  է  հ ի վանդի  ակտի վ  
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մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ ն ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  կանխար գե լ ման  և  բ ո ւ ժման  

գո ր ծ ո ւ մ , ո րտե ղ  բ ժի շ կ ը  պետք  է  ս ո վո ր ե ց նի                            հ ի վանդի ն  

հ ետևե լ  վար քագծայ ի ն  ճ ի շ տ կանո ննե ր ի ն , ի նչ պե ս  նաև  օ գնի  առ ո ղջ  

կ ե նսակ ե րպ վար ե լ ո ւ  շ ար ժառ իթնե ր ի  ձ ևավո ր մանը : Կանխար գե լ ի չ  

խո ր հ ր դատվո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  բ ժ շ կ ի  

մաս նագիտական  պատրաստված ո ւ թյ ան   մակար դակ ի ց , հաղո ր դակ ց ման  

հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , ի նչ պե ս  նաև  վար քագծայ ի ն  վնասակար  

ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  փոխե լ ո ւ  շ ար ժառ ի թնե ր ի  ձ ևավո ր ման  և                      

ձ ևակ ե րպման  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նի ց : Տվ յ ալ  պարագայ ո ւ մ , պետք  է  

դիտար կ ե լ  և  մի մ յ անց ի ց   տարանջ ատե լ  դրական ՝  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

բար ձ րաց նո ղ , և  բացասական ՝  կանխար գե լ մանը  խո չ ը նդոտո ղ  և  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  նվազե ց նո ղ , ազդե ց ո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ննե ր ը : 

Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  անհատական  կանխար գե լ ման  պարագայ ո ւ մ  

դիտար կ վո ւ մ  ե ն  աշ խատանքնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վրա ազդո ղ  

հ ետև յ ալ  գո ր ծ ո ննե ր ը ՝  

- բ ո ւ ժաշ խատողի  և  հ ի վանդի  մի ջ և  փոխը մբ ռ նո ւ մն  ո ւ  

մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

- բ ո ւ ժաշ խատողի  մաս նագիտական  պատրաստված ո ւ թյ ան  

մակար դակ ը , 

- կանխար գե լ ի չ  աշ խատանքնե ր ի  պատշ աճ  կազմակ ե րպո ւ մը :   

Նշ ված  գո ր ծ ո ննե ր ն  անմի ջ ական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  թո ղնո ւ մ  

հ ի վանդնե ր ի                      առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պահպանման  և  ամրապնդման  

ս կ զբ ո ւ նքայ նո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  ո ւ  դր ս ևո ր ման  վրա [37, 78, 124] 

(աղ .2):      

 

                                                                                                        Աղյ ու սակ  2 
Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վրա 

ազդո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ը  

ԴՐԱԿԱՆ ԱԶԴԵՑՈՒ ԹՅՈՒ Ն    ԲԱՑԱՍԱԿԱՆ ԱԶԴԵՑՈՒ ԹՅՈՒ Ն   

                     Բո ւ ժաշ խատող– հ ի վանդ  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  

գո ր ծ ո ննե ր  

       Դրական                    Բացասական 

Կար ե կ ցանք  Անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

Փոխը մբ ռ նո ւ մ , հ ի վանդի ն  

լ ս ե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ն  

 Հ ի վանդի ն  չ ը նկալ ե լ ո ւ , 

չ լ ս ե լ ո ւ  հանգամանք  
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      Մի  շ ար ք  գիտական  աշ խատանքնե ր ո ւ մ  լ ո ւ սաբանվո ւ մ  ե ն  ՈՎՀ -ի  

կանխար գե լ -            ման  անհատական  և  խմբայ ի ն  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Մաս նավո րապե ս , հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կանխար գե լ ման  անհատական  մոտե ց ման  հ ի մքո ւ մ  հ ի մնարար  դր ո ւ յ թ է  

Բո ւ ժաշ խատողի  

աշ խատանքայ ի ն  մե ծ  փո ր ձ  

Բո ւ ժաշ խատողի  աշ խատանքայ ի ն   

փոքր  փո ր ձ    

Բո ւ ժաշ խատողի  

նե ր կայ աց ո ւ ց չ ական  լ ի նե լ ը , 

հ ի վանդի ն  բացատր ե լ ո ւ  և  

համո զե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ն  

Բո ւ ժաշ խատողի  

նե ր կայ աց ո ւ ց չ ական  չ լ ի նե լ ը , 

բացատր ե լ ո ւ  և  համո զե լ ո ւ  

անկար ո ղո ւ թյ ո ւ ն  

Բո ւ ժաշ խատողի  մաս նագիտական  պատրաստված ո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ննե ր  

Կանխար գե լ ման  

առաջ նահ ե ր թո ւ թյ ո ւ ն , 

կանխար գե լ ման  հ ի մո ւ նքնե ր ի  

ի մաց ո ւ թյ ո ւ ն , 

խո ր հ ր դատվո ւ թյ ան  

անց կաց ման  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  

Ախտո ր ո շ ման  և  բ ո ւ ժման  

նախապատվո ւ թյ ո ւ ն ՝  

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ ն   

Վար քագծայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  

շ տկ ման  կար ևո ր ո ւ մ  

Հ ամախտանի շ այ ի ն  մոտե ց ման  

գե րակ շ ռ ո ւ մ  

Բո ւ ժման  և  կանխար գե լ ման  

համադր ո ւ մ  

Բո ւ ժման  և  կանխար գե լ ման   

համադր ման    

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  

Կանխար գե լ ման   կազմակ ե րպման  ո րակ ի  գո ր ծ ո ննե ր  

Հ ե ր թական  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ան  

մաս նակ ց ե լ ո ւ  

կամավո ր ո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքի  

պահպանո ւ մ  և  ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ի  

մատո ւ ց ման  չ պարտադր ո ղ  ձ և  

Հ ե ր թական  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ան  

մաս նակ ց ե լ ո ւ  և  տրվո ղ  

ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ի  կատար ե լ ո ւ  

շ ե շ տադր ված  պարտադր ո ւ մ  

Հ ի վանդի  հ ետ  առո ղջ ական  
խնդի ր նե ր ի  քննար կ ո ւ մ  

Հ ի վանդի  հ ետ առ ո ղջ ական  
խնդի ր նե ր ի  քննար կ ման  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  

Կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

պարզո ւ թյ ո ւ ն  և  

մատչ ե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն   

Բո ւ ժ կանխար գե լ ման  բար դաց րած  

ծ րագր ե ր ի  կ ի րառ ո ւ մ  

Գրավո ր  ո ւ ղղո ր դո ւ մնե ր , 

խո ր հ ո ւ ր դնե ր  

Բանավո ր  խո ր հ ո ւ ր դնե ր  և  

հ րահանգնե ր  

Անհ րաժե շ տ ն յ ո ւ թի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

Անհ րաժե շ տ ն յ ո ւ թի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Բո ւ ժաշ խատողնե ր ի  մի ջ և   

համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  

 Բո ւ ժաշ խատողնե ր ի  մի ջ և  

համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ան  

բացակայ ո ւ մ  
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համար վո ւ մ  անհատի  վար քագծ ի  փո ւ լ այ ի ն  փոփոխո ւ թյ ան  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը : Ըստ այ դ  մո դե լ ի , վար քագծ ի  փոփոխո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց ը  բաղկացած  է  մի  քանի  փո ւ լ ե ր ի ց ՝  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

քննար կ ո ւ մ , դրանց  նախապատրաստո ւ մ , փոփոխո ւ թյ ան  ի րագո ր ծ ո ւ մ , 

վե ր ջ ի նի ս  պահպանո ւ մ : Վար քագծայ ի ն  դրական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

խզման  պարագայ ո ւ մ , նախատե ս վո ւ մ  է  վե րադար ձ  առաջ ի ն ՝  

քննար կ ման , փո ւ լ : ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  

կանխար գե լ ման  կազմակ ե րպման  անհատական  և  խմբայ ի ն  մոտե ց ման  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ անն  անդրադառ նալ ի ս ՝  նշ վո ւ մ  է , ո ր  դե ռ ևս  

մշ ակ ված  չ ե ն  ո ր ո շ  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ՝  աշ խատավայ ր  և  

այ լ ն , պայ մանավո ր ված  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  տար բ ե ր  

գո ր ծ ո ննե ր ի  կանխար գե լ ման  հատո ւ կ  մոտե ց ո ւ մնե ր , սակայ ն  

լ ավագո ւ յ ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ն  ար ձ անագր վո ւ մ  ե ն  անհատական  

խո ր հ ր դատվո ւ թյ ան  կ ի րառ ման  ժամանակ  [46]: 

      Կար ևո ր  է  հ ետագայ ո ւ մ  արդիականաց նե լ  կանխար գե լ ի չ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը   և  բար ե լ ավե լ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կանխար գե լ ման  գո ր ծ ո ղ  համակար գը ՝  կ ի րառ ե լ ո վ  ՈՎՀ -ի  

կանխար գե լ ման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր , ո րտե ղ  պետք  է  առանձ նահատո ւ կ  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  դար ձ նե լ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  անհատական  

կանխար գե լ մանը  [104]:

      ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ մանն  ո ւ  վաղ  հայ տնաբ ե ր մանն  ո ւ ղղված   

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը ՝  բ նակ չ ո ւ թյ ան  սանիտարահ ի գի ե նի կ  կ ր թո ւ մը  և  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  ռ ի ս կ ի  խմբ ե ր ի                        շ ր ջ անո ւ մ  զանգվածայ ի ն  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի րականաց ո ւ մը , շ ատ կար ևո ր  ե ն :                                 

Ռի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  վրա նե րազդե լ ո վ ՝  հ նարավո ր  է  կանխար գե լ ե լ  

ՈՎՀ -ի                      առաջ աց ո ւ մն   ո ւ  հ ետագա զար գաց ո ւ մը , ո ւ ստի  

կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի                       դրանց  վաղ  

հայ տնաբ ե ր ո ւ մը : Այ ն  առավե լ  մատչ ե լ ի  և  հ ե շ տ է  ի րականաց նե լ  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  առաջ նայ ի ն  պահպանման  գո ր ծառ ո ւ յ թ ի րականաց նո ղ  

բ ժ շ կական  կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , ո ր ո նք  գո ր ծ ո ւ մ  ե ն  

հանրապետո ւ թյ ան  գր ե թե  բ ո լ ո ր  բ նակավայ ր ե ր ո ւ մ  (գ յ ո ւ ղական  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  կ ե նտր ո ննե ր  և  ամբ ո ւ լ ատո ր իանե ր , 

համաբ ո ւ ժարաննե ր ): Այ դ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ն  ի րականաց նե լ ի ս ՝  

կար ևո ր վո ւ մ  է  պաց ի ե նտի  ռ ի ս կ ի  խմբ ի  ո ր ո շ ո ւ մն  ո ւ  վե ր ջ ի նի ս  
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հ ի ման  վրա պետական  մակար դակ ո վ  զանգվածայ ի ն  ս քր ի նի նգնե ր ի  

ի րականաց ո ւ մը  [13, 140, 141]:  

      Այ սպի ս ո վ , արդի  առ ո ղջ ապահական  համակար գի  զար գաց ման  

ռազմավար ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  ս կ զբ ո ւ նքո ր ե ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  նո ր  ո ւ ղղված ո ւ թյ ամբ ՝                           անց ո ւ մո վ  

հանրայ ի ն  առ ո ջ ո ւ թյ ան  պահպանման  համակար գի , ո ր ը  հ ի մնված  է  

առ ո ղջ  կ ե նսակ ե րպի  և  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  

առաջ նահ ե ր թո ւ թյ ո ւ ննե ր ի                    վրա: Առավե լ ագո ւ յ ն  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  կար ե լ ի  է  հաս նե լ  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  անհատական  

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  ի րականաց նե լ ո ւ  դեպքո ւ մ ՝                         

հ մտո ր ե ն  օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  առաջ նայ ի ն  օ ղակ ի  ո ղ ջ  մաս նագիտական  

նե ր ո ւ ժ ը  [14]:
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                                            ԳԼՈՒԽ 2 
                 ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՆՅՈՒԹԸ ԵՎ ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ 
      Առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  ԱԱՊ օ ղակ ի  բ ժ շ կական  հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

կար ո ղ  ե ն  հանդե ս  գալ  ո րպե ս  հարթակ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կանխար գե լ ման  կազմակ ե րպչ ական  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ո վ  

փո ր ձ արարական  մո դե լ նե ր ի  նե ր դր ման  համար  [49,85]:  

    Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  Հ Հ  առո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  

բ ո ւ ժ սպասար կ ման  գո ր ծ ե լ ակար գե ր ը ՝  սպասար կ վո ղ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

հավաքագր ման , հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  

կազմակ ե րպման , ի նչ պե ս  նաև  բ ո ւ ժ հ ի մնար կ նե ր ի  ֆի նանսավո ր ման  

ս կ զբ ո ւ նքնե ր ը , նո ւ յ նական  ե ն  ԱԱՊ ի րականաց նո ղ  բ ո լ ո ր  

բ ո ւ ժ կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար : Մաս նավո րապե ս , Հ Հ  

առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  նախարար ո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ԱԱՊ օ ղակ ի  

աշ խատանքնե ր ն , այ դ  թվո ւ մ ՝  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  կազմակ ե րպման  

մոտե ց ո ւ մնե ր ն , ամրագր ված  ե ն  ԱԱՊ օ ղակ ի  աշ խատանքայ ի ն  

ամե նամ յ ա «Չափոր ո շ ի չ »-ո վ : Ըստ ամրագր ված  գո ր ծ ե լ ակար գե ր ի ՝  ԱԱՊ 

օ ղակ ի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ ն , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

նախկ ի նո ւ մ  գո ր ծ ո ղ ՝  բ ո ւ ժ հ ի մնար կ նե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վայ ր ի ց  

սպասար կ վո ղ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  կ ցագր ման , ս կ զբ ո ւ նքի , կար ո ղ  է  

կատար ե լ  սպասար կ վո ղ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  հավաքագր ո ւ մ  նաև  այ լ  

համայ նքնե ր ի ց : Վե ր ը նշ ված ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ԱԱՊ 

օ ղակ ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ո ր ևէ  բ ո ւ ժ հ ի մնար կ ո ւ մ  ի րականաց րած  

հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  համար ե լ  ավե լ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց չ ական , ի ս կ  գո յ ացած  խնդի ր նե ր ը ՝  համը նդհանո ւ ր : 

Պետք  է  նշ ե լ  այ ն  հանգամանքը , ո ր  հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ի  

անց կաց ման  և  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  

համար  ս կ զբ ո ւ նքայ ի ն  է  համար վե լ  զո ւ տ                 առանձ ի ն ՝  ո ր ևէ  

առ ո ղջ ապահական  բ ո ւ ր գի  (հ ի վանդանո ց +պո լ ի կ լ ի նի կա) կազմո ւ մ                    

չ նե րառ ված , բ նակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  առաջ նայ ի ն  պահպանո ւ մ  

ի րականաց նո ղ  կազմակ ե րպո ւ թյ ան  ը նտր ո ւ մը : Տվ յ ալ  պարագայ ո ւ մ , 

հաշ վի  է  առ նվե լ  նաև  բ ո ւ ժ կազմակ ե րպո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

վար չ ական  տարած քի  բ նակ չ ո ւ թյ ան  թվաքանակ ը , շ տապօ գնո ւ թյ ան  

ծառայ ո ւ թյ ան  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  մակար դակ ը , ի նչ պե ս  նաև  

բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  սպասար կ վո ղ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  հավաքագր ման  

տեմպե ր ն  և  այ լ ն : Ու ստի , առաջ նո ր դվե լ ո վ  վե ր ը ն շ ված  
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հանգամանքնե ր ո վ , ի նչ պե ս  նաև  հաշ վի  առ նե լ ո վ , ը ստ պաշ տո նական  

տեղե կագր ե ր ի , բ ո ւ ժ կազմակ ե րպո ւ թյ ան  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

բ ժ շ կաժո ղո վր դագրական  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

համադր ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  մայ րաքաղաքայ ի ն  և  հանրապետական  մի ջ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ, հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  ի րականաց վե լ  է  

մայ րաքաղաքի  ամե նի ց  մե ծ  վար չ ական  շ ր ջ անո ւ մ ՝  Նո ր  Նո ր ք  

համայ քո ւ մ , բակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  առաջ նայ ի ն  պահպանո ւ մն  

ի րականաց նո ղ  «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  այ ս  

բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ անը , Եր ևանի  քաղաքապետարանի  ո ր ո շ ման  

համաձ այ ն , ի ր  կ ցագր ված  և  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ամբ , ի նչ պե ս  

նաև  աշ խատակ ի ց նե ր ո վ  միաց վե լ  է  ԱԱՊ օ ղակ ի  ևս  մե կ  այ լ  

բ ո ւ ժ հ ի մնար կ ՝ «Թի վ  5 բ ո ւ ժ սանմաս » ՓԲԸ : Հ ետևաբար  տվյ ալ  

կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  ի րականաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ն , ի րականո ւ մ , համար վե լ  ե ն  ի բ ր և  ԱԱՊ օ ղակ ի  փաստաց ի  

ե ր կ ո ւ  բ ո ւ ժ հ ի մնար նե ր ո ւ մ  կատարված  հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր : 

   Հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ն  ի րականաց նե լ ո ւ  համար  ձ ևավո ր վե լ  

է  ծ րագի ր  և   անց կաց ման  պլ ան  [27,53]: 

 Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  ի րականաց վե լ  է  մի  քանի  ՝  

1. հ ետազոտական  ծ րագր ի  մշ ակ ման  և  պլ անավո ր ման ,  

2. ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  ն յ ո ւ թի  հավաքագր ման , 

3. տվյ ալ նե ր ի  վի ճ ակագրական  մշ ակ ման , 

4. հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  և  գնահատման  

փո ւ լ ե ր ո վ :  

     Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  ի ր  տե սակ ո վ  համալ ի ր  ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  է , ո ր ն  ի ր  մե ջ  նե րառ ե լ  է  վի ճ ակագրական , 

ս ո ց ի ո լ ո գիական  և  փո ր ձ արարական  մո դե լ ավո ր ման  մե թո դնե ր ը  [17]:                 

     Հ ետազոտո ւ թյ ան  օ բ յ ե կտ ե ն  հանդի սաց ե լ  Եր ևանի  «Թի վ  22 

պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ ի չ նե ր ը , 

կազմակ ե րպո ւ թյ ան  բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ը , 2010-2014թթ. ը նկած  

ժամանակահատված ո ւ մ  առ ո ղջ ապահական  ՊՆԾ -ի  և  ԱԱՊ օ ղակ ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  պաշ տո նական  բազմաթի վ  

փաստաթղթե ր ը :     

     Հ ետազոտո ւ թյ ան  ն յ ո ւ թ ե ն  հանդի սաց ե լ `  
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1. 2010-2014թթ. ժամանակահատված ո ւ մ  «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  պաշ տո նական  հաշ վետվական  ձ ևե ր ի  

տվյ ալ նե ր ը  (Ձև  1, Ձև  3),  

2. «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  hավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

ամբ ո ւ լ ատո ր -պո լ ի կ լ ի նի կական  քարտե ր ի  տվյ ալ նե ր ը , 

3. «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  529 բ նակ չ ի  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  տվյ ալ նե ր ը , 

4. ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  «Թի վ  22 

պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ  բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  

տվյ ալ նե ր ը , 

5. «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  295-ական  բ նակ չ ի ց  

բաղկացած  փո ր ձ արարական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  տվյ ալ նե ր ը : 

      Հ ետազոտո ւ թյ ան  համար  տեղե կատվո ւ թյ ան  ս կ զբ նաղբ յ ո ւ ր  ե ն  

հանդի սաց ե լ               2010-2014թթ. ը նկած  ժամանակահատված ի  հանրայ ի ն  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պաշ տո նական  վի ճ ակագրական  տեղե կագր ե ր ը , ի նչ պե ս  

նաև  Հ Հ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  նախարար ի  մի  շ ար ք  հ րամաննե ր ն  ո ւ  

բ ժ շ կական  բազմաթի վ  կայ քե ր ը : Բո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  

հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  համալ ի ր  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մն  անց  է  կաց վե լ  2010-2014թթ. ը նկած  

ժամանակահատված ո ւ մ   գրանց ված  պաշ տո նական  վի ճ ակագրական  

տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  վրա: Վի ճ ակագրական  ն յ ո ւ թի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

ժամանակ  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  բ ժ շ կաժո ղո վր դագրական  մի  շ ար ք  

ց ո ւ ցանի շ նե ր :  

     Այ սպե ս , բ նակ չ ո ւ թյ ան  ստատի կ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  

դիտար կ վե լ  ե ն  վե ր ջ ի նի  թվաքանակ ն  ո ւ  կազմը : Վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ե ն  

ե նթար կ վե լ  2010-2014թթ.-ի ն   հանրայ ի ն  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր ո ղ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը ՝  ծ նե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն ը , մահաց ո ւ թյ ո ւ ն ը , բ նական  աճ ը : 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  նաև  ը նդհանո ւ ր  և  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  ո ւ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առաջ նայ ի ն  

հաշ մանդամո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը :  

      Մշ ակ ված  հար ցաթե ր թի կ ի  կ ի րառ մամբ ՝  հ ետազոտական  

աշ խատանքնե ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ ի չ նե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ  անց  է  կաց վե լ  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  
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առաջ աց ման  հ ի մնական  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  

պարզե լ ո ւ  նպատակ ո վ : Հ ար ցաթե ր թի կ ը  կազմվե լ  է  33 հար ց ի ց  

(Հ ավե լ ված  2): Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց մանը  մաս նակ ց ե լ  է  529 բ նակ ի չ : 

Հ ար ց ման  նպատակ ն  է  ե ղե լ  հավաքագր ված  բ նակ ի չ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

ո ր ո շ ե լ  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման   ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի ՝  

ծխախոտամո լ ո ւ թյ ան , ալ կ ո հ ո լ ի  չ արաշ ահ ման , ցած ր  ֆի զի կական  

ակտի վո ւ թյ ան  (ՖԱ), սխալ  ս ննդակար գի , զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ման  

(ԶԳ ), ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  և  վնասակար  վար քագծայ ի ն  այ լ  

գո ր ծ ո ննե ր ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  [48]:   

      Նպատակ  ո ւ նե նալ ո վ  գնահատե լ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  ո րակ ը ՝  

հ ետազոտո ւ թյ ան  հաջ ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ , մշ ակ ված  հար ցաթե ր թի կ ի  

կ ի րառ մամբ , «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ  բ ո ւ ժանձ նակազմի  

շ ր ջ անո ւ մ  անց  է  կաց վե լ  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ո ւ մ : Այ ն  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ը նձ ե ռ ե լ  բացահայ տե լ  բ ո ւ ժաշ խատողի  ս ո ց իալ -

հ ի գի ե նի կ  բ նո ւ թագի ր ը , հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  

ժամանակ  կ ի րառ վո ղ  հ ի մնական  մոտե ց ո ւ մնե ր ն , ի նչ պե ս  նաև  նե ր կա 

կանխար գե լ ի չ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  նրանց  

վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ո ւ  կար ծ ի քը : Հ ար ցաթե ր թի կ ը  կազմվե լ  է  21 հար ց ի ց  

(Հ ավե լ ված  3): Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց մանը  մաս նակ ց ե լ  է  

հաստատո ւ թյ ան  108 բ ո ւ ժաշ խատող : Հ ար ց ման  մասնակ ի ց նե ր ի  22%-ը  

տեղամասայ ի ն  թե րապևտնե ր  ե ն , 29%-ը ՝  նե ղ  մաս նագետնե ր , ի ս կ  49%-

ը ՝  բ ո ւ ժքո ւ յ ր ե ր : Հ ար ց ված նե ր ի  4%-ն  ո ւ նի  մի նչ և  5 տար ի  

աշ խատանքայ ի ն  փո ր ձ , 18,5%-ը ՝  6-10, ի ս կ  77,5%-ը ՝  10 տար ի  և   ավե լ :    

     Հ ետազոտո ւ թյ ան  հ ի մնական  փո ւ լ ո ւ մ  բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  

հավաքագր ված  295 բ նակ ի չ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ի րականաց վե լ  ե ն  

բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ,                           այ դ  թվո ւ մ ՝  

անհատական  կանխար գե լ ի չ  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր : Հ ետազոտո ւ թյ ան  

փո ր ձ արարական  խո ւ մբ  մաս նակ ի ց նե ր ն  ը նդգր կ վե լ  ե ն  

պատահականո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքո վ : Նախապե ս , ը ստ ս ե ռ ի  և  տար ի քի , 

շ ե րտավո ր ման ՝  ստրատիֆի կաց իայ ի , մի ջ ո ց ո վ  պատահականո ւ թյ ան  

ս կ զբ ո ւ նքո վ  ձ ևավո ր վե լ  է  նաև  ստո ւ գի չ  խո ւ մբ ՝  բաղկացած  

բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  նո ւ յ նպե ս  հավաքագր ված  295 բ նակ չ ի ց : 

Մշ ակ ված  անհատական  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ան  հար ցաթե ր թի կ ի  

կ ի րառ մամբ ՝  նախապե ս  ո ր ո շ վե լ  է  ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ արարական  
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խմբ ե ր ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ը  

(Հ ավե լ ված  1):  

       Հ ամապատասխան  ԱՀ Կ  կ ո ղմի ց  ը նդո ւ նված  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  մի  

շ ար ք  մի ջ ազգայ ի ն  ստանդարտնե ր ի  և  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց ե ր ի ՝  փո ր ձ ո ւ մ  

ը նդգր կ ված նե ր ն , ը ստ ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ը նդհանո ւ ր  ռ ի ս կ ի , 

առանձ նաց վե լ  ե ն  ցած ր , մի ջ ի ն , բար ձ ր  և  շ ատ բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  խմբ ե ր ի : 

     Այ սպե ս , ցած ր  ռ ի ս կ ի  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  գո ր ծ նականո ւ մ  

առ ո ղջ նե ր ը : Այ ս  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ ված նե ր ը  չ ե ն  ո ւ նե ց ե լ  ո ր ևէ  

վնասակար  վար քագծայ ի ն  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կամ  այ նպի ս ի  գանգատ, ո ր ը  

կար ե լ ի  է  համար ե լ  ո ր ևի ց ե  ՈՎՀ -ն  կ լ ի նի կական  ախտանի շ : Սակայ ն  

նրանք  ո ւ նե ց ե լ  ե ն , օ ր ի նակ ՝  ՍԱ և /կամ  նե ր զատական  համակար գի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  ը նդգծ ված  ժառանգական  

նախատրամադր ված ո ւ թյ ո ւ ն  կամ  է լ  լ աբ ո րատո ր  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ո ւ մ  կ ր կ նվո ղ  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  

կամ  ստո ր ի ն  սահ մաննե ր ո ւ մ  գտնվո ղ  տվյ ալ նե ր ի  գրանց ո ւ մնե ր : 

Տվ յ ալ  ռ ի ս կ ի  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ ված նե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  ի ր ե նց  

լ աբ ո րատո ր -գո ր ծ ի քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ո ւ մ  

նո ր մայ ի ց  շ ե ղո ւ մնե ր  չ ե ն  ո ւ նե ց ե լ :  

    Մի ջ ի ն  ռ ի ս կ ի  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  մե կ  և  ավե լ ի  ռ ի ս կ ի  

գո ր ծ ո ննե ր , վնասակար  վար քագծայ ի ն  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  արդե ն  

հ ստակ  ո ր ևէ  ՈՎՀ -ն  կ լ ի նի կական  նշ աննե ր  ո ւ նե ց ո ղնե ր ը , ո ր ո նց  

ամբ ո ւ լ ատո ր  քարտե ր ո ւ մ  նշ ված  ե ն  ե ղե լ  լ աբ ո րատո ր -գո ր ծ ի քայ ի ն  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նո ր մայ ի ց  շ ե ղո ւ մնե ր ո վ  արդ յ ո ւ նքնե ր :      

     Բար ձ ր  և  շ ատ բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  ՈՎՀ -ն  հ ստակ  

ախտո ր ո շ ո ւ մո վ  հայ տնաբ ե ր ված  նո ր  հ ի վանդնե ր ն , ի նչ պե ս  նաև  

դի սպանս ե ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  տակ  գտնվո ղնե ր ը : Բար ձ ր  և   շ ատ բար ձ ր   

ռ ի ս կ ի  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ ված նե ր ն  ի րար ի ց  տար բ ե ր վե լ  ե ն  

հ ի վանդո ւ թյ ան /ո ւ ննե ր ի  կ լ ի նի կական  ը նթաց քի  ծանր ո ւ թյ ան  

աստի ճ անո վ , առ կա ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  քանակ ո վ :  

      Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ը նդհանո ւ ր  ռ ի ս կ ի  նախնական  

ո ր ո շ ո ւ մի ց  հ ետո  փո ր ձ արարական  ո ղջ  շ ր ջ անի  ը նթաց քո ւ մ  տվյ ալ  

խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  հ ետ ո ր ևէ  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ՝  

նե րառ յ ալ  կանխար գե լ ի չ  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ,                     չ ե ն  

ի րականաց վե լ : Փո ր ձ արարական  շ ր ջ անի  ս կ զբ ո ւ մ  և  վե ր ջ ո ւ մ  
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ստո ւ գի չ  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  

ռ ի ս կ ի  տվյ ալ նե ր ը  համե մատվե լ  ե ն  մի մ յ անց  հ ետ:  

      Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ն , այ դ  թվո ւ մ ՝  անհատական  

կանխար գե լ ի չ  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ն , անց  ե ն  կաց վե լ  միայ ն  

փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ , ո ր ո ւ մ  ար ձ անագր ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

հ ետագայ ո ւ մ  համե մատվե լ  ե ն  ստո ւ գի չ  խմբ ի  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ: 

Փո ր ձ արարական  խմբ ի  կանխար գե լ ման  անհատական  

խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ի րականաց վե լ  ե ն  շ ո ւ ր ջ  մե կ  տար ի  և  

շ ար ո ւ նակական  բ նո ւ յ թ ե ն  ո ւ նե ց ե լ : Տվ յ ալ  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ն  

ը նդգր կ վե լ  ե ն  նաև  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  այ լ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ո ւ մ ՝  

լ աբ ո րատո ր -գո ր ծ ի քայ ի ն  տար բ ե ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , նե ղ  

մաս նագիտական  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : Կանխար գե լ ման  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ն  անց  ե ն  կաց վե լ  կամ  մաս նակ ի ց նե ր ի ց  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ը նդհանո ւ ր ՝  գո ւ մարայ ի ն , 

ռ ի ս կ ի  նվազման , կամ ՝  արդե ն  առ կա հ ի վանդո ւ թյ ան  կ լ ի նի կական  

ը նթաց քը  բար ե լ ավե լ ո ւ  «հ նարավո ր ո ւ թյ ան» համապատասխան՝  

հ ետևո ղականո ւ թյ ամբ  և  համառ ո ւ թյ ամբ  ամրագր ե լ ո վ  ո ւ  

պահպանե լ ո վ  ստաց ված  դրական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : Անհատական  

կանխար գե լ ի չ  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ի րականաց վե լ  ե ն  

ը նտանե կան  բ ժի շ կ ի  կ ո ղմի ց  «Կանխար գե լ ման  աշ խատաս ե ն յ ակ »-ո ւ մ  

[23, 49]:   

     Անհատական  կանխար գե լ ի չ  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ն ը  նե րառ ե լ  է ՝  

1. ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մ , 

2. ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ի  ո ր ո շ ո ւ մ , 

3. անհատական  կանխար գե լ ի չ  ծ րագր ի  մշ ակ ո ւ մ  և  ի րականաց ո ւ մ , 

4. ի րականաց ված  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

գնահատո ւ մ : 

ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  համար  

հավաքագր վե լ  ե ն  ս ննդակար գի , ՖԱ, վար քագծայ ի ն  վնասակար  

ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ՝  ծխե լ ո ւ , ալ կ ո հ ո լ ի  չ արաշ ահ ման , ի նչ պե ս  նաև  

քնի  ո րակ ի  ո ւ   կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  

տվյ ալ նե ր ը : Գրանց վե լ  ե ն  նաև  մաս նակ ի ց նե ր ի  զար կ ե րակայ ի ն  

գե ր ճ նշ ման  (ԶԳ ), առաջ ի կա 10 տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ՍԱՀ -ի ց  

ի րատե սական  բար դո ւ թյ ան ՝  մահաբ ե ր ո ւ թյ ան  (ՍԱՀ -ի  ԲՌ), ռ ի ս կ ի , 
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մար մնի  մի ջ ի ն  զանգված ի  ց ո ւ ց ի չ ի  (/ՄԶՑ),                      ար յ ան  մե ջ  

խո լ ե ս թե ր ի նի , գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի , ի նչ պե ս  նաև  ո ր ո շ ՝  ՍԱ և  նե ր զատական , 

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  ժառանգական  

նախատրամադր ված ո ւ թյ ան   վե րաբ ե ր յ ալ  տվյ ալ նե ր ը : 

       Մար մնի  մի ջ ի ն  զանգվի  ց ո ւ ց ի չ ը  ո ր ո շ վե լ  է  Կետլ ի  բանաձ ևո վ ՝  

մար մնի  զանգված ի  (կ գ ) և  հասակ ի  (մ 2) հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ամբ ՝  

ՄԶՑ=մար մնի  զանգված [կ գ ]/հասակ -ը  (մ 2): Նո ր մայ ի ց  ցած ր  ց ո ւ ց ի չ ը  

գնահատվե լ  է  18,5 միավո ր ի ց  պակաս , նո ր մալ ՝  18,5-ի ց  մի նչ և  25, քաշ ի  

ավե լ ց ո ւ կ ՝  25-ի ց  մի նչ և  30, ճ արպակալ ո ւ մ ՝  ց ո ւ ց ի չ ի  30 և  ավե լ ի  

լ ի նե լ ո ւ  դեպքե ր ո ւ մ  [56]:  

      Հ ետազոտո ւ թյ ան  մաս նակ ց ի  ծխե լ ը  թո ղնե լ ո ւ  

պատրաստակամո ւ թյ ան  գնահատո ւ մը , ծխախոտամո լ ո ւ թյ ան  

վնասակար ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  շ ար ո ւ նակական  զր ո ւ յ ց նե ր ն  ո ւ  

ծխե լ ը  թո ղնե լ ո ւ  նպատակ ո վ  կազմած  պլ անը  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ան  

առաջ ի ն  քայ լ ե ր ի ց  ե ն  հանդի սաց ե լ : Ծխախոտի  օ գտագո ր ծ ման  

դադար ե ց ման  և  նի կ ոտի նայ ի ն  կախյ ալ ո ւ թյ ան  նվազե ց ման  համար  

կ ի րառ վե լ  է  «5 հ»-ի  մո դե լ ը ՝  

1. հար ց նե լ  ծխախոտ օ գտագո ր ծ ե լ ո ւ  վե րաբ ե ր յ ալ , 

2. հո ր դո ր ե լ  դադար ե ց նե լ  ծխե լ ը , 

3. հաշ վար կ ե լ  ծխախոտամո լ ո ւ թյ ո ւ նի ց  կախված ո ւ թյ ան  աստի ճ անը , 

4. համաձ այ նե ց նե լ  ծխե լ ը  դադար ե ց նե լ ո ւ  պլ անը , 

5. համակար գե լ  և  հ ս կ ե լ  ո ղջ  պր ո ց ե ս ը :    

Ծխո ղ  հ ի վանդնե ր ի  հ ետ ս կ զբ ո ւ մ  ո ր ո շ վե լ  է  ծխախոտամո լ ո ւ թյ ան  

աստի ճ անը : Ծխո ղնե ր ի  շ ար քի ն  դաս վե լ  ե ն  ի ր ե նց  ամբ ո ղջ  կ յ անքո ւ մ  

ավե լ ի  քան  100 գ լ անակ  օ գտագո ր ծած  անձ ի նք : Ծխախոտի ց  

հ րաժար ված նե ր ը  համար վե լ  ե ն  այ ն  անձ ի նք , ո վքե ր  ի ր ե նց  կ յ անքո ւ մ  

ծխե լ  ե ն  100-ի ց  ավե լ  գ լ անակ , ի ս կ  վե ր ջ ի ն  վե ց  ամս ո ւ մ ,                      չ ե ն  

ծխո ւ մ : Չծխո ղնե ր  համար վե լ  ե ն  նրանք , ո վքե ր  ի ր ե նց   կ յ անքո ւ մ  

ծխե լ  ե ն                         մի նչ և  100 գ լ անակ  և  այ ժմ  չ ե ն  ծխո ւ մ : Ծխախոտ 

օ գտագո ր ծ ե լ ո ւ  «շ ար ժառ իթ» ո ւ նե ց ո ղնե ր ի ն  նե ր կայ աց վե լ  ե ն  

ծխախոտի ց  հ րաժար վե լ ո ւ  ի րական  շ ար ժառ իթնե ր ը ՝                     

տրամադր ե լ ո վ  ծխախոտամո լ ո ւ թյ ան  վնասակար  ազդե ց ո ւ թյ ան  

վե րաբ ե ր յ ալ                     հ ստակ  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ ն : Բաց ի  ծխո ղնե ր ի  

կ ո ղմի ց  տրամադր ված  տվյ ալ նե ր ի  հավաքագր ո ւ մի ց , ո ր ո շ վե լ  է  
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ծխե լ ո ւ  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ րաժար վե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նը ՝  ո ր ո շ վե լ  

է  Ժ .Լ ագր յ ո ւ ի  մեթո դո վ : Մե ր  կ ո ղմի ց  Ֆագե ր ս թր ո մի  մո դի ֆի կաց ված   

թե ստի  մի ջ ո ց ո վ  ո ր ո շ վե լ  է  նաև  նի կ ոտի նայ ի ն  կախված ո ւ թյ ան  

մակար դակ ը  [5, 51,72, 83]: 

       ԶԳ  ո ւ նե ց ո ղնե ր  ե ն  համար վե լ  հ ետազոտո ւ թյ ան  պահ ի ն  139 մմ  

ս նդ .ս ն .-ի ց                           բար ձ ր  ս ի ստո լ ի կ  և  89 մմ  ս նդ . ս ն .-ի ց  բար ձ ր  

դիաստո լ ի կ  ճ ն շ ման  տվյ ալ ո վ  և /կամ   հակահ իփե ր թե նզի վ  դե ղո րայ ք  

օ գտագո ր ծ ո ղ  բ նակ ի չ նե ր ը :  

     Ար յ ան  մե ջ  խո լ ե ս թե ր ի նի  բար ձ ր  մակար դակ  ո ւ նե ց ո ղե ղնե ր ն  ե ն  

համար վե լ  այ ն  անձ ի նք , ո ր ո նց  ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  խո լ ե ս թե ր ի նի  

մակար դակ ը  քաղցած  ժամանակ  բար ձ ր  է  ե ղե լ  5,2 մմո լ /լ -ի ց , և ՝  նրանք , 

ո ւ մ , ամբ ո ւ լ ատո ր -պո լ ի կ լ ի նի կական  քարտի  տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն , 

նշ անակ ված  է  ե ղե լ  լ իպի դայ ի ն  փոխանակ ո ւ թյ ո ւ նը  կար գավո ր ո ղ  

դե ղո րայ ք : Ար յ ան  մե ջ  խո լ ե ս թե ր ի նի  մակար դակ ի  հ ս կ ո ւ մը  

կանո նակար գվե լ  է  այ սպե ս  կ ո չ ված    «5-4-3-2-1»-ի  կանո ն -ո վ ՝  

1. ը նդհանո ւ ր  խո լ ե ս թե ր ի ն  < 5 մմո լ /լ , 

2. աթե ր ո գե նո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց  < 4, 

3. ՑԽԼ  խո լ ե ս թե ր ի ն  < 3 մմո լ /լ , 

4. ե ռագ լ ի ց ե ր ի դնե ր  < 2 մմո լ /լ , 

5. ԲԽԼ  խո լ ե ս թե ր ի ն  > 1 մմո լ /լ : 

        Ար յ ան  մե ջ  գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  բար ձ ր  մակար դակ  ո ւ նե ց ո ղնե ր  ե ն  

համար վե լ  նրանք , ո ւ մ  ար յ ան  մե ջ  գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  խտո ւ թյ ո ւ նը  

գրանց վե լ  է  6,1մմո լ /լ -ի ց  բար ձ ր , և ՝  այ ն  անձ ի նք , ո ր ո նց , 

ամբ ո ւ լ ատո ր -պո լ ի կ լ ի նի կական  քարտի  տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն , 

նշ անակ ված  է  ե ղե լ  գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  քանակ ը  կար գավո ր ո ղ  

համապատասխան  դե ղո րայ ք : 

       Ըստ ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ան , հար ց ված նե ր ը  բաժանվե լ  ե ն  4 

խմբ ի ՝  

1. ֆի զի կապե ս  ո չ  ակտի վնե ր ի , ո վքե ր  նստակ յ աց  ե ն  աշ խատո ւ մ , օ ր վա 

մե ջ  քայ լ ո ւ մ  ե ն  30 ր ոպե ի ց  քի չ  և  աշ խատանքի ց  ազատ ժամանակ  

ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  չ ե ն  դր ս ևո ր ո ւ մ , 

2. ֆի զի կական  ցած ր  ակտի վո ւ թյ ան , ո վքե ր  աշ խատատեղո ւ մ  նստած  ե ն  

կամ  օ րական  քայ լ ո ւ մ  ե ն  30 ր ոպե ի ց  մի նչ և  60 ր ոպե  և  ֆի զի կական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  չ ե ն  դր ս ևո ր ո ւ մ  նաև  աշ խատանքի ց  ազատ ժամանակ , 
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3. ֆի զի կական  մի ջ ի ն  ակտի վո ւ թյ ան , ո վքե ր  քայ լ ո ւ մ  կամ  ֆի զի կական  

աշ խատանք  ե ն  կատար ո ւ մ  աշ խատատեղո ւ մ , կամ  ամե ն  օ ր  60-ի ց  մի նչ և  90 

ր ոպե  քայ լ ո ւ մ  ե ն , կամ  աշ խատանքի ց  ազատ ժամանակ  շ աբաթվա 

ը նթաց քո ւ մ  1-ի ց  4 օ ր  դր ս ևո ր ո ւ մ  ե ն   ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն ,     

4. ֆի զի կական  բար ձ ր  ակտի վո ւ թյ ան , ո վքե ր  աշ խատատեղո ւ մ  զբաղված  

ե ն  ծանր  ֆի զի կական  աշ խատանքո վ  կամ  քայ լ ո ւ մ  ե ն  աշ խատանքի  

ժամանակ  90 ր ոպե  և   ավե լ , կամ  աշ խատանքի ց  ազատ ժամանակ  

շ աբաթական  5 օ ր  և  ավե լ  զբաղվո ւ մ  ե ն  ֆի զի կական  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  և /կամ  մար մնամար զո ւ թյ ամբ :  

Ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ անն  անդրադար նալ ի ս ՝  

հ ի վանդնե ր ի ն  բացատր վե լ  է , ո ր  ֆի զի կական  մար զո ւ մնե ր ը  շ ատ 

հաճ ախ ավե լ ի  արդ յ ո ւ նավետ ե ն  լ ի նո ւ մ  փոքր  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

և  կանո նավո ր  անց կաց ման , քան ՝  մե ծ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  և  ո չ  

կանո նավո ր  անց կաց ման  դեպքո ւ մ : Ինտե նս ի վ  ֆի զի կական  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  առաջ ար կ վե լ  ե ն  ՍԱՀ -ի ն  բ նո ր ո շ  ախտանշ աննե ր  

չ ո ւ նե ց ո ղ  մի նչ և  40 տար ե կան  տղամար դկանց  և  մի նչ և  50 տար ե կան  

կանանց : Ավե լ ի  բար ձ ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ֆի զի կական  

ակտի վո ւ թյ ան  շ տկ ման  հ ետ կապված  հար ց ե ր ը  պայ մանավո ր ված  ե ն  

ե ղե լ  օ ր գանի զմի  ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  հանդեպ 

«հանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ամբ »: Չափավո ր  քայ լ քը ՝  4-5 կ մ /ժ  

արագո ւ թյ ամբ , համար վե լ  է  ամե նա քի չ  ռ ի ս կայ ի ն  ֆի զի կական   

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ն  խոր հ ո ւ ր դ  է  տրվե լ  գր ե թե  բ ո լ ո ր ի ն ՝  

օ րական  2 անգամ  20 ր ոպե  տևո ղո ւ թյ ամբ  [5]:  

        Անը նդհատ փոփոխվո ղ  շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  

անհ րաժե շ տ է  վար ե լ  առ ո ղջ  կ ե նսակ ե րպ: Այ ն  պայ մանավո ր ո ւ մ  է  ճ ի շ տ 

և  բալ անսավո ր ված  ս ննդակար գ :            Ըստ է ո ւ թյ ան , ս ննդակար գի  

գնահատո ւ մն  ի րականաց վե լ  է  փաստաց ի  նախո ր դ  մե կ  օ ր ո ւ մ ՝  24 

ժամե ր ի  ը նթաց քո ւ մ , օ գտագո ր ծած  ս ննդամթե ր քի  քանակ ի  մտո վի  

վե րականգնման  մե թո դի  մի ջ ո ց ո վ : Վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  ստաց ված  

տեղե կ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ս ննդակար գը  կար գավո ր վե լ  է  է նե ր գետի կ  

բալ անսավո ր ված ո ւ թյ ան ՝  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի , ճ արպե ր ի  և  ածխաջ ր ե ր ի  1-

1-4 հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ան , համապատասխան : Ըստ վե ր ո նշ յ ալ  

հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ան , մե ծահասակ նե ր ի ն  անհ րաժե շ տ է  օ րական  մոտ 

100գ      սպիտակ ո ւ ց , այ դ  թվո ւ մ ՝  50%-ը  կ ե նդանական  ծագման ,  70-120գ  
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ճ արպ, այ դ  թվո ւ մ ՝  կ ե նդանական  ծագման , ո ր ը  չ պետք  է  գե րազանց ի  

ը նդհանո ւ ր ի  10%-ը , և  մոտ 400-425գ  ածխաջ ր ե ր  (աղ .3):                                                                            

                                                                                                            Աղյ ու սակ  3 
Մե ծահասակ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  հ ի մնական  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  

արժե քնե ր ը  

Արական  Իգական  
(հ ի մնական  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ո ւ ն ) 
կ կալ /օ ր ը  

(հ ի մնական  
ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ո ւ ն ) 

կ կալ /օ ր ը  

Քաշ /կ
գ  

18-
29տ 

30-
39տ 

40-59տ 60 և  
ավե
լ  

18-
29տ 

30-
39տ 

40-
59տ 

60 և  
ավե
լ  

Քաշ /կ
գ  

50 1450 1370 1280 1180 1080 1050 1020 960 40 

55 1520 1430 1350 1240 1150 1120 1080 1030 45 

60 1590 1500 1410 1300 1230 1190 1160 1100 50 

65 1670 1570 1480 1360 1300 1260 1220 1160 55 

70 1750 1650 1550 1430 1380 1340 1300 1230 60 

75 1830 1720 1620 1500 1450 1410 1370 1290 65 

80 1920 1810 1700 1570 1530 1490 1440 1360 70 

85 2010 1900 1780 1640 1600 1550 1510 1430 75 

90 2110 1990 1870 1720 1680 1630 1580 1500 80 

  Անհ րաժե շ տ կալ ո ր իականո ւ թյ ո ւ նը  հաշ վար կ վե լ  է , հաշ վի  առ նե լ ո վ  

օ ր գանի զմի  հ ի մնական  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  արժե քն  ո ւ  տվյ ալ  

ֆի զի կական                  ակտիվո ւ թյ ան  խմբ ի  գո ր ծակ ի ց ը ` ՖԱԳ -ը  

(ՖԱԳ=է նե ր գո ծախս /հ ի մնական  ն յ ո ւ րափոխանակ ո ւ թյ ան  համար  

անհ րաժե շ տ նվազագո ւ յ ն  է նե ր գ . պաշ ար ) [20, 94]:   

      ՈՒ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  դար ձ վե լ  ս ննդի  ը նդո ւ նման  

հաճ ախականո ւ թյ անը , քանակ ի ն ,  ի նչ պե ս  նաև  ս ննդատե սակ ի ն : Սննդի  

ը նդո ւ նո ւ մը  պետք  է  լ ի նի  կանո նավո ր ՝  օ րական                   3-4 անգամ , 

ի ս կ  ս ննդայ ի ն  օ րաբաժնի  է նե ր գետի կ  արժե քը   բաշ խվե լ  է   նախաճ աշ ի  

- 25%, ճ աշ ի  - 35%,  ետճ աշ ի  – 15%, ը նթր ի քի -25% [7]:   

      Սպառ ման  ցած ր  քանակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  համար վե լ   օ րական   400-500գ .-ի ց  

պակաս  մր գե ր ի  և  բանջ ար ե ղե նի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  (աղ .4):     

                                                                                                              Աղյ ու սակ  4 
                    Օրական  անհ րաժե շ տ ս ննդի  չ ափաբաժի ննե ր ի  քանակ ը  

Սննդի  խո ւ մբ  
Չափաբաժնի  քանակ ը , օ ր վա մե ջ  
ը նդո ւ նման  
հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  

Հ ացահատի կ  և  կարտոֆի լ  
(հաց , լ ավաշ , բ լ ղո ւ ր , 

մակար ո նե ղե ն , տար ե կան , 
կարտոֆի լ  և  այ լ ն ) 

9 չ փբ .,  բաշ խե լ  օ ր ը  6-8 անգամ  
ը նդո ւ նե լ ո ւ  վրա: Ընդհանո ւ ր  
կալ ո ր իականո ւ թյ ո ւ ն= 720 կ կալ  
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Բանջ ար ե ղե ն  
(կաղամբ , վար ո ւ նգ , կանաչ ե ղե ն , 

ս ոխ, լ ո լ ի կ  և  այ լ ն ) 

9 չ փբ .,  բաշ խե լ  օ ր ը  3-4 անգամ  
ը նդո ւ նե լ ո ւ  վրա: Օրական  պետք  է  
օ գտագո ր ծ ե լ  200-300գ : Ընդհանո ւ ր  
կալ ո ր իականո ւ թյ ո ւ ն  = 450 կ կալ  

Կաթնամթե ր ք  (կաթ, պանի ր , 
յ ո գո ւ րտ, մած ո ւ ն , թթվաս ե ր , 

կաթնաշ ո ռ  և  այ լ ն ) 

3 չ փբ ., բաշ խե լ  օ ր ը  2 անգամ  
ը նդո ւ նե լ ո ւ  վրա: (800մգ  
կալ ց ի ո ւ մ  օ ր ը )   Ընդհանո ւ ր  
կալ ո ր իականո ւ թյ ո ւ ն  = 360 կ կալ  

Մի ր գ  (խնձ ո ր , տանձ , ծ ի րան , 
խաղո ղ  և  այ լ ն `թար մ , չ ո րաց րած  
և  պահած ո յ աց ված , ի նչ պե ս  նաև  

մր գայ ի ն  հ յ ո ւ թե ր ) 

4 չ փբ ., բաշ խե լ  օ ր ը  3-4 անգամ  
ը նդո ւ նե լ ո ւ  վրա: Օրական  պետք  է  
օ գտագո ր ծ ե լ  200- 300գ : 
Ընդհանո ւ ր  
կալ ո ր իականո ւ թյ ո ւ ն  = 240 կ կալ  

Մի ս  և  մս ի ն  փոխար ի նո ղ  մթե ր ք  
(մի ս , թռ չ նամի ս , ձ ո ւ կ , 

ծ ո վամթե ր ք , հավկ ի թ, փո ր ոտի ք , 
լ ո բազգի նե ր ,ը նդե ղե ն ) 

2-3 չ փբ ., բաշ խե լ  օ ր ը  2 անգամ  
ը նդո ւ նե լ ո ւ  վրա:    Ընդհանո ւ ր  
կալ ո ր իականո ւ թյ ո ւ ն  = 200 կ կալ  

Ճարպե ր   (կարագ ,  մայ ո նե զ , 
բ ո ւ սական  յ ո ւ ղե ր  և  այ լ ն ) 

1-2 չ փբ ., բաշ խե լ  օ ր ը  2 անգամ  
ը նդո ւ նե լ ո ւ  վրա:   Ընդհանո ւ ր  
կալ ո ր իականո ւ թյ ո ւ ն  = 70 կ կալ  

                        Շաքար  Օրական  40-50գ  (5-6 թե յ ի  գթալ ): 
Ընդհանո ւ ր  
կալ ո ր իականո ւ թյ ո ւ ն=200 կ կալ                     

Աղ  Օրական  5գ  (մի նչ և  1/4թե յ ի  գդալ ): 

       Աղի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  կար գավո ր վե լ  է  նո ր մայ ո ւ մ  օ րական  5-6գ  

օ գտագո ր ծ ե լ ո ւ  հաշ վար կ ո վ ՝  չ գե րազանց ե լ ո վ  կ ե րակ ր ի ն  ավե լ աց վո ղ  

աղի  չ ափը  թե յ ի  գդալ ի  1/4-ի ց :                    Աղի  օ գտագո ր ծ ման  

պակաս ե ց ո ւ մը  1գ .-ո վ  նպաստո ւ մ  է  ԶԳ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  

զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  1,3-1,6 մմ  ս նդ .ս ն . նվազմանը : 

    Օրական  կ ի րառ վո ղ  շ աքար ը  չ պետք  է  գե րազանց ի  50-60 գրամը : Եթե  

շ աքար ը  դիտար կ վե լ  է  շ աքարավազի  տե ս քո վ , ապա նշ ված  

քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  օ րական  5-6 թե յ ի  գդալ  շ աքարավազ : Շաքար  

պար ո ւ նակ ո ղ  ս ննդամթե ր քի  սահ մանափակ ո ւ մը  նպաստո ւ մ  է  ՇԴ-ի  

առաջ աց ման  կանխար գե լ մանը  [8, 120]:  

        Որ ո շ վե լ  ե ն  նաև  ալ կ ո հ ո լ ի  չ արաշ ահ ո ւ մն  ո ւ  մաս նակ ի ց նե ր ի  

հ ո գե բանական  վի ճ ակ ը : Ըստ Հ Հ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  նախարար ի  2013 

թվականի  N 47-Ն հ րամանի  Հ ավե լ ված  2-ի , «Առ ո ղջ ո ւ թյ ան  առաջ նայ ի ն  

պահպանման  բ ժի շ կ նե ր ի  կ ո ղմի ց  կանխար գե լ ի չ  այ ց ի  կազմակ ե րպման  

Չափո ր ո շ ի չ »-ի , ո րպե ս  ալ կ ո հ ո լ ի  չ արաշ ահ ո ւ մ  համար վե լ  է  օ րական  

20 մ լ .-ի ց  ավե լ  մաքո ւ ր  սպի րտի  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  օ գտագո ր ծ վո ղ  

ալ կ ո հ ո լ այ ի ն  խմի չ քի  մե ջ  (աղ .5): 

                                                                                                               Աղյ ու սակ  5                              
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                    Ալ կ ո հ ո լ ի  օ րական  սպառ ման  թո ւ յ լ ատր ե լ ի  

չ ափաբաժի ննե ր ը  

     

   ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  խմբ ե ր ո ւ մ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  նաև  

ժառանգական  նախատրամադր ված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  մաս նակ ի ց նե ր ը , 

ո ր ո նց  ծ նո ղնե ր ի ` մի նչ և  45 տար ե կան  արական  և  50 տար ե կան  ի գական  

ս ե ռ ի , մոտ ախտո ր ո շ վե լ  է  ՍԱ և /կամ  նե ր զատական  համակար գի  ո ր և է  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն : 

      ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  և  

օ բ յ ե կտի վ  տվյ ալ նե ր ո վ  դրանց  հաստատման  դեպքո ւ մ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ ո ր ո շ վե լ  է  առաջ ի կա 10 տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ՍԱՀ -ի ց  

ի րատե սական  բար դո ւ թյ ան ՝  մահաբ ե ր ո ւ թյ ան , ռ ի ս կ ը : Առաջ ի կա տաս  

տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  առանց  կ լ ի նի կական  նախանշ աննե ր ի  ՍԻՀ -ի ց , 

անոթնե ր ի  աթե ր ո ս կ լ ե ր ո զի ց  մահանալ ո ւ  հավանականո ւ թյ ո ւ նը ՝  

բացար ձ ակ  ռ ի ս կ ը , ո ր ո շ վե լ  է  «SCORE»՝  Systematic Coronary Risk Evaluation, 

սանդղակ ո վ : Տվ յ ալ  սանդղակ ո վ  ռ ի ս կ ը  գնահատվե լ  է ՝  հաշ վի  

առ նե լ ո վ  անհատի  ս ե ռ ը , տար ի քը , ծխախոտամո լ ո ւ թյ ան  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ս ի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը  և  ար յ ան  մե ջ  

ը նդհանո ւ ր  խո լ ե ս թե ր ի նի  մակար դակ ը  [25, 137, 138]:  

       Բացար ձ ակ  ռ ի ս կ ը  ո ր ո շ ե լ ի ս ՝  այ ն  համար վե լ  է  շ ատ բար ձ ր , ե թե , 

հ ի վանդի  տվյ ալ նե ր ը   «SCORE»  սանդղակ ո վ   համադր ե լ ի ս ,  

ց ո ւ ցանի շ ը  10% է , բար ձ ր ՝  ե թե  այ ն  տեղաբաշ խված  է  ե ղե լ  5-10%-ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ  և  ցած ր ՝  ե թե  այ ն  5%-ի ց  պակաս  է :                 ՍԱՀ -ի  

ամբ ո ղջ ական  ռ ի ս կ ը  ո ր ո շ ե լ ի ս ՝  հաշ վի  է  առ նվե լ  նաև  հարաբ ե րական  

ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ը ՝  ճ արպակալ ո ւ մը , ֆի զի կական  

թե րակտի վո ւ թյ ո ւ նը , ժառանգականո ւ թյ ո ւ նը  և  այ լ ն : Նշ ված  ռ ի ս կ ի  

գո ր ծ ո ննե ր ը  «հարաբ ե րական» ե ն  համար վե լ , քանի  ո ր  ռ ի ս կ ի  

բար ձ րաց ման  հ ստակ  քանակական  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ն  սահ մանված  չ է : 

Կար ևո ր վե լ  է  նաև  ո ր ևէ  առանձ ի ն  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո նի  շ ատ բար ձ ր  

արտահայ տված ո ւ թյ ան  հանգամանքը :     

Անվանո ւ մը  
Ալ կ ո հ ո լ ի  

պար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  
(%) 

Մե կ  
չ ափաբաժի նը  

(մ լ ) 

Մաքո ւ ր  սպի րտի  
պար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  

(մ լ ) 

Գար ե ջ ո ւ ր  2-5 330-500 15 

Գի նի  10-12 150 15 

Օղի  40 50-60 16 
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     Ըստ ՍԱՀ -ի  կանխար գե լ ման  մի ջ ազգայ ի ն  մի  շ ար ք  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց ե ր ի , 

առ կա ե ն  ՍԱՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  հ ետև յ ալ  խմնբ ե ր . 

1. Բարձր  ռ ի ս կ ՝  

ա. ՍԱՀ -ի   կ լ ի նի կականան  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ;  

բ . ՍԱՀ -ի  կ լ ի նի կական  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր  չ ո ւ նե ց ո ղ , սակայ ն  ո ր ո շ  

ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր  և , ը ստ «SCORE» -ի , ռ ի ս կ ի  5%-ի ց   ավե լ   ց ո ւ ցանի շ  

ո ւ նե ց ո ղնե ր ; 

գ . առաջ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դ  տե սակ ի  ՇԴ ո ւ նե ց ո ղնե ր : 

 2. Միջին ռ ի ս կ ՝  ՍԱՀ -ի  կ լ ի նի կական  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր  չ ո ւ նե ց ո ղնե ր , 

սակայ ն  առ կա է ՝   

ա. ե ր կ ո ւ  և  ավե լ ի  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ն , նո ւ յ նի ս կ  ե թե , ը ստ «SCORE»-ի , 

ռ ի ս կ ը   5%-է  ;  

բ . ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  մե կ ի  կտր ո ւ կ  ավե լ աց ո ւ մ , ե թե  առ կա է  

խո լ ե ս թե ր ի նի  բար ձ րաց ո ւ մ  8 մմո լ /լ -ի ց  կամ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  

180/110 մմ  ս նդ .ս ն . գե րազանց ո ւ մ : 

3. Ցածր  ռ ի ս կ ` 

ա. ՍԱՀ -ի  կ լ ի նի կական  դր ս ևո ր ո ւ մ  չ ո ւ նե ց ո ղնե ր , սակայ ն  առ կա է  մե կ , 

բայ ց  մի ջ ի ն  արտահայ տված  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ն , օ ր ի նակ ՝  ը նդհանո ւ ր  

խո լ ե ս թե ր ի նը  ավե լ ի ն  է , քան  5 մմո լ /լ ,  բայ ց  քի չ  է  8 մմո լ /լ -ի ց  կամ  

ար յ ան  ճ ն շ ո ւ մը  գտնվո ւ մ  է  140/90–160/100 մմ  ս նդ .ս ն . սահ մաննե ր ո ւ մ ; 

բ . անձ ի նք , ո ր ո նց  ը նտանի քո ւ մ  առ կա է  ՍԱ և /կամ  նե ր զատական  

համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  ը նդգծ ված  ժառանգական  

նախատրամադր ված ո ւ թյ ո ւ ն  (ՍԱՀ  ո ւ նե ց ո ղ  ծ նո ղնե ր ՝  մի նչ և  55 տ. 

ի գական  կամ  45 տ. արական  ս ե ռ ի )  կամ  ո ւ նե ն  ս կ ս վո ղ  ՍԱՀ  ո ւ նե ց ո ղ  

մի նչ և  55 տար ե կան  արական , կամ  մի նչ և  65 տար ե կան ի գական  ս ե ռ ի  

ը նտանի քի  այ լ  անդամ :             

     Զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ո ւ մո վ  մաս նակ ի ց նե ր ի  ռ ի ս կ ը  գնատվե լ  է ՝  

համաձ այ ն             աղյ ո ւ սակ  6-ի :                                                                                         

                                                                                                            Աղյ ու սակ  6 

Վար քագծայ ի ն  
ռ ի ս կ ի  

 գո ր ծ ո ն  

Զար կ ե րակայ ի ն  
գե ր ճ նշ ո ւ մ  I աստ. 

140-159/90-99 մմ  
ս նդ .ս ն . 

Զար կ ե րակայ ի ն  
գե ր ճ նշ ո ւ մ  II աստ. 
160-179/100-110 մմ  

ս նդ . ս ն . 

Զար կ ե րակայ ի ն  
գե ր ճ նշ ո ւ մ  III 

աստ. 
180/110 մմ  ս նդ . 

ս ն . 

              - Ցած ր  ռ ի ս կ  Մի ջ ի ն  ռ ի ս կ  Բար ձ ր  ռ ի ս կ  
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        Զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ո ւ մո վ  հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  ռ ի ս կ ի  
ո ր ո շ ո ւ մը    

      

   Ընդհանո ւ ր  հ ո գե բանական  վի ճ ակ ը  գնահատե լ ի ս ՝  կար ևո ր վե լ  է  նաև  

աշ խատավայ ր ի  հ ո գե բանական  մթնո լ ո րտը : Հ ո գե բանական  

կար գավի ճ ակ ի  գնահատման  ժամանակ  բացահայ տվե լ  ե ն  ե նթադր վո ղ  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , քնի  

խանգար ո ւ մնե ր ը , դրանց  հաղթահար ման  ո ւ ղի նե ր ն  ո ւ  առ կա 

խո չ ը նդոտնե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  կատարվե լ  է  բ նակ ի չ նե ր ի  հ ո գե վի ճ ակ ի  

գնահատո ւ մն ՝  ը ստ Սպի լ բ ե ր գ -Խանի նի  մե թո դի  [17, 56, 86]:   

       Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  կազմակ ե րպման  նո ր  

մոտե ց ո ւ մնե ր ը  գնահատվե լ  ե ն  կ լ ի նի կական  և  ս ո ց իալ -տնտե սական  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  տե սանկ յ ո ւ ննե ր ի ց : Հ ետազոտո ւ թյ ան  

ծ րագր ո ւ մ  հ ի մնավո ր վե լ  ե ն  այ ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ո ր ո նք  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տվե լ  կ լ ի նի կական  և  ս ո ց իալ -տնտե սական  

տե սանկ յ ո ւ ննե ր ի ց  գնահատե լ  ի րականաց ված  աշ խատանքնե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  [47, 81]:  

      Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

գնահատվե լ  է ՝  մե կ  տարվա  դի նամի կայ ո ւ մ  հավաքագր ված  

տվյ ալ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ամբ  համե մատե լ ո վ  ստո ւ գի չ  և  

փո ր ձ արարական  խմբ ե ր ո ւ մ  ար ձ անագր ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը :  

    Հ ետազոտո ւ թյ ան  կ լ ի նի կական ՝  բ ժ շ կական , 

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  գնահատվե լ  է ՝        ը ստ հ ետև յ ալ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի .  

1.ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

ի րազե կ ված ո ւ թյ ան , 

2.ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ի , 

3.ՈՎՀ -ո վ  պայ մանավո ր ված  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան ,  

4.ՔՈՎՀ -ի  կ լ ի նի կական  ը նթաց քի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի :  

1-2 գո ր ծ ո ն  Մի ջ ի ն  ռ ի ս կ  Մի ջ ի ն  ռ ի ս կ  
Շատ բար ձ ր  

ռ ի ս կ  

3 և  ավե լ  
գո ր ծ ո ն  

Բար ձ ր  ռ ի ս կ  Բար ձ ր  ռ ի ս կ  
Շատ բար ձ ր  

ռ ի ս կ  

Այ լ  
հ ի վանդո ւ թյ ան  
ախտանի շ /նե ր  

Շատ բար ձ ր  ռ ի ս կ  Շատ բար ձ ր  ռ ի ս կ  
Շատ բար ձ ր  

ռ ի ս կ  
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      Հ ետազոտո ւ թյ ան  ս ո ց իալ ական  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

գնահատվե լ  է ՝  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  և  համե մատե լ ո վ  ժամանակավո ր  

անաշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  թվի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ  և  հ ետո :  

    Հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ի  տնտե սական  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն ը  գնահատվե լ  է ՝  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  

առ ո ղջ ապահական  ՊՆԾ -ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  ի րականաց ված  պետո ւ թյ ան  

կ ո ղմի ց  անվճ ար  և /կամ  արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  տրամադր ված  

հ ի վանդանո ցայ ի ն , արտահ ի վանդանո ցայ ի ն  և  շ տապօ գնո ւ թյ ան  

ծառայ ո ւ թյ աննե ր ի  սպասար կ ման  դի մաց  պետական  ֆի նանսավո ր ման  

ծավալ նե ր ը : Տնտե սական  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  հաշ վար կ վե լ  է ՝  

համե մատե լ ո վ  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ  և  հ ետո  

բ ո ւ ժ ծառայ ո ւ թյ ան  տե սակ ի ն  և  քանակ ի ն  համապատասխան  հատկաց րած  

պետական  ֆի նանսավո ր ման  ծավալ նե ր ը : Հ ամե մատո ւ թյ ան  համար  

օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն   հ ետև յ ալ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը ՝  

- հ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ո ւ ժ սպասար կ ման  արժե քն ՝  ը ստ 12 ամի ս նե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  և  արտո ն յ ալ  

պայ մաննե ր ո վ  տրամադր ված  հ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  և  

սպասար կ ման  ծավալ ի , 

- շ տապօ գնո ւ թյ ան   ծառայ ո ւ թյ ան  արժե քն ՝  ը ստ 12 ամի ս նե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  փաստաց ի  կատարած  կանչ ե ր ի  քանակ ի , 

- ամբ ո ւ լ ատո ր -պո լ ի կ լ ի նի կական  ծառայ ո ւ թյ ան  արժե քն ` ը ստ 12 

ամի ս նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  և  

արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  տրամադր ված  արտահ ի վանդանո ցայ ի ն  

բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  և  սպասար կ ման  ծավալ ի : 

Պետական  պատվե ր ո վ  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  ը նդհանո ւ ր  ծախս ե ր ը  

հաշ վար կ վե լ  ե ն  անհատական  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ  

և  հ ետո ՝  համագո ւ մար ի  բ ե ր ե լ ո վ  12 ամի ս նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  փաստաց ի  

ի րականաց ված  բ ո ւ ժական  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ո ղջ  ծավալ ի  արժե քը : 

 

                                         ԳԼՈՒԽ 3 

           ՍԵՓԱԿԱՆ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ 
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3.1  Երևան քաղաքի  «Թիվ 22 պոլ իկլ ինիկա» ՓԲԸ 

հավաքագրված  բնակչ ու թյ ան առողջու թյ ան բնու թագիրը  

        2010-2014թթ. ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ  «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» 

ՓԲԸ -ո ւ մ  գրանց վե լ  է  սպասար կ վո ղ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  հավաքագր ման  աճ : 

Ըստ հավաքագր ման  տվյ ալ նե ր ի ՝  տվյ ալ  ժամանակահատված ո ւ մ  

կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ո ւ նն  աճ ե լ  է  

22,9%-ո վ ՝  կազմե լ ո վ  2014 թվականին  30947 մար դ  (աղ .7):                                                                                           

                                                                                                          Աղյ ու սակ  7 
2010-2014 թթ. «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ  բ նակ չ ո ւ թյ ան                                            

հավաքագր ման  դի նամի կան  (N)  ո ւ  ցայ տո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  (%)՝                                              
ը ստ  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  

 

          Բո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  hավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  18 

տար ե կան  և  բար ձ ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  աճ ը   2010-2014 թթ. ը նկած  

ժամանակահատված ո ւ մ  կազմե լ  է  21,6%, 15-17 տար ե կաննե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  

6,2%, ի ս կ  0-14 տար ե կաննե ր ի ՝  29,86%: Հ ավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

տար ի քաս ե ռայ ի ն  կառ ո ւ ց ված քի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզվե լ  է , ո ր  

2010 թվականի  համե մատ, 2014 թվականի ն  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

մե ծահասակ նե ր ի  տար ի քայ ի ն  խմբ ի  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ո ւ նը  

գե րազանց ե լ  է  թվաքանակ ո վ  մնացած  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  

բ նակ չ ո ւ թյ անը ,                        սակայ ն  մե ծահասակ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

տե սակարար  կ շ ի ռ ը  տվյ ալ  ժամանակահատված ո ւ մ                    0,85% 

նվազե լ  է : Մանկահասակ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  տե սակարար  կ շ ի ռ ը  տվյ ալ  

ժամանակահատված ո ւ մ  ավե լ աց ե լ  է  1,06%, ի ս կ  դե ռահաս նե ր ի նը  

պակաս ե լ  է  0,2% (աղ .8):                                                                                                                             

                                                                                                          Աղյ ու սակ  8 

Տար ի քայ
ի ն   

խո ւ մբ  

Մե ծահասակ  
(18 տ. և  բար ձ ր ) 

Դե ռահաս  
(15-17տ.) 

Եր եխա 
(0-14 տ.) 

     Ընդամե նը  

Տար եթի վ   (N)   (%)  (N)   (%) (N)   (%) (N)   (%) 

2010 20086 100 370 100 4718 100 25174 100 

2011 20958 104 455 122,9 5504 116,6 26917 106,9 

2012 21596 107,5 446 120,5 5812 123,2 27854 110,6 

2013 22100 110,2 396 107,2 5898 125 28394 112,7 

2014 24427 121,6 393 106,2 6127 129,9 30947 122,9 

                       Տար եթի վ  
Տար ի քայ ի ն  խո ւ մբ  

  2010 2011 2012 2013 2014 
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 2010-2014 թթ. «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված                                        
բ նակ չ ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քն ` ը ստ տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  (%) 

 
Իգական  ս ե ռ ը  2010-2014թթ. ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ  կազմե լ  է  

«Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  54%-ը  

(աղ .9):                                                                                                                                                                      

                                                                                                           Աղյ ու սակ  9 
 2010-2014 թթ. «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված                                     

բ նակ չ ո ւ թյ ան  բաշ խո ւ մն ` ը ստ ս ե ռ ի  (%) 

       

      Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ ն ո ւ մ  հավաքագր ված  

բ նակ չ ո ւ թյ ան   բ ժ շ կաժո ղո վր դագրական  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , 

խո շ ո ր  հաշ վո վ , համահ ո ւ ն չ  ե ն  ե ղե լ  մայ րաքաղաքի  և  հանրապետական  

մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ [3, 6, 7]:   

   Այ սպե ս , ը ստ վի ճ ակագրական  տվյ ալ նե ր ի , 2010-2014թթ.-ի ն  

բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ ն ո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  կ յ անքի  

սպաս վե լ ի ք  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  73,6 տար ի , ի նչ ը  

համադր ե լ ի  է  հանրապետական  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ի ՝  74,1-ի , հ ետ: 

Բնակ չ ո ւ թյ ան  բ նական  աճ ի  ց ո ւ ցանի շ ը  տվյ ալ  ժամանակահատված ո ւ մ  

մնաց ե լ  է  անփոփոխ՝  5,4‰-ի  սահ մաննե ր ո ւ մ :   

    Հ ավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  

պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քի  84-85%-ը  բաժի ն  է  ը նկ ե լ  ՈՎՀ -ի ն , ի նչ ը  

համադր ե լ ի  է  մայ րաքաղաքայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ի ՝  81-83%-ի , հ ետ: 

Մահաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  2010-2014թթ. ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ  

ե ղե լ  է  ցած ր ՝  8,1-8,7‰, ի նչ ը  ի րապե ս  համադր ե լ ի  է  մայ րաքաղաքայ ի ն  

և  հանրապետական  ց ո ւ ցանի շ ի ` 8,17-8,6‰-ի , հ ետ:       

      Ծնե լ ի ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  այ ս  ժամանակահատված ո ւ մ  «Թի վ  22 

պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  և  

Մե ծահասակ  (18տ. և  
բար ձ ր ) 

79,8 77,9 77,53 77,83 78,93 

Դե ռահաս  (15-17տ.) 1,5 1,7 1,6 1,39 1,27 

Եր եխա (0-14տ.) 18,7 20,4 20,87 20,78 19,8 

Ընդամե նը  100 100 100 100 100 

            
Տար եթի վ   
     Սե ռ  

2010 2011 2012 2013 2014 

   Արական  45,79 45,7 45,5 45,45 45,54 

   Իգական  54,21 54,3 54,5 54,55 54,46 
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ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  Եր ևան  քաղաքո ւ մ              մշ տապե ս  գե րազանց ե լ  է  

մահաց ո ւ թյ անը : Ծնե լ ի ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  2010-2014թթ. ը նկած  

ժամանակահատված ո ւ մ  տատանվե լ  է  13,6-14,1‰-ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  (աղ .10):  

                                                                                                           Աղյ ու սակ  10  
2010-2014 թթ. «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  

բ նակ չ ո ւ թյ ան                   մահաց ո ւ թյ ան  և  ծ նե լ ի ո ւ թյ ան  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  (‰) դի նամի կան  (n) 

 

      2010 թվականի ն  «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  մահաց ո ւ թյ ան  (n=204) հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  

կառ ո ւ ց ված քի  48%-ը  (n=98) պայ մանավո ր վե լ  է  ԱՇՀ Հ -ո վ ՝  ՍԻՀ , ԶԳ , 

անոթնե ր ի  աթե ր ո ս կ լ ե ր ո զ ո վ  և  այ լ ն  (գծ .1):  

             

Գծապատկեր  1.2010թ. «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը                                                                                                                                                                                                            

   

Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  ԱՇՀ Հ -ի ց  մահաց ո ւ թյ ան  72%-ը  (n=71) պայ մանավո ր վե լ  

է  ՍԻՀ -ո վ :              Բո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  2010 թվականին  

հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  

կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  մե ծ  տեղ  ե ն  զբաղե ց ր ե լ  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  

կառ ո ւ ց ված քի  27%-ը , շ ն չ առական   օ ր գաննե ր ի  ո չ  սպե ց ի ֆի կ  

         Մահաց ո ւ թյ ո ւ ն  Ծնե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն  

Տար եթի վ   (n)  (‰)  (n)  (‰) 

2010 204 8,1 342 13,6 

2011 218 8,1 369 13,7 

2012 237 8,5 376 13,5 

2013 244 8,6 389 13,7 

2014 269 8,7 436 14,1 
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հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  8%-ը , նե ր զատական  համակար գի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  7%-ը :          2014 թվականի ն  «Թի վ  22 

պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  մահաց ո ւ թյ ան  

հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  46%-ը  պայ մանավո ր վե լ  է  ԱՇՀ Հ -ո վ : 

Բնակ չ ո ւ թյ ան  մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  

կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  մե ծ  տեղ  ե ն  զբաղե ց ր ե լ  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  

կազմե լ ո վ  ը նդհանո ւ ր ի  26%-ը : Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  շ ն չ առական  

համակար գի  օ ր գաննե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կազմե լ  ե ն  

մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քի  7%-ը , ի ս կ  

նե ր զատական  համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  5%-ը  (գծ .2): 

        

46%

26%

7%

5%

16%

ԱՇՀՀ

Նորագոյացություններ

Շնչառական համակարգի

հիվանդություններ

Ներզատական համակարգի

հիվանդություններ

Այլ հիվանդություններ

 
Գծապատկեր  2. 2014թ. «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված   

բ նակ չ ո ւ թյ ան  մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը                                      

     

    Բնակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր ո ղ  կար ևո ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  ե ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  դրանո վ  

պայ մանավո ր ված  հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ նը : Պետք  է                       նշ ե լ , ո ր  

2010-2014թթ. ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ , «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» 

ՓԲԸ -ո ւ մ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  հավաքագր ման  աճ ի ն  զո ւ գահ ե ռ , 

հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  ար ձ անագր վե լ  է  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գրանց ման  27,7% աճ  (աղ .11): 
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                                                                                                Աղյ ու սակ  11                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
2010-2014 թթ. «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
գրանց ման                       դի նամի կան  (n) և  ցայ տո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը ՝                                                                        

ը ստ տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  

                                                                                                                                                                                                                             
Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  ԱՇՀ Հ -

ի ՝  ՍԻՀ ,  ԶԳ , անոթնե ր ի  աթե ր ո ս կ լ ե ր ո զ ի  և  այ լ ն ,  գրանց ման  դեպքե ր ը  

2014 թվականի ն , 2010 թվականի  համե մատ, աճ ե լ  ե ն  30,7%-ո վ , 

նե ր զատական  համակար գի  ախտահար ո ւ մնե ր ը ՝  ՇԴ-ի , վահանաձ և  գե ղձ ի  

դի ս ֆո ւ նկ ց իանե ր ը , 25%-ո վ , ի ս կ  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝ 33,6%-ո վ  

(աղ .12):                               

                                                                                                 Աղյ ու սակ  12 
 2010-2014 թթ. «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  առավե լ  տարած ված                     

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գրանց ման  դի նամի կան  (n) և  ցայ տո ւ նո ւ թյ ան  
ց ո ւ ցանի շ ը  (%)՝                   ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի մնական  

դաս ե ր ի                            

  

Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  2010-2014թթ. ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ , 

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գրանց ման  դի նամի կ  աճ ի ն  զո ւ գահ ե ռ , 

բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  hավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

մե ծահասակ նե ր ի  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ը նդհանո ւ ր  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ ը  աճ ե լ  է  14%-ո վ : «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  

Տար եթի վ  2010 2011 2012 2013 2014 

Տար ի ք . 
խո ւ մբ  

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) 

18 տ. և  
բար ձ ր  

4681 100 4596 98 5837 
124,

7 
6278 134 6491 138,6 

15-17տ. 183 100 242 132 224 122 232 126 290 158,5 

0-14տ. 3104 100 3373 107 3029 97,6 3075 99 3399 109,5 

Ընդամե նը  
7968 100 8211 103 9030 114 9585 120 

1018
0 

127,7 

        
Տար եթի վ      
 
  Հ ՄԴ-10 

2010 2011 2012 2013 2014 

(n) (%) (n) (%) (n) (%) Բ .թ  (n) (%) (n) (%) 

 ԱՇՀ Հ  808 100 873 108 1096 135,6 1037 128.3 1056 130,7 

Նե ր զ .համ .հ
ի վ . 

549 100 542 98,7 585 106,6 641 116,7 686 125 

Նո րագո յ աց . 369 100 383 103,8 501 135,8 492 133,3 493 133,6 

Այ լ  
հ ի վանդ . 

6284 100 6498 103,4 6984 111 7415 118 7945 126,4 

Ընդամե նը  7968 100 8211 103 9090 114 9585 120 10180 127,7 
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հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առաջ նայ ի ն  կամ  բ ո ւ ն  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  2010–2014թթ.-ի  ը նթաց քո ւ մ  նվազե լ  է  

3,2%-ո վ  (աղ .13):                                                          

                                                                                                          Աղյ ու սակ  13                                                
2010-2014 թթ. «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ   հավաքագր ված  

բ նակ չ ո ւ թյ ան                               բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  դի նամի կան  (‰) 
և  ցայ տո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  (%)՝                                   ը ստ տար ի քայ ի ն  

խմբ ե ր ի   

 

 Բո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  տվյ ալ  ժամանակահատված ո ւ մ  

բ նակ չ ո ւ թյ ան                   0-14 տար ե կաննե ր ի  խմբ ո ւ մ  նվազե լ  է  15%-ո վ : 

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  18 տար ե կան  և  բար ձ ր  

տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ար ձ անագր վե լ  է  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ ի  աճ  4,8%-ո վ , ի ս կ  15-17 տար ե կաննե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  28%-ո վ : 

Բո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ո ւ ն  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  դի նամի կայ ո ւ մ  2014 թվականին , 2010 թվականի  

համե մատ, ԱՇՀ Հ -ի ց  ց ո ւ ցանի շ ը        նվազե լ  է  8%-ո վ : Տվ յ ալ  

ժամանակահատված ո ւ մ  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  

նե ր զատական  համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ՝  ՇԴ-ի ց , վահանաձ և  

գե ղձ ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  խանգար ո ւ մնե ր ի ց , աճ ե լ  է  6%-ո վ , ի ս կ  

նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ՝                        9%-ո վ  (աղ .14):                                                                    

                                                                                                             Աղյ ու սակ  14  
2010-2014 թթ. «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  
բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  դի նամի կան  (‰) և  
ցայ տո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  (%)՝                                  ը ստ 

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի մնական  դաս ե ր ի  

               Տար եթի վ  
 
Տար ի քայ ի ն  խո ւ մբ   

2010 2011 2012 2013 2014 

(‰) (%) (‰) (%) (‰) (%) Բ .թ    (‰) (%) (‰) (%) 

0-14 տ. 573 100 525 91,6 465,5 80 465,4 80 487 85 

15-17տ. 354 100 294,5 83 359 101,4 331 93,5 453 128 

18 տ. և  բար ձ ր  123 100 106 81,5 129 99 140 108 136 104,8 

Ընդամե նը  216,2 100 194,7 90 202,8 94 210 97 209 96,8 

         Տար եթի վ  
  Հ ՄԴ-10 

2010 2011 2012 2013 2014 

(‰) (%) (‰) (%) (‰) (%) (‰) (%) (‰) (%) 

ԱՇՀ Հ  9,6 100 5,6 58 11,8 123 8,5 88 8,8 92 

Նե ր զ .համ .հ ի վ . 4,1 100 3 72 3,5 85 4,3 104 4,4 106 

Նո րագո յ աց . 3,3 100 2,7 83 4 120 4,3 105 3,6 109 

Այ լ  հ ի վանդ . 199,2 100 183 92 183 92 193 96,8 193 97 
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2010-2014թթ. ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ  բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  

հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  մե ծահասակ նե ր ի  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  

առավե լ  տարած ված  հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գրանց ման  դեպքե ր ը  

աճ ե լ  ե ն  38,6%-ո վ : Ընդ  ո ր ո ւ մ , ԱՇՀ Հ -ը  աճ ե լ  ե ն  29,3%-ո վ , նե ր զատական  

համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  24,2%-ո վ , ի ս կ  

նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  32,5%-ո վ  (աղ .15):             

                                                                                                               Աղյ ու սակ  15 
 2010-2014 թթ. «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  մե ծահասակ նե ր ի  
խմբ ո ւ մ  առավե լ  տարած ված  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գրանց ման  

դի նամի կան  (n) և  ցայ տո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  (%)՝  ը ստ 
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի մնական  դաս ե ր ի                            

 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  ժամանակահատված ո ւ մ  մե ծահասակ նե ր ի  

տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ                    ԱՇՀ Հ -ի ց  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ ը  բար ձ ր  է  ե ղե լ ՝  2010 թվականի ն  կազմե լ ո վ  12‰: Այ ն  2013-

2014թթ.-ի  ը նթաց քո ւ մ  նվազե լ  է  մի նչ և  10‰: Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  2010-

2014թթ.-ի  ը նթաց քո ւ մ  նե ր զատական  համակար գի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  աճ ե լ  է ՝  

4,4-ի ց  մի նչ և  5,1‰: Նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  նո ւ յ ն  

ժամանակահատված ո ւ մ  մնաց ե լ  է  անփոփոխ՝  4-4,1‰ սահ մաննե ր ո ւ մ  

(աղ .16):    

                                                                                                          Աղյ ու սակ  16 

          
Տար եթի վ                          
  Հ ՄԴ-10 

2010 2011 2012 2013 2014 

   (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) 

     ԱՇՀ Հ  804 100 873 108 1081 134 1019 126,7 1040 129,3 

Նե ր զ .համ .հ ի
վ . 

517 100 470 91 536 103,7 582 112,6 642 124,2 

  
Նո րագո յ աց . 

363 100 370 101,2 489 134,7 474 130,6 481 132,5 

   Ընդամե նը  4681 100 4596 98,2 5837 124,7 6278 134 6491 138,6 

Տար եթի վ  2010 2011 2012 2013 2014 

Հ ՄԴ-10 (%) (‰) (%) (‰) (%) (‰) (%) (‰) (%) (‰) 

ԱՇՀ Հ  100 12 104,6 12 131 14,6 96 10,5 104 10,2 

Նե ր զ .համ .հ ի
վ . 

100 4,4 66 2,86 79 3,3 114 4,7 136 5,1 
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 2010-2014 թթ. «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ   մե ծահասակ նե ր ի  
տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  դի նամի կան  (‰) և  

ցայ տո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  (%)`                  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
հ ի մնական  դաս ե ր ի   

    Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  2014 թվականին  «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  

հավաքագր ված  մե ծահասակ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  ՈՎՀ -ի ց                            ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  

համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  բաժի ն  է  ը նկ ե լ  4,2%-ը  (n=250), 

նե ր զատական  համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն ՝  2,1% (n=124), ի ս կ  

նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն ՝  2% (n=101) (գծ .3):  

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Գծապատկեր  3. 2014թ. «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  
բ նակ չ ո ւ թյ ան  18տ. և  բար ձ ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  բ ո ւ ն  
հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քն ` ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննր ի  
հ ի մնական  դաս ե ր ի                           
  

ՈՎՀ -ի ց  բ ո ւ ն  hի վանդաց ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  մե ծ  է  նաև  հ ո գե կան  

և  վար քի  խանգար ո ւ մնե ր ի  բաժի նը ՝  այ ն  կազմո ւ մ  է  4%-ը  (n=230): 

Հ ավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քի  

մնաց յ ալ  88%-ը  զբաղե ց ր ե լ  ե ն  այ լ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո րտե ղ  

գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  շ ն չ առական  համակար գի  վարակ ի չ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  և  այ լ  ախտահար ո ւ մնե ր ը : 

       Մե ր  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  նաև  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ական  

վի ճ ակ ը  բ նո ւ թագր ո ղ  կար ևո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  ևս  մե կ ը ՝  

հաշ մանդամո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը :  

       Այ սպե ս , 2010-2014թթ. ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ  

բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ ն ո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առաջ նայ ի ն  

Նո րագո յ աց . 100 4 79 3,1 128 4,8 136 5 125 4,1 

2613

250

124

101
230

2014թ.
Այլ հիվանդություններ

ԱՇՀՀ

Ներզատական համակարգի

հիվանդություններ

Նորագոյացություններ

Հոգեկան և վարքի խանգարումներ
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հաշ մանդամո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  24-25%-

ո վ  առաջ ի ն  տեղը   զբաղե ց ր ե լ  ե ն  ԱՇՀ Հ -ը ,  ի ս կ  10-12%-ո վ  հ ի մնական  

պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քի  ե ր կ ր ո ր դ  տեղո ւ մ  ե ն  ե ղե լ  չ ար ո րակ  

նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (գծ .4): 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
Գծապատկեր  4. «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  
բ նակ չ ո ւ թյ ան  18տ. և  բար ձ ր  տարի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  2010թ.-ի  և  2014թ.-ի  
առաջ նայ ի ն  հաշ մանդամո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քը        
    

   Հ ավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առաջ նայ ի ն  հաշ մանդամո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ ը  2010 թվականի ն  կազմե լ  է  5,9‰: Այ ն  նվազե լ  և  2014 

թվականի ն  կազմե լ  է  5,2‰:                                  Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  2010-

2014թթ. ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ  բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ան  

հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առաջ նայ ի ն  հաշ մանդամո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ ն  առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ղ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ե ղե լ  է  

կայ ո ւ ն  (աղ .17):   

                                                                                                       Աղյ ու սակ  17  
 2010-2014 թթ. «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  առաջ նակ ի  հաշ մանդամո ւ թյ ան  դի նամի կան  (‰) և  
ցայ տո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  (%)՝                          ը ստ 

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի մնական  դաս ե ր ի  

       

Տար եթի
վ  

2010թ  2010     2011     2012     2013     2014 

  Հ ՄԴ-10 (%) (‰) (%) (‰) (%) (‰) (%) (‰) (%) (‰) 

   ԱՇՀ Հ  100 2,3 90 2 95 2 95 2 103 2 

Չար .նո ր
. 

100 1 100 0,9 104 0,9 112 1 125 1 

Ընդամե
նը  

100 5,9 95 5,7 97 5,2 97 5,1 106 5,2 



 
                                                                           54 

      Ամփոփե լ ո վ  գրանց ված  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը ՝  պետք  է  նշ ե լ , ո ր  2010-

2014թթ. ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ  «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  

հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ժ շ կաժո ղո վր դագրական  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  շ ատ չ ե ն  տար բ ե ր վե լ  մայ րաքաղաքայ ի ն  և  

հանրապետական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց ՝  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  դրական  դի նամի կա:    

      Այ սպե ս , կ յ անքի  սպաս վո ղ  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  2010-2014թթ.-ի ն  

կազմե լ  է  73,6 տար ի , ի ս կ  հանրապետական  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  

74,1 տար ի :  Բնակ չ ո ւ թյ ան  բ նական  աճ ի  ց ո ւ ցանի շ ը  ե ղե լ  է  անփոփոխ՝  

5,4‰-ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Ծնե լ ի ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  մի շ տ գե րազանց ե լ  

է  մահաց ո ւ թյ անը ՝  2010 թվականի ն  կազմե լ ո վ  13,6‰, ի ս կ  2014 

թվականի ն ՝  14,1‰: Մահաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  ե ղե լ  է  ցած ր ՝   2010 

թվականի ն  ար ձ անագրած  8,1‰-ի ց  2014 թվականի ն  դար նալ ո վ  8,7‰: 

Մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քի  84-85%-ը  

զբաղե ց ր ե լ  ե ն  ՈՎՀ -ը , ի նչ ը  համահ ո ւ ն չ  է  մայ րաքաղաքի  և  

հանրապետական  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ: Ընդ  ո ր ո ւ մ , 2010 թվականին  

մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  47,8%-ը  պայ մանավո ր ված  է  

ե ղե լ  ԱՇՀ Հ -ո վ , 27%-ը  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , 8%-ը ՝   շ ն չ առական  

համակար գի  ախտահար ո ւ մնե ր ո վ , 7%-ը ՝  նե ր զատական  համակար գի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  2014 թվականի ն  

բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  46%-ը  պայ մանավո ր վե լ  է  

ԱՇՀ Հ -ո վ , 26%-ը ՝  նո րագո յ ած ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , 5%-ը ՝  նե ր զատական  

համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ի ս կ  7%-ը ՝  շ ն չ առական  

օ ր գաննե ր ի  ախտահար ո ւ մնե ր ո վ : Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ , պարզվե լ  է , ո ր  2010-2014թթ. ը նկած  

ժամանակահատված ո ւ մ  բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  hավաքագր ված  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  18տ. և  բար ձ ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ը նդհանո ւ ր  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  աճ ե լ  է  14%-ո վ : Հ ավաքագր ված  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  2010–2014թթ. 

ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ  նվազե լ  է  3,2%-ո վ : Բո ւ ն  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  տվյ ալ  ժամանակահատված ո ւ մ  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  0-14 տար ե կաննե ր ի  խմբ ո ւ մ  նվազե լ  է  15%-ո վ : Սակայ ն  

18տ. և  բար ձ ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ար ձ անագր վե լ  է  բ ո ւ ն  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ի  աճ  4,8%-ո վ , ի ս կ  15-17 տար ե կաննե ր ի  
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խմբ ո ւ մ ՝  28%-ո վ : 2014 թվականի ն  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ո ւ ն  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  առաջ ի ն  տեղո ւ մ  ե ն  ՈՎՀ -ի ց  

ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Առաջ նայ ի ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  մե ծ  է  նաև  հ ո գե կան  

և  վար քի  խանգար ո ւ մնե ր ի , նե ր զատական  համակար գի  և  

նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

մաս նաբաժի նը : Մաս նավո րապե ս , ԱՇՀ Հ -ի ց  հավաքագր ված  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  նվազե լ  է  8%-ո վ : 

Նե ր զատական  համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  բ ո ւ ն  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  աճ ե լ  է  6%-ո վ , ի ս կ  

նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ՝  9%-ո վ : Բո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ ն ո ւ մ  

հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  մե ծահասակ նե ր ի  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  

ար ձ անագր վե լ  է  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ի  աճ  4,8%-ո վ : 

Մե ծահասակ նե ր ի  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ԱՇՀ Հ -ի ց  բ ո ւ ն  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  12‰: Այ դ  ց ո ւ ցանի շ ը  2013-

2014թթ. ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ  նվազե լ  է  մի նչ և  10‰: 

Հ ավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  

նե ր զատական  համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  աճ ե լ  է  4,4‰-ի ց  

մի նչ և  5,1‰, ի ս կ  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ց ո ւ ցանի շ ը  մնաց ե լ  է  

անփոփոխ՝  4,1‰-ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Ու ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  

ժամանակահատված ո ւ մ  բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հավաքագր ված  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  առաջ նայ ի ն  հաշ մանդամո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  նվազե լ  է  

5,9-ի ց  մի նչ և  5,2‰:  

   Առաջ նայ ի ն  հաշ մանդամո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  

կառ ո ւ ց վաց քո ւ մ  2010 թվականի ն  24%-ը , ի ս կ  2014 թվականի ն  25%-ը  

պայ մանավո ր վե լ  ե ն  ԱՇՀ Հ -ո վ : Չար ո րակ  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

պայ մանավո ր վե լ  է  առաջ նայ ի ն  հաշ մանդամո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քի  10-

12%-ը :  

        Այ սպի ս ո վ , հ ետազոտված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  և  հաշ մանդամո ւ թյ ան  առ կա մակար դակ ը  

հ ի մնավո ր ո ւ մ  ե ն  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  համակար գո ւ մ ՝  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ , 

ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  նո ր  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  մշ ակ ման  ո ւ  նե ր դր ման  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ի  հ ի մքո ւ մ  անհ րաժե շ տ է  դիտար կ ե լ  ՈՎՀ -ի  
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կանխար գե լ ման  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ կազմակ ե րպչ ական  

մոտե ց ո ւ մնե ր ն  ո ւ  ի րականաց ման  մեխանի զմնե ր ը :  

 

3.2 Հետազոտված  բնակչ ու թյ ան շ րջանու մ ոչ  վարակիչ  

հիվանդու թյ ու նների  առաջացման ռիսկի  գործոնների  

տարածվածու թյ ու նը  

         Ըստ ԱՀ Կ  տվյ ալ նե ր ի , մար դո ւ  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վրա ազդո ւ մ  ե ն  մի  

շ ար ք  գո ր ծ ո ննե ր : Մաս նավո րապե ս , մե ծ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  

անհատի  ապր ե լ ակ ե րպը :                   Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ , նպատակ  

ո ւ նե նալ ո վ  ստանալ  ՈՎՀ -ի   առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  հ ի մնական  

գո ր ծ ո ննե ր ի  տարած ված ո ւ թյ ան  ի րական  պատկ ե ր ը ՝  «Թի վ  22 

պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  

հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  ի րականաց վե լ  է  

ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ո ւ մ :  

       Այ սպե ս , հ ետազոտական  աշ խատանքի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  մե ր  

կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  

գո ր ծ ո ննե ր ի  և  առ ո ղջ  կ ե նսակ ե րպի  վե րաբ ե ր յ ալ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

ի րազե կ ված ո ւ թյ ան  մակար դակ ը , ի նչ պե ս  նաև  հավաքագր վե լ  ե ն  

առ կա մի  շ ար ք  բար ո յ ահ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ի ՝  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  

հաճ ախականո ւ թյ ան , աշ խատանքայ ի ն  մի ջ ավայ ր ի ց  և  ը նտանե կան  

մթնո լ ո րտի ց  բավարար ված ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  տվյ ալ նե ր ը :  

Հ ար ց մանը  մաս նակ ց ե լ  ե ն  տար բ ե ր  տար ի քի  և  ս ո ց իալ ական  շ ե րտե ր ի  

պատկանե լ ի ո ւ թյ ամբ  «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  

հավաքագր ված  529 բ նակ ի չ : Հ ար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ի  54%-ը  18-39 

տար ե կանննե ր ի  տար ի քայ ի ն   խմբ ի ց  է , 29%-ը ՝  40-60 տար ե կաննե ր ի , 

ի ս կ  16%-ը ՝  60 տար ե կան  և  բար ձ ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ի ց : Արական  ս ե ռ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ը   կազմե լ  ե ն  հար ց ված նե ր ի  36%-ը :       

    Հ ար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ը  պատասխանե լ  ե ն  ի ր ե նց  

բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ ն  դի մե լ ո ւ  պատճ առ նե ր ի  և  հաճ ախականո ւ թյ ան  

վե րաբ ե ր յ ալ  հար ց ե ր ի ն : Ըստ ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  
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տվյ ալ նե ր ի , բ նակ չ ո ւ թյ ան  դի մե լ ի ո ւ թյ ան  պատճ առ նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան , հաճ ախո ւ մնե ր ի  միայ ն  5%-ն  է  կանխար գե լ ման  

նպատակ ո վ , մնաց յ ալ  95%-ը ՝                      այ լ  կապակ ց ո ւ թյ ամբ  է  

(բ ո ւ ժական , դե ղո րայ քի , փաստաթղթե ր ի  ստաց ման  և  այ լ ն ):                              

Տար վա ը նթաց քո ւ մ  1-2 հաճ ախո ւ մ  բ ո ւ ժական  նպատակ ո վ  կատար ե լ  է  

հար ց ված նե ր ի            33%-ը , 3 և  ավե լ  անգամ ՝  36%-ը : Հ ար ց ված նե ր ի  

մնաց յ ալ  31%-ը  դժվարաց ե լ  է  պատասխանե լ  հար ցադր մանը :  

    Սխալ  ս ննդակար գը  հանդի սանո ւ մ  է  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  

հ ի մնական  գո ր ծ ո ն : Ըստ ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի , հար ց ված նե ր ի  52%-ը  

ո ւ նե ց ե լ  է  մար մնի                        ՄԶՑ-ի  նո ր մայ ի  խախտո ւ մնե ր : 

Նո ր մայ ի  խախտո ւ մնե ր ն  առավե լ  տարած ված  ե ն  ե ղե լ  կանանց  

շ ր ջ անո ւ մ ՝  340-ի ց  239-ի  մոտ: Հ ար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

29%-ը  ո ւ նե ց ե լ  է  քաշ ի  ավե լ ց ո ւ կ , 7%-ը ՝  քաշ ի  պակաս , ի ս կ  16%-ը ՝  

տար բ ե ր  աստի ճ անի  ճ արպակալ ո ւ մ  (գծ .5): 

 

  

 

 

 
 
 
  

 

 

 

 Գծապատկեր  5. Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ի  

բաշ խո ւ մն ՝  ը ստ         մար մնի  ՄԶՑ-ի                                                                                                                                                                                        
       Սննդակար գի  գնահատման  ժամանակ  պարզվե լ  է , ո ր  հար ց ման  

մաս նակ ի ց նե ր ի    50%-ը  ս նվո ւ մ  է  օ րական  3-4 անգամ , 46%-ը ՝  1-2 

անգամ , ի ս կ  4%-ը ՝  5-6 անգամ :   Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

պարզվե լ  է , ո ր  հար ց ված նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  մս ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  

գե րազանց ո ւ մ  է  ձ կան  կամ  թր չ նամս ի  սպառ մանը : Ընդ  ո ր ո ւ մ , 

7%

48%28%

12%

2% 2%

ցածր նորմալ

քաշի ավելցուկ ճարպակալում I  աստ. I⁰

ճարպակալում I I  աստ. I I⁰ ճարպակալում I I I  աստ. I I I⁰
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յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  օ ր  150գ  մի ս  սպառ ո ւ մ  է  հար ց ված նե ր ի  14%-ը , ի ս կ  

ձ ո ւ կ  կամ  թր չ նամի ս ՝  3%-ը : Շաբաթը  2, 3 օ ր   մի ս  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  է  

հար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ի  20%-ը , ի ս կ  ձ ո ւ կ   կամ  թր չ նամի ս ՝  7%-ը : 

Հ ար ց ված նե ր ի  4%-ը  մի ս , ի ս կ  21%-ը  ձ կ նամթե ր ք  ը նդհանրապե ս  չ ե ն  

օ գտագո ր ծ ո ւ մ : Կաթնամթե ր քի  բավարար  քանակ  ամե ն  օ ր  սպառ ո ւ մ  է  

մաս նակ ի ց նե ր ի  40%-ը : Ընդ  ո ր ո ւ մ , 3,2% յ ո ւ ղայ նո ւ թյ ամբ  

կաթնամթե ր ք  նախընտր ո ւ մ  է  մասնակ ի ց նե ր ի  23%-ը , 3,2%-ի ց  ցած ր ՝  

30%-ը , ի ս կ  3,2%-ի ց  բար ձ ր ՝  15%-ը :Օրական  200-300գ  մի ր գ  և  

բանջ ար ե ղե ն  առ կա է  մաս նակ ի ց նե ր ի  միայ ն  48%-ի  ճ աշ ացանկ ո ւ մ : 

Սննդի  մե կ  չ ափաբաժնո ւ մ  100գ  մի ր գ  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  է  հար ց ված նե ր ի  

28%-ը , ի ս կ  բանջ ար ե ղե ն ՝  35%-ը : Ամե ն  օ ր  300գ  և  ավե լ  

հացաբ ո ւ լ կ ե ղե ն  սպառ ո ւ մ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի  86%-ը : Սննդի  

պատրաստման  մե ջ  միայ ն  բ ո ւ սայ ո ւ ղ  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  է  հար ց ված նե ր ի  

32%-ը , միայ ն  կարագ ՝  7%-ը , ի ս կ  բ ո լ ո ր  յ ո ւ ղատե սակ նե ր ի ց /կարագ , 

բ ո ւ սայ ո ւ ղ  և  այ լ / ՝  52%-ը :    

       ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  է  նաև  

հ իպո դի նամիան ՝  ցած ր  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը : Ըստ հար ց ման  

ժամանակ  ՖԱ մակար դակ ի  գնահատման , պարզվե լ  է , ո ր  մաս նակ ի ց նե ր ի  

24%-ը  ֆի զի կապե ս  ակտի վ  չ է ՝  աշ խատանքո ւ մ  նստակ յ աց  է , օ ր վա  մե ջ  

քայ լ ո ւ մ  է  մի նչ և  30 ր ոպե  (13%), և  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  

բացակայ ո ւ մ  է  նաև  աշ խատանքի ց  ազատ ժամանակ  (11%) (գծ .6):  

   Ֆի զի կական  ցած ր  ակտի վո ւ թյ ան  խմբ ո ւ մ  է  հար ց ված նե ր ի  21%-ը ՝  

ո վքե ր  աշ խատատեղո ւ մ  նստակ յ աց  ե ն , քայ լ ո ւ մ  ե ն  30-ի ց  մի նչ և  60 

ր ոպե  (13%) և                     ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  չ ե ն  դր ս ևո ր ո ւ մ  

աշ խատանքի ց  նո ւ յ նի ս կ  ազատ                  ժամանակ  (8%):   

 

 

 

 



 
                                                                           59 

Գծապատկեր  6. Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ի  

բաշ խո ւ մն ՝  ը ստ ՖԱ 

    Ֆի զի կական  մի ջ ի ն  ակտի վո ւ թյ ան  խմբ ո ւ մ  է  հար ց ված նե ր ի  45%-ը , 

ո վքե ր , ի ր ե նց  աշ խատանքի  բ նո ւ յ թի ց  ե լ նե լ ո վ , օ ր վա ը նթաց քո ւ մ  60-

ի ց  մի նչ և  90 ր ոպե  քայ լ ո ւ մ  ե ն  (21%) կամ  աշ խատատեղո ւ մ  կատար ո ւ մ  

ե ն  մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան  ֆի զի կական  աշ խատանք  (5%), կամ  

աշ խատանքի ց  ազատ ժամանակ  շ աբաթվա ը նթաց քո ւ մ                           1-4 օ ր  

զբաղված  ե ն  ֆի զի կական  ակտի վ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ամբ  (19%): 

Ֆի զի կական  բար ձ ր  ակտի վո ւ թյ ան  խմբ ո ւ մ  մաս նակ ի ց ե ր ի  10%-ն  է , 

ո վքե ր  զբաղված  ե ն  ծանր                    ֆի զի կական  աշ խատանքո վ  (8%) կամ  

աշ խատանքի  ժամանակ  քայ լ ո ւ մ  ե ն  90 ր ոպե   և  

ավե լ , կամ  աշ խատանքի ց  ազատ ժամանակ  շ աբաթական  5 օ ր  և  ավե լ  

զբաղված  ե ն  ֆի զի կական  մար մնամար զո ւ թյ ամբ  (2%): 

   Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  ֆի զի կական  ո ր ո շ ակ ի  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

ժամանակ  մար դո ւ  օ ր գանի զմո ւ մ  առ կա կամ  դե ռ  գաղտնի  

պաթո լ ո գիանե ր ը ՝  մաս նավո րապե ս , ս ի րտ-անոթայ նի ն  համակար գի  

ախտահար ո ւ մնե ր ն , ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս ՝  կ լ ի նի կական  տար բ ե ր  

դր ս ևո ր մամբ : «Ի՞ ն չ  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  է , 20-30 ր ոպե  

տևո ղո ւ թյ ամբ  ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ , Ձե զ  

մոտ առաջ անո ւ մ   շ ն չ ահ ե ղձ ո ւ թյ ո ւ ն  կամ  սառ ը  քրտի նք» հար ց ի ն , 

մաս նակ ի ց նե ր ի  41%-ը  (n=216) նշ ե լ  է , ո ր  ո ւ նե ց ե լ  է  նման  

գանգատնե ր : Ընդ  ո ր ո ւ մ , օ ր ը   մե կ   և   ավե լ ի ն  անգամ  ո ւ նե ց ե լ  է  

մաս նակ ի ց նե ր ի                     20%-ը  (n=107), շ աբաթական  2,3 անգամ ՝  8%-ը  

(n=41), ի ս կ  ամսական  բազմի ց ս ՝  13%-ը  (n=68): Հ ար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ի  

ը նդամե նը  1%-ն  է  նշ ե լ , ո ր  հ ի վանդո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  ո ր ևէ  

ֆի զի կական  աշ խատանք  չ ի  կար ո ղանո ւ մ  կատար ե լ : Բնակ ի չ նե ր ի  

կ ե նսակ ե րպն  առավե լ  ամբ ո ղջ ական  վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո ւ  և  գնահատե լ ո ւ  

նպատակ ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  հար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ի  

հ ե ռ ո ւ ստաց ո ւ յ ց ի  կամ  համակար գ չ ի             առ ջ և  անց կաց ված  

ժամանակ ը : Ըստ հար ց ման  տվյ ալ նե ր ի ՝  պարզվե լ  է , ո ր  օ ր ը  մի նչ և  1 

ժամ  հ ե ռ ո ւ ստաց ո ւ յ ց ի  կամ  համակար գ չ ի  առաջ  անց  է  կաց նո ւ մ  

հար ց ման   մաս նակ ի ց նե ր ի  15%-ը , 2-4 ժամ ՝  38%-ը , ի ս կ  4 և  ավե լ  ժամ ՝  

33%-ը :                                                     



 
                                                                           60 

       Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  հ ի մնական  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ն  

համար վո ղ  ծխախոտամո լ ո ւ թյ ո ւ նը  գրանց վե լ  է  միայ ն  արական  ս ե ռ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ : Հ ատկանշ ական  է , ո ր  ծխո ղնե ր ը  

(n=165) կազմե լ  ե ն  արական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  գր ե թե  86%-

ը :Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի ց  պարզվե լ  է , ո ր  մի նչ և  5 տար ի  ծխո ղնե ր ի  

տե սակարար  կ շ ի ռ ը  10% է , 5-10 տար ի  ծխո ղնե ր ի նը ՝  11%, ի ս կ  10-20 

տար ի  և  ավե լ  ծխողնե ր ի նը ՝  79% է  (գծ .7):  

           

                  

  

 

 

 

Գծապատկեր  7. Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ի  բաշ խո ւ մն ՝  

ը ստ ծխե լ ո ւ  տևո ղո ւ թյ ան  

  Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզ  է  դար ձ ե լ , ո ր  ծխո ղնե ր ի  36%-ը   ցանկաց ե լ  

է  ազատվե լ  ծխե լ ո ւ  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ նի ց , ի ս կ  18%-ը ՝  ե ր բ ևի ց ե  չ ի  

ցանկաց ե լ : Հ ար ց ված նե ր ի  46%-ը  դժվարաց ե լ  է  պատասխանե լ  նշ ված  

հար ցադր մանը :        

     Ալ կ ո հ ո լ ի  չ արաշ ահ ո ւ մնե ր ը  գրանց վե լ  ե ն  հար ց մանը  մաս նակ ցած  

արական  ս ե ռ ի  (n=190) նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի ց  26%-ի  (n=49) մոտ:  

     Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  ս եփական  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  տվյ ալ նե ր ի  

վե րաբ ե ր յ ալ  ի րազե կ ված ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  

հար ց ված նե ր ի  31%-ը  (n=164) նշ ե լ  է  ԶԳ -ն  առ կայ ո ւ թյ ան , 9%-

ը ՝ հ իպոտո նիայ ի , ի ս կ  48%-ը ՝  զար կ ե րակաի ն  ճ ն շ ման  շ ե ղո ւ մնե ր  

չ ո ւ նե նալ ո ւ  մաս ի ն : Հ ար ց ված նե ր ի  12%-ը  դժվարաց ե լ  է  պատասխանե լ  

ս եփական  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  տվյ ալ նե ր ի  ի րազե կ ված ո ւ թյ ան  

վե րաբ ե ր յ ալ  հար ցադր մանը :  

     Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզ  է  դար ձ ե լ , ո ր  ԶԳ -ը  ավե լ ի  

տարած ված  է                    ի գական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ : 
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Մաս նավո րապե ս , ի գական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

(n=338) ԶԳ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ը  կազմե լ  ե ն  (n=113) 33,4%: ԶԳ -ն  

տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  արական  ս ե ռ ի  շ ր ջ անո ւ մ  (n=191) կազմե լ  է  26,7% 

(n=51): Վե ր ջ ի ն  ե ր կ ո ւ  շ աբաթվա ը նթաց քո ւ մ  ար յ ան  զար կ ե րակայ ի ն  

ճ ն շ ման  կար գավո ր ման  համար  դե ղո րայ ք  օ գտագո ր ծ ե լ  է  

մաս նակ ի ց նե ր ի  23%-ը  (n=121): Պետք  է  նշ ե լ , ո ր           զար կ ե րակայ ի ն  

ճ ն շ ման  կար գավո ր ման  համար  դե ղո րայ քի  օ գտագո ր ծ ման  առ ո ւ մո վ , 

ի գական  ս ե ռ ը  ավե լ ի  ո ւ շ ադի ր  և  պարտաճ անաչ  է : Մաս նավո րապե ս , 

վե ր ջ ի ն  ե ր կ ո ւ  շ աբաթվա ը նթաց քո ւ մ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  

կար գավո ր ման  համար  դե ղո րայ ք  օ գտագո ր ծ ո ղնե ր ի  69%-ը  (n=84) 

ի գական , ի ս կ  31%-ը  (n=37) արական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ն  ե ն : ԶԳ  

ո ւ նե ց ո ղ  արական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի ց  (n=51) դե ղո րայ ք  

նշ ված  ժամանակահատված ո ւ մ  ը նդո ւ նե լ  է  45%-ը  (n=23), ի ս կ  ԶԳ  

ո ւ նե ց ո ղ  ի գական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի ց  (n=113)՝  52%-ը  (n=59): 

      Ըստ հար ց ման  տվյ ալ նե ր ի ՝  հար ց ված նե ր ի  արական  ս ե ռ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ը ՝  40 տարե կան  և  բար ձ ր  տար ի քի  (n=120), 

ո ւ ր ո լ ո գիական  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ն  կամ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  ե ր բ ևէ  

չ ե ն  անց ե լ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  մաս նակ ցած  ի գական  ս ե ռ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի ց  28,5%-ի ն ` 40 տար ե կան  և  բար ձ ր  տար ի քի  (n=150) 

կանանց , ց ո ւ ց ված  է  մամո գրաֆի կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը : Սակայ ն  

մամո գրաֆի կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  անց ե լ  է  56 կ ի ն ՝  հ ետազոտման  

ե նթակա կանանց ի ց  37%-ը : Հ ար ց ված նե ր ի  63%-ը  տեղե կ ց ված  չ ի  ե ղե լ  և  

ե ր բ ևի ց ե  չ ի  հ ետազոտվե լ :  

      Մար դո ւ  առ ողջ ո ւ թյ ան  վրա մե ծ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  

բար ո յ ահ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ը ՝  կ ո նֆլ ի կտնե ր ը , ը նտանե կան  

բար դ  մթնո լ ո րտն  ո ւ  աշ խատանքայ ի ն  անառ ո ղջ  մի ջ ավայ ր ը , ի նչ պե ս  

նաև  ս թր ե սայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ը : Տվ յ ալ  պարագայ ո ւ մ , կար ևո ր վո ւ մ  

ե ն  նշ ված  ի րավի ճ ակ նե ր ի ց  դո ւ ր ս  գալ ո ւ  ո ւ ղի նե ր ի  կամ  մի ջ ո ց նե ր ի                      

ը նտր ման  հար ց ե ր ը : 

       Այ սպե ս , հար ց ման  ժամանակ  պարզ  է  դար ձ ե լ , ո ր  կ ո նֆլ ի կտնե ր ն  

առավե լ  տարած ված  ե ն  տղամար դկանց  շ ր ջ անո ւ մ ` տղամար դկանց  67%-ի  

մոտ, ո ր ո նց  58%-ը  ամե ն  օ ր  կամ  շ աբաթը  2-3 անգամ  ո ւ նե նո ւ մ  է  տար բ ե ր  

կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր : Մաս նակ ի ց նե ր ի  ը նդհանո ւ ր  

հ ո գե բանական  վի ճ ակ ը  գնահատե լ ի ս ՝  կար ևո ր վե լ  է  աշ խատանքայ ի ն  
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մթնո լ ո րտն  ևս : Մաս նավո րապե ս , աշ խատանքայ ի ն  մթնո լ ո րտի ց  

միանգամայ ն  գո հ  է  հար ց ված նե ր ի  22%-ը ,դժգո հ  է  հար ց ված նե ր ի  44%-

ը : Հ ար ց ված նե ր ի  34%-ը  հար ցադր մանը  դժվարաց ե լ  է  պատասխանե լ : 

Հ ար ց ման  տվյ ալ նե ր ի ց  պարզվե լ  է , ո ր  ը նտանե կան  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  միանգամայ ն  գո հ  է  հար ց ման  

մաս նակ ի ց նե ր ի  50%-ը , բացար ձ ակ  դժգո հ  է ՝ 3%-ը , մասամբ  դժգո հ ՝  45%-

ը : Հ ար ց ված նե ր ի  2%-ը  դժվարաց ե լ  է  պատասխանե լ  հար ցադր մանը : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  ս թր ե սայ ի ն  

ի րավի ճ ակ ի ց  դո ւ ր ս  գալ ո ւ  մի ջ ո ց նե ր ի  թվո ւ մ  ֆի զի կական  

աշ խատանքը  ո րպե ս  մի ջ ո ց  նշ ե լ  է  հար ց ված նե ր ի  15%-ը , 

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը ՝  26%-ը , ս նվե լ ը ՝ 8%, ալ կ ո հ ո լ ը ՝  4%-ը , դե ղո րայ քը ՝  

9%-ը , ծխախոտը ՝ 17%-ը : Հ ար ց ված նե ր ի  21%-ը  ս թր ե ս ի ց  դո ւ ր ս  է  գալ ի ս ՝  

օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  տար բ ե ր , այ դ  թվո ւ մ ՝  նաև  նշ ված , մի ջ ո ց նե ր ի  

համակ ց ո ւ մը :  

       ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

ի րականաց վո ղ  լ ո ւ սավո ր չ ական  աշ խատանքը  համար վո ւ մ  է  ԱԱՊ օ ղակ ի  

հ ի մնական  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի ց  մե կ ը : ԱԱՊ օ ղակ ի  աշ խատանքի  այ դ  

բաղադր ի չ ը  նպաստո ւ մ  է  բ նակ չ ո ւ թյ ան                 շ ր ջ անո ւ մ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

ի րազե կ ված ո ւ թյ ան                      պատշ աճ  մակար դակ ի  պահպանմանը : 

ՈՒ ստի , հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ , պարզվե լ  է  

նաև  հար ց ված նե ր ի  տեղե կաց ված ո ւ թյ ան  մակար դակ ն  ո ւ  

ս կ զբ նաղբ յ ո ւ ր ը :  

        Այ սպե ս , պարզվե լ  է , ո ր  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  

խո ր հ ո ւ ր դ  պո լ ի կ լ ի նի կայ ի  բ ժ շ կ ի  կ ո ղմի ց  ստաց ե լ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի  

37%-ը , ը նտանի քի  անդամնե ր ի ց  և  այ լ  կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

բ ժի շ կ նե ր ի ց ՝  20%-ը : Հ ար ց ված նե ր ի  42%-ը  նշ ե լ  է , ո ր  ՖԱ-ը  

կար գավո ր ե լ ո ւ  վե րաբ ե ր յ ալ  ո ր ևի ց ե  մե կ ի ց  խո ր հ ո ւ ր դ  չ ի  ստաց ե լ :   

      Սննդակար գի  շ տկ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  խո ր հ ո ւ ր դնե ր  

պո լ ի կ լ ի նի կայ ի  բ ժի շ կ նե ր ի ց  ստաց ե լ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի  41%-ը , 

ը նտանի քի  անդամնե ր ի ց ՝  16%-ը , այ լ  անձ անց ի ց ՝             11%-ը : 

Հ ար ց ված նե ր ի  30%-ը  նշ ե լ  է , ո ր  ս ննդակար գը  կանո նակար գե լ ո ւ  

վե րաբ ե ր յ ալ  խո ր հ ո ւ ր դ  ո ր ևի ց ե  մե կ ի ց  չ ի  ստաց ե լ : 
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       Պատք  է  նշ ե լ , ո ր  վե ր ջ ի ն  մե կ  տարվա ը նթաց քո ւ մ  ս ննդակար գն  ո ւ  

ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  շ տկ ե լ ո ւ  փո ր ձ ե ր  կատար ե լ  է  

հար ց ված նե ր ի  91%-ը , ո ր ի ց  57%-ը  ի ր  կ ե նսակ ե րպը  փո ր ձ ե լ  է  շ տկ ե լ  

միայ ն  ս ննդակար գի  կար գավո ր ման , ի ս կ  34%-ը ՝  ս ննդակար գը  

շ տկ ե լ ո ւ  և  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ան  ավե լ աց ման  մի ջ ո ց ո վ :  

        Ծխե լ ո ւ  վնասակար  ազդե ց ո ւ թյ ան  և  ե ր բ ևէ  չ ծխե լ ո ւ  վե րաբ ե ր յ ալ  

տեղամասայ ի ն      բ ժ շ կ ի  կ ո ղմի ց  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ն  ստաց ե լ  է  

հար ց ված նե ր ի  24%-ը , այ լ  բ ժ շ կական  կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

բ ժի շ կ նե ր ի  կ ո ղմի ց ՝  1%-ը , ը նտանի քի  անդամնե ր ի ց ՝  13%-ը : Հ ար ց ման  

մաս նակ ի ց նե ր ի  24%-ը  ե ր բ ևէ  չ ծխե լ ո ւ  խո ր հ ո ւ ր դ  չ ի  ստաց ե լ : 

Հ ար ց ված նե ր ի  38%-ը  դժվարաց ե լ  է  պատասխանե լ  հար ցադր մանը :  

        Զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  տվյ ալ նե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

ի րազե կ ված ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ի ս ՝  պարզվե լ  է , ո ր  

հար ց ված նե ր ի  31%-ը  տեղե կաց վե լ  է  բ ժի շ կ նե ր ի ց  ի ր  ար յ ան  բար ձ ր  

ճ ն շ ո ւ մ  ո ւ նե նալ ո ւ  և  վե ր ջ ի նի  վտանգավո ր ո ւ թյ ան  մաս ի ն : 

Հ ար ց ված նե ր ի  62%-ի ն  ե ր բ ևի ց ե  այ դ  մաս ի ն  ո ր ևէ  մե կ ը  չ ի  

տեղե կաց ր ե լ : Հ ար ց ված նե ր ի  7%-ը  դժվարաց ե լ  է  պատասխանե լ  

հար ցադր մանը :  

        Ար յ ան  մե ջ  խո լ ե ս թե ր ի նի  բար ձ ր  մակար դակ ը  նո ւ յ նպե ս  կար ևո ր  

ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ն  է  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  համար : Միայ ն  հար ց ված նե ր ի  23%-

ն  է  տեղ յ ակ  ե ղե լ  խո լ ե ս թե ր ի նի  մակար դակ ի ն  հ ետևե լ ո ւ  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  մաս ի ն  և  անց ե լ  է  տվյ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը , 

ո ր ո նց  կ ե ս ի  մոտ՝  11,5%-ի , խո լ ե սթե ր ի նի  մակար դակ ը  գե րազանց ե լ  է  

նո ր ման ՝  բար ձ ր  է  ե ղե լ  5,2 մմո լ /լ -ի ց :  

        Այ սպի ս ո վ , ը ստ հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , Եր ևանի  «Թի վ  22 

պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  հաճ ախո ւ մնե ր ի  

պատճ առ նե ր ի  միայ ն  5%-ն  է  կանխար գե լ ման  նպատակ ո վ : Կատարված  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պար զվե լ  է ,  ո ր  մասնակ ի ց նե ր ի  52%-ն  

ո ւ նի  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  առ նվազն  ե ր կ ո ւ ս ը : 

Հ ար ց ված նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  

գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  սխալ  ս ննդակար գը  և  հ իպո դի նամիան : Արական  ս ե ռ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  առավե լ  տարած ված  է  

ծխախոտամո լ ո ւ թյ ո ւ նը ` գրանց վե լ  է  տղամար դկանց  86%-ի , 

կ ո նֆլ ի կտայ նո ւ թյ ո ւ նը ՝  67%-ի  և  ԶԳ -ը ՝  26,7%-ի  շ ր ջ անո ւ մ : Իգական  
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ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  առավե լ  տարած ված  է  

ավե լ ց ո ւ կ  քաշ ը  և  ԶԳ -ը : Ավե լ ց ո ւ կ  քաշ ը  գրանց վե լ  է  ի գական  ս ե ռ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  67%-ի  (n=229), ի ս կ  ԶԳ -ը ՝ 33,4%-ի  շ ր ջ անո ւ մ : 

Զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  կար գավո ր ման  համար  դե ղո րայ քի  կ ի րառ ման  

գո ր ծ ո ւ մ  ի գական  ս ե ռ ը  ավե լ ի  ո ւ շ ադի ր  և  պարտաճ անաչ  է :                   

Մաս նավո րապե ս , վե ր ջ ի ն  ե ր կ ո ւ  շ աբաթվա ը նթաց քո ւ մ  զար կ ե րակայ ի  

ճ ն շ ման  կար գավո ր ման  համար  դե ղո րայ ք  օ գտագո ր ծ ո ղնե ր ի  69%-ը  

(n=84) ի գական , ի ս կ  31%-ը  (n=37)` արական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր  ե ն : 

Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  ԶԳ  ո ւ նե ց ո ղ  արական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի ց  

(n=51) դե ղո րայ ք  ը նդո ւ նե լ  է  45%-ը  (n=23), ի ս կ  ԶԳ                       ո ւ նե ց ո ղ  

ի գական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի ց  (n=113)՝  52%-ը  (n=59): Մտահ ո գի չ  

է  հ ետազոտված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  

գո ր ծ ո ննե ր ի  և  առ ո ղջ  կ ե նսակ ե րպի  վե րաբ ե ր յ ալ  ի րազե կ ված ո ւ թյ ան  

ցած ր  (50%) մակարդակ ը : 

 

3.3   Առողջ ու թյ ան առաջնայ ին պահպանման օղակի  ոչ  

վարակիչ                    հիվանդու թյ ու նների  կանխարգել մանն 

ու ղղված  գործու նեու թյ ան վերլ ու ծու թյ ու նը  

       Հ անրայ ի ն  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պահպանման  և  ամրապնդման  գո ր ծ ո ւ մ  

մե ծ  դե րակատար ո ւ մ  ո ւ նի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ի  առաջ նայ ի ն  

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  համակար գը : Տվ յ ալ  պարագայ ո ւ մ , 

շ ատ է  կար ևո ր վո ւ մ  առաջ նայ ի ն  օ ղակ ի  բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  դե ր ը  

հանրայ ի ն  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պահպանման , այ դ  թվո ւ մ ՝  առ ողջ  

ապր ե լ ակ ե րպի  ձ ևավո ր ման , գո ր ծ ո ւ մ : Բո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  ապահ ո վման  համար  

կար ևո ր վո ւ մ  է  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վրա բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  

կանխար գե լ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  ի րազե կ ման  մակար դակ ի  

բար ձ րաց ո ւ մը : ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  բար ձ ր  ո րակ  ապահ ո վե լ ո ւ  

համար  կար ևո ր վո ւ մ  ե ն  ԱԱՊ օ ղակ ի  բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  

մաս նագիտական  պատրաստված ո ւ թյ ան ,                     ի նչ պե ս  նաև  

բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ան  ն յ ո ւ թատեխնի կական  հագե ց ված ո ւ թյ ան  

անհ րաժե շ տ մակար դակ ի  ապահ ո վո ւ մն  ո ւ  ի րականաց վո ղ  

աշ խատանքնե ր ի  հ մո ւ տ կազմակ ե րպո ւ մը : Ու ստի , հ ետազոտո ւ թյ ան  

կար ևո ր  մաս  է  կազմե լ  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ                ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  
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աշ խատանքնե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ  

բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  կար ծ ի քի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը : 

Մաս նավո րապե ս , հաստատո ւ թյ ան  բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  կար ծ ի քը  ՈՎՀ -ի  

կանխար գե լ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  պո լ ի կ լ ի նի կայ ի  

108 բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ի րականաց ված  ս ո ց ի ո լ ո գիական  

հար ց ման  մի ջ ո ց ո վ : Հ ար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ի  22%-ը  տեղամասայ ի ն  

թե րապևտ է , 29%-ը ՝  նե ղ  մաս նագետ, ի ս կ  49%-ը ՝ բ ո ւ ժքո ւ յ ր : 

Հ ար ց ված նե ր ի  4%-ը  ո ւ նե ց ե լ  է  մի նչ և  5 տար ի  աշ խատանքայ ի ն  փո ր ձ , 

18,5%-ը ՝  6-10 տար ի , ի ս կ  77,5%-ը ՝  10 տար ի  և   ավե լ : 

Հ ար ց ման  համար  կազմված  հար ցաթե ր թո ւ մ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  աշ խատանքնե ր ի  

կազմակ ե րպման  և  մե թո դաբանո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  մաս նագիտական  

մոտե ց ո ւ մնե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  հար ց ե ր :  

     Այ սպե ս , ը ստ «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  դի սպանս ե ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , հար ց ման  

մաս նակ ի ց նե ր ի  16%-ն  ի ր  տեղամաս ո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

դի սպանս ե ր ի զաց իայ ի  մակար դակ ը  գնահատե լ  է  բար ձ ր  (150 և  ավե լ  

դի սպանս ե ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  հ ի վանդ ), 51%-ը ՝  մի ջ ի ն  (100-150 դի սպանս ե ր  

հ ի վանդ ), ի ս կ  33%-ը ՝  ցած ր  (մի նչ և  100 դի սպանս ե ր  հ ի վանդ ):  

       Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  հաստատո ւ թյ ան  բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  97%-ը  

կար ևո ր ե լ  է  առաջ նայ ի ն  օ ղակ ո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

անց կաց ո ւ մը  և  նշ ե լ , ո ր  անհ րաժե շ տ է  կանխար գե լ ման  նո ր  

կազմակ ե րպչ ական  լ ո ւ ծ ո ւ մնե ր  գտնե լ , ի նչ ը  կ նպաստի  ՈՎՀ -ի  

կանխար գե լ ման  առ ջ և  ծառացած  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ մանը : Հ ար ց ված նե ր ի  

1%-ը  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  անց կաց վո ղ  կանխար գե լ ման  աշ խատանքնե ր ի ն  

տվե լ  է  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ ն : Բո ւ ժաշ խատողնե ր ի  2%-ը  

դժվարաց ե լ  է  պատասխանե լ  հար ցադր մանը :  

     Ճի շ տ է  հաստատո ւ թյ ան  բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  

կար ևո ր ե լ  է  առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի  քար ո զ չ ո ւ թյ ան  դե ր ը  ՈՎՀ -ի  

կանխար գե լ ման  գո ր ծ ո ւ մ , սակայ ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

փաստե լ  ե ն , ո ր  դե ռ ևս  խնդրահար ո ւ յ ց  է  «մաս նագիտաց ված » 

կանխար գե լ ման ՝  վնասակար  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ տկ ման , հ ի գի ե նի կ  

դաստիարակ ման , առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի  շ ար ժառ իթնե ր ի  ձ ևավո ր ման  և  
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«կանո ննե ր »-ի ն  հ ետևե լ ո ւ  շ ար ո ւ նակական  աշ խատանքնե ր ի , պատշ աճ  

մակար դակ ի  ապահ ո վո ւ մը :  

        Այ սպե ս , համապատասխան  ս ննդակար գ  կար ո ղաց ե լ  է  կազմե լ  

բ ժի շ կ նե ր ի ՝  թե րապևտնե ր ի  և  նե ղ  մաս նագետնե ր ի , 36%-ը : Ընդ  ո ր ո ւ մ , 

ս ննդի  ը նդո ւ նման  հաճ ախականո ւ թյ անը  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  դար ձ ր ե լ  

բ ժի շ կ նե ր ի  47%-ը , ս ննդի              է նե ր գետի կ  բալ անսավո ր ված ո ւ թյ անը  

(1-1-4 հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ ն )՝  28%-ը , է նե ր գետի կ  

համապատասխանո ւ թյ անը ՝  16%-ը : Հ ար ց ման  մասնակ ի ց նե ր ի  9%-ը  

ս ննդակար գի  հ ետ կապված  հար ցադր ո ւ մնե ր ի ն  դժվարաց ե լ  է  

պատասխանե լ :  

       Սթր ե սայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ի ց  դո ւ ր ս  գալ ո ւ  համար  

բ ո ւ ժանձ նակազմի  14%-ը   խո ր հ ո ւ ր դ  է  տվե լ  ի ր ե նց  պաց ի ե նտնե ր ի ն  

լ ս ե լ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն , 16%-ը ՝  շ փո ւ մ  ը նկ ե ր նե ր ի  հ ետ, 19%-ը ՝  շ փո ւ մ   

բ նո ւ թյ ան  հ ետ,  9%-ը ՝  սպո րտայ ի ն  խմբակ ի  հաճ ախո ւ մ  և  ը նդամե նը  5%-

ը ՝  զբաղվե լ  մար մնամար զո ւ թյ ամբ : Հ ար ց ված նե ր ի  37%-ը  ս թր ե սայ ն  

ի րավի ճ ակ նե ր ի  հաղթահար ման  համար  խո ր հ ո ւ ր դնե ր ի ն  աշ խատանքի  

ժամանակ  ե ր բ ևի ց ե  չ ի  է լ  անդրադար ձ ե լ :  

       Օր վա ը նթաց քո ւ մ  աշ խատանքի  և  հանգստի  կազմակ ե րպման  

վե րաբ ե ր յ ալ  խո ր հ ո ւ ր դնե ր  է  տվե լ  բ ժի շ կ նե ր ի  59%-ը , ի ս կ  38%-ը  

դժվարաց ե լ  է  պատասխանե լ : Հ ար ց ված նե ր ի  3%-ը  նշ ե լ  է  , ո ր  ե ր բ ևէ  չ ի   

է լ  անդրադար ձ ե լ  այ դ  հար ց ե ր ի ն :  

       Մար մնամար զո ւ թյ ամբ  զբաղվե լ ո ւ  և  օ ր գանի զմը  կ ոփե լ ո ւ  

վե րաբ ե ր յ ալ  խո ր հ ո ւ ր դնե ր  է  տվե լ  բ ո ւ ժանձ նակազմի  64%-ը , 

ը նդhանրապե ս  ՖԱ վե րաբ ե ր յ ալ  հար ց ե ր ի ն  չ ի  է լ  անդրադար ձ ե լ ՝  12%-

ը , ի ս կ  մաս նակ ի ց նե ր ի  24%-ը  դժվարաց ե լ  է  պատասխանե լ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  կախված  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նի ց , համապատասխան  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ան  

վե րաբ ե ր յ ալ  խո ր հ ո ւ ր դնե ր  կար ո ղաց ե լ  է  տալ  բ ժի շ կ նե ր ի  69%-ը , ի ս կ  

31%-ը  դժվարաց ե լ  է  պատասխանե լ  հար ցադր մանը :  

         Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ալ կ ո հ ո լ ը  սահ մանափակ ե լ ո ւ  խո ր հ ո ւ ր դ  

բ ո լ ո ր ի ն  տվե լ  է  բ ո ւ ժանձ նակազմի  33%-ը , կախված  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նի ց ՝  32%-ը : Ալ կ ո հ ո լ ի  չ արաշ ահ մանն  ը նդանրապե ս   

չ ի  անդրադար ձ ե լ  հար ց ված նե ր ի  34%-ը :                                                                                
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    Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  ծխախոտամո լ ո ւ թյ ան  վնասակար ո ւ թյ ո ւ նը ՝  

բ ո լ ո ր ի ն  խո ր հ ո ւ ր դ  է  տվե լ  ծխախոտի ց  հ րաժար վե լ  բ ո ւ ժանձ նակազմի  

52%-ը , հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նի ց  կախված ՝  14%–ը , խո ր հ ո ւ ր դ  չ ի  տվե լ ՝  2%-ը , 

ի ս կ  դժվարաց ե լ  է  պատասխանե լ  հար ցադր մանը ՝  32%-ը :  

       Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  մե ր  հասարակ ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  ի նքնաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  

մշ ակ ո ւ յ թի  լ այ ն       տարած ո ւ մը ՝  շ ատ կարևո ր  է  արժևո ր ե լ  

բ ո ւ ժաշ խատո ղի  դե ր ն  այ դ  արատավո ր  ե ր ևո ւ յ թի  կանխար գե լ ման  

գո ր ծ ո ւ մ : Մաս նավո րապե ս , ի նքնաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  վնասակար ո ւ թյ անն  

անդրադար ձ ե լ  է  հար ց ված նե ր ի  70%-ը , կախված  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նի ց ՝  

9%-ը , չ ի  քննար կ ե լ  այ ն ՝  8%-ը , ի ս կ  հար ցադր մանը  դժվարաց ե լ  է  

պատասխանե լ  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ի  13%-ը :  

        Հ ար ց ման  մաս նակ ցած  բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  25%-ն  ի բ ր և  շ ր ջ ակա 

մի ջ ավայ ր ի  վնասակար  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  նվազե ց նե լ ո ւ  մի ջ ո ց  

հ ի վանդնե ր ի ն  խո ր հ ո ւ ր դ  է  տվե լ   է կ ո լ ո գիապե ս  մաքո ւ ր  

ս ննդամթե ր քի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը , 9%-ը ՝  վիտամի ննե ր ի  ը նդո ւ նո ւ մը ,   

2%-ը ՝   հ ե ռ ո ւ ստաց ո ւ յ ց ի ց  և /կամ  համակար գ չ ի ց  օ գտվե լ ո ւ  

սահ մանափակ ո ւ մը ,   1%-ը ՝  ջ ր ի  ֆի լ տրաց ո ւ մը , 1%-ը ՝  

հակաօ քս ի դանտնե ր ի  ը նդո ւ նո ւ մը  և  4%-ը ՝  բ նո ւ թյ ան  հ ետ շ փո ւ մը : 

Նշ ված  բ ո լ ո ր  խո ր հ ո ւ ր դնե ր ի  համադր ո ւ մ  ը նտր ե լ  է  հար ց ված նե ր ի ց  

58%-ը :  

        Միայ ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  ախտանի շ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց  

ե լ նե լ ո վ ՝  բ ո ւ ժզննո ւ մ  անց նե լ ո ւ  խո ր հ ո ւ ր դ  է  տվե լ  

բ ո ւ ժանձ նակազմի  63%-ը , յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ն  կանխար գե լ ման  

նպատակ ո վ  հ ետազոտվե լ ՝  24%-ը , ի ս կ  հար ց ված նե ր ի  13%-ը  դժվարաց ե լ  

է  պատասխանե լ  հար ցադր մանը :        

    Հ ար ց ման  մասնակ ի ց նե ր ի  39%-ը  կանխար գե լ ման  արդ յ ո ւ նավետ 

կազմակ ե րպման  համար  հ ի գի ե նի կ  ո ւ ս ո ւ ց ման  և  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ո ց  ո րպե ս  ը նտր ե լ  է  թռ ո ւ ց ի կ նե ր ի  ո ւ  

բ ր ո շ յ ո ւ ր նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը , 15%-ը ` պաստառ նե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը : 

Հ ար ց ված նե ր ի  56%-ը  դժվարաց ե լ  է  պատասխանե լ :  

     Հ ար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ը  պատասխանե լ  ե ն  նաև  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  ժամանակ  աշ խատանքայ ի ն  այ ս  

կամ  այ ն  մո դե լ ը  նախընտր ե լ ո ւ  վե րաբ ե ր յ ալ  հար ցադր մանը :   
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      Այ սպե ս , ը ստ հար ց ման  տվյ ալ նե ր ի , ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  համար  

հար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ի  59%-ը  ո րպե ս  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ 

աշ խատանքայ ի ն  մո դե լ ն  ը նտր ե լ  է   անհատական  

խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ն ը , 9%-ը ՝  խմբակայ ի նը : Հ ար ց ված նե ր ի  32%-ը  

դժվարաց ե լ  է  պատասխանե լ  հար ցադր մանը  (գծ .8):    

     

 

 

 

Գծապատկեր  8. Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  մաս նակ ցած  

բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  բաշ խո ւ մն ՝  ը ստ կանխար գե լ ման  մե թո դնե ր ի  

կ ի րառ ման   

      Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  և  վաղ  հայ տնաբ ե ր ման  

կար ևո ր ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  առ կա առատ տեղե կատվական  հ ո ս քե ր ի  

պարագայ ո ւ մ , կար ևո ր վո ւ մ  է  նաև  այ դ  ի նֆո ր մաց իայ ի  

հասանե լ ի ո ւ թյ ան ՝  մատչ ե լ ի ո ւ թյ ան  և  բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  

ադե կ վատ ը նկալ ե լ ի ո ւ թյ ան , հանգամանքը , ի նչ ը  շ ատ կար ևո ր  է  

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ո րակ ի  ապահ ո վման  համար :  

      Այ սպե ս , բ ո ւ ժանձ նակազմի  19%-ը  համարե լ  է , ո ր  առ կա 

տեղե կատվո ւ թյ ո ւ նը  հասանե լ ի  և  ը նկալ ե լ ի  է  բ նակ չ ո ւ թյ ան  համար , 

15%-ը ՝  հասանե լ ի  չ է : Հ ար ց ված նե ր ի               66%-ը  դժվարաց ե լ  է  

պատասխանե լ  տեղե կատվո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  հար ցադր մանը  (գծ .9): 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19%

15%

66%

Հասանելի է

Հասանելի չէ

Դժվարանում են

պատասխանել
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3%

97%

Չփոխել

Ավելացնել

գիտելիքները,գրականությունը, 

ժամանակը,միջոցները

Գծապատկեր  9.Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  մաս նակ ցած  
բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  բաշ խո ւ մն ՝  ը ստ բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  
կանխար գե լ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  տեղե կատվո ւ թյ ան  հասանե լ ի ո ւ թյ ան ՝  
ը նկալ ե լ ի ո ւ թյ ան , վե րաբ ե ր յ ալ  կար ծ ի քի   
           ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  համար  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  հար ցադր մանը  մաս նակ ի ց նե ր ի  3%-ը  

նշ ե լ  է , ո ր  պետք  չ է  ո չ ի ն չ  փոխե լ , ի ս կ  ավե լ աց նե լ  գիտե լ ի քնե ր ը , 

այ դ  թվո ւ մ ՝  մե թո դական  գրականո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  կանխար գե լ ման  համար  

տրամադր վո ղ  ժամանակ ը , նշ ե լ  է  հար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ի  97%-ը : Բաց ի  

այ դ , բ ո լ ո ր  թե րապևտնե ր ը  նշ ե լ  ե ն , ո ր  չ նայ ած  Հ Հ  

առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  նախարար ո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  հաստատված  ամե նամ յ ա 

աշ խատանքայ ի ն  «Չափո ր ո շ ի չ »-ո վ  նախատե ս ված  տար ե կան  մե կ  

կանխար գե լ ի չ  այ ց ի  պահանջ ի , ո ր ո վ  նախատե ս վե լ  է  բար ձ րաց նե լ  ՈՎՀ -

ի  կանխար գե լ ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը , ի րականո ւ մ  առ կա է  

կանխար գե լ ման  «գո ր ծ ի քնե ր ի »՝  բ ո ւ ժանձ նակազմի  համապատասխան  

գիտե լ ի քի , ց ո ւ ցադրական  ն յ ո ւ թի , կ ի րառ վո ղ  տար բ ե ր  թե ստե ր ի ,  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  (գծ .10):  
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Գծապատկեր  10. Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  մաս նակ ցած  
բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  բաշ խո ւ մն ՝  ը ստ կանխար գե լ ման  կազմակ ե րպման  
փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  կար ծ ի քի  
        

     Այ պի ս ո վ , ամփոփե լ ո վ  ի րականաց ված  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  

տվյ ալ նե ր ը ,                       պետք  է  նշ ե լ , ո ր  հաստատո ւ թյ ան  

բ ո ւ ժանձ նակազմը  կար ևո ր ո ւ մ  է  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ո ւ մը  ԱԱՊ 

օ ղակ ո ւ մ : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր , հար ց ված նե ր ի  97%-ի  կար ծ ի  համաձ այ ն , 

ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  անհ րաժե շ տ է  նե ր դնե լ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  

կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր : Ել նե լ ո վ  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց ՝                     պետք  է  նշ ե լ , ո ր  անբավարար  ե ն  

բ ո ւ ժանձ նակազմի  «մասնագիտացված» կանխար գե լ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  

գիտե լ ի քի  մակար դակ ն  ո ւ  կանխար գե լ ման  համար  հատկաց վո ղ  

աշ խատաժամանակ ը  և  առ կա ն յ ո ւ թատեխնի կական  հագե ց ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

Ակ նհայ տ է , ո ր  վե ր ո նշ յ ալ  հանգամանքնե ր ը ՝  աշ խատանքայ ի ն  

«Չափո ր ո շ ի չ »-ո ւ մ  ամրագր ված  տար ե կան  մե կ  կանխար գե լ ի չ  այ ց ը , 

առ կա ն յ ո ւ թատեխնի կական  հագե ց ված ո ւ թյ ան  մակար դակ ն  ո ւ  

աշ խատաժամանակ ի  սակավո ւ թյ ո ւ նը , պետք  է  դիտար կ ե լ  ամբ ո ղջ  

մայ րաքաղաքայ ի ն  ԱԱՊ օ ղակ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համատե քստո ւ մ , և  

ար ձ անագր ե լ , ո ր  վե ր ջ ի ննե ր ս  չ ե ն  կար ո ղ  նպաստե լ  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման                               

ռ ի ս կ ի  և  վնասակար  վար քագծայ ի ն  այ լ  գո ր ծ ո ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

ի րականց վո ղ  լ ո ւ սավո ր չ ական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  ռ ի ս կ ի  

գո ր ծ ո ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  և  շ ար ո ւ նակական  նվազե ց ման  

աշ խատանքնե ր ի  պատշ աճ  մակար դակ ի  ապահ ո վմանը : Հ ետևաբար , հաշ վի  

առ նե լ ո վ  ԱԱՊ օ ղակ ի  աշ խատանքայ ի ն  ամե նամ յ ա «Չափո ր ո շ ի չ »-ո ւ մ  

ամրագր ված  սպասար կ վո ղ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  հավաքագր ման  և  

սպասար կ ման  ս կ զբ ո ւ նքնե ր ը , ե ր բ  ԱԱՊ օ ղակ ի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  փաստաց ի  բ նակ չ ո ւ թյ ան  հավաքագր ո ւ մ  է  

կատարվո ւ մ  տար բ ե ր  համայ նքնե ր ի ց , ի նչ պե ս  նաև  հ ետազոտված  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ժ շ կաժո ղո վր դագրական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  ՈՎՀ -ի  

առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  տարած ված ո ւ թյ ան  

համադր ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  մայ րաքաղաքայ ի ն  և  հանրապետական  մի ջ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ, կար ե լ ի  է                    փաստե լ , ո ր  

առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  համակար գի  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  
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կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  մշ ակ ման  ո ւ  նե ր դր ման  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նն  ակնհայ տ պահանջ ված  է  և  հ ի մնավո ր ված :  

 

3.4 Ոչ  վարակիչ  հիվանդու թյ ու նների  կանխարգել ման 

կազմակերպման նոր  մոտեցու մների  հիմնավորու մն ու  

ներդրու մն առողջու թյ ան առաջնայ ին պահպանման 

օղակու մ 

       Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ նայ ի ն  կանխար գե լ ո ւ մն  ի ր  մե ջ  

նե րառ ո ւ մ  է  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  կազմակ ե րպո ւ մ , 

հանր ո ւ թյ ան  մե ջ  առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի  «կանո ննե ր »-ի ն  հ ետևե լ ո ւ  

շ ար ժառ իթնե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մ  ո ւ  ամրապնդո ւ մ : Ակ նհայ տ է  այ ն  փաստը , 

ո ր  ժամանակակ ի ց  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  ձ ե ռ քբ ե ր ո ւ մնե ր ն  ի րապե ս  չ ե ն  կար ո ղ  

արդ յ ո ւ նք  տալ , ե թե  բ ժ շ կ ի  և  հ ի վանդի  մի ջ և  չ ձ ևավո ր վի  

գո ր ծ ը նկ ե րայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  չ ամրապնդվի  ի րական  

համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ ն ը : Պար զ  է , ո ր                    հ ի վանդն  է  ո ր ո շ ո ւ մ  

հ ետևե լ  բ ժ շ կ ի  խո ր հ ո ւ ր դնե ր ի ն , թե  զբաղվե լ  ի նքնաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ամբ : 

Միայ ն  հ ի վանդի  և  բ ժ շ կ ի  գո ր ծ ը նկ ե րայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  է  

ապահ ո վո ւ մ  բ ո ւ ժման  դրական  արդ յ ո ւ նք ը ,  ի նչ ն  է լ  նպաստո ւ մ  է  

կ յ անքի  ո րակ ի  բար ե լ ավմանը : Բժի շ կ -պաց ի ե նտ գո ր ծ ը նկ ե րայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ման  ո ւ ղի նե ր ի ց  մե կ ն  անհատական  

կանխար գե լ ի չ  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ան  մի ջ ո ց ո վ  պաց ի ե նտի ն  

ս ո վո ր ե ց նե լ ն  է  առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : 

Անհատական  աշ խատանքի  ը նթաց քո ւ մ                հ ե շ տ չ է  պաց ի ե նտի ն  

ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  հ ո գե բանական  ճ ի շ տ մոտե ց ո ւ մ : Մոտե ց ման  ճ ի շ տ 

ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  հ ե շ տաց նո ւ մ  է  շ ար ժառ իթնե ր ի  ձ ևավո ր ման  և  

հ ստակ ե ց ման  գո ր ծ ը նթաց ը , ի նչ ը  խի ստ անհ րաժե շ տ է  

բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ն  արդ յ ո ւ նավետ անց կաց ման  

համար : Բժի շ կ -պաց ի ե նտ փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  մի ջ անձ նայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բար դ  համակար գ  է , ո ր ո վ  մե ծապե ս  

պայ մանավո ր ված  է  ցանկացած  բ ժ շ կական  մի ջ ամտո ւ թյ ան  

հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ նը :  

      Պայ մանականո ր ե ն  առանձ նաց նո ւ մ  ե ն  բ ժի շ կ -պաց ի ե նտ 

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան   հ ետև յ ալ  մո դե լ նե ր ը . 

 1. Պատերնալ իստական, ե ր բ  բ ժի շ կ -պաց ի ե նտ հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  մե ջ  

առաջ ատար  դե ր ը  բ ժ շ կ ի նն  է , և  նա միանձ ն յ ա է  ո ր ո շ ո ւ մնե ր  
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ը նդո ւ նո ւ մ ՝  հաճ ախ չ ստանալ ո վ  հ ի վանդի  գիտակ ց ված  

համաձ այ նո ւ թյ ո ւ նը : 

 2. Տեղեկատվական, ե ր բ  բ ժի շ կ -պաց ի ե նտ հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  մե ջ  

գե ր ի շ խո ղ  դե ր ը  պաց ի ե նտի նն  է , ո վ  համապատասխան  մաս նագիտական  

գրականո ւ թյ ո ւ ն  կար դալ ո վ , բ ժ շ կ ի ն  գր ե թե  թե լ ադր ո ւ մ  է  ի ր  

ո ր ո շ ո ւ մնե ր ը :  

3. Բացատրական, ե ր բ  բ ժի շ կ ն  ո ւ  պաց ի ե նտը  միաս ի ն  ե ն  ո ր ո շ ո ւ մնե ր  

ը նդո ւ նո ւ մ  (տեղե կաց ված  համաձ այ նո ւ թյ ո ւ ն ): Տվ յ ալ  պարագայ ո ւ մ , 

բ ժի շ կ ը  պաց ի ե նտի ն  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  է ո ւ թյ ո ւ նը , 

ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ը , ո ր ո շ ակ ի  ախտո ր ո շ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը , բ ո ւ ժման  ե ղանակ նե ր ը , այ դ  թվո ւ մ ՝  

այ լ ը նտրանքայ ի ն , և  նրանք  միաս ի ն  գտնո ւ մ  ե ն  տվյ ալ  պաց ի ե նտի  

համար  լ ավագո ւ յ ն  ո ւ  օպտի մալ  ճ անապար հ ը :  

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  հ ի վանդի  հ ետ աշ խատե լ ի ս , բ ժի շ կ ը  կար ո ղ  է  կ ի րառ ե լ  

կ ո նկ ր ետ մո դե լ ի  տե սակ  կամ  համակ ց ե լ  տար բ ե ր  մո դե լ նե ր ը : Պետք  է  

հ ի շ ե լ , ո ր  բ ժի շ կ -պաց ի ե նտ փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  դի նամի կ  

գո ր ծ ը նթաց  է , ո րտե ղ  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  մի  տե սակ ը  սահ ո ւ ն  կար ո ղ  

է  անց նե լ  մ յ ո ւ ս ի ն : Բժի շ կ ը  կար ո ղ  է  համատե ղե լ  այ դ  մե թո դնե ր ը , 

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  պաց ի ե նտի  և  կ ո նկ ր ետ դեպքի  համար  [5,137]:   

     Հ ետազոտական  աշ խատանքի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  2014-2015 թթ. 

ը նթաց քո ւ մ  «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  կազմակ ե րպվե լ  ե ն  

բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ՝  նե րառ յ ալ  անհատական  

կանխար գե լ ի չ  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր : Հ ետազոտման  համար  

ձ ևավո ր վե լ  ե ն  փո ր ձ արարական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր , ո րտե ղ  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ո ւ մ  պատահականո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքո վ  ը նդգր կ վե լ  է  

պո լ ի կ լ ի նի կայ ո ւ մ  հավաքագր ված                   295-ական  բ նակ ի չ : 

Խմբ ե ր ո ւ մ  ը նդգր կ ված նե ր ը  բաշ խվե լ  ե ն  ե ր ե ք  տար ի քայ ի ն                    

խմբ ե ր ի ՝  18-39 տար ե կան ՝  14%, 40-60 տար ե կան ՝  42%, 60 տար ե կան  և  

բար ձ ր ՝  44%: Մաս նակ ի ց նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ի գական  ս ե ռ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ը  կազմե լ  ե ն  ը նդհանո ւ ր ի  78%-ը : 

Ամո ւ ս նացած նե ր ը  կազմե լ  ե ն  հ ետազոտվո ղնե ր ի  78%-ը : Բար ձ րագո ւ յ ն  

կ ր թո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղնե ր ը  կազմե լ  ե ն  մաս նակ ի ց նե ր ի  33%-ը : 

Ռե սպո նդե նտնե ր ի  70%-ը  կ ր թո ւ թյ ան  և  սպասար կ ման  այ լ  ո լ ո րտնե ր ի ց  

է :  
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       Այ սպե ս , ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  համար  առաջ ար կ վո ղ  

կազմակ ե րպչ ա-                ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  նո ր  մոտե ց ո ւ մը  տար բ ե ր վո ւ մ  է  

գո ր ծ ո ղի ց  կանխար գե լ ի չ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ս ո ւ բ յ ե կտնե ր ի  նո ր  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Այ ն  ազատո ւ մ  է  տեղամասայ ի ն   

թե րապևտնե ր ի ն  և  նե ղ  մաս նագետնե ր ի ն  «մասնագիտացված» 

կանխար գե լ ի չ  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  բ ե ռ ի ց ՝  վնասակար  

ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մի ց  և  նրանց  շ տկ ման  

հ ետևո ղական  մո նի թո ր ի նգի ց , հ ի գի ե նի կ  դաստիարակ ման , առ ո ղջ  

ապր ե լ ակ ե րպի  շ ար ժառ իթնե ր ի  ձ ևավո ր ման  և  «կանո ննե ր »-ի ն  

հ ետևե լ ո ւ  շ ար ո ւ նակական  աշ խատանքնե ր ի ց : ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  

անհատական  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ը նտանե կան  բ ժի շ կ ի  և  

բ ո ւ ժքր ո ջ  կ ո ղմի ց  անց  ե ն  կաց վե լ  «Կանխարգել ման աշխատասենյ ակ»-

ո ւ մ :  

    Բնակ ի չ նե ր ի  հ ետ անհատական  աշ խատանքի  հ ի մնական  

ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ե ն ՝   

1.ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մն  ո ւ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ի  ո ր ո շ ո ւ մ ը , 

2.առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ամրապնդմանն  ո ւ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կանխար գե լ մանն  ո ւ ղղված  շ ար ժառ իթնե ր ի  և  վար քագծ ի  ձ ևավո ր ո ւ մը ,      

3. անհատական  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  մշ ակ ո ւ մը , 

4. մաս նագիտական  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ան  տրամադր ո ւ մը  և /կամ  հ ի վանդի  

ո ւ ղե գր ո ւ մը , 

5.հ ետազոտված նե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  տվյ ալ նե ր ի  հավաքագր ո ւ մ ը , 

6.անհատական  կանխար գե լ ի չ  ծ րագր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  գնահատո ւ մը :             

«Կանխար գե լ ման  աշ խատաս ե ն յ ակ »-ը  բաց ի  աշ խատանքայ ի ն  կահ ո ւ յ ք ի ց  

կահավո ր վե լ  է  նաև  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ան  համար  նախատե ս ված  

հար մարավետ ս ե ղանո վ  և  աթո ռ նե ր ո վ , ի նչ ը  նաև  նպաստե լ  է  բ ժի շ կ -

պաց ի ե նտ փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  ավե լ ի  դ յ ո ւ ր ի ն  և  

դի նամի կ  ը նթաց քի  ապահ ո վմանը : «Կանխար գե լ ման  աշ խատաս ե ն յ ակ »-ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համար  անհ րաժե շ տ է  ՝   

- ե ր կ ո ւ  համակար գի չ , 

- տոնո մետր , ֆո նե նդո ս կ ոպ,  

- կ շ ե ռ ք , հասակաչ ափ, 

- ց ո ւ ցադրական  ն յ ո ւ թ, 
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- անհատական  աշ խատանքի  համար  մշ ակ ված  հար ցաթե ր թ: 

 Հ ետազոտման  ժամանակ  կ ի րառ ված  ն յ ո ւ թն  ո ւ  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ նը  

մատո ւ ց վե լ  ե ն  հ նարավո ր ի նս  փոքր  չ ափաբաժի ննե ր ո վ ՝  ակնկալ ե լ ո վ  

մաս նակ ի ց նե ր ի  համար  մատչ ե լ ի ո ւ թյ ան  և  ը նկալ ե լ ի ո ւ թյ ան  

ապահ ո վո ւ մ : Խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  անց  ե ն  կաց վե լ  ի նտե րակտի վ  

ձ ևաչ ափո վ : Հ ամաձ այ ն  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  մի ջ ազգայ ի ն  

գո ր ծ ե լ ակար գե ր ի ՝  փո ր ձ ո ւ մ  ը նդգր կ ված նե ր ն , ը ստ ՈՎՀ -ի  

առաջ աց ման  ը նդհանո ւ ր  ռ ի ս կ ի , առանձ նաց վե լ  ե ն  հ ի մնական ՝  ցած ր , 

մի ջ ի ն , բար ձ ր  և  շ ատ բար ձ ր , ռ ի ս կ ի  խմբ ե ր ի :  

        Այ սպե ս , փո ր ձ արարական  խմբ ի  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ցած ր  ռ ի ս կ ի  

խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ ված նե ր ի ն  տրամադր վե լ  է  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ ն  առ ո ղջ  

ապր ե լ ակ ե րպի  «կանո ննե ր »-ի  վե րաբ ե ր յ ալ , ի նչ պե ս  նաև  տրվե լ  ե ն  

ո ւ ղե գր ե ր  լ ո բ ո րատո ր -գո ր ծ ի քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ար յ ան  

մե ջ  ը նդհանո ւ ր  խո լ ե ս թե ր ի նի  և  գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  ո ր ո շ ման , համար : 

Այ նո ւ հ ետև  ո ր ո շ վե լ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի  մար մնի  ՄԶՑ-ը  և  

զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը , կատարվե լ  է  նաև  ԷՍԳ : Մի ջ ի ն  ռ ի ս կ ի  

խմբ ո ւ մ  ի րականաց վե լ  ե ն  անհատական  կանխար գե լ ի չ  

խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր  վար քագծայ ի ն  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր  

բացահայ տե լ ո ւ  և  նրանց  շ տկ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ : Այ ս  խմբ ո ւ մ  

անհատական  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  լ աբ ո րատո ր -գո ր ծ ի քայ ի ն  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ցած ր  ռ ի ս կ ի  խմբ ի , 

բազմաթի վ  անգամնե ր  ե ն  ի րականաց վե լ , քանի  ո ր  մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ 

առ կա ռ ի ս կ ի   գո ր ծ ո ննե ր ի  բացահայ տո ւ մն  ո ւ  շ տկ ո ւ մ ը  

պայ մանավո ր ե լ  ե ն  ե ր կարատև  և  հ ետևո ղական  հ ս կ ման  աշ խատանք : 

Կր կ նակ ի  այ ց ե ր ի  քանակ ը  պայ մանավո ր ված  է   ե ղե լ  մաս նակ ց ի   ո ր ևէ  

ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո նի , այ դ  թվո ւ մ ՝  նաև  վար քագծայ ի ն , շ տկ ման  պր ո ց ե ս ո ւ մ  

առ կա խո չ ը նդոտնե ր ը  բ ժի շ կ ի  հ ետ քննար կ ե լ ո ւ  և  դրանց  

հաղթահար ման  ո ւ ղի նե ր ն  ո ւ  մի ջ ո ց նե ր ը  գտնե լ ո ւ  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ամբ : Բար ձ ր  և  շ ատ  բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  խմբ ո ւ մ  

բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը  նե րառ ե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  բաղադր ի չ `  

1. խո ր հ ր դատե ղե կատվական , 

2. բ ո ւ ժական -առ ո ղջ աց ո ւ ց ի չ :  

 Խո ր հ ր դա-տեղե կատվական  ծ րագի ր ն  ի րականց վե լ  է  3-5 օ ր  ի րար  

հաջ ո ր դո ղ  անհատական  կանխար գե լ ի չ  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ՝  
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յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  30 ր ոպե  տևո ղո ւ թյ ամբ :   Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  

քննար կ վո ղ  հար ց ե ր ի  առաջ նահ ե ր թո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  խի ստ անհատական  

ե ն  ե ղե լ ՝  ը ստ հ րատապո ւ թյ ան : Սակայ ն , մե ծամասամբ , մե ր  կ ո ղմի ց  

հար ց ե ր ի  նշ ված  հ ետևո ղականո ւ թյ ո ւ նը  պահպանվե լ  է :  

      Այ սպե ս , առաջ ի ն  օ ր ը  կատարվե լ  է  անդրադար ձ  հ ի վանդո ւ թյ ան  

կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ի ն  և  հ նարավո ր  ը նթաց քի ն , ի նչ պե ս  նաև  

ս եփական  ո ւ ժ ե ր ո վ  բ ժ շ կական  անհ ետաձ գե լ ի  առաջ ի ն  օ գնո ւ թյ ան  

կազմակ ե րպման  վե րաբ ե ր յ ալ  հար ց ե ր ի ն : Եր կ ր ո ր դ  օ ր ը  քննար կ վե լ  է  

ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր ն  ո ւ  նրանց  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , հ ստակ ե ց վե լ  ե ն  առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի  «կանո ննե ր »-

ը : Եր ր ո ր դ  օ ր ը  անդրադար ձ  է  արվե լ  ս ննդակար գի  կանո նակար գման  

հար ց ե ր ի ն  և  «հ նարավո ր » ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ անը : Չո ր ր ո ր դ  օ ր ը  

քննար կ վե լ  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  բ ո ւ ժման  մե թո դի /նե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի նքնաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  վտանգնե ր ն  ո ւ  

բ ժ շ կ ի  նշ անակ ո ւ մնե ր ն  ամբ ո ղջ ական  կատար ե լ ո ւ  շ ար ժառ իթնե ր ը : 

Ու ս ո ւ ց ո ղական  ծ րագր ի  վե ր ջ ի ն  օ ր ը   ամփոփվե լ   ե ն  քննար կ ված  

բ ո լ ո ր  հար ց ե ր ը ՝  

- առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի  «կանո ննե ր »-ը , 

- ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր ի , այ դ  թվո ւ մ ՝  

վար քագծայ ի ն  վնասակար  գո ր ծ ո ննե ր ի , ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն ը , 

-  ՈՎՀ -ի  հ նարավո ր  զար գաց ո ւ մն  ո ւ  կ լ ի նի կական  ը նթաց քը , 

- ս ննդակար գի  կանո նակար գո ւ մը  , «հ նարավո ր » ֆի զի կական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , 

- դե ղո րայ քայ ի ն  բ ո ւ ժման  հ ի մնական  մե թո դնե ր ն  ո ւ  

ի նքնաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան   վտանգը :  

       Քննար կ ման  ե ն  հանվե լ  նաև  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  

գո ր ծ ո ննե ր ի  շ տկ ման  խո չ ը նդոտնե ր ը : Գո ր ծ նական  կ ո նկ ր ետ ո ր ևէ  

քայ լ  կամ  լ ո ւ ծ ո ւ մ  ը նտր ե լ ի ս ՝                                     ի բ ր և  

առաջ նահ ե ր թո ւ թյ ո ւ ն  դիտար կ վե լ  ե ն  տվյ ալ  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո նի  

հաղթահար ման   ը նդո ւ նված  ալ գո ր ի թմնե ր ն  ո ւ  ո ւ ղի նե ր ը : 

Մաս նավո րապե ս , ԶԳ -ն  առ կայ ո ւ թյ ան  հաստատման  համար  մե ծ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  տնայ ի ն  

չ ափո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  ի րականո ւ մ  չ ե ն  կար ո ղ  փոխար ի նե լ  

կ լ ի նի կական  չ ափմանը , սակայ ն  մի  քանի  օ ր վա կանո նավո ր  
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չ ափո ւ մնե ր ի  մի ջ ի նաց ված  տվյ ալ ը  ձ ե ռ ք  է  բ ե ր ո ւ մ  ամբ ո ւ լ ատո ր  

մո նի թո րավո ր ման  համար ժե ք  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ ն ՝  բացառ ե լ ո վ  «սպիտակ  

խալ աթի  ֆե նո մե ն»-ը : Տվ յ ալ  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո նի  շ տկ ման  կամ  նրա 

նվազման  միտո ւ մն  ակնկալ վե լ  է  վե ր ջ ի նի  շ տկ ման  համար  կատարված  

քայ լ ե ր ի  մե կ նար կ ի ց  առ նվազը                    մե կ  ամի ս  հ ետո : ՈՎՀ -ի  

առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  շ տկ ման  աշ խատանքնե ր ը  տևական   

բ նո ւ յ թ ե ն  կ ր ե լ , ի նչ ո վ  և  պայ մանավո ր վե լ  է  մե կ  տար ի  շ ար ո ւ նակ                   

հ ի վանդնե ր ի  հ ետ կատարված  բազմաթի վ  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  

լ աբ ո րատո ր -                              գո ր ծ ի քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

      Հ ետազոտո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ  բար ձ ր  և  շ ատ բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  

ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  անհատական  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

բ ո ւ ժական -առ ո ղջ աց ո ւ ց ի չ  բաղադր ի չ ը , այ ն  է ՝  լ աբ ո րատո ր -

գո ր ծ ի քայ ի ն  տար բ ե ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ֆի զի ո թե րապևտիկ  

մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ,նո ւ յ նպե ս  շ ար ո ւ նակական  ե ն  ե ղե լ , ի նչ ի  

շ նո ր հ ի վ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ստե ղծ վե լ  դի նամի կայ ո ւ մ  գրանց ե լ  և  

հ նարավո ր ի նս  ամրագր ե լ  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը :   

 

3.5  Ոչ  վարակիչ  հիվանդու թյ ու նների  կանխարգել ման 

կազմակերպման նոր  մոտեցու մների  արդյ ու նավետու թյ ան 

գնահատու մը  

      Կազմակ ե րպչ ական  նո ր  մոտե ց մամբ  ի րականց ված  ՈՎՀ -ի  

կանխար գե լ ման  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

գնահատվե լ  է  բ ժ շ կական  (կ լ ի նի կական ) և  ս ո ց իալ -տնտե սական  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  տե սանկ յ ո ւ ննե ր ի ց  (աղ .18):   

 

                                                                                                    Աղյ ու սակ  18 
Հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան                              

գնահատման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

Արդյ ու նավետու թ
յ ան     տեսակ  

Ընտրված  ցու ցանիշ ներ  

 
 

Կլ ի նի կական  
 

1.ՈՎՀ -ի  առաջ ացման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  
վե րաբ ե ր յ ալ  ի րազե կ ված ո ւ թյ ո ւ ն , 
2.ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ , 
3.ՈՎՀ -ո վ  պայ մանավո ր ված  հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ ն ,  
4.ՔՈՎՀ -ի  կ լ ի նի կական  ը նթացք :  
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     Հ ետազոտո ւ թյ ան  կ լ ի նի կական  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

գնահատվե լ  է , ը ստ հ ետև յ ալ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ՝  

1.ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

ի րազե կ ված ո ւ թյ ան , 

2.ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ի , 

3.ՈՎՀ -ո վ  պայ մանավո ր ված  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան ,  

4.ՔՈՎՀ -ի  կ լ ի նի կական  ը նթաց քի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի :    

      Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ  և  

հ ետո  ո ր ո շ վե լ  ո ւ  ստո ւ գի չ  խմբ ի  հ ետ համե մատվե լ  ե ն  

մաս նակ ի ց նե ր ի  մար մնի  ՄԶՑ-ը , ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  հ ի մնական  

գո ր ծ ո ննե ր ի  և  այ լ  վար քագծայ ի ն  վնասակար  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  քնի  ո րակ ն  ո ւ  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն ը :   

        Այ սպե ս , փոր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  հ ետազոտված նե ր ի  29%-ի  

շ ր ջ անո ւ մ  մար մնի  ՄԶՑ-ը  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Քաշ ի  

ավե լ ց ո ւ կ  ո ւ նե ց ե լ  է  հար ց ված նե ր ի  33%-ը , 1-ի ն  2-ր դ  և  3-ր դ  աստի ճ անի  

ճ արպակալ ո ւ մ ՝  33%-ը , ի ս կ  ց ո ւ ցանի շ ի  նո ր մայ ի ց  ցած ր  մակար դակ ՝  

5%-ը  (գծ .11): 

    

նորմա քաշի

ավելցուկ

1,2,3 

աստիճան

ճարպակալ

ում

նորմայից

ցածր

Կանխարգելիչ

միջոցառումներից առաջ
29% 33% 33% 5%

Կանխարգելիչ

միջոցառումներից հետո
35% 36% 24% 5%

29%
33% 33%

5%

35% 36%

24%

5%

   

Սո ց իալ ական   Ժամանակավո ր  անաշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  օ ր ե ր : 

 
 

Sնտե սական   

Պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  
և /կամ  արտո նյ ալ  պայ մաննե ր ո վ  տրամադր ված `  
ա/ հ ի վանդանո ցայ ի ն   
բ / արտահ ի վանդանո ցայ ի ն   
գ / շ տապօ գնո ւ թյ ան  ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դի մաց  
պետական  ֆի նանսավո ր ման  ծավալ նե ր : 
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  Գծապատկեր  11. Փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  մար մնի  ՄԶՑ-ի  
կառ ո ւ ց ված քը  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ  և  հ ետո    
 

Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ  մար մնի  ՄԶՑ  ո ւ նե ց ե լ  է  հար ց ված նե ր ի  35±2,8%-ը  

(P<0,05), քաշ ի  ավե լ ց ո ւ կ ՝  36±3%-ը  (P>0,05), ի ս կ                 1-ի ն , 2-ր դ  և  3-ր դ  

աստի ճ անի  ճ արպակալ ո ւ մ ՝  24±2,5%-ը  (P<0,05): Մար մնի  ՄԶՑ-ը  մնաց ե լ  է  

նո ր մայ ի ց  ցած ր  մաս նակ ի ց նե ր ի  5±1,3%-ի  (P>0,05) մոտ: 

     Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ  ֆի զի կական  ակտի վ  

կ ե նսակ ե րպ է  վար ե լ  մաս նակ ի ց նե ր ի  60%-ը , ո ր ի ց  ֆի զի կական  բար ձ ր  

ակտի վո ւ թյ ան  խմբ ո ւ մ  է  գրանց վե լ  հար ց ված նե ր ի  3%-ը , մի ջ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ան ՝  30%-ը , ցած ր ՝  27%-ը : Պաս ի վ  ապր ե լ ակ ե րպ գրանց վե լ  է  

40%-ի  մոտ (գծ .12): 

    

բարձր միջին ցածր պասիվ

Կանխարգելիչ միջոց.  առաջ 3% 30% 27% 40%

Կանխարգելիչ միջոց. հետո 8% 43% 20% 29%

3%

30%
27%

40%

8%

43%

20%

29%

 
Գծապատկեր  12. Փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  ֆի զի կական  

ակտի վո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քը   կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  

առաջ  և  հ ետո    

Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ֆի զի կական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  դր ս ևո ր ե լ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի  71±1,7%-ը  (P<0,001), ո ր ի ց  

բար ձ ր  ակտի վո ւ թյ ան  խմբ ո ւ մ  է ՝  8±2,3%-ը  (P<0,001), մի ջ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ան ՝  43±2,7%-ը  (P<0,001), ցած ր ՝  20±2,2%-ը  (P<0,05), ի ս կ  պաս իվ  

կ ե նսակ ե րպ է  վար ե լ  հ ետազոտո ւ թյ ան   մաս նակ ի ց նե ր ի  29±2%-ը  

(P<0,002):  

       Այ սպի ս ո վ , պետք  է  ար ձ անագր ե լ , ո ր  փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  

անհատական  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ՈՎՀ -ի  

առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  մի  շ ար ք  գո ր ծ ո ննե ր ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  
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նվազե լ  է ՝  դի նամի կայ ո ւ մ  ար ձ անագր վե լ  է  դրական  տեղաշ ար ժ  

(աղ .19):         

                                                                                                              Աղյ ու սակ  19  
Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը                              ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  մի  շ ար ք  

գո ր ծ ո ննե ր ի  տարած ված ո ւ թյ ան  վրա 

         Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  ի ր ե նց  ամե նօ ր յ ա ս ննդի  մե ջ  բավարար  

չ ափաբաժնո վ ՝                օ ր ը  360 կ կալ .-ի ն  համապատասխան , կաթնամթե ր ք  

է  օ գտագո ր ծ ե լ  մաս նակ ի ց նե ր ի            48%-ը , շ աբաթական  2-3օ ր ՝  14%-ը , 

ամի ս ը  2-3 օ ր ՝  29%-ը : Ընդհանրապե ս  կաթնամթե ր ք  չ ի  օ գտագո ր ծ ե լ   

մաս նակ ի ց նե ր ի  9%-ը : Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  օ րական  բավարար  կաթնամթե ր ք  

օ գտագո ր ծ ե լ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի         62±2,9%-ը  (P<0,05): Շաբաթական  2-3 օ ր  

կաթնամթե ր քի  սպառ ո ւ մն  ավե լ աց ե լ  է          14±2%-ի ց  մի նչ և  26±2,5% 

(P<0,001): Ամի ս ը  2-3 օ ր  կաթնամթե ր ք  օ գտագո ր ծ ո ղնե ր ը  պակաս ե լ  ե ն  

29±2,6%-ի ց  մի նչ և  7±1,5% (P<0,001), ի ս կ  կաթնամթե ր ք  

չ օ գտագո ր ծ ո ղնե ր ը ՝  9± 1,7%-ի ց  մի նչ և  5±1,3% (P>0,05):  

       Սննդակար գո ւ մ  մր գե ր ի  և  բանջ ար ե ղե նի  սպառ ման  քի չ  

քանակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  համար վե լ  օ րական  400գ .-ի ց  պակաս  օ գտագո ր ծ ո ւ մը : 

Մաս նավո րապե ս , ը ստ հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , մի նչ  

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը  օ ր ը  400-500գ  մի ր գ  և  բանջ ար ե ղե ն  

սպառ ե լ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի  47%-ը , շ աբաթը  2-3 օ ր ՝  20%-ը , ամի ս ը  2-3 օ ր ՝  

22%-ը : Ընդհանրապե ս  մի ր գ  և  բանջ ար ե ղե ն  չ ե ն  օ գտագո ր ծ ե լ  

հար ց ված նե ր ի  11%-ը :                           Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  կանխար գե լ ի չ  

խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  փո ր ձ արարական             

խմբ ո ւ մ  արդե ն  օ ր ը  400գ  մի ր գ  ո ւ  բանջ ար ե ղե ն  օ գտագո ր ծ ե լ  է  

մաս նակ ի ց նե ր ի                    59±2,7%-ը  (P<0,001), շ աբաթը  2-3 օ ր ՝  23±2,5%-ը  

(P>0,05), ամի ս ը  2-3 օ ր ՝  15±2,1%-ը  (P<0,05): Ընդհանրապե ս  մի ր գ  ո ւ  

բանջ ար ե ղե ն  չ ե ն  օ գտագո ր ծ ե լ   արդե ն  մաս նակ ի ց նե ր ի   3±1%-ը  (P<0,05):  

ՈՎՀ -ի  
առաջ աց ման  

ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ն  

Կանխար գե լ ի չ  
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր

ի ց  առաջ  

Կանխար գե լ ի չ  
մի ջ ո ցառ ո ւ մն
ե ր ի ց  հ ետո  

Ար դ յ ո ւ նքի  
հավաստի ո ւ թ

յ ո ւ ն  (P)    

Ավե լ ց ո ւ կ  քաշ  33±2,7% 36±3% P<0,05 

Ճարպակալ ո ւ մ  33±2,7% 24±2,5% P<0,05 

Ցած ր  ՖԱ 27±2,6% 20±2,2% P<0,05 

Պաս ի վ  
կ ե նսակ ե րպ 

40±2,8% 29±2% P<0,002 
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       Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  դար ձ վե լ  

մսամթե ր քի  սպառ մանը  ևս : Նպատակ  ո ւ նե նալ ո վ  նվազե ց նե լ  մս ի  

օ գտագո ր ծ ո ւ մը ՝  փո ր ձ  է  կատարվե լ  ավե լ աց նե լ  ձ կ ի  կամ  թր չ նամս ի  

օ գտագո ր ծ ո ւ մը : Մաս նավո րապե ս , ձ ո ւ կ  կամ  թր չ նամի ս   150-200գ  

շ աբաթը  2-3 օ ր  սպառ ե լ  է  փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  12%-ը ,  

ամի ս ը   2-3 օ ր ` 78%-ը : Մսամթե ր ք  ը նդհանրապե ս  չ ի  օ գտագո ր ծ ե լ  

մաս նակ ի ց նե ր ի    10%-ը : Կանխար գե լ ի չ  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  շ աբաթական  2-3 օ ր  ձ ո ւ կ  կամ  թր չ նամի ս  

օ գտագո ր ծ ո ղնե ր ը  կազմե լ  ե ն  մաս նակ ի ց նե ր ի  45±2,9%-ը  (P<0,0001), 

ամի ս ը  2-3 օ ր ՝  49±2,9%-ը  (P<0,01), ի ս կ  չ ի  օ գտագո ր ծ ե լ  մաս նակ ի ց նե ր ի  

6±1,4%-ը  (P>0,05): Օրական  մի նչ և  150-200գ  մի ս  օ գտագո ր ծ ե լ  է  

մաս նակ ի ց նե ր ի  10%-ը , շ աբաթը  2-3 օ ր ՝  42%-ը , ի ս կ  ամի ս ը  2-3 օ ր ՝  48%-ը : 

Կանխար գե լ ի չ  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ամե ն  օ ր  մի ս  

սպառ ո ղնե ր ը  10%-ի ց  նվազե լ  ե ն  մի նչ և  7,5±1,5% (P>0,05), շ աբաթական  2-3 

օ ր ՝ ավե լ աց ե լ  ե ն  42%-ի ց  մի նչ և  63±2,8% (P<0,001), ի ս կ  ամի ս ը  2-3 օ ր  

օ գտագո ր ծ ո ղնե ր ը  48%-ի ց  նվազե լ  մի նչ և  29,5±2,7% (P<0,01):  

       Կանխար գե լ ի չ  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  դար ձ վե լ  ս ննդակար գո ւ մ  աղի  օ գտագո ր ծ մանը : 

Մաս նավո րապե ս , ը ստ հար ց ման  տվյ ալ նե ր ի , աղի  օ գտագո ր ծ ման  

օ րական  նո ր ման  խախտե լ  է  փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  62%-

ը : Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  փո ր ձ արարական  

խմբ ո ւ մ  աղի  օ գտագո ր ծ ման  նո ր ման  խախտողնե ր ը  պակաս ե լ  ե ն  մի նչ և  

52±2,9% (P<0,001): 

      Կար ևո ր ե լ ո վ  շ աքար ի  օ գտագո ր ծ ման  օ րական  նո ր մայ ի  

պահպանո ւ մը ՝  օ ր ը  50գ .-ի ց  ո չ  ավե լ , անդրադար ձ  է  կատարվե լ  շ աքար ի  

կամ  այ ն  պար ո ւ նակ ո ղ  ս ննդատե սակ նե ր ի  (հ ր ո ւ շ ակ ե ղե նի ՝  

թխված քնե ր ի  և  այ լ  քաղց րավե նի քի ) սպառ մանը : Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  

շ աքար ի  կամ  այ ն  պար ո ւ նակ ո ղ  ս ննդատե սակ ի  սպառ ման  չ արաշ ահ ո ւ մ  

գրանց վե լ  է      փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  83%-ի  մոտ: Ընդ  

ո ր ո ւ մ , ամե ն  օ ր  շ աքար ի  կամ  այ ն  պար ո ւ նակ ո ղ  ս ննդատե սակ նե ր ի  

օ գտագո ր ծ ման  նո ր ման  գե րազանց ե լ  է  փո ր ձ արարական  խմբ ի  

մաս նակ ի ց նե ր ի  38%-ը , շ աբաթը  2-3 օ ր ՝  19%-ը , ամի ս ը  2-3 օ ր ՝  26%-ը : 

Հ ար ց ված նե ր ի  17%-ը  պահպանե լ  է  շ աքար ի  սպառ ման  նո ր ման : 

Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հաջ ո ղվե լ  է  
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նվազե ց նե լ  շ աքար ի  կամ  այ ն  պար ո ւ նակ ո ղ  ս ննդատե սակ նե ր ի  

չ արաշ ահ ման  դեպքե ր ի  միայ ն  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը : Ընդ  ո ր ո ւ մ , 

ամե ն  օ ր  նո ր ման  արդե ն  խախտե լ  է  հար ց ված նե ր ի  18±2,2%-ը  (P<0,001), 

շ աբաթական  2-3 օ ր ՝  40±2,9%-ը  (P<0,001),  ամի ս ը  2-3 օ ր ՝  25±2,5%-ը  (P<0,05): 

Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  շ աքար ի  կամ  այ ն  

պար ո ւ նակ ո ղ  ս ննդատե սակ նե ր ի  սպառ ման  նո ր ման  պահպանո ղնե ր ը  

մնաց ե լ  ե ն  անփոփոխ՝  կազմե լ  ե ն  մաս նակ ի ց նե ր ի  17±2,2%-ը :                                                

       Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  

վե ր լ ո ւ ծ վե լ  է  նաև  ալ կ ո հ ո լ ի  օ գտագո ր ծ ման  

չ արաշ ահ ո ւ մնե ր ը ՝ առաջ նո ր դվե լ ո վ  ալ կ ո հ ո լ ի  տար բ ե ր  տե սակ նե ր ի  

թո ւ յ լ ատր ե լ ի  չ ափաբաժի ննե ր ո վ : Մաս նավո րապե ս , պարզվե լ  է , ո ր  

ալ կ ո հ ո լ  չ արաշ ահ ե լ  է  փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  25%-ը ՝  

ո ր ի ց  21%-ը  կազմե լ  ե ն  արական  ս ե ռ ի  բ ո լ ո ր  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ը , 

ի ս կ  4%-ը ` ի գական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ը : Կանխար գե լ ի չ  

խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ալ կ ո հ ո լ ի  չ արաշ ահ ո ւ մը  

նվազե լ  է ՝  այ ն  գրանց վե լ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի  20±2,3%-ի  (P>0,05) մոտ: 

Իգական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ալ կ ո հ ո լ ի  

չ արաշ ահ ման  դեպքե ր ը  վե րաց ե լ  ե ն  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ , ի ս կ  արական  

ս ե ռ ի ՝   միայ ն  1%-ո վ  (գծ .13): 

             

չարաշահում

են

արական իգական

Կանխարգելիչ միջ.առաջ 25% 21% 4%

Կանխարգելիչ միջ.հետո 20% 20% 0%

25%

21%

4%

20% 20%

0%

 

    Գծապատկեր  13. Փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  ալ կ ո հ ո լ ի  
չ արաշ ահ ման  կառ ո ւ ց ված քը  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ  
և  հ ետո  
Սննդի  բաղադր ի չ նե ր ի  հ ետազոտման  ժամանակ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

օ գտագո ր ծ վո ղ  յ ո ւ ղատե սակ ի  (յ ո ւ ղ , կարագ , ձ ի թայ ո ւ ղ ) սպառ ո ւ մը : 

Ինչ պե ս  հայ տնի  է , կ ե նդանական  ծագման  ճ արպե ր ը  պար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  

մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  հագե ցած  ճ արպաթթո ւ նե ր  և  խո լ ե ս թե ր ի ն , ո ր ո նց  



 
                                                                           82 

չ ափավո ր  քանակ ո ւ թյ ո ւ նն  անհ րաժե շ տ է  մար դո ւ  օ ր գանի զմի ն : 

Սակայ ն  ար յ ան  մե ջ  խո լ ե ս թե ր ի նի  բար ձ ր  մակար դակ ը  նպաստո ւ մ  է  

ՈՎՀ -ի  առաջ աց մանը : Ճարպե ր ի  օ գտագո ր ծ ման  օ րական  նո ր ման  

կազմո ւ մ  է  70-120գ , ի ս կ  կ ե նդանական  ծագման  ճ արպե ր ը  չ պետք  է  

գե րազանց ե ն  ը նդհանո ւ ր ի  10%-ը :  

        Այ սպե ս , հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է  ո ր , բ ո լ ո ր  

յ ո ւ ղատե սակ նե ր ի ց , չ գե րազանց ե լ ո վ  կ ե նդանականի  10% 

չ ափաբաժի նը , օ գտագո ր ծ ե լ  է  մասնակ ի ց նե ր ի        52%-ը , միայ ն  յ ո ւ ղ ՝  

2%-ը , միայ ն  բ ո ւ սայ ո ւ ղ ` 37%-ը , միայ ն  կարագ ` 9%-ը : Բո ւ սայ ո ւ ղ  

ը նդանրապե ս  չ ի  օ գտագո ր ծ ե լ  հար ց ված նե ր ի  11%-ը :Կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  բ ո լ ո ր  յ ո ւ ղատե սակ նե ր ի ց  

օ գտագո ր ծ ե լ  է  արդե ն  մաս նակ ի ց նե ր ի  31±2,7%-ը  (P<0,001), միայ ն  

բ ո ւ սայ ո ւ ղ ՝  63±2,8% (P<0,001), միայ ն  յ ո ւ ղ ՝  1±0,6% (P>0,05),                      

միայ ն  կարագ ՝  5±1% (P<0,01): Բո ւ սայ ո ւ ղ  ը նդհանրապե ս  չ ի  

օ գտագո ր ծ ե լ  մաս նակ ի ց նե ր ի    6±1%-ը  (P<0,01):  

       Փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  ս նվե լ ո ւ  

հաճ ախականո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  ժամանակ  պարզվե լ  է , ո ր   օ ր ը  1-

2 անգամ  ս նվե լ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի  54%-ը , 3-4 անգամ ՝  42%-ը , ի ս կ  5 և  

ավե լ  անգամ ՝  4%-ը  (գծ .14):  

      

1-2 անգամ 3-4 անգամ 5-6 անգամ

Կանխարգելիչ միջ.առաջ 54% 42% 4%

Կանխարգելիչ միջ.հետո 45% 52% 3%

54%

42%

4%

45%
52%

3%

 
Գծապատկեր  14. Փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  ս նվե լ ո ւ  
հաճ ախականո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քը  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  
առաջ  և  հ ետո  
 Անհատական  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  օ ր ը  1-2 

անգամ  ս նվո ղնե ր ը  կազմե լ  ե ն  փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  

45±2,9%-ը  (P<0,05), 3-4 անգամ ` 52±2,9%-ը  (P<0,05), ի ս կ  5 և  ավե լ  անգամ ` 

3±1%-ը  (P>0,05):      
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        Պետք  է  գրանց ե լ , ո ր  փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ի  

ս ննդակար գի ՝  ս ննդի  ո ր ո շ  բաղադր ի չ նե ր ի , ս նվե լ ո ւ  

հաճ ախականո ւ թյ ան , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  դիտար կ վե լ  է  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դրական  տեղաշ ար ժ  (աղ .20):                                                                                                       

                                                                                                         Աղյ ու սակ  20 
Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը                       մաս նակ ի ց նե ր ի  ս ննդակար գի  վրա 

 

   Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր ված  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  

գո ր ծ ո ննե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  մե կ  տար ո ւ մ  մնաց ե լ  ե ն  գր ե թե  

Կանխարգե լ ի չ  
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ  

Կանխարգե լ ի չ  
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  

հ ետո  

Ար դ յ ո ւ ն
քի հավաս
տի ո ւ թյ ո
ւ ն  (P)  Սննդատե սա

կ  
Ամե ն  
օ ր  

Շաբաթ
ը  

2,3 օ ր  

Ամի ս
ը  

 2,3 
օ ր  

Ամե ն  
օ ր  

Շաբաթ
ը   2,3 
օ ր  

Ամի ս ը  
2,3 օ ր  

 
Մսամթե ր ք  

10±2% 42±3% 48±3% 7,5±1
% 

63±3% 29±3% P1>0,05 
P2<0,001 
P3<0,01 

Ձո ւ կ , 
թր չ նամի ս  

     - 12±2% 78±2%       - 45±3% 49±3% P2<0,001 
P3<0,01 

 
Կաթնամթե ր
ք  

 
48±3% 

 
 14±2% 

 
29±2% 

 
62±3% 

 
26±2,5% 

 
7±1,5% 

P1<0,05 
P2<0,001 
P3<0,001 

Մի ր գ , 
բանջ ար ե ղե
ն  

47±3% 20±2% 22±2% 59±3% 23±2,5% 15±2% P1<0,001 
P2>0,05 
P3<0,05 

Շաքար ի  
չ արաշ  
ահ ո ւ մ  

38±3%  19±2% 26±2% 18±2% 40±3%   25±2,5% P1<0,001 
P2<0,001 
P3<0,05 

Կարագ  9±1,6%     5±1% P<0,01 

Բո ւ սայ ո ւ ղ  37±2,8%   63±2,8% P<0,001 

Յո ւ ղ  2±0,8% 1±0,6% P>0,05 

Յո ւ ղի  
բ ո լ ո ր  
տե սակ նե ր ի
ց  

52±2,9%  31±2,7% P<0,001 

Աղի  
չ արաշ ահ ո ւ
մ  

62±3%   52±3% P<0,001 

Ալ կ ո հ ո լ ի   
չ արաշ ահ ո ւ
մ   

25±2,5%   20±2,3% P>0,05 

Սնվե լ ո ւ  
հաճ ախ.(ան -
գամ /օ ր ը ) 

1-2 3-4 5 և  
ավե լ  

1-2 3-4 5 և  
ավե լ  

P1<0,05 
P2<0,05 
P3>0,05 54±3% 42±3% 4±1% 45±3% 52±2,9% 3±1% 
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անփոփոխ: Մաս նավո րապե ս , նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  մար մնի  ՄԶՑ-ը  

ո ւ նե ց ե լ  է  հար ց ված նե ր ի  25%-ը , քաշ ի  պակաս ՝  4%-ը , ավե լ ց ո ւ կ  քաշ ` 

48%-ը , ի ս կ  1-ի ն , 2-ր դ  և  3-ր դ  աստի ճ անի  ճ արպակալ ո ւ մ ՝  23%-ը  (գծ .15):   

   

Գծապատկեր  15.Ստո ւ գի չ  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  մար մնի  ՄԶՑ-ի  

կառ ո ւ ց ված քը  հ ետազոտո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ մ  և  վե ր ջ ո ւ մ ՝  մե կ  տար ի  

հ ետո  

 

  Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  մե կ  տար ի  հ ետո  քաշ ի  ավե լ ց ո ւ կ ո վ  մաս նակ ի ց նե ր ը  

պակաս ե լ  ե ն  2%-ո վ , ի նչ ի  հաշ վի ն  ճ արպակալ ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ը  

շ ատաց ե լ  ե ն ՝  կազմե լ ո վ  մաս նակ ի ց նե ր ի  արդե ն  25±2,5%-ը :   

      Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզ  է  դար ձ ե լ , ո ր  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  

ֆի զի կական  ակտի վ  կ ե նսակ ե րպ ո ւ նե ց ե լ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի  57%-ը : Ընդ  

ո ր ո ւ մ , ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ան  ցած ր  խմբ ո ւ մ  ե ն  գրանց վե լ  

մաս նակ ի ց նե ր ի  33%-ը , ի ս կ  պաս ի վո ւ մ ՝  10±0,6%-ը : Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  

մաս նակ ի ց նե ր ի  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  

գրանց վե լ :  

     Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ   կաթնամթե ր քի  նո ր ման  ամե ն  օ ր  պահպանե լ  է  

54±2,9%-ը , շ աբաթական  2-3 օ ր ՝  36±2,8%-ը , ամի ս ը  2-3 օ ր ՝  2±0,8%, ի ս կ  

ը նդհանրապե ս  կաթնամթե ր ք  չ ի  օ գտագո ր ծ ե լ ՝  8±1,5%-ը :  Մրգի  

անհ րաժե շ տ քանակ ը ՝  մոտ 200-300գ , օ րական  սպառման  ս ննդամթե ր քի  

ցանկ ո ւ մ  նե րառ ե լ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի  77±2,5%-ը : Բանջ ար ե ղե նի  

անհ րաժե շ տ քանակ ը ՝  մոտ 200-300գ , ամե ն  օ ր  օ գտագո ր ծ ե լ  է  ստո ւ գի չ  

խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  51±2,9%-ը : Ընդհանրապե ս  բանջ ար ե ղե ն  չ ի  

օ գտագո ր ծ ե լ  հ ետազոտված նե ր ի  4±1,1%-ը : Շաբաթական  2-3 օ ր  150-200գ  

ձ ո ւ կ  կամ  թր չ նամի ս  օ գտագո ր ծ ե լ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի  43±2,8%-ը , ամի ս ը  

Հետազոտության սկզբում Հետազոտության վերջում

25% 25%

48% 46%

23% 25%

4% 4%

նորմա քաշի ավելցուկ ճարպակալում քաշի պակաս
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2-3 օ ր ՝  49±2,9%-ը , ի ս կ  ը նդհանրապե ս  չ ի  օ գտագո ր ծ ե լ ՝  8±1,6%-ը : Մի ս  

150-200գ  ամե ն  օ ր  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  օ գտագո ր ծ ե լ  է  12±1,9%-ը , շ աբաթը  2-

3 օ ր ՝  74±2,5%-ը , ի ս կ  ամի ս ը  2-3 օ ր ՝  12±1,9%-ը :  

    Ամե ն  օ ր  շ աքար  կամ  այ ն  պար ո ւ նակ ո ղ  ս ննդամթե ր ք ՝  հ ր ո ւ շ ակ ե ղե ն  

(թխված ք , քաղց րավե նի ք ) չ արաշ ահ ո ղնե ր ը  կազմե լ  ե ն  ստո ւ գի չ  խմբ ի  

մաս նակ ի ց նե ր ի  44±2,9%-ը , շ աբաթական  2-3 օ ր ՝  33±2,7%-ը , ամի ս ը  2-3 օ ր ՝  

5±1,2%-ը , ի ս կ  ը նդհանրապե ս  չ ի  օ գտագո ր ծ ե լ  մաս նակ ի ց նե ր ի  18±2,1%-

ը : Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  բ ո լ ո ր  յ ո ւ ղատե սակ նե ր ի ց  օ գտագո ր ծ ե լ  է  

մաս նակ ի ց նե ր ի  63±2,8%-ը , միայ ն  յ ո ւ ղ ` 2±0,8%-ը , միայ ն  բ ո ւ սայ ո ւ ղ ` 

29±2,6%-ը , միայ ն  կարագ ` 6±0,08%-ը , ի ս կ  բ ո ւ սայ ո ւ ղ  չ ի  օ գտագո ր ծ ե լ ` 

8±1,6%-ը :          Սնվե լ ո ւ  հաճ ախականո ւ թյ ան  հ ետազոտման  ժամանակ  

պարզվե լ  է , ո ր  օ ր ը  1-2 անգամ  ս նվո ւ մ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի  56±2,8%-ը  

(n=166), 3-4 անգամ ` 39±2,8%-ը  (n=117), ի ս կ  5-6 և  ավե լ ՝  5±1,3%-ը  (n=12): 

    Պար զվե լ  է , ո ր  ալ կ ո հ ո լ ի  չ արաշ ահ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  ստո ւ գի չ  խմբ ի  

31% մաս նակ ի ց նե ր ի  (n=91) մոտ, ո ր ի ց  22±2,4%-ը  արական  ս ե ռ ի  բ ո լ ո ր  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ն  ե ն , ի ս կ  մնաց յ ալ  9±1,7%-ը ՝  ի գական  ս ե ռ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ը : Մե կ  տար ի  հ ետո  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  ալ կ ո հ ո լ ի  

չ արաշ ահ ո ւ մնե ր ի  նվազո ւ մ  չ ի  գրանց վե լ  (գծ .16): 

          

Հետազոտությունից

առաջ

Հետազոտությունից

հետո

31% 31%

22%
22%

9% 9%

չարաշահել է

արական

իգական

              

Գծապատկեր  16. Ստո ւ գի չ  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  ալ կ ո հ ո լ ի  

չ արաշ ահ ման  կառ ո ւ ց ված քը  հ ետազոտո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ մ  և  վե ր ջ ո ւ մ  

      Այ սպի ս ո վ , համե մատե լ ո վ  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը , պետք  է  ար ձ անագր ե լ , ո ր  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  

վե ր ը  նշ ված  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  մե կ  տարվա ը նթաց քո ւ մ ՝  հ ետազոտական  
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աշ խատանքնե ր ի  մե կ նար կ ի ց  մի նչ և  ավարտն  ը նկած  

ժամանակահատված ո ւ մ , է ական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  չ ե ն  ե նթար կ վե լ :                                                                                                                                      

      Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  

մե ր                   կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  

գո ր ծ ո ննե ր ի ց  նաև  ծխախոտամո լ ո ւ թյ ան  և  ԶԳ -ն  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը , 

ի նչ պե ս  նաև ՝  քնի  ո րակ ն  ո ւ  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը :  

      Այ սպե ս , փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  նո ր մալ  քո ւ ն ՝  չ ը նդհատվո ղ  և  7-8 ժամ  տևո ղո ւ թյ ամբ , 

ո ւ նե ց ո ղնե ր ը  48%-ի ց  ավե լ աց ե լ  ե ն  մի նչ և  57±2,9% (P<0,05): Տվ յ ալ  

խմբ ո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  անհատական  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

փոխվե լ  է  նաև  հաճ ախակ ի  կ ո նֆլ ի կտ ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  տե սակարար  

կ շ ի ռ ը ՝  29%-ի ց  նվազե լ ո վ  մի նչ և  19±2% (P<0,02): Փո ր ձ արարական  

խմբ ո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  անց կաց ո ւ մը  նպաստե լ  է  

զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ման  գրանց ո ւ մնե ր ի   նվազմանը : 

Մաս նավո րապե ս , ԶԳ -ն  գրանց ո ւ մնե ր ը  ռ ե սպո նդե նտնե ր ի  56%-ի ց  (n=165) 

նվազե լ  ե ն  18%-ո վ ՝  դառ նալ ո վ  44±2,9% (n=134) (P<0,05) (աղ .21):  

                                                                                                              Աղյ ու սակ  21 
Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  անհատական  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը   կ ե նսակ ե րպի  մի  շ ար ք                                                                     
գո ր ծ ո ննե ր ի  վրա (N=295) 

 

  Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  ծխախոտամո լ ո ւ թյ ո ւ ն ը  գրանց վե լ  է  

բացառապե ս  արական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  մոտ: Արական  ս ե ռ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  (n=65) ծխո ղնե ր ը  կազմե լ  ե ն  90% 

(n=58): Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ  տղամար դկանց  58-ի ց  35-

ը  ծխե լ  է  օ րական  20-30 գ լ անակ : Անհատական  կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ծխո ղնե ր ը  տվյ ալ  խմբ ո ւ մ  պակաս ե լ  

ե ն ՝  58-ի ց  դար ձ ե լ   52-ը : Նրանց ի ց  33-ը  արդե ն  օ րական  օ գտագո ր ծ ե լ  է  

մի նչ և  10-15 գ լ անակ :                    

Կե նսակ ե րպի   
գո ր ծ ո ն  

Կանխար գե լ ի չ  
մի ջ ո ցառ ո ւ մն
ե ր ի ց  առաջ  

Կանխար գե լ ի չ  
մի ջ ո ցառ ո ւ մն
ե ր ի ց   հ ետո  

Ար դ յ ո ւ նքի  
հավաստի ո ւ թյ
ան  աստի ճ ան  (P) 

Նո ր մալ  քո ւ ն  48±2,9% 57±2,9%  P<0,05 

Կո նֆլ ի կտ 29±2,6% 19±2%  P<0,02 

ԶԳ  56±2,8% 44±2,9%  P<0,05 

Ծխախոտամո լ ո ւ թ
յ ո ւ ն  

20±2,3% 17,6±2% P<0,05 
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    Այ սպի ս ո վ , ծխողնե ր ի  տե սակարար  կ շ ի ռ ը  տղամար դկանց  շ ր ջ անո ւ մ  

նվազե լ  է  10±4,9%-ո վ  (P<0,05), ի ս կ  մնացած ը  զգալ ի ո ր ե ն  պակասաց ր ե լ  

ե ն  օ րական  ծխած  գ լ անակ նե ր ի  քանակ ը : Ծխախոտամո լ ո ւ թյ ո ւ նը , 

ամբ ո ղջ  փո ր ձ արարական  խմբ ի  հաշ վո վ , նվազե լ  է  2,4±2%-ո վ  (P<0,05):       

     Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  նո ր մալ  քո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղնե ր ը  կազմե լ  ե ն  

մաս նակ ի ց նե ր ի  55±2,9%-ը ,           ի նչ ը  մե կ  տար ի  հ ետո  նո ւ յ նպե ս  

մնաց ե լ  է  անփոփոխ: Կո նֆլ ի կտնե ր  հաճ ախ ո ւ նե ց ե լ  է   ստո ւ գի չ  խմբ ի  

մաս նակ ի ց նե ր ի  23±2,4%-ը , և  այ ն  փոփոխո ւ թյ ան  չ ի  ե նթար կ վե լ :    

     Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  ծխախոտամո լ ո ւ թյ ո ւ նը  տարած ված  է  բացառապե ս  

տղամար դկանց  շ ր ջ անո ւ մ : Ծխո ղնե ր ը  կազմե լ  ե ն  ստո ւ գի չ  խմբ ի  

արական  ս ե ռ ի  76%-ը : Ծխո ղնե ր ի  տե սակարար  կ շ ի ռ ը  մե կ  տար ո ւ մ  

մնաց ե լ  է  անփոփոխ (գծ .17):  

           

Հետազոտության սկզբում Հետազոտության վերջում

76% 76%

24% 24%

ծխում

են

չեն

ծխում

                           

Գծապատկեր  17. Ստո ւ գի չ  խմբ ի  արական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  
շ ր ջ անո ւ մ  ծխախոտամո լ ո ւ թյ ան  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  
հ ետազոտո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ մ  և  վե ր ջ ո ւ մ     
 

       Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  

հ ետազոտված նե ր ի  32%-ի  մոտ (n=94):  ԶԳ -ն  գրանց ո ւ մնե ր ը  մե կ  տար ո ւ մ  

ավե լ աց ե լ  ե ն  2%-ո վ  (n=6) ՝  դառ նալ ո վ  34±0,3% (P<0,01):  

       Հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  մե ր  կ ո ղմի ց  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ                     ե ն  փո ր ձ արարական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ի  

մաս նակ ի ց նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ՍԱ և                   նե ր զատական  համակար գե ր ի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  ժառանգական  
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նախատրամադր ված ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  ՈՎՀ -ո վ  պայ մանավո ր ված  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  մակար դակ ը :  

     Այ սպե ս , հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզվե լ  է , ո ր  փո ր ձ արարական  խմբ ի  

մաս նակ ի ց նե ր ի  19%-ն  ի ր ե ն  առ ո ղջ  է  համար ե լ , ի ս կ  81%-ը  (n=238) 

հայ տնե լ  է  այ ս  կամ  այ ն  ո ր ևէ  հ ի վանդո ւ թյ ան  առ կայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն : 

Պար զվե լ  է , ո ր  ՈՎՀ -ի  զար գաց ման  ժառանգական  

նախատրամադր ված ո ւ թյ ո ւ նն  առ կա է  ռ ե սպո նդե նտնե ր ի  14%-ի  

շ ր ջ անո ւ մ  (4%-ԶՀ , 9%-ՇԴ, 1%-այ լ ): Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  

հ ետազոտված նե ր ի  64%-ի  մոտ (n=189) ախտո ր ո շ վե լ  ե ն  վարակ ի չ  և  ո չ  

վարակ ի չ  տար բ ե ր  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր : Ընդ  ո ր ո ւ մ , ՈՎՀ  ախտո ր ո շ վե լ  

ե ն  միայ ն  մաս նակ ի ց նե ր ի  44%-ի  (n=130) մոտ, ո ր ո նց ի ց  41%-ը  (n=121) 

ո ւ նե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  քր ո նի կ  ը նթաց ք  (գծ .18): 

           

Կանխարգելիչ

միջոցառումներիցառաջ

Կանխարգելիչ

միջոցառումներից հետո

ՈՎՀ 44% 41%

Քրոնիկ ընթացք 41% 41%

Զարգացման վաղ փուլ 3% 0%

44%
41%41% 41%

3%
0%

 

Գծապատկեր  18. Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  քր ո նի կ  ը նթաց քո վ  և  
զար գաց ման  վաղ  փո ւ լ ո ւ մ   ՈՎՀ -ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  կանխար գե լ ի չ  
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ  և  հ ետո               
  

    Բո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  անց կաց ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

զար գաց ման  վաղ                փո ւ լ ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր ված  փո ր ձ արարական  

խմբ ի  թվո վ  9 հ ի վանդ ՝  մաս նակ ի ց նե ր ի                3%-ը , առ ո ղջ աց ե լ  է , ի ս կ  

քր ո նի կ  ը նթաց քո վ  հ ի վանդնե ր ի  քանակ ը  (n=121) մնաց ե լ  է  անփոփոխ: 

Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  անց կաց ման  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  քր ո նի կ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ հ ի վանդո ւ թյ ան  

կ լ ի նի կական  ը նթաց քի               դրական  փոփոխո ւ թյ ան ՝  կայ ո ւ նաց ման , 

միտո ւ մ  է  ար ձ անագր վե լ :  
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      Այ սպե ս , ե ր կարատև ՝  մի նչ և  6 ամի ս , ախտադադար նե ր ո վ ՝  

ռ ե մի ս իանե ր ո վ , ե ն  բ նո ւ թագր վե լ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կ լ ի նի կական  ը նթաց քը , ի նչ ն  ավե լ ի  ակնառ ո ւ  դիտար կ վե լ  է  

նևր ո լ ո գիական  ախտո ր ո շ մամբ  հ ի վանդնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ : Հ ար կ  է  նշ ե լ , 

ո ր  փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ լ ի նի կական  

ը նթաց քը  դար ձ ե լ  է  ավե լ ի  բար ե նպաստ՝  ս րաց ո ւ մնե ր ի  թի վը  173-ի ց  

նվազե լ  է  մի նչ և  74 դեպք : ՔՈՎՀ -ի  կայ ո ւ ն  կ լ ի նի կական  ը նթաց ք ՝  մե կ  

տար ո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ան  կ լ ի նի կական  ը նթաց քի  1-2 ս րաց ո ւ մ , ո ւ նե ց ո ղ  

ռ ե սպո նդե նտնե ր ը  32%-ի ց  ավե լ աց ե լ  ե ն  մի նչ և  34,5±2,8%, ի ս կ  

անկայ ո ւ ն  ը նթաց ք ՝  մե կ  տար ո ւ մ  3-4  և  ավե լ ի ն  ս րաց ո ւ մ , 

ո ւ նե ց ո ղնե ր ը ՝  9%-ի ց  նվազե լ  մի նչ և  6,5±1,4% (P>0,05): Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  

ար ձ անագր վե լ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  անկայ ո ւ ն  կ լ ի նի կական  ը նթաց քո վ  

հ ի վանդնե ր ի  նվազո ւ մ  26%-ո վ  ՝ 27-ի ց  մի նչ և  20 հ ի վանդ  (աղ .22):                                          

                                                                                                    Աղյ ու սակ  22  
Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը                            ո չ  վարակ ի չ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
կ լ ի նի կական                                                               ը նթաց քի  վրա (N =295) 

Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  

ռ ի ս կ ի  փոփոխման  դրական  տեղաշ ար ժ : Մաս նավո րապե ս , ը ստ ստաց ված  

տվյ ալ նե ր ի , ցած ր  ռ ի ս կ ի  խմբ ո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ն  ավե լ աց ե լ  ե ն  19%-

ի ց  մի նչ և  31±2,7% (P<0,01), մի ջ ի նո ւ մ ՝  37%-ի ց  մի նչ և  25±2,5% (P<0,01) 

(աղ .23):                                           

                                                                                                      Աղյ ու սակ  23 

                  ՈՎՀ -ի  
կ լ ի նի կական  ը նթաց ք  

 
 

Կանխար գե լ ի չ  
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց               

առաջ  

Կանխար գե լ ի չ     
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց   

հ ետո  

n  % n  % 

Ընդամե նը  130 44 121 41 

ՈՎՀ -ի  զար գաց ման  վաղ  
փո ւ լ  

9 3 - - 

ՔՈՎՀ -ի  կայ ո ւ ն  ը նթաց ք  94 32 101 34,5 

ՔՈՎՀ -ի  անկայ ո ւ ն  
ը նթաց ք  

27 9 20 6,5 

       ՈՎՀ -ի  
առաջ աց մա
ն  ռ ի ս կ ի  
խո ւ մբ  

        Կանխար գե լ ի չ   
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի

ց   
 առաջ  

   Կանխար գե լ ի չ  
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե
ր ի ց    

 հ ետո  

Ար դ յ ո ւ նքի  
հավաստի ո ւ թյ

ո ւ ն  (P) 

n  % n  % P 
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Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  անհատական  կանխար գե լ ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ն ՝                        
ը ստ ո չ  վարակ ի չ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման                                              

գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ի  (N=295) 

  Եր ր ո ր դ  խմբ ո ւ մ ՝  բար ձ ր  (28%) և  շ ատ բար ձ ր  (16%) ռ ի ս կ ի  

ե նթախմբ ե ր ո ւ մ , մաս նակ ի ց նե ր ի  տեղաշ ար ժ  չ ի  գրանց վե լ : 

Հ ատկանշ ական  է , ո ր  ռ ի ս կ ի  նվազո ւ մ  ավե լ ի  ցայ տո ւ ն  դիտար կ վե լ  է  

միայ ն  ցած ր  և  մի ջ ի ն  ռ ի ս կ ի  խմբ ե ր ո ւ մ , ի նչ ը  պայ պանավո ր ված  է  

մնացած  խմբ ե ր ո ւ մ  ախտո ր ո շ ված  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

«դի մակայ ո ւ թյ ամբ »: 

       Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կ լ ի նի կական  ը նթաց քի  դրական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : Հ ակառակ ը , հ ի վանդի  մոտ ՍԱ շ ատ 

բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  (ԲՌ≥10%) և  ախտո ր ո շ ված  ՍԻՀ -ն  կ լ ի նի կական  ը նթաց քի  

կտր ո ւ կ  ս րաց ման  պատճ առ ո վ , ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  մե կ  մահ : 

Ստո ւ գի չ  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  

ռ ի ս կ ը  ո ր ո շ ե լ ի ս ՝  ցած ր  ռ ի ս կ ի  խմբ ո ւ մ  է  գրանց վե լ  մաս նակ ի ց նե ր ի  

58%-ը , մի ջ ի նո ւ մ ՝  25%-ը , ե ր ր ո ր դ  խմբ ի  բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  ե նթախմբ ո ւ մ  9%-

ը , ի ս կ  շ ատ բար ձ ր ո ւ մ ՝  8%-ը : Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  294 մաս նակ ի ց նե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն ՝  ը նդհանո ւ ր , ռ ի ս կ ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  գրանց վե լ :  

         Հ ետազոտո ւ թյ ան  ս ո ց իալ ական  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

գնահատվե լ  է ՝  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  և  համե մատե լ ո վ  ժամանակավո ր  

անաշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  թվի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ  և  հ ետո : 

       Այ սպե ս , հ ետազոտո ւ թյ ան  ս ո ց իալ ական  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

գնահատե լ ի ս ՝  պարզվե լ  է , ո ր  փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  

անաշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  օ ր ե ր ը  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  նվազե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  ամս ո ւ մ  227-ի ց  մի նչ և  119 օ ր , ի ս կ  

մե կ  տարվա ը նթաց քո ւ մ  պակաս ե լ  352-ի ց  մի նչ և  281 օ ր ՝  ապահ ո վե լ ո վ  

71 օ ր ո վ  աշ խատո ւ նակ  օ ր ե ր ի  ավե լ աց ո ւ մ  (գծ .19):  

1.ցած ր  57 19±2,3 91 31±2,7 P<0,01 

2.մի ջ ի ն  108 37±2,8 74 25±2,5 P<0,01 
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1 տարի հետո 2 ամիս հետո

Կանխարգելիչ միջ.առաջ 352 227

Կանխարգելիչ միջ.հետո 281 119

352

227
281

119

 
Գծապատկեր  19. Փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  
անաշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  քանակ ը  կանխար գե լ ի չ  
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  մե կ նար կ ի ց  ե ր կ ո ւ  ամի ս  և  մե կ  տար ի  հ ետո    
        Ստո ւ գի չ  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  անաշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  օ ր ե ր ը  

2015 թվականի ն , 2014 թվականի  հ ետ համե մատ, շ ատաց ե լ  ե ն  48 օ ր ո վ ՝  296-

ի ց  ավե լ անալ ո վ  մի նչ և                     344 օ ր :  

      Հ ետազոտո ւ թյ ան  տնտե սական  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն ը  գնահատվե լ  

է ՝  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  առ ո ղջ ապահական  ՊՆԾ -ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  

ի րականաց ված  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  անվճ ար  և /կամ  արտո նյ ալ  

պայ մաննե ր ո վ  հ ի վանդանո ցայ ի ն , արտահ իվանդանո ցայ ի ն  և  

շ տապօ գնո ւ թյ ան  ծառայ ո ւ թյ աննե ր ի  դի մաց  պետական  

ֆի նանսավո ր ման  ծավալ նե ր ը : Տնտե սական  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

հաշ վար կ վե լ  է ՝  համե մատե լ ո վ  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  

առաջ  և  հ ետո  տրամադր ված  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  տե սակ ի ն  և  քանակ ի ն  

համապատասխան  պետական  ֆի նանսավո ր ման  ծավալ նե ր ը : 

Հ ամե մատո ւ թյ ան  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը ՝  

- հ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ժ շ կական  օ գնո ւ թյ ան  արժե քն ՝  ը ստ 12 ամի ս նե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  և /կամ  

արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  տրամադր ված  հ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ժ շ կական  

օ գնո ւ թյ ան  և  սպասար կ ման  ո ղջ  ծավալ ի ,  

- շ տապօ գնո ւ թյ ան   ծառայ ո ւ թյ ան  արժե քն ՝  ը ստ 12 ամի ս նե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  փաստաց ի  կատարած  կանչ ե ր ի  քանակ ի , 

- ամբ ո ւ լ ատո ր -պո լ ի կ լ ի նի կական ՝ արտահ ի վանդանո ցայ ի ն , 

բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  արժե քն ՝  ը ստ 12 ամի ս նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  
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տրամադր ված  արտահ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  և  սպասար կ ման  

ո ղջ  ծավալ ի :  

      Պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  և /կամ  արտո ն յ ալ  

պայ մաննե ր ո վ  տրամադր ված  հ ի վանդանո ցայ ի ն , 

արտահ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  

շ տապօ գնո ւ թյ ան  ծառայ ո ւ թյ ան  ծախս ե ր ը  հաշ վար կ վե լ  ե ն ՝  

համաձ այ ն  Հ Հ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  նախարար ի   2015 թվականի  

հ ո ւ նվար ի  19-ի  «2015 թվականի ն  բ նակ չ ո ւ թյ անը  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  

ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  և  արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  բ ժ շ կական  

օ գնո ւ թյ ան  և  սպասար կան  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  թո ւ յ լ տր ված  

արտահ ի վանդանո ցայ ի ն  և  հ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ժ շ կական  օ գնո ւ թյ ան  և  

սպասար կ ման , հանրայ ի ն  առ ո ղջ ապահական  ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

առ ո ղջ ապահական  հարակ ի ց  ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նո ր մատի վնե ր ը  և  

մի ջ ի նաց ված  գնե ր ը  հաստատե լ ո ւ  մաս ի ն»                           N 45-Ա 

հ րամանի : Ըստ ՊԱԳ -ն  տվյ ալ նե ր ի , պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  

անվճ ար  և /կամ  արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  հ ի վանդանո ցայ ի ն  

բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  և  սպասար կ ման  մե կ  դեպքի  մի ջ ի նաց ված  արժե քը  

Եր ևան  քաղաքի  համար  2014-2015թթ.-ի ն  կազմե լ  է  108500 Հ Հ  դրամ  

(ֆի նանս /դեպք ), ի ս կ  շ տապօ գնո ւ թյ ան  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  կանչ ի  մի ջ ի ն  

արժե քը ՝ 7300 Հ Հ  դրամ : Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  2014-2015թթ.-ի ն  ամբ ո ւ լ ատո ր -

պո լ ի կ լ ի նի կական  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  և  սպասար կ ման  առանձ ի ն  ձ ևե ր ն  

ո ւ  տե սակ նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  դրանց  արժե քնե ր ը  մնաց ե լ  ե ն  անփոփոխ 

[10]: 

     Հ ամագո ւ մար ի  բ ե ր ե լ ո վ  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  

անվճ ար  և /կամ  արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  հ ի վանդանո ցայ ի ն  

բ ո ւ ժ սպասար կ ման  տրամադր ման  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  ստաց ված  

ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  դեպքե ր ի  քանակ ը ՝  պարզվե լ  է , ո ր  մե կ  

տար ո ւ մ  փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  այ ն  նվազե լ  է  7 դեպքո վ ՝  49-ի ց  

մի նչ և                  42 դեպք , ի նչ ը  ապահ ո վե լ  է  պետական  ֆի նանսական  

ծախս ե ր ի  նվազո ւ մ  5316500 Հ Հ  դրամի ց  (49դեպք ) մի նչ և  4557000 Հ Հ  դրամ  

(42դեպք )՝  ապահ ո վե լ ո վ  759500 Հ Հ  դրամի  չ ափո վ  խնայ ո ղո ւ թյ ո ւ ն : 

      Ըստ «Շտապօ գնո ւ թյ ո ւ ն» ՓԲԸ -ն  կ ո ղմի ց  մե զ  տրամադրած  

տվյ ալ նե ր ի ՝  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  2015 

թվականի ն  փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  շ տապօ գնո ւ թյ ան  
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մե կ  տարվա կանչ ե ր ը , 2014 թվականի  համե մատ, նվազե լ  ե ն  4 -ո վ ՝  136-ի ց  

դար ձ ե լ  132 կանչ  (գծ .20):                               

             

136 132

49 42

Կանխարգելիչ

միջոցառումներից

առաջ

Կանխարգելիչ

միջոցառումներից

հետո

Շտապօգնության կանչերի քանակը Հիվանդանոցային բուժօգնության դեպքերը

 

Գծապատկեր  20. Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  անվճ ար  
և /կամ  արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  հ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  
դեպքե ր ն  ո ւ  շ տապօ գնո ւ թյ ան  կանչ ե ր ը  կանխար գե լ ի չ  
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ  և  հ ետո  
  

        Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  փո ր ձ արարական  

խմբ ո ւ մ                               2015 թվականի ն  շ տապօ գնո ւ թյ ան  կանչ ե ր ի  

ը նդհանո ւ ր  արժե քը  2014 թվականի ն  գրանց ված  992800 Հ Հ  դրամի ց  

նվազե լ  է  մի նչ և  963600 Հ Հ  դրամ , ի նչ ն  ապահ ո վե լ  է  29200 Հ Հ  դրամի  

չ ափո վ  պետական  ֆի նանսական  մի ջ ո ց նե ր ի  խնայ ո ղո ւ թյ ո ւ ն : 

     Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  

և /կամ  արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  հ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ժ շ կական  

օ գնո ւ թյ ան  և  սպասար կ ման  դեպքե ր ը , 2014 թվականի  համե մատ, 2015 

թվականի ն  ավե լ աց ե լ  ե ն ՝  մե կ  տար ո ւ մ  աճ ե լ ո վ                   41-ի ց  մի նչ և  

50 

դեպք  (գծ .21):  

128
139

41
50

2014 թ. 2015թ.
Շտապօգնության կանչերի քանակը Հիվանդանոցային բուժման դեպքերը
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Գծապատկեր  21. Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  անվճ ար  և /կամ  
արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  հ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ո ւ ժման  դեպքե ր ն  ո ւ  
շ տապօ գնո ւ թյ ան                            կանչ ե ր ը  (2014-2015 թթ.)  
      

Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  և /կամ  

արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  հ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ժ շ կական  օ գնո ւ թյ ան  և  

սպասար կ ման  դեպքե ր ի  նվազո ւ մը  պայ մանավո ր ե լ  է  պետո ւ թյ ան  

ֆի նանսական  ծախս ե ր ի   ավե լ աց ո ւ մ ՝  4448500 Հ Հ  դրամի ց  մի նչ և  5425000 

Հ Հ  դրամ , ի նչ ը  976500 Հ Հ  դրամի  չ ափո վ  ավե լ աց ր ե լ  է  պետո ւ թյ ան  

ֆի նանսական  ծախս ե ր ը :  

   Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  2015 թվականի ն  ստո ւ գի չ  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  

շ տապօ գնո ւ թյ ան  կանչ ե ր ը , 2014 թվականի  համե մատ, ավե լ աց ե լ  ե ն  11-

ո վ ՝  128-ի ց  դար ձ ե լ  139 կանչ : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ , ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  

2015 թվականի ն  շ տապօ գնո ւ թյ ան  մե կ  տարվա կանչ ե ր ի  ը նդհանո ւ ր  

արժե քը  2014 թվականի ն   գրանց ված  960000 Հ Հ  դրամի ց  դար ձ ե լ  է  1042500 

Հ Հ  դրամ , ի նչ ը  82500 Հ Հ  դրամի  չ ափո վ  ավե լ աց ր ե լ  է  պետո ւ թյ ան  

ֆի նանսական  ծախս ե ր ը :  

    Հ ամագո ւ մար ի  բ ե ր ե լ ո վ  Եր ևանի  «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  

բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  փաստաց ի  կատարած  

աշ խատանքնե ր ը ՝  ամբ ո ւ լ ատո ր  քարտե ր ո ւ մ  գրանց ված  բ ո լ ո ր  

լ աբ ո րատո ր -գո ր ծ ի քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  բ ո ւ ժական  այ լ  

մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , հաշ վար կ վե լ  ե ն  փո ր ձ արարական  և  ստո ւ գի չ    

խմբ ե ր ի  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  տրամադր ված  բ ժ շ կական  օ գնո ւ թյ ան  և  

սպասար կ ման  ո ղջ  ծավալ ի  համապատասխան  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  

ծախս ված  ֆի նանսական   մի ջ ո ց նե ր ը :  

     Այ սպե ս , դի մե լ ի ո ւ թյ ան  աճ ո վ  պայ մանավո ր ված , 2015 թվականին  

ստո ւ գի չ  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  փաստաց ի  տրամադր ված  ամբ ո ւ լ ատո ր -

պո լ ի կ լ ի նի կական  բ ժ շ կական  օ գնո ւ թյ ան  դի մաց  պետո ւ թյ ան  

ֆի նանսական  ծախս ե ր ը , 2014 թվականի  համե մատ,     աճ ե լ  ե ն  978620 Հ Հ  
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դրամի ց  մի նչ և  1026315 Հ Հ  դրամ ,  ի նչ ը  պայ մանավո ր ե լ  է  4%-ո վ  

պետական  ֆի նանսական  մի ջ ո ց նե ր ի  ծախս ի  ավե լ աց ո ւ մ : Պետք  է  նշ ե լ , 

ո ր  փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  փաստաց ի  տրամադր ված  

ամբ ո ւ լ ատո ր -պո լ ի կ լ ի նի կական  բ ժ շ կական  օ գնո ւ թյ ան  դի մաց  

պետո ւ թյ ան  ֆի նանսական  ծախս ե ր ը  նո ւ յ նպե ս , 2014 թվականի  

համե մատ,                     2015 թվականի ն  աճ ե լ  ե ն ՝  1085771 Հ Հ  դրամի ց  

դար ձ ե լ  1216932 Հ Հ  դրամ , ի ն չ ը  և  պայ ամանավո ր ե լ  է  11%-ո վ  

պետո ւ թյ ան  ֆի նանսական  մի ջ ո ց նե ր ի  ծախս ի  ավե լ աց ո ւ մ :   

       Մե ր  կ ո ղմի ց , հ ետազոտո ւ թյ ան  տնտե սական  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  հաշ վար կ ե լ ի ս , հաշ վի  է  առ նվե լ  նաև  

փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  բ ո ւ ժ սպասար կ ո ւ մ  տրամադրած  

«Կանխար գե լ ման  աշ խատաս ե ն յ ակ »-ի  բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի ՝  բ ժ շ կ ի  և  

բ ո ւ ժքր ո ջ , կադրայ ի ն  ապահ ո վո ւ մն  ո ւ  վար ձ ատր ման  աղբ յ ո ւ ր ը : Հ ար կ  

է  նշ ե լ , ո ր  բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ան  նե ր քի ն  կադրայ ի ն  

հագե ց ված ո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  «Կանխար գե լ ման  

աշ խատաս ե ն յ ակ »-ի  կադրայ ի ն  ապահ ո վո ւ մն  ո ւ  վար ձ ատր ման   

առաջ ար կ վո ղ  աղբ յ ո ւ ր ը  հավե լ յ ալ  հաստի քայ ի ն  և  ֆի նանսական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն  չ են պայ մանավո ր ո ւ մ , ի նչ ը  

ֆի նանսավո ր ման  ս ո ւ ղ  պայ մաննե ր ո ւ մ  շ ատ կար ևո ր  է : 

«Կանխար գե լ ման  աշ խատաս ե ն յ ակ »-ի  կադրայ ի ն  հագե ց ված ո ւ թյ ո ւ նը  

ապահ ո վվե լ  է             Հ Հ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  նախարար ո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  

ամե նամ յ ա պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  և  արտո ն յ ալ  

պայ մաննե ր ո վ  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  և                      սպասար կան  

շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  թո ւ յ լ տր ված  արտահ ի վանդանո ցայ ի ն  

բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաստի քաց ո ւ ցակ ո ւ մ  

նե րառ ված  նե ղ  մաս նագիտական , այ դ  թվո ւ մ ՝  «այ լ  կաբ ի նետնե ր » 

առանձ ի ն  տողո վ , բ ժ շ կական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման  համար  

նախատե ս ված  հաստի քնե ր ի  հաշ վի ն: «Կանխար գե լ ման  

աշ խատաս ե ն յ ակ »-ի  բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  աշ խատավար ձ ը  հաշ վար կ վե լ  

է ՝  Հ Հ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  նախարար ի  «Պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  

ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  արտահ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ժ շ կական  

օ գնո ւ թյ ո ւ ն  և  սպասար կ ո ւ մ  ի րականաց նո ղ  աշ խատողնե ր ի   

աշ խատանքի  վար ձ ատր ման  մաս ի ն» 2014 թվականի  հ ո ւ լ ի ս ի  24-ի  N 1791-Ա 
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հ րամանո վ  հաստատված  «Պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  

արտահ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ժ շ կական  օ գնո ւ թյ ո ւ ն  և  սպասար կ ո ւ մ  

ի րականաց նո ղ  աշ խատողնե ր ի  աշ խատանքի  վար ձ ատր ման  չ ափո ր ո շ ի չ »-

ի  հավե լ ված  3-ի  համաձ այ ն : 

       Ամփոփե լ ո վ  և  համադր ե լ ո վ  հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ի ց  առաջ   

և  հ ետո  ստո ւ գի չ  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  փաստաց ի  տրամադր ված  

պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  և /կամ  արտո ն յ ալ  

պայ մաննե ր ո վ  հ ի վանդանո ցայ ի ն , արտահ իվանդանո ցայ ի ն  և  

շ տապօ գնո ւ թյ ան  ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ծավալ նե ր ն  ո ւ  դրանց ո վ  

պայ մանավո ր ված  պետո ւ թյ ան  ֆի նանսական  ծախս ե ր ը ՝  պետք  է  նշ ե լ , 

ո ր  պետո ւ թյ ան  ֆի նանսական  բ ե ռ ը  1106695 Հ Հ  դրամի  չ ափո վ  ավե լ աց ե լ  

է  (աղ .24):                  

                                                                                                            Աղյ ու սակ  24 
Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  առ ո ղջ ապահական  ՊՆԾ -ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  
ի րականաց ված  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  համապատասխան  պետո ւ թյ ան  
ֆի նանսական  ծախս ե ր ն ՝                                                               ը ստ 

բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  առանձ ի ն  տե սակ նե ր ի   

  

Հ ամադր ե լ ո վ  փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ  և  հ ետո  տնտե սական  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

հ ի մնական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը ՝  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  

անվճ ար  և  արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  հ ի վանդանո ցայ ի ն , 

արտահ ի ի վանդանո ցայ ի ն  և  շ տապօ գնո ւ թյ ան  ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ծավալ նե ր ն  ո ւ  դրանց ո վ  պայ մանավո ր ված  պետո ւ թյ ան  ֆի նանսական  

ծախս ե ր ը , գրանց վե լ  է  խնայ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  652952 Հ Հ  դրամի  չ ափո վ , ի նչ ը  

կազմե լ  է  փոր ձ արարական  խմբ ի  295 մասնակ ց ի  տար ե կան  

Պ/պ բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան                  
ծախս ե ր ը  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  
մե կ նար կ ի ց  առաջ  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  
մե կ նար կ ի ց  մե կ  տար ի  

հ ետո  

Հ ի վանդանո ցայ ի ն  
բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  

արժե քը  
4448500 Հ Հ  դրամ  5425000 Հ Հ  դրամ  

Արտահ ի վանդանո ցայ ի
ն  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  

արժե քը  
978620 Հ Հ  դրամ  1026315 Հ Հ  դրամ  

Շտապօ գնո ւ թյ ան  
ծառայ ո ւ թյ ան  արժե քը  

960000 Հ Հ  դրամ  1042500 Հ Հ  դրամ  

Ընդամե նը  6387120 Հ Հ դրամ  7493815 Հ Հ  դրամ  

Տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ՝                        
ծախս ի  ավե լ աց ո ւ մ  

1106695 Հ Հ  դրամ  
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բ ո ւ ժ սպասար կ ման  համար  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ծախս ված  գո ւ մար ի  

8,8%-ը  (աղ .25):                                                             

                                                                                                               Աղյ ու սակ  25  
Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  տնտե սական  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատո ւ մն ՝ ը ստ առ ո ղջ ապահական  ՊՆԾ -ի  
շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  ի րականաց ված  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  առանձ ի ն  

տե սակ նե ր ի  

   
 Այ սպի ս ո վ , պետք  է  նշ ե լ , ո ր  փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ , 

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  աշ խատանքնե ր ի  նո ր ո վի  

բաշ խման  և  ի րականաց ման  շ նո ր հ ի վ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  

կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ն  ապահ ո վե լ  ե ն  բ ժ շ կական  և  

ս ո ց իալ -տնտե սական  տե սանկ յ ո ւ ննե ր ի ց  ակնկալ վո ղ  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : 

                                      

                                      

                                          

 

                                    

                                      

                                                                                 

                                            ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

         Հ Հ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  

կառ ո ւ ց ված քի  86%-ը  պայ մանավո ր ված  է  ՈՎՀ -ո վ : Հ Հ  

Պ/պ բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  
ծախս ե ր ը  

Կանխար գե լ ի չ  
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի

ց     առաջ  

         Կանխար գե լ ի չ  
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց    

հ ետո  

Հ ի վանդանո ցայ ի ն  
բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  

արժե քը  
5316500 Հ Հ  դրամ  4557000 Հ Հ դրամ  

Արտահ ի վանդանո ցայ ի ն  
բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  

արժե քը  
       1085771 Հ Հ դրամ          1216932 Հ Հ դրամ  

Շտապօ գնո ւ թյ ան  
ծառայ ո ւ թյ ան  արժե քը  

992800 Հ Հ դրամ  963600 Հ Հ դրամ  

Ընդամե նը  7395071 Հ Հ դրամ  6737532 Հ Հ դրամ  

Տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ՝  
                     
խնայ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  

652952 Հ Հ  դրամ  
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առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  առ ջ և  առ կա հանրայ ի ն  առ ո ղջ ապահական  

խնդի ր նե ր ը  լ ո ւ ծ ե լ ո ւ  համար  վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  ավե լ ի  հաճ ախ է  

կար ևո ր վո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ո ւ մը ՝  ի բ ր և  

բ ժ շ կական  օ գնո ւ թյ ան  առաջ նահ ե ր թո ւ թյ ո ւ ն :  

         Հ ետազոտո ւ թյ ան  հ ի մնական  նպատակն  է  մշ ակ ե լ  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

առաջ նայ ի ն  պահպանման  օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ մանն  ո ւ ղղված  

կազմակ ե րպչ ական  նո ր ,             ավե լ ի  արդ յ ո ւ նավետ մոտե ց ո ւ մնե ր , 

ի նչ պե ս  նաև  հ ի մնավո ր ե լ  դրանց  նե ր դր ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը : 

ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  կազմակ ե ր չ ական  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ը  

ամբ ո ւ լ ատո ր -պո լ ի կ լ ի նի կական  հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  թո ւ յ լ  ե ն  

տալ ի ս  նվազե ց նե լ                     ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ն  

ո ւ  բար ե լ ավե լ  կանխար գե լ ի չ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ո րակ ը ՝  

միաժամանակ  ապահ ո վե լ ո վ  հ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ժ շ կական  օ գնո ւ թյ ան  

տրամադր ման  և  շ տապօ գնո ւ թյ ան  սպասար կ ման  դեպքե ր ի  նվազո ւ մ , 

ի նչ պե ս  նաև  պետական  ֆի նանսական  մի ջ ո ց նե ր ի  խնայ ո ղաբար  

օ գտագո ր ծ ո ւ մ : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  ի ր  տե սակ ո վ  համալ ի ր  ս ո ց իալ -

հ ի գի ե նի կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  է : 

      Գիտական  աշ խատանքի  կար ևո ր  խնդի ր  է  հանդի սաց ե լ  ԱԱՊ օ ղակ ի  

բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ ՝  «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ , 2010-

2014թթ. ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

բ ժ շ կաժո ղո վր դագրական  նկարագր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը :  

       Այ սպե ս , 2010-2014թթ. ը նթաց քո ւ մ  բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  

հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ժ շ կաժո ղո վր դագրական  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  դրական  դի նամի կա, և  ե ղե լ  ե ն  

համահ ո ւ ն չ  հանրապետական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ: Մաս նավո րապե ս , 

հաստատո ւ թյ ան  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  կ յ անքի  սպաս վե լ ի ք  

մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  73,6 տար ի  է , ի նչ ը  համադր ե լ ի  է  

հանրապետական  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ի ` 74,1-ի , հ ետ: Բնակ չ ո ւ թյ ան  բ նական  

աճ ի  ց ո ւ ցանի շ ը  տվյ ալ  ժամանակահատված ո ւ մ  մնաց ե լ  է  անփոփոխ՝  

5,4‰-ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Ծնե լ ի ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  մի շ տ գե րազանց ե լ  

է  մահաց ո ւ թյ անը ՝  2010 թվականի ն   կազմե լ  է  13,6‰, ի ս կ  2014 

թվականի ն ՝  14,1‰:                    Ընդ  ո ր ո ւ մ , մահաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  

2010 թվականի ն  գրանց ված  8,1‰-ի ց  2014 թվականին  դար ձ ե լ  է  8,7‰՝  

մշ տապե ս  մնալ ո վ  ցած ր  մակարդակ ի : Մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  
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պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  84-85% զբաղե ց ր ե լ  ե ն  ՈՎՀ -ը , ի նչ ը , մե ծ  

հաշ վո վ , համահ ո ւ ն չ  է  մայ րաքաղաքայ ի ն  և  հանրապետական  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ:                   Ընդ  ո ր ո ւ մ , 2010 թվականին  

մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  47,8%-ը  պայ մանավո ր ված  է  

ե ղե լ  ԱՇՀ Հ -ո վ , 27%-ը ՝  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , 8%-ը ՝                  

շ ն չ առական  համակար գի  ախտահար ո ւ մնե ր ո վ , 7%-ը ՝  նե ր զատական  

համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 2014 թվականի ն  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քի  46%-ը  

պայ մանավո ր ված  է  ե ղե լ  ԱՇՀ Հ -ո վ , 26%-ը ՝  նո րագո յ ած ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , 

5%-ը ՝  նե ր զատական  համակար գի , ի ս կ  7%-ը ՝  շ ն չ առական  օ ր գաննե ր ի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ :  

Բո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  2010-2014թթ.-ի  ը նթաց քո ւ մ , 

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գրանց ման  դի նամի կ  աճ ի ն  զո ւ գահ ե ռ , 

hավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  18տ. և  բար ձ ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  

ը նդհանո ւ ր  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  աճ ե լ  է  14%-ո վ : 

Հ ավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  

2010–2014 թթ. ը նթաց քո ւ մ  նվազե լ  է  3,2%-ո վ : Ցո ւ ցանի շ ը  տվյ ալ  

ժամանակահատված ո ւ մ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  0-14 տար ե կաննե ր ի  տար ի քայ ի ն  

խմբ ո ւ մ  նվազե լ  է  15%-ո վ : Սակայ ն  18 տար ե կան  և  բար ձ ր  տար ի քայ ի ն  

խմբ ո ւ մ  ար ձ անագր վե լ  է  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ի  աճ  4,6%-

ո վ , ի ս կ  15-17 տար ե կան  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ ՝  28%-ո վ : 2014 թվականի ն  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  առաջ ի ն  

տեղո ւ մ  ե ն  ե ղե լ  ՈՎՀ -ի ց  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  համակար գի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :Ըստ հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի մնական  դաս ե ր ի ՝  

ԱՇՀ Հ -ի ց  բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  նվազե լ  

է  8%-ո վ : Նե ր զատական  համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  բ ո ւ ն  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  աճ ե լ  է  6%-ո վ ,  ի ս կ  

նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ՝  9%-ո վ : Հ ավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  18 

տար ե կան  և  բար ձ ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ար ձ անագր վե լ  է  բ ո ւ ն  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ի  աճ  4,8%-ո վ : Մե ծահասակ նե ր ի  

տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ԱՇՀ Հ -ի ց  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  

կազմե լ  է  12‰: Այ ն  2013-2014 թթ. ը նթաց քո ւ մ  նվազե լ  է  և  դար ձ ե լ  10‰: 

Բո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  նե ր զատական  համակար գի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  աճ ե լ  է  4,4‰-ի ց  մի նչ և  5,1‰, ի ս կ  
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նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  

ց ո ւ ցանի շ ը  մնաց ե լ  է  անփոփոխ՝  4-4,1‰ սահ մաննե ր ո ւ մ :  

       Ու ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  ժամանակահատված ո ւ մ  

բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առաջ նայ ի ն  

հաշ մանդամո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  նվազե լ  է  5,9‰-ի ց  մի նչ և  5,2‰: 

Հ աշ մանդամո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց վաց քո ւ մ  2010 

թվականի ն  գրանց ված  24%-ը , ի ս կ  2014 թվականի ն ՝  25%-ը  

պայ մանավո ր ված  է  ե ղե լ  ԱՇՀ Հ -ո վ : Չար ո րակ  

նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  2014 թվականի ն  պայ մանավո ր ված  է  ե ղե լ  

հաշ մանդամո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քի  10%-ը , ի ս կ  2015 թվականի ն ` 12%-ը :       

        Այ սպի ս ո վ , հ ետազոտված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  և  

հաշ մանդամո ւ թյ ան  մակար դակ ը  հ ի մնավո ր ո ւ մ  է  առ ո ղջ ապահական  

համակար գո ւ մ ՝  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ , ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  նո ր  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  մշ ակ ման  ո ւ  նե ր դր ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը : 

       Հ ետազոտո ւ թյ ան  խնդի ր  է  հանդի սաց ե լ  նաև  ս ո ց ի ո լ ո գիական  

հար ց ման  մի ջ ո ց ո վ  հ ետազոտված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  ՈՎՀ -ի  

առաջ աց ման  հ ի մնական  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  

կ ե նսակ ե րպի  մի  շ ար ք  գո ր ծ ո ննե ր ի ՝ կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  

հաճ ախականո ւ թյ ան  և  քնի  ո րակ ի , վե րաբ ե ր յ ալ  տվյ ալ նե ր ի  

հավաքագր ո ւ մը : Հ ետազոտական  աշ խատանքի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  նաև  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  և  

առ ո ղջ  կ ե նսակ ե րպի  վե րաբ ե ր յ ալ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  ի րազե կ ված ո ւ թյ ան  

մակար դակ ը : Հ ար ց մանը  մաս նակ ց ե լ  է  տար բ ե ր  տար ի քի  և  ս ո ց իալ ական  

շ ե րտե ր ի  հավաքագր ված  529 բ նակ ի չ :  

        Այ սպե ս , ը ստ հ ետազոտման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , բ նակ չ ո ւ թյ ան  

բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ ն  կատարած  հաճ ախո ւ մնե ր ի  պատճ առ նե ր ի  միայ ն  

5%-ն  է  կանխար գե լ ման  նպատակ ո վ : Կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  

մաս նակ ի ց նե ր ի  52%-ն  ո ւ նի  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  

առ նվազն  ե ր կ ո ւ ս ը : Մաս նավո րապե ս , հար ց ված նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ՈՎՀ -ի  

առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  սխալ  ս ննդակար գը  

և  հ իպո դի նամիան : Արական  ս ե ռ ի  մոտ առավե լ  տարած ված  ե ն  

ծխախոտամո լ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  86%-ի , ի նչ պե ս  նաև  ԶԳ -ը ՝  26,7%-ի  մոտ: 

Իգական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  առավե լ  տարած ված  է  
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ավե լ ց ո ւ կ  քաշ ը ՝  կանանց  67%-ի  (340-ի ց  229-ի ) մոտ: Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  

ի գական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  առավե լ  տարած ված  է  

նաև  ԶԳ -ը ՝  այ ն  գրանց վե լ  է  33,4%-ի  մոտ: Զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  

կար գավո ր ման  դե ղո րայ քի  օ գտագո ր ծ ման  առ ո ւ մո վ , ի գական  ս ե ռ ն  

ավե լ ի  պարտաճ անաչ  է :  Մաս նավո րապե ս , ԶԳ  ո ւ նե ց ո ղ  արական  ս ե ռ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի ց  (n=51) ԶՃ կար գավո ր ման  դե ղո րայ ք  վե ր ջ ի ն  

ե ր կ ո ւ  շ աբաթո ւ մ  ը նդո ւ նե լ  է  45%-ը  (n=23), ի ս կ  ԶԳ  ո ւ նե ց ո ղ  ի գական  

ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի ց  (n=113)՝  52%-ը  (n=59):  

      Մտահ ո գի չ  է  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  և  առ ո ղջ  

կ ե նսակ ե րպի  վե րաբ ե ր յ ալ  հ ետազոտված նե ր ի  գր ե թե  50%-ի  մոտ 

ի րազե կ ված ո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ ը :    

     Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց մամբ  է  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  և  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ե նթար կ վե լ  ԱԱՊ օ ղակ ի  

բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  կար ծ ի քը  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  

աշ խատանքնե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ո ւ մը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տվե լ  բացահայ տե լ  բ ո ւ ժաշ խատողի  ս ո ց իալ -

հ ի գի ե նի կ  բ նո ւ թագի ր ը , հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  

ժամանակ  կ ի րառ վո ղ  հ ի մնական  մոտե ց ո ւ մնե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  նե ր կա 

կանխար գե լ ի չ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  նրանց  

վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ո ւ  կար ծ ի քը :  

      Այ սպե ս , բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  97%-ը  նշ ո ւ մ  է , ո ր  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  

անհ րաժե շ տ է  զբաղվե լ  կանխար գե լ ի չ  աշ խատանքնե ր ո վ , ի նչ պե ս  նաև  

անհ րաժե շ տ է  կանխար գե լ ման  կազմակ ե րպչ ական  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր  

նե ր դնե լ : Բո ւ ժաշ խատողնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  կար ևո ր ո ւ մ  է  

առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի  քար ո զ չ ո ւ թյ ան  դե ր ը  ՈՎՀ -ի                      

կանխար գե լ ման  գո ր ծ ո ւ մ :  

      Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  փաստո ւ մ  ե ն  նաև , ո ր  դե ռ ևս  

խնդրահար ո ւ յ ց  է  «մաս նագիտաց ված » կանխար գե լ ման ՝  վնասակար  

ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ տկ ման , հ ի գի ե նի կ  դաստիարակ ման , առ ո ղջ  

ապր ե լ ակ ե րպի  շ ար ժառ իթնե ր ի  ձ ևավո ր ման  և  «կանո ննե ր »-ի ն  

հ ետևե լ ո ւ  շ ար ո ւ նակական  աշ խատանքնե ր ի , պատշ աճ  մակար դակ ի  

ապահ ո վո ւ մը :  

        Այ սպե ս , ը ստ հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , հ ի վանդի ն  

համապատասխան  ս ննդակար գ  կար ո ղանո ւ մ  է  կազմե լ  բ ժի շ կ նե ր ի  
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միայ ն  36%-ը : Ընդ  ո ր ո ւ մ , ս ննդի  ը նդո ւ նման  ռ ե ժի մի ն  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  դար ձ նո ւ մ  բ ժի շ կ նե ր ի  47%-ը , ս ննդի  

համաչ ափո ւ թյ ան ՝  բալ անսավո ր ո ւ թյ ան , պահպանմանը  (1-1-4 

հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ ն )՝  28%-ը , է նե ր գետի կ  համապատասխանո ւ թյ անը ՝  

16%-ը , ի ս կ  մաս նակ ի ց նե ր ի  9%-ը  հար ցադր ո ւ մնե ր ի ն  դժվարանո ւ մ  է  

պատասխանե լ : Հ ար ց ված նե ր ի  37%-ը  ս թր ե սայ ն  ի րավի ճ ակ նե ր ի  

հաղթահար մանը  ե ր բ ևի ց ե  չ ի  անդրադար նո ւ մ : Օր վա ռ ե ժի մի ՝  

աշ խատանքի  և  հանգստի , կազմակ ե րպման  վե րաբ ե ր յ ալ  խո ր հ ո ւ ր դնե ր  

տալ  դժվարանո ւ մ  է  բ ժի շ կ նե ր ի  41%-ը : Առավոտյ ան  

մար մնամար զո ւ թյ ամբ  զբաղվե լ ո ւ  և  օ ր գանի զմը  կ ոփե լ ո ւ  

վե րաբ ե ր յ ալ  խո ր հ ո ւ ր դնե ր  է  տալ ի ս  բ ո ւ ժանձ նակազմի  64%-ը , 

ը նդhանրապե ս  այ ս  հար ց ի ն  չ ի  անդրադար նո ւ մ ՝  12%-ը , ի ս կ  

մաս նակ ի ց նե ր ի  24%-ը  դժվարանո ւ մ  է  նշ ված  հար ցադր մանը  

պատասխանե լ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  կախված  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նի ց , համապատասխան  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ան  

վե րաբ ե ր յ ալ  խո ր հ ո ւ ր դնե ր  կար ո ղանո ւ մ  է  տալ  բ ժի շ կ նե ր ի  69%-ը , 

ի ս կ ՝  31%-ը  դժվարանո ւ մ  է  պատասխանե լ  հար ցադր մանը : 

Սահ մանափակ ե լ  ալ կ ո հ ո լ ի  սպառ ո ւ մը  բ ո լ ո ր ի ն  խո ր հ ո ւ ր դ  է  տալ ի ս  

բ ո ւ ժանձ նակազմի  33%-ը , կախված  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նի ց ՝  32%-ը , ի ս կ  

ը նդհանրապե ս  ալ կ ո հ ո լ ի  վե րաբ ե ր յ ալ  խո ր հ ո ւ ր դ  չ ի  տալ ի ս ՝  34%-ը : 

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  ծխախոտամո լ ո ւ թյ ան  վնասակար ո ւ թյ ո ւ նը ՝  բ ո լ ո ր ի ն  

խո ր հ ո ւ ր դ  է  տալ ի ս  ծխախոտի ց  հ րաժար վե լ  բ ո ւ ժանձ նակազմի  52%-ը , 

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նի ց  կախված ՝  14%–ը , խո ր հ ո ւ ր դ  չ ի  տալ ի ս  2%-ը , ի ս կ  

դժվարանո ւ մ  է  պատասխանե լ ՝  32%-ը : Ինքնաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  

վնասակար ո ւ թյ անը  անդրադար նո ւ մ  է  հար ց ված նե ր ի  70%-ը , կախված  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նի ց ՝  9%-ը , չ ի  քննար կ ո ւ մ  այ ն ՝  8%-ը , ի ս կ  

հար ցադր մանը  դժվարանո ւ մ  է  պատասխանե լ  հար ց ված նե ր ի  13%-ը : 

Հ ար ց ման  մաս նակ ցած  բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  25%-ը  ի բ ր և  շ ր ջ ակա 

մի ջ ավայ ր ի  վնասակար  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  նվազե ց նե լ ո ւ  մի ջ ո ց , 

հ ի վանդնե ր ի ն  խո ր հ ո ւ ր դ  է  տալ ի ս  միայ ն  է կ ո լ ո գիապե ս  մաքո ւ ր  

ս ննդամթե ր քի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը , 9%-ը ՝  միայ ն  վիտամի ննե ր ի  

ը նդո ւ նո ւ մը , 2%-ը ՝  միայ ն  հ ե ռ ո ւ ստաց ո ւ յ ց ի ց  և /կամ  համակար գ չ ի ց  

օ գտվե լ ո ւ  սահ մանափակ ո ւ մը , 1%-ը ՝  միայ ն  ջ ր ի  ֆի լ տրաց ո ւ մը ,  1%-ը ՝  

միայ ն  հակաօ քս ի դանտնե ր ի  ը նդո ւ նո ւ մը  և  4%-ը ՝  միայ ն  բ նո ւ թյ ան  
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հ ետ շ փո ւ մը : Նշ ված  բ ո լ ո ր  խո ր հ ո ւ ր դնե ր ի  համադր ո ւ մ  ը նտր ո ւ մ  է  

հար ց ված նե ր ի ց              58%-ը : Միայ ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  ախտանի շ նե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց  ե լ նե լ ո վ ՝  բ ո ւ ժզննո ւ մ  անց նե լ ո ւ  խո ր հ ո ւ ր դ  է  

տալ ի ս  հ ետազոտված նե ր ի  63%-ը , յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ն  կանխար գե լ ման  

նպատակ ո վ  հ ետազոտվե լ ՝  24%-ը , ի ս կ  հար ց ված նե ր ի  13%-ը  

դժվարանո ւ մ  է  պատասխանե լ : Կանխար գե լ ման  արդ յ ո ւ նավետ 

կազմակ ե րպման  համար  ո րպե ս  հ ի գի ե նի կ  ո ւ ս ո ւ ց ման  և  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ո ց  հար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ի  

39%-ը  ը նտր ո ւ մ  է  թռ ո ւ ց ի կ նե ր ի  ո ւ  բ ր ո շ յ ո ւ ր նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը , 

15%-ը ` պաստառ նե ր ի , ի ս կ  հար ց ված նե ր ի  56%-ը  դժվարանո ւ մ  է  

պատասխանե լ : Բո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  համար  

հար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ի   59%-ը  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ համար ո ւ մ  է  

անհատական  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ն ը , 9%-ը ՝  խմբակայ ի նը , ի ս կ  

հար ց ված նե ր ի  32%-ը  դժվարանո ւ մ  է  պատասխանե լ  հար ցադր մանը :  

     Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  և  վաղ  հայ տնաբ ե ր ման  

կար ևո ր ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  առ կա տեղե կատվական  տեղատարափի  

պարագայ ո ւ մ , կար ևո ր վո ւ մ  է  նաև  այ դ  ի նֆո ր մաց իայ ի  

հասանե լ ի ո ւ թյ ան ՝  մատչ ե լ ի ո ւ թյ ան  և  բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  

ադե կ վատ ը նկալ ե լ ի ո ւ թյ ան , հանգամանքը , ի նչ ը  շ ատ կար ևո ր  է  

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ո րակ ի  ապահ ո վման  համար : 

      Այ սպե ս , հար ց ված նե ր ի  19%-ը  համար ո ւ մ  է , ո ր  տվյ ալ  

տեղե կատվո ւ թյ ո ւ նը  հասանե լ ի  և  ը նկալ ե լ ի  է  բ նակ չ ո ւ թյ ան  համար , 

15%-ը ՝  հասանե լ ի  չ է , ի ս կ  հար ց ված նե ր ի  66%-ը  դժվարանո ւ մ  է  

պատասխանե լ :  

     ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  համար  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  վարաբ ե ր յ ալ  հար ցադր մանը , մաս նակ ի ց նե ր ի  3%-ը  

նշ ո ւ մ  է , ո ր   պետք  չ է  ո չ ի ն չ  փոխե լ , ի ս կ  ավե լ աց նե լ  գիտե լ ի քնե ր ը , 

այ դ  թվո ւ մ ՝   մե թո դական  գրականո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  կանխար գե լ ման  

համար  տրամադր վո ղ  ժամանակ ը , նշ ո ւ մ  է  հար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ի  

97%-ը :  Բաց ի  այ դ , բ ո լ ո ր  թե րապևտնե ր ը  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  չ նայ ած  Հ Հ  ԱՆ  

կ ո ղմի ց  հաստատված  ամե նամ յ ա աշ խատանքայ ի ն  «Չափո ր ո շ ի չ »-ո վ  

նախատե ս ված  տար ե կան  մե կ  կանխար գե լ ի չ  այ ց ի  պահանջ ի , ո ր ո վ  

նախատե ս վե լ  է  բար ձ րաց նե լ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  
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արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը , առ կա է  կանխար գե լ ման  «գո ր ծ ի քնե ր ի »՝  

բ ո ւ ժանձ նակազմի  համապատասխան  գիտե լ ի քի , ց ո ւ ցադրական  ն յ ո ւ թի , 

կ ի րառ վո ղ  տար բ ե ր  թե ստե ր ի ,  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն :  

       Այ պի ս ո վ , ամփոփե լ ո վ  ի րականաց ված  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  

տվյ ալ նե ր ը ,                       պետք  է  նշ ե լ , ո ր  հաստատո ւ թյ ան  

բ ո ւ ժանձ նակազմը  կար ևո ր ո ւ մ  է  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ո ւ մը  ԱԱՊ 

օ ղակ ո ւ մ : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր , հար ց ված նե ր ի  97%-ի  կար ծ ի  համաձ այ ն , 

ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  անհ րաժե շ տ է  նե ր դնե լ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  

կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր : Ել նե լ ո վ  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց ՝  պետք  է  նշ ե լ , ո ր  անբավարար  ե ն  բ ո ւ ժանձ նակազմի  

«մասնագիտացված» կանխար գե լ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  գիտե լ ի քի  

մակար դակ ն  ո ւ  կանխար գե լ ման  համար  հատկաց վո ղ  աշ խատաժամանակ ը  

և  առ կա ն յ ո ւ թատեխնի կական  հագե ց ված ո ւ թյ ո ւ նը : Ակ նհայ տ է ,              

ո ր  վե ր ո նշ յ ալ  հանգամանքնե ր ը ՝  աշ խատանքայ ի ն  «Չափո ր ո շ ի չ »-ո ւ մ  

ամրագր ված  տար ե կան  մե կ  կանխար գե լ ի չ  այ ց ը , առկա 

ն յ ո ւ թատեխնի կական  հագե ց ված ո ւ թյ ան  մակար դակ ն  ո ւ  

աշ խատաժամանակ ի  սակավո ւ թյ ո ւ նը , պետք  է  դիտար կ ե լ  ամբ ո ղջ  

մայ րաքաղաքայ ի ն  ԱԱՊ օ ղակ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համատե քստո ւ մ , և  

ար ձ անագր ե լ , ո ր  վե ր ջ ի ննե ր ս  չ ե ն  կար ո ղ  նպաստե լ  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  

ռ ի ս կ ի  և  վնասակար  վար քագծայ ի ն  այ լ  գո ր ծ ո ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

ի րականց վո ղ  լ ո ւ սավո ր չ ական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  ռ ի ս կ ի  

գո ր ծ ո ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  և  շ ար ո ւ նակական  նվազե ց ման  

աշ խատանքնե ր ի  պատշ աճ  մակար դակ ի  ապահ ո վմանը : Հ ետևաբար , հաշ վի  

առ նե լ ո վ  ԱԱՊ օ ղակ ի  աշ խատանքայ ի ն  ամե նամ յ ա «Չափո ր ո շ ի չ »-ո ւ մ  

ամրագր ված  սպասար կ վո ղ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  հավաքագր ման  և  

սպասար կ ման  ս կ զբ ո ւ նքնե ր ը , ե ր բ  ԱԱՊ օ ղակ ի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  փաստաց ի  հավաքագր ո ւ մ  է  կատարվո ւ մ  

տար բ ե ր  համայ նքնե ր ի ց , ի նչ պե ս  նաև  հ ետազոտված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  

բ ժ շ կաժո ղո վր դագրական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  

գո ր ծ ո ննե ր ի  տարած ված ո ւ թյ ան  համադր ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  

մայ րաքաղաքայ ի ն  և  հանրապետական  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ, 

կար ե լ ի  է  փաստե լ , ո ր  առ ո ղջ ապահո ւ թյ ան  համակար գի  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  

ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  մշ ակ ման  
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ո ւ  նե ր դր ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նն  ակնհայ տ պահանջ ված  է  և  

հ ի մնավո ր ված :  

          Հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  «Թի վ  22 

պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  ի րականաց վե լ  ե ն  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր , այ դ  թվո ւ մ ՝  անհատական  կանխար գե լ ի չ  

խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  գնահատվե լ  ե ն  կ լ ի նի կական  և  

ս ո ց իալ -տնտե սական  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  տե սանկ յ ո ւ ննե ր ի ց :  

   Բժ շ կական  (կ լ ի նի կական ) արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  գնահատվե լ  է , 

ը ստ հ ետև յ ալ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ՝  

1. ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

ի րազե կ ված ո ւ թյ ան ,  

2. ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ի ,  

3.  ՈՎՀ -ո վ  պայ մանավո ր ված  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  (դեպք ), 

4. ՔՈՎՀ -ի  կ լ ի նի կական  ը նթաց քի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի :  

       Այ սպե ս , փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  ս ննդակար գի  կանո նակար գման  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  մար մնի  ՄԶՑ  ո ւ նե ց ո ղ  

մաս նակ ի ց նե ր ը  29%-ի ց  ավե լ աց ե լ                        ե ն  մի նչ և  35±2,8%: 

Մաս նակ ի ց նե ր ի  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ աց ե լ  է                                    

11%-ո վ : Կանխարգե լ ի չ  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

ալ կ ո հ ո լ ի  չ արաշ ահ ո ւ մը  25%-ի ց ՝  ո ր ի ց  21%-ը  արական  ս ե ռ ի  բ ո լ ո ր  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ն  ե ն , ի ս կ  4%-ը  ի գական  ս ե ռ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ը , նվազե լ  է  մի նչ և  20%: Իգական  ս ե ռ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի               շ ր ջ անո ւ մ  ալ կ ո հ ո լ ի  չ արաշ ահ ման  

դեպքե ր ը  պակաս ե լ  ե ն  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ , ի ս կ                  արական  ս ե ռ ի ՝  

միայ ն  1%-ո վ : Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

փո ր ձ արարական  խմբ ի  ծխո ղնե ր ի  տե սակարար  կ շ ի ռ ը  նվազե լ  է  10%-ո վ : 

Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

անց կաց ո ւ մը  նպաստե լ  է             ԶԳ -ն  գրանց ման  դեպքե ր ի  նվազմանը ՝  

ռ ե սպո նդե նտնե ր ի  56%-ի ց  (n=165) մի նչ և  44%               (n=134): 

Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  փո ր ձ արարական  

խմբ ո ւ մ  նո ր մալ ՝  չ ը նդհատվո ղ  և  7-8 ժամ  տևո ղո ւ թյ ամբ , քո ւ ն  

ո ւ նե ց ո ղնե ր ը  ավե լ աց ե լ  ե ն  9%-ո վ : Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  փոխվե լ  է  

նաև  հաճ ախ կ ո նֆլ ի կտ ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  տե սակարար  կ շ ի ռ ը ՝  նվազե լ ո վ  

10%-ո վ :  
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      Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  վե ր ը  նշ ված  բ ո լ ո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  2010-2014թթ. 

ը նթաց քո ւ մ  է ական   փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  կ ր ե լ :    

       Բո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  ար ձ անագր վե լ  է  ՈՎՀ -ո վ  պայ մանավո ր ված  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  (դեպքե ր ի ) 6,9% նվազո ւ մ : Ար ձ անագր վե լ  է  ՔՈՎՀ -ի  

անկայ ո ւ ն  ը նթաց քո վ  հ ի վանդնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  դրական  տեղաշ ար ժ ՝  

նվազո ւ մ  27-ի ց  մի նչ և  20 հ ի վանդ  (26%-ո վ ):  

     Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  տվյ ալ  ժամանակահատված ո ւ մ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ լ ի նի կական  ը նթաց քի  դրական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : Հ ակառակ ը , ՍԱ շ ատ բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  

(ԲՌ≥10%) և  ախտո ր ո շ ված  ՍԻՀ -ն  կ լ ի նի կական  ը նթաց քի  կտր ո ւ կ  

ս րաց ման  պատճ առ ո վ , ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  մե կ  մահ : 

Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  294 մաս նակ ի ց նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  

գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  գրանց վե լ :  

      Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  

գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ի  դրական  տեղաշ ար ժ : Մաս նավո րապե ս , ցած ր  ռ ի ս կ ի  

խմբ ո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ն  ավե լ աց ե լ  ե ն  19%-ի ց  մի նչ և  31%, մի ջ ի նո ւ մ  

նվազե լ ՝  37%-ի ց  մի նչ և  25%,  ի ս կ  բար ձ ր  և  շ ատ բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  

ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ը  մնաց ե լ  ե ն  անփոփոխ: Հ ատկանշ ական  

է , ո ր  ռ ի ս կ ի  նվազո ւ մ  ավե լ ի  ցայ տո ւ ն  դիտար կ վե լ  է  ցած ր  և  մի ջ ի ն  

ռ ի ս կ ի  խմբ ե ր ո ւ մ , ի նչ ը  պայ պանավո ր ված  է  մնաց յ ալ  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  

ախտո ր ո շ ված  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  «դի մակայ ո ւ թյ ամբ »:    

          Հ ետազոտո ւ թյ ան  ս ո ց իալ ական  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

գնահատվե լ  է ՝  ժամանակավո ր  անաշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  թվի  

փոփոխման  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մամբ :        

       Այ սպե ս , փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ի  անաշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  օ ր ե ր ը  նվազե լ  

ե ն  71-ո վ : Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  48-ո վ  անաշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  

օ ր ե ր ի  ավե լ աց ո ւ մ : 

        Տնտե սական  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  գնահատվե լ  է ՝  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  առ ո ղջ ապահական  ՊՆԾ -ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  

ի րականաց ված  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  և /կամ  

արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  հ ի վանդանո ցայ ի ն , արտահ ի վանդանո ցայ ի ն  

և  շ տապօ գնո ւ թյ ան  ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դի մաց  պետական  
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ֆի նանսավո ր ման  ծավալ նե ր ը : ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  փո ր ձ արարական  

մո դե լ ի  տնտե սական  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  հաշ վար կ վե լ  է ՝  

համե մատե լ ո վ  կանխագե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ  և  հ ետո  

տրամադր ված  բ ո ւ ժ ծառայ ո ւ թյ ան  տե սակ ի ն  և  քանակ ի ն  

համապատասխան   պետո ւ թյ ան  ֆի նանսական   ծախս ե ր ը : 

       Հ ամե մատո ւ թյ ան  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը ՝  

- հ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ո ւ ժ սպասար կ ման  արժե քն ՝  ը ստ 12 ամի ս նե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  և /կամ  

արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  տրամադր ված  հ ի վանդանո ցայ ի ն  

բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  և  սպասար կ ման  ծավալ ի ; 

- շ տապօ գնո ւ թյ ան   ծառայ ո ւ թյ ան  արժե քն ՝  ը ստ 12 ամի ս նե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  փաստաց ի  կատարած  կանչ ե ր ի  քանակ ի ; 

- ամբ ո ւ լ ատո ր -պո լ ի կ լ ի նի կական  ծառայ ո ւ թյ ան  արժե քն ՝  ը ստ 12 

ամի ս նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  

և /կամ  արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  տրամադր ված  արտահ ի վանդանո ցայ ի ն  

բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  և  սպասար կ ման  ծավալ ի : 

      Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  

և /կամ  արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  հ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ժ շ կական  

օ գնո ւ թյ ան  և  սպասար կ ման  դեպքե ր ը , 2014 թվականի  համե մատ, 2015 

թվականի ն  ավե լ աց ե լ  ե ն ՝  մե կ  տարո ւ մ  աճ ե լ ո վ  41-ի ց  մի նչ և  50 դեպք , 

ի նչ ը  պայ մանավո ր ե լ  է  պետո ւ թյ ան  ֆի նանսական  ծախս ե ր ի                       

ավե լ աց ո ւ մ  4448500 Հ Հ  դրամի ց  մի նչ և  5425000 Հ Հ  դրամ , ի նչ ը  976500 Հ Հ  

դրամի  չ ափո վ  ավե լ աց ր ե լ  է  պետո ւ թյ ան  ֆի նանսական  ծախս ե ր ը :  

      Փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ , 2014 թվականի  

համե մատ, 2015 թվականի ն  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  

անվճ ար  և /կամ  արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ   հ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ո ւ ժման  

դեպքե ր ի  նվազո ւ մը  7 դեպքո վ  ապահ ո վե լ  է  պետական  ֆի նանսական  

ծախս ե ր ի  նվազո ւ մ  5316500 Հ Հ  դրամի ց  մի նչ և  4557000 Հ Հ  դրամ ՝  

ապահ ո վե լ ո վ   759500 Հ Հ  դրամի  չ ափո վ  խնայ ո ղո ւ թյ ո ւ ն :       

    Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  2015 թվականի ն  ստո ւ գի չ  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  

շ տապօ գնո ւ թյ ան  կանչ ե ր ը , 2014 թվականի  համե մատ, ավե լ աց ե լ  ե ն  11 

կանչ ո վ ՝  128-ի ց  դար ձ ե լ  139 կանչ , ի նչ ը  մե ծաց ր ե լ  է  ստո ւ գի չ  

խմբ ո ւ մ  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ֆի նանսավո ր ման  ծավալ ը  960000Հ Հ  
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դրամի ց  մի նչ և  1042500 Հ Հ  դրամ , ի նչ ը  82500 Հ Հ  դրամի  չ ափո վ  

ավե լ աց ր ե լ  է  պետո ւ թյ ան  ֆի նանսական  ծախս ե ր ը :  

  Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ստո ւ գի չ ի ՝  փո ր ձ արարական  խմբ ի  

մաս նակ ի ց նե ր ի  շ տապօ գնո ւ թյ ան  կանչ ե ր ը , 2014 թվականի  համե մատ, 

2015 թվականի ն  նվազե լ  ե ն  4 կանչ ո վ ՝  136-ի ց  դար ձ ե լ  132 կանչ : 

Շտապօ գնո ւ թյ ան  մե կ  տարվա կանչ ե ր ի  ը նդհանո ւ ր  արժե քը , 2014 

թվականի  համե մատ, 2015 թվականի ն  փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  992800 Հ Հ  

դրամի ց  դար ձ ե լ  է  963600 Հ Հ  դրամ ՝  ապահ ո վե լ ո ւ վ  29200 Հ Հ  դրամի  

չ ափո վ  խնայ ո ղո ւ թյ ո ւ ն :  

   Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ժամանակ  փո ր ձ արարական  խմբ ի  

մաս նակ ի ց նե ր ի ն  փաստաց ի  տրամադր ված  ամբ ո ւ լ ատո ր -

պո լ ի կ լ ի նի կական  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  դի մաց  պետո ւ թյ ան  ֆի նանս կան  

ծախս ե ր ը  մե կ  տար ո ւ մ  1085771 Հ Հ  դրամի ց  դար ձ ե լ  ե ն  1216932 Հ Հ դրամ  

՝ աճ ե լ ո վ  11%-ո վ :  

    Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  ստո ւ գի չ  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  փաստաց ի  

տրամադր ված  ամբ ո ւ լ ատո ր -պո լ ի կ լ ի նի կական  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  

դի մաց  պետական  ֆի նանսական  ծախս ե ր ը , 2014 թվականի  համե մատ, 2015 

թվականի ն  ավե լ աց ե լ  ե ն ՝  աճ ե լ ո վ  4%-ո վ :  

    Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ան  նե ր քի ն  կադրայ ի ն  

հագե ց ված ո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  «Կանխար գե լ ման  

աշ խատաս ե ն յ ակ »-ի  կադրայ ի ն  ապահ ո վո ւ մն  ո ւ  բ ո ւ ժանձ նակազմի  

վար ձ ատր ման  համար  առաջ ար կ վո ղ  ֆի նանսավո ր ման  աղբ յ ո ւ ր ը  

հավե լ յ ալ  հաստի քայ ի ն  և  ֆի նանսական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն  չ են 

պայ մանավո ր ո ւ մ : 

         Հ ամադր ե լ ո վ  փո ր ձ արարական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ  և  հ ետո  առ ո ղջ ապահական  

ՊՆԾ -ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  ի րականաց ված  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  

ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  և /կամ  արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  

հ ի վանդանո ցայ ի ն , արտահ ի ի վանդանո ցայ ի ն  և  շ տապօ գնո ւ թյ ան  

ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դի մաց  պետական  ֆի նանսական  ծախս ե ր ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը ՝  փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  ար ձ անագր վե լ  է  

խնայ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  652952 Հ Հ  դրամի  չ ափո վ , ի նչ ը  կազմե լ  է  

փո ր ձ արարական  խմբ ի  295 մաս նակ ց ի  տար ե կան  բ ո ւ ժ սպասար կ ման  

համար  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ծախս ված  գո ւ մար ի  8,8%-ը :  
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     Այ սպի ս ո վ , պետք  է  նշ ե լ , ո ր  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  

կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ը  ապահ ո վե լ  ե ն  բ ժ շ կական  և  

ս ո ց իալ -տնտե սական  տե սանկ յ ո ւ ննե ր ի ց  ակնկալ վո ղ  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : 

   

                                     

 

                            

                              

 

 

                               

 

 

                               ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

 

 1. 2010-2014թթ. ժամանակահատված ո ւ մ  «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -

ո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր վե լ  

է  ՈՎՀ -ո վ  պայ ամանավո ր ված  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

աճ ո վ : 

2. Հ ետազոտված  բ նակ ի չ նե ր ի  52%-ն  ո ւ նե ց ե լ  է  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  

առ նվազն  ե ր կ ո ւ  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ն :                                                           

3. Հ աստատո ւ թյ ան  բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  ս ո ց ի ո լ ո գիական  

հար ց ման  տվյ ալ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզվե լ  է , ո ր ՝  

ա) բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  

առ կա է  առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի  վե րաբ ե ր յ ալ  տեղե կաց ված ո ւ թյ ան  ցած ր  

մակար դակ , 

բ) ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  աշ խատանքնե ր ո ւ մ  առ կա է  

արդ յ ո ւ նավետ կանխար գե լ ման  համար  անհ րաժե շ տ «գո ր ծ ի քակազմի »՝  

աշ խատաժամանակ ի , բ ո ւ ժանձ նակազմի  համապատասխան  գիտե լ ի քի , 

ց ո ւ ցադրական  ն յ ո ւ թի , տար բ ե ր  թե ստե ր ի , անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն :  
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4. Հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  ի րականաց ված  ՈՎՀ -

ի  կանխար գե լ ման  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

հ ի մնավո ր ո ւ մ  է  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  կազմակ ե րպման  

նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  նե ր դր ման  նպատակահար մար ո ւ թյ ո ւ նը : 

                         

 

 

                            

                        

    

                      

                   

                        

                             ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌԱՋԱՐԿՆԵՐ 

 

1. Հ Հ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  համակար գի  ԱԱՊ բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  

անհ րաժե շ տ է  դիտար կ ե լ  ո րպե ս  հ ի մնական  օ ղակ  ՈՎՀ -ի  

կանխար գե լ ման  կազմակ ե րպչ ական  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  նե ր դր ման  

համար : 

2. ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  անհ րաժե շ տ է  նե ր դնե լ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  

կազմակ ե րպման  այ նպի ս ի  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր , ո ր ո նք  կապահ ո վե ն  

ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ի  ո ր ո շ ո ւ մն  ո ւ  նրա 

հ նարավո ր  նվազո ւ մը :  

3. ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  կանխար գե լ ման  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  պլ անավո ր ման  

ժամանակ  անհ րաժե շ տ է  գնահատե լ  բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  

հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  և  առ կա 

այ լ  վնասակար  վար քագծայ ի ն  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  

տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  ո ր ո շ ե լ  հավաքագր ված  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ը : 

4. Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  կազմակ ե րպչ ական  նո ր  

մոտե ց ո ւ մնե ր ի  նե ր դր ման  համար  կար ևո ր վո ւ մ  է  ԱԱՊ օ ղակ ի  

բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  մաս նագիտական  շ ար ո ւ նակական  զար գաց ման  

ծ րագր ե ր ո ւ մ  հ ի մնախնդր ի  նե րառ ո ւ մը : 
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5. ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  արդ յ ո ւ նավետ կանխար գե լ ման  համար  

նպատակահար մար  է  նե ր դնե լ  կանխար գե լ ման  աշ խատանքնե ր ի  

անց կաց ման  կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց ո ւ մը ՝  «Կանխար գե լ ման  

աշ խատաս ե ն յ ակ »-ի  աշ խատանքայ ի ն  մո դե լ ը : 

 

 

 

 

 

 

                                

                          

                       ՕԳՏԱԳՈՐԾՎԱԾ ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՑԱՆԿ 

1. Անդր եաս յ ան  Դ., Մանո ւ կ յ ան  Ս ., Բազար չ յ ան  Ա., Մո ւ րադ յ ան  Գ ., 

Պո ղո ս յ ան  Ա.   «Առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  համակար գի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

գնահատո ւ մ» // Հ Հ  ԱՆ ԱԱԻ  (գի ր ք ); Եր ևան , 2014թ.,101 է ջ : 

2. «Առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն  և  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ո ւ ն» // Վի ճ ակագրական  

տար ե գի ր ք ; Հ Հ  ԱՆ ԱԱԻ  տեղե կատվական  վե ր լ ո ւ ծական  կ ե նտր ո ն ; 2014թ., 

218 է ջ : 

3. «Առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն  և  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ո ւ ն» // Վի ճ ակագրական  

տար ե գի ր ք ; Հ Հ  ԱՆ ԱԱԻ  տեղե կատվական  վե ր լ ո ւ ծական  կ ե նտր ո ն ; 2015թ., 

222 է ջ :    

4. Հ Հ  ծխե լ ո ւ  դե մ  պայ քար ի  2010-2015թթ. ազգայ ի ն  պետական  ծ րագի ր ; 

Հ Հ  կառավար ո ւ թյ ան  2009 թվականի  դե կտե մբ ե ր ի  24-ի  N 1523-Ն 

ո ր ո շ ո ւ մ : 

5. Հ Հ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  նախարար ի  2014թ. ապր ի լ ի  16-ի  N 810-Ա հ րաման  

// «Ոչ  վարակ ի չ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կառավար ման  և  բ ո ւ ժման  

գո ր ծ նական  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց »;  2014թ.,144 է ջ : 

6. Հ Հ  վի ճ ակագրական  տար ե գի ր ք  2013թ.; 

http://www.armstat.am/file/doc/99477293.pdf: 

 7. Հ ո վհաննի ս յ ան  Ս ., Մո ւ րադ յ ան  Ն. «Զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ո ւ մը  և  

հ ի մնական  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր »// «Բժ շ կ ո ւ թյ ո ւ ն , գիտո ւ թյ ո ւ ն  և  

կ ր թո ւ թյ ո ւ ն» հանդե ս ; Եր ևան , 2012թ.,                  հ .13, է ջ  55-61: 

http://www.armstat.am/file/doc/99477293.pdf
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8. Հ Հ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  նախարար ի  2010 թվականի  փետր վար ի  16-ի  N 

191-A հ րաման  // «Չափահաս  անձ անց  ս ննդակար գի  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց »; 2010թ., 83 

է ջ : 

9. Հ Հ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  նախարար ի  2013թ. ս եպտե մբ ե ր ի  13-ի  N 47-Ն 

հ րաման : 

10. Հ Հ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  նախարար ի  2014թ. հ ո ւ լ ի ս ի  24-ի  N 1791-Ա 

հ րաման : 

11.Հ Հ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  նախարար ի  2015թ. հ ո ւ նվար ի  19-ի  N 45-Ա 

հ րաման : 

12. Մար գար յ անց  Հ ., Բազար չ յ ան  Ա., Դար բ ի ն յ ան  Զ ., Դավի դ յ անց  Ա. 

«Ծխախոտի  գո վազդի  «Ծած կագի ր ը » կամ  ծխախոտի  գո վազդի  առ կա 

խնդի ր նե ր ը  Հ այ աստանո ւ մ» // Հ անրայ ի ն  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  հայ կական  

միավո ր ո ւ մ  (գի ր ք ); Եր ևան , 2006թ., 96 է ջ : 

13.Մո ւ րադ յ ան  Ն.Ա.  «Մար մնի  ավե լ ց ո ւ կայ ի ն  քաշ ը  և  ճ արպակալ ո ւ մը  

ո րպե ս  զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր » // 

Գիտաբ ժ շ կական  Հ անդե ս , Հ Հ  ԱՆ ԱԱԻ ; Եր ևան , 2010թ., հ .4, է ջ  51-58: 

14. Տե ր -Գր ի գո ր յ ան  Ա.Ա. «Բո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման  և  

ֆի նանսավո ր ման  ժամանակակ ի ց  մո դե լ նե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  Հ այ աստանի  

Հ անրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ»// Ու ս .ձ ե ռ նար կ , Եր ևան , հ ե ղի նակայ ի ն  

հ րատարակ ո ւ թյ ո ւ ն , 2004թ., 120 է ջ : 
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9. Քաշ  ..................հասակ  ....................Զ /Ճ ...................ՄԶՑ ..................... 
10. Ծխախոտամո լ ո ւ թյ ո ւ ն ` 
10.1.Ծխո ւ մ  է .............................. 
ա. ամե ն  օ ր ` .............. բ . ե ր բ ե մն ` .........շ աբաթը  գ . ե ր բ ե մն ` 

................ամի ս ը  
10.2.Չի  ծխո ւ մ ............................  
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11. Ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն ` 
11.1.Ֆի զի կական  ակտի վ  չ է .................... 
 11.2. Ֆի զի կապե ս  ակտի վ  է ....................  
ա. Սպո րտայ ի ն  խմբակ `............... 
1) ամե ն  օ ր ............... 
2) շ աբաթը  ............. 
3) ամի ս ը  ................ 
բ . Ֆի զ .մար մնամար զո ւ թյ ո ւ ն  տանը  .................. 
1) ամե ն  օ ր .............. 
 2) շ աբաթը  ............. 
3) ամի ս ը ................... 
գ .Ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  աշ խատանքի  հ ետ կապված `  
1.առ կա է  .................  
2.առ կա չ է ................ 
դ . Աշ խատանքի ց  ազատ ժամանակ  քայ լ ո ւ մ  է   .......ր ոպե ...... ժամ   
12. Սննդակար գ ` 
12.1.Օգտագո ր ծ վո ղ  ս ննդամթե ր քի  ցանկ ը  և  օ գտագո ր ծ ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն ` 
ա)մի ս  ........, ......... անգամ / օ ր ը /, ...........անգամ / շ աբաթը /,........ 
անգամ  /ամի ս ը / 
բ ) ձ ո ւ կ  կամ  թր չ նամի ս ........, ...... անգամ / օ ր ը /,......անգամ  

/շ աբաթը /......անգամ   
/ամի ս ը / 
գ ) կաթնամթե ր ք ........., .........անգամ  /օ ր ը /,.......անգամ  

/շ աբաթը /,..........անգամ   
/ամի ս ը /……/տո կ ո սայ նո ւ թյ ո ւ նը / 
դ ) մի ր գ .......,...... անգամ  օ ր ը ,.....անգամ  շ աբաթը ,....... 
անգամ  ամի ս ը…. 
ե ) բանջ ար ե ղե ն ......, անգամ  /օ ր ը /,.........անգամ / շ աբաթը /,......անգամ  

/ամի ս ը / 
 զ ) հ ր ո ւ շ ակ ե ղե ն ......, անգամ  /օ ր ը /,......անգամ  շ աբաթը ,...... 
անգամ  /ամի ս ը / 
12.2. Սնվե լ ո ւ  քանակ ո ւ թյ ո ւ ն  (անգամ ) օ ր ը `  
ա) 1-2 անգամ  ...................... 
բ ) 3-4 անգամ  ....................... 
գ ) 5-6 անգամ ......................... 
12.3. Սննդի  մե ջ  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  է `  
ա. բ ո ւ սայ ո ւ ղ .................. 
 բ . կարագ ....................... 
գ .  յ ո ւ ղ  (հալ ե ց ված )........ 
դ . չ ի  օ գտագո ր ծ վո ւ մ ........ 
13.Ալ կ ո հ ո լ ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մ `  
13.1. չ ի  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  .................... 
13.2. օ գտագո ր ծ ո ւ մ  է ...... անգամ  օ ր ը ......, 
անգամ  շ աբաթը .....անգամ  ամի ս ը .......... 
14. Քո ւ ն  ............  ժամ      
14.1. նո ր մալ  է .................... 
14.2. խախտված  է .............. 
15. Կո նֆլ ի կտնե ր `    
15.1.ը նտանի քո ւ մ ................................. 
15.2. աշ խատանքի  վայ ր ո ւ մ ................ 
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15.3. դր ս ո ւ մ .......................................... 
15.4.չ կան   ............................ 
Եզրահանգո ւ մ  
●  ո չ  վարակ ի չ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
առաջ աց ման `  
ա) ցած ր  ռ ի ս կ ի  խո ւ մբ ..........  
բ ) մի ջ ի ն  ռ ի ս կ ի  խո ւ մբ .......... 
գ ) 1/բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  խո ւ մբ ........ 
    2/շ ատ բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  խո ւ մբ ........ 
Խո ր հ ո ւ ր դնե ր ՝  
   ա) ցած ր  ռ ի ս կ ի  խո ւ մբ  

 առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպ....... 

 անդրադար ձ  ռ ի ս կ ի  հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր ի ն ...... 

 պր ոֆի լ ակտի կ  բ ո ւ ժ զննո ւ մ ..............  
  բ ) մի ջ ի ն  ռ ի ս կ ի  խո ւ մբ  

     •անդրադար ձ  ռ ի ս կ ի  հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր ի ն  

     •անդրադար ձ  առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի ն  

 ո ւ ղե գր ո ւ մ  պր ոֆի լ ակտի կ  բ ո ւ ժ զննման  

 վար քագծայ ի ն  վնասակար  գո ր ծ ո ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մ  և  
շ տկ ո ւ մ  

 գ ) բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  խո ւ մբ  դ ) շ ատ բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  խո ւ մբ  

 վար քայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  շ տկ ո ւ մ  (վնասակար  
ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր )..... 

 անդրադար ձ   ռ ի ս կ ի  հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր ի ն ........ 

 առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպ............ 

 ո ւ ղե գր ո ւ մ  պարտադի ր  բ ո ւ ժ զննման .............. 

 պր ոֆի լ ակտի կ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ ն ......... 

 անդրադար ձ  հ ի վանդո ւ թյ ան  նե ր կա կ լ ի նի կական  պատկ ե ր ի ն  և  
հ նարավո ր  ը նթաց քի ն .................., ս րաց ո ւ մ ........................., 
ռ ե մի ս իա.......... 

 բ ժ շ կական  առաջ ի ն  օ գնո ւ թյ ան  հար ց ե ր  (ս եփական  ո ւ ժ ե ր ո վ )......... 

 բ ժ շ կ ի  նշ անակ ո ւ մնե ր ի  ամբ ո ղջ ական  կատարման  շ ար ժառ իթի  
ձ ևավո ևո ւ մ , ի նքնաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  վնաս նե ր  ....................... 

 հ ի վանդո ւ թյ ան  արդիական  բ ո ւ ժման  մե թո դի  
առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  քննար կ ո ւ մ ........................... 

 ո ւ ղե գր ո ւ մ  /անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ /.........                  
ամսաթի վ…….. 
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                                                                                                         Հավել ված  2 

                                Բնակ ի չ նե ր ի  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  
                                                       քարտ 

 Խնդր ո ւ մ  ե նք  Ձե զ  ծանոթանալ ո վ  հար ց ե ր ի ն , պատասխանե ք  և  ե թե  
կան  այ լ  կար ծ ի քնե ր , նշ ե ք  նրանք  ևս : Կանխավ  շ նո ր հակալ ո ւ թյ ո ւ ն : 

1.Ո՞ ր  դեպքե ր ո ւ մ  ե ք  դի մո ւ մ  բ ժ շ կ ի  օ գնո ւ թյ անը `  
1.1. հ ի վանդո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  
1.2.կանխար գե լ ի չ  զննման  նպատակ ո վ  
1.3. դի սպանս ե ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  
1.4.բ ժ շ կական  ո ր ևի ց ե  փաստաթո ւ ղթ ստանալ ո ւ  համար  
1.5.հ ե ր թական  դե ղամի ջ ո ց  ստանալ ո ւ  համար  
2.Բո ւ ժ օ գնո ւ թյ անը  ո ր քա՞ ն  անգամ  ե ք  դի մե լ  վե ր ջ ի ն  տարվա 

ը նթաց քո ւ մ `.......................... 
3.Նշ ված  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ան  ո ՞ ր  տե սակ ն  է  

համապատասխանո ւ մ  Ձե ր  աշ խատանքի  ժամանակ  ո ւ նե ցած  ֆի զի կական  
ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ անը `  

3.1.հ ի մնականո ւ մ  նստած  ե ք  կամ  կանգնած   .................. 
3.2. հ ի մնականո ւ մ  քայ լ ո ւ մ  ե ք  ........ 
3.3. մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան  ի ր ե ր  ե ք  տեղափոխո ւ մ ..................... 
3.4.ծանր  ֆի զի կական  աշ խատանք   
ե ք  կատար ո ւ մ .................. 
4.Օր վա ը նթաց քո ւ մ  ո ՞ ր քան  ժամանակ  ե ք  քայ լ ո ւ մ `........ ր ոպե ........... 

ժամ  
5. Ի՞ ն չ  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  է  մոտ 20-30 ր ոպե  տևո ղ  ֆի զի կական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  Ձե զ  մոտ առաջ անո ւ մ  
շ ն չ ահ ե ղձ ո ւ թյ ո ւ ն , սառ ը  քրտի նք ` 

5.1.օ ր վա ը նթաց քո ւ մ  .... անգամ   
5.2.շ աբաթվա ը նթաց քո ւ մ  ...... անգամ  
5.3.ամս վա ը նթաց քո ւ մ  .......  անգամ  
5.4. չ ի  ե ղե լ  ....... 
5.5.հ ի վանդո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  ֆի զի կական  ծանր  աշ խատանք  չ ե մ  

կատար ո ւ մ ......... 
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6.Որ քա՞ ն  ժամանակ  ե ք  անց  կաց նո ւ մ  հ ե ռ ո ւ ստաց ո ւ յ ց ի  կամ  
համակար գ չ ի  առ ջ և  նստած ....... ժամ , .... ր ոպե  

7.Տար վա ը նթաց քո ւ մ  Ձե զ  խո ր հ ո ւ ր դ  տվե ՞ լ  ե ն  ավե լ աց նե լ  
ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը ` 

7.1. բ ժի շ կ ը ...  
7.2. ո ւ ր ի շ  բ ո ւ ժաշ խատող ........... 
7.3. ը նտանի քի  անդամնե ր ը ........  
7.4. հար ևաննե ր ը ...  
7.5. ո չ  ո ք ......... 
8.Քանի ՞  անգամ  ե ք  Դո ւ ք  օ ր վա ը նթաց քո ւ մ  ս նվո ւ մ `  
8.1. 1-2 անգամ ........................ 
8.2. 3-4 անգամ ........................  
8.3. 5-6 անգամ ......................... 
9. Ի՞ ն չ  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  ե ք  Դո ւ ք  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  նշ ված  

ս ննդամթե ր քը  (ամե ն  օ ր , ո ր քան  անգամ  շ աբաթը , ամի ս ը )   
9.1 մի ս .....................................  
9.2.ձ ո ւ կ  կամ  թր չ նամի ս ............ 
9.3. կաթնամթե ր ք .................... 
9.4.հացաբ ո ւ լ կ ե ղե ն .................  
9.5.բանջ ար ե ղե ն ........................  
9.6.մի ր գ ..................................... 
10.Քանի  գրամ  ս նո ւ նդ  ե ք  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  մե կ  անգամ  ո ւ տե լ ո ւ  

ը նթաց քո ւ մ `  
10.1.թար մ  մր գե ր ...............................  
10.2. թար մ  բանջ ար ե ղե ն ................... 
11.Սնո ւ նդ  պատրաստե լ ի ս  ի ն ՞ չ  տե սակ ի  յ ո ւ ղ  ե ք  Դո ւ ք  

օ գտագո ր ծ ո ւ մ ` 
 11.1.բ ո ւ սական  յ ո ւ ղ ...............  
11.2.կարագ ............................. 
11.3. մար գար ի ն .....................  
11.4. ո չ  մի  տե սակ ի ................  
11.5. հալ ած  յ ո ւ ղ ..................... 
12.Ի՞ ն չ պի ս ի  կաթ ե ք  նախընտր ո ւ մ ` 
12.1. 3.2% յ ո ւ ղայ նո ւ թյ ամբ .......  
12.2. 3.2%-ի ց  ցած ր ....................  
12.3. չ ե մ  օ գտագո ր ծ ո ւ մ ............. 
13. Ալ կ ո հ ո լ ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մ `  
13.1. չ ի  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  .................... 
13.2. օ գտագո ր ծ ո ւ մ  է ...... անգամ  օ ր ը ......, 
անգամ  շ աբաթը .....անգամ  ամի ս ը .......... 
14.Ար դ յ ո ք  վե ր ջ ի ն  մե կ  տարվա ը նթաց քո ւ մ  խո ր հ ո ւ ր դ  տվե ՞ լ  ե ն  

փոխե լ  Ձե ր  ս ո վո ր ո ւ ր թյ ո ւ ննե ր ը  ի  օ գո ւ տ առ ո ղջ  ս ննդակար գի `  
14.1. բ ժի շ կ ը ......................  
14.2. ո ւ ր ի շ  բ ո ւ ժաշ խատող ..... 
14.3. ը նտանի քի  անդամնե ր ը .....  
14.4. այ լ  մար դի կ ................ 
14.5. ո չ  ո ք  չ ի  առաջ ար կ ե լ ........... 
15.Փո ր ձ ե ՞ լ  ե ք  արդ յ ո ք  Դո ւ ք  վե ր ջ ի ն  մե կ  տարվա ը նթաց քո ւ մ  

փոխե լ  Ձե ր  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն ՝  ի  օ գո ւ տ առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի .  
15.1 օ գտագո ր ծ ե լ  քի չ  յ ո ւ ղ ..........  
15.2. օ գտագո ր ծ ե լ  քի չ  շ աքար .....  
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15.3. օ գտագո ր ծ ե լ  քի չ  աղ .....  
15.4. քաշ ը  ի ջ ե ց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ  դի ետայ ի  անց նե լ ..................  
15.5. օ գտագո ր ծ ե լ  քի չ  խմի չ ք ........... 
15.6. ավե լ աց նե լ  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը ............... 
 15.7. չ ծխե լ ...... 
16.Դո ւ ք  ծխո ւ ՞ մ  ե ք `  
16.1. ամե ն  օ ր , քանի  տար ի  ...........  
16.2. օ ր վա ը նթաց քո ւ մ  քանի  ծխախոտ ե ք  օ գտագո ր ծ ո ւ մ ..........  
16.3. ե ր բ ե մն ....................................  
16.4. չ ե մ  ծխո ւ մ .............................. 
17.Դո ւ ք  ո ւ զո ւ մ  ե ք  չ ծխե լ :  
17.1. այ ո ..........  
17.2. ո չ ............. 
18.Ար դ յ ո ք  ո ր ևէ  մե կ ը  վե ր ջ ի ն  տարվա ը նթաց քո ւ մ  խո ր հ ո ւ ր դ  

տվե ՞ լ  է  Ձե զ  չ ծխե լ `  
18.1. բ ժի շ կ ը ........................... 
18.2. ո ւ ր ի շ  բ ո ւ ժաշ խատող .......  
18.3. ը նտանի քի  անդամնե ր ը .......  
18.4. այ լ  մար դի կ ..............  
18.5. ո չ  ո ք ................. 
19.Ին ՞ չ  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  ե ք  Ձե ր  կ ո լ ե կտի վո ւ մ  ո ւ նե նո ւ մ  

կ ո նֆլ ի կտնե ր `  
19.1. ամե ն  օ ր ..................  
19.2.շ աբաթը  մե կ  անգամ ...........  
19.3. ամի ս ը  մե կ  անգամ ........... 
19.4. ո չ  հաճ ախ......................... 
19.5. չ ե մ  ո ւ նե նո ւ մ ....................... 
20. Ձե զ  գո հաց նո ՞ ւ մ  է  աշ խատանքի  վայ ր ի  հ ո գե բանական  

մթնո լ ո րտը `  
20.1. այ ո ................  
20.2. ո չ .................... 
20.3. մասամբ ........ 
21.Ինչ ՞  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  ե ք  կ ո նֆլ ի կտ ո ւ նե նո ւ մ  տան  

անդամնե ր ի  հ ետ` 
21.1. ամե ն  օ ր ................................. 
21.2. շ աբաթը  մե կ  անգամ ............. 
21.3. ամի ս ը  մե կ  անգամ .............. 
21.4. ո չ  հաճ ախ..................... 
22.Գո հաց նո ւ մ  ե ն  Ձե զ  ը նտանե կան  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ` 
22.1. լ իար ժե ք  գո հաց նո ւ մ  ե ն ...... 
22.2. մասամբ ............. 
22.3. չ ե ն  գո հաց նո ւ մ ................ 
23.Ինչ պե ՞ ս  ե ք  հաղթահար ո ւ մ  ս թր ե ս ը `  
23.1. ֆի զի կական  աշ խատանքո վ .... 
23.2. դե ղո րայ քո վ ............................. 
23.3. խմի չ քո վ ................................ 
23.4. ծխախոտո վ ........................... 
23.5. ս նո ւ նդո վ ................................ 
23.6. ե րաժ շ տո ւ թյ ամբ ..................... 
23.7. այ լ  մի ջ ո ց նե ր ո վ ....................... 
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24. Ձե զ  ե ր բ ևի ց ե  աս ե ՞ լ  է  բ ժի շ կ ը , ո ր  Դո ւ ք  բար ձ ր  ճ ն շ ո ւ մ  
ո ւ նե ք ` 

24.1. այ ո ..... 
24.2. ո չ ........... 
25.Որ քա՞ ն  է  Ձե ր  ար յ ան  ճ ն շ ո ւ մը `........................................... 
26.Վե ր ջ ի ն  ե ր կ ո ւ  շ աբաթվա ը նթաց քո ւ մ  օ գտագո ր ծ ե ՞ լ  ե ք  

զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը  կար գավո ր ո ղ  դե ղամի ջ ո ց  
26.1. այ ո ................ 
26.2. ո չ ..................... 
27.Ու ր ո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  ե ր բ ևէ  անց ե ՞ լ  ե ք  

(տղամար դկանց ),  մամո գրաֆի կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  (կանանց ) 
27.1.այ ո ...................... 
27.2.ո չ .......................... 
28.Եր բ ևի ց ե  կատար ե ՞ լ  ե ք  խո լ ե ս թե ր ի նի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  
28.1. այ ո ....... 
28.2. ո չ ............. 
29. Ձե զ  աս ե լ  է  բ ժի շ կ ը , ո ր  Ձե ր  խո լ ե ս թե ր ի նը  բար ձ ր  է  
29.1. այ ո ..... 
29.2. ո չ .............. 
30. Ձե ր  տար ի քը .................ս ե ռ ը ................. 
31.Ձե ր  ը նտանե կան  կար գավի ճ ակ ը ............ 
  32. Ձե ր  կ ր թո ւ թյ ո ւ նը ....................................... 
33. Ձե ր  քաշ ը ................... հասակ ը .........                               ամսաթի վ  _____ 
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                                                                                                    Հավել ված  3 

Բո ւ ժաշ խատո ղնե ր ի  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  
քարտ 

 
    Խնդր ո ւ մ  ե նք  ծանոթանալ ո վ  հար ց ե ր ի ն , նշ ե ք  այ ն  տար բ ե րակ ը , 

ո ր ը  համը նկ նո ւ մ  է   Ձե ր  կար ծ ի քի  հ ետ: Կանխավ  շ նո ր հակալ ո ւ թյ ո ւ ն : 
  1.Ինչ պի ս ի ՞ ն  է  Ձե ր  տեղամաս ո ւ մ  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  աստի ճ անը ` 

բար ձ ր /150 և  ավե լ  դի սպանս ե ր  հ ի վանդ /...... , մի ջ ի ն /100-150/.........., 
ցած ր / մի նչ և  100.............. 

2.Որ քա՞ ն  է  Ձե ր  դի սպանս ե ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  հ ի վանդնե ր ի  
թի վը `...................................... 

3. Պո լ ի կ լ ի նի կայ ո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  աշ խատանքնե ր ի  նկատմամբ  Ձե ր  
վե րաբ ե ր մո ւ նքը `  

3.1. պետք  է  զբաղվե լ ...................... 
3.2.պետք  չ է  զբաղվե լ ...................... 
3.3. ի մաստ չ կա............................... 
3.4.դժվարանո ւ մ  ե մ  պատասխանե լ ................................. 
4.Սնվե լ ո ւ  ո ՞ ր  ս կ զբ ո ւ նքնե ր ն  ե ք  Դո ւ ք  խո ր հ ո ւ ր դ  տալ ի ս  

հ ի վանդնե ր ի ն ` 
4.1.ս նվե լ ՝  ը ստ է նե ր գետի կ  համապատասխանո ւ թյ ան ............... 
4.2.ս նվե լ  հավասարակ շ ռ ված ......... 
4.3. ս նվե լ  ռ ե ժի մո վ .......................... 
4.4.դժվարանո ւ մ  ե մ  պատասխանե լ ................................. 
5.Կար ո ՞ ղ  ե ք  կազմե լ  ճ աշ ացանկ  կապված  հ ի վանդո ւ թյ ան  հ ետ.............. 
5.1.այ ո ........... 
5.2.ո չ ..............      
5.3. դժվարանո ւ մ  ե մ  պատասխանե լ ............... 
6. Առավոտյ ան  մար մնամար զո ւ թյ ամբ  զբաղվե լ ո ւ  վե րաբ ե ր յ ալ  

խո ր հ ո ւ ր դնե ր  տալ ի ՞ ս  ե ք ` 6.1.այ ո ........... 
6.2 ո չ ............... 
6.3. դժվարանո ւ մ   ե մ  պատասխանե լ .............. 
7.Կախված  հ ի վանդո ւ թյ ան  պատմագր ի ց , տրվո ւ ՞ մ  ե ն  ֆի զի կական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  խո ր հ ո ւ ր դնե ր  
7.1. այ ո ............... 
7.2. ո չ  ................. 
7.3. դժվարանո ւ մ  ե մ  պատասխանե լ ....................... 
8.Սթր ե սայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ը  հաղթահար ե լ ո ւ  համար  ո ՞ ր  խո ր հ ո ւ ր դն  

ե ք  տալ ի ս  
8.1.ֆի զի կական  մար մնամար զո ւ թյ ո ւ ն ................... 
8.2.սպո րտայ ի ն  խմբակ ................ 
8.3. ալ կ ո հ ո լ  ը նդո ւ նե լ .................. 
8.4. շ փո ւ մ  բ նո ւ թյ ան  հ ետ............... 
8.5. շ փո ւ մ  ը նկ ե ր նե ր ի  հ ետ........... 
8.6.ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն ...................... 
9.Տր վո ւ ՞ մ  ե ն  արդ յ ո ք  օ ր վա, աշ խատանքի  և  հանգստի  կազմակ ե րպման , 

ռ ե ժի մի  պահպանման  վե րաբ ե ր յ ալ  խո ր հ ո ւ ր դնե ր ` 
9.1.այ ո ................... 
9.2.ո չ ...................... 
9.3.դժվարանո ւ մ  ե մ  պատասխանե լ ...................... 
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10. Ին ՞ չ  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  ե ն  տրվո ւ մ  ծխախոտի ց  հ րաժար վե լ ո ւ  
խո ր հ ո ւ ր դնե ր ը ` 

10.1.յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ն ............... 
10.2.ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  տե սակ ի ................ 
10.3. խո ր հ ո ւ ր դ  չ ե մ  տալ ի ս ............. 
10.4. դժվարանո ւ մ  ե մ  պատասխանե լ ................................. 
11.Ին ՞ չ  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  ե ն  տրվո ւ մ  ալ կ ո հ ո լ ը  

սահ մանափակ ե լ ո ւ  խո ր հ ո ւ ր դնե ր ը ` 
11.1. յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ն ................... 
11.2. ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  տե սակ ի .............................. 
11.3. խո ր հ ո ւ ր դ  չ ե մ  տալ ի ս ............. 
11.4. դժվարանո ւ մ  ե մ  պատասխանե լ ....................... 
  12.Ինքնաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  վնասակար ո ւ թյ անը  ի ն ՞ չ  

հաճ ախականո ւ թյ ամբ  ե ք  անդրադառ նո ւ մ ` 
12.1.յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ն ................... 
12.2. ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  տե սակ ի ...................................... 
12.3. չ ե մ  տալ ի ս  անդրադառ նո ւ մ ............ 
12.4. դժվարանո ւ մ  ե մ  պատասխանե լ ......................... 
13.Էկ ո լ ո գիայ ի  վնասակար  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց  պաշ տպանո ւ թյ ան  ի ՞ ն չ  

մի ջ ո ց նե ր  ե ք  խո ր հ ո ւ ր դ  տալ ի ս ` 
13.1.վիտամի ննե ր ի  ը նդո ւ նո ւ մ ........ 
13.2.ի մմո ւ նոխթանի չ նե ր ի  ը նդո ւ նո ւ մ .................................. 
13.3.ջ ր ի  ֆի լ տրաց ո ւ մ   ............... 
13.4.շ փո ւ մ  բ նո ւ թյ ան  հ ետ............. 
13.5. է կ ո լ ո գիապես  մաքո ւ ր  ս ննդամթե ր քի  օ գտագո ր ծ ո ւ մ .......... 
13.6.հակաօ քս ի դանտնե ր ի  ը նդո ւ նո ւ մ ....................................... 
13.7.հ ե ռ ո ւ սաց ո ւ յ ց ի  և  համակար գ չ ի  վնասակար ո ւ թյ ան  հ ետ կապված  

օ գտվե լ ո ւ  սահ մանափակ ո ւ մ ......................... 
14.Ին ՞ չ  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  ե ն  տրվո ւ մ  բ ժ շ կական  հ ետազոտո ւ մ  

անց նե լ ո ւ  անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  խո ր հ ո ւ ր դնե ր ը ` 
14.1.յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ն  կանխար գե լ ման  նպատակ ո վ ..... 
14.2.ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ի  ………                                                                                                                                                                                                     
14.3.խո ր հ ո ւ ր դ  չ ե մ    տալ ի ս .............. 
14.4.դժվարանո ւ մ  ե մ  պատասխանե լ ............. 
15.Աշ խատանքի  ժամանակ  հ ի գի ե նայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ման  և  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  համար  ի ն ՞ չ  մի ջ ո ց նե ր  ե ն  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  
15.1.թռ ո ւ ց ի կ նե ր , բ ր ո շ ո ւ ր նե ր .......... 
15.2.պաստառ նե ր .... 
15.3.դժվարանո ւ մ  ե մ  պատասխանե լ ........................... 
15.4.չ ե մ  օ գտագո ր ծ ո ւ մ ................... 
16.Աշ խատանքի  ժամանակ  հ ի գի ե նայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ման  և  
դաստիարակ ո ւ թյ ան  համար  ի ն ՞ չ  մե թո դնե ր  ե ք  օ գտագո ր ծ ո ւ մ ` 
16.1.անհատական  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ն ............... 
16.2.խմբայ ի ն  .................. 
16.3.դժվարանո ւ մ  ե մ  պատասխանե լ  .................. 
17.Ըստ Ձե զ ՝  հ ի վանդնե ր ի  համար  ո ր ՞ քանո վ  է  հասանե լ ի ՝  մատչ ե լ ի  
կամ  ը նկալ ե լ ի , հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  ի նչ պե ս  նաև  
վաղ  ախտո ր ո շ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  ի նֆո ր մաց իան ` 
17.1.հասանե լ ի  է .................................... 
17.2 հասանե լ ի  չ է ..................................... 
17.3. դժվարանո ւ մ  ե մ  պատասխանե լ .......... 
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18.Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  կազմակ ե րպման  
արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  համար  ի ն ՞ չ  է  պետք  
պո լ ի կ լ ի նի կական  ծառայ ո ւ թյ անը ` 
18.1.ո չ ի ն չ ................................... 
18.2. ավե լ աց նե լ  մե թո դական  գրականո ւ թյ ո ւ նը ........................... 
18.3.ավե լ աց նե լ  ժամանակ ը  կանխար գե լ ի չ  աշ խատանքնե ր ի  
համար ............... 
18.4.ավե լ աց նե լ  գիտե լ ի քնե ր ը .......... 
19.Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  ո ր ն  է , ը ստ Ձե զ , ավե լ ի  
արդ յ ո ւ նավետ`  
19.1.անհատական  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  (զր ո ւ յ ց )................... 
19.2.խմբայ ի ն  (զր ո ւ յ ց )................... 
19.3.ԶԼ Մ-ո վ  ե լ ո ւ յ թնե ր ...................... 
19.4.այ լ .................................... 
20.Ձե ր  տար ի քը `................. ս ե ռ ը `................... 
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ԱՀ Կ      Առ ո ղջ ապահո ւ թյ ան  համաշ խար հայ ի ն  

կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ ն  

ԱՇՀ Հ    Ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  համակարգի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

ԲԽԼ     Բար ձ ր  խտո ւ թյ ան  լ ի պո պր ո տե ի դն ե ր  

ԶԳ        Զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ ն շ ո ւ մ  

ԶԼ Մ     Զանգվածայ ի ն  լ րատվական  մի ջ ո ց  

ԷՍԳ       Է լ ե կտրաս րտագր ո ւ թյ ո ւ ն  

ԸԽ       Ընդհանո ւ ր  խո լ ե ս թե ր ի ն  

Հ ՄԴ     Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ ազգայ ի ն  դասակար գո ւ մ  

ՄԶՑ     Մար մնի  մի ջ ի ն  զանգված ի  ց ո ւ ց ի չ  

ՇԴ       Շաքարայ ի ն  դիաբ ետ 

ՇԴ -2    Շաքարայ ի ն  դիաբ ետ 2-ր դ  տե սակ ի  

ՈՎՀ      Ոչ  վարակ ի չ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

ՊՆԾ     Պետական  նպատակայ ի ն  ծ րագր ե ր  

ՍԱՀ      Սի րտ-անոթայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

ՍԶՃ     Սի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ նշ ո ւ մ  

ՍԻՀ      Սրտի  ի շ ե մի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  

ՎՀ        Վարակ ի չ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

ՑԽԼ      Ցած ր  խտո ւ թյ ան  լ ի պոպր ո տե ի դն ե ր  

ՔՈՎՀ    Քր ո նի կ  ո չ  վարակ ի չ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  

ՖԱ        Ֆի զի կական  ակտիվո ւ թյ ո ւ ն  

ՖԱԳ      Ֆի զի կական  ակտիվո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց  

 

 


