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գիտակ ո ո ր դի նաց ի ո ն  խոր հ ր դի  նի ստո ւ մ  

Գիտական  ղե կավար ՝                             բ .գ .դ ., պրոֆե ս ո ր  Ա.Է . 

Թադևո ս յ ան  

Պաշ տո նական  ը նդդի մախո ս նե ր ՝            բ .գ .դ ., Մ.Գ . 

Հ ո վհաննի ս յ ան                                                                              

                                                             բ .գ .դ ., Ս .Ա. Ազնաո ւ ր յ ան                                                                  

Առաջ ատար  կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ ն ՝          Կո ւ ր ո րտաբանո ւ թյ ան  

և  ֆի զի կական                    բ ժ շ կ ո ւ թյ ան   գիտահ ետազոտական  
                                     ի նստիտո ւ տ   ՓԲԸ  

Ատենախո ս ո ւ թյ ան  պաշ տպանո ւ թյ ո ւ նը  կայ անալ ո ւ  է  2017թ. 
հ ո կտե մբ ե ր ի                31-ի ն  ժամը  1400-ի ն  Եր ևանի  Մ. Հ ե րաց ո ւ  
անվան  պետական  բ ժ շ կական  համալ սարանո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ԲՈՀ -ի  
045 «Առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  կազմակ ե րպո ւ մ» մաս նագիտական  
խոր հ ր դի  նի ստո ւ մ  (Հ Հ , Եր ևան  0025, Կո ր յ ո ւ նի  2): 
Ատենախո ս ո ւ թյ անը  կար ե լ ի  է  ծանո թանալ  ԵՊԲՀ -ի  
գրադարանո ւ մ : 
Սե ղմագի ր ն  առաքված  է  2017թ. ս եպտեմբ ե ր ի  25-ի ն : 
Մասնագիտական  խո ր հ ր դի        

 գիտական  քարտո ւ ղար ՝      բ .գ .դ ., պրոֆե ս ո ր  Ա.Կ . 
Հ այ րապետյ ան  
 

Научный руководитель:     д.м.н., профессор А.Э. Тадевосян 

Официальные оппоненты:                д.м.н., М.Г. Оганесян 
                                                        д.м.н., С.А. Азнаурян    
Ведущая организация:                      Научно-исследовательский институт  
                                                       курортологии и физической медицины 
Защита диссертации состоится 31-ого октября 2017г. в 1400  часов на 
заседании специализированного совета ВАК РА 045 «Организация 
здравоохранения» при Ереванском государственном медицинском 
университете им. М. Гераци (0025, Ереван, ул.Корюна 2). 
С диссертацией можно ознакомиться в библиотеке Ереванского 
государственного медицинского университета им. М. Гераци. 
Автореферат разослан 25-ого сентября 2017 г. 
Ученый секретарь  

специализированного совета    д.м.н., профессор А.К. Айрапетян            
          ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԲՆՈՒԹԱԳԻՐԸ 

 
                Тема диссертации утверждена на заседании научно-координационного совета                                                                       
                 Ереванского государственного медицинского университета им. М. Гераци 



                                                   

      Թեմայ ի  արդիականու թյ ու նը : XX-ր դ  դարավե ր ջ ի ց  մի ն չ  

XXI-ր դ  դար ի  ս կ ի զբ ն  ը նկած  ժամանակահատված ը  «պատկանո ւ մ  
է » ո չ  վարակ ի չ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  (Караулько И.В.2010): 
Եթե  անց յ ալ  դար ի  կ ե ս ե ր ի ն  բ նակ չ ո ւ թյ ան  մահաց ո ւ թյ ան  
պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  առաջ նայ ի ն  դի ր քե ր ո ւ մ  է ի ն  
վարակ ի չ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ապա այ ժմ , 
տարած ված ո ւ թյ ան  կտր ո ւ կ  աճ ի  շ նո ր հ ի վ  կազմե լ ո վ  
մահաց ո ւ թյ ան  պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քի  գր ե թե  86%-ը , 
գե րակ շ ո ւ մ  ե ն  ո չ  վարակ ի չ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (ՈՎՀ ) 
(Бойцов С.А., Линчак Р.М., 2012): Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
կանխարգե լ ման  առավե լ ագո ւ յ ն  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն  
կար ե լ ի  է  ար ձ անագր ե լ  առ ո ղջ ապահական  համակար գի  
առաջ նայ ի ն  օ ղակ ո ւ մ  կանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  
ի րականաց նե լ ո ւ  դեպքո ւ մ ՝  հ մտո ր ե ն  օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  
առաջ նայ ի ն  օ ղակ ի  ո ղջ  մաս նագիտական  նե ր ո ւ ժը : Հ Հ  
առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  զար գաց ման  ժամանակակ ի ց  
ռազմավար ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  ս կ զբ ո ւ նքայ ի ն  նո ր  
ո ւ ղղված ո ւ թյ ամբ , ո րտե ղ  առաջ նահ ե րթո ւ թյ ո ւ ն  է  տրվո ւ մ  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման , առ ո ղջ  
ապրե լ ակ ե րպի  տարած ման  և  հանրայ ի ն  առ ո ղջ ապահական  
կանխարգե լ ի չ  ծ րագր ե ր ի  ի րականաց մանը : 
Առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ  առ կա ս ո ւ ղ  ռ ե ս ո ւ ր ս նե ր ի  
պայ մաննե ր ո ւ մ  կար ևո ր վո ւ մ  ե ն  ՊՆԾ -ի  համար  պետո ւ թյ ան  
ֆի նանսական  ռ ե ս ո ւ ր ս նե ր ի  խնայ ո ղաբար  օ գտագո ր ծ մանը  
նպաստո ղ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխարգե լ ման  
կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  մ շ ակ ո ւ մն  ո ւ  
կ ի րառ ո ւ մը  (Տե ր -Գր ի գո ր յ ան  Ա.Ա., 2004): ՈՎՀ -ի  
կանխարգե լ ման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  նե ր դր ման  համար  
ամբ ո ւ լ ատո ր -պո լ ի կ լ ի նի կական  օ ղակ ը  կար ո ղ  է  ծառայ ե լ  
ո րպե ս  փո ր ձ արարական  հարթակ : ՈՎՀ -ի  կանխարգե լ ման  նո ր  
մոտե ց ո ւ մնե ր ի  հ ի մքո ւ մ  դիտար կ վո ւ մ  ե ն  բ նակ չ ո ւ թյ ան  
շ ր ջ անո ւ մ  առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի  գաղափար ի  ձ ևավո ր ո ւ մն  ո ւ  
տարած ո ւ մը , ո ր ի  նե ր դր ման  համար  կար ևո ր վո ւ մ  է  
առ ո ղջ ապահական  բ ո լ ո ր  ե նթակառ ո ւ ց ված քնե ր ի  ճ ի շ տ 
համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  (Сон И.М., Иванова Е.С., Шалягин 
Ю.Д.,2012): Նե ր կայ աց վո ղ  դր ո ւ յ թնե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  
ե ն  ը նձ ե ռ ո ւ մ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  կազմակ ե րպի չ նե ր ի ն , 
համե մատե լ ո վ  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  գնահատման  տարբ ե ր  
մեթո դնե ր ն , ը նտր ե լ  հանրայ ի ն  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պահպանման  
համար  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ և  նախընտր ե լ ի  
բ ո ւ ժկանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  (Гундаров И.А., Полесский 
В.А.,2007):  
    Առաջ ադր ված  խնդի ր նե ր ը  հ ի մնավո ր ո ւ մ  ե ն  
ատենախո սական   թե մայ ի  արդիականո ւ թյ ո ւ նը : 
    Հետազոտու թյ ան նպատակը : Մշ ակ ե լ  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

առաջ նայ ի ն  պահպանման  օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխարգե լ մանն  



                                                   

ո ւ ղղված  կազմակ ե րպչ ական  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ն , ի նչ պե ս  
նաև  հ ի մնավո ր ե լ  դրանց  նե ր դր ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը : 
  Հետազոտու թյ ան խնդիրները  
1.Վե ր լ ո ւ ծ ե լ  և  գնահատե լ  «Թի վ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  
հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը  2010-
2014թթ. ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ ՝  հաշ վի  առնե լ ո վ  ՈՎՀ -
ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը : 
2. Վե ր լ ո ւ ծ ե լ  և  գնահատե լ  2010-2014թթ. ը նկած  
ժամանակահատված ո ւ մ  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխարգե լ մանն  
ո ւ ղղված  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ար դ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը ՝  
ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  
բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  կար ծ ի քը :  
 3. Փո ր ձ արարական  ծ րագր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  մշ ակ ե լ  և  

նե ր դնե լ  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  ՈՎՀ -ի  
կանխարգե լ ման  կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր : 
4.Գնահատե լ  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  

կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  
արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : 
Աշխատանքի  գիտական նորու յ թը :  Առաջ ի ն  անգամ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ՈՎՀ -ի  կանխարգե լ ման  կազմակ ե րպման  
և  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  ԱԱՊ օ ղակ ի  
բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  կար ծ ի քն  ո ւ  մաս նագիտական  
մոտե ց ո ւ մնե ր ը : Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  
ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  և  կանխարգե լ ման  
առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  մշ ակ վե լ  ե ն  այ դ  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ կանխարգե լ ման  
հ ի մնավո ր ված  մոտե ց ո ւ մնե ր : Գնահատվե լ  է  կազմակ ե րպման  
նո ր  մոտե ց մամբ  ի րականաց ված  ՈՎՀ -ի  կանխարգե լ ի չ  
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : 
 Աշխատանքի  գիտագործնական նշանակու թյ ու նը : Ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  գիտագո ր ծ նական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  
կայ անո ւ մ  է  նրանո ւ մ , ո ր  մշ ակ վե լ  և  փո ր ձ արարական  
աշ խատանքնե ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  նե ր  ե ն  դր վե լ  ԱԱՊ 
օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխարգե լ ման  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  
կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ը : Հ ի մնավո ր վե լ  է  
կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց մամբ  ի րականաց ված  ՈՎՀ -ի  
կանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  բ ժ շ կաս ո ց իալ ական  և  
տնտե սական  տե սանկ յ ո ւ ննե ր ի ց  ակնկալ վո ղ  
արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման  
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ը  
հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տվե լ , ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  
կանխարգե լ ման  ո րակ ի  բար ե լ ավմամբ , ապահ ո վե լ  
առ ո ղջ ապահական  ՊՆԾ -ի  համար  հատկաց վո ղ  պետական  
ֆի նանսական  ռ ե ս ո ւ ր ս նե ր ի  խնայ ո ղաբար  օ գտագո ր ծ ո ւ մ : 
Ատենախո ս ո ւ թյ ան  հ ի մնական  դր ո ւ յ թնե ր ը  տպագր վե լ  ե ն  6 
տպագի ր  աշ խատանքնե ր ո ւ մ  և  1 մեթո դական  
ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ո ւ մ ՝  հաստատված  Եր ևանի  քաղաքապետարանի  



                                                   

աշ խատակազմի  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  վար չ ո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  
(14.03.2017): 
 
 
Պաշտպանու թյ անը  ներկայ ացվող հիմնական դրու յ թները  
1.  «Թիվ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  ՈՎՀ -ի  
հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ , ի ն չ ն  ի ր  հ ե ր թի ն  
պահանջ ո ւ մ  է  կանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  
արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  մակար դակ ի  բար ձ րաց ո ւ մ : 
 2. ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  հ ի մնական  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  մե ծ  

տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  և  կանխարգե լ մանն  ո ւ ղղված  
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ար դ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  
վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնավո ր ո ւ մ  ե ն  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  
բ ո ւ ժ կանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  կազմակ ե րպման  նո ր  
մոտե ց ո ւ մնե ր ի  նե ր դր ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը :  
3. Բո ւ ժկանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  նո ր  

մոտե ց ո ւ մնե ր ը  հ ի մնված  ե ն  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  
գո ր ծ ո ննե ր ի  բացահայ տման , հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ աց ման  
գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ի  ո ր ո շ ման , ի նչ պե ս  նաև  անհատական  
կանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  մշ ակ ման , ի րականաց ման  և  
արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ո վ : 
     Ատենախոսու թյ ան նախնական փորձաքննու թյ ու նը : 
Ատենախո ս ո ւ թյ ան  հ ի մնական  դր ո ւ յ թնե ր ը  նե ր կայ աց վե լ  
ե ն  ԵՊԲՀ -ի  95-ամյ ակ ի ն  նվի ր ված  գիտաժո ղո վո ւ մ  (Եր ևան , 
2015): Աշ խատանքը  զե կ ո ւ ց վե լ  է  ԵՊԲՀ -ի  գիտակ ո ո ր դի նաց ի ո ն  
խոր հ ր դի  «Հ անրայ ի ն  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն  և  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  
կազմակ ե րպո ւ մ» փո ր ձ ագիտական  հանձ նաժո ղո վո ւ մ  
(24.02.2017թ. Ար ձ անագր ո ւ թյ ո ւ ն  N 7) և  այ նո ւ հ ետև  
նե ր կայ աց վե լ  ԵՊԲՀ -ի  գիտակ ո ո ր դի նաց ի ո ն  խոր հ ո ւ ր դ  
(09.03.2017):  
    Ատենախոսու թյ ան կառու ցվածքը  և ծավալ ը : 
Ատենախո ս ո ւ թյ ո ւ նը  շ արադր ված  է  119 է ջ ի  վրա: Այ ն  
բաղկացած  է  նախաբանի ց , «Գրականո ւ թյ ան  տես ո ւ թյ ո ւ ն», 
«Հ ետազոտո ւ թյ ան  ն յ ո ւ թը  և  մե թո դնե ր ը » և  «Սեփական  
հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը » գ լ ո ւ խնե ր ի ց , 
ամփոփո ւ մի ց , ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , գո ր ծ նական  
առաջ ար կ նե ր ի ց , օ գտագո ր ծ ված  գրականո ւ թյ ան  ցանկ ի ց  և  
հավե լ ված նե ր ի ց : Նյ ո ւ թը  մշ ակ վե լ  է  25 աղ յ ո ւ սակ ի  և  21 
գծապատկ ե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Օգտագո ր ծ ված  գրականո ւ թյ ան  
ցանկ ը  նե րառ ո ւ մ  է  142 ս կ զբ նաղբ յ ո ւ ր : 
 
                        ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՆՅՈՒԹԸ ԵՎ ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ 

        Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  ի ր  տեսակ ո վ  համալ ի ր  ս ո ց իալ -
հ ի գի ե նի կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  է , ո ր ն  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  
վի ճ ակագրական , ս ո ց ի ո լ ո գ իական  և  փո ր ձ արարական  
մո դե լ ավո ր ման  մե թո դնե ր ը : Հ ետազոտո ւ թյ ան  ծ րագր ո ւ մ  



                                                   

հ ի մնավո ր վե լ  ե ն  այ ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ո ր ո նք  
հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կ ը նձ ե ռ ե ն  կ լ ի նի կական  և  ս ո ց իալ -
տնտե սական  տեսանկ յ ո ւ ննե ր ի ց  գնահատե լ  ի րականաց ված  
աշ խատանքնե ր ի  ար դ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը :  
     Հ ետազոտո ւ թյ ան  օ բ յ ե կտ ե ն  հանդի սաց ե լ  Եր ևանի  «Թի վ  22 
պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ ի չ նե ր ը , 
կազմակ ե րպո ւ թյ ան  բ ո ւ ժաշ խատո ղնե ր ը , առ ո ղջ ապահական  
ՊՆԾ -ի  և  ԱԱՊ օ ղակ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  
պաշ տո նական  բազմաթի վ  փաստաթղթե ր ը : Հ ետազոտո ւ թյ ան  
ն յ ո ւ թ ե ն  հանդի սաց ե լ `  
1. 2010-2014թթ. ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ  «Թիվ  22 
պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  
պաշ տո նական  հաշ վետվական  ձ և ե ր ի  տվ յ ալ նե ր ը , 
2. «Թիվ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  hավաքագր ված  
բ նակ չ ո ւ թյ ան  ամբ ո ւ լ ատո ր -պո լ ի կ լ ի նի կական  քարտե ր ի  
տվյ ալ նե ր ը , 
3. «Թիվ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  529 բ նակ չ ի  
առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  
տվյ ալ նե ր ը , 
4. ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխարգե լ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  «Թիվ  22 
պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ  բ ո ւ ժաշ խատո ղնե ր ի  ս ո ց ի ո լ ո գիական  
հար ց ման  տվյ ալ նե ր ը , 
5. «Թիվ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  295-ական  
բ նակ չ ի ց  բաղկացած  փո ր ձ արարական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ի  
մաս նակ ի ց նե ր ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  տվյ ալ նե ր ը :  
     Հ ետազոտո ւ թյ ան  համար  տեղե կատվո ւ թյ ան  
ս կ զբ նաղբ յ ո ւ ր  ե ն  հանդի սաց ե լ  2010-2014թթ. հանրայ ի ն  
առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պաշ տո նական  վի ճ ակագրական  տեղե կագր ե ր ը , 
ի նչ պե ս  նաև  Հ Հ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  նախարար ի  մի  շ ար ք  
հ րամաննե ր ն  ո ւ  բ ժ շ կական  բազմաթի վ  կայ քե ր ը :Նպատակ  
ո ւ նե նալ ո վ  ստանալ  բ ո ւ ժհաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  
հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ժ շ կադե մո գրաֆի կ  
նկարագի ր ը ՝  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  կազմակ ե րպո ւ թյ ան  
գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  պաշ տո նական  հաշ վետվական  
ձ ևե ր ն  ո ւ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  ամբ ո ւ լ ատո ր  
քարտե ր ի  տվյ ալ նե ր ը : Բնակ չ ո ւ թյ ան  ստատի կ  
ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  դիտար կ վե լ  է  վե ր ջ ի նի  
թվաքանակն  ո ւ  կազմը : Վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  է  ե նթար կ վե լ  
հանրայ ի ն  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր ո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը ՝  
ծ նե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը , մահաց ո ւ թյ ո ւ նը , բ նական  աճ ը : 
Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  
ը նդհանո ւ ր  և  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ց անի շ նե ր ն  ո ւ  
առաջ նայ ի ն  հաշ մանդամո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  
կառ ո ւ ց ված քը :  
     Հ ետազոտո ւ թյ ան  առաջ ի ն  փո ւ լ ո ւ մ  հավաքագր ված  
բ նակ ի չ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ , մշ ակ ված  հար ցաթե րթի կ ի  
կ ի րառ մամբ , անց  է  կաց վե լ  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  



                                                   

առաջ աց ման  հ ի մնական  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  
տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  պարզե լ ո ւ  նպատակ ո վ : 
Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց մանը  մաս նակ ց ե լ  է  529 բ նակ ի չ : ՈՎՀ -ի  
առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  համար  
հավաքագր վե լ  ե ն  ս ննդակար գի , ֆի զի կական  ակտիվո ւ թյ ան , 
վար քագծայ ի ն  վնասակար  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ՝  ծխե լ ո ւ , 
ալ կ ո հ ո լ ի  չ արաշ ահ ման , ի նչ պե ս  նաև  քնի  ո րակ ի  ո ւ   
կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  տվյ ալ նե ր : 
Գրանց վե լ  ե ն  մաս նակ ի ց նե ր ի  զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ ն շ ման , 
առաջ ի կա 10 տարի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ՍԱՀ -ի ց  մահաբ ե ր ո ւ թյ ան  
/ՍԱՀ -ի  ԲՌ/ ռ ի ս կ ի , մար մնի  մի ջ ի ն  զանգված ի  ց ո ւ ց ի չ ի  /ՄԶՑ/, 
ար յ ան  մե ջ  խո լ ե ս թե ր ի նի , գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  մակար դակ ի , 
ի նչ պե ս  նաև  ՍԱՀ -ի  և  նե ր զատական  համակար գի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  ժառանգական  
նախատրամադր ված ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  տվյ ալ նե ր :  
      Նպատակ  ո ւ նե նալ ո վ  բացահայ տե լ  բ ո ւ ժաշ խատո ղի  
ս ո ց իալ -հ ի գ ի ե նի կ  բ նո ւ թագի ր ը , հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
կանխարգե լ ման  ժամանակ  կ ի րառ վո ղ  հ ի մնական  
մոտե ց ո ւ մնե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  նե ր կա կանխարգե լ ի չ  
գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  նրանց  վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ո ւ  
կար ծ ի քը ՝  հ ետազոտո ւ թյ ան  հաջ ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ , մշ ակ ված  
հար ցաթե րթի կ ի  կ ի րառ մամբ , պո լ ի կ լ ի նի կայ ի  
բ ո ւ ժանձ նակազմի  շ ր ջ անո ւ մ  անց  է  կաց վե լ  
ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ո ւ մ : Սո ց ի ո լ ո գ իական  հար ց մանը  
մաս նակ ց ե լ  ե ն  հաստատո ւ թյ ան  108 բ ո ւ ժաշ խատող :  
      Հ ետազոտո ւ թյ ան  հ ի մնական  փո ւ լ ո ւ մ  Եր ևանի  «Թիվ  22 
Պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  295 բ նակ ի չ նե ր ի ՝  
փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի , շ ր ջ անո ւ մ  
ի րականաց վե լ  ե ն  բ ո ւ ժ կանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր , այ դ  
թվո ւ մ ՝  անհատական  կանխարգե լ ի չ  
խոր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր : 
        ՈՎՀ -ի  կանխար գե լ ման   կազմակ ե րպչ աֆո ւ նկ ց ի ո նալ  նո ր  
մոտե ց ո ւ մը  տարբ ե ր վե լ  է  գո ր ծ ո ղի ց    կանխարգե լ ի չ  
գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ս ո ւ բ յ ե կտնե ր ի  նո ր  
փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Այ ն  ազատե լ  է  տեղամասայ ի ն   
թե րապևտնե ր ի ն  և  նե ղ  մաս նագետնե ր ի ն  «մասնագիտացված» 

կանխարգե լ ի չ  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  բ ե ռ ի ց ՝  վնասակար  
ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մի ց  և  նրանց  շ տկ ման  
հ ետևո ղական  մո նի թո ր ի նգի ց , հ ի գի ե նի կ  դաստիարակ ման , 
առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի  շ ար ժառ իթնե ր ի  ձ ևավո ր ման  և  
«կանո ննե ր »-ի ն  հ ետևե լ ո ւ  շ ար ո ւ նակական  աշ խատանքնե ր ի ց :  
     Այ սպե ս , կանխարգե լ ման  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը , այ դ  թվո ւ մ ՝  
անհատական  կանխար գե լ ի չ  խոր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 
ի րականաց վե լ  ե ն  ը նտանե կան  բ ժ ի շ կ ի  կ ո ղմի ց  
«Կանխարգել ման աշխատասենյ ակ»-ո ւ մ : Անհատական  

կանխարգե լ ի չ  խոր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ն ը  նե րառ ե լ  է ՝  
1.ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մ , 



                                                   

2. ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ի  ո ր ո շ ո ւ մ , 
3.անհատական  կանխարգե լ ի չ  ծ րագր ի  մշ ակ ո ւ մ  և  
ի րականաց ո ւ մ , 
4.ի րականաց ված  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  գնահատո ւ մ : 
    Փո ր ձ արարական  խո ւ մբ  մաս նակ ի ց նե ր ն  ը նդգր կ վե լ  ե ն  
պատահականո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքո վ : Նախապես , ը ստ ս ե ռ ի  և  
տարի քի , շ ե րտավո ր ման ՝  ստրատիֆի կաց իայ ի , մի ջ ո ց ո վ  
պատահականո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքո վ  ձ ևավո ր վե լ  է  նաև  
ստո ւ գ ի չ  խո ւ մբ ՝  բաղկացած  բ ո ւ ժ հաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  
հավաքագր ված  295 բ նակ չ ի ց : Մշ ակ ված  անհատական  
խոր հ ր դատվո ւ թյ ան  հար ցաթե րթի կ ի  կ ի րառ մամբ ՝  նախապե ս  
ո ր ո շ վե լ  է  ստո ւ գ ի չ  և  փո ր ձ արարական  խմբ ե ր ի  
մաս նակ ի ց նե ր ի  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ը :  
      Հ ամապատասխան  ԱՀ Կ-ն  կ ո ղմի ց  ը նդո ւ նված  ՈՎՀ -ի  
կանխարգե լ ման  մի  շ ար ք ՝  ե վր ոպական  և  ամե ր ի կ յ ան , 
ստանդարտնե ր ի  և  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց ե ր ի ՝  փո ր ձ ո ւ մ  
ը նդգր կ ված նե ր ն , ը ստ ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ը նդհանո ւ ր  ռ ի ս կ ի , 
առանձ նաց վե լ  ե ն  հ ի մնական ՝  ցած ր , մի ջ ի ն , բար ձ ր  և  շ ատ 
բար ձ ր , ռ ի ս կ ի  խմբ ե ր ի :  
       Ցած ր  ռ ի ս կ ի  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  գո ր ծ նականո ւ մ  
առ ո ղջ նե ր ը : Այ ս  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ ված նե ր ը  չ ե ն  ո ւ նե ց ե լ  
ո ր ևէ  վնասակար  վար քագծայ ի ն  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ն    կամ  
այ նպի ս ի  գանգատ, ո ր ը  կար ե լ ի  է  համար ե լ  ո ր ևի ց ե  ՈՎՀ -ն  
կ լ ի նի կական  ախտանի շ , սակայ ն  ո ւ նե ց ե լ  ե ն , օ ր ի նակ ՝  ՍԱ 
և /կամ  նե ր զատական  համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
նկատմամբ  ը նդգծ ված  ժառանգական  
նախատրամադր ված ո ւ թյ ո ւ ն  կամ  ե ր բ ե մն  լ աբ ո րատո ր  
հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ո ւ մ  կ ր կ նվո ղ  
նո ր մայ ի  վե ր ի ն  կամ  ստո ր ի ն  սահ մաննե ր ի  մոտ գտնվո ղ  
տվյ ալ նե ր ի  գրանց ո ւ մնե ր : Տվ յ ալ  ռ ի ս կ ի  խմբ ո ւ մ  
ը նդգր կ ված նե ր ն  ի ր ե նց  ամբ ո ւ լ ատո ր  քարտե ր ո ւ մ  
լ աբ ո րատո ր -գո ր ծ ի քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
արդ յ ո ւ նքնե ր ո ւ մ  նո ր մայ ի ց  շ ե ղո ւ մնե ր  հ ի մնականո ւ մ  
չ ե ն  ո ւ նե ց ե լ :  
       Մի ջ ի ն  ռ ի ս կ ի  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  մե կ  և  ավե լ ի  
ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր , վնասակար  վար քագծայ ի ն  
ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  արդե ն  հ ստակ  ո ր ևէ  ՈՎՀ -ն  
կ լ ի նի կական  նշ աննե ր  ո ւ նե ց ո ղնե ր ը , ո ր ո նց  ամբ ո ւ լ ատո ր  
քարտե ր ո ւ մ  նշ ված  ե ն  ե ղե լ  լ աբ ո րատո ր -գո ր ծ ի քայ ի ն  
հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նո ր մայ ի ց  շ ե ղո ւ մնե ր ո վ  
արդ յ ո ւ նքնե ր :      
        Բար ձ ր  և  շ ատ բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  ՈՎՀ -ն  
հ ստակ  ախտոր ո շ ո ւ մո վ  հայ տնաբ ե ր ված  նո ր  հ ի վանդնե ր ն , 
ի նչ պե ս  նաև  դի սպանս ե ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  տակ  գտնվո ղնե ր ը : 
Բար ձ ր  և   շ ատ բար ձ ր   ռ ի ս կ ի  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ ված նե ր ն  
ի րար ի ց  տարբ ե ր վե լ  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան /ո ւ ննե ր ի  



                                                   

կ լ ի նի կական  ը նթաց քի  ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անո վ , առ կա 
ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  քանակ ո վ :  
 
Կանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը ՝  նե րառ յ ալ  անհատական  
կանխարգե լ ի չ  խոր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ն , անց  ե ն  կաց վե լ  
միայ ն  փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ , ո ր ո ւ մ  ար ձ անագր ված  
արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ ետագայ ո ւ մ  համե մատվե լ  ե ն  ստո ւ գի չ  
խմբ ի  տվ յ ալ նե ր ի  հ ետ:   
     Փո ր ձ արարական  խմբ ի  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ցած ր  ռ ի ս կ ի  
խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ ված նե ր ի ն  տրամադր վե լ  է  
տեղե կատվո ւ թյ ո ւ ն  առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի  «կանո ննե ր ի » 

վե րաբ ե ր յ ալ , ի ն չ պե ս  նաև  տրվե լ  ե ն  ո ւ ղե գր ե ր  լ ո բ ո րատո ր -                       
գո ր ծ ի քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ՝  ար յ ան  մե ջ  
ը նդհանո ւ ր  խո լ ե ս թե ր ի նի  և  գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  ո ր ո շ ման , 
համար : Այ նո ւ հ ետև  ո ր ո շ վե լ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի  մար մնի  ՄԶՑ-
ը  և  ԶՃ-ը , կատարվե լ  ԷՍԳ :  
      Մի ջ ի ն  ռ ի ս կ ի  խմբ ո ւ մ  ի րականաց վե լ  ե ն  անհատական  
կանխարգե լ ի չ  խոր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր  վար քագծայ ի ն  
ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ը  բացահայ տե լ ո ւ  և  նրանց  շ տկ ե լ ո ւ  
նպատակ ո վ : Այ ս  խմբ ո ւ մ  անհատական  
խոր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  լ աբ ո րատո ր -գո ր ծ ի քայ ի ն  
հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն , ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ցած ր  ռ ի ս կ ի  
խմբ ի , բազմաթի վ  անգամնե ր  ե ն  ի րականաց վե լ , քանի  ո ր  
մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ առ կա ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  
բացահայ տո ւ մն  ո ւ  շ տկ ո ւ մը  պայ մանավո ր ե լ  ե ն  ե ր կարատև  և  
հ ետևո ղական  հ ս կ ման  աշ խատանք : Կր կ նակ ի  այ ց ե ր ի  քանակ ը  
պայ մանավո ր ված  է  ե ղե լ  մաս նակ ց ի  ո ր ևէ  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո նի , 
այ դ  թվո ւ մ ՝  նաև  վար քագծայ ի ն , շ տկ ման  պր ո ց ե ս ո ւ մ  առ կա 
խո չ ը նդոտնե ր ը  բ ժ ի շ կ ի  հ ետ քննար կ ե լ ո ւ  և  դրանց  
հաղթահար ման  ո ւ ղի նե ր ն  ո ւ  մի ջ ո ց նե ր ը  գտնե լ ո ւ  
անհ րաժե շ տո ւ թյ ամբ :  
     Բար ձ ր  և  շ ատ  բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  խմբ ո ւ մ  բ ո ւ ժ կանխարգե լ ի չ  
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը  նե րառ ե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  բաղադր ի չ `  

1.խոր հ ր դա-տեղե կատվական , 
2. բ ո ւ ժական -առ ո ղջ աց ո ւ ց ի չ :  

     Խոր հ ր դա-տե ղե կատվական  ծ րագի ր ը  ի րականց վե լ  է  3-5 օ ր  
ի րար  հաջ ո ր դո ղ  անհատական  խոր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ՝  
յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  30 ր ոպե  տևո ղո ւ թյ ամբ : Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  
քննար կ վո ղ  հար ց ե ր ի  առաջ նահ ե րթո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  խի ստ 
անհատական  ե ն  ե ղե լ ՝  ը ստ հ րատապո ւ թյ ան : Սակայ ն , 
մե ծամասամբ , մե ր  կ ո ղմի ց  հար ց ե ր ի  նշ ված  
հ ետևո ղականո ւ թյ ո ւ նը  պահպանվե լ  է : Հ ետազոտման  
ժամանակ  կ ի րառ ված  ն յ ո ւ թե ր ն  ո ւ  տե ղե կատվո ւ թյ ո ւ նը  
մատո ւ ց վե լ  ե ն  հ նարավո ր ի նս  փո քր  չ ափաբաժի ննե ր ո վ ՝  
ակնկալ ե լ ո վ  մաս նակ ի ց նե ր ի  համար  մատչ ե լ ի ո ւ թյ ան  և  
ը նկալ ե լ ի ո ւ թյ ան  ապահո վո ւ մը : Խոր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  
անց  ե ն  կաց վե լ  ի նտե րակտի վ  ձ ևաչ ափով : 



                                                   

      Այ սպե ս , առաջ ի ն  օ ր ը  կատարվե լ  է  անդրադար ձ  
հ ի վանդո ւ թյ ան  կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ի ն  և  հ նարավո ր  
ը նթաց քի ն , ի նչ պե ս  նաև  ս եփական  ո ւ ժե ր ո վ  բ ժ շ կական  
անհ ետաձ գե լ ի  առաջ ի ն  օ գնո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման  
վե րաբ ե ր յ ալ  հար ց ե ր ի ն : Եր կ ր ո ր դ  օ ր ը  քննար կ վե լ  է  ՈՎՀ -ի  
առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր ն  ո ւ  նրանց  
ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , հ ստակ ե ց վե լ  ե ն  առ ո ղջ  ապրե լ ակ ե րպի  
«կանո ննե ր ը »: Եր ր ո ր դ  օ ր ը  անդրադար ձ  է  արվե լ  ճ ի շ տ 
ս ննդակար գի   հար ց ե ր ի ն  և  «հ նարավո ր » ֆի զի կական  
ակտիվո ւ թյ անը : Չո ր ր ո ր դ  օ ր ը  քննար կ վե լ  ե ն  
հ ի վանդո ւ թյ ան  բ ո ւ ժ ման  մեթո դի /նե ր ի  
առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն , ի նքնաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  
վտանգնե ր ն  ո ւ  բ ժ շ կ ի  նշ անակ ո ւ մնե ր ն  ամբ ո ղջ ական  
կատար ե լ ո ւ  շ ար ժառ իթնե ր ը : Ու ս ո ւ ց ո ղական  ծ րագր ի  
վե ր ջ ի ն  օ ր ը   ամփոփվե լ   ե ն  քննար կ ված  բ ո լ ո ր   հար ց ե ր ը :   
 Հ ետազոտո ւ թյ ան    ամբ ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ  բար ձ ր  և  շ ատ բար ձ ր   
ռ ի ս կ ի  խմբ ո ւ մ  կանխարգե լ ի չ  անհատական  
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  բ ո ւ ժական -առ ո ղջ աց ո ւ ց ի չ  բաղադր ի չ ը , 
այ ն  է ՝  լ աբ ո րատո ր -գո ր ծ ի քայ ի ն  տարբ ե ր  
հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ֆի զի ո թե րապևտի կ  
մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , նո ւ յ նպե ս  շ ար ո ւ նակական  ե ն  ե ղե լ , 
ի նչ ի  շ նո ր հ ի վ   հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ստե ղծ վե լ   
դի նամի կայ ո ւ մ  գրանց ե լ  և  հ նարավո ր ի նս  ամրագր ե լ  
ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը :   
      Կանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  կազմակ ե րպման  նո ր  
մոտե ց ո ւ մնե ր ը  գնահատվե լ  ե ն  կ լ ի նի կական ՝  բ ժ շ կական , և  
ս ո ց իալ -տնտե սական  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  
տեսանկ յ ո ւ ննե ր ի ց  (աղ .1): 

                                                                                             Աղյ ու սակ  1 
Հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

գնահատման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

Արդյ ու նավետու թյ ան 
տեսակ  

Ընտրված  ցու ցանիշ ներ  

 
 
          Կլ ի նի կական  

1.ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  
գո ր ծ ո ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  
ի րազե կ ված ո ւ թյ ո ւ ն , 
2.ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  
ռ ի ս կ , 
3.ՈՎՀ -ո վ  պայ մանավո ր ված  
հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ ն ,  
4.ՔՈՎՀ -ի  կ լ ի նի կական  ը նթաց ք : 

Սո ց իալ ական  
արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն  

Ժամանակավո ր  
անաշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  
քանակ : 

 
Sնտե սական  

Պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  
ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  և                   



                                                   

 
 «Թիվ 22 պոլ իկլ ինիկա» ՓԲԸ հավաքագրված  բնակչ ու թյ ան  

առողջ ու թյ ան բնու թագիրը  

      Գիտական  աշ խատանքի  կար ևո ր  խնդի ր  է  հանդի սաց ե լ  «Թիվ  
22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  2010-2014թթ. ը նկած  
ժամանակահատված ո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  
բ ժ շ կաժո ղո վր դագրական  նկարագր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը :  
       Այ սպե ս , 2010-2014 թթ. ժամանակահատված ո ւ մ  
հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  ժո ղո վր դագրական  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  դրական  դի նամի կա և  ե ղե լ  ե ն  
համահ ո ւ նչ  մայ րաքաղաքայ ի ն , ի նչ պե ս  նաև  հանրապետական  
բ ժ շ կադե մո գրաֆի կ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ: Հ ավաքագր ված  
բ նակ չ ո ւ թյ ան  կ յ անքի  սպասվե լ ի ք  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  
կազմե լ  է  73,6 տար ի , այ ն  պարագայ ո ւ մ , ե ր բ  մի ջ ի ն  
հանրապետական  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  74,1 տարի : 
Բնակ չ ո ւ թյ ան  բ նական  աճ ի  ց ո ւ ց անի շ ը  տվյ ալ  
ժամանակահատված ո ւ մ  մնաց ե լ  է  գր ե թե  անփոփոխ՝  5,4‰: 
Ծնե լ ի ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  մի շ տ գե րազանց ե լ  է  
մահաց ո ւ թյ անը ՝  2010 թվականի ն  կազմե լ  է   13,6‰, ի ս կ  2014 
թվականի ն ՝  14,1‰: Մահաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  2010 թվականի ն  
8,1-ի ց  2014 թվականի ն  դար ձ ե լ  է  8,7‰՝  մնալ ո վ  ցած ր  
մակար դակ ի : Մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  
կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  84-85%-ը  զբաղե ց ր ե լ  ե ն  ՈՎՀ -ը , ի ն չ ը  
համադր ե լ ի  է  մայ րաքաղաքի  ց ո ւ ց անի շ նե ր ի  հ ետ: 
Մասնավո րապե ս , 2010 թվականի ն  մահաց ո ւ թյ ան  պատճ առ նե ր ի  
47,8%-ը  պայ մանավո ր ված  է  ե ղե լ  ԱՇՀ Հ -ո վ , 27%-ը  
նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , 8%-ը ՝  շ ն չ առական  համակար գի  
ախտահար ո ւ մնե ր ո վ , 7%-ը ՝  նե ր զատական  համակար գի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 2014 թվականի ն  բ նակ չ ո ւ թյ ան  
մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քի  46%-ը  
պայ մանավո ր ված  է  ե ղե լ  ԱՇՀ Հ -ո վ , 26%-ը ՝  
նո րագո յ ած ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , 5%-ը ՝  նե ր զատական  համակար գի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , 7%-ը ՝  շ ն չ առական  օ ր գաննե ր ի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  (գծ .1):   

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն  արտոն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  
տրամադր ված   
ա/հ ի վանդանո ցայ ի ն   
բ /արտահ ի վանդանո ցայ ի ն   
գ /շ տապօ գնո ւ թյ ան  
ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դի մաց  
պետական  ֆի նանսավո ր ման  
ծավալ նե ր : 



                                                   

      

46%

26%

7%

5%

16%

ԱՇՀՀ

Նորագոյացություններ

Շնչառական համակարգի

հիվանդություններ

Ներզատական համակարգի

հիվանդություններ

Այլ հիվանդություններ

       Գծապատկեր  1. 2014թ. «Թիվ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ  
հավաքագր ված   բ նակ չ ո ւ թյ ան  մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  
պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը                                       

     Տվ յ ալ  ժամանակահատված ո ւ մ , հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
գրանց ման  դի նամի կ  աճ ի ն  զո ւ գահ ե ռ , 
բ ո ւ ժհաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  hավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  18 
տարե կան  և  բար ձ ր  տարի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ը նդհանո ւ ր  
հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  աճ ե լ  է  14%-ո վ :  
Հ ավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  
ց ո ւ ցանի շ ը  2010–2014 թվականնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  նվազե լ  է  
3,2%-ո վ : Ցո ւ ցանի շ ը  տվյ ալ  ժամանակահատված ո ւ մ  
բ նակ չ ո ւ թյ ան  0-14տ. տարի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  նվազե լ  է  15%-ո վ : 
Սակայ ն  18 տարե կան  և  բար ձ ր  տարի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  
ար ձ անագր վե լ  է  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ի  աճ  
4,6%-ո վ , ի ս կ  15-17տ. տարի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ ՝ 28%-ո վ  (աղ .2):                                                                                                     
                                                                                     Աղյ ու սակ  2                                               

2010-2014 թթ. «Թիվ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» հավաքագր ված  
բ նակ չ ո ւ թյ ան                               բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  
դի նամի կան  (‰) և  ցայ տո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  (%)՝                                   

               Տար եթի վ  
 
 
Տար ի քայ ի ն  խո ւ մբ   

2010 2011 2012 2013 2014 

(‰) (%) (‰) (%) (‰) (%) Բ .թ    (‰) (%) (‰) (%) 

0-14 տ. 573 100 525 91,6 465,5 80 465,4 80 487 85 

15-17տ. 354 100 294,5 83 359 101,4 331 93,5 453 128 

18 տ. և  բար ձ ր  123 100 106 81,5 129 99 140 108 136 104,8 

Ընդամե նը  216,2 100 194,7 90 202,8 94 210 97 209 96,8 



                                                   

ը ստ տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի   

 
  2014 թվականի ն  բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  
կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  առաջ ի ն  տեղո ւ մ  ե ն  ե ղե լ  ՈՎՀ -ի ց  ար յ ան  
շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 
Մասնավո րապե ս , ԱՇՀ Հ -ի ց  բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ո ւ ն  
հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  նվազե լ  է  8%-ո վ : 
Նե ր զատական  համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  բ ո ւ ն  
հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  աճ ե լ  է  6%-ո վ , ի ս կ  
նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ՝  9%-ո վ  (աղ .3): 
                                                                                     Աղյ ու սակ  3 

2010-2014 թթ. «Թիվ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ  հավաքագր ված  
բ նակ չ ո ւ թյ ան  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  դի նամի կան  (‰) և  

ցայ տո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ց անի շ ը  (%)՝                          ը ստ 
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի մնական  դաս ե ր ի  

Հ ավաքագր ված  բ նակ ր ո ւ թյ ան  18 տարե կան  և  բար ձ ր  
տարի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ար ձ անագր վե լ  է  բ ո ւ ն  
հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ի  աճ  4,8%-ո վ : Մե ծահասակ նե ր ի  
տարի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ԱՇՀ Հ -ի ց  բ ո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  
ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  12‰: Այ ն  2013-2014թթ. ը նթաց քո ւ մ  
նվազե լ  է  մի նչ և  10‰: Բո ւ ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  
նե ր զատական  համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  աճ ե լ  է  
4,4‰-ի ց  մի նչ և  5,1‰, ի ս կ  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  
պայ մանավո ր ված  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ց ո ւ ց անի շ ը  
մնաց ե լ  է  անփոփոխ՝  4-4,1‰ սահ մաննե ր ո ւ մ :   
     Ու ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  ժամանակահատված ո ւ մ  հավաքագր ված  
բ նակ չ ո ւ թյ ան  առաջ նայ ի ն  հաշ մանդամո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  
նվազե լ  է  5,9-ի ց  մի նչ և  5,2‰:                          Առաջ նայ ի ն  
հաշ մանդամո ւ թյ ան  պատճ առ նե ր ի  կառ ո ւ ց վաց քո ւ մ  2010 
թվականի ն  24%-ը , ի ս կ  2014 թվականի ն  25%-ը  պայ մանավո ր ված  
է  ե ղե լ  ԱՇՀ Հ -ո վ : Չար ո րակ  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  
պաիմանավո ր ված  է  ե ղե լ  հաշ մանդամո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քի  

            Տար եթի վ  
   
    Հ ՄԴ-10 

2010 2011 2012 2013 2014 

(‰) (%) (‰) (%) (‰) (%) (‰) (%) (‰) (%) 

ԱՇՀ Հ  9,6 100 5,6 58 11,8 123 8,5 88 8,8 92 

Նե ր զ .համ .հ ի վ . 4,1 100 3 72 3,5 85 4,3 104 4,4 106 

Նո րագո յ աց . 3,3 100 2,7 83 4 120 4,3 105 3,6 109 

Այ լ  հ ի վանդ . 199,2 100 183 92 183 92 193 96,8 193 97 



                                                   

10-12%-ը  (գծ .2):  
    Գծապատկեր  2. «Թիվ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ  հավաքագր ված  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  18 տ. և  բար ձ ր  տարի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  2010թ. և  
2014թ. առաջ նայ ի ն  հաշ մանդամո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քը  
    Այ սպի ս ո վ , հ ետազոտված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  
և  հաշ մանդամո ւ թյ ան  մակար դակ ը  հ ի մնավո ր ո ւ մ  է  ԱԱՊ 
օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխարգե լ ման  նո ր  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  
մշ ակ ման  ո ւ  նե ր դր ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը : 

«Թիվ 22 պոլ իկլ ինիկա» ՓԲԸ հավաքագրված  բնակչ ու թյ ան 
շ րջանու մ ոչ  վարակիչ  հիվանդու թյ ու նների  առաջացման 

ռիսկի  գործոնների  տարածվածու թյ ու նը  

    Հ ետազոտո ւ թյ ան  խնդի ր նե ր ի ց  է  հանդի սաց ե լ  
ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  մի ջ ո ց ո վ  Եր ևանի  «Թիվ  22 
պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ -ո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  
շ ր ջ անո ւ մ  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  հ ի մնական  ռ ի ս կ ի  
գո ր ծ ո ննե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  կ ե նսակ ե րպի  մի  շ ար ք  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ՝  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  և  քնի  
ո րակ ի , վե րաբ ե ր յ ալ  տվյ ալ նե ր ի  հավաքագր ո ւ մը : 
Հ ետազոտական  աշ խատանքի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  
ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  նաև  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  
գո ր ծ ո ննե ր ի  և  առ ո ղջ  կ ե նսակ ե րպի  վե րաբ ե ր յ ալ  
բ նակ չ ո ւ թյ ան  ի րազե կ ված ո ւ թյ ան  մակար դակ ը :  Հ ար ց մանը  
մաս նակ ց ե լ  ե ն  տարբ ե ր  տարի քի  և  ս ո ց իալ ական  շ ե րտե ր ի  
շ ո ւ ր ջ  529 հավաքագր ված  բ նակ ի չ :  
      Ըստ հ ետազոտման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ՝  պո լ ի կ լ ի նի կա 
կատարած  հաճ ախո ւ մնե ր ի  պատճ առ նե ր ի  միայ ն  5%-ն  է  
կանխարգե լ ման  նպատակ ո վ : Կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  
արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պար զվե լ  է , ո ր  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  
մաս նակ ի ց նե ր ի  52%-ն  ո ւ նի  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  
գո ր ծ ո ննե ր ի ց  առնվազն  ե ր կ ո ւ ս ը : Մասնավո րապե ս , 
հար ց ված նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  
գո ր ծ ո ննե ր ի ց  գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  սխալ  ս ննդակար գը  և  
հ իպո դի նամիան :  Արական  ս ե ռ ի  մոտ առավե լ  տարած ված  ե ն  
ծխախոտամո լ ո ւ թյ ո ւ նը  ՝  այ ն  կազմո ւ մ  է  86%,  
կ ո նֆլ ի կտայ նո ւ թյ ո ւ նը ՝  67%, ի նչ պե ս  նաև  ԶԳ -ը ՝  26,7%: 
Իգական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  տարած ված  է  
ավե լ ց ո ւ կ  քաշ ը ՝  կանանց  67%-ի  (340-ի ց  229-ի ) մոտ: Պետք  է  
նշ ե լ , ո ր  ի գական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  
առավե լ  տարած ված  է  ԶԳ -ը ՝  նրանք  կազմո ւ մ  ե ն  կանանց  
33,4%-ը : ԶՃ կար գավո ր ման  դե ղո րայ ք ի  օ գտագո ր ծ ման  
առ ո ւ մո վ , ի գական  ս ե ռ ն  ավե լ ի   ո ւ շ ադի ր  և  պարտաճ անաչ  է : 
Մասնավո րապե ս , ԶԳ  ո ւ նե ց ո ղ  արական  ս ե ռ ի  
նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի ց  (n=51) դե ղո րայ ք  վե ր ջ ի  ե ր կ ո ւ  
շ աբաթո ւ մ  ը նդո ւ նե լ  է  միայ ն   45%-ը  (n=23), ի ս կ  ԶԳ  ո ւ նե ց ո ղ  
ի գական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի ց  (n=113)՝  52%-ը  (n=59):  
Մտահ ո գի չ  է  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  և  առ ո ղջ  



                                                   

կ ե նսակ ե րպի  վե րաբ ե ր յ ալ  հար ց ված նե ր ի  գր ե թե  50%-ի  
ի րազե կ ված ո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ ը :   
 

ԱԱՊ օղակի  ոչ  վարակիչ  հիվանդու թյ ու նների  
կանխարգել իչ  գործու նեու թյ ան վերլ ու ծու թյ ու նը  

     Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց մամբ  
ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  և  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  է  ե նթար կ վե լ  «Թիվ  22 
պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ  բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  կար ծ ի քը  ԱԱՊ 
օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխարգե լ ի չ  աշ խատանքնե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : 
Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ո ւ մը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տվե լ  
բացահայ տե լ  բ ո ւ ժաշ խատողի  ս ո ց իալ -հ ի գ ի ե նի կ  
բ նո ւ թագի ր ը , հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  
վե րաբ ե ր յ ալ  հ ի մնական  գիտե լ ի քնե ր ի  պաշ ար ը :  
    Այ սպե ս , բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  97%-ը ՝   նշ ե լ  է , ո ր  ԱԱՊ 
օ ղակ ո ւ մ  անհ րաժե շ տ է  զբաղվե լ  կանխարգե լ ի չ  
աշ խատանքնե ր ո վ , ի նչ պե ս  նաև  անհ րաժե շ տ է  կանխար գե լ ման  
կազմակ ե րպչ ական  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր  գտնե լ : 
Բո ւ ժաշ խատողնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը ՝  99%-ը , կար ևո ր ե լ  
է  առ ո ղջ  ապրե լ ակ ե րպի  քար ո զ չ ո ւ թյ ան  դե ր ը  ՈՎՀ -ի  
կանխարգե լ ման  գո ր ծ ո ւ մ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  
փաստո ւ մ  ե ն  նաև , ո ր  դե ռ ևս  խնդրահար ո ւ յ ց  է  
«մասնագիտացված» կանխարգե լ ման ՝  վնասակար  

ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ տկ ման , հ ի գի ե նի կ  դաստիարակ ման , 
առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի  շ ար ժառ իթնե ր ի  ձ ևավո ր ման  և  
«կանո ննե ր ի ն» հ ետևե լ ո ւ  շ ար ո ւ նակական  աշ խատանքնե ր ի , 
պատշ աճ  մակար դակ ի  ապահո վո ւ մը :  
    Ըստ հ ետազոտո ւ թյ ան  տվ յ ալ նե ր ի , հ ի վանդի ն  
համապատասխան  ս ննդակար գ  կար ո ղաց ե լ  է  կազմե լ  
բ ժի շ կ նե ր ի  36%-ը : Հ ար ց ված նե ր ի  37%-ը  ս թր ե սայ ն  
ի րավի ճ ակ նե ր ի  հաղթահար մանը  գո ր ծ նականո ւ մ  ե ր բ ևէ  չ ի  
անդրադար ձ ե լ : Օր վա ռ ե ժի մի ՝  աշ խատանքի  և  հանգստի , 
կազմակ ե րպման  վե րաբ ե ր յ ալ  խոր հ ո ւ ր դնե ր  տալ  
դժվարաց ե լ  է  բ ժի շ կ նե ր ի  41%-ը : Առավոտյ ան  
մար մնամար զո ւ թյ ամբ  զբաղվե լ ո ւ  և  օ ր գանի զմը  կ ոփե լ ո ւ  
վե րաբ ե ր յ ալ  խոր հ ո ւ ր դնե ր  է  տվե լ  բ ո ւ ժանձ նակազմի  64%-ը : 
Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նք ո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  կախված  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նի ց , համապատասխան  ֆի զի կական  
ակտիվո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  խոր հ ո ւ ր դնե ր  կար ո ղաց ե լ  է  
տալ  բ ժի շ կ նե ր ի  69%-ը : Սահ մանափակ ե լ  ալ կ ո հ ո լ ի  սպառ ո ւ մը  
բ ո լ ո ր ի ն  խո ր հ ո ւ ր դ  է  տվե լ  բ ժի շ կ նե ր ի  33%-ը , կախված  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նի ց ՝  32%-ը : Հ աշ վի  առնե լ ո վ  
ծխախոտամո լ ո ւ թյ ան  վնասակար ո ւ թյ ո ւ նը ՝  բ ո լ ո ր ի ն  
խոր հ ո ւ ր դ  է  տվե լ  ծխախոտի ց  հ րաժար վե լ  բ ո ւ ժանձ նակազմի  
52%-ը , հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նի ց  կախված ՝ 14%–ը : 
Ինքնաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  վնասակար ո ւ թյ անը  անդրադար ձ ե լ  է  
հար ց ված նե ր ի  70%-ը , կախված  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նի ց ՝  9%-ը : 
Միայ ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  ախտանի շ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց  



                                                   

ե լ նե լ ո վ ՝  բ ո ւ ժ զննո ւ մ  անց նե լ ո ւ  խոր հ ո ւ ր դ  է  տվե լ  
բ ո ւ ժանձ նակազմի  63%-ը , յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ն  
կանխարգե լ ման  նպատակ ո վ  հ ետազոտվե լ ՝  24%-ը : 
Կանխարգե լ ման  արդ յ ո ւ նավետ կազմակ ե րպման  համար  
ո րպե ս  հ ի գ ի ե նի կ  ո ւ ս ո ւ ց ման  և  դաստիարակ ո ւ թյ ան  
արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ո ց  հար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ի  39%-ը                
ը նտր ե լ  է  թռ ո ւ ց ի կ նե ր ի  ո ւ  բ ր ո շ յ ո ւ ր նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը , 
15%-ը ` պաստառ նե ր ի , ի ս կ  56%-ը  դժվարաց ե լ  է  պատասխանե լ : 
Պո լ ի կ լ ի նի կայ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխարգե լ ման  համար  հար ց ման  
մաս նակ ի ց նե ր ի  59%-ը  առավե լ  ար դ յ ո ւ նավետ համար ե լ  է  
միայ ն  անհատական  խոր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ նը , 9%-ը ՝  
խմբակայ ի նը , ի ս կ  32%-ը  դժվարաց ե լ  է  պատասխանե լ  
հար ցադր մանը :  

 

 

 

 

 

 

         Գծապատկեր  4. Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  մաս նակ ցած  

բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  բաշ խո ւ մն ` ը ստ կանխար գե լ ման  
մեթո դնե ր ի  կ ի րառ ման      

     Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխարգե լ ման  և  վաղ  
հայ տնաբ ե ր ման  կար ևո ր ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  առ կա 
տեղե կատվական  հ ո ս քե ր ի ՝  տե ղե կատվական  տեղատարափի , 
պարագայ ո ւ մ , կար ևո ր վո ւ մ  է  նաև  այ դ  ի նֆո ր մաց իայ ի  
հասանե լ ի ո ւ թյ ան ՝  մատչ ե լ ի ո ւ թյ ան  և  բ նակ չ ո ւ թյ ան  
շ ր ջ անո ւ մ  ադե կ վատ ը նկալ ե լ ի ո ւ թյ ան , հանգամանքը , ի նչ ը  
շ ատ կար ևո ր  է  կանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ո րակ ի  
ապահո վման  համար :  
    Այ սպե ս , հար ց ված նե ր ի ց  19%-ը  համար ո ւ մ  է , ո ր  տվյ ալ  
տեղե կատվո ւ թյ ո ւ նը  հասանե լ ի ՝  մատչ ե լ ի  և  ը նկալ ե լ ի , է  
բ նակ չ ո ւ թյ անը , 15%-ը ՝  հասանե լ ի  չ է , ի ս կ  66%-ը  դժվարաց ե լ  
է  պատասխանե լ :  
     ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  
արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  համար  
փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  վարաբ ե ր յ ալ  
հար ցադր մանը , մաս նակ ի ց նե ր ի  3%-ը  նշ ե լ  է , ո ր  պետք  չ է  
ո չ ի նչ  փոխե լ , ի ս կ  ավե լ աց նե լ  գիտե լ ի քնե ր ը , այ դ  թվո ւ մ ՝   
մեթո դական  գրականո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  կանխարգե լ ման  համար  
տրամադր վո ղ  ժամանակ ը , նշ ե լ  է  հար ց ման  մաս նակ ի ց նե ր ի  
97%-ը : Բաց ի  այ դ , բ ո լ ո ր  թե րապևտնե ր ը  ն շ ե լ  ե ն , ո ր  չ նայ ած  



                                                   

Հ Հ  ԱՆ  կ ո ղմի ց  հաստատված  ամե նամ յ ա աշ խատանքայ ի ն  
“Չափո ր ո շ ի չ ”-ո վ  նախատե ս ված  տար ե կան  մե կ  կանխարգե լ ի չ  

այ ց ի  պահանջ ի , ո ր ո վ  նախատե ս վե լ  է  բար ձ րաց նե լ  ՈՎՀ -ի  
կանխարգե լ ման  ար դ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը , առ կա է  
կանխարգե լ ման  «գո ր ծ ի քնե ր ի »՝  բ ո ւ ժանձ նակազմի  
համապատասխան  գիտե լ ի քի , ց ո ւ ցադրական  ն յ ո ւ թի , 
կ ի րառ վո ղ  տարբ ե ր  թե ստե ր ի ,  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն :        
      Այ սպի ս ո վ , պետք  է  նշ ե լ , ո ր  պո լ ի կ լ ի նի կայ ի  
բ ո ւ ժանձ նակազմը  կար ևո ր ո ւ մ  է   ՈՎՀ -ի  կանխարգե լ ո ւ մը  
ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ : Հ ար ց ված նե ր ի  97%-ը  կար ծ ո ւ մ  է , ո ր  
անհ րաժե շ տ ե ն  կանխարգե լ ման  կազմակ ե րպման  նո ր  
մոտե ց ո ւ մնե ր : Ել նե լ ո վ  հ ետազոտո ւ թյ ան  
արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց ՝  պետք  է  նշ ե լ ,  ո ր  դե ռ ևս  անբավարար  ե ն  
բ ո ւ ժանձ նակազմի  «մաս նագիտաց ված » կանխար գե լ ման  
համար  աշ խատաժամանակ ը , գիտե լ ի քի  մակար դակ ն  ո ւ  առ կա 
ն յ ո ւ թատեխնի կական  հագե ց ված ո ւ թյ ո ւ նը : Ակ նհայ տ է , ո ր  
վե ր ո ն շ յ ալ  հանգամանքնե ր ը  չ ե ն  կար ո ղ  նպաստե լ  
ի րականց վո ղ  լ ո ւ սավո ր չ ական , ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  և  
վնասակար  վար քագծայ ի ն  այ լ  գո ր ծ ո ննե ր ի  
հայ տնաբ ե ր մանն  ո ւ  վե ր ջ ի ննե ր ի  շ ար ո ւ նակական  
նվազե ց ման  աշ խատանքնե ր ի  պատշ աճ  մակար դակ ի  
ապահո վմանը : 
 

Ոչ  վարակիչ  հիվանդու թյ ու նների  կանխարգել ման 
կազմակերպման նոր  մոտեցու մների  արդյ ու նավետու թյ ան 

գնահատու մը  

      Կանխարգե լ ի չ  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  
փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  ս ննդակար գի  կանո նակար գման  
շ նո ր հ ի վ  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  մար մնի  ՄԶՑ  ո ւ նե ց ո ղ  
մաս նակ ի ց նե ր ը  29%-ի ց  դար ձ ե լ  ե ն  35±2,8%: Մասնակ ի ց նե ր ի  
ֆի զի կական  ակտիվո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ աց ե լ  է  11%-ո վ : 
Կանխարգե լ ի չ  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  
ալ կ ո հ ո լ ի  չ արաշ ահ ո ւ մը  25%-ի ց ՝  ո ր ի ց  21%-ը  արական  ս ե ռ ի  
բ ո լ ո ր  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ն  ե ն , ի ս կ  4%-ը  ի գական  ս ե ռ ի  
նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ը , նվազե լ  է  մի նչ և  20%: Իգական  ս ե ռ ի  
նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ալ կ ո հ ո լ ի  չ արաշ ահ ման  
դեպքե ր ը  պակաս ե լ  ե ն  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ , ի ս կ  արական  ս ե ռ ի ՝  
միայ ն  1%-ո վ : Կանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  
արդ յ ո ւ նքո ւ մ  փո ր ձ արարական  խմբ ի  ծխո ղնե ր ի  տեսակարար  
կ շ ի ռ ը  նվազե լ  է  10%-ո վ : Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  
կանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  անց կաց ո ւ մը  նպաստե լ  է  
ԶԳ  գրանց ման  դեպքե ր ի  նվազմանը  ռ ե սպո նդե նտնե ր ի  56%-ի ց  
(n=165) մի նչ և  44% (n=134): Կանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  
արդ յ ո ւ նքո ւ մ  փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  նո ր մալ  քո ւ ն  
ո ւ նե ց ո ղնե ր ը  ավե լ աց ե լ  ե ն  9%-ո վ : Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  
փոխվե լ  է  նաև  հաճ ախ կ ո նֆլ ի կտ ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  տեսակարար  
կ շ ի ռ ը ՝  նվազե լ ո վ  10%-ո վ : Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  վե ր ը  նշ ված  



                                                   

բ ո լ ո ր  ց ո ւ ց անի շ նե ր ը  մե կ  տարվա ժամանակահատված ո ւ մ  
է ական   փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  կ ր ե լ :   
        Բո ւ ժկանխար գե լ ի չ  մջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  
փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  ար ձ անագր վե լ  է  ՈՎՀ -ի  
հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  նվազո ւ մ  6,9%-ո վ : Ար ձ անագր վե լ  է  նաև  
քր ո նի կ  ՈՎՀ -ի  անկայ ո ւ ն  ը նթաց քո վ  հ ի վանդնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  
հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քի  կայ ո ւ նաց ո ւ մ ՝  դրական  
տեղաշ ար ժ  25%-ո վ : Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  քր ո նի կ  հ ի վանդնե ր ի  
շ ր ջ անո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ լ ի նի կական  ը նթաց քի  
դրական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : Հ ակառակ ը , ՍԱ 
շ ատ բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  (ԲՌ≥10%) և  ախտոր ո շ ված  ՍԻՀ -ն  
կ լ ի նի կական  ը նթաց քի  կտր ո ւ կ  ս րաց ման  պատճ առ ո վ , 
ստո ւ գ ի չ  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  մե կ  մահ : Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  
294 մաս նակ ի ց նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  
գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  գրանց վե լ :     
      Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  
գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ի  դրական  տե ղաշ ար ժ :  
      Այ սպե ս , ցած ր  ռ ի ս կ ի  խմբ ո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ն  ավե լ աց ե լ  
ե ն  19%-ի ց  մի նչ և  31%, մի ջ ի նո ւ մ  նվազե լ ՝  37%-ի ց  մի նչ և  25%, 
ի ս կ  բար ձ ր  և  շ ատ բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  խմբ ե ր ո ւ մ   մաս նակ ի ց նե ր ը  
մնաց ե լ  ե ն  անփոփոխ: Հ ատկանշ ական  է , ո ր  ը նդհանո ւ ր  ռ ի ս կ ի  
նվազո ւ մն  ավե լ ի  ցայ տո ւ ն  դիտար կ վե լ  է  միայ ն  ցած ր  և  
մի ջ ի ն  ռ ի ս կ ի  խմբ ե ր ո ւ մ , ի նչ ը  պայ պանավո ր ված  է  մնաց յ ալ  
խմբ ե ր ո ւ մ  ախտո ր ո շ ված  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
«դի մակայ ո ւ թյ ամբ »:      
      Հ ետազոտո ւ թյ ան  ս ո ց իալ ական  ար դ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  
գնահատվե լ  է  ժամանակավո ր  անաշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  
թվի  փոփոխման  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մամբ :       
        Այ սպե ս , փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  կանխարգե լ ի չ  
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  շ նո ր հ ի վ  անաշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  օ ր ե ր ը  
նվազե լ  ե ն  71-ո վ : Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  անաշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  
օ ր ե ր ը  տվ յ ալ  ժամանակահատված ո ւ մ  ավե լ աց ե լ  ե ն  48-ո վ : 
Sնտե սական  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  գնահատվե լ  է ՝  
ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  
անվճ ար  և  արտոն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  տրամադր ված  
հ ի վանդանո ցայ ի ն , արտահ ի վանդանո ցայ ի ն  և  
շ տապօ գնո ւ թյ ան  ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դի մաց  պետական  
ֆի նանսավո ր ման  ծավալ նե ր ը : Այ ն  հաշ վար կ վե լ  է ՝  
համե մատե լ ո վ  տրամադր ված  բ ո ւ ժծ առայ ո ւ թյ ան  քանակ ի ն  և  
ծավալ ի ն  համապատասխան  պետական  ֆի նանսավո ր ո ւ մը  
կանխագե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ  և  հ ետո :  
     Փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  
դիտար կ վե լ  է  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  և  
արտոն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ   հ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ո ւ ժման  
դեպքե ր ի  նվազո ւ մը  7 դեպքո վ , ի նչ ը  ապահո վե լ  է  պետական  
ֆի նանսական  ծախս ե ր ի  նվազո ւ մ  5316500 Հ Հ  դրամի ց  մի նչ և  
4557000 Հ Հ  դրամ ՝  առաջ աց նե լ ո վ   759500 Հ Հ  դրամի  չ ափո վ  



                                                   

խնայ ո ղո ւ թյ ո ւ ն : Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  
ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  և  արտո ն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  
հ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ժ շ կական  օ գնո ւ թյ ան  և  սպասար կ ման  
դեպքե ր ը  տվյ ալ  ժամանակահատված ո ւ մ  ավե լ աց ե լ  ե ն ՝  մե կ  
տարո ւ մ  աճ ե լ ո վ  41-ի ց  մի նչ և  50 դեպք , ի նչ ը  պայ մանավո ր ե լ  
է  պետո ւ թյ ան  ֆի նանսական  ծախս ե ր ի  ծավալ ի  ավե լ աց ո ւ մ : 
Ըստ «Շտապօ գնո ւ թյ ո ւ ն» ՓԲԸ -ն  կ ո ղմի ց  տրամադրած  
տվյ ալ նե ր ի ՝  փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  
շ տապօ գնո ւ թյ ան  կանչ ե ր ը , 2014 թվականի  համե մատ, 2015 
թվականի ն  նվազե լ  ե ն  4 կանչ ո վ ՝  136-ի ց  դար ձ ե լ  132 կանչ : 
Շտապօ գնո ւ թյ ան  մե կ  տարվա կանչ ե ր ի  ը նդհանո ւ ր  արժե քը , 
2014 թվականի  համե մատ, 2015 թվականի ն  փո ր ձ արարական  
խմբ ո ւ մ  992800 Հ Հ  դրամի ց  դար ձ ե լ  է   963600 Հ Հ  դրամ ՝  
ապահո վե լ ո ւ վ   29200 Հ Հ  դրամի  չ ափո վ  խնայ ո ղո ւ թյ ո ւ ն : 
Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  2015 թվականի ն  ստո ւ գի չ  խմբ ի  
մաս նակ ի ց նե ր ի  շ տապօ գնո ւ թյ ան  կանչ ե ր ը , 2014 թվականի  
համե մատ, ավե լ աց ե լ  ե ն  11 կանչ ո վ ՝  128-ի ց  դար ձ ե լ  139 կանչ , 
ի նչ ը  մե ծաց ր ե լ  է  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  
ֆի նանսավո ր ման  ծավալ ը : 
        Կանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ժամանակ  
փո ր ձ արարական  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  փաստաց ի  
տրամադր ված  ամբ ո ւ լ ատո ր -պո լ ի կ լ ի նի կական  
բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  դի մաց  պետո ւ թյ ան  ֆի նանսական  ծախս ե ր ը , 
2014 թվականի  համե մատ, 2015 թվականի ն  1085771 Հ Հ  դրամի ց  
դար ձ ե լ  ե ն  1216932 Հ Հ դրամ  ՝  աճ ե լ ո վ  11%-ո վ , ի նչ ը  կազմե լ  է  
131161 Հ Հ  դրամ : Իս կ  ստո ւ գի չ  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  
փաստաց ի  տրամադր ված  ամբ ո ւ լ ատո ր -պո լ ի կ լ ի նի կական  
բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  դի մաց  պետական  ֆի նանսական  ծախս ե ր ի  
ծավալ ը , 2014 թվականի  համե մատ, 2015 թվականի ն  աճ ե լ  է  4%-
ո վ : Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  Եր ևանի  «N 22 պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ  
նե ր քի ն  կադրայ ի ն  հագե ց ված ո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  
«Կանխարգե լ ման  աշ խատաս ե ն յ ակ »-ը  կադր ե ր ո վ  ապահո վե լ ո ւ  
և  բ ո ւ ժանձ նակազմի  վար ձ ատրման  համար  առաջ ար կ վո ղ  
ֆի նանսավո ր ման  աղբ յ ո ւ ր ը  հավե լ յ ալ  հաստի քայ ի ն  և  
ֆի նանսական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն  չ են 

պայ մանավո ր ո ւ մ : Հ ամադր ե լ ո վ  փո ր ձ արարական  և  ստո ւ գ ի չ  
խմբ ե ր ո ւ մ  կանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ  և  հ ետո  
գո յ ացած  պետո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ե րաշ խավո ր ված  անվճ ար  և  
արտոն յ ալ  պայ մաննե ր ո վ  հ ի վանդանո ցայ ի ն , 
արտահ ի ի վանդանո ցայ ի ն  և  շ տապօ գնո ւ թյ ան  
ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դի մաց  տրամադրած  պետական  
ֆի նանսավո ր ման  ծավալ նե ր ը ՝  փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  
ար ձ անագր վե լ  է  խնայ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  652952 Հ Հ  դրամի  
չ ափո վ , ի նչ ը  կազմե լ  է  փո ր ձ արարական  խմբ ի  295 մաս նակ ց ի  

տարե կան  բ ո ւ ժ սպասար կ ման  համար   ծախսված  գո ւ մար ի  8,8%-
ը :   



                                                   

     Այ սպի ս ո վ , պետք  է  նշ ե լ , ո ր  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  
կանխարգե լ ման  կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ը  
ապահո վե լ  ե ն  կ լ ի նի կական  և  ս ո ց իալ -տնտե սական  
տեսանկ յ ո ւ ննե ր ի ց  ակ նկալ վո ղ  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : 

ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 
1. 2010-2014թթ. ը նկած  Ժամանակահատված ո ւ մ  «Թիվ  22 

պո լ ի կ լ ի նի կա» ՓԲԸ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  
առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր վե լ  է  ՈՎՀ -ի  
պայ ամանավո ր ված  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ց անի շ նե ր ի  
աճ ո վ : 
2.Հ ետազոտված  բ նակ ի չ նե ր ի  52%-ն  ո ւ նե ց ե լ  է  ՈՎՀ -ի  

առաջ աց ման  առնվազն  ե ր կ ո ւ  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ն :                                                           
3. ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխարգե լ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  

բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  տվյ ալ նե ր ի  
վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզվե լ  է ՝  
ա)  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  գրանց վե լ  է  
առ ո ղջ  ապրե լ ակ ե րպի ՝  առ ո ղջ  կ ե նսակ ե րպի  և  վե ր ջ ի նի  
պահպանման  կանո ննե ր ի ն  հ ետևե լ ո ւ , վե րաբ ե ր յ ալ  
տեղե կաց ված ո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ ; 
բ ) ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  կանխարգե լ ման  աշ խատանքնե ր ո ւ մ  
առ կա է  արդ յ ո ւ նավետ կանխարգե լ ման  համար  անհ րաժե շ տ 
«գո ր ծ ի քակազմի »՝  աշ խատաժամանակ ի , բ ո ւ ժանձ նակազմի  
համապատասխան  գիտե լ ի քի , ց ո ւ ցադրական  ն յ ո ւ թի , տարբ ե ր  
թե ստե ր ի , անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն ;   
4. 2014-2015թթ. ժամանակահատված ո ւ մ  «Թիվ  22 պո լ ի կ լ ի նի կա» 

ՓԲԸ  անց կաց ված  կանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  
արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնավո ր ո ւ մ  է  ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -
ի  կանխարգե լ ման  կազմակ ե րպման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  
նե ր դր ման  նպատակահար մար ո ւ թյ ո ւ նը : 
                                      ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌԱՋԱՐԿՆԵՐ 
1.Հ Հ  ԱՆ առ ո ղջ ո ւ թյ ան  առաջ նայ ի ն  պահմանման  

բ ո ւ ժհաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  անհ րաժե շ տ է  դիտար կ ե լ  ո րպե ս  
հ ի մնական  օ ղակ  ՈՎՀ -ի  կանխարգե լ ման  կազմակ ե րպչ ական  
նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  նե ր դր ման  համար : 
2.ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  անհ րաժե շ տ է  նե ր դնե լ  ՈՎՀ -ի  

կանխարգե լ ման  կազմակ ե րպման  այ նպի ս ի  նո ր  մոտե ց ո ւ մ , 
ո ր ը  կապահ ո վի  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ի  
ո ր ո շ ո ւ մ  ո ւ  նրա հ նարավո ր  նվազո ւ մ :  
3.ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  կանխարգե լ ման  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

պլ անավո ր ման  ժամանակ  անհ րաժե շ տ է  գնահատե լ  
բ ո ւ ժհաստատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  
շ ր ջ անո ւ մ  ՈՎՀ -ի  առաջ աց ման  և  առ կա այ լ  վնասակար  
վար քագծայ ի ն  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը , 
ի նչ պե ս  նաև  ո ր ո շ ե լ  հավաքագր ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  ՈՎՀ -ի  
առաջ աց ման  գո ւ մարայ ի ն  ռ ի ս կ ը : 
4.Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխարգե լ ման  կազմակ ե րպչ ական  

նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  նե ր դր ման  համար  կար ևո ր վո ւ մ  է  ԱԱՊ 



                                                   

օ ղակ ի  բ ո ւ ժաշ խատո ղնե ր ի  մաս նագիտական  շ ար ո ւ նակական  
զար գաց ման  ծ րագր ե ր ո ւ մ  հ ի մնախնդր ի  նե րառ ո ւ մը : 
5.ԱԱՊ օ ղակ ո ւ մ  ՈՎՀ -ի  արդ յ ո ւ նավետ կանխարգե լ ման  համար  

նպատակահար մար  է  նե ր դնե լ  կազմակ ե րպչ ական  նո ր  
մոտե ց ո ւ մ ՝  «Կանխարգե լ ման  աշ խատաս ե ն յ ակ »-ի  

աշ խատանքայ ի ն  մո դե լ ը : 
    ԱՏԵՆԱԽՈՍՈՒԹՅԱՆ ԹԵՄԱՅՈՎ ՀՐԱՊԱՐԱԿՎԱԾ 

ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐԻ ՑԱՆԿ 
1.Մարդիյ ան Մ.Ա., Թորոսյ ան Կ.Հ . «Основные проблемы 
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                                              РЕЗЮМЕ 
    Актуальность проблемы. Современная концепция профилактики 

базируется на дефинициях ВОЗ, сформированных под влиянием угрозы 
социально-экономическому развитию многих стран мира в результате 
ощутимого роста заболеваемости и смертности от неинфекционной 



                                                   

патологии. В Европе с этими заболеваниями связано 80% смертности. 

Средняя продолжительность жизни в Армении - 74,12г., что 
приближается к соответствующему европейскому показателю (76,6 года) 
и значительно превышает средние показатели продолжительности жизни 
в странах СНГ (69,7года). Повышению показателей здоровья 
препятствует экономическая нестабильность в Армении. Стремительный 
рост хронических заболеваний и психических расстройств, 
недостаточная социальная защищенность, экологические угрозы 
затрудняют работу по улучшению здоровья населения и угрожают 
устойчивости систем здравоохранения, которые не могут преодолеть все 
эти трудности собственными силами. Статистические данные в Армении 
свидетельствуют, о том что около 85% в структуре заболеваемости, 
ранней инвалидности и преждевременной смертности населения 
занимают сердечно-сосудистые, онкологические, нервно-психические 
заболевания, а также болезни эндокринной системы. Вопросы 
профилактики хронических неинфекционных заболеваний являются 
одними из основных составляющих в концепции здравоохранения 
Армении.  

Цель и методы исследования. Разработка новых 

организационных подходов профилактики неинфекционных заболеваний 
и обоснование необходимости внедрения их в первичном звене 
здравоохранения.  
        Исследование проводилось с помощью статистических, 
экономических оценок, а также с использованием методов 
социологического опроса и опытного моделирования. Для проведения 
социологического исследования был разработан специальный опросник. 
В результате проведенного в 22-ой поликлинике г.Еревана 
соц.исследования - выборка 530 человек, был потвержден тот факт, что 
распространенность факторов риска образования неинфекционных 
заболеваний довольно высока.  Среди 52% опрошенных было 
обнаружено более двух факторов риска образования неинфекционных 
заболеваний.  
         Целью исследования являлась также оценка подходов и значения 
профилактики неинфекционных заболеваний в целом на первичном 
уровне здравоохранения. С целью выявления уровня знаний и мнения о 
качестве профилактики неинфекционных заболеваний был проведен 
социологический опрос среди мед. работников 22-ой поликлиники 
г.Еревана с помощью разработанного нами опросника. Объем выборки - 
108 единиц наблюдения. Выявленные статистические данные отдельных 
факторов риска говорят о более высоком уровне информированности 
врачей по сравнению с остальными группами респондентов. В целом, 
информированность медицинских работников поликлиники об опасности 
различных факторов достаточно высока, однако личностное восприятие                                    
не всегда корректно. В связи с вышеизложенным требуется проведение 
комплекса мероприятий, направленных на повышение уровня 
профилактики неинфекционныхзаболеваний в первичном звене 
здравоохранения. С целью повышения уровня профилактики 



                                                   

неинфекционных заболеваний, в поликлинике N 22 города Еревана была 
использована новая модель организации профилактики неинфекционных 
заболеваний. Новизна состоит в том, что проводя  профилактические 
консультации с пациентами в «Кабинете профилактики», врачи общей 

практики освобождаются от так называемой «профессиональной 
профилактики». С  целью выявления риска развития того или иного 
неинфекционного заболевания, была разработана анкета 
профилактического консультирования, в которую включены помимо 
анкетных данных, вопросы питания, физической активности, наличия 
вредных привычек, психо-эмоционального состояния, организации труда 
и отдыха 295 участников исследования. Методом случайного отбора 
были сформированы две группы: экспериментальная, с которой 
проводилась индивидуальная профилактика по разработанной нами 
методике, и контрольная – обслуживалась по стандартной схеме. 
           Проводя итоги данного исследования, смело можно утверждать, 
что индивидуальные профилактические консультации и 
профилактические мероприятия привели к повышению качества 
профилактики неинфекционных заболеваний, что в свою очередь 
привело к повышению качества деятельности, выражающееся в 
повышении медицинской,   социальной   и   экономической     
эффективности. Так, после проведения профилактических мероприятий, 
снизился уровень распространения факторов риска развития 
неинфекционных заболеваний на 11% среди лиц включенных в 
профилактические программы. В целом, положительные результаты 
зафиксированы и в клиническом течении неинфекционных болезней. Так, 
обострения сердечно-сосудистых и неврологических нозологий стали 
более редкими и короче, а ремиссии-более продолжительными. 
Повысилось число посещений в поликлиническое учереждение по поводу 
профилактики неинфекционных заболеваний, в следствии чего 
показатель обращаемости в поликлинику имел тендецию к росту. В месте 
с этим, снизилось число вызовов скорой медицинской помощи среди 
участников опытной группы. Все это привело к уменьшению  числа дней 
нетрудоспособности у пациентов на 20%, чем определяется социальная 
эффективность исследования. Экономическая составляющая 
эффективности данного исследования выразилась в уменьшении числа 
вызовов скорой медицинской помощи и направлений на стационарное 
лечение из числа исследуемых лиц, имеющих право на лечение по 
государственному заказу, что обусловило экономию государственных 
финансовых ресурсов на 8,8%.  
      Сделаны выводы и предложены пути решения для повышения уровня 
профилактики неинфекционных заболеваний в первичном звене 
здравоохранения, путем внедрения, в частности, новых подходов 
проведения профилактики неинфекционных заболеваний.  
                                              SUMMARY 

NEW APPROACHES OF PREVENTION OF NON-COMMUNICABLE 
DISEASES IN THE  PRIMARY CARE 
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Problem urgency. The modern concept of prevention, first and foremost, is 

based on the definitions of the World Health Organization (WHO), formed 
under the influence of threat to socio-economic development of many 
countries of the world as a result of tangible growth of morbidity and mortality 
from non-infectious pathology [WHO report on the global situation on the 
problems of noninfectious diseases, 2011]. In Europe these diseases 
contribute to 85% of deaths. The causes of most diseases are well known: 
smoking, physical inactivity, unbalanced diet, alcohol abuse, stress.  
       Life expectancy in Armenia 74.12 years, which approximates to the 
corresponding European (76.6) Improving health indicators lets economic 
instability and the rapid growth of chronic diseases and mental disorders, lack 
of social protection, environmental threats complicate efforts to improve the 
health of the population, threaten the sustainability of health systems that are 
unable to overcome all these difficulties on their own. Addressing these 
challenges requires comprehensive approaches, including the reorientation of 
health systems primarily on disease prevention and health promotion. 
According to the World Health Organization, the greatest contribution to health 
status are making lifestyle factors-about 50%, significantly less than the 
proportion of the contribution of environmental factors-20%, as well as genetic 
factors is 15-20%, even less significantly influence on quality health care is 
about 10%. 
      In the 22-th poliklinik of Yerevan was conducted sociological poll among 
the population. About 530 people participated in sociological poll.   Тhe result 
was the fact that we the prevalence of risk factors of noninfectious diseases 
education high.  More than two risk factors education of chronic noninfectious 
diseases has been discovered among the 60% of the respondents. It is clear 
that increasing the quality level for the prevention of noninfectious pathology 
remains topical. Statistics in Armenia is the same, with 48% of cardiovascular 
diseases, 20,6%-4,8% of malignant neoplasms, diabetes, 4,7%-injuries and 
poisoning. The main risk factors for noninfectious diseases in Armenia are 
linked to lifestyle: tobacco use, unhealthy diet, physical inactivity, alcohol 
abuse. As a result, excess weight, high blood pressure and improving blood 
cholesterol. The prevalence of risk factors among our population is rather high 
plus bad environmental conditions. 97% of worldwide resources for health is 
spent on diagnosis and treatment of disease, although health is linked to 
conditions in which people are born, live, work and age. The experience of 
developed countries shows that the life expectancy of their populations has 
been achieved by improving the quality of treatment, and by reducing 
morbidity through primary prevention. Priority in this matter are increased 
knowledge and awareness among health workers and the public. The most 
possibly will give chance to change attitude to their own health and the 
perception of it as a unequalled state Modern Healthcare provides an 
individual approach to each case, so perhaps individual preventative advice 
and new organizational technology can help solve this problem.  
    According to the indices of mortality and mobility, the level of noninfectious 
diseases prophylaxis is not in the proper standard in Armenia.To solve this 
problem, it is necessary to implement new organizational technologies of 



                                                   

noninfectious diseases prophylaxis. For this purpose, the new model of 
organizational noninfectious diseases prophylaxis has been applied in the 
polyclinic number 22, in Yerevan.The novelty consists of undergoing individual 
prophylactic consultations with patients in the so-called “professional 
prophylaxis”. Individual prophylactic consultations are performed in the room 
of medical prophylaxis. Distric doctors, narrow specialists as well as nurses of 
the outpatient department have participated in the research.In order to reveal 
the risk,” the card of individual prophylactic consultations” has been worked 
out including biographical particulars, nutrition guestions,the physical 
activity,the presence of bad habits,the psycho-emotional condition, the 
organization of labour and rest as well. 295 patients have been examined. 

     In general, there are positive results in the clinical manifestation of 
noninfectious diseases.The aggravation of cardiovascular and neurological 
has become less often, and the remissions have prolonged more. Therefore, 
the result of this research proves that the individual prophylactic consultations 
and activities have increased the quality of noninfectious diseases prophylaxis 
as well as the increase of effectivity in the medical sociological and 
economical activities. 


