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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

Խնդրի   արդիականու թյ ու նը    

Կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ը  լ այ նո ր ե ն  տարած ված  ե ն  

մար դո ւ  աղե ստամո քսայ ի ն  և  մի զաս ե ռական  համակար գե ր ո ւ մ , ի նչ պե ս  

նաև  վե ր ջ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ ՝  մայ րական  

կաթո ւ մ :  

Աղի քայ ի ն  մի կ ր ո ֆլ ո րան  կար ևո ր  դե ր  է  խաղո ւ մ  մար դո ւ  

հ ո ւ մո րալ  ի մո ւ նիտետի  բար ձ րաց ման  և  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  դե մ  պայ քար ի  

գո ր ծ ո ւ մ : Հ ամաձ այ ն  մի նչ և  վե ր ջ ե ր ս  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  

կար ծ ի քի , աղի քայ ի ն  մի կ ր ո ֆլ ո րան  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  ի նքնաբ ո ւ խ՝  

ս ննդակար գի , աշ խար հագրական , կ լ ի մայ ական  և  այ լ  գո ր ծ ո ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ , ս կ սած  մար դո ւ  կ յ անքի  առաջ ի ն  օ ր ե ր ի ց  մի նչ և  

հաս ո ւ ն  տար ի ք  [27, 30, 31, 40, 56, 57, 61, 77, 86, 89, 104, 145, 147]: Սակայ ն , 

ի նչ պե ս  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն   վե ր ջ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  աղի քայ ի ն  

մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ո ւ մ  առաջ նայ ի ն  դե ր  ե ն  խաղո ւ մ  

մայ րական  կաթո ւ մ  հայ տնաբ ե ր ված  օ գտակար  մանր է նե ր ը : Նախկ ի նո ւ մ  

մայ րական  կաթը  համար վո ւ մ  է ր  մանր է ազե ր ծ , սակայ ն  վե ր ջ ի ն  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  աղի քայ ի ն  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  

կազմավո ր ման  գո ր ծ ո ւ մ  առաջ նայ ի ն  դե ր  է  խաղո ւ մ  մայ րական  

կաթո ւ մ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ   ժամանակավո ր  մի կ ր ո ֆլ ո րան , ո ր ը  

ս կ ս ո ւ մ  է  ձ ևավո ր վե լ  հ ղի ո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  ե ռամսայ ակ ո ւ մ  և  

վե ր ջ անո ւ մ  լ ակտաց իայ ի  ավարտի ն  [8, 15, 58, 60]: Առաջ ի ն  մի  քանի  

ամի ս նե ր ի ն  մայ րական  կաթը  համար վո ւ մ   է   նո րած ի ննե ր ի   աճ ի  և  

զար գաց ման  համար  լ իար ժե ք  ս նո ւ նդ , ո ր ը  պաշ տպանո ւ մ   է  օ ր գանի զմը  

տար բ ե ր  ի նֆե կ ց իանե ր ի ց , ալ ե ր գիանե ր ի ց  և  ասթմայ ի ց : Այ դ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  պայ մանավո ր ված  լ ի նե լ  այ ն  

հանգամանքո վ , ո ր  մայ րական  կաթը  հանդի սանո ւ մ   է  ո րպե ս  

փոխադրամի ջ ո ց ՝  ի մո ւ նայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի , օ գտակար  պր ո բ ի ոտի կ  

մանր է նե ր ի , օ լ ի գո շ աքար նե ր ի , բ ի ֆի դո գե ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  և  

բազմաթի վ   այ լ  օ գտակար   միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար , ո ր ո նք  

նպաստո ւ մ  ե ն  նո րած նի  բ նական  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  ձ ևավո ր մանը : Կր ծ քի  

կաթի  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  կազմը  կախված  է  ժառանգականո ւ թյ ո ւ նի ց , 

ի նչ պե ս  նաև   մո ր  ս ննդակար գի ց , օ գտագո ր ծ վո ղ  դե ղո րայ քի ց , 
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ս ո ց իալ ական  ո ւ  բ նակ լ ի մայ ական  պայ մաննե ր ի ց , աշ խար հագրական  

դի ր քի ց  և  այ լ ն : Աշ խար հ ի  տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  տարվո ւ մ  մայ րական  կաթի  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  

բազմազանո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  [15, 17, 43, 44, 

50, 57, 58, 78, 81, 102, 108, 119, 123, 127, 152, 160]:  

Հ այ աստանաբ նակ  կ ե րակ ր ո ղ  կանանց  մոտ այ դպի ս ի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  մի նչ և  այ ժմ  չ ե ն  ի րագո ր ծ վե լ , ո ր ը  շ ատ 

կար ևո ր  է  հ ղի ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  կ ր ծ քո ւ մ  ձ ևավո ր վո ղ  

մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  վրա ազդե լ ո ւ  և  հ ետագայ ո ւ մ  նո րած ի ննե ր ի  

աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գի  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  ձ ևավո ր ման  

գիտապրակտի կ  հայ ե ցակար գի  մշ ակ ման  համար : 

Հետազոտու թյ ան նպատակը  և խնդիրները  

Հ այ աստանաբ նակ   առ ո ղջ  կանանց  մայ րական  կաթի ց  

կաթնաթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի   անջ ատո ւ մը , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը , 

պր ո բ ի ոտի կ  նե ր ո ւ ժ  ո ւ նե ց ո ղ  շ տամնե ր ի  առանձ նաց ո ւ մը  և  

հ ետագայ ո ւ մ   ո րպե ս  պր ո բ ի ոտի կ նե ր  կ ի րառ ո ւ մը  մանկաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  

և  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան   մե ջ :  

Խնդի ր նե ր ն  ե ն ՝   

1.  Հ այ աստանաբ նակ  կանանց  մայ րական  կաթի  նմո ւ շ նե ր ի ց  

կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  մաքո ւ ր  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  

անջ ատո ւ մը : 

2. Անջ ատված  ԿԹԲ -նե ր ի  մո ր ֆո -ֆի զի ո լ ո գիական , կ ո ւ լ տո ւ րալ , 

մետաբ ո լ ի կ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մ ը  և  

նո ւ յ նականաց ո ւ մ ը  ը ստ Բե ր ջ ի ի  բակտե ր իանե ր ի  ո ր ո շ ի չ ի : 

3.  Ընտր ված  շ տամնե ր ի  մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  գե նետի կական  

նո ւ յ նականաց ո ւ մ  RAPD ՊՇՌ մե թո դո վ  և  ավանդադր ո ւ մը : 

4. Անջ ատված  ԿԹԲ -նե ր ի  հակամանր է այ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և   

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  հանդեպ կայ ո ւ նո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը : 

5. Հ ե ռանկարայ ի ն  ԿԹԲ -նե ր ի  պր ոտե ո լ իտի կ  ակտի վո ւ թյ ան , աճ ման  և  

կաթի  մակար դման  արագո ւ թյ ան  ո ր ո շ ո ւ մը : 

6.  Մայ րական  կաթի  ռ ե զի դե նտ մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  պահված քի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը . 
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• կ ր ծ քո ւ մ  in vivo, կախված   լ ակտաց իայ ի  փո ւ լ ե ր ի ց  և  կ ե րակ ր ման  

ց ի լ կ ի ց  

• կ ո վի  կաթո ւ մ  in vitro  

• մայ րական  կաթո ւ մ  ex vivo 

7. Սի նբ ի ոտի կ նե ր  ստե ղծ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ  ս ի նթետի կ  և  բ նական  

պր ե բ ի ոտի կ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  անջ ատված  

ԿԹԲ -նե ր ի  աճ ի  և  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  պահպանման  վրա:  

 Աշխատանքի  գիտական նորու յ թը   

Հ աստատվե լ  է  հայ աստանաբ նակ  առ ո ղջ  կանանց  կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  

պր ո բ ի ոտի կ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  բար ձ ր  քանակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ~ 105 

ԳԱՄ/մ լ  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : Կր ծ քի  կաթի ց  անջ ատված  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  համաձ այ ն  

ֆե նո գե նետի կական  նո ւ յ նականաց ման  ը ստ Բե ր ջ ի ի  բակտե ր իանե ր ի  

ո ր ո շ ի չ ի  և  RAPD ՊՇՌ տվյ ալ նե ր ի  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  

լ ակտո կ ո կ ե ր  և  լ ակտո բաց ի լ նե ր :  Մե ր  կ ո ղմի ց  հ ետազոտվե լ  է  

մայ րական  կաթո ւ մ  ժամանակավո ր  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  քանակական  և  

ո րակական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  լ ակտաց իայ ի  տար բ ե ր  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  

in vivo և  ex vivo պայ մաննե ր ո ւ մ , ո ր ո նց  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է , 

ո ր  առ ո ղջ  կանանց  կաթո ւ մ  կաթնաթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ը  հանդե ս  ե ն  

գալ ի ս  ո րպե ս  գե րակ շ ռ ո ղ  տե սակ նե ր : Առաջ ի ն  անգամ  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , 

ո ր  կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  առ կա կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ը , ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  կ ո վի  կաթի , չ ե ն  մակար դո ւ մ  մայ րական  կաթը , այ ն  

դեպքո ւ մ  ե ր բ  ex vivo պայ մաննե ր ո ւ մ  ի նտե նս ի վ  բազմանո ւ մ  ե ն  

գո յ աց նե լ ո վ  1011 ԳԱՄ/մ լ  մե կ  ե ր բ ե մն  ե ր կ ո ւ  տե սակ նե ր ի ց  կազմված  

պոպո ւ լ յ աց իա: Սի նբ ի ոտի կ  կ ե նսապատրաստո ւ կ նե ր  ստե ղծ ե լ ո ւ  

նպատակ ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  լ ակտո ւ լ ո զի  և  բ ո ւ սական  ծագման  

կամե դնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  մայ րական  կաթի ց  մե կ ո ւ սաց ված  

լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  աճ ի  վրա: Առաջ ի ն  անգամ  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ  

գո ւ միարաբ ի կ ո ւ մ  և  ծ ի րանե նո ւ  կամե դո ւ մ  մանր է նե ր ի  կ ո ղմի ց  

յ ո ւ րաց վո ղ  (15~20%) և  մանր է այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ը  կ ո նս ե ր վաց նո ղ  

ֆրակ ց իանե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Աշխատանքի  կիրառական նշանակու թյ ու նը  
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 Առավե լ  բար ձ ր  պր ո բ ի ոտի կ  և  տեխնո լ ո գիական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

օ ժտված  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր  պար ո ւ նակ ո ղ  

կ ե նսապատրաստո ւ կ նե ր ը  կար ե լ ի  է  օ գտագո ր ծ ե լ  հ ղի ո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  կանանց  կ ր ծ քագե ղձ ե ր ի  գաղո ւ թաց ման  համար : 

Ընտր ված  շ տամնե ր ը ՝  բ նական  և  ար հ ե ստական  պր ե բ ի ոտի կ նե ր ի  հ ետ 

միաժամանակ , կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ   մանկական  ս ննդո ւ մ  աղի նե ր ի   

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան   բար ե լ ավման   և   օ գտակար  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  

պահպանման  նպատակ ո վ : Պր ոտե ո լ իտի կ  բար ձ ր  ակտիվո ւ թյ ամբ  օ ժտված  

շ տամնե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  մանկական  կաթնայ ի ն  խառնո ւ ր դնե ր ո ւ մ  

կ նպաստի  կազե ի ննե ր ի  յ ո ւ րաց մանը  և  կ նվազե ց նի  նրանց  բացասական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  ե ր եխայ ի  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վրա:   

Պաշտպանու թյ ան ներկայ ացվող դրու յ թները    

1. Հ այ աստանաբ նակ  կանանց  կ ր ծ քի  կաթի ց  կաթնաթթվայ ի ն  

բակտե ր իանե ր ի  մաքո ւ ր  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  անջ ատո ւ մը , նրանց  

մո ր ֆո -ֆի զի ո լ ո գիական , կ ո ւ լ տո ւ րալ  և  մետաբ ո լ ի կ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

2. Մայ րական  կաթի  մանր է աբանական  կազմի  վար քագի ծ ը  in vivo և  ex 

vivo պայ մաննե ր ո ւ մ : 

3. Անջ ատված  շ տամնե ր ի  դասակար գո ւ մն  ը ստ Բե ր ջ ի ի  

բակտե ր իանե ր ի  ո ր ո շ ի չ ի  և  մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  գե նետի կական   

տվյ ալ նե ր ի : 

4. Անջ ատված  շ տամնե ր ի  հակամանր է այ ի ն  և  պր ոտե ո լ իտի կ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

5. Ընտր ված  շ տամնե ր ի  կ ո ղմի ց  ո րպե ս  ածխած նի  աղբ յ ո ւ ր  

ս ի նթետի կ  և  բ նական  պր ե բ ի ոտի կ նե ր ի   յ ո ւ րաց ո ւ մը : 

Աշխատանքի  կապը  գիտական ծրագրերի  թեմաների  հետ 

 Աշ խատանքն  ի րականաց վե լ  է  Հ Հ  Կրթո ւ թյ ան  և  Գիտո ւ թյ ան   

նախարար ո ւ թյ ան  Գիտո ւ թյ ան  պետական  կ ո միտե ի  բազայ ի ն  

ֆի նանսավո ր ման  մի ջ ո ց նե ր ո վ : 

Հեղինակի  անձնական ներդրու մը  
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Հ ե ղի նակ ի  անձ նական  նե ր դր ո ւ մն  է ՝  նմո ւ շ առ ո ւ մը , շ տամնե ր ի  

անջ ատո ւ մը , նրանց  մո ր ֆո -ֆի զի ո լ ո գիական , կ ո ւ լ տո ւ րալ  և  

մետաբ ո լ ի կ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը , անջ ատված   

շ տամնե ր ի  նո ւ յ նականաց ո ւ մը  ը ստ Բե ր ջ ի ի  բակտե ր իանե ր ի  ո ր ո շ ի չ ի : 

Բար ձ ր  պր ոտե ո լ իտի կ  և  հակամանր է այ ի ն  հատկ ո ւ թյ ամբ  օ ժտված  

շ տամնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը ,  նրանց  աճ ման  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  

ո ր ո շ ո ւ մը  բ ո ւ սական  և  ար հ ե ստական  պր ե բ ի ոտի կ նե ր ի  հ ետ: 

Աշ խատանքի ն  առ նչ վո ղ  գիտական  հ ո դված նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  և  

ատենախո ս ո ւ թյ ան  ձ ևակ ե րպո ւ մը : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի   

պլ անավո ր ո ւ մը , մե թո դնե ր ի  մշ ակ ո ւ մը , ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

ամփոփո ւ մը  կատար վե լ  ե ն  գիտական  ղե կավար  կ .գ .դ . պր ոֆե ս ո ր  Հ .Գ . 

Հ ո վհաննի ս յ անի  հ ետ համատե ղ : 

Աշխատանքի  քննարկու մը  և հրապարակու մները  

Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  զե կ ո ւ ց վե լ  ե ն   մի ջ ազգայ ի ն  

գիտաժո ղո վնե ր ո ւ մ ՝   The 2nd International Scientific Conference of Young 

Researchers on “Contribution of the Young Generation in the Development of 

Biotechnology”, October 1 - 4, 2013, Yerevan Armenia, “Trends in Microbiology and 

Microbial Biotechnology”, International Scientific Workshop, October 5 - 8, 2014, Yerevan 

Armenia, III International Scientific Conference of Young Researchers: Dialogues on 

Science, June 23 - 26, 2015, The 4nd International Scientific Conference of Young 

Researchers on “Biotechnology. Science and Practice” September28 - 30, 2017, Yerevan 

Armenia, «Կանանց  նվաճ ո ւ մնե ր ը  կ ե նսաբանական  գիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո լ ո րտո ւ մ» II մի ջ ազգայ ի ն  գիտաժո ղո վ , հ ո կտե մբ ե ր ի  10 - 12, 2017, 

Եր ևան , Հ այ աստան  և  «Հ այ կ ե նսատեխնո լ ո գիա» ԳԱԿ-ի  գիտական  

խո ր հ ո ւ ր դի  նի ստե ր ո ւ մ :  

 Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  հ ի մնադր ո ւ յ թնե ր ը  և  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը  

նե ր կայ աց ված  ե ն  հ րատարակ ված  9 գիտական  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , 

ո ր ո նց ի ց  5 հ ո դված , այ դ  թվո ւ մ  1 հ ո դված  առանց  համահ ե ղի նակ նե ր ի , 4 

թե զի ս ՝  տպագր ված  մի ջ ազգայ ի ն  գիտաժո ղո վնե ր ի  

ժո ղո ված ո ւ նե ր ո ւ մ :  

Աշխատանքի  կատարման վայ րը  



11 
 

 Աշ խատանքը  կատարվե լ  է  Հ Հ  ԳԱԱ «Հ այ կ ե նսատեխնո լ ո գիա» 

ԳԱԿ-ի  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  և  շ աքարաս նկ ե ր ի , այ ժմ ՝  

ս ննդի  կ ե նսաանվտանգո ւ թյ ան  լ աբ ո րատո ր իայ ո ւ մ , ի ս կ  

մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  գե նատիպավո ր ո ւ մը  Ստանդարտ դիալ ո գ  

ը նկ ե ր ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ : 

 

Աշխատանքի  ծավալ ը  և կառու ցվածքը  

 Ատե նախո ս ո ւ թյ ո ւ նը  բաղկացած  է  նե րած ո ւ թյ ո ւ նի ց , գրական  

ակնար կ ի ց , ն յ ո ւ թե ր  և  մե թո դնե ր ի ց , փո ր ձ արարական  մաս ի ց , 

ամփոփո ւ մի ց , ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ,  գրականո ւ թյ ան  ցանկ ի ց , 

հապավո ւ մնե ր ի  ցանկ ի ց  և  ե ր կ ո ւ  հավե լ ված նե ր ի ց ։  Աշ խատանքը  

շ արադր ված  է  103 է ջ ի  վրա, նե րառ ո ւ մ  է  27 աղյ ո ւ սակ , 12 նկար  և  183 

գրական  հ ղո ւ մ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

 

 

 

 

 

 

 

ԳԼՈՒԽ 1. ԳՐԱԿԱՆ ԱԿՆԱՐԿ 
 

1.1. Կաթնաթթվայ ին բակտերիաների  ընդհանու ր  բնու թագիրը  

Կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ը  լ այ նո ր ե ն  տարած ված  ե ն  մար դո ւ  

և  կ ե նդանի նե ր ի  օ ր գանի զմնե ր ո ւ մ  և  համար վո ւ մ  ե ն  սպե ց ի ֆի կ  խմբ ի  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր , ո ր ո նք  խմո ր ո ւ մ  ե ն  ածխաջ ր ե ր ը  առաջ աց նե լ ո վ  

կաթնաթթո ւ  [4, 7, 10, 16, 29, 32, 61, 67, 90, 101]: Բնո ւ թյ ան  մե ջ  

կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  կ ո կայ ի ն  և  

ձ ո ղայ ի ն  ձ ևե ր ո վ : Կո կայ ի ն  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ը , դրանք  

կաթնաթթվայ ի ն  ստր եպտակ ո կ ե ր  ե ն  և  պատկանո ւ մ  ե ն  Streptococcaceae 

ը նտանի քի ն : Նե ր կայ աց ված  ե ն  3 ց ե ղե ր ո վ ՝  Lactococcus (Lac.), Leuconostoc 

(Leu.), և  Streptococcus (Str.), 7 տե սակ նե ր ո վ  և  4 ե նթատե սակ նե ր ո վ  (Աղ . 1) 

[100]:  

Աղ յ ո ւ սակ  1 

Կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  դասակար գո ւ մը  [ Bergey,2009]  

Դասակար գո ւ մ  Լ ակտո բաց ի լ նե ր  Լ ակտո կ ո կ ե ր  

Տիպ Firmicutes Firmicutes 

Դաս  Bacilli Bacilli 

Կար գ  Lactobacillales Lactobacillales 
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Ընտանի ք  Lactobacillaceae Streptococcaceae 

Ցե ղ  Lactobacillus Lactococcus 

 

ԿԹԲ -նե ր ը  գրամդրական  Էո ւ բակտե ր իանե ր  ե ն , ո ր ո նք  

պատկանո ւ մ  ե ն  Lactobacilaceae ը նտանի քի ն , նե ր կայ աց ված  ե ն  շ ո ւ ր ջ  150 

տե սակ նե ր ո վ , չ ափս ե ր ը  տատանվո ւ մ  ե ն  (0.5 – 1.0) x (1.5 – 8.0) մկ մ  

սահ մաննե ր ո ւ մ : Լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  է վո լ յ ո ւ ց իայ ի  ը նթաց քո ւ մ  

կ ո ր ց ր ե լ  ե ն  ի ր ե նց  գե նո մի  մոտ 25% -ը , ո ր ի  պատճ առ ո վ  ի ր ե նց  աճ ի  և  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համար  կար ի ք  ո ւ նե ն  պատրաստի  

ս ննդան յ ո ւ թե ր ո վ  հար ո ւ ստ՝  ամի նո թթո ւ նե ր , վիտամի ննե ր , 

ածխաջ ր ե ր , ճ արպաթթո ւ նե ր ի  ե թե ր նե ր , ո ր ո շ  աղե ր  և  նո ւ կ լ ե ի նաթթվի  

ածանց յ ալ նե ր  պար ո ւ նակ ո ղ  մի ջ ավայ ր ե ր ի , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  կաթը , 

բ ո ւ սական  հ ո ւ մքը  և  այ լ ն  [48, 100]:  

Բո լ ո ր  ԿԹԲ -նե ր ը  գրամդրական  մի կ ր ոաէ ր ո ֆի լ  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր  ե ն , գե րակ շ ի ռ  մաս ը  մե զո ֆի լ  ե ն , աճ ի  օպտի մալ  

ջ ե ր մաստի ճ անը  տատանվո ւ մ  է  25°C-40°C մի ջ և , նվազագո ւ յ նն  կար ո ղ  է  

հաս նե լ  5°C-ի , ի ս կ  առավե լ ագո ւ յ նը   50 °C-ի , օպտի մալ  pH-ը ՝  5.5 – 5.8 

սահ մաննե ր ո ւ մ  է : Կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ը  ի ր ե նց  աճ ի  և  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համար  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  ե ն  ածխաջ ր ե ր , ո ր ո նց  

խմո ր ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  է նե ր գիա և  կաթնաթթո ւ  [100]: 

Ըստ ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  ձ ևի  ԿԹԲ -նե ր ը  լ ի նո ւ մ  ե ն  

հ ո մո ֆե ր մե նտատիվ , ե ր բ  գ լ յ ո ւ կ ո զ ի  խմո ր ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

առաջ անո ւ մ  է  կաթնաթթո ւ  և  հ ետե ր ո ֆե ր մե նտատիվ , ե ր բ  խմո ր ման  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  բաց ի  կաթնաթթվի ց  առաջ անո ւ մ  է  է թանո լ  / աց ետատ և  

ածխած նի  ե ր կ օ քս ի դ  [28, 100]:  

Կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  հակամանր է այ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  ի ր ե նց  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

արգաս ի քնե ր ո վ ՝  կաթնաթթվո վ , ո ր ն  ի ջ ե ց նո ւ մ  է    մի ջ ավայ ր ի  pH-ը , 

ի նչ պե ս  նաև  ջ րած նի  պե ր օ քս ի դո վ , բակտե ր ի ո ց ի ննե ր ո վ  և  այ լ  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Նման  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ նո ր հ ի վ  

կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ը  համար վո ւ մ  ե ն  պր ո բ ի ոտի կ նե ր  և  

լ այ նո ր ե ն  կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ  տար բ ե ր   
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հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ՝  հատկապե ս  աղե ստամո քսայ ի ն  

խանգար ո ւ մնե ր ի  կանխագե լ ման  և  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ  [28, 48, 85]: 

 

1.2.  Կաթնաթթվայ ին բակտերիաները  և մարդու  առողջու թյ ու նը  

 

1.2.1. Մարդու  նորմոֆլ որան 

Մար դո ւ  նո ր մո ֆլ ո րան  (է ո ւ բ ի ո զ ),  բաղկացած  է  ի նչ պե ս  

մշ տական  (ռ ե զի դե նտ) այ նպե ս  է լ  ժամանակավո ր  (տրանզիտո ր ) 

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի ց , ո ր ո նք  գտնվե լ ո վ  ո րակական  և  քանակական  

փոխազդե ց ո ւ թյ ան  մե ջ , պահպանո ւ մ  ե ն  օ ր գանի զմի  կ ե նսաքի միական , 

ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  և  ի մո ւ նայ ի ն  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Մի կ ր ո բ ի ո ց ե նո զի  կար ևո րագո ւ յ ն  գո ր ծառ ո ւ յ թը  համար վո ւ մ  է  

օ ր գանի զմի  պաշ տպանո ւ թյ ո ւ նը  զանազան  ախտած ի ն  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի ց , տար բ ե ր  օ ր գաննե ր ի  (մաշ կ , բ ե րանի  խո ռ ո չ , 

քի թ-ը մպան , աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գ , հ ե շ տո ց , կ ր ծ քագե ղձ ) 

գաղո ւ թաց ման  մի ջ ո ց ո վ  [62, 132, 151, 155]: 

 Մար դո ւ  նո ր մո ֆլ ո րան  հ ի մնականո ւ մ  նե ր կայ աց ված  է  հ ետև յ ալ  

տե սակ նե ր ի ն  պատկանո ղ  մանր է նե ր ո վ ՝  Steptococcus, Lactobacillus,  

Clostridium, Peptococcus, Eubacterium, Bifidobacterium, Candida, Acetovibrio, 

Corynebacterium, Neissera, Rothia, Microccus, Haemophilus, Veillonella, Mobiluncus, 

Propionibacterium, Arachnia, Selenomonas, Escherichia,  Simonsiella, Gemmiger և  

այ լ ն  [175]:  

 

1.2.2. Աղիքայ ին միկրոֆլ որան 

Մար դո ւ  աղի քայ ի ն  նո ր մո ֆլ ո րան  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  դե ռ ևս  կ յ անքի  

առաջ ի ն  ժամե ր ի ց ՝  ծ ննդաբ ե րական  ո ւ ղի նե ր ի , մայ րական  կաթի  և  

շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ի  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ո վ : Եր ե ք  ամսական  

հասակ ո ւ մ  ե ր եխայ ի  մոտ արդե ն  առ կա  է   չ ափահաս ի ն  բ նո ր ո շ  

ձ ևավո ր ված  աղի քայ ի ն  մի կ ր ո ֆլ ո րա՝  կազմված  տար բ ե ր  տե սակ նե ր ի  

պատկանո ղ  անաե ր ո բ  մանր է նե ր ի ց , ո ր ո նց  քանակ ը  կար ո ղ  է  հաս նե լ  

մի նչ և  1014-15  [110, 112, 141]: Բնի կ  (ռ ե զի դե նտ) մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ը  

աղի նե ր ի  գաղո ւ թաց ման  մի ջ ո ց ո վ  պահպանո ւ մ  ե ն  նո ր մո ֆլ ո րայ ի  
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ո րակական  և  քանակական  կազմը : Այ ստե ղ  նե րառ ված  ե ն  450 - 500 

տե սակ նե ր ի ն  պատկանո ղ  մանր է նե ր , ո ր ո նց  ը նդհանո ւ ր  քաշ ը  կար ո ղ  է  

հաս նե լ  մոտ 1.2 կ գ :  

Աղի քայ ի ն   է կ ո համակար գը  համագո ր ծակ ց ո ւ մ  է  օ ր գանի զմի  հ ետ 

և  ապահ ո վո ւ մ  է  նրա պաշ տպանո ւ թյ ո ւ նը  տար բ ե ր  վարակ նե ր ի ց : 

Աղի նե ր ի  ի նքնամաքր ման  և  ի նքնալ վաց ման  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը  

կատարվո ւ մ  ե ն  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն , ո ր ո վ  պահպանո ւ մ  ե ն  հ ո մե ո ստազի  

կայ ո ւ ն  նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  պր ո ց ե ս նե ր ի  խախտման  դեպքո ւ մ  

նշ անակ վո ւ մ  ե ն  պր ո բ ի ոտի կ նե ր , ո ր ո նք  խթանո ւ մ  ե ն  աղի նե ր ի  

բ նական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը : Պր ո բ ի ոտի կ նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  աճ ե լ , 

ժամանակավո ր  կամ  մշ տական  գո յ ատևե լ  աղի նե ր ո ւ մ ՝  

գաղո ւ թաց նե լ ո վ  և  բար ձ րաց նե լ ո վ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  ախտած ի ն  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  նկատմամբ  [1, 84,  115, 116, 118, 124, 170]:  

Այ ս  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը  ապահ ո վո ւ մ  ե ն  նո ր մո ֆլ ո րայ ի  

կայ ո ւ նո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ո ւ մը  և  կանխո ւ մ  վնասակար  մանր է նե ր ո վ  

աղի նե ր ի  գաղո ւ թաց ո ւ մը : Առ ո ղջ  մար դկանց  աղինե ր ո ւ մ  առավե լ  

հաճ ախ հանդիպո ղ  տե սակ նե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  (Աղ . 2.): 

Աղ յ ո ւ սակ  2. 

Աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գի  նո ր մո ֆլ ո րան   [Gibson G.R,1999] 

Մանր է նե ր ի  տե սակ նե ր ը  ԳԱՄ/գ  

կ ղանքո ւ մ  

Bifidobacterium bifidum 108- 1010 

Lactobacillus 106- 109 

Bacteroides 107- 109 

Peptacoccus & Peptostreptococcus 105- 106 

Enterococcus faecalis 105- 107 

Escherichia coli 106- 108 

Staphylococcus aureus 104- 105 

Enterobacter sp. 109- 1010 
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Clostridium perfringes 103- 105 

 

Աղի քայ ի ն  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը  

 Մո ր ֆո կ ի նետի կ  և  է նե ր գետի կ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ( է պիթե լ ի     

է նե ր գաշ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ ն  և  աղի նե ր ի  պե ր ի ստալ տի կա) 

 Աղի նե ր ի  լ ո ր ձ աթաղանթի  պաշ տպանի չ  պատնե շ ի  

ձ ևավո ր ո ւ մ , պաթո գե ն  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  ճ ն շ ո ւ մ  

 Վիտամի ննե ր ի  ս ի նթե զ  

 Իմո ւ նայ ի ն   համակար գի  խթանո ւ մ  

(ի մո ւ նո գ լ ո բ ո ւ լ ի ննե ր ի  արտադր ո ւ թյ ո ւ ն ) 

 Ցիտոխր ո մնե ր ի  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  մո դո ւ լ յ աց իա 

 Էկ զո գե ն  և  է նդո գե ն  տոքս ի կ  ն յ ո ւ թե ր ի  

հակաթո ւ նավո ր ո ւ մ  

 Կե նսաբանական  ակտի վ  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի   

արտադր ո ւ թյ ո ւ ն  

 Մո ւ տագե ն  և  հակամո ւ տագե ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  

 Աղի նե ր ի  գազափոխանակ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Ջրա- աղայ ի ն  փոխանակ ո ւ թյ ան  կար գավո ր ո ւ մ  և   ի ո նայ ի ն  

հ ո մե ո ստազի  պահպանո ւ մ  

 Սի մբ ի ոտի կ  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  պր ո կար ի ոտ  և  է ո ւ կար ի ոտ 

բ ջ ի ջ նե ր ի  մի ջ և  

 Նյ ո ւ թափափոխանակայ ի ն  պր ո ց ե ս նե ր ի  մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  

(սպիտակ ո ւ ց նե ր ի , ածխաջ ր ե ր ի , ճ արպե ր ի , լ ե ղաթթո ւ նե ր ի ): 

1.3. Պրոբիոտիկ  մանրէներ  

Պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  պատմո ւ թյ ո ւ նը  ս կ ս վե լ  է  մար դկայ ի ն  

պատմո ւ թյ ան  հ ետ միաս ի ն : Դե ռ ևս  հ ի ն  Հ ո ւ նաստանո ւ մ  և  Հ ռ ո մո ւ մ  շ ատ 

է ի ն  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  ֆե ր մե նտաց ված  ս ննդամթե ր ք : «Պր ո բ ի ոտի կ » 

տե ր մի նը  ս կ ս վե լ  է  օ գտագո ր ծ վե լ  1965 թ.-ի ց  Լ ի լ լ ի  և  Ստի լ ո ւ ե լ լ ի  

կ ո ղմի ց  և  առաջ աց ե լ  է  հ ո ւ նար ե ն  pro և  bios բառ ե ր ի  

համակ ց ո ւ թյ ո ւ նի ց , ո ր ն  թար գմանաբար   նշ անակ ո ւ մ  է  «կ յ անքի  

համար »: Հ ետագայ ո ւ մ  Պար կ ե ր ի  կ ո ղմի ց  1974թ.-ի ն  «պր ո բ ի ոտի կ »-ը  

բ նո ր ո շ վե լ  է  ո րպե ս  ն յ ո ւ թ, ո ր ը  կար գավո ր ո ւ մ  է  մար դո ւ  
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մար ս ո ղական  համակար գի  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը : Պր ո բ ի ոտի կ նե ր ը  

ո րպե ս  կ ո ղմնակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  զո ւ ր կ  ն յ ո ւ թե ր   ե ր կար  

տար ի նե ր   օ գտագո ր ծ վո ւ մ   ե ն  ո րպե ս  ս ննդայ ի ն  հավե լ ո ւ մնե ր  [33, 83]: 

Հ ամաձ այ ն   Միավո ր ված  Ազգե ր ի  ս ննդի , գ յ ո ւ ղատնտե ս ո ւ թյ ան  և  

առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  համաշ խար հայ ի ն  կազմակ ե րպո ւ թյ ան ՝  

պր ո բ ի ոտի կ նե ր ը  սահ մանո ւ մ  ե ն  ո րպե ս   «կ ե նդանի  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր , ո ր ո նք  համապատասխան  քանակ ո ւ թյ ամբ  

օ գտագո ր ծ ե լ ի ս  շ ահ ե կան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  թո ղնո ւ մ  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

վրա»:  

1908թ. ռ ո ւ ս  գիտնակական  Ի . Մե չ նի կ ո վը , առաջ ի նն  է ր , ո ր  

առաջ ար կ ե ց    պրո բ ի ոտի կ նե ր ը  օ գտագո ր ծ ե լ  ո րպե ս  օ ր գանի զմի  վրա 

դրական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր : Նա 

հավատացած  է ր , ո ր  բ ո ւ լ ղար նե ր ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  և  

ե ր կարակ ե ց ո ւ թյ ան  գաղտնի քը  օ գտագո ր ծ վո ղ  կաթնամթե ր քնե ր ն  ե ն  

[102]:    

Պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  մար դո ւ  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վրա 

կար ե լ ի  է  դիտար կ ե լ  հ ետև յ ալ  հատկանի շ նե ր ո վ  [13, 49, 82, 144]. 

 

 Բար ձ րաց նո ւ մ  ե ն  օ ր գանի զմի  ի մո ւ նայ ի ն  համակար գը  

 Կանխո ւ մ  ե ն  հաստ աղո ւ   և  կ ր ծ քագե ղձ ի  քաղծ կ ե ղը  

 Ճնշ ո ւ մ  ե ն  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  աճ ը  

(հակաբակտե ր իալ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն ) 

 Նվազե ց նո ւ մ  ե ն  խո լ ե ստե ր ի նի  և  ե ռ գ լ ի ց ե ր ի դնե ր ի  տո կ ո ս ը  

ար յ ան  պլ ազմայ ո ւ մ  

 Իջ ե ց նո ւ մ  ե ն  ար յ ան  ճ ն շ ո ւ մը  

 Նվազե ց նո ւ մ  ե ն  ալ ե ր գի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

 Դրական  ե ն  ազդո ւ մ  մի կ ր ո է լ ե մե նտնե ր ի  փոխանակ ո ւ թյ անը , 

հ ի մնականո ւ մ  Ca-ի  (կանխո ւ մ  ե ն  օ ստե ոպար ո զը ) 

 Իջ ե ց նո ւ մ  ե ն  Helicobacter pylori -ո վ  վարակ վե լ ո ւ  

հավանականո ւ թյ ո ւ նը  

Մար ս ո ղական  համակար գի  նո ր մալ  մի կ ր ո ֆլ ո րան  ս ե րտ կապի  մե ջ  

լ ի նե լ ո վ  է պիթե լ այ ի ն  և  ի մո ւ նայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  հ ետ, խթանո ւ մ  է  

ի մո ւ նայ ի ն  համակար գը  [23, 26, 72, 73, 76]:  
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Կլ ի նի կական   հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հաստատվե լ  

է , ո ր  պր ո բ ի ոտի կ  մանր է նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  բար ձ րաց նե լ   օ ր գանի զմի   

բ նական  և  ձ ե ռ ք  բ ե ր ո վի  ի մո ւ նայ ի ն  ռ եակ ց իան  [67, 68]: Օր ի նակ , առ ո ղջ  

մե ծահասակ  մար դկանց  մոտ պր ո բ ի ոտի կ  մանր է նե ր ի  կ ո նկ ր ետ 

շ տամնե ր ի  օ գտագո ր ծ ման  դեպքո ւ մ   դիտվո ւ մ  է  նաև  սպե ց ի ֆի կ   

ի մո ւ նիտետի   բար ձ րաց ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև   ծայ րամասայ ի ն  ար յ ան  մե ջ   

լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  ֆագո ց իտար  հատկ ո ւ թյ ան  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն  [67, 

122, 156]: Մեխանի զմը , ո ր ո վ  պր ո բ ի ոտի կ  մանր է նե ր ը   կար ո ղանո ւ մ  ե ն   

բար ձ րաց նե լ  հ ո ւ մո րալ  ի մո ւ նիտետը  դե ռ ևս  պարզ  չ է  [97]: 

Ենթադր վո ւ մ  է , ո ր  պր ո բ ի ոտի կ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ը  ադհ ե զիայ ի  ե ն  

ե նթար կ վո ւ մ  ո չ  միայ ն  է պիթե լ յ ալ , այ լ և  ի մո ւ նայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  վրա, 

ո ր ո նց  քանակ ը  աղի նե ր ո ւ մ , ի նչ պե ս  հայ տնի  է , կազմո ւ մ  է  նրանց  

ը նդհանո ւ ր  քանակ ի  ավե լ ի  քան  70%-ը : Իմո ւ նայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  վրա 

ադհ ե զիան  ապահ ո վո ւ մ  է   պր ո բ ի ոտի կ  մանր է նե ր ի  փոխադր ո ւ մը  

նե ր կաթնայ ի ն  անց ո ւ ղի ո վ  դեպի  մայ րական  կաթնագե ղձ ե ր : 

Պր ո բ ի ոտի կ  բակտե ր իանե ր ի  նկատմամբ  նախատե ս ված  հ ի մնական  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  նե ր կայ աց ված  է  Աղ . 3-ո ւ մ  [49]: 

 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  3 

Պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  հ ի մնական  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  [Dunne C.,2001] 

 

Պր ո բ ի ոտի կ  շ տամնե ր ի  

առաջ ադր վո ղ  

պահանջ նե ր ը  

Նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  

Մար դկայ ի ն  ծագո ւ մը  Կյ անքի  ո րակ ի  բար ե լ ավո ւ մը  

Կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

լ ե ղո ւ  և  թթվի  նկատմամբ  

Պե ր օ րալ  ը նդո ւ նման  ժամանակ  

ապահ ո վո ւ մ  է  աղե ստամո քսայ ի ն  

համակար գի  խո չ ը նդոտնե ր ի  

հաղթահար ո ւ մը : 
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Ինքնաագր ե գաց իան , 

համաագր ե գաց իան  և  

ադհ ե զիան   

լ ո ր ձ աթաղանթի  և  

է պիթե լ յ ալ  բ ջ ի ջ նե ր ի  

մակ ե ր ե ս ի ն  

Ադհ ե զիան , հակաբակտե ր իալ   

պաթո գե ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  

ճ ն շ ո ւ մը , աղի նե ր ի  գաղո ւ թաց ո ւ մը  

և  ի մո ւ նիտետի  բար ձ րաց ո ւ մը : 

Սննդո ւ մ  և  

դե ղամի ջ ո ց նե ր ո ւ մ  

օ գտագո ր ծ ման  համար  

անվտանգո ւ թյ ան  

ե րաշ խի ք  

Շտամնե ր ի   ճ շ գր իտ բ նո ւ թագր ո ւ մ ը ,  

նո ւ յ նականաց ո ւ մ ը  և  կ ո ղմնակ ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  նվազագո ւ յ ն   

մակար դակ ը : 

Կլ ի նի կական  

փո ր ձ ար կ ո ւ մնե ր ի  

փաստագր ված  

տվյ ալ նե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

Ազդե ց ո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տ 

նվազագո ւ յ ն  ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ի  

հասանե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  համար : 

Բար ձ ր  տեխնո լ ո գիական  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

Արագ  բազմաց ո ւ մը  և  

կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  պահպանո ւ մը , 

գե նետի կական  ստաբ ի լ ո ւ թյ ո ւ նը , 

ֆագե ր ի  և  թթվի  նկատմամբ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : 

1.4. Մայ րական կաթի  բաղադրու թյ ու նը   

Ամի ս նե ր  շ ար ո ւ նակ  մայ րական  կաթը  համար վո ւ մ  է  

նո րած ի ննե ր ի  աճ ի  և  զար գաց ման  համար  միակ  լ իար ժե ք  ս նո ւ նդ , ո ր ը  

պաշ տպանո ւ մ  է  օ ր գանի զմը  տար բ ե ր  ի նֆե կ ց իանե ր ի ց , ալ ե ր գիանե ր ի ց  

և  աղի քայ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր ի ց : 

Մայ րական  կաթն  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է   բար դ  կ ե նսաբանական  

հ ե ղո ւ կ , ո ր ը  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  նո րած ի ննե ր ի  աճ ի ն  անհ րաժե շ տ  

մի կ ր ո է լ ե մե նտնե ր , սպիտակ ո ւ ց նե ր , ճ արպե ր , ածխաջ ր ե ր , 

ճ արպալ ո ւ յ ծ  վիտամի ննե ր  (A, E, K), հանքայ ի ն  է լ ե մ ե նտնե ր ՝  ե ր կաթ, 

նատր ի ո ւ մ , ֆո ս ֆո ր , ց ի նկ , նաև  A դաս ի  ի մո ւ նո գ լ ո բ ո ւ լ ի ննե ր , 

հ ո ր մո ննե ր , ֆե ր մե նտնե ր ,  ի մո ւ ն  և  աճ ի   գո ր ծ ո ննե ր , ի նչ պե ս  նաև  

պր ո բ ի ոտի կ  մանր է նե ր  (Աղ .4) [5, 11, 23, 35, 104, 105, 130, 142, 143, 162 ]:  

Աղ յ ո ւ սակ  4 



20 
 

Մայ րական  հաս ո ւ ն  կաթի  բաղադր ո ւ թյ ո ւ նը  [Kulski J.K,1981] 

100մ լ  մայ րական  կաթի  չ ո ր  զանգված ի  կազմը  - 11.9% 

Ճարպե ր   3.9% Ֆո ս ֆո լ իպի դնե ր ը , չ հագե ցած   

ճ արպաթթո ւ նե ր , խո լ ե ստե ր ի ն  

Սպիտակ ո ւ ց նե ր    1% Շի ճ ո ւ կայ ի ն  սպիտակ ո ւ ց նե ր , տաո ւ ր ի ն , 

լ ակտոֆե ր ի ն , կազե ի ն  

Ածխաջ ր ե ր  6.8% Լ ակտո զ , օ լ ի գո շ աքար նե ր  

Մի կ ր ո է լ ե մե նտնե ր  

0.2% 

Ca, Fe, Mg, P, K, Na, Zn 

Հ ո ր մո ննե ր  և  աճ ի  

գո ր ծ ո ննե ր  

Էպի դե ր մալ  աճ ի  գո ր ծ ո ննե ր , 

է ր ի թր ոպո ետի ն , թի ր ո քս ի ն , թի ր ե ոտր ոպի ն -

ռ ե լ ի զի նգ , պր ո լ ակտի ն , խո լ ո ց ի ստո կ ի նի ն , 

պր ո ստո գ լ անդի ննե ր  

Ֆե ր մե նտնե ր  Լ ի զո ց ի մ , լ ակտոֆե ր ի ն , լ իպազ , ամի լ ազ , 

պր ոտեազ , քսանօ քս ի դազ  

Իմո ւ ն  գո ր ծ ո ննե ր  Ֆագո ց իտնե ր ,  T և  B լ ի մֆո ց իտնե ր , 

ի մո ւ նո գ լ ո բ ո ւ լ ի ննե ր  

 

Մայ րական  կաթը   յ ո ւ րահատո ւ կ  է  նաև   ի ր  բաղադր ո ւ թյ ան  մե ջ  

գտնվո ղ  բազմազան  օ լ ի գո շ աքար նե ր ի  բար ձ ր  կ ո նց ե նտրաց իայ ո վ  [21, 

38, 42, 64]: Թե և  հ ետազոտո ղնե ր ի  մե ծ  մաս ի  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

կ ե նտր ո նացած  ե ն  պր ե բ ի ոտի կ  օ լ ի գո շ աքար նե ր ի  ֆե ր մե նտաց ման  և  

բ ի ֆի դո գե նո ւ թյ ան  վրա, in vitro ո ր ո շ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  այ դ  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հաճ ախ  նմանակ ո ւ մ  ե ն  

է ո ւ կար ի ոտ բ ջ ի ջ նե ր ի  մակ ե ր ե ս ի  ռ ե ց եպտո ր նե ր ի ն , ո ր ո նց ի ց  

կառ չ ո ւ մ  ե ն  ախտած ի ն  բակտե ր իանե ր ը  ո րպե ս  ախտած նո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց ի  բաղադր ի չ : Օր ի նակ , ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ  

գալ ակտո օ լ ի գո շ աքար նե ր ի  (ԳՕՇ ) կ ո ղմի ց   պաթոգե ն  Escherichia coli 

ադհ ե զիայ ի  կանխար գե լ ո ւ մը   HEP-2 և  Caco-2 բ ջ ի ջ նե ր ի  վրա, ո ր ն  

ավե լ ի  արդ յ ո ւ նավետ է  ե ղե լ  ի նո ւ լ ի նի  և  ֆր ո ւ կտո օ լ ի գո շ աքար նե ր ի  

(ՖՕՇ ) համե մատ [157]: 

Մայ րական  կաթը  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  մոտավո րապե ս  7% ածխաջ ր ե ր , 

ո ր ո նց  90% -ը  լ ակտո զն  է  և  լ ակտո զի  հ ի ման  վրա տար բ ե ր  
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օ լ ի գո շ աքար նե ր : Օլ ի գո շ աքար նե ր ը  (ՕՇ ) մար դո ւ  կաթի  ե ր ր ո ր դ  

խո շ ո րագո ւ յ ն  բաղադր ի չ ն  ե ն  հանդի սանո ւ մ , ո ր ի  ավե լ ի  բար ձ ր  

քանակ ո ւ թյ ո ւ ն  հայ տնաբ ե ր ված  է   խիժո ւ մ , ո րտե ղ  այ դ  ն յ ո ւ թե ր ը  

կազմո ւ մ  ե ն  ը նդհանո ւ ր  ածխաջ ր ե ր ի  մոտ 24% -ը  [11, 42, 64, 92, 95]: Այ ս  

ն յ ո ւ թե ր ի  կ ո նց ե նտրաց իանե ր ը  կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  դանդաղո ր ե ն  

նվազո ւ մ  ե ն  ծ նվե լ ո ւ ց  հ ետո  առաջ ի ն  ե ր կ ո ւ  ամս վա ը նթաց քո ւ մ  19% -

ի ց  մի նչ և  15%: ՕՇ -ը  կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  կար ո ղ  ե ն  հաս նե լ  8 - 12 գ /լ  –ի  ի նչ ը  

100 անգամ  ավե լ ի  է , քան  կ ո վի  կաթո ւ մ : Մայ րական  կաթի  մե ջ  ՕՇ -նե ր ի  

հ ի մնական  շ աքարայ ի ն  բաղադր ի չ նե ր ն  ե ն  ս իալ աթթո ւ ն , N-

աց ետի լ գ լ յ ո ւ կ ո զամի նը , L-ֆր ո ւ կտո զը , d-գ լ յ ո ւ կ ո զը  և  d-գալ ակտո զը : 

Որ ո նք  հանգե ց նո ւ մ   ե ն  ավե լ ի  քան  130 տար բ ե ր  օ լ ի գո շ աքար նե ր ի  

բար դ  խառնո ւ ր դի , քանի  ո ր  հ նարավո ր  է  տար բ ե ր  շ աքար նե ր ի  

համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ծ  բազմազանո ւ թյ ո ւ ն : ՕՇ -նե ր ի  տե սակայ ի ն  

կազմի  վրա ո ւ ղակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  նաև  մո ր  ար յ ան  խո ւ մբ ը  [99, 

104, 168, 171, 172, 177]:  

Կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  և  բ ի ֆի դո բակտե ր իանե ր ի  աճ ը  

նո րած նի  աղի նե ր ո ւ մ  խթանո ւ մ  ե ն  ո չ  միայ ն  մայ րական  կաթո ւ մ  

գտնվո ղ  օ լ ի գո շ աքար նե ր ը , այ լ և  նո ւ կ լ ե ոտի դնե ր ը , ո ր ո շ  

սպիտակ ո ւ ց նե ր , ի նչ պե ս  նաև  կ ե նսաբանո ր ե ն  ակտի վ  պեպտիդնե ր ը  [51, 

71, 171]:  

Մայ րական  կաթը  ի ր  բաղադր ո ւ թյ ան  շ նո ր հ ի վ  անփոխար ի նե լ ի  է  

նո րած ի ննե ր ի  աճ ի  և  զար գաց ման  համար : Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

ստանդարտաց ված  ար հ ե ստական  մանկական  կաթնայ ի ն  խառնո ւ ր դնե ր ի , 

մայ րական  կաթի  բաղադր ո ւ թյ ո ւ նը  դի նամի կ  է  և  փոփոխվո ւ մ  է  

կ ե րակ ր ո ւ մնե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ան , օ ր վա ժամե ր ի , լ ակտաց իայ ի  

փո ւ լ ե ր ի , մայ ր ե ր ի  ս ննդակար գի , հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  օ գտագո ր ծ ման  

հ ետ և  այ լ ն  [27, 30, 63, 166, 176]:  

Կր ծ քի  կաթը , ո ր ը  ս կ ս ո ւ մ  է  գո յ անալ  հ ղի ո ւ թյ ան  վե ր ջ ի ն  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  և  շ ար ո ւ նակ վո ւ մ  է  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  5 - 10 օ ր ե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ    ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  խիժ , ո ր ը  տար բ ե ր վո ւ մ  է  

հաս ո ւ ն  կաթի ց  ի նչ պե ս  ծավալ ո վ , արտաքի ն  տե սքո վ , այ նպե ս  է լ  

բաղադր ո ւ թյ ամբ : 

Այ ն  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  ավե լ ի  շ ատ քանակ ի  ի մո ւ նո գ լ ո բ ո ւ լ ի ննե ր  

IgA, IgG, լ ակտոֆե ր ի ն , լ ե յ կ ո ց իտնե ր  և  աճ ման  գո ր ծ ո ննե ր , ո ր ի  
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շ նո ր հ ի վ  այ ն  առավե լ ապե ս  է  ազդո ւ մ  մանկան  ի մո ւ նիտետի  

բար ձ րաց ման  վրա: Ար դե ն  կ ե րակ ր ման  ե ր կ ր ո ր դ  շ աբաթո ւ մ  անց ո ղի կ  

մայ րական  կաթը  դառ նո ւ մ  է  մի ջ ի ն  հաս ո ւ նո ւ թյ ան , ի ս կ  4-6 շ աբաթ 

անց  կաթը  համար վո ւ մ  է  հաս ո ւ ն , ո ր ի  բաղադր ո ւ թյ ո ւ նը  

նե ր կայ աց ված  է  Աղ .4-ո ւ մ   [104, 109, 111]:  

Կար ևո ր  է  նշ ե լ , ո ր  բաց ի  ս ննդայ ի ն  արժե քնե ր ի ց , մայ րական  

կաթի  բաղադր ո ւ թյ ան  մե ջ  հայ տնաբ ե ր ված  ե ն  նաև  ո ր ո շ  կ ե նսաակտի վ  

գո ր ծ ո ննե ր , ո ր ո նք  մշ ակ վո ւ մ  և  փո ր ձ ար կ վո ւ մ  ե ն  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ  

ո րպե ս  պր ոֆի լ ակտի կ  և  թե րապևտի կ  մի ջ ո ց նե ր :  

1.4.1. Մայ րական կաթի  կենսաակտիվ գործոնները  

Մայ րական  կաթը  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  համալ ի ր  խառնո ւ ր դ , 

ո ր ը  մատակարար ո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  ս նո ւ նդ  և  է նե ր գիա ե ր եխայ ի  աճ ի  և  

զար գաց ման  համար , այ լ և  գո ր ծ ո ննե ր , ո ր ո նք  աջ ակ ց ո ւ մ  ե ն  

օ ր գանի զմի  մի կ ր ո կ ե նսաբանական  պաշ տպանո ւ թյ անը  [2, 3, 5, 53, 89, 91, 

136]: 

Մայ րական  կաթի  բաղադր ո ւ թյ ան  մե ջ  մտնո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  

կ ե նսաակտի վ   գո ր ծ ո ննե ր ՝  ի մո ւ նո գ լ ո բ ո ւ լ ի ննե ր , լ ի զո ց ի մ , 

հակամանր է այ ի ն  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , օ լ ի գո շ աքար նե ր , 

գ լ ի կ ոպր ոտե ի ննե ր , օ ր ի նակ ՝   լ ակտոֆե ր ի ն , պո լ իամի ննե ր , 

ի մո ւ նայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր  և  կ ե նսաակտի վ  պեպտիդնե ր , ո ր ո նք  ո ւ նե ն  

հակաբ ո ր բ ո քայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  [86, 154]: Մայ րական  կաթի  այ ս  

կ ե նսաակտի վ  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կար ևո ր  դե ր  ե ն  խաղո ւ մ  

հակաբ ո ր բ ո քայ ի ն  համակար գի  կար գավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ : 

Շնո ր հ ի վ  մայ րական  կաթի  ի մո ւ նոխթանի չ  հատկ ո ւ թյ ան , կ ր ծ քո վ  

կ ե րակ ր վո ղ  նո րած ի ննե ր ը  ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ՝  

կար մրախտ, պո լ ի ո մի ե լ իտ և  դի ֆթե ր իայ ո վ  չ ե ն  հ ի վանդանո ւ մ ,  

ի նչ պե ս  նաև  հ ի վանդանալ ո ւ  դեպքո ւ մ  ս ր ո ւ թյ ո ւ նը  անհամե մատ փոքր  

է , քան  այ ն  ե ր եխանե ր ի  մոտ, ո ր ո նք  ս նվո ւ մ  ե ն  ար հ ե ստական  

կաթնայ ի ն  խառնո ւ ր դնե ր ո վ  [8, 9, 12, 18, 34, 35, 79, 128]:  

1.4.2. Մայ րական կաթի  միկրոբիոմայ ին բազմազանու թյ ու նը  

Միայ ն  վե ր ջ ե ր ս  է  հայ տնի  դար ձ ե լ , ո ր  մայ րական  կաթը  

համար վո ւ մ  է  ս ի նոտր ոպ, մո ւ տո լ իտի կ  և  պոտե նց իալ  պր ո բ ի ոտի կ  
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մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  աղբ յ ո ւ ր : Մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  մայ րական  կաթո ւ մ  նո րած ի ննե ր ի  աղի քայ ի ն  

նո ր մալ  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  ձ ևավո ր ման  հ ի մնական  պայ մանն  ե ն :  

21-ր դ  դար ի  ս կ զբ ի ն , ե ր կ ո ւ  ե վր ոպական  հ ետազոտական  խմբ ե ր , 

մի մ յ անց ի ց  անկախ, մայ րական  կաթի ց  անջ ատե լ  և  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե ն  

պր ո բ ի ոտի կ  նե ր ո ւ ժ  ո ւ նե ց ո ղ  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր  [115, 116]: 

Նրանք  ի ր ե նց  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  մայ րական  կաթի  

մանր է նե ր ը  պաշ տպանո ւ մ  ե ն  ի նչ պե ս  մո ր ը , այ նպե ս  է լ  նո րած նի ն  

ի նֆե կ ց իանե ր ի ց , ո ր ո նց  առաջ աց ման  հ ի մնական  պատճ առ ը  Staphilococcus 

aureus ախտած ին  բակտե ր իան  է  [22]: Մարտի նը  ի ր   

աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  նկարագր ո ւ մ  է   ի ր ե նց  կ ո ղմի ց  մի  շ ար ք  

կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  մե կ ո ւ սաց ո ւ մը  և  

նո ւ յ նականաց ո ւ մը ,  մաս նավո րապե ս   L. gasseri  CECT 571423, L. salivarius 

CECT 571324 և  L. fermentum  CECT 571623 [108, 118, 119], ո ր ո նք  ի ր ե նց  

պր ո բ ի ոտի կ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ   չ ե ն  զի ջ ո ւ մ  շ ատ առ ևտրայ նաց վո ղ   

շ տամնե ր ի ն ՝  մե կ ո ւ սաց ված  աղի քայ ի ն  համակար գի ց  [140, 107, 108, 113]:  

Մայ րական  կաթի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հար յ ո ւ րավո ր  

կանանց  մոտ հայ տնաբ ե ր ե լ  է  բազմաթի վ  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ՝  

բ ի ֆի դո բակտե ր իանե ր , լ ակտո բակտե ր իանե ր  [7, 8, 14, 15, 50, 60, 81, 114, 

115], ո ր ո նց  տե սակայ ի ն  բազմազանո ւ թյ ո ւ նը  մայ րական  կաթո ւ մ  

փոփոխվո ւ մ  է  տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ի , քաղաքնե ր ի  և  գ յ ո ւ ղական  

համայ նքնե ր ի  մի ջ և  [27, 30, 31]: 

Գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  վրա մե ր  կ ո ղմի ց  

ը նդհանրաց վե լ  է  տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  մայ րական  կաթի ց  անջ ատված  

մանր է նե ր ի  բազմազանո ւ թյ ան  և  տարած ված ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  

տվյ ալ նե ր ը , ո ր ը  համակար գ  ձ ևո վ  նե ր կայ աց ված  է  աղյ ո ւ սակ  5-ո ւ մ : 

Աղ յ ո ւ սակ  5 

Մայ րական   կաթի  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  բազմազանո ւ թյ ո ւ նը  աշ խար հ ո ւ մ  

Եր կ ի ր  Առավե լ  շ ատ հանդիպո ղ  տե սակ նե ր  

Իսպանիա Lactobacillus fermentum, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus 

salivarius, Lactococcus lactis, Bifidobacterium breve 

Շվե դիա Lactobacillus reuteri 

Թո ւ ր քիա  Lactobacillus oris, Lactobacillus fermentum 

Եգիպտո ս  Lactobacillus salivarius  
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Սաո ւ դիան  

Արաբ իա 

Lactococcus lactis, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus 

rhamnosus, Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus, 

Enterococcus faecium, Lactobacillus fermentum 

Ֆի ն լ անդիա Lactococcus lactis, Lactobacillus fermentum 

Իրան  Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus fermentum, 

Lactobacillus reuteri 

Մալ ազիա Lactobacillus salivarius 

Հ նդկաստան  Lactococcus lactis,  Lactobacillus rhamnosus  

 Lactobacillus casei,  Lactobacillus reuteri, Lactobacillus oris, 

Lactobacillus fermentum 

Եթո վպիա Lactobacillus gasseri, Lactobacillus rhamnosus,  Lactobacillus 

fermentum,  Enterococcus feacium 

Լ յ ո ւ քս ե մբ ո ւ ր գ  Bifidobacterium, veillonella spp. 

ԱՄՆ Lactobacillus crispatus, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus 

fermentum, Lactobacillus gasseri, Enterococcus faecalis 

Ինդո նե զիա Lactobacillus rhamonusus, Pediococcus pentosaceus, 

Lactobacillus fermentum 

Նո ր վե գիա Lactobacillus fermentum 

Բանգ լ ադե շ  Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus delbrueckii ssp. 

Bulgaricus 

Մե քս ի կա  Lactobacillus fermentum,   Leuconostoc mesenteroides,  

 Lactobacillus delbrueckii  subsp. Bulgaricus 

 

Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի ց   ավե լ ի  հաճ ախ հանդիպո ղ   տե սակ նե ր ի ց  ե ն  ՝   

Lactobacillus gasseri, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus fermentum և  Lactobacillus 

salivarius, ի ս կ  լ ակտո կ ո կ ե ր ի ց ՝  Lactococcus lactis-ը , ո ր ո նց  պր ո բ ի ոտի կ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  համազո ր  ե ն  շ ատ առ ևտրայ նաց վո ղ   շ տամնե ր ի  

հ ետ [81, 106, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 160]:  

Մայ րական  կաթո ւ մ  մանր է նե ր ը  գտնվո ւ մ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  

հավասարակ շ ռ ված  վի ճ ակ ո ւ մ , ո ր ո նց  ը նդհանո ւ ր  քանակ ը  հաս նո ւ մ  է  

մի նչ և  104 ԳԱՄ/մ լ  [120, 139]: Մանր է նե ր ի  այ ս  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  

վնասակար  չ է  կ ր ծ քագե ղձ ի  է պիթե լ ի  համար , սակայ ն  բավարար  է  

նո րած ի ննե ր ի  աղի նե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ գաղո ւ թաց ման  համար : 

Նո րած ի նը  օ րական  մի ջ ի ն  հաշ վո վ  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  է  800մ լ  կաթ՝  

կ լ անե լ ո վ  մի ջ ի նը  106 մանր է  [81]: Այ ն  փաստը , ո ր  առ ո ղջ  կանանց  կ ր ծ քի  

կաթի ց  անջ ատված  բակտե ր իանե ր ը  մե կ ո ւ սաց վե լ  ե ն  տար բ ե ր  

ե ր կ ր նե ր ո ւ մ , վկայ ո ւ մ  է  նրանց  տարած ված ո ւ թյ ան  մաս ի ն : Հ ետևաբար  

դրանք  պետք  է  դիտար կ ե լ  ո րպե ս  մայ րական  կաթի  և  կաթնագե ղձ ե ր ի  

բ նականո ն  մի կ ր ո բ ի ոտա, այ լ  ո չ  թե  աղտոտո ված ո ւ թյ ո ւ ն : 
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1.4.3. Մայ րական կաթի  միկրոբիոմայ ի  առաջացման աղբյ ու րը  

Տար բ ե ր  գիտահ ետազոտական  խմբ ե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ  է  քաշ վե լ  աղի նե ր ի ց  դեպի  կ ո ւ ր ծ ք  մանր է նե ր ի  

նե ր թափանց ման  մեխանի զմ , ը ստ ո ր ի  հ ղի ո ւ թյ ան  վե ր ջ ի ն  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մո ր  աղի քայ ի ն  մի կ ր ո բ ի ո մայ ի ց  դրանք   

կաթնագո յ աց ման  անց ո ւ ղի ո վ  (enteromammary route) անց նո ւ մ  ե ն  

կ ր ծ քագե ղձ ե ր  և  ձ ևավո ր ո ւ մ  «ժամանակավո ր » մի կ ր ո ֆլ ո րա, ո ր ը   

վե րանո ւ մ  է  կաթնարտադր ո ւ թյ ան  ավարտի  հ ետ (Նկ . 1):  

 
 

 

Նկար  1. Մայ րական  կաթո ւ մ  մանր է նե ր ի  առաջ աց ման  հավանական  

մեխանի զմը  [Rodríguez J. M.] 

Կան  ե նթադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր  ո ր ո շ  օ գտակար  մանր է նե ր , 

հատկապե ս  բ ի ֆի դո բակտե րանե ր ը , ե ր եխայ ի ն  կար ո ղ  ե ն  անց նե լ   

հ ե շ տո ցայ ի ն  ճ անապար հ ո վ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ժամանակ :  Բնական  

ճ անապար հ ո վ  և  կ ե սար յ ան  հատո ւ մո վ   ծ ննդաբ ե րած  կանանց  կ ր ծ քի  

կաթո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  տար բ ե ր  մի կ ր ո բայ ի ն   

համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  հաստատո ւ մ  ե ն , ո ր  մի կ ր ո բ նե ր ը   

նո րած ի ննե ր ի ն   ե ն   անց նո ւ մ  ե ն  նաև  բ նական  ճ անապար հ ո վ ՝   

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  [30, 52, 86, 87, 93,  118, 149]: Հ ե ր քվե լ  է  

կ ր ծ քի  մաշ կ ի  մի ջ ո ց ո վ  աղտոտված ո ւ թյ ան  անց ման  վար կած ը , 

օ ր ի նակ ՝  բ ի ֆի դո բակտե ր իանե ր ը  լ ի նե լ ո վ  խի ստ անաե ր ո բ  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր  չ ե ն  կար ո ղ  գո յ ատևե լ  մաշ կ ի  վրա աե ր ո բ  

պայ մաննե ր ո ւ մ : 

Հ նարավո ր  է  նաև , ո ր  կ ե րակ ր ման  ը նթաց քո ւ մ  նո րած ի ննե ր ի  

բ ե րանի  խո ռ ո չ ի ց  ո ր ո շ  մանր է նե ր , հ ի մնականո ւ մ  ստր եպտակ ո կ ե ր , 
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ո ր ո նք  համար վո ւ մ  ե ն  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  գե րակայ ո ղը , հ ետադար ձ  

ո ւ ղի ո վ  անց նե ն  կ ր ծ քագե ղձ  և  աղտոտե ն  մայ րական  կաթը :  Սակայ ն  

այ ս  վար կած ը  նո ւ յ նպե ս  հ ե ր քվե լ  է , քանի  ո ր  հ ղի ո ւ թյ ան  վե ր ջ ի ն  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  առաջ  արտադր վո ղ  խիժի ց  և  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  մայ րական  կաթի ց  անջ ատվե լ  ե ն  նո ւ յ ն  

մանր է նե ր ը  [74, 114, 115, 116, 134, 148, 149, 160]:  

Վե ր ջ ի ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  ո ր ո շ  

մանր է նե ր  կար ո ղ  ե ն  կաթնագե ղձ ե ր  մո ւ տք  գո ր ծ ե լ  մայ րական  

աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գի ց : Մի նչ  այ դ  արդե ն  հայ տնի  է ր , ո ր  

մանր է նե ր ի  ո ր ո շ  տե սակ նե ր  ը նդո ւ նակ  ե ն  մայ րական  մար ս ո ղական  

համակար գի ց  անց նե լ  այ լ  օ ր գաննե ր  [35, 45, 149, 164]: Նման  

ֆի զի ո լ ո գիական  տեղաշ ար ժը  հ ի մնավո ր ե լ ո ւ  համար  առաջ ար կ վո ւ մ  է  

մի  քանի  մեխանի զմնե ր : Որ ո նց ի ց  մե կ ը  ո րպե ս  փոխադրամի ջ ո ց  

առաջ ար կ ո ւ մ  է  դե նդր իտայ ի ն  (DCs) և  CD18+ բ ջ ի ջ նե ր ը  [150], ո ր ո նք  

կար ո ղ  ե ն  աղի նե ր ի  լ ո ւ սանց քի ց  կապե լ  ո չ  ախտած ի ն  բակտե ր իանե ր ը  

և  նրանց  տե ղափոխե լ  այ լ  օ ր գաննե ր , նե րառ յ ալ  կ ր ծ քի  

կաթնարտադր ի չ  ո ւ ղի նե ր : Մյ ո ւ ս ը ՝  առաջ նահ ե ր թ է  համար ո ւ մ  

ի մո ւ նայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  դե ր ը , ո ր ո նք  աղի քայ ի ն  համակար գի ց  

թափանց ո ւ մ  ե ն  կաթնագե ղձ ե ր  հ ղի ո ւ թյ ան  վե ր ջ ի ն  ե ռամսակ ո ւ մ  

այ նո ւ հ ետև  ամբ ո ղջ  լ ակտաց իայ ի  ը նթաց քո ւ մ  [18]: 

Վե ր ջ ի ն  in vitro և  in vivo հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տվյ ալ նե ր ը  

հաստատո ւ մ  ե ն  այ ն  վար կած ը , ո ր  առ նվազն  մի  քանի  մանր է նե ր  կար ո ղ  

ե ն  ի նտե գր վե լ ո վ  մայ րական  դե նդր իտայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  և  

մակ ր ո ֆագե ր ի  հ ետ կաթնագո յ աց ման  ո ւ ղի ո վ  անց նե լ  կ ր ծ քագե ղձ ե ր  և  

առաջ աց նե լ  գաղո ւ թաց ո ւ մ  [107, 108, 113, 140, 149] (Նկ . 2): 
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ար  2. Մայ րական  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գի ց  մանր է նե ր ի  անց ման  

հավանական  ո ւ ղի նե ր ը  դեպի  նո րած նի  աղի նե ր  [Rodríguez J. M., 2014] 

Հ ղի ո ւ թյ ան  և  լ ակտաց իայ ի  շ ր ջ անո ւ մ  կ նո ջ  օ ր գանի զմո ւ մ  տեղի  

ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  հ ո ր մո նալ  ֆի զի ո լ ո գիական  պր ո ց ե ս նե ր , ո ր ո նք  

ապահ ո վո ւ մ  ե ն  ս կ զբ ո ւ մ  պտղի , ի ս կ  հ ետագայ ո ւ մ  նո րած նի  առ ո ղջ  

զար գաց ո ւ մը : Այ ս  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  նե րառ ո ւ մ  ե ն  գր ե թե  բ ո լ ո ր  

օ ր գան  համակար գե ր ը ՝  ս ի րտ-անոթայ ի ն , շ ն չ առական , մի զաս ե ռական  և  

մար ս ո ղական : Ենթադր վո ւ մ  է , ո ր  նման  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կար ո ղ  ե ն  

նպաստե լ  մանր է նե ր ի  տեղափոխմանը  կանթնաարտադր ի չ  գե ղձ ե ր  

հ ղի ո ւ թյ ան  վե ր ջ ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  և  լ ակտաց իայ ի  ամբ ո ղջ  

ը նթաց քո ւ մ : Սի րտ-անոթայ ի ն  համակար գի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

անհ րաժե շ տ ե ն  պտղի  նո ր մալ  զար գաց ո ւ մը  ապահ ո վե լ ո ւ , հ ո ր մո նալ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝   աղի քայ ի ն  նո ր մալ  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  

ձ ևավո ր ման  համար : 

Հ ղի ո ւ թյ ան  վե ր ջ ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  ճ ն շ ման  

բար ձ րաց ման  և  հ ո ր մո նալ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետևանքո վ  
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թո ւ լ անո ւ մ  է  աղի նե ր ի  շ ար ժո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ի  հ ետևանքո վ  

մե ծանո ւ մ  է  աղի նե ր ի ց  կաթնագե ղձ ե ր  մի կ ր ո բ նե ր ի  տեղափոխման  

հավանականո ւ թյ ո ւ նը  [6]: Կաթնագե ղձ ո ւ մ , ծ ո րաննե ր ո ւ մ , ար ե ո լ ո ւ մ  և  

պտո ւ կ ո ւ մ  տեղի  ո ւ նե ց ո ղ  անատոմո -ֆի զի ո լ ո գիական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  նո ւ յ նպե ս  կար ո ղ  ե ն  նպաստե լ  նո րած նի  

սպե ց ի ֆի կ  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  ձ ևավո ր մանը : Այ սպի ս ո վ , ապաց ո ւ ց վո ւ մ  է  

աղի քայ ի ն  համակար գի  և  կաթնագե ղձ ե ր ի  մի ջ և  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  կապի  

գո յ ո ւ թյ ո ւ նը  [80, 149]: Նշ ված  է , ո ր  ե թե  հ ղի ո ւ թյ ան  6 – ր դ  ամս ի ց  

ս կ սած  կ ի նը  պար բ ե րաբար  պե ր օ րալ  ը նդո ւ նի  ո ր ո շ ակ ի  պր ո բ ի ոտի կ  

շ տամի  կամ  շ տամնե ր ի  պատրաստո ւ կ , ապա նրանք  մե ծամասամբ  

հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  մայ րական  կաթո ւ մ  [5, 8, 11, 18, 41, 53, 59, 148, 167]:  

Մայ րական  կաթի  մանր է նե ր ը  համար վո ւ մ  ե ն  առաջ ի ննե ր ի ց , ո ր  

գաղո ւ թաց նո ւ մ  ե ն  նո րած ի ննե ր ի  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գը ՝  

կանխե լ ո վ  և  կանխար գե լ ե լ ո վ  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  աճ ը , հ ետևաբար  

ի ջ ե ց նո ւ մ  ե ն  ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  հ ի վանդանալ ո ւ   

ռ ի ս կ ը : Կր ծ քի  կաթո ւ մ  առ կա մանր է նե ր ո վ  է  պայ մանավո ր ված  

մայ րական  կաթո վ  և  ար հ ե ստական  խառնո ւ ր դնե ր ո վ  ս նված  ե ր եխանե ր ի  

աղի քայ ի ն  մի կ ր ո բ ի ոտանե ր ի  կազմի  կտր ո ւ կ  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Կար ե լ ի  է  համար ե լ  նաև , ո ր   մայ րական  կաթի  մանր է նե ր ը   նպաստո ւ մ  

ե ն  աղի նե ր ի  լ ո ր ձ աթաղանթո ւ մ  լ ի մֆո յ ի դ  հ յ ո ւ ս ված քի   

ձ ևավո ր մանը , ո ր ո նք  ո ւ նե ն   կանխար գե լ ի չ  և  հակաալ ե ր գ ի կ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն :  

1.5. Բնական և մայ րական կաթի  պրեբիոտիկների  դերն 

աղիներու մ որպես  պրոբիոտիկ  շտամների  աճի  խթանիչ ներ   

Բաց ի  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի ց  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գը  

կար գավո ր ե լ ո ւ  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  մե ծ  դե ր  ո ւ նե ն  ս ննդայ ի ն  

հավե լ ո ւ մնե ր ը ՝  պր ե բ ի ոտի կ նե ր ը , ո ր ո նք  ը նտր ո ղաբար  յ ո ւ րաց վո ւ մ  

ե ն  օ գտակար  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  կ ո ղմի ց  և  նպաստո ւ մ  աղի քայ ի ն  

մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  կազմի , գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  բար ե լ ավմանը : 

«Պր ե բ ի ոտի կ » տեր մի նը  առաջ ի ն  անգամ  օ գտագո ր ծ ե լ  է  պր ոֆե ս ո ր  

Գլ ե ն  Գի բ ս ո նը  և  Մար ս ե լ  Ռո բ ե ր ֆր ո յ ի դը  1995թ.-ի ն : Պր ե բ ի ոտի կ նե ր ի  

շ ար քի ն  հ ի մնականո ւ մ  դաս վո ւ մ  ե ն  բ նական  դի ետի կ  մանրաթե լ ե ր ը  

(ի նո ւ լ ի նը ), օ լ ի գո շ աքար նե ր ը  (ֆր ո ւ կտո օ լ ի գո շ աքար նե ր ը ) և  

վե ր ջ ե ր ս  մայ րական  կաթո ւ մ  հայ տնաբ ե ր ված  
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գալ ակտո օ լ ի գո շ աքար նե ր ը , ո ր ո նք  խթանո ւ մ  ե ն  նո րած նի  աղի նե ր ո ւ մ  

պր ո բ ի ոտի կ  բակտե ր իանե ր ի  աճ ը  [21, 22, 24, 25, 38, 69, 70, 71, 99, 168]: 

Կր ծ քագե ղձ ո ւ մ  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ  է  

պայ մանավո ր ված  պր ե բ ի ոտի կ  օ լ ի գո շ աքար նե ր ի  առաջ աց ո ւ մը   

մայ րական  կաթո ւ մ  [99, 102]: Քանի  ո ր  կ ր ծ քի  կաթը  համար վո ւ մ  է  

պոտե նց իալ  պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ -նե ր ի  համար  փոխադրամի ջ ո ց , ապա 

կար ե լ ի  է  համար ե լ , ո ր  օ լ ի գո շ աքար նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նն  այ ն  

վե րած ո ւ մ  է  բ նական  ս ի նբ ի ոտի կ ՝  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  և  

պր ե բ ի ոտի կ նե ր ի  խառնո ւ ր դ  հանդի սաց ո ղ  ս ննդի  [115, 116, 117]: 

Սի նթետի կ  պր ե բ ի ոտի կ նե ր ի ց  հայ տնի  է  լ ակտո ւ լ ո զը ՝  

բ ի ֆի դո գե ն  գո ր ծ ո ն  անվան  տակ : Պր ո բ ի ոտի կ  և  պր ե բ ի ոտի կ  

խառնո ւ ր դը , առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ է  ազդո ւ մ  աղե ստամո քսայ ի ն  

համակար գի  օ գտակար  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի ՝  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  և  

բ ի ֆի դո բակտե ր իանե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վրա: Պր ե բ ի ոտի կ նե ր ը , 

պր ո բ ի ոտի կ նե ր ը  և  նրանց  համադր ո ւ մը ՝  ս ի նբ ի ոտի կ նե ր ը  լ այ նո ր ե ն  

կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ , ի նչ պե ս  շ ատ հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կանխար գե լ ման , այ նպե ս  է լ  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ  [13, 19, 37, 39, 46, 54, 69, 

70, 103, 137, 157, 173]: 

Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի , ո ր ո նք  աղի նե ր  

նե ր մո ւ ծ վե լ ո ւ ց  հ ետո  պետք  է  մր ցակ ց ե ն  աղի քայ ի ն  կ ո մե նսալ  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  կայ ո ւ ն  համայ նքնե ր ի  դե մ , պր ե բ ի ոտի կ նե ր ի  

օ գտագո ր ծ ման  առավե լ ո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  աղի նե ր ի  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  փոփոխո ւ թյ ան  մե ջ , ո րտե ղ  թի րախայ ի ն  բակտե ր իանե ր ը  

աղի նե ր ո ւ մ  արդե ն  ի ս կ  կ ո մե նսալ  ե ն : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ , պր ե բ ի ոտի կ ը  

աղի քայ ի ն  համակար գի  վե րափոխման  համար  թե ր ևս  ավե լ ի  պրակտի կ  և  

արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ո ց  է , քան  պր ո բ ի ոտի կ ը : Սակայ ն  մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց , 

ո ր ո շ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի   և  տար ի քայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

դեպքո ւ մ ՝  ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ծ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , հակաբ ի ոտի կայ ի ն  կամ  

դե ղո րայ քայ ի ն  թե րապիան , ե ր բ  առո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  խթանո ղ  մանր է նե ր ը  

բացակայ ո ւ մ  ե ն  աղի նե ր ո ւ մ , պր ե բ ի ոտի կ նե ր ի  կ ի րառ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  դառ նո ւ մ  է  քի չ   հավանական  [75, 88, 92, 96, 98]: 

Մայ րական  կաթի ց  անջ ատված  պր ո բ ի ոտի կ  բակտե ր իանե ր ը  և  

օ լ ի գո շ աքար նե ր ը  առանձ ի ն -առանձ ի ն , ի նչ պե ս  նաև  ո րպե ս  

ս ի նբ ի ոտի կ  առաջ ար կ վո ւ մ  է  օ գտագո ր ծ ե լ  հ ղի  կանանց  և  ե ր եխանե ր ի  



30 
 

մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  ո րակական  հատկանի շ նե ր ի  բար ե լ ավման  նպատակ ո վ : 

Վե ր ջ ի ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  ս կ սած  

հ ղի ո ւ թյ ան  վե ց ե ր ո ր դ  ամս ի ց  ամե ն  օ ր  պե ր օ րալ  ե ղանակ ո վ  

ը նդո ւ նված  առ ո ղջ  կանանց  մայ րական  կաթի ց  անջ ատված  պր ո բ ի ոտի կ  

մանր է նե ր ը  ի  վե ր ջ ո  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  խիժո ւ մ  և  հաս ո ւ ն  կաթո ւ մ  

[84]: Մանկական  ս նո ւ նդ  արտադր ո ղ  ձ ե ռ նար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , մայ րական  

կաթի ն  նմանակ ե լ ո ւ  համար  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  տանո ւ մ  

մանկական  խառնո ւ ր դնե ր ը  կ ե նս ո ւ նակ  պր ո բ ի ոտի կ  մանր է նե ր ո վ  և  

մայ րական  կաթի  օ լ ի գո շ աքար նե ր ո վ  հավե լ ե լ ո ւ   ո ւ ղղո ւ թյ ամբ : ԱՄՆ-

ո ւ մ  և  ո ր ո շ  ե վր ոպական  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  մայ րական  կաթը  

պահ ե ստավո ր ո ւ մ  ե ն : Սակայ ն , վե րամշ ակ ման  ը նթաց քո ւ մ  կաթո ւ մ  

գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  օ գտակար  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ը  ո չ ն չ անո ւ մ  

ե ն   և  կար ի ք  է  զգաց վո ւ մ  ե ր եխայ ի ն  լ րաց ո ւ ց ի չ  պր ո բ ի ոտի կ նե ր  

նշ անակ ե լ ո ւ : 
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ԳԼՈՒԽ 2. ՆՅՈՒԹԵՐ ԵՎ ՄԵԹՈԴՆԵՐ 

2.1. Սննդայ ին միջավայ րեր , լ ու ծու յ թներ  և ռեակտիվներ  

Մի ջ ավայ ր ե ր ը ՝  LAPTg ագար  և  արգանակ  [169], մո դի ֆի կաց ված  

LAPT-M՝  (գ /լ ) պեպտոն -5, տր իպտո ն -5, շ աքարաս նկայ ի ն  է քստրակտ-3, 

Տվի ն  80 - 1 մ լ , տր իպտո զ  ագար  (Ferak Berlin), լ իար ժե ք  արգանակ ՝  Nutrient 

broth standart 1 (Serva), Է յ կ մանի  մի ջ ավայ ր ը  [181], Սաբ ո ւ ր ո  մի ջ ավայ ր  

(Serva, Berlin), MRS (deMan, Rogosa and Sharpe ) և  M16 ագար  (Himedia, India):  

Նյ ո ւ թե ր ը ՝  մե թի լ ե ն  կապո ւ յ տ, լ ե ղի  (Micromaster), ագար  (Difco, Germany) 

Գրամի   նե ր կ ման  հավաքած ո ւ  (Gram Staining Set, Ghatran, IIR), ջ րած նի  

պե ր օ քս ի դ  (H2O2), օ քս ի դազայ ի ն  ս կավառակ նե ր  (HiMedia), յ ո ւ ղազե ր ծ  

կաթ, L- արգի նի ն  (Sigma), գ լ յ ո ւ կ ո զ , արաբ ի նո զ , գալ ակտո զ , քս ի լ ո զ , 

լ ակտո զ , ց ե լ ո բ ի ո զ , ս ո ր բ իտ, սախար ո զ , սալ ի ց ի ն , ռամնո զ , 

մե լ ի ց իտո զ , մե լ ի բ ի ո զ , մաննիտ, մալ տո զ , NaCl, NaOH, NaHCO3, NaHPO4, 

K2HPO4, KOH, KI, HgI2, MgSO4, HCl, է թի լ  սպի րտ 96%, թթո ւ  ֆո ւ քս ի ն , 

ֆե նո լ ֆթալ ե ի ն , քս ի լ ո լ  (Kemika, Groatia), գո ւ միարաբ ի կ  (Acacia senegal  L.) 

(Acacia, NF, Medisca, USA), ծ ի րանե նո ւ  կամե դ  (gummi armeniaceae) (ԵՊԲՀ  

Ֆար մակ ո գնո զիայ ի  ամբ ի ո ն ), լ ակտո ւ լ ո զ  (Solvay pharma, Duphalac), 

Անդր ե դե ի  ի նդի կատո ր , Նե ս ս լ ե ր ի  ռ եակտի վ , ք լ ո ր հ ե քս ի դի ն  

գ լ յ ո ւ կ ո նատ 0.1% և  մանր է ազե ր ծ  թղթե  ս կավառակ նե ր  – 5 մմ : 

Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ՝  ստր եպտո մի ց ի ն , կ լ ի նդամի ց ի ն , վանկ ո մի ց ի ն , 

է ր ի թր ո մի ց ի ն , ց իպր ո ֆլ ո քսաց ի ն , մետր ո նի դազո լ , ռ ի ֆամպի ց ի ն   

նե ր ծ ծ ված  ստանդարտ ս կավառակ նե ր  - 6մմ  (Serva, ԳԴՀ ): 

2.2. Մանրէայ ին կու լ տու րաներ  

Escherichia coli MDC 5003, Candida albicans MDC 8013, Staphylococcus aureus 

MDC 5233 թե ստ կ ո ւ լ տո ւ րանե ր , ո ր ո նք  ստաց վե լ  ե ն  Հ Հ   ԳԱԱ  

«Հ այ կ ե նսատեխնո լ ո գիա» ԳԱԿ  - ի  «Մանր է նե ր ի  Ավանդադր ման  

կ ե նտր ո նի ց »: Կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  շ տամնե ր ը  անջ ատվե լ   և  

նո ւ յ նականաց վե լ  ե ն  այ ս  աշ խատանքո ւ մ : 
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2.3. Մայ րական կաթի  նմու շառու մը  

Կր ծ քի  կաթի  նմո ւ շ նե ր ը  վե ր ց վե լ  ե ն  պահպանե լ ո վ  աս եպտի կայ ի  

բ ո լ ո ր  կանո ննե ր ը ՝  նախօ ր ո ք  օ ճ առ ո վ  և  ջ ր ո վ   լ վաց վե լ  ե ն  ձ ե ռ քե ր ը , 

հ ետո   կ ր ծ քի  արե ո լ ը  և  պտո ւ կ ը , ս ր բ վե լ  մանր է ազե ր ծ  թանզի վո վ  և  

վե ր ջ ո ւ մ   ք լ ո ր հ ե քս ի դի ն  գ լ յ ո ւ կ ո նատի   0.1%  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ : 

Մանր է ազե ր ծ  թանզի վո վ  չ ո րաց նե լ ո ւ ց  հ ետո , մոտ 0.5 մ լ  կաթը  թափե լ  

է ՝  մաշ կ ի ց  անցած  աղտոտված ո ւ թյ ո ւ նի ց  խո ւ սափե լ ո ւ  համար : Կաթը  2-

3 մ լ  ձ ե ռ քո վ  արտամզվե լ  է  մանր է ազե ր ծ  փո ր ձ անոթի  մե ջ , տեղադր վե լ  

սառ ո ւ յ ց ո վ  տարայ ի  մե ջ , 1 ժամվա ը նթաց քո ւ մ  հաս ց վե լ  

լ աբ ո րատո ր իա և  անմի ջ ապե ս  ս կ ս վե լ  ե ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

2.4. Մայ րական կաթի  կու լ տիվացվող մանրէների  քանակու թյ ան 
որոշ ու մը   
 

Կո ւ լ տի վաց վո ղ  բակտե ր իանե ր ի  քանակ ը  կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  

ո ր ո շ վե լ  է  տաս նապատի կ  նո ս րաց ո ւ մնե ր ը  Պետր ի ի  թաս ի կ ի  մե ջ  

լ ց նե լ ո ւ  մե թո դո վ  (Pour plate method): Բակտե ր իալ  կախո ւ յ թը  1 մ լ  

քանակ ո վ  պիպետի  մի ջ ո ց ո վ  տեղադր վո ւ մ  է  թաս ի կ ի  կ ե նտր ո նո ւ մ : 

Հ ալ ե ց ված  և  սառ ե ց ված  մի նչ և  460C MRS ագար ը  զգո ւ շ ո ր ե ն  խառնե լ ո վ  

լ ց վո ւ մ  է  վրան  և  պնդանալ ո ւ ց  հ ետո  տեղադր վո ւ մ  թե ր մո ստատ: 

Զո ւ գահ ե ռաբար  նո ս րաց ո ւ մնե ր ը  ի նո կ ո ւ լ աց վե լ  ե ն  մանր է ազե ր ծ  

կ ո վի  կաթո ւ մ  և  ի նկ ո ւ բաց վե լ  370C - ի  տակ : Մանր է նե ր ի  տիտր ե ր ը  

ո ր ո շ վե լ  է  MRS ագար ո ւ մ  աճ ած  գաղո ւ թնե ր ի  քանակ ո վ  և  

ֆե ր մե նտաց ված  կաթի  փո ր ձ անոթնե ր ի   քանակ ո վ : 

2.5. Մայ րական կաթից  մանրէների  մաքու ր  կու լ տու րաների  
անջատու մը  

Մայ րական  կաթի   նմո ւ շ նե ր ի ց  կատարվե լ  է   ցանքս    MRS և  LAPTg 

ս ե լ ե կտի վ  ագարայ ի ն  մի ջ ավայ ր ե ր ի  վրա, պատահական  (ռանդո մ ) 

ե ղանակ ո վ  անջ ատվե լ  ե ն  գաղո ւ թնե ր , ո ր ո նց  մոտ ստո ւ գվե լ  ե ն  կ ո վի  

կաթը  մակար դե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը , Գրամո վ  նե ր կ վե լ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , կատալ ազայ ի ն  և  օ քս ի դազայ ի ն  ռ եակ ց իանե ր ը :  

Գրամդրական , կատալ ազա և  օ քս ի դազա բացասական  շ տամնե ր ը  

առանձ նաց վե լ  ե ն  հ ետագա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար : 
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2.6. Գրամով ներկու մը  և մանրադիտակայ ին հետազոտու թյ ու նը  

Սե լ ե կտի վ  ագարայ ի ն  մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ  աճ ած  գաղո ւ թնե ր ի ց  

պատրաստե լ  ե նք  քս ո ւ կ նե ր , նե ր կ ե լ  Գրամո վ  նե ր կ ման  

հավաքած ո ւ յ ո վ ՝  համաձ այ ն  արտադր ո ղի  հ րահանգնե ր ի  և  հ ետազոտե լ   

МБИ-3 մանրադիտակ ի  տակ  ֆազայ ի ն  – կ ո նտրաստո վ  100 անգամ   

խո շ ո րաց մամբ :  

2.7. ԿԹԲ-ների  կայ ու նու թյ ան որոշ ու մը  NaCl-ի  նկատմամբ  

Հ ետազոտվո ղ   շ տամնե ր ի  գի շ ե րայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ը  0.1 մ լ  

ավե լ աց վե լ  ե ն  4 % և  6.5 %  NaCl պարո ւ նակ ո ղ  2մ լ  LAPTg արգանակ ի    մե ջ  

և  ի նո կ ո ւ լ աց վե լ  370C 48 ժամ :  Շտամնե ր ի  աճ ը  ո ր ո շ վե լ  է  

պղտո ր ո ւ թյ ամբ  [178]: 

2.8. ԿԹԲ-ների  կայ ու նու թյ ան որոշ ու մը  լ եղու  նկատմամբ   

Պատրաստվե լ  է  2 % և  4% - անո ց  լ ե ղի  պար ո ւ նակ ո ղ  կաթ: 

Հ ետազոտվո ղ  շ տամնե ր ի  առանձ ի ն  գաղո ւ թնե ր ի ց  օ ղաս ե ղո վ  ցանվե լ  է  

լ ե ղի ո վ  կաթո ւ մ  և  ի նո կ ո ւ լ աց վե լ  370C 48 ժամ : Կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

գնահատվե լ  է  կաթի  մակար դմամաբ  [178, 181]: 

2.9. Տարբեր  pH-ի  նկատմամբ  կայ ու նու թյ ան որոշ ու մը  

pH-ի  նկատմամբ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  2 – 9.2 տի ր ո ւ յ թո ւ մ  

LAPTg արգանակ ո ւ մ ,   pH-նե ր ը  HCl –ի  և  NaOH-ի  մի ջ ո ց ո վ  հաս ց վե լ  է  

անհ րաժե շ տ տի ր ո ւ յ թի : Գի շ ե րայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի ց  0.1 մ լ  ցանե լ  

ե նք   2 մ լ  համապատասխան  pH-ո վ  մի ջ ավայ ր ո ւ մ   և  ի նո կ ո ւ լ աց ր ե լ  370C 

48 ժամ :  Կո ւ լ տո ւ րանե ր  աճ ը  ո ր ո շ վե լ  է  պղտո ր ո ւ թյ ամբ  [178, 179]: 

2.10. ԿԹԲ-ների  կայ ու նու թյ ան որոշ ու մը  0.1 % մեթիլ են 

կապու յ տի  նկատմամբ  

Պատրաստվե լ  է  յ ո ւ ղազե ր ծ  կաթի  և  0.1 %-անո ց   մե թի լ ե ն  

կապո ւ յ տո վ  մի ջ ավայ ր , 2 մ լ  մի ջ ավայ ր ի ն  ավե լ աց վե լ  ե ն   0.1 մ լ  

գի շ ե րայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րա և  ի նկ ո ւ բաց վե լ  370C 48 ժամ : 

Կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  գնահատվե լ  է  մի ջ ավայ ր ի  գո ւ նազր կ մամբ  և  կաթի  

մակար դմամբ  [178, 180]: 
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2.11. ԿԹԲ-ների  կողմից  արգինինից  ամոնիակի  առաջացման 

որոշ ու մը  

Պատրաստվե լ  է  100 մ լ  թո րած  ջ ր ո ւ մ  0.5 գ  պեպտոն , 0.2գ  K2HPO4, 

0.05գ  գ լ յ ո ւ կ ո զ  և   0.3գ  L- արգի նի ն  պար ո ւ նակ ո ղ  մանր է ազե ր ծ   

մի ջ ավայ ր : Գի շ ե րայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի ց  0.1մ լ  ավե լ աց վե լ  է  2 մ լ  

պատրաստի  մի ջ ավայ ր ի  վրա և   ի նո ւ կ ո ւ բաց վե լ  370C 48 ժամ : Աճ ած   

կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ը  կաթե ց վե լ  է  առար կայ ական  ապակ ո ւ  վրա, 

ավե լ աց վե լ  է  մե կ  կաթի լ  Նե ս ս լ ե ր ի  ռ եակտի վ , ամիակ ի  առաջ աց ման   

դեպքո ւ մ  առաջ անո ւ մ  է  նար նջ ագո ւ յ ն  նստված ք  [178, 180]: 

2.12. ԿԹԲ-ների  ջ երմակայ ու նու թյ ան որոշ ու մը  

LAPTg կամ  MRS  1.8 մ լ  մի ջ ավայ ր ի ն  ավե լ աց ր ե լ  ե նք  0.2 մ լ  

գի շ ե րայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րա  և  ի նկ ո ւ բաց վե լ   40C, 100C, 150C, 300C, 370C նաև  

45 0C, 50 0C, 55 0C և  60 0C ջ ե ր մաստի ճ աննե ր ի  տի ր ո ւ յ թնե ր ո ւ մ  48 ժամ : 

Ջե ր մակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն ն  ո ր ո շ վե լ  է  պղտո ր ո ւ թյ ամբ : 

2.13. ԿԹԲ-ների  կողմից  ածխաջրերի  յ ու րացման որոշ ու մը  

Նախօ ր ո ք  պատրաստվե լ  է  18 տար բ ե ր  շ աքար նե ր ի  20 %  

մանր է ազե ր ծ   լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր , Անդր ե դե ի  ի նդի կատո ր ՝  100մ լ  թո րած  

ջ ո ւ ր ,  0.5 գ  թթո ւ  ֆո ւ քս ի ն , 15 մ լ  4 % NaOH և  մե կ  օ ր  մնաց ե լ  է  

ս ե ն յ ակայ ի ն  ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ , այ նո ւ հ ետև  ավե լ աց վե լ  է  1 մ լ   

4 % NaOH և  ստե ր ի լ ի զաց վե լ : 100մ լ  LAPT-M  ագարայ ի ն  մի ջ ավայ ր ի ն  

ավե լ աց ր ե լ   ե նք  1մ լ  Անդր ե դե ի  ի նդի կատո ր  : Նախօ ր ո ք  0.5 մ լ  

քանակ ո ւ թյ ամբ  շ աքար նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ը  լ ց ր ե լ  ե նք  Պետր ի ի  

թաս ե ր ը  և  ավե լ աց ր ե լ  20 մ լ  LAPT-M  Անդր ե դե ի  ի նդի կատո ր  

պար ո ւ նակ ո ղ  մի ջ ավայ ր : Ռեպլ ի կատո ր նե ր ի  խո ռ ո չ նե ր ը  լ ց վե լ  ե ն  0,2 

մ լ  հ ետազոտվո ղ  գի շ ե րայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ո վ ,  թաթախվե լ  ե ն  

ե լ ո ւ ստնե ր ն  և  փոխադր վե լ  Անդր ե դե ի  ի նդի կատո ր  պար ո ւ նակ ո ղ  LAPT-

M  ագար ի  վրա: Շաքար նե ր ի  յ ո ւ րաց ո ւ մը  գնահատվե լ  է  գաղո ւ թնե ր ի  

աճ ի  ի նտե նս ի վո ւ թյ ամբ  և  նրանց  շ ո ւ ր ջ  առաջ ացած  վար դագո ւ յ ն  

ե րանգավո ր մամբ : 
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2.14. ԿԹԲ-ների  կաթի  մակարդման արագու թյ ան որոշ ու մը  

Յո ւ ղաց ե ր ծ  կաթի  2 մ լ  նմո ւ շ նե ր ը  ի նո կ ո ւ լ աց վե լ  ե ն  0.1 մ լ  

գի շ ե րայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ո վ  և  ի նո կ ո ւ բաց վե լ  370C -ո ւ մ : 3 Ժամ  անց  

ժամը  մե կ  անգամ  ստո ւ գվե լ  է  կաթի  մակար դո ւ մը  [178, 180]: 

2.15. Պոտենցիոմետրիկ  և տիտրացվող թթվայ նու թյ ու նների  

որոշ ու մը  

Պոտե նց ի ո մետր ի կ  թթվայ նո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  Checker pH-

մետր ի  (HANNA Instruments Inc., ԱՄՆ) օ գնո ւ թյ ամբ , ի ս կ  տիտրաց վո ղն ` ը ստ 

Թյ ո ր նե ր ի  [6]:  

2.16. ԿԹԲ-ների  կատալ ազայ ին ակտիվու թյ ան որոշ ու մը   

Կատալ ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  առար կայ ական  

ապակ ո ւ  վրա կաթաց նե լ ո վ  0.3 % ջ րած նի  պե ր օ քս ի դ , ո ր ի  վրա 

գաղո ւ թի ց  օ ղաս ե ղո վ  տեղադր վո ւ մ  է   հ ետազոտվո ղ  կ ո ւ լ տո ւ րան : 

Պղպջ ակ նե ր  առաջ աց նո ղ   շ տամնե ր ը  համար վո ւ մ  կատալ ազա դրական : 

2.17. ԿԹԲ-ների  աճի  արագու թյ ան որոշ ու մը  

  
Գի շ ե րայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ը  1:20 հարաբ ե ր ո ւ թյ ամբ  նո ս րաց վե լ  

ե ն  թար մ  MRS կամ  LAPTg արգանակ ո ւ մ ՝  Էր լ ե նմե յ ե ր ի  200մ լ  անոթո ւ մ , 

և  աճ ե ց վե լ  ճ ո ճ անակ ո վ  ջ րայ ի ն  բաղնի քո ւ մ  ի նտե նս ի վ  խառնման  

պայ մաննե ր ո ւ մ : Պար բ ե րաբար  չ ափվե լ  ե ն  նմո ւ շ նե ր ի  ՕԽ-նե ր ը  ՖԵԿ-26-

ի  վրա λ =590 նմ  ալ ի քի  ե ր կար ո ւ թյ ան  տակ :  

  
2.18. Լակտոբացիլ ների  RAPD ՊՇՌ նու յ նականացու մը   

Ընտր ված  ց ո ւ պի կայ ի ն  շ տամնե ր ի ց  անջ ատված  ԴՆԹ-ի  հատո ւ կ  

պրայ մե ր նե ր ո վ  ՊՇՌ ամպլ ի ֆի կաց իայ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  3-4 ժամվա 

ը նթաց քո ւ մ  ս ի նթե զվե լ  ե ն  1 մ լ ր դ  108 ամպլ ի ֆի կ ո ննե ր  

(կ ր կ նօ ր ի նակ նե ր ): Ժե լ ագար ո զայ ի ն  - է լ ե կտր ո ֆո ր ե զի  մի ջ ո ց ո վ  

ստո ւ գվե լ  է  ՊՇՌ-ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : Է լ ե կտր ո ֆո ր ե զի  ավարտի ց  հ ետո  

ՈՒ Մ-դիապազո նո ւ մ  ճ առագայ թո ղ   տրանս ի լ յ ո ւ մի նատո ր ի  ֆի լ տր ի  վրա 

է  տեղադր վե լ  ժե լ այ ի ն  թիթե ղը : Ամպլ ի ֆի կաց իայ ի  արգաս ի քնե ր ի  

գծ ե ր ը  համե մատվե լ  ե ն  ժե լ - է լ ե կտր ո ֆո ր ե զի   արդ յ ո ւ նքո ւ մ  
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առաջ ացած  ժե լ  գծ ե ր ի   և   ե ր ևաց ո ղ  յ ո ւ րահատո ւ կ  պրայ մե ր նե ր ի  

գծ ե ր ի  հ ետ [165, 182]: 

2.19. ԿԹԲ-ների  հակամանրէայ ին ակտիվու թյ ան որոշ ու մը  

Հ ակամանր է այ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  համար  գի շ ե րայ ի ն  

կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ը  1:20 հարաբ ե ր ո ւ թյ ամբ  նստե ց վե լ  է  3000 պտ/վ  

կ ե նտր ո նախո ւ յ ս ման  մի ջ ո ց ո վ  և  վե ր նստված քայ ի ն  հ ե ղո ւ կ նե ր ո վ  

թր ջ ված  թղթե  ս կավառակ նե ր ը  տեղադր վե լ  ե ն  թե ստ-կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ո վ  

ի նո կ ո ւ լ աց ված  տր իպտո զ  ագար ի  վրա: Թաս ի կ նե ր ը  դր վե լ  ե ն  

սառ նարան  2 ժամ , այ նո ւ հ ետև  տեղափոխվե լ  թե ր մո ստատ 370C. Հ աջ ո ր դ  

օ ր ը , չ ափվե լ  ե ն  թե ստ կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  աճ ի  ճ ն շ ման  գոտի նե ր ը :  

2.20. Պրոտեոլ իտիկ  ակտիվու թյ ան որոշ ու մը  

Պր ոտե ո լ իտի կ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  ԿԹԲ  շ տամնե ր ի  

գի շ ե րայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  վե ր նստված քայ ի ն  հ ե ղո ւ կ նե ր ո վ  

թր ջ ված  թղթե  ս կավառակ նե ր ի  տեղադր ո ւ մո վ  կաթի  հ ի մքո վ  

պատրաստած  Է յ կ մանի  ագարայ ի ն   մի ջ ավայ ր ի  մակ ե ր ե ս ի ն  և  

ի նո ւ կ ո ւ բաց վե լ   370C - ո ւ մ  48 ժամ : Սկավառակ նե ր ի   շ ո ւ ր ջ  

կազե ի ննե ր ի  պր ոտե ո լ ի զի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ ացած  թափանց ի կ  

գոտի նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  վկայ ո ւ մ  է  նրանց  պր ոտե ո լ իտի կ  

ակտի վո ւ թյ ան  մաս ի ն  [180, 181]: 

2.21. Հակաբիոտիկների  նկատմամբ  զգայ նու թյ ան որոշ ու մը  

Հ ետազոտվո ղ   շ տամնե ր ի  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  թղթե  ս կավառակ նե ր ո վ ՝  դի ֆո ւ զիայ ի  

մե թո դո վ : Հ ետազոտվո ղ  բակտե ր իալ  կախո ւ յ թը  ո ր ո շ ակ ի  

քանակ ո ւ թյ ամբ  տարած ե լ  ե նք  ագար ի  վրա, այ նո ւ հ ետև  տեղադր վե լ  ե ն  

ստանդարտ քանակ ո ւ թյ ամբ  հակաբ ի ոտի կ նե ր  պար ո ւ նակ ո ղ  

ս կավառակ նե ր  և   ի նո կ ո ւ բաց ր ե լ  370C -ո ւ մ : 24 ժամ  ի նկ ո ւ բաց իայ ի ց  

հ ետո  չ ափվե լ  ե ն  ս կավառակ նե ր ի  շ ո ւ ր ջ  առաջ ացած  ճ ն շ ման  

գոտի նե ր ը  մմ -ո վ : Սկավառակ ի  տրամագի ծ ը  6մմ  է : 
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2.22. Մայ րական կաթու մ մանրէների  քանակական 

փոփոխու թյ ու նների  որոշ ու մը  կախված  կերակրման 

ժամանակահատվածից  in vivo 

Այ դ  նպատակ ո վ  լ ակտաց իայ ի  ե ր կ ր ո ր դ  ամս ո ւ մ  գտնվո ղ  կ նո ջ ը  

խնդր ե լ  ե նք  չ կ ե րակ ր ե լ  մի  կ ր ծ քո վ  12 ժամ : Առաջ ի ն  նմո ւ շ ը  վե ր ց վե լ  

է  կ ե րակ ր ե լ ո ւ ց  առաջ , մ յ ո ւ ս ը  անմի ջ ապե ս   կ ե րակ ր ե լ ո ւ ց  հ ետո , ի ս կ  

ե ր ր ո ր դ  նմո ւ շ ը ՝  12 ժամ յ ա կ ե րակ ր ման  դադար ի ց  հ ետո ,  ի ս կ  

չ ո ր ր ո ր դը ՝  3 ժամ  անց : Նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  մանր է նե ր ի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը   

ո ր ո շ վե լ  է  MRS ագար ո ւ մ  և  կ ո վի  կաթո ւ մ  ցանքս ի  մի ջ ո ց ո վ : 

2.23. Մայ րական կաթի  ռեզիդենտ մանրէների  աճի  որոշ ու մը  ex 

vivo  

Մայ րական  կաթի  նմո ւ շ նե ր ը  տեղադր վե լ  ե ն  թե ր մո ստատ 37°C –ի  

տակ  և  ե ր ե ք  օ ր ե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  12 ժամ յ ա ը նդմի ջ ո ւ մնե ր ո վ  ո ր ո շ վե լ  

է  կ ո ւ լ տի վաց վո ղ  մանր է նե ր ի  քանակ ը   MRS ագար ո ւ մ  և  մանր է ազե ր ծ  

կ ո վի  կաթո ւ մ : 

2.24. Պրեբիոտիկների  ազդեցու թյ ու նը  ԿԹԲ-ների  աճի  վրա  

Սի նթետի կ  պր ե բ ի ոտի կ ՝  լ ակտո ւ լ ո զ  և  բ նական ՝  ծ ի րանե նո ւ  

կամե դ , գո ւ մի  արաբ ի կ  պար ո ւ նակ ո ղ  10% խտո ւ թյ ամբ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ը  

ավե լ աց վե լ  ե ն  LAPT-M մի ջ ավայ ր ի ն , 1:20 հարաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , ո րտեղ  

ի նո կ ո ւ լ աց վե լ  ե ն  հ ետազոտվո ղ  գի շ ե րայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ը  և  

աճ ե ց վե լ  Էր լ ե նմե յ ե ր ի  200 մ լ  անոթնե ր ո ւ մ  ճ ո ճ անակ ո վ  ջ րայ ի ն  

բաղնի քո ւ մ  37 0C ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ : Օպտի կական  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

չ ափման  մի ջ ո ց ո վ  ո ր ո շ վե լ  է  կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ման  

դի նամի կան : 7 ժամ յ ա աճ ի ց  հ ետո  փո ր ձ ը  շ ար ո ւ նակ վե լ  է  և  24 ժամ  անց  

չ ափվե լ   ՕԽ-ը : 

2.25. ԿԹԲ-ների  երկարատև պահպանու մը  

Անջ ատված  շ տամնե ր ը  ո րպե ս  աշ խատանքայ ի ն  նմո ւ շ  

պահպանվո ւ մ  ե ն  սառ նարանո ւ մ  ագար ի  վրա և  կաթի  մե ջ , ի ս կ  

ե ր կարատև  պահպանո ւ մը  ի րականաց վո ւ մ  է  սառ ցախց ի կ ո ւ մ   

է պե նդո ր ֆի  2 մ լ -ո ց  ս ր վակ նե ր ի  մե ջ ՝  կաթնայ ի ն  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  (13 % 
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յ ո ւ ղազե ր ծ  կաթ, 10գ /լ  խմո րաս նկայ ի ն  է քստրակտ, 5 գ /լ  գ լ յ ո ւ կ ո զ ): 

Գի շ ե րայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րան  մի ջ ավայ ր ի ն  ավե լ աց վո ւ մ  է  1:4 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ամբ : 

2.26. Ստացված  տվյ ալ ների  վիճակագրական մշակու մը  

Բո լ ո ր  փո ր ձ ե ր ը  կատարվե լ  ե ն  3-5 կ ր կ նո ւ թյ ամբ  և  ստաց ված  

տվյ ալ նե ր ը  ե նթար կ վե լ  ե ն  հավաստի ո ւ թյ ան   գնահատման  

վի ճ ակագրական  մշ ակ ման  ը ստ Ստյ ո ւ դե նտի  թե ստի  և   օ գտագո ր ծ վե լ  է  

R Project for Statistical Computing version R 3.1.1 ծ րագր ի ր ը : Ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի    գրաֆի կական   կառ ո ւ ց ո ւ մը  կատարվե լ   է  Microsoft 

Office Excel  2013 համակ ր գ չ այ ի ն  ծ րագր ո վ : Աշ խատանքո ւ մ  ստաց ված  

տվյ ալ նե ր ը  համար վո ւ մ  ե ն  հավաստի  p< 0.05, ե թե  հ ետագայ ո ւ մ  այ լ  

արժե քնե ր  չ ե ն  դիտար կ վե լ : 

 
 

 

 

ԳԼՈՒԽ 3. ՓՈՐՁԱՐԱՐԱԿԱՆ  ՄԱՍ 

3.1. ԿԹԲ-ների  մաքու ր  կու լ տու րաների  ստացու մը  

Պահպանե լ ո վ  աս եպտի կայ ի  և  անտի ս եպտի կայ ի  կանո ննե ր ը  մի  

քանի  օ ր վա 23 առ ո ղջ  22-28 տար ե կան  Եր ևանո ւ մ  և  նրա 

արվար ձ աննե ր ո ւ մ  բ նակ վո ղ  ծ ննդկաննե ր ի ց    վե ր ց ված  կաթի  

նմո ւ շ նե ր ը   նո ս րաց ո ւ մնե ր ո վ  ցանվե լ   ե ն  յ ո ւ ղազե ր ծ  կ ո վի  կաթո ւ մ , 

ս ե լ ե կտի վ  ագարայ ի ն  LAPTg, MRS և  ո չ  ս ե լ ե կտի վ  NB մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ , 

վե ր ջ ի նի ս  ցանվե լ  ե ն  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի ց  բաց ի  այ լ   

մի կ ր օ ր գանի զմնե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  համար , այ նո ւ հ ետև  մայ րական  

կաթի  նմո ւ շ ի  հ ետ ի նկ ո ւ բաց վե լ  1 – 3 օ ր  370C – ո ւ մ :  

Մայ րական  կաթի  բ ո լ ո ր  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  104 – 105 

ԳԱՄ/մ լ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն : Բո լ ո ր  

մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ  և  կ ո վի  կաթո ւ մ  մանր է նե ր ի  հավասար  աճ ը  վկայ ո ւ մ  

է  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  գե րակայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն : Կո վի  

կաթո ւ մ  արված  10-4 նո ւ ս րաց ո ւ մնե ր ո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե ց ե լ  կաթի  
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մակար դո ւ մ , ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է  մայ րական  կաթո ւ մ  ԿԹԲ  – նե ր ի  

դո մի նանտո ւ թյ ան  մաս ի ն  (Աղ . 6): 

Աղ յ ո ւ սակ  6 

Մայ րական  կաթի  նո ս րաց ո ւ մնե ր ը  տար բ ե ր  մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ  

Մի ջ ավայ ր  Նո ս րաց ո ւ մնե ր  

10-1 10-2 10-3 10-4 

Կո վի  կաթ +++ +++ +++ +++ 

LAPTg ++ ++ ++ ++ 

MRS ++ ++ +++ +++ 

NB +++ ++ ++ +++ 

Գաղո ւ թնե ր ի  
քանակ ը  

4000 300-500 30-50 3-5 

Ընդհանո ւ ր  

ԳԱՄ/մ լ  

4.0 (±1.5) x 105 

 

Կաթնաթթվայ ի ն  բակտե րանե ր ի  մաքո ւ ր  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր  

ստանալ ո ւ  նպատակ ո վ  վե ր ջ ի ն  նո ս րաց ո ւ մնե ր ի ց  ս ե լ ե կտի վ  

մի ջ ավայ ր ե ր ի  վրա աճ ած  գաղո ւ թնե ր ի ց  կատարվե լ  է  պատահական  

ը նտր ո ւ թյ ո ւ ն  և  ստո ւ գվե լ  է  նրանց  Գրամո վ  նե ր կ վե լ ո ւ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը : Հ ետագա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար  

ը նտր ված  20 գրամդրական  շ տամնե ր ի  մանրադիտակայ ի ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  դրանց ի ց  12 - ը  կ ո կ ե ր  ե ն  

(60%), ի ս կ  8 - ը  ց ո ւ պի կ նե ր  (40%):  

3.2. Լակտոբացիլ ների  մորֆոմետրիկ  և տեխնոլ ոգիական 

հատկու թյ ու նները   

Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  մո ր ֆո լ ո գիան  և  կաթի  ֆե ր մե նտաց իան  

նե ր կայ աց ված  ե ն  Աղ . 7-ո ւ մ :  

Աղ յ ո ւ սակ  7 

Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  մո ր ֆո մետր ի կ  հատկանի շ նե ր ը  և  կաթի  
ֆե ր մե նտաց իան  

Լ Բ  
շ տամ  

Գաղո ւ թնե ր ի  
մո ր ֆո լ ո գ իան  

Բջ ի ջ նե ր ի  
մո ր ֆո լ ո գիան  

Կաթի  
ֆե ր մե նտաց ի

ան  
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Փո ր ձ ե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզ  դար ձ ավ , ո ր  անջ ատված  

լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  գաղո ւ թնե ր ի  և  բ ջ ի ջ նե ր ի  

չ ափս ե ր ո վ : Գաղո ւ թնե ր ը   տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  ի նչ պե ս  տե ս քո վ  ո ւ  

գո ւ յ նո վ , այ նպե ս  է լ   չ ափս ե ր ո վ , առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  4  հ ի մնական  

խմբ ե ր ի ` կաթնագո ւ յ ն  1.0 – 3.0 մմ , կաթնագո ւ յ ն  սպիտակ  2.0 – 2.5 մմ , 

սպիտակ  2.5 – 3.0 մմ , թափանց ի  փոքր  1.5 – 2.0 մմ : Մանրադիտակայ ի ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  անջ ատված  

լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  չ ափս ե ր ո վ  և  տե ս քո վ ՝  

միայ նակ , ե ր կար  և  կար ճ  շ ղթանե ր  առաջ աց նո ղ  ց ո ւ պի կ նե ր :  Բո լ ո ր  

լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  ֆե ր մե նտաց նո ւ մ  ե ն  կաթը  առաջ աց նե լ ո վ  պինդ  և  

համաս ե ռ  մակար դո ւ կ  (+ թո ւ յ լ , ++ մի ջ ի ն , +++ լ ավ ): 

 

Տե ս քը  

Չափս ե ր ը

, 

մմ  

Տե ս քը  
Չափս ե ր ը , 

մկ մ  
+++ 

LH14 
Կաթնագո ւ

յ ն  
2.0-3.0 

Ցո ւ պի կ նե ր

, կար ճ  

շ ղթանե ր    

0.5 x 2.5  +++ 

LH15 
Կաթնայ ի ն  

սպիտակ  
2.0-2.5 

Ցո ւ պի կ նե ր

, կար ճ   

շ ղթանե ր    

0.7 x 3.0  +++ 

LH 25 
Կաթնագո ւ

յ ն  
1.0-1.5 

Ցո ւ պի կ նե ր

, կար ճ  

շ ղթանե ր  

1.0 x 2.5  +++ 

LH 26 

Կաթնագո ւ

յ ն  

սպիտակ  

2.0-2.5 Ցո ւ պի կ նե ր  1.0 x 3.0  +++ 

LH 27 
Կաթնագո ւ

յ ն  
1.0-2.0 

Ցո ւ պի կ նե ր

, ե ր կար  

շ ղթանե ր  

1.0 x 1.5  +++ 

LH 28 Սպիտակ  2.5-3.0 
Ցո ւ պի կ նե ր

, ե ր կար  

շ ղթանե ր  

1.0 x 3.0  +++ 

LH 29 
Կաթնագո ւ

յ ն  
1.0 -1.5 Ցո ւ պի կ նե ր   0.5 x 1.0  +++ 

LH 32 
Թափանց ի կ  

փոքր  
1.5-2.0 Ցո ւ պի կ նե ր   0.5 x 1.0  +++ 
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3.2.1. Լակտոբացիլ ների  օքսիդազայ ին, կատալ ազայ ին 

ակտիվու թյ ու նները  և արգինինից  ամոնիակի  առաջացման 

ու սու մնասիրու թյ ու նը , Գրամով ներկու մը  

Մայ րական  կաթի ց  անջ ատված  Լ Բ -նե ր ի  օ քս ի դազայ ի ն , 

կատալ ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , արգի նի նի ց  ամո նիակ ի  

առաջ աց ման  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  և  Գրամո վ  նե ր կ ո ւ մը  

նե ր կայ աց ված  է  Աղ . 8-ո ւ մ :            

Աղ յ ո ւ սակ  8 

Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  օ քս ի դազայ ի ն , կատալ ազայ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , արգի նի նի ց  NH3 առաջ աց ման  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  և  Գրամո վ  նե ր կ ո ւ մը  

Լ Բ  

շ տամ  

Կատալ ազայ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  

Օքս ի դազայ ի ն   

Ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  

Ար գի նի նի ց  

NH3 

առաջ աց ո ւ մը  

Նե ր կ ո ւ մն  

ը ստ 

Գրամի  

LH14 - - + + 

LH15 - - + + 

LH25 - - + + 

LH26 - - + + 

LH27 - - + + 

LH28 - - + + 

LH29 - - + + 

LH32 - - + + 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց  բ ո լ ո ր  լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  

կատալ ազա և  օ քս ի դազա բացասական  ե ն , գրամդրական  ե ն  և  արգի նի նի ց  

ամո նիակ  առաջ աց նո ւ մ  ե ն   բ ո լ ո ր  շ տամնե ր ը : 

3.2.2. Լակտոբացիլ ների  ֆիզիոլ ոգիական և կու լ տու րալ  

հատկու թյ ու նները  

Մայ րական  կաթի ց  անջ ատված  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  ֆի զի ո լ ո գիական  

և  կ ո ւ լ տո ւ րալ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  Աղ . 9-ո ւ մ : 

 Աղ յ ո ւ սակ  9 

Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  աճ ը  և  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  մի ջ ավայ ր ի  տար բ ե ր  

պայ մաննե ր ո ւ մ  
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Լ Բ  

շ տամ  

Աճ ը  
տար բ ե ր    

C0 
 

Աճ ը  NaCl-
ո ւ մ  

% 

Աճ ը  pH-
ո ւ մ  

 
 

Աճ ը  լ ե ղի ո վ  
կաթո ւ մ , 

% 

0.1%-
ո ց  ՄԿ  
կաթո ւ

մ  

10 45 50 4.0 
 

6.5 
 

2 9.2 2 
 

4 

LH14 + + + + + + + + + - 

LH15 
- + + + + + + + + - 

LH25 
+ + + + + + + + + - 

LH26 
+ + + + + + + + + - 

LH27 
+ + + + + + + + + + 

LH28 
- + + + + + + + + - 

LH29 
+ + + + - + + + + - 

LH32 - - - + - + + + + - 

 

Փո ր ձ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  ե ր ևո ւ մ  է  (Աղ . 9), ո ր  10 0C–ո ւ մ  աճ ը  

բացակայ ո ւ մ  է  Լ Բ -նե ր ի  միայ ն  ե ր ե ք  շ տամնե ր ի  մոտ, 450C և  500C 

ջ ե ր մաստի ճ աննե ր ո ւ մ  աճ ո ւ մ  ե ն  բ ո լ ո ր  շ տամնե ր ը  բաց ի  1-ի ց , pH 2 – 

9.2–ի  և  2% - 4% լ ե ղի ո վ  կաթո ւ մ  կայ ո ւ ն  ե ն  փո ր ձ ար կ ված  

լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  բ ո լ ո ր  շ տամնե ր ը , 0.1% մե թի լ ե ն  կապո ւ յ տ 

պար ո ւ նակ ո ղ  կաթո ւ մ  աճ ո ւ մ  է  միայ ն  մե կ  շ տամ , լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  

ե ր կ ո ւ  շ տամ  զգայ ո ւ ն  է  6.5% NaCl-ի  հանդեպ:  

3.2.3. Լակտոբացիլ ների  կաթի  մակարդման արագու թյ ու նը  և 

մակարդու կների  տիտրացվող թթվայ նու թյ ու նը  

Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  կաթի  մակար դման  արագո ւ թյ ո ւ նն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  370C-ի  տակ :  Տիտրաց վո ղ  թթվայ նո ւ թյ ո ւ նն  

ո ր ո շ վե լ  է  ը ստ Թյ ո ր նե ր ի  (°T), մակար դված  կաթի  նմո ւ շ նե ր ը  4 ժամ  

սառ նարանո ւ մ  պահ ե լ ո ւ ց  հ ետո : °T-ի  մե կ  միավո ր ը  համապատասխանո ւ մ  
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է  9մգ  կաթնաթթվի ն  100մ լ -ո ւ մ : Արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  Աղ . 

10-ո ւ մ :                                      

Աղ յ ո ւ սակ  10 

Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի   կաթի  մակար դման  արագո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  մակար դի  

տիտրաց վո ղ  թթվայ նո ւ թյ ո ւ նը , ը ստ Թյ ո ր նե ր ի  (°T) 

Լ Բ  

շ տամ  

Ժամ  

°T 
4 5 6 7 8 24 

LH14 - - - - - + 
105±10 

LH15 - + + + + + 
100±10 

LH25 - - - - - + 
120±10 

LH26 - - - - - + 
110±10 

LH27 - - - - + + 
118±10 

LH28 - - - - + + 
97±5 

LH29 - - - - + + 
110±10 

LH32 - - - - - + 100±5 

 

Ու ս ո ւ նաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե ց , ո ր  LH15 

շ տամը  կաթը  մակար դո ւ մ  է  5 ժամո ւ մ , LH27, LH28, LH29 շ տամնե ր ը ՝  8, 

ի ս կ  մնացած  4 շ տամնե ր ը  24 ժամվա ը նթաց քո ւ մ : Առավե լ  բար ձ ր  

թթվո ւ թյ ամբ  օ ժտված  ե ն  LH25 և  LH27 շ տամնե ր ը  118 և  120 °T, 2 շ տամի ՝  

LH15 և  LH32 –ի նը  100 °T, մե կ  շ տամի  LH14-ի նը  հաս նո ւ մ  է  105 °T, ի ս կ   LH26 

և  LH29 շ տամնե ր ի նը ՝  110 °T: 

3.2.4. Լակտոբացիների  ածխաջրերի  յ ու րացման պրոֆիլ ը  

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է   անջ ատված  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի   կ ո ղմի ց  18 

տար բ ե ր  ածխաջ ր ե ր ի  յ ո ւ րաց ո ւ մը , ո ր ը  նրանց  նո ւ յ նականաց ման  

գ լ խավո ր  չ ափանի շ նե ր ի ց  մե կ ն  է : Ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  

Աղ . 11-ո ւ մ : 

Աղ յ ո ւ սակ  11 

Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  ածխաջ ր ե ր ի  յ ո ւ րաց ման  պր ոֆի լ ը  
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Լ Բ  

շ տա

մ  
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Մ
ա
ն
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ի
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Մ
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լ
ի
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ի
տ
ո
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Մ
ե
լ
ի
բ
ի
ո
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Ռ
ա
ֆ
ի
ն
ո
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Ռ
ա
մ
ն
ո
զ

 

Ռ
ի
բ
ո
զ

 

Ս
ա
լ
ի
ց
ի
ն

 

Ս
ո
ր
բ
ի
տ

 

Ս
ա
խ
ա
ր
ո
զ

 

Տ
ր
ե
գ
ա
լ
ո
զ

 

Ք
ս
ի
լ
ո
զ

  

LH14 
+ - + - + + - - - - - - - - - + - - 

LH15 
+ + + + + + + - - + + - + - - + - + 

LH25 
- + + + + + + + + - - - + + + + + - 

LH26 
+ + + + + + + + + - - + - + + + + - 

LH27 
- - + + + + + + - + + + - - - + + - 

LH28 
+ - + + + + + + - - + + + - - - + + 

LH29 
+ - + + + + + + + - - + + + + + + - 

LH32 
- - + + + + + - - + - - + - - + - - 

 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  11-ի ց , անջ ատված  Լ Բ -նե ր ը  

տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  ածխաջ ր ե ր ի  յ ո ւ րաց ման  պր ոֆի լ ո վ : Այ սպե ս , LH14 

շ տամը  յ ո ւ րաց նո ւ մ  է  արաբ ի նո զ , ֆր ո ւ կտո զ , գ լ յ ո ւ կ ո զ , լ ակտո զ  և  

սախար ո զ , LH15 շ տամը  յ ո ւ րաց նո ւ մ  է  բ ո լ ո ր  շ աքար նե ր ը  բաց ի  

մաննիտի ց , մե լ ի բ ի ո զի ց , ռամնո զի ց , սալ ի ց ի նի ց , ս ո ր բ իտի ց  և  

տր ե գալ ո զի ց : LH25 շ տամը  չ ի  յ ո ւ րաց նո ւ մ  արաբ ի նո զ , մե լ ի բ ի ո զ , 

ռաֆի նո զ , ռ ի բ ո զ  և  քս ի լ ո զ  շ աքար նե ր ը , LH26 շ տամը  յ ո ւ րաց նո ւ մ  է  

բ ո լ ո ր  շ աքար նե ր ը , բաց ի  մե լ ի բ ի ո զի ց , ռաֆի նո զ , ռ ի բ ո զի ց  և  

քս ի լ ո զի ց : LH27 շ տամը  համապատասխանաբար  յ ո ւ րաց նո ւ մ  է  

ֆր ո ւ կտո զ , գալ ակտո զ , գ լ յ ո ւ կ ո զ , մալ տո զ , մաննիտ, մե լ ի բ ի ո զ , 

ռաֆի նո զ , ռամնո զ , սախար ո զ ,և  տր եգալ ո զ : LH28 շ տամը  չ ի  յ ո ւ րաց նո ւ մ  
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ց ե լ ո բ ի ո զ , մե լ ի զիտո զ , մե լ ի բ ի ո զ , սալ ի ց ի ն , ս ո ր բ իտ և  սախար ո զ , 

LH29 շ տամը  չ ի  յ ո ւ րաց նո ւ մ  ց ե լ ո բ ի ո զ , մե լ ի բ ի ո զ , մե լ ի բ ի ո զ , 

ռաֆի նո զ , ռամնո զ  շ աքար նե ր ը : LH32 շ տամը  յ ո ւ րաց նո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  

շ աքար նե ր ը ՝  ֆր ո ւ կտո զ , գալ ակտո զ , գ լ յ ո ւ կ ո զ , լ ակտո զ , մալ տո զ , 

մե լ ի բ ի ո զ , ռ ի բ ո զ  և  սախար ո զ : 

3.2.5. Անջատված  լ ակտոբացիլ ների  մետաբոլ իկ  հատկու թյ ու նների  

վերլ ու ծու թյ ու նը  և նու յ նականացու մն ըստ Բերջ իի  

բակտերիաների  որոշ իչ ի  

Վե ր ը  նե ր կայ աց ված  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համադր ման  և  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա ի րականաց վե լ  է  անջ ատված  Լ Բ  

շ տամնե ր ի  նո ւ յ նականաց ո ւ մ  համաձ այ ն  Բե ր ջ ի ի  բակտե ր իանե ր ի  

ո ր ո շ ի չ ի  (Աղ . 12) [100]:  

Աղ յ ո ւ սակ  12 

Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  տե սակայ ի ն  պատկանե լ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ը ստ 

Բե ր ջ ի ի  ո ր ո շ ի չ ի  

 Լ Բ  տե սակ ը  Շտամնե ր ը  Քանակ ը  

Lactobacillus  casei LH25, LH26, LH28, LH29 4 

Lactobacillus delbrueckii LH14 1 

Lactobacillus fermentum LH15 1 

Lactobacillus salivarius LH27 1 

Lactobacillus reuteri LH32 1 

 

Լ Բ -նե ր ի ց   չ ո ր ս ը ՝  LH25-ը , LH26-ը , LH28-ը  և  LH29-ը  պատկանո ւ մ  ե ն  

Lactobacillus casei, LH14-ը ` Lactobacillus delbrueckii, LH15-ը ` Lactobacillus fermentum, 

LH27-ը ՝  Lactobacillus salivarius, LH32-ը ՝  Lactobacillus reuteri   տե սակ նե ր ի ն :  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , մե ր  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  

կանանց   կաթի  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  առ կա ե ն  տար բ ե ր  տե սակ նե ր ի  պատկանո ղ  

լ ակտո բաց ի լ նե ր , ո րտե ղ  գե րակայ ո ղ  ե ն  Lactobacillus casei-ի  պատկանո ղ  

տե սակ նե ր ը :  
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3.2.6. Լակտոբացիլ ների  նու յ նականացու մը  RAPD ՊՇՌ-ի  միջ ոցով 

Սպե ց ի ֆի կ  տե սակայ ի ն  պրայ մե ր նե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  ի րականաց վե լ  է  

նրանց  ԴՆԹ-ի  պատահական  ՊՇՌ ամպլ ի ֆի կաց իա (Աղ . 13): 

Աղ յ ո ւ սակ  13 

Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  տե սակայ ի ն  համապատասխանե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  RAPD 

ՊՇՌ-ի  մի ջ ո ց ո վ  

 ԿԹԲ  շ տամ  ԿԹԲ  տե սակ ի ն  
համապատասխան -

ո ւ թյ ո ւ նը  

Հ ամապատասխան -
ո ւ թյ ան  

մակար դակ ը , 

% 

LH14 L. delbrueckii 94/95 

LH15 L. fermentum 97/99 

LH25 L. casei 99/100 

LH26 L. casei 100 

LH27 L. salivarius 81/98 

LH28 L. casei 93 

LH29 L. casei 99 

LH32 L. reuteri 84/95 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  Աղ .13-ի ց , L. casei տե սակ ի ն  պատկանո ղ  չ ո ր ս  

շ տամնե ր ի ց  ե ր ե քի  մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  է  լ ր ի վ  99/100 % 

համապատասխանե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն , սակայ ն    LH28 շ տամի  մոտ այ ն  չ ի  

գե րազանց ո ւ մ  93 %-ը : Քանի , ո ր  շ տամնե ր ը  անջ ատվե լ  ե ն  տար բ ե ր  

կանանց  կ ր ծ քի  կաթի ց  ո ր ո շ ակ ի  գե նետի կական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  բացառ վո ւ մ : 

Կաթնաթթվայ ի ն  մանր է նե ր ի  նո ւ յ նականաց ո ւ մը  դժվարանո ւ մ  է  

նրանո վ , ո ր  է վո լ յ ո ւ ց իայ ի  ը նթաց քո ւ մ  նրանք  կ ո ր ց ր ե լ  ե ն  ի ր ե նց  

գե նո մի  մոտ 25%-ը  և  հ ո ր ի զո նական  փոխանց ո ւ մնե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  ձ ե ռ ք  

ե ն  բ ե ր ե լ  մոտ 600 գե նե ր , ո ր ո նք  պատասխանատո ւ  ե ն  ս ննդան յ ո ւ թե ր ի  

արագ  յ ո ւ րաց ման  համար : Այ դ  պատճ առ ո վ   հաճ ախ 16 ռ ՌՆԹ-ի  գե նե ր ի  

մաս նակ ի  ս ե կ վի նաց իան  լ իար ժե ք  պատասխան  չ ի  տալ ի ս  շ տամի  

տե սակայ ի ն  պատկանե լ ի ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ : Որ ո շ  հ ետազոտո ղնե ր ի  
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պնդմամբ  ավե լ ի  արդ յ ո ւ նավետ է  նրանց  սպիտակ ո ւ ցայ ի ն  կազմի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : RAPD (Պո լ ի մո ր ֆ  ԴՆԹ-ի  պատահական  

ամպլ ի ֆի կաց իա) մե թո դը  լ այ ն  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  նո ւ յ նականաց ման  համար  [132]:  

3.3. Մայ րական կաթից  մեկու սացված  լ ակտոկոկերի  

ու սու մնասիրու թյ ու նը  

 3.3.1. Լակտոկոկերի  մորֆոմետրիկ  և տեխնոլ ոգիական 

հատկու թյ ու նները  

 

Լ ակտո կ ո կ ե ր ի  մո ր ֆո լ ո գիան  և  նրանց   կ ո ղմի ց  կաթը  

ֆե ր մե նտաց նե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  նե ր կայ աց ված  է  (Աղ . 14-ո ւ մ ):  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  14-ի ց , անջ ատված  լ ակտո կ ո կ ե ր ն  

ի ր ե նց  բ ջ ի ջ նե ր ի  և  ագարայ ի ն  մի ջ ավայ ր ի  վրա առաջ աց րած  

գաղո ւ թնե ր ի  գո ւ յ նո վ  ո ւ  մո ր ֆո մետր ի կ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  մի մ յ անց ի ց : 

Մանրադիտակայ ի ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , 

ո ր  անջ ատված  լ ակտո կ ո կ ե ր ը  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  չ ափս ե ր ո վ  և  

շ ղթանե ր  առաջ աց նե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ :  Նրանց  կ ո ղմի ց  առաջ աց րած  

գաղո ւ թնե ր ը  նո ւ յ նպե ս  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  ի նչ պե ս  տե ս քո վ  ո ւ  

գո ւ յ նո վ , այ նպե ս  է լ  չ ափս ե ր ո վ : Բո լ ո ր  գաղո ւ թնե ր ը  ո ւ նե ն  հարթ 

ե զր ե ր  և  բաժանվո ւ մ  ե ն  5 հ ի մնական  խմբ ե ր ի ` սպիտակ  փոքր  0.5 – 1.3 մմ , 

սպիտակ  մի ջ ի ն  1.0 - 1.5, թափանց ի կ  փոքր  1.0 – 1.2, կաթնագո ւ յ ն  մանր  0.5 

– 1.5 մմ  և  կաթնագո ւ յ ն  խո շ ո ր  1.5 – 1.8 մմ  տրամագծ ե ր ո վ  տար բ ե ր  

կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր : 

Աղ յ ո ւ սակ  14 

Լ ակտո կ ո կ ե ր ի  մո ր ֆո մետր ի կ  հատկանի շ նե ր ը  և  կաթի  ֆե ր մե նտաց իան  

Լ Կ  

շ տա
մ  

Գաղո ւ թնե ր ի  
մո ր ֆո լ ո գիա 

Բջ ի ջ նե ր ի  
մո ր ֆո լ ո գիան  

Կաթի  

ֆե ր մե նտաց իա
ն  Տե ս քը  Չափս ե ր

ը , 
մմ  

Տե ս քը  Չափս ե ր
ը , մկ մ  

LH1 
Սպիտակ , 
փոքր  

1.0-1.2 
Կո կ ե ր , 
կար ճ  

շ ղթանե ր  
0.5 – 1.5 ++ 
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LH4 
Սպիտակ , 
փոքր  

1.0-1.3 
Կո կ ե ր , 
կար ճ  

շ ղթանե ր  
1.0 – 1.2 ++ 

LH8 
Սպիտակ , 
մի ջ ի ն  

1.0-1.5 
Կո կ ե ր , 
կար ճ  

շ ղթանե ր  
1.0 – 1.3 ++ 

LH16 
Սպիտակ , 
մի ջ ի ն  

1.0-1.5 

Դիպլ ո կ ո կ ե
ր , կ ո կ ե ր ի  

կար ճ  
շ ղթանե ր  

1.0 – 1.5 ++ 

LH21 
Սպիտակ , 
մի ջ ի ն  

1.0-1.5 

Դիպլ ո կ ո կ ե
ր , կ ո կ ե ր ի  

կար ճ  
շ ղթանե ր  

1.0 – 1.5 ++ 

LH24 
Սպիտակ , 
մի ջ ի ն  

1.0-1.5 

Դիպլ ո կ ո կ ե
ր , կ ո կ ե ր ի  

կար ճ  
շ ղթանե ր  

1.0  - 1.2 +++ 

LH34 
Կաթնագո ւ յ

ն , մանր  
1.0 -1.2 

Կո կ ե ր ի  
ե ր կար  

շ ղթանե ր  
1.5 – 1.8 ++ 

LH35 
Թափանց ի կ  

փոքր  
1.0 -1.2 

Դիպլ ո կ ո կ ե
ր , կ ո կ ե ր ի  

կար ճ  
շ ղթանե ր  

1.2 – 1.5 ++ 

LH38 
Կաթնագո ւ յ

ն , մանր  
0.5 – 1.2 

Կո կ ե ր ի  
կար ճ  

շ ղթանե ր  
0.5 – 1.5 +++ 

LH42 
Կաթնագո ւ յ

ն , մանր  
1.0 -1.2 

Կո կ ե ր ի  
կար ճ  

շ ղթանե ր  
1.0 – 1.5 ++ 

LH43 
Կաթնագո ւ յ
ն ,  խո շ ո ր  

1.5 – 1.8 

Դիպլ ո կ ո կ ե
ր , կ ո կ ե ր ի   
ե ր կար  

շ ղթանե ր  

1.0  - 1.2 ++ 

LH44 
Սպիտակ , 
փոքր  

1.5 – 1.8 

Դիպլ ո կ ո կ ե
ր , կ ո կ ե ր ի   
ե ր կար  

շ ղթանե ր  

0.5 – 1.5 +++ 

Անջ ատված  բ ո լ ո ր  լ ակտո կ ո կ ե ր ը  մո նո կ ո ւ լ տո ւ րայ ո վ  ը նդո ւ նակ  

ե ն  ֆե ր մե նտաց նե լ ո ւ  կաթը , սակայ ն  կաթի  մակար դման   արագո ւ թյ ամբ  

և  մակար դո ւ կ նե ր ի  թանձ ր ո ւ թյ ամբ  զի ջ ո ւ մ  ե ն  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի ն :  

3.3.2. Լակտոկոկերի  ֆիզիոլ ոգիական և կու լ տու րալ  

հատկու թյ ու նները  

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  Լ Կ-այ ի ն  շ տամնե ր ի  աճ ը  MRS մի ջ ավայ ր ո ւ մ  

ջ ե ր մաստի ճ աննե ր ի  10 -  50°C տի ր ո ւ յ թնե ր ո ւ մ , կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  NaCl 



49 
 

- ի  4.0 և  6.5 - ի , pH-ի  2 – 9.2 - ի  պայ մաննե ր ո ւ մ : Ինչ պե ս  նաև  

լ ակտո կ ո կ ե ր ի  աճ ը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է   2% - 4 % լ ե ղի  և  0.1%  մե թի լ  

կապո ւ յ տ պար ո ւ նակ ո ղ  կաթնայ ի ն  մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ : Լ ակտո կ ո կ ե ր ի  

դեպքո ւ մ  վե ր ը  նշ ված  բ ո լ ո ր  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կար ևո ր  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  տե սակայ ի ն  նո ւ յ նականաց ման  համար : 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  Աղ . 15-

ո ւ մ : 

 

Աղ յ ո ւ սակ  15 

Լ ակտո կ ո կ ե ր ի   աճ ը  և  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  մի ջ ավայ ր ի  տար բ ե ր  

պայ մաննե ր ո ւ մ  

Լ Կ  

շ տամ  

Աճ ը  տար բ ե ր    

°C-ո ւ մ  

Աճ ը  NaCl, 
% 

Աճ ը  pH-ո ւ մ  

Լ ե ղի ո վ   
կաթո ւ մ  

% 
0.1% ՄԿ 

կաթո ւ մ  

10 45 50 4.0 6.5 2 9.2 2 4 

LH1 + - - + + + + + + 
+ 

LH4 + + - + + + + + + + 

LH8 + - - + + + + + + + 

LH16 + + - + - - - + + - 

LH21 + + - + - + + + + 
+ 

LH24 + + - + + + + + + - 

           

 

Աղ յ ո ւ սակ  15-ի  շ ար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  

LH34 + - - - - + - + + 
- 

LH35 - + + + + + + + + 
- 

LH38 + - - + - + + + + 
+ 
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ՄԿ- մե թի լ ե ն  կապո ւ յ տ 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ի ց , 100C-ո ւ մ  աճ ո ւ մ  

ե ն  բ ո լ ո ր  շ տամնե ր ը  բաց ի  ե ր կ ո ւ ս ի ց ՝   LH35, LH43, 450C-ո ւ մ  աճ ո ւ մ  ե ն  

բ ո լ ո ր ը , բաց ի  4-ի ց ՝  LH1, LH8, LH34, LH38, ի ս կ  500C աճ ո ւ մ  ե ն  միայ ն  ե ր ե ք  

շ տամ  ՝  LH35, LH43, LH44: Բո լ ո ր  լ ակտո կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ը , բաց ի  մե կ ի ց  

LH34,  կայ ո ւ ն  ե ն  4% NaCl - ի  նկատմամբ ,   pH 2-ո ւ մ  աճ ո ւ մ  ե ն  բ ո լ ո ր ը  

բաց ի  մե կ  շ տամի ց ՝  LH16 և  pH 9.2-ո ւ մ  աճ ո ւ մ  ե ն  բ ո լ ո ր ը  բաց ի  2 

շ տամի ց ՝  LH16 և  LH34, 2% և  4% լ ե ղո ւ  նկատմամբ  կայ ո ւ ն  ե ն  բ ո լ ո ր  

լ ակտո կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ը , 6.5% NaCl-ի  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  չ ե ն  աճ ո ւ մ  2 

շ տամ ՝  LH16, LH21, ի ս կ  0.1% մե թի լ ե ն  կապո ւ յ տ պար ո ւ նակ ո ղ  կաթո ւ մ  

աճ ո ւ մ  ե ն  7 լ ակտո կ ո կայ ի ն  շ տամ ՝  LH1, LH4,  LH8,  LH21,  LH38, LH42,  LH44: 

Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  անջ ատված  լ ակտո կ ե ր ի  

բազմազանո ւ թյ ան  և  ֆի զի ո լ ո գի ո  - կ ե նսաքի միական  

յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ նե ր ի  մաս ի ն : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.3. Լակտոկոկերի  կատալ ազայ ին, օքսիդազայ ին 

ակտիվու թյ ու նները , արգինինից  ամոնիակի  առաջացու մը  և Գրամով 

ներկու մը  

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  լ ատո կ ո կ ե ր ի  կատալ ազայ ի ն , օ քս ի դազայ ի ն   

 

ակտի վո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , արգի նի նի ց  ամո նիակ  առաջ աց նե լ ո ւ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս   

նաև  նե ր կ ո ւ մը  ը ստ Գրամի  (Աղ . 16):                                                      

  Աղ յ ո ւ սակ  16 

Լ ակտո կ ո կ ե ր ի  կատալ ազայ ի ն , օ քս ի դազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  

արգի նի նի ց  ամո նիակ ի  առաջ աց ո ւ մը  

 

LH42 + + - + + + + + + 
+ 

LH43 - + + + + + + + + 
- 

LH44 + + + + + + + + + 
+ 
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Լ Կ  

շ տամ  

 

Կատալ ազայ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  

Օքս ի դազայ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  

Ար գի նի նի ց  

NH3 

առաջ աց ո ւ մ               

Գրամի  

նե ր կ ո ւ մ  

LH1 - - + + 

LH4 - - + + 

LH8 - - + + 

LH16 - - + + 

LH21 - - - + 

LH24 - - + + 

LH34 - - - + 

LH35 - - - + 

LH38 - - + + 

LH42 - - + + 

LH43 - - + + 

LH44 - - + + 

  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  16-ի ց  լ ակտո կ ո կայ ի ն  բ ո լ ո ր  

շ տամնե ր ը  կատալ ազա և  օ քս ի դազա բացասական  ե ն : Եր ե ք  

լ ակտո կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ը ՝  LH21, LH34, LH35 արգի նի նի ց  ամո նիակ  չ ե ն  

առաջ աց նո ւ մ : 

3.3.4. Լակտոկոկերի  կաթի  մակարդման արագու թյ ու նը  և 

մակարդու կների  տիտրացվող թթվայ նու թյ ու նը  

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  նաև  լ ակտո կ ո կ ե ր ի  կ ո ղմի ց  կաթի  

մակար դման  արագո ւ թյ ո ւ ն ը  և  մակար դո ւ կ ի  թթվայ նո ւ թյ ո ւ նը  (Աղ . 17): 

Աղ յ ո ւ սակ  17 

Լ ակտո կ ո կ ե ր ի  կ ո ղմի ց  կաթի  մակար դման  արագո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  մակար դի  

տիտրաց վո ղ  թթվայ նո ւ թյ ո ւ նը , ը ստ Թյ ո ր նե ր ի  (°T) 
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ԿԹԲ  

շ տամ  

Ժամ  °T  

5 6 7 8 24 

LH1 - - - - + 87±5 

LH4 - - - - + 82±5 

LH8 - - - - + 80±5 

LH16 - - - - + 94±5 

LH21 - - - - + 96±10 

LH24 - - - + + 98±5 

LH34 - - - - + 86±5 

LH35 - - - - + 85±5 

LH38 - - - + + 100±5 

LH42 - - - - + 90±10 

LH43 - - - - + 95±5 

LH44 - - - + + 102±10 

     

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , լ ակտո կ ո կայ ի ն  3 շ տամնե ր  

կաթը  ֆե ր մե նտաց նո ւ մ  ե ն  ո ւ թ  ժամո ւ մ , ի ս կ  մնացած  շ տամնե ր ը  24 

ժամո ւ մ , մակար դո ւ կ նե ր ի  կ ո նստիտո ւ ց իան  և  թթվայ նո ւ թյ ո ւ նը  

ավե լ ի  թո ւ յ լ  է  համե մատած  լ ակտո բաց ի լ այ ի ն  շ տամնե ր ի : 

Տիտրաց վո ղ  թթվայ նո ւ թյ ան  ստո ր ի ն  շ ե մը  կազմո ւ մ  է  80 - 90 °T, ի ս կ  

վե ր ևի նը  հաս նո ւ մ  է  մի նչ և  94 – 102 °T-ի : 

3.3.5. Լակտոկոկերի  ածխաջրերի  յ ու րացման պրոֆիլ ը  

Որ ո շ վե լ  է  անջ ատված  լ ակտո կ ո կ ե ր ի  կ ո ղմի ց  ածխաջ ր ե ր ի  

յ ո ւ րաց ո ւ մը  10 տար բ ե ր  շ աքար նե ր ո վ  (Աղ . 18):  

Աղ յ ո ւ սակ  18 

Լ ակտո կ ո կ ե ր ի  ածխաջ ր ե ր ի  յ ո ւ րաց ման  պր ոֆի լ ը  
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ԿԹԲ  

 

Ռ
ա
ֆ
ի
ն
ո
զ

 

Լ
ա
կ
տ
ո
զ

 

Տ
ր
ե
գ
ա
լ
ո
զ

 

Ս
ո
ր
բ
ի
տ

 

Ա
ր
ա
բ
ի
ն
ո
զ

 

Գ
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լ
ա
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Մ
ա
լ
տ
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Մ
ե
լ
ի
բ
ի
ո
զ

 

Մ
ե
լ
ի
զ
ի
տ
ո

զ
 

Ռ
ի
բ
ո
զ

 

LH1 - + - - - + + - - + 

LH4 - + + - - + + - - + 

LH8 - + + + + + + - + + 

LH16 + + + + - + + + - - 

LH21 - + + - - + + - + - 

LH24 - + + - - + - + + - 

LH34 - + - - - + + + + + 

LH35 - + - - - - + + + + 

LH38 - + + - - + + - - + 

LH42 - + + - - + + - - + 

LH43 - + + - - - + + - + 

LH44 - + + - - + + + + - 

 

Աղ յ ո ւ սակ  18-ի  տվյ ալ նե ր ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  լ ակտո զ  յ ո ւ րաց նո ւ մ  

ե ն  բ ո լ ո ր  կ ո կ ե ր ը , ռաֆի նո զ  և  արաբ ի նո զ  յ ո ւ րաց նո ւ մ  մե կական  

շ տամ , տր ե գալ ո զ  չ ե ն  յ ո ւ րաց նո ւ մ  ե ր ե ք , գալ ակտո զ  ե ր կ ո ւ , մալ տոզ  

մե կ , ռ ի բ ո զ  չ ո ր ս  շ տամ : Մե լ ի զիտո զ  և  մե լ ի բ ի ո զ  յ ո ւ րաց նո ւ մ  ե ն  6-

ական , ի ս կ  ս ո ր բ իտ 2 շ տամ :  

3.3.6. Լակտոկոկերի  աճը  էքստրեմալ  ջ երմաստիճաններու մ 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  նաև  բար ձ ր  և  ցած ր  ջ ե ր մաստի ճ անի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  լ ակտո կ ո կ ե ր ի  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  վրա (Աղ . 19):  

Աղ յ ո ւ սակ  19 
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Կո կ ե ր ի  աճ ը  է քստր ե մալ  ջ ե ր մաստի ճ աննե ր ո ւ մ  

 *Շտամնե ր ը  37 0C -ի  տակ  տեղափոխե լ ի ս  աճ ո ւ մ  ե ն  

 

Փո ր ձ ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց  (Աղ . 19), ո ր  40C -ո ւ մ  աճ ո ւ մ  ե ն  հ ի նգ , ի ս կ  500C - 

ո ւ մ  ե ր ե ք  կ ո կայ ի ն  շ տամ , 550C -ի ց  բար ձ ր  ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ  ո չ  մի  

շ տամ  չ ի  աճ ո ւ մ : Աստղանի շ ո վ  նշ ված  շ տամնե ր ը  370C տեղափոխե լ ո ւ  

դեպքո ւ մ  աճ ը  շ ար ո ւ նակ վո ւ մ  է , ո ր ը  վկայ ո ւ մ  է  տվյ ալ  

ջ ե ր մաստի ճ անը  բակտե ր ի ո ստատի կ  է  նշ ված  շ տամնե ր ի  համար : 

Մնացած  շ տամնե ր ի  համար  բար ձ ր  ջ ե ր մաստի ճ անը  բակտե ր ի ո սպան  է , 

քանի  ո ր  370C տեղափոխման  դեպքո ւ մ  չ ե ն  աճ ո ւ մ : 

3.3.7.  Անջատված  լ ակտոկոկերի  մետաբոլ իկ  հատկու թյ ու նների  

վերլ ու ծու թյ ու նը  և նու յ նականացու մն ըստ Բերջ իի  որոշ իչ ի  

Աղ յ ո ւ սակ նե ր  14 – 19-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա կատարվե լ  է  կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ի  

նո ւ յ նականաց ո ւ մ  ը ստ Բե ր ջ ի ի  բակտե ր իանե ր ի  ո ր ո շ ի չ ի  (Աղ . 20): 

Աղ յ ո ւ սակ  20 

Լ ակտո կ ո կ ե ր ի  տե սակ նե ր ը  ը ստ Բե ր ջ ի ի  ո ր ո շ ի չ ի  

ԿԹԲ  

Շտամ  

Աճ ը  է քստր ե մալ  ջ ե ր մաստի ճ աննե ր ո ւ մ , 0C 

4 50 55 60 

LH1 + - - - 

LH4 + -* - - 

LH8 + - - - 

LH16 - - - - 

LH21 + + - - 

LH24 - -* - - 

LH34 - - - - 

LH35 - + - - 

LH38 - -* - - 

LH42 + - - - 

LH43 - - - - 

LH44 - + - - 
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Տե սակ  Շտամնե ր ը  Քանակ ը  

L. lactis 
LH1, LH4, LH8, LH21, 

LH38, LH42 
6 

S.thermophilus 
LH24, LH35, LH43 

LH44 
4 

L. raffinolactis LH16 1 

L. cremoris LH34 1 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  Աղ . 20 -ի ց  մայ րական  կաթի ց  անջ ատված  է  12 

կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ի ց  վե ց ը  պատկանո ւ մ  ե ն  Lactococcus lactis, մ յ ո ւ ս  

չ ո ր ս ը  Steptococcus thermophilus, մե կ  շ տամ  Lactococcus cremoris և  մե կ ը ՝  

Lactococcus raffinolactis տե սակ նե ր ի ն : 

3.4. Անջատված  շտամների  պրոբիոտիկ  հատկու թյ ու նները  

3.4.1. Լակտոբացիլ ների  հակամանրէայ ին ակտիվու թյ ու նը  

Անջ ատված  լ ակտո բաց ի լ այ ի ն  շ տամնե ր ի  գի շ ե րայ ի ն  

կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  վե ր նստված քայ ի ն  հ ե ղո ւ կ նե ր ի  հակամանր է այ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  E. coli, C. albicans և  S. aureus 

ախտած ի ն  թե ստ շ տամնե ր ի  հանդեպ (Աղ . 21): 

Աղ յ ո ւ սակ  21 

Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  հակամանր է այ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  

 

Լ Բ  

շ տամնե ր  

Վե ր նստված քայ ի ն  հ ե ղո ւ կ ո վ  թե ստ 
կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  ճ ն շ ման  գոտի ննե ր ը , մմ  

 

E.coli 

MDC 5003 

S. aureus 

MDC 5233 

C. albicans  

MDC 8013 

L. delbrueckii LH14, 
L.salivarius LH27,  
L. casei  LH29 

9-14 10-12 8-14 

L. fermentum LH15, L. 
casei LH25, L. casei 
LH26, L. casei LH28, L. 
reuteri LH32 

14-25 19-22 16-25 
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Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  մե ծ  մաս ի  մոտ արտահայ տված  է  

հակամանր է այ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բ ո լ ո ր  ե ր ե ք  թե ստ շ տամնե ր ի  

նկատմամբ  (±0.5): Առավե լ  բար ձ ր  հակամանր է այ ի ն  ակտի վո ւ թյ ամբ  

օ ժտված  ե ն  L. fermentum LH15, L. casei LH25, L. casei LH26, L. casei  LH28, L. reuteri  

LH32 շ տամնե ր ը : 

3.4.2. Լակտոբացիլ ների  պրոտեոլ իտիկ  հատկու թյ ու նները  

Կաթո ւ մ  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  բազմաց ման  համար  

անհ րաժե շ տ ե ն  ամի նո թթո ւ նե ր , ո ր ո նց  աղբ յ ո ւ ր  ե ն  հանդի սանո ւ մ  

կաթի  կազե ի նը : ԿԹԲ -նե ր ի  պր ոտե ո լ իտի կ  ակտի վո ւ թյ ամբ  է  

պայ մանավո ր ված  նրանց  կ ո ղմի ց  կաթի  մակար դման  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : Այ ն  ի ր  հ ե ր թի ն  նպաստո ւ մ  է  կ ո վի  կաթի  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  յ ո ւ րաց մանը  և  ալ ե ր գի կ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

նվազե ց մանը : Պր ոտե ո լ իտի կ  ակտի վո ւ թյ ամբ  օ ժտված  շ տամնե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  հանդի սանո ւ մ  է  մանկան  կ ո ղմի ց  

մայ րական  կաթի , ի նչ պե ս  նաև  հ ետագայ ո ւ մ  մանկական  կաթնայ ի ն  

խառնո ւ ր դնե ր ի  յ ո ւ րաց ման  գրավականը :  

 Պր ոտե ո լ իտի կ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  կաթի  

հ ի մքո վ  պատրաստած  Է յ կ մանի  մի ջ ավայ ր ի  վրա տե ղադր ված  Լ Բ -նե ր ի  

գի շ ե րայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  վե ր նստված քայ ի ն  հ ե ղո ւ կ նե ր ո վ  

թաթախված  թղթե  ս կավառակ նե ր ի  շ ո ւ ր ջ  կազե ի ննե ր ի  պր ոտե ո լ ի զի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ ացած  թափանց ի կ  գոտի նե ր ի  գո յ աց ո ւ մո վ , ո ր ը  

վկայ ո ւ մ  է  նրանց  պր ոտե ո լ իտի կ  ակտի վո ւ թյ ան  մաս ի ն  (Աղ . 22): 

 Աղ յ ո ւ սակ  22 

Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  պր ոտե ո լ իտի կ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  

 

 Լ Բ  շ տամնե ր  Թափանց ի կ  գոտի նե ր ը , մմ  

L. casei LH25 , L. casei LH26,  
L. salivarius LH27 

11-20 

L. delbrueckii LH14,  L. fermentum LH15,  
 L. casei LH28, L. casei  LH29,  
L. reuteri LH32 

22-27 

 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե ց , ո ր  Լ Բ  - 

նե ր ի ց  շ ատե ր ը  օ ժտված  ե ն  արտահայ տված  պր ոտե ո լ իտի կ  
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ակտի վո ւ թյ ամբ  (±0.5), L. delbrueckii LH14,  L. fermentum LH15, L. casei LH28, L. 

casei  LH29, L. reuteri LH32 շ տամնե ր ի  կ ո ղմի ց  Է յ կ մանի  մի ջ ավայ ր ի  վրա 

պր ոտե ո լ ի զի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ աց րած  թափանց ի կ  գոտի նե ր ի  

տրամագի ծ ը  կազմե լ  է  22 - 27 մմ , մ յ ո ւ ս նե ր ի  մոտ ե ղե լ  է  11 – 20 մմ : 

 

3.4.3. Լակտոբացիլ ների  կայ ու նու թյ ու նը  հակաբիոտիկների  հանդեպ 

Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ի  հանդեպ կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  

կար ևո ր  հատկանի շ նե ր ի ց  է , ո ր ո վ  ո ր ո շ վո ւ մ  է  նրանց  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գո ւ մ  ե ր կարատև  

հակաբ ի ոտի կայ ի ն  թե րապիայ ի  կ ի րառ ման  հանդեպ: Այ ն  ո ր ո շ վե լ  է  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  հայ տնի  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  նե ր ծ ծ ված  

ս կավառակ նե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  (Աղ . 23):     

Ստո ւ գված  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի ց  շ ատե ր ի  հանդեպ Լ Բ -նե ր ի  ճ ն շ ո ղ  

մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ ր  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  է  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  (±0.5): 

Ստր եպտո մի ց ի նի  նկատմամբ  առավե լ  կայ ո ւ ն  ե ն  բ ո լ ո ր  շ տամնե ր ը  

բաց ի  2-ի ց : Էր ի թր ո մի ց ի նի  հանդեպ բ ո լ ո ր  Լ Բ -նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  զգայ ո ւ ն , 

բաց ի  L. delbrueckii LH14-ի ց , ո ր ը  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  է  բար ձ ր  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 

ճ ն շ ման  գոտի ն  կազմե լ  է  ը նդամե նը  8մմ : Կլ ի նդամի ց ի նի  նկատմամբ  

մի ջ ի ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  է  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  L. delbrueckii  LH14 և  L. fermentum 

LH15 շ տամնե ր ը , ճ ն շ ման  գոտի ն  հաս նո ւ մ  է  10մմ -ի : Ռիֆամպի ց ի նի  

նկատմամբ  կայ ո ւ ն  է  L. salivarius LH27 շ տամը , ի ս կ  L. casei LH25 և  L. casei  

LH26 շ տամնե ր ը  մի ջ ի ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ , ճ ն շ ման  

գոտի նե ր ը  հաս նո ւ մ  է  10 - 11մմ : Վանկ ո մի ց ի նի  նկատմամբ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  5, ի ս կ  մի ջ ի ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  L. 

delbrueckii LH14 և  L. fermentum  LH15 շ տամնե ր ը : Ցիպր ո ֆլ ո քսաց ի նի   

նկատմամբ  կայ ո ւ ն  ե ն  բ ո լ ո ր  շ տամնե ր ը , բաց ի  ե ր կ ո ւ ս ի ց :  

                                                                 Աղյ ո ւ սակ  23 

Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ո վ  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  աճ ի  ճ ն շ ման  գոտի ննե ր ը , մմ  
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*6մմ  - ս կավառակ ի  տրամագի ծ ը  

3.4.4. Լակտոկոկերի  հակամանրէայ ին ակտիվու թյ ու նը  

Անջ ատված  լ ակտո կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ի  գի շ ե րայ ի ն  

կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  վե ր նստված քայ ի ն  հ ե ղո ւ կ նե ր ի  հակամանր է այ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  E.coli MDC 5003, C. albicans MDC 8013 

և  S. aureus MDC 5233 ախտած ի ն  թե ստ շ տամնե ր ի  հանդեպ (Աղ . 24):  

Աղ յ ո ւ սակ  24  

Լ ակտո կ ո կ ե ր ի  հակամանր է այ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  

 

Լ Կ  

շ տամնե ր  

Վե ր նստված քայ ի ն  հ ե ղո ւ կ ո վ  
ճ ն շ ման  գոտի ննե ր ը , մմ  

E.coli 

MDC 5003 

S. aureus 

MDC 5233 

C. albicans 
MDC 8013 
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Ստր եպտո մի ց ի ն ,30 

 
9 10 8 6* 6* 20 9 11 

Էր ի թր ո մի ց ի ն ,15 

 
8 25 22 25 18 25 22 25 

Կլ ի նդամի ց ի ն ,2 

 
10 10 16 13 15 20 25 26 

Ռիֆամպի ց ի ն ,5 

 
15 13 11 10 6* 22 20 18 

Վանկ ո մի ց ի ն ,3 

 
10 10 6* 6* 6* 19 6* 6* 

Ցիպր ո ֆլ ո քսաց ի ն ,5 8 11 9 9 9 23 17 10 
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L. lactis LH1, 

L. lactis LH4  

S.thermophilus LH24 

5-8 6-8 6-8 

L. lactis LH8 

L.cremoris LH34 

S. thermophilus LH35  

L. lactis LH42 

9-14 14-16 8-11 

L. raffinolactis LH16 

L.lactis LH21 

L.lactis LH38 
S.thermophilus LH43 
S.thermophilus H44 

14-25 15-27 11-20 

 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի  տվյ ալ նե ր ի ց  լ ակտո կ ո կ ե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ նե ն  արտահայ տված  հակամանր է այ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն : Լ ակտո կ ո կ ե ր ի  մե ծ  մաս ի  մոտ արտահայ տված  ե ն  

հակամանր է այ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ե ր ե ք  թե ստ շ տամնե ր ի  

նկատմամբ  (±0.5): Առավե լ  բար ձ ր  հակամանր է այ ի ն  ակտի վո ւ թյ ամբ  

օ ժտված  ե ն  L. raffinolactis LH16, L. lactis LH21, L.lactis LH38, S.thermophilus LH43, S. 

thermophilus H44 շ տամնե ր ն , ի ս կ  թո ւ յ լ  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  

ե ն  L. lactis LH1, L. lactis LH4 և  S. thermophilus LH24 շ տամնե ր ը :  

 3.4.5. Լակտոկոկերի  պրոտեոլ իտիկ  ակտիվու թյ ու նը  

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  նաև  մայ րական  կաթի ց  մե կ ո ւ սաց ված  

լ ակտո կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ի  պր ոտե ո լ իտի կ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  կաթի  

հ ի մքո վ  պատրաստած  Է յ կ մանի  ագարայ ի ն  մի ջ ավայ ր ի  վրա գի շ ե րայ ի ն  

կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  վե ր նստված քայ ի ն  հ ե ղո ւ կ նե ր ո վ  թաթախված  թղթե  

ս կավառակ նե ր ո վ  ի նկ ո ւ բաց իայ ի ց  հ ետո  նրանց  շ ո ւ ր ջ  առաջ ացած  

թափանց ի կ  գոտի նե ր ի  չ ափս ե ր ո վ : Լ Կ-ե ր ի  պր ոտե ո լ իտի կ  

ակտի վո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  տվյ ալ նե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  Աղ . 25-ո ւ մ :    

 

Աղ յ ո ւ սակ  25 

Լ ակտո կ ո կ ե ր ի  պր ոտե ո լ իտի կ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  

 

 Լ Կ  շ տամնե ր  
Թափանց ի կ  գոտի նե ր ը , 

մմ  
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L. lactis LH1, L.lactis LH21,          

S.thermophilus LH24, L.lactis LH42 14-21 

L. lactis LH4, L. lactis LH8, 

L. raffinolactis LH16, L. cremoris LH34, 

S.thermophilus LH35, L.lactis LH38, 

S.thermophilus LH43, S.thermophilus 

LH44 

20-23 

 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե ց , ո ր  

մայ րական  կաթի ց  անջ ատված  Լ Կ-ե ր ը  ո ւ նե ն  արտահայ տված  

պր ոտե ո լ իտի կ  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն : Առավե լ  ակտի վո ւ թյ ամբ  օ ժտված  ե ն  L. 

lactis LH4, L. lactis LH8, L. rafinolactis LH16, L. cremoris LH34, S.thermophilus LH35, 

L.lactis LH38, S.thermophilus LH43, S.thermophilus LH44 շ տամնե ր ը , ո ր ո նց  մոտ 

թափանց ի կ  գոտի նե ր ի  տրամագի ծ ը  հաս նո ւ մ  է  20 - 23մմ       (±0.5): Լ Կ-ե ր ը  

ի ր ե նց  առավե լ ագո ւ յ ն  պր ոտե ո լ իտի կ  ակտի վո ւ թյ ամբ  ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  

զի ջ ո ւ մ  ե ն  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի ն , ո ր ո վ  նաև  կար ե լ ի  է  բացատր ե լ  նրանց  

կ ո ղմի ց  կաթի  մակար դման  ցած ր  արագո ւ թյ ո ւ նը , մակար դո ւ կ նե ր ի  

ցած ր  պնդո ւ թյ ո ւ նը  և  ցած ր  տիտրաց վո ղ  թթվայ նո ւ թյ ո ւ նը : 

 

3.4.6. Լակտոկոկերի  կայ ու նու թյ ու նը  հակաբիոտիկների  հանդեպ 

Կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  հանդեպ շ ատ կար ևո ր  

պր ո բ ի ոտի կ  ց ո ւ ցանի շ  է  նաև  լ ակտո կ ո կ ե ր ի  համար :  

Լ Կ-ե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  հակաբ ի ոտի նե ր ի  հանդեպ նե ր կայ աց ված  է  

Աղ . 26-ո ւ մ : 

Աղ յ ո ւ սակ  26 

Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ո վ  լ ակտո կ ո կ ե ր ի  աճ ի  ճ ն շ ման  գոտի ննե ր ը , մմ  

Հ ակաբ ի ոտի կ , 
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Էր ի թր ո մի ց ի ն ,1

5 

 

13 19 8 8 10 16 6* 18 6* 12 13 12 

Կլ ի նդամի ց ի ն ,2 

 
6* 15 8 10 21 24 25 22 18 8 6* 10 

Ռիֆամպի ց ի ն ,5 

 
7 10 6* 12 13 25 21 8 12 13 21 14 

Վանկ ո մի ց ի ն ,30 

 
22 9 8 8 6* 11 10 23 14 25 8 6* 

Ցիպր ո ֆլ ո քսաց

ի ն ,5 

 

8 9 10 8 6* 23 12 10 6* 15 12 6* 

*6մմ - ս կավառակ ի  տրամագի ծ ը  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  28-ի ց  անտի բ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  կ ո կ ե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  

(±0.5): Ստր եպտո մի ց ի նի  նկատմամբ  կայ ո ւ ն  ե ն  բ ո լ ո ր  կ ո կ ե ր ը  բաց ի  2-

ի ց , է ր ի թր ո մի ց ի նի  նկատմամբ  3, կ լ ի նդամի ց ի նի ՝  4, ռ ի ֆամպի ց ի նի  և  

վանկ ո մի ց ի նի  նկատմամբ  3, ի ս կ  ց իպր ո ֆլ ո քսաց ի նի  նկատմամբ  

կայ ո ւ ն  ե ն  բ ո լ ո ր  շ տամնե ր ը  բաց ի  մե կ ի ց :  

3.5. Լակտոբացիլ ների  և լ ակտոկոկերի  աճի  կինետիկան, 

կենսազանգվածի  կուտակու մը  

ԿԹԲ -նե ր ի  աճ ի  բար ձ ր  արագո ւ թյ ո ւ նը  մար դո ւ  է կ ո համակար գե ր ի  

գաղո ւ թաց ման  կար ևո րագո ւ յ ն  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  է : Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

մայ րական  կաթի ց  անջ ատված  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  և  լ ակտո կ ո կ ե ր ի  

աճ ման  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  MRS մի ջ ավայ ր ո ւ մ , ճ ո ճ անակավո ր  

ջ րայ ի ն  բաղնի քո ւ մ , 37°C պայ մաննե ր ո ւ մ :  Այ ն  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

տալ ի ս  օ գտակար  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի ն  առավե լ ո ւ թյ ան  հաս նե լ  

մր ցակ ի ց  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  հանդեպ հասանե լ ի  ս ննդի  

արագ  յ ո ւ րաց ման  և  հակամանր է այ ի ն  ն յ ո ւ թե ր ի  ս ի նթե զի  մի ջ ո ց ո վ  

(Նկ . 3, 4): 
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Նկար  3. Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  աճ ի  կ ի նետի կան  և  կ ե նսազանգաված ի  

կ ո ւ տակ ո ւ մը  MRS  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  

ՊԲ -նե ր ի  աճ ման  արագո ւ թյ ո ւ նը  և  կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ո ւ մը  

կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  նաև  կ ե նսապատրաստո ւ կ նե ր ի  

արտադր ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ : Նկար  3 - ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  կ ո ր ե ր ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , 

ո ր  L. fermentum LH15 շ տամը  տար բ ե ր վո ւ մ  է  մ յ ո ւ ս նե ր ի ց  արագ  աճ ո վ  և  

մե ծ  կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ո ւ մո վ  : L. delbrueckii LH14 շ տամը  չ նայ ած  

մե կ նար կայ ի ն  արագ  աճ ի  ՕԽ 0.5 –ի ց  հ ետո  դադար ո ւ մ  է  աճ ե լ , 

հավանական  է  ջ րած նի  պե ր օ քս ի դի  արտադր ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ , ո ր ը  

բ ե ր ո ւ մ  է  ի նքնաճ նշ ման : Մնացած  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի ց , 

ը ստ աճ ի  արագո ւ թյ ան  կար ե լ ի  է  առանձ նաց նե լ  L.casei LH26, L. salivarius 

LH27 և  L.casei LH25 շ տամնե ր ը , ո ր ո նք  ո ւ նե ն  աճ ի  համե մատաբար  բար ձ ր  

արագո ւ թյ ո ւ ն  և  կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ո ւ մ :  
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Ընտր ված  հ ի նգ  կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ի  աճ ի  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  MRS արգանակ ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  նկար  4-

ո ւ մ : 

 

 

Նկար  4. Լ ակտո կ ո կ ե ր ի  աճ ի  կ ի նետի կան  

Նկ . 4-ի  կ ո ր ե ր ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  նե ր կայ աց ված  բ ո լ ո ր  

լ ակտո կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ն  օ ժտված  ե ն  աճ ի  բար ձ ր  տե սակարար  

արագո ւ թյ ամբ : Աճ ի  արագո ւ թյ ան  ո ր ո շ ակ ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  դիտվո ւ մ  

է  3 - 6 ժամե ր ի  տի ր ո ւ յ թո ւ մ : Կե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ման  

համե մատաբար  բար ձ ր  մակար դակ  նկատվո ւ մ  է  L.raffinolactis LH16 շ տամի  

մոտ: 
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3.6. Մայ րական կաթի  միկրոբիոմայ ի  քանակական տատանու մները  

լ ակտացիայ ի  տարբեր  փու լ երու մ 

Ստո ւ գվե լ  է  խիժի , անց ո ղի կ  և  հաս ո ւ ն  մայ րական  կաթի   

մի կ ր ո բայ ի ն  կազմի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կ ե րակ ր ման  ը նթաց քո ւ մ : 

Կո ւ լ տի վաց վո ղ  բակտե ր իանե ր ի  ը նդհանո ւ ր  քանակ ը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  

համար  կատարվե լ  ե ն  տասնանգամ յ ա նո ս րաց ո ւ մնե ր   ի նչ պե ս  խիժի ց , 

անց ո ղի կ  կաթի ց , այ նպե ս  է լ  հաս ո ւ ն  կաթի ց  և  ի նո կ ո ւ լ աց վե լ  ե ն   MRS 

ագարայ ի ն  մի ջ ավայ ր ո ւ մ , յ ո ւ ղազե ր ծ  կ ո վի  կաթո ւ մ  և  ի նկ ո ւ բաց վե լ  

թե ր մո ստատո ւ մ  370C- ի  տակ : Նո ս րաց ո ւ մնե ր ո վ  ֆե ր մե նտաց ված  

կաթե ր ի  և  MRS մի ջ ավայ ր ի  վրա աճ ած  գաղո ւ թնե ր ի  քանակ ի  

տվյ ալ նե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  նկար  5 - ո ւ մ :  

 

 

Նկար  5. Խիժի , անց ո ղի կ  և  հաս ո ւ ն  կաթո ւ մ  կ ո ւ լ տվաց վո ղ  ԿԹԲ -նե ր ի  

քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  MRS ագար ի  վրա ( ) և  յ ո ւ ղազե ր ծ  կ ո վի  կաթո ւ մ  ( )   

Մայ րական  կաթի  բակտե ր իալ  տիտր ե ր ը  ո ր ո շ ված  MRS ագար ի  վրա 

գաղո ւ թնե ր ի  քանակ ո վ  և  ֆե ր մե նտաց ված  կաթի  փո ր ձ անոթնե ր ի  

քանակ ո վ  է ականո ր ե ն  չ ե ն  տար բ ե ր վո ւ մ , ո ր ը  վկայ ո ւ մ  է , ո ր  

մայ րական  կաթո ւ մ  գե րակ շ ռ ո ղ  ե ն  հանդի սանո ւ մ  կաթնաթթվայ ի ն  

բակտե ր իանե ր ը : Բաց ի  այ դ , MRS ագար ի  վրա աճ ած   պատահականո ր ե ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  բ ո լ ո ր  գաղո ւ թնե ր ը  ը նդո ւ նակ  ե ն  ե ղե լ   

ֆե ր մե նտաց նե լ ո ւ  կ ո վի  կաթը : Հ ամաձ այ ն  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  
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խիժո ւ մ   և  անց ո ւ մայ ի ն  կաթո ւ մ  մանր է նե ր ի  տիտր ը  կազմո ւ մ  է  մոտ 5 

× 104 ԳԱՄ/մ լ , ո ր ն  լ ակտաց իայ ի  ը նթաց քո ւ մ  աստի ճ անաբար  ի ջ նո ւ մ  է  

հաս նե լ ո վ  հաս ո ւ ն  կաթո ւ մ  (2-5) × 102 ԳԱՄ/մ լ :  

3.7. Մայ րական կաթու մ կու լ տիվացվող մանրէների  վարքագիծը  

in vivo ու սու մնասիրու թյ ու ններու մ 

Բազմաթի վ  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  հ ստակ  

ապաց ո ւ յ ց նե ր , ո ր  մայ րական  կաթը  նե րառ ո ւ մ  է  բ նի կ  մանր է նե ր  և  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  գե րակ շ ռ ո ղ  տե սակ ե ր , ո ր ո նք  փոխանց վո ւ մ  ե ն  

նո րած ի ննե ր ի ն , սակայ ն  շ ատ քի չ  աշ խատանքնե ր  ե ն  կատար վե լ  

մանր է աբանական  կազմի  վար քագծ ի  վե րաբ ե ր յ ալ  in vivo 

պայ մաննե ր ո ւ մ :  

Մե ր  կ ո ղմի ց  հ ետազոտվե լ  է  կ ր ծ քագե ղձ ե ր ո ւ մ  մայ րական  կաթի  

ժամանակավո ր  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  քանակական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

կախված  կ ե րակ ր ո ւ մնե ր ի  մի ջ և  ը նկած  ժամանակահատված ի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց :  

Մայ րական  կաթի  մանր է նե ր ի  քանակ ը  կախված  է  կ նո ջ  

կ ո նստիտո ւ ց իայ ի ց , սակայ ն  այ ն  կար ո ղ  է  փոփոխվե լ  

կ ե րակ ր ո ւ մնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ : Կե րակ ր ո ւ մնե ր ի ց -կ ե րակ ր ո ւ մ  մի ջ ի ն  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  է  մոտ ե ր ե ք  ժամ : Մե ր  կ ո ղմի ց  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  կ ե րակ ր ո ւ մնե ր ի  մի ջ և  տևական  ը նդմի ջ ո ւ մնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  կ ր ծ քո ւ մ  մի կ ր ո բ նե ր ի  պոպո ւ լ յ աց իայ ի  

քանակ ո ւ թյ ան  վրա: Այ դ  նպատակո վ  լ ակտաց իայ ի  ե ր կ ր ո ր դ  ամս ո ւ մ  

գտնվո ղ  կ նո ջ ը  խնդր ե լ  ե նք  մի նչ և  նմո ւ շ առ ո ւ մը  12 ժամվա 

ը նթաց քո ւ մ  մի  կ ր ծ քո վ  չ կ ե րակ ր ե լ  ե ր եխայ ի ն : Առաջ ի ն  նմո ւ շ ը  

վե ր ց ր ե լ  ե նք  անմի ջ ապե ս   կ ե րակ ր ե լ ո ւ ց  առաջ , մ յ ո ւ ս ը  

կ ե րակ ր ե լ ո ւ ց  հ ետո , ե ր ր ո ր դ  նմո ւ շ ը ՝  12 ժամ յ ա դադար ի ց  հ ետո , ի ս կ  

չ ո ր ր ո ր դն ՝  3 ժամ  անց : Նմո ւ շ նե ր ի ց  MRS ագար ի  վրա արված  

ցանքս ե ր ի ց  առաջ ացած  գաղո ւ թնե ր ի  հաշ վար կ նե ր ի  հ ի ման  ո ր ո շ ված  

բակտե ր իալ  տիտր ե ր ը  նե ր կայ աց ված  է  (նկ .6 - ո ւ մ ): 

Մի նչ և  կ ե րակ ր ե լ ը  ԿԹԲ -նե ր ի  քանակ ը  հաս ո ւ ն  կաթո ւ մ  կազմո ւ մ  

է  մի ջ ի նը  5 × 102,  կ ե րակ ր ե լ ո ւ ց  հ ետո  այ ն  ը նկ նո ւ մ  է  մոտ 10 անգամ , 

ի ս կ  12 ժամ յ ա կ ե րակ ր ման  դադար ի ց  հ ետո  մի կ ր ո բ նե ր ի  տիտր ը  
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բար ձ րանո ւ մ  է  նո ր ի ց  տասն  անգամ , կազմե լ ո վ  մոտավո րապե ս   103 

ԳԱՄ/մ լ :  

 

Նկար  6. Մայ րական  կաթի  մի կ ր ո բ նե ր ի  քանակական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կ ր ծ քո ւ մ , կախված  կ ե րակ ր ո ւ մնե ր ի  մի ջ և  ը նկած  

ժամանակահատված ի ց  

Կե րակ ր ման  ե ր կար  ը նդմի ջ ման  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  կ ր ծ քո ւ մ  

մանր է նե ր ի  կ ո ւ տակ ման  վրա ակնհայ տ է , սակայ ն  այ ն  սահ մանափակ  է ` 

12 ժամո ւ մ  ս ննդան յ ո ւ թե ր ո վ  հար ո ւ ստ մի ջ ավայ ր ո ւ մ  այ ն  մե ծանո ւ մ  

է  ը նդամե նը  1 log –ո վ : Պատճ առ ը  պարզե լ ո ւ  նպատակ ո վ  մե ր  կ ո ղմի ց  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե ց  կ ր ծ քի  կաթի  կ ո մե նսալ  մանր է նե ր ի  աճ ը  ex vivo 

պայ մաննե ր ո ւ մ : 

3.8. Մայ րական կաթի  բնիկ  մանրէների  աճը  ex vivo, 37 °C 

Թարմ  մայ րական  կաթի  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  ո ր ո շ վե լ  է  առ կա 

կ ո ւ լ տի վաց վո ղ  մանր է նե ր ի  քանակ ը  և  տեղադր վե լ  է  թե ր մո ստատ 37 °C, 

ստաց ի ո նար  պայ մաննե ր ո ւ մ : Այ նո ւ հ ետև , 12 ժամ  ը նդմի ջ ո ւ մնե ր ո վ  

ե ր ե ք  օ ր ե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ո ր ո շ վե լ  է  մանր է նե ր ի  քանակ ը  

տասնապատի կ  նո ս րաց ո ւ մնե ր ի  ցանքս ո վ  MRS-ագար ի  վրա և  

մանր է ազե ր ծ  կ ո վի  կաթո ւ մ  ի նո կ ո ւ լ աց ման  մի ջ ո ց ո վ  (Նկ . 7): 
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Նկար  7. Մանր է նե ր ի  քանակական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ex vivo բ նական  

մայ րական  կաթո ւ մ , 37 °C – ո ւ մ  ի նկ ո ւ բաց իայ ի  ը նթաց քո ւ մ  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աճ ման  կ ո ր ե ր ի ց , կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  մանր է նե ր ի  

նախնական  քանակ ը  ե ղե լ  է  2.5 × 102 ԳԱՄ/մ լ , ի նկ ո ւ բաց իայ ի  հաջ ո ր դո ղ  

36 ժամե ր ի  ը նքաց քո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե ց ե լ  ռ ե զի դե նտ մանր է նե ր ի  

է քսպո նե նց իալ  բ նո ւ յ թի  ի նտե նս ի վ  աճ , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  նրանց  

տիտր ը  հաս ե լ  է   առավե լ ագո ւ յ նի  3.5 × 1011 ԳԱՄ/մ լ : Հ ետագա, 12 ժամ  

տևած  ստաց ի ո նար  փո ւ լ ի ն  հաջ ո ր դո ղ  24 ժամե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  

մանր է նե ր ի  տիտր ը  հ ետզհ ետե  նվազե լ  է  մոտ 7 log –ո վ : Նմանատիպ 

արդ յ ո ւ նքնե ր  ստաց վե լ  ե ն  յ ո ւ ղազե ր ծ  կ ո վի  կաթո ւ մ  տիտրաց ման  

ե ղանակ ո վ  արված  փո ր ձ ե ր ո ւ մ : Կար ևո ր  է  նշ ե լ , աճ ման  տար բ ե ր  

փո ւ լ ե ր ի ց  վե ր ց ված  բ ո լ ո ր  նմո ւ շ նե ր ը  մե ր ո ւ մ  ե ն  կ ո վի  կաթը , այ ն  

դեպքո ւ մ  ե ր բ  ամբ ո ղջ  կ ո ւ լ տի վաց ման  ը նթաց քո ւ մ  մայ րական  կաթը  

չ ի  մակար դվո ւ մ : 

  Ex vivo կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  աճ ի  ո ւ շ  լ ո գար ի թմական  փո ւ լ ի ց  ս ե լ ե կտի վ  

ագարայ ի ն  մի ջ ավայ ր ի  վրա արված  ցանքս ե ր ի ց   աճ ած  գաղո ւ թնե ր ի  

պատահական  ե ղանակ ո վ  (ռանդո մ ) արված  մո ր ֆո  - ֆի զի ո լ գիական  

ստո ւ գո ւ մնե ր ի , այ նպե ս  է լ  կ ո վի  կաթի  մակար դման  տվյ ալ նե ր ի ց  

կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , ո ր  մայ րական  կաթո ւ մ  առ կա ս ննդի  

յ ո ւ րաց ման  մր ցակ ց ո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  հակամանր է այ ի ն  
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միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արտադր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ի  վե ր ջ ո  մե կ , 

առավե լ  հազվադեպ ե ր կ ո ւ , կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր  դառ նո ւ մ  

ե ն  գե ր ի շ խո ղ : 

3.9. Սինթետիկ  օլ իգոշաքարների  և բու սական կամեդների  

յ ու րացու մը  լ ակտոբակտերիաների  կողմից   

Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի , ո ր ո նք  ը նդո ւ նե լ ո ւ ց  հ ետո  

աղի նե ր ո ւ մ  մր ցակ ց ո ւ մ  ե ն  աղի քայ ի ն  կ ո մե նսալ  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  կայ ո ւ ն  համայ նքնե ր ի  դե մ , պր ե բ ի ոտի կ նե ր ի  

օ գտագո ր ծ ման  առավե լ ո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  աղի նե ր ի  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  փոփոխո ւ թյ ան  մե ջ , ո րտե ղ  թի րախայ ի ն  բակտե ր իանե ր ը  

աղի նե ր ո ւ մ  արդե ն  ի ս կ  կ ո մե նսալ  ե ն : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ , 

պր ե բ ի ոտի կ նե ր ը  աղի քայ ի ն  համակար գի  վե րափոխման  համար  թե ր ևս  

ավե լ ի  պրակտի կ  և  արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ո ց նե ր  ե ն , քան  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ը : 

Որպե ս  պր ե բ ի ոտի կ նե ր  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  ս ի նթետի կ  և  բ նական  

օ լ ի գո շ աքար նե ր  և  բազմաշ աքար նե ր ը : Մե ր  կ ո ղմի ց  ս ի նթետի կ  

օ լ ի գո շ աքար նե ր ի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  լ ակտո ւ լ ո զը , ո ր ը  լ այ նո ր ե ն  

կ ի րառ վո ւ մ  է  աղե ստամամո քսայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կանխար գե լ ման  և  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ :  Սակայ ն  նրա ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

մայ րական  կաթի ց  անջ ատված  մանր է նե ր ի  վրա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ է : 

Մե ր  կ ո ղմի ց  առաջ ի ն  անգամ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  բ նական  

բազմաշ աքար նե ր ի ց  ծ ի րանե նո ւ  և  ս ե նե գալ յ ան  ակաց իայ ի  

կամե դնե ր ը , ո ր ո նք  պր ե բ ի ոտի կ նե ր ի  նման  չ ե ն  յ ո ւ րաց վո ւ մ  մար դո ւ  

աղե ստամո քսայ ի ն           համակար գո ւ մ , բայ ց  կար ո ղ  ե ն  յ ո ւ րաց վե լ  

պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  կ ո ղմի ց : Սե նե գալ յ ան  ակաց իայ ի  կամե դը  լ այ նո ր ե ն  

կ ի րառ վո ւ մ  է  ո րպե ս  ս ննդայ ի ն  հավե լ ո ւ մ  E414 անվան  տակ , սակայ ն  

ո րպե ս  պր ե բ ի ոտի կ  այ ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ր ի ր ված  չ է : Չնայ ած  նրան , ո ր  

ծ ի րանե նո ւ  կամե դը  հայ տնի  է  ո րպե ս  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  թո ւ նավո ր ո ւ մնե ր  արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ո ց , նրա 

ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ը  աղի քայ ի ն  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  վրա դե ռ ևս  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ է :    
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3.9.1. Լակտու լ ոզի  յ ու րացու մը  L. fermentum LH15 շտամի  կողմից  

Լ ակտո ւ լ ո զը  հայ տնի  պր ե բ ի ոտի կ  է , սակայ ն  նրա յ ո ւ րաց ո ւ մը  

մայ րական  կաթի ց  անջ ատված  բակտե ր իանե ր ի  կ ո ղմի ց  դե ռ ևս  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ ի  ե ղե լ : 

 Նկար  8-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  է  L. fermentum LH15 շ տամի  աճ ի  

դի նամի կան  և  կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ո ւ մը  լ ակտո ւ լ ո զ  

պար ո ւ նակ ո ղ  LAPT-M մի ջ ավայ ր ո ւ մ :  

 

 

Նկար  8. L.fermentum LH15 կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  աճ ի  կ ի նետի կան  և  

կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ո ւ մը  լ ակտո ւ լ ո զ  պար ո ւ նակ ո ղ  LAPTM 

մի ջ ավայ ր ո ւ մ :  Ստո ւ գի չ նե ր ` -LAPTM + գ լ յ ո ւ կ ո զ , - LAPTM առանց  

հավե լ ման  և  - LAPTM + լ ակտո ւ լ ո զ  

 

 Որպե ս  պոզիտի վ  ստո ւ գի չ  հանդի սաց ե լ  է  LAPT-M մի ջ ավայ ր ը   

գ լ յ ո ւ կ ո զո վ  և  նե գատի վ ՝  LAPT-M -ը  առանց  ածխաջ ր ե ր ի   հավե լ ման : 



70 
 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկ .8 – ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  կ ո ր ե ր ի ց , L. fermentum 

LH15 շ տամը  լ ակտո ւ լ ո զ  պար ո ւ նակ ո ղ  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  աճ ի  

արագո ւ թյ ամբ  և  կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ո ւ մո վ  չ ի  զի ջ ո ւ մ  

գ լ յ ո ւ կ ո զ  պար ո ւ նակ ո ղ  մի ջ ավայ ր ի ն :  

Նախկ ի նո ւ մ  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  կ ո վի  կաթո ւ մ , բար ձ ր  

ջ ե ր մաստի ճ անի  տակ  (120 - 130°C) առաջ անո ւ մ  է  օ լ ի գո շ աքար ՝  

լ ակտո ւ լ ո զ , ո ր ն  ը նդո ւ նակ  է  խթանե լ  բ ի ֆի դո  և  

լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  աճ ը  [91, 121, 125, 126, 159]: Այ ժմ  լ ակտո ւ լ ո զը  

ս ի նթե զվո ւ մ  է  քի միական  ե ղանակ ո վ  և  լ այ նո ր ե ն  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  

աղի քայ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր ի  և  դի ս բակտե ր ի ո զնե ր ի  բ ո ւ ժման  

նպատակ ո վ  [37, 146, 151, 161, 163, 168]: 

Մայ րական  կաթո ւ մ  նո ւ յ նպե ս  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  լ ակտո ւ լ ո զի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  օ ժտված , այ սպե ս  կ ո չ ված  բ ի ֆի դո գե ն  

գո ր ծ ո ննե ր , հ ի մնականո ւ մ  գալ ակտո օ լ ի գո շ աքար նե ր  (ԳՕՇ ), ո ր ո նք  

նպաստո ւ մ  ե ն  նո րած նի  մոտ նո ր մալ  մի կ ր ո բ ի ո ց ե նո զի  գո յ աց մանը  

[69, 70]: Վե ր ջ ի նի ս  հ ետ կապված  շ ատ կար ևո ր  է  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  

լ ակտո ւ լ ո զի  յ ո ւ րաց ման  է ֆե կտի վո ւ թյ ո ւ նը  մայ րական  կաթի ց  

անջ ատված  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  կ ո ղմի ց  նրանց  մանկական  

ս ննդո ւ մ  ո րպե ս  հավե լ ո ւ մնե ր  օ գտագո ր ծ ե լ ո ւ , ի նչ պե ս  նաև  

կ ե րակ ր ո ղ  մայ ր ե ր ի  համար  ս ի նբ ի ոտի կ նե ր  ստե ղծ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ :  

3.9.2. Գու միարաբիկի  (սենեգալ յ ան ակացիայ ի  արտազատու կի ) 

յ ու րացու մը  L. fermentum LH15 շտամի  կողմից  

Ըստ FAO -ի  դասակար գման  (1990) ս ննդի  

արդ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  ս ե նե գալ յ ան  ակաց իան  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  

ո րպե ս  հավե լ ո ւ մ  Е414: Այ ն  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  արաբ ի նո զ  (24–29%), 

գալ ակտո զ  (36–42%), գ լ յ ո ւ կ ո ւ ր ո նաթթո ւ  (16–17%), ռամնո զ  (12–14%), 

ազոտ (0.327–0.365%) և  պր ոտե ի ննե ր  (2.16–2.41%) [138]:   

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  L.fermentum LH15 աճ ի  դի նամի կան  և  

կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ո ւ մը  LAPTM մի ջ ավայ ր ո ւ մ  1% գո ւ միարաբ ի կ  

պար ո ւ նակ ո ղ  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  (Նկ . 9): 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկ .9-ի  կ ո ր ե ր ի ց  L.fermentum LH15 շ տամը  կար ճ  

լ ագ  փո ւ լ ի ց  հ ետո  անց նո ւ մ  է  լ ո գար ի թմի կ  աճ ի  փո ւ լ  և  ս կ ս ո ւ մ  է  
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ի նտե նս ի վ  աճ ե լ  3 ժամ : Շտամի  կ ո ղմի ց  ս ե նե գալ յ ան  ակաց իայ ի  

բազմաշ աքար նե ր ի ՝  արաբ ի նո զի , գալ ակտո զի , ռամնո զի  յ ո ւ րաց ո ւ մի ց  

հ ետո  անց նո ւ մ  է  ստաց ի ո նար  փո ւ լ : 

 

Նկար  9. L.fermentum LH15 կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  աճ ի  կ ի նետի կան  և  

կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ո ւ մը  1% գո ւ միարաբ ի կ  պար ո ւ նակ ո ղ  LAPT-M 

մի ջ ավայ ր ո ւ մ  - LAPT-M+ գո ւ միարաբ ի կ , ստո ւ գի չ նե ր ` -LAPT-M + 

գ լ յ ո ւ կ ո զ  և  - LAPT-M առանց  հավե լ ման  

Այ դ  ը նթաց քո ւ մ  Օխ-ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն  տեղի  չ ի  ո ւ նե նո ւ մ  մի չ և  7 

ժամ , ե ր բ  առանց  գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  ս կ սած  6 ժամի ց  

նկատվո ւ մ  է  կ ե նսազանգված ի  ի ջ ե ց ման  տենդե նց : 

3.9.3. Ծիրանենու  կամեդի  յ ու րացու մը  L. fermentum LH15 շտամի  
կողմից  

Ծի րանե նո ւ  կամե դը  ի ր  ֆի զի կ ո քի միական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

բավականաչ ափ տար բ ե ր վո ւ մ  է  ս ե նե գալ յ ան  ակաց իայ ի  կամե դի ց : Այ ն  

ավե լ ի  մած ո ւ ց ի կ  է  և  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  շ ո ւ ր ջ  84 % գ լ յ ո ւ կ ո ւ ր ո նայ ի ն  

թթո ւ , ի ս կ  արաբ ի նո զն  ո ւ  գալ ակտո զը  (արաբ ի նագալ ակտան ) քս ի լ ո զ ի  

և  գ լ յ ո ւ կ ո զի  հ ետ միաս ի ն  կազմո ւ մ  ե ն  նրա 17 %:  
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Ծի րանե նո ւ  կամե դի  L. fermentum LH15 շ տամի  կ ո ղմի ց  նո ւ յ նպե ս  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  LAPT-М մի ջ ավայ ր ո ւ մ , ո րտե ղ  ո րպե ս  ածխած նի  

հ ի մնական  աղբ յ ո ւ ր  ավե լ աց վե լ  է  1 % քանակ ո ւ թյ ամբ : Ճո ճ անակայ ի ն  

ջ րայ ի ն  բաղնի քո ւ մ  37°C ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ  աճ ի  ը նթաց քո ւ մ  

պար բ ե րաբար  չ ափվե լ  է  ՕԽ-ը  (Նկ . 10): 

 

Նկար  10. L.fermentum LH15 կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  աճ ի  կ ի նետի կան  և  

կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ո ւ մը  1% ծ ի րանե նո ւ  կամե դ  պար ո ւ նակ ո ղ  

LAPT-M մի ջ ավայ ր ո ւ մ : Ստո ւ գի չ նե ր ` -LAPT-M + գ լ յ ո ւ կ ո զ , - LAPT-M 

առանց  հավե լ ման  և  - LAPT-M+ ծ ի րանե նո ւ  կամե դ  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկ .10-ի ց  L.fermentum LH15 շ տամը  կար ճ  լ ագ  

փո ւ լ ի ց  հ ետո  անց նո ւ մ  է  լ ո գար իթմի կ  աճ ի  փո ւ լ  և  ս կ ս ո ւ մ  ի նտե նս ի վ  

աճ ե լ  3 ժամ : Շտամի  կ ո ղմի ց  կամե դի  դ յ ո ւ րամար ս  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

յ ո ւ րաց ո ւ մի ց  հ ետո  անց նո ւ մ  է  ստաց ի ո նար  փո ւ լ ՝  առանց  Օխ-ի  

փոփոխո ւ թյ ան  մի չ և  7 ժամ , ե ր բ  առանց  գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  

ս կ սած  6 ժամի ց  նկատվո ւ մ  է  կ ե նսազանգված ի  ի ջ ե ց ման  տենդե նց : 

Կո ր ե ր ի  ե ր կ կ ո մպո նե նտո ւ թյ ո ւ նը  խո ս ո ւ մ  է  կամե դի  կազմի  մե ջ  
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մտնո ղ  դ յ ո ւ րամար ս  շ աքար նե ր ի  և  համար յ ա չ յ ո ւ րաց վո ղ  

բազմաշ աքար նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն : 

Թափահար ի չ ի  վրա յ ո թ ժամ յ ա աճ ի ց  հ ետո  բ ո լ ո ր  

կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ը  տեղափոխվե լ  ե ն  թե ր մո ստատ և  ի նկ ո ւ բաց իան  

շ ար ո ւ նակ վե լ  է  մի նչ և  24 ժամը  լ րանալ ը , այ նո ւ հ ետև  չ ափվե լ  ե ն  ՕԽ -

նե ր ը  (Նկ . 11):  

 

 
 

Նկար  11. L.fermentum LH15 շ տամի  աճ ի  դի նամի կան  և  կ ե նսազանգված ի  

կ ո ւ տակ ո ւ մը  ածխած նի   տար բ ե ր  աղբ յ ո ւ ր նե ր  պար ո ւ նակ ո ղ  LAPTM 

մի ջ ավայ ր ո ւ մ  24 ժամ  ստաց ի ո նար  պայ մաննե ր ո ւ մ  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար  11-ի ց , թե ր մո ստատո ւ մ  գ լ յ ո ւ կ ո զ  և  

լ ակտո ւ լ ո զ   պար ո ւ նակ ո ղ  մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ  L. fermentum LH15 շ տամը  

շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  աճ ը : ՕԽ-նե ր ը  հաս ե լ  ե ն  համապատասխանաբար  1.2 – ի  

(±0.2): Այ ն  դեպքո ւ մ ,  ի նչ պե ս  ծ ի րանե նո ւ  կամե դը , այ նպե ս  է լ  

գո ւ միարաբ ի կ  պար ո ւ նակ ո ղ  մի րավայ ր ե ր ո ւ մ  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  հ ետագա 

աճ  և  կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ո ւ մ  տեղի  չ ի  ո ւ նե ց ե լ , ՕԽ-նե ր ը  

մնաց ե լ  ե ն  անփոփոխ: Մի նչ դե ռ  LAPT-M մի ջ ավայ ր ո ւ մ , ո րտե ղ  ածխած ի ն  

պար ո ւ նակ ո ղ  ն յ ո ւ թե ր  չ ե ն  ավե լ աց վե լ , տեղի  է  ո ւ նե ց ե լ  ՕԽ – ի  
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զգալ ի  անկ ո ւ մ , ո ր ը  վկայ ո ւ մ  է  փո ր ձ ար կ ված  կամե դնե ր ի  պահպանի չ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն : 

ԱՄՓՈՓՈւՄ 

Մե ր  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  հայ աստանաբ նակ  կանանց  կ ր ծ քի  

կաթի  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  և  լ ակտո կ ո կ ե ր ի  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  մոտավո րապե ս  կազմո ւ մ  է  2 : 3:  ԿԹԲ -նե ր ի  մե ջ  

ամե նահաճ ախ հանդիպո ւ մ  է  Lactococcus lactis տե սակ ի ն  պատկանո ղ  

շ տամնե ր ը , մոտ 30%: Հ զո ր  հակաբ ի ոտի կ  նի զի ն  արտադր ո ղ  լ ակտո կ ո կ ը  

նո ւ յ ն  բար ձ ր  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  նաև  այ լ  

ե ր կ նե ր ո ւ մ  կատարված  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , ի սպանաց ի  

կանանց  75%  և   ֆինն  կանանց  30% -ի  կ ր ծ քի  կաթի  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  [14, 119, 

160]: Այ ս  շ տամի  հակաբակտե ր իալ  բար ձ ր  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  

տալ ի ս  նրան  առաջ ար կ ե լ  ո րպե ս  կ ե նսաթե րապևտի կ  մի ջ ո ց  

նո րած ի ննե ր ի  և  կ ե րակ ր ո ղ  մայ ր ե ր ի  կ ր ծ քագե ղձ ի  բ ո ր բ ո քո ւ մնե ր ը  

(մաստիտնե ր ը ) կանխար գե լ ե լ ո ւ  համար , ո ր ի  առաջ աց ման  հ ի մնական  

պատճ առ ը  հանդի սանո ւ մ  է  Staphylococcus aureus ախտած ին  մի կ ր ո բ ը  [47, 59, 

81, 94, 174]:   Մե ր  կ ո ղի ց  կատարված  աշ խատանքնե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե ց , ո ր  անջ ատված  

լ ակտո կ ո կ ե ր ի ց  առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ւ մ  ե ն   Lactococcus lactis ssp. 

շ տամնե ր ը  (30%), ե ր կ ր ո ր դը ՝  Streptococcus thermophilus-ը  տե սակ նե ր ի ն  

պատկանո ղ  շ տամնե ր ն  ե ն  (20%): Այ նո ւ հ ետև  ը ստ հաճ ախականո ւ թյ ան  

նե ր կայ աց ված  ե ն  Lactococcus raffinolactis և  Lactococcus cremoris տե սակ նե ր ի ն  

պատկանո ղ  շ տամնե ր ը : Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի ց  առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ւ մ  

ե ն  Lactobaccilus casei ssp. (20%), Lactobacillus delbrueckii  5%, Lactobacillus 

fermentum  5%, Lactobacillus salivarius 5% և  Lactobacillus reuteri 5% պատկանող  

տե սակ նե ր ը  [Նկ .12]: 

Որ ո շ  հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց , կ ո ւ լ տո ւ րալ  մե թո դո վ  անց կաց ված  

փո ր ձ ե ր ի  արդ յ ո ւ նքը  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  է նտե րակ ո կ ե ր ը  և  

ստաֆի լ ակ ո կ ե ր ը  նո ւ յ նպե ս  հանդի սանո ւ մ  ե ն  կ ր ծ քի  կաթի  նո ր մալ  

միավո ր նե ր  [96, 115, 119, 152]: Սակայ ն  նման  ախտած ի ն  տե սակ նե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  բավարար  է  ո ր ո շ ո ւ մ  ը նդո ւ նե լ ո ւ , ո ր  այ դ  կաթը  

օ գտագո ր ծ ման  ե նթակա չ է : 
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Նկար  12. Հ այ աստանաբ նակ  կանանց  մայ րական  կաթի  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր ված  կաթնաթթվայ ի ն  կ ո կ ե ր ի  և  ց ո ւ պի կ նե ր ի  տո կ ո սայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

 

Հ այ տնի  է , ո ր  ս ննդակար գը  և  շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ի  պայ մաննե ր ը  

ազդո ւ մ  ե ն  աղի քայ ի ն  մի կ ր ո բ ի ո մայ ի  մանր է աբանական  կազմի  վրա: 

Նկատվե լ  է , ո ր  ճ ապո նաց ի  կանանց  կաթո ւ մ  հայ տնի  պր ո բ ի ոտի կ  

շ տամնե ր ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ ի  բար ձ ր  է  համե մատած  այ լ  

ե ր կ ր նե ր ի  կանանց  կաթի , ի նչ ը  կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , կապված  է  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  ս ննդի , պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  և  տար բ ե ր  ֆե ր մե նտաց ված  

ս ննդամթե ր քի  լ այ ն  օ գտագո ր ծ ման  հ ետ ո ր ո նք  ճ ապո նական  

ս ննդակար գի  կար ևո ր  մաս ն  է  հանդի սանո ւ մ  [176]: 

Հ այ աստանաբ նակ  կանանց  կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  ԿԹԲ -նե ր ի  քանակ նե ր ը  

տատանվո ւ մ  ե ն  2.0 × 104 և  1.0 × 105 ԳԱՄ/մ լ , ո ր ը  համը նկ նո ւ մ  է  

գրականո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ: Քանի  ո ր  մե ր  

կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  կանայ ք  հ ի մնականո ւ մ  Եր ևանի ց  և  նրա 

արվար ձ աննե ր ի ց  ե ն , ո րտե ղ  բ նակ լ ի մայ ական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

զգալ ի  չ ե ն , մայ րական  կաթի  մի կ ր ո բ ի ո մայ ի  քանակական  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  ար ձ անագր վե լ : Մե կ  այ լ  աշ խատանքո ւ մ  ց ո ւ յ ց  է  

տրվե լ , ո ր  քաղաքաբ նակ  և  գ յ ո ւ ղաբ նակ  կանանց  կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  
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դիտվո ղ  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  մակար դակ ը  համապատասխանաբար  2.0 × 

101 -ի ց  մի նչ և  5.0 × 104 և  1.0 × 101 -ի ց  մի նչ և  6.0 × 104 ԳԱՄ/մ լ  է  (Աղ .27): 

Հ ամար վո ւ մ  է , ո ր  այ դ  թվե ր ի  համե մատաբար  ցած ր  լ ի նե լ ը  է ապե ս  չ ի  

կար ո ղ  ազդե լ  ե ր եխայ ի  աղի քայ ի ն  մի կ ր ո բ ի ո մայ ի  զար գաց ման  վրա 

[117, 119, 127]: 

Աղ յ ո ւ սակ  27 

ԿԹԲ -նե ր ի  ը նդհանո ւ ր  քանակ ը  տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  վե ր ց ված  կ ր ծ քի  

հաս ո ւ ն  կաթի  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ , ԳԱՄ/մ լ  

Եր կ ի ր  Քաղաքաբ նակ  Գյ ո ւ ղաբ նակ  

Շվե դիա 1.7 × 102 4.2 × 102 

Իս րայ ե լ  1.5 × 101 1.9 × 103 

Հ արավայ ի ն  
Աֆր ի կա 

1.3 × 102 9.0 × 102 

Ճապոնիա < 1.0 × 101 5.4 × 104 

Պե ր ո ւ  2.4 × 102 < 1.0 × 101 

Հ արավայ ի ն  
Կո ր եա 

1.1 × 103 1.4 × 104 

Դանիա 2.0 × 102 7.5 × 101 

Հ այ աստան  2.0 × 102 3.2× 102 

 

Հ այ աստանո ւ մ  ամե նատարած ված  պր ո բ ի ոտի կ  «Նար ի նե » 

կաթնամթե ր քի  խմո ր ի չ  հանդի սաց ո ղ  Lactobacillus helveticus MDC 9206 

շ տամն  է , ո ր ը  սակայ ն  հայ աստանաբ նակ  կանանց  կ ր ծ քի  կաթի  

նմո ւ շ նե ր ի  մե ր  կ ո ղմի ց  անց կաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  չ ի  

հայ տնաբ ե ր վե լ : Այ դ  ե ր ևո ւ յ թը  կար ե լ ի  բացատր ե լ  L. helveticus-ի  

է պիթե լ յ ալ  և  ի մո ւ նայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  մակ ե ր ե ս ի ն  ադհ ե զիայ ի  

չ ափազանց  ցած ր  ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ : Հ ետաքր քի ր  է , ո ր  հայ տնի  

պր ո բ ի ոտի կ  L. acidophilus-ը  անջ ատվե լ  և  նկարագր վե լ   է  միայ ն  մե կ  
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պետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ , նո ւ յ նը  կար ե լ ի  է  աս ե լ  նաև  

բ ի ֆի դո բակտե ր իանե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : 

Բազմաթի վ  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  հար յ ո ւ րավո ր  կանանց ի ց  վե ր ց րած  

մայ րական  կաթի  նմո ւ շ նե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բացահայ տե ց ի ն  

պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի ՝  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի   և  բ ի ֆի դո բակտե ր իանե ր ի  

զգալ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն , սակայ ն  պր ո բ ի ոտի կ  բակտե ր իանե ր ի  

պոպո ւ լ յ աց իանե ր ը  տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ի  կանանց , ի նչ պե ս  նաև   

քաղաքաբ նակ  և  գ յ ո ւ ղաբ նակ  կանանց  կաթո ւ մ  քանակապե ս  և  

ո րակապե ս  նո ւ յ նը  չ ե ն  [20, 145]: Որ ո շ  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  կաթի  նմո ւ շ նե ր ի  

միայ ն  20 տո կ ո ս ո ւ մ  ե ն  առ կա պր ո բ ի ոտի կ  մանր է նե ր , այ ն  դեպքո ւ մ  

ե ր բ  մ յ ո ւ ս նե ր ո ւ մ ՝  մի նչ և  100 տո կ ո ս ո ւ մ : Կր ծ քի  կաթո ւ մ  ՊԲ -նե ր ի  

պակաս ի  կամ  քի չ  քանակ ո ւ թյ ան  պատճ առ նե ր ի ց  մե կ ը  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  

մո ր  կ ո ղմի ց  դե ռ ևս  մանո ւ կ  հասակ ո ւ մ  ար հ ե ստական  ս ննդի  

օ գտագո ր ծ ո ւ մը  և /կամ  ֆե ր մե նտաց ված  կաթնամթե ր քի  օ գտագո ր ծ ման  

ցած ր  մակար դակ ը : Աղի քայ ի ն  մի կ ր ո ֆլ ո րան  կ ր ծ քի  կաթի  մի ջ ո ց ո վ  

փոխանց վո ւ մ  է  ս ե ր նդե  - ս ե ր ո ւ նդ  և  այ դ  շ ղթայ ի  խախտման  դեպքո ւ մ  

այ ն  վե րականգնե լ ո ւ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  պակաս ո ւ մ  է : Իրավի ճ ակ ը  

շ տկ ե լ ո ւ  ո ւ ղի նե ր ի ց  մե կ ը  մայ ր  դառ նալ ո ւ ց  առաջ  և  հատկապե ս  

հ ղի ո ւ թյ ան  վե ր ջ ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  առ ո ղջ  կանանց  կաթի ց  

առանձ նաց ված  հատո ւ կ  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  ի նտե նս ի վ  ը նդո ւ նո ւ մն  է  [4, 

5, 11, 17, 19, 166]: Առ ո ղջ  մո ր  կ ր ծ քի  կաթի  մե ջ  ԿԹԲ -նե ր ի  բար ձ ր  քանակ ը  

ս կ սած  կ յ անքի  առաջ ի ն  օ ր ե ր ի ց  հանդի սանո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  գ լ խավո ր  գրավականը :  

Մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  կ ե նսաբանական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հաճ ախ խեղաթյ ո ւ ր ո ւ մ  ե ն  կ ր ծ քի  կաթի  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  

կ ե նսաբանական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  նրա առ կայ ո ւ թյ ան  ի մաստը  

կ ր ծ քի  կաթո ւ մ : Կո ւ լ տո ւ րալ  մե թո դի  վրա հ ի մնված  մանր է աբանական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  հաշ վի  է  առ նո ւ մ  միայ ն  կ ե նս ո ւ նակ  բ ջ ի ջ նե ր ն , 

այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  նե րառ ո ւ մ  է  

բ ո լ ո ր  կ ե նդանի , մե ռած , ո չ ն չ աց ված  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ը  և  

նո ւ յ նի ս կ  նրանց  ԴՆԹ-ի  բ ե կ ո ր նե ր ը  [36, 55, 114]: Կաթի  հ ի մնական  

մի կ ր ո բ ի ո մը  կ ե րակ ր ո ղ  կանանց  մոտ առաջ անո ւ մ  է  և  ե ր եխայ ի  

աղի քայ ի ն  համակար գ  հաս նե լ ո ւ  ճ անապար հ ի ն  անց նո ւ մ  է  մի  շ ար ք  

վե րահ ս կ ի չ  կ ետե ր ո վ ՝   
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1) Ենթադր վո ւ մ  է , ո ր  մայ րական  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գի ց  

ո ր ո շ ակ ի  մանր է նե ր  տեղափոխվո ւ մ  ե ն  մի  մեխանի զմո վ , ո ր ո ւ մ  

նե ր գրավված  ե ն  միակ ո ր ի զ  ի մո ւ նայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր , ո ր ո նք  հաս նո ւ մ  ե ն  

կ ր ծ քագե ղձ ե ր  բ նական  անդր կաթնայ ի ն  անց ո ւ ղի ո վ  (the bacterial entero-

mammary pathway) [149]: 

2)  Կր ծ քի  կաթը  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  հակամանր է այ ի ն  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  լ ի զո ց ի մը , լ ակտոֆե ր ի նը , ի նչ պե ս  

նաև  պաթո գե ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի ց  և  դրանց  բ ե կ ո ր նե ր ի ց  մաքր ո ղ  

մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ՝  ս քավե նջ ե ր նե ր  [15]: 

3) Մանկան  ստամոքս ի  թթվայ նո ւ թյ ո ւ նը  (մի ջ ի ն  pH 4,0) ճ ն շ ո ւ մ  է  

ախտած ի ն  մանր է նե ր ի ն , բայ ց  ո չ  ԿԹԲ - նե ր ի ն :  

4) Թթվակայ ո ւ ն  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ը  շ ր ջ ակա 

մի ջ ավայ ր ի  թթվայ նաց ման  և  տար բ ե ր  հակաբ ի ոտի կ  ն յ ո ւ թե ր ի  

արտադր ո ւ թյ ան  մի ջ ո ց ո վ , վե րաց նո ւ մ  ե ն  այ լ  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի ն , հատկապե ս  ախտած ի ն  և  դառ նո ւ մ  գե րակ շ ռ ո ղ  

մանկական  աղի քայ ի ն  համակար գո ւ մ  [8, 41, 133, 135]: 

Բազմապի ս ի  խո չ ը նդոտնե ր ը , ո ր ո նց  մի ջ ո ց ո վ  գե րակ շ ռ ո ղ  

մանր է նե ր ը  անց նո ւ մ  ե ն  կ ր ծ քի  կաթ, կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ  հ ի մնական  

պատճ առ նե ր ի ց  մե կ ը , թե  ի նչ ո ւ  է  ե ր եխայ ի  աղի քայ ի ն  մի կ ր ո բ ի ոտան  

բաղկացած  գրամդրական  բակտե ր իանե ր ի  համե մատաբար  քի չ  

տե սակ նե ր ի ց  և  ի նչ ո ւ  է  ավե լ ի  բազմազան  մի կ ր ո բ ի ո ման  զար գանո ւ մ  

միայ ն  կ ր ծ քի  կաթի ց  կտր վե լ ո ւ ց  հ ետո : Մանկական  աղի նե ր ո ւ մ  

հայ տնվե լ ո ւ ց  հ ետո  նման  բակտե ր իանե ր ը  պաշ տպանի չ  դե ր  ե ն  

խաղո ւ մ , ո ր ո վ  կ ր ծ քո վ  կ ե րակ ր ո ւ մը  պայ քար ո ւ մ  է  վարակ ի չ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դե մ : Բնի կ  պր ո բ ի ոտի կ  բակտե ր իանե ր ը  կար ո ղ  

ե ն  արտահայ տե լ  հակաբակտե ր իալ  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  նո ւ յ նի ս կ  կ ր ծ քի  

կաթո ւ մ : Ավե լ ի ն , կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ամբ  կար ե լ ի  է  առ նվազն  մաս նակ ի ո ր ե ն  բացատր ե լ , 

նրանո ւ մ  պր ե բ ի ոտի կ  օ լ ի գո շ աքար նե ր ի  գո յ ո ւ թյ ո ւ նը , քանի  ո ր  

վե ր ջ ի ն  ժամանակ նե ր ը   ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ  այ դպի ս ի  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ս ի նթե զը  մայ րական  կաթո ւ մ  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  ֆր ո ւ կտո զի լ  և  

գ լ յ ո ւ կ ո զ ի լ  տրանսֆե րազնե ր ի  մի ջ ո ց ո վ : ՄԿՕՇ -նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  

ազդե լ  ի նչ պե ս  աղի նե ր ի  գաղո ւ թաց ման , այ նպե ս  է լ  կ ր ծ քի  կաթի  
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մանր է այ ի ն  համայ նքի  կազմի  և  քանակ ի  վրա [22, 24, 25, 38, 42, 64, 121, 125, 

131]: 

Գրամբացասական  բակտե ր իանե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  զգայ ո ւ ն  

չ ե ն  լ ի զո ց ի մի  հանդեպ, քանի  ո ր  դրանց  արտաքի ն  թաղանթը  

խանգար ո ւ մ  է  ֆե ր մե նտի  մո ւ տքը  պեպտիդո գ լ ի կանայ ի ն  շ ե րտ: 

Այ նո ւ ամե նայ նի վ , այ ս  խո չ ը նդոտը  հաղթահար վո ւ մ  է  անբավարար  

ի մո ւ նայ ի ն  համակար գե ր ո ւ մ ` լ ակտոֆե ր ի նի  արտադր ո ւ թյ ամբ , ո ր ը  

թափանց ի կ  է  դար ձ նո ւ մ  արտաքի ն  թաղանթը : Հ այ տնաբ ե ր վե լ  է  նաև , ո ր  

մայ րական  կաթի ց  մե կ ո ւ սաց ված  գրամդրական  պր ո բ ի ոտի կ  

բակտե ր իանե ր ն  ո ւ նե ն  բար ձ ր  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  լ ի զո ց ի մի  նկատմամբ : 

Այ ս  ե ր ևո ւ յ թը  բացատր ե լ ո ւ  համար  առաջ ար կ վո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  

մեխանի զմ `  

1) տվյ ալ  բակտե ր իանե ր ո ւ մ  լ ի զո ց ի մի  սպիտակ ո ւ ցայ ի ն  

ի նհ ի բ իտո ր նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն , 

2) լ ի զո զի մի  թի րախ հանդի սաց ո ղ  բ ջ ջ ապատի  պեպտիդո գ լ ի կանի  

ձ ևափոխո ւ մ  (մո դի ֆի կաց իա): 

Մե ր  կ ո ղմի ց  ց ո ւ յ ց  տրվե ց , ո ր  անկախ ԿԹԲ -նե ր ի  քանակ ի ց  կ ր ծ քի  

կաթը  չ ի  մե ր վո ւ մ : Հ այ տնի  է , ո ր  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ը  

կ ո վի  կաթը  մե ր ո ւ մ  ե ն  կաթնաթթո ւ  արտադր ե լ ո վ  և  ե ր բ  

թթվայ նո ւ թյ ո ւ նը  հաս նո ւ մ  է  pH 5.5 ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  կազե ի նայ ի ն  

մի ց ե լ նե ր , ո ր ո նք  ջ ր ի  մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ը  նե ր գրավե լ ո վ  առաջ աց նո ւ մ  

ե ն  պինդ  ժե լ : Ժե լ ի  գո յ աց ման  համար  շ ատ կար ևո ր  է  կաթո ւ մ  տար բ ե ր  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  խտո ւ թյ ո ւ նը : Մայ րական  կաթը  ժե լ  չ ի  առաջ աց նո ւ մ  

նախ, կազե ի նայ ի ն  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ցած ր  կ ո նց ե նտրաց իայ ո վ  (0,4%), 

կ ո վի  կաթո ւ մ  այ ն  կազմո ւ մ  է  2.5%: Բաց ի  այ դ , կ ո վի  կաթը  ավե լ ի  

թթվայ ի ն   է  (pH 6.8), քան  կ ր ծ քի  կաթը  (pH 7.3 ± 0.19): Կո վի  կաթի  

տիտրաց վո ղ  թթվայ նո ւ թյ ո ւ նը  նո ւ յ նպե ս  շ ատ ավե լ ի  բար ձ ր  է  18 - 20 

°T, ի ս կ  կ ր ծ քի  կաթի նը  5 - 6 °T: Կր ծ քի  կաթը  ո ւ նի  նաև  ցած ր  (0.3) 

բ ո ւ ֆե րայ ի ն  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ն , համե մատած  կ ո վի  կաթի  (1.2) հ ետ, ի նչ ը  

հանգե ց նո ւ մ  է  աղի նե ր ո ւ մ  pH-ի  նշ անակալ ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

համապատասխանաբար  5.1-ի  և  6.5-ի : Ցած ր  pH-ը ՝  նպաստե լ ո վ  

բ ի ֆի դո բակտե ր իանե ր ի  և  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  աճ ի ն , միաժամանակ  

ճ ն շ ո ւ մ  է  այ լ  բակտե ր իանե ր ի  աճ ը : 
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Նկար նե ր  6 - ո ւ մ  և  7 - ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  In vivo  և  ex vivo փո ր ձ ե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  համե մատո ւ թյ ո ւ նի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  կ ր ծ քագե ղձ ե ր ո ւ մ  

12 ժամվա ը նթաց քո ւ մ  մանր է նե ր ի  քանակ ը  աճ ո ւ մ  է  ը նդամե նը  1 log -ո վ , 

այ ն  դեպքո ւ մ  ե ր բ  փո ր ձ անոթո ւ մ ՝   5 log - ո վ : Այ դպի ս ի  է ական  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  կար ե լ ի  է  բացատր ե լ  կ ր ծ քագե ղձ ե ր ի  ծ ո րաննե ր ի  

սահ մանափակ  ծավալ ո վ , ի նչ պե ս  նաև  թար մ  կաթի  անը նդհատ 

գո յ աց մամբ : 

Խիժո ւ մ  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  ամե նաբար ձ ր  

քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  է  104 - 105,  անց ո ղի կ  կաթո ւ մ ՝  103 – 104, ո ր ն  

աստի ճ անաբար  կ ր ճ ատվո ւ մ  է  հաս ո ւ ն  կաթո ւ մ  հաս նե լ ո վ  մի ջ ի նը  102 -

103 ԳԱՄ/մ լ : Հ ետազոտվո ղ  կաթի  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  առ կա ռ ե զի դե նտ 

մանր է նե ր ը  մի նչ և  10-2-4 նո ս րաց ո ւ մնե ր ը  37°C- ո ւ մ  խմո ր ո ւ մ  ե ն  կ ո վի  

կաթը  առաջ աց նե լ ո վ  թանձ ր  մակար դո ւ կ , սակայ ն  մայ րական  կաթի  

նմո ւ շ նե ր ը  մնո ւ մ  ե ն  անփոփոխ այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  նրանո ւ մ  տեղի  ե ն  

ո ւ նե նո ւ մ  ռ ե զի դե նտ մանր է նե ր ի ՝  բացառապե ս  ԿԹԲ -նե ր ի  բ ո ւ ռ ն  աճ , 

ո ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առավե լ  կ ե նս ո ւ նակ  մանր է նե ր ի  տիտր ը  հաս նո ւ մ  

է  1011 ԳԱՄ/մ լ : Լ ո գար ի թմական  աճ ի  վե ր ջ ո ւ մ  կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  

նե ր կայ աց ված  տե սակ նե ր ի ց  մե կ ը , հազվադեպ ե ր կ ո ւ ս ը , դառ նո ւ մ  ե ն  

գե րակ շ ռ ո ղ : 

 Մայ րական  կաթի  օ լ ի գո շ աքար նե ր ը  (ՄԿՕՇ ) ի ր ե նց ի ց  

նե ր կայ աց նո ւ մ  ե ն  կառ ո ւ ց ված քո վ  բազմազան  և  բար ձ ր  

փոփոխականո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  կ ե նսաակտի վ  ածխաջ ր ե ր ի  խո ւ մբ :  

ՄԿՕՇ -նե ր ը  բաղկացած  ե ն  օ լ ի գո շ աքար նե ր ի  խառնո ւ ր դի ց , ո ր ո նք  

տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  ի նչ պե ս  ի ր ե նց  մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  քաշ ո վ  և  

կառ ո ւ ց ված քո վ , այ նպե ս  է լ  բաղադր ի չ  շ աքար ո վ  կամ  շ աքարայ ի ն  

ածանց յ ալ նե ր ո վ  և  լ ի ց քո վ : Կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  ձ ևո վ  ՄԿՕՇ -նե ր ը  

բաղկացած  ե ն  հ ի նգ  մո նո շ աքաշ նե ր ի ՝   D- գ լ յ ո ւ կ ո զի , D- գալ ակտո զի , 

N-աց ետի լ գ լ յ ո ւ կ ո զամի նի . L-ֆր ո ւ կտո զի  և  ս իալ աթթվի  

համակ ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : Այ ս  մո նո շ աքար նե ր ի ց  մի  քանի ս ը  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  նաև  այ լ  կաթնաս ո ւ ննե ր ի  կաթի  մե ջ : 

Պր ե բ ի ոտի կ նե ր ի  հավե լ ո ւ մը  մանկական  խառնո ւ ր դնե ր ի ն  կար ո ղ  է  

ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն   նմանակ ե լ   ՄԿՕՇ–նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ անը  ար հ ե ստական  

ս նվո ղ  ե ր եխանե ր ի  մոտ: Մանկական  ս ննդո ւ մ  ո րպե ս  պր ե բ ի ոտի կ նե ր  

օ գտագո ր ծ ե լ ո ւ  համար  գնահատվե լ  և  գնահատվո ւ մ  ե ն   տար բ ե ր  
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ս ննդայ ի ն  օ լ ի գո շ աքար նե ր ի  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  

գալ ակտո օ լ ի գո շ աքար նե ր ի նը  (ԳՕՇ ), պո լ ի դե քստր ո զի նը , 

լ ակտո ւ լ ո զի նը , ի նո ւ լ ի նի նը  և  Ֆր ո ւ կտո օ լ ի գո շ աքար նե ր ի նը  (ՖՕՇ ): 

Բո լ ո ր  պոտե նց իալ  պր ե բ ի ոտի կ նե ր ը  մար դո ւ  կ ո ղմի ց  չ յ ո ւ րաց վո ղ  

ածխաջ ր ե ր  ե ն :                      

Ատե նախո սական  աշ խատանքո ւ մ  ստո ւ գվե լ  է  մայ րական  կաթի ց  

անջ ատված  ԿԹԲ -նե ր ի  կ ո ղմի ց  տար բ ե ր ՝  բ նական  և  ս ի նթետի կ  

պր ե բ ի ոտի կ նե ր ի  յ ո ւ րաց ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : Ար հ ե ստական  

պր ե բ ի ոտի կ նե ր ի ց  ստո ւ գե լ  ե նք  լ ակտո ւ լ ո զան , ի ս կ  բ նական  

պր ե բ ի ոտի կ նե ր ի ց  փո ր ձ ար կ վե լ  ե ն  ս ե նե գալ յ ան  ակաց իայ ի  և  

հայ կական  ծ ի րանե նո ւ  կամե դնե ր ը , վե ր ջ ի ննե ր ս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  

ե ն  առաջ ի ն  անգամ : Փո ր ձ ե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ե կանք  այ ն  

ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր  օ գտագո ր ծ ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ  և  

կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ մամբ  լ ակտո ւ լ ո զը  չ ի  զի ջ ո ւ մ  գ լ յ ո ւ կ ո զի ն , 

այ ն  դեպքո ւ մ  ե ր բ  ս ե նե գալ յ ան  ակաց իան  և  ծ ի րանե նո ւ  կամե դը  

մաս նակ ի  ե ն  յ ո ւ րաց վո ւ մ  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  կ ո ղմի ց  և  

առաջ աց նո ւ մ  ե ն  ավե լ ի  քի չ  կ ե նսազանգված : Մյ ո ւ ս  կ ո ղմի ց  

հաջ ո ղվե ց  պարզե լ , ո ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  բ ո ւ սական  կամե դնե ր ը  

պաշ տպանո ւ մ  ե ն  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի ն  արտաքի ն  մի ջ ավայ ր ի  

վնասակար  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  և  այ դպի ս ո վ  նպաստո ւ մ  ե ն  նրանց  

կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  ե ր կարատև  պահպանմանը : 

Հ այ տնի  է , ո ր  բ ո ւ սական  կամե դնե ր ը  ը նդո ւ նակ  ե ն  բակտե ր իալ  

բ ջ ջ ի  շ ո ւ ր ջ  առաջ աց նե լ  մի կ ր ոպատի ճ , ո ր ը  պաշ տպանո ւ մ  է  նրանց  

մի ջ ավայ ր ի  վնասակար   գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց : 

Մի կ ր ոպատի ճ ավո ր ո ւ մը  կամե դնե ր ի  օ գտագո ր ծ մամբ  լ այ ն  

կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան , կ ե նդանի  պր ո բ ի ոտի կ  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր  պար ո ւ նակ ո ղ  կ ե նսապատրաստո ւ կ նե ր ի  

արտադր ո ւ թյ ան  մե ջ ՝   պահպանման  ժամկ ետը  ե ր կարաց նե լ ո ւ  

նպատակ ո վ : Ծի րանե նո ւ  կամե դը  նո ւ յ նպե ս  կար ե լ ի  է  առաջ ար կ ե լ  

մանկական  ս ննդո ւ մ  նե ր գրավե լ ո ւ , աղի քայ ի ն  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  

լ ավաց ման  և  պահպանման  համար : 
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ԵԶՐԱԿԱՑՈւԹՅՈւ ՆՆԵՐ 

1. Հ այ աստանաբ նակ  առ ո ղջ  կանանց  կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  գ լ խավո րապե ս  

տարած ված  ե ն  լ ակտո կ ո կ ե ր ը  և  լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  մոտավո րապե ս  

3 : 2 հարաբ ե ր ո ւ թյ ամբ : 

2. Կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  քանակ ը  խիժո ւ մ  10 4-5, 

անց ո ւ մայ ի ն  կաթո ւ մ   

10 3-4,  ի ս կ  հաս ո ւ ն  կաթո ւ մ  10 2-3 ԳԱՄ/մ լ  է : 

3. Կր ծ քի  կաթի ց  անջ ատված  կաթնաթթվայ ի ն  լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  

արագ , ի ս կ  լ ակտո կ ո կ ե ր ը  համե մատաբար  դանդաղ  ե ն  մե ր ո ւ մ  

կ ո վի  կաթը , սակայ ն  չ ե ն  մե ր ո ւ մ  մայ րական  կաթն , ո ր ը  

պայ մանավո ր ված  է  վե ր ջ ի նո ւ մ  կազե ի ննե ր ի  ո չ  բավարար  

քանակ ո վ  և  pH –ի  բար ձ ր ո ւ թյ ամբ : 

4. Կախված  ե ր եխայ ի  կ ե րակ ր ե լ ո ւ  պար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  կ ր ծ քի  

կաթո ւ մ  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  քանակ ը  տատանվո ւ մ  է : 

12 ժամ  չ կ ե րակ ր ված  կ ր ծ քո ւ մ  նրանց  քանակ ը  մոտ 10 անգամ  

ավե լ ի  է  3 – 4 ժամ  պար բ ե ր ո ւ թյ ամբ  կ ե րակ ր ված  կ ր ծ քի  համե մատ: 

5. Առաջ ի ն  անգամ , ex vivo փո ր ձ ե ր ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  ի նտակտ 

կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  առ կա մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ը  37°C – ո ւ մ , անաե ր ո բ  

պայ մանո ւ մ  ազատ բազմանո ւ մ , մե կ  ե ր կ ո ւ  օ ր ո ւ մ  հաս նո ւ մ  ե ն  
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մի նչ և  1010-11 ԳԱՄ/մ լ : Կր ծ քի  կաթո ւ մ  ex vivo աճ ի  վե ր ջ ո ւ մ  

գե ր ի շ խո ղ  է  դառ նո ւ մ  մետաբ ո լ ի կ  և  հակաբակտե ր իալ  բար ձ ր  

ակտի վո ւ թյ ամբ  օ ժտված  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  մե կ , 

հազվադեպ ե ր կ ո ւ  տե սակ : Դրանո վ  կար ե լ ի  է  բացատր ե լ  ե ր եխայ ի  

աղի նե ր ո ւ մ  ԿԹԲ–նե ր ի  սահ մանափակ  տե սակայ ի ն  

նե ր կայ ո ւ թյ ո ւ նը :  

6. Մայ րական  կաթի ց  անջ ատված  ԿԹԲ -նե ր ի  կ ո ղմի ց  ս ի նթետի կ  

պր ե բ ի ոտի կ  լ ակտո ւ լ ո զի  յ ո ւ րաց ման  և  նրանց  աճ ի  խթանման  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ  չ ի  զի ջ ո ւ մ  գ լ յ ո ւ կ ո զի ն :  

7. Բո ւ սական  բ նական  արտազատո ւ կ նե ր ի ց  հայ կական  ծ ի րանե նո ւ  և  

ակաց իայ ի  կամե դնե ր ի  միայ ն  15 - 20% է  յ ո ւ րաց վո ւ մ  ԿԹԲ -նե ր ի  

կ ո ղմի ց : Նրանց  հ ի մնական  բաղադր ի չ նե ր  հանդի սաց ո ղ , 

կ ե նսաբանական  ակտի վո ւ թյ ամբ  օ ժտված  գ լ յ ո ւ կ ո ո ւ րանան  և  

արաբ ի նո գալ ակտանը  պաշ տպանո ւ մ  ե ն  բ ջ ի ջ նե ր ը  շ ր ջ ակա 

անբար ե նպաստ պայ մաննե ր ի ց  և  ս թր ե ս նե ր ի ց : 
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ԿԹԲ  - Կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իա 

Լ Բ  - Լ ակտո բաց ի լ  

Լ Կ  - Լ ակտո կ ո կ  

ՕԽ - Օպտի կական  խտո ւ թյ ո ւ ն  

ՊԲ  - Պր ո բ ի ոտի կ  բակտե ր իանե ր   

ՊՇՌ - Պո լ ի մե րազայ ի ն  շ ղթայ ական  ռ եակ ց իա 

ՕՇ - օ լ ի գո շ աքար  

ԳՕՇ  - Գալ ակտո օ լ ի գո շ աքար նե ր   

ԳԱՄ - Գաղո ւ թ առաջ աց նո ղ  միավո ր  

ՖՕՇ  – Ֆր ո ւ կտո օ լ ի գո շ աքար նե ր  

RAPD - Պո լ ի մո ր ֆ  ԴՆԹ-ի  պատահական  ամպլ ի ֆի կաց իա 

ՄԿՕՇ - Մայ րական  կաթի  օ լ ի գո շ աքար նե ր  

Սի նբ ի ոտի կ - պր ո բ ի ոտի կ +պր ե բ ի ոտի կ  

 

 


