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ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԲՆՈՒԹԱԳԻՐԸ 
 

Ատենախոսական թեմայ ի  արդիականու թյ ու նը  

Կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ը  լ այ նո ր ե ն  տարած ված  ե ն  
մար դո ւ  աղե ստամո քսայ ի ն  և  մի զաս ե ռական  համակար գե ր ո ւ մ : 
Աղի քայ ի ն  մի կ ր ո ֆլ ո րան  կար ևո ր  դե ր  է  խաղո ւ մ  մար դո ւ  
հ ո ւ մո րալ  ի մո ւ նիտետի  բար ձ րաց ման  և  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  դե մ  
պայ քար ի  գո ր ծ ո ւ մ : Հ ամաձ այ ն  մի ն չ և  վե ր ջ ե ր ս  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  
ո ւ նե ց ո ղ  կար ծ ի քի , աղի քայ ի ն  մի կ ր ո ֆլ ո րան  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  
ի նքնաբ ո ւ խ՝  ս ննդակար գի , աշ խար հագրական , կ լ ի մայ ական  և  այ լ  
գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ , ս կ սած  մար դո ւ  կ յ անքի  առաջ ի ն  
օ ր ե ր ի ց  մի նչ և  հաս ո ւ ն  տար ի ք : Սակայ ն , ի նչ պե ս  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն   
վե ր ջ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  աղի քայ ի ն  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  
ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ո ւ մ  առաջ նայ ի ն  դե ր  ե ն  խաղո ւ մ  մայ րական  
կաթո ւ մ  հայ տնաբ ե ր ված  օ գտակար  մանր է նե ր ը  [Marwa K.S., at all, 2015, 
Martin V., at all, 2012]: Մայ րական  կաթի  ժամանակավո ր  մի կ ր ո ֆլ ո րան  
ս կ ս վո ւ մ  է  ձ ևավո ր վե լ  հ ղի ո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  ե ռամսայ ակ ո ւ մ  և  
անհ ետանո ւ մ  է  լ ակտաց իայ ի  ավարտի ն : Մայ րական  կաթի  
մանր է նե ր ի  գ լ խավո ր  աղբ յ ո ւ ր  է  հանդի սանո ւ մ  կ նո ջ  աղի քայ ի ն  
մի կ ր ո ֆլ ո րան , ո ր ը  կ ր ծ քագե ղձ ե ր  է  տեղափոխվո ւ մ  ի մո ւ նայ ի ն  
բ ջ ի ջ նե ր ի  մի ջ ո ց ո վ , այ սպե ս  կ ո չ ված  անդր կաթնագե ղձ այ ի ն  
անց ո ւ ղի ո վ  [Fernandez L., at al., 2013]: Մայ րական  կաթի  
մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  կազմը  կախված  է  ժառանգականո ւ թյ ո ւ նի ց ,  մո ր  
ս ննդակար գի ց , դե ղո րայ քի  օ գտագո ր ծ ո ւ մ ի ց , բ նակ լ ի մայ ական  
պայ մաննե ր ի ց , աշ խար հագրական  դի ր քի ց  և  այ լ ն  [Cabrera-Rubio R.,at 
al., 2012]: Աշ խար հ ի  տարբ ե ր  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  
տարվո ւ մ  մայ րական  կաթի  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  բազմազանո ւ թյ ան  
ո ր ո շ ման  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  [Federoco L.V., at al. 2007, Perez-Caro F.J., at al. 
2007, Martin R., at al., 2012, Federico L.V., at al., 2007, Sinkiewicz G., 2008]: 
Հ այ աստանաբնակ  կ ե րակ ր ո ղ  կանանց  մոտ մայ րական  կաթի  
այ դպի ս ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  մի նչ և  այ ժմ  չ ե ն  ի րագո ր ծ վե լ , 
ի նչ ը  շ ատ հ ե ռանկարայ ի ն  է  հ ղի ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  կ ր ծ քո ւ մ  
ձ ևավո ր վո ղ  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  վրա ազդե լ ո ւ  և  հ ետագայ ո ւ մ   
նո րած ի ննե ր ի  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գի  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  
կազմավո ր ման  գիտապրակտի կ  հայ ե ցակար գի  մ շ ակ ման  համար : 
Հետազոտու թյ ան նպատակը  և խնդիրները  

 Հ այ աստանաբ նակ  առ ո ղջ  կանանց  մայ րական  կաթի ց  
կաթնաթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի   անջ ատո ւ մը , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը , 
պրո բ ի ոտի կ  նե ր ո ւ ժ  ո ւ նե ց ո ղ  շ տամնե ր ի  առանձ նաց ո ւ մը  և  
հ ետագայ ո ւ մ   ո րպե ս  պր ո բ ի ոտի կ նե ր  կ ի րառ ո ւ մը  
մանկաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  և  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան   մե ջ :  
Խնդի ր նե ր ն  ե ն ՝   
1. Հ այ աստանաբ նակ  կանանց  մայ րական  կաթի  նմո ւ շ նե ր ի ց  
կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  մաքո ւ ր  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  
անջ ատո ւ մը : 
2. Անջ ատված  ԿԹԲ -նե ր ի  մո ր ֆո -ֆի զի ո լ ո գիական , կ ո ւ լ տո ւ րալ , 
մետաբ ո լ ի կ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մ ը  և  
նո ւ յ նականաց ո ւ մը  ը ստ Բե ր ջ ի ի  բակտե ր իանե ր ի  ո ր ո շ ի չ ի : 
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3. Ընտր ված  շ տամնե ր ի  մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  գե նետի կական  
նո ւ յ նականաց ո ւ մ  RAPD ՊՇՌ մեթո դո վ  և  ավանդադր ո ւ մը : 
4. Անջ ատված  ԿԹԲ -նե ր ի  հակամանր է այ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և   
հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  հանդեպ կայ ո ւ նո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը : 
5.  Հ ե ռանկարայ ի ն  ԿԹԲ -նե ր ի  պր ոտե ո լ իտի կ  ակտիվո ւ թյ ան , աճ ման  
և  կաթի  մակար դման  արագո ւ թյ ան  ո ր ո շ ո ւ մ ը : 
6.  Մայ րական  կաթի  ռ ե զ ի դե նտ մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  պահված քի  
ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը . 
     • կ ր ծ քո ւ մ  in vivo, կախված   լ ակտաց իայ ի  փո ւ լ ե ր ի ց  և  

կ ե րակ ր ման  ց ի լ կ ի ց  
     • կ ո վի  կաթո ւ մ   in vitro  
     • մայ րական  կաթո ւ մ   ex vivo 
7.  Սի նբ ի ոտի կ նե ր  ստե ղծ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ  ս ի նթետի կ  և  բ նական  
պրե բ ի ոտի կ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  
անջ ատված  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  աճ ի  և  
կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  պահպանման  վրա:  
Գիտական նորու յ թը   

Հ աստատվե լ  է  հայ աստանաբ նակ  առ ո ղջ  կանանց  կ ր ծ քի  
կաթո ւ մ  պր ո բ ի ոտի կ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  բար ձ ր  
քանակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ~10

5
 ԳԱՄ/մ լ  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : Կր ծ քի  կաթի ց  

անջ ատված  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  համաձ այ ն  
ֆե նո գե նետի կական  նո ւ յ նականաց ման  ը ստ Բե ր ջ ի ի  
բակտե ր իանե ր ի  ո ր ո շ ի չ ի  և  RAPD ՊՇՌ տվ յ ալ նե ր ի  ի ր ե նց ի ց  
նե ր կայ աց նո ւ մ  ե ն  լ ակտո կ ո կ ե ր  կամ  լ ակտո բաց ի լ նե ր :  Մե ր  
կ ո ղմի ց  հ ետազոտվե լ  է  մայ րական  կաթո ւ մ  ժամանակավո ր  
մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  քանակական  և  ո րակական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  
լ ակտաց իայ ի  տարբ ե ր  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  in vivo և  ex vivo 
պայ մաննե ր ո ւ մ , ո ր ո նց  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է , ո ր  
առ ո ղջ  կանանց  կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  կաթնաթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ը  
հանդե ս  ե ն  գալ ի ս  ո րպե ս  գե րակ շ ռ ո ղ  տեսակ նե ր : Առաջ ի ն  անգամ  
ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  առ կա կաթնաթթվայ ի ն  
բակտե ր իանե ր ը , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  կ ո վի  կաթի , չ ե ն  մակար դո ւ մ  
մայ րական  կաթը , այ ն  դեպքո ւ մ  ե ր բ  ex vivo պայ մաննե ր ո ւ մ  
ի նտե նս ի վ  բազմանո ւ մ  ե ն  գո յ աց նե լ ո վ  10

11
 ԳԱՄ/մ լ , ե ր բ ե մն  մե կ , 

ե ր կ ո ւ  տեսակ նե ր ի ց  կազմված  պոպո ւ լ յ աց իա: Սի նբ ի ոտի կ  
կ ե նսապատրաստո ւ կ նե ր  ստե ղծ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  
է  լ ակտո ւ լ ո զի  և  բ ո ւ սական  ծագման  կամե դնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  
մայ րական  կաթի ց  մե կ ո ւ սաց ված  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  աճ ի  վրա: 
Առաջ ի ն  անգամ  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ  ս ե նե գալ յ ան  ակաց իայ ի  և  
ծ ի րանե նո ւ  կամե դո ւ մ  մանր է նե ր ի  կ ո ղմի ց  յ ո ւ րաց վո ղ  (15~20%) և  
մանր է այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ը  կ ո նս ե ր վաց նո ղ  ֆրակ ց իանե ր ի  
առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : 
Աշխատանքի  կիրառական նշանակու թյ ու նը  

Առավե լ  բար ձ ր  պրո բ ի ոտի կ  և  տեխնո լ ո գ իական  
հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  օ ժտված  ԿԹԲ -նե ր ի  շ տամնե ր  պար ո ւ նակ ո ղ  
կ ե նսապատրաստո ւ կ նե ր ը  կար ե լ ի  է  օ գտագո ր ծ ե լ  հ ղի ո ւ թյ ան  
ե ր ր ո ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  կանանց  կ ր ծ քագե ղձ ե ր ի  գաղո ւ թաց ման  
համար : Ընտր ված  շ տամնե ր ը ՝  բ նական  և  ար հ ե ստական  
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պրե բ ի ոտի կ նե ր ի  հ ետ միաժամանակ , կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ   
մանկական  ս ննդո ւ մ  աղի նե ր ի   կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան   
բար ե լ ավման   և   օ գտակար  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  պահպանման  նպատակ ո վ : 
Պր ոտե ո լ իտի կ  բար ձ ր  ակտիվո ւ թյ ամբ  օ ժտված  շ տամնե ր ի  
օ գտագո ր ծ ո ւ մը  մանկական  կաթնայ ի ն  խառնո ւ ր դնե ր ո ւ մ  
կ նպաստի  կազե ի ննե ր ի  յ ո ւ րաց մանը  և  կ նվազե ց նի  նրանց  
բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  ե ր եխայ ի  աղե ստամո քսայ ի ն  
համակար գի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վրա:   
Կապը  գիտական թեմաների  հետ 

 Աշ խատանքն  ի րականաց վե լ  է  Հ Հ  Կր թո ւ թյ ան  և  գիտո ւ թյ ան  
նախարար ո ւ թյ ան  Գիտո ւ թյ ան  պետական  կ ո միտե ի  բազայ ի ն  
ֆի նանսավո ր ման  մի ջ ո ց նե ր ո վ : 
Հեղինակի  անձնական ներդրու մը  

Հ ե ղի նակ ի  անձ նական  նե ր դր ո ւ մն  է ՝  նմո ւ շ առ ո ւ մ ը , 
շ տամնե ր ի  անջ ատո ւ մը , նրանց  մո ր ֆո -ֆի զի ո լ ո գ իական , 
կ ո ւ լ տո ւ րալ  և  մետաբ ո լ ի կ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը , անջ ատված   շ տամնե ր ի  նո ւ յ նականաց ո ւ մն  
ը ստ Բե ր ջ ի ի  բակտե ր իանե ր ի  ո ր ո շ ի չ ի : Բար ձ ր  պրոտե ո լ իտի կ  և  
հակամանր է այ ի ն  հատկ ո ւ թյ ամբ  օ ժտված  շ տամնե ր ի  
ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը , նրանց  աճ ման  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  ո ր ո շ ո ւ մը  
բ ո ւ սական  և  արհ ե ստական  պրե բ ի ոտի կ նե ր ի  հ ետ: Աշ խատանքի ն  
առնչ վո ղ  գիտական  հ ո դված նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նն  և  
ատենախո ս ո ւ թյ ան  ձ ևակ ե րպո ւ մը : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի   
պլ անավո ր ո ւ մը , մեթո դնե ր ի  մշ ակ ո ւ մը , ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  
ամփոփո ւ մը  կատարվե լ  ե ն  գիտական  ղե կավար  կ .գ .դ . պրոֆե ս ո ր  
Հ .Գ . Հ ո վհաննի ս յ անի  հ ետ համատեղ : 
Աշխատանքի  քննարկու մը   

Ատենախո ս ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  զե կ ո ւ ց վե լ  ե ն   
մի ջ ազգայ ի ն  գիտաժո ղո վնե ր ո ւ մ ՝   The 2nd International Scientific 
Conference of Young Researchers on “Contribution of the Young Generation in the 
Development of Biotechnology”, October 1-4, 2013, Yerevan Armenia, “Trends in 
Microbiology and Microbial Biotechnology”, International Scientific Workshop, 
October 5-8, 2014, Yerevan Armenia, III International Scientific Conference of Young 
Researchers: Dialogues on Science, June 23-26, 2015, The 4nd International 
Scientific Conference of Young Researchers on “Biotechnology. Science and 
Practice” September28-30, 2017, Yerevan Armenia, «Կանանց  նվաճ ո ւ մնե ր ը  
կ ե նսաբանական  գիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո լ ո րտո ւ մ» II մի ջ ազգայ ի ն  
գիտաժո ղո վ , հ ո կտե մբ ե ր ի  10-12, 2017, Եր ևան , Հ այ աստան  և  

«Հ այ կ ե նսատեխնո լ ո գիա» ԳԱԿ-ի  գիտական  խո ր հ ո ւ ր դի  
նի ստե ր ո ւ մ : 
Տպագրված  աշխատանքները  

Ատենախո ս ո ւ թյ ան  ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  հ րատար կ վե լ  ե ն  5 
մի ջ ազգայ ի ն  և  հանրապետական  գիտական  ամսագր ե ր ո ւ մ  
հ ո դված նե ր ի  ձ ևո վ , 4 մի ջ ազգայ ի ն  գիտաժո ղո վնե ր ի  թե զի ս նե ր ի  
ժո ղո ված ո ւ նե ր ո ւ մ :  
Աշխատանքի  իրականացման վայ րը  

 Աշ խատանքը  կատարվե լ  է  Հ Հ  ԳԱԱ «Հ այ կ ե նսատեխնո լ ո գիա» 
ԳԱԿ-ի  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  և  շ աքարաս նկ ե ր ի , այ ժմ ՝  
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ս ննդի  կ ե նսաանվտանգո ւ թյ ան  լ աբ ո րատո ր իայ ո ւ մ , ի ս կ  
մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  գե նատիպավո ր ո ւ մը  Ստանդարտ դիալ ո գ  
ը նկ ե ր ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ : 
Աշխատանքի  ծավալ ը  և կառու ցվածքը  

Ատենախո ս ո ւ թյ ո ւ նը  բաղկացած  է  նե րած ո ւ թյ ո ւ նի ց , 
գրական  ակնար կ ի ց , ն յ ո ւ թե ր  և  մեթո դնե ր ի ց , փո ր ձ արարական  
մաս ի ց , ամփոփո ւ մի ց , ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ,  գրականո ւ թյ ան  
ցանկ ի ց , հապավո ւ մնե ր ի  ցանկ ի ց  և  ե ր կ ո ւ  հավե լ ված նե ր ի ց ։  
Աշ խատանքը  շ արադր ված  է  103 է ջ ի  վրա, նե րառ ո ւ մ  է  27 աղյ ո ւ սակ , 
12 նկար  և  183 գրական  հ ղո ւ մ : 

ԳԼՈՒԽ 1. ԳՐԱԿԱՆ ԱԿՆԱՐԿ 

  Գրական  ակնար կ ո ւ մ  կատարվե լ  է  ամփոփի չ  
վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  տարբ ե ր  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  անց կաց ված  
հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի ման  վրա մայ րական  կաթո ւ մ  
կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  քանակ ի , բազմազանո ւ թյ ան  և  
տարած ված ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ : 

 

ԳԼՈՒԽ 2. ՆՅՈՒԹԵՐ ԵՎ ՄԵԹՈԴՆԵՐ 

    Կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  շ տամնե ր ը  անջ ատվե լ  ե ն  
այ ս  աշ խատանքո ւ մ : Օգտագո ր ծ ե լ  ե նք  նաև  թե ստ շ տամնե ր ՝  
Escherichia coli MDC 5003, Candida albicans MDC 8013, Staphylococcus aureus 

MDC 5233, ո ր ո նք  ստաց վե լ  ե ն  Հ Հ   ԳԱԱ  «Հ այ կ ե նսատեխնո լ ո գ իա» 
ԳԱԿ  - ի  մանր է նե ր ի  ավանդադր ման  կ ե նտր ո նի ց : Սննդայ ի ն  
մի ջ ավայ ր ե ր  և  ն յ ո ւ թե ր ՝  LAPTg ագար  և  արգանակ , մո դի ֆի կաց ված  
LAPT-M տրիպտոզ  ագար  (Ferak Berlin), լ իար ժե ք  ար գանակ ՝  Nutrient broth 
standart 1(NB)(Serva), MRS և  M16 ագար  (Himedia, India), Է յ կ մանի  
մի ջ ավայ ր ը , Սաբ ո ւ ր ո  ագար  (Serva, Berlin), յ ո ւ ղազե ր ծ  կաթ: 
Նյ ո ւ թե ր ը ՝  մեթի լ ե ն  կապո ւ յ տ, լ ե ղի  (Micromaster), գրամի   նե ր կ ման  
հավաքած ո ւ  (Gram Staining Set, Ghatran, IIR), ջ րած նի  պե ր օ քս ի դ  (H2O2), 
օ քս ի դազայ ի ն  ս կավառակ նե ր  (Himedia, India), L- արգի նի ն  
(Sigma),ածխաջ ր ե ր , թթո ւ  ֆո ւ քս ի ն , ֆե նո լ ֆթալ ե ի ն , քս ի լ ո լ  (Kemika, 
Groatia), գո ւ միարաբ ի կ  (Acacia senegal  L.) (Acacia, NF, Medisca, USA), 
ծ ի րանե նո ւ  կամե դ  (gummi armeniaceae.)(ԵՊԲՀ  Ֆար մակ ո գնո զիայ ի  

ամբ ի ո ն ), լ ակտո ւ լ ո զ  (Solvay pharma, Duphalac), Անդր ե դե ի  
ի նդի կատո ր , Նե ս ս լ ե ր ի  ռ եակտի վ , հակաբ ի ոտի կ նե ր ո վ  թղթե  
ս կավառակ նե ր  (Serva, ԳԴՀ ):  

Կր ծ քի  կաթի  նմո ւ շ նե ր ը  վե ր ց վե լ  ե ն  պահպանե լ ո վ  
ասեպտի կայ ի  բ ո լ ո ր  կանո ննե ր ը ՝  նախօ ր ո ք  օ ճ առ ո վ  և  ջ ր ո վ   
լ վաց վե լ  ե ն  ձ ե ռ ք ե ր ը , հ ետո   կ ր ծ քի  արե ո լ ն  և  պտո ւ կ ը , 
ք լ ո ր հ ե քս ի դի ն  գ լ յ ո ւ կ ո նատի   0.1%  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ  և  ս ր բ վե լ  
մանր է ազե ր ծ  թանզի վո վ : Մոտ 0.5 մ լ  կաթը  թափվե լ  է  մաշ կ ի ց  
անցած  աղտոտված ո ւ թյ ո ւ նի ց  խո ւ սափե լ ո ւ  համար , այ նո ւ հ ետև  
արտամզվե լ  է  ստե ր ի լ  փո ր ձ անոթի  մե ջ , տեղադր վե լ  սառ ո ւ յ ց ո վ  
տարայ ի  մե ջ : Կո ւ լ տի վաց վո ղ  բակտե ր իանե ր ի  քանակ ը  ո ր ո շ վե լ  է  
տասնապատի կ  նո ս րաց ո ւ մնե ր ը  հալ ե ց ված  (46

0
C) ագար ի  հ ետ 
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խառնե լ ո ւ  և  թաս ի կ ի  մե ջ  լ ց նե լ ո ւ  մե թո դո վ  (Pour plate method): 
Մանր է նե ր ի  տիտր ե ր ը  ո ր ո շ վե լ  է  նաև  նո ս րաց ո ւ մնե ր ի ց  
ի նո կ ո ւ լ աց ված  ֆե ր մե նտաց ված  կաթե ր ի  նմո ւ շ նե ր ի  քանակ ո վ : 
Մաքո ւ ր  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  անջ ատման  համար  մայ րական  կաթի  
նմո ւ շ նե ր ի ց  կատար վե լ  է   ցանքս    MRS ս ե լ ե կտի վ  ագարայ ի ն  
մի ջ ավայ ր ի  վրա, պատահական  (ռանդո մայ ի ն ) ե ղանակ ո վ  անջ ատվե լ  
ե ն  գաղո ւ թնե ր , ո ր ո նց  մոտ ստո ւ գվե լ  ե ն  կ ո վի  կաթը  մակար դե լ ո ւ  
ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , գրամո վ  նե ր կ վե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  
կատալ ազայ ի ն  ռ եակ ց իանե ր ը : Աճ ի  արագո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  
գի շ ե րայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  1:20 MRS արգանակ ո ւ մ  
նո ս րաց ո ւ մնե ր ը  Է ր լ ե նմե յ ե ր ի  200 մ լ  անոթնե ր ո ւ մ  ճ ո ճ անակ ո վ  
ջ րայ ի ն  բաղնի քո ւ մ  37°C ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ  ի նկ ո ւ բաց ման  և   
օպտի կական  խտո ւ թյ ո ւ նը  ՖԷԿ-26 ֆոտո կ ո լ ո ր ի մետր ո վ , 590 նմ  
ալ ի քի  ե ր կար ո ւ թյ ան  տակ : ԿԹԲ -նե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  ո ր ո շ ո ւ մը  
4% - 6.5% NaCl պարո ւ նակ ո ղ  MRS արգանակ ո ւ մ   և  2% - 4% լ ե ղի ո վ  
կաթո ւ մ  ո ր ո շ վե լ  է  հայ տնի  մե թո դնե ր ո վ : ԿԹԲ  - նե ր ի  
կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  0.1 %  մեթի լ ե ն  կապո ւ յ տի  նկատմամբ  և  
արգի նի նի ց  ամիակ ի  առաջ աց ո ւ մն  ո ր ո շ վե լ  ե ն  հայ տնի  մեթո դո վ , 
ի ս կ  ջ ե ր մակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  ո ր ո շ վե լ  է  4 – 60

0
C տիր ո ւ յ թո ւ մ : 

Կատալ ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  հայ տնի  մեթո դո վ , 
ի ս կ  հակամանր է այ ի ն  ակտիվո ւ թյ ո ւ նն  ո ր ո շ վե լ  է  
վե ր նստված քայ ի ն  հ ե ղո ւ կ նե ր ո վ  թր ջ ված  թղթե  ս կավառակ նե ր ը  
տեղադր ե լ ո վ  թե ստ-կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ո վ  ի նո կ ո ւ լ աց ված  տրիպտոզ  
ագար ի  վրա: ԿԹԲ  - նե ր ի  կ ո ղմի ց  ածխաջ ր ե ր ի  յ ո ւ րաց ո ւ մն  
ո ր ո շ վե լ  է  տարբ ե ր  ածխաջ ր ե ր  և  Անդր ե դե ի  ի նդի կատո ր  
պարո ւ նակ ո ղ  LAPT-M  ագարայ ի ն  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  աճ ո վ  և  
վար դագո ւ յ ն  ե րանգավո ր ո ւ մ ո վ : Պր ոտե ո լ իտի կ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  
ո ր ո շ վե լ  է  Է յ կ մանի  ագարայ ի ն   մի ջ ավայ ր ի  մակ ե ր ե ս ի ն  
թափանց ի կ  գոտի նե ր ի  (պրոտե ո լ ի զ ի ) մե ծ ո ւ թյ ամբ : 
Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  և  
զգայ նո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  ս կավառակ նե ր ո վ  դի ֆո ւ զիայ ի  
մեթո դո վ : Տիտրաց վո ղ  թթվայ նո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  ը ստ 
Թյ ո ր նե ր ի , ի ս կ  pH –ը  HANNA pH-մետր ի  օ գնո ւ թյ ամբ : 
Մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  նո ւ յ նականաց ո ւ մը  կատար վե լ  է  RAPD ՊՇՌ 
մեթո դո վ : 
Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  վի ճ ակագրական  մշ ակ ո ւ մը : Բո լ ո ր  փո ր ձ ե ր ը  
կատար վե լ  ե ն  3-5 կ ր կ նո ւ թյ ամբ  և  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  
ե նթար կ վե լ  ե ն  հավաստի ո ւ թյ ան   գնահատման  վի ճ ակագրական  
մշ ակ ման  ը ստ Ստյ ո ւ դե նտի  թե ստի  և   օ գտագո ր ծ վե լ  է  R Project for 
Statistical Computing version R 3.1.1 ծ րագր ի ր ը : Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի    
գրաֆի կական   կառ ո ւ ց ո ւ մը  կատարվե լ   է  Microsoft Office Excel 
համակ ր գ չ այ ի ն  ծ րագր ո վ : Աշ խատանքո ւ մ  ստաց ված  տվ յ ալ նե ր ը  
համար վո ւ մ  ե ն  հավաստի  p< 0.05, ե թե  աշ խատանքո ւ մ  այ լ  
արժե քնե ր  չ ե ն  դիտար կ վե լ : 



8 

 

ԳԼՈՒԽ 3. ՓՈՐՁԱՐԱՐԱԿԱՆ  ՄԱՍ 

 3.1. Կաթնաթթվայ ին բակտերիաների  մաքու ր  կու լ տու րաների  
ստացու մը  

   Պահպանե լ ո վ  ասեպտի կայ ի  և  անտի ս եպտի կայ ի  կանո ննե ր ը  
23 կ լ ի նի նկ ո ր ե ն  առ ո ղջ  22-28 տարե կան  ծ ննդկաննե ր ի ց   վե ր ց ված  
կաթի  նմո ւ շ նե ր ը   նո ս րաց ո ւ մնե ր ո վ  ցանվե լ   ե ն  ստե ր ի լ  կ ո վի  
կաթո ւ մ , ս ե լ ե կտի վ  ագարայ ի ն  LAPTg, MRS և  ո չ  ս ե լ ե կտի վ  NB 
մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ , վե ր ջ ի նս  ցանվե լ  ե ն  ԿԹԲ -նե ր ի ց  բաց ի  այ լ   
մի կ ր օ ր գանի զմնե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  համար , այ նո ւ հ ետև  
մայ րական  կաթի  նմո ւ շ ի  հ ետ ի նկ ո ւ բաց վե լ  1 – 3 օ ր  37

0
C – ո ւ մ : 

Բո լ ո ր  մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ  և  կ ո վի  կաթո ւ մ  մանր է նե ր ի  հավասար  
աճ ը  վկայ ո ւ մ  է  ԿԹԲ -նե ր ի  գե րակայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն : 
Հ այ աստանաբնակ  կանանց  կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  ԿԹԲ -նե ր ի  քանակ նե ր ը  
տատանվո ւ մ  ե ն  2.0 × 10

4
 և  1.0 × 10

5
 ԳԱՄ/մ լ , ո ր ը  համը նկ նո ւ մ  է  

գրականո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ [Fernandez 
L.,2013, Farhana S.D.,2013]: ԿԹԲ -նե ր ի  մաքո ւ ր  շ տամնե ր ն  անջ ատվե լ  
ե ն  բար ձ ր  նո ս րաց ո ւ մնե ր ի ց  ս ե լ ե կտի վ  մի ջ ավայ ր ե ր ի  վրա աճ ած  
գաղո ւ թնե ր ի ց  պատահական  ը նտր ո ւ թյ ան  մե թո դո վ : Գրամդրական  և  
կատալ ազա բացասական  շ տամնե ր ը  առանձ նաց վե լ  ե ն  հ ետագա 
ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար : Ընտր ված  20 գրամդրական  
շ տամնե ր ի  մանրադիտակայ ի ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  
տվե ց ի ն , ո ր  12 - ը  կ ո կ ե ր  ե ն  (60%), ի ս կ  8 - ը  ց ո ւ պի կ նե ր  (40%): 
Անջ ատված  շ տամնե ր ը  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  ի նչ պե ս  ի ր ե նց  
գաղո ւ թնե ր ի  և  բ ջ ի ջ նե ր ի   չ ափս ե ր ո վ , այ նպե ս  է լ  
մո նո կ ո ւ լ տո ւ րայ ո վ  կաթը  ֆե ր մե նտաց նե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ : 

3.2. Լակտոբացիլ ների  նու յ նականացու մը  ըստ Բերջ իի  
բակտերիաների  որոշ իչ ի  

Նախ և  առաջ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  անջ ատված  
լ ակտո բաց ի լ այ ի ն  շ տամնե ր ի  կ ո ւ լ տո ւ րալ  և  ֆի զի ո լ ո գի ո - 
կ ե նսաքի միական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (Աղ . 1-ո ւ մ ): 

 
 

Աղ յ ո ւ սակ  1. Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  ֆի զի ո լ ո գ իական  և  կ ո ւ լ տո ւ րալ  
հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  
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           ՄԿ- աճ ը  0.1% մեթի լ ե ն  կապո ւ յ տո վ  կաթո ւ մ  

 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  1-ի ց , 10
0
C–ո ւ մ  աճ ը  

բացակայ ո ւ մ  է  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  ե ր ե ք  շ տամնե ր ի  մոտ, 45
0
C և  50

0
C 

ջ ե ր մաստի ճ աննե ր ո ւ մ  աճ ո ւ մ  ե ն  բ ո լ ո ր  շ տամնե ր ը  բաց ի  1-ի ց , pH 2 
– 9.2 –ի  և  2% - 4% լ ե ղի ո վ  կաթո ւ մ  կայ ո ւ ն  ե ն   բ ո լ ո ր  շ տամնե ր ը : 
0.1% մեթի լ ե ն  կապո ւ յ տ պարո ւ նակ ո ղ  կաթո ւ մ  աճ ո ւ մ  է  միայ ն  մե կ  
շ տամ , լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  միայ ն  ե ր կ ո ւ  շ տամ  է   զգայ ո ւ ն  6.5% NaCl-
ի  հանդեպ: Ար գի նի նի ց  ամո նիակ  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  բ ո լ ո ր  
լ ակտո բաց ի լ այ ի ն  շ տամնե ր ը : 

Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  կ ո ղմի ց  կաթի  մակար դման  
արագո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  մակար դի  տիտրաց վո ղ  թթվայ նո ւ թյ ան  (ը ստ 
Թյ ո ր նե ր ի  - °T) ո ր ո շ ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե ց , ո ր  LH15 շ տամը  
կաթը  մակար դո ւ մ  է  5, LH27, LH28, LH29 շ տամնե ր ը ՝  8, ի ս կ  մնացած ը  
շ տամնե ր ը  24 ժամվա ը նթաց քո ւ մ ՝  առաջ աց նե լ ո վ  պի նդ  և  համաս ե ռ  
մակար դո ւ կ նե ր : Առավե լ  բար ձ ր  թթվո ւ թյ ամբ  օ ժտված  ե ն  LH25 և  
LH27 շ տամնե ր ի  (118 և  120 °T) մակար դնե ր ը : Աղ յ ո ւ սակ  2–ո ւ մ  
նե ր կայ աց ված  ե ն  լ ակտո բաց ի նե ր ի  կ ո ղմի ց  18 տարբ ե ր  
ածխաջ ր ե ր ի  յ ո ւ րաց ման  պրոֆի լ ը :  

Աղ յ ո ւ սակ  2. Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  ածխաջ ր ե ր ի  յ ո ւ րաց ման  պրո ֆի լ ը  

 
Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց  բ ո լ ո ր  8 լ ակտո բաց ի լ այ ի ն  

շ տամնե ր ը  ո ւ նե ն  ածխաջ ր ե ր ի  յ ո ւ րաց ման  տարբ ե ր  
ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 
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Անջ ատված  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  կ ո ւ լ տո ւ րալ  և  մետաբ ո լ ի կ  
հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա կատարվե լ  է  
անջ ատված  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  (Աղ . 2, 3) նախնական  դասակար գո ւ մ  
համաձ այ ն  Բե ր ջ ի ի  բակտե ր իանե ր ի  ո ր ո շ ի չ ի , ո ր ը  հաստատվե լ  է  
RAPD ՊՇՌ մեթո դո վ  անց կաց ված  նո ւ յ նականաց ման  մի ջ ո ց ո վ  (Աղ . 3 
և  Հ ավե լ ված  2): 

Աղ յ ո ւ սակ  3. Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  նո ւ յ նականաց ո ւ մը  

 
  Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց  մե ր  կ ո ղմի ց  
ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  հայ աստանաբնակ  կանանց  կ ր ծ քի  կաթի  
նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  առավե լ  հաճ ախ նե ր կայ աց ված  է  Lactobacillus casei 
տեսակ ը : 

3.3. Մայ րական կաթից  անջատված  լ ակտոկոկերի  նու յ նականցու մը  
համաձայ ն Բերջ իի  բակտերիաների  որոշ իչ ի   

   Մանրադիտակայ ի ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  
տվե ց ի ն , ո ր  անջ ատված  լ ակտո կ ո կ ե ր ը  տարբ ե ր վո ւ մ  ե ն  չ ափս ե ր ո վ  
և  շ ղթանե ր  առաջ աց նե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ :  Նրանց  կ ո ղմի ց  
առաջ աց րած  գաղո ւ թնե ր ը  նո ւ յ նպե ս  տարբ ե ր վո ւ մ  ե ն  ի նչ պե ս  
տես քո վ  ո ւ  գո ւ յ ն ո վ , այ նպե ս  է լ   չ ափս ե ր ո վ : Գաղո ւ թնե ր ը  
բաժանվո ւ մ  ե ն  5 հ ի մնական  խմբ ե ր ի ` սպիտակ   փոքր  0.5 – 1.3 մմ , 
սպիտակ  մի ջ ի ն  1 – 1.5 մմ , թափանց ի կ  փո քր  1.0 – 1.2 մմ , կաթնագո ւ յ ն  
մանր  0.5 – 1.5 մմ  և  կաթնագո ւ յ ն  խո շ ո ր  1.5 – 1.8 մմ  տրամագծ ե ր ո վ : 
Անջ ատված  բ ո լ ո ր  լ ակտո կ ո կ ե ր ը  մո նո կ ո ւ լ տո ւ րայ ո վ  ը նդո ւ նակ  
ե ն  ֆե ր մե նտաց նե լ ո ւ  կ ո վի  կաթը , սակայ ն  զի ջ ո ւ մ  ե ն  
ց ո ւ պի կայ ի ն  շ տամնե ր ի ն  մակար դման   արագո ւ թյ ամբ  և  
մակար դո ւ կ նե ր ի  թանձ ր ո ւ թյ ամբ :  Լ ակտո կ ո կ ե ր ի    կ ո ւ լ տո ւ րալ  և  
ֆի զի ո լ ո գիական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  Աղ . 4-ո ւ մ : 

 

Աղ յ ո ւ սակ  4. Լ ակտո կ ո կ ե ր ի  կ ո ւ լ տո ւ րալ  և  ֆի զի ո լ ո գ իական  
հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  



11 

 

 
         Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ   է  Աղ . 4-ի  նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ի ց , 4

0
C-

ո ւ մ   չ ե ն  աճ ո ւ մ  6 կ ո կայ ի ն  շ տամ , 10
0
C–ո ւ մ  ե ր կ ո ւ , 45

0
C-ո ւ մ  աճ ո ւ մ  

ե ն  բ ո լ ո ր ը , բաց ի  4-ի ց ,  ի ս կ  50
0
C աճ ո ւ մ  ե ն  միայ ն  ե ր ե քը : Բո լ ո ր  

լ ակտո կ ո կայ ի ն   շ տամնե ր ը , բաց ի  մե կ ի ց  կայ ո ւ ն  ե ն  4% NaCl – ի  
նկատմամբ ,   pH 2-ո ւ մ  աճ ո ւ մ  ե ն  բ ո լ ո ր ը  բաց ի   մե կ ի ց , ի ս կ  pH 9.2-
ո ւ մ  աճ ո ւ մ  ե ն  բ ո լ ո ր ը  բաց ի  2 շ տամի ց , 2% և  4% լ ե ղի ո վ  կաթո ւ մ  
աճ ո ւ մ  ե ն  բ ո լ ո ր ը  կ ո կ ե ր ը , 6.5% NaCl պարո ւ նակ ո ղ  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  
չ ե ն  աճ ո ւ մ  միայ ն  2 շ տամ : 0.1% մեթի լ ե ն  կապո ւ յ տ պարո ւ նակ ո ղ  
կաթո ւ մ  աճ ո ւ մ  ե ն  7 լ ակտո կ ո կ ե ր , արգի նի նի ց  ամո նիակ  չ ե ն  
առաջ աց նո ւ մ  3 շ տամ : Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  նաև  տասը  տարբ ե ր  
շ աքար նե ր ի  յ ո ւ րաց ո ւ մը  լ ակտո կ ո կ ե ր ի  կ ո ղմի ց  (Աղ . 5): 

Աղ յ ո ւ սակ  5. Լ ակտո կ ո կ ե ր ի  ածխաջ ր ե ր ի  յ ո ւ րաց ման  պր ոֆի լ ը  

 
    
Աղ յ ո ւ սակ նե ր  4 և  5-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ի  
վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա անջ ատված  լ ակտո կ ո կ ե ր ը  
նո ւ յ նականաց վե լ  ե ն  ը ստ Բե ր ջ ի ի  բակտե ր իանե ր ի  ո ր ո շ ի չ ի  (Աղ . 
6):  
Աղ յ ո ւ սակ  6. Լ ակտո կ ո կ ե ր ի  նո ւ յ նականաց ո ւ մը  
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Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  Աղ . 6 - ի ց  մայ րական  կաթի ց  անջ ատված   12 

կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ի ց  վե ց ը  պատկանո ւ մ  ե ն  Lactococcus lactis, մ յ ո ւ ս  
չ ո ր ս ը  Streptococcus thermophilus, մե կ  շ տամնե ր   Lactococcus cremoris և  
Lactococcus raffinolactis տեսակ նե ր ի ն :     

 Նկար  1-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված   է  հայ աստանաբնակ  կանանց  
մայ րական  կաթի  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր ված  ԿԹԲ  - նե ր ի  
տոկ ո սայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը :  

 
  Նկար  1. Հ այ աստանաբ նակ   կանաց  մայ րական  կաթո ւ մ  ԿԹԲ -նե ր ի  

տոկ ո սայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը     
   

 Մե ր  կ ո ղմի ց  կատարված  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե ց , ո ր  հայ աստանաբ նակ  կանանց  կաթո ւ մ  
լ ակտո կ ո կ ե ր ի  և  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  3 : 2 է : 
Լ ակտո կ ո կ ե ր ի ց  առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ւ մ  ե ն   L. lactis ssp. (30%), S. 
thermophilus (20%), այ նո ւ հ ետև  հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  
նե ր կայ աց ված  ե ն  L. raffinolactis (5%) և  L. cremoris (5%) տեսակ նե ր ը : 
Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի ց  առավե լ  հաճ ախ հանդիպե լ  է  L. casei ssp. (20%), 
այ նո ւ հ ետև  L. delbrueckii, L. fermentum, L. salivarius և  L. reuteri (5%) 
պատկանո ղ  տե սակ նե ր ը : 
3.4. Անջատված  ԿԹԲ-ների  պրոբիոտիկ  հատկու թյ ու նների  
ու սու մնասիրու թյ ու նը  

ԿԹԲ  - նե ր ի  հակամանր է այ ի ն  ակտիվո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  ՝  
Escherichia coli MDC 5003, Candida albicans MDC 8013, Staphylococcus aureus 
MDC 5233 ախտած ի ն  թե ստ մանէ նե ր ի  նկատմամբ  ս կավառակ նե ր ո վ  
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դի ֆո ւ զիայ ի  մեթո դո վ : Թղթե  ս կավառակ նե ր ը  թր ջ վե լ  ե ն  ԿԹԲ  - 
նե ր ի  գի շ ե րայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  վե ր նստված քայ ի ն  
հ ե ղո ւ կ նե ր ո վ  և  տեղադր վե լ  թե ստ կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ո վ  ծած կ ված  
ագար ի  վրա: Մե կ  օ ր  ի նկ ո ւ բաց իայ ի ց  հ ետո  չ ափվե լ  ե ն   թե ստ 
շ տամնե ր ի  աճ ի  ճ նշ ման  գոտի ննե ր ը  (Աղ . 7): 

Աղ յ ո ւ սակ  7. ԿԹԲ -նե ր ի  հակամանր է այ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  

    

 ԿԹԲ -նե ր ի  մե ծ  մաս ն  ո ւ նե ն  արտահայ տված  հակամանր է այ ի ն  

ակտիվո ւ թյ ո ւ ն  բ ո լ ո ր  ե ր ե ք  թե ստ շ տամնե ր ի  նկատմամբ (±0.5): 

Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի ց  առավե լ  բար ձ ր  ակտիվո ւ թյ ամբ  օ ժտված  ե ն  L. 

fermentum LH15, L. casei LH25, L. casei LH26, L. casei LH28, L. reuteri LH32 

շ տամնե ր ը , ի ս կ  լ ակտո կ ո կ ե ր ի ց  L. raffinolactis LH16, L. lactis LH21, L. lactis 

LH38, S. thermophilus LH43,   S. thermophilus LH44 շ տամնե ր ը : 

Պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  կար ևո ր  հատկանի շ նե ր ի ց  է  նաև  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  հանդեպ, ո ր ո վ  ո ր ո շ վո ւ մ  է  

նրանց  պահպանո ւ մը  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գո ւ մ  ե ր կարատև  

հակաբ ի ոտի կայ ի ն  թե րապիայ ի ց  հ ետո : Փո ր ձ ե ր ը  կատարվե լ  է  

տարբ ե ր  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  հայ տնի  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  նե ր ծ ծ ված  

ս կավառակ նե ր ո վ  և   պարզվե լ  է , ո ր  ԿԹԲ - նե ր ի  ճ նշ ո ղ  

մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի ց  շ ատե ր ի  հանդեպ ո ւ նե ն  

բար ձ ր  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն (±0.5): Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  մայ րական  կաթի ց  անջ ատված  ո ր ո շ  

ԿԹԲ -նե ր  օ ժտված  ե ն  նաև  արտահայ տված  պր ոտե ո լ իտի կ  

ակտիվո ւ թյ ամբ (±0.5):Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  կ ո ղմի ց  Է յ կ մանի  

մի ջ ավայ ր ի  վրա պրոտե ո լ ի զի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ աց րած  

թափանց ի կ  գոտի նե ր ի  տրամագի ծ ը   կազմե լ  է  22 - 27մմ , մ յ ո ւ ս նե ր ի  

մոտ այ ն  ե ղե լ  է  11 - 20 մմ : Լ ակտո կ ո կ ե ր ի ց  առավե լ  

ակտիվո ւ թյ ամբ  օ ժտված  ե ն  L. lactis LH4, L. lactis LH8, L. raffinolactis LH16, 

L. cremoris LH34, S. thermophilus LH35, L. lactis LH38, S. thermophilus LH43, S. 

thermophilus LH44  շ տամնե ր ը , ո ր ո նց  մոտ թափանց ի կ  գոտի նե ր ի  

տրամագի ծ ը  հաս նո ւ մ  է  20-23մմ  (Աղ . 8): 
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Աղ յ ո ւ սակ  8.  ԿԹԲ -նե ր ի  պրոտե ո լ իտի կ  ակտիվո ւ թյ ո ւ նը  

 

3.5. ԿԹԲ - ների  աճի  արագու թյ ու նն և կենսազանգվածի  
կուտակու մը  

 Կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  աճ ի  բար ձ ր  արագո ւ թյ ո ւ նը  
մար դո ւ  է կ ո համակար գե ր ի  գաղո ւ թաց ման  ար դ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  
կար ևո ր  պայ մաննե ր ի ց  է : Այ ն  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  
օ գտակար  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի ն  առավե լ ո ւ թյ ան  հաս նե լ  
մր ցակ ի ց  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  հանդեպ հասանե լ ի  
ս ննդի  արագ  յ ո ւ ր աց ման , կ ե նսատարած քի  գրավման  և  
հակամանր է այ ի ն  ն յ ո ւ թե ր ի  ս ի նթե զի  մի ջ ո ց ո վ : Պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  
աճ ման  բար ձ ր  արագո ւ թյ ո ւ նը  և  կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ո ւ մը  
կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  նաև  կ ե նսապատրաստո ւ կ նե ր ի  
արտադր ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ : Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  մայ րական  կաթի ց  
անջ ատված  ԿԹԲ -նե ր ի  աճ ման  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  MRS 
մի ջ ավայ ր ո ւ մ , ճ ո ճ անակավո ր  ջ րայ ի ն  բաղնի քո ւ մ , 37°C - ո ւ մ  (Նկ . 
2):  

  

Նկար  2. Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  և  լ ակտո կ ո կ ե ր ի  աճ ի  կ ի նետի կան  և  
կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ո ւ մը  MRS մի ջ ավայ ր ո ւ մ  
 

Նկ . 2-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  կ ո ր ե ր ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  L. fermentum 
LH15  շ տամը  տարբ ե ր վո ւ մ  է  մ յ ո ւ ս նե ր ի ց  արագ  աճ ո վ  և  մե ծ  
կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ո ւ մո վ : L. delbrueckii LH14 շ տամը  չ նայ ած  
մե կ նար կայ ի ն  արագ  աճ ի  ՕԽ 0.5 –ի ց  հ ետո  դադար ո ւ մ  է  աճ ե լ , 



15 

 

հավանական  է  ջ րած նի  պեր օ քս ի դի  արտադր ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ , 
ո ր ը  բ ե ր ո ւ մ  է  ի նքնաճ նշ ման : Մնացած  կաթնաթթվայ ի ն  
բակտե ր իանե ր ի ց , ը ստ աճ ի  արագո ւ թյ ան  կար ե լ ի  է  առանձ նաց նե լ  
L.casei LH25, L. casei LH26 և  L. LH27 salivarius շ տամնե ր ը : Լ ակտո կ ո կ ե ր ը  
ի ր ե նց  աճ ի  արագո ւ թյ ամբ  է ականո ր ե ն  չ ե ն  տար բ ե ր վո ւ մ  
մի մ յ անց ի ց , սակայ ն  կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ման  մակար դակ ը  L. 
raffinolactis LH16 մոտ համե մատաբար  բար ձ ր  է : 

3.6. Մայ րական կաթի  միկրոբիոմայ ի  քանակական տատանու մները  
լ ակտացիայ ի  տարբեր  փու լ երու մ 

Հ ետազոտվե լ  է  մայ րական  կաթի  ժամանակավո ր  
մի կ ր ո բ ի ո մայ ի              քանակական  և  ո րակական  
փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  լ ակտաց իայ ի  տար բ ե ր  փո ւ լ ե ր ո ւ մ , խիժո ւ մ , 
անց ո ղի կ  և  հաս ո ւ ն  կաթի  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ :  Կո ւ լ տի վաց վո ղ  
բակտե ր իանե ր ի  ը նդհանո ւ ր  քանակ ը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  համար , մայ րական  
կաթի  նմո ւ շ ի  տասնապատի կ  նո ս րաց ո ւ մնե ր ը  ցանվե լ  ե ն    MRS 
ագարայ ի ն  մի ջ ավայ ր ո ւ մ , ի նո կ ո ւ լ աց վե լ  ստե ր ի լ  կ ո վի  կաթո ւ մ  
և  ի նկ ո ւ բաց վե լ  37

0
C- ո ւ մ  (Նկ . 3):  

 

Նկար  3. Խիժի , անց ո ղի կ  և  հաս ո ւ ն  կաթի  կ ո ւ լ տի վաց վո ղ  ԿԹԲ -նե ր ի  
քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  MRS ագար ի  վրա ( ) և  յ ո ւ ղազե ր ծ  կ ո վի  
կաթո ւ մ ( ) 

Մայ րական  կաթի  բակտե ր իալ  տիտր ե ր ը  ո ր ո շ վե լ  է  MRS 
ագար ի  վրա՝  գաղո ւ թնե ր ի  քանակ ո վ  և  ֆե ր մե նտաց ված  կաթի  
փո ր ձ անոթնե ր ի  քանակ ո վ , ո ր ը   է ականո ր ե ն  չ ի  տար բ ե ր վե լ  
մի մ յ անց ի ց : Պար զվե լ  է , ո ր  մայ րական  կաթո ւ մ  գե րակ շ ռ ո ղ  ե ն  
ԿԹԲ  - նե ր ը : Հ ամաձ այ ն  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  խի ժո ւ մ   
մանր է նե ր ի  տիտր ը  կազմո ւ մ  է  մոտ 10

4-5
, անց ո ղի կ  կաթո ւ մ  10

3-4
, 

ի ս կ  հաս ո ւ ն  կաթո ւ մ  10
2-3

 ԳԱՄ/մ լ : 

3.7. Մայ րական կաթի  միկրոբիոմայ ի  քանակական տատանու մները  
կախված  կերակրու մների  միջև ընկած  ժամանակահատվածի  
տևողու թյ ու նից  

    Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  կ ե րակ ր ո ւ մնե ր ի  մի ջ և  ը նկած  
ժամանակահատված ի  տևո ղո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  մայ րական  
կաթի  կ ո մե նսալ  մանր է նե ր ի  քանակ ի  վրա: Այ դ  նպատակ ո վ  
լ ակտաց իայ ի  ե ր կ ր ո ր դ  ամս ո ւ մ  գտնվո ղ  կ նո ջ ը  խնդր ե լ  ե նք  12 
ժամ  չ կ ե րակ ր ե լ  մե կ  կ ր ծ քո վ : Առաջ ի ն  նմո ւ շ ը  վե ր ց ր ե լ  ե նք  
անմի ջ ապե ս   կ ե րակ ր ե լ ո ւ ց  առաջ , մ յ ո ւ ս ը  կ ե րակ ր ե լ ո ւ ց  հ ետո , 
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ե ր ր ո ր դ  նմո ւ շ ը ՝  12, ի ս կ  չ ո ր ր ո ր դն  3 ժամ  անց : Նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  
ո ր ո շ ված  բակտե ր իալ  տիտր ե ր ը  նե ր կայ աց ված  է  (նկ .4 - ո ւ մ ): 

 

Նկար  4. Մայ րական  կաթի  մի կ ր ո բ նե ր ի  քանակական  
փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կ ր ծ քո ւ մ ,  կախված  կ ե րակ ր ո ւ մնե ր ի  մի ջ և  
ը նկած  ժամանակահատված ի ց  

Սո վո րաբար  կ ե րակ ր ո ւ մնե ր ի  մի ջ և  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  
կազմո ւ մ  է  մոտ ե ր ե ք  ժամ : Մի նչ և  կ ե րակ ր ե լ ը  ԿԹԲ -նե ր ի  քանակ ը  
հաս ո ւ ն  կաթո ւ մ  կազմո ւ մ  է  մի ջ ի նը  5 × 10

2
,
  
կ ե րակ ր ե լ ո ւ ց  հ ետո  

այ ն  ը նկ նո ւ մ  է  մոտ 10 անգամ , ի ս կ  12 ժամ յ ա կ ե րակ ր ման  դադար ի ց  
հ ետո  մի կ ր ո բ նե ր ի  տիտր ը  նո ր ի ց  բար ձ րանո ւ մ  է  մի չ և   10

3 
ԳԱՄ/մ լ : 

3.8. Մայ րական կաթու մ առկա մանրէների  աճն ex vivo, 37 °C 

 Թարմ  մայ րական  կաթի  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  ո ր ո շ վե լ  է  առ կա 
կ ո ւ լ տի վաց վո ղ  մանր է նե ր ի  քանակ ը  և  տեղադր վե լ  է  թե ր մո ստատ 
37 °C, ստաց ի ո նար  պայ մաննե ր ո ւ մ : Այ նո ւ հ ետև , 12 ժամ  
ի նտե ր վալ նե ր ո վ  ե ր ե ք  օ ր ե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ո ր ո շ վե լ  է  մանր է նե ր ի  
քանակ ը  տասնապատի կ  նո ս րաց ո ւ մնե ր ի  ցանքս ո վ  MRS-ագար ի  վրա 
և  ստե ր ի լ  կ ո վի  կաթո ւ մ  ի նո կ ո ւ լ աց ման  մի ջ ո ց ո վ  (Նկ . 5):  

 
Նկար  5. Մանր է նե ր ի  քանակական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե -ր ը   ex vivo 
մայ րական  կաթո ւ մ , 37 °C- ո ւ մ  ի նկ ո ւ բաց իայ ի  ը նթաց քո ւ մ  

 Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աճ ման  կ ո ր ե ր ի ց , կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  
մանր է նե ր ի  նախնական  քանակ ը  ե ղե լ  է  2.5 × 10

2
 ԳԱՄ/մ լ , 

ի նկ ո ւ բաց իայ ի  հաջ ո ր դո ղ  36 ժամե ր ի  ը նքաց քո ւ մ  տեղի  է  
ո ւ նե ց ե լ  բ նի կ  մանր է նե ր ի  ի նտե նս ի վ  աճ , ո ր ի  արդ յ ո ւ նք ո ւ մ  
նրանց  տիտր ը  հաս ե լ  է   առավե լ ագո ւ յ նի  3.5 × 10

11
 ԳԱՄ/մ լ : Հ ետագա, 
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12 ժամ  տևած  ստաց ի ո նար  փո ւ լ ի ն  հաջ ո ր դո ղ  24 ժամե ր ի  
ը նթաց քո ւ մ  մանր է նե ր ի  տիտր ը  հ ետզհ ետե  նվազե լ  է  մոտ 7 log -ո վ : 
Նմանատիպ ար դ յ ո ւ նքնե ր  ստաց վե լ  ե ն  կ ո վի  կաթո ւ մ  տիտրաց ման  
ե ղանակ ո վ  արված  փո ր ձ ե ր ո ւ մ : Կար ևո ր  է  նշ ե լ , աճ ման  տար բ ե ր  
փո ւ լ ե ր ի ց  վե ր ց ված  բ ո լ ո ր  նմո ւ շ նե ր ը  մե ր ո ւ մ  ե ն  կ ո վի  կաթը , 
այ ն  դեպքո ւ մ  ե ր բ  ամբ ո ղջ  կ ո ւ լ տի վաց ման  ը նթաց քո ւ մ  մայ րական  
կաթը  չ ի  մակար դվո ւ մ : Ex vivo կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  աճ ի  ո ւ շ  
լ ո գար իթմական  փո ւ լ ո ւ մ  ս ե լ ե կտի վ  ագարայ ի ն  մի ջ ավայ ր ի  վրա 
արված  ցանքս ե ր ի ց   աճ ած  գաղո ւ թնե ր ի  պատահական  ե ղանակ ո վ  
(ռանդո մ ) արված  մո ր ֆո -ֆի զի ո լ գիական  ստո ւ գո ւ մնե ր ի , այ նպե ս  
է լ  կ ո վի  կաթի  մակար դման  տվյ ալ նե ր ի ց  կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , 
ո ր  մայ րական  կաթո ւ մ  առ կա ս ննդի  յ ո ւ րաց ման  մր ցակ ց ո ւ թյ ան  
ի նչ պե ս  նաև   հակամանր է այ ի ն  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
արտադր ո ւ թյ ան  ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  ի  վե ր ջ ո  մե կ , առավե լ  հազվադեպ 
ե ր կ ո ւ , կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր  դառ նո ւ մ  ե ն  գե ր ի շ խո ղ : 

3.9. Լակտու լ ոզի  և բու սական կամեդների  յ ու րացու մը  ԿԹԲ - 
ների  կողմից  

Աղի նե ր ո ւ մ  պրո բ ի ոտի կ  մանր է նե ր ի  աճ ը  խթանե լ ո ւ  
նպատակ ո վ  կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  ս ի նթետի կ  և  բ նական ՝  բ ո ւ սական  
ծագո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  օ լ ի գո  և  բազմաշ աքար նե ր ` պրե բ ի ոտի կ նե ր : 
Հ այ տնի  ս ի նթետի կ  պրե բ ի ոտի կ նե ր ի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  
լ ակտո ւ լ ո զ ը , ի ս կ  բ նականնե ր ի ց ՝  ծ ի րանե նո ւ  և  ս ե նե գալ յ ան  
ակաց իայ ի  (E414) կամե դնե ր ը : Վե ր ջ ի ննե ր ս  չ ե ն  յ ո ւ րաց վո ւ մ , 
սակայ ն  դրական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  թո ղնո ւ մ  մար դո ւ  
աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գի  վրա: Նկար  7-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  
L. fermentum LH 15 շ տամի  աճ ի  դի նամի կան  և  կ ե նսազանգված ի  

կ ո ւ տակ ո ւ մը  LAPT-M մի ջ ավայ ր ո ւ մ , ո րտե ղ  ո րպե ս  ածխաջ ր ե ր ի  
միակ  աղբ յ ո ւ ր  օ գտագո ր ծ վե լ  է  լ ակտո ւ լ ո զը  և  նշ ված  
կամե դնե ր ը , 1,0% քանակ ո ւ թյ ամբ  (Նկ . 6): 
ա) 

 

բ )  

 

գ ) 

 

Նկար  6. L.fermentum LH15 կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  աճ ի  կ ի նետի կան  և  
կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ո ւ մը  լ ակտո ւ լ ո զ  (ա), ս ե նե գալ յ ան   
ակաց իա (բ ), ծ ի րանե նո ւ  կամե դ  (գ ) պարո ւ նակ ո ղ  մի ջ ավայ ր ո ւ մ : 
Ստո ւ գ ի չ նե ր ` -LAPTM + գ լ յ ո ւ կ ո զ , - LAPTM առանց  հավե լ ման  և  

- LAPTM հավե լ ո ւ մո վ  

 Որպե ս  պոզիտի վ  ստո ւ գի չ  հանդի սաց ե լ  է  LAPTM 
մի ջ ավայ ր ը   գ լ յ ո ւ կ ո զո վ , ի ս կ  նե գատիվ ՝  առանց  ածխաջ ր ե ր ի : 
Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկ . 6-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  կ ո ր ե ր ի ց , (ա) L. 
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fermentum LH15 կ ո ւ լ տո ւ րան  լ ակտո ւ լ ո զո վ  ի ր  աճ ի  արագո ւ թյ ամբ  և  

կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ո ւ մո վ  չ ի  զի ջ ո ւ մ  գ լ յ ո ւ կ ո զ ի ն : 
Ծի րանե նո ւ  և  գո ւ միարաբ ի կ  կամե դնե ր  պարո ւ նակ ո ղ  
մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ  բ ), գ ), կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ը  կար ճ  լ ագ  փո ւ լ ի ց  հ ետո  
անց նո ւ մ  ե ն  լ ո գար ի թմի կ  աճ ի  փո ւ լ  և  ս կ ս ո ւ մ  ի նտե նս ի վ  աճ ե լ  3 
ժամ : L. fermentum LH15 կամե դի  դ յ ո ւ րամար ս  կ ո մպո նե նտնե ր ի  
յ ո ւ րաց ո ւ մ ի ց  հ ետո  անց նո ւ մ  է  ստաց ի ո նար  փո ւ լ , ո ր ը  վկայ ո ւ մ  է  
կամե դնե ր ի  կազմի  մե ջ  մտնո ղ  դ յ ո ւ րամար ս  շ աքար նե ր ի  և  
չ յ ո ւ ր աց վո ղ  բազմաշ աքար նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն : 
Թափահար ի չ ի  վրա յ ո թ ժամ յ ա աճ ի ց  հ ետո  շ տամը  տեղափոխվե լ  է  
թե ր մո ստատ և  ի նկ ո ւ բաց իան  շ ար ո ւ նակ վե լ  մի նչ և  24 ժամ  
լ րանալ ը , այ նո ւ հ ետև  չ ափվե լ  է  ՕԽ -նե ր ը  (Նկ .7) 

 

 
Նկար  7. ԿԹԲ -նե ր ի  կ ե նսազանգված ի  կ ո ւ տակ ո ւ մը  ածխած նի   

տարբ ե ր  աղբ յ ո ւ ր նե ր  պարո ւ նակ ո ղ  LAPTM մի ջ ավայ ր ո ւ մ  24 ժամ  

ստաց ի ո նար  պայ մաննե ր ո ւ մ  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար  7-ի ց , թե ր մո ստատո ւ մ  գ լ յ ո ւ կ ո զ  և  
լ ակտո ւ լ ո զ   պարո ւ նակ ո ղ  մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ  ՕԽ-նե ր ը  հաս ե լ  ե ն  
մի նչ և  1.2 (±0.2): Ծի րանե նո ւ  կամե դ  և  գո ւ միարաբ ի կ  պարո ւ նակ ո ղ  
մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  հ ետագա աճ  և  կ ե նսազանգված ի  
կ ո ւ տակ ո ւ մ  տեղի  չ ի  ո ւ նե ց ե լ , սակայ ն  ՕԽ-նե ր ը  մնաց ե լ  ե ն  
անփոփոխ: Մի նչ դե ռ  նե գատիվ  ստո ւ գի չ ո ւ մ  տե ղի  է  ո ւ նե ց ե լ  ՕԽ–ի  
կտր ո ւ կ  անկ ո ւ մ : 

Այ սպի ս ո վ ,  կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , ո ր  բ ո ւ սական  
կամե դնե ր ը  նպաստո ւ մ  ե ն  ԿԹԲ -նե ր ի  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  
ե ր կարատև  պահպանմանը , հավանական  է  նրանց  
մի կ ր ոպատի ճ ավո ր ման  մի ջ ո ց ո վ : 

 

Ե Զ Ր Ա Կ Ա Ց Ու  Թ Յ Ու  Ն Ն Ե Ր 

1. Հ այ աստանաբնակ  առ ո ղջ  կանանց  կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  
գ լ խավո րապե ս  տարած ված  ե ն  լ ակտո կ ո կ ե ր ը  և  
լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  մոտավո րապե ս  3 : 2 հարաբ ե ր ո ւ թյ ամբ : 

2. ԿԹԲ -նե ր ի  քանակ ը  խի ժո ւ մ  կազմո ւ մ  է  10
4-5

,
 
անց ո ղի կ  

կաթո ւ մ  10
3-4

,
 
ի ս կ  հաս ո ւ ն  կաթո ւ մ  10

2-3
 ԳԱՄ/մ լ  : 
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3. Կր ծ քի  կաթի ց  անջ ատված  կաթնաթթվայ ի ն  
լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  արագ , ի ս կ  լ ակտո կ ո կ ե ր ը  համե մատաբար  
դանդաղ   մե ր ո ւ մ  ե ն  կ ո վի  կաթը , սակայ ն  չ ե ն  մե ր ո ւ մ  
մայ րական  կաթն , ո ր ը  պայ մանավո ր ված  է  վե ր ջ ի նի ս   
կազե ի ննե ր ի  ո չ  բավարար  քանակ ո վ  և  բար ձ ր  pH –ո վ : 

4. Կախված  ե ր եխայ ի  կ ե րակ ր ե լ ո ւ  պար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  կ ր ծ քի  
կաթո ւ մ  ԿԹԲ -նե ր ի  քանակ ը  տատանվո ւ մ  է : 12 ժամ  
չ կ ե րակ ր ված  կ ր ծ քո ւ մ  նրանց  քանակ ը  մոտ 10 անգամ  
ավե լ ի  է  3–4 ժամ  պարբ ե ր ո ւ թյ ամբ  կ ե րակ ր ված  կ ր ծ քի  
համե մատ: 

5. Առաջ ի ն  անգամ , ex vivo փո ր ձ ե ր ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  
ի նտակտ կ ր ծ քի  կաթո ւ մ  առ կա մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ը  37°C–
ո ւ մ , անաե ր ո բ  պայ մանո ւ մ  ազատ բազմանո ւ մ , մե կ  ե ր կ ո ւ  
օ ր ո ւ մ  հաս նո ւ մ  ե ն  մի նչ և  10

10-11 
ԳԱՄ/մ լ . Կր ծ քի  կաթո ւ մ  ex 

vivo աճ ի  վե ր ջ ո ւ մ    գե ր ի շ խո ղ  է  դառ նո ւ մ  մետաբ ո լ ի կ  և  
հակաբակտե ր իալ  բար ձ ր  ակտիվո ւ թյ ամբ  օ ժտված  ԿԹԲ -նե ր ի  
մե կ , հազվադեպ ե ր կ ո ւ  տեսակ : Դրանո վ  կար ե լ ի  է  
բացատր ե լ  ե ր եխայ ի  աղի նե ր ո ւ մ  ԿԹԲ–նե ր ի  սահ մանափակ  
տեսակայ ի ն  բազմազանո ւ թյ ո ւ նը :  

6. Մայ րական  կաթի ց  անջ ատված  ԿԹԲ–նե ր ը   ս ի նթետի կ  
պրե բ ի ոտի կ  լ ակտո ւ լ ո զի  յ ո ւ րաց ման  և  նրանց  աճ ի  
խթանման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ  չ ե ն  զի ջ ո ւ մ  
գ լ յ ո ւ կ ո զի ն :  

7. Բո ւ սական  բ նական  արտազատո ւ կ նե ր ի ց  հայ կական  
ծ ի րանե նո ւ  և  ակաց իայ ի  կամե դնե ր ի  15 - 20% է  
յ ո ւ րաց վո ւ մ  ԿԹԲ–նե ր ի  կ ո ղմի ց : Այ ն  դեպքո ւ մ  ե ր բ  նրանց  
չ յ ո ւ ր աց վո ղ  բաղադր ի չ նե ր ը ՝  գ լ յ ո ւ կ ո ո ւ րանանն  և  
արաբ ի նո գալ ակտանը  ը նդո ւ նակ  ե ն  պաշ տպանե լ  բ ջ ի ջ նե ր ը  
շ ր ջ ակա անբար ե նպաստ պայ մաննե ր ի ց  և  ս թր ե ս նե ր ի ց : 

Ատենախոսու թյ ան հիմնական արդյ ու նքները  տպագրված  
են հետևյ ալ  աշխատանքներու մ 
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ДАНИЕЛЯН ЛУСИНЕ ВАЗГЕНОВНА 

ВЫДЕЛЕНИЕ И ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОБИОТИЧЕСКИХ БАКТЕРИЙ ИЗ 

МАТЕРИНСКОГО МОЛОКА 

РЕЗЮМЕ 

Ключевые слова: микрофлора материнского молока, фенотипическая и молекулярная 

идентификация, пробиотики, in vivo и ex vivo, пребиотики, растительные камеди. 

Впервые изучена микрофлора молока здоровых армянских  женщин. Из молока 

23-х женщин-добровольцев, с соблюдением всех правил асептики и стерильности, были 

взяты пробы и в течение одного часа доставлены в лабораторию. Сразу из 

десятикратных разведений грудного молока были сделаны засевы в растопленные (46 

°C) селективные (MRS) и полноценные агаризованные среды методом заливки в чашки. 

Кроме этого были сделаны разведения в стерильном обезжиренном коровьем молоке. 

Титр микроорганизмов, который подсчитывался по количеству колоний, выросших на 

агаризованных средах, и количеству разведений, ферментировавших молоко, оказался 

примерно одинаковым, что свидетельствовало о принадлежности микроорганизмов 

грудного молока к  кокковидным или палочковидным представителям отряда  

Lactobacillales. Титр бактерий в молозиве составил 10
4-5

, в переходном молоке 10
3-4

, а 

в зрелом 10
2-3 

КОЕ/мл. Случайным методом отобранные колонии ферментировали 

коровье молоко и состояли из грамположительных кокковидных или палочковидных 

бактерий в соотношении 3: 2, соответственно. 

Выделенные чистые культуры 8-и лактобацилл  и 12-и лактококков были 

фенотипически идентифицированы согласно «Определителю бактерий Берги». 

Оказалось, что микрофлора грудного молока армянских женщин состоит из Lactococcus 

lactis ssp. (30%), Streptococcus thermophilus (20%), Lactococcus raffinolactis (5%), 
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Lactococcus cremoris (5%), Lactobaccilus casei ssp. (20%), Lactobacillus delbrueckii (5%), 

Lactobacillus fermentum (5%), Lactobacillus salivarius (5%) и Lactobacillus reuteri (5%). 

Проведенная фенотипическая идентификация выделенных штаммов была 

подтверждена RAPD PCR молекулярным тестированием фрагментов ДНК. 

Изучение пробиотических свойств выделенных из материнского молока 

штаммов МКБ показало, что их подавляющее большинство обладает высокой 

антибактериальной и антигрибковой активностью. МКБ, которые эффективно 

сквашивали коровье молоко, обладали высокой протеолитической активностью. 

Наличие таких штаммов в детском кишечнике будет способствовать лучшему 

усвоению белков, особенно при подкармливании детскими смесями, приготовленными 

на основе коровьего молока. Проведенные эксперименты показали, что МКБ, 

обитающие в материнском молоке, обладают высокой скоростью роста и накоплением 

биомассы, что дает им определенные преимущества для успешной  колонизации 

кишечника младенца. Была показана высокая устойчивость МКБ к различным 

антибиотикам, что является залогом их выживания при применении антибиотической 

терапии как у ребенка, так и у матери в период беременности и грудного кормления.   

Была изучена изменчивость популяции резидентных микроорганизмов в зрелом 

грудном молоке in vivo в зависимости от длительности перерывов между кормлениями. 

Было установлено, что при обычных 3-4 часовых перерывах перед кормлением титр 

клеток составляет в среднем 103 КОЕ/мл, сразу после кормления титр падает на один 

лог, затем до следующего кормления восстанавливается. При 12-часовом воздержании 

от кормления титр клеток может достигнуть 104 КОЕ/мл, но не более. Интересная 

динамика изменения популяции резидентных микроорганизмов была обнаружена в 

опытах по определению роста выделенных культур на грудном молоке вне организма 

(ex vivo). Нами впервые в ex vivo экспериментах было показано, что при инкубации 

интактного молока при 37°C происходит бурный рост микроорганизмов и в течение 24 

часов титр достигает до 1011 КОЕ/мл, при этом все разведения до одинадцатого 

свертывали коровье молоко, образуя густые сгустки. Это свидетельствует о том, 

конечная популяция культуры материнского молока состоит главным образом из 

молочнокислых бактерий. Даже при наличии такого громадного титра молочнокислых 

бактерий материнское молоко не свертывается - заметны бывают только небольшие 

белые хлопья. В дальнейших экспериментах было установлено, что после роста в 

материнском молоке популяция клеток состоит из одного, в редких случаях двух видов 

МКБ, которые в силу высокой удельной скорости роста и выработки 

антибактериальных веществ подавляют рост остальных микроорганизмов и становятся 

предоминантными видами.  

С целью создания пероральных синбиотических препаратов, состоящих из 

пробиотических бактерий, выделенных из грудного молока, и пребиотиков, 

стимулирующих их рост, предназначенных для улучшения грудной микрофлоры 

беременных женщин, нами в качестве пребиотиков был опробован ряд синтетических и 

растительных олиго- и полисахаридов - лактулоза, камедь армянского абрикосового 

дерева и гуммиарабик сенегальской акации (Е414).  Были проведены эксперименты по 

изучению усвоения 1.0 %-ных растворов вышеуказанных полимеров в качестве 

единственного источника углеводов. В качестве позитивного контроля служила 

LAPTM с глюкозой, а негативного -  питательная среда без источников углеводов. 

Было показано, что МКБ, выделенные из грудного молока по скорости роста и 

накоплению биомассы на среде с лактулозой не уступает позитивному контролю. 

Однако в средах с камедью абрикосового дерева  и гуммиарабиком бактерии в первые 
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три часа росли  со скоростью наравне с глюкозой, потом рост резко замедлялся из-за 

исчерпания доступных источников углеводов, составляющих 15-20 % общей массы. В 

случае длительной инкубации культур, в контрольной среде без углеводов 

наблюдалось резкое падение оптической плотности вследствие лизиса клеток, тогда как 

в присутствии неусвояемых компонентов растительных полисахаридов ОП оставалась 

неизменной. Вероятнее всего, указанные растительные полимеры консервируют 

бактериальне клетки путем их микрокапсулирования. 

 

 

DANIELYAN LUSINE V.  

ISOLATION AND CHARACTERIZATION OF PROBIOTICS  FROM  BREAST 

MILK  

SUMMARY 

Key words: human milk microbiome, phenotypic and molecular identification, probiotics, in 

vivo and ex vivo study, prebiotics, plant gums. 

The milk microflora of healthy Armenian women was studied for the first time. From 

the breast milk of 23 women volunteers observing all the rules of aseptics and sterility, 

samples were taken and within one hour delivered to the laboratory. Immediately tenfold 

dilutions were inoculated into the melted (46°C) selective MRS and nutrition agars by the cup 

pouring method. Besides, there were delutions in sterile skimmed cow milk. The titer of 

microorganisms, determined by the number of colonies formed in the agar media and the 

number of dilutions fermenting milk, was approximately the same indicating belonging of 

breast milk microorganisms to the coccoid or rod-shaped representatives of the 

Lactobacillales order. The titer of bacteria in colostrum was  

10
4-5

, in transitional milk10
3-4

, and in mature milk 10
2-3 

CFU/ml. Randomly selected 

colonies fermented cow milk and consisted of gram-positive coccoid or rod-shaped bacteria in 

a ratio of 3: 2.  

The isolated 8 lactobacilli and 12 lactococci pure cultures were phenotypically 

identified according to the Bergey’s Manual of Systematic Bacteriology. The microflora of 

breast milk of Armenian women consisted of Lactococcus lactis ssp. (30%), Streptococcus 

thermophilus (20%), Lactococcus raffinolactis (5%), Lactococcus cremoris (5%), 

Lactobaccilus casei ssp. (20%), Lactobacillus delbrueckii (5%), Lactobacillus fermentum 

(5%), Lactobacillus salivarius (5%) and Lactobacillus reuteri (5%). The phenotypic 

identification of isolated strains was confirmed by RAPD PCR molecular testing of their 

DNA fragments. 

The study of the probiotic properties of strains isolated from mother's milk showed 

that their majority possessed high antibacterial and antifungal activity. LAB, which 

effectively fermented cow milk, had also high proteolytic activity. The presence of such 

strains in the infant's intestine will contribute to better assimilation of proteins, especially 

when fed with infant formulas prepared on the basis of cow milk. Experiments have shown 

that LAB that live in human milk have high growth rate and biomass accumulation, which 

give them certain advantages for successful colonization of the baby’s intestine. High 

resistance of LAB to various antibiotics was shown, which is important for their survival in 
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case of antibiotic therapy in both the baby and the mother during pregnancy and 

breastfeeding. 

The variability of the resident microorganisms population in mature breast milk was 

studied in vivo, depending on the duration of the breaks between feedings. It was found that 

with usual 3-4 hour breaks before feeding, the cell titer averages 103 CFU/ml; immediately 

after feeding, the titer drops by one log, then it is restored until the next feeding. With 12-hour 

abstinence  from feeding the titre of cells can reach 104 CFU / ml, but no more. Interesting 

dynamics of the change in the population of resident microorganisms was found in breast 

milk outside the body. We showed for the first time in ex vivo experiments that when the 

intact milk was incubated at 37°C, a rapid growth of microorganisms took place and within 24 

hours the titer reached 1011 CFU/ml. At the same time, all dilutions up to the eleventh curdled 

cow milk forming thick curds. This shows that the final population of the mother's milk 

culture consists mainly of lactic acid bacteria. Even with such a huge titer of LAB, mother's 

milk does not curdle - only small white flakes are noticeable. In subsequent experiments it 

was found that after growth in human milk, the population of cells consists of one, in rare 

cases two species of  LAB, which, due to high specific growth rate and production of 

antibacterial substances, inhibit the growth of other microorganisms and become the 

predominant species. 

In order to create oral synbiotic preparations consisting of probiotic bacteria isolated 

from breast milk and prebiotics stimulating their growth designed to improve pregnant 

women’s breast milk microflora, we tested a number of synthetic and plant oligo- and 

polysaccharides as prebiotics – lactulose, a gum of Armenian apricot tree and gum Arabic of 

Senegalese acacia (E414). Experiments were conducted to study the assimilation of 1.0% 

solutions of these polymers as the sole source of carbohydrates. As a positive control served 

LAPTM with glucose, and as negative – nutrient medium without sources of carbohydrates. It 

was shown that the LAB isolated from breast milk in a medium with lactulose by the rate of 

growth and accumulation of biomass are not inferior to a positive control. However, in media 

with gum of apricot tree and gum arabic, bacteria in the first three hours grew at the same rate 

as glucose, then the growth was sharply slowed due to the exhaustion of available sources of 

carbohydrates, amounting to 15-20% of the total mass of  the gums. In the case of prolonged 

incubation of the cultures, in the control medium without carbohydrates, there was a sharp 

drop in optical density (OD) due to cell lysis, whereas in the presence of  indigestible 

components of plant polysaccharides, the OD remained unchanged. Most likely, these plant  

polymers preserve bacterial cells by microencapsulation. 

 

 

 


