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Ատենախո ս ո ւ թյ ան  թե ման  հաստատվե լ  է  Խաչ ատո ւ ր  Աբ ո վ յ անի  

անվան  հայ կական  պետական  մանկավար ժական  համալ սարանո ւ մ : 

Գիտական ղեկավար՝   Հ ո գե բանական  
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ԱՏԵՆԱԽՈՍՈՒԹՅԱՆ ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԲՆՈՒԹԱԳԻՐԸ 

Թեմայ ի  արդիականու թյ ու նը : Վե ր ջ ի ն  տասնամ յ ակ նե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  համաճ արակայ ի ն  բ նո ւ յ թ ստացած  ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  խնդի ր ը  ծավալ ո ւ ն  է , քանի  ո ր  այ ն  նե րառ ո ւ մ  է  

բազմաշ ե րտ ե ր ևո ւ յ թնե ր ՝  ս ննդակար գի  կտր ո ւ կ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մի նչ և  ս ննդայ ի ն  վար քի  ն յ ար դայ ի ն  

խանգար ո ւ մնե ր : Խնդր ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  և  զար գաց ման  

հ ե ռանկար նե ր ը  դրա մանրակ ր կ իտ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

դար ձ նո ւ մ  ե ն  հ ո ւ յ ժ  հ րատապ, մաս նավո րապե ս  խնդր ի  առաջ աց ման  

հ ի մնաղբ յ ո ւ ր նե ր ի  տեսանկ յ ո ւ նի ց : Այ դպի ս ի  

հ ի մնաղբ յ ո ւ ր նե ր ի ց  թե ր ևս  ամե նաազդե ց ի կ նե ր ի  թվի ն  կար ե լ ի  է  

դաս ե լ  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ո ւ  կար ծ րատիպե ր ի  և  

անձ ի  անձ նայ ի ն  հատկանի շ նե ր ի  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը : Նման  

զար գաց ո ւ մնե ր ի  լ ո ւ յ ս ի  նե ր քո  հ ո գե բանական  գիտակար գի , 

մաս նավո րապե ս  ս ո ց իալ ական  հ ո գ ե բանո ւ թյ ան  առաջ նահ ե ր թ  

խնդի ր նե ր ի ց  է  տարաբ նո ւ յ թ տեսանկ յ ո ւ ննե ր ի ց  վե ր հանե լ  այ ն  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  առավե լ ապե ս  նպաստո ւ մ  ե ն  

ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  հ ի մնախնդր ի  առաջ աց մանը , ի նչ ի  

օ գնո ւ թյ ամբ  փնտր ե լ  դրա կանխար գե լ ման , կամ  հ ետագա լ ո ւ ծ ման  

հ նարավո ր ի նս  արդ յ ո ւ նավետ ո ւ ղի նե ր :  

Հիմնախնդրի  գիտական մշակվածու թյ ան աստիճանը : Սննդայ ի ն  

վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  հ ո գ ե բանական  

գիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տարբ ե ր  ճ յ ո ւ ղե ր ի  առաջ ատար  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  կ ո ղմի ց : Խնդր ի ն  տր վե լ  ե ն  բազմաթի վ  

անվանո ւ մնե ր  և  առաջ ար կ վե լ  ե ն  դրանց  առաջ աց ման  ո ւ  լ ո ւ ծ ման  

վե րաբ ե ր յ ալ  տարբ ե ր  հայ ե ցակ ետե ր : Այ նո ւ ամե նայ նի վ , խնդր ի  

ծավալ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , դրա առաջ աց ման  և  զար գաց ման  բազմաշ ե րտ 

պատճ առահ ետևանքայ ի ն  կապե ր ի  ի նքնո ւ թյ ո ւ նը  թե լ ադր ո ւ մ  է  

դրա առավե լ  մանրակ ր կ իտ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  տարաբնո ւ յ թ տեսանկ յ ո ւ ննե ր ի ց : 

Մասնավո րպե ս  ար դիական  է  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  
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առաջ աց ման  և  զար գաց ման  գո ր ծ ո ւ մ  ահ ռ ե լ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ց ո ղ  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  և  կար ծ րատիպե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  անձ ի  անձ նայ ի ն  հատկանի շ նե ր ի , 

ի նքնագնահատականի , ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքի  համատեքստո ւ մ : 

Տվ յ ալ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  մաս նակ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

կատար վե լ  ե ն  մի  շ ար ք  ակնառ ո ւ  հ ո գե բաննե ր ի  կ ո ղմի ց : 

Սո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի , անձ նայ ի ն  հատկանի շ նե ր ի , 

ի նքնագնահատականի  և  ս ննդայ ի ն  վար քի  խնդի ր նե ր ի ն  

անդրադար ձ  ե ն  կատար ե լ   հ ո գ ե բաննե ր ՝  Ի .  Մալ կ ի նա-Պիխը , Ա.  

Դե վ յ ատկ ի նը , Ա. Կո լ ի շ կ ո ն , Ե . Սո կ ո լ ո վան , Գ . Օլ պո րտը , Ա. Ադ լ ե ր ը , 

Ս . Աշ ը  Լ . Ավալ ո ս ը , Դ. Բե մը , Թ. Քե շ ը , Գ . Քո մսթո քը , և  այ լ ո ք : 

Առանձ նակ ի  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  նե ր կայ աց նո ւ մ  Ս . Ֆի շ ե ր ի  

մար մնի  պատկե ր ի  և  ի նքնագնահատականի  վե րաբ ե ր յ ալ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , Գ . Գե ր բ նե ր ի , Լ . Գր ո ս ս ի , Մ. Մո ր գանի  և  Ն. 

Սի ն յ ո ր ե լ լ ի ի  համատեղ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  անձ ի  վար քի  և  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  նկատմամբ  մաս սայ ական  լ րատվամի ջ ո ց նե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ , Լ . Գր ո ե ս ի , Մ. Լ ե վի նի  և  Ս . Մո ւ ր նե նի  

ս ո ց իալ ական  կար ծ րատիպե ր ի  և  անձ ի  ի նքնագնահատականի  կապի  

վե րաբ ե ր յ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը : Այ նո ւ ամե նայ նի վ , ս ննդայ ի ն  

վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  խնդի ր ը  շ ատ ծավալ ո ւ ն  է  և  առայ ժ մ  բավարար  

չ ափո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ ե ն  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  

վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  և  է քստե ր նալ  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  անձ նայ ի ն  և  ս ո ց իալ ական  բ նո ւ յ թի  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մայ ի ն  պատճ առ նե ր ն  ո ւ  գո ր ծ ո ննե ր ը : 

Ատենախո ս ո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  ի րականաց ված  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ ի մք  ե ն  հանդի սանո ւ մ  

ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  

պատճ առահ ետևանքայ ի ն  ակո ւ նքնե ր ի  խնդր ի  նո ր ո վի  

մե կ նաբանո ւ թյ ան  համար :    

Հետազոտու թյ ան նպատակն է ՝  Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  և  պար զե լ , թե  

ո ր ո նք  ե ն  այ ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը , անձ ի  ի նքնագնահատականի , 
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ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նք ի  և  անձ նայ ի ն  հատկանի շ նե ր ի  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  հ ի մնայ ի ն  դե ր  ե ն  խաղո ւ մ  

ս ննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն , է քստե ր նալ  և  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ : Տվ յ ալ  նպատակ ի ն  

հաս նե լ ո ւ  համար  մե ր  առ ջ և  դր ե լ  ե նք  հ ետև յ ալ  կ ո նկ ր ետ 

խնդիրները . 

- Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  անձ նայ ի ն  և  ս ո ց իալ ական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ի  

է ո ւ թյ ո ւ նը ՝  գիտական  մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

համատեքստո ւ մ : 

- Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  գիտական  մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ ննե ր ը   

ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  ս ո ց իալ ական  պե ր ց եպց իայ ի , 

ի նքնաը նկալ ման  և  մար մնակազմի  նկատմամբ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ :  

- Հ ամապատասխան  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  մեթո դնե ր ի  կ ի րառ ման  

մի ջ ո ց ո վ  բացահայ տե լ  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ , ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  

շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  ի նքնագնահատականի  

աստի ճ անի , բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ի , ի ռաց ի ո նալ  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  համակար գե ր ի , դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հաղթահար ման  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի ն չ պե ս  նաև  ը նդհանո ւ ր  

մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  մակար դակ ը :  

- Ստաց ված  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի ման  վրա մշ ակ ե լ  

գո ր ծ նական  առաջ ար կ նե ր ՝  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ 

ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ո ւ մը  կանխե լ ո ւ , 

կամ  հաղթահար ե լ ո ւ  նպատակ ո վ :  
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Հետազոտու թյ ան վարկածը . Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  

վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ն  առաջ անո ւ մ  ե ն  կանաց ի  արտաքի ն  կ ե րպար ի ն  

վե րագր վո ղ  ս ո ց իալ -մ շ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  ո ւ  անձ ի  

ի նքնագնահատման  արդ յ ո ւ նքի  զգալ ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ան  

հ ետևանքո վ :  

Ենթավար կած նե ր ն  ե ն . 

 Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , 

է քստե ր նալ  և  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  պատճ առ  է  

դառ նո ւ մ  ս եփական  Ես -ի  արժե քավո ր ո ւ թյ ան  զգաց ման  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը : 

 Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , 

է քստե ր նալ  և  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  հ ի մքո ւ մ  

ը նկած  ե ն  բազայ ի ն  ապահո վո ւ թյ ան  զգաց ման  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  

և  աշ խար հ ի  նկատմամբ  վստահ ո ւ թյ ան  պակաս ը : 

 Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , 

է քստե ր նալ  և  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ո ւ մը  կախված  է  

ս եփական  անձ ի  և  շ ր ջ ապատի  նկատմամբ  սպաս ո ւ մնե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : 

 Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  

է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ը նդհանո ւ ր  

մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  տարբ ե ր  է : 

Հետազոտու թյ ան օբյ եկտն է ՝  անձ նայ ի ն  բ նո ւ թագր ե ր ի  և  

ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ե ր ևո ւ յ թի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  

գո ր ծ ը նթաց ի  վրա: 
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Հետազոտու թյ ան առարկան է ՝   բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ի , 

ի ռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  և  անձ ի    ի նքնագնահատականի , 

ի նչ պե ս  նաև  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաղթահար ման  

մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  վրա: 

Հետազոտու թյ ան տեսական և մեթոդաբանական հիմք  են ծառայ ե լ  

Ա. Ադ լ ե ր ի , Է . Էր ի կ ս ո նի , Կ . Ռո ջ ե ր ս ի , Ա. Մաս լ ո ո ւ յ ի , Է . Ֆր ո մմի , Ֆ . 

Սքի ննե ր ի , Լ . Ֆե ստի նգե ր ի , Դ. Ու զնաձ ե յ ի , Ն. Լ անգե յ ի  անձ ի  և  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  մաս ի ն  տես ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի  շ ար ք  

դր ո ւ յ թնե ր :  

Աշխատանքու մ կիրառվել  են հետազոտու թյ ան հետևյ ալ  

մեթոդները . Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  մե ր  առ ջ և  դր ված  

խնդի ր նե ր ի  առավե լ  մանրակ ր կ իտ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  և  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  համե մատո ւ թյ ան  համար  կ ի րառ վե լ  ե ն  դիտման , 

զր ո ւ յ ց ի  և  հ ո գե բանական  թե սթավո ր ո ւ մնե ր ի  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  

մեթո դնե ր ը : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  կ ի րառ ված  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  

թե սթե ր ը  մշ ակ ված  ե ն  հանրաճ անաչ  հ ո գե բաննե ր ի  կ ո ղմի ց : 

Դրանք  ե ն .  

 Տ . Վան  Շթր ե յ նի  գ լ խավո ր ո ւ թյ ամբ  մշ ակ ված  «Սննդայ ի ն  

վար քի  հ ո լ լ անդական  հար ցաշ ար ը », 

 Ջ . Բաթլ ե ր ի  և  Գ . Հ այ ղի  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  «ԵՍ  ի րականի » և  

«Ես  կատար յ ալ ի » տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բացահայ տո ղ  թե սթը , 

 Ռ. Ջանոֆֆ-Բո ւ լ մանի  մ շ ակած  բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ի  

հար ցաշ ար ը , 

 Ա. Է լ լ ի ս ի  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  ի ռաց ի ո նալ  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  և  արտահայ տված ո ւ թյ ան  

ախտոր ո շ ման  հար ցաշ ար ը , 

 Ռ. Լ ազար ո ւ ս ի  և  Ս . Ֆո լ քմանի  մ շ ակած  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հաղթահար ման  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ր ո շ ման  

«Գե րակ շ ռ ո ղ  վար քի  մի ջ ո ց նե ր » թե սթը , 

 Ջ . Ռավե նի  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  

աստի ճ անի  չ ափման  «Պր ո գր ե ս ի վ  մատր ի ցանե ր ի  աղյ ո ւ սակ ը »: 
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Հետազոտու թյ ան գիտական նորու յ թը . Ատենախո ս ո ւ թյ ան  

շ ր ջ անակ ո ւ մ  կատարված  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  

տվե լ  ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  լ ո ւ սաբանե լ  այ նպի ս ի  ե ր ևո ւ յ թնե ր , 

ո րպի ս ի ք  ե ն ՝  ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , 

հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , 

կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ 

առ կա դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաղթահար ման  

մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ի ռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ն  ո ւ  դրանց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

անձ նայ ի ն  և  ս ո ց իալ ական  ի նքնագնահատականի  և , ո րպե ս  

արդ յ ո ւ նք , նաև  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  

գո ր ծ ը նթաց ի  վրա:   

Հետազոտու թյ ան տեսական նշանակու թյ ու նը . Հ ետազոտո ւ թյ ան  

շ ր ջ անակ ո ւ մ  ի րականաց վե լ  է  անձ նայ ի ն  և  ս ո ց իալ ական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  լ այ նածավալ  գրականո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն : Պար զաբանվե լ  է , թե  ի նչ պե ս  ե ն  

վե ր ջ ի ննե ր ն  ազդո ւ մ  անձ ի  անձ նայ ի ն  և  ս ո ց իալ ական  

ի նքնագնահատականի  ձ ևավո ր ման  վրա: Քննար կ վե լ  ե ն  դրանց  

հ նարավո ր  ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ը  ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  վրա:  

Հետազոտու թյ ան կիրառական նշանակու թյ ու նը  կայ անո ւ մ  է  

ի րականաց ված  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  աշ խատանքնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

ստաց ված  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դո ւ ր ս  բ ե ր ման  և  

համապատասխան  հ ո գ ե բանական  հանձ նարարականնե ր ի  մշ ակ ման  

մե ջ , ո ր ո նց  կ ի րառ ո ւ մը  կ նպաստի  թի րախայ ի ն  խմբ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

առաջ աց ման , կամ  հ ետագա զար գաց ման  կանխարգե լ մանը :  

Պաշտպանու թյ ան ներկայ ացվող  հիմնական դրու յ թները . 

1. Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , 

հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղման  առաջ աց ո ւ մը  կանաց ի  

արտաքի ն  կ ե րպար ի  վե րաբ ե ր յ ալ  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  
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կար ծ րատիպե ր ի  և  անձ ի  ի նքնագնահատականի  ո ւ  

ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նք ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքն  է :  

2. Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , 

հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ն  առաջ անո ւ մ  ե ն  

բազայ ի ն  ապահ ո վո ւ թյ ան  զգաց ման  բացակայ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ :  

3. Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , 

հ ո ւ զած ի ն  և  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ն  ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս  

ո րպե ս  ս եփական  Ես -ի  արժե քավո ր ո ւ թյ ան  զգաց ման  ցած ր  

մակար դակ ի  հ ետևանք :  

4. Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  և  

է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  հ ի մքո ւ մ  ե ն  ը նկած  

ս եփական  անձ ի  և  շ ր ջ ապատի  նկատմամբ  սպաս ո ւ մնե ր ի  

մակար դակ ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

5. Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  

է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  ը նդհանո ւ ր  

մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  տար բ ե ր  է :   

Հետազոտու թյ ան մեթոդների  հու սալ իու թյ ու նն ու  

հավաստիու թյ ու նը  պայ մանավո ր ված  ե ն  աշ խատանքի  հ ի մնական  

նպատակնե ր ի ն  ո ւ  խնդի ր նե ր ի ն  համապատասխան  հավաստի  

փոխձ արարական  մե թո դնե ր ի  կ ի րառ մամբ , փո ր ձ ար կ վո ղնե ր ի  

անհ րաժե շ տ թվաքանակ ի  մաս նակ ց ո ւ թյ ամբ  և  ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  համալ ի ր  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ամբ :  

Աշխատանքի  փորձարարական փու լ ի  արդյ ու նքները  քննար կ վե լ  

ե ն  «Հ այ պետծառայ ո ղ  կանանց  ասո ց իաց իա» Հ Կ-ո ւ մ  

կազմակ ե րպված  գիտական  ս ե մի նար նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  և  մի  շ ար ք  

գիտական  հ ո դված նե ր ո ւ մ :  

Ատենախոսու թյ ան կառու ցվածքը . Ատենախո ս ո ւ թյ ո ւ նը  

բաղկացած  է  նե րած ո ւ թյ ո ւ նի ց , ե ր ե ք  գ լ ո ւ խնե ր ի ց , ը նդհանո ւ ր  
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ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , գո ր ծ նական  առաջ ար կ նե ր ի ց , 

օ գտագո ր ծ ված  գրականո ւ թյ ան  ցանկ ի ց  և  հավե լ ված նե ր ի ց : 

Նե ր կայ աց ված  ե ն  11 աղյ ո ւ սակ , 2 նկար : Ատենախո ս ո ւ թյ ո ւ նը  

շ արադր ված  է  156 տպագի ր  է ջ ե ր ի  վրա, առանց  հավե լ ված ի ՝  132 է ջ : 

Օգտագո ր ծ վե լ  է  115 աղբ յ ո ւ ր ՝  հայ ե ր ե ն  և  օ տար  լ ե զո ւ նե ր ո վ : 

ԱՏԵՆԱԽՈՍՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ 

Աշ խատանքի  նե րածական  մաս ո ւ մ  հ ի մնավո ր ված  է  թե մայ ի  

արդիականո ւ թյ ո ւ նը , ձ ևակ ե րպված  ե ն  աշ խատանքի  նպատակն  ո ւ  

խնդի ր նե ր ը , սահ մանված  ե ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  վար կած ը , օ բ յ ե կտը , 

առար կան  և  տեսական  ո ւ  մեթո դաբանական  հ ի մքե ր ը : 

Պար զաբանված  ե ն  աշ խատանքի  տեսական  և  գո ր ծ նական  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը , գիտական  նո ր ո ւ յ թը , նշ ված  ե ն  

պաշ տպանո ւ թյ անը  նե ր կայ աց վո ղ  հ ի մնական  դր ո ւ յ թնե ր ը : 

Ատենախո ս ո ւ թյ ան  «Անձ նայ ի ն  և  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

տես ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  պատմահ ո գե բանական  ակնար կ » 

խորագր ո վ  առաջ ի ն  գ լ ո ւ խը  նվի ր ված  է  անձ նայ ի ն  և  ս ո ց իալ ական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  քննար կ մանը : Առաջ ի ն  գ լ ո ւ խը  

բաղկացած  է  ե ր ե ք  ե նթագ լ ո ւ խնե ր ի ց ՝  

1.1. Դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  է ո ւ թյ ո ւ նը , գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը  և  

դրանց  հ նարավո ր  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  վրա 

1.2. Սո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

մեխանի զմնե ր ը ՝  ո րպե ս  ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  դետե ր մի նանտ 

1.3. Սո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  

անձ ի  ի նքնաը նկալ ման , ի նքնագնահատականի  և  

ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նք ի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ի  վրա 

Առաջ ի ն  ե նթագ լ ո ւ խը  նվի ր ված  է  «անձ նայ ի ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ» և  

«ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ» տեր մի ննե ր ի  սահ մանմանը , դրանց  

պարզաբանմանը  պատմական  և  կ ո նց եպտո ւ ալ  
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հարթո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , դրանց  բ նո ւ թագր ո ւ թյ անը  և  անձ ի  

վար քայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  նկատմամբ  ազդե ց ո ւ թյ ան  

քննար կ մանը :  

Եր կ ր ո ր դ  ե նթագ լ ո ւ խո ւ մ  քննար կ վո ւ մ  ե ն  ս ո ց իալ ական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  վե րաբ ե ր յ ալ  տարբ ե ր  

հայ ե ցակ ետե ր  և  դրանց  ազդե ց ո ւ թյ ան  հ նարավո ր  մեխանի զմնե ր ը  

ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  վրա: 

Եր ր ո ր դ  ե նթագ լ խո ւ մ  քննար կ վո ւ մ  է  ս ո ց իալ ական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  անձ ի  ի նքնագնահատականի , 

ի նքնաը նկալ ման  և  ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքի  ձ ևավո ր ման  

գո ր ծ ը նթաց ի  վրա:  

Ատենախո ս ո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  գ լ ո ւ խը  կ ր ո ւ մ  է  «Անձ ի  

ի նքնաը նկալ ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  ո րպե ս  ս ննդայ ի ն  

վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  ակո ւ նք» խորագի ր ը  և  բաղկացած  

է  հ ետև յ ալ  ե նթագ լ ո ւ խնե ր ի ց . 

2.1 Սո ց իալ ական  պեր ց եպց իայ ի  և  անձ ի  ի նքնաը նկալ ման  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

առաջ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  վրա 

2.2 Մարմնակազմի  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նք ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

առաջ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  վրա 

Առաջ ի ն  ե նթագ լ խո ւ մ  քննար կ վե լ  է  անձ ի  անձ նայ ի ն  և  

ս ո ց իալ ական  ի նքնաը նկալ ման  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  ի նքնո ւ թյ ո ւ նը : 

Մանրակ ր կտո ր ե ն  քննվե լ  ե ն  անձ ի  ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքի  

ձ ևավո ր ման  պատճ առահ ետևանքայ ի ն  ակո ւ նքնե ր ն  ո ւ  

գո ր ծ ո ննե ր ը :  

Եր կ ր ո ր դ  ե նթագ լ խո ւ մ  տրվե լ  է  մար մնակազմի  նկատմամբ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ձ ևավո ր ման  համար  ո ր ո շ ի չ  գո ր ծ ո ննե ր ի  

բ նո ւ թագր ո ւ մը : Մասնակ ի ո ր ե ն  քննար կ վե լ  է  

ի նքնագնահատականի , ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքի , դի ս մո ր ֆի կ  
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ե ր ևո ւ յ թնե ր ի , աո ւ տոագր ե ս ի վ  վար քի  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  է ո ւ թյ ո ւ նը , 

ի նչ պե ս  նաև  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  

հ նարավո ր  հ ե ռանկար նե ր ը  տվյ ալ  հար թո ւ թյ ո ւ նո ւ մ :  

Առաջ նո ր դվե լ ո վ  աշ խատանքի  առաջ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դ  գ լ ո ւ խնե ր ի  

կաղապար ո ւ մ  ի րականաց ված  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ ՝  կազմակ ե րպե ց ի նք  և  

ի րականաց ր ե ց ի նք  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  փո ր ձ արարական  մաս ը , 

ի նչ ի  ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  ատենախո ս ո ւ թյ ան  

ե ր ր ո ր դ ՝  «Սննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց մանը  նպաստո ղ  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  և  անձ նայ ի ն  հատկանի շ նե ր ի  կապի  

փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն» վե ր նագր ո վ  գ լ խո ւ մ : Եր ր ո դ  

գ լ ո ւ խը  բաղկացած  է  մե կ  ե նթագ լ խի ց , ո ր ն  է . 

3.1 Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  կ ի րառ ված  

մեթո դնե ր ի  նկարագի ր ը  և  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

Աշ խատանքի  շ ր ջ անակ ո ւ մ  ի րականաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ   ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ   

ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  անձ նայ ի ն , ս ո ց իալ ական  և  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մայ ի ն  ո րակ նե ր ն  ո ւ  խնդի ր նե ր ը ՝  նախկ ի նո ւ մ  

ասպար ե զո ւ մ  չ ամփոփված  տե սանկ յ ո ւ նի ց :  Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  

կ ի րառ վե լ  ե ն  դիտման , զր ո ւ յ ց ի  և  հ ո գե բանական  

թե սթավո ր ո ւ մնե ր ի  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  մեթո դնե ր ը : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  

բացահայ տվե լ  ե ն  հ ետազոտվո ղնե ր ի  բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ի  

և  ի ռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի , դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հաղթահար ման  մեխանի զմնե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  մակար դակ ը , ի նչ պե ս  նաև  

ի նքնագնահատականի  և  ի նքնաը նկալ ման  խնդի ր նե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : Հ ետազոտո ւ թյ ան  թի րախայ ի ն  խմբ ի  200 
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մաս նակ ի ց նե ր ը  հավաքագր վե լ  ե ն  Եր ևան  քաղաքի  ո ւ ս ո ւ մնական  

հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  14-18 տարե կան   520 աղջ ի կ  սանե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ  կատարված  թե սթավո ր ման  արդ յ ո ւ նք ո ւ մ , ո ր ո ւ մ  

կ ի րառ վե լ  է  1986 թվականի ն  Տ . Վան  Շթր ե յ նի  գ լ խավո ր ո ւ թյ ամբ  

մշ ակ ված  «Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո լ լ անդական  հար ցաշ ար ը »: 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  կ ի րառ ված  հ ո գե բանական  թե սթե ր ը  

մշ ակ ված  ե ն  ակ նառ ո ւ  մաս նագետնե ր ի  հ ե ղի նակ ո ւ թյ ամբ :  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  քանակական  

արժանահավատո ւ թյ ան  ապահո վման  համար  հ ի մք  է  ը նդո ւ նվե լ  Կ . Ա. 

Օտդե լ նո վայ ի  մշ ակած  հ ետազոտո ւ թյ ան  ճ շ գ րտո ւ թյ ան  չ ափման  

աղյ ո ւ սակ ը , ը ստ ո ր ի  թի րախայ ի ն  խմբ ի  200 մաս նակ ի ց նե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ  կատար վո ղ  հ ետազոտո ւ թյ ան  ցանկալ ի  

ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  է ՝  0,2, հավաստի ո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց ը ՝  

2,5-3,0 և  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հավանականո ւ թյ ան  կանխատե ս ո ւ մը ՝  0,98-

0,99 հ ետազոտո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  ճ շ գրտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքի  

գո ր ծակ ի ց :  

Թի րախայ ի ն  խմբ ի  200 մաս նակ ի ց նե ր ի ց  102-ի  մոտ բացահայ տվե լ  է  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , 78-ի  մոտ՝  հ ո ւ զած ի ն  և  20-ի  մոտ՝  

է քստե ր նալ  տիպի  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն : 

Հ աջ ո ր դի վ , հ ետազոտվո ղնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  կ ի րառ վե լ  ե ն  դիտման  և  

զր ո ւ յ ց ի  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  մեթո դնե ր ը , ո ր ո նց  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

տրամաբանական  և  պատճ առահ ետևանքայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  բացահայ տված  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հաստատվե ց ի ն  աշ խատանքի  հաջ ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ  ի րականաց ված  և  

հ ետազոտո ւ թյ ան  ծ րագր ո վ  նախատե ս ված  հ ո գե բանական  

թե սթավո ր ո ւ մնե ր ի  ար դ յ ո ւ նքո ւ մ :  

Ջ . Բաթլ ե ր ի  և  Գ . Հ այ ղի  մշ ակած  «ԵՍ  ի րականի » և  «Ես  կատար յ ալ ի » 

տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բացահայ տո ղ  թե սթի  օ գնո ւ թյ ամբ  

ի րականաց ված  թե սթավո ր ման  արդ յ ո ւ նք ո ւ մ  պարզե ց ի նք   

թի րախայ ի ն  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ ս եփական  անձ ի  և  արտաքի ն  

տես քի  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը :  
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 Ստաց ված  ար դ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  

ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղման  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  ս եփական  արտաքի ն  տե ս քի  

նկատմամբ  դժգո հ ո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ ո վ , 

ի նքնաբավարար ված ո ւ թյ ան  զգաց ման  բացակայ ո ւ թյ ամբ  և  շ փման  

խնդի ր նե ր ո վ :  

Սննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մը  զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  

շ ր ջ ապատի  հավանո ւ թյ անը  արժանանալ ո ւ  ձ գտմամբ , ս եփական  

կար ծ ի քի  և  կամայ ի ն  ո րակ նե ր ի  նկատմամբ  անվստահ ո ւ թյ ամբ : 

Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղման  առաջ աց ո ւ մը  զո ւ գակ ց վո ւ մ  

է  նե ր քի ն  հանգստո ւ թյ ան  զգաց ման  և  հավասարակ շ ռ ված ո ւ թյ ան  

պակաս ի , ի նքնավստահ ո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ ի  և  շ փման  

խնդի ր նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  հ ետ: 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  մաս նակ ի ց նե ր ի  բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ի  

դո ւ ր ս  բ ե ր ման  համար  հ ետազոտվո ղնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  կատար վե լ  է  

Ռ. Ջանո ֆֆ- Բո ւ լ մանի  մշ ակած  բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ի  

բացահայ տման  թե ս թի  կ ի րառ ո ւ մ , ի նչ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց վե ց ի ն  

հ ետև յ ալ  տվյ ալ նե ր ը . 

«ԵՍ իրականի» և «Ես  կատարյ ալ ի» տարբերու թյ ու նները . 

Սննդայ ին վարքի  հու զածին շ եղու մ 

 

Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղման  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  

զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  բազայ ի ն  ապահ ո վո ւ թյ ան  զգաց ման  

բացակայ ո ւ թյ ամբ ՝  մաս նավո րապե ս  աշ խար հ ի  և  մար դկանց  

նկատմամբ  վստահ ո ւ թյ ան , արդար ո ւ թյ ան , ս եփական  «ԵՍ»-ի  

արժե քավո ր ո ւ թյ ան  և  ի նքնակառավար ման  ասպար ե զնե ր ո ւ մ :  
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«ԵՍ իրականի» և «Ես  կատարյ ալ ի» տարբերու թյ ու նները . 

Սննդայ ին վարքի  էքստերնալ  շ եղու մ 

 

Սննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղման  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  

զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  ս եփական  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  

թե րահավատո ւ թյ ան , ը նդհանո ւ ր  հ ո ռ ետե սական  

տրամադր ված ո ւ թյ ան , բացասական  կ ո ղմնո ր ո շ ման  ս ո ց իալ ական  

սպասման  բար ձ ր  մակար դակ ի  և  ցած ր  ի նքնագնահատականի  հ ետ:  

«ԵՍ իրականի» և «Ես  կատարյ ալ ի» տարբերու թյ ու նները . 

Սննդայ ին վարքի  սահմանափակու մայ ին շ եղու մ 

 

Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղման  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  աշ խար հ ի  նկատմամբ  

վստահ ո ւ թյ ան  պակաս ի , արդար ո ւ թյ ան , աշ խար հ ի  

կառավար ե լ ի ո ւ թյ ան  և  ս եփական  «ԵՍ»-ի  արժե քավո ր ո ւ թյ ան  

ասպար ե զնե ր ո ւ մ  ապահ ո վո ւ թյ ան  զգաց ման  բացակայ ո ւ թյ ան  հ ետ:  

Հ աջ ո ր դի վ  կ ի րառ ված  Ա. Է լ լ ի ս ի  ի ռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

բացահայ տման  թե սթավո ր ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ի ման  վրա 

ստաց վե ց  հ ետև յ ալ  պատկե ր ը :  

Իռացիոնալ  դիրքորոշ ու մների  բացահայ տու մ. Սննդայ ին վարքի  

հու զածին շ եղու մ 
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Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղման  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  

զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  ս ո ց իալ ական  գնահատականնե ր ի  նկատմամբ  

գե ր զգայ ո ւ նո ւ թյ ամբ , նե ր քի ն  նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ան  

բացակայ ո ւ թյ ամբ  և  անը նդհատ հ ո գե բանական  լ ար ված ո ւ թյ ամբ  

Իռացիոնալ  դիրքորոշ ու մների  բացահայ տու մ. Սննդայ ին վարքի  

էքստերնալ  շ եղու մ 

 

Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղման  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  

զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ի  պայ մաննե ր ի ն  

ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  վստահ ե լ ո ւ , դրանց  անմնաց ո ր դ  ե նթար կ վե լ ո ւ  

հակ ված ո ւ թյ ամբ  և  հար մար վո ղականո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ ո վ : 

Իռացիոնալ  դիրքորոշ ու մների  բացահայ տու մ. Սննդայ ին վարքի  

սահմանափակու մայ ին շ եղու մ 

 

Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղման  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  

զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  ս եփական  անձ ի  նկատմամբ  չ ափազանց  բար ձ ր  

պահանջ նե ր  դնե լ ո ւ  հակ ո ւ մո վ , ի նչ ը  հատկանշ ական  է  նաև  

ս եփական  մար մնակազմի  ձ ևավո ր մանն  ո ւ ղղված  վար քայ ի ն  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  համար :  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  հաջ ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ  նախատե ս ված  է ր  Ռ. 

Լ ազար ո ւ ս ի  և  Ս . Ֆո լ քմանի   «գե րակ շ ռ ո ղ  վար քի  մի ջ ո ց նե ր » 

թե սթի  կ ի րառ ո ւ մը , ո ր ն  ո ւ ղղված  է  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
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հաղթահար ման  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բացահայ տմանը : Ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  օ ր ի նաչ ափայ ի ն  տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  վրա ստաց վե ց  

հ ետև յ ալ  պատկե ր ը .  

 

Տվ յ ալ  վար քայ ի ն  ռազմավար ո ւ թյ ան  ը նտր ո ւ թյ անը  հակ ված  

աղջ ի կ նե ր ը  մի  կ ո ղմի ց  ո ւ նե ն  ս եփական  մար մնի  պատկե ր ի  

նկատմամբ  թե րար ժե քո ւ թյ ան  զգաց ման  ժխտման  միտո ւ մ :  

 Այ սպի ս ի  անձ անց  համար  բ նո ր ո շ  է  ս եփական  անձ ի  ս ո ց իալ ան  

նշ անակ ո ւ թյ ան  ցած ր  գնահատո ւ մը , ի նքնաքննադատո ւ թյ ան  և  

մե ղքի  զգաց ման  բար ձ ր  մակար դակ ը :  

 

Այ ս  մարտավար ո ւ թյ ո ւ նը  նախը նտր ո ւ մ  ե ն  հ ո ւ զական  

զսպված ո ւ թյ ո ւ ն  ց ո ւ ց աբ ե ր ո ղ  անձ ի նք , ը նդ  ո ր ո ւ մ  հ ո ւ զական  

ապրո ւ մնե ր ը  մի նի մալ  կ ե րպո վ  ե ն  ազդո ւ մ  այ սպի ս ի  անձ անց  

ը նտր ո ւ թյ ան , վար քաձ ևի , կամ  կամայ ի ն  ո րակ նե ր ի  արտահայ տման  

վրա:  
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Հ ետազոտո ւ թյ ան  ե զրափակ ի չ  փո ւ լ ո ւ մ  կ ի րառ վե լ  է  Ջ . Ռավե նի  

ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  չ ափման  

պրո գր ե ս ի վ  մատր ի ցանե ր ի  աղ յ ո ւ սակ ը : Թե սթի  կ ի րառ ման  

նպատակն  է ր ՝  պարզե լ , թե  արդ յ ո ք  անձ ի  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  

զար գացած ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  օ ր ի նաչ ափայ ի ն  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նի  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  համար : 

Կատար ված  թե սթավո ր ման  արդ յ ո ւ նք ո ւ մ  պարզե ց ի նք , ո ր . 

ա/ Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  102 

հ ետազոտո ւ թյ ան  մաս նակ ի ց նե ր ի  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  

զար գացած ո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը ՝  ը ստ Ջ . Ռավե նի  

պրո գր ե ս ի վ  մատր ի ցանե ր ի  աղյ ո ւ սակ ի  մի ջ ի ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , 

կազմե ց  94,85 միավո ր , ի նչ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  

զար գացած ո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  մակար դակ : 

բ / Սննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  20 

մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ ն  ը ստ Ջ . Ռավե նի  աղյ ո ւ սակ ի  մի ջ ի ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ՝  

կազմե ց   96,82 միավո ր , ի նչ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  

զար գացած ո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  մակար դակ : 

գ / Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  78 

մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  

մակար դակ ի  ց ո ւ ցանի շ ն  ը ստ Ջ . Ռավե նի  աղյ ո ւ սակ ի  մի ջ ի ն  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  կազմե ց  114,5 միավո ր , ի նչ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  

ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  

մակար դակ :  

Ամփոփե լ ո վ , կար ո ղ  ե նք  ե զրակաց նե լ , ո ր  ը նտր ված  մե թո դնե ր ի  

կ ի րառ ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  բխո ւ մ  է  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  բ ո ւ ն  

նպատակ ի ց  և  ո ւ ղղված  է  գիտական  վար կած ի  ապաց ո ւ ց մանն  ո ւ  

նե ր կայ աց մանը :  

 

ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

Կատար ված  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հանգե ց ի նք  հ ետև յ ալ  

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի .  
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1. Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  և  

է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ը  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ 

ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  կանաց ի  մար մնակազմի  վե րաբ ե ր յ ալ  

ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  և  ը նտանե կան  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

ո ւ  կար ծ րատիպե ր ի , անձ ի  առաջ նայ ի ն  ս ո ց իալ ական  

խմբ ե ր ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ս ննդայ ի ն  վար քի  վե րաբ ե ր յ ալ  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի , կար ծ րատիպե ր ի  և  ավանդո ւ յ թնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  ար դ յ ո ւ նքո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  ս եփական  

մար մնի  պատկե ր ի  և  կանաց ի  արտաքի ն  կ ե րպար ի ն  

վե րագր վո ղ  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  

անհամատեղե լ ի ո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ :  

2. Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  և  է քստե ր նալ  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  համար  նպաստավո ր  ե ն  ս եփական  

Ես -ի  արժե քավո ր ո ւ թյ ան ,  բազայ ի ն  ապահո վո ւ թյ ան  

զգաց ո ւ մնե ր ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  և  աշ խար հ ի  նկատմամբ  

վստահ ո ւ թյ ան  պակաս ը : 

3. Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  և  

է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  պատճ առ  է  ս եփական  

անձ ի , կամ  շ ր ջ ապատի  նկատմամբ  չ ափազանց  բար ձ ր  

սպաս ո ւ մնե ր  ո ւ նե նալ ո ւ  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը :  

4. Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

առաջ աց ման  պատճ առ  է  հանդի սանո ւ մ  ս ո ց իալ -

մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  նե ր քո  ձ ևավո ր ված  կանաց ի  

արտաքի ն  կ ե րպար ի ն  վե րագր վո ղ  մե ծ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  

մաս նավո րապե ս  մի ջ ս ե ռայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ :  
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5. Ընդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  

ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  և  

է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  

վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ 

տարբ ե ր  է :  

Ատենախո ս ո ւ թյ ան  հ ի մնական  դր ո ւ յ թնե ր ն  արտաց ո լ ված  ե ն  

հ ե ղի նակ ի  կ ո ղմի ց  հ րատարակ ված  հ ետև յ ալ  

հ րապարակ ո ւ մնե ր ո ւ մ . 

1. Շահ ի ն յ ան  Հ . Լ . «Սո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  նե ր քո  

առաջ ացած  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  դիտման  և  զր ո ւ յ ց ի  

հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  մեթո դնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը », Խ. Աբ ո վ յ անի  

անվան  Հ այ կական  Պետական  Մանկավար ժական  

Հ ամալ սարանի  «Մանկավար ժո ւ թյ ան  և  հ ո գ ե բանո ւ թյ ան  

հ ի մնախնդի ր նե ր » մի ջ բ ո ւ հական  կ ո նս ո ր ց ի ո ւ մի  գիտական  

հանդե ս  # 3, Եր ևան  2015, է ջ  114-122 

2. Շահ ի ն յ ան  Հ . Լ . «Անձ նայ ի ն  և  ս ո ց իալ ական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  ո րպե ս  դե ռահաս  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ 

ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  պատճ առ », 

Մետափի լ ի ս ոփայ ո ւ թյ ան , փոխակ ե րպման  

տրամաբանո ւ թյ ան  և  փաստար կ ման  տես ո ւ թյ ան  

մի ջ ազգայ ի ն  գիտահ ետազոտական  ի նստիտո ւ տի  

«ԻՄԱՍՏՈՒ ԹՅՈՒ Ն» Գիտական  պար բ ե րական  # 1(4), 2015, է ջ  187-

194 

3. Շահ ի ն յ ան  Հ . Լ . «Սննադ յ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

առաջ աց ման  դր դապատճ առ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն ը  

դասական  հ ո գ ե բաննե ր ի  անձ ի  տես ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

համատեքստո ւ մ», «ԿԱՆԹԵՂ» գիտական  հ ո դված նե ր ի  

ժո ղո ված ո ւ , # 2 (67), 2016, է ջ  170-176 

4. Շահ ի ն յ ան  Հ . Լ . «Սննդայ ի ն  վար քաձ ևի  բ ո ւ լ ի մ ի կ  և  

անո ռ ե կ ս ի կ  խեղաթյ ո ւ ր ո ւ մնե ր  առաջ աց նո ղ  ս ո ց իալ -

հ ո գե բանական  դետե ր մի նանտնե ր ը », Խ. Աբ ո վ յ անի  անվան  
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Հ այ կական  Պետական  Մանկավար ժական  Հ ամալ սարանի  

«Գիտական  Տե ղե կագի ր » # 2(19), 2014, է ջ  24-30 

5. Շահ ի ն յ ան  Հ . Լ . «Պե ր ֆե կ ց իանի զմը ՝  ո րպե ս  ս ննդայ ի ն  

վար քի  մո դե լ նե ր ի  դե ֆո ր մաց ման  պատճ առ », Հ Հ  ԳԱԱ 

Գիտակ րթական  Մի ջ ազգայ ի ն  Կե նտր ո ն , «Գիտական  

Հ ո դված նե ր ի  Ժո ղո ված ո ւ », Եր ևան , 2014, է ջ  132-137 

6. Շահ ի ն յ ան  Հ . Լ . «Նյ ար դայ ի ն  անո ռ ե կ ս իան  և  բ ո ւ լ ի միան ՝  

ո րպե ս  ս ննդայ ի ն  վար քաձ ևի  խանգար ո ւ մնե ր . Դրանց  

ը նդհանո ւ ր , կ լ ի նի կական  և  հ ո գե բանական  նկարագի ր ը  և  

հ ո գե վե ր լ ո ւ ծական  ո ր ո շ  դր ո ւ յ թնե ր », Խ. Աբ ո վ յ անի  

անվան  Հ այ կական  Պետական  Մանկավար ժական  

Հ ամալ սարանի  «Գիտական  Տե ղե կագի ր » # 2(12), Եր ևան , 2009, 

է ջ  79-89 

 



  22 
 

ШАГИНЯН АСМИК ЛЕВОНОВНА 

РОЛЬ СОЦИАЛЬНЫХ УСТАНОВОК В ПРОЦЕССЕ ФОРМИРОВАНИЯ 

ОТКЛОНЕНИЙ ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ 

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по 

специальности 19.00.03. “Социальная психология(межличностные отношения, 

семейная, возрастная, педагогическая, групповая деятельность)”.  

Защита диссертации состоится 20 июня 2017г., в 12.00 ч. на заседании 

специализированного совета по психологии 064 ВАК-а по присуждению ученых 

степеней при Армянском Государственном Педагогическом Университете 

имени Хачатура Абовяна, по адресу: 0010, г. Ереван, ул. Тигран Меци 17. 

РЕЗЮМЕ 

Данная диссертационная работа посвящена изучению роли социальных 

установок и личностных качеств девочек подростков в формировании 

ограничительных, эмоциогенных и экстернальных отклонений пищевого 

поведения. 

Актуальность работы обусловлена многогранностью темы возникновения 

отклонений пищевого поведения и тем вниманием, которое в современной 

психологии уделяется данному вопросу. 

Научная новизна исследования состоит в том, что в работе впервые 

подвергаются всестороннему исследованию  воздействия социальных 

установок и личностных качеств на формирование ограничительного, 

эмоциогенного и экстернального пищевого поведения у девочек подростков.  

Целью работы является изучение личностных качеств, социальных установок, 

личностной и социальной самооценки и уровня интеллектуального развития 

девочек подростков страдающих ограничительными, эмоциогенными и 

экстернальными расстройствами пищевого поведения.   Основные задачи 

исследования: 

1.      Исследование научных определений сути явлений личностных и 

социальных установок. 
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2.       Исследование научной литературы по теме роли социальной перцепции, 

самооценки и самоотношения личности в процессе возникновения отклонений 

пищевого поведения. 

3.      С помощью соответствующих психодиагностических методик выявление 

уровня самооценки, базовых установок, структуры иррациональных установок, 

стратегий преодоления трудностей, а также уровня общего интеллектуального 

развития у девочек подростков с отклонениями пищевого поведения 

ограничительного, эмоциогенного и экстернального типов. 

4.       Определить степень влияния личностных качеств на процесс 

возникновения данных отклонений пищевого поведения у девочек подростков. 

5.      На основе полученных закономерностей разработать модели 

предотвращения и преодоления отклонений пищевого поведения у девочек 

подростков. 

Гипотеза исследования 

Пищевые отклонения у девочек подростков появляются в результате 

существенной разницы между социально-культурными стериотипами о женской 

внешности и самооценки личности. Достоверность результатов обусловлена 

методологической обоснованностью, соответствием цели, гипотезы и задач, а 

также использованными методами. Теоретические положения и выводы работы 

получены на основе многостороннего научного анализа и статистической 

обработки экспериментальных данных. 

Результаты исследования были обсуждены на организованных научных 

семинарах, и были опубликованы в научных статьях. 

Структура работы. Диссертация состоит из введения, трех глав, выводов, 

списка литературы и приложений. Представлены 11 таблиц, 2 рисунка, а также 

115 источников литературы. Объем работы составляет 156 страниц, без 

приложений – 132 страницы. По теме диссертационной работы были 

опубликованы шесть научных статей. 
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SHAHINYAN HASMIK 

 

THE ROLE OF SOCIAL ATTITUDES IN THE PROCESS OF EATING DEVIATIONS 

FORMATION 

 

Dissertation for pursuing a degree of candidate of psychological sciences in 

speciality 19.00.03. “Social Psychology (interpersonal relations, family, age, 

pedagogical, group activities)”.  

 The official defense of the thesis will take place at Higher Attestations Commission’s 

064 Degree-awarding Scientific Council’s session on June 20, 2017, at 12.00 PM 

Armenian State Pedagogical University after Kh. Abovyan (Address: 0010 Yerevan, 

Tigran Mets 17) 

 

SUMMARY 

The present dissertation thesis is devoted to the study of the role of social attitides 

and individual characteristic qualities of adolescent  girls in forming restrictive, 

emotional and external eating deviations. 

The relevance of the research is based on versatility of the source of eating 

deviations formation and the attention attached to this subject in modern Psychology. 

The scientific novelty of the research is that this is the first in its kind to study in depth 

the impact of social attitudes and individual characteristic qualities in the process of 

restrictive, emotional and external eating deviations formation in adolescent  girls.  

The research aims at studying personal characteristic qualities, social atttudes, 

personal and social self-esteem and the level of intellectual development of 

adolescent  girls suffering from restrictive, emotional and external eating deviations.  

The main objectives of the study are as follows: 

1. To research for scientific definitions of the essence of personal and social settings. 

2. To study the existing scientific literature on the role of social perception, self-

esteem and the self-identity in the process of developing eating deviations. 

3. Based on corresponding psychodiagnostic methods, to identify the levels of self-

esteem, fundamental settings, the structure of irrational settings, the strategies of 
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coping as well as the level of overall intellectual development of adolescent girls with 

eating deviations of restrictive, emotional and external types.  

4. To determine the degree of influence of personal characteristic qualities towards 

the process of development of mentioned types of eating deviations among 

adolescent girls. 

5. Based on the regularities revealed in the study, to develop models of prevention of 

eating deviations formation or development among adolescent girls. 

The hypothesis of the study. 

Eating deviations among adolescent girls emerge as a result of existing differences 

between socio-cultural stereotypes about female appearances and personal self-

esteem. 

The reliability of the study results is determined by the methodological validity, aim 

congruence, hypothesis and problems as well as by methods in use. 

Multilateral analysis and statistical experimental data processing are the 

fundamentals for theory based facts and conclusions of the study. 

The study results were outlined in a number of scientific seminars and were 

consequently in scientific articles. 

The dissertation consists of Introduction, three chapters, Conclusions, bibliography 

and anex. The dissertation presents 11 tables, 2 pictures as well as 115 sources of 

literature. 

The volume of the study. The dissertation contains 156 pages, without annexes - 132 

pages. 

Six scientific articles have been published on the subject of the thesis. 


