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Աշխատանքի արդիականությունը: ՀՀ հասարակական կյանքում կատարված 
քաղաքական և սոցիալ-տնտեսական տեղաշարժերը փոփոխում են բնակչության կյանքի 
պայմաններն ու կենսամակարդակը, կենսագործունեության ձևերն ու արժեքային 
համակարգը: Այդ տեղաշարժերն ու փոփոխությունները ՀՀ տարբեր 
տարածաշրջաններում1 ընթանում են տարբեր ինտենսիվությամբ: Արդյունքում 
առաջանում են բնակչության ապրելակերպի զգալի տարբերություններ ինչպես 
բնակչության տարբեր սոցիալական խմբերի, այնպես էլ բնական և սոցիալ-տնտեսական 
տարբեր պայմաններով բնութագրվող տարածքների միջև:  

Բնակչության ապրելակերպով միմյանցից տարբերվող տարածաշրջանների  
սոցիալական զարգացման յուրահատկությունները պայմանավորել են դրանցից 
յուրաքանչյուրին բնորոշ հիմնախնդիրների առաջացումը: Անհրաժեշտություն է 
առաջացել բացահայտել տարածքային տարբերությունները, հստակորեն առանձնացնել 
բնակչության ապրելակերպի տարածաշրջանային (մարզային) և տեղական 
(համայնքային) տիպերը, պարզել դրանցից յուրաքանչյուրին բնորոշ զարգացման 
միտումներն ու հիմնախնդիրները և գտնել այդ հիմնախնդիրների լուծման արդյունավետ 
ուղիներ, որոնց հիման վրա հնարավոր կլինի իրականացնել տարբերակված և 
արդյունավետ ռեգիոնալ քաղաքականություն: Չնայած խնդրի կարևորությանը՝ դեռևս 
բացահայտված չեն ՀՀ բնակչության ապրելակերպի տարածաշրջանային  
առանձնահատկություններն ու տարբերությունները, ինչը բխում է նաև 
աշխարհագրության հումանացման արդի միտումների տրամաբանությունից և 
պահանջներից:  

Հետազոտությսն նպատակը և խնդիրները. 
Հետազոտության  նպատակն է՝ ՀՀ բնակչության ապրելակերպի տարածքային 

տարբերությունների  և դրանք պայմանավորող  գործոնների բացահայտումն ու 
վերլուծությունը, տարբեր մակարդակներում՝ պետական  (ազգային), 
տարածաշրջանային  (մարզային), տեղական  (համայնքային), բնակչության 
ապրելակերպի աշխարհագրական առանձնահատկությունների բացահայտումը: 

Դրված նպատակին հասնելու համար լուծվել են հետևյալ խնդիրները․ 
• Համալիր վերլուծության ենթարկել բնակչության ապրելակերպն ու դրա 

առանձին բաղադրիչները, բացահայտել դրանց առանձնահատկությունները և 
ինքնատիպ գծերը տարածքային տարբեր մակարդակներում  և միազգ 
էթնոմշակութային միջավայրում: 

• Բացահայտել և վերլուծել ՀՀ բնակչության ապրելակերպի տարածքային 
տարբերությունները պայմանավորող գործոնները: 

• Մշակել ՀՀ և նրա մարզերի բնակչության կյանքի որակի գնահատման 
ցուցանիշներն ու մեթոդաբանական մոտեցումները և բացահայտել 
տարածաշրջանային առանձնահատկությունները, տարբերությունները և 
փոփոխությունների միտումները: 

                                                            
1 Աշխատության մեջ տարածաշրջանները համապատասխանում են մարզերին 
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• Շիրակի  մարզի օրինակով բացահայտել բնակչության ապրելակերպի 
ներմարզային տարածքային առանձնահատկություններն ու 
տարբերությունները և կապը տարաբնակեցման համակարգի հետ: 

• Մշակել  բնակչության ապրելակերպի  սոցիալ-աշխարհագրական 
հետազոտության նոր մեթոդաբանական մոտեցումներ: 

• Առանձնացնել և վերլուծել Շիրակի մարզի բնակչության ապրելակերպի 
տեղական (համայնքային) տիպերը: 
Հետազոտության օբյեկտն է՝ ՀՀ բնակչության ապրելակերպը, որպես 

կենսագործունեության բազմազան և առավել տիպային ձևերի ամբողջություն։ 
Հետազոտության առարկա է՝ ՀՀ բնակչության ապրելակերպի 

տարածաշրջանային առանձնահատկություններն ու տարածքային տարբերությունները 
սոցիալական հարաբերությունների ներկա փուլում, որոնք ձևավորվել են տարբեր 
գործոնների ազդեցությամբ և հասարակության մեջ առկա նորմերին ու արժեքներին 
համապատասխան: 
Աշխատանքի տեսամեթոդական հիմքը և սկզբնաղբյուրները։ Աշխատանքի 
իրականացման համար տեսական և մեթոդաբանական հիմք են հանդիսացել 
բնակչության և սոցիալական աշխարհագրության, սոցիոլոգիայի, տնտեսագիտության, 
հոգեբանության և այլ հարակից գիտությունների ներկայացուցիչների աշխատանքները 
բնակչության ապրելակերպի, կյանքի որակի,  կենսամակարդակի, կենսագոր-
ծունեության  տարածաժամանակային ցիկլերի վերաբերյալ (Տ. Հեգերստրանդ, Տ. Վ. 
Ռայտվիիր, Ս. Վ. Ֆեդուլով, Ա. Ի. Ալեքսեև, Ի.Վ Շարկովա, Ս.Ա. Այվազյան, Ն.Ա 
Շչիտովա, Ի.Օ. Բետին, Ա.Ա. Վոզմիտել, Տ.Վ Գավրիլովա, Ռ.Վ. Ռիվկինա,             
Լ.Հ. Հարությունյան, Մ.Գ.Մանասյան): Հետազոտության ընթացքում օգտագործվել են 
աշխարհահամակարգերի և հասարակության տարածքային կազմակերպման (ՀՏԿ) 
մասին ուսմունքների տեսական դրույթները:  

Տեղեկատվական աղբյուրներ են հանդիսացել ՀՀ Ազգային վիճակագրական 
ծառայության, ՀՀ Աշխատանքի և սոցիալական հարցերի նախարարության տվյալները, 
հեղինակի կողմից Շիրակի մարզի տարբեր համայնքներում կատարած սոցիոլոգիական 
հետազոտության արդյունքները, համացանցի  տարբեր կայքերը, Շիրակի 
մարզպետարանի և Գյումրու քաղաքապետարանի հաշվետվությունները, զարգացման 
ծրագրերը և այլ փաստական նյութերը։ Հետազոտության ընթացքում օգտագործվել են 
համեմատական-աշխարհագրական, մաթեմատիկական-վիճակագրական, քարտեզա-
գրական, սոցիոլոգիական մեթոդները և տիպաբանական, տարածական վերլուծության, 
տարածաժամանակային, համակարգային մոտեցումները:  

Աշխատանքի գիտական նորույթը. 
• Առաջին անգամ համակողմանի և ամբողջական հետազոտության են 

ենթարկվել ՀՀ բնակչության ապրելակերպի տարածքային տարբերությունները: 
• Առանձնացվել են բնակչության ապրելակերպի աշխարհագրական 

վերլուծության տարածքային մակարդակները, բացատրվել են դրանցում 
ձևավորվող ապրելակերպի վրա ազդող գործոններն ու ինքնատիպ գծերը: 
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• ՀՀ մարզերի և առանձին համայնքների բնակչության ապրելակերպի 
տարածքային տարբերությունների վերլուծության համար մշակվել են նոր 
մեթոդական մոտեցումներ: 

• Բացահայտվել և գնահատվել են ՀՀ բնակչության կյանքի որակի 
տարածաշրջանային առանձնահատկություններն ու տարբերությունները: 

• Բացահայտվել են Շիրակի մարզի բնակչության ապրելակերպի 
աշխարհագրական առանձնահատկությունները, առանձնացվել են տեղական 
(համայնքային) տիպերը:  

Պաշտպանվող գիտական հիմնադրույթները. 
• Հիմնավորված է, որ տարածքի բնական, սոցիալ-տնտեսական և 

էթնոմշակութային պայմանների յուրօրինակ փոխկապակցությունը նպաստում 
է տվյալ վայրին բնորոշ ապրելակերպի յուրօրինակ տիպերի և դրանք կրող ու 
վերարտադրող մարդկանց տարածքային խմբերի առաջացմանը: 

• Հիմնավորված է, որ տարածքային-ենթակարգային մակարդակներում ՀՀ 
բնակչության ապրելակերպի տարբերակումը պայմանավորող գործոնները 
հանդես են գալիս  տարբեր զուգակցություններով:  

• Հիմնավորված է, որ Հայաստանի վերափոխման կարգավիճակում գտնվող 
հասարակությունում ապրելակերպը դեռևս չի վերածվել կայուն համակարգի և 
համարվում է անցումային: 

•  ՀՀ մարզերի  և Երևան քաղաքի բնակչության կյանքի որակի ինտեգրալ 
համաթվերի հաշվարկի միջոցով հիմնավորված է Երևանի և մարզերի միջև մեծ 
տարբերությունների առկայությունը։ 

• Ապացուցված է, որ Շիրակի մարզում բնակչության ապրելակերպի տեղական 
տիպերի առանձնացման հիմքում առաջին հերթին ընկած են  
տարաբնակեցման պայմաններն ու  բնակավայրերի տիպերը: 

Աշխատանքի կիրառական նշանակությունը: ՀՀ բնակչության ապրելակերպի 
առանձնահատկությունների, տարածաշրջանային տարբերությունների և յուրաքանչ-
յուրում առկա հիմնախնդիրների բացահայտումը կնպաստի գիտականորեն 
հիմնավորված, համապատասխանորեն տարբերակված տարածաշրջանային 
սոցիալական քաղաքականություն իրականացնելուն՝ ուղղված ՀՀ  մարզերի սոցիալ-
տնտեսական զարգացմանը։ Հետազոտման արդյունքները նախատեսվում է օգտագործել 
Շիրակի մարզի համայնքների բնակչության ապրելակերպի բարելավմանն ու 
սոցիալական զարգացմանն ուղղված ծրագրերում և աշխատանքներում։ Աշխատանքում 
մշակված հետազոտական մոտեցումները կարելի է կիրառել նաև ՀՀ այլ մարզերի 
համայնքների ուսումնասիրություններում։  

Աշխատանքի փորձաքննությունը և հրատարակումները:  Ատենախոսության 
հիմնական դրույթները և ուսումնասիրության արդյունքները զեկուցվել և քննարկվել են 
ՀՀ անկախության 20-ամյակին նվիրված հանրապետական գիտական նստաշրջանում 
(Գյումրի 2012), «Համաշխարհային տնտեսության փոփոխման միտումները և 
Հայաստանի մարտահրավերները» հանրապետական գիտաժողովում (Գյումրի 2012), 
ԵՊՀ աշխարհագրության և երկրաբանության  ֆակուլտետի սոցիալ-տնտեսական 
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աշխարհագրության ամբիոնի  սեմինարներում և ֆակուլտետի գիտական խորհրդում: 
Աշխատանքի վերաբերյալ հրատարակվել է  4 գիտական հոդված:  

Աշխատանքի կառուցվածքը: Ատենախոսությունը կազմված է ներածությունից, չորս 
գլխից, եզրակացություններից և առաջարկություններից, 26 հավելվածներից, 
օգտագործված 114 անուն գրականության ցանկից: Ատենախոսությունը շարադրված է 
138 էջի վրա, ընդգրկում է 49 նկար, 11 աղյուսակ:  

 
Աշխատանքի համառոտ բովանդակությունը 

Ներածությունում հիմնավորված են թեմայի արդիականությունը, 
հետազոտության նպատակները և խնդիրները, գիտական նորույթը, պաշտպանության 
ներկայացվող գիտական հիմնադրույթները, ատենախոսության մեթոդաբանական 
հիմքերը և դրա գործնական նշանակությունը: 

 
ԳԼՈՒԽ 1. ԲՆԱԿՉՈՒԹՅԱՆ ԱՊՐԵԼԱԿԵՐՊԻ ԱՇԽԱՐՀԱԳՐԱԿԱՆ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ 

ՏԵՍԱԿԱՆ ԵՎ ՄԵԹՈԴԱԲԱՆԱԿԱՆ ՀԻՄՆԱՀԱՐՑԵՐԸ 
 

Առաջին գլխում պարզաբանվել են «բնակչության ապրելակերպ» գիտական 
հասկացությունը և  նրա հետ սերտորեն կապված «կենսամակարդակ», «կյանքի որակ», 
«կենսաձև», «կյանքի ոճ» հասկացությունները, ներկայացվել են տարբեր գիտությունների  
(փիլիսոփայություն, սոցիոլոգիա, հոգեբանություն, տնտեսագիտություն, աշխարհա-
գրություն) ներկայացուցիչների և սեփական մեկնաբանությունները՝ կապված այդ 
հասկացությունների և դրանց հետազոտության առանձնահատկությունների հետ, 
վերլուծվել են  ապրելակերպի և դրա կառուցվածքային բաղադրիչների 
առանձնահատկություններն ու  փոփոխությունները  ժամանակի և տարածության մեջ:   

Բնակչության ապրելակերպի ձևակերպման ժամանակ առավել ընդհանուր 
փիլիսոփայական   տեսանկյունը շեշտը դնում է ապրելակերպի մշակութաբանական 
իմաստավորման վրա՝ կարևորելով կյանքի միջավայրի գործոնը, սոցիոլոգիական 
տեսանկյունը՝  վարքագծային մոտեցման վրա: Աշխարհագրագետների տեսանկյունը 
մոտ է ավելի լայն փիլիսոփայական տեսանկյանը, քանի որ նրանք բնակչության 
գործունեությունից բացի կարևորում են նաև կյանքի բնական և հասարակական 
պայմանները, գործունեություն-կյանքի պայմաններ փոխադարձ կապերը: Այսպիսով, 
մեր կարծիքով հետևյալ ձևակերպումն  առավել ամբողջական ձևով է արտահայտում  
ապրելակերպ հասկացության էությունը. 

Ապրելակերպը սոցիալական գոյության, մարդկանց համատեղ գործունեության 
կայուն ձևերի ամբողջությունն է՝ կապված  կյանքի տարբեր պայմանների հետ, բնորոշ է 
պատմականորեն կոնկրետ սոցիալական հարաբերություններին, հանդիսանում է  
դրանց արտահայտությունը և ձևավորվում է ընդհանրացված նորմերին ու արժեքներին 
համապատասխան:  

Ապրելակերպ հասկացությունը սերտորեն կապված է կենսամակարդակ և 
կյանքի որակ  հասկացությունների հետ, որոնք ձևավորվում են որոշակի ապրելակերպի 
շրջանակներում, հետևաբար զգալիորեն հարաբերական են (նկար 1): Կյանքի որակը 
ինտեգրալ հասկացություն է, որը ներառում է բնակչության որակ և կյանքի միջավայրի 
որակ  հասկացությունները:  
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Նկ. 1 Ապրելակերպ, կենսամակարդակ, կյանքի որակ հասկացությունների փոխադարձ 
կապերը 

Բավականին նոր և միաժամանակ կարևոր հասկացություն է բնակչության 
որակ հասկացությունը, որը ներառում է բնակչության առավել կարևոր բնութագրերը՝ 
կրթական մակարդակը, մասնագիտական կառուցվածքը, առողջական վիճակը, կյանքի 
միջին տևողությունը, նյութական բարեկեցության մակարդակը: Լինելով ինտեգրալ 
հասկացություն՝ այն արտացոլում է մարդու գործունեության համար առկա 
հնարավորությունների մակարդակը: Ինչքան ավելի բարձր է բնակչության որակը, 
այնքան ավելի բազմազան են նրա պահանջմունքները, ընդարձակ՝ գործունեության 
տարածքը, ավելի բարձր՝ սոցիալական, կենցաղային-մշակութային ակտիվությունը, իսկ 
կենսագործունեությունն ավելի ինտենսիվ է և բազմագործառութային: Կյանքի 
միջավայրի որակ ինտեգրալ հասկացությունը ներառում է կյանքի միջավայրի առավել 
կարևոր բնութագրերը՝ սոցիալ-տնտեսական զարգացման մակարդակը, սոցիալական 
ենթակառուցվածքը, էկոլոգիական և սոցիալական անվտանգության մակարդակը, 
բնակարանային պայմանները:  

 

 
                       Նկ. 2   Ապրելակերպի կառուցվածքի սխեմա 
Գլխում ապրելակերպի աշխարհագրական հետազոտության համար հիմք է ընդունվել  

Ա Պ Ր Ե Լ Ա Կ Ե Ր Պ 
(կենսագործունեության տիպային ձևերի համակարգ՝ ուղղված մարդկային 

հիմնական պահանջմունքների բավարարմանը) 

Կ Յ Ա Ն Ք Ի   Ո Ր Ա Կ 
(կենսագործունեության բնութագրերի  համալիր, որը  ցույց  է տալիս 

նրա արդյունավետությունը  և համապատասխանությունը  մարդու 
պահանջմունքներին ՝ կենսաբանական, նյութական, հոգևոր և այլն ) 

Կ Ե ՆՍ Ա Մ Ա Կ Ա Ր Դ Ա Կ 
(բնութագրում  է մարդու պահանջմունքների  համակարգի 

ձևավորման,  դրանց զարգացման և բավարարման մակարդակը) 
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հետևյալ  կառուցվածքային սխեման. (նկար 2)  
Ապրելակերպի աշխարհագրական հետազոտությունը  հարստացնում է այլ 

գիտությունների կողմից ապրելակերպի ուսումնասիրման փորձը աշխարհագրական 
մոտեցմամբ՝ ապահովելով հետազոտության համալիրությունը, միջավայր-
ապրելակերպ կապը և տարածքային տարբերությունների բացահայտումը,  
շրջանացումն  ու քարտեզագրումը:  Բնակչության ապրելակերպի աշխարհագրությունը, 
որպես ինքնուրույն գիտական ուղղություն, նոր է ՀՀ-ում և միայն առաջին փորձերն են 
կատարվում ապրելակերպի աշխարհագրական հետազոտության ուղղությամբ։ Որոշ 
հեղինակներ անդրադարձել են միայն բնակչության ապրելակերպի և կյանքի որակի 
ուսումնասիրության առանձին կողմերին։                                                      

Գլխում ներկայացվել են նաև բնակչության ապրելակերպի աշխարհագրական 
հետազոտության համար հիմք հանդիսացող  մոտեցումներն  ու մեթոդները: 
Աշխարհագրական իրականության, այդ թվում նաև ապրելակերպի առավել ճիշտ 
ընկալմանը օգնում է տարածաժամանակային մոտեցումը, քանի որ մարդկային 
կենսագործունեության բազմազան ձևերից յուրաքանչյուրը բնութագրվում է 
տարածաժամանակային որոշակի պարամետրերով և հստակ արտահայտված 
տարածաժամանակային օրինաչափություններով, որոնք էլ հիմք են հանդիսացել սույն 
հետազոտության մեջ ապրելակերպի տիպաբանության համար:  

 
ԳԼՈՒԽ 2. ՀՀ ԲՆԱԿՉՈՒԹՅԱՆ ԱՊՐԵԼԱԿԵՐՊԻ ՏԱՐԱԾԱՇՐՋԱՆԱՅԻՆ 

ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՆ ՈՒ ՏԱՐԲԵՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 
 Աշխարհագրական հետազոտության գլխավոր խնդիրը բնակչության 
ապրելակերպի տարածքային տարբերությունների  բացահայտումը  և այդ 
տարբերությունները պայմանավորող գործոնների վերլուծությունն է: Գլխում 
վերլուծվում են բնակչության ապրելակերպի աշխարհագրական հետազոտության 
ենթակարգային-տարածական մակարդակները՝ մակրո՝ համապետական (ազգային), 
մեզո՝ տարածաշրջանային  (մարզային), միկրո՝ բնակավայրային  (համայնքային)  և այն  
բոլոր գործոնները, որոնք պայմանավորում են բնակչության ապրելակերպի ինքնատիպ 
գծերի ձևավորումն այդ մակարդակներում: Դրանցից ազգային-քաղաքական 
(էթնոմշակութային, աշխարհաքաղաքական) գործոններն առաջնային նշանակություն 
են ստանում առավելապես ապրելակերպի ձևավորման համապետական 
մակարդակում, իսկ բնական, տնտեսական (արտադրական, ենթակառուցվածքային), 
սոցիալ-ժողովրդագրական (ժողովրդագրական, տարաբնակեցման) գործոնները՝ 
տարածաշրջանային և համայնքային մակարդակներում:  Ապրելակերպը  ձևավորվում  
է սուբյեկտի արժեքային համակարգով պայմանավորված՝ գիտակցության և 
գործունեության վրա  բազմաթիվ բաղադրիչներից կազմված կյանքի  պայմանների  
ազդեցության  արդյունքում: Հետևաբար,  կյանքի  պայմանների  հետազոտությունն  ըստ  
նրա  տարբեր  բաղադրիչների (բնական, տնտեսական պայմաններ, տարաբնակեցման 
ձևեր, ձևավորված ենթակառուցվածքներ, ժողովրդագրական իրավիճակ)   հնարավո-
րություն  է  տալիս  բացահայտել  տարածքների  զարգացման  անհամամասնու-
թյունները,  վերլուծել  մարդկանց  տարածական  վարքը:  

Մակրոմակարդակում առաջնային է դառնում ապրելակերպի հետազոտության 
սոցիալ-հոգեբանական ասպեկտը՝ կապված բնակչության մենթալիտետի, ազգային, 
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մշակութային առանձնահատկությունների, ավանդույթների, սովորույթների, սեփական 
երկրին  ինքնանույնականացման հետ:  Հայ ազգի նույնականությունը ձևավորվել է 
բազմաթիվ գործոնների ազդեցությամբ՝ պատմական զարգացման ընթացք, պատմական 
հիշողություն, ՀՀ պետական տարածքի աշխարհագրական դիրք և այլն: Իսկ ՀՀ 
աշխարհագրական դիրքի ամենակարևոր առանձնահատկությունը նրա 
համաշխարհային նշանակության բաժանման գծերի վրա գտնվելն է: Գտնվելով 
արևելյան և արևմտյան քաղաքակրթությունների միջև, շփվելով նրանց բնորոշ 
էթնոմշակութային առանձնահատկություններին, մտածելակերպին, գաղափարախոսու-
թյուններին, ապրելակերպին՝ ձևավորվել է հայի էթնոհոգեբանությունը, որին բնորոշ է 
արևելյան կոլեկտիվիզմի և արևմտյան անհատապաշտության համակցումը: 

Մեզոմակարդակում կարևոր է տարանջատել ապրելակերպով             
միմյանցից տարբերվող տարածաշրջաններն ու կատարել տիպաբանական 
դասակարգում և շրջանացում՝ հիմք ընդունելով առկա մշակութային, ազգագրական, 
սոցիալական, տարաբնակեցման շրջանացման փորձերը: Այս  մակարդակում գործ 
ունենք տարածաշրջանային ինքնանույնականացման հետ: Թեև Հայաստանը միազգ և 
ունիտար պետություն է, այնուամենայնիվ այստեղ ակնհայտորեն դրսևորվում է 
բնակչության ինքնանույնականացումը պատմաաշխարհագրական տարածքներին 
(Շիրակ, Լոռի, Զանգեզուր և այլն), որոնք միմյանցից  տարբերվում են ոչ միայն բնական, 
սոցիալ-տնտեսական պայմաններով, այլև  բնակչության սովորույթներով, կենցաղով, 
բարբառով, շինությունների արտաքին տեսքով, կերակուրներով:  
 Միկրոմակարդակում առաջնային է դառնում վարքագծային մոտեցումը և 
հետազոտության առավել մեծ արդյունավետություն ապահովելու նպատակով 
անհրաժեշտ է կատարել սոցիոլոգիական հարցումներ, որոնց շնորհիվ մանրամասը 
տեղեկություններ կարելի է ստանալ բնակչության կենսագործունեության ձևերի՝ 
աշխատանքային, մշակութային ակտիվության, կենցաղի, ազատ ժամանակի 
անցկացման, հասարակական-քաղաքական կազմակերպություններին մասնակցու- 
թյան աստիճանի և այլն, դրանց շարժառիթների, վայրի, տևողության, ռեժիմի և 
բովանդակության մասին: Այդ իսկ պատճառով Շիրակի մարզի մի շարք համայնքներում 
կատարել ենք սոցիալ-աշխարհագրական հետազոտություն:  

Գլխում անդրադարձել ենք նաև հասարակության ժամանակակից վերափոխման 
կարգավիճակին, երբ ապրելակերպի փոփոխություններ են տեղի ունենում 
ենթակարգային-տարածական բոլոր մակարդակներում և առկա է վարքի մոդելների 
խիստ բազմազանություն: Առկա են և´ խորհրդային ապրելակերպին բնորոշ տարրեր, և´ 
արևմտյան ապրելակերպին ինտեգրվելու ձգտում, և´ Հայաստանում տեղի ունեցած 
քաղաքական ու սոցիալ-տնտեսական փոփոխություններին հարմարվելու արդյունքում 
ձևավորված վարքի մոդելներ: Այսպիսով, Հայաստանի բնակչության ներկայիս 
ապրելակերպը կարող ենք համարել անցումային, քանի որ այն վարքի ամբողջական ու 
կայուն համակարգի դեռևս չի վերածվել և առկա է տարբեր մոդելների 
փոխազդեցություն ու մրցակցություն, որն ի վերջո հանգեցնելու է որոշ մոդելների 
բյուրեղացմանը և  որոշների (անարդյունավետների) անհետացմանը: Հետխորհրդային 
Հայաստանին բնորոշ է վարքի ինքնակարգավորումը և վարքի մոդելների ընտրության 
հարցում առավել մեծ ազատության ձեռքբերումը: ՀՀ-ում ակնհայտ տարածական 
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բևեռացում է նկատվում  կենտրոն-ծայրամաս կտրվածքով, որի պատճառը 
կենսապահովման հնարավորությունների անհամաչափ տեղաբաշխումն է: Արդյունքում 
փոքր քաղաքները, բնակչության թույլ զարգացած պահանջմունքներով  և դրանց 
բավարարման ցածր մակարդակով,  վերածվել են այսպես  կոչված «գյուղաքաղաքային» 
ապրելակերպով բնակավայրերի: Մեր կողմից քննարկված գործոնները, գործընթացներն 
ու երևույթները  ՀՀ տարբեր մարզերում և համայնքներում ընթանում են տարբեր 
ինտենսիվությամբ՝ առաջացնելով սոցիալ-աշխարհագրական տարածաշրջանային 
հետազոտություններ կատարելու անհրաժեշտություն: 

 
ԳԼՈՒԽ 3. ՀՀ ԲՆԱԿՉՈՒԹՅԱՆ ԿՅԱՆՔԻ ՈՐԱԿԻ ՏԱՐԱԾՔԱՅԻՆ 

ՏԱՐԲԵՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 
Որևէ տարածքում բնակչության ապրելակերպի հետազոտությունը չի կարող 

լինել ամբողջական, առանց կյանքի որակի վերլուծության: Այն ձևավորվում է  որոշակի 
ապրելակերպի շրջանակներում և բնութագրում է մարդկանց կենսագործունեության 
հարմարավետության, արդյունավետության աստիճանը: Բնակչության ապրելակերպի 
տարածաշրջանային տարբերությունների բացահայտման համար կատարել ենք կյանքի 
որակի  համաթվի (ինդեքսի) հաշվարկ, որի շնորհիվ հնարավոր է տալ մարդկային 
կյանքի ինտեգրալ, որակական բնութագիրը, գնահատել սոցիալական որակները և 
կենսունակությունը և որի բարձր ցուցանիշով աչքի են ընկնում այն 
տարածաշրջանները, որոնց տնտեսությունն առավել է կողմնորոշված դեպի մարդը:  
 Գլխում  անդրադարձել ենք կյանքի որակի ինտեգրալ ցուցանիշի հաշվարկման 
առկա մոտեցումներին և մեթոդներին: Թեև բազմաթիվ աշխատություններում 
անդրադարձել են կյանքի որակին և նրա տարածքային տարբերությունների 
բացահայտմանը, այնուամենայնիվ կյանքի որակի հաշվարկի համընդհանուր 
սխեմաներ և բանաձևեր չկան: Որոշված չէ նաև ինդիկատորների կոնկրետ քանակը: 
Կախված հետազոտության նպատակից, մասշտաբից և մոտեցումներից կարող են 
օգտագործվել մի քանի տասնյակ տարբեր բնույթի օբյեկտիվ ցուցանիշներ: Մյուս 
խնդիրը, որին բախվում են հետազոտողները կյանքի որակի գնահատման ժամանակ, 
նորմավորման և ընդհանրացման մեթոդների ընտրության խնդիրն է: Նորմավորման 
մեթոդներից առավել տարածված են  վարկանիշային, բալային գնահատման  և գծային 
մասշտաբավորման մեթոդները, իսկ ընդհանրացման մեթոդներից՝ բոլոր 
ինդիկատորների համաթվերի (բալերի) գումարումը կամ նրանց միջին թվաբանականի 
հաշվումը, որտեղ բոլոր ինդիկատորները վերցվում են հավասար կշռով: Քանի որ 
կյանքի որակի  հաշվարկի ժամանակ օգտագործվող ցուցանիշների ընտրությունը 
կախված է հետազոտողի սուբյեկտիվ կարծիքից, մենք  կյանքի որակի հաշվարկը 
կատարել ենք 22 ցուցանիշներով՝ հաշվի առնելով բնակչության, կյանքի միջավայրի և 
կյանքի որակի վերաբերյալ կատարված հետազոտությունների փորձը և արդյունքները, 
տարբեր գործոնների վերաբերյալ մեր դիրքորոշումներն ու մոտեցումները և 
վիճակագրական տվյալների առկայությունը: Ցուցանիշները խմբավորված են 
բնակչության որակ և կյանքի միջավայրի որակ խմբերի մեջ, քանի որ վերջինները 
ներառելով բնակչության և կյանքի միջավայրի առավել կարևոր բնութագրերը, 
հնարավորություն են տալիս օբյեկտիվորեն և ամբողջական կերպով գնահատել 
բնակչության կյանքի որակը: Նորմավորումը կատարել ենք գծային մասշտաբավորման 
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մեթոդով, որն օգտագործվում է ՄԱԿ-ի կողմից Մարդկային ներուժի զարգացման 
ինդեքսը (ՄՆԶԻ) հաշվելու ժամանակ: Գծային մասշտաբավորման բանաձևը (բանաձև 1) 
հետևյալն է.     

minmax

min

ii

ii
i xx

xx
I

−
−

=
  (1 )  

որտեղ  ix -ն  i-րդ  ցուցանիշի  փաստացի  արժեքն  է, minix  - i-րդ  ցուցանիշի  
նվազագույն  արժեքն  է , maxix - i-րդ  ցուցանիշի    առավելագույն  արժեքն  է: 

Նորմավորումը կատարվել է ըստ համապատասխան ռեֆերենտային կետերի՝ 
սահմանային արժեքների, որոնք համապատասխանում են տվյալ ցուցանիշի 
հանրապետությունում դիտված առավելագույն և նվազագույն արժեքներին: Բոլոր 
ցուցանիշների նորմավորումն ավարտելուց հետո կատարվել է  ցուցանիշների 
ընդհանրացում՝ օգտվելով  բանաձև 2-ից.  

                
N

I
I

n

i∑
= 1 (2 ) ,  /

  որտեղ iI -i-րդ  ինդիկատորի համաթիվն է, N-օգտագործված ինդիկատորների  
ընդհանուր  քանակը: 

Կյանքի որակի ինտեգրալ համաթիվն իրենից ներկայացնում է կյանքի 
միջավայրի որակի և բնակչության որակի ինտեգրալ համաթվերի միջին 
թվաբանականը: Բնակչության  որակի համաթվի հաշվարկը կատարել ենք ըստ հինգ 
ինդիկատորների և 9 ցուցանիշների, կյանքի միջավայրի որակի համաթվի հաշվարկը՝ 
ըստ հինգ ինդիկատորների և 13 ցուցանիշների (աղ. 1): 
                                                                                               Աղյուսակ 1 

Բնակչության որակը բնութագրող ինդիկատորները և ցուցանիշները 
Բ Ն Ա Կ Չ ՈՒ Թ Յ Ա Ն  Ո Ր Ա Կ  

Ժողովրդագրական 
Բնական աճ` 1000 մարդու հաշվով, ‰
Միգրացիայի մնացորդ`1000մարդու հաշվով,‰

Զբաղվածության 
Աշխատանքային ռեսուրսների բաժին՝ ընդհանուր բակչության 
մեջ,% 
Զբաղվածության բաժին՝ ընդհանուր բնակչության մեջ,% 

Առողջապահության Մանկական մահացություն`1000նորածնի հաշվով, ‰ 

Կրթության Սովորող երեխաների և երիտասարդների բաժին՝ ընդհանուր 
բնակչության մեջ,%

Նյութական 
բարեկեցության 

Աղքատության մակարդակ, %
Սպառողական միջին ամսական ծախսեր` 1 բնակչի հաշվով, 
դրամ 
Միջին ամսական աշխատավարձ, դրամ 
Կ Յ Ա Ն Ք Ի  Մ Ի Ջ Ա Վ Ա Յ Ր Ի  Ո Ր Ա Կ                                                                                                                                                               

Տնտեսական  
զարգացման 
մակարդակ 

Արդյունաբերության համախառն արտադրանքի ծավալ` 1 
բնակչի հաշվով, դրամ
Գյուղատնտեսության համախառն արտադրանքի ծավալ` 1 
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բնակչի հաշվով,դրամ
Ծառայությունների ծավալ` 1 բնակչի հաշվով,դրամ

Բնակարանային 
պայմաններ

Բնակելի մակերեսով ապահովվածություն, մ²/մարդ 

Սոցիալական 
ենթակառուցվածք 

 

Բժիշկների թվաքանակ` 10000բնակչի հաշվով
Կապի ծառայությունների ծավալ` 1բնակչի հաշվով,դրամ 
Սպառողներին բաց թողնված ջրի ծավալ`1բնակչի հաշվով,մ³  
Սպառողներին բաց թողնված գազի ծավալ` 1 բնակչի հաշվով, մ³ 
Մանրածախ առևտրի շրջանառություն` 1 բնակչի հաշվով, դրամ 

Անվտանգության 
մակարդակ

Հանցագործությունների քանակ` 1000 մարդու հաշվով 

Էկոլոգիական 
իրադրություն 

 

Մթնոլորտային արտանետումներ` 1 բնակչի հաշվով,կգ 
Թափոնների քանակ 1 բնակչի հաշվով, կգ
Բնապահպանական ծախսեր 1 բնակչի հաշվով,դրամ 

 
Բնակչության, կյանքի միջավայրի և կյանքի որակների  համաթվերը հաշվարկել 

ենք 2001, 2008 և 2010 թվականների համար: 2008-2010թվականների միջակայքն ընտրվել 
է ՀՀ բնակչության կյանքի որակի վրա համաշխարհային տնտեսական ճգնաժամի 
ազդեցությունը բացահայտելու նպատակով: Ինչպես երևում է նկար 3-ում 2001-
2010թվականներին կյանքի որակի միջին մակարդակ դիտվել է միայն Երևանում, իսկ 
մարզերում դիտվել է ցածր և շատ ցածր մակարդակ (0-0,20-շատ ցածր մակարդակ, 0,21-
0,40- ցածր, 0,41-0,60- միջին, 0,61-0,80-բարձր, 0,81-1-շատ բարձր): 

 

     
                  Նկ. 3   ՀՀ տարածքի տարբերակումն ըստ կյանքի որակի, 2001, 2008, 2010թ.թ. 
 ՀՀ-ում տաս տարվա կտրվածքով կյանքի որակի էական տեղաշարժեր չեն 
դիտվել, իսկ 2010-ին, պայմանավորված համաշխարհային տնտեսական ճգնաժամով, 
դիտվել է կյանքի որակի անկում (նկար 4), մասնավորապես, բնակչության որակի 
անկման պատճառով, որն այդ տարիներին, այնուամենայնիվ, շատ ավելի բարձր է եղել, 
քան կյանքի միջավայրի որակը (նկար 5): 2001-2010թ.թ.-ին բնակչության, կյանքի 
միջավայրի և կյանքի որակների ամենացածր մակարդակ ունեցող մարզերն են եղել 
Շիրակի, Լոռու և Տավուշի մարզերը, իսկ Կոտայքի մարզում դիտվել է կյանքի որակի 
զգալի անկում: Հետևաբար, այդ մարզերում խնդիրներն ամենաշատն են և հրատապ է 
մանրակրկիտ հետազոտություն կատարելը: Մյուս մարզերում ևս կյանքի որակը ցածր է 
և առկա են բազմաթիվ խնդիրներ՝ արդյունաբերության, ենթակառուցվածքների 
զարգացման ցածր մակարդակ, զբաղվածության փոքր բաժին, մանկական մահացության 



բարձր
շրջան
սպառո
բնակա
            

 
որակն
մոդելն
բացառ
մակար
ենթակ
ռեկրեա

Գ

Շիրակ
հագրա
մանոր
թյան 
միավո

պատճ
աղետի
հարթա
երկրա
մասնա

 

րացում, միջ
նառության փ
ողական միջի
արանով վատ 

                        

Նկ. 4  Կյա
                    

Նկ. 5 Բնա

Այսպիսով,
ների նկատել
ների միջև տ
ռություն է կա
րդակ ունե
կառուցվածքն
ացիոն նորամ

ԳԼՈՒԽ 4. ԲՆ
ՀԵՏԱԶՈՏՈ

կի մարզը ՀՀ ա
ական հետա
րեն անդրադա
մեթոդաբան

որները, կազմ
Շիրակի մ

ճառներով.  1
ի գոտի է և
ավայրային, լե
ագործական, 
ագիտացմամբ

ջին ամսակ
ոքր ծավալ, 
ին ամսական
ապահովված
                       

անքի որակի հ
                        

ակչության և կ

, քանի որ 
լի տարբերութ
տարածքային 
ազմում բնակչ
եցող Երևա
ների շնորհիվ
մուծություննե

ՆԱԿՉՈՒԹՅԱՆ
ՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄ
այն մարզերից

ազոտություն 
արձել ենք ա
նական սկզբ
մել հարցաթեր
մարզն ընտր
1.ունի կյանքի
և երկրաշարժ
լեռնային և բա

երկրագործ
բ, բնորոշ է

0,15
0,2

0,25

0

5

ան ցածր
բնապահպան
ն փոքր ծախ
ծություն:       
                      

համաթվի փոփ
                      

կյանքի միջավ
2001,2008,2

ՀՀ-ում բնակ
թյուններ չկա
տարբերությո
չության, կյան
անը, որտեղ
վ ընդունում և
երը՝ դրսևորել

 
ԱՆ ԱՊՐԵԼԱԿԵ
ՄՆԱՀԱՐՑԵՐԸ
ց մեկն է, որտ
անցկացնելո

ապրելակերպի
ունքներին,
րթիկ և կատա
րվել է որպ
ի շատ ցածր
ժի հետևանք
արձրալեռնայի
ծական-անաս
է բնակչությա

2001թ.

2001թ.
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աշխատավա
նական փոքր
սեր, աղքատո

փոխություննե
                       

վայրի որակնե
2010թ.թ.  
կչության, կյա
ան, բացառութ
ունները ևս մ
նքի միջավայր
ղ բնակչութ
և յուրացնում
լով վարքի առ

ԿԵՐՊԻ ՍՈՑԻԱ
Ը ՀՀ ՇԻՐԱԿԻ
տեղ առկա է ա
ու անհրաժեշ
ի սոցիալ-աշխ
որոշել ընտ
րել հետազոտ

պես հետազոտ
որակ  և բա

քները դեռևս
ին բնակավա
սնապահակա
ան և բնակ

2008թ.

2008թ.

արձ, մանրա
ր ծախսեր, 1 
ության բարձ

երը ՀՀ-ում 200
                       

երի համաթվե

անքի միջավ
թյամբ Երևան
մեծ չեն կարո
րի և կյանքի ո
թյունն առկ
է մշակութայ

ռավել էլիտար

ԱԼ-ԱՇԽԱՐՀԱ
Ի ՄԱՐԶԻ ՕՐԻՆ
առավել խորը
շտություն: Գ
խարհագրակա
տրանքի և հ
տություն:  
տության օբյ

ազմաթիվ հիմ
չեն վերացվ

այրեր՝ համապ
ան և անա
կավայրերի

2010թ.

բնակչութ
կյանքի մ
որակ
2010թ.

ածախ առևտ
բնակչի հաշվ

ձր մակարդա

 

001,2008,2010թ
                       

  
երի դինամիկա

վայրի և կյա
նի, ապա վա
ող լինել: Թե
որակների մի
կա զարգաց
յին-կենցաղա
ր ձևեր:  

ԱԳՐԱԿԱՆ 
ԻՆԱԿՈՎ 
սոցիալ-աշխա
Գլխում հանգ
ան հետազոտ
հետազոտութ

յեկտ մի քա
մնախնդիրներ
վել, 3.առկա 
պատասխանո
ասնապահակ
նվազումն ը

թյան որակ
միջավայրի

տրի 
վով 
կ և 

 

թ.թ. 
           

ան 

նքի 
րքի 
րևս 
իջին 
ցած 
յին, 

ար-
գա-
տու-
յան 

անի 
ր, 2. 
են 

րեն 
կան 
ըստ 



14 
 

բարձրության, 4. ունի սահմանամերձ գոտի, 5. մարզի սահմաններում ձևավորվել է 
Գյումրու տարածաշրջանային տարաբնակեցման համակարգը (Շիրակի ՏՏՀ), որին 
բնորոշ է մարզի ամբողջ բնակչության համար մարզկենտրոնի մինչև 1,5 ժամյա 
մատչելիությունը և համակարգային կապերի միաբևեռ բնույթը, 6. մարզից արտագաղթը 
մեծ է՝ միգրացիայի մնացորդը բացասական է, 7. բնութագրվում է ինքնատիպ սոցիալ-
մշակութային միջավայրով:  

Քանի որ Շիրակի մարզում տարբեր համայնքներ ունեն տարբեր բացարձակ 
բարձրություն, մարդաշատություն, մարզկենտրոնից, տրանսպորտային մայրուղիներից 
տարբեր հեռավորություն, կատարում են տարբեր գործառույթներ, գտնվում են 
տարաբնակեցման համակարգի ենթակարգային-տարածական տարբեր մակարդակ-
ներում, հետևաբար նրանց բնակչության բնորոշ վարքի ձևերը, կենսագործունեության 
ցիկլերն ու ռիթմերը ևս կտարբերվեն միմյանցից: Այդ պատճառով, ըստ վերը նշված 
բնութագրիչների, կատարվել է մարզի համայնքների խմբավորում՝ առաջադրելով 
աշխատանքային վարկած, որ այդ խմբերից (տիպերից) յուրաքանչյուրը մյուսներից 
կտարբերվի բնակչության ապրելակերպով: Այդ տիպերի վերլուծությունից պարզ 
դարձավ, որ 34 համայնք գտնվելով մարզի կենտրոնական հատվածում՝ ցածրադիր և 
լեռնային գոտիներում, ունենալով Գյումրիից առավելագույնը  մինչև 20կմ 
հեռավորություն (0,5ժամյա տրանսպորտային մատչելիություն), հիմնականում 
գտնվելով միջպետական և հանրապետական նշանակության ճանապարհների կամ ՀՀ 
գլխավոր երկաթուղու բարենպաստ  ազդեցության գոտում, աչքի են ընկնում 
մարդաշատությամբ, որը նվազում է Գյումրիից ունեցած հեռավորության և բացարձակ 
բարձրության աճի հետ մեկտեղ: Համեմատաբար ցածրադիր գոտու (մինչև 1700մ) 
համայնքների մասնագիտացումն առավելապես երկրագործական է, իսկ լեռնային (1700-
2000մ) և բարձրալեռնային (2000մ և բարձր) համայնքներն ունեն երկրագործական-
անասնապահական  կամ անասնապահական մասնագիտացում: Գյումրին մինչև 
0,5ժամյա մատչելիության սահմաններում, հիմնականում գտնվում է այդ համայնքների 
բնակչության օրական կենսագործունեության ցիկլում (ՕԿՑ) և մատչելի է ուսման, 
աշխատանքի, կենցաղային-մշակութային նպատակներով ամենօրյա կապերի համար: 
Այս համայնքները մենք միավորել ենք մեկ խմբի մեջ և անվանել մերձքաղաքային: Խմբից 
խորացված սոցիալ-աշխարհագրական հետազոտություն անցկացնելու նպատակով, 
առանձնացրել ենք  Քեթի համայնքը:  Քանի  որ մյուս գյուղական համայնքները  գտնվում 
են Գյումրիից 20կմ-ից ավելի հեռավորության վրա (0,5ժ-ից ավելի տրանսպորտային 
մատչելիություն), ապա դրանց բնակչության ապրելակերպի վրա ազդող կարևոր գործոն 
է դառնում մարդաշատությունը: Վերջինի աճին զուգընթաց մեծանում է համայնքի 
ապահովվածությունն ամենօրյա սպասարկման ծառայություններով, ինչն էլ  իր հերթին 
ապահովում է բնակչության կենսագործունեության տարածաժամանակային որոշակի 
ինքնուրույնությունը և ՕԿՑ-ի բավարար իրականացումը: Այս ամենը հաշվի առնելով, 
որպես սոցիոլոգիական հետազոտության  ընտրանքային միավորներ ընտրել ենք 
Գյումրիից 20կմ-ից ավելի հեռավորության վրա գտնվող Ամասիա, Սարապատ 
համայնքները և սահմանամերձ Զորակերտ համայնքը: Մարզում առկա են նաև 
գյուղական համայնքներ՝ ոչ գյուղատնտեսական մասնագիտացմամբ (քաղաքատիպ, 
բանվորական կամ երկաթուղային կայարաններին կից ավաններ): Այդ համայնքներից 
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որպես ընտրանքային միավոր ընտրվել է Պեմզաշենը: Մյուս ընտրանքային միավորները 
քաղաքային համայնքներ են՝ մարզկենտրոնը, որտեղ կենտրոնացված է մարզի 
բնակչության 48%-ը և մարզի ամենափոքր քաղաքը՝ Մարալիկը, որն առանձնանում է 
մարզի մյուս երկու քաղաքներից նրանով, որ կատարում է նաև գյուղատնտեսական 
գործառույթներ: Այսպիսով, սոցիոլոգիական հետազոտության ընտրանքային 
միավորներն են վերևում  նշված 7 համայնքները, գլխավոր համախմբությունը՝ մարզի 
17-ից բարձր տարիք ունեցող բնակչությունը, իսկ ընտրանքային համախմբության 
ընտրությունը կատարվել է քվոտայի մեթոդի օգնությամբ: Ընտրանքի չափանիշներ են 
հանդիսացել բնակչության սեռատարիքային կառուցվածքը և բաշխվածությունը 
քաղաքներում ու գյուղերում, իսկ դրանց վերաբերյալ վիճակագրական տվյալները՝  
քվոտայի պարամետրեր: Քվոտայի մեթոդի օգնությամբ յուրաքանչյուր համայնքում 
որոշվել է հարցվողների քանակը և նրանց մեջ յուրաքանչյուր սեռի  ու տարիքի 
ներկայացուցիչների քանակը: Սակայն որպեսզի մեր ընտրությունն իրապես լինի 
ներկայացուցչական, յուրաքանչյուր համայնքում (բացառությամբ Գյումրիի) սոցհարցում 
կատարել ենք ավելի մեծաքանակ համախմբության հետ (հարցվել է 629մարդ): 
Սոցիոլոգիական հետազոտության արդյունքների վերլուծության հիման վրա 
առանձնացվել են Շիրակի մարզի բնակչության ապրելակերպի  երկու խոշոր տիպ՝ 
քաղաքային և գյուղական: Քաղաքային տիպի  ենթատիպերն են` խոշոր քաղաքային, 
փոքր քաղաքային, գյուղաքաղաքային, գյուղական տիպի ենթատիպերն են` 
մերձքաղաքային, գյուղական-ոչ գյուղատնտեսական, տիպիկ խոշոր գյուղական 
(լիարժեք ՕԿՑ), տիպիկ փոքր գյուղական (ոչ լիարժեք  ՕԿՑ)  (նկ. 6): Գլխում տրված են 
յուրաքանչյուր ենթատիպի և այն ներկայացնող հետազոտված բնակավայրի 
մանրամասը սոցիալական պատկերը։    

Ապրելակերպի քաղաքային տիպ  
Խոշոր քաղաքային ենթատիպը ներկայացնում է Գյումրին, որը բևեռացված 

ձևով կենտրոնացնելով մարզի առևտրի, կենցաղային սպասարկման և կրթա-
մշակութային հիմնարկների ճնշող մեծամասնությունը, բնակչության ապրելակերպով 
առանձնանում է մյուս համայնքներից: Ենթատիպին բնորոշ է  աշխատանքային և 
սպառողական առավել փոքր տարածական շարժունակությունը՝ տեղում առկա 
հնարավորությունների շնորհիվ, գործունեության առավել ընդարձակ տարածքը, 
մասնավոր ծառայություններից ավելի մեծ չափով օգտվելը, կրթական բարձր ցենզ 
ունեցողների մեծ բաժինը, սոցիալական կառուցվածքի առավել մեծ 
խայտաբղետությունը: Այստեղ առավել ակնհայտորեն է արտահայտված նյութական 
բարեկեցության մակարդակի բևեռացումը, քան մարզի մյուս համայնքներում: Մարզի 
այլ համայնքների համեմատությամբ այստեղ առավել ակտիվ կերպով են յուրացվում  
վարքի նոր ձևերը և վերարտադրվում, առավել բազմազան և բազմաբնույթ են 
սոցիալական հարաբերությունները, աշխատանքի և հանգստի կազմակերպման  
նախադրյալներն ու ձևերը, կյանքի ռիթմն ավելի լարված է, գործարար կապերն՝ ավելի 
ինտենսիվ: Այն մարզի մյուս համայնքների բնակչությանը էպիզոդիկ (դիպվածային) 
օգտագործման, բացառիկ բնույթի սպասարկման օբյեկտներով և ծառայություններով 
ապահովող կենտրոնն է: Սակայն ՀՀ սոցիալ-տնտեսական զարգացման  ներկա 
մակարդակում քաղաքի բնակչությունը լիարժեքորեն չի օգտագործում առկա ներուժը:  
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                                                                                                         Մասշտաբ 1:700000   

Նկ. 6 Շիրակի մարզի բնակչության ապրելակերպի տեղական (համայնքային) տիպերը   
 
Փոքր քաղաքային ենթատիպը բնորոշ է Արթիկին, որը Շիրակի մարզի 

մեծությամբ երկրորդ քաղաքն է, նախկին շրջկենտրոններից մեկը: Ի տարբերություն ՀՀ 
փոքր շատ քաղաքների, որոնք ավելի շուտ գյուղական դիմագիծ ունեն, այստեղ 
բնակչությունը  զբաղված է առավելապես ոչ գյուղատնտեսական ոլորտներում: 
Սպառողական տարածական շարժունակությունը թեև ավելի մեծ է, քան Գյումրիում, 
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սակայն ավելի փոքր է, քան մարզի մյուս համայնքներում, քանի որ տեղում առկա 
առևտրի ցանցը հիմնականում բավարարում է բնակչության պահանջմունքները: 
Արթիկը, ունենալով ժողովրդագրական և սոցիալ-տնտեսական բավարար ներուժ, 
կենտրոնական և բարենպաստ ՏԱԴ Արթիկի նախկին շրջանի համայնքների նկատմամբ, 
բավարարում է դրանց էպիզոդիկ ու պարբերաբար բնույթի պահանջմունքները: Ի 
տարբերություն նախորդ ենթատիպի, այստեղ առավել մեծ է պահպանողականությունը 
և հասարակության կողմից մարդկանց վարքի վերահսկողությունը, վարքի նոր ձևերի 
յուրացումն ավելի պասիվ է ընթանում, սպասարկման հիմնարկների ընտրության 
հնարավորությունն ավելի փոքր է:  

Գյուղաքաղաքային ենթատիպը ներկայացնում են Մարալիկ և Ախուրյան 
համայնքները: Երկուսն էլ եղել են նախկին շրջկենտրոններ և շրջակա  համայնքների 
համար կատարել սպասարկման գործառույթներ: Սակայն, գտնվելով Գյումրիի 
ազդեցության դաշտում, այդ գործառույթներն այժմ թույլ են արտահայտված: Ի 
տարբերություն վերը նշված քաղաքային ենթատիպերի, այս ենթատիպի մեջ մտնող 
համայնքներին բնորոշ է քաղաքային և գյուղական կենսաձևերի համակցումը, 
սպառողական տարածական մեծ շարժունակությունը և ռեկրեացիոն փոքր 
պահանջմունքները: Այստեղ զբաղվածության մեջ առավել կարևոր տեղ է զբաղեցնում 
աշխատանքը տնամերձ հողամասում, որից ստացվող եկամուտը շատերի համար 
եկամտի հիմնական աղբյուր է հանդիսանում:    

 Ապրելակերպի գյուղական տիպ 
Մերձքաղաքային ենթատիպի մեջ մտնում  են Գյումրիից մինչև 20կմ և Արթիկից 

մինչև 10կմ հեռավորության վրա գտնվող համայնքները։ Ենթատիպն առանձնացնելիս, 
բացի հեռավորությունից և ժամանակի ծախսումներից, հաշվի են առնվել նաև 
ճանապարհների վիճակը և ավտոբուսային երթուղիների քանակը: Այս ենթատիպի մեջ 
մտնող համայնքների բնակչությանը բնորոշ  են ճոճանակային ամենօրյա տեղաշարժերը 
և  ավանդական գյուղական կենսաձևերի վերարտադրմանը զուգահեռ սերտ շփումը 
քաղաքում ձևավորված սոցիալ-մշակութային միջավայրին: Բնակչությունը օգտվում է 
քաղաքում առկա սպասարկման օբյեկտներից ու ծառայություններից՝ միաժամանակ 
յուրացնելով քաղաքային ապրելակերպին բնորոշ կենսաձևեր և կյանքի ոճեր: Բացի այդ 
մեծ են ժամանակի և միջոցների ավելի փոքր ծախսումներով մոտակա քաղաքում 
գյուղատնտեսական արտադրանքի իրացման հնարավորությունները: Ենթատիպի 
համայնքների բնակչության կողմից գյուղատնտեսական ու ոչ գյուղատնտեսական 
գործունեության ձևերի համակցումն ու փոխլրացումը, նպաստում են նրա նյութական 
բարեկեցության մակարդակի բարձրացմանը։  

Գյուղական-ոչ գյուղատնտեսական ենթատիպի մեջ խմբավորել ենք այն բոլոր 
գյուղական համայնքները, որոնք նախկինում եղել են քաղաքատիպ ավաններ 
(Պեմզաշեն, Անիպեմզա) կամ բանվորական ու երկաթուղային կայարաններին կից 
ավաններ (Ջաջուռավան, Անիավան, Աղին): Այժմ դրանց մեծ մասը հայտնվել է 
բավականին ծանր կացության մեջ, քանի որ ի տարբերություն մյուս ենթատիպերի 
գյուղական համայնքների, դրանց բնակիչները հիմնականում չունեն սեփականա-
շնորհված հողեր և չեն կարող զբաղվել հողագործությամբ: Զբաղվածությունը տեղի 
մասնավոր քարհանքերում  ու երկաթուղային կայարաններում բավականին փոքր է և  
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տղամարդկանց ճնշող մեծամասնությունը մեկնում է արտագնա աշխատանքի: 
Բնակչության շերտավորումն ըստ նյութական բարեկեցության մակարդակի մեծ չէ, 
քանի որ  հարցվողների մեծամասնությունն իր նյութական վիճակը, բնակարանային և 
կենցաղային պայմանները գնահատել է վատ կամ շատ վատ: Այս համայնքների 
սեփական եկամուտները մեկ բնակչի հաշվով, համեմատած   մարզի մյուս համայնքների 
հետ, ամենափոքրն են, ուստի փոքր է նաև բնակչության սպառողական և ռեկրեացիոն 
ակտիվությունը:   

Տիպիկ խոշոր գյուղական  (լիարժեք  ՕԿՑ) ենթատիպի մեջ մտնում են բոլոր 
միջին և խոշոր գյուղական համայնքները, որոնք գտնվում են Գյումրիից 20կմ-ից և 
Արթիկից  10կմ-ից ավելի հեռավորության վրա և հիմնականում ապահովված են ՕԿՑ-ի 
իրականացման համար անհրաժեշտ սպասարկման օբյեկտներով: Այս համայնքների 
տնտեսության գլխավոր ճյուղը գյուղատնտեսությունն է (հիմնականում անասնապա-
հական և անասնապահական-հողագործական մասնագիտացմամբ), աշխատանքային, 
ռեկրեացիոն և սպառողական տարածական շարժունակությունը մեծ չէ։ Սրանք 
համեմատաբար ինքնաբավ համայնքներ են և մարզկենտրոնի ծառայությունները 
գտնվում են նրանց շաբաթական կամ ամսական կենսագործունեության ցիկլի 
շրջանակներում: Այս համայնքներում ևս բնակչության տարբերակումն ըստ նյութական 
բարեկեցության մակարդակի  փոքր է։  

Տիպիկ փոքր գյուղական  (ոչ լիարժեք ՕԿՑ) ենթատիպի մեջ մտնում են բոլոր 
փոքր գյուղերը, որոնք Գյումրիից  և  Արթիկից  ունեն ավելի քան կես ժամյա 
մատչելիություն: Սրանք հիմնականում լեռնային և բարձրալեռնային գյուղական 
համայնքներ են: Այս ենթատիպին, ինչպես և  նախորդին, բնորոշ է զբաղվածությունը 
գերազանցապես գյուղատնտեսության մեջ, սակայն ի տարբերություն նրա, այս 
համայնքները ապահովված չեն անհրաժեշտ սպասարկման օբյեկտներով  և 
ծառայություններով։ Ենթատիպի համայնքների բնակչությանը բնորոշ է աշխատանքային և 
սպառողական տարածական փոքր շարժունակությունը, ռեկրեացիոն ցածր ակտիվությունը։ 
Կենցաղում գերակշռում են գործունեության ավանդական ձևերը։ Բնորոշ է կապվածությունը 
հայրենիքին, հողին, ընտանիքին:                                                                                         

 
ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ  

• Ապրելակերպը բարդ և համալիրային երևույթ է, որի աշխարհագրական 
հետազոտության մեթոդաբանությունը հարստացնում է այլ գիտությունների կողմից այդ 
երևույթի ուսումնասիրման փորձը աշխարհագրական մոտեցմամբ՝ ապահովելով 
հետազոտության համալիրությունը, միջավայր-ապրելակերպ կապի և տարածքային 
տարբերությունների բացահայտումը, ապրելակերպի տիպերի առանձնացումը, 
շրջանացումն ու քարտեզագրումը: 

• Հայաստանում ապրելակերպի հետազոտությունը ենթադրում է ենթակարգային-
տարածական մակարդակների առանձնացում. մակրո՝ համապետական (ՀՀ), մեզո՝ 
տարածաշրջանային (մարզային) և միկրո՝ համայնքային (բնակավայրային): 
Ենթակարգային-տարածական յուրաքանչյուր մակարդակում փոխվում են նաև 
ապրելակերպի վրա ազդող բնական, տնտեսական, սոցիալական, էթնոմշակութային 
գործոնների հարաբերակցություններն ու ինտենսիվությունը։   
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• Բնակչության ապրելակերպի հետազոտության մակրոմակարդակում առաջնային 
են դառնում նույնականացումը սեփական երկրին, հայկական ավանդական 
սովորույթները և արժեքները: Պայմանավորված ՀՀ աշխարհաքաղաքական դիրքի 
առանձնահատկություններով՝ ձևավորվել է հայկական ազգային հոգեբանության 
յուրահատկությունը. այն հանդիսանում է արևելյան կոլեկտիվիզմի և արևմտյան 
անհատապաշտության համակցումը: Մակրոմակարդակում ապրելակերպի վրա իր 
ազդեցությունն է թողնում գլոբալացումը, որի հետևանքով Հայաստանում տեղի է 
ունենում արժեքային համակարգի որոշակի վերափոխում, արևմտյան արժեքների և 
ապրելակերպի յուրացում:  

• Ներկայումս Հայաստանում բնակչության ապրելակերպը կարող ենք համարել 
անցումային, քանի որ այն վարքի ամբողջական, կայուն համակարգի դեռևս չի 
վերածվել: Անցումային փուլի էությունը վարքի տարբեր մոդելների փոխազդեցության և 
մրցակցության մեջ է, որն ի վերջո հանգեցնելու է որոշ մոդելների բյուրեղացմանը և 
մյուսների (անարդյունավետների) անհետացմանը: Իսկ դրա համար դեռ երկար 
տարիներ են անհրաժեշտ: 

• Բևեռացում է կատարվել ոչ միայն ըստ ՀՀ բնակչության կենսամակարդակի, այլև 
տարածքային` կենտրոն-ծայրամաս կտրվածքով, ինչի արտահայտությունն է 
հանդիսանում կենսապահովման հնարավորությունների անհամաչափ տեղաբաշխումը, 
փոքր ու միջին քաղաքների «ճգնաժամը», որոնք վերածվել են այսպես կոչված 
գյուղաքաղաքային ապրելակերպով բնակավայրերի: 

• Մեզոմակարդակում բնակչության ապրելակերպի տարածաշրջանային 
առանձնահատկությունները բացահայտելու համար նպատակահարմար է կատարել 
բնակչության կյանքի որակի ինտեգրալ համաթվի հաշվարկ, որը ներառում է 
բնակչության որակի և կյանքի միջավայրի որակի ինտեգրալ համաթվերը։ Դրանք 
հնարավորություն են տալիս բացահայտել ու գնահատել բնակչության 
կենսապայմանները և սոցիալական որակները, կենսագործունեության առանձնահատ-
կությունները, ինչպես նաև մարդկանց բավարարվածությունն իրենց կյանքով, 
կենսապայմաններով և սոցիալական հարաբերություններով:  

• ՀՀ բնակչության կյանքի որակի և նրա առանձին բաղադրիչների՝ բնակչության  և 
կյանքի միջավայրի որակների համաթվերի մեծ տարբերություններ մարզային 
կտրվածքով 2001-2010թ․թ․ չեն բացահայտվել։ Համեմատաբար ցածր համաթվեր ունեն 
Շիրակի, Լոռու և  Տավուշի մարզերը, որտեղ բարձր է աղքատության մակարդակը և մեծ՝ 
արտագաղթի մասշտաբները։ Միևնույն ժամանակ զգալի են տարբերությունները 
Երևանի և մարզերի միջև։ Երևանում բնակչությունն առկա զարգացած 
ենթակառուցվածքների շնորհիվ ընդունում և յուրացնում է մշակութային-կենցաղային, 
ռեկրեացիոն նորամուծությունները՝ դրսևորելով վարքի առավել էլիտար ձևեր: 

• Միկրոմակարդակում առաջնային է դառնում ապրելակերպի վարքագծային 
բնութագրումը, որը պայմանավորված է տարաբնակեցման բնույթով, բնակավայրերի 
մարդաշատությամբ, ենթակարգային-գործառութային տիպով, խոշոր քաղաքային 
կենտրոններից ունեցած հեռավորությամբ, ենթակառուցվածքներով 
ապահովվածությամբ:  

• Շիրակի մարզում սոցիալ-աշխարհագրական դաշտային հետազոտությունների 
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արդյունքում առանձնացվել են ապրելակերպի հետևյալ տիպերը՝ քաղաքային տիպ իր 
հետևյալ ենթատիպերով՝ խոշոր քաղաքային, փոքր քաղաքային, գյուղաքաղաքային և 
գյուղական տիպն իր մերձքաղաքային, գյուղական - ոչ գյուղատնտեսական, տիպիկ 
խոշոր գյուղական (լիարժեք ՕԿՑ), տիպիկ փոքր գյուղական (ոչ լիարժեք ՕԿՑ) 
ենթատիպերով: Ենթատիպերի առանձնացման համար հիմք են հանդիսացել 
բնակավայրերի (համայնքների) զբաղեցրած տեղը  տարաբնակեցման համակարգում, 
մեծությունը, գործառույթները, աշխարհագրական դիրքը և բնակչության 
տարածաժամանակային կենսագործունեությունը։ 

• Շիրակի մարզի բնակչության ապրելակերպի քաղաքային և գյուղական բոլոր 
ենթատիպերին բնորոշ են բնակչության ցածր կենսամակարդակը, սակայն գյուղական 
ենթատիպերում բնակչության շերտավորումն ըստ կենսամակարդակի և ապրելակերպի 
շատ ավելի փոքր է։ Բնակչության աշխատանքային և սպառողական ակտիվության և  
տարածական շարժունակության վրա ավելի շատ ազդում են համայնքների 
մոտիկությունը մարզկենտրոնին, քան մարդաշատությունն ու գործառույթները։ 
Բնակչության տարածաժամանակային կենսագործունեության համար առավել 
անբարենպաստ պայմաններ  ունեն հեռավոր փոքր գյուղական և գյուղական-ոչ 
գյուղատնտեսական ենթատիպերի համայնքները։  

 
ԱՌԱՋԱՐԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

• Տարածաշրջանային (մարզային) մակարդակով բնակչության ապրելակերպի 
տարածքային կազմակերպման բարելավմանն ուղղված միջոցառումները պետք է 
նպաստեն աշխատանքի, կենցաղի և հանգստի գծով բնակչության պահանջմունքների 
լիարժեք բավարարման համակարգերի ձևավորմանը։ Դա կնվազեցնի բնակչության 
սպառողական «ճնշումը» Երևանին։ 

• Համայնքների մակարդակով բնակչության ապրելակերպի արդյունավետ 
տարածաժամանակային կազմակերպմանն ուղղված միջոցառումներն ու ներդրումներն 
առաջին հերթին անհրաժեշտ է ուղղել հեռավոր, փոքր, ոչ լիարժեք ՕԿՑ իրականացնող 
և գյուղական-ոչ գյուղատնտեսական ենթատիպին պատկանող համայնքներ։ Այդ 
համայնքներում աշխատանքի, կենցաղի և հանգստի ինքնաբավ պայմանների 
ստեղծումը հնարավորություն կտա խուսափել բնակչության ոչ արդյունավետ և 
չարդարացված տեղաշարժերից:                                                                                      
 
Ատենախոսության հիմնական արդյունքները հրատարակված են հետևյալ  աշխատանք-
ներում. 
1. Հարությունյան Գ. «Ապրելակերպի  աշխարհագրական հետազոտության   տեսական և 
մեթոդաբանական հարցերը», հանրապետական գիտաժողովի նյութերի ժողովածու, 
Գյումրի 2012,  էջ 142-147, 
2.Հարությունյան Գ. «Ապրելակերպի տարածքային տարբերությունները Հայաստանում», 
հանրապետական գիտական նստաշրջանի նյութերի ժողովածու,Գյումրի 2012,էջ 300-303             
3.Մանասյան Մ., Հարությունյան Գ. «ՀՀ տարաբնակեցման համակարգը և բնակչության 
ապրելակերպի տարածքային տարբերակումը», ԵՊՀ գիտական տեղեկագիր, 
Երկրաբանություն և աշխարհագրություն,Երևան 2013,  էջ 38-42 
4.Մանասյան Մ, Հարությունյան Գ. «ՀՀ բնակչության ապրելակերպի տարածաշրջա-
նային առանձնահատկությունները», Գիտությունը և կրթությունը Արցախում, Երևան 
2014, էջ 38-42 
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АРУТЮНЯН    ГАЯНЕ   ПАЙЛАКОВНА 
 

ОСНОВНЫЕ   ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ   ВОПРОСЫ   ОБРАЗА   ЖИЗНИ   НАСЕЛЕНИЯ   РА 
 

РЕЗЮМЕ 
 

География образа жизни как самостоятельная научная дисциплина в РА 
появилась сравнительно недавно, делаются первые шаги в сфере географического 
исследования образа жизни населения. Цель работы - выявить и проанализировать 
территориальные различия и особенности образа жизни населения РА и влияющие на них 
факторы на разных иерархических  территориальных уровнях. Впервые были комплексно 
и многосторонне исследованы региональные особенности и различия образа жизни 
населения республики. Выделены иерархические территориальные уровни 
географического исследования образа  жизни населения, даны объяснения 
образовавшихся и влияющих на эти уровни факторов и оригинальных  черт. Разработаны 
новые методологические подходы анализа территориальных различий  в образе жизни 
населения марзов и общин РА. На макро ‐ общегосударственном уровне  изучены 
геополитические, этнокультурные, социально-экономические факторы и процессы 
глобализации, влияющие на образ жизни населения.  На мезо – региональном (марзовом) 
уровне исследования наибольшее внимание уделено анализу социально-экономических 
факторов, и на основе статистических данных 22 показателей был проведен анализ 
качества жизни населения марзов Армении. На микроуровне (уровень общин) на основе 
социально-географического исследования получена субъективная оценка людей, которые 
являются носителями образа жизни, выделены местные типы образа жизни населения 
Ширакского марза. На основе результатов проведенных исследований сделаны 
следующие основные выводы и предложения: 

• В период 2001-2010гг. в индексах качества жизни и его отдельных составляющих: 
качества населения и качества среды жизни населения РА, марзовые различия не были 
выявлены. Относительно низкие показатели у Ширакского, Лорийского и Тавушского 
марзов, где высоки уровень бедности и степень миграции. Велика разница между 
Ереваном и  марзами. 

• В Ширакском марзе всем подтипам городского и сельского образа жизни 
населения характерен низкий уровень жизни, хотя в сельских подтипах расслоение 
населения по уровню и качеству жизни значительно меньше. На занятость и 
потребительскую активность населения наибольшее влияние оказывает близость общин к 
центрам марзов, чем их  численность и функции. Для пространственно-временной 
организации  жизнедеятельности наиболее неблагоприятные условия в отдаленных 
небольших общинах сельского и сельско-несельскохозяйственного подтипов. 

• Мероприятия, направленные на улучшение территориальной организации образа 
жизни населения на марзовом уровне, должны способствовать образованию систем 
полноценного удовлетворения потребностей населения в работе, быту  и  отдыхе. Это 
приведет к уменьшению потребительского “давления” на Ереван. На уровне общин эти 
меры и инвестиции должны быть, в первую очередь, направлены на отдаленные, 
маленькие, несамодостаточные с точки зрения обслуживания общины. 

Результаты исследований могут быть использованы в программах, направленных на 
социально-экономическое развитие марзов РА, на улучшение образа жизни и 
социального развития населения общин Ширакского марза. Разработанные в диссертации 
научные подходы могут быть применены в исследованиях общин других марзов РА. 
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HARUTYUNYAN GAYANE 

THE   MAIN   ISSUES   OF  THE  GEOGRAPHIC  STUDIES  OF  THE   
POPULATION  LIFESTYLE  OF  THE  REPUBLIC  OF  ARMENIA   

 
SUMMARY                                                                                        

The population lifestyle geography, as an independent scientific direction is new in the 
Republic of Armenia and these are only the first steps taken towards analyzing the lifestyle 
geographic research. The purpose of this thesis is to identify and analyze the differences of 
lifestyle territorial population of the Republic of Armenia and its influencing factors, as well as 
the lifestyle geographic features on various territorial-subcategory levels. This thesis for the first 
time comprehensively investigates the regional features and differences of population lifestyle in 
the Republic of Armenia. The territorial levels of lifestyle geographic analysis of population has 
been differentiated, the unique features and factors influencing the lifestyle forming in them has 
been explained. New methodological approaches have been developed for analyzing territorial 
differences of RA regions and separate communities. On macro research, on national level, 
geopolitical, national-cultural, social-economical factors and processes of globalization that 
impact on population lifestyle have been analyzed. The research mezzo, on the regional level, 
the most attention was paid to the analysis of social-economical factors, and on the basis of 
statistic data 22 indicators, the quality of life in the Armenian regions has been analyzed. On the 
micro-community level, on the basis of social-geographic investigations, the lifestyle carriers, 
the subjective assessment of people were received and local types of Shirak region population 
lifestyle were differentiated. The following conclusions and suggestions are made based on the 
results of the investigation. 

• During the period of 2001-2010 in the index of quality of life and its individual 
components: the quality of population and life environment in RA regions is not different from 
each other. The relatively low indicators are in the Shirak, Lori and Tavush regions where there 
is a high level of poverty and migration is noticed. Meantime, there is a big difference between 
Yerevan and other regions.  

• In Shirak region all subtypes of local and rural lifestyles have low living standards, 
although in rural subtypes there is significantly less differences between population`s level and 
the quality of life. The employment and consuming activity of population is impacted by the 
closeness to the centre rather than by the amount of population and functions. The most 
untoward unfavourable conditions for spatiotemporal vital activity are found in the distant 
small communities with rural and rural- nonagricultural subtypes. 

• The measures aimed to improve the territorial (regional) management of the lifestyle on 
the regional type should contribute to the complete formation of high-grade systems to meet the 
needs of job, activity and recreation of population. This will reduce consuming "pressure" on in 
Yerevan. On the rural level this measures and investments should be primarily directed to 
remote, small, not self-sufficient in terms of service communities.   

The results of research may be used as programs aimed at socio-economic development of 
Armenian regions, at lifestyle improving and social development of Shirak region communities’ 
population. The scientific approaches developed in the thesis can also be used for the researches 
of the other communities of Armenian regions.  
 


