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ԱՇԽԱՏԱՆՔՈՒ Մ ՕԳՏԱԳՈՐԾՎԱԾ  Հ ԱՊԱՎՈՒ ՄՆԵՐԸ  

 µ - աճ ման  տե սակարար  արագո ւ թյ ո ւ ն  

 F1 - պր ոտո նայ ի ն  ԱԵՖազայ ի ն  համալ ի ր ի  ԱԵՖազը  

 Fo - պր ոտո նայ ի ն  ԱԵՖազայ ի ն  համալ ի ր ի  լ իպոպր ոտե ի դը  

 ԱԲՄ - արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր ի քս  

 ԱԵՖ  - ադե նո զի ն -5'-ե ռ ֆո ս ֆատ 

 ԱԵՖազ - ադե նո զի ն -5'- ե ռ ֆո ս ֆատազ   

 ԱԿՖ  - ադե նո զի նկ ր կ նաֆո ս ֆո րաթթո ւ  

 ԱՄՑ - ադհ ե զիայ ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ  

 ԴՆԹ - դե զօ քս ի ռ ի բ ո նո ւ կ լ ե ի նաթթո ւ  

 ԴԹՏ  - դի թի ոտր ե իտո լ  

 ԴՑԿԴ - N, N'- դի ց ի կ լ ո հ ե քս ի լ կար բ ո դի ի մի դ  

 ԴՕԽ - դե զօ քս իխո լ ատ 

 ԵՔՔ  - ե ռ ք լ ո ր քացախաթթո ւ  

 ԷԴՏՔ  - է թի լ ե նդիամի նտետրաքացախաթթո ւ  

 ԻԼ  -  ի նտե ր լ ե յ կ ի ն  

 Լ ԹԹ - լ իպոթե յ խո յ աթթո ւ  

 ԿԹԲ  -  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր  

 Հ ՄԱ - հակամանր է այ ի ն  սպիտակ ո ւ ց  

 ՄՌՇ  - դե  Ման , Ռո գո զա, Շարփ 

 ՆԱԴH - նի կ ոտի նամի դադե նի նդի նո ւ կ լ ե ոտի դ  

 ՊՇՌ - պո լ ի մե րազայ ի ն  շ ղթայ ական  ռ եակ ց իա 

 ՌՆԹ - ռ ի բ ո նո ւ կ լ ե ի նաթթո ւ  

 ռ ՌՆԹ - ռ ի բ ո ս ո մայ ի ն  ռ ի բ ո նո ւ կ լ ե ի նաթթո ւ  

 տՌՆԹ - տրանսպո րտայ ի ն  ռ ի բ ո նո ւ կ լ ե ի նաթթո ւ  

 ՕԽ - օպտի կական  խտո ւ թյ ո ւ ն   

 ՖԷՊ:ՖՏՀ  - ֆո ս ֆո է նո լ պի ր ո ւ վատ-կախյ ալ  

ֆո ս ֆոտրանսֆե րազայ ի ն  համակար գ  

 CFA- հակած ի ննե ր ի  գաղո ւ թաց նո ղ  գո ր ծ ո ննե ր  (colonization factors 

antigens) 

 MDC -  մանր է նե ր ի  ավանդադր ման  կ ե նտր ո ն  (Microbial Depository 

Center) 
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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

Թեմայ ի  արդիականու թյ ու նը : Վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  նկատվո ւ մ  է  

հարաճ ո ւ ն  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  այ սպե ս  կ ո չ ված  գո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  

ս ննդամթե ր քնե ր ի  նկատմամբ : Հ ամար վո ւ մ  է , ո ր  նման  

ս ննդամթե ր քնե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  նվազե ց նո ւ մ  է  մի  շ ար ք  

քր ո նի կական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  

հավանականո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  հ նարավո ր   վարակայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ո ւ մը  (Aziz et al., 2012): Նման  

ս ննդամթե ր քնե ր ի  դաս ի ն  ե ն  պատկանո ւ մ  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ը  և  

պր ե բ ի ոտի կ նե ր ը , ո ր ո նք  ո չ  միայ ն  նվազե ց նո ւ մ  ե ն  զանազան  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը , այ լ  նաև  

նպաստո ւ մ  ե ն  օ ր գանի զմի  ի մո ւ նայ ի ն  համակար գի , 

դի մադր ո ղականո ւ թյ ան  բար ձ րաց մանը  (Pepoyan and Trchounian, 2009): 

Պր ո բ ի ոտի կ  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  (ԿԹԲ ) օ գտագո ր ծ ո ւ մը  

բար ե լ ավո ւ մ  է  մար ս ո ղական  համակար գի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը , 

նվազե ց նո ւ մ  աղի նե ր ի  պատի  թափանց ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը ՝  խո չ ը նդոտե լ ո վ  

ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  թափանց ո ւ մը  (Song et al., 2015): Բաց ի  

ը նդո ւ նված  կ ե նսաբանական , կ ե նսաքի միական  և  ֆի զի կ ո քի միական  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  նաև  

կաթնաթթվայ ի ն  պր ո բ ի ոտի կ  բակտե ր իանե ր ի  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  պահպանվե լ ո ւ , բ նակ վե լ ո ւ  

մար ս ո ղական  համակար գի  և  հաստ աղի քի  լ ո ր ձ աթաղանթո ւ մ : 

Մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  ադհ ե զիան  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գի  

է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  մակ ե ր ե ս ի ն  հաջ ո ղ  նախապայ ման  է  նրանց  

հ ետագա գաղո ւ թաց ման  և  մի  շ ար ք  կար ևո ր  կ ե նսական  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  ի րականաց ման  համար  (Tremaroli and Bäckhed, 2012): 

Վարակայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ման  առաջ նայ ի ն  փո ւ լ  է  

հանդի սանո ւ մ  լ ի գանդ -ռ ե ց եպտո րայ ի ն  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  

պայ մանավո ր ված  է  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  ադհ ե զիայ ո վ  

մակ ր ո օ ր գանի զմի  զգայ ո ւ ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն : Հ ետևաբար , ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  

ո ւ ժգնո ւ թյ ո ւ նը  Էպիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  ո ւ նի  ո ր ո շ ի չ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  դե մ  պայ քար ո ւ մ  

կ ի րառ վո ղ  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  համար  (Pepoyan and 
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Trchounian, 2009): Այ սպի ս ո վ , բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  և  կ ե նսատեխնո լ ո գիայ ի  

կար ևո րագո ւ յ ն  խնդի ր նե ր ի ց  է  բար ձ ր  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ամբ  

օ ժտված  պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  շ տամնե ր ի  անջ ատո ւ մը  (Воробьёв и.т.д., 2006): 

Մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  օ բ յ ե կտ ե ն  հանդի սանո ւ մ  է պիթե լ այ ի ն  

բ ջ ի ջ նե ր ը ,  է ր ի թր ո ց իտնե ր ը , լ ե յ կ ո ց իտնե ր ը , անօ ր գանական  

մակ ե ր ե ս նե ր ը  և  այ լ ն : Սակայ ն  անհ րաժե շ տ է  ը նտր ե լ  կաթնաթթվայ ի ն  

պր ո բ ի ոտի կ  բակտե ր իանե ր ի  այ նպի ս ի  շ տամնե ր  ո ր ո նք  արտահայ տված  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  հ ետ միաժամանակ  կ ց ո ւ ցաբ ե ր ե ն  նաև  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  արտաքի ն , վնասակար  ն յ ո ւ թե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ : Այ դպի ս ի  ն յ ո ւ թե ր  կար ո ղ  ե ն  հանդի սանալ  ս ննդի  

մի ջ ո ց ո վ  օ ր գանի զմ  նե ր թափանցած  պահպանի չ նե ր ը , նիտրատնե ր ը , 

հակաբ ի ոտի կ նե ր ը , պե ստի ց ի դնե ր ը , հ ե ր բ ի ց ի դնե ր ը  և  այ լ ն :  

 Ել նե լ ո վ  վե ր ո հ ի շ յ ալ ի ց ՝  կար ևո ր  է  աղի նե ր ի  տարաբաշ խո ւ մը  

պր ո բ ի ոտի կ  կաթնաթթվայ ի ն  և  բ ի ֆի դո բակտե ր իանե ր ո վ , ի նչ ը  

կ նպաստի  աղի նե ր ի  բ նականո ն  մի կ ր ո է կ ո լ ո գիայ ի ՝  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  

ձ ևավո ր մանը  (Hsiao et al., 2013): 

 Այ դ  պատճ առ ո վ  հ ետաքր քի ր  է ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  և  ը նտր ե լ  

արտահայ տված  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ամբ  օ ժտված  պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  

շ տամնե ր , ո ր ո նք  կպահպանե ն  ի ր ե նց  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  մի  շ ար ք  

անցանկալ ի  ն յ ո ւ թե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  նե ր քո ՝  դրանո վ  ի ս կ  

նպաստե լ ո վ  բ նականո ն  աղի քայ ի ն  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  ձ ևավո ր մանը : 

Ինչ պե ս  կանխար գե լ ի չ , այ նպե ս  է լ  բ ո ւ ժման  նպատակնե ր ո վ  ը նտր ե լ  

արդ յ ո ւ նավետ ԿԹԲ  շ տամնե ր  և  հ ի մնավո ր ե լ  նրանց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

կ ե նսաբ ի ոտայ ի  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  զար գաց ո ւ մը  

կանխե լ ո ւ   և   նրանց  կ ո ղմի ց  արտադրած  թո ւ յ նե ր ը  չ ե զո քաց նե լ ո ւ  

գո ր ծ ո ւ մ : 

Ու սու մնասիրու թյ ան նպատակներն ու  խնդիրները : Տվ յ ալ  

աշ խատանքի  նպատակն  է ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն ը , ի նչ պե ս  նաև  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  ը նկ ճ ո ղ  

ն յ ո ւ թե ր ի  կ ի րառ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  նրանց  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

      Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի րականաց ման  համար  առաջ ադր վե լ  ե ն  

հ ետև յ ալ  խնդի ր նե ր ը . 
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1. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  նիտրատնե ր ի  (NaNO3, KNO3), 

պահպանի չ նե ր ի  (ս ո ր բ ի նաթթո ւ ), հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  (լ և ո մի ց ետի ն , 

Էր ի թր ո մի ց ի ն , է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ) ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ԿԹԲ  տար բ ե ր  

ց ե ղե ր ի ն  պատկանո ղ  շ տամնե ր ի  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան , թթո ւ  

առաջ աց ման  և  կ ե նսաթաղանթնե ր ի  գո ր ծառական  ակտի վո ւ թյ ան  

վրա: 

2. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ԿԹԲ  հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը : 

Նե ր կայ աց նե լ  պայ մանական  ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  և  

պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  համե մատական  գնահատո ւ մը :  

3. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  նիտրատնե ր ի  (0.5-2%) 

առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  մակար դված  ԿԹԲ  շ տամնե ր ի  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը , մ շ ակ ե լ  մի ջ ո ց նե ր ՝  կանխե լ ո ւ  

կ ե նսաց ե նո զո ւ մ  նիտրատնե ր ի  տրանսֆո ր մաց իան  նիտր իտնե ր ի  և  

նիտր ո զոամի ննե ր ի : 

4. Բացահայ տե լ  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  նիտրատնե ր ի  (0.5-2%), ի նչ պե ս  նաև  

նիտրատնե ր ի  և  N,N'-դի ց ի կ լ ո հ ե քս ի լ կար բ ո դի ի մի դի  (ԴՑԿԴ) 

զո ւ գակ ց ված  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  Lactobacillus acidophilus Ep 317/402 

‹‹Նար ի նե ›› շ տամի  թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ո ւ մ  ԱԵՖ-ազայ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ան  վրա աճ ման  մի ջ ավայ ր ի  pH 6.5-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

5. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  (0.001-0.004%) տարատե սակ  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  

վրա և  բացահայ տե լ  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  ո ւ  ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  

կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  այ դ  ն յ ո ւ թե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ : 

6. Որ ո շ ե լ  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  (0.2-2%) պահպանի չ նե ր ի  

(ս ո ր բ ի նաթթո ւ ) կ ի րառ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  ԿԹԲ  

կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

7. Ընտր ե լ  նիտրատնե ր ի , հակաբ ի ոտի կ նե ր ի , պահպանի չ նե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  բար ձ ր  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ամբ  

օ ժտված  ԿԹԲ  շ տամնե ր , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  կ ի րառ վե լ  

կաթնար դ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  բ նագավառ նե ր ո ւ մ , 

դե ղագո ր ծական  ո լ ո րտո ւ մ , բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ ՝  աղե ստամո քսայ ի ն  
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հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  զար գաց ո ւ մը  ճ ն շ ե լ ո ւ  և  

նիտրատնե ր ի  տրանսֆո ր մաց իան  կ ե նսաց ե նո զո ւ մ  

կանխար գե լ ե լ ո ւ  համար , կ ե նսատեխնո լ ո գիայ ի  բ նագավառ ո ւ մ : 

Աշխատանքի  գիտական նորու յ թն ու  գիտագործնական 

նշանակու թյ ու նը : Տվ յ ալ  աշ խատանքի  ը նթաց քո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  

է  տար բ ե ր  ց ե ղե ր ի ն  պատկանո ղ  պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  մար դո ւ , խո շ ո ր  և  մանր  ե ղջ ե րավո ր  կ ե նդանի նե ր ի  

ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իայ ի  

մի ջ ո ց ո վ : Դա կար ևո ր  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  է  աղե ստամո քսայ ի ն  

համակար գո ւ մ  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  ամրանալ ո ւ  մի ջ ո ց ո վ  

աղի նե ր ո ւ մ  շ տամի  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  մր ցակ ցայ ի ն  կ ե րպո վ  

հ նարավո ր  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  ճ ն շ ման  համար : Առանձ նաց վե լ  ե ն  

արտահայ տված  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ամբ  ԿԹԲ  շ տամնե ր , ո ր ո նք  

միաժամանակ  օ ժտված  ե ն  նաև  բավականի ն  բար ձ ր  հակաբակտե ր իական  

ազդե ց ո ւ թյ ամբ  մի  շ ար ք  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  նկատմամբ , 

ի նչ ը  հ ե ռանկարայ ի ն  է  դար ձ նո ւ մ  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  

կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ նը  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ ՝  աղե ստամո քսայ ի ն  և  վարակայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բ ո ւ ժման  ժամանակ : Այ ս  ե ր կ ո ւ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  միաժամանակ յ ա դր ս ևո ր ո ւ մը  է լ  ավե լ ի  

արժե քավո ր  է  դար ձ նո ւ մ  ԿԹԲ  հ ի ման  վրա ստաց ված  մե րաննե ր ի  

կ ի րառ ո ւ մը  արտադրական  և  բ ժ շ կական  ո լ ո րտնե ր ո ւ մ : 

 Բազմաթի վ  հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  ադհ ե զիան  տարբ ե ր  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  վրա, 

ի նչ պի ս ի ք  ե ն  Caco-2 կամ  Hela բ ջ ի ջ նե ր ը , սակայ ն  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  վրա 

կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  սակավաթի վ  

ե ն , ստաց վե լ  ե ն  նո ր  արդ յ ո ւ նքնե ր  և  կար ե լ ի  է  նշ ե լ , ո ր  դրանո ւ մ  է  

կայ անո ւ մ   կատարված  աշ խատանքի  նո ր ո ւ յ թը : Առաջ ի ն  անգամ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամի  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն ը  ը նկ ճ ո ղ  ն յ ո ւ թե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ ՝  

հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց ման  ռ եակ ց իայ ո վ :  

 Կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  աղի նե ր ի  հ ի մնայ ի ն  pH-ո ւ մ  ԿԹԲ  

ակտի վո ւ թյ ան  պահպանո ւ մը : pH 8-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  L. acidophilus Ер 

317/402 «Նար ի նե » շ տամը  պահպանե լ  է  ի ր  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն ը : 



10 
 

 Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  լ այ ն  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն ը  ս ննդի  

արդ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  և  ժամանակակ ի ց  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ ՝  արդիական  

խնդի ր  է  հանդի սանո ւ մ  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  կայ ո ւ ն  ԿԹԲ  

շ տամնե ր ի  անջ ատո ւ մը , ո ր ո նք  կպահպանե ն  ի ր ե նց  

կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն ը  տվյ ալ  

ն յ ո ւ թե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ : Տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  (0.001-0.004%) 

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  (լ և ո մի ց ետի ն , է ր ի թր ո մի ց ի ն , է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ) 

առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  

նվազո ւ մը  ո ւ ղի ղ  համե մատական  է  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  խտո ւ թյ ան  

բար ձ րաց մանը : Դա ո ւ նի  կար ևո ր  ն շ անակ ո ւ թյ ո ւ ն , քանի  ո ր  խտո ւ թյ ան  

բար ձ րաց մանը  զո ւ գը նթաց  մե ծանո ւ մ  է  հակաբ ի ոտի կ ի  նկատմամբ  

բակտե ր իանե ր ի  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , հ ետևաբար  նվազո ւ մ  է  աղի քայ ի ն  

մի ջ ավայ ր ո ւ մ  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  գե նետի կական  հ ի մքե ր ի  հ ո ր ի զո նական  

տեղափոխման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը : Միաժամանակ  ը նկ նո ւ մ  է  ԿԹԲ  

թթվառաջ աց ո ւ մը , ո ր ը  ևս  համար վո ւ մ  է  կար ևո ր  գո ր ծ ո ն  հատկապե ս  

կաթնամթե ր քնե ր ի  արտադր ո ւ թյ ան  ժամանակ ՝  վե ր ջ ի ննե ր ի ս  

օ ր գանո լ եպտի կ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պահպանման  համար : 

 L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

նիտրատնե ր ի  և  ս ո ր բ ի նաթթվի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ս ննդի  ը նդո ւ նման  ժամանակ  ո ր ո շ  

չ ափո վ  չ ե զո քաց նե լ  ս ննդո ւ մ  առ կա ն յ ո ւ թե ր ի ց  ստաց ված  վնաս ի  

աստի ճ անը  և  մ շ ակ ե լ  մի ջ ո ց նե ր ՝  կանխե լ ո ւ  մի կ ր ո բ ի ոտայ ո ւ մ  

նիտրատնե ր ի  տրանսֆո ր մաց իան  նիտր իտնե ր ի  և  նիտր ո զոամի ննե ր ի : 

 

Պաշտպանու թյ անը  ներկայ ացվող հիմնական դրու յ թները ` 

1. Նիտրատնե ր ի , պահպանի չ նե ր ի , հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  և  pH-ի  տար բ ե ր  

արժե քնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  հ ետև յ ալ  ց ե ղե ր ի ն  պատկանո ղ  

տե սակ նե ր ի ՝  Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus delbrueckii var. bulgaricus 

var. mazuni, Lactobacillus jugurti, Streptococcus lactis, Streptococcus thermophilus 

(5 շ տամ ) խմո ր ման  ո ւ ժգնո ւ թյ ան  և  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  

վրա: 

2. Պայ մանական  ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  և  պր ո բ ի ոտի կ  

ԿԹԲ  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  համե մատական  գնահատո ւ մը  CFA I (CFA-
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colonization factors antigens) և  CFA II ադհ ե զի վո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ննե ր ի  

մի ջ ո ց ո վ : 

3. L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամի  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ ան  և  

նիտրատնե ր ի  նկատմամբ  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  ապահ ո վման  մե ջ ։  
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ԳԼՈՒԽ 1. ԳՐԱԿԱՆ ԱԿՆԱՐԿ 

1.1. Կաթնաթթվայ ին բակտերիաների  ընդհանու ր  

բնու թագիրը  և տարածվածու թյ ու նը   

 Կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ը  (ԿԹԲ ) գրամ -դրական , կատալ ազ -

բացասական , սպո ր  չ առաջ աց նո ղ , աէ ր ոտո լ ե րանտ կ ո կ ե ր  կամ  ձ ո ղե ր  

ե ն , ո ր ո նք  հ ի մնականո ւ մ  արտադր ո ւ մ  ե ն  կաթնաթթո ւ ՝  ո րպե ս  

ածխաջ ր ե ր ի  խմո ր ման  գ լ խավո ր  վե ր ջ ան յ ո ւ թ: Շնո ր հ ի վ  մե ծ  

քանակ ո ւ թյ ամբ  արտադր ված  կաթնաթթվի , ի նչ ի  նկատմամբ  

մե ծամասամբ  տո լ ե րանտ ե ն , ԿԹԲ  համապատասխան  պայ մաննե ր ո ւ մ  

ը նդո ւ նակ  ե ն  բավականի ն  արագ  բազմանալ ՝  տեղահանե լ ո վ  մ յ ո ւ ս  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի ն : ԿԹԲ  աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղի ո ւ մ  խմո ր ո ւ մ  ե ն  

ածխաջ ր ե ր ը  առաջ աց նե լ ո վ  կար ճ  շ ղթա ո ւ նե ց ո ղ  ճ արպաթթո ւ նե ր , 

ո ր ո նց  մո լ ե կ ո ւ լ ո ւ մ  առ կա է  2-ի ց  8 ածխած նի  ատոմ  (քացախաթթվայ ի ն , 

պր ոպի ո նաթթվայ ի ն , կաթնաթթվայ ի ն , կարագաթթվայ ի ն  և  այ լ ն ) 

(Macfarlane and Macfarlane, 2003; Hayek and Ibrahim, 2013): 

 Բազմաթի վ  ԿԹԲ  աճ ո ւ մ  ե ն  ո չ  միայ ն  անաէ ր ո բ  պայ մաննե ր ո ւ մ , այ լ  

նաև  մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  թթված նի  առ կայ ո ւ թյ ամբ : Սակայ ն  նման  

պայ մաննե ր ո ւ մ  տեղի  չ ի  ո ւ նե նո ւ մ  խմո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ի  

փոխար ի նո ւ մ  աէ ր ո բ  շ ն չ առ ո ւ թյ ամբ  և  չ ի  փոխվո ւ մ  ադե նո զի ն -5'-

ե ռ ֆո ս ֆատի  (ԱԵՖ) ս ի նթե զման  ո ւ ղի ն  (միայ ն  ս ո ւ բ ստրատայ ի ն  

ֆո ս ֆո ր ի լ աց ման  շ նո ր հ ի վ ): Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  ԿԹԲ  դաս վո ւ մ  ե ն  

աէ ր ոտո լ ե րանտ մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  դաս ի ն : Վե ր ջ ի ննե ր ս  չ ե ն  

պար ո ւ նակ ո ւ մ  նաև  հ ե մոպր ոտե ի ննե ր  (ց իտո քր ո մնե ր , կատալ ազ ): Իս կ  

թթված նի  մո լ ե կ ո ւ լ  պար ո ւ նակ ո ղ  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  (օ ր .՝  H2O2) ԿԹԲ  

պաշ տպանվո ւ մ  ե ն  պե ր օ քս ի դազայ ի  շ նո ր հ ի վ  (Michaela et al., 2009): 

 ԿԹԲ  բ նո ր ո շ  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նը  դա 

սպի րտադի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  է : Որ ո շ  տե սակ նե ր  ը նդո ւ նակ  ե ն  աճ ե լ  

15-18%, ի ս կ  ո ր ո շ նե ր ը  ը նդհ ո ւ պ մի նչ և  24% է թանո լ  պար ո ւ նակ ո ղ  

ս ննդամի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ  (Line et al., 2008; Hadji et al., 2012): 

 ԿԹԲ  բ նո ր ո շ  մ յ ո ւ ս  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նը  ցած ր  pH-ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  գո յ ատևե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ո ւ նն  է : Կան  տե սակ նե ր , 

ո ր ո նք  աճ ո ւ մ  ե ն  2.9-3.2 pH-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ : Որ ո շ  հ ե ղի նակ նե ր  

գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  բակտե ր իական  բ ջ ջ ի  թաղանթի  լ իպի դայ ի ն  կազմը  
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ձ ևափոխվո ւ մ  է  ցած ր  pH-ի  և  լ ե ղո ւ  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  (Quinto et al, 2014): 

Մի կ ր ո չ իպայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  Lactobacillus 

reuteri տե սակ ի  մոտ թթվայ ի ն  ս թր ե ս ի ց  հ ետո  տե ղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  

գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատազայ ի  ակտի վաց ո ւ մ , ի ս կ  L. acidophilus-ի  մոտ՝  թթվի  

նկատմամբ  զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ  (Klaenhammer et al., 2005): 

Արտաբ ջ ջ այ ի ն  լ իպոպո լ ի սախար ի դնե ր ը  նո ւ յ նպե ս  նպաստո ւ մ  ե ն  

թթվակայ ո ւ նո ւ թյ անը , բայ ց  վե ր ջ ի նե ր ի ս  դե ր ը  դե ռ ևս  լ ավ  

պարզաբանված  չ է  (Morelli et al., 2012): Սակայ ն  կան  տե սակ նե ր , ո ր ո նք  

աճ ո ւ մ  ե ն  նաև  pH 5.5-8.8-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ :  

 ԿԹԲ  հ ի մնականո ւ մ  համար վո ւ մ  ե ն  մե զո ֆի լ նե ր , ո ր ո նց  աճ ի  

համար  օպտի մալ  ջ ե ր մաստի ճ անը  30-40°C է , սակայ ն  կան  նաև  

թե ր մո ֆի լ նե ր , ո ր ո նք  աճ ո ւ մ  ե ն  50°C և  ավե լ ի  բար ձ ր  

ջ ե ր մաստի ճ աննե ր ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  պս իխր ոֆի լ  տե սակ նե ր ` մի նչ և  

3°C: 

 ԿԹԲ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  չ ե ն  ս ի նթե զո ւ մ  վիտամի ննե ր  և  

ամի նաթթո ւ նե ր , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  չ ե ն  հանդիպո ւ մ  ո ՛ չ  հ ո ղո ւ մ , 

ո ՛ չ  ջ ր ո ւ մ : Վե ր ջ ի ննե ր ս  աճ ո ւ մ  ե ն  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ֆե ր մե նտայ ի ն  

կամ  թթվայ ի ն  հ ի դր ո լ ի զատնե ր ո ւ մ , ամի նաթթո ւ նե ր ի  հատո ւ կ  

խառնո ւ ր դնե ր  պար ո ւ նակ ո ղ  ս ննդամի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ  (Нетрусов, 2005; Sica 

et al., 2010): Այ ս  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  բ նական  մի ջ ավայ ր  ե ն  

հանդի սանո ւ մ  բ ո ւ յ ս ե ր ը  և  բ ո ւ սական  մնաց ո ր դնե ր ը :  

 ԿԹԲ -ի ց  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  համար  աճ ման  օպտի մալ  մի ջ ավայ ր  

է  հանդի սանո ւ մ  կաթը : Կաթնամթե ր քնե ր ի ց  բաց ի  ԿԹԲ ` գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե նալ ո վ  մար դո ւ  և  կ ե նդանի նե ր ի  տար բ ե ր  օ ր գան -համակար գե ր ո ւ մ  

(մաշ կ , աղե ստամո քսայ ի ն  և  ս ե ռական  ո ւ ղի նե ր ի  լ ո ր ձ աթաղանթնե ր  և  

այ լ ն ), կատար ո ւ մ  ե ն  պաշ տպանական  և  ս ննդառ ո ւ թյ ան  բացառ ի կ  

կար ևո ր  դե ր ՝  մաս նակ ց ե լ ո վ  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  բազմաթի վ  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի ն  (Hooper and Macpherson, 2010; Kamada et al., 2013):  

 Գտնո ւ մ  ե ն  նաև , ո ր  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  անց ո ւ մը  հ ո ղի ց  և  

բ ո ւ յ ս ե ր ի ց  կ ե նդանի նե ր ի  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գ  ո ւ նի  

գե նետի կական  հար մար ման  ե ր ե ք  շ ր ջ ան ՝  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  տի ր ո ջ  

օ ր գանի զմի  խո չ ը նդոտնե ր ի ն , աղի քայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  ադհ ե զվե լ ո ւ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  և  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գո ւ մ  ո ր ո շ  

ս ո ւ բ ստրատնե ր ի  խմո ր ման  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  (Lebeer et al., 2008): 
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 Այ սպի ս ո վ , ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  

ամրանալ ո ւ  և  գաղո ւ թաց վե լ ո ւ  տի ր ո ջ  աղի քայ ի ն  է պիթե լ ի ն , 

հանդի սանո ւ մ  է  անհ րաժե շ տ և  կար ևո ր  պայ ման  այ ս  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  նկարագր ման  ժամանակ : ԿԹԲ  ո ր ո շ  տե սակ նե ր  

շ նո ր հ ի վ  ադհ ե զիայ ի  և  մի  շ ար ք  այ լ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դաս վո ւ մ  ե ն  

պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  խմբ ի ն , ո ր ո նք  լ այ ն  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  

բ ժ շ կ ո ւ թյ ան , անաս նաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  և  մի  շ ար ք  այ լ  բ նագավառ նե ր ո ւ մ  

(Madsen et al., 2001; Sugimura et al., 2011):  

 Տար բ ե ր  է կ ո լ ո գիական  պայ մաննե ր ի ց  մե կ ո ւ սաց ված  ԿԹԲ  

կ ո ւ լ տո ւ րալ , ֆի զի ո լ ո գիական , կ ե նսաբանական , կ ե նսաքի միական  և  

գե նետի կական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  խո ր ը  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  ը նտր ե լ ո ւ  

կաթնարտադր ո ւ թյ ան  համար  արժե քավո ր  տե սակ նե ր  (Гудков, 2003): 

 

1.2. ԿԹԲ դասակարգու մը  

 ԿԹԲ  ժամանակակ ի ց  դասակար գման  հ ի մք  է  հանդի սաց ե լ  Օր լ ա-

Յե նս ե նի  (Orla-Jensen, 1919) հ րատարակ ված  մե նագր ո ւ թյ ո ւ նը , ո րտե ղ  

օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը ՝  մո ր ֆո լ ո գիական  

(կ ո կ ե ր , ձ ո ղե ր  կամ  տետրադ  բ ջ ջ այ ի ն  ձ ևե ր ), գ լ յ ո ւ կ ո զի  խմո ր ման  

ե ղանակ ը  (հ ո մո - կամ  հ ետե ր ո ֆե ր մե նտայ ի ն ), աճ ման  

ջ ե ր մաստի ճ անայ ի ն  սահ մաննե ր ը  (oր .` 10°C և  45°C),  ս ի նթե զվո ղ  

կաթնաթթվի  ի զո մե ր նե ր ի  (L- կամ  D-կաթնաթթո ւ ) ո ր ո շ ո ւ մը  և  տար բ ե ր  

ածխաջ ր ե ր  յ ո ւ րաց նե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  (Orla-Jensen, 1919; Kenji et al., 

2009): Հ ե ղի նակ ը  ԿԹԲ  բաժանե լ  է  4 հ ի մնական  ց ե ղե ր ի ` Lactobacillus, 

Leuconostoc, Pediococcus և  Streptococcus: «Կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր » 

տե ր մի նն  առաջ ի ն  անգամ  օ գտագո ր ծ վե լ  է  նրա կ ո ղմի ց  20-ր դ  դար ո ւ մ ` 

«կաթը  թթվե ց նո ղ» օ ր գանի զմնե ր ի ն  նկարագր ե լ ո ւ  նպատակ ո վ :  

 ԿԹԲ  դասակար գո ւ մը  առաջ ար կ վե լ  է  նաև  Լ ո նի ս ի  կ ո ղմի ց  (Lohnis, 

1910), ո ր ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բխո ւ մ  է ի ն  

ե լ նե լ ո վ  զո ւ տ տրամաբանական  նկատառ ո ւ մնե ր ի ց ՝  չ հ ի մնվե լ ո վ  

բակտե ր իանե ր ի  գե նետի կական  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա: 

 Ռո ւ ս  գիտնականնե ր ի ց  Կո ռ ո լ յ ո վը  1932 թվականին  (Королев, 1932) 

առաջ ար կ ե ց  «ԿԹԲ  կ ի րառական  դասակար գման  սխե ման», ո ր ը  մի նչ և  

այ ժմ  արդիական  է  և  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  կաթնար դ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ամբ  
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զբաղվո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց : Սակայ ն  առաջ ար կ ված  համակար գի  հ ի մնական  

թե ր ո ւ թյ ո ւ նը  հանդի սանո ւ մ  է  դասակար գվո ղ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  

ֆի զի ո լ ո գիական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կ ե նսաքի միական  մակար դակ ո վ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը : 

 Չնայ ած  Օռ լ ա-Յե նս ե նի  կ ո ղմի ց  օ գտագո ր ծ ված  հատկանի շ նե ր ը  

մի նչ  այ ժմ  կար ևո ր  դե ր  ե ն  կատար ո ւ մ  ԿԹԲ  դասակար գման  մե ջ , 

սակայ ն  դրանք  տալ ի ս  ե ն  զո ւ տ նախնական  ի նֆո ր մաց իա տվյ ալ  

մի կ ր ո օ ր գանի զմի  կար գաբանական  վի ճ ակ ի  մաս ի ն  և  հաճ ախ թո ւ յ լ  

չ ե ն  տալ ի ս  ճ շ գր իտ դաս ե լ  տե սակ ը  ո ր ո շ ակ ի  խմբ ի ն : Այ դ  պատճ առ ո վ  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  առավե լ  ստո ւ յ գ  նո ւ յ նականաց ման  համար  

ժամանակակ ի ց  դասակար գո ւ մը  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  է  նաև  բազմատե սակ  

մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն , ֆե նոտիպայ ի ն , ֆի լ ո գե նետի կական  և  գե նետի կական  

(16S և  23S ռ ի բ ո ս ո մայ ի ն  ռ ի բ ո նո ւ կ լ ե ի նաթթո ւ  (ռ ՌՆԹ), ԴՆԹ-ԴՆԹ) 

մե թո դնե ր  (Schleifer and Ludwig, 1995; Song et al., 2000; Buddhiman et al., 2008; 

Singh et al., 2009; Saito et al., 2011): Այ ժմ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ստե ղծ վե լ  

ո ր ո շ ե լ  բակտե ր իական  ռ ՌՆԹ-ի  ավե լ ի  ե ր կար  

հաջ ո ր դականո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (ռ ՌՆԹ-ի  մոտ 1500 հ ի մքե ր ) (Huili et al., 2011): 

Այ ս  մե թո դի  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  ճ շ գր իտ է  դար ձ նո ւ մ  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  մի ջ և  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  ազգակ ցական  

կապե ր ի  ֆի լ ո գե նետի կական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  (Philippe et. al., 2009): 

Օգտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  նաև  ո ր ո շ  սպիտակ ո ւ ց -կ ո դավո ր ո ղ  գե նե ր ` tuf (Tu 

է լ ո գաց իայ ի  գո ր ծ ո նի  գե ն ), recA, hsp60 (ջ ե ր մայ ի ն  շ ո կ ի  սպիտակ ո ւ ց ի  

գե ն ), rpoA (ՌՆԹ-պո լ ի մե րազի  α-ե նթամիավո ր ի  գե ն ), dnaK (ջ ե ր մայ ի ն  

շ ո կ ի  70 kDa սպիտակ ո ւ ց ի  գե ն ) (Huang and Lee, 2011), FoF1- ԱԵՖ  

ս ի նթազայ ի  β-ե նթամիավո ր նե ր  (Sievers et al., 2003): 

 Լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  նե ր կայ աց նո ւ մ  ե ն  բազմաց ե ղայ ի ն  

ֆի լ ո գե նետի կական  խո ւ մբ , ո ր ը  նե րառ ո ւ մ  է  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  

տե սակ նե ր  և  շ տամնե ր : Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  առաջ ի ն  ֆի լ ո գե նետի կական  

անալ ի զը  1991 թ. կատարվե լ  է  Կո լ ի նս ի  կ ո ղմի ց ` այ դ  ժամանակ  հայ տնի  

ո չ  մե ծ  թվո վ  տե սակ նե ր ի  վրա (Collins et al., 1990): Այ ս օ ր , տար բ ե ր  

մե թո դնե ր ի  համատե ղ  կ ի րառ ման  շ նո ր հ ի վ , հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

ը նձ ե ռ նվե լ  ստանալ  ավե լ ի  ամբ ո ղջ ական  պատկ ե ր  ֆի լ ո գե նետի կական  

խմբ ե ր ի  քանակ ո ւ թյ ան  մաս ի ն  (Felis and Dellaglio, 2007): Սե քվե նավո ր ե լ  

ե ն  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  գե նո մնե ր . Lactobacillus rhamnosus - 30 գե նո մ , 
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Lactobacillus plantarum - 30, Lactobacillus fermentum - 11, Lactobacillus casei - 29, 

Lactobacillus brevis - 13 և  Lactobacillus helveticus - 15:    

 Ժամանակակ ի ց  դասակար գման  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի  լ րաց ո ւ մ  

վե ր ո հ ի շ յ ալ  խմբ ե ր ի , ի ր ե նց  մե ջ  ը նդգր կ ո ւ մ  ե ն  նաև  առաջ ար կ ված  

հ ետև յ ալ  նո ր  ց ե ղե ր ը ՝  Aerococcus, Alloiococcus, Carnobacterium, 

Dolosigranulum, Enterococcus, Globicatella, Lactococcus,  

 

 

Նկ . 1.1. ԿԹԲ  առանց  արմատի  ֆի լ ո գե նետի կական  ծառ ի  

գծապատկ ե ր ը  (Von Wright and Axelsson, 2012): Էվո լ յ ո ւ ց ի ո ն  

հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  մոտավո ր  ե ն : 

 

Oenococcus, Tetragenococcus, Vagococcus և  Weissella: Lactobacilli, Carnobacteria և  

Weissella ց ե ղի  ո ր ո շ  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր  հանդի սանո ւ մ  ե ն  ձ ո ղե ր , 

մի նչ դե ռ  մնացած  ց ե ղե ր ը  նե րառ ո ւ մ  ե ն  հ ի մնականո ւ մ  կ ո կ ե ր  (Jin et al., 

2009): Հ ամաձ այ ն  նե ր կայ ի ս  կար գաբանո ւ թյ ան  ԿԹԲ  պատկանո ւ մ  ե ն ` 

Firmicutes ֆի լ ո ւ մի ն , Bacilli դաս ի ն , Lactobacillales կարգի ն  (Նկ . 1.1.) (Von 

Wright and Lars Axelsson, 2012):  

 

1.3. ԿԹԲ նյ ու թափոխանակու թյ ու նը  

 ԿԹԲ  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  տար բ ե ր  

ածխաջ ր ե ր ի  ճ ե ղքման  գո ր ծ ը նթաց ը , ո ր ը  հ ի մնականո ւ մ  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  
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է  կաթնաթթվի  անջ ատմամբ : Այ ն  զո ւ գո ր դվո ւ մ  է  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համար  անհ րաժե շ տ է նե ր գիայ ի  անջ ատմամբ  

(ԱԵՖ): Ինչ պե ս  հայ տնի  է  ԱԵՖ-ը  հանդի սանո ւ մ  է  է նե ր գիայ ի  

կար ևո րագո ւ յ ն  փոխար կ ի չ  և  հաղո ր դի չ , ո ր ի  հ ի դր ո լ ի զն ը նթանո ւ մ  է  

հ ետև յ ալ  ձ ևո վ ՝  ԱԵՖ  + H20 —> ԱԿՖ  + ֆո ս ֆատ: 

 Ցիտո քր ո մնե ր  և  պո րֆի ր ի ննե ր  (շ ն չ առական  շ ղթայ ի  

բաղադր ի չ նե ր ) ս ի նթե զե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ան  

պատճ առ ո վ  ԿԹԲ  չ ե ն  կար ո ղ  ստանալ  ԱԵՖ  պր ոտոնայ ի ն  գրադի ե նտի  

հաշ վի ն : Այ ն  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  միայ ն  խմո ր ման  ը նթաց քո ւ մ  

ս ո ւ բ ստրատայ ի ն  ֆո ս ֆո ր ի լ աց ման  ճ անապար հ ո վ : Սո ւ բ ստրատայ ի ն  

ֆո ս ֆո ր ի լ աց ման  ժամանակ  ԱԵՖ  ս ո վո րաբար  ս ի նթե զվո ւ մ  է , ե ր բ  

բար ձ ր  է նե ր գիայ ի  ե լ քո վ  ֆո ս ֆատայ ի ն  խո ւ մբ ը  փոխանց վո ւ մ  է  

անմի ջ ապե ս  ֆո ս ֆո ր ի լ աց ված  ս ո ւ բ ստրատի ց  

ադե նո զի նկ ր կ նաֆո ս ֆո րաթթվի ն  (ԱԿՖ) (Tortora et al., 2010):  

 Գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  հ ե քս ո զնե ր ի  յ ո ւ րաց ման  ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  

ֆե ր մե նտայ ի ն  ո ւ ղի նե ր ` հ ո մո ֆե ր մե նտայ ի ն  և  հ ետե ր ո ֆե ր մե նտայ ի ն : 

Առաջ ի նը  հ ի մնված  է  գ լ ի կ ո լ ի զի  վրա և  կ ո չ վո ւ մ  է  նաև  Էմբ դե ն -

Մե յ ե ր հ ո ֆ-Պառ նաս ի  ո ւ ղի , ո ր ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  հ ե քս ո զնե ր ի ց  

պի ր ո ւ վատի  առաջ աց ո ւ մը : Որպե ս  վե ր ջ նական  է լ ե կտր ո նի  ակ ց եպտո ր  

հանդի սանո ւ մ  է  պի ր ո ւ վատը , ո ր ը  վե րած վո ւ մ  է  կաթնաթթվի  (Նկ . 1.3.): 

Հ ո մո ֆե ր մե նտայ ի ն  խմո ր ո ւ մը  բ նո ր ո շ  է  հ ի մնականո ւ մ ՝  lactobacilli (L. 

acidophilus, L. delbrueckii, L. helveticus, L. salivarius), enterococci, lactococci, pediococci, 

streptococci, tetragenococci և  vagococci ց ե ղե ր ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի ն :  

 Հ ետե ր ո ֆե ր մե նտայ ի ն  ո ւ ղո ւ  արդ յ ո ւ նքո ւ մ , ո ր ը  հաճ ախ կ ո չ վո ւ մ  

է  նաև  պենտո զ -ֆո ս ֆո կ ետո լ ազայ ի ն  ո ւ ղի  կամ  հ ե քս ո զ -

մո նո ֆո ս ֆատայ ի ն  ճ յ ո ւ ղավո ր ո ւ մ , կամ  6-ֆո ս ֆո գ լ յ ո ւ կ ո նատայ ի ն  

ո ւ ղի , ի  լ րաց ո ւ մ  կաթնաթթվի  արտադր վո ւ մ  է  նաև  ածխաթթո ւ  գազ  (CO2) 

և  է թանո լ , կամ  քացախաթթո ւ  (Նկ . 1.3.) (Von Wright and Axelsson, 2012): 

Հ ետե ր ո ֆե ր մե նտայ ի ն  ո ւ ղի ն  ի րականաց նո ղ  ԿԹԲ  նե րառ ո ւ մ  ե ն ՝  

leuconostoc, ո ր ո շ  lactobacilli (օ ր ի նակ ` L. brevis, L. buchneri, L. fermentum և  L. 

reuteri), oenococci և  weissella տե սակ նե ր ը :  

 Այ սպի ս ո վ , կախված  խմո ր ման  տիպի ց , ԿԹԲ  լ ի նո ւ մ  ե ն  օ բ լ ի գատ 

հ ո մո  կամ  հ ետե ր ո ֆե ր մե նտայ ի ն  խմո ր ո ւ մ  ի րականաց նո ղ , բայ ց  մի  

փոքր  բացառ ո ւ թյ ամբ  կան  նաև  ֆակ ո ւ լ տատի վ  հ ետե ր ո ֆե ր մե նտայ ի ն , 
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այ ս ի նքն  հ ո մո ֆե ր մե նտայ ի ն  ո ւ ղի ո վ  խմո ր ո ւ մ  ե ն  հ ե քս ո զնե ր ը , 

սակայ ն  կար ո ղ  ե ն  խմո ր ե լ  նաև  պենտո զնե ր ը : Գլ ի կ ո լ ի զի  ժամանակ  

մի ջ ավայ ր ո ւ մ  գ լ յ ո ւ կ ո զ ի  առ կայ ո ւ թյ ան  և  սահ մանափակ  թթված նի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  հ ո մո ֆե ր մե նտայ ի ն  ԿԹԲ  խմո ր ո ւ մ  ե ն  մե կ  մո լ ե կ ո ւ լ  

գ լ յ ո ւ կ ո զը ` առաջ աց նե լ ո վ  2 մո լ ե կ ո ւ լ  պի ր ո ւ վատ: Նե ր բ ջ ջ այ ի ն  

օ քս ի դա-վե րականգնի չ  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  պահպանվո ւ մ  է  

նի կ ոտի նամի դադե նի նդի նո ւ կ լ ե ոտի դի  (ՆԱԴH) օ քս ի դաց ման  հաշ վի ն , 

ո ր ն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  պի ր ո ւ վատի  ճ ե ղքմամբ  կաթնաթթվի : Այ դ  

գո ր ծ ը նթաց ը  տալ ի ս  է  ե ր կ ո ւ  մո լ ե կ ո ւ լ  ԱԵՖ :  

Հ ո մո ֆե ր մե նտայ ի ն  խմո ր ո ւ մը  կար ե լ ի  է  նե ր կայ աց նե լ  

հ ետև յ ալ  տե ս քո վ .  

               Գլ յ ո ւ կ ո զ  + 2Ֆանօ ր գ .+2ԱԿՖ             2կաթնաթթո ւ  +2ԱԵՖ  +H2O 

 Այ սպի ս ո վ , ածխաջ ր ե ր ի  փոխադր ո ւ մը  և  ֆո ս ֆո ր ի լ աց ո ւ մը  տեղի  է  

ո ւ նե նո ւ մ  ազատ գ լ յ ո ւ կ ո զի  տեղափոխման  և  ԱԵՖ-կախյ ալ  հ ե քս ո զ  

կ ի նազայ ո վ  ֆո ս ֆո ր ի լ աց ման  շ նո ր հ ի վ : Այ լ  տեսակ ի  ածխաջ ր ե ր , 

ի նչ պի ս ի ք  ե ն  մանո զը  և  ֆր ո ւ կտո զը  մտնո ւ մ  ե ն  խմո ր ման  հ ի մնական  

ո ւ ղի նե ր ՝  ի զո մե րաց ման  և  ֆո ս ֆո ր ի լ աց ման  տար բ ե ր  փո ւ լ ե ր  

անց նե լ ո ւ ց  հ ետո , կամ  ո րպե ս  գ լ յ ո ւ կ ո զո -6-ֆո ս ֆատ, կամ  ֆր ո ւ կտո զո -

6-ֆո ս ֆատ: Խմո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ը  կար ո ղ  է  ը նթանալ  նաև  

ֆո ս ֆո է նո լ պի ր ո ւ վատ-կախյ ալ  ֆո ս ֆոտրանֆե րազայ ի ն  համակար գի ` 

ՖԷՊ:ՖՏՀ -ի  մի ջ ո ց ո վ , ո րտե ղ  ֆո ս ֆո է նո լ պի ր ո ւ վատը  հանդի սանո մ  է  

ֆո ս ֆո ր ի լ  խմբ ի  դո նո ր  շ աքար նե ր ի  յ ո ւ րաց ման   համար : Որ ո շ  տե սակ ի  

ԿԹԲ  (Lactococcus lactis) օ գտագո ր ծ ո ւ մ  ե ն  այ ս  ՖԷՊ:ՖՏՀ  ո ւ ղի ն  միայ ն  

գալ ակտո զի  բ ջ ի ջ  նե ր մո ւ ծ ման  ժամանակ , ի ս կ  մ յ ո ւ ս նե ր ը ՝  նաև  այ լ  

ածխաջ ր ե ր ի  շ ր ջ անառ ման  դեպքո ւ մ :  

 Օր ի նակ , L. lactis subsp lactis-ի  գե նո մայ ի ն  անալ ի զի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

բացահայ տվե լ  ե ն  ո ր ո շ  գե նե ր , ո ր ո նք  ծած կագր ո ւ մ  ե ն  պի ր ո ւ վատի  

ճ ե ղքո ւ մը  պայ մանավո ր ո ղ  ֆե ր մե նտնե ր : Այ ս  դեպքո ւ մ  ո րպե ս  

վե ր ջ ան յ ո ւ թ առաջ անո ւ մ  ե ն  է թանո լ , աց ետատ, ֆո ր միատ, դիաց ետի լ , 

աց ետո ի ն  և  բ ո ւ թանդի ո լ  (Նկ . 1.2.): Նման  գե նե ր ի  կար գավո ր ման  և  

կառավար ման  մեխանի զնե ր ի  պարզաբանո ւ մը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  

կ ստե ղծ ի  խթանե լ ո ւ  այ ս  վե ր ջ ան յ ո ւ թե ր ի  ե լ քը ՝  նպաստե լ ո վ  

շ տամնե ր ի  ակտի վաց մանը  պանի ր նե ր ի , կարագի  և  այ լ  կաթնամթե ր քնե ի  

արտադր ո ւ թյ ան  ժամանակ  (Oliveira et al., 2005): 
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 Իս կ  օ ր ի նակ ՝  Leuconostoc-ի , S. thermophilus-ի  և  թե ր մո ֆի լ  

լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  մոտ գալ ակտո զը  չ ի  նե րառ վո ւ մ  

ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  ո ւ ղի նե ր ո ւ մ  և  դո ւ ր ս  է  բ ե ր վո ւ մ  բ ջ ջ ի ց : 

 Վե ր ջ ի ննե ր ի ս  մոտ գո ր ծ ո ւ մ  ե ն  պեր միազայ ի ն  տիպի կ  համակար գե ր  

(Hutkins and Morris, 1987): 

 

Նկ . 1.2. Պի ր ո ւ վատի  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ո ւ նը  L. lactis–ի  մոտ (Oliveira et 

al., 2005):  

Լ ԴՀ  - լ ակտատ դե հ ի դր ո գե նազ , ՊԴՀ  - պի ր ո ւ վատ դե հ ի դր ո գե նազայ ի ն  

համակար գ , ՊՖԼ  - պի ր ո ւ վատ ֆո ր միատ-լ իազ , ԱԴՀ Ե  - ացետալ դե հ ի դ  

դե հ ի դր ո գե նազ , ԱԴՀ Ա - ալ կ ո հ ո լ  դե հ ի դր ո գե նազ , ՊՏԱ – 

ֆո ս ֆոտրանսաց ետի լ ազ , ԱՑԿԱ - ացետատ կ ի նազ , ԱԼ Ս /ILVB - 2-ացետո լ ակտատի  

անաբ ո լ ի կ  և  կատաբ ո լ ի կ  ս ի նթե զ , ԱԼ ԴԲ  - աց ետո լ ակտատ դե կար բ ո քս ի լ ազ , 

ԲՈւ ԹԱ - դիաց ետի լ  ռ ե դո ւ կտազ , ԲՈւ ԹԲ  - աց ետո ի ն  ռ ե դո ւ կտազ : 

 

 Սո վո րաբար  հ ետե ր ո ֆե ր մե նտայ ի ն  ԿԹԲ  մոտ գ լ յ ո ւ կ ո զի  

խմո ր ո ւ մը  ը նթանո ւ մ  է  պենտո զո ֆո ս ֆատայ ի ն  ո ւ ղի ո վ ՝  գ լ յ ո ւ կ ո զո -6-

ֆո ս ֆատի , 6-ֆո ս ֆո գ լ յ ո ւ կ ո նատի  և  ռ ի բ ո ւ լ ո զո -5-ֆո ս ֆատի  

հաջ ո ր դական  վե րափոխո ւ մնե ր ի  շ նո ր հ ի վ  (Նկ . 1.3): Ռի բ ո ւ լ ո զո -5-

ֆո ս ֆատը  է պի մե րազի  ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ  վե րած վո ւ մ  է  քս ի լ ո ւ լ ո զո -

5-ֆո ս ֆատի , ո ր ը  թիամի նֆո ս ֆատ-կախյ ալ  ռ եակ ց իայ ի  հ ետևանքո վ , ո ր ը  

կատալ ի զվո ւ մ  է  պենտո զո -ֆո ս ֆո կ ետո լ ազայ ո վ , ճ ե ղքվո ւ մ  է  
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գ լ ի ց ե րալ դե հ ի դֆո ս ֆատի  և  աց ետի լ ֆո ս ֆատի  (Шлегель, 1987): 

Գլ ի ց ե րալ դե հ ի դֆո ս ֆատը  պի ր ո ւ վատի ց  վե րած վո ւ մ  է  կաթնաթթվի , 

ի ս կ  աց ետի լ ֆո ս ֆատի ց  անջ ատվո ւ մ  է  է թանո լ : 

 Leuconostoc mesenteroides-ի  մոտ ացետի լ ֆո ս ֆատը  աց ետի լ -CoA-ի  և  

աց ետալ դե հ ի դի  շ նո ր հ ի վ  վե րականգնվո ւ մ  է  է թանո լ ի , ո րտե ղ  ԱԵՖ-ի  

ե լ քը  միայ ն  մե կ  մո լ  է : 

 

Նկ . 1.3. Գլ յ ո ւ կ ո զի  խմո ր ման  ո ւ ղի նե ր ը  (Von Wright and Axelsson, 2012):  

ա – Հ ո մոֆե ր մե նտայ ի ն  խմո ր ո ւ մ , բ  – հ ետե ր ո ֆե ր մե նտայ ի ն  խմո ր ո ւ մ :  

1. Գլ յ ո ւ կ ո կ ի նազ , 2. Ֆր ո ւ կտո զո -1,6-դի ֆո ս ֆատ ալ դո լ ազ , 3. 

Գլ ի ց ե րալ դե հ ի դ -3-ֆո ս ֆատ դե հ ի դր ո գե նազ , 4. Պի ր ո ւ վատ կ ի նազ , 5. Լ ակտատ 

դե հ ի դր ո գե նազ , 6. Գլ յ ո ւ կ ո զո -6-ֆո ս ֆատ դե հ ի դր ո գե նազ , 7. 6-ֆո ս ֆո -

գ լ յ ո ւ կ ո նատ դե հ ի դր ո գե նազ , 8. Ֆո ս ֆո կ ետո լ ազ , 9. Աց ետալ դե հ ի դ  

դե հ ի դր ո գե նազ . 10. Ալ կ ո հ ո լ  դե հ ի դր ո գե նազ : 
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Մնացած  ԿԹԲ  աց ետի լ ֆո ս ֆատը  մասամբ  կամ  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  

վե րած ո ւ մ  ե ն  քացախաթթվի , ո ր ն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ԱԵՖ-ի  ևս  մե կ  

մո լ ե կ ո ւ լ ի  ս ի նթե զմամբ : Այ դ  դեպքո ւ մ  ջ րած նի  ավե լ ց ո ւ կ ը  

փոխանց վո ւ մ  է  գ լ յ ո ւ կ ո զի ն  և  առաջ անո ւ մ  է  մանիտո լ : 

 L. plantarium տե սակ ի  մոտ գ լ յ ո ւ կ ո զի  խմո ր ո ւ մը  ի րականաց վո ւ մ  է  

հ ո մո ֆե ր մե նտայ ի ն  ո ւ ղի ո վ , ի ս կ  պենտո զնե ր ը  ճ ե ղքվո ւ մ  ե ն  

ֆո ս ֆո կ ետո լ ազայ ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ ՝  առաջ աց նե լ ո վ  կաթնաթթո ւ  և  

քացախաթթո ւ : Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  այ նպի ս ի  տիպի կ  

հ ո մո ֆե ր մե նտայ ի ն  խմո ր ո ւ մ  ի րականաց նո ղ  ԿԹԲ  ի նչ պի ս ի ն  է  L. casei-

ի ն , չ նայ ած  այ ն  հանգամանքի ն , ո ր  գ լ յ ո ւ կ ո զը  խմո ր ո ւ մ  է  

հ ո մո ֆե ր մե նտայ ի ն  ո ւ ղի ո վ , սակայ ն  ռ ի բ ո զը  վե րած ո ւ մ  է  լ ակտատի  և  

աց ետատի  հ ետե ր ո ֆե ր մե նտայ ի ն  ո ւ ղի ո վ  (Шлегель, 1987): 

 

1.4. Lactobacillus acidophilus տեսակի  ընդհանու ր  բնու թագիրը  

և առանձնահատկու թյ ու նները  

 Մար դո ւ  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  հանդի սանո ւ մ  

է  համակար գայ ի ն  կ ե նսաբ ժ շ կ ո ւ թյ ան  արագ  զար գաց ո ղ  

ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ը  (Kelsen and Wu, 2012; Nicholson et al., 2012): 

Աղի քայ ի ն  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  պր ո բ ի ոտի կայ ի ն  կազմի  համախո ւ մբ ը  

(բ ի ֆի դո բակտե ր իանե ր ը  և  լ ակտո բաց ի լ նե ր ը ) կար ևո ր  և  առանց քայ ի ն  

դե ր  է  կատար ո ւ մ  մար դո ւ  ի մո ւ նայ ի ն  համակար գի  և  հ ո մե ո ստազի  

կար գավո ր ման  մե ջ , այ դ  թվո ւ մ  ն յ ար դա-հ ո գե բանական  և  

վար քագծայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դր ս ևո ր ման  ժամանակ  

(Foster and McVey Neufeld, 2013; Moloney et al., 2014; Turroni et al., 2014): Հ այ տնի  է  

նաև , ո ր  մե ծ  թվո վ  օ գտակար  կ ե նդանի  բ ջ ի ջ նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  

կ ր ճ ատո ւ մ  է  հաստ աղի քի  անցանկալ ի  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  այ նպի ս ի  

ֆե ր մե նտնե ր ի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պի ս ի ք  ե ն ` β-

գ լ յ ո ւ կ ո ւ ր ո նի դազը , ազո ռ ե դո ւ կտազը , նիտր ո ռ ե դո ւ կտազը  (Bibek Ray, 

2005):   

 Հ այ տնաբ ե ր վե լ  է  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ մար դո ւ  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  

պր ո բ ի ոտի կ  բաղադր ի չ նե ր ի  և  ո ր ո շ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ և  

(Larsen et al., 2010; Cain and Karpa, 2011): Սակայ ն  ո չ  բ ո լ ո ր  

լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  տե սակ նե ր ն  ե ն  օ ժտված  պր ո բ ի ոտի կ  
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հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ո վ , քանի  ո ր  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  տե սակայ ի ն  և  

շ տամայ ի ն  սպե ց ի ֆի կ ո ւ թյ ո ւ ն  (MacKenzie et al., 2010): 

 Lactobacillus acidophilus անվանո ւ մը  ծագե լ  է  լ ատի նե ր ե ն  «lacto»` կաթ և  

«bacillus»` ց ո ւ պի կ  բառ ե ր ի ց , ի ս կ  տե սակ ի  անվանո ւ մը ` «acidum»` թթո ւ  և  

«philus»` ս ի ր ե լ  բառ ե ր ի ց : Այ ս  տե սակ ի  մանր է նե ր ը  լ այ նո ր ե ն  

տարած ված  ե ն  բ նո ւ թյ ան  մե ջ  և  ս ո վո րաբար  հանդիպո ւ մ  ե ն  մի  շ ար ք  

բ նական  մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ , ի նչ պի ս ի ք  ե ն ՝  կաթը , մի ս ը , ձ կ նամթե ր քը , 

բանջ ար ե ղե նը , հ ր ո ւ շ ակ ե ղե նը  և  այ լ ն  (Díaz-Ropero et al., 2007; Dortu et al., 

2009; Hwanhlem et al., 2011): Կլ աե ս ո նը  (Claesson et al., 2008) ի ր  վե ր ջ ի ն  

ֆի լ ո գե նետի կական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նք ո ւ մ  պարզե լ  է , 

ո ր  L. acidophilus-ի  շ տամնե ր ը  մե ծամասամբ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  մար դո ւ  

և  կ ե նդանի նե ր ի  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գո ւ մ : Իս կ  մետագե նո մի կ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  ԿԹԲ  կար ո ղ  ե ն  

կազմե լ  մար դո ւ  հաստ աղի քի  և  կ ղանքի  ը նդհանո ւ ր  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  

միայ ն  0.2-1%, ը նդ  ո ր ո ւ մ  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  տատանվո ւ մ  է  տար բ ե ր  

մար դկանց  մոտ (Walter, 2008; Kleerebezem and Vaughan, 2009) :  

 L. acidophilus-ը  կար ճ  (2-10µm), գրամ -դրական  ձ ո ղ  է , ո ր ի  աճ ման  

օպտի մալ  ջ ե ր մաստի ճ անայ ի ն  մի ջ ակայ քը  տատանվո ւ մ  է  37-ի ց  42°C 

սահ մաննե ր ո ւ մ  (Altermann et al., 2005), այ ն  աճ ման  բար ձ ր  մակար դակ ի  է  

հաս նո ւ մ  թեթև  թթվայ ի ն  մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  pH 5.5–6.0 է , ի ս կ  աճ ի  

ստո ր ի ն  սահ մանը  համար վո ւ մ  է  pH 4.0 (Shah, 2007): Գե նետի կական  

մակար դակ ո վ  կ ե նսաս ի նթետի կ  ո ւ ղի նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ամբ  

կատարված  աշ խատանքնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո մ  պարզվե լ  է , ո ր  L. acidophilus-ը  

հանդի սանո ւ մ  է  աո ւ քս ոտր ո ֆ  14 ամի նաթթո ւ նե ր ի  նկատմամբ , ի նչ պե ս  

նաև  ո ւ նակ  չ է  ս ի նթե զե լ ո ւ  մի  շ ար ք  կ ո ֆակտո ր նե ր , վիտամի ննե ր  

(ռ ի բ ո ֆլ ավի ն , վիտամի ն  B6, նի կ ոտի նամի դ , նի կ ոտի ն , նի կ ոտի նատ և  

ֆո լ աթթո ւ ) (Altermann et al., 2005): Այ դ  պատճ առ ո վ  այ ս  մանր է նե ր ի  աճ ի  և  

նո ր մալ  զար գաց ման  համար  անհ րաժե շ տ է  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  ավե լ աց նե լ  

տար բ ե ր  բ ո ւ սական  լ ո ւ ծամզված քնե ր  (կարտոֆի լ , գազար , 

ե գիպտաց ո ր ե ն  և  այ լ ն ), խմո րաս նկայ ի ն  լ ո ւ ծամզված ք  և  աճ ե ց նե լ  

վիտամի ննե ր ո վ  և  այ լ  ս ննդան յ ո ւ թե ր ո վ  հար ո ւ ստ 

ս ննդամի ջ ավայ ր ո ւ մ , ի նչ պի ս ի ն  հանդի սանո ւ մ  է  օ ր ի նակ ՝  Դե  Ման , 

Ռո գո զա, Շարփը  (ՄՌՇ ) (De Man et al., 1960):    
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1.4.1. Պրոբիոտիկների  ազդեցու թյ ան մեխանիզմները :  

L. acidophilus Ep 317/402 ‹‹Նարինե ›› շտամի  բնու թագրու մը  

որպես  պրոբիոտիկ   

 L. acidophilus-ը  լ այ ն  տարած ո ւ մ  ո ւ նի  կաթնամթե ր քնե ր ի  

արտադր ո ւ թյ ան , բ ժ շ կ ո ւ թյ ան , անաս նաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  մե ջ  և  առավե լ  

հաճ ախ հայ տնի  է  «պր ո բ ի ոտի կ » անվան  տակ  (Sanders and Klaenhammer, 2001; 

Matthew et al., 2014): Հ ամաձ այ ն  մի ջ ազգայ ի ն  բ նո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  (FAO/WHO)` 

պր ո բ ի ոտի կ նե ր ը  կ ե նդանի  օ ր գանի զմնե ր  ե ն , ո ր ո նց  համապատասխան  

քանակ ո ւ թյ ան  ը նդո ւ նո ւ մը  տե ր -օ ր գանի զմի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վրա 

թո ղնո ւ մ  է  բար ե րար  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  (FAO/WHO, 2001; Lebeer et al., 2008): 

 Բազմաթի վ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  վրա պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  ո ւ նե ցած  

անտագո նի ստական  ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ի  դր ս ևո ր ման  շ ար քը  

ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է ՝  հակամանր է այ ի ն  ն յ ո ւ թե ր ի  արտազատո ւ մ , 

մր ցակ ցայ ի ն  ադհ ե զիա աղի նե ր ի  լ ո ր ձ աթաղանթի ն , աղե ստամո քսայ ի ն  

ո ւ ղո ւ  է պիթե լ յ ար  պատնե շ ի  ո ւ ժ ե ղաց ո ւ մ  և  ի մո ւ նայ ի ն  համակար գի  

կար գավո ր ո ւ մ  (Նկ . 1.4.) (Karlsson et al., 2002; Rafter et al., 2007; Liong, 2008; 

Collado et al., 2010; Bermudez-Brito et al., 2012):  

 Աղի քայ ի ն  է պիթե լ ը  գտնվո ւ մ  է  անը նդհատ կապի  մե ջ  լ ո ւ մի նալ  

պար ո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  դի նամի կ , փոփոխական  աղի քայ ի ն  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  

հ ետ: Աղի քայ ի ն  պատնե շ ը  հանդի սանո ւ մ  է  այ ն  հ ի մնական  մեխանի զմը , 

ո ր ն  ո ւ ղղված  է  է պիթե լ ի  ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ան  պահպանմանը  և  

շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց  օ ր գանի զմի  պաշ տպանմանը :  

Պաշ տպանի չ  հ ի մնական  տար ր ե ր ը  կազմո ւ մ  ե ն  լ ո ր ձ աթաղանթը , 

հակամանր է այ ի ն  պեպտիդնե ր ը , արտազատվո ղ  IgA (ի մո ւ նո գ լ ո բ ո ւ լ ի ն  

A) և  ադհ ե զի ո ն  համալ ի ր ը  (Ohland and Macnaughton, 2010): Պատնե շ այ ի ն  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  խախտման  դեպքո ւ մ  մանր է այ ի ն  և  ս ննդայ ի ն  

հակագե ննե ր ը  կար ո ղ  ե ն  թափանց ե լ  ե նթալ ո ր ձ այ ի ն  շ ե րտ՝  

առաջ աց նե լ ո վ  բ ո ր բ ո քայ ի ն  ռ եակ ց իանե ր , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  

հանգե ց նե լ  աղի քայ ի ն  բ ո ր բ ո քայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առաջ աց մանը  (Sartor, 2006): Այ նո ւ ամե նայ նի վ , պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  ազդման  

մեխանի զմնե ր ը  աղի նե ր ի  պատնե շ այ ի ն  ֆո ւ նկ ց իայ ի  վրա 

վե ր ջ նականո ր ե ն  պարզաբանված  չ ե ն :  

 Մի  շ ար ք  աղբ յ ո ւ ր նե ր  նշ ո ւ մ  ե ն  ազդանշ անայ ի ն  ամո ւ ր  կապման  

համակար գո ւ մ  ո ր ո շ  գե նե ր ի  է քսպր ե ս իայ ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  մաս ի ն , 
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ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  հանդի սանալ  աղի քայ ի ն  պատնե շ ի  

ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ան  պահպանման  մեխանի զմնե ր ի ց  մե կ ը  (Anderson et al., 

2010): Օր ի նակ  T84 բ ջ ջ ի  պատնե շ այ ի ն  մո դե լ ո ւ մ  լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  

մո դե լ ավո ր ո ւ մ  ե ն  ադհ ե զի ո ն  կապման  սպիտակ ո ւ ց նե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  

E-կադե ր ի նը  և  β-կատե նի նը : Բաց ի  այ դ , աղի քայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  

կ ո ւ լ տի վաց ո ւ մը  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  հ ետ դի ֆե ր ե նց ված  ձ ևո վ  ազդո ւ մ  

է  ադհ ե զի ո ն  կապման  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ֆո ս ֆո ր ի լ աց ման  և  պր ոտե ի ն  

կ ի նազ  C (PKC) ի զո ֆո ր մ  ձ ևե ր ի  ավե լ աց ման  վրա, ի նչ պի ս ի ն  է  PKCβ, 

այ դպի ս ո վ  աղի քայ ի ն  պատնե շ այ ի ն  ֆո ւ նկ ց իայ ի  վրա թո ղնե լ ո վ  

դրական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  (Hummel et al., 2012): 

 

 

 

Նկ . 1.4. Պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  մեխանի զմնե ր ը  

(Bermudez-Brito et al., 2012):  

Պր ո բ ի ոտի կ նե ր ը  ապահ ո վո ւ մ  ե ն  է պիթե լ յ ար  պատնե շ ի  ո ւ ժե ղաց ո ւ մը ՝  

ամո ւ ր  ադհ ե զվե լ ո վ  աղի նե ր ի  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  (1,2): Այ նո ւ հ ետև  տեղի  է  
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ո ւ նե նո ւ մ  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  ադհ ե զիայ ի  ճ ն շ ո ւ մ  (3): 

Լ ակտո բակտեր իանե ր ի  ադհ ե զիան  լ ո ր ձ աթաղանթին  բացառ ո ւ մ  է  

պաթո գե ննե ր ի  մր ցակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  (4): Մի ջ ավայ ր  ե ն  արտազատվո ւ մ  

հակամանր է այ ի ն  ն յ ո ւ թե ր  (օ ր ի նակ ՝  բակտե ր ի ո ց ի ննե ր ) (5) և  խթանվո ւ մ  է  

ի մո ւ նայ ի ն  համակար գի  կար գավո ր ո ւ մը  (6): 

 Այ սպի ս ո վ , պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  ը նդհանո ւ ր  պահանջ նե ր ի  ցանկ ը  ի ր  

մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  բ ո լ ո ր  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (Mattila and 

Sarraela, 2000)՝ .  

 Թթվի  և  լ ե ղո ւ  նկատմամբ  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  

 Մար դո ւ  աղի քայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  ադհ ե զվե լ ո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Ընդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  խո չ ը նդոտե լ ո ւ  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  

ադհ ե զիան  լ ո ր ձ աթաղանթի  մակ ե ր ե ս ի ն  

 Մար դո ւ  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գո ւ մ  գաղո ւ թաց վե լ ո ւ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Անտագո նի զմի  դր ս ևո ր ո ւ մ  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  նկատմամբ  

 Հ ակամանր է այ ի ն  ն յ ո ւ թե ր ի  ս ի նթե զո ւ մ  

 Արտադր ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  տեխնո լ ո գիական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ո ւ մ  

գո յ ատևե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Անվտանգո ւ թյ ան  գնահատո ւ մ  (ո չ  ախտած ի ն , ո չ  թո ւ նավո ր , ո չ  

ալ ե ր գե ն , ո չ  մո ւ տագե ն ) 

 Ցանկալ ի  ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  և  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  

(ռ ե զի ստե նտո ւ թյ ո ւ ն ) 

 Բազմաթի վ  հ ե ղի նակ նե ր  (Ouwehand et al., 2003; Ouwehand and Vesterlund, 

2003; Begley et al., 2006; Rodrigeuz et al., 2010) ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  և  

ար ձ անագր ե լ  ե ն  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  կանխար գե լ ի չ /թե րապևտի կ  

օ գտակար ո ւ թյ ո ւ նը ՝  հաստատե լ ո վ  դրանց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  հ ետև յ ալ  

ո լ ո րտնե ր ո ւ մ ՝  

- ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  և  վի ր ո ւ ս նե ր ի  պատճ առ ո վ  առաջ աց ո ղ  

դիար եայ ի  (փո ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն ) կանխո ւ մ , 

- հակաբակտե ր իական  թե րապիայ ի ց  հ ետո  աղի քայ ի ն  

մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  կար գավո ր ո ւ մ , 

- գաստր իտի , խո ց ե ր ի  և  ստամո քս ի  քաղց կ ե ղի  պատճ առ  

հանդի սաց ո ղ   Helicobacter pylori-ի  բ ո ւ ժ ո ւ մ , 
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- լ ակտո զ  չ յ ո ւ րաց նո ղ  անհատնե ր ի  մոտ լ ակտո զայ ի ն  

փոխանակ ո ւ թյ ան  կար գավո ր ո ւ մ , 

- հակաքաղց կ ե ղայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն ՝  շ նո ր հ ի վ  աճ ման  

ը նթաց քո ւ մ  արտազատած  ն յ ո ւ թե ր ի , 

- խո լ ե ստե ր ի նի  քանակ ո ւ թյ ան  նվազո ւ մ  ար յ ան  մե ջ , 

- γ-ի նտե ր ֆե ր ո նի  արտադր ո ւ թյ ան  խթանո ւ մ , 

- օ ր գանի զմի  ի մո ւ նայ ի ն  պատասխանի  համար  պատասխանատո ւ  

հակամար մի ննե ր ի ՝  ի մո ւ նո գ լ ո բ ո ւ լ ի ն  G տիտր ի  բար ձ րաց ո ւ մ : 

 Ինչ պե ս  նկարագր վե լ  է  Սալ մի նե նի  և  մ յ ո ւ ս նե ր ի  կ ո ղմի ց  

(Salminen et al., 2010)՝  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  

ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  հ ետ փոխազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  հավանական  պր ո բ ի ոտի կ  շ տամնե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան  

կար ևո ր  չ ափանի շ : 

 Այ դպի ս ի  բ նական  և  մի  շ ար ք  բ ո ւ ժ ի չ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

օ ժտված  հայ ր ե նական  արտադրանքի  պր ո բ ի ոտի կ  հանդի սանո ւ մ  է  

‹‹Նար ի նե ›› կաթնամթե ր քը , ո ր ը  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  L.acidophilus Ep 

317/402 ‹‹Նար ի նե ›› շ տամը ՝  մե կ ո ւ սաց ված  պր ոֆե ս ո ր  Լ . Եր զի նկ յ անի  

կ ո ղմի ց : 1964 թ. անջ ատված  այ ս  շ տամը  պաշ տո նապե ս  արտո նագր վե լ  և  

այ նո ւ հ ետև  ավանդադր վե լ  է   Հ Հ  ԳԱԱ Մանր է նե ր ի  ավանդադր ման  

հանրապետական  կ ե նտր ո նո ւ մ  (Ерзинкян, 1964; Каталог культур, 1996): L. 

acidophilus Ep 317/402 ‹‹Նար ի նե ›› շ տամը  օ ժտված  է  բար ձ ր  ադհ ե զի վ , 

հակամանր է այ ի ն , սպի րտա- և  ֆե նո լ ադի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ամբ  (Арутюнян и 

др., 2014; Harutyunyan, 2015 ), ի նչ պե ս  նաև  մի  շ ար ք  այ լ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ո ր ո նք  այ ն  դար ձ նո ւ մ  ե ն  բազմակ ո ղմանի  

կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  պայ քար ի  մի ջ ո ց , հատկապե ս , մար ս ո ղական  

համակար գի , մաշ կայ ի ն , ալ ե ր գի կ , հաստ աղի քի  գո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  և  

բ ո ր բ ո քայ ի ն  մի  շ ար ք  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ :  

 Հ այ տնի  է  նաև , ո ր  այ ն  ո ւ նի  ի նտե ր ֆե ր ո նի  ս ի նթե զը  խթանո ղ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն ՝  նպատե լ ո վ  ի մո ւ նայ ի ն  համակար գի  ակտի վաց մանը  

մի  շ ար ք  քաղծ կ ե ղած ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  նկատմամբ  և  հանդի սանո ւ մ  է  

լ րաց ո ւ ց ի չ  մի ջ ո ց  չ ար ո րակ  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բ ո ւ ժման  

ժամանակ  (Kita and Kishida, 1987):  

 Պար զվե լ  է  նաև , ո ր  ‹‹Նար ի նե ն ›› կար ե լ ի  է  օ գտագո ր ծ ե լ  ո րպե ս  

ի մո ւ նոխթանի չ ՝  վարակ ի չ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բ ո ւ ժման  ժամանակ : 
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Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կատարվե լ  ե ն  IL-1β և  IL-10 ս ի նթե զի  խթանման  և  

ռ ե գո ւ լ յ աց իայ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ ՝  մար դո ւ  

դե նդր իտայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  և  կ ո ւ լ տի վաց վո ղ  մո նո ց իտնե ր ի  մի ջ ո ց ո վ ՝  

L. acidophilus Ep 317/402 ‹‹Նար ի նե ››-ի , ց իտո կ ի ննե ր ի , TLR և  NLR 

ռ ե ց եպտո ր նե ր ի  ագո նի ստնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  (Սո ւ քիաս յ ան , 2011):  

 

1.4.2. L. acidophilus-ի  պրոտոնայ ին ԱԵՖ-ազի  կառու ցվածքը  և 

գործառու թայ ին նշանակու թյ ու նը  

 ԱԵՖ-ի  ս ի նթե զը  հանդի սանո ւ մ  է  կ ե նդանի  օ ր գանի զմո ւ մ  տեղի  

ո ւ նե ց ո ղ  գ լ խավո ր  քի միական  ռ եակ ց իանե ր ի ց  մե կ ը : Պար զվե լ  է , ո ր  

մար դո ւ  բ նականո ն  առ օ ր յ այ ո ւ մ  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  40կ գ  ԱԵՖ : ԱԵֆ-ի  

ս ի նթե զի  համար  պատասխանատո ւ  ֆե ր մե նտը  հանդի սանո ւ մ  է  F0F1-տիպի  

ԱԵֆ-ազան , ո ր ը  այ լ  կ ե րպ կ ո չ վո ւ մ  է  ԱԵՖ-ս ի նթազա: Պր ո կար ի ոտ 

օ ր գանի զմնե ր ո ւ մ  այ ն  մե ծ  համալ ի ր  է ՝  կազմված  ո ւ թ տար բ ե ր  

ե նթամիավո ր նե ր ի ց , ի ս կ  կաթնաս ո ւ ննե ր ի  մոտ՝  16-18 և  մո լ ե կ ո ւ լ յ ար  

զանգված ը  550-650kDa: Այ ն  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  մանր է նե ր ի  պլ ազմայ ի ն  

թաղանթո ւ մ , բ ո ւ յ ս ե ր ի  ք լ ո ր ոպլ աստ տի լ ակ ո ի դայ ի ն  թաղանթո ւ մ  և  

կ ե նդանի նե ր ի  ո ւ  բ ո ւ յ ս ե ր ի  միտո քո նդր իանե ր ի  նե ր քի ն  թաղանթո ւ մ : 

Հ ետաքր քի ր  է , ո ր  կան  տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ը ստ ո ր ի  մար դո ւ  

է նդո թե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  պլ ազմայ ի ն  մե մբ րանո ւ մ  առ կա F1F0-ԱԵՖ-

ս ի նթազան  ազդո ւ մ  է  ո րպե ս  անգի ո ստատինի  ռ ե ց եպտո ր  (Moser et al., 

2001): 

 Այ սպի ս ո վ , F0F1-ԱԵՖ-ս ի նթազան  հանդի սանո ւ մ  է  բ ջ ջ ի  է նե ր գետի կ  

մետաբ ո լ ի զմի  կար ևո ր  ֆե ր մե նտ: Այ ն  բաղկացած  է  ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  

մաս ի ց ՝  լ ո ւ ծ ե լ ի  F1 հատված ի ց , ո ր ը  կատալ ի զո ւ մ  է  ԱԵՖ-ի  ս ի նթե զը  

(հ ի դր ո լ ի զ ) և  թաղանթի  մի ջ ո վ  պր ոտո ննե ր ի  փոխադր ո ւ մը  ապահ ո վո ղ  

ո ւ  թաղանթի  մե ջ  ը նկ ղմված  F0 հատված ի ց : Ֆե ր մե նտը  ի րականաց նո ւ մ  է  

ԱԵՖ-ի  ս ի նթե զը  շ նո ր հ ի վ  տրանս մե մբ րանայ ի ն  պր ոտո նայ ի ն  

գրադի ե նտի  է նե ր գիայ ի ՝  ապահ ո վե լ ո վ  բ ջ ջ ի ն  յ ո ւ րահատո ւ կ  

է նե ր գիայ ի  աղբ յ ո ւ ր ո վ  (Capaldi and Aggeler, 2002): Որ ո շ  օ ր գանի զմնե ր ի  

դեպքո ւ մ , այ դ  թվո ւ մ  նաև  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի , ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  

ֆե ր մե նտը  կար ո ղ  է  ի րականաց նե լ  բ ջ ջ ի ց  պր ոտո ննե ր ի   է քսպո րտի  

հակադար ձ  գո ր ծ ը նթաց ՝  օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  ԱԵՖ-ի  է նե ր գիան , ո ր ն  է լ  ի ր  

հ ե ր թի ն  ապահ ո վո ւ մ  է  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  рН-ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : 
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Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  մոտ ֆե ր մե նտի  ո ւ թ ե նթամիավո ր նե ր ը ՝  a, c, b, δ, α, β, 

γ, ε գաղտնագր ո ղ  գե նե ր ը  համախմբ վո ւ մ  ե ն  օպե ր ո նի  մե ջ : Օպե ր ո նի  

առաջ ի ն  գե նի  առ ջ և  գտնվո ւ մ  է  մի ջ գե նայ ի ն  հատված ը , ո ր ը  

պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  պր ո մոտո ր  և  տրանս կ ր իպց իայ ի  կար գավո ր ի չ նե ր ի  

հ ետ կապո ղ  սայ թե ր : Քյ ո ւ լ ե նի  և  Քլ ե նհամմե ր ի  (Kullen and Klenhammer, 

1999) կ ո ղմի ց  բացահայ տված  atp օպե ր ո նի  ամի նաթթվայ ի ն  

հաջ ո ր դականո ւ թյ ան  նո ւ յ նականաց ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  

L. acidophilus-ի  atpBEFHAGDC գե նայ ի ն  հաջ ո ր դականո ւ թյ ո ւ նը  նման  է  

այ լ  բակտե ր իանե ր ի ՝  հատկապե ս  Enterococcus hirae և  Streptococcus mutans-ի  

ԱԵՖ-ազայ ի ն  համալ ի ր նե ր ի  համապատասխան  ե նթամիավո ր նե ր ի ն  (Kullen 

and Klenhammer, 1999; Andrea Azcarate-Peril et al., 2004 ): 

 Առ ո ղջ  մար դո ւ  դատար կ  ստամո քս ի  ստամո քսահ յ ո ւ թի  pH-ի  

ց ո ւ ցանի շ ը  նո ր մայ ո ւ մ  1.0-2.0 է , ո ր ը  կար ո ղ  աճ ե լ  մի նչ և  4.0-5.0 

ո ւ տե լ ո ւ  ժամանակ : Ստամո քս ո ւ մ  pH-ի  բար ձ րաց մանը  զո ւ գը նթաց  

մանր է նե ր ի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  աճ ե լ  մի նչ և  104-108 գաղո ւ թ 

առաջ աց նո ղ  միավո ր նե ր  մե կ  գրամո ւ մ : Աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղո ւ մ  

բ նակ վո ղ  մի  շ ար ք  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  համար  FoF1-ԱԵՖազան  կար ևո ր  

տար ր  է ` դի մակայ ե լ ո ւ  և  պատասխանե լ ո ւ  ցած ր  pH-ի ն : Ցո ւ յ ց  է  տրվե լ , 

ո ր  E. hirae և  S. mutans-ի  մոտ ց իտոպլ ազմայ ի ն  pH-ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

պահպանվո ւ մ  է  H+ տեղափոխո ղ  թաղանթայ ի ն  ԱԵՖ-ազնե ր ի  մի ջ ո ց ո վ ` 

պր ոտո ննե ր ի  ակտի վ  նե ր հ ո ս քո վ  և  արտահ ո ս քո վ  (Papadimitriou et al. 2007): 

 Արտաքի ն  ցած ր  pH-ի  (<3.5) պայ մաննե ր ո ւ մ  L. acidophilus կար ո ղ  է  

պահպանե լ  ց իտոպլ ազմատի ն  pH-ի  չ ե զո ք  արժե ք  (Kashket, 1987): 1984 թ.-ի ն  

Կո բայ աշ ի ի  և  մ յ ո ւ ս նե ր ի  (Kobayashi, 1985) հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե ց , ո ր  Streptococcus faecalis-ի  մոտ H+ տեղափոխո ղ  

թաղանթայ ի ն  ԱԵՖ-ազան  ավե լ անո ւ մ  է , ե ր բ  բ ջ ի ջ նե ր ը  աճ ո ւ մ  ե ն  pH 8-

ի ց  ցած ր  պայ մաննե ր ո ւ մ  պր ոտո նո ֆո ր նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ : 

Ցիտոպլ ազմատի կ  pH-ը  7.6-7.8 պահ ե լ ո ւ  համար  բ ջ ի ջ նե ր ը  արտամղո ւ մ  

ե ն  պր ոտո ննե ր , ի նչ ը  հ ետագայ ո ւ մ  նվազո ւ մ  է , ե ր բ  ց իտոպլ ազմայ ի ն  

pH-ը  հաս նո ւ մ  է  7.6: Կո բայ աշ ի ն  ե նթադր ե ց , ո ր  ց իտոպլ ազմայ ի  ցած ր  

pH-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  աճ ման  ժամանակ  դա է  հանդի սանո ւ մ  H+-ԱԵՖազի  

ակտի վաց ման  պատճ առ ը  (Kobayashi, 1985):   

 Իս կ  Աս կարատ-Պե ր ի լ ի  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  նշ վո ւ մ  է , ո ր  ցած ր  

pH-ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  նպաստո ւ մ  է  ԱԵՖ-ազա սպե ց ի ֆի կ  ռ ՌՆԹ-ի  
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շ ատաց մանը , ի նչ ը  մատնանշ ո ւ մ  է  տրանս կ ր իպց իայ ի  մակար դակ ո վ  

կար գավո ր ման  մաս ի ն  (Azcarate-Peril et al., 2004; 2005): Թթվայ ի ն  ս թր ե ս ի  

պայ ամաննե ր ո ւ մ  L. reuteri և  L. lactis բակտե ր իանե ր ի  մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  

է  տասն յ ակ  գե նե ր ի  ակտի վաց ո ւ մ : Ակտի վաց ո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  նաև  

շ աքար նե ր ի  և  ամի նաթթո ւ նե ր ի  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  և  pH-ի  

հ ո մե ո ստազի  մե ջ  նե րառ ված  բազմաթի վ  գե նե ր ի  մոտ (Budin-Verneuil et al., 

2005): Ամի նաթթո ւ նե ր ի  դե կար բ ո քս ի լ աց ման -անտիպո րտե րայ ի ն  

ռ եակ ց իանե ր ո ւ մ  ամի նաթթո ւ ն  մտնո ւ մ  է  բ ջ ի ջ , ո րտե ղ  տեղի  է  

ո ւ նե նո ւ մ  դե կար բ ո քս ի լ աց ո ւ մ : Պր ոտո նը  ծախս վո ւ մ  է  ռ եակ ց իայ ի  

ը նթաց քո ւ մ  և  մնաց ո ր դը  դո ւ ր ս  է  գալ ի ս  բ ջ ջ ի ց  անտիպո րտե ր ի  

մի ջ ո ց ո վ : Վե ջ նական  արդ յ ո ւ նք  է  հանդի սանո ւ մ  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  pH-ի  

բար ձ րաց ո ւ մը :  

 Salmonella enterica serovar typhimurium-ի  մոտ նկարագր ված  ե ն  մի  շ ար ք  

ամի նաթթո ւ նե ր ի  դե կար բ ո քս ի լ ազնե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  լ ի զի ն , 

օ ր նիտի ն  և  արգի նի ն  դե կար բ ո քս ի լ ազնե ր ը , ի ս կ   Escherichia coli ո ւ  

Shigella flexneri-ի  մոտ՝  արգի նի ն  և  գ լ յ ո ւ տամատ դե կար բ ո քս ի լ ազնե ր ը , 

ո ր ո նք  նպաստո ւ մ  ե ն  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  pH-ի  բար ձ րաց մանը  (Bearson et al., 

1997): Գրամ -դրական  բակտե ր իանե ր ի  մոտ արգի նի ն  և  գ լ յ ո ւ տամատ 

դե կար բ ո քս ի լ ազնե ր  նկարագր վե լ  ե ն  Listeria monocytogenes (Cotter, 2001) և  

L. lactis տե սակ նե ր ի  մոտ (Nomura etal., 1999): 

 L. acidophilus-ի  և  E. hirae-ի  FoF1-ԱԵՖազայ ի ն  համալ ի ր նե ր ը  բ նականո ն  

ֆի զի ո լ ո գիական  պայ մաննե ր ո ւ մ  ս ո ւ բ ստրատայ ի ն  ֆո ս ֆո ր ի լ աց ման  

հաշ վի ն  հ ի դր ո լ ի զի  ռ ե ժի մո վ  ս ի նթե զո ւ մ  ե ն  ԱԵՖ , և  այ ս  համալ ի ր ը  

արգե լ ակ վո ւ մ  է  ԴՑԿԴ կ ո ղմի ց  (Kakinuma, 1998): 

 

1.5. Հակաբիոտիկների  ընդհանու ր  բնու թագիրը  և 

դասակարգու մը  ըստ ազդեցու թյ ան մեխանիզմի  

 Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  ժամանակակ ի ց  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  

գ լ խավո ր  բացահայ տո ւ մնե ր ի ց  մե կ ը : Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  

տարած ված  է  ե ղե լ  դե ռ ևս  հ ի ն  ժամանակ նե ր ի ց : Օր ի նակ ՝  ե ր կ ո ւ  հազար  

տար ի  առաջ  չ ի նաց ի նե ր ը  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  է ի ն  խինի ն , ո ր  ստաց վո ւ մ  է ր  

խինայ ա ծառ ի  կ ե ղևի ց  և  գո ր ծած ո ւ մ  այ ն  գ լ խավո րապե ս  ի բ ր և  

հակամալ ար իական  դե ղ : Հ ի ն  ե գիպտաց ի նե ր ը , հ ո ւ յ նե ր ը  և  արաբ նե ր ը  

վարակ նե ր ի  բ ո ւ ժման  համար  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  է ի ն  բ ո ր բ ո սաս նկ ե ր ՝  
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շ նո ր հ ի վ  ի ր ե նց  հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան , ո ր ը  անվանվե ց  

անտի բ ի ո զ : 1877 թ. անտի բ ի ո զ  առաջ ի ն  անգամ  նկարագր վե ց  Լ ո ւ ի  

Պաստյ ո ր ի  և  Ռո բ ե րտ Կոխի  կ ո ղմի ց , ե ր բ  նրանք  գտան , ո ր  օ դո ւ մ  

գտնվո ղ  բաց ի լ նե ր ը  ո ւ նակ  ե ն  ճ ն շ ե լ ո ւ  ս ի բ ի ր յ ան  խո ց ի  հար ո ւ ց ի չ ի  

աճ ն  ո ւ  զար գաց ո ւ մը : Այ ստե ղի ց  է լ  առաջ ացավ  ‹‹հակաբ ի ոտի կ ›› 

տե ր մի նը , ե ր բ  ն յ ո ւ թը , ո ր ն  արտադր վո ւ մ  է  մի կ ր ո օ ր գանի զմի  կ ո ղմի ց  

քի չ  քանակ ո ւ թյ ամբ , ճ ն շ ո ւ մ  է  մե կ  այ լ  մի կ ր ո օ ր գանի զմի ն : Այ դ  

տե ր մի նը  առաջ ի ն  անգամ  1942 թ. օ գտագո ր ծ վե ց  Ս . Վաքս մանի  կ ո ղմի ց  

(Waksman, 1947): 1928 թ. անգ լ իաց ի  գիտնական  Ա. Ֆլ ե մի նգը  

հայ տնաբ ե ր ե ց , ո ր  Պետր ի ի  թաս ո ւ մ  գտնվո ղ  բ ո ր բ ո սաս նկ ե ր ի  (Penicilum 

notatum) գաղո ւ թնե ր ի  շ ր ջ ակայ քո ւ մ  Staphylococcus aureus-ի  աճ ը  ճ ն շ վո ւ մ  

է : Հ ետագայ ո ւ մ  1932 թ. առաջ ի ն  ս ո ւ լ ֆանի լ ամի դայ ի ն  

պատրաստո ւ կ նե ր ը  լ այ ն  տարած ո ւ մ  գտան  այ նպի ս ի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բ ո ւ ժման  ժամանակ , ի նչ պի ս ի ք  է ի ն  

մի զաս ե ռական  ո ւ ղո ւ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , դի զե նտե ր իան , 

թո քաբ ո ր բ ը  և  նո ւ յ նի ս կ  թարախայ ի ն  մե նի նգիտը :  

 Հ ակամանր է այ ի ն  պարտրաստո ւ կ նե ր ը  ը ստ ազդման  լ ի նո ւ մ  ե ն  

ե ր կ ո ւ  տե սակ ի ՝  բակտե ր ի ց ի դ  (անմի ջ ապե ս  սպանո ւ մ  ե ն  մանր է նե ր ի ն ) 

և  բակտե ր իաստատի կ  (ազդո ւ մ  ե ն  մանր է նե ր ի  աճ ի  վրա): Վե ր ջ ի նե ր ի ս  

թվի ն  դաս վո ւ մ  ե ն  տետրաց ի կ լ ի նը  և  ս ո ւ լ ֆանի լ ամի դայ ի ն  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ը , ո ր ո նց  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ը , 

կ ո ր ց նե լ ո վ  կ ի ս վե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , հ ե ռաց վո ւ մ  ե ն  

մակ ր ո օ ր գանի զմի  ս եփական  պաշ տպանական  մեխանի զմնե ր ի  շ նո ր հ ի վ  

(Tortora et al., 2010): 

Ըստ ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ի  հակաբ ի ոտի կ նե ր ը  լ ի նո ւ մ  ե ն  (Նկ . 

1.5.). 

 մանր է նե ր ի  բ ջ ջ ապատի  ս ի նթե զը  խաթար ո ղ  (β-լ ակտամնե ր ՝  

պենի ց ի լ ի ննե ր , ց ե ֆալ ո սպո ր ի ննե ր , մո նո լ ակտամնե ր ՝  

վանկ ո մի ց ի ն , բաց իտրաց ի ն ), 

 սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ս ի նթե զը  խաթար ո ղ  (լ և ո մի ց ետի ն , 

է ր ի թր ո մի ց ի ն , ամի նո գ լ ի կ ո զի դնե ր , տետրաց ի կ լ ի ննե ր , 

մակ ր ո լ ի դնե ր , լ ի նկ ո սամի դնե ր , ամֆե նի կ ո լ նե ր ), 
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 հակաբ ի ոտի կ նե ր , ո ր ո նք  կապվո ւ մ  ե ն  ռ ՌՆԹ-ի  50S 

ե նթամիավո ր ի ն  (կ լ ի նդամի ց ի ն , լ ի նկ ո մի ց ի ն , 

ք լ ո րամֆե նի կ ո լ , մակ ր ո լ ի դնե ր ), 

 հակաբ ի ոտի կ նե ր , ո ր ո նք  ազդո ւ մ  ե ն  30S ռ ի բ ո ս ո մայ ի ն  

ե նթամիավո ր ի  վրա (տետրաց ի կ լ ի ննե ր , ամի նո գ լ ի կ ո զի դնե ր ), 

 նո ւ կ լ ե ի նաթթո ւ նե ր ի  ս ի նթե զը  խաթար ո ղ  (ռ ի ֆամպի ց ի ն , 

մետր ո նի դազո լ , նո վո բ ի ո ց ի ն , հակաո ւ ռ ո ւ ց քայ ի ն  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ), 

 ց իտոպլ ազմայ ի ն  թաղանթը  վնաս ո ղ  (պո լ ի ե նայ ի ն , 

պո լ ի մի քս ի ն  B, գրամի ց ի դի ն ) 

 Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ը  դասակար գվո ւ մ  ե ն  նաև  ը ստ 

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի , ո ր ո նց  նկատմամբ  ո ւ նե ն  արդ յ ո ւ նավետ 

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  և  վարակ նե ր ի  տե սակ ի , ո ր ի  դեպքո ւ մ  դրանց  

կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ նե նո ւ մ  է  դրական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն : 

 Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ս ի նթե զի  

վրա պայ մանավո ր ված  է  ռ ի բ ո ս ո մայ ի ն  կառ ո ւ ց ված քո վ : Եթե  

է ո ւ կար ի ոտ բ ջ ի ջ նե ր ը  ո ւ նե ն  80S ռ ի բ ո ս ո մնե ր , ապա պր ո կար ի ոտ 

բ ջ ի ջ նե ր ի  մոտ այ ն  70S է ՝  կազմված  50S և  30S ե նթամիավո ր նե ր ի ց : 

Նման  ազդե ց ո ւ թյ ան  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի ց  ե ն  հանդի սանո ւ մ  

տետրաց ի կ լ ի ննե ր ը , ո ր ո նք  ո ւ նե ն  ազդման  լ այ ն  շ ր ջ անակ  և  

արտադր վո ւ մ  ե ն  Streptomyces spp.-ի  կ ո ղմի ց : Բակտե ր իական  

ց իտոպլ ազմայ ո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  տետրաց ի կ լ ի նի  և  մագնե զի ո ւ մ ի  

միաս նական  համակար գի  առաջ աց ո ւ մ  (Chopra and Roberts, 2001): 

Տետրաց ի կ լ ի նը  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  փոխազդո ւ մ  է  16 ռՌՆԹ-ի  A սայ թի  H34 

հատված ի  հ ետ, ո ր ը  ը նդգր կ ված  է  ամի նոաց ի լ աց ված  տՌՆԹ-ի  կապման  

մե ջ : Այ ս  համակար գը  ազդո ւ մ  է  տՌՆԹ-նե ր ի  30S ե նթամիավո ր ի  

հատված ո ւ մ  միաց ման  վրա՝  խո չ ը նդոտե լ ո վ  ամի նաթթո ւ նե ր ի  

տեղափոխո ւ թյ ո ւ նը  և  դրանց  համալ ր ո ւ մը  աճ ո ղ  պո լ իպեպտի դայ ի ն  

շ ղթայ ո ւ մ : Սա նպաստո ւ մ  է  գե նետի կական  տեղե կատվո ւ թյ ան  մե ջ  

սխալ ի  առաջ աց մանը  և  պեպտիդայ ի ն  շ ղթայ ի ն  սխալ  ամի նաթթո ւ նե ր ի  

միաց մանը ՝  բ ե ր ե լ ո վ  ո չ  ակտի վ  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ս ի նթե զի : 

 Տետրաց ի կ լ ի ննե ր ը  առավե լ  հաճ ախ կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  Շվե դական  

բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ  բ ետա-լ ակտամնե ր ի ց  հ ետո  (Swedres, 2007) և  լ այ նո ր ե ն  
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օ գտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  անաս նաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  մե ջ , մաս նավո րապե ս  խոզե ր ի  

բ ո ւ ժման  ժամանակ  (SVARM, 2007): 

Այ ն  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  նաև  այ գե գո ր ծ ո ւ թյ ան  մե ջ  (McManus et al., 2002) և  

հանդի սանո ւ մ  է  աճ ման  խթանի չ  մի  շ ար ք  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ , ի նչ պի ս ի ն  է  

ԱՄՆ: 

 Ինչ պե ս  հայ տնի  է  բակտե ր իանե ր ի ն  բ նո ր ո շ  է  

պեպտիդո գ լ ի կանայ ի ն  կազմո վ  բ ջ ջ ապատ: Բակտե ր իանե ր ի  բ ջ ջ ապատի  

ս ի նթե զը  խաթար ո ղ  հակաբ ի ոտի կ նե ր ը  ի ր ե նց  մո լ ե կ ո ւ լ ո ւ մ  

պար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  β-լ ակտամայ ի ն  օ ղակ  (պենի ց ի լ ի ննե ր , 

ց ե ֆալ ո սպո ր ի ննե ր ): Իս կ  նման  հակաբ ի ոտի կ նե ր ը , մաս նավո րապե ս  

պենի ց ի լ ի նը  ազդո ւ մ  է  հ ե նց  պեպտիդո գ լ ի կանի  ս ի նթե զի  վրա՝  

ճ ն շ ե լ ո վ  բ ջ ջ ապատի  բաղադր ի չ  ն յ ո ւ թե ր ի  ս ի նթե զի  

տրանսպեպտի դազայ ի ն  ռ եակ ց իան  (օ ր ի նակ ՝  D-ալ անի նի ) (Страчунский и 

др., 2002), ո ր ը  ի ր  հ ե ր թի ն  թո ւ լ աց նո ւ մ  է  բ ջ ջ ապատը  և  հանգե ց նո ւ մ  

լ ի զի ս ի : 

 

 

Նկ . 1.5. Հ ակամանր է այ ի ն  դե ղամի ջ ո ց նե ր ի  ազդման  հ ի մնական  

ե ղանակ նե ր ը  (Tortora et al., 2010): 
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 Պե նի ց ի լ ի նը  արդ յ ո ւ նավետ ազդո ւ մ  է  ակտի վո ր ե ն  կ ի ս վո ղ  

բ ջ ի ջ նե ր ի  վրա և , քանի  ո ր  մար դկանց  մոտ բ ջ ի ջ նե ր ի  բ ջ ջ ապատը  այ լ  

բ նո ւ յ թի  է , այ ս  հակաբ ի ոտի կ ի  տոքս ի կ ո ւ թյ ո ւ նը  լ ի նո ւ մ  է  նվազ :  

 Պե նի ց ի լ ի նի ն  համար ժե ք  դե ղամի ջ ո ց  հանդի սանո ւ մ  է  

է ր ի թր ո մի ց ի նը : Չնայ ած  է ր ի թր ո մի ց ի նը  չ ի  կար ո ղանո ւ մ  թափանց ե լ  

ո ր ո շ  գրամ -բացասական  բակտե ր իանե ր ի  բ ջ ջ ապատով , սակայ ն  ի ր  

ազդե ց ո ւ թյ ամբ  նման  է  հատկապե ս  պենի ց ի լ ի ն  G-ի ն : Այ ն  դաս վո ւ մ  է 

մակ ր ո լ ի դնե ր ի  խմբ ի ն , ո ր ո նք  պար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  մակ ր ո ց ի կ լ ի կ  

լ ակտո նայ ի ն  օ ղակ  և  առաջ ի ն  անգամ  անջ ատվե լ  է  1952 թ. ամե ր ի կ յ ան  

դե ղագո ր ծական  ը նկ ե ր ո ւ թյ ան  գիտնականնե ր ի  կ ո ղմի ց  Streptomyces 

erythreus-ի ց  (Նկ . 1.6.): Մակ ր ո լ ի դնե ր ը  դար ձ ե լ ի ո ր ե ն  կապվո ւ մ  ե ն  

ռ ի բ ո ս ո մի  50S ե նթամիավո ր ի  հ ետ, արգե լ ակ ո ւ մ  

տրանսպեպտի դաց ո ւ մը , այ ս ի նքն  պո լ իպեպտի դայ ի ն  շ ղթայ ի  

ամի նոաց ի լ -տՌՆԹ-ի  վրա տեղափոխման  ռ եակ ց իան , ի նչ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

խախտվո ւ մ  է  ամի նաթթո ւ նե ր ի  մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ի  մի ջ և  պեպտիդայ ի ն  

կապե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մը  և  արգե լ ակ վո ւ մ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ո ւ մ  

սպիտակ ո ւ ց ի  ս ի նթե զը : 

 

 

Նկ . 1.6. Էր ի թր ո մի ց ի նի  կառ ո ւ ց ված քը  (Tortora et al., 2010): 

 

 Բար ձ ր  դե ղաչ ափե ր ո վ  օ գտագո ր ծ ման  դեպքո ւ մ , կախված  հար ո ւ ց չ ի  

տե սակ ի ց , կար ո ղ  ե ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  բակտե ր ի ց ի դ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն : 

Սակայ ն , վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  պենի ց ի լ ի նի  և  է ր ի թր ո մի ց ի նի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  տար բ ե ր  ախտած ի ն  բակտե ր իական  շ տամնե ր ի  

դե մ  նվազե լ  է ՝  կապված  այ դ  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  ռ ե զի ստե նտո ւ թյ ան  հ ետ (Toprak et al., 2012): 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Streptomyces_erythreus&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Streptomyces_erythreus&action=edit&redlink=1
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 Բակտե ր իաստատի կ  ազդե ց ո ւ թյ ան  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  թվի ն  ե ն  

դաս վո ւ մ  նաև  ք լ ո րամֆե նի կ ո լ նե ր ը  (լ և ո մի ց ետի ն , ք լ ո ր ո մի ց ետի ն ), 

ո ր ո նք  հատկապե ս  լ այ ն  տարած ո ւ մ  ո ւ նե ն  կապված  մատչ ե լ ի  գնի  հ ետ 

(Նկ . 1.7.): Վե ր ջ ի ննե ր ս  ակտի վ  ե ն  ի նչ պե ս  գրամ -դրական  

բակտե ր իանե ր ի ՝  Staphylococcus spp., Streptococcus spp., այ նպե ս  է լ  գրամ -

բացասական ՝  Neisseria gonorrhoeae, Neisseria meningitidis, E. coli, Haemophilus 

influenzae, Salmonella spp., Shigella spp., Klebsiella spp., Serratia spp., Yersinia spp., 

Proteus spp., Rickettsia spp., նաև  Spirochaetaceae-ի  և  ո ր ո շ  խո շ ո ր  

վի ր ո ւ ս նե ր ի  նկատմաբ  (Lekar et al., 2011): Լ ևո մի ց ետի նի  

առավե լ ո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  նրանո ւ մ , ո ր  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  

մոտ այ ս  հակաբ ի ոտի կ ի  նկատմամբ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  զար գանո ւ մ  է  

համե մատաբար  դանդաղ  և  այ ն  ակտի վ  է  պենի ց ի լ ի նի , ստր եպտո մի ց ի նի , 

ս ո ւ լ ֆանի լ ամի դայ ի ն  պատրաստո ւ կ նե ր ի  նկատմամբ  կայ ո ւ ն  

բակտե ր իական  շ տամնե ր ի  դե մ : 

  

Նկ . 1.7 Քլ ո րամֆե նի կ ո լ ի  քի միական  կառ ո ւ ց ված քը :  
 
 Նկատվո ւ մ  է  պարզ  կառ ո ւ ց ված ք , ի նչ ը  դար ձ նո ւ մ  է  այ ս  դե ղի  

ս ի նթե զը  շ ատ ավե լ ի  մատչ ե լ ի , քան  Streptomyces venezuelae-ի ց  նրա 

ստաց ո ւ մը  (Tortora et al., 2010): 

 Չնայ ած  մի  շ ար ք  բացասական  կար ծ ի քնե ր ի ՝  ո ր ո շ  գիտնականնե ր  

առաջ ար կ ո ւ մ  ե ն  շ ար ո ւ նակ ե լ  տվյ ալ  դե ղամի ջ ո ց ի  կ ի րառ ո ւ մը  

ակնաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  մե ջ  (Isenberg, 2003): 

 Աղի քայ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր ի  ժամանակ  օ գտագո ր ծ վո ղ  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի ց  տարած ված  է  է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ը , ո ր ը  ը նդո ւ նակ  է  

ո չ ն չ աց նե լ ո ւ  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի ն  աղի քի  խո ռ ո չ ո ւ մ ՝  դրանո վ  ի ս կ  

կ ր ճ ատե լ ո վ  վարակ ի չ  փո ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ն  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  

նի ֆո ւ ր ո քսազի դ  և  ի ր  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  հ ե նց  այ դ  

ն յ ո ւ թո վ : Էֆե կտի վ  է  ի նչ պե ս  գրամ -դրական  (Streptococcus aureus, 

Staphylococcus pyogenes, Clostridium), այ նպե ս  է լ  գրամ -բացասական  
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է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  դեպքո ւ մ  (E. coli, Salmonella spp., Shigella spp., 

Klebsiella spp., Enterobacter spp., Vibrio cholerae, Campylobacter jejuni, Edwarsieila, 

Citrobacter, Yersinia enterocolitica): 

 

1.5.1. Հակաբիոտիկների  նկատմամբ  բակտերիաների  

կայ ու նու թյ ան մեխանիզմները  

 Գրականո ւ թյ ան  մե ջ  գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  այ ն  միտքը , ո ր  

կաթնամթե ր քնե ր ի  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  գե ր ի շ խո ղ  մաս ը  կազմո ղ  ԿԹԲ  

կար ո ղ  ե ն  հանդի սանալ  մար դո ւ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հար ո ւ ց ի չ նե ր ի ն  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  կայ ո ւ ն  գե նե ր ի  

փոխանց ման  աղբ յ ո ւ ր  (Bulajic and Mijacevic, 2011): Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ի  

լ այ նածավալ  կ ի րառ ման  ը նթաց քո ւ մ  ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս  բազմաթի վ  

կայ ո ւ ն  շ տամնե ր , ո ր ո նք  տարած վե լ ո վ , կ ր ճ ատո ւ մ  ե ն  բազմաթիվ  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  և  օ ր ե ց օ ր  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  

մե ջ  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  է  առաջ անո ւ մ  հայ տնաբ ե ր ե լ  նո ր  դաս ի  

հակամանր է այ ի ն  դե ղամի ջ ո ց նե ր  (Parada et al., 2007):  

  Բակտե ր իանե ր ի  մոտ հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  

ռ ե զի ստե նտո ւ թյ ան  զար գաց ման  գե նետի կական  հ ի մքը  կար ո ղ  է  

հ ի մնված  լ ի նե լ  ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր ի  վրա: Առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  

մանր է նե ր ը  պետք  է  շ փման  մե ջ  գտնվե ն  հակամանր է այ ի ն  ն յ ո ւ թի  հ ետ 

և  ե ր կ ր ո ր դը ՝  պետք  է  զար գանա կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  հակաբ ի ոտի կ ի  

նկատմամբ  (Levy and Marshall, 2004): Ռե զի ստե նտո ւ թյ ո ւ նը  հակաբ ի ոտի կ ի  

նկատմամբ  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  բակտե ր իանե ր ի  տվյ ալ  տե սակ ի ն  բ նո ր ո շ  և  

նկարագր վե լ  ո րպե ս  «բ նական  կամ  նե ր քի ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն»: Այ ս  

պարագայ ո ւ մ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ր ո շ  է  լ ի նո ւ մ  տվյ ալ  տե սակ ի  

բ ո լ ո ր  շ տամնե ր ի ն : Ի  հակադր ո ւ թյ ո ւ ն , կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

համար վո ւ մ  է  ձ ե ռ քբ ե ր ո վի , ե ր բ  ս ո վո րական  զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  

շ տամնե ր ը  դառ նո ւ մ  ե ն  կայ ո ւ ն  հակամանր է այ ի ն  դե ղի  նկատմամբ  

(European Commission, 2008):  

 Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  կայ ո ւ ն  գե նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  

տարած վե լ  մի  մանր է ի ց  մ յ ո ւ ս ի ն  տար բ ե ր  մեխանի զմնե ր ո վ : Այ դ  

գե նե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  պոտե նց իալ  շ ար ժո ւ ն  

տար ր ե ր ո ւ մ , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  պլ ազմի դնե ր ը  և  տրանսպո զո ննե ր ը , ո ր ո նք  

ո ւ նե ն  բար ձ ր  հ ո ր ի զո նական  տեղափոխո ւ թյ ան  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  
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(Van Hoek et al., 2011): Բակտե ր իանե ր ի  մոտ տար բ ե րակ ե լ  ե ն  գե նե ր ի  

հ ո ր ի զո նական  տեղափոխո ւ թյ ան  ե ր ե ք  մեխանի զմ  (Davison, 1999): 

Առաջ ի նը  դա բ նական  վե րափոխո ւ մն  է , ո ր ն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  

արտաբ ջ ջ այ ի ն  մի ջ ավայ ր ի ց  ազատ ԴՆԹ-ի  կ լ անմամբ  և  միավո ր մամբ , 

ե ր կ ր ո ր դը ՝  կ ո ն յ ո ւ գաց իան ՝  բ ջ ջ այ ի ն  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ԴՆԹ-

կախյ ալ  փոխանց ման  մեխանի զմո վ , ո ր ը  բ նո ր ո շ  է  մանր է նե ր ի  ց ե ղե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ անը  և  ե ր ր ո ր դը ՝  տրանս դո ւ կ ց իան , ո րտե ղ  

փոխանց ո ւ մը  մի ջ նո ր դավո ր ված  է  բակտե ր ի ո ֆագե ր ո վ : Ենթադր վո ւ մ  

է , ո ր  կ ո ն յ ո ւ գաց իան  հանդի սանո ւ մ  է  հակաբ ի ոտի կ  կայ ո ւ ն  գե նե ր ի  

փոխանց ման  հ ի մնական  մեխանի զմը : 

 Մե կ  մանր է ն  կար ո ղ  է  ձ ևավո ր ե լ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  ո չ  միայ ն  

տվյ ալ  դե ղի  նկատմամբ , այ լ  նաև  նո ւ յ ն  դաս ի ն  պատկանո ղ  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  հարակ ի ց  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ : Օր ի նակ ՝  

ռ ե զի ստե նտո ւ թյ ո ւ նը  տետրաց ի կ լ ի նի  նկատմամբ  tet (M)-ի  մի ջ ո ց ո վ  

կար ո ղ  է  առաջ աց նե լ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  նաև  օ քս իտետրաց ի կ լ ի նի , 

ք լ ո րտետրաց ի կ լ ի նի , դօ քս ի ց ի կ լ ի նի  և  մի նօ քս ի ց ի կ լ ի նի  նկատմամբ  

(Chopra and Roberts, 2001): Տետրաց ի կ լ ի նի  նկատմամբ  

ռ ե զի ստե նտո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  շ ատ նկարագր վե լ  է  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  

մոտ, և  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ  նվազագո ւ յ ն  արգե լ ակ ման  խտո ւ թյ ան  լ այ ն  

տի ր ո ւ յ թ՝  հավանաբար  պայ մանավո ր ված  տետրաց ի կ լ ի նի  նկատմամբ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ի  բազմազանո ւ թյ ամբ  

(Korhonen et al., 2008): 

 Եր բ ե մն  հանդիպո ւ մ  է  խաչ աձ և -ռ ե զի ստե նտո ւ թյ ո ւ ն  

կառ ո ւ ց ված քայ նո ր ե ն  մի մ յ անց  հ ետ չ համակ ց ված  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  

մի ջ և , ի նչ պե ս  օ ր ի նակ ՝  մակ ր ո լ ի դնե ր ի , լ ի նկ ո զամի դնե ր ի  և  

ստր եպտո գրամի ն  B-ի  մոտ՝  պայ մանավո ր ված  erm գե նե ր ո վ   (Roberts et al., 

1999): Նման  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մ  ս ո վո րաբար  նկատվո ւ մ  է  

ախտած ի ն  Streptococcus տե սակ նե ր ի  մոտ, ո ր ը  23S ռ ՌՆԹ-ո ւ մ  ադե նի նի  

մնաց ո ր դի  N6 ամի նոխմբ ի  մե թի լ աց ման  հ ետևանք  է : Այ ն  ռ ի բ ո ս ո մո ւ մ  

առաջ աց նո ւ մ  է  կ ո նֆո ր մաց ի ո ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  թո ւ յ լ  չ ի  տալ ի ս  

հակաբ ի ոտի կ ի ն  կապվե լ  50S ռ ի բ ո ս ո մայ ի ն  ե նթամիավո ր ի  կապման  

կայ քի ն : Պար զվե լ  է , ո ր  ԿԹԲ  ս ո վո րաբար  կայ ո ւ ն  ե ն  

ամի նո գ լ ի կ ո զի դայ ի ն  պատրաստո ւ կ նե ր ի  նկատմամբ : 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն   ամի նո գ լ ի կ ո զի դնե ր ի  (aac (6')-aph (2''), ant (6), և  
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aph(3')-IIIa) (Rojo-Bezares et al., 2006) և  β-լ ակտամնե ր ի  նկատմամբ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ան  գե նե ր ը  (blaZ) (Aquilanti et al., 2007), ո ր ո նք  սակայ ն  

հազվադեպ ե ն  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ : Կայ ո ւ նո ւ թյ ան  համար  

պատասխանատո ւ  գե նե ր ի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  նաև ՝  ermAM 

(է ր ի թր ո մի ց ի ն ), cat (ք լ ո րամֆե նի կ ո լ ), str (ստր եպտո մի ց ի ն ), sat 

(ստր եպտո գրամի ն ): Սա վկայ ո ւ մ  է  այ ն  մաս ի ն , ո ր  լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  

համար վո ւ մ  ե ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  պահ ո ւ ստայ ի ն  խո ւ մբ  աղի նե ր ո ւ մ  և  

միաժամանակ  հանդի սանո ւ մ  ե ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  տեղափոխի չ նե ր   

(Mathur and Singh, 2005; Hummel et al., 2012; Gueimonde et al., 2013): 

 Կատալ ո լ ո ւ կ ի  և  Գո գե բակ ե նի  (Cataloluk and Gogebaken, 2004) կ ո ղմի ց  

մար դո ւ ց  և  կաթնամթե ր քի ց  մե կ ո ւ սաց ված  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ան  (61.961%) մոտ նկարագր վե լ  է  tet (M) և  erm (B) գե նե ր ի  

գե րակայ ո ւ մ : Կայ ո ւ ն  շ տամնե ր ը  պատկանո ւ մ  է ի ն  L. acidophilus, 

Lactobacillus crispatus, Lactobacillus gasseri and L. plantarum ց ե ղե ր ի ն : Lactobacilli, 

pediococci և  leuconostoc spp.-ի  մոտ ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ  բար ձ ր  աստի ճ անի  

բ նական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  վանկ ո մի ց ի նի  նկատմամբ : Վանկ ո մի ց ի նը  

կապվո ւ մ  է  պեպտիդո գ լ ի կանի  նախո ր դի ` պենտապեպտիդի  D-ալ անի լ -D-

ալ անի ն  հատված ի ն  և  կանխո ւ մ  է  պո լ ի մե ր ի զաց ո ւ մը : Որ ո շ  ԿԹԲ -ո ւ մ  

այ դ  ծայ րայ ի ն  D-ալ անի նը  փոխար ի նվո ւ մ  է  D-ս ե ր ի նո վ  կամ  D-

կաթնաթթվո վ ` կանխե լ ո վ  վանկ ո մի ց ի նի  միաց ո ւ մը  (Delcour et al., 1999), և  

դար ձ նե լ ո վ  այ դ  բակտե ր իայ ի ն  հակաբ ի ոտի կ ի  նկատմամբ  կայ ո ւ ն : 

Lactobacillus ց ե ղի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ը  ս ո վո րաբար  զգայ ո ւ ն  ե ն  

ք լ ո րամֆե նի կ ո լ ի , է ր ի թր ո մի ց ի նի  և  կ լ ի նդամի ց ի նի  նկատմամբ , 

ո ր ո նք  արգե լ ակ ո ւ մ  ե ն  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ս ի նթե զը  (Coppola et al. 2005; 

Klare et al. 2007): Սակայ ն  ամի նո գ լ ի կ ո զի դնե ր ի  (նե ո մի ց ի ն , կանամի ց ի ն , 

ստր եպտո մի ց ի ն , գե նտամի ց ի ն ) նկատմամբ  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  մոտ 

գրանց վե լ  է  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն : 

 

1.6. Նիտրատների  ազդեցու թյ ու նը  մարդու  առողջ ու թյ ան 

վրա 

 Ազոտը  հանդի սանո ւ մ  է  բ ո ւ յ ս ե ր ի  կար ևո ր  քի միական  տար ր ե ր ի ց  

մե կ ը , քանի  ո ր  անհ րաժե շ տ է  ամի նաթթո ւ նե ր ի  ս ի նթե զմանը , ո ր ո նց ի ց  

ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  սպիտակ ո ւ ց նե ր ը : Ազոտը  բ ո ւ յ ս ը  ստանո ւ մ  է  հ ո ղի ց  

հանքայ ի ն  ազոտայ ի ն  աղե ր ի  ձ ևո վ  (նիտրատայ ի ն  և  ամո նի ո ւ մայ ի ն ): 
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Բո ւ յ ս ե ր ո ւ մ  ազոտը  ե նթար կ վո ւ մ  է  բար դ  փոխակ ե րպո ւ մնե ր ի : Ազոտի  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ո ւ նը  բ ո ւ յ ս ե ր ո ւ մ  բար դ  գո ր ծ ը նթաց  է  և  

նիտրատնե ր ը  (NO3
-
) այ նտե ղ  զբաղե ց նո ւ մ  ե ն  մի ջ անկ յ ալ  տեղ . 

HNO3  → HNO2 → (HNO)2 → NH2OH + NH3 

(նիտրատ) (նիտր իտ) (հ իպո նիտր իտ) (հ ի դր օ քս ի լ ամի ն ) (ամո նիակ ) 

 Փոխակ ե րպման  այ ս  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  մաս նակ ց ո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  

մետաղնե ր  (մո լ ի բ դե ն , ե ր կաթ, պղի նձ ), տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  ածխաջ ր ե ր ի  

ի նտե նս ի վ  ծախս : Ածխաջ ր ե ր ը  ապահ ո վո ւ մ  ե ն  վե րականգնման  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  անհ րաժե շ տ է նե ր գիայ ո վ : Բնո ւ թյ ան  մե ջ  

հանդիպո ւ մ  ե ն  նատր ի ո ւ մի , կալ ի ո ւ մի , կալ ց ի ո ւ մի  և  այ լ  մետաղնե ր ի  

նիտրատնե ր , ո ր ո նց ի ց  կ ի րառական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  նատր ի ո ւ մի  

նիտրատը  (NaNO3): 

 Նիտրատնե ր ը  և  նիտր իտնե ր ը  թո ղնո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

մար դո ւ  օ ր գանի զմի  վրա ո ւ ղղակ ի  կամ  անո ւ ղղակ ի  ձ ևո վ  (Նկ . 1.8.): Դա 

հ ի մնականո ւ մ  ի րականանո ւ մ  է  ե ր ե ք  տե սակ ի  ս ննդայ ի ն  

բաղադր ի չ նե ր ի ՝  բանջ ար ե ղե նի , վե րամշ ակ ված  մսամթե ր քի  և  խմե լ ո ւ  

ջ ր ի  մի ջ ո ց ո վ  (Jackzin and Gonzalez, 2006):  Բանջ ար ե ղե նի  աճ ե ց ման  

ժամանակ  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  ե ն  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  պարարտանյ ո ւ թե ր  

(օ ր ի նակ ՝  ս ե լ իտրա): Հ ո ղի  պարարտաց ման  համար  օ գտագո ր ծ վո ղ  

ս ե լ իտրան  կաթո ւ մ  հայ տնվո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  շ ղթայ ո վ ՝  

պարարտանյ ու թ ―› հող ―› կեր  ―› անասու ններ  ―› կաթ:  

 Սննդի  խմո ր ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ո ւ մ  նիտրատնե ր ը  

օ գտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  աճ ման  ավանդական  

արգե լ ակ ի չ նե ր : Եր կարատև  պահպանման  ժամանակ  նիտրատնե ր ը  

պաշ տպանո ւ մ  ե ն  մսամթե ր քը  շ ո ւ տ փչ անալ ո ւ ց , պահպանո ւ մ  

վե ր ջ ի նի ս  հ ոտը , գո ւ յ նը  և  լ իպի դնե ր ի  օ քս ի դաց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  

ճ ն շ ման  շ նո ր հ ի վ  կանխո ւ մ  այ ն  կ ծ ված ո ւ թյ ո ւ նի ց  (Sindelar and Milkowski, 

2012):  
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Նկ . 1.8. Նիտրատնե ր ի  և  դրանց  ածանց յ ալ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

մար դո ւ  օ ր գանի զմի  վրա:  

 

  Սակայ ն  նիտրատնե ր ի  չ ափազանց  մե ծ  քանակ նե ր ի  դեպքո ւ մ  

աղի նե ր ո ւ մ  առաջ անո ւ մ  ե ն  մի կ ր ո է կ ո լ ո գիական  խանգար ո ւ մնե ր , 

բ ի ֆի դո բակտե ր իանե ր ի  և  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  անբավարար  

քանակ նե ր , ո ր ո նք  հանգե ց նո ւ մ  ե ն  այ սպե ս  կ ո չ ված  «դի ս բ ի ո զի » 

(դի ս բակտե ր ի ո զի ), ի նչ ի  հ ետևանքո վ  խանգար վո ւ մ  է  նաև  լ իպի դայ ի ն ՝  

հատկապե ս  խո լ ե ստե ր ի նի  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ո ւ նը : 

 Մար դո ւ  առ ո ղջ ո ւ թյ ան ` հատկապե ս  ստամո քս ի  քաղց կ ե ղի  

առաջ աց ման  վրա, նիտրատնե ր ի  վնասակար  ազդե ց ո ւ թյ ան  

ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  տարվո ղ  աշ խատանքնե ր ը  շ ար ո ւ նակ վո ւ մ  ե ն  և  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  կար ևո ր  արդիական  խնդի ր : Ստամո քս ի  քաղց կ ե ղի  

առաջ աց ման  վար կած նե ր ի ց  մե կ ը  հանդի սանո ւ մ  է  տար բ ե ր  

ս նդամթե ր քնե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  մի ս ը  և  աղ  դրած  

ձ ո ւ կ ը , ո ր ո նք  հանդի սանո ւ մ  ե ն  նիտրատի  կամ  նիտր ո զոամի ննե ր ի  

աղբ յ ո ւ ր : Աղը  խթանո ւ մ  է  բ ո ր բ ո քայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը ՝  

հանգե ց նե լ ո վ  ստամո քս ի  պաշ տպանի չ  լ ո ր ձ աթաղանթի  վնաս մանը  և  

բար ձ րաց նո ւ մ  ստամո քս ի  քաղց կ ե ղի  առաջ աց ման  վտանգը  (De Roos et al., 

2003; Larsson et al., 2006; Hernendez et al. 2009, Nathan et al., 2012; Peng Song et al., 

2015):  
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 Հ նարավո ր  գո ր ծ ո ննե ր ի ն , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  փոխե լ  N-նիտր ո զո  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , վե րաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  վիտամի ն  C-ի  

պակաս ը  կամ  ծխե լ ո ւ  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ նը : Աղե ստամո քսայ ի ն  տրակտի  

վե րաբ ե ր յ ալ  գր ե թե  ո չ  մի  աշ խատանքո ւ մ  համակար գված  չ ե ն  

տվյ ալ նե ր , ո ր ո նք  առ նչ վո ւ մ  ե ն  Helicobacter pylori-ի  հ ետ: Սակայ ն  դա 

կար ևո ր  է ՝  հաշ վի  առ նե լ ո վ  այ ն  հանգամանքը , ո ր  H. pylori-ի ն  

ի ջ ե ց նո ւ մ  է  վիտամի ն  C-ի  մակար դակ ը , ո ր ը  հայ տնի  է  ո րպե ս  

նիտր ո զոամի ննե ր ի  ձ ևավո ր ման  է նդո գե ն  արգե լ ակ ի չ  (Duel et al., 2013): 

Վիտամի ն  C ֆե ր մե նտայ ի ն  կ ո ֆակտո ր  է , ո ր ը  կ լ անո ւ մ  է  թթված նի  

ակտի վ  ձ ևե ր ը , խո չ ը նդոտո ւ մ  է  նիտր ո զոամի նի  ձ ևավո ր ո ւ մը  

ստամո քս ո ւ մ  (Tannenbaum et al. 1991), ճ ն շ ո ւ մ  H. pylori-ի  աճ ն  ո ւ  

զար գաց ո ւ մը  (Pal et al., 2011) և  պաշ տպանո ւ մ  է  լ ո ր ձ աթաղանթի  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը  օ քս ի դաց ի ո ն  ս թր ե ս ի ց  (Sasazuki et al. 2008): Մյ ո ւ ս  

կ ո ղմի ց , կար մի ր  մի ս ը  հանդի սանո ւ մ  է  ե ր կաթի  աղբ յ ո ւ ր , ո ր ը  

հանդի սանո ւ մ  է  H. Pylori-ի  աճ ման  է ական  գո ր ծ ո ն  (Annibale et al., 2003): 

Կար ևո ր  է  նաև  հաշ վի  առ նե լ  գե նե ր ի  հ ետ փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , 

մաս նավո րապե ս  ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  գե նե ր ի  պո լ ի մո ր ֆի զմի  

ե ր ևո ւ յ թը , ո ր ո նք  մաս նակ ց ո ւ մ  ե ն  N-նիտր ո զո  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ անը  կամ  ԴՆԹ-ի  գե նե ր ի  ռ եպարաց իայ ի ն , ո ր ո նք  

նո ւ յ նպե ս  քի չ  ե ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված : 

  Նիտրատնե ր ը  աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղի ո ւ մ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ  վե րականգնվո ւ մ  ե ն  նիտր իտնե ր ի  (NO-
2), ո ր ո նք  և  

առաջ աց նո ւ մ  ե ն  հ ի մնական  խնդի ր նե ր ը ՝  նիտրատ-նիտր իտայ ի ն  

մե թհ ե մո գ լ ո բ ի նե միայ ի  ձ ևո վ : Նիտր իտնե ր ը  ամո ւ ր  կապվո ւ մ  ե ն  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ե մգ լ ո բ ի նի  հ ետ՝  խո չ ը նդոտե լ ո վ  դեպի  օ ր գաննե ր  

թթված նի  մատակարար ո ւ մը : Այ դ  պատճ առ ո վ  խանգար վո ւ մ  է  բ ջ ի ջ նե ր ի  

և  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  նո ր մալ  շ ն չ առ ո ւ թյ ո ւ նը  (հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  

հ իպօ քս իա), ի նչ ի  հ ետևանքո վ  կ ո ւ տակ վո ւ մ  ե ն  կաթնաթթո ւ  և  

խո լ ե ստե ր ի ն , կտր ո ւ կ  ը նկ նո ւ մ  է  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Ցիանո զի ՝  ար յ ան  մե ջ  մե թհ ե մո գ լ ո բ ի նի  քանակ ո ւ թյ ան  շ ատաց ման  

հ ետևանքո վ  ի ջ նո ւ մ  է  նաև  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը : Դա հատկապե ս  

վտանգավո ր  է  նո րած ի ն  ե ր եխանե ր ի  դեպքո ւ մ , քանի  ո ր  նրանց  

ֆե ր մե նտայ ի ն  հ ի մքը  կատար յ ալ  չ է , ի ս կ  մե թհ ե մո գ լ ո բ ի նի  

վե րականգնո ւ մը  հ ե մո գ լ ո բ ի նի  ը նթանո ւ մ  է  դանդաղ :  
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 NO-
3 և  NO-

2 ս ննդի  մե ջ  հանդի սանո ւ մ  ե ն  անցանկալ ի  ն յ ո ւ թե ր : 

Հ ի մնականո ւ մ  դա կապված  է  նիտր ո զոամի ննե ր ի  առաջ աց ման  հ ետ, 

ո ր ո նք  ո ւ նե նք  քաղց կ ե ղած ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  (Gonzalez et al., 2006; 

Hammes, 2012, Ou et al., 2013): 

 Նիտր ո զո  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  օ ր գանական  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն , 

ո ր ո նց  մո լ ե կ ո ւ լ ո ւ մ  ածխած նի  ատոմի ն  միացած  է  նիտր ո զո  (NO) 

խո ւ մբ : Ըստ նիտր ո զո  խմբ ի ն  միացած  ածխած նի  ատոմի  բ նո ւ յ թի ՝  

տար բ ե ր ո ւ մ  ե ն  առաջ նայ ի ն , ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  և  ե ր ր ո ր դայ ի ն  նիտր ո զո  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Առաջ նայ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  նիտր ո զո  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ի զո մե ր վո ւ մ  ե ն ՝  

 

 NO-
3 թափանց ե լ ո վ  օ ր գանի զմ  կար ո ղ  ե ն  հանգե ց նե լ  ստամո քս ո ւ մ  

է նդո գե ն  նիտր ո զո  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց մանը  հ ետև յ ալ  

մեխանի զմո վ ՝  NO-
3 → NO-

2 → նիտր ո զոամի ննե ր  (Tsugane et al., 2004, Liu and 

Russell, 2008): NO
-
3-ը  ի նքնի ն  չ ե ն  հանդի սանո ւ մ  թո ւ նավո ր , սակայ ն  

դրանց  բակտե ր իական  կ ր ճ ատո ւ մը  NO
-
2-ի  հանգե ց նո ւ մ  է  ազոտայ ի ն  

անհ ի դր ի դնե ր ի  առաջ աց մանը , ո ր ո նք  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  նիտր ո զո -

ի ո ննե ր : Վե ր ջ ի ննե ր ս  փոխազդե լ ո վ  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  ամի նե ր ի  հ ետ 

ձ ևավո ր ո ւ մ  ե ն  նիտր ո զոամի ննե ր , ո ր ո նց  մե ծ  մաս ը  քաղց կ ե ղած ի ն  ե ն : 

Բրայ անը  և  ի ր  գո ր ծ ը նկ ե ր նե ր ը  (Bryan et al, 2012) համակար գված  

վե րանայ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ե կան  այ ն  ե զ րակաց ո ւ թյ ան , ո ր  

նիտր ո զոամի ննե ր ի  նախանյ ո ւ թե ր ի  համատե ղ  կ լ անման  

բացակայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  ո չ  մի  հավաստի  տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ն  չ կա 

կապված  քաղց կ ե ղի  առաջ աց ման  հ ետ:  

 Հ այ տնի  ե ն  ավե լ ի  քան  60 տե սակ ի  նիտր ո զոամի ննե ր , ը նդ  ո ր ո ւ մ  

պանր ի  և  մսամթե ր քի  մե ջ  լ այ նո ր ե ն  տարած ված  ե ն  

նիտր ո զո դի է թի լ ամի նը , նիտր ո զո դի մե թի լ ամի նը , քսանտի ն  և  

թի րամի ն  (Bourdichan, 2012): Նիտր ո զոամի ննե ր ի ց ՝  

նիտր ո զո դի է թի լ ամի նը  և  նիտր ո զ ո դի մե թի լ ամի նը  դասակար գվե լ  ե ն  

մար դո ւ  (2A խո ւ մբ ) համար  խի ստ քաղց կ ե ղած ի ն  ը ստ Քաղց կ ե ղի  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  Մի ջ ազգայ ի ն  Կազմակ ե րպո ւ թյ ան  (ՔՀ ՄԿ) (IARC, 2004): 
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 Ըստ Առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  համաշ խար հայ ի ն  կազմակ ե րպո ւ թյ ան  

(ԱՀ Կ)՝  նիտրատայ ի ն  և  նիտր իտայ ի ն  ի ո ննե ր ի  օ րական  թո ւ յ լ ատր ե լ ի  

չ ափաբաժի ննե ր ը  կազմո ւ մ  ե ն ՝  5 մգ  NO
-
3
 
և  0.2 մգ  NO

-
2
 
մե կ  կ գ  մար մնի  

քաշ ի  համար  (WHO, 2011): Որ ո շ  հ ե ղի նակ նե ր  վե րամշ ակ ված  

մսամթե ր քի , աղի  ս ննդի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը , ավե լ ց ո ւ կայ ի ն  քաշ ը  և  

ճ արպակալ ո ւ մը  ս ե րտո ր ե ն  կապո ւ մ  ե ն  ստամո քս ի  և  լ յ ար դի  

քաղց կ ե ղի  առաջ աց ման  հ ետ (Mitacek et al., 2008; Immarino et al., 2013):   

 Չի նաստանո ւ մ  կանանց  մոտ վահանաձ և  գե ղձ ի  վրա նիտրատնե ր ի  

վնասակար  ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  կատարվե լ  ե ն  մի  շ ար ք  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : Իրականաց ված  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  կանայ ք , ո ր ո նք  սպառ ո ւ մ  է ի ն  մե ծ  

քանակ ո ւ թյ ամբ  նիտրատ, մաս նավո րապե ս  կ ե նդանական  ծագման ՝  մս ի  

տե ս քո վ , հակ ված  է ի ն  ո ւ նե նալ ո ւ  վահանաձ և  գե ղձ ի  քաղց կ ե ղ  

(Aschebrook-Kilfoy et al., 2013): Նո ւ յ ն  հ ե ղի նակ ի  կ ո ղմի ց , կանանց  մոտ, 

ձ վարանի  և  ե նթաստամո քսայ ի ն  գե ղձ ի  քաղց կ ե ղի  զար գաց ման  

ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  նիտրատնե ր ի  բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ան  մաս ի ն  

նո ւ յ նպե ս  հ րատարակ վե լ  ե ն  տվյ ալ նե ր  (Aschebrook-Kilfoy et al 2011, 2012): 

Իս կ  ը ստ Բի նգամի  և  մ յ ո ւ ս նե ր ի  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ՝  

կար մի ր  մս ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  առավե լ  շ ատ հանգե ց նո ւ մ  է  N-նիտր ո զո  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  է նդո գե ն  առաջ աց մանը , քան  սպիտակ  մս ի նը  

(Bingham et al., 1996): 

 Քանի  ո ր  ԿԹԲ  օ ժտված  ե ն  ս ի նթե զե լ ո ւ  մի  շ ար ք  կար ևո ր  

վիտամի ննե ր , ֆե ր մե նտնե ր , է կ զոպո լ ի սախար ի դնե ր  և  կ ե նսաբանո ր ե ն  

ակտի վ  մի  շ ար ք  այ լ  ն յ ո ւ թե ր  (O’Connor et al., 2005; Le blanc et al., 2011; Ami 

Patel et al., 2013), հ ետևաբար  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  կաթնամթե ր քնե ր ի  

օ գտագո ր ծ ո ւ մը ՝  հար ստաց ված  այ դպի ս ի  ԿԹԲ , կար ո ղ  է  նվազե ց նե լ  

աղե ստամո քսայ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր ը  և  ո ր ո շ  չ ափո վ  չ ե զո քաց նե լ  NO
-
3
 

ո ւ  NO
-
2 վնասակար  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն ը  օ ր գանի զմի  վրա (Avasilcăi and 

Cuciureanu, 2011, Sunkata et al., 2014): 

 

1.7. Պահպանիչ ները  կաթնամթերքներու մ: Սորբինաթթու ն 

(E200) որպես  պահպանիչ  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aschebrook-Kilfoy%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22674227
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 Սննդամթե ր քնե ր ի  պահպանման  բ նական  մե թո դնե ր ի  հ ի մքո ւ մ  

ը նկած  է  օ դի , խոնավո ւ թյ ան  և  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  թափանց ման  

բացառ ո ւ մը  կամ  այ նպի ս ի  մի ջ ավայ ր ի  ստե ղծ ո ւ մը , ո րտե ղ  ս ննդի  

նեխո ւ մ  և  փչ աց ո ւ մ  առաջ աց նո ղ  մանր է նե ր ը  չ ե ն  կար ո ղ  գո յ ատևե լ  

(Plumed-Ferrer and von Wright A, 2011; Hamid et al., 2012): Սննդի  

արդ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  մե ջ , այ դ  թվո ւ մ  նաև  կաթնամթե ր քնե ր ի  և  

մր գե ր ի  վե րամշ ակ ման  ը նթաց քո ւ մ , ո րպե ս  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  աճ ի  

ճ ն շ ման  արդ յ ո ւ նավետ արգե լ ակ ի չ նե ր  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  

տե սակ ի  պահպանի չ նե ր : Պահպանի չ նե ր ի  հ ի մնական  նպատակն  է  

պահպանե լ  ս ննդի  բ նական  համն  ո ւ  հ ոտը , տե սքը , ե ր կարաց նե լ  

պահպահնման  ժամկ ետնե ր ը  (Dr Sanjay Sharma, 2015):  

 Ամե նատարած ված  դասական  պահպանի չ նե ր ը  ի ր ե նց ի ց  

նե ր կայ աց նո ւ մ  ե ն  թո ւ յ լ  օ ր գանական  թթո ւ նե ր ՝  ի նչ պե ս  օ ր ի նակ  

կաթնաթթո ւ ն , քացախա-, բ ե նզո յ ա- և  ս ո ր բ ի նաթթո ւ ննե ր ը : Այ ս  

մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ը  ճ ն շ ո ւ մ  ե ն  ի նչ պե ս  բակտե ր իական , այ նպե ս  է լ  

ս նկայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ը , ի ս կ  ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն  ճ ն շ ո ւ մ  է  նաև  

բակտե ր իական  սպո ր նե ր ի  աճ ն  ո ւ  զար գաց ո ւ մը  (Alagöz et al., 2015): 

  Կաթնամթե ր քնե ր ի  մե ջ  թո ւ յ լ ատր վո ւ մ  ե ն  այ նպի ս ի  

պահպանի չ նե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն  և  նրա նատր ի ո ւ մ -, 

կալ ի ո ւ մ - և  կալ ց ի ո ւ մական  աղե ր ը , ծ ծ մբաթթվայ ի ն  գազը  և  

բ ե նզո յ աթթո ւ ն : Տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  (Ճապոնիա, Ավստր իա) 

արտադր վո ւ մ  ե ն  կաթնամթե ր քնե ր ՝  0.06/100գ  ս ո ր բ ի նաթթվի  

պար ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ , ո ր ի  հ ետևանքո վ  պիտանե լ ի ո ւ թյ ան  ժամկ ետը  

ե ր կարաձ գվո ւ մ  է  մի նչ և  70 օ ր  (Бредхин и др., 2010): Սո ր բ ի նաթթվի  Na- և  

K-ական  աղե ր ը  ավե լ ի  հաճ ախ ե ն  օ գտագո ր ծ վո ւ մ , քան  հ ե նց  

ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն : K-ական  (E202) և  Na-ական  (E201) ս ո ր բատնե ր ի  ճ ն շ ո ղ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  է  ս ո ր բ ի նաթթվի  ազդե ց ո ւ թյ ան  միայ ն  75%-

ը : Քանի  ո ր  այ դ  պահպանի չ նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  մր գայ ի ն  

յ ո ղո ւ ր դնե ր ի  մե ջ  թո ւ յ լ ատր ե լ ի  է , շ ատ արտադր ո ղնե ր  

կաթնամթե ր քնե ր ի  մե ջ  ավե լ աց նո ւ մ  ե ն  մի  շ ար ք  այ լ  պահպանի չ նե ր ՝  

բ ե նզո յ աթթո ւ , է թի լ այ ի ն , մե թի լ այ ի ն , պր ոպի լ այ ի ն , հ ի դր օ քս ի  

բ ե նզոատնե ր , նատամի ց ի ն  և  դե լ վո ց ի դ ` նպատակ  ո ւ նե նալ ո վ  

ե ր կարաց նե լ  դրանց  •գտագո ր ծ ման  ժամկ ետնե ր ը : Սակայ ն , այ ս  

մոտե ց ո ւ մը  այ դքան  է լ  արդ յ ո ւ նավետ չ է , քանի  ո ր  վե ր ջ նական  



44 
 

մթե ր քը  կար ո ղ  է  չ համապատասխանե լ  պահանջ վո ղ  շ ո ւ կայ ական  

ստանդարտնե ր ի ն , ի նչ պե ս  նաև  կաթի  մե ջ  նման  ն յ ո ւ թե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  ազդե լ  մե րանի  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  վրա (Тамим и 

Робинсон, 2003): Այ դ  պատճ առ ո վ  նե ր կայ ո ւ մս  արգե լ ո ւ մ  ե ն  մի  շ ար ք  

պահպանի չ նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  կամ  կ ր ճ ատո ւ մ  նրանց  թո ւ յ ատր ե լ ի  

քանակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , սակայ ն  արդ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  մե ջ  դա 

առաջ աց նո ւ մ  է  ո ր ո շ ակ ի  խնդի ր նե ր , քանի  ո ր  մի կ ր օ ո ր գանի զմնե ր ը  

դար ձ ե լ  ե ն  քի չ  զգայ ո ւ ն  թո ւ յ լ  թթվայ ի ն  պահպանի չ նե ր ի  հանդեպ:  

 Քանի  ո ր  պահպանի չ նե ր ը  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  կար ո ղ  ե ն  թափանց ե լ  

գրամ -դրական  մանր է նե ր ի  բ ջ ջ ի  մե ջ , ո ր ո նք  չ ե ն  կ ր ո ւ մ  արտաքին  

թաղանթ, հ ետևաբար  դրանց  բ նական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  համե մատաբար  

ցած ր  է : Իս կ  գրամ -բացասական  մանր է նե ր ի  մոտ ռ ե զի ստե նտո ւ թյ ան  

մեխանի զմնե ր ը  ավե լ ի  բար դ  ե ն , քանի  ո ր  այ ս  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ը  

ո ւ նե ն  արտաքի ն  և  նե ր քի ն  թաղանթնե ր : Իս կ  օ ր ի նակ ՝  խմո րաս նկ ե ր ը  և  

բ ո ր բ ո սաս նկ ե ր ը  ժամանակ ի  ը նթաց քո ւ մ  ձ ե ռ ք  ե ն  բ ե ր ո ւ մ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  ո չ  միայ ն  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի , այ լ  նաև  

պահպանի չ նե ր ի  նկատմամբ  (Sanglard, 2002): Penicillium, Saccharomyces և  

Zygosaccharomyces ց ե ղի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ը  ո ւ նակ  ե ն  աճ ե լ  

ս ո ր բ ի նաթթվի  առ կայ ո ւ թյ ամբ  և  քայ քայ ե լ  K-ական  ս ո ր բատնե ր ը  

(Davidsson, 2001): Հ անդիպո ւ մ  ե ն  դեպքե ր , ե ր բ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ը  

քայ քայ ո ւ մ  ե ն  պահպանի չ նե ր ը  սպե ց ի ֆի կ  ֆե ր մե նտնե ր ի  

օ գնո ւ թյ ամբ : Օր ի նակ ՝  ս նկ ե ր ի  հ ի մնական  տե սակ նե ր ի  մոտ լ ավ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  է  ս ո ր բ ի նաթթվի  ֆե ր մե նտայ ի ն  քայ քայ ո ւ մը  

պենտադի ե նի  (Samson et al., 1995): 

 Սո ր բ ի նաթթո ւ ն  (2,4 հ ե քսադի ո նայ ի ն  թթո ւ ն ՝  СН3СН=СНОН=СНСОН) 

հանդի սանո ւ մ  է  բ նական  հակաբակտե ր իական  ն յ ո ւ թ: Առաջ ի ն  անգամ  

ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն  անջ ատվե լ  է  1859 թ. Մի լ ե ր ի  կ ո ղմի ց  (Գե ր մանիա) 

ար ո ս ե նո ւ  հ յ ո ւ թի ց  (Sorbus aucuparia, L. Rocaceae): Իս կ  մի  քանի  ամի ս  

անց , նրանի ց  անկախ, Գո ւ դի նգի  (ԱՄՆ) կ ո ղմի ց : Այ ն  ս ի նթե զվե լ  է  1950 

թ. և  հաստատվե լ  է  նրա բար ձ ր  բակտե ր իաստատի կ  և  հակաս նկայ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ի ց  հ ետո  այ ն  լ այ նամաս շ տաբ  ձ ևո վ  ս կ ս ե ց  

օ գտագո ր ծ վե լ  ս ննդամթե ր քնե ր ո ւ մ  ո րպե ս  պահպանի չ :  

 Սո ր բ ի նաթթո ւ ն  նկարագր վո ւ մ  է  ո րպե ս  անվտանգ  օ ր գանական  

միաց ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  թո ւ յ լ ատր ե լ ի  չ ափաքանակ ը  հաշ վվո ւ մ  է  25մգ /կ գ  
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առ ո ղջ  մար դո ւ  կ շ ռ ի ն  (Lück, 1990): Այ ն  լ այ նո ր ե ն  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  

նաև  կաթնար դ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  մե ջ  պանր ի  և  պանրայ ի ն  մթե ր քնե ր ի  

պատրաստման  ժամանակ  (Гудков, 2003)՝  յ ո ւ ղաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի , 

աղի քայ ի ն  ց ո ւ պի կ նե ր ի , է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  զար գաց ո ւ մը  

կանխե լ ո ւ  նպատակ ո վ : 

 

1.7.1. Սորբինաթթվի  ազդեցու թյ ան մեխանիզմները  

 Պահպանի չ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  օպտի մալ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  

նկատվո ւ մ  է  ցած ր  pH-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ը  

գտնվո ւ մ  ե ն  չ լ ի ց քավո ր ված , չ դի ս ո ց ված  վի ճ ակ ո ւ մ , ի նչ ը  թո ւ յ լ  է  

տալ ի ս  ազատո ր ե ն  թափանց ե լ  պլ ազմայ ի ն  թաղանթո վ  և  մո ւ տք  գո ր ծ ե լ  

բ ջ ի ջ : Հ ետագայ ո ւ մ , բ ջ ջ ո ւ մ  բար ձ ր  թթվայ նո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  

տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  մո լ ե կ ո ւ լ ի  դի ս ո ց ո ւ մ , ի նչ ի  հ ետևանքո վ  

անջ ատվո ւ մ  ե ն  լ ի ց քավո ր ված  անի ո ննե ր  և  պր ոտո ննե ր , ո ր ո նք  չ ե ն  

կար ո ղ  թափանց ե լ  պլ ազմայ ի ն  թաղանթո վ : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ , պահպանի չ ի  

մո լ ե կ ո ւ լ ը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  դի ս ո ց վե լ  այ նքան  ժամանակ  մի նչ և  

ապահ ո վվո ւ մ  է  թաղանթի  рН գրադի ե նտի  մի ջ և  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ ն , 

ո ր ը  հանգե ց նո ւ մ  է  բ ջ ջ ո ւ մ  անի ո ննե ր ի  և  պր ոտո ննե ր ի  կ ո ւ տակ մանը  

(Booth and Kroll, 1989):  

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  նաև  ս ո ր բ ի նաթթվի  ազդման  մեխանի զմի  վրա 

ջ ե ր մաստի ճ անի  գո ր ծ ո նը : Օր ի նակ ՝  Bacillus subtilis 1A700-ի  

սպո րագո յ աց ման  և  աճ ի  ճ ն շ ման  համար  փո ր ձ ար կ վե լ  է  ս ո ր բ ի նաթթվի  

(3 մի լ ի մո լ յ ար  (mM)) և  բար ձ ր  ջ ե ր մաստի ճ անի  (85°C 10 ր ոպե ), ի նչ պե ս  

նաև  այ դ  ե ր կ ո ւ  գո ր ծ ո ննե ր ի  համատե ղ  արգե լ ակ ման  մե թո դը , ո ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ ր  ջ ե ր մաստի ճ անի  պայ մաննե ր ո ւ մ  

կազմե լ  է  46.8% սպո րագո յ աց ման  և  32.9% աճ ման , ի ս կ  ս ո ր բ ի նաթթվի  

դեպքո ւ մ ՝  93.3% և  80.4% համապատասխանաբար : Իս կ  այ ս  ե ր կ ո ւ  

գո ր ծ ո ննե ր ի  միաժամանակ յ ա ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  այ դքան  է լ  բար ձ ր  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  ո ւ նե ց ե լ ՝  52.7% և  27.0% (Pandey et al., 2015):  

 Սո ր բ ի նաթթո ւ նե ր ի  հ ի մնական  հական յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կապված  ե ն  CоА-ի  ֆո ւ նկ ց իայ ի  հ ետ, ո ր ը  

կատալ ի զո ւ մ  է  ավե լ ի  քան  130 կ ե նսաքի միական  ռ եակ ց իանե ր , ո ր ո նց  

հ ետ այ ն  առաջ աց նո ւ մ  է  ս ո ր բ ի լ -CоА (Tomoko Nishimaki-Mogami et al., 1991): 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pandey%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26338121
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 Սո ր բ ի նաթթվի  ը նկ ճ ո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  բակտե ր իական  բ ջ ջ ո ւ մ  

պայ մանավո ր ված  է  նաև  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  ֆե ր մե նտայ ի ն  

համակար գի  վրա ազդե ց ո ւ թյ ամբ : Սո ր բ ի նաթթվո վ  ճ ն շ վո ղ  

ֆե ր մե նտնե ր ի ց  ե ն  հանդի սանո ւ մ  ածխաջ րած նայ ի ն  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ անը  մաս նակ ց ո ղ ՝  է նո լ ազնե ր ը  և  լ ակտատ 

դե հ ի դր ո գե նազնե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  լ ի մո նաթթվայ ի ն  ց ի կ լ ի ՝  մալ ատ 

դե հ ի դր ո գե նազնե ր ը , ի զո ց իտրատ դե հ ի հ դր ո գե նազնե ր ը , 

կ ետո գ լ յ ո ւ տարատ դե հ ի դր ո գե նազնե ր ը  և  SH խո ւ մբ  պար ո ւ նակ ո ղ  մի  

շ ար ք  ֆե ր մե նտնե ր : Հ աստատված  է , ո ր  ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն  մր ցակ ցայ ի ն  

ձ ևո վ  ճ ն շ ո ւ մ  է  է նո լ ազը ՝  կանխար գե լ ո վ  Saccharomyces cerevisiae 

խմո րաս նկ ի  մոտ գ լ յ ո ւ կ ո զի  խմո ր ո ւ մը  (Azukas et al., 1961): 

 Հ այ տնի  է  ո ր , ս ո ր բ ի նաթթվի  չ արաշ ահ ո ւ մը  մար դո ւ  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վրա արտահայ տվո ւ մ  է  ալ ե ր գի կ  ռ եակ ց իանե ր ի  ձ ևո վ : 

Բաց ի  այ դ , մար դո ւ  օ ր գանի զմո ւ մ  վնաս ը  կայ անո ւ մ  է  

ց իանկ ո բալ ամի նի  (վիտամի ն  B12) քայ քայ մամբ , ի նչ ը  կար ո ղ  է  

առաջ աց նե լ  ն յ ար դայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  մահ  և  հանգե ց նե լ  բազմաթի վ  

ն յ ար դայ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր ի  (Michael Davidson et al., 2005):  

 

1.8. ԿԹԲ ադհեզիան աղիքայ ին լ որձաթաղանթին 

 Առաջ ի ն  անգամ  մանր է նե ր ի  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  

կար ևո ր ո ւ թյ ան  մաս ի ն  նշ վե ց  Կլ աո ւ դ  Զո բ ե լ ի  և  նրա 

աշ խատակ ի ց նե ր ի  կ ո ղմի ց  1930-ական  թվականնե ր ի ն  (Zobel and Allen, 1933): 

Այ նո ւ հ ետև , մնացած  լ ռ ակ յ աց  30 տար ի նե ր ի ց  հ ետո  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  ադհ ե զիայ ի  նկատմամբ  հ ետաքր քո ւ թյ ո ւ նը  

մե ծացավ  վաղ  1970-ական  թվականնե ր ի ն : Իս կ  վե ր ջ ի ն  ե ր ե ք  

տասնամ յ ակ ո ւ մ  բազմաթի վ  գիտնականնե ր  ս կ ս ե ց ի ն  ի րականաց նե լ  

բազո ւ մ  աշ խատանքնե ր ՝  ո ւ ղղված  բակտե ր իական  բ ջ ի ջ նե ր ի  մի մ յ անց  

և  տար բ ե ր  մակ ե ր ե ս նե ր ի ն  ամրանալ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ :  

 Մանր է նե ր ի  ադհ ե զիան  հանդի սանո ւ մ  է  ցանկացած  

մակ ե ր ևո ւ յ թի ն  կ ե նսաթաղանթի  ձ ևավո ր ման  առաջ ի ն  քայ լ ը : 

Բակտե ր իանե ր ի  համար  ո ր ո շ ակ ի  շ ար ժի չ  ո ւ ժ ե ր  ե ն  հանդի սանո ւ մ  

մակ ե ր ե ս ի ն  առ կա ն յ ո ւ թե ր ը  և  անբար ե նպաստ պայ մաննե ր ի  նկատմամբ  

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մը : Եր բ ե մն  բ ո ւ յ ս ե ր ի  մակ ե ր ե ս նե ր ը  և  
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կ ե նդանի նե ր ի  մաշ կ ը  արտադր ո ւ մ  ե ն  թո ւ յ նե ր ՝  աստի ճ անաբար  

փոփոխե լ ո վ  կ ե նսաշ ե րտե ր ի  մակ ե ր ե ս նե ր ը , ի նչ ը  ստե ղծ ո ւ մ  է  

անբար ե նպաստ պայ մաննե ր  բակտե ր իանե ր ի  հ ետ ադհ ե զի ո ն  

փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար  (Kang et al., 2006): Մի  շ ար ք  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  գիտնականնե ր ը  փո ր ձ ե լ  ե ն  

ադհ ե զիան  պայ մանավո ր ե լ  ս ո ւ բ ստրատնե ր ի  ֆի զի կ ո քի միական  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  (Rajaraman et al., 2015), ի նչ պի ս ի ք  ե ն  մակ ե ր ե սայ ի ն  

լ ի ց քե ր ը , մակ ե ր ե սայ ի ն  ազատ է նե ր գիան  և  մակ ե ր ե սայ ի ն  

հ ի դր ո ֆո բ ո ւ թյ ո ւ նը  (Vadillo-Rodriguez et al., 2003): Սակայ ն , բակտե ր իական  

բ ջ ջ ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  կազմը  նո ւ յ նպե ս  ո ւ նի  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  

ադհ ե զիայ ի  ժամանակ  (Habimana et al., 2014):  

 ԿԹԲ  մոտ նկարագր ված  ե ն  տար բ ե ր  մակ ե ր ե սայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր , 

ո ր ո նք  մաս նակ ց ո ւ մ  ե ն  աղի քայ ի ն  է պիթե լ ի  և  այ լ  

լ ո ր ձ աթաղանթնե ր ի  հ ետ փոխազդե ց ո ւ թյ ան  պր ո ց ե ս նե ր ո ւ մ : Այ նպի ս ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  շ ար ժո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , աճ ման  

արագո ւ թյ ո ւ նը , բ ջ ջ ի  չ ափը  և  ձ ևը , բ ջ ջ ի  առաձ գականո ւ թյ ո ւ նը  (Velegol 

and Logan, 2002) և  բ ջ ջ այ ի ն  մակ ե ր ե ս ի ն  լ իպոպո լ ի սախար ի դնե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  (Burks and Velegol, 2003) ևս  ազդո ւ մ  ե ն  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ան  վրա: Մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  ադհ ե զիայ ի  ո ւ նակ ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  օ բ յ ե կտ ե ն  հանդի սանո ւ մ  է պիթե լ այ ի ն  

բ ջ ի ջ նե ր ը  (Horosova et. al., 2006, Haghshenas et al., 2016),  է ր ի թր ո ց իտնե ր ը  

(Ofek and Doyle, 1994), լ ե յ կ ո ց իտնե ր ը  (Schiffrin EJ et al.;  1997), 

անօ ր գանական  մակ ե ր ե ս նե ր ը  (Kos et al., 2003) և  այ լ ն :  

 Աղի նե ր ի  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  մանր է նե ր ի  ադհ ե զվե լ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն ը  դիտար կ վո ւ մ  է  ո րպե ս  անհ րաժե շ տ նախապայ ման  

նրանց  գաղո ւ թաց ման  և  պր ո բ ի ոտի կ  շ տամնե ր ի  ո ւ  տի ր ո ջ  օ ր գանի զմի  

մի ջ և  հ ետագա փոխազդե ց ո ւ թյ ան  համար  (Juntunen et al., 2001; Sugimura et al., 

2011): Պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  ադհ ե զիան  աղի նե ր ի  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  կ ր ո ւ մ  է  

բացառ ի կ  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ի մո ւ նայ ի ն  համակար գի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

և  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  դե մ  պայ քար ո ւ մ  (Hirano et al; 2003): 

Այ սպի ս ո վ , ադհ ե զիան  հանդի սանո ւ մ  է  նո ր  պր ո բ ի ոտի կ  շ տամնե ր ի  

ը նտր ո ւ թյ ան  հ ի մնական  չ ափանի շ նե ր ի ց  մե կ ը  (Collado et al, 2005), ո ր ը  

պայ մանավո ր ո ւ մ  է  նաև  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  օ գտակար ո ւ թյ ո ւ նը  

(Castagliuolo et al, 2005):  
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 Աղի քայ ի ն  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ը  արտազատո ւ մ  ե ն  մո ւ ց ի ն , ո ր ը  

ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  բար դ  գ լ ի կ ոպր ոտե ի նայ ի ն  խառնո ւ ր դ : Այ ն  

հանդի սանո ւ մ  է  լ ո ր ձ ի  գ լ խավո ր  բաղադր ի չ ը ՝  դրանո վ  ի ս կ  

կանխե լ ո վ  ախտած ի ն  բակտե ր իանե ր ի  ադհ ե զիան  (González-Rodríguez et al., 

2012): Մո ւ ց ի ննե ր ը  մակ ր ո մո լ ե կ ո ւ լ նե ր  ե ն  պեպտի դայ ի ն  մի ջ ո ւ կ ո վ , 

ո ր ը  միացած  է  օ լ ի գո սախար ի դայ ի ն  շ ղթայ ի ն  O-գ լ ի կ ո զի դայ ի ն  

կապե ր ո վ : Օլ ի գո սախար ի դնե ր ը  կազմված  ե ն  N-աց ետի լ  կամ  N-

գ լ ի կ ո լ ի լ  նե յ րամի նաթթվի ց , ֆր ո ւ կտո զայ ի ց , գալ ակտո զայ ի ց , N-

աց ետի լ գ լ յ ո ւ կ ո զամի նի ց  և  N-աց ետի լ գալ ակտո զամի նի ց : Մո ւ ց ի նի  

շ աքարայ ի ն  կազմը  փոփոխվո ւ մ  է ՝  կախված  կ ե նդանի  օ ր գանի զմի  

տե սակ ի ց , ար յ ան  խմբ ի ց , անատոմիական  տեղակայ ո ւ մի ց : Մո ւ ց ի ննե ր ը  

լ ի նո ւ մ  ե ն  չ ե զո ք  և  թթվայ ի ն , ի ս կ  վե ր ջ ի ննե ր ս  լ րաց ո ւ ց ի չ  

դասակար գվո ւ մ  ե ն  ս իալ ո մո ւ ց ի ննե ր ի  կամ  ս ո ւ լ ֆամի դայ ի ն  

մո ւ ց ի ննե ր ի  (Niv et al, 1996): Բազմաթի վ  աղի քայ ի ն  ախտած ի ն  

բակտե ր իանե ր  քայ քայ ո ւ մ  ե ն  մո ւ ց ի նը  տար բ ե ր  ձ ևե ր ո վ , հ ետևաբար  

լ ո ր ձ աթաղանթի  բաղադր ո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  կար ո ղ  լ ի նե լ  միանման  բ ո լ ո ր  

տե սակ նե ր ի  մոտ: Հ այ տնի  է  նաև , ո ր  L. plantarum-ը  խթանո ւ մ  է  MUC2 և  

MUC3 մո ւ ց ի ննե ր ը , տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  է նտե ր ոպաթո գե ն  E. coli 

ադհ ե զիայ ի  ը նկ ճ ո ւ մ : Այ ս  սպե ց ի ֆի կ  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

մատնանշ ո ւ մ  է  պր ո բ ի ոտի կ  բակտե ր իանե ր ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  և  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  

մր ցակ ցայ ի ն  բացառ ման  կապի  մաս ի ն  (Moal and Servin, 2006; Van Tassell and 

Miller, 2011): Տար բ ե ր  Lactobacillus-նե ր ի  մոտ ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  և  ադհ ե զի ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո նք  խթանո ւ մ  

ե ն  ադհ ե զիայ ի  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  (Velez et al., 2007): 

Օր ի նակ ՝  L. acidophilus LB և  BG2FO4 շ տամնե ր ի  մոտ մանր է այ ի ն  

բաղադր ի չ նե ր ը , ո ր ո նք  մաս նակ ց ո ւ մ  ե ն  ադհ ե զիայ ի ն , պր ոտեազ -

կայ ո ւ ն  ե ն  և  ամրաց ված  ե ն  մանր է ի  մակ ե ր ևո ւ յ թի ն  (Chauvière et al., 1992; 

Coconnier et al., 1992): 

 Բակտե ր իանե ր ի  մոտ ադհ ե զի ննե ր ի ց  առավե լ  լ ավ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  է  MUB (լ ո ր ձ  կապո ղ  սպիտակ ո ւ ց ), ո ր ը  արտադր վո ւ մ  

է  L. reuteri-ի  կ ո ղմի ց  (Bermudez-Brito et al., 2012): Մակ ե ր ե սայ ի ն  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  մար դկայ ի ն  պլ ազմի նո գե նի  կամ  

է նտե ր ո ց իտնե ր ի  հ ետ փոխազդե ց ո ւ թյ ան  ժամանակ  նկարագր վե լ  է  
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Bifidobacterium animalis subsp. lactis և  Bifidobacterium bifidum-ի  մոտ: Այ դ  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  դե ր  ո ւ նե նալ  մար դո ւ  

աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղո ւ մ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  գաղո ւ թաց ման  

ժամանակ ՝   քայ քայ ե լ ո վ  արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր ի քս ը  կամ  հ ե շ տաց նե լ ո վ  

է պիթե լ ի  հ ետ ս ե րտ կապի  առաջ աց ո ւ մը  (Candela et al., 2009, 2010; Sánchez et 

al., 2010): Ադհ ե զի ո ն  պր ո ց ե ս ն  ակտի վաց նո ղ  սպիտակ ո ւ ց ՝  MapA 

հանդի սանո ւ մ  է  L. reuteri և  L. fermentum լ ո ր ձ աթաղանթի ն  կապո ղ  

մի ջ նո ր դ : Այ ս  դիտար կ ո ւ մնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  լ ո ր ձ աթաղանթի  

ո ւ ժ ե ղաց ված  շ ե րտե ր ը  և  աղի քայ ի ն  է պիթե լ ը  պատող  գ լ ի կ ո կալ ի քս ը , 

ի նչ պե ս  նաև  Lactobacillus spp. կ ո ղմի ց  մանր է նե ր ի  կապո ղ  հատված նե ր ի  

շ ր ջ ափակ ո ւ մը  պաշ տպանո ւ մ  ե ն  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  

նե րխո ւ ժո ւ մի ց  (Voltan et al., 2007; Kim and Ho, 2010): 

 Կո լ ադո ն  և  մ յ ո ւ ս նե ր ը  (Collado et al., 2006) գնահատե լ ո վ  Bifidobacterium 

longum և  Bifidobacterium catenulatum շ տամնե ր ի  ադհ ե զիան  մար դո ւ  

աղի քայ ի ն  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  և  համե մատե լ ո վ  այ ն  ս ո վո րական  

թթվազգայ ո ւ ն  շ տամնե ր ի  ստո ւ գի չ  նմո ւ շ նե ր ի  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ, 

ե կան  այ ն  ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր   ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  4 դեպքե ր ի ց  կ ե ս ի  

մոտ թթվակայ ո ւ ն  տե սակ նե ր ը  օ ժտված  է ի ն  մար դո ւ  աղի քայ ի ն  

լ ո ր ձ աթաղանթի ն  ադհ ե զվե լ ո ւ  ավե լ ի  բար ձ ր  ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ , քան  

թթվազգայ ո ւ ն  շ տամնե ր ը : Սակայ ն , բ ի ֆի դո բակտե ր իանե ր ի  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  ճ ն շ ե լ ո ւ  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  

ադհ ե զիան  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  կապված  չ է ր  

թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ան  ձ ե ռ քբ ե ր ման  հ ետ: Ավե լ ի ն , թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ան  

խթանո ւ մը  կար ո ղ  է  հանդի սանալ  զո ւ տ մի ջ ո ց  բար ձ ր  

կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  շ տամնե ր ի  ը նտր ման  համար , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  

ծառայ ե լ  ո րպե ս  պր ո բ ի ոտի կ  կ ո նկ ր ետ ախտած ի ննե ր ի  նկատմամբ :  

 Պր ո բ ի ոտի կ նե ր ը  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  աղի քայ ի ն  լ ո ր ձ աթաղանթի  

ո րակական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  խո չ ը դոտո ւ մ  ե ն  ախտած ի ն  

մանր է նե ր ի  ադհ ե զիան  (Kim and Ho, 2010): Հ ետաքր քի ր  է , ո ր  մանր է այ ի ն  

բաղադր ի չ ը  ևս  քայ քայ վո ւ մ  է  հակամանր է այ ի ն  պեպտիդի , ո ր ը  

տի ր ո ջ ը  հաղո ր դո ւ մ  է  հակապաթո գե նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  ց ո ւ յ ց  

տալ ի ս , թե  ի նչ պե ս  մե ծ  մակ ե ր ե սայ ի ն  սպիտակ ո ւ ց նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  

ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  է վո լ յ ո ւ ց իայ ի  առ ո ւ մո վ  շ ահավետ պլ ե ոտր ոպ 

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  (Gopal et al., 2001): Պր ո բ ի ոտի կ  շ տամնե ր ը  խթանո ւ մ  ե ն  
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է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ց  փոքր  պեպտիդնե ր ի /սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  

արտազատո ւ մը , ո ր ո նք  ակտի վ  ե ն  ախտած ի ն  բակտե ր իանե ր ի , ս նկ ե ր ի , 

վի ր ո ւ ս նե ր ի  նկատմամբ : Վե ր ջ ի ննե ր ս  կար գավո ր ո ւ մ  ե ն  նաև  

աղի նե ր ի  պատնե շ այ ի ն  ֆո ւ նկ ց իան :  Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  ի  պատասխան  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  ս ի նթե զվո ւ մ  ե ն  α և  β հակամանր է այ ի ն  

սպիտակ ո ւ ց նե ր  (Հ ՄՍ), կատե լ ի ց ի դի ննե ր , C-տիպի  լ ե կտի ննե ր  և  

ռ ի բ ո նո ւ կ լ եազնե ր : Հ ՄՍ-ի ց  շ ատե ր ը  ֆե ր մե նտնե ր  ե ն , ո ր ո նց  

բակտե ր ի ց ի դ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  բակտե ր իանե ր ի  

բ ջ ջ աթաղանթի  ֆե ր մե նտատիվ  կամ  ո չ  ֆե ր մե նտատիվ  քայ քայ ո ւ մը  

(Furrie et al., 2005): 

 ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  գո ր ծ ը նթաց ը  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  նաև  ո ր ո շ  

պաս ի վ  ո ւ ժ ե ր ՝  է լ ե կտրաստատի կ , հ ի դր ո ֆո բ  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

լ իպոթե յ խո յ աթթո ւ նե ր  (Լ ԹԹ) և  այ լ  յ ո ւ րահատո ւ կ  կառ ո ւ ց ված քնե ր : 

Սակայ ն  ամբ ո ղջ ական  գո ր ծ ո ննե ր ի  ը մբ ռ նո ւ մը , ո ր ո նք  

լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  մոտ ապահ ո վո ւ մ  ե ն  բ ջ ջ այ ի ն  ադհ ե զիան  խի ստ 

սահ մանափակ  է  (Abbot et al., 2007; Sun et al., 2013): 

 

1.8.1. Ադհեզիայ ի  մեխանիզմները : Ադհեզիններ  

 Մանր է այ ի ն  ադհ ե զիան , ո ր ը  բ ե ր ո ւ մ  է  վարակ նե ր ի  առաջ աց մանը , 

բաժանվո ւ մ  է  ե ր ե ք  հ ի մնական  տե սակ նե ր ի ՝  սպե ց ի ֆի կ  ադհ ե զիա տե ր  

բ ջ ջ ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ի ն , սպե ց ի ֆի կ  ադհ ե զիա 

արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր ի քս ի ն  (ԱԲՄ) և  ար յ ան  պլ ազմայ ի  բ ջ ի ջ նե ր ի ն : 

Մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  տվյ ալ  մակ ե ր ե ս ի ն  

մի ջ նո ր դավո ր վո ւ մ  է  բակտե ր իանե ր ի  մակ ե ր ե ս ի ն  գտնվո ղ  

ադհ ե զի ննե ր ո վ  և  ԱԲՄ-ի  վրա գտնվո ղ  ռ ե ց եպտո ր նե ր ո վ : 

Ռե ց եպտո ր նե ր ի ն  կապվե լ ը  կար ո ղ  է  ակտի վաց նե լ  տե ր  բ ջ ջ ո ւ մ  

աստի ճ անական  ազդանշ անայ ի ն  համակար գը , ո ր ը  կար ո ղ  է  ո ւ նե նալ  

ի նչ պե ս  դրական , այ նպե ս  է լ  բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  

բակտե ր իանե ր ի  նե րխո ւ ժման  համար : Տար բ ե ր  տե սակ ի  մանր է նե ր ի  

մոտ՝  E. coli, Pseudomonas aeruginosa, Vibrio cholera և  Salmonella enteritidis 

ադհ ե զի նե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  բ ջ ջ ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  

կառ ո ւ ց ված քնե ր ի  ձ ևո վ , ո ր ո նք  տարած վո ւ մ  ե ն  արտաքի ն  

բ ջ ջ աթաղանթի ց  և  կ ո չ վո ւ մ  պի լ ի նե ր  կամ  ֆի մբ ր իանե ր : Վե ր ջ ի ննե ր ս  
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դաս վո ւ մ  ե ն  սպիտակ ո ւ ցայ ի ն  տիպի  ադհ ե զի ննե ր ի  դաս ի ն : 

Լ այ նամաս շ տաբ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  ԱԲՄ-ի ն  բակտե ր իանե ր ի  

ադհ ե զիայ ի  մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  հ ի մքե ր ը : Պար զվե լ  է , ո ր  այ ս  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  ը նգր կ ված  ե ն  ի նտե գր ի ննե ր , ո ր ո նք  ս ե ր ո ւ մ  ե ն  

հ ետե ր ո դի մե րայ ի ն  (αβ) բ ջ ջ ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  ռ ե ց եպտո ր նե ր ի  

ը նտանի քի ց  և  ճ անաչ ո ւ մ  ե ն  ԱԲՄ յ ո ւ րահատո ւ կ  ե նթամո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  

կառ ո ւ ց ված քնե ր ը : Մանր է այ ի ն  ադհ ե զի ննե ր ը , ո ր ո նք  կապվո ւ մ  ե ն  

ԱԲՄ հ ետ կ ո չ վո ւ մ  ե ն  մանր է այ ի ն  մակ ե ր ևո ւ յ թայ ի ն  բաղադր ի չ նե ր , 

ո ր ո նք  ճ անաչ ո ւ մ  ե ն  մատր ի քս ի ն  ադհ ե զվո ղ  մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ը  (O’connell 

et al., 1998): 

 Առավե լ  լ ավ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  մանր է -ԱԲՄ համակար գի  

փոխազդե ց ո ւ թյ ան  օ ր ի նակ  է  հանդի սանո ւ մ  S. aureus-ի  կապվե լ ը  

ֆի բ ր ի նո գե նի ն : Ֆի բ ր ի նո գե նը  ճ անաչ վո ւ մ  է  մի  շ ար ք  տե ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  

ի նտե գր ի ննե ր ի  կ ո ղմի ց , այ դ  թվո ւ մ  թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  ի նտե գր ի ն  αIIbβ3-

ի  կ ո ղմի ց : S. aureus շ տամնե ր ի  մոտ ե ր կ ո ւ  առավե լ  լ այ նո ր ե ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ֆի բ ր ի նո գե ն  կապո ղ  սպիտակ ո ւ ց նե ր ը  կ ո չ վո ւ մ  ե ն  

A և  B (ClfA և  ClfB) կ ո ւ տակ ո ղ  գո ր ծ ո ննե ր : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  

ե ն  տվե լ , ո ր  ClfA կապվո ւ մ  է  ֆի բ ր ի նո գե նի  γ-շ ղթայ ի ն , մի նչ դե ռ  ClfB՝  

α- և  β-շ ղթանե ր ի ն  (Eidhin et al., 1998): ClfA-ն  933 մնաց ո ր դնե ր ի ց  կազմված  

սպիտակ ո ւ ց  է  և  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  520 մնաց ո ր դնե ր ի ց  բաղկացած  A 

հատված , ո ր ը  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  ֆի բ ր ի նո գե ն  կապո ղ  դո մե ն : Այ ս  կապո ղ  

դո մե նը  նախո ր դո ւ մ  է  ս ե ր ի ն -ասպարտատ դիպեպտի դի  

հաջ ո ր դականո ւ թյ ան  154 կ ր կ նո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  

կառ ո ւ ց ված քի ն  (Judy Higgins et al., 2006): Ֆի զի ո լ ո գիական  pH 7.4-ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ասպարագի նաթթվայ ի ն  մնաց ո ր դնե ր ի  կ ո ղքայ ի ն  

կար բ օ քս ի լ  խմբ ե ր ը  ե նթար կ վո ւ մ  ե ն  դեպր ոտո նի զաց իայ ի  (նման  

պարագայ ո ւ մ  կ ր ե լ ո վ  մե կ  բացասական  լ ի ց ք  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

մնաց ո ր դի  վրա) և  ս ե ր ի նայ ի ն  մնաց ո ր դնե ր ի   կ ո ղքայ ի ն  խմբ ե ր ը  

դառ նո ւ մ  ե ն  խի ստ հ ի դր ո ֆի լ : Ասպարագի նաթթվայ ի ն  մնաց ո ր դնե ր ի  

հաջ ո ր դականո ւ թյ ան  նման  տեղակայ ո ւ մը , ո ր ը  միաժամանակ  

ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ս ե ր ի նի  հ ի դր ո ֆի լ ո ւ թյ ամբ , հանգե ց նո ւ մ  է  ո ւ ժ ե ղ  

է լ ե կտրաստատի կ  շ ար ժի չ  ո ւ ժ ի  առաջ աց մանը , ո ր ը  հանո ւ մ  է  

ադհ ե զի նե ր ը  բակտե ր իական  բ ջ ջ ի  մակ ե ր ևո ւ յ թի ց :  
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 Կո ւ տակ ո ղ  A գո ր ծ ո նը  հանդի սանո ւ մ  է  վի ր ո ւ լ ե նտո ւ թյ ան  

կար ևո ր  գո ր ծ ո ն  մի  շ ար ք  վարակ նե ր ի  ժամանակ , ի նչ պի ս ի ք  ե ն ՝  

մկ նե ր ի  ս եպս ի ս ը , ս եպտի կ  հ ո դաբ ո ր բ ե ր ը  (Josefsson et al., 2001) և  

ճ ագար նե ր ի  վարակայ ի ն  է նդո կար դիտը  (Vernachio et al., 2003):  

 Տար բ ե ր  ԿԹԲ  շ տամնե ր ի  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  վրա AB0 ար յ ան  

խմբ ե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  կատարված  աշ խատանքնե ր ը  

սակավաթի վ  ե ն : Հ ար մաշ ևայ ի  և  Կո վալ ե նկ ո յ ի  (Harmasheva and Kovalenko, 

2006) կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  12 շ տամնե ր ՝  Streptococcus salivarius 

subsp. thermophilus, Enterococcus faecium, L. acidophilus, L. plantarum և  L. delbrueckii 

subsp. bulgaricus և  պարզվե լ  է , ո ր  ար յ ան  տար բ ե ր  խմբ ե ր ի  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  դեպքո ւ մ  ադհ ե զիայ ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ի  արժե քը  

(ԱՄՑ) տար բ ե ր վո ւ մ  է  միայ ն  ե ր կ ո ւ  շ տամնե ր ի  մոտ. E. faecium K-50 

շ տամի  մոտ ար յ ան  A (II) խմբ ի  է ր իթր ո ց իտնե ր ի  դեպքո ւ մ  ԱՄՑ ավե լ ի  

բար ձ ր  է  (ԱՄՑ = 4.91+/-0.26), քան  ար յ ան  B (III) խմբ ի  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  մոտ  

(ԱՄՑ = 4.17+/-0.33): Իս կ  L. delbrueckii subsp. bulgaricus 4n շ տամի  մոտ ԱՄՑ  

բար ձ ր  է  ար յ ան  A (II) խմբ ի  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  դեպքո ւ մ  (ԱՄՑ = 4.36+/-

0.13)՝  համե մատած  ար յ ան  AB (IV) խմբ ի  է ի ր թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ (ԱՄՑ = 

3.61+/-0.75): Ավե լ ի  վաղ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատարվե լ  է ի ն  հավե ր ի  

աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գի ց  մե կ ո ւ սաց ված  ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ : Lactobacillus 

fermentum, Lactobacillus fermentum subsp. cellobiosus և  Lactobacillus animalis 

շ տամնե ր ի  մոտ նկատվե լ  է  լ ավ  արտահայ տված  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իա, 

ո ր ը  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  շ տամի  դեպքո ւ մ  ճ ն շ վո ւ մ  է ր  տար բ ե ր  

շ աքար նե ր ո վ , մաս նավո րապե ս , վե ր ը  նշ ված  շ տամնե ր ի  դեպքո ւ մ ՝  

մանո զայ ո վ : Եր ե ք  շ տամնե ր ը  առաջ աց նո ւ մ  է ի ն  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իա 

հավի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  հ ետ, բայ ց  ո չ  մար դկանց  և  

աշ խատանքի  օպտի մալ  պայ մաննե ր ը  նշ վո ւ մ  է ի ն ՝  pH 6-7, Ca2+ - 1 mM, Mg2+ 

- 2 mM և  ջ ե ր մաստի ճ անը  37-42°C (Gusils et al., 1999): 

 Ոչ  սպիտակ ո ւ ցայ ի ն  տիպի  ադհ ե զի ննե ր ը  ի ր ե նց ի ց  

նե ր կայ աց նո ւ մ  ե ն  պո լ ի սախար ի դնե ր , ո ր ո նք  օ ր ի նակ ՝  Bifidobacterium 

infantis շ տամի  մոտ ը նդգր կ վո ւ մ  ե ն  աղի նե ր ի  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  

ադհ ե զվե լ ո ւ  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ : Վե ր ջ ի ննե ր ս  ո ւ նե ն  կապվե լ ո ւ  մե ծ  

հավակ նո ւ թյ ո ւ ն  կաթնաս ո ւ ննե ր ի  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  
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մակ ե ր ե ս ի ն : Կապվե լ ը  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  արագ ՝  Լ ԹԹ լ իպի դայ ի ն  մաս ի  

հաշ վի ն  (Collado et al., 2006): 

 Աղի նե ր ի  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ջ ի ջ նե ր ի  բ նո ր ո շ  ռ ե ց եպտո ր նե ր ը  

հ ի մնականո ւ մ  սպիտակ ո ւ ց նե ր  կամ  գ լ ի կ ոպր ոտե ի ննե ր  ե ն ՝  

ճ արպաթթո ւ ննե ր  կապո ղ  հատված նե ր ո վ : Սակայ ն , E.coli ադհ ե զիան  

է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  մի ջ նո ր դավո ր վո ւ մ  է  գ լ ի կ ո լ իպի դնե ր ո վ  

(գ լ ի կ ո լ իպի դնե ր ի  գո ւ մարայ ի ն  քանակ ը  կազմո ւ մ  է  է նտե ր ո ց իտնե ր ի  

թաղանթայ ի ն  լ իպի դնե ր ի  20%), ո ր ո նք  պար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  Galα 1-4 և  Galβ 

մնաց ո ր դնե ր , ի նչ պե ս  նաև  մանո զ  զգայ ո ւ ն  ռ ե ց եպտո ր նե ր ո վ , ո ր ո նք  

կար ո ղ  ե ն  պար ո ւ նակ ե լ  մե կ  կամ  մի  քանի  գ լ ի կ ոպր ոտե ի ննե ր : 

Մակ ե ր ե սայ ի ն  ռ ե ց եպտո ր նե ր ը  կապվո ւ մ  ե ն  բակտե ր իանե ր ի ն  լ ո ր ձ ի  

արտազատման  ժամանակ : Տե ր  բ ջ ջ ի  թաղանթայ ի ն  

ը նկալ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  բ ջ ջ ի  հաս ո ւ նո ւ թյ ամբ , 

տի ր ո ջ  տար ի քո վ , է նտե ր ո ց իտնե ր ի  կառ ո ւ ց ված քո վ  և  

ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ամբ :  

 Նկարագր վե լ  ե ն  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  մի  քանի  ադհ ե զի ննե ր ի  

մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  կառ ո ւ ց ված քնե ր ը : Դրանց  թվի ն  ե ն  պատկանո ւ մ  CnBP՝  

L. reuteri-ի  մոտ ո ր ը  կապո ւ մ  է  կ ո լ ագե ն  (Roos et al., 1996), CbsA՝  L. crispatus-ի  

մոտ, ո ր ը  կապո ւ մ  է  լ ամի նի ն  (Antikainen et al., 2002), SlpA՝  L. brevis-ի  մոտ, 

ո ր ը  կապո ւ մ  է  ֆի բ ր ո նե կտի ն  (Hynönen et al., 2002), Mub՝  L. reuteri-ի  մոտ, 

ո ր ը  կապվո ւ մ  է  խոզե ր ի  և  հավե ր ի  աղի քայ ի ն  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  (Roos 

and Jonsson, 2002): Իս կ  L. acidophilus-ի  մոտ նկատվե լ  է  15-kDa սպիտակ ո ւ ց , 

ո ր ը  կապվո ւ մ  է  ֆի բ ր ո նե կտի նի ն  և  45-kDa ո ւ  58-kDa սպիտակ ո ւ ց նե ր , 

ո ր ո նք  կապվո ւ մ  ե ն  տիպ I կ ո լ ագե նի  հ ետ (Lorca et al., 2002): 

 

1.9. Լակտոբակտերիաների  մակերեսայ ին S-շ երտի  

սպիտակու ցներ  

 Լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  մակ ե ր ևո ւ յ թայ ի ն  շ ե րտե ր ի  (S-շ ե րտե ր ) 

սպիտակ ո ւ ց նե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  մո ր ֆո լ ո գիապե ս  համանման , 

մո նո մո լ ե կ ո ւ լ յ ար , բ յ ո ւ ր ե ղայ ի ն  գո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  և  կազմո ւ մ  

ե ն  բակտե ր իանե ր ի  ամբ ո ղջ  բ ջ ջ ապատի  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ը նդհանո ւ ր  

քանակ ի  10-15% (Նկ . 1.9) (Avall-Jaaskelainen and Palva, 2005): Սո վո րաբար  S-

շ ե րտի  սպիտակ ո ւ ց նր ը  թո ւ յ լ  թթվայ ի ն  ե ն  (pH 4-6) և  պար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  

մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  չ լ ի ց քավո ր ված  ամի նաթթո ւ նե ր  (հ ի դր ո ֆո բ ), 
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քանի  ո ր  գտնվո ւ մ  ե ն  բակտե ր իական  բ ջ ջ ի  արտաքի ն  մակ ե ր ե ս ի ն  և  

ս ո վո րաբար  կազմված  ե ն  ծ ծ ո ւ մբ  չ պար ո ւ նակ ո ղ  ամի նաթթո ւ նե ր ի ց : 

 Նե ր կայ ո ւ մս  GenBank-ո ւ մ  (Կե նսատեխնո լ ո գիական  

ի նֆո ր մաց իայ ի  ազգայ ի ն  կ ե նտր ո ն , http://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi) 

կ լ ո նավո ր վե լ , ս ե քվե նավո ր վե լ  և  ավանդադր վե լ  ե ն  բազմաթի վ  

լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  S-շ ե րտի  սպիտակ ո ւ ց  կ ո դավո ր ո ղ  գե նե ր : Այ ս  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի ց  մե ծ  մաս ի  կ ե նսաբանական  ֆո ւ նկ ց իանե ր ը  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ե ն  բացառ ո ւ թյ ամբ  հ ետև յ ալ  չ ո ր ս  S-շ ե րտի  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի ՝  CbsA՝  Lactobacillus crispatus JCM 5810-ի  մոտ (Antikainen et 

al., 2002), Slp՝  Lactobacillus helveticus R0052-ի  մոտ (Johnson-Henry et al., 2007), 

SlpA՝  Lactobacillus brevis ATCC 8287-ի  մոտ (Hynönen et al., 2002) և  FbpA՝  L. 

acidophilus NCFM-ի  մոտ (Buck et al., 2005): 

 Կան  բազմաթի վ  ապաց ո ւ յ ց նե ր , ը ստ ո ր ո նց  S-շ ե րտը  կ ր ո ղ  

բակտե ր իանե ր ը  տար բ ե ր  ս թր ե սայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի ն  հար մար վե լ ո ւ  

համար  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  ե ն  S-շ ե րտի  այ լ ը նտրանքայ ի ն  տար բ ե րակ նե ր ՝  

հ ի մնականո ւ մ  S-շ ե րտի  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ալ տե ր նատի վ  գե նե ր ի  

արտահայ տման  շ նո ր հ ի վ : Այ դպի ս ի  ս թր ե սայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր  կար ո ղ  ե ն  

հանդի սանալ  օ ր ի նակ ՝  տի ր ո ջ  օ ր գանի զմի  ի մո ւ նայ ի ն  պատասխանը  

ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  դեպքո ւ մ  և  է կ ո լ ո գիական  

պայ մաննե ր ի  կտր ո ւ կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո չ  ախտած ի ն  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  համար : 
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Նկ . 1.9. Գրամ -դրական  բակտե ր իանե ր ի  բ ջ ջ ապատի  սխե մատի կ  պատկ ե ր ը  

(Avall-Jaaskelainen and Palva, 2005):  

  Նկ . 1.9.-ո ւ մ  պատկ ե ր ված  է  սպիտակ ո ւ ց նե ր ո վ  նե ր կառ ո ւ ց ված  

ե ր կ լ իպի դայ ի ն  ց իտոպլ ազմատի կ  թաղանթ, ո ր ը  ծած կ ված  է  բազմաշ ե րտ 

պեպտիդո գ լ ի կանայ ի ն  շ ե րտո վ ՝  շ ր ջ ապատված  չ ե զո ք  

պո լ ի սախար ի դնե ր ո վ , Լ ԹԹ, ՏԹ և  արտաքի ն  կ ո ղմո ւ մ  գտնվո ղ  S-շ ե րտի  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ո վ , N- աց ետի լ մո ւ րամաթթվո վ  (N-ԱՄ), N-

աց ետի լ գ լ յ ո ւ կ ո զամի նո վ  (N-ԱԳ ): Հ ամար վո ւ մ  է , ո ր  այ ս  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ը  մաս նակ ց ո ւ մ  ե ն  աղի քայ ի ն  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի , 

արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր քի ս ի  (de Leeuw et al., 2006) և /կամ  այ լ  

բակտե ր իանե ր ի  Լ ԹԹ ադհ ե զիայ ի ն  (Antikainen et al., 2002): Բաց ի  այ դ , 

ապաց ո ւ ց վե լ  է , ո ր  այ ս  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի ց  շ ատե ր ը  արդ յ ո ւ նավետ ե ն  

է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  ադհ ե զիայ ի  

կանխար գե լ ման  հար ց ո ւ մ  (Johnson-Henry et al., 2007):   

 Լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  S-շ ե րտի  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի ն  վե րագր վո ղ  

հ ի մնական  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի ց  է  նրանց  մի ջ նո ր դո ւ թյ ո ւ նը  

բակտե ր իանե ր ի  ադհ ե զիայ ի ն  տար բ ե ր  թի րախնե ր ի ն  (է պիթե լ այ ի ն  

բ ջ ի ջ նե ր , ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր , խմո րաս նկայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր  և  այ լ ն ): 

Բակտե ր իական  բ ջ ջ ի  մակ ե ր ե ս ի ց  այ դ  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  քի միական  

լ վաց ման  կամ  ե ր կարատև  կ ո ւ լ տի վաց ման  պայ մանե ր ո ւ մ , վե ր ջ ի ննե ր ս  

այ լ  մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ո վ  ծած կ ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  ը նկ ճ ո ւ մ  (Jakava-Viljanen and Palva, 2007): Նման  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատարվե լ  ե ն  L. acidophilus JCM 1034 շ տամի  և  L. 

kefir-ի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց ման  ռ եակ ց իայ ի  

ժամանակ , ե ր բ  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  բ ջ ի ջ նե ր ը  մշ ակ վե լ  ե ն  

լ ի թի ո ւ մ  ք լ ո ր ի դի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ , ո ր ը  բ ջ ջ ի  մակ ե ր ե ս ի ց  պո կ ո ւ մ  է  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ը , և  համե մատե լ  լ ի թի ո ւ մ  ք լ ո ր ի դո վ  չ մ շ ակ ված  

ստո ւ գի չ ի  հ ետ: Նկատվե լ  է  ակնառ ո ւ  կապ բակտե ր իանե ր ի  S-շ ե րտի  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  և  նրանց  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  մի ջ և  (Golowczyc et 

al., 2007): 

 Lactobacillus-նե ր ի  S-շ ե րտի  սպիտակ ո ւ ց նե ր ը  ի ր ե նց  բ նո ր ո շ  

սպե ց ի ֆի կ  կապման  մեխանի զմի ց  բաց ի  ո ւ նե ն  մակ ե ր ե ս նե ր ի ն  

ամրաց ման  ո չ  սպե ց ի ֆի կ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն ՝  պայ մանավո ր ված  ի ր ե նց  

հ ի դր ո ֆո բ ո ւ թյ ան  հ ետ: Ավե լ ի ն , ո ր ո շ  Lactobacillus-նե ր ի  S-շ ե րտե ր ը  
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փոխո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  մակ ե ր ե սայ ի ն  հ ի դր ո ֆո բ ո ւ թյ ո ւ նը  ի  պատասխան  

մի ջ ավայ ր ի  ի ո նայ ի ն  ո ւ ժ ե ր ի , հավանաբար  առաջ ար կ ե լ ո վ  կապման  

այ լ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր :  Օր ի նակ ` L. acidophilus ATCC 4356-ի  SA 

սպիտակ ո ւ ց ի  դեպքո ւ մ  հ ի դր ո ֆո բ ո ւ թյ ան  անկ ո ւ մը , կապված  

մի ջ ավայ ր ի  բար ձ ր  ի ո նայ ի ն  կազմո վ , ե նթադրաբար  արդ յ ո ւ նք  է  S-

շ ե րտի  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  կ ր ճ ատման  (Vadillo-Rodriguez et al., 2004):  
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ԳԼՈՒԽ 2. ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՆՅՈՒԹԵՐԸ ԵՎ 

ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ 

2.1. Բակտերիաներ , սննդամիջավայ րեր  և ռեակտիվներ  

 Աշ խատանքո ւ մ  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  ավանդադր ված  ԿԹԲ  5 շ տամնե ր ՝  

L. acidophilus Ep 317/402 «Նար ի նե » (МDС-9602), L. delbrueckii subsp. bulgaricus var. 

mazuni «Կար ի նե » (МDС-9603), L. jugurtiЛ11п (МDС-9606), Streptococcus lactis 1304 

(МDС-9607), S. thermophilus M7 (МDС-9608), ո ր ո նք  տրամադր վե լ  ե ն  Հ Հ  ԳԱԱ 

«Հ այ կ ե նսատեխնո լ ո գիա» ԳԱԿ-ի  Մանր է նե ր ի  ավանդադր ման  կ ե նտր ո ն  

հ ի մնար կ ի  կ ո ղմի ց :  

Փո ր ձ ե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  

ս ննդամի ջ ավայ ր ե ր ը . 

Յու ղազրկված  կաթ 

 Թանգարանայ ի ն  նմո ւ շ նե ր ի  պահպանման  համար  ԿԹԲ  շ տամնե ր ը  

աճ ե ց վե լ  ե ն  10% յ ո ւ ղազր կ ված  կաթո ւ մ : Մի նչ և  40°C տաքաց ված  թո րած  

ջ ր ի ն  ավե լ աց վե լ  է  10% կաթի  փո շ ի  (Աշ տարակ  կաթ, Հ այ աստան ), 

լ ո ւ ծ ո ւ յ թը  ֆի լ տր վե լ  է  թանզի ֆի  օ գնո ւ թյ ամբ  և  1-2 ժամ  պահվե լ  

ս ե ն յ ակայ ի ն  ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ : Այ նո ւ հ ետև  ախտահանվե լ  է  

ավտո կ լ ավո ւ մ ՝  1 մթնո լ ո րտայ ի ն  ճ ն շ ման  տակ  15 ր ոպե  տևո ղո ւ թյ ամբ :  

Բակտե ր իանե ր ը  պահվե լ  ե ն  փո ր ձ անոթնե ր ո ւ մ  4-10oC պայ մաննե ր ո ւ մ : 

Վե րացանքը  կատարվե լ  է  20-30 օ ր վա ը նթաց քո ւ մ : ԿԹԲ  մաքո ւ ր  

շ տամնե ր ի  ակտի վաց ման  համար  10% յ ո ւ ղազե ր ծ  կաթի  մե ջ  ե ր բ ե մն  

ավե լ աց վե լ  է  0.1% խմո րաս նկայ ի ն  լ ո ւ ծամզված ք  և  0.1% պեպտոն : 

Մանր է ազե ր ծ ո ւ մը  կատարվե լ  է  նո ւ յ ն  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

25% յ ու ղայ նու թյ ամբ  կաթ 

 Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կատարման  ը նթաց քո ւ մ  բակտե ր իանե ր ը  

աճ ե ց վե լ  ե ն  նաև  25% յ ո ւ ղայ նո ւ թյ ամբ  կաթի  փո շ ո ւ ց  ստաց ված  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թո ւ մ  (Աշ տարակ  կաթ, Հ այ աստան ): Կաթը  մանր է ազե ր ծ վե լ  է  

121°C, 20ր  տևո ղո ւ թյ ամբ : 

Դե  Ման, Ռոգոզա, Շարփ (ՄՌՇ) (HiMedia, Մո ւ մբայ , Հ նդկաստան ): 

 Կազմը ` պեպտոն  (10 գ /լ ), տավար ի  մս ի  լ ո ւ ծամզված ք  (10 գ /լ ), 

խմո րաս նկայ ի ն  լ ո ւ ծամզված ք  (5 գ /լ ), գ լ յ ո ւ կ ո զ  (20 գ /լ ), տվի ն  80 (1 
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գ /լ ), կ իտր ո նաթթվայ ի ն  ամո նի ո ւ մ  (2 գ /լ ), քացախաթթվայ ի ն  նատր ի ո ւ մ  

(5 գ /լ ), MgSO4 (0.1 գ /լ ), MnSO4 (0.05 գ /լ ), K2HPO4 (2 գ /լ ): Սննդամի ջ ավայ ր ի  

pH-ը ` 6.5±0.2: Մանր է ազե ր ծ վե լ  է  116°C, 20ր : Պի նդ  ս ննդամի ջ ավայ ր  

ստանալ ո ւ  համար  ՄՌՇ -ի ն  ավե լ աց վե լ  է  12 գ /լ  ագար  (de Man et al., 1960): 

Մսապեպտոնայ ին ագար  պատրաստե լ ո ւ  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն ՝  

Պեպտո ն  - 10 գ  

Կե րակ ր ի  աղ  (NaCl) - 5 գ  

Ագար  - 20 գ  

Մսայ ի ն  արգանակ  - 1 լ  

pH – 7.2-7.4 

1 լ իտր  մսայ ի ն  ջ ր ի ն  ավե լ աց վո ւ մ  է  10 գ  պեպտոն  և  5 գ  նատր ի ո ւ մի  

ք լ ո ր ի դ , անը նդմե ջ  խառնվո ւ մ  է  մի նչ և  բ ո լ ո ր  բաղադր ի չ  ն յ ո ւ թե ր ի  

լ ո ւ ծ վե լ ը : Ֆի լ տր ված  մսայ ի ն  արգանակ ի ն  ավե լ աց վո ւ մ  է  20 գ  ագար -

ագար  և  ապահ ովո ւ մ  թո ւ յ լ  հ ի մնայ ի ն  մի ջ ավայ ր ՝  pH 7.2-7.4: 

Ախտահանո ւ մը  ի րականաց վո ւ մ  է  121°C, 30ր : 

Հիդրոլ իզացված  կաթ (Ерзинкян, 1971) 

1 լ իտր  85°C ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ  10 ր ոպե  տևո ղո ւ թյ ամբ  ախտահար ված  և  

մի նչ և  45°C սառ ե ց ված  կաթի ն  ավե լ աց վե լ  է  1 գ  պանկ ր եատի նի  փո շ ի  և  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  pH կար գավո ր վե լ  է  մի նչ և  7.6-7.8 (NaHCO3-ո վ ): Պատրաստված  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թի ն  ավե լ աց վե լ  է  5 մ լ  ք լ ո ր ո ֆո ր մ  և  դր վե լ  42-45°C 

թե ր մո ստատ: Մի  քանի  անգամ  այ դ  խառնո ւ ր դո վ  կ ո լ բայ ի  

պար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  թափահար վե լ  է ՝  ք լ ո ր ո ֆո ր մի  գո լ ո ր շ ի նե ր ի  

հ ե ռաց ման  համար : 72 ժամ  հ ետո  հ ի դր ո լ ի զատը  ֆի լ տր վե լ  է  ս կ զբ ո ւ մ  

բամբակ ե , հ ետո  թղթե  թանզի ֆո վ : Այ նո ւ հ ետև  նո ս րաց վե լ  է  

ս ո վո րական  ջ ր ո վ  2 անգամ  և  մանր է ազե ր ծ վե լ  121ºC, 20 ր ոպե  

տևո ղո ւ թյ ամբ :  Պի նդ  ս ննդամի ջ ավայ ր ի  համար  ավե լ աց վե լ  է  ագար -

ագար  14 գ /լ :  

Խմորասնկայ ին լ ու ծամզվածք  ստանալ ո ւ  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  է  400 

գ  մամ լ ած  չ ո ր  շ աքարաս նկ ե ր , կամ  մած ո ւ կ , այ նո ւ հ ետև  ավե լ աց վե լ  է  

1 լ  ջ ո ւ ր  և  մշ ակ ե լ  100°C ջ րայ ի ն  բաղնի քո ւ մ  0.5 ժ , ֆի լ տր վե լ  է  և  

ե նթար կ վե լ  մանր է ազե ր ծ ման  0.5 մթնո լ ո րտ ճ ն շ ման  տակ , 20 ր : 
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Հեմոլ իտիկ  հատկու թյ ու նները  ո ր ո շ վե լ  ե ն  հալ ված  

մսապեպտոնայ ի ն  ագար ի ն  (pH 6.8-7.0), ո ր ը  սառ ե ց վե լ  է  մի նչ և  40-42°C, 

ավե լ աց նե լ ո վ   5% դե ֆի բ ր ի նաց ված  ո չ խար ի  ար յ ո ւ ն , այ նո ւ հ ետև  լ ավ  

խառնվե լ  է  և  լ ց վե լ  Պետր ի ի  թաս ե ր ի  մե ջ : Սառ չ ե լ ո ւ ց  հ ետո  

բաժանվե լ  է  ս ե կտո ր նե ր ի , վրան  ցանվե լ  16-17-ժամ յ ա հ ե ղո ւ կ  

մի ջ ավայ ր ո ւ մ  ֆե ր մե նտաց ված  փո ր ձ ար կ վո ղ  շ տամը  և  պահվե լ  մե կ  օ ր  

40°C: 

Աշ խատանքի  կատարման  ը նթաց քո ւ մ  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  

ռ եակտի վնե ր ը . 

Ֆիզիոլ ոգիական լ ու ծու յ թ` 0.96% (գ /ծ ) NaCl ջ րայ ի ն  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ: 

Ֆորմալ ինի  3% և  40% լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր : 

Ֆոսֆատայ ին բու ֆեր ՝  200 մմո լ , pH 7.3: Նախապե ս  պատրաստվո ւ մ  ե ն  

KH2PO4-ի  և  K2HPO4-ի  200 մմո լ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր : KH2PO4-ի  վրա ավե լ աց վո ւ մ  

է  K2HPO4` մի նչ և  ցանկալ ի  pH: Մանր է ազե ր ծ վո ւ մ  է  121°C, 20 ր : 

D- մաննոզայ ի  1% լ ո ւ ծ ո ւ յ թ: 

Ֆոսֆատայ ին բու ֆեր՝  

Na2HPO4                        - 1.2 գ  

KH2PO4                                    - 0.41 գ  

NaCl                          - 9.0 գ  

Թո րած  ջ ո ւ ր               - 1 լ  

pH                            - 7.2 

Տրիս -HCL բու ֆեր : Պատրաստվո ւ մ  է  տր ի ս ի  համապատասխան  

մո լ յ ար ո ւ թյ ան  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ (10, 30 մՄ), այ նո ւ հ ետև  HCl-ի  կամ  NaOH-ի  

մի ջ ո ց ո վ  pH-ը  կար գավո ր վո ւ մ  է  մի նչ և  համապատասխան  արժե քը : 

ԱԵՖ (տր ի սայ ի ն  աղ ), ԴՑԿԴ, ԷԴՏՔ , ԴԹՏ , տր ի սամի նո մե թան  (տր ի ս ) (Carl 

Roth, Գե ր մանիա, կամ  Sigma, ԱՄՆ): 

NaNO3, KNO3, KCl, CaCl2, K2HPO4, KH2PO4, NaHCO3 (Merck, Գե ր մանիա) և  այ լ  

ն յ ո ւ թե ր : 
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Օգտագործվել  են երեք  տեսակի  արյ ան նմու շ ներ ՝  մար դո ւ , խո շ ո ր  

ե ղջ ե րավո ր  կ ե նդանո ւ  (կ ո վ ), մանր  ե ղջ ե րավո ր  կ ե նդանո ւ  (ո չ խար ), 

ո ր ո նց ի ց  պատրաստվե լ  է  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  3 % կախո ւ յ թնե ր : 

 

2.2. ԿԹԲ աճեցու մը  

 Բակտե ր իանե ր ը  պահպանվե լ  ե ն  10% յ ո ւ ղազե ր ծ  կամ  25% 

յ ո ւ ղայ նո ւ թյ ամբ  կաթո ւ մ ` ամի ս ը  մե կ  անգամ  փոխացանք  կատար ե լ ո ւ  

մի ջ ո ց ո վ : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  աճ ե ց վե լ  ե ն  ՄՌՇ  (De 

Man et. al., 1960) հ ե ղո ւ կ  ս ննդայ ի ն  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  (Merck, Գե ր մանիա կամ  

Himedia, Հ նդկաստան ) 22-24ժ , կամ  ՄՌՇ  ագար ո վ  պետր ի ի  թաս ի կ նե ր ի  վրա 

48-72ժ  37oC ջ ե ր մաստի ճ անայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ , ե թե  այ լ  

ջ ե ր մաստի ճ ան  հաջ ո ր դի վ  նշ ված  չ է : Մի ջ ավայ ր ի  pH-ը  պահպանվե լ  է  

6.5-6.6 սահ մաննե ր ո ւ մ :  

 Եր կարատև  պահպանման  համար  ԿԹԲ  պահվե լ  ե ն  սառ ցախց ի կ ո ւ մ ` -

32°C ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ , ՄՌՇ  ս ննդամի ջ ավայ ր ո ւ մ , ո ր ի ն  ավե լ աց վե լ  է  

գ լ ի ց ե ր ո լ  (Նկ . 2.1.):   

 ԿԹԲ  տար բ ե ր  շ տամնե ր ի  աճ ը  գնահատվե լ  է  դրանց  կախո ւ յ թի  

օպտի կական  խտո ւ թյ ան  (ՕԽ) չ ափման  մի ջ ո ց ո վ  GENESYS 10S UV-VIS 

(Thermo Scientific, Ու ո լ թհ ե մ ,  Մաս սաչ ո ւ ս ե թս , ԱՄՆ) 

սպե կտր ո ֆոտո չ ափի չ ի  օ գնո ւ թյ ամբ ՝  595 նմ  ե ր կար ո ւ թյ ամբ  լ ո ւ յ ս ի  

ալ ի քի  նե ր քո : 

 Մի ջ ավայ ր ե ր ի  և  բակտե ր իանե ր ի  կախո ւ յ թնե ր ի  pH-ը  ո ր ո շ վե լ  է  

Knick 766 (Knick, Բե ռ լ ի ն , Գե ր մանիա) pH չ ափի չ ի  մի ջ ո ց ո վ : Այ ն  

կար գավո ր վե լ  է  40% NaOH-ի , կամ  12 մո լ յ արանո ց  HCl-ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ի  

փոքր  քանակ նե ր ի  մի ջ ո ց ո վ : 

 

2.3. ԿԹԲ երկարատև պահպանու մը  

 ԿԹԲ  մաքո ւ ր  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  ե ր կարատև  պահպանո ւ մը  

ի րականաց վե լ  է  սառ ե ց ման  ե ղանակ ո վ : Այ դ  նպատակ ո վ  կաթո ւ մ  

նախապե ս  աճ ե ց ված  ԿԹԲ  շ տամնե ր ը  տեղափոխվե լ  ե ն  հ ե ղո ւ կ  ՄՌՇ  

ս ննդամի ջ ավայ ր  և  կ ո ւ լ տի վաց վե լ  24 ժամ : Դրանի ց  հ ետո  կ ո ւ լ տո ւ րալ  

հ ե ղո ւ կ ը  տեղափոխվե լ  է  է պե նդո ր ֆնե ր ի  մե ջ , ապա 

կ ե նտր ո նախո ւ ս վե լ  9000×g արագաց մամբ  5 ր ոպե  տևո ղո ւ թյ ամբ : 
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Վե ր նստված քը  հ ե ռաց վե լ  է , ի ս կ  բ ջ ջ այ ի ն  նստված քը  լ ո ւ ծ վե լ  է  20% 

գ լ ի ց ե ր ո լ  պար ո ւ նակ ո ղ  ՄՌՇ  ս ննդամի ջ ավայ ր ո ւ մ : Նմո ւ շ նե ր ը  

 

Նկ . 2.1. ԿԹԲ  մաքո ւ ր  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  պահպանման  գո ր ծ ը նթաց ը : 

 

պահվե լ  ե ն  ս ե ն յ ակայ ի ն  ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ  (20°C) մե կ  օ ր , այ նո ւ հ ետև  

տեղափոխվե լ  և  պահվե լ  ե ն  սառ նարանո ւ մ  (4°C) ևս  մե կ  օ ր , ո ր ի ց  հ ետո  

ե ր կարատև  պահպանման  համար  տեղափոխվե լ  ե ն  սառ ց եխց ի կ  (-32°C) (Նկ . 

2.1.):  

 

2.4. ԿԹԲ աճման տեսակարար  արագու թյ ան որոշ ու մը  

  Բակտե ր իանե ր ի  աճ ի ն  հ ետևե լ  ե նք  չ ափե լ ո վ  ՕԽ-ը  UV-Visible Auto 

(Labomed, ԱՄՆ) կամ  СФ-4 (Օպտի կամեխանի կական  արտադրական  

միավո ր ո ւ մ , ք . Սանկտ-Պետե ր բ ո ւ ր գ , Ռո ւ սաստան ) տե սակ ի  

սպե կտր ո ֆոտո չ ափի չ նե ր ի  մի ջ ո ց ո վ ՝  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  կ ե ս  ժամը  մե կ : 

Աճ ման  տե սակարար  արագո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  աճ ի  լ ո գար ի թմական  

փո ւ լ ո ւ մ , այ ս ի նքն , ե ր բ  ժամանակ ի  ը նթաց քո ւ մ  օպտի կական  

խտո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ո ւ նը  կ ր ե լ  է  գծայ ի ն  բ նո ւ յ թ: Աճ ման  

տե սակարար  արագո ւ թյ ո ւ նը ՝  µ-ն , հաշ վար կ վե լ  է  հ ետև յ ալ  բանաձ ևո վ  

(Թռ չ ո ւ ն յ ան  և  ո ւ ր ի շ ն ., 2012) 

µ=0,693/g 

ո րտե ղ  g-ն  ՕԽ կ ր կ նապատկման  ժամանակ ն  է , ի ս կ  µ-ն  արտահայ տվո ւ մ  է  

ր -1 , կամ  ժ -1 չ ափման  միավո ր նե ր ո վ : 
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2.5. ԿԹԲ թթվայ նու թյ ան որոշ ու մը  ըստ Թյ որների  (0Թ) 

աստիճանի  

 ԿԹԲ  թթվառաջ աց ման  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  ը ստ 

Թյ ո ր նե ր ի  տիտր ման  մե թո դի  (Turner and Beach, 1904; Hakobyan et al., 2016): 

10մ լ  կաթի ն  ավե լ աց վե լ  է  2-3 կաթի լ  ֆե նո ֆտալ ե ի ն  և  20մ լ  թո րած  

ջ ո ւ ր : Խառնո ւ ր դը  պահվե լ  է  37°C: Տիտր ո ւ մը  ի րականաց վե լ  է  0.1 

մո լ /Լ
-1 

NaOH-ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ ՝  մի նչ և  թո ւ յ լ  վար դագո ւ յ ն  

ե րանգավո ր ո ւ մը : Ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  արտահայ տվե լ  ե ն  ը ստ Թյ ո ր նե ր ի  

աստի ճ անի  (0Թ) և  հաշ վար կ վե լ  հ ետև յ ալ  բանաձ ևո վ ՝  K=10x, ո րտե ղ  K-ն  

թթվառաջ աց ման  աստի ճ անն  է , X- ծախս ված  NaOH-ի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  (մ լ ), 

10-ը ՝  մ լ  0Թ-ի  վե րած ե լ ո ւ  գո ր ծակ ի ց ը : 

 

2.6. ԿԹԲ ադհեզիայ ի  հատկու թյ ան ու սու մնասիրու թյ ու ն և 

ադհեզինների  որոշ ու մ 

 Հ Հ  ԱՆ Ա.Բ . Ալ ե քսան յ անի  անվան  համաճ արակաբանո ւ թյ ան , 

վի ր ո ւ սաբանո ւ թյ ան  և  բ ժ շ կական  մակաբ ո ւ ծաբանո ւ թյ ան  

գիտահ ետազոտական  ի նստիտո ւ տո ւ մ  թվո վ  հար յ ո ւ ր  պայ մանական  

ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  (Klebsiella, Proteus vulgaris, Proteus mirabilis 

և  այ լ ն ) և  թվո վ  քսան  ԿԹԲ  շ տամնե ր ի  վրա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

ադհ ե զի վո ւ թյ ո ւ նը ՝  D-մաննո զա կայ ո ւ ն  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  

ռ եակ ց իայ ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Դրական  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ժամանակ  

ավե լ աց վե լ  է  1% D-մաննո զա: Եթե  կ ր կ ի ն  ստաց վե լ  է  դրական  ռ եակ ց իա, 

դա վկայ ե լ  է   CFA գաղո ւ թաց նո ղ  գո ր ծ ո նի  առ կայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն : Եթե  

ռ եակ ց իան  ե ղե լ  է  դրական ՝  մար դո ւ  և  խո շ ո ր  ե ղջ ե րավո ր  

կ ե նդանի նե ր ի  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ, ապա առ կա է  CFA Ι գաղո ւ թաց նո ղ  

գո ր ծ ո նը : Եթե  բացասական  է  մար դո ւ  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ ո ւ  դրական   

խո շ ո ր  և  մանր  ե ղջ ե րավո ր  կ ե նդանի նե ր ի  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ, ապա 

առ կա է  գաղո ւ թաց նո ղ  CFA II գո ր ծ ո նը  (Հ ար ո ւ թյ ո ւ ն յ ան  և  ո ւ ր ի շ ն ., 

2015): 

 Բակտե ր իական  բ ջ ի ջ նե ր ի  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  համար  կ ի րառ վե լ  է  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  
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ռ եակ ց իան ՝  տար բ ե ր  տե սակ ի  կ ե նդանի նե ր ի  և  մար դո ւ  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  կ ի րառ մամբ : Հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  դր ս ևո ր ո ւ մը  

ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի ց  առ նվազն  մե կ ի  հ ետ վկայ ո ւ մ  է  

մանր է նե ր ի  ադհ ե զի ո ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն :  

 Էր ի թր ո ց իտնե ր ի  պատրաստո ւ մը  ֆո ր մալ ի նի  մե ջ  տե ղի  է  ո ւ նե ց ե լ  

հ ետև յ ալ  ձ ևո վ . ո ր ո շ ակ ի  քանակ ո ւ թյ ամբ  ար յ ո ւ ն  (մար դո ւ , ո չ խար ի , 

կ ո վի ) ե նթար կ վե լ  է  դե ֆի բ ր ի նի զաց իայ ի  և  ֆի լ տր վե լ  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  8%-ո ց  կախո ւ յ թի  վե ր ջ նական  կ ո նց ե նտրաց իայ ի : 

 
                         ա)                                                                բ ) 

 

Նկ . 2.2. Հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իայ ի  օ ր ի նակ  ապակ ո ւ  վրա. ա) 
ադհ ե զիայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն , բ ) ադհ ե զիայ ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Այ նո ւ հ ետև  պատրաստվե լ  է  3% ֆո ր մալ ի նի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ և  

ավե լ աց վե լ  8%-ո ց  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  զանգված ի ն : Լ ո ւ ծ ո ւ յ թը  

ի նկ ո ւ բաց վե լ  է  37°C-ո ւ մ  24 ժամ , ո ր ի ց  հ ետո  ց ե նտր ի ֆո ւ գվե լ  է  ե ր ե ք  

անգամ  2500×g արագաց մամբ  և  ե ր ե ք  անգամ  լ վաց վե լ  ֆո ս ֆատայ ի ն  

բ ո ւ ֆե ր ի  (1.2 g լ -1 Na2HPO4; 0.4 գ /լ -1 KH2PO4; 9.0 գ /լ -1 NaCl) լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ : 

Նստված քի  ծավալ ը  բ ո ւ ֆե ր ո վ  հաս ց վե լ  է  ս կ զբ նական  մակար դակ ի ն  և  

ավե լ աց վե լ  է  40% ֆո ր մալ ի նի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ՝  կազմե լ ո վ  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  0.5% վե ր ջ նական  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ: ԿԹԲ  ադհ ե զիան  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  վրա գնահատվե լ  է  ապակ ո ւ  վրա (Նկ . 2.2.):   

2.7. ԿԹԲ հակաբակտերիական ակտիվու թյ ան 

ու սու մնասիրու մը  

 ԿԹԲ  հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ ան  ո ր ո շ ման  համար  ո րպե ս  

թե ստ-օ ր գանի զմնե ր  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  
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մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ը ` գրամ -դրական  S. aureus, Bacillus subtilis, 

Mycobacterium phlei, գրամ -բացասական  Salmonella typhimurium, Salmonella 

paratyphi, Citrobacter sp., Klebsiella pneumonia, Pseudomonas aeruginosa, E.coli: ԿԹԲ  

հակաբակտե ր իական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  գրամ -դրական  և  գրամ - 

բացասական  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  նկատմամբ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

մսապեպտոնայ ի ն  ագար ի  ս ննդամի ջ ավայ ր ո ւ մ  դի ֆո ւ զիայ ի  մե թո դո վ  

(Papagianni et al., 2006)՝  ո ր ո շ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Նախապե ս  

պատրաստվե լ  ե ն  թե ստ-օ ր գանի զմնե ր ի  գի շ ե րայ ի ն  աճ ի  

կ ո ւ լ տո ւ րանե ր : Դրանց  կախո ւ յ թը  (100 մկ լ ) լ ց վե լ  է  Պետր ի ի  թաս ե ր ի  

մե ջ , ապա ավե լ աց վե լ  է  ագար ե  ս ննդամի ջ ավայ ր  (45-50°C) և  զգո ւ շ ո ր ե ն  

թափահար վե լ : Պնդանալ ո ւ ց  հ ետո , ստե ր ի լ  պայ մաննե ր ո ւ մ  

ս ննդամի ջ ավայ ր ո ւ մ  բաց վե լ  ե ն  6մմ  տրամագծ ո վ  անց քե ր , ո ր ո նց  մե ջ  

կաթե ց վե լ  ե ն  (100 մկ լ ) նախապե ս  կաթո ւ մ  և  ՄՌՇ -ո ւ մ  աճ ե ց ված  ԿԹԲ  

կախո ւ յ թ (107 ԳԱՄ/մ լ ), pH-ը  NaOH-ի  խիտ լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  մի ջ ո ց ո վ  

կաթե ց նե լ ո ւ ց  առաջ  հաս ց վե լ  է  6.5: Պետր ի ի  թաս ե ր ը  1 ժամ  պահվե լ  ե ն  

ս ե ն յ ակայ ի ն  ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ ` հակամանր է այ ի ն  ն յ ո ւ թե ր ի  

դի ֆո ւ զիայ ի  համար , այ նո ւ հ ետև  ի նկ ո ւ բաց վե լ  24 ժամ , 37°C 

ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ : Այ նո ւ հ ետև  չ ափվե լ  ե ն  թե ստ-օ ր գանի զմնե ր ի  աճ ի  

ճ ն շ ման  գոտի նե ր ը : Առ նվազն  2 մմ  ե զրագծ ո վ  աճ ի  ճ ն շ ման  գոտի ն  

ը նդո ւ նվե լ  է  ո րպե ս  դրական :  

 

2.8. ԿԹԲ զգայ ու նու թյ ան որոշ ու մը  հակաբիոտիկների  

 նկատմամբ  

 ԿԹԲ  զար գաց ման  վրա հակաբ ի ոտի կ  ն յ ո ւ թե ր ի  (լ և ո մի ց ետի նի , 

է ր ի թր ո մի ց ի նի  և  է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ի ՝  0.001-0.004%) ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ո ր ո շ ե լ ո ւ  համար  մանր է ազե ր ծ  թո րած  ջ ր ի  մե ջ  պատրաստվե լ  ե ն  

տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր , ո ր ո նք  լ ց վե լ  ե ն  մանր է ազե ր ծ  

կաթի  մե ջ , ցանվե լ  փո ր ձ ար կ վո ղ  շ տամնե ր ո վ  և  պահ վե լ  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  

աճ ի  համար  օպտի մալ  ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ : Որպե ս  ստո ւ գի չ  

հանդի սաց ե լ  է  հակաբ ի ոտի կ նե ր  պար ո ւ նակ ո ղ  մանր է ազե ր ծ ված  

յ ո ւ ղազե ր ծ  կաթը ՝  առանց  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի : 7-10 օ ր ի ց  հ ետո  կատարվե լ  է  

մակար դված  շ տամնե ր ի  մանրադիտակայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

ո ր ո շ վե լ  կաթի  մակար դո ւ մը  և  տիտր վո ղ  թթվո ւ թյ ո ւ նը : 
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2.9. ԿԹԲ զարգացման վրա նիտրատների  ազդեցու թյ ան 

որոշ ու մը  

 ԿԹԲ  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  նիտրատնե ր ի  նկատմամբ  ո ր ո շ վե լ  է  

կաթո ւ մ ՝  նախապե ս  դրան  ավե լ աց նե լ ո վ  ո ր ո շ ակ ի  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

նիտրատնե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր : Այ դ  ը նթաց քո ւ մ  ո ր ո շ վե լ  է  

մո ր ֆո լ ո գիական , օ ր գանո լ եպտի կ , կաթը  մակար դե լ ո ւ  և  

թթվառաջ աց ման  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

 Նիտրատնե ր ի  (NaNO3, KNO3) չ ափաքանակ նե ր ը  1 լ իտր  կաթո ւ մ  ե ղե լ  

ե ն  0.2-2%: Որպե ս  ստո ւ գի չ  ծառայ ե լ  է  մանր է ազե ր ծ  կաթը  առանց  

նիտրատնե ր ի : Կաթի ն  ավե լ աց վե լ  է  1% հ ետազոտվո ղ  կ ո ւ լ տո ւ րա և  

դր վե լ  թե ր մո ստատ 37°C: Հ ետագայ ո ւ մ , հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  

ռ եակ ց իայ ի  մի ջ ո ց ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  նիտրատնե ր ի  տար բ ե ր  

կ ո նց ե նտրաց իանե ր ի  կ ո ր ե լ յ աց ի ո ն  կապը  պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման  վրա: 

 

2.10. Սորբինաթթվի  ազդեցու թյ ամբ  ԿԹԲ զարգացու մը  

 Պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  ս ո ր բ ի նաթթվի  հանդեպ 

ո ր ո շ վե լ  է  կաթո ւ մ ՝  նախապե ս  նրան  ավե լ աց նե լ ո վ  ո ր ո շ ակ ի  

քանակ նե ր ո վ  ս ո ր բ ի նաթթո ւ : Այ դ  ը նթաց քո ւ մ  ո ր ո շ վե լ  է  նրանց  

մո ր ֆո լ ո գիական , օ ր գանո լ եպտի կ  և  թթո ւ  առաջ աց նե լ ո ւ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Թթվո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  Թյ ո ր նե ր ի  ե ղանակ ո վ  

(Turner and Beach, 1904):  

 Կաթո ւ մ  ս ո ր բ ի նաթթվի  չ ափաքանակ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  0.2-2%: Որպե ս  

ստո ւ գի չ  ե ղե լ  է  մանր է ազե ր ծ  կաթը  առանց  ս ո ր բ ի նաթթվի : Կաթը  

մակար դվե լ  է  1% հ ետազոտվո ղ  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իայ ի  

կախո ւ յ թո վ : 

  

2.11. ԿԹԲ «ու ղիղ» թաղանթայ ին բշտիկների  ստացու մը  

 ԿԹԲ -ի ց ՝  մաս նավո րապե ս  L. acidophilus-ի  պր ոտոպլ աստնե ր ը , մե ր  

դեպքո ւ մ ` «ո ւ ղի ղ» թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ը  ստաց վե լ  ե ն  Քյ ո նի նգս ի  

և  Քե բակ ի  մե թո դո վ  (Konings and Kaback, 1973): Նախապե ս  աճ ե ց ված  
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բակտե ր իանե ր ի  կախո ւ յ թնե ր ը  ց ե նտր ի ֆո ւ գ վե լ  ե ն  5000 պտ/ր ոպե  

արագո ւ թյ ամբ  20 ր ոպե  տևո ղո ւ թյ ամբ , 4օC-ո ւ մ : Բակտե ր իանե ր ի  

նստված քը  2 անգամ  լ վաց վե լ  է  10 մՄ տր ի ս -HCl բ ո ւ ֆե ր ո ւ մ  (pH 8.0): 

Եր կ ր ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ , բակտե ր իանե ր ի  զանգված ի ց  1 մ լ  տեղափոխվե լ  է  

փոքր  ծավալ ո վ  (5 մ լ ) 30 մՄ տր ի ս -HCl բ ո ւ ֆե ր  (pH 8.0), ո ր ը  

պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  10 մՄ նատր ի ո ւ մի  ԷԴՏՔ , 0.5 մՄ MgCl2, 20% սախար ո զ , 0.5 

մգ /մ լ  լ ի զո ց ի մ : Բակտե ր իալ  բ ջ ջ ապատի  քայ քայ ո ւ մը  կատարվե լ  է  

ցած ր  (-2-(-3)oC) ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ , մագնի սական  խառնի չ ի  վրա, 30-45 

ր ոպե ի  ը նթաց քո ւ մ : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  պր ոտոպլ աստնե ր ը  

ց ե նտր ի ֆո ւ գվե լ  ե ն  15 ր ոպե  5000 պտ/ր  արագո ւ թյ ամբ : Այ նո ւ հ ետև  

դրանք  (1 մ լ ) լ ո ւ ծ վե լ  ե ն  փոքր  ծավալ ո վ  (9 մ լ ) 10 մՄ տր ի ս -HCl 

բ ո ւ ֆե ր ո ւ մ  (pH=6.6), ո ր ը  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  2 մՄ MgSO4, 10 մկ գ /մ լ  ԴՆԹ-

ազա 1 և  քանդվե լ  արագ  դի սպե ր ս իայ ո վ : Դի սպե ր ս իան  կատարվե լ  է  18 

չ ափի  նե ր մաշ կայ ի ն  նե րար կ ի չ ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Ստաց ված  լ ի զատը  

պահվե լ  է  30 ր ոպե  թափահար ի չ ի  վրա 37oC ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ : 15 ր ոպե  

անց  ավե լ աց վե լ  ե ն  5 մՄ MgSO4 և  20 մկ գ /մ լ  ԴՆԹ-ազա 1: Լ ի զատի  

ի նկ ո ւ բաց ո ւ մը  շ ար ո ւ նակ վե լ  է  15 ր ոպե , ո ր ի ց  հ ետո  բակտե ր իանե ր ի  

կախո ւ յ թը  ց ե նտր ի ֆո ւ գվե լ  է  1 ժամ  500 պտ/ր ոպե  (կամ  մոտ 800 g՝  

կախված  ց ե նտր ի ֆո ւ գի  ռ ոտո ր ի  տե սակ ի ց ) արագո ւ թյ ամբ : 

Վե ր նստված քայ ի ն  հ ե ղո ւ կ ի ց  թաղանթնե ր ը  նստե ց վե լ  ե ն  28000 

պտ/ր ոպե  (կամ  մոտ 46000 g) արագո ւ թյ ամբ  ց ե նտր ի ֆո ւ գմամբ : 

 

2.11.1. Սպիտակու ցի  որոշ ու մը  Լոու րիի  մեթոդով 

 Լ ո ո ւ ր ի ի  մե թո դը  հանդի սանո ւ մ  է  բակտե ր իանե ր ի  թաղանթայ ի ն  

բ շ տի կ նե ր ո ւ մ  պար ո ւ նակ վո ղ  սպիտակ ո ւ ց ի  քանակ ի  ո ր ո շ ման  

ամե նատարած ված  մե թո դնե ր ի ց  մե կ ը , ո րտե ղ  ո րպե ս  ստո ւ գի չ  

օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  ց ո ւ լ ի  շ ի ճ ո ւ կայ ի ն  ալ բ ո ւ մի նը  (Lowery et al., 1951): 

 50-100 մկ գ  սպիտակ ո ւ ց ի  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ  բակտե ր իանե ր ի  

կախո ւ յ թը  Na-դե զօ քս իխո լ ատի  (ԴՕԽ) 1% լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ  հաս ց վե լ  է  0.4 

մ լ -ի  և  ավե լ աց վե լ  2 մ լ  ռ եակտիվ  3-ի ն  (նատր ի ո ւ մի  կար բ ո նատի  և  

պղնձ ի  ս ո ւ լ ֆատի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ): 10 ր ոպե  անց  ավե լ աց վե լ  է  0.2 մ լ  

Ֆո լ ի նի  ռ եակտի վ  (կ ր կ նակ ի  անգամ  նո ս րաց ված ), լ ո ւ ծ ո ւ յ թը  խառնվե լ  

է  և  30-40 ր ոպե  անց  չ ափվե լ  օպտի կական  խտո ւ թյ ան  արժե քը  СФ-4 տիպի  

սպե կտրաֆոտո չ ափո վ ՝  750 նմ  ե ր կար ո ւ թյ ան  լ ո ւ յ ս ի  ալ ի քի  
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տի ր ո ւ յ թո ւ մ : Տրամաչ ափի չ  կ ո ր ի  կառ ո ւ ց ման  համար  6 ս ր վակ նե ր ո ւ մ  

լ ց վե լ  է  համապատասխանաբար  0.04; 0.08; 0.16; 0.24; 0.32 և  0.4 մ լ  

ալ բ ո ւ մի նի  (1 մ լ -ո ւ մ  0.25 մգ  սպիտակ ո ւ ց ի  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ ) 

լ ո ւ ծ ո ւ յ թ և  թո րած  ջ ր ո վ  հաս ց վե լ  մի նչ և  0.4 մ լ -ի : Հ ետագա մշ ակ ո ւ մը  

կատարվե լ  է  ի նչ պե ս  հ ետազոտվո ղ  նմո ւ շ նե ր ի  դեպքո ւ մ : Ռեակ ց իայ ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թը  ձ ե ռ ք  է  բ ե ր ե լ  կապո ւ յ տ գո ւ նավո ր ո ւ մ :  

 Կառ ո ւ ց վե լ  է  տրամաչ ափման  կ ո ր . ստաց ված  ՕԽ արժե քնե ր ը  

տեղադր վե լ  ե ն  օ ր դի նատնե ր ի , ի ս կ  սպիտակ ո ւ ց ի  քանակ ը ` 

աբ ս ց ի ս նե ր ի  առանց քի  վրա: 

 

2.11.2. Բակտերիաների  թաղանթայ ին բշտիկներու մ ԱԵՖ-

ազայ ին ակտիվու թյ ան որոշ ու մը  

 ԱԵՖ-ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  թաղանթայ ի ն  

բ շ տի կ նե ր ի  հ ետ ԱԵՖ-ի  ռ եակ ց իայ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  անջ ատված  

անօ ր գանական  ֆո ս ֆատի  (Ֆանօ ր գ ) քանակ ի  հաշ վար կ ի  մի ջ ո ց ո վ  (Taussky 

and Shorr 1953): ԱԵՖ-ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նն  արտահայ տվո ւ մ  է  միավո ր  

ժամանակ ո ւ մ  սպիտակ ո ւ ց ի  միավո ր  քանակ ի ց  անջ ատված  Ֆանօ ր գ . 

քանակ ո վ : 

 Ռեակ ց ի ո ն  խառնո ւ ր դը  պար ո ւ նակ ե լ  է  3-5 մՄ ԱԵՖ , 2.5 մՄ MgSO4, 1 

մՄ KCl, 50 մՄ տր ի ս -HCl բ ո ւ ֆե ր  (pH 6.5; 37oC): Ռեակ ց իան  կանգնե ց վե լ  է  

10-15% ե ռ ք լ ո ր քացախաթթվի  (ԵՔՔ ) մի ջ ո ց ո վ : Թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ը  

նստե ց վե լ  ե ն  ց ե նտր ի ֆո ւ գմամբ  6000 պտ/ր  արագո ւ թյ ամբ  20 ր ոպե  

տևո ղո ւ թյ ամբ  և  վե ր նստված քայ ի ն  հ ե ղո ւ կ ո ւ մ  ո ր ո շ վե լ  է  Ֆանօ ր գ . 

քանակ ը :  

 Ֆանօ ր գ . քանակ ը  ո ր ո շ վե լ  է  Տաո ւ ս կ ի ի  և  Շո ր ի  գո ւ նաչ ափի չ  

մե թո դո վ  (Tausski and Shorr, 1953): Ֆո ս ֆո ռ եագե նտի  ավե լ աց ո ւ մի ց , 

թափահար ո ւ մի ց  ո ւ  պահպանո ւ մի ց  հ ետո , UV-Visible Auto (Labomed, ԱՄՆ) 

կամ  СФ-4 (Օպտի կամեխանի կական  արտադրական  միավո ր ո ւ մ , ք . Սանկտ-

Պետե ր բ ո ւ ր գ , Ռո ւ սաստան ) տե սակ ի  սպե կտր ո ֆոտո չ ափի  մի ջ ո ց ո վ  

չ ափվե լ  է  լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  ՕԽ-ն , 710 նմ  լ ո ւ յ ս ի  ալ ի քի  ե ր կար ո ւ թյ ան  

նե ր քո : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  կառ ո ւ ց վե լ  է  ՕԽ-ի ց  Ֆանօ ր գ -ի  կախված ո ւ թյ ան  

տրամաչ ափման  կ ո ր ը :   

 ԱԵՖ-ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  նաև  ԴՑԿԴ-զգայ ո ւ ն  

բաղադրամաս ե ր ի  և  նիտրատնե ր ի  համար : Հ ամե մատվե լ  ե ն  ԴՑԿԴ և  NaNO3 
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առ կայ ո ւ թյ ամբ  և  բացակայ ո ւ թյ ամբ  մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Այ ս  փո ր ձ ե ր ո ւ մ  թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ը  

մշ ակ վե լ  ե ն  համապատասխան  քանակ ո վ  ԴՑԿԴ-ո վ  և  NaNO3-ո վ  10 ր ոպե  

տևո ղո ւ թյ ամբ  մի նչ և  ԱԵՖ-ի  նե ր մո ւ ծ ո ւ մը : Բակտե ր իանե ր ը  աճ ե ց վե լ  

ե ն  pH 6.5-ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  փո ձ արարական  լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  pH-ը  հաս ց վե լ  է  

6.5-ի : 

 

2.12. Փորձերի  արդյ ու նքների  մշակու մը   

 Տար բ ե ր  ը նկ ճ ո ղ  ն յ ո ւ թե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  

պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  տվյ ալ նե ր ը  

ե նթար կ վե լ  ե ն  վի ճ ակագրական  մշ ակ ման : Մաս նավո րապե ս  

Սթյ ո ւ դե նթի  Թ-թե ստի  մի ջ ո ց ո վ  փո ր ձ ե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ո ւ մ  ստաց ված  

տվյ ալ նե ր ի  հավաստի ո ւ թյ ան  գնահատման  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  է  R 

Project for Statistical Computing version R 3.1.0 (The R foundation of statistical computing, 

Վի ե ննա, Ավստր իա) ծ րագի ր ը : Ար դ յ ո ւ նքե ր ը  համար վո ւ մ  ե ն  հավաստի , 

ե ր բ  p<0.05, ե թե  այ լ  արժե ք  հաջ ո ր դի վ  բ ե ր ված  չ է : Բակտե ր իանե ր ի  

աճ ման  տե սակարար  արագո ւ թյ ան , թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ի  ԱԵՖ-

ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  առ նվազն  3 

անկախ փո ր ձ ե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ո վ :  

 Կո ր ե ր ը  կառ ո ւ ց վե լ  ե ն  Microsoft Excel 2010 (Micrsoft, Ռե դմո նդ , 

Վաշ ի նգտո ն , ԱՄՆ) և  SigmaPlot 10.0 (Systat Software Inc, Սան  Խո ս ե , 

Կալ ի ֆո ր նիա, ԱՄՆ) համակար գ չ այ ի ն  ծ րագր ե ր ի  մի ջ ո ց ո վ : SigmaPlot 

ծ րագի ր ը  օ գտագո ր ծ վե լ  է  ո ր ո շ ե լ ո ւ  ստանդարտ սխալ նե ր ը  (<5 %): 
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ԳԼՈՒԽ 3. ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ ԵՎ 

ԴՐԱՆՑ ՔՆՆԱՐԿՈՒՄԸ 

3.1. L. acidophilus Ер 317/402 «Նարինե» շտամի  աճման 

տեսակարար  արագու թյ ան և աճի  ընթացքու մ pH-ի  

փոփոխությ ու նները  

 Աշ խատանքի  կատարման  ժամանակ  ո րպե ս  առանց քայ ի ն  շ տամ  

վե ր ց վե լ  է  L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » (Ерзинкян, 1964) շ տամը  և  

համե մատական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ի րականաց վե լ  այ լ  ԿԹԲ  

շ տամնե ր ի  հ ետ: ԿԹԲ  աճ ի  ը նթաց քո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  

բակտե ր իանե ր ի  աճ ը  բ նո ւ թագր ո ղ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի ` աճ ման  

մի ջ ավայ ր ի  օպտի կական  խտո ւ թյ ան  (ՕԽ) և  pH-ի  արժե քնե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ն : ՕԽ չ ափո ւ մը  ի րականաց վո ւ մ  է  սպե կտր ո ֆոտո մետր ո վ  

(ՕԽ 600 նմ ): ԿԹԲ  վրա հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատար ե լ ի ս  առաջ նայ ի ն  

խնդի ր  է  հանդի սաց ե լ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  բ ջ ի ջ նե ր ի  աճ ման  տե սակարար  

արագո ւ թյ ո ւ նը : 

 L. acidophilus Ep 317/402 ‹‹Նար ի նե ›› շ տամի  աճ ի  կ ի նետի կան  

ի րականաց վե լ  է  ՄՌՇ  ս ննդամի ջ ավայ ր ո ւ մ : Խմո ր ման  ը նթաց քո ւ մ  աճ ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  ՕԽ և  միավո ր  կ ե նդանի  

բ ջ ի ջ նե ր ի  թվի  հաշ վար կ ո վ : 

 Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  Նկ . 3.1.-ի ց  (ա,բ ) L. acidophilus շ տամի  մոտ ՕԽ աճ ման  

կ ո րագի ծ ը  և  pH-ի  արժե քնե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  

ո ր ո շ ակ ի  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ն ՝  ս կ զբ ո ւ մ  աճ ման  ե ր կար  Lag փո ւ լ ի ց  

մի նչ և  է քսպո նե նց իալ  կամ  լ ո գար ի թմական  (լ ո գ ) փո ւ լ ի  11 ժամը , 

ո րտե ղ  ակնհայ տո ր ե ն  նկատվո ւ մ  է  ՕԽ և  կ ե նս ո ւ նակ  բ ջ ի ջ նե ր ի  

կտր ո ւ կ  աճ : Այ ս  փո ւ լ ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  բ ջ ի ջ նե ր ի  բաժանման  

հաստատո ւ ն  առավե լ ագո ւ յ ն  արագո ւ թյ ամբ : Կար ճ  Lag փո ւ լ ը  տևո ւ մ  է  

4-4.5 ժամ , ո ր ի ն  հաջ ո ր դո ւ մ  է  է քսպո նե նց իալ  աճ ման  փո ւ լ ը  մի նչ և  10-

11 ժամ : Քանի  ո ր  է քսպո նե նց իալ  փո ւ լ ո ւ մ  բ ջ ի ջ նե ր ի  բաժանման  

արագո ւ թյ ո ւ նը  համե մատաբար  հաստատո ւ ն  է , այ ս  փո ւ լ ը  առավե լ  

հար մար  է  բ ջ ի ջ նե ր ի  բաժանման  արագո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  համար : 

Այ ս  ժամանակ  պար բ ե րական  բ ջ ի ջ նե ր ը  կ ր ո ւ մ  ե ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  

մի ջ ավայ ր ի  աստի ճ անական  փոփոխո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ , ս ո ւ բ ստրատի  



70 
 

կ ո նց ե նտրաց իայ ի  փոքրաց ման , բ ջ ջ այ ի ն  ս ո ւ սպե նզիայ ի  խտո ւ թյ ան  

մե ծաց ման  և  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  արգաս ի քնե ր ի  կ ո ւ տակ ման  

հաշ վի ն : Ստաց ի ո նար  փո ւ լ ը  բավականի ն  կար ճ  է  (Նկ . 3.1.) 

 

ա) 

 

 

բ ) 

 

 

Նկ . 3.1. L. acidophilus-ի  աճ ի  ը նթաց քո ւ մ  ա) ՕԽ և  բ ) pH-ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ժամանակ ի ց  կախված : Բակտե ր իանե ր ն  աճ ե ց վե լ  
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ե ն  ՄՌՇ  ս ննդայ ի ն  մի ջ ավայ ր ո ւ մ , pH 6.5-ո ւ մ , կ ո ւ լ տի վաց ման  

ջ ե ր մաստի ճ անը ՝  37±2°C:   

և  այ ս  փո ւ լ ո ւ մ  բ ջ ի ջ նե ր ի  թի վը  դադար ո ւ մ  է  աճ ե լ  և  քանի  ո ր  աճ ի  

արագո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  ս ո ւ բ ստրատի  կ ո նց ետրաց իայ ի ց , ապա 

կ ո նց ետրաց իայ ի  նվազման  դեպքո ւ մ , մի նչ և  ս ո ւ բ ստրատի  լ ր ի վ  

օ գտագո ր ծ ո ւ մը , արագո ւ թյ ո ւ նը  ս կ ս ո ւ մ  է  ի ջ նե լ : Այ դ  պատճ առ ո վ  

է քսպո նե նց իալ  փո ւ լ ի ց  անց ո ւ մը  ստաց ի ո նար  փո ւ լ  տեղի  է  

ո ւ նե նո ւ մ  աստի ճ անաբար :  

 Այ սպի ս ո վ , կ ե նս ո ւ նակ  բ ջ ի ջ նե ր ի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  ս կ ս ո ւ մ  է  

նվազե լ  24-ր դ  ժամի ց  ս կ սած , ո ր ի ն  հաջ ո ր դո ւ մ  է  մահաց ման  փո ւ լ ը : 

 Կատարված  փո ր ձ ե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ  մի ջ ավայ ր ի  pH-ի  

ի ջ ե ց ո ւ մ  բ ջ ի ջ նե ր ի  աճ ման  մահաց ման  փո ւ լ ի ն  զո ւ գը նթաց , ե ր բ  

աճ ե ց ման  24-28-ր դ  ժամո ւ մ  pH-ի  ց ո ւ ցանի շ ը  տատանվո ւ մ  է  4.52-4.34: L. 

acidophilus Ep 317/402 ‹‹Նար ի նե ›› շ տամի  աճ ման  տե սակարար  

արագո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  0.63±0.01 ժամ -1: 

 Աճ ի  արագո ւ թյ ան  նվազման  պատճ առ  կար ո ղ  ե ն  հանդի սանալ  ո չ  

միայ ն  ազոտական  ն յ ո ւ թե ր ի  և  վիտամի ննե ր ի  ո չ  բավարար  

մատակար ո ւ մը , այ լ  նաև  պոպո ւ լ յ աց իանե ր ի  մե ծ  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

կամ  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  թո ւ նավո ր  արգաս ի քնե ր ի  

կ ո ւ տակ ո ւ մնե ր ը  (Nazni and Komathi, 2014): Այ ս  բ ո լ ո ր  գո ր ծ ո ննե ր ը  

առաջ աց նո ւ մ  ե ն  անց ո ւ մ  դեպի  ստաց ի ո նար  փո ւ լ  և  այ ս  փո ւ լ  հասած  

կ ե նսազանգված ի  քանակ ը  անվանո ւ մ  ե ն  ե լ ք  (Шлегель, 1987):   

 pH-ը  հանդի սանո ւ մ  է  ԿԹԲ  աճ ը  բ նո ւ թագր ո ղ  ց ո ւ ցանի շ , ո ր ը  

կար ևո ր  գո ր ծ ո ն  է  հանդի սանո ւ մ  կաթի  և  կաթնամթե ր քնե ր ի  

արդ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  մե ջ , քանի  ո ր  ի նչ պե ս  ց ո ւ յ ց  տրվե ց  նաև  մե ր  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , բակտե ր իանե ր ի  աճ մանը  զո ւ գը նթաց  տեղի  

է  ո ւ նե նո ւ մ  մի ջ ավայ ր ի  pH-ի  անկ ո ւ մ , ո ր ն  ի ր  հ ե րթի ն  հանգե ց նո ւ մ  է  

կաթնամթե ր քի  օ ր գանո լ եպտի կ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոփոխմանը : Այ ս  

ց ո ւ ցանի շ ը  կար ևո ր  է  նաև  ո րպե ս  պր ո բ ի ոտի կ նե ր  դրանց  կ ի րառ ման  

համար , քանի  ո ր , ի նչ պե ս  բազմի ց ս  նշ վե լ  է , պր ո բ ի ոտի կ  շ տամե ր ի ն  

նե ր կայ աց վո ղ   հ ի մնական  պահանջ նե ր ի ց  մե կ ը  հանդի սանո ւ մ  է  

աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղի ո վ  անց ման  ը նթաց քո ւ մ  բար ձ ր  ադհ ե զիայ ի  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  աղի նե ր ի  հ ի մնայ ի ն  pH-ո ւ մ  ի ր ե նց  ակտի վո ւ թյ ան  

պահպանո ւ մը  (Ljungh and Wadström, 2006):  
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3.2. Պրոբիոտիկ  ԿԹԲ ադհեզիան և հեմոլ իտիկ  

հատկու թյ ու նները : Ադհեզիան միջավայ րի  pH 6.5 և pH 8-ու մ 

 Հ աշ վի  առ նե լ ո վ , ո ր  վարակայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

զար գաց ման  առաջ ի ն  փո ւ լ ը  հանդի սանո ւ մ  լ ի գանդ -ռ ե ց եպտո րայ ի ն  

փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  պայ մանավո ր ված  է  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  

ադհ ե զիայ ո վ  մակ ր ո օ ր գանի զմի  զգայ ո ւ ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն ՝  ո ր ո շ վե լ  է  

ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  

հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իայ ի  մի ջ ո ց ո վ  (Աղ . 3.1.):  

 Հ աստատված  է , ո ր  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  հակագե նե ր ը  դրական  

ագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իայ ի  մե ջ  ե ն  մտնո ւ մ  մար դո ւ  և  տար բ ե ր  

կ ե նդանի նե ր ի  ար յ ան  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ, ո ր ո նք  է լ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  դրանց  բաժանե լ  առանձ ի ն  խմբ ե ր ի  

(Հ ար ո ւ թյ ո ւ ն յ ան  և  ո ւ ր ի շ ն ., 2015): Հ ետևաբար , ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ան   ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  համար  օ գտագո ր ծ ե լ  ե նք  տար բ ե ր  

կ ե նդանի նե ր ի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր : Հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իան  

առ նվազն  մե կ  է ր ի թր ո ց իտի  հ ետ վկայ ո ւ մ  է  բակտե ր իանե ր ի  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  մաս ի ն : 

 

 Աղ . 3.1. ԿԹԲ  ադհ ե զիան  և  հ ե մո լ իտի կ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  աճ ե ց ման  

ս ո վո րական  պայ մաննե ր ո ւ մ   

ԿԹԲ շտամներ  
Էրիթրոցիտներ  Հեմոլ իզ 

մարդ կով ոչխար  

L. acidophilus  Ер 307/412 «Նարի նե » + + + - 

L. delbrueckii subsp. bulgaricus + + + - 
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 (+) ադհ ե զիայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

 (–) ադհ ե զիայ ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  

 

 Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  3.1.-ի ց ՝  փո ր ձ ար կ ված  ԿԹԲ  շ տամնե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն : 

Հ ետազոտված  շ տամնե ր ի ց  միայ ն  L. jugurtiЛ11П շ տամի  մոտ բացակայ ո ւ մ  է  

ադհ ե զիան  կ ո վի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  դեպքո ւ մ : Միաժամանակ  

բ ո լ ո ր  շ տամնե ր ի  մոտ նկատվո ւ մ  է  հ ե մո լ իտի կ  ակտի վո ւ թյ ան  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն :  

 ԿԹԲ  հայ տնի  ե ն  ո րպե ս  կաթի  մե ջ  լ ակտո զը  յ ո ւ րաց նո ղ , 

կաթնաթթո ւ ն  վե րամշ ակ ո ղ  բակտե ր իանե ր , ո ր ո նք  բաց ի  

կաթնամթե ր քնե ր ի  արտադր ո ւ թյ ո ւ նի ց  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  նաև  

բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  և  անաս նաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  մե ջ : Քանի  ո ր  կաթի  pH-ը  

մի ջ ի նո ւ մ  կազմո ւ մ  է  6.5-6.7 և  տատանվո ւ մ  է  6.3-6.9, ո ր ը  թո ւ յ լ  

թթվայ ի ն  է , հ ետևաբար  լ այ նամաս շ տաբ  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  ԿԹԲ  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  առավե լ ագո ւ յ նը  կ դր ս ևո ր վի  pH-ի  այ ս  արժե քի  

դեպքո ւ մ : Նմանատիպ տվյ ալ նե ր  ստաց վե լ  ե ն  նաև  մի  շ ար ք  այ լ  

հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  (Mataragas et al., 2003), ե ր բ  Lactobacillus curvatus L442 

և  Leuconostoc mesenteroides L124-ի  մոտ ո րպե ս  աճ ման  օպտի մալ  pH 

նո ւ յ նպե ս  համար վե լ  է  6.0-6.5: Ավե լ ի  ցած ր ՝  pH 4-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  

բակտե ր իանե ր ի  աճ ը  կտր ո ւ կ  նվազե լ  է  և  բ ջ ի ջ նե ր ի  աճ ը  կանգ  է  առ ե լ  

վաղ  է քսպո նե նց իալ  փո ւ լ ո ւ մ : Այ ս  փաստը  ևս  մե կ  անգամ  վկայ ո ւ մ  է  

այ ն  մաս ի ն , ո ր  ցած ր  pH-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  

աճ ման  տո կ ո ս ը  ցած ր  է :  

 Սակայ ն , ո րպե ս  պր ո բ ի ոտի կ , ԿԹԲ  շ տամնե ր ի  կ ի րառ ման  համար  

անհ րաժե շ տ է  ո րպե ս զի  պահպանվի  վե ր ջ ի ննե ր ի ս  մոտ ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  նաև  աղի նե ր ի  հ ի մնայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ : Այ դ  

նպատակ ի ց  ե լ նե լ ո վ ` թո ւ յ լ  թթվայ ի ն  և  հ ի մնայ ի ն  pH-ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ԿԹԲ  աճ ի , զար գաց ման  և  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  

դր ս ևո ր ման  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  կատարվե լ  է  համե մատական  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն  (Նկ . 3.2.): Այ սպի ս ո վ , հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

var. mazuni «Կար ի նե » 

L. jugurtiЛ11П + - + - 

S. thermophilus M7 + + + - 

S.lactis1304 + + + - 
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ժամանակ  մի ջ ավայ ր ի  pH-ը  ը նտր վե լ  է  ե լ նե լ ո վ  ֆի զի ո լ ո գիական  

պայ մաննե ր ո ւ մ  աղի նե ր ի  pH-ի ց  (pH 8) և  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  աճ ման  

համար  օպտի մալ  pH արժե քի ց  (pH 6.5): 

 Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  Նկ . 3.2.-ի ց  մի ջ ավայ ր ի  թո ւ յ լ  թթվայ ի ն  և  

հ ի մնայ ի ն  pH-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  աճ ե ց ված  շ տամնե ր ի  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման  մե ջ  կան  է ական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր :  

 Հ ի մնայ ի ն  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  (pH 8) առավե լ  արտահայ տված  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն   նկատվո ւ մ  է  L. acidophilus Ер 307/412 

«Նար ի նե » և  L. delbrueckii subsp. bulgaricus var. mazuni «Կար ի նե » 

շ տամնե ր ո ւ մ , ի ս կ  S. thermophilus M7-ի  և  L. JugurtiЛ11П-ի  մոտ ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  ամբ ո ղջ ո վի ն  ճ ն շ վո ւ մ  է  հ ի մնայ ի ն  pH-ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ : Ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  ճ ն շ վո ւ մ  է  նաև  S. lactis 

1304 շ տամի  մոտ:  
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Նկ . 3.2. ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  կախված ո ւ թյ ո ւ նը  մի ջ ավայ ր ի  

pH-ի ց : Բակտե ր իանե ր ը  աճ ե ց վե լ  ե ն  pH 6.5 և  8-ո ւ մ , 37°C 

ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ : 

 

 Կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  հ ի մնայ ի ն  մի ջ ավայ ր ը  թո ղնո ւ մ  է  

ո ր ո շ ակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  կամ  բակտե ր իանե ր ի  մակ ե ր ե սայ ի ն , կամ  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  ակտի վ  մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ի  վրա, ի նչ ի  

հ ետևանքո վ  նրանց  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ լ անո ւ մ  է : 

Սակայ ն  կան  շ տամնե ր , ո ր ո նք  կար ե լ ի  է  օ գտագո ր ծ ե լ  ո րպե ս  

պր ո բ ի ոտի կ նե ր , քանի  ո ր  հ ի մնայ ի ն  pH-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  նրանց  

պահպանո ղո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  ցայ տո ւ ն  արտահայ տված  է : Այ ս  

հանգամանքը  հատկապե ս  նշ անակալ ի  է  կաթնամթե ր քնե ր ի  

տեխնո լ ո գիայ ո ւ մ  հ ետազոտվո ղ  շ տամնե ր ի  կ ի րառ ո ւ թյ ան  համար : 

 Հ այ տնի  է  նաև , ո ր  բակտե ր իանե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  գտնվո ւ մ  

ե ն  յ ո ւ րահատո ւ կ  կազմավո ր ված  կ ե նսաթաղանթնե ր ի  ձ ևո վ : 

Կե նսաթաղանթի  զար գաց ման  առաջ նայ ի ն  փո ւ լ ը  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  մակ ե ր ևո ւ յ թի ն  ամրանալ ո ւ ՝  ադհ ե զիայ ի  

ժամանակ : Ընդ  ո ր ո ւ մ  բակտե ր իանե ր ը  կազմո ւ մ  ե ն  այ դ  

կ ե նսաթաղանթի  զանգված ի  5-35%-ը , մնացած  մաս ը  դա մի ջ մանր է այ ի ն  

կաղապարն  է : Կե նսաթաղանթի  բակտե ր իանե ր ը  ավե լ ի  կայ ո ւ ն  ե ն  

անբար ե նպաստ գո ր ծ ո ննե ր ի  նկատմամբ  (Watnick and Kolter, 2000):  

 Նե ր կայ ո ւ մս  ապաց ո ւ ց ված  է  մանր է այ ի ն  կ ե նսաթաղանթնե ր ի  

դե ր ը  այ նպի ս ի  տարած ված  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  և  

զար գաց ման  ը նթաց քո ւ մ , ի նչ պի ս ի ք  հար ո ւ ց վո ւ մ  ե ն  S. aureus-ի  և  այ լ  

գրամ -դրական  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  կ ո ղմի ց , մի զաս ե ռական  

ո ւ ղի նե ր ի  վարակ նե ր ` պայ մանավո ր ված  Е. coli-ո վ  և  այ լ ն  (Билалов и др., 

2006): 

 

3.3. ԿԹԲ հակաբակտերիական ակտիվու թյ ան 

ու սու մնասիրու մը  

 Բժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  և  պր ե բ ի ոտի կ նե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետ օ գտագո ր ծ ման  անհ րաժե շ տ պայ ման  է  հանդի սանո ւ մ  

ԿԹԲ  մոտ արտահայ տված  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  զո ւ գո ր դո ւ մը  
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հակաբակտե ր իական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ:  ԿԹԲ  

հակաբակտե ր իական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  գրամ -

դրական  S. aureus, B. subtilis, M. phlei և  գրամ -բացասական  S. typhimurium, S. 

paratyphi, Citrobacter sp., K. pneumonia, P. aeruginosa, E. coli թե ստ-

օ ր գանի զմնե ր ի  աճ ի  ճ ն շ ման  գոտինե ր ի  (մմ ) չ ափման  շ նո ր հ ի վ , pH 6.5-

ո ւ մ  (Աղ . 3.2.): 

 Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  3.2.-ի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ԿԹԲ  

շ տամնե ր ի ց  առավե լ  բար ձ ր  հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  

ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  է  L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամը ՝  ճ ն շ ե լ ո վ  

ի նչ պե ս  գրամ -դրական , այ նպե ս  է լ  գրամ -բացասական  ախտած ի ն  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  աճ ը : Առավե լ  լ այ ն  ճ ն շ ման  գոտի  գրանց վե լ  է  

B. subtilis և  P. aeruginosa-ի  նկատմամբ  (27մմ ): Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

լ ակտո բաց ի լ նե ր ի ՝  ստր եպտո կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ի  մոտ նկատվե լ  է  

համե մատաբար  թո ւ յ լ  արտահայ տված  հակաբակտե ր իական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  նշ ված  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  նկատմամբ : 

Փո ր ձ ար կ ված  շ տամնե ր ի ց  գր ե թե  բ ո լ ո ր ը  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  ե ն  

համե մատաբար  թո ւ յ լ  արտահայ տված  հակաբակտե ր իական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  K. pneumonia-ի  նկատմամբ ՝  առաջ աց նե լ ո վ  մի ջ ի նո ւ մ  

17±0.25 մմ  տրամաչ ափո վ  աճ ի  ճ ն շ ման  գոտի :  

 

Աղ . 3.2. ԿԹԲ  հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ  ախտած ի ն  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  նկատմամբ  

Թե ստ-

մի կ ր ո -

օ ր գանի զմն

ե ր  

Lactobacillus Streptococcus 

acidophilus  Ер 
317/402 
«Նար ի նե » 

jugurtiЛ11П 

delbrueckii 
subs.bulgaricus 

var. mazuni  

«Կար ի նե » 

 

lactis 1304 
 

 

 

thermophilus M7 

 

 

                                     աճ ի  ճ ն շ ման  գոտի նե ր , 

մմ  

 

S. aureus 25±1.5 23±1.4 19±1.0    18±0.6               16±0.7 

B. subtilis 27±1.4 22±1.1 23±1.2    20±1.0                19±0.8 

M.phlei 24±1.2 18±1.0 19±0.9    16±0.8                17±0.7 

S. paratyphi. 26±1.3 19±1.0 26±1.3    17±0.6                15±0.6 

S. typhi. 25±1.0 18±0.8 24±1.2    21±1.0                 18±0.7 

Citrobacter sp. 26±1.6 17±1.0 20±1.2    19±0.7                 16±0.7 

K. pneumoniae 23±1.2 17±0.9 17±0,8    15±0.5                 14±0.6 

P.aeruginosa 27±1.6 21±1.1 25±1.3    22±1.0                 20±0.9 
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 Նմանատիպ արդ յ ո ւ նքնե ր  գրանց վե լ  ե ն  նաև  Կալ ալ ո ո ւ ի  (Kalalou et 

al., 2004) աշ խատանքնե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  նշ վո ւ մ  ե ն  մի  շ ար ք  ԿԹԲ , ո ր ո նք  

ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  ե ն  անտագո նի ստական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  հ ետև յ ալ  

ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանզմնե ր ի  նկատմամբ ՝  E. coli, P. aeroginosa, K. 

pneumonia, S. aureus, B. cereus և  աճ ի  ճ ն շ ման  գոտի ննե ր ը  տատանվե լ  ե ն  14-

28 մմ -ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Lactobacillus ց ե ղի  բազմաթի վ  շ տամնե ր  

արտադր ե լ ո վ  ջ րած նի  պե ր օ քս ի դ , օ ր գանական  թթո ւ նե ր , 

բակտե ր ի ո ց ի ննե ր  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  արտահայ տված  

հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  ախտած ի ն  և  պայ մանական  

ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  նկատմամբ : 

 Զգալ ի  քանակ ո ւ թյ ամբ  աշ խատանքնե ր  ո ւ ղղված  ե ն  ԿԹԲ  

հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մանը ՝  կապված  մար դո ւ  

և  կ ե նդանի նե ր ի  աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղո ւ  ախտած ի ն  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  ճ ն շ ման  հ ետ: Սակայ ն , ի նչ պե ս  նշ վո ւ մ  է  այ լ  

հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց , կան  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ո վ  ախտած ի ն  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ բ ո ւ ժման  դեպքե ր , ո ր ո նք  կապված  

չ ե ն  աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղո ւ  հ ետ (Pradeepa et al., 2013):  

   

3.3.1. Պայ մանական ախտածին էնտերոբակտերիաների  և 

պրոբիոտիկ  ԿԹԲ ադհեզիվու թյ ան համեմատական 

գնահատականը  

 Պայ մանական  ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  և  ԿԹԲ  պր ո բ ի ոտի կ  

շ տամնե ր ի  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  համե մատական  գնահատականը  

ի րականաց վե լ  է  Հ Հ  ԱՆ Ա. Բ . Ալ ե քսան յ անի  անվան  

համաճ արակաբանո ւ թյ ան , վի ր ո ւ սաբանո ւ թյ ան  և  բ ժ շ կական  

մակաբ ո ւ ծաբանո ւ թյ ան  գիտահ ետազոտական  ի նստիտո ւ տի  հ ետ 

համատե ղ :  

 Հ այ տնի  է , ո ր  մար դկանց  մոտ E.coli-ի  կ ո ղմի ց  հար ո ւ ց վո ղ  

դիար եայ ի  զար գաց ո ւ մը  պայ մանավո ր ված  է  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  

գաղո ւ թաց նո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ի  հակագե ննե ր ո վ  (CFA-colonization factors 

antigens), ո ր ո նք  տեղակայ ված  ե ն  բակտե ր իական  բ ջ ի ջ նե ր ի  

E.coli 26±1.3 20±1.2 20±1.2    17±0.9                 16±0.7 
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ֆի մբ ր իանե ր ո ւ մ  և  կ ո չ վո ւ մ  ե ն  ահ ե զի վո ւ թյ ան  ֆի մբ ր իայ ի ն  

հակած ի ննե ր : Վե ր ջ ի ննե ր ս  լ ի նո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ  տիպի ՝  CFA I և  CFA II: Այ ս  

գո ր ծ ո ննե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  մանր է նե ր ի ն  

ադհ ե զվե լ ո ւ  մար դո ւ  աղի նե ր ի  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  

համապատասխան  ռ ե ց եպտո ր նե ր ի ն  (Հ ար ո ւ թյ ո ւ ն յ ան  և  ո ւ ր ի շ ն ., 2015): 

 Հ աստատվե լ  է  նաև , ո ր  հակած ի ննե ր ը  դրական  ագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  

մե ջ  ե ն  մտնե ւ մ  մար դո ւ  և  կ ե նդանի նե ր ի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  

հ ետ և  ը ստ մանո զայ ի  ավե լ աց ման  բաժանվո ւ մ  ե ն  առանձ ի ն  խմբ ե ր ի : 

 Պայ մանական  ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  մոտ 

ախտած նո ւ թյ ան  գաղո ւ թաց նո ղ  գո ր ծ ո ննե ր  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  52 

դեպքո ւ մ  (52.0±5.0%), ո ր ն  առավե լ ապե ս  արտահայ տված  է  K. pneumonia 

(60.0±10.9%), P. vulgaris և  P. mirabilis շ տամնե ր ո ւ մ  (55.0±11.1%): Ընդ  ո ր ո ւ մ , 

CFA I գո ր ծ ո նը  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  23 (44.2±6.9%), ի ս կ  CFA II գո ր ծ ո նը  29 

դեպքո ւ մ  (55.8±6.9%): ԿԹԲ  մոտ ադհ ե զի վո ւ թյ ան  CFA գո ր ծ ո նը  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  յ ո թ դեպքե ր ո ւ մ  (35.0±10.7%), ո ր ի ց  CFA I հ ի նգո ւ մ  

(71.4±17.0%), ի ս կ  CFA II –ը  ե ր կ ո ւ ս ո ւ մ  (28.6±17.0%) (Աղ . 3.3.): 

 

Աղ . 3.3. Պայ մանական  ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  և  

կաթնաթթվայ ի ն  պր ո բ ի ոտի կ  բակտե ր ի նե ր ի  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  

ստո ւ գման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

Մանր է ի  տեսակ  CFA CFA I CFA II 
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 Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  այ ն  մաս ի ն , ո ր  

ախտած նո ւ թյ ան  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  առավե լ  արտահայ տված  ե ն  այ ն  

է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  մոտ, ո ր ո նց  մոտ գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  

ախտած նո ւ թյ ան  CFA II գո ր ծ ո նը , ի ս կ  պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  մոտ 

գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  CFA I գո ր ծ ո նը : Բազմաթի վ  հ ե ղի նակ նե ր ի  

աշ խատանքնե ր  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  

առավե լ  արտահայ տված  է  պայ մանական  ախտած ի ն  

է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  մոտ (Stankowska, 2008; Арутюнян и др., 2014): 

 Վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  Աղ . 3.2 և  3.3-ը  կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  ԿԹԲ  

մե ծամաս նո ւ թյ ան  համե մատաբար  թո ւ յ լ  արտահայ տված  

հակաբակտե ր իական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  K. pneumonia-ի  նկատմամբ  

պայ մանավո ր ված  է  վե ր ջ ի նի ս  մոտ գաղո ւ թաց նո ղ  գո ր ծ ո նի  բար ձ ր  

տո կ ո ս ո վ :  

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է  նաև , ո ր  L. 

acidophilus Ер 317/402  «Նար ի նե », L. delbrueckii subs.bulgaricus var. mazuni 

«Կար ի նե » շ տամնե ր ը  ո ւ նե ն  CFA I տիպի  ադհ ե զի ննե ր , S. lactis 1304՝  CFA 

II ի ս կ  L. jugurtiЛ11П, S. thermophilus M7 շ տամնե ր ը ՝   P տիպի  ֆի մբ ր իանե ր :  

 Այ սպի ս ո վ , պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  ստե ղծ ման  նպատակ ո վ  

առաջ նահ ե ր թո ւ թյ ո ւ նը  տրվո ւ մ  է  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ անը , քանի  

բաց .թ

. 

% բաց .թ

. 

% բաց .թ

. 

% 

Citrobacter (20 շ տամ ) 

K. pneumoniae (20 

շ տամ ) 

Seratia (20 շ տամ ) 

P. vulgaris (20 շ տամ ) 

P. mirabilis (20 շ տամ ) 

10 

12 

8 

11 

11 

50.0±11.1 

60.0±10.9 

40±10.9 

55.0±11.1 

55.0±11.1 

4 
5 
 

4 
 

5 
5 

40.0±15.5 

41.7±14.2 

50.0±17.7 

45.5±15.0 

45.5±15.0 

6 

7 

4 

6 

6 

60.0±17.3 

58.3±14.2 

50.0±17.7 

54.5±15.0 

54.5±15.0 

Ընդհամե նը  

Պայ մանական  

ախտած ին  

է նտե ր ո բակտե ր իան

ե ր  (100 շ տամ ) 

52 52.0±5.0 23 44.2±6.9 29 55.8±6.9 

Կաթնաթթվայ ի ն  
բակտե ր իանե ր  (20 
շ տամ ) 

7 3.5±10.7 5 71.4±17.0 2 28.6±17.0 
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ո ր  համար վո ւ մ  է , ո ր  ազդե ց ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

կայ անո ւ մ  է  հ ե նց  այ դ  հատկ ո ւ թյ ան  մե ջ :  

 Հ աստ աղի նե ր ի  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  90-95%-ը  կազմո ւ մ  ե ն  

անաէ ր ո բ նե ր ը  (բ ի ֆի դո ւ մ  բակտե ր իանե ր , լ ակտո բակտե ր իանե ր , 

բակտե ր ո ի դնե ր ) և  միայ ն  5-10%-ը  ֆակ ո ւ լ տատի վ  անաէ ր ո բ  

բակտե ր իանե ր ը  (է նտե ր ո բակտե ր իանե ր , ստաֆի լ ո կ ո կ ե ր  և  այ լ ն ): 

Սակայ ն , բազմաթի վ  անբար ե նպաստ գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  տեղի  

է  ո ւ նե նո ւ մ  բար ձ ր  հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ ամբ  օ ժտված  

օ գտակար  նո ր մո ֆլ ո րայ ի  քանակական  նվազո ւ մ  և  պայ մանական  

ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  տար բ ե ր  տե սակ նե ր ի  ավե լ աց ո ւ մ , ո ր ը  

հանգե ց նո ւ մ  է  «դի ս բ ի ո զի »: Այ դ  պայ մաննե ր ո ւ մ  ԿԹԲ  պետք  է  

ը նդո ւ նակ  լ ի նե ն  պահպանվե լ ո ւ  և  բ նակ վե լ ո ւ  հաստ աղո ւ  

լ ո ր ձ աթաղանթո ւ մ , ո ր ի  նախապայ մանը  բար ձ ր  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նն  է , և  ի նչ ի  շ նո ր հ ի վ  է լ  հ նարավո ր  կ լ ի նի  մր ցակ ց ե լ  

ախտած ի ն  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  հ ետ՝  ապահ ո վե լ ո վ  աղի քայ ի ն  

մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  ո րակական  և  քանակական  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը :  

 

3.4. Պրոբիոտիկ  ԿԹԲ կայ ու նու թյ ու նը  

հակաբիոտիկների  

նկատմամբ  

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  L. acidophilus, L. delbrueckii subsp. bulgaricus var 

mazuni, L. jugurti, S. lactis և  S. thermophilus շ տամնե ր ի  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

0.001-0.004% խտո ւ թյ ամբ  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի ՝  լ և ո մի ց ետի նի  

(ք լ ո րամֆե նի կ ո լ ), է ր ի թր ո մի ց ի նի  (մակ ր ո լ ի դ ) և  է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ի  

(նի ֆո ւ ր ո քսազի դ ) ազդե ց ո ւ թյ ամբ  (Աղ . 3.4.): Աղ յ ո ւ սակ ի  տվյ ալ նե ր ի ց  

ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  ԿԹԲ  շ տամնե ր ի ց  մե ծամաս նո ւ թյ ան  աճ ը  ճ ն շ վո ւ մ  է  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  0.003-0.004% խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ , 

սակայ ն  L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամը  պահպանո ւ մ  է  ի ր  

կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  0.004% խտո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ : Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ձ ո ղաձ և  շ տամնե ր ի , 

ստր եպտո կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ի ց ՝  S. lactis 1304 և  S. thermophilus M7, ի նչ պե ս  

նաև  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի ց ՝  L. jugurtiЛ11П գր ե թե  չ ե ն  աճ ո ւ մ  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  0.002%-ի ց  բար ձ ր  խտո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ :  
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 ԿԹԲ  շ տամնե ր ի  մոտ նկատվե լ  է  արտահայ տված  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  

բ ջ ի ջ նե ր ի  աճ ը  ճ ն շ ո ղ  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  (է ր ի թր ո մի ց ի ն ) նկատմամբ  և  

ավե լ ի  բար ձ ր  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  բ ջ ջ ապատի  ս ի նթե զը  ճ ն շ ո ղ  ն յ ո ւ թե ր ի  

(ք լ ո րամֆե նի կ ո լ , է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ) նկատմամբ : Նման  ե զրակաց ո ւ թյ ան  

ե կ ե լ  ե նք  ո չ  միայ ն  մե ր  փո ր ձ ե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ , այ լ  նմանատիպ 

տվյ ալ նե ր  կան  նաև  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  (Rasel Barua et al, 2015; Klare et al., 

2007): Տար բ ե ր  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  (ք լ ո րամֆե նի կ ո լ ի , 

է ր ի թր ո մի ց ի նի , տետրաց ի կ լ ի նի , ամո քս ի ց ի լ ի նի  և  այ լ ն ) ԿԹԲ  

զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  մաս ի ն  տվյ ալ նե ր ը  բազմաթի վ  ե ն  (Ahmed et al., 2012, 

Saeed RM et al., 2014): 

 

Աղ . 3.4. Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ԿԹԲ  

աճ ի  վրա 

*(–) աճ ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն   

 (+)աճ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

 (±) թո ւ յ լ  արտահայ տված  աճ  

 Դը  Այ մո յ ի  և  աշ խատակ ի ց նե ր ի  (D’Aimmo et al., 2007), ի նչ պե ս  նաև  

Ֆլ ո ր ե զի  (Flórez et al., 2005) գիտական  խմբ ի  կ ո ղմի ց  հ րապարակ վե լ  ե ն  

տվյ ալ նե ր , ո րտե ղ  նշ վո ւ մ  ե ն  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  

մաս ի ն  ք լ ո րամֆե նի կ ո լ ի , է ր ի թր ո մի ց ի նի  նկատմամբ , ի ս կ  

տետրաց ի կ լ ի նի  նկատմամբ  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  

պայ մանավո ր ված  է  շ տամայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

ԿԹԲ  
շ տամնե
ր  

Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ի  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կաթո ւ մ , % 

Լ ևո մի ց ետի ն  Էր ի թր ո մի ց ի ն  Էնտե ր ո ֆո ւ ր ի լ  

0.001 0.002 0.003 0.004 0.001 0.002 0.003 0.004 0.001 0.002 0.003 0.004 

L. 
acidophilu
s 317/402 
«Նար ի ն
ե » 

+ + + ± + + + ± + + + + 

L. 
delbrueckii 
subsp. 
bulgaricus 
var. 
mazuni 
«Կար ի ն
ե » 

+ ± - - + ± - - + + ± - 

L. Jugurti 

Л11П 
+ + - - + - - - + ± - - 

S. 
thermophil
us М7 

+ + ± - + ± - - + ± - - 

S. lactis 
1304 

+ + ±     - + - - - + ± - - 



82 
 

 Նե ր կայ ո ւ մս  հակաբ ի ոտի կ նե ր ը  լ այ ն  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  ո չ  

միայ ն  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  և  անաս նաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան , այ լ և  ս ննդի  

արդ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  մե ջ :  

 Միաժամանակ , հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  լ այ նամաս շ տաբ  և  հաճ ախ նաև  

անվե րահ ս կ ե լ ի  նշ անակ ո ւ մնե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ատիպի կ  

ձ ևե ր ի  և  տար բ ե ր  ախտաբանական  վի ճ ակ նե ր ի  առաջ աց ման  պատճ առ  ե ն  

հանդի սանո ւ մ : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  անհ րաժե շ տ է  լ ի նո ւ մ  բ ո ւ ժ ե լ  ո չ  

միայ ն  հ ի մնական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը , այ լ  դրա չ ափազանց  ակտի վ  

բ ո ւ ժման  հ ետևանքո վ  առաջ ացած  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Դրա վառ  

ապաց ո ւ յ ց ն  է  աղի նե ր ի  դի ս բ ի ո զը , ո ր ը  ը ստ վե ր ջ ի ն  

համաճ արակաբանական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ավե լ ի  հաճ ախ 

հանդիպո ւ մ  է  այ ն  մար դկանց  մոտ, ո ր ո նք  վաղ  հասակ ո ւ մ  օ գտագո ր ծ ե լ  

ե ն  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  հակաբ ի ոտի կ նե ր  (Vangay et al., 2015):  

 Փաստո ր ե ն , աղե ստամո քսայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  

մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  կար գավո ր ման  համար  լ այ նո ր ե ն  կ ի րառ վո ղ  

հակամանր է այ ի ն  պատրաստո ւ կ նե ր ը  բաց ի  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  վրա 

ազդե լ ո ւ ց  ճ ն շ ո ւ մ  ե ն  նաև  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  կաթնաթթվայ ի ն  

պր ո բ ի ոտի կ  մանր է նե ր ի  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը :   

 Ել նե լ ո վ  վե ր ո հ ի շ յ ալ ի ց ՝  անհ րաժե շ տ է  ո ւ նե նալ  աղի նե ր ի  

բ նականո ն  կայ ո ւ ն  մի կ ր ո բ ի ոտա: Կար ևո ր  է  աղի նե ր ի  բ նակ ե ց ո ւ մը  

բար ձ ր  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ամբ  օ ժտված  պր ո բ ի ոտի կ  

կաթնաթթվայ ի ն  և  բ ի ֆի դո բակտե ր իանե ր ո վ : 

    

3.4.1. Հակաբիոտիկների  ազդեցու թյ ու նը  ԿԹԲ 

թթվառաջացման հատկու թյ ան վրա 

 Լ ևո մի ց ետի նի , է ր ի թր ո մի ց ի նի  և  է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ի  

խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բար ձ րաց մանը  զո ւ գը նթաց  նվազո ւ մ  է  ԿԹԲ  

թթվառաջ աց ման  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  (Նկ . 3.3. ա, բ ):  

  

ա) 
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բ )            

 

 

 

Նկ . 3.3. (ա, բ ) Լ ևո մի ց ետի նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ԿԹԲ  թթվառաջ աց ման  վրա: 

Թթվո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  ը ստ Թյ ո ր նե ր ի  աստի ճ անի : Չափո ւ մնե ր ը  

ի րականաց վե լ  ե ն  ԿԹԲ  կ ո ւ լ տի վաց իայ ի  7-ր դ  օ ր ը : 

 Օր ի նակ ` S. lactis 1304 շ տամը  ստո ւ գի չ  կաթո ւ մ  առաջ աց ր ե լ  է  մի նչ և  

136°Թ թթվո ւ թյ ո ւ ն  (ը ստ Թյ ո ր նե ր ի ), սակայ ն  լ և ո մի ց ետի նի  0.003%-ի  

ժամանակ  այ ն  ի ջ ե լ  է  մի նչ և  80°Թ, է ր ի թր ո մի ց ի նի  0.001%-ի  ժամանակ  
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փոփոխո ւ թյ ո ւ ն  գր ե թե  չ ի  գրանց վե լ , բայ ց  է նտե ր ոֆո ւ ր ի լ ի  0.002%-ի  

դեպքո ւ մ  առաջ աց ր ե լ  է  67°Թ աստի ճ անի  թթվո ւ թյ ո ւ ն : 

 Աց ի դո ֆի լ այ ի ն  ԿԹԲ , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ստր եպտո կ ո կայ ի ն  

շ տամնե ր ի , ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  ե ն  ավե լ ի  բար ձ ր  թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն :  

 Այ սպե ս , L. acidophilus Ер 317/402 «Նարի նե » շ տամի  մոտ լ և ո մի ց ետի նի  

0.001% խտո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  թթվո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  320°Թ և  խտո ւ թյ ան  

բար ձ րաց մանը  զո ւ գը նթաց  թթվո ւ թյ ո ւ նը  ի ջ ե լ  է ՝  հաս նե լ ո վ  290°Թ 

0.004%-ի  դեպքո ւ մ : Հ ամանման  թվե ր  ստաց վե լ  ե ն  է ր ի թր ո մի ց ի նի  

դեպքո ւ մ , ի ս կ  է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ի  0.004% կ ի րառ ման  դեպքո ւ մ  այ ն  

կազմե լ  է  220°Թ: 

 Հ ամար վո ւ մ  է , ո ր  թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  

թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ան  խթանո ւ մը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  կար ևո ր  պայ ման  

բար ձ ր  կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  և  արտահայ տված  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նո վ  օ ժտված  շ տամնե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան  համար , ո ր ո նք  

կար ո ղ  ե ն  ծառայ ե լ  ո րպե ս  պր ո բ ի ոտի կ նե ր  (հատկապե ս  ախտած ի ն  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  դե մ  պայ քար ո մ ): 

 Այ ս  հանգամանքը  կար ևո ր  է  նաև  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  

դր ս ևո ր ման  ժամանակ : Կո լ ադո ն  և  մ յ ո ւ ս նե ր ը  (Collado et al., 2006) 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  ԿԹԲ -ի  թթվազգայ ո ւ ն  և  թթվակայ ո ւ ն  շ տամնե ր ը ՝  

ե կան  այ ն  ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր  թթվակայ ո ւ ն  տե սակ նե ր ը  օ ժտված  ե ն  

մար դո ւ  աղի քայ ի ն  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  ադհ ե զվե լ ո ւ  առավե լ  բար ձ ր  

հատկ ո ւ թյ ամբ , քան  թթվազգայ ո ւ ն  շ տամնե ր ը : 

 

3.4.2. Հակաբիոտիկների  ազդեցու թյ ու նը  ԿԹԲ ադհեզիայ ի  

հատկու թյ ան վրա 

 Ել նե լ ո վ  այ ն  հանգամանքի ց , ո ր  աց ի դո ֆի լ այ ի ն  ԿԹԲ  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  բ նական  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  կար ևո ր  և  օ գտակար  

մանր է նե ր ՝  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  լ և ո մի ց ետի նի , է ր ի թր ո մի ց ի նի , 

է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  դրանց  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն ը : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  ի րականաց վե լ  է  

մար դո ւ , կ ո վի  և  ո չ խար ի  ար յ ան  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  վրա 

հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իայ ի  մի ջ ո ց ո վ  (Նկ . 3.4. ա, բ , գ ):  
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 Մար դո ւ  ար յ ան  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  վրա ի րականաց ված  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  (Նկ . 3.4. ա) առանձ աց վե լ  է  L. 

acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամը , ո ր ը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  լ և ո մի ց ետի նի  և  է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ի  ≤0.004% 

խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ ի րառ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ : Թո ւ յ լ  արտահայ տված  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  նկատվո ւ մ  է  L. JugurtiЛ11П  շ տամո ւ մ :  

 Կո վե ր ի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  ԿԹԲ  ադհ ե զիան  նո ւ յ նպե ս  

արտահայ տված  է  L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամո ւ մ  (Նկ . 3.4. բ ): L. 

acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  արտահայ տված  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  բ ո լ ո ր  ե ր ե ք  տե սակ ի  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  

0.003% խտո ւ թյ ան  առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ : Ու շ ադր ո ւ թյ ան  է  

արժանի  այ ն  փաստը , ո ր  S. lactis 1304 և  S. thermophilus М7 շ տամնե ր ը , ո ր ո նք  

ը ստ ի ր ե նց  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար վո ւ մ  է ի ն  համե մատաբար  թո ւ յ լ  

շ տամնե ր , այ նո ւ ամե նայ նի վ  պահպանո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը : 

 Ոչ խար նե ր ի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  հ ե մագ լ ո ւ տի նաց իայ ի  

ռ եակ ց իայ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  մի  փոքր  

տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  մար դո ւ  և  խո շ ո ր  ե ղջ ե րավո ր  կ ե նդանո ւ  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  ադհ ե զիայ ի  տվյ ալ նե ր ի ց : Այ ս  դեպքո ւ մ  պր ո բ ի ոտի կ  

ԿԹԲ  փո ր ձ ար կ ված  շ տամնե ր ի ց  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  ե ն  

թո ւ յ լ  արտահայ տված  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն :  

 L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամը  առաջ աց նո ւ մ  է  մար դո ւ  և  

ո չ խար ի  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իա նո ւ յ նի ս կ  

է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ի  0.004%-ի  ժամանակ :  

 Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի ց  կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  բակտե ր իանե ր ի  

աճ ի  ո ւ  զար գաց ման  ը նթաց քո ւ մ  կաթո ւ մ  առ կա հակաբ ի ոտի կ նե ր ը  

մանր է նե ր ո ւ մ  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  և  

ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր :  

 Այ սպի ս ո վ , ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  ճ ն շ վո ւ մ  է  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ :  

         Կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  ո ր ո շ  հակաբ ի ոտի կ նե ր  ազդո ւ մ  ե ն  

լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  մակ ե ր ևո ւ յ թայ ի ն  շ ե րտե ր ի  (S-շ ե րտե ր ) 

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ս ի նթե զի  վրա, ո ր ո նք  պատաս - 
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ա) մար դո ւ  ար յ ո ւ ն ՝  

 

 

բ ) կ ո վի ՝  
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գ ) ո չ խար ի ՝  

 

  

Նկ . 3.4. ա, բ , գ ) ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  

լ և ո մի ց ետի նի , է ր ի թր ո մի ց ի նի , է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  

(խտո ւ թյ ո ւ նը ՝  1 մգ  100 մ լ -ո ւ մ ): Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  համար  

օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  ե ր ե ք  տե սակ ի  ար յ ո ւ ն ՝  ա) մար դո ւ , բ ) խո շ ո ր  

ե ղջ ե րավո ր  կ ե նդանո ւ  (կ ո վ ), գ ) մանր  ե ղջ ե րավո ր  կ ե նդանո ւ  (ո չ խար ), 

ո ր ո նց ի ց  պատրաստվե լ  ե ն   է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  ե ր ե ք  տո կ ո սանո ց  

կախո ւ յ թ: 

 

խանատո ւ  ե ն  և  մաս նակ ց ո ւ մ  ե ն  աղի քայ ի ն  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի , 

արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր քի ս ի  (de Leeuw et al., 2006) և /կամ  այ լ  

բակտե ր իանե ր ի  Լ ԹԹ ադհ ե զիայ ի ն  (Antikainen et al., 2002): 

 Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  կար ե լ ի  է  առանձ նաց նե լ  L. acidophilus Ер 317/402 

«Նար ի նե » շ տամը , ո ր ը  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  ե ր ե ք  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  կ ի րառ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  

արտահայ տված  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն , ի նչ ը  աղե ստամո քսայ ի ն  

ո ւ ղի ո վ  անց ման  ժամանակ  նրա կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  պահպանման  համար  

հանդի սանո ւ մ  է  կար ևո ր  նախապայ ման : 
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 Ստաց վո ւ մ  է , ո ր  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  թո ւ լ աց ո ւ մը  ո ւ ղի ղ  

համե մատական  է  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  քանակ ո ւ թյ անը  կաթո ւ մ : Բաց ի  

այ դ , հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  աստի ճ անական  բար ձ րաց ման  

զո ւ գը նթաց  ԿԹԲ  աճ ման  արգե լ ակ ո ւ մը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  ե նթադր ե լ , ո ր  

տվյ ալ  շ տամը  հավանաբար  չ ի  կ ր ո ւ մ  հակաբ ի ոտի կ -կայ ո ւ ն  գե նե ր , 

ո ր ո նք  կփոխանց վե ի ն  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գնի զմնե ր ի ն : Հ ետևաբար  այ ն  

լ իար ժե ք  կար ո ղ  է  գտնե լ  ի ր  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ նը  ո րպե ս  պր ո բ ի ոտի կ  

բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ , դե ղագո ր ծ ո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ  և  կաթնամթե ր քնե ր ի  

արտադր ո ւ թյ ան  ժամանակ : 

 

3.5. Նիտրատների  ազդեցու թյ ու նը  պրոբիոտիկ  ԿԹԲ 

կենսու նակու թյ ան և ադհեզիայ ի  հատկու թյ ան դրսևորման 

վրա 

 Հ այ տնի  է , ո ր  նիտրատնե ր ի  70-80%-ը  ը նդհանո ւ ր  ս ննդակար գ  է  

անց նո ւ մ  տար բ ե ր  բանջ ար ե ղե ննե ր ի ց , ի ս կ  մնացած ը ՝  այ լ  

ս ննդամթե ր քնե ր ի ց  (կաթնամթե ր քնե ր , մսամթե ր քնե ր , ջ ո ւ ր  և  այ լ ն ) 

(Jakszyn and Gonzalez, 2006):  

 Աշ խատանքի  ս կ զբ ո ւ մ  օ գտագո ր ծ վե լ  է  500-600 մգ  (0.5-0.6%) 

քանակ ո ւ թյ ամբ  NO
-
3: Այ ն  ժամանակ , ե ր բ  ԿԹԲ  շ տամնե ր ը  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  

ե ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  այ ս  խտո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ , շ ար ո ւ նակ վե լ  է  

բար ձ րաց վե լ  չ ափաքանակ ը ՝  հաս ց նե լ ո վ  այ ն  մի նչ և  2000 մգ  (2%): 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  նիտրատնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  

ԿԹԲ -ի  աճ ի  վրա՝  պարզվե լ  է , ո ր  բակտե ր իական  շ տամնե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ան  աճ ը  ճ ն շ վո ւ մ  է  NO
-
3-ի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  (≤2%): Սակայ ն , L. acidophilus Ep 317/402 «Նար ի նե » շ տամը  

պահպանվո ւ մ  է  այ դ  պայ մաննե ր ո ւ մ , մի նչ դե ռ ՝  S. lactis 1304 և  S. 

thermophilus M7 չ ե ն  աճ ո ւ մ  մի ջ ավայ ր ո ւ մ , ո րտե ղ  NO-
3-ի  խտո ւ թյ ո ւ նը  ≤1% 

(Աղ . 3.5.): Չնայ ած  նիտրատնե ր ի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն ՝  ԿԹԲ  ե ր բ ե մն  

մակար դո ւ մ  ե ն  կաթը , սակայ ն  այ դ  մակար դնե ր ը  վե րացանք  

կատար ե լ ո ւ ց  հ ետո  կաթը  այ լ ևս  չ ե ն  մակար դո ւ մ : 

 ԿԹԲ  ադհ ե զիան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  մար դո ւ , ո չ խար ի , կ ո վի  ար յ ան  

վրա՝  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իայ ի  մի ջ ո ց ո վ : Շտամնե ր ի  



89 
 

կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  պահպանվե լ  է  NO-
3-ի  ցած ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ : Այ ն  ժամանակ , ե ր բ  NaNO3 և  KNO3 

խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ե ղե լ  ե ն  2-2.5%, շ տամնե ր ի  մե ծ  մաս ը  դադար ե լ  ե ն  

աճ ե լ  և  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ադհ ե զիայ ի  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  չ ե ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  

(Նկ . 3.5.): 

Աղ . 3.5. Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  և  ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  աճ ը  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  

NO-
3-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  

 

*(-) աճ ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  

 

 Հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  նրանո ւ մ , ո ր  ստր եպտո կ ո կայ ի ն  

շ տամնե ր ի , մաս նավո րապե ս  S. lactis 1304 և  S. thermophilus M7-ի  մոտ չ ի  

նկատվե լ  աճ  NO-
3-ի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ , սակայ ն  

պահպանվե լ  ե ն  դրանց  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (Նկ . 3.5):  

 Թե լ ֆո ր դի  և  համահ ե ղի նակ նե ր ի  (Telford et al, 2006) կ ո ղմի ց  նշ վո ւ մ  

է  գրամ -դրական  ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  մաս ի ն , ո ր ո նց  մոտ պի լ ի նե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո նք  ձ ևավո ր վե լ  ե ն  ադհ ե զի վ  պի լ ի նե ր ի  

ե նթամիավո ր նե ր ի  կ ո վալ ե նտ պո լ ի մե ր ի զաց ի ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ , 

ապահ ո վո ւ մ  ե ն  բակտե ր իանե ր ի  ադհ ե զիան  տի ր ո ջ  բ ջ ի ջ նե ր ի ն :   

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր ված ՝  L. acidophilus Ep 317/402 «Նար ի նե » և  L. delbrueckii 

subs. bulgaricus var. mazuni «Կար ի նե » շ տամնե ր ը , նիտրատ պար ո ւ նակ ո ղ  

կաթո ւ մ  աճ ե լ ի ս  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  արտահայ տված  

հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իա մար դո ւ  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ՝  համե մատած  

կ ո վի  և  ո չ խար ի  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  (Նկ . 3.5.): Միայ ն  S. thermophilus M7-ո ւ մ  

չ ի  նկատվե լ  ո ր ևի ց ե  ռ եակ ց իա մար դո ւ  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ 

փոխազդե ց ո ւ թյ ան  ժամանակ :  

ԿԹԲ  տե սակնե ր , 

շ տամնե ր  

NO
-
3-ի  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (%) 

NaNO3 KNO3 

0.5 1.0 1.5 2.0 0.5 1.0 1.5 2.0 

L.acidophilus 317/402 

«Նար ի նե » 
+ + + + + + + - 

L. delbrueckii subsp. bulgaricus 
var. mazuni «Կար ի նե » 

+ + + *- + + - - 

L. JugurtiЛ11П + - - - + + + - 

S. thermophilus М7 + + - - + + - - 

S. lactis 1304 + + - - + - - - 
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 Պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  նվազո ւ մը  ո ւ ղի ղ  

համե մատական  է  NO-
3-ի  խտո ւ թյ անը : 2% (մոտավո րապե ս  4 անգամ  ավե լ ի ) 

խտո ւ թյ ան  հաս նե լ ի ս  ը նկ նո ւ մ  է  ադհ ե զիայ ի  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  (Նկ . 

3.5.): Իս կ  NO-
3-ի  2% խտո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  կ ո վի  և  ո չ խար ի  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ ը նդհանրապե ս  բացակայ ո ւ մ  է  ադհ ե զիան :  

 

  

Նկ . 3.5. ԿԹԲ  շ տամնե ր ի  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  

NO3
-
-ի  կ ի րառ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իայ ի  

մի ջ ո ց ո վ ՝  մար դո ւ , կ ո վի  և  ո չ խար ի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  

օ գտագո ր ծ մամբ : 

   

  Այ սպի ս ո վ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  

նիտրատնե ր ի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  ≤2% ճ ն շ ո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ  տե սակ ի  

ԿԹԲ՝  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  և  ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  աճ ը , սակայ ն  համե մատած  

ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  ավե լ ի  բար ձ ր  

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  և  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն : 

0 

0,5 

1 

1,5 

2 

2,5 
մարդու էրիթրոցիտներ

կովի էրիթրոցիտներ

ոչխարի էրիթրոցիտներ

N
a

N
O

3
-ի

 խ
տ
ո
ւ
թ
յ
ո
ւ
ն
ը

 

կ
ա
թ
ո
ւ
մ

, 
(%

) 



91 
 

 Որ ո շ  հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  նշ վո ւ մ  է  այ ն  փաստը , ո ր  NO-
3 կամ  NO-

2 թո ւ նավո ր ման  ժամանակ  ո չ խար նե ր ի  ար յ ան  մե ջ  նվազո ւ մ  է  

հ ե մո գ լ ո բ ի նի  և  ը նդհակառակ ը  բար ձ րանո ւ մ  է  մե թհ ե մո գ լ ո բ ի նի  

քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  (Hairullin and Zhestkov, 2011):  

  Նիտրատնե ր ի  ը նկ ճ ո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  

պայ մանավո ր ված  լ ի նե լ  բակտե ր իանե ր ի  աճ ի  ը նթաց քո ւ մ  NO-
3-ի  

փոխակ ե րպմամբ  NO-
2-ի , ո ր ն  այ նո ւ հ ետև  վե րած վո ւ մ  է   նիտր ո ս ո նի ո ւ մ  

ի ո նի ՝  ձ ևավո ր ե լ ո վ  նիտրազամի ննե ր   (Larsson et al., 2006; Telford et al., 

2006; Liu Ch & Russell, 2008): Վե ր ո հ ի շ յ ալ  ն յ ո ւ թե ր ը ՝  նո ւ յ նի ս կ  ցած ր  

քանակ ո ւ թյ ամբ , կար ո ղ  ե ն  հանգե ց նե լ  բակտե ր իանե ր ի  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  և  ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր ի , ո ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ԿԹԲ  կ ո ր ց նո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը : 

 

3.5.1. Նիտրատների  ազդեցու թյ ամբ  ԿԹԲ թթվառաջացման 

ակտիվու թյ ան գնահատու մը  

 Սննդամթե ր քնե ր ի  և  կ ե ր ե ր ի  պահպանման  մե ջ  կ ի րառ վո ղ  

պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  հ ի մնական  ս կ զբ ո ւ նքը  կայ անո ւ մ  է  

աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղի ո վ  անց ման  ժամանակ  նրանց  կ ե նս ո ւ նակ  

մնալ ո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  ադհ ե զվե լ ո ւ  

ո ւ  գաղո ւ թաց վե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  և  կաթնաթթվի  

արտադր ո ւ թյ ո ւ ն ը ՝  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  դե մ  պայ քար ե լ ո ւ  

համար :  

  ԿԹԲ  թթվառաջ աց ման  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  NO
-
3-ի  (0.5–2.0%) տար բ ե ր  

խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  ո ր ո շ վե լ  է  աճ ման  7-ր դ  օ ր ո ւ մ  (Աղ . 3.6. ա, բ ):  

L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամի  դեպքո ւ մ  340°Թ (ստո ւ գի չ ) 

թթվո ւ թյ ո ւ նը  NaNO3 և  KNO3-ի  դեպքո ւ մ  նվազե լ  է  

համապատասխանաբար  մի նչ և ` 80°Թ 2 % և  62°Թ՝  1.5% խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ :  

 Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  մոտ 

նկատվե լ  է  ավե լ ի  ցած ր  թթվառաջ աց ո ւ մը : S. thermophilus М7-ի  մոտ NaNO3 

և  KNO3-ի  1% խտո ւ թյ ան  պարագայ ո ւ մ ՝  64 ո ւ  66°Թ համապատասխանաբար , 

ի ս կ  S. lactis 1304-ի  մոտ NaNO3-ի  1% դեպքո ւ մ ՝  54°Թ թթվո ւ թյ ո ւ ն :  
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 Ինչ պե ս  նշ վե լ  է  բազմի ց ս , լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  աճ ի ն  

զո ւ գը նթաց  նկատվո ւ մ  է  մի ջ ավայ ր ի  pH-ի  նվազո ւ մ  (Sunkata et al., 2014), 

ո ր ը  յ ո թ օ ր վա ը նթաց քո ւ մ  կաթո ւ մ  օ ր գանական  թթո ւ նե ր ի  

շ ար ո ւ նակական  քայ քայ ման  արդ յ ո ւ նք  է : 

 

Աղ . 3.6. Տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  ա) NaNO3 և  բ ) KNO3 ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ԿԹԲ  թթվառաջ աց ման  վրա 

ա) 

 

ԿԹԲ շտամներ  

Ստու գիչ  
(առանց  
նիտրատի ) 

Թթվու թյ ու նը  ըստ Թյ որների  
աստիճանի , °Թ 

NaNO3-ի  խտու թյ ու նը  կաթու մ, % 

0.5 1 1.5 2.0 

L. acidophilus 
317/402 «Նար ի նե » 340±17.0 270±13.5 150±7.5 120±7.2 80±3.4 

L. delbrueckii subsp. 
bulgaricus var. 
mazuni «Կար ի նե » 

290±14.5 165±9.9 66±3.3 58±2.9 - 

L. JugurtiЛ11П 280±16.8 190±11.4 - - - 

S. thermophilus М7 130±6.5 88±5.28 64±3.2 - - 

S. lactis 1304 120±7.2 72±3.6 54±2.7 - - 

*(-) աճ ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  

 

 

բ ) 

 

ԿԹԲ շտամներ  

ստու գիչ  
(առանց  
նիտրատի ) 

Թթվու թյ ու նը  ըստ Թյ որների  
աստիճանի , °Թ 

KNO3-ի  խտու թյ ու նը  կաթու մ, % 

0.5 1 1.5 2.0 

L. acidophilus 
317/402 «Նար ի նե » 340±17.0 250±12.5 99±5.0 62±3.1 - 

L. delbrueckii subsp. 
bulgaricus var. 
mazuni «Կար ի նե » 

290±14.5 147±8.82 68±3.4 - - 

L. JugurtiЛ11П 280±16.8 155±9.3 70±3.5 60±3.6 - 

S. thermophilus М7 130±6.5 88±4.4 66±3.9 - - 

S. lactis 1304 120±7.2 95±5.7 - - - 

*(-) աճ ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  
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  Կաթնաթթվի  առաջ աց մամբ  մի ջ ավայ ր ի  pH-ը  նվազո ւ մ  է , ի նչ ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  օ ր գանական  թթո ւ նե ր ը  (կամ  ո չ  մե ծ  ճ արպաթթո ւ նե ր ը ) 

անց նո ւ մ  ե ն  չ դի ս ո ց ված  վի ճ ակ ի : Հ ե նց  այ ս  չ դի ս ո ց ված  թթո ւ նե ր ն  է լ  

պայ մանավո ր ո ւ մ  ե ն  ԿԹԲ  հ ի մնական  հակաբակտե ր իական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը : Ցո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  չ դի ս ո ց ված  ԿՇՃ պաս ի վ  կ ե րպո վ  

թափանց ո ւ մ  ե ն  բակտե ր իանե ր ի  թաղանթնե ր ո վ ՝  նպաստե լ ո վ  

ց իտոպլ ազմայ ո ւ մ  թո ւ յ լ  թթո ւ նե ր ի  անի ո ննե ր ի  կ ո ւ տակ մանը  և  

ազդո ւ մ  տար բ ե ր  ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  վրա (Rick, 

2003; Nes et al., 2012): Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  բ ջ ի ջ նե ր ի  աճ ի  

արգե լ ակ ո ւ մ ` ակտի վ  տրանսպո րտի  ճ ն շ ման  և  թաղանթայ ի ն  

պոտե նց իալ ի  խախտման  հ ետևանքո վ :  Այ ս  ամե նը  ի  վե ր ջ ո  հանգե ց նո ւ մ  

է  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  մահ վան :  

 Կաթի  թթվայ ի ն  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  

նաև  ս ննդամի ջ ավայ ր ի  աղքատաց ո ւ մը  թո ղնո ւ մ  ե ն  ճ ն շ ո ղ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  վրա: Աստի ճ անաբար  

բ ջ ի ջ նե ր ի  խտո ւ թյ ո ւ նը  նվազո ւ մ  է , ի ս կ  բար ձ ր  խտո ւ թյ ամբ  

արգե լ ակ ի չ  ն յ ո ւ թե ր ը  ազդո ւ մ  ե ն  թթվագո յ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  վրա 

(Աղ . 3.6. ա, բ ):   

  Հ այ տնի  է , ո ր  թթվայ ի ն  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  աճ ո ղ  բ ջ ի ջ նե ր ը  

ս ո վո րաբար  ձ ե ռ ք  ե ն  բ ե ր ո ւ մ  թթվի  նկատմամբ  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն ՝  

բ ջ ջ ո ւ մ  կ ո ւ տակ վո ղ  թթվայ ի ն  ս թր ե ս ի  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  շ նո ր հ ի վ : Սա 

կար ո ղ  է  օ գտակար  լ ի նե լ  բակտե ր իանե ր ի  առավե լ ագո ւ յ ն  

կ ե նսազանգված ի  ե կամտաբ ե ր ո ւ թյ ան , արգե լ ակ ի չ  ն յ ո ւ թե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ամբ  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  և  տար բ ե ր  pH-ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  

ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  համար , ի նչ ը  

թո ւ յ լ  կտա դիտար կ ե լ  ԿԹԲ  հ ի ման  վրա ստաց ված  մե րաննե ր ը  ո րպե ս  

պր ո բ ի ոտի կ նե ր ՝  կաթնամթե ր քի  արտադր ո ւ թյ ան  կամ  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  

մե ջ  կ ի րառ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ : 

  Այ սպի ս ո վ , աղի քայ ի ն  նո ր մալ  մի կ ր ո ֆլ ո րա ո ւ նե նալ ո ւ  համար  

անհ րաժե շ տ է  օ գտագո ր ծ ե լ  աց ի դո ֆի լ այ ի ն  բակտե ր իանե ր , ո ր ո նք  

աղի քայ ի ն  համակար գո ւ մ  ճ ն շ ո ւ մ  ե ն  ախտած ի ն  

է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  զար գաց ո ւ մը , կանխո ւ մ  ե ն  դի ս բ ի ո զը  և  

նիտրատայ ի ն  թո ւ նավո ր ո ւ մնե ր ը : 
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3.5.2. Նիտրատների  ազդեցու թյ ու նը  L. acidophilus Ер 317/402 

«Նարինե»-ի  թաղանթայ ին բշտիկներու մ ԱԵՖ-ազայ ին 

ակտիվու թյ ան վրա  

 Պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  վրա նիտրատնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

մեխանի զմնե ր ը  հաս կանալ ո ւ  համար , ո րպե ս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

թի րախ վե ր ց ր ե լ  ե նք  բազմաթի վ  ե նթամիավո ր նե ր ի ց  կազմված , 

պր ոտո ն  տեղափոխո ղ  F0F1-ԱԵՖազը : Հ այ տնի  է , ո ր  F0F1-ԱԵՖազը  խի ստ 

զգայ ո ւ ն  է  նիտրատ ի ո ննե ր ի  նկատմամբ  (Hsu et al., 1995): 

 Այ սպի ս ո վ , ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  վրա նիտրատնե ր ի  

ճ ն շ ո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմը  պարզաբանե լ ո ւ  համար  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  NO-
3-ի  (1, 1.5 և  2.0%) տար բ ե ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  pH 6.5-ո ւ մ  աճ ե ց րած  L. acidophilus Er 317/402 «Նար ի նե » 

աց ի դո ֆի լ այ ի ն  բակտե ր իայ ի  թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ի  ԴՑԿԴ 

նկատմամբ  զգայ ո ւ ն  ԱԵՖ-ազայ ի  վրա: NaNO3-ի  1.0-2.0% խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ավե լ աց վե լ  ե ն  փո ր ձ արարական  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ի ն : Նախքան  ԱԵՖ-

ազայ ի ն  ռ եակ ց իան  ս կ ս վե լ ը ՝  թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ը  մշ ակ վե լ  ե ն  

NO-
3-ո վ  և  ԴՑԿԴ-ո վ : 

 Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  L. acidophilus-ի  

թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ի  ԱԵՖ-ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ճ ն շ վո ւ մ  է  

տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  (1%, 1.5% և  2.0%) NaNO3-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  

համե մատած  ստո ւ գի չ ի  հ ետ (առանց  NO-
3 և  ԴՑԿԴ), և  այ դ  արգե լ ակ ո ւ մը  

առավե լ  արտահայ տի չ  է  ԴՑԿԴ (0.1 մՄ) առ կայ ո ւ թյ ամբ  (Աղ . 3.7.):  

 NO-
3-ի  խտո ւ թյ ան  աստի ճ անական  բար ձ րաց ո ւ մը , առավե լ  ևս  

զո ւ գակ ց ո ւ մը  ԴՑԿԴ-ի  հ ետ ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ԱԵՖ-ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ան  

ճ ն շ մամբ : 

 Հ ետաքր քի ր  է  այ ն  փաստը , ո ր  NaNO3-ի  համե մատաբար  ցած ր  

խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  (1-1.5%) դեպքո ւ մ , pH 6.5-ո ւ մ  ԱԵՖ-ազայ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ ի  ո ւ ժ ե ղ  է  ճ ն շ վո ւ մ ՝  համե մատած  բար ձ ր  

խտո ւ թյ անը  (2%): Նմանատիպ տվյ ալ նե ր  ստաց վե լ  ե ն  նաև  KNO3-ի  

դեպքո ւ մ  (Harutyunyan et al., 2015): Հ ավանաբար  սա պայ մանավո ր ված  է  
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պաշ տպանական  մեխանի զմնե ր ի  հ ետ, ո ր ո նք  ակտի վանո ւ մ  ե ն  NO
-
3-ի  

բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ : Ստաց վո ւ մ  է , ո ր  F0F1-ԱԵՖազը  կար ո ղ  

է  հանդի սանալ  թի րախ նիտրատի  ի ո ննե ր ի  համար  (KNO3, NaNO3) 

նո ւ յ նի ս կ  նրանց  ցած ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ ի րառ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

 Այ սպի ս ո վ , կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  այ դ  ժամանակ  F0F1-ի  

կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  առաջ անո ւ մ  ե ն  տարածական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ` 

ճ ն շ ե լ ո վ  ԱԵՖ-ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը : 

 

Աղ

. 

3.7

. 

NO
-
3-

ի  

տա

ր բ

ե ր  

խտ

ո ւ

թյ

ո ւ

նն

ե ր

ի , 

ի ն

չ պ

ե ս  

նա

և  

ԴՑԿԴ-ի  զո ւ գակ ց ված  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » 

աց ի դո ֆի լ այ ի ն  բակտե ր իայ ի  թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ո ւ մ  ԱԵՖ-

ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  վրա: 

 

 

Աճման պարամետրեր 
Օպտիկական խտություն 

(ՕԽ)/1 րոպե• 

ԴՑԿԴ-զգայուն ԱԵՖ-

ազային ակտիվություն* 

(մկՄ Ֆանօրգ/ր/մկգ 

սպիտակուց) 

Ստուգիչ 

-NaNO3 

- ԴՑԿԴ 

 

 

 

 

 

0.0087±0.0004 

 
182.2±9.2 
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● 1 ր ոպե ո ւ մ  ՕԽ փոփոխո ւ թյ ան  հաշ վար կայ ի ն  ար ժե քնե ր ը  

* ԴՑԿԴ-զգայ ո ւ ն  ԱԵՖ-ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  ԴՑԿԴ-ո վ  մ շ ակ ված  և  

առանց  ԴՑԿԴ-ի  նմո ւ շ նե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ամբ  

  

3.6. Պահպանիչ ների  ազդեցու թյ ու նը  ԿԹԲ զարգացման վրա 

 ԿԹԲ  վրա պահպանի չ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

ո ւ նի  կար ևո ր  գո ր ծ նական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն : Այ դ  նպատակ ո վ  մե ր  

կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  (0.2-2.0%) 

ս ո ր բ ի նաթթվի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պր ո բ ի ոտի կ  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի , 

ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  աճ ի  և  զար գաց ման  վրա (Աղ . 3.8.): 

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ս կ ս վե լ  ե ն  ս ո ր բ ի նաթթվի  ցած ր  

խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ ի րառ մամբ ՝  հաշ վի  առ նե լ ո վ  այ ն  փաստը , ո ր  

ս ո ր բ ի նաթթվի  թո ւ յ լ ատր ե լ ի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  ս ննդամթե ր քի  մե ջ  

կազմո ւ մ  է  0.05-0.2% (Bibek Ray, 2005), սակայ ն  նկատե լ ո վ  ԿԹԲ  բար ձ ր  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն ը ՝  շ ար ո ւ նակ ե լ  ե նք  բար ձ րաց նե լ  այ ն  մի նչ և  ԿԹԲ  

շ տամնե ր ի  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  լ ի ո վի ն  ճ ն շ ո ւ մը :  

 Փո ր ձ ե ր ը  ի րականաց վե լ  ե ն  pH 6.5-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ ՝  կաթի  մե ջ  

տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  ս ո ր բ ի նաթթվի  ավե լ աց մամբ : Ինչ պե ս  հայ տնի  է , 

ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն  առավե լ ագո ւ յ ն  ը նկ ճ ո ղ , հակաբակտե ր իական  

NaNO3 

1% 

 
0.0044±0.0003 92.17±5.4 

NaNO3 

1% + ԴՑԿԴ 
  0.00085±0.0003 17.85±1.1 

NaNO3 

1.5% 

 

 

 

0.003±0.0001 63±3.8 

NaNO3 

1.5% + ԴՑԿԴ 
0.0015±0.0001 15.6±0.8 

NaNO3 

2% 
0.0035±0.0002 73.32±4.0 

NaNO3 

2% + ԴՑԿԴ 
0.0009±0.00005 20±1.2 

-NaNO3 

+ԴՑԿԴ 

 

 
 

0.00086±0.00005 

 

18.85±1.1 
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ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  չ դի ս ո ց ված  վի ճ ակ ո ւ մ  և  ցած ր  pH-ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ : Վե ր ջ ի նս  սահ մանվե լ  է  pH 4.75: Չնայ ած  

ս ո ր բ ի նաթթո ւ նե ր ը  ակտի վ  ե ն  ցած ր  pH-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ , սակայ ն  

դր ս ևո ր ո ւ մ  ե ն  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն  նաև  ավե լ ի  բար ձ ր ՝  pH 6.5-ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ : 

 

Աղ . 3.8. ԿԹԲ  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  ս ո ր բ ի նաթթվի  (Е200) տար բ ե ր  

խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  

 

Կաթնաթթվայ
ի ն  
բակտե ր իանե
ր , շ տամնե ր  

Շտամնե
ր ի  
քանակ ը  

Սո ր բ ի նաթթվի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  կաթո ւ մ ,% 
0
.2

 

0
.3

 

0
.5

 

0
.7

 

1
.0

 

1
.1

 

1
.2

 

1
.3

 

1
.4

 

1
.5

 

1
.6

 

1
.7

 

1
.8

 

1
.9

 

2
.0

 

S. lactis 1304 1 + + + + - - - - - - - - - - - 

S. thermophilus  
М7 

1 + + + + + - - - - - - - - - - 

L.jugurtiЛ11П 1 + + + + + + + + + + - - - - - 

L. delbrueckii 
subsp. bulgaricus 
var. mazuni 
«Կար ի նե » 

1 + + + + + + + + + + + + + - - 

L.acidophilus Ер 
317/402 
«Նար ի նե » 

1 + + + + + + + + + + + + + + + 

 
+ դի մաց կ ո ւ ն  
-  ո չ  դի մաց կ ո ւ ն   

    

 Հ այ տնի  է  նաև , ո ր  դի ս ո ց ված  ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն  ևս  օ ժտված  է  

հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ ամբ , բայ ց  այ ն  10-600 անգամ  ավե լ ի  

թո ւ յ լ  է ՝  ի  համե մատ չ դի ս ո ց ված  թթվի  (Michael Davidson et al., 2005): 

 Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  պարզվե լ  է , ո ր  ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն  

ազդո ւ մ  է  ԿԹԲ  մի  շ ար ք  կ ե նսաբանական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա: 

Ինչ քան  բար ձ ր  է  կաթի  մե ջ  այ ս  ն յ ո ւ թի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը , այ նքան  

խո ր ն  ե ն  ԿԹԲ  կ ե նսաբանական , օ ր գանո լ եպտի կ , ֆի զի ո լ ո գիական  և  

կ ե նսաքի միական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (Sofos, 1992): 

Դրա ազդե ց ո ւ թյ ամբ  ե ր կար ո ւ մ  է  կաթի  մակար դման  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը ՝  

7-9 ժամի ց  հաս նե լ ո վ  մի նչ և  20-24 ժամի , ը նկ նո ւ մ  է  կաթնաթթո ւ  

ս ի նթե զե լ ո ւ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  մոտ 1200Թ-ի ց  
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թթվո ւ թյ ո ւ նը  ի ջ նո ւ մ  է  մի նչ և  650Թ, ի ս կ  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի նը ` 3400-ի ց  

մի նչ և  750Թ թթվո ւ թյ ո ւ ն  (Աղ . 3.9.):   

 Սո ր բ ի նաթթվի  նկատմամբ  ԿԹԲ  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  տար բ ե ր  է : 

Կաթնաթթվայ ի ն  ստր եպտո կ ո կ ե ր ը  լ ր ի վ  ճ ն շ վո ւ մ  ե ն  ս ո ր բ ի նաթթվի  0.7-

1.0%, ի ս կ  ձ ո ղաձ և  ԿԹԲ՝  1.5-2.0%-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  (Աղ .3.8.):  

 

3.6.1. Սորբինաթթվի  ազդեցու թյ ու նը  պրոբիոտիկ  ԿԹԲ 

ադհեզիայ ի  հատկու թյ ան վրա 

 Տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  (0.2-2.0%) ս ո ր բ ի նաթթվի  (Е200) ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

բակտե ր իանե ր ի  ադհ ե զիայ ի  վրա տար բ ե ր վո ւ մ  է  կախված  շ տամնե ր ի  

տե սակ ի ց  (Նկ . 3.6.): Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  նիտրատնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ անը  

ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  վրա, ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն  թո ղնո ւ մ  է  առավե լ  

արտահայ տված  ը նկ ճ ո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն :  

 Շտամնե ր ի  մե ծ  մաս ը  բ ո լ ո ր ո վի ն  չ ե ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ադհ ե զիա 

նո ւ յ նի ս կ  նվազագո ւ յ ն  խտո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ : L. jugurtiЛ11П-ը  

մար դո ւ  և  կ ո վի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  

ժամանակ  ը նդհանրապե ս  չ ի  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ադհ ե զիա: Իս կ  ո չ խարի  

ար յ ան  դեպքո ւ մ  ադհ ե զիան  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  ս ո ր բ ի նաթթվի  0.5% 

խտո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  (Նկ . 3.6.): 

 Ստր եպտո կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ի ց ՝  S. thermophilus M7-ի  վրա 

ս ո ր բ ի նաթթվի  ը նկ ճ ո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  թո ւ յ լ  է  

արտահայ տված ՝  համե մատած  S.lactis 1304-ի  հ ետ: 
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Նկ .3.6. 0.5-2.0% խտո ւ թյ ամբ  ս ո ր բ ի նաթթվի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  և  ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  վրա: 

Ադհ ե զիան  ի րականաց վե լ  է  մարդո ւ , խո շ ո ր  ե ղջ ե րավո ր  կ ե նդանո ւ  

(կ ո վ ) և  մանր  ե ղջ ե րավո ր  կ ե նդանո ւ  (ո չ խար ի ) ար յ ան  կար մի ր  

բ ջ ի ջ նե ր ի  օ գտագո ր ծ մամբ : Որպե ս  ստո ւ գի չ  ե ղե լ  է  ԿԹԲ  ադհ ե զիան  

կաթո ւ մ  առանց  ս ո ր բ ի նաթթվի , ո ր ը  նկարագր վե լ  է  Աղ . 3.1.-ո ւ մ :  

  

 Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի ց ՝  L. delbrueckii subsp. bulgaricus var. mazuni «Կար ի նե » 

շ տամը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  և  բար ձ ր  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  ս ո ր բ ի նաթթվի  1-1.5% խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ , ի ս կ  

առավե լ ագո ւ յ ն ՝  2%-ի  ժամանակ  ադհ ե զիա ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  միայ ն  L. 

acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամը : Որ ո շ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

նո ւ յ նպե ս  մե կ ո ւ սաց վե լ  ե ն  ԿԹԲ  շ տամնե ր ՝  Lactobacillus 
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parafarraginis, Lactobacillus pentosus, Lactobacillus paracollinoides, ո ր ո նք  

քայ քայ ո ւ մ  և  ք չ աց նո ւ մ  ե ն  կալ ի ո ւ մական  ս ո ր բատնե ր ի  

քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  (Montaño et al., 2013): 

 Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  ս ո ր բ ի նաթթվի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  

ադհ ե զիա գրանց վո ւ մ  է  մե ծամասամբ  ո չ խար նե ր ի  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  

հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իայ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : Կար ե լ ի  է  

ե նթադր ե լ , ո ր  ո ր քան  յ ո ւ րահատո ւ կ  է  ադհ ե զիան  շ տամայ ի ն  տե սակ ի ց  

կախված , այ նքան  է լ ՝  ար յ ո ւ նի ց :  

 Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ևս  մե կ  անգամ  հաստատո ւ մ  ե ն  

գրականո ւ թյ ան  մե ջ  ավե լ ի  վաղ  ի  հայ տ ե կած  տվյ ալ նե ր ը  այ ն  մաս ի ն , 

ո ր  ս ո ր բ ի նաթթվի  ≤0.3% օ գտագո ր ծ ո ւ մը  ս ննդի  մե ջ  թո ղնո ւ մ  է  

բակտե ր իաստատի կ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  ավե լ ի  բար ձ ր  

խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  բակտե ր ի ո ց ի դ  (Michael Davidson et al., 2005): 

 Սո ր բ ի նաթթո ւ նե ր ի  ազդման  մեխանի զմնե ր ը  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի , ս նկ ե ր ի  կամ  բ ո ր բ ո սաս նկ ե ր ի  վրա բազմաթի վ  

ե ն : Գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  այ ն  կար ո ղ  է  ճ ն շ ե լ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  աճ ը  և  

հանդի սանալ  թաղանթայ ի ն  ակտի վ  ն յ ո ւ թե ր ի  կամ  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  յ ո ւ րահատո ւ կ  արգե լ ակ ի չ : Ենթադր վո ւ մ  է  

նաև , ո ր  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  բ նափոխո ւ մը  կամ  ո ւ ժ ե ղ  արտահայ տված  

շ ր ջ ապտո ւ յ տը  թո ւ յ լ  թթվայ ի ն  ս թր ե ս ի  արդ յ ո ւ նքն  ե ն ՝  առաջ ացած  

բազմաթի վ  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  է քսպր ե ս իայ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ , ո ր ո նք  

գո ր ծ ո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  շ ապե ր ո ննե ր  (de Nobel et al., 2001): 

  

 Չնայ ած  բ ո լ ո ր  ե նթադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն ՝  ակնհայ տ է , ո ր  

ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն  փոխո ւ մ  է  աղի քայ ի ն  մի կ ր ո բ ի ոտան ՝  թո ւ լ աց նե լ ո վ  

պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  ադհ ե զիան  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն :  

 Ել նե լ ո վ  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  առաջ ար կ ո ւ մ  ե նք ՝  

 Չգե րազանց ե լ  մր գահ յ ո ւ թե ր ի , տար բ ե ր  կաթնամթե ր քնե ր ի  

(պանի ր նե ր , մած ո ւ ն , կաթ, կաթնաշ ո ռ , թթվաս ե ր ) արտադր ո ւ թյ ան  

ժամանակ  օ գտագո ր ծ վո ղ  պահպանի չ նե ր ի  չ ափաքանակ նե ր ը : 

 Բացառ ե լ  ե ր եխանե ր ի  համար  արտադր վո ղ  բ ո լ ո ր  մթե ր քնե ր ո ւ մ  

պահպանի չ նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը : 
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 Մակ նի շ ե լ  կաթնամթե ր քնե ր ի  վրա պահպանի չ նե ր ի  օ գտագո ր ծ ված  

քանակ նե ր ը ՝  կանխե լ ո ւ  նրանց  բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

մար դկանց , հատկապե ս  ե ր եխանե ր ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վրա: 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

 Բակտե ր իական  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ը  հար յ ո ւ րավո ր  տար ի նե ր  

շ ար ո ւ նակ վո ւ մ  ե ն  օ գտագո ր ծ վե լ  կաթնաթթվայ ի ն  խմո ր ման  վրա 

հ ի մնված  արտադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  (պանի ր , յ ո ղո ւ ր դ , թթվաս ե ր  և  

այ լ ն ) և  բազմի ց ս  հաստատվե լ  է  նրանց  կ ե նսապահպանման  նե ր ո ւ ժ ը  և  

թե րապևտի կ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  (Gupta and Sharma, 2015): 

 Պր ո բ ի ոտի կ  օ ր գանի զմնե ր ի  կար ևո ր  խո ւ մբ  հանդի սանո ւ մ  ե ն  

ԿԹԲ : Որպե ս  ածխաջ ր ե ր ի  խմո ր ման  արդ յ ո ւ նք , այ ս  բակտե ր իանե ր ը  

արտադր ո ւ մ  ե ն  կաթնաթթո ւ , ո րտե ղի ց  է լ  ծագե լ  է  նման  անվանո ւ մը : 

Կաթնաթթվայ ի ն  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ը  նպատակաո ւ ղղված  ե ն  

աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղո ւ  վրա բար ե րար  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  թո ղնե լ ո ւ , 

ի մո ւ նայ ի ն  համակար գը  խթանե լ ո ւ  և  ո ր ո շ  քաղց կ ե ղնե ր ի  

առաջ աց ո ւ մը  կանխար գե լ ե լ ո ւ  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  (Parvez et al., 2006): 

Սակայ ն  մի նչ  բացահայ տվո ւ մ  է  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  բար ե րար  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , նրանց  ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ը  մե ծամասամբ  

մնո ւ մ  ե ն  անհայ տ: Այ նո ւ ամե նայ նի վ , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

վկայ ո ւ մ  ե ն  այ ն  մաս ի ն , ո ր  ո ւ ժ ե ղ  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ը  բ նո ր ո շ վո ւ մ  ե ն  

մար ս ո ղական  ո ւ ղո ւ  «անբար ե նպաստ» պայ մաննե ր ը  (լ ե ղո ւ  աղե ր , ցած ր  

pH, մար ս ո ղական  ֆե ր մե նտնե ր ) հաղթահար ե լ ո ւ  և  աղի քայ ի ն  

է պիթե լ ի ն  ադհ ե զվե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ  (Boyle et al., 2006; Kajfasz and 

Quivey, 2011): Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  ԿԹԲ  օ գտակար  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  այ ն  

փաստը , ո ր  դրանք  հանդի սանո ւ մ  ե ն  մար դո ւ  նո ր մալ  աղի քայ ի ն  

մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  կար ևո րագո ւ յ ն  բաղկաց ո ւ ց ի չ նե ր ՝  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  հ ի մնական  շ ե շ տը  դր վե լ  է  նրանց  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ան  վրա: ԿԹԲ  աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղո ւ  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  

ամրանալ ո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  նպաստո ւ մ  է  աղի նե ր ո ւ մ  շ տամի  

կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ անը  և  օ գնո ւ մ  է  մր ցակ ցայ ի ն  կ ե րպո վ  ճ ն շ ե լ  

հ նարավո ր  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  զար գաց ո ւ մը  (Kolida and Gibson, 2011): 

 Այ սպի ս ո վ , պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  ստե ղծ ման  ժամանակ  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  

ամրանալ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  հանդի սանո ւ մ  է  ամե նակար ևո ր  

գո ր ծ ո ննե ր ի ց  մե կ ը , քանի  ո ր  այ լ ապե ս  պր ո բ ի ոտի կ  շ տամնե ր ը  չ ե ն  

լ ի նի  կ ե նս ո ւ նակ : 

 Սակայ ն  ադհ ե զիայ ի  բար ձ ր  հատկ ո ւ թյ ամբ  օ ժտված  

կաթնաթթվայ ի ն  պր ո բ ի ոտի կ  բակտե ր իանե ր ի ց  բաց ի  անհ րաժե շ տ է  
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ը նտր ե լ  այ նպի ս ի  շ տամնե ր , ո ր ո նք  օ ժտված  կ լ ի նե ն  արտահայ տված  

կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  արտաքի ն , վնասակար  ն յ ո ւ թե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

նկատմամբ : Այ դպի ս ի  ն յ ո ւ թե ր  կար ո ղ  ե ն  հանդի սանալ  ս ննդի  

մի ջ ո ց ո վ  օ ր գանի զմ  նե ր թափանցած  հակաբ ի ոտի կ նե ր ը , նիտրատնե ր ը , 

պահպանի չ նե ր ը : Կաթը  կար ո ղ  է  պար ո ւ նակ ե լ  արգե լ ակ ի չ  տար բ ե ր  

ն յ ո ւ թե ր ՝  հակաբ ի ոտի կ նե ր , պե ստի ց ի դնե ր , հ ե ր բ ի ց ի դնե ր  և  այ լ ն , 

ո ր ո նք  ազդո ւ մ  ե ն  ԿԹԲ  աճ ի  ո ւ  զարգաց ման  վրա: 

 ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  համար  

ո րպե ս  օ բ յ ե կտ վե ր ց վե լ  ե ն  է ի ր թր ո ց իտնե ր ը : Պր ո բ ի ոտի կ  

բակտե ր իանե ր ի  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

տար բ ե ր  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  վրա, ի նչ պի ս ի ք  ե ն  Caco-2 կամ  Hela 

բ ջ ի ջ նե ր ը  (Dimitrov et. al., 2014; Ranadheera et al., 2014): Սակայ ն  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  վրա կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

գրականո ւ թյ ան  մե ջ  սակավաթի վ  ե ն , այ նո ւ ամե նայ նի վ  ստաց վե լ  ե ն  

նո ր  արդ յ ո ւ նքնե ր  և  կար ե լ ի  է  աս ե լ  դրանո ւ մ  է  կայ անո ւ մ   

կատարված  աշ խատանքի  նո ր ո ւ յ թը  և  դժվար ո ւ թյ ո ւ նը : Առաջ ի ն  անգամ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամի  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  ը նկ ճ ո ղ  ն յ ո ւ թե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ ՝  

հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց ման  ռ եակ ց իայ ի  շ նո ր հ ի վ : Էր ի թր ո ց իտնե ր ը  

կ ի րառ ե լ ի ս  հաշ վի  է  առ նվե լ  այ ն  փաստը , ո ր  դրանց  մակ ե ր ե ս ի ն  

գտնվո ղ  գ լ ի կ ո ֆո ր ի ն  ն յ ո ւ թը  համանման  է  աղի քայ ի ն  է պիթե լ այ ի ն  

բ ջ ի ջ նե ր ի  գ լ ի կ ո կալ ի քս ի ն , ո ր ո նց  վրա դասավո ր ված  ե ն  

բակտե ր իանե ր ի  ադհ ե զի ննե ր ի  համար  առ կա ռ ե ց եպտո ր նե ր ը  (Билалов и 

др., 2006): 

 Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  5 տար բ ե ր  

տե սակ ի  ԿԹԲ  շ տամնե ր  (լ ակտո բաց ի լ նե ր  և  ստր եպտո կ ո կ ե ր ), ո ր ո նց ի ց  

առանձ նաց վե լ  է  առավե լ  արտահայ տված  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  օ ժտված  

L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամը : Որ ո շ վե լ  է  աճ ման  տե սակարար  

արագո ւ թյ ո ւ նը , աճ ի  ը նթաց քո ւ մ  մի ջ ավայ ր ի  pH-ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : ԿԹԲ  աճ ը , ո ւ ղղակ ի ո ր ե ն  բ նո ր ո շ ո ւ մ  է  շ տամի  

նե ր ո ւ ժ ը  պահպանվե լ ո ւ  և  զար գանալ ո ւ  աղի նե ր ո ւ մ :  

 Հ ետազոտվե լ  ե ն  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  և  ստր եպտո կ ո կայ ի ն  

շ տամնե ր ի  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը , ադհ ե զիայ ի  դր ս ևո ր ման  

համար  մի ջ ավայ ր ի  օպտի մալ  pH-ի  պայ մաննե ր ը : Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  
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տար բ ե ր  ը նկ ճ ո ղ  ն յ ո ւ թե ր ի ՝  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի , նիտրատնե ր ի , 

պահպանի չ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ադհ ե զիայ ի  վրա, ո ր ո շ վե լ  է  

շ տամնե ր ի  հ ե մո լ իտի կ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը : Անց կաց վե լ  է  պայ մանական  

ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  և  պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  

համե մատական  գնահատո ւ մը , ո ր ո շ վե լ  ե ն  ադհ ե զի ննե ր ի  տե սակ նե ր ը : 

L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամի  վրա նիտրատնե ր ի  ազդման  

մեխանի զմնե ր ի  պարզաբանման  նպատակ ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ո ւ մ  ԱԵՖազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը : Նշ վե լ  ե ն  

ո ր ո շ ակ ի  առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատարված  փո ր ձ ե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : 

 Բացահայ տվե լ  է  ո ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  շ տամնե ր ը ՝  L. acidophilus Ep 

317/402 «Նար ի նե » (МDС-9602), L. delbrueckii subsp. bulgaricus var. mazuni 

«Կար ի նե » (МDС-9603), L. jugurtiЛ11п (МDС- 9606), S. lactis 1304 (МDС- 9607), S. 

thermophilus M7 (МDС-9608) առաջ աց ր ե լ  ե ն  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  

ռ եակ ց իա մար դո ւ  և  կ ե նդանի նե ր ի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  հ ետ՝  

ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ ո վ  բար ձ ր  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն : Հ ետազոտվո ղ  

շ տամնե ր ի ց  ո չ  մե կ ը  չ ի  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  հ ե մո լ իտի կ  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն : 

 L. acidophilus Ep 317/402 «Նար ի նե » շ տամի  մոտ աճ ի  տե սակարար  

արագո ւ թյ ան  անկ ո ւ մը  ո ւ ղե կ ց վե լ  է  մի ջ ավայ ր ի  pH-ի  նվազմամբ , 

ի նչ ը  բացատր վո ւ մ  է քսպո նե նց իալ  փո ւ լ ի ց  ստաց ի ո նար  փո ւ լ  անց ման  

ը նթաց քո ւ մ  բակտե ր իական  բ ջ ի ջ նե ր ի  քայ քայ մամբ , ազոտական  

ն յ ո ւ թե ր ի , վիտամի ննե ր ի  ո չ  բավարար  մատակար մամբ , բ ջ ի ջ նե ր ի   

պոպո ւ լ յ աց իանե ր ի  մե ծ  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , կամ  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  թո ւ նավո ր  արգաս ի քնե ր ի  կ ո ւ տակ մամբ   

(Nazni et.al., 2014): 

 Մար դո ւ , կ ո վի  և  ո չ խար ի  ար յ ան  կ ի րառ մամբ  ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  շ տամնե ր ը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  արտահայ տված  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  մար դո ւ  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ: Կո վի  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իա չ առաջ աց ր ե ց  

միայ ն  L. jugurtiЛ11п շ տամը : Հ աս կանալ ո ւ  համար  արդ յ ո ք  

ադհ ե զի վո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  շ տամնե ր ի  սպե ց ի ֆի կ  

ադհ ե զի վո ւ թյ ան  գաղո ւ թաց նո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ո վ  (CFA)՝  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ԿԹԲ  ադհ ե զի ննե ր ը :  Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե », L. 
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delbrueckii subs. bulgaricus var. mazuni «Կար ի նե » ո ւ նե ն  CFA I տիպի  

ադհ ե զի ննե ր , S. lactis 1304-ը ՝  CFA II, ի ս կ  L. jugurtiЛ11п, S. thermophilus M7 

շ տամնե ր ՝  P տիպի  ֆի մբ ր իանե ր : Հ ետևաբար , նո ւ յ ն  ց ե ղի ն  պատկանո ղ  

տար բ ե ր  շ տամնե ր  կ ր ո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  տիպի  ադհ ե զի ննե ր  և  

բ նականաբար  ադհ ե զի վո ւ թյ ո ւ նը  դառ նո ւ մ  է  խի ստ շ տամ -սպե ց ի ֆի կ : 

 Կի րառական  տե սանկ յ ո ւ նի ց  չ ափազանց  կար ևո ր  է  ԿԹԲ  

հակաբակտե ր իական  բար ձ ր  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանական  և  ո չ  

պայ մանական  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  նկատմամբ : 

Փո ր ձ ար կ ված  շ տամնե ր ի ց  L. acidophilus Ер 317/402  «Նար ի նե »-ի  մոտ 

նկատվո ւ մ  է  աճ ի  ճ ն շ ման  լ այ ն  գոտի  B. subtilis և  P. aeruginosa-ի  

նկատմամբ  (27մմ ) և  համե մատաբար  ցած ր  անտագո նի ստական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  K. pneumonia-ի  նկատմամբ ՝  առաջ աց նե լ ո վ  մի ջ ի նո ւ մ  17-

23մմ  տրամաչ ափո վ  աճ ի  ճ ն շ ման  գոտի : Հ ետագայ ո ւ մ  ո ր ո շ վե ց  

պայ մանական  ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  

գո ր ծ ո ննե ր ը  և  պարզ  դար ձ ավ , ո ր  ԿԹԲ  մե ծամաս նո ւ թյ ան  

համե մատաբար  թո ւ յ լ  արտահայ տված  հակաբակտե ր իական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  K. pneumonia-ի  նկատմամբ  պայ մանավո ր ված  է  հ ե նց  

վե ր ջ ի նի ս  մոտ ադհ ե զի վո ւ թյ ան  գաղո ւ թաց նո ղ  գո ր ծ ո նի  բար ձ ր  

տո կ ո ս ո վ :  

 Բնական  հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ նի  կար ևո ր  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն , քանի  ո ր , ի նչ պե ս  հայ տնի  է , քի միապե ս  ս ի նթե զված  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  բ ե ր ո ւ մ  է  դրանց  նկատմամբ  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  առաջ աց մանը  (Levy and Marshall, 

2004, Harutyunyan, 2015): Այ դ  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  տարած ո ւ մը  նե ր կայ ո ւ մս  

համար վո ւ մ  է  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  ո լ ո րտի  կար ևո րագո ւ յ ն  

խնդի ր նե ր ի ց  մե կ ը : Միաժամանակ , հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  և  այ լ  դե ղե ր ի  

լ այ նամաս շ տաբ  և  հաճ ախ նաև  անվե րահ ս կ ե լ ի  նշ անակ ո ւ մնե ր ը  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  պատճ առ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ատիպի կ  ձ ևե ր ի  և  

տար բ ե ր  ախտաբանական  վի ճ ակ նե ր ի  առաջ աց ման  համար : Այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  ե ր ե ք  տար բ ե ր  տե սակ ի  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  (լ և ո մի ց ետի ն , է ր ի թր ո մի ց ի ն , է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ) 

նկատմամբ  ԿԹԲ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  և  այ դ  ն յ ո ւ թե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  վրա:  
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 Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  կար ե լ ի  է  առանձ նաց նե լ  L. acidophilus Ер 317/402 

«Նար ի նե » շ տամը , ո ր ը  տարբ ե ր  խտո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  ե ր ե ք  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  է  բար ձ ր  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ն , ի նչ ը  հանդի սանո ւ մ  է  կար ևո ր  նախապայ ման  

աղետամո քսայ ի ն  ո ւ ղի ո վ  անց ման  ժամանակ  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  

պահպանման  համար : Բաց ի  այ դ , հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  խտո ւ թյ ան  

աստի ճ անական  բար ձ րաց մանը  զո ւ գը նթաց  ԿԹԲ  աճ ման  արգե լ ակ ո ւ մը  

թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  ե նթադր ե լ , ո ր  տվյ ալ  շ տամը  հավանաբար  չ ի  կ ր ո ւ մ  

հակաբ ի ոտի կ -կայ ո ւ ն  գե նե ր , ո ր ո նք  կփոխանց վե ի ն  ախտած ի ն  

մի կ ր ո օ ր գնի զմնե ր ի ն : Հ ետևաբար  այ ն  լ իար ժե ք  կար ո ղ  է  ի ր  

կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ նը  գտնե լ  ո րպե ս  պր ո բ ի ոտի կ  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ , 

դե ղագո ր ծ ո ւ թյ ան  բ նագավառ նե ր ո ւ մ  և  կաթնամթե ր քնե ր ի  

արտադր ո ւ թյ ան  մե ջ  (Meng et al., 2014): 

 Նիտրատնե ր ի  տրանսֆո ր մաց իայ ի  հ ետևանքո վ  առաջ ացած  

նիտր իտնե ր ն  ո ւ  նիտր ո զոամի ննե ր ն  ո ւ նե ն  քաղծ կ ե ղած ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  (Gonzalez et al., 2006; Hammes. 2012): Հ ետևաբար  մե ր  

կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  շ տամնե ր ը , դի մակայ ե լ ո վ  բար ձ ր  

խտո ւ թյ ան  նիտրատնե ր ի ն  և  պահպանե լ ո վ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը , 

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կտան  մ շ ակ ե լ  մի ջ ո ց նե ր ՝  կանխե լ ո ւ  

կ ե նսաց ե նո զո ւ մ  նիտրատնե ր ի  տրանսֆո ր մաց իան  նիտր իտնե ր ի  և  

նիտր ո զոամի ննե ր ի : NO
-
3-ի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (≤2%) ճ ն շ ո ւ մ  ե ն  

բակտե ր իական  շ տամնե ր ի ց  մե ծամաս նո ւ թյ անը : Սակայ ն  L. acidophilus Ep 

317/402 «Նար ի նե » շ տամը  պահպանվո ւ մ  է  նման  պայ մաննե ր ո ւ մ : 2% 

խտո ւ թյ ան  հաս նե լ ի ս  ը նկ նո ւ մ  է  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն ը , ի ս կ  

կ ո վի  և  ո չ խար ի  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ ադհ ե զիան  ը նդհանրապե ս  

բացակայ ո ւ մ  է :  

 Ցո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  նիտրատնե ր ը  ճ ն շ ո ւ մ  ե ն  L. acidophilus-ի  

թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ո ւ մ  ի րականաց վո ղ  ԱԵՖ-ազայ ի ն  ռ եակ ց իան : 

Հ ար կ  է  նշ ե լ  նաև , ո ր  NO3
-
ազդո ւ մ  է  նաև  ԱԵֆ-ազայ ի ն  ռ եակ ց իայ ի  ԴՑԿԴ 

զգայ ո ւ ն  մաս ի  վրա, ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է  այ ն  մաս ի ն , ո ր  այ ս  ն յ ո ւ թի  

ազդման  թի րախ է  հանդի սանո ւ մ  H+ ի ո ննե ր  տեղափոխո ղ   FoF1-ԱԵՖ-

ազայ ի ն  համալ ի ր ը , քանի  ո ր  ԴՑԿԴ-ն  հանդի սանո ւ մ  է  վե ր ջ ի նի ս  

մե նահատո ւ կ  արգե լ ակ ի չ : Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի ց  կար ե լ ի  է  

ե նթադր ե լ , ո ր  F0F1-ԱԵՖազան  կար ո ղ  է  հանդի սանալ  թի րախ նիտրատ 



103 
 

ի ո ննե ր ի  համար  նո ւ յ նի ս կ  դրանց  ցած ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

 Հ աշ վի  առ նե լ ո վ , ո ր  նե ր կայ ո ւ մս  ս ննդար դ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  

հ ի մնական  մարտահ րավե ր նե ր ի ց  է  առավե լ  անվտանգ  

ս ննդամթե ր քնե ր ի  ստաց ո ւ մը , ո ր ո նք  կպար ո ւ նակ ե ն  հ նարավո ր ի նս  

քի չ  քանակ ո ւ թյ ամբ  քի միական  պահպանի չ նե ր , բայ ց  միաժամանակ  

կ ո ւ նե նան  հ նարավո ր ի նս  ե ր կար  պահպանման  ժամկ ետնե ր ՝  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ վե լ  է  ս ո ր բ ի նաթթվի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ԿԹԲ  

շ տամնե ր ի  վրա: Պար զվե լ  է , ո ր  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի ց  L. delbrueckii 

subsp. bulgaricus var. mazuni «Կար ի նե » շ տամը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  և  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  բար ձ ր  խտո ւ թյ ան  

ս ո ր բ ի նաթթվի  առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ , ի ս կ  առավե լ ագո ւ յ ն ՝  

2%-ի  ժամանակ  ադհ ե զիա ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  L. acidophilus Ер 317/402 

«Նար ի նե » շ տամը , ի նչ ը  հ նարավո ր  է  դար ձ նո ւ մ  վե ր ջ ի նի ս  կ ի րառ ո ւ մը  

կ ե նսատեխնո լ ո գիայ ո ւ մ , բ ժ շ կ ո ւ թյ ան , անաս նաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  և  ս ննդի  

արդ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  մե ջ : Հ ետագայ ո ւ մ  աշ խատանքնե ր ը  

կ շ ար ո ւ նակ վե ն  նաև  ադհ ե զիայ ի  քանակական  տվյ ալ նե ր ի  ո ր ո շ ման  

ո ւ ղղո ւ թյ ամբ : 
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

 Հ ի մք  ը նդո ւ նե լ ո վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը ` 

կատարվե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը . 

1. ԿԹԲ՝  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  և  ստր եպտո կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  ճ ն շ վո ւ մ  է  

մի ջ ավայ ր ի  pH 8-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ , ի ս կ  pH 6.5-ը  սահ մանվե լ  է  

ադհ ե զիայ ի  համար  նպաստավո ր  պայ ման : 

2. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ված  շ տամնե ր ի ց  արտահայ տված  հակաբակտե ր իական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  L. acidophilus Ep 317/402 «Նար ի նե » 

շ տամը ՝  ճ ն շ ե լ ո վ  ի նչ պե ս  գրամ -դրական , այ նպե ս  է լ  գրամ -

բացասական  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  աճ ը  և  զար գաց ո ւ մը : 

3. Պայ մանական  ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ո ւ մ  գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  

ադհ ե զի վո ւ թյ ան  CFA II գո ր ծ ո նը , ի ս կ  պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ -ո ւ մ ՝  CFA I 

գո ր ծ ո նը : Հ աստատվե լ  է  նաև , ո ր  L. acidophilus Ep 317/402 «Նար ի նե », L. 

delbrueckii subs. bulgaricus var. mazuni «Կար ի նե » շ տամնե ր ը  ո ւ նե ն  CFA I 

տիպի  ադհ ե զի ննե ր , S. lactis 1304-ը ՝  CFA II, ի ս կ  L. jugurtiЛ11п, S. thermophilus 

M7 շ տամնե ր ը  ո ւ նե ն  P տիպի  ֆի մբ ր իանե ր : 

4. L. acidophilus Ep 317/402 «Նար ի նե » շ տամը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  բար ձ ր  

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  և  արտահայ տված  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  

լ և ո մի ց ետի նի  և  է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ի  ≤0.004%, ի ս կ  է ր ի թր ո մի ց ի նի ՝  

≤0.003% խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ : Առավե լ  բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

դեպքո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  հակաբ ի ոտի կ ի  նկատմամբ  զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  

մե ծաց ո ւ մ : 

5. Բար ձ ր  խտո ւ թյ ան  նիտրատնե ր ի  (≤2%) առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  

ճ ն շ վո ւ մ  է  և ՛  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի , և ՛  ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  աճ ը , սակայ ն , 

համե մատած  ստր եպտո կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ի , լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  

ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  բար ձ ր  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  և  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  մար դո ւ , կ ո վի  և  ո չ խար ի  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  

հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց ման  ռ եակ ց իայ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : Այ դ  

պայ մաննե ր ո ւ մ  նվազո ւ մ  է  L. acidophilus Ep 317/402 «Նար ի նե » շ տամի  

թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ո ւ մ  պր ոտո նայ ի ն  FoF1-ԱԵՖազայ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը ։   
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6. Կաթնաթթվայ ի ն  ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  փո ր ձ ար կ ված  շ տամնե ր ը  

ամբ ո ղջ ո վի ն  ճ ն շ վո ւ մ  ե ն  ս ո ր բ ի նաթթվի  0.7-1% խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ժամանակ ՝  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ ո վ  թո ւ յ լ  արտահայ տված  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  լ ակտո բաց ի լ նե ր ը ՝  1.5-2.0%-ի : 

7. ԿԹԲ , հատկապե ս  L. acidophilus Ep 317/402 «Նար ի նե » շ տամի   ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  պայ մանավո ր վե լ  տար բ ե ր  գո ր ծ ո ննե ր ո վ , 

նպաստե լ  նրանց  հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ անը  և  նիտրատնե ր ի  

նկատմամբ  կայ ո ւ նո ւ թյ անը ՝  կար գավո ր ե լ ո վ   աղե ստամո քսայ ի ն  

մի կ ր ո բ ի ոտան։    

 

 

 

 

 

 

  



106 
 

ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՑԱՆԿ 

1. Թռ չ ո ւ ն յ ան  Ա., Բաղրամ յ ան  Կ ., Փո լ ադ յ ան  Ա., Գաբ ր ի ե լ յ ան  Լ .: 

Կե նսաբանական  թաղանթնե ր ի  կ ե նսաֆի զի կա, կ ե նսաէ նե ր գետի կա և  

կ ե նսաքի միա, ԵՊՀ  հ ր ., Եր ևան . - 2012. -130 է ջ : 

2. Հ ար ո ւ թյ ո ւ ն յ ան  Ն.Մ., Լ ալ այ ան  Ա.Ա., Ալ ե քսան յ ան  Յո ւ . Թ., Մե լ ի ք -

Անդր եաս յ ան  Գ .Գ ., Հ ար ո ւ թյ ո ւ ն յ ան  Կ .Վ., Թռ չ ո ւ ն յ ան  Ա.Ա: 

Պայ մանական  ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  և  պր ո բ ի ոտի կ  

կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  համե մատական  

գնահատականը : Հ այ աստանի  բ ժ շ կագիտո ւ թյ ո ւ ն , Եր ևան . - 2015. - 2:48-

52: 

3. Սո ւ քիաս յ ան  Ա.Գ .: IL-1β և  IL-10 ս ի նթե զի  ի նդո ւ կ ց իայ ի  և  

ռ ե գո ւ լ յ աց իայ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  մար դո ւ  պե ր ի ֆե ր ի կ  

ար յ ան  կ ո ւ լ տի վաց վո ղ  բ ջ ի ջ նե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  Lactobacillus acidophilus 

«Նար ի նե »-Ի  և  այ լ  կ ե նսաբանական  ակտի վ  ն յ ո ւ թե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ամբ : Սե ղմագի ր , Եր ևան . - 2011. - 26 է ջ : 

4. Арутюнян Н. М., Лалаян А.А., Мелик-Андреасян Г.Г. Диагностическая значимость 

факторов патогенности условно-патогенных энтеробактерий. Актуальные 

вопросы диагностической медицины. Сборник научных трудов, посвященных 30-

летнему юбилею медицинского обьединения “Диагностика”. Ереван. - 2014. - 33-

38. 

5. Билалов Ф.С., Габидуллин З.Г., Туйгунов М.М., Габидуллин Ю.З., Мамбетова 

Э.Ф., Ахтариева А.А., Туйгунова В.Г. Некоторые факторы патогенности Е. coli, 

выделенных от онкологических больных с инфекционными осложнениями. 

Известия Челябинского научного центра. - 2006. - 2:32. 

6. Бредхин С.А., Космодемьянский Ю.В., Юрин В.Н. Технологии и техника 

переработки молока. Колос. М. - 2010. - 396 с. 

7. Воробьёв А.А., Несвижский Ю.В., Богданова Е.А., Брюхова М.В. Адгезивные 

свойства лактобактерий и эшерихий в различных отделах желудочно-

кишечного тракта человека в норме и патологии. Вест. Рос. Акад. Мед. Наук. - 

2006. - 1:35-38. 

8. Гудков А.В. Сыроделие: технологические, биологические и физико-химические 

аспекты. М. Делипринт. - 2003. - 799 с. 



107 
 

9. Ерзинкян Л.А. (1964) Штамм бактерий L. acidophilus Ер 317/402. /А.С. СССР, 

N163573. 

10. Ерзинкян Л.А. Биологические особенности некоторых рас молочнокислых 

бактерий. Ереван. - 1971. - 210 с. 

11. Каталог культур микроорганизмов. Ред. Африкян Э., Хачатурян А. Изд. 

“Гитутюн” НАН РА. Ереван. - 1996.- 236 с. 

12. Королев С.А. Основы технической микробиологии молочного дела. Москва. - 

1932. - 415 с. 

13. Нетрусов А.И., Егорова М.А., Захарчук Л.М., Динариева Т.Ю., и др. (ред.) 

Практикум по микробиологии. Академия, Москва. - 2005. - 608 с.  

14. Страчунский Л.С., Белоусов Ю.Б., С.Н. Козлов. Практическое руководство по 

антиинфекционной химиотерапии. - 2002. -586 с. 

15. Тамим А.И., Робинсон Р.К. Йогурты и другие кисломолочные продукты / 

Перевод с англ. под научн. ред. докт. техн. наук. проф. Л.А. Забодалевой. 

Санкт-Петербург. Изд.-во “Профессия”. - 2003. - 664 с. 

16. Шлегель Г. Общая микробиология, Москва Мир. - 1987. - с. 194-197. 

17. Abbot E., Smith W., Siou G., Chiriboga C, Smith R., Wilson J., Hirst B., and Kehoe 

M.: Pili mediate specific adhesion of Streptococcus pyogenes to human tonsil and 

skin. Cell Microbiol. - 2007. - 9:1822–1833. 

18. Ahmed A., Mohamed B., Yousif NME, Faye B., Loiseau G. Antimicrobial activity and 

antibiotic resistance of LAB isolated from Sudanese traditional fermented camel 

(Camelus dromedarius) milk gariss. Inter J Biosci. - 2012. - 2:129-136. 

19. Alagöz S., Türkyılmaz M., Tağı Ş., Özkan M. Effects of different sorbic acid and 

moisture levels on chemical and microbial qualities of sun-dried apricots during 

storage. Food Chem. - 2015. - 174:356-364. 

20. Altermann E., Russell W., Azcarate-Peril M. et al. Complete genome sequence of 

the probiotic lactic acid bacterium Lactobacillus acidophilus NCFM. P Natl Acad Sci 

USA -2005. - 102:3906–3912. 

21. Anderson R., Cookson A., McNabb W., Park Z., McCann M., Kelly W., Roy N. 

Lactobacillus plantarum MB452 enhances the function of the intestinal barrier by 

increasing the expression levels of genes involved in tight junction formation. BMC 

Microbiol. - 2010. - 10:316. 

22. Andrea Azcarate-Peril M., Altermann E., Hoover-Fitzula R., Cano Raul J. and 

Klaenhammer Todd R. Identification and Inactivation of Genetic Loci Involved with 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alag%C3%B6z%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25529692
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=T%C3%BCrky%C4%B1lmaz%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25529692
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ta%C4%9F%C4%B1%20%C5%9E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25529692
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=%C3%96zkan%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25529692


108 
 

Lactobacillus acidophilus Acid Tolerance. Appl Environ microbial. - 2004. - 

70(9):5315–5322. 

23. Annibale B., Capurso G., Delle Fave G. The stomach and iron deficiency anaemia: a 

forgotten link. Dig Liver Dis. - 2003. - 35:288–295. 

24. Antikainen J., Anton L., Sillanpää J. and Korhonen T. Domains in the S-layer protein 

CbsA of Lactobacillus crispatus involved in adherence to collagens, laminin and 

lipoteichoic acids and in self-assebly. Mol Microbiol. - 2002. - 46:381-394. 

25. Aquilanti L., Garofalo C., Osimani A., Silvestri G., Vignaroli C. and Clementi F. 

Isolation and molecular characterization of antibiotic-resistant lactic acid bacteria 

from poultry and swine meat products. J Food Protection. - 2007. - 70(3):557-565. 

26. Aschebrook-Kilfoy B., Cross A., Stolzenberg-Solomon R., Schatzkin A., Hollenbeck 

A., Sinha R., Ward M. Pancreatic cancer and exposure to dietary nitrate and nitrite in 

the NIH-AARP Diet and Health Study. Am J Epidemiol. - 2011. - 174(3):305-15.  

27. Aschebrook-Kilfoy B., Ward M., Gierach G., Schatzkin A., Hollenbeck A., Sinha R., 

Cross A. Epithelial ovarian cancer and exposure to dietary nitrate and nitrite in the 

NIH-AARP Diet and Health Study. Eur J Cancer Prev. - 2012. - 21(1):65-72.  

28. Aschebrook-Kilfoy B., Shu X., Gao Y., Ji B., Yang G., Li H., Rothman N., Chow W., 

Zheng W., Ward M. Thyroid cancer risk and dietary nitrate and nitrite intake in the 

Shanghai women's health study. Int J Cancer. - 2013. -  132(4):897-904.  

29. Avall-Jaaskelainen S., Palva A. Lactobacillus surface layers and their applications. 

FEMS Microbiol. - 2005. - Rev 29:511–529. 

30. Avasilcăi L. and Cuciureanu R.  Nitrates and nitrites in meat products ˗ nitrosamines 

precursors. Rev Med Chir Soc Med Nat Iasi. - 2011. - 115:606-611. 

31. Azcarate-Peril M., McAuliffe O., Altermann E., Lick S., Russell M. and Klaenhammer 

T. Microarray analysis of a two-component regulatory system involved in acid 

resistance and proteolytic activity in Lactobacillus acidophilus. Appl Environ 

Microbiol. - 2005. - 71:5794-5804. 

32. Azukas J., Costilow R., Sadoff H. Inhibition of alcoholic fermentation by sorbic acid.  

J Bacteriol. - 1961. - 81:189-194. 

33. Bearson S., Bearson B. and Foster J. Acid stress responses in enterobacteria. 

FEMS Microbiol. Lett. - 1997. - 147:173–180. 

34. Begley M, Hill C. and Gahan, C. Bile Salt Hydrolase Activity in Probiotics. Appl 

Environ Microbiol. - 2006. - 72(3):1729-1738. 



109 
 

35. Bermudez-Brito M., Plaza-Díaz J., Muñoz-Quezada S., Gómez-Llorente C., Gil A. 

Probiotic mechanisms of action. Ann Nutr Metab. - 2012. - 61:160–174. 

36. Bibek Ray. Fundamental Food Microbiology/Third edition., - 2005. - 625 p. 

https://www.scribd.com/doc/52999892/Fundamental-Food-Microbiology 

37. Bingham SA, Pignatelli B, Pollock JR, Ellul A, Malaveille C, Gross G, Runswick S, 

Cummings JH, O'Neill IK. Does increased endogenous formation of N-nitroso 

compounds in the human colon explain the association between red meat and colon 

cancer. Carcinogenesis. - 1996. - 17:515–523. 

38. Booth I. and Kroll R. The preservation of foods by low pH. In: Gould, G.W. (Ed.), 

Mechanisms of Action of Food Preservation Procedures, Elsev., London - 1989. - 

pp. 119 - 160. 

39. Bourdichon F., Casaregola S., Farrokh C. et al. Food fermentations: Microorganisms 

with technological beneficial use. Int J Food Microbiol. - 2012 - 154:87-97. 

40. Boyle R., Robins-Browne R., Tang M. Probiotic use in clinical practice: what are the 

risks? The Americ. J Clinic. Nutrit. - 2006. - 83(6):1256-1264. 

41. Bryan N., Alexander D., Coughlin J., Milkowski A. and Boffeta P. Ingested nitrate 

and nitrite and stomach cancer risk: An updated review. Food Chem Toxicol. - 2012. 

- 50:3646-3665. 

42. Buck B., Altermann E., Svingerud T. and Klaenhammer T. Functional analysis of 

putative adhesion factors in Lactobacillus acidophilus NCFM. Appl Environ Microbiol. 

- 2005. - 71:8344–8351. 

43. Buddhiman T., Jyoti P., Ulrich S., Charles MAPF, Michael G., Wilhelm H. Phenotypic 

and genotypic identification of lactic acid bacteria isolated from ethnic fermented 

bamboo tender shoots of North East India. Int J Food Microbiol. - 2008. - 121(1):35-

40. 

44. Budin-Verneuil A., Pichereau V., Auffray Y., Ehrlich D. S., and Maguin E.  Proteomic 

characterization of the acid tolerance response in Lactococcus lactis MG1363. 

Proteomics. - 2005. - 5:4794-4807. 

45. Bulajic S. and Mijacevic Z. Antimicrobial susceptibility of lactic acid bacteria isolated 

from sombor cheese. Acta Veterinaria (Beograd). - 2011. - 61(2-3):247-258. 

46. Burks G. and Velegol S. "Macroscopic and nanoscale measurements of the 

adhesion of bacteria with varying outer layer surface composition." Langmuir. - 2003. 

- 19(6):2366-2371. 



110 
 

47. Cain A. and Karpa K. Clinical utility of proobiotics in inflammatory bowel disease. 

Altern Ther Health Med. - 2011 - 17(1):72-79. 

48. Candela M., Biagi E., Centanni M., Turroni S., Vici M., Musiani F., Vitali B., 

Bergmann S., Hammerschmidt S., Brigidi P. Bifidobacterial enolase, a cell surface 

receptor for human plasminogen involved in the interaction with the host. Microbiol. - 

2009. - 155:3294–3303. 

49. Candela M., Centanni M., Fiori J., Biagi E., Turroni S., Orrico C., Bergmann S., 

Hammerschmidt S., Brigidi P. DnaK from Bifidobacterium animalis subsp. lactis is a 

surfaceexposed human plasminogen receptor upregulated in response to bile salts. 

Microbiol. - 2010. - 156:1609–1618. 

50. Capaldi R., Aggeler R. Mechanism of the F(1)F(0)-type ATP synthase, a biological 

rotary motor. Trends Biochem Sci. - 2002. - 27(3):154-60. 

51. Castagliuolo I., Galeazzi F., Ferrari S., Elli M., Brun P., Cavaggioni A., Tormen D., 

Sturniolo G., Morelli L., Palù G. Beneficial effect of auto-aggregating Lactobacillus 

crispatus on experimentally induced colitis in mice. FEMS Immunol Med Microbiol. - 

2005. - 43:197–204. 

52. Cataloluk O. and Gogebaken B. Presence of drug resistance in intestinal lactobacilli 

of dairy and human origin. FEMS Microbiol. Lett. - 2004. - 236:7-12. 

53. Chauvière G., Coconnier M., Kerneis S., Fourniat J., Servin A. Adhesion of human 

Lactobacillus acidophilus strain LB to human enterocyte-like Caco-2 cells. J Gen 

Microbiol. - 1992. - 138:1689–1696. 

54. Chopra I. and Roberts M. Tetracycline antibiotics: mode of action, applications, 

molecular biology, and epidemiology of bacterial resistance. Microbiol. Mol. Biol. 

Rev. - 2001. - 65:232-260. 

55. Claesson M., van Sinderen D and O’Toole P. Lactobacillus phylogenomics – 

towards a reclassification of the genus. Int J Syst Evol Microbiol. - 2008. - 58:2945–

2954. 

56. Coconnier M., Klaenhammer T., Kerneis S., Bernet M., Servin A. Protein-mediated 

adhesion of Lactobacillus acidophilus BG2FO4 on human enterocyte and 

mucussecreting cell lines in culture. Appl Environ Microbiol. - 1992. - 58:2034–2039. 

57. Collado M., Gueimonde M., Hernández M., Sanz Y., Salminen S. Adhesion of 

selected Bifidobacterium strains to human intestinal mucus and the role of adhesion 

in enteropathogen exclusion. J Food Prot. - 2005. - 68:2672–2678. 



111 
 

58. Collado M., Gueimonde M., Sanz Y., Salminen S. Adhesion properties and 

competitive pathogen exclusion ability of bifidobacteria with acquired acid resistance. 

J Food Prot. - 2006. - 69:1675–1679. 

59. Collado M., Gueimonde M., Salminen S. Probiotics in adhesion of pathogens: 

mechanisms of action; in Watson RR, Preedy VR (eds): Bioactive Foods in 

Promoting Health, Chennai, Academic Press, Elsev. - 2010. - 23:353–370. 

60.  Collins M., Williams A. and Wallbanks S. The phylogeny of Aerococcus and 

Pediococcus as determined by 16S rRNA sequence analysis: description of 

Tetragenococcus gen. FEMS Microbiol. Lett. - 1990. - 58:255-262. 

61. Coppola R., Succi M., Tremonte P., Reale A., Salzano G. and Sorrentino E. 

Antibiotic susceptibility of Lactobacillus rhamnosus strains isolated from Parmigiano 

Reggiano cheese. Lait. - 2005. - 85:193-204. 

62. Cotter P., Gahan C., Hill C. A glutamate decarboxylase system protects Listeria 

monocytogenes in gastric fluid. Mol. Microbiol. - 2001. - 40:465–475. 

63. D’Aimmo M., Modesto M., Biavati B. Antibiotic resistance of lactic acid bacteria and 

Bifidobacteria spp. isolated from dairy and pharmaceutical products. Int J Food 

Microbiol. - 2007. - 115:35-42. 

64. Davidson M. Chemical preservatives and natural antimicrobial compounds. In Food 

microbiology: Fundamentals and frontiers. Edited by M.P. Doyle, L.R. Beuchat & T.J. 

Montville. ASM press. Washington, USA. - 2001. - pp. 593-627.  

65. Davison J. Genetic exchange between bacteria in the environment. Plasm. - 1999. -

42:73-91. 

66. Delcour J., Ferain T., Deghorain M., Palumbo E. and Hols P. The biosynthesis and 

functionality of the cell-wall of lactic acid bacteria. Antonie Van Leeuwenhoek. - 

1999. - 76:159-184. 

67. de Leeuw E, Li X & Lu W. Binding characteristics of the Lactobacillus brevis ATCC 

8287 surface layer to extracellular matrix proteins. FEMS Microbiol Lett. - 2006. - 

260:210-215. 

68. De Man J., Rogosa M., Sharpe M. A medium for the cultivation of lactobacilli  J 

Appl. Bacteriol. - 1960. -  23:130-135. 

69. de Nobel H., Lawrie L., Brul S., Klis F., Davis M., Alloush H., Coote P. Parallel and 

comparative analysis of the proteome and transcriptome of sorbic acid-stressed 

Saccharomyces cerevisiae. Yeast. - 2001. - 18(15):1413-28. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de+Nobel+H%2C+Lawrie+L%2C+Brul+S+et+al+(2001)+Parallel+and+com-parative+analysis+of+the+proteome+and+transcriptome+of+sorbic+acid-stressed


112 
 

70. Díaz-Ropero M., Martín R., Sierra S., Lara-Villoslada F., Rodríguez J., Xaus J. and 

Olivares M. Two Lactobacillus strains, isolated from breast milk, differently 

modulate the immune response. J Appl Microbiol. - 2007. - 102(2):337-43. 

71. Dimitrov Z., Gotova I., Chorbadjiyska E. In vitro characterization of the adhesive 

factors of selected probiotics to Caco-2 epithelium cell line. Biotechnol Biotech 

Equipment. - 2014. - 28:1079- 1083. 

72. Dortu C., Fickers P., Franz C.M.A.P., Ndagano D., Huch M., Holzapfel W., Joris B., 

Thonart P. Characterisation of an antilisterial bacteriocin produced by Lactobacillus 

sakei CWBI-B1365 isolated from raw poultry meat and determination of factors 

controlling its production. Probiotics Antimicrob. Proteins. - 2009. - 1:75-84. 

73. Dr Sanjay Sharma. Food Preservatives and their harmful effects. International 

Journal of Scientific and Research Publications. - 2015. - 5(4):2250-3153. 

74. Duell E., Lujan-Barroso L., Llivina C., Muñoz X., Jenab M., et. al. Vitamin C 

transporter gene (SLC23A1 and SLC23A2) polymorphisms, plasma vitamin C 

levels, and gastric cancer risk in the EPIC cohort. Genes Nutr. - 2013. - 8(6):549-

60.  

75. de Man J., Rogosa M. and Sharpe M. A medium for the cultivation of lactobacilli. J 

Appl Microbiol. - 1960. - 23:130-135. 

76. De Roos A., Ward M., Lynch C. and Cantor K. Nitrate in public water supplies and 

risk of colon and rectum cancers. Epidemiol. - 2003. - 14(6):640-649. 

77. Eidhin D., Perkins S., Francois P. et al. Clumping factor B (ClfB), a new surface-

located fibrinogen-binding adhesin of Staphylococcus aureus. Mol Microbiol. - 

1998. - 30:245-257. 

78. European Commission. Technical guidance prepared by the Panel on Additives 

and Products or Substances used in Animal Feed (FEEDAP) on the update of the 

criteria used in th e assessment of bacterial resistance to antibiotics of human or 

veterinary importance. The EFSA J. - 2008. - 1-15. 

79. FAO/WHO. Health and Nutritional Properties of Probiotics in Food Including 

Powder Milk with Live Lactic Acid Bacteria. Report of a Joint FAO/WHO Expert 

Consultation on Evaluation of Health and Nutritional Properties of Probiotics in 

Food Including Powder Milk with Live Lactic Acid Bacteria. Córdoba, Argentina. - 

2001. - 1-4. 

80. Felis Giovanna E. and Franco Dellaglio. Taxonomy of Lactobacilli and 

Bifidobacteria Curr. Issues Intest Microbiol. - 2007. - 8:44-61. 



113 
 

81. Flórez A., Delgado S., Mayo B. Antimicrobial susceptibility of lactic acid bacteria 

isolated from a cheese environment. Can J Microbiol. - 2005. - 51:51-58 

82. Foster J. and McVey Neufeld K. Gut–brain axis: how the microbiome influences 

anxiety and depression. Trends in Neurosciences. - 2013. - 36(5):305-312. 

83. Furrie E., Macfarlane S., Kennedy A., Cummings J., Walsh S., O’neil D., 

Macfarlane G.. Synbiotic therapy (Bifidobacterium longum/Synergy 1) initiates 

resolution of inflammation in patients with active ulcerative colitis: a randomised 

controlled pilot trial. Gut. - 2005. - 54:242–249. 

84. Golowczyc M., Mobili P., Garrote G., Abraham A. and De Antoni G. Protective 

action of Lactobacillus kefir carrying S-layer protein against Salmonella enterica 

serovar Enteritidis. Int J Food Microbiol. - 2007. - 118:264-273. 

85. Gonzalez C., Jakszyn P., Pera G. et al. Meat intake and risk of stomach and 

esophageal adenocarcinoma within the European prospective investigation into 

cancer and nutrition (EPIC). J Natl Cancer Inst. - 2006. - 98:345-54. 

86. González-Rodríguez I., Sánchez B., Ruiz L., Turroni F., Ventura M., Ruas-Madiedo 

P., Gueimonde M., Margolles A. Role of extracellular transaldolase from 

Bifidobacterium bifidum in mucin adhesion and aggregation. Appl Environ 

Microbiol. - 2012. - 78:3992-3998. 

87. Gopal P., Prasad J., Smart J., Gill H.  In vitro adherence properties of Lactobacillus 

rhamnosus DR 20 and Bifidobacterium lactis DR 10 strains and their antagonistic 

activity against an enterotoxigenic Escherichia coli. Int J Food Microbiol. - 2001. - 

67:207-216. 

88. Gupta A. and Sharma N. Assessment of cell surface properties and adhesion 

potential of lactic acid bacteria isolated from Lasoda bari - A rare fermented food of 

Himachal Pradesh. European Journal of Biotechnology and Bioscience. - 2015. - 

3(8):9-15. 

89. Gueimonde M., Sánchez B., Reyes-Gavilán C.,   Margolles A. Antibiotic resistance 

in probiotic bacteria. Frontiers in Microbiol. - 2013. - 4:1-6. 

90. Gusils C., Palacios, J. and Gonzalez S. Lectin-like protein fractions in lactic acid 

bacteria isolated from chickens. Biological and Pharmaceutical Bulletin. - 1999. - 

22:11-15.  

91. Habimana O., Semiao A., Casey, E. The role of cell-surface interactions in 

bacterial initial adhesion and consequent biofilm formation on nanofiltration/reverse 

osmosis membranes. J Memb Scien. - 2014. - 454:82-96. 



114 
 

92. Hadji Sfaxi I., El-Ghaish S., Ahmadova A., Rabesona H., Haertlé T., Chobert J.M. 

Characterization of new strain Lactobacillus paracasei I-N-10 with proteolytic 

activity: Potential role in decrease in β-casein immune-reactivity. Eur. Food Res. 

Tech. - 2012. -  235:447-452. 

93. Haghshenas B., Haghshenas M., Nami Y., Yari Khosroushahi A., Abdullah N., 

Barzegari A., Rosli R., Hejazi M. Probiotic Assessment of Lactobacillus plantarum 

15HN and Enterococcus mundtii 50H Isolated from Traditional Dairies Microbiota. 

Adv Pharm Bull. - 2016. - 6(1):37-47. 

94. Hairullin D. and Zhestkov N. Hematologic and electrocardiographic sheep indices 

at nitrates and nitrites poisoning. Proc Kazan State Acad Vet Med. - 2011. - 

208:288-293. 

95. Hakobyan L., Harutyunyan K., Harutyunyan N., Melik-Andreasyan G., Trchounian 

A. Adhesive Properties and Acid-Forming Activity of Lactobacilli and Streptococci 

Under Inhibitory Substances, Such as Nitrates. Curr. Microbiol. - 2016. -  72:776-

782. 

96. Hamid A. Abdulmumeen, Ahmed N. Risikat and Agboola R. Sururah. Food: Its 

preservatives, additives and applications. Int. Jo. Chemi. Biochemi. Sci. - 2012. - 

1:36-47. 

97. Hammes W. Metabolism of nitrate in fermented meats: the characteristic feature of 

a specific group of fermented foods. Food Microbiol. - 2012. - 29:151-156. 

98. Harmasheva I. and Kovalenko N. Adhesion of various species of lactic acid 

bacteria depending on the AB0 system blood group. Mikrobiol. - 2006. - 68(5):62-

68. 

99. Harutyunyan K. The influence of antibiotics on adhesive properties and survival of 

probiotic lactic acid bacteria. Sci. Medi. J. - 2015. -10(2):24-29. 

100. Harutyunyan K., Soghomonyan D., Hakobyan L., Trchounian A. Adhesive 

properties and the F0F1 ATPase activity of probiotic strain Lactobacillus 

acidophilus 317/402 “Narine”. 3-rd International Scientific Conference of Young 

Researchers. Dialogues on Science, Yerevan, Armenia. - 2015 - 72. 

101. Hayek S. and Ibrahim S. Current Limitations and Challenges with Lactic Acid 

Bacteria: A Review. Food and Nutrition Sciences. - 2013. - (4)73-87.  

102. Hernandez-Ramirez R., Galvan-Portillo M., Ward M., et al. Dietary intake of 

polyphenols, nitrate and nitrite and gastric cancer risk in Mexico City (link is 

external). Int J Cancer. - 2009. - 125(6):1424–30. 



115 
 

103. Higgins J., Loughman A., Kok P. van Kessel, Jos A. van Strijp & Timothy J. 

Foster. Clumping factor A of Staphylococcus aureus inhibits phagocytosis by 

human polymorphonuclear leucocytes. FEMS Microbiol Lett. - 2006. - 258:290-

296. 

104. Hirano J., Yoshida T., Sugiyama T., Koide N., Mori I., Yokochi T. The effect of 

Lactobacillus rhamnosus on enterohemorrhagic Escherichia coli infection of human 

intestinal cells in vitro. Microbiol Immunol. - 2003. - 47:405– 409. 

105. Homayouni A., Alizadeh M., Alikhah H. and Zijah V. Functional Dairy Probiotic Food 

Development: Trends, Concepts, and Products, Probiotics, Prof. Everlon Rigobelo 

(Ed.), InTech, 2012. Available from: 

http://www.intechopen.com/books/probiotics/functional-dairy-probiotic-food-

development-trends-concepts-and-products 

106. Hooper L. and Macpherson A. Immune Adaptations That Maintain Homeostasis 

with the Intestinal Microbiota. Nature Reviews Immunology. - 2010. - 10:159-169.  

107. Horosova K., Bujnakova D., Kmet V. Effect of Lactobacilli on E. coli Adhesion to 

Caco-2 Cells in vitro. Folia Microbiol. - 2006. - 51(4):281-282. 

108. Hsiao E., McBride S., Hsien S., Sharon G., Hyde E., McCue T., Codelli J., Chow 

J., Reisman S., Petrosino J., Patterson P., Mazmanian S. Microbiota Modulate 

Behavioral and Physiological Abnormalities Associated with Neurodevelopmental 

Disorders. Cell. - 2013. - 155(7):1451-1463. 

109. Hsu A., Brauer D., Tu S. Adenosine diphosphatase and adenosine triphosphatase 

activities of maize tonoplast-enriched vesicles. J. Plant Nutr. - 1995. - 18(8):1637-

1647. 

110. Huang C., Lee F. The dnaK gene as a molecular marker for the classification and 

discrimination of the Lactobacillus casei group. Antonie van Leeuwenhoek. - 2011. 

- 99:319-327. 

111. Huili P., Guangyong Q., Zhongfang T., Zongwei L., Yanping W., Yimin C. Natural 

populations of lactic acid bacteria associated with silage fermentation as 

determined by phenotype, 16S ribosomal RNA and recA gene analysis. Syst Appl 

Microbiol. - 2011. - 34(3):235-241. 

112. Hummel S., Veltman K., Cichon C., Sonnenborn U., Schmidt M. Differential 

targeting of the E-cadherin/β-catenin complex by Gram-positive probiotic 

lactobacilli improves epithelial barrier function. Appl Environ Microbiol. - 2012. - 

78:1140–1147. 

http://www.intechopen.com/books/probiotics/functional-dairy-probiotic-food-development-trends-concepts-and-products
http://www.intechopen.com/books/probiotics/functional-dairy-probiotic-food-development-trends-concepts-and-products


116 
 

113. Hutkins R. and Morris H. Carbohydrate metabolism in Streptococcus thermophilus: 

A review. Food Protection. - 1987. - 50:876–884. 

114. Hwanhlem N., Buradaleng S., Wattanachant S., Benjakul S. Isolation and 

screening of lactic acid bacteria from Thai traditional fermented fish (Plasom) and 

production of Plasom from selected strains. Food Control. - 2011. - 22:401-407. 

115. Hynönen U., Westerlund-Wikström B., Palva A. and Korhonen T. Identification by 

flagellum display of an epithelial cell- and fibronectin-binding function in the SlpA 

surface protein of Lactobacillus brevis. J Bacteriol. - 2002. - 184:3360-3367. 

116. International Agency for Research on Cancer. Overall Evaluation of 

Carcinogenicity to Humans. IARC monographs. - 2004. - 1-82. Available from: http: 

//monographs.iarc.fr 

117. Isenberg S. The fall and rise of chloramphenicol. J AAPOS. - 2003. - 7(5):307-

308. 

118. Iammarino M., Di Taranto A. and Cristino M. Endogenous levels of nitrites and 

nitrates in wide consumption foodstuffs: Results of five years of official controls 

and monitoring. Food Chemis. - 2013. - 140:763-771. 

119. Jakava-Viljanen M., Palva A. Isolation of surface (S) layer protein carrying 

Lactobacillus species from porcine intestine and faeces and characterization of 

their adhesion properties to different host tissues. Vet Microbiol. - 2007. - 124: 

264-273. 

120. Jakszyn P. and Gonzalez C.A. Nitrosamine and related food intake and gastric 

and oesophageal cancer risk: a systematic review of the epidemiological 

evidence. World J Gastroenterol. - 2006. - 12:4296-4303. 

121. Jin Y., Ai H., Cheng J., Wu M. First description of a novel Weissella species as an 

opportunistic pathogen for rainbow trout Oncorhynchus mykiss (Walbaum) in 

China. Veterinary Microbiol. - 2009. - 136(3-4):314-320. 

122. Johnson-Henry K., Hagen K., Gordonpour M., Tompkins T. and Sherman P. 

Surface-layer protein extracts from Lactobacillus helveticus inhibits 

enterohaemorrhagic Escherichia coli O157:H7 adhesion to epithelial cells. Cell 

Microbiol. - 2007. - 9:356-367. 

123. Josefsson E., Hartford O., O’Brien L., Patti J. and Foster T. Protection against 

experimental Staphylococcus aureus arthritis by vaccination with clumping factor 

A, a novel virulence determinant. J Infect Dis. - 2001. - 184:1572-1580. 



117 
 

124. Juntunen M., Kirjavainen P., Ouwehand A., Salminen S., Isolauri E. Adherence of 

probiotic bacteria to human intestinal mucus in healthy infants and during 

rotavirus infection. Clin Diag Lab Immunol. - 2001. - 8:293-296. 

125. Kajfasz J. and Quivey R. Responses of lactic acid bacteria to acid stress. in 

Tsakalidou E., Papadimitriou K. (ed-s), Stress responses of lactic acid bacteria. 

NY 10013, USA. - 2011 – pp. 23-46. 

126. Kakinuma Y. Inorganic cation transport and energy   transduction in Enterococcus 

hirae and other streptococci. Microbiology, Molecular Biology Rev. - 1998. - 

62:1021-1045. 

127. Kalalou I., Faid M. and Ahami A. Extending shelf life of fresh minced camel meat 

at ambient temperature by Lactobacillus delbrueckii subsp. Delbrueckii. Electronic 

Journal of Biotechnol. - 2004. - 3:7:1-6. 

128. Kamada N., Seo S., Chen G. and Núñez G. Role of the Gut Microbiota in 

Immunity and Inflammatory Disease. Nature Reviews Immunol. - 2013. - 13:321-

335.  

129. Kang S., Hoek E.M.V., Choi H., Shin H. Effect of Membrane Surface Properties 

During the Fast Evaluation of Cell Attachment, Separation Science and Technol. - 

2006. - 41:1475-1487. 

130. Karlsson H., Hessle C., Rudin A. Infection and Immunity. - 2002. - 11:6688-

6696. 

131. Kashket E R. Bioenergetics of lactic acid bacteria: cytoplasmic pH and 

osmotolerance. FEMS Microbiology Rev. - 1987. - 46:233-244. 

132. Kelsen J. and Wu G. The gut microbiota, environment and diseases of modern 

society. Gut Microbes. - 2012. - 3(4):374-382. 

133. Kenji O., Qiao Z., Satoru S., Shogo Y., Tsutomu T., Hideki F., Akihiko K. Efficient 

production of optically pure D-Lactic Acid from raw corn starch by using a 

genetically modified L-Lactate dehydrogenase gene-deficient and -Amylase-

secreting Lactobacillus plantarum strain. Applied and Environmental Microbiol. - 

2009. - 75(2):462-467.  

134. Kim Y. and Ho S. Intestinal goblet cells and mucins in health and disease: recent 

insights and progress. Curr Gastroenterol Rep. - 2010. - 12:319-330. 

135. Kita H. and Kishida T. Induction and increase of interferon producing capacities by 

“Narine”. The Clinical Report. - 1987. - 21(12):71-74. 



118 
 

136. Klaenhammer T., Barrangou R., Buck B., Azcarate-Peril M. and Altermann E. 

Genomic Features of Lactic Acid Bacteria Effecting Bioprocessing and Health. 

FEMS Microbiology Rev. - 2005. - 29:393-409.  

137. Klare I., Konstabel C., Werner G., Huys G., Vankerckhoven V., Kahlmeter G., 

Hildebrandt B., Muller-Bertling S., Witte W. and Goossens H. Antimicrobial 

susceptibilities of Lactobacillus, Pediococcus and Lactococcus human isolates 

and cultures intended for probiotic or nutritional use. J Antimicrob Chemother. - 

2007. - 59:900-912. 

138. Kleerebezem M. and Vaughan E. Probiotic and gut lactobacilli and bifidobacteria: 

molecular approaches to study diversity and activity. Annu Rev Microbiol. - 2009. - 

63:269–290. 

139. Kobayashi H. A proton-translocating ATPase regulates pH of the bacterial 

cytoplasm. Journal of Biological Chemistry. - 1985. - 260:72–76. 

140. Kolida S. and Gibson G. Synbiotics in health and disease. Annu. Rev. Food Sci. 

Technol. - 2011. - 2:373-393. 

141. Konings W. and Kaback H. Anaerobic transport in Escherichia coli membrane 

vesicles. Proc Natl Acad Sci U S A. - 1973. - 70(12):3376-81. 

142. Korhonen J., Danielsen M., Mayo B., Egervärn M., Axelsson L., Huys G. and von 

Wright A. Antimicrobial susceptibility and proposed microbiological cut-off values 

of lactobacilli by phenotypic determination. Int J Prob Preb. - 2008. - 3:257-268. 

143. Kos B., Suskovic J., Ukovic S., Simpraga M., Frece J. and Matosic S. Adhesion 

and aggregation ability of probiotic strain Lactobacillus acidophilus M92. J Appl 

Microbiol. - 2003. - 94:981-987. 

144. Kullen M, Klenhammer T. Identification of pH-inducible, proton-translocating F1F0-

ATPase (atpBEFHAGDC) operon of Lactobacillus acidophilus by different display: 

gene structure, cloning and characterization. Molec. Microbiol. - 1999. - 33:1152-

1161. 

145. Larsson S. and Orsini N., Wolk A. Processed meat consumption and stomach 

cancer risk: A meta-analysis. J. Natl. Cancer Inst. - 2006. - 98:1078–1087. 

146. Larsen N., Vogensen F., van der Berg F., Nielesen D., Andreasen A., Pedersen 

B., Al-Soud W., Sorensen S., Yansen L., Jakobsen M. Gut microbiota in human 

adults with type 2 diabets differs from non-diabetic adults. PLoS ONE. - 2010. - 

5;5(2):e9085. 



119 
 

147. LeBlanc J., Laino J., Juarez del Valle M., Vannini V., van Sinderen D., Taranto M., 

Font de Valdez G., Savoy de Giori G., Sesma F. B-group vitamin production by 

lactic acid bacteria – current knowledge and potential applications, J. Appl. 

Microbiol. - 2011. - 111:1297-1309. 

148. Lebeer S., Vanderleyden J. and De Keersmaecker S. Genes and Molecules of 

Lactobacilli Supporting Probiotic Action. Microbiology and Molecular Biology Rev. 

- 2008. - 72:728-764.  

149. Lekar A., Yakovishin L., Borisenko S., et al. Complexation of antibiotic 

levomycetin (Chloroamphenicol) with α-hederin and hederasaponin c under the 

conditions of electrospray ionization). Journal of Analytical Chemist. - 2011. – 

66(14):1437-1440. 

150.  Levy S. and Marshall B. Antibacterial resistance worldwide: causes, challenges 

and responses. Nat Med. - 2004. - 10(Suppl 12):S122-9. 

151. Line J., Svetoch E., Eruslanov B., Perelygin V., Mitsevich E., Mitsevich I., Levchuk 

V., Svetoch O., Seal B., Siragusa G., Stern N. Isolation and purification of 

Enterocin E-760 with broad antimicrobial activity against gram-positive and gram-

negative bacteria. Antimicrob. Agents Chemother. - 2008. - 52:1094-1100. 

152. Liong M. Safety of probiotics: translocation and infection. Nutr Rev. - 2008. - 66: 

192-202. 

153. Liu C. and Russell R. Nutrition and gastric cancer risk: an update. Nutr Rev. - 

2008. - 66:237–249. 

154. Ljungh A. and Wadström T. Lactic acid bacteria as probiotics. Curr. Iss. Intest. 

Microbiol. - 2006. – 7:73–89. 

155. Lohnis F. Handbuch der landwirschaftilichen Bakteriologie., (Oebr. Bomtrager), 

Berlin. - 1910. - 1874-1930. 

156. Lorca G., Torino M., de Valdez G. and Ljungh Å. Lactobacilli express cell surface 

proteins which mediate binding of immobilized collagen and fibronectin. FEMS 

Microbiol Lett. - 2002. -  206:31-37. 

157. Lowery O., Rosenbrough N., Farr A., Randall R. Protein measurement with the 

Folin phenol reagent. J Biol Chem. Nov. - 1951. - 193(1):265-275. 

158. Lück E. Food applications of sorbic acid and its salts. Food Addit Contam. - 1990. 

-7(5):711-5. 

159. Mackenzie D., Jeffers F., Parker M., Vibert-Vallet A., Bogaerts R., Roos S., Walter 

J., Juge N. Strain-specific diversity of mucus-binding proteins in the adhesion and 



120 
 

aggregation properties of Lactobacillus reuteri. Microbiol. - 2010. - 156:3368-

3378. 

160. Macfarlane S. and Macfarlane G. Regulation of short-chain fatty acid production. 

Proc Nutr Soc. - 2003. - 62:67–72. 

161. Madsen K., Cornish A., Soper P., McKaigney C., Jijon H., Yachimec C., Doyle J., 

Jewell L. and De Simone C. Probiotic bacteria enhance murine and human 

intestinal epithelial barrier function. Gastroenterol. - 2001. - 121:580-91. 

162. Mataragas M., Metaxopoulos J., Galiotou M. & Drosinos E. Influence of pH and 

Temperature on Growth and Bacteriocin Production by Leuconoctoc 

mesenteroides L124 and Lactobacillus curvatus L442. Meat Sciences. - 2003. - 

64: 265 – 271. 

163. Mathur S. and Singh R. (2005) Antibiotic resistance in food lactic acid bacteria-a 

review. Int J Food Microbiol. - 2005. - 105(3):281-95. 

164. Matthew J. Bull, Keith A. Jolley, James E. Bray, Maarten Aerts, Peter 

Vandamme, Martin C. J. Maiden, Julian R. Marchesi and Eshwar 

Mahenthiralingam. The domestication of the probiotic bacterium Lactobacillus 

acidophilus. Scientific Reports 4. - 2014. - 4:7202.  

165. Mattila T., Saarela M. Probiotic Functional Foods. In: Functional foods, Williams 

and Gibson R.G. (Ed), CRC Press LLC. Boca Raton, Boston, New York, 

Washington, DC. - 2000. - 287-313.  

166. McManus P., Stockwell V., Sundin G., Jones, A. Antibiotic use in plant agriculture. 

Annual Review of Phytopathol. - 2002. - 40:443-465. 

167. Meng Q., Yan L., Ao X., Zhou T., Wang J., Lee J., Kim I. Influence of probiotics in 

different energy and nutrient density diets on growth performance, nutrient 

digestibility, meat quality, and blood characteristics in growing-finishing pigs. J. 

Anim. Sci. - 2014. - 88:3320–3326. 

168. Michael Davidson P., Sofos John N., Branen A. Antimicrobials in food. Third 

Edition. - 2005. - 706 p. 

http://base.dnsgb.com.ua/files/book/Agriculture/Foods/Antimicrobials-in-Food.pdf. 

169. Michaela S., Reinhard W., Gerhard K., Christine M-E. Cultivation of anaerobic and 

facultatively anaerobic bacteria from spacecraftassociated clean rooms. Appl 

Environ Microbiol. - 2009. - 11(75):3484-3491. 

http://www.nature.com/articles/srep07202#auth-1
http://www.nature.com/articles/srep07202#auth-2
http://www.nature.com/articles/srep07202#auth-3
http://www.nature.com/articles/srep07202#auth-4
http://www.nature.com/articles/srep07202#auth-5
http://www.nature.com/articles/srep07202#auth-5
http://www.nature.com/articles/srep07202#auth-6
http://www.nature.com/articles/srep07202#auth-7
http://www.nature.com/articles/srep07202#auth-8
http://www.nature.com/articles/srep07202#auth-8


121 
 

170. Mitacek E., Brunnemann K., Suttajit M. et al. Geographic distribution of liver and 

stomach cancers in Thailand in relation to estimated dietary intake of nitrate, 

nitrite, and nitrosodimethylamine. Nutr Cancer. - 2008. - 60:196-203. 

171. Moal V. and Servin A. The Front Line on Enteric Host Defence against 

Unwelcome Intrusion of Harmful Microorganisms: Mucins, Antimicrobial Peptides 

and Microbiota. Clinic Microbiol Rev. - 2006. - 19:315-337. 

172. Moloney R., Desbonnet L., Clarke G., Dinan T., Cryan J. The microbiome: stress, 

health and disease. Mamm Genome. - 2014. - 25:49-74. 

173. Montaño A., Sánchez A., Casado F., Beato V., de Castro A. Degradation of 

ascorbic acid and potassium sorbate by different Lactobacillus species isolated 

from packed green olives. Food Microbiol. - 2013. - 34(1):7-11. 

174. Morelli L., Calleagri M.L., Vogensen F.K. and von Wright, A. Genetics of Lactic 

Acid Bacteria. In: Lahtinen, S., Ouwehand, A.C., Salminen, S. and von Wright, A., 

Eds., Lactic Acid Bacteria: Microbiological and Functional Aspects, 4th Edition, 

Tayor & Francis Group LLC, CRC Press, Boca Raton,. - 2012. - 17-38. 

175. Moser T., Kenan D., Ashley T., Roy J., Goodman M., Misra U., Cheek D., Pizzo S. 

Endothelial cell surface F1-FO ATP synthase is active in ATP synthesis and is 

inhibited by angiostatin. Proc Natl Acad Sci U S A. - 2001. - 98:6656–6661. 

176. Nathan S. Bryan, Dominik D. Alexander, James R. Coughlin, Andrew L. 

Milkowski, Paolo Boffetta. Ingested nitrate and nitrite and stomach cancer risk: An 

updated review. Food and Chemical Toxicol. - 2012. - 50(10):3646–3665. 

177. Nazni P. and Komathi K. Quality characteristics and acceptability of papaya pulp 

incorporated yoghurt, International Journal of Food and Nutritional Sciences. - 

2014. - 3(3):158-162. 

178. Nes I., Kjos M., Diep D. Antimicrobial components of Lactic Acid Bacteria. 

Lahtinen S., Salminen S., Ouwehand A.C., von Wright A. (eds.) Lactic Acid 

Bacteria: Microbiological and Functional Aspects, 4th ed. - Taylor & Francis, 

Abingdon, UK. CRC Press, Boca Raton, Florida, USA. - 2012. - 285-329. 

179. Nicholson J., Holmes E., Kinross J., Burcelin R., Gibson G., Jia W., Pettersson S. 

Host-gut microbiota metabolic interactions.Science. - 2012. - 336(6086):1262-

1267. 

180. Niv Y., Turani H., Fraser G.. Histochemical characterization of mucosal mucin in 

serial biopsies along the human colon. Digestion. - 1996. -  57:109-112. 



122 
 

181. Nomura M., I. Nakajima Y. Fujita, M. Kobayashi H., Kimoto I. Suzuki, and H. Aso. 

Lactococcus lactis contains only one glutamate decarboxylase gene. Microbiol. - 

1999. - 145:1375–1380. 

182. O’Connell D., Nanavaty T., McDevitt D. et al. The fibrinogen-binding MSCRAMM 

(clumping factor) of Staphylococcus aureus has a Ca2+-dependent inhibitory site. 

J Biol Chem. - 1998. -  273:6821–6829.  

183. O’Connor E., Barret, E., Fitzgerald G., Hill C., Stanton C., Ross R. Production of 

vitamins, exopolysaccharides and bacteriocins by probiotic bacteria, In: Tamime 

AY, editor. Probiotic Dairy Products. - 2005. - Blackwell Publishing, Oxford, UK, 

167. 

184. Ofek I. and Doyle R. Bacterial adhesion to cells and tissues. Chapman & Hall, 

New York. - 1994. - 513-562. 

185. Ohland C. and Macnaughton W. Probiotic bacteria and intestinal epithelial barrier 

function. Am J Physiol Gastrointest Liver Physiol. - 2010. - 298:G807–G819. 

186. Oliveira A., Nielsen J. and Förster J. Modeling Lactococcus lactis using a 

genome-scale flux model. BMC Microbiol. - 2005. - 5:39.  

187. Orla-Jensen S. The Latic Acid Bacteria. Andr. Fred. Host and Son, Copenhagen. - 

1919. - 157p. 

188. Ou J., Carbonero F., Zoetendal E., DeLany J., Wang M., Newtonm K. et al. Diet, 

microbiota, and microbial metabolites in colon cancer risk in rural africans and 

african americans. Am J Clin Nutr. - 2013. - 98:111-120. 

189. Ouwehand A. and Vesterlund S. Health Aspects of Probiotics. Drugs. - 2003. - 

6:573-580.  

190. Ouwehand A., Bianchi Salvadori B., Fonden R., Mogensen G., Salminen S., 

Sellara R. Health Effects of Probiotics and Culture-Containing Dairy Products in 

Humans. Bulliten of the International Dairy Federation. - 2003. - 380:4-19. 

191. Pal J., Sanal M., Gopal G. Vitamin-C as anti-Helicobacter pylori agent: more 

prophylactic than curative- Critical review. Indian J Pharmacol. - 2011. - 43:624-

627.  

192. Pandey R., Pieper G., Ter Beek A., Vischer N., Smelt J., Manders E., Brul S. 

Quantifying the effect of sorbic acid, heat and combination of both on germination 

and outgrowth of Bacillus subtilis spores at single cell resolution. Food Microbiol. - 

2015. - 52:88-96. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pandey%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26338121
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pieper%20GH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26338121
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ter%20Beek%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26338121
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vischer%20NO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26338121
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smelt%20JP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26338121
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Manders%20EM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26338121
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Brul%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26338121


123 
 

193. Papadimitriou K., Pratsinis H. and Nebe-von-Caron G. Acid tolerance of 

Streptococcus macedonicus as assessed by flow cytometry and single-cell 

sorting. Appl Environ Microbiol. - 2007. - 73:465–476. 

194. Papagianni M., Avramidis N., Filioussis G., Dasiou D. and Ambrosiadis I. 

Determination of bacteriocin activity with bioassays carried out on solid and liquid 

substrates: assessing the factor “indicator microorganism”. Microb. Cell Fact. - 

2006. - 50:30. 

195. Parada J., Caron C., P. Medeiros A. and Soccol C. Bacteriocins from Lactic Acid 

Bacteria: Purification, Properties and use as Biopreservatives. Brazilian archives 

of biology and technology, an international journal. - 2007. - 50(3):521-542. 

196. Parvez S., Malik K., Ah Kang S. and Kim H.-Y. Probiotics and their fermented food 

products are beneficial for health. J Appl Microbiol. - 2006. - 100: 1171– 1185. 

197. Patel A., Shah N., Prajapati J. Biosynthesis of vitamins and enzymes in fermented 

foods by lactic acid bacteria and related genera - A promising approach. Croat. J. 

Food Sci. Technol. - 2013. -  5(2)85-91. 

198. Peng Song, Lei Wu and Wenxian Guan. Dietary Nitrates, Nitrites, and 

Nitrosamines Intake and the Risk of Gastric Cancer: A Meta-Analysis. Nutrients. - 

2015. - 7:9872–9895.  

199. Pepoyan A., Trchounian A. Biophysics, molecular and cellular biology of probiotic 

activity of bacteria. In Bacterial Membranes. A. Trchounian (ed.). Res. Signpost: 

Kerala (India). - 2009. – pp. 275-287. 

200. Philippe H., Anne-Claire C., Dennis A., Patrick B., Christophe F., Rodolphe B. 

Comparative analysis of CRISPR loci in lactic acid bacteria genomes. Int J Food 

Microbiol. - 2009. - 131(1):62-70. 

201. Plumed-Ferrer C. and von Wright A. Antimicrobial activity of weak acids in liquid 

feed fermentations, and its effects on yeasts and lactic acid bacteria. J Sci Food 

Agric. – 2011. - 91(6):1032-40. 

202. Pradeepa P., Prasad M., Aswini V., Moneesha R. Anti-Microbial activity of 

probiotic Lactobacilli and optimization of bacteriocin production. International 

Journal for Scientific Research & Development. - 2013. - 1:6. 

203. Quinto E., Jiménez P., Caro I., Tejero J., Mateo J. and Girbés T. Probiotic Lactic 

Acid Bacteria: A Review. Food and Nutrition Sciences. - 2014. - 5:1765-1775.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Plumed-Ferrer%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21328352
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=von%20Wright%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21328352


124 
 

204. Rafter J., Bennett M., Caderni G., et al. Dietary synbiotics reduce cancer risk 

factors in polypectomized and colon cancer patients. Am J Clin Nutr. - 2007. - 

85:488–496. 

205. Rajaraman S., Subbiahdoss G., Dhakshinamoorthy G., Rajakannu S. Ocimum 

Sanctum extract coating on biomaterial surfaces to prevent bacterial adhesion 

and biofilm growth. Asian J Pharm Clin Res. - 2015. - 8(3):229-233. 

206. Ranadheera S., Evans G., Adams M., Baines C. Effect of dairy probiotic 

combinations on in vitro gastrointestinal tolerance, intestinal epithelial cell 

adhesion and cytokine secretion. J Funct Foods. - 2014. - 8:18–25. 

207. Rasel Barua, H. M. Abdullah Al Masud, Md. Nuruddin Mahmud, Mohammad 

Abdul Hakim. Assessment of Potential Probiotic Lactobacillus Strains Isolated 

from Goat Milk. IOSR Journal of Pharmacy and Biological Sciences. - 2015. - 

10(4):09-15. 

208. Ricke S. Perspectives on the use of organic acids and short chain fatty acids as 

antimicrobials. Poultr Sci. - 2003. - 82:632–639 

209. Roberts M., Sutcliffe J., Courvalin P., Jensen L.B., Rood J., Seppala H.  

Nomenclature for macrolide and macrolide– lincosamide–streptogramin B 

resistance determinants. Antimicrob. Agents Chemother. - 1999. – 43:2823– 

2830. 

210. Rodriguez C., Medici M., Mozzi F., de Valdez G.  Therapeutic Effect of 

Streptpcoccus thermophilus CRL 1190 – Fermented Milk on Chronic Gastritis. 

World Journal of Gastroenerol. - 2010. - 16:1622-1630. 

211. Rojo-Bezares, B., Sáenz, Y., Poeta, P., Zarazaga, M., Ruiz-Larrea, F., and 

Torres, C. Assessment of antibiotic susceptibility within lactic acid bacteria strains 

isolated from wine. Int J Food Microbiol. - 2006. - 111:234–240. 

212. Roos S., Aleljung P., Robert N., Lee B., Wadström T., Lindberg M. and Jonsson 

H. A collagen binding protein from Lactobacillus reuteri is part of an ABC 

transporter system? FEMS Microbiol Lett. - 1996. - 144:33-38. 

213. Roos S. and Jonsson H. A high-molecular-mass cell-surface protein from 

Lactobacillus reuteri 1063 adheres to mucus components. Microbiol. - 2002. - 

148:433-442. 

214. Saeed R., Elyas Y., Yousif NME, Eltayeb M., Ahmed IAM.  Incidence of Antibiotic 

Resistance of Lactic Acid Bacteria (LAB) Isolated from Various Sudanese 

Fermented Foods. J Food Nutr Disor. - 2014. - 3:6. 



125 
 

215. Saito S., Kobayashi M., Kimoto-Nira H., Aoki R., Mizumachi K., Miyata S., 

Yamamoto K., Kitagawa Y., Suzuki C. Intraspecies discrimination of Lactobacillus 

paraplantarum by PCR. FEMS Microbiology Lett. - 2011. - 316:70-76. 

216. Salminen S., Nybom S., Meriluoto J., Carmen Collado M., Vesterlund S., El-

Nezami H. Interaction of Probiotics and Pathogens—Benefits to Human Health? 

Current Opinion in Biotechnol. - 2010. - 21:157-167. 

217. Samson R., Hoekstra E., Frisvad J., Filtenborg O. (Eds.). Introduction To Food-

borne Fungi, CBS, Baarn, The Netherlands. - 1995. - 322 p. 

218. Sánchez B, Urdaci MC, Margolles A. Extracellular proteins secreted by probiotic 

bacteria as mediators of effects that promote mucosa- bacteria interactions. 

Microbiol. - 2010. - 156:3232–3242. 

219. Sanders M. and Klaenhammer T. Invited review: the scientific basis of 

Lactobacillus acidophilus NCFM functionality as a probiotic. J Dairy Sci. - 2001. – 

84:319-331. 

220. Sanglard D. Resistance of human fungal pathogens to antifungal drugs. Current 

Opinion in Microbiol. - 2002. – 5:379-385. 

221. Sartor R. Mechanisms of disease: pathogenesis of Crohn’s disease and ulcerative 

colitis. Nat Clin Pract Gastroenterol Hepatol. - 2006. - 3:390–407. 

222. Sasazuki S., Hayashi T., Nakachi K., Sasaki S., Tsubono Y., Okubo S., Hayashi 

M., Tsugane S. Protective effect of vitamin C on oxidative stress: a randomized 

controlled trial. Int J Vitam Nutr Res. - 2008. - 78:121–128. doi: 10.1024/0300-

9831.78.3.121. 

223. Schiffrin E., Brassart D., Servin A., Rochat F., Donnet-Hughes A. Immune 

modulation of blood leukocytes in humans by lactic acid bacteria: criteria for strain 

selection. Am J Clin Nutr. - 1997. - 66:515S–520S. 

224. Schleifer K. and Ludwig W. Phylogenetic identification and in situ detection of 

individual microbial cells without cultivation. Microbiology Rev. - 1995. - 59:143-

169. 

225. Shah N. Functional cultures and health benefits. Int Dairy J. - 2007. - 17:1262-

1277. 

226. Sica M., Olivera N., Brugnoni L., Marucci P., López Cazorla A., Cubitto M. 

Isolation, identification and antimicrobial activity of lactic acid bacteria from the 

Bahía Blanca Estuary. Rev. Biol. Mar. Oceanogr. - 2010. - 45:389–397. 



126 
 

227. Sievers M., Uermösi С., Fehlmann M., Krieger S. Cloning, sequence analysis and 

expression of the F1F0-ATPase beta-subunit from wine lactic acid bacteria. Syst 

Appl Microbiol. - 2003. - 26(3):350-6. 

228. Sindelar J. and Milkowski A. Human safety controversies surrounding nitrate and 

nitrite in the diet. Nitric Oxide: Biol Chem. - 2012. – 26:259-266.  

229. Singh S., Goswami P., Singh R., Heller K.J. Application of molecular identification 

tools for Lactobacillus, with a focus on discrimination between closely related 

species: a review. LWT - Food science and technol. - 2009. – 42:448-457. 

230. Sofos J. Sorbic acid, mode of action. In: Enclycopedia of microbiology, Vol. 4. Ed. 

Lederberg J. Academic Press Inc, Sand Diego, CA, - 1992. - 43–52. 

231. Song Y., Kato N., Liu C., Matsumiya Y., Kato H., Watanabe K. Rapid 

identification of 11 human intestinal Lactobacillus species by multiplex PCR 

assays using group- and species-specific primers derived from 16S-23S rRNA 

intergenic spacer region and its flanking 23S rRNA. FEMS Microbiol. Lett. - 2000. 

- 187:167-173. 

232. Song M., Yun B., Moon J., Park D., Lim K., Oh S. Characterization of Selected 

Lactobacillus Strains for Use as Probiotics. Korean J. Food Sci. An. - 2015. - 

35(4):551-556. 

233. Stankowska D., Kwinkowsko M., Kaca W. Quantification of Proteus mirabilis 

virulence factors and modulation by acylated homoserine lactones. J. Microbiol. 

Immunol. Infect. - 2008. - 41:243-253. 

234. Sugimura Yuya, Hagi Tatsuro, Hoshini Takayuki. Correlation between in vitro 

Mucus Adhesion and the in Vivo Colonization Ability of Lactic Acid Bacteria: 

Screening of New Candidate Carp Probiotics. Biosci. Biotechnol. Biochem. - 

2011. - 75(3):511-515. 

235. Sun Z, Kong J, Hu S, Kong W, Lu W, Liu W. Characterization of a S-layer protein 

from Lactobacillus crispatus K313 and the domains responsible for binding to cell 

wall and adherence to collagen. Applied Microbiology and Biotechnol. - 2013. - 

97(5):1941-1952.  

236. Sunkata R., Herring J., Walker L. and Verghese M. Chemopreventive Potential of 

Probiotics and Prebiotics. Food and Nutrition Scienc. - 2014. – 5:1800-1809. doi: 

10.4236/fns.2014.518194. 

237. SVARM (2007). Swedish Veterinary Antimicrobial Resistance Monitoring. The 

NVI (SVA), Uppsala, Sweden, 2008. ISSN 1650-6332. 



127 
 

238. Swedres (2007). A Report on Swedish Antimicrobial Utilisation and Resistance in 

Human Medicine. Swedish Institute for Infectious Disease Control, Sweden, 

2008. ISSN 1400-3473. 

239. Tannenbaum S., Wishnok J., Leaf C. Inhibition of nitrosamine formation by 

ascorbic acid. Am J Clin Nutr. - 1991. - 53:247S–250S. 

240. Taussky H. and Shorr E.  biol. Chem. - 1953 - 202:675. 

241. Telford J., Barocchi M., Margarit I., Rappuoli R., Grandi G. Pili in gram–positive 

pathogens. Nat Rev Microbiol. - 2006. - 4(7):509–519. 

242. Tomoko Nishimaki-Mogami, Akira Tanaka, Ken-Ichiro Minegishi and Atsushi 

Takahash. Effect of sorbic acid feeding on peroxisomes and sorboyl-CoA 

metabolizing enzymes in mouse liver. Selective induction of 2,4-dienoyl-coa 

hydratase. Biochemical Pharmacology. - 1991. - 42(2):239-246. 

243. Toprak E., Veres A., Michel JB. et al. Evolutionary paths to antibiotic resistance 

under dynamically sustained drug selection. Nature Genetics. - 2012. - 44:101-

105. 

244. Tortora G. J., Funke B. R., Case C. L. Microbiology: An Introduction (10th 

Edition). - 2010. – pp. 114-136. 

245. Tremaroli V. Bäckhed F. Functional interactions between the gut microbiota and 

host metabolism. Nature. - 2012. - 489(7415):242-249. 

246. Tsugane S., Sasazuki S., Kobayashi M. and Sasaki S. Salt and salted food 

intake and subsequent risk of gastric cancer among middle-aged Japanese men 

and women. Brit J Cancer. - 2004. - 90:128-134. 

247. Turner B. and Beach C. The effect of silage on acidity of milk. Storrs Agr. Exp. 

Sta. 16th An. Report. - 1904. - 150-151. 

248. Turroni F., Ventura M., Buttó L., Duranti S., O’Toole P., O’Connell Motherway M., 

Douwe van Sinderen D. Molecular dialogue between the human gut microbiota 

and the host: a Lactobacillus and Bifidobacterium perspective. Cell. Mol. Life Sci. 

- 2014. - 71:183–203. 

249. Vadillo-Rodriguez, V., Busscher H., Norde W., de Vries J. and van der Mei H. 

"On Relations between Microscopic and Macroscopic Physicochemical 

Properties of Bacterial Cell Surfaces: An AFM Study on Streptococcus mitis 

Strains." Langmuir. - 2003. - 19(6):2372-2377. 



128 
 

250. Vadillo-Rodriguez V., Busscher H., Norde W., de Vries J. & van der Mei H. 

Dynamic cell surface hydrophobicity of Lactobacillus strains with and without 

surface layer proteins. J Bacteriol. - 2004. - 186: 6647-6650. 

251. Vangay P., Ward T., Gerber J., Knights D. Antibiotics, pediatric dysbiosis, and 

disease. Cell Host Microbe. - 2015. - 17(5):553-64. 

252. Van Hoek A., Mevius D., Guerra B., Mullany P., Roberts AP., and H. J. M. Aarts. 

“Acquired antibiotic resistance genes: an overview,” Frontiers in Microbiol. - 

2011. - 2:203. 

253. Van Tassell M. and Miller M.: Lactobacillus adhesion to mucus. Nutrients. - 2011. 

- 3: 613–636. 

254. Velegol S. and Logan B. "Contributions of bacterial surface polymers, 

electrostatics, and cell elasticity to the shape of AFM force curves", Langmuir. - 

2002. - 18(13):5256-5262. 

255. Vélez M., De Keersmaecker S., Vanderleyden J. Adherence factors of 

Lactobacillus in the human gastrointestinal tract. FEMS Microbiol Lett. - 2007. - 

276:140–148. 

256. Vernachio J., Bayer A., Le T., Chai Y., Prater B., Schneider A., Ames B., 

Syribeys P., Robbins J. & Patti J. Anti-clumping factor A immunoglobulin reduces 

the duration of methicillinresistant Staphylococcus aureus bacteremia in an 

experimental model of infective endocarditis. Antimicrob Agents Chemother. - 

2003. - 47:3400–3406. 

257. Voltan S., Castagliuolo I., Elli M., Longo S., Brun P., D’Incà R., Porzionato A., 

Macchi V., Palù G., Sturniolo G., Morelli L., Martines D. Aggregating phenotype 

in Lactobacillus crispatus determines intestinal colonization and TLR2 and TLR4 

modulation in murine colonic mucosa. Clin Vaccine Immunol. - 2007. - 14:1138–

1148. 

258. Von Wright and Lars Axelsson. Lactic acid bacteria: An introduction Lahtinen S., 

Salminen S., Ouwehand A.C., von Wright A. (eds.) Lactic Acid Bacteria: 

microbiological and functional aspects, 4th ed. - Taylor & Francis, Abingdon, UK. 

CRC Press, Boca Raton, Florida, USA. - 2012. - pp. 1-16. 

259. Waksman S. "What Is an Antibiotic or an Antibiotic Substance?" Mycology. - 

1947. - 39(5):565-569.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vangay%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25974298
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ward%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25974298
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gerber%20JS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25974298
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Knights%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25974298


129 
 

260. Walter J. Ecological role of lactobacilli in the gastrointestinal tract: implications for 

fundamental and biomedical research. Appl Environ Microbiol. - 2008. - 74: 

4985–4996. 

261. Watnick P. and Kolter R. Biofilm, city of microbes. J Bacteriol. - 2000. - 182:2675-

9. 

262. [WHO] World Health Organization. Nitrate and nitrite in drinking-water: 

background document for development of who guidelines for drinking-water 

quality. - 2011. - 10-13.  

263. ZoBell C. and Allen E. Attachment of marine bacteria to submerged slides. Proc 

Soc Exp Biol Med. - 1933. - 30:1409-1411. 

 


