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ԱՇԽԱՏԱՆՔՈՒ Մ ՕԳՏԱԳՈՐԾՎԱԾ  Հ ԱՊԱՎՈՒ ՄՆԵՐԸ  

 µ - աճ ման  տե սակարար  արագո ւ թյ ո ւ ն  

 F1 - պր ոտո նայ ի ն  ԱԵՖազայ ի ն  համալ ի ր ի  ԱԵՖազը  

 Fo - պր ոտո նայ ի ն  ԱԵՖազայ ի ն  համալ ի ր ի  լ իպոպր ոտե ի դը  

 ԱԲՄ - արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր ի քս  

 ԱԵՖ  - ադե նո զի ն -5'-ե ռ ֆո ս ֆատ 

 ԱԵՖազ - ադե նո զի ն -5'- ե ռ ֆո ս ֆատազ   

 ԱԿՖ  - ադե նո զի նկ ր կ նաֆո ս ֆո րաթթո ւ  

 ԱՄՑ - ադհ ե զիայ ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ  

 ԴՆԹ - դե զօ քս ի ռ ի բ ո նո ւ կ լ ե ի նաթթո ւ  

 ԴԹՏ  - դի թի ոտր ե իտո լ  

 ԴՑԿԴ - N, N'- դի ց ի կ լ ո հ ե քս ի լ կար բ ո դի ի մի դ  

 ԴՕԽ - դե զօ քս իխո լ ատ 

 ԵՔՔ  - ե ռ ք լ ո ր քացախաթթո ւ  

 ԷԴՏՔ  - է թի լ ե նդիամի նտետրաքացախաթթո ւ  

 ԻԼ  -  ի նտե ր լ ե յ կ ի ն  

 Լ ԹԹ - լ իպոթե յ խո յ աթթո ւ  

 ԿԹԲ  -  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր  

 Հ ՄԱ - հակամանր է այ ի ն  սպիտակ ո ւ ց  

 ՄՌՇ  - դե  Ման , Ռո գո զա, Շարփ 

 ՆԱԴH - նի կ ոտի նամի դադե նի նդի նո ւ կ լ ե ոտի դ  

 ՊՇՌ - պո լ ի մե րազայ ի ն  շ ղթայ ական  ռ եակ ց իա 

 ՌՆԹ - ռ ի բ ո նո ւ կ լ ե ի նաթթո ւ  

 ռ ՌՆԹ - ռ ի բ ո ս ո մայ ի ն  ռ ի բ ո նո ւ կ լ ե ի նաթթո ւ  

 տՌՆԹ - տրանսպո րտայ ի ն  ռ ի բ ո նո ւ կ լ ե ի նաթթո ւ  

 ՕԽ - օպտի կական  խտո ւ թյ ո ւ ն   

 ՖԷՊ:ՖՏՀ  - ֆո ս ֆո է նո լ պի ր ո ւ վատ-կախյ ալ  

ֆո ս ֆոտրանսֆե րազայ ի ն  համակար գ  

 CFA- հակած ի ննե ր ի  գաղո ւ թաց նո ղ  գո ր ծ ո ննե ր  (colonization factors 

antigens) 

 MDC -  մանր է նե ր ի  ավանդադր ման  կ ե նտր ո ն  (Microbial Depository 

Center) 
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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

Թեմայ ի  արդիականու թյ ու նը : Վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  նկատվո ւ մ  է  

հարաճ ո ւ ն  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  այ սպե ս  կ ո չ ված  գո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  

ս ննդամթե ր քնե ր ի  նկատմամբ : Հ ամար վո ւ մ  է , ո ր  նման  

ս ննդամթե ր քնե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  նվազե ց նո ւ մ  է  մի  շ ար ք  

քր ո նի կական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  

հավանականո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  հ նարավո ր   վարակայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ո ւ մը  (Aziz et al., 2012): Նման  

ս ննդամթե ր քնե ր ի  դաս ի ն  ե ն  պատկանո ւ մ  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ը  և  

պր ե բ ի ոտի կ նե ր ը , ո ր ո նք  ո չ  միայ ն  նվազե ց նո ւ մ  ե ն  զանազան  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը , այ լ  նաև  

նպաստո ւ մ  ե ն  օ ր գանի զմի  ի մո ւ նայ ի ն  համակար գի , 

դի մադր ո ղականո ւ թյ ան  բար ձ րաց մանը  (Pepoyan and Trchounian, 2009): 

Պր ո բ ի ոտի կ  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի  (ԿԹԲ ) օ գտագո ր ծ ո ւ մը  

բար ե լ ավո ւ մ  է  մար ս ո ղական  համակար գի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը , 

նվազե ց նո ւ մ  աղի նե ր ի  պատի  թափանց ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը ՝  խո չ ը նդոտե լ ո վ  

ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  թափանց ո ւ մը  (Song et al., 2015): Բաց ի  

ը նդո ւ նված  կ ե նսաբանական , կ ե նսաքի միական  և  ֆի զի կ ո քի միական  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  նաև  

կաթնաթթվայ ի ն  պր ո բ ի ոտի կ  բակտե ր իանե ր ի  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  պահպանվե լ ո ւ , բ նակ վե լ ո ւ  

մար ս ո ղական  համակար գի  և  հաստ աղի քի  լ ո ր ձ աթաղանթո ւ մ : 

Մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  ադհ ե զիան  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գի  

է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  մակ ե ր ե ս ի ն  հաջ ո ղ  նախապայ ման  է  նրանց  

հ ետագա գաղո ւ թաց ման  և  մի  շ ար ք  կար ևո ր  կ ե նսական  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  ի րականաց ման  համար  (Tremaroli and Bäckhed, 2012): 

Վարակայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ման  առաջ նայ ի ն  փո ւ լ  է  

հանդի սանո ւ մ  լ ի գանդ -ռ ե ց եպտո րայ ի ն  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  

պայ մանավո ր ված  է  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  ադհ ե զիայ ո վ  

մակ ր ո օ ր գանի զմի  զգայ ո ւ ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն : Հ ետևաբար , ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  

ո ւ ժգնո ւ թյ ո ւ նը  Էպիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  ո ւ նի  ո ր ո շ ի չ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  դե մ  պայ քար ո ւ մ  

կ ի րառ վո ղ  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  համար  (Pepoyan and 
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Trchounian, 2009): Այ սպի ս ո վ , բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  և  կ ե նսատեխնո լ ո գիայ ի  

կար ևո րագո ւ յ ն  խնդի ր նե ր ի ց  է  բար ձ ր  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ամբ  

օ ժտված  պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  շ տամնե ր ի  անջ ատո ւ մը  (Воробьёв и.т.д., 2006): 

Մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  օ բ յ ե կտ ե ն  հանդի սանո ւ մ  է պիթե լ այ ի ն  

բ ջ ի ջ նե ր ը ,  է ր ի թր ո ց իտնե ր ը , լ ե յ կ ո ց իտնե ր ը , անօ ր գանական  

մակ ե ր ե ս նե ր ը  և  այ լ ն : Սակայ ն  անհ րաժե շ տ է  ը նտր ե լ  կաթնաթթվայ ի ն  

պր ո բ ի ոտի կ  բակտե ր իանե ր ի  այ նպի ս ի  շ տամնե ր  ո ր ո նք  արտահայ տված  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  հ ետ միաժամանակ  կ ց ո ւ ցաբ ե ր ե ն  նաև  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  արտաքի ն , վնասակար  ն յ ո ւ թե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ : Այ դպի ս ի  ն յ ո ւ թե ր  կար ո ղ  ե ն  հանդի սանալ  ս ննդի  

մի ջ ո ց ո վ  օ ր գանի զմ  նե ր թափանցած  պահպանի չ նե ր ը , նիտրատնե ր ը , 

հակաբ ի ոտի կ նե ր ը , պե ստի ց ի դնե ր ը , հ ե ր բ ի ց ի դնե ր ը  և  այ լ ն :  

 Ել նե լ ո վ  վե ր ո հ ի շ յ ալ ի ց ՝  կար ևո ր  է  աղի նե ր ի  տարաբաշ խո ւ մը  

պր ո բ ի ոտի կ  կաթնաթթվայ ի ն  և  բ ի ֆի դո բակտե ր իանե ր ո վ , ի նչ ը  

կ նպաստի  աղի նե ր ի  բ նականո ն  մի կ ր ո է կ ո լ ո գիայ ի ՝  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  

ձ ևավո ր մանը  (Hsiao et al., 2013): 

 Այ դ  պատճ առ ո վ  հ ետաքր քի ր  է ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  և  ը նտր ե լ  

արտահայ տված  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ամբ  օ ժտված  պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  

շ տամնե ր , ո ր ո նք  կպահպանե ն  ի ր ե նց  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  մի  շ ար ք  

անցանկալ ի  ն յ ո ւ թե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  նե ր քո ՝  դրանո վ  ի ս կ  

նպաստե լ ո վ  բ նականո ն  աղի քայ ի ն  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  ձ ևավո ր մանը : 

Ինչ պե ս  կանխար գե լ ի չ , այ նպե ս  է լ  բ ո ւ ժման  նպատակնե ր ո վ  ը նտր ե լ  

արդ յ ո ւ նավետ ԿԹԲ  շ տամնե ր  և  հ ի մնավո ր ե լ  նրանց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

կ ե նսաբ ի ոտայ ի  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  զար գաց ո ւ մը  

կանխե լ ո ւ   և   նրանց  կ ո ղմի ց  արտադրած  թո ւ յ նե ր ը  չ ե զո քաց նե լ ո ւ  

գո ր ծ ո ւ մ : 

Ու սու մնասիրու թյ ան նպատակներն ու  խնդիրները : Տվ յ ալ  

աշ խատանքի  նպատակն  է ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն ը , ի նչ պե ս  նաև  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  ը նկ ճ ո ղ  

ն յ ո ւ թե ր ի  կ ի րառ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  նրանց  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

      Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի րականաց ման  համար  առաջ ադր վե լ  ե ն  

հ ետև յ ալ  խնդի ր նե ր ը . 
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1. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  նիտրատնե ր ի  (NaNO3, KNO3), 

պահպանի չ նե ր ի  (ս ո ր բ ի նաթթո ւ ), հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  (լ և ո մի ց ետի ն , 

Էր ի թր ո մի ց ի ն , է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ) ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ԿԹԲ  տար բ ե ր  

ց ե ղե ր ի ն  պատկանո ղ  շ տամնե ր ի  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան , թթո ւ  

առաջ աց ման  և  կ ե նսաթաղանթնե ր ի  գո ր ծառական  ակտի վո ւ թյ ան  

վրա: 

2. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ԿԹԲ  հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը : 

Նե ր կայ աց նե լ  պայ մանական  ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  և  

պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  համե մատական  գնահատո ւ մը :  

3. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  նիտրատնե ր ի  (0.5-2%) 

առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  մակար դված  ԿԹԲ  շ տամնե ր ի  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը , մ շ ակ ե լ  մի ջ ո ց նե ր ՝  կանխե լ ո ւ  

կ ե նսաց ե նո զո ւ մ  նիտրատնե ր ի  տրանսֆո ր մաց իան  նիտր իտնե ր ի  և  

նիտր ո զոամի ննե ր ի : 

4. Բացահայ տե լ  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  նիտրատնե ր ի  (0.5-2%), ի նչ պե ս  նաև  

նիտրատնե ր ի  և  N,N'-դի ց ի կ լ ո հ ե քս ի լ կար բ ո դի ի մի դի  (ԴՑԿԴ) 

զո ւ գակ ց ված  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  Lactobacillus acidophilus Ep 317/402 

‹‹Նար ի նե ›› շ տամի  թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ո ւ մ  ԱԵՖ-ազայ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ան  վրա աճ ման  մի ջ ավայ ր ի  pH 6.5-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

5. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  (0.001-0.004%) տարատե սակ  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  

վրա և  բացահայ տե լ  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  ո ւ  ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  

կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  այ դ  ն յ ո ւ թե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ : 

6. Որ ո շ ե լ  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  (0.2-2%) պահպանի չ նե ր ի  

(ս ո ր բ ի նաթթո ւ ) կ ի րառ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  ԿԹԲ  

կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

7. Ընտր ե լ  նիտրատնե ր ի , հակաբ ի ոտի կ նե ր ի , պահպանի չ նե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  բար ձ ր  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ամբ  

օ ժտված  ԿԹԲ  շ տամնե ր , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  կ ի րառ վե լ  

կաթնար դ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  բ նագավառ նե ր ո ւ մ , 

դե ղագո ր ծական  ո լ ո րտո ւ մ , բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ ՝  աղե ստամո քսայ ի ն  
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հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  զար գաց ո ւ մը  ճ ն շ ե լ ո ւ  և  

նիտրատնե ր ի  տրանսֆո ր մաց իան  կ ե նսաց ե նո զո ւ մ  

կանխար գե լ ե լ ո ւ  համար , կ ե նսատեխնո լ ո գիայ ի  բ նագավառ ո ւ մ : 

Աշխատանքի  գիտական նորու յ թն ու  գիտագործնական 

նշանակու թյ ու նը : Տվ յ ալ  աշ խատանքի  ը նթաց քո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  

է  տար բ ե ր  ց ե ղե ր ի ն  պատկանո ղ  պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  մար դո ւ , խո շ ո ր  և  մանր  ե ղջ ե րավո ր  կ ե նդանի նե ր ի  

ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իայ ի  

մի ջ ո ց ո վ : Դա կար ևո ր  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  է  աղե ստամո քսայ ի ն  

համակար գո ւ մ  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  ամրանալ ո ւ  մի ջ ո ց ո վ  

աղի նե ր ո ւ մ  շ տամի  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  մր ցակ ցայ ի ն  կ ե րպո վ  

հ նարավո ր  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  ճ ն շ ման  համար : Առանձ նաց վե լ  ե ն  

արտահայ տված  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ամբ  ԿԹԲ  շ տամնե ր , ո ր ո նք  

միաժամանակ  օ ժտված  ե ն  նաև  բավականի ն  բար ձ ր  հակաբակտե ր իական  

ազդե ց ո ւ թյ ամբ  մի  շ ար ք  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  նկատմամբ , 

ի նչ ը  հ ե ռանկարայ ի ն  է  դար ձ նո ւ մ  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  

կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ նը  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ ՝  աղե ստամո քսայ ի ն  և  վարակայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բ ո ւ ժման  ժամանակ : Այ ս  ե ր կ ո ւ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  միաժամանակ յ ա դր ս ևո ր ո ւ մը  է լ  ավե լ ի  

արժե քավո ր  է  դար ձ նո ւ մ  ԿԹԲ  հ ի ման  վրա ստաց ված  մե րաննե ր ի  

կ ի րառ ո ւ մը  արտադրական  և  բ ժ շ կական  ո լ ո րտնե ր ո ւ մ : 

 Բազմաթի վ  հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  ադհ ե զիան  տարբ ե ր  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  վրա, 

ի նչ պի ս ի ք  ե ն  Caco-2 կամ  Hela բ ջ ի ջ նե ր ը , սակայ ն  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  վրա 

կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  սակավաթի վ  

ե ն , ստաց վե լ  ե ն  նո ր  արդ յ ո ւ նքնե ր  և  կար ե լ ի  է  նշ ե լ , ո ր  դրանո ւ մ  է  

կայ անո ւ մ   կատարված  աշ խատանքի  նո ր ո ւ յ թը : Առաջ ի ն  անգամ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամի  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն ը  ը նկ ճ ո ղ  ն յ ո ւ թե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ ՝  

հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց ման  ռ եակ ց իայ ո վ :  

 Կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  աղի նե ր ի  հ ի մնայ ի ն  pH-ո ւ մ  ԿԹԲ  

ակտի վո ւ թյ ան  պահպանո ւ մը : pH 8-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  L. acidophilus Ер 

317/402 «Նար ի նե » շ տամը  պահպանե լ  է  ի ր  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն ը : 
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 Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  լ այ ն  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն ը  ս ննդի  

արդ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  և  ժամանակակ ի ց  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ ՝  արդիական  

խնդի ր  է  հանդի սանո ւ մ  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  կայ ո ւ ն  ԿԹԲ  

շ տամնե ր ի  անջ ատո ւ մը , ո ր ո նք  կպահպանե ն  ի ր ե նց  

կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն ը  տվյ ալ  

ն յ ո ւ թե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ : Տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  (0.001-0.004%) 

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  (լ և ո մի ց ետի ն , է ր ի թր ո մի ց ի ն , է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ) 

առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  

նվազո ւ մը  ո ւ ղի ղ  համե մատական  է  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  խտո ւ թյ ան  

բար ձ րաց մանը : Դա ո ւ նի  կար ևո ր  ն շ անակ ո ւ թյ ո ւ ն , քանի  ո ր  խտո ւ թյ ան  

բար ձ րաց մանը  զո ւ գը նթաց  մե ծանո ւ մ  է  հակաբ ի ոտի կ ի  նկատմամբ  

բակտե ր իանե ր ի  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , հ ետևաբար  նվազո ւ մ  է  աղի քայ ի ն  

մի ջ ավայ ր ո ւ մ  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  գե նետի կական  հ ի մքե ր ի  հ ո ր ի զո նական  

տեղափոխման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը : Միաժամանակ  ը նկ նո ւ մ  է  ԿԹԲ  

թթվառաջ աց ո ւ մը , ո ր ը  ևս  համար վո ւ մ  է  կար ևո ր  գո ր ծ ո ն  հատկապե ս  

կաթնամթե ր քնե ր ի  արտադր ո ւ թյ ան  ժամանակ ՝  վե ր ջ ի ննե ր ի ս  

օ ր գանո լ եպտի կ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պահպանման  համար : 

 L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

նիտրատնե ր ի  և  ս ո ր բ ի նաթթվի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ս ննդի  ը նդո ւ նման  ժամանակ  ո ր ո շ  

չ ափո վ  չ ե զո քաց նե լ  ս ննդո ւ մ  առ կա ն յ ո ւ թե ր ի ց  ստաց ված  վնաս ի  

աստի ճ անը  և  մ շ ակ ե լ  մի ջ ո ց նե ր ՝  կանխե լ ո ւ  մի կ ր ո բ ի ոտայ ո ւ մ  

նիտրատնե ր ի  տրանսֆո ր մաց իան  նիտր իտնե ր ի  և  նիտր ո զոամի ննե ր ի : 

 

Պաշտպանու թյ անը  ներկայ ացվող հիմնական դրու յ թները ` 

1. Նիտրատնե ր ի , պահպանի չ նե ր ի , հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  և  pH-ի  տար բ ե ր  

արժե քնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  հ ետև յ ալ  ց ե ղե ր ի ն  պատկանո ղ  

տե սակ նե ր ի ՝  Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus delbrueckii var. bulgaricus 

var. mazuni, Lactobacillus jugurti, Streptococcus lactis, Streptococcus thermophilus 

(5 շ տամ ) խմո ր ման  ո ւ ժգնո ւ թյ ան  և  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  

վրա: 

2. Պայ մանական  ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  և  պր ո բ ի ոտի կ  

ԿԹԲ  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  համե մատական  գնահատո ւ մը  CFA I (CFA-
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colonization factors antigens) և  CFA II ադհ ե զի վո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ննե ր ի  

մի ջ ո ց ո վ : 

3. L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամի  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ ան  և  

նիտրատնե ր ի  նկատմամբ  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  ապահ ո վման  մե ջ ։  
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ԳԼՈՒԽ 1. ԳՐԱԿԱՆ ԱԿՆԱՐԿ 

1.1. Կաթնաթթվայ ին բակտերիաների  ընդհանու ր  

բնու թագիրը  և տարածվածու թյ ու նը   

 Կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ը  (ԿԹԲ ) գրամ -դրական , կատալ ազ -

բացասական , սպո ր  չ առաջ աց նո ղ , աէ ր ոտո լ ե րանտ կ ո կ ե ր  կամ  ձ ո ղե ր  

ե ն , ո ր ո նք  հ ի մնականո ւ մ  արտադր ո ւ մ  ե ն  կաթնաթթո ւ ՝  ո րպե ս  

ածխաջ ր ե ր ի  խմո ր ման  գ լ խավո ր  վե ր ջ ան յ ո ւ թ: Շնո ր հ ի վ  մե ծ  

քանակ ո ւ թյ ամբ  արտադր ված  կաթնաթթվի , ի նչ ի  նկատմամբ  

մե ծամասամբ  տո լ ե րանտ ե ն , ԿԹԲ  համապատասխան  պայ մաննե ր ո ւ մ  

ը նդո ւ նակ  ե ն  բավականի ն  արագ  բազմանալ ՝  տեղահանե լ ո վ  մ յ ո ւ ս  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի ն : ԿԹԲ  աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղի ո ւ մ  խմո ր ո ւ մ  ե ն  

ածխաջ ր ե ր ը  առաջ աց նե լ ո վ  կար ճ  շ ղթա ո ւ նե ց ո ղ  ճ արպաթթո ւ նե ր , 

ո ր ո նց  մո լ ե կ ո ւ լ ո ւ մ  առ կա է  2-ի ց  8 ածխած նի  ատոմ  (քացախաթթվայ ի ն , 

պր ոպի ո նաթթվայ ի ն , կաթնաթթվայ ի ն , կարագաթթվայ ի ն  և  այ լ ն ) 

(Macfarlane and Macfarlane, 2003; Hayek and Ibrahim, 2013): 

 Բազմաթի վ  ԿԹԲ  աճ ո ւ մ  ե ն  ո չ  միայ ն  անաէ ր ո բ  պայ մաննե ր ո ւ մ , այ լ  

նաև  մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  թթված նի  առ կայ ո ւ թյ ամբ : Սակայ ն  նման  

պայ մաննե ր ո ւ մ  տեղի  չ ի  ո ւ նե նո ւ մ  խմո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ի  

փոխար ի նո ւ մ  աէ ր ո բ  շ ն չ առ ո ւ թյ ամբ  և  չ ի  փոխվո ւ մ  ադե նո զի ն -5'-

ե ռ ֆո ս ֆատի  (ԱԵՖ) ս ի նթե զման  ո ւ ղի ն  (միայ ն  ս ո ւ բ ստրատայ ի ն  

ֆո ս ֆո ր ի լ աց ման  շ նո ր հ ի վ ): Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  ԿԹԲ  դաս վո ւ մ  ե ն  

աէ ր ոտո լ ե րանտ մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  դաս ի ն : Վե ր ջ ի ննե ր ս  չ ե ն  

պար ո ւ նակ ո ւ մ  նաև  հ ե մոպր ոտե ի ննե ր  (ց իտո քր ո մնե ր , կատալ ազ ): Իս կ  

թթված նի  մո լ ե կ ո ւ լ  պար ո ւ նակ ո ղ  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  (օ ր .՝  H2O2) ԿԹԲ  

պաշ տպանվո ւ մ  ե ն  պե ր օ քս ի դազայ ի  շ նո ր հ ի վ  (Michaela et al., 2009): 

 ԿԹԲ  բ նո ր ո շ  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նը  դա 

սպի րտադի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  է : Որ ո շ  տե սակ նե ր  ը նդո ւ նակ  ե ն  աճ ե լ  

15-18%, ի ս կ  ո ր ո շ նե ր ը  ը նդհ ո ւ պ մի նչ և  24% է թանո լ  պար ո ւ նակ ո ղ  

ս ննդամի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ  (Line et al., 2008; Hadji et al., 2012): 

 ԿԹԲ  բ նո ր ո շ  մ յ ո ւ ս  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նը  ցած ր  pH-ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  գո յ ատևե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ո ւ նն  է : Կան  տե սակ նե ր , 

ո ր ո նք  աճ ո ւ մ  ե ն  2.9-3.2 pH-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ : Որ ո շ  հ ե ղի նակ նե ր  

գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  բակտե ր իական  բ ջ ջ ի  թաղանթի  լ իպի դայ ի ն  կազմը  



13 
 

ձ ևափոխվո ւ մ  է  ցած ր  pH-ի  և  լ ե ղո ւ  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  (Quinto et al, 2014): 

Մի կ ր ո չ իպայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  Lactobacillus 

reuteri տե սակ ի  մոտ թթվայ ի ն  ս թր ե ս ի ց  հ ետո  տե ղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  

գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատազայ ի  ակտի վաց ո ւ մ , ի ս կ  L. acidophilus-ի  մոտ՝  թթվի  

նկատմամբ  զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ  (Klaenhammer et al., 2005): 

Արտաբ ջ ջ այ ի ն  լ իպոպո լ ի սախար ի դնե ր ը  նո ւ յ նպե ս  նպաստո ւ մ  ե ն  

թթվակայ ո ւ նո ւ թյ անը , բայ ց  վե ր ջ ի նե ր ի ս  դե ր ը  դե ռ ևս  լ ավ  

պարզաբանված  չ է  (Morelli et al., 2012): Սակայ ն  կան  տե սակ նե ր , ո ր ո նք  

աճ ո ւ մ  ե ն  նաև  pH 5.5-8.8-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ :  

 ԿԹԲ  հ ի մնականո ւ մ  համար վո ւ մ  ե ն  մե զո ֆի լ նե ր , ո ր ո նց  աճ ի  

համար  օպտի մալ  ջ ե ր մաստի ճ անը  30-40°C է , սակայ ն  կան  նաև  

թե ր մո ֆի լ նե ր , ո ր ո նք  աճ ո ւ մ  ե ն  50°C և  ավե լ ի  բար ձ ր  

ջ ե ր մաստի ճ աննե ր ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  պս իխր ոֆի լ  տե սակ նե ր ` մի նչ և  

3°C: 

 ԿԹԲ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  չ ե ն  ս ի նթե զո ւ մ  վիտամի ննե ր  և  

ամի նաթթո ւ նե ր , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  չ ե ն  հանդիպո ւ մ  ո ՛ չ  հ ո ղո ւ մ , 

ո ՛ չ  ջ ր ո ւ մ : Վե ր ջ ի ննե ր ս  աճ ո ւ մ  ե ն  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ֆե ր մե նտայ ի ն  

կամ  թթվայ ի ն  հ ի դր ո լ ի զատնե ր ո ւ մ , ամի նաթթո ւ նե ր ի  հատո ւ կ  

խառնո ւ ր դնե ր  պար ո ւ նակ ո ղ  ս ննդամի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ  (Нетрусов, 2005; Sica 

et al., 2010): Այ ս  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  բ նական  մի ջ ավայ ր  ե ն  

հանդի սանո ւ մ  բ ո ւ յ ս ե ր ը  և  բ ո ւ սական  մնաց ո ր դնե ր ը :  

 ԿԹԲ -ի ց  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  համար  աճ ման  օպտի մալ  մի ջ ավայ ր  

է  հանդի սանո ւ մ  կաթը : Կաթնամթե ր քնե ր ի ց  բաց ի  ԿԹԲ ` գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե նալ ո վ  մար դո ւ  և  կ ե նդանի նե ր ի  տար բ ե ր  օ ր գան -համակար գե ր ո ւ մ  

(մաշ կ , աղե ստամո քսայ ի ն  և  ս ե ռական  ո ւ ղի նե ր ի  լ ո ր ձ աթաղանթնե ր  և  

այ լ ն ), կատար ո ւ մ  ե ն  պաշ տպանական  և  ս ննդառ ո ւ թյ ան  բացառ ի կ  

կար ևո ր  դե ր ՝  մաս նակ ց ե լ ո վ  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  բազմաթի վ  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի ն  (Hooper and Macpherson, 2010; Kamada et al., 2013):  

 Գտնո ւ մ  ե ն  նաև , ո ր  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  անց ո ւ մը  հ ո ղի ց  և  

բ ո ւ յ ս ե ր ի ց  կ ե նդանի նե ր ի  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գ  ո ւ նի  

գե նետի կական  հար մար ման  ե ր ե ք  շ ր ջ ան ՝  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  տի ր ո ջ  

օ ր գանի զմի  խո չ ը նդոտնե ր ի ն , աղի քայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  ադհ ե զվե լ ո ւ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  և  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գո ւ մ  ո ր ո շ  

ս ո ւ բ ստրատնե ր ի  խմո ր ման  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  (Lebeer et al., 2008): 
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 Այ սպի ս ո վ , ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  

ամրանալ ո ւ  և  գաղո ւ թաց վե լ ո ւ  տի ր ո ջ  աղի քայ ի ն  է պիթե լ ի ն , 

հանդի սանո ւ մ  է  անհ րաժե շ տ և  կար ևո ր  պայ ման  այ ս  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  նկարագր ման  ժամանակ : ԿԹԲ  ո ր ո շ  տե սակ նե ր  

շ նո ր հ ի վ  ադհ ե զիայ ի  և  մի  շ ար ք  այ լ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դաս վո ւ մ  ե ն  

պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  խմբ ի ն , ո ր ո նք  լ այ ն  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  

բ ժ շ կ ո ւ թյ ան , անաս նաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  և  մի  շ ար ք  այ լ  բ նագավառ նե ր ո ւ մ  

(Madsen et al., 2001; Sugimura et al., 2011):  

 Տար բ ե ր  է կ ո լ ո գիական  պայ մաննե ր ի ց  մե կ ո ւ սաց ված  ԿԹԲ  

կ ո ւ լ տո ւ րալ , ֆի զի ո լ ո գիական , կ ե նսաբանական , կ ե նսաքի միական  և  

գե նետի կական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  խո ր ը  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  ը նտր ե լ ո ւ  

կաթնարտադր ո ւ թյ ան  համար  արժե քավո ր  տե սակ նե ր  (Гудков, 2003): 

 

1.2. ԿԹԲ դասակարգու մը  

 ԿԹԲ  ժամանակակ ի ց  դասակար գման  հ ի մք  է  հանդի սաց ե լ  Օր լ ա-

Յե նս ե նի  (Orla-Jensen, 1919) հ րատարակ ված  մե նագր ո ւ թյ ո ւ նը , ո րտե ղ  

օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը ՝  մո ր ֆո լ ո գիական  

(կ ո կ ե ր , ձ ո ղե ր  կամ  տետրադ  բ ջ ջ այ ի ն  ձ ևե ր ), գ լ յ ո ւ կ ո զի  խմո ր ման  

ե ղանակ ը  (հ ո մո - կամ  հ ետե ր ո ֆե ր մե նտայ ի ն ), աճ ման  

ջ ե ր մաստի ճ անայ ի ն  սահ մաննե ր ը  (oր .` 10°C և  45°C),  ս ի նթե զվո ղ  

կաթնաթթվի  ի զո մե ր նե ր ի  (L- կամ  D-կաթնաթթո ւ ) ո ր ո շ ո ւ մը  և  տար բ ե ր  

ածխաջ ր ե ր  յ ո ւ րաց նե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  (Orla-Jensen, 1919; Kenji et al., 

2009): Հ ե ղի նակ ը  ԿԹԲ  բաժանե լ  է  4 հ ի մնական  ց ե ղե ր ի ` Lactobacillus, 

Leuconostoc, Pediococcus և  Streptococcus: «Կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր » 

տե ր մի նն  առաջ ի ն  անգամ  օ գտագո ր ծ վե լ  է  նրա կ ո ղմի ց  20-ր դ  դար ո ւ մ ` 

«կաթը  թթվե ց նո ղ» օ ր գանի զմնե ր ի ն  նկարագր ե լ ո ւ  նպատակ ո վ :  

 ԿԹԲ  դասակար գո ւ մը  առաջ ար կ վե լ  է  նաև  Լ ո նի ս ի  կ ո ղմի ց  (Lohnis, 

1910), ո ր ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բխո ւ մ  է ի ն  

ե լ նե լ ո վ  զո ւ տ տրամաբանական  նկատառ ո ւ մնե ր ի ց ՝  չ հ ի մնվե լ ո վ  

բակտե ր իանե ր ի  գե նետի կական  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա: 

 Ռո ւ ս  գիտնականնե ր ի ց  Կո ռ ո լ յ ո վը  1932 թվականին  (Королев, 1932) 

առաջ ար կ ե ց  «ԿԹԲ  կ ի րառական  դասակար գման  սխե ման», ո ր ը  մի նչ և  

այ ժմ  արդիական  է  և  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  կաթնար դ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ամբ  
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զբաղվո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց : Սակայ ն  առաջ ար կ ված  համակար գի  հ ի մնական  

թե ր ո ւ թյ ո ւ նը  հանդի սանո ւ մ  է  դասակար գվո ղ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  

ֆի զի ո լ ո գիական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կ ե նսաքի միական  մակար դակ ո վ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը : 

 Չնայ ած  Օռ լ ա-Յե նս ե նի  կ ո ղմի ց  օ գտագո ր ծ ված  հատկանի շ նե ր ը  

մի նչ  այ ժմ  կար ևո ր  դե ր  ե ն  կատար ո ւ մ  ԿԹԲ  դասակար գման  մե ջ , 

սակայ ն  դրանք  տալ ի ս  ե ն  զո ւ տ նախնական  ի նֆո ր մաց իա տվյ ալ  

մի կ ր ո օ ր գանի զմի  կար գաբանական  վի ճ ակ ի  մաս ի ն  և  հաճ ախ թո ւ յ լ  

չ ե ն  տալ ի ս  ճ շ գր իտ դաս ե լ  տե սակ ը  ո ր ո շ ակ ի  խմբ ի ն : Այ դ  պատճ առ ո վ  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  առավե լ  ստո ւ յ գ  նո ւ յ նականաց ման  համար  

ժամանակակ ի ց  դասակար գո ւ մը  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  է  նաև  բազմատե սակ  

մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն , ֆե նոտիպայ ի ն , ֆի լ ո գե նետի կական  և  գե նետի կական  

(16S և  23S ռ ի բ ո ս ո մայ ի ն  ռ ի բ ո նո ւ կ լ ե ի նաթթո ւ  (ռ ՌՆԹ), ԴՆԹ-ԴՆԹ) 

մե թո դնե ր  (Schleifer and Ludwig, 1995; Song et al., 2000; Buddhiman et al., 2008; 

Singh et al., 2009; Saito et al., 2011): Այ ժմ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ստե ղծ վե լ  

ո ր ո շ ե լ  բակտե ր իական  ռ ՌՆԹ-ի  ավե լ ի  ե ր կար  

հաջ ո ր դականո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (ռ ՌՆԹ-ի  մոտ 1500 հ ի մքե ր ) (Huili et al., 2011): 

Այ ս  մե թո դի  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  ճ շ գր իտ է  դար ձ նո ւ մ  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  մի ջ և  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  ազգակ ցական  

կապե ր ի  ֆի լ ո գե նետի կական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  (Philippe et. al., 2009): 

Օգտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  նաև  ո ր ո շ  սպիտակ ո ւ ց -կ ո դավո ր ո ղ  գե նե ր ` tuf (Tu 

է լ ո գաց իայ ի  գո ր ծ ո նի  գե ն ), recA, hsp60 (ջ ե ր մայ ի ն  շ ո կ ի  սպիտակ ո ւ ց ի  

գե ն ), rpoA (ՌՆԹ-պո լ ի մե րազի  α-ե նթամիավո ր ի  գե ն ), dnaK (ջ ե ր մայ ի ն  

շ ո կ ի  70 kDa սպիտակ ո ւ ց ի  գե ն ) (Huang and Lee, 2011), FoF1- ԱԵՖ  

ս ի նթազայ ի  β-ե նթամիավո ր նե ր  (Sievers et al., 2003): 

 Լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  նե ր կայ աց նո ւ մ  ե ն  բազմաց ե ղայ ի ն  

ֆի լ ո գե նետի կական  խո ւ մբ , ո ր ը  նե րառ ո ւ մ  է  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  

տե սակ նե ր  և  շ տամնե ր : Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  առաջ ի ն  ֆի լ ո գե նետի կական  

անալ ի զը  1991 թ. կատարվե լ  է  Կո լ ի նս ի  կ ո ղմի ց ` այ դ  ժամանակ  հայ տնի  

ո չ  մե ծ  թվո վ  տե սակ նե ր ի  վրա (Collins et al., 1990): Այ ս օ ր , տար բ ե ր  

մե թո դնե ր ի  համատե ղ  կ ի րառ ման  շ նո ր հ ի վ , հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

ը նձ ե ռ նվե լ  ստանալ  ավե լ ի  ամբ ո ղջ ական  պատկ ե ր  ֆի լ ո գե նետի կական  

խմբ ե ր ի  քանակ ո ւ թյ ան  մաս ի ն  (Felis and Dellaglio, 2007): Սե քվե նավո ր ե լ  

ե ն  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  գե նո մնե ր . Lactobacillus rhamnosus - 30 գե նո մ , 
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Lactobacillus plantarum - 30, Lactobacillus fermentum - 11, Lactobacillus casei - 29, 

Lactobacillus brevis - 13 և  Lactobacillus helveticus - 15:    

 Ժամանակակ ի ց  դասակար գման  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի  լ րաց ո ւ մ  

վե ր ո հ ի շ յ ալ  խմբ ե ր ի , ի ր ե նց  մե ջ  ը նդգր կ ո ւ մ  ե ն  նաև  առաջ ար կ ված  

հ ետև յ ալ  նո ր  ց ե ղե ր ը ՝  Aerococcus, Alloiococcus, Carnobacterium, 

Dolosigranulum, Enterococcus, Globicatella, Lactococcus,  

 

 

Նկ . 1.1. ԿԹԲ  առանց  արմատի  ֆի լ ո գե նետի կական  ծառ ի  

գծապատկ ե ր ը  (Von Wright and Axelsson, 2012): Էվո լ յ ո ւ ց ի ո ն  

հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  մոտավո ր  ե ն : 

 

Oenococcus, Tetragenococcus, Vagococcus և  Weissella: Lactobacilli, Carnobacteria և  

Weissella ց ե ղի  ո ր ո շ  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր  հանդի սանո ւ մ  ե ն  ձ ո ղե ր , 

մի նչ դե ռ  մնացած  ց ե ղե ր ը  նե րառ ո ւ մ  ե ն  հ ի մնականո ւ մ  կ ո կ ե ր  (Jin et al., 

2009): Հ ամաձ այ ն  նե ր կայ ի ս  կար գաբանո ւ թյ ան  ԿԹԲ  պատկանո ւ մ  ե ն ` 

Firmicutes ֆի լ ո ւ մի ն , Bacilli դաս ի ն , Lactobacillales կարգի ն  (Նկ . 1.1.) (Von 

Wright and Lars Axelsson, 2012):  

 

1.3. ԿԹԲ նյ ու թափոխանակու թյ ու նը  

 ԿԹԲ  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  տար բ ե ր  

ածխաջ ր ե ր ի  ճ ե ղքման  գո ր ծ ը նթաց ը , ո ր ը  հ ի մնականո ւ մ  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  
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է  կաթնաթթվի  անջ ատմամբ : Այ ն  զո ւ գո ր դվո ւ մ  է  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համար  անհ րաժե շ տ է նե ր գիայ ի  անջ ատմամբ  

(ԱԵՖ): Ինչ պե ս  հայ տնի  է  ԱԵՖ-ը  հանդի սանո ւ մ  է  է նե ր գիայ ի  

կար ևո րագո ւ յ ն  փոխար կ ի չ  և  հաղո ր դի չ , ո ր ի  հ ի դր ո լ ի զն ը նթանո ւ մ  է  

հ ետև յ ալ  ձ ևո վ ՝  ԱԵՖ  + H20 —> ԱԿՖ  + ֆո ս ֆատ: 

 Ցիտո քր ո մնե ր  և  պո րֆի ր ի ննե ր  (շ ն չ առական  շ ղթայ ի  

բաղադր ի չ նե ր ) ս ի նթե զե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ան  

պատճ առ ո վ  ԿԹԲ  չ ե ն  կար ո ղ  ստանալ  ԱԵՖ  պր ոտոնայ ի ն  գրադի ե նտի  

հաշ վի ն : Այ ն  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  միայ ն  խմո ր ման  ը նթաց քո ւ մ  

ս ո ւ բ ստրատայ ի ն  ֆո ս ֆո ր ի լ աց ման  ճ անապար հ ո վ : Սո ւ բ ստրատայ ի ն  

ֆո ս ֆո ր ի լ աց ման  ժամանակ  ԱԵՖ  ս ո վո րաբար  ս ի նթե զվո ւ մ  է , ե ր բ  

բար ձ ր  է նե ր գիայ ի  ե լ քո վ  ֆո ս ֆատայ ի ն  խո ւ մբ ը  փոխանց վո ւ մ  է  

անմի ջ ապե ս  ֆո ս ֆո ր ի լ աց ված  ս ո ւ բ ստրատի ց  

ադե նո զի նկ ր կ նաֆո ս ֆո րաթթվի ն  (ԱԿՖ) (Tortora et al., 2010):  

 Գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  հ ե քս ո զնե ր ի  յ ո ւ րաց ման  ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  

ֆե ր մե նտայ ի ն  ո ւ ղի նե ր ` հ ո մո ֆե ր մե նտայ ի ն  և  հ ետե ր ո ֆե ր մե նտայ ի ն : 

Առաջ ի նը  հ ի մնված  է  գ լ ի կ ո լ ի զի  վրա և  կ ո չ վո ւ մ  է  նաև  Էմբ դե ն -

Մե յ ե ր հ ո ֆ-Պառ նաս ի  ո ւ ղի , ո ր ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  հ ե քս ո զնե ր ի ց  

պի ր ո ւ վատի  առաջ աց ո ւ մը : Որպե ս  վե ր ջ նական  է լ ե կտր ո նի  ակ ց եպտո ր  

հանդի սանո ւ մ  է  պի ր ո ւ վատը , ո ր ը  վե րած վո ւ մ  է  կաթնաթթվի  (Նկ . 1.3.): 

Հ ո մո ֆե ր մե նտայ ի ն  խմո ր ո ւ մը  բ նո ր ո շ  է  հ ի մնականո ւ մ ՝  lactobacilli (L. 

acidophilus, L. delbrueckii, L. helveticus, L. salivarius), enterococci, lactococci, pediococci, 

streptococci, tetragenococci և  vagococci ց ե ղե ր ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի ն :  

 Հ ետե ր ո ֆե ր մե նտայ ի ն  ո ւ ղո ւ  արդ յ ո ւ նքո ւ մ , ո ր ը  հաճ ախ կ ո չ վո ւ մ  

է  նաև  պենտո զ -ֆո ս ֆո կ ետո լ ազայ ի ն  ո ւ ղի  կամ  հ ե քս ո զ -

մո նո ֆո ս ֆատայ ի ն  ճ յ ո ւ ղավո ր ո ւ մ , կամ  6-ֆո ս ֆո գ լ յ ո ւ կ ո նատայ ի ն  

ո ւ ղի , ի  լ րաց ո ւ մ  կաթնաթթվի  արտադր վո ւ մ  է  նաև  ածխաթթո ւ  գազ  (CO2) 

և  է թանո լ , կամ  քացախաթթո ւ  (Նկ . 1.3.) (Von Wright and Axelsson, 2012): 

Հ ետե ր ո ֆե ր մե նտայ ի ն  ո ւ ղի ն  ի րականաց նո ղ  ԿԹԲ  նե րառ ո ւ մ  ե ն ՝  

leuconostoc, ո ր ո շ  lactobacilli (օ ր ի նակ ` L. brevis, L. buchneri, L. fermentum և  L. 

reuteri), oenococci և  weissella տե սակ նե ր ը :  

 Այ սպի ս ո վ , կախված  խմո ր ման  տիպի ց , ԿԹԲ  լ ի նո ւ մ  ե ն  օ բ լ ի գատ 

հ ո մո  կամ  հ ետե ր ո ֆե ր մե նտայ ի ն  խմո ր ո ւ մ  ի րականաց նո ղ , բայ ց  մի  

փոքր  բացառ ո ւ թյ ամբ  կան  նաև  ֆակ ո ւ լ տատի վ  հ ետե ր ո ֆե ր մե նտայ ի ն , 
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այ ս ի նքն  հ ո մո ֆե ր մե նտայ ի ն  ո ւ ղի ո վ  խմո ր ո ւ մ  ե ն  հ ե քս ո զնե ր ը , 

սակայ ն  կար ո ղ  ե ն  խմո ր ե լ  նաև  պենտո զնե ր ը : Գլ ի կ ո լ ի զի  ժամանակ  

մի ջ ավայ ր ո ւ մ  գ լ յ ո ւ կ ո զ ի  առ կայ ո ւ թյ ան  և  սահ մանափակ  թթված նի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  հ ո մո ֆե ր մե նտայ ի ն  ԿԹԲ  խմո ր ո ւ մ  ե ն  մե կ  մո լ ե կ ո ւ լ  

գ լ յ ո ւ կ ո զը ` առաջ աց նե լ ո վ  2 մո լ ե կ ո ւ լ  պի ր ո ւ վատ: Նե ր բ ջ ջ այ ի ն  

օ քս ի դա-վե րականգնի չ  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  պահպանվո ւ մ  է  

նի կ ոտի նամի դադե նի նդի նո ւ կ լ ե ոտի դի  (ՆԱԴH) օ քս ի դաց ման  հաշ վի ն , 

ո ր ն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  պի ր ո ւ վատի  ճ ե ղքմամբ  կաթնաթթվի : Այ դ  

գո ր ծ ը նթաց ը  տալ ի ս  է  ե ր կ ո ւ  մո լ ե կ ո ւ լ  ԱԵՖ :  

Հ ո մո ֆե ր մե նտայ ի ն  խմո ր ո ւ մը  կար ե լ ի  է  նե ր կայ աց նե լ  

հ ետև յ ալ  տե ս քո վ .  

               Գլ յ ո ւ կ ո զ  + 2Ֆանօ ր գ .+2ԱԿՖ             2կաթնաթթո ւ  +2ԱԵՖ  +H2O 

 Այ սպի ս ո վ , ածխաջ ր ե ր ի  փոխադր ո ւ մը  և  ֆո ս ֆո ր ի լ աց ո ւ մը  տեղի  է  

ո ւ նե նո ւ մ  ազատ գ լ յ ո ւ կ ո զի  տեղափոխման  և  ԱԵՖ-կախյ ալ  հ ե քս ո զ  

կ ի նազայ ո վ  ֆո ս ֆո ր ի լ աց ման  շ նո ր հ ի վ : Այ լ  տեսակ ի  ածխաջ ր ե ր , 

ի նչ պի ս ի ք  ե ն  մանո զը  և  ֆր ո ւ կտո զը  մտնո ւ մ  ե ն  խմո ր ման  հ ի մնական  

ո ւ ղի նե ր ՝  ի զո մե րաց ման  և  ֆո ս ֆո ր ի լ աց ման  տար բ ե ր  փո ւ լ ե ր  

անց նե լ ո ւ ց  հ ետո , կամ  ո րպե ս  գ լ յ ո ւ կ ո զո -6-ֆո ս ֆատ, կամ  ֆր ո ւ կտո զո -

6-ֆո ս ֆատ: Խմո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ը  կար ո ղ  է  ը նթանալ  նաև  

ֆո ս ֆո է նո լ պի ր ո ւ վատ-կախյ ալ  ֆո ս ֆոտրանֆե րազայ ի ն  համակար գի ` 

ՖԷՊ:ՖՏՀ -ի  մի ջ ո ց ո վ , ո րտե ղ  ֆո ս ֆո է նո լ պի ր ո ւ վատը  հանդի սանո մ  է  

ֆո ս ֆո ր ի լ  խմբ ի  դո նո ր  շ աքար նե ր ի  յ ո ւ րաց ման   համար : Որ ո շ  տե սակ ի  

ԿԹԲ  (Lactococcus lactis) օ գտագո ր ծ ո ւ մ  ե ն  այ ս  ՖԷՊ:ՖՏՀ  ո ւ ղի ն  միայ ն  

գալ ակտո զի  բ ջ ի ջ  նե ր մո ւ ծ ման  ժամանակ , ի ս կ  մ յ ո ւ ս նե ր ը ՝  նաև  այ լ  

ածխաջ ր ե ր ի  շ ր ջ անառ ման  դեպքո ւ մ :  

 Օր ի նակ , L. lactis subsp lactis-ի  գե նո մայ ի ն  անալ ի զի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

բացահայ տվե լ  ե ն  ո ր ո շ  գե նե ր , ո ր ո նք  ծած կագր ո ւ մ  ե ն  պի ր ո ւ վատի  

ճ ե ղքո ւ մը  պայ մանավո ր ո ղ  ֆե ր մե նտնե ր : Այ ս  դեպքո ւ մ  ո րպե ս  

վե ր ջ ան յ ո ւ թ առաջ անո ւ մ  ե ն  է թանո լ , աց ետատ, ֆո ր միատ, դիաց ետի լ , 

աց ետո ի ն  և  բ ո ւ թանդի ո լ  (Նկ . 1.2.): Նման  գե նե ր ի  կար գավո ր ման  և  

կառավար ման  մեխանի զնե ր ի  պարզաբանո ւ մը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  

կ ստե ղծ ի  խթանե լ ո ւ  այ ս  վե ր ջ ան յ ո ւ թե ր ի  ե լ քը ՝  նպաստե լ ո վ  

շ տամնե ր ի  ակտի վաց մանը  պանի ր նե ր ի , կարագի  և  այ լ  կաթնամթե ր քնե ի  

արտադր ո ւ թյ ան  ժամանակ  (Oliveira et al., 2005): 
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 Իս կ  օ ր ի նակ ՝  Leuconostoc-ի , S. thermophilus-ի  և  թե ր մո ֆի լ  

լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  մոտ գալ ակտո զը  չ ի  նե րառ վո ւ մ  

ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  ո ւ ղի նե ր ո ւ մ  և  դո ւ ր ս  է  բ ե ր վո ւ մ  բ ջ ջ ի ց : 

 Վե ր ջ ի ննե ր ի ս  մոտ գո ր ծ ո ւ մ  ե ն  պեր միազայ ի ն  տիպի կ  համակար գե ր  

(Hutkins and Morris, 1987): 

 

Նկ . 1.2. Պի ր ո ւ վատի  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ո ւ նը  L. lactis–ի  մոտ (Oliveira et 

al., 2005):  

Լ ԴՀ  - լ ակտատ դե հ ի դր ո գե նազ , ՊԴՀ  - պի ր ո ւ վատ դե հ ի դր ո գե նազայ ի ն  

համակար գ , ՊՖԼ  - պի ր ո ւ վատ ֆո ր միատ-լ իազ , ԱԴՀ Ե  - ացետալ դե հ ի դ  

դե հ ի դր ո գե նազ , ԱԴՀ Ա - ալ կ ո հ ո լ  դե հ ի դր ո գե նազ , ՊՏԱ – 

ֆո ս ֆոտրանսաց ետի լ ազ , ԱՑԿԱ - ացետատ կ ի նազ , ԱԼ Ս /ILVB - 2-ացետո լ ակտատի  

անաբ ո լ ի կ  և  կատաբ ո լ ի կ  ս ի նթե զ , ԱԼ ԴԲ  - աց ետո լ ակտատ դե կար բ ո քս ի լ ազ , 

ԲՈւ ԹԱ - դիաց ետի լ  ռ ե դո ւ կտազ , ԲՈւ ԹԲ  - աց ետո ի ն  ռ ե դո ւ կտազ : 

 

 Սո վո րաբար  հ ետե ր ո ֆե ր մե նտայ ի ն  ԿԹԲ  մոտ գ լ յ ո ւ կ ո զի  

խմո ր ո ւ մը  ը նթանո ւ մ  է  պենտո զո ֆո ս ֆատայ ի ն  ո ւ ղի ո վ ՝  գ լ յ ո ւ կ ո զո -6-

ֆո ս ֆատի , 6-ֆո ս ֆո գ լ յ ո ւ կ ո նատի  և  ռ ի բ ո ւ լ ո զո -5-ֆո ս ֆատի  

հաջ ո ր դական  վե րափոխո ւ մնե ր ի  շ նո ր հ ի վ  (Նկ . 1.3): Ռի բ ո ւ լ ո զո -5-

ֆո ս ֆատը  է պի մե րազի  ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ  վե րած վո ւ մ  է  քս ի լ ո ւ լ ո զո -

5-ֆո ս ֆատի , ո ր ը  թիամի նֆո ս ֆատ-կախյ ալ  ռ եակ ց իայ ի  հ ետևանքո վ , ո ր ը  

կատալ ի զվո ւ մ  է  պենտո զո -ֆո ս ֆո կ ետո լ ազայ ո վ , ճ ե ղքվո ւ մ  է  
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գ լ ի ց ե րալ դե հ ի դֆո ս ֆատի  և  աց ետի լ ֆո ս ֆատի  (Шлегель, 1987): 

Գլ ի ց ե րալ դե հ ի դֆո ս ֆատը  պի ր ո ւ վատի ց  վե րած վո ւ մ  է  կաթնաթթվի , 

ի ս կ  աց ետի լ ֆո ս ֆատի ց  անջ ատվո ւ մ  է  է թանո լ : 

 Leuconostoc mesenteroides-ի  մոտ ացետի լ ֆո ս ֆատը  աց ետի լ -CoA-ի  և  

աց ետալ դե հ ի դի  շ նո ր հ ի վ  վե րականգնվո ւ մ  է  է թանո լ ի , ո րտե ղ  ԱԵՖ-ի  

ե լ քը  միայ ն  մե կ  մո լ  է : 

 

Նկ . 1.3. Գլ յ ո ւ կ ո զի  խմո ր ման  ո ւ ղի նե ր ը  (Von Wright and Axelsson, 2012):  

ա – Հ ո մոֆե ր մե նտայ ի ն  խմո ր ո ւ մ , բ  – հ ետե ր ո ֆե ր մե նտայ ի ն  խմո ր ո ւ մ :  

1. Գլ յ ո ւ կ ո կ ի նազ , 2. Ֆր ո ւ կտո զո -1,6-դի ֆո ս ֆատ ալ դո լ ազ , 3. 

Գլ ի ց ե րալ դե հ ի դ -3-ֆո ս ֆատ դե հ ի դր ո գե նազ , 4. Պի ր ո ւ վատ կ ի նազ , 5. Լ ակտատ 

դե հ ի դր ո գե նազ , 6. Գլ յ ո ւ կ ո զո -6-ֆո ս ֆատ դե հ ի դր ո գե նազ , 7. 6-ֆո ս ֆո -

գ լ յ ո ւ կ ո նատ դե հ ի դր ո գե նազ , 8. Ֆո ս ֆո կ ետո լ ազ , 9. Աց ետալ դե հ ի դ  

դե հ ի դր ո գե նազ . 10. Ալ կ ո հ ո լ  դե հ ի դր ո գե նազ : 
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Մնացած  ԿԹԲ  աց ետի լ ֆո ս ֆատը  մասամբ  կամ  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  

վե րած ո ւ մ  ե ն  քացախաթթվի , ո ր ն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ԱԵՖ-ի  ևս  մե կ  

մո լ ե կ ո ւ լ ի  ս ի նթե զմամբ : Այ դ  դեպքո ւ մ  ջ րած նի  ավե լ ց ո ւ կ ը  

փոխանց վո ւ մ  է  գ լ յ ո ւ կ ո զի ն  և  առաջ անո ւ մ  է  մանիտո լ : 

 L. plantarium տե սակ ի  մոտ գ լ յ ո ւ կ ո զի  խմո ր ո ւ մը  ի րականաց վո ւ մ  է  

հ ո մո ֆե ր մե նտայ ի ն  ո ւ ղի ո վ , ի ս կ  պենտո զնե ր ը  ճ ե ղքվո ւ մ  ե ն  

ֆո ս ֆո կ ետո լ ազայ ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ ՝  առաջ աց նե լ ո վ  կաթնաթթո ւ  և  

քացախաթթո ւ : Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  այ նպի ս ի  տիպի կ  

հ ո մո ֆե ր մե նտայ ի ն  խմո ր ո ւ մ  ի րականաց նո ղ  ԿԹԲ  ի նչ պի ս ի ն  է  L. casei-

ի ն , չ նայ ած  այ ն  հանգամանքի ն , ո ր  գ լ յ ո ւ կ ո զը  խմո ր ո ւ մ  է  

հ ո մո ֆե ր մե նտայ ի ն  ո ւ ղի ո վ , սակայ ն  ռ ի բ ո զը  վե րած ո ւ մ  է  լ ակտատի  և  

աց ետատի  հ ետե ր ո ֆե ր մե նտայ ի ն  ո ւ ղի ո վ  (Шлегель, 1987): 

 

1.4. Lactobacillus acidophilus տեսակի  ընդհանու ր  բնու թագիրը  

և առանձնահատկու թյ ու նները  

 Մար դո ւ  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  հանդի սանո ւ մ  

է  համակար գայ ի ն  կ ե նսաբ ժ շ կ ո ւ թյ ան  արագ  զար գաց ո ղ  

ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ը  (Kelsen and Wu, 2012; Nicholson et al., 2012): 

Աղի քայ ի ն  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  պր ո բ ի ոտի կայ ի ն  կազմի  համախո ւ մբ ը  

(բ ի ֆի դո բակտե ր իանե ր ը  և  լ ակտո բաց ի լ նե ր ը ) կար ևո ր  և  առանց քայ ի ն  

դե ր  է  կատար ո ւ մ  մար դո ւ  ի մո ւ նայ ի ն  համակար գի  և  հ ո մե ո ստազի  

կար գավո ր ման  մե ջ , այ դ  թվո ւ մ  ն յ ար դա-հ ո գե բանական  և  

վար քագծայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դր ս ևո ր ման  ժամանակ  

(Foster and McVey Neufeld, 2013; Moloney et al., 2014; Turroni et al., 2014): Հ այ տնի  է  

նաև , ո ր  մե ծ  թվո վ  օ գտակար  կ ե նդանի  բ ջ ի ջ նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  

կ ր ճ ատո ւ մ  է  հաստ աղի քի  անցանկալ ի  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  այ նպի ս ի  

ֆե ր մե նտնե ր ի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պի ս ի ք  ե ն ` β-

գ լ յ ո ւ կ ո ւ ր ո նի դազը , ազո ռ ե դո ւ կտազը , նիտր ո ռ ե դո ւ կտազը  (Bibek Ray, 

2005):   

 Հ այ տնաբ ե ր վե լ  է  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ մար դո ւ  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  

պր ո բ ի ոտի կ  բաղադր ի չ նե ր ի  և  ո ր ո շ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ և  

(Larsen et al., 2010; Cain and Karpa, 2011): Սակայ ն  ո չ  բ ո լ ո ր  

լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  տե սակ նե ր ն  ե ն  օ ժտված  պր ո բ ի ոտի կ  
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հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ո վ , քանի  ո ր  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  տե սակայ ի ն  և  

շ տամայ ի ն  սպե ց ի ֆի կ ո ւ թյ ո ւ ն  (MacKenzie et al., 2010): 

 Lactobacillus acidophilus անվանո ւ մը  ծագե լ  է  լ ատի նե ր ե ն  «lacto»` կաթ և  

«bacillus»` ց ո ւ պի կ  բառ ե ր ի ց , ի ս կ  տե սակ ի  անվանո ւ մը ` «acidum»` թթո ւ  և  

«philus»` ս ի ր ե լ  բառ ե ր ի ց : Այ ս  տե սակ ի  մանր է նե ր ը  լ այ նո ր ե ն  

տարած ված  ե ն  բ նո ւ թյ ան  մե ջ  և  ս ո վո րաբար  հանդիպո ւ մ  ե ն  մի  շ ար ք  

բ նական  մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ , ի նչ պի ս ի ք  ե ն ՝  կաթը , մի ս ը , ձ կ նամթե ր քը , 

բանջ ար ե ղե նը , հ ր ո ւ շ ակ ե ղե նը  և  այ լ ն  (Díaz-Ropero et al., 2007; Dortu et al., 

2009; Hwanhlem et al., 2011): Կլ աե ս ո նը  (Claesson et al., 2008) ի ր  վե ր ջ ի ն  

ֆի լ ո գե նետի կական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նք ո ւ մ  պարզե լ  է , 

ո ր  L. acidophilus-ի  շ տամնե ր ը  մե ծամասամբ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  մար դո ւ  

և  կ ե նդանի նե ր ի  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գո ւ մ : Իս կ  մետագե նո մի կ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  ԿԹԲ  կար ո ղ  ե ն  

կազմե լ  մար դո ւ  հաստ աղի քի  և  կ ղանքի  ը նդհանո ւ ր  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  

միայ ն  0.2-1%, ը նդ  ո ր ո ւ մ  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  տատանվո ւ մ  է  տար բ ե ր  

մար դկանց  մոտ (Walter, 2008; Kleerebezem and Vaughan, 2009) :  

 L. acidophilus-ը  կար ճ  (2-10µm), գրամ -դրական  ձ ո ղ  է , ո ր ի  աճ ման  

օպտի մալ  ջ ե ր մաստի ճ անայ ի ն  մի ջ ակայ քը  տատանվո ւ մ  է  37-ի ց  42°C 

սահ մաննե ր ո ւ մ  (Altermann et al., 2005), այ ն  աճ ման  բար ձ ր  մակար դակ ի  է  

հաս նո ւ մ  թեթև  թթվայ ի ն  մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  pH 5.5–6.0 է , ի ս կ  աճ ի  

ստո ր ի ն  սահ մանը  համար վո ւ մ  է  pH 4.0 (Shah, 2007): Գե նետի կական  

մակար դակ ո վ  կ ե նսաս ի նթետի կ  ո ւ ղի նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ամբ  

կատարված  աշ խատանքնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո մ  պարզվե լ  է , ո ր  L. acidophilus-ը  

հանդի սանո ւ մ  է  աո ւ քս ոտր ո ֆ  14 ամի նաթթո ւ նե ր ի  նկատմամբ , ի նչ պե ս  

նաև  ո ւ նակ  չ է  ս ի նթե զե լ ո ւ  մի  շ ար ք  կ ո ֆակտո ր նե ր , վիտամի ննե ր  

(ռ ի բ ո ֆլ ավի ն , վիտամի ն  B6, նի կ ոտի նամի դ , նի կ ոտի ն , նի կ ոտի նատ և  

ֆո լ աթթո ւ ) (Altermann et al., 2005): Այ դ  պատճ առ ո վ  այ ս  մանր է նե ր ի  աճ ի  և  

նո ր մալ  զար գաց ման  համար  անհ րաժե շ տ է  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  ավե լ աց նե լ  

տար բ ե ր  բ ո ւ սական  լ ո ւ ծամզված քնե ր  (կարտոֆի լ , գազար , 

ե գիպտաց ո ր ե ն  և  այ լ ն ), խմո րաս նկայ ի ն  լ ո ւ ծամզված ք  և  աճ ե ց նե լ  

վիտամի ննե ր ո վ  և  այ լ  ս ննդան յ ո ւ թե ր ո վ  հար ո ւ ստ 

ս ննդամի ջ ավայ ր ո ւ մ , ի նչ պի ս ի ն  հանդի սանո ւ մ  է  օ ր ի նակ ՝  Դե  Ման , 

Ռո գո զա, Շարփը  (ՄՌՇ ) (De Man et al., 1960):    
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1.4.1. Պրոբիոտիկների  ազդեցու թյ ան մեխանիզմները :  

L. acidophilus Ep 317/402 ‹‹Նարինե ›› շտամի  բնու թագրու մը  

որպես  պրոբիոտիկ   

 L. acidophilus-ը  լ այ ն  տարած ո ւ մ  ո ւ նի  կաթնամթե ր քնե ր ի  

արտադր ո ւ թյ ան , բ ժ շ կ ո ւ թյ ան , անաս նաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  մե ջ  և  առավե լ  

հաճ ախ հայ տնի  է  «պր ո բ ի ոտի կ » անվան  տակ  (Sanders and Klaenhammer, 2001; 

Matthew et al., 2014): Հ ամաձ այ ն  մի ջ ազգայ ի ն  բ նո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  (FAO/WHO)` 

պր ո բ ի ոտի կ նե ր ը  կ ե նդանի  օ ր գանի զմնե ր  ե ն , ո ր ո նց  համապատասխան  

քանակ ո ւ թյ ան  ը նդո ւ նո ւ մը  տե ր -օ ր գանի զմի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վրա 

թո ղնո ւ մ  է  բար ե րար  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  (FAO/WHO, 2001; Lebeer et al., 2008): 

 Բազմաթի վ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  վրա պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  ո ւ նե ցած  

անտագո նի ստական  ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ի  դր ս ևո ր ման  շ ար քը  

ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է ՝  հակամանր է այ ի ն  ն յ ո ւ թե ր ի  արտազատո ւ մ , 

մր ցակ ցայ ի ն  ադհ ե զիա աղի նե ր ի  լ ո ր ձ աթաղանթի ն , աղե ստամո քսայ ի ն  

ո ւ ղո ւ  է պիթե լ յ ար  պատնե շ ի  ո ւ ժ ե ղաց ո ւ մ  և  ի մո ւ նայ ի ն  համակար գի  

կար գավո ր ո ւ մ  (Նկ . 1.4.) (Karlsson et al., 2002; Rafter et al., 2007; Liong, 2008; 

Collado et al., 2010; Bermudez-Brito et al., 2012):  

 Աղի քայ ի ն  է պիթե լ ը  գտնվո ւ մ  է  անը նդհատ կապի  մե ջ  լ ո ւ մի նալ  

պար ո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  դի նամի կ , փոփոխական  աղի քայ ի ն  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  

հ ետ: Աղի քայ ի ն  պատնե շ ը  հանդի սանո ւ մ  է  այ ն  հ ի մնական  մեխանի զմը , 

ո ր ն  ո ւ ղղված  է  է պիթե լ ի  ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ան  պահպանմանը  և  

շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց  օ ր գանի զմի  պաշ տպանմանը :  

Պաշ տպանի չ  հ ի մնական  տար ր ե ր ը  կազմո ւ մ  ե ն  լ ո ր ձ աթաղանթը , 

հակամանր է այ ի ն  պեպտիդնե ր ը , արտազատվո ղ  IgA (ի մո ւ նո գ լ ո բ ո ւ լ ի ն  

A) և  ադհ ե զի ո ն  համալ ի ր ը  (Ohland and Macnaughton, 2010): Պատնե շ այ ի ն  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  խախտման  դեպքո ւ մ  մանր է այ ի ն  և  ս ննդայ ի ն  

հակագե ննե ր ը  կար ո ղ  ե ն  թափանց ե լ  ե նթալ ո ր ձ այ ի ն  շ ե րտ՝  

առաջ աց նե լ ո վ  բ ո ր բ ո քայ ի ն  ռ եակ ց իանե ր , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  

հանգե ց նե լ  աղի քայ ի ն  բ ո ր բ ո քայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առաջ աց մանը  (Sartor, 2006): Այ նո ւ ամե նայ նի վ , պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  ազդման  

մեխանի զմնե ր ը  աղի նե ր ի  պատնե շ այ ի ն  ֆո ւ նկ ց իայ ի  վրա 

վե ր ջ նականո ր ե ն  պարզաբանված  չ ե ն :  

 Մի  շ ար ք  աղբ յ ո ւ ր նե ր  նշ ո ւ մ  ե ն  ազդանշ անայ ի ն  ամո ւ ր  կապման  

համակար գո ւ մ  ո ր ո շ  գե նե ր ի  է քսպր ե ս իայ ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  մաս ի ն , 
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ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  հանդի սանալ  աղի քայ ի ն  պատնե շ ի  

ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ան  պահպանման  մեխանի զմնե ր ի ց  մե կ ը  (Anderson et al., 

2010): Օր ի նակ  T84 բ ջ ջ ի  պատնե շ այ ի ն  մո դե լ ո ւ մ  լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  

մո դե լ ավո ր ո ւ մ  ե ն  ադհ ե զի ո ն  կապման  սպիտակ ո ւ ց նե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  

E-կադե ր ի նը  և  β-կատե նի նը : Բաց ի  այ դ , աղի քայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  

կ ո ւ լ տի վաց ո ւ մը  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  հ ետ դի ֆե ր ե նց ված  ձ ևո վ  ազդո ւ մ  

է  ադհ ե զի ո ն  կապման  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ֆո ս ֆո ր ի լ աց ման  և  պր ոտե ի ն  

կ ի նազ  C (PKC) ի զո ֆո ր մ  ձ ևե ր ի  ավե լ աց ման  վրա, ի նչ պի ս ի ն  է  PKCβ, 

այ դպի ս ո վ  աղի քայ ի ն  պատնե շ այ ի ն  ֆո ւ նկ ց իայ ի  վրա թո ղնե լ ո վ  

դրական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  (Hummel et al., 2012): 

 

 

 

Նկ . 1.4. Պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  մեխանի զմնե ր ը  

(Bermudez-Brito et al., 2012):  

Պր ո բ ի ոտի կ նե ր ը  ապահ ո վո ւ մ  ե ն  է պիթե լ յ ար  պատնե շ ի  ո ւ ժե ղաց ո ւ մը ՝  

ամո ւ ր  ադհ ե զվե լ ո վ  աղի նե ր ի  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  (1,2): Այ նո ւ հ ետև  տեղի  է  
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ո ւ նե նո ւ մ  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  ադհ ե զիայ ի  ճ ն շ ո ւ մ  (3): 

Լ ակտո բակտեր իանե ր ի  ադհ ե զիան  լ ո ր ձ աթաղանթին  բացառ ո ւ մ  է  

պաթո գե ննե ր ի  մր ցակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  (4): Մի ջ ավայ ր  ե ն  արտազատվո ւ մ  

հակամանր է այ ի ն  ն յ ո ւ թե ր  (օ ր ի նակ ՝  բակտե ր ի ո ց ի ննե ր ) (5) և  խթանվո ւ մ  է  

ի մո ւ նայ ի ն  համակար գի  կար գավո ր ո ւ մը  (6): 

 Այ սպի ս ո վ , պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  ը նդհանո ւ ր  պահանջ նե ր ի  ցանկ ը  ի ր  

մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  բ ո լ ո ր  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (Mattila and 

Sarraela, 2000)՝ .  

 Թթվի  և  լ ե ղո ւ  նկատմամբ  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  

 Մար դո ւ  աղի քայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  ադհ ե զվե լ ո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Ընդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  խո չ ը նդոտե լ ո ւ  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  

ադհ ե զիան  լ ո ր ձ աթաղանթի  մակ ե ր ե ս ի ն  

 Մար դո ւ  աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գո ւ մ  գաղո ւ թաց վե լ ո ւ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Անտագո նի զմի  դր ս ևո ր ո ւ մ  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  նկատմամբ  

 Հ ակամանր է այ ի ն  ն յ ո ւ թե ր ի  ս ի նթե զո ւ մ  

 Արտադր ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  տեխնո լ ո գիական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ո ւ մ  

գո յ ատևե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Անվտանգո ւ թյ ան  գնահատո ւ մ  (ո չ  ախտած ի ն , ո չ  թո ւ նավո ր , ո չ  

ալ ե ր գե ն , ո չ  մո ւ տագե ն ) 

 Ցանկալ ի  ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  և  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  

(ռ ե զի ստե նտո ւ թյ ո ւ ն ) 

 Բազմաթի վ  հ ե ղի նակ նե ր  (Ouwehand et al., 2003; Ouwehand and Vesterlund, 

2003; Begley et al., 2006; Rodrigeuz et al., 2010) ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  և  

ար ձ անագր ե լ  ե ն  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  կանխար գե լ ի չ /թե րապևտի կ  

օ գտակար ո ւ թյ ո ւ նը ՝  հաստատե լ ո վ  դրանց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  հ ետև յ ալ  

ո լ ո րտնե ր ո ւ մ ՝  

- ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  և  վի ր ո ւ ս նե ր ի  պատճ առ ո վ  առաջ աց ո ղ  

դիար եայ ի  (փո ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն ) կանխո ւ մ , 

- հակաբակտե ր իական  թե րապիայ ի ց  հ ետո  աղի քայ ի ն  

մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  կար գավո ր ո ւ մ , 

- գաստր իտի , խո ց ե ր ի  և  ստամո քս ի  քաղց կ ե ղի  պատճ առ  

հանդի սաց ո ղ   Helicobacter pylori-ի  բ ո ւ ժ ո ւ մ , 
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- լ ակտո զ  չ յ ո ւ րաց նո ղ  անհատնե ր ի  մոտ լ ակտո զայ ի ն  

փոխանակ ո ւ թյ ան  կար գավո ր ո ւ մ , 

- հակաքաղց կ ե ղայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն ՝  շ նո ր հ ի վ  աճ ման  

ը նթաց քո ւ մ  արտազատած  ն յ ո ւ թե ր ի , 

- խո լ ե ստե ր ի նի  քանակ ո ւ թյ ան  նվազո ւ մ  ար յ ան  մե ջ , 

- γ-ի նտե ր ֆե ր ո նի  արտադր ո ւ թյ ան  խթանո ւ մ , 

- օ ր գանի զմի  ի մո ւ նայ ի ն  պատասխանի  համար  պատասխանատո ւ  

հակամար մի ննե ր ի ՝  ի մո ւ նո գ լ ո բ ո ւ լ ի ն  G տիտր ի  բար ձ րաց ո ւ մ : 

 Ինչ պե ս  նկարագր վե լ  է  Սալ մի նե նի  և  մ յ ո ւ ս նե ր ի  կ ո ղմի ց  

(Salminen et al., 2010)՝  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  

ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  հ ետ փոխազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  հավանական  պր ո բ ի ոտի կ  շ տամնե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան  

կար ևո ր  չ ափանի շ : 

 Այ դպի ս ի  բ նական  և  մի  շ ար ք  բ ո ւ ժ ի չ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

օ ժտված  հայ ր ե նական  արտադրանքի  պր ո բ ի ոտի կ  հանդի սանո ւ մ  է  

‹‹Նար ի նե ›› կաթնամթե ր քը , ո ր ը  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  L.acidophilus Ep 

317/402 ‹‹Նար ի նե ›› շ տամը ՝  մե կ ո ւ սաց ված  պր ոֆե ս ո ր  Լ . Եր զի նկ յ անի  

կ ո ղմի ց : 1964 թ. անջ ատված  այ ս  շ տամը  պաշ տո նապե ս  արտո նագր վե լ  և  

այ նո ւ հ ետև  ավանդադր վե լ  է   Հ Հ  ԳԱԱ Մանր է նե ր ի  ավանդադր ման  

հանրապետական  կ ե նտր ո նո ւ մ  (Ерзинкян, 1964; Каталог культур, 1996): L. 

acidophilus Ep 317/402 ‹‹Նար ի նե ›› շ տամը  օ ժտված  է  բար ձ ր  ադհ ե զի վ , 

հակամանր է այ ի ն , սպի րտա- և  ֆե նո լ ադի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ամբ  (Арутюнян и 

др., 2014; Harutyunyan, 2015 ), ի նչ պե ս  նաև  մի  շ ար ք  այ լ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ո ր ո նք  այ ն  դար ձ նո ւ մ  ե ն  բազմակ ո ղմանի  

կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  պայ քար ի  մի ջ ո ց , հատկապե ս , մար ս ո ղական  

համակար գի , մաշ կայ ի ն , ալ ե ր գի կ , հաստ աղի քի  գո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  և  

բ ո ր բ ո քայ ի ն  մի  շ ար ք  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ :  

 Հ այ տնի  է  նաև , ո ր  այ ն  ո ւ նի  ի նտե ր ֆե ր ո նի  ս ի նթե զը  խթանո ղ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն ՝  նպատե լ ո վ  ի մո ւ նայ ի ն  համակար գի  ակտի վաց մանը  

մի  շ ար ք  քաղծ կ ե ղած ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  նկատմամբ  և  հանդի սանո ւ մ  է  

լ րաց ո ւ ց ի չ  մի ջ ո ց  չ ար ո րակ  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բ ո ւ ժման  

ժամանակ  (Kita and Kishida, 1987):  

 Պար զվե լ  է  նաև , ո ր  ‹‹Նար ի նե ն ›› կար ե լ ի  է  օ գտագո ր ծ ե լ  ո րպե ս  

ի մո ւ նոխթանի չ ՝  վարակ ի չ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բ ո ւ ժման  ժամանակ : 
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Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կատարվե լ  ե ն  IL-1β և  IL-10 ս ի նթե զի  խթանման  և  

ռ ե գո ւ լ յ աց իայ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ ՝  մար դո ւ  

դե նդր իտայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  և  կ ո ւ լ տի վաց վո ղ  մո նո ց իտնե ր ի  մի ջ ո ց ո վ ՝  

L. acidophilus Ep 317/402 ‹‹Նար ի նե ››-ի , ց իտո կ ի ննե ր ի , TLR և  NLR 

ռ ե ց եպտո ր նե ր ի  ագո նի ստնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  (Սո ւ քիաս յ ան , 2011):  

 

1.4.2. L. acidophilus-ի  պրոտոնայ ին ԱԵՖ-ազի  կառու ցվածքը  և 

գործառու թայ ին նշանակու թյ ու նը  

 ԱԵՖ-ի  ս ի նթե զը  հանդի սանո ւ մ  է  կ ե նդանի  օ ր գանի զմո ւ մ  տեղի  

ո ւ նե ց ո ղ  գ լ խավո ր  քի միական  ռ եակ ց իանե ր ի ց  մե կ ը : Պար զվե լ  է , ո ր  

մար դո ւ  բ նականո ն  առ օ ր յ այ ո ւ մ  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  40կ գ  ԱԵՖ : ԱԵֆ-ի  

ս ի նթե զի  համար  պատասխանատո ւ  ֆե ր մե նտը  հանդի սանո ւ մ  է  F0F1-տիպի  

ԱԵֆ-ազան , ո ր ը  այ լ  կ ե րպ կ ո չ վո ւ մ  է  ԱԵՖ-ս ի նթազա: Պր ո կար ի ոտ 

օ ր գանի զմնե ր ո ւ մ  այ ն  մե ծ  համալ ի ր  է ՝  կազմված  ո ւ թ տար բ ե ր  

ե նթամիավո ր նե ր ի ց , ի ս կ  կաթնաս ո ւ ննե ր ի  մոտ՝  16-18 և  մո լ ե կ ո ւ լ յ ար  

զանգված ը  550-650kDa: Այ ն  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  մանր է նե ր ի  պլ ազմայ ի ն  

թաղանթո ւ մ , բ ո ւ յ ս ե ր ի  ք լ ո ր ոպլ աստ տի լ ակ ո ի դայ ի ն  թաղանթո ւ մ  և  

կ ե նդանի նե ր ի  ո ւ  բ ո ւ յ ս ե ր ի  միտո քո նդր իանե ր ի  նե ր քի ն  թաղանթո ւ մ : 

Հ ետաքր քի ր  է , ո ր  կան  տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ը ստ ո ր ի  մար դո ւ  

է նդո թե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  պլ ազմայ ի ն  մե մբ րանո ւ մ  առ կա F1F0-ԱԵՖ-

ս ի նթազան  ազդո ւ մ  է  ո րպե ս  անգի ո ստատինի  ռ ե ց եպտո ր  (Moser et al., 

2001): 

 Այ սպի ս ո վ , F0F1-ԱԵՖ-ս ի նթազան  հանդի սանո ւ մ  է  բ ջ ջ ի  է նե ր գետի կ  

մետաբ ո լ ի զմի  կար ևո ր  ֆե ր մե նտ: Այ ն  բաղկացած  է  ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  

մաս ի ց ՝  լ ո ւ ծ ե լ ի  F1 հատված ի ց , ո ր ը  կատալ ի զո ւ մ  է  ԱԵՖ-ի  ս ի նթե զը  

(հ ի դր ո լ ի զ ) և  թաղանթի  մի ջ ո վ  պր ոտո ննե ր ի  փոխադր ո ւ մը  ապահ ո վո ղ  

ո ւ  թաղանթի  մե ջ  ը նկ ղմված  F0 հատված ի ց : Ֆե ր մե նտը  ի րականաց նո ւ մ  է  

ԱԵՖ-ի  ս ի նթե զը  շ նո ր հ ի վ  տրանս մե մբ րանայ ի ն  պր ոտո նայ ի ն  

գրադի ե նտի  է նե ր գիայ ի ՝  ապահ ո վե լ ո վ  բ ջ ջ ի ն  յ ո ւ րահատո ւ կ  

է նե ր գիայ ի  աղբ յ ո ւ ր ո վ  (Capaldi and Aggeler, 2002): Որ ո շ  օ ր գանի զմնե ր ի  

դեպքո ւ մ , այ դ  թվո ւ մ  նաև  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի , ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  

ֆե ր մե նտը  կար ո ղ  է  ի րականաց նե լ  բ ջ ջ ի ց  պր ոտո ննե ր ի   է քսպո րտի  

հակադար ձ  գո ր ծ ը նթաց ՝  օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  ԱԵՖ-ի  է նե ր գիան , ո ր ն  է լ  ի ր  

հ ե ր թի ն  ապահ ո վո ւ մ  է  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  рН-ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : 
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Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  մոտ ֆե ր մե նտի  ո ւ թ ե նթամիավո ր նե ր ը ՝  a, c, b, δ, α, β, 

γ, ε գաղտնագր ո ղ  գե նե ր ը  համախմբ վո ւ մ  ե ն  օպե ր ո նի  մե ջ : Օպե ր ո նի  

առաջ ի ն  գե նի  առ ջ և  գտնվո ւ մ  է  մի ջ գե նայ ի ն  հատված ը , ո ր ը  

պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  պր ո մոտո ր  և  տրանս կ ր իպց իայ ի  կար գավո ր ի չ նե ր ի  

հ ետ կապո ղ  սայ թե ր : Քյ ո ւ լ ե նի  և  Քլ ե նհամմե ր ի  (Kullen and Klenhammer, 

1999) կ ո ղմի ց  բացահայ տված  atp օպե ր ո նի  ամի նաթթվայ ի ն  

հաջ ո ր դականո ւ թյ ան  նո ւ յ նականաց ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  

L. acidophilus-ի  atpBEFHAGDC գե նայ ի ն  հաջ ո ր դականո ւ թյ ո ւ նը  նման  է  

այ լ  բակտե ր իանե ր ի ՝  հատկապե ս  Enterococcus hirae և  Streptococcus mutans-ի  

ԱԵՖ-ազայ ի ն  համալ ի ր նե ր ի  համապատասխան  ե նթամիավո ր նե ր ի ն  (Kullen 

and Klenhammer, 1999; Andrea Azcarate-Peril et al., 2004 ): 

 Առ ո ղջ  մար դո ւ  դատար կ  ստամո քս ի  ստամո քսահ յ ո ւ թի  pH-ի  

ց ո ւ ցանի շ ը  նո ր մայ ո ւ մ  1.0-2.0 է , ո ր ը  կար ո ղ  աճ ե լ  մի նչ և  4.0-5.0 

ո ւ տե լ ո ւ  ժամանակ : Ստամո քս ո ւ մ  pH-ի  բար ձ րաց մանը  զո ւ գը նթաց  

մանր է նե ր ի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  աճ ե լ  մի նչ և  104-108 գաղո ւ թ 

առաջ աց նո ղ  միավո ր նե ր  մե կ  գրամո ւ մ : Աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղո ւ մ  

բ նակ վո ղ  մի  շ ար ք  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  համար  FoF1-ԱԵՖազան  կար ևո ր  

տար ր  է ` դի մակայ ե լ ո ւ  և  պատասխանե լ ո ւ  ցած ր  pH-ի ն : Ցո ւ յ ց  է  տրվե լ , 

ո ր  E. hirae և  S. mutans-ի  մոտ ց իտոպլ ազմայ ի ն  pH-ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

պահպանվո ւ մ  է  H+ տեղափոխո ղ  թաղանթայ ի ն  ԱԵՖ-ազնե ր ի  մի ջ ո ց ո վ ` 

պր ոտո ննե ր ի  ակտի վ  նե ր հ ո ս քո վ  և  արտահ ո ս քո վ  (Papadimitriou et al. 2007): 

 Արտաքի ն  ցած ր  pH-ի  (<3.5) պայ մաննե ր ո ւ մ  L. acidophilus կար ո ղ  է  

պահպանե լ  ց իտոպլ ազմատի ն  pH-ի  չ ե զո ք  արժե ք  (Kashket, 1987): 1984 թ.-ի ն  

Կո բայ աշ ի ի  և  մ յ ո ւ ս նե ր ի  (Kobayashi, 1985) հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե ց , ո ր  Streptococcus faecalis-ի  մոտ H+ տեղափոխո ղ  

թաղանթայ ի ն  ԱԵՖ-ազան  ավե լ անո ւ մ  է , ե ր բ  բ ջ ի ջ նե ր ը  աճ ո ւ մ  ե ն  pH 8-

ի ց  ցած ր  պայ մաննե ր ո ւ մ  պր ոտո նո ֆո ր նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ : 

Ցիտոպլ ազմատի կ  pH-ը  7.6-7.8 պահ ե լ ո ւ  համար  բ ջ ի ջ նե ր ը  արտամղո ւ մ  

ե ն  պր ոտո ննե ր , ի նչ ը  հ ետագայ ո ւ մ  նվազո ւ մ  է , ե ր բ  ց իտոպլ ազմայ ի ն  

pH-ը  հաս նո ւ մ  է  7.6: Կո բայ աշ ի ն  ե նթադր ե ց , ո ր  ց իտոպլ ազմայ ի  ցած ր  

pH-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  աճ ման  ժամանակ  դա է  հանդի սանո ւ մ  H+-ԱԵՖազի  

ակտի վաց ման  պատճ առ ը  (Kobayashi, 1985):   

 Իս կ  Աս կարատ-Պե ր ի լ ի  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  նշ վո ւ մ  է , ո ր  ցած ր  

pH-ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  նպաստո ւ մ  է  ԱԵՖ-ազա սպե ց ի ֆի կ  ռ ՌՆԹ-ի  
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շ ատաց մանը , ի նչ ը  մատնանշ ո ւ մ  է  տրանս կ ր իպց իայ ի  մակար դակ ո վ  

կար գավո ր ման  մաս ի ն  (Azcarate-Peril et al., 2004; 2005): Թթվայ ի ն  ս թր ե ս ի  

պայ ամաննե ր ո ւ մ  L. reuteri և  L. lactis բակտե ր իանե ր ի  մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  

է  տասն յ ակ  գե նե ր ի  ակտի վաց ո ւ մ : Ակտի վաց ո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  նաև  

շ աքար նե ր ի  և  ամի նաթթո ւ նե ր ի  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  և  pH-ի  

հ ո մե ո ստազի  մե ջ  նե րառ ված  բազմաթի վ  գե նե ր ի  մոտ (Budin-Verneuil et al., 

2005): Ամի նաթթո ւ նե ր ի  դե կար բ ո քս ի լ աց ման -անտիպո րտե րայ ի ն  

ռ եակ ց իանե ր ո ւ մ  ամի նաթթո ւ ն  մտնո ւ մ  է  բ ջ ի ջ , ո րտե ղ  տեղի  է  

ո ւ նե նո ւ մ  դե կար բ ո քս ի լ աց ո ւ մ : Պր ոտո նը  ծախս վո ւ մ  է  ռ եակ ց իայ ի  

ը նթաց քո ւ մ  և  մնաց ո ր դը  դո ւ ր ս  է  գալ ի ս  բ ջ ջ ի ց  անտիպո րտե ր ի  

մի ջ ո ց ո վ : Վե ջ նական  արդ յ ո ւ նք  է  հանդի սանո ւ մ  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  pH-ի  

բար ձ րաց ո ւ մը :  

 Salmonella enterica serovar typhimurium-ի  մոտ նկարագր ված  ե ն  մի  շ ար ք  

ամի նաթթո ւ նե ր ի  դե կար բ ո քս ի լ ազնե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  լ ի զի ն , 

օ ր նիտի ն  և  արգի նի ն  դե կար բ ո քս ի լ ազնե ր ը , ի ս կ   Escherichia coli ո ւ  

Shigella flexneri-ի  մոտ՝  արգի նի ն  և  գ լ յ ո ւ տամատ դե կար բ ո քս ի լ ազնե ր ը , 

ո ր ո նք  նպաստո ւ մ  ե ն  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  pH-ի  բար ձ րաց մանը  (Bearson et al., 

1997): Գրամ -դրական  բակտե ր իանե ր ի  մոտ արգի նի ն  և  գ լ յ ո ւ տամատ 

դե կար բ ո քս ի լ ազնե ր  նկարագր վե լ  ե ն  Listeria monocytogenes (Cotter, 2001) և  

L. lactis տե սակ նե ր ի  մոտ (Nomura etal., 1999): 

 L. acidophilus-ի  և  E. hirae-ի  FoF1-ԱԵՖազայ ի ն  համալ ի ր նե ր ը  բ նականո ն  

ֆի զի ո լ ո գիական  պայ մաննե ր ո ւ մ  ս ո ւ բ ստրատայ ի ն  ֆո ս ֆո ր ի լ աց ման  

հաշ վի ն  հ ի դր ո լ ի զի  ռ ե ժի մո վ  ս ի նթե զո ւ մ  ե ն  ԱԵՖ , և  այ ս  համալ ի ր ը  

արգե լ ակ վո ւ մ  է  ԴՑԿԴ կ ո ղմի ց  (Kakinuma, 1998): 

 

1.5. Հակաբիոտիկների  ընդհանու ր  բնու թագիրը  և 

դասակարգու մը  ըստ ազդեցու թյ ան մեխանիզմի  

 Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  ժամանակակ ի ց  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  

գ լ խավո ր  բացահայ տո ւ մնե ր ի ց  մե կ ը : Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  

տարած ված  է  ե ղե լ  դե ռ ևս  հ ի ն  ժամանակ նե ր ի ց : Օր ի նակ ՝  ե ր կ ո ւ  հազար  

տար ի  առաջ  չ ի նաց ի նե ր ը  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  է ի ն  խինի ն , ո ր  ստաց վո ւ մ  է ր  

խինայ ա ծառ ի  կ ե ղևի ց  և  գո ր ծած ո ւ մ  այ ն  գ լ խավո րապե ս  ի բ ր և  

հակամալ ար իական  դե ղ : Հ ի ն  ե գիպտաց ի նե ր ը , հ ո ւ յ նե ր ը  և  արաբ նե ր ը  

վարակ նե ր ի  բ ո ւ ժման  համար  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  է ի ն  բ ո ր բ ո սաս նկ ե ր ՝  
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շ նո ր հ ի վ  ի ր ե նց  հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան , ո ր ը  անվանվե ց  

անտի բ ի ո զ : 1877 թ. անտի բ ի ո զ  առաջ ի ն  անգամ  նկարագր վե ց  Լ ո ւ ի  

Պաստյ ո ր ի  և  Ռո բ ե րտ Կոխի  կ ո ղմի ց , ե ր բ  նրանք  գտան , ո ր  օ դո ւ մ  

գտնվո ղ  բաց ի լ նե ր ը  ո ւ նակ  ե ն  ճ ն շ ե լ ո ւ  ս ի բ ի ր յ ան  խո ց ի  հար ո ւ ց ի չ ի  

աճ ն  ո ւ  զար գաց ո ւ մը : Այ ստե ղի ց  է լ  առաջ ացավ  ‹‹հակաբ ի ոտի կ ›› 

տե ր մի նը , ե ր բ  ն յ ո ւ թը , ո ր ն  արտադր վո ւ մ  է  մի կ ր ո օ ր գանի զմի  կ ո ղմի ց  

քի չ  քանակ ո ւ թյ ամբ , ճ ն շ ո ւ մ  է  մե կ  այ լ  մի կ ր ո օ ր գանի զմի ն : Այ դ  

տե ր մի նը  առաջ ի ն  անգամ  1942 թ. օ գտագո ր ծ վե ց  Ս . Վաքս մանի  կ ո ղմի ց  

(Waksman, 1947): 1928 թ. անգ լ իաց ի  գիտնական  Ա. Ֆլ ե մի նգը  

հայ տնաբ ե ր ե ց , ո ր  Պետր ի ի  թաս ո ւ մ  գտնվո ղ  բ ո ր բ ո սաս նկ ե ր ի  (Penicilum 

notatum) գաղո ւ թնե ր ի  շ ր ջ ակայ քո ւ մ  Staphylococcus aureus-ի  աճ ը  ճ ն շ վո ւ մ  

է : Հ ետագայ ո ւ մ  1932 թ. առաջ ի ն  ս ո ւ լ ֆանի լ ամի դայ ի ն  

պատրաստո ւ կ նե ր ը  լ այ ն  տարած ո ւ մ  գտան  այ նպի ս ի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բ ո ւ ժման  ժամանակ , ի նչ պի ս ի ք  է ի ն  

մի զաս ե ռական  ո ւ ղո ւ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , դի զե նտե ր իան , 

թո քաբ ո ր բ ը  և  նո ւ յ նի ս կ  թարախայ ի ն  մե նի նգիտը :  

 Հ ակամանր է այ ի ն  պարտրաստո ւ կ նե ր ը  ը ստ ազդման  լ ի նո ւ մ  ե ն  

ե ր կ ո ւ  տե սակ ի ՝  բակտե ր ի ց ի դ  (անմի ջ ապե ս  սպանո ւ մ  ե ն  մանր է նե ր ի ն ) 

և  բակտե ր իաստատի կ  (ազդո ւ մ  ե ն  մանր է նե ր ի  աճ ի  վրա): Վե ր ջ ի նե ր ի ս  

թվի ն  դաս վո ւ մ  ե ն  տետրաց ի կ լ ի նը  և  ս ո ւ լ ֆանի լ ամի դայ ի ն  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ը , ո ր ո նց  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ը , 

կ ո ր ց նե լ ո վ  կ ի ս վե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , հ ե ռաց վո ւ մ  ե ն  

մակ ր ո օ ր գանի զմի  ս եփական  պաշ տպանական  մեխանի զմնե ր ի  շ նո ր հ ի վ  

(Tortora et al., 2010): 

Ըստ ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ի  հակաբ ի ոտի կ նե ր ը  լ ի նո ւ մ  ե ն  (Նկ . 

1.5.). 

 մանր է նե ր ի  բ ջ ջ ապատի  ս ի նթե զը  խաթար ո ղ  (β-լ ակտամնե ր ՝  

պենի ց ի լ ի ննե ր , ց ե ֆալ ո սպո ր ի ննե ր , մո նո լ ակտամնե ր ՝  

վանկ ո մի ց ի ն , բաց իտրաց ի ն ), 

 սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ս ի նթե զը  խաթար ո ղ  (լ և ո մի ց ետի ն , 

է ր ի թր ո մի ց ի ն , ամի նո գ լ ի կ ո զի դնե ր , տետրաց ի կ լ ի ննե ր , 

մակ ր ո լ ի դնե ր , լ ի նկ ո սամի դնե ր , ամֆե նի կ ո լ նե ր ), 
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 հակաբ ի ոտի կ նե ր , ո ր ո նք  կապվո ւ մ  ե ն  ռ ՌՆԹ-ի  50S 

ե նթամիավո ր ի ն  (կ լ ի նդամի ց ի ն , լ ի նկ ո մի ց ի ն , 

ք լ ո րամֆե նի կ ո լ , մակ ր ո լ ի դնե ր ), 

 հակաբ ի ոտի կ նե ր , ո ր ո նք  ազդո ւ մ  ե ն  30S ռ ի բ ո ս ո մայ ի ն  

ե նթամիավո ր ի  վրա (տետրաց ի կ լ ի ննե ր , ամի նո գ լ ի կ ո զի դնե ր ), 

 նո ւ կ լ ե ի նաթթո ւ նե ր ի  ս ի նթե զը  խաթար ո ղ  (ռ ի ֆամպի ց ի ն , 

մետր ո նի դազո լ , նո վո բ ի ո ց ի ն , հակաո ւ ռ ո ւ ց քայ ի ն  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ), 

 ց իտոպլ ազմայ ի ն  թաղանթը  վնաս ո ղ  (պո լ ի ե նայ ի ն , 

պո լ ի մի քս ի ն  B, գրամի ց ի դի ն ) 

 Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ը  դասակար գվո ւ մ  ե ն  նաև  ը ստ 

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի , ո ր ո նց  նկատմամբ  ո ւ նե ն  արդ յ ո ւ նավետ 

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  և  վարակ նե ր ի  տե սակ ի , ո ր ի  դեպքո ւ մ  դրանց  

կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ նե նո ւ մ  է  դրական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն : 

 Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ս ի նթե զի  

վրա պայ մանավո ր ված  է  ռ ի բ ո ս ո մայ ի ն  կառ ո ւ ց ված քո վ : Եթե  

է ո ւ կար ի ոտ բ ջ ի ջ նե ր ը  ո ւ նե ն  80S ռ ի բ ո ս ո մնե ր , ապա պր ո կար ի ոտ 

բ ջ ի ջ նե ր ի  մոտ այ ն  70S է ՝  կազմված  50S և  30S ե նթամիավո ր նե ր ի ց : 

Նման  ազդե ց ո ւ թյ ան  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի ց  ե ն  հանդի սանո ւ մ  

տետրաց ի կ լ ի ննե ր ը , ո ր ո նք  ո ւ նե ն  ազդման  լ այ ն  շ ր ջ անակ  և  

արտադր վո ւ մ  ե ն  Streptomyces spp.-ի  կ ո ղմի ց : Բակտե ր իական  

ց իտոպլ ազմայ ո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  տետրաց ի կ լ ի նի  և  մագնե զի ո ւ մ ի  

միաս նական  համակար գի  առաջ աց ո ւ մ  (Chopra and Roberts, 2001): 

Տետրաց ի կ լ ի նը  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  փոխազդո ւ մ  է  16 ռՌՆԹ-ի  A սայ թի  H34 

հատված ի  հ ետ, ո ր ը  ը նդգր կ ված  է  ամի նոաց ի լ աց ված  տՌՆԹ-ի  կապման  

մե ջ : Այ ս  համակար գը  ազդո ւ մ  է  տՌՆԹ-նե ր ի  30S ե նթամիավո ր ի  

հատված ո ւ մ  միաց ման  վրա՝  խո չ ը նդոտե լ ո վ  ամի նաթթո ւ նե ր ի  

տեղափոխո ւ թյ ո ւ նը  և  դրանց  համալ ր ո ւ մը  աճ ո ղ  պո լ իպեպտի դայ ի ն  

շ ղթայ ո ւ մ : Սա նպաստո ւ մ  է  գե նետի կական  տեղե կատվո ւ թյ ան  մե ջ  

սխալ ի  առաջ աց մանը  և  պեպտիդայ ի ն  շ ղթայ ի ն  սխալ  ամի նաթթո ւ նե ր ի  

միաց մանը ՝  բ ե ր ե լ ո վ  ո չ  ակտի վ  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ս ի նթե զի : 

 Տետրաց ի կ լ ի ննե ր ը  առավե լ  հաճ ախ կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  Շվե դական  

բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ  բ ետա-լ ակտամնե ր ի ց  հ ետո  (Swedres, 2007) և  լ այ նո ր ե ն  
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օ գտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  անաս նաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  մե ջ , մաս նավո րապե ս  խոզե ր ի  

բ ո ւ ժման  ժամանակ  (SVARM, 2007): 

Այ ն  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  նաև  այ գե գո ր ծ ո ւ թյ ան  մե ջ  (McManus et al., 2002) և  

հանդի սանո ւ մ  է  աճ ման  խթանի չ  մի  շ ար ք  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ , ի նչ պի ս ի ն  է  

ԱՄՆ: 

 Ինչ պե ս  հայ տնի  է  բակտե ր իանե ր ի ն  բ նո ր ո շ  է  

պեպտիդո գ լ ի կանայ ի ն  կազմո վ  բ ջ ջ ապատ: Բակտե ր իանե ր ի  բ ջ ջ ապատի  

ս ի նթե զը  խաթար ո ղ  հակաբ ի ոտի կ նե ր ը  ի ր ե նց  մո լ ե կ ո ւ լ ո ւ մ  

պար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  β-լ ակտամայ ի ն  օ ղակ  (պենի ց ի լ ի ննե ր , 

ց ե ֆալ ո սպո ր ի ննե ր ): Իս կ  նման  հակաբ ի ոտի կ նե ր ը , մաս նավո րապե ս  

պենի ց ի լ ի նը  ազդո ւ մ  է  հ ե նց  պեպտիդո գ լ ի կանի  ս ի նթե զի  վրա՝  

ճ ն շ ե լ ո վ  բ ջ ջ ապատի  բաղադր ի չ  ն յ ո ւ թե ր ի  ս ի նթե զի  

տրանսպեպտի դազայ ի ն  ռ եակ ց իան  (օ ր ի նակ ՝  D-ալ անի նի ) (Страчунский и 

др., 2002), ո ր ը  ի ր  հ ե ր թի ն  թո ւ լ աց նո ւ մ  է  բ ջ ջ ապատը  և  հանգե ց նո ւ մ  

լ ի զի ս ի : 

 

 

Նկ . 1.5. Հ ակամանր է այ ի ն  դե ղամի ջ ո ց նե ր ի  ազդման  հ ի մնական  

ե ղանակ նե ր ը  (Tortora et al., 2010): 
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 Պե նի ց ի լ ի նը  արդ յ ո ւ նավետ ազդո ւ մ  է  ակտի վո ր ե ն  կ ի ս վո ղ  

բ ջ ի ջ նե ր ի  վրա և , քանի  ո ր  մար դկանց  մոտ բ ջ ի ջ նե ր ի  բ ջ ջ ապատը  այ լ  

բ նո ւ յ թի  է , այ ս  հակաբ ի ոտի կ ի  տոքս ի կ ո ւ թյ ո ւ նը  լ ի նո ւ մ  է  նվազ :  

 Պե նի ց ի լ ի նի ն  համար ժե ք  դե ղամի ջ ո ց  հանդի սանո ւ մ  է  

է ր ի թր ո մի ց ի նը : Չնայ ած  է ր ի թր ո մի ց ի նը  չ ի  կար ո ղանո ւ մ  թափանց ե լ  

ո ր ո շ  գրամ -բացասական  բակտե ր իանե ր ի  բ ջ ջ ապատով , սակայ ն  ի ր  

ազդե ց ո ւ թյ ամբ  նման  է  հատկապե ս  պենի ց ի լ ի ն  G-ի ն : Այ ն  դաս վո ւ մ  է 

մակ ր ո լ ի դնե ր ի  խմբ ի ն , ո ր ո նք  պար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  մակ ր ո ց ի կ լ ի կ  

լ ակտո նայ ի ն  օ ղակ  և  առաջ ի ն  անգամ  անջ ատվե լ  է  1952 թ. ամե ր ի կ յ ան  

դե ղագո ր ծական  ը նկ ե ր ո ւ թյ ան  գիտնականնե ր ի  կ ո ղմի ց  Streptomyces 

erythreus-ի ց  (Նկ . 1.6.): Մակ ր ո լ ի դնե ր ը  դար ձ ե լ ի ո ր ե ն  կապվո ւ մ  ե ն  

ռ ի բ ո ս ո մի  50S ե նթամիավո ր ի  հ ետ, արգե լ ակ ո ւ մ  

տրանսպեպտի դաց ո ւ մը , այ ս ի նքն  պո լ իպեպտի դայ ի ն  շ ղթայ ի  

ամի նոաց ի լ -տՌՆԹ-ի  վրա տեղափոխման  ռ եակ ց իան , ի նչ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

խախտվո ւ մ  է  ամի նաթթո ւ նե ր ի  մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ի  մի ջ և  պեպտիդայ ի ն  

կապե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մը  և  արգե լ ակ վո ւ մ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ո ւ մ  

սպիտակ ո ւ ց ի  ս ի նթե զը : 

 

 

Նկ . 1.6. Էր ի թր ո մի ց ի նի  կառ ո ւ ց ված քը  (Tortora et al., 2010): 

 

 Բար ձ ր  դե ղաչ ափե ր ո վ  օ գտագո ր ծ ման  դեպքո ւ մ , կախված  հար ո ւ ց չ ի  

տե սակ ի ց , կար ո ղ  ե ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  բակտե ր ի ց ի դ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն : 

Սակայ ն , վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  պենի ց ի լ ի նի  և  է ր ի թր ո մի ց ի նի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  տար բ ե ր  ախտած ի ն  բակտե ր իական  շ տամնե ր ի  

դե մ  նվազե լ  է ՝  կապված  այ դ  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  ռ ե զի ստե նտո ւ թյ ան  հ ետ (Toprak et al., 2012): 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Streptomyces_erythreus&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Streptomyces_erythreus&action=edit&redlink=1
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 Բակտե ր իաստատի կ  ազդե ց ո ւ թյ ան  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  թվի ն  ե ն  

դաս վո ւ մ  նաև  ք լ ո րամֆե նի կ ո լ նե ր ը  (լ և ո մի ց ետի ն , ք լ ո ր ո մի ց ետի ն ), 

ո ր ո նք  հատկապե ս  լ այ ն  տարած ո ւ մ  ո ւ նե ն  կապված  մատչ ե լ ի  գնի  հ ետ 

(Նկ . 1.7.): Վե ր ջ ի ննե ր ս  ակտի վ  ե ն  ի նչ պե ս  գրամ -դրական  

բակտե ր իանե ր ի ՝  Staphylococcus spp., Streptococcus spp., այ նպե ս  է լ  գրամ -

բացասական ՝  Neisseria gonorrhoeae, Neisseria meningitidis, E. coli, Haemophilus 

influenzae, Salmonella spp., Shigella spp., Klebsiella spp., Serratia spp., Yersinia spp., 

Proteus spp., Rickettsia spp., նաև  Spirochaetaceae-ի  և  ո ր ո շ  խո շ ո ր  

վի ր ո ւ ս նե ր ի  նկատմաբ  (Lekar et al., 2011): Լ ևո մի ց ետի նի  

առավե լ ո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  նրանո ւ մ , ո ր  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  

մոտ այ ս  հակաբ ի ոտի կ ի  նկատմամբ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  զար գանո ւ մ  է  

համե մատաբար  դանդաղ  և  այ ն  ակտի վ  է  պենի ց ի լ ի նի , ստր եպտո մի ց ի նի , 

ս ո ւ լ ֆանի լ ամի դայ ի ն  պատրաստո ւ կ նե ր ի  նկատմամբ  կայ ո ւ ն  

բակտե ր իական  շ տամնե ր ի  դե մ : 

  

Նկ . 1.7 Քլ ո րամֆե նի կ ո լ ի  քի միական  կառ ո ւ ց ված քը :  
 
 Նկատվո ւ մ  է  պարզ  կառ ո ւ ց ված ք , ի նչ ը  դար ձ նո ւ մ  է  այ ս  դե ղի  

ս ի նթե զը  շ ատ ավե լ ի  մատչ ե լ ի , քան  Streptomyces venezuelae-ի ց  նրա 

ստաց ո ւ մը  (Tortora et al., 2010): 

 Չնայ ած  մի  շ ար ք  բացասական  կար ծ ի քնե ր ի ՝  ո ր ո շ  գիտնականնե ր  

առաջ ար կ ո ւ մ  ե ն  շ ար ո ւ նակ ե լ  տվյ ալ  դե ղամի ջ ո ց ի  կ ի րառ ո ւ մը  

ակնաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  մե ջ  (Isenberg, 2003): 

 Աղի քայ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր ի  ժամանակ  օ գտագո ր ծ վո ղ  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի ց  տարած ված  է  է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ը , ո ր ը  ը նդո ւ նակ  է  

ո չ ն չ աց նե լ ո ւ  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի ն  աղի քի  խո ռ ո չ ո ւ մ ՝  դրանո վ  ի ս կ  

կ ր ճ ատե լ ո վ  վարակ ի չ  փո ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ն  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  

նի ֆո ւ ր ո քսազի դ  և  ի ր  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  հ ե նց  այ դ  

ն յ ո ւ թո վ : Էֆե կտի վ  է  ի նչ պե ս  գրամ -դրական  (Streptococcus aureus, 

Staphylococcus pyogenes, Clostridium), այ նպե ս  է լ  գրամ -բացասական  
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է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  դեպքո ւ մ  (E. coli, Salmonella spp., Shigella spp., 

Klebsiella spp., Enterobacter spp., Vibrio cholerae, Campylobacter jejuni, Edwarsieila, 

Citrobacter, Yersinia enterocolitica): 

 

1.5.1. Հակաբիոտիկների  նկատմամբ  բակտերիաների  

կայ ու նու թյ ան մեխանիզմները  

 Գրականո ւ թյ ան  մե ջ  գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  այ ն  միտքը , ո ր  

կաթնամթե ր քնե ր ի  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  գե ր ի շ խո ղ  մաս ը  կազմո ղ  ԿԹԲ  

կար ո ղ  ե ն  հանդի սանալ  մար դո ւ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հար ո ւ ց ի չ նե ր ի ն  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  կայ ո ւ ն  գե նե ր ի  

փոխանց ման  աղբ յ ո ւ ր  (Bulajic and Mijacevic, 2011): Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ի  

լ այ նածավալ  կ ի րառ ման  ը նթաց քո ւ մ  ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս  բազմաթի վ  

կայ ո ւ ն  շ տամնե ր , ո ր ո նք  տարած վե լ ո վ , կ ր ճ ատո ւ մ  ե ն  բազմաթիվ  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  և  օ ր ե ց օ ր  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  

մե ջ  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  է  առաջ անո ւ մ  հայ տնաբ ե ր ե լ  նո ր  դաս ի  

հակամանր է այ ի ն  դե ղամի ջ ո ց նե ր  (Parada et al., 2007):  

  Բակտե ր իանե ր ի  մոտ հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  

ռ ե զի ստե նտո ւ թյ ան  զար գաց ման  գե նետի կական  հ ի մքը  կար ո ղ  է  

հ ի մնված  լ ի նե լ  ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր ի  վրա: Առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  

մանր է նե ր ը  պետք  է  շ փման  մե ջ  գտնվե ն  հակամանր է այ ի ն  ն յ ո ւ թի  հ ետ 

և  ե ր կ ր ո ր դը ՝  պետք  է  զար գանա կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  հակաբ ի ոտի կ ի  

նկատմամբ  (Levy and Marshall, 2004): Ռե զի ստե նտո ւ թյ ո ւ նը  հակաբ ի ոտի կ ի  

նկատմամբ  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  բակտե ր իանե ր ի  տվյ ալ  տե սակ ի ն  բ նո ր ո շ  և  

նկարագր վե լ  ո րպե ս  «բ նական  կամ  նե ր քի ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն»: Այ ս  

պարագայ ո ւ մ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ր ո շ  է  լ ի նո ւ մ  տվյ ալ  տե սակ ի  

բ ո լ ո ր  շ տամնե ր ի ն : Ի  հակադր ո ւ թյ ո ւ ն , կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

համար վո ւ մ  է  ձ ե ռ քբ ե ր ո վի , ե ր բ  ս ո վո րական  զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  

շ տամնե ր ը  դառ նո ւ մ  ե ն  կայ ո ւ ն  հակամանր է այ ի ն  դե ղի  նկատմամբ  

(European Commission, 2008):  

 Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  կայ ո ւ ն  գե նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  

տարած վե լ  մի  մանր է ի ց  մ յ ո ւ ս ի ն  տար բ ե ր  մեխանի զմնե ր ո վ : Այ դ  

գե նե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  պոտե նց իալ  շ ար ժո ւ ն  

տար ր ե ր ո ւ մ , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  պլ ազմի դնե ր ը  և  տրանսպո զո ննե ր ը , ո ր ո նք  

ո ւ նե ն  բար ձ ր  հ ո ր ի զո նական  տեղափոխո ւ թյ ան  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  
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(Van Hoek et al., 2011): Բակտե ր իանե ր ի  մոտ տար բ ե րակ ե լ  ե ն  գե նե ր ի  

հ ո ր ի զո նական  տեղափոխո ւ թյ ան  ե ր ե ք  մեխանի զմ  (Davison, 1999): 

Առաջ ի նը  դա բ նական  վե րափոխո ւ մն  է , ո ր ն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  

արտաբ ջ ջ այ ի ն  մի ջ ավայ ր ի ց  ազատ ԴՆԹ-ի  կ լ անմամբ  և  միավո ր մամբ , 

ե ր կ ր ո ր դը ՝  կ ո ն յ ո ւ գաց իան ՝  բ ջ ջ այ ի ն  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ԴՆԹ-

կախյ ալ  փոխանց ման  մեխանի զմո վ , ո ր ը  բ նո ր ո շ  է  մանր է նե ր ի  ց ե ղե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ անը  և  ե ր ր ո ր դը ՝  տրանս դո ւ կ ց իան , ո րտե ղ  

փոխանց ո ւ մը  մի ջ նո ր դավո ր ված  է  բակտե ր ի ո ֆագե ր ո վ : Ենթադր վո ւ մ  

է , ո ր  կ ո ն յ ո ւ գաց իան  հանդի սանո ւ մ  է  հակաբ ի ոտի կ  կայ ո ւ ն  գե նե ր ի  

փոխանց ման  հ ի մնական  մեխանի զմը : 

 Մե կ  մանր է ն  կար ո ղ  է  ձ ևավո ր ե լ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  ո չ  միայ ն  

տվյ ալ  դե ղի  նկատմամբ , այ լ  նաև  նո ւ յ ն  դաս ի ն  պատկանո ղ  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  հարակ ի ց  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ : Օր ի նակ ՝  

ռ ե զի ստե նտո ւ թյ ո ւ նը  տետրաց ի կ լ ի նի  նկատմամբ  tet (M)-ի  մի ջ ո ց ո վ  

կար ո ղ  է  առաջ աց նե լ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  նաև  օ քս իտետրաց ի կ լ ի նի , 

ք լ ո րտետրաց ի կ լ ի նի , դօ քս ի ց ի կ լ ի նի  և  մի նօ քս ի ց ի կ լ ի նի  նկատմամբ  

(Chopra and Roberts, 2001): Տետրաց ի կ լ ի նի  նկատմամբ  

ռ ե զի ստե նտո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  շ ատ նկարագր վե լ  է  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  

մոտ, և  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ  նվազագո ւ յ ն  արգե լ ակ ման  խտո ւ թյ ան  լ այ ն  

տի ր ո ւ յ թ՝  հավանաբար  պայ մանավո ր ված  տետրաց ի կ լ ի նի  նկատմամբ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ի  բազմազանո ւ թյ ամբ  

(Korhonen et al., 2008): 

 Եր բ ե մն  հանդիպո ւ մ  է  խաչ աձ և -ռ ե զի ստե նտո ւ թյ ո ւ ն  

կառ ո ւ ց ված քայ նո ր ե ն  մի մ յ անց  հ ետ չ համակ ց ված  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  

մի ջ և , ի նչ պե ս  օ ր ի նակ ՝  մակ ր ո լ ի դնե ր ի , լ ի նկ ո զամի դնե ր ի  և  

ստր եպտո գրամի ն  B-ի  մոտ՝  պայ մանավո ր ված  erm գե նե ր ո վ   (Roberts et al., 

1999): Նման  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մ  ս ո վո րաբար  նկատվո ւ մ  է  

ախտած ի ն  Streptococcus տե սակ նե ր ի  մոտ, ո ր ը  23S ռ ՌՆԹ-ո ւ մ  ադե նի նի  

մնաց ո ր դի  N6 ամի նոխմբ ի  մե թի լ աց ման  հ ետևանք  է : Այ ն  ռ ի բ ո ս ո մո ւ մ  

առաջ աց նո ւ մ  է  կ ո նֆո ր մաց ի ո ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  թո ւ յ լ  չ ի  տալ ի ս  

հակաբ ի ոտի կ ի ն  կապվե լ  50S ռ ի բ ո ս ո մայ ի ն  ե նթամիավո ր ի  կապման  

կայ քի ն : Պար զվե լ  է , ո ր  ԿԹԲ  ս ո վո րաբար  կայ ո ւ ն  ե ն  

ամի նո գ լ ի կ ո զի դայ ի ն  պատրաստո ւ կ նե ր ի  նկատմամբ : 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն   ամի նո գ լ ի կ ո զի դնե ր ի  (aac (6')-aph (2''), ant (6), և  
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aph(3')-IIIa) (Rojo-Bezares et al., 2006) և  β-լ ակտամնե ր ի  նկատմամբ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ան  գե նե ր ը  (blaZ) (Aquilanti et al., 2007), ո ր ո նք  սակայ ն  

հազվադեպ ե ն  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ : Կայ ո ւ նո ւ թյ ան  համար  

պատասխանատո ւ  գե նե ր ի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  նաև ՝  ermAM 

(է ր ի թր ո մի ց ի ն ), cat (ք լ ո րամֆե նի կ ո լ ), str (ստր եպտո մի ց ի ն ), sat 

(ստր եպտո գրամի ն ): Սա վկայ ո ւ մ  է  այ ն  մաս ի ն , ո ր  լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  

համար վո ւ մ  ե ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  պահ ո ւ ստայ ի ն  խո ւ մբ  աղի նե ր ո ւ մ  և  

միաժամանակ  հանդի սանո ւ մ  ե ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  տեղափոխի չ նե ր   

(Mathur and Singh, 2005; Hummel et al., 2012; Gueimonde et al., 2013): 

 Կատալ ո լ ո ւ կ ի  և  Գո գե բակ ե նի  (Cataloluk and Gogebaken, 2004) կ ո ղմի ց  

մար դո ւ ց  և  կաթնամթե ր քի ց  մե կ ո ւ սաց ված  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ան  (61.961%) մոտ նկարագր վե լ  է  tet (M) և  erm (B) գե նե ր ի  

գե րակայ ո ւ մ : Կայ ո ւ ն  շ տամնե ր ը  պատկանո ւ մ  է ի ն  L. acidophilus, 

Lactobacillus crispatus, Lactobacillus gasseri and L. plantarum ց ե ղե ր ի ն : Lactobacilli, 

pediococci և  leuconostoc spp.-ի  մոտ ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ  բար ձ ր  աստի ճ անի  

բ նական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  վանկ ո մի ց ի նի  նկատմամբ : Վանկ ո մի ց ի նը  

կապվո ւ մ  է  պեպտիդո գ լ ի կանի  նախո ր դի ` պենտապեպտիդի  D-ալ անի լ -D-

ալ անի ն  հատված ի ն  և  կանխո ւ մ  է  պո լ ի մե ր ի զաց ո ւ մը : Որ ո շ  ԿԹԲ -ո ւ մ  

այ դ  ծայ րայ ի ն  D-ալ անի նը  փոխար ի նվո ւ մ  է  D-ս ե ր ի նո վ  կամ  D-

կաթնաթթվո վ ` կանխե լ ո վ  վանկ ո մի ց ի նի  միաց ո ւ մը  (Delcour et al., 1999), և  

դար ձ նե լ ո վ  այ դ  բակտե ր իայ ի ն  հակաբ ի ոտի կ ի  նկատմամբ  կայ ո ւ ն : 

Lactobacillus ց ե ղի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ը  ս ո վո րաբար  զգայ ո ւ ն  ե ն  

ք լ ո րամֆե նի կ ո լ ի , է ր ի թր ո մի ց ի նի  և  կ լ ի նդամի ց ի նի  նկատմամբ , 

ո ր ո նք  արգե լ ակ ո ւ մ  ե ն  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ս ի նթե զը  (Coppola et al. 2005; 

Klare et al. 2007): Սակայ ն  ամի նո գ լ ի կ ո զի դնե ր ի  (նե ո մի ց ի ն , կանամի ց ի ն , 

ստր եպտո մի ց ի ն , գե նտամի ց ի ն ) նկատմամբ  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  մոտ 

գրանց վե լ  է  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն : 

 

1.6. Նիտրատների  ազդեցու թյ ու նը  մարդու  առողջ ու թյ ան 

վրա 

 Ազոտը  հանդի սանո ւ մ  է  բ ո ւ յ ս ե ր ի  կար ևո ր  քի միական  տար ր ե ր ի ց  

մե կ ը , քանի  ո ր  անհ րաժե շ տ է  ամի նաթթո ւ նե ր ի  ս ի նթե զմանը , ո ր ո նց ի ց  

ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  սպիտակ ո ւ ց նե ր ը : Ազոտը  բ ո ւ յ ս ը  ստանո ւ մ  է  հ ո ղի ց  

հանքայ ի ն  ազոտայ ի ն  աղե ր ի  ձ ևո վ  (նիտրատայ ի ն  և  ամո նի ո ւ մայ ի ն ): 



38 
 

Բո ւ յ ս ե ր ո ւ մ  ազոտը  ե նթար կ վո ւ մ  է  բար դ  փոխակ ե րպո ւ մնե ր ի : Ազոտի  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ո ւ նը  բ ո ւ յ ս ե ր ո ւ մ  բար դ  գո ր ծ ը նթաց  է  և  

նիտրատնե ր ը  (NO3
-
) այ նտե ղ  զբաղե ց նո ւ մ  ե ն  մի ջ անկ յ ալ  տեղ . 

HNO3  → HNO2 → (HNO)2 → NH2OH + NH3 

(նիտրատ) (նիտր իտ) (հ իպո նիտր իտ) (հ ի դր օ քս ի լ ամի ն ) (ամո նիակ ) 

 Փոխակ ե րպման  այ ս  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  մաս նակ ց ո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  

մետաղնե ր  (մո լ ի բ դե ն , ե ր կաթ, պղի նձ ), տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  ածխաջ ր ե ր ի  

ի նտե նս ի վ  ծախս : Ածխաջ ր ե ր ը  ապահ ո վո ւ մ  ե ն  վե րականգնման  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  անհ րաժե շ տ է նե ր գիայ ո վ : Բնո ւ թյ ան  մե ջ  

հանդիպո ւ մ  ե ն  նատր ի ո ւ մի , կալ ի ո ւ մի , կալ ց ի ո ւ մի  և  այ լ  մետաղնե ր ի  

նիտրատնե ր , ո ր ո նց ի ց  կ ի րառական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  նատր ի ո ւ մի  

նիտրատը  (NaNO3): 

 Նիտրատնե ր ը  և  նիտր իտնե ր ը  թո ղնո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

մար դո ւ  օ ր գանի զմի  վրա ո ւ ղղակ ի  կամ  անո ւ ղղակ ի  ձ ևո վ  (Նկ . 1.8.): Դա 

հ ի մնականո ւ մ  ի րականանո ւ մ  է  ե ր ե ք  տե սակ ի  ս ննդայ ի ն  

բաղադր ի չ նե ր ի ՝  բանջ ար ե ղե նի , վե րամշ ակ ված  մսամթե ր քի  և  խմե լ ո ւ  

ջ ր ի  մի ջ ո ց ո վ  (Jackzin and Gonzalez, 2006):  Բանջ ար ե ղե նի  աճ ե ց ման  

ժամանակ  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  ե ն  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  պարարտանյ ո ւ թե ր  

(օ ր ի նակ ՝  ս ե լ իտրա): Հ ո ղի  պարարտաց ման  համար  օ գտագո ր ծ վո ղ  

ս ե լ իտրան  կաթո ւ մ  հայ տնվո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  շ ղթայ ո վ ՝  

պարարտանյ ու թ ―› հող ―› կեր  ―› անասու ններ  ―› կաթ:  

 Սննդի  խմո ր ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ո ւ մ  նիտրատնե ր ը  

օ գտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  աճ ման  ավանդական  

արգե լ ակ ի չ նե ր : Եր կարատև  պահպանման  ժամանակ  նիտրատնե ր ը  

պաշ տպանո ւ մ  ե ն  մսամթե ր քը  շ ո ւ տ փչ անալ ո ւ ց , պահպանո ւ մ  

վե ր ջ ի նի ս  հ ոտը , գո ւ յ նը  և  լ իպի դնե ր ի  օ քս ի դաց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  

ճ ն շ ման  շ նո ր հ ի վ  կանխո ւ մ  այ ն  կ ծ ված ո ւ թյ ո ւ նի ց  (Sindelar and Milkowski, 

2012):  
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Նկ . 1.8. Նիտրատնե ր ի  և  դրանց  ածանց յ ալ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

մար դո ւ  օ ր գանի զմի  վրա:  

 

  Սակայ ն  նիտրատնե ր ի  չ ափազանց  մե ծ  քանակ նե ր ի  դեպքո ւ մ  

աղի նե ր ո ւ մ  առաջ անո ւ մ  ե ն  մի կ ր ո է կ ո լ ո գիական  խանգար ո ւ մնե ր , 

բ ի ֆի դո բակտե ր իանե ր ի  և  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  անբավարար  

քանակ նե ր , ո ր ո նք  հանգե ց նո ւ մ  ե ն  այ սպե ս  կ ո չ ված  «դի ս բ ի ո զի » 

(դի ս բակտե ր ի ո զի ), ի նչ ի  հ ետևանքո վ  խանգար վո ւ մ  է  նաև  լ իպի դայ ի ն ՝  

հատկապե ս  խո լ ե ստե ր ի նի  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ո ւ նը : 

 Մար դո ւ  առ ո ղջ ո ւ թյ ան ` հատկապե ս  ստամո քս ի  քաղց կ ե ղի  

առաջ աց ման  վրա, նիտրատնե ր ի  վնասակար  ազդե ց ո ւ թյ ան  

ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  տարվո ղ  աշ խատանքնե ր ը  շ ար ո ւ նակ վո ւ մ  ե ն  և  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  կար ևո ր  արդիական  խնդի ր : Ստամո քս ի  քաղց կ ե ղի  

առաջ աց ման  վար կած նե ր ի ց  մե կ ը  հանդի սանո ւ մ  է  տար բ ե ր  

ս նդամթե ր քնե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  մի ս ը  և  աղ  դրած  

ձ ո ւ կ ը , ո ր ո նք  հանդի սանո ւ մ  ե ն  նիտրատի  կամ  նիտր ո զոամի ննե ր ի  

աղբ յ ո ւ ր : Աղը  խթանո ւ մ  է  բ ո ր բ ո քայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը ՝  

հանգե ց նե լ ո վ  ստամո քս ի  պաշ տպանի չ  լ ո ր ձ աթաղանթի  վնաս մանը  և  

բար ձ րաց նո ւ մ  ստամո քս ի  քաղց կ ե ղի  առաջ աց ման  վտանգը  (De Roos et al., 

2003; Larsson et al., 2006; Hernendez et al. 2009, Nathan et al., 2012; Peng Song et al., 

2015):  
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 Հ նարավո ր  գո ր ծ ո ննե ր ի ն , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  փոխե լ  N-նիտր ո զո  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , վե րաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  վիտամի ն  C-ի  

պակաս ը  կամ  ծխե լ ո ւ  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ նը : Աղե ստամո քսայ ի ն  տրակտի  

վե րաբ ե ր յ ալ  գր ե թե  ո չ  մի  աշ խատանքո ւ մ  համակար գված  չ ե ն  

տվյ ալ նե ր , ո ր ո նք  առ նչ վո ւ մ  ե ն  Helicobacter pylori-ի  հ ետ: Սակայ ն  դա 

կար ևո ր  է ՝  հաշ վի  առ նե լ ո վ  այ ն  հանգամանքը , ո ր  H. pylori-ի ն  

ի ջ ե ց նո ւ մ  է  վիտամի ն  C-ի  մակար դակ ը , ո ր ը  հայ տնի  է  ո րպե ս  

նիտր ո զոամի ննե ր ի  ձ ևավո ր ման  է նդո գե ն  արգե լ ակ ի չ  (Duel et al., 2013): 

Վիտամի ն  C ֆե ր մե նտայ ի ն  կ ո ֆակտո ր  է , ո ր ը  կ լ անո ւ մ  է  թթված նի  

ակտի վ  ձ ևե ր ը , խո չ ը նդոտո ւ մ  է  նիտր ո զոամի նի  ձ ևավո ր ո ւ մը  

ստամո քս ո ւ մ  (Tannenbaum et al. 1991), ճ ն շ ո ւ մ  H. pylori-ի  աճ ն  ո ւ  

զար գաց ո ւ մը  (Pal et al., 2011) և  պաշ տպանո ւ մ  է  լ ո ր ձ աթաղանթի  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը  օ քս ի դաց ի ո ն  ս թր ե ս ի ց  (Sasazuki et al. 2008): Մյ ո ւ ս  

կ ո ղմի ց , կար մի ր  մի ս ը  հանդի սանո ւ մ  է  ե ր կաթի  աղբ յ ո ւ ր , ո ր ը  

հանդի սանո ւ մ  է  H. Pylori-ի  աճ ման  է ական  գո ր ծ ո ն  (Annibale et al., 2003): 

Կար ևո ր  է  նաև  հաշ վի  առ նե լ  գե նե ր ի  հ ետ փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , 

մաս նավո րապե ս  ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  գե նե ր ի  պո լ ի մո ր ֆի զմի  

ե ր ևո ւ յ թը , ո ր ո նք  մաս նակ ց ո ւ մ  ե ն  N-նիտր ո զո  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ անը  կամ  ԴՆԹ-ի  գե նե ր ի  ռ եպարաց իայ ի ն , ո ր ո նք  

նո ւ յ նպե ս  քի չ  ե ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված : 

  Նիտրատնե ր ը  աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղի ո ւ մ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ  վե րականգնվո ւ մ  ե ն  նիտր իտնե ր ի  (NO-
2), ո ր ո նք  և  

առաջ աց նո ւ մ  ե ն  հ ի մնական  խնդի ր նե ր ը ՝  նիտրատ-նիտր իտայ ի ն  

մե թհ ե մո գ լ ո բ ի նե միայ ի  ձ ևո վ : Նիտր իտնե ր ը  ամո ւ ր  կապվո ւ մ  ե ն  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ե մգ լ ո բ ի նի  հ ետ՝  խո չ ը նդոտե լ ո վ  դեպի  օ ր գաննե ր  

թթված նի  մատակարար ո ւ մը : Այ դ  պատճ առ ո վ  խանգար վո ւ մ  է  բ ջ ի ջ նե ր ի  

և  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  նո ր մալ  շ ն չ առ ո ւ թյ ո ւ նը  (հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  

հ իպօ քս իա), ի նչ ի  հ ետևանքո վ  կ ո ւ տակ վո ւ մ  ե ն  կաթնաթթո ւ  և  

խո լ ե ստե ր ի ն , կտր ո ւ կ  ը նկ նո ւ մ  է  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Ցիանո զի ՝  ար յ ան  մե ջ  մե թհ ե մո գ լ ո բ ի նի  քանակ ո ւ թյ ան  շ ատաց ման  

հ ետևանքո վ  ի ջ նո ւ մ  է  նաև  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը : Դա հատկապե ս  

վտանգավո ր  է  նո րած ի ն  ե ր եխանե ր ի  դեպքո ւ մ , քանի  ո ր  նրանց  

ֆե ր մե նտայ ի ն  հ ի մքը  կատար յ ալ  չ է , ի ս կ  մե թհ ե մո գ լ ո բ ի նի  

վե րականգնո ւ մը  հ ե մո գ լ ո բ ի նի  ը նթանո ւ մ  է  դանդաղ :  
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 NO-
3 և  NO-

2 ս ննդի  մե ջ  հանդի սանո ւ մ  ե ն  անցանկալ ի  ն յ ո ւ թե ր : 

Հ ի մնականո ւ մ  դա կապված  է  նիտր ո զոամի ննե ր ի  առաջ աց ման  հ ետ, 

ո ր ո նք  ո ւ նե նք  քաղց կ ե ղած ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  (Gonzalez et al., 2006; 

Hammes, 2012, Ou et al., 2013): 

 Նիտր ո զո  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  օ ր գանական  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն , 

ո ր ո նց  մո լ ե կ ո ւ լ ո ւ մ  ածխած նի  ատոմի ն  միացած  է  նիտր ո զո  (NO) 

խո ւ մբ : Ըստ նիտր ո զո  խմբ ի ն  միացած  ածխած նի  ատոմի  բ նո ւ յ թի ՝  

տար բ ե ր ո ւ մ  ե ն  առաջ նայ ի ն , ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  և  ե ր ր ո ր դայ ի ն  նիտր ո զո  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Առաջ նայ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  նիտր ո զո  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ի զո մե ր վո ւ մ  ե ն ՝  

 

 NO-
3 թափանց ե լ ո վ  օ ր գանի զմ  կար ո ղ  ե ն  հանգե ց նե լ  ստամո քս ո ւ մ  

է նդո գե ն  նիտր ո զո  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց մանը  հ ետև յ ալ  

մեխանի զմո վ ՝  NO-
3 → NO-

2 → նիտր ո զոամի ննե ր  (Tsugane et al., 2004, Liu and 

Russell, 2008): NO
-
3-ը  ի նքնի ն  չ ե ն  հանդի սանո ւ մ  թո ւ նավո ր , սակայ ն  

դրանց  բակտե ր իական  կ ր ճ ատո ւ մը  NO
-
2-ի  հանգե ց նո ւ մ  է  ազոտայ ի ն  

անհ ի դր ի դնե ր ի  առաջ աց մանը , ո ր ո նք  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  նիտր ո զո -

ի ո ննե ր : Վե ր ջ ի ննե ր ս  փոխազդե լ ո վ  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  ամի նե ր ի  հ ետ 

ձ ևավո ր ո ւ մ  ե ն  նիտր ո զոամի ննե ր , ո ր ո նց  մե ծ  մաս ը  քաղց կ ե ղած ի ն  ե ն : 

Բրայ անը  և  ի ր  գո ր ծ ը նկ ե ր նե ր ը  (Bryan et al, 2012) համակար գված  

վե րանայ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ե կան  այ ն  ե զ րակաց ո ւ թյ ան , ո ր  

նիտր ո զոամի ննե ր ի  նախանյ ո ւ թե ր ի  համատե ղ  կ լ անման  

բացակայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  ո չ  մի  հավաստի  տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ն  չ կա 

կապված  քաղց կ ե ղի  առաջ աց ման  հ ետ:  

 Հ այ տնի  ե ն  ավե լ ի  քան  60 տե սակ ի  նիտր ո զոամի ննե ր , ը նդ  ո ր ո ւ մ  

պանր ի  և  մսամթե ր քի  մե ջ  լ այ նո ր ե ն  տարած ված  ե ն  

նիտր ո զո դի է թի լ ամի նը , նիտր ո զո դի մե թի լ ամի նը , քսանտի ն  և  

թի րամի ն  (Bourdichan, 2012): Նիտր ո զոամի ննե ր ի ց ՝  

նիտր ո զո դի է թի լ ամի նը  և  նիտր ո զ ո դի մե թի լ ամի նը  դասակար գվե լ  ե ն  

մար դո ւ  (2A խո ւ մբ ) համար  խի ստ քաղց կ ե ղած ի ն  ը ստ Քաղց կ ե ղի  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  Մի ջ ազգայ ի ն  Կազմակ ե րպո ւ թյ ան  (ՔՀ ՄԿ) (IARC, 2004): 
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 Ըստ Առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  համաշ խար հայ ի ն  կազմակ ե րպո ւ թյ ան  

(ԱՀ Կ)՝  նիտրատայ ի ն  և  նիտր իտայ ի ն  ի ո ննե ր ի  օ րական  թո ւ յ լ ատր ե լ ի  

չ ափաբաժի ննե ր ը  կազմո ւ մ  ե ն ՝  5 մգ  NO
-
3
 
և  0.2 մգ  NO

-
2
 
մե կ  կ գ  մար մնի  

քաշ ի  համար  (WHO, 2011): Որ ո շ  հ ե ղի նակ նե ր  վե րամշ ակ ված  

մսամթե ր քի , աղի  ս ննդի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը , ավե լ ց ո ւ կայ ի ն  քաշ ը  և  

ճ արպակալ ո ւ մը  ս ե րտո ր ե ն  կապո ւ մ  ե ն  ստամո քս ի  և  լ յ ար դի  

քաղց կ ե ղի  առաջ աց ման  հ ետ (Mitacek et al., 2008; Immarino et al., 2013):   

 Չի նաստանո ւ մ  կանանց  մոտ վահանաձ և  գե ղձ ի  վրա նիտրատնե ր ի  

վնասակար  ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  կատարվե լ  ե ն  մի  շ ար ք  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : Իրականաց ված  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  կանայ ք , ո ր ո նք  սպառ ո ւ մ  է ի ն  մե ծ  

քանակ ո ւ թյ ամբ  նիտրատ, մաս նավո րապե ս  կ ե նդանական  ծագման ՝  մս ի  

տե ս քո վ , հակ ված  է ի ն  ո ւ նե նալ ո ւ  վահանաձ և  գե ղձ ի  քաղց կ ե ղ  

(Aschebrook-Kilfoy et al., 2013): Նո ւ յ ն  հ ե ղի նակ ի  կ ո ղմի ց , կանանց  մոտ, 

ձ վարանի  և  ե նթաստամո քսայ ի ն  գե ղձ ի  քաղց կ ե ղի  զար գաց ման  

ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  նիտրատնե ր ի  բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ան  մաս ի ն  

նո ւ յ նպե ս  հ րատարակ վե լ  ե ն  տվյ ալ նե ր  (Aschebrook-Kilfoy et al 2011, 2012): 

Իս կ  ը ստ Բի նգամի  և  մ յ ո ւ ս նե ր ի  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ՝  

կար մի ր  մս ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  առավե լ  շ ատ հանգե ց նո ւ մ  է  N-նիտր ո զո  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  է նդո գե ն  առաջ աց մանը , քան  սպիտակ  մս ի նը  

(Bingham et al., 1996): 

 Քանի  ո ր  ԿԹԲ  օ ժտված  ե ն  ս ի նթե զե լ ո ւ  մի  շ ար ք  կար ևո ր  

վիտամի ննե ր , ֆե ր մե նտնե ր , է կ զոպո լ ի սախար ի դնե ր  և  կ ե նսաբանո ր ե ն  

ակտի վ  մի  շ ար ք  այ լ  ն յ ո ւ թե ր  (O’Connor et al., 2005; Le blanc et al., 2011; Ami 

Patel et al., 2013), հ ետևաբար  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  կաթնամթե ր քնե ր ի  

օ գտագո ր ծ ո ւ մը ՝  հար ստաց ված  այ դպի ս ի  ԿԹԲ , կար ո ղ  է  նվազե ց նե լ  

աղե ստամո քսայ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր ը  և  ո ր ո շ  չ ափո վ  չ ե զո քաց նե լ  NO
-
3
 

ո ւ  NO
-
2 վնասակար  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն ը  օ ր գանի զմի  վրա (Avasilcăi and 

Cuciureanu, 2011, Sunkata et al., 2014): 

 

1.7. Պահպանիչ ները  կաթնամթերքներու մ: Սորբինաթթու ն 

(E200) որպես  պահպանիչ  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aschebrook-Kilfoy%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22674227
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 Սննդամթե ր քնե ր ի  պահպանման  բ նական  մե թո դնե ր ի  հ ի մքո ւ մ  

ը նկած  է  օ դի , խոնավո ւ թյ ան  և  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  թափանց ման  

բացառ ո ւ մը  կամ  այ նպի ս ի  մի ջ ավայ ր ի  ստե ղծ ո ւ մը , ո րտե ղ  ս ննդի  

նեխո ւ մ  և  փչ աց ո ւ մ  առաջ աց նո ղ  մանր է նե ր ը  չ ե ն  կար ո ղ  գո յ ատևե լ  

(Plumed-Ferrer and von Wright A, 2011; Hamid et al., 2012): Սննդի  

արդ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  մե ջ , այ դ  թվո ւ մ  նաև  կաթնամթե ր քնե ր ի  և  

մր գե ր ի  վե րամշ ակ ման  ը նթաց քո ւ մ , ո րպե ս  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  աճ ի  

ճ ն շ ման  արդ յ ո ւ նավետ արգե լ ակ ի չ նե ր  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  

տե սակ ի  պահպանի չ նե ր : Պահպանի չ նե ր ի  հ ի մնական  նպատակն  է  

պահպանե լ  ս ննդի  բ նական  համն  ո ւ  հ ոտը , տե սքը , ե ր կարաց նե լ  

պահպահնման  ժամկ ետնե ր ը  (Dr Sanjay Sharma, 2015):  

 Ամե նատարած ված  դասական  պահպանի չ նե ր ը  ի ր ե նց ի ց  

նե ր կայ աց նո ւ մ  ե ն  թո ւ յ լ  օ ր գանական  թթո ւ նե ր ՝  ի նչ պե ս  օ ր ի նակ  

կաթնաթթո ւ ն , քացախա-, բ ե նզո յ ա- և  ս ո ր բ ի նաթթո ւ ննե ր ը : Այ ս  

մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ը  ճ ն շ ո ւ մ  ե ն  ի նչ պե ս  բակտե ր իական , այ նպե ս  է լ  

ս նկայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ը , ի ս կ  ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն  ճ ն շ ո ւ մ  է  նաև  

բակտե ր իական  սպո ր նե ր ի  աճ ն  ո ւ  զար գաց ո ւ մը  (Alagöz et al., 2015): 

  Կաթնամթե ր քնե ր ի  մե ջ  թո ւ յ լ ատր վո ւ մ  ե ն  այ նպի ս ի  

պահպանի չ նե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն  և  նրա նատր ի ո ւ մ -, 

կալ ի ո ւ մ - և  կալ ց ի ո ւ մական  աղե ր ը , ծ ծ մբաթթվայ ի ն  գազը  և  

բ ե նզո յ աթթո ւ ն : Տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  (Ճապոնիա, Ավստր իա) 

արտադր վո ւ մ  ե ն  կաթնամթե ր քնե ր ՝  0.06/100գ  ս ո ր բ ի նաթթվի  

պար ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ , ո ր ի  հ ետևանքո վ  պիտանե լ ի ո ւ թյ ան  ժամկ ետը  

ե ր կարաձ գվո ւ մ  է  մի նչ և  70 օ ր  (Бредхин и др., 2010): Սո ր բ ի նաթթվի  Na- և  

K-ական  աղե ր ը  ավե լ ի  հաճ ախ ե ն  օ գտագո ր ծ վո ւ մ , քան  հ ե նց  

ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն : K-ական  (E202) և  Na-ական  (E201) ս ո ր բատնե ր ի  ճ ն շ ո ղ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  է  ս ո ր բ ի նաթթվի  ազդե ց ո ւ թյ ան  միայ ն  75%-

ը : Քանի  ո ր  այ դ  պահպանի չ նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  մր գայ ի ն  

յ ո ղո ւ ր դնե ր ի  մե ջ  թո ւ յ լ ատր ե լ ի  է , շ ատ արտադր ո ղնե ր  

կաթնամթե ր քնե ր ի  մե ջ  ավե լ աց նո ւ մ  ե ն  մի  շ ար ք  այ լ  պահպանի չ նե ր ՝  

բ ե նզո յ աթթո ւ , է թի լ այ ի ն , մե թի լ այ ի ն , պր ոպի լ այ ի ն , հ ի դր օ քս ի  

բ ե նզոատնե ր , նատամի ց ի ն  և  դե լ վո ց ի դ ` նպատակ  ո ւ նե նալ ո վ  

ե ր կարաց նե լ  դրանց  •գտագո ր ծ ման  ժամկ ետնե ր ը : Սակայ ն , այ ս  

մոտե ց ո ւ մը  այ դքան  է լ  արդ յ ո ւ նավետ չ է , քանի  ո ր  վե ր ջ նական  
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մթե ր քը  կար ո ղ  է  չ համապատասխանե լ  պահանջ վո ղ  շ ո ւ կայ ական  

ստանդարտնե ր ի ն , ի նչ պե ս  նաև  կաթի  մե ջ  նման  ն յ ո ւ թե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  ազդե լ  մե րանի  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  վրա (Тамим и 

Робинсон, 2003): Այ դ  պատճ առ ո վ  նե ր կայ ո ւ մս  արգե լ ո ւ մ  ե ն  մի  շ ար ք  

պահպանի չ նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  կամ  կ ր ճ ատո ւ մ  նրանց  թո ւ յ ատր ե լ ի  

քանակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , սակայ ն  արդ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  մե ջ  դա 

առաջ աց նո ւ մ  է  ո ր ո շ ակ ի  խնդի ր նե ր , քանի  ո ր  մի կ ր օ ո ր գանի զմնե ր ը  

դար ձ ե լ  ե ն  քի չ  զգայ ո ւ ն  թո ւ յ լ  թթվայ ի ն  պահպանի չ նե ր ի  հանդեպ:  

 Քանի  ո ր  պահպանի չ նե ր ը  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  կար ո ղ  ե ն  թափանց ե լ  

գրամ -դրական  մանր է նե ր ի  բ ջ ջ ի  մե ջ , ո ր ո նք  չ ե ն  կ ր ո ւ մ  արտաքին  

թաղանթ, հ ետևաբար  դրանց  բ նական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  համե մատաբար  

ցած ր  է : Իս կ  գրամ -բացասական  մանր է նե ր ի  մոտ ռ ե զի ստե նտո ւ թյ ան  

մեխանի զմնե ր ը  ավե լ ի  բար դ  ե ն , քանի  ո ր  այ ս  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ը  

ո ւ նե ն  արտաքի ն  և  նե ր քի ն  թաղանթնե ր : Իս կ  օ ր ի նակ ՝  խմո րաս նկ ե ր ը  և  

բ ո ր բ ո սաս նկ ե ր ը  ժամանակ ի  ը նթաց քո ւ մ  ձ ե ռ ք  ե ն  բ ե ր ո ւ մ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  ո չ  միայ ն  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի , այ լ  նաև  

պահպանի չ նե ր ի  նկատմամբ  (Sanglard, 2002): Penicillium, Saccharomyces և  

Zygosaccharomyces ց ե ղի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ը  ո ւ նակ  ե ն  աճ ե լ  

ս ո ր բ ի նաթթվի  առ կայ ո ւ թյ ամբ  և  քայ քայ ե լ  K-ական  ս ո ր բատնե ր ը  

(Davidsson, 2001): Հ անդիպո ւ մ  ե ն  դեպքե ր , ե ր բ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ը  

քայ քայ ո ւ մ  ե ն  պահպանի չ նե ր ը  սպե ց ի ֆի կ  ֆե ր մե նտնե ր ի  

օ գնո ւ թյ ամբ : Օր ի նակ ՝  ս նկ ե ր ի  հ ի մնական  տե սակ նե ր ի  մոտ լ ավ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  է  ս ո ր բ ի նաթթվի  ֆե ր մե նտայ ի ն  քայ քայ ո ւ մը  

պենտադի ե նի  (Samson et al., 1995): 

 Սո ր բ ի նաթթո ւ ն  (2,4 հ ե քսադի ո նայ ի ն  թթո ւ ն ՝  СН3СН=СНОН=СНСОН) 

հանդի սանո ւ մ  է  բ նական  հակաբակտե ր իական  ն յ ո ւ թ: Առաջ ի ն  անգամ  

ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն  անջ ատվե լ  է  1859 թ. Մի լ ե ր ի  կ ո ղմի ց  (Գե ր մանիա) 

ար ո ս ե նո ւ  հ յ ո ւ թի ց  (Sorbus aucuparia, L. Rocaceae): Իս կ  մի  քանի  ամի ս  

անց , նրանի ց  անկախ, Գո ւ դի նգի  (ԱՄՆ) կ ո ղմի ց : Այ ն  ս ի նթե զվե լ  է  1950 

թ. և  հաստատվե լ  է  նրա բար ձ ր  բակտե ր իաստատի կ  և  հակաս նկայ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ի ց  հ ետո  այ ն  լ այ նամաս շ տաբ  ձ ևո վ  ս կ ս ե ց  

օ գտագո ր ծ վե լ  ս ննդամթե ր քնե ր ո ւ մ  ո րպե ս  պահպանի չ :  

 Սո ր բ ի նաթթո ւ ն  նկարագր վո ւ մ  է  ո րպե ս  անվտանգ  օ ր գանական  

միաց ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  թո ւ յ լ ատր ե լ ի  չ ափաքանակ ը  հաշ վվո ւ մ  է  25մգ /կ գ  
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առ ո ղջ  մար դո ւ  կ շ ռ ի ն  (Lück, 1990): Այ ն  լ այ նո ր ե ն  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  

նաև  կաթնար դ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  մե ջ  պանր ի  և  պանրայ ի ն  մթե ր քնե ր ի  

պատրաստման  ժամանակ  (Гудков, 2003)՝  յ ո ւ ղաթթվայ ի ն  բակտե ր իանե ր ի , 

աղի քայ ի ն  ց ո ւ պի կ նե ր ի , է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  զար գաց ո ւ մը  

կանխե լ ո ւ  նպատակ ո վ : 

 

1.7.1. Սորբինաթթվի  ազդեցու թյ ան մեխանիզմները  

 Պահպանի չ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  օպտի մալ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  

նկատվո ւ մ  է  ցած ր  pH-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ը  

գտնվո ւ մ  ե ն  չ լ ի ց քավո ր ված , չ դի ս ո ց ված  վի ճ ակ ո ւ մ , ի նչ ը  թո ւ յ լ  է  

տալ ի ս  ազատո ր ե ն  թափանց ե լ  պլ ազմայ ի ն  թաղանթո վ  և  մո ւ տք  գո ր ծ ե լ  

բ ջ ի ջ : Հ ետագայ ո ւ մ , բ ջ ջ ո ւ մ  բար ձ ր  թթվայ նո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  

տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  մո լ ե կ ո ւ լ ի  դի ս ո ց ո ւ մ , ի նչ ի  հ ետևանքո վ  

անջ ատվո ւ մ  ե ն  լ ի ց քավո ր ված  անի ո ննե ր  և  պր ոտո ննե ր , ո ր ո նք  չ ե ն  

կար ո ղ  թափանց ե լ  պլ ազմայ ի ն  թաղանթո վ : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ , պահպանի չ ի  

մո լ ե կ ո ւ լ ը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  դի ս ո ց վե լ  այ նքան  ժամանակ  մի նչ և  

ապահ ո վվո ւ մ  է  թաղանթի  рН գրադի ե նտի  մի ջ և  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ ն , 

ո ր ը  հանգե ց նո ւ մ  է  բ ջ ջ ո ւ մ  անի ո ննե ր ի  և  պր ոտո ննե ր ի  կ ո ւ տակ մանը  

(Booth and Kroll, 1989):  

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  նաև  ս ո ր բ ի նաթթվի  ազդման  մեխանի զմի  վրա 

ջ ե ր մաստի ճ անի  գո ր ծ ո նը : Օր ի նակ ՝  Bacillus subtilis 1A700-ի  

սպո րագո յ աց ման  և  աճ ի  ճ ն շ ման  համար  փո ր ձ ար կ վե լ  է  ս ո ր բ ի նաթթվի  

(3 մի լ ի մո լ յ ար  (mM)) և  բար ձ ր  ջ ե ր մաստի ճ անի  (85°C 10 ր ոպե ), ի նչ պե ս  

նաև  այ դ  ե ր կ ո ւ  գո ր ծ ո ննե ր ի  համատե ղ  արգե լ ակ ման  մե թո դը , ո ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ ր  ջ ե ր մաստի ճ անի  պայ մաննե ր ո ւ մ  

կազմե լ  է  46.8% սպո րագո յ աց ման  և  32.9% աճ ման , ի ս կ  ս ո ր բ ի նաթթվի  

դեպքո ւ մ ՝  93.3% և  80.4% համապատասխանաբար : Իս կ  այ ս  ե ր կ ո ւ  

գո ր ծ ո ննե ր ի  միաժամանակ յ ա ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  այ դքան  է լ  բար ձ ր  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  ո ւ նե ց ե լ ՝  52.7% և  27.0% (Pandey et al., 2015):  

 Սո ր բ ի նաթթո ւ նե ր ի  հ ի մնական  հական յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կապված  ե ն  CоА-ի  ֆո ւ նկ ց իայ ի  հ ետ, ո ր ը  

կատալ ի զո ւ մ  է  ավե լ ի  քան  130 կ ե նսաքի միական  ռ եակ ց իանե ր , ո ր ո նց  

հ ետ այ ն  առաջ աց նո ւ մ  է  ս ո ր բ ի լ -CоА (Tomoko Nishimaki-Mogami et al., 1991): 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pandey%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26338121
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 Սո ր բ ի նաթթվի  ը նկ ճ ո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  բակտե ր իական  բ ջ ջ ո ւ մ  

պայ մանավո ր ված  է  նաև  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  ֆե ր մե նտայ ի ն  

համակար գի  վրա ազդե ց ո ւ թյ ամբ : Սո ր բ ի նաթթվո վ  ճ ն շ վո ղ  

ֆե ր մե նտնե ր ի ց  ե ն  հանդի սանո ւ մ  ածխաջ րած նայ ի ն  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ անը  մաս նակ ց ո ղ ՝  է նո լ ազնե ր ը  և  լ ակտատ 

դե հ ի դր ո գե նազնե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  լ ի մո նաթթվայ ի ն  ց ի կ լ ի ՝  մալ ատ 

դե հ ի դր ո գե նազնե ր ը , ի զո ց իտրատ դե հ ի հ դր ո գե նազնե ր ը , 

կ ետո գ լ յ ո ւ տարատ դե հ ի դր ո գե նազնե ր ը  և  SH խո ւ մբ  պար ո ւ նակ ո ղ  մի  

շ ար ք  ֆե ր մե նտնե ր : Հ աստատված  է , ո ր  ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն  մր ցակ ցայ ի ն  

ձ ևո վ  ճ ն շ ո ւ մ  է  է նո լ ազը ՝  կանխար գե լ ո վ  Saccharomyces cerevisiae 

խմո րաս նկ ի  մոտ գ լ յ ո ւ կ ո զի  խմո ր ո ւ մը  (Azukas et al., 1961): 

 Հ այ տնի  է  ո ր , ս ո ր բ ի նաթթվի  չ արաշ ահ ո ւ մը  մար դո ւ  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վրա արտահայ տվո ւ մ  է  ալ ե ր գի կ  ռ եակ ց իանե ր ի  ձ ևո վ : 

Բաց ի  այ դ , մար դո ւ  օ ր գանի զմո ւ մ  վնաս ը  կայ անո ւ մ  է  

ց իանկ ո բալ ամի նի  (վիտամի ն  B12) քայ քայ մամբ , ի նչ ը  կար ո ղ  է  

առաջ աց նե լ  ն յ ար դայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  մահ  և  հանգե ց նե լ  բազմաթի վ  

ն յ ար դայ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր ի  (Michael Davidson et al., 2005):  

 

1.8. ԿԹԲ ադհեզիան աղիքայ ին լ որձաթաղանթին 

 Առաջ ի ն  անգամ  մանր է նե ր ի  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  

կար ևո ր ո ւ թյ ան  մաս ի ն  նշ վե ց  Կլ աո ւ դ  Զո բ ե լ ի  և  նրա 

աշ խատակ ի ց նե ր ի  կ ո ղմի ց  1930-ական  թվականնե ր ի ն  (Zobel and Allen, 1933): 

Այ նո ւ հ ետև , մնացած  լ ռ ակ յ աց  30 տար ի նե ր ի ց  հ ետո  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  ադհ ե զիայ ի  նկատմամբ  հ ետաքր քո ւ թյ ո ւ նը  

մե ծացավ  վաղ  1970-ական  թվականնե ր ի ն : Իս կ  վե ր ջ ի ն  ե ր ե ք  

տասնամ յ ակ ո ւ մ  բազմաթի վ  գիտնականնե ր  ս կ ս ե ց ի ն  ի րականաց նե լ  

բազո ւ մ  աշ խատանքնե ր ՝  ո ւ ղղված  բակտե ր իական  բ ջ ի ջ նե ր ի  մի մ յ անց  

և  տար բ ե ր  մակ ե ր ե ս նե ր ի ն  ամրանալ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ :  

 Մանր է նե ր ի  ադհ ե զիան  հանդի սանո ւ մ  է  ցանկացած  

մակ ե ր ևո ւ յ թի ն  կ ե նսաթաղանթի  ձ ևավո ր ման  առաջ ի ն  քայ լ ը : 

Բակտե ր իանե ր ի  համար  ո ր ո շ ակ ի  շ ար ժի չ  ո ւ ժ ե ր  ե ն  հանդի սանո ւ մ  

մակ ե ր ե ս ի ն  առ կա ն յ ո ւ թե ր ը  և  անբար ե նպաստ պայ մաննե ր ի  նկատմամբ  

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մը : Եր բ ե մն  բ ո ւ յ ս ե ր ի  մակ ե ր ե ս նե ր ը  և  
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կ ե նդանի նե ր ի  մաշ կ ը  արտադր ո ւ մ  ե ն  թո ւ յ նե ր ՝  աստի ճ անաբար  

փոփոխե լ ո վ  կ ե նսաշ ե րտե ր ի  մակ ե ր ե ս նե ր ը , ի նչ ը  ստե ղծ ո ւ մ  է  

անբար ե նպաստ պայ մաննե ր  բակտե ր իանե ր ի  հ ետ ադհ ե զի ո ն  

փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար  (Kang et al., 2006): Մի  շ ար ք  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  գիտնականնե ր ը  փո ր ձ ե լ  ե ն  

ադհ ե զիան  պայ մանավո ր ե լ  ս ո ւ բ ստրատնե ր ի  ֆի զի կ ո քի միական  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  (Rajaraman et al., 2015), ի նչ պի ս ի ք  ե ն  մակ ե ր ե սայ ի ն  

լ ի ց քե ր ը , մակ ե ր ե սայ ի ն  ազատ է նե ր գիան  և  մակ ե ր ե սայ ի ն  

հ ի դր ո ֆո բ ո ւ թյ ո ւ նը  (Vadillo-Rodriguez et al., 2003): Սակայ ն , բակտե ր իական  

բ ջ ջ ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  կազմը  նո ւ յ նպե ս  ո ւ նի  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  

ադհ ե զիայ ի  ժամանակ  (Habimana et al., 2014):  

 ԿԹԲ  մոտ նկարագր ված  ե ն  տար բ ե ր  մակ ե ր ե սայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր , 

ո ր ո նք  մաս նակ ց ո ւ մ  ե ն  աղի քայ ի ն  է պիթե լ ի  և  այ լ  

լ ո ր ձ աթաղանթնե ր ի  հ ետ փոխազդե ց ո ւ թյ ան  պր ո ց ե ս նե ր ո ւ մ : Այ նպի ս ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  շ ար ժո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , աճ ման  

արագո ւ թյ ո ւ նը , բ ջ ջ ի  չ ափը  և  ձ ևը , բ ջ ջ ի  առաձ գականո ւ թյ ո ւ նը  (Velegol 

and Logan, 2002) և  բ ջ ջ այ ի ն  մակ ե ր ե ս ի ն  լ իպոպո լ ի սախար ի դնե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  (Burks and Velegol, 2003) ևս  ազդո ւ մ  ե ն  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ան  վրա: Մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  ադհ ե զիայ ի  ո ւ նակ ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  օ բ յ ե կտ ե ն  հանդի սանո ւ մ  է պիթե լ այ ի ն  

բ ջ ի ջ նե ր ը  (Horosova et. al., 2006, Haghshenas et al., 2016),  է ր ի թր ո ց իտնե ր ը  

(Ofek and Doyle, 1994), լ ե յ կ ո ց իտնե ր ը  (Schiffrin EJ et al.;  1997), 

անօ ր գանական  մակ ե ր ե ս նե ր ը  (Kos et al., 2003) և  այ լ ն :  

 Աղի նե ր ի  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  մանր է նե ր ի  ադհ ե զվե լ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն ը  դիտար կ վո ւ մ  է  ո րպե ս  անհ րաժե շ տ նախապայ ման  

նրանց  գաղո ւ թաց ման  և  պր ո բ ի ոտի կ  շ տամնե ր ի  ո ւ  տի ր ո ջ  օ ր գանի զմի  

մի ջ և  հ ետագա փոխազդե ց ո ւ թյ ան  համար  (Juntunen et al., 2001; Sugimura et al., 

2011): Պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  ադհ ե զիան  աղի նե ր ի  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  կ ր ո ւ մ  է  

բացառ ի կ  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ի մո ւ նայ ի ն  համակար գի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

և  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  դե մ  պայ քար ո ւ մ  (Hirano et al; 2003): 

Այ սպի ս ո վ , ադհ ե զիան  հանդի սանո ւ մ  է  նո ր  պր ո բ ի ոտի կ  շ տամնե ր ի  

ը նտր ո ւ թյ ան  հ ի մնական  չ ափանի շ նե ր ի ց  մե կ ը  (Collado et al, 2005), ո ր ը  

պայ մանավո ր ո ւ մ  է  նաև  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  օ գտակար ո ւ թյ ո ւ նը  

(Castagliuolo et al, 2005):  
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 Աղի քայ ի ն  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ը  արտազատո ւ մ  ե ն  մո ւ ց ի ն , ո ր ը  

ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  բար դ  գ լ ի կ ոպր ոտե ի նայ ի ն  խառնո ւ ր դ : Այ ն  

հանդի սանո ւ մ  է  լ ո ր ձ ի  գ լ խավո ր  բաղադր ի չ ը ՝  դրանո վ  ի ս կ  

կանխե լ ո վ  ախտած ի ն  բակտե ր իանե ր ի  ադհ ե զիան  (González-Rodríguez et al., 

2012): Մո ւ ց ի ննե ր ը  մակ ր ո մո լ ե կ ո ւ լ նե ր  ե ն  պեպտի դայ ի ն  մի ջ ո ւ կ ո վ , 

ո ր ը  միացած  է  օ լ ի գո սախար ի դայ ի ն  շ ղթայ ի ն  O-գ լ ի կ ո զի դայ ի ն  

կապե ր ո վ : Օլ ի գո սախար ի դնե ր ը  կազմված  ե ն  N-աց ետի լ  կամ  N-

գ լ ի կ ո լ ի լ  նե յ րամի նաթթվի ց , ֆր ո ւ կտո զայ ի ց , գալ ակտո զայ ի ց , N-

աց ետի լ գ լ յ ո ւ կ ո զամի նի ց  և  N-աց ետի լ գալ ակտո զամի նի ց : Մո ւ ց ի նի  

շ աքարայ ի ն  կազմը  փոփոխվո ւ մ  է ՝  կախված  կ ե նդանի  օ ր գանի զմի  

տե սակ ի ց , ար յ ան  խմբ ի ց , անատոմիական  տեղակայ ո ւ մի ց : Մո ւ ց ի ննե ր ը  

լ ի նո ւ մ  ե ն  չ ե զո ք  և  թթվայ ի ն , ի ս կ  վե ր ջ ի ննե ր ս  լ րաց ո ւ ց ի չ  

դասակար գվո ւ մ  ե ն  ս իալ ո մո ւ ց ի ննե ր ի  կամ  ս ո ւ լ ֆամի դայ ի ն  

մո ւ ց ի ննե ր ի  (Niv et al, 1996): Բազմաթի վ  աղի քայ ի ն  ախտած ի ն  

բակտե ր իանե ր  քայ քայ ո ւ մ  ե ն  մո ւ ց ի նը  տար բ ե ր  ձ ևե ր ո վ , հ ետևաբար  

լ ո ր ձ աթաղանթի  բաղադր ո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  կար ո ղ  լ ի նե լ  միանման  բ ո լ ո ր  

տե սակ նե ր ի  մոտ: Հ այ տնի  է  նաև , ո ր  L. plantarum-ը  խթանո ւ մ  է  MUC2 և  

MUC3 մո ւ ց ի ննե ր ը , տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  է նտե ր ոպաթո գե ն  E. coli 

ադհ ե զիայ ի  ը նկ ճ ո ւ մ : Այ ս  սպե ց ի ֆի կ  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

մատնանշ ո ւ մ  է  պր ո բ ի ոտի կ  բակտե ր իանե ր ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  և  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  

մր ցակ ցայ ի ն  բացառ ման  կապի  մաս ի ն  (Moal and Servin, 2006; Van Tassell and 

Miller, 2011): Տար բ ե ր  Lactobacillus-նե ր ի  մոտ ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  և  ադհ ե զի ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո նք  խթանո ւ մ  

ե ն  ադհ ե զիայ ի  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  (Velez et al., 2007): 

Օր ի նակ ՝  L. acidophilus LB և  BG2FO4 շ տամնե ր ի  մոտ մանր է այ ի ն  

բաղադր ի չ նե ր ը , ո ր ո նք  մաս նակ ց ո ւ մ  ե ն  ադհ ե զիայ ի ն , պր ոտեազ -

կայ ո ւ ն  ե ն  և  ամրաց ված  ե ն  մանր է ի  մակ ե ր ևո ւ յ թի ն  (Chauvière et al., 1992; 

Coconnier et al., 1992): 

 Բակտե ր իանե ր ի  մոտ ադհ ե զի ննե ր ի ց  առավե լ  լ ավ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  է  MUB (լ ո ր ձ  կապո ղ  սպիտակ ո ւ ց ), ո ր ը  արտադր վո ւ մ  

է  L. reuteri-ի  կ ո ղմի ց  (Bermudez-Brito et al., 2012): Մակ ե ր ե սայ ի ն  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  մար դկայ ի ն  պլ ազմի նո գե նի  կամ  

է նտե ր ո ց իտնե ր ի  հ ետ փոխազդե ց ո ւ թյ ան  ժամանակ  նկարագր վե լ  է  
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Bifidobacterium animalis subsp. lactis և  Bifidobacterium bifidum-ի  մոտ: Այ դ  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  դե ր  ո ւ նե նալ  մար դո ւ  

աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղո ւ մ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  գաղո ւ թաց ման  

ժամանակ ՝   քայ քայ ե լ ո վ  արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր ի քս ը  կամ  հ ե շ տաց նե լ ո վ  

է պիթե լ ի  հ ետ ս ե րտ կապի  առաջ աց ո ւ մը  (Candela et al., 2009, 2010; Sánchez et 

al., 2010): Ադհ ե զի ո ն  պր ո ց ե ս ն  ակտի վաց նո ղ  սպիտակ ո ւ ց ՝  MapA 

հանդի սանո ւ մ  է  L. reuteri և  L. fermentum լ ո ր ձ աթաղանթի ն  կապո ղ  

մի ջ նո ր դ : Այ ս  դիտար կ ո ւ մնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  լ ո ր ձ աթաղանթի  

ո ւ ժ ե ղաց ված  շ ե րտե ր ը  և  աղի քայ ի ն  է պիթե լ ը  պատող  գ լ ի կ ո կալ ի քս ը , 

ի նչ պե ս  նաև  Lactobacillus spp. կ ո ղմի ց  մանր է նե ր ի  կապո ղ  հատված նե ր ի  

շ ր ջ ափակ ո ւ մը  պաշ տպանո ւ մ  ե ն  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  

նե րխո ւ ժո ւ մի ց  (Voltan et al., 2007; Kim and Ho, 2010): 

 Կո լ ադո ն  և  մ յ ո ւ ս նե ր ը  (Collado et al., 2006) գնահատե լ ո վ  Bifidobacterium 

longum և  Bifidobacterium catenulatum շ տամնե ր ի  ադհ ե զիան  մար դո ւ  

աղի քայ ի ն  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  և  համե մատե լ ո վ  այ ն  ս ո վո րական  

թթվազգայ ո ւ ն  շ տամնե ր ի  ստո ւ գի չ  նմո ւ շ նե ր ի  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ, 

ե կան  այ ն  ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր   ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  4 դեպքե ր ի ց  կ ե ս ի  

մոտ թթվակայ ո ւ ն  տե սակ նե ր ը  օ ժտված  է ի ն  մար դո ւ  աղի քայ ի ն  

լ ո ր ձ աթաղանթի ն  ադհ ե զվե լ ո ւ  ավե լ ի  բար ձ ր  ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ , քան  

թթվազգայ ո ւ ն  շ տամնե ր ը : Սակայ ն , բ ի ֆի դո բակտե ր իանե ր ի  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  ճ ն շ ե լ ո ւ  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  

ադհ ե զիան  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  կապված  չ է ր  

թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ան  ձ ե ռ քբ ե ր ման  հ ետ: Ավե լ ի ն , թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ան  

խթանո ւ մը  կար ո ղ  է  հանդի սանալ  զո ւ տ մի ջ ո ց  բար ձ ր  

կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  շ տամնե ր ի  ը նտր ման  համար , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  

ծառայ ե լ  ո րպե ս  պր ո բ ի ոտի կ  կ ո նկ ր ետ ախտած ի ննե ր ի  նկատմամբ :  

 Պր ո բ ի ոտի կ նե ր ը  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  աղի քայ ի ն  լ ո ր ձ աթաղանթի  

ո րակական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  խո չ ը դոտո ւ մ  ե ն  ախտած ի ն  

մանր է նե ր ի  ադհ ե զիան  (Kim and Ho, 2010): Հ ետաքր քի ր  է , ո ր  մանր է այ ի ն  

բաղադր ի չ ը  ևս  քայ քայ վո ւ մ  է  հակամանր է այ ի ն  պեպտիդի , ո ր ը  

տի ր ո ջ ը  հաղո ր դո ւ մ  է  հակապաթո գե նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  ց ո ւ յ ց  

տալ ի ս , թե  ի նչ պե ս  մե ծ  մակ ե ր ե սայ ի ն  սպիտակ ո ւ ց նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  

ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  է վո լ յ ո ւ ց իայ ի  առ ո ւ մո վ  շ ահավետ պլ ե ոտր ոպ 

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  (Gopal et al., 2001): Պր ո բ ի ոտի կ  շ տամնե ր ը  խթանո ւ մ  ե ն  
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է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ց  փոքր  պեպտիդնե ր ի /սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  

արտազատո ւ մը , ո ր ո նք  ակտի վ  ե ն  ախտած ի ն  բակտե ր իանե ր ի , ս նկ ե ր ի , 

վի ր ո ւ ս նե ր ի  նկատմամբ : Վե ր ջ ի ննե ր ս  կար գավո ր ո ւ մ  ե ն  նաև  

աղի նե ր ի  պատնե շ այ ի ն  ֆո ւ նկ ց իան :  Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  ի  պատասխան  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  ս ի նթե զվո ւ մ  ե ն  α և  β հակամանր է այ ի ն  

սպիտակ ո ւ ց նե ր  (Հ ՄՍ), կատե լ ի ց ի դի ննե ր , C-տիպի  լ ե կտի ննե ր  և  

ռ ի բ ո նո ւ կ լ եազնե ր : Հ ՄՍ-ի ց  շ ատե ր ը  ֆե ր մե նտնե ր  ե ն , ո ր ո նց  

բակտե ր ի ց ի դ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  բակտե ր իանե ր ի  

բ ջ ջ աթաղանթի  ֆե ր մե նտատիվ  կամ  ո չ  ֆե ր մե նտատիվ  քայ քայ ո ւ մը  

(Furrie et al., 2005): 

 ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  գո ր ծ ը նթաց ը  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  նաև  ո ր ո շ  

պաս ի վ  ո ւ ժ ե ր ՝  է լ ե կտրաստատի կ , հ ի դր ո ֆո բ  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

լ իպոթե յ խո յ աթթո ւ նե ր  (Լ ԹԹ) և  այ լ  յ ո ւ րահատո ւ կ  կառ ո ւ ց ված քնե ր : 

Սակայ ն  ամբ ո ղջ ական  գո ր ծ ո ննե ր ի  ը մբ ռ նո ւ մը , ո ր ո նք  

լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  մոտ ապահ ո վո ւ մ  ե ն  բ ջ ջ այ ի ն  ադհ ե զիան  խի ստ 

սահ մանափակ  է  (Abbot et al., 2007; Sun et al., 2013): 

 

1.8.1. Ադհեզիայ ի  մեխանիզմները : Ադհեզիններ  

 Մանր է այ ի ն  ադհ ե զիան , ո ր ը  բ ե ր ո ւ մ  է  վարակ նե ր ի  առաջ աց մանը , 

բաժանվո ւ մ  է  ե ր ե ք  հ ի մնական  տե սակ նե ր ի ՝  սպե ց ի ֆի կ  ադհ ե զիա տե ր  

բ ջ ջ ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ի ն , սպե ց ի ֆի կ  ադհ ե զիա 

արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր ի քս ի ն  (ԱԲՄ) և  ար յ ան  պլ ազմայ ի  բ ջ ի ջ նե ր ի ն : 

Մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  տվյ ալ  մակ ե ր ե ս ի ն  

մի ջ նո ր դավո ր վո ւ մ  է  բակտե ր իանե ր ի  մակ ե ր ե ս ի ն  գտնվո ղ  

ադհ ե զի ննե ր ո վ  և  ԱԲՄ-ի  վրա գտնվո ղ  ռ ե ց եպտո ր նե ր ո վ : 

Ռե ց եպտո ր նե ր ի ն  կապվե լ ը  կար ո ղ  է  ակտի վաց նե լ  տե ր  բ ջ ջ ո ւ մ  

աստի ճ անական  ազդանշ անայ ի ն  համակար գը , ո ր ը  կար ո ղ  է  ո ւ նե նալ  

ի նչ պե ս  դրական , այ նպե ս  է լ  բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  

բակտե ր իանե ր ի  նե րխո ւ ժման  համար : Տար բ ե ր  տե սակ ի  մանր է նե ր ի  

մոտ՝  E. coli, Pseudomonas aeruginosa, Vibrio cholera և  Salmonella enteritidis 

ադհ ե զի նե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  բ ջ ջ ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  

կառ ո ւ ց ված քնե ր ի  ձ ևո վ , ո ր ո նք  տարած վո ւ մ  ե ն  արտաքի ն  

բ ջ ջ աթաղանթի ց  և  կ ո չ վո ւ մ  պի լ ի նե ր  կամ  ֆի մբ ր իանե ր : Վե ր ջ ի ննե ր ս  



51 
 

դաս վո ւ մ  ե ն  սպիտակ ո ւ ցայ ի ն  տիպի  ադհ ե զի ննե ր ի  դաս ի ն : 

Լ այ նամաս շ տաբ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  ԱԲՄ-ի ն  բակտե ր իանե ր ի  

ադհ ե զիայ ի  մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  հ ի մքե ր ը : Պար զվե լ  է , ո ր  այ ս  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  ը նգր կ ված  ե ն  ի նտե գր ի ննե ր , ո ր ո նք  ս ե ր ո ւ մ  ե ն  

հ ետե ր ո դի մե րայ ի ն  (αβ) բ ջ ջ ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  ռ ե ց եպտո ր նե ր ի  

ը նտանի քի ց  և  ճ անաչ ո ւ մ  ե ն  ԱԲՄ յ ո ւ րահատո ւ կ  ե նթամո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  

կառ ո ւ ց ված քնե ր ը : Մանր է այ ի ն  ադհ ե զի ննե ր ը , ո ր ո նք  կապվո ւ մ  ե ն  

ԱԲՄ հ ետ կ ո չ վո ւ մ  ե ն  մանր է այ ի ն  մակ ե ր ևո ւ յ թայ ի ն  բաղադր ի չ նե ր , 

ո ր ո նք  ճ անաչ ո ւ մ  ե ն  մատր ի քս ի ն  ադհ ե զվո ղ  մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ը  (O’connell 

et al., 1998): 

 Առավե լ  լ ավ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  մանր է -ԱԲՄ համակար գի  

փոխազդե ց ո ւ թյ ան  օ ր ի նակ  է  հանդի սանո ւ մ  S. aureus-ի  կապվե լ ը  

ֆի բ ր ի նո գե նի ն : Ֆի բ ր ի նո գե նը  ճ անաչ վո ւ մ  է  մի  շ ար ք  տե ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  

ի նտե գր ի ննե ր ի  կ ո ղմի ց , այ դ  թվո ւ մ  թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  ի նտե գր ի ն  αIIbβ3-

ի  կ ո ղմի ց : S. aureus շ տամնե ր ի  մոտ ե ր կ ո ւ  առավե լ  լ այ նո ր ե ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ֆի բ ր ի նո գե ն  կապո ղ  սպիտակ ո ւ ց նե ր ը  կ ո չ վո ւ մ  ե ն  

A և  B (ClfA և  ClfB) կ ո ւ տակ ո ղ  գո ր ծ ո ննե ր : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  

ե ն  տվե լ , ո ր  ClfA կապվո ւ մ  է  ֆի բ ր ի նո գե նի  γ-շ ղթայ ի ն , մի նչ դե ռ  ClfB՝  

α- և  β-շ ղթանե ր ի ն  (Eidhin et al., 1998): ClfA-ն  933 մնաց ո ր դնե ր ի ց  կազմված  

սպիտակ ո ւ ց  է  և  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  520 մնաց ո ր դնե ր ի ց  բաղկացած  A 

հատված , ո ր ը  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  ֆի բ ր ի նո գե ն  կապո ղ  դո մե ն : Այ ս  կապո ղ  

դո մե նը  նախո ր դո ւ մ  է  ս ե ր ի ն -ասպարտատ դիպեպտի դի  

հաջ ո ր դականո ւ թյ ան  154 կ ր կ նո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  

կառ ո ւ ց ված քի ն  (Judy Higgins et al., 2006): Ֆի զի ո լ ո գիական  pH 7.4-ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ասպարագի նաթթվայ ի ն  մնաց ո ր դնե ր ի  կ ո ղքայ ի ն  

կար բ օ քս ի լ  խմբ ե ր ը  ե նթար կ վո ւ մ  ե ն  դեպր ոտո նի զաց իայ ի  (նման  

պարագայ ո ւ մ  կ ր ե լ ո վ  մե կ  բացասական  լ ի ց ք  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

մնաց ո ր դի  վրա) և  ս ե ր ի նայ ի ն  մնաց ո ր դնե ր ի   կ ո ղքայ ի ն  խմբ ե ր ը  

դառ նո ւ մ  ե ն  խի ստ հ ի դր ո ֆի լ : Ասպարագի նաթթվայ ի ն  մնաց ո ր դնե ր ի  

հաջ ո ր դականո ւ թյ ան  նման  տեղակայ ո ւ մը , ո ր ը  միաժամանակ  

ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ս ե ր ի նի  հ ի դր ո ֆի լ ո ւ թյ ամբ , հանգե ց նո ւ մ  է  ո ւ ժ ե ղ  

է լ ե կտրաստատի կ  շ ար ժի չ  ո ւ ժ ի  առաջ աց մանը , ո ր ը  հանո ւ մ  է  

ադհ ե զի նե ր ը  բակտե ր իական  բ ջ ջ ի  մակ ե ր ևո ւ յ թի ց :  
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 Կո ւ տակ ո ղ  A գո ր ծ ո նը  հանդի սանո ւ մ  է  վի ր ո ւ լ ե նտո ւ թյ ան  

կար ևո ր  գո ր ծ ո ն  մի  շ ար ք  վարակ նե ր ի  ժամանակ , ի նչ պի ս ի ք  ե ն ՝  

մկ նե ր ի  ս եպս ի ս ը , ս եպտի կ  հ ո դաբ ո ր բ ե ր ը  (Josefsson et al., 2001) և  

ճ ագար նե ր ի  վարակայ ի ն  է նդո կար դիտը  (Vernachio et al., 2003):  

 Տար բ ե ր  ԿԹԲ  շ տամնե ր ի  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  վրա AB0 ար յ ան  

խմբ ե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  կատարված  աշ խատանքնե ր ը  

սակավաթի վ  ե ն : Հ ար մաշ ևայ ի  և  Կո վալ ե նկ ո յ ի  (Harmasheva and Kovalenko, 

2006) կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  12 շ տամնե ր ՝  Streptococcus salivarius 

subsp. thermophilus, Enterococcus faecium, L. acidophilus, L. plantarum և  L. delbrueckii 

subsp. bulgaricus և  պարզվե լ  է , ո ր  ար յ ան  տար բ ե ր  խմբ ե ր ի  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  դեպքո ւ մ  ադհ ե զիայ ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ի  արժե քը  

(ԱՄՑ) տար բ ե ր վո ւ մ  է  միայ ն  ե ր կ ո ւ  շ տամնե ր ի  մոտ. E. faecium K-50 

շ տամի  մոտ ար յ ան  A (II) խմբ ի  է ր իթր ո ց իտնե ր ի  դեպքո ւ մ  ԱՄՑ ավե լ ի  

բար ձ ր  է  (ԱՄՑ = 4.91+/-0.26), քան  ար յ ան  B (III) խմբ ի  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  մոտ  

(ԱՄՑ = 4.17+/-0.33): Իս կ  L. delbrueckii subsp. bulgaricus 4n շ տամի  մոտ ԱՄՑ  

բար ձ ր  է  ար յ ան  A (II) խմբ ի  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  դեպքո ւ մ  (ԱՄՑ = 4.36+/-

0.13)՝  համե մատած  ար յ ան  AB (IV) խմբ ի  է ի ր թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ (ԱՄՑ = 

3.61+/-0.75): Ավե լ ի  վաղ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատարվե լ  է ի ն  հավե ր ի  

աղե ստամո քսայ ի ն  համակար գի ց  մե կ ո ւ սաց ված  ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ : Lactobacillus 

fermentum, Lactobacillus fermentum subsp. cellobiosus և  Lactobacillus animalis 

շ տամնե ր ի  մոտ նկատվե լ  է  լ ավ  արտահայ տված  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իա, 

ո ր ը  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  շ տամի  դեպքո ւ մ  ճ ն շ վո ւ մ  է ր  տար բ ե ր  

շ աքար նե ր ո վ , մաս նավո րապե ս , վե ր ը  նշ ված  շ տամնե ր ի  դեպքո ւ մ ՝  

մանո զայ ո վ : Եր ե ք  շ տամնե ր ը  առաջ աց նո ւ մ  է ի ն  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իա 

հավի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  հ ետ, բայ ց  ո չ  մար դկանց  և  

աշ խատանքի  օպտի մալ  պայ մաննե ր ը  նշ վո ւ մ  է ի ն ՝  pH 6-7, Ca2+ - 1 mM, Mg2+ 

- 2 mM և  ջ ե ր մաստի ճ անը  37-42°C (Gusils et al., 1999): 

 Ոչ  սպիտակ ո ւ ցայ ի ն  տիպի  ադհ ե զի ննե ր ը  ի ր ե նց ի ց  

նե ր կայ աց նո ւ մ  ե ն  պո լ ի սախար ի դնե ր , ո ր ո նք  օ ր ի նակ ՝  Bifidobacterium 

infantis շ տամի  մոտ ը նդգր կ վո ւ մ  ե ն  աղի նե ր ի  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  

ադհ ե զվե լ ո ւ  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ : Վե ր ջ ի ննե ր ս  ո ւ նե ն  կապվե լ ո ւ  մե ծ  

հավակ նո ւ թյ ո ւ ն  կաթնաս ո ւ ննե ր ի  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  
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մակ ե ր ե ս ի ն : Կապվե լ ը  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  արագ ՝  Լ ԹԹ լ իպի դայ ի ն  մաս ի  

հաշ վի ն  (Collado et al., 2006): 

 Աղի նե ր ի  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ջ ի ջ նե ր ի  բ նո ր ո շ  ռ ե ց եպտո ր նե ր ը  

հ ի մնականո ւ մ  սպիտակ ո ւ ց նե ր  կամ  գ լ ի կ ոպր ոտե ի ննե ր  ե ն ՝  

ճ արպաթթո ւ ննե ր  կապո ղ  հատված նե ր ո վ : Սակայ ն , E.coli ադհ ե զիան  

է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  մի ջ նո ր դավո ր վո ւ մ  է  գ լ ի կ ո լ իպի դնե ր ո վ  

(գ լ ի կ ո լ իպի դնե ր ի  գո ւ մարայ ի ն  քանակ ը  կազմո ւ մ  է  է նտե ր ո ց իտնե ր ի  

թաղանթայ ի ն  լ իպի դնե ր ի  20%), ո ր ո նք  պար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  Galα 1-4 և  Galβ 

մնաց ո ր դնե ր , ի նչ պե ս  նաև  մանո զ  զգայ ո ւ ն  ռ ե ց եպտո ր նե ր ո վ , ո ր ո նք  

կար ո ղ  ե ն  պար ո ւ նակ ե լ  մե կ  կամ  մի  քանի  գ լ ի կ ոպր ոտե ի ննե ր : 

Մակ ե ր ե սայ ի ն  ռ ե ց եպտո ր նե ր ը  կապվո ւ մ  ե ն  բակտե ր իանե ր ի ն  լ ո ր ձ ի  

արտազատման  ժամանակ : Տե ր  բ ջ ջ ի  թաղանթայ ի ն  

ը նկալ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  բ ջ ջ ի  հաս ո ւ նո ւ թյ ամբ , 

տի ր ո ջ  տար ի քո վ , է նտե ր ո ց իտնե ր ի  կառ ո ւ ց ված քո վ  և  

ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ամբ :  

 Նկարագր վե լ  ե ն  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  մի  քանի  ադհ ե զի ննե ր ի  

մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  կառ ո ւ ց ված քնե ր ը : Դրանց  թվի ն  ե ն  պատկանո ւ մ  CnBP՝  

L. reuteri-ի  մոտ ո ր ը  կապո ւ մ  է  կ ո լ ագե ն  (Roos et al., 1996), CbsA՝  L. crispatus-ի  

մոտ, ո ր ը  կապո ւ մ  է  լ ամի նի ն  (Antikainen et al., 2002), SlpA՝  L. brevis-ի  մոտ, 

ո ր ը  կապո ւ մ  է  ֆի բ ր ո նե կտի ն  (Hynönen et al., 2002), Mub՝  L. reuteri-ի  մոտ, 

ո ր ը  կապվո ւ մ  է  խոզե ր ի  և  հավե ր ի  աղի քայ ի ն  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  (Roos 

and Jonsson, 2002): Իս կ  L. acidophilus-ի  մոտ նկատվե լ  է  15-kDa սպիտակ ո ւ ց , 

ո ր ը  կապվո ւ մ  է  ֆի բ ր ո նե կտի նի ն  և  45-kDa ո ւ  58-kDa սպիտակ ո ւ ց նե ր , 

ո ր ո նք  կապվո ւ մ  ե ն  տիպ I կ ո լ ագե նի  հ ետ (Lorca et al., 2002): 

 

1.9. Լակտոբակտերիաների  մակերեսայ ին S-շ երտի  

սպիտակու ցներ  

 Լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  մակ ե ր ևո ւ յ թայ ի ն  շ ե րտե ր ի  (S-շ ե րտե ր ) 

սպիտակ ո ւ ց նե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  մո ր ֆո լ ո գիապե ս  համանման , 

մո նո մո լ ե կ ո ւ լ յ ար , բ յ ո ւ ր ե ղայ ի ն  գո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  և  կազմո ւ մ  

ե ն  բակտե ր իանե ր ի  ամբ ո ղջ  բ ջ ջ ապատի  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ը նդհանո ւ ր  

քանակ ի  10-15% (Նկ . 1.9) (Avall-Jaaskelainen and Palva, 2005): Սո վո րաբար  S-

շ ե րտի  սպիտակ ո ւ ց նր ը  թո ւ յ լ  թթվայ ի ն  ե ն  (pH 4-6) և  պար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  

մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  չ լ ի ց քավո ր ված  ամի նաթթո ւ նե ր  (հ ի դր ո ֆո բ ), 
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քանի  ո ր  գտնվո ւ մ  ե ն  բակտե ր իական  բ ջ ջ ի  արտաքի ն  մակ ե ր ե ս ի ն  և  

ս ո վո րաբար  կազմված  ե ն  ծ ծ ո ւ մբ  չ պար ո ւ նակ ո ղ  ամի նաթթո ւ նե ր ի ց : 

 Նե ր կայ ո ւ մս  GenBank-ո ւ մ  (Կե նսատեխնո լ ո գիական  

ի նֆո ր մաց իայ ի  ազգայ ի ն  կ ե նտր ո ն , http://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi) 

կ լ ո նավո ր վե լ , ս ե քվե նավո ր վե լ  և  ավանդադր վե լ  ե ն  բազմաթի վ  

լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  S-շ ե րտի  սպիտակ ո ւ ց  կ ո դավո ր ո ղ  գե նե ր : Այ ս  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի ց  մե ծ  մաս ի  կ ե նսաբանական  ֆո ւ նկ ց իանե ր ը  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ե ն  բացառ ո ւ թյ ամբ  հ ետև յ ալ  չ ո ր ս  S-շ ե րտի  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի ՝  CbsA՝  Lactobacillus crispatus JCM 5810-ի  մոտ (Antikainen et 

al., 2002), Slp՝  Lactobacillus helveticus R0052-ի  մոտ (Johnson-Henry et al., 2007), 

SlpA՝  Lactobacillus brevis ATCC 8287-ի  մոտ (Hynönen et al., 2002) և  FbpA՝  L. 

acidophilus NCFM-ի  մոտ (Buck et al., 2005): 

 Կան  բազմաթի վ  ապաց ո ւ յ ց նե ր , ը ստ ո ր ո նց  S-շ ե րտը  կ ր ո ղ  

բակտե ր իանե ր ը  տար բ ե ր  ս թր ե սայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի ն  հար մար վե լ ո ւ  

համար  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  ե ն  S-շ ե րտի  այ լ ը նտրանքայ ի ն  տար բ ե րակ նե ր ՝  

հ ի մնականո ւ մ  S-շ ե րտի  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ալ տե ր նատի վ  գե նե ր ի  

արտահայ տման  շ նո ր հ ի վ : Այ դպի ս ի  ս թր ե սայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր  կար ո ղ  ե ն  

հանդի սանալ  օ ր ի նակ ՝  տի ր ո ջ  օ ր գանի զմի  ի մո ւ նայ ի ն  պատասխանը  

ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  դեպքո ւ մ  և  է կ ո լ ո գիական  

պայ մաննե ր ի  կտր ո ւ կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո չ  ախտած ի ն  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  համար : 
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Նկ . 1.9. Գրամ -դրական  բակտե ր իանե ր ի  բ ջ ջ ապատի  սխե մատի կ  պատկ ե ր ը  

(Avall-Jaaskelainen and Palva, 2005):  

  Նկ . 1.9.-ո ւ մ  պատկ ե ր ված  է  սպիտակ ո ւ ց նե ր ո վ  նե ր կառ ո ւ ց ված  

ե ր կ լ իպի դայ ի ն  ց իտոպլ ազմատի կ  թաղանթ, ո ր ը  ծած կ ված  է  բազմաշ ե րտ 

պեպտիդո գ լ ի կանայ ի ն  շ ե րտո վ ՝  շ ր ջ ապատված  չ ե զո ք  

պո լ ի սախար ի դնե ր ո վ , Լ ԹԹ, ՏԹ և  արտաքի ն  կ ո ղմո ւ մ  գտնվո ղ  S-շ ե րտի  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ո վ , N- աց ետի լ մո ւ րամաթթվո վ  (N-ԱՄ), N-

աց ետի լ գ լ յ ո ւ կ ո զամի նո վ  (N-ԱԳ ): Հ ամար վո ւ մ  է , ո ր  այ ս  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ը  մաս նակ ց ո ւ մ  ե ն  աղի քայ ի ն  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի , 

արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր քի ս ի  (de Leeuw et al., 2006) և /կամ  այ լ  

բակտե ր իանե ր ի  Լ ԹԹ ադհ ե զիայ ի ն  (Antikainen et al., 2002): Բաց ի  այ դ , 

ապաց ո ւ ց վե լ  է , ո ր  այ ս  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի ց  շ ատե ր ը  արդ յ ո ւ նավետ ե ն  

է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  ադհ ե զիայ ի  

կանխար գե լ ման  հար ց ո ւ մ  (Johnson-Henry et al., 2007):   

 Լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  S-շ ե րտի  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի ն  վե րագր վո ղ  

հ ի մնական  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի ց  է  նրանց  մի ջ նո ր դո ւ թյ ո ւ նը  

բակտե ր իանե ր ի  ադհ ե զիայ ի ն  տար բ ե ր  թի րախնե ր ի ն  (է պիթե լ այ ի ն  

բ ջ ի ջ նե ր , ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր , խմո րաս նկայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր  և  այ լ ն ): 

Բակտե ր իական  բ ջ ջ ի  մակ ե ր ե ս ի ց  այ դ  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  քի միական  

լ վաց ման  կամ  ե ր կարատև  կ ո ւ լ տի վաց ման  պայ մանե ր ո ւ մ , վե ր ջ ի ննե ր ս  

այ լ  մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ո վ  ծած կ ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  ը նկ ճ ո ւ մ  (Jakava-Viljanen and Palva, 2007): Նման  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատարվե լ  ե ն  L. acidophilus JCM 1034 շ տամի  և  L. 

kefir-ի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց ման  ռ եակ ց իայ ի  

ժամանակ , ե ր բ  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  բ ջ ի ջ նե ր ը  մշ ակ վե լ  ե ն  

լ ի թի ո ւ մ  ք լ ո ր ի դի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ , ո ր ը  բ ջ ջ ի  մակ ե ր ե ս ի ց  պո կ ո ւ մ  է  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ը , և  համե մատե լ  լ ի թի ո ւ մ  ք լ ո ր ի դո վ  չ մ շ ակ ված  

ստո ւ գի չ ի  հ ետ: Նկատվե լ  է  ակնառ ո ւ  կապ բակտե ր իանե ր ի  S-շ ե րտի  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  և  նրանց  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  մի ջ և  (Golowczyc et 

al., 2007): 

 Lactobacillus-նե ր ի  S-շ ե րտի  սպիտակ ո ւ ց նե ր ը  ի ր ե նց  բ նո ր ո շ  

սպե ց ի ֆի կ  կապման  մեխանի զմի ց  բաց ի  ո ւ նե ն  մակ ե ր ե ս նե ր ի ն  

ամրաց ման  ո չ  սպե ց ի ֆի կ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն ՝  պայ մանավո ր ված  ի ր ե նց  

հ ի դր ո ֆո բ ո ւ թյ ան  հ ետ: Ավե լ ի ն , ո ր ո շ  Lactobacillus-նե ր ի  S-շ ե րտե ր ը  
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փոխո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  մակ ե ր ե սայ ի ն  հ ի դր ո ֆո բ ո ւ թյ ո ւ նը  ի  պատասխան  

մի ջ ավայ ր ի  ի ո նայ ի ն  ո ւ ժ ե ր ի , հավանաբար  առաջ ար կ ե լ ո վ  կապման  

այ լ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր :  Օր ի նակ ` L. acidophilus ATCC 4356-ի  SA 

սպիտակ ո ւ ց ի  դեպքո ւ մ  հ ի դր ո ֆո բ ո ւ թյ ան  անկ ո ւ մը , կապված  

մի ջ ավայ ր ի  բար ձ ր  ի ո նայ ի ն  կազմո վ , ե նթադրաբար  արդ յ ո ւ նք  է  S-

շ ե րտի  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  կ ր ճ ատման  (Vadillo-Rodriguez et al., 2004):  
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ԳԼՈՒԽ 2. ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՆՅՈՒԹԵՐԸ ԵՎ 

ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ 

2.1. Բակտերիաներ , սննդամիջավայ րեր  և ռեակտիվներ  

 Աշ խատանքո ւ մ  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  ավանդադր ված  ԿԹԲ  5 շ տամնե ր ՝  

L. acidophilus Ep 317/402 «Նար ի նե » (МDС-9602), L. delbrueckii subsp. bulgaricus var. 

mazuni «Կար ի նե » (МDС-9603), L. jugurtiЛ11п (МDС-9606), Streptococcus lactis 1304 

(МDС-9607), S. thermophilus M7 (МDС-9608), ո ր ո նք  տրամադր վե լ  ե ն  Հ Հ  ԳԱԱ 

«Հ այ կ ե նսատեխնո լ ո գիա» ԳԱԿ-ի  Մանր է նե ր ի  ավանդադր ման  կ ե նտր ո ն  

հ ի մնար կ ի  կ ո ղմի ց :  

Փո ր ձ ե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  

ս ննդամի ջ ավայ ր ե ր ը . 

Յու ղազրկված  կաթ 

 Թանգարանայ ի ն  նմո ւ շ նե ր ի  պահպանման  համար  ԿԹԲ  շ տամնե ր ը  

աճ ե ց վե լ  ե ն  10% յ ո ւ ղազր կ ված  կաթո ւ մ : Մի նչ և  40°C տաքաց ված  թո րած  

ջ ր ի ն  ավե լ աց վե լ  է  10% կաթի  փո շ ի  (Աշ տարակ  կաթ, Հ այ աստան ), 

լ ո ւ ծ ո ւ յ թը  ֆի լ տր վե լ  է  թանզի ֆի  օ գնո ւ թյ ամբ  և  1-2 ժամ  պահվե լ  

ս ե ն յ ակայ ի ն  ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ : Այ նո ւ հ ետև  ախտահանվե լ  է  

ավտո կ լ ավո ւ մ ՝  1 մթնո լ ո րտայ ի ն  ճ ն շ ման  տակ  15 ր ոպե  տևո ղո ւ թյ ամբ :  

Բակտե ր իանե ր ը  պահվե լ  ե ն  փո ր ձ անոթնե ր ո ւ մ  4-10oC պայ մաննե ր ո ւ մ : 

Վե րացանքը  կատարվե լ  է  20-30 օ ր վա ը նթաց քո ւ մ : ԿԹԲ  մաքո ւ ր  

շ տամնե ր ի  ակտի վաց ման  համար  10% յ ո ւ ղազե ր ծ  կաթի  մե ջ  ե ր բ ե մն  

ավե լ աց վե լ  է  0.1% խմո րաս նկայ ի ն  լ ո ւ ծամզված ք  և  0.1% պեպտոն : 

Մանր է ազե ր ծ ո ւ մը  կատարվե լ  է  նո ւ յ ն  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

25% յ ու ղայ նու թյ ամբ  կաթ 

 Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կատարման  ը նթաց քո ւ մ  բակտե ր իանե ր ը  

աճ ե ց վե լ  ե ն  նաև  25% յ ո ւ ղայ նո ւ թյ ամբ  կաթի  փո շ ո ւ ց  ստաց ված  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թո ւ մ  (Աշ տարակ  կաթ, Հ այ աստան ): Կաթը  մանր է ազե ր ծ վե լ  է  

121°C, 20ր  տևո ղո ւ թյ ամբ : 

Դե  Ման, Ռոգոզա, Շարփ (ՄՌՇ) (HiMedia, Մո ւ մբայ , Հ նդկաստան ): 

 Կազմը ` պեպտոն  (10 գ /լ ), տավար ի  մս ի  լ ո ւ ծամզված ք  (10 գ /լ ), 

խմո րաս նկայ ի ն  լ ո ւ ծամզված ք  (5 գ /լ ), գ լ յ ո ւ կ ո զ  (20 գ /լ ), տվի ն  80 (1 
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գ /լ ), կ իտր ո նաթթվայ ի ն  ամո նի ո ւ մ  (2 գ /լ ), քացախաթթվայ ի ն  նատր ի ո ւ մ  

(5 գ /լ ), MgSO4 (0.1 գ /լ ), MnSO4 (0.05 գ /լ ), K2HPO4 (2 գ /լ ): Սննդամի ջ ավայ ր ի  

pH-ը ` 6.5±0.2: Մանր է ազե ր ծ վե լ  է  116°C, 20ր : Պի նդ  ս ննդամի ջ ավայ ր  

ստանալ ո ւ  համար  ՄՌՇ -ի ն  ավե լ աց վե լ  է  12 գ /լ  ագար  (de Man et al., 1960): 

Մսապեպտոնայ ին ագար  պատրաստե լ ո ւ  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն ՝  

Պեպտո ն  - 10 գ  

Կե րակ ր ի  աղ  (NaCl) - 5 գ  

Ագար  - 20 գ  

Մսայ ի ն  արգանակ  - 1 լ  

pH – 7.2-7.4 

1 լ իտր  մսայ ի ն  ջ ր ի ն  ավե լ աց վո ւ մ  է  10 գ  պեպտոն  և  5 գ  նատր ի ո ւ մի  

ք լ ո ր ի դ , անը նդմե ջ  խառնվո ւ մ  է  մի նչ և  բ ո լ ո ր  բաղադր ի չ  ն յ ո ւ թե ր ի  

լ ո ւ ծ վե լ ը : Ֆի լ տր ված  մսայ ի ն  արգանակ ի ն  ավե լ աց վո ւ մ  է  20 գ  ագար -

ագար  և  ապահ ովո ւ մ  թո ւ յ լ  հ ի մնայ ի ն  մի ջ ավայ ր ՝  pH 7.2-7.4: 

Ախտահանո ւ մը  ի րականաց վո ւ մ  է  121°C, 30ր : 

Հիդրոլ իզացված  կաթ (Ерзинкян, 1971) 

1 լ իտր  85°C ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ  10 ր ոպե  տևո ղո ւ թյ ամբ  ախտահար ված  և  

մի նչ և  45°C սառ ե ց ված  կաթի ն  ավե լ աց վե լ  է  1 գ  պանկ ր եատի նի  փո շ ի  և  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  pH կար գավո ր վե լ  է  մի նչ և  7.6-7.8 (NaHCO3-ո վ ): Պատրաստված  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թի ն  ավե լ աց վե լ  է  5 մ լ  ք լ ո ր ո ֆո ր մ  և  դր վե լ  42-45°C 

թե ր մո ստատ: Մի  քանի  անգամ  այ դ  խառնո ւ ր դո վ  կ ո լ բայ ի  

պար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  թափահար վե լ  է ՝  ք լ ո ր ո ֆո ր մի  գո լ ո ր շ ի նե ր ի  

հ ե ռաց ման  համար : 72 ժամ  հ ետո  հ ի դր ո լ ի զատը  ֆի լ տր վե լ  է  ս կ զբ ո ւ մ  

բամբակ ե , հ ետո  թղթե  թանզի ֆո վ : Այ նո ւ հ ետև  նո ս րաց վե լ  է  

ս ո վո րական  ջ ր ո վ  2 անգամ  և  մանր է ազե ր ծ վե լ  121ºC, 20 ր ոպե  

տևո ղո ւ թյ ամբ :  Պի նդ  ս ննդամի ջ ավայ ր ի  համար  ավե լ աց վե լ  է  ագար -

ագար  14 գ /լ :  

Խմորասնկայ ին լ ու ծամզվածք  ստանալ ո ւ  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  է  400 

գ  մամ լ ած  չ ո ր  շ աքարաս նկ ե ր , կամ  մած ո ւ կ , այ նո ւ հ ետև  ավե լ աց վե լ  է  

1 լ  ջ ո ւ ր  և  մշ ակ ե լ  100°C ջ րայ ի ն  բաղնի քո ւ մ  0.5 ժ , ֆի լ տր վե լ  է  և  

ե նթար կ վե լ  մանր է ազե ր ծ ման  0.5 մթնո լ ո րտ ճ ն շ ման  տակ , 20 ր : 
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Հեմոլ իտիկ  հատկու թյ ու նները  ո ր ո շ վե լ  ե ն  հալ ված  

մսապեպտոնայ ի ն  ագար ի ն  (pH 6.8-7.0), ո ր ը  սառ ե ց վե լ  է  մի նչ և  40-42°C, 

ավե լ աց նե լ ո վ   5% դե ֆի բ ր ի նաց ված  ո չ խար ի  ար յ ո ւ ն , այ նո ւ հ ետև  լ ավ  

խառնվե լ  է  և  լ ց վե լ  Պետր ի ի  թաս ե ր ի  մե ջ : Սառ չ ե լ ո ւ ց  հ ետո  

բաժանվե լ  է  ս ե կտո ր նե ր ի , վրան  ցանվե լ  16-17-ժամ յ ա հ ե ղո ւ կ  

մի ջ ավայ ր ո ւ մ  ֆե ր մե նտաց ված  փո ր ձ ար կ վո ղ  շ տամը  և  պահվե լ  մե կ  օ ր  

40°C: 

Աշ խատանքի  կատարման  ը նթաց քո ւ մ  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  

ռ եակտի վնե ր ը . 

Ֆիզիոլ ոգիական լ ու ծու յ թ` 0.96% (գ /ծ ) NaCl ջ րայ ի ն  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ: 

Ֆորմալ ինի  3% և  40% լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր : 

Ֆոսֆատայ ին բու ֆեր ՝  200 մմո լ , pH 7.3: Նախապե ս  պատրաստվո ւ մ  ե ն  

KH2PO4-ի  և  K2HPO4-ի  200 մմո լ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր : KH2PO4-ի  վրա ավե լ աց վո ւ մ  

է  K2HPO4` մի նչ և  ցանկալ ի  pH: Մանր է ազե ր ծ վո ւ մ  է  121°C, 20 ր : 

D- մաննոզայ ի  1% լ ո ւ ծ ո ւ յ թ: 

Ֆոսֆատայ ին բու ֆեր՝  

Na2HPO4                        - 1.2 գ  

KH2PO4                                    - 0.41 գ  

NaCl                          - 9.0 գ  

Թո րած  ջ ո ւ ր               - 1 լ  

pH                            - 7.2 

Տրիս -HCL բու ֆեր : Պատրաստվո ւ մ  է  տր ի ս ի  համապատասխան  

մո լ յ ար ո ւ թյ ան  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ (10, 30 մՄ), այ նո ւ հ ետև  HCl-ի  կամ  NaOH-ի  

մի ջ ո ց ո վ  pH-ը  կար գավո ր վո ւ մ  է  մի նչ և  համապատասխան  արժե քը : 

ԱԵՖ (տր ի սայ ի ն  աղ ), ԴՑԿԴ, ԷԴՏՔ , ԴԹՏ , տր ի սամի նո մե թան  (տր ի ս ) (Carl 

Roth, Գե ր մանիա, կամ  Sigma, ԱՄՆ): 

NaNO3, KNO3, KCl, CaCl2, K2HPO4, KH2PO4, NaHCO3 (Merck, Գե ր մանիա) և  այ լ  

ն յ ո ւ թե ր : 
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Օգտագործվել  են երեք  տեսակի  արյ ան նմու շ ներ ՝  մար դո ւ , խո շ ո ր  

ե ղջ ե րավո ր  կ ե նդանո ւ  (կ ո վ ), մանր  ե ղջ ե րավո ր  կ ե նդանո ւ  (ո չ խար ), 

ո ր ո նց ի ց  պատրաստվե լ  է  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  3 % կախո ւ յ թնե ր : 

 

2.2. ԿԹԲ աճեցու մը  

 Բակտե ր իանե ր ը  պահպանվե լ  ե ն  10% յ ո ւ ղազե ր ծ  կամ  25% 

յ ո ւ ղայ նո ւ թյ ամբ  կաթո ւ մ ` ամի ս ը  մե կ  անգամ  փոխացանք  կատար ե լ ո ւ  

մի ջ ո ց ո վ : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  աճ ե ց վե լ  ե ն  ՄՌՇ  (De 

Man et. al., 1960) հ ե ղո ւ կ  ս ննդայ ի ն  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  (Merck, Գե ր մանիա կամ  

Himedia, Հ նդկաստան ) 22-24ժ , կամ  ՄՌՇ  ագար ո վ  պետր ի ի  թաս ի կ նե ր ի  վրա 

48-72ժ  37oC ջ ե ր մաստի ճ անայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ , ե թե  այ լ  

ջ ե ր մաստի ճ ան  հաջ ո ր դի վ  նշ ված  չ է : Մի ջ ավայ ր ի  pH-ը  պահպանվե լ  է  

6.5-6.6 սահ մաննե ր ո ւ մ :  

 Եր կարատև  պահպանման  համար  ԿԹԲ  պահվե լ  ե ն  սառ ցախց ի կ ո ւ մ ` -

32°C ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ , ՄՌՇ  ս ննդամի ջ ավայ ր ո ւ մ , ո ր ի ն  ավե լ աց վե լ  է  

գ լ ի ց ե ր ո լ  (Նկ . 2.1.):   

 ԿԹԲ  տար բ ե ր  շ տամնե ր ի  աճ ը  գնահատվե լ  է  դրանց  կախո ւ յ թի  

օպտի կական  խտո ւ թյ ան  (ՕԽ) չ ափման  մի ջ ո ց ո վ  GENESYS 10S UV-VIS 

(Thermo Scientific, Ու ո լ թհ ե մ ,  Մաս սաչ ո ւ ս ե թս , ԱՄՆ) 

սպե կտր ո ֆոտո չ ափի չ ի  օ գնո ւ թյ ամբ ՝  595 նմ  ե ր կար ո ւ թյ ամբ  լ ո ւ յ ս ի  

ալ ի քի  նե ր քո : 

 Մի ջ ավայ ր ե ր ի  և  բակտե ր իանե ր ի  կախո ւ յ թնե ր ի  pH-ը  ո ր ո շ վե լ  է  

Knick 766 (Knick, Բե ռ լ ի ն , Գե ր մանիա) pH չ ափի չ ի  մի ջ ո ց ո վ : Այ ն  

կար գավո ր վե լ  է  40% NaOH-ի , կամ  12 մո լ յ արանո ց  HCl-ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ի  

փոքր  քանակ նե ր ի  մի ջ ո ց ո վ : 

 

2.3. ԿԹԲ երկարատև պահպանու մը  

 ԿԹԲ  մաքո ւ ր  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  ե ր կարատև  պահպանո ւ մը  

ի րականաց վե լ  է  սառ ե ց ման  ե ղանակ ո վ : Այ դ  նպատակ ո վ  կաթո ւ մ  

նախապե ս  աճ ե ց ված  ԿԹԲ  շ տամնե ր ը  տեղափոխվե լ  ե ն  հ ե ղո ւ կ  ՄՌՇ  

ս ննդամի ջ ավայ ր  և  կ ո ւ լ տի վաց վե լ  24 ժամ : Դրանի ց  հ ետո  կ ո ւ լ տո ւ րալ  

հ ե ղո ւ կ ը  տեղափոխվե լ  է  է պե նդո ր ֆնե ր ի  մե ջ , ապա 

կ ե նտր ո նախո ւ ս վե լ  9000×g արագաց մամբ  5 ր ոպե  տևո ղո ւ թյ ամբ : 



61 
 

Վե ր նստված քը  հ ե ռաց վե լ  է , ի ս կ  բ ջ ջ այ ի ն  նստված քը  լ ո ւ ծ վե լ  է  20% 

գ լ ի ց ե ր ո լ  պար ո ւ նակ ո ղ  ՄՌՇ  ս ննդամի ջ ավայ ր ո ւ մ : Նմո ւ շ նե ր ը  

 

Նկ . 2.1. ԿԹԲ  մաքո ւ ր  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ի  պահպանման  գո ր ծ ը նթաց ը : 

 

պահվե լ  ե ն  ս ե ն յ ակայ ի ն  ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ  (20°C) մե կ  օ ր , այ նո ւ հ ետև  

տեղափոխվե լ  և  պահվե լ  ե ն  սառ նարանո ւ մ  (4°C) ևս  մե կ  օ ր , ո ր ի ց  հ ետո  

ե ր կարատև  պահպանման  համար  տեղափոխվե լ  ե ն  սառ ց եխց ի կ  (-32°C) (Նկ . 

2.1.):  

 

2.4. ԿԹԲ աճման տեսակարար  արագու թյ ան որոշ ու մը  

  Բակտե ր իանե ր ի  աճ ի ն  հ ետևե լ  ե նք  չ ափե լ ո վ  ՕԽ-ը  UV-Visible Auto 

(Labomed, ԱՄՆ) կամ  СФ-4 (Օպտի կամեխանի կական  արտադրական  

միավո ր ո ւ մ , ք . Սանկտ-Պետե ր բ ո ւ ր գ , Ռո ւ սաստան ) տե սակ ի  

սպե կտր ո ֆոտո չ ափի չ նե ր ի  մի ջ ո ց ո վ ՝  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  կ ե ս  ժամը  մե կ : 

Աճ ման  տե սակարար  արագո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  աճ ի  լ ո գար ի թմական  

փո ւ լ ո ւ մ , այ ս ի նքն , ե ր բ  ժամանակ ի  ը նթաց քո ւ մ  օպտի կական  

խտո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ո ւ նը  կ ր ե լ  է  գծայ ի ն  բ նո ւ յ թ: Աճ ման  

տե սակարար  արագո ւ թյ ո ւ նը ՝  µ-ն , հաշ վար կ վե լ  է  հ ետև յ ալ  բանաձ ևո վ  

(Թռ չ ո ւ ն յ ան  և  ո ւ ր ի շ ն ., 2012) 

µ=0,693/g 

ո րտե ղ  g-ն  ՕԽ կ ր կ նապատկման  ժամանակ ն  է , ի ս կ  µ-ն  արտահայ տվո ւ մ  է  

ր -1 , կամ  ժ -1 չ ափման  միավո ր նե ր ո վ : 
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2.5. ԿԹԲ թթվայ նու թյ ան որոշ ու մը  ըստ Թյ որների  (0Թ) 

աստիճանի  

 ԿԹԲ  թթվառաջ աց ման  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  ը ստ 

Թյ ո ր նե ր ի  տիտր ման  մե թո դի  (Turner and Beach, 1904; Hakobyan et al., 2016): 

10մ լ  կաթի ն  ավե լ աց վե լ  է  2-3 կաթի լ  ֆե նո ֆտալ ե ի ն  և  20մ լ  թո րած  

ջ ո ւ ր : Խառնո ւ ր դը  պահվե լ  է  37°C: Տիտր ո ւ մը  ի րականաց վե լ  է  0.1 

մո լ /Լ
-1 

NaOH-ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ ՝  մի նչ և  թո ւ յ լ  վար դագո ւ յ ն  

ե րանգավո ր ո ւ մը : Ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  արտահայ տվե լ  ե ն  ը ստ Թյ ո ր նե ր ի  

աստի ճ անի  (0Թ) և  հաշ վար կ վե լ  հ ետև յ ալ  բանաձ ևո վ ՝  K=10x, ո րտե ղ  K-ն  

թթվառաջ աց ման  աստի ճ անն  է , X- ծախս ված  NaOH-ի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  (մ լ ), 

10-ը ՝  մ լ  0Թ-ի  վե րած ե լ ո ւ  գո ր ծակ ի ց ը : 

 

2.6. ԿԹԲ ադհեզիայ ի  հատկու թյ ան ու սու մնասիրու թյ ու ն և 

ադհեզինների  որոշ ու մ 

 Հ Հ  ԱՆ Ա.Բ . Ալ ե քսան յ անի  անվան  համաճ արակաբանո ւ թյ ան , 

վի ր ո ւ սաբանո ւ թյ ան  և  բ ժ շ կական  մակաբ ո ւ ծաբանո ւ թյ ան  

գիտահ ետազոտական  ի նստիտո ւ տո ւ մ  թվո վ  հար յ ո ւ ր  պայ մանական  

ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  (Klebsiella, Proteus vulgaris, Proteus mirabilis 

և  այ լ ն ) և  թվո վ  քսան  ԿԹԲ  շ տամնե ր ի  վրա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

ադհ ե զի վո ւ թյ ո ւ նը ՝  D-մաննո զա կայ ո ւ ն  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  

ռ եակ ց իայ ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Դրական  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ժամանակ  

ավե լ աց վե լ  է  1% D-մաննո զա: Եթե  կ ր կ ի ն  ստաց վե լ  է  դրական  ռ եակ ց իա, 

դա վկայ ե լ  է   CFA գաղո ւ թաց նո ղ  գո ր ծ ո նի  առ կայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն : Եթե  

ռ եակ ց իան  ե ղե լ  է  դրական ՝  մար դո ւ  և  խո շ ո ր  ե ղջ ե րավո ր  

կ ե նդանի նե ր ի  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ, ապա առ կա է  CFA Ι գաղո ւ թաց նո ղ  

գո ր ծ ո նը : Եթե  բացասական  է  մար դո ւ  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ ո ւ  դրական   

խո շ ո ր  և  մանր  ե ղջ ե րավո ր  կ ե նդանի նե ր ի  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ, ապա 

առ կա է  գաղո ւ թաց նո ղ  CFA II գո ր ծ ո նը  (Հ ար ո ւ թյ ո ւ ն յ ան  և  ո ւ ր ի շ ն ., 

2015): 

 Բակտե ր իական  բ ջ ի ջ նե ր ի  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  համար  կ ի րառ վե լ  է  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  
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ռ եակ ց իան ՝  տար բ ե ր  տե սակ ի  կ ե նդանի նե ր ի  և  մար դո ւ  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  կ ի րառ մամբ : Հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  դր ս ևո ր ո ւ մը  

ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի ց  առ նվազն  մե կ ի  հ ետ վկայ ո ւ մ  է  

մանր է նե ր ի  ադհ ե զի ո ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն :  

 Էր ի թր ո ց իտնե ր ի  պատրաստո ւ մը  ֆո ր մալ ի նի  մե ջ  տե ղի  է  ո ւ նե ց ե լ  

հ ետև յ ալ  ձ ևո վ . ո ր ո շ ակ ի  քանակ ո ւ թյ ամբ  ար յ ո ւ ն  (մար դո ւ , ո չ խար ի , 

կ ո վի ) ե նթար կ վե լ  է  դե ֆի բ ր ի նի զաց իայ ի  և  ֆի լ տր վե լ  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  8%-ո ց  կախո ւ յ թի  վե ր ջ նական  կ ո նց ե նտրաց իայ ի : 

 
                         ա)                                                                բ ) 

 

Նկ . 2.2. Հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իայ ի  օ ր ի նակ  ապակ ո ւ  վրա. ա) 
ադհ ե զիայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն , բ ) ադհ ե զիայ ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Այ նո ւ հ ետև  պատրաստվե լ  է  3% ֆո ր մալ ի նի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ և  

ավե լ աց վե լ  8%-ո ց  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  զանգված ի ն : Լ ո ւ ծ ո ւ յ թը  

ի նկ ո ւ բաց վե լ  է  37°C-ո ւ մ  24 ժամ , ո ր ի ց  հ ետո  ց ե նտր ի ֆո ւ գվե լ  է  ե ր ե ք  

անգամ  2500×g արագաց մամբ  և  ե ր ե ք  անգամ  լ վաց վե լ  ֆո ս ֆատայ ի ն  

բ ո ւ ֆե ր ի  (1.2 g լ -1 Na2HPO4; 0.4 գ /լ -1 KH2PO4; 9.0 գ /լ -1 NaCl) լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ : 

Նստված քի  ծավալ ը  բ ո ւ ֆե ր ո վ  հաս ց վե լ  է  ս կ զբ նական  մակար դակ ի ն  և  

ավե լ աց վե լ  է  40% ֆո ր մալ ի նի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ՝  կազմե լ ո վ  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  0.5% վե ր ջ նական  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ: ԿԹԲ  ադհ ե զիան  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  վրա գնահատվե լ  է  ապակ ո ւ  վրա (Նկ . 2.2.):   

2.7. ԿԹԲ հակաբակտերիական ակտիվու թյ ան 

ու սու մնասիրու մը  

 ԿԹԲ  հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ ան  ո ր ո շ ման  համար  ո րպե ս  

թե ստ-օ ր գանի զմնե ր  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  
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մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ը ` գրամ -դրական  S. aureus, Bacillus subtilis, 

Mycobacterium phlei, գրամ -բացասական  Salmonella typhimurium, Salmonella 

paratyphi, Citrobacter sp., Klebsiella pneumonia, Pseudomonas aeruginosa, E.coli: ԿԹԲ  

հակաբակտե ր իական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  գրամ -դրական  և  գրամ - 

բացասական  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  նկատմամբ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

մսապեպտոնայ ի ն  ագար ի  ս ննդամի ջ ավայ ր ո ւ մ  դի ֆո ւ զիայ ի  մե թո դո վ  

(Papagianni et al., 2006)՝  ո ր ո շ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Նախապե ս  

պատրաստվե լ  ե ն  թե ստ-օ ր գանի զմնե ր ի  գի շ ե րայ ի ն  աճ ի  

կ ո ւ լ տո ւ րանե ր : Դրանց  կախո ւ յ թը  (100 մկ լ ) լ ց վե լ  է  Պետր ի ի  թաս ե ր ի  

մե ջ , ապա ավե լ աց վե լ  է  ագար ե  ս ննդամի ջ ավայ ր  (45-50°C) և  զգո ւ շ ո ր ե ն  

թափահար վե լ : Պնդանալ ո ւ ց  հ ետո , ստե ր ի լ  պայ մաննե ր ո ւ մ  

ս ննդամի ջ ավայ ր ո ւ մ  բաց վե լ  ե ն  6մմ  տրամագծ ո վ  անց քե ր , ո ր ո նց  մե ջ  

կաթե ց վե լ  ե ն  (100 մկ լ ) նախապե ս  կաթո ւ մ  և  ՄՌՇ -ո ւ մ  աճ ե ց ված  ԿԹԲ  

կախո ւ յ թ (107 ԳԱՄ/մ լ ), pH-ը  NaOH-ի  խիտ լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  մի ջ ո ց ո վ  

կաթե ց նե լ ո ւ ց  առաջ  հաս ց վե լ  է  6.5: Պետր ի ի  թաս ե ր ը  1 ժամ  պահվե լ  ե ն  

ս ե ն յ ակայ ի ն  ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ ` հակամանր է այ ի ն  ն յ ո ւ թե ր ի  

դի ֆո ւ զիայ ի  համար , այ նո ւ հ ետև  ի նկ ո ւ բաց վե լ  24 ժամ , 37°C 

ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ : Այ նո ւ հ ետև  չ ափվե լ  ե ն  թե ստ-օ ր գանի զմնե ր ի  աճ ի  

ճ ն շ ման  գոտի նե ր ը : Առ նվազն  2 մմ  ե զրագծ ո վ  աճ ի  ճ ն շ ման  գոտի ն  

ը նդո ւ նվե լ  է  ո րպե ս  դրական :  

 

2.8. ԿԹԲ զգայ ու նու թյ ան որոշ ու մը  հակաբիոտիկների  

 նկատմամբ  

 ԿԹԲ  զար գաց ման  վրա հակաբ ի ոտի կ  ն յ ո ւ թե ր ի  (լ և ո մի ց ետի նի , 

է ր ի թր ո մի ց ի նի  և  է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ի ՝  0.001-0.004%) ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ո ր ո շ ե լ ո ւ  համար  մանր է ազե ր ծ  թո րած  ջ ր ի  մե ջ  պատրաստվե լ  ե ն  

տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր , ո ր ո նք  լ ց վե լ  ե ն  մանր է ազե ր ծ  

կաթի  մե ջ , ցանվե լ  փո ր ձ ար կ վո ղ  շ տամնե ր ո վ  և  պահ վե լ  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  

աճ ի  համար  օպտի մալ  ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ : Որպե ս  ստո ւ գի չ  

հանդի սաց ե լ  է  հակաբ ի ոտի կ նե ր  պար ո ւ նակ ո ղ  մանր է ազե ր ծ ված  

յ ո ւ ղազե ր ծ  կաթը ՝  առանց  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի : 7-10 օ ր ի ց  հ ետո  կատարվե լ  է  

մակար դված  շ տամնե ր ի  մանրադիտակայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

ո ր ո շ վե լ  կաթի  մակար դո ւ մը  և  տիտր վո ղ  թթվո ւ թյ ո ւ նը : 
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2.9. ԿԹԲ զարգացման վրա նիտրատների  ազդեցու թյ ան 

որոշ ու մը  

 ԿԹԲ  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  նիտրատնե ր ի  նկատմամբ  ո ր ո շ վե լ  է  

կաթո ւ մ ՝  նախապե ս  դրան  ավե լ աց նե լ ո վ  ո ր ո շ ակ ի  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

նիտրատնե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր : Այ դ  ը նթաց քո ւ մ  ո ր ո շ վե լ  է  

մո ր ֆո լ ո գիական , օ ր գանո լ եպտի կ , կաթը  մակար դե լ ո ւ  և  

թթվառաջ աց ման  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

 Նիտրատնե ր ի  (NaNO3, KNO3) չ ափաքանակ նե ր ը  1 լ իտր  կաթո ւ մ  ե ղե լ  

ե ն  0.2-2%: Որպե ս  ստո ւ գի չ  ծառայ ե լ  է  մանր է ազե ր ծ  կաթը  առանց  

նիտրատնե ր ի : Կաթի ն  ավե լ աց վե լ  է  1% հ ետազոտվո ղ  կ ո ւ լ տո ւ րա և  

դր վե լ  թե ր մո ստատ 37°C: Հ ետագայ ո ւ մ , հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  

ռ եակ ց իայ ի  մի ջ ո ց ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  նիտրատնե ր ի  տար բ ե ր  

կ ո նց ե նտրաց իանե ր ի  կ ո ր ե լ յ աց ի ո ն  կապը  պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման  վրա: 

 

2.10. Սորբինաթթվի  ազդեցու թյ ամբ  ԿԹԲ զարգացու մը  

 Պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  ս ո ր բ ի նաթթվի  հանդեպ 

ո ր ո շ վե լ  է  կաթո ւ մ ՝  նախապե ս  նրան  ավե լ աց նե լ ո վ  ո ր ո շ ակ ի  

քանակ նե ր ո վ  ս ո ր բ ի նաթթո ւ : Այ դ  ը նթաց քո ւ մ  ո ր ո շ վե լ  է  նրանց  

մո ր ֆո լ ո գիական , օ ր գանո լ եպտի կ  և  թթո ւ  առաջ աց նե լ ո ւ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Թթվո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  Թյ ո ր նե ր ի  ե ղանակ ո վ  

(Turner and Beach, 1904):  

 Կաթո ւ մ  ս ո ր բ ի նաթթվի  չ ափաքանակ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  0.2-2%: Որպե ս  

ստո ւ գի չ  ե ղե լ  է  մանր է ազե ր ծ  կաթը  առանց  ս ո ր բ ի նաթթվի : Կաթը  

մակար դվե լ  է  1% հ ետազոտվո ղ  կաթնաթթվայ ի ն  բակտե ր իայ ի  

կախո ւ յ թո վ : 

  

2.11. ԿԹԲ «ու ղիղ» թաղանթայ ին բշտիկների  ստացու մը  

 ԿԹԲ -ի ց ՝  մաս նավո րապե ս  L. acidophilus-ի  պր ոտոպլ աստնե ր ը , մե ր  

դեպքո ւ մ ` «ո ւ ղի ղ» թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ը  ստաց վե լ  ե ն  Քյ ո նի նգս ի  

և  Քե բակ ի  մե թո դո վ  (Konings and Kaback, 1973): Նախապե ս  աճ ե ց ված  
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բակտե ր իանե ր ի  կախո ւ յ թնե ր ը  ց ե նտր ի ֆո ւ գ վե լ  ե ն  5000 պտ/ր ոպե  

արագո ւ թյ ամբ  20 ր ոպե  տևո ղո ւ թյ ամբ , 4օC-ո ւ մ : Բակտե ր իանե ր ի  

նստված քը  2 անգամ  լ վաց վե լ  է  10 մՄ տր ի ս -HCl բ ո ւ ֆե ր ո ւ մ  (pH 8.0): 

Եր կ ր ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ , բակտե ր իանե ր ի  զանգված ի ց  1 մ լ  տեղափոխվե լ  է  

փոքր  ծավալ ո վ  (5 մ լ ) 30 մՄ տր ի ս -HCl բ ո ւ ֆե ր  (pH 8.0), ո ր ը  

պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  10 մՄ նատր ի ո ւ մի  ԷԴՏՔ , 0.5 մՄ MgCl2, 20% սախար ո զ , 0.5 

մգ /մ լ  լ ի զո ց ի մ : Բակտե ր իալ  բ ջ ջ ապատի  քայ քայ ո ւ մը  կատարվե լ  է  

ցած ր  (-2-(-3)oC) ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ , մագնի սական  խառնի չ ի  վրա, 30-45 

ր ոպե ի  ը նթաց քո ւ մ : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  պր ոտոպլ աստնե ր ը  

ց ե նտր ի ֆո ւ գվե լ  ե ն  15 ր ոպե  5000 պտ/ր  արագո ւ թյ ամբ : Այ նո ւ հ ետև  

դրանք  (1 մ լ ) լ ո ւ ծ վե լ  ե ն  փոքր  ծավալ ո վ  (9 մ լ ) 10 մՄ տր ի ս -HCl 

բ ո ւ ֆե ր ո ւ մ  (pH=6.6), ո ր ը  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  2 մՄ MgSO4, 10 մկ գ /մ լ  ԴՆԹ-

ազա 1 և  քանդվե լ  արագ  դի սպե ր ս իայ ո վ : Դի սպե ր ս իան  կատարվե լ  է  18 

չ ափի  նե ր մաշ կայ ի ն  նե րար կ ի չ ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Ստաց ված  լ ի զատը  

պահվե լ  է  30 ր ոպե  թափահար ի չ ի  վրա 37oC ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ : 15 ր ոպե  

անց  ավե լ աց վե լ  ե ն  5 մՄ MgSO4 և  20 մկ գ /մ լ  ԴՆԹ-ազա 1: Լ ի զատի  

ի նկ ո ւ բաց ո ւ մը  շ ար ո ւ նակ վե լ  է  15 ր ոպե , ո ր ի ց  հ ետո  բակտե ր իանե ր ի  

կախո ւ յ թը  ց ե նտր ի ֆո ւ գվե լ  է  1 ժամ  500 պտ/ր ոպե  (կամ  մոտ 800 g՝  

կախված  ց ե նտր ի ֆո ւ գի  ռ ոտո ր ի  տե սակ ի ց ) արագո ւ թյ ամբ : 

Վե ր նստված քայ ի ն  հ ե ղո ւ կ ի ց  թաղանթնե ր ը  նստե ց վե լ  ե ն  28000 

պտ/ր ոպե  (կամ  մոտ 46000 g) արագո ւ թյ ամբ  ց ե նտր ի ֆո ւ գմամբ : 

 

2.11.1. Սպիտակու ցի  որոշ ու մը  Լոու րիի  մեթոդով 

 Լ ո ո ւ ր ի ի  մե թո դը  հանդի սանո ւ մ  է  բակտե ր իանե ր ի  թաղանթայ ի ն  

բ շ տի կ նե ր ո ւ մ  պար ո ւ նակ վո ղ  սպիտակ ո ւ ց ի  քանակ ի  ո ր ո շ ման  

ամե նատարած ված  մե թո դնե ր ի ց  մե կ ը , ո րտե ղ  ո րպե ս  ստո ւ գի չ  

օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  ց ո ւ լ ի  շ ի ճ ո ւ կայ ի ն  ալ բ ո ւ մի նը  (Lowery et al., 1951): 

 50-100 մկ գ  սպիտակ ո ւ ց ի  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ  բակտե ր իանե ր ի  

կախո ւ յ թը  Na-դե զօ քս իխո լ ատի  (ԴՕԽ) 1% լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ  հաս ց վե լ  է  0.4 

մ լ -ի  և  ավե լ աց վե լ  2 մ լ  ռ եակտիվ  3-ի ն  (նատր ի ո ւ մի  կար բ ո նատի  և  

պղնձ ի  ս ո ւ լ ֆատի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ): 10 ր ոպե  անց  ավե լ աց վե լ  է  0.2 մ լ  

Ֆո լ ի նի  ռ եակտի վ  (կ ր կ նակ ի  անգամ  նո ս րաց ված ), լ ո ւ ծ ո ւ յ թը  խառնվե լ  

է  և  30-40 ր ոպե  անց  չ ափվե լ  օպտի կական  խտո ւ թյ ան  արժե քը  СФ-4 տիպի  

սպե կտրաֆոտո չ ափո վ ՝  750 նմ  ե ր կար ո ւ թյ ան  լ ո ւ յ ս ի  ալ ի քի  
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տի ր ո ւ յ թո ւ մ : Տրամաչ ափի չ  կ ո ր ի  կառ ո ւ ց ման  համար  6 ս ր վակ նե ր ո ւ մ  

լ ց վե լ  է  համապատասխանաբար  0.04; 0.08; 0.16; 0.24; 0.32 և  0.4 մ լ  

ալ բ ո ւ մի նի  (1 մ լ -ո ւ մ  0.25 մգ  սպիտակ ո ւ ց ի  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ ) 

լ ո ւ ծ ո ւ յ թ և  թո րած  ջ ր ո վ  հաս ց վե լ  մի նչ և  0.4 մ լ -ի : Հ ետագա մշ ակ ո ւ մը  

կատարվե լ  է  ի նչ պե ս  հ ետազոտվո ղ  նմո ւ շ նե ր ի  դեպքո ւ մ : Ռեակ ց իայ ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թը  ձ ե ռ ք  է  բ ե ր ե լ  կապո ւ յ տ գո ւ նավո ր ո ւ մ :  

 Կառ ո ւ ց վե լ  է  տրամաչ ափման  կ ո ր . ստաց ված  ՕԽ արժե քնե ր ը  

տեղադր վե լ  ե ն  օ ր դի նատնե ր ի , ի ս կ  սպիտակ ո ւ ց ի  քանակ ը ` 

աբ ս ց ի ս նե ր ի  առանց քի  վրա: 

 

2.11.2. Բակտերիաների  թաղանթայ ին բշտիկներու մ ԱԵՖ-

ազայ ին ակտիվու թյ ան որոշ ու մը  

 ԱԵՖ-ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  թաղանթայ ի ն  

բ շ տի կ նե ր ի  հ ետ ԱԵՖ-ի  ռ եակ ց իայ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  անջ ատված  

անօ ր գանական  ֆո ս ֆատի  (Ֆանօ ր գ ) քանակ ի  հաշ վար կ ի  մի ջ ո ց ո վ  (Taussky 

and Shorr 1953): ԱԵՖ-ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նն  արտահայ տվո ւ մ  է  միավո ր  

ժամանակ ո ւ մ  սպիտակ ո ւ ց ի  միավո ր  քանակ ի ց  անջ ատված  Ֆանօ ր գ . 

քանակ ո վ : 

 Ռեակ ց ի ո ն  խառնո ւ ր դը  պար ո ւ նակ ե լ  է  3-5 մՄ ԱԵՖ , 2.5 մՄ MgSO4, 1 

մՄ KCl, 50 մՄ տր ի ս -HCl բ ո ւ ֆե ր  (pH 6.5; 37oC): Ռեակ ց իան  կանգնե ց վե լ  է  

10-15% ե ռ ք լ ո ր քացախաթթվի  (ԵՔՔ ) մի ջ ո ց ո վ : Թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ը  

նստե ց վե լ  ե ն  ց ե նտր ի ֆո ւ գմամբ  6000 պտ/ր  արագո ւ թյ ամբ  20 ր ոպե  

տևո ղո ւ թյ ամբ  և  վե ր նստված քայ ի ն  հ ե ղո ւ կ ո ւ մ  ո ր ո շ վե լ  է  Ֆանօ ր գ . 

քանակ ը :  

 Ֆանօ ր գ . քանակ ը  ո ր ո շ վե լ  է  Տաո ւ ս կ ի ի  և  Շո ր ի  գո ւ նաչ ափի չ  

մե թո դո վ  (Tausski and Shorr, 1953): Ֆո ս ֆո ռ եագե նտի  ավե լ աց ո ւ մի ց , 

թափահար ո ւ մի ց  ո ւ  պահպանո ւ մի ց  հ ետո , UV-Visible Auto (Labomed, ԱՄՆ) 

կամ  СФ-4 (Օպտի կամեխանի կական  արտադրական  միավո ր ո ւ մ , ք . Սանկտ-

Պետե ր բ ո ւ ր գ , Ռո ւ սաստան ) տե սակ ի  սպե կտր ո ֆոտո չ ափի  մի ջ ո ց ո վ  

չ ափվե լ  է  լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  ՕԽ-ն , 710 նմ  լ ո ւ յ ս ի  ալ ի քի  ե ր կար ո ւ թյ ան  

նե ր քո : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  կառ ո ւ ց վե լ  է  ՕԽ-ի ց  Ֆանօ ր գ -ի  կախված ո ւ թյ ան  

տրամաչ ափման  կ ո ր ը :   

 ԱԵՖ-ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  նաև  ԴՑԿԴ-զգայ ո ւ ն  

բաղադրամաս ե ր ի  և  նիտրատնե ր ի  համար : Հ ամե մատվե լ  ե ն  ԴՑԿԴ և  NaNO3 
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առ կայ ո ւ թյ ամբ  և  բացակայ ո ւ թյ ամբ  մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Այ ս  փո ր ձ ե ր ո ւ մ  թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ը  

մշ ակ վե լ  ե ն  համապատասխան  քանակ ո վ  ԴՑԿԴ-ո վ  և  NaNO3-ո վ  10 ր ոպե  

տևո ղո ւ թյ ամբ  մի նչ և  ԱԵՖ-ի  նե ր մո ւ ծ ո ւ մը : Բակտե ր իանե ր ը  աճ ե ց վե լ  

ե ն  pH 6.5-ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  փո ձ արարական  լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  pH-ը  հաս ց վե լ  է  

6.5-ի : 

 

2.12. Փորձերի  արդյ ու նքների  մշակու մը   

 Տար բ ե ր  ը նկ ճ ո ղ  ն յ ո ւ թե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  

պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  տվյ ալ նե ր ը  

ե նթար կ վե լ  ե ն  վի ճ ակագրական  մշ ակ ման : Մաս նավո րապե ս  

Սթյ ո ւ դե նթի  Թ-թե ստի  մի ջ ո ց ո վ  փո ր ձ ե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ո ւ մ  ստաց ված  

տվյ ալ նե ր ի  հավաստի ո ւ թյ ան  գնահատման  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  է  R 

Project for Statistical Computing version R 3.1.0 (The R foundation of statistical computing, 

Վի ե ննա, Ավստր իա) ծ րագի ր ը : Ար դ յ ո ւ նքե ր ը  համար վո ւ մ  ե ն  հավաստի , 

ե ր բ  p<0.05, ե թե  այ լ  արժե ք  հաջ ո ր դի վ  բ ե ր ված  չ է : Բակտե ր իանե ր ի  

աճ ման  տե սակարար  արագո ւ թյ ան , թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ի  ԱԵՖ-

ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  առ նվազն  3 

անկախ փո ր ձ ե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ո վ :  

 Կո ր ե ր ը  կառ ո ւ ց վե լ  ե ն  Microsoft Excel 2010 (Micrsoft, Ռե դմո նդ , 

Վաշ ի նգտո ն , ԱՄՆ) և  SigmaPlot 10.0 (Systat Software Inc, Սան  Խո ս ե , 

Կալ ի ֆո ր նիա, ԱՄՆ) համակար գ չ այ ի ն  ծ րագր ե ր ի  մի ջ ո ց ո վ : SigmaPlot 

ծ րագի ր ը  օ գտագո ր ծ վե լ  է  ո ր ո շ ե լ ո ւ  ստանդարտ սխալ նե ր ը  (<5 %): 
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ԳԼՈՒԽ 3. ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ ԵՎ 

ԴՐԱՆՑ ՔՆՆԱՐԿՈՒՄԸ 

3.1. L. acidophilus Ер 317/402 «Նարինե» շտամի  աճման 

տեսակարար  արագու թյ ան և աճի  ընթացքու մ pH-ի  

փոփոխությ ու նները  

 Աշ խատանքի  կատարման  ժամանակ  ո րպե ս  առանց քայ ի ն  շ տամ  

վե ր ց վե լ  է  L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » (Ерзинкян, 1964) շ տամը  և  

համե մատական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ի րականաց վե լ  այ լ  ԿԹԲ  

շ տամնե ր ի  հ ետ: ԿԹԲ  աճ ի  ը նթաց քո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  

բակտե ր իանե ր ի  աճ ը  բ նո ւ թագր ո ղ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի ` աճ ման  

մի ջ ավայ ր ի  օպտի կական  խտո ւ թյ ան  (ՕԽ) և  pH-ի  արժե քնե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ն : ՕԽ չ ափո ւ մը  ի րականաց վո ւ մ  է  սպե կտր ո ֆոտո մետր ո վ  

(ՕԽ 600 նմ ): ԿԹԲ  վրա հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատար ե լ ի ս  առաջ նայ ի ն  

խնդի ր  է  հանդի սաց ե լ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  բ ջ ի ջ նե ր ի  աճ ման  տե սակարար  

արագո ւ թյ ո ւ նը : 

 L. acidophilus Ep 317/402 ‹‹Նար ի նե ›› շ տամի  աճ ի  կ ի նետի կան  

ի րականաց վե լ  է  ՄՌՇ  ս ննդամի ջ ավայ ր ո ւ մ : Խմո ր ման  ը նթաց քո ւ մ  աճ ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  ՕԽ և  միավո ր  կ ե նդանի  

բ ջ ի ջ նե ր ի  թվի  հաշ վար կ ո վ : 

 Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  Նկ . 3.1.-ի ց  (ա,բ ) L. acidophilus շ տամի  մոտ ՕԽ աճ ման  

կ ո րագի ծ ը  և  pH-ի  արժե քնե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  

ո ր ո շ ակ ի  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ն ՝  ս կ զբ ո ւ մ  աճ ման  ե ր կար  Lag փո ւ լ ի ց  

մի նչ և  է քսպո նե նց իալ  կամ  լ ո գար ի թմական  (լ ո գ ) փո ւ լ ի  11 ժամը , 

ո րտե ղ  ակնհայ տո ր ե ն  նկատվո ւ մ  է  ՕԽ և  կ ե նս ո ւ նակ  բ ջ ի ջ նե ր ի  

կտր ո ւ կ  աճ : Այ ս  փո ւ լ ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  բ ջ ի ջ նե ր ի  բաժանման  

հաստատո ւ ն  առավե լ ագո ւ յ ն  արագո ւ թյ ամբ : Կար ճ  Lag փո ւ լ ը  տևո ւ մ  է  

4-4.5 ժամ , ո ր ի ն  հաջ ո ր դո ւ մ  է  է քսպո նե նց իալ  աճ ման  փո ւ լ ը  մի նչ և  10-

11 ժամ : Քանի  ո ր  է քսպո նե նց իալ  փո ւ լ ո ւ մ  բ ջ ի ջ նե ր ի  բաժանման  

արագո ւ թյ ո ւ նը  համե մատաբար  հաստատո ւ ն  է , այ ս  փո ւ լ ը  առավե լ  

հար մար  է  բ ջ ի ջ նե ր ի  բաժանման  արագո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  համար : 

Այ ս  ժամանակ  պար բ ե րական  բ ջ ի ջ նե ր ը  կ ր ո ւ մ  ե ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  

մի ջ ավայ ր ի  աստի ճ անական  փոփոխո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ , ս ո ւ բ ստրատի  
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կ ո նց ե նտրաց իայ ի  փոքրաց ման , բ ջ ջ այ ի ն  ս ո ւ սպե նզիայ ի  խտո ւ թյ ան  

մե ծաց ման  և  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  արգաս ի քնե ր ի  կ ո ւ տակ ման  

հաշ վի ն : Ստաց ի ո նար  փո ւ լ ը  բավականի ն  կար ճ  է  (Նկ . 3.1.) 

 

ա) 

 

 

բ ) 

 

 

Նկ . 3.1. L. acidophilus-ի  աճ ի  ը նթաց քո ւ մ  ա) ՕԽ և  բ ) pH-ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ժամանակ ի ց  կախված : Բակտե ր իանե ր ն  աճ ե ց վե լ  
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ե ն  ՄՌՇ  ս ննդայ ի ն  մի ջ ավայ ր ո ւ մ , pH 6.5-ո ւ մ , կ ո ւ լ տի վաց ման  

ջ ե ր մաստի ճ անը ՝  37±2°C:   

և  այ ս  փո ւ լ ո ւ մ  բ ջ ի ջ նե ր ի  թի վը  դադար ո ւ մ  է  աճ ե լ  և  քանի  ո ր  աճ ի  

արագո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  ս ո ւ բ ստրատի  կ ո նց ետրաց իայ ի ց , ապա 

կ ո նց ետրաց իայ ի  նվազման  դեպքո ւ մ , մի նչ և  ս ո ւ բ ստրատի  լ ր ի վ  

օ գտագո ր ծ ո ւ մը , արագո ւ թյ ո ւ նը  ս կ ս ո ւ մ  է  ի ջ նե լ : Այ դ  պատճ առ ո վ  

է քսպո նե նց իալ  փո ւ լ ի ց  անց ո ւ մը  ստաց ի ո նար  փո ւ լ  տեղի  է  

ո ւ նե նո ւ մ  աստի ճ անաբար :  

 Այ սպի ս ո վ , կ ե նս ո ւ նակ  բ ջ ի ջ նե ր ի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  ս կ ս ո ւ մ  է  

նվազե լ  24-ր դ  ժամի ց  ս կ սած , ո ր ի ն  հաջ ո ր դո ւ մ  է  մահաց ման  փո ւ լ ը : 

 Կատարված  փո ր ձ ե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ  մի ջ ավայ ր ի  pH-ի  

ի ջ ե ց ո ւ մ  բ ջ ի ջ նե ր ի  աճ ման  մահաց ման  փո ւ լ ի ն  զո ւ գը նթաց , ե ր բ  

աճ ե ց ման  24-28-ր դ  ժամո ւ մ  pH-ի  ց ո ւ ցանի շ ը  տատանվո ւ մ  է  4.52-4.34: L. 

acidophilus Ep 317/402 ‹‹Նար ի նե ›› շ տամի  աճ ման  տե սակարար  

արագո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  0.63±0.01 ժամ -1: 

 Աճ ի  արագո ւ թյ ան  նվազման  պատճ առ  կար ո ղ  ե ն  հանդի սանալ  ո չ  

միայ ն  ազոտական  ն յ ո ւ թե ր ի  և  վիտամի ննե ր ի  ո չ  բավարար  

մատակար ո ւ մը , այ լ  նաև  պոպո ւ լ յ աց իանե ր ի  մե ծ  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

կամ  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  թո ւ նավո ր  արգաս ի քնե ր ի  

կ ո ւ տակ ո ւ մնե ր ը  (Nazni and Komathi, 2014): Այ ս  բ ո լ ո ր  գո ր ծ ո ննե ր ը  

առաջ աց նո ւ մ  ե ն  անց ո ւ մ  դեպի  ստաց ի ո նար  փո ւ լ  և  այ ս  փո ւ լ  հասած  

կ ե նսազանգված ի  քանակ ը  անվանո ւ մ  ե ն  ե լ ք  (Шлегель, 1987):   

 pH-ը  հանդի սանո ւ մ  է  ԿԹԲ  աճ ը  բ նո ւ թագր ո ղ  ց ո ւ ցանի շ , ո ր ը  

կար ևո ր  գո ր ծ ո ն  է  հանդի սանո ւ մ  կաթի  և  կաթնամթե ր քնե ր ի  

արդ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  մե ջ , քանի  ո ր  ի նչ պե ս  ց ո ւ յ ց  տրվե ց  նաև  մե ր  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , բակտե ր իանե ր ի  աճ մանը  զո ւ գը նթաց  տեղի  

է  ո ւ նե նո ւ մ  մի ջ ավայ ր ի  pH-ի  անկ ո ւ մ , ո ր ն  ի ր  հ ե րթի ն  հանգե ց նո ւ մ  է  

կաթնամթե ր քի  օ ր գանո լ եպտի կ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոփոխմանը : Այ ս  

ց ո ւ ցանի շ ը  կար ևո ր  է  նաև  ո րպե ս  պր ո բ ի ոտի կ նե ր  դրանց  կ ի րառ ման  

համար , քանի  ո ր , ի նչ պե ս  բազմի ց ս  նշ վե լ  է , պր ո բ ի ոտի կ  շ տամե ր ի ն  

նե ր կայ աց վո ղ   հ ի մնական  պահանջ նե ր ի ց  մե կ ը  հանդի սանո ւ մ  է  

աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղի ո վ  անց ման  ը նթաց քո ւ մ  բար ձ ր  ադհ ե զիայ ի  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  աղի նե ր ի  հ ի մնայ ի ն  pH-ո ւ մ  ի ր ե նց  ակտի վո ւ թյ ան  

պահպանո ւ մը  (Ljungh and Wadström, 2006):  
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3.2. Պրոբիոտիկ  ԿԹԲ ադհեզիան և հեմոլ իտիկ  

հատկու թյ ու նները : Ադհեզիան միջավայ րի  pH 6.5 և pH 8-ու մ 

 Հ աշ վի  առ նե լ ո վ , ո ր  վարակայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

զար գաց ման  առաջ ի ն  փո ւ լ ը  հանդի սանո ւ մ  լ ի գանդ -ռ ե ց եպտո րայ ի ն  

փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  պայ մանավո ր ված  է  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  

ադհ ե զիայ ո վ  մակ ր ո օ ր գանի զմի  զգայ ո ւ ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն ՝  ո ր ո շ վե լ  է  

ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  

հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իայ ի  մի ջ ո ց ո վ  (Աղ . 3.1.):  

 Հ աստատված  է , ո ր  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  հակագե նե ր ը  դրական  

ագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իայ ի  մե ջ  ե ն  մտնո ւ մ  մար դո ւ  և  տար բ ե ր  

կ ե նդանի նե ր ի  ար յ ան  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ, ո ր ո նք  է լ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  դրանց  բաժանե լ  առանձ ի ն  խմբ ե ր ի  

(Հ ար ո ւ թյ ո ւ ն յ ան  և  ո ւ ր ի շ ն ., 2015): Հ ետևաբար , ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ան   ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  համար  օ գտագո ր ծ ե լ  ե նք  տար բ ե ր  

կ ե նդանի նե ր ի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր : Հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իան  

առ նվազն  մե կ  է ր ի թր ո ց իտի  հ ետ վկայ ո ւ մ  է  բակտե ր իանե ր ի  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  մաս ի ն : 

 

 Աղ . 3.1. ԿԹԲ  ադհ ե զիան  և  հ ե մո լ իտի կ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  աճ ե ց ման  

ս ո վո րական  պայ մաննե ր ո ւ մ   

ԿԹԲ շտամներ  
Էրիթրոցիտներ  Հեմոլ իզ 

մարդ կով ոչխար  

L. acidophilus  Ер 307/412 «Նարի նե » + + + - 

L. delbrueckii subsp. bulgaricus + + + - 
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 (+) ադհ ե զիայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

 (–) ադհ ե զիայ ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  

 

 Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  3.1.-ի ց ՝  փո ր ձ ար կ ված  ԿԹԲ  շ տամնե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն : 

Հ ետազոտված  շ տամնե ր ի ց  միայ ն  L. jugurtiЛ11П շ տամի  մոտ բացակայ ո ւ մ  է  

ադհ ե զիան  կ ո վի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  դեպքո ւ մ : Միաժամանակ  

բ ո լ ո ր  շ տամնե ր ի  մոտ նկատվո ւ մ  է  հ ե մո լ իտի կ  ակտի վո ւ թյ ան  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն :  

 ԿԹԲ  հայ տնի  ե ն  ո րպե ս  կաթի  մե ջ  լ ակտո զը  յ ո ւ րաց նո ղ , 

կաթնաթթո ւ ն  վե րամշ ակ ո ղ  բակտե ր իանե ր , ո ր ո նք  բաց ի  

կաթնամթե ր քնե ր ի  արտադր ո ւ թյ ո ւ նի ց  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  նաև  

բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  և  անաս նաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  մե ջ : Քանի  ո ր  կաթի  pH-ը  

մի ջ ի նո ւ մ  կազմո ւ մ  է  6.5-6.7 և  տատանվո ւ մ  է  6.3-6.9, ո ր ը  թո ւ յ լ  

թթվայ ի ն  է , հ ետևաբար  լ այ նամաս շ տաբ  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  ԿԹԲ  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  առավե լ ագո ւ յ նը  կ դր ս ևո ր վի  pH-ի  այ ս  արժե քի  

դեպքո ւ մ : Նմանատիպ տվյ ալ նե ր  ստաց վե լ  ե ն  նաև  մի  շ ար ք  այ լ  

հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  (Mataragas et al., 2003), ե ր բ  Lactobacillus curvatus L442 

և  Leuconostoc mesenteroides L124-ի  մոտ ո րպե ս  աճ ման  օպտի մալ  pH 

նո ւ յ նպե ս  համար վե լ  է  6.0-6.5: Ավե լ ի  ցած ր ՝  pH 4-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  

բակտե ր իանե ր ի  աճ ը  կտր ո ւ կ  նվազե լ  է  և  բ ջ ի ջ նե ր ի  աճ ը  կանգ  է  առ ե լ  

վաղ  է քսպո նե նց իալ  փո ւ լ ո ւ մ : Այ ս  փաստը  ևս  մե կ  անգամ  վկայ ո ւ մ  է  

այ ն  մաս ի ն , ո ր  ցած ր  pH-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  

աճ ման  տո կ ո ս ը  ցած ր  է :  

 Սակայ ն , ո րպե ս  պր ո բ ի ոտի կ , ԿԹԲ  շ տամնե ր ի  կ ի րառ ման  համար  

անհ րաժե շ տ է  ո րպե ս զի  պահպանվի  վե ր ջ ի ննե ր ի ս  մոտ ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  նաև  աղի նե ր ի  հ ի մնայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ : Այ դ  

նպատակ ի ց  ե լ նե լ ո վ ` թո ւ յ լ  թթվայ ի ն  և  հ ի մնայ ի ն  pH-ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ԿԹԲ  աճ ի , զար գաց ման  և  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  

դր ս ևո ր ման  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  կատարվե լ  է  համե մատական  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն  (Նկ . 3.2.): Այ սպի ս ո վ , հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

var. mazuni «Կար ի նե » 

L. jugurtiЛ11П + - + - 

S. thermophilus M7 + + + - 

S.lactis1304 + + + - 
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ժամանակ  մի ջ ավայ ր ի  pH-ը  ը նտր վե լ  է  ե լ նե լ ո վ  ֆի զի ո լ ո գիական  

պայ մաննե ր ո ւ մ  աղի նե ր ի  pH-ի ց  (pH 8) և  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  աճ ման  

համար  օպտի մալ  pH արժե քի ց  (pH 6.5): 

 Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  Նկ . 3.2.-ի ց  մի ջ ավայ ր ի  թո ւ յ լ  թթվայ ի ն  և  

հ ի մնայ ի ն  pH-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  աճ ե ց ված  շ տամնե ր ի  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման  մե ջ  կան  է ական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր :  

 Հ ի մնայ ի ն  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  (pH 8) առավե լ  արտահայ տված  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն   նկատվո ւ մ  է  L. acidophilus Ер 307/412 

«Նար ի նե » և  L. delbrueckii subsp. bulgaricus var. mazuni «Կար ի նե » 

շ տամնե ր ո ւ մ , ի ս կ  S. thermophilus M7-ի  և  L. JugurtiЛ11П-ի  մոտ ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  ամբ ո ղջ ո վի ն  ճ ն շ վո ւ մ  է  հ ի մնայ ի ն  pH-ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ : Ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  ճ ն շ վո ւ մ  է  նաև  S. lactis 

1304 շ տամի  մոտ:  
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Նկ . 3.2. ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  կախված ո ւ թյ ո ւ նը  մի ջ ավայ ր ի  

pH-ի ց : Բակտե ր իանե ր ը  աճ ե ց վե լ  ե ն  pH 6.5 և  8-ո ւ մ , 37°C 

ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ : 

 

 Կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  հ ի մնայ ի ն  մի ջ ավայ ր ը  թո ղնո ւ մ  է  

ո ր ո շ ակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  կամ  բակտե ր իանե ր ի  մակ ե ր ե սայ ի ն , կամ  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  ակտի վ  մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ի  վրա, ի նչ ի  

հ ետևանքո վ  նրանց  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ լ անո ւ մ  է : 

Սակայ ն  կան  շ տամնե ր , ո ր ո նք  կար ե լ ի  է  օ գտագո ր ծ ե լ  ո րպե ս  

պր ո բ ի ոտի կ նե ր , քանի  ո ր  հ ի մնայ ի ն  pH-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  նրանց  

պահպանո ղո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  ցայ տո ւ ն  արտահայ տված  է : Այ ս  

հանգամանքը  հատկապե ս  նշ անակալ ի  է  կաթնամթե ր քնե ր ի  

տեխնո լ ո գիայ ո ւ մ  հ ետազոտվո ղ  շ տամնե ր ի  կ ի րառ ո ւ թյ ան  համար : 

 Հ այ տնի  է  նաև , ո ր  բակտե ր իանե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  գտնվո ւ մ  

ե ն  յ ո ւ րահատո ւ կ  կազմավո ր ված  կ ե նսաթաղանթնե ր ի  ձ ևո վ : 

Կե նսաթաղանթի  զար գաց ման  առաջ նայ ի ն  փո ւ լ ը  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  մակ ե ր ևո ւ յ թի ն  ամրանալ ո ւ ՝  ադհ ե զիայ ի  

ժամանակ : Ընդ  ո ր ո ւ մ  բակտե ր իանե ր ը  կազմո ւ մ  ե ն  այ դ  

կ ե նսաթաղանթի  զանգված ի  5-35%-ը , մնացած  մաս ը  դա մի ջ մանր է այ ի ն  

կաղապարն  է : Կե նսաթաղանթի  բակտե ր իանե ր ը  ավե լ ի  կայ ո ւ ն  ե ն  

անբար ե նպաստ գո ր ծ ո ննե ր ի  նկատմամբ  (Watnick and Kolter, 2000):  

 Նե ր կայ ո ւ մս  ապաց ո ւ ց ված  է  մանր է այ ի ն  կ ե նսաթաղանթնե ր ի  

դե ր ը  այ նպի ս ի  տարած ված  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  և  

զար գաց ման  ը նթաց քո ւ մ , ի նչ պի ս ի ք  հար ո ւ ց վո ւ մ  ե ն  S. aureus-ի  և  այ լ  

գրամ -դրական  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  կ ո ղմի ց , մի զաս ե ռական  

ո ւ ղի նե ր ի  վարակ նե ր ` պայ մանավո ր ված  Е. coli-ո վ  և  այ լ ն  (Билалов и др., 

2006): 

 

3.3. ԿԹԲ հակաբակտերիական ակտիվու թյ ան 

ու սու մնասիրու մը  

 Բժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  և  պր ե բ ի ոտի կ նե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետ օ գտագո ր ծ ման  անհ րաժե շ տ պայ ման  է  հանդի սանո ւ մ  

ԿԹԲ  մոտ արտահայ տված  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  զո ւ գո ր դո ւ մը  
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հակաբակտե ր իական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ:  ԿԹԲ  

հակաբակտե ր իական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  գրամ -

դրական  S. aureus, B. subtilis, M. phlei և  գրամ -բացասական  S. typhimurium, S. 

paratyphi, Citrobacter sp., K. pneumonia, P. aeruginosa, E. coli թե ստ-

օ ր գանի զմնե ր ի  աճ ի  ճ ն շ ման  գոտինե ր ի  (մմ ) չ ափման  շ նո ր հ ի վ , pH 6.5-

ո ւ մ  (Աղ . 3.2.): 

 Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  3.2.-ի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ԿԹԲ  

շ տամնե ր ի ց  առավե լ  բար ձ ր  հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  

ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  է  L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամը ՝  ճ ն շ ե լ ո վ  

ի նչ պե ս  գրամ -դրական , այ նպե ս  է լ  գրամ -բացասական  ախտած ի ն  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  աճ ը : Առավե լ  լ այ ն  ճ ն շ ման  գոտի  գրանց վե լ  է  

B. subtilis և  P. aeruginosa-ի  նկատմամբ  (27մմ ): Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

լ ակտո բաց ի լ նե ր ի ՝  ստր եպտո կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ի  մոտ նկատվե լ  է  

համե մատաբար  թո ւ յ լ  արտահայ տված  հակաբակտե ր իական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  նշ ված  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  նկատմամբ : 

Փո ր ձ ար կ ված  շ տամնե ր ի ց  գր ե թե  բ ո լ ո ր ը  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  ե ն  

համե մատաբար  թո ւ յ լ  արտահայ տված  հակաբակտե ր իական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  K. pneumonia-ի  նկատմամբ ՝  առաջ աց նե լ ո վ  մի ջ ի նո ւ մ  

17±0.25 մմ  տրամաչ ափո վ  աճ ի  ճ ն շ ման  գոտի :  

 

Աղ . 3.2. ԿԹԲ  հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ  ախտած ի ն  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  նկատմամբ  

Թե ստ-

մի կ ր ո -

օ ր գանի զմն

ե ր  

Lactobacillus Streptococcus 

acidophilus  Ер 
317/402 
«Նար ի նե » 

jugurtiЛ11П 

delbrueckii 
subs.bulgaricus 

var. mazuni  

«Կար ի նե » 

 

lactis 1304 
 

 

 

thermophilus M7 

 

 

                                     աճ ի  ճ ն շ ման  գոտի նե ր , 

մմ  

 

S. aureus 25±1.5 23±1.4 19±1.0    18±0.6               16±0.7 

B. subtilis 27±1.4 22±1.1 23±1.2    20±1.0                19±0.8 

M.phlei 24±1.2 18±1.0 19±0.9    16±0.8                17±0.7 

S. paratyphi. 26±1.3 19±1.0 26±1.3    17±0.6                15±0.6 

S. typhi. 25±1.0 18±0.8 24±1.2    21±1.0                 18±0.7 

Citrobacter sp. 26±1.6 17±1.0 20±1.2    19±0.7                 16±0.7 

K. pneumoniae 23±1.2 17±0.9 17±0,8    15±0.5                 14±0.6 

P.aeruginosa 27±1.6 21±1.1 25±1.3    22±1.0                 20±0.9 
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 Նմանատիպ արդ յ ո ւ նքնե ր  գրանց վե լ  ե ն  նաև  Կալ ալ ո ո ւ ի  (Kalalou et 

al., 2004) աշ խատանքնե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  նշ վո ւ մ  ե ն  մի  շ ար ք  ԿԹԲ , ո ր ո նք  

ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  ե ն  անտագո նի ստական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  հ ետև յ ալ  

ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանզմնե ր ի  նկատմամբ ՝  E. coli, P. aeroginosa, K. 

pneumonia, S. aureus, B. cereus և  աճ ի  ճ ն շ ման  գոտի ննե ր ը  տատանվե լ  ե ն  14-

28 մմ -ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Lactobacillus ց ե ղի  բազմաթի վ  շ տամնե ր  

արտադր ե լ ո վ  ջ րած նի  պե ր օ քս ի դ , օ ր գանական  թթո ւ նե ր , 

բակտե ր ի ո ց ի ննե ր  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  արտահայ տված  

հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  ախտած ի ն  և  պայ մանական  

ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  նկատմամբ : 

 Զգալ ի  քանակ ո ւ թյ ամբ  աշ խատանքնե ր  ո ւ ղղված  ե ն  ԿԹԲ  

հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մանը ՝  կապված  մար դո ւ  

և  կ ե նդանի նե ր ի  աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղո ւ  ախտած ի ն  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  ճ ն շ ման  հ ետ: Սակայ ն , ի նչ պե ս  նշ վո ւ մ  է  այ լ  

հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց , կան  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ո վ  ախտած ի ն  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ բ ո ւ ժման  դեպքե ր , ո ր ո նք  կապված  

չ ե ն  աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղո ւ  հ ետ (Pradeepa et al., 2013):  

   

3.3.1. Պայ մանական ախտածին էնտերոբակտերիաների  և 

պրոբիոտիկ  ԿԹԲ ադհեզիվու թյ ան համեմատական 

գնահատականը  

 Պայ մանական  ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  և  ԿԹԲ  պր ո բ ի ոտի կ  

շ տամնե ր ի  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  համե մատական  գնահատականը  

ի րականաց վե լ  է  Հ Հ  ԱՆ Ա. Բ . Ալ ե քսան յ անի  անվան  

համաճ արակաբանո ւ թյ ան , վի ր ո ւ սաբանո ւ թյ ան  և  բ ժ շ կական  

մակաբ ո ւ ծաբանո ւ թյ ան  գիտահ ետազոտական  ի նստիտո ւ տի  հ ետ 

համատե ղ :  

 Հ այ տնի  է , ո ր  մար դկանց  մոտ E.coli-ի  կ ո ղմի ց  հար ո ւ ց վո ղ  

դիար եայ ի  զար գաց ո ւ մը  պայ մանավո ր ված  է  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  

գաղո ւ թաց նո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ի  հակագե ննե ր ո վ  (CFA-colonization factors 

antigens), ո ր ո նք  տեղակայ ված  ե ն  բակտե ր իական  բ ջ ի ջ նե ր ի  

E.coli 26±1.3 20±1.2 20±1.2    17±0.9                 16±0.7 



78 
 

ֆի մբ ր իանե ր ո ւ մ  և  կ ո չ վո ւ մ  ե ն  ահ ե զի վո ւ թյ ան  ֆի մբ ր իայ ի ն  

հակած ի ննե ր : Վե ր ջ ի ննե ր ս  լ ի նո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ  տիպի ՝  CFA I և  CFA II: Այ ս  

գո ր ծ ո ննե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  մանր է նե ր ի ն  

ադհ ե զվե լ ո ւ  մար դո ւ  աղի նե ր ի  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  

համապատասխան  ռ ե ց եպտո ր նե ր ի ն  (Հ ար ո ւ թյ ո ւ ն յ ան  և  ո ւ ր ի շ ն ., 2015): 

 Հ աստատվե լ  է  նաև , ո ր  հակած ի ննե ր ը  դրական  ագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  

մե ջ  ե ն  մտնե ւ մ  մար դո ւ  և  կ ե նդանի նե ր ի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  

հ ետ և  ը ստ մանո զայ ի  ավե լ աց ման  բաժանվո ւ մ  ե ն  առանձ ի ն  խմբ ե ր ի : 

 Պայ մանական  ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  մոտ 

ախտած նո ւ թյ ան  գաղո ւ թաց նո ղ  գո ր ծ ո ննե ր  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  52 

դեպքո ւ մ  (52.0±5.0%), ո ր ն  առավե լ ապե ս  արտահայ տված  է  K. pneumonia 

(60.0±10.9%), P. vulgaris և  P. mirabilis շ տամնե ր ո ւ մ  (55.0±11.1%): Ընդ  ո ր ո ւ մ , 

CFA I գո ր ծ ո նը  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  23 (44.2±6.9%), ի ս կ  CFA II գո ր ծ ո նը  29 

դեպքո ւ մ  (55.8±6.9%): ԿԹԲ  մոտ ադհ ե զի վո ւ թյ ան  CFA գո ր ծ ո նը  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  յ ո թ դեպքե ր ո ւ մ  (35.0±10.7%), ո ր ի ց  CFA I հ ի նգո ւ մ  

(71.4±17.0%), ի ս կ  CFA II –ը  ե ր կ ո ւ ս ո ւ մ  (28.6±17.0%) (Աղ . 3.3.): 

 

Աղ . 3.3. Պայ մանական  ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  և  

կաթնաթթվայ ի ն  պր ո բ ի ոտի կ  բակտե ր ի նե ր ի  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  

ստո ւ գման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

Մանր է ի  տեսակ  CFA CFA I CFA II 
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 Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  այ ն  մաս ի ն , ո ր  

ախտած նո ւ թյ ան  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  առավե լ  արտահայ տված  ե ն  այ ն  

է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  մոտ, ո ր ո նց  մոտ գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  

ախտած նո ւ թյ ան  CFA II գո ր ծ ո նը , ի ս կ  պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  մոտ 

գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  CFA I գո ր ծ ո նը : Բազմաթի վ  հ ե ղի նակ նե ր ի  

աշ խատանքնե ր  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  

առավե լ  արտահայ տված  է  պայ մանական  ախտած ի ն  

է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  մոտ (Stankowska, 2008; Арутюнян и др., 2014): 

 Վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  Աղ . 3.2 և  3.3-ը  կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  ԿԹԲ  

մե ծամաս նո ւ թյ ան  համե մատաբար  թո ւ յ լ  արտահայ տված  

հակաբակտե ր իական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  K. pneumonia-ի  նկատմամբ  

պայ մանավո ր ված  է  վե ր ջ ի նի ս  մոտ գաղո ւ թաց նո ղ  գո ր ծ ո նի  բար ձ ր  

տո կ ո ս ո վ :  

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է  նաև , ո ր  L. 

acidophilus Ер 317/402  «Նար ի նե », L. delbrueckii subs.bulgaricus var. mazuni 

«Կար ի նե » շ տամնե ր ը  ո ւ նե ն  CFA I տիպի  ադհ ե զի ննե ր , S. lactis 1304՝  CFA 

II ի ս կ  L. jugurtiЛ11П, S. thermophilus M7 շ տամնե ր ը ՝   P տիպի  ֆի մբ ր իանե ր :  

 Այ սպի ս ո վ , պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  ստե ղծ ման  նպատակ ո վ  

առաջ նահ ե ր թո ւ թյ ո ւ նը  տրվո ւ մ  է  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ անը , քանի  

բաց .թ

. 

% բաց .թ

. 

% բաց .թ

. 

% 

Citrobacter (20 շ տամ ) 

K. pneumoniae (20 

շ տամ ) 

Seratia (20 շ տամ ) 

P. vulgaris (20 շ տամ ) 

P. mirabilis (20 շ տամ ) 

10 

12 

8 

11 

11 

50.0±11.1 

60.0±10.9 

40±10.9 

55.0±11.1 

55.0±11.1 

4 
5 
 

4 
 

5 
5 

40.0±15.5 

41.7±14.2 

50.0±17.7 

45.5±15.0 

45.5±15.0 

6 

7 

4 

6 

6 

60.0±17.3 

58.3±14.2 

50.0±17.7 

54.5±15.0 

54.5±15.0 

Ընդհամե նը  

Պայ մանական  

ախտած ին  

է նտե ր ո բակտե ր իան

ե ր  (100 շ տամ ) 

52 52.0±5.0 23 44.2±6.9 29 55.8±6.9 

Կաթնաթթվայ ի ն  
բակտե ր իանե ր  (20 
շ տամ ) 

7 3.5±10.7 5 71.4±17.0 2 28.6±17.0 
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ո ր  համար վո ւ մ  է , ո ր  ազդե ց ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

կայ անո ւ մ  է  հ ե նց  այ դ  հատկ ո ւ թյ ան  մե ջ :  

 Հ աստ աղի նե ր ի  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  90-95%-ը  կազմո ւ մ  ե ն  

անաէ ր ո բ նե ր ը  (բ ի ֆի դո ւ մ  բակտե ր իանե ր , լ ակտո բակտե ր իանե ր , 

բակտե ր ո ի դնե ր ) և  միայ ն  5-10%-ը  ֆակ ո ւ լ տատի վ  անաէ ր ո բ  

բակտե ր իանե ր ը  (է նտե ր ո բակտե ր իանե ր , ստաֆի լ ո կ ո կ ե ր  և  այ լ ն ): 

Սակայ ն , բազմաթի վ  անբար ե նպաստ գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  տեղի  

է  ո ւ նե նո ւ մ  բար ձ ր  հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ ամբ  օ ժտված  

օ գտակար  նո ր մո ֆլ ո րայ ի  քանակական  նվազո ւ մ  և  պայ մանական  

ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  տար բ ե ր  տե սակ նե ր ի  ավե լ աց ո ւ մ , ո ր ը  

հանգե ց նո ւ մ  է  «դի ս բ ի ո զի »: Այ դ  պայ մաննե ր ո ւ մ  ԿԹԲ  պետք  է  

ը նդո ւ նակ  լ ի նե ն  պահպանվե լ ո ւ  և  բ նակ վե լ ո ւ  հաստ աղո ւ  

լ ո ր ձ աթաղանթո ւ մ , ո ր ի  նախապայ մանը  բար ձ ր  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նն  է , և  ի նչ ի  շ նո ր հ ի վ  է լ  հ նարավո ր  կ լ ի նի  մր ցակ ց ե լ  

ախտած ի ն  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  հ ետ՝  ապահ ո վե լ ո վ  աղի քայ ի ն  

մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  ո րակական  և  քանակական  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը :  

 

3.4. Պրոբիոտիկ  ԿԹԲ կայ ու նու թյ ու նը  

հակաբիոտիկների  

նկատմամբ  

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  L. acidophilus, L. delbrueckii subsp. bulgaricus var 

mazuni, L. jugurti, S. lactis և  S. thermophilus շ տամնե ր ի  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

0.001-0.004% խտո ւ թյ ամբ  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի ՝  լ և ո մի ց ետի նի  

(ք լ ո րամֆե նի կ ո լ ), է ր ի թր ո մի ց ի նի  (մակ ր ո լ ի դ ) և  է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ի  

(նի ֆո ւ ր ո քսազի դ ) ազդե ց ո ւ թյ ամբ  (Աղ . 3.4.): Աղ յ ո ւ սակ ի  տվյ ալ նե ր ի ց  

ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  ԿԹԲ  շ տամնե ր ի ց  մե ծամաս նո ւ թյ ան  աճ ը  ճ ն շ վո ւ մ  է  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  0.003-0.004% խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ , 

սակայ ն  L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամը  պահպանո ւ մ  է  ի ր  

կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  0.004% խտո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ : Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ձ ո ղաձ և  շ տամնե ր ի , 

ստր եպտո կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ի ց ՝  S. lactis 1304 և  S. thermophilus M7, ի նչ պե ս  

նաև  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի ց ՝  L. jugurtiЛ11П գր ե թե  չ ե ն  աճ ո ւ մ  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  0.002%-ի ց  բար ձ ր  խտո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ :  
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 ԿԹԲ  շ տամնե ր ի  մոտ նկատվե լ  է  արտահայ տված  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  

բ ջ ի ջ նե ր ի  աճ ը  ճ ն շ ո ղ  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  (է ր ի թր ո մի ց ի ն ) նկատմամբ  և  

ավե լ ի  բար ձ ր  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  բ ջ ջ ապատի  ս ի նթե զը  ճ ն շ ո ղ  ն յ ո ւ թե ր ի  

(ք լ ո րամֆե նի կ ո լ , է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ) նկատմամբ : Նման  ե զրակաց ո ւ թյ ան  

ե կ ե լ  ե նք  ո չ  միայ ն  մե ր  փո ր ձ ե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ , այ լ  նմանատիպ 

տվյ ալ նե ր  կան  նաև  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  (Rasel Barua et al, 2015; Klare et al., 

2007): Տար բ ե ր  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  (ք լ ո րամֆե նի կ ո լ ի , 

է ր ի թր ո մի ց ի նի , տետրաց ի կ լ ի նի , ամո քս ի ց ի լ ի նի  և  այ լ ն ) ԿԹԲ  

զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  մաս ի ն  տվյ ալ նե ր ը  բազմաթի վ  ե ն  (Ahmed et al., 2012, 

Saeed RM et al., 2014): 

 

Աղ . 3.4. Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ԿԹԲ  

աճ ի  վրա 

*(–) աճ ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն   

 (+)աճ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

 (±) թո ւ յ լ  արտահայ տված  աճ  

 Դը  Այ մո յ ի  և  աշ խատակ ի ց նե ր ի  (D’Aimmo et al., 2007), ի նչ պե ս  նաև  

Ֆլ ո ր ե զի  (Flórez et al., 2005) գիտական  խմբ ի  կ ո ղմի ց  հ րապարակ վե լ  ե ն  

տվյ ալ նե ր , ո րտե ղ  նշ վո ւ մ  ե ն  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  

մաս ի ն  ք լ ո րամֆե նի կ ո լ ի , է ր ի թր ո մի ց ի նի  նկատմամբ , ի ս կ  

տետրաց ի կ լ ի նի  նկատմամբ  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  

պայ մանավո ր ված  է  շ տամայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

ԿԹԲ  
շ տամնե
ր  

Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ի  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կաթո ւ մ , % 

Լ ևո մի ց ետի ն  Էր ի թր ո մի ց ի ն  Էնտե ր ո ֆո ւ ր ի լ  

0.001 0.002 0.003 0.004 0.001 0.002 0.003 0.004 0.001 0.002 0.003 0.004 

L. 
acidophilu
s 317/402 
«Նար ի ն
ե » 

+ + + ± + + + ± + + + + 

L. 
delbrueckii 
subsp. 
bulgaricus 
var. 
mazuni 
«Կար ի ն
ե » 

+ ± - - + ± - - + + ± - 

L. Jugurti 

Л11П 
+ + - - + - - - + ± - - 

S. 
thermophil
us М7 

+ + ± - + ± - - + ± - - 

S. lactis 
1304 

+ + ±     - + - - - + ± - - 
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 Նե ր կայ ո ւ մս  հակաբ ի ոտի կ նե ր ը  լ այ ն  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  ո չ  

միայ ն  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  և  անաս նաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան , այ լ և  ս ննդի  

արդ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  մե ջ :  

 Միաժամանակ , հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  լ այ նամաս շ տաբ  և  հաճ ախ նաև  

անվե րահ ս կ ե լ ի  նշ անակ ո ւ մնե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ատիպի կ  

ձ ևե ր ի  և  տար բ ե ր  ախտաբանական  վի ճ ակ նե ր ի  առաջ աց ման  պատճ առ  ե ն  

հանդի սանո ւ մ : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  անհ րաժե շ տ է  լ ի նո ւ մ  բ ո ւ ժ ե լ  ո չ  

միայ ն  հ ի մնական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը , այ լ  դրա չ ափազանց  ակտի վ  

բ ո ւ ժման  հ ետևանքո վ  առաջ ացած  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Դրա վառ  

ապաց ո ւ յ ց ն  է  աղի նե ր ի  դի ս բ ի ո զը , ո ր ը  ը ստ վե ր ջ ի ն  

համաճ արակաբանական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ավե լ ի  հաճ ախ 

հանդիպո ւ մ  է  այ ն  մար դկանց  մոտ, ո ր ո նք  վաղ  հասակ ո ւ մ  օ գտագո ր ծ ե լ  

ե ն  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  հակաբ ի ոտի կ նե ր  (Vangay et al., 2015):  

 Փաստո ր ե ն , աղե ստամո քսայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  

մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  կար գավո ր ման  համար  լ այ նո ր ե ն  կ ի րառ վո ղ  

հակամանր է այ ի ն  պատրաստո ւ կ նե ր ը  բաց ի  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  վրա 

ազդե լ ո ւ ց  ճ ն շ ո ւ մ  ե ն  նաև  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  կաթնաթթվայ ի ն  

պր ո բ ի ոտի կ  մանր է նե ր ի  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը :   

 Ել նե լ ո վ  վե ր ո հ ի շ յ ալ ի ց ՝  անհ րաժե շ տ է  ո ւ նե նալ  աղի նե ր ի  

բ նականո ն  կայ ո ւ ն  մի կ ր ո բ ի ոտա: Կար ևո ր  է  աղի նե ր ի  բ նակ ե ց ո ւ մը  

բար ձ ր  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ամբ  օ ժտված  պր ո բ ի ոտի կ  

կաթնաթթվայ ի ն  և  բ ի ֆի դո բակտե ր իանե ր ո վ : 

    

3.4.1. Հակաբիոտիկների  ազդեցու թյ ու նը  ԿԹԲ 

թթվառաջացման հատկու թյ ան վրա 

 Լ ևո մի ց ետի նի , է ր ի թր ո մի ց ի նի  և  է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ի  

խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բար ձ րաց մանը  զո ւ գը նթաց  նվազո ւ մ  է  ԿԹԲ  

թթվառաջ աց ման  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  (Նկ . 3.3. ա, բ ):  

  

ա) 
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բ )            

 

 

 

Նկ . 3.3. (ա, բ ) Լ ևո մի ց ետի նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ԿԹԲ  թթվառաջ աց ման  վրա: 

Թթվո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  ը ստ Թյ ո ր նե ր ի  աստի ճ անի : Չափո ւ մնե ր ը  

ի րականաց վե լ  ե ն  ԿԹԲ  կ ո ւ լ տի վաց իայ ի  7-ր դ  օ ր ը : 

 Օր ի նակ ` S. lactis 1304 շ տամը  ստո ւ գի չ  կաթո ւ մ  առաջ աց ր ե լ  է  մի նչ և  

136°Թ թթվո ւ թյ ո ւ ն  (ը ստ Թյ ո ր նե ր ի ), սակայ ն  լ և ո մի ց ետի նի  0.003%-ի  

ժամանակ  այ ն  ի ջ ե լ  է  մի նչ և  80°Թ, է ր ի թր ո մի ց ի նի  0.001%-ի  ժամանակ  
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փոփոխո ւ թյ ո ւ ն  գր ե թե  չ ի  գրանց վե լ , բայ ց  է նտե ր ոֆո ւ ր ի լ ի  0.002%-ի  

դեպքո ւ մ  առաջ աց ր ե լ  է  67°Թ աստի ճ անի  թթվո ւ թյ ո ւ ն : 

 Աց ի դո ֆի լ այ ի ն  ԿԹԲ , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ստր եպտո կ ո կայ ի ն  

շ տամնե ր ի , ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  ե ն  ավե լ ի  բար ձ ր  թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն :  

 Այ սպե ս , L. acidophilus Ер 317/402 «Նարի նե » շ տամի  մոտ լ և ո մի ց ետի նի  

0.001% խտո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  թթվո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  320°Թ և  խտո ւ թյ ան  

բար ձ րաց մանը  զո ւ գը նթաց  թթվո ւ թյ ո ւ նը  ի ջ ե լ  է ՝  հաս նե լ ո վ  290°Թ 

0.004%-ի  դեպքո ւ մ : Հ ամանման  թվե ր  ստաց վե լ  ե ն  է ր ի թր ո մի ց ի նի  

դեպքո ւ մ , ի ս կ  է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ի  0.004% կ ի րառ ման  դեպքո ւ մ  այ ն  

կազմե լ  է  220°Թ: 

 Հ ամար վո ւ մ  է , ո ր  թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  

թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ան  խթանո ւ մը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  կար ևո ր  պայ ման  

բար ձ ր  կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  և  արտահայ տված  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նո վ  օ ժտված  շ տամնե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան  համար , ո ր ո նք  

կար ո ղ  ե ն  ծառայ ե լ  ո րպե ս  պր ո բ ի ոտի կ նե ր  (հատկապե ս  ախտած ի ն  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  դե մ  պայ քար ո մ ): 

 Այ ս  հանգամանքը  կար ևո ր  է  նաև  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  

դր ս ևո ր ման  ժամանակ : Կո լ ադո ն  և  մ յ ո ւ ս նե ր ը  (Collado et al., 2006) 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  ԿԹԲ -ի  թթվազգայ ո ւ ն  և  թթվակայ ո ւ ն  շ տամնե ր ը ՝  

ե կան  այ ն  ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր  թթվակայ ո ւ ն  տե սակ նե ր ը  օ ժտված  ե ն  

մար դո ւ  աղի քայ ի ն  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  ադհ ե զվե լ ո ւ  առավե լ  բար ձ ր  

հատկ ո ւ թյ ամբ , քան  թթվազգայ ո ւ ն  շ տամնե ր ը : 

 

3.4.2. Հակաբիոտիկների  ազդեցու թյ ու նը  ԿԹԲ ադհեզիայ ի  

հատկու թյ ան վրա 

 Ել նե լ ո վ  այ ն  հանգամանքի ց , ո ր  աց ի դո ֆի լ այ ի ն  ԿԹԲ  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  բ նական  մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  կար ևո ր  և  օ գտակար  

մանր է նե ր ՝  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  լ և ո մի ց ետի նի , է ր ի թր ո մի ց ի նի , 

է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  դրանց  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն ը : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  ի րականաց վե լ  է  

մար դո ւ , կ ո վի  և  ո չ խար ի  ար յ ան  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  վրա 

հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իայ ի  մի ջ ո ց ո վ  (Նկ . 3.4. ա, բ , գ ):  
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 Մար դո ւ  ար յ ան  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  վրա ի րականաց ված  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  (Նկ . 3.4. ա) առանձ աց վե լ  է  L. 

acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամը , ո ր ը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  լ և ո մի ց ետի նի  և  է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ի  ≤0.004% 

խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ ի րառ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ : Թո ւ յ լ  արտահայ տված  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  նկատվո ւ մ  է  L. JugurtiЛ11П  շ տամո ւ մ :  

 Կո վե ր ի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  ԿԹԲ  ադհ ե զիան  նո ւ յ նպե ս  

արտահայ տված  է  L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամո ւ մ  (Նկ . 3.4. բ ): L. 

acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  արտահայ տված  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  բ ո լ ո ր  ե ր ե ք  տե սակ ի  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  

0.003% խտո ւ թյ ան  առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ : Ու շ ադր ո ւ թյ ան  է  

արժանի  այ ն  փաստը , ո ր  S. lactis 1304 և  S. thermophilus М7 շ տամնե ր ը , ո ր ո նք  

ը ստ ի ր ե նց  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար վո ւ մ  է ի ն  համե մատաբար  թո ւ յ լ  

շ տամնե ր , այ նո ւ ամե նայ նի վ  պահպանո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը : 

 Ոչ խար նե ր ի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  հ ե մագ լ ո ւ տի նաց իայ ի  

ռ եակ ց իայ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  մի  փոքր  

տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  մար դո ւ  և  խո շ ո ր  ե ղջ ե րավո ր  կ ե նդանո ւ  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  ադհ ե զիայ ի  տվյ ալ նե ր ի ց : Այ ս  դեպքո ւ մ  պր ո բ ի ոտի կ  

ԿԹԲ  փո ր ձ ար կ ված  շ տամնե ր ի ց  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  ե ն  

թո ւ յ լ  արտահայ տված  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն :  

 L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամը  առաջ աց նո ւ մ  է  մար դո ւ  և  

ո չ խար ի  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իա նո ւ յ նի ս կ  

է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ի  0.004%-ի  ժամանակ :  

 Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի ց  կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  բակտե ր իանե ր ի  

աճ ի  ո ւ  զար գաց ման  ը նթաց քո ւ մ  կաթո ւ մ  առ կա հակաբ ի ոտի կ նե ր ը  

մանր է նե ր ո ւ մ  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  և  

ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր :  

 Այ սպի ս ո վ , ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  ճ ն շ վո ւ մ  է  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ :  

         Կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  ո ր ո շ  հակաբ ի ոտի կ նե ր  ազդո ւ մ  ե ն  

լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  մակ ե ր ևո ւ յ թայ ի ն  շ ե րտե ր ի  (S-շ ե րտե ր ) 

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ս ի նթե զի  վրա, ո ր ո նք  պատաս - 
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ա) մար դո ւ  ար յ ո ւ ն ՝  

 

 

բ ) կ ո վի ՝  
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գ ) ո չ խար ի ՝  

 

  

Նկ . 3.4. ա, բ , գ ) ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  

լ և ո մի ց ետի նի , է ր ի թր ո մի ց ի նի , է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  

(խտո ւ թյ ո ւ նը ՝  1 մգ  100 մ լ -ո ւ մ ): Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  համար  

օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  ե ր ե ք  տե սակ ի  ար յ ո ւ ն ՝  ա) մար դո ւ , բ ) խո շ ո ր  

ե ղջ ե րավո ր  կ ե նդանո ւ  (կ ո վ ), գ ) մանր  ե ղջ ե րավո ր  կ ե նդանո ւ  (ո չ խար ), 

ո ր ո նց ի ց  պատրաստվե լ  ե ն   է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  ե ր ե ք  տո կ ո սանո ց  

կախո ւ յ թ: 

 

խանատո ւ  ե ն  և  մաս նակ ց ո ւ մ  ե ն  աղի քայ ի ն  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի , 

արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր քի ս ի  (de Leeuw et al., 2006) և /կամ  այ լ  

բակտե ր իանե ր ի  Լ ԹԹ ադհ ե զիայ ի ն  (Antikainen et al., 2002): 

 Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  կար ե լ ի  է  առանձ նաց նե լ  L. acidophilus Ер 317/402 

«Նար ի նե » շ տամը , ո ր ը  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  ե ր ե ք  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  կ ի րառ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  

արտահայ տված  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն , ի նչ ը  աղե ստամո քսայ ի ն  

ո ւ ղի ո վ  անց ման  ժամանակ  նրա կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  պահպանման  համար  

հանդի սանո ւ մ  է  կար ևո ր  նախապայ ման : 
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 Ստաց վո ւ մ  է , ո ր  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  թո ւ լ աց ո ւ մը  ո ւ ղի ղ  

համե մատական  է  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  քանակ ո ւ թյ անը  կաթո ւ մ : Բաց ի  

այ դ , հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  աստի ճ անական  բար ձ րաց ման  

զո ւ գը նթաց  ԿԹԲ  աճ ման  արգե լ ակ ո ւ մը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  ե նթադր ե լ , ո ր  

տվյ ալ  շ տամը  հավանաբար  չ ի  կ ր ո ւ մ  հակաբ ի ոտի կ -կայ ո ւ ն  գե նե ր , 

ո ր ո նք  կփոխանց վե ի ն  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գնի զմնե ր ի ն : Հ ետևաբար  այ ն  

լ իար ժե ք  կար ո ղ  է  գտնե լ  ի ր  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ նը  ո րպե ս  պր ո բ ի ոտի կ  

բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ , դե ղագո ր ծ ո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ  և  կաթնամթե ր քնե ր ի  

արտադր ո ւ թյ ան  ժամանակ : 

 

3.5. Նիտրատների  ազդեցու թյ ու նը  պրոբիոտիկ  ԿԹԲ 

կենսու նակու թյ ան և ադհեզիայ ի  հատկու թյ ան դրսևորման 

վրա 

 Հ այ տնի  է , ո ր  նիտրատնե ր ի  70-80%-ը  ը նդհանո ւ ր  ս ննդակար գ  է  

անց նո ւ մ  տար բ ե ր  բանջ ար ե ղե ննե ր ի ց , ի ս կ  մնացած ը ՝  այ լ  

ս ննդամթե ր քնե ր ի ց  (կաթնամթե ր քնե ր , մսամթե ր քնե ր , ջ ո ւ ր  և  այ լ ն ) 

(Jakszyn and Gonzalez, 2006):  

 Աշ խատանքի  ս կ զբ ո ւ մ  օ գտագո ր ծ վե լ  է  500-600 մգ  (0.5-0.6%) 

քանակ ո ւ թյ ամբ  NO
-
3: Այ ն  ժամանակ , ե ր բ  ԿԹԲ  շ տամնե ր ը  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  

ե ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  այ ս  խտո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ , շ ար ո ւ նակ վե լ  է  

բար ձ րաց վե լ  չ ափաքանակ ը ՝  հաս ց նե լ ո վ  այ ն  մի նչ և  2000 մգ  (2%): 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  նիտրատնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  

ԿԹԲ -ի  աճ ի  վրա՝  պարզվե լ  է , ո ր  բակտե ր իական  շ տամնե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ան  աճ ը  ճ ն շ վո ւ մ  է  NO
-
3-ի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  (≤2%): Սակայ ն , L. acidophilus Ep 317/402 «Նար ի նե » շ տամը  

պահպանվո ւ մ  է  այ դ  պայ մաննե ր ո ւ մ , մի նչ դե ռ ՝  S. lactis 1304 և  S. 

thermophilus M7 չ ե ն  աճ ո ւ մ  մի ջ ավայ ր ո ւ մ , ո րտե ղ  NO-
3-ի  խտո ւ թյ ո ւ նը  ≤1% 

(Աղ . 3.5.): Չնայ ած  նիտրատնե ր ի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն ՝  ԿԹԲ  ե ր բ ե մն  

մակար դո ւ մ  ե ն  կաթը , սակայ ն  այ դ  մակար դնե ր ը  վե րացանք  

կատար ե լ ո ւ ց  հ ետո  կաթը  այ լ ևս  չ ե ն  մակար դո ւ մ : 

 ԿԹԲ  ադհ ե զիան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  մար դո ւ , ո չ խար ի , կ ո վի  ար յ ան  

վրա՝  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իայ ի  մի ջ ո ց ո վ : Շտամնե ր ի  
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կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  պահպանվե լ  է  NO-
3-ի  ցած ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ : Այ ն  ժամանակ , ե ր բ  NaNO3 և  KNO3 

խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ե ղե լ  ե ն  2-2.5%, շ տամնե ր ի  մե ծ  մաս ը  դադար ե լ  ե ն  

աճ ե լ  և  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ադհ ե զիայ ի  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  չ ե ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  

(Նկ . 3.5.): 

Աղ . 3.5. Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  և  ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  աճ ը  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  

NO-
3-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  

 

*(-) աճ ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  

 

 Հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  նրանո ւ մ , ո ր  ստր եպտո կ ո կայ ի ն  

շ տամնե ր ի , մաս նավո րապե ս  S. lactis 1304 և  S. thermophilus M7-ի  մոտ չ ի  

նկատվե լ  աճ  NO-
3-ի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ , սակայ ն  

պահպանվե լ  ե ն  դրանց  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (Նկ . 3.5):  

 Թե լ ֆո ր դի  և  համահ ե ղի նակ նե ր ի  (Telford et al, 2006) կ ո ղմի ց  նշ վո ւ մ  

է  գրամ -դրական  ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  մաս ի ն , ո ր ո նց  մոտ պի լ ի նե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո նք  ձ ևավո ր վե լ  ե ն  ադհ ե զի վ  պի լ ի նե ր ի  

ե նթամիավո ր նե ր ի  կ ո վալ ե նտ պո լ ի մե ր ի զաց ի ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ , 

ապահ ո վո ւ մ  ե ն  բակտե ր իանե ր ի  ադհ ե զիան  տի ր ո ջ  բ ջ ի ջ նե ր ի ն :   

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր ված ՝  L. acidophilus Ep 317/402 «Նար ի նե » և  L. delbrueckii 

subs. bulgaricus var. mazuni «Կար ի նե » շ տամնե ր ը , նիտրատ պար ո ւ նակ ո ղ  

կաթո ւ մ  աճ ե լ ի ս  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  արտահայ տված  

հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իա մար դո ւ  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ՝  համե մատած  

կ ո վի  և  ո չ խար ի  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  (Նկ . 3.5.): Միայ ն  S. thermophilus M7-ո ւ մ  

չ ի  նկատվե լ  ո ր ևի ց ե  ռ եակ ց իա մար դո ւ  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ 

փոխազդե ց ո ւ թյ ան  ժամանակ :  

ԿԹԲ  տե սակնե ր , 

շ տամնե ր  

NO
-
3-ի  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (%) 

NaNO3 KNO3 

0.5 1.0 1.5 2.0 0.5 1.0 1.5 2.0 

L.acidophilus 317/402 

«Նար ի նե » 
+ + + + + + + - 

L. delbrueckii subsp. bulgaricus 
var. mazuni «Կար ի նե » 

+ + + *- + + - - 

L. JugurtiЛ11П + - - - + + + - 

S. thermophilus М7 + + - - + + - - 

S. lactis 1304 + + - - + - - - 
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 Պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  նվազո ւ մը  ո ւ ղի ղ  

համե մատական  է  NO-
3-ի  խտո ւ թյ անը : 2% (մոտավո րապե ս  4 անգամ  ավե լ ի ) 

խտո ւ թյ ան  հաս նե լ ի ս  ը նկ նո ւ մ  է  ադհ ե զիայ ի  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  (Նկ . 

3.5.): Իս կ  NO-
3-ի  2% խտո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  կ ո վի  և  ո չ խար ի  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ ը նդհանրապե ս  բացակայ ո ւ մ  է  ադհ ե զիան :  

 

  

Նկ . 3.5. ԿԹԲ  շ տամնե ր ի  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  

NO3
-
-ի  կ ի րառ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իայ ի  

մի ջ ո ց ո վ ՝  մար դո ւ , կ ո վի  և  ո չ խար ի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  

օ գտագո ր ծ մամբ : 

   

  Այ սպի ս ո վ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  

նիտրատնե ր ի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  ≤2% ճ ն շ ո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ  տե սակ ի  

ԿԹԲ՝  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  և  ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  աճ ը , սակայ ն  համե մատած  

ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  ավե լ ի  բար ձ ր  

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  և  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն : 
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 Որ ո շ  հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  նշ վո ւ մ  է  այ ն  փաստը , ո ր  NO-
3 կամ  NO-

2 թո ւ նավո ր ման  ժամանակ  ո չ խար նե ր ի  ար յ ան  մե ջ  նվազո ւ մ  է  

հ ե մո գ լ ո բ ի նի  և  ը նդհակառակ ը  բար ձ րանո ւ մ  է  մե թհ ե մո գ լ ո բ ի նի  

քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  (Hairullin and Zhestkov, 2011):  

  Նիտրատնե ր ի  ը նկ ճ ո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  

պայ մանավո ր ված  լ ի նե լ  բակտե ր իանե ր ի  աճ ի  ը նթաց քո ւ մ  NO-
3-ի  

փոխակ ե րպմամբ  NO-
2-ի , ո ր ն  այ նո ւ հ ետև  վե րած վո ւ մ  է   նիտր ո ս ո նի ո ւ մ  

ի ո նի ՝  ձ ևավո ր ե լ ո վ  նիտրազամի ննե ր   (Larsson et al., 2006; Telford et al., 

2006; Liu Ch & Russell, 2008): Վե ր ո հ ի շ յ ալ  ն յ ո ւ թե ր ը ՝  նո ւ յ նի ս կ  ցած ր  

քանակ ո ւ թյ ամբ , կար ո ղ  ե ն  հանգե ց նե լ  բակտե ր իանե ր ի  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  և  ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր ի , ո ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ԿԹԲ  կ ո ր ց նո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը : 

 

3.5.1. Նիտրատների  ազդեցու թյ ամբ  ԿԹԲ թթվառաջացման 

ակտիվու թյ ան գնահատու մը  

 Սննդամթե ր քնե ր ի  և  կ ե ր ե ր ի  պահպանման  մե ջ  կ ի րառ վո ղ  

պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  հ ի մնական  ս կ զբ ո ւ նքը  կայ անո ւ մ  է  

աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղի ո վ  անց ման  ժամանակ  նրանց  կ ե նս ո ւ նակ  

մնալ ո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  ադհ ե զվե լ ո ւ  

ո ւ  գաղո ւ թաց վե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  և  կաթնաթթվի  

արտադր ո ւ թյ ո ւ ն ը ՝  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  դե մ  պայ քար ե լ ո ւ  

համար :  

  ԿԹԲ  թթվառաջ աց ման  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  NO
-
3-ի  (0.5–2.0%) տար բ ե ր  

խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  ո ր ո շ վե լ  է  աճ ման  7-ր դ  օ ր ո ւ մ  (Աղ . 3.6. ա, բ ):  

L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամի  դեպքո ւ մ  340°Թ (ստո ւ գի չ ) 

թթվո ւ թյ ո ւ նը  NaNO3 և  KNO3-ի  դեպքո ւ մ  նվազե լ  է  

համապատասխանաբար  մի նչ և ` 80°Թ 2 % և  62°Թ՝  1.5% խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ :  

 Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  մոտ 

նկատվե լ  է  ավե լ ի  ցած ր  թթվառաջ աց ո ւ մը : S. thermophilus М7-ի  մոտ NaNO3 

և  KNO3-ի  1% խտո ւ թյ ան  պարագայ ո ւ մ ՝  64 ո ւ  66°Թ համապատասխանաբար , 

ի ս կ  S. lactis 1304-ի  մոտ NaNO3-ի  1% դեպքո ւ մ ՝  54°Թ թթվո ւ թյ ո ւ ն :  
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 Ինչ պե ս  նշ վե լ  է  բազմի ց ս , լ ակտո բակտե ր իանե ր ի  աճ ի ն  

զո ւ գը նթաց  նկատվո ւ մ  է  մի ջ ավայ ր ի  pH-ի  նվազո ւ մ  (Sunkata et al., 2014), 

ո ր ը  յ ո թ օ ր վա ը նթաց քո ւ մ  կաթո ւ մ  օ ր գանական  թթո ւ նե ր ի  

շ ար ո ւ նակական  քայ քայ ման  արդ յ ո ւ նք  է : 

 

Աղ . 3.6. Տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  ա) NaNO3 և  բ ) KNO3 ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ԿԹԲ  թթվառաջ աց ման  վրա 

ա) 

 

ԿԹԲ շտամներ  

Ստու գիչ  
(առանց  
նիտրատի ) 

Թթվու թյ ու նը  ըստ Թյ որների  
աստիճանի , °Թ 

NaNO3-ի  խտու թյ ու նը  կաթու մ, % 

0.5 1 1.5 2.0 

L. acidophilus 
317/402 «Նար ի նե » 340±17.0 270±13.5 150±7.5 120±7.2 80±3.4 

L. delbrueckii subsp. 
bulgaricus var. 
mazuni «Կար ի նե » 

290±14.5 165±9.9 66±3.3 58±2.9 - 

L. JugurtiЛ11П 280±16.8 190±11.4 - - - 

S. thermophilus М7 130±6.5 88±5.28 64±3.2 - - 

S. lactis 1304 120±7.2 72±3.6 54±2.7 - - 

*(-) աճ ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  

 

 

բ ) 

 

ԿԹԲ շտամներ  

ստու գիչ  
(առանց  
նիտրատի ) 

Թթվու թյ ու նը  ըստ Թյ որների  
աստիճանի , °Թ 

KNO3-ի  խտու թյ ու նը  կաթու մ, % 

0.5 1 1.5 2.0 

L. acidophilus 
317/402 «Նար ի նե » 340±17.0 250±12.5 99±5.0 62±3.1 - 

L. delbrueckii subsp. 
bulgaricus var. 
mazuni «Կար ի նե » 

290±14.5 147±8.82 68±3.4 - - 

L. JugurtiЛ11П 280±16.8 155±9.3 70±3.5 60±3.6 - 

S. thermophilus М7 130±6.5 88±4.4 66±3.9 - - 

S. lactis 1304 120±7.2 95±5.7 - - - 

*(-) աճ ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  
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  Կաթնաթթվի  առաջ աց մամբ  մի ջ ավայ ր ի  pH-ը  նվազո ւ մ  է , ի նչ ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  օ ր գանական  թթո ւ նե ր ը  (կամ  ո չ  մե ծ  ճ արպաթթո ւ նե ր ը ) 

անց նո ւ մ  ե ն  չ դի ս ո ց ված  վի ճ ակ ի : Հ ե նց  այ ս  չ դի ս ո ց ված  թթո ւ նե ր ն  է լ  

պայ մանավո ր ո ւ մ  ե ն  ԿԹԲ  հ ի մնական  հակաբակտե ր իական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը : Ցո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  չ դի ս ո ց ված  ԿՇՃ պաս ի վ  կ ե րպո վ  

թափանց ո ւ մ  ե ն  բակտե ր իանե ր ի  թաղանթնե ր ո վ ՝  նպաստե լ ո վ  

ց իտոպլ ազմայ ո ւ մ  թո ւ յ լ  թթո ւ նե ր ի  անի ո ննե ր ի  կ ո ւ տակ մանը  և  

ազդո ւ մ  տար բ ե ր  ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  վրա (Rick, 

2003; Nes et al., 2012): Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  բ ջ ի ջ նե ր ի  աճ ի  

արգե լ ակ ո ւ մ ` ակտի վ  տրանսպո րտի  ճ ն շ ման  և  թաղանթայ ի ն  

պոտե նց իալ ի  խախտման  հ ետևանքո վ :  Այ ս  ամե նը  ի  վե ր ջ ո  հանգե ց նո ւ մ  

է  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  մահ վան :  

 Կաթի  թթվայ ի ն  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  

նաև  ս ննդամի ջ ավայ ր ի  աղքատաց ո ւ մը  թո ղնո ւ մ  ե ն  ճ ն շ ո ղ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  վրա: Աստի ճ անաբար  

բ ջ ի ջ նե ր ի  խտո ւ թյ ո ւ նը  նվազո ւ մ  է , ի ս կ  բար ձ ր  խտո ւ թյ ամբ  

արգե լ ակ ի չ  ն յ ո ւ թե ր ը  ազդո ւ մ  ե ն  թթվագո յ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  վրա 

(Աղ . 3.6. ա, բ ):   

  Հ այ տնի  է , ո ր  թթվայ ի ն  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  աճ ո ղ  բ ջ ի ջ նե ր ը  

ս ո վո րաբար  ձ ե ռ ք  ե ն  բ ե ր ո ւ մ  թթվի  նկատմամբ  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն ՝  

բ ջ ջ ո ւ մ  կ ո ւ տակ վո ղ  թթվայ ի ն  ս թր ե ս ի  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  շ նո ր հ ի վ : Սա 

կար ո ղ  է  օ գտակար  լ ի նե լ  բակտե ր իանե ր ի  առավե լ ագո ւ յ ն  

կ ե նսազանգված ի  ե կամտաբ ե ր ո ւ թյ ան , արգե լ ակ ի չ  ն յ ո ւ թե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ամբ  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  և  տար բ ե ր  pH-ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  

ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  համար , ի նչ ը  

թո ւ յ լ  կտա դիտար կ ե լ  ԿԹԲ  հ ի ման  վրա ստաց ված  մե րաննե ր ը  ո րպե ս  

պր ո բ ի ոտի կ նե ր ՝  կաթնամթե ր քի  արտադր ո ւ թյ ան  կամ  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  

մե ջ  կ ի րառ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ : 

  Այ սպի ս ո վ , աղի քայ ի ն  նո ր մալ  մի կ ր ո ֆլ ո րա ո ւ նե նալ ո ւ  համար  

անհ րաժե շ տ է  օ գտագո ր ծ ե լ  աց ի դո ֆի լ այ ի ն  բակտե ր իանե ր , ո ր ո նք  

աղի քայ ի ն  համակար գո ւ մ  ճ ն շ ո ւ մ  ե ն  ախտած ի ն  

է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  զար գաց ո ւ մը , կանխո ւ մ  ե ն  դի ս բ ի ո զը  և  

նիտրատայ ի ն  թո ւ նավո ր ո ւ մնե ր ը : 
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3.5.2. Նիտրատների  ազդեցու թյ ու նը  L. acidophilus Ер 317/402 

«Նարինե»-ի  թաղանթայ ին բշտիկներու մ ԱԵՖ-ազայ ին 

ակտիվու թյ ան վրա  

 Պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  վրա նիտրատնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

մեխանի զմնե ր ը  հաս կանալ ո ւ  համար , ո րպե ս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

թի րախ վե ր ց ր ե լ  ե նք  բազմաթի վ  ե նթամիավո ր նե ր ի ց  կազմված , 

պր ոտո ն  տեղափոխո ղ  F0F1-ԱԵՖազը : Հ այ տնի  է , ո ր  F0F1-ԱԵՖազը  խի ստ 

զգայ ո ւ ն  է  նիտրատ ի ո ննե ր ի  նկատմամբ  (Hsu et al., 1995): 

 Այ սպի ս ո վ , ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  վրա նիտրատնե ր ի  

ճ ն շ ո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմը  պարզաբանե լ ո ւ  համար  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  NO-
3-ի  (1, 1.5 և  2.0%) տար բ ե ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  pH 6.5-ո ւ մ  աճ ե ց րած  L. acidophilus Er 317/402 «Նար ի նե » 

աց ի դո ֆի լ այ ի ն  բակտե ր իայ ի  թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ի  ԴՑԿԴ 

նկատմամբ  զգայ ո ւ ն  ԱԵՖ-ազայ ի  վրա: NaNO3-ի  1.0-2.0% խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ավե լ աց վե լ  ե ն  փո ր ձ արարական  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ի ն : Նախքան  ԱԵՖ-

ազայ ի ն  ռ եակ ց իան  ս կ ս վե լ ը ՝  թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ը  մշ ակ վե լ  ե ն  

NO-
3-ո վ  և  ԴՑԿԴ-ո վ : 

 Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  L. acidophilus-ի  

թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ի  ԱԵՖ-ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ճ ն շ վո ւ մ  է  

տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  (1%, 1.5% և  2.0%) NaNO3-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  

համե մատած  ստո ւ գի չ ի  հ ետ (առանց  NO-
3 և  ԴՑԿԴ), և  այ դ  արգե լ ակ ո ւ մը  

առավե լ  արտահայ տի չ  է  ԴՑԿԴ (0.1 մՄ) առ կայ ո ւ թյ ամբ  (Աղ . 3.7.):  

 NO-
3-ի  խտո ւ թյ ան  աստի ճ անական  բար ձ րաց ո ւ մը , առավե լ  ևս  

զո ւ գակ ց ո ւ մը  ԴՑԿԴ-ի  հ ետ ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ԱԵՖ-ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ան  

ճ ն շ մամբ : 

 Հ ետաքր քի ր  է  այ ն  փաստը , ո ր  NaNO3-ի  համե մատաբար  ցած ր  

խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  (1-1.5%) դեպքո ւ մ , pH 6.5-ո ւ մ  ԱԵՖ-ազայ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ ի  ո ւ ժ ե ղ  է  ճ ն շ վո ւ մ ՝  համե մատած  բար ձ ր  

խտո ւ թյ անը  (2%): Նմանատիպ տվյ ալ նե ր  ստաց վե լ  ե ն  նաև  KNO3-ի  

դեպքո ւ մ  (Harutyunyan et al., 2015): Հ ավանաբար  սա պայ մանավո ր ված  է  
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պաշ տպանական  մեխանի զմնե ր ի  հ ետ, ո ր ո նք  ակտի վանո ւ մ  ե ն  NO
-
3-ի  

բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ : Ստաց վո ւ մ  է , ո ր  F0F1-ԱԵՖազը  կար ո ղ  

է  հանդի սանալ  թի րախ նիտրատի  ի ո ննե ր ի  համար  (KNO3, NaNO3) 

նո ւ յ նի ս կ  նրանց  ցած ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ ի րառ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

 Այ սպի ս ո վ , կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  այ դ  ժամանակ  F0F1-ի  

կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  առաջ անո ւ մ  ե ն  տարածական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ` 

ճ ն շ ե լ ո վ  ԱԵՖ-ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը : 

 

Աղ

. 

3.7

. 

NO
-
3-

ի  

տա

ր բ

ե ր  

խտ

ո ւ

թյ

ո ւ

նն

ե ր

ի , 

ի ն

չ պ

ե ս  

նա

և  

ԴՑԿԴ-ի  զո ւ գակ ց ված  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » 

աց ի դո ֆի լ այ ի ն  բակտե ր իայ ի  թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ո ւ մ  ԱԵՖ-

ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  վրա: 

 

 

Աճման պարամետրեր 
Օպտիկական խտություն 

(ՕԽ)/1 րոպե• 

ԴՑԿԴ-զգայուն ԱԵՖ-

ազային ակտիվություն* 

(մկՄ Ֆանօրգ/ր/մկգ 

սպիտակուց) 

Ստուգիչ 

-NaNO3 

- ԴՑԿԴ 

 

 

 

 

 

0.0087±0.0004 

 
182.2±9.2 
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● 1 ր ոպե ո ւ մ  ՕԽ փոփոխո ւ թյ ան  հաշ վար կայ ի ն  ար ժե քնե ր ը  

* ԴՑԿԴ-զգայ ո ւ ն  ԱԵՖ-ազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  ԴՑԿԴ-ո վ  մ շ ակ ված  և  

առանց  ԴՑԿԴ-ի  նմո ւ շ նե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ամբ  

  

3.6. Պահպանիչ ների  ազդեցու թյ ու նը  ԿԹԲ զարգացման վրա 

 ԿԹԲ  վրա պահպանի չ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

ո ւ նի  կար ևո ր  գո ր ծ նական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն : Այ դ  նպատակ ո վ  մե ր  

կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  (0.2-2.0%) 

ս ո ր բ ի նաթթվի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պր ո բ ի ոտի կ  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի , 

ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  աճ ի  և  զար գաց ման  վրա (Աղ . 3.8.): 

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ս կ ս վե լ  ե ն  ս ո ր բ ի նաթթվի  ցած ր  

խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ ի րառ մամբ ՝  հաշ վի  առ նե լ ո վ  այ ն  փաստը , ո ր  

ս ո ր բ ի նաթթվի  թո ւ յ լ ատր ե լ ի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  ս ննդամթե ր քի  մե ջ  

կազմո ւ մ  է  0.05-0.2% (Bibek Ray, 2005), սակայ ն  նկատե լ ո վ  ԿԹԲ  բար ձ ր  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն ը ՝  շ ար ո ւ նակ ե լ  ե նք  բար ձ րաց նե լ  այ ն  մի նչ և  ԿԹԲ  

շ տամնե ր ի  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  լ ի ո վի ն  ճ ն շ ո ւ մը :  

 Փո ր ձ ե ր ը  ի րականաց վե լ  ե ն  pH 6.5-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ ՝  կաթի  մե ջ  

տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  ս ո ր բ ի նաթթվի  ավե լ աց մամբ : Ինչ պե ս  հայ տնի  է , 

ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն  առավե լ ագո ւ յ ն  ը նկ ճ ո ղ , հակաբակտե ր իական  

NaNO3 

1% 

 
0.0044±0.0003 92.17±5.4 

NaNO3 

1% + ԴՑԿԴ 
  0.00085±0.0003 17.85±1.1 

NaNO3 

1.5% 

 

 

 

0.003±0.0001 63±3.8 

NaNO3 

1.5% + ԴՑԿԴ 
0.0015±0.0001 15.6±0.8 

NaNO3 

2% 
0.0035±0.0002 73.32±4.0 

NaNO3 

2% + ԴՑԿԴ 
0.0009±0.00005 20±1.2 

-NaNO3 

+ԴՑԿԴ 

 

 
 

0.00086±0.00005 

 

18.85±1.1 
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ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  չ դի ս ո ց ված  վի ճ ակ ո ւ մ  և  ցած ր  pH-ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ : Վե ր ջ ի նս  սահ մանվե լ  է  pH 4.75: Չնայ ած  

ս ո ր բ ի նաթթո ւ նե ր ը  ակտի վ  ե ն  ցած ր  pH-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ , սակայ ն  

դր ս ևո ր ո ւ մ  ե ն  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն  նաև  ավե լ ի  բար ձ ր ՝  pH 6.5-ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ : 

 

Աղ . 3.8. ԿԹԲ  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  ս ո ր բ ի նաթթվի  (Е200) տար բ ե ր  

խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  

 

Կաթնաթթվայ
ի ն  
բակտե ր իանե
ր , շ տամնե ր  

Շտամնե
ր ի  
քանակ ը  

Սո ր բ ի նաթթվի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  կաթո ւ մ ,% 
0
.2

 

0
.3

 

0
.5

 

0
.7

 

1
.0

 

1
.1

 

1
.2

 

1
.3

 

1
.4

 

1
.5

 

1
.6

 

1
.7

 

1
.8

 

1
.9

 

2
.0

 

S. lactis 1304 1 + + + + - - - - - - - - - - - 

S. thermophilus  
М7 

1 + + + + + - - - - - - - - - - 

L.jugurtiЛ11П 1 + + + + + + + + + + - - - - - 

L. delbrueckii 
subsp. bulgaricus 
var. mazuni 
«Կար ի նե » 

1 + + + + + + + + + + + + + - - 

L.acidophilus Ер 
317/402 
«Նար ի նե » 

1 + + + + + + + + + + + + + + + 

 
+ դի մաց կ ո ւ ն  
-  ո չ  դի մաց կ ո ւ ն   

    

 Հ այ տնի  է  նաև , ո ր  դի ս ո ց ված  ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն  ևս  օ ժտված  է  

հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ ամբ , բայ ց  այ ն  10-600 անգամ  ավե լ ի  

թո ւ յ լ  է ՝  ի  համե մատ չ դի ս ո ց ված  թթվի  (Michael Davidson et al., 2005): 

 Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  պարզվե լ  է , ո ր  ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն  

ազդո ւ մ  է  ԿԹԲ  մի  շ ար ք  կ ե նսաբանական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա: 

Ինչ քան  բար ձ ր  է  կաթի  մե ջ  այ ս  ն յ ո ւ թի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը , այ նքան  

խո ր ն  ե ն  ԿԹԲ  կ ե նսաբանական , օ ր գանո լ եպտի կ , ֆի զի ո լ ո գիական  և  

կ ե նսաքի միական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (Sofos, 1992): 

Դրա ազդե ց ո ւ թյ ամբ  ե ր կար ո ւ մ  է  կաթի  մակար դման  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը ՝  

7-9 ժամի ց  հաս նե լ ո վ  մի նչ և  20-24 ժամի , ը նկ նո ւ մ  է  կաթնաթթո ւ  

ս ի նթե զե լ ո ւ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  մոտ 1200Թ-ի ց  
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թթվո ւ թյ ո ւ նը  ի ջ նո ւ մ  է  մի նչ և  650Թ, ի ս կ  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի նը ` 3400-ի ց  

մի նչ և  750Թ թթվո ւ թյ ո ւ ն  (Աղ . 3.9.):   

 Սո ր բ ի նաթթվի  նկատմամբ  ԿԹԲ  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  տար բ ե ր  է : 

Կաթնաթթվայ ի ն  ստր եպտո կ ո կ ե ր ը  լ ր ի վ  ճ ն շ վո ւ մ  ե ն  ս ո ր բ ի նաթթվի  0.7-

1.0%, ի ս կ  ձ ո ղաձ և  ԿԹԲ՝  1.5-2.0%-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  (Աղ .3.8.):  

 

3.6.1. Սորբինաթթվի  ազդեցու թյ ու նը  պրոբիոտիկ  ԿԹԲ 

ադհեզիայ ի  հատկու թյ ան վրա 

 Տար բ ե ր  խտո ւ թյ ան  (0.2-2.0%) ս ո ր բ ի նաթթվի  (Е200) ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

բակտե ր իանե ր ի  ադհ ե զիայ ի  վրա տար բ ե ր վո ւ մ  է  կախված  շ տամնե ր ի  

տե սակ ի ց  (Նկ . 3.6.): Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  նիտրատնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ անը  

ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  վրա, ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն  թո ղնո ւ մ  է  առավե լ  

արտահայ տված  ը նկ ճ ո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն :  

 Շտամնե ր ի  մե ծ  մաս ը  բ ո լ ո ր ո վի ն  չ ե ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ադհ ե զիա 

նո ւ յ նի ս կ  նվազագո ւ յ ն  խտո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ : L. jugurtiЛ11П-ը  

մար դո ւ  և  կ ո վի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  

ժամանակ  ը նդհանրապե ս  չ ի  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ադհ ե զիա: Իս կ  ո չ խարի  

ար յ ան  դեպքո ւ մ  ադհ ե զիան  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  ս ո ր բ ի նաթթվի  0.5% 

խտո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  (Նկ . 3.6.): 

 Ստր եպտո կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ի ց ՝  S. thermophilus M7-ի  վրա 

ս ո ր բ ի նաթթվի  ը նկ ճ ո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  թո ւ յ լ  է  

արտահայ տված ՝  համե մատած  S.lactis 1304-ի  հ ետ: 
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Նկ .3.6. 0.5-2.0% խտո ւ թյ ամբ  ս ո ր բ ի նաթթվի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  և  ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  վրա: 

Ադհ ե զիան  ի րականաց վե լ  է  մարդո ւ , խո շ ո ր  ե ղջ ե րավո ր  կ ե նդանո ւ  

(կ ո վ ) և  մանր  ե ղջ ե րավո ր  կ ե նդանո ւ  (ո չ խար ի ) ար յ ան  կար մի ր  

բ ջ ի ջ նե ր ի  օ գտագո ր ծ մամբ : Որպե ս  ստո ւ գի չ  ե ղե լ  է  ԿԹԲ  ադհ ե զիան  

կաթո ւ մ  առանց  ս ո ր բ ի նաթթվի , ո ր ը  նկարագր վե լ  է  Աղ . 3.1.-ո ւ մ :  

  

 Լ ակտո բաց ի լ նե ր ի ց ՝  L. delbrueckii subsp. bulgaricus var. mazuni «Կար ի նե » 

շ տամը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  և  բար ձ ր  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  ս ո ր բ ի նաթթվի  1-1.5% խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ , ի ս կ  

առավե լ ագո ւ յ ն ՝  2%-ի  ժամանակ  ադհ ե զիա ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  միայ ն  L. 

acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամը : Որ ո շ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

նո ւ յ նպե ս  մե կ ո ւ սաց վե լ  ե ն  ԿԹԲ  շ տամնե ր ՝  Lactobacillus 
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parafarraginis, Lactobacillus pentosus, Lactobacillus paracollinoides, ո ր ո նք  

քայ քայ ո ւ մ  և  ք չ աց նո ւ մ  ե ն  կալ ի ո ւ մական  ս ո ր բատնե ր ի  

քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  (Montaño et al., 2013): 

 Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  ս ո ր բ ի նաթթվի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  

ադհ ե զիա գրանց վո ւ մ  է  մե ծամասամբ  ո չ խար նե ր ի  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  

հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իայ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : Կար ե լ ի  է  

ե նթադր ե լ , ո ր  ո ր քան  յ ո ւ րահատո ւ կ  է  ադհ ե զիան  շ տամայ ի ն  տե սակ ի ց  

կախված , այ նքան  է լ ՝  ար յ ո ւ նի ց :  

 Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ևս  մե կ  անգամ  հաստատո ւ մ  ե ն  

գրականո ւ թյ ան  մե ջ  ավե լ ի  վաղ  ի  հայ տ ե կած  տվյ ալ նե ր ը  այ ն  մաս ի ն , 

ո ր  ս ո ր բ ի նաթթվի  ≤0.3% օ գտագո ր ծ ո ւ մը  ս ննդի  մե ջ  թո ղնո ւ մ  է  

բակտե ր իաստատի կ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  ավե լ ի  բար ձ ր  

խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  բակտե ր ի ո ց ի դ  (Michael Davidson et al., 2005): 

 Սո ր բ ի նաթթո ւ նե ր ի  ազդման  մեխանի զմնե ր ը  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի , ս նկ ե ր ի  կամ  բ ո ր բ ո սաս նկ ե ր ի  վրա բազմաթի վ  

ե ն : Գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  այ ն  կար ո ղ  է  ճ ն շ ե լ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  աճ ը  և  

հանդի սանալ  թաղանթայ ի ն  ակտի վ  ն յ ո ւ թե ր ի  կամ  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  յ ո ւ րահատո ւ կ  արգե լ ակ ի չ : Ենթադր վո ւ մ  է  

նաև , ո ր  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  բ նափոխո ւ մը  կամ  ո ւ ժ ե ղ  արտահայ տված  

շ ր ջ ապտո ւ յ տը  թո ւ յ լ  թթվայ ի ն  ս թր ե ս ի  արդ յ ո ւ նքն  ե ն ՝  առաջ ացած  

բազմաթի վ  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  է քսպր ե ս իայ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ , ո ր ո նք  

գո ր ծ ո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  շ ապե ր ո ննե ր  (de Nobel et al., 2001): 

  

 Չնայ ած  բ ո լ ո ր  ե նթադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն ՝  ակնհայ տ է , ո ր  

ս ո ր բ ի նաթթո ւ ն  փոխո ւ մ  է  աղի քայ ի ն  մի կ ր ո բ ի ոտան ՝  թո ւ լ աց նե լ ո վ  

պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  ադհ ե զիան  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի ն :  

 Ել նե լ ո վ  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  առաջ ար կ ո ւ մ  ե նք ՝  

 Չգե րազանց ե լ  մր գահ յ ո ւ թե ր ի , տար բ ե ր  կաթնամթե ր քնե ր ի  

(պանի ր նե ր , մած ո ւ ն , կաթ, կաթնաշ ո ռ , թթվաս ե ր ) արտադր ո ւ թյ ան  

ժամանակ  օ գտագո ր ծ վո ղ  պահպանի չ նե ր ի  չ ափաքանակ նե ր ը : 

 Բացառ ե լ  ե ր եխանե ր ի  համար  արտադր վո ղ  բ ո լ ո ր  մթե ր քնե ր ո ւ մ  

պահպանի չ նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը : 
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 Մակ նի շ ե լ  կաթնամթե ր քնե ր ի  վրա պահպանի չ նե ր ի  օ գտագո ր ծ ված  

քանակ նե ր ը ՝  կանխե լ ո ւ  նրանց  բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

մար դկանց , հատկապե ս  ե ր եխանե ր ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վրա: 



98 
 

ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

 Բակտե ր իական  կ ո ւ լ տո ւ րանե ր ը  հար յ ո ւ րավո ր  տար ի նե ր  

շ ար ո ւ նակ վո ւ մ  ե ն  օ գտագո ր ծ վե լ  կաթնաթթվայ ի ն  խմո ր ման  վրա 

հ ի մնված  արտադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  (պանի ր , յ ո ղո ւ ր դ , թթվաս ե ր  և  

այ լ ն ) և  բազմի ց ս  հաստատվե լ  է  նրանց  կ ե նսապահպանման  նե ր ո ւ ժ ը  և  

թե րապևտի կ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  (Gupta and Sharma, 2015): 

 Պր ո բ ի ոտի կ  օ ր գանի զմնե ր ի  կար ևո ր  խո ւ մբ  հանդի սանո ւ մ  ե ն  

ԿԹԲ : Որպե ս  ածխաջ ր ե ր ի  խմո ր ման  արդ յ ո ւ նք , այ ս  բակտե ր իանե ր ը  

արտադր ո ւ մ  ե ն  կաթնաթթո ւ , ո րտե ղի ց  է լ  ծագե լ  է  նման  անվանո ւ մը : 

Կաթնաթթվայ ի ն  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ը  նպատակաո ւ ղղված  ե ն  

աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղո ւ  վրա բար ե րար  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  թո ղնե լ ո ւ , 

ի մո ւ նայ ի ն  համակար գը  խթանե լ ո ւ  և  ո ր ո շ  քաղց կ ե ղնե ր ի  

առաջ աց ո ւ մը  կանխար գե լ ե լ ո ւ  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  (Parvez et al., 2006): 

Սակայ ն  մի նչ  բացահայ տվո ւ մ  է  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  բար ե րար  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , նրանց  ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ը  մե ծամասամբ  

մնո ւ մ  ե ն  անհայ տ: Այ նո ւ ամե նայ նի վ , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

վկայ ո ւ մ  ե ն  այ ն  մաս ի ն , ո ր  ո ւ ժ ե ղ  պր ո բ ի ոտի կ նե ր ը  բ նո ր ո շ վո ւ մ  ե ն  

մար ս ո ղական  ո ւ ղո ւ  «անբար ե նպաստ» պայ մաննե ր ը  (լ ե ղո ւ  աղե ր , ցած ր  

pH, մար ս ո ղական  ֆե ր մե նտնե ր ) հաղթահար ե լ ո ւ  և  աղի քայ ի ն  

է պիթե լ ի ն  ադհ ե զվե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ  (Boyle et al., 2006; Kajfasz and 

Quivey, 2011): Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  ԿԹԲ  օ գտակար  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  այ ն  

փաստը , ո ր  դրանք  հանդի սանո ւ մ  ե ն  մար դո ւ  նո ր մալ  աղի քայ ի ն  

մի կ ր ո բ ի ոտայ ի  կար ևո րագո ւ յ ն  բաղկաց ո ւ ց ի չ նե ր ՝  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  հ ի մնական  շ ե շ տը  դր վե լ  է  նրանց  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ան  վրա: ԿԹԲ  աղե ստամո քսայ ի ն  ո ւ ղո ւ  լ ո ր ձ աթաղանթի ն  

ամրանալ ո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  նպաստո ւ մ  է  աղի նե ր ո ւ մ  շ տամի  

կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ անը  և  օ գնո ւ մ  է  մր ցակ ցայ ի ն  կ ե րպո վ  ճ ն շ ե լ  

հ նարավո ր  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  զար գաց ո ւ մը  (Kolida and Gibson, 2011): 

 Այ սպի ս ո վ , պր ո բ ի ոտի կ նե ր ի  ստե ղծ ման  ժամանակ  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  

ամրանալ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  հանդի սանո ւ մ  է  ամե նակար ևո ր  

գո ր ծ ո ննե ր ի ց  մե կ ը , քանի  ո ր  այ լ ապե ս  պր ո բ ի ոտի կ  շ տամնե ր ը  չ ե ն  

լ ի նի  կ ե նս ո ւ նակ : 

 Սակայ ն  ադհ ե զիայ ի  բար ձ ր  հատկ ո ւ թյ ամբ  օ ժտված  

կաթնաթթվայ ի ն  պր ո բ ի ոտի կ  բակտե ր իանե ր ի ց  բաց ի  անհ րաժե շ տ է  
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ը նտր ե լ  այ նպի ս ի  շ տամնե ր , ո ր ո նք  օ ժտված  կ լ ի նե ն  արտահայ տված  

կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  արտաքի ն , վնասակար  ն յ ո ւ թե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

նկատմամբ : Այ դպի ս ի  ն յ ո ւ թե ր  կար ո ղ  ե ն  հանդի սանալ  ս ննդի  

մի ջ ո ց ո վ  օ ր գանի զմ  նե ր թափանցած  հակաբ ի ոտի կ նե ր ը , նիտրատնե ր ը , 

պահպանի չ նե ր ը : Կաթը  կար ո ղ  է  պար ո ւ նակ ե լ  արգե լ ակ ի չ  տար բ ե ր  

ն յ ո ւ թե ր ՝  հակաբ ի ոտի կ նե ր , պե ստի ց ի դնե ր , հ ե ր բ ի ց ի դնե ր  և  այ լ ն , 

ո ր ո նք  ազդո ւ մ  ե ն  ԿԹԲ  աճ ի  ո ւ  զարգաց ման  վրա: 

 ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  համար  

ո րպե ս  օ բ յ ե կտ վե ր ց վե լ  ե ն  է ի ր թր ո ց իտնե ր ը : Պր ո բ ի ոտի կ  

բակտե ր իանե ր ի  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

տար բ ե ր  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  վրա, ի նչ պի ս ի ք  ե ն  Caco-2 կամ  Hela 

բ ջ ի ջ նե ր ը  (Dimitrov et. al., 2014; Ranadheera et al., 2014): Սակայ ն  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  վրա կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

գրականո ւ թյ ան  մե ջ  սակավաթի վ  ե ն , այ նո ւ ամե նայ նի վ  ստաց վե լ  ե ն  

նո ր  արդ յ ո ւ նքնե ր  և  կար ե լ ի  է  աս ե լ  դրանո ւ մ  է  կայ անո ւ մ   

կատարված  աշ խատանքի  նո ր ո ւ յ թը  և  դժվար ո ւ թյ ո ւ նը : Առաջ ի ն  անգամ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամի  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  ը նկ ճ ո ղ  ն յ ո ւ թե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ ՝  

հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց ման  ռ եակ ց իայ ի  շ նո ր հ ի վ : Էր ի թր ո ց իտնե ր ը  

կ ի րառ ե լ ի ս  հաշ վի  է  առ նվե լ  այ ն  փաստը , ո ր  դրանց  մակ ե ր ե ս ի ն  

գտնվո ղ  գ լ ի կ ո ֆո ր ի ն  ն յ ո ւ թը  համանման  է  աղի քայ ի ն  է պիթե լ այ ի ն  

բ ջ ի ջ նե ր ի  գ լ ի կ ո կալ ի քս ի ն , ո ր ո նց  վրա դասավո ր ված  ե ն  

բակտե ր իանե ր ի  ադհ ե զի ննե ր ի  համար  առ կա ռ ե ց եպտո ր նե ր ը  (Билалов и 

др., 2006): 

 Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  5 տար բ ե ր  

տե սակ ի  ԿԹԲ  շ տամնե ր  (լ ակտո բաց ի լ նե ր  և  ստր եպտո կ ո կ ե ր ), ո ր ո նց ի ց  

առանձ նաց վե լ  է  առավե լ  արտահայ տված  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  օ ժտված  

L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամը : Որ ո շ վե լ  է  աճ ման  տե սակարար  

արագո ւ թյ ո ւ նը , աճ ի  ը նթաց քո ւ մ  մի ջ ավայ ր ի  pH-ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : ԿԹԲ  աճ ը , ո ւ ղղակ ի ո ր ե ն  բ նո ր ո շ ո ւ մ  է  շ տամի  

նե ր ո ւ ժ ը  պահպանվե լ ո ւ  և  զար գանալ ո ւ  աղի նե ր ո ւ մ :  

 Հ ետազոտվե լ  ե ն  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  և  ստր եպտո կ ո կայ ի ն  

շ տամնե ր ի  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը , ադհ ե զիայ ի  դր ս ևո ր ման  

համար  մի ջ ավայ ր ի  օպտի մալ  pH-ի  պայ մաննե ր ը : Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  
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տար բ ե ր  ը նկ ճ ո ղ  ն յ ո ւ թե ր ի ՝  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի , նիտրատնե ր ի , 

պահպանի չ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ադհ ե զիայ ի  վրա, ո ր ո շ վե լ  է  

շ տամնե ր ի  հ ե մո լ իտի կ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը : Անց կաց վե լ  է  պայ մանական  

ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  և  պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  

համե մատական  գնահատո ւ մը , ո ր ո շ վե լ  ե ն  ադհ ե զի ննե ր ի  տե սակ նե ր ը : 

L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե » շ տամի  վրա նիտրատնե ր ի  ազդման  

մեխանի զմնե ր ի  պարզաբանման  նպատակ ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ո ւ մ  ԱԵՖազայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը : Նշ վե լ  ե ն  

ո ր ո շ ակ ի  առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատարված  փո ր ձ ե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : 

 Բացահայ տվե լ  է  ո ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  շ տամնե ր ը ՝  L. acidophilus Ep 

317/402 «Նար ի նե » (МDС-9602), L. delbrueckii subsp. bulgaricus var. mazuni 

«Կար ի նե » (МDС-9603), L. jugurtiЛ11п (МDС- 9606), S. lactis 1304 (МDС- 9607), S. 

thermophilus M7 (МDС-9608) առաջ աց ր ե լ  ե ն  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  

ռ եակ ց իա մար դո ւ  և  կ ե նդանի նե ր ի  ար յ ան  կար մի ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  հ ետ՝  

ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ ո վ  բար ձ ր  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն : Հ ետազոտվո ղ  

շ տամնե ր ի ց  ո չ  մե կ ը  չ ի  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  հ ե մո լ իտի կ  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն : 

 L. acidophilus Ep 317/402 «Նար ի նե » շ տամի  մոտ աճ ի  տե սակարար  

արագո ւ թյ ան  անկ ո ւ մը  ո ւ ղե կ ց վե լ  է  մի ջ ավայ ր ի  pH-ի  նվազմամբ , 

ի նչ ը  բացատր վո ւ մ  է քսպո նե նց իալ  փո ւ լ ի ց  ստաց ի ո նար  փո ւ լ  անց ման  

ը նթաց քո ւ մ  բակտե ր իական  բ ջ ի ջ նե ր ի  քայ քայ մամբ , ազոտական  

ն յ ո ւ թե ր ի , վիտամի ննե ր ի  ո չ  բավարար  մատակար մամբ , բ ջ ի ջ նե ր ի   

պոպո ւ լ յ աց իանե ր ի  մե ծ  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , կամ  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  թո ւ նավո ր  արգաս ի քնե ր ի  կ ո ւ տակ մամբ   

(Nazni et.al., 2014): 

 Մար դո ւ , կ ո վի  և  ո չ խար ի  ար յ ան  կ ի րառ մամբ  ԿԹԲ  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  շ տամնե ր ը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  արտահայ տված  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  մար դո ւ  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ: Կո վի  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իա չ առաջ աց ր ե ց  

միայ ն  L. jugurtiЛ11п շ տամը : Հ աս կանալ ո ւ  համար  արդ յ ո ք  

ադհ ե զի վո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  շ տամնե ր ի  սպե ց ի ֆի կ  

ադհ ե զի վո ւ թյ ան  գաղո ւ թաց նո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ո վ  (CFA)՝  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ԿԹԲ  ադհ ե զի ննե ր ը :  Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  L. acidophilus Ер 317/402 «Նար ի նե », L. 
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delbrueckii subs. bulgaricus var. mazuni «Կար ի նե » ո ւ նե ն  CFA I տիպի  

ադհ ե զի ննե ր , S. lactis 1304-ը ՝  CFA II, ի ս կ  L. jugurtiЛ11п, S. thermophilus M7 

շ տամնե ր ՝  P տիպի  ֆի մբ ր իանե ր : Հ ետևաբար , նո ւ յ ն  ց ե ղի ն  պատկանո ղ  

տար բ ե ր  շ տամնե ր  կ ր ո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  տիպի  ադհ ե զի ննե ր  և  

բ նականաբար  ադհ ե զի վո ւ թյ ո ւ նը  դառ նո ւ մ  է  խի ստ շ տամ -սպե ց ի ֆի կ : 

 Կի րառական  տե սանկ յ ո ւ նի ց  չ ափազանց  կար ևո ր  է  ԿԹԲ  

հակաբակտե ր իական  բար ձ ր  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանական  և  ո չ  

պայ մանական  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  նկատմամբ : 

Փո ր ձ ար կ ված  շ տամնե ր ի ց  L. acidophilus Ер 317/402  «Նար ի նե »-ի  մոտ 

նկատվո ւ մ  է  աճ ի  ճ ն շ ման  լ այ ն  գոտի  B. subtilis և  P. aeruginosa-ի  

նկատմամբ  (27մմ ) և  համե մատաբար  ցած ր  անտագո նի ստական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  K. pneumonia-ի  նկատմամբ ՝  առաջ աց նե լ ո վ  մի ջ ի նո ւ մ  17-

23մմ  տրամաչ ափո վ  աճ ի  ճ ն շ ման  գոտի : Հ ետագայ ո ւ մ  ո ր ո շ վե ց  

պայ մանական  ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  ադհ ե զի վո ւ թյ ան  

գո ր ծ ո ննե ր ը  և  պարզ  դար ձ ավ , ո ր  ԿԹԲ  մե ծամաս նո ւ թյ ան  

համե մատաբար  թո ւ յ լ  արտահայ տված  հակաբակտե ր իական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  K. pneumonia-ի  նկատմամբ  պայ մանավո ր ված  է  հ ե նց  

վե ր ջ ի նի ս  մոտ ադհ ե զի վո ւ թյ ան  գաղո ւ թաց նո ղ  գո ր ծ ո նի  բար ձ ր  

տո կ ո ս ո վ :  

 Բնական  հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ նի  կար ևո ր  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն , քանի  ո ր , ի նչ պե ս  հայ տնի  է , քի միապե ս  ս ի նթե զված  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  բ ե ր ո ւ մ  է  դրանց  նկատմամբ  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  առաջ աց մանը  (Levy and Marshall, 

2004, Harutyunyan, 2015): Այ դ  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  տարած ո ւ մը  նե ր կայ ո ւ մս  

համար վո ւ մ  է  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  ո լ ո րտի  կար ևո րագո ւ յ ն  

խնդի ր նե ր ի ց  մե կ ը : Միաժամանակ , հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  և  այ լ  դե ղե ր ի  

լ այ նամաս շ տաբ  և  հաճ ախ նաև  անվե րահ ս կ ե լ ի  նշ անակ ո ւ մնե ր ը  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  պատճ առ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ատիպի կ  ձ ևե ր ի  և  

տար բ ե ր  ախտաբանական  վի ճ ակ նե ր ի  առաջ աց ման  համար : Այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  ե ր ե ք  տար բ ե ր  տե սակ ի  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  (լ և ո մի ց ետի ն , է ր ի թր ո մի ց ի ն , է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ) 

նկատմամբ  ԿԹԲ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  և  այ դ  ն յ ո ւ թե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ան  վրա:  
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 Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  կար ե լ ի  է  առանձ նաց նե լ  L. acidophilus Ер 317/402 

«Նար ի նե » շ տամը , ո ր ը  տարբ ե ր  խտո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  ե ր ե ք  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  նկատմամբ  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  է  բար ձ ր  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ն , ի նչ ը  հանդի սանո ւ մ  է  կար ևո ր  նախապայ ման  

աղետամո քսայ ի ն  ո ւ ղի ո վ  անց ման  ժամանակ  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  

պահպանման  համար : Բաց ի  այ դ , հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  խտո ւ թյ ան  

աստի ճ անական  բար ձ րաց մանը  զո ւ գը նթաց  ԿԹԲ  աճ ման  արգե լ ակ ո ւ մը  

թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  ե նթադր ե լ , ո ր  տվյ ալ  շ տամը  հավանաբար  չ ի  կ ր ո ւ մ  

հակաբ ի ոտի կ -կայ ո ւ ն  գե նե ր , ո ր ո նք  կփոխանց վե ի ն  ախտած ի ն  

մի կ ր ո օ ր գնի զմնե ր ի ն : Հ ետևաբար  այ ն  լ իար ժե ք  կար ո ղ  է  ի ր  

կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ նը  գտնե լ  ո րպե ս  պր ո բ ի ոտի կ  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ , 

դե ղագո ր ծ ո ւ թյ ան  բ նագավառ նե ր ո ւ մ  և  կաթնամթե ր քնե ր ի  

արտադր ո ւ թյ ան  մե ջ  (Meng et al., 2014): 

 Նիտրատնե ր ի  տրանսֆո ր մաց իայ ի  հ ետևանքո վ  առաջ ացած  

նիտր իտնե ր ն  ո ւ  նիտր ո զոամի ննե ր ն  ո ւ նե ն  քաղծ կ ե ղած ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  (Gonzalez et al., 2006; Hammes. 2012): Հ ետևաբար  մե ր  

կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  շ տամնե ր ը , դի մակայ ե լ ո վ  բար ձ ր  

խտո ւ թյ ան  նիտրատնե ր ի ն  և  պահպանե լ ո վ  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը , 

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կտան  մ շ ակ ե լ  մի ջ ո ց նե ր ՝  կանխե լ ո ւ  

կ ե նսաց ե նո զո ւ մ  նիտրատնե ր ի  տրանսֆո ր մաց իան  նիտր իտնե ր ի  և  

նիտր ո զոամի ննե ր ի : NO
-
3-ի  բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (≤2%) ճ ն շ ո ւ մ  ե ն  

բակտե ր իական  շ տամնե ր ի ց  մե ծամաս նո ւ թյ անը : Սակայ ն  L. acidophilus Ep 

317/402 «Նար ի նե » շ տամը  պահպանվո ւ մ  է  նման  պայ մաննե ր ո ւ մ : 2% 

խտո ւ թյ ան  հաս նե լ ի ս  ը նկ նո ւ մ  է  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն ը , ի ս կ  

կ ո վի  և  ո չ խար ի  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  հ ետ ադհ ե զիան  ը նդհանրապե ս  

բացակայ ո ւ մ  է :  

 Ցո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  նիտրատնե ր ը  ճ ն շ ո ւ մ  ե ն  L. acidophilus-ի  

թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ո ւ մ  ի րականաց վո ղ  ԱԵՖ-ազայ ի ն  ռ եակ ց իան : 

Հ ար կ  է  նշ ե լ  նաև , ո ր  NO3
-
ազդո ւ մ  է  նաև  ԱԵֆ-ազայ ի ն  ռ եակ ց իայ ի  ԴՑԿԴ 

զգայ ո ւ ն  մաս ի  վրա, ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է  այ ն  մաս ի ն , ո ր  այ ս  ն յ ո ւ թի  

ազդման  թի րախ է  հանդի սանո ւ մ  H+ ի ո ննե ր  տեղափոխո ղ   FoF1-ԱԵՖ-

ազայ ի ն  համալ ի ր ը , քանի  ո ր  ԴՑԿԴ-ն  հանդի սանո ւ մ  է  վե ր ջ ի նի ս  

մե նահատո ւ կ  արգե լ ակ ի չ : Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի ց  կար ե լ ի  է  

ե նթադր ե լ , ո ր  F0F1-ԱԵՖազան  կար ո ղ  է  հանդի սանալ  թի րախ նիտրատ 
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ի ո ննե ր ի  համար  նո ւ յ նի ս կ  դրանց  ցած ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

 Հ աշ վի  առ նե լ ո վ , ո ր  նե ր կայ ո ւ մս  ս ննդար դ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  

հ ի մնական  մարտահ րավե ր նե ր ի ց  է  առավե լ  անվտանգ  

ս ննդամթե ր քնե ր ի  ստաց ո ւ մը , ո ր ո նք  կպար ո ւ նակ ե ն  հ նարավո ր ի նս  

քի չ  քանակ ո ւ թյ ամբ  քի միական  պահպանի չ նե ր , բայ ց  միաժամանակ  

կ ո ւ նե նան  հ նարավո ր ի նս  ե ր կար  պահպանման  ժամկ ետնե ր ՝  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ վե լ  է  ս ո ր բ ի նաթթվի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ԿԹԲ  

շ տամնե ր ի  վրա: Պար զվե լ  է , ո ր  լ ակտո բակտե ր իանե ր ի ց  L. delbrueckii 

subsp. bulgaricus var. mazuni «Կար ի նե » շ տամը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  և  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  բար ձ ր  խտո ւ թյ ան  

ս ո ր բ ի նաթթվի  առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ , ի ս կ  առավե լ ագո ւ յ ն ՝  

2%-ի  ժամանակ  ադհ ե զիա ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  L. acidophilus Ер 317/402 

«Նար ի նե » շ տամը , ի նչ ը  հ նարավո ր  է  դար ձ նո ւ մ  վե ր ջ ի նի ս  կ ի րառ ո ւ մը  

կ ե նսատեխնո լ ո գիայ ո ւ մ , բ ժ շ կ ո ւ թյ ան , անաս նաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  և  ս ննդի  

արդ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  մե ջ : Հ ետագայ ո ւ մ  աշ խատանքնե ր ը  

կ շ ար ո ւ նակ վե ն  նաև  ադհ ե զիայ ի  քանակական  տվյ ալ նե ր ի  ո ր ո շ ման  

ո ւ ղղո ւ թյ ամբ : 
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

 Հ ի մք  ը նդո ւ նե լ ո վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը ` 

կատարվե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը . 

1. ԿԹԲ՝  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի  և  ստր եպտո կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  ճ ն շ վո ւ մ  է  

մի ջ ավայ ր ի  pH 8-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ , ի ս կ  pH 6.5-ը  սահ մանվե լ  է  

ադհ ե զիայ ի  համար  նպաստավո ր  պայ ման : 

2. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ված  շ տամնե ր ի ց  արտահայ տված  հակաբակտե ր իական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  L. acidophilus Ep 317/402 «Նար ի նե » 

շ տամը ՝  ճ ն շ ե լ ո վ  ի նչ պե ս  գրամ -դրական , այ նպե ս  է լ  գրամ -

բացասական  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  աճ ը  և  զար գաց ո ւ մը : 

3. Պայ մանական  ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ո ւ մ  գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  

ադհ ե զի վո ւ թյ ան  CFA II գո ր ծ ո նը , ի ս կ  պր ո բ ի ոտի կ  ԿԹԲ -ո ւ մ ՝  CFA I 

գո ր ծ ո նը : Հ աստատվե լ  է  նաև , ո ր  L. acidophilus Ep 317/402 «Նար ի նե », L. 

delbrueckii subs. bulgaricus var. mazuni «Կար ի նե » շ տամնե ր ը  ո ւ նե ն  CFA I 

տիպի  ադհ ե զի ննե ր , S. lactis 1304-ը ՝  CFA II, ի ս կ  L. jugurtiЛ11п, S. thermophilus 

M7 շ տամնե ր ը  ո ւ նե ն  P տիպի  ֆի մբ ր իանե ր : 

4. L. acidophilus Ep 317/402 «Նար ի նե » շ տամը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  բար ձ ր  

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  և  արտահայ տված  ադհ ե զիայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  

լ և ո մի ց ետի նի  և  է նտե ր ո ֆո ւ ր ի լ ի  ≤0.004%, ի ս կ  է ր ի թր ո մի ց ի նի ՝  

≤0.003% խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ : Առավե լ  բար ձ ր  խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

դեպքո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  հակաբ ի ոտի կ ի  նկատմամբ  զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  

մե ծաց ո ւ մ : 

5. Բար ձ ր  խտո ւ թյ ան  նիտրատնե ր ի  (≤2%) առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  

ճ ն շ վո ւ մ  է  և ՛  լ ակտո բաց ի լ նե ր ի , և ՛  ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  աճ ը , սակայ ն , 

համե մատած  ստր եպտո կ ո կայ ի ն  շ տամնե ր ի , լ ակտո բաց ի լ նե ր ը  

ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  բար ձ ր  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  և  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  մար դո ւ , կ ո վի  և  ո չ խար ի  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  

հ ե մագ լ յ ո ւ տի նաց ման  ռ եակ ց իայ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : Այ դ  

պայ մաննե ր ո ւ մ  նվազո ւ մ  է  L. acidophilus Ep 317/402 «Նար ի նե » շ տամի  

թաղանթայ ի ն  բ շ տի կ նե ր ո ւ մ  պր ոտո նայ ի ն  FoF1-ԱԵՖազայ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը ։   
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6. Կաթնաթթվայ ի ն  ստր եպտո կ ո կ ե ր ի  փո ր ձ ար կ ված  շ տամնե ր ը  

ամբ ո ղջ ո վի ն  ճ ն շ վո ւ մ  ե ն  ս ո ր բ ի նաթթվի  0.7-1% խտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ժամանակ ՝  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ ո վ  թո ւ յ լ  արտահայ տված  ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  լ ակտո բաց ի լ նե ր ը ՝  1.5-2.0%-ի : 

7. ԿԹԲ , հատկապե ս  L. acidophilus Ep 317/402 «Նար ի նե » շ տամի   ադհ ե զիայ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  պայ մանավո ր վե լ  տար բ ե ր  գո ր ծ ո ննե ր ո վ , 

նպաստե լ  նրանց  հակաբակտե ր իական  ակտի վո ւ թյ անը  և  նիտրատնե ր ի  

նկատմամբ  կայ ո ւ նո ւ թյ անը ՝  կար գավո ր ե լ ո վ   աղե ստամո քսայ ի ն  

մի կ ր ո բ ի ոտան։    
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