
their  health  and  lead  to  successful  acquisition  of  sport  skills  in Gymnastics,  Athletics  and 
sports games in HEIs.  
 

The objective of  the  research  is  to develop content of Physical Training  for  students 
with visual impairments enrolled in Special Training Department. 

The novelty of the research is:  
• a thorough study of activities  in organizing Physical Training course for students with 

visual impairments enrolled in Special Training Department at the universities of Armenia ; 
• identification of  the teachers’ awareness in arranging and conducting educational and 

correctional‐ development   classes of Physical Training with students of the Special Training 
Department; 

•  determination  of  the  level  of  development  of  physical  and motor  preparedness  of 
visually impaired students included in the Special Training Department. 

• the development of content, tools, methods and pedagogical approaches for effective 
organization  of  Physical  Training  with  visually  impaired  students  of  the  Special  Training 
Department. 

The theoretical and practical value of the thesis is determined by theoretical analysis of 
Physical  Training  for  students  of  Special  Training  Department  of  the  universities  of  the 
republic,  by  effective  recommended  approaches  in  organizing  and  conducting  training 
sessions  for  physical  education  for  students  with  visual  impairments,  as  well  as  the 
theoretical justification of the results of the study. 

The  content,  tools,  methods  and  pedagogical  approaches  are  developed  for  the 
organization  and  conduct  of  Physical  Training  classes  with  visually  impaired  students  of 
Special Training Department. Results of the research have been put into practice of Physical 
Training in HEIs. 

The structure of the thesis 
The  thesis  is  stated  on  177  pages  and  consists  of  an  introduction,  three  chapters,  a 

conclusion,  a bibliography  and  annexes.  The  text of  the dissertation  contains 7  tables,  15 
figures and 8 annexes. 
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¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ï»ë³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ùμ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ï»ë³Ï³Ý ÑÇÙÝ³íáñÙ³Ùμ:  

Øß³Ïí»É »Ý ³Û¹ ËÙμ»ñáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï ï³ñíáÕ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ, 
ÙÇçáóÝ»ñÁ, Ù»Ãá¹Ý»ñÝ áõ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ: àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ý»ñ·ñ³íí»É »Ý μáõÑ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý 
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CONTENT OF PHYSICAL TRAINING OF VISUALLY IMPAIRED 
STUDENTS ENROLLED IN SPECIAL TRAINING DEPARTMENT 

 
Thesis  for  the  degree  of  candidate  of  Pedagogical  Science,  specialty  13.00.02‐  " 

Methods of Teaching and Education " (Physical Training) 
The defence of the thesis will be held at Yerevan State University on 7. March, 2014 at 

2 p.m. at the session of the Special Board of Pedagogy 065 HAC 
 (Yerevan 0025, Abovyan 52a, Yerevan State University, Faculty of Philology, Room 203) 
 

SUMMARY 
 

The relevance of the research 
Physical  Training  is  an  integral  part  in  education  and  professional  training  of  the 

specialists  in  higher  education  institutions.  It  aims  at  achieving  physical  perfection  of 
students, preparing them for labor activity and the homeland defense. 
It is known, however, that along with healthy young people, there are many students, who, 
due  to previous diseases,  are not  able  to wholly make use of  the  conventional  system of 
Physical  Training.  Therefore,  on  the  basis  of  medical  examination,  these  students  are 
enrolled  in  the  Special  Training Department, where  they  get  a  course of Physical Training 
according to a specially designed curriculum. 

Complexity  of  the  organization  and  conduct  of  training  sessions of  Physical  Training 
with  visually  impaired  students of  the  Special  Training Department  is primarily  connected 
with the imperfection in making training groups, a wide aspect of visual diseases, the lack of 
experimentally developed curricula, as well as the imperfection of pedagogical approaches.  

The  lack of theoretical and practical elaboration of the problem greatly  increases  the 
difficulties in effective organization of Physical Training courses with students suffering from 
eye diseases. Therefore,  the  thorough study and development of Physical Training content 
and special pedagogical approaches for such students are considered as very important and 
practically  relevant  issues of Physical Training. These  individual approaches will strengthen 



Ý³ËÏÇÝáõÙ ï³ñ³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í, Ç íÇ×³ÏÇ ã»Ý ÉÇáíÇÝ 
û·ïí»É Ý»ñÏ³ÛáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í ¨ ÏÇñ³éíáÕ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Çó: Ð»ï¨³μ³ñ, ³Û¹ áõë³ÝáÕÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ï»ëáÕ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ  
áõÝ»óáÕÝ»ñÁ, Ý»ñ·ñ³ííáõÙ  »Ý Ñ³ïáõÏ áõëáõÙÝ³Ï³Ý μ³Å³ÝÙáõÝùÝ»ñáõÙ:  

ê³Ï³ÛÝ ³Û¹ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï áõëáõÙÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÝ áõ ³ÝóÏ³óáõÙÁ  Ï³åí³Í ¿ ÙÇ ß³ñù ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, 
áñáÝóÇó    ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ñ³ñÏ ¿ Ýß»É áõëáõÙÝ³Ï³Ý ËÙμ»ñÇ Ñ³í³ù³·ñÙ³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óÇ ³ÝÏ³ï³ñáõÃÛáõÝÁ, ï»ëáÕ³Ï³Ý ï³ñμ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ÷áñÓÝ³Ï³Ýáñ»Ý Ùß³Ïí³Í Íñ³·ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Û¹ 
å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÇ 
μ³ó³Ï³ÛáõÃáõÝÁ: ²Û¹ ËÝ¹ñÇ áã μ³í³ñ³ñ ï»ë³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý 
Ùß³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ËáãÁÝ¹áïáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ËÙμ»ñáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í 
ï»ëáÕ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñáí áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ: Ð»ï¨³μ³ñ,  Íñ³·ñÇ 
÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý Ùß³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÇ 
Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙÁ Ï³ñ¨áñíáõÙ  »Ý ï»ë³Ï³Ý° ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó: ²Û¹ 
³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ×Çßï Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ ÏÝå³ëïÇ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ 
áõÝ»óáÕ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ï»ëáÕ³Ï³Ý, ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ, ßÝã³é³Ï³Ý ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý μ³ñ»É³íÙ³ÝÁ:  

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÁ. Ùß³Ï»É Ñ³ïáõÏ áõëáõÙÝ³Ï³Ý μ³Å³ÝÙáõÝùáõÙ 
ÁÝ¹·ñÏí³Í ï»ëáÕ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ·Çï³Ï³Ý ÝáñáõÛÃÁ. 
• Ñ³Ù³ÉÇñ áõëáõÙÝ³ëÇñí»É ¿ Ñ³ïáõÏ áõëáõÙÝ³Ï³Ý μ³Å³ÝÙáõÝùáõÙ 

ÁÝ¹·ñÏí³Í ï»ëáÕ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý μÝ³·³í³éáõÙ ï³ñíáÕ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ¹ñí³ÍùÁ, 

• í»ñ ¿ Ñ³Ýí»É Ñ³ïáõÏ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ËÙμ»ñáõÙ ¹³ë³í³Ý¹áÕ ³ÝÓ³Ýó 
ï»Õ»Ï³óí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ßïÏáÕ³Ï³Ý-
½³ñ·³óÝáÕ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý ¨ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý í»ñ³μ»ñÛ³É, 

• áñáßí»É ¿ Ñ³ïáõÏ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ËÙμ»ñÇ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñáí 
áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÁ, 

• Ùß³Ïí»É ¿ Ñ³ïáõÏ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ËÙμ»ñáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ï»ëáÕáõÃÛ³Ý 
ß»ÕáõÙÝ»ñáí áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï ï³ñíáÕ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý 
³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÙÇçáóÝ»ñÁ, Ù»Ãá¹Ý»ñÝ áõ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý 
Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ï»ë³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: î»ë³Ï³Ý ¨ 
·áñÍÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ñ³ïáõÏ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ËÙμ»ñáõÙ 
ÁÝ¹·ñÏí³Í ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñáí áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

ÎÁÙÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÀÁÎÒÛ 

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ 
íåîòúåìëåìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ïðîôåñèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ  â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ (Ì. Í. Òàðàñåíêî, 
Â. Â. Ïîíîìàðåâà, 1976; Â. È. Èëüèíè÷, 1987; Ð. Í. Àçàðÿí, 1996; Ñ. À. 
Àêîïÿí, 2009; Í. Í. Ñåòÿåâà, Í. À. Êèòàéêèíà, 2010 è äð.). Îíî íàïðàâëåíî 
íà äîñòèæåíèå ñòóäåíòàìè ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà, ïîäãîòîâêó èõ ê 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è çàùèòå ðîäèíû. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â âóçàõ îñîáåííî 
âîçðàñòàåò. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áóðíûé ðîñò è ðàçâèòèå òåõíèêè, 
êîìïüþòåðíых технологий çíà÷èòåëüíî ñíèжаåò äîëþ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé 
÷åëîâåêà, ñ äðóãîé стороны, ïîòðåáíîñòè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
ðåñïóáëèêè, ïîñòîÿííàÿ óãðîçà êîíôëèêòíûõ ñиòóàöèé â ðåãèîíå ïîâûøàюò 
ðîëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïîäãîòîâêó ðàçâèòîé è ôèçè÷åñêè êðåïêîé 
ìîëîäåæè. 

Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî â âóçû, íàðÿäó ñî çäîðîâîé ìîëîäåæüþ, 
ïîñòóïàþò þíîøè и äåâóøêè, êîòîðûå â ñâÿçè ñ ïåðåíåñåííûìè 
çàáîëåâàíèÿìè íå â ñîñòîÿíèè â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè 
îáùåïðèíÿòîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ïîýòîìó ýòè ñòóäåíòû íà 
îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ çà÷èñëÿþòñÿ â ñïåöèàëüíîå 
ó÷åáíîå îòäåëåíèå, ãäå îíè äоëæíû ïðîõîäèòü êóðñ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå, ñ ó÷åòîì èìåþùèõ íàðóøåíèé â 
ðàçâèòèè îðãàíèçìà è äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé. 

Ñëîæíîñòü îðãаíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî 
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â ñïåöèàëüíîì 
îòäåëåíèè îáóñëîâëåíà, ïðåæäå âñåãî, íåñîâåðøåíñòâîì êîìïëåêòîâàíèÿ 
ó÷åáíûõ ãðóïï, øèрîêèì спектром  çðèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, ñ êîòîðûìè 
ñòóäåíòû çà÷èñëÿþòñÿ â ýòè ãðóïïû, îòñóòñòâèåì ýêñïåðиìåíòàëüíî 
ðàçðàáîòàííûõ ïðîãðàìм, ñîäåðæàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ 
ïðîâåäåíèÿ ýòèõ çàíÿòèé (Ð. Ã. Ïåòðîñÿí, 2003; Ì. Í. Êàðïåíêî, 2010 è äð.). 
Íåäîñòàòî÷íàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ðàçðàáîòàííîñòü ýòîé 
ïðîáëåìû è îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ïîñòàíîâêè ðàáîòû ïî 
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî 
ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ â âóçàõ ðåñïóáëèêè è ýêïåðиìåíòàëüíîé ðàçðàáîòêè 
ïðèìåðíîãî ñîäåðæàíèÿ è ïåäагîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ åå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

Âûøåèçëîæåííîå îïðåäåëÿåò ïðîáëåìó èññëåäîâàíèÿ êàê âåñüìà 
àêòóàëüíóþ è ñâîåâðåìåííóþ. 

Ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû. Âоïðîñàì ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ïîñâÿùåíû ìíîãèå ðàáîòû Ì. Í. Òàðàñåíêî, Â. Â. 
Ïîíоìàðåâà (1976), Ã. Ë. Àïàíàñåíêî (1985), Ð. Í. Àçàðÿíа (1995), Ñ. À. 
Àêîïÿíа (2009), Í. Í. Ñåòÿåâà, Í. À. Êèòàéêèíà (2010) è äð. Â ýòèõ è ìíîãèõ 



äðóãèõ  ðàáîòàõ îòìå÷àåòñÿ âàæíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü îðãàíèçàöèè è 
ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â ñïåöèàëüíîì 
ó÷åáíîì îòäåëåíèè ñ ó÷åòîì çàáîëåâàíèÿ ñòóäåíòîâ. Îäíàêî â íèõ íå 
ðàñсêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ýòèõ çàíÿòèé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè è 
õàðàêòåðà íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, íå ó÷èòûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïîäáîðà 
óïðàжíåíèé è çàäàíèé, èõ âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè, çðèòåëüíûõ ôèíêöèé, ñåðäå÷íî-ñîñóäиñòîé è äûõàòåëüíîé 
ñèñòåì îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Ïîýтîìó ðàçðàáîòêà 
ïðèìåðíîãî ñîäåðæàíèÿ, ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ 
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñî ñòóäåíòàìè с 
íàðóøåíèем  çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî учебного îòäåëåíèÿ ñòàíåò îñíîâîé 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîñòàíîâêè ýòîé ðàáîòû â âóçàõ ðåñïóáëèêè. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ- ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ 
íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ- ñîäåðæàíèå, ñðåäñòâà, óñëîâèÿ è ìåòîäè÷åñêèå 
ïîäõîäû îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó 
âîñïèòàíèþ ñî ñòóäåíòàìè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî 
îòäåëåíèÿ. 

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ. Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå 
ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ áóäåò 
ýôôåêòèâíûì, åñëè îíî áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðè óñëîâèè: 

• ïðèìåíåíèÿ ðåêîìåíäîâàííûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàííûõ 
íàìè ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ; 

• îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì óìåíèÿì è íàâûêàì ñ ó÷åòîì ñòåïåíè è 
õàðàêòåðà íàðóøåíèÿ  çðåíèÿ è âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè; 

• îáó÷åíèÿ ó÷åáíîìó ìàòåðèàëó âóçîâñêîé ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîìó 
âîñïèòàíèþ íà îñíîâå ïðåäâàðèòåëüíîé êîððåêöèè îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è äâèãàòåëüíîé ñôåðû. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ- ðàçðàáîòàòü ñîäåðæàíèå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ. 

Öåëü, îáúåêò, ïðåäìåò è ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà îïðåäåëèëè ñëåäóþùèå 
çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 

1. èçó÷èòü ïîñòàíîâêó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ 
íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ â âóçàõ ðåñïóáëèêè; 

2. èçó÷èòü îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ ê 
çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì; 

3. îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è 
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî 
ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ; 

4. ðàçðàáîòàòü ñîäåðæàíèå, ñðåäñòâà, ìåòîäû è ïåäàãîãè÷åñêèå 
ïîäõîäû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ 

ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî 
îòäåëåíèÿ, / Ìàòåðèàëû XXXIX ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé 
êîíôåðåíöèè/, Àðìÿíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 

Åðåâàí, 2012, Ñ. 121‐125. 
4. Áàðñåãÿí À. À. Àíàëèç ïðàêòèêè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé 

ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñî ñòóäåíòàìè ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî 
îòäåëåíèÿ, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ çåíèÿ /Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé æóðíàë, 
ïðàâîâåäåíèå, ïåäàãîãèêà, ýêîíîìèêà/, “Ìõèòàð Ãîø” 4-6 (33),Âàíàäçîð, 
2012, Ñ. 59- 62. 

5. Áàðñåãÿí À. À. Îñíîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ïîñòàíîâêè ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì 
çðåíèÿ, /Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé æóðíàë/, “Ìõèòàð Ãîø” N4(39), Âàíàäçîð, 
2013, Ñ. 40-44. 
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²ØöàöàôØ 
 

Â»Ù³ÛÇ ³ñ¹Ç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ μ³ñÓñ³·áõÛÝ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³å³·³ 
Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ÏñÃáõÃÛ³Ý, ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ Ýñ³Ýó Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý å³ñï³¹Çñ ï³ññ: ²ÛÝ ÙÇïí³Í ¿ Ýå³ëï»Éáõ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ 
³ÝÑñ³Å»ßï ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³ÝÁ, É³í³·áõÛÝë 
Ý³Ë³å³ïñ³ëï»Éáõ Ýñ³Ýó ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³ÝÁ ¨ Ñ³Ûñ»ÝÇùÇ 
å³ßïå³ÝáõÃÛ³ÝÁ:  

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ³éáÕç áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õª μáõÑ »Ý ÁÝ¹áõÝíáõÙ 
»ñÇï³ë³ñ¹ ïÕ³Ý»ñ ¨ ³ÕçÇÏÝ»ñ, áñáÝù ï³ñμ»ñ å³ï×³éÝ»ñáí, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ 



 Ïî âñåì âûøåóêàçàííûì íàïðàâëåíèÿì ïîäîáðàí, ðàçðàáîòàí è 
ñèñòåìàòèçèðîâàí ïðèìåðíûé ó÷åáíûé ìàòåðèàë. 

5. Â äèññåðòàöèè ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ðåêîìåíäîâàííûõ ïîäõîäîâ 
íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è 
äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãàíèçìà: 

 • â ñðåäíåì íà 33,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ äîýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè 
áûëè óëó÷øåíû ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè: ìûøå÷íîé ñèëû - 
íà 47,6%, ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ -íà 17,9%, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ íà 35,7%; 

• 81,1% ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ áåçîøèáî÷íî âûïîëíÿëè 
óïðàæíåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ è òî÷íîñòü äâèæåíèé, íà 55,9% áûëè 
óëó÷øåíû ïîêàçàòåëè ñîõðàíèÿ ðàâíîâåñèÿ, íà 83,2% -ïîêàçàòåëè óìåíèÿ 
äèôôåðåíöèðîâàòü äâèæåíèÿ ïî ìûøå÷íûì óñèëèÿì, ïðîñòðàíñòâåííûì è 
âðåìåííûì ïàðàìåòðàì; 

• ïî çàêëþ÷åíèþ âðà÷à îôòàëüìîëîãà ó 72,7% èñïûòóåìûõ 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îñòðîòà öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ çà 
ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïåðèîä ñòàáèëèçèðîâàëàñü è îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé, à 
ó òðîèõ áûëî âûÿâëåíî åå íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå (îò 0,01 äî 0,03 
åäèíèöû). Íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå áûëî îòìå÷åíî è â ïîêàçàòåëÿõ 
ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ; 

•  íà 38,6% è 29,0% ñîêðàòèëîñü ó÷àùåíèå ïóëüñà è äûõàíèÿ ïîñëå 
âûïîëíåíèÿ ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, íà 23,9% è 17,3% 
óìåíüøèëîñü ïîâûøåíèå ìàêñèìàëüíîãî è ñíèæåíèå ìèíèìàëüíîãî 
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ýòèõ 
ïîêàçàòåëåé ê èñõîäíûì âåëè÷èíàì. 

6. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò îá 
ýôôåêòèâíîñòè ðåêîìåíäîâàííûõ ïîäõîäîâ äëÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ 
çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñî ñòóäåíòàìè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ 
ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ. Ñêàçàííîå ïîäòâåрæäàåòñÿ âíåäðåíèåì 
ðåêîìåíäîâàííûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è óñëîâèé èõ ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòèêó 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî 
ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ.  

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îòðàæåíû â 
ñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ: 

1. Áàðñåãÿí À. À. Ê ïðîáëåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ 
ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ//Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé æóðíàë, 
îáùåñòâåííûå íàóêè, “Ìõèòàð Ãîø”, Âàíàäçîð, 2007, Ñ. 132-133. 

2. ´³ñë»ÕÛ³Ý ². ². Ð³ïáõÏ áõëáõÙÝ³Ï³Ý μ³Å³ÝÙáõÝùÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÝ áõ 
μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ø»Ãá¹³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏ, ºñ¨³Ý, 2008, §¼³Ý·³Ï- 97¦, 20 ¿ç: 

3. Áàðñåãÿí À. À. Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ðåêîìåíäîâàííûõ 
ïîäõîäîâ íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è äâèãàòåëüíûõ 

íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíî 
îáîñíîâàòü èõ ýôôåêòèâíîñòü. 

Òåîðåòè÷åñêîé è ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 
íàó÷íûå ïðèíöèïû è ïîëîæåíèÿ òåîðèè ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ 
äåéñòâèé è ïîíÿòèé (Ì. Ì. Áîãåí, 1996; Ï. ß. Ãàëüïåðèí, 1966), à òàêæå 
êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (Ë. 
Ï. Ìàòâååâ, À. Ä. Íîâèêîâ, 1976; Á. À. Àøìàðèí, 1978, À. À. Òåð-Îãàíåñÿí, 
1978; Ô. Ã. Êàçàðÿí, 1992), â òîì ÷èñëå è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ëèö ñ 
íàðóøåíèåì çðåíèÿ (Á. Â. Ñåðìååâ, 1983; Ë. À. Ñåìåíîâ, 1989; Ð. Í. Àçàðÿí, 
1990; Ð. Ò. Ñàôàðÿí, 2009). 

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå  
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 

• èçó÷åíèå, òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ; 

• àíàëèç ïåðåäîâîãî îïûòà ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ âóçîâ ðåñïóáëèêè, ðàáîòàþùèõ ñî ñòóäåíòàìè ñïåöèàëüíîãî 
ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ, èìåþщèìè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ; 

• àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ 
ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ; 

• èçó÷åíèå è àíàëèç ó÷åáíîé äîêóìåíòàöèè, äîêóìåíòîâ ïëàíèðîâàíèÿ 
è îò÷åòíîñòè ðàáîòû êàôåäð ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âóçîâ ðåñïóáëèêè, à 
òàêæå ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, ïðîãðàìì è ìàòåðèàëîâ äèññåðòàöèîííûõ 
èññëåäîâàíèé ïî èçó÷àåìîé ïðîáëåìå; 

• ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå è ñîöèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 
íàáëþäåíèÿ, îïðîñ, áåñåäû, àíêåòèðîâàíèå; 

• êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ è òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé èñïûòóåìûõ; 

• ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò: êîíñòàòèðóþùèé, îáó÷àþùèé; 
• ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. 
Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò: 
• â êîìïëåêñíîì èçó÷åíèè ïîñòàíîâêè ðàáîò ïî ôèçè÷åñêîìó 

âîñïèòàíèþ ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî 
îòäåëåíèÿ âóçîâ ðåñïóáëèêè; 

•  â âûÿâëåíèè ïðîôåñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåïîäаâàòåëåé  
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ äëÿ ðàáîòû ñî 
ñòóäåíòàìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ; 

• â îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è 
äâèãàòåëüíûõ ñïîáíîñòåé ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî 
ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ; 

• â ðàçðàáîòêå ñîäåðæàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî 
îòäåëåíèÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíîì îáîñíîâàíèè èõ ýôôåêòèâíîñòè. 



Òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ 
îïðåäåëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêèì àíàëèçîì ïîñòàíîâêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ âóçîâ ðåñïóáëèêè, 
îáîñíîâàíèåì ýôôåêòèâíîñòè ðåêîìåíäîâàííûõ ïîäõîäîâ â îðãàíèçàöèè è 
ïðîâåäåíèè ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñî ñòóäåíòàìè ñ 
íàðóøåíèåì çðåíèÿ, à òàêæå â òåîðåòè÷åñêîì îáîñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. 

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàçðàáîòêå  è âíåäðåíèè â ïðàêòèêó âóçîâñêîãî 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðèìåðíîãî ñîäåðæàíèÿ, ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è 
ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî 
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî 
ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ. 

 Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, âûíîñèìûå íà çàùèòó: 
1.   Ñîäåðæàíèå, ñðåäñòâà, ìåòîäû è ïåäàãîãè÷åñêèå ïîäõîäû 

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì 
çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ. 

2.  Ïðèìåíåíèå ðåêîìåíäîâàííûõ ïîäõîäîâ äëÿ ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî 
îòäåëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è 
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãàíèçìà ýòèõ ñòóäåíòîâ. 
 Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òðè ýòàïà: 

Ïåðâûé ýòàï — îðãàíèçàöèîííî-ïîèñêîâûé (2007-2008ã.ã.) áûë ïîñâÿùåí 
ðàçíîñòîðîííåìó èçó÷åíèþ è àíàëèçó èññëåäóåìîé ïðîáëåìû. Âòîðîé 
ýòàï— ýêñïåðèìåíòàëüíûé (2008-2010 ã.ã.), где èçó÷åí óðîâåíü 
ïðîôèñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî 
îòäåëåíèÿ, ïðàêòèêè ïîñòàíîâêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ 
íàðóøåíèåì çðåíèÿ, à òàêæå ñòåïåíè ðàçâèòèÿ èõ ôèçè÷åñêîé è 
äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Òðåòèé ýòàï— îáîáùàþùèé (2010-2011 ã.ã.), 
çäåñü ïðîâåäåíû ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà, 
òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç, ñèñòåìàòèçàöèÿ è îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèÿ, ñäåëàíû îñíîâíûå âûâîäû, îôîðìëåíû äèññåðòàöèÿ è 
ïðèëîæåíèå. 

Áàçîé èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ãîñóäàðñòâåííûå âóçû ðåñïóáëèêè: 
Åðåâàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Àðìÿíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
èíæåíåðíûé óíèâåðñèòåò, Àðìÿíñêèé ãîñóäàðñâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. Õ. Àáîâÿíà, Âàíàäçîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé 
èíñòèòóò èì. Î. Òóìàíÿíà. 

Äîñòîâåðíîñòü è îáîñíîâàííîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
îáåñïå÷åíà  äîñòàòî÷íûì îáúåìîì îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà, 
äëèòåëüíîñòüþ è ìàñøòàáîì ïðîâåäåííîé ðàáîòû, ðàçíîñòîðîííèì è 

ïîäãîòîâëåííîñòè. Îäíàêî íåñîâåðøåíñòâî êîìïëåêòîâàíèÿ ó÷åáíûõ ãðóïï, 
â òîì ÷èñëå è ãðóïï ñïåöèàëüíîãî îòäåëåíèÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçðàáîòàííîñòü 
ñîäåðæàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî 
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü âñåé êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåé ðàáîòû, ïðîâîäèìîé ñ ýòèìè ñòóäåíòàìè. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà 
ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ïåäàãîãè÷åñêèх ïîäõîäîâ äëÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ 
ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñî ñòóäåíòàìè ñïåöèàëüíîãî 
ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà 
àêòóàëüíîé, òåîðåòè÷åñêè è ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìîé. 

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 88,4% îïðîøåííûõ ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ, ðàáîòàþùèå ñî ñòóäåíòàìè ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ, è 
ñòàðøåêóðñíèêîâ ñïåöèàëüíûõ âóçîâ îòêðîâåííî ïðèçíàëè ñëàáóþ 
ïîñòàíîâêó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ñïåöèàëüíîì ó÷åáíîì îòäåëåíèè, 
ñâîþ íåäîñòàòî÷íóþ ãîòîâíîñòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñî 
ñòóäåíòàìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. 

3. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ñòðóêòóðå èíòåðåñîâ ñòóäåíòîâ 
ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ èíòåðåñ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó 
çàíèìàåò ñðàâíèòåëüíî âûñîêîå ìåñòî, íî, ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ îí îñòàåòñÿ ïàññèâíûì, íå ðåàëèçóåòñÿ â àêòèâíîé ïðàêòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ïî àíêåòíûì äàííûì, èç  564 ñòóäåíòîâ ýòîãî ó÷åáíîãî 
îòäåëåíèÿ 62,5% ñòóäåíòîâ èíòåðåñóþòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, 
íî òîëüêî 64,3% èç íèõ ðåãóëяðíî ïîñåùàþò ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïî 
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, 78,4% ñòóäåíòîâ íå âûïîëíÿþò óòðåíнþþ 
ãèìíàñòèêó, à 60,3% ñàìîñòîÿòåëüíî íå çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêèìè 
óïðàæåíèÿìè â ñâîáîäíîå îò ó÷åáû âðåìÿ. Ó ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî 
ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ áûëè âûÿâëåíû íèçêèå ïîêàçàòåëè â ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè è ðàçâèòèè äâèгàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. 

Â äèññåðòàöèè ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû 
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è äâèãàòåëüíûõ 
ñïîñîáíîñòåé, ñîâåðøåíñтâîâàíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì 
çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ. 

4. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îïðåäåëÿþùèì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè 
è ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñî ñòóäåíòàìè 
ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ:  

• êîððåêöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü çàíÿòèé, äèôôåðåöèðîâàííûé è 
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì; 
• ó÷åò õàðàêòåðà è ñòåïåíè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è âòîðè÷íûõ 

îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è äâèãàòåëüíîé ñôåðå; 
• ïðåäâàðèòåëüíîе ðàçâèòèе êîîðäèíàöèè, òî÷íîñòè è ëîâêîñòè 

äâèæåíèé, óìåíèé äèôôåðåíöèðîâàòü äâèæåíèÿ ïî ìûøå÷íûì óñèëèÿì, 
ïðîñòðàñòâåííûì è âðåìåííûì ïàðàìåòðàì. 



 Ðèñ.2. Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè èçìåíåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî è ïîñëå ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè íà ðàçëèÿíûõ ýòàïàõ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. 

 
 Òàê, åñëè äî ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ìàêñèìàëüíîå 
êðîâÿíîå äàâëåíèå ïîñëå ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóзêè ó ñòóäåíòîâ ñ 
íàðóøåíèåì çðåíèÿ îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïï óâåëè÷èëîñü â ñðåäíåì íà 
44,7 ìì. ðò. ñò. (39,1%), òî â êîíöå ïåðâîãî ñåìåñòðà ó èñïûòóåìûõ 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îíî ñîñòàâèëî 37,2 ìì ðò. ñò. (32,6%), à â êîíöå 
ó÷åáíîãî ãîäà ýòè èçìåíåíèÿ áûëè ìåíåå âûðàæåíû— 27,3 ìì ðò. ñò. 
(23,9%). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìов ñòóäåíòîâ íà ýòó 
ôèçè÷åñêóþ нагрузку áûëà áîëåå âûðàæåíнîé,  к êîíöó ýêñïåðèìåíòà îíà 
ñîñòàâëÿëà îêîëî 40 ìì ðò. ñò. (34,9%). 
 Ó ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñíèæåíèå ìèíèìàëüíîãî 
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ïîñëå ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â êîíöå 
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëè áîëåå áëàãîïðèÿòíûм, ÷åì ó èõ 
ñâåрñòíèêîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Àíàëèçèðóÿ âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ïîñëå 
ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ó 
èñïûòóåìûõ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû âðåìÿ 
âîçâðàùåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ê èñõîäíûì âåëè÷èíàì çíà÷èòåëüíî 
ñîêðàòèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ äîýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè. Òàê, åñëè äî 
íà÷àëà ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîñëå ôуíêöèîíàëüíîé ïðîáû 
ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè âîçâðàùàëèñü ê èñõîäíûì âåëè÷èíàì â ñðåäíåì, 
çà 5-6 ìèí., òî íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ýòî 
ïðîèñõîäèëî â ïðåäåëàõ 3-3,5 ìèíóò, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøåé 
àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì ñòóäåíòîâ 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
ýòè èçìåíåíèÿ îñòàëèñü ïî÷òè íà äîýêñïåðèìåíòàëüíîì óðîâíå.  
 Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå 
ðåêîìåíäîâàííîãî ñîäåðæàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêèõ 
ïîдõîäîâ íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è äâèãàòåëüíûõ 
ñïîñîáíîñòåé, ñîâåðøåíñòâîâàíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãàíèçìà ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì 
çðåíèÿ.  
     ÂÛÂÎÄÛ 
 Èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû, åå ðàçðàáîòêà è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
ïîçâîëèëè ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: 

1. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
âàæíûì ñðåäñòâîì óêðåïëåíèÿ èõ çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèÿ 
çðèòåëüíîé ïàòîëîãèè, ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé 

ãëóáîêèì àíàëèçîì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïðèìåíåíèåì 
ñîâðåìåííûõ è àäåêâàòíûõ, ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, à 
òàêæå òùàòåëüíîé ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêîé ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. 
Äîñòîâåðíîñòü è îáîñíîâàííîñòü òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé 
äèññåðòàöèè îáåñïå÷åíà òàêæå ïóáëèêàöèÿìè àâòîðà, âûñòóïëåíèÿìè è 
îáñóæäåíèÿìè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â течение  2007-2011 ã.ã. 

Àïðîáàöèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå è 
ïðàêòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, ðåçóëüòàòû è âûâîäû èññëåäîâàíèÿ îáñóæäàëèñü 
íà çàñåäàíèÿõ êàôåäðû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Àðìÿíñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (2008-2011 ã.ã.), êàôåäðû 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Âàíàäçîðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
èíñòèòóòà èì. Î. Òóìàíÿíà (2007-2011 ã.ã.). Ïî òåìå работы îïóáëèêîâàíы 4 
ñòàòüè è îäíî ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. 

Ñòðóêòóðà è îáúåì äèññåðòàöèè. Äèññåðòàöèîííàÿ ðàáîòà èçëîæåíà íà 
177 ñòðàíèöàõ êîìïüþòåðíîãî òåêñòà, ñîñòîèò èç ââåäåíèÿ, òðåõ ãëàâ, 
âûâîäîâ, áèáëèîãðàôè÷åñêîãî ñïèñêà èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû è 
ïðèëîæåíèÿ. Òåêñò äèññåðòàöèè ñîäåðæèò 7 òàáëèö, 15 ðèñóíêà è 8 
ïðèëîæåíèé. 

 
 

ÎÑÍÎÂÍÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÈ 
Âî ââåäåíèè ïðåäñòàâëåíû àêòóàëüíîñòü èññëåäóåìîé òåìû, îáúåêò, 

ïðåäìåò, ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà, öåëü è çàäà÷è ðàáîòû, ðàñêðûòà ñòåïåíü åå 
ðàçðàáîòàííîñòè, îïðåäåëåíû ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, íàó÷íàÿ íîâèçíà, 
òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ, îñíîâíûå 
ïîëîæåíèÿ, âûíîñèìûå íà çàùèòó, ïðåäñòàâëåíû òàêæå äîñòîâåðíîñòü è 
îáîñíîâàííîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ è ñòðóêòóðà äèññåðòàöèè. 

Â ïåðâîé ãëàâå — “Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû, çàäà÷è, ìåòîäû è 
îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ” ïðåäñòàâëåíà èññëåäóåìàÿ ïðîáëåìà, ñòåïåíü åå 
îñâåùåííîñòè â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, äàí àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ 
ðàáîò ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòóäåíòîâ, ïðîâåäåííûõ â âóçàõ 
ðåñïóáëèêè, ðàñêðûты îñíîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü èññëåäîâàíèÿ, çàäà÷è, 
ìåòîäû è ýòàïû åå ïðîâåäåíèÿ. 

Ïîêàçàíî, ÷òî ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ñîãëàñíî ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ, â 
ïîäãîòîâèòåëüíîì, îñíîâíîì, ñïåöèàëüíîì ó÷åáíîì îòäåëåíèè è îòäåëåíèè 
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ìíîãèå âîïðîñû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ñòóäåíòîâ ýòèõ îòäåëåíèé êàñàþòñÿ ðàçðàáîòêå ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷åñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà (W. Ehrler, 1973; À. À. Âàñèëüåâ, 1982; À. Â. 
Ëîòîíåíêî, 1998; Ê. Ì. Êîðáèí, 2007 è äð.), ïðîôåñсèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå (Â. È. Èëüèíè÷, 1999; Â. Ï. Æèäêèõ, 2000; È. Ï. 
Èâàíîâ, 2010 è äð.), îñîáåííîñòÿì îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé ñî 



ñòóäåíòàìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (Ì. Í. Òàðàñåíêî, 
1965; Î, Â. Ìèðîíîâà, 1999; Ñàìàìè Íàäæåäè Íàäåð, 2011 è äð.), àäàïòàöèè ê 
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì (Â. Ñ. Áûêîâà, 1987; Å. Ð. Ïîëÿêîâà, 2001; 
Yu. Zaplakhov, 2009; Ñ. È. Ëîãèíîâ, 2011) è äð. 
 Ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ 
ðàçðàáàòûâàëèñü è àðìÿíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè, îíè îòðàæåíû â íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèÿõ, ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòêàõ, ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ  Ý. 
Î. Àâàêÿíа, Ã. À. Ïåòðîñÿíа, Ð. Í. Àçàðÿíа, Ë. À. Ñàìâåëÿíа, Ñ. À. Àêîïÿíа,Ã. 
Ã. Òóìàíÿíà, Õ. À. Òåâîñÿíà, è äð. 
 Â ýòèõ è ìíîãèõ ðàáîòàõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî 
îòäåëåíèÿ, ðàçâèòèÿ èõ äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè îòìå÷àåòñÿ è ðÿä 
íåðåøåííûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå çàòðóäíÿþò ýôôåêòèâíóþ ïîñòàíîâêó ýòîé 
ðаáîòû â âóçàõ.  Âûøåèçëîæåííîå è îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè 
ñîäåðæàíèÿ, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ 
íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ åå èññëåäîâàòåëüñêóþ 
íàïðàâëåííîñòü, çàäà÷è, ìåòîäû è ýòàïû åå ïðîâåäåíèÿ. 
 Â öåëîì â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 653 ñòóäåíòà ñ íàðóøåíèåì 
çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ: 352 — ïåðâûõ è âòîðûõ è 301 
студентов òðåòüèõ è ÷åòâåðòûõ êóðñîâ. Â ãîäè÷íîì ïåäàãîãè÷åñêîì 
ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè 21 ñòóäåíòà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ: 11 â 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé  è 10 â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Ñîöèîëîãè÷åñêèì 
èññëåäîâàíèÿì áûëè îõâà÷åíû 45 ïðåïîäàâàòåëåé  ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî 
îòäåëåíèÿ 10 ãîñóäàðñòâåííûõ âóçîâ ðåñïóáëèêè, 181 ñòàðøåêóðñíèêîâ 
ñïåöèàëüíûõ âóçîâ è 564 ñòóäåíòà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ 1-2 êóðñîâ. 
 Âî âòîðîé ãëàâå — “Èññëåäîâàíèå ïîñòàíîâêè ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî 
îòäåëåíèÿ â âóçàõ ðåñïóáëèêè” ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé ñïåöèàëüíîãî 
ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ è ïðàêòèêè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó 
âîñïèòàíèþ ñî ñòóäåíòàìè ýòîãî îòäåëåíèÿ. Â ãëàâå ïðåäñòàâëåíû òàêæå 
ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ ýòèõ ñòóäåíòîâ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, 
ðàñêðûâàåòñÿ óðîâенü ðàçâèòèÿ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è 
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. 
 Ïîêàçàíî, ÷òî íà êàôåäðàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âóçîâ ðåñïóáëèêè 
íåò åäèíîé ïðîãðàììû çàíÿòèé  äëÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî îòäåëåíèÿ, è 
ó÷åáíûé ïðîöåñ ñ ýòèìè ñòóäåíòàìè ïðîâîäèòñÿ ïî ïðîãðàììå “Ôèçè÷åñêîå 
âîñïèòàíèå”, ïðåäóñìîòðåííîé äëÿ çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ. Òàêîé ïîäõîä íå 
ïîçâîëÿåò ñòóäåíòàì ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè óñïåøíî îñâîèòü ó÷åáíûé 
ìàòåðèàë ýòîé ïðîãðàììû, ïîñêîëüêó îí íå ó÷èòûâàåò õàðàêòåð è ñòåïåíü 
çàáîëåâàíèÿ, âòîðè÷íûå îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ñòóäåíòà, äîñòóïíîñòü 
óïðàæíåíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèя ê èõ ïðèìåíåíèþ. 

ñîñòîÿíèè ãëàçíîãî äíà íå îòìå÷àëîñü. Èç 11 ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì 
çðåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ó 8-è (72,7%) îñòðîòà öåíòðàëüíîãî 
çðåíèÿ  çà âðåìÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé, 
îòìå÷åíà åå ñòîéêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ, à ó òðîèõ (27,3%) áûëî âûÿâëåíî åå 
íåçíà÷èòåëüíîå улучшение: îò 0,01 äî 0,03 åäèíèöû. Ðàñøèðåíèå ãðàíèö 
ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äîýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè 
îòìå÷åíû ó 5 èç 7 ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, èìåþùèõ äî 
ýêñïåðèìåíòà ñóæåíèå ïîëÿ ãðàíèö. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîäîáíûõ 
èçìåíåíèé íå îòìå÷àëîñü.  
 Çíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ áыëè âûÿâëåíû ó èñïûòóåìûõ 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è â ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãàíèçìà. Òàê â êîíöå ïåðâîãî ñåìåñòðà 
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñòàíäàðòíîй ôèçè÷åñêîé íàãðóзêè ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé óâåëè÷èëàñü íà 39,6 óäàðîâ â ìèíóòó, ÷òî íà 8,2 óäàðà â ìèíóòó 
ìåíüøå, ÷åì äî ýêñïåðèìåíòà, à â êîíöå ïåäаãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà 
ïóëüñ íà ýòó æå íàãðóзêó óìåíьøèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äîýêñïåðèìåòàëüíûìè 
ïîêаçàòåëÿìè íà 17,3 óäàðà â ìèíóòó. Ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ýòó ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó áûëà áîëåå 
âûðàæåííîé. Çà ïåðèîä ãîäè÷íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà 
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ áûëè îòìå÷åíû ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì 
çðåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è â ïîêàçàòåëÿõ äûõàíèÿ. Òàê, â êîíöå 
ó÷åáíîãî ãîäà ñíèæåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóзкó 
ñîñòîâëÿëî 5-6 äыõàíèé â ìèíóòó, êîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòè 
ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü íà äîýêñïåðèìåíòàëüíîì óðîâíå. 
 Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ çà ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïåðèîä áûëè 
âûÿâëåíû ó ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è â ïîêàçàòåëÿõ 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ðèñ. 2.).  
 

 

 



 Â êîíöå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ýòè ïîêазàòåëè åùå áîëüøå 
âîçðîñëè, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îíè îñòаâàëèñü íà 
äîýêñïåðèìåíòàëüíîì óðîâíå. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè âûÿâëåíû ó 
ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé  ãðóïïû è в ïîêàçàòåëÿõ äâèãàòåëüíûõ 
ñïîñîáíîñòåé: êîîðäèíàöèè, ÷àñòîòû äâèæåíèé ïðè áåãå íà ìåñòå, óìåíèи 
ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå, äèôôåðèíöèðîâàòü äâèæåíèÿ ïî ìûøå÷íûì óñèëèÿì, 
ïðîñòðàíñòâåííûì è âðåìåííûì ïàðàìåòðàì. Òàê, â êîíöå ïåäаãîãè÷åñêîãî 
ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû äâèæåíèé è ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ 
âîçðîñëî, ñîîòâåòñòâåííî íà 33,3 è 55,9%, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
ýòîò ïðèðîñò ñîñòаâëÿë âñåãî 12,3 è 23,7% (ðèñ. 1.)       

 

Частота  движений  за  5  сек.                            
Статическое равновесие 

 
    Ðèñ.1 Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ           

ñïîñîáíîñòåé ó èñïûòóåìûõ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ýêñïåðèìåíòà 

  
 Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå î 
ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ðåêîìåíäîâàííûõ ïîäõîäîâ è ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèé 
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ íà ñîñòîÿíèå çðåíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è 
äûõàòåëüíîé ñèñòåì ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ, èìåþùèõ 
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Óñòàíîâëåííî, ÷òî, ñîãëàñíî  èññëåäîâàíèþ, 
ïðîâåäåííîго ãëàçíûì âðà÷îì ïîëèêëèíèêè Âàíàäçîðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà Ìàðèåòтîé Ìàëàêÿí, ó èñïûòóåìûõ îáåèõ 
èññëåäóåìûõ ãðóïï íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ýêñïåðèìåíòà îòðèöàòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ îñòðîòû 
öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ, âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, â 

 Óñòàíîâëåíî, ÷òî èç 141 ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 10 
âóçîâ ðåñïóáëèêè 31,4% ïðåïîäàþò â ñïåöèàëüíîì ó÷åáíîì îòäåëåíèè. 
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî  ýòèõ ïðåïîäàâàòåëåé çà ïîñëåäíèå 10 ëåò íå 
ïðîõîäèëè êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, íå ó÷àñòâîâàëè â 
ìåðîïðèÿòèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà ïðèîáðеòåíèå òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è 
ïðàêòè÷åñêèõ  óìåíèé äëÿ ðàáîòû â ñïåöèàëüíîì ó÷åáíîì îòäåëåíèè. 
Àíêåòèðîâàíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî èç 181 îïðîøåííûõ ñòàðøåêóðñíèêîâ 
ñïåöèàëüíûõ âóçîâ ñ÷èòàþò ñåáÿ íàèáîëåå ïîäãîòîâëåííûìè ê ðàáîòå 
ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, òðåíåðà ïî 
ñïîðòó, ïðåïîäàâàòåëÿ âóçà è äð. Ê ðàáîòå æå ñî ñòóäåíòàìè ñïåöèàëüíîãî 
ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, îíè, ïî èõ 
îòêðîâåííîìó ïðèçíàíèþ,  íå ãîòîâû. 
 Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ïðîâîäèìûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ 
ñî ñòóäåíòàìè ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àñòü èç 
íèõ íîñèò ëèøü îáùóþ îçäîðîâèòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü, ïðè ýòîì íå 
ó÷èòûâàюòñÿ õàðàêòåð è ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ ñòóäåíòîâ. Для студентов с 
íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ïî÷òè íå ïðîâîäèòñÿ цåëåíàïðàâëåííîé è 
äîçèðîâàííîé ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ó íих ñèëû, ãèáêîñòè, âûíîñëèâîñòè è 
äðóãèõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.  
 Óñòàíîâëåíî, ÷òî èç 564 îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ 
çðåíèÿ, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íå èìååò äîñòàòî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î 
õàðàêòåðå è ñòåïåíè èìåþùåãîñÿ ó íèõ çàáîëåâàíèÿ, î ïðîòèâîïîêàçàíèÿх ê 
òåì èëè èíûì âèäàì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, áîëåå 35% èç íèõ ïîñòîÿííî 
ïðîïóñêàþò ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, 78,4% ñòóäåíòîâ 
íå âûïîëíÿþò ãèìíàñòèêó ïî óòðàì, à 60,3% íå çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêèìè 
óïðàæíåíèÿìè â ñâîáîäíîå îò ó÷åáû âðåìÿ. 
 Âûÿâëåíî, ÷òî íàðóøåíèå çðåíèÿ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñíèæàåò 
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà 
ðàçâèòèè èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Òàê, студенû  ñ íàðóøåíèåì 
çðåíèÿ 1-2 êóðñîâ ñìîãëè ïîäòÿíóòüñÿ íà ïåðåêëàäèíå â ñðåäíåì 3 ðàçà, à 
äåâóøêè смогли 19 ðàç âûïîëíèòü ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå òóëîâèùà èç 
ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå, ÷òî íà 38,9 è 37,8%, ñîîòâåñòâåííî, íèæå 
ïîêàçàòåëåé ìûøå÷íîé ñèëû çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ. Íèçêèå ðåçóëüòàòû ó ýòèõ 
ñòóäåíòîâ áûëè âûÿâëåíû è â ïîêàçàòåëÿõ äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè. 
 Âûøåèçëîæåííîå îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü èçûñêàíèÿ ðàçðàáîòêè 
ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîñòàíîâêè ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî 
îòäåëåíèÿ. 
 Â òðåòüåé ãëàâå — “Ñðåäñòâà è ìåòîäû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ”, 
ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû, ñîäåðæàíèå è ìåòîäèêà ïîñòðîåíèÿ 
çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñî ñòóäåíòàìè, çà÷èñëåííûìè ïî 



ñîñòîÿíèþ çðåíèÿ â ñïåöèàëüíîå ó÷åáíîå îòäåëåíèå, ïîêàçàíà 
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðåêîìåíäîâàííûõ ïîäõîäîâ íà ðàçâèòèå 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, à òàêжå èõ 
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çðåíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è 
äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. 
 Ïðè ïîñòðîåíèè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñî ñòóäåíòàìè, 
èìåþùèìè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ìû ó÷èòûâàëè ñëåäóþùèå âàæíûå 
òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû:  

• êîìïëåêòîâàíèå ó÷åáíîé ãðóïïû ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ 
ñïåöèàëüíîãî îòäåëåíèÿ ïðîâîäèòü ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì õàðàêòåðà è 
ñòåïåíè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèõ (âòîðè÷íûõ) îòêëîíåíèé â 
ðàçâèòèè; 

• ïðîâîäèìûå çàíÿòèÿ äîëæíû èìåòü êîððåêöèîííóþ íàïðàâëåííîñòü, 
äèôôåðåíöèðîâàííûé è èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ïðè ïîäáîðå óïðàæíåíèé, 
äîçèðîâêè íàãðóçêè, îòäûõà è ò. ä.;  

• øèðîêîå ïðèìåíåíèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ñïåöèàëüíûõ 
ïðèñïîñîáëåíèé ïðè ðàçó÷èâàíèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà; 

• ïîäáîð, ðàçðàáîòêà è ñèñòåìàòèçàöèÿ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, 
çàäàíèé è óñëîâèé èõ ïðèìåíåíèÿ, îáëåã÷àþùèå îáó÷åíèå ó÷åáíîìó 
ìàòåðèàëó ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. 

 Ñ ó÷åòîì ýòèõ àñïåêòîâ ðàçðàáîòàíы ñîäåðæàíèе è ìåòîäèêà 
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñî ñòóäåíòàìè ñ 
íàðóóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ. Â ïîäãîâèòåëüíîì 
ïåðèîäå çàíÿòèé â ãîäè÷íîì ïåäîãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ñî ñòóäåíòàìè 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ìû ðåøàëè ñëåäóþùèå çàäà÷è: èñïðàâëÿëè è ïî 
âîçìîæíîñòè óñòðàíÿëè âòîðè÷íûå îòêëîíåíèÿ â фèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è 
äâèãаòåëüíîé ñôåðå, ðàçâèâàëè ñèëó, ãèбêîñòü, êîîðäèíàöèþ è òî÷íîñòü 
äâèæåíèé. Ýòî áûëè óïðàæíåíèÿ îáùåðàçâèâàþùåãî è êîððèãèðóюùåãî 
õàðàêòåðà. Ïðè ýòîì ïîâñåìåñòíî èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíûå ìåòîäè÷åñêèå 
ïðèåìû îáó÷åíèÿ: çåðêàëüíîå èсïîëíåíèå óïðàæíåíèé, âûïîëíåíèå èõ èç 
ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé с èçìåíением  òåìïà, ðèòìа è ñêîðîñòи 
âûïîëíåíèÿ è äð. 
 Â ïðîãðàììó îñíîâíîãî ïåðèîäà çàíÿòèé áûë âêþ÷åí êàê 
òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë, òàê è ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ðàçäåëà 
ãèìíàñòèêè, àòëåòèêè, ñïîðòèâíûõ èãð âóçîâñêîé ïðîãðàììû ïî 
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. Íà ýòîì ýòàïå ïðîäîëæàëàñü è ðàáîòà ïî 
óñòðаíåíèþ ñîïóòñтâóþùèõ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ñòóäåíòîâ. Äîçèðîâêà 
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïîäõîäû è âðåìÿ èõ âûïîëíåíèÿ îñóùåñтâëÿëàñü ñ 
ó÷åòîì õàðàêòåðà è ñòåïåíè çðèòåëüíûõ íàðóøåíèé è èäèâèäóàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé êàæäîãî ñòóäåíòà.Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îðãàíèçàöèÿ è 
ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîмó âîñïèòàíèþ (êîìïëåêòîâàíèå ãðóïï, 

ïîäáîð óïðàæíåíèé, äîçèðîâêà, ìåòîäèêà èõ ïðîâåäåíèÿ è ò.ä.) ïðîâîäèëèñü 
ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. 
 Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå â ãîäè÷íîì ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå 
ðåêîìåíäîâàííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ ó ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû âñåõ 
èçó÷àåìûõ ïîêаçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Òàê, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äîýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè áûëè óëóчøåíû ñèëà ìûøö êèñòè, 
ñêîðîñòíàÿ è ñêîðîñòíî-ñèëîâàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ñòóäåíòîâ (òàáë 1.). 

 Òàáëèöà 1 
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó ñòóäåíòîâ 
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ çà 
ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïåðèîä 

  

 Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî åñëè äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà ñèëà ìûøö êèñòè, 
ñêîðîñòü áåãà íà 30 ì., ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà è ïîäñêîê ââåðõ â îáåèõ 
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñîñòàâëÿëè â ñðåäíåì 40,5 êã, 6,6 ñåê., 148,4 ñì. è 30,7 
ñì., ñîîòâåòñòâåííî, òî уæå  ê êîíöó ïåрâîãî ñåìåñòðà ýòè ðåçóëüòàòû â 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëè óëóчøåíû ñîîòâåтñòâåííî íà 23,5; 10,4; 15,1 
è 12,8%. 

Ýòàïû 
èññëå-
äîâà-
íèÿ 

Ýêñïåðèì. ãð. n= 14 Êîíòðîë. ãð.   n= 14

Äèíà-
ìîìåò-
ðèÿ (êã) 
 

Áåã 
30 ì. 
(ñåê) 
 

Ïðûæîê â 
äëèíó ñ 
ìåñòà  
(ñì) 
 

Ïîäñêîê 
ââåðõ 
(ñì) 
 

Äèíà-
ìîìåò-
ðèÿ (êã) 
 

Áåã
30 ì. 
(ñåê) 
 

Ïðûæîê 
â äëèíó ñ 
ìåñòà 
(ñì) 

Ïîäñêîê 
ââåðõ 
(ñì) 

До экс-
пери-
мента

 
40.3 

 
6.7 

 
148,3 

 
30,5 

 
40,8 

 
6,6 

 
148,5 

 
31.0 

Â 
êîíöå I 
ñåìåñò-
ðà 

 
49.8 

 
 
6.0 

 
170,7 

 
34,4 

 
43,7 

 
6,4 

 
157,9 

 
33.1 

Ðàçíè-
öà 9.5 

 
0.7 22,4 3,9 2,9 0,2 9,4 2.1 

%
23.5 

 
10.4 15,1 12,8 7,1 3,0 6,3 6.7 

Â 
êîíöå 
II 
ñåìåñò-
ðà 

 
59.5 

 
 
5.5 

 
207,8 

 
40,1 

 
47,8 

 
6,1 

 
170,0 

 
34.9 

Ðàçíè-
öà 19.2 

 
1.2 59,5 9,6 7,0 0,5 21,5 3.9 

% 47.6 17.9 40,1 31,4 17,1 7,5 14,5 12.6


