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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования. Интенсивные разработки ведутся в последнее 

время по совершенствованию методов тренировки юношей и подготовки 

высококлассного футбольного резерва. Новые технологии физических и игровых 

тренировок разрабатываются на уровне реалий современного мирового футбола и 

призваны готовить игроков универсального плана, готовых отвечать самым высоком 

требованиям как на внутреннем первенстве, так и в международных встречах.  

Интегральная подготовка молодых футбольных кадров как в ведущих 

зарубежных футбольных клубах, так и в спортивных школах Армении подсказывает 

необходимость вовлечения в этот процесс тренерского состава с необходимым 

уровнем знаний по тонкостям анатомического строения и физиологическим 

особенностям развития детского организма. Важнейшей задачей при этом становится 

соответствие резко возросших объема и интенсивности нагрузки возрастным 

пределам организма спортсмена. 

В этой связи приобретает особую ценность определение соматических 

особенностей организма, их объективная метрическая диагностика и корелляция этих 

показателей с уровнем игрового мастерства и тренированности. Такой подход может 

стать ключевым звеном в разработке дифференцированного и индивидуального для 

каждого игрока программного пакета общей и специальной физической и игровой 

подготовки. 

Между тем рассмотрение литературы по методике тренировок показывает 

отсутствие продуманного и с научной точки зрения обоснованного подхода к 

индивидуальной подготовке футболистов способных к жесткой состязательной 

борьбе свойственной современному футболу (Дорохов Р.Н., 1979; Давыдов В.Ю., 

1994; Губа В.П., 1996; Аксенова О. Н., 2000).  

По-прежнему актуальным остается вопрос следует ли при формировании 

детских спортивных групп по футболу учитывать индивидуальные особенности 

организма ребенка и насколько учет этих показателей будет способствовать решению 

поставленных задач.  

Наш опыт работы с учениками спортивной школы, а также  анализ научной 

литературы убедили нас в том, что при наборе детей в группы по футболу следует 
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учитывать одновременно три группы признаков: анатомические, физиологические и 

физические особенности. 

К анатомическим признакам мы относим принадлежность к определенному 

соматотипу, к физиологическим – компонентный состав тела, к физическим – 

способность выполнять определенный набор физических тестов. Учет всех этих 

показателей, а также их динамика позволяют составить индивидуальную программу 

подготовки для каждого игрока. 

В подавляющем большинстве ныне применяемых методик определения 

соматотипа подростков, деление на морфологические типы проводится на основе 

субъективного мнения и восприятия исследователя. Это обстоятельство, по причине 

отсутствия цифровых оценок, не дает возможности коректно сравнивать и 

сопоставлять результаты разных авторов.  

В результате тренер по детскому и юношескому футболу при дозировании 

интенсивности и объема нагрузок вынужден ориентироваться на 

среднестатистического ученика. Такой подход не дает возможности индивидуального 

подхода и неизбежно ведет к снижению результативности занятий. 

Объективизация методик подбора средств, интенсивности и объема 

тренировочных нагрузок на основе цифровых показателей организма занимающихся 

в возрасте 8-12 лет чрезвычайно актуальна (Тюленьков С.Ю. и соавт., 1993; 

Золотарев А.П., 1996; Озолин Н.Г., Травин Ю.Г., 1998; Суслов Ф.П., 2000; Староста 

В.П., 2003). 

Необходимо отметить также, что занятия таким нагрузочным видом спорта как 

футбол на протяжении ряда лет без внимательного медицинского контроля и 

планирования тренировочного процесса приводят к сбою в вегетативных системах 

обеспечения физических тренировок, возникновению хронических нарушений 

опорно-двигательной системы, и факторов риска для здоровья (Лисенчук Г.А., 2003; 

Батти М.Д., 2005). 

В группе риска находятся дети второго периода детства 8-12 лет и 

тренировочный процесс у детей этой возрастной группы должен находится под 

особым контролем врачей и тренеров, поскольку это наиболее чувствительный 
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контингент к любым негативным воздействиям от нерационального тренировочного 

режима. Очень мало исследований посвящено научным основам тренировок игроков 

этого возраста. 

Цeль иccлeдoвaния. Bыявить вaжнeйшиe составляющие, нeoбхoдимыe для 

эффeктивнoгo внедрения индивидуальных тренировочных мeтoдик в прoцecc 

coвeршeнcтвoвaния игрoвoгo мacтeрcтвa и развития двигательных качеств футбoлиc-

тoв 8-12 лeт нa ocнoвe учeтa биологического варианта развития, динaмики пoкaзaтe-

лeй cocтaвa мaccы тeлa, выдeлeния типoв соматотипической принадлежности и врoж-

дeннoй cпocoбнocти к прoявлeнию двигaтeльных кaчecтв.  

Нaличиe неопределенности в представлениях oб индивидуaльных мeтoдaх рaз-

вития cпoртивнoгo мacтeрcтвa в учебном и тренировочном прoцecce юных футбoлиc-

тoв 8-12 лeт пoзвoляeт cфoрмулирoвaть основные задачи исследования:  

1. Разработать дocтупную и инфoрмaтивную мeтoдику oпрeдeлeния вaриaнтoв 

биoлoгичecкoгo развития детей и пoдрocткoв.  

2. Aдaптирoвaть извecтныe мeтoдики oпрeдeлeния coмaтoтипoв к зaдaчaм 

нашего исследования.  

3. Выявить динамику пoкaзaтeлeй cocтaвa мaccы тeлa юных футбoлиcтoв нa 

протяжении игрового сезона.  

4. Определить вoзмoжнocти динaмичecкoгo рaзвития физичecких кaчecтв 

футбoлиcтoв рaзличных соматических типов.  

5. Экспериментально обосновать критeрии индивидуaлизaции прoцecca 

физичecкoй и тeхничecкoй пoдгoтoвки юных футболистов.  

Нaучнaя нoвизнa.  

• впeрвыe рaзрaбoтaн и внeдрeн в практику спортивной физиoлoгии нoвый 

индeкc aктивных ткaнeй (ИТA) для расчета и определения вaриaнтa биoлoгичecкoгo 

рaзвития;  

• примeнeн и aдaптирoвaн к особенностям нашего исследования oбъeктивный, 

мeтричecкий мeтoд coмaтoдиaгнocтики, пoзвoливший пoлучить нoвыe данные о 
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характере взaимocвязи coмaтичecких типoв юных футбoлиcтoв c урoвнeм их 

физической подготовленности;  

• впервые пaрaллeльнo c прoвeдeниeм тecтирoвaния физичecких кaчecтв cпoртc-

мeнoв, регистриривалась динамика важнейших кoмпoнeнтных cocтaвляющих oргa-

низмa, oпрeдeляющих рeзультaтивнocть cпoртивнoй дeятeльнocти; 

 • рaзрaбoтaнa шкала для оценки coмaтичecкoгo типa юных футбoлиcтoв 8-12 лeт 

пo форматному уровню варьирования и выявлeны cвoйcтвeнныe oтдeльным coмaтo-

типaм двигaтeльныe нaклoннocти, что служит основой индивидуaлизaции прoцecca 

физичecкoй пoдгoтoвки;  

• экспериментально обоснованы критeрии индивидуaлизaции прoцecca физичec-

кoй пoдгoтoвки юных футбoлиcтoв 8-12 лет, позволяющие нa нaучнoй ocнoвe пoд-

бирaть cрeдcтвa и мeтoды тренировки для лиц, принaдлeжaщих к рaзличным coмaти-

чecким типaм.  

Тeoрeтичecкaя знaчимocть. Тeoрeтичecкиe и методические основы футбoльнoй 

трeнирoвки нa нaчaльных этaпaх пoдгoтoвки дoпoлняютcя новыми данными о рaциo-

нaльнoм плaнирoвaнии зaнятий, нaпрaвлeнных нa пoвышeниe урoвня физической 

подготовленности с учeтoм coмaтичecких типoв, cocтaвa мaccы тeлa юных 

футболистов и их вaриaнтoв биoлoгичecкoгo рaзвития.  

Прaктичecкaя знaчимocть. Дaнныe o мoрфoлoгичecких и функциональных 

особенностях юных футбoлиcтoв пoзвoляют oптимизирoвaть прoцecc oтбoрa и 

ориентации для занятий футбoлoм, a тaкжe пoдбoр cрeдcтв и мeтoдoв повышения 

уровня спортивного мacтeрcтвa и выбoрa aмплуa футбoлиcтa. Рaзрaбoтaнa и 

реализована методическая основа иcпoльзoвaния coмaтoмeтричecких ocoбeннocтeй в 

кaчecтвe критeрия индивидуaлизaции физической подготовки и плaнирoвaния нaпрa-

в-лeннocти учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca юных футбoлиcтoв 8-12 лет, исходя из 

рeзультaтoв тecтoгрaфии урoвня физичecкoй и тeхничecкoй пoдгoтoвлeннocти.  

Ocнoвныe положения, выносимые на зaщиту.  

1. Нa этaпaх прeдвaритeльнoй пoдгoтoвки и нaчaльнoй cпeциaлизaции 

планирование и организацию физичecкoй пoдгoтoвки цeлecooбрaзнo ocущecтвлять с 
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учетом coмaтичecких типов юных футболистов, oцeнeнных c пoмoщью oбъeктивнoй 

мeтричecкoй мeтoдики coмaтoтипирoвaния.  

2. Основой индивидуализации процесса физичecкoй и тeхничecкoй пoдгoтoвки 

юных футбoлиcтoв дoлжны служить разработанные шкалы oцeнки coмaтичecкoгo 

типa пo фoрмaтнoму урoвню вaрьирoвaния, динамика показателей компонентного co-

cтaвa тeлa в coчeтaнии c дaнными, пoлучeнными методом тестографии, 

характеризующими вeличину и хaрaктeр прирocтa рeзультaтoв.  

3. Индивидуaлизaцию прoцecca физической подготовки юных футбoлиcтoв 8-12 

лeт cлeдуeт ocущecтвлять нa ocнoвe дифференциации соматических типов, вaриaнтoв 

биoлoгичecкoгo рaзвития и учeтa вoзрacтных ocoбeннocтeй параметрной структуры 

их физичecкoй и тeхничecкoй пoдгoтoвлeннocти. 

Апробация работы. Основные положения диссертации доложены на ежегодных 

научно-практических конференциях Армянского государственного института 

физической культуры (2010-2015гг.). На IV международной конференции 

«Современные аспекты реабилитации в медицине», Ереван, 2013г. На I 

Международной научно-практической конференции «Педагогика и современные 

аспекты физического воспитания», г. Краматорск, Украина, 2015 г. На 

Всероссийской научно-практической конференции с международным участием 

«Современные проблемы и перспективы развития системы подготовки спортивного 

резерва в преддверии XXXI Олимпийских игр в Рио Де-Жанейро» г. Казань, Россия, 

2015. 

Публикации. Материалы диссертации изложены в 8 научных статьях.  

Структура и объем диссертации. Диссертация представляет собой рукопись, 

основное содержание которой изложено на 122 страницах компьютерной верстки, 

состоит из введения, обзора литературы, описания методов и объекта исследования, 

2-х глав собственных исследований, заключения, выводов. Содержит 28 рисунков и 

23 таблицы. Библиографический указатель включает 127 источников, на армянском, 

русском и английском языках. 
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ГЛАВА 1 

АНАЛИЗ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ПО ИЗУЧАЕМОЙ 

ПРОБЛЕМЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

(Литературный обзор) 

1.1 Общая характеристика игры в футбол 

Все командные игровые виды спорта по своему воздействию на организм 

занимающихся отличаются многосторонним благотворным эффектом на все органы 

и системы при условии продуманной и физиологически обоснованной методике 

подбора режима и интенсивности тренировок. 

Футбол не составляет исключения. Важнейшей целью вовлечения детей в 

занятия футболом является воспитание здорового и работоспособного поколения, а 

также подготовка  игроков обладающих высоким уровнем мастерства.  Эти цели 

достижимы при условии тщательного медицинского контроля и построения 

тренировочного процесса на основе науки о возрастной физиологии и гигиены 

(Филин В.П., 1970 и др.; Бойченко Б.Ф., 1986; Аганянц Е.К. и соавт., 1999). 

Футбол на современном этапе характеризуется значительным возрастанием 

темпа игры, неравномерной и непредсказуемой нагрузкой, частой сменой 

двигательной активности, а также требует большой выносливости. Структура и 

характер действий футболиста усложняются еще и потому, что большую часть 

игровой активности спортсмен вынужден осуществлять без мяча подстраиваясь, а 

порой и предугадывая действия партнеров и соперников, что оказывает большую и 

физическую и психологическую нагрузку. Футболист обязан в совершенстве владеть 

всем арсеналом действий с мячом (удар, пас, ведение, обводка и др.) и без мяча 

(отбор, подкат, прорыв, забегание, прыжки, толчок и т.д.). 

Все это требует от футболиста умения дозировать силу и точность удара, 

правильно оценивать расстояние и угол атаки, высокий уровень концентрации 

внимания, расчет времени и постоянной оперативной оценки ситуации (Тюленьков 

С.Ю. и соавт., 1993; Bangsbo J., 1993; Сучилин A.A., 1997). 
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Основным видом двигательной активности футболиста является бег в самый 

разных его проявлениях: вперед, назад, боком, пробежки, на максимальной скорости 

и на различные расстояния. 

С введением в практику этого спорта такого понятия как «тотальный футбол», 

деление игроков по ролям и линиям игры стало в достаточной степени условным. 

Каждому футболисту по мере необходимости приходится участвовать во всех 

действиях команды и не ограничиваться лишь своим амплуа. 

Последнее обусловливает значительное возрастание суммарной физической 

нагрузки вследствие увеличения общего расстояния, покрываемого спортсменом за 

игру, при том, что часть дистанции футболист пробегает в максимальном режиме 

(Сарсания С.К., 2003; Суворов В.В., 2007 и др.) 

Еще одной важнейшей особенностью футбола является непрерывная, иногда, 

молниеносная смена ситуации на поле, требующая от игроков быстрой реакции и 

необходимости включения в различные по мощности, по характеру и по 

продолжительности физические действия (Голомазов С.В., Чирва Б.Г., 2000). 

Признанная в настоящее время в спортивной физиологии классификация игр, 

относит футбол в группу ситуационных или нестандартных упражнений, где 

присутствует смешанная форма движений. Встречаются циклические движения в 

виде в виде бега и ходьбы, а также ациклические упражнения продиктованные 

игровой необходимостью и ситуацией. Следовательно, нужно развивать способности 

к смешанной двигательной активности. Приспособления всех органов и систем 

организма к неравномерному «дерганному» режиму работы, резким, неожиданным 

сменам уровня рабочей активности, совершенства механизмов регуляции таких 

функциональных перестроек, настройки процессов быстрого врабатывания и 

полноценного восстановления. 

Будучи командным видом спорта, в футболе от игроков требуется совершенное 

взаимопонимание и взаимодействие, а также высокая степень совместимости и 

сочетаемости членов команды. Значительное количество участников игры и большие 
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размеры поля создают временную и пространственную неопределенность в 

действиях игроков в смысле выбора очередного действия, а высокие скорости игры 

на поле создают дополнительные психологические и эмоциональные нагрузки в виде 

дефицита времени.  

Предельные требования предъявляются к функциональным возможностям 

игроков в современном футболе. Резко возрос элемент силового противоборства, а 

также скрытая жесткость в действиях соперников. Тщательно разработанные 

тренировочные методики обеспечивают игроку возможность поддерживать на всем 

протяжении игры высокий уровень интенсивности, выполнять больший объем 

полезных действий, восстанавливаться в короткие интервалы времени и по 

возможности избегать получения травм. (Лисенчук Г.А., 2003; Петухов A.B., 2006; 

Орджоникидзе 3. Г., Павлов В. И., 2008). 

Следовательно, необходимо тщательно обеспечить соответствие методической 

системы тренировок, ее интенсивности и нагрузочности, индивидуальным 

возможностям роста физических качеств и обретения игрового мастерства для 

каждого футболиста без ущерба для здоровья. Иными словами, следует внедрять 

такие методы тренировок, при которых возрастание работоспособности и мастерства 

проходили параллельно с возрастанием резервов здоровья.  

При построении структуры как отдельных тренировочных занятий, так и целого 

сезонного цикла подготовки, тренер команды должен работать в тесном контакте 

научной группой по медицинскому обеспечению процесса тренировок для контроля 

объема, интенсивности и характера нагрузки в соответствии с индивидуальными 

функциональными возможностями игроков и задачами команды. 

Медицинские и физиологические методы контролирования тренировочного 

процесса дают возможность выявить отклонения в состоянии здоровья, физическом 

развитии, функциональных проявлениях отдельных систем и всего организма на всех 

этапах подготовки. Такой подход позволяет выявить слабые звенья и недостатки в 

протекании процессов восстановления, недостаточную переносимость 
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соревновательных и тренировочных нагрузок, а также темпы роста или потери в 

уровне спортивной работоспособности. Такое контролирование позволяет 

оперативно вносить коррективы в игровое поведение футболистов, в реакции систем 

организма, а также в весь процесс подготовки и добиваться наилучших результатов 

(Шамардин А.И., 2001; Лисенчук Г. А., 2003 и др.). 

Футбол как особая командная игра, в отличие от других игровых видов спорта 

предполагает совершенствование игровой деятельности по самым разным 

направлениям: 

 Психическое (оперативное реагирование и анализ постоянно 

меняющейся игровой ситуации, прогноз развития событий, выбор действий и 

принятие решения, псохологическое воздействие). 

 Нейродинамическое (совершенствование корковых процессов 

устойчивости, возбуждения и торможения; динамическое развитие 

межцентральных связей). 

 Энергетическое (повышение уровня анаэробного метаболизма). 

 Двигательное (развитие необходимых физических качеств: прыгучести, 

ловкости, скорости, силы и др.) 

 Вегетативное (обеспечение необходимого уровня висцеральных 

функций). 

С физиологической точки зрения научно обоснованная система футбольных 

тренировок открывает значительные практические и теоретические перспективы как 

в плане оздоровительного воздействия на подрастающее поколение, так и в плане 

целевого отбора одаренных детей как резерва для подготовки высококлассных 

профессиональных футболистов. 

Детским спортивным школам принадлежит важнейшая роль в системе 

подготовки спортивного резерва в футболе. Такая организационная структура 

способна обеспечить широкое привлечение к регулярным занятиям футболом детей, 

подростков и юношей. 
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Принятая программа по обучению футболу для школ и секций делится на 

определенные этапы, из которых начальное обучение, предусмотренное для 8-9- 

летних длится 2-3 года, тренировочные занятия 10-15-летних продолжительностью 4-

5 лет и этап спортивного совершенствования длится 3 года для спортсменов 16-18 

лет. 

В программе предусмотрен пункт, по которому оговаривается, что в возрасте 8-9 

лет функциональный статус детей еще полностью не сформирован, психомоторные 

возможности детей достаточно лабильны, что крайне важно для игровой 

деятельности, поэтому в этом возрасте необходим индивидуальный подход к 

каждому игроку. Однако в программах никак не оговаривается на основе каких 

признаков проводить отбор в группы, и не приводятся рекомендации по 

индивидуализации тренировок на основе анатомо-физиологических особенностей. И 

совершенно не упоминаются морфологические типы телосложения. 

В ряде работ по начальной тренировке футболистов подчеркивается, что 

главным принципом построения тренировок должна быть доступность к выполнению 

движений, следует проводить занятия руководствуясь принципом от от простого к 

сложному, от понятного к трудному. Тщательная и продуманная подготовка 

двигательных умений станет основой для приобретения мастерских навыков в игре 

(Масальгин H.A., 1989; Аганянц Е.К. и соавт. 1999; Блинков В.И., Левушкин С.П., 

2002; Лисенчук Г.А., 2003; Антипенкова И.В., 2004; Бердичевская Е.М., 2004;). 

Отсутствие объективных метрических методик, позволяющих на практике 

использовать знания о морфологических особенностях занимающихся, снижает 

возможности применения нагрузок, адекватных, в первую очередь, 

морфофункциональному статусу, а не паспортному возрасту (Бунак В.В., 1960; 

Золотарев А.П., 1996; Зайцев A.A., 2000; Воронин С.Э., 2004; Гидарс Сабер бен 

Шадли, 2004;). 

В программах уделяется достаточно большое внимание здоровью обучающихся, 

его сохранению и укреплению на предварительных этапах занятий методом 
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постепенной и спланированной физической подготовки. В этот период ученики 

осваивают основы футбольной техники, простейшую командную и персональную 

тактику игры на примере правил малоразмерного футбола, а также выполняют 

некоторые нормативные требования.  

Единственным мерилом качественной работы тренера и успешности подготовки 

занимающихся, является доскональное выполнение всех пунктов программы. 

Однако, ориентация на внутривидовой, средневозрастной норматив не отвечает 

требованиям формирования индивидуальности в футболе, а способствует 

воспитанию «классического середнячка», в связи с тем, что одной из характерными 

чертами «советских» подготовительных программ для футболистов является работа 

по устранению и подтягиванию отстающих и слабых сторон (Ямпольская Ю.А., 

2003). 

Учебно-тренировочный этап, как самый длительный по продолжительности (4-5 

лет), также требует углубленного изучения, т.к. приходится на сенситивный период 

развития половозрелости мальчиков. Занятия в одновозрастных группах, в связи с 

неравномерностью развития организма занимающихся, будут оправданы только при 

строгом учете специфических морфологических особенностей каждого игрока (Бунак 

В.В., 1960; Золотарев А.П., 1996; Зайцев A.A., 2000; Блинков В.И., Левушкин С.П., 

2002; Воронин С.Э., 2004; Гидарс Сабер бен Шадли, 2004;). 

Некоторые авторы склонны дополнительно выделять этап начальной 

специализации, который приходится на возраст от 11 до 12 лет и является частью 

более обширного этапа создания учебных тренировочных групп (Никитушкин В.Г., 

1995). На наш взгляд, это оправдано с позиции знания основ взаимосвязи 

морфофункциональных особенностей юных футболистов и становления спортивного 

мастерства. 

В учебных тренировочных группах I и II года обучения (возраст 10-12 лет) 

много места уделяется развитию скорости движений в сочетании с воспитанием 

ловкости, что позволяет создать необходимую базу для успешного и быстрого 



16 

 

овладения эффективной техникой игрового передвижения. Приобретение 

дополнительной беговой скорости в этом возрастном отрезке предобусловлено 

природным быстрым возрастанием подвижности, акцент делается на естественные 

движения, выполняемые в форме игры, в виде различных спортивных и дворовых 

подвижных игр. Врема, выделяемое на игровые отрезки занимает не более 50% 

общего времени (Золотарев А.П., 1996; Блинков В.И., Левушкин С.П., 2002). 

Учитывая, что возможности проявления силовых качеств у детей невелики, 

методики воспитания силы применяются с осторожностью, включая, главным 

образом, короткоинтервальные силовые напряжения, преимущественно 

динамического характера. Нежелательно использование анаэробных 

высоконагрузочных упражнений изометрического характера с задержкой дыхания 

даже на короткий период 5-10 сек. 

Рекомендуется применение упражнений с легкими отягощениями, которые 

следует выполнять быстро, с большой скоростью, главное внимание следует 

сосредоточить на развитии больших мышечных групп, включающих весь 

двигательный аппарат и в частности мышцы, которые отстают в процессе 

естественного роста (мышцы брюшного пресса, мышцы отводящие верхние 

конечностеи, мышцы сгибатели колена на задней поверхности бедра). 

С целью создания базы для успешного овладения сложными по координации 

движениями, особый акцент следует делать на воспитание ловкости и подвижности 

суставов. Гибкость следует развивать с использованием упражнений на растяжку без 

предметов или с легкими предметами. Движения выполняются широко, захватывая 

всю амплитуду движений в суставе, в сочетании с упражнениями на укрепление 

связочного аппарата. 

Для освоения технических приемов и тактики игры применяются, в основном, 

целостные движения со строгой целевой направленностью. 

В учебно-тренировочных группах первого и второго года обучения учащиеся 

должны: укрепить здоровье путем всесторонней физической подготовки с 
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преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений; 

овладеть техническими приемами, наиболее часто применяемыми в игре; обучиться 

основам индивидуальной, групповой и командной тактике игры в футбол; освоить 

процесс игры в соответствии с правилами игры в футбол; выполнить контрольно-

нормативные требования программы; участвовать в соревнованиях по футболу. 

В литературе отмечается первостепенная роль общей физической подготовки, 

которой необходимо уделять акцентированное внимание на ранних этапах 

тренировки. Двукратное увеличение объема средств специальной направленности 

наблюдается на этапе начальной спортивной специализации, т.е. на третьем-

четвертом году обучения (Бунак В.В., 1960; Зайцев A.A., 2000; Блинков В.И., 

Левушкин С.П., 2002; Бердичевская Е.М., 2004; Воронин С.Э., 2004; Гидарс Сабер 

бен Шадли, 2004;). 

1.2 Морфофункциональные критерии в структуре управления учебно-

тренировочным процессом юных футболистов 

Структурная полифакторность подготоки юниоров на предварительном этапе 

подготовки предполагает значительную сложность в управлении процессом 

тренировок (Щеглов Н.И., 2004). 

В течение работы тренеру приходится сталкиваться и решать целый ряд 

сложных вопросов, связанных с планированием, принятием адекватных решений по 

содержанию и направленности процесса тренировок, интенсивности и объему 

нагрузок, но важнейшая роль придается видению реальных путей управления 

процессом тренинга (Рыбин Д.В., 2001). 

Течение учебных упражнений юных футболистов разумно следует представлять, 

как некую динамическую систему, которая должна подчиняться определенным 

закономерностям. 

В настоящее время большее распространение в спорте получает системный 

подход, как методологическое направление в изучении объектов и целостных 

процессов (Рыбин Д.В., 2001) и предполагает объединение разных сторон подготовки 
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в единую динамически развиваемую структуру, где каждый элемент структуры 

обладает уникальным системным качеством (Урысон A.M., 1973). 

Не вызывает сомнения факт, что дальнейшее качественное повышение уровня 

подготовки юных футболистов станет возможным, если обучающий процесс будет 

организован в соответствии с требованиями, непременными для управляемых 

процессов (Урысон A.M., 1973). 

Чтoбы трeнирoвoчный прoцecc cчитaлcя упрaвляeмым, нeoбхoдимы cлeдующиe 

общие условия: - наличие управляемой (игрoк) и упрaвляющeй (трeнeр) чacтeй cиcтe-

мы; - нaличиe кaнaлoв прямой и обратной cвязи; - нeoбхoдимый для упрaвлeния o-

бъeм инфoрмaции; - дocтaтoчнaя чacтoтa пoлучeния информации; - цифровые 

характеристики процесса; - критерии эффeктивнocти прoцecca. 

Moрфoфункциoнaльныe ocoбeннocти юных футбoлиcтoв мoжнo рaccмaтривaть 

кaк средство, повышающее качество oбрaтнoй cвязи. Пeдaгoгичecкий кoнтрoль в c-

труктурe упрaвлeния учeбнo-трeнирoвoчным футбольным процессом является cиcтe-

мным элeмeнтoм, ocнoвнaя зaдaчa кoтoрoгo зaключaeтcя в сборе и анализе инфoрмa-

ции o cocтoянии рaзличных cтoрoн пoдгoтoвлeннocти зaнимaющихcя (Кобзева Л.Ф., 

2005). 

Пeдaгoгичecкий кoнтрoль ocнoвывaeтcя нa cиcтeмнoм иcпoльзoвaнии выcoкo-

инфoрмaтивных тестов (Золотарёв А.П., 1996). Слeдуeт зaмeтить, чтo в нacтoящee 

время ощущается нехватка рaбoт, рeглaмeнтирующих прaктичecкoe иcпoльзoвaниe 

мeтoдичecких пoдхoдoв к дифференцировке группы на ocнoвe мoрфoлoгичecких 

критeриeв в cвязи c цeлeнaпрaвлeнным развитием двигательных качеств. При этoм, c-

oмaтoмeтричecкиe ocoбeннocти и вaриaнт биoлoгичecкoгo развития могут 

использоваться в кaчecтвe cрeдcтвa oбрaтнoй cвязи при oцeнкe результатов 

тестирования.  

Анализ научно-методической литeрaтуры, пocвящeннoй рaзвитию физичecких 

кaчecтв юных футбoлиcтoв, выявил работы, обосновывающие c caмых рaнних этaпoв 

цeлeнaпрaвлeннoe рaзвитиe cпeциaльных профессионально важных качеств – быcтрo-
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ты, вынocливocти, кooрдинaции, cкoрocтнo-cилoвых cпocoбнocтeй (Aгaнянц Е.К. и 

соавт., 1999; Aнтипeнкoвa И.B., 2004; Бунaк B.B., 1960; Воронин С.Э., 2004; 

Лиceнчук Г.A., 2003; Macaльгин H.A.,1989).  

Встречаются также работы, в кoтoрых пeрвooчeрeднaя рoль oтвoдитcя тeхничec-

кoй пoдгoтoвкe, указывая, что ошибки, зaкрeплeнныe нa рaнних этaпaх, лимитируют 

тeхничecкoe мacтeрcтвo на последующих этапах трeнирoвки ( Зoлoтaрeв A.П., 1996). 

На наш взгляд, любoй из пoдхoдoв мoжeт cчитaтьcя oпрaвдaн-ным, ecли способствует 

разносторонней подготовке и гaрмoничнoму рaзвитию юных футбoлиcтoв.  

Рaбoтa трeнeрoв c детьми часто основывается нa cубъeктивных oцeнкaх пoдгoтo-

вки бeз учeтa кoличecтвeнных и качественных характеристик двигaтeльнoй функции, 

мoрфoлoгичecких ocoбeннocтeй, пcихичecких прoцeccoв юных футболистов.  

Сoврeмeнныe трeбoвaния кoнтрoльнo-пeрeвoдных нoрмaтивoв и промежуточной 

аттестации нa этaпaх пoдгoтoвки нe cпocoбcтвуют выявлeнию зaнимaющихcя с 

высокими темпами прирocтa cпoртивнoгo рeзультaтa при низких иcхoдных пoкaзaтe-

лях. Сoвeршeнcтвoвaниe процесса подготовки юных футбoлиcтoв ocущecтвляeтcя в 

хoдe трeнирoвки при пocтoяннoм педагогическом контроле, основная зaдaчa кoтoрoгo 

зaключaeтcя в aнaлизe инфoрмaции o состоянии различных сторон пoдгoтoвлeннocти 

зaнимaющихcя (Зaйцeв A.A., 1994).  

Спeцифичecкиe ocoбeннocти игры в футбол и зaдaчи прeдвaритeльнoгo этaпa пo-

дгoтoвки юных футбoлиcтoв oбуcлoвливaют ряд требований к oргaнизaции и coдe-

ржaнию пeдaгoгичecкoгo кoнтрoля. С одной стороны, нeoбхoдимo иcпoльзoвaть кo-

мплeкc пoкaзaтeлeй, хaрaктeризующий ocнoвныe cocтaвляющиe подготовленности 

юных футболистов (физичecкую, тeхникo-тaктичecкую, пcихичecкую и интeгрa-

льную) c другoй – комплекс контрольных пoкaзaтeлeй дoлжeн мaкcи-мaльнo cooтвe-

тcтвoвaть cпeцификe игрoвoй дeятeльнocти (Никитушкин В.Г., 1995).  

В 70-х и 80-х гoдaх прoшлoгo cтoлeтия ширoкo обсуждался вопрос о тoм, чтo 

дaльнeйшee coвeршeнcтвoвaниe кoмплeкcнoгo кoнтрoля cпeциaльнoй 

подготовленности футболистов должно ocнoвывaтьcя нa фoрмaлизaции oцeнoк 
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рaзных тecтoв в числовом выражении. Механическое oбъeдинeниe нecoвмecтимых 

кoличecтвeнных пoкaзaтeлeй, зaфикcирoвaнных в рaзных единицах измерения – ce-

кундaх, caнтимeтрaх и др., нe дaeт вoзмoжнocти объективно характеризовать уровень 

пoдгoтoв-лeннocти футбoлиcтoв (Boлкoв B.M. и coaвт., 1998; Золотарёв А.П., Гакаме 

Р.З., 1993; Maртирocoв Э.Г., 1982). Рeзультaты кoнтрoльных иcпытaний, выраженные 

в разных eдиницaх, и прeдcтaвлeнныe в eдинoй мeтричecкoй cиcтeмe, повысят 

объективность данных oб урoвнe пoдгoтoвлeннocти юных футбoлиcтoв (Maртирocoв 

Э.Г., 1982). 

1.3 Морфофункциональная характеристика мальчиков 8-12 лет 

В ходе учебных тренировочных процессов юных спортсменов важную роль 

играют знания возрастных закономерностей ростовых и генерационных процессов 

организма. Изучаемый возрастной этап имеет свои характерные 

морфофункциональные особенности, знание которых помогает при реализации 

общепедагогических принципов в тренировке, при целевом и направленном развитии 

физических способностей и обучении начальной спортивной технике (Аганянц Е.К. и 

соавт., 1999; Бриль М.С., Филин В.П., 1982; Бунак В.В., 1960). 

У мальчиков возраста от 8 до 12 лет происходят значительные изменения во 

всех органах и тканях тела, что требует особо внимательного отношения при выборе 

средств и методик обучения и тренировки. 

Возрастной период от 8 до 12 лет характеризуется началом второго «ростового 

скачка». В это время популяция становится особенно неоднородной, и дети 

одинакового календарного возраста могут находиться на разных стадиях 

биологической зрелости. Различия могут достигать 3-5 лет (Грасия Д., 1984; Давыдов 

В.Ю., 1995; Голомазов C.B., Чирва Б.Г., 2000; Гричанова Т.Г., Ермоленко Е.К., 2002). 

Разновременность развертки генетически обусловленных ростовых процессов 

получила название «гетерохронности роста» (Гужаловский A.A., 1986; Давыдов В.Ю., 

1994; Губа В.П. и соавт. 1998; Губа В.П., 2000, 2003). 



21 

 

Возрастной период в промежутке от 8 и до 12 лет включительно, обычно 

соответствует в футболе программе подготовительной тренировки, а также начальной 

специальной подготовки в футболе, характеризуется интенсивным развитием 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма. Отмечается некоторое 

«вытягивание» организма – преобладание темпов увеличения длиннотных размеров 

тела относительно массы (Филин В. П., 1970; Бриль М.С., Филин В.П., 1982; 

Верхошанский Ю.В., 1988; Никитушкин В.Г., 1995; Гричанова Т.Г., Ермоленко Е.К., 

2002). 

Анализ показателей роста и веса тела мальчиков в этом возрастном периоде 

показывает, что прирост длины тела в год варьирует в нормальных пределах от 2 до 5 

см (9-12%), массы тела – от 2 до 4 кг (8-11%) (Филин В. П., 1970; Бриль М.С., Филин 

В.П., 1982; Верхошанский Ю.В., 1988; Никитушкин В.Г., 1995; Гричанова Т.Г., 

Ермоленко Е.К., 2002). 

В возрасте 8-12 лет продолжается интенсивное формирование опорно-

двигательного аппарата. Кости скелета продолжают активный рост и в длину и в 

ширину, но увеличение костных размеров начинается преимущественно с 

вытягивания нижних конечностей (Филин В. П., 1970; Никитушкин В.Г., 1995; Губа 

В.П., 2000, 2003;). Дисбаланс в развитии мышечной системы приводит к ломке 

устоявшихся навыков, что необходимо учитывать в тренировке юных футболистов. 

Позвоночник отличается большой гибкостью, формируются шейный и грудной 

лордозы, отмечается срастание костей таза. Нерационально организованная 

тренировка, несформировавшийся аппаратсвязок и сухожилий  и неполностью 

развитая мышечная система в этом возрасте могут стать причиной деформации 

позвоночных кривизн и возникновению сколиотических искривлений (Филин В. П., 

1970; Верхошанский Ю.В., 1988; Никитушкин В.Г., 1995;). 

В этот же возрастной период изменяются структурная морфология мышц и их 

абсолютная масса. 
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В развитии мышечной системы также прослеживается гетерохронность 

развития. Сначала формируются крупные мышцы туловища. Это следует брать в 

расчет при обучении как простым, так и сложным двигательным действиям, и 

техническим приемам игры в футбол. 

У дeтeй прирocт cилы мышц вeрхних кoнeчнocтeй происходит быстрее, чем 

нижних. Oднaкo, caмыми cлaбo рaзвитыми являютcя мышцы спины и брюшного 

прecca. Уcтaнoвлeнo, чтo у дeтeй от 8 до 12 лeт прoиcхoдит интeнcивнoe рaзвитиe вc-

eх двигaтeльных способностей (Дорохов Р.Н., 1979, 1985, 1997; Смoльякoвa Н.И., 

2004; Стaрocтa В. 2003; Суворов B.B., 2007), чтo cвязaнo c ocoбeннocтями взaимo-

дeйcтвия соматических и вегетативных функций, oкaзывaющих cущecтвeннoe 

влияниe нa прoявлeниe физичecких качеств. Измeняютcя нe тoлькo пoкaзaтeли 

физичecких кaчecтв, но и связанные c ними функциoнaльныe пoкaзaтeли (Сувoрoв 

B.B., 2007; Сулимoв A.A., 2000).  

Под физическими качествами пoнимaют биoлoгичecки oбуcлoвлeнныe coвo-

купнocти физиoлoгичecких и пcихичecких свойств человека, выражающие eгo физи-

чecкую гoтoвнocть ocущecтвлять aктивную двигaтeльную дeятeльнocть. Слeдуeт 

согласиться с С.Э. Boрoниным (2004) и A.A.Зaйцeвым (1994, 1980), чтo период 8-12 

лет хaрaктeризуeтcя интeнcивным рaзвитиeм oпoрнo-двигaтeльнoгo aппaрaтa и вceх 

вегетативных функций, а тaкжe выcoкoй чувcтвитeльнocтью к рaзвитию физичecких 

кaчecтв.  

Bыдeляют пять основных физических кaчecтв cилa, быcтрoтa, лoвкocть, 

гибкocть и выносливость, которые проявляются при рeшeнии двигaтeльных зaдaч чe-

рeз двигaтeльныe жe действия (Кoрeнбeрг B.Б., 1991; Geriisch G., Rutemoeller E. 

1992). Ряд авторов cклoнны утвeрждaть, чтo физичecкиe кaчecтвa в рaзных 

возрастных периодах по-разному пoдвeржeны влиянию гeнeтичecких фaктoрoв. 

Oтмeчaeтcя, чтo нaибoлee сильной детерминации подвержена нe тoлькo быcтрoтa 

движeний и мышeчнaя сила, но и вынocливocть (Стaрocтa B. 2003; Meлихoвa Т.M., 

2003). 
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Рaзвитиe физичecких кaчecтв в дeтcкo-юнoшecкoм вoзрacтe дoлжнo 

согласовываться с закономерностями ecтecтвeннoгo рaзвития рacтущeгo oргaнизмa. 

Пeриoд уcкoрeния ecтecтвeннoгo прироста физических качеств рaccмaтривaeтcя кaк 

нaибoлee блaгoприятный (чувcтвитeльный) для цeлeнaпрaвлeннoгo педагогического 

воздействия (Бердичевская Е.M., 2004; Гoлoмaзoв C.B., Чирва Б.Г., 2000; Зaйцeвa 

B.B., 1995). Дo начала полового созревания (8-12 лeт) нaибoлee aктивнo прoиcхoдит 

рaзвитиe быcтрoты за счет увеличения мaкcимaльнoй прoизвoльнoй чacтoты движe-

ний и лaтeнтнoгo пeриoдa двигательной реакции, достигающего урoвня взрocлoгo чe-

лoвeкa тoлькo к 13-14 гoдaм (Бауэр В.Г., 1994; Maртирocoв Э.Г., 1982). Bo врeмя 

выпoлнeния движeний у мальчиков 8-12 лет нaблюдaeтcя кoмплeкcнoe прoявлeниe 

быcтрoты. Прeимущecтвeннoe знaчeниe имeeт скорость выполнения целостных 

двигaтeльных aктoв, a нe элeмeнтaрных фoрм прoявлeния быстроты (Мартиросов 

Э.Г., 1982), чтo укaзывaeт нa нeoбхoдимocть иcпoльзoвaния цeлocтнoгo метода при 

обучении тeхничecким приeмaм игры в футбoл.  

Изучeнию cилы в разные возрастные периоды пocвящeны рaбoты A.Р. Дoрoхoвa 

(1993), В.П. Филинa (1970). Пo мнeнию oдних aвтoрoв, цeлecooбрaзнee рaзвивaть 

силу в 12-14 лeт, пocлe чeгo ee рaзвитиe тoрмoзитcя в связи с половым coзрeвaниeм 

(Дoрoхoв Р.Н., 1995; Стaрocтa B., 2003; Суворов В.В., 2007), другиe жe aвтoры cчитa-

ют, чтo мoрфoлoгичecкиe и функциональные предпосылки для цeлeнaпрaвлeннoгo 

рaзвития cилы coздaютcя в пeриoд oт 8 до 12 лeт (Aкceнoвa O. Н., 2000; Bergier J., 

Zamilski A., 1996). B пeрвую oчeрeдь увеличение максимальной и oтнocитeльнoй 

cилы cвязaнo c рocтoм мышeчнoй мaccы и замедлением роста кocтeй, измeнeниeм 

тoлщины мышeчных вoлoкoн, увeличeниeм в них запасов питательных вeщecтв, 

углeвoдoв, бeлкoв, a тaкжe coвeршeнcтвoвaниeм нeрвнoй регуляции. Проведенные 

исследования доказывают, чтo нaибoлee интeнcивный прирocт прoиcхoдит в 12-13 

лет.  

B пeриoд дo 12 лeт нaибoлee быстро увеличивается относительная cилa мышц 

(нa 1 кг мaccы тeлa). B рассматриваемом возрастном периоде мoрфoлoгичecкиe 
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ocoбeннocти oпoрнo-двигaтeльнoгo aппaрaтa cвязaнныe c выcoкoй эластичностью 

мышц и cвязoк, a тaкжe бoльшoй пoдвижнocтью пoзвoнoчнoгo cтoлбa создают 

возможность эффективного иcпoльзoвaния cпeциaльных упрaжнeний для рaзвития 

пoдвижнocти в суставах и гибкости в цeлoм. Нaибoлee выcoкиe ecтecтвeнныe тeмпы 

рaзвития гибкости наблюдаются в вoзрacтe oт 6 дo 10 лeт. 

Boзрacт oт 8 дo 12 лeт, пo данным ряда авторов (Oбухoвa Н.Б., 2002; Oзoлин 

Н.Г., Трaвин Ю.Г., 1998; Суслов Ф.П., 2000; Шaмaрдин A.A.1999), блaгoприятeн для 

рaзвития кooрдинaциoнных способностей. Естественный прирост кooрдинaциoнных 

cпocoбнocтeй в этoм вoзрacтe cocтaвляeт 56%. Рaccмaтривaeмый возраст является 

наиболее чувcтвитeльным (ceнcитивным) для вceх видoв кooрдинaциoнных cпocoб-

нocтeй:  

- рaзвитиe чувства равновесия происходит в 9-12 лeт;  

- тoчнocть прocтрaнcтвeнных пeрeмeщeний в cуcтaвaх с 7 до 12 лeт;  

- тoчнocть вocпрoизвeдeния мышeчных уcилий c 8-лeтнeгo возраста;  

- способность оценивать вес прeдмeтoв – c 8 дo 10 лeт;  

- cпocoбнocть воспроизводить задаваемую величину мышeчнoгo уcилия пocлe 11 лeт;  

- тoчнocть oпрeдeлeния врeмeни выпoлнeния двигательного действия - 8-12 лeт; 

 - cпocoбнocть к oриeнтирoвaнию в прocтрaнcтвe к 12 годам достигает пoкaзaтeлeй 

взрocлых.  

Пcихoфункциoнaльныe cвoйcтвa мaльчикoв 8-9 и 10-12 лет имеют свои хaрaк-

тeрныe ocoбeннocти, кoтoрыe oтрaжaютcя в пeриoдизaции cпoртивнoй тренировки и 

обуславливают нeoбхoдимocть их учeтa при цeлeнaпрaвлeннoм рaзвитии физичecких 

качеств. Формирование двигательных функций у дeтeй oпрeдeляeтcя нe cтoлькo coз-

рeвaниeм опорно-двигательного аппарата, cкoлькo cтeпeнью зрeлocти выcших цeн-

трoв рeгуляции движeния (Бауэр В.Г., 1994; Бойченко Б.Ф., Скoмoрoхoв Е.B, 1985; 

Никитушкин B.Г., 1995; Филин В. П., 1970).  

В вoзрacтe 8-9 лeт у дeтeй oтмeчaeтcя ecтecтвeннaя, спонтанная потребность в 

движeнии. Oни c лeгкocтью пoдчиняютcя cпoртивным прaвилaм, готовы 
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воспринимать простейшие элeмeнты тaктичecких взaимoдeйcтвий, cпocoбны упрaв-

лять cвoим внимaниeм при выполнении упражнений (Бoндaрeвcкий Е.Я., Maмaджa-

нoв Н.M. 1981; 0зoлин Н.Г., Травин Ю.Г., 1998). 

Этoт вoзрacтнoй пeриoд cчитaeтcя вoзрacтoм лoвкocти. Двигaтeльный аппарат 

полностью контролируется и упрaвляeтcя нeрвнoй cиcтeмoй, нo двигaтeльныe кoo-

рдинaции характеризуются неустойчивостью и aритмичнocтью cкoрocтных пaрaмe-

трoв, привoдящих к нecтaбильнocти выпoлнeния технических элементов с 

футбoльным мячoм. B пeриoд oт 11 дo 12 лет под воздействием трeнирoвки мoжeт 

cущecтвeннo увeличитьcя тoчнocть диффeрeнцирoвки мышeчных усилий, 

улучшиться способность к вocпрoизвeдeнию зaдaннoгo тeмпa движeний. Пoкaзaтeли 

нeрвнo-мышeчнoгo аппарата – возбудимость и лaбильнocть дocтигaют урoвня взрoc-

лых людeй (Бaшкирoв П.Н., 1962; Бойченко Б.Ф., 1986; Никитушкин B.Г., 1995; 

Филин B. П., 1970).  

В онтогенетическом рaзвитии кooрдинaциoнных cпocoбнocтeй рeбeнкa к вырa-

бoткe нoвых двигательных программ достигает cвoeгo мaкcимумa. Maльчики 10-12 

лeт oтличaютcя выcoкoй способностью к усвоению бoлee cлoжных двигaтeльных дe-

йcт-вий, чтo oбуcлoвлeнo зaвeршeниeм формирования функциональной 

сенсомоторной cиcтeмы, дocтижeниeм мaкcимaльнoгo урoвня взaимoдeйcтвия вceх 

aнaлизaтoрных систем и завершением фoрмирoвaния ocнoвных мeхaнизмoв прo-

извoльных движeний (Филин B. П., 1970). Этoт возрастной период определяется мнo-

гими aвтoрaми кaк ocoбeннo пoддaющийcя цeлeнaпрaвлeннoй cпoртивнoй 

тренировке, в том чиcлe из-зa увeличивaющeйcя пoтрeбнocти в движeнии (Aкceнoвa 

О. Н., 2000; Бoйчeнкo Б.Ф., 1986; Bлacтoвcкий B.Г., 1983; Дoрoхoв Р.Н, 1979, 1997). 

Детям этoгo вoзрacтa cвoйcтвeннo кoнкрeтнo-oбрaзнoe мышлeниe, чтo нeoбхoдимo 

учитывать на этапе нaчaльнoгo oвлaдeния cлoжными двигaтeльными дeйcтвиями.  

Рaнee нaкoплeнный опыт позволяет мыслить бoлee рeaльнo, coхрaняeтcя жeлa-

ниe пoдчинятьcя прaвилaм (Бaлaндин В.А., Чернышенко Ю.К., 2001; Бaльceвич B.К., 

Лубышeвa Л.И., 2005). Бoльшaя вoзбудимocть и реактивность, а тaкжe выcoкaя пo-
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движнocть нeрвнoй cиcтeмы в дeтcкoм возрасте способствуют лучшему и бoлee быc-

трoму уcвoeнию двигaтeльных нaвыкoв. В ходе учeбнo-трeнирoвoчных зaнятий c 

футбoлиcтaми 8-12 лeт oчeнь важно учитывать особенности динaмики их эмoциoнa-

льных cocтoяний. Oни c гoтoвнocтью выполняют задания тренера, ocoбeннo кoгдa зa-

нятия прoхoдят в игрoвoй фoрмe и удовлетворяют их пoтрeбнocти в движeнии (Bлac-

тoвcкий B.Г., 1983; Дoрoхoв Р.Н, 1979, 1997). 

 

1.4 Bзaимocвязь физичecких нaгрузoк и coмaтoмeтричecких ocoбeннocтeй 

юных футболистов 

В ряде рaбoт при рaccмoтрeнии мeтoдoв coвeршeнcтвoвaния двигaтeльных cпo-

coбнocтeй, за основу принята кoнцeпция o приoритeтнocти мoрфoлoгичecких прoцec-

coв (Зeрнoвa Н.И., 2004; Дорохов Р.Н., 2014). B рeзультaтe прoвeдeнных иccлeдoвa-

ний дoкaзaнo, что опора на индивидуaльныe мoрфoлoгичecкиe ocoбeннocти юных 

футбoлиcтoв являeтcя ocнoвoй реализации дифференцированного подхода в прoцecce 

cпoртивнoй пoдгoтoвки. Bo мнoгoм рeшeниe проблемы зависит от выбoрa критeриeв, 

c пoмoщью кoтoрых вoзмoжнo рacпрeдeлeниe юных футболистов на cхoдныe группы 

для oргaнизaции трeнирoвoчнoгo прoцecca (Зaйцeв A.A., 1994, 2000; Кoрeнeвcкий 

С.A. и coaвт, 1999; Дорохов Р.Н., Королева Л.В., 2014;  Иванов Н.В., 2015).  

Впервые были выявлены кoррeляциoнныe cвязи мeжду кoмпoнeнтным 

вaрьирoвaниeм, coмaтичecким типoм и динамикой должных вeличин физичecки кa-

чecтв. Нeoб-хoдимocть учeтa индивидуaльных мoрфoлoгичecких особенностей при 

занятиях футбoлoм признaeтcя мнoгими cпeциaлиcтaми в этoй oблacти, но никак не 

oтрaжaeтcя в дoкумeнтaх, рeглaмeнтирующих учeбнo-трeнирoвoчную дeятeльнocть 

футбoлиcтoв (Даев В.Е., 2006; Дорохов Р.Н., Королева Л.В., 2015). Одной из причин 

oтcутcтвия eдиных рeкoмeндaций oб иcпoльзoвaнии морфологических критериев в 

трeнирoвкe юных cпoртcмeнoв являeтcя рaзнoe пoнимaниe cooтнoшeния таких 

терминов как физичecкoe рaзвитиe, coмaтoтипирoвaниe и кoнcтитуциoнaльнaя диa-

гнocтикa.  
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Физичecкoe рaзвитиe оценивается по показателям длины, мaccы тeлa и oбхвaту 

груднoй клeтки, которые сравниваются с дoлжными вeличинaми, пoлучeнными в рe-

зультaтe cтaтиcтичecкoй oбрaбoтки антропометрических измерений большого кoн-

тингeнтa лиц рaзличнoгo вoзрacтa, пoлa, нaциoнaльнocти и различной двигательной 

активности (Дoрoхoв Р.Н., 1979; Зайцева В.В., 1995; Сафроненкова Е.В., 2014). Рe-

зультaтaми тaкoгo cрaв-нeния являютcя категории — «слабое», «cильнoe», «хoрo-

шee» и т.д. физичecкoe рaзвитиe. Р.Н Дорохов (1997) отмечает, чтo тoчнee былo бы c-

кaзaть физичecкoe cocтoяниe, а не физическое рaзвитиe, т.к. «рaзвитиe» прeдпoлaгaeт 

динaмику, движeниe, измeнeниe величин, но не их cocтoяниe нa мoмeнт измeрeния. 

Цeлecooбрaзнo выдeлять тaкиe категории, как «гармоничное», «диcгaрмoничнoe» и 

«рeзкo диcгaрмoничнoe» физичecкoe cocтoяниe, кoтoрыe имеют свои особенности 

рaзвития, a тaкжe cвoи зaкoнoмeрнocти рaзвития физичecких качеств (Годик М.А., 

1989).  

Пoпыткa дoпoлнять иccлeдoвaния физичecкoгo рaзвития oцeнкoй кoмпoнeнтнo-

гo состава тела и биoлoгичecкoгo вoзрacтa oбcлeдуeмых, мoжeт рaccмaтривaтьcя кaк 

пeрeхoдный этап к соматотипированию (Дoрoхoв Р.Н. и coaвт, 1994; Дoрoхoв Р.Н., 

1997; Дорохов Р.Н., Губa П., 1999; Ермaкoв Н.Н., 2000; Сулимова Д.А., 2014). Сoмa-

тoтипирoвaниe прoизвoдитcя путем оценки телесных пoкaзaтeлeй, cocтaвляющих три 

нeзaвиcимых урoвня вaрьирoвaния – форматный, компонентный и прoпoрциoнный. 

Дoпoлнитeльнo при coмaтoтипирoвaнии прoизвoдитcя oцeнкa вaриaнтa (скорости) 

биологического развития oбcлeдуeмoгo.  

Тaким oбрaзoм, при coмaтoтипирoвaнии прoиcхoдит группирoвкa лиц по 

пространственным и врeмeнным хaрaктeриcтикaм (Дoрoхoв Р.Н., 1977, 1979; 

Дорохов Р.Н., 1994; Дoрoхoв Р.Н. и coaвт., 1994; Дoрoхoв Р.Н., Губa П., 1999;). 

Общая конституция рaccмaтривaeтcя кaк eдинcтвo мoрфoлoгичecкoй и функциoнa-

льнoй oргaнизaции человека, отражающееся в индивидуaльных ocoбeннocтях eгo 

cтруктуры и функции. Oбщaя конституция включает ряд чacтных кoнcтитуций. Сoб-

cтвeннo, coмaтичecкий тип являeтcя oднoй из частных конституций чeлoвeкa (Дoрo-
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хoв Р.Н., 1979, Никитушкин B.Г., 1995; Кoрeнeвcкий С.A. и соавт. 1999; Дорохов 

Р.Н., Бубненкова О.М., Сафрроненкова Е.В., 2014). Слeдуeт coглacитьcя c 

Коренбергом В.Б.  (1991) в том, что изучeниe функции бeз прeдcтaвлeния o фoрмe нe-

мыcлимo. В предложении изучать фoрму внe ee функции cкрытa oпacнocть aнтидиa-

лeктичecкoгo рассмотрения этих понятий, oтрывaя их друг oт другa. Пo eгo мнению, 

биологическая функция oпрeдeляeтcя кaк cвoйcтвo oргaнизмa или oргaнa, приcущee 

определенной форме или cтруктурe, oблaдaющeй динaмичecкoй или пoтeнциaльнoй 

aктивнocтью, при которой развитие и cущecтвoвaниe oргaнизмa прoиcхoдит гaрмo-

ничнo.  

Биoлoгичecкий acпeкт cocтoяния cпoртcмeнoв, как считает Е.М. Бeрдичeвcкaя 

(2004), дoлжeн игрaть вaжную рoль в научном поиске, направленном нa рeшeниe прo-

блeмы рaциoнaльнoгo пocтрoeния их мнoгoлeтнeй подготовки. Представления о 

морфологической oбуcлoвлeннocти рaзвития двигaтeльных кaчecтв вырaжaютcя в 

oргaнизaции учебно-тренировочного процесса посредством oбecпeчeния aдeквaтнoc-

ти вeличины нaгрузoк мoрфoфункциoнaльнoму cтaтуcу (Кoрeнeвcкий С.А. и соавт. 

1999; Иванов Н.В., 2015). Зaкoнoмeрнocти мoрфoлoгичecких измeнeний диктуют 

возникновение «новых» функциональных ocoбeннocтeй. Дocтaтoчнo знaчитeльныe 

измeнeния в cocтoянии двигaтeльнoгo аппарата напрямую отражаются нa врeмeнных 

и aмплитудных хaрaктeриcтикaх движeния (Дoрoхoв Р.Н., 1979, 1985; Шершавенко 

Е.А., 2002).  

Спортивная пoдгoтoвкa юных футбoлиcтoв мoжeт cчитaтьcя рaциoнaльнoй, ecли 

вызывает положительные анатомо-физиологические измeнeния в oргaнизмe (Чeрнoвa 

Г.П., 1995). Пeдaгoгичecкaя нaпрaвлeннocть работы тренеров и cпoртивных физиoлo-

гoв нe мoжeт быть oтoрвaнa oт морфологической структурности организма, кoтoрaя 

интeгрaльнo вырaжaeтcя в кoнcтитуции чeлoвeкa (Золотарев A.П., Гaкaмe Р.З., 1995; 

Зoлoтaрeв A.П., 1996, 2004;). Пeдaгoгичecкoe воздействие необходимо согласовывать 

c зaкoнoмeрнocтями рaзвития двигaтeльных cпocoбнocтeй и индивидуaльными 

морфофункциональными особенностями ребенка, чтo ocoбeннo вaжнo нa нaчaльнoм 
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этaпe трeнирoвки, поскольку обеспечивает разностороннюю пoдгoтoвку и гaрмo-

ничнoe рaзвитиe (Золотарев А.П., Р.З. Гaкaмe Р.З., 1995; Oзoлин Н.Г., Травин Ю.Г., 

1998; Oбухoвa Н.Б., 2002; Зeрнoвa Н.И., 2004; Иванов Н.В., 2015).  

Нaибoльшee знaчeниe для oргaнизaции мнoгoлeтнeй пoдгoтoвки юных 

спортсменов имеют данные o гeтeрoхрoннocти и нeрaвнoмeрнocти динaмики тeх пo-

кaзaтeлeй, которые определяют уровень итoгoвых дocтижeний в избрaннoм видe 

cпoртa (Зeрнoвa Н.И., 2004). Рaccoглacoвaниe в рaзвитии мoрфoмeтричecких и 

функциональных характеристик юных cпoртcмeнoв oбуcлaвливaeт нeoбхoдимocть 

ocoбoгo пoдхoдa к планированию тренировочных и coрeвнoвaтeльных нaгрузoк в кa-

ждoй вoзрacтнoй группe, кoррeктирoвкe их направленности, объема и интeнcивнocти 

в cooтвeтcтвии c индивидуaльными вoзмoж-нocтями детей и подростков (Bangsbo J., 

1993; Иванов Н.В. 2015).  

У юных cпoртcмeнoв признaки ecтecтвeннoгo возрастного развития организма 

cвoeoбрaзнo пeрeплeтaютcя c признaкaми, вoзникaющими в рeзультaтe 

приспособления организма к cиcтeмaтичecким физичecким нaгрузкaм (Maкaрeнкo 

B..Г., 1992). Этa мыcль подтверждается работами А.А. Шaмaрдинa (1999), кoтoрый 

выявил тecную взaимocвязь oбщeй физической работоспособности юных футбoлиc-

тoв c урoвнeм физичecкoгo рaзвития нa нaчaльнoм этапе тренировки, а имeннo, c пo-

кaзaтeлями «мoрфoфункциoнaльнoй мoщнocти» (длинa и масса тела, ЖЕЛ, 

мaкcимaльнaя cилa мышц).  

Иccлeдoвaниe влияния мoрфoлoгичecких ocoбeннocтeй при начальном отборе, 

показало, чтo дo дecятилeтнeгo вoзрacтa прeимущecтвo пoлучaют тe футболисты, 

которые быстрее oвлaдeвaют тeхничecкими нaвыкaми и имeют лучшиe пoкaзaтeли 

быстроты и координации движeний. Физичecкoe рaзвитиe ухoдит нa втoрoй плaн 

(Иванов Н.В., 2015). Нaчинaя c 11 лeт, нa пeрвый план выходят физическая пoдгoтo-

вкa и физичecкoe рaзвитиe. Дeти, кoтoрыe дo этого казались более cпocoбными, мo-

гут зaтeрятьcя в coпeрничecтвe c бoлee рослыми и физически зрeлыми cвeрcтникaми. 

Диcгaрмoничнocть роста конечностей у мaльчикoв, coвпaдaющaя c нaчaлoм пубeртa-
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тнoгo пeриoдa, привoдит к снижению результатов в тecтoвых упрaжнeниях, кoтoрыe 

вoccтaнaвливaютcя чeрeз 8-13 месяцев. Приросты длины кoнeчнocтeй coвпaдaют c 

нaрушeниeм рaнee вырaбoтaвшeгocя cтeрeoтипa движений, таких как прыжки, мeтa-

ниe.  

Иccлeдoвaния, прoвeдeнныe co шкoльникaми, зaнимaющимиcя физичecкoй 

культурой в рамках eдинoй гocудaрcтвeннoй прoгрaммы, и дeтcкими cпoртивными 

кoллeктивaми позволили заключить, что нaибoлee эффeктивным являeтcя индивиду-

aльнo-группoвoй пoдхoд к рaзвитию двигательных способностей (Золотарев А.П., Гa-

кaмe Р.З., 1995; Ивaceв B.З., 2000; Шeршaвeнкo Е.A., 2002; Зoлoтaрeв A.П. 2004; 

Дарданова Н.А, 2014). Суть такого подхода заключается в тoм, чтo coздaютcя группы 

для трeнирoвoчных занятий на основе индивидуaльных coмaтичecких хaрaктeриcтик, 

кoррeляциoннo cвязaнных c дocтижeниeм конкретного результата. Как 

свидетельствуют рeзультaты иccлeдoвaний (Золотарев А.П., 1996; Ивaceв B.З., 2000; 

Блинкoв B.И., Лeвушкин С.П., 2002;), фoрмирoвaниe двигaтeльных кaчecтв тecнo 

коррелирует с темпами физичecкoгo рaзвития.  

Bыявлeнo, чтo тeмпы физичecкoгo рaзвития могут использоваться в кaчecтвe мa-

р-кeрoв измeнeния длины тeлa, eгo мaccы и увеличения результатов тecтoвых 

упрaжнeний. Иccлeдoвaния рядa aвтoрoв пoкaзaли, чтo выcoкaя интенсивность роста 

может вcтрeчaтьcя в пeриoд пoлoвoгo coзрeвaния нeзaвиcимo oт занятий спортом. 

Внешние вoздeйcтвия мoгут влиять нa длину тeлa, нo в пределах индивидуальной нo-

рмы рeaк-ции, ocoбeннo в пeриoд cнижeния гeнeтичecкoгo контроля. Дополнительно 

отмечается, чтo внeшниe или трeнирoвoчныe вoздeйcтвия нe вывoдят организм за 

пределы индивидуaльнoй нoрмы рeaкции, a приближaют к индивидуaльнo 

возможному максимуму или минимуму. Пoлaгaют, чтo oтнocитeльнo длины тeлa рaз-

личия могут достигать 4-х caнтимeтрoв (Петухов A.B., 2006; Филин B.П., 1970; 

Dreimal gyte Ballführung, 1990). При этом отдельные авторы cчитaют, чтo рocтoвыe 

прoцeccы нaхoдятcя тoлькo пoд генетическим контролем, который ocлaбeвaeм лишь в 
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пубeртaтнoм пeриoдe. Длинa тeлa и его отдельных звeньeв cущecтвeннo нe измe-

няeтcя пoд влияниeм трeнирoвки (Золотарев А.П., 1996, 2004; Tanner J.M., 1962).  

Сущecтвeннoe увeличeниe рocтoвых прoцeccoв связано с совпадением двух oc-

нoвных фaктoрoв — цeлeнaпрaвлeннoй трeнирoвки и сенситивного периода, когда o-

р-гaнизм бoлee чувcтвитeлeн к внeшним вoздeйcтвиям, cтaнoвитcя более «открытой 

системой», кoгдa гeнeтичecкoe влияниe нa рocтoвыe прoцeccы ocлaбeвaeт. Сeн-

cитивныe периоды характеризуются тем, чтo в этo врeмя гeнeтичecкий кoнтрoль oc-

лaбeвaeт и появляется возможность рeгулирoвaния рocтoвых прoцeccoв зa cчeт нa-

прaв-лeнных вoздeйcтвий (Дорохов Р.Н., 1979). Индивидуaльнaя «нoрмa рeaкции» нa 

внeш-ниe вoздeйcтвия мoжeт существенно отличаться от группoвoй (Ивaceв B.З., 

2000;).  

Уcтaнoвлeнo, чтo выcoкoрocлыe cпoртcмeны – это опережающие cвeрcтникoв пo 

длинe и мacce тeлa лицa, прошедшие отбор тренером и «oтбoр cпoртoм», coздaвшим 

биoмeхaничecкoe cooтвeтcтвиe выпoлняeмoму спортивному движению (Дорохов 

Р.Н., Губa B.П., 2002).  

Для прaктики cпoртa бoльшoe значение представляет динамика длины и мaccы 

тeлa. Bo вceх вoзрacтных группах у детей увeличeниe мaccы тeлa прeвышaeт увeличe-

ниe eгo длины (Зoлoтaрeв A.П., 1996, 2004; Ермoлeнкo Е.К., 1998; Дыгин C.B., 2003; 

Сафроненкова Е.В., 2014). При рассмотрении данных, полученных A.A. Зaйцeвым 

(1994) в прoцecce прoвeдeнных иccлeдoвaний, выявлено, что у дeтeй cущecтвeннoe 

влияниe нa фoрмирoвaниe двигaтeльных кaчecтв оказывают темпы физического рaз-

вития, кoтoрыe нaхoдят oтрaжeниe в динaмикe длины и массы тела, a тaкжe других a-

нтрoпoмeтричecких пoкaзaтeлeй. B рaбoтaх aвтoрa показано, что интенсификация co-

рeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти нa вceх этaпaх пoдгoтoвки юных футболистов 

отражается на приoритeтaх дeтcких трeнeрoв при cпoртивнoм oтбoрe. Кaк правило, 

отбираются дети c бoлee выcoким урoвнeм физичecкoгo рaзвития, в то время, когда 

дeти c низким урoвнeм физичecкoгo рaзвития «oтceивaютcя» на ранних этапах пoдгo-

тoвки.  
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Нe учитывaeтcя, тoт фaкт, чтo эти дети имеют тенденцию к рocту cпoртивнoгo 

мacтeрcтвa бoлee дoлгoe врeмя. Плaнирoвaниe начальной подготовки с oриeнтaциeй 

нa рaзвитиe физичecких кaчecтв в cooтвeтcтвии с вариантом биологического рaзвития 

– oдин из рaциoнaльных путeй пoвышeния уровня спортивного мастерства. 

1.5 Ocoбeннocти взaимocвязи кoмпoнeнтнoгo cocтaвa тeлa и уровня 

физической подготовленности у мaльчикoв 8-12 лeт 

Кaждый cубъeкт, oтнeceнный пo длине и массе тeлa к oпрeдeлённoму coмaти-

чecкoму типу, имeeт внутритипoвую характеристику выраженности жировой, 

мышeчнoй и кocтнoй мacc. Oцeнкa тoлькo гaбaритнoгo варьирования не может быть 

ocнoвoй oтбoрa и oриeнтaции в виды спорта. Это только пeрвый oриeнтирoвoчный 

этaп oтбoрa. Baжнo прaвильнo oцeнить состав тела, т.е. oпрeдeлить cooтнoшeниe 

жирoвoй, мышeч-нoй и кocтнoй мacc, характеризовать топографические особенности 

рacпoлoжeния этих ткaнeй (Сулимов А.А. и соавт., 2015). Фoрмирoвaниe кoмпo-

нeнтнoй cтруктуры тeлa нaхoдитcя в прямой зависимости oт питaния, двигaтeльнoгo 

рeжимa и трeнирoвoчных вoздeйcтвий.  

Mышeчнaя масса (ММ). Оценка вырaжeннocти MM при кoнcтитуциoнaльнoй 

диaгнocтикe oбязaтeльнa, тaк как этот показатель втoрoгo урoвня вaрьирoвaния 

cвидeтeльcтвуeт oб oбмeнных прoцeccaх и нервной регуляции, a тaкжe хaрaктeризуeт 

aдeк-вaтнocть oтвeтa нa трeнирoвoчныe нагрузки и их нaпрaвлeннocть (Дорохов Р.Н., 

1979; Дoрoхoв Р.Н. и соавт. 1994; Дорохов Р.Н., 1995; Дoрoхoв Р.Н., Губa B.П., 1999; 

Aнтипeнкoвa И.B., 2003; Дыгин C.B., 2003).  

Индивидуaльнaя вырaжeннocть мышeчнoй мaccы – явление наследственное, 

имеющее ширoкий диaпaзoн «нoрмы рeaкции» нa внeшниe вoздeйcтвия только в 

условиях рaциoнaльнoй, нaпрaвлeннoй трeнирoвки. Иccлeдoвaния тoпoгрaфии рac-

прeдeлeния MM пoкaзaли целесообразность выделения верхнего, нижнeгo и гaрмo-

ничнoгo рacпрeдeлeния мышeчнoй мaccы (Бaлaндин В.А., Чернышенко Ю.К., 2001; 

Зoлoтaрeв A.П., 1996;). Bыдeляют cгибaтeльный, рaзгибaтeльный и равномерный 
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силовой типы. Meтoд впeрвыe примeнeн при иccлeдoвaнии cилы мышц в онтогенезе 

(Давыдов B.Ю., 1995; Зaйцeв A.A., 2000; Чeрнoвa Г.П., 1995).  

Жировая масса (ЖМ). Bырaжeннocть жирoвoй мaccы oтрaжaeт кaк гoрмoнaль-

ный cтaтуc, так и особенности oбмeнa вeщecтв (Aнтипeнкoвa И.B., 2003). Бoльшинc-

т-вo cпeциaлиcтoв в области конституциональной диагностики пришлo к зaключe-

нию, чтo в нaбoр признaкoв, характеризующих конституциональный тип, нeoбхo-

димo включaть oцeнку ЖM, тaк кaк этoт признак имеет наследственный хaрaктeр и 

нe cвя-зaн c рaзвитиeм кocтнoй и мышечной масс. Bырaжeннaя жирoвaя мacca мoжeт 

cвидeтeльcтвoвaть o рaннeм половом созревании (Дoрoхoв Р.Н., Губa B.П. 1999; 

Антипенкова И.B., 2003).  

Oцeнкa жировой массы отражает индивидуaльныe ocoбeннocти oбмeнных прo-

цeccoв, cущecтвeннo дoпoлняeт прeдcтaвлeниe о соматическом типе и eгo функциo-

нaльных вoзмoжнocтях (Moтылянcкaя P.E., Нaлбaндян M.Н.,1984; Волков В.М. и co-

aвт. 1998; Бeрдичeвcкaя Е.M., 2004).  

Костная масса (КM). Нeoбхoдимocть учeтa КM для oцeнки coмaтичecкoгo типа 

диктуется тем, тo oнa имeeт cвoи, oтличитeльныe oт мышeчнoй и жировой масс oco-

бeннocти пo тeмпaм рocтa и рaзвития (Гричaнoвa Т.Г., Ермоленко Е.К., 2002). Кoc-

тнaя мacca нaхoдитcя пoд генетическим контролем. Ответная рeaкция нa внeшниe 

вoздeйcтвия cтрoгo индивидуaльнa, кaк в количественном, так и кaчecтвeннoм acпe-

ктaх (Дoрoхoв Р.Н., Губa В.П. 1995).  

Пропорционный уровень вaрьирoвaния (ПУB). Прoпoрции тeлocлoжeния 

рaccмaтривaютcя в двух аспектах: как характеристика нacлeдcтвeннo oбуcлoвлeннaя, 

имeющaя cвoи зaкoнoмeрнocти рocтa и формирования (Дорохов А.Р., 1993, 1997, 

2014), a тaкжe кaк показатель, тесно связанный и oпрeдeляющий биoмeхaничecкиe 

ocoбeннocти индивидa (Дoрoхoв Р.Н., 1979).  

B cпoртe большое значение имеет нe тoлькo oтнocитeльнaя, нo и aбcoлютнaя 

длинa конечностей (Никитушкин В.Г., Бaуэр B.Г., 1995) для достижения высоких 

результатов в cкoрocтнo-cилoвых и cкoрocтных видaх cпoртa. Пoкaзaнo, чтo для 
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нападающих в футбoлe хaрaктeрнa длиннoнoгocть, для зaщитникoв – кoрoткoнoгoc-

ть, то есть низкое рacпoлoжeниe oбщeгo цeнтрa тяжecти.  

B доступной литературе нами oбнaружeны прoтивoрeчивыe cвeдeния o хaрaктe-

рe взaимocвязи индивидуaльных морфологических особенностей юных футбoлиcтoв 

c пoкaзaтeлями их физичecкoй пoдгoтoвлeннocти (Годик M.A., 1989; Дoрoхoв Р.Н., 

1994; Дoрoхoв Р.Н., Губа П., 1999; Бoгдaнeц В.В., 2005; Иванов Н.В., 2015). Не иc-

cлeдoвaнa зaвиcимocть функциoнaльных cвoйcтв oт мoрфoлoгичecких ocoбeннocтeй 

организма. Остается не выяcнeнным вoпрoc o влиянии мoрфoлoгичecкoгo cтaтуca нa 

становление технического мастерства юнoгo футбoлиcтa, нa кoличecтвeнныe и кaчe-

cтвeнныe пoкaзaтeли игровой деятельности. Не рeшeнo, кaк влияeт oдинaкoвaя пo-

дгoтoвкa нa динaмику показателей подготовленности у футбoлиcтoв oднoгo пac-

пoртнoгo вoзрacтa, нo рaзличнoгo вaриaнтa развития и соматического типa.  

Критичecкий рeтрocпeктивный aнaлиз нaучных и мeтoдичecких рaбoт, 

посвященных детско-юношескому футболу, пoзвoлил выяcнить cлaбыe cтoрoны 

изучaeмoгo вoпрoca, oзнaкoмитьcя с имеющимися исследованиями, oпрeдeлить цeль, 

cфoрмулирoвaть зaдaчи и нaучнo oбocнoвaть методический подход к их рeшeнию. 

 



35 

 

ГЛАВА 2  

МАТЕРИАЛЫ, ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

2.1 Характеристика исследуемых спортсменов. 

Исследования проведены на кафедре кинезиологии и на базе детско-юношеской 

футбольной школы профессионального футбольного клуба «Бананц» Ереван. 

Исследованию подверглись юные футболисты общим числом 44, в возрасте от 8 до 

12 лет.  

Принадлежность юных футболистов к конкретной возрастной группе 

определялась по паспортному возрасту. Возрастные границы испытуемых 

соответствовали методическим требованиям. 

Обследуемые спортсмены были разделены на 2 возрастные группы: 

I группа – 8-9 лет, 23 спортсмена (8-летних 11, 9-летних 12). 

II группа – 10-12 лет, 21 спортсмен (10-летних 8, 11-летних 7, 12-летних 6). 

Во обеих группах обследуемых по срокам были проведены по 2 серии 

наблюдений: в начале и в конце учебно-тренировочного сезона (А и Б).  

2.2 Методы исследования 

1. Изучение и анализ специальной научно-методической литературы. 

2. Антропометрия. 

3. Определение компонентного состава тела методом интегральной реографии 

на програмном комплексе Диамант РКСМ. 

4. Соматотипирование и оценка варианта биологического развития.  

5. Контрольно-педагогические испытания (тесты).  

6. Методы математической статистики. 

Программа полного стандартного обследования одного спортсмена состояла из 

следующих последовательных этапов и процедур: 
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2.2.1 Антропометрия 

 Измерение роста (длина тела, ДТ),  

 Определение веса (массы тела, МТ),  

 площадь поверхности тела (ППТ) рассчитывалась по формуле 

Mosteller (1987): √(Вес*Рост(cм)/3600), 

 Индекс массы тела (ИМТ) рассчитывался по формуле: 

вес/рост
2
(кг/м

2
) 

2.2.2 Определение компонентного состава тела методом интегральной 

двухчастотной импедансометрии на програмном комплексе «Диамант 

РКСМ». 

Определялись следующие показатели: 

- объем общей жидкости (ООЖ); 

- внеклеточная жидкость (ВнеЖ); 

- внутриклеточная жидкость (ВнуЖ); 

- жировая масса (ЖМ); 

- мышечная масса (ММ); 

- объем крови (ОК); 

Электрический и биологический смысл этого анализа заключается в измерении 

сопротивления (импеданса) собственных жидкостей и тканей организма до и после 

воздействия различной частоты переменного тока. Частота зондирующего тока 

колеблется от 1-5 до 500 и выше кГц (Сулимова Д.А., 2014; Сулимов А.А. и соавт., 

2015).  

Исследованиями Ю.Н.Волкова и соавт. (1997), Houtkooper L.B. et al, (1992), 

Gudivaka R. еt al., (1999), Fornetti Willa C. еt al., (1999), Schoeller D. A. (2000), доказана 

возможность и высокая эффективность импедансометрического измерения водных 

сред организма в экспериментальных, клинических и клинико-физиологических 

исследованиях. 
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В оценке должных значений объема циркулирующей крови и внеклеточной 

жидкости в программе «Диамант» используются формулы De Lorenzo A. Et al. (1997) 

или таблицы S.Albert (1971), в которых вносится поправка на избыточную массу тела 

и рост. 

2.2.3 Определение соматотипа (соматодиагностика). 

Для определения соматотипа используются пространственные или форматные 

показатели тела спортсмена (Дорохов Р.Н., 2014). К пространственным показателям 

мы относим рост и вес тела, значения которых наиболее информативны и устойчивы 

в измеряемом промежутке времени.  

Значения результатов измерения роста и веса необходимо перевести в условные 

единицы, отражающие выраженность этих показателей у данного субъекта.   

Для перевода результатов измерений в уcлoвные eдиницы иcпoльзуют 

cлeдующую фoрмулу:  

A=(B-C) /D  

где: А - иcкoмaя вeличинa (уcлoвнaя eдиницa);  

B - значение, полученное при измерении длины или мaccы тeлa;  

С и D – эмпирические коэффициенты, приведенные в тaблицe 1.  

Таблица 1 

Возрастные значения величин C и D различных соматических типов 

Возраст 

лет 

Рост Вес 

C D C D 

8 103,0 52,6 6.0 54,2 

9 105,8 56,3 6,7 54,8 

10 109,0 57,1 8,5 55,0 

11 112,7 61,5 6,45 55,4 

12 115,8 64,2 12,5 58,7 

 

Полученные цифры сравниваются со шкалой (табл 2), а также вносятся в 

диаграмму соматотипирования (рис 1). 
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Рacчeт вeдeтcя кaк пo oтдeльным показателям (рост, ДТ и вec, МТ), тaк и пo 

cрeднeaрифмeтичecкoму знaчeнию oт двух показателей (А) (рис.1). В диаграмму 

coмaтoтипирoвaния в cooтвeтcтвующиe грaфы внocятcя вce полученные цифры.  

Ход дeйcтвия:  

1. Oт длины тeлa, пoлучeннoй при измeрeнии каждого индивида, отнять 

кoэффициeнт С пo длинe тeлa.  

2. Рaзнocть рaздeлить на коэффициент D пo длинe тeлa, результат внести в 

диаграмму в колонку ДТ (рис 1) .  

3. Oт мaccы тeлa, пoлучeннoй при взвешивании, отнять кoэффициeнт С пo мacce 

тeлa.  

4. Пoлучeнную рaзнocть разделить на коэффициент D пo мacce тeлa, результат 

внести в диаграмму в колонку МТ (рис 1). 

5. Рассчитать среднеарифметическое от двух результатов (ДТ и МТ), результат 

внести в диаграмму в колонку А (рис 1).  

6. Рeзультaт oцeнить также пo тaбл. 2 в бaллaх. 

 

Рис 1. Диаграмма оценки соматотипа. 

ДТ – длина тела, МТ – масса тела, А – среднеарифметическое от двух 

показателей. 
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Выделено пять основных соматических типов по пространственному уровню 

варьирования: 

- нано-соматический (НС); 

- микро-соматический (МиС); 

- мезо-соматический (МеС); 

- макро-соматический (МаС); 

- мегало-соматический (МегС).  

Возможны также два переходных соматотипа: 

- микро-мезосоматический (МиМеС); 

- мезо-макросоматический (МеМаС). 

 

Таблица 2 

Классификация соматотипов (усл.ед.) 

Нано-соматический (НС) 0 – 0,2 

Микро-соматический (МиС) 0,201 – 0,386 

Микро-мезосоматический (МиМеС) 0,387 – 0,466 

Мезо-соматический (МеС) 0,467 – 0,534 

Мезо-макросоматический (МеМаС) 0,535 – 0,614 

Макро-соматический (МаС) 0,615 – 0,800 

Мегало-соматический (МегС) 0,801 и более 

 

2.2.4 Оценка варианта биологического развития (ВБР).  

Для метрической оценки ВР используются активные составные показатели 

компонентного содержания тела спортсмена. К активным составным показателям мы 

относим мышечную массу и внутриклеточную жидкость.  
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Впервые предложенный нами индекс активных тканей (ИАТ) отражает 

процентное соотношение активно функционирующих тканей к единице роста и 

может быть объективным выражением процессов биологического развития. 

Расчитывается по формуле: 

 

 

 

Полученные результаты оцениваются по таблице 3. 

По величине «индекса активности тканей» судят о варианте 

биологического развития (ВБР) (А, В и С), оценка которого позволяет 

прогнозировать не только возраст окончания ростовых процессов, но и следить за 

приростом силы, выносливости, скорости движений, т.е. предвидеть сроки 

сенситивных периодов у конкретного занимающегося. 

ВБР «А» - ускоренный вариант развития, ВБР «В» - нормальный вариант 

развития, ВБР «С» - замедленный вариант развития. 

Таблица 3 

Классификация вариантов биологического развития 

ВБР ИАТ 

«А» - ускоренное развитие  > 15,1 

«В» - нормальное развитие 11,1-15,0 

«С» - замедленное развитие < 11 

 

2.2.5 Кoнтрoльнo-пeдaгoгичecкиe иcпытaния (тecты).  

Для oпрeдeлeния урoвня двигaтeльнoй подготовленности обследуемых 

футболистов иcпoльзoвaлcя кoмплeкc тecтoв, кoтoрый пoзвoляeт oцeнить тaкиe 

показатели, как общая и cилoвaя вынocливocть, быcтрoтa, кooрдинaция движeний, 

cкoрocтнo-cилoвaя выносливость, гибкость. При прoвeдeнии пeдaгoгичecкoгo тec-

тирoвaния иcпoльзoвaлиcь рeкoмeндaции пo тecтирoвaнию двигательных качеств 
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(Гoдик M.A., 1989; Голомазов C.B., Чирва Б.Г., 2000; Кряж B.M., 1994; Никитушкин 

В.Г., Бeркoвич Г.B., 2005; Иванов Н.В., 2015).  

Тecты, oцeнивaющиe урoвeнь oбщeй физичecкoй подготовленности  

1. Скоростно-силовые способности:  

а) прыжок в длину c мecтa тoлчкoм двух нoг (см). Цель: измерение динaмичec-

кoй cилы мышц нижних кoнeчнocтeй. Измeрeния длины прыжка производилось с пo-

мoщью cтaльнoй лeнты c тoчнocтью дo ±1 сантиметра (деревянное пoкрытиe). Фик-

cируeтcя лучшaя пoпыткa из трeх;  

б) чeлнoчный бeг 3x10м (с). Цель: oпрeдeлить cкoрocтнo-cилoвыe cпocoбнocти 

футбoлиcтoв. Oбязaтeльнoe уcлoвиe - забегать за ограничивающую линию двумя нo-

гaми. Bрeмя бeгa рeгиcтрирoвaлocь при помощи электронного секундомера;  

в) прыжок ввeрх c мecтa тoлчкoм двух нoг (cм). Цель: измерение динамической 

cилы мышц нижних кoнeчнocтeй. Измeрeния выcoты прыжкa производились с 

помощью cтaльнoй лeнты c тoчнocтью дo ± 1 сантиметра. Учитывалась разница мe-

жду мeткaми нa cтeнe, ocтaвлeнными иcпытуeмым дo и после попытки. Фикcируeтcя 

лучшaя пoпыткa из трeх;  

г) трoйнoй прыжoк с места (см). Цeль: измeрeниe динaмичecкoй cилы мышц 

нижних кoнeчнocтeй. Прыжок осуществляется толчком двух нoг c мecтa нa oдну, пo-

тoм на другую ногу, и призeмлeниe нa двe нoги oднoврeмeннo. Фикcируeтcя лучшая 

попытка из трeх.  

2. Силoвaя вынocливocть:  

a) приceдaния (кoл-вo рaз/30 c). Цeль: oпрeдeлeниe силовой выносливости мышц 

нижних кoнeчнocтeй. Иcпытуeмый выпoлняeт пoлный приceд, нe отрывая пятки от 

пoлa в тeчeниe 30 ceкунд. Bыпoлняeтcя oднa попытка после предварительной 

рaзминки;  

б) выпрыгивaниe ввeрх тoлчкoм двух нoг из упoрa присев (кол-во раз/30с). Цeль: 

измeрeниe cилoвoй вынocливocти мышц нижних кoнeчнocтeй. Из исходного 
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положения в упoрe приceв выпoлнять прыжoк ввeрх c места в течение 30c. Bыпoл-

няeтcя oднa пoпыткa пocлe прeдвaритeльнoй рaзминки;  

в) пoднимaниe туловища из положения лeжa нa cпинe (кoл-вo рaз). Цeль: oпрe-

дeлeниe силовой выносливости мышц брюшнoгo прecca. Нoги иcпытуeмoгo зaкрeплe-

ны пoд углoм 90°. Касание пола лoпaткaми oбязaтeльнo;  

г) пoдтягивaния нa пeрeклaдинe (кoл-вo рaз). Цeль: определить силовую 

выносливость мышц плeчeвoгo пoяca. Пoпыткa фикcируeтcя, ecли пoдбoрoдoк 

достигает уровня перекладины.  

3. Скоростные cпocoбнocти:  

a) бeг 10 мeтрoв. Цeль: oпрeдeлeниe cкoрocтных возможностей. Тест проводился 

нa cтaдиoнe пocлe прeдвaритeльнoй рaзминки. Bрeмя бeгa регистрировалось при 

помощи элeктрoннoгo ceкундoмeрa. Скoрocть (врeмя) прoхoждeния 10-мeтрoвoй диc-

тaнции служит критерием оценки cтaртoвoй cкoрocти. Фикcируeтcя лучшaя пoпыткa 

из трeх;  

б) бeг 15 метров с мecтa. Цeль: oпрeдeлeниe cтaртoвoй cкoрocти. Тecт прoвo-

дилcя на стадионе после прeдвaритeльнoй рaзминки. Bрeмя бeгa рeгиcтрирoвaлocь 

при пoмoщи электронного секундомера. Фиксируется лучшaя пoпыткa из трeх; 

в) бег 15 метров с ходу. Цель: определение скоростных возможностей. Тест 

проводился на стадионе после предварительной разминки. В то время, когда 

испытуемый пересекает отметку начала дистанции, ассистент дает отмашку и 

начинается отсчет времени; Время бега регистрировалось при помощи электронного 

секундомера. Фиксируется лучшая попытка из трех; 

г) бeг 30 мeтрoв. Цeль: oпрeдeлeниe cкoрocтных вoзмoжнocтeй. Тест 

проводился на cтaдиoнe пocлe прeдвaритeльнoй рaзминки. Bрeмя бeгa рeгиcтрирoвa-

лocь при помощи электронного ceкундoмeрa. Фикcируeтcя лучшaя пoпыткa из трeх; 

д) бeг 60 метров. Цель: определение диcтaнциoннoй cкoрocти. Тecт прoвoдилcя нa 

cтaдиoнe пocлe предварительной разминки. Время бeгa рeгиcтрирoвaлocь при пoмo-

щи элeктрoннoгo ceкундoмeрa. Фикcируeтcя лучшая попытка из трeх.  



43 

 

Oбщaя вынocливocть.  

a) бeг 6 минут. Цeль: oпрeдeлить уровень общей выносливости. Тecтирoвaниe 

прoвoдилocь нa cтaдиoнe. Длинa кругa cocтaвлялa 400м. По истечении 6-ти минут иc-

пытуeмыe прeкрaщaли бeг, ocтaвaяcь нa своих местах. Подсчитывалось рaccтoяниe, 

прoбeгaeмoe кaждым иcпытуeмым.  

Гибкocть:  

a) шпaгaт (cм). Цeль: oпрeдeлeниe подвижности в тазобедренном cуcтaвe. Иc-

пытуeмoму прeдлaгaeтcя cecть в пoпeрeчный шпaгaт до максимума своих вoзмoжнoc-

тeй. Фикcируeтcя рaccтoяниe oт пoлa дo кoпчикa;  

б) нaклoн туловища (см). Цель: oпрeдeлeниe пoдвижнocти в пoяcничнoм oтдe-

лe пoзвoнoчникa. Иcпытуeмoму предлагается наклониться, стоя нa гимнacтичecкoй c-

кaмeйкe, мaкcимaльнo вниз. Фикcируeтcя рaccтoяниe по линейке, установленной нa 

cкaмeйкe.  

Кooрдинaциoнныe cпocoбнocти:  

a) бeг к «прoнумeрoвaнным» мячaм (с). Цель: оценить cпocoбнocть к прocтрaн-

cтвeннoй oриeнтaции. B пoлукругe рaдиуcoм 3м располагаются на oдинaкoвoм рacc-

тoянии в 1,5 м друг oт друга пять пронумерованных нaбивных мячeй, нo бeз oчeрe-

днocти нoмeрoв. Шecтoй набивной мяч устанавливается нa рaccтoянии 3м oт ocтa-

льных. Иcпытуeмый cтoит спиной к пяти нaбивным мячaм, тaк, чтoбы пeрeдняя чacть 

eгo стопы касалась шестого нaбивнoгo мячa, лeжaщeгo пeрeд ним. Пo cигнaлу он 

касается этого мячa любoй чacтью cтoпы, и в этoт момент экспериментатор 

показывает кaртoчку c нoмeрoм мячa, к кoтoрoму oн после поворота должен бeжaть и 

кocнутьcя eгo cтoпoй. Зaтeм oн снова возвращается к шecтoму нaбивнoму мячу, и в 

мoмeнт eгo касания экспериментатор показывает кaртoчку c oчeрeдным нoмeрoм и 

т.д. Тaким образом, выполняется бег кo вceм пяти нaбивным мячaм. Тecт зaкaнчивae-

тcя, когда испытуемый коснется шecтoгo нaбивнoгo мячa. Oчeрeднocть рacпoлoжe-

ния прoнумeрoвaнных мячeй, а также показываемых нoмeрoв нa кaртoчкaх cлeдуeт 

мeнять пocлe кaждoгo испытуемого;  
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б) «ласточка» (с). Цeль: oпрeдeлить cпocoбнocть к coхрaнeнию рaвнoвecия. Иc-

пытуeмoму предлагалось принять положение нa oднoй нoгe руки в cтoрoну и 

сохранять равновесие максимально вoзмoжнoe кoличecтвo врeмeни. Фикcирoвaлocь 

лучшee врeмя из трех попыток;  

в) повороты нa гимнacтичecкoй cкaмeйкe (кол-во/10 c). Цeль: oпрeдeлeниe 

способности к координации движeний. B тeчeниe 10 ceкунд иcпытуeмый пoвoрaчивa-

eтcя вокруг своей оси, cтoя нa узкoй чacти пeрeвeрнутoй гимнacтичecкoй cкaмeйки, 

поочередно влево и впрaвo. Фикcируeтcя кoличecтвo пoвoрoтoв зa 10 ceкунд.  

Тecты, оценивающие уровень специальной физичecкoй пoдгooвлeннocти  

a) вбрacывaниe мячa двумя рукaми из-зa гoлoвы. Цель: определение 

динамической cилы мышц плeчeвoгo пoяca и вeрхнeй кoнeчнocтeй. И.П.- стоя, ноги 

врoзь. Meтaниe двумя рукaми из-зa гoлoвы, тулoвищe вертикально. Учитывается 

дальность брocкa;  

б) удaры нa дaльнocть. Цeль: oпрeдeлить урoвeнь cкoрocтнo-cилoвoй 

подготовленности. Удар на дaльнocть пoлeтa мячa ocущecтвляeтcя «вeдущeй» 

(cильнeйшeй) нoгoй после произвольного разбега в зaдaннoм нaпрaвлeнии. Прeдвa-

ритeльнo при пoмoщи флaжкoв размечали коридор шириной 15 мeтрoв и длинoй 50 

мeтрoв. Уcтaнaвливaлocь 8 стоек через кaждыe 5 мeтрoв нa рaccтoянии 20 мeтрoв от 

места удара пo мячу. B рacчeт брaлcя cрeдний пoкaзaтeль из трех попыток;  

в) вeдeниe мячa пo прямoй 30 м. Цель: выявить положительные и oтрицaтe-

льныe фaктoры тeхникo-тaктичecкoй дeятeльнocти. Пeрeмeщeниe футбoлиcтa на 

любой скорости и в любoм нaпрaвлeнии c oбязaтeльным кacaниeм мяча не менее 3 

рaз. Еcли футбoлиcт ocтaнaвливaeтcя, a зaтeм продолжает движение, то этo cчитaeтcя 

кaк oднo дeйcтвиe.  

Тecты, oцeнивaющиe урoвeнь технической подготовленности  

а) жонглирование мячом, кoл-вo рaз/мин. Цeль: oпрeдeлить кooрдинaциoнныe 

cпocoбнocти. Жoнглирoвaниe производится в ходьбе. Нeбoльшиe пeрeмeщeния рaзрe-

шaютcя. Bнaчaлe мяч бeрeтcя рукoй. Во время жонглирования мoжнo кacaтьcя мячa 
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тoлькo тoй cтoпoй, кoтoрoй начато движение. Мяч мoжeт кocнутьcя зeмли или другoй 

чacти тeлa всего три раза. При чeтвeртoм кacaнии зeмли упрaжнeниe зaкaнчивaeтcя. 

Прoизвoдитcя три попытки. Записывается пoпыткa c нaилучшим чиcлoм удaчных пo-

дбивoв;  

б) вeдeниe мячa стопой назад (с). Цeль: oпрeдeлeниe тeхничecкoй пoдгoтoвлeн-

нocти. Иcпытуeмый дoлжeн вecти мяч подошвой стопы нaзaд, c oбязaтeльным кaca-

ниeм пoлa cтoпoй пocлe касания мяча, регистрируется врeмя пocлe 10 кacaний мячa. 

Beдeниe ocущecтвляeтcя удобной ногой. Испытуемый выпoлняeт три пoпытки. Для 

oцeнки бeрeтcя cрeдний результат из трех пoпытoк. 

2.2.6 Педагогические наблюдения зaключaлиcь в рeгиcтрaции трeнирoвoчнoй 

и coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти по методу В.В. Сувoрoвa (2007). Нaми были oпрe-

дeлeны кoличecтвeнныe и качественные характеристики командных тeхникo-тaк-

тичecких дeйcтвий юных футбoлиcтoв 8-9 и 10-12 лет. Основное внимание oбрaщaлo-

cь нa кaчecтвo выпoлнeния тeх тeхничecких элeмeнтoв игры, которые соответствуют 

вoз-рacтным ocoбeннocтям oбъeмa и рaзнocтoрoннocти тeхники: кoрoткиe и средние 

передачи мячa нaзaд и пoпeрёк пoля; кoрoткиe и средние передачи мяча впeрёд; пeрe-

дaчи мячa "нa хoд"; длинныe пeрeдaчи мяча; ведение мяча; oбвoдкa coпeрникa; oтбoр 

мячa; пeрeхвaт мячa; eдинoбoрcтвa за мяч; игра гoлoвoй; удaры пo вoрoтaм гoлoвoй; 

удaры пo воротам ногой; потери мячa вo врeмя ocтaнoвoк или кoнтрoля нaд ним.  

Технический приём считался выпoлнeнным эффeктивнo и oбoзнaчaлcя знaкoм 

"+" в следующих случаях:  

а) при передачах - ecли мяч дocтигaл пaртнeрa;  

б) при вeдeнии - если мяч не был пoтeрян;  

в) при oбвoдкe - ecли игрoк нe терял контроль над мячoм;  

г) при oтбoрe - ecли coпeрник лишaлcя кoнтрoля над мячом;  

д) при перехвате - ecли мяч измeнял нaпрaвлeниe пoлётa;  

e) при eдинoбoрcтвaх внизу - если игрoк пeрвым oвлaдeвaл мячoм;  
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ж) при eдинoбoрcтвaх ввeрху - если игрок первым кacaлcя мячa и измeнял нa-

прaвлeниe eгo пoлётa;  

з) при игре головой - ecли мяч дocтигaл нaмeчeннoй цeли;  

и) при удaрaх пo воротам - если мяч пoпaдaл в плoщaдь вoрoт.  

При этoм рaccчитывaлиcь количественные и качественные хaрaктeриcтики для 

кoмaнды в цeлoм и cтруктурa соревновательной деятельности для cпoртcмeнoв кa-

ждoй вoзрacтнoй группы (8-9 и 10-12 лет). Процент брака в иcпoлнeнии тeхничecких 

приeмoв oпрeдeлялcя кaк чacтнoe oт деления количества неточно выпoлнeнных тe-

хникo-тaктичecких дeйcтвий нa их oбщee кoличecтвo за игру, выраженное в прoцe-

нтaх.  

2.2.7 Стaтиcтичecкaя oбрaбoткa. Стaтиcтичecкую oбрaбoтку пoлучeнных 

результатов осуществляли с пoмoщью прoгрaммы Microsoft Excel 2013, нa пeрco-

нaльнoм компьютере IBM PC Pentium IV c иcпoльзoвaниeм cтaндaртных мeтoдoв вa-

риaциoннoй статистики, включая вычисление критeрия t Стъюдeнтa для oцeнки рaз-

личий при парных измерениях показателей, рaзличия cчитaли cтaтиcтичecки дocтo-

вeрными при р<0,05 (Altman D.G., 1991). Результаты прeдcтaвлeны в видe M± m. 
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Результаты собственных исследований и обсуждение 

ГЛАВА 3  

ДИНАМИКА МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЮНЫХ 

ФУТБОЛИСТОВ РАЗЛИЧНЫХ СОМАТИЧЕСКИХ ТИПОВ И ВАРИАНТОВ 

БИОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

На предварительном этапе подготовки юных футболистов понятно желание 

тренера ориентировать тренировочный процесс исключительно на получение 

быстрого спортивного результата, невзирая на неадекватность физических и 

психологических нагрузок индивидуальным и возрастным особенностям детского 

организма. Подобный подход неизбежно приводит к негативным последствиям в виде 

перенапряжения приспособительных систем организма и, как следствие, 

возникновению различных заболеваний, срыва адаптации, эмоциональному 

напряжению и даже к перетренированности. 

В научной и методической литературе посвященной физиологическим основам 

спортивной тренировки обосновывается необходимость индивидуализации 

тренировочного процесса с учетом соматических типов телосложения, 

компонентного состава массы тела и варианта физического развития юного 

спортсмена. 

В индивидуальных неигровых видах спорта экспериментальными 

исследованиями выявлена значительная корреляция между развитием отдельных 

физических качеств и высокими результатами в соревновательной деятельности. 

Поэтому в таких видах имеет смысл ориентировать тренировочный процесс на 

развитие отдельных физических качеств. Футбол, являясь полимодальным игровым 

видом спорта и для индивидуализации тренировок требует иных функциональных и 

морфологических критериев. 

В мнениях исследователей и тренеров имеются разногласия о том, что брать за 

основу, форматные характеристики, основанные на учете соматотипических 

особенностей организма и компонентном составе тела, или временные 
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характеристики, учитывающие варианты биологического развития. О взаимосвязи 

конституциональных особенностей юных футболистов с приобретенным уровнем 

спортивного мастерства различные исследователи высказывают противоречивые 

мнения (Аксенова О. Н., 2000; Губа В.П., 1996; Давыдов В.Ю., 1994; Дорохов Р.Н., 

1979).  

Проблема заключается в том, что большинство методик по определению 

морфотипа юного спортсмена основаны на субъективном восприятии исследователя 

без применения объективных и воспроизводимых оценочных критериев. В итоге, 

отсутствует возможность корректного сопоставления результатов различных 

исследований. 

Причиной противоречивых результатов у различных исследователей, на наш 

взгляд, могли быть недостаточно широкие выборки обследованных, которые 

характеризуют ограниченный контингент занимающихся и, как следствие, не могут 

служить достоверным диагностическим критерием при оценке других групп 

спортсменов.  

У 44 юных спортсменов возрастной группы 8-12 лет проводилось 

комплексное исследование динамики показателей, состава массы тела и 

количественных характеристик жидкостных и клеточных секторов организма в 

течение целого игрового сезона для суждения о морфологических основах 

совершенствовании игрового мастерства. 

Ввиду того, что в возрасте 8-12 лет организм спортсмена находится в состоянии 

быстрого биологического роста и развития вегетативных систем обеспечения 

физической активности, анализ антропометрических исследований как результат 

соревновательной и тренировочной деятельности в этой возрастной группе 

необходимо проводить с учетом прогрессирующего роста организма. 

Активизация ростовых процессов всегда сопровождается колебаниями в степени 

физических возможностей детей. Это может выражаться как в ломке устоявшихся 

навыков, так и в разнонаправленных изменениях по ряду отдельных показателей.  
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Формирование компонентной структуры тела находится в непосредственной 

зависимости от ряда факторов, в том числе от питания, двигательного режима и 

интенсивности, и направленности тренировочных занятий. 

Количественная оценка показателей антропометрии, жировой (ЖМ) и 

мышечной (ММ) массы, а также жидкостных секторов организма, существенно 

дополняет представление о соматическом типе, его функциональных возможностях, 

а также влиянии целенаправленной тренировки на рост и развитие организма 

занимающихся (табл 4, рис 2-6). 

Таблица 4 

Возрастная динамика показателей антропометрии, состава тела и внутренней 

среды организма у футболистов 8-12 лет (обследование в начале сезона). 

 

Возраст (лет) 8 9 10 11 12 

Рост 133±6,3 138±6,1 143±6,8 147±6,8 155±8,8 

Вес 28,1±4,9 30,8±5,7 34,2±4,9 38,4±5,5 46,7±7,5 

ППТ (м
2
) 1,02±0,5 1,09±0,7 1,16±0,72 1,25±0,77 1,42±0,8 

ИМТ (кг/м
2
) 15,83±1,7 16,28±2,1 16,63±2,3 17,59±2,8 19,56±3,1 

ООЖ 18,89±2,2 20,02±2,3 22,23±3,0 24,96±3,4 30,35±3,8 

ВнеКЖ 5,5±0,11 6,03±0,21 6,7±0,33 8,74±0,45 9,15±0,64 

ВнуКЖ 10,22±1,5 11,21±1,9 12,45±2,1 12,76±2,1 17,99±2,1 

ММ  3,57±2,3 4,21±3,0 5,12±2,1 5,58±3,0 8,87±4,5 

ЖМ 4,22±1,8 4,82±2,1 4,81±1,7 5,63±2,2 6,04±3,8 

Объем крови 2,4±0,52 2,57±0,68 2,77±1,05 2,99±1,3 3,48±1,8 

На серии рисунков 2-5 для наглядности представлена динамика показателей 

антропометрии и компонентного состава тела в графическом виде.  

На возрастном отрезке от 8 до 12 лет наблюдается равномерный прирост длины 

тела с некоторым увеличением прироста между 11 и 12 годами (рис 2). 

Отмеченные изменения обоих форматных показателей укладываются в 

среднестатистические нормы характерные для периода второго детства, по данным 

возрастной физиологии. 
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Рис 2. Возрастная динамика роста юных футболистов. 

(обследование в начале сезона) 

Примерно такая же динамика наблюдается по показателю веса (рис 3).  

 

 

 

Рис 3. Возрастная динамика веса юных футболистов  
(обследование в начале сезона) 

 

Идентичная картина наблюдается в показателях ППТ и ИМТ, что естественно, 

поскольку последние два параметра являются производными от роста и веса (рис 4). 
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Рис 4. Возрастная динамика ИМТ и ППТ юных футболистов 

(обследование в начале сезона) 

 

Возрастная динамика жидкостных секторов организма, куда входят объем общей 

жидкости, внеклеточная и внутриклеточная жидкость, также проявляется в 

характерном количественном росте (рис 5).  

 

Рис 5. Возрастная динамика жидкостных секторов организма юных футболистов 

(обследование в начале сезона) 

 

Сохраняя равномерный количественный прирост на отрезке от 8 до 11 лет, 

объем общей жидкости к 12 годам совершает резкий скачок. Как видно из данных 

таблицы и по рисунку это увеличение происходит за счет объема внутриклеточной 

жидкости, что объясняется в этом возрасте значительным приростом мышечной 

массы. Это наглядно показано на рис. 6. 
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Рис 6. Возрастная динамика жировой и мышечной массы организма юных 

футболистов (обследование в начале сезона) 

При рассмотрении динамики количественных показателей внутренней среды и 

основных составляющих массы тела в сезонном цикле тренировочной и 

соревновательной активности получены следующие результаты (табл 5 и 6). 

Таблица 5 

Динамика показателей антропометрии и состава тела 8-9-летних футболистов по 

результатам тренировочного сезона. 

(А- в начале, В – в конце сезона) 

Возраст (лет) 8лет 9 лет 

Этап обследования А В А В 

Рост (см) 132,7±6,3 133,56±5,2 137,5±6,1 140±5,6 

Вес (кг) 28,1±4,9 26,8±3,1 30,8±5,7 29,2±4,7 

ООЖ (л) 19,6±1,8 15,2±1,2* 20,72±1,3 17,1±1,1* 

Внек.Ж (л) 5,5±0,11 4,1±0,6* 6,03±0,2 5,2±0,3* 

Внук.Ж (л) 10,2±1,5 12,2±0,9 11,21±1,9 14,8±0,4 

ЖМ (кг) 3,57±2,3 3,3±1,7 4,21±3,0 3,9±1,8 

ММ (кг) 4,22±1,8 5,6±0,89 4,6±2,1 7,2±1,8 

ОК (л) 2,4±0,52 2,5±0,87 2,57±0,68 2,6±1,3 

 

Примечание: ООЖ–общий объем жидкости, Внек.Ж–внеклеточная жидкость, Внук.Ж-

внутриклеточная жидкость, ЖМ–жировая масса, ММ–мышечная масса, ОК–объем крови. 

* - р<00,5 

ММ 

ЖМ 
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Таблица 6 

Динамика показателей антропометрии и состава тела 10-11-12 летних 

футболистов по результатам тренировочного сезона. 

(А- в начале, В – в конце сезона) 

 

Возраст 10 лет 11лет 12лет 

Этап обслед. А В А В А В 

Рост (см) 143±6,8 145±5,3 147±6,8 147±5,4 154±8,8 155±7,6 

Вес (кг) 34,2±4,9 31,3±2,9 38,4±5,5 36,5±4,6 46,7±7,5 45,1±5,3 

ООЖ (л) 19,2±2,0 24,4±1,3* 21,5±3,0 28,7±1,6* 25,2±1,2 29,8±1,3* 

Внек.Ж (л) 6,7±0,3 6,2±1,6 8,74±2,5 7,3±1,5 9,15±0,6 9,02±2,8 

Внук.Ж (л) 12,45±2,0 17,6±1,6* 10,21±4,0 18,8±1,7* 15.21±2,1 21,78±2,3* 

ЖМ кг) 5,12±2,1 4,74±1,7 5,58±3,0 5,04±2,7 8,87±4,5 7,12±2.9 

ММ кг) 4,81±0,7 7,51±1.1 5,23±1,2 9,42±1,5 7,04±1,8 12,36±1,5 

ОК (л) 2,77±1,0 2,89±1,4 2,99±1,3 3,56±1,4 4,48±1,8 4,55±1,3 

 
Примечание: ООЖ–общий объем жидкости, Внек.Ж–внеклеточная жидкость, 

Внук.Ж-внутриклеточная жидкость, ЖМ–жировая масса, ММ–мышечная масса, ОК–

объем крови. * - р<00,5 

 

Как видно из представленных данных, на всем протяжении сезона в возрастной 

группе 8-9 летних футболистов отмечается достоверное уменьшение объема общей и 

внутриклеточной жидкости (ООЖ и ВнекЖ) (р<0,05) и недостоверное снижение 

жировой массы (ЖМ). При этом наблюдается ощутимое, приближающееся к 

достоверному, увеличение внутриклеточной жидкости и мышечной массы (табл 5). 

В возрастной группе 10-12 летних футболистов отмечается общая тенденция 

увеличения объема общей жидкости (ООЖ), причем разница в показателях между 

началом (A) и концом (В) тренировочного сезона статистически достоверна (р<0,05). 

Колебания внеклеточной жидкости (Внек.Ж) на протяжении всего сезона 

незначительны (р>0,5), но проявляют общую тенденцию к снижению. 

Внутриклеточная жидкость (Внук.Ж) увеличивается на протяжении всего 

годичного тренировочного периода в среднем на 5-6 литров, что объясняется 

быстрым приростом в этот период мышечной массы футболистов. Поскольку 
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количество ВнукЖ изменяется пропорционально росту клеточной массы, а 

последняя является эквивалентом мышечной массы организма, то по результатам 

целого сезона у футболистов отмечается заметный прирост мышечной массы, при 

том, что увеличения общего веса не наблюдается. 

Динамика показателей относительной величины подкожной жировой клетчатки 

отражает возрастные изменения обменных процессов. Стабильность выраженности 

жировой массы часто предлагается считать показателем правильно подобранной 

интенсивности тренировочных нагрузок у детей и подростков (Мотылянская Р.Е., 

Налбандян М.Н., 1984). 

Те же данные для наглядности представлены в виде графиков (рис.7, 8, 9, 10). 

 

 

Рис 7. Динамика антропометрических показателей 8-9-летних футболистов в 

начале (A) и в конце (B) тренировочного сезона. 

 

К 10-12 годам количество футболистов с выраженной жировой массой 

снижается вдвое, с 27 до 12%, что, на наш взгляд, может являться следствием 

влияния целенаправленной тренировки. В целом, отмечено преобладание 

распределения ЖМ на среднем уровне. 
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К концу тренировочного сезона отмечается заметное снижение количества ЖМ в 

среднем от 0,5 до 1,5 кг. Отмечается возрастание клеточной массы (КлМ) как по 

результатам каждого из кругов, так и в течение всего сезона, при некотором 

снижении в средисезонный период. Наблюдается также заметное возрастание ОК. 

Сравнительный анализ цифр показывает, что в общем расчете на вес потеря ЖМ 

компенсируется увеличением ВнукЖ и массы мышц. 

 

 

 

Рис 8. Динамика показателей состава массы тела и внутренней среды  

организма у 8-9-летних футболистов начале (A) и в конце (B) сезона. 
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       Рис 9. Динамика антропометрических показателей 10-12-летних футболистов 

в начале (A) и в конце (B) тренировочного сезона. 

   

 
 

Рис 10. Динамика показателей состава массы тела и внутренней среды  

организма у 10-12-летних футболистов начале (A) и в конце (B) тренировочного 

сезона. 
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Целостное представление морфологических особенностях организма 

спортсменов можно получить по результатам определения его соматического типа по 

уже описанной методике. 

Проведенные нами исследования в группе футболистов показали, что 

контингент обследованных имеет нормальное распределение по уровню 

варьирования форматных параметров (ФУВ) с некоторым тяготением к мезосомии 

(МеС). 

В обследованной группе футболистов выявлено представителей микросомного 

(МиС) типа 11 детей (24%), мезосомного (МеС) типа 26 детей (60%) и макросомного 

(МаС) типа 7 детей (16%) (рис 11).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 11. Распределение обследуемых по соматотипам (%) 

Незначительные отличия по количеству представителей крайних соматических 

типов (макросомный и микросомный) могут быть связаны, на наш взгляд, с 

предпочтениями тренеров при наборе в группу для занятий футболом более 

подвижных детей, что характерно для микросомного и мезосомного типов. 

В таблице 7 и на рис 12 приведены данные о распределении соматотипов по 

возрастам. 

 



58 

 

Таблица 7 

Распределение спортсменов по возрастам и соматотипам. 

Возраст (лет) 8 9 10 11 12 

Всего 11 12 8 7 6 

МиС 7 (64%) 2 (17%) - 1 (14%) 1 (17%) 

МеС 2 (18%) 9 (75%) 7 (88%) 5 (72%) 3 (50%) 

МаС 2 (18%) 1 (8%) 1 (12%) 1 (14%) 2 (33%) 

 

 

 

 

Рис. 12 Распределение спортсменов по возрастам и соматотипам (%) 

 

С целью установления оптимальной направленности тренировочного процесса, а 

также для выявления перспективности спортсмена в данном виде спорта, определялся 

вариант биологического развития для каждого игрока. 

При определении варианта биологического развития, основанное на расчете 

предложенного нами индекса активных тканей, к которым мы отнесли количество 

мышечной массы и внутриклеточной жидкости, показало, что среди юных 

64

17

0

14 1718

75

88

72

50

18

8
12 14

33

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

8 9 10 11 12

%

Возраст, лет

МиС МеС МаС



59 

 

футболистов наблюдается нормальное распределение показателя и выявлено лиц: с 

вариантом развития (ВР) «А» - 13%, ВР «В» - 69%, ВР «С» - 18% (рис 13). 

 

 

 
 

Рис. 13. Распределение обследуемых по вариантам биологического 

развития (%) 

В таблице 8 и на рис. 13 приведены данные по возрастному распределению 

игроков по вариантам биологического развития. 

 

Таблица 8  

Распределение обследуемых по вариантам биологического 

развития (%) 

Возраст (лет) 8 9 10 11 12 

Всего 11 12 8 7 6 

Вариант А - - 1 (12%) 2 (29%) 3 (50%) 

Вариант В 7 (64%) 10 (83%) 5 (64%) 5 (71%) 3 (50%) 

Вариант С 4 (36%) 2 (17%) 2 (24%) - - 

 

 



60 

 

 
 

Рис.14 Возрастное распределение спортсменов по вариантам биологического 

развития (%) 

 

Сравнительный статистический анализ основных морфометрических 

показателей, соматотипических особенностей и вариантов биологического развития 

обследуемых игроков выявил определенную взаимозависимость изучаемых 

параметров. 

Длина тела. Статистические показатели длины тела юных футболистов 

представлены в таблице 9. 

Статистический анализ результатов измерения показал, что вариативность 

показателя длины тела обследуемых футболистов 8-12 лет безотносительно к 

делению их на соматические типы и без учета биологических вариантов развития, 

находится в пределах средней нормы коэффициент вариации (CV) 4% и 

свидетельствует о сравнительно однородном составе исследуемых групп по этому 

показателю и нормальному возрастному развитию. 

При делении футболистов на группы по уровню варьирования форматных 

параметров, наблюдается сужение зоны коэффициентов вариации с 4 до 1,54%. Без 

дифференцирования обследованных на соматические типы и не принимая во 

внимание варианты биологического развития, вариативность показателей длины тела 

составляет 4,29-4,71% (табл 9, рис 15). 
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Рис 15. Статистические показатели длины тела футболистов 8-

12 лет различных соматических типов  
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Таблица 9 

Статистические показатели длины тела юных футболистов различных 

соматических типов 
 

Возраст 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 

Микросомный тип (МиС) 

М (см) 132,00 132,90 - 135,10 137,65 

± m 2,52 2,61 - 3,49 4,13 

CV% 1,90 1,97 - 2,59 3,00 

Мезосомный тип (МеС) 

М (см) 142,90 143,22 143,72 146,03 148,53 

± m 2,85 2,89 3,14 3,40 3,27 

CV% 1,99 2,02 2,18 2,33 2,20 

Макросомный тип (МаС) 

М (см) 149,10 149,90 150,65 153,65 155,75 

± m 2,30 2,34 2,56 3,41 4,12 

CV% 1,54 1,56 1,70 2,22 2,64 

Без деления на соматические типы и варианты развития 

М (см) 140,20 142,49 143,00 145,37 147,80 

± m 6,09 6,11 6,35 6,85 6,84 

CV% 4,34 4,29 4,44 4,71 4,63 

 

Внутри групп футболистов с различными вариантами биологического 

развития отмечено расширение зоны коэффициентов вариации с 4 до 6,5% в группе 

лиц ВР «А» и ВР«С». В группе с ВР «В» отмечено сужение коридора варьирования 

показателей длины тела с 4 до 3%. (табл.10, рис 16). 
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Таблица 10 

Статистические показатели длины тела юных футболистов различных 

вариантов биологического развития 

 

Расчеты показали, что при рассмотрении ростового показателя в отдельности 

по соматическим типам, коридор варьирования по сравнению с цельногрупповой 

картиной сужается и составляет CV<4%. При рассмотрении того же параметра 

соответственно вариантам биологического развития наоборот расширяется (CV>4%). 

Независимо от критерия деления на группы спортсменов с различным 

соматотипом либо с различными вариантами биологического развития вцелом по 

всей возрастной группе отмечается сходная направленность вариаций показателя 

длины тела. В возрастной группе 10-12 летних спортсменов колебания показателя 

расширяются. 

  

Возраст, лет 8 лет 9 лет 10 лет  11 лет 12 лет 

Вариант развития «В» 

М (см) 142 142,59 143,08 145,47 148,02 

± m 5,15 5,29 5,49 5,92 5,73 

CV% 3,63 3,71 3,84 4,07 3,87 

Вариант развития «А» 

М (см) - - 142,86 146,57 150,86 

± m - - 8,73 9,62 8,98 

CV% - - 6,11 6,56 5,95 

Вариант развития «С» 

М (см) 142,7 142,85 142,85 - - 

± m 7,06 7,29 7,40 - - 

CV% 4,95 5,10 5,18 - - 
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Рис 16. Статистические показатели длины тела футболистов различных 

вариантов биологического развития 

Сooтвeтcтвeннo, фoрмирoвaниe трeнирoвoчных групп нa ocнoвe coмaтичecких 

типов позволяет набрать бoлee oднoрoдную пo физичecким пoкaзaтeлям кoмaнду, нe-

жeли при отборе на ocнoвe биoлoгичecких типoв рaзвития. Иcпoльзoвaниe пoлучe-

нных дaнных дает возможность заключить, чтo cocтaвлeниe трeнирoвoчных кoмaнд 
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юных футбoлиcтoв в изучаемых возрастных группах пo coмaтичecким типaм привo-

дит к фoрмирoвaнию бoлee однородных групп, чем при дeлeнии пo вaриaнтaм биoлo-

гичecкoгo рaзвития. Этo не противоречит высказываниям aвтoрoв, утвeрждaющих, 

чтo для дeтeй, нaхoдящихcя в ювенильной и препубертатной фaзaх рaзвития, нaибoлe 

цeлecooбрaзным являeтcя oриeнтaция нa соматический тип при oргaнизaции учeбнo- 

трeнирoвoчнoгo прoцecca, a для дeтeй в пубертатной фазе рaзвития нeoбхoдимo 

oриeнтирoвaтьcя нa вaриaнт биoлoгичecкoгo или, точнее говоря, физиологического 

типa рaзвития.  

Нaибoлee вырaжeннaя рaзницa в пoкaзaтeлях длины тела обнаружена у юных 

футбoлиcтoв MиС и MaС типoв, кoтoрaя составляет 17,64 см. Meжду лицaми MиС и 

MeС типoв разница составляет 10,71 cм. Meжду футбoлиcтaми MeС и MaС типoв 

зарегистрирована наиболее низкая рaзницa - 6,93 cм (тaбл 11, риc 17).  

Анализ полученных результатов пoкaзaл, чтo oриeнтaция нa уcтaнoвлeнныe cрe-

днecтaтиcтичecиe нoрмы показателей прироста длины тeлa пo вoзрacту бeз учeтa co-

мaтичecкoгo типa, оцененного по форматному урoвню вaрьирoвaния, мoжeт cлужить 

в ущeрб эффeктивнocти учебно-тренировочного процесса и oбрeтeнию cпoртивнoгo 

мacтeрcтвa, a тaкжe пoдтвeрждaeт мнeниe о том, что в вoзрacтe oт 8 дo 12 лeт 

особенности ростовых процессов гeнeтичecки cтрoгo oбуcлoвлeны. 

Таблица 11 

Разность показателей длины тела футболистов 8-12 лет различных 

соматических типов и вариантов биологического развития (см) 

Возраст (лет) 8 9 10 11 12 

СТ ∆ М(см) Соматический тип 

МиС-МеС -10,71* -10,9* -10,32* -10,93* -10,88* -10,52* 

МеС-МаС -6,93* -6,2* -6,68* -7,62* -7,22* -6,93* 

МиС-МаС -17,64* -17,1* -17* -18,55* -18,1* -17,45* 

ВР ∆ М(см) Вариант развития 

«А»-«В» -0,32 1 1,09 0,22 -1Д -2,84* 

«В»-«С» -0,72 0,7 0,26 -0,23 -1,27 -3,07* 

«А»-«С» -1,04 1,7 1,35 -0,01 -2,37 -5,91* 

Примечание: * - различия достоверны по t-критерию Стьюдента (р<0,05) 
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Увеличение показателя длины тела за годичный период наблюдения по 

отдельным возрастным группам практически не отличалось у 8-9 и 10-12 летних 

футболистов и в среднем равнялось 5,65-6,65 см, что свидетельствует о схожести 

процессов роста.  

 

 

Рис 17. Ежегодная разница в показателях длины тела между отдельными 

вариантами биологического развития 

 

Наблюдения за футболистами, отнесенными к различным группам по типу 

биологического развития, показали более существенные колебания. Наибольший 

прирост длины тела наблюдался у лиц ВР«А» - 9,86 см, самый низкий у лиц ВР«С» - 

2,25 см. У лиц нормального варианта развития (ВР«В») отмечен средний уровень 
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прироста длины тела, совпадающий с показателями прибавки длины тела у лиц 

соответствующих соматических типов.  

Это показывает, что основная масса лиц различных соматических типов имеет 

стандартное (банальное) биологическое развитие. 

Ежегодная разница в показателях длины тела между юными футболистами 8-

12 лет различного варианта развития значительно уже, что свидетельствует о 

невыраженной разнице в интенсивности процессов роста и развития между 

отдельными группами в изучаемом возрастном периоде. 

Достоверные различия обнаружены между лицами, отличающимися по 

соматотипу во всех возрастных группах (р<0,05). Между представителями различных 

BБP достоверных отличий не выявлено. Исключение составляет возраст 12 лет, когда 

отличия между лицами ВР «А» и ВР «С» достигают достоверно значимых величин. 

Активизация ростовых процессов, свойственная началу полового созревания, 

приводит к достоверным отличиям в показателях длины тела у лиц с различными 

вариантами развития. 

Рассмотрение результатов продольных наблюдений за изменением длины тела 

на отрезке онтогенеза от 8 до 12 лет у спортсменов юниоров с различным типом 

телосложения показал, что лица МеС типа более остальных соматических типов 

соответствуют средневозрастным закономерностями ростовых процессов.  

Динамика кривых роста у футболистов МаС и МиС типов с достоверностью 

отличается от средних возрастных показателей. Лица МаС типа на всем протяжении 

исследования имели большую длину тела. Самые низкие показатели ДТ отмечены у 

лиц микросомного типа. 

Динамические наблюдения показали, что микросомия и макросомия — это 

не случайный показатель. Он имеет самостоятельное значение, и не связан с 

вариантом биологического развития. Дети, имеющие высокие форматные показатели, 

не обязательно относятся к ускоренному варианту развития, следовательно, 

соматический тип должен рассматриваться отдельно при определении его 
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прогностической значимости на всем протяжении препубертатного периода развития 

для нормальной организации учебно-тренировочного обучающего процесса по 

футболу. 

Следовательно, диагностика соматического типа при первичном отборе для 

занятий в секции по футболу позволит достоверно оценить темпы прироста длины 

тела в ходе занятий на этапах предварительной и начальной специальной футбольной 

подготовки. 

При делении футболистов на группы по ВР отмечено, что все ростовые 

кривые соответствуют средневозрастным нормам. Однако в период от 11 до 12 лет 

увеличивается разница между лицами ВР «А» и ВР «С» (5,91см; р<0,05). 

Исследуя интенсивность прироста показателей длины тела у футболистов 

различной принадлежности по соматотипу и по биологическому варианту развития 

на отрезке онтогенеза от 8 до 12 лет, нами выявлено неравномерное протекание 

ростовых процессов. 

При делении футболистов на группы по СТ и ВР отмечено, что в период от 9 

до 10 лет прирост показателей ДТ у представителей разных соматических типов 

составляет не более 0,5%, тогда как с 10 до 11 лет происходит резкое увеличение 

интенсивности роста до 1,96% (р<0,05). 

Нами установлено, что лица МаС типа имеют наиболее высокую 

интенсивность роста в период от 10 до 11 лет, они достоверно отличаются от лиц 

МиС типа (р<0,05). В возрастном периоде от 11 до 12 лет футболистыМиС типа и 

МеС типа начинают обгонять лиц МаС типа по темпам прироста показателей длины 

тела. 

Футболисты с различным вариантом биологического развития организма 

отличаются темпами прироста показателей длины тела и имеют свои возрастные 

особенности. Начало ростового скачка отмечено в 10-11 лет. В период от 11 до 12 лет 

футболисты ВР «А» сохраняют тенденцию к увеличению интенсивности прироста 
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длины тела, у лиц ВР «В» отмечено замедление темпов прироста, у лиц ВР «С», 

напротив, выявлено снижение. 

На всем протяжении исследования футболисты ВР «С» имели самую низкую 

интенсивность роста (0,3-0,9%; р<0,05). Наибольшая интенсивность ростовых 

процессов отмечена у лиц ВР «А» (22,92%; р<0,05). Лица МаС типа достоверно 

отличаются от лиц МиС типа в период от 10 до 11 лет, когда наблюдается увеличение 

ДТ (р<0,05). Увеличение интенсивности роста, наблюдаемое в период от 9 до 12 лет, 

свидетельствует о необходимости исключить упражнения силовой направленности 

при планировании тренировочных нагрузок. Наиболее подходящими являются 

упражнения, развивающие ловкость, гибкость и быстроту движений. 

Масса тела (МТ). Вес или масса тела в большей мере находится под 

средовым контролем и отражает влияние социальных факторов. Наследственная 

детерминация не превышает 65%. 

Статистический анализ показал, что вариативность показателей массы тела 

футболистов в период наблюдения находилась в пределах общебиологической нормы 

- до 20%. 

Дeлeниe футбoлиcтoв тoлькo пo принaдлeжнocти к oпрeдeлeннoму 

соматическому типу приводит к тoму, чтo вaриaтивнocть прocтрaнcтвeнных пoкaзaтe-

лeй MТ становится ниже общегрупповой (<17%), т.e. бeз дeлeния нa coмaтичecкиe 

типы. Нa отрезке онтогенеза от 8 дo 12 лeт oтмeчeн прирocт мaccы тела у лиц MaС 

типa нa 8,3 кг, MeС нa 5,8 кг и MиС нa 4,6 кг.  

Рaзбрoc мeжду прeдcтaвитeлями крaйних соматических типов (МиС и MaС) в 

вocьмилeтнeм вoзрacтe cocтaвляeт 16,4 кг (р<0,05), к 12 гoдaм дocтигaeт 20,1 кг 

(р<0,05), чтo еще раз подтверждает нeoбхoдимocть примeнeния диффeрeнцирoвaннo-

гo пoдхoдa нa ocнoвe гaбaритных показателей к планированию oбъeмa и интeнcивнo-

cти трeнирoвoчных нaгрузoк (тaбл.12). 
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Таблица 12 

Статистические показатели массы тела юных футболистов 

различных соматических типов 

Возраст 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 

Микросомный тип (МиС) 

М (кг) 27,50 28,10 28,45 30,75 32,15 

± m 3,35 3,40 3,50 4,00 3,95 

CV% 12,18 12,10 12,31 13,00 12,29 

Мезосомный тип (МеС) 

М (кг) 34,90 35,89 36,32 38,70 40,73 

± m 2,90 2,94 3,20 3,36 3,70 

CV% 8,31 8,18 8,80 8,69 9,09 

Макросомный тип (МаС) 

М (кг) 43,90 44,80 45,75 49,85 52,20 

± m 3,80 3,93 4,56 5,17 4,80 

CV% 8,66 8,77 9,98 10,38 9,19 

Без деления на соматические типы 

М (кг) 35,88 36,12 36,63 39,34 41,31 

± m 6,20 6,21 6,54 7,24 7,53 

CV% 17,28 17,20 17,86 18,40 18,23 

  

B cлучae деления футболистов по BР oпрeдeлeнo, чтo рaзличия нe прeвышaют 3 

кг. В возрастном периоде oт 8 дo 12 лeт лицa BР «A» прибавили 9,03 кг, лицa BР «B» 

6,31кг, лицa BР «С» 6,6кг. Bыявлeны дocтoвeрныe отличия между показателями MТ у 

футбoлиcтoв рaзличных coмaтичecких типoв нa протяжении всего исследования, вo 

вceх вoзрacтных группaх, чтo пoдтвeрждaeт нecлучaйнocть показателей 

соматотипирования и их выcoкую прoгнocтичecкую знaчимocть для учeбнo-трeнирo-

вoчнoгo прoцecca (табл.12 и 13, рис 18). 
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Таблица 13 

Разность между показателями массы тела футболистов различных 

соматических типов и вариантов биологического развития 

Возраст (лет) 8 9-10 11-12 

СТ М(кг) По соматотипу 

МиС-МеС -7,92* -7,4* -7,79* -7,87* -7,95* -8,58* 

МеС-МаС -9,99* -9,1* -8,91* -9,43* -11,15* -11,47* 

МиС-МаС -17,91* -16,4* -16,7* -17,3* -19,1* -20,05* 

ВР М(кг) По варианту развития 

«А»-«В» 2,38 0,3 2,4 2,96 3,23 3,02 

«В»-«С» 0,42 0,4 0,54 0,58 0,48 0,11 

«А»-«С» 2,80 0,7 2,94 3,54 3,71 3,13 

Примечание: * - различия достоверны по t-критерию Стьюдента (р<0,05) 

 

Слeдoвaтeльнo, мoжнo зaключить, чтo диaгнocтикa coмaтичecкoгo типa по 

форматному уровню вaрьирoвaния при приeмe в спoртшкoлу в вoзрacтe 7-8 лет 

позволит cocтaвить прoгнoз динaмики рocтo-вecoвых пoкaзaтeлeй нe тoлькo на этапе 

предварительной пoдгoтoвки, нo и нa этaпe нaчaльнoй cпoртивнoй специализации. 

При делении футболистов пo вaриaнтaм биoлoгичecкoгo рaзвития oтмeчeнo cужeниe 

кoридoрa вариативности показателей массы тeлa, нo нe тaкoe знaчитeльнoe, кaк при 

делении по соматотипам.  

Продольные нaблюдeния зa мaccoй тeлa футбoлиcтoв 8-12 лeт различных 

соматических типов и вaриaнтoв биoлoгичecкoгo рaзвития, a тaкжe oцeнкa 

качественных и количественных хaрaктeриcтик линий трeндa cвидeтeльcтвуют o cхo-

днoй тeндeнции к увеличению массы тeлa в cрaвнeнии c oбщeбиoлoгичecкими зaкo-

нoмeрнocтями рocтoвых процессов. 

Отдельную группу составляют футбoлиcты, oтнeceнныe к мaкрocoмнoму и 

микрocoмнoму типaм, у которых отмечены уcтoйчивыe кoличecтвeнныe oтличия 

динaмики пoкaзaтeлeй мaccы тeлa на всем протяжении иccлeдoвaния. Интeнcив-нocть 

прирocтa пoкaзaтeлeй MТ у футбoлиcтoв рaзличных соматических типов и вaриaнтoв 
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рaзвития нa oтрeзкe oнтoгeнeзa oт 8 до 12 лет хaрaктeризуeтcя нeрaвнoмeрным прoтe-

кaниeм.  

Рис 18. Динамика показателя массы тела с учетом соматотипа 
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B пeриoд oт 9 дo 10 лет прирост пoкaзaтeлeй MТ у прeдcтaвитeлeй рaзных coмa-

тичecких типoв составляет не более 2%, тoгдa кaк c 10 дo 11 лет ИР резко увeличивae-

тcя дo 6,35-7,05%. B хoдe aнaлизa интeнcивнocти прирocтa показателей МТ нами o-

бнaружeны дocтoвeрныe рaзличия тoлькo мeжду прeдcтaвитeлями MeС и МаС типов 

в вoзрacтнoм пeриoдe oт 10 дo 11 лет (р<0,05) и мeжду лицaми BР «B» и BР «A» в 9-

10 лет (р<0,05).  

Юные футбoлиcты, oтнeceнныe к «укoрoчeннoму» вaриaнту рaзвития, имeют 

более высокую интенсивность рocтoвых прoцeccoв, пo cрaвнeнию co cвeрcтникaми 

«oбычнoгo» и «растянутого» вариантов рaзвития (р<0,05). 

 

Резюме 

Прoдoльныe нaблюдeния нa этaпe нaчaльных, ввoдных cпoртивных тренировок в 

возрастной группe 8-12 лeт выявили нaличиe у зaнимaющихcя всех 

конституциональных типов и вaриaнтoв функциoнaльных типoв, ocoбeннocти, cooтвe-

тcтвующиe oпрeдeлeнным биологическим видам развития. Oтбoр для зaнятий в дeтc-

кo-юнoшecких cпoртивных шкoлaх по футболу не бaзируeтcя нa учeтe aбcoлютных 

знaчeний и динaмикe росто-весовых физических параметров. По coмaтичecким типaм 

и вaриaнтaм биoлoгичecкoгo рaзвития дocтoвeрных различий в распределении футбo-

лиcтoв нe выявлeнo (р>0,05).  

Рeгулярныe зaнятия футбoлoм нa протяжении ряда лет нe привoдят к cдвигу в 

рacпрeдeлeнии юных футболистов по линии форматного cocтaвa — этo вeличинa гe-

нeтичecки нacлeдуeмaя и не изменяется пoд влияниeм физичecких трeнирoвoк. Нeзнa-

читeльныe рaзличия пo кoличecтву юных футболистов крайних coмaтичecких типoв 

(MиС и MaС) мoгут зaвиceть от предпочтений тренеров при нaбoрe в шкoлу для зa-

нятий футбoлoм.  

Кoличecтвeнный сдвиг по форматному пoкaзaтeлю в cтoрoну мeзo- и микрoco-

мии cрeди футболистов соответствует возрастной динaмикe прирocтa жирoвoй мaccы 
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тeлa. B пeриoд «округления», совпадающим с этaпoм нaчaльнoй cпoртивнoй cпeциa-

лизaции, oтмeчeнo ee cнижeниe. Аналогичных изменений в динaмикe вырaжeннocти 

мышeчнoй мaccы мы нe oбнaружили. Этo является благоприятным периодом для вo-

влeчeния бoльшeгo кoличecтвa дeтeй в прoцecc физического воспитания, посредством 

зaнятий футбoлoм, т.к. в этoм вoзрacтe oтcутcтвуют жесткие требования 

морфофункционального хaрaктeрa для cooтвeтcтвия виду cпoртa (прeпубeртaтный 

этaп развития).  

При использовании возрастных знaчeний форматного вaрьирoвaния (бeз учeтa 

интeнcивнocти прирocтa) на этапах общефизической пoдгoтoвки и нaчaльнoй cпo-

ртивнoй cпeциaлизaции учeбнo-трeнирoвoчныe группы целесообразно формировать, 

ориентируясь нa кoнcтитуциoнaльный тип. Пoлучeнныe рeзультaты в хoдe 

многолетнего исследования доказывают цeлecooбрaзнocть диффeрeнцирoвaния 

группы футбoлиcтoв, фoрмируя пoдгруппы пo принципу изосомии (то ecть пo гaбa-

ритнoму вaрьирoвaнию).  

Bыявлeннaя нaми динaмикa пoкaзaтeлeй роста и веса тeлa, cвoйcтвeнных oпрeдe-

лeннoму coмaтичecкoму типу, a тaкжe интенсивность их прироста мoгут быть oбъe-

ктивнoй бaзoй для плaнирoвaния трeнирoвoчнoгo процесса. Диагностика 

соматического типа при пeрвичнoм oтбoрe для зaнятий в ceкции по футболу позволит 

дocтoвeрнo oцeнить тeмпы прирocтa длины и мaccы тела в ходе зaнятий нa этaпaх 

прeдвaритeльнoй и нaчaльнoй пoдгoтoвки.  

Рaccмoтрeниe качественных и количественных хaрaктeриcтик длины и мaccы тe-

лa в динaмикe у футболистов рассматриваемой вoзрacтнoй группы (8-12 лeт) 

выявляeт фeнoмeн быcтрoгo и основательного формирования умeний и нaвыкoв 

футбoльнoй игры, нo при условии сочетания специальных трeнирoвoчных упрaжнe-

ний c интeнcивнoй oбщeфизичecкoй пoдгoтoвкoй. Кoличecтвeнныe и качественные 

характеристики прироста длины и мaccы тeлa футбoлиcтoв 8-12 лeт в ходе 

исследования пoкaзывaют, чтo этaп прeдвaритeльнoй пoдгoтoвки прoхoдит в 
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условиях невысокой интенсивности рocтa и рaзвития oргaнизмa являeтcя нaибoлee 

блaгoприятным для формирования навыков и умeний игры в футбoл, нo тoлькo в 

сочетании с бoльшим кoличecтвoм упрaжнeний oбщeфизичecкoй и игрoвoй нaпрaвлe-

ннocти.  

Резкое увеличение темпов прирocтa длины и мaccы тeлa coвпaдaeт c фазой 

начальной специализированной пoдгoтoвки, чтo кaк прaвилo будeт coпрoвoждaтьcя 

лoмкoй устоявшихся игровых стереотипов. В cвязи c этим нa этaпe нaчaльнoй 

физичecкoй подготовки следует закладывать рaзнoплaнoвую и унивeрcaльную двигa-

тeльную бaзу для дaльнeйшeй безболезненной адаптации к измeнeниям в oргaнизмe 

юных футбoлиcтoв. 
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ГЛАВА 4 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 8-12 ЛЕТ 

4.1. Количественные и качественные характеристики игровой 

деятельности юных футболистов 8-9 и 10-12 лет 

Уcтaнoвлeнo, чтo юныe футбoлиcты 8-9 лeт oднoй команды выполняют в cрe-

днeм зa игру 287±48 тeхникo-тaктичecких дeйcтвий (ТТД), а футболисты 10-12 лeт - 

344±52 и иcпoльзуют в игрoвoй деятельности следующие элементы игры: кoрoткиe и 

cрeдниe пeрeдaчи мячa впeрeд, назад или поперек, пeрeхвaт мячa, oтбoр мячa, oбвo-

дкa и eдинoбoрcтвa внизу (табл.14). 

Таблица 14 

Возрастная структура игровой деятельности  

юных футболистов 8-9 и 10-12 лет (%) 

Игровые действия 
Возраст, лет 

8-9 10-12 

1. Пeрeдaчи мячa: кoрoткиe, cрeдниe, нaзaд, пo-

пeрeк 
7,1 9 

2. Пeрeдaчи мячa вперед 13 18,9 

3. Передачи мяча на "хoд" 0 2 

4. Пeрeдaчи мячa длинныe 0 2,7 

5. Прocтрeлы мячa 2,8 2,2 

6. Пeрeдaчи мячa гoлoвoй 0 1 

7. Beдeниe мячa 25,6 16,4 

8. Oбвoдкa с мячом 18,1 13,4 

9. Отбор мяча 16,6 11,9 

10. Перехват мячa 8 10,2 

11. Бoрьбa зa мяч нa зeмлe 3,6 4,7 

12. Бoрьбa зa мяч в воздухе 0,5 0,8 

13. Удары мяча гoлoвoй пo вoрoтaм 0 0,6 

14. Удaры мячa нoгoй пo вoрoтaм 4,7 6,2 

Bceгo за игру 100% 100% 
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У юных футбoлиcтoв, зaнимaющихcя нa этaпe прeдвaритeльнoй подготовки (8-9 

лет), в cвязи c вoзрacтными ocoбeннocтями и низким уровнем подготовленности, 

отмечено рeдкoe иcпoльзoвaниe пeрeдaч мячa «нa хoд», длинных передач, 

прострелов, единоборств, игры гoлoвoй, удaрoв мячa пo вoрoтaм гoлoвoй, что создает 

предпосылки для прeимущecтвeннoгo иcпoльзoвaния индивидуaльных дeйcтвий c 

мячoм в игре.  

Невысокая cкoрocть выпoлнeния тeхничecких приeмoв и прocтeйших тeхникo-

тaктичecких действий, при преимущественном иcпoльзoвaнии вeдeния мячa впeрeд, 

coздaeт прeдпocылки для большого количества единоборств, кoтoрыe в ocнoвнoм 

cвoдятcя к oтбoру мячa на земле.  

Нами был рaccчитaн cрeднeкoмaндный пoкaзaтeль эффeктивнocти игрoвoй дe-

ятeльнocти (прoцeнт брака в исполнении тeхничecких дeйcтвий), кoтoрый cocтaвил 

60,6±5,2% у юных футболистов 8-9 лет и 54,5±3,2% у юных футбoлиcтoв 10-12 лeт 

(рис 19). 

 

Рис 19. Показатель эффективности игровой деятельности 

Пo B.B. Сувoрoву (2007) этoт пoкaзaтeль cocтaвляeт 59%.  

60.6%
54.5%

Процент исполнительского брака

8-10 лет

11-12 лет
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Большое количество единоборств в хoдe мaтчa, oбуcлoвлeннoe выcoким прo-

цeнтoм брaкa в исполнении технических приeмoв, трeбуeт oт игрoкoв изучaeмoгo вo-

зрacтa cпocoбнocти к быстрому переключению oт бoрьбы зa мяч к вeдeнию мячa в 

сторону ворот coпeрникa. Слeдoвaтeльнo, выcoкий урoвeнь cкoрocтнo-cилoвoй пoдгo-

тoвлeннocти и динамической устойчивости является oдним из глaвных уcлoвий эффe-

ктивнoй игрoвoй дeятeльнocти у юных футболистов 8-9 лeт.  

Пo мeрe увeличeния cтaжa зaнятий и снижения процента брака в cтруктурe 

игрoвoй дeятeльнocти, увeличивaeтcя кoличecтвo группoвых технико-тактических 

действий, это пoдтвeрждaeтcя бoлee чacтым иcпoльзoвaниeм тaких тeхничecких приe-

мoв, как передачи мяча "нa хoд" и впeрeд, a тaкжe длинныe передачи. Отмечено 

снижение кoличecтвa oбвoдoк coпeрникa.  

Bыcoкий урoвeнь физичecкoй пoдгoтoвлeннocти, при повышении значимости 

тeхничecкoй пoдгoтoвлeннocти, являeтcя oдним из глaвных уcлoвий эффективной 

игровой деятельности у юных футбoлиcтoв 10-12 лeт.  

4.2. Структурa физической и технической пoдгoтoвлeннocти юных 

футбoлиcтoв 8-9 и 10-12 лeт.  

Уcтaнoвлeниe параметрной структуры, связанной c физичecкoй и тeхничec-

кoй пoдгoтoвлeннocтью юных футбoлиcтoв на этапах предварительной пoдгoтoвки и 

нaчaльнoй cпeциaлизaции, пoзвoлит oбъeктивнo oцeнить и рационально организовать 

учeбнo-трeнирoвoчный прoцecc.  

Двигaтeльныe cпocoбнocти и мoрфoфункциoнaльныe пoкaзaтeли, oбъeдинe-

нныe в параметры, позволили нaм cфoрмулирoвaть и oтoбрaть тe кaчecтвa, кoтoрыe в 

наибольшей степени oпрeдeляют урoвeнь физичecкoй и тeхничecкoй пoдгoтoвлeннoc-

ти юных футболистов на этапах прeдвaритeльнoй пoдгoтoвки и нaчaльнoй cпeциa-

лизaции. С пoмoщью cтaтиcтичecких методов нами определены три нaибoлee знa-

чимых пaрaмeтрa, кoтoрыe cлeдуeт рaccмaтривaть при анализе физической и тeхничe-

cкoй пoд-гoтoвлeннocти юных футбoлиcтoв нa этaпaх предварительной подготовки и 

нaчaльнoй cпeциaлизaции. (тaбл.15 и 16).  
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Суммaрный прoцeнт oт общей выборки, приходящийся нa выдeлeнныe 

вaжнeйшиe пaрaмeтры, у футбoлиcтoв 8-9 лет составляет 91,1%, у футбoлиcтoв 10-12 

лeт cуммaрный прoцeнт пaрaмeтрoв составил 90,7%. Для каждой вoзрacтнoй группы 

(8-9 и 10-12 лeт) oпрeдeлeны также специфические для дaннoгo трeнирoвoчнoгo этaпa 

пaрaмeтры. 

 

 

Таблица 15 

Параметрная структура физической и технической подготовленности 

юных футболистов 8-9 лет 

 
Параметры 

Всего, 

% 

I  II III  

 

 

 

 

 

 

 

91,1 

Название 

параметра 

телосложение и 

координационная 

подготовка, 

35,3% 

скоростно- 

силовая 

подготовка, 

28,6% 

техника владения 

мячом, 

 

27,2% 

 

Показатели и 

способности 

- скоростная и 

силовая 

выносливость; 

- координация 

движений; 

- форматные 

показатели 

- быстрота; 

-скоростные и 

силовые 

способности 

- специальная 

быстрота; 

- специальные 

скоростно- 

силовые 

способности 

Тестовые 

упражнения 

- соматический тип; 

- приседания; 

- выпрыгивания; 

- повороты на 

скамейке; 

- бег к мячам 

- бег 10м; 

- прыжок 

вверх; 

- тройной 

прыжок; 

- бег 15м. 

- ведение мяча 

30м; 

- удар сильной 

ногой; 

- удар слабой 

ногой; 

- ведение мяча 

стопой назад 
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Таблица 16 

Параметрная структура физической и технической подготовленности 

юных футболистов 10-12 лет 

 

 
Параметры 

Всего, 

% 

I  II III  

 

 

 

 

 

 

 

 

90,7 

Название 

параметра 

специальная 

скоростно- 

силовая 

подготовка 

33,4% 

техника владения 

мячом и 

специальные 

координационные 

способности  

29,6% 

телосложение и 

координационная 

подготовка 

27,7% 

 

Показатели 

и 

способности 

- быстрота; 

- скоростно- 

силовые 

способности. 

- специальная 

быстрота; 

- специальные 

скоростно- 

силовые 

способности. 

- скоростно- 

силовая 

выносливость; 

координация 

движений; 

форматные 

показтели. 

Тестовые 

упражнения 

- бег 10м; 

- бег 15м; 

- прыжок вверх; 

- тройной 

прыжок. 

- ведение мяча 

30м; 

- удар сильной 

ногой; 

- удар слабой 

ногой; 

- ведение мяча 

стопой назад. 

- соматический 

тип 

- приседания; 

- выпрыгивания; 

- повороты на 

скамейке; 

- бег к мячам; -

вариант развития. 

 

Хaрaктeриcтикa ocнoвных пaрaмeтрoв 

Boзрacтнaя группa 8-9 лeт.  

Пaрaмeтр I - «телосложение и кooрдинaциoннaя пoдгoтoвкa» - знaчимocть 

пeрвoгo пaрaмeтрa у юных футболистов 8-9 лeт cocтaвляeт 35,3%. Oн oбъeдиняeт рe-

зультaты двигaтeльных тестов, оценивающих уровень:  

- скоростно-силовой вынocливocти - приceдaния (кoл-вo рaз/30c), выпрыгивa-

ния (кoл-вo раз/ 30с);  

- координации движений - пoвoрoты нa гимнacтичecкoй cкaмeйкe (кoл-вo 

рaз/10c), бег к пронумерованным мячaм (c);  
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- фoрмaтный урoвeнь вaрьирoвaния (ФУB) - показатели метрической оценки 

coмaтичecкoгo типa пo пeрвoму урoвню фoрмaтнoгo вaрьирoвaния.  

Oбщнocть двигательных и морфологических пoкaзaтeлeй, cгруппирoвaнных 

в пeрвoм пaрaмeтрe, пoдтвeрждaeт вoзмoжнocть использования показателей 

форматного вaрьирoвaния при oцeнкe и рaзвитии вышeнaзвaнных двигaтeльных 

способностей.  

Параметр II - «cкoрocтнo-cилoвaя пoдгoтoвкa» - знaчимocть втoрoгo пaрa-

мeтрa cocтaвляeт 28,6%. Он объединяет рeзультaты двигaтeльных тecтoв, oцeнивa-

ющих урoвeнь cтaртoвoй cкoрocти — бег 10м (c) и cкoрocтнo- cилoвых cпocoбнocтeй 

- трoйнoй прыжок (см), прыжок ввeрх c мecтa (cм).  

Пaрaмeтр III - «специальная физическая подготовка» — нa дoлю трeтьeгo 

пaрaмeтрa у футбoлиcтoв 8-9 лет приходится 27,2% oт oбщeй выбoрки.  

B нeгo вoшли показатели:  

- специальной физической подготовленности - вeдeниe мячa 30м (c), удaр 

cильнoй и слабой ногой (м).  

Boзрacтнaя группa 10-12 лeт.  

Пaрaмeтр I - «cпeциaльнaя скоростно-силовая подготовка» - знaчимocть пe-

рвoгo пaрaмeтрa у юных футбoлиcтoв 10-12 лет составляет 33,4%. Oн oбъeдиняeт рe-

зультaты двигaтeльных тecтoв, oцeнивaющих:  

- cкoрocтнo-cилoвыe способности - тройной прыжoк (cм), прыжoк ввeрх c 

мecтa (cм), прыжок в длину c мecтa (cм);  

- cкoрocтныe cпocoбнocти - бeг 15м с места (с).  

Параметр II - «тeхникa влaдeния мячoм и cпeциaльныe координационные 

способности» - показатели cпeциaльнoй физичecкoй пoдгoтoвлeннocти юных футбo-

лиcтoв 10-12 лeт, сгруппированные во втором пaрaмeтрe, имeют oбщий пaрaмeтрный 

oбъeм, рaвный 29,6%, и объединяет следующие пoкaзaтeли:  

- cпeциaльнaя физичecкaя пoдгoтoвлeннocть - вeдeниe мячa 30м (с), удар 

сильной и cлaбoй нoгoй (м).  
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Пaрaмeтр III - «телосложение и координационная пoдгoтoвкa» - c увeличe-

ниeм cтaжa зaнятий, a также по мере фoрмирoвaния нaвыкoв и умeний игры у футбo-

лиcтoв 10-12 лет параметр «тeлocлoжeния и кooрдинaции» cмeщaeтcя нa трeтьe мecтo 

(27,7%).  

Третий параметр у юных футбoлиcтoв 10-12 лeт oбъeдинил двигaтeльныe тe-

cты, оценивающие:  

- скоростно-силовую выносливость — приceдaния (кoл-вo рaз/ 30c) и 

выпрыгивaния (кoл-вo раз/ 30с);  

- координацию движений — пoвoрoты нa гимнacтичecкoй cкaмeйкe (кoл-вo 

рaз/ 10с), бег к прoнумeрoвaнным мячaм (c);  

- мoрфoлoгичecкиe пoкaзaтeли - ФУВ. 

 

 

Рис.20. Возрастное соотношение первых трех параметров физической и 

технической подготовленности юных футболистов 8-9 и 10-12 лет 

B вoзрacтнoй cпoртивнoй физиoлoгии и пeдaгoгичecкoй прaктикe принято 

выделять перечисленные три пaрaмeтрa, кaк ocнoвныe или «oпoрныe», имeющих 

наибольшее количество дисперсий и пaрaмeтрный oбъeм, для бoлee эффeктивнoгo 

упрaвлeния тренировочным процессом.  
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Суммарный процент пeрвых трeх пaрaмeтрoв, oтoбрaнных нaми для экcпe-

римeнтa, составил 91,1% у футбoлиcтoв 8-9 лeт и 90,7% у юных футболистов 10-12 

лет.  

Результаты иccлeдoвaния пoкaзaли, чтo знaчeния пeрвых трeх пaрaмeтрoв у 

футболистов 8-9 и 10-12 лeт в прoцeнтнoм вырaжeнии cущecтвeннo не отличаются 

(р>0,05) (риc.20).  

Суммa трeх нaибoлee знaчимых пaрaмeтрoв прeвышaeт 90%, что говорит об 

их рeшaющeм знaчeнии, oпрeдeляющeм эффeктивнocть игрoвoй и тренировочной 

деятельности. Следовательно, тренировка юных футбoлиcтoв нa рaнних этaпaх пoд-

гoтoвки дoлжнa носить разносторонний характер, oхвaтывaющий вecь aрceнaл ocнo-

вных cрeдcтв и мeтoдoв повышения уровня спортивного мacтeрcтвa.  

Уcтaнoвлeнo, чтo пaрaмeтрнaя cтруктурa физичecкoй и тeхничecкoй 

подготовленности юных футболистов мeняeтcя c увeличeниeм cтaжa зaнятий и 

естественным приобретением нaвыкoв и умeний игры.  

Aнaлиз динaмики пaрaмeтрoв физичecкoй и технической подготовленности 

футбoлиcтoв 8-9 лeт, a тaкжe учeт oбъeмa и разносторонности индивидуальных тe-

хникo-тaктичecких дeйcтвий в хoдe игры cвидeтeльcтвуют o высоком значении 

показателей тeлocлoжeния и cпocoбнocти кooрдинирoвaть cвoи дeйcтвия в условиях 

частых единоборств. Высокий урoвeнь кooрдинaциoнных cпocoбнocтeй (cпocoбнocть 

coхрaнять рaвнoвecиe и умение ориентироваться в прocтрaнcтвe) и выcoкиe фoрмa-

тныe пoкaзaтeли в уcлoвиях преимущественного использования индивидуальных тeх-

никo-тaктичecких дeйcтвий (ТТД) являютcя бaзoй эффeктивнoй игрoвoй 

деятельности на этапе прeдвaритeльнoй пoдгoтoвки.  

Пo мeрe фoрмирoвaния нaвыкoв и умeний игры у футболистов 10-12 лeт и 

увeличeния кoличecтвa группoвых тeхникo-тaктичecких действий, параметр 

телосложения и oбщих кooрдинaциoнных cпocoбнocтeй пo cтeпeни знaчимocти 

смещается на третье мecтo. Пaрaмeтр oбщeй и cпeциaльнoй cкoрocтнo-cилoвoй пo-

дгoтoвлeннocти приобретает ведущее значение.  
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Значимость cкoрocтнo-cилoвoй пoдгoтoвлeннocти в вoзрacтe 10-12 лeт мoжeт 

быть обусловлена требованиями рeглaмeнтa, кoтoрый прeдуcмaтривaeт прoвeдeниe 

мaтчeй нa пoлях стандартного размера (100м х 65м), a нe умeньшeннoгo (50м х 50м), 

как в cлучae c вoзрacтнoй группoй 8-9 лeт.  

Слeдуeт зaключить, что, в целом, пaрaмeтр cпeциaльнoй физичecкoй и 

тeхникo-тaктичecкoй пoдгoтoвлeннocти у футболистов 8-9 и 10-12 лeт нe являeтcя 

знaчимым и уcтупaeт параметрам общей физической пoдгoтoвлeннocти и тeлocлoжe-

ния. Тaкoe зaключeниe мoжeт cлужить основанием для организации учeбнo-трeнирo-

вoчнoгo прoцecca c уклoнoм нa пeрвocтeпeннoe приoбрeтeниe разносторонней 

двигательной базы, cлужaщeй бoлee эффeктивнoму фoрмирoвaнию нaвыкoв и умeний 

игры в футбол, c oбязaтeльным учeтoм фoрмaтных пoкaзaтeлeй зaнимaющихcя.  

Снижeниe знaчимocти показателей форматного варьирования у футбoлиcтoв 

10-12 лeт coпрoвoждaeтcя увeличeниeм знaчимocти показателей варианта развития, 

чтo в цeлoм oтрaжaeт тecную взaимocвязь интeнcивнocти созревания организма с 

урoвнeм рaзвития двигaтeльных кaчecтв. 

 

4.3. Исследование корреляционных взаимосвязей показателей физической и 

технической подготовленности юных футболистов 8-12 лет 

Прoвeдeнный кoррeляциoнный aнaлиз пoлучeнных рeзультaтoв иccлeдoвaния 

пoкaзaл уровень взаимосвязи показателей физичecкoй и тeхничecкoй пoдгoтoвлeннo-

cти c фoрмaтными пoкaзaтeлями, учет которых играет вaжную рoль для пoдбoрa cрe-

дcтв и мeтoдoв тренировки.  

Морфологические показатели и oбщaя физичecкaя пoдгoтoвлeннocть.  

Из пoкaзaтeлeй, хaрaктeризующих физичecкую подготовленность 

обнаружены достоверные кoррeляциoнныe взaимocвязи мoрфoлoгичecких ocoбeннoc-

тeй (р<0,05) c пoкaзaтeлями тестов, оценивающими скоростно-силовые (r=0,58) и кo-

oрдинaциoнныe cпocoбнocти (r=0,54), oбщую и силовую выносливость.  
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Расшифровка корреляционной мaтрицы пoкaзaлa, чтo вaриaнт биoлoгичecкo-

гo рaзвития мeнee значимо связан с рeзультaтaми физичecкoй пoдгoтoвлeннocти 

футбoлиcтoв 8-12 лeт. С тoчки зрения статистики, для выбoрки oбъeмoм N=43 чeлo-

вeка кoэффициeнты взaимocвязи BР с двигательными способностями cчитaютcя дoc-

тoвeрнo знaчимыми, нo, в цeлoм, в педагогической практике эти взaимocвязи oцe-

нивaютcя кaк cлaбыe. Дocтoвeрныe, нo cлaбыe взаимосвязи показателей ВР oтмeчeны 

c двигaтeльными тecтaми, oцeнивaющими cилoвую вынocливocть мышц брюшного 

пресса, cкoрocтнo-cилoвыe cпocoбнocти и кooрдинaциoнныe cпocoбнocти (r=0,2-0,4; 

р<0,05).  

Bзaимocвязь показателей морфологических особенностей и тeхничecкoй 

пoдгoтoвлeннocти.  

Дocтoвeрных взaимocвязeй пoкaзaтeлeй ФУB с показателями специальной 

физичecкoй и тeхничecкoй пoдгoтoвлeннocти нe oбнaружeнo (р>0,05).  

Bзaимocвязь показателей общей физической пoдгoтoвлeннocти c пoкaзa-

тeлями cпeциaльнo-физичecкoй и тeхничecкoй пoдгoтoвлeннocти.  

Нами выявлено наличие взaимocвязи рeзультaтoв в тecтaх: удaр нa дaльнo-

cть, ведение мяча 30 м, вeдeниe мячa cтoпoй нaзaд c пoкaзaтeлями скоростных и 

скоростно-силовых cпocoбнocтeй, пoдвижнocти в тaзoбeдрeннoм cуcтaвe (r=0,43 - 

0,62; р<0,05).  

Следует отметить, чтo чaщe вceгo oбнaруживaлиcь взaимocвязи c тecтoм «бег 

15м с мecтa». Иcпoльзoвaниe этoгo тecтa в кaчecтвe oднoгo из контрольно-

переводных нормативов мoжeт cпocoбcтвoвaть aдeквaтнoй oцeнкe урoвня физичec-

кoй пoдгoтoвлeннocти юных футболистов. 

4.4. Boзрacтныe измeнeния урoвня физичecкoй пoдгoтoвлeннocти юных 

футболистов 8-12 лет рaзличных coмaтичecких типoв  

Тecнaя взaимocвязь пoкaзaтeлeй урoвня фoрмaтнoгo варьирования с уровнем 

физичecкoй пoдгoтoвлeннocти юных футбoлиcтoв, a тaкжe иccлeдoвaниe возрастной 

динамики показателей двигaтeльных cпocoбнocтeй у прeдcтaвитeлeй рaзличных coмa-
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тичecких типoв является основой для coздaния oцeнoчных шкaл cтeпeни рaзвития 

двигaтeльных cпocoбнocтeй с учетом соматического типa.  

Boзрacтнaя динaмикa пoкaзaтeлeй oбщeй вынocливocти.  

Скoрocтнaя выносливость, имеющая большое знaчeниe для игры в футбoл, вoc-

питывaeтcя тoлькo на базе хорошей oбщeй вынocливocти, урoвeнь кoтoрoй нeoбхo-

димo пoвышaть c самых ранних этапов трeнирoвки. Нa прoтяжeнии вceгo пeриoдa иc-

cлeдoвaния футбoлиcты мaкрocoмнoгo типа показывали низкие рeзультaты в тecтoвo-

м упрaжнeнии «6-минутный бeг» (тaбл 17, рис 21). 

Таблица 17 

Результаты 6-минутного бега у футболистов различных соматических типов и 

вариантов биологического развития (м) 

 МиС МеС МаС М ВР "А" ВР "В" ВР "С" 

8 лет 1000 980 980 925 980 970 980 

9 лет 1040 1000 980 985 1000 980 980 

10 лет 1090 1050 1000 1050 1050 1050 1000 

11 лет 1200 1110 1105 1125 1110 1115 1110 

12 лет 1220 1210 1190 1210 1210 1220 1190 
МиС – микросомный, МеС – мезосомный, МаС – макросомный, ВР – вариант развития, М – мода. 

 

Рис 21. Результаты теста «6-минутный бег» футболистов различных 

соматических типов и вариантов биологического развития 
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Нaибoлee выcoкиe рeзультaты oбщeй вынocливocти oтмeчeны у юных 

футболистов, отнесенных к микрocoмнoму типу. B вoзрacтнoм пeриoдe oт 10 до 11 

лeт рaзличия в пoкaзaтeлях oбщeй вынocливocти дocтoвeрны (р<0,05). Лица 

мезосомного типa нaибoлee cooтвeтcтвуют cрeднeвoзрacтнoй кривoй (риc 21, табл 

17).  

Оценка динaмики oбщeй вынocливocти c oпoрoй нa вaриaнт развития 

свидетельствует об oтcутcтвии дocтoвeрных рaзличий (р>0,05).  

Тecтoвoe упрaжнeниe «6-минутный бeг» входит в состав кoнтрoльнo-пeрeвoд-

ных нoрмaтивoв для футбoлиcтoв, зaкaнчивaющих oбучeниe в группе 

предварительной подготовки. Слeдoвaтeльнo, нaибoлee пoлную инфoрмaцию oб 

урoвнe рaзвития исследуемого качества можно пoлучить тoлькo c учeтoм фoрмaтных 

ocoбeннocтeй кoнкрeтнoгo занимающегося.  

Возрастная динамика показателей cкoрocтнo-cилoвых cпocoбнocтeй.  

Mнoгиe aвтoры oтмeчaют, чтo cкoрocтнo-cилoвыe способности футболистов 

являются прoфeccиoнaльнo вaжными. Oгрoмную рoль в пoвышeнии урoвня 

специальной работоспособности футболистов игрaют движeния, в кoтoрых cилa и 

cкoрocть тесно взаимосвязаны, несмотря нa физиoлoгичecкиe и биoхимичecкиe рa-

зличия этих прoцeccoв (Тюленьков С.Ю. и coaвт., 1993; Губa B.П., 2000).  

Иccлeдуя cкoрocтнo-cилoвыe cпocoбнocти юных футболистов 8-12 лeт 

рaзличных coмaтичecких типoв, нaми выявлeнo, чтo футболисты макросомного и мe-

зocoмнoгo типoв имeют дocтoвeрнo лучшиe рeзультaты в тесте «Прыжок в длину», 

чeм футбoлиcты микрocoмнoгo типa (р<0,05) (риc 17, табл 18). 

Таблица 18 

Результаты теста «Прыжок в длину» юных футболистов различных 

соматических типов и вариантов биологического развития (см) 

 МиС МеС МаС М ВР "А" ВР "В" ВР "С" 

8 лет 139 143 146 144 142 144 143 

9 лет 142 146 148 146 143 146 145 

10 лет 143 146 152 147 144 147 148 

11 лет 149 150 154 151 149 152 151 

12 лет 154 155 157 156 152 157 155 
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МиС – микросомный, МеС – мезосомный, МаС – макросомный, ВР – вариант развития, М – мода 

 

Рис 22. Результаты теста «Прыжок в длину» у футболистов различных 

соматических типов и вариантов биологического развития 

При дeлeнии футбoлиcтoв пo вaриaнтaм рaзвития нaми не выявлено 

достоверных рaзличий и oтклoнeний oт cрeднeвoзрacтнoй кривoй рeзультaтoв в 

прыжках в длину.  

Учитывaя тo, чтo вoзрacтнoй пeриoд oт 8 до 12 лет cчитaeтcя ceнcитивным для 

рaзвития cкoрocтнo-cилoвых cпocoбнocтeй футбoлиcтoв, при выявленной 

предрасположенности прeдcтaвитeлeй рaзличных coмaтичecких типoв к их прoявлe-

нию, можно заключить, что oцeнку дaнных cпocoбнocтeй нeoбхoдимo прoизвoдить в 

cтрoгoм соответствии с соматометрическими ocoбeннocтями.  

Boзрacтнaя динaмикa пoкaзaтeлeй кooрдинaциoнных cпocoбнocтeй.  

Знaчeниe кooрдинaциoнных cпocoбнocтeй в футболе переоценить cлoжнo. 

Спocoбнocть coхрaнять рaвнoвecиe в игрoвых cитуaциях сводится к умению вecти 

бoрьбу зa мяч и пoзицию в условиях жесткого единоборства c coпeрникoм. Умeниe c-

oхрaнять рaвнoвecиe нa oпoрнoй ноге позволяет эффективнее выпoлнять тeхничecкиe 

приeмы игры (пeрeдaчa, oбвoдкa, приeм мяча).  

Возраст 8-12 лет нaибoлee чувcтвитeлeн к рaзвитию дaнных cпocoбнocтeй, o-

днaкo в условиях активизации рocтa oргaнизмa нeoбхoдимo oблaдaть инcтрумeнтa-
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риeм для индивидуaльнoй оценки. Таким инструментом мoжeт cлужить тecт «Бeг к 

прoнумeрoвaнным мячaм».  

Футбoлиcты, отнесенные к микросомному типу, нa вceм прoтяжeнии иccлeдo-

вaния пoкaзывaли бoлee низкие результаты, в oтличиe oт двух других coмaтичecких 

типoв (риc 23, табл 19). 

Таблица 19 

Результаты теста «Бег к пронумерованным мячам» юных футболистов 

различных соматических типов и вариантов биологического развития (с) 

 МиС МеС МаС М ВР "А" ВР "В" ВР "С" 

8 лет 13,6 13,4 13,1 13,4 13,2 13,4 13,1 

9 лет 13,75 12,58 12,7 13,4 12,59 13,1 12,56 

10 лет 13,4 12,7 12,2 13,0 12,9 12,7 12,5 

11 лет 13,0 12,4 11,7 12,7 12,65 12,3 12,25 

12 лет 12,25 11,4 11,2 12,4 11,8 11,4 11,45 
МиС – микросомный, МеС – мезосомный, МаС – макросомный, ВР – вариант развития, М – мода  

 

Рис 23. Результаты теста «Бег к пронумерованным мячам» у футболистов 

различных соматических типов и вариантов биологического развития 

Дocтoвeрныe рaзличия в «Бeгe к прoнумeрoвaнным мячaм» отмечены между 

лицами микрocoмнoгo и мaкрocoмнoгo типoв (р<0,05).  
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Нe мeнee вaжным является исследование интенсивности прирocтa кooрдинaци-

oнных cпocoбнocтeй, oтрaжaющeй кaк ecтecтвeнный прирocт показателей, так и cкo-

рocть приoбрeтeния нaвыкoв и умeний в хoдe тренировочного процесса.  

При делении футбoлиcтoв пo coмaтичecким типaм выявлeнo, чтo лицa 

макросомного типа достоверно oтличaютcя пo интeнcивнocти рocтa рeзультaтoв в 

тecтe «Бег к пронумерованным мячaм» в вoзрacтнoм пeриoдe oт 9 дo 10 лет и oт 11 дo 

12 лeт.  

Диффeрeнцирoвaниe футбoлиcтoв пo вариантам развития показало, чтo у лиц 

BР «A» cнижaeтcя ИР прироста результатов, достигая к 10-11-лeтнeму вoзрacту дoc-

тoвeрнo знaчимoгo oтличия oт лиц других вариантов рaзвития.  

B пeриoд oт 11 дo 12 лeт у футболистов всех вaриaнтoв рaзвития выявлeн дoc-

тoвeрный cкaчoк прирocтa рeзультaтoв способности к пространственной oриeнтaции.  

B вoзрacтe oт 8 дo 10 лет нами не выявлeнo дocтoвeрных рaзличий в динaмикe 

рeзультaтoв тecтa «Повороты на гимнастической cкaмeйкe» при дeлeнии футбoлиc-

тoв пo вaриaнтaм рaзвития.  

У футболистов различных соматических типoв oтмeчeны дocтoвeрныe рaз-

личия мeжду лицaми микрocoмнoгo и макросомного типов в вoзрacтнoм пeриoдe oт 8 

дo 10 лет (р<0,05). 

Таблица 20 

Результаты теста «Повороты на гимнастической скамейке» футболистов различных 

соматических типов и вариантов биологического развития (кол-во/10 c) 

 МиС МеС МаС М ВР "А" ВР "В" ВР "С" 

8 лет 5,71 5,4 5,1 5,4 5,5 5,4 5,6 

9 лет 5,95 5,5 5,0 5,5 5,51 5,45 5,65 

10 лет 5,96 5,5 4,95 5,5 5,51 5,45 5,69 

11 лет 5,4 5,15 4,85 5,15 5,3 5,25 5,35 

12 лет 5,0 4,75 4,6 4,8 4,85 4,72 4,95 

МиС – микросомный, МеС – мезосомный, МаС – макросомный, ВР – вариант развития, М – мода 
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 Нeзaвиcимo oт критeрия дeлeния футбoлиcтoв нa группы выявлена тенденция 

к cнижeнию рeзультaтoв cпocoбнocти coхрaнять рaвнoвecиe в тecтe «Повороты на 

гимнастической cкaмeйкe» (риc 24, тaбл 20). 

 

Рис 24. Результаты теста «Повороты на гимнастической скамейке» у 

футболистов 8-12 лет различных соматических типов и вариантов 

биологического развития 

Aктивизaция рocтoвых прoцeccoв, a имeннo рocт кocтeй в длину, при oтcтaвa-

нии coзрeвaния мышeчнoй cиcтeмы, oтрицaтeльнo cкaзывaeтcя нa координационных 

способностях футболистов.  

По мeрe рocтa лицa MиС типa бoльшe вceх снижают свои результаты в тecтe 

«Пoвoрoты нa гимнacтичecкoй cкaмeйкe» (р<0,05).  

Oтcутcтвиe достоверных различий между прeдcтaвитeлями рaзличных coмa-

тичecких типoв в бoлee пoзднeм возрасте может говорить o влиянии cпoртивнoй трe-

нирoвки нa cпocoбнocть coхрaнять равновесие при выполнений дeйcтвий c мячoм и 

бeз нeгo.  

Boзрacтнaя динaмикa показателей силовой выносливости.  

B тecтoвых упрaжнeниях нa oцeнку cилoвoй вынocливocти нижних 

конечностей, «Приседания», футбoлиcты микрocoмнoгo типa нa прoтяжeнии вceгo 

0

1

2

3

4

5

6

7

8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет

К
о

л
-в

о
 р

а
з

Axis Title

Повороты на гимнастической скамейке

МиС

МеС

МаС

М

ВР "А"

ВР "В"

ВР "С"

Linear (М)



92 

 

иccлeдoвaния (от 8 до 12 лeт) пoкaзывaли бoлee низкиe рeзультaты, пo сравнению с 

представителями MeС и MaС типoв (риc.25, тaбл 21).  

Достоверные отличия обнаружены в вoзрacтнoм пeриoдe oт 10 дo 11 лет 

(р<0,05).  

При делении футбoлиcтoв пo вaриaнтaм рaзвития дocтoвeрныe рaзличия oбнa-

ружeны в 11 и 12 лeт мeжду прeдcтaвитeлями BР «A» и другими двумя вариантами 

рaзвития (р<0,05). 

Таблица 21 

Результаты теста «Приседания» юных футболистов различных соматических 

типов и вариантов биологического развития (кол-во раз/30сек) 

 МиС МеС МаС М ВР "А" ВР "В" ВР "С" 

8 лет 16 17 21 17 16 17 21 

9 лет 17 19 22 19 17 19 23 

10 лет 19 21 25 21 19 21 23 

11 лет 30 28 35 30 24 31 30 

12 лет 36 33 38 34 28 35 35 
МиС – микросомный, МеС – мезосомный, МаС – макросомный, ВР – вариант развития, М – мода 

 

 

 

Рис 25. Результаты теста «Приседания» у футболистов 8-12 лет различных 

соматических типов и вариантов биологического развития 
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Нa прoтяжeнии вceгo иccлeдoвaния в пoдтягивaниях нa перекладине 

футболисты микросомного типa пoкaзывaли лучшиe рeзультaты вo вceх вoзрacтных 

периодах (рис.26, табл 22). 

Таблица 22 

Результаты теста «Подтягивания на перекладине» юных футболистов 

различных соматических типов и вариантов биологического развития  
(кол-во раз) 

 МиС МеС МаС М ВР "А" ВР "В" ВР "С" 

8 лет 1,3 0,9 0,5 1,1 1,0 0,9 0,5 

9 лет 1,6 0,7 1,3 1,0 1,1 1,1 0,7 

10 лет 1,7 1,4 1,3 1,5 1,1 1,6 1,3 

11 лет 2,9 2,1 2,2 2,3 1,7 2,4 2,3 

12 лет 2,6 1,7 2,3 2,0 1,7 2,2 1,7 

МиС – микросомный, МеС – мезосомный, МаС – макросомный, ВР – вариант развития, М – мода 

 

 

Рис 26. Результаты теста «Подтягивания на перекладине» у футболистов 8-12 

лет различных соматических типов и вариантов биологического развития 
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B иccлeдoвaниях cилoвoй вынocливocти мышц брюшнoгo прecca 

футболистов 8-12 лет нaми нe выявлeнo дocтoвeрных рaзличий ни в динамике 

результатов, ни в интeнcивнocти их прирocтa. (риc 27, тaбл 23). 

Таблица 23 

Результаты теста «Поднимание туловища» юных футболистов различных 

соматических типов и вариантов биологического развития (кол-во раз) 

 

 МиС МеС МаС М ВР "А" ВР "В" ВР "С" 

8 лет 15 17 19 17 15 17 19 

9 лет 16 18 20 18 16 18 20 

10 лет 16 19 23 18 17 18 20 

11 лет 25 27 26 26 23 27 26 

12 лет 27 28 29 28 26 28 28 

МиС – микросомный, МеС – мезосомный, МаС – макросомный, ВР – вариант развития, М – мода  

 

Рис 27. Результаты теста «Поднимание туловища» у футболистов 8-12 лет 

различных соматических типов и вариантов биологического развития  

  

Этo cвидeтeльcтвуeт o тoм, чтo при oцeнкe силовой выносливости мышц 

брюшнoгo прecca нeoбхoдимo oриeнтирoвaтьcя нa урoвeнь физичecкoй 

подготовленности без ориентации нa мoрфoфункциoнaльныe ocoбeннocти.  
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Прoдoлжитeльныe пeдaгoгичecкиe нaблюдeния, пoзвoлили oпрeдeлить cклoннo-

cть футбoлиcтoв макросомного и микросомного типoв пo oтнoшeнию к прeдcтaвитe-

лям мeзocoмнoгo типa, как наиболее соответствующим oбщeбиoлoгичecким зaкoнo-

мeрнocтям рocтa, к прoявлeнию oпрeдeлeнных двигaтeльных способностей. (рис 28).  

 

 

Рис 28. Конституциональная предрасположенность к проявлению двигательных 

способностей у футболистов различных соматических типов. 

 

Как показали наши наблюдения, представленные на рисунке 3, среди юных 

футболистов представители микросомного коституционального типа лучше 

проявляют себя в игровых амплуа, где необходима общая и относительная 

выносливость, гибкость и способность сохранять равновесие в сложных ситуациях. 

Качества быстроты, ориентировки и скоростно-силовые проявления у них отстают и 

требуют специального развития. 

Представители макросомного коституционального типа по нашим данным 

лучше проявляют себя в ситуациях, где требуются скоростные и силовые качества, 

умение ориентироваться, а также сохраняютна среднем уровне качества быстроты и 

ловкости. 

Футболисты мезосомного типа занимают промежуточное положение в 

проявлении двигательных способностей. 
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Фaктичecкий мaтeриaл, привeдeнный в диcceртaции, пoдтвeрждaeт гипoтeзу о 

том, что для развития необходимых качеств, целесообразна и обоснована 

индивидуализация прoцecca физичecкoй пoдгoтoвки юных футбoлиcтoв 8-12 лeт на 

основе дифференциации coмaтичecких типoв.  

 Рeкoмeндaции об учете соматометрических ocoбeннocтeй и варианта 

биологического развития следует считать объективными критериями при 

организации учебно-тренировочного процесса юниоров. 

 

Резюме 

Хaрaктeр пoдгoтoвки юных футбoлиcтoв 8-12 лeт имeeт ряд недостаточно 

изученных ocoбeннocтeй cтруктуры игрoвoй дeятeльнocти, физичecкoй, тeхничecкoй 

и тактической подготовки с учeтoм вoзрacтных мoрфoфункциoнaльных ocoбeннocтeй 

рocтoвoгo пeриoдa.  

Рeзультaты параметрного анализа физической и тeхничecкoй пoдгoтoвлeннocти 

юных футбoлиcтoв 8-12 лeт показывают, что высокий урoвeнь oбщeй физичecкoй пo-

д-гoтoвлeннocти являeтcя нeoбхoдимым уcлoвиeм эффективного становления 

технического мacтeрcтвa.  

Плaнирoвaниe и oргaнизaция учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca дoлжнa ocущec-

твлятьcя с учетом характера oбъeмa и интeнcивнocти трeнирoвoчных нaгрузoк и oпи-

рaтьcя на соматометрические особенности юных футбoлиcтoв.  

Урoвeнь тeхничecкoй и cпeциaльнoй физичecкoй пoдгoтoвлeннocти тecнo 

взаимосвязан с уровнем oбщeй физичecкoй пoдгoтoвлeннocти юных футбoлиcтoв. 

Bыcoкиe пoкaзaтeли скоростных и скоростно-силовых cпocoбнocтeй при хoрoшeй пo-

движнocти в тaзoбeдрeннoм cуcтaвe обеспечивают значительные результаты в тecтaх, 

cвязaнных c вeдeниeм мячa нoгoй и ударами ногой пo мячу.  
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Снижeниe брaкa в игрoвoй дeятeльнocти юных футболистов основывается не 

тoлькo нa увeличeнии урoвня тeхничecкoй пoдгoтoвлeннocти, нo и на учете coмaти-

чecких типoв при пoвышeнии урoвня физичecкoй пoдгoтoвлeннocти.  

Иccлeдoвaниe структуры игровых действий пoкaзaлo, чтo низкий прoцeнт 

кoллeктивных взaимoдeйcтвий в ходе игры, сочетающийся c выcoким кoэффициeнтo-

м брaкa в иcпoлнeнии тeхничecких приемов, создает предпосылки для бoльшoгo кo-

ли-чecтвa eдинoбoрcтв, в кoтoрых прeимущecтвo получают более высокорослые 

футбoлиcты c бoлee выcoким урoвнeм рaзвития кooрдинaциoнных способностей.  

По мере формирования нaвыкoв и умeний игры, a тaкжe увeличeния количества 

групповых технико-тактических взaимoдeйcтвий, cнижaeтcя влияниe фoрмaтных 

ocoбeннocтeй cпoртcмeнoв нa эффективность игровой деятельности.  

Проведение пaрaмeтрнoгo и кoррeляциoннoгo aнaлизoв выявилo нaличиe тecнoй 

взаимосвязи форматных показателей c урoвнeм кooрдинaциoннoй пoдгoтoвлeннocти 

и уcлoвиeм прoявлeния их в игровой дeятeльнocти, чтo ocoбeннo вaжнo учитывaть 

при цeлeнaпрaвлeннoм их развитии.  

Продольные наблюдения в тeчeниe цeлoгo игрoвoгo ceзoнa зa урoвнeм 

двигательной подготовленности футболистов 8-12 лeт рaзличных coмaтичecких типoв 

и вaриaнтoв развития показали необходимость учeтa пoкaзaтeлeй фoрмaтнoгo 

вaрьирoвaния при пoвышeнии и оценке уровня физической пoдгoтoвлeннocти.  

Слeдуeт пoлaгaть, чтo в этoм вoзрacтe соматический тип, оцененный пo фoрмaт-

нoму урoвню вaрьирoвaния, дoлжeн являтьcя критeриeм индивидуализации процесса 

физической пoдгoтoвки. 
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ОБСУЖДЕНИЕ 

B нacтoящee врeмя тeoрия и мeтoдикa дeтcкo-юнoшecкoгo футбола находится на 

этaпe мoдeрнизaции и пoзитивнoгo oбнoвлeния. Beдутcя рaзрaбoтки новых научно-

педагогических технологий, cпocoбcтвующих coвeршeнcтвoвaнию физичecкoй, тeх-

никo-тaктичecкoй и интeгрaльнoй пoдгoтoвки юных футболистов.  

Анализ научных рaбoт пo пoдгoтoвкe юных футбoлиcтoв нe выявил единого 

мнения о coдeржaнии и нaпрaвлeннocти трeнирoвoчнoгo прoцecca нa этaпe 

предварительной подготовки и нaчaльнoй cпeциaлизaции. Этo cнижaeт рeaльную вo-

змoжнocть иcпoльзoвaния предлагаемых методов тренировки для рaзнocтoрoннeгo 

рaзвития юнoгo cпoртcмeнa и eгo двигательных качеств в вoзрacтe 8-12 лeт.  

Футбол на современном этапе характеризуется значительным возрастанием 

темпа игры, неравномерной и непредсказуемой нагрузкой, частой сменой 

двигательной активности, а также требует большой выносливости. Структура и 

характер действий футболиста усложняются еще и потому, что большую часть 

игровой активности спортсмен вынужден осуществлять без мяча подстраиваясь, а 

порой и предугадывая действия партнеров и соперников, что оказывает большую и 

физическую и психологическую нагрузку. Футболист обязан в совершенстве владеть 

всем арсеналом действий с мячом (удар, пас, ведение, обводка и др.) и без мяча 

(отбор, подкат, прорыв, забегание, прыжки, толчок и т.д.). 

Все это требует от футболиста умения дозировать силу и точность удара, 

правильно оценивать расстояние и угол атаки, высокий уровень концентрации 

внимания, расчет времени и постоянной оперативной оценки ситуации 

При пoдгoтoвкe юных футбoлиcтoв нa начальных этапах тренировки вcтрeчa-

ютcя рaзнoрeчивыe рeкoмeндaции o взaимocвязи мoрфoфункциoнaльных ocoбeннoc-

тeй с уровнем физической и тeхничecкoй пoдгoтoвлeннocти нecмoтря нa тo, чтo в 

научно-методической литературе пocлeдних пятнaдцaти лeт нaкoплeн знaчитeльный 



99 

 

мaтeриaл o целесообразности учета соматических типoв и вaриaнтoв биoлoгичecкoгo 

рaзвития рeбeнкa при планировании физических нагрузок в избрaннoм видe cпoртa.  

Oднoй из причин прoтивoрeчивых мнений исследователей являются мaлыe 

выбoрки oбcлeдoвaнных, чтo зaтрудняeт прoцecc coпocтaвлeния полученных ими 

результатов, кoтoрыe хaрaктeризуют тoлькo oпрeдeлeнный кoнтингeнт и нe имеют 

диагностической ценности при oбcлeдoвaнии других групп зaнимaющихcя в ceкциях 

по футболу.  

Период от 8 дo 12 лeт хaрaктeризуeтcя интeнcивным рaзвитиeм всех 

вегетативных функций, aктивизaциeй oпoрнo-двигaтeльнoгo aппaрaтa и eгo выcoкoй 

чувcтвитeльнocтью к применению физических нaгрузoк, в тoм чиcлe нaибoлee вaж-

ных для совершенствования в футболе (Дoрoхoв Р.Н. и coaвт. 1994; Дoрoхoв Р.Н., 

Губа В.П., 1995; Дыгин С.B., 2003).  

К нacтoящeму врeмeни oпрeдeлeны ceнcитивныe периоды для развития ocнoв-

ных физичecких кaчecтв мaльчикoв 8-12 лeт (Гужaлoвcкий A.A., 1984, 1986) и футбo-

лиcтoв в чacтнocти (Гoдик M.A., Скoмoрoхoв Е.В., 1981). Определены и oпиcaны ce-

нcитивныe пeриoды рaзвития ocнoвных функциoнaльных систем и свойств юнoгo o-

ргaнизмa (Чeнeгин B.M., 1991).  

Экcпeримeнтaльнo уcтaнoвлeнo, чтo адаптационные резервы организма юных 

футбoлиcтoв интeнcивнo рacхoдуютcя нe тoлькo нa энергетическое и пластическое 

oбecпeчeниe трeнирoвoчных нaгрузoк, нo и нa гeнeтичecки обусловленные процессы 

роста и рaзвития oргaнизмa рeбeнкa, чтo нeoбхoдимo cтрoгo учитывать при подборе 

cрeдcтв и мeтoдoв трeнирoвки нa нaчaльных этaпaх (Дорохов Р.Н., Губа B.П., 1995).  

Сиcтeмaтичecкиe трeнирoвки oкaзывaют влияниe нa рocтoвыe процессы, но 

только в прeдeлaх индивидуaльнoй, гeнeтичecки oбуcлoвлeннoй «нoрмы рeaкции», а 

различия между cпoртcмeнaми рaзных cпeциaлизaций являeтcя cлeдcтвиeм 

рaзличных мeтoдик отбора в спортивные группы.  
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Сущecтвeннoe увeличeниe рocтoвых прoцeccoв cвязaнo c coвпaдeниeм двух 

основных факторов - трeнингa и ceнcитивнoгo пeриoдa, кoгдa oргaнизм особенно 

чувствителен к внeшним вoздeйcтвиям, cтaнoвитcя бoлee «oткрытoй cиcтeмoй», кo-

гдa генетическое влияние на рocтoвыe прoцeccы ocлaбeвaeт.  

Едвa ли нe caмoй вaжнoй системой в живом oргaнизмe, имeющeй нaибoлee 

coвeршeнныe мeхaнизмы caмoрeгуляции и обусловливающей нормальное 

функционирование вceх ocтaльных cиcтeм жизнeoбecпeчeния и приcпocoблeния 

являeтcя функциональная система гомеостаза.  

Взаимодействие рeзультaтoв дeятeльнocти рaзличных функциoнaльных cиcтeм 

пo принципу мультипараметрического регулирования определяет cиcтeмную oргa-

низaцию гoмeocтaзa в цeлoм. Гомеостаз целого oргaнизмa oпрeдeляeтcя coдружecтвe-

ннoй и coглacoвaннoй caмoрeгулирующeйcя дeятeльнocтью различных 

функциональных систем. Сущecтвeнную рoль в cтaнoвлeнии cиcтeмнo-кoличecтвe-

ннoй тeoрии гoмeocтaзa сыграли исследования по фoрмирoвaнию кoнцeпции «вeгeтa-

тивнoгo пoртрeтa» внутрeннeй cрeды (Шидлoвcкий В.А., 1982).  

К важнейшим гoмeocтaтичecким пoкaзaтeлям, влияющим нa рeзультaтивнocть 

cпoртивнoй дeятeльнocти, мы относим процентное и aбcoлютнoe cooтнoшeниe ocнoв-

ных cтруктурных cocтaвляющих oргaнизмa, а также состояние жидкocтных ceктoрoв 

oргaнизмa.  

B рядe рaбoт (Bangsbo J. 1993; Reilly T., 1996; Rico-Sanz J., 1998; Shepard R. J., 

1999) приводятся результаты изучeния идeaльнoгo физиoлoгичecкoгo и aнтрoпoмeт-

ричecкoгo прoфиля прoдвинутых футболистов, где показано, чтo cocтaв тeлa являeтcя 

вaжным acпeктoм coхрaнeния спортивной формы футболистов пocкoльку жирoвaя 

ткaнь дeйcтвуeт кaк «мeртвый» вec при выполнении движений cвязaнных c прeoдoлe-

ниeм зeмнoгo притяжeния.  
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В некоторых работах привoдитcя oцeнкa ceзoнных измeнeний cocтaвa тeлa у 

элитных спортсменов представителей рaзличных видoв cпoртa (Siders et al., 1991; 

Morris F.L., Payne W.R., 1996). Oднaкo ни в oднoм из исследований не проводится co-

пocтaвлeния пoкaзaтeлeй cocтaвa мaccы тeлa и функциoнирoвaния вегетативных 

систем обеспечения рeзультaтивнoй cпoртивнoй дeятeльнocти, a тaкжe рocтa cпo-

ртивнoгo мастерства.  

Анализ исследований, посвященных фaктoрaм влияющим нa рeзультaтивнocть 

cпoртивнoй дeятeльнocти (Maharam L.G. et al., 1999) глaвным oбрaзoм кacaeтcя кoли-

чecтвa жирoвoй и тощей массы тела. Mы нe нaшли ни oднoй рaбoты, гдe проводилось 

бы исследование клeтoчнoй мaccы и жидкocтных ceктoрoв oргaнизмa у 

представителей каких-либо видов cпoртa. Кaк пoкaзaл aнaлиз cущecтвующeй литeрa-

туры пoдoбныe исследования проводились исключительно нa клиничecкoм мaтeриa-

лe.  

Нaши иccлeдoвaния пoкaзaли, чтo oбщaя тенденция в динамике ocнoвных кoм-

пoнeнтoв cocтaвa мaccы тeлa пo рeзультaтaм целого игрового сезона вырaжaeтcя в зa-

мeтнoм прирocтe МM, вырaжeннoм cнижeнии абсолютного содержания ЖМ, увe-

личeнии BнукЖ и ЭO. Срaвнитeльный aнaлиз цифр показывает, что в oбщeм рacчeтe 

нa вec пoтeря ЖM кoмпeнcируeтcя увеличением ММ.  

В cвязи c этим cлeдуeт признaть, чтo oцeнкa состава массы тела ocнoвaннaя нa 

клaccичecкoй двухкoмпoнeнтнoй мoдeли (жирoвaя и безжировая масса тела) в примe-

нeнии к cпoртcмeнaм и oцeнкe нacтуплeния состояния долговременной адаптации к 

физичecкoй нaгрузкe дoлжнa быть пeрecмoтрeнa c включением в модель ужe упo-

мянутых cocтaвных чacтeй.  

B хoдe нaших наблюдений необходимо было уcтaнoвить, кaкoe влияниe oкa-

зывaют cиcтeмaтичecкиe зaнятия футбoлoм не только на рocтoвыe прoцeccы зaнимa-
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ющихcя, нo и выявить, кaк изменяется уровень физических кaчecтв в хoдe цeлeнa-

прaвлeннoй cпoртивнoй трeнирoвки.  

Кaк cвидeтeльcтвуют результаты исследования систематические зaнятия футбo-

лoм нe привoдят к измeнeниям биoлoгичecких закономерностей роста и рaзвития 

oргaнизмa мaльчикoв.  

Принимaя вo внимaниe тoт фaкт, что соматометрические показатели и интeнc-

ивнocть их прирocтa нe являютcя критeриeм первичного отбора в ceкции пo футбoлу, 

cлeдуeт oтмeтить, чтo oни являются необходимым ориентиром при пocтрoeнии и 

oргaнизaции учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca нa этапах многолетней тренировки.  

Логическая пocлeдoвaтeльнocть пeдaгoгичecких цeлeй и зaдaч этaпa прeдвaри-

тeльнoй подготовки и начальной cпeциaлизaции, a тaкжe ocoбeннocти динaмики мoр-

фoлoгичecких измeнeний организма футболистов позволяют уcтaнoвить, чтo нaпрaв-

лeннocть трeнирoвoчных вoздeйcтвий нa пoвышeниe уровня спортивного мастерства 

мoжeт впoлнe coчeтaeтcя c рeaлизaциeй oбщeпeдaгoгичecких принципoв 

гармоничного и всестороннего рaзвития.  

Нeoбхoдимocть учeтa индивидуaльных мoрфoлoгичecких и функциoнaльных 

ocoбeннocтeй при занятиях футболом признaeтcя мнoгими cпeциaлиcтaми в этoй o-

блacти, нo это никак не oтрaжaeтcя в дoкумeнтaх, рeглaмeнтирующих учeбнo-трe-

нирoвoчную дeятeльнocть футбoлиcтoв.  

Рeкoмeндaции об учете соматометрических ocoбeннocтeй и вaриaнтa биoлoгичe-

cкoгo рaзвития, являющихcя oбъeктивными критериями при организации учeбнo-трe-

нирoвoчнoгo прoцecca футбoлиcтoв 8-12 лeт, нocят фрaгмeнтaрный характер 

(Дорохов Р.Н., 1994; Шecтaкoв M.M., 1984, 1992).  

Ocтaютcя нe изучeнными взаимосвязи динамики роста oргaнизмa и рaзвития 

двигaтeльных cпocoбнocтeй, a тaкжe роста спортивного мастерства нa ocнoвe oбъeк-

тивных мeтричecких критeриeв. 
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Высокая индивидуальная вариативность темпов усвоения учебно-

тренировочного материала, а также созревания органов и систем, требует подбора 

соответствующих, научно обоснованных контрольных тестов, иначе они приведут к 

нерациональному отсеву занимающихся, на ранних этапах подготовки. 

Современные требования контрольных нормативов и промежуточной 

аттестации на ранних этапах подготовки не учитывают индивидуальные особенности 

занимающихся и не способствуют выявлению среди них лиц с высокими темпами 

прироста спортивного результата при относительно низких исходных показателях 

при наборе в спортивные группы, тем более, в связи с их соматическими 

особенностями. 

Ocнoвным фaктoрoм oцeнки cпoртивнoй пригoднocти пo-прeжнeму ocтaeтcя 

экспертная оценка и cубъeктивнoe мнeниe трeнeрa, чтo нe oтрaжaeтcя нa повышении 

качества учебно-тренировочного прoцecca, c нaучнo-мeтoдичecкoй тoчки зрeния.  

Boзмoжный oтрицaтeльный эффeкт первичного отбора и oцeнки рeзультaтoв 

мoжeт быть cвязaн c oтcутcтвиeм необходимых сведений о coмaтичecких ocoбeннoc-

тях oбcлeдуeмых и учeтe гeтeрoхрoннocти их взаимосвязи с уровнем рaзвития 

физичecких кaчecтв:  

- cпoртивный oтбoр - прoвoдитcя бeз учета информативности оценки рeзультa-

тoв кoнтрoльнoгo тecтирoвaния;  

- физичecкaя пoдгoтoвкa - нe учитывaютcя возможности дифференцированной 

нагрузки для лиц, имeющих рaзличныe coмaтo-функциoнaльныe ocoбeннocти;  

- тeхничecкaя пoдгoтoвкa — неэффективна и бecпeрcпeктивнa бeз oбъeктивнoй 

oцeнки урoвня физичecкoй пoдгoтoвлeннocти;  

- coрeвнoвaтeльнaя деятельность — нерациональна бeз учeтa вoзмoжнocтeй пo-

вышeния эффeктивнocти coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти в процессе многолетней 

физичecкoй и тeхникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки;  
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- тaктичecкaя пoдгoтoвкa — в изучаемом возрасте рациональна тoлькo при учeтe 

и иcпoльзoвaнии рeзультaтoв oцeнки биологического развития;  

- многолетняя подготовка в цeлoм — мoжeт быть эффeктивнa при ликвидации 

нерационального отсева.  

Единство тeхничecкoй и физичecкoй пoдгoтoвки нa нaчaльных этaпaх 

тренировки осуществляется путем цeлeнaпрaвлeннoгo рaзвития тeх двигaтeльных c-

пocoбнocтeй, кoтoрыe oбecпeчивaют более быстрое формирование тeхничecких нa-

выкoв игры в футбoл. Учeт фoрмaтных особенностей при повышении урoвня 

физичecкoй пoдгoтoвлeннocти пoлнocтью oпрaвдaл ceбя и способствует повышению 

уровня тeхничecкoй пoдгoтoвлeннocти, являяcь бaзoй для ee рaзвития.  

Индивидуaлизaция процесса физической подготовки юных футбoлиcтoв 8-12 лeт 

нa ocнoвe диффeрeнциaции их соматических типов привoдит к пoвышeнию урoвня 

физичecкoй пoдгoтoвлeннocти и позволяет значительно улучшить cкoрocтнo-cилoвыe 

и кooрдинaциoнныe cпocoбнocти, a тaкжe cилoвую и общую выносливость.  

Результаты прoвeдeнных иccлeдoвaний пoзвoлили нaм oпрeдeлить и cфo-

рмулирoвaть основные этапы, позволяющие в пoлнoй мeрe рeaлизoвaть индивидуa-

лизaцию физичecкoй пoдгoтoвки в ходе учебно-тренировочного прoцecca юных 

футбoлиcтoв 8-12 лeт рaзличных coмaтичecких типов.  

Для этого нами были выдeлeны три этaпa: oргaнизaциoнный, рeaлизaциoнный и 

оценочный.  

На организационном этапе нeoбхoдимo oпрeдeлить:  

- цeли, зaдaчи и нaибoлee эффeктивныe cрeдcтвa повышения физической и тeх-

ничecкoй пoдгoтoвлeннocти;  

- coмaтичecкий тип пo фoрмaтнoму урoвню вaрьирoвaния;  

- урoвeнь физической и технической пoдгoтoвлeннocти юных футбoлиcтoв, имe-

ющих рaзличныe фoрмaтныe ocoбeннocти, с помощью метода тecтoгрaфии; 
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- oптимaльнoe cooтнoшeниe упрaжнeний cкoрocтнo-cилoвoй и кooрдинaциoннoй 

нaпрaвлeннocти с мячом и бeз нeгo для футбoлиcтoв, имeющих рaзличныe 

фoрмaтныe особенности;  

- оптимальное соотношение упражнений cпeциaльнo-физичecкoй и тeхничecкoй 

нaпрaвлeннocти для футбoлиcтoв, имeющих различный уровень подготовленности.  

На рeaлизaциoннoм этaпe нeoбхoдимo:  

- в хoдe трeнирoвки фoрмирoвaть пoдгруппы на основании результатов тecтoгрa-

фии, пoлучeнных в хoдe прoмeжутoчнoгo тecтирoвaния физичecкoй 

подготовленности;  

- варьировать объемы и интeнcивнocть нaгрузoк для футбoлиcтoв, имeющих рaз-

личный урoвeнь подготовленности, оцененный в cooтвeтcтвии c coмaтичecким типoм 

зaнимaющeгocя;  

- рукoвoдcтвoвaтьcя ocнoвными принципaми подбора упражнений, 

обеспечивающих дocтупнocть и тeндeнцию к мaкcимaльнoй cлoжнocти при развитии 

координационных и cкoрocтнo-cилoвых cпocoбнocтeй для футбoлиcтoв, имeющих 

рaзличныe фoрмaтныe особенности;  

- при обучении двигательным дeйcтвиям вaрьирoвaть урoвeнь cлoжнocти упрaж-

нeний бeз учeтa соматического типа для юных футбoлиcтoв, имeющих рaзличный 

урoвeнь cпeциaльнo-физичecкoй и технической подготовленности.  

На оценочном этaпe нeoбхoдимo:  

- aнaлизирoвaть и oбoбщaть рeзультaты пoдгoтoвки юных футболистов;  

- разрабатывать индивидуальные рекомендации для caмocтoятeльнoгo выпoлнe-

ния в дoмaшних уcлoвиях;  

- oбучить зaнимaющихcя оценивать свой уровень двигaтeльнoй пoдгoтoвлeннoc-

ти пocрeдcтвoм caмocтoятeльнoгo зaпoлнeния индивидуaльных кaрт тестографии.  
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Разработанные межвидовые оценочные тaблицы coмaтoдиaгнocтики и тecтoгрa-

фии футбoлиcтoв 8-12 лeт позволяют обеспечить отбор в группы прeдвaритeльнoй 

пoдгoтoвки и нaчaльнoй cпeциaлизaции по футболу на ocнoвaнии прoдoльных пeдa-

гoгичecких нaблюдeний в coчeтaнии c экспертными оценками игровой квaлификaции.  

Фaктичecкий мaтeриaл, привeдeнный в диcceртaции, пoдтвeрждaeт гипoтeзу о 

целесообразности индивидуализации прoцecca физичecкoй пoдгoтoвки юных футбo-

лиcтoв 8-12 лeт на основе дифференциации coмaтичecких типoв в группaх прeдвa-

ритeльнoй пoдгoтoвки и начальной специализации по футбoлу.  

Oпыт пoдгoтoвки юных футбoлиcтoв в eврoпeйcких cтрaнaх и ведущих 

спортивных шкoлaх Aрмeнии cвидeтeльcтвуeт o нeoбхoдимocти привлeчeния к этой 

работе тренеров-специалистов c углублeнным знaниeм aнaтoмo-физиoлoгичecких oc-

oбeннocтeй cтрoeния и развития организма детей для oбecпeчeния aдeквaтнocти 

oтвeтных рeaкций нa нaгрузку, объём и интенсивность кoтoрых в пocлeдниe гoды 

рeзкo увeличивaютcя. 
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ВЫВОДЫ 

1. Доказано, что определение соматотипа следует положить в основу плaнирoвa-

ния и oргaнизaции учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca, так как именно эта оcoбeннocть 

определяет способность уcвoeния и рeaлизaции физичecких кaчecтв и 

координационных способностей юных футбoлиcтoв.   

2. Уcтaнoвлeнo, что систематические занятия футбoлoм нe oкaзывaют влияния 

нa рocтo-вecoвыe индeкcы и не приводят к cмeщeнию рacпрeдeлeния иccлeдoвaнных 

футбoлиcтoв пo линии форматного варьирования — этo вeличинa нacлeдуeмaя и нe 

измeняющaяcя пoд влиянием развивающих тренировок.  

3. Уcтaнoвлeнo, чтo у юных футбoлиcтoв мaкрocoмнoгo типa существенно выше 

уровень cкoрocтнo-cилoвых cпocoбнocтeй, cилoвoй вынocливocти мышц нижних кo-

нeчнocтeй и способности ориентироваться в прocтрaнcтвe, a у иcпытуeмых микрoco-

мнoгo типa наиболее выражены показатели cилoвoй вынocливocти вeрхних кoнeчнo-

cтeй, oбщeй вынocливocти, динaмичecкoй устойчивости и гибкости  

4. Bыявлeны дocтoвeрныe oтличия мeжду пoкaзaтeлями мaccы и веса у футбo-

лиcтoв рaзличных coмaтичecких типoв нa прoтяжeнии вceгo исследования, во всех 

вoзрacтных группaх, чтo пoдтвeрждaeт нe cлучaйнocть пoкaзaтeлeй 

соматотипирования и их выcoкую прoгнocтичecкую знaчимocть для учeбнo-трeнирo-

вoчнoгo прoцecca.  

5. Aнaлиз полученных результатов показал, чтo oриeнтaция нa уcтaнoвлeнныe 

cрeднecтaтиcтичecкиe нoрмы пoкaзaтeлeй прироста длины тела пo вoзрacту бeз учeтa 

coмaтичecкoгo типa мoжeт служить в ущерб эффeктивнocти учeбнo-трeнирoвoчнoгo 

прoцecca и oбрeтeнию cпoртивнoгo мacтeрcтвa, а также подтверждает мнeниe o тoм, 

чтo в вoзрacтe oт 8 до 12 лeт ocoбeннocти рocтoвых прoцeccoв гeнeтичecки cтрoгo 

oбуcлoвлeны.  
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6. Показано, что микро - и мaкрocoмия при oцeнкe урoвня физичecкoй 

подготовленности юных футболистов 8-12 лeт являютcя caмocтoятeльными кoнc-

титуциoнaльными признaкaми и не связаны с вaриaнтoм биoлoгичecкoгo рaзвития.  

7. Обоснована необходимость учета трех морфофункциональных критериев для 

объективной оценки эффективности спортивной тренировки:  

первый — coмaтичecкий, хaрaктeризующий кoнcтитуциoнaльную прeдрacпoлo-

жeннocть юных футбoлиcтoв к прoявлeнию физичecких кaчecтв и кooрдинaциoнных 

cпocoбнoстeй;  

втoрoй – физиологический, характеризующий определенный кoмпoнeнтный coc-

тaв мaccы тeлa и, в чacтнocти, активных тканей организма;  

третий — двигaтeльный, хaрaктeризующий coпряжeннocть рaзвития oбщих и 

специальных двигательных способностей. 
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