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ԱՏԵՆԱԽՈՍՈՒԹՅԱՆ ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԲՆՈՒԹԱԳԻՐԸ 

 

ԱՐԴԻԱԿԱՆՈւԹՅՈւ Ն: Հ այ աստանի  նե ր կայ ի ս  ս ո ց իալ -
տնտե սական  զար գաց ման  փո ւ լ ը  խստաց ված  պահանջ նե ր  է  
նե ր կայ աց նո ւ մ  մատաղ  ս ե ր նդի  ֆի զի կական  զար գաց ման  վի ճ ակ ի  և  
շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  նկատմամբ :  

Դրա հ ետ կապված  մե ծ  արդիականո ւ թյ ո ւ ն  է  ձ ե ռ ք  բ ե ր ո ւ մ  
ս ո վո ր ո ղնե ր ի  համար ժե ք  շ ար ժո ղական  ակտիվո ւ թյ ան  խնդի ր ը , ո ր ի  
պակաս ը  ո չ  միայ ն  ավե ր ի չ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե նո ւ մ  նրանց  
շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  վրա, այ լ և  կար ո ղ  է  
բացասական  անդրադար ձ  ո ւ նե նալ  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  
դի նամի կայ ի  վրա: Դրա լ ո ւ ծ ո ւ մը  ե նթադր ո ւ մ  է  դպր ո ցականնե ր ի  
ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  բաղադր ի չ նե ր ի , ի նչ պե ս  
նաև  այ դ  ո լ ո րտո ւ մ  տեսական  և  գո ր ծ նական  դր ո ւ յ թնե ր ի  
քննադատական  ի մաստավո ր ման  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մ : 

Այ ս օ ր  քննադատվո ւ մ  է  այ սպե ս  կ ո չ ված  §ֆի զի կական  
դաստիարակ ո ւ թյ ան  խո ր հ ր դայ ի ն  համակար գը ¦, ո ր ը  միաս նական  է ր  
նախկ ի ն  ԽՍՀ Մ-ի  բ ո լ ո ր  տարածաշ ր ջ աննե ր ո ւ մ : Նե ր կայ ի ս  ԱՊՀ -ի  
ե ր կ ր նե ր ի  դպր ո ցական  ծ րագր ե ր ը  բանավի ճ ե լ ո ւ  տեղի ք  ե ն  տալ ի ս , 
ո ւ ր  գիտնականնե ր ն  այ դ  խնդր ի  առնչ ո ւ թյ ամբ  ի րարամե ր ժ  

կար ծ ի քնե ր  ո ւ նե ն  (В.П. Лукьянов, 2001; И.Е. Шаблова, С.Г. Шипилова, 2011; 

Ֆ .Գ . Ղազար յ ան , Ա.Գ . Ստեփանյ ան , 2010): 
 Աճ ո ղ  ս ե ր նդի  աճ ի  և  զար գաց ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը , ո չ  ադե կ վատ պայ մաննե ր ո ւ մ  ապրո ղ  տար բ ե ր  

տարի քաս ե ռայ ի ն  խմբ ե ր ի  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  և  

շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  շ ե ղո ւ մնե ր ի  բացահայ տո ւ մը  
ամե նաս ե րտ կ ե րպո վ  կապված  է  առ ո ղջ  մանկ ո ւ թյ ան  խնդի ր նե ր ի , 

ո ւ ս ո ւ ց ման  և  դաստիարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  տար բ ե րականաց ված  մոտե ց -
ման  ո ր ո նո ւ մնե ր ի  հ ետ: Մի  շ ար ք  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  

է  տր վե լ , ո ր  հանրակ րթական  դպր ո ց ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ -

թյ ան  ծ րագր ի  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նն  ի րականաց նե լ ի ս  անհ րաժե շ տ է  

հաշ վի  առնե լ  շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ն  ո ւ  տարածաշ ր ջ անայ ի ն  
պայ մաննե ր ը  (С.С. Винокурова, 2007; В.К. Спирин с соавт., 2007 և  այ լ ք ): 

Հ ետևաբար , խոս քը  գնո ւ մ  է  կ ո նկ ր ետ պայ մաննե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  տեղայ նաց ման  մաս ի ն : Վե ր ջ ի ն  տարի նե ր ի ն  

հ րատարակ վե լ  ե ն  քաղաքաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  Ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  տարբ ե ր  հար ց ե ր ի ն  առնչ վո ղ  մե ծ  թվո վ  աշ խա-
տանքնե ր  (Կ .Ս . Խաչ ատր յ ան , 2006; Ա.Պ. Մարտի ր ո ս յ ան , 2006, Տ .Գ . 

Սի մո ն յ ան , 1999; Ա.Ս . Մարտի ր ո ս յ ան , 2009; Հ .Գ . Թո ւ ման յ ան , 1996 և  

այ լ ք ):  Սակայ ն , ե ր բ  խոս քը  գնո ւ մ  է  գ յ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ի  

մաս ի ն , ապա նմանատիպ հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը   գո ր ծ նականո ւ մ  

բացակայ ո ւ մ  ե ն : 

Տար բ ե ր  տարի քի  և   ս ե ռ ի   դպր ո ցականնե ր ի   ֆի զի կական   կատար ե -

լ ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մը  հատկապե ս  դժվարանո ւ մ  է  
գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ի  անբար ե նպաստ պատճ առ ո վ : Հ այ աստանո ւ մ  

դրանք  կազմո ւ մ  ե ն  ը նդհանո ւ ր  դպր ո ց նե ր ի  թվի  62 տոկ ո ս ը : 

Գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  նաև  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ի  
գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  այ նպի ս ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  

ե ն  դրանց  սակավաթի վո ւ թյ ո ւ նը ՝  պայ մանավո ր ված  աշ ակ ե րտնե ր ի  
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քանակ ո վ ,  զատված ո ւ թյ ամբ , լ ե ռ նայ ի ն  և  սահ մանամե ր ձ  

շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  գտնվե լ ո վ : 

Այ դ  առ ո ւ մո վ  հատո ւ կ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  պահանջ ո ւ մ  

գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  
դասավանդման  կատար ե լ ագո ր ծ ման  խնդի ր ը : Դպր ո ց նե ր ո ւ մ  

ո րակ յ ալ  կադր ե ր ի  պակաս ը , անբավարար  ն յ ո ւ թատեխնի կական  

բազան  բավական  ապաց ո ւ յ ց  է  նշ ված  դր ո ւ յ թի  օ գտի ն : 
Այ ս  ե նթատեքստո ւ մ  հատո ւ կ  ն շ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  մշ տապե ս  

գ յ ո ւ ղական  տեղանքո ւ մ  բ նակ վո ղ  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  զար գաց ո ւ մը : 
Ու ստի  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  
կատար ե լ ագո ր ծ ման  խնդի ր ը  չ ի  կար ե լ ի  դիտար կ ե լ  մի ջ ավայ ր ի  
տարածաշ ր ջ անայ ի ն  և  ազգայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց  դո ւ ր ս : 

Հ ար կ    է   նշ ե լ ,  ո ր   Հ այ աստանի   Հ անրապետո ւ թյ ան   գ յ ո ւ ղական  
շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  բ նակ վո ղ  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  
գնահատման  հ ի մնահար ց ը  հատո ւ կ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման , առավե լ  ևս  
մի նչ  այ ս օ ր  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  առար կա չ ի  հան -
դի սաց ե լ : 

Ու ստի  Հ այ աստանի  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  
դաստիարակ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնական  գո ր ծ ը նթաց ի  
արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  նո ր , լ րաց ո ւ ց ի չ  մե թո դական  
մոտե ց ո ւ մնե ր ի  ո ր ո նո ւ մն  ո ւ  փո ր ձ ար կ ո ւ մը  արդի  և  ժամանակակ ի ց  
խնդի ր  է : 

 
ՀԵՏԱԶՈՏՈւԹՅԱՆ ՆՊԱՏԱԿԸ գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  

շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  թե ր ի  
զար գացած  կ ո ղմե ր ի  բացահայ տո ւ մն  ո ւ  ֆի զի կական  
դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  դրա կատար ե լ ագո ր ծ ման  
մեթո դական  պայ մաննե ր ի  հ ի մնավո ր ո ւ մն  է : 

 
ՀԵՏԱԶՈՏՈւԹՅԱՆ ԽՆԴԻՐՆԵՐԸ: Հ ի մնախնդի ր ը  և  նպատակ ն  

ը նդգծ ե ց ի ն  խնդի ր նե ր ի  այ ն  շ ր ջ անակ ը , ո ր ո նք  լ ո ւ ծ ման  կար ի ք  
ո ւ նե ն , դրանք  ե ն ` գ յ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  բ նակ վո ղ  
դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  տարի քայ ի ն  և  գե նդե րայ ի ն  
առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , քաղաքաբնակ  դպր ո ցականնե ր ի  հ ետ 
համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը , մո դե լ այ ի ն  գնահատման  սանդ -
ղակ նե ր ի  մշ ակ ո ւ մը , Հ այ աստանի  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  
ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնական  գո ր ծ ը նթաց ի  
արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մը : 

 
ԳԻՏԱԿԱՆ ՆՈՐՈւ ՅԹԸ այ ն  է , ո ր  առաջ ի ն  անգամ . 

 ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  Հ այ աստանի  գ յ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  
բ նակ վո ղ  դպր ո ցական  դե ռահաս նե ր ի   ֆի զի կական   զար գաց ման   և   
շ ար ժո ղական   պատրաստված ո ւ թյ ան  տարի քայ ի ն  և  գե նդե րայ ի ն  
օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

 համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  է  անց կաց վե լ  Հ այ աստանի  
գ յ ո ւ ղաբ նակ  և  քաղաքաբնակ  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  վի -
ճ ակ նե ր ի  մի ջ և , 
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 մշ ակ վե լ  ե ն  ո ւ ղի նե ր  և  պայ մաննե ր  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ի  
ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  
բար ձ րաց ման  համար , 

 ո ր ո շ վե լ  է  դպր ո ցական  ծ րագր ի  ը նտր ո վի  մաս ի  
բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  հաշ վի  առ նե լ ո վ  գ յ ո ւ ղաբ նակ  
դպր ո ցականնե ր ի  տեղայ ի ն  պայ մաննե ր ի  և  շ ար ժո ղական  
պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ը : 
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ՊԱՇՏՊԱՆՈւԹՅԱՆԸ  ՆԵՐԿԱՅԱՑՎՈՂ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ԴՐՈւ ՅԹՆԵՐԸ. 

1. տարբ ե ր  տարի քի  և  ս ե ռ ի  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց -
ման  և  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  վի ճ ակ ը  պայ մանավո ր ված  
է  Հ այ աստանի  Արարատյ ան  դաշ տավայ ր ի  տարածաշ ր ջ անայ ի ն  
գ յ ո ւ ղական  պայ մաննե ր ո վ : 

2. Նե ր կայ ո ւ մս  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  ֆի զի կական  դաս -
տիարակ ո ւ թյ ան  համակար գի  նպատակայ ի ն  կ ո ղմնո ր ո շ ո ւ մը ՝   
ո ւ ղղված  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  օպտիմալ աց մանը , 
թո ւ յ լ  չ ի  տալ ի ս  ար դ յ ո ւ նավետ կ ե րպո վ  ի րականաց նե լ  ֆի զի կական  
դաստիարակ ո ւ թյ ան  նե ր ո ւ ժը  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ի  
պայ մաննե ր ո ւ մ : 

 3. Գյ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դասա-
ց ո ւ ցակ ի ց  դո ւ ր ս  ակադե միական  պարապմո ւ նքնե ր ի  անց կաց ո ւ մը , 
հաշ վի  առ նե լ ո վ  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  տեղա-
կան  պայ մաննե ր ը , նպաստո ւ մ  է  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  
գո ր ծ ը նթաց ի  սպո րտայ նաց ման  ս կ զբ ո ւ նք ի  ի րականաց մանը : 

ՀԵՏԱԶՈՏՈւԹՅԱՆ ՏԵՍԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈւԹՅՈւ ՆԸ. կայ անո ւ մ  է  

նրանո ւ մ , ո ր  ը նդհանրաց վե լ  ե ն  մանկավար ժական  տես ո ւ թյ ան  մե ջ  
առ կա՝  Հ այ աստանի  գ յ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  բ նակ վո ղ  
դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը : 
Ստե ղծ վե լ  և  փո ր ձ ագիտո ր ե ն  հ ի մնավո ր վե լ  է  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց -
նե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  
արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  բար ձ րաց մանը  նպաստո ղ  մանկավար ժական  
մոտե ց ո ւ մնե ր ի  համակար գը : Հ ետազոտո ւ թյ ան  ար դ յ ո ւ նք նե ր ը  
ը նդ լ այ նո ւ մ  ե ն  գ յ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  
դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ նական  
մաս ի  կատար ե լ ագո ր ծ ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն  գո յ ո ւ -
թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը : 

ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈւԹՅՈւ ՆԸ: Ստաց ված  ար -

դ յ ո ւ նք նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  օ գտագո ր ծ վե լ  մե ր  ե ր կ ր ի  գ յ ո ւ ղական  
շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնական  
գո ր ծ ը նթաց ի  պլ անավո ր ման  և  անց կաց ման , դե ռահաս  տարի քի  
դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  և  շ ար ժո ղական  
պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  գնահատե լ ի ս , կ ո նկ ր ետ պայ ման -
նե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  մի ջ ո ց նե ր ը  և  մեթո դնե ր ը  
ը նտր ե լ ի ս : 

ԱՏԵՆԱԽՈՍՈւԹՅԱՆ ԿԱՌՈւՑՎԱԾՔՆ ՈՒ  ԾԱՎԱԼԸ: Աշ խատանքը  բաղ -

կացած  է  նե րած ո ւ թյ ո ւ նի ց , ե ր ե ք  գ լ ո ւ խնե ր ի ց , ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ն -
նե ր ի ց , գո ր ծ նական  առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  և  օ գտագո ր ծ ված  
գրականո ւ թյ ան  մատենագիտական  ցանկ ի ց : Ատե նախո ս ո ւ թյ ո ւ նը  շ ա-
րադր ված  է  համակար գ չ այ ի ն  տեքստի  110 է ջ ո ւ մ , նե րառ ո ւ մ  է  27 
աղյ ո ւ սակ ,  5 գծապատկ ե ր  և  5 հավե լ ված : Գրականո ւ թյ ան  ցանկ ը  
պարո ւ նակ ո ւ մ  է  տար բ ե ր  լ ե զո ւ նե ր ո վ  151 աղբ յ ո ւ ր : 

 
 
ԱՏԵՆԱԽՈՍՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ 
Ներածու թյ ու նու մ հ ի մնավո ր վո ւ մ  է  թե մայ ի  

արդիականո ւ թյ ո ւ նը , բ նո ւ թագր վո ւ մ  ե ն  աշ խատանքի  նպատակ ը , 
խնդի ր նե ր ը , գիտական  նո ր ո ւ յ թը , ատե նախո ս ո ւ թյ ան  տե սական  և  
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գո ր ծ նական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը , պաշ պանո ւ թյ անը  նե ր կայ աց վո ղ  
դր ո ւ յ թնե ր ը : 
Ատենախո ս ո ւ թյ ան  «Ու սու մնասիրվող հիմնահարցի  տեսական 
վերլ ու ծու թյ ու նը  և հիմնավորու մը» վե ր նագր ո վ  առաջին 
գլ խու մ վե ր լ ո ւ ծ ված  ե ն  3 հար ց ե ր ` ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց ի  կատար ե լ ագո ր ծ ման  նո րամո ւ ծ ական  
ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , սպո րտայ նաց ման  հայ ե ցակար գը  ֆի զի կական  
դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  և  արտադասարանայ ի ն  
պարապմո ւ նքնե ր ը ` ո րպե ս  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  
արդ յ ո ւ նավետ ձ և ե ր ի ց  մե կ ը : Բացահայ տվե լ  է , ո ր  շ ատ 
մաս նագետնե ր  համակար ծ ի ք  ե ն , ո ր  նե ր կայ ո ւ մս  դպր ո ցականնե ր ի  
ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  հանդեպ մե ծացած  պահանջ նե ր ը  
ո ւ ս ո ւ մնադաստիարակ չ ական  գո ր ծ ը նթաց ի  արդիականաց ո ւ մ  ե ն  
թե լ ադր ո ւ մ  կազմակ ե րպչ ական  լ ո ւ ծ ո ւ մնե ր ի , նո ր  ո ւ ղի նե ր ի  
կ ի րառ ման  մի ջ ո ց ո վ : Աճ ո ղ  ս ե ր նդի  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  
գո ր ծ ը նթաց ի  հ ետագա կատար ե լ ագո ր ծ ման  համար  գիտնականնե ր ն  
ո ւ  պրակտի կ  մաս նագետնե ր ը  նո ր  մի ջ ո ց նե ր ի , մեթո դնե ր ի , 
մանկավար ժական  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  ստե ղծագո ր ծական  ո ր ո նո ւ մնե ր ի  
մե ջ  ե ն : 

Բացահայ տվե լ  է , ո ր  քառ ո ր դ  դար  առաջ  մշ ակ վե ց  հանրակ ր թական  
դպր ո ց ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  սպո րտայ նաց ման  
հ ի մքը  (В.К. Бальсевич, 1993): Այ ս  գաղափար ը  ի ր  շ ար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  
ստացավ  նաև  Հ այ աստանո ւ մ  (Ֆ .Գ . Ղազար յ ան , Ա.Գ . Ստեփան յ ան , 2010; 
Վ.Ա. Ասատր յ ան , 2012; Ա.Ս . Մարտի ր ո ս յ ան ; 2009; Է . Յո ւ  Ավանե ս ո վ , 
2014): Հ ար կ  է  ն շ ե լ  նաև , ո ր  վե ր ջ ի ն  տաս նամ յ ակ ո ւ մ  տար բ ե ր  
ե ր կ ր նե ր ի  մաս նագետնե ր ը  նո ր ո վի  ե ն  ս կ ս ե լ  դիտար կ ե լ  
հանրակ րթական  դպր ո ց ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  բ ո վան -
դակ ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  բավական  մե ծ  աշ խատանք  է  
տարվո ւ մ  Եվր ոպայ ո ւ մ , ԱՊՀ  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ , այ դ  թվո ւ մ ՝  նաև  Հ այ աս -
տանո ւ մ : Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  նշ վո ւ մ  է , ո ր  հանրակ ր թական  
դպր ո ց ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  համակար գը  բավարար  
կ ե րպո վ  արդ յ ո ւ նավետ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  չ ո ւ նի  շ ար ժո ղական  
պատրաստված ո ւ թյ ան  և  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ամրապնդման  վրա: Մի  շ ար ք  
հ ե ղի նակ նե ր ի  կար ծ ի քո վ  շ աբաթական  3 ժամ  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ -
րայ ի  կանո նակար գված  դաս ե ր ը , ո ր ո նք  ո ւ ղղված  ե ն  մի ջ ի ն  մակար -
դակ ի  աշ ակ ե րտնե ր ի ն ՝  առանց  հաշ վի  առ նե լ ո ւ  անհատական  և  ս ե ռա-
տարի քայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , չ ե ն  նպաստո ւ մ  դպր ո -
ցականնե ր ի  ֆի զի կական  կատար ե լ ագո ր ծ ման  խնդի ր նե ր ի  
լ ո ւ ծ մանը : 

Աշ խար հ ի  շ ատ ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  այ ս օ ր  նկատվո ւ մ  է  կ ո ղմնո ր ո շ ո ւ մ  
դեպի  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  լ րաց ո ւ ց ի չ  ֆակ ո ւ լ տատիվ  
պարապմո ւ նքնե ր ի  կազմակ ե րպո ւ մը : Դա կար ե լ ի  է  բացատր ե լ  
նրանո վ , ո ր  շ աբաթական  պարտադի ր  ե ր կ ո ւ  դաս ե ր ը  լ ավագո ւ յ ն  
դեպքո ւ մ  ֆի զի կական  բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  չ ափի  ամե նօ ր յ ա 11 տո կ ո ս ն  
ե ն  կազմո ւ մ  (И.Р. Скачков, 1993): Հ աշ վար կ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  
ե թե  նո ւ յ նի ս կ  դրանք  ավե լ աց վե ն  ե ր ե ք  անգամ , ը նդամե նը  33 
տոկ ո ս ը  կ կազմի : Եվ  դա այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  աշ ակ ե րտնե ր ը  
դպր ո ց ո ւ մ  պետք  է  70 տոկ ո ս  ամե նօ ր յ ա չ ափաբաժի ն  ստանան : Այ ս օ ր  
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դպր ո ց ի  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ը  դա չ ե ն  կար ո ղ  ապա-
հ ո վե լ : 

Այ դ  պատճ առ ո վ  բաց ի  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ի ց ՝  
դպր ո ցական  ո ւ ս ո ւ ց ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  անհ րաժե շ տ է  կ ի րառ ե լ  
լ րաց ո ւ ց ի չ  ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն -առ ո ղջ արարական  
մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր : Այ դպի ս ի  ձ ևե ր ի ց  է  արտադասարանական  ս ե կ ց ի ո ն  
լ րաց ո ւ ց ի չ  պարապմո ւ նքնե ր ի  անց կաց ո ւ մը  տար բ ե ր  
մար զաձ ևե ր ի ց : Նշ ված  հար ց ե ր ն  առավե լ  ար դիական  ե ն  գ յ ո ւ ղական  
դպր ո ց նե ր ո ւ մ : 

Հ այ աստանո ւ մ  պարզապե ս  բացակայ ո ւ մ  ե ն  նման  հ ետազոտո ւ -
թյ ո ւ ննե ր : Այ սպի ս ո վ , բ ե ր ված  գրական  աղբ յ ո ւ ր նե ր ի  կար ճ  
ակնար կ ի ց  հ ստակ  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  գ յ ո ւ ղական  վայ ր ե ր ո ւ մ  բ նակ վո ղ  և  
ս ո վո ր ո ղ  հայ  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  հար ց ե ր ը  
բացար ձ ակապե ս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ ե ն : Ու ստի , այ դ  հ ի մնահար ց ի  
հ ետազոտո ւ մը  չ ափազանց  այ ժմեական  ո ւ  ար դիական  է : 

 
Ատենախո ս ո ւ թյ ան  «Գյ ու ղաբնակ  դեռահաս  դպրոցականների  

շարժողական պատրաստվածու թյ ան վիճակի  դիագնոստիկան և համե -
մատական վերլ ու ծու թյ ու նը» վե ր նագր ո վ  երկրորդ գլ խու մ քն -

նար կ ված  ե ն  11-ի ց  15 տարե կան  767 ե ր կ ս ե ռ  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  շ ար ժո ղա-
կան  պատրաստո ւ թյ ան  և  ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ի  
ո ւ ս ո ւ մ նաս ի ր ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  
անց կաց վե լ  ե ն   Ար մավի ր ի  մար զի  Ար գի նայ ի , Քարակ ե րտի , Շե նի կ ի , 
Լ ե ռ նագո գի , Դալ ար ի կ ի , Սար դարապատի , Հ այ թաղի , Հ աց ի կ ի , 
Խանջ յ անի  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ց նե ր ի  բազայ ո ւ մ : Կատար վե լ  ե ն  
շ ո ւ ր ջ  10 հազար  չ ափո ւ մնե ր : 

Աղ յ ո ւ սակ  1-ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  ֆի զի կական  զար գաց ման  բ ո լ ո ր  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  տարի քի  հ ետ բար ե լ ավվո ւ մ  ե ն , և  դա, բ նականաբար , 
մար դաբանո ւ թյ ո ւ նի ց  և  կազմաբանո ւ թյ ո ւ նի ց  հայ տնի  օ ր ի նաչ ափ 
ե ր ևո ւ յ թ է :  

Աղյ ու սակ  1 
Գյ ու ղական պայ մաններու մ բնակվող և սովորող աշակերտների  

ֆիզիկական զարգացման մակարդակը  
տղանե ր  

Տ
ա
ր
ի
ք

 

Ք
ա
ն
ա
կ

 Մարմնի  հասակը , սմ Մարմնի  քաշ ը , կգ Կրծքի  շ րջագիծը , սմ 

 
t P,% 

 
t P,% 

 
t P,% 

1

1 

65 138,5±1,25 - - 33,1±0,8 - - 70,3±0,8 - - 

1

2 

87 146,5±1,12 4,79 >0,1 38,0±1,0 3,82 >0,1 73,4±0,7 2,92 >1 

1

3 

104 151,0±0,9 3,14 >1 40,7±0,9 2,01 >5 76,3±0,7 2,95 >1 

1

4 

80 156,0±1,2 2,22 >5 46,6±1,2 3,93 >0,1 80,0±0,7 3,77 >0,1 

1 62 164,0±2,8 2,63 >1 52,3±1,3 3,23 >1 83,5±0,9 3,07 >1 
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5 

աղջ ի կ նե ր  

Տ
ա
ր
ի
ք

 

Ք
ա
ն
ա
կ

 
Մարմնի  հասակը , սմ Մարմնի  քաշ ը , կգ Կրծքի  շ րջագիծը , սմ 

 
t P,% 

 
t P,% 

 
t P,% 

1

1 
63 142,6±1,05 - - 35,2±1,0 - - 

72,4±1,0

1 
- - 

1

2 
68 143,5±1,2 0,94 <5 37,3±1,04 1,45 <5 75,5±0,9 2,29 >5 

1

3 
88 150,5±1,02 4,45 

>0,

1 
42,6±1,3 3,19 >1 80,2±0,9 3,70 >0,1 

1

4 
66 155,9±1,07 3,67 

>0,

1 
45,4±1,03 1,69 <5 81,0±1,0 2,35 >5 

1

5 
84 156,8±0,6 0,73 <5 50,2±0,9 3,52 >0,1 85,0±0,34 3,96 >0,1 

Այ սպե ս , օ ր ի նակ , 11-ի ց  15 տարե կանը  մար մնի  հասակ ի  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  բար ե լ ավվո ւ մ  ե ն  տղանե ր ի  մոտ 25,5, ի ս կ  
աղջ ի կ նե ր ի  մոտ՝  14,8 ս մ -ո վ : Այ դ  շ ր ջ անո ւ մ  համապատասխանաբար  
ավե լ անո ւ մ  է  մար մնի  քաշ ը  տղանե ր ի  մոտ 19,2, ի ս կ  աղջ ի կ նե ր ի  
մոտ՝  15,0 կ գ -ո վ : 

Գե նդե րայ ի ն  համե մատմամբ  դե ռահաս ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  
տղանե ր ի  մոտ աղջ ի կ -նե ր ի  համե մատ մար մնի  հասակ ը  
բար ե լ ավվո ւ մ  է  10,7 ս մ -ո վ , ի ս կ  մար մնի  քաշ ը ՝  4,2 կ գ -ո վ  ավե լ ի : 
Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  կ ր ծ քավանդակ ի  շ ր ջ ագծ ի ն , ապա 
դե ռահաս ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  (11-15 տարե կան) այ դ  

մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տղանե ր ի  և  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ բար ե լ ավվո ւ մ  ե ն  
գր ե թե  միաչ ափ՝  համապատասխանաբար  13,2 և  12,6 ս մ : Ցո ւ յ ց  է  տրվե լ , 
ո ր  բացար ձ ակ  մե ծ ո ւ թյ ամբ  տղանե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  նկատե լ ի ո ր ե ն  բար ձ ր  ե ն  մի ևնո ւ յ ն  տար ի քի  
աղջ ի կ նե ր ի  նմանատիպ ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց : Սակայ ն , առանձ ի ն  
տարի քնե ր ո ւ մ  աղջ ի կ նե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  մի  փոքր  բար ձ ր  ե ն  տղա-
նե ր ի ց , օ ր ի նակ ` 11 տարե կանո ւ մ  մար մնի  հասակ ի  
մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  և ՛  11, և ՛  13 տարե կաննե ր ի  մար մնի  քաշ ի  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ : 

Հ ետևաբար , կար ե լ ի  է  պնդե լ , ո ր  գ յ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  
բ նակ վե լ ո ւ  և  ս ո վո ր ե լ ո ւ  պայ մաննե ր ը  ո ր ո շ ակ ի  չ ափո վ  ազդո ւ մ  
ե ն  դե ռահաս  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վրա: 

Գյ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ -
թյ ան  մակար դակ ը  բ նո ւ թագր ո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  թի վ  1 
գծապատկ ե ր ո ւ մ : Այ դ  տվյ ալ նե ր ի ց  բավական  հ ստակ  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  
տարի քի  հ ետ բար ե լ ավվո ւ մ  ե ն  և ՛  արագաշ ար ժո ւ թյ ան , և ՛  
մկանայ ի ն  ո ւ ժի , ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  ճ արպկ ո ւ թյ ան , հավասա-
րակ շ ռ ո ւ թյ ան  պահպանման  կար ո ղո ւ թյ ան  և  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : Եվ  սա բ նո ր ո շ  է  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  դե ռահաս նե ր ի ն : 
Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ , գե նդե րայ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  այ ստե ղ  
անհամաչ ափ ե ն : Այ սպե ս , 11-ի ց  15 տարե կանո ւ մ  տղանե ր ի  արագայ ի ն  
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ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բար ե լ ավվո ւ մ  ե ն  0,5 վր կ .-ո վ , ի ս կ  աղջ ի կ -
նե ր ի նը ՝  0,1 վր կ .-ո վ , դաստակ ի  մկաննե ր ի  ո ւ ժը  համապատասխա-
նաբար  28,0 և  10,3 կ գ -ո վ , ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  40,5 և  8,5 ս մ -ո վ , շ ար -
ժո ւ մ նե ր ի   ճ արպկ ո ւ թյ ո ւ նը ՝   0,4 վր կ .,  ի ս կ    աղջ ի կ նե ր ի   մոտ   
նո ւ յ ն ի ս կ   նվազո ւ մ   է , հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  պահպանման  կար ո -
ղո ւ թյ ո ւ նը ՝  10,0 և  8,7 վր կ . և  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  33 և  23  վր կ .: 

Այ ս  տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  վրա կար ե լ ի  է  հաստատե լ , ո ր  դիտար կ վո ղ  
տարի քայ ի ն  զար գաց ման  փո ւ լ ո ւ մ  տղանե ր ի  մոտ, աղջ ի կ նե ր ի  
համե մատո ւ թյ ամբ , 5 անգամ  ավե լ ի  բար ե լ ավվո ւ մ  ե ն  արագայ ի ն   և  
արագաո ւ ժայ ի ն  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  3 անգամ  ավե լ ի ` 
ո ւ ժայ ի ն  ո րակ նե ր ը : Շար ժո ղական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  զար գաց ման  
բացահայ տված  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տարի քի  հ ետ 
համաձ այ նե ց վո ւ մ  ե ն  վի ճ ակագրական  մշ ակ ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  
հ ետ: 

Այ ս  տվյ ալ նե ր ը  լ ո ւ ր ջ  ի մաստավո ր ո ւ մ  և  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  
պահանջ ո ւ մ  և  կ ո նկ ր ետ առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ` Հ այ աստանի  
Ար մավի ր ի  մար զի  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  
դաստիարակ ո ւ թյ ան  համակար գո ւ մ : Այ սպի ս ո վ , նե ր կայ աց ված  
տվյ ալ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա կար ե լ ի  է  նշ ե լ , ո ր  
Հ այ աստանի  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ի  ո ւ ս ո ւ ց ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  
հար կավո ր  է  է ապե ս  առար կայ ական     ձ ևո վ     մշ ակ ե լ    տղանե ր ի    մոտ    
ճ արպկ ո ւ թյ ո ւ ն ,    հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան   
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պահպանման  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ն  և  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  աղջ ի կ -
նե ր ի  մոտ՝  բացար ձ ակապե ս  բ ո լ ո ր  շ ար ժո ղական  
ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն նե ր ը : 

11-15 տարե կան  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  վի -
ճ ակ ի  խոր ը  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  մե նք  փո ր ձ ե լ  ե նք  ո ր ո շ ե լ  
ի նչ պե ս  ֆի զի կական , այ նպե ս  է լ  շ ար ժո ղական  
գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  արագաց ված  (աքս ե լ ե րաց իա) և  

դանդաղե ց ված  (ռ ետարդաց իա) զար գաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

դե ռահաս նե ր ի  տոկ ո սայ ի ն  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 
Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  տարբ ե ր  

շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ՝  արագաշ ար ժո ւ թյ ան , 
մկանայ ի ն  ո ւ ժի , ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան , ճ արպկ ո ւ թյ ան , 
հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  պահպանման  կար ո ղո ւ թյ ան  և  դի մաց կ ո ւ -
նո ւ թյ ան   արագաց ված  և  դանդաղե ց ված   զար գաց մանը ,  ապա տար ի քի  
հ ետ, և  գե նդե րայ ի ն  առ ո ւ մո վ  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  
շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ նե ն  զար գաց ման  դանդաղ  
տեմպե ր : Աքս ե լ ե րաց իայ ի  զար գաց ման  հ ետագա ո ր ո շ  միտո ւ մ  է  
նկատվո ւ մ  11-15  տարե կան   ի ն չ պե ս   աղջ ի կ նե ր ի , այ նպե ս  է լ  տղա-
նե ր ի   մոտ` արագաշ ար ժո ւ թյ ան , 13-15 տարե կան  տղանե ր ի  մոտ՝  մկա-
նայ ի ն   ո ւ ժի   դր ս ևո ր ման ,  և   14-15  տարե կան   աղջ ի կ նե ր ի    մոտ՝  դի -
մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ց անի շ նե ր ո ւ մ : 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  զար գաց ման  դանդաղե ց ման  կամ   ռ ետար -
դաց իայ ի  տեմպե ր ի ն , ապա գ յ ո ւ ղաբ նակ  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  11-15 տարե կան  
դպր ո ցականնե ր ի  մոտ այ դպի ս ի  պատկե ր  բ նո ր ո շ  է  ցատկ ո ւ նա-
կ ո ւ թյ ան , շ ար ժո ւ մնե ր ի  ճ արպկ ո ւ թյ ան  և  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  
պահպանման  ց ո ւ ց անի շ նե ր ո ւ մ : Այ ս  տվյ ալ նե ր ը  պետք  է  խստա-
գո ւ յ ն ս  հաշ վի   առ նվե ն  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  
դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  կատար ե լ ագո ր ծ ման  նպատակ ո վ  
մանկավար ժական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման  ժամանակ : 

Աշ խատանքո ւ մ  առաջ ի ն  անգամ  փո ր ձ  է  ար վե լ  համե մատե լ  քաղ -
աքաբ նակ  ո ւ  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դե ռահաս  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  
վի ճ ակ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : Հ ամե մատական  թվայ ի ն  տվ յ ալ նե ր ը  
գե նդե րայ ի ն  առ ո ւ մո վ  բ ե ր ված  ե ն  թի վ  2 աղ յ ո ւ սակ ո ւ մ : 

Բացահայ տված  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , մե ր  կար ծ ի քո վ , պայ մանա-
վո ր ված  ե ն  գ յ ո ւ ղաբ նակ , քաղաքաբ նակ   դպր ո ցականնե ր ի   տարբ ե ր   
կ ե նսակ ե րպո վ :  Բաց ի   այ դ , տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  քաղաքի  և  
գ յ ո ւ ղի  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  մի ջ և  կար ո ղ  է  կապված  լ ի նե լ  
ո ւ ս ո ւ մնական  բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ո չ  ռաց ի ո նալ  բաշ խմամբ , ո ւ ս ո ւ ց -
ման  պայ մաննե ր ի  ո չ  ադե կ վատո ւ թյ ամբ  և  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ցական -
նե ր ի  ս ո ց իալ ական  կար գավի ճ ակ ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , ո ր  քաղաքաբնակ  դպր ո -
ցականնե ր ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ավե լ ի  բար ձ ր  
ե ն , քան  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ: Այ դ  փաստե ր ը  կար ե լ ի  
է  բացատր ե լ  օ բ յ ե կտի վ  ս ո ց իալ -տնտե սական  
տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 
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Աղյ ու սակ  2 
11-15 տարեկան դպրոցականների  շարժողական 

պատրաստվածու թյ ան համեմատական ցու ցանիշ ները , 
Տղաներ  

Տարի
ք  

Վազք  20մ., ընթացքից  վրկ . Դաստակի  ու ժը , կգ. Հեռացատկ  տեղից ,սմ. 

Քաղաք  Գյ ու ղ Քաղաք  Գյ ու ղ Քաղաք  Գյ ու ղ 

11 3,800,05 3,600,04 16,51,09 16,01,0 149,12,14 147,02,8 

12 3,720,05 3,500,04 22,01,14 19,11,4 158,63,09 159,52,5 

13 3,620,05 3,400,05 28,91,07 26,51,4 166,42,57 165,00,6 

14 3,590,04 3,200,04 37,10,69 34,52,1 186,32,01 175,12,7 

15 3,520,04 3,10,05 41,11,08 44,02,8 194,929,3 187,52,6 

 Մաքոքավազք  3x10մ, 
վրկ . 

«Ֆլ ամինգո», վրկ . Վազք  500մ., վրկ . 

11 11,90,30 8,80,2 13,61,3 14,00,8 138,02,6 159,12,9 

12 10,90,20 8,70,1 16,40,9 19,50,9 127,07,4 151,92,3 

13 10,70,34 8,60,1 18,31,6 20,21,1 119,05,0 146,31,01 

14 10,50,24 8,50,08 20,51,1 22,01,0 113,02,7 133,00,55 

15 10,70,27 8,40,09 20,90,9 24,11,2 105,02,4 121,00,73 

Աղջ իկներ  

Տարի
ք  

Վազք  20մ., ընթացքից  
վրկ . 

Դաստակի  ու ժը , կգ. Հեռացատկ  տեղից , սմ. 

Քաղաք  Գյ ու ղ Քաղաք  Գյ ու ղ Քաղաք  Գյ ու ղ 

11 4,280,07 3,90,06 15,40,66 12,21,0 136,22,1 132,51,8 

12 4,160,04 4,00,01 17,80,69 15,31,3 140,93,4 135,33,0 

13 3,950,05 3,90,07 20,00,79 20,01,2 143,42,4 137,02,1 

14 3,950,04 3,80,07 25,20,75 21,01,4 144,91,5 140,23,0 

15 3,890,06 3,80,04 25,91,07 22,51,3 146,23,1 141,11,5 

 Մաքոքավազք  3x10մ, 
վրկ . 

«Ֆլ ամինգո», վրկ . Վազք  500մ., վրկ . 

11 13,12,8 9,60,06 11,90,9 11,30,13 152,00,37 169,02,4 

12 12,60,29 9,80,09 1200,13 12,32,0 147,03,8 163,10,19 

13 13,30,35 9,70,01 12,90,11 13,01,8 139,03,3 157,22,1 

14 12,60,29 9,60,2 13,61,3 16,02,1 130,02,9 153,41,8 

15 12,60,32 9,70,1 15,91,5 20,02,3 125,02,1 146,61,9 

 
Ու ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  հ ի մնախնդր ի  մաս ի ն  ամբ ո ղջ ական  պատկ ե րա-

ց ո ւ մ  կազմե լ ո ւ  նպատակ ո վ  փո ր ձ ե լ  ե նք  կազմե լ  ը նդհանրաց ված  
պատկ ե ր ը  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նպատակամետ 
մշ ակ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  (աղ . 3): 

  Այ ստե ղի ց  կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , ո ր  մշ տապե ս  գ յ ո ւ ղական  
շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  բ նակ վո ղ  և  ս ո վո ր ո ղ  դպր ո ցականնե ր ի ՝  ի նչ պե ս  
տղանե ր ի , այ նպե ս  է լ  աղջ ի կ նե ր ի   մոտ բավարար  չ ափո վ  զար գացած   
չ ե ն   մկանայ ի ն   ո ւ ժը ,  ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը   և   հատկապե ս  դի մաց -
կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : Ու ստի , գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  
դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  
ապահո վման  նպատակ ո վ  նշ ված  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ -
թյ ո ւ ննե ր ի  առար կայ ական  մշ ակ ման  վրա պետք  է  կ ե նտր ո նաց ված  
լ ի նի  մաս նագետնե ր ի  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը : 

Այ ս  գ լ խի  վե ր ջ ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  առաջ ի ն  անգամ  մե ր  հանրա-
պետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  մ շ ակ ված  մո դե լ այ ի ն  տարածաշ ր ջ անայ ի ն  
սանդղակ նե ր , ո ր ո նց    օ գնո ւ թյ ամբ    հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն    է    
ը նձ ե ռ վո ւ մ    գնահատե լ  աշ ակ ե րտնե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  և  
շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ն  ո ւ  
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անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  հ ղկ ո ւ մնե ր  ո ւ  շ տկ ո ւ մնե ր  կատար ե լ  
ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ : 

 
 

Աղյ ու սակ  3 
11-15 տարեկանու մ առանձին շարժողական ընդու նակու թյ ու նների  
առավել  (գերադասել ի , հատու կ) զարգացու մը  գյ ու ղի  և քաղաքի  

դպրոցականների  մոտ 
 

Շարժողական 
ընդու նակու թյ ու ններ  

Քաղաքի  Գյ ու ղի  

տղաներ  աղջիկներ  տղաներ  աղջիկներ  

Արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ ն  - - 11-15 11-15 

Մկանայ ի ն  ո ւ ժ  11-14 11-12, 14-15 15 - 

Ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն     11, 13, 14, 15 11-15 12 - 

Ճարպկ ո ւ թյ ո ւ ն  - - 11-15 11-15 

Հ ավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ ն  - - 11-15 11-15 

Դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  11-15 11-15 - - 

 
Ատենախո ս ո ւ թյ ան  «Գյ ու ղաբնակ  դպրոցականների  շարժողական 

պատրաստվածու թյ ան կատարել ագործման մեթոդիկան» վե ր նագր ո վ  
երրորդ գլ խու մ քննար կ վո ւ մ  ե ն  փո ր ձ նական  աշ խատանքի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը : Նկարագր ված  ե ն  կ ր ո սայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  և  
ֆո ւ տբ ո լ ի  լ ր աց ո ւ ց ի չ  պարապմո ւ նքնե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  13-14 
տարե կան  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դե ռահաս նե ր ի  շ ար ժո ղական  
պատրաստված ո ւ թյ ան  կատար ե լ ագո ր ծ ման  մեթո դի կան , ի նչ պե ս  նաև  
դրանց  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  քննար կ վե լ  ե ն  մանկավար ժական  
գիտափո ր ձ ո ւ մ : Գիտափո ր ձ ի  կազմակ ե րպման  համար  նախադր յ ալ նե ր  
ե ն  հանդի սաց ե լ  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  և  գ յ ո ւ ղաբ նակ  
դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  գնահատման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : 

Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  տվ յ ալ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  
արդ յ ո ւ նքո ւ մ  կար ե լ ի  է  նշ ե լ , ո ր  գ յ ո ւ ղական  տեղանքի  
պայ մաննե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  սպո րտայ նաց ման  
նպատակ ո վ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  պետք  է  կ ե նտր ո նաց նե լ  խաղայ ի ն  
մար զաձ ևե ր ի ` գ լ խավո րապե ս  ֆո ւ տբ ո լ ի  վրա: Մյ ո ւ ս  կ ո ղմի ց , հաշ վի  
առնե լ ո վ  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  ցած ր  
մակար դակ ը , մանկավար ժական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  
հատո ւ կ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  պետք  է  հատկաց նե լ  կ ր ո սայ ի ն  
պատրաստո ւ թյ անը : 

Այ ս  առ ո ւ մո վ , գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց ի  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  
ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  45 տո կ ո ս ը  ար դարաց ի ո ր ե ն  գտնո ւ մ  է , ո ր  խիստ նպա-
տակահար մար  է  համատեղե լ  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դասարա-
նայ ի ն  և  արտադասարանայ ի ն  պարապմո ւ նքնե ր ը : ֆի զի կական  կ ո ւ լ -
տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  81 տոկ ո ս ը  առաջ ար կ ո ւ մ  է  ստե ղծ ե լ  
ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  հատո ւ կ  ծ րագի ր ` տեղական  պայ մաննե ր ի  
հաշ վառ մամբ  և , ի հար կ ե , ո ւ նե նալ  հատո ւ կ  նո ր մատիվայ ի ն  
սանդղակ նե ր ` գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  
զար գաց ման  և  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  վի ճ ակ ը  
գնահատե լ ո ւ  համար : 

Բնականաբար , ստաց ված  շ ատ կար ևո ր  և  անհ րաժե շ տ ն յ ո ւ թը  ի ր  
կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ նը  գտավ  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիա-



15 

 

րակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  մանկավար ժական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ն -
նե ր ի  կազմակ ե րպման  մե ջ : 

Գյ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ի  մանկավար ժական  խո ր հ ր դի  ո ր ո շ մամբ ` 
ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ե ր ր ո ր դ  դաս ը ` վազքայ ի ն  
պատրաստո ւ թյ ան  և  ֆո ւ տբ ո լ ի  օ ր ի նակ ո վ   անց կաց վե լ  է  
արտադասարանայ ի ն  պարապմո ւ նքի  ձ ևո վ : Այ նո ւ հ ետև  կազմվե լ  է  
մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի  սխե մա, ո ր ի  հ ի մնական  ո ւ ղղված ո ւ -
թյ ո ւ նը ` ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  
սպո րտայ նաց ման  տար ր ե ր ի  կ ի րառ մամբ , շ ար ժո ղական  
ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մշ ակ ո ւ մն  է : 

Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ակադե միական  ե ր կ ո ւ  դաս ե ր ը  
անց կաց վե լ  ե ն  պետական  ծ րագր ի  համաձ այ ն : Եր ր ո ր դ  դաս ը  7-8-ր դ  
դասարաննե ր ո ւ մ  անց կաց վե լ  է  արտադասարանայ ի ն  պարապմո ւ նքի  
ձ ևո վ ` դպր ո ցական  դասաց ո ւ ցակ ի ց  դո ւ ր ս , ո րտե ղ  հ ի մնական  շ ե շ տը  
դր վե լ  է  կ ր ո սայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  (դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  առար կա-

յ ական  մշ ակ ո ւ մ) և  ֆո ւ տբ ո լ ի  (խաղայ ի ն  ճ արպկ ո ւ թյ ան  մշ ակ ո ւ մ) 

վրա: Արտադասարանայ ի ն  պարապմո ւ նքնե ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազ -
մե լ  է  60 ր ոպե : Եր կ ո ւ  դասարաննե ր ո ւ մ  կ ր ո սայ ի ն  
պատրաստո ւ թյ ո ւ նն  անց կաց վե լ  է  ե ր ե ք շ աբթի , ի ս կ  ֆո ւ տբ ո լ ը ՝  
ո ւ ր բաթ օ ր ե ր ի ն : Գիտափո ր ձ ի ն  մաս նակ ց ե լ  է  80 դպր ո ցական : 

Առաջ ադր ված  դր ո ւ յ թնե ր ի  փո ր ձ ար կ ման  նպատակ ո վ  
վի ճ ակահանո ւ թյ ան  մե թո դո վ  7-ր դ  և  8-ր դ  դասարաննե ր ի  տղանե ր ի ց  
ո ւ  աղջ ի կ նե ր ի ց  ձ ևավո ր վե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ ական  փո ր ձ արարական  և  
ստո ւ գ ո ղական  դասարաննե ր ` ը նդհանո ւ ր  թի վը  80 հ ո գի : 

Փո ր ձ արարական  պարապմո ւ նքնե ր ո ւ մ  պահպանվե լ  է  ֆի զի կական  
դաստիարակ ո ւ թյ ան  ավանդական   ե ռամաս  կառ ո ւ ց ված քը : 
Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  արտադասարանայ ի ն  և  ակադե միական  
դաս ե ր ի  ժամանակ  պարբ ե րաբար  անց կաց վե լ  ե ն  
բ ժ շ կամանկավար ժական  չ ափո ւ մնե ր  և  հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի  ը նթաց քո ւ մ  անց կաց վե լ  է  ֆի զի կա-
կան  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  66 դաս   և   արտադասարանայ ի ն  68 պարապմո ւ նք : 

Գիտափո ր ձ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  մաս ի ն  դատե լ  
ե նք  հ ի վանդո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  բաց  թո ղած  պարապմո ւ նքնե ր ի  
հ ի ման  վրա, ի ս կ  առաջ ադի մո ւ թյ ո ւ նը  հաշ վար կ վե լ  է  
հանրակ րթական  առար կանե ր ի  մի ջ ի ն  միավո ր նե ր ո վ : 
Փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  ը նթաց քո ւ մ  համե մատվե լ  և  
վե ր լ ո ւ ծ վե լ  է  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  4 թե ստ` ճ շ գրտո ւ թյ ան  հար ված նե ր  
դարպաս ի ն , գնդակ ի  նետո ւ մ  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ան , մաքո քավազք  և  վազք ` 
շ ր ջ անց ե լ ո վ  կանգնակ նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  մե կ  վազքայ ի ն  թե ստ` 
վազք  6 ր ոպե ` գրանց ե լ ո վ  անցած  տարած ո ւ թյ ո ւ նը  մետր ե ր ո վ : 
Մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի  ը նթաց քո ւ մ  ի ն չ պե ս  փո ր ձ արարական , 
այ նպե ս  է լ  ստո ւ գո ղական  դասարաննե ր ի  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  աշ ակ ե րտ-
նե ր ի  շ ար ժ ո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  մե ջ  դրական  փոփոխո ւ -
թյ ո ւ ննե ր  ե ն  տե ղի  ո ւ նե ց ե լ : Սակայ ն  այ դ  տե ղաշ ար ժե ր ը  միանման  
ո ւ  հավասարաչ ափ չ ե ն  (գծապատկ ե ր  2 և  3):  
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Գծապատկեր  2 Դեռահաս  տղաների  պատրաստվածու թյ ան կողմերի  
տեղաշարժերը  գիտափորձի  արդյ ու նքու մ 

 
1.  Փորձարարական դասարան 
2.  Ստու գողական դասարան 
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Գծապատկեր  3 Դեռահաս  աղջիկների  պատրաստվածու թյ ան կողմերի  
տեղաշարժերը  գիտափորձի  արդյ ու նքու մ 

 
1.  Փորձարարական դասարան 
2.  Ստու գողական դասարան 

 
7-ր դ  և  8-ր դ  դասարաննե ր ի  ե ր կ ս ե ռ  դպր ո ցականնե ր ի  

տեղաշ ար ժե ր ը  գր ե թե  միանման  ե ն  ճ արպկ ո ւ թյ ան  
վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : Դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  թե ստո ւ մ  գե րակայ ո ւ մ  
ե ն  տղանե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : Նո ւ յ ն  տեղաշ ար ժե ր ը  բ նո ր ո շ  ե ն  
գնդակ ի  նետման  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : Աղջ ի կ նե ր ի  ց ո ւ ցա-
նի շ նե ր ը  ի նչ -ո ր  չ ափո վ  մե ծ  ե ն  շ ար ժ ո ւ մնե ր ի  ճ շ գրտո ւ թյ ան  վար -
ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : Դրական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  բացահայ տվե լ  
նաև  աշ ակ ե րտնե ր ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն նե ր ո ւ մ , 
ի նչ ը  ե ր ևո ւ մ  է  թո քե ր ի  կ ե նսական  տար ո ղո ւ թյ ան  և  աշ խատո ւ -
նակ ո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ո ւ մ  (գծապատկ ե ր  2 և  3):  
 

Սակայ ն , ե թե  առաջ ի ն  դեպքո ւ մ  առավե լ  մե ծ  է  տղանե ր ի  ց ո ւ ցա-
նի շ նե ր ի  տեղաշ ար ժե ր ը , ապա աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ո ւ մ  
ավե լ ի  բար ե նպաստ ե ն  աղջ ի կ նե ր ի  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 
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Ստաց ված  հավաստի  տվ յ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո -
ցականնե ր ի  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  բար ձ -
րաց ման  նպատակ ո վ  կ ի րառ ված   մանկավար ժական   մոտե ց ման    բա-
ր ե նպաստ  ազդե ց ո ւ թյ ան   մաս ի ն :  Կր ո սավազքի  և  ֆո ւ տբ ո լ ի  տար -
ր ե ր ի  կ ի րառ մամբ  լ րաց ո ւ ց ի չ  արտադասարանական  պարապմո ւ նքնե -
ր ի  համակար գն  ի ր ե ն  լ ի ո վի ն  ար դարաց նո ւ մ  է , ո ր ն  է լ  ապահ ո վո ւ մ  
է  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  սպո րտայ նաց ո ւ մը  
գ յ ո ւ ղական  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

Մե ր  կ ո ղմի ց  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  խոս ո ւ մ  ե ն  այ ն  մաս ի ն , ո ր  
հ ե ղի նակայ ի ն  ծ րագի ր ը  և  մեթո դի կան , համե նայ ն  դեպս , չ ե ն  
զի ջ ո ւ մ  ը նդո ւ նված ի ն  և  նո ւ յ նի ս կ  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  ե նթադր ե լ , ո ր  
այ ն  ի նչ -ո ր  չ ափո վ  ավե լ ի  արդ յ ո ւ նավետ է : 

Ու ստի , կար ե լ ի  է  ե զ րակաց նե լ , ո ր  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  կա 
ո ր ո շ ակ ի  տարածաշ ր ջ աննե ր ի  համար  ստե ղծ ե լ ո ւ  ծ րագր ե ր ի  
կ ո նկ ր ետ տարբ ե րակ նե ր ` հաշ վի  առնե լ ո վ  պայ մաննե ր ը , 
ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  մաս նագիտական  պատրաստված ո ւ թյ ո ւ նը , 
ն յ ո ւ թատեխնի կական  բազան  և  ազգայ ի ն  ավանդո ւ յ թնե ր ը : 
 

 
ԵԶՐԱԿԱՑՈւԹՅՈւ ՆՆԵՐ 

 

Սո ւ յ ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  անց կաց ված  փո ր ձ արարական  
աշ խատանքի  հ ի ման  վրա կար ե լ ի  է  կատար ե լ  հ ետև յ ալ  ե զրակաց ո ւ -
թյ ո ւ ննե ր ը . 

1. Ժամանակակ ի ց  ս ո ց իալ -տնտե սական  պայ մաննե ր ո ւ մ  
գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց ը  կ ո չ ված  է  ո չ  միայ ն  կ ր թական  ֆո ւ նկ ց իան  
ի րականաց նե լ ո ւ ն , այ լ և  հ ո գալ ո ւ  տարբ ե ր  ս ե ռ ի  և  տար ի քի  
դպր ո ցականնե ր ի  շ ար ժ ո ղական  նե ր ո ւ ժի  պահպանմանը : Գյ ո ւ ղական  
հասարակ ո ւ թյ ո ւ նը  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  հ ետ դաս ի ց  դո ւ ր ս  ֆի զկ ո ւ լ -
տո ւ րայ ի ն -մար զական  և  դաստիարակ չ ական  աշ խատանքի  կազմակ ե րպ-
ման  մե ծ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նի : Այ դ  աշ խատանքի  
կազմակ ե րպման  ար դ յ ո ւ նավետ ձ ևե ր ի ց  ե ն  լ ր աց ո ւ ց ի չ  սպո րտայ ի ն  
պարապմո ւ նքնե ր ի  և  մր ց ո ւ մնե ր ի  անց կաց ո ւ մնե ր ը : 

2.  Փո ր ձ արարական  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ի  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  
ար դ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  ֆի զի կական  
դաստիարակ ո ւ թյ ան  սպո րտայ նաց ման  նպատակ ո վ  գ յ ո ւ ղական  
դպր ո ց նե ր ո ւ մ  հար կավո ր  է  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  ս ևե ռ ե լ  դպր ո ցական  
ծ րագր ի  խաղայ ի ն  ձ և ե ր ի  վրա և  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն ` ֆո ւ տբ ո լ ի  (62,9 %): 
Մյ ո ւ ս  կ ո ղմի ց ` ը նդհանո ւ ր  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  զար գաց ման  ցած ր  
մակար դակ ը  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցական -դե ռահաս նե ր ի  մոտ 
թե լ ադր ո ւ մ  է  դրա առար կայ ական  մշ ակ ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը : 

3.  Արարատյ ան  դաշ տավայ ր ի  գ յ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  
բ նակ վո ղ  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ բացահայ տվե լ  է  ֆի զի կական  
վի ճ ակ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  անհամաչ ափ և  անհավասար  
փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

 Նկատե լ ի  է  մար մնի  հասակ ի  աքս ե լ ե րաց իա 11 և  15 տարե կանո ւ մ ` 
տղանե ր ի  մոտ, ի ս կ  11-13 և  15 տարե կանո ւ մ ` աղջ ի կ նե ր ի  մոտ: Ռե -
տարդաց իան    դր ս ևո ր վո ւ մ    է    մար մնի    զանգված ո ւ մ    և    կ ր ծ քի  
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շ ր ջ ագծ ո ւ մ  տղանե ր ի  մոտ` 11-13 և  14 տարե կանո ւ մ , աղջ ի կ նե ր ի  մոտ` 
11 և  13 տարե կանո ւ մ : 

Գյ ո ւ ղաբ նակ  տղանե ր ի  մոտ շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  
մե ջ  հավաստի  տեղաշ ար ժե ր  ե ն  նկատվե լ  37,5%, ի ս կ  աղջ ի կ նե ր ի  
մոտ` 12,5% դեպքե ր ո ւ մ : Ու ժայ ի ն  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  
մե ծանո ւ մ  ե ն  3 անգամ , արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ նը  և  արագաո ւ ժայ ի ն  
ո րակ նե ր ը ` 5 անգամ  ավե լ ի , քան  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ: Գր եթե  միանման  
ե ն  փոփոխվո ւ մ  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան , հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  
պահպանման  կար ո ղո ւ թյ ան  և  շ ար ժո ւ մնե ր ի  ճ արպկ ո ւ թյ ան  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : 

Գյ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցական  դե ռահաս նե ր ի  շ ար ժ ո ղական  պատրաստ-
ված ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  չ ի  բավարար ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարա-
կ ո ւ թյ ան  դպր ո ցական  ծ րագր ի  ժամանակակ ի ց  նո ր մատի վայ ի ն  պա-
հանջ նե ր ի ն  և  չ ի  կար ո ղ  ապահ ո վվե լ   միայ ն  ակադե միական  դաս ե ր ի  
հաշ վի ն : 

4. Գյ ո ւ ղաբ նակ  և  քաղաքաբնակ  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  վի -
ճ ակ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  
տալ ի ս  նշ ե լ  հ ետև յ ալ ը . գ յ ո ւ ղաբ նակ  և  քաղաքաբնակ  
դպր ո ցականնե ր ի  մար մնի  հասակ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  գր ե թե  միանման  
ե ն , մար մնի  զանգված ը  մի  փո քր  մե ծ  է  քաղաքաբնակ  տղանե ր ի  մոտ, 
աղջ ի կ նե ր ի  մոտ տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  աննշ ան  է , կ ր ծ քավանդակ ի  
շ ր ջ ագծ ի  մե ծ ո ւ թյ ո ւ ն նե ր ը  գ յ ո ւ ղաբ նակ  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  
դպր ո ցականնե ր ի  մոտ նկատե լ ի ո ր ե ն  մե ծ  է , քան  քաղաքաբ նակ  
դե ռահաս նե ր ի  մոտ: 

Գյ ո ւ ղաբ նակ  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  դպր ո ցականնե ր ը  գե րազանց ո ւ մ  ե ն  
ի ր ե նց  քաղաքաբնակ  հասակակ ի ց նե ր ի ն  արագաշ ար ժո ւ թյ ան , ճ արպ-
կ ո ւ թյ ան  և  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  պահպանման  կար ո ղո ւ թյ ան  մե ջ : 
Ու ժայ ի ն  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ  և  դի մաց -
կ ո ւ նո ւ թյ ամբ  քաղաքաբնակ  դե ռահաս նե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  մի  
փոքր  մե ծ  ե ն : 

Քաղաքի  և  գ յ ո ւ ղի  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  և  
շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  ց ո ւ ց անի շ նե ր ի  տարբ ե -
ր ո ւ թյ ո ւ ն նե ր ը  կապված  ե ն  ո ւ ս ո ւ մ նական  բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ո չ  
արդ յ ո ւ նավետ բաշ խմամբ , ո ւ ս ո ւ ց ման  պայ մաննե ր ի  ո չ  ադե կ վատ 
կազմակ ե րպմամբ  և  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  ս ո ց իալ ական  
կար գավի ճ ակ ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

5. Փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  ը նթաց քո ւ մ  դրական  տե ղաշ ար ժե ր  
ե ն  տե ղի  ո ւ նե ց ե լ  փո ր ձ արարական  և  ստո ւ գ ո ղական  դասարաննե ր ի  
դպր ո ցականնե ր ի  շ ար ժ ո ղական , տեխնի կական  և  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  պատ-
րաստո ւ թյ ան  մակար դակ ո ւ մ , սակայ ն  առավե լ  նկատե լ ի  ե ն  դրանք  
փո ր ձ արարական  դասարաննե ր ո ւ մ : Մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի  
վե ր ջ ո ւ մ  ևս  փո ր ձ արարական  դասարաննե ր ի  աշ ակ ե րտնե ր ի  մոտ 
է ական  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  դիտվո ւ մ  նաև  թո քե ր ի  կ ե նսական  
տար ո ղո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ : 

6. Գյ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ի  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  
կատար ե լ ագո ր ծ ման  նպատակ ո վ  մշ ակ վե լ  ե ն  մանկավար ժական  
գո ր ծ ը նթաց ի  տեսագո ր ծ նական  հ ի մո ւ նքնե ր . այ ն  է ` հաստատվե ց  
առաջ ադր ված  վար կած ն  այ ն  մաս ի ն , ո ր  առ կա է  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  
շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առար կայ ական  մշ ակ ման  
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անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը , դրա ի րականաց ման  հ ե ղի նակայ ի ն  
մոտե ց ո ւ մը  և  մե թո դական  ս կ զ բ ո ւ նք նե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  
գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ , նո ւ յ նի ս կ  ո չ  օ պտիմալ  ն յ ո ւ թական  բա-
զայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ , նկատե լ ի ո ր ե ն  բար ե լ ավե լ  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  
շ ար ժո ղական  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ապաց ո ւ ց վե լ  է  կ ի րառ ված  
մանկավար ժական  մոտե ց ման  բար ե նպաստ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը : 
Ամբ ո ղ ջ ո ւ թյ ամբ  արդարաց ված  է  գ յ ո ւ ղական  տեղանքի  պայ ման -
նե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  սպո րտայ -
նաց ման  նպատակ ո վ ` կ ր ո սավազքի  և  ֆո ւ տբ ո լ ի  կ ի րառ մամբ ` ե ր ր ո ր դ  
դաս ի  տես քո վ , ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  արտադասարանական  
պարապմո ւ նքնե ր ի  համակար գը : 
7. Մշ ակ ված  ծ րագի ր ը  կար ո ղ  է  հ ի մք  հանդի սանալ  այ լ  մար զաձ ևե ր ի  
օ ր ի նակ ո վ  կազմակ ե րպե լ ո ւ  գ յ ո ւ ղական  պայ մաննե ր ո ւ մ  արտադա-
սարանական  պարապմո ւ նքնե ր ` հաշ վի  առնե լ ո վ  պայ մաննե ր ը , ազ -
գայ ի ն  ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր ը , ն յ ո ւ թատեխնի կական  բազան , 
ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  մաս նագիտական  պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ը , 
ի նչ պե ս  նաև ` ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  գնահատման  
մո դե լ այ ի ն  սանդղակ նե ր ը : 

Աշ խատանքո ւ մ  բ ե ր ված  ե ն  նաև  գո ր ծ նական  
առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

 
Ատենախոսու թյ ան հիմնական դրու յ թներն արտացոլ ված  են 

հետևյ ալ  հրատարակու թյ ու ններու մ. 
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Նալ բադ յ անի  անվան  պետական  մանկավար ժական  ի նստիտո ւ տի  
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3. Մկ րտչ յ ան  Թ.Լ ., Տար բ ե ր  պայ մաննե ր ո ւ մ  բ նակ վո ղ  դպր ո ցա-
կաննե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  
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չ ափանի շ նե ր ը  Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  հայ կական  պետական  
ի նստիտո ւ տ. –Եր .: Հ ե ղ . Հ րատ., 2015,-42 է ջ : 
5. Մկ րտչ յ ան  Թ.Լ ., Ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  սպո րտայ նա-
ց ո ւ մը  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց ո ւ մ  XIX Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íûé  êîíãðåññ 

§Îëèìïèéñêèé ñïîðò è ñïîðò äëÿ âñåõ¦, Ереван, 2015 ñ. 240-242: 

 

 



21 

 

Мкртчян Тухманук Липаритович 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
ШКОЛЬНИКОВ  В  ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ (на примере 
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Диссертация на соискание ученой степени кандидата педагогических наук по 
специальности 13.00.02-§Методика преподавания и воспитания¦ (физическая 
культура) 

Защита диссертации состоится 25 марта 2016г. в 14
00

 на заседании 
действующего в ЕГУ 065 специализированного совета по педагогике  при ВАК. 

Адрес: 0025, г. Ереван, улица Абовяна 52
а
, корпус факультета армянской 

филологии ЕГУ, 203 аудитория. 
 

 
РЕЗЮМЕ 

 
АКТУАЛЬНОСТЬ. Изучение особенностей роста и развития подрастающего 

поколения, выявление отклонений в физическом состоянии детей разных 
возрастно-половых групп, проживающих в неадекватных условиях, самым 
тесным образом связано с задачами здорового детства, поисками 
дифференцированного подхода в обучении и воспитании. В этом плане показано, 
что при реализации содержания программы по физическому воспитанию в 
общеобразовательной школе необходимо учитывать среду обитания и 
региональные условия. Речь идет о рационализации процесса физического 
воспитания в конкретных условиях. За последние годы в нашей стране 
опубликованы работы, касающиеся вопросов физического воспитания городских 
школьников. К сожалению, подобные исследования практически отсутствуют на 
примере школьников, проживающих в сельской местности. Поэтому изучение 
этих вопросов является актуальным. 

 
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ - выявление отстающих звеньев в двигательной 

подготовленности сельских школьников и обоснование методических условий ее 
совершенствования в процессе физического воспитания. 

 
ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ. Проблема и цель определили круг задач, 

необходимых для решения, которые были связаны с определением возрастных и 
гендерных особенностей физического состояния школьников, проживающих в 
сельской местности, со сравнительным анализом этих показателей городских 
учащихся, разработкой модельных оценочных шкал, обоснованием реальных 
условий повышения эффективности учебного процесса по физическому 
воспитанию в сельских школах Армении. 

 
НАУЧНАЯ НОВИЗНА. Сделана одна из первых  попыток изучить возрастные 

и гендерные закономерности физического развития и двигательной 
подготовленности школьников 11-15 лет, проживающих в сельской местности 
Армении. Проведен сравнительный анализ показателей физического состояния 
сельских и городских учащихся. Разработаны пути и условия повышения 
эффективности уроков физической культуры в сельской школе. Определено 
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содержание вариативной части школьной программы с учетом местных сельских 
условий и уровня двигательной подготовленности учащихся. 

 
ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ВЫНОСИМИЫЕ НА ЗАЩИТУ: 

1. Состояние физического развития и двигательной подготовленности 
школьников разного пола и возраста обусловлено региональными 
сельскими условиями Араратской долины Армении. 

2. Существовавшая до последнего времени целевая ориентация системы 
физического воспитания в основном на оптимизацию физического статуса 
подростка не позволяет эффективно реализовать потенциал физической 
культуры в условиях сельской школы. 

3. Проведение уроков физической культуры вне расписания академических 
занятий в сельской школе с учетом интересов учащихся и местных условий 
способствует реализации принципа спортизации процесса физического 
воспитания. 

 
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ. Разработана и в опытной работе 

обоснована система педагогических подходов, способствующих повышению 
эффективности процесса физического воспитания в сельских школах. 
Результаты исследования расширяют существующие представления о 
возможностях совершенствования практической части физического воспитания 
школьников в условиях сельского региона. 

 
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ. Полученные результаты могут быть 

использованы при проведении учебного процесса по физическому воспитанию в 
адекватных сельских районах Армении. Разработанные модельные шкалы 
помогут учителям оперативно оценивать физическое состояние школьников-
подростков, и при необходимости вносить соответствующие коррективы в 
процесс физического воспитания. 

 
АПРОБАЦИЯ И ВНЕДРЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ. Основные 

положения исследования были доложены на республиканских и международных 
научно-методических конференциях, отражены в научных статьях и 
методических рекомендациях для учителей. В работе представлены 2 акта о 
внедрении результатов в педагогическую практику. 

 
СТРУКТУРА И ОБЪЕМ ДИССЕРТАЦИИ. Работа состоит из введения, трех 

глав, выводов, практических рекомендаций, изложена на 110 страницах 
компьютерного текста, содержит  27 таблиц, 5 рисунков, 5 приложений. 
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Methodical conditions of schoolchildren’s motor training realization in physical education 

process (on the example of rural schools) 

 

Pedagogical sciences candidate thesis on the speciality 13.00.02- "Methods of teaching and 
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The defense of the dissertation is  held  at 1400, on  March 25, 2016, at the Yerevan State 

University, at a meeting of the specialized committee HAC on Pedagogy (address: 0025, 

Abovyan str. 52a, Yerevan , YSU, Faculty of Armenian Philology, room N 203) 

 

Summary 

 

The relevance of the research. The study of the features of the younger generation's growth 

and development and the identification of variations of children’s physical conditions of 

different age and sex groups living in inadequate conditions, are closely connected to the tasks 

of a healthy childhood and to the searches of the differentiated approach in training and 

education. In this respect it is shown that the environment and regional conditions should be 

considered in the implementation of the program content on physical education in a secondary 

school. We are speaking about the rationalization of physical education process in specific 

conditions. In recent years, works on issues of physical education of urban schoolchildren have 

been published in our country. Unfortunately, such studies on schoolchildren living in rural 

areas practically don’t exist. So, the study of these issues is relevant. 

 

The purpose of the research.The identification of backward links in the motor readiness of 

rural schoolchildren and substantiation of methodological conditions of their improvement in 

physical education process. 

 

The tasks of the research. The problem and the purpose identified a number of tasks specified 

by the age and gender characteristics of physical condition of school children living in rural 

areas and necessary for the decisions. A comparative analysis of urban students' indicators, the 

development of model assessment scales and the substantiation of the actual conditions of 

increase of the educational process efficiency on physical education in rural schools of Armenia 

were carried out.  

 

The scientific novelty of the thesis. One of the first attempts has been made for the age and 

gender patterns of physical development and motor readiness of 11-15 years-old pupils, living 

in rural areas of Armenia. The comparative analysis of indicators of physical condition of rural 

and urban schoolchildren has been carried out. The ways and conditions of efficiency 

enhancement of physical education classes in rural school have been worked out. The content of 

the optional part of the school curriculum in accordance with local, rural conditions and the 

level of students' motor readiness have been determined. 

 

The main provisions for the thesis defense. 

 1. The state of the physical development and motor preparedness of school children of different 

genders and age depend on the regional rural conditions of Ararat Valley of Armenia.  

2.  The orientation of the physical education system that is currently in use targeted  mainly  to 

the optimization of the physical status of the adolescent does not allow to  realize effectively   

the potential of physical training in the conditions of rural school.  
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3.Taking into account the interests of the students and local conditions, conducting physical 

education lessons out the schedule of academic classes in the village school contributes to the 

implementation of sportization principle of the physical education process. 

 

The theoretical significance of the research. The system of pedagogical approaches providing 

the efficiency enhancement of physical education process in rural schools has been worked out 

and substantiated in the experimental work. The results of the study extend the existing ideas 

about the possibilities of improving the practical part of schoolchildren's physical education in 

the conditions of rural region. 

 

The practical significance of the research. The obtained results can be used in carrying out 

the educational process in physical education in the adequate rural areas of Armenia. The 

developed models will help school teachers to effectively evaluate physical condition of the 

students - teenagers, and if necessary, make appropriate adjustments in the process of physical 

education. 

 

Approbation and introduction of the results of the research. The main provisions of the 

study were presented at national and international scientific and methodical conferences and 

were reflected in scientific articles and methodical recommendations for teachers. Two acts on 

introduction of results into the pedagogical practice have been presented. 

 

Structure and volume of the work. The work consists of an introduction, three chapters, 

conclusions, practical recommendations and is presented on 110 computer pages. It includes 27 

tables, 5 Figures, 5 applications. 

 


