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ՆԵՐԱԾՈւ ԹՅՈւ Ն  

ԱՐԴԻԱԿԱՆՈւԹՅՈւ Ն:  Հ այ աստանի  նե ր կայ ի ս  ս ո ց իալ -տնտե սական  

զար գաց ման  փո ւ լ ը  խստաց ված  պահանջ նե ր  է  նե ր կայ աց նո ւ մ  մատաղ  

ս ե ր նդի  ֆի զի կական  զար գաց ման  վի ճ ակ ի  և  շ ար ժո ղական  

պատրաստված ո ւ թյ ան  նկատմամբ :  

Դրա հ ետ կապված  մե ծ  արդիականո ւ թյ ո ւ ն  է  ձ ե ռ ք  բ ե ր ո ւ մ  

ս ո վո ր ո ղնե ր ի  համար ժե ք  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ան  խնդի ր ը , ո ր ի  

պակաս ը  ո չ  միայ ն  ավե ր ի չ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե նո ւ մ  նրանց  

շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  վրա, այ լ և  կար ո ղ  է  

բացասական  անդրադար ձ  ո ւ նե նալ  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  դի նամի կայ ի  

վրա: Դրա լ ո ւ ծ ո ւ մը  ե նթադր ո ւ մ  է  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  բաղադր ի չ նե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  այ դ  

ո լ ո րտո ւ մ  տե սական  և  գո ր ծ նական  դր ո ւ յ թնե ր ի  քննադատական  

ի մաստավո ր ման  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մ : 

Նե ր կայ ո ւ մս  քննադատվո ւ մ  է  այ սպե ս  կ ո չ ված  §ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  խո ր հ ր դայ ի ն  համակար գը ¦, ո ր ը  միաս նական  է ր  

նախկ ի ն  ԽՍՀ Մ-ի  բ ո լ ո ր  տարածաշ ր ջ աննե ր ո ւ մ : Նե ր կայ ի ս  ԱՊՀ -ի  

ե ր կ ր նե ր ի  դպր ո ցական  ծ րագր ե ր ը  բանավի ճ ե լ ո ւ  տեղի ք  ե ն  տալ ի ս , 

ո ւ ր  գիտնականնե ր ն  այ դ  խնդր ի  առ նչ ո ւ թյ ամբ  ի րարամե ր ժ  

կար ծ ի քնե ր  ո ւ նե ն  (В.П. Лукьянов, 2001; И.Е. Шаблова, С.Г. Шипилова, 2011; 

Ֆ .Գ . Ղազար յ ան , Ա.Գ . Ստեփանյ ան , 2010): 

Աճ ո ղ  ս ե ր նդի  աճ ի  և  զար գաց ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը , ո չ  ադե կ վատ պայ մաննե ր ո ւ մ  ապր ո ղ  տար բ ե ր  

տար ի քաս ե ռայ ի ն  խմբ ե ր ի  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  և  

շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  շ ե ղո ւ մնե ր ի  բացահայ տո ւ մը  
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ամե նաս ե րտ կ ե րպո վ  կապված  է  առ ո ղջ  մանկ ո ւ թյ ան  խնդի ր նե ր ի , 

ո ւ ս ո ւ ց ման  և  դաստիարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  տար բ ե րականաց ված  մոտե ց ման  

ո ր ո նո ւ մնե ր ի  հ ետ: 

Մի  շ ար ք  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  

հանրակ րթական  դպր ո ց ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  ծ րագր ի  

բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նն  ի րականաց նե լ ի ս  անհ րաժե շ տ է  հաշ վի  առ նե լ  

շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ն  ո ւ  տարածաշ ր ջ անայ ի ն  պայ մաննե ր ը   

(С.С. Винокурова, 2007; В.К. Спирин с соавт., 2007 և  այ լ ք ): Հ ետևաբար , խո ս քը  

գնո ւ մ  է  կ ո նկ ր ետ պայ մաննե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

տեղայ նաց ման  մաս ի ն :  

Վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  հ րատարակ վե լ   ե ն   քաղաքաբ նակ   

դպր ո ցականնե ր ի   Ֆի զի - 

կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  հար ց ե ր ի ն  առ նչ վո ղ  մե ծ  թվո վ  

աշ խատանքնե ր  (Կ .Ս . Խաչ ատր յ ան , 2006; Ա.Պ. Մարտիր ո ս յ ան , 2006, Տ .Գ . 

Սի մո ն յ ան , 1999; Ա.Ս . Մարտի ր ո ս յ ան , 2009; У. Уатфи, 2001; Հ .Գ . 

Թո ւ ման յ ան , 1996 և  այ լ ք ):  Սակայ ն , ե ր բ  խո ս քը  գնո ւ մ  է  գ յ ո ւ ղական  

շ ր ջ աննե ր ի  մաս ի ն , ապա նմանատիպ հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը   

գո ր ծ նականո ւ մ  բացակայ ո ւ մ  ե ն : 

Տար բ ե ր  տար ի քի  և  ս ե ռ ի  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  

կատար ե լ ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մը  հատկապե ս  դժվարանո ւ մ  է  

գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ի  անբար ե նպաստ պատճ առ ո վ : Հ այ աստանո ւ մ  

դրանք  կազմո ւ մ  ե ն  ը նդհանո ւ ր  դպր ո ց նե ր ի  թվի  62 տո կ ո ս ը : 

Գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  նաև  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

այ նպի ս ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  դրանց  

սակավաթի վո ւ թյ ո ւ նը ՝  պայ մանավո ր ված  աշ ակ ե րտնե ր ի  քանակ ո վ ,  

զատված ո ւ թյ ամբ , լ ե ռ նայ ի ն  և  սահ մանամե ր ձ  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  

գտնվե լ ո վ : 

Այ դ  առ ո ւ մո վ  հատո ւ կ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  պահանջ ո ւ մ  գ յ ո ւ ղական  

դպր ո ց նե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  դասավանդման  

կատար ե լ ագո ր ծ ման  խնդի ր ը : Դպր ո ց նե ր ո ւ մ  ո րակ յ ալ  կադր ե ր ի  

պակաս ը , անբավարար  ն յ ո ւ թատեխնի կական  բազան  բավական  ապաց ո ւ յ ց  

է  նշ ված  դր ո ւ յ թի  օ գտի ն : 
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Բաց ի  այ դ , աճ ո ղ  ս ե ր նդի  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

հ ետազոտո ւ մը  արմատական  ս ո ց իալ ական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ո ր ո շ վո ւ մ  է  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ե ր եխայ ի ն , 

դե ռահաս ի ն , պատանո ւ ն ՝  նրա հ ետագա ո ղջ  կ յ անքի  ը նթաց քո ւ մ  

ստե ղծագո ր ծական  և  շ ար ժո ղական  զար գաց ո ւ մ  ապահ ո վե լ ո ւ  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ամբ :  

Այ ս  ե նթատե քստո ւ մ  հատո ւ կ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  մշ տապե ս  

գ յ ո ւ ղական  տե -ղանքո ւ մ  բ նակ վո ղ  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  զար գաց ո ւ մը : 

Ու ստի  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

կատար ե լ ագո ր ծ ման  խնդի ր ը  չ ի  կար ե լ ի  դիտար կ ե լ  մի ջ ավայ ր ի  

տարածաշ ր ջ անայ ի ն  և  ազգայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց  դո ւ ր ս : 

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  Հ այ աստանի  Հ անրապետո ւ թյ ան  գ յ ո ւ ղական  

շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  բ նակ վո ղ  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  գնահատման  

հ ի մնահար ց ը  հատո ւ կ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման , առավե լ  ևս  մի նչ  այ ս օ ր  

համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  առար կա չ ի  հանդի սաց ե լ : 

Ու ստի  Հ այ աստանի  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնական  գո ր ծ ը նթաց ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  նո ր , լ րաց ո ւ ց ի չ  մե թո դական  

մոտե ց ո ւ մնե ր ի  ո ր ո նո ւ մն  ո ւ  փո ր ձ ար կ ո ւ մը  արդի  և  ժամանակակ ի ց  

խնդի ր  է : 

ՀԵՏԱԶՈՏՈւԹՅԱՆ ՆՊԱՏԱԿԸ գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  

շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  թե ր ի  զար գացած  

կ ո ղմե ր ի  բացահայ տո ւ մն  ո ւ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  դրա կատար ե լ ագո ր ծ ման  մե թո դական  պայ մաննե ր ի  

հ ի մնավո ր ո ւ մն  է : 

ՀԵՏԱԶՈՏՈւԹՅԱՆ ԽՆԴԻՐՆԵՐԸ: Հ ի մնախնդի ր ն  և  նպատակն  

ը նդգծ ե ց ի ն  խնդի ր նե ր ի  այ ն  շ ր ջ անակ ը , ո ր ո նք  լ ո ւ ծ ման  կար ի ք  

ո ւ նե ն , դրանք  ե ն ` գ յ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  բ նակ վո ղ  11-15 տար ե կան  

դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  տար ի քայ ի ն  և  գե նդե ռայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , քաղաքաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  հ ետ 

ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը , մո դե լ այ ի ն  

գնահատման  սանդղակ նե ր ի  մշ ակ ո ւ մը , Հ այ աստանի  գ յ ո ւ ղական  

դպր ո ց նե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնական  
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գո ր ծ ը նթաց ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մը : Հ ետազոտո ւ թյ ան  

մաս նակ ի  խնդի ր նե ր ի  մանրամաս ն  բ նո ւ թագի ր ը  տրված  է  ս ո ւ յ ն  

ատենախո ս ո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  և  ե ր ր ո ր դ  գ լ ո ւ խնե ր ո ւ մ : 

ԳԻՏԱԿԱՆ ՆՈՐՈւ ՅԹԸ այ ն  է , ո ր  առաջ ի ն  անգամ . 

 ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  Հ այ աստանի  գ յ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  

բ նակ վո ղ  դպր ո ցական  դե ռահաս նե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  և  

շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  տար ի քայ ի ն  և  գե նդե ռայ ի ն  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

 համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  է  անց կաց վե լ  Հ այ աստանի  

գ յ ո ւ ղաբ նակ  և  քաղաքաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  

վի ճ ակ նե ր ի  մի ջ և , 

 մշ ակ վե լ  ե ն  ո ւ ղի նե ր  և  պայ մաննե ր  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ի  

ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

բար ձ րաց ման  համար , 

 ո ր ո շ վե լ  է  դպր ո ցական  ծ րագր ի  ը նտր ո վի  մաս ի  

բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  հաշ վի  առ նե լ ո վ  գ յ ո ւ ղաբ նակ  

դպր ո ցականնե ր ի  տեղայ ի ն  պայ մաննե ր ի  և  շ ար ժո ղական  

պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ը : 

ՊԱՇՏՊԱՆՈւԹՅԱՆԸ  ՆԵՐԿԱՅԱՑՎՈՂ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ԴՐՈւ ՅԹՆԵՐԸ. 

1. Տար բ ե ր  տարի քի  և  ս ե ռ ի  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  

զար գաց ման  և  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  վի ճ ակ ը  

պայ մանավո ր ված  է  Հ այ աստանի  Արարատյ ան  դաշ տավայ ր ի  

տարածաշ ր ջ անայ ի ն  գ յ ո ւ ղական  պայ մաննե ր ո վ : 

2. Նե ր կայ ո ւ մս  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  ֆի զի կական  դաս -

տիարակ ո ւ թյ ան  համակար գի  նպատակայ ի ն  կ ո ղմնո ր ո շ ո ւ մը ՝   

ո ւ ղղված  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  

օպտի մալ աց մանը , թո ւ յ լ  չ ի  տալ ի ս  արդ յ ո ւ նավետ կ ե րպո վ  

ի րականաց նե լ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  նե ր ո ւ ժ ը  

գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

3. Գյ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  

դասաց ո ւ ցակ ի ց  դո ւ ր ս  ակադե միական  պարապմո ւ նքնե ր ի  

անց կաց ո ւ մը , հաշ վի  առ նե լ ո վ  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  հ ե -

տաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  տեղական  պայ մաննե ր ը , նպաստո ւ մ  է  
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ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  սպո րտայ նաց ման  

ս կ զբ ո ւ նքի  ի րականաց մանը : 

ՀԵՏԱԶՈՏՈւԹՅԱՆ ՏԵՍԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈւԹՅՈւ ՆԸ. կայ անո ւ մ  է  

նրանո ւ մ , ո ր  ը նդհանրաց վե լ  ե ն  մանկավար ժական  տե ս ո ւ թյ ան  մե ջ  

առ կա՝  Հ այ աստանի  գ յ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  բ նակ վո ղ  

դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը : Ստե ղծ վե լ  

և  փո ր ձ ագիտո ր ե ն  հ ի մնավո ր վե լ  է  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  

ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

բար ձ րաց մանը  նպաստո ղ  մանկավար ժական  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  

համակար գը : Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ը նդ -լ այ նո ւ մ  ե ն  

գ յ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ նական  մաս ի  կատար ե լ ագո ր ծ ման  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  

պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը : 

ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈւԹՅՈւ ՆԸ. ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  օ գտագո ր ծ վե լ  մե ր  ե ր կ ր ի  գ յ ո ւ ղական  

շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնական  

գո ր ծ ը նթաց ի  պլ անավո ր ման  և  անց կաց ման , դե ռահաս  տար ի քի  

դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  և  շ ար ժո ղական  

պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  գնահատե լ ի ս , կ ո նկ ր ետ 

պայ մաննե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  մի ջ ո ց նե ր ը  և  

մե թո դնե ր ը  ը նտր ե լ ի ս : 

 

ԱՏԵՆԱԽՈՍՈւԹՅԱՆ ԿԱՌՈւ ՑՎԱԾՔՆ ՈՒ  ԾԱՎԱԼԸ: Աշ խատանքը  

բաղկացած  է  նե րած ո ւ թյ ո ւ նի ց , ե ր ե ք  գ լ ո ւ խնե ր ի ց , 

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , գո ր ծ նական  առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  և  

օ գտագո ր ծ ված  գրականո ւ թյ ան  մատե նագիտական  ցանկ ի ց : Ատե նախո -

ս ո ւ թյ ո ւ նը  շ արադր ված  է  համակար գ չ այ ի ն  տեքստի  110 է ջ ո ւ մ , 

նե րառ ո ւ մ  է  27 աղյ ո ւ սակ ,  5 գծապատկ ե ր  և  5 հավե լ ված : 

Գրականո ւ թյ ան  ցանկ ը  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  տար բ ե ր  լ ե զո ւ նե ր ո վ  151 

աղբ յ ո ւ ր : 
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ԳԼՈւԽ 1. Ու ՍՈւ ՄՆԱՍԻՐՎՈՂ ՀԻՄՆԱՀԱՐՑԻ ՏԵՍԱԿԱՆ  

ՎԵՐԼՈւ ԾՈւԹՅՈւ ՆԸ ԵՎ ՀԻՄՆԱՎՈՐՈւ ՄԸ 

1.1. ֆիզիկական դաստիարակու թյ ան գործընթացի  

կատարել ագործման նորամու ծական ու ղղու թյ ու նները  

Ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  մաս ի ն  գիտո ւ թյ ո ւ նն  առաջ աց ե լ  

և  զար գանո ւ մ  է ՝  ո րպե ս  գիտե լ ի քնե ր ի  մաս ի ն  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  մի  

համակար գ ` աճ ո ղ  ս ե ր ո ւ նդնե ր ի  առ ո ղջ աց ման , կ ր թո ւ թյ ան  ո ւ  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  ֆի զի կական  վար -ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կ ի րառ ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

պայ մաննե ր ի  և  մի ջ ո ց նե ր ի  մաս ի ն : 

Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րան  մե ր  ե ր կ ր ի  կ ր թական  

հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  նե ր կա-յ աց ված  է  ո րպե ս  կ ր թական  ո լ ո րտ, 

ո րպե ս  ո ւ ս ո ւ մնական  առար կա և  աշ ակ ե րտնե ր ի  անձ ի  ձ ևավո ր ման  

կար ևո րագո ւ յ ն  հ ի մնական  բաղադր ի չ  (Օր ե նք ..., 1999): Այ ն  նպատակ  

ո ւ նի  ապահ ո վե լ ո ւ  կ ե նսականո ր ե ն  կար ևո ր  շ ար ժո ղական  

կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  անհ րաժե շ տ մակար դակ ի  

զար գաց ո ւ մը , ի նչ պե ս  նաև  ձ ևավո ր ո ւ մ  է  տե սական  գիտե լ ի քնե ր : 

Լ ի նե լ ո վ  կ ր թո ւ թյ ան  հ ո ւ մանիտար  բաղադր ի չ ի  պարտադի ր  մաս ՝  

ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րան  նպաստո ւ մ  է  աշ ակ ե րտնե ր ի  հ ո գո ւ  և  

մար մնի  նե ր դաշ նակ ո ւ թյ անը , նրանց  մոտ ձ ևավո ր ո ւ մ  է  այ նպի ս ի  

համամար դկայ ի ն  արժե քնե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը , 

ֆի զի կական  և  հ ո գե կան  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ո ւ նը  (Ф.Г. Казарян, 2001; Д.И. 

Фельдштейн, 1988, 2010; Ս .Կ . Կարապետյ ան , Ս .Ա. Շախր ե ր յ ան , 1981): 

Հ այ տնի  է , ո ր  տարատե սակ  կ ր թական  հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  

պետական  կ ր թական  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ո վ , ո ւ ս ո ւ մնական  պլ աննե ր ո վ , 

օ ր ի նակ ե լ ի  ո ւ ս ո ւ մնական  ծ րագր ե ր ո վ  (Ֆի զի կական ...., 2007): Դրանք  

ապահ ո վո ւ մ  ե ն  աշ ակ ե րտնե ր ի  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

անը նդհատո ւ թյ ո ւ նը , տար բ ե ր  տար ի քի  և  ս ե ռ ի  դպր ո ցականնե ր ի  

շ ար ժո ղական  ո ւ  տեխնի կական  պատրաստո ւ թյ ան  հանդեպ նրա 

բ ո վանդակ ո ւ թյ ան  և  պահանջ նե ր ի  տրամաբանական  

շ ար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը : 
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Վե ր ջ ի ն  10-15 տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ի  

հ ետազոտո ղնե ր ը  ար ձ անագր ո ւ մ  ե ն  ս ո վո ր ո ղ  ե ր իտասար դո ւ թյ ան  

ֆի զի կական  զար գաց ման , շ ար ժո ղա-կան  պատրաստված ո ւ թյ ան  և  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  վատթարաց ո ւ մ , ի նչ ը  մաս նագետ-նե ր ը  կապո ւ մ  ե ն  

բ նապահպանո ւ թյ ան , ս ննդի , ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ի  ը նդհանո ւ ր  

վի ճ ակ ի  և  այ լ  գո ր ծ ո ննե ր ի  վատթարաց ման  հ ետ (М.В. Антропова с соавт, 

1998; Т.В. Русова с соавт., 1990; The ..., 1996 և  ո ւ ր ի շ նե ր ): Այ սպե ս , Մ.Ե . 

Նի կ ո լ աևայ ի  (М.Е. Николаев, 2010) տվյ ալ նե ր ո վ  շ ր ջ անավարտնե ր ի  

ը նդամե նը  10 տո կ ո ս ն  է  առ ո ղջ : Ռո ւ սաստանի  դպր ո ցականնե ր ի  

ֆի զի կական  պատրաստված ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ի  60 տո կ ո ս ն  է  հաս նո ւ մ  

1960-70 թթ. ի ր ե նց  հասակակ ի ց նե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ն : Նմանատիպ 

տվյ ալ նե ր  ե ն  բ ե ր ո ւ մ  նաև  Ա.Ի . Ֆր ի լ ո վը  (А.И. Фролов, 2007), Ս .Զ . 

Գլ ի կ մանը  (С.З. Гликман, 2010) և  այ լ  հ ե ղի նակ նե ր : 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  մե ր  ե ր կ ր ի ն , ապա, ը ստ Ս .Սար գս յ անի  

(С.Саркисян, 2010) տվյ ալ նե ր ի , դե ռահաս նե ր ի  50 տո կ ո ս ի  մոտ նկատվո ւ մ  

ե ն  խր ո նի կ  գ լ խացավե ր , հ ո գ -նած ո ւ թյ ո ւ ն , ն յ ար դայ նո ւ թյ ո ւ ն , 30 

տո կ ո ս ն  ո ւ նե ն  աղե ստամո քսայ ի ն , ն յ ար դաբանական  շ ե ղո ւ մնե ր , 

ո ս կ րամկանայ ի ն  համակար գի  խանգար ո ւ մնե ր : Մի նչ  այ ժմ  հ րատապ է  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  տար բ ե ր  շ ե ղո ւ մնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  խնդի ր ը : Շատ դպր ո ց նե ր ո ւ մ , ցավո ք , այ ս  հար ց ե ր ը  

դե ռ ևս  լ ո ւ ծ ված  չ ե ն : Նման  ե ր եխանե ր ի ն  պարզապե ս  ազատո ւ մ  ե ն  

ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  պարապմո ւ նքնե ր ի ց , մի նչ դե ռ  թո ւ լ ակազմ  

ե ր եխանե ր ը  օ ր գանի զմի  վրա ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

մի ջ ո ց նե ր ի  բար ե նպաստ ազդե ց ո ւ թյ ան  ավե լ ի  շ ատ կար ի ք  ո ւ նե ն : 

Մե ր  ե ր կ ր ի  հանրակ րթական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  ե ր եխանե ր ի  և  

դե ռահաս նե ր ի  ֆի զի -կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  վի ճ ակ ը  մե ծ  

մտահ ո գո ւ թյ ո ւ ն  է  առաջ աց նո ւ մ ՝  կապված  դր ված  խնդի ր նե ր ի  և  

հատկապե ս  առ ո ղջ  կ ե նսակ ե րպի  ձ ևավո ր ման , սպո րտայ ի ն  և  

շ ար ժո ղական  նե ր ո ւ ժ ի  կատար ե լ ագո ր ծ ման , ս ո ց իալ ական  և  հ ո գևո ր  

ակտի վո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  լ ո ւ ծ ման  ցած ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  հ ետ: 

Շատ մաս նագետնե ր  համակար ծ ի ք  ե ն , ո ր  նե ր կայ ո ւ մս  

դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի -կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  հանդեպ մե ծացած  

պահանջ նե ր ը  ո ւ ս ո ւ մնադաստիարակ -չ ական  գո ր ծ ը նթաց ի  
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արդիականաց ո ւ մ  ե ն  թե լ ադր ո ւ մ ` կազմակ ե րպչ ական  լ ո ւ ծ ո ւ մնե ր ի  և  

նո ր  ո ւ ղի նե ր ի  կ ի րառ ման  մի ջ ո ց ո վ : Եվ  այ ս օ ր  աճ ո ղ  ս ե ր նդի  

ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  հ ետագա 

կատար ե լ ագո ր ծ ման  համար  գիտնականնե ր ն  ո ւ  պրակտի կ  

մաս նագետնե ր ը  նո ր  մի ջ ո ց նե ր ի , մե թո դնե ր ի , մանկավար ժական  մոտե -

ց ո ւ մնե ր ի  ստե ղծագո ր ծական  ո ր ո նո ւ մնե ր ի  մե ջ  ե ն : 

Մի  շ ար ք  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  դպր ո ցական  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնա-դաստիարակ չ ական  գո ր ծ ը նթաց ը  

զո ւ ր կ  չ մնաց  նո րամո ւ ծական  բար եփոխո ւ մնե ր ի  փո ր ձ ե ր ի ց , ո ր ո նք  

արտահայ տվե ց ի ն  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ մնական  ծ րագ -

ր ե ր ի  բ ո վանդակ ո ւ թյ ան  հանդեպ սպո րտայ ի ն  մոտե ց ման  մե ջ : 

Այ ս  հար ց ո ւ մ  կար ե լ ի  է  վկայ ակ ո չ ե լ  մի  շ ար ք  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : Այ սպե ս ` ռ ո ւ -մի նաց ի  հ ե ղի նակ  Ա. Լ ո ւ կան  (A. 

Luka, 1993) փո ր ձ նականո ր ե ն  ստո ւ գե լ  է  5-8-ր դ  դասա-րաննե ր ի  

դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  մար մնամար -

զո ւ թյ ան  մի ջ ո ց նե ր ի  օպտի մալ աց մանն  ո ւ ղղված  նո րամո ւ ծական  

մե թո դի կան : Ռո ւ ս  գիտնական  Ա.Պ.Մատվե ևի  (А.П. Матвеев, 1997) 

նո րարարական  կ ր թական  ծ րագր ո ւ մ  կա մի  բաժի ն , ո ր ը  նախատե ս ո ւ մ  է  

աշ ակ ե րտնե ր ի  սպո րտայ ի ն  մաս նագիտաց ո ւ մ , հատո ւ կ  շ ար ժո ղական  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մ շ ակ ո ւ մ , մե թո դական  գիտե լ ի քնե ր ի  

տի րապետո ւ մ  և  ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  

կատար ե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ն : Ու ս ո ւ մնական  պարապմո ւ նքնե ր ը  

կառ ո ւ ց վո ւ մ  ե ն  սպո րտայ ի ն  մար զման  ս կ զբ ո ւ նքո վ ՝  հաշ վի  առ նե լ ո վ  

դպր ո ցականնե ր ի  տար ի քն  ո ւ  ս ե ռ ը : 

Սպո րտայ ի ն  մաս նագիտաց ո ւ մ  նախատե ս ո ղ  ծ րագր ի  բաժի նը  

ապահ ո վո ւ մ  է  աշ ակ ե րտնե ր ի  տի րապետո ւ մը  մար մնամար զական  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տեխնի կայ ի ն : Դաստիարակ ո ւ մ  է  ը նդհանո ւ ր  և  

հատո ւ կ  բար ո յ ագիտական  հատկանի շ նե ր , ի նչ պե ս  նաև  օ գնո ւ մ  է  

տի րապետե լ ո ւ  համաչ ափ շ ար ժո ւ մնե ր ի  կ ի րառ ման  տե սական  գիտե լ ի ք -

նե ր ի ն  և  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն ` ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  ի րաց վո ղ  ձ ևե ր ո ւ մ : 
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Այ ս  ծ րագր ի  համաձ այ ն ` ո ւ ս ո ւ մնական  պարապմո ւ նքնե ր ը  

կառ ո ւ ց վո ւ մ  ե ն  սպո րտայ ի ն  մար զման  ս կ զբ ո ւ նքո վ ` հաշ վի  առ նե լ ո վ  

պարապողնե ր ի  տար ի քն  ո ւ  ս ե ռ ը : 

Հ անրակ րթական  դպր ո ց ո ւ մ  փո ր ձ ե ր  ե ն  արվե լ  ի րաց նե լ ո ւ  

սպո րտայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  տեխնո լ ո գիանե ր ի  կառ ո ւ ց ո ղական  

նե ր ո ւ ժ ը , ի նչ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  աշ ակ ե րտնե ր ն  ավե լ ի  խո ր ն  ե ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ն յ ո ւ թը , նաև  յ ո ւ րաց ր ե լ  այ լ  մար զաձ ևե ր : 

Այ լ  աշ խատո ւ թյ ան  մե ջ  Բ .Ն. Նայ դանո վը  (Б.Н. Найданов, 1996) 

ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման  դեպքո ւ մ  

փո ր ձ արար ո ր ե ն  հաստատե ց  դպր ո ցա-կաննե ր ի  սպո րտայ ի ն  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հաշ վի  առ նե լ ո ւ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը : 

Ու ս ո ւ մնամար զական  պարապմո ւ նքնե ր ն  անց կաց վո ւ մ  է ի ն  շ աբաթը  

ե ր կ ո ւ  անգամ  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ի  փոխար ե ն , 

դպր ո ցական  դասաց ո ւ ցակ ի ց  դո ւ ր ս : 

Դպր ո ցականնե ր ի ` աթլ ետի կայ ո վ  պարապե լ ո ւ  հայ ե ցակար գը  

ստո ւ գվե ց  Ա.Ա. Կո ւ դի նո վի  (А.А. Кудинов, 1994) կ ո ղմի ց  6-17 տար ե կան  

ե ր եխանե ր ի  հ ետ: 

Ու շ ադր ո ւ թյ ան  է  արժանի  Վ.Վ . Պո նո մո ր յ ո վի  (В.В. Пономарев, 2004)` 

§Հ ե ռավո ր  Հ յ ո ւ ս ի ս ի  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն  

կ ր թո ւ թյ ան  մանկավար ժական  տեխնո լ ո գիանե ր ը ¦ դո կտո րական  

ատենախո ս ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ստե ղ  փո ր ձ նականո ր ե ն  հաստատվե լ  է  

ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման  դեպքո ւ մ  

դպր ո ցականնե ր ի  սպո րտայ ի ն  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ ման  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը : Փո ր ձ արարական  խմբ ե ր ո ւ մ  

ո ւ ս ո ւ մնադաստիարակ չ ական  պարապմո ւ նքի  բ ո վանդակ ո ւ թյ ան  մե ջ  

ը նդգր կ ո ւ մ  է  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ծ րագր ի  հ ի մնական  մաս ը  և  

ը նտր ված  մար զաձ ևի  խո րաց ված  յ ո ւ րաց ո ւ մը : 

Փո ր ձ արարական  խմբ ե ր ի  համար  ո ւ ս ո ւ մնամար զական  

պարապմո ւ նքնե ր ը  անց կաց վո ւ մ  է ի ն  շ աբաթական  ե ր կ ո ւ  անգամ ` 

ակադե միական  ե ր կ ո ւ ական  ժամո վ ` դպր ո ցական  դասաց ո ւ ցակ ի ց  

դո ւ ր ս ` ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ի  փոխար ե ն : 

Հ ե ղի նակ ը  մշ ակ ե լ  և  հ ի մնավո ր ե լ  է  դպր ո ցականնե ր ի ` 

աթլ ետի կայ ի  պարապ-մո ւ նքնե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  բազմամ յ ա 
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հայ ե ցակար գը , ո ր ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  շ ր ջ անա-վարտնե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  կանխատե ս ման  ս կ զբ ո ւ նքը , տեխնի կական  և  

ֆի զի կական  պատրաստված ո ւ թյ ան ` պահանջ վո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

ո ր ո շ ո ւ մը , մար զական  մի ջ ո ց նե ր ի  բաշ խո ւ մը , ո ր ո նք  է լ  ապահ ո վո ւ մ  

ե ն  այ դ  կանխատե ս ման  ի րաց ո ւ մը : 

Առաջ ար կ վե լ  և  աշ խատանքայ ի ն  պրակտի կայ ո ւ մ  նե ր դր վե լ  է  

ո ւ ս ո ւ մնական  գո ր ծ ը նթաց ի  կառ ո ւ ց ման  ո ւ  ծ րագր ման  նո ր  

տեխնո լ ո գիան , ո ր ը  հ ի մնված  է  աշ ակ ե րտնե ր ի  պատրաստված ո ւ թյ ան  

կառ ո ւ ց ված քի  և  մակար դակ ի  բացահայ տմանը , ի նչ պե ս  նաև , ը ստ 

ո ւ ս ո ւ մնառ ո ւ թյ ան  տար ի նե ր ի , ֆի զի կական  և  տեխնի կական  

պատրաստված ո ւ թյ ան  հաջ ո ր դականո ւ թյ ամբ  մո դե լ այ ի ն  

բ նո ւ թագր ի չ նե ր ի  տվյ ալ նե ր ո վ  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ մանը : 

Լ .Բ . Կոֆմանի  (Л.Б. Кофман, 1997) մե կ  այ լ  ատենախո սական  

աշ խատո ւ թյ ան  մե ջ  ստո ւ գվե լ  է  մե ծ  քաղաքնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  

ե ր եխանե ր ի  և  դե ռահաս նե ր ի  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

կազմակ ե րպման  վե րափոխման  լ այ նածավալ  ծ րագի ր : Այ ստե ղ  

առաջ ար կ վե լ  և  ի րաց վե լ  ե ն  նման  աշ խատանքի  կազմակ ե րպման  

ս կ զբ ո ւ նքնե ր ն  ո ւ  մո դե լ նե ր ը : 

Ու րախալ ի  է  նշ ե լ , ո ր  ԱՊՀ -ի  մի  շ ար ք  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  ս կ ս ե լ  ե ն  շ ատ 

լ ո ւ ր ջ  ո ւ շ ադր ո ւ -թյ ո ւ ն  հատկաց նե լ  աշ ակ ե րտնե ր ի  սպո րտայ ի ն  

պատրաստված ո ւ թյ անը , ի նչ ն  անձ նա-կ ո ղմնո ր ո շ ի չ  ո ւ ս ո ւ ց ման  

ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  է  համար վո ւ մ  (Д.А. Белухин, 1996; Э.Ф. Зеер, 

2002; М.И. Лукьянова, 2008): 

Օր ի նակ ՝  Ռո ւ սաստանո ւ մ  Վ.Վ .Պո ւ տի նի  կ ո ղմի ց  (Д.Б. Фонарев, 2009) 

մանկա-կան  սպո րտո ւ մ  նո րամո ւ ծական  վե րափոխո ւ մնե ր ի  

ի րականաց ո ւ մը  դպր ո ցական  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  

սպո րտայ ի ն  կ ո ղմնո ր ո շ ի չ  մոտե ց ո ւ մ  ամրապնդե լ ն  է , ո ր ը  

ժամանակ ի ն  մշ ակ վե լ  է ր  Վ.Կ . Բալ ս ևի չ ի  (В.К. Бальсевич, 2000) կ ո ղմի ց : 

Այ ս  մե թո դի կայ ի  ստո ւ գման  առաջ ի ն  փո ր ձ արարական  տվյ ալ նե ր ը  

ստիպե ց ի ն  ո չ  միայ ն  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի ն , 

այ լ և  Ռո ւ սաստանի  շ ր ջ աննե ր ի  գո ր ծադի ր  ի շ խանո ւ թյ անը  մտած ե լ  

դասարանաառար կայ ական  համակար գի ց  սպո րտայ ի ն  կ ո ղմնո ր ո շ ի չ  

ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  անց նե լ ո ւ  մաս ի ն ՝  պարապմո ւ նքնե ր ի  
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ժամաքանակ ը  ավե լ աց նե լ ո վ  80 ր ոպեանո ց  շ աբաթական  

բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  մի նչ և  240-ը : 

Ու կ րաի նայ ո ւ մ , աե ր ո բ ի կայ ի  և  ջ րայ ի ն  աե ր ո բ ի կայ ի  օ ր ի նակ ո վ , 

5-9-ր դ  դասա-րաննե ր ի  համար  մշ ակ վե լ  ե ն  փոփոխական  մո դո ւ լ նե ր ` 

ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ մնական  ծ րագր ե ր ի  համար  (В.В. 

Билецкая, В.П. Семененко, 2010): 

Չափազանց  հ ետաքր քի ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  է  անց կաց վե լ  Ի .Վ. 

Մանժե լ ե յ ի  (И.В. Манжелей, 2005) կ ո ղմի ց , ո րտե ղ  առաջ ի ն  անգամ  

մար դաբանական  և  գո յ աբանական  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ան  հատկանի շ նե ր ի  

հ ի ման  վրա համակար գվե լ  ե ն  մանկավար -ժական  մո դե լ նե ր ը : 

Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  հ ե ղի նակ ը  մանկավար ժական  գո ր ծ ը նթաց ի  չ ո ր ս  մո -դե լ  

է  առանձ նաց ր ե լ ` առ ո ղջ արարական -ադապտիվ , ս ո ց իալ -կ ո ղմնո ր ո շ ի չ , 

անձ նակ ո ղ -մնո ր ո շ ի չ  և  մար զական -վե րականգնի չ : 

Աշ ակ ե ր տնե ր ի  ֆի զ ի կ ակ ան  դաստիարակ ո ւ թյ ան  հ ամակար գ ո ւ մ  

ն ո րամո ւ -ծ ական  ո ւ ղ ղ ո ւ թյ ո ւ ն  կ ար ե լ ի  է  կ ո չ ե լ  նաև  “СпАрт” 

նախագի ծ ը , ո ր ը  Վ .Ի . Ստո լ յ ար ո վ ի   (В.И. Столяров, 1993) 

գ լ խավո ր ո ւ թյ ամբ  մի  խո ւ մբ  հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  մշ ակ վե լ  է  

1990-ականնե ր ի  ս կ զբ ի ն , ո րտե ղ  ո ր ո շ վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  հ ի մնական  

մի ջ ո ց նե ր ը . 

 ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն -մար զական  աշ խատանքո ւ մ  այ նպի ս ի  

մար զական  խաղե ր ի  և  մր ց ո ւ մնե ր ի , ձ ևե ր ի  և  դրանց  

կազմակ ե րպման  մո դե լ նե ր ի  կ ի րառ ո ւ մ , ո ր ո նք  ո ւ նե ն  բար ձ ր  

մար դաս ի րական , մշ ակ ո ւ թայ ի ն , բար ո յ ահ ո գե բանական  նե ր ո ւ ժ , 

 բար ձ ր  բար ո յ ականո ւ թյ ան  և  է ս թետի կ  վար քի  բազմատե սակ  

խրախո ւ ս ո ւ մ  (հատո ւ կ  մշ ակ ված  §սպարտայ ական ¦ մր ցանակ նե ր ի , 

պարգևնե ր ի  հ ի ման  վրա), 

 ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն -մար զական  աշ խատանքի  §հ ո ւ մանի զաց ո ւ մ ¦, 

ո ր ը  նախա-տե ս ո ւ մ  է  ո ւ ժ ե ղաց ված  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մար դո ւ  անձ ի ՝  ո րպե ս  գե րագո ւ յ ն  

ս ո ց իալ ական  արժե քի  հանդեպ, 

 բազմատե սակ  կապե ր ի  ամրաց ո ւ մ , մի  կ ո ղմի ց  սպո րտի  և  հ ո գևո ր  

ստե ղծագո ր ծ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  այ լ  տե սակ նե ր ի  մի ջ և , այ դ  թվո ւ մ ՝  

արվե ստի , մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց  կ ր թո ւ թյ ան  և  ո ւ ս ո ւ ց ման  ը նթաց քո ւ մ  
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տար բ ե ր  մր ց ո ւ յ թնե ր ի , մար զախաղե ր ի , փառատոնե ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  

ժամանց ի  կազմակ ե րպման  ձ ևո վ : 

Վ.Ի . Ստո լ յ ար ո վի  (В.И. Столяров, 1993) նկարագրած  նախագի ծ ն  ի ր  

կ ո ղմնա-կ ի ց նե ր ը  գտան  մի  շ ար ք  այ լ  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ : 

Քննար կ ե լ ո վ  դպր ո ցական  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  նո րամո ւ ծ  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  խնդի ր ը ՝  

կար ե լ ի  է  նշ ե լ , ո ր  այ ն  դպր ո ց ո ւ մ  է , բայ ց  դե ռ ևս  ամբ ո ղջ ապե ս  չ ի  

լ ո ւ ծ ո ւ մ  սպո րտայ ի ն  դաստիարակ ո ւ թյ ան  խնդի ր նե ր ը : Ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  համակար գը , հաճ ախ ի ր  ձ ևե ր ի  քաո սայ ի ն  ո ղջ  

բազմազանո ւ թյ ամբ  հանդե ր ձ , ե ր իտասար դնե ր ի  և  ե ր եխանե ր ի  

հ ի մնական  զանգված ի ն  չ կար ո ղացավ  նե ր գրավե լ  զանազան  

մար զաձ ևե ր ո վ  զբաղվե լ ո ւ  գո ր ծ ը նթաց ի ն : Մե ր  դիտար կ ո ւ մնե ր ը , 

ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ն  ո ւ  բանավո ր  

հաղո ր դո ւ մնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  դպր ո ցականնե ր ի  ճ ն շ ո ղ  

մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  կ ցանկանար  զբաղվե լ  սպո րտո վ , բայ ց  նրանց  

ցանկ ո ւ թյ ո ւ նը  ար հ ե ստականո ր ե ն  զսպվո ւ մ  է  այ ս  կամ  այ ն  կանո նի , 

պարտադր ված  ծ րագր ի  պատճ առ ո վ : Հ ավանաբար  այ ստե ղ  նո ր  

մե թո դաբանական  մոտե ց ո ւ մնե ր  ե ն  հար կավո ր , հատկապե ս  գ յ ո ւ ղական  

դպր ո ց նե ր ո ւ մ :  

Եվ  այ դ  պատճ առ ո վ  բ ո լ ո ր ո վի ն  պատահական  չ է , ո ր  ռ ո ւ ս  գիտնական  

Ի .Լ . Լ ո ւ - 

բ ի շ ևան  (Л.И. Лубышева, 2004, 2011) առաջ ար կ ե ց  դպր ո ցական  

ո ւ ս ո ւ մնական  գո ր ծ ը նթաց ի  մե ջ  ը նդգր կ ե լ  §սպո րտայ ի ն  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի ¦ առար կան : Հ ե ղի նակ ի  կար ծ ի քո վ , դա աշ ակ ե րտնե ր ի ն  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  հաղո ր դակ ց վե լ ո ւ  սպո րտայ ի ն  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  արժե քնե ր ի  հ ետ և  զբաղվե լ ո ւ  այ ս  կամ  այ ն  

մար զաձ ևո վ : Նա նաև  կար -ծ ո ւ մ  է , ո ր  սպո րտը  լ իար ժե ք  կ ե րպո վ  

կապահ ո վի  անձ ի  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան , սպո րտայ ի ն  դաստիարակ ո ւ թյ ան , 

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր  հաղթահար ե լ ո ւ  և  դր ված  նպատակ ի ն  հաս նե լ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  ս ո ց իալ ական  պատվե ր ը : 

Այ լ  կ ե րպ ասած ՝  տվյ ալ  առար կայ ի  նպատակն  է  դպր ո ցականի  անձ ի  

մե ջ  սպո ր -տայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րա ձ ևավո ր ե լ , վե րաց նե լ  ֆի զի կական  

կ ր թո ւ թյ ան  ավանդական  դար ձ ած  համակար գի  §ցավոտ կ ետե ր ը ¦, 
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ապահ ո վե լ  աշ ակ ե րտնե ր ի  սպո րտայ ի ն  դաստիարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  արդի  

տեխնո լ ո գիանե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը : 

Նման  կար ծ ի քի  է  նաև  Վ.Ա. Մագի նը  (В.А. Магин, 2006): Նրա կար ծ ի քո վ  

դպր ո ց ի  բար ձ ր  դասարաննե ր ո ւ մ  նպատակահար մար  է  §Ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րա¦ առար կան  վե րափոխե լ  §սպո րտայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րա¦ 

առար կայ ի ՝  է ապե ս  փոխե լ ո վ  տվյ ալ  առար կայ ի  ո ւ ս ո ւ մնամեթո դական  

ապահ ո վո ւ մը  դեպի  սպո րտայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  արժե քնե ր ի  

յ ո ւ րաց մանը  դպր ո ցականնե ր ի  կ ո ղմի ց : 

Սո ւ յ ն  տե սակ ետն  ի ր  հաստատո ւ մն  է  գտե լ  մի  ամբ ո ղջ  շ ար ք  այ լ  

հ ե ղի նակ նե ր ի  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  (В.К. Бальсевич, 2007; С.Ю. Баринов, 

2005; A. Pawlucki, 1981; В.И. Столяров, 2010, 2011): Այ դ  պատճ առ ո վ  պետք  է  

ե զրակաց նե լ , ո ր  ե ր եխանե ր ի  և  ե ր իտասար դո ւ թյ ան  դաստիարակ ման  

ժամանակակ ի ց  համակար գո ւ մ  կար ևո ր  տեղ  պետք  է  գրավի  սպո րտայ ի ն  

կ ո ւ լ տո ւ րան , ո ր ը  կ ձ ևավո ր վի  մանկավար ժական  բազմաբ ո վանդակ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ամբ : Խո ս քը  պատանի  մար զի կ ի  անձ ի  սպո րտայ ի ն  կ ո ւ լ -

տո ւ րայ ի  մաս ի ն  է , ո ր ը  հ ի մնված  է  սպո րտի  և  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ր ո շ ակ ի  

հաս կաց ո ղո ւ թյ ան  վրա: Այ սպի ս ո վ , պատանի  մար զի կ ի  սպո րտայ ի ն  

կ ո ւ լ տո ւ րան  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ն  է  և ՛  սպո րտի  այ լ  կ ո ղմե ր ի , և ՛  

ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  յ ո ւ րաց ման , պահպանման  ո ւ  զար գաց ման  մաս ի ն , 

ո ր ո նք  նրա կ ո ղմի ց  գնահատվո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  առավե լ  կար ևո ր  

արժե քնե ր : 

 Մե ր  կար ծ ի քո վ  նման  մե թո դաբանական  մոտե ց ո ւ մը  լ ո ւ ր ջ  

նախադր յ ալ  է  ֆի զի -կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան   գո ր ծ ը նթաց ի   

§սպո րտայ նաց ման ¦  գաղափար ի   ի րակա- 

նաց ման  համար : 

Ռո ւ սաստանի  Դաշ նո ւ թյ ո ւ նո ւ մ , նե ր կայ ո ւ մս  ո չ  ամբ ո ղջ ո վի ն , 

բայ ց  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  համակար գը  դիտար կ վո ւ մ  է  

հ ի մքայ ի ն , ադապտիվ , առ ո ղջ ա-րարական  և  սպո րտայ ի ն  

դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ ն  (А.Г. Комков, Е.Г. Кириллова, 2008): Մե ր  ե ր կ ր ո ւ մ  է լ  

սպո րտայ ի ն  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  դե ռ ևս  լ ի ո վի ն  

նե ր դր ված  չ է  հանրակ րթական  ո ւ ս ո ւ մնական  հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

պրակտի կայ ո ւ մ : Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  այ ն  պետք  է  ո ւ ղղո ր դված  լ ի նի  

այ ն  ե ր եխանե ր ի ն , ո վքե ր  ցանկ ո ւ թյ ո ւ ն  և  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  
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ո ւ նե ն  ո ր ևի ց ե  մար զաձ ևո վ  զբաղվե լ ո ւ , բայ ց  շ աբաթական  ե ր կ ո ւ -

ե ր ե ք  անգամ յ ա ակադե միական  դաս ե ր ի ց  դո ւ ր ս : 

Վե ր ը  նե ր կայ աց ված  աճ ո ղ  ս ե ր նդի  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  կատար ե -լ ագո ր ծ ման  նո րամո ւ ծական  

ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բավականի ն  հար ստաց նո ւ մ  ե ն  ե ր ե -խանե ր ի  և  

դե ռահաս նե ր ի  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման  

ավանդական  համակար գը  և  նո ր  հ ե ռանկար նե ր  ե ն  բաց ո ւ մ  ցավոտ 

խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ման  մե ջ : 

Մե ր  աշ խատո ւ թյ ան  մե ջ  մանկավար ժական  նո ր  տեխնո լ ո գիայ ի  

առավե լ  ման -րակ ր կ իտ նկարագր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ի րականաց վո ւ մ ՝  

§սպո րտայ ի ն  կ ո ղմնո ր ո շ ի չ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ ն ¦: 

Տվ յ ալ  մանկավար ժական  տեխնո լ ո գիան  լ այ ն  տարած ո ւ մ  է  գտնո ւ մ  

և  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կար ևո ր  հ ի մքն  է  դար ձ ե լ : 

 

1.2. Սպորտայ նացման հայ եցակարգը  ֆիզիկական դաստիարակու թյ ան 

գործընթացու մ 

Հ այ տնի  է , ո ր  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ձ ևավո ր ման  հ ի մքո ւ մ  

ը նկած  է  ֆի զկ ո ւ լ -տո ւ րայ ի ն -մար զական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  

պետք  է  շ ար ո ւ նակ վի  ո ղջ  կ յ անքի  ը նթաց քո ւ մ  (Б.К. Бальсевич, 2000, Ֆ .Գ . 

Ղազար յ ան , 1987; И.М. Быховская, 1993; Վ.Ֆ . Գր ի գո ր յ ան , 2004 և  այ լ ք ): 

Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  և  սպո րտի  ժամանակակ ի ց  

հայ ե ցակար գե ր ը  թե լ ադ -ր ո ւ մ  ե ն  խո ս ե լ ո ւ  անձ ի  ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  և  սպո րտի  անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  մաս ի ն  (В.Г. Шилько, 2006; 

О.В. Козырева, 2002; Л.Н. Прогонюк, 2004; Ֆ .Գ . Ղազար յ ան , Ռ.Ս . Մանո ւ կ յ ան , 

2004; В.А. Родионов с соавт., 2015; П.В. Бородин, В.Г. Тютиков, 2015; Е.Д. Митусова, 

2015; Н.В. Пешкова, 2015 և  այ լ ք ), ո ր ն  ստաց ե լ  է  §Սպո րտայ ի ն  

կ ո ղմնո ր ո շ ի չ  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ ն  և  ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մ ¦ անվանո ւ մը : 

Մար զական  արժե քնե ր  ստե ղծ ո ղ  սպո րտը  մի շ տ է լ  հ զո ր  

ս ո ց իալ ականաց ման  ֆե նո մե ն  և  հաջ ո ղ  համաձ այ նե ց ման  մի ջ ո ց  է  

ե ղե լ : Դրա մաս ի ն  ե ն  վկայ ո ւ մ  շ ատ ճ ա-նաչ ված  մար զի կ նե ր ի ՝  Ա. 

Ալ աջ աջ յ անի , Հ . Շահ ի ն յ անի , Ա. Ազար յ անի , Վ. Ենգի բար յ անի , Յո ւ . 

Վար դան յ անի  և  ո ւ ր ի շ նե ր ի  անցած  կ յ անքի  ճ անապար հ ը : Մե ծ  

մար զի կ նե ր ը , անց նե լ ո վ  սպո րտի  դպր ո ց ը , մե ր  հասարակ ո ւ թյ ան  
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ի ս կական  քաղաքաց ի նե ր  ե ն  դար ձ ե լ : Սպո րտո վ  զբաղվո ղ  

ե ր իտասար դնե ր ի  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ո ւ մնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , 

ո ր  սպո րտը  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  կ յ անքի , հասարակ ո ւ թյ ան , ը նդհանո ւ ր  

առ մամբ  աշ խար հ ի  մաս ի ն  առաջ նայ ի ն  պատկ ե րաց ո ւ մ  (Л.И. Лубышева, 

2004; В.В. Кузин, 1998; Գ .Ն.  Ծառ ո ւ կ յ ան , 2010): 

Մար դի կ , ո վքե ր  անց ե լ  ե ն  §սպո րտի  դպր ո ց ը ¦, համո զված  ե ն , ո ր  

այ ն  ի ր ե նց  օ գնե լ  է  դաստիարակ ե լ  հավատ ս եփական  ո ւ ժ ե ր ի  և  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հանդեպ: Սպո րտը  ս ո վո ր ե ց նո ւ մ  է  

զո հ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գնալ  դր ված  նպատակ ի ն  հաս նե լ ո ւ  համար : 

Մար զադաշ տո ւ մ , մար զաս րահ ո ւ մ , լ ո ղավազանո ւ մ  յ ո ւ րաց ված  դաս ե ր ը  

հ ետագայ ո ւ մ  պատանի  մար զի կ նե ր ի ն , ո րպե ս  կանո ն , կ յ անքո ւ մ  է լ  ե ն  

օ գնո ւ մ : 

Հ այ տնի  է , ո ր  Հ ի ն  Հ ո ւ նաստանո ւ մ  և  Հ այ աստանո ւ մ , ս կ սած  15 

տար ե կանի ց , ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  մար զական  

ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ ն  է ր  ստանո ւ մ  (Կ .Պ.  Աթո յ ան , 1985): Մար զական  

պարապմո ւ նքնե ր ի  հ ետ միաս ի ն  պար բ ե րաբար  զբաղվո ւ մ  է ի ն  

զի նվո րական  գո ր ծ ո վ , փի լ ի ս ոփայ ո ւ թյ ամբ , հ ռ ետո րական  արվե ստո վ : 

Նախկ ի ն  ԽՍՀ Մ-ո ւ մ  հանրակ րթական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնական  

ժամի ց  դո ւ ր ս  տար բ ե ր  մար զաձ ևե ր ի ց  ձ ևավո ր վո ւ մ  է ի ն  

մաս նագիտաց ված  դասարաննե ր ՝  խո րաց ված  ո ւ ս ո ւ մնամար զական  

գո ր ծ ը նթաց ո վ : Այ ս  մար զական  դասարաննե ր ի  գ լ խավո ր  նպատակն  է ր  

բար ձ րակար գ  մար զի կ նե ր  պատրաստե լ  օ լ ի մպիական  մար զաձ ևե ր ի ց : 

Մաս նագիտաց ված  դասարաննե ր ը  համալ ր վո ւ մ  է ի ն  մար զական  

առ ո ւ մո վ  առավե լ  հ ե ռանկարայ ի ն  աշ ակ ե րտնե ր ո վ ՝  հաշ վի  առ նե լ ո վ  

դպր ո ցականնե ր ի  ցանկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  հ ետաքրքր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  

ս կ սած  8 տար ե կանի ց , նաև  բաս կ ետբ ո լ ի ց : 

Ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  §սպո րտայ նաց ման ¦ 

ապաց ո ւ յ ց  է  համար վո ւ մ  նաև  այ ն  փաստը , ո ր  1937 թ. §ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ ն ¦ առար -կայ ի  պետական  դպր ո ցական  ծ րագր ո ւ մ  

առաջ ի ն  անգամ  ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս  վար ժո ւ -թյ ո ւ ննե ր  օ ղակ նե ր ի , 

զո ւ գափայ տե ր ի , պտտաձ ո ղի  վրա, ակ ր ո բատի կայ ի  տար ր ե ր , ցատկ ե ր  

մար մնամար զական  նժո ւ յ գ ի  վրայ ո վ : Սո ւ յ ն  ծ րագր ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնական  

ն յ ո ւ թն  արդե ն  ը ստ մար զաձ ևե ր ի  է ր  դասակար գվո ւ մ : Այ սպե ս , 
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օ ր ի նակ ՝  7-ր դ  դասարանո ւ մ  աշ ակ ե րտնե ր ը  ծանոթանո ւ մ  է ի ն  

սպո րտայ ի ն  մար զման  հ ի մնական  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե -ր ի ն , ի ս կ  8-ր դ  

դասարանո ւ մ  ծանոթանո ւ մ  է ի ն  կար ճ  տարած ո ւ թյ ան  վազքե ր ի  և  թափա-

վազքո վ  հ ե ռացատկ ի  մար զման  մե թո դի կայ ի ն : 1937 թ. կ ր թական  

ծ րագի ր ը  սպո րտա-յ ի նի  հ ետ միաս ի ն  նաև  ը նդհանո ւ ր  ֆի զի կական  

պատրաստո ւ թյ ո ւ ն  է ր  նախատե ս ո ւ մ : 

Այ ս  միտո ւ մը  նաև  շ ար ո ւ նակ վե ց  հաջ ո ր դ  (1947, 1954, 1960, 1975, 

1985 թթ.) դպր ո ցական  ծ րագր ո ւ մ , դրանց ո ւ մ  նո ր  մար զաձ ևե ր  տե ղ  

գտան ՝  մե նամարտե ր ը , խաղե ր ը , գե ղար վե ստական  

մար մնամար զո ւ թյ ո ւ նը  և  այ լ ն : 

1937թ. դպր ո ցական  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  ծ րագի ր ը  

նե րառ ե ց  սպո րտայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  և  սպո րտի  տար ր ե ր , ի նչ ն  

ավե լ ի  խո րացավ  հաջ ո ր դ ՝  1954-1967թթ. ծ րագր ե ր ո ւ մ : 

Դե ռ ևս  80-ական  թվականնե ր ի  ս կ զբ ի ն , այ սպե ս  կ ո չ ված  

սպո րտայ նաց ված  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ի  փո ր ձ ե ր  

արվե ց ի ն  (В.В. Блауздис, 1981; В.В. Берукштис, 1982): Դրանք  

ի րականաց նո ղնե ր ը  գ լ խավո րապե ս  մե ր ձ բալ թյ ան  մաս նա-գետնե ր ն  

է ի ն : Դե ռ  ավե լ ի  վաղ  նման  փո ր ձ  է ր  արվե լ  մար մնամար զո ւ թյ ան  

օ ր ի նակ ո վ  (И.И. Малишкаускас, 1974): 

90-ական  թվականնե ր ի ն  դպր ո ցական  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ -նավետո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  նպատակ ո վ  

ադապտաց վո ւ մ  ե ն  բար ձ ր  սպո րտայ ի ն  տեխնո լ ո գիանե ր ը , 

ապաց ո ւ ց վո ւ մ  է  հանրակ րթական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  աշ ակ ե րտնե ր ի  

ս ո ց իալ ականաց ման  և  դաստիարակ ման  նպատակ ո վ  սպո րտի  կ ի րառ ման  

հ նարա-վո ր ո ւ թյ ո ւ նը : 

Առաջ ար կ վե ց  սպո րտայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  տար ր ե ր  կ ի րառ ե լ  

ֆի զի կական  կ ո ւ լ -տո ւ րայ ո ւ մ ՝  անվանե լ ո վ  այ դ  պր ո ց ե ս ը  

§սպո րտայ նաց ո ւ մ ¦ (В.К. Бальсевич с соавт. 1997): Դա նշ անակ ո ւ մ  է  

սպո րտայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  տեխնո լ ո գիանե ր ի  տեղայ -նաց ո ւ մ ՝  

հանրակ րթական  դպր ո ց ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

պահանջ նե ր ի ն  և  պայ մաննե ր ի ն  համապատասխան , ո ր ը  սպո րտայ ի ն  

պատրաստո ւ թյ ան  առաջ ատար  մե թո դնե ր ի  ստե ղծագո ր ծական  

փոխադր ո ւ մն  է ր  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  պրակտի կայ ի  մե ջ : 
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1990-ական  թվականնե ր ի  վե ր ջ ո ւ մ  ճ անաչ ված  գիտնական  Վ.Կ . 

Բալ ս ևի չ ի  (В.К. Бальсевич, 2000) կ ո ղմի ց  մշ ակ վե ց  հանրակ րթական  

դպր ո ց ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  սպո րտայ նաց ման  

մե թո դաբանական  հ ի մքը : Անց կաց վե ց ի ն  ը նդգր կ ո ւ ն  մանկավար ժական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նց  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  փո ր ձ ար կ ման  50 մասնա-

կ ի ց նե ր ի ց  15 պատանի  դպր ո ցական -մար զի կ նե ր  տար բ ե ր  մար զաձ ևե ր ի ց  

ը նդգր կ վե ց ի ն  Ռո ւ սաստանի  հավաքական  թի մե ր ի  մե ջ , ի նչ ո վ  է լ  

ապաց ո ւ ց վե ց  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  համակար գո ւ մ  

բազմամ յ ա սպո րտայ նաց ված  ֆի զի կական  պատրաստո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  դր ո ւ յ թնե ր ը  հաստատվե ց ի ն  նաև  այ լ  

հ ե ղի նակ նե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  (О.В. Козырева, 2002; Л.Н. 

Прогонюк, 2004; В.Г. Шилько, 2006, В.П. Копаев, Д.А. Бриль, 2015 և  այ լ ք ): 

Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  սպո րտայ ի ն  կ ո ղմնո ր ո շ ի չ  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  տեխնո լ ո գիայ ի  է ո ւ թյ ո ւ նը  այ ն  է , ո ր  պարտադի ր  

կ ե րպո վ  կ ի րառ վո ւ մ  է  սպո րտայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  հ ի մնական  

մե թո դը ՝  սպո րտայ ի ն  մար զո ւ մը : 

Խո ս ե լ ո վ  դպր ո ց ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց ի  սպո րտայ -նաց ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  մաս ի ն ՝  բավական  

է  նշ ե լ , ո ր  Ռո ւ սաստանի  Կրթո ւ թյ ան  Ակադե միայ ի ն  կ ի ց  ստե ղծ վե ց  

ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  պր ո բ լ ե մայ ի ն  գիտական  խո ր հ ո ւ ր դ , ո րտեղ  

հատո ւ կ  ը նդգծ վե ց  այ ս  խնդր ի  կարևո ր ո ւ թյ ո ւ նը  (В.В. Кузин, 1998): 

Շե շ տադր ե լ ո վ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց ի  սպո րտայ նաց ման  վրա՝  ո ւ կ րաի նաց ի  հ ե ղի նակ  Ռ.Ա. 

Տյ ո ւ տի կ ո վը  (Р.А. Тютиков, 2005) նշ ո ւ մ  է  դպր ո ցականնե ր ի  

մաս նակ ց ո ւ թյ ան  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը  տար բ ե ր  մր ց ո ւ մնե ր ի ն : Ընդ  

ո ր ո ւ մ ՝  հ ե ղի նակ ը  կար ծ ո ւ մ  է , ո ր  այ դ  ս կ զբ ո ւ նքը  ե ր կ ո ւ  

բաղկաց ո ւ ց ի չ  կ ո ւ նե նա՝  տե սական , ո ր ն  ո ւ ղղված  կ լ ի նի  

բար ձ րաց նե լ ո ւ  աշ ակ ե րտնե ր ի  կ ր թական  մակար դակ ը , և  գո ր ծ նական ՝  

ո ւ ղղված  բար ձ րաց նե լ ո ւ  նրանց  ֆի զի կական  պատրաստված ո ւ թյ ո ւ նը : 

Ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  սպո րտայ նաց ման  ի րագո ր ծ ման  

տե սակ ետի ց  հ ետաքր քի ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  է  կատարվե լ  Ն.Մ. 

Ախմետզ յ անո վայ ի  (Н.М. Ахметзянова, 2010) կ ո ղմի ց  Սո ւ ր գո ւ տի  

պետական  համալ սարանո ւ մ : Այ ս  նախագծ ո ւ մ  հ ե ղի նակ ը  
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ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  է  դպր ո ցական  §մար զական  ակո ւ մբ ի ¦ դե ր ն  ո ւ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  ը նդհանո ւ ր  և  լ րաց ո ւ ց ի չ  կ ր թո ւ թյ ան  ի նտե գր ման  

մե ջ : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  հանրակ րթական  դպր ո ց ի  

սպո րտայ նաց ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  §դպր ո ցական  մար զական  ակ ո ւ մբ ¦ 

նո րարարական  նախագծ ի  ի րականաց նե լ ը  թո ւ յ լ  է  տվե լ  բար ձ րաց նե լ  

ս ո վո ր ո ղնե ր ի  մոտ սպո րտայ ի ն  դաստիարակ ո ւ թյ ան  մակար դակ ը , 

օպտի մալ աց նե լ  ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն -առ ո ղջ արարական  և  

զանգվածայ ի ն -սպո րտայ ի ն  աշ խատանքը : 

Այ ս  նախագծ ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  Ն.Բ . Կանը  (Н.Б. Кан, 2010) 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  է  §դպր ո ցական  սպո րտայ ի ն  թի մի ¦ աշ խատանքի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը ` հանրակ րթա-կան  դպր ո ց ի  օ ր ի նակ ո վ : 

Այ ստե ղ  նաև  ց ո ւ յ ց  է  տրված , ո ր  առ ո ղջ արարական  աե ր ո -բ ի կայ ի  

դպր ո ցական  սպո րտայ ի ն  թի մի  կազմակ ե րպո ւ մն  ո ւ  աշ խատանքը  

նպաստե լ  ե ն  7-8-ր դ  դասարաննե ր ի  աղջ ի կ նե ր ի  սպո րտայ ի ն  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  մակար դակ ի , ը նդհանո ւ ր  ֆի զի կական  պատրաստո ւ թյ ան  

և  հատո ւ կ  ֆի զի կական  պատրաստված ո ւ թյ ան  (ԸՖՊ, Հ ՖՊ) բար ձ րաց մանը , 

հատո ւ կ  սպո րտայ ի ն  պատրաստված ո ւ թյ անը  և  շ ար ժառ իթ հանդի սաց ե լ  

սպո րտայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համար : 

Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ի ն  շ ար ժո ղական  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մշ ակ -ման  հար ց ը  դիտար կ վե լ  է  շ ատ 

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : Ավանդական  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  ցած ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  կանխո ր ո շ վո ւ մ  է  

նրա արժե զր կ մամբ  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ան  պարտադր ված  ռ ե ժի մի  և  

բ ո վանդակ ո ւ թյ ան  գե րակ շ ռ մամբ , ո ր ո նք  ի րագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  կ ո շ տ, 

խի ստ կանո նակար գված  ձ ևե ր ո վ : Նո ւ յ ն  կար ծ ի քի ն  ե ն  նաև  մի  շ ար ք  

ռ ո ւ ս  և  հայ  մաս նագետնե ր  (В.А. Ермаков, 1996; В.К. Бальсевич, 2007, Ֆ .Գ . 

Ղազար յ ան , Ա.Գ . Ստեփանյ ան , 2010 և  այ լ ք ): 

Անհ րաժե շ տ ե նք  համար ո ւ մ  նշ ե լ , ո ր  Եվր ոպայ ի  և  Ամե ր ի կայ ի  մի  

շ ար ք   ե ր կ ր -նե ր ո ւ մ  §դպր ո ցական  ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րա¦ հաս կաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  

չ կա: Գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  դպր ո -ցական  սպո րտ՝  դասաժամայ ի ն  կամ  

արտադասաժամայ ի ն , քանի  ո ր  այ նտե ղ  վաղո ւ ց  ե ն  հաս կաց ե լ , ո ր  պետք  

է  գնալ  ե ր եխայ ի ն  պարապմո ւ նքնե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան  հ նարավո -

ր ո ւ թյ ո ւ ն  ստե ղծ ե լ ո ւ  ճ անապար հ ո վ : Այ դ  պատճ առ ո վ  ֆի զի կական  
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դաստիարակ ո ւ թյ ան  համակար գը  պետք  է  վե րակ ո ղմնո ր ո շ ե լ  դեպի  

սպո րտը , այ սպե ս  կ ո չ ված  §սպո րտայ -նաց ո ւ մը ¦ (մե ջ բ ե ր ո ւ մը  ը ստ М. 

Кондратьевой, 1988): 

Ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  §սպո րտայ նաց ման ¦ տար ր ե ր  

կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  նաև  ԱՄՆ-ի  դպր ո ց նե ր ո ւ մ : Այ սպե ս ՝  ավագ  դպր ո ց ո ւ մ  

աշ ակ ե րտնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  առանձ ի ն  մար զաձ ևե ր  ը նտր ե լ : Նման  

պարապմո ւ նքնե ր ը , ո րպե ս  կանո ն , ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  

ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  փոխար ե ն  մար զի չ նե ր ն  ե ն  անց կաց նո ւ մ : 

Բնականաբար , նման  մոտե ց ո ւ մը  դպր ո ցականնե ր ի ն  սպո րտայ ի ն  

դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  ապահ ո վո ւ մ : 

Հ անրակ րթական  դպր ո ց ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

§սպո րտայ նաց -ման ¦ գաղափար ը  խրախո ւ ս ո ւ մ  ե ն  նաև  տար բ ե ր  

ե ր կ ր նե ր ի  մի  շ ար ք  այ լ  մաս նա-գետնե ր  (Ю.А. Копылов, 2004; В.И. Лях, 

1995; R. Decker, 1992): 

Այ սպի ս ո վ ՝  նե ր կայ ո ւ մս  խո ս քը  կ ր թո ւ թյ ան  նո րարարական  ձ ևի  

զար գաց ման  մաս ի ն  է , ո ր ը  կար ե լ ի  է  ի րականաց նե լ  սպո րտի  

օ գնո ւ թյ ամբ , մր ց ո ւ մնե ր ի , մար զո ւ մայ ի ն  բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

չ ափավո ր ման  և  ը նտր ված  մար զաձ ևի ց  մր ց ո ւ մնե ր ի ն  դպր ո ցականնե ր ի  

պարտադի ր  մաս նակ ց ո ւ թյ ամբ : Դրա համար  այ ս օ ր  սպո րտայ ի ն  

դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  ստե ղծագո ր ծ  ո ր ո նո ղական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

հատո ւ կ  ձ և  է : Հ ետևաբար , սպո րտայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  արժե քայ ի ն  

նե ր ո ւ ժ ը  շ ատ յ ո ւ րահատո ւ կ  է  և  ո ւ նի  ի ր  ապաց ո ւ յ ց նե ր ը :  

Ու ստի , ը նդհանրաց նե լ ո վ  ո ւ ս ո ւ մնական  

հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց ի  սպո րտայ նաց ման  համառ ոտ ամփոփո ւ մը ՝  կար ե լ ի  է  նշ ե լ  

հ ետև յ ալ ը ՝  նախկ ի նո ւ մ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ի ն  §մար զական  

դասարաննե ր ¦, անց կաց -վո ւ մ  է ի ն  արտադասարանայ ի ն  լ րաց ո ւ ց ի չ  

ս ե կ ց ի ո ն  պարապմո ւ նքնե ր , ամե նօ ր յ ա §առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ժամե ր ¦, 

պարապմո ւ նքնե ր  ը ստ բ նակավայ ր ի  և  այ լ ն : Այ ս օ ր  այ դ  ամե նը  

մո ռաց ված  է , ե ր եխանե ր ը  քի չ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  պարապե լ ո ւ  

դպր ո ցական  սպո րտայ ի ն  խմբ ո ւ մ , քանի  ո ր  դրանց  փոխար ե ն  գո ր ծ ո ւ մ  

ե ն  արևե լ յ ան  մարտար -վե ստնե ր ի  վճ ար ո վի  խմբ ե ր : Ոչ  բ ո լ ո ր  
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դպր ո ցականնե ր ի  համար  ե ն  մատչ ե լ ի  նման  վճ ար ո վի  

պարապմո ւ նքնե ր ը : 

Այ ս  կապակ ց ո ւ թյ ամբ  մաս նագետնե ր ը  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  

գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  ֆի զի -կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  համակար գը , 

ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն -սպո րտայ ի ն  և  արտադա-սարանայ ի ն  

աշ խատանքնե ր ը  թո ւ յ լ  չ ե ն  տալ ի ս  լ իար ժե ք  և  արդ յ ո ւ նավետ 

օ գտագո ր ծ ե լ ո ւ  ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն -սպո րտայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

հ ս կայ ական  նե ր ո ւ ժ ը  (Ֆ .Գ . Ղազար յ ան , Ռ.Ս . Մանո ւ կ յ ան , 2004; Ֆ .Գ . 

Ղազար յ ան , Ա.Գ . Ստեփանյ ան , 2010; Ա.Ս . Մարտի ր ո ս յ ան , 2009, Է .Յո ւ . 

Ավանե ս ո վ , 2014): 

Ու ստի , նման  ի րավի ճ ակ ի ց  դո ւ ր ս  գալ ո ւ  ո ւ ղի նե ր ի ց  մե կ ը  

հանրակ րթական  դպր ո ց ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց ի  սպո րտայ նաց ո ւ մն  է : Հ ար ց ն  այ ն  է , թե  դրա համար  ի ն չ  

ստո ւ յ գ  ձ ևե ր  և  տեխնո լ ո գիանե ր  պետք  է  ը նտր ե լ : Ավե լ ի ն , ակնհայ տ է  

շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ան  ո ր ո շ ի չ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը , 

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ամրապնդման  և  անձ ի  բազմակ ո ղմանի  զար գաց ման  մե ջ : 

Այ ս  կապակ ց ո ւ թյ ամբ  հան -րակ ր թական  հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  պետք  

է  գե րակ շ ռ ե ն  այ ն  մի ջ ո ց նե ր ը , ո ր ո նք  բար ձ րաց նո ւ մ  ե ն  շ ար ժո ղական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , զար գաց նո ւ մ  ե ն  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ո վ  և  

սպո րտո վ  զբաղվե լ ո ւ  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ նը : 

Նե ր կայ ո ւ մս  մե ր  անկախ ե ր կ ր ո ւ մ  ևս  հանրակ րթական  

դպր ո ց նե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման  

ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն -սպո րտայ ի ն  նո ր  գաղափար նե ր ի  և  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  

ո ւ ժ ե ղ  փնտրտո ւ ք  է  ս կ ս վե լ , բայ ց  դրանք , ո րպե ս  կանո ն , ո չ  մի շ տ ե ն  

ի րականաց վո ւ մ , լ իար ժե ք  չ ե ն , այ ս  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  առանձ ի ն  

կ ո ղմե ր ն  ե ն  շ ո շ ափվո ւ մ , ի ր ե նց  մե ջ  նո ր  ծ րագր ե ր  և  տեխնո լ ո գիանե ր  

չ ե ն  նե րառ ո ւ մ : 

Չնայ ած  Ռո ւ սաստանի  մի  շ ար ք  տարածաշ ր ջ աննե ր ի  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  սպո րտայ նաց ման  ո լ ո րտո ւ մ  ո ւ նե ցած  փո ր ձ ի ն ՝  

մե ր  ե ր կ ր ո ւ մ  այ ս  հար ց ե ր ը  բացար ձ ակ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ ե ն : Խո ս քը  

հանրակ րթական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  և  կ ր թահա-մալ ի ր ո ւ մ  բաս կ ետբ ո լ ի  

օ ր ի նակ ո վ  սպո րտայ ի ն  կ ո ղմնո ր ո շ ի չ  ֆի զի կական  դաստիարա-

կ ո ւ թյ ան  բ ո վանդակ ո ւ թյ ան  և  նրա արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  
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մաս ի ն  է : Մաս նագետնե ր ի  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  պետք  է  հ րավի ր ե լ  

հատկապե ս  այ ս  հար ց ե ր ի  ո ւ ս ո ւ մ -նաս ի ր ո ւ թյ ան  վրա: 

1.3. Արտադասարանայ ին պարապմու նքները՝  որպես  ֆիզիկական 

դաստիարակու թյ ան արդյ ու նավետ ձևերից  մեկը  

Վե ր ջ ի ն  ե ր կ ո ւ  տասնամ յ ակ ո ւ մ  տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ի  

մաս նագետնե ր ը  նո ր ո վի  ե ն  ս կ ս ե լ  դիտար կ ե լ  հանրակ րթական  

դպր ո ց ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  բ ո վան -դակ ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  

ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  բավական  մե ծ  աշ խատանք  է  տարվո ւ մ  Եվր ոպայ ո ւ մ , ԱՊՀ  

ե ր կ ր նե ր ո ւ մ , այ դ  թվո ւ մ ՝  նաև  Հ այ աստանո ւ մ : 

Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ղջ  

աշ խար հ ո ւ մ  ճ գնաժամ  է  ապր ո ւ մ , և  դրա պատճ առ ն  այ ն  է , ո ր  

հակաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր  կան  դպր ո ցական  պարապմո ւ նքնե ր ի  ավանդական  

ձ ևե ր ի  և  արտադասարանական  ո ւ  արտադպր ո ցական  սպո րտայ ի ն  

պարապմո ւ նքնե ր ի  գրավչ ո ւ թյ ան  մի ջ և : Մյ ո ւ ս  կ ո ղմի ց  ֆի զի կական  

բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ավե լ աց ման  օ բ յ ե կտի վ  պահանջ ը  հակաս ո ւ մ  է  

դպր ո ց նե ր ո ւ մ  նրա ի րական  կ ր ճ ատման  միտո ւ մի ն : 

Սրա հ ետ մե կտե ղ  կար ե լ ի  է  աս ե լ , ո ր  հանրակ րթական  դպր ո ց ո ւ մ  

ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  համակար գը  բավարար  կ ե րպո վ  

արդ յ ո ւ նավետ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  չ ո ւ նի  շ ար ժո ղական  

պատրաստված ո ւ թյ ան  և  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ամրապնդման  վրա: Մի  շ ար ք  

հ ե ղի նակ նե ր ի  կար ծ ի քո վ  շ աբաթական  3 ժամ  ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  կանո նակար գված  դաս ե ր ը , ո ր ո նք  ո ւ ղղված  ե ն  մի ջ ի ն  

մակար դակ ի  աշ ակ ե րտնե ր ի ն ՝  առանց  հաշ վի  առ նե լ ո ւ  անհատական  և  

ս ե ռատար ի քայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , չ ե ն  նպաստո ւ մ  

դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  կատար ե լ ագո ր ծ ման  խնդի ր նե ր ի  

լ ո ւ ծ մանը  (В.И. Лях, 1989; В.И. Михалев, 1994; З.А. Осколкова, 2000; Ֆ .Գ . 

Ղազար յ ան , Ա.Գ . Ստեփանյ ան , 2010 և  այ լ ն ): Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  

արտասահ ման յ ան  մի  շ ար ք  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  

պարապմո ւ նքնե ր ը  շ աբաթական  6-8 ժամ  ե ն  կազմո ւ մ  (В. Смоленский, 1994; 

В.И. Лях, 2009): 

Հ այ տնի  է , ո ր  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  միավո ր ո ւ մ  է  

ֆի զի կական  վար -ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  սպո րտի  դասարանական  ո ւ  

արտադասարանական  պարապմո ւ նքնե ր ի  ձ ևե ր ը , ի նչ ն  առավե լ  
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բար ե նպաստ պայ մաննե ր  է  ստե ղծ ո ւ մ  դպր ո ցականնե ր ի  հ ո գևո ր  և  

ֆի զի կական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բացահայ տման  և  զար գաց ման , 

նրանց  ի նքնո ր ո շ ման  համար : Այ ս  կապակ ց ո ւ թյ ամբ  հանրակ րթական  

դպր ո ց ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  համակար գի  

ս կ զբ ո ւ նքնե ր ի  հ ի մքո ւ մ  պետք  է  ը նկած  լ ի նի  անձ նակ ո ղմնո ր ո շ ի չ  

զար գաց ման  և  հատկապե ս  սպո րտայ ի ն  դաստիարակ ո ւ թյ ան  գաղափար ը : 

Այ ս  հար ց ե ր ը  և  դրանց  արդիականո ւ թյ ո ւ նը  բավականաչ ափ 

լ ո ւ սաբանվե ց ի ն  վե ր ո հ ի շ յ ալ ո ւ մ : 

Վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  հանրակ րթական  դպր ո ց ո ւ մ  աշ ակ ե րտնե ր ի  

ֆի զի կական  դաս -տիարակ ո ւ թյ ան  ավանդականո ր ե ն  ստե ղծ ված  

գո ր ծ ը նթաց ը ՝  կար ե լ ի  է  նշ ե լ , ո ր  մի նչ և  հ ի մա ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ը  ամե նահ ետաքր քի ր  և  ո չ  հ ե ղի նակավո ր  դաս ե ր ի ց  

մե կ ն  է  համար վո ւ մ : Դրա հանդեպ բացասական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

պատճ առ ն  այ ն  է , ո ր  պարապմո ւ նքնե ր ը  կազմակ ե րպվո ւ մ  ե ն  վատ 

ն յ ո ւ թատեխնի կական  և  սպո րտայ ի ն  բազայ ի  (հ ի մքի ) վրա և  ո ւ նե ն  

թո ւ յ լ  մե թո դական  ապահ ո վո ւ մ  (В.К. Бальсевич, 2000; Ֆ .Գ . Ղազար յ ան , Ա.Գ . 

Ստեփանյ ան , 2010): 

Այ ս  հ ետազոտո ւ թյ ան  հ ետաքր քր ո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  պետք  է  

նշ ե լ , ո ր  շ ատ ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

համակար գո ւ մ  ե ր ե ք  հ ի մնական  ձ ևե ր  ե ն  տար բ ե ր ո ւ մ . ո ւ ս ո ւ մնական , 

արտադասարանական  և  արտադպրո ցական  աշ խատանք : Եվր ոպական  

մաս նագետնե ր ը  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ե ր եխանե ր ի  համար  դպր ո ց ի  դաս ե ր ի ց  

առավե լ  գրավի չ  ե ն  արտադասարանական  և  արտադպր ո ցական  

պարապմո ւ նքնե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  սպո րտայ ի ն  մր ց ո ւ մնե ր ը  (B. Grum, 

1992; H. Digel, 1990): 

Դե ռ ևս  Խո ր հ ր դայ ի ն  Մի ո ւ թյ ան  գո յ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  

ապաց ո ւ ց ված  է ր , ո ր  ման -կավար ժական  խնդի ր նե ր ը  առավե լ  հաջ ո ղ  է ի ն  

լ ո ւ ծ վո ւ մ , ե ր բ  դաս ե ր ի  ժամանակ  անց -կաց վո ղ  

ո ւ ս ո ւ մնադաստիարակ չ ական  աշ խատանքնե ր ը  զո ւ գակ ց վո ւ մ  է ի ն  

արտաո ւ -ս ո ւ մնական  պարապմո ւ նքնե ր ի  ժամանակ  աշ ակ ե րտնե ր ի  վրա 

նպատակաո ւ ղղված  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ամբ  (И.Я. Ланина, 1985; Е.А. Саркисян, 

1987): 
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Այ ս  ամե նը  հավասարաչ ափ վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  նաև  ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե -ր ի ն  (Г.П. Богданов с соавт, 1965; Ռ.Տ . Մե լ ի քս ե թյ ան , 

1970), քանի  ո ր  խնդի ր ը  ո ւ ս ո ւ մ -նաս ի ր վե լ  է  նաև  հ ետխո ր հ ր դայ ի ն  

ժամանակ նե ր ո ւ մ  (Վ.Ֆ . Գր ի գո ր յ ան , 2004; Ա.Ս . Մարտի ր ո ս յ ան , 2006 և  

այ լ ք ): 

Աշ խար հ ի  շ ատ ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  այ ս օ ր  նկատվո ւ մ  է  կ ո ղմնո ր ո շ ո ւ մ  

դեպի  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  լ րաց ո ւ ց ի չ  ֆակ ո ւ լ տատի վ  

պարապմո ւ նքնե ր ի  կազմակ ե րպո ւ մը : Դա կար ե լ ի  է  բացատր ե լ  նրանո վ , 

ո ր  շ աբաթական  պարտադի ր  ե ր կ ո ւ  դաս ե ր ը  լ ավա-գո ւ յ ն  դեպքո ւ մ  

ֆի զի կական  բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  չ ափի  ամե նօ ր յ ա 11 տոկ ո ս ն  ե ն  կազմո ւ մ  

(И.Р. Скачков, 1993): Հ աշ վար կ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ե թե  նո ւ յ նի ս կ  

դրանք  ավե լ աց -վե ն  ե ր ե ք  անգամ , ը նդամե նը  33 տո կ ո ս ը  կ կազմի : Եվ  դա 

այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  աշ ակ ե րտ-նե ր ը  դպր ո ց ո ւ մ  պետք  է  70 տո կ ո ս  

ամե նօ ր յ ա չ ափաբաժի ն  ստանան : Այ ս օ ր  դպր ո ց ի  ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ը  դա չ ե ն  կար ո ղ  ապահ ո վե լ : 

Այ դ  պատճ առ ո վ  բաց ի  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ի ց ՝  

դպր ո ցական  ո ւ ս ո ւ ց -ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  անհ րաժե շ տ է  կ ի րառ ե լ  

լ րաց ո ւ ց ի չ  ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն -առ ո ղջ արա-րական  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր : 

Այ դպի ս ի  ձ ևե ր ի ց  է  արտադասարանական  ս ե կ ց ի ո ն  լ րաց ո ւ ց ի չ  

պարապմո ւ նքնե ր ի  անց կաց ո ւ մը  տար բ ե ր  մար զաձ ևե ր ի ց : 

Գրական  աղբ յ ո ւ ր նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  խո ս ո ւ մ  է  այ ն  մաս ի ն , 

ո ր  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  և  սպո րտի  լ րաց ո ւ ց ի չ  պարապմո ւ նքնե ր  

Ամե ր ի կայ ո ւ մ  ս կ ս ե լ  ե ն  անց կաց վե լ  20-ր դ  դար ի  ս կ զբ ո ւ մ  (А.Г. 

Сотникова, 1990): Այ ն  ժամանակ  նման  պարապմո ւ նքնե ր ի  մե ջ  է ի ն  

մտնո ւ մ  ը նդհանո ւ ր  զար գաց նո ղ  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  կ ր ո սավազքը : 

Նե ր կայ ո ւ մս  ԱՄՆ-ի  հանրակ րթական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  պարապմո ւ նքնե ր  

ե ն  անց կաց վո ւ մ  27 մար զաձ ևե ր ի ց  (В.В. Пономарев, 2004): 

Ամե ր ի կ յ ան  մաս նագետնե ր ը  առանձ նաց նո ւ մ  ե ն  մի  քանի  

տե սակ նե ր ` արտադա-սարանական , արտադպր ո ցական , սպո րտայ ի ն  

ակ ո ւ մբ նե ր , մանկապատանե կան  սպո րտ: Առաջ նայ ի ն  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  

է  տրվո ւ մ  դպր ո ցականնե ր ի  մաս նակ ց ո ւ թյ անը  տար բ ե ր  մակար դակ ի  

մր ց ո ւ մնե ր ի ն : 
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Ընտր ված  մար զաձ ևե ր ի ց  լ րաց ո ւ ց ի չ  արտադասարանայ ի ն  

պարապմո ւ նքնե ր ն  այ ս օ ր  է լ  ե ն  լ այ նո ր ե ն  կ ի րառ վո ւ մ  աշ խար հ ի  շ ատ 

ե ր կ ր նե ր ո ւ մ ՝  Ռո ւ սաստանո ւ մ , Չի նաստանո ւ մ , Չեխիայ ո ւ մ , 

Անգ լ իայ ո ւ մ , Ֆի ն լ անդիայ ո ւ մ , Իտալ իայ ո ւ մ  և  այ լ ն  (В.З. Клепиков, Г.П. 

Клепикова, 2002; В.И. Лях, 2009; Е. Поспех с соавт., 2001; А.А.  Аникин, 2015 և  

այ լ ք  ): 

Անկախո ւ թյ ան  ձ ե ռ քբ ե ր ո ւ մի ց  առաջ  այ ս  աշ խատանքը  բավական  

լ ավ  է ր  դր ված  Հ այ աստանո ւ մ , սակայ ն  այ ս օ ր  դրան  բավականաչ ափ 

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  հատկաց վո ւ մ : 

Այ ս  կապակ ց ո ւ թյ ամբ  հ ետաքր քի ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  է  

անց կաց վե լ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  մագի ստր ո ս  Ա.Վ. 

Ղազար յ անի  կ ո ղմի ց  (2010), ո րտե ղ  ասվո ւ մ  է , ո ր  մե ր  ե ր կ ր ի  

ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  50 տո կ ո ս ը  ցանկանո ւ մ  է , 

ո ր  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  պաշ տո նապե ս  վե րականգնվե ն  տար բ ե ր  

մար զաձ ևե ր ի ց  նախկ ի նո ւ մ  անց կաց վո ղ  լ րաց ո ւ ց ի չ  ս ե կ ց ի ո ն  

պարապմո ւ նքնե ր ը : 

Նո ւ յ ն  կար ծ ի քի ն  ե ն  նաև  դե ռահաս  տար ի քի  դպր ո ցականնե ր ը : 

Այ սպե ս ՝  ե վր ոպական  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  անց կաց վո ղ  ս ո ց ի ո լ ո գիական  

հար ց ո ւ մնե ր ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  աշ ակ ե րտնե ր ի  60 տո կ ո ս ի ց  ավե լ ի ն  

կ ո ղմ  է  արտադպրո ցական  ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն  պարապմո ւ նքնե ր ի ն  (Е. 

Поспех с соавт., 2002; W. Laporte, 1994): Ընդգծ վո ւ մ  ե ն  սպո րտայ ի ն  

պարապմո ւ նքնե ր ի  դրական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  օ ր գանի զմի , 

շ ար ժո ւ մնե ր ի  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ձ ևավո ր ման , կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

լ ավաց ման  վրա: Ընդ  ո ր ո ւ մ ` տղանե ր ը  նախապատվո ւ թյ ո ւ նը  տալ ի ս  ե ն  

մար զախաղե ր ի ն , ի ս կ  աղջ ի կ նե ր ը ՝  մար մնամար զո ւ թյ անը  (K. Fox, S. 

Biddle, 1988; W. Laporte, 1999; T. Nordvoll, 1998): 

Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  տար բ ե ր  ժամանակ նե ր ո ւ մ  մի  շ ար ք  

գիտական  հ ետազո -տո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  անց կաց վե լ , ո րտե ղ  տար բ ե ր  

մար զաձ ևե ր ի  օ ր ի նակ ո վ  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ  սպո րտայ ի ն  և  

առ ո ղջ արարական  ո ւ ղղված ո ւ թյ ամբ  լ րաց ո ւ ց ի չ  արտադասարանական  

պարապմո ւ նքնե ր ի  անց կաց ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  (В.Е. Борилкевич, 1965; А.И. Бабкин, 1966; А.В. 
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Берукштис, 1982; А.Н. Бельский, 1992, Р. Абдиев, 1994; Ա.Ս . Մարտի ր ո ս յ ան , 2006 

և  այ լ ք ): 

Հ ար կ  ե նք  համար ո ւ մ  նշ ե լ , ո ր  20-ր դ  դար ի  կ ե ս ի ն  աշ ակ ե րտնե ր ի  

ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  առանձ նահատո ւ կ  տեղ  է  

հատկաց վո ւ մ  կ ր ո սավազքի ն  (վազ -քայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ո ւ ն ) և  

մար զախաղե ր ի ն ՝  բաս կ ետբ ո լ ի  ո ւ  վո լ ե յ բ ո լ ի  շ ե շ տադր մամբ  (В.С. 

Балбас, 2007): Նման  միտո ւ մ  է  նկատվո ւ մ  նաև  մե ր  ե ր կ ր ի  գո ր ծ ո ղ  

§Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րա¦ առար կայ ի  ծ րագր ո ւ մ  (Ֆի զի կական ..., 2007): 

Բո լ ո ր  վե ր ը  նշ ված  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  վե րաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  

քաղաքո ւ մ  ս ո վո ր ո ղ  և  բ նակվո ղ  աշ ակ ե րտնե ր ի ն : Բացար ձ ակ  

սահ մանափակված  ե ն  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ցա-կաննե ր ի  օ ր ի նակ ի  վրա 

կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Հ այ աստանո ւ մ  գո ր ծ նա-կանո ւ մ  

բացակայ ո ւ մ  ե ն  նման  աշ խատանքնե ր ը : Այ ստե ղ  կար ե լ ի  է  մե ջ բ ե ր ե լ  

միայ ն  Ա.Ա. Մկ րտչ յ անի  (А.А. Мкртчян, 1997) աշ խատո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  

կատարվե լ  է  Աբ ո վ յ անի  շ ր ջ անո ւ մ  ո ւ  պաշ տպանվե լ  Մո ս կ վայ ո ւ մ : 

Սակայ ն , այ դ  ատենախո ս ո ւ թյ ո ւ նը  անմի ջ ա-կանո ր ե ն  կապված  չ է  մե ր  

կ ո ղմի ց  կատարված  աշ խատանքի ն , ո ւ ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  

դե ռահաս նե ր ի  անձ նական  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  հար ց ե ր ը :  

ԱՊՀ -ի   ե ր կ ր նե ր ո ւ մ   կան    առանձ ի ն    հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ,   

կատարված   գ յ ո ւ ղի   

օ ր ի նակ ո վ : Այ սպե ս , գ յ ո ւ ղական  պայ մաննե ր ո ւ մ  մանկավար ժական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե ն  Տ .Ն. Լ ե ո նտևան  (Т.Н. 

Леонтьева, 2003), Ա.Ե . Ալ աբ ո ւ ժևը  (А.Е. Алабужев, 2004), Վ.Կ . Սպի ր ի նը  (В.К. 

Спирин с соавт, 2007): Հ ե ղի նակ նե ր ը  բացահայ տե լ  ե ն  մի  քանի  

գո ր ծ ո ննե ր , ո ր ո նք  ազդո ւ մ  ե ն  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնական  

գո ր ծ ը նթաց ի  կազմակ ե րպման  վրա: 

Սպո րտայ ի ն  անձ նակ ո ղմնո ր ո շ ի չ  հար ց ե ր ը  գ յ ո ւ ղական  

ո ւ ս ո ւ մնառ ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե ն  Գ .Ի .Սե մ յ ո նո վան  

(Г.И. Семенова, 1985) և  Վ.Կ . Սպիր ի նը  (В.К. Спирин с соавт, 2007), 

ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն -առ ո ղջ արարական  աշ խատանքնե ր ը  Ս .Յո ւ . 

Շետի նի նան  (С.Ю. Шетинина, 2000): Գյ ո ւ ղական  դպր ո ցականնե ր ի  շ ար ժո -

ղական  ակտի վո ւ թյ ան  ծավալ ը  քննար կ վե լ  է  Շ .Բ . Օրազո վի  (Ш.Б. Оразов, 

1996), Գ .Լ . Նեպի շ նո ւ  (Г.Л. Непышный, 2000), Ա.Ե . Ալ աբ ո ւ ժևի  (А.Е. 
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Алабужев, 2004), Բ . Բո ւ ր ի բաևայ ի  (Б.  Бурибаев, 1990) 

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : 

Այ սպի ս ո վ , բ ե ր ված  գրական  աղբ յ ո ւ ր նե ր ի  ակնար կ ի ց  հ ստակ  

ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  գ յ ո ւ -ղական  վայ ր ե ր ո ւ մ  բ նակ վո ղ  և  ս ո վո ր ո ղ  հայ  

դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  հար ց ե ր ը  բացար ձ ակապե ս  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ ե ն : Ու ստի , այ դ  հ ի մնահար ց ի  հ ետազո -տո ւ մը  

չ ափազանց  այ ժմեական  ո ւ  արդիական  է : 
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ԳԼՈւԽ 2. ԳՅՈւ ՂԱԲՆԱԿ ԴԵՌԱՀԱՍ ԴՊՐՈՑԱԿԱՆՆԵՐԻ ՇԱՐԺՈՂԱԿԱՆ 

ՊԱՏՐԱՍՏՎԱԾՈւԹՅԱՆ ՎԻՃԱԿԻ ԴԻԱԳՆՈՍՏԻԿԱՆ Ու  ՀԱՄԵՄԱՏԱԿԱՆ 

ՎԵՐԼՈւ ԾՈւԹՅՈւ ՆԸ 

2.1 Հետազոտու թյ ան խնդիրները , մեթոդները , քանակակազմը  և 

կազմակերպու մը  

Սո ւ յ ն  գ լ խո ւ մ  փո ր ձ ագիտական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  համար  

առաջ ադր վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  խնդի ր նե ր ը . 

1. ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  11-15 տար ե կան  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  

ֆի զի կական  զար գաց ման  և  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  

տար ի քայ ի ն  ո ւ  գե նդե րայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

2. անց կաց նե լ  գ յ ո ւ ղո ւ մ  և  քաղաքո ւ մ  բ նակ վո ղ  դպր ո ցական -

դե ռահաս նե ր ի  ֆի զի -կական  վի ճ ակ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն , 

3. մշ ակ ե լ  մո դե լ այ ի ն  տարածաշ ր ջ անայ ի ն  սանդղակ նե ր ` 

Հ այ աստանի  գ յ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  բ նակ վո ղ  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  

ֆի զի կական  զար գաց ման  և  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  

գնահատման  համար : 

Այ ս  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ման  համար  ո ր ո շ վե լ  ե ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  

համապատասխան  մե թո դնե ր , ո ր ո նց ի ց  ե ն . 

1. Ու ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  հ ի մնահար ց ի ն  առ նչ վո ղ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ց ո ղ  գրական  աղբ յ ո ւ ր նե ր ի  տե սական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն , 

2.  Մար դաչ ափո ւ թյ ո ւ ն ՝  ս ո մատի կ  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  գնահատո ւ մ , 

3.  Մանկավար ժական  թե ստավո ր ո ւ մ ՝  փաստագր ո ղ  գիտափո ր ձ , 

4. Մաթե մատի կական  վի ճ ակագր ո ւ թյ ան  մե թո դնե ր : 

ԳՐԱԿԱՆ ԱՂԲՅՈւ ՐՆԵՐԻ Ու ՍՈւ ՄՆԱՍԻՐՈւ ՄԸ, ԸՆԴՀԱՆՐԱՑՈւՄՆ Ու  

ՎԵՐԼՈւ ԾՈւԹՅՈւ ՆԸ:  Տվ յ ալ  մեթո դը  թո ւ յ լ  տվե ց  պատկ ե րաց ո ւ մ  

կազմե լ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  աշ խատանքնե ր ի  տար բ ե ր  

ձ ևե ր ի  գո յ ո ւ թյ ան  և  կազմակ ե րպման  մե թո դնե ր ի  մաս ի ն : 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  և  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ե ն  ե նթար կ վե լ  ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  վե րաբ ե ր յ ալ  տար բ ե ր  տար ի նե ր ի  պետական  դպր ո ցական  

ծ րագր ե ր : Հ ատո ւ կ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  դար ձ վե լ  դե ռահաս -

դպր ո ցականնե ր ի  հ ի մնական  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

նպատակաո ւ ղղված  մշ ակ ման  մի ջ ո ց նե ր ի ն  ո ւ  մե թո դնե ր ի ն , հատկապե ս  
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գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ : Քննար կ վե լ  ե ն  նաև  

ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  սպո րտայ նաց ման  

հար ց ե ր ը  հանրակ րթական  դպր ո ց ո ւ մ : Նման  աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

հաջ ո ղվե ց  պար զե լ  ո ր ո նման  առավե լ  ո ւ ղի նե ր ը , ձ ևակ ե րպե լ  

գիտական  վար կած ը , հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակն  ո ւ  խնդի ր նե ր ը , 

ը նդգծ ե լ  դրանց  ի րականաց ման  պայ մաննե ր ը : 

ՄԱՐԴԱՉԱՓՈւԹՅՈւ Ն: Այ ս  մե թո դի  կ ի րառ ման  մի ջ ո ց ո վ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ը նձ ե ռ վո ւ մ ` ո ր ո շ ե լ ո ւ  աշ ակ ե րտնե ր ի  

ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ը : Այ դ  նպատակ ո վ  դպր ո ցականնե ր ի  

մոտ չ ափվո ւ մ  ե ն  մար մնի  հասակ ը , քաշ ը , կ ր ծ քի  շ ր ջ ագի ծ ը : Այ ս  

դեպքո ւ մ  մե նք  ղե կավար վե լ  ե նք  Մո ս կ վայ ի  Մ.Վ. Լ ո մո նո ս ո վի  անվան  

պետական  համալ սարանի ն  առ ը նթե ր  Անտր ոպո լ ո գ իայ ի  ի նստիտո ւ տի  

մշ ակ ված  մե թո դի կայ ո վ : Մար դաչ ափական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  գրանց վե լ  

ե ն  մի նչ և  մե կ  կ ի լ ո գրամ  և  մե կ  սանտի մետր  ճ շ գրտո ւ թյ ամբ : 

ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ԹԵՍՏԱՎՈՐՈւ Մ: Անց կաց վե լ  ե ն  

թե ստավո ր ո ւ մնե ր ` գնահատե լ ո ւ  աշ ակ ե րտնե ր ի  հ ի մնական  

շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ման  մակար դակ ը , 

համապատասխան  մո դե լ այ ի ն  սանդղակ նե ր  մշ ակ ե լ ո ւ  և  վե ր ջ ապե ս ՝  

նրանց  մշ ակ ման  մանկավար ժական  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան  

համար : Մանկավար ժական  թե ստավո ր ո ւ մն  անց կաց վե լ  է ` հ ետևե լ ո վ  

համապատասխան  առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : Ընտր վե լ  ե ն  պարզ , 

մատչ ե լ ի  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նց ի ց  շ ատե ր ը  կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  

Եվր ոպայ ի  և  Հ այ աստանի  հանրակ րթական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ : Այ դ  վար -

ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ ար քի ն  ե ն  դաս վե լ . 

 վազք  20 մ  ը նթաց քի ց ՝  արագաշ ար ժո ւ թյ ան  գնահատման  համար , 

 աջ  և  ձ ախ դաստակ ի  մկաննե ր ի  ո ւ ժ ի  գրանց ո ւ մ ՝  ո ւ ժայ ի ն  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գնահատման  համար , 

 տեղի ց  հ ե ռացատկ ՝  ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  գնահատման  համար , 

 մաքո քավազք  3x10 մ ՝  ճ արպկ ո ւ թյ ան  գնահատման  համար , 

 §Ֆլ ամի նգո ¦ վար ժո ւ թյ ո ւ նը ՝  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  

պահպանե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ան  գնահատման  համար , 

 վազք  500 մ ՝  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  գնահատման  համար : 
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ՄԱԹԵՄԱՏԻԿԱԿԱՆ ՎԻՃԱԿԱԳՐՈւԹՅԱՆ ՄԵԹՈԴՆԵՐ: Ստաց ված  

թվայ ի ն  ն յ ո ւ թը  մշ ակ վե լ  և  վե ր լ ո ւ ծ վե լ  է  մաթե մատի կական  

վի ճ ակագրական  մե թո դնե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  (В.С. Иванов, 1990; Մ.Ս . 

Պո ղո ս յ ան , 2007): Հ աշ վար կ վե լ  ե ն  կ ո նկ ր ետ տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  

մի ջ ի ն  թվաբանական  մե ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ( ), ս ի գմալ այ ի ն  տատանո ւ մնե ր ի  

շ ե ղո ւ մնե ր ը  (), մի ջ ի ն  թվաբանական  մե ծ ո ւ թյ ան  սխալ ը  (m): Եր կ ո ւ  

խմբ ե ր ի  մի ջ և  հավաստի ո ւ թյ ան  տար բ ե ր ո ւ թյ ան  գնահատականը  

ո ր ո շ վե լ  է  հայ տնի  բանաձ ևի  օ գնո ւ թյ ամբ . 

 

Վե ր ջ նական  գնահատականը  տրվե լ  է ` համաձ այ ն  Ստյ ո ւ դե նտի  

առաջ ար կ ված  աղյ ո ւ սակ ի : Այ ս  մաթե մատի կական  մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հաշ վար կ ը  թո ւ յ լ  տվե ց  ո ր ո շ ե լ  հ ե -տազոտվո ղ  հատկանի շ նե ր ի  

զար գաց ման  տեմպե ր ը , արագաց ման  ո ւ  դանդաղե ց ման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ` ը ստ տար ի քի  և  գե նդե ր ի : 

11-ի ց  15 տար ե կան  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  

վի ճ ակ ի  և  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  

անց կաց վե լ  ե ն  Ար մավի ր ի  մար զի  10 դպր ո ց նե ր ո ւ մ  (Ար գի նայ ի , 

Քարակ ե րտի  թի վ  1 և  2 դպր ո ց նե ր , Շե նի կ ,  Լ ե ռ նագո գ , Դալ ար ի կ , 

Սար դարապատ, Հ այ թաղ , Հ աց ի կ , Խանջ յ ան): Փաստագր ո ղ  մանկավար ժա-

կան  գիտափո ր ձ ի ն  ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  մաս նակ ց ե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  11-

ի ց  15 տար ե կան  767 գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր  (աղյ ո ւ սակ  1): 

Աղյ ու սակ  1 

Հետազոտված  քանակակազմի  բնու թագիրը  

ՏԱՐԻՔԸ ՏՂԱՆԵՐ ԱՂՋԻԿՆԵՐ ԸՆԴԱՄԵՆԸ 

11 65 63 128 

12 87 68 155 

13 104 88 192 

14 80 66 146 

15 62 84 146 

ԸՆԴԱՄԵՆԸ  398 369 767 
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Դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  և  շ ար ժո ղական  

պատրաստված ո ւ թյ ան  հ ի մնական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  գրանց վե լ  ե ն  

հատո ւ կ  ար ձ անագր ո ւ թյ ան  մե ջ  (հավե լ ված  1): 

Փաստագր ո ղ  մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի  ը նթաց քո ւ մ  կատարվե լ  

է  ֆի զի -կական  զար գաց ման  և  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  շ ո ւ ր ջ  10 հազար  չ ափո ւ մնե ր : 

Մանկավար ժական  թե ստավո ր ման  ը նթաց քո ւ մ  հայ ց ո ր դի ն  

անգնահատե լ ի  օ գ -նո ւ թյ ո ւ ն  ց ո ւ ց աբ ե ր ե ց ի ն  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ի  

ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ի չ -նե ր ը , ի նչ ի  համար  նրանց  

խո ր ի ն  ե րախտագիտո ւ թյ ո ւ ն  ե նք  հայ տնո ւ մ  (Գ . Հ ակ ո բ յ ան , Գ . 

Ֆրանկ յ ան , Լ . Մկ րտչ յ ան , Լ . Կար ո յ ան , Գ . Կո ւ ր ղի ն յ ան  և  այ լ ք ): 

 

2.2. Գյ ու ղաբնակ  դպրոցականների  ֆիզիկական վիճակի  

ցու ցանիշ ների  տարիքայ ին փոփոխու թյ ու նները  

Ինչ պե ս  նշ վե ց , ս ո վո ր ո ղնե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ո ւ մը  

գնահատվե լ  է  ը ստ ե ր ե ք  հ ի մնական  հատկանի շ նե ր ի ՝  մար մնի  հասակ ի , 

մար մնի  քաշ ի  և  կ ր ծ քի  շ ր ջ ագծ ի  վե ր լ ո ւ -ծ ո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա: 

Մաթե մատի կական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ե նթար կ ված  տվյ ալ նե ր ը  բ ե ր ված  

ե ն  աղյ ո ւ սակ  2-ո ւ մ : 

Աղ յ ո ւ սակ  2-ի ց  ակնհայ տ ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  ֆի զի կական  զար գաց ման  

բ ո լ ո ր  ց ո ւ ցա-նի շ նե ր ը  տար ի քի  հ ետ բար ե լ ավվո ւ մ  ե ն , և  դա, 

բ նականաբար , մար դաբանո ւ թյ ո ւ նի ց  և  կազմաբանո ւ թյ ո ւ նի ց  հայ տնի  

օ ր ի նաչ ափ ե ր ևո ւ յ թ է : Այ սպե ս , օ ր ի նակ , 11-ի ց  15 տար ե կանը  մար մնի  

հասակ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  բար ե լ ավվո ւ մ  ե ն  տղանե ր ի  մոտ 25,5, ի ս կ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ՝  14,8 ս մ -ո վ : Այ դ  շ ր ջ անո ւ մ  համապատասխանաբար  

ավե լ անո ւ մ  է  մար մնի  քաշ ը  տղանե ր ի  մոտ 19,2, ի ս կ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ՝  

15,0 կ գ -ո վ : 

Գե նդե րայ ի ն  համե մատմամբ  դե ռահաս ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  

տղանե ր ի  մոտ աղջ ի կ -նե ր ի  համե մատ մար մնի  հասակ ը  բար ե լ ավվո ւ մ  է  

10,7 ս մ -ո վ , ի ս կ  մար մնի  քաշ ը ՝  4,2 կ գ -ո վ  ավե լ ի : Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  

կ ր ծ քավանդակ ի  շ ր ջ ագծ ի ն , ապա դե ռահաս ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  (11-15 

տար ե կան) այ դ  մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տղանե ր ի  և  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ 

բար ե լ ավվո ւ մ  ե ն  գր ե թե  միաչ ափ՝  համապատասխանաբար  13,2 և  12,6 ս մ : 
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Նկարագր ված  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հաստատվո ւ մ  ե ն  

փո ր ձ արարական  ն յ ո ւ թի  մաթե մատի կական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ  (աղ . 2): Այ ստե ղի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  83,4 տո կ ո ս  

դեպքե ր ո ւ մ  տար ի քայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը `ը ստ գ ե նդե ր ի , հավաստի  

ե ն  P>5>1>0,1%, և  միայ ն  16,6 տո կ ո ս ի  դեպքո ւ մ  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ո չ  է ական  ե ն  և  առաջ ի ն  հ ե րթի ն ` աղջ ի կ նե ր ի  մոտ (12 և  15 

տար ե կաննե ր ի  մոտ մար մնի  հասակ ը , 12 և  14 տար ե կաննե ր ի  մոտ 

մար մնի  քաշ ը ): 

Աղյ ու սակ  2 

Գյ ու ղական պայ մաններու մ բնակվող և սովորող աշակերտների  

ֆիզիկական զարգացման մակարդակը  

տղանե ր  

Տ
ա
ր
ի
ք

 

Ք
ա
ն
ա
կ

 

Մարմնի  հասակը , 

սմ 
Մարմնի  քաշ ը , կգ 

Կրծքի  շ րջագիծը , 

սմ 

 t P,%  t P,%  t P,% 

11 65 138,5±1,25 - - 33,1±0,8 - - 70,3±0,8 - - 

12 87 146,5±1,12 4,79 >0,1 38,0±1,0 3,82 >0,1 73,4±0,7 2,92 >1 

13 104 151,0±0,9 3,14 >1 40,7±0,9 2,01 >5 76,3±0,7 2,95 >1 

14 80 156,0±1,2 2,22 >5 46,6±1,2 3,93 >0,1 80,0±0,7 3,77 >0,

1 

15 62 164,0±2,8 2,63 >1 52,3±1,3 3,23 >1 83,5±0,9 3,07 >1 

աղջ ի կ նե ր  

Տ
ա
ր
ի
ք
ը

 

Ք
ա
ն
ա
կ
ը

 

Մարմնի  հասակը , 

սմ 
Մարմնի  քաշ ը , կգ 

Կրծքի  շ րջագիծը , 

սմ 

 t P,%  t P,%  t P,% 

11 63 142,6±1,05 - - 35,2±1,0 - - 72,4±1,01 - - 

12 68 143,5±1,2 0,94 <5 37,3±1,04 1,45 <5 75,5±0,9 2,29 >5 

13 88 150,5±1,02 4,45 >0,1 42,6±1,3 3,19 >1 80,2±0,9 3,70 >0,1 

14 66 155,9±1,07 3,67 >0,1 45,4±1,03 1,69 <5 81,0±1,0 2,35 >5 

15 84 156,8±0,6 0,73 <5 50,2±0,9 3,52 >0,1 85,0±0,34 3,96 >0,1 
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Գյ ո ւ ղաբ նակ  դե ռահաս  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ տար ի քայ ի ն  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ն -նե ր ը  և  ֆի զի կական  զար գաց ման  հատկանի շ նե ր ի  

տեղաշ ար ժե ր ը   ի ր ե նց  տե սանե լ ի  արտաց ո լ ո ւ մն  ե ն  գտնո ւ մ  

գծապատկ ե ր  1-ո ւ մ  բ ե ր ված  կ ո ր ե ր ո ւ մ : 

 

Գծապատկեր  1. Գյ ու ղաբնակ  դպրոցականների  ֆիզիկական զարգացման 

ցու ցանիշ ները  

 

Նմանատիպ տվյ ալ նե ր ի  բացակայ ո ւ թյ ան  հ ետ կապված  հ նարավո ր  

չ է  մե ր  ն յ ո ւ թե ր ը  համադր ե լ  նմանատիպ այ լ  հ ե ղի նակ նե ր ի  

տվյ ալ նե ր ի  հ ետ: Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  առ կա ե ն  ո ր ո շ ակ ի  տվյ ալ նե ր , 

25

30

35

40

45

50

55

11 12 13 14 15

կգ Մարմնիքաշը

տղաներ աղջիկներ

135

140

145

150

155

160

165

170

11 12 13 14 15

սմ Մարմնիհասակը

տղաներ աղջիկներ

67

70

73

76

79

82

85

88

11 12 13 14 15

սմ Կրծքիշրջագիծը

տղաներ աղջիկներ



35 
 

ո ր ո նք  ստաց վե լ  ե ն  Բ .Զ . Սաղ յ անի  (Б.З. Сагиян, 1989) կ ո ղմի ց  25 տար ի  

առաջ : Այ դ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  անց կաց վե լ  ե ն  Հ այ աստանի  

լ ե ռ նայ ի ն  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  (ծ ո վի  մակար դակ ի ց  1500 մ  բար ձ ր ո ւ թյ ան  

վրա), բայ ց  հարակ ի ց  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ ՝  8-9, 10-11, 12-13 և  այ լ  

տար ի քնե ր ի  համար : 

Ինչ -ո ր  առ ո ւ մո վ  մե ր  տվյ ալ նե ր ը  Բ .Զ . Սաղ յ անի  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ 

համադր ե լ ո ւ  փո ր ձ ե ր ը  թո ւ յ լ  տվե ց ի ն  նշ ե լ , ո ր  11-13 և  14-15 

տար ե կանո ւ մ  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցական -նե ր ի  տար բ ե ր  

ժամանակահատված նե ր ո ւ մ  անց կաց ված  ֆի զի կական  զար գաց ման  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ  գո ր ծ նականո ւ մ  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ կան : 

Այ դպի ս ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  բացար ձ ակապե ս  չ կան   մար մնի  հասակ ի  

և  քաշ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ : Սակայ ն , տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  նկատվե լ  ե ն  

կ ր ծ քի  շ ր ջ ագծ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ  և  հատկապե ս  14-15 տար ե կանո ւ մ , 

այ ս ի նքն ` դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քի  վե ր ջ ո ւ մ , ո րտե ղ  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  է  4 ս մ : Այ ս  տվյ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  

գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  շ ն չ առական  համակար գի  մե ծ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն : 

Այ սպի ս ո վ , ը նդհանրաց նե լ ո վ  գ յ ո ւ ղաբ նակ  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  11-15 

տար ե կան  դե ռա-հաս նե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ը , կար ե լ ի  է  մի  շ ար ք  

ը նդհանրաց ո ւ մնե ր  անե լ : Պար զվո ւ մ  է , ո ր  տղանե ր ի  ֆի զի կական  

զար գաց ման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  բացար ձ ակ  մե ծ ո ւ թյ ամբ  բար ձ ր  ե ն  

մի ևնո ւ յ ն  տար ի քի  աղջ ի կ նե ր ի  նմանատիպ ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց : Սակայ ն , 

առանձ ի ն  տար ի քնե ր ո ւ մ  աղջ ի կ նե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  մի  փոքր  բար ձ ր  

ե ն  տղանե ր ի ց , օ ր ի նակ , 11 տար ե կանո ւ մ  մար մնի  հասակ ի  

մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  և ՛  11, և ՛  13 տար ե կաննե ր ի  մար մնի  քաշ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ : 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  կ ր ծ քի  շ ր ջ ագծ ի ն , ապա այ ստե ղ  տար ի քայ ի ն  

բ ո լ ո ր  խմբ ե ր ո ւ մ ՝  11-ի ց  15 տարե կան , աղջ ի կ նե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

նկատե լ ի ո ր ե ն  բար ձ ր  ե ն  տղանե ր ի ց : Օր ի նակ , 11, 12, 14 և  15 

տար ե կանո ւ մ  այ դ  գե նդե րայ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  է  2 ս մ , 

ի ս կ  13 տար ե կանո ւ մ ՝  2 անգամ  ավե լ ի  (գծապատկ ե ր  1): 

Հ ետևաբար , կար ե լ ի  է  պնդե լ , ո ր  գ յ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  

բ նակ վե լ ո ւ  և  ս ո վո ր ե լ ո ւ  պայ մաննե ր ը  ո ր ո շ ակ ի  չ ափո վ  ազդո ւ մ  ե ն  
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դե ռահաս  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

վրա: 

Գյ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  այ դ  նո ւ յ ն  քանակակազմի  

շ ար ժո ղական  պատ-րաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը  

ց ո ւ յ ց  տվե ց  հ ետև յ ալ ը : Ինչ պե ս  վե ր ևո ւ մ , գ յ ո ւ ղաբ նակ  

դպր ո ցականնե ր ի  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

ը նդհանրաց ված  մաթե մատի կական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  

բ ե ր ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  2-ո ւ մ : 

Գնահատվե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  11-15 տար ե կան  գ յ ո ւ ղաբ նակ  

դե ռահաս -դպր ո ցա-կաննե ր ի  արագաշ ար ժո ւ թյ ան , մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի , 

ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան , ճ արպկ ո ւ թյ ան , հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  

պահպանման  կար ո ղո ւ թյ ան  և  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : 

Գյ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  

մակար -դակ ը  բ նո ւ թագր ո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  3-

ո ւ մ  (տղանե ր ) և  4-ո ւ մ  (աղջ ի կ նե ր ): 

Աղյ ու սակ  3 

Գյ ու ղական պայ մաններու մ բնակվող և սովորող դեռահաս  տղաների  

շարժողական պատրաստվածու թյ ան մակարդակը  

Տ
ա
ր
ի
ք

 

Ք
ա
ն
ա
կ

 

Արագաշարժու թյ ու ն

, վրկ . 

(Վազք  20 մ 

ընթացքից ) 

Մկանայ ին ու ժ, 

կգ 

(Դաստակի  ու ժ) 

Ցատկու նակու - 

թյ ու ն, սմ 

(Հեռացատկ  

տեղից ) 

 t 
P,

%  t P,%  t P,% 

11 65 3,6±0,04 - - 16,0±1,0 - - 147,0±2,8 - - 

12 87 3,5±0,04 2,0 >5 19,1±1,4 1,8 <5 159,5±2,5 3,3 >0,1 

13 104 3,4±0,05 1,7 <5 26,5±1,4 3,8 >0,

1 

165,0±0,6 2,2 >5 

14 80 3,2±0,04 3,3 >1 34,5±2,1 3,1 >1 175,0±2,7 3,6 >0,1 

15 62 3,1±0,05 1,7 <5 44,0±2,8 2,7 >1 187,5±2,6 3,3 >0,1 

 

Տ
ա
ր
ի
ք

 

 Ք
ա
ն
ա
կ

 

Ճարպկու թյ ու ն, վրկ . 

(3x10 մ մաքոքավազք ) 

Հավասարակշ .,վրկ . 

(Ֆլ ամինգո ) 

Դիմացկու նու -  

թյ ու ն, վրկ . 

(Վազք  500մ) 

 t 
P,

%  t P,%  t 
P,

% 
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11 65 8,8±0,2 - - 14,0±1,9 - - 138,0±2,6 - - 

12 87 8,7±0,1 0,45 <5 19,5±2,8 1,6 <5 127,0±7,4 1,4 <5 

13 104 8,6±0,1 0,46 <5 20,2±2,1 0,2 <5 119,0±5,0 0,9 <5 

14 80 8,5±0,08 0,83 <5 22,0±1,9 0,6 <5 113,0±3,7 0 ,96 <5 

15 62 8,4±0,09 0,82 <5 24,0±2,8 0,59 <5 105,0±2,4 1,8 <5 

 

 Այ դ  տվյ ալ նե ր ի ց  բավական  հ ստակ  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  տար ի քի  հ ետ 

բար ե լ ավվո ւ մ  ե ն  և ՛  արագաշ ար ժո ւ թյ ան , և ՛  մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի , 

ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  ճ արպկ ո ւ թյ ան , հա-վասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  

պահպանման  կար ո ղո ւ թյ ան  և  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : Եվ  

սա բ նո ր ո շ  է  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  դե ռահաս նե ր ի ն : Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ , 

գե նդե րայ ի ն  տար բ ե -ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  այ ստե ղ  անհամաչ ափ ե ն : Այ սպե ս , 

11-ի ց  15 տար ե կանո ւ մ  տղանե ր ի  արագայ ի ն  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

բար ե լ ավվո ւ մ  ե ն  0,5 վր կ -ո վ , ի ս կ  աղջ ի կ նե ր ի նը ՝  0,1 վր կ -ո վ , դաստակ ի  

մկաննե ր ի  ո ւ ժ ը  համապատասխանաբար  28,0 և  10,3 կ գ -ո վ , ցատ-

կ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  40,5 և  8,5 ս մ -ո վ , շ ար ժո ւ մնե ր ի   ճ արպկ ո ւ թյ ո ւ նը ՝   

0,4 վր կ .,  ի ս կ    աղ -ջ ի կ նե ր ի   մոտ   նո ւ յ նի ս կ   նվազո ւ մ   է , 

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  պահպանման  կար ո ղո ւ -թյ ո ւ նը ՝  10,0 և  8,7 վր կ . և  

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  33 և  23 վր կ .: 

 Աղյ ու սակ  4 

Գյ ու ղական պայ մաններու մ բնակվող և սովորող դեռահաս  

աղջիկների  շարժողական պատրաստվածու թյ ան մակարդակը  

 

Տ
ա
ր
ի
ք

 

Ք
ա
ն
ա
կ

 

Արագաշարժու թյ ու ն
,վրկ . 
(Վազք  20 մ 
ընթացքից ) 

Մկանայ ին ու ժ, 
կգ 

(Դաստակի  ու ժ) 

Ցատկու նակու թյ ու
ն, սմ 

(Հեռացատկ  տեղից ) 

 t P, %  t P, %  t P, % 

11 63 3,9±0,06 - - 12,2±1,0 - - 132,5±1,8 - - 

12 68 4,0±0,01 1,7 <5 15,3±1,3 1,9 <5 135,3±3,0 0,8 <5 

13 88 3,9±0,07 1,4 <5 20,0±1,2 2,7 >1 137,0±2,1 0,5 <5 

14 66 3,8±0,07 1,1 <5 21,0±1,4 0,5 <5 140,2±3,0 0,9 <5 

15 84 3,8±0,04 - - 22,5±1,3 0,8 <5 141,0±1,5 0,2 <5 

 

Տ
ա
ր

ի
ք

 
Ք
ա
ն

ա
կ

 Ճարպկու թյ ու ն, 
վրկ . 

(3x10 մ մաքոքավազք ) 

Հավասարակշ , 
վրկ . 

(Ֆլ ամինգո ) 

Դիմացկու նու թյ ու
ն, վրկ . 

(Վազք  500մ) 
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 t P, %  t P, %  t P, % 

11 63 9,6±0,06 - - 11,3±1,3 - - 169,0  - - 

12 68 9,8±0,09 2,0 >5 12,3±2,0 0,4 <5 163,10.19  0,95 <5 

13 88 9,7±0,1 0,8 <5 13,5±1,8 0,5 <5 157,2 2,1 1,6 <5 

14 66 9,6±0,2 0,5 <5 16,0±2,1 0,9 <5 153,4  2,1 >5 

15 84 9,7±0,1 0,5 <5 20,0±2,3 1,3 <5 146,6  1,3 <5 

 

Այ ս  տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  վրա կար ե լ ի  է  հաստատե լ , ո ր  դիտար կ վո ղ  

տար ի քայ ի ն  զար գաց ման  փո ւ լ ո ւ մ  տղանե ր ի  մոտ, աղջ ի կ նե ր ի  

համե մատո ւ թյ ամբ , 5 անգամ  ավե լ ի  բար ե լ ավվո ւ մ  ե ն  արագայ ի ն   և  

արագաո ւ ժայ ի ն  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  3 անգամ  ավե լ ի ` ո ւ ժայ ի ն  

ո րակ նե ր ը : Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  գե նդե րայ ի ն  առ ո ւ մո վ   գր ե թե  

միանման  ե ն  զար գանո ւ մ  ճ արպկ ո ւ թյ ան , դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  և  

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  պահպանման  կար ո ղո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : 

Շար ժո ղական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  զար գաց ման  բացահայ տված  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տար ի քի  հ ետ համաձ այ նե ց վո ւ մ  ե ն  

վի ճ ակագրական  մշ ակ ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ: Այ սպե ս , մշ ակ ված  24 

հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  11-15 տար ե կան  տղանե ր ի  մոտ հավաստի  

տեղաշ ար ժե ր  նկատվե լ  ե ն  37,5 տո կ ո ս  դեպքե ր ո ւ մ , ի ս կ  ո չ  հավաստի ՝  

62,5 տո կ ո ս ո ւ մ : Բացար ձ ակապե ս  ո չ  է ապե ս  փոփոխվո ւ մ  ե ն  

ճ արպկ ո ւ թյ ան , հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  պահպանման  կար ո ղո ւ թյ ան  և  

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Անհամաչ ափ հավաստի  ե ն  

փոփոխվո ւ մ  արագայ ի ն  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տղանե ր ի  մոտ, ի ս կ  

բար ձ ր  հավաստի ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  մկանայ ի ն  

ո ւ ժ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  P>0,1% աղ . 3: 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  11-15 տար ե կան  աղջ ի կ նե ր ի  վի ճ ակագրական  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  մշ ակ մանը , ապա ստաց վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  տվյ ալ նե ր ը  

(աղ . 4): Այ սպե ս , այ ստե ղ  ևս  24 դեպքի ց  հավաստի  ե ն  տվյ ալ նե ր ը  

ը նդամե նը  22,5 տո կ ո ս ի  դեպքո ւ մ  և  այ ն  է լ  ն շ անակ ե -լ ի ո ւ թյ ան  

նվազագո ւ յ ն  մակար դակ ո վ  (P>5>1%): Ցավո ք , աղջ ի կ նե ր ի  մոտ 

շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  տար ի քայ ի ն  

տեղաշ ար ժե ր ը  է ական  չ ե ն  87,5 տո կ ո ս  դեպքե ր ո ւ մ : Առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  դա 

վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  շ ար ժո ղական  բ ո լ ո ր  ը նդո ւ նա-կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , բաց ի  
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մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի ց , ո րտե ղ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տար ի քի  հ ետ 

անհավասարաչ ափ ե ն : 

11-15 տար ե կան  դպր ո ցականնե ր ի  տար բ ե ր  շ ար ժո ղական  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ման  ժամանակ  վե ր ը  նկարագր ված  

ս ե ռատար ի քայ ի ն  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տե սանե լ ի ո ր ե ն  

հաստատվո ւ մ  ե ն  գծապատկ ե ր  2-ո ւ մ  բ ե ր ված  տվյ ալ նե ր ո վ : 

Իհար կ ե , հ ետաքր քի ր  է ր  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  համե մատե լ  այ լ  

հ ե ղի նակ նե ր ի  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ: Սակայ ն , ի նչ պե ս   և   ֆի զի կական   

դաստիարակ ո ւ թյ ան   ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  
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Գծապատկեր  2. Գյ ու ղաբնակ  դպրոցականների  շարժողական 

պատրաստվածու թյ ան ցու ցանիշ ները  

10

14

18

22

26

30

34

38

42

46

11 12 13 14 15

կգ Մկանայինուժ

տղաներ աղջիկներ

2,9

3,1

3,3

3,5

3,7

3,9

4,1

11 12 13 14 15

վրկ. Արագաշարժություն

տղաներ աղջիկներ

8

8,4

8,8

9,2

9,6

10

11 12 13 14 15

վրկ. Ճարպկություն

տղաներ աղջիկներ

110

130

150

170

190

11 12 13 14 15

սմ Ցատկունակություն

տղաներ աղջիկներ

90

100

110

120

130

140

150

160

170

11 12 13 14 15

վրկ. Դիմացկունություն

տղաներ աղջիկներ

6

10

14

18

22

26

30

11 12 13 14 15

վրկ. Հավասարակշռություն

տղաներ աղջիկներ
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դեպքո ւ մ , մե ր  ն յ ո ւ թե ր ը  հաջ ո ղվե ց  համե մատե լ  հայ  գիտնական  Բ .Զ . 

Սաղ յ անի  տվյ ալ -նե ր ի  հ ետ (Б.З. Сагиян, 1989), ո ր ը  հ րատարակ վե լ  է  25 

տար ի  առաջ  Հ այ աստանի  լ ե ռ -նայ ի ն  շ ր ջ աննե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ : Դա 

հաջ ո ղվե լ  է  կատար ե լ  միայ ն  շ ար ժո ղական  ե ր կ ո ւ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  օ ր ի նակ ո վ ՝  դաստակ ի  մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի  և  

ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան : 

Հ ամե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզ  դար ձ ավ , ո ր  

Հ այ աստանի  Ար մավի ր ի  մար զի  գ յ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  ապր ո ղ  

դպր ո ցականնե ր ն  այ ս օ ր  հ ետ ե ն  մնո ւ մ  մի ջ ի ն  լ ե ռ նայ ի ն  կամ  ծ ո վի  

մակար դակ ի ց  1500 մ  բար ձ ր ո ւ թյ ան  վրա բ նակ վո ղ  դպր ո ցականնե ր ի ց : 

Մե ր  կ ո ղմի ց  դիտար կ վո ղ  տար ի քայ ի ն  11-15 տար ե կան  կտր ված -քո ւ մ  

հ ետազոտված  ս ո վո ր ո ղնե ր ը  ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ  

զի ջ ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  30 տարվա վաղե մո ւ թյ ամբ  հասակակ ի ց նե ր ի ն  13-ի ց  

19 ս մ -ո վ , ի ս կ  մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ ՝  4-ի ց  5 կ գ -ո վ : 

Այ ս  տվյ ալ նե ր ը  լ ո ւ ր ջ  ի մաստավո ր ո ւ մ  և  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  

պահանջ ո ւ մ  և  կ ո նկ -ր ետ առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ` Հ այ աստանի  

Ար մավի ր ի  մար զի  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցական -նե ր ի  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  համակար գո ւ մ : 

Այ սպի ս ո վ , նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ ի ման  

վրա կար ե լ ի  է  նշ ե լ , ո ր  Հ այ աստանի  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ ց ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  հար կավո ր  է  է ապե ս  առար կայ ական  ձ ևո վ  

մշ ակ ե լ  տղանե ր ի  մոտ ճ արպկ ո ւ թյ ո ւ ն , հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  

պահպանման  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ն  և  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  աղջ ի կ նե ր ի  

մոտ՝  բացար ձ ակապե ս  բ ո լ ո ր  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

11-15 տար ե կան  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  

խո ր ը  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  մե նք  փո ր ձ ե լ  ե նք  ո ր ո շ ե լ  ի նչ պե ս  

ֆի զի կական , այ նպե ս  է լ  շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  

արագաց ված  (աքս ե լ ե րաց իա) և  դանդաղե ց ված  (ռ ետար դաց իա) 

զար գաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  դե ռահաս նե ր ի  տո կ ո սայ ի ն  հարաբ ե րակ ց ո ւ -

թյ ո ւ ննե ր ը : Այ դ  տվյ ալ նե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  թի վ  5 և  6 աղյ ո ւ սակ նե ր ո ւ մ : 

Վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  այ դ  տվյ ալ նե ր ը , կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , ո ր  

ֆի զի կական  զար գաց ման  ակ ս ե լ ե րաց իան  առավե լ  արտահայ տված  է  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ, հատկապե ս  մար մնի  հասակ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ ՝  11, 
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12, 13 և  15 տար ե կաննե ր ո ւ մ  և  մար մնի  քաշ ի  ց ո ւ ցանի շ -նե ր ո ւ մ ՝  14 և  15 

տար ե կանո ւ մ : Տղանե ր ի  մոտ  մար մնի   հասակ ի   զար գաց ման   արագա- 

ց ո ւ մ  բացահայ տվե լ  է  11 և  15 տար ե կաննե ր ո ւ մ : 

Գյ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  բ նակ վո ղ  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ 

գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  ֆի զի կական  զար գաց ման  մե ջ  հ ետ մնաց ո ղնե ր ի  թի վը : 

Բո լ ո ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  տղանե ր ի  մոտ նկատվո ւ մ  է   մկանայ ի ն  

զանգված ի  պակաս , այ դ  ռ ետար դաց իան  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ նկատվո ւ մ  է  11, 

12 և  13 տար ե կանո ւ մ : Տղանե ր ի  մոտ մար մնի  հասակ ի  աճ ի  դանդա-

ղե ց ո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  12 և  13 տար ե կանո ւ մ , ի ս կ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ` միայ ն  

14 տար ե կանո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  5 

Դեռահաս  դպրոցականների  ֆիզիկական զարգացման մակարդակը , 

տղաներ , տոկոսներով 

Տարիքը  Ցու ցանիշ ները  Մարմնի  

հասակը  

Մարմնի  

քաշ ը  

Կրծքի  

շ րջագիծը  

11 

աքս ե լ ե րանտնե ր  52,3 36,9 33,8 

մի ջ ի նը  - - - 

ռ ետար դանտնե ր  47,7 63,1 66,2 

12 

աքս ե լ ե րանտնե ր  48,3 39,1 42,5 

մի ջ ի նը  - 4,6 - 

ռ ետար դանտնե ր  51,7 56,3 57,5 

13 

աքս ե լ ե րանտնե ր  46,2 43,3 39,4 

մի ջ ի նը  2,9 - - 

ռ ետար դանտնե ր  50,9 56,7 60,6 

14 

աքս ե լ ե րանտնե ր  46,3 42,5 42,5 

մի ջ ի նը  7,5 - 3,8 

ռ ետար դանտնե ր  46,3 57,5 53,7 

15 

աքս ե լ ե րանտնե ր  56,5 45,2 45,2 

մի ջ ի նը  - - - 

ռ ետար դանտնե ր  43,5 54,8 54,8 

 

 

Աղյ ու սակ  6 
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Դեռահաս  դպրոցականների  ֆիզիկական զարգացման մակարդակը , 

աղջիկներ , տոկոսներով 

Տարիքը  Ցու ցանիշ ները  Մարմնի  

հասակը  

Մարմնի  

քաշ ը  

Կրծքի  

շ րջագիծը  

11 

աքս ե լ ե րանտնե ր  50,8 41,3 41,3 

մի ջ ի նը  6,3 - - 

ռ ետար դանտնե ր  42,8 58,7 57,7 

12 

աքս ե լ ե րանտնե ր  51,4 45,5 47,0 

մի ջ ի նը  - - - 

ռ ետար դանտնե ր  48,6 54,5 53,0 

13 

աքս ե լ ե րանտնե ր  52,3 43,2 37,5 

մի ջ ի նը  - - - 

ռ ետար դանտնե ր  47,7 56,8 62,5 

14 

աքս ե լ ե րանտնե ր  45,5 54,5 45,5 

մի ջ ի նը  - - 7,6 

ռ ետար դանտնե ր  54,5 45,5 46,9 

15 

աքս ե լ ե րանտնե ր  59,5 59,5 44,0 

մի ջ ի նը  - - 3,6 

ռ ետար դանտնե ր  40,5 40,5 52,4 

 

Կր ծ քի  շ ր ջ ագծ ի  ցած ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր  ե ն  նկատվո ւ մ  և ՛  տղանե ր ի , 

և ՛  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ 11-15 տար ե կան  բ ո լ ո ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ : 

Ընդհանո ւ ր  առ մամբ  Հ այ աստանի  գ յ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ի  

դպր ո ցականնե ր ի  մոտ գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  ֆի զի կական  զար գաց ման  բ ո լ ո ր  

հատկանի շ նե ր ի  ռ ետար դաց իայ ի  գո ր ծ ը նթաց ը : Դա հատկապե ս  

դր ս ևո ր վո ւ մ  է  11, 12, 13 և  14 տար ե կան  տղանե ր ի  մար մնի  քաշ ի  և  

կ ր ծ քավանդակ ի  շ ր ջ ագծ ի , ի նչ պե ս  նաև  11 և  13 տար ե կան  աղջ ի կ նե ր ի  

մար մնի  քաշ ի  և  կ ր ծ քավանդակ ի  շ ր ջ ագծ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ : 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  տար բ ե ր  

շ ար ժո ղական  ը նդո ւ -նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ՝  արագաշ ար ժո ւ թյ ան , 

մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի , ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան , ճ արպկ ո ւ -թյ ան , 

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  պահպանման  կար ո ղո ւ թյ ան  և  
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դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  արա-գաց ված  և  դանդաղե ց ված  զար գաց մանը , ապա 

մշ ակ ված  տվյ ալ նե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  թի վ   7 և  8 աղյ ո ւ սակ նե ր ո ւ մ : 

Այ ս  տվյ ալ նե ր ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  և ՛  տար ի քի  հ ետ, և ՛  գե նդե րայ ի ն  

առ ո ւ մո վ  գ յ ո ւ ղա-բ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  շ ար ժո ղական  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ նե ն  զար գաց ման  դան -դաղ  տեմպե ր : 

Աքս ե լ ե րաց իայ ի  զար գաց ման  հ ետագա ո ր ո շ  միտո ւ մ  է  նկատվո ւ մ  11-15 

տար ե կան  ի նչ պե ս  աղջ ի կ նե ր ի , այ նպե ս  է լ  տղանե ր ի   մոտ` 

արագաշ ար ժո ւ թյ ան , 13-15 տար ե կան  տղանե ր ի  մոտ՝  մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի  

դր ս ևո ր ման , և  14-15 տար ե կան  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ՝  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ : 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  զար գաց ման  դանդաղե ց ման  կամ   

ռ ետար դաց իայ ի  տեմպե -ր ի ն , ապա գ յ ո ւ ղաբ նակ  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  11-15 

տար ե կան  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ այ դպի ս ի  պատկ ե ր  բ նո ր ո շ  է  

ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան , շ ար ժո ւ մնե ր ի  ճ արպկ ո ւ թյ ան  և  հավասարակ շ ռ ո ւ -

թյ ան  պահպանման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ : 

Կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  այ ս  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ի ման  վրա 

կատարված  հ ետազո -տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պետք  է  խստագո ւ յ նս  հաշ վի   

առ նվե ն  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց ի  կատար ե լ ագո ր ծ ման  նպատակ ո վ  մանկավար ժական  

նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման  ժամանակ : Մե ր  ձ ե ռ քի  տակ  

ո ւ նե նալ ո վ  բացառ ի կ  ն յ ո ւ թե ր ` մե նք  փո ր ձ  կատար ե ց ի նք   համե մատե լ  

գ յ ո ւ ղաբ նակ  դե ռահաս նե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , 

ո ր ո նք  բ նակ վո ւ մ  ե ն  Հ այ աստանի  տար բ ե ր  մար զե ր ո ւ մ : 
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Աղյ ու սակ  7 

Դեռահաս  դպրոցականների  շարժողական պատրաստվածու թյ ան մակարդակը , տոկոսներով 

 տղաներ  

Տա-

րիքը  
Ցու ցանիշ ները  

Արագաշար -

ժու թյ ու ն 

Մկանայ ին 

ու ժ 

Ցատկու նա-

կու թյ ու ն 

Ճարպկու -

թյ ու ն 

Հավասարա-

կշ ռու թյ ու ն 

Դիմացկու -

նու թյ ու ն 

11 

աքս ե լ ե րանտնե ր  36,9 35,4 63,1 56,9 33,8 50,8 

մի ջ ի նը  7,7 1,5 - 6,2 3,1 - 

ռ ետար դանտնե ր  55,4 63,1 36,9 36,9 63,1 49,2 

12 

աքս ե լ ե րանտնե ր  45,9 43,7 62,1 45,9 35,6 56,3 

մի ջ ի նը  - - - - - - 

ռ ետար դանտնե ր  54,1 56,3 37,9 50,7 64,4 43,7 

13 

աքս ե լ ե րանտնե ր  37,5 45,2 52,9 46,1 28,8 50,0 

մի ջ ի նը  10,6 - 2,9 7,7 - - 

ռ ետար դանտնե ր  51,9 54,8 44,2 46,1 71,2 50,0 

14 

աքս ե լ ե րանտնե ր  40,0 48,8 50 46,3 28,8 33,8 

մի ջ ի նը  16,3 - 5,0 1,3 - - 

ռ ետար դանտնե ր  43,7 51,2 45,0 5,4 71,2 66,2 

15 

աքս ե լ ե րանտնե ր  43,5 41,9 51,6 45,2 30,6 38,7 

մի ջ ի նը  9,7 - - 3,2 - - 

ռ ետար դանտնե ր  46,7 58,1 48,4 51,6 69,4 61,3 
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Աղյ ու սակ  8 

Դեռահաս  դպրոցականների  շարժողական պատրաստվածու թյ ան մակարդակը , տոկոսներով 

աղջիկներ  

  Տա-

րիքը  
Ցու ցանիշ ները  

Արագաշար -

ժու թյ ու ն 

Մկանայ ին 

ու ժ 

Ցատկու նա-

կու թյ ու ն 

Ճարպկու -

թյ ու ն 

Հավասարա-

կշ ռու թյ ու ն 

Դիմացկու -

նու թյ ու ն 

11 

աքս ե լ ե րանտնե ր  52,4 53,9 49,2 41,3 31,7 53,9 

մի ջ ի նը  4,8 - - 4,8 - - 

ռ ետար դանտնե ր  42,8 46,1 50,8 53,8 68,3 46,1 

12 

աքս ե լ ե րանտնե ր  30,9 39,7 39,7 47,0 27,9 51,4 

մի ջ ի նը  5,9 - - 1,5 - 1,5 

ռ ետար դանտնե ր  63,2 60,3 60,3 51,5 72,1 47,1 

13 

աքս ե լ ե րանտնե ր  37,5 37,5 51,2 48,8 29,5 45,5 

մի ջ ի նը  4,5 4,5 - 1,1 - - 

ռ ետար դանտնե ր  58,0 68,0 48,8 50,1 70,5 54,5 

14 

աքս ե լ ե րանտնե ր  39,4 34,8 42,4 48,5 36,4 51,5 

մի ջ ի նը  4,5 3,0 - 1,5 - 4,5 

ռ ետար դանտնե ր  56,1 62,2 57,6 50,0 63,6 43,0 

15 

աքս ե լ ե րանտնե ր  41,7 45,2 44,0 46,4 29,7 60,7 

մի ջ ի նը  4,7 - - 1,2 9,5 3,6 

ռ ետար դանտնե ր  53,6 54,8 56,0 52,4 60,7 35,7 
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Եվ  այ դ  նպատակ ո վ  համադր վե լ  ե ն  հ ե ղի նակ ի  տվյ ալ նե ր ը  Տաո ւ շ ի  

մար զի  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ (Р.Б. Давтян, Е.С. 

Акопян, 2013; Е.С. Акопян, 2012) Ֆի զի կական  զար գաց ման  համե մատված  

տվյ ալ նե ր ը  (մար մնի  հասակ , մար մնի  քաշ , կ ր ծ քի  շ ր ջ ագի ծ ) 

նե ր կայ աց ված  ե ն   աղյ ո ւ սակ   9-ո ւ մ :  

Աղյ ու սակ  9 

Գյ ու ղական տարբեր   վայ րերու մ բնակվող դպրոցականների  

ֆիզիկական զարգացման  ցու ցանիշ ների   համեմատական 

վերլ ու ծու թյ ու նը  ( ±m)    Տղանե ր  

Տարիք  
Մարմնի  հասակ , սմ Մարմնի  քաշ , կգ Կրծքի  շ րջագիծ  

1 2 1 2 1 2 

11 138,5 ± 1,25 141,7 ± 1,54 33,1 ±0,8 37,1 ± 1,9 70,3 ± 0,8 70,4± 1,63 

12 146,5 ± 1,25 143,2 ±0,98 38,0 ± 1,1 35,5 ± 1,0 73,4 ±0,7 68,7 ± 0,9 

13 151,0 ± 0,9 150,2 ± 1,32 40,7 ± 0,9 44,4 ± 1,9 76,3 ± 0,7 75,5 ± 1,1 

14 156,0 ± 1,2 156,6 ± 2,25 46,6 ± 1,2 45,7 ± 2,8 80,0 ± 0,7 80,2 ± 1,5 

15 164,0 ±  2,8 163,7 ± 1,31 52,3 ± 1,3 52,7 ± 1,5 83,5 ± 0,9 84,2 ± 1,3 

 Աղջ ի կ նե ր  

Տարիք  
Մարմնի  հասակ , սմ Մարմնի  քաշ , կգ Կրծքի  շ րջագիծ  

1 2 1 2 1 2 

11 142,0 ± 1,05 138,1 ± 2,4 35,2 ± 1,1 32,0 ± 1,4 72,4 ± 1,0 65,1 ± 1,6 

12 143,5 ± 1,2 142,3 ± 0,86 37,3 ± 1,04 35,8 ± 0,9 75,5 ± 0,9 69,6 ± 0,8 

13 150,5 ± 1,02 152,1 ± 0,88 42,6 ± 1,3 43,7 ± 1,7 80,2 ±0,9 75,0 ± 1,1 

14 155,9 ± 1,1 154,9 ± 0,97 45,4 ± 1,03 43,8 ± 1,6 81,0 ± 1,1 81,3 ± 1,7 

15 156,8 ± 0,6 156,9 ±1,71 50,2 ± 0,9 47 ,7 ± 1,4 85,0 ± 0,94 82,1 ± 1,1 

Ծանոթու թյ ու ն.  1 - Ար մավի ր ի  տարածաշ ր ջ անի  գ յ ո ւ ղե ր  (Թ.Լ . 

Մկ րտչ յ ան ,2014)  

                          2 - Տաո ւ շ ի  տարածաշ ր ջ անի  գ յ ո ւ ղե ր  (Р.Б. Давтян, 2013) 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց   ֆի զի կական  զար գաց ման   

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  20%-ի  դեպքո ւ մ  ավե լ ի  ե ն  Ար մավի ր ի  մար զի  

գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ:  
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Աղջ ի կ նե ր ի  մոտ 60%-ի  դեպքո ւ մ , քաշ ի  և  կ ր ծ քի  շ ր ջ ագծ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը   գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  Ար մավի ր ի , ի ս կ  Տաո ւ շ ի   դե ռահաս  

դպր ո ցականնե ր ի  մոտ` 6,7%-ո վ : Եվ  այ ս  ամե նի  հ ետ տղանե ր ի  մոտ 15 

դեպքե ր ի ց  9-ո ւ մ  բացահայ տվե լ  ե ն  գր ե թե  համար ժե ք  հատկա-նի շ նե ր  

(60%) և  5 դեպքե ր ո ւ մ `  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ (33,3%): 

Այ դ  փաստե ր ը  տե սանե լ ի  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  ֆի զի կական  

զար գաց ման  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  բացար ձ ակ  

մե ծ ո ւ թյ ո ւ նը   (աղյ ո ւ սակ  9): 

 Գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  փաստաց ի   տվյ ալ նե ր ը   մե զ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ը նձ ե ռ ե ց ի ն  համադր ե լ  այ ն  նաև  արագաո ւ ժայ ի ն  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ` տեղի ց  հ ե ռացատկ  

արդ յ ո ւ նքի  օ ր ի նակ ո վ  (աղյ ո ւ սակ  10): 

Աղյ ու սակ  10  

Գյ ու ղաբնակ  դեռահաս   դպրոցականների  արագաու ժայ ին 

պատրաստվածու թյ ան   ցու ցանիշ ների  համեմատու թյ ու նը  ( ) 

Տարիք  
ՏՂԱՆԵՐ ԱՂՋԻԿՆԵՐ 

1 2 1 2 

11 147,0 ± 2,8 146,6 ± 3,0 132,5 ± 1,8 134,4 ± 4,4 

12 159,5 ±  2,5 149,0 ± 0,9 135,3 ± 3,0 134,1 ± 4,8 

13 165,0 ±  0,6 156,2 ± 3,8 137,0 ± 2,1 141,1 ± 2,5 

14 175,0 ± 2,7 158,2 ± 2,5 140,2 ± 3,0 149,7 ± 3,3 

15 187,5 ±  2,6 161,8 ± 7,5 141,0 ± 1,5 150,7 ±  3,3 

Ծանոթու թյ ու ն. 1 - Ար մավի ր ի  տարածաշ ր ջ անի  գ յ ո ւ ղե ր  (Թ.Լ . 

Մկ րտչ յ ան , 2014) 

       2- Տաո ւ շ ի  տարածաշ ր ջ անի  գ յ ո ւ ղե ր  (Е.С. Акопян, 2013) 

Այ սպե ս , բացահայ տվե ց  մե ծ  հակասական  պատկ ե ր  Ար մավի ր ի  

մար զի  գ յ ո ւ ղա-բ նակ  տղանե ր ի  արագաո ւ ժայ ի ն  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ և  պարզվե ց , ո ր  դրանք  ավե լ ի  բար ձ ր  ե ն  

Տաո ւ շ ի  մար զի  ի ր ե նց  հասակակ ի ց նե ր ի  համե մատ: 

Այ ս  դեպքո ւ մ  տար ի քի ց  տար ի ք  ցատկայ ի ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  աճ ո ւ մ  

ե ն  10-25 ս մ -ո վ  մի նչ և  15 տար ե կան : Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  աղջ ի կ նե ր ի ն , 

ապա այ ստե ղ  հայ տնաբ ե ր ե ց ի նք   
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ճ ի շ տ հակառակ  պատկ ե ր ը : Տաո ւ շ ի  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց ի  դե ռահաս  

աղջ ի կ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  

ե ն  տվե լ  առավե լ  բար ձ ր   արդ յ ո ւ նքնե ր : 

Եթե  համե մատվո ղ  մար զե ր ի  11-12 տար ե կան  դպր ո ցականնե ր ի  

մի ջ և  տար բ ե -ր ո ւ թյ ո ւ նը  գո ր ծ նականո ւ մ  բացակայ ո ւ մ  է  (աղյ ո ւ սակ  

10), ապա հաջ ո ր դո ղ  տար ի նե ր ի ն , այ ն  ավե լ անո ւ մ  է  4-9-ս մ  ի ` օ գո ւ տ 

Տաո ւ շ ի  մար զի  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի :    

11-15 տար ե կան  տղանե ր ի  մոտ  տո կ ո սայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ամբ  80%-

ը  վե րաբ ե -ր ո ւ մ  է  Ար մավի ր ի  մարզի  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի ն , 

ի ս կ  60%-ը ` Տաո ւ շ ի  մար զի  գ յ ո ւ ղաբ նակ  աղջ ի կ նե ր ի ն : 

Բնականաբար , այ ս  արդ յ ո ւ նքնե ր ը ,  պետք  է  հաշ վի  առ նե լ  մե ր  

ե ր կ ր ի  տար բ ե ր  մար զե ր ո ւ մ  մանկավար ժական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  

կազմակ ե րպման  ժամանակ : 

 

2.3. Քաղաքի  և գյ ու ղի  դպրոցականների  ֆիզիկական զարգացման ու  

շարժողական պատրաստվածու թյ ան մակարդակի  համեմատական 

վերլ ու ծու թյ ու նը  

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ստո ր և  բ ե ր ված  տվյ ալ նե ր ը  Հ այ աստանո ւ մ  

գ յ ո ւ ղաբ նակ  և  քաղա-քաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  գե նդե րայ ի ն  առ ո ւ մո վ  համադր ման  առաջ ի ն  փո ր ձ ն  է : 

Ու ստի , այ դ  ն յ ո ւ թե ր ն  անկաս կած  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  

նե ր կայ աց նո ւ մ  տար բ ե ր  պայ մաննե ր ո ւ մ  ապր ո ղ  ե ր եխանե ր ի  

ֆի զի կական  դաստիա-րակ ո ւ թյ ան  պրակտի կայ ի  համար : 

Թի վ  11 աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  բ ե ր ված  ե ն  11-15 տար ե կան  դպր ո ցականնե ր ի  

ֆի զի կա-կան  զար գաց ման  ե ր ե ք  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  

տվյ ալ նե ր ը : Ընդհանո ւ ր  առ մամբ  ստաց ված  ն յ ո ւ թե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  11-15 տարե կան  գ յ ո ւ ղաբ նակ  

դպր ո ցականնե ր ը  քաղաքաբ նակ  ի ր ե նց  հասակակ ի ց նե ր ի  նկատմամբ  

ո ր ո շ ակ ի  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նե ն  մար մնի  հասակ ի  և  առավե լ  

արտահայ տված  կ ր ծ քի  շ ր ջ ագծ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ : Քաղաքաբ նակ  

դպր ո ցականնե ր ը  ո ր ո շ ակ ի  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ն   ո ւ նե ն  մար մնի  քաշ ի  

մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : Այ սպե ս , օ ր ի նակ , մար մնի  հասակ ը  11-15 

տար ե կան  քաղաքաբ նակ  և  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ 

միատե սակ  է , սակայ ն  գ յ ո ւ ղա-բ նակ  տղանե ր ի  մոտ մի  փոքր  (1-4 ս մ) 
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առավե լ ո ւ թյ ամբ : Գր ե թե  նմանատիպ պատկ ե ր  է  նկատվո ւ մ  աղջ ի կ նե ր ի  

մոտ, սակայ ն  գ յ ո ւ ղաբ նակ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ առանձ ի ն   տար ի ք -նե ր ո ւ մ  

այ դ  մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  մի  փոքր  մե ծ  ե ն ՝  3-5 ս մ : 

Մար մնի  քաշ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը   քաղաքաբ նակ   տղանե ր ի   մոտ 2-3 

կ գ -ո վ   ավե լ  է , ի ս կ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  գր ե թե  

բացակայ ո ւ մ  է :  

Եվ , վե ր ջ ապե ս , ի նչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  բ ե ր ված  տվյ ալ նե ր ի ց , ե ր կ ո ւ  

ս ե ռ ի  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  նկատե լ ի ո ր ե ն  

մե ծ  ե ն  քաղաքաբ նակ  դպր ո ցական -նե ր ի  նմանատիպ ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց , 

տար բ ե ր   տար ի քնե ր ո ւ մ   տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  քաղաքի  և  գ յ ո ւ ղի  

տղանե ր ի  մոտ կազմո ւ մ  է  5-ի ց  9 ս մ , ի ս կ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ՝  6-ի ց  9 ս մ : 

Ստաց ված  համե մատական  տվյ ալ նե ր ը  ի ր ե նց  հաստատո ւ մն  ե ն  

գտնո ւ մ  մաթե -մատի կական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ո ւ մ  (աղ . 

11): 11-ի ց  15 տար ե կանո ւ մ  քաղա-քաբ նակ  և  գ յ ո ւ ղաբ նակ  տղանե ր ի  մոտ 

է ական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  բացահայ տվե լ  մար մնի  քաշ ի  և  

հասակ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ : Կր ծ քավանդակ ի  շ ր ջ ագծ ի  

մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  քաղաքաբ նակ  և  գ յ ո ւ ղաբ նակ  տղանե ր ի  մոտ 

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  բացահայ տվե լ  ե ն  13-14 տար ե կանո ւ մ  (P>1%): Ինչ  

վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  11-15 տար ե կան  աղջ ի կ նե ր ի ն , ապա մար մնի  քաշ ի  և  

հասակ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բացակայ ո ւ մ  ե ն , 

բացառ ո ւ թյ ամբ  14-ամյ ա գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի : Նկատե լ ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  հաշ վար կ վե լ   քաղաքի  և  գ յ ո ւ ղի  դե ռահաս  

աղջ ի կ նե ր ի  կ ր ծ քի  շ ր ջ ագծ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ :  

Սո ւ յ ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  հատո ւ կ  արժե ք  է  նե ր կայ աց նո ւ մ  

մշ տապե ս  գ յ ո ւ ղա-կան  կամ  քաղաքայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  բ նակ վո ղ  

ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  դե ռահաս  դպր ո ցականնե -ր ի  շ ար ժո ղական  

պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ -նը : 

Հ ամե մատական  թվայ ի ն  տվյ ալ նե ր ը  գե նդե րայ ի ն  առ ո ւ մո վ  բ ե ր ված  ե ն  

թի վ  12 և  13 աղյ ո ւ սակ նե ր ո ւ մ : 

Աղ յ ո ւ սակ նե ր ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր , օ ր ի նակ , 20 մ  վազքի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ  արագաշ ար -ժո ւ թյ ան  մե ջ  բացար ձ ակ  բար ձ ր  

արդ յ ո ւ նքնե ր  11-15 տար ե կանո ւ մ  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  գ յ ո ւ ղական  

շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  մշ տապե ս  բ նակ վո ղ  և  ս ո վո ր ո ղ  ի նչ պե ս  տղանե ր ը , 

այ նպե ս  է լ  աղջ ի կ նե ր ը : Ու ժայ ի ն  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  մի  
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փոքր  բար ձ ր , սակայ ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  ո չ  է ական  արդ յ ո ւ նքնե ր  ո ւ նե ն  

11-14 տար ե կան  քաղաքաբ նակ  և  15 տար ե կան  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո -

ցականնե ր ը : Մոտավո րապե ս  նմանատիպ տվյ ալ նե ր  ե ն  ստաց վե լ  

դե ռահաս  աղջ ի կ նե ր ի  ո ւ ժայ ի ն  ո րակ նե ր ի  համե մատո ւ թյ ան  ժամանակ : 

Ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ  ո ր ո շ ակ ի  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ն  

պահպանվո ւ մ  է  քաղաքաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ, և  մի  փոքր  ավե լ ի  

շ ատ աղջ ի կ նե ր ի  մոտ: Սակայ ն , համե մատական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

նո ւ յ նպե ս  այ դքան  է ական  չ ե ն , բացառ ո ւ թյ ամբ  14-ամյ ա տղանե ր ի ց  

(աղ . 13): 

Ինչ պե ս  և  արագաշ ար ժո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ , շ ար ժո ւ մնե ր ի  

ճ արպկ ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ - 
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Աղյ ու սակ  11 

11-15 տարեկան դպրոցականների  ֆիզիկական զարգացման համեմատական ցու ցանիշ ները ,    

տղաներ  

Տ
ա
ր
ի
ք

 

Մարմնի  հասակը , սմ Մարմնի  քաշ ը , կգ Կրծքի  շ րջագիծը , սմ 

քաղաք  գյ ու ղ t P,% քաղաք  գյ ու ղ t P,% քաղաք  գյ ու ղ t P,% 

11 137,6±1,79 138,5±1,25 0,41 <5 35,1±3,8 33,1±0,8 0,51 <5 64,6±3,3 70,3±0,8 1,68 <5 

12 145,3±3,1 146,5±1,12 0,36 <5 40,0±6,1 38,0±1,0 0,32 <5 67,1±4,0 73,4±0,7 1,65 <5 

13 147,3±2,03 151,0±0,91 1,66 <5 43,1±4,3 40,7±0,9 0,54 <5 68,7±2,9 76,3±0,8 2,53 >1 

14 153,8±1,87 156,0±1,20 0,99 <5 49,6±3,9 46,6±1,2 0,73 <5 71,0±3,8 80,0±0,7 2,33 >1 

15 164,0±3,02 164,1±2,80 0,02 <5 54,0±3,4 52,3±1,3 0,46 <5 78,6±3,4 83,5±0,9 1,39 <5 

աղջիկներ  

Տ
ա
ր
ի
ք

 

Մարմնի  հասակը , սմ Մարմնի  քաշ ը , կգ Կրծքի  շ րջագիծը , սմ 

քաղաք  գյ ու ղ t P,% քաղաք  գյ ու ղ t P,% քաղաք  գյ ու ղ t P,% 

11 137,0±4,0 142,0±1,05 1,21 <5 34,6±4,3 35,2±1,1 0,13 <5 63,1±1,8 72,4±1,1 4,42 >0,1 

12 140,7±6,8 143,5±1,2 0,40 <5 37,9±3,8 37,3±1,0 0,15 <5 68,7±2,0 75,5±0,9 3,10 >1 

13 144,9±5,2 150,5±1,02 1,05 <5 40,6±2,5 42,6±1,3 0,71 <5 71,7±2,2 80,7±0,9 3,75 >0,1 

14 150,1±2,6 155,9±1,07 2,06 >5 47,0±4,3 45,7±1,1 0,29 <5 74,7±2,5 81,0±1,1 2,30 >5 

15 152,7±7,4 156,8±0,61 0,55 <5 50,0±3,9 50,2±0,9 0,06 <5 80,1±1,9 85,9±0,9 2,76 >1 

 

Աղյ ու սակ  12 
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11-15 տարեկան դպրոցականների  շարժողական պատրաստվածու թյ ան համեմատական ցու ցանիշ ները , 

   

տղաներ  

Տ
ա
ր
ի
ք

 

Վազք  20 մ ընթացքից , վրկ . Դաստակի  ու ժը , կգ Հեռացատկ  տեղից , սմ 

քաղաք  գյ ու ղ t P,% քաղաք  գյ ու ղ t P,% քաղաք  գյ ու ղ t P,% 

11 3,80±0,05 3,6±0,04 3,33 >0,1 16,5±1,09 16,0±1,0 0,34 <5 149,1±2,14 147,0±2,8 0,59 <5 

12 3,72±0,05 3,5±0,04 3,66 >0,1 22,0±1,14 19,1±1,4 1,61 <5 158,6±3,09 159,5±2,5 0,22 <5 

13 3,62±0,05 3,4±0,05 3,14 >1 28,9±1,07 26,5±1,4 1,36 <5 166,4±2,57 165,0±0,6 0,53 <5 

14 3,59±0,04 3,2±0,04 7,8 >0,1 37,1±0,69 34,5±2,1 1,18 <5 186,3±2,01 175,1±2,7 3,33 >0,1 

15 3,52±0,04 3,1±0,05 7,0 >0,1 41,1±1,08 44,0±2,8 0,96 <5 194,9±2,93 187,5±2,6 1,89 <5 

 

Տ
ա
ր
ի
ք

 

Մաքոքավազք  3x10 մ, վրկ . §Ֆլ ամինգո ¦, վրկ . Վազք  500 մ, վրկ . 

քաղաք  գյ ու ղ t P,% քաղաք  գյ ու ղ t P,% քաղաք  գյ ու ղ t P,% 

11 11,9±0,30 8,8±0,2 8,61 >0,1 13,6±1,3 14,0±0,8 0,26 <5 138,0±2,6 159,1±2,9 5,42 >0,1 

12 10,9±0,20 8,7±0,1 10,0 >0,1 16,4±0,9 19,5±0,9 2,44 >5 127,0±7,4 151,9±2,3 3,21 >1 

13 10,7±0,34 8,6±0,1 6,0 >0,1 18,3±1,6 20,2±1,1 0,97 <5 119,0±5,0 146,3±1,01 3,35 >0,1 

14 10,5±0,24  8,5±0,08 8,0 >0,1 20,5±1,1 22,0±1,0 1,01 <5 113,02.7 133,0±0,55 3,34 >0,1 

15 10,7±0,27 8,4±0,09 8,21 >0,1 20,9±0,9 24,1±1,2 2,13 >5 105,0±2,4 121,0±0,73 6,4 >0,1 

 

Աղյ ու սակ  13 

11-15 տարեկան դպրոցականների  շարժողական պատրաստվածու թյ ան համեմատական ցու ցանիշ ները , 

  
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աղջիկներ  

Տարիք  
Վազք  20 մ ընթացքից , վրկ . Դաստակի  ու ժը , կգ Հեռացատկ  տեղից , սմ 

քաղաք  գյ ու ղ t P,% քաղաք  գյ ու ղ t P,% քաղաք  գյ ու ղ t P,% 

11  4,280,07 3,90,06 4,22 >0,1 15,40,66 12,21,0 2,68 >1 136,22,1 132,51,8 1,34 <5 

12 4,160,04 4,00,01 4,0 >0,1 17,80,69 15,31,3 1,71 <5 140,93,4 135,33,0 1,23 <5 

13 3,950,05 3,90,07 0,62 <5 20,00,79 20,01,2 - - 143,42,4 137,02,1 2,01 >5 

14 3,950,04 3,80,07 1,87 <5 25,20,75 21,01,4 2,65 >1 144,91,5 140,23,0 1,40 <5 

15 3,890,06 3,80,04 1,28 <5 25,91,07 22,51,3 2,02 >5 146,23,1 141,11,5 1,48 <5 

 

Տարիք  
Մաքոքավազք  3x10 մ, վրկ . §Ֆլ ամինգո ¦, վրկ . Վազք  500 մ, վրկ . 

քաղաք  գյ ու ղ t P,% քաղաք  գյ ու ղ t P,% քաղաք  գյ ու ղ t P,% 

11 13,10,28 9,60,06 12,5 >0,1 11,90,9 11,30.13 0,37 <5 152,00,37 169,02,4 4,05 >0,1 

12 12,60,29 9,80,09 9,33 >0,1 12,00.13 12,32,0 0,12 <5 147,03,8 163,10.19 3,79 >0,1 

13 13,30,35 9,70,01 10,0 >0,1 12,90.11 13,01,8 0,04 <5 139,03,3 157,22,1 4,65 >0,1 

14 12,60,29 9,60,2 8,57 >0,1 13,61,3 16,02,1 0,97 <5 130,02,9 153,41,8 6,86 >0,1 

15 12,60,32 9,70,1 8,78 >0,1 15,91,5 20,02,3 1,49 <5 125,02,1 146,61,9 7,52 >0,1 
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նե ր ո ւ մ  (մաքո քավազք  3x10 մ) համե մատական  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  

գ յ ո ւ ղաբ նակ  11-15 տար ե կան  տղանե ր ը  և  աղջ ի կ նե ր ը  P>0,1% 

նշ անակ ե լ ի ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  դեպքո ւ մ  (աղ . 12 և  13): 

Գր ե թե  համապատասխան  համե մատական  տվյ ալ նե ր  ե ն  ստաց վե լ  

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  պահպանման  կար ո ղո ւ թյ ան  զար գաց ման  

մակար դակ ի  գնահատման  ժամանակ : Այ դ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  մի  փոքր  

բար ձ ր  ե ն  գ յ ո ւ ղաբ նակ  բ ո լ ո ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  տղանե ր ի  մոտ, 

սակայ ն  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

հավաստի  չ ե ն : Գյ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ի  12-14 տար ե կան  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ 

քաղաքի  աղջ ի կ նե ր ի  համե մատ մի  փոքր  լ ավ  է  զար գացած  

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  պահպանման  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նը : 

Ենթադր վո ւ մ  է ր , ո ր  քաղաքայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  բ նակ վո ղ  

դպր ո ցականնե ր ը  500մ  վազքո ւ մ , ի ր ե նց  գ յ ո ւ ղաբ նակ  հասակակ ի ց նե ր ի  

համե մատ պետք  է  պակաս  դի մաց կ ո ւ ն  լ ի նե ն : Սակայ ն , ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  հակառակ  պատկ ե ր  ստաց վե ց ՝  11-

15 տար ե կան  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  քաղաքաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ը  ի ր ե նց  գ յ ո ւ -

ղաբ նակ  հասակակ ի ց նե ր ի  համե մատ բացար ձ ակ  բար ձ ր  արդ յ ո ւ նքնե ր  

ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  ստո ւ գման  վազքո ւ մ : Սա առավե լ  

ևս  զար մանալ ի  է  և  հ ետաքը ր քի ր , ո ր  նաև  վի ճ ակագրական  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ս ե ռատար ի քայ ի ն  բ ո լ ո ր  խմբ ե ր ո ւ մ  շ ատ է ական  

է ի ն  P>0,1% նշ անակ ե լ ի ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  դեպքո ւ մ  (աղ . 12 և  13): 

11-15 տար ե կան  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  գ յ ո ւ ղաբ նակ  և  քաղաքաբ նակ  

դե ռահաս նե ր ի  շ ար ժո -ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  համե մատական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  վե ր ը  նկա-րագր ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

տե սանե լ ի ո ր ե ն  հաստատո ւ մ  ե ն  և  3-3ա և  4-4ա գծապատկ ե ր նե ր ո ւ մ  

բ ե ր ված  տվյ ալ նե ր ը : Ու ստի , ակնհայ տո ր ե ն  այ դ  ն յ ո ւ թե ր ը  օ ր ի նաչ ափ 

ե ն  և  օ բ յ ե կտի վ : 

Այ սպի ս ո վ , ը նդհանրաց նե լ ո վ  բ ե ր ված  տվյ ալ նե ր ը , հար կ  է  նշ ե լ , 

ո ր  այ ժմ  դե ռա-հաս ի  խնդի ր ը  շ ատ խստո ր ե ն  է  դր ված  (Д.И. Фельдштейн, 

2013): Ամե նաանհաս կա-նալ ի ն  այ ն  է , ո ր  այ ն  դե ռ ևս  բավարար  չ ափո վ  

բացահայ տված  չ է : Եվ  սա չ նայ ած  նրան , ո ր  հ ե նց  այ ս  տար ի քայ ի ն  

շ ր ջ անո ւ մ , հ ե ղի նակ ի  կար ծ ի քո վ , ձ ևավո ր վո ւ մ  է  մար դո ւ  կ ե նս -կան  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  ի նչ պե ս  պատանե կան , այ նպե ս  է լ  հաս ո ւ ն  տար ի քի  
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համար : Եվ  այ ստե ղ    հատկապե ս    տե սանե լ ի    ե ն    բաց թո ղո ւ մնե ր ը   

դե ռահաս նե ր ի   ո ւ ս ո ւ ց ման   և  

 

 

3,8 3,7 3,6 3,6 3,53,6 3,5 3,4 3,2 3,1

11 12 13 14 15

Վազք 20 մ, վրկ.

քաղաքի աշակերտներ գյուղի աշակերտներ

 

 

16,5
22

29

37
41

16
19

27
31

44

11 12 13 14 15

Մկանային ուժ, կգ

քաղաքի աշակերտներ գյուղի աշակերտներ

 

 

 

Գծապատկեր  3. Քաղաքի  և գյ ու ղի  դպրոցականների  շարժողական 

պատրաստվածու թյ ան մակարդակի  համեմատական ցու ցանիշ ները , 
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տղաներ
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Գծապատկեր  3ա. Քաղաքի  և գյ ու ղի  դպրոցականների  շարժողական 

պատրաստվածու թյ ան մակարդակի  համեմատական ցու ցանիշ ները , 

տղաներ  
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15,4
17,8

20

25,2 25,9

12,2
15,2

20 21 22,5

11 12 13 14 15

Մկանային ուժ, կգ

քաղաքի աշակերտներ գյուղի աշակերտներ

 

 

 

Գծապատկեր  4. Քաղաքի  և գյ ու ղի  դպրոցականների  շարժողական 

պատրաստվածու թյ ան մակարդակի  համեմատական ցու ցանիշ ները , 

աղջիկներ
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Գծապատկեր  4ա. Քաղաքի  և գյ ու ղի  դպրոցականների  շարժողական 

պատրաստվածու թյ ան մակարդակի  համեմատական ցու ցանիշ ները , 

աղջիկներ  
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 դաստիարակ ման  գո ր ծ ո ւ մ : 

Խո ս ե լ ո վ  Հ այ աստանի  գ յ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ի  դպր ո ցականնե ր ի  

ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  գնահատականի  մաս ի ն ` կար ե լ ի  է  պնդե լ , ո ր  այ ն  

շ ատ հ ե ռ ո ւ  է  օպտի մալ  լ ի նե -լ ո ւ ց , և  դա, առաջ ի ն  հ ե ր թի ն , 

վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  մա-կար դակ ի ն : 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  Ռո ւ սաստանի  

դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  գ լ խավո ր  շ ե ղո ւ մը  վե ր ջ ի ն  

10 տար ի նե ր ի ն  հանդի սանո ւ մ  է  մար մնի  քաշ ի  պակաս ը : Սա բ նո ր ո շ  է  

դպր ո ցական  ո ւ ս ո ւ ց ման  ամբ ո ղջ  շ ր ջ անի  համար : Եր եխանե ր ի  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ևս  անբավարար  ե ն : Այ սպե ս , 

17-ամյ ա տղանե ր ի  մոտ դաստակ ի  ո ւ ժ ը  վե ր ջ ի ն  10 տար ի նե ր ի ն  պակաս ե լ  

է  10 կ գ -ո վ , ի ս կ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ՝  7 կ գ -ո վ  (Ю.А. Ямпольская, 2004): 

Գյ ո ւ ղի  և  քաղաքի  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի ՝  ֆի զի կական  

զար գաց ման  և  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ  մի  դեպքո ւ մ  միատիպ, 

մ յ ո ւ ս նե ր ո ւ մ ՝  տարատե սակ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր : Այ դ  

տարատե սակ ո ւ թյ ո ւ նը  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է , օ ր ի նակ , մար մնի  հասակ ի ն  և  

կ ր ծ քի  շ ր ջ ագծ ի ն , կամ  արագաշ ար ժո ւ -թյ անն   ո ւ  ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ անը : 

Այ ս  տվյ ալ նե ր ն  արդե ն  վե ր ևո ւ մ   վե ր լ ո ւ ծ վե լ  ե ն : 

Սակայ ն , առանձ ի ն  դեպքե ր ո ւ մ  մե ր  կ ո ղմի ց  ստաց ված  

տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  չ ե ն  համապատասխանո ւ մ  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  

առ կա տվյ ալ նե ր ի  հ ետ:  Այ սպե ս , օ ր ի նակ , մե ր  ո ւ նե ցած  տվյ ալ նե ր ի  

համաձ այ ն  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ը  ո ւ նե ն  առավե լ  ցած ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ , սակայ ն  

մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  հակասական  կար ծ ի ք  ո ւ նե ն  Ա.Լ . Քո չ ար յ անը  (А.Л. 

Кочарян, 1975) և  Ալ . Լ խագվաս ո ւ ր ե նը  (Ал. Лхагвасурен, 2013): 

Գյ ո ւ ղաբ նակ  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ի նչ -ո ր  չ ափո վ  զի ջ ո ւ մ  ե ն  քաղաքաբ նակ  ե ր եխանե ր ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ն : Աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  համե մա-տաբար  ցած ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  կար ե լ ի  է  բացատր ե լ  ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն  

պարապմո ւ նքնե ր ի  սակավաթի վ  քանակ ո վ . նման  ե զրակաց ո ւ թյ ան  ե ն  

հանգե լ  նաև  Ն.Ն. Կո շ կ ո ն  և  Ն.Գ . Բլ ի նո վան  (Н.Н. Кошко и Н.Г. Блинова, 

2004): 
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Առանձ ի ն  աշ խատանքնե ր ո ւ մ   բացահայ տված   է ,  ո ր   քաղաքաբ նակ   

ե ր եխանե ր ը  

ավե լ ի  խո շ ո ր  ե ն  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի ց  և  զար գաց ման  

տեմպե ր ը  ը նթանո ւ մ  ե ն  ավե լ ի  արագ  (А. Зальцер, 1968): Մի ևնո ւ յ ն  

ժամանակ  հայ տնի  է , ո ր  գ յ ո ւ ղական  ե ր եխանե ր ի  թո քե ր ի  կ ե նսական  

տար ո ղո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  բար ձ ր  է  (Е.А. Калюжный, 2007): 

Այ ս  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , մե ր  կար ծ ի քո վ , պայ մանավո ր ված  ե ն  

գ յ ո ւ ղաբ նակ , քա-ղաքաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  տար բ ե ր  կ ե նսակ ե րպո վ : 

Բաց ի  այ դ , տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  քաղաքի  և  գ յ ո ւ ղի  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  

մի ջ և  կար ո ղ  է  կապված  լ ի նե լ  ո ւ ս ո ւ մնական  բ ե ռ նված ո ւ -թյ ան  ո չ  

ռաց ի ո նալ  բաշ խմամբ , ո ւ ս ո ւ ց ման  պայ մաննե ր ի  ո չ  ադե կ վատո ւ թյ ամբ  

և  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ցականնե ր ի  ս ո ց իալ ական  կար գավի ճ ակ ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  կար ե լ ի  է  ե զ րակաց նե լ , ո ր  քաղաքաբ նակ  

դպր ո ցականնե ր ի  ֆո ւ նկ -ց ի ո նալ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ավե լ ի  

բար ձ ր  ե ն , քան  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ: Այ դ  փաստե ր ը  

կար ե լ ի  է  բացատր ե լ  օ բ յ ե կտի վ  ս ո ց իալ -տնտե սական  տար բ ե ր ո ւ -

թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  հ ի մնախնդր ի  մաս ի ն  ամբ ո ղջ ական  

պատկ ե րաց ո ւ մ  կազմե լ ո ւ  համար  մե նք  փո ր ձ ե լ  ե նք  ստե ղծ ե լ  

ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ը նդհանրաց ված  պատկ ե ր ը  (աղ . 14): Վե ր ը  

նկարագր ված  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ի ր ե նց  համապատասխան  հաս -

տատո ւ մն  ե ն  ստանո ւ մ  և  բ ե ր ված  թի վ  14 աղյ ո ւ սակ ո ւ մ :  

Աղյ ու սակ  14 

11-15 տարեկանու մ առանձին շարժողական ընդու նակու թյ ու նների  

առավել  (գերադասել ի , հատու կ) զարգացու մը  գյ ու ղի  և քաղաքի  

դպրոցականների  մոտ 

Շարժողական 

ընդու նակու թյ ու ններ  

Քաղաքի  Գյ ու ղի  

տղաներ  աղջիկներ  տղաներ  աղջիկներ  

Արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ ն  - - 11-15 11-15 

Մկանայ ի ն  ո ւ ժ  11-14 11-12, 14-15 15 - 

Ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  11, 13, 14, 

15 
11-15 12 - 

Ճարպկ ո ւ թյ ո ւ ն  - - 11-15 11-15 

Հ ավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ ն  - - 11-15 11-15 
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Դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  11-15 11-15 - - 
 

Ու ստի , գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  ապահ ո վման  

նպատակ ո վ  նշ ված  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն -նե ր ի  

առար կայ ական  մշ ակ ման  վրա պետք  է  կ ե նտր ո նաց ված  լ ի նի  

մաս նագետնե ր ի  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը : 

 

2.4.  11-15 տարեկան գյ ու ղաբնակ  դպրոցականների  ֆիզիկական վիճակի  

գնահատման մոդել այ ին սանդղակներ  

Բժ շ կամանկավար ժական  գիտո ւ թյ ան  մե ջ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  

նո ր մե ր ի  ե ր ե ք  տե սակ նե ր ՝  համե մատե լ ի , անհատական  և  պատշ աճ  (В.М. 

Зациорский, 1982; Ֆ .Գ . Ղազար յ ան , 2007): Հ ամե մատե լ ի  նո ր մե ր ը  ի ր ե նց  

հ ի մքո ւ մ  ո ւ նե ն  նո ւ յ ն  ամբ ո ղջ ո ւ թյ անը  պատկանո ղ  անձ անց  

համե մատո ւ մը : Անհատական  նո ր մե ր ը  հ ի մնված  ե ն  մի ևնո ւ յ ն  մար դո ւ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատո ւ թյ ան  վրա: 

Ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  պրակտի կայ ո ւ մ  տար բ ե րակ վո ւ մ  

ե ն  տար ի -քայ ի ն  նո ր մե ր  և  այ դ  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  կան  ո ր ո շ ակ ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր  (Ֆ .Գ . Ղազար յ ան , 1981, 2007; Տ .Գ . Սի մո ն յ ան , 1999; Վ.Ռ. 

Նազար յ ան , 2013): Սակայ ն , նման  նո ր մատի վայ ի ն  կամ  մո դե լ այ ի ն  

սանդղակ նե ր ը  վե րաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  քաղաքայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  բ նակ վո ղ  

տար բ ե ր  տար ի քի  և  ս ե ռ ի  աշ ակ ե րտնե ր ի ն :  

Մե ր  հանրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  առաջ ի ն  անգամ  այ ս  աշ խատանքի  

մի ջ ո ց ո վ  փո ր ձ  է  

կատարվե լ  մշ ակ ե լ  նմանատիպ մո դե լ այ ի ն  սանդղակ նե ր  գ յ ո ւ ղաբ նակ  

աշ ակ ե րտնե ր ի  համար : Այ ս  հար ց ո ւ մ  հ ե ղի նակ ը  օ գտվե լ  է  

գրականո ւ թյ ան  մե ջ  ե ղած  առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ն -նե ր ի ց  (В.М. Зациорский, 

1982; Б.А. Ашмарин, 1978; З.И. Кузнецова, 1967; Ֆ .Գ . Ղազար յ ան , 2007): Որպե ս  

հ ի մք ` կ ի րառ վե լ  ե ն  տատանո ւ մնե ր  0,67-ի ց  մի նչ և  1,5 ս ի գմա: 

Հ ե նքայ ի ն  ն յ ո ւ թ ե ն  ծառայ ե լ  փաստագր ո ղ  գիտափո ր ձ ի  11-15 տար ե կան  

ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  աշ ակ ե րտնե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  տվյ ալ նե ր ը : 

Մշ ակ ված  տվյ ալ նե ր ը  պատկ ե ր ված  ե ն  թի վ  13-16 աղյ ո ւ սակ նե ր ո ւ մ : 
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Աղյ ու սակ  15 

Տղաների  ֆիզիկական զարգացման գնահատման մոդել այ ին 
սանդղակներ  

Հատկանիշ ներ  Բարձր  
Միջինից  
բարձր  

Միջին 
Միջինից  
ցածր  

Ցածր  

11 տարե կաննե ր  

Մար մնի  հասակ ը , 

ս մ  

153,7 և  

բար ձ ր  
145,3-153,6 131,7-145,2 131,6-123,4 

123,3 և  

ցած ր  

Մար մնի  քաշ ը , կ գ  
42,7 և  բար ձ ր  37,4-42,6 28,8-37,3 28,7-23,5 

23,4 և  

ցած ր  

Կր ծ քի  

շ ր ջ ագի ծ ը , ս մ  
79,6 և  բար ձ ր  74,5-79,5 66,1-74,4 66,0-61,0 

60,9 և  

ցած ր  

12 տարե կաննե ր  

Մար մնի  հասակ ը , 

ս մ  

159,9 և  

բար ձ ր  
152,5-159,8 140,5-152,4 140,4-133,1 

133,0 և  

ցած ր  

Մար մնի  քաշ ը , կ գ  49,9 և  բար ձ ր  43,3-49,8 32,7-43,2 32,6-26,1 26,0 և  ցած ր  

Կր ծ քի  

շ ր ջ ագի ծ ը , ս մ  
81,8 և  բար ձ ր  77,2-81,7 69,6-77,1 69,5-65,0 

64,9 և  ցած ր  

13 տարե կաննե ր  

Մար մնի  հասակ ը , 

ս մ  

165,0 և  

բար ձ ր  
157,2-164,9 144,8-157,1 144,7-137,0 

136,9 և  

ցած ր  

Մար մնի  քաշ ը , կ գ  54,2 և  

բար ձ ր  
46,7-54,1 34,7-46,6 34,6-27,2 

27,1 և  

ցած ր  

Կր ծ քի  

շ ր ջ ագի ծ ը , ս մ  

87,3 և  

բար ձ ր  
81,2-87,2 71,4-81,1 71,3-65,3 

62,2 և  

ցած ր  

14 տարե կաննե ր  

Մար մնի  հասակ ը , 

ս մ  

172,5 և  

բար ձ ր  
163,4-172,4 148,6-163,3 148,5-139,5 

139,4 և  

ցած ր  

Մար մնի  քաշ ը , կ գ  63,1 և  բար ձ ր  54,0-63,0 39,2-53,9 39,1-30,1 30,0 և  ցած ր  

Կր ծ քի  

շ ր ջ ագի ծ ը , ս մ  
89,5 և  բար ձ ր  84,2-89,4 75,8-84,1 75,7-70,5 

70,4 և  

ցած ր  

15 տարե կաննե ր  

Մար մնի  հասակ ը , 197,0 և  178,7-196,9 149,3-178,7 149,2-131,0 130,9 և  
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ս մ  բար ձ ր  ցած ր  

Մար մնի  քաշ ը , կ գ  67,8 և  բար ձ ր  59,2-67,7 45,4-59,1 45,3-36,8 36,7 և  

ցած ր  

Կր ծ քի  

շ ր ջ ագի ծ ը , ս մ  

94,3 և  բար ձ ր  88,3-94,2 78,7-88,2 78,6-72,7 72,6 և  

ցած ր  
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Աղյ ու սակ  16 

Աղջիկների  ֆիզիկական զարգացման գնահատման մոդել այ ին 

սանդղակներ  

 

Հատկանիշ ներ  Բարձր  
Միջինից  

բարձր  
Միջին 

Միջինից  

ցածր  
Ցածր  

11 տարե կաննե ր  

Մար մնի  հասակ ը , 

ս մ  

154,6 և  

բար ձ ր  
147,6-154,5 136,4-147,5 136,3-129,4 

129,3 և  

ցած ր  

Մար մնի  քաշ ը , կ գ  
47,1 և  բար ձ ր  40,5-47,0 29,9-40,4 29,8-23,3 

23,2 և  

ցած ր  

Կր ծ քի  

շ ր ջ ագի ծ ը , ս մ  
84,4 և  բար ձ ր  77,8-84,3 67,0-77,7 66,9-60,4 

60,3 և  

ցած ր  

12 տարե կաննե ր  

Մար մնի  հասակ ը , 

ս մ  

158,2 և  

բար ձ ր  
150,1-158,1 

136,9-

150,0 
136,8-128,8 

128,7 և  

ցած ր  

Մար մնի  քաշ ը , կ գ  
50,1 և  բար ձ ր  43,0-50,0 31,6-42,9 31,5-24,5 

24,4 և  

ցած ր  

Կր ծ քի  

շ ր ջ ագի ծ ը , ս մ  
86,6 և  բար ձ ր  80,5-86,5 70,5-80,4 70,4-64,4 

64,3 և  

ցած ր  

13 տարե կաննե ր  

Մար մնի  հասակ ը , 

ս մ  

164,9 և  

բար ձ ր  
156,9-164,8 144,1-156,8 144,0-136,1 

136,0 և  

ցած ր  

Մար մնի  քաշ ը , կ գ  60,6 և  

բար ձ ր  
50,6-60,5 34,6-50,5 34,5-24,6 

24,5 և  

ցած ր  

Կր ծ քի  

շ ր ջ ագի ծ ը , ս մ  

93,6 և  

բար ձ ր  
86,2-93,5 74,2-86,1 74,1-66,8 

66,7 և  

ցած ր  

14 տարե կաննե ր  

Մար մնի  հասակ ը , 

ս մ  

169,0 և  

բար ձ ր  
161,7-168,9 

150,1-

161,6 
150,0-142,8 

142,7 և  

ցած ր  

Մար մնի  քաշ ը , կ գ  
57,9 և  բար ձ ր  51,0-57,8 39,8-50,9 39,7-32,9 

32,8 և  

ցած ր  

Կր ծ քի  

շ ր ջ ագի ծ ը , ս մ  
92,9 և  բար ձ ր  86,3-92,8 75,7-86,2 75,6-69,1 

69,0 և  

ցած ր  

15 տարե կաննե ր  

Մար մնի  հասակ ը , 165,4 և  160,6-165,3 153,0-160,5 152,9-148,2 148,1 և  
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ս մ  բար ձ ր  ցած ր  

Մար մնի  քաշ ը , կ գ  63,0 և  բար ձ ր  55,9-62,9 44,5-55,8 44,4-37,4 37,3 և  

ցած ր  

Կր ծ քի  

շ ր ջ ագի ծ ը , ս մ  

89,8 և  բար ձ ր  87,1-89,7 82,9-87,0 82,8-80,2 80,1 և  

ցած ր  
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Աղյ ու սակ  17 

Տղաների  շարժողական պատրաստվածու թյ ան գնահատման մոդել այ ին 
սանդղակներ  

Հատկանիշ ներ  Բարձր  
Միջինից  
բարձր  

Միջին 
Միջինից  
ցածր  

Ցածր  

11 տարե կաննե ր  

Արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ ն , 

վր կ  
2,9 և  ցած ր  3,0-3,2 3,3-3,8 3,9-4,1 

4,2 և  

բար ձ ր  

Մկանայ ի ն  ո ւ ժ , կ գ  28,2 և  բար ձ ր  21,4-28,1 10,6-21,3 10,5-3,8 3,7 և  ցած ր  

Ցատկո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , 

ս մ  

181,4 և  

բար ձ ր  

162,3-

181,3 

131,7-

162,2 
131,6-112,6 

112,5 և  

ցած ր  

Ճարպկ ո ւ թյ ո ւ ն , վր կ  
6,5 և  ցած ր  6,6-7,7 7,8-9,7 9,8-10,9 

11,0 և  

բար ձ ր  

Հ ավասարակ շ ռ ., վր կ  20,4 և  

բար ձ ր  
14,9-20,3 6,1-14,8 6,0-0,6 

0,5 և  ցած ր  

Դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 

վր կ  

169,8 և  

բար ձ ր  

152,5-

169,7 

123,8-

152,1 
127,7-106,2 

106,1 և  

ցած ր  

12 տարե կաննե ր  

Արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ ն , 

վր կ  
2,8 և  ցած ր  3,1-2,9 3,2-3,7 3,8-4,0 

4,1 և  

բար ձ ր  

Մկանայ ի ն  ո ւ ժ , կ գ  36,1 և  բար ձ ր  26,7-36,0 11,5-26,6 11,4-2,1 2,0 և  ցած ր  

Ցատկո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , 

ս մ  

189,1 և  

բար ձ ր  

172,7-

189,0 
146,3-172,6 146,2-129,9 

129,8 և  

ցած ր  

Ճարպկ ո ւ թյ ո ւ ն , վր կ  
7,4 և  ցած ր  8,1-7,5 8,2-9,1 9,2-9,8 

9,9 և  

բար ձ ր  

Հ ավասարակ շ ռ ., վր կ  24,8 և  

բար ձ ր  
18,5-24,7 8,5-18,4 8,4-2,2 

2,1 և  ցած ր  

Դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 

վր կ  

215,5 և  

բար ձ ր  
166,5-215,4 87,5-166,4 87,4-38,5 

38,4 և  

ցած ր  

13 տարե կաննե ր  

Արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ ն , 

վր կ  
2,5 և  ցած ր  2,6-3,0 3,1-3,6 3,7-4,1 

4,2 և  

բար ձ ր  

Մկանայ ի ն  ո ւ ժ , կ գ  48,4 և  բար ձ ր  36,3-48,3 16,7-36,2 16,6-4,6 4,5 և  ցած ր  

Ցատկո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , 

ս մ  

173,7 և  

բար ձ ր  
168,9-173,6 

161,1-

168,8 
161,1-156,3 

156,2 և  

ցած ր  

Ճարպկ ո ւ թյ ո ւ ն , վր կ  
6,8 և  ցած ր  7,8-6,9 7,9-9,2 9,3-10,2 

10,3 և  

բար ձ ր  

Հ ավասարակ շ ռ ., վր կ  29,0 և  բար ձ ր  21,2-28,9 8,8-21,1 8,7-1,0 0,9 և  ցած ր  

Դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 

վր կ  

194,8 և  

բար ձ ր  

152,8-

194,7 
85,2-152,7 85,1-43,2 

43,1 և  

ցած ր  

14 տարե կաննե ր  

Արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ ն , 

վր կ  
2,6 և  ցած ր  2,7-2,9 3,0-3,3 3,4-3,6 

3,7 և  

բար ձ ր  

Մկանայ ի ն  ո ւ ժ , կ գ  63,0 և  բար ձ ր  47,2-62,9 21,8-47,1 21,7-6,0 5,9 և  ցած ր  

Ցատկո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , 

ս մ  

211,8 և  

բար ձ ր  

191,4-

211,7 
158,6-191,3 158,5-138,2 

138,1 և  

ցած ր  

Ճարպկ ո ւ թյ ո ւ ն , վր կ  
7,2 և  ցած ր  7,9-7,3 8,0-8,9 9,0-9,6 

9,7 և  

բար ձ ր  

Հ ավասարակ շ ռ ., վր կ  23,3 և  19,6-23,2 13,8-19,5 13,7-10,1 10,0 և  
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բար ձ ր  ցած ր  

Դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 

վր կ  

162,8 և  

բար ձ ր  

135,2-

162,7 
90,8-135,1 90,7-63,2 

63,1 և  

ցած ր  

15 տարե կաննե ր  

Արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ ն , 

վր կ  
2,4 և  ցած ր  2,5-2,7 2,8-3,3 3,4-3,6 

3,7 և  

բար ձ ր  

Մկանայ ի ն  ո ւ ժ , կ գ  
69,8 և  բար ձ ր  55,5-69,7 32,5-55,4 32,4-18,2 

18,1 և  

ցած ր  

Ցատկո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , 

ս մ  

218,3 և  

բար ձ ր  

201,2-

218,2 

173,8-

201,1 
173,7-156,7 

156,6 և  

ցած ր  

Ճարպկ ո ւ թյ ո ւ ն , վր կ  
7,2 և  ցած ր  7,3-7,8 7,9-8,8 8,9-9,4 

9,5 և  

բար ձ ր  

Հ ավասարակ շ ռ ., վր կ  36,4 և  

բար ձ ր  
27,0-36,3 11,8-26,9 11,7-2,4 

2,3 և  ցած ր  

Դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 

վր կ  

133,5 և  

բար ձ ր  

117,7-

133,4 
92,3-117,6 92,2-76,5 

76,4 և  

ցած ր  

Արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ ն , 

վր կ  
2,4 և  ցած ր  2,5-2,7 2,8-3,3 3,4-3,6 

3,7 և  

բար ձ ր  

 

Աղյ ու սակ  18 

Աղջիկների  շարժողական պատրաստվածու թյ ան գնահատման 
մոդել այ ին սանդղակներ  

Հատկանիշ ներ  Բարձր  
Միջինից  
բարձր  

Միջին 
Միջինից  
ցածր  

Ցածր  

11 տար ե կաննե ր  

Արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ ն , 
վր կ  

3,0 և  ցած ր  3,5-3,1 3,6-4,1 4,2-4,6 
4,7 և  բար ձ ր  

Մկանայ ի ն  ո ւ ժ , կ գ  24,1 և  բար ձ ր  17,5-24,0 6,9-17,4 6.8-0,3 0,2 և  ցած ր  

Ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , 
ս մ  

154,4 և  
բար ձ ր  

142,3-154,3 122,7-142,2 122,6-110,6 
110,5 և  
ցած ր  

Ճարպկ ո ւ թյ ո ւ ն , վր կ  8,7 և  ցած ր  9,2-8,8 9,3-9,8 9,9-10,3 10,4 և  ցած ր  

Հ ավասարակ շ ռ ., վր կ  17,8 և  
բար ձ ր  

13,0-17,7 5,2-12,9 5,1-0,4 
0,3 և  ցած ր  

Դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 
վր կ  

196,4 և  
բար ձ ր  

171,8-196,3 132,2-171,7 132,1-107,6 
107,5 և  
ցած ր  

12 տար ե կաննե ր  

Արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ ն , 
վր կ  

3,7 և  ցած ր  3,8-3,8 3,9-4,0 4,1-4,1 
4,2 և  բար ձ ր  

Մկանայ ի ն  ո ւ ժ , կ գ  27,8 և  բար ձ ր  20,7-27,7 9,3-20,6 9,2-2,2 2,1 և  բար ձ ր  

Ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , 
ս մ  

171,9 և  
բար ձ ր  

151,6-171,8 119,0-151,5 118,9-98,7 
98,6 և  ցած ր  

Ճարպկ ո ւ թյ ո ւ ն , վր կ  
8,6 և  ցած ր  8,7-9,2 9,3-10,2 10,3-10,8 

10,9 և  
բար ձ ր  

Հ ավասարակ շ ռ ., վր կ  18,1 և  
բար ձ ր  

13,3-18,0 5,7-13,2 5,6-0,9 
0,8 և  ցած ր  

Դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 
վր կ  

192,3 և  
բար ձ ր  

167,2-192,2 126,8-167,1 126,7-101,7 
101,6 և  
ցած ր  

13 տար ե կաննե ր  

Արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ ն , 
վր կ  

2,7 և  ցած ր  2,8-3,3 3,4-4,3 4,4-4,9 
5,0 և  բար ձ ր  

Մկանայ ի ն  ո ւ ժ , կ գ  37,3 և  բար ձ ր  27,7-37,2 12,3-27,6 12,2-2,7 2,6 և  ցած ր  

Ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , 
ս մ  

166,1 և  
բար ձ ր  

150,0-166,0 124,0-149,9 123,9-107,9 
107,8 և  
ցած ր  

Ճարպկ ո ւ թյ ո ւ ն , վր կ  7,3 և  ցած ր  8,6-7,4 8,7-10,6 10,7-11,9 12,0 և  
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բար ձ ր  

Հ ավասարակ շ ռ ., վր կ  18,8 և  ցած ր  13,7-18,7 5,5-13,6 5,4-0,4 0,3 և  ցած ր  

Դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 
վր կ  

186,0 և  
բար ձ ր  

160,0-185,9 118,0-159,9 117,9-92,0 
91,9 և  ցած ր  

14 տար ե կաննե ր  

Արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ ն , 
վր կ  

2,8 և  ցած ր  2,9-3,3 3,4-4,1 4,2-4,6 
4,7 և  բար ձ ր  

Մկանայ ի ն  ո ւ ժ , կ գ  37,0 և  բար ձ ր  27,6-36,9 12,4-27,5 12,3-3,0 2,9 և  ցած ր  

Ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , 
ս մ  

176,2 և  
բար ձ ր  

156,3-176,1 124,1-156,2 124,0-104,2 
104,1 և  
ցած ր  

Ճարպկ ո ւ թյ ո ւ ն , վր կ  
7,5 և  ցած ր  8,6-7,6 8,7-10,4 10,5-11,5 

11,6 և  
բար ձ ր  

Հ ավասարակ շ ռ ., վր կ  25,2 և  ցած ր  18,6-25,1 7,8-18,5 7,7-1,2 1,1 և  ցած ր  

Դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 
վր կ  

165,3 և  
բար ձ ր  

145,7-165,2 114,3-145,6 114,2-94,7 
94,6 և  ցած ր  

15 տար ե կաննե ր  

Արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ ն , 
վր կ  

3,1 և  ցած ր  3,2-3,4 3,5-4,0 4,1-4,3 
4,4 և  բար ձ ր  

Մկանայ ի ն  ո ւ ժ , կ գ  39,8 և  բար ձ ր  30,2-39,7 14,8-30,1 14,7-5,2 5,1 և  ցած ր  

Ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , 
ս մ  

161,3 և  
բար ձ ր  

150,0-161,3 132,0-149,9 131,9-120,7 
120,6 և  
ցած ր  

Ճարպկ ո ւ թյ ո ւ ն , վր կ  
 7,9 և  ցած ր  8,5-9,0 9,0-10,3 10,4-11,3 

11,4 և  
բար ձ ր  

Հ ավասարակ շ ռ ., վր կ  28,8 և  
բար ձ ր  

21,2-28,7 8,8-21,1 8,7-1,2 
1,1 և  ցած ր  

Դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 
վր կ  

153,5 և  
բար ձ ր  

137,7-153,4 112,3-137,6 112,2-96,5 
96,4 և  ցած ր  

 
Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  մշ ակ ված  մո դե լ այ ի ն  տարածաշ ր ջ անայ ի ն  

սանդղակ նե ր ը , ո րպե ս  կանո ն , պետք  է  կ ի րառ վե ն  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ : Դա հ նա-րավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կ ը նձ ե ռ ի  

գնահատե լ  աշ ակ ե րտնե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  և  շ ար ժո -ղական  

պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  ո ւ  անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ ` 

հ ղկ ո ւ մնե ր  ո ւ  շ տկ ո ւ մնե ր  անե լ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ : 

ԳԼՈւԽ 3. ԳՅՈՒՂԱԲՆԱԿ  ԴՊՐՈՑԱԿԱՆՆԵՐԻ ՇԱՐԺՈՂԱԿԱՆ 

ՊԱՏՐԱՍՏՎԱԾՈՒԹՅԱՆ ԿԱՏԱՐԵԼԱԳՈՐԾՄԱՆ ՄԵԹՈԴԻԿԱՆ 

Սո ւ յ ն  գ լ խո ւ մ  նկարագր ված  է  կ ր ո սայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  և  

ֆո ւ տբ ո լ ի  արտադա-սարանայ ի ն  լ րաց ո ւ ց ի չ  պարապմո ւ նքնե ր ի  

օ գնո ւ թյ ամբ  13-14 տար ե կան  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դե ռահաս նե ր ի  շ ար ժո ղական  

պատրաստված ո ւ թյ ան  կատար ե լ ագո ր ծ ման  մե թո դի կան , ի նչ պե ս  նաև ` 

դրանց  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , ո ր ո նք  քննար կ վե լ  ե ն  մանկավար ժական  գիտա-

փո ր ձ ո ւ մ : 

3.1 Հետազոտու թյ ան խնդիրները , մեթոդները , 

քանակակազմը  եվ կազմակերպու մը  
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Այ ստե ղ  հատո ւ կ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  առար կա հանդի սաց ո ղ  

գ լ խավո ր  խնդի ր ը  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ի  արդ յ ո ւ նա-վետո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  ի րական  

ո ւ ղի նե ր ի  հ ի մնավո ր ո ւ մն  է , ի նչ ը  նախատե ս ո ւ մ  է  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  սպո րտայ նաց ման  տար ր ե ր ի  օ գտա-

գո ր ծ մամբ ` դե ռահաս նե ր ի  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առար կայ ական  մշ ակ ո ւ մ : 

Այ ս  խնդր ի  ի րականաց ման  համար ,  բաց ի  ե ր կ ր ո ր դ  գ լ խո ւ մ  

նկարագր ված  հ ետա-զոտո ւ թյ ան  մե թո դնե ր ի ց , օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  նաև  

նե ր քո հ ի շ յ ալ  մե թո դնե ր ը . 

 

Սոցիոլ ոգիական հարցու մ 

Նախատե ս վո ւ մ  է ր  անհատական  հար ց ո ւ մ  մշ ակ ված  

հար ցաթե ր թի կ նե ր ի  մի ջ ո ց ո վ , ո ր ո նք  նպաստե ց ի ն  ս ո ց ի ո լ ո գիական  

առաջ նայ ի ն  տեղե կատվո ւ թյ ան  հավաքագր մանը : Հ ար ցաթե ր թի կ նե ր ը  

միավո ր ված  է ի ն  հար ց ե ր ի  համակար գի  հ ետազոտական  մե կ  

մտահ ղաց մամբ  և  ո ւ ղղված  է ի ն ` բացահայ տե լ ո ւ  մե ր  կ ո ղմի ց  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  օ բ յ ե կտն  ո ւ  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  համապատասխան  

առար կան :  

Հ ար ցաթե ր թի կ նե ր ո ւ մ  հար ց ե ր ն  այ նպե ս  է ի ն  տրված , ո ր  դրանք  

հաս կանալ ի  լ ի նե ի ն  պատասխանո ղնե ր ի  բ ո լ ո ր  խմբ ե ր ի ն : 

Հ ար ցաթե ր թի կ նե ր ո ւ մ  հար ց ե ր ի  գե ր ի շ խո ղ  քանակ ը  այ լ ը նտրանքայ ի ն  

բ նո ւ յ թ ո ւ նե ր : Այ ս ի նքն ` յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հար ց վո ղ  հ նա-

րավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ր  նշ ե լ ո ւ  մե կ ի ց  ավե լ ի  պատասխաննե ր : 

Հ ար ցաթե ր թի կայ ի ն  հար ց ո ւ մ  անց կաց վո ւ մ  է ր  անհատական  կար գո վ ` 

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  պատասխանո ղի  հ ետ առանձ ի ն : Սո ց ի ո լ ո գիական  

հար ց ման  ը նթաց քո ւ մ  մե նք  ղե կավար վե լ  ե նք  ը նդո ւ նված  

մե թո դի կայ ի  պահանջ նե ր ո վ  (А.С. Готлиб, 2005): 

 

Պու լ սոմետրիա (զարկերակաչափու թյ ու ն) 

Այ ս  մե թո դը  հանդի սանո ւ մ  է  բ ժ շ կամանկավար ժական  

հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  կար ևո ր  մի ջ ո ց ` ժամանակ ի  միավո ր ո ւ մ  ս րտի  

կ ծ կ ո ւ մնե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  հաշ վար կ ի  ճ ա-նապար հ ո վ : 
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Պո ւ լ ս ո մետր իան  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ստանալ ո ւ  օ բ յ ե կտի վ  

տվյ ալ -նե ր ` ֆի զի կական  բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  նկատմամբ  օ ր գանի զմի  

ռ եակ ց իայ ի  վե րաբ ե ր յ ալ : Դպրո ցականնե ր ի  ս րտի  կ ծ կ ո ւ մնե ր ի  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատար ե լ ի ս  ո ր ո շ վե լ  է  

գրականո ւ թյ ան  մե ջ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  մե թո դական  հանձ նա-

րարականնե ր ի  համաձ այ ն  (Детская..., 1991): 

 

Սպիրոմետրիա (թոքերի  կենսական տարողու թյ ու ն) 

Այ ս  մե թո դը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  գրանց ե լ  

պարապողնե ր ի  շ ն չ առական  հա-մակար գի  վի ճ ակ ը : Գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  

բազմազան  մե թո դնե ր  և  սար քավո ր ո ւ մնե ր ` թո քե ր ի  կ ե նսական  

տար ո ղո ւ թյ ո ւ նը  չ ափե լ ո ւ  համար , ո ր ը  գնահատվո ւ մ  է  կամ  ս մ 3-ո վ , 

կամ  լ /ր ոպե ո վ : Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  օ գտագո ր ծ վե լ  է  

հատո ւ կ  “Vitalograph” գո ր ծ ի քը , ո րտե ղ  թո քե ր ի  կ ե նսական  

տար ո ղո ւ թյ ո ւ նը  գրանց վե լ  է  ս մ 3 չ ափանի շ ո վ : 

 

Աշխատու նակու թյ ան գնահատման մեթոդիկա 

Աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  գնահատման  նպատակ ո վ  օ գտագո ր ծ վե լ  է  

Ռո ւ ֆյ ե ի  փո ր ձ ը , ո ր ը  նկարագր ված  է  համապատասխան  

ձ ե ռ նար կ նե ր ո ւ մ  (օ ր ի նակ , Детская..., 1991): Մեթո դի կայ ի  

նկարագր ո ւ թյ ո ւ նը . պառ կած  դի ր քո ւ մ  5 ր ոպե ի  ը նթաց քո ւ մ  ո ր ո շ ո ւ մ  

ե ն  աշ ակ ե րտի  զար կ ե րակ ի  քանակ ը  15վր կ  (P1), այ նո ւ հ ետև  45 վր կ -ի  

ը նթաց քո ւ մ  կատար ո ւ մ  է  30 կ քանի ստ: Վար ժո ւ թյ ո ւ նը  կատար ե լ ո ւ ց  

հ ետո  փո ր ձ ար կ վո ղը  պառ կ ո ւ մ  է , և  նրա մոտ կ ր կ ի ն  հաշ վար կ վո ւ մ  է  

զար կ ե րակ ի  քանակ ը  առաջ ի ն  15 վր կ -ի  ը նթաց քո ւ մ  (P2), ի ս կ  հ ետո ` 

վե ր ջ ի ն  15 վր կ -ի  ը նթաց քո ւ մ ` վե րականգնման  շ ր ջ անի  առաջ ի ն  

ր ոպե ո ւ մ  (P3): Աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  գնահատականը  հաշ վար կ վո ւ մ  է  

հ ետև յ ալ  բանաձ ևո վ . 
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Ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  գնահատվո ւ մ  ե ն  ի նդե քս ի  մե ծ ո ւ թյ ամբ   0-ի ց  

մի նչ և  15:3-ի ց  ցած ր  - բար ձ ր  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , 4-6` լ ավ , 7-9` 

մի ջ ի ն , 10-14` բավարար  և  15 և  բար ձ ր  - վատ աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն : 

 

Ձևավորվող մանկավարժական գիտափորձ  

Մե ր  աշ խատանքո ւ մ  մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ը  հանդի սաց ե լ  է  

հ ետազո -տո ւ թյ ան  մե թո դնե ր ի  յ ո ւ ր օ ր ի նակ  համալ ի ր , ո ր ը  թո ւ յ լ  է  

տվե լ  ապահ ո վե լ  մե ր  կ ո ղմի ց  առաջ  քաշ ված  գիտական  վար կած ի  

օ բ յ ե կտի վ  և  ապաց ո ւ ց ո ղական  ստո ւ գո ւ մը : Ձևավո ր վո ղ  

մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի  և  դրա կազմակ ե րպման  գ լ խավո ր  օ ղակ ը  

հանդի սաց ե լ  է  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնական  

գո ր ծ ը նթաց ի  մե ջ  համա-պատասխան  մե թո դական  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  

նե րառ ո ւ մը ` կապված  դե ռահաս -դպր ո ցա-կաննե ր ի  շ ար ժո ղական  

պատրաստված ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  բար ե լ ավման  հ ետ: Մանկա-վար ժական  

նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  հ ի մնականո ւ մ  կ ի րառ վե լ  է  

կ ր ո սայ ի ն  ո ւ ղղված ո ւ թյ ամբ  և  խաղայ ի ն ` ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  հատո ւ կ  ը նտր ված  ո ւ  տեղայ նաց ված  մի ջ ո ց նե ր : 

Առար կայ ական  ո ւ ղղված ո ւ թյ ամբ  մի ջ ո ց նե ր ը  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  

ո րպե ս  լ րաց ո ւ ց ի չ  հանգամանքնե ր ` սպո րտայ նաց ման  նպատակ ո վ : 

 

3.2. Սոցիոլ ոգիական հարցման արդյ ու նքները  

Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  ժամանակ  խնդի ր  է  դր վե լ  ո ր ո շ ե լ  

հար ց վո ղնե ր ի  ե ր կ ո ւ  խմբ ի ` դե ռահաս  տար ի քի  դպր ո ցականնե ր ի  և  

ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  կար ծ ի քը ` կապված  

հանրակ րթական  դպր ո ց ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  դր -ված քի  

և  նշ անակ ո ւ թյ ան  հ ետ: Հ ար ց ո ւ մն  անց կաց վե լ  է  Հ այ աստանի  

գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ի  մո դե լ ի  վրա: Այ ս  նպատակ ով  փո ր ձ ագետնե ր ի  

համապատասխան  խմբ ե ր ի  համար  մշ ակ վե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  տե սակ ի  

հար ցաթե ր թի կ : Դպր ո ցականնե ր ի  հար ցաթե ր թի կ ն  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  

9, ի ս կ  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի նը ` 12 հար ց , 

հ նարավո ր  այ լ ը նտրանքայ ի ն  պատասխաննե ր ո վ  (հավե լ ված  2 և  3): 

Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց մանը  մաս նակ ց ե լ  ե ն  11-15 տար ե կան  475 

դե ռահաս  պատանի նե ր  (278 տղա և  197 աղջ ի կ ) և  ֆի զի կական  



74 
 

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  100 ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր  (90%-ը  բար ձ րագո ւ յ ն  կ ր թո ւ թյ ամբ ), 

ո ր ո նք  ո ւ նե ի ն  16 տարվա մի ջ ի ն  աշ խատանքայ ի ն  ստաժ  գ յ ո ւ ղական  

դպր ո ց նե ր ո ւ մ : 

Դե ռ հաս  դպր ո ցականնե ր : Եր կ ո ւ  ս ե ռ ի  11-ի ց  15 տար ե կան  

դպր ո ցականնե ր ի  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  ը նդհանրաց ված  

տվյ ալ նե ր ը  բ նո ւ թագր ո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  19-ը : Այ ս  տվյ ալ նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  վկայ ո ւ մ  է  այ ն  մաս ի ն , ո ր  գ յ ո ւ ղաբ նակ  

դպր ո ցական -նե ր ի  մոտ դասարանի ց  դասարան  20 տո կ ո ս ո վ  նվազո ւ մ  է  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ նը  ֆի զի կա-կան  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ի  նկատմամբ  և  

կ ր կ նակ ի  մե ծանո ւ մ  է  այ ն  աշ ակ ե րտնե ր ի  թի վը , ո ր ո նք  անտար բ ե ր  ե ն  

այ դ  ո ւ ս ո ւ մնական  առար կայ ի  նկատմամբ : Այ ս  փաստե ր ը  անհան -

գստաց նո ղ  ե ն  և  պահանջ ո ւ մ  ե ն  անհ ետաձ գե լ ի  մի ջ ո ց նե ր  ձ ե ռ նար կ ե լ  

գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ : 

  Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ի  նկատմամբ  դե ռահաս  

դպր ո ցականնե ր ի  հ ետաքր քր ո ւ թյ ան  հ ի մնական  շ ար ժառ իթը  

առավե լ ապե ս  համար վո ւ մ  ե ն  խաղայ ի ն  (մոտավո րապե ս  65-66 %) և  

ո ւ ս ո ւ մնական  (32 %-ի  սահ մաննե ր ո ւ մ ): 

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  ս ո ց իալ -տնտե սական  ժամանակակ ի ց  պայ մաննե ր ը ` 

ո ր ո շ  չ ափո վ  բացատր ե լ ի  ե ն  հ նչ ո ւ մ  փաստե ր ն  այ ն  մաս ի ն , ո ր  ե ր կ ո ւ  

ս ե ռ ի  դպր ո ցականնե ր ի  գր ե թե  կ ե ս ը  ի ր ե նց  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը  

գնահատո ւ մ  ե ն  գե րազանց , ս ո վո ր ո ղնե ր ի    9-ի ց   17%-ը  ե ր բ ե մն  

հ ի վանդանո ւ մ  ե ն , ո մանք  է լ  նո ւ յ նի ս կ  ո ւ նե ն  խր ո նի կ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  (աղ . 19): 

Եր կ ո ւ  ս ե ռ ի  դպր ո ցականնե ր ը  առավե լ  արդարաց ի  ե ն  գնահատո ւ մ  

ի ր ե նց  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  աստի ճ անը , ի նչ ը  11-ի ց  

մի նչ և  15 տար ե կանը  նվազո ւ մ  է  43,3-ի ց  մի նչ և  26,7 տո կ ո ս ո վ :  

Այ ս  ե ր ևո ւ յ թը  ևս  անհանգստաց նո ղ  է  և  լ ո ւ ծ ման  կար ի ք  ո ւ նի : 

Վե ր ջ ի նս  հատկապե ս  արդարաց ված  է , քանի  ո ր  դպր ո ցականնե ր ը  

գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  հար կավո ր  է  մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի , արագաշ ար ժո ւ թյ ան , 

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  և  շ ար ժո ղական  մ յ ո ւ ս  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առար կայ ական  մշ ակ ման  մի ջ ո ց ո վ  բար ձ րաց նե լ  շ ար ժո ղական  պատ-

րաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ը : 
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Կրթական  և  ի նտե լ ե կտո ւ ալ ի զաց ման  տե սանկ յ ո ւ նի ց  չ ի  կար ո ղ  

բավարար ե լ  նաև  այ ն  փաստը , ո ր  դպր ո ցականնե ր ի  ի բ ր և  թե  64,3-ի ց  

մի նչ և  75,5 տո կ ո ս ը , առանց  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ ց չ ի  

օ գնո ւ թյ ան , կար ո ղանո ւ մ  է  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  տար բ ե ր  ֆի զի կական  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատար ե լ : Սա ևս  կաս կած ի  տեղի ք  է  տալ ի ս , քանի  ո ր  

պետական  ծ րագր ի  §Գիտե լ ի քնե ր ի  հ ի մո ւ նքնե ր ¦ բաժնի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մանը  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  դասարանո ւ մ  հատկաց ված  է  

ը նդամե նը  6 ժամ : Բաց ի  այ դ , տար ի քի  հ ետ դա չ կար ո ղաց ո ղ  

աշ ակ ե րտնե ր ի  թի վը  մե ծանո ւ մ  է  23,3-ի ց  մի նչ և  5,6 տոկ ո ս  (աղ . 19): 

Աղյ ու սակ  19 

Աշակերտների  սոցիոլ ոգիական հարցման արդյ ու նքները , 

տոկոսներով 

ՀԱՐՑԵՐԻ ԲՈՎԱՆԴԱԿՈւԹՅՈւ ՆԸ 
տ ա ր ի ք ը  

11 12 13 14 15 

1. Ինչպե±ս  ես  վերաբերվու մ 

ֆիզկու լ տու րայ ի  դասերին 

     

 շ ատ է  դո ւ ր  գալ ի ս  54.4 27.7 38.3 34.4 34.4 

 հաճ ախո ւ մ  ե մ  դաս ե ր ի ն  հաճ ո ւ յ ք ո վ  24.4 48.4 40.2 34.4 33.3 

 անտար բ ե ր  ե մ  2.2 - 0.9 2.2 6.7 

2. Ինչպե±ս  ես  գնահատու մ քո  

առողջու թյ ան վիճակը  

     

 գե րազանց  50.0 47.7 47.3 46.2 50.0 

 լ ավ  15.5 18.3 24.1 30.1 23.3 

 մի ջ ի ն  16.6 14.4 16.1 8.6 17.8 

 ե ր բ ե մն  հ ի վանդանո ւ մ  ե մ  16.6 17.7 11.6 15.1 8.9 

 ո ւ նե մ  խր ոնի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  1.1 1.1 0.9 - - 

3. Ինչպե±ս  ես  գնահատու մ քո  

շարժողական պատրաստվածու թյ ան 

աստիճանը  

     

 գե րազանց  43.3 31.1 21.4 21.5 26.7 

 լ ավ  30.0 46.6 45.5 51.6 40.0 
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Թիվ 19 աղյ ու սակի  շարու նակու թյ ու նը  

 Մի ջ ի ն  18.8 14.4 21.4 22.6 27.8 

 անհ րաժե շ տ է  բար ե լ ավե լ  17.7 6.6 8.9 3.2 4.4 

4. Կատարու ±մ ես  արդյ ոք  առավոտյ ան 

մարմնամարզու թյ ու ն 

     

այ ո , ամե ն  օ ր  72.2 61.1 66.9 58.1 58.9 

չ ե մ  կատարո ւ մ  27.7 38.8 32.1 40.1 40.0 

5. Առանց  ֆիզկու լ տու րայ ի  

ու սու ցչ ի  օգնու թյ ան` կարո±ղ ես  

ինքնու րու յ ն կատարել  ֆիզիկական 

վարժու թյ ու նները  

     

 այ ո  64.4 75.5 64.3 66.7 73.3 

 ո չ  23.3 10.0 17.9 25.8 5.6 

 չ ե մ  փո ր ձ ե լ  12.2 14.4 17.9 7.5 21.1 

6. Ո±ր  մարզաձևով ես  հետաքրքրվու մ 

առավել ապես  

     

 աթլ ետի կա 22.2 13.3 11.6 17.2 18.9 

 մար մնամար զո ւ թյ ո ւ ն  21.1 17.7 8.9 17.2 17.8 

 լ ո ղ  21.1 26.6 30.4 20.4 25.6 

 մար զախաղե ր  10.3 31.0 20.6 30.1 26.6 

 բ ռ նց քամարտ 2.2 8.8 13.4 9.7 3.3 

 գե ղասահ ք  2.2 2.2 0.3 3.2 3.3 

7. Ո±ր  մարզաձևով կցանկանայ իր  

պարապել  

     

 լ ո ղ  17 22 34 21 11 

 ֆո ւ տբ ո լ  25 44 47 36 23 

 մար զախաղե ր  22 16 13 17 13 

 ը մբ շ ամարտ 9 13 9 14 8 

 մար մնամար զո ւ թյ ո ւ ն  2 7 5 3 1 

 բ ռ նց քամարտ 8 11 14 14 5 

 սպո րտայ ի ն  պարե ր  1 1 3 1 1 

 

Սո ւ յ ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  խնդի ր նե ր ի  տե սանկ յ ո ւ նի ց  հատո ւ կ  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  է  նե ր կայ աց նո ւ մ  հար ց վո ղնե ր ի  կար ծ ի քը  ե ր կ ո ւ  

հանգո ւ ցայ ի ն  հար ց ե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : Առաջ ի ն ` մե զ  հ ետաքր քր ե լ  է ` 
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առավե լ ապե ս  ո ±ր  մար զաձ ևե ր ո վ  ե ն  հ ետաքր քր վո ւ մ  դե ռահաս  

դպր ո ցականնե ր ը , և  դրանց ի ց  ո ր ո ±վ  նրանք  կ ցանկանայ ի ն  պարապե լ  

(աղ . 19): Պար զվե ց , ո ր  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  համար  առաջ նայ ի ն  ե ն  համար վո ւ մ  

խաղայ ի ն  մար զաձ ևե ր ը  և  առավե լ ապե ս ` ֆո ւ տբ ո լ ը . ը նդ  ո ր ո ւ մ  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ նը  մե ծանո ւ մ  է  առավե լ  բար ձ ր  դասարաննե ր ո ւ մ  

(14-15 տար ե կան ):  

Տո կ ո սայ ի ն  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ևս  խո ս ո ւ մ  

է  խաղայ ի ն  մար -զաձ ևե ր ի  օ գտի ն  (10,3-31,0%), ո ր ի ն  հ ետևո ւ մ  է  լ ո ղը  

(20,4-30,4%), աթլ ետի կան  (11,6-22,2 %), մար մնամար զո ւ թյ ո ւ նը  (8,9-21,1 %), 

բ ռ նց քամարտը  (2,2-13,4 %) և  գե ղասահ քը  (0,3-3,3%): 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  այ ս  կամ  մար զաձ ևո վ  զբաղվե լ ո ւ  

ցանկ ո ւ թյ անը , ապա ստաց վե լ  է  հ ետև յ ալ  պատկ ե ր ը  (աղ . 19): Այ սպե ս ` 

ֆո ւ տբ ո լ ո վ  պարապե լ ո ւ  ցանկ ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  հայ տնե լ  175 ս ո վո ր ո ղ  կամ  

62,9 տո կ ո ս , լ ո ղո վ ` 105, կամ  37,8 տոկ ո ս , վո լ ե յ բ ո լ ո վ  և  բաս կ ետբ ո լ ո վ ` 

29,1, մար մնամար զո ւ թյ ամբ ` 18 կամ  6,5 տո կ ո ս , սպո րտայ ի ն  պար ե ր ո վ ` 7 

մար դ  կամ  2,5 տո կ ո ս  և  այ լ ն : 

Այ սպի ս ո վ , ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  մե զ  

հաջ ո ղվե ց  պարզե լ  առաջ նայ ի ն  մար զաձ ևե ր ը : Սակայ ն  դրանց  մի  մաս ը , 

օ ր ի նակ ` լ ո ղը , մար մնամար զո ւ -թյ ո ւ նը , գե ղասահ քը , սպո րտայ ի ն  

պար ե ր ը , գ յ ո ւ ղական  հանրակ րթական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  

ն յ ո ւ տեխնի կական  բազայ ի  բացակայ ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  կ ի րառ ե լ  

հ նարավո ր  չ է : 

Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  կար ե լ ի  է  

նշ ե լ , ո ր  գ յ ո ւ ղական  տեղանքի  պայ մաննե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  սպո րտայ նաց ման  նպատակ ո վ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  

պետք  է  կ ե նտր ո նաց նե լ  խաղայ ի ն  մար զաձ ևե ր ի ` գ լ խավո րապե ս  

ֆո ւ տբ ո լ ի  վրա: Մյ ո ւ ս  կ ո ղմի ց , հաշ վի  առ նե լ ո վ  գ յ ո ւ ղաբ նակ  

դպր ո ցականնե ր ի  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ ը , 

մանկավար ժական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  հատո ւ կ  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  պետք  է  հատկաց նե լ  կ ր ո սայ ի ն  պատրաստո ւ թյ անը : 

Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր : Փո ր ձ ագետնե ր ի  այ ս  

խմբ ի  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  տվյ ալ նե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  20-

ո ւ մ :  
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Աղյ ու սակ  20 

Ֆիզիկական կու լ տու րայ ի  ու սու ցիչ ների  սոցիոլ ոգիական հարցման 

արդյ ու նքները  

ԲՈՎԱՆԴԱԿՈւԹՅՈւՆԸ ՏՈԿՈՍ 

1. Ինչպե±ս  եք  գնահատու մ Ձեր  աշակերտների  ֆիզիկական 

զարգացման աստիճանը  
 

ա) բար ձ ր  10 

բ ) մի ջ ի ն  84 

գ ) ցած ր  6 

2. Ինչպե±ս  եք  գնահատու մ Ձեր  աշակերտների  շարժողական 

պատրաստվածու թյ ան աստիճանը  
 

ա) բար ձ ր  10 

բ ) մի ջ ի ն  74 

գ ) անհ րաժե շ տ է  բար ձ րաց նե լ  16 

3. Բավարարու ±մ է  արդյ ոք  շաբաթական 2-3 ժամ  ֆիզիկական 

կու լ տու րայ ի  դասը ` 
 

ա) ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  20 

բ ) չ ի  բավարար ո ւ մ  40 

գ ) պետք  է  ավե լ աց նե լ  դասաքանակ ը  30 

4. Եթե  դպրոցու մ հնարավորու թյ ու ն կա անցկացնել  արտա-

դասարանայ ին պարապմու նքներ , ապա ո±ր  մարզաձևերը  

կնախընտրեիք . 

 

ա) բաս կ ետբ ո լ  42 

բ ) վո լ ե յ բ ո լ  38 

գ ) ֆո ւ տբ ո լ  33 

դ ) մար մնամարզո ւ թյ ո ւ ն  21 

ե ) ս ե ղանի  թե նի ս  17 

զ ) աթլ ետի կա 13 

5. Եթե  դպրոցու մ չ են անցկացվու մ արտադասարանայ ին 

սեկցիոն պարապմու նքներ , ապա ի±նչ ն է  պատճառը . 
 

ա) մար զագո ւ յ ք ի  պակաս ը  17 

բ ) դահ լ ի ճ նե ր ի  անմխիթար  վի ճ ակ ը  կամ  պակաս ը  6 

գ ) կադր ե ր ի  պակասը  16 
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Թիվ 20 աղյ ու սակի  շարու նակու թյ ու նը  

6. Իմաստ  ու նի± արդյ ոք  փոխարինել  ֆիզկու լ տու րայ ի  

դասացու ցակայ ին դասերը  միայ ն արտադասարանայ ին 

սեկցիոն պարապմու նքներով. 

 

ա) ցանկալ ի  է  26 

բ ) նպատակահար մար  չ է  27 

գ ) կար ե լ ի  է  համատե ղե լ  47 

7. Կարևո±ր  է  արդյ ոք  պարապմու նքների  ժամանակ  հաշ վի  

առնել  կլ իմայ ական պայ մանները . 
 

ա) պարտադի ր  է  45 

բ ) ցանկալ ի  է  46 

գ ) կար ևո ր  չ է  9 

8. Կարիք  կա± արդյ ոք  գյ ու ղական պայ մաններու մ ու նենալ  

ֆիզիկական դաստիարակու թյ ան հատու կ  ծրագիր . 
 

ա) պարտադի ր  է  81 

բ ) պարտադի ր  չ է  13 

գ ) չ ե մ  կար ո ղ  նշ ե լ  6 

9.Ցանկալ ի± է  արդյ ոք  գյ ու ղական դպրոցու մ ու նենալ  հատու կ  

սանդղակներ ` գնահատել ու  աշակերտների  ֆիզիկական 

վիճակը . 

 

ա) պարտադի ր  է  63 

բ ) պարտադի ր  չ է  34 

գ ) չ ե մ  կար ո ղ  նշ ե լ  3 

 

Նրանք  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  մոտավո րապե ս  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

տասնե ր ո ր դ  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականը  ո ւ նի  ֆի զի կական  զար գաց ման  

և  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  բար ձ ր  աստի ճ ան : Այ սպի ս ի   

ց ո ւ ցանի շ նե ր  ո ւ նե ն  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  74-84 տո կ ո ս ը : 

Հ ատկանշ ական  է , ո ր  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ցականնե ր ի  գր ե թե  կ ե ս ը  

ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի  շ աբաթական  ե ր ե ք  դաս ը  անբավարար  է  համար ո ւ մ  

ս ո վո ր ո ղնե ր ի  շ ար ժո ւ նակ ո ւ թյ ան  կատար ե լ ագո ր ծ ման  ապահ ո վման  

համար :  

57 տո կ ո ս  դեպքե ր ո ւ մ  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  տար բ ե ր  

մար զաձ ևե ր ի ց  ս ե կ ց ի ո ն  
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պարապմո ւ նքնե ր  չ ե ն  անց կաց վո ւ մ : Գյ ո ւ ղական  դպր ո ց ի  

ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  ս եփական  նախաձ ե ռ նո ւ թյ ամբ  ժամանակ  առ  ժամանակ  

նմանատիպ պարապմո ւ նքնե ր  ե ն    անց կաց վո ւ մ   ֆո ւ տբ ո լ ի ց  և  

բաս կ ետբ ո լ ի ց : Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  գ յ ո ւ ղական   դպր ո ց նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ը  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  նմանատիպ պարապմո ւ նքնե ր  կար ե լ ի  է  

անց կաց նե լ  բաս -կ ետբ ո լ ի ց  (42 տո կ ո ս ), վո լ ե յ բ ո լ ի ց  (38 տո կ ո ս ), 

ֆո ւ տբ ո լ ի ց  (33 տո կ ո ս ), մար մնամար -զո ւ թյ ո ւ նի ց  (21 տո կ ո ս ) և  այ լ ն : 

Գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  Էական  խո չ ը նդոտնե ր , ո ր ո նց  պատճ առ ո վ  չ ե ն  

անց կաց վո ւ մ  արտադասարանայ ի ն  սպո րտայ ի ն  պարապմո ւ նքնե ր : 

Դրանի ց ի ց  ե ն ` համապատասխան  մար զագո ւ յ ք ի , մար զադահ լ ի ճ նե ր ի  ո ւ  

մար զահ րապարակ նե ր ի  անմխիթար  վի ճ ակ ը , մաս նագետ-ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  

պակաս ը  և  այ լ ն : 

     Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե ց , ո ր  գ յ ո ւ ղական  

տեղանքի  պայ մաննե ր ո ւ մ  առավե լ  կ ի րառ ե լ ի  ե ն  այ նպի ս ի  

մար զաձ ևե ր ը , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ֆո ւ տբ ո լ ը , աթլ ետի կան , վո լ ե յ բ ո լ ը  և  

այ լ ն  (գծապատկ ե ր  5): 

Այ ս  առ ո ւ մո վ , գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց ի  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  

ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  45 տո կ ո ս ը  արդարաց ի ո ր ե ն  գտնո ւ մ  է , ո ր  խի ստ 

նպատակահար մար  է  համատե ղե լ  ֆի զի -կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  

դասարանայ ի ն  և  արտադասարանայ ի ն  պարապմո ւ նքնե ր ը : 

Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  մե ջ  ամե նակար ևո ր ը   պարզաբանո ւ մն  

է ր  այ ն  հար ց ի , թե  արժե ± արդ յ ո ք  գ յ ո ւ ղական  տարած քո ւ մ  հաշ վի  

առ նե լ  ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի  պարապ-մո ւ նքնե ր ի  անց կաց ման  

պայ մաննե ր ը :  Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  ավե լ ի  քան  

90 տո կ ո ս ը  ը նդո ւ նե լ  է  այ դպի ս ի  մոտե ց ման  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը , և  միայ ն  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տասնե ր ո ր դ  

հար ց վո ղը  դա կար ևո ր  պայ ման  չ ի  համար ո ւ մ  (աղ . 20): 

Այ ս  հար ց ի  զար գաց ման  մե ջ  դրական  է  և  այ ն , ո ր  ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  81 տո կ ո ս ը  առաջ ար կ ո ւ մ  է  ստե ղծ ե լ  

ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  հատո ւ կ  ծ րագի ր ` տեղական  պայ մաննե ր ի  

հաշ վառ մամբ  և , ի հար կ ե , ո ւ նե նալ  հատո ւ կ  նո ր մատի -վայ ի ն  

սանդղակ նե ր ` գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  

և  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  վի ճ ակ ը  գնահատե լ ո ւ  համար : 
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Բնականաբար , ստաց ված  շ ատ կար ևո ր  և  անհ րաժե շ տ ն յ ո ւ թը  

ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ   ի ր   կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ նը   գտավ   

գ յ ո ւ ղական   դպր ո ց ո ւ մ   ֆի զի կական  

 

 
 

Գծապատկեր  5. Գյ ու ղական դպրոցներու մ առավել  

կիրառել ի  մարզաձևերը , տոկոս  

 

դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  մանկավար ժական  

նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կազմա-կ ե րպման  մե ջ :  

 

3.3. Փորձարարական աշխատանքի  կազմակերպման նախադրյ ալ ները  

Ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն  կ ր թո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  կազմակ ե րպո ւ մը  

հանրակ րթական  դպր ո ց ո ւ մ  բավական  բար դ  ս ո ց իալ -մանկավար ժական  և  

կառավար չ ական  խնդի ր  է : 

Ժամանակակ ի ց  դաս ի  կար ևո րագո ւ յ ն  պահանջ ն  է ` աշ ակ ե րտնե ր ի  

նկատմամբ  տար բ ե րակ ված  և  անհատական  մոտե ց ման  ապահ ո վո ւ մը ` 

հաշ վի  առ նե լ ո վ  նրանց  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը , ս ե ռ ը , ֆի զի կական  
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զար գաց ո ւ մը , շ ար ժո ղական  պատրաստվածո ւ թյ ո ւ նը , հոգե կան  

հատկանի շ նե րի  ո ւ  ո րակներ ի  զարգացման  առանձ նահատկո ւ թյ ո ւ ննե րը : 

Հ անրակ րթական  դպր ո ց նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնական  պլ աննե ր ո ւ մ  

ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ -րայ ի  ե ր ր ո ր դ  դաս ի  նե ր դր մամբ  

դպր ո ցականնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնական  գո ր ծ ը նթաց ի  մե թո դա-կան  

ապահ ո վման  խնդի ր նե ր  ե ն  առաջ  գալ ի ս : Սա է լ  ո ր ո շ ե ց  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  խնդր ի  կարևո ր ո ւ թյ ո ւ նը , քանի  ո ր  նո ր  

պահանջ նե ր ի  հաշ վառ մամբ  բավարար  չ ափո վ  մշ ակ ված  չ ե ն  Հ այ աստանի  

գ յ ո ւ ղաբ նակ  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  նո ր մատի -

վայ ի ն  բազան  և  պետական  ծ րագր ի  ը նտր ո վի  մաս ը : 

Տե սանե լ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  համար  անհ րաժե շ տ ե ն  ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ի  լ ավ  մտած ված  համակար գ , ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն  

աշ խատանքի  մե ջ  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  ակտի վ  ը նդգր կ ո ւ մ , 

տար բ ե րականաց ված  մոտե ց ո ւ մ , ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն  պարապմո ւ նք -

նե ր ի  նկատմամբ  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ դրական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

ձ ևավո ր ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  սպո րտայ ի ն  

ո ւ ղղված ո ւ թյ ան  նե ր դնո ւ մ : 

Հ ավանաբար  ե կ ե լ  է  ժամանակ ը ` հաղթահար ե լ ո ւ  ե ր եխանե ր ի ` 

հատկապե ս  գ յ ո ւ -ղաբ նակ , ավանդական  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ , գտնե լ ո ւ  համապատասխան  

մոտե ց ո ւ մնե ր   յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  աշ ակ ե րտի  նկատմամբ , հաշ վի  

առ նե լ ո ւ  նրա հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  պահանջ նե ր ը , պոտե նց իալ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն  կամ  սպո րտայ ի ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  այ ս  կամ  այ ն  ձ ևո ւ մ : 

Հ աշ վար կ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  շ աբաթական  ե ր կ ո ւ անգամ յ ա 

պարապմո ւ նք -նե ր ի  դեպքո ւ մ  ո ւ ս ո ւ ց ման  ը նթաց քո ւ մ  շ ար ժո ղական  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մշ ակ ման  վրա ծախս վո ղ  ժամանակ ը  կազմո ւ մ  

է  մոտ 155 ժամ , կամ  տարվա ը նթաց քո ւ մ  յ ո ւ րա-քանչ յ ո ւ ր ի ն  3 ժամո վ  

պակաս  (В.К.Спирин, 2011): 

Մի  շ ար ք  արևե լ աե վր ոպական  ե ր կ ր նե ր ի  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  

դպր ո ցական  ծ րագր ո ւ մ  հատո ւ կ  տեղ  է  հատկաց վո ւ մ  

արտադասարանայ ի ն  աշ խատանքի ն , սպո րտայ ի ն  և  շ ար -ժախաղե ր ի ն ,  

տարածաշ ր ջ անայ ի ն  պայ մաննե ր ի ն  և  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  աշ ակ ե րտի  
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անհա-տական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  խստագո ւ յ նս  հաշ վառ մանը , 

ո ւ ս ո ւ ց չ ի  կ ո ղմի ց  ը նտր ված  ն յ ո ւ թը  (S. Corbin, 1988; L.A. Kelly, 1988): 

Նախկ ի ն  Խո ր հ ր դայ ի ն  Մի ո ւ թյ ան  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

դպր ո ցական  ծ րագր ո ւ մ  ը նդգր կ ված  է ր  կ ր ո սայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ո ւ նը  

և  կտր ված  տեղանքնե ր ո վ  վազքը : Դա արված  է ր  տար բ ե ր  ս ե ռ ի  և  տար ի քի  

դպր ո ցականնե ր ի  մոտ ը նդհանո ւ ր  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  մշ ակ ման  

նպատակ ո վ : 

Սրանի ց  ե լ նե լ ո վ , հատո ւ կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե նք  

անց կաց ր ե լ ` գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  ե ր կ ո ւ  տե սակ ի  

սպո րտայ ի ն  շ ար ժո ւ մնե ր ի  շ ե շ տադր մամբ , ո ր ո նք   ո ւ ղ -ղված  ե ն  

ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ նական  մաս ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մանը :  

Գյ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ի  մանկավար ժական  խո ր հ ր դի  ո ր ո շ մամբ ` 

ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ե ր ր ո ր դ  դաս ը ` վազքայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  

և  ֆո ւ տբ ո լ ի  օ ր ի նակ ո վ   անց -կաց վե լ  է  արտադասարանայ ի ն  

պարապմո ւ նքի  ձ ևո վ : Դրա հ ետ կապված  մե ր  խնդրան -քո վ  

փո ր ձ արարական  դպր ո ց նե ր ի  7-8-ր դ  դասարաննե ր ի  համար  կազմվե լ  է  

պարապ-մո ւ նքնե ր ի  հար մար ե ց ված  դասաց ո ւ ցակ : 

Այ դ  մար զաձ ևե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  ե ղե լ  

մաս նագետնե ր ի  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ , 

դպր ո ցական  պետական  ծ րագր ի  պահանջ նե ր ո վ , գիտամեթո դական  

գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ո վ , ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  առաջ ատար  

ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  աշ խատանքայ ի ն  փո ր ձ ո վ : 

Առաջ ի ն  դեպքո ւ մ , անհ րաժե շ տ է ր  բար ձ րաց նե լ  գ յ ո ւ ղաբ նակ  

դպր ո ցականնե ր ի  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  զար գաց ման  աստի ճ անը , և  

ե ր կ ր ո ր դը ՝  նրանց  մոտ ֆո ւ տբ ո լ ի  մի ջ ո ց նե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  մշ ակ ե լ  

խաղայ ի ն  ճ արպկ ո ւ թյ ո ւ ն  և  այ լ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  հ ի մնական  շ ար ժո ղական  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն -նե ր ի ց  է : Սա մար դո ւ  ե ր կարատև  աշ խատանք  

կատար ե լ ո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նն  է : Ընդհա-նո ւ ր  

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  ֆի զի կական  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  չ ափանի շ  է , 

ո ր ն  է լ  պետք  է  հատո ւ կ  մշ ակ ման  առար կա լ ի նի : 
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Ընդհանո ւ ր  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  վե գետատիվ  

ֆո ւ նկ ց իանե ր ի , կ ե նսաքի միական  և  կազմաբանական   պր ո ց ե ս նե ր ի   

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ո ր ո նք  առաջ  ե ն  գալ ի ս  ե ր կարատև  և  քի չ  

ի նտե նս ի վ  աշ խատանք  կատար ե լ ի ս : 

Ու ստի , ը նդհանո ւ ր  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  մշ ակ ման  գ լ խավո ր  

մի ջ ո ց ը  համար վո ւ մ  է  

այ դպի ս ի  ո ւ ղղված ո ւ թյ ամբ  աշ խատանքը : 

Ընդհանո ւ ր  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ 

զար գանո ւ մ  է  ս ե ռական  

բ ո ւ ռ ն  հաս ո ւ նաց ման  շ ր ջ անո ւ մ , այ ս ի նքն ՝  12-14 տար ե կանո ւ մ : Այ ս  

ը նթաց քո ւ մ  է լ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  ամե նամե ծ  տար ե կան  աճ ը  (Ю.Г. 

Травин, 1983; Հ .Գ . Թո ւ ման յ ան , 1996 և  այ լ ք): 

Դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  մշ ակ ման  խնդր ի  ճ ի շ տ լ ո ւ ծ ո ւ մը  

տար ի քայ ի ն  տե սանկ յ ո ւ նի ց , կապված  է  մար զման  մի ջ ո ց նե ր ի  և  

մե թո դնե ր ի  ռաց ի ո նալ  ը նտր ո ւ թյ ամբ  և , ի հար կ ե , բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

չ ափավո ր մամբ : 

Դպր ո ցականնե ր ի  մոտ ը նդհանո ւ ր  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  մշ ակ ման  

արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ո ց նե ր  ե ն  հանդի սանո ւ մ  քայ լ քը , վազքը , լ ո ղը ,  

դահ ո ւ կավազքը , շ ար ժախաղե ր ը , ար շ ավնե ր ը , խառ ը  տեղաշ ար ժե ր , 

արգե լ քնե ր ի  հաղթահար ո ւ մ , վազք ` գանդի կապո վ , կ ր ո ս ` բ նական  

արգե լ քնե ր ի  հաղթահար մամբ , տար բ ե ր  է ստաֆետնե ր , ի ս կ  

մե թո դնե ր ը ՝  հավասարաչ ափ, փոփոխական , շ ր ջ անաձ և  (Р.Е. Мотылянская, 

1969; А.Г. Сухарев, Г.В. Фетисов, 1976; Ю.Г. Травин, 1983 և  այ լ ք): 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  ֆո ւ տբ ո լ ի ն ,  ապա խաղայ ի ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նն  այ ստե ղ  փոփո -խական  բ նո ւ յ թի  դի նամի կ  

աշ խատանք  է ` մշ տապե ս  փոփոխվո ղ  լ ար ված ո ւ թյ ամբ ՝  առա-

վե լ ագո ւ յ նի ց  մի նչ և  չ ափավո ր , գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ` գնդակ ո վ , 

§հակառակ ո ր դի ¦ դի մադ -ր ո ւ թյ ամբ : Մյ ո ւ ս  կ ո ղմի ց , հայ տնի  է , ո ր  

ֆո ւ տբ ո լ ը  գե րազանցապե ս  մշ ակ ո ւ մ  է  ճ արպկ ո ւ -թյ ո ւ ն , 

արագաո ւ ժայ ի ն  ո րակ նե ր , արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ ն , ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ ն  և  

այ լ ն  (Ա.Ա. Գր ի գո ր յ ան , 2009; Մ.Է . Նի կ ո յ ան , 2014; Ս .Ս . Հ ակ ո բ յ ան , 2009; 

В.В. Петров, 2014 և  այ լ ք): 
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Այ նո ւ հ ետև  կազմվե լ  է  մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի  սխե մա, ո ր ի  

հ ի մնական  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը ` ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց ի  սպո րտայ նաց ման  տար ր ե ր ի  կ ի րառ մամբ , շ ար ժո ղական  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մշ ակ ո ւ մն  է : 

Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ակադե միական  ե ր կ ո ւ  դաս ե ր ը  

անց կաց վե լ  ե ն  պետական  ծ րագր ի  համաձ այ ն : Եր ր ո ր դ  դաս ը  7-8-ր դ  

դասարաննե ր ո ւ մ  անց կաց վե լ  է  արտադասարանայ ի ն  պարապմո ւ նքի  

ձ ևո վ ` դպր ո ցական  դասաց ո ւ ցակ ի ց  դո ւ ր ս , ո րտե ղ  հ ի մնական  շ ե շ տը  

դր վե լ  է  կ ր ո սայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  (դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  առար կա-

յ ական  մշ ակ ո ւ մ) և  ֆո ւ տբ ո լ ի  (խաղայ ի ն  ճ արպկ ո ւ թյ ան  մշ ակ ո ւ մ) 

վրա: Արտադասարանայ ի ն  պարապմո ւ նքնե ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  

60 ր ոպե : Եր կ ո ւ  դասարաննե ր ո ւ մ  կ ր ո սայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ո ւ նն  

անց կաց վե լ  է  ե ր ե ք շ աբթի , ի ս կ  ֆո ւ տբ ո լ ը ՝  ո ւ ր բաթ օ ր ե ր ը : 

Պարապմո ւ նքնե ր ի  ծ րագր ե ր ը  և  համապատասխան  կ ր ո սայ ի ն  

պատրաստո ւ թյ ան  և  ֆո ւ տբ ո լ ի  կ ո նսպե կտնե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  թի վ  4 և  5 

հավե լ ված նե ր ո ւ մ ` ի ր ե նց  ե նթահավե լ -ված նե ր ո վ : 

Առաջ ադր ված  դր ո ւ յ թնե ր ի  փո ր ձ ար կ ման  նպատակ ո վ  

վի ճ ակահանո ւ թյ ան  մե թո -դո վ  7-ր դ  և  8-ր դ  դասարաննե ր ի  տղանե ր ի ց  ո ւ  

աղջ ի կ նե ր ի ց  ձ ևավո ր վե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ ական  փո ր ձ արարական  և  

ստո ւ գո ղական  դասարաննե ր ` ը նդհանո ւ ր  թի վը  80 հ ո գի : 

Փո ր ձ արարական  պարապմո ւ նքնե ր ո ւ մ  պահպանվե լ  է  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  ավանդական   ե ռամաս  կառ ո ւ ց ված քը : Ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  արտադասարանայ ի ն  և  ակադե միական  դաս ե ր ի  ժամանակ  

պար բ ե րաբար  անց կաց վե լ  ե ն  բ ժ շ կա-մանկավար ժական  չ ափո ւ մնե ր  և  

հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Փո ր ձ արարական  աշ խատանքնե ր ի  կազմակ ե րպման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը  և  քանակակազմը  

պատկ ե ր ված  է  ստո ր և . 

Գյ ո ւ ղ , դպր ո ց   
Դասարա

ն  

Ու ղղված
ո ւ - 

թյ ո ւ նը  

Քանակակազմը  Ֆի զկ ո ւ լ տո ւ
րայ ի  

ո ւ ս ո ւ ց ի չ ը  
տղանե ր   աղջ ի կ նե ր  

Լ ե ռ նագո գի  Օնի կ  
Փակ ո ւ մեանի  անվ . 
Մի ջ . դպր ո ց  

VII 
VIII 

Փո ր ձ արա- 
րական  

11 
11 

7 
9 Լ . Կար ո յ ան  

Արագածավանի  
թի վ  2 մի ջ նակար գ  

VII 
VIII 

Փո ր ձ արա- 
րական  

6 
12 

13 
11 

Կ . 
Անդր եաս յ ան  
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դպր ո ց  Հ . Սար ո յ ան  

Դալ ար ի կ ի  
Հ ո վհաննե ս  
Հ ո վհաննի ս յ անի  
անվ . մի ջ նակար գ  
դպր ո ց  

VII 
VIII 

Ստո ւ գո ղա
-կան  

17 
23 

20 
20 

Ա. Մխիթար յ ան  
Ժ . Սահակ յ ան  

 

Մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի  ը նթաց քո ւ մ  անց կաց վե լ  է  

ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ -րայ ի  66 դաս   և   արտադասարանայ ի ն  68 

պարապմո ւ նքնե ր : 

Շատ կար ևո ր  է , ո ր  մանկավար ժական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  առաջ  

փո ր ձ արարական  բ ո լ ո ր  դասարաննե ր ի  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  ֆի զի կական  

զար գաց ման , շ ար ժո ղական  պատ-րաստված ո ւ թյ ան  և  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  չ է ր  տար բ ե ր վո ւ մ  

(աղ . 21-22 ), ի նչ ն  է լ  գիտափո ր ձ ի  վե ր ջ ո ւ մ  օ բ յ ե կտի վ  

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  անե լ ո ւ  հ ի մք  է  տալ ի ս : 

Գիտափո ր ձ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  մաս ի ն  դատե լ  

ե նք  հ ի վան -դո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ   բաց   թո ղած   պարապմո ւ նքնե ր ի   

հ ի ման  վրա, ի ս կ  առաջ ադի մո ւ - 

թյ ո ւ նը  հաշ վար կ վե լ  է  հանրակ րթական  առար կանե ր ի  մի ջ ի ն  

միավո ր նե ր ո վ : 

 

3.4. Մանկավարժական գիտափորձի  արդյ ու նքները  և դրանց  

քննարկու մը  

Մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի  ը նթաց քո ւ մ  ի նչ պե ս  

փո ր ձ արարական , այ նպե ս  է լ  ստո ւ գո ղական  դասարաննե ր ի  ե ր կ ո ւ  

ս ե ռ ի  աշ ակ ե րտնե ր ի  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  մե ջ  դրական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  տեղի  ո ւ նե ց ե լ : Ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  դիտար կ վե լ  

ե ն  7-ր դ  և  8-ր դ  դասարաննե ր ի  աշ ակ ե րտնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ ` ի նչ պե ս  

ը նդհանրաց ված , այ նպե ս  է լ  առանձ ի ն -առանձ ի ն : Թի վ  23 և  24 

աղյ ո ւ սակ նե ր ո ւ մ  բ ե ր ված  ե ն  այ դ  տվյ ալ նե ր ը ` փո ր ձ արարական  և  

ստո ւ գո ղական  դասարաննե ր ի  համար : 7-ր դ  և  8-ր դ  փո ր ձ արարական  

դասարաննե ր ի  տղանե ր ի  մոտ շ ար ժը նթաց  0,1 % նշ անակ ե լ ի ո ւ թյ ան  

աստի ճ անի  դեպքո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  20 մ  վազքի , 5x30 մ  մաքո քավազքի , 

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  վազքի , դարպաս ի ն  հար ված նե ր ի  ճ շ գրտո ւ թյ ան  և  
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աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ : Աղջ ի կ նե ր ի  մոտ նմանատիպ 

շ ար ժը նթաց  է  բացահայ տվե լ  մաքո քավազքի , հարված նե ր ի  

ճ շ գրտո ւ թյ ան , ձ գո ւ մնե ր ի  և  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ  

(աղ . 23): 

Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ , չ նայ ած  ստո ւ գո ղական  7-ր դ  և  8-ր դ  

դասարաննե ր ի  այ դպի ս ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  բար ե լ ավմանը  (աղ . 24), 

այ ստե ղ  շ ար ժը նթաց ը  ավե լ ի  փոքր  է , քան  փո ր ձ արարական  

դասարաննե ր ո ւ մ : Մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի  վե ր ջ ո ւ մ  ևս  

փո ր ձ արարական  դասարաննե ր ի  աշ ակ ե րտնե ր ի  մոտ է ական  տար -

բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  դիտվո ւ մ  նաև  թո քե ր ի  կ ե նսական  տար ո ղո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ :  

Ստաց ված  հավաստի  տվյ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  գ յ ո ւ ղաբ նակ  

դպր ո ցականնե ր ի  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  

բար ձ րաց ման  նպատակ ո վ  կ ի րառ -ված  մանկավար ժական  մոտե ց ման  

բար ե նպաստ ազդե ց ո ւ թյ ան  մաս ի ն : Կր ո սավազքի  և  ֆո ւ տբ ո լ ի  

տար ր ե ր ի  կ ի րառ մամբ  լ րաց ո ւ ց ի չ  արտադասարանական  պարապմո ւ նք -

նե ր ի  համակար գն  ի ր ե ն  լ ի ո վի ն  արդարաց նո ւ մ  է , ո ր ն  է լ  ապահ ո վո ւ մ  

է  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  սպո րտայ նաց ո ւ մը  

գ յ ո ւ ղական  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

Վե ր ը  բ ե ր ված  ը նդհանրաց ված  տվյ ալ նե ր ը  ի ր ե նց  հաստատո ւ մն   

ե ն   գտնո ւ մ   նաև ` 

ը ստ դասարաննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ո ւ մ : Այ սպե ս , թի վ  

25 աղյ ո ւ սակ ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  7-ր դ  դասարանի  տղանե ր ի  մոտ 9 

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  առավե լ  արտահայ տված  բար ե լ ավվե լ  ե ն  ը նդհանո ւ ր  

և  արագայ ի ն  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  (P>0,1%) և  

դարպաս ի ն ` հար ված նե ր ի  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նը  (P>1%), մնացած  դեպքե ր ո ւ մ  

տեղաշ ար ժե ր ը  հավաստի  չ ե ն : 8-ր դ  դասարանի  տղանե ր ի  մոտ 

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  բար ե լ ավվո ւ մն  առավե լ  արտահայ տված  է  հ ետև յ ալ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ ` արագայ ի ն  և  ը նդհանո ւ ր  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 

հար ված նե ր ի  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ ն  և  գնդակ ի  նետո ւ մ  (P>0,1%), ի նչ պե ս  նաև  

խաղայ ի ն  ճ արպկ ո ւ թյ ո ւ ն  և  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  (P>1%): 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  փո ր ձ արարական  7-ր դ  և  8-ր դ  դասարանի  

աղջ ի կ նե ր ի ն  (աղ . 25), ապա այ ստեղ  ևս  փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  

ը նթաց քո ւ մ  առավե լ  բար ե լ ավվե լ  ե ն  դարպաս ի ն  հար ված նե ր ի  
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ճ շ գրտո ւ թյ ան , արագայ ի ն  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  և  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  (P>0,1%): 

Այ սպի ս ո վ , փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  ը նթաց քո ւ մ  համե մատվե լ  

և  վե ր լ ո ւ ծ վե լ  է  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  4 թե ստ` ճ շ գրտո ւ թյ ան  հար ված նե ր  

դարպաս ի ն , գնդակ ի  նետո ւ մ  հ ե ռա-վո ր ո ւ թյ ան , մաքո քավազք  և  վազք ` 

շ ր ջ անց ե լ ո վ  կանգնակ նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  մե կ  վազքայ ի ն  թե ստ` վազք  6 

ր ոպե ` գրանց ե լ ո վ  անցած  տարած ո ւ թյ ո ւ նը  մետր ե ր ո վ : 

Հ աջ ո ղվե լ  է  ց ո ւ յ ց  տալ , ո ր  արտադասարանական  

պարապմո ւ նքնե ր ի  կ ի րառ ված  մե թո դի կան  նպաստե լ  է  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  

տեխնի կական  տար ր ե ր ի  կատար ե լ ագո ր ծ մանը : 

Փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  ը նթաց քո ւ մ  գնահատե լ  ե նք  ո չ  միայ ն  

մի ջ խմբայ ի ն  շ ար ժը նթաց նե ր ի  աճ ը  ( ±m), այ լ և  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

աշ ակ ե րտի  անհատական  շ ար ժը նթաց ը : Հ ամե մատվե լ  ե ն  5 հ ի մնական  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ` արագայ ի ն  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (վազք  20  մ ), 

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  (վազք  6 ր ոպե  տևո ղո ւ թյ ամբ ), խաղայ ի ն  ճ արպ-

կ ո ւ թյ ո ւ ն  (վազք  20 մ  շ ր ջ անց ե լ ո վ  կանգնակ նե ր ը ), շ ար ժո ւ մնե ր ի  

ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ ն  (հար ված նե ր  դարպաս ի ն ) և  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  (ը ստ 

Ռո ւ ֆյ ե ի ): 

Հ ամե մատական  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  գիտափո ր ձ ի  

ը նթաց քո ւ մ  փո ր ձ ա-րարական  խմբ ի  դե ռահաս նե ր ի  մոտ բացահայ տե ց  

առավե լ  նկատե լ ի  անհատական  շ ար ժը նթաց : Յոթե ր ո ր դ  

դասարանց ի նե ր ի  մոտ 20 մ  արագավազքո ւ մ  պետք  է  առանձ - 

նաց նե լ ` Ա.Մ., Մ.Ժ ., Ա.Ն. (անհատական  աճ ը  0,5-0,6 վր կ ), 

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  վազքո ւ մ ` 

Ա.Ա., Պ.Ս . (աճ ը ` 100մ ), ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  թե ստե ր ո ւ մ ` Մ.Ժ . և  Պ.Է  և  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան
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Աղյ ու սակ  21 

Գյ ու ղաբնակ  դպրոցականների  ֆիզիկական վիճակի  տվյ ալ ները ` գիտափորձից  առաջ , 7-րդ դասարան 

Ստու գողական թեստեր  

Տղաներ  Աղջիկներ  

Փորձարա-

րական 

  

Ստու գո -

ղական 

 

t P, % 

Փորձա-

րարական 

 

Ստու գո -

ղական  

 

t P, % 

Մար մնի  հասակ , ս մ  150.61.5 149.11.4 0.74 <5 148.82.2 148.11.75 0.24 <5 

Մար մնի  քաշ , կ գ  40.52.6 41.12.42 0.17 <5 39.61.3 40.01.2 0.22 <5 

Թո քե ր ի  կ ե նս . տարո ղ ., ս մ 3 217.110.5 210.09.54 0.50 <5 200.87.1 196.06.93 0.48 <5 

Աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , Պ.Մ. 8.80.6 9.40.52 0.76 <5 9.70.4 9.50.69 0.25 <5 

Վազք  20 մ ` ը նթաց քի ց , վր կ  3.40.1 3.30.2 0.46 <5 3.90.04 3.80.2 0.15 <5 

Մաքո քավազք ` 5x30 մ  վր կ  36.00.5 36.80.27 1.41 <5 37.70.5 37.60.34 0.16 <5 

Վազք ` 6 ր ոպե , մետր  87613.5 864.711.9 0.25 <5 854.514.3 849.514.8 0.24 <5 

Հ ե ռացատկ ` տեղի ց , ս մ  168.210.3 167.110.2 0.08 <5 136.73.2 135.33.0 0.31 <5 

Վազք ` 20 մ ` շ ր ջ անց ե լ ո վ  

կանգնակ նե ր ը , վր կ  
5.20.2 5.30.15 0.39 <5 5.40.2 5.40.21 - - 

Հ ար ված  դարպասի ն ` 10 անգամ , 

միավո ր  
7.80.4 7.90.37 0.19 <5 5.50.4 6.10.4 1.07 <5 

Գնդակ ի  նետո ւ մ  2 ձ ե ռ քո վ , մ  8.00.5 8.50.49 0.72 <5 7.40.4 8.20.25 0.33 <5 

Վե ր ձ գո ւ մ , ս ե ղմո ւ մ , անգամ  6.50.8 6.70.76 0.19 <5 5.20.7 5.40.57 0.22 <5 
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Աղյ ու սակ  22 

Գյ ու ղաբնակ  դպրոցականների  ֆիզիկական վիճակի  տվյ ալ ները ` գիտափորձից  առաջ , 8-րդ դասարան 

Ստու գողական թեստեր  

Տղաներ  Աղջիկներ  

Փորձա-

րարական 

  

Ստու գող

ա-կան 

 

t 
P, 

% 

Փորձարա-

րական 

  

Ստու գող

ա-կան 

 

t P, % 

Մար մնի  հասակ , ս մ  153.31.3 152.31.3 0.55 <5 151.51.4 151.11.6 0.18 <5 

Մար մնի  քաշ , կ գ  44.61.6 44.01.4 0.29 <5 43.11.7 42.71.6 0.71 <5 

Թո քե ր ի  կ ե նս . տարո ղ ., ս մ 3 243.310.1 239.410.6 0.27 <5 226.313.2 219.512.03 0.38 <5 

Աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , Պ.Մ. 7.90.9 9.20.9 1.53 <5 9.60.9 9.70.90 0.07 <5 

Վազք  20 մ ` ը նթաց քի ց , վր կ  3.20.1 3.20.1 - - 3.90.09 3.80.2 0.15 <5 

Մաքո քավազք ` 5x30 մ  վր կ  34.70.7 33.80.65 0.95 <5 36.50.6 35.40.45 1.46 <5 

Վազք ` 6 ր ոպե , մետր  96819.0 959.117.93 0.34 <5 901.515.7 89317.27 0.36 <5 

Հ ե ռացատկ ` տեղի ց , ս մ  171.63.7 170.93.5 0.14 <5 138.35.07 136.31.6 0.37 <5 

Վազք ` 20 մ ` շ ր ջ անց ե լ ո վ  

կանգնակ նե ր ը , վր կ  
4.90.02 5.00.09 1.11 <5 5.40.14 6.30.16 5.0 <5 

Հ ար ված  դարպասի ն ` 10 անգամ , միավո ր  7.70.32 8.10.22 1.05 <5 5.80.2 7.40.83 1.88 <5 

Գնդակ ի  նետո ւ մ  2 ձ ե ռ քո վ , մ  10.00.5 10.60.51 0.84 <5 10.00.45 8.90.56 1.54 <5 

Վե ր ձ գո ւ մ , ս ե ղմո ւ մ , անգամ  7.10.6 7.80.38 0.98 <5 6.60.9 7.40.83 0.65 <5 
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Աղյ ու սակ  23 

Ու սու մնասիրվող ցու ցանիշ ների  տեղաշարժերը  գիտափորձի  արդյ ու նքու մ (փորձարարական 

դասարաններ ) 

Ցու ցանիշ ները  

VII-VIII դասարան (40) տղաներ  VII-VIII դասարան (40) աղջիկներ  

Գիտափոր -

ձից  առաջ  

 

Գիտափոր -

ձից  հետո  

 

t P, % 

Գիտափոր -

ձից  առաջ  

 

Գիտափոր -

ձից  հետո  

 

t P, % 

Մար մնի  հասակ , ս մ  152.11.10 154.31.02 1.44 <5 150.21.30 152.11.3 1.05 <5 

Մար մնի  քաշ , կ գ  42.41.04 42.91.44 0.26 <5 41.41.09 41.91.08 0.34 <5 

Թո քե ր ի  կ ե նս . տարո ղ ., ս մ 3 232.127.67 245.44.22 1.51 <5 213.57.74 226.75.06 1.42 <5 

Աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , Պ.Մ. 8.290.55 5.510.25 4.57 >0.1 9.690.48 6.740.24 5.48 >0.1 

Վազք  20 մ ` ը նթաց քի ց , վր կ  3.340.03 3.140.03 4.50 >0.1 3.900.05 3.60.38 0.80 <5 

Մաքո քավազք ` 5x30 մ  վր կ  35.280.43 32.40.39 4.88 >0.1 37.10.38 35.020.39 3.77 >0.1 

Վազք ` 6 ր ոպե , մետր  929.014.04 1006.010.82 4.34 >0.1 878.011.23 916.055.71 3.01 >1 

Հ ե ռացատկ ` տեղի ց , ս մ  170.224.75 180.84.34 1.64 <5 138.12.17 144.81.03 2.78 >1 

Վազք ` 20 մ ` շ ր ջ անց ե լ ո վ  

կանգնակ նե ր ը , վր կ  
5.00.12 4.790.1 1.36 <5 5.420.11 5.130.09 2.05 >5 

Հ ար ված  դարպասի ն ` 10 անգամ , 

միավո ր  
7.780.23 9.210.12 5.41 >0.1 5.60.26 8.350.22 8.02 >0.1 

Գնդակ ի  նետո ւ մ  2 ձ ե ռ քո վ , մ  9.140.39 10.830.31 3.41 >1 9.250.18 9.351.59 0.06 <5 

Վե ր ձ գո ւ մ , ս ե ղմո ւ մ , անգամ  6.880.46 10.90.26 7.54 >0.1 5.90.56 6.870.46 4.63 >0.1 
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Աղյ ու սակ  24 

Ու սու մնասիրվող ցու ցանիշ ների  տեղաշարժերը  գիտափորձի  արդյ ու նքու մ (ստու գողական 

դասարաններ ) 

Ցու ցանիշ ները  

VII-VIII դասարան (40) տղաներ  VII-VIII դասարան (40) աղջիկներ  

Գիտափոր -

ձից  առաջ  

 

Գիտափոր -

ձից  հետո  

 

t P,% 

Գիտափոր -

ձից  առաջ  

 

Գիտափոր -

ձից  հետո  

 

t P, % 

Մար մնի  հասակ , ս մ  150.91.12 153.21.32 1.32 <5 149.61.19 151.61.14 1.05 <5 

Մար մնի  քաշ , կ գ  42.81.32 45.021.12 1.31 <5 41.31.06 43.71.09 1.55 <5 

Թո քե ր ի  կ ե նս . տարո ղ ., ս մ 3 226.97.58 230.36.79 0.33 <5 207.87.14 210.56.88 0.27 <5 

Աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , Պ.Մ. 9.20.54 8.990.51 0.40 <5 9.580.56 9.20.52 0.50 <5 

Վազք  20 մ ` ը նթաց քի ց , վր կ  3.30.03 3.230.01 2.20 >5 3.870.05 3.760.05 1.55 <5 

Մաքո քավազք ` 5x30 մ  վր կ  35.070.44 34.570.43 0.81 <5 36.450.44 36.151.01 0.27 <5 

Վազք ` 6 ր ոպե , մետր  919.013.54 926.813.83 0.40 <5 871.311.84 878.110.85 0.42 <5 

Հ ե ռացատկ ` տեղի ց , ս մ  169.34.76 171.44.75 0.31 <5 135.81.81 138.01.77 0.88 <5 

Վազք ` 20 մ ` շ ր ջ անց ե լ ո վ  

կանգնակ նե ր ը , վր կ  
5.090.12 5.070.13 0.12 <5 5.380.11 5.310.09 0.54 <5 

Հ ար ված  դարպասի ն ` 10 անգամ , միավո ր  8.020.19 8.350.16 1.27 <5 6.150.24 6.850.22 2.11 >5 

Գնդակ ի  նետո ւ մ  2 ձ ե ռ քո վ , մ  9.720.37 10.150.33 0.84 <5 8.470.34 9.00.27 1.20 <5 

Վե ր ձ գո ւ մ , ս ե ղմո ւ մ , անգամ  7.350.38 7.850.33 0.99 <5 6.370.52 6.90.46 0.75 <5 

 
Աղյ ու սակ  25 
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Շարժողական պատրաստվածու թյ ան փոփոխու թյ ու նները  գիտափորձի  արդյ ու նքու մ, փորձարարական 
դասարաններ  

տղաներ  

Ցու ցանիշ ները  

VII դասարան (17) VIII դասարան (23) 

սեպտեմբեր  մայ իս  
t P % 

սեպտեմբեր  մայ իս  
t P % 

    
Վազք ` 20 մ  ը նթաց քի ց , վր կ  3.40.1 3.20.01 1.42 <5 3.20.1 3.080.04 1.20 <5 
Մաքո քավազք ` 5x30 մ , վր կ  36.00.5 33.20.34 4.66 >0.1 34.70.7 31.90.31 3.68 >0.1 
Վազք ` 6 ր ոպե , մետր  87613.5 944.712.4 3.74 >0.1 96819.0 10517.73 4.04 >0.1 
Հ ե ռացատկ ` տեղի ց , ս մ  168.210.3 177.510.2 0.64 <5 171.63.7 183.21.63 2.87 >1 
Վազք ` 20 մ  շ ր ջ անց ե լ ո վ  
կանգնակ նե ր ը , վր կ  

5.20.2 4.920.21 0.93 <5 4.90.02 4.70.07 2.85 >1 

Հ ար ված  դարպասի ն  10 անգամ , 
միավո ր  

7.80.4 9.00.54 1.79 <5 7.70.32 9.20.16 4.28 >0.1 

Գնդակ ի  նետո ւ մ  2` ձ ե ռ քո վ , մ  8.00.5 9.20.24 2.18 >5 10.00.5 12.10.21 3.88 >0.1 
Թո քե ր ի  կ ե նս . տար ., ս մ 3 217.110.5 239.29.9 1.53 <5 243.310.1 269.74.67 2.35 >5 
Աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , Պ.Մ. 8.80.6 6.080.19 4.38 >0.1 7.90.9 5.090.40 2.86 >1 

աղջիկներ  
Վազք ` 20 մ  ը նթաց քի ց , վր կ  3.90.04 3.620.02 7.0 >0.1 3.90.09 3.590.06 3.1 >1 
Մաքո քավազք ` 5x30 մ , վր կ  37.70.5 36.050.24 3.0 >1 36.50.6 34.00.68 3.12 >1 
Վազք ` 6 ր ոպե , մետր  854.514.3 900.98.08 2.77 >1 901.55.7 931.35.74 7.63 >0.1 
Հ ե ռացատկ ` տեղի ց , ս մ  136.73.2 142.51.86 1.56 <5 138.35.07 147.10.54 1.72 <5 
Վազք ` 20 մ  շ ր ջ անց ե լ ո վ  
կանգնակ նե ր ը , վր կ  

5.40.2 5.150.14 1.04 <5 5.40.14 5.10.13 1.57 <5 

Հ ար ված  դարպասի ն  10 անգամ , միավո ր  5.50.4 8.00.32 4.90 >0.1 5.80.2 8.70.27 4.26 >0.1 
Գնդակ ի  նետո ւ մ  2` ձ ե ռ քո վ , մ  7.40.4 8.90.27 3.13 >1 8.20.62 9.60.23 2.15 >5 
Թո քե ր ի  կ ե նս . տար ., ս մ 3 200.87.1 215.23.45 1.82 <5 226.313.2 238.28.85 0.74 <5 
Աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , Պ.Մ. 9.70.4 7.210.37 4.61 >0.1 9.60.9 6.280.29 3.53 >0.1 
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ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ ` Ա.Ա., Մ.Տ ., Գ .Վ., Ս .Ս ., ո ր ո նց  մոտ այ դ  

մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  աճ ե լ  ե ն  5,4 պ.մ .-ո վ :  

Գր ե թե  նմանատիպ տեղաշ ար ժե ր  ե ն  նկատվե լ  նաև  8-ր դ  

դասարանց ի նե ր ի  մոտ: Արագավազքո ւ մ  պետք  է  առանձ նաց նե լ  Ս .Ա. և  

Տ .Ա. (աճ ը  կազմո ւ մ  է  0,6-1,4 վր կ ), դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  վազքո ւ մ ` Ա.Ս ., 

Ա.Ա., Հ .Հ . և  այ լ ո ց  (աճ ը ` 150-160 մ ): Հ ատկապե ս  է ական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  նկատվե լ  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  

մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : Այ սպե ս , 6,0-ի ց  մի նչ և  15,6 պ.մ . սահ մաննե ր ո ւ մ  

այ դ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  բար ե լ ավվե լ  ե ն  Ս .Ա.-ի . Մ.Մ.-ի , Դ.Դ., Կ .Կ . և  այ լ ո ց  

մոտ: Որ ո շ ակ ի  տեղաշ ար ժե ր  նկատվե լ  ե ն  նաև  ստո ւ գո ղական  դասա-

րաննե ր ի  աշ ակ ե րտնե ր ի  մոտ, սակայ ն  ավե լ ի  ցած ր  մակար դակ ո վ :  

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ  ո ր ո շ ակ ի  

տեղաշ ար ժե ր  նկատ-վե լ  ե ն  նաև  7-ր դ  և  8-ր դ  ստո ւ գո ղական  

դասարաննե ր ի  ս ո վո ր ո ղ -դե ռահաս նե ր ի  մոտ: Սակայ ն , փո ր ձ արարական  

աշ խատանքի ց  հ ետո  և  առաջ  36 համե մատական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  

հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ  (աղ . 27): 

Մշ ակ ված  փո ր ձ արարական  ծ րագր ի  առ ո ղջ արարական  և  

շ ար ժո ղական  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը  գնահատո ղ  հ ի մնական  չ ափանի շ նե ր  

ե ն  հանդի սաց ե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  բաց  թո ղած  օ ր ե ր ի  

քանակ ը  (աղ . 26): 

 

 Աղյ ու սակ  

26 

Դպրոցականների  հիվանդու թյ ան պատճառով բաց  թողնված  օրերը  

ու սու մնական տարվա ընթացքու մ 

Դասարաններ  

Փորձարարական Ստու գողական 

բաց  
թողնված  
օրեր  

% 
բաց  

թողնված  
օրեր  

% 

7 1.36 1 1.90 2 

8 1.22 1 1.93 2 

 

Անց նե լ ո վ  փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

քննար կ մանը ` հար կ  է  նշ ե լ , ո ր  գ յ ո ւ ղական  հանրակ րթական  դպր ո ց ո ւ մ  

ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  կազմակ ե րպո ւ մն  ո ւ նի  ի ր  
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առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Դրանց ի ց  է  գ յ ո ւ ղական  մի ջ ա-վայ ր ի  

բ նական  գո ր ծ ո ննե ր ի  առավե լ ագո ւ յ նս  օ գտագո ր ծ ե լ ո ւ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը , ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ը , 

արտադասարանական  պարապմո ւ նքնե ր ը  բաց օ թյ ա անց կաց նե լ ը  և  այ լ ն : 

Բնականաբար , ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  բ ո վանդակ ո ւ -թյ ո ւ նը  

պետք  է  կանո նակար գվի  ե ր եխանե ր ի  կ ե նսաբանական  և  ս ո ց իալ ական  

զար գաց ման , տարածաշ ր ջ անի  կ լ ի մայ ական , տար բ ե ր  ս ե ռ ի  ե ր եխանե ր ի  

զար գաց ման  ազգայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ: 

Մյ ո ւ ս  կ ո ղմի ց , ի նչ պե ս  արդե ն  նշ վե լ  է , շ ատ տար ի նե ր  առաջ  

արտասահ մանո ւ մ  և  ԽՍՀ Մ-ո ւ մ  ս կ ս ե լ  է  զար գանալ  դպր ո ցականնե ր ի  

ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  մար զման  գաղափար ը  

(И.А. Аршавский, 1965; A. Espenschade, 1961; R.M. Malina, 1987; В.К. Бальсевич, 

2003):  

Հ ե ղի նակ նե ր ը  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  մար զման  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը  պետք  

է  դառ նա ս ո վո ր ո ղնե ր ի  շ ար ժո ղական  նե ր ո ւ ժ ի  բար ձ րաց ման , 

մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի , արագաշ ար ժո ւ թյ ան , դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  

առար կայ ական  զար գաց ման  հ ի մնական  ս կ զբ ո ւ նքը : Այ սպի ս ի  

խնդի ր նե ր ը  դժվար  է  ի րականաց նե լ  դպր ո ց ո ւ մ  ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ավանդական  դաս ի  ժամանակ : Ու ստի , այ սպի ս ի  

պարապմո ւ նքնե ր ը  խո ր հ ո ւ ր դ  է  տրվո ւ մ  դպր ո ցական  դասաց ո ւ ցակ ի  

շ ր ջ անակ նե ր ի ց  դո ւ ր ս  հանե լ : 

Վեր ջ ին  տարիներին  ցո ւ յ ց  է  տրվե լ , որ  նշ ված  խնդիրնե րը  

հաջ ողո ւ թյ ամբ  կարող  են  լ ո ւ ծ վե լ  հանրակրթական  դպրոցնե ր ի  

սովո րողներ ի  սպորտայ ին  ո ւ ղղվածո ւ թյ ամբ  ֆիզի կական  

դաստիարակո ւ թյ ան  հիման  վրա (В.К. Спирин с соавт.., 2007; Վ.Ա. Ասատր յ ան , 

2006;  Է .Յո ւ . Ավանեսով , 2014; А.Е. Кондратенков, 1979 և  այ լ ք ): Այ ս  

ո ւ ղղո ւ թյ ան  բ ովանդակո ւ թյ ան  ձ ևավորման  տեխնո լ ոգիան  և  

իրականացո ւ մը  ենթադրո ւ մ  է  հրաժարվե լ  ավանդական  դաս -

դասարանայ ին  համակարգից  և  պարապմո ւ նքներն  անցկացնե լ  

ո ւ սո ւ մնամարզական  խմբե րո ւ մ  (В.К. Бальсевич, 2000; Л.И. Лубышева, 2004): 

Գյ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  պատանե կան  մար զադպր ո ց նե ր ի  բացա-

կայ ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  չ ի  տալ ի ս  ի րականաց նե լ ո ւ  մար զաձ ևի  

ը նտր ո ւ թյ ան  ազատո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքը , ի ս կ  ն յ ո ւ թատեխնի կական  

թո ւ յ լ  բազան , համապատասխան  մար զագո ւ յ ք ի , ո ր ո շ  դեպքե ր ո ւ մ  և  

մար զադահ լ ի ճ ի , հ նարավո ր  է  և  կադր ե ր ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը , է ապես  



96 
 

սահ մանափակ ո ւ մ  է  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  սպո րտայ ի ն  

կ ո ղմնո ր ո շ ման  ձ ևե ր ը  Հ այ աստանի  գ յ ո ւ ղական  հանրակ րթական  

դպր ո ց նե ր ո ւ մ : 

Ու ստի , ակնհայ տ է , ո ր  արդարաց ի  կ լ ի նի  նշ ե լ , ո ր  այ ս  

տեխնո լ ո գիայ ի  ի րականաց ման  ժամանակ  մե ր   կ ո ղմի ց   անց կաց ված   

փո ր ձ արարական   աշ խատանքը   ամբ ո ղջ ո ւ - 
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Աղյ ու սակ  27 
Շարժողական պատրաստվածու թյ ան փոփոխու թյ ու նները  գիտափորձի  արդյ ու նքու մ, ստու գողական 

դասարաններ  
տղաներ  

Ցու ցանիշ ները  

VII դասարան (17) VIII դասարան (23) 
սեպտեմբե

ր  
մայ իս  

t P, % 

սեպտեմբե
ր  

մայ իս  
t 

P, 
% 

    
Վազք ` 20 մ  ը նթաց քի ց , վր կ  3.30.2 3.280.04 0.03 <5 3.20.1 3.190.02 0.10 <5 
Մաքո քավազք ` 5x30 մ , վր կ  36.80.27 36.40.47 0.75 <5 33.80.65 33.20.55 0.70 <5 
Վազք ` 6 ր ոպե , մետր  

864.711.9 870.811.7 0.36 <5 
959.117.9

3 
968.317.9 0.36 <5 

Հ ե ռացատկ ` տեղի ց , ս մ  167.110.2 168.410.4 0.08 <5 170.93.5 173.63.43 0.55 <5 
Վազք ` 20 մ  շ ր ջ անց ե լ ո վ  
կանգնակ նե ր ը , վր կ  

5.30.15 5.260.27 0.13 <5 5.00.09 4.930.21 0.31 <5 

Հ ար ված  դարպասի ն  10 անգամ , 
միավո ր  

7.90.37 8.0.27 0.22 <5 8.10.22 8.60.38 1.16 <5 

Գնդակ ի  նետո ւ մ  2` ձ ե ռ քո վ , մ  8.50.49 9.10.41 0.95 <5 10.60.51 10.90.45 0.44 <5 
Թո քե ր ի  կ ե նս . տար ., ս մ 3 210.09.54 212.59.5 0.18 <5 239.410.6 243.48.7 0.29 <5 
Աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , Պ.Մ. 9.40.52 9.080.43 0.47 <5 9.20.9 8.930.84 0.21 <5 

  աղջիկներ  
Վազք ` 20 մ  ը նթաց քի ց , վր կ  3.80.2 3.770.03 0.04 <5 3.80.2 3.760.07 0.06 <5 
Մաքո քավազք ` 5x30 մ , վր կ  37.60.34 37.10.46 0.89 <5 35.40.45 35.20.56 0.56 <5 
Վազք ` 6 ր ոպե , մետր  849.514.8 859.314.7 0.47 <5 89317.27 897.014.6 0.17 <5 
Հ ե ռացատկ ` տեղի ց , ս մ  135.33.0 137.23.1 0.53 <5 136.31.6 138.86.28 0.38 <5 
Վազք ` 20 մ  շ ր ջ անց ե լ ո վ  
կանգնակ նե ր ը , վր կ  

5.40.21 5.350.12 0.20 <5 5.30.23 5.280.12 0.08 <5 

Հ ար ված  դարպասի ն  10 անգամ , 
միավո ր  

6.10.4 6.80.39 1.27 <5 6.30.16 6.90.70 0.84 <5 

Գնդակ ի  նետո ւ մ  2` ձ ե ռ քո վ , մ  8.20.25 8.80.34 1.42 <5 8.92.5 9.20.53 0.11 <5 
Թո քե ր ի  կ ե նս . տար ., ս մ 3 196.06.93 199.36.8 0.3.4 <5 219.512.03 221.911.3 0.14 <5 
Աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , Պ.Մ. 9.50.69 9.20.58 0.33 <5 9.70,90 9,21,04 0,36 <5 
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թյ ամբ  արդարաց ված  է , ի նչ ի  մաս ի ն  է լ  վկայ ո ւ մ  ե ն  ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը : 

Անց կաց ված  լ րաց ո ւ ց ի չ  արտադասարանական  պարապմո ւ նքնե ր ը  

կ ր ո սայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  և  ֆո ւ տբ ո լ ի  տե ս քո վ , ի նչ պե ս  ց ո ւ յ ց  

տվե ց ի ն  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , բ նականաբար , նպաստե լ  ե ն  

շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ան  մե ծաց մանը , մի ջ ո ց նե ր ի  

տարատե սակ ո ւ թյ անը  և  ո ր  ամե նագ լ խավո ր ն  է ` շ ար ժո ղական  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առար կայ ական  մշ ակ մանը : Այ ս  տվյ ալ նե ր ը  

ի ր ե նց  ո ւ ղղակ ի  և  անո ւ ղղակ ի  հաստատո ւ մն  ե ն  գտնո ւ մ  նաև  ռ ո ւ ս  

գիտնականնե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  (Г.В. Григорьев, П.В. Степанов, 

2010; Е.А. Черепов, 2014; В.А. Родионов, 2014; М.В. Сейтмухаметова, 2014): 

Արտադասարանական  ո ւ ս ո ւ մնադաստիարակ չ ական  աշ խատանքի  

է ական  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  է  ս ե կ ց ի ո ն  մար զական  պարապմո ւ նքնե ր ի  

և  մր ց ո ւ մնե ր ի  անց կաց ո ւ մը : Այ ս  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  առաջ աց նո ւ մ  ո չ  միայ ն  ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  և  սպո րտի  հանդեպ, այ լ և  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  

ս ո վո ր ո ղնե ր ի ն  նե ր գրավե լ  սպո րտայ ի ն -մասայ ական   աշ խատանքո ւ մ , 

թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  ո ւ ս ո ւ ց չ ի ն  նրանց  հ ետ անհատական  աշ խատանք  

անց կաց նե լ : 

Հ այ տնի  է , ո ր  աշ խար հ ի  մի  շ ար ք  զար գացած  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ , ո րպե ս  

կանո ն , անց կաց վո ւ մ  ե ն  ե ր ե քանգամ յ ա լ րաց ո ւ ց ի չ  

արտադասարանական  պարապմո ւ նքնե ր  (Н.А. Фомин, Ю.Н. Вавилов, 1991): 

Բաց ի  այ դ , ամե ն  շ աբաթ օ ր  ԱՄՆ-ո ւ մ , Գե ր մանիայ ո ւ մ , Ֆրանս իայ ո ւ մ  և  

այ լ  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  անց կաց վո ւ մ  ե ն  մր ց ո ւ մնե ր  տար բ ե ր  

մար զաձ ևե ր ի ց : 

Լ րաց նե լ ո վ  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ը , 

արտադասարանական  լ րաց ո ւ ց ի չ  

պարապմո ւ նքնե ր ը ` բար ձ րաց նո ւ մ  ե ն  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  

ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  հ ի մնական  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ման  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը , նպաստո ւ մ  ե ն  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ամրապնդմանը , 

շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  բար ձ րաց մանը : 

Այ դ  բ ո լ ո ր ի  հ ետ մե կտե ղ  հար կ  է  նշ ե լ , ո ր  դպր ո ցական  

դե ռահաս նե ր ի  լ րաց ո ւ ց ի չ  ֆի զի կական  բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  
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բավարար ո ւ մ  է  ե ր եխանե ր ի  շ ար ժվե լ ո ւ  պահանջ մո ւ նքը , 

բար ձ րաց նո ւ մ  է  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  

շ ար ժո ղական  նե ր ո ւ ժ ը : 

Չի  կար ե լ ի  անտես ե լ  նաև   այ ն   փաստը ,  ո ր   մե ր   փո ր ձ արարական   

աշ խատանքն  

անց կաց վե լ  է  դե ռահաս նե ր ի  հ ետ, ի նչ ն  է լ  համը նկ նո ւ մ  է  ս ե ռական  

հաս ո ւ նաց ման  շ ր ջ անի  հ ետ: Այ ս  կապակ ց ո ւ թյ ամբ  հայ տնի  է , ո ր  

ս ե ռական  հաս ո ւ նաց ման  աստի ճ անը  կանխո ր ո շ ո ւ մ  է , այ սպե ս  կ ո չ ված , 

կ ե նսաբանական  տար ի քը , ո ր ը  մի նչ և  40% դեպքե ր ո ւ մ  տար բ ե ր վո ւ մ  է  

անձ նագրայ ի ն  տար ի քի ց  (Н.Д. Граевская, 2014): Այ ստե ղ  առ կա ե ն  տար բ ե ր  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր , փոխվո ւ մ  է  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , վատթարանո ւ մ  է  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը , 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  շ ր ջ ապատի  հ ետ, կ ո ր չ ո ւ մ  է  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ նը  պարապմո ւ նքի  նկատմամբ :  

Սե ռական  հաս ո ւ նաց ման  շ ր ջ անո ւ մ  կտր ո ւ կ  մե ծանո ւ մ  ե ն  մար մնի  

հասակ ը , վե գետատիվ  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  և  ն յ ար դայ ի ն  պր ո ց ե ս նե ր ի  

խանգար ո ւ մնե ր ը : Օր գանի զմը  թո ւ լ անո ւ մ  է  ի նչ պե ս  ֆի զի կական , 

այ նպե ս  է լ  հ ո գ ե կան  առ ո ւ մո վ  (В.А. Сальников, Е.М. Ревенко, 2014; Ս . 

Խո ւ դո յ ան , Գ . Գր ի գո ր յ ան , 2014 և  այ լ ք ): Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  

գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  կար ծ ի ք  այ ն  մաս ի ն , ո ր  դե ռահաս ո ւ թյ ան  

տար ի քո ւ մ  նպատակահար մար  է  կ ի րառ ե լ  համե մատաբար  ե ր կարատև , 

սակայ ն  չ ափավո ր  լ ար ված ո ւ թյ ամբ  վազքայ ի ն  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  (Ю.Г. 

Травин, 1983; Հ .Գ . Թո ւ ման յ ան , 1996): 

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  նմանատիպ մոտե ց ո ւ մը  նպաստո ւ մ  է  ս ի րտ-

անոթայ ի ն  և  շ նչ առական  համակար գի  կատար ե լ ագո ր ծ մանը , ո րտեղ  

կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  կ ր ո սավազքը  տեղանքո ւ մ : Կար ծ ո ւ մ  

ե նք , ո ր  այ ս  տվյ ալ նե ր ը  հաստատո ւ մ  ե ն  փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  

ը նթաց քո ւ մ  մե ր  կ ո ղմի ց  ը նդգր կ ված  մի ջ ո ց նե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան  

ճ շ մարտաց ի ո ւ թյ ո ւ նը : 

Անհ րաժե շ տ է  նաև  ե զրակաց նե լ , ո ր  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  խնդր ի  

լ ո ւ ծ ման  ժամանակ , ի նչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նե ր կայ աց ված  ն յ ո ւ թի ց ,  մե ծ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  պետք  է  տալ  տարածաշ ր ջ անայ ի ն  պայ մաննե ր ի ն : 
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Չնայ ած  հասարակական  կ ե նսակ ե րպի  փոփոխո ւ թյ անը ` գ յ ո ւ ղական  

շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  պահպանվե լ  ե ն  բ ո լ ո ր  հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր ը  

(բ նական  մի ջ ավայ ր , աշ խատանքայ ի ն  ց ի կ լ ի  ս ե զո նայ նո ւ թյ ո ւ ն , 

ազգայ ի ն  միաս նո ւ թյ ո ւ ն , բար քե ր , ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր , կ ե նցաղ , 

կ ո ւ լ տո ւ րա), ո ր ո նք , մե ր  կար ծ ի քո վ , պահանջ ո ւ մ  ե ն  շ ար ժո ղական  

պատրաստո ւ թյ ան   ո չ   

թե  վե րացական   մի ջ ո ց նե ր ,  այ լ   կ ո նկ ր ետ  բ նական   պայ մաննե ր ի   

յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ նը  

հաշ վի  առ նե լ ո վ ` կ ի րառական  մի ջ ո ց նե ր : 

Ստե ղծ ված  այ սպի ս ի  ի րավի ճ ակ ը  փաստաց ի  հար ց  է  առաջ  քաշ ո ւ մ  

ո չ  թե  հ նի  և  նո ր ի , այ լ  ս ո վո րականի  և  անս ո վո ր ի , դրանց  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան , դաստիարակ ո ւ թյ ան  տեղական  մի ջ ո ց նե ր ի  

տարած ված ո ւ թյ ան  և  նո ր ի  արմատավո ր ման : 

Անց կաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , 

ո ր  ժամանակակ ի ց  պահանջ նե ր ի ն  համապատասխանո ղ  շ ար ժո ղական  

պատրաստված ո ւ թյ ո ւ նը , դրա անհ րաժե շ տ` ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  դպր ո ցական  ծ րագր ի  նո ր մատի վայ ի ն  դր ո ւ յ թնե ր ը  

բավարար ո ղ  մակար դակ ը  չ ի  կար ո ղ  ապահ ո վվե լ  միայ ն  դպր ո ցական  

ակադե միական  պարապմո ւ նքնե ր ի  հաշ վի ն : Այ դ  գո ր ծ ը նթաց ի  

օպտի մալ աց ման  համար  անհ րաժե շ տ ե ն  լ րաց ո ւ ց ի չ  մանկավար ժական  

մոտե ց ո ւ մնե ր , ո ր ո նց  թվի ն  կար ե լ ի  է  դաս ե լ  լ րաց ո ւ ց ի չ  

արտադասարանական  պարապմո ւ նքնե ր ը ` տար բ ե ր  մար զաձ ևե ր ի  սպո ր -

տայ ի ն  խմբակ նե ր ո ւ մ : 

Մե ր  կ ո ղմի ց  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  խո ս ո ւ մ  ե ն  այ ն  մաս ի ն , ո ր  

հ ե ղի նակայ ի ն  ծ րագի ր ը  և  մե թո դի կան , համե նայ նդեպս , չ ե ն  զի ջ ո ւ մ  

ը նդո ւ նված ի ն  և  նո ւ յ նի ս կ  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  ե նթադր ե լ , ո ր  այ ն  ի նչ -

ո ր  չ ափո վ  ավե լ ի  արդ յ ո ւ նավետ է : 

Ու ստի , կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , ո ր  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  կա 

ո ր ո շ ակ ի  տարածաշ ր ջ աննե ր ի  համար  ստե ղծ ե լ ո ւ  ծ րագր ե ր ի  կ ո նկ ր ետ 

տար բ ե րակ նե ր ` հաշ վի  առ նե լ ո վ  պայ մաննե ր ը , ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  

մաս նագիտական  պատրաստված ո ւ թյ ո ւ նը , ն յ ո ւ թատեխնի կական  բազան  

և  ազգայ ի ն  ավանդո ւ յ թնե ր ը : 
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Որպե ս   ե զ րակաց ո ւ թյ ո ւ ն `   հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն    է    ը ն ձ ե ռ վո ւ մ    

ն շ ե լ    գ յ ո ւ ղաբ նակ  

դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդր ի  

հ ետագա մշ ակ ման  ո ր ո շ  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր . այ ն  է ` 

 առավե լ  խո ր ը  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ե նթար կ ե լ  Հ այ աստանի  

գ յ ո ւ ղաբ նակ  և  քաղաքաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  շ ար ժո ղական  

պատրաստված ո ւ թյ ան  համե մատական  մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

 գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

§սպո րտայ նաց ման ¦ փո ր ձ ար կ ված  մե թո դի կան  փոխակ ե րպե լ  հասանե լ ի  

մար զաձ ևե ր ի  մո դե լ ի , 

 գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց ի  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի   

համար   մշ ակ ե լ   հա- 

մապատասխան  մե թո դական  ձ ե ռ նար կ նե ր :  

 

3.5 Գործնական առաջարկու թյ ու ններ  

Կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ ե ղի նակ ի ն  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  կատար ե լ ո ւ  մի  շ ար ք  գո ր ծ նական  

առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ` ո ւ ղղված  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  

ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  կատար ե լ ագո ր ծ մանը : 

Մե ր  կար ծ ի քո վ , դա կ օ գնի  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ   աշ խատող  

ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի ն  բար ձ րաց նե լ ո ւ  աշ ակ ե րտնե ր ի  

շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  և  մշ ակ ե լ ո ւ  

հատկապե ս  այ նպի ս ի  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  

ի ր ե նց ի ց  ն յ ո ւ թական  պահանջ նե ր  գր ե թե   չ ե ն  նե ր կայ աց նո ւ մ : 

1. Առաջ ար կ վո ւ մ  է  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի   ե ր ր ո ր դ  դասաժամը  

անց կաց նե լ  ակադե միական  դասաց ո ւ ցակ ի ց  դո ւ ր ս ` շ աբաթական  ե ր կ ո ւ  

անգամ ` մե կ  ժամ  տևո ղո ւ -թյ ամբ `  արտադասարանայ ի ն  ս ե կ ց ի ո ն  

պարապմո ւ նքնե ր ի ` ֆո ւ տբ ո լ  և  կ ր ո սայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ո ւ ն  

մար զաձ ևե ր ի  օ ր ի նակ ո վ ` հաշ վի  առ նե լ ո վ  ե ր եխանե ր ի  

ցանկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

2. Կր ո սայ ի ն  և  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  արտադասարանական  

պարապմո ւ նքնե ր ի  կազմակ ե րպման  նպատակ ո վ  անհ րաժե շ տ է  
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ղե կավար վե լ  հ ե ղի նակ ի  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  ծ րագր ո վ , ո րտեղ  

կար ևո րագո ւ յ ն  պահանջ  է ` տար բ ե րակ ված  և  անհատական  մոտե ց ո ւ մ  

ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  աշ ակ ե րտնե ր ի  նկատմամբ ` հաշ վի  առ նե լ ո վ  նրանց  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը , ս ե ռ ը , ֆի զի կական  զար գաց ո ւ մը , շ ար ժո ղական  

պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ը , հ ո գե կան  հատկանի շ նե ր ի  և  

ո րակ նե ր ի  զար գաց ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

3. Արտադասարանական  ս ե կ ց ի ո ն  պարապմո ւ նքնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  

դի մաց կ ո ւ -նո ւ թյ ո ւ ն  մշ ակ ե լ ո ւ  համար  պետք  է  անց կաց նե լ  ե ր կար  

տարած ո ւ թյ ան  վազքե ր , խառ ը  տեղաշ ար ժե ր , արգե լ քնե ր ի  

հաղթահար ո ւ մ , կ ր ո ս ` բ նական  ար գե լ քնե ր ի  հաղթահար ման  մի ջ ո ց ո վ : 

Առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ է  ը նդհանո ւ ր  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  մշ ակ ե լ  

ս ե ռական  հաս ո ւ նաց ման  շ ր ջ անո ւ մ ` 12-14 տար ե կան  հասակ ո ւ մ , ե ր բ  

նկատե լ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  է  դիտվո ւ մ  նշ ված  շ ար ժո ղական  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ման  մե ջ : 

4. Արտադասարանայ ի ն  ս ե կ ց ի ո ն  պարապմո ւ նքնե ր ը  ֆո ւ տբ ո լ  

մար զաձ ևի ց  պետք  է  առավե լ ապե ս  ո ւ ղղված  լ ի նի  խաղայ ի ն  

ճ արպկ ո ւ թյ ան  և  այ լ  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

նպատակաո ւ ղղված  մշ ակ մանը : 

5. Արտադասարանական  պարապմո ւ նքի  ը նդհանո ւ ր  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

չ պետք  է  գե րազանց ի  60 ր ոպե ` նե ր գրավի չ  10 ր ոպե , հ ի մնական  մաս ը  45 

ր ոպե , ե զրափակ ի չ  մաս ը  5 ր ոպե : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  դաս ի  ը նթաց քո ւ մ  

առաջ ադր ված  խնդի ր ը  կար ե լ ի  է  կ ր կ նե լ  ե ր կ ո ւ  անգամ : 

6. Որպե ս  կանո ն ` ե ր եխանե ր ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը  գնահատե լ ո ւ  

համար  ս եպտե մբ ե ր  և  մայ ի ս  ամի ս նե ր ի ն  պետք  է  անց կաց նե լ  

բ ո ւ ժզննո ւ մ : Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  արտադասարանայ ի ն  

պարապմո ւ նքնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  պարտադի ր  կար գո վ  կատար ե լ   

բ ժ շ կամանկավար ժական  զննո ւ մնե ր : 

7. Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ո ւ ս ո ւ մնական  տարվա ս կ զբ ո ւ մ  անհ րաժե շ տ է  

կատար ե լ  մանկավար ժական  թե ստավո ր ո ւ մ ` վազք  20 մ   ը նթաց քի ց  

(արագաշ ար ժո ւ թյ ան  գնահատման  համար ), վազք  5x30` մաքո քավազք  

(ճ արպկ ո ւ թյ ան  գնահատման   համար ), վազք  500մ  (դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  

գնահատման  համար ), աջ  և  ձ ախ դաստակ ի  մկաննե ր ի  ո ւ ժ  (ո ւ ժայ ի ն  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գնահատման  համար ), հ ե ռացատկ  տեղի ց  
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(ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  գնահատման  համար ), ֆլ ամի նգո  (հավա-

սարակ շ ռ ո ւ թյ ան  գնահատման  համար ), ի նչ պե ս  նաև  ֆի զի կական  

զար գաց ման  (մար մնի  հասակ , մար մնի   քաշ , կ ր ծ քի  շ ր ջ ագծ ի  

չ ափո ւ մնե ր )` ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  մակար դակ ը  գնահատե լ ո ւ  համար : 

Դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  և  խաղայ ի ն  ո րակ նե ր  մշ ակ ե լ ո ւ  համար  պետք  է  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  դար ձ նե լ  մար զման  մի ջ ո ց նե ր ի  և  մե թո դնե ր ի  

ռաց ի ո նալ  ը նտր ո ւ թյ անը  և  բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  չ ափավո ր մանը : 

8. Ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ը  հ ստակ  

ղե կավար ե լ ո ւ  և  հար կ  ե ղած  դեպքո ւ մ  շ տկ ո ւ մնե ր  կատար ե լ ո ւ  

նպատակ ո վ  անհ րաժե շ տ է  պար բ ե րաբար  գնահատե լ  աշ ակ ե րտնե ր ի  

ֆի զի կական  վի ճ ակ ը ` կ ի րառ ե լ ո վ  հ ե ղի նակ ի  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  

տարածաշ ր ջ անայ ի ն  մո դե լ այ ի ն  սանդղակ նե ր ը :  
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ԵԶՐԱԿԱՑՈւԹՅՈւ ՆՆԵՐ 

     Սո ւ յ ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  անց կաց ված  փո ր ձ արարական  

աշ խատանքի  հ ի ման  վրա կար ե լ ի  է  կատար ե լ  հ ետև յ ալ  

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը . 

1. Ժամանակակ ի ց  ս ո ց իալ -տնտե սական  պայ մաննե ր ո ւ մ  գ յ ո ւ ղական  

դպր ո ց ը  կ ո չ -ված  է  ո չ  միայ ն  կ ր թական  ֆո ւ նկ ց իան  ի րականաց նե լ ո ւ ն , 

այ լ և  հ ո գալ ո ւ  տար բ ե ր  ս ե ռ ի  և  տար ի քի  դպր ո ցականնե ր ի  

շ ար ժո ղական  նե ր ո ւ ժ ի  պահպանմանը : Գյ ո ւ ղի  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ը  

ս ո վո ր ո ղնե ր ի  հ ետ դաս ի ց  դո ւ ր ս  ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն -մար զական  և  

դաստիարակ չ ական  աշ խատանքի  կազմակ ե րպման  մե ծ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նի : Այ դ  աշ խատանքի  կազմակ ե րպման  

արդ յ ո ւ նավետ ձ ևե ր ի ց  ե ն  լ րաց ո ւ ց ի չ  սպո րտայ ի ն  պարապմո ւ նքնե ր ի  

և  մր ց ո ւ մնե ր ի  անց կաց ո ւ մնե ր ը : 

2. Փո ր ձ արարական  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ի ` ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  և  

աշ ակ ե րտնե ր ի  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

սպո րտայ նաց ման  նպատակ ո վ  գ յ ո ւ ղական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  հար կավո ր  է  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  ս ևե ռ ե լ  դպր ո ցական  ծ րագր ի  խաղայ ի ն  ձ ևե ր ի  վրա, 

և  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն ` ֆո ւ տբ ո լ ի  (62,9 %): Մյ ո ւ ս  կ ո ղմի ց ` ը նդհանո ւ ր  

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  զար գաց ման  ցած ր  մակար դակ ը  գ յ ո ւ ղաբ նակ  

դպր ո ցական -դե ռահաս նե ր ի  մոտ թե լ ադր ո ւ մ  է  դրա առար կայ ական  

մշ ակ ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը : 

3. Արարատյ ան  դաշ տավայ ր ի  գ յ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  բ նակ վո ղ  

11-15 տար ե կան  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ բացահայ տվե լ  է  ֆի զի կական  

վի ճ ակ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  անհամաչ ափ և  անհավասար  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Նկատե լ ի  է  մար մնի  հասակ ի  աքս ե լ ե րաց իա 11 և  15 տար ե կանո ւ մ ` 

տղանե ր ի  մոտ, ի ս կ  11-13 և  15 տար ե կանո ւ մ ` աղջ ի կ նե ր ի  մոտ: 

Ռետար դաց իան  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  մար մնի  զանգված ո ւ մ  և  կ ր ծ քի  

շ ր ջ ագծ ո ւ մ  տղանե ր ի  մոտ` 11-13 և  14 տար ե կանո ւ մ , աղջ ի կ նե ր ի  մոտ` 11 

և  13 տար ե կանո ւ մ : 

 Գյ ո ւ ղաբ նակ  տղանե ր ի  մոտ շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  

մե ջ  հավաստի  տե ղաշ ար ժե ր  ե ն  նկատվե լ  37,5 %, ի ս կ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ` 
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12,5% դեպքե ր ո ւ մ : Այ սպե ս  11-15 տար ե կան  շ ր ջ անո ւ մ  տղանե ր ի  

ո ւ ժայ ի ն  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  մե ծանո ւ մ  է  3 անգամ , 

արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ նը  և  արագաո ւ ժայ ի ն  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

մոտավո րապե ս  5 անգամ  ի  համե մատ աղջ ի կ նե ր ի : Գր ե թե  միանման  ե ն  

փոփոխվո ւ մ  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան , հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  պահպանման  

կար ո ղո ւ թյ ան  և  շ ար ժո ւ մնե ր ի  ճ արպկ ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : 

 Գյ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցական  դե ռահաս նե ր ի  շ ար ժո ղական  

պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  չ ի  բավարար ո ւ մ  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  դպր ո ցական  ծ րագր ի  ժամանակակ ի ց  

նո ր մատի վայ ի ն  պահանջ նե ր ի ն  և  չ ի  կար ո ղ  ապահ ո վվե լ   միայ ն  

ակադե միական  դաս ե ր ի  հաշ վի ն : 

4. Գյ ո ւ ղաբ նակ  և  քաղաքաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  

վի ճ ակ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  

տալ ի ս  նշ ե լ  հ ետև յ ալ ը . գ յ ո ւ ղաբ նակ  և  քաղաքաբ նակ  

դպր ո ցականնե ր ի  մար մնի  հասակ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  գր ե թե  միանման  

ե ն , մար մնի  քաշ ը  մի  փոքր  մե ծ  է  քաղաքաբ նակ  տղանե ր ի  մոտ, 

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  աննշ ան  է , կ ր ծ քավանդակ ի  

շ ր ջ ագծ ի  մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  գ յ ո ւ ղաբ նակ  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  

դպր ո ցականնե ր ի  մոտ նկատե լ ի ո ր ե ն  մե ծ  է , քան  քաղաքաբ նակ  

դե ռահաս նե ր ի  մոտ: 

Գյ ո ւ ղաբ նակ  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  դպր ո ցականնե ր ը  գե րազանց ո ւ մ  ե ն  

ի ր ե նց  քաղաքաբ նակ  հասակակ ի ց նե ր ի ն  արագաշ ար ժո ւ թյ ան , 

ճ արպկ ո ւ թյ ան  և  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  պահպանման  

կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Ու ժայ ի ն  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , 

ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ  և  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ամբ  քաղաքաբ նակ  

դե ռահաս նե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  մի  փոքր  բար ձ ր  ե ն : 

 Քաղաքի  և  գ յ ո ւ ղի  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  և  

շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կապված  ե ն  ո ւ ս ո ւ մնական  բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ո չ  

արդ յ ո ւ նավետ բաշ խմամբ , ո ւ ս ո ւ ց ման  պայ մաննե ր ի  ո չ  ադե կ վատ 

կազմակ ե րպմամբ  և  գ յ ո ւ ղաբ նակ  դպր ո ցականնե ր ի  ս ո ց իալ ական  կար -

գավի ճ ակ ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 
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5. Փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  ը նթաց քո ւ մ  դրական  տեղաշ ար ժե ր  

ե ն  տեղի  ո ւ նե ց ե լ  փո ր ձ արարական  և  ստո ւ գո ղական  դասարաննե ր ի  

դպր ո ցականնե ր ի  շ ար ժո ղական  և  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  պատրաստված ո ւ թյ ան  

մակար դակ ո ւ մ , սակայ ն  առավե լ  նկատե լ ի  ե ն  դրանք  փո ր ձ արարական  

դասարաննե ր ո ւ մ : Մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի  վե ր ջ ո ւ մ  ևս  

փո ր ձ արարական  դասարաննե ր ի  աշ ակ ե րտնե ր ի  մոտ է ական  տար բ ե ր ո ւ -

թյ ո ւ ննե ր  ե ն  դիտվո ւ մ  նաև  թո քե ր ի  կ ե նսական  տար ո ղո ւ թյ ան  ց ո ւ ցա-

նի շ նե ր ո ւ մ : 

6. Գյ ո ւ ղական  շ ր ջ աննե ր ի  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  

կատար ե լ ագո ր ծ ման  նպատակ ո վ  մշ ակ վե լ  ե ն  մանկավար ժական  

գո ր ծ ը նթաց ի  տե սագո ր ծ նական  հ ի մո ւ նքնե ր . այ ն  է . հաստատվե ց  

առաջ ադր ված  վար կած ն  այ ն  մաս ի ն , ո ր  առ կա է  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  

շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առար կայ ական  մշ ակ ման  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը , դրա ի րականաց ման  հ ե ղի նակայ ի ն  մոտե ց ո ւ մը  

և  մե թո դական  ս կ զբ ո ւ նքնե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  գ յ ո ւ ղական  

դպր ո ց նե ր ո ւ մ , նո ւ յ նի ս կ  ո չ  օպտի մալ  ն յ ո ւ թական  բազայ ի  պայ ման -

նե ր ո ւ մ , նկատե լ ի ո ր ե ն  բար ե լ ավե լ  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  շ ար ժո ղական  հ նա-

րավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ապաց ո ւ ց վե լ  է  կ ի րառ ված  մանկավար ժական  

մոտե ց ման  բար ե նպաստ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը : Ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  

արդարաց ված  է  գ յ ո ւ ղական  տեղանքի  պայ մաննե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  սպո րտայ նաց ման  նպատակ ո վ ` 

կ ր ո սավազքի  և  ֆո ւ տբ ո լ ի  կ ի րառ մամբ ` ե ր ր ո ր դ  դաս ի  տե ս քո վ , 

ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  արտադասարանական  պարապմո ւ նքնե ր ի  

համակար գը : 

7. Մշ ակ ված  ծ րագի ր ը  կար ո ղ  է  հ ի մք  հանդի սանալ  այ լ  

մար զաձ ևե ր ի  օ ր ի նակ ո վ  կազմակ ե րպե լ ո ւ  գ յ ո ւ ղական  պայ մաննե ր ո ւ մ  

արտադասարանական  պարապմո ւ նքնե ր ` հաշ վի  առ նե լ ո վ  պայ մաննե ր ը , 

ազգայ ի ն  ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր ը , ն յ ո ւ թատեխնի կական  բազան , 

ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  մաս նագիտական  պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ը , 

ի նչ պե ս  նաև ` ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  գնահատման  

մո դե լ այ ի ն  սանդղակ նե ր ը : 
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Հավել ված  1 

Հետազոտական արձանագրու թյ ու ն 

 
No 

Անո ւ ն , ազգանո ւ ն  
Ծննդ յ ան  
տարե թի վը , 
ամի ս ը , օ ր ը  

Տար ի քը  
Մարմնի  
հասակ ը ,  

ս մ  

Մարմնի  
քաշ ը ,  
կ գ  

Կր ծ քի  
շ ր ջ ագի

ծ ը , 
ս մ  

Վազք  
20մ . 

ը նթաց քի
ց , 

վր կ  

Դաստակ ի  
ո ւ ժը , կ գ  Հ ե ռացատկ  

տե ղի ց , 
ս մ  

Մաքո քա 
վազք , 
3x10մ . 
վր կ  

Ֆլ ամի նգ
ո  վր կ  

Վազք  
500մ . 
ր ոպե  

աջ    ձ ախ 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              
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Հավել ված  2  

Սիրել ի  աշակերտ 

Խնդրու մ ենք  պատասխանել  ներքոհիշ յ ալ  հարցերին 

Ձեր  տարիքը --------------,  սեռը ---------------, դպրոցի  թիվ ----------, դասարան 

1. Ինչ պե ՞ ս  ե ս  վե րաբ ե ր վո ւ մ  դպր ո ց ի  ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ի ն  

/կարևո ր ը  ը նդգծ ի ր / 

- շ ատ է  դո ւ ր  գալ ի ս  

- դաս ե ր ի ն  հաճ ո ւ յ քո վ  ե մ  հաճ ախո ւ մ  

- դպր ո ց ո ւ մ  ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րան  կար ևո ր  առար կա է  

- անտար բ ե ր  ե մ  

2. Քո  կ յ անքի  սպո րտայ ի ն  կ ե նսակ ե րպը  /կար ևո ր ը  ը նդգծ ի ր / 

- պարապո ւ մ  ե մ  սպո րտայ ի ն  ս ե կ ց իայ ո ւ մ  

- ամե ն  օ ր  կատար ո ւ մ  ե մ  ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  

- պահպանո ւ մ  ե մ  օ ր վա և  ս նվե լ ո ւ  ռ ե ժի մը  

3. Կատար ո ւ ՞ մ  ե ս  արդ յ ո ք  առավոտյ ան  մար մնամար զո ւ թյ ո ւ ն  /կար ևո ր ը  

ը նդգծ ի ր / 

- այ ո , ամե ն  օ ր  

- չ ե մ  կատարո ւ մ  

- դա պետք  չ է  

4. Ո՞ ր  մարզաձ ևե ր ն  ե ն  ամե նի ց  շ ատ հ ետաքրքր ո ւ մ  քե զ  / կարևո ր ը  

ը նդգծ ի ր / 

-  աթլ ետի կա                                             - լ ո ղ                      -  գե ղասահ ք  

-  մարմնամար զո ւ թյ ո ւ ն                              - վո լ ե յ բ ո լ              - բ ռ նց քամարտ 

-   գե ղ . մար մնամարզո ւ թյ ո ւ ն                     - թե նի ս                  - բաս կ ետբ ո լ  

Ու ր ի շ  ի նչ պի ս ի ՞  մար զաձ ևե ր  /նշ ի ր /  ------------------------------------------------------------ 

5. ե թե  չ ե ս  զբաղվո ւ մ  սպո րտո վ , ապա ո ՞ ր  մար զաձ ևե ր ո վ  կ ո ւ զե նաի ր  

պարապե լ  /նշ ի ր /  ------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------- 

6. Առանց  ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ ց չ ի  օ գնո ւ թյ ան  կար ո ՞ ղ  ե ս  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  կատար ե լ  ֆիզի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  /կար ևո ր ը  

ը նդգծ ի ր / 

- այ ո                        - ո չ                            - չ ե մ  փո ր ձ ե լ  

7. Ինչ պե ՞ ս  ե ս  գնահատո ւ մ  քո  առո ղջ ո ւ թյ ան  վի ճ ակ ը  /կար ևո ր ը  

ը նդգծ ի ր / 

- գե րազանց                                          - ե ր բ ե մն  հ ի վանդանո ւ մ  ե մ   

- վի ճ ակ ը  լ ավ  է                                      - ո ւ նե մ  խրո նի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  

- մի ջ ի ն  
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8. Ինչ պե ՞ ս  ե ս  գնահատո ւ մ  քո  ֆի զի կական  պատրաստված ո ւ թյ ո ւ նը  

/կարևո ր ը  ը նդգծ ի ր / 

- գե րազանց  

- լ ավ  

- մի ջ ի ն  

- ցած ր  

-  պետք  է  զարգաց նե լ  մկանայ ի ն  ո ւ ժ ը , արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ նը , 

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  և  այ լ ն  

9. Հ աճ ախակ ի  ե ՞ ս  դիտո ւ մ  մար զական  հաղո ր դո ւ մնե ր  

-  ամեն  օ ր  նայ ո ւ մ  ե մ  մար զական  հ ե ռ ո ւ ստահաղո ր դո ւ մնե ր  

- հաճ ախո ւ մ  ե մ  սպո րտայ ի ն  մր ց ո ւ մնե ր ի ն   

- չ ե մ  հ ետաքր քր վո ւ մ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            Քո  ստո րագր ո ւ թյ ո ւ նը --------------------------- 

                                                             Լ րաց ման  ժամկ ետը ---------------------------- 

 



125 
 

Հավել ված  3 

Հ ար ցաթե ր թի կ  

 

      Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  հար գար ժան  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնական  գո ր ծ ը նթաց ը  կատար ե լ ագո ր ծ ե լ ո ւ  

նպատակո վ  խնդր ո ւ մ  ե նք  Ձե զ  պատասխանե լ  հ ետևյ ալ  հար ց ե ր ի ն . 

 

Ձե ր  տար ի քը --------------,    ս ե ռ ը  -------------,   աշ խատանքայ ի ն  ստաժը ---------------------, 

Կրթո ւ թյ ո ւ ն  (բար ձ րագո ւ յ ն , մի ջ ի ն  մաս նագիտական , մի ջ ի ն ), (ը նդգծ ե ք ) 

1. ի նչ պե ՞ ս  ե ք  գնահատո ւ մ  Ձե ր  աշ ակ ե րտնե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  

աստի ճ անը   

/կարևո ր ը  ը նդգծ ի ր / 

ա) բար ձ ր                  բ ) մի ջ ի ն               գ ) ցած ր  

2. Ինչ պե ՞ ս  ե ք  գնահատո ւ մ  Ձե ր  աշ ակե րտնե ր ի  շ ար ժո ղական  

պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  /կար ևո ր ը  ը նդգծ ի ր / 

ա) բար ձ ր                  բ ) մի ջ ի ն               գ ) անհ րաժե շ տ է  բար ձ րաց նե լ  

3. Բավարար ո ւ մ  է  արդ յ ո ՞ ք  շ աբաթական  2-3 ժ . ֆիզկ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ը ` 

դպր ո ցականնե ր ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ամրապնդման , ֆի զի կական  զար գաց ման  

ապահ ո վման , շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան , մր ց ո ւ մնե ր ի ն  հաջ ո ղ  

մաս նակ ց ո ւ թյ ան  համար  /կար ևո ր ը  ը նդգծ ի ր / 

ա) ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ   բ ) չ ի  բավարար ո ւ մ  գ ) պետք  է  ավե լ աց նե լ  դասաքանակ ը  

4. Ձե ր  դպր ո ց ո ւ մ  արդ յ ո ք  անց կաց վո ւ ՞ մ  ե ն  արտադասարանայ ի ն  

ս ե կ ց ի ո ն  պարապմո ւ նքնե ր  տար բ ե ր  մար զաձ ևե ր ի ց  /կար ևո ր ը  ը նդգծ ի ր / 

ա) այ ո                                գ ) այ դպի ս ի ք  պետք  չ ե ն  

բ )  ո չ                                   դ ) նախկի նո ւ մ  անց կաց վո ւ մ  է ի ն  

5. Եթե   Ձե ր  դպր ո ց ո ւ մ  անց կաց վո ւ մ  ե ն  արտադասարանայ ի ն  ս ե կ ց ի ո ն  

պարապմո ւ նքնե ր , ապա ո ՞ ր  մար զաձ ևե ր ի ց   (ը նդգծ ե լ ) 

ա) աթլ ետի կա                          դ ) ս ե ղանի  թե նի ս       է ) ֆո ւ տբ ո լ  

 բ ) վո լ ե յ բ ո լ                                ե ) բաս կ ետբ ո լ            ը ) բ ռ նց քամարտ 

 գ ) մար մնամար զո ւ թյ ո ւ ն            զ ) ը մբ շ ամարտ          թ) բադմի նտո ն  

Ու ր ի շ   ո ՞ ր  մարզաձ ևե ր ի ց  /նշ ե ք /   ……………………………………….……………… 

………………………………………………………………………………………………… 

6. Եթե  ձ ե ր  դպր ո ց ո ւ մ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կա անց կացնե լ  

արտադասարանայ ի ն  ս ե կ ց ո ն  պարապմո ւ նքնե ր , ապա ո ՞ ր  մարզաձ ևե ր ը  

կ նախը նտր ե ի ք  /կարևո ր ը  ը նդգծ ի ր / 

 ա) բ ռ նց քամարտ                    դ ) ը մբ շ ամարտ               է ) 

մար մնամար զո ւ թյ ո ւ ն            
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            բ ) վո լ ե յ բ ո լ                               ե ) բաս կ ետբ ո լ                 ը ) հանդբ ո լ  

            գ ) բադմի նթո ն                         զ ) ս ե ղանի  թե նի ս            թ) դահ ո ւ կայ ի ն  

սպո րտ 

Ու ր ի շ   ո ՞ ր  մարզաձ ևե ր ի ց  /նշ ե ք /   ……………………………………….……………… 

………………………………………………………………………………………………… 

7. Եթե  ձ ե ր  դպր ո ց ո ւ մ  չ ե ն   անց կաց վո ւ մ  արտադասարանայ ի ն  ս ե կ ց ի ո ն  

պարապմո ւ նքնե ր , ապա ի ՞ ն չ ն  է  պատճ առ ը  /նշ ե ք /   

…………………………………………………………………………………………………… 

Միտք   ո ւ նի   արդյ ո ՞ ք   փոխար ի նե լ   դասաց ո ւ ցակայ ի ն   ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի   

դաս ե ր ը  միայ ն   արտադասարանայ ի ն   ս ե կ ց ի ո ն   պարապմո ւ նքնե ր ո վ `  տարբ ե ր  

մար զաձ ևե ր ի ց  /ը նդգծ ե լ / 

ա) ցանկալ ի  է          բ ) նպատակահարմար  չ է       գ ) կար ե լ ի  է  համատե ղե լ  

8. Ո՞ ր  մար զաձ ևե ր ն  ե ն  ավե լ ի  կ ի րառ ե լ ի  գ յ ո ւ ղական  պայ մաննե ր ո ւ մ  

արտադասարանայ ի ն  պարապմո ւ նքնե ր  կազմակե րպե լ ի ս  /նշ ե ք /   

…………………………………………………………………………………………………… 

Կար ևո ՞ ր  է  արդ յ ո ք  պարապմո ւ նքնե ր ի  կազմակ ե րպման  ժամանակ  հաշ վի  

առ նե լ  կ լ ի մայ ական  պայ մաննե ր ը  (ցանկալ ի ն  ը նդգծ ե ք ) 

ա) պարտադի ր  է          բ ) ցանկալ ի  է       գ ) կար ևո ր  չ է  

9. Կար ի ք  կա՞  արդյ ո ք  գ յ ո ւ ղական  պայ մաննե ր ո ւ մ  ո ւ նե նալ  ֆիզի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  դպր ո ցական  ծ րագի ր  /կարևո ր ը  ը նդգծ ե ք / 

ա) պարտադի ր  է          բ ) պարտադի ր  չ է          գ ) չ ե մ  կար ո ղ  նշ ե լ  

10. Ցանկալ ի ՞  է  արդյ ո ք  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  ո ւ նե նալ  հատո ւ կ  սանդղակ -

աղյ ո ւ սակ նե ր   ո ր ո շ ե լ ո ւ  աշ ակ ե րտնե ր ի  ֆի զի կական  զարգաց ման  և  

շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակը  (ցանկալ ի ն  ը նդգծ ե ք ) 

ա) պարտադի ր  է          բ ) ցանկալ ի  է       գ ) դրա կար ի քը  չ կա 

 

Շնո ր հակալ ո ւ թյ ո ւ ն  

 

 

 

 

Ձե ր  

ստո րագր ո ւ թյ ո ւ նը………………………

… 

Լ րաց ման  

ժամկ ետը……………………………. 
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Հավել ված  4 

 

Վազքայ ի ն  պարապմո ւ նքնե ր ի  ծ րագի ր  

ԲՈՎԱՆԴԱԿՈւ ԹՅՈւ ՆԸ  
 

7-ր դ  դասարան  8-ր դ  դասարան  

տղանե ր  աղջ ի կ նե ր  տղանե ր  աղջ ի կ նե ր  

վազք  հավասարաչ ափ 
տեմպո վ  

մի նչ և   

20 ր ոպե  

մի նչ և   

15 ր ոպե  

մի նչ և   

20 ր ոպե  

մի նչ և   

15 ր ոպե  

խառ ը  տեղաշ ար ժ ` քայ լ ք -
վազք  

մի նչ և  6 

կ մ  

մի նչ և  5 

կ մ  

մի նչ և  7 

կ մ  

մի նչ և  6 

կ մ  

տեմպայ ի ն  վազք , կ ե ս  
ո ւ ժ ո վ  

200-300 x 

2 անգամ  

150-200 x 

2 անգամ  

300-400 x 

3 անգամ  

200-300 x 

3 անգամ  

կ ր ո սավազք  տեղանքո ւ մ  2000 մ  1500 մ  3000 մ  2000 մ  

ար շ ավնե ր  հայ ր ե նի  
վայ ր ե ր ո ւ մ  

մի նչ և  5-6 

կ մ  

մի նչ և  5-6 

կ մ  

մի նչ և  7-8 

կ մ  

մի նչ և  7-8 

կ մ  

շ ար ժախաղե ր  վազքո վ  2 անգամ  2 անգամ  3 անգամ  3 անգամ  

 

 

 

 



128 
 

Հավել ված  4.2 

ԱՐՏԱԴԱՍԱՐԱՆԱԿԱՆ  ՊԱՐԱՊՄՈւ ՆՔԻ  ԿՈՆՍՊԵԿՏ  № 2 

Դասարան `  8-ր դ  

Անց կաց ման  վայ ր ը `  Մար զահ րապարակ  

Դաս ի  խնդի ր նե ր ը `    Մշ ակ ե լ  դե ռահասնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը ` վազք   

                                հավասարաչ ափ տեմպո վ  մի նչ և  20-25 ր ոպե  

Դասի  

մասեր

ը  և 

տևող. 

Դասի  բովանդակու թյ ու նը  

Բեռնվածու

- 

թյ ան 

չ ափավորու

մ 

Մեթոդական և 

կազմակերպչա

- 

կան 

ցու ցու մներ  

1 2 3 4 

Ն
ե
ր
գ
ր
ա
վ

ի
չ

 
մ
ա
ս

` 

1
0
՛

 

Ընդհանո ւ ր  զար գաց նո ղ  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  

պարանո ց ի , ո ւ սագոտո ւ , ձ ե ռ քե ր ի , ի րանի , 

ոտքե ր ի  համար  

Յո ւ ր . 

վար ժ . 

կ ր կ նե լ  5-

7 անգամ  

Հ ետևե լ  շ ն չ ա-

ռ ո ւ թյ անը  և   

ը նդո ւ նե լ  

ճ ի շ տ ե լ ման  

դր ո ւ թյ ո ւ ն  

Հ
ի
մ
ն
ա
կ
ա
ն

 մ
ա
ս

` 
4
5
՛

 

               

 

Բացատրե լ  հավասարաչ ափ տեմպով  վազքի  

է ո ւ թյ ո ւ նը , վազքը  ս կ ս ե լ  «Մար շ » 

հ րամանո վ , յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  ի րար ի ց  1մ  

հ ե ռավո ր ո ւ թյ ամբ ` ե ր կ ո ւ  շ ար քո վ , 

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  շ ար քո ւ մ  6 աշ ակ ե րտ: 

Վազքը  ս կ ս ո ւ մ  ե ն  ս կ զբ ո ւ մ  աղջ ի կ նե ր ը , 

ի ս կ  2 ր ոպե  հ ետո ` տղանե ր ը :  

Շար ժախաղ ` «Պահմտո ց ի » Մե կ ը  ե ր կ ո ւ  

ձ ե ռ քո վ  փակ ո ւ մ  է  ի ր  աչ քե ր ը , ի ս կ  

մ յ ո ւ ս նե ր ը  մի  լ ավ  զննո ւ մ  ե ն , ո ր  

մատնե ր ի  արանքի ց  չ նայ ի  և  գնո ւ մ  ե ն  

թաքնվե լ ո ւ : Թաքնվե լ ո ւ ց  հ ետո  աչ ք  

փակ ո ղը  ս կ ս ո ւ մ  է  ո ր ո նե լ  

թաքնված նե ր ի ն : Ու մ  ո ր  գտնո ւ մ  և  

բ ռ նո ւ մ  է , նա փոխար ի նո ւ մ  է  ի ր ե ն : 

Չբ ռ նե լ ո ւ  դեպքո ւ մ ` փակ ո ւ մ  է  աչ քե ր ը  և  

կ ր կ նո ւ մ  խաղը : 

20-25 

ր ոպե  

 

 

 

 

 

 

2 անգամ  

10 ր ոպե  

Հ ր վե լ  

ոտնաթա-թե ր ի  

վրա 

 

 

 

 

Թաքնված  ժա-

մանակ  պետք  

է  պահպանե լ  

լ ռ ո ւ թյ ո ւ ն  

Ե
զ
ր
ա
փ
ա
կ
ի
չ

 

մ
ա
ս

` 
5
՛

 

Դանդաղ  քայ լ ք  
1 ր ոպե  

Հ ետևե լ  
շ ն չ առ ո ւ թյ ան
ը  

Շն չ առական  և  թո ւ լ աց նո ղ  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  
3-4 անգամ  Շն չ առ ո ւ թյ ո ւ

նը  համաչ ափ 

Ճկ ո ւ նո ւ թյ ան  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  3-4 անգամ  
Հ ետևե լ  ճ ի շ տ 
ե լ ման  
դր ո ւ թյ անը  
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Տնայ ի ն  առաջ ադրանքնե ր ի  հանձ նարար ո ւ մ  

1 ր ոպե  

Կատար ե լ  
շ ն չ առական  և  
ճ կ ո ւ նո ւ թյ ան  
վար ժո ւ -
թյ ո ւ ննե ր  



130 
 

Հավել ված  5 

Ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  պարապմո ւ նքնե ր ի  ծ րագի ր , 

7-8-ր դ  դասարաննե ր , տղանե ր -աղջ ի կ նե ր  

Հ ՆԱՐՔԸ  ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒ ԹՅՈՒ ՆԸ  

Տե ղաշ ար ժե ր ի  տեխնի կա տեղաշ ար ժե ր  հ նարքնե ր ի  տեխնի կա, 
գնդակ ի ն  տի րապետե լ ո ւ  համատե ղմամբ  

Հ ար ված  գնդակ ի ն  ոտքո վ  հար ված  ոտնաթմբ ո վ , յ ո ւ րաց ված  
հար ված նե ր ո վ  դիպո ւ կ ո ւ թյ ան  և  
հ ե ռավո ր ո ւ թյ ան  վրա 

Հ ար ված  գնդակ ի ն  գ լ խո վ  հար ված  գնդակ ի ն  ճ ակատի  մի ջ նամաս ո վ  
առանց  ցատկ ի  և  ցատկ ո վ , 
դիպո ւ կ ո ւ թյ ան  և  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ան  վրա 

Գնդակ ի  կաս ե ց ո ւ մ  թռ չ ո ղ  գնդակ ի  կաս ե ց ո ւ մ  ոտնաթաթի  
նե ր ս ի  մաս ո վ , նե ր բանո վ , դր ս ի  մաս ո վ , 
ծ նկ ո վ , կ ր ծ քո վ  

Գնդակ ի  վար ո ւ մ  վար ո ւ մ  տեխնի կայ ի  հասանե լ ի  
ձ ևե ր ո վ , արագաց ո ւ մնե ր ո վ  և  
արգե լ քնե ր ի  հաղթահար ե լ ո վ , 
շ ր ջ անց ե լ ո վ  

Խաբ կ ե ր  խաբ կ  անց ո ւ մո վ , անց ո ւ մ  արտանկ ո վ , 
խաբ կ  «հարված » գնդակ ի ն  ոտքո վ  և  
գ լ խո վ , խաբ կ  ոտքո վ  գնդակ ի  
կաս ե ց ո ւ մո վ  

Գնդակ ի  խլ ո ւ մ  գնդակ ի  խլ ո ւ մ  մր ցակ ց ի ց  «հար ված ո վ» 
դե մի ց , աջ ի ց  և  ձ ախի ց , առանց  
կանո ննե ր ի  խախտո ւ մի  

Գնդակ ի  նետո ւ մ  նետո ւ մ  տար բ ե ր  ե լ ման  
դր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , թափավազքո վ , 
դիպո ւ կ ո ւ թյ ան  և  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ան  վրա 

Աճ պարար ո ւ թյ ո ւ ն  գնդակ ո վ  աճ պարար ո ւ թյ ո ւ ն  աջ  և  ձ ախ ոտքե ր ո վ , 
ոտնաթաթե ր ո վ , ազդր ո վ , գ լ խո վ  

Դարպասապահի  տեխնի կա գնդակ ի  նետո ւ մ  մե կ  ձ ե ռ քո վ , գնդակ ի  
ո ր ս ո ւ մ  և  ետ մղո ւ մ  տո ւ գանայ ի ն  
հ րապարակ ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  
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Հավել ված  5.1 
ԱՐՏԱԴԱՍԱՐԱՆԱԿԱՆ  ՊԱՐԱՊՄՈւ ՆՔԻ  ԿՈՆՍՊԵԿՏ  № 1 

Դասարան  7-ր դ  
Անց կաց ման  վայ ր ը `   մարզահ րապարակ  
Դաս ի  խնդի ր նե ր ը `    1. Տե ղաշ ար ժե ր ի  տեխնի կա 
                               2. Հ ար ված  գնդակ ի ն  ոտքո վ  
                       3. Գնդակ ի  կաս ե ց ո ւ մ  
                               4. Եր կ կ ո ղմանի  ո ւ ս ո ւ մնական  խաղ  

Դասի  
մասեր
ը  և 

տևող. 

Դասի  բովանդակությ ու նը  

Բեռնվածո
ւ - թյ ան 

չ ափավորո
ւ մ 

Մեթոդական 
և 

կազմակերպ-
չ ական 

ցու ցու մներ  

1 2 3 4 

Ն
ե
ր
գ
ր
ա
վ
ի

չ
 

մ
ա
ս

` 
1

0
՛

 Ընդհանո ւ ր  զար գացնո ղ  
վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  պարանո ց ի , 
ո ւ սագոտո ւ , ձ ե ռ քե ր ի , ի րանի , ոտքե ր ի  
համար  

4-6 
անգամ  

Հ ետևե լ  
շ ն չ առ ո ւ թյ ա
նը  և  
ը նդո ւ նե լ  
ճ ի շ տ ե լ ման  
դր ո ւ թյ ո ւ ն  

Հ
ի
մ
ն
ա
կ
ա
ն

 մ
ա
ս

 `
 4

5
՛

 

1. Տե ղաշ ար ժե ր ի  տեխնի կա 
- տեղաշ ար ժե ր  հ նար քնե ր ի  տեխնի կա, 
գնդակ ի ն  տի րապետե լ ո ւ  համատե ղմամբ  

 
 
 
2. Հ ար ված  գնդակ ի ն  ոտքո վ . 
- Հ ար ված  ոտնաթմբ ո վ , 
- Հ ար ված նե ր  դիպո ւ կ ո ւ թյ ան  և  
հ ե ռավո ր ո ւ թյ ան  վրա 

 
 
3. Գնդակ ի  կաս ե ց ո ւ մ  
- թռ չ ո ղ  գնդակ ի  կաս ե ց ո ւ մ  ոտնաթաթի  
նե ր ս ի  մաս ո վ , նե ր բանո վ , դր ս ի  մաս ո վ , 
ազդր ո վ , կ ր ծ քո վ  

 
4. Եր կ կ ո ղմանի  ո ւ ս ո ւ մնական  խաղ  
սահ մանափակ  տարած ո ւ թյ ան  մե ջ  4x4 , 5x5 
դի մաց ` ո ւ ս ո ւ ցանված  հ նարքնե ր ի  
կ ի րառ մամբ : 

10 ր ոպե  
 
 
 
 
 

10 ր ոպե  
 
 
 
 
 

10 ր ոպե  
 
 
 
 

15 ր ոպե  
 

Տե ղաշ ար ժե ր
ը  և  գնդակ ո վ  
աշ խատանքը  
կատար ե լ  
համատե ղ  
 
Ու շ ադր ո ւ թյ
ո ւ ն  
դար ձ նե լ  
հ ր ման  ոտքի  
և  ի րանի  
ճ ի շ տ 
դի ր քի ն   
 
Գնդակ ը  կա-
ս ե ց նե լ  
ոտքի  մոտ 
 
Փոխանց ո ւ մ -
նե ր ը  
կատար ե լ  
արագ , խաղի  
ը նթաց քո ւ մ  
գրավե լ  
ճ ի շ տ դի ր ք  

Ե
զ
ր
ա
փ
ա
կ

ի
չ

 

մ
ա
ս

 `
 5
՛

 Քայ լ ք  1 շ ր ջ ան  Դանդաղ  

Շնչ առ ո ւ թյ ո ւ նը  կար գավո ր ո ղ  
վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  

 
2 ր ոպե  

Շնչ առ ո ւ թյ ո
ւ նը  
համաչ ափ 
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Տնայ ի ն  առաջ ադրանքնե ր ի  
հանձ նարար ո ւ մ  

1 ր ոպե  

Կատար ե լ  
շ ն չ առական  
և  
ճ արպկ ո ւ թյ ա
ն  
վար ժո ւ թյ ո ւ
ննե ր  

Հավել ված  5.2 

ԱՐՏԱԴԱՍԱՐԱՆԱԿԱՆ  ՊԱՐԱՊՄՈւ ՆՔԻ  ԿՈՆՍՊԵԿՏ  №2 

Դասարան  8-ր դ  

Անց կաց ման  վայ ր ը `  մար զահ րապարակ  

Դաս ի  խնդի ր նե ր ը `   1. Տե ղաշ արժե ր ի  տեխնի կա 

                             2. Հ ար ված  գնդակ ի ն  ոտքո վ  

                     3. Գնդակ ի  կաս ե ց ո ւ մ  

                              4. Եր կ կ ո ղմանի  ո ւ ս ո ւ մնական  խաղ  սահ մանափակ  

տարած ո ւ թյ ան  մե ջ  

Դասի  
մասերը     
և տևող. 

Դասի  բովանդակությ ու նը  

Բեռնվածո
ւ - թյ ան 

չ ափավորո
ւ մ 

Մեթոդական 
և 

կազմակերպ-
չ ական 

ցու ցու մներ  

1 2 3 4 

Ն
ե
ր
գ
ր
ա
վ
ի

չ
 

մ
ա
ս

` 
1

0
՛

 Ընդհանո ւ ր  զար գացնո ղ  
վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  պարանո ց ի , 
ո ւ սագոտո ւ , ձ ե ռ քե ր ի , ի րանի , ոտքե ր ի  
համար  

5-7 
անգամ  

Հ ետևե լ  
շ ն չ առ ո ւ -
թյ անը  և  ը ն -
դո ւ նե լ  
ճ ի շ տ ե լ ման  
դր ո ւ թյ ո ւ ն  

Հ
ի
մ
ն
ա
կ
ա
ն

 մ
ա
ս

 `
 4

5
՛

 

1.Տե ղաշ արժե ր ի  տեխնի կա 

- Տե ղաշ ար ժե ր  հ նար քնե ր ի  տեխնի կա, 

գնդակ ի ն  տի րապետե լ ո ւ  համատե ղմամբ , 

կանգառնե ր , դար ձ ո ւ մնե ր , 

արագաց ո ւ մնե ր . 

2. Հ ար ված  գնդակ ի ն  ոտքո վ . 

- Հ ար ված նե ր  գնդակ ի ն  ոտնաթմբ ո վ  և  

ոտնաթմբ ի  նե ր ս ի  մաս ո վ . 

3. Գնդակ ի  կաս ե ց ո ւ մ . 

- գ լ ո ր վո ղ  գնդակ ի  կաս ե ց ո ւ մ  նե ր բանո վ , 

ոտնաթաթի  դր ս ի  մաս ո վ  

- գնդակ ի  կաս ե ց ո ւ մ  շ ար ժման  

ո ւ ղղո ւ թյ ան  և  արագո ւ թյ ան  

փոփոխո ւ թյ ամբ  

- գնդակ ի  կաս ե ց ո ւ մ  կ ր ծ քո վ , գ լ խով . 

4. Եր կ կ ո ղմանի  ո ւ ս ո ւ մնական  խաղ  

սահ մանապակ  տարած ո ւ թյ ան  մե ջ   4x4 , 6x6 

դի մաց ` ո ւ ս ո ւ ցանված  հ նար քնե ր ի  

կ ի րառ մամբ : 

10՛  

 

 

10՛  

 

 

10՛  

 

 

 

15՛  

 

 

 

Տե ղաշ ար ժե ր

ը  և  գնդակ ո վ  

աշ խատանքը  

կատար ե լ  

համատե ղ  

Ու շ ադր ո ւ թյ

ո ւ ն  դար ձ -

նե լ  հ ր ման  

ոտքի  և  

ի րանի  ճ ի շ տ 

դի ր քի ն  

գնդակ ը  

կաս ե ց նե լ  

հ ստակ  

Փոխանց ո ւ մն

ե ր ը  

կատար ե լ  

արագ , խաղի  

ը նթաց քո ւ մ  

գրավե լ  

ճ ի շ տ դի ր ք  

Ե զ ր ա փ ա կ ի չ
 

մ ա ս
 

` 5 ՛
 Քայ լ ք  1 շ ր ջ ան  Դանդաղ  
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Շնչ առ ո ւ թյ ո ւ նը  կար գավո ր ո ղ  
վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  

 
2՛  

Շնչ առ ո ւ թյ ո
ւ նը  
համաչ ափ 

Տնայ ի ն  առաջ ադրանքնե ր ի  
հանձ նարար ո ւ մ  

1՛  

Կատար ե լ  
շ ն չ առական  
և  
ճ արպկ ո ւ թյ ա
ն  
վար ժո ւ թյ ո ւ
ննե ր  

 


