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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

ԱՐԴԻԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ: Անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը ՝  §աս ի մետր իան ¦, 

ո րպե ս  կ ե նսական  ե ր ևո ւ յ թ, ո րպե ս  նրա ֆե նո մե ն , նո ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ է , 

այ ն  հատո ւ կ  է  կ ե նդան  և  անկ ե նդան  բ նո ւ թյ անը  (И.И.Шафрановский, 

1968; Ю.А,Урманцев, 1974; В.С.Готт, 1963; Н.Н.Брагина, Т.А.Доброхотова, 1988): 

Մոտ 50 տար ի  առաջ  անգ լ իաց ի  մե ծ  ֆի զի կ ո ս  և  փի լ ի ս ոփա Ջո ն  Դե ս մո նդ  

Բե ր նալ ը  (1969) նշ ե լ  է , ո ր  կ յ անքը  ծագե լ  և  գո ր ծ ո ւ մ  է  անհամաչ ափ 

հ ի մքի  վրա: 

Հ ամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  կառ ո ւ ց ված քնե ր ի , ձ ևե ր ի , շ ար ժո ւ մնե ր ի , 

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան , նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ան  կար գավո ր ված ո ւ թյ ան  

ո ր ո շ ի չ ն  է , այ ն  ո ւ նի  ի ր  հակակ շ ի ռ ը ՝  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը ՝  

§աս ի մետր իան ¦, այ ս ի նքն ՝  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

հակադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ նն  

արվե լ  է  կ ե նդանի  և  անկ ե նդան  բ նո ւ թյ ան  օ ր ի նակ ո վ  կատարված  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : Այ ստե ղի ց  է լ  առաջ աց ե լ  է  

աջ լ ի կ ո ւ թյ ան -աջ ոտո ւ թյ ան , ձ ախլ ի կ ո ւ թյ ան -ձ ախոտո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  

նաև  ամբ իտե կ ստր իայ ի , այ ս ի նքն ՝  ե ր կ ձ ե ռ քայ նո ւ թյ ան  և  

հավասարաոտո ւ թյ ան  տե ս ո ւ թյ ո ւ նը : Շե շ տվո ւ մ  է  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  

նաև , այ սպե ս  կ ո չ ված , խաչ աձ և  անհամաչ ափո ւ թյ ան  վրա, այ ս ի նքն ՝  աջ  

ձ ե ռ ք -ձ ախ ոտք  և  ձ ախ ձ ե ռ ք -աջ  ոտք : 

Մար դկայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  և  գիտե լ ի քնե ր ի  մ յ ո ւ ս  

ո լ ո րտնե ր ի  կ ո ղքի ն  համաչ ափո ւ թյ ո ւ ն -անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ ն  

(ս ի մետր իա-աս ի մետր իա) գո ր ծ ո նի  հաշ վառ ո ւ մը  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնադաստիարակ չ ական  գո ր ծ ը նթաց ի  

կատար ե լ ագո ր ծ ման  մի ջ ո ց նե ր ի ց  է : Այ ստե ղ  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նի  աջ լ ի կ ո ւ թյ ան  և  ձ ախլ ի կ ո ւ թյ ան  ավե լ ի  վաղ  դիագնո ստի կան , 

ի նչ ը  թո ւ յ լ  կտա վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  համար ժե ք  օ գտագո ր ծ ման  

ձ ևավո ր ման  նպատակ ո վ  ո ր ո շ ե լ  լ աթե րալ  ո ւ ղղո ր դված  

նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  օպտի մալ  ժամանակաշ ր ջ անը : 

Վե ր ջ ի նն  առավե լ  ևս  արդիական  է , քանի  ո ր  մանկավար ժական  

փո ր ձ ը  և  դիտո ւ մնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  շ ար ժո ղական  տար բ ե ր  

հ նար քնե ր ը ՝  ցատկ ե ր , նետո ւ մնե ր , մար մնամար զո ւ թյ ան , 
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ը մբ շ ամարտի , բ ռ նց քամարտի , ս ո ւ ս ե րամարտի  տար ր ե ր ն  այ ս  կամ  այ ն  

վե ր ջ ո ւ յ թո վ  դեպի  աջ  կամ  ձ ախ կատարվո ւ մ  ե ն  բ ո լ ո ր ո վի ն  այ լ  կ ե րպ: 

Այ ս  առ ո ւ մո վ  գաղտնի ք  չ է ՝  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  

նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ան  ձ ե ռ քբ ե ր ո ւ մը  պետք  է  կապված  լ ի նի  շ ար ժո ղական  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  բացառ ման  խնդր ի  հ ետ: 

Շար ժո ղական  ե ր կ կ ո ղմայ նո ւ թյ ան  հ ի մնահար ց ն  օ ր գանապե ս  ո ւ  

ս ե րտո ր ե ն  կապված  է  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  համակար գի  

հ ե նքայ ի ն  ս կ զբ ո ւ նքի ՝  անձ ի  բազմակ ո ղմանի  ո ւ  նե ր դաշ նակ  

զար գաց ման  հ ետ: Ու ստի , պատահական  չ է , ո ր  այ ս օ ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  

հատո ւ կ  առար կա ե ն  հանդի սանո ւ մ  ո ր ո նո ւ մնե ր ը ՝  բացահայ տե լ ո ւ  

մար դո ւ  շ ար ժո ւ մնե ր ո ւ մ  օ բ յ ե կտի վ  նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ան  օ ր ի նաչ ա-

փո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Բազմաթի վ  գիտամեթո դական  աղբ յ ո ւ ր նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մն  

ո ւ  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  այ ս օ ր  վե ր ի ն  ո ւ  ստո ր ի ն  

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքայ ի ն  

հար ց ե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  միաս նական  կար ծ ի քը  բացակայ ո ւ մ  է : Ու ստի , 

շ ատ արդարաց ի  ե ն  մի  շ ար ք  մաս նագետնե ր ի  պնդո ւ մնե ր ն  այ ն  մաս ի ն , 

ո ր  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  և  սպո րտի  ո լ ո րտո ւ մ  շ ար ժո ղական  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  հար ց ե ր ը  նո ր  ե ն  ս կ ս վո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  

(Е.Д.Хомская, 1989; К.Д.Чермит, 2006; Ա.Ա.Նալ չ աջ յ ան , 2001; Е.К.Аганянц, 2004; 

А.И.Погребной, 2007): 

Այ ս  առ ո ւ մո վ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  նախնական  

ո ւ ս ո ւ ց ման  ժամանակ  բ ի լ աթե րալ  մոտե ց ո ւ մը  դե ռ ևս  բավարար  չ ափո վ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ է , չ նայ ած  սպո րտայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  

պրակտի կայ ո ւ մ  բավական  աշ խատանքնե ր  կան  (П.Ю.Соловьев, 2003 և  

այ լ ք ): 

Հ ետևաբար , ո ր ո շ ակ ի  հակաս ո ւ թյ ո ւ ն  է  առաջ աց ե լ  

բազմակ ո ղմանի  ո ւ  նե ր դաշ նակ  ֆի զի կական  զար գաց ման  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ան , շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  և  դպր ո ցական  

տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  պրակտի կայ ո ւ մ  

շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ անը  նվի ր ված  աշ խատանքնե ր ի  

սակավո ւ թյ ան  մի ջ և : 
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Տվ յ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդիականո ւ թյ ո ւ նը  այ դ  հակաս ո ւ թյ ան  

մե ջ  է : 

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՆՊԱՏԱԿՆ է  կատար ե լ ագո ր ծ ե լ  դպր ո ցականնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ ց ման  գո ր ծ ը նթաց ը  շ ար ժո ղական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  զար գաց ման  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  (աս ի մետր իա) հ ի ման  վրա: 

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԽՆԴԻՐՆԵՐԸ: Հ ի մնախնդի ր ը , նպատակ ը  և  

աշ խատանքայ ի ն  վար կած ն  ը նդգծ ե ց ի ն  խնդի ր նե ր ի  այ ն  շ ր ջ անակ ը , 

ո ր ն  անհ րաժե շ տ է ր  լ ո ւ ծ ե լ , և  ո ր ը  պայ մանավո ր ված  է ր  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  ֆե նո մե նի  գնահատականո վ , դպր ո ցահասակ  

ե ր եխանե ր ի  մոտ շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան  տար բ ե ր  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ամբ , շ ար ժո ղական  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նախնական  ո ւ ս ո ւ ց ման  ժամանակ  բ ի լ աթե րալ  

մոտե ց ման  օ գտագո ր ծ մամբ  և  շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

կար գավո ր ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ան  հ ի մնավո ր մամբ : Մաս նակ ի  

խնդի ր նե ր ի  մանրամաս ն  բ նո ւ թագի ր ը  տրված  է  ատենախո ս ո ւ թյ ան  

համապատախան  գ լ ո ւ խնե ր ո ւ մ : 

Աշ խատանքի  ԳԻՏԱԿԱՆ ՆՈՐՈՒՅԹՆ այ ն  է , ո ր , տե սական  և  

գո ր ծ նական  դի ր քե ր ի ց  օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  ժամանակակ ի ց  գիտական  

մե թո դնե ր ն  ո ւ  մոտե ց ո ւ մնե ր ը , ստաց վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  տվյ ալ նե ր ը . 

 ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  շ ար ժո ղական  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  անհամաչ ափո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը , 

 մշ ակ վե լ  և  հ ի մնավո ր վե լ  է  տեխնի կական  և  շ ար ժո ղական  

կատար ե լ ագո ր ծ ման  մե թո դի կան  ո ւ ս ո ւ ց ման  նախնական  

փո ւ լ ո ւ մ ` ս ո վո ր ո ղնե ր ի  շ ար ժո ղական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  

բ ի լ աթե րալ  զար գաց ման  հաշ վառ մամբ : 

ՊԱՇՏՊԱՆՈՒԹՅԱՆԸ ՆԵՐԿԱՅԱՑՎՈՂ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ԴՐՈՒՅԹՆԵՐՆ ԵՆ. 

1. Անհամաչ ափո ւ թյ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  բացասաբար  է  ազդո ւ մ  

բ ի լ աթե րալ  վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ո վ  կատարվո ղ  

շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վրա: 

2. Թո ւ յ լ  վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ո վ  կատարվո ղ  

ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ ո ց նե ր ի  և  ծավալ ի  ճ ի շ տ ը նտր ված  



6 
 

կազմը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  նվազե ց նե լ  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  և  օպտի մալ աց նե լ  աջ ակ ո ղմ յ ան  և  

ձ ախակ ո ղմ յ ան  համաչ ափ զար գաց ո ւ մը : 

3. Շար ժո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տեխնի կայ ի  ս կ զբ նական  

բ ի լ աթե րալ  ո ւ ս ո ւ ց ման  մշ ակ ված  մե թո դի կայ ի  նե ր դր ո ւ մը , հաշ վի  

առ նե լ ո վ  կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  շ ար ժո ղական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  

զար գաց ման  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը , թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  բար ձ րաց նե լ  

ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տեխնի կայ ի  տի րապետման  

մակար դակ ն  ո ւ  շ ար ժո ղական  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

ՏԵՍԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆՆ Է . 

 հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  լ րաց նո ւ մ  և  ը նդ լ այ նո ւ մ  ե ն  

ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  շ ար ժո ղական  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  հ ի մնահար ց ի  մաս ի ն  ե ղած  պատ-

կ ե րաց ո ւ մնե ր ը , տար ի քի  հ ետ դրա դր ս ևո ր ման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի նչ պե ս  նաև ՝  

ո ւ ս ո ւ մնադաստիարակ չ ական  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  դրա հարթե ց ման  

մե թո դի կան , 

 կ րտս ե ր  դպր ո ցական  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  տե ս ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  մե թո դի կան   լ րաց վե լ  է  

ատենախո ս ո ւ թյ ան  դր ո ւ յ թնե ր ո վ  և  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ` 

հ ի մնավո ր ե լ ո վ  նախնական  փո ւ լ ո ւ մ  ֆի զի կական  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ ց ման  ժամանակ  բ ի լ աթե րալ  

մոտե ց ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

նպատակահար մար ո ւ թյ ո ւ նը : 

ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ: Սո վո ր ո ղնե ր ի  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

տեխնի կայ ի  նախնական  ո ւ ս ո ւ ց ման  մշ ակ ված  և  փո ր ձ ար կ ված  

մե թո դի կայ ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  է ապե ս  բար ձ րաց նե լ  

ո ւ ս ո ւ մնադաստիարակ չ ական  գո ր ծ ը նթաց ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

հանրակ րթական  դպր ո ց ո ւ մ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կար ո ղ  

ե ն  օ գտագո ր ծ վե լ . 
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 ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  համար  

ո ւ ս ո ւ մնամեթո դական  ձ ե ռ նար կ նե ր  կազմե լ ի ս , 

 ս ո վո ր ո ղնե ր ի  շ ար ժո ղական  և  տեխնի կական  

պատրաստված ո ւ թյ ան  նե ր դաշ նակ  զար գաց ման  աստի ճ անի  

գնահատման , աջ  և  ձ ախ վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի ն  

տի րապետե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ան  ո ր ո շ ման  ժամանակ , 

 §Դպր ո ցական  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  տե ս ո ւ թյ ո ւ ն  և  մե թո դի կա¦ առար կայ ի  

ո ւ ս ո ւ մնական  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ : 

Ատե նախո սական  աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  

նե ր դր վե լ   ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ի նստիտո ւ տո ւ մ , 

մանկավար ժական  բ ո ւ հ ե ր ի  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

ամբ ի ո ննե ր ո ւ մ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  տե ս ո ւ թյ ան  և  

մե թո դի կայ ի , սպո րտայ ի ն  ֆի զի ո լ ո գիայ ի , կ ե նսամեխանի կայ ի , 

սպո րտայ ի ն  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  դասախո ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  գո ր ծ նական  

պարապմո ւ նքնե ր ի  դաս ը նթաց նե ր ո ւ մ , մար զական  քո լ ե ջ նե ր ի  և  

մանկապատանե կան  մար զադպր ո ց նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնամար զական  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ : 

ԱՏԵՆԱԽՈՍՈՒԹՅԱՆ ԿԱՌՈՒՑՎԱԾՔՆ ՈՒ  ԾԱՎԱԼԸ: Աշ խատանքը  

կազմված  է  նե րած ո ւ թյ ո ւ նի ց , ե ր ե ք  գ լ ո ւ խնե ր ի ց , 

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , գո ր ծ նական  առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  և  

գրականո ւ թյ ան  մատե նագիտական  ցանկ ի ց : Ատե նախո ս ո ւ թյ ո ւ նը  

շ արադր ված  է  համակար գ չ այ ի ն  տեքստի   110 է ջ ո ւ մ , պար ո ւ նակ ո ւ մ  է    

27 աղյ ո ւ սակ ,   4 նկար , 8 հավե լ ված : Գրականո ւ թյ ան  ցանկ ը  

պար ո ւ նակ ո ւ մ  է   աղբ յ ո ւ ր նե ր  տար բ ե ր  լ ե զո ւ նե ր ո վ : 



8 
 

 

ԳԼՈՒԽ I. ՀԻՄՆԱՀԱՐՑԻ ԴՐՎԱԾՔԸ. ՎԵՐՋԻՆ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 

ԵՎ ՀՐԱՏԱՐԱԿՈՒՄՆԵՐԻ ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆԸ 

Այ ս  գ լ խո ւ մ  քննար կ վո ւ մ  ե ն  անհամաչ ափո ւ թյ ան  (աս ի մետր իա) 

հար ց ե ր ը , դրա ծագման  պատճ առ նե ր ն  ո ւ  տե ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  ո րպե ս  

կ յ անքի  ֆե նո մե ն : Հ ատո ւ կ  բացահայ տված  է  աջ ա և  ձ ախակ ո ղմ յ ան  

անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  մար դո ւ  շ ար ժո ւ մնե ր ո ւ մ : Ցո ւ յ ց  է  տրված , ո ր  

ե ր կ կ ո ղմանի  շ ար ժո ւ մնե ր ի  հ ի մնահար ց ն  օ ր գանապե ս  կապված  է  

ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  համակար գի  կար ևո րագո ւ յ ն  

ս կ զբ ո ւ նքի ` անձ ի  նե ր դաշ նակ  ո ւ  բազմակ ո ղմանի  զար գաց ման  հ ետ: 

 

1.1. §Սիմետրիա-ասիմետրիա¦ ֆենոմենի  մասին 

Աս ի մետր իան  կամ  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը , ո րպե ս  կ յ անքի  

ե ր ևո ւ յ թ, ո րպե ս  նրա ֆե նո մե ն , նո ր  չ է , այ ն  բ նո ր ո շ  է  կ ե նդանի  ո ւ  

անկ ե նդան  բ նո ւ թյ անը : Պատահական  չ է , ո ր  Ջո ն  Բե ր նալ ը  (Дж.Бернал, 

1969) նշ ե լ  է , ո ր  կ յ անքը  ծագե լ  ո ւ  զար գանո ւ մ  է  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

հ ի մքո վ : Դա է  պատճ առ ը , ո ր  աս ի մետր իայ ի  ֆե նո մե նն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ւ մ  է  տար բ ե ր  գիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , տպագր վե լ  ե ն  

հ ի մնարար  աշ խատանքնե ր , ձ ևավո ր վե լ  ե ն  նախադր յ ալ նե ր  ո ր ո շ ակ ի  

հայ աց քնե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : 

Սի մետր իայ ի -աս ի մետր իայ ի  (համաչ ափո ւ թյ ո ւ ն -

անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ ն ) ե ր ևո ւ յ թի  դիալ ե կտի կական  միաս նո ւ թյ ո ւ նը  

արտաց ո լ ո ւ մ  է  կ ե նդանի  ո ւ  անկ ե նդան  բ նո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ը : Այ ն  

գրավո ւ մ  է  տար բ ե ր  գիտական  ո լ ո րտնե ր ի  մաս նագետնե ր ի  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ  ձ գտո ւ մ  է  բացահայ տե լ  ո ր ո շ ակ ի  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր  (Н.Н.Брагина, Т.А.Доброхотова, 1988; В.Г.Властовский, 

1960; А.В.Шубников, 1940; Л.П.Матвеев, 1991; Ա.Ա.Նալ չ աջ յ ան , 2001 և  այ լ ք ): 

Սի մետր իան  ի ր  հ ե ր թի ն  արտաց ո լ ո ւ մ  է  օ բ յ ե կտի վ  

ի րականո ւ թյ ան  մե ջ  գո ր ծ ո ղ  կար գը , համաչ ափո ւ թյ ո ւ նը , 

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը , կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  (В.М.Лебедев, 1970): 
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Բնո ւ թյ ան  և  տար բ ե ր  արվե ստնե ր ո ւ մ  (ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն , 

կ ե րպար վե ստ, սպո րտ և  այ լ ն ) օ բ յ ե կտի վ  նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ան  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ր ո շ ո ւ մը  բազմաթի վ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գ լ խավո ր  նպատակնե ր ի ց  է  (Н.А.Провоторова, 

2007): Բնականաբար , այ ս  բ ո լ ո ր ը  հավասարապե ս  վե րաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  նաև  

մար դո ւ  կազմաբանական  և  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ն : 

Սի մետր իան  ը նդհանրապե ս  կառ ո ւ ց ված քնե ր ի , ձ ևե ր ի , 

շ ար ժո ւ մնե ր ի  կար գավո ր ված ո ւ թյ ան  ո ր ո շ ի չ ն  է , դրա հ ետ ե ն  կապո ւ մ  

համաչ ափո ւ թյ ո ւ նը , նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , ամբ ո ղջ ի  առանձ ի ն  

մաս ե ր ի  համաչ ափո ւ թյ ո ւ նը , հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  (Н.Н.Брагина, 

Т.А.Доброхотова, 1988; А.Ф.Брандт, 1927 և  այ լ ք ): Սի մետր իան  ո ւ նի  ի ր  

հակակ շ ի ռ ը ` աս ի մետր իա, այ ս ի նքն ՝  աշ խար հ ո ւ մ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  

միաս նականո ւ թյ ան , ամբ ո ղջ ո ւ թյ ան  և   ի նքնո ւ թյ ան   նե ր ս ո ւ մ  

կ ո նկ ր ետ պայ մաննե ր ո ւ մ  և  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  հակադր ո ւ թյ ան  գո յ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

կայ աց ո ւ մը  (К.Д.Чермит, 1993; В.С.Готт, 1963): 

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  ս ի մետր իայ ի  և  աս ի մետր իայ ի  

անը նդհատո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  դիալ ե կտի կ  միաս նո ւ թյ ո ւ նը ՝  կար ե լ ի  է  

նշ ե լ , ո ր  ս ի մետր իայ ի ց  աս ի մետր իայ ի  և  հակառակ  անց ո ւ մնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մն  աշ խար հ ը , այ դ  թվո ւ մ  և  մար դո ւ ն  ճ անաչ ե լ ո ւ  

մե թո դ  է : 

Այ ս օ ր  կ ո ւ տակ ված  է  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ծ  քանակ , ո ր ո նք  

այ ս  կամ  այ ն  չ ափո վ  բացահայ տո ւ մ  ո ւ  պարզաբանո ւ մ  ե ն  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  պատճ առ նե ր ը : Այ սպե ս , անհամաչ ափո ւ թյ ան  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  կապո ւ մ  ե ն  ե ր կ ր ի  ձ գո ղական  օ ր ե նքի  հ ետ 

(Ю.А.Урманцев, 1974; И.И.Шафрановский, 1968), ե ր կ րագնդի  պտո ւ յ տի  հ ետ 

(А.Ф.Брандт, 1927; A.Dessell, 1945), ֆի զի կական  բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  հ ետ 

(Э.Х.Амбаров, 1968; Ю.Д.Железняк, 1987), ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ո վ  և  

սպո րտո վ  պարապմո ւ նքնե ր ի  հ ետ (В.М.Лебедев, 1975; А.А.Поцелуев, 1951; 

Ֆ .Գ .Ղազար յ ան , 1981):  

Հ ամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  և  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  շ ատ պարզ  ե ն  

դր ս ևո ր վո ւ մ  մար դո ւ  մար մնի  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ , աջ  և  ձ ախ 
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դաստակ նե ր ո ւ մ , ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ո ւ մ , մար դկայ ի ն  

շ ար ժո ւ մնե ր ի , պար ի  նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ան  մե ջ : Պար զվո ւ մ  է , ո ր  

բ ո ւ յ ս ե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ևս  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  §աջ լ ի կ նե ր ¦ և  

§ձ ախլ ի կ նե ր ¦, ո ր ո նց  քանակ ը  հավասար  չ է  ե ր կ ո ւ  կ ո ղմե ր ի  համար : 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  դե ռ ևս  

Պյ ո ւ թագո րաս ի  ժամանակ նե ր ո ւ մ  հ ստակ  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր  կայ ի ն  

համաչ ափո ւ թյ ան  մաս ի ն : Այ սպե ս , պյ ո ւ թագո րաց ի նե ր ը  

առանձ նաց նո ւ մ  է ի ն  տաս ը  հակադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , դրանց  թվո ւ մ  նաև ՝  

§աջ ը ¦ և  §ձ ախը ¦ (Ю.А.Урманцев, 1974): Հ ո ւ նար ե ն  §ս ի մետր իա¦ նշ անակ ո ւ մ  

է  համաչ ափո ւ թյ ո ւ ն : Հ ամաձ այ ն  Ի .Ի .Շաֆրանո վս կ ո ւ  (И.И.Шафрановский, 

1968)՝  չ ի  կար ե լ ի  շ փոթե լ  ե ր կ ո ւ  տար բ ե ր  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ` 

դի ս ի մետր իան  և  աս ի մետր իան  (անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը ). աս ի մետր իան  

պարզապե ս  համաչ ափո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նն  է : Հ ե ղի նակ ն  

արդարաց ի ո ր ե ն  գտնո ւ մ  է , ո ր  բ նական  մի ջ ավայ ր ի  աս ի մետր իան  ի ր  

հ ետքն  է  թո ղնո ւ մ  ի ր  մե ջ  գտնվո ղ  մար մնո ւ մ : Հ աստատե լ ո վ  այ դ  

ե ր ևո ւ յ թը ՝  ֆրանս իաց ի  մե ծ  գիտնական  Պ.Կյ ո ւ ր նը  (ց իտ. ը ստ 

С.А.Щукарева, 1924) ժամանակ ի ն  պնդո ւ մ  է ր , ո ր  ի նչ -ո ր  մար մնի  

ս ի մետր իան  չ ի  կար ե լ ի  դիտար կ ե լ , առանց  հաշ վի  առ նե լ ո ւ  շ ր ջ ակա 

մի ջ ավայ ր ի  ս ի մետր իան : 

Մար դո ւ  շ ար ժո ղական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  այ ն  պայ մանավո ր ո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  հ ետաքր քի ր  է  մի  քանի  տե սակ ետնե ր ի ց : 

Առաջինը՝  զար գաց ման  ը նթաց քո ւ մ  խախտո ւ մնե ր ի  կանխար գե լ ման  և  

վե րաց ման  նպատակ ո վ , ո ր ո նք  ե ր ևան  ե ն  գալ ի ս  բազմամ յ ա ո ւ ս ո ւ ց ման  

և  անհամաչ ափ վար ժման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : Երկրորդը ՝  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  

շ ար ժո ղական  ո լ ո րտի  առավե լ  համաչ ափ զար գաց ման  խնդի ր նե ր ի  

լ ո ւ ծ ման  նպատակ ո վ : 

Հ այ տնի  ե ն  մար դո ւ  մոտո ր ի կայ ի ն  նվի ր ված  շ ատ 

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  վկայ ո ւ մ  ե ն  շ ար ժո ղական  

աս ի մետր իայ ի  գո յ ո ւ թյ ան  մաս ի ն : Եվ  պատահական  չ է , ո ր  

մաս նագետնե ր ը , մաս նավո րապե ս  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  
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տե սաբաննե ր ը  շ ար ժո ղական  աս ի մետր իան  համար ո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  

առավե լ  հ ետաքր քրական  ֆե նո մե ն : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մար դո ւ  մոտ տար բ ե ր ո ւ մ  ե ն  մոտո ր  (շ ար ժի չ ), 

ս ե նս ո րայ ի ն  և  հ ո գե կան  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ ն  (Н.Н.Брагина, 

Т.А.Доброхотова, 1989; Е.Б.Сологуб, В.А.Таймазов, 2000): Մոտո ր  

անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  անվանո ւ մ  ձ ե ռ քե ր ի , ոտքե ր ի , ի րանի  և  դե մքի  

աջ  ո ւ  ձ ախ կ ո ղմե ր ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  հատկանի շ նե ր ի  անհավասար  

համակ ց ո ւ թյ ո ւ նը : Սե նս ո րայ ի ն  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ր ո շ ո ւ մ  

ե ն  ո րպե ս  աջ  և  ձ ախ ս ե նս ո րայ ի ն  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  հատկանի շ նե ր ի  

անհավասար ո ւ թյ ո ւ ն : Հ ո գե բանական  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նն  այ ն  է , ո ր  

խախտված  ե ն  հ ո գե ս ե նս ո ր  և  հ ո գե շ ար ժի չ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : 

 

1.1.1. Աս ի մետր իայ ի  (անհամաչ ափո ւ թյ ան ) տե ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  

պատճ առ նե ր ը  

Մի ջ ազգայ ի ն  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  առ կա ե ն  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

ծագման  տար բ ե ր  տե ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Դրանց ի ց  առաջ ի նն  ո ւ  ամե նահ ի նը  

ո ւ ղե ղայ ի ն  տե ս ո ւ թյ ո ւ նն  է , համաձ այ ն  ո ր ի , գե րակայ ո ւ մ  է  

գ լ խո ւ ղե ղի  կ ո ղմե ր ի ց  ո ր ևէ  մե կ ը : Այ դ  ե նթադր ո ւ թյ ո ւ նը , համաձ այ ն  

Դ.Գիանտրապանի ի  (D.Giantrapani, 1969), հայ տնի  է ր  դե ռ ևս  մե ր  

դարաշ ր ջ անի  ս կ զբ ո ւ մ : 

Սո ց իալ -պատմական  տե ս ո ւ թյ ո ւ նը  պարզաբանո ւ մ  է  

աջ լ ի կ ո ւ թյ ան  ե ր ևան  գալ ը  կ յ անքի  աշ խատանքի  ո ւ  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ամբ  (Ա.Ա.Նալ չ աջ յ ան , 2001; 

Б.Г.Ананьев, 1980; Е.А.Аркин, 1925; В.А.Геодакян, 1980): 

Անատո միական  տե ս ո ւ թյ ո ւ նն  աջ լ ի կ ո ւ թյ ո ւ նը  տե ս նո ւ մ  է  

մար դո ւ  նե ր քի ն  օ ր գաննե ր ի  անհամաչ ափ տեղավո ր մամբ  (М.Е.Скатков, 

1956; Gaupp, 1909): Այ սպե ս , դե ռ ևս  հ ի ն  ժամանակ նե ր ո ւ մ  Ար ի ստոտե լ ը  

ե նթադր ո ւ մ  է ր , ո ր  մար դո ւ  օ ր գաննե ր ն  ավե լ ի  հ զո ր  ե ն  աջ  կ ո ղմի ց : 

Ժառանգական  տե ս ո ւ թյ ո ւ նը  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  կապո ւ մ  է  

ժառանգական  գո ր ծ ո ննե ր ի  հ ետ (А.Е.Двирский, 1976; D.S.Rife, 1940): 
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Մար դո ւ  անհամաչ ափո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի ց  է  ո ր ևէ  մի  վե ր ի ն  

կամ  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թի  առավե լ  օ գտագո ր ծ ո ւ մն , ի նչ ը  և  ստաց ե լ  է  

աջ լ ի կ ո ւ թյ ո ւ ն  կամ  ձ ախլ ի կ ո ւ թյ ո ւ ն  անվանո ւ մը : 

Գրականո ւ թյ ան  մե ջ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  տար բ ե ր  կար ծ ի քնե ր  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  առաջ աց ման  պատճ առ նե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : Իր  

ժամանակ ի  հայ տնի  մար դաբան  ֆրանս իաց ի  Պ.Գո դի նը  (P.Gօ din, 1910) 

փաստագր ե լ  է  տար ի քի  հ ետ ավե լ աց ո ղ  աջ ակ ո ղմ յ ան  

անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ ը  նա կապո ւ մ  է  ժառանգականո ւ թյ ան  և  

կ յ անքի  պայ մաննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  հ ետ: Նման  կար ծ ի քի  ե ն  

Ի .Ս .Գո ւ ս ևան  (И.С.Гусева, 1968), Ա.Ի .Կո զ լ ո վը  (А.И.Козлов, 1968) և  այ լ ք : 

Մաս նագետնե ր ը  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  ժառանգականո ւ թյ ո ւ նը  ի նչ -ո ր  

ե լ ակ ետայ ի ն  մեխանի զմ  է , ի նչ ը  խթանո ւ մ  է  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

զար գաց մանը  ի նքնակամ  շ ար ժո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  առաջ ի ն  փո ւ լ ո ւ մ : 

Անհամաչ ափո ւ թյ ան  պատճ առ նե ր ի  բացահայ տման  գո ր ծ ո ւ մ  ի ր ե նց  

տե սակ ետնե ր ն  ե ն  հայ տնե լ  ֆի զի ո լ ո գնե ր ը : Դե ռ ևս  անց յ ալ  դար ի  

կ ե ս ե ր ի ն  Դ.Ա.Բի ր յ ո ւ կ ո վը  (Д.А.Бирюков, 1946) և  Շ .Ի .Խանզմանը  

(Ш.И.Ханзман, 1948) նշ ե լ  է ի ն , ո ր  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ նի  

կ ե նտր ո նական  բ նո ւ յ թ և  ն յ ար դայ ի ն  կ ե նտր ո ննե ր ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  

վի ճ ակ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նք  է : Այ դ  վի ճ ակ ի  փոփոխման  

հ ետ մե կտե ղ  փոփոխվո ւ մ  է  նաև  անհամաչ ափո ւ թյ ան  բ նո ւ յ թը : 

Գիտո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ  շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  

դիտվո ւ մ  է  ո րպե ս  ձ և ՝  հար մար վե լ ո ւ  շ ր ջ ապատող  մի ջ ավայ ր ի  

պահանջ նե ր ի ն  (В.М.Лебедев, 1992 և  այ լ ք ): Այ ստե ղ  մաս նագետնե ր ն  

առանձ նաց նո ւ մ  ե ն  անհամաչ ափո ւ թյ ան  հատկանի շ նե ր ի  ե ր կ ո ւ  խո ւ մբ : 

Առաջ ի ն  խո ւ մբ ը  կազմո ւ մ  ե ն  ժառանգականո ր ե ն  ամրաց ված  ձ ևե ր , 

ե ր կ ր ո ր դը ` հատկանի շ նե ր , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  փոփոխվե լ  կ յ անքի  

ը նթաց քո ւ մ : 

Ցո ւ յ ց  է  տրված , ո ր  արդե ն  ծ նվե լ ո ւ  ժամանակ  դիտվո ւ մ  ե ն  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  անհամաչ ափո ւ թյ ան  նախադր յ ալ նե ր , ո ր ո նք  

ի րագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  ո ւ ս ո ւ ց ման  և  դաստիարակ ո ւ թյ ան  համանման  

պայ մաննե ր ո ւ մ  (В.С.Ротенберг, С.М.Бондаренко, 1989; Е.И.Данилова, 1960 և  

այ լ ք ): 
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Կյ անքի  առաջ ի ն  ի ս կ  տար ո ւ ց  հ ետո  աջ  և  ձ ախ ձ ե ռ քե ր ի  

շ ար ժո ւ մնե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  է  կայ ո ւ նանո ւ մ : 

Բացահայ տե լ  անհամաչ ափո ւ թյ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  հ նարավո ր  է  

լ ի նո ւ մ  ե ր ե ք  տար ե կանի ց  հ ետո  (J.S.Germacek, 1959), ի ս կ  աջ լ ի կ նե ր ի  

թի վը  մե ծանո ւ մ  է : 

Հ ի մնվե լ ո վ  մի  շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վրա, կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , ո ր  ե ր կ կ ո ղմանի  

կար գավո ր ման  հ ի մքե ր ը  դր վո ւ մ  ե ն  արդե ն  նախադպր ո ցական  

տար ի քո ւ մ , ի ս կ  այ դ  գո ր ծ ը նթաց ի  կատար ե լ ագո ր ծ ո ւ մը  նկատվո ւ մ  է  8-

ի ց  մի նչ և  11-12 տար ե կան  հասակ ո ւ մ  (Ֆ .Գ .Ղազար յ ան , 1981; 

Е.М.Бердичевская, 1995; Е.П.Ильин, 2007 և  այ լ ք ): 

Տար բ ե ր  շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատար ե լ ի ս  

գ լ խո ւ ղե ղի  աջ  կ ե ղևը  կառավար ո ւ մ  է  մար մնի  ձ ախ կ ո ղմը , ի ս կ  ձ ախը ` 

աջ  (А.Ф.Брандт, 1927; С.И.Картикян, 1947 և  այ լ ք ): Դա այ սպե ս  կ ո չ ված  

§խաչ աձ և  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նն ¦ է , ո ր ը  դասակար գվո ւ մ  է  ո րպե ս  

շ ար ժի չ , ս ե նս ո ր  և  հ ո գե կան  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ ն  (Н.Н.Брагина, 

Т.А.Доброхотова, 1988): Իր ո ք , նաև  պրակտի կայ ո ւ մ  կար ե լ ի  է  նկատե լ , ո ր  

ե թե  ե ր եխան  կամ  մե ծահասակ ը  նետո ւ մ  է  կատար ո ւ մ  աջ  ձ ե ռ քո վ , ապա, 

ո րպե ս  օ ր ե նք , ցատկ ե լ ի ս ` հ ր վո ւ մ  է  ձ ախ ոտքո վ : 

 

1.1.2. Աջ լ ի կ նե ր ի , ձ ախլ ի կ նե ր ի  և  հավասարաձ ե ռ նե ր ի  

հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  

Վաղո ւ ց  հայ տնի  է , ո ր  մար դո ւ ն  տրված  է  ե ր կ ո ւ  ձ ե ռ ք  և  ե ր կ ո ւ  

ոտք , և  նա կար ո ղ  է  ո ւ նե նալ  առաջ ատար  աջ  ձ ե ռ ք  կամ  աջ  ոտք , 

առաջ ատար  ձ ախ ձ ե ռ ք  կամ  ձ ախ ոտք , կամ  է լ  ե ր կ ո ւ  ձ ե ռ քե ր ն  ո ւ  ե ր կ ո ւ  

ոտքե ր ն  է լ  կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ  միանման : 

Այ ժմ  ը նդո ւ նված  է  այ ն  տե սակ ետը , ո ր  աջ լ ի կ նե ր ի  

գե րակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  ձ ախլ ի կ նե ր ի  նկատմամբ  մի շ տ է  ե ղե լ  

(Т.А.Доброхотова, Н.Н.Брагина, 1988): 

Սկ սած  1990-ականնե ր ի  կ ե ս ե ր ի ց  ամբ ի դե կ ստր նե ր ի  

(հավասարաձ ե ռ , §Ինդի գո -ե ր եխանե ր ¦) քանակ ը  ս կ ս ե ց  աճ ե լ : Սրանք , 

նախ և  առաջ , ո չ  ս ո վո րական  ե ր եխանե ր  ե ն , ո ր ո նք  խի ստ տար բ ե ր վո ւ մ  
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ե ն  ե ր եխայ ի  մաս ի ն  ե ղած  ս ո վո րական  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի ց : Ինդի գո  

ե ր եխանե ր ը  վաղ  մանկ ո ւ թյ ո ւ նի ց  շ ատ շ ո ւ տ ս կ ս ո ւ մ  ե ն  կար դալ , 

դր ս ևո ր ո ւ մ  ե ն  ֆե նո մե նալ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (И.Э.Секоян, 2010, с. 

188-189): 

Գ .Ֆրանկ ս ի  (G.Franks, 2002) տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն ՝  90 % 

դեպքե ր ո ւ մ  մար դկանց  մոտ գե ր ի շ խո ւ մ  է  աջ  ձ ե ռ քը , և  դա տատանվո ւ մ  

է  կախված  ռաս սայ ի ց , է թնի կ  պատկանե լ ի ո ւ թյ ո ւ նի ց , բ նակ ման  

աշ խար հագր ո ւ թյ ո ւ նի ց : 

Մար դկանց  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ աջ  ձ ե ռ քի ց  օ գտվե լ ո ւ  

ժառանգական  միտո ւ մը  նկատվո ւ մ  է  մար դկայ ի ն  ց ե ղի  զար գաց ման  

ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ : Ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  աջ լ ի կ նե ր ը  մի ջ ի նը  9 տար ո վ  

ե ր կար  ե ն  ապր ո ւ մ , քան  ձ ախլ ի կ նե ր ը  (АиФ, 2009): Մար դաբաննե ր ը  

դե ռ ևս  չ ե ն  հայ տնաբ ե ր ե լ  քաղաքակ րթո ւ թյ ո ւ ն  կամ  գո նե  առանձ ի ն  

ց ե ղե ր , ո ր ո նք  բաղկացած  լ ի նե ն  միայ ն  ձ ախլ ի կ նե ր ի ց  (М.Гарднер, 1967): 

Կ .Դ.Չե ր միտի  (К.Д.Чермит, 1993) տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն ՝  4-6 

տար ե կան  ե ր եխա-նե ր ի  մոտ նկատվո ւ մ  է  կայ ո ւ ն  աջ ակ ո ղմ յ ան  

համաչ ափո ւ թյ ան  շ ր ջ ան : Դպր ո ց  ը ն -դո ւ նվե լ ո ւ  պահ ի ն  ձ ախլ ի կ նե ր ը  

կազմո ւ մ  ե ն  20 %, ի ս կ  աջ լ ի կ նե ր ը ` 53,3 %: Մո նո լ աթե րալ  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատար ե լ ո ւ  համար  աջ  ձ ե ռ քի ն  

նախապատվո ւ թյ ո ւ ն  տվո ղ  անձ անց  թի վը  տար ի քի  հ ետ ավե լ անո ւ մ  է  և  

13 տար ե կանո ւ մ  հաս նո ւ մ  90 %-ի : Ավագ  դպր ո ցականնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

արտահայ տված  ձ ախլ ի կ նե ր  չ ե ն  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ , ի ս կ  

ամբ ի դե կտստր նե ր ը  կազմո ւ մ  ե ն  10 %: Աջ լ ի կ նե ր ի  թի վը  տղանե ր ի  մոտ 

աճ ո ւ մ  է  6-ի ց  մի նչ և  11 տար ե կանը , ապա կայ ո ւ նանո ւ մ  է : 

Լ .Յա. Գո ր դե ևան  (Л.Я.Гордеева, 1991)  նշ ո ւ մ  է  8,2 % ձ ախլ ի կ  տղա և  

3,5 % աղջ ի կ : Դա վկայ ո ւ մ  է  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ դո մի նանտ կ ի սագնդի  

առավե լ  վաղ  հաս ո ւ նաց ման  մաս ի ն : Մար դկանց  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ 

(75 % դեպքե ր ո ւ մ ) աջ  ձ ե ռ քը  առաջ ատար  է , և  դրա հ ետ կապված ՝  ձ ախ 

կ ի սագո ւ նդը ` դո մի նանտ: 

Հ աստատված   է ,  ո ր  բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ատ փոքր   մաս   ե ն   կազմո ւ մ   

ձ ախլ ի կ նե ր ն   (5-10 %) ո ւ  հավասարաձ ե ռ նե ր ը , այ սպե ս  կ ո չ ված , 

ամբ ի դե կ ստր նե ր ը  (15-20 %): Այ ս  տվյ ալ նե ր ը  հաստատված  ե ն  
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Ե .Բ .Սո լ ո գո ւ բ ի  և  Վ.Ա.Տայ մազո վի  (Е.Б.Сологуб, В.А.Таймазов, 2000) 

կ ո ղմի ց : 

Մե ր  մո լ ո րակ ի  մար դկ ո ւ թյ ան  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  §աջ լ ի կ նե ր ¦ 

ե ն , ի ս կ  2-ի ց  մի նչ և  5 տո կ ո ս ը ` §ձ ախլ ի կ նե ր ¦ (Я.Я.Рогинский, М.Г.Левин, 

1955): Ռո ւ սաստանո ւ մ  կան  մի նչ և  3% ձ ախլ ի կ  ե ր եխանե ր , 

Ֆրանս իայ ո ւ մ ` մի նչ և  8 %, Հ արավայ ի ն  Աֆր ի կայ ո ւ մ ` 50 % (В.Квиклис, 

1966): Գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  և  այ լ  տվյ ալ նե ր , ո ր  մար դկանց  75 %-ն  

աջ լ ի կ նե ր  ե ն , 5-10 %-ը ՝  ձ ախլ ի կ նե ր  և  15-20 %-ը ՝  ե ր կ ձ ե ռ քայ ի ննե ր  

կամ  ամբ ի դե կ ստր նե ր  (Е.Б.Сологуб, В.А.Таймазов, 2000):  

Մի նչ և  յ ո թ ամսականը  ե ր եխան  հավասարապե ս  է  տի րապետո ւ մ  

ե ր կ ո ւ  ձ ե ռ քե ր ի ն : 2-3 տար ե կան  հասակ ո ւ մ  աջ լ ի կ նե ր ի  տո կ ո ս ը  

կազմո ւ մ  է  արդե ն  33, ձ ախլ ի կ նե ր ի նը ` 13 %, ի ս կ  ամբ ի դե կ ստր նե ր ի նը ` 

5 %: Իս կ  7-8 տարե կանո ւ մ  այ դ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  փոխվո ւ մ  է ` 50 % - 

աջ լ ի կ նե ր , 20 % - ձ ախլ ի կ նե ր , 30 % - ամբ ի դե կ ստր նե ր : 

Ընդո ւ նված  է  կար ծ ե լ , ո ր  նա, ո վ  ավե լ ի  լ ավ  է  տի րապետո ւ մ  աջ  

ձ ե ռ քի ն , ճ ի շ տ է , նո ւ յ նի ս կ  կան  այ նպի ս ի  արտահայ տո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

ի նչ պի ս ի ք  ե ն  աջ ` ճ շ մարտաց ի , ճ ի շ տ (սակայ ն  սա ռ ո ւ սաց  լ ե զվո ւ մ ): 

Սակայ ն  ձ ախլ ի կ նե ր ը  անհար կ ի  անո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  ե ն  մատնվո ւ մ : Այ ս  

անար դար ո ւ թյ ո ւ նը  կ ո մպե նսաց նե լ ո ւ  համար  ձ ախլ ի կ նե ր ը  սահ մանե լ  

ե ն  §ի ր ե նց ¦ տոնը ` Ձախլ ի կ նե ր ի  մի ջ ազգայ ի ն  օ ր ` օ գո ստո ս ի  13: 

Եր կար  ժամանակ  ձ ախլ ի կ նե ր ի ն  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է ի ն  առավե լ  քան  

կաս կածանքո վ : Օր ի նակ ՝  Ռո ւ սաստանո ւ մ  նրանց  արգե լ ո ւ մ  է ի ն  

դատարանո ւ մ  ց ո ւ ց մո ւ նք  տալ , Ճապոնիայ ո ւ մ , ե թե  կ ի նը  ձ ախլ ի կ  է ր , 

զո ւ յ գ ը  բաժանվո ւ մ  է ր  և  այ լ ն : 

Կար ե լ ի  է  խո ստո վանե լ , ո ր  աշ խար հ ն  ո ւ ղղակ ի  ձ ախլ ի կ նե ր ի  

համար  չ է : Ամե ն  ի նչ , ս կ սած  մկ րատի ց , վե ր ջ աց րած  համակար գ չ ո վ ` 

անհար մար  է  ձ ախլ ի կ նե ր ի  համար : 

Սկ զբ ո ւ նքո ր ե ն , դպր ո ց ի ց  ս կ սած  ձ ախլ ի կ  ե ր եխանե ր ը  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ե ն  հանդիպո ւ մ , աջ  ձ ե ռ քի  համար  ե ն  

պատրաստված  մկ րատնե ր ը , մատիտի  ս ր ի չ նե ր ը , քանո ննե ր ը , տետր ե ր ը , 

քե ր ի չ նե ր ը  և  այ լ  աքս ե ս ո ւ ար նե ր : Դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ ղե կ ց ո ւ մ  

ե ն  ո ղջ  կ յ անքի  ը նթաց քո ւ մ : Մե ր  կար ծ ի քո վ , սա ո ւ նի  ի ր  դրական  և  
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բացասական  կ ո ղմե ր ը : Դրական  է , ո ր  հ ետագայ ո ւ մ  §աջ լ ի կ ո ւ թյ ան ¦  

աշ խար հ ո ւ մ  վե րահար մար վե լ ո ց  նրանք  զար գաց նո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ  

ձ ե ռ քը , այ ն  ժամանակ , ե ր բ  աջ լ ի կ նե ր ը  ս ո վո րաբար  գո ր ծ ո ւ մ  ե ն  

մե կ ո վ : 

Վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  աշ խատո ւ մ  ե ն  դ յ ո ւ ր ի ն  դար ձ նե լ  

ձ ախլ ի կ նե ր ի  կ յ անքը . ե ր ևան  ե ն  ե կ ե լ  հատո ւ կ  խանո ւ թնե ր  

ձ ախլ ի կ նե ր ի  համար . դրանց ո ւ մ  կար ե լ ի  է  ձ ե ռ ք  բ ե ր ե լ  ամե ն  ի նչ ` 

դանակ ի ց  և  պատառաքաղի ց  ս կ սած  մի նչ և  ե րաժ շ տական  գո ր ծ ի քնե ր  և  

համակար գի չ նե ր  (Անգ լ իա, Չեխիա, ԱՄՆ, Ռո ւ սաստան , Գե ր մանիա, 

Ճապոնիա): Ստե ղծ վե լ  ե ն  ակ ո ւ մբ նե ր  ձ ախլ ի կ նե ր ի ն  օ գնո ւ թյ ո ւ ն  

ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ ո ւ  համար , նրանց  կ յ անքը  թեթևաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ  

(Новое время, 2006, 2007; Т.А.Доброхотова, Н.Н.Брагина, 1980): 

Ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  ստե ղծագո ր ծ  մար դկանց  շ ր ջ անո ւ մ  

ձ ախլ ի կ նե ր ը  մե ծ  թի վ  ե ն  կազմո ւ մ ` Մո ցարտ, Պագանի նի , Ռախմանի նո վ , 

Նի ց շ ե , Ար ի ստոտե լ , Ռո դե ն , Մի քե լ անջ ե լ ո , Չապլ ի ն , Է յ ն շ տե յ ն , Ֆո ր դ , 

Բո ւ շ , Քլ ի նթո ն , Մո նր ո , Նյ ո ւ տո ն , Պավ լ ո վ , Նապո լ ե ո ն , Տվե ն , 

Մակ կարտնի , Ժ .Դար կ , Բեթհ ո վե ն  և  այ լ ք  (И.Белов, 1990; А.Тамбиан, 1966; 

Новое время, 2003): 

Մի նչ  այ ժմ  չ ե ն  բացահայ տվե լ  ձ ախլ ի կ ո ւ թյ ան  պատճ առ նե ր ը : 

Սակայ ն  ե նթադր վո ւ մ  է , ո ր  մի  մաս ի  մոտ պատճ առ  կար ո ղ  է  

հանդի սանալ  գե նետի կ  կ ո դի  խանգար ո ւ մը , սաղմի  զար գաց ման  

ը նթաց քո ւ մ  փոխանակ ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ո չ  ճ ի շ տ ը նթաց քը  (И.Белов, 

1990; М.Безруких, 2008, Е.П.Ильин, 2007; С.И.Карчикян, 1947; Д.А.Бирюков, 1946 և  

այ լ ք ): 

Մար մնի  ձ ախ կ ե ս ի  ո չ  լ իար ժե ք  զար գաց ո ւ մը  կապված  է  ո չ  

այ նքան  բ նած ի ն  անատոմիական  հակ ված ո ւ թյ ամբ , ո ր քան  մար մնի  

ե ր կ ո ւ  կ ե ս ե ր ի  անհամաչ ափ վար ժանքո վ  (Н.Тамбиан, 1966): 

Ռո ւ ս  հայ տնի  ֆի զի ո լ ո գ  Մ.Բե զր ո ւ կ իխը  (М.Безруких, 2008) բ ո լ ո ր  

ձ ախլ ի կ նե ր ի ն  բաժանո ւ մ  է  չ ո ր ս  խմբ ի  (աղյ . 1): 

²ÕÛáõë³Ï 1 

Ò³ËÉÇÏÝ»ñÇ µÝáõÃ³·ÇñÁ, ïáÏáëÝ»ñáí 

Ժառանգական Կոմպենսատորայ ին Ստիպված  Ընդօրինակողներ  
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ձախլ իկներ  

9-11 

աջ  կ ի սագնդի  

բ ո ւ ռ ն  

զար գաց ո ւ մ  

12-13 

դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  

հ ղի -ո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ  

վնաս վե լ ո ւ  

հ ետևան -քո վ  

2-3 

դր ս ևո ր վո ւ մ  

ե ն  աջ  

վե ր ջ ո ւ յ թի  

վնաս ված քի  

հ ետևանքո վ  

0,5 

ե ր բ  աջ լ ի կ նե ր ը  

նմանակ ո ւ մ  ե ն  

ձ ախլ ի կ նե ր ի ն  

 

Ձախլ ի կ ո ւ թյ ո ւ նը  պաթո լ ո գիա չ է , այ լ  նո ր մե ր ի  անհատական  

տար բ ե րակ : Ար ևե լ յ ան  ազգե ր ի  մոտ շ ատ ե ն  ձ ախլ ի կ նե ր ը , ի նչ ը  

բ նո ր ո շ  է  նաև  Հ արավայ ի ն  Աս իայ ի ն  և  Ավստրալ իայ ի ն  (Ю.П.Кубышкин, 

1962; Н.А.Розе, 1970; J.N.Q.Reijs, 1921; Т.А.Доброхотова, Н.Н.Брагина, 1994): 

Ձախլ ի կ նե ր ի ն  նվի ր ված  հ ետաքր քի ր  փաստե ր  է  բ ե ր ո ւ մ  

Ն.Մի շ ի նան  (Н.Мишина, 1980). յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  100 մար դո ւ ց  2-4-ը  

ձ ախլ ի կ  է , սակայ ն  տղամար դկանց  մե ջ  նրանք  ավե լ ի  շ ատ ե ն : 

Ձախլ ի կ նե ր ը  ծ նվո ւ մ  ե ն  տարվա ե ր կ ր ո ր դ  կ ե ս ի ն , ը նդ  ո ր ո ւ մ , ձ ախլ ի կ  

մաս նագետնե ր ը  համե մատաբար  շ ատ ե ն  ար դ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  

ո լ ո րտո ւ մ : 

Վանկ ո ւ վե ր ի  համալ սարանի  հ ետազոտական  խմբ ի  ղե կավար  

Ս .Կո ր ե նը  (цит. по И.Белов, 1990) ե կ ե լ  է  այ ն  ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր  

ձ ախլ ի կ նե ր ը  շ ատ հաճ ախ դժբախտ պատահար նե ր ի  զո հ  ե ն  դառ նո ւ մ , 

նրանց  կ յ անքի  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  քի չ  է , քան  

աջ լ ի կ նե ր ի նը , նրանք  հաճ ախ դառ նո ւ մ  ե ն  դիաբ ետի կ նե ր , 

ալ կ ո հ ո լ ի կ նե ր , տառապո ւ մ  ե ն  անքնո ւ թյ ամբ , ձ ախլ ի կ նե ր ի  մոտ շ ատ 

մե ծ  է  կ ե նցաղայ ի ն  և  արտադրական  վնաս ված քի  վտանգը , վար ո ր դ -

ձ ախլ ի կ նե ր ը  ավե լ ի  հաճ ախ ե ն  ավտո վթար նե ր ի  ե նթար կ վո ւ մ : 

Սակայ ն  տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  և  տար բ ե ր  մայ ր ցամաքնե ր ո ւ մ  

բ նակ վո ղ  մար դկանց  շ ր ջ անո ւ մ  կան  նաև  ե ր կ ձ ե ռայ ի ննե ր  կամ , 

այ սպե ս  կ ո չ ված , ամբ ի դե կ ստր նե ր , ի նչ պե ս  նրանց  անվանո ւ մ  ե ն  

գիտական  գրականո ւ թյ ան  մե ջ : Հ աճ ախ ս րանք  հանճ ար նե ր  ե ն , քանի  ո ր  

նրանց  ո ւ ղե ղը  զար գացած  է  բացար ձ ակապե ս  հավասարաչ ափ: 

Դ.Գ .Տո լ աս ո վայ ի  և  Ի .Վ.Ստր ե լ նի կ ո վայ ի  (Д.Г.Толасова, 

И.В.Стрельникова, 2006) հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  
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աջ լ ի կ նե ր ի  և  ամբ ի դե կ ստր նե ր ի  շ ար ժո ւ մնե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : Բացահայ տվե լ  է , ո ր  ամբ ի դե կ ստր նե ր ը  աշ խատանքը  

կատար ո ւ մ  ե ն  մե ծ  արագո ւ թյ ամբ  քան  աջ լ ի կ նե ր ը , մի ևնո ւ յ ն  

ժամանակ  աջ լ ի կ նե ր ի  և  ամբ ի դե կ ստր նե ր ի  արագայ ի ն  բ նո ւ թագր ե ր ը  

արագաց ված  ռ ե ժի մո ւ մ  նո ւ յ նանման  ե ն : 

Ամե նահայ տնի  ե ր կ ձ ե ռ քայ ի նը  կամ  ամբ ի դե կ ստր ը  նշ անավո ր  

Լ ե ո նար դո  դա Վի նչ ի ն  է ր , ո վ  միաժամանակ  աշ խատո ւ մ  է ր  ձ ախ և  աջ  

ձ ե ռ քե ր ո վ , նա մե կ ո վ  գծագր ո ւ մ  է ր , մ յ ո ւ ս ո վ ` նկար ո ւ մ  (գր ո ւ մ ): 

Եր կ ձ ե ռ քայ նո ւ թյ ան  դեպքե ր  ե ն  նկատվե լ  նաև  հայ կական  

ի րականո ւ թյ ան  մե ջ : Այ սպե ս , §Մանանա¦ մանկական  ամսագր ի  19-ամյ ա 

աշ խատակ ց ո ւ հ ի   Ագնե սա Ավակ յ անը  տի րապետո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  ձ ե ռ քե ր ո վ  

միաժամանակ  տար բ ե ր  նկար նե ր  նկար ե լ ո ւ  բացառ ի կ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ան  (В.Д.Джагетян, 1999): 

Մար դկանց  շ ատե ր ի  մոտ գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  կայ ո ւ ն  

շ ար ժո ղական  նախընտր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  կատար ե լ ո ւ  շ ար ժո ւ մնե ր  

ձ ե ռ քո վ  և  ոտքո վ  աջ  կամ  ձ ախ կ ո ղմե ր ը : Նման  նախընտր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

կ ո չ վո ւ մ  ե ն  շ ար ժո ղական  կամ  շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

(Д.Д.Донской, В.М.Зациорский, 1979): Այ սպե ս , ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  և  սպո րտայ ի ն  պրակտի կայ ո ւ մ  տար բ ե ր ո ւ մ  ե ն  

հ ր ման  և  թափայ ի ն  ոտք  ցատկ ե ր ո ւ մ , նետո ղ  ձ ե ռ ք  նետո ւ մնե ր ո ւ մ , 

նշ անառ ո ւ թյ ան  աչ ք  հ րաձ գո ւ թյ ո ւ նո ւ մ , ս ի ր ված  և  հար մար  

հ նար քնե ր ի  կատար ո ւ մ  աջ  կամ  ձ ախ ը մբ շ ամարտո ւ մ  և  այ լ ն : 

Սպո րտայ ի ն  մանկավար ժնե ր ի  կար ծ ի քո վ  ե ր կ ձ ե ռ քայ ի ն  և  

ձ ախլ ի կ  մար զի կ նե ր ն  ո ւ նե ն  ո ր ո շ ակ ի  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ն : Ձախլ ի կ նե ր ի  

առավե լ ո ւ թյ ո ւ նը  դիտվո ւ մ  է  նրանց  հ ետ մե նապայ քար  վար ե լ ո ւ  

անս ո վո ր ո ւ թյ ան  մե ջ , ի ս կ  ե ր կ ձ ե ռ քայ ի ն  մար զի կ նե ր ը  

հաջ ո ղո ւ թյ ամբ  ե ն  գո ր ծ ո ւ մ  բար դ  խաղայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ : 

Այ սպե ս , օ ր ի նակ , հաջ ո ղո ւ թյ ան  ե ն  հաս նո ւ մ  այ ն  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ը , 

ո վքե ր  հավասարաչ ափ ե ն  տի րապետո ւ մ  և ° աջ , և ° ձ ախ ոտքի ն , 

ս ո ւ ս ե րամարտի կ նե ր ն  ո ւ  բ ռ նց քամարտի կ նե ր ը , ո վքե ր  կար ո ղ  ե ն  

մե նամարտե լ  և ° աջ , և ° ձ ախ ձ ե ռ քո վ  (Р.Н.Медников, 1975; В.Ю.Сосина, 1984; 

К.Д.Чермит, 2006): 
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Անհամաչ ափո ւ թյ ան  հար ց ե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  մե ջ  ո րակ յ ալ  

քայ լ  հանդի սացավ  այ սպե ս  կ ո չ ված  անհամաչ ափո ւ թյ ան  անհատական  

պր ոֆի լ ի  նե ր դր ո ւ մը , ի նչ ը  մաս նագետնե ր ի  կար ծ ի քո վ  շ ատ է  

կար ևո ր վո ւ մ  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  գո ր ծ ո ւ մ  (Г.П.Иванова, с соавт., 206; Е.К.Аганянц с соавт., 

2004): 

Հ ասանե լ ի  գրական  աղբ յ ո ւ ր նե ր ի  ը նդհանրաց ման  հ ի ման  վրա 

կար ե լ ի  է  նշ ե լ , ո ր  անհամաչ ափո ւ թյ ան  (աս ի մետր իայ ի ) ֆե նո մե նը  

պետք  է  օ գտագո ր ծ ե լ  ո չ  միայ ն  կ ե նցաղի  ս ո ց իալ ական  

կազմակ ե րպման , այ լ և  ո ւ ս ո ւ մնադաստիարակ չ ական  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  և  

մաս նավո րապե ս  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  և  սպո րտայ ի ն  

պատրաստո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ւ մ : Վե ր ջ ի նը , բ նականաբար , կ նպաստի  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ե ր եխայ ի , դե ռահաս ի  և  պատանո ւ  նե ր դաշ նակ  

զար գաց մանը : 

1.2. Աջա և ձախակոմյ ան շարժողական անհամաչափու թյ ան 

մեթոդական հարցերը  

Վե ր ջ ի ն  50 տար ի նե ր ի  մե ծ  թվո վ  գրական  աղբ յ ո ւ ր նե ր ի , տար բ ե ր  

ո ւ ո ւ մնական  ծ րագր ե ր ի , մե թո դական  ձ ե ռ նար կ նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  պնդե լ , ո ր  մաս նագետնե ր ը , 

զար գաց նե լ ո վ  մար դո ւ  նե ր դաշ նակ  զար գաց ման  գաղափարն  ո ւ  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը , խո ր հ ո ւ ր դ  ե ն  տալ ի ս  հավասարաչ ափ 

ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մ ` վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  զո ւ յ գ  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  օ գտագո ր ծ մամբ : 

Այ դ  հ րատարակ ման  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  և  քննար կ ո ւ մը  

կ նե ր կայ աց վե ն  ստո ր և : 

Բավական  է  հ ի շ ե ց նե լ , ո ր  5-ր դ  դար ի  հայ  պատմաբան  Ղ.Փարպե ց ի ն  

գր ե լ  է , ո ր  այ ն  ժամանակ  հայ  զի նվո ր նե ր ի  մոտ ե ր կ ո ւ  ձ ե ռ քե ր ն  է լ  

շ ատ լ ավ  զար գացած  է ի ն  և  շ ատ հաջ ո ղակ  է ի ն  նետո ւ մնե ր ի  և  

նետահար ո ւ թյ ան  ժամանակ  (Կ .Պ.Աթո յ ան , 1985): Նման  միտք  է  հայ տնե լ  

նաև  գե ր մանաց ի  հ նագետ Մ.Նե յ մանը  (М.Нейман, 1991): Սա խո ս ո ւ մ  է  այ ն  

մաս ի ն , ո ր  հ ի ն  հայ ե ր ը  ևս  մտահ ո գված  է ի ն  ե ր կ ո ւ ` աջ  և  ձ ախ 

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  նե ր դաշ նակ  զար գաց մամբ : 
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Շար ժո ղական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան , մար դո ւ ` հար մար վե լ ո ւ  

վար քագի ծ  ո ւ նե նալ ո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ան , ի նքնակար գավո ր ման  

ո ւ ս ո ւ ց ման  և  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ան  հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  անհամաչ ափո ւ թյ ան  (աս ի մետր իա) կազմակ ե րպո ւ մի ց : 

Մնացած  բ ո լ ո ր  հավասար  պայ մաննե ր ո ւ մ  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

անհատական  պր ոֆի լ ը  կանո նակար գո ւ մ  է  շ ար ժո ղական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման  և  կառավար ման  տար ի քայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (Е.В.Фомина, 2006), համաչ ափ պատ-

րաստո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նն  ը ստ 

բ ժ շ կական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  սահ մանափակվո ւ մ  է , ի ս կ  ե ր կ ո ւ  ձ ե ռ քե ր ի  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  մե ծանո ւ մ  ե ն  (Т.А.Доброхотова, 

2004; Л.М.Шачнева, 1977 և  այ լ ք ): 

1.2.1. Անհամաչ ափո ւ թյ ան  (աս ի մետր իայ ի ) հավասար ե ց ման  և  

հարթե ց ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  մաս ի ն  

Ընդհանրաց նե լ ո վ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  և  հասանե լ ի  գրական  

աղբ յ ո ւ ր նե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը ՝  կար ե լ ի  է  նշ ե լ , ո ր  մաս նագետնե ր ը  

խո ր հ ո ւ ր դ  ե ն  տալ ի ս  տարաբ նո ւ յ թ շ ար ժո ւ մնե ր  կատար ե լ  ո չ  միայ ն  

ո ւ ժ ե ղ  (առաջ ատար ) վե ր ջ ո ւ յ թո վ , այ լ և  թո ւ յ լ ո վ  (ո չ  առաջ ատար ): Սա 

գո ր ծ նականո ր ե ն  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  բ ո լ ո ր  մար զաձ ևե ր ի ն , սակայ ն  

հ ե ղի նակ նե ր ի  կար ծ ի քնե ր ն  այ ստե ղ  չ ե ն  համը նկ նո ւ մ : 

Օր ի նակ  լ ո ղո ւ մ  ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մը  պետք  է  ս կ ս ե լ  առաջ ատար  ձ ե ռ քո վ  

կատարվո ղ  վար ժո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կատար ո ւ մի ց , ապա անց նե լ  ո չ  

առաջ ատար  ձ ե ռ քի ն  (А.И.Погречной с соавт., 2007): Իս կ  տեխնի կայ ի  

կատար ե լ ագո ր ծ ման  ժամանակ  ո չ  առաջ ատար  վե ր ջ ո ւ յ թի  

բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  նպատակահար մար  է  10-15 %-ո վ  ավե լ աց նե լ : 

Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  լ ո ղո ւ մ  խո ր հ ո ւ ր դ  է  տրվո ւ մ  ո ւ ս ո ւ ց ման  

ս կ զբ նական  փո ւ լ ը  ս կ ս ե լ  դո մի նանտ ձ ե ռ քի ց : Հ ետագայ ո ւ մ  

թիավար ո ղ  շ ար ժո ւ մնե ր ի  ո ւ ս ո ւ ց ման  բ ո լ ո ր  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հար կավո ր  է  20-30 %-ի  դեպքո ւ մ  կատար ե լ  առաջ ատար  ձ ե ռ քո վ  

(Н.Г.Скрынникова, 2008): 

Բաս կ ետբ ո լ ո ւ մ  նախնական  պատրաստո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

նպատակահար մար  է  առաջ ատար  ձ ե ռ քի  բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  10 %-ո վ  
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մե ծաց նե լ , քան  ո չ  առաջ ատար ի նը , ի նչ ը  Լ .Ա.Կո լ ե ս նի կ ո վի  

(Л.А.Колесников, 2004) ապահ ո վո ւ մ  է  անհամաչ ափո ւ թյ ան  հարթե ց ո ւ մը  

(փափկաց ո ւ մը ): Օր ի նակ ՝  առաջ ատար  ձ ե ռ քո վ  10 նետո ւ մ  օ ղակ ի  մե ջ , ո չ  

առաջ ատար ո վ ` 11, ը նդ  ո ր ո ւ մ ՝  հ ե ր թագայ ե լ ո վ  աջ  և  ձ ախ ձ ե ռ քե ր ը : 

Բաս կ ետբ ո լ ո ւ մ  նմանատիպ կար ծ ի քի  է  նաև  Յա.Վ.Կաշ ի նան  (Я.В.Кашина, 

2012): 

Ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի  մոտ շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը  Վ.Վ.Բո գդանե ց ի ն  (В.В.Богданец, 2005) թո ւ յ լ  տվե ց  

ե զրակաց նե լ , ո ր  88 %-ը  աջ լ ի կ նե ր  ե ն , 9%-ը ` ձ ախլ ի կ նե ր  և  3% 

մար զի կ նե ր ը  հավասարաչ ափ տի րապետո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ  ոտքի ն : 

Հ ե ղի նակ ն  առաջ ար կ ո ւ մ  է  նախնական  փո ւ լ ո ւ մ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  

դար ձ նե լ  շ ար ժո ւ մնե ր ի  աջ  և  ձ ախ ոտքե ր ո վ  հավասարաչ ափ 

կատարմանը : 

Բռ նց քամարտո ւ մ  Պ.Յո ւ .Սո լ ո վ յ ո վը  (П.Ю.Соловьев, 2003) 

կար ևո ր ո ւ մ  է  հար ված նե ր ի  համաչ ափ կատար ո ւ մը  20-40 %-ո վ  ավե լ ի  

շ ատ` թո ւ յ լ  վե ր ջ ո ւ յ թո վ : 

Ըմբ շ ամարտի  ձ ևե ր ո ւ մ  շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

թո ւ լ աց ման  նպատակ ո վ  խո ր հ ո ւ ր դ  է  տրվո ւ մ  բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  60 %-ը  

կատար ե լ  ո չ  առաջ ատար , ի ս կ  40 %-ը ` առաջ ատար  կ ո ղմո վ  (К.Д.Чермит, 1993; 

Г.С.Туманян, 2006): 

Եր կ լ աթե րալ  (բ ի լ աթե րալ ) ո ւ ս ո ւ ց ման  հար ց ե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը  գե ղար վե ստական  մար մնամար զո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  

ց ո ւ յ ց  տվե ց  70-80 % առաջ ատար  կ ո ղմո վ  և  20-30 % ո չ  առաջ ատար  կ ո ղմո վ   

շ ար ժո ւ մնե ր ի  կատարման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : Գնդի  հ ր ման  

բ ի լ աթե րալ  շ ար ժո ւ մնե ր ի  նմանատիպ մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր   է  բ ե ր ո ւ մ  

Վ.Ի .Լ ո կ շ տանո վը  (В.И.Локштанов, 1978; Т.И.Зубкова, 2013): 

Նմանատիպ կար ծ ի քնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  կար ե լ ի  է  պնդե լ , ո ր  

առավե լ  բար ձ ր  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հաս նե լ ո ւ  համար  խո ր հ ո ւ ր դ  է  

տրվո ւ մ  ս կ զբ ո ւ մ  ս ո վո ր ե լ  շ ար ժո ւ մը  կամ  հ նար քը  դեպի  անհար մար , 

ապա` հար մար  կ ո ղմը : Առավե լ ագո ւ յ ն  արդո ւ նքի  կար ե լ ի  է  հաս նե լ , 

ե թե  կ ր կ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  60 %-ը  կատարվի  դեպի  անհար մար , ի ս կ  40 %-ը ` 

հար մար  կ ո ղմը : 
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Հ ամաչ ափ կատարման  մե թո դական  մոտե ց ո ւ մը  կապված  է  

ս կ ս նակ նե ր ի  մոտ լ աթե րալ  հակ ված ո ւ թյ ան  վաղաժամ  բացահայ տման  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ամբ  (աջ ա- կամ  ձ ախակ ո ղմայ նո ւ թյ ո ւ ն ): Վե ր ը  նշ ված  

հ ե ղի նակ նե ր ը  խո ր հ ո ւ ր դ  ե ն  տալ ի ս  խո ւ սափե լ  լ աթե րալ  

հակ ված ո ւ թյ ան  ստիպո ղական  փոփոխո ւ թյ ո ւ նի ց , քանի  ո ր  այ դ  

դեպքո ւ մ  գ լ խո ւ ղե ղի  աջ  և  ձ ախ կ ի սագնդե ր ի  մի ջ և  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  

բաշ խո ւ մը  խանգար վո ւ մ  է , ի նչ ն  արտաց ո լ վո ւ մ  է  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  վրա: 

Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  գիտամեթո դական  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  

նե ր դաշ նակ  զար գաց ման  ապահ ո վման  նպատակ ո վ  առ կա ե ն  

առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

հավաս ե րաց ման , հարթե ց ման  վե րաբ ե ր յ ալ :  

Եր կ ո ւ  կ ո ղմե ր ո վ  տարաբ նո ւ յ թ շ ար ժո ղական  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատար ե լ ո ւ  հ մտո ւ թյ ո ւ նն  է լ  նե ր դաշ նակ  

շ ար ժո ղական  զար գաց ման  գրավականն  է : Ցավո ք , դա շ ատ հազվադեպ է  

պատահ ո ւ մ , հատկապե ս  սպո րտայ ի ն  պրակտի կայ ո ւ մ : Սահ մանված  է , 

օ ր ի նակ , ո ր  95 % սպո րտի  վարպետնե ր ը  ֆո ւ տբ ո լ ի ց , բաս կ ետբ ո լ ի ց , 

վո լ ե յ բ ո լ ի ց  հար ված ո ւ մ  ե ն  գնդակ ի ն , նետո ւ մ  ե ն  զամբ յ ո ւ ղը , 

հար ձ ակ ո ղական  հար ված նե ր  ե ն  հաս ց նո ւ մ  մե կ  ձ ե ռ քո վ  կամ  ոտքո վ  

(Д.Д.Донской, В.М.Зациорский, 1979): Սակայ ն  պրակտի կայ ո ւ մ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ն  օ ր ի նակ նե ր , ի հար կ ե  հազվադեպ, ե ր բ  մար զի կ նե ր ը  բավական  

հաջ ո ղ  բ ո լ ո ր  շ ար ժո ւ մնե ր ը  կատար ո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ո վ  

հավասարաչ ափ, օ ր ի նակ , Իգո ր  Տե ր -Հ ո վհաննի ս յ անը ` ցատկ ե ր , Պե լ ե ն ` 

ֆո ւ տբ ո լ , Ժո րա Զաքար յ անը ` ը մբ շ ամարտ և  այ լ ք : 

Ինչ պե ս  ց ո ւ յ ց  տրվե ց , բ նած ի ն  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  

վե րափոխվե լ  բազմամ յ ա սպո րտայ ի ն  մար զման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : Ընդ  

ո ր ո ւ մ , փոփոխո ւ թյ ան  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կատարման  համաչ ափո ւ թյ ո ւ նի ց : Մար զական  

ը նտր ո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  բազմամ յ ա մար զո ւ մնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  

համաչ ափ վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կատարման  հար մար վո ղականո ւ թյ ամբ  է  

ապահ ո վվո ւ մ  մար զի կ նե ր ի  մոտ ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  համաչ ափո ւ թյ ան  

բ նական  հարթե ց ո ւ մը  (Е.Д.Хамская, 1989; К.Д.Чермит, 1992; М.М.Расулов с 
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соавт., 2011; Н.П.Перфильева, 2009; А.А.Сандов, 1982; С.В.Никольская, 1993; 

А.А.Аврашков, 1951, Ռ.Ա.Բե գո յ ան , 2013): 

Կան  տվյ ալ նե ր , ը ստ ո ր ո նց  շ ար ժո ղական  ե ր կ կ ո ղմայ նո ւ թյ ո ւ ն  

պահանջ ո ղ  մար զաձ ևե ր ո ւ մ  պետք  է  ո ր ո շ ակ ի  պայ մաննե ր  ստե ղծ ե լ  

նաև  թո ւ յ լ  ձ ե ռ ք ի  կամ  ոտքի  մար զման  համար  (Т.С.Лисицкая, Л.В.Сиднева, 

2003; А.И.Исмаилов, 1982; В.Я.Игнатьева, 1994 և  այ լ ո ք ): 

Լ ե հ  մաս նագետ Վլ .Ստար ո ստան  (Вл.Староста, 2001) մար զական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  առաջ ար կ ո ւ մ  է  նաև  մար մնի  ե ր կ ո ւ  կ ո ղմե ր ի  

հավասարաչ ափ զար գաց ո ւ մ , շ ար ժո ղական  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հավասար ե ց ո ւ մ  և  հարթե ց ո ւ մ ` պահպանե լ ո վ  մար մնի  առաջ ատար , 

դո մի նանտ կ ո ղմը : Նմանատիպ ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  արվե լ  

Վ.Ի .Լ յ ախի  և  Ե .Սադո վս կ ո ւ  (В.И.Лях, Е.Садовски, 1999) աշ խատանքո ւ մ : 

Հ ե ղի նակ նե ր ն  առաջ ար կ ո ւ մ  ե ն  սպո րտայ ի ն  մար զման  տար բ ե ր  

փո ւ լ ե ր ո ւ մ  հավասարաչ ափ ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  դար ձ նե լ  ֆի զի կական  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կատարմանը , տեխնի կայ ի  տար ր ե ր ի ն  ե ր կ ո ւ  

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ո վ , ե ր կ ո ւ  կ ո ղմե ր ը , այ ս ի նքն ` համաչ ափ: 

Բազմամ յ ա հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզ  դար ձ ավ , ո ր  

օ ր գանի զմի  հար մար վո ղական  ռ եակ ց իայ ի  կար գավո ր ման  և  

վե րականգնո ղական  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  նպատակ ո վ  անհ րաժե շ տ է  

ազդե լ  շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան  վրա (С.Г.Плотников, 

А.А.Марьяновский, 2007): Բո ւ լ ղարաց ի  գիտնական  Ի .Պ.Տո ւ լ ի լ ո վը  

(И.П.Тулилов, 1970) ե նթադր ո ւ մ  է  շ ար ժո ւ մնե ր ի  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

հարթե ց ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  կ նպաստի  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  բար ձ րաց մանը : 

Թի վ  2 աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  բ ե ր ված  ե ն  հանձ նարարականնե ր  տար բ ե ր  

մար զաձ ևե ր ո ւ մ  շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան  հավասար ե ց ման  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  մաս ի ն : 

 

Աղյ ու սակ  2 

Մասնագետներին հանձնարարականներ  տարբեր  մարզաձևերու մ 

ֆու նկցիոնալ  անհամաչափու թյ ան հավասարեցման և հարթեցման 

անհրաժեշտու թյ ան մասին 



24 
 

ԽԱՂԵՐ 
ՄԵՆԱՊՅՔԱՐԱՅԻՆ 

ՁԵՎԵՐ 

ԲԱՐԴ-
ԿՈՈՐԴԻՆԱՑԻՈ

Ն 
ՑԻԿԼԻԿ 

ֆո ւ տբ ո լ , թե նի ս , 

բաս կ ետբ ո լ , 

հանդբ ո լ  

ս ո ւ ս ե րամարտ, 

բ ռ նց քամարտ, 

ը մբ շ ամարտ 

աե ր ո բ ի կա, 

մար զական  

պար ե ր , գե ղ . 

մար մնամար -

զո ւ թյ ո ւ ն , 

գե ղասահ ք  

լ ո ղ , 

դահ ո ւ կասահ ք , 

վազք  

Վ.Մ.Լ ե բ ե դև , 1976 

Վ.Վ.Բարանե ց , 

2005 

Յա.Ե .Կո զ լ ո վ , 

2008 

Յա.Վ.Կաշ ի նա, 

2012 

և  այ լ ք  

Ս .Վ.Նի կ ո լ ս յ այ ա, 

1993, 

Պ.Յո ւ .Սո լ ո վ յ ո վ , 

2003 

Վ.Գավր ի լ ո վ , 1975 

Կ .Դ.Չե ր միտ, 1993 

և  այ լ ք  

Տ .Ս .Լ ի ս ի ց կայ

ա, 2003 

Ա.Ս .Բե կ ս ե յ տո

վա, 2005 

Վ.Ստար ո ստա, 

2001 

Վ.Ալ ե քսան յ ա

ն , 2013 և  այ լ ք  

Յո ւ .Ա.Գո ր դե և , 

1994 

Մ.Մ.Ռաս ո ւ լ ո վ , 

2011 

Ս .Պ.Պլ ոտնի կ ո վ , 

2007 

Ա.Ի .Պո գր ո բ նո յ , 

2007 և  այ լ ք  

 

Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  ո ր ո շ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ձ ախլ ի կ  

ե ր եխանե ր ի  մոտ նկատվո ւ մ  է  վե րաս ո վո ր ե լ ո ւ  ցանկ ո ւ թյ ան  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն ,  ի նչ ը  բ ե ր ո ւ մ  է  նրանց  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

խանգար մանը  (Ա.Ա.Նալ չ աջ յ ան , 2001; В.Лебедев, 2001; М.Безруких, 2008): 

Դիտար կ ե լ ո վ  այ դ  հար ց ե ր ը  սպո րտայ ի ն  պրակտի կայ ի  

տե սանկ յ ո ւ նի ց ՝  Վ.Մ.Լ ե բ ե դևը  և  Ռ.Ն.Մե դնի կ ո վը  (В.М.Лебедев, 

Р.Н.Медников, 1972) գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  շ ար ժի չ  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  հարթե ց ման  

փո ր ձ ե ր ը  չ ե ն  արդարաց վո ւ մ , քանի  ո ր  կար ո ղ  ե ն  խախտե լ  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  հաստատված  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  կ ե նդանի  

համակար գը  կ բ ե ր ե ն  կար գավո ր վո ղ  տար ր ե ր ի  §համար ժե քո ւ թյ ան ¦ 

վի ճ ակ ի : 

 

1.2.2. Բի լ աթե րալ  ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մը  սպո րտայ ի ն  պրակտի կայ ո ւ մ  

Եր կ կ ո ղմանի  ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մը  և  ե ր կ ո ւ  վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի ն  հավասարաչ ափ տի րապետե լ ո ւ   կար ո ղո ւ թյ ան  

դաստիարակ ո ւ մը  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  մար դայ ի ն  
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գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  ձ ևե ր ո ւ մ  և  հատկապե ս  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  և  սպո րտայ ի ն  մար զման  պրակտի կայ ո ւ մ : 

Վե ր ջ ի նի ս  հ ետ կապված  բավական  շ ատ հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  

կատարվե լ : 

Հ այ տնի  սպո րտայ ի ն  մանկավար ժ  Վ.Մ.Զաց ի ո ր ս կ ի ն  (В.М.Зациорский, 

1961) ավե լ ի  քան  50 տար ի  առաջ  նշ ե լ  է , ո ր  մար զված ո ւ թյ ան  

բ ի լ աթե րալ  փոխանց ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնականո ւ մ  

նպատակահար մար  է  մար զման  ս կ զ բ նական  փո ւ լ ե ր ո ւ մ : Սրա հ ի մքո ւ մ  

ը նկած  ե ն  գ լ խո ւ ղե ղի  կ ե ղևի  տարբ ե րակ ված  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը : Ու ստի  

շ ար ժո ւ մնե ր ի  ո ւ ս ո ւ ց ման  ժամանակ  նախ պետք  է  մար զվո ղնե ր ի ն  

ս ո վո ր ե ց նե լ  կատար ե լ  հ նարավո ր  բ ո լ ո ր  շ ար ժո ւ մնե ր ը  ե ր կ ո ւ  

կ ո ղմե ր ո վ  (Д.Д.Донской, В.М.Зациорский, 1979 և  այ լ ք ): 

Սպո րտայ ի ն  դաստիարակ ո ւ թյ ան  համակար գո ւ մ  վե ր ջ ի ն  տեղը  

չ ե ն  զբաղե ց նո ւ մ  այ ն  մար զաձ ևե ր ը , ո ր ո նց ո վ  մար զի կ նե ր ը  

զբաղվո ւ մ  ե ն  վաղ  մանկ ո ւ ց : Դրանց  թվի ն  ե ն  դաս վո ւ մ  գե ղասահ քը , 

ակ ր ո բատի կան , գե ղար վե ստական  մար մնամար զո ւ թյ ո ւ նը  և  այ լ  

մար զաձ ևե ր : Այ սպե ս , օ ր ի նակ , Ա.Ս .Բե կ ս ե իտո վան  (А.С.Бексеитова, 2005) 

գե ղար վե ստական  մար մնամար զո ւ թյ ան  տար ր ե ր ի  ո ւ ս ո ւ ց ման  առավե լ  

արդ յ ո ւ նավետ մե թո դ  է  համար ո ւ մ  համաչ ափ ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մը ` 

հ ի մնվե լ ո վ  դո մի նանտ ձ ե ռ քո վ  շ ար ժո ղական  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

յ ո ւ րաց ման  վրա: Պատանի  պար ո ղնե ր ի  սպո րտայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  

մե ջ  խո ր հ ո ւ ր դ  է  տրվո ւ մ  բազայ ի ն  բ ո լ ո ր  շ ար ժո ւ մնե ր ը  կատար ե լ  

ո ւ ս ո ւ ց ման  նախնական  փո ւ լ ո ւ մ ՝  ե ր կ ո ւ  կ ո ղմե ր ո վ  (Т.А.Херувимова, 

2011; Վ.Հ .Ալ ե քսան յ ան , 2012): Նմանատիպ մոտե ց ո ւ մնե ր  ե ն  

օ գտագո ր ծ վո ւ մ  նաև  ձ ևավո ր  չ մ շ կասահ քո ւ մ ՝  տեխնի կայ ի  

ո ւ ս ո ւ ց ման  նախնական  փո ւ լ ո ւ մ  (В.Старостина, 1971), աե ր ո բ ի կայ ո ւ մ  

(Т.С.Лисицкая, Л.В.Сиднева, 2003) և  այ լ ն : 

Մե նապայ քարայ ի ն  ձ ևե ր ո ւ մ , օ ր ի նակ  բ ռ նց քամարտո ւ մ , հ ե նց  

առաջ ի ն  պարապմո ւ նքնե ր ի ց  ձ ախլ ի կ նե ր ի ն  պետք  է  ս ո վո ր ե ց նե լ  նաև  

աջ ակ ո ղմ յ ան  կ ե ց ված քի : Սա նպաստո ւ մ  է  շ ար ժո ղական  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  հարթե ց մանը  մար մնի  աջ  և  ձ ախ կ ո ղմե ր ո ւ մ  
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(В.И.Огуренков, 1972; Р.М.Тороян, 1975; Դ.Ա.Դավթյ ան , Ա.Լ .Անտո ն յ ան , 2005; 

Վ.Ա.Նե ր ս ե ս յ ան  և  համ ., 2010): 

Խաղայ ի ն  մար զաձ ևե ր ո ւ մ , օ ր ի նակ  ֆո ւ տբ ո լ ո ւ մ , 

ո ւ ս ո ւ մնամար զական  գո ր ծ ը նթաց ի  կառ ո ւ ց ման  ժամանակ , անհ րաժե շ տ 

է  հաշ վի  առ նե լ  և  առաջ ատար  և  ո չ  առաջ ատար  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թի  

բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  (В.В.Суворов, М.М.Шестаков, 2007): 

Սակայ ն  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  նաև  բացառ ի կ  

տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  այ ն  մաս ի ն , ո ր , օ ր ի նակ , թե նի ս ո ւ մ  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  բացար ձ ակ  շ տկ ո ւ մը  նպատակահար մար  չ է  (Динь Тхи 

Май Ань, 2012): Սակայ ն  նախնական  փո ւ լ ո ւ մ  ամե ն  ի նչ  պետք  է  կատար ե լ  

և ′ աջ , և ′ ձ ախ կ ո ղմե ր ո վ ՝  օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  անհատական  մոտե ց ման  

ս կ զբ ո ւ նքը : 

Յո ւ .Ա.Գո ր դե ևը  (Ю.А.Гордеев, 1994) լ ո ղի  ո ւ ս ո ւ ց ման  ժամանակ  

հ ի մնական  շ ե շ տը  դնո ւ մ  է  առաջ ատար  ձ ե ռ քի  դո մի նանտո ւ թյ ան  վրա: 

Սակայ ն  այ ս  տվյ ալ նե ր ը  հակաս ո ւ մ  ե ն  մ յ ո ւ ս , վե ր ը  նշ ված  

հ ե ղի նակ նե ր ի  ց ի կ լ ի կ  մար զաձ ևե ր ո ւ մ  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ն , 

ո րտե ղ  ո ւ ս ո ւ մնամար զական  գո ր ծ ը նթաց ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

բար ձ րաց ման  համար  հ ի մնականո ւ մ  խո ր հ ո ւ ր դ  է  տր վո ւ մ  բ ի լ աթե րալ  

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի ` ձ ե ռ քե ր ի  կամ  ոտքե ր ի  համաչ ափ բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն : 

Տար բ ե ր  մար զաձ ևե ր ո ւ մ  պատանի  մար զի կ նե ր ի  պատրաստման  

պրակտի կայ ո ւ մ  բ ի լ աթե րալ  ո ւ ս ո ւ ց ման  վե րաբ ե ր յ ալ  ո ր ո շ  

ը նդհանրաց ված  տվյ ալ նե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  3-ո ւ մ : 
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Աղյ ու սակ  3 

Ու սու ցման բիլ աթերալ  մոտեցու մը   սպորտայ ին պրակտիկայ ու մ 

Ֆուտբոլ  Բասկետբոլ  Բռնցքամարտ 
Աերոբիկա, 

պարեր  

Վ.Վ.Բո գդանե

ց , 2005 

Վ.Վ.Սո ւ վո ր ո

վ , 2007 և  այ լ ք  

Լ .Ա.Յո լ ե ս նի կ ո վ

ա, 2004 

Գ .Պ.Բե ր ե զի ն , 

1986 և  այ լ ք  

Վ.Ի .Օգո ւ ր ե նկ ո

վ , 1972 

Վ.Վ.Ֆե դո ր ո վ , 

1987 և  այ լ ք  

Լ .Ա.Կո չ ո ւ ր ո վա, 

2013 

Տ .Ա.Խե ր ո ւ վիպո վ

ա, 2011 և  այ լ ք  

 

Այ սպի ս ո վ ՝  պատանի  մար զի կ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ ց ման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  նրանց  անհատական  լ աթե րալ  

պր ոֆի լ նե ր ի  հաշ վառ մամբ  սպո րտի  մանկավար ժո ւ թյ ան  և  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  գ լ խավո ր  խնդի ր նե ր ի ց  մե կ ն  է : 

 

1.2.3. Շար ժո ւ մնե ր ի  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  և  ֆի զի կական  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մը  դաս ե ր ի  ժամանակ  

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ , ո ր  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  

հանրակ րթական  դպր ո ց ո ւ մ  գ լ խավո ր  ո ւ ս ո ւ մնական  առար կանե ր ի ց  

մե կ ն  է  և  ի նչ -ո ր  ձ ևո վ  նախո ր դո ւ մ  է  մաս նագիտական  աշ խատանքի ն , 

ի նչ պե ս  նաև  նրա մի ջ ո ց նե ր ո վ  և  մե թո դնե ր ո վ  կար ե լ ի  է  հաս նե լ  

ե ր եխանե ր ի , դե ռահաս նե ր ի  և  պատանի նե ր ի  համաչ ափ և  նե ր դաշ նակ  

զար գաց ման , ապա անհ րաժե շ տ է , թե կ ո ւ զ  համառ ոտ, լ ո ւ սաբանե լ  այ ս  

հար ց ի  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը : Խո ս քը  բ ի լ աթե րալ  վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  համաչ ափ զար գաց ման  մաս ի ն  է : 

Եր կ ո ւ  բ ի լ աթե րալ  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  համաչ ափ զար գաց մանը  

նվի ր ված  հասանե լ ի  գրականո ւ թյ ան  ժամանակագրական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  մե զ  թո ւ յ լ  տվե ց  կատար ե լ ո ւ  ո ր ո շ  

ը նդհանրաց ո ւ մնե ր : Այ սպե ս , Հ ի ն  Հ ո ւ նաստանի  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

համակար գի  հ ետ ծանոթաց ո ւ մը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  այ ն  նախատե ս ո ւ մ  է ր  

շ ար ժո ւ մնե ր ի  կատար ո ւ մ  միայ ն  աջ  ձ ե ռ քո վ ՝  հանգի ստ թո ղնե լ ո վ  

ձ ախը : Պլ ատո նը  դե մ  է ր  դրան , համար ե լ ո վ , ո ր  այ դ  դեպքո ւ մ  
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ե ր եխանե ր ը  դառ նո ւ մ  ե ն  այ լ անդակ . չ է ± ո ր  բ նո ւ թյ ո ւ նը  նրանց  

ե ր կ ո ւ  ձ ե ռ ք  է  տվե լ  (Ш.Уссинг, 1899): 

Հ ետաքր քրական  է  ավստրալ աց ի  մանկավար ժնե ր ի  աշ խատանքի  

փո ր ձ ը : Եր բ  ո ր  ե ր եխան  վե ց  տար ե կան  է ր  դառ նո ւ մ , նրա մե ջ քի ն  է ի ն  

կապո ւ մ  մե ր թ աջ , մե ր թ ձ ախ ձ ե ռ քը , այ սպի ս ո վ  ստիպո ւ մ  է ի ն  

ե ր եխայ ի ն  մի  քանի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատար ե լ  միայ ն  §ազատ¦ 

վե ր ջ ո ւ յ թո վ : Աստի ճ անաբար  ե ր եխան  ս կ ս ո ւ մ  է ր  հավասար  չ ափո վ  

տի րապե լ  ե ր կ ո ւ  ձ ե ռ քի ն  (Н.И.Пономарев, 1970): 

1878 թ. ռ ո ւ ս  մանկավար ժ  Պ.Ա.Լ իտվի նս կ ի ն  (П.А.Литвинский, 1878) 

հ ո դված  հ րատարակ ե ց , ո րտե ղ  պարտադի ր  կ ե րպո վ  խո ր հ ո ւ ր դ  է ր  տալ ի ս  

ե ր եխանե ր ի ն  բ ո լ ո ր  ֆի զի կական    վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ը   կատար ե լ  աջ   և  

ձ ախ   ձ ե ռ քե ր ո վ   հավասարաչ ափ (с.6):  

Մի  փոքր  ավե լ ի  ո ւ շ  դպր ո ցականնե ր ի  հ ետ տարվո ղ  

աշ խատանքնե ր ո ւ մ  նմանատիպ մոտե ց ո ւ մ  է ր  խո ր հ ո ւ ր դ  տալ ի ս  

Պ.Ֆ .Լ ե ս գաֆտը  (П.Ф.Лесгафт, 1951): 

Եր բ  19-ր դ  դար ի  վե ր ջ ի ն  Եվր ոպայ ո ւ մ  ստե ղծ վե ց ի ն  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  համակար գե ր , հատկապե ս  Գե ր մանիայ ո ւ մ  

դրանց ո ւ մ  նախատե ս վո ւ մ  է ր  ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

համաչ ափ և  պարտադի ր  կատար ո ւ մ  աջ  և  ձ ախ ձ ե ռ քե ր ո վ  և  ոտքե ր ո վ  

(Р.Т.Мак-Кензи, 1930): Եր կ ո ւ  վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  

հավասարաչ ափ զար գաց ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  մաս ի ն  է  գր ե լ  

գե ր մանաց ի  մաս նագետ Ֆ .Ա.Շմի դտը  (Ф.А.Шмидт, 1925): 

Ձախ ձ ե ռ քի  և  ոտքի  հ ետ մնալ ը  կապված  է  ե ր կ ո ւ  կ ո ղմե ր ի  

անհամաչ ափ վար ժե ց մամբ , ո ւ ստի  հար կավո ր  է  մար զե լ  ե ր կ ո ւ  

կ ո ղմե ր ը  (Н.Тамбиан, 1966): Վե ր ջ ի ն  դր ո ւ յ թը  բազմի ց ս  հ ի մնավո ր վե լ  է  

վե ր ջ ի ն  50-60 տար ի նե ր ի ն  (А.А.Поцелуев, 1951; В.Масюта, 1954; 

А.В.Панфилова, Ֆ .Գ .Ղազար յ ան , 1981; 1992; К.Д.Чермит, 2006; Е.П.Ильин, 2007 և  

այ լ ք ): 

ԱՄՆ-ո ւ մ  ձ ախ ձ ե ռ քո վ  աշ խատող  ե ր եխանե ր ի  տո կ ո ս ը  ավե լ ի  մե ծ  

է , քան  Չի նաստանո ւ մ : Վ.Օկ ո նը  (В.Оконь, 1990) դա բացատր ո ւ մ  է  ԱՄՆ-ո ւ մ  

առավե լ  լ ի բ ե րալ  դաստիարակ ո ւ թյ ամբ , ի ս կ  Չի նաստանո ւ մ  

ե ր եխանե ր ի ն  ստիպո ւ մ  ե ն  ավե լ ի  շ ատ աշ խատե լ  աջ  ձ ե ռ քո վ :   Այ ս  
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ամե նի  հ ետ մե կտե ղ  հ ե ղի նակ ը  գտնո ւ մ  է , ո ր  առավե լ  խե լ ամիտ է  

աշ խատե լ  ե ր կ ո ւ  ձ ե ռ քո վ  (է ջ  20): Աջ  ձ ե ռ քը  մի շ տ պահանջ ո ւ մ  է  ձ ախ 

ձ ե ռ քի  աջ ակ ց ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ ը  հաստատվո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  նե ր դաշ նակ  

զար գաց ման  կանխադր ո ւ յ թնե ր ո վ : 

Ձախլ ի կ նե ր ի  և  աջ լ ի կ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ ց ման  պրակտի կայ ո ւ մ  կար ե լ ի  

է  օ գտագո ր ծ ե լ  նմանատիպ հ նար քնե ր  և  մե թո դնե ր  (Н.В.Пахолкова, 2013): 

Վ.Ի .Լ ո կ շ տանո վի  և  Վ.Պ.Նազար ո վի  (В.И.Локштанов, В.П.Назаров, 1972) 

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  հ ստակ  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  տար ի քի  հ ետ 

դպր ո ցականնե ր ի  մոտ ձ ե ռ քե ր ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  

մե ծանո ւ մ  է  առաջ ատար  ձ ե ռ քի  առավե լ  արագ  զար գաց ման  հաշ վի ն : 

Ու ստի  ձ ե ռ քե ր ի  նե ր դաշ նակ  զար գաց ման  համար  դպր ո ց ո ւ մ  

ո ւ ս ո ւ ց ման  ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ  պետք  է  զար գաց նե լ  հ ետ մնաց ո ղ  ձ ե ռ քը : 

Եր կ ո ւ  կ ո ղմո վ  ո ւ ս ո ւ ց ման  նպատակահար մար ո ւ թյ ան  մաս ի ն  

տվյ ալ նե ր  ե ն  բ ե ր ո ւ մ  նաև  ֆի զի ո լ ո գնե ր ը , բ ժի շ կ նե ր ը , 

հ ո գե բաննե ր ը  (С.Н.Нарикашвили, 1953, W.C.Krueger, 1929; P.Lambert, 1951; 

А.Н.Кураченков с соавт., 1965; Е.М.Бердичевская, 1995; Е.Б.Сологуб, В.А.Таймазов, 

2000): 

Այ ս  առ ո ւ մո վ  Ս .Ն.Նար ի կաշ վի լ ի ն  (С.Н.Нарикашвили, 1953) գր ո ւ մ  է , 

ո ր  նետո ւ մնե ր ի  և  թե նի ս ի  ո ւ ս ո ւ ց ման  ժամանակ  շ ար ժո ւ մնե ր ը  պետք  

է  կատար ե լ  ե ր կ ո ւ ` աջ  և  ձ ախ ձ ե ռ քե ր ո վ : Այ դպի ս ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  լ ի նո ւ մ  ե ն  առավե լ  բար ձ ր  և  հ մտո ւ թյ ո ւ նը  ձ ե ռ ք  է  

բ ե ր վո ւ մ  ավե լ ի  արագ , քան  մե կ  ձ ե ռ քո վ  մար զվե լ ի ս : 

Գաղտնի ք  չ է , ո ր  նե ր դաշ նակ  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  դառ նալ ո ւ  

համար  հար կավո ր  է  զար գաց նե լ  պաս ի վ  ձ ե ռ քը : Այ դ  դեպքո ւ մ  ո ւ ղե ղի  

ե ր կ ո ւ  կ ի սագնդե ր ն  է լ  կ ս կ ս ե ն  աշ խատե լ  միանման  (И.Маргошина, 2005): 

Հ ետևաբար , ե ր կ ձ ե ռ քայ ի ն  մար դի կ  մի շ տ շ ահ ո ղ  ե ն  լ ի նո ւ մ : 

Շատ հ ետաքր քրական  միտք  է  արտահայ տե լ  վրաց ի  հ ո գե բան  

Բ .Ի .Խաչ ապո ւ ր ի ձ ե ն  (Б.И.Хачапуридзе, 1962) ավե լ ի  քան  կ ե ս  դար  առաջ :   

Մաս նավո րապե ս , 4-ի ց  16 տար ե կան  հասակ ո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  վե ց  փո ւ լ , 

ե ր բ  ս ե նս ո րայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համաչ ափո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  ե ր ե ք  անգամ  հ ե ր թագայ վո ւ մ  ե ն : Այ սպե ս , 

զո ւ յ գ  տար ի նե ր ի ն  նկատվո ւ մ  է  համաչ ափո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  կ ե նտե ր ի ն ` 
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անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ ն : Հ ե ղի նակ ը  գտնո ւ մ  է , ո ր  այ ստե ղ  շ ատ կար ևո ր  է  

ո ւ ս ո ւ ց ման  կառավար ման  գո ր ծ ը նթաց ը : Հ ամանման  կար ծ ի ք  է  

արտահայ տե լ  Բ .Գ .Անանևը  (Б.Г.Ананьев, 1980): 

Գիտնականնե ր ը  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  միաժամանակ  ե ր կ ո ւ  ձ ե ռ քի ն  լ ավ  

տի րապետե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ն  կար ե լ ի  է  զար գաց նե լ : Այ դ  ժամանակ  

միանման  լ ավ  կաշ խատեն  ո ւ ղե ղի  ե ր կ ո ւ  կ ի սագնդե ր ը , մար դը  կար ո ղ  է  

դառ նալ  նե ր դաշ նակ : 

§Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րա¦  առարկայ ի  ծ րագր ո ւ մ  (Ֆի զի կական , 

2007, 2012) մե ծ  տեղ  է  հատկաց ված  ցատկ ե ր ի  և  նետո ւ մնե ր ի  

կատար ե լ ագո ր ծ մանը : Թվո ւ մ  է , թե  ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

բազմամ յ ա պարապմո ւ նքնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  աշ ակ ե րտ 

ը նդո ւ նակ  է  հ ստակ ո ր ե ն  ո ր ո շ ե լ , թե  ո ±ր ն  է  ամե նաո ւ ժե ղ  (հ ր ման ) 

ոտքը , կամ  է լ ՝  ամե նաո ւ ժե ղ  (նետո ղ ) ձ ե ռ քը : Սակայ ն  ստաց վո ւ մ  է , ո ր  

նո ւ յ նի ս կ  դպր ո ց ն  ավարտե լ ո ւ ց  հ ետո  է լ  ո չ  բ ո լ ո ր  

շ ր ջ անավարտնե ր ն  ե ն , ո ր  գիտակց ո ւ մ  ե ն  այ դ  բանը , ի ս կ  նրանց ի ց  

ո մանք  չ ե ն  է լ  գիտակ ց ո ւ մ , ո ր  մի շ տ հ ր վո ւ մ  ե ն  մի ևնո ւ յ ն  ոտքո վ , կամ  

նետո ւ մնե ր  ե ն  կատար ո ւ մ  մի ևնո ւ յ ն  ձ ե ռ քո վ : 

Ընդհանրաց նե լ ո վ  վե ր ը  շ արադր ված ը ՝  հար կ  է  հ ղո ւ մ  կատար ե լ  

ռ ո ւ ս  հայ տնի  անատոմ  Մ.Ֆ .Իվանի ց կ ո ւ ն  (М.Ф.Иваницкий, 1959) այ ն  

առ ո ւ մո վ , ո ր  ե ր կ ո ւ  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  համաչ ափ օ գտագո ր ծ ո ւ մը  

ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն  պարապմո ւ նքնե ր ի  ժամանակ  պետք  է  ս կ ս ե լ  արդե ն  

ի ս կ  նախադպր ո ցական  տար ի քի ց :
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ԳԼՈՒԽ 2.  

ԿՐՏՍԵՐ ԴՊՐՈՑԱԿԱՆՆԵՐԻ ՇԱՐԺՈՂԱԿԱՆ ԱՆՀԱՄԱՉԱՓՈՒԹՅԱՆ 

ՏԱՐԻՔԱՅԻՆ ՓՈՓՈԽՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆԸ 

Սո ւ յ ն  գ լ խո ւ մ  վե ր լ ո ւ ծ վո ւ մ  ե ն  կ րտս ե ր  դպր ո ցական  տար ի քի  

ե ր եխանե ր ի  անհամաչ ափո ւ թյ ան  անհատական  պր ոֆի լ ի  և  մի  շ ար ք  

շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  օ ր ի նակ ի  վրա դրանց  

դր ս ևո ր ման  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : 

 

2.1. Հետազոտու թյ ան խնդիրները , մեթոդները  և 

կազմակերպու մը  

Այ ստե ղ  լ ո ւ ծ վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  խնդի ր նե ր ը . 

1. ո ր ո շ ե լ  1-4-ր դ  դասարանի  աշ ակ ե րտնե ր ի  անհատական  պր ոֆի լ ն  

ո ւ  լ աթե րալ  նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տար ի քայ ի ն  դի նամի կան , 

2. ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ : 

Այ ս  նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  է  հ ետազոտո ւ թյ ան  համապատասխան  

մե թո դնե ր ի  համալ ի ր :  

Գրական աղբյ ու րների  ու սու մնասիրու մը , ընդհանրացու մն ու  

վերլ ու ծու մը  

Տվ յ ալ  մե թո դը  թո ւ յ լ  տվե ց  պատկ ե րաց ո ւ մ  կազմե լ  

համաչ ափո ւ թյ ան  ո ւ  անհամաչ ափո ւ թյ ան  ֆե նո մե նի  մաս ի ն , 

ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը ն -թաց ո ւ մ  դրա կ ի րառ ման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : 

Մանկավարժական դիտու մներ  

Այ ս  մե թո դն  ի րականաց վե լ  է  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ի  

ժամանակ : Ընդ  ո ր ո ւ մ , մե նք  գրանց ե լ  ե նք , թե  աշ ակ ե րտը  ո ±ր  ձ ե ռ քո վ  

է  առար կան  նետո ւ մ , ո ±ր  ոտքո վ  է  հ ր վո ւ մ  ցատկ ի  ժամանակ , թե  աջ  և  

ձ ախ կ ո ղմե ր ի ց  ո ր ի ±ն  է  նախապատվո ւ թյ ո ւ նը  տալ ի ս : 
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Սոցիոլ ոգիական հարցու մ 

 Նպատակ  է  դր վե լ  բացահայ տե լ  տար բ ե ր  փո ր ձ ագետնե ր ի  կար ծ ի քը  

համաչ ափո ւ թյ ան  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ ի րառ ման  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : Հ ար ց ո ւ մնե ր ն  ի րականաց վե լ  

ե ն  գրական  աղբ յ ո ւ ր նե ր ո ւ մ  ե ղած  առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համաձ այ ն  

(А.С.Готлиб, 2005; А.Г.Здравомыслов, 1969): 

Անհամաչափու թյ ան գործակցի  գնահատման մեթոդիկա 

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  մի նչ  այ ժմ  շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

ո ր ո շ ման  առավե լ  հայ տնի  չ ափանի շ նե ր  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  չ ո ւ նե ն : 

Ընդհանրաց նե լ ո վ  արդե ն  ի ս կ  գ ո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  տվյ ալ նե ր ը ՝  

կար ե լ ի  է  առանձ նաց նե լ  ե ր կ ո ւ  խո ւ մբ . առաջ ի ն ՝  շ ար ժո ղական  

նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ր ո շ ո ւ մ  (դիտո ւ մ , ս ո ց ի ո լ ո գիական  

հար ց ո ւ մ  և  թե ստավո ր ո ւ մ)  և  ե ր կ ր ո ր դ ՝  շ ար ժո ղական  

դո մի նանտո ւ թյ ան  ո ր ո շ ո ւ մ  (շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

հ ո գե ֆի զի կական  ո րակ նե ր ի  թե ստավո ր ո ւ մ , օ ր ի նակ ՝  մկանայ ի ն  ո ւ ժ , 

ցատկ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , կ ի նե մատո մետր իա, ռ ե ֆլ ե քս ո մետր իա և  այ լ ն): 

Անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  աջ  և  ձ ախ վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ո վ  կատարվո ղ  տար բ ե ր  շ ար ժո ղական  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ  ե ղած  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  

է : Ընդ  ո ր ո ւ մ , գիտամեթո դական  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ն  անհամաչ ափո ւ թյ ան  գո ր ծակ ց ի  ո ր ո շ ման  տար բ ե ր  բանաձ ևե ր : 

Առավե լ  տարած ված  է  ավե լ ի  քան  40 տար ի  առաջ  Ե .Պ.Իլ յ ի նի  (1962) 

կ ո ղմի ց  առաջ ար կ ված  բանաձ ևը . 

 

áñï»Õ K-Ý ³ÝÑ³Ù³ã³÷áõÃÛ³Ý ·áñÍ³ÏÇóÝ ¿, F2-Áª ³ç³ÏáÕÙÛ³Ý óáõó³ÝÇßÁ,  ÇëÏ F1-Áª 

Ó³Ë³ÏáÕÙÛ³Ý óáõó³ÝÇßÁ: 

Հ ետագայ ո ւ մ  այ ս  բանաձ ևն  օ գտագո ր ծ ե լ  ե ն  նաև  այ լ  

հ ե ղի նակ նե ր  Э.Х.Амбаров, 1968; Ф.Г.Казарян, 1967; Г.В.Доля, 1973, Р.М.Тороян, 

1975; А.А.Саидов, 1983 և  այ լ ք : 
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Գր ե թե  նմանատիպ, սակայ ն  փոքր -ի նչ  ձ ևափոխված  բանաձ և  ե ն  

առաջ ար կ ե լ  Տ .Ս . Լ ի ս ի ց կայ ան  և  Լ .Վ.Սի դնևան  Т.С.Лисицкая, Л.В.Сиднева, 

1987. 

 

ո րտե ղ  A-ն  անհամաչ ափո ւ թյ ան  մե ծ ո ւ թյ ո ւ նն  է , DH-ը ՝  առաջ ատար  

ոտքը , ի ս կ  HD-ն ՝  ո չ  առաջ ատար  ոտքը : 

Խ.Շտե յ նգր ո ւ բ ե ր ի  (H.J.Steingruber, 1971) աշ խատանքո ւ մ  

թե ստավո ր ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ո ր ո շ վե լ  ե ն  գո ր ծակ ց ի  մի ջ ո ց ո վ . 

 

ո րտե ղ  К-ն  գո ր ծակ ի ց ն  է ,  Кп-ն ՝  աջ ակ ո ղմ յ ան  ց ո ւ ցանի շ ը ,   Кл-ը ՝  

ձ ախակ ո ղմ յ ան  ց ո ւ ցանի շ ը : 

Հ ետագայ ո ւ մ  այ ս  բանաձ ևն  օ գտագո ր ծ ե լ  ե ն  ռ ո ւ ս  հ ե ղի նակ նե ր  

Ե .Դ.Խոմս կայ ան  (Е.Т.Хомская, 1989) և  Տ .Գ .Բետլ ե ևա, Տ .Ա.Կլ ի մաչ յ ո վան  

(Т.Г.Бетлеева, Т.А.Климачева, 1986): 

Օր ի նակ ե լ ի , սակայ ն  ձ ևափոխված  բանաձ և  է  առաջ ար կ ե լ  

Յո ւ .Վ.Սո ս ի նան  (Ю.В.Сосина, 1984). 

 

ո րտե ղ  Ка-ն  անհամաչ ափո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց ն  է , Др-ը ՝  առաջ ատար  

ձ ե ռ քը , НД-ն ՝  ո չ  առաջ ատար ը : 

Ի .Մ.Կո զ լ ո վը  և  համահ ե ղ . (И.М.Козлов, 2005) առաջ ար կ ո ւ մ  է  

շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց ը  հաշ վե լ  հ ետև յ ալ  

բանաձ ևո վ . 

 

ո րտե ղ  X-ը  մե ծ  արժե քն  է , Y-ը ՝  փոքր ը : 

Պրակտի կայ ո ւ մ  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  նաև  Կ .Դ.Չե ր միտի  (К.Д.Чермит, 

1984) կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  բանաձ ևը . 
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ո րտե ղ  А-ն  անհամաչ ափո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց ն  է , Xաջ -ը ՝  

աջ ակ ո ղմ յ ան  արդ յ ո ւ նքն  է , Xձ ախ-ը ՝  ձ ախակ ո ղմ յ ան  արդ յ ո ւ նքը , ի ս կ  

Xառ .-ը ՝  աջ  կամ  ձ ախ կ ո ղմի  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քը : 

Այ ս  բանաձ ևը  փոքր  ի նչ  արդիականաց ր ե լ  է  Ե .Մ.Բե ր դի չ ևս կայ ան  

(Е.М.Бердичевская, 1999). 

 

ո րտե ղ  Аաստ.-ը  համաչ ափո ւ թյ ան  աստի ճ անն  է , Xաջ -ը  

աջ ակ ո ղմ յ ան  արդ յ ո ւ նքը , Xձ ախ-ը ՝  ձ ախակ ո ղմ յ ան  արդ յ ո ւ նքը , ի ս կ  

Xառ .-ը ՝  աջ ակ ո ղմ յ ան  կամ  ձ ախակ ո ղմ յ ան  առավե լ ագո ւ յ ն  արդ յ ո ւ նքը : 

Այ սպի ս ո վ , ճ ի շ տ կ լ ի նե ր  շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

բ նո ւ յ թն  ո ւ  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ր ո շ ե լ  վե ր ը  նշ ված  

թե ստե ր ի  հավաքած ո ւ ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Սակայ ն  դա չ ափազանց  

աշ խատատար  է : Գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  և  

մաթե մատի կական  բանաձ ևե ր ի  մանրամաս ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  նշ ե լ , ո ր  առավե լ  ը նդո ւ նե լ ի , հասանե լ ի  

և  օ բ յ ե կտի վ  է  համար վո ւ մ  Ե .Պ.Իլ յ ի նի  (Е.П.Ильин, 1962) կ ո ղմի ց  

մշ ակ ված  և  հ ետագայ ո ւ մ  վե ր ը  նշ ված  մի  շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  

օ գտագո ր ծ ված   (K=(F2-F1)/F2x100%)  բանաձ ևը : 

Ու ստի , շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան  գո ր ծակ ց ի  ո ր ո շ ման  

համար  մե նք  հ ի մնվե լ  ե նք  հ ե նց  այ ս  մե թո դական  մոտե ց ման  վրա: 

Մանկավարժական թեստավորու մ 

Անց կաց վե լ  է  գնահատե լ ո ւ  կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  անհա-մաչ ափո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

տար բ ե ր  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  դր ս ևո ր ե լ ի ս : Ընտր վե լ  

ե ն  պարզ , մատչ ե լ ի  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նց ի ց  շ ատե ր ը  կ ի րառ վո ւ մ  

ե ն  Եվր ոպայ ի , ԱՊՀ -ի  և  Հ այ աստանի  հանրակ րթական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  

շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  գնահատման  

նպատակ ո վ : Այ դ  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ ար քի ն  ե ն  դասվո ւ մ . 

 դաստակ ի  մկաննե ր ի  ո ւ ժ ի  գրանց ո ւ մ ՝  ո ւ ժայ ի ն  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գնահատման  համար , 
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 գնդակ ի  նետո ւ մ  թի րախի ն ՝  ճ շ գրտո ւ թյ ան  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գնահատման  համար , 

 տեպի նգ -թե ստ՝  շ ար ժո ւ մնե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  գնահատման  

համար , 

 հ ե ռացատկ  տեղի ց ՝  ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  գնահատման  համար , 

 թե ստ §ֆլ ամի նգո ¦՝  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  պահպանե լ ո ւ  

կար ո ղո ւ թյ ան  գնահատման  համար : 

Փո ր ձ ե ր ո ւ մ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  գրանց վե լ  ե ն  հատո ւ կ  

ար ձ անագր ո ւ թյ ան  մե ջ  (հավե լ ված  1): 

Մաթեմատիկական վիճակագրու թյ ան մեթոդներ  

Աշ խատանքո ւ մ  ստաց ված  փաստաց ի  թվայ ի ն  ն յ ո ւ թը  մշ ակ վե լ  և  

վե ր լ ո ւ ծ վե լ  է  մաթե մատի կական  վի ճ ակագր ո ւ թյ ան  մե թո դնե ր ի  

օ գնո ւ թյ ամբ  (Մ.Ա.Պո ղո ս յ ան , 2007): Գնահատվե լ  է  վի ճ ակագրական  

ն յ ո ւ թի  քանակական  և  ո րակական  բ նո ւ թագր ե ր ի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

աստի ճ անը : Հ աշ վար կ վե լ  ե ն  մի ջ ի ն  թվաբանական  մե ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ( ), 

կ ո նկ ր ետ համակ ց ո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  քառակ ո ւ սայ ի ն  շ ե ղո ւ մը  (), մի ջ ի ն  

թվաբանական  սխալ ը  (m): Եր կ ո ւ  հարակ ի ց  խմբ ե ր ի  կամ  դասարաննե ր ի  

մի ջ և  ե ղած  տար բ ե ր ո ւ թյ ան  հավաստի ո ւ թյ ան  գնահատականը  ո ր ո շ վե լ  

է  Ստյ ո ւ դե նտի  t-չ ափանի շ ի  օ գնո ւ թյ ամբ , ո ր ի ց  հ ետո  հատո ւ կ  

աղյ ո ւ սակ ի  մի ջ ո ց ո վ  սահ մանվե լ  է  տար բ ե ր ո ւ թյ ան  

հավանականո ւ թյ ան  աստի ճ անը  (P, %): 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  անց կաց վե լ  է  Եր ևանի  թի վ   14, 56, 118 և  131 

հանրակ րթական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ : Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ո ւ մ -զր ո ւ յ ց ի ն  

մաս նակ ց ե լ  ե ն  1-4-ր դ  դասարաննե ր ի  կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ` թվո վ  

472 աշ ակ ե րտ: Ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  անհամաչ ափո ւ թյ ան  գնահատականը  տրվե լ  

է  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի ՝  895 ս ո վո ր ո ղի  տվյ ալ նե ր ի  վրա: 

 

2.2.Անհամաչափու թյ ան անհատական պրոֆիլ ի  բնու թագիրը  

Մի  շ ար ք  գիտնականնե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տվե լ , ո ր  անհամաչ ափո ւ թյ ան  անհատական  պր ոֆի լ ը  (ԱԱՊ) կազմո ւ մ  է  

շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  անհատականո ւ թյ ան  հ ի մքը , 
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կար գավո ր ո ւ մ  է  դրա կազմակ ե րպման  և  կառավար ման  տար ի քայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (Е.К.Аганянц с соавт., 2004; Н.Н.Брагина, 

Т.А.Доброхотова, 1988; Г.П.Иванова с соавт., 2006 և  այ լ ք): Ըստ է ո ւ թյ ան , 

անհամաչ ափո ւ թյ ան  անհատական  պր ոֆի լ ը  նո ր  քայ լ  է  շ ար ժո ւ մնե ր ի  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  գո ր ծ ո ւ մ  և  ս կ ս ե լ  է  

առավե լ ապե ս  դիտար կ վե լ  սպո րտայ ի ն  մար զման  մե ջ : 

Անհամաչ ափո ւ թյ ան  անհատական  պր ոֆի լ ը  (ԱԱՊ) մե ր  կ ո ղմի ց  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  1-4-ր դ  դասարաննե ր ի  250 տղանե ր ի  և  222 

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ, ո ր ո նք  ո ր ևէ  մար զաձ ևո վ  չ ե ն  զբաղվե լ : Ծրագի ր ը  

նախատե ս ո ւ մ  է ր  հար ց ո ւ մ -զր ո ւ յ ց  հատո ւ կ  գծապատկ ե ր ո վ  (հավե լ ված  

2): Օգտագո ր ծ վո ղ  համալ ի ր ը  նե րառ ո ւ մ  է ր  7 հար ց ՝  ո ±ր  ձ ե ռ քո վ  է  

գր ո ւ մ , նետո ւ մ , կտր ո ւ մ  մկ րատո վ , բ ռ նո ւ մ  ատամի  խոզանակ ը , սանր ը , 

գդալ ը , ո ±ր  ոտքո վ  է  ավե լ ի  հ ե շ տ հ ր վո ւ մ : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  թե ստի  

կատարման  ժամանակ  նշ վե լ  է  ս ո վո ր ո ղի  կ ո ղմի ց  օ գտագո ր ծ վո ղ  

վե ր ջ ո ւ յ թը  (աջ , ձ ախ, ե ր կ ո ւ ս ն  է լ ): 

Թի վ  4 և  5 աղյ ո ւ սակ նե ր ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր   տղանե ր ի  88,2-94,2 

տո կ ո ս ը  և  աղջ ի կ նե ր ի  86,4-96,8 տո կ ո ս ը  գր ո ւ մ  ե ն  աջ  ձ ե ռ քո վ , ի ս կ  

ձ ախո վ , համապատասխանաբար , 3,8-10,5 և  3,2-11,4 տո կ ո ս  տղանե ր  և  

աղջ ի կ նե ր : Եր կ ո ւ  ձ ե ռ քե ր ո վ  կար ո ղանո ւ մ  ե ն  գր ե լ  տղանե ր ի ՝  1,3-2,0 և  

աղջ ի կ նե ր ի ՝  1,5-2,2 տո կ ո ս ը : 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  նետո ւ մայ ի ն  շ ար ժո ւ մնե ր ի ն , ապա այ ստե ղ  

ևս  առաջ ատար ը  աջ  վե ր ջ ո ւ յ թն  է . տղանե ր ի  մոտ՝  88,2-94,2 տո կ ո ս , ի ս կ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ՝  81,8-93,8 տո կ ո ս : Ձախ վե ր ջ ո ւ յ թի ն  

նախապատվո ւ թյ ո ւ նը  տալ ի ս  ե ն  տղանե ր ի  5,8-11,8 տո կ ո ս ը  և  աղջ ի կ նե ր ի  

6,2-18,8 տո կ ո ս ը : 

Հ աստատվե լ  է  նաև , ո ր  69,0-92,3 տոկ ո ս  տղանե ր ը  և  աղջ ի կ նե ր ը  

մկ րատո վ  կտր ո ւ մ  ե ն , ատամի  խոզանակ ը , սանր ը  և  գդալ ը   բ ռ նո ւ մ  ե ն  

աջ  ձ ե ռ քո վ , ձ ախ ձ ե ռ քո վ  համապատասխանաբար  3,1-13,7 տո կ ո ս ը , ի ս կ  

այ դ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ե ր կ ո ւ  ձ ե ռ քո վ  կար ո ղ  ե ն  կատար ե լ  ե ր կ ո ւ  

ս ե ռ ի  դպր ո ցականնե ր ի  3,5-13,7 տո կ ո ս ը : 

Առավե լ  արտահայ տի չ  է  անհամաչ ափո ւ թյ ան  ո ր ո շ ո ւ մն  

առաջ ատար  ոտքի  հ ր ման  ժամանակ : Նկար  1-ո ւ մ  ե ր ևո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  
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դպր ո ցականնե ր ի  աջ ակ ո ղմ յ ան  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը : 1-4-ր դ  

դասարաննե ր ի  տղանե ր ի  մոտ այ ն  տատանվո ւ մ  է  70,7-82,5 տո կ ո ս , 

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ՝  72,7-87,5 տո կ ո ս : Գե նդե րայ ի ն  առ ո ւ մո վ  անհամա-

չ ափո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ նի  նաև  ո ր ո շ ակ ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 
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Աղյ ու սակ  4 

Անհամաչափու թյ ան անհատական պրոֆիլ ի  (ԱԱՊ) 

բնու թագիրը  տղաների  մոտ, տոկոսներ  

Հարցեր  

 

1-ին դասարան 2-րդ դասարան 3-րդ դասարան 4-րդ դասարան 

Ա Ձ Տ Ա Ձ Տ Ա Ձ Տ Ա Ձ Տ 

1 88,2 10,5 1,3 92,3 6,2 1,5 89,5 8,8 1,7 94,2 3,8 2,0 

2 88,2 11,8 - 90,7 9,3 - 89,5 10,0 - 94,2 5,8 - 

3 88,2 7,9 3,9 86,2 7,7 6,1 87,7 10,5 1,7 88,4 5,8 5,8 

4 81,5 7,9 10,5 79,9 9,3 10,8 79,0 10,5 10,5 76,9 7,7 15,4 

5 80,3 7,9 11,8 81,5 7,7 10,8 89,5 7,0 3,5 69,2 7,7 23,0 

6 84,2 10,5 5,3 86,2 7,7 6,1 87,7 8,8 3,5 90,4 3,8 5,8 

7 77,6 11,8 10,5 70,7 18,5 10,8 82,5 10,5 7,0 76,9 9,6 13,5 

 

Պայ մանական նշաններ . Ա - աջ , Ձ  – ձ ախ, Տ  - աջ  և  ձ ախ գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  

տար բ ե ր  համակ ց ո ւ մնե ր  

1 – ո ր  ձ ե ռ քո վ  է  լ ավ  գր ո ւ մ , 2 – ո ր  ձ ե ռ քո վ  է  լ ավ  նետո ւ մ , 3 – ո ր  ձ ե ռ քո վ  է  

ավե լ ի  լ ավ  կտր ո ւ մ  մկ րատո վ , 4 – ո ր  ձ ե ռ քո վ  է  ավե լ ի  ե ր կար  պահ ո ւ մ  ատամի  

խոզանակ ը , 5 – ո ր  ձ ե ռ քո վ  է  ավե լ ի  լ ավ  պահ ո ւ մ  սանր ը , 6 – ո ր  ձ ե ռ քո վ  է  

ավե լ ի  լ ավ  պահ ո ւ մ  գդալ ը , 7 – ո ր  ոտքո վ  է  հ ե շ տ հ ր վո ւ մ : 

Այ ստե ղ , աջ ակ ո ղմ յ ան  անհամաչ ափո ւ թյ ան  մե ջ  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  տղանե ր ի  և  աղջ ի կ նե ր ի  մի ջ և  կազմո ւ մ  է  2,8-5,4 

տո կ ո ս ՝  հ օ գո ւ տ վե ր ջ ի ննե ր ի ս : Ձախակ ո ղմ յ ան  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  2,7-6,3 տո կ ո ս  խո ս ո ւ մ  է  հ օ գո ւ տ տղանե ր ի : 

Սակայ ն , 4-ր դ  դասարանի  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ միայ ն  ձ ախ ոտքո վ  

հ ր վո ղնե ր ը   11 տոկ ո ս ո վ  ավե լ ի  ե ն : 
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Աղյ ու սակ  5 

Անհամաչափու թյ ան անհատական պրոֆիլ ի  (ԱԱՊ)  

բնու թագիրը  աղջիկների  մոտ, տոկոսներ  

Հ ար ց ե ր  
 

1-ին դասարան 2-րդ դասարան 3-րդ դասարան 4-րդ դասարան 

Ա Ձ Տ Ա Ա Ձ Տ Ա Ա Ձ Տ Ա 

1 92,3 6,2 1,5 91,8 6,1 2,1 96,8 3,2 - 86,4 11,4 2,2 

2 92,3 7,7 - 87,8 12,2 - 93,8 6,2 - 81,8 18,2 - 

3 92,3 7,7 - 89,8 6,1 4,1 89,0 6,2 4,8 84,0 13,7 2,2 

4 87,7 7,7 4,6 87,8 6,1 6,1 84,4 7,8 7,8 79,5 11,4 9,1 

5 89,3 6,2 4,6 87,8 8,1 4,1 87,5 4,7 7,8 77,2 9,1 13,7 

6 89,3 7,7 3,0 87,2 6,1 6,1 92,8 - 7,8 88,6 11,4 - 

7 83,0 7,7 9,2 73,5 12,2 14,3 87,5 7,8 4,8 72,7 20,5 6,9 

 

Պայ մանական նշանակու մներ . Ա - աջ , Ձ  – ձ ախ, Տ  - աջ  և  ձ ախ 

գո ր ծառ ո ւ յ թ-նե ր ի  տար բ ե ր  

համակ ց ո ւ մնե ր  

1 – ո ր  ձ ե ռ քո վ  է  լ ավ  գր ո ւ մ , 2 – ո ր  ձ ե ռ քո վ  է  լ ավ  նետո ւ մ , 3 – ո ր  ձ ե ռ քո վ  է  

ավե լ ի  լ ավ  կտր ո ւ մ  մկ րատո վ , 4 – ո ր  ձ ե ռ քո վ  է  ավե լ ի  ե ր կար  պահ ո ւ մ  ատամի  

խոզանակ ը , 5 – ո ր  ձ ե ռ քո վ  է  ավե լ ի  լ ավ  պահ ո ւ մ  սանր ը , 6 – ո ր  ձ ե ռ քո վ  է  

ավե լ ի  լ ավ  պահ ո ւ մ  գդալ ը , 7 – ո ր  ոտքո վ  է  հ ե շ տ հ ր ե լ ը  

 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  այ ն  դպր ո ցականնե ր ի ն , ո ր ո նք  կար ո ղանո ւ մ  

ե ն  լ ավ  հ ր վե լ  և ° աջ ո վ , և ° ձ ախո վ , ապա դրանց  թի վը  շ ատ փքի չ  է  և  չ ի  

գե րազանց ո ւ մ  15 տո կ ո ս ը : 

Նկար  1-ո ւ մ  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  աջ ակ ո ղմ յ ան  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

անհատական  պր ոֆի լ ը  գե րակայ ո ւ մ  է  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ, 

ձ ախակ ո ղմ յ անը ՝  տղանե ր ի  մոտ, ի ս կ  ամբ ի դե կ ստր իայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  շ ատ փոփոխական  ե ն : 

Ազգո ւ թյ ամբ  հայ  դպր ո ցականնե ր ի  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  

վրա կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , ո ր  մոտո ր ի կայ ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  
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անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  վաղ  օ նտո գե նե զո ւ մ  է : Դրա 

աստի ճ անն  ո ւ  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը , ամե նայ ն  

հավանականո ւ թյ ամբ , ո ր ո շ վո ւ մ  ե ն  ԱԱՊ-ո վ  և  կատարվո ղ  տար բ ե ր  

շ ար ժո ւ մնե ր ի  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ամբ : Հ ետևաբար , ԱԱՊ-ն  կար ե լ ի  է  

ո րակ ե լ  ո րպե ս  դպր ո ցականնե ր ի  շ ար ժո ղական  բ նո ւ թագր ե ր ի  լ այ ն  

շ ր ջ անակ : 

Կար ե լ ի  է  նաև  ը նդգծ ե լ , ո ր  ԱԱՊ-ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հար կ  է  հաշ վի  առ նե լ  նաև  մար զական  ս ե կ ց իանե ր ո ւ մ  ը նտր ո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ , քանի  ո ր  նախնական  պարապմո ւ նքնե ր ը  արդե ն  ի ս կ  

ս կ ս վո ւ մ  ե ն  կ րտս ե ր  դպր ո ցական  հասակ ո ւ մ : 

 

2.3. Շարժողական ընդու նակու թյ ու նների  

անհամաչափու թյ ու նը  

 Մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի , շ ար ժո ւ մնե ր ի  ճ շ գրտո ւ թյ ան  և  

հաճ ախականո ւ թյ ան , ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  

պահպանման  կար ո ղո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  մե նք  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  ը նդհանրապե ս  հաշ վի  չ առ նե լ ո վ  ս ե ռ ը : 

Ընդհանո ւ ր  առ մամբ  հ ետազոտվե լ  է  1-4-ր դ  դասարաննե ր ի  895 

ս ո վո ր ո ղ , այ դ  թվո ւ մ  445 տղա և  450 աղջ ի կ : Քանակական  և  ո րակական  

բ նո ւ թագր ե ր ը  և  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  վի ճ ակագրական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  բ ե ր ված  ե ն  հավե լ ված  3-ո ւ մ : 

Առավե լ  ը նդհանրաց ված  տվյ ալ նե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  6-

ո ւ մ , ո րտե ղի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  1-ի ց  4-ր դ  դասարան  աջ ակ ո ղմ յ ան  և  

ձ ախակ ո ղմ յ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  ամե նաշ ատը  

մե ծանո ւ մ  է  ո ւ ժ ի  ց ո ւ ցանի շ ո ւ մ ՝  3,3 անգամ  և  շ ար ժո ւ մնե ր ի  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նո ւ մ ՝  2,9 անգամ : Մնացած  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  է ական  չ է : Սա խո ս ո ւ մ  է  այ ն  մաս ի ն , ո ր  տար ի քի  հ ետ 

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  մե ծանո ւ մ  է : Ընդ  ո ր ո ւ մ , աջ  

առաջ ատար  վե ր ջ ո ւ յ թի  զար գաց ո ւ մն  առաջ  է  անց նո ւ մ  ձ ախի ց ՝  

թո ւ յ լ ի ց : 
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Նկար  1. Կրտսեր  դպրոցականների  ստորին վերջ ու յ թների   

անհամաչափու թյ ու նը , տոկոսներ  

1 - աջ ակ ո ղմ յ ան , 2 – ձ ախակ ո ղմ յ ան , 3 - ամբ ի դե կ ստր իա
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Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  գո ր ծ նականո ր ե ն  ի ր ե նց  հաստատո ւ մն  ե ն  

ստանո ւ մ  նաև  անհամաչ ափո ւ թյ ան  գո ր ծակ ց ո ւ մ  և  աջ  ո ւ  ջ ախ 

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  մի ջ և  t-տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  (աղյ . 6): 

Մե նք  նաև  քննար կ ե լ  ե ն  անհամաչ ափո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

գե նդե րայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ ՝  տղանե ր ի  և  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ  

առանձ ի ն -առանձ ի ն : Այ դ  տվյ ալ նե ր ը  նե ր կայ աց ված  թի վ  7 և  8 

աղյ ո ւ սակ նե ր ո ւ մ : 

 

Աղյ ու սակ  6 

Անհամաչափու թյ ան դրսևորման ցու ցանիշ ները  անկախ սեռից  

Դ
ա
ս
ա
ր
ա
ն

 

 

Մկանայ ի ն  
ո ւ ժ , կ գ  

Ճշ գրտո ւ թյ
ո ւ ն , միավո ր  

Հ աճ ախակա-
նո ւ թյ ո ւ ն , 

անգ . 

Ցատկ ո ւ նակ
ո ւ -թյ ո ւ ն , 

ս մ  

Հ ավասարա-
կ շ ռ ո ւ թ., 

վր կ . 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 0.88 61.5 2.23 0.98 61.6 2.55 2.15 21.4 2.36 0.1 16.4 2.41 1.65 27.1 2.27 

2 0.91 54.8 2.02 1.09 67.7 3.0 45.6 14.6 1.85 0.13 18.3 1.66 1.48 19.8 2.0 

3 1.4 59.5 2.52 1.17 55.7 2.75 2.62 6.8 1.18 0.06 6.9 1.2 1.35 17.5 2.2 

4 2.91 65.5 3.0 1.21 56.2 2.5 6.21 15.0 2.1 0.11 12.2 2.1 1.37 17.3 2.1 

ԾԱՆՈԹՈՒԹՅՈՒՆ. 1 - աջ  և  ձ ախ վե ր ջ ո ւ յ թի  մի ջ և  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , 2 - անհա-մաչ ափո ւ թյ ան  

գո ր ծակ ց ի  տո կ ո ս ը , 3 – վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  մի ջ և  

հաշ վար կ ված  t – տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

 

Նկատե լ ի  է , ո ր  1-ի ց  4-ր դ  դասարան  աջ ակ ո ղմ յ ան  

անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ արտահայ տված  

մե ծանո ւ մ  է  մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի  և  շ ար ժո ւ մնե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ : Այ ստե ղ  1-4-ր դ  դասարաննե ր ի  տղանե ր ի  ո ւ ժ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  է  2,4 կ գ , ի ս կ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ՝  1,7 կ գ : 

Եր կ ո ւ  ս ե ռ ի  ե ր եխանե ր ի  շ ար ժո ղական  մ յ ո ւ ս  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ՝  շ ար ժո ւ մնե ր ի   ճ շ գրտո ւ թյ ան , 

ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  պահպանման  
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կար ո ղո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ ն , ի հար կ ե , 

գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի , սակայ ն  այ ն  այ դքան  արտահայ տված  չ է , հատկապե ս  

նետման  շ ար ժո ւ մնե ր ո ւ մ  և  արագաո ւ ժայ ի ն  ո րակ նե ր ո ւ մ : 

Նկարագր ված  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կար ե լ ի  է  տե ս նե լ  2-ր դ  

նկար ո ւ մ , ի նչ ը  հաստատո ւ մ  ե ն  թի վ  7 և  8 աղյ ո ւ սակ նե ր ո ւ մ  բ ե ր ված  

տվյ ալ նե ր ը : 

Կրտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի ՝  մե ր  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  

շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  անհամաչ ափո ւ թյ ան  աստի ճ անը  

գնահատվե լ  է  ի ր  ժամանակ ի ն  Ե .Պ.Իլ յ ի նի  (Е.П.Ильин, 1962) կ ո ղմի ց  

առաջ ար կ ված  և  շ ատ հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  փո ր ձ ար կ ված  վե ր ը  

նկարագր ված  մե թո դի կայ ի  օ գնո ւ թյ ամբ  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

գո ր ծակ ց ի  մե ծ ո ւ թյ ան  հաշ վառ մամբ  (նկ . 3):  

Այ ստե ղի ց  պարզվո ւ մ  է , ո ր  անհամաչ ափո ւ թյ ան  գո ր ծակ ց ի  

մե ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ 1-ի ց  4-ր դ  

դասարան  փոփոխվո ւ մ  ե ն  անհամաչ ափ և  տար բ ե ր  ձ ևե ր ո վ , ի նչ ն  է լ  

հաստատո ւ մ  ե ն  վե ր ը  նկարագր ված  տվյ ալ նե ր ը : Այ սպե ս , օ ր ի նակ , այ դ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ մե ծանո ւ մ  ե ն  4-6 

տո կ ո ս ո վ , շ ար ժո ւ մնե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  արագաո ւ ժայ ի ն  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  փոփոխվո ւ մ  ե ն  անհամաչ ափ: Տղանե ր ի  մոտ 

նետման  ճ շ գրտո ւ թյ ան  անհամաչ ափո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց ը  նվազո ւ մ  է , 

ի ս կ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ գո ր ծ նականո ւ մ  պահպանվո ւ մ  է  (նկ . 3): 
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Եվ , վե ր ջ ապե ս , աղյ ո ւ սակ  9-ո ւ մ  բ ե ր ված  ե ն  1-4-ր դ  

դասարաննե ր ո ւ մ  ս ո վո ր ո ղ  կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  շ ար ժո ղական  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ը նդ -հանրաց ված  

տվյ ալ նե ր ը : Առաջ ի ն  հ ե ր թի ն , այ ստե ղ  արտաց ո լ ված  ե ն  շ ար ժո ղական  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ան  տար ի քաս ե ռայ ի ն  տեղաշ ար ժե ր ը , 

ե ր կ ր ո ր դ  հ ե ր թի ն ՝  շ ար ժո ղական  հ ի նգ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  գո ր ծակ ց ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  և  ստաց ված  

տվյ ալ նե ր ի  վի ճ ակագրական  մշ ակ ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : 

Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  փոխհամաձ այ նե ց ված  ե ն , ի նչ ի  մաս ի ն  է  

վկայ ո ւ մ  75 տո կ ո ս  բացար ձ ակ  հավաստի  արժե քը : 

 

 

Աղյ ու սակ  7 

Կրտսեր  դպրոցականների  շարժողական ընդու նակու թյ ու նների  

անհամաչափու թյ ան ցու ցանիշ ները . տղաներ  

1-ին դասարան 

 ¸³ëï³ÏÇ 

ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅ, 

Ï· 

¶Ý¹³ÏÇ 

Ý»ïáõÙÝ»ñ 

ÃÇñ³ËÇÝ, 

ÙÇ³íáñ 

î»åÇÝ· 

Ã»ëï, 

ù³Ý³Ï 

Ð»é³ó³ïÏ 

ï»ÕÇó, ëÙ 

Ð³í³ë³ñ³Ïßéáõ-

ÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙ, 

íñÏ. 

 ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë 

 1.66 0.57 1.67 0.53 10.4 7.97 0.64 0.54 6.41 4.48 

m 0.37 0.19 0.31 0.19 0.71 0.58 0.03 0.03 0.48 0.59 

t 2.63 3.12 2.65 2.80 2.55 

2-ñ¹ ¹³ë³ñ³Ý 

 ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë 

 2.07 0.86 2.02 0.76 30.86 26.17 0.73 0.62 7.54 5.81 

m 0.43 0.25 0.29 0.21 1.69 1.66 0.04 0.04 0.50 0.54 

t 2.43 3.49 1.98 1.75 2.35 

3-ñ¹  ¹³ë³ñ³Ý 

 ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë 
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 2.71 0.97 2.40 1.05 38.65 36.33 0.92 0.82 7.73 6.41 

m 0.55 0.30 0.33 0.27 1.48 1.50 0.03 0.03 0.40 0.45 

t 2.77 3.17 1.10 2.34 2.18 

4-ñ¹  ¹³ë³ñ³Ý 

 ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë 

 5.05 1.53 2.35 0.95 42.12 35.26 0.95 0.83 8.10 6.96 

m 0.87 0.46 0.41 0.30 2.02 1.79 0.04 0.04 0.43 0.45 

t 3.59 2.72 2.54 2.18 1.83 
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 ²ÕÛáõë³Ï 8 

Îñïë»ñ ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÝÑ³Ù³ã³÷áõÃÛ³Ý 

óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ. ³ÕçÇÏÝ»ñ 

1-ÇÝ ¹³ë³ñ³Ý 

 ¸³ëï³ÏÇ 

ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅ, 

Ï· 

¶Ý¹³ÏÇ 

Ý»ïáõÙÝ»ñ 

ÃÇñ³ËÇÝ, 

ÙÇ³íáñ 

î»åÇÝ· 

Ã»ëï, 

ù³Ý³Ï 

Ð»é³ó³ïÏ 

ï»ÕÇó, ëÙ 

Ð³í³ë³ñ³Ïßéáõ-

ÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙ, 

íñÏ. 

 ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë 

 1.2 0.55 1.49 0.72 9.81 7.86 0.57 0.48 5.74 4.38 

m 0.30 0.19 0.32 0.22 0.69 0.63 0.03 0.03 0.49 0.50 

t 1.85 1.98 2.09 0.05 1.96 

2-ñ¹ ¹³ë³ñ³Ý 

 ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë 

 1.24 0.64 1.59 0.68 31.49 27.06 0.64 0.54 7.44 6.2 

m 0.28 0.22 0.28 0.20 1.88 1.72 0.04 0.04 0.48 0.58 

t 1.67 2.60 1.74 1.73 1.64 

3-ñ¹  ¹³ë³ñ³Ý 

 ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë 

 2.01 0.92 1.82 0.83 38.33 35.47 0.81 0.71 7.68 6.30 

m 0.38 0.26 0.35 0.24 1.57 1.71 0.03 0.03 0.41 0.47 

t 2.36 2.33 1.24 2.44 2.21 

4-ñ¹  ¹³ë³ñ³Ý 

 ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë ³ç Ó³Ë 

 3.80 1.52 1.95 0.93 41.04 35.15 0.84 0.74 7.70 6.10 

m 0.80 0.41 0.38 0.25 2.24 2.04 0.03 0.03 0.46 0.48 

t 2.53 2.25 1.94 2.25 2.42 
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Նկար  2. Աջ  և ձախ վերջ ու յ թների  միջև տարբերու թյ ու նների  

ցու ցանիշ ները  

1 - առաջ ի ն  դասարան , 2 - ե ր կ ր ո ր դ  դասարան ,  

3 - ե ր ր ո ր դ  դասարան , 4 – չ ո ր ր ո ր դ  դասարան

     1      2      3      4                   1      2      3      4                   1      2      3      4                 1      2      3      4                   1      2      3      4  

 

 

 

 

     1      2      3      4                   1      2      3      4                   1      2      3      4                 1      2      3      4                   1      2      3      4  
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Նկար  3. Տարբեր  շարժողական ընդու նակու թյ ու նների  

անհամաչափու թյ ան գործակցի  փոփոխու թյ ու նները  տոկոսներով 

1 – մկանայ ի ն  ո ւ ժ , 2 – շ ար ժո ւ մնե ր ի  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ ն , 3 – 

շ ար ժո ւ մնե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն , 4 – ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , 5 – 

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ ն
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Աղյ ու սակ  9 

Դպրոցականների  շարժողական ընդու նակու թյ ու նների  

անհամաչափու թյ ան բնու թագիրը  

տղաներ  

Դ
ա
ս
ա
ր
ա

ն
 

Մկանայ ին 
ու ժ, կգ 

Ճշ գրտու թյ ու ն, 
բալ  

Հաճախակա-
նու թյ ու ն, 
քանակ  

Ցատկու նա-
կու թյ ու ն, 

սմ 

Հավասարա-
կշ ռու թյ ու ն, 

վրկ . 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 1.09 65.6 2.63 1.14 68.2 3.12 2.43 23.4 2.65 0.1 15.6 2.80 1.93 30.1 2.55 

2 2.21 58.5 2.43 1.26 62.4 3.49 4.69 15.2 1.98 0.11 15.0 1.75 1.73 22.9 2.35 

3 1.74 64.2 2.77 1.35 56.3 3.17 2.32 6.0 1.10 0.1 10.9 2.34 1.32 17.1 2.18 

4 3.52 369.7 3.59 1.4 59.5 2.72 6.8 16.1 2.54 0.12 12.6 2.18 1.14 14.1 1.83 

 

աղջիկներ  

Դ
ա
ս
ա
ր
ա

ն
 

Մկանայ ին 
ու ժ, կգ 

Ճշ գրտու -
թյ ու ն, բալ  

Հաճախակա-
նու թյ ու ն, 
քանակ  

Ցատկու նա-
կու թյ ու ն, 

սմ 

Հավասարա-
կշ ռու թյ ու ն, 

վրկ . 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 0.65 54.1 1.85 0.77 51.6 1.98 1.95 19.9 2.09 0.09 15.8 0.05 1.36 23.6 1.96 

2 0.6 48.4 1.67 0.91 57.2 2.60 4.39 13.9 1.74 0.1 15.6 1.73 1.2 16.2 1.64 

3 1.08 54.0 2.36 0.99 54.3 2.33 2.83 7.4 1.24 0.1 12.3 2.44 1.38 17.9 2.21 

4 2.28 60.0 2.53 1.02 52.3 2.25 5.85 14.3 1.94 0.1 11.9 2.25 1.6 20.7 2.42 

 

ԾԱՆՈԹՈՒԹՅՈՒՆ. 1–ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  աջ  և  ձ ախ 

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  մի ջ և , 2- անհամաչ ափո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց  

(%), 3 – t- հավաստի ո ւ թյ ո ւ նը  աջ  և  ձ ախ վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  

մի ջ և
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Առաջ ի ն  անգամ  շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան ՝  մե ր  կ ո ղմի ց  

ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  հայ  դպր ո ցականնե ր ի  օ ր ի նակ ի  վրա  ի ր ե նց  

հաստատո ւ մն  ե ն  ստանո ւ մ  մ յ ո ւ ս  հ ե ղի նակ նե ր ի   տվյ ալ նե ր ո ւ մ  

(Е.П.Ильин, 1962; Е.Б.Сологуб, В.А.Таймазов, 2000): 

Մե ր  կ ո ղմի ց  ստաց ված  և  առ կա ո ր ո շ  տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  վրա 

կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , ո ր  մկանայ ի ն  ապարատի  ձ ևավո ր ման  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ այ ն  ե նթար կ վո ւ մ  է  

գրավիտաց ի ո ն  ո ւ ժ ե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ անը , ի նչ ը  նշ անակալ ի ո ր ե ն  

ո ր ո շ ո ւ մ  է  տար բ ե ր  մկանախմբ ե ր ի  գո ր ծառ ո ւ յ թը : Մի ևնո ւ յ ն  

ժամանակ  կ ե նսապայ մաննե ր ը , ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը , 

հանգստի  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ձ ևը  ո ր ո շ ակ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  

մտց նո ւ մ  մկանայ ի ն  համակար գի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ջ : Վե ր ջ ի նս  ի ր  արտաց ո լ ո ւ մն  է  

գտնո ւ մ  նաև  աջ  և  ձ ախ վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ո վ  տար բ ե ր  

շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ : 

Այ սպի ս ո վ , հար կ  է  կ ր կ ի ն  նշ ե լ , ո ր  հար ձ ակ ո ղական  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  հ ի մնահար ց ը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  ակտի վո ր ե ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  և  մի նչ  այ ս օ ր  չ կա միաս նական  կար ծ ի ք  դրա 

ս կ զբ ո ւ նքայ ի ն  հար ց ե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : Այ դ  հար ց ե ր ի  հ ետազոտո ւ մն  

առավե լ  արդիական  է  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  և  սպո րտայ ի ն  

պատրաստո ւ թյ ան  պրակտի կայ ի  համար : 

Վե ր ջ ի նս  առավե լ  կար ևո ր  է ՝  ապահ ո վե լ ո ւ  աճ ո ղ  ս ե ր նդի  

նե ր դաշ նակ  և  բազմակ ո ղմանի  զար գաց ո ւ մը : 
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ԳԼՈՒԽ 3. ԴՊՐՈՑԱԿԱՆՆԵՐԻ ԲԻԼԱԹԵՐԱԼ  ՈՒՍՈՒՑՄԱՆ 

ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒ ԼՏՈՒՐԱՅԻ 

ԴԱՍԵՐԻՆ 

3.1. Փորձարարական աշխատանքի  կազմակերպման և անցկացման 

նախադրյ ալ ները  

Սո ւ յ ն  աշ խատանքո ւ մ  փո ր ձ արարական  աշ խատանքը  մե թո դնե ր ի  

յ ո ւ ր օ ր ի նակ  համալ ի ր  է , ո ր ը  թո ւ յ լ  է  տվե լ  ապահ ո վե լ  առաջ ադր ված  

գիտական  վար կած ի  օ բ յ ե կտի վ  ստո ւ գո ւ մը : Վե ր ջ ի նի ս  կազմակ ե րպման  

ժամանակ  փո ր ձ ե լ  ե նք  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնական  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  նե ր դնե լ  համապատասխան  մե թո դական  մոտե ց ո ւ մնե ր ` 

կապված  կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  տար բ ե ր  շ ար ժո ղական  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

հարաբ ե րական  §հավասար ե ց ման ¦ կամ  §հարթե ց ման ¦ հ ետ: 

Փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  գ լ խավո ր  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը  

տար բ ե ր  ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կատարման  ժամանակ  ո չ  

ռաց ի ո նալ  անհամաչ ափո ւ թյ ան  հաղթահար ման  մե թո դի կայ ի  մշ ակ ո ւ մն  

ո ւ  փո ր ձ ար կ ո ւ մն  ե ն , կամ , այ լ  կ ե րպ ասած , շ ար ժո ղական  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  կար գավո ր ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ան  փո ր ձ արարական  

հ ի մավո ր ո ւ մն  է : 

Այ ստե ղի ց  հ ետևո ւ մ  է , ո ր  մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի  

հ ի մնական  խնդի ր ը  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ի ն  շ ար ժո ղական  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համաչ ափ (ս ի մետր ի կ ) ո ւ ս ո ւ ց ման  մե թո դի կայ ի  

կ ի րառ ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  բացահայ տո ւ մն  է : 

Փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  քայ լ աչ ափը  (ալ գո ր ի թմը ) 

ե նթադր ո ւ մ  է ր  դրա կազմակ ե րպման  և  ի րականաց ման  նախադր յ ալ նե ր ի  

հաջ ո ր դական  բացահայ տո ւ մը : Դրանց  թվի ն  ե ն  դաս վո ւ մ ` 

մանկավար ժական  դիտո ւ մնե ր ը , մաս նագետնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  անց կաց ո ւ մը , §Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րա¦ 

առար կայ ի  պետական  դպր ո ցական  ծ րագր ե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը : 
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Մանկավարժական դիտու մներ : Անց կաց վե լ  ե ն  փո ր ձ արարական  

աշ խատանքը  ս կ ս ե լ ո ւ ց  առաջ  1-4-ր դ  դասարաննե ր ի  ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ի ն : Դրանք  նպատակ  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  ցատկ ե ր ի  և  

նետո ւ մնե ր ի , է ստաֆետնե ր ի , շ ար ժախաղե ր ի  հ ետ կապված  տար բ ե ր  

շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կատարման  ժամանակ  բացահայ տե լ  

առաջ նայ ի ն  աջ  և  ձ ախ վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ը : Գրանց վե լ  ե ն  

նաև  առավե լ ապե ս  աջ , կամ  առավե լ ապե ս  ձ ախ կ ո ղմո վ  կատարվո ղ  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տար բ ե րակ նե ր ը :  

Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  հ ի մք  ե ն  հանդի սաց ե լ  համապատասխան  

համալ ի ր նե ր ի  մե ջ  ը նդգր կ ված  ս ի մետր ի կ  ֆի զի կական  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան  համար : 

Պու լ սոմետրիա (զարկերակաչափու թյ ու ն): Այ ս  մե թո դը  

բ ժ շ կակ ե նսաբանական  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  կար ևո ր  մի ջ ո ց  է ՝  ժամանակ ի  

միավո ր ո ւ մ  ս րտի  կ ծ կ ո ւ մնե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  հաշ վար կ ի  

ճ անապար հ ո վ : Պո ւ լ ս ո մետր իան  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  

ստանալ ո ւ  օ բ յ ե կտի վ  տվյ ալ նե ր  ֆի զի կական  բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

նկատմամբ  օ ր գանի զմի  ռ եակ ց իայ ի  վե րաբ ե ր յ ալ : Հ ետազոտվո ղնե ր ի  

ս րտի  կ ծ կ ո ւ մնե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  

կատար ե լ ի ս  ո ր ո շ վե լ  է  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  

մե թո դական  հանձ նարարականնե ր ի  համաձ այ ն  (Детская..., 1991): 

Աշխատու նակու թյ ան գնահատու մ: Դրա նպատակ ո վ  օ գտագո ր ծ վե լ  

է  Ռո ւ ֆյ ե ի  փո ր ձ ը  (Детская..., 1991): Մեթո դի կայ ի  նկարագր ո ւ թյ ո ւ նը . 

մե ջ քի  վրա պառ կած  հ ետազոտվո ղի  մոտ հ ի նգ  ր ոպե ի  ը նթաց քո ւ մ  15 

վայ ր կ յ ան  հաշ վո ւ մ  ե ն  պո ւ լ ս ը  (P1), այ նո ւ հ ետև  հ ետազոտվո ղը  45 

վայ ր կ յ անի  ը նթաց քո ւ մ  կատար ո ւ մ  է  30 կ քանի ստ: Առաջ ար կ ված  

բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  հ ետազոտվո ղը  պառ կ ո ւ մ  է , հաշ վո ւ մ  ե ն  

նրա վե րականգնման  շ ր ջ անի  առաջ ի ն  ր ոպե ի  ս կ զբ ի  15 վայ ր կ յ անի  

պո ւ լ ս ը  (P2), և  վե ր ջ ի ն  15 վայ ր կ յ անի  պո ւ լ ս ը  (P3): 

Աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  գնահատվո ւ մ  է  կ ո նկ ր ետ բանաձ ևի  

օ գնո ւ թյ ամբ : 
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Հոգեբանական թեստ: Շո ւ լ տե ի  մե թո դի կայ ո վ  գնահատվե լ  է  

աշ ակ ե րտնե ր ի  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  կ ե նտր ո նաց ման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  գիտափո ր ձ ի ց  առաջ  և  հ ետո  (Н.Б.Берхин, С.Ф.Спичак, 

1972): 

 

Սոցիոլ ոգիական հարցման արդյ ու նքները  

Սո ց ի ո լ ո գ իական  հար ց ո ւ մն  ի րականաց վե լ  է  Հ այ աստանի  վե ց  

տարածաշ ր ջ աննե ր ո ւ մ ` Եր ևան , Սյ ո ւ նի ք , Լ ո ռ ի , Գե ղար քո ւ նի ք , 

Ար մավի ր , Կոտայ ք , ո ր ի ն  մաս նակ ց ե լ  ե ն  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  

177 ո ւ ս ո ւ ց ի չ , այ դ  թվո ւ մ ` 117 տղամար դ  և  60 կ ի ն : Հ ար ց վո ղնե ր ի  

մի ջ ի ն  տար ի քը  կազմե լ  է  42,8 տար ե կան , ի ս կ  մանակավար ժական  

աշ խատանքայ ի ն  ստաժը ` 19,7 տար ի : Հ ար ցաթե ր թի կ ը  կազմված  է  ե ղե լ  6 

հանգո ւ ցայ ի ն  հար ց ե ր ի ց ` 18 հ նարավո ր  ալ տե ր նատի վ  

պատասխաննե ր ո վ  (հավե լ ված  4): Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  բ ե ր ված  է  թի վ  10 աղյ ո ւ սակ ո ւ մ : 

Հ ար ց ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ը  կար ո ղաց ե լ  ե ն  պատասխանե լ  

առաջ ադր ված  հար ց ե ր ի ն : 

Սկ զբ ո ւ նքայ ի ն  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ր  այ ն  հար ց ը , թե  արժե ± 

արդ յ ո ք  վե րաս ո վո ր ե ց նե լ  աջ լ ի կ նե ր ի ն  ձ ախլ ի կ նե ր ի , ի ս կ  

ձ ախլ ի կ նե ր ի ն ` աջ լ ի կ նե ր ի : Այ ստե ղ  բացահայ տվե լ  է  բ ո լ ո ր ո վի ն  այ լ  

պատկ ե ր . 27,7 %-ը  գտնո ւ մ  է , ո ր  վե րաս ո վո ր ե ց նե լ  պետք  է  և  հ նարավո ր  

է , ի ս կ  65,5 %-ը  չ ի  պնդո ւ մ  այ դ  դր ո ւ յ թը : Իրականո ւ մ  այ դ  հար ց ը  

բավականի ն  վի ճ ե լ ի  է , չ նայ ած  ո ր  շ ատ հ ո գե բաննե ր  և  բ ժի շ կ նե ր  դե մ  

ե ն  մի  ձ ե ռ քի ց  կամ  ոտքի ց  մ յ ո ւ ս ի ն  հար կադրաբար  ս ո վո ր ե ց նե լ ո ւ ն , 

ի նչ ի  մաս ի ն  համո զի չ  կ ե րպո վ  խոս վո ւ մ  է  ս ո ւ յ ն  ատենախո ս ո ւ թյ ան  

առաջ ի ն  գ լ խո ւ մ : 

Եր կ ո ւ  վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ո վ  տար բ ե ր  շ ար ժո ղական  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կատարման  կար ևո ր ո ւ թյ ան  մաս ի ն  ստաց վե լ  ե ն  

համո զի չ  պատասխաննե ր : Այ սպե ս ` ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  

ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  89,8-ի ց  մի նչ և  92,0 տո կ ո ս ը , ո ր ո նք  մի ջ ի նը  ո ւ նե ն  20 

տարվա մանկավար ժական  ստաժ  դպր ո ց ո ւ մ , գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  անհ րաժե շ տ 
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է  ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կատար ե լ  և  աջ , և  ձ ախ ձ ե ռ քո վ , և  աջ  

և  ձ ախ ոտքո վ : Նրանց ի ց  միայ ն   5-6 տո կ ո ս ն  է  պնդո ւ մ , ո ր  դա ը նդամե նը  

ցանկալ ի  է , ի ս կ  զգալ ի  մաս ը ՝  չ ի  ը նդո ւ նո ւ մ : 
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Աղյ ու սակ  10 

Սոցիոլ ոգիական հարցման արդյ ու նքները  

Հարցերի  բովանդակու թյ ու նը  Քանակը  Տոկոս  

1. Նպատակահարմա±ր  է  ֆիզիկական 

կու լ տու րայ ի  դասերին ֆիզիկական 

վարժու թյ ու նները  կատարել  և° աջ , և° 

ձախ ձեռքերով 

  

ա/ անհ րաժե շ տ է  163 92,0 

բ / ցանկալ ի  է  10 5,9 

գ / չ ե մ  կար ո ղ  պատասխանե լ  3 2,1 

2. Նպատակահարմա±ր  է  ֆիզիկական 

կու լ տու րայ ի  դասերին ֆիզիկական 

վարժու թյ ու նները  կատարել  և աջ  և 

ձախ ոտքերով 

  

ա/ անհ րաժե շ տ է  159 89,8 

բ / ցանկալ ի  է  9 5,1 

գ / չ ե մ  կար ո ղ  պատասխանե լ  1 0,6 

3. Անհրաժե±շտ է  արդյ ոք  ֆիզիկական 

վարժու թյ ու նները  կատարել  և աջ  և 

ձախ կողմու մ 

  

ա/ պարտադի ր  է  154 87,0 

բ / պարտադի ր  չ է  16 9,0 

գ / չ ե մ  կար ո ղ  պատասխանե լ  - - 

4. Անհրաժե ±շտ է  արդյ ոք  աջ լ իկներին 

վերասովորեցնել  ձախլ իկների  և 

ձախլ իկներին` աջ լ իկների  

  

ա/ այ ո  49 27,7 

բ / ո չ  116 65,5 
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աղյ ո ւ սակ  10-ի  շ ար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  

գ / չ ե մ  կար ո ղ  պատասխանե լ  12 6,7 

5. Եթե  հնարավոր  է  վերասովորեցնել , 

ապա ո ±ր  տարիքու մ 

  

ա/ կ րտս ե ր  դպր ո ցական  տար ի քո ւ մ  56 31,6 

բ / մի ջ ի ն  դպր ո ցական  տար ի քո ւ մ  18 10,2 

գ / ավագ  դպր ո ցական  տար ի քո ւ մ  11 6,2 

6. Նպատակահարմա±ր  է  ֆիզիկական վար -

ժու թյ ու նների  ու սու ցման նախնական 

փու լ ու մ շարժողական գործողու -

թյ ու նները  կատարել  և առաջատար  և ոչ  

առաջատար  վերջ ու յ թով 

  

ա/ պարտադի ր  է  91 51,4 

բ / պարտադի ր  չ է  78 44,1 

գ / չ ե մ  կար ո ղ  պատասխանե լ  8 4,2 

 

Մաս նագետնե ր ը  վե րաս ո վո ր ե ց նե լ ո ւ  վե րաբ ե ր յ ալ  դիտար կ վո ղ  

դր ո ւ յ թի  զար գաց ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նն  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ ե ն  

համար ո ւ մ  կ րտս ե ր  դպր ո ցական  տար ի քո ւ մ  (31,6 %), քան  մի ջ ի ն  (10,2 %) և  

առավե լ  ևս  ավագ  տար ի քո ւ մ  (6,2 %): 

Սո ւ յ ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  և  մանկավար ժական  ո ւ ղղված ո ւ թյ ամբ  

նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  տրամաբանո ւ թյ ան  տե սանկ յ ո ւ նի ց  հատո ւ կ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո ւ ս ո ւ ց ման  նախնական  փո ւ լ ո ւ մ  բ ո լ ո ր  ֆի զի կական  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ւ ժ ե ղ  (առաջ ատար ) և  թո ւ յ լ  (ո չ  առաջ ատար ) 

ստո ր ի ն  և  վե ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ո վ  կատար ե լ ո ւ  

նպատակահար մար ո ւ թյ ան  հար ց ը :  

Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզ  դար ձ ավ , ո ր  

ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ե ր կ ր ո ր դ  ո ւ ս ո ւ ց ի չ ը  

(51,4%) ս ո վո ր ո ղնե ր ի  նկատմամբ  նմանատիպ մոտե ց ո ւ մը  համար ո ւ մ  է  
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պարտադի ր , և  գր ե թե  նո ւ յ նքանն  է լ  (44,1%)` ո չ  պարտադի ր , և  միայ ն  4,2 

%-ն  է  դժվարանո ւ մ  պատասխանե լ  առաջ ադր ված  հար ց ի ն : 

Բնական  է , ո ր  տվյ ալ նե ր ը  թե լ ադր ո ւ մ  ե ն   այ ս  կամ  այ ն  

մանկավար ժական  մոտե ց ման  հ ի մնավո ր ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը , 

ի նչ ն  է լ  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ  կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  հ ետ տարվո ղ  

փո ր ձ արարական  աշ խատանքո ւ մ : 

 

§Ֆիզիկական կու լ տու րա¦ առարկայ ի  դպրոցական ծրագրի  

(Ֆիզիկական..., 2012) վերլ ու ծու թյ ու նը   

Աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  կար ե լ ի  է  նշ ե լ , ո ր  1-4-ր դ  

դասարաննե ր ո ւ մ  հատկապե ս  խո ր հ ո ւ ր դ  ե ն  տրվո ւ մ  օ գտագո ր ծ ե լ  

ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  հ ետև յ ալ  մի ջ ո ց նե ր ը ՝  շ արայ ի ն  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր , համազար գաց նո ղ  կամ  ը նդհանո ւ ր  զար գաց նո ղ  

ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր , մագ լ ց ո ւ մնե ր , հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  

պահպանման  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր , ակ ր ո բատի կայ ի  տար ր ե ր , ռ ի թմի կ  և  

պարանո վ  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր , ցատկ ե ր , նետո ւ մնե ր  և  շ ար ժախաղե ր : 

Այ ս  բազմազանո ւ թյ ո ւ նի ց  առանձ նաց ր ե լ  ե նք  այ նպի ս ի  

շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

ո ր ո նք  պահանջ ո ւ մ  ե ն  աշ խատանքի  մե ջ  աջ  և  ձ ախ վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  նե ր գրավված ո ւ թյ ո ւ ն , ի նչ պե ս  նաև  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  պետք  է  կատար ե լ  դեպի  աջ  և  ձ ախ կ ո ղմե ր : 

Վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  այ դ  համալ ի ր ը  բ ե ր ված  է  ստո ր և . 

1. Դար ձ ո ւ մնե ր  աջ  և  ձ ախ, 1800  

2. Թե քո ւ մնե ր  աջ  և  ձ ախ 

3. Հ ավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  պահպանո ւ մ  աջ  և  ձ ախ ոտքի  վրա 

4. Մագ լ ց ո ւ մ  մար զապարանի  վրայ ո վ  ոտքե ր ի  և  ձ ե ռ քե ր ի  

օ գնո ւ թյ ամբ  

5. Ցատկ ե ր  ցատկապարանո վ  աջ  և  ձ ախ ոտքո վ  

6. Հ ե ռացատկ  տեղի ց  աջ  և  ձ ախ ոտքո վ  

7. Բար ձ րացատկ  աջ  և  ձ ախ ոտքո վ  

8. Վե ր ցատկ  1800-ո վ  աջ  և  ձ ախ կ ո ղմ  
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9. Թենի ս ի  գնդակ ի  նետո ւ մ  աջ  և  ձ ախ ձ ե ռ քո վ ՝  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ան  

վրա 

10. Թենի ս ի  գնդակ ի  նետո ւ մ  նպատակակ ետի ն ՝  աջ  և  ձ ախ ձ ե ռ քո վ  

11. Ցատկ ե ր  ոտքի ց  ոտք  

12. Հ ե նո ւ մ  կ քանի ստ աջ  և  ձ ախ ոտքի ն : 

Ծրագրայ ի ն  պահանջ նե ր ի  հ ետ կապված ՝  այ ս  բ ո լ ո ր  12 

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բաշ խվե լ  ե ն  ը ստ դասարաննե ր ի ` դրանց  

համար նե ր ի ն  համապատասխան . 

 

 Դասարաններ  

1 2 3 4 

Վարժու թյ ան 

համարը  
1, 2, 4, 5, 6, 7, 

9, 10 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 

7, 9, 10 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 

7, 8, 9, 10 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 

7, 8, 9, 10, 11, 

12 

ԸՆԴԱՄԵՆԸ 8 9 10 12 

Այ սպի ս ո վ , շ ար ժո ղական  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  շ ար ժո ղական  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հավասարաչ ափ և  ս ի մետր ի կ  (համաչ ափ) 

զար գաց ման  համար  1-ի ն  դասարանի ն  բաժի ն  է  ը նկ նո ւ մ  8, 2-ր դ  

դասարանի ն ` 9, 3-ր դ ` 10 և  4-ր դի ն ` 12 հատո ւ կ  ո ւ ղղված ո ւ թյ ամբ  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մ : 

Մշ ակ ված  դր ո ւ յ թնե ր ի  փո ր ձ ար կ ման  համար  ը նտր վե լ  ե ն  2-ր դ  և  3-

ր դ  դասարաննե ր ը , քանի  ո ր  այ ստեղ  կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ն  արդե ն  

հար մար վե լ  ե ն  դպր ո ցական  ո ւ ս ո ւ ց ման  գո ր ծ ը նթաց ի ն , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  

կ ո ղմի ց ` ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  արդե ն  ավե լ ի  

կ ո նկ ր ետաց ված  ե ն :  

Որպե ս  փո ր ձ արարական  դասարաննե ր ՝  Եր ևանի  թի վ  118 և  131 

հանրակ րթական  դպր ո ց նե ր ի ց  ը նտր վե լ  ե ն  1-ական  ե ր կ ր ո ր դ  (n=37 

մար դ ) և  ե ր ր ո ր դ  (n=33 մար դ ) դասարաննե ր : 

Փո ր ձ արարական  աշ խատանքի ց  առաջ  անց կաց վե լ  է  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  անհատական  պր ոֆի լ ի  գնահատման  

մանկավար ժական  թե ստավո ր ո ւ մ :  Դա թո ւ յ լ  տվե ց  բացահայ տե լ  

աջ լ ի կ նե ր ի ն , ձ ախլ ի կ նե ր ի ն  և  ամբ ի դե կ ստր նե ր ի ն : Այ դ  նպատակ ո վ  

ը նտր վե լ  ե ն  համապատասխան  և  գիտամեթո դական  գրականո ւ թյ ան  
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(Н.Н.Брагина, Т.А.Доброхотова, 1988, с. 205) մե ջ  հայ տնի  թե ստե ր ը  վե ր ի ն  և  

ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  համար : 

Վերին վերջ ու յ թներ . 

ա/ Նապո լ ե ո նի  դի ր ք  (թե ստ` ձ ե ռ քե ր ի  խաչ ածալ ո ւ մ ), 

բ / ծափահար ո ւ մ  (ո ւ ժ ե ղ  ձ ե ռ քը  ավե լ ի  ակտի վ  է ): 

Ստորին վերջ ու յ թներ . 

ա/ հար ված  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  գնդակ ի ն  (գրանց վո ւ մ  է  ո ր  ոտքո վ ), 

բ / կանգնած  դի ր քի ց , հ րահանգո վ  ս կ ս ե լ  քայ լ քը  (գրանց վո ւ մ  է  

ո ր  ոտքո վ ): 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

մանկավար ժական  թե ստավո ր մանը , ապա, հաշ վի  առ նե լ ո վ  

փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  աշ խատատար ո ւ թյ ո ւ նը , մե նք  անհ րաժե շ տ 

համար ե ց ի նք  հ ի մնական  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  դար ձ նե լ  ե ր ե ք  

շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ` մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի , 

շ ար ժո ւ մնե ր ի  ճ շ գրտո ւ թյ ան  և  ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  առար կայ ական  

դաստիարակ ո ւ թյ անը , ո ր ո նց  հատկաց ված  բ ո լ ո ր  մի ջ ո ց նե ր ը  

նկատե լ ի ո ր ե ն  մե ծ  է  §Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րա¦ առար կայ ի  դպր ո ցական  

ծ րագր ի ն : Այ դ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  թե ստավո ր ման  մե թո դի կան  

արդե ն  նկարագր վե լ  է  2-ր դ  գ լ խո ւ մ : 

Դպր ո ցական  ծ րագր ի  համաձ այ ն ՝  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  

բ ո լ ո ր  դաս ե ր ի ն  2-ր դ  դասարանի  աշ ակ ե րտնե ր ը  կատար ե լ  ե ն  մե ր  

կ ո ղմի ց  հար մար ե ց ված  10, ի ս կ  3-ր դ  դասարանի  աշ ակ ե րտնե ր ը ` 12 

համապատասխան  ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  համար : 

Կատարված  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կ ր ե լ  ե ն  խի ստ անհատական  

բ նո ւ յ թ` յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  աշ ակ ե րտի  անհամաչ ափո ւ թյ ան  պր ոֆի լ ի  

հաշ վառ մամբ , վե ր ի ն  կամ  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թո վ  (աղյ . 11 և  12): 

Անհատական  մոտե ց ման  հ ի մնահար ց ը  դասական  

մանկավար ժո ւ թյ ան  մե ջ  ի րականո ւ մ  նո ր  չ է , հավանաբար , այ ն  

հ ետաքր քր ե լ  է  դե ռ  անտի կ  մտած ո ղնե ր ի ն : 

Անհատական  տարանջ ատված  ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մն  ո ւ  

դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  զգալ ի  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  է  նե ր կայ աց նո ւ մ  
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ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  և  սպո րտայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  

ո լ ո րտո ւ մ  (С.Н.Блинков, 2000; И.Э.Унт, 1990; С.Н.Симонов, 2007; 

Ֆ .Գ .Ղազար յ ան , 2014 և  այ լ ք ): 

Հ այ տնի  է , ո ր  անձ նագրայ ի ն  նո ւ յ ն  տար ի քն  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ն  ո ւ  դե ռահաս նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  ո ւ նե նալ  մար դաչ ափական  և  

շ ար ժո ղական  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո չ  միանման  ց ո ւ ցանի շ նե ր : 

Ու ստի  այ ստե ղ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  գնահատե լ ի ս  չ ի  կար ե լ ի  

հ ի մնվե լ  մի ջ ի ն  տար ի քայ ի ն  նո ր մատի վնե ր ի  վրա: 

Խո ր հ ր դայ ի ն  Մի ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  բ ո լ ո ր  հանրապետո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , այ դ  թվո ւ մ  

նաև  Հ այ աստանո ւ մ , ի րականաց վո ւ մ  է ր  միաս նական  կ ե նտր ո նաց ված  

ծ րագր ո վ : Այ ն  հաշ վար կ ված  է ր  մի ջ ի ն  տվյ ալ նե ր  ո ւ նե ց ո ղ  աշ ակ ե րտի  

համար , կանո նակար գվո ւ մ  է ր  բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ծավալ ը , 

օ գտագո ր ծ վո ղ  մի ջ ո ց նե ր ի  կազմը , հաշ վի  չ է ի ն  առ նվո ւ մ  

տարածաշ ր ջ անայ ի ն  և  ազգայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Անց ո ւ մը  դաստիարակ ո ւ թյ ան  և  ո ւ ս ո ւ ց ման  զար գաց ո ղ  

ժո ղո վր դավարական  և  մար դաս ի րական  համակար գի  պահանջ ո ւ մ  է  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  աշ ակ ե րտի  անհատական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

նրա ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  խի ստ 

հաշ վառ ո ւ մ : Ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  հ ո ւ մանաց ման  

է ո ւ թյ ո ւ նը  հ ե նց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ս ո վո ր ո ղի  անհատական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաշ վառ ո ւ մն  է : 

Մի ջ ի նաց ված  մոտե ց ման  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տե սանե լ ի ո ր ե ն  

դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  նաև  կ րտս ե ր  դպր ո ցական  տար ի քո ւ մ : Այ ստե ղ , ո րպե ս  

կանո ն , ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  գտնվո ւ մ  է  ո չ  թե  

մաս նագետնե ր ի , այ լ  ը նդհանո ւ ր  պր ոֆի լ ի  մանկավար ժնե ր ի  

ձ ե ռ քո ւ մ , ո ր ո նք  ո չ  մի շ տ ե ն  կար ո ղանո ւ մ  գրագետ օ գտագո ր ծ ե լ  

ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  մանկավար ժական  նե ր ո ւ ժ ը : 

Շաբաթական  2-3 անգամ  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  կար գավո ր ված  

դաս ե ր ը , ո ւ ղղված  մի ջ ի ն  աշ ակ ե րտի  տվյ ալ նե ր ի ն , հաշ վի  չ առ նե լ ո վ  

անհատական , տար ի քայ ի ն  և  ս ե ռական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ի հար կ ե , չ ե ն  կար ո ղ  նպաստե լ  դպր ո ցականնե ր ի  շ ար ժո ղական  



61 
 

պատրաստված ո ւ թյ ան  և  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  բավարար  մակար դակ ի  

ձ ևավո ր մանը : 

Ու ստի , ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  տե ս ո ւ թյ ան  և  

մե թո դի կայ ի  խնդի ր նե ր ի ց  է  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  բ նած ի ն  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մշ ակ մանն  ո ւ ղղված  ֆի զի կական  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի րական  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բացահայ տո ւ մը  

և  գնահատո ւ մը : Հ ետևաբար , աճ ո ւ մ  է  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

տարանջ ատված  մե թո դի կայ ի  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը , մե թո դի կայ ի , ո ր ը  հ ի մնված  է  ո չ  միայ ն  

ս ո վո ր ո ղնե ր ի  մի ջ ի ն  տար ի քայ ի ն , այ լ և  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ս ո վո ր ո ղի  

անհատական  տար ի քայ ի ն  և  ս ե ռական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Անհատական  մոտե ց մանը  մոտ է  տարանջ ատված  մոտե ց ման  

հ ի մնախնդի ր ը : Գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի ման  

վրա կար ե լ ի  է  համար ե լ , ո ր  տարանջ ատո ւ մը  ե նթադր ո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  

մե կ  մար դո ւ , այ լ և  մար դկանց  մի  ամբ ո ղջ  խմբ ի  բ նո ւ թագր ո ղ  

ը նդհանո ւ ր , հայ տնի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  բացահայ տո ւ մ : 

Հ այ տնի  է , ո ր  անհատական  մոտե ց ո ւ մը  դաստիարակ ո ւ թյ ան , այ դ  

թվո ւ մ  նաև  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  մե թո դաբանական  

ս կ զբ ո ւ նքն  է : Այ ն  ս ե րտո ր ե ն  կապված  է  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

նպատակնե ր ի , անհատի  ձ ևավո ր ման  մի ջ ո ց նե ր ի  ո ւ  մե թո դնե ր ի  

ը նտր ո ւ թյ ան  հ ետ (Л.П.Матвеев, 1991; П.Ф.Лесгафт, 1951; Ֆ .Գ .Ղազար յ ան , 2013 

և  այ լ ք ): 

§Անհատական  մոտե ց ո ւ մ ¦ հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը  նո ւ յ նականանո ւ մ  է  

§անհատական -տար բ ե րակ ման ¦ մոտե ց ման  հ ետ: 

Տար բ ե րակ ո ւ մը  ե նթադր ո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  ձ ևե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  նե ր քի ն  և  արտաքի ն : Եր կ ր ո ր դ  ձ ևի  հ ի մնական  

չ ափանի շ ը  պարապողնե ր ի ն  ը ստ ս ե ռ ի , տար ի քի , շ ար ժո ղական  

պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ի , առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի , 

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  բաժանո ւ մն  է  (И.Э.Унт, 1990): 

Անհատական -տար բ ե րակ ման  մոտե ց ման  դեպքո ւ մ  ե ր կ ո ւ  ձ ևե ր ը  

ս ե րտո ր ե ն  կապված  ե ն  ի րար  հ ետ: 
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Տար բ ե րականաց ված  մոտե ց ո ւ մը  չ ի  փոխար ի նո ւ մ  անհատականի ն , 

սակայ ն  այ ստե ղ  պետք  է  ց ո ւ ց աբ ե ր ե լ  հ ի մնավո ր ված  մոտե ց ո ւ մ  

ս ո վո ր ո ղնե ր ի  խմբ ի  նկատմամբ : Հ ակառակ  դեպքո ւ մ , տար բ ե րակ ված  

մոտե ց ո ւ մը  պետք  է  դիտար կ ե լ  ո րպե ս  անհատական  մոտե ց ման  

մի ջ անկ յ ալ  օ ղակ  (С.Н.Симонов, 2007; Ֆ .Գ .Ղազար յ ան , 2014): 

Այ սպի ս ո վ , տար բ ե րականաց ված , անհատական  մոտե ց ման  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ ց ման  և  դաստիարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  նո ր  

միտք  չ է , սակայ ն , ցավո ք , ո չ  մի շ տ է  բավարար  չ ափո վ  ի րագո ր ծ ե լ ի  

ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ի ն : 

Սո վո ր ո ղնե ր ի  նկատմամբ  ստանդարտ, մի ջ ի նաց ված  մոտե ց ո ւ մը , 

ո ր ն  ի րականաց վե լ  է  ե ր կար  տար ի նե ր , փաստո ր ե ն  հաշ վի  չ ի  առ ե լ  և  

անտե ս ե լ  է  անհատական  բ նատո ւ ր  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  

ար հ ե ստականո ր ե ն  կաս ե ց ր ե լ  է  ե ր եխանե ր ի  և  դե ռահաս նե ր ի  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մշ ակ մանը , հատկապե ս , ե ր բ  խո ս քը  գնո ւ մ  է  

շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ման  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  մաս ի ն : 

Անհատականաց ո ւ մը  հ նարավո ր  է  միայ ն  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  խմբ ե ր ի  

բաժանե լ ո ւ , նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  ո ւ ղղված ո ւ թյ ան  և  պարապողնե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն   ո ւ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  

համապատասխան  մի ջ ո ց նե ր ի  կազմի  օ բ յ ե կտի վ  և  պարզ  մե թո դնե ր ի  

կ ի րառ ման  դեպքո ւ մ : 

Հ ետևաբար , դպր ո ցական  կ ր թո ւ թյ ան  մե ջ  ստե ղծ ված  ի րավի ճ ակ ը  

մանկավար ժնե ր ի  առաջ  կար ևո ր  մանկավար ժական  խնդի ր  է  դնո ւ մ ՝  

միաժամանակ  ո ւ ս ո ւ ցանե լ  բ ո լ ո ր ի ն , սակայ ն  տար բ ե ր  ձ ևե ր ո վ , հաշ վի  

առ նե լ ո վ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ս ո վո ր ո ղի  անհատական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Մե ր  կ ո ղմի ց  անց կաց ված  մանկավար ժական  դիտո ւ մնե ր ը  թո ւ յ լ  

ե ն  տալ ի ս  ը նդգծ ե լ , ո ր  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ը  

գո ր ծ նականո ր ե ն  հաշ վի  չ ե ն  առ նո ւ մ  ամե ն  մի  աշ ակ ե րտի  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  անհատական  պր ոֆի լ ը : Դա ո ր ո շ ակ ի  է  ազդո ւ մ  

դպր ո ցականնե ր ի  համակ ո ղմանի  ո ւ  նե ր դաշ նակ  զար գաց ման  վրա: 
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Անհամաչ ափո ւ թյ ան  խնդր ի  ի րագո ր ծ ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  առավե լ  

պետք  է  կար ևո ր ե լ  ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համապատասխան  

ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  առանձ ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  կտր ված քո վ : Առաջ ար կ վո ւ մ  

է  ո ւ ժայ ի ն , նետո ւ մայ ի ն  և  ցատկայ ի ն  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  60 տո կ ո ս ը  

կատար ե լ  առաջ ատար  և  40 տո կ ո ս ը ՝  թո ւ յ լ  վե ր ջ ո ւ յ թո վ : 

Այ ս  դեպքո ւ մ  մե նք  նպատակ  չ ե նք  հ ետապնդե լ  §կ ոտր ե լ ¦ բ նած ի ն , 

արդե ն  ի ս կ  հաստատված  աջ լ ի կ ո ւ թյ ան  և  ձ ախլ ի կ ո ւ թյ ան , 

աջ ոտո ւ թյ ան  և  ձ ախոտո ւ թյ ան   կար ծ րատիպե ր ը , այ լ  փո ր ձ ե լ  ե նք  ի նչ -

ո ր  չ ափո վ  §հարթե ց նե լ ¦ կամ  հավասար ե ց նե լ  այ դ  դր ո ւ յ թը : Հ ե նց  սա է  

մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի  է ո ւ թյ ո ւ նը : 

Մե նք  հատո ւ կ  տեղ  ե նք  տվե լ  տար բ ե ր  ֆի զի կական  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  ֆի զի կական  բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

չ ափավո ր մանը : Ընդ  ո ր ո ւ մ , մե նք  հ ի մնվե լ  ե նք  §Ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րա¦ առար կայ ի  դպր ո ցական  ծ րագր ի  պահանջ նե ր ի  վրա:  

Բաց ի  այ դ , մե նք  անպայ ման  հաշ վի  ե նք  առ ե լ , ո ր  ֆի զի կական  վար -

ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կատարման  ժամանակ  վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  

բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  հատկապե ս  նկատե լ ի  է  վաղ  

հասակ ո ւ մ : Այ սպե ս , Գ .Պ.Իվո նո վայ ի  (Г.П.Иванова с соавт., 2003) 

տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն , բ ե ռ նված ո ւ թյ ան   հարաբ ե րական  տար բ ե ր ո ւ -

թյ ո ւ նը  տո կ ո սայ ի ն  արտահայ տված ո ւ թյ ամբ  մար մնի  քաշ ը  ո ւ ժ ե ղ  և  

թո ւ յ լ  ձ ե ռ քի  և  ոտքի  վրա բաշ խե լ ի ս  տատանվո ւ մ  է  5,0-ի ց  մի նչ և  8,2 %: 

Աղյ ու սակ  11 

Անհատական առաջադրանքների  ու ղղվածու թյ ու նը  (դպրոց  118, 2-րդ 

դասարան) 

 ձ  – դեպի  ձ ախ, Ա – դեպի  աջ , = - դեպի  աջ  և  ձ ախ 

№ Անու ն, ազգանու ն 
Մկանայ ին  

ու ժ (կգ) 

Նետու մներ  

(միավոր ) 

Հեռացատկ  

(սմ) 

1.  Ավետի ս յ ան  Աստղի կ  ձ  ձ  ձ  

2.  Բե գ լ ար յ ան  Նաի րա ձ  ձ  ձ  

3.  Մխիթար յ ան  Հ ո վհաննե ս  ձ  = ձ  

4.  Պո ղո ս յ ան  Անի  ձ  = Ա 

5.  Վի րաբ յ ան  Լ ևո ն  ձ  = = 
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6.  Բադալ յ ան  Մարտի ր ո ս  ձ  ձ  ձ  

7.  Հ ակ ո բ յ ան  Անի  = ձ  ձ  

8.  Մո չ ար յ ան  Աննա ձ  = ձ  

9.  Ղազար յ ան  Վահ ե  ձ  ձ  ձ  

10.  Գյ ո ւ ր ջ յ ան  Արամ  ձ  ձ  = 

11.  Խոդի կ յ ան  Սե ր ի նե  ձ  ձ  = 

 

11-ի  շ ար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  

12.  Թո վմաս յ ան  Արթո ւ ր  ձ  ձ  ձ  

13.  Գր ի գո ր յ ան  Մար գար իտա ձ  ձ  ձ  

14.  Հ ո վս եփյ ան  Ար մե ն  ձ  ձ  ձ  

15.  Նի կ ո ղո ս յ ան  Ար մի նե  ձ  ձ  ձ  

16.  Ղարագ յ ո զ յ ան  Ռի մա ձ  ձ  ձ  

17.  Հ ամբար ձ ո ւ մ յ ան  

Սի ր վար դ  

ձ  ձ  ձ  

18.  Թո վմաս յ ան  Ար կադի  ձ  ձ  ձ  

19.  Թադևո ս յ ան  Հ ե նր ի կ  ձ  Ա ձ  

20.  Իս կ ո յ ան  Էդգար  Ա ձ  ձ  

21.  Եզր ի կ յ ան  Ռո ւ բ ե ն  Ա ձ  ձ  

22.  Դավթյ ան  Օլ գա ձ  ձ  ձ  

23.  Պո ղո ս յ ան  Լ ավր ե նտի ն  = ձ  = 

24.  Վար դան յ ան  Սե ր ի նե  = = ձ  

25.  Մարտի ր ո ս յ ան  Հ րանո ւ շ  ձ  ձ  ձ  

26.  Հ ակ ո բ յ ան  Մար ի նա ձ  ձ  Ա 

27.  Դավթյ ան  Ար մե ն  = = ձ  

28.  Պո ղո ս յ ան  Արամ  ձ  ձ  ձ  

29.  Վար դան յ ան  Մե ր ի  ձ  ձ  ձ  

30.  Իգի թյ ան  Իգնատ Ա ձ  ձ  

31.  Քո չ ար յ ան  Լ իանա ձ  ձ  = 

32.  Մարտի ր ո ս յ ան  Անի  ձ  = ձ  

33.  Սահակ յ ան  Հ ամ լ ետ Ա ձ  Ա 

34.  Մակար յ ան  Ռո բ ե րտ ձ  Ա ձ  

35.  Մկ րտչ յ ան  Մար ի նե  ձ  ձ  ձ  
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36.  Գաբ ր ի ե լ յ ան  Տաթևի կ  ձ  ձ  ձ  

37.  Գևո ր գ յ ան  Արամ  Ա ձ  ձ  
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Աղյ ու սակ  12 

Անհատական առաջադրանքների  ու ղղվածու թյ ու նը  (դպրոց  131, 3-րդ 

դասարան) 

 ձ  – դեպի  ձ ախ, Ա – դեպի  աջ , = - դեպի  աջ  և  ձ ախ 

№ Անու ն, ազգանու ն 
Մկանայ ին  

ու ժ (կգ) 

Նետու մներ  

(միավոր ) 

Հեռացատկ  

(սմ) 

1.  Սար գս յ ան  Մի լ ե նա ձ  ձ  ձ  

2.  Թափլ ց յ ան  Թե հ մի նե  ձ  = ձ  

3.  Հ ո վհաննի ս յ ան  Վահ ե  ձ  = = 

4.  Ավագ յ ան  Արթո ւ ր  ձ  = ձ  

5.  Պետր ո ս յ անց  Ար ս ե ն  ձ  ձ  ձ  

6.  Գր ո ւ զևա Լ իանա ձ  ձ  ձ  

7.  Մատին յ ան  Ռո ւ դո լ ֆ  ձ  ձ  ձ  

8.  Կալ ե յ ան  Նվե ր  ձ  ձ  ձ  

9.  Առաքե լ յ ան  Աշ ոտ ձ  ձ  ձ  

10.  Ար զաքանդ յ ան  Մանո ւ կ  ձ  ձ  ձ  

11.  Սահակ յ ան  Էդո ւ ար դ  ձ  ձ  Ա 

12.  Պո ղո ս յ ան  Հ այ կ  ձ  = ձ  

13.  Ավետի ս յ ան  Սե ր ո ժ  ձ  ձ  ձ  

14.  Մի ր զո յ ան  Ար մի նե  ձ  = Ա 

15.  Հ ո վհաննի ս յ ան  

Վար դո ւ հ ի  

ձ  = = 

16.  Ավագ յ ան  Աննա Ա Ա = 

17.  Հ ար ո ւ թյ ո ւ ն յ ան  

Դանի ե լ  

ձ  ձ  ձ  

18.  Հ ո վհաննի ս յ ան  Մանվե լ  ձ  ձ  ձ  

19.  Ազի զ յ ան  Անահ իտ ձ  = ձ  

20.  Վար ո ս յ ան  Հ րաչ յ ա Ձ  Ձ  = 

21.  Վար դան յ ան  Գագի կ  ձ  ձ  = 

22.  Խաչ ատր յ ան  Օնի կ  = = = 

23.  Դո ւ ր գան յ ան  Բալ ասան  = ձ  ձ  

24.  Մար գար յ ան  Գագի կ  ձ  ձ  ձ  

աղյ ո ւ սակ  12-ի  շ ար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  
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25.  Եկան յ ան  Լ ևո ն  ձ  ձ  ձ  

26.  Ավագ յ ան  Էր ի կ  Ա = ձ  

27.  Հ այ րապետյ ան  Հ այ կ  ձ  Ա ձ  

28.  Մխիթար յ ան  Գևո ր գ  Ա ձ  ձ  

29.  Խաչ ատր յ ան  Աշ ոտ = ձ  = 

30.  Հ ո վհաննի ս յ ան  Էր ի կ  ձ  Ա ձ  

31.  Դավթյ ան  Հ այ կ  ձ  ձ  = 

32.  Եսայ ան  Եսթե ր  ձ  ձ  ձ  

33.  Թամրազ յ ան  Հ րաչ յ ա ձ  ձ  = 
 

Բե ռ նված ո ւ թյ ան  օ ր ի նակ ե լ ի  չ ափաբաժի ննե ր ը , այ ս ի նքն ` 

առաջ ատար  (ո ւ ժ ե ղ ) և  ո չ  առաջ ատար  (թո ւ յ լ ) վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ո վ  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ ր կ նո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  քանակ ը  

նե ր կայ աց ված  է  աղյ ո ւ սակ  13-ո ւ մ : 

ԲԵռ նված ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  ո ր ո շ ե լ ի ս  մե նք  հ ի մնվե լ  ե նք  

Վ.Տր ո ց ե նկ ո յ ի  (В.Троценко, 2000) կ ո ղմի ց  առաջ ար կ վո ղ  

զար կ ե րակաչ ափո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ` ս րտի  կ ծ կ ո ւ մնե ր ի  

հաճ ախականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  վրա. փոքր ` 110-130 զար կ /ր ոպ., մի ջ ի ն ` 

140-150 զար կ /ր ոպ. և  մե ծ ` 151 և  ավե լ ի : 

Մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ը  տևե լ  է  13 ամի ս . 2015 թվականի  

հ ո ւ նվար ի ց  մի ն չ և  մայ ի ս  և  2015 թվականի  ս եպտե մբ ե ր ի ց  մի նչ և  2016 

թվականի  մայ ի ս : Ամառայ ի ն  ար ձ ակ ո ւ ր դնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  (2015 թ. 

հ ո ւ նի ս -հ ո ւ լ ի ս -օ գո ստո ս ) ե ր կ ո ւ  փո ր ձ արարական  դասարաննե ր ի  

ս ո վո ր ո ղնե ր ը  ստաց ե լ  ե ն  կ ո նկ ր ետ ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կատարման  տնայ ի ն  առաջ ադրանքնե ր ` անհատական  ո ւ ղղված ո ւ թյ ամբ : 

Փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  ը նթաց քո ւ մ  ե ր կ ո ւ  դասարաննե ր ո ւ մ  

անց կաց վե լ  է  հատո ւ կ  ո ւ ղղված ո ւ թյ ամբ   ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  

83-ական  դաս :  

Եր կ ր ի ց  դո ւ ր ս  գալ ո ւ  պատճ առ ո վ  թի վ  131 դպր ո ց ի  աշ ակ ե րտնե ր  

Դանի ե լ  Հ ար ո ւ թյ ո ւ ն յ անի  և  Գագի կ  Սար գս յ անի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  վե ր ջ ո ւ մ  ն յ ո ւ թե ր ի  վե ր ջ նական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  մե ջ  չ ե ն  ը նդգր կ վե լ : 
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Աղյ ու սակ  13 

Ֆիզիկական վարժու թյ ու նների  կրկնողու թյ ու նների  քանակը  

2-րդ դասարան 3-րդ դասարան 

Վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

համար ը  
անգամ  

Վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

համար ը  
անգամ  

1 4/4 1 6/6 

2 4/4 2 6/6 

3 4/2 3 6/3 

4 2 փո ր ձ  4 3 փո ր ձ  

5 4/2 5 4/3 

6 4/2 6 6/4 

7 4/2 7 6/4 

8 4/2 8 5/3 

9 5/3 9 6/3 

10 5/3 10 6/3 

  11 3 փո ր ձ  

  12 6/3 

 

ԾԱՆՈԹՈՒԹՅՈՒՆ. Հ ամար ի չ ո ւ մ ` բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  չ ափը  ո ւ ժ ե ղ  

(առաջ ատար ) վե ր ջ ո ւ յ թի  համար , հայ տարար ո ւ մ ` թո ւ յ լ  (ո չ  առաջ ատար ) 

վե ր ջ ո ւ յ թի  համար : 

 

3.2. Հետազոտու թյ ան արդյ ու նքները  և դրանց  քննարկու մը  

Մանկավար ժական  թե ստավո ր ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ , մի նչ և  

փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  ս կ ի զբ ը , մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի ն  

մաս նակ ց ո ղ  2-ր դ  և  3-ր դ  դասարաննե ր ի  աշ ակ ե րտնե ր ի  մոտ ստաց վե լ  է  

մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի , նշ անակ ետի ն  դիպչ ե լ ո ւ  ճ շ գրտո ւ թյ ան  և  

ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  անհամաչ ափո ւ թյ ան  հ ետև յ ալ  

պատկ ե ր ը  (աղյ . 14): 

 

Աղյ ու սակ  14 

Անհամաչափու թյ ան ցու ցանիշ ները  մինչ և գիտափորձի  սկսվել ը  
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2-ր դ  դասարան , թիվ  118 դպր ո ց , n=37 

Շարժողական 

ընդու նակու թյ ու

ններ  

աջ լ իկներ  ձախլ իկներ  ամբիդեկստրն

եր  

n % n % n % 

ո ւ ժ  28 75,6 5 13,5 4 10,8 

ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ ն  29 78,3 1 2,7 7 18,9 

ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո

ւ ն  

29 78,3 4 10,8 4 10,8 

3-ր դ  դասարան , թիվ  131 դպր ո ց , n=33 

ո ւ ժ  26 78,7 4 12,1 3 9,1 

ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ ն  22 66,6 2 6,1 9 27,3 

ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո

ւ ն  

24 72,7 1 3,0 8 24,2 

 

Այ ստե ղի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  ե ր կ ո ւ  դասարաննե ր ի  դպր ո ցականնե ր ի  

մոտ ե ր ե ք  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար  գե րակ շ ռ ո ւ մ  

է  աջ ակ ո ղմ յ ան  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը , և  մի  փոքր  ավե լ ի  քի չ ` 

ձ ախլ ի կ նե ր ի  և  ե ր կ ո ւ  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  հավասար  տի րապետո ղ  

ե ր եխանե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : 

Այ սպե ս , աջ լ ի կ նե ր ը  ե ր ե ք  գնահատվո ղ  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

կազմե լ  ե ն  66,6-ի ց  78,8 տո կ ո ս , ձ ախլ ի կ նե ր ը ` 2,7-ի ց  մի նչ և  13,5 տո կ ո ս  և  

ամբ ի դե կ ստր նե ր ը ` 9,1-ի ց  մի նչ և  27,3 տո կ ո ս : 

Թվայ ի ն  արտահայ տված ո ւ թյ ամբ  աջ լ ի կ ի նե ր -ձ ախլ ի կ նե ր -

ամբ ի դե կ ստր նե ր  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի  համար  

կազմո ւ մ  է  ի նչ պե ս  28-5-4, շ ար ժո ւ մնե ր ի  ճ շ գրտո ւ թյ ան  համար ` 29-1-7 և  

ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  համար ` 29-4-4: Եր ր ո ր դ  դասարանո ւ մ  այ դ  

հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  համապատասխանաբար  հավասար  է  ի նչ պե ս  26-4-

3, 22-2-9 և  24-1-8 (աղյ . 14): Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է , զար գաց ման  

համաչ ափո ւ թյ ան  և  ո ւ ժ ի , ճ շ գրտո ւ թյ ան  և  ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  

դր ս ևո ր ման  ե ր ե ք  պարամետր ե ր ի  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  2-ր դ  և  3-

ր դ  դասարանց ի նե ր ի  մոտ գր ե թե  հավասար  ե ն : 
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Ու ժի , ճ շ գրտո ւ թյ ան  և  ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

ստաց ված  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վի ճ ակագրական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

բացահայ տե ց  հ ետև յ ալ ը  (աղյ . 15): Այ սպե ս , առավե լ  է ական  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  2-ր դ  դասարանց ի նե ր ի  մոտ նկատվե լ  ե ն  նպատա-

կակ ետի ն  նետո ւ մնե ր ի  և  մե կ  ոտքո վ  ցատկ ե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ո ւ մ  

(P>0,1%), առավե լ  պակաս ` աջ  և  ձ ախ դաստակ նե ր ի  մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ : 3-ր դ  դասարանի  կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ` 

ը նդհակառակ ը , առավե լ  նկատե լ ի  ե ն  մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի  և  շ ար ժո ւ մնե ր ի  

ճ շ գրտո ւ թյ ան  մե ջ  ե ղած  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (P>0,1%), և  տար -

բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո չ  է ական  ե ն  աջ  և  ձ ախ ոտքե ր ո վ  ցատկ ե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ո ւ մ  (P<5%): 

 

Աղյ ու սակ  15 

Վիճակագրական տարբերու թյ ու ններն աջ լ իկների  և ձախլ իկների  

մոտ մինչ և մանկավարժական գիտափորձը  

թի վ  118 դպր ո ց , 2-ր դ  դասարան  

 Մկանայ ի ն  ո ւ ժ , կ գ  Նետո ւ մ , բալ  Ցատկ ե ր , ս մ  

աջ լ ի կ նե ր  ձ ախլ ի կ . աջ լ ի կ նե ր  ձ ախլ ի կ . աջ լ ի կ նե ր  ձ ախլ ի կ . 

 2,86 2.00 3,16 1,97 0,80 0,71 

 1,04 0,81 0,93 0,93 0,15 0,09 

m 0,26 0,13 0,15 0,15 0,02 0,01 

t 3,1 5,7 4,1 

P, % >1 >0,1 >0,1 

թի վ  131 դպր ո ց , 3-ր դ  դասարան  

 4,03 2,40 3,63 2,57 0,86 0,83 

 1,42 0,28 0,85 1,10 0,24 0,17 

m 0,24 0,12 0,14 0,19 0,04 0,02 

t 6,3 4,6 0,8 

P, % >0,1 >0,1 <5 

 

Բե ր ված  տվյ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  մի նչ և  փո ր ձ արարական  

աշ խատանքի  ս կ ի զբ ը  մանկավար ժական  ո ւ ղղված ո ւ թյ ամբ  
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նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ  աջ  և  ձ ախ վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  մի ջ և  է ական  վի ճ ակագրական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

մաս ի ն : 

Փո ր ձ ե լ  ե նք  նաև  մի նչ և  մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ը  ո ր ո շ ե լ  2-

ր դ  և  3-ր դ  դասարաննե ր ի  արտահայ տված  աջ լ ի կ նե ր ի  և  ձ ախլ ի կ նե ր ի  

քանակ ը : Աղ յ ո ւ սակ  16-ի ց  նո ւ յ նպե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աջ լ ի կ նե ր ի  

գե րակայ ո ւ մը : Այ սպե ս , մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի ց  բացահայ տվե լ  ե ն  2-ր դ  

դասարանի  3 աղջ ի կ նե ր , նպատակակ ետի ն  նետման  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նի ց  10 

ե ր եխա, այ դ  թվո ւ մ  5 տղա և  5 աղջ ի կ  և  մե կ  ոտքի  վրա 

ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նի ց  3 տղա և  7 աղջ ի կ : Եր ր ո ր դ  դասարանո ւ մ  

մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի ց  աջ լ ի կ նե ր  ե ղե լ  ե ն  9 տղա և  1 աղջ ի կ , շ ար ժո ւ մնե ր ի  

ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նի ց ` 2 աղջ ի կ  և  ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նի ց ` 1 աղջ ի կ : 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  աջ ակ ո ղմ յ ան  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

արտահայ տված ո ւ թյ անը , ապա այ ն  գր ե թե  նկատե լ ի  չ է  (աղյ . 16): 

Այ սպե ս , շ ար ժո ւ մնե ր ի  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նի ց  2-ր դ  դասարանո ւ մ  

բացահայ տվե լ  է  միայ ն  մե կ  ձ ախլ ի կ  տղա: 3-ր դ  դասարանո ւ մ  ե ղե լ  է  1 

աղջ ի կ  մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի ց , 1 տղա և  1 աղջ ի կ  շ ար ժո ւ մնե ր ի  

ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նի ց  և  միայ ն  մե կ  ձ ախոտն յ ա տղա: 

Աղյ ու սակ  16 

Անհամաչափու թյ ան բիլ աթերալ  արտահայ տվածու թյ ու նը  տարբեր  

շարժողական ընդու նակու թյ ու նների  դրսևորու մներու մ 

Շարժողական 

ընդու նակու թյ ու ններ  

Արտահայ տված  

աջ լ իկներ  

Արտահայ տված  

ձախլ իկներ  

2-րդ 

դասարան 

3-րդ 

դասարան 

2-րդ 

դասարան 

3-րդ 

դասարան 

n Տ  Ա n Տ  Ա n Տ  Ա n Տ  Ա 

ո ւ ժ  3 - 3 10 9 1 - - - 1 - 1 

ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ ն  10 5 5 2 - 2 1 1 - 2 1 1 

ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  10 3 7 1 - 1 - - - 1 1 - 

n – քանակ ը , Տ  – տղանե ր , Ա – աղջ ի կ նե ր  

 

Աղ յ ո ւ սակ  16-ի ն  շ ար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  
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Շարժողական 

ընդու նակու թյ ու ններ  

Ամբիդեկստրներ  

2-րդ 

դասարան 

3-րդ 

դասարան 

n Տ  Ա n Տ  Ա 

ո ւ ժ  4 2 2 3 3 - 

ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ ն  7 3 4 9 6 3 

ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  4 2 2 8 7 1 

 

Այ սպի ս ո վ , ե ր կ ո ւ  2-ր դ  և  3-ր դ  փո ր ձ արարական  դասարաննե ր ո ւ մ  

մի նչ և  փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  ս կ ի զբ ը  մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի ց , 

ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նի ց  և  ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նի ց  ե ղե լ  ե ն  36 աջ լ ի կ նե ր  և  5 

ձ ախլ ի նե ր : Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  2-ր դ  դասարանո ւ մ  ե ղե լ  ե ն  15, ի ս կ  3-

ր դ  դասարանո ւ մ ` 20 դպր ո ցական -ամբ ի դե կ ստր նե ր : 

Փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց վե լ  ե ն  

հ ետև յ ալ  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : Անհամաչ ափո ւ թյ ան  անհատական  պր ոֆի լ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  տեղաշ ար ժե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  17-ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  17 

Անհամաչափու թյ ան անհատական պրոֆիլ ի  տեղաշարժերը  գիտափորձի  

արդյ ու նքու մ, տոկոսներով 

2-3-ր դ  դասարաննե ր , թի վ  118 դպր ո ց  

Գիտափորձի  

ժամկետը  

Նապոլ եոնի  

թեստ 
Ծափահարու մ 

Հարված  

գնդակին 
Քայ լ  առաջ  

աջ  ձախ աջ  ձախ աջ  ձախ աջ  ձախ 

մի նչ և  89 11 91 9 74 26 88 12 

հ ետո  88 12 91 9 65 35 79 21 

3-4-ր դ  դասարաննե ր , թի վ  131 դպր ո ց  

մի նչ և  83 17 87 13 69 31 89 11 

հ ետո  83 17 86 14 64 36 84 16 

 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  2-3-ր դ  և  3-4-ր դ  դասարաննե ր ո ւ մ  Նապո լ ե ո նի  և  

ծափահար ման  թե ստե ր ո ւ մ , այ ս ի նքն ՝  վե ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  

շ ար ժո ւ մնե ր ո ւ մ  է ական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  բացահայ տվե լ : 

Սակայ ն  առավե լ  է ական  տեղաշ ար ժե ր  նկատվե լ  ե ն  ոտքե ր ի  
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շ ար ժո ւ մնե ր ո ւ մ ` հար ված  գնդակ ի ն  և  քայ լ  առաջ , ո րտե ղ  նկատվո ւ մ  է  

աջ  և  ձ ախ վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ր ո շ ակ ի  

հարթե ց ո ւ մ : 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի , շ ար ժո ւ մնե ր ի  

ճ շ գրտո ւ թյ ան  և  ցատկո ւ նակ ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  տեղաշ ար ժե ր ի ն , ապա այ դ  տվյ ալ նե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ  18-ո ւ մ : Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է , այ ստե ղ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  

առավե լ  արտահայ տի չ  ե ն : Այ սպե ս , թի վ  118 դպր ո ց ի  2-3-ր դ  

դասարաննե ր ի  աշ ակ ե րտնե ր ի  մոտ մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի ց  մի նչ և  

գիտափո ր ձ ը  ե ղե լ  է  5 արտահայ տված  աջ լ ի կ , ի ս կ  գիտափո ր ձ ի ց  հ ետո  

դար ձ ե լ  է  2, շ ար ժո ւ մնե ր ի  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ , համապատասխանաբար , 

10 և  7 և  այ լ ն : Գր ե թե  նմանատիպ տեղաշ ար ժե ր  ե ն  բացահայ տվե լ  նաև  

թի վ  131 դպր ո ց ի  3-4-ր դ  դասարաննե ր ո ւ մ : 

Առավե լ  տե սանե լ ի  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  հարթե ց ման  տվյ ալ նե ր ը  բ նո ւ թագր ո ւ մ  է  նկար  4-ը  

և  հաստատո ւ մ  վե ր ը  շ արադր ված  փաստե ր ը : Մանկավար ժական  

նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  առաջ  և  հ ետո  անհամաչ ափո ւ թյ ան  t–

տար բ ե ր ո ւ թյ ան  հաշ վար կ ո վ  տեղաշ ար ժե ր ի  վի ճ ակագրական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  բ ե ր ված  է  աղյ ո ւ սակ  19-ո ւ մ :  

Պար զվո ւ մ  է , ո ր  բ ո լ ո ր  դեպքե ր ո ւ մ  աջ  և  ձ ախ վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հատո ւ կ  կազմակ ե րպված  

մանկավար ժական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ի նչ պե ս  բացար ձ ակ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ , այ նպե ս  է լ  տար բ ե ր ո ւ թյ ան  աստի ճ անո վ   խո ս ո ւ մ  ե ն  

տար բ ե ր ո ւ թյ ան  հավասար ե ց ման  օ գտի ն : Այ սպե ս , բ ո լ ո ր  

դասարաննե ր ո ւ մ  մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ  

տար բ ե ր ո ւ թյ ւ ննե ր ը  2-3-ր դ  դասարաննե ր ո ւ մ  գիտափո ր ձ ի ց  առաջ  և  

հ ետո  աջ  և  ձ ախ վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  մի ջ և  կազմո ւ մ  է  1,76 և  1,83 կ գ , ի ս կ  3-4-

ր դ  դասարաննե ր ո ւ մ ` 2,11 և  2,82 կ գ : 

Նետո ւ մայ ի ն  շ ար ժո ւ մնե ր ի  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ևս  խո ս ո ւ մ  ե ն  ձ ախ վե ր ջ ո ւ յ թի  օ գտի ն ` 0,75 և  

1,44 բալ  2-3-ր դ  դասարաննե ր ո ւ մ  և  0,88 և  1,43 բալ ` 3-4-ր դ  

դասարաննե ր ո ւ մ : Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  աջ  և  ձ ախ ոտքե ր ո վ  ցատկ ե ր ի  
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արդ յ ո ւ նքնե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  այ նքան  է լ  է ական  չ ե ն , 

չ նայ ած  տեղաշ ար ժե ր ը  խո ս ո ւ մ  ե ն  ձ ախ վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  օ գտի ն  (աղյ . 

19): 

Անհամաչ ափո ւ թյ ան  ե ր ևո ւ յ թը  պահանջ ո ւ մ  է  նրա անհատական  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  խի ստ սահ մանո ւ մ : Այ դ  նպատակ ո վ  մանկավար ժական  

ո ւ ղղված ո ւ թյ ամբ  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  և  արդ յ ո ւ նքո ւ մ   

վե ր լ ո ւ ծ ե լ  ե նք  բ ո լ ո ր  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  անհատական  տեղաշ ար ժե ր ը : 

Ար դ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  թի վ  118 և  131 

դպր ո ց նե ր ի  աշ ակ ե րտնե ր ի  համար : 

Թի վ  118 դպր ո ց ի  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  ը նդհանրաց ված  տվյ ալ նե ր ը  

մի նչ և  գիտափո ր ձ ը  (հավե լ ված  5) և  հ ետո  (հավե լ ված  6) բ ե ր ված  ե ն  

ատենախո ս ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ : Որ ի ց  հ ետո  առանձ ի ն -առանձ ի ն  ո ւ ժայ ի ն  

ե ր ե ք  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ` ո ւ ժ , ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ ն  և  

ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , տրված  է  յ ո ւ րաքան յ ո ւ ր  աշ ակ ե րտի  տեղաշ ար ժի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  նաև  մի ջ ի նաց ված  տե ս քո վ : 
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Աղյ ու սակ  18 

Շարժողական ընդու նակու թյ ու նների  անհամաչափու թյ ան ցու ցանիշ ների  տեղաշարժերը  գիտափորձի  

արդյ ու նքու մ 

թի վ  118 դպր ո ց  

Ցո ւ ցանի շ նե ր  
Մկանայ ին ու ժ, կգ 

Շարժու մների  

ճշ գրտու թյ ու ն, միավոր  
Ցատկու նակու թյ ու ն, սմ 

բացարձակ  տոկոս  բացարձակ  տոկոս  բացարձակ  տոկոս  

մի նչ

և  

հ ետ

ո  

մի նչ

և  

հ ետ

ո  

մի նչ

և  

հ ետ

ո  

մի նչ

և  

հ ետ

ո  

մի նչ

և  

հ ետ

ո  

մի նչ

և  

հ ետ

ո  

աջ լ ի կ նե ր  28 19 75,7 51,4 28 18 75,7 48,6 29 18 78,3 48,6 

ձ ախլ ի կ նե ր  5 11 13,5 29,7 2 9 5,4 24,3 4 12 10,8 32,4 

ամբ ի դե կ ստր նե

ր  

4 7 10,8 18,9 7 10 18,9 27,1 4 7 10,8 18,9 

թի վ  131 դպր ո ց  

աջ լ ի կ նե ր  27 16 81,18 48,5 22 13 66,6 39,4 20 12 60,6 36,4 

ձ ախլ ի կ նե ր  3 12 9,1 36,4 2 9 6,1 27,3 4 8 12,1 24,2 

ամբ ի դե կ ստր նե ր  3 5 9,1 15,2 9 11 27,3 33,3 9 13 27,3 39,4 
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թի վ  118-ր դ  դպր ո ց  

 

թի վ  131-ր դ  դպր ո ց  

Նկար  4.  Անհամաչափու թյ ան տվյ ալ ների  տեղաշարժերը  գիտափորձի  

արդյ ու նքու մ, տոկոսներով 

1 – աջ լ ի կ նե ր , 2 – ձ ախլ ի կ նե ր , 3 - ամբ ի դե կ ստր նե ր  

7,6

1,3 1

5,1

2,9

1,8

1 2 3

Մկանային ուժ

Ագիտափ. առաջ Բ գիտափ. հետո

7,6

0,5
1,9

4,8

2,4 2,7

1 2 3

Ճշգրտություն

Ագիտափ. առաջ Բ գիտափ. հետո

7,8

1,1 1,1

4,9

3,2

1,9

1 2 3

Ցատկունակություն

Ագիտափ. առաջ Բ գիտափ. հետո

8,2

1,2 0,9

4,9

3,6

1,5

1 2 3

Մկանային ուժ

Ագիտափ. առաջ Բ գիտափ. հետո

6,6

0,6

2,7

3,9

2,7
3,3

1 2 3

Ճշգրտություն

Ագիտափ. առաջ Բ գիտափ. հետո

6

1,2

2,7

3,6

2,4

3,9

1 2 3

Ցատկունակություն

Ագիտափ. առաջ Բ գիտափ. հետո



78 
 

 

Աղյ ու սակ  19 

Շարժողական ընդու նակու թյ ու նների  անհամաչափու թյ ան ցու ցանիշ ների  վիճակագրական 

արդյ ու նքները  

թի վ  118 դպր ո ց  

Վի ճ ակագրակա

ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր  

Դաստակի  ու ժ, կգ 
Նետու մ նպատակակետին, 

բալ  
Ցատկու նակու թյ ու ն, սմ 

աջ  ձախ աջ  ձախ աջ  ձախ 

մի նչ

և  

հ ետ

ո  

մի նչ

և  

հ ետ

ո  

մի նչ

և  

հ ետ

ո  

մի նչ

և  

հ ետ

ո  

մի նչ

և  

հ ետ

ո  

մի նչ

և  

հ ետ

ո  

 2,86 4,62 2,00 3,83 3,16 3,91 1,97 3,41 0,80 0,98 0,71 0,97 

 1,04 1,61 0,81 1,51 0,93 1,41 0,92 1,03 0,15 0,26 0,09 0,21 

m 0,26 0,27 0,13 0,21 0,15 0,23 0,13 0,16 0,02 0,04 0,01 0,03 

t 1,97 7,62 2,8 7,2 4,5 8,7 

P, % <5 >0,1 >1 >0,1 >0,1 >0,1 

թի վ  131 դպր ո ց  

 4,03 6,41 2,40 5,22 3,63 4,51 2,57 4,0 0,86 1,11 0,83 1,11 

 1,42 2,34 0,28 1,81 0,85 1,32 1,10 1,31 0,24 0,22 0,17 0,19 

m 0,24 0,42 0,12 0,32 0,14 0,23 0,19 0,23 0,04 0,04 0,02 0,03 

t 4,95 8,3 3,4 4,9 5,0 9,3 
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P, % >0,1 >0,1 >0,1 >0,1 >0,1 >0,1 

Աջ լ իկներ  Ձախլ իկներ  
 

Ազգանո ւ ն , անո ւ ն  
ո ւ ժ , կ գ   

Ազգանու ն, անու ն 
ու ժ, կգ 

1 2 3 1 2 3 
1.  Ավետի ս յ ան  Աստղի կ  4 7 3 1.  Իս կ ո յ ան  Քդգար  3 4 1 
2.  Բե գ լ ար յ ան  Նաի րա 3 4 1 2.  Եզր ի կ յ ան  Ռո ւ բ ե ն  2 3 1 
3.  Մխիթար յ ան  Հ ո վհաննե ս  4 6 2 3.  Իգի թյ ան  Իգնատ 2 3 1 
4.  Պո ղո ս յ ան  Անի  3 4 1 4.  Սահակ յ ան  Հ ամ լ ետ 2 3 1 
5.  Վի հ րաբ յ ան  Լ ևո ն  3 6 3 5.  Գևո ր գ յ ան  Արամ  3 3 - 
6.  Բադալ յ ան  Մարտի ր ո ս  3 5 2      
7.  Մո չ ար յ ան  Աննա 4 6 2      
8.  Ղազար յ ան  Վահ ե  4 7 3  Ամբիդեկստրներ  
9.  Գյ ո ւ ր ջ յ ան  Արամ  3 4 1  

Ազգանու ն, անու ն 
ու ժ, կգ 

10.  Խոդի կայ ան  Սե ր ի նե  4 6 2 1 2 3 
11.  Թո վմաս յ ան  Արթո ւ ր  3 5 2 1.  Հ ակ ո բ յ ան  Անի  2 4 2 
12.  Գր ի գո ր յ ան  Մար գար իտա 2 5 3 2.  Պո ղո ս յ ան  Լ ավր ե նտի ն  2 5 3 
13.  Հ ո վս եփյ ան  Ար մե ն  2 3 1 3.  Վար դան յ ան  Սե ր ի նե  3 4 1 
14.  Նի կ ո ղո ս յ ան  Ար մի նե  8 11 3 4.  Դավթյ ան  Ար մե ն  2 5 3 
15.  Ղարագո զ յ ան  Ռի մա 3 4 1   

 
Աղյ ու սակ  20. Մկանայ ին ու ժի  

անհամաչափու թյ ան ցու ցանիշ ների  
փոփոխու թյ ու նները  փորձարարական 

աշխատանքի  արդյ ու նքու մ, թիվ 118 դպրոց  
1 – մի նչ և ,  2 – հ ետո ,   3 - տեղաշ ար ժը  

16.  Հ ամբար ձ ո ւ մ յ ան  Սի ր վար դ  4 5 1  
17.  Թո վմաս յ ան  Ար կադի  3 4 1  
18.  Թադևո ս յ ան  Հ ե նր ի կ  4 7 3  
19.  Դավթյ ան  Օլ գա 2 3 1  
20.  Մարտի ր ո ս յ ան  Հ րանո ւ շ  4 5 1  
21.  Հ ակ ո բ յ ան  Մար ի նա 3 4 1  
22.  Պո ղո ս յ ան  Արամ  2 3 1  
23.  Վար դան յ ան  Մե ր ի  3 4 1  
24.  Քո չ ար յ ան  Լ իանա 2 3 1  
25.  Մարտի ր ո ս յ ան  Անի   3 3 -  
26.  Մակար յ ան  Ռո բ ե րտ 3 5 2  
27.  Մկ րտչ յ ան  Մար ի նե  2 3 1  
28.  Գաբ ր ի ե լ յ ան  Տաթևի կ  2 4 2  
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Ու ժայ ի ն  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

տեղաշ ար ժե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  20-ո ւ մ , ո րտե ղ  հակադր ված  

ե ն  աջ լ ի կ նե ր ի , ձ ախլ ի կ նե ր ի  և  ամբ ի դե կ ստր նե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : 

Այ սպե ս , 28 աջ լ ի կ նե ր ի ց  մկանայ ի ն  ո ւ ժ ը  գիտափո ր ձ ի  վե ր ջ ո ւ մ  1-ի ց  3 

կ գ -ո վ  բար ե լ ավվե լ  է  27 աշ ակ ե րտի  մոտ (96,4 %), մե կ ի  մոտ մնաց ե լ  է  

անփոփոխ, ի ս կ  տեղաշ ար ժը  կազմե լ  է  1,75 կ գ : Հ ի նգ  ձ ախլ ի նե ր ի ց  1-

ական  կ գ -ո վ  բար ե լ ավվե լ  է  չ ո ր ս  աշ ակ ե րտի  մոտ (80 %), մե կ ի  մոտ 

մնաց ե լ  է  անփոփոխ, ի ս կ  տեղաշ ար ժը  կազմե լ  է  0,8 կ գ :  Եր ե ք  

դպր ո ցական  ամբ ի դե կ ստր նե ր ի ց  գիտափո ր ձ ի  վե ր ջ ո ւ մ  բ ո լ ո ր ի  մոտ 

ո ւ ժ ը   բար ե լ ավվե լ  է  1-ի ց  3 կ գ -ո վ , ի ս կ  տեղաշ ար ժը  կազմե լ  է  2,25 կ գ : 

Հ ամե մատաբար  փոքր  ե ն  տեղաշ ար ժե ր ը  նետո ւ մնե ր ի  

ճ շ գրտո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ  (աղյ . 21): Այ ստե ղ  28 աջ լ ի կ նե ր ի ց  13-

ի  մոտ (46,4 %) շ ար ժո ւ մնե ր ի  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նը  բար ե լ ավվե լ  է  1-3 

բալ ո վ , անփոփոխ ե ն  մնաց ե լ  14 ս ո վո ր ո ղնե ր ի  մոտ (50 %), մե կ ի  մոտ 

մնաց ե լ  է  անփոփոխ, ի ս կ  տեղաշ ար ժը  կազմե լ  է  0,65 բալ : Եր կ ո ւ  

ձ ախլ ի կ նե ր ի ց  մե կ ի  մոտ բար ե լ ավո ւ մը  կազմե լ  է  1 բալ , մ յ ո ւ ս ի  մոտ` 

անփոփոխ, ի ս կ  ը նդհանո ւ ր  տեղաշ ար ժը  կազմե լ  է  ը նդամե նը  0,5 բալ : 

Իս կ  յ ո թ ամբ ի դե կ ստր նե ր ի ց  վե ց ի  մոտ շ ար ժո ւ մնե ր ի  

ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ աց ե լ  է  1-2 բալ ո վ  (85,7 %), մե կ ի  մոտ` անփոփոխ, 

ի ս կ  տեղաշ ար ժը  կազմե լ  է  1,28 բալ : 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  աջ  և  ձ ախ ոտքո վ  ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  գնահատմամբ  անհամաչ ափո ւ թյ ան  տեղաշ ար ժե ր ի ն , 

ապա աղյ ո ւ սակ  22-ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  29 աջ լ ի կ ի ց  22-ի  մոտ (75,8 %) 

ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  գիտափո ր ձ ի  վե ր ջ ո ւ մ  բար ե լ ավվե լ  է  0,1-0,4 ս մ , 

յ ո թի  (24,1 %) մոտ մնաց ե լ  է  անփոփոխ, ի ս կ  ը նդհանո ւ ր  տեղաշ ար ժը  

կազմե լ  է  0,21 ս մ :  Չո ր ս  ձ ախլ ի կ նե ր ի  մոտ ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  

բ ո լ ո ր ի  մոտ մե ծաց ե լ  է  0,2-0,3 ս մ -ո վ , չ ո ր ս  ամբ ի դե կ ստր նե ր ի ց  ե ր ե քի  

մոտ այ ս  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  բար ե լ ավվե լ  ե ն  0,1-0,2 ս մ , ի ս կ  ը նդհանո ւ ր  

տեղաշ ար ժը  կազմո ւ մ  է  0,23 ս մ : 
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Աջ լ իկներ  Ձախլ իկներ  
 

Ազգանո ւ ն , անո ւ ն  
միավոր   

Ազգանու ն, անու ն 
միավոր  

1 2 3 1 2 3 
1.  Ավետի ս յ ան  Աստղի կ  4 4 - 1.  Թադևո ս յ ան  Հ ե նր ի կ  4 5 1 
2.  Բե գ լ ար յ ան  Նաի րա 3 3 - 2.  Մակար յ ան  Ռո բ ե րտ 5 5 - 
3.  Բադալ յ ան  Մարտի ր ո ս  4 5 1 3.  
4.  Հ ակ ո բ յ ան  Անի  2 2 - 4.  
5.  Ղազար յ ան  Վահ ե  5 8 3 5.  
6.  Գյ ո ւ ր ջ յ ան  Արամ  4 5 1  
7.  Խոդի կայ ան  Սե ր ի նե  3 3 -  
8.  Թո վմաս յ ան  Արթո ւ ր  4 5 1  Ամբիդեկստրներ  

9.  Գր ի գո ր յ ան  Մար գար իտա 3 3 -  
Ազգանու ն, անու ն 

միավոր  
10.  Հ ո վս եփյ ան  Ար մե ն  3 4 1 1 2 3 
11.  Նի կ ո ղո ս յ ան  Ար մի նե  3 3 - 1.  Նխիթար յ ան  Հ ո վհաննե ս  3 5 2 
12.  Ղարագո զ յ ան  Ռի մա 5 7 2 2.  Պո ղո ս յ ան  Անի  2 3 1 
13.  Հ ամբար ձ ո ւ մ յ ան  Սի ր վար դ  3 4 1 3.  Վի րաբ յ ան  Լ ևո ն  2 4 2 
14.  Թո վմաս յ ան  Ար կադի  4 5 1 4.  Մո չ ար յ ան  Սո նա 4 5 1 
15.  Իս կ ո յ ան  Էդգար  4 6 2 5.  Վար դան յ ան  Սե ր ի նե  2 3 1 
16.  Եզր ի կ յ ան  Ռո ւ բ ե ն  3 4 1 6.  Դավթյ ան  Ար մե ն  2 4 2 
17.  Դավթյ ան  Օլ գա 3 3 - 7.  Մարտի ր ո ս յ ան  Անի  2 2 - 
18.  Պո ղո ս յ ան  Լ ավր ե նտի ն  2 4 2   

Աղյ ու սակ  21. Շարժու մների  ճշ գրտու թյ ան  
անհամաչափու թյ ան ցու ցանիշ ների  
փոփոխու թյ ու նները  փորձարարական 

աշխատանքի  արդյ ու նքու մ, թիվ 118 դպրոց  
1 – մի նչ և ,  2 – հ ետո ,   3 - տեղաշ ար ժը  

19.  Մարտի ր ո ս յ ան  Հ րանո ւ շ  3 3 -  
20.  Հ ակ ո բ յ ան  Մար ի նա 4 3 -1  
21.  Պո ղո ս յ ան  Արամ  3 3 -  
22.  Վար դան յ ան  Մե ր ի  2 2 -  
23.  Իգի թյ ան  Իգնատ 2 4 2  
24.  Քո չ ար յ ան  Լ իանա 2 2 -  
25.  Սահակ յ ան  Հ ամ լ ետ 3 3 -  
26.  Մկ րտչ յ ան  Մար ի նե  4 4 -  
27.  Գաբ ր ի ե լ յ ան  Տաթևի կ  4 4 -  
28.  Գևո ր գ յ ան  Արա 5 7 2  

Աջ լ իկներ  Ձախլ իկներ  
 

Ազգանո ւ ն , անո ւ ն  
սմ  

Ազգանու ն, անու ն 
սմ 

1 2 3 1 2 3 
1.  Ավետի ս յ ան  Աստղի կ  0,9 1,1 0,2 1.  Պո ղո ս յ ան  Անի  0,9 1,1 0,2 
2.  Բե գ լ ար յ ան  Նաի րա 0,7 1,1 0,4 2.  Գյ ո ւ ր ջ յ ան  Արամ  0,8 1,0 0,2 



82 
 

3.  Մխիթար յ ան  Հ ո վհաննե ս  0,9 1,1 0,2 3.  Հ ակ ո բ յ ան  Մար ի նա 0,7 1,0 0,3 
4.  Բադալ յ ան  Մարտի ր ո ս  0,9 1,2 0,3 4.  Սահակ յ ան  Հ ամ լ ետ 0,7 1,0 0,3 
5.  Հ ակ ո բ յ ան  Անի  0,7 09 02 5.  
6.  Մո չ ար յ ան  Աննա 0,8 1,0 0,2  
7.  Ղազար յ ան  Վահ ե  0,8 1,0 0,2  
8.  Թո վմաս յ ան  Արթո ւ ր  0,9 1,0 0,1  Ամբիդեկստրներ  
9.  Գր ի գո ր յ ան  Մար գար իտա 0,8 0,8 -  

Ազգանու ն, անու ն 
սմ 

10.  Հ ո վս եփյ ան  Ար մե ն  1,0 1,3 0,3 1 2 3 
11.  Նի կ ո ղո ս յ ան  Ար մի նե  0,6 0,8 0,2 1.  Վի րաբ յ ան  Լ ևո ն  0,8 1,0 0,3 
12.  Ղարագո զ յ ան  Ռի մա 1,0 1,0 - 2.  Խոդի կայ ան  Սե ր ի նե  0,8 0,9 0,1 
13.  Հ ամբար ձ ո ւ մ յ ան  Սի ր վար դ  0,9 1,3 0,4 3.  Պո ղո ս յ ան  Լ ավր ե նտի ն  0,9 1,0 0,1 
14.  Թո վմաս յ ան  Ար կադի  0,8 1,2 0,2 4.  Քո չ ար յ ան  Լ իանա 0,6 0,6 - 
15.  Թադևո ս յ ան  Հ ե նր ի կ  0,9 1,4 0,5 5.  
16.  Իս կ ո յ ան  Էդգար  0,8 1,1 0,3 6.  
17.  Եզր ի կ յ ան  Ռո ւ բ ե ն  0,9 1,0 0,1 7.  
18.  Դավթյ ան  Օլ գա 0,9 1,2 0,3 8.   

 
Աղյ ու սակ  22. Ցատկու նակու թյ ան  
անհամաչափու թյ ան ցու ցանիշ ների  
փոփոխու թյ ու նները  փորձարարական 

աշխատանքի  արդյ ու նքու մ, թիվ 118 դպրոց  
1 – մի նչ և ,  2 – հ ետո ,   3 - տեղաշ ար ժը  

19.  Վար դան յ ան  Սե ր ի նե  0,8 0,8 -  
20.  Մարտի ր ո ս յ ան  Հ րանո ւ շ  0,8 1,3 0,5  
21.  Դավթյ ան  Ար մե ն  0,7 1,0 0,3  
22.  Պո ղո ս յ ան  Արամ  0,8 0,9 0,1  
23.  Վար դան յ ան  Մե ր ի  0,7 0,7 -  
24.  Իգի թյ ան  Իգնատ 0,9 1,2 0,3  
25.  Մարտի ր ո ս յ ան  Անի  0,8 0,8 -  
26.  Մակար յ ան  Ռո բ ե րտ 0,7 1,1 0,4  
27.  Մկ րտչ յ ան  Մար ի նե  0,9 0,9 -  
28.  Գաբ ր ի ե լ յ ան  Տաթևի կ  0,9 0,9 -  
29.  Գևո ր գ յ ան  Արամ  2 0,9 0,9 0,3   



83 
 

Այ սպի ս ո վ , փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  ը նդհանո ւ ր  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  թի վ  118 դպր ո ց ի  2-ր դ  դասարանց ի նե ր ի  մոտ այ սպի ս ի ն  

ե ն . ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  հատո ւ կ  ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

օ գտագո ր ծ մամբ  մանկավար ժական  ո ւ ղղված ո ւ թյ ամբ  

նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ակ ի  չ ափո վ  նպաստե լ  է  առանձ ի ն  

շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ  

գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  անհամաչ ափո ւ թյ ան  հավասար ե ց մանը : 

Վե ր ջ ի նս  ի ր  արտաց ո լ ո ւ մն  է  գտե լ  նրանո ւ մ , ո ր  առաջ ատար  վե ր ի ն  և  

ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ավե լ աց ման  կ ո ղքի ն  

նկատե լ ի ո ր ե ն  մե ծաց ե լ  ե ն  նաև  թո ւ յ լ  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : Այ սպե ս , օ ր ի նակ , ո ւ ժայ ի ն  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  վե ր ջ ո ւ մ  գր ե թե  ե ր կ ո ւ  անգամ  աճ ե լ  է  աջ  

և  ձ ախ ձ ե ռ քե ր ի ն  հավասարապե ս  տի րապետո ղ  դպր ո ցականնե ր ի  թի վը : 

Ճի շ տ է , չ նայ ած  շ ար ժո ւ մնե ր ի  ճ շ գրտո ւ թյ ան  և  ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ  կան  ո ր ո շ ակ ի  տեղաշ ար ժե ր , սակայ ն  դրանք  

ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  ավե լ ի  քի չ  ե ն : 

Եր ևանի  թի վ  131 դպր ո ց ի  3-ր դ  դասարանի  աշ ակ ե րտնե ր ի  հ ետ 

փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  ստո ր և , 

խո ս քը  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ս ո վո ր ո ղի  անհատական  

տեղաշ ար ժե ր ի ն : Ինչ պե ս  և  վե ր ևո ւ մ  ը նդհանրաց ված  անհատական  

տվյ ալ նե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  թի վ  7 և  8 հավե լ ված նե ր ո ւ մ : 

Ստո ր և  վե ր լ ո ւ ծ վո ւ մ  ե ն  ո ւ ժայ ի ն , ճ շ գրտո ւ թյ ան  և  ցատկայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  տեղաշ ար ժե ր ը  փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  վե ր ջ ո ւ մ  

առանձ ի ն -առանձ ի ն  աջ լ ի կ նե ր ի , ձ ախլ ի կ նե ր ի  և  ամբ ի դե կ ստր նե ր ի  

համար : Աղ յ ո ւ սակ  23-ո ւ մ  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  25 աջ լ ի կ նե ր ի ց  մկանայ ի ն  

ո ւ ժ ը  22-ի  մոտ (88%) մե ծաց ե լ  է  1-ի ց  մի նչ և  5 կ գ , ե ր ե քի  մոտ` մնաց ե լ  է  

անփոփոխ, ի ս կ  տեղաշ ար ժը  կազմե լ  է  2,24 կ գ : Եր ե ք  ձ ախլ ի կ նե ր ի ց  

ո ւ ժ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  բար ե լ ավվե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ ս ի  մոտ, մե կ ի  մոտ` 

նո ւ յ նի ս կ  այ դ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  վատաց ե լ  ե ն , ի ս կ  տեղաշ արժը  

բացար ձ ակապե ս  աննշ ան  է ` ը նդամե նը  1,0 կ գ : Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  

հավասար  ո ւ ժայ ի ն  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

դպր ո ցականնե ր ի ն , ապա մանկավարժական  գիտափո ր ձ ի  վե ր ջ ո ւ մ  բ ո լ ո ր  
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ե ր ե ք  ամբ ի դե կ ստր նե ր ի  մոտ նկատվե լ  է  բար ե լ ավո ւ մ  1-ի ց  մի նչ և  3 

կ գ , ի ս կ  մի ջ ի ն  տեղաշ ար ժը  ե ղե լ  է  2,3 կ գ : 

Նպատակակ ետի ն  նետման  ճ շ գրտո ւ թյ ան  դի նամի կ  տեղաշ ար ժե ր ը  

ս ո վո ր ո ղնե ր ի  մոտ բ ե ր ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  24-ո ւ մ : Այ ստե ղ  

փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  վե ր ջ ո ւ մ  քսանի ց  տասնմե կ  (55 %) 

աջ լ ի կ նե ր ի  մոտ շ ար ժո ւ մնե ր ի  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նը  բար ե լ ավվե լ  է , ո ւ թ 

աշ ակ ե րտնե ր ի  մոտ (40 %) այ դ  մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  մնաց ե լ  ե ն  անփոփոխ, 

մե կ ի  մոտ նո ւ յ նի ս կ  վատաց ե լ  է , ի ս կ  տեղաշ ար ժը  կազմե լ  է  0,95 բալ : 

Եր կ ո ւ  ձ ախլ ի կ նե ր ի ց  մե կ ի  մոտ նկատվե լ  է  նետո ւ մնե ր ի  

ճ շ գր ո ւ թյ ո ւ նը  նվազո ւ մ  է  1 բալ ո վ , մե կ ի  մոտ այ դ  մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

մնաց ե լ  ե ն  անփոփոխ, ի ս կ  մի ջ ի ն  տեղաշ ար ժը  աննկատ է ` 0,5 բալ : Ինը  

ամբ ի դե կ ստր նե ր ի ց  հ ի նգի  (55,5 %) մոտ նետո ւ մնե ր ի  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նը  

բար ե լ ավվե լ  է  1-3 բալ ո վ , ե ր կ ո ւ ս ի  մոտ այ դ  տվյ ալ նե ր ը  չ ե ն  

փոփոխվե լ , մե կ ի  մոտ նո ւ յ նի ս կ  վատաց ե լ  ե ն , ի ս կ  մի ջ ի ն  տեղաշ ար ժը  

կազմո ւ մ  է  1,1 բալ : 

Եվ , վե ր ջ ապե ս , աղյ ո ւ սակ  25-ո ւ մ  վե ր լ ո ւ ծ վո ւ մ  ե ն  

ս ո վո ր ո ղնե ր ի  ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : Այ ստե ղի ց  

ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  23 աջ լ ի կ նե ր ի ց  21-ի  (91,3%) մոտ ցատկո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  

բար ե լ ավվե լ  է  0,1-ի ց  մի նչ և  0,7 ս մ , ե ր կ ո ւ ս ի  մոտ այ դ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

մնաց ե լ  ե ն  անփոփոխ, ի ս կ  փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  վե ր ջ ո ւ մ  

տեղաշ ար ժը  կազմե լ  է  0,31 ս մ : Եր ե ք  ձ ախլ ի կ նե ր ի ց  ե ր կ ո ւ ս ի  մոտ 

ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  բար ե լ ավվե լ  ե ն , մե կ ի  մոտ 

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  նկատվե լ , ո ւ ստի  աճ ն  աննկատ է ` 0,13 ս մ : Ինչ  

վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  հավասարաչ ափ աջ  և  ձ ախ ոտքե ր ո վ  ցատկ ո ղ  

ամբ ի դե կ ստր նե ր ի ն , ապա բ ո լ ո ր  հ ի նգ  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  մոտ 

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  բար ե լ ավվե լ  ե ն  0,1-ի ց  մի նչ և  0,5 ս մ , ի ս կ  տեղաշ ար ժը  

մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի  վե ր ջ ո ւ մ  կազմե լ  է  0,24 ս մ : 
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Աջ լ իկներ  Ձախլ իկներ  
 

Ազգանո ւ ն , անո ւ ն  
ո ւ ժ , կ գ   

Ազգանու ն, անու ն 
ու ժ, կգ 

1 2 3 1 2 3 
1.  Սար գս յ ան  Մի լ ե նա 4 6 2 1.  Ավագ յ ան  Աննա 4 3 -1 
2.  Թափլ ց յ ան  Թե հ մի նե  4 5 1 2.  Ավագ յ ան  Էր ի կ  2 4 2 
3.  Հ ո վհաննի ս յ ան  Վահ ե  5 10 5 3.  Մխիթար յ ան  Գևո ր գ  3 4 1 
4.  Ավագ յ ան  Արթո ւ ր  6 11 5 4.  
5.  Պետր ո ս յ անց  Ար ս ե ն  5 8 3 5.  
6.  Գր ո ւ զևա Լ իանա 5 5 -  
7.  Մատին յ ան  Ռո ւ դո լ ֆ  6 9 3  
8.  Կալ ե յ ան  Նվե ր  4 7 3  Ամբիդեկստրներ  
9.  Առաքե լ յ ան  Աշ ոտ 5 7 2  

Ազգանու ն, անու ն 
ու ժ, կգ 

10.  Ար զաքանդ յ ան  Մանո ւ կ  6 9 3 1 2 3 
11.  Սահակ յ ան  է դո ւ ար դ  5 9 4 1.  Խաչ ատր յ ան  Օնի կ  4 7 3 
12.  Պո ղո ս յ ան  Հ այ կ  6 8 2 2.  Դո ւ ր գան յ ան  Բալ ասան  2 3 1 
13.  Ավետի ս յ ան  Սե ր ո ժ  4 6 2 3.  Խաչ ատր յ ան  Աշ ոտ 2 5 3 
14.  Մի ր զո յ ան  Ար մի նե  7 12 5  
15.  Թադևո ս յ ան  Հ ե նր ի կ  0,9 1,4 0,5  
16.  Հ ո վհաննի ս յ ան  Մանվե լ  5 6 1  
17.  Ազի զ յ ան  Անահ իտ 4 5 1  
18.  Վար ո ս յ ան  Հ րաչ յ ա 4 5 1   

 
Աղյ ու սակ  23. Մկանայ ին ու ժի  

անհամաչափու թյ ան ցու ցանիշ ների  
փոփոխու թյ ու նները  փորձարարական 

աշխատանքի  արդյ ու նքու մ, թիվ 131  դպրոց  
1 – մի նչ և ,  2 – հ ետո ,   3 - տեղաշ ար ժը  

19.  Վար դան յ ան  Գագի կ  5 7 2  
20.  Եկան յ ան  Լ ևո ն  3 6 3  
21.  Հ այ րապետյ ան  Հ այ կ  2 3 1  
22.  Հ ո վհաննի ս յ ան  է ր ի կ  4 4 -  
23.  Դավթյ ան  Հ այ կ  3 7 4  
24.  Եսայ ան  Եսթե ր  5 6 1  
25.  Թամրազ յ ան  Հ րաչ յ ա 5 7 2  

 

 
 

 

Աջ լ իկներ  Ձախլ իկներ  
 Ազգանո ւ ն , անո ւ ն  միավոր   Ազգանու ն, անու ն միավոր  
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1 2 3 1 2 3 
1.  Սար գս յ ան  Մի լ ե նա 5 5 - 1.  Ավագ յ ան  Աննա 5 4 -1 
2.  Պետր ո ս յ ան  Ար ս ե ն  3 4 1 2.  Հ ո վհաննի ս յ ան  Էր ի կ  4 4 - 
3.  Գր ո ւ զևա Լ իանա 4 3 -1 3.  
4.  Մատին յ ան  Ռո ւ դո լ ֆ  4 4 - 4.  
5.  Կալ ե յ ան  Նվե ր  3 3 - 5.  
6.  Առաքե լ յ ան  Աշ ոտ 4 5 1  
7.  Ար զաքանդ յ ան  Մանո ւ կ  4 4 -  
8.  Սահակ յ ան  է դո ւ ար դ  4 6 2  Ամբիդեկստրներ  
9.  Ավետի ս յ ան  Սե ր ո ժ  3 4 1  

Ազգանու ն, անու ն 
միավոր  

10.  Հ ո վհաննի ս յ ան  Մանվե լ  3 4 1 1 2 3 
11.  Վար ո ս յ ան  Հ րաչ յ ա 4 7 3 1.  Թափլ ց յ ան  Թե հ մի նե  4 4 - 
12.  Վար դան յ ան  Գագի կ  2 5 3 2.  Հ ո վհաննի ս յ ան  Վահ ե  5 6 1 
13.  Դո ւ ր գան յ ան  բալ ասան  3 3 - 3.  Ավագ յ ան  Արթո ւ ր  4 7 3 
14.  Եկան յ ան  Լ ևո ն  5 8 3 4.  Պո ղո ս յ ան  Հ այ կ  4 6 2 
15.  Հ այ րապետյ ան  Հ այ կ  4 4 - 5.  Մի ր զո յ ան  Ար մի նե  3 2 -1 
16.  Մխիթար յ ան  Գևո ր գ  4 5 1 6.  Հ ո վհաննի ս յ ան  Վար դո ւ հ ի  4 5 1 
17.  Խաչ ատր յ ան  Աշ ոտ 3 4 1 7.  Ազի զ յ ան  Անահ իտ 3 3 - 
18.  Դավթյ ան  Հ այ կ  4 4 - 8.  Խաչ ատր յ ան  Օնի կ  2 4 2 
19.  Եսայ ան  Եսթե ր  5 6 1 9.  Ավագ յ ան  Էր ի կ  4 5 1 
20.  Թամրազ յ ան  Հ րաչ յ ա 4 6 -   

 

Աղյ ու սակ  24.Շարժու մների  ճշ գրտու թյ ան 
անհամաչափու թյ ան ցու ցանիշ ների  
փոփոխու թյ ու նները  փորձարարական 

աշխատանքի  արդյ ու նքու մ, թիվ 131  դպրոց  
1 – մի նչ և ,  2 – հ ետո ,   3 – տեղաշ ար ժը  
 

Աջ լ իկներ  Ձախլ իկներ  
 

Ազգանո ւ ն , անո ւ ն  
սմ  

Ազգանու ն, անու ն 
սմ 

1 2 3 1 2 3 
1.  Սար գս յ ան  Մի լ ե նա 1,0 1,0 - 1.  Սահակ յ ան  Էդո ւ ար դ  0,9 1,2 0,3 
2.  Թափլ ց յ ան  Թե հ մի նե  1,0 1,1 0,1 2.  Մի ր զո յ ան  Ար մի նե  1,0 0,9 0,1 
3.  Ավագ յ ան  Արթո ւ ր  0,8 0,9 0,1 3.  Հ ո վհաննի ս յ ան  Վար դո ւ հ ի  0,8 0,8 - 
4.  Պետր ո ս յ անց  Ար ս ե ն  0,9 1,2 0,3 4.  
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5.  Գր ո ւ զևա Լ իանա 1,0 1,0 - 5.  
6.  Մատին յ ան  Ռո ւ դո լ ֆ  1,1 1,4 0,3  
7.  Կալ ե յ ան  Նվե ր  1,0 1,1 0,1  
8.  Առաքե լ յ ան  Աշ ոտ 0,9 1,3 0,4  Ամբիդեկստրներ  
9.  Ար զաքանդ յ ան  Մանո ւ կ  0,9 1,2 0,3  

Ազգանու ն, անու ն 
սմ 

10.  Պո ղո ս յ ան  Հ այ կ  1,0 1,5 0,5 1 2 3 
11.  Ավետի ս յ ան  Սե ր ո ժ  0,8 1,5 0,7 1.  Հ ո վհաննի ս յ ան  Վահ ե  0,7 1,1 0,4 
12.  Հ ո վհաննի ս յ ան  Մանվե լ  0,9 1,3 0,4 2.  Ավագ յ ան  Աննա 0,9 1,0 0,1 
13.  Ազի զ յ ան  Անահ իտ 1,2 1,3 0,1 3.  Վար ո ս յ ան  Հ րաչ յ ա 1,0 1,2 0,1 
14.  Խաչ ատր յ ան  Օնի կ  0,8 1,1 0,3 4.  Վար դան յ ան  Գագի կ  0,9 1,4 0,5 
15.  Դո ւ ր գան յ ան  Բալ ասան  0,9 1,1 0,2 5.  Դավթյ ան  Հ այ կ  0,9 1,0 0,1 
16.  Եկան յ ան  Լ ևո ն  0,9 1,2 0,3 6.  
17.  Ավագ յ ան  Էր ի կ  0,9 1,0 0,1 7.  
18.  Հ այ րապետյ ան  Հ այ կ  1,0 1,2 0,2   

Աղյ ու սակ  25. Ցատկու նակու թյ ան  
անհամաչափու թյ ան ցու ցանիշ ների  
փոփոխու թյ ու նները  փորձարարական 

աշխատանքի  արդյ ու նքու մ, թիվ 118 դպրոց  
1 – մի նչ և ,  2 – հ ետո ,   3 – տեղաշ ար ժը  

19.  Մխիթար յ ան  Գևո ր գ  0,8 1,0 0,2  
20.  Խաչ ատր յ ան  Աշ ոտ 0,9 1,2 0,3  
21.  Հ ո վհաննի ս յ ան  է ր ի կ  0,9 1,1 0,2  
22.  Եսայ ան  Եսթե ր  1,0 0,9 0,1  
23.  Թամրազ յ ան  Հ րաչ յ ա 0,9 1,1 0,2  
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Այ սպի ս ո վ , ի նչ պե ս  և  թի վ  118 դպր ո ց ի  աշ ակ ե րտնե ր ի  մոտ, 

այ ստե ղ  ևս  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  նպատակաո ւ ղղված  կ ե րպո վ  կատարված  

բ ի լ աթե րալ  ո ւ ժայ ի ն , նետո ւ մայ ի ն  և  ցատկայ ի ն  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ո ր ո շ  չ ափո վ  նպաստե լ  ե ն  անհամաչ ափո ւ թյ ան  հարթե ց մանը : Այ սպե ս , 

առավե լ ագո ւ յ ն  տեղաշ ար ժե ր ն  աջ լ ի կ նե ր ի  և  ամբ ի դե կ ստր նե ր ի  մոտ 

բացահայ տվե լ  ե ն  դաստակ ի  մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի ց , ամբ ի դե կ ստր նե ր ի  մոտ` 

նպատակակ ետի ն  նետո ւ մնե ր ի ց , ի նչ պե ս  նաև  աջ լ ի կ նե ր ի  և  

ամբ ի դե կ ստր նե ր ի  մոտ` ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նի ց : 

Կար ևո ր  է  նշ ե լ , ո ր  փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  վե ր ջ ո ւ մ  

հատո ւ կ  արտահայ տված  աջ լ ի կ նե ր  և  ձ ախլ ի կ նե ր  չ ե ն  բացահայ տվե լ , 

ի նչ ը  առ կա է  ե ղե լ  մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի ց  առաջ : 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  տեղաշ ար ժե ր ի ն , ապա արդ յ ո ւ նքո ւ մ  աճ ե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  

փո ր ձ արարական  դպր ո ց նե ր ի  աշ ակ ե րտնե ր ի  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ը  (աղյ . 26):  

Աղյ ու սակ  26 

Դպրոցականների  ֆու նկցիոնալ  հնարավորու թյ ու նների  

փոփոխու թյ ու նները  փորձնական աշխատանքի  արդյ ու նքու մ 

Աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , տո կ ո ս նե ր  

Դպրոց  Ցու ցանիշ  
Մինչ և 

գիտափորձը  

Գիտափորձից  

հետո  

118 դպր ո ց  

2-ր դ  դասարան  

գե րազանց  - - 

լ ավ  16 22 

բավարար  36 46 

վատ 48 32 

131 դպր ո ց  

3-ր դ  դասարան  

գե րազանց  - - 

լ ավ  12 20 

բավարար  40 50 

վատ 48 30 

 

Աղ յ ո ւ սակ  26-ի  շ ար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  

Ու շ ադր ո ւ թյ ան  կ ե նտր ո նաց ո ւ մ , վր կ . 

Դպրոց  Մինչ և գիտափորձը  Գիտափորձից  հետո  t P,% 
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    

118 5,28  2,8 2,4 0,24 1,2 3,6 >0,1 

131 4,16 0,4 2,3 2,5 0,36 1,8 3,1 >1 

 

Այ սպե ս , աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  լ ավ  ց ո ւ ցանի շ նե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ս ո վո ր ո ղնե ր ի  տո կ ո ս ը  մե ծաց ե լ  է , համապատասխանաբար , 6 և  8 

տո կ ո ս ո վ , բավարար  արժե ք  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի նը ` 10 տո կ ո ս ո վ  և  

նկատե լ ի ո ր ե ն  պակաս ե լ  է  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  անբավարար  

ց ո ւ ցանի շ նե ր  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  քանակ ը  16-ի ց  մի նչ և  18 տո կ ո ս : 

Նմանատիպ դրական  տեղաշ ար ժե ր  ե ն  տեղի  ո ւ նե ց ե լ  նաև  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  հ ո գե բանական ` դրա կայ ո ւ նո ւ թյ ան  և  կ ե նտր ո նաց ման  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ  (աղյ . 26): 

Հ ետևաբար , մե ր  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  և  փո ր ձ ար կ ված  ե ր ե ք  

շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  (ո ւ ժայ ի ն , ցատկայ ի ն , 

շ ար ժո ւ մնե ր ի  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ ն ) բ ի լ աթե րալ  զար գաց ման  մե թո դի կան  

դրական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ցավ  նաև  ո ր ո շ  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և , առաջ ի ն  հ ե ր թի ն , աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  բար ե լ ավման  վրա: Հ ար կ  է  նշ ե լ  նաև , ո ր  կ րտս ե ր  

դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ե ր ի ն  համաչ ափ 

օ գտագո ր ծ վո ղ  բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

ապաց ո ւ ց ված  է  նաև  ֆի զի ո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

մկանախմբ ե ր ի  է լ ե կտրական  գր ի  գրանց ման  օ ր ի նակ ո վ  (Л.М.Шачнева, 

1977; В.И.Локштанов, 1978; А.А.Жаворонкова, 1992): 

Կրտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի   

վրա համաչ ափ ազդե ց ո ւ թյ ան  համար  մշ ակ ված  և  փո ր ձ ար կ ված  

մե թո դի կայ ի  առ ո ղջ արարական  և  շ ար ժո ղական  ո ւ ղղված ո ւ թյ ան  

գնահատման  հ ի մնական  չ ափանի շ ը  փո ր ձ արարական  ո ւ ս ո ւ մնական  

տարվա ը նթաց քո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  բաց  թո ղնված  օ ր ե ր ի  

քանակ ն  է : Այ դ  տվյ ալ նե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  27-ո ւ մ : 

Վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը ՝  հար կ  է  նշ ե լ , ո ր  

§ս ի մետր իա¦ տե ր մի նը  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  ի մաստո վ  (Р.Н.Медников, 

1975): Առաջ ի նը ` դա մաս ե ր ն  ի րար  ամբ ո ղջ աց նե լ ո ւ  ե ղանակ  է , դրանց  
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համաչ ափո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  համամաս նո ւ թյ ո ւ նը , ի ս կ  ե ր կ ր ո ր դը ` 

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը : Հ ե նց  ե ր կ ր ո ր դ ` հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  

պահպանման  և  դրա  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ան  ե ղանակ ն  է  մե ր  կար ծ ի քո վ  

առավե լ  բ նո ր ո շ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  պրակտի կայ ի ն , 

ի նչ պե ս  նաև  բար ձ րագո ւ յ ն  սպո րտայ ի ն  վարպետո ւ թյ անը : 

 

Աղյ ու սակ  27 

Դպրոցականների  հիվանդացու թյ ու նը   փորձարարական  

աշխատանքի  ընթացքու մ 

Ցու ցանիշ ները  
Հետազոտ. 

փու լ ը  

փորձարար . 

դասարանները  

Ստու գող. 

դասարանները  
t 

P, 

% 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  

պատճ առ ո վ  բաց  

թո ղած  օ ր ե ր ի  

քանակ ը  

մի նչ և  4,60,51 4,70,52 0,14 <5 

հ ետո  3,40,32 4,60,48 2,11 >5 

 

Ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

օ ր ե նքի  և  ֆե նո մե նի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  կապվո ւ մ  է  մի  շ ար ք ` 

հ ե նաշ ար ժո ղական  ապարատի  շ տկ մանն  ո ւ ղղված  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ման  

հ ետ: 

Մանկավար ժական  աշ խատանքի  փո ր ձ ը  և  մանկավար ժական  

դիտո ւ մնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  աջ լ ի կ ո ւ թյ ան  ամրապնդմանը  նպաստո ղ   

գո ր ծ ո ննե ր ի  մե ջ  հատո ւ կ  տեղ  ե ն  գրավո ւ մ  ֆի զի կական  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ ց ման  ստանդարտնե ր ը : Ու ստի , 

հանրակ րթական  դպր ո ց ի  պայ մաննե ր ը , ո րպե ս  կանո ն , ձ ևավո ր ո ւ մ  ե ն  

աջ լ ի կ ո ւ թյ ո ւ ն : Դրանք  գր ե լ ո ւ , նկար ե լ ո ւ  շ ար ժո ղական  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ ց ման  ստանդարտնե ր ն  ե ն : 

Մանկավար ժական  դիտո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  և  ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  առաջ ադե մ  փո ր ձ ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

ե ր եխանե ր ի  մոտ ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն  պարապմո ւ նքնե ր ի  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  առաջ ատար  վե ր ջ ո ւ յ թի  ամրապնդո ւ մը  բ ե ր ո ւ մ  է  

ֆի զի կական  զար գաց ման  մե ջ  միակ ո ղմանի ո ւ թյ ան : 
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Ու ստի , պետք  է  ձ գտե լ  շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

հարթե ց ման  կամ  նվազե ց ման  և  համաչ ափ շ ար ժո ղական  

հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ման : Ըստ ե ր ևո ւ յ թի ն , հար կավո ր  է  

հ րաժար վե լ  ը նդո ւ նված  դպր ո ցական  ո ւ ս ո ւ ց ման  ստանդարտնե ր ի ց , և  

ե ր կ ո ւ  վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  նե ր դաշ նակ  զար գաց ման  

նպատակ ո վ  շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատար ե լ  ե ր կ ո ւ  

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ո վ  և  ե ր կ ո ւ  կ ո ղմե ր ո վ , սակայ ն  ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ ց չ ի  խի ստ հ ս կ ո ղո ւ թյ ամբ : 

Հ ե նց  այ սպի ս ի  մոտե ց ո ւ մ  է  փո ր ձ ար կ վե լ  մե ր  կ րտս ե ր  

դպր ո ցականնե ր ի  հ ետ կատարված  փո ր ձ արարական  աշ խատանքո ւ մ : 

Տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ի  գիտնականնե ր ը  կ րտս ե ր  դպր ո ցական  տար ի քը  

համար ո ւ մ  ե ն  ս ո վո ր ե լ ո ւ  համար  լ ավագո ւ յ ն  տար ի ք  (А.П.Иванова, 2007; 

С.И.Касымбекова, М.И.Адамбеков, 2014; В.И.Лях, Е.Садовски, 1999 և  այ լ ք ): Մի  

շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր  (М.Ф.Иваницкий, 1959; Т.С.Лисицкая, Л.В.Сиднева, 2013; 

Д.А.Лаврентьева, 2014; П.Геворкян, А.Геворкян, 2015 և  այ լ ք ) գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  

բ ի լ աթե րալ  կար գավո ր ման  հ ի մքե ր ը  դր վո ւ մ  ե ն  նախադպր ո ցական  

հասակ ո ւ մ , ի ս կ  այ դ  գո ր ծ ը նթաց ի  կատար ե լ ագո ր ծ ո ւ մը  տեղի  է  

ո ւ նե նո ւ մ  7-8 տար ե կանի ց  ս կ սած  մի նչ և  11-12 տար ե կան : 

Պետք  է  ե նթադր ե լ , ո ր  մե ր  մե ր  կ ո ղմի ց  ճ ի շ տ ը նտր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

կատարվե լ ՝  փո ր ձ ե լ ո վ  ի նչ -ո ր  չ ափո վ  հավասար ե ց նե լ  և  հարթե ց նե լ  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի , 

գնդակ ի  նետման  ճ շ գրտո ւ թյ ան  և  ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ : 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  հաստատո ւ մ  ե ն  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  աշ խատանքի  մե ջ  նե ր գրավե լ  նաև  ո չ  առաջ ատար  

կամ  թո ւ յ լ  վե ր ջ ո ւ յ թի  մկանայ ի ն  խմբ ե ր ը  ո ր ո շ ակ ի  տո կ ո սայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ամբ  աջ  և  ձ ախի  համար  (В.Н.Сосина, 1984; К.Д.Чермит, 1984, 

1993; Ֆ .Գ .Ղազար յ ան , 1981; П.Ю.Соловьев, 2003; Г.С.Туманян, 2006; Т.И.Зубкова, 

2013 և  այ լ ք ): 

Պետք  է  խո ւ սափե լ  ստիպո ղական  ձ ևո վ  փոխե լ  լ աթե րալ  

նախապատվո ւ թյ ո ւ նը , քանի  ո ր  այ դ  դեպքո ւ մ  խախտվո ւ մ  է  

ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  տարաբաժանո ւ մը  գ լ խո ւ ղե ղի  աջ  և  ձ ախ կ ի սագնդե ր ի  
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մի ջ և : Դա բացասաբար  է  անդրադառ նո ւ մ  մար դո ւ  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  և  հ ո գե կան  վի ճ ակ նե ր ի  վրա (Ա.Ա.Նալ չ աջ յ ան , 2001; 

Е.К.Аганянц, 2004; Е.М.Бердичевская, 1999 և  այ լ ք ): 

Սկ զբ ո ւ նքո ր ե ն  սա չ ի  նշ անակ ո ւ մ  §կ ոտր ե լ ¦ բ նած ի ն , 

աջ լ ի կ ո ւ թյ ան  և  ձ ախլ ի կ ո ւ թյ ան , աջ ոտո ւ թյ ան  և  ձ ախոտո ւ թյ ան   

հաստատված  ստե ր ե ոտիպը , այ լ   §հարթե ց նե լ ¦ կամ  հավասար ե ց նե լ  այ դ  

դր ո ւ յ թը : 

Չնայ ած  անհամաչ ափո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց նե ր ի  ո չ  

միատար ր ո ւ թյ անը  և  ո չ  միատե սակ ո ւ թյ անը , այ նո ւ ամե նայ նի վ  

նկատվո ւ մ  է  ձ ե ռ քե ր ի  և  ոտքե ր ի  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  բաժանման  և  

տար բ ե րակ ման  միտո ւ մ : Սա ե ր ևո ւ մ  է  նաև  ֆի զի կական  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  պարապմո ւ նքնե ր ի  ժամանակ , մաս նավո րապե ս , 

ցատկայ ի ն  ո ւ  §թափայ ի ն ¦ ոտքի , §նետո ղ ¦ ձ ե ռ քի  §մաս նագիտաց ո ւ մո վ ¦   

ցատկ ե ր ի  ո ւ  նետո ւ մնե ր ի  ո ւ ս ո ւ ց ման  ժամանակ : Դիտո ւ մնե ր ը  ց ո ւ յ ց  

ե ն  տվե լ , ո ր  նո ւ յ նի ս կ  կ րտս ե ր  դասարաննե ր ի  ե ր եխանե ր ի  մե ջ  

նկատվո ւ մ  է  հակ ո ւ մ ` ցատկ ե լ ի ս  հ ր վե լ  միայ ն  աջ  կամ  ձ ախ ոտքո վ , 

նետո ւ մնե ր  կատար ե լ  միայ ն  աջ  կամ  ձ ախ ձ ե ռ քո վ : Սակայ ն  այ դ  

տար ի քի  շ ատ ե ր եխանե ր  (նրանք  մոտավո րապե ս  կազմո ւ մ  ե ն  30 տո կ ո ս ) 

դե ռ ևս  պատկ ե րաց ո ւ մ  չ ո ւ նե ն  հ ր ման  ոտքի  մաս ի ն : Մի  դեպքո ւ մ  նրանք  

կար ո ղ  ե ն  հ ր վե լ  ձ ախ ոտքո վ , մ յ ո ւ ս  դեպքո ւ մ ` աջ , ե ր ր ո ր դ  դեպքո ւ մ ` 

ե ր կ ո ւ  ոտքե ր ո վ  միաժամանակ : Անհամաչ ափո ւ թյ ան  նո ւ յ նանման  

տվյ ալ նե ր ը  բ նո ր ո շ  ե ն  նաև  տար բ ե ր  տար ի քի  դպր ո ցականնե ր ի  այ լ  

շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  մե զ  հաջ ո ղվե լ  է  ց ո ւ յ ց  տալ , ո ր  

շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համաչ ափ կատար ո ւ մն  ապահ ո վո ւ մ  

է  ե ր կ ո ւ ` աջ  և  ձ ախ վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  հարաբ ե րական  

առ ո ւ մո վ  հավասարաչ ափ և  համար ժե ք  զար գաց ո ւ մը : Դա թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  

ավե լ ի  բար ձ ր  մակար դակ ո վ  ճ անաչ ե լ  կ ո նկ ր ետ շ ար ժման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , և  

վնաս ված քի  դեպքո ւ մ  ապահ ո վո ւ մ  է  լ աթե րալ  փոխար ի նման  

գո ր ծ ը նթաց ը : Ու ստի  կար ե լ ի  է  աս ե լ , ո ր  շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ան  

ժամանակ  մար մնի  համաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  և  
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հաստատակամո ւ թյ ո ւ ն  է , ի ս կ  անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը ` դի նամի կա և  

անկայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն : 

Մանկավար ժական  ձ ևավո ր վո ղ  գիտափո ր ձ ի  ը նթաց քո ւ մ  ստաց ված  

տվյ ալ նե ր ը  լ ի ո վի ն  համաձ այ նե ց վո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  ս ե ռ ի  և  տար ի քի  

ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  մի  մե ծ  խո ւ մբ  

մաս նագետնե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ (А.А.Поцелуев, 1951; Л.И.Конча, 1967; 

Е.К.Аганянц с соавт., 2004; К.Д.Чермит, 2006): Բաց ի  այ դ , աջ  և  ձ ախ 

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  վրա հավասարաչ ափ բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  բ ե ր ո ւ մ  է  

շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան  նվազմանը , ի նչ ը  ը նդո ւ նված  է  

անվանե լ  §ս կ ր իպտչ յ ո ւ ր ի ¦ ֆե նո մե ն : 

Մե ր  կար ծ ի քո վ , համաչ ափ և  անհամաչ ափ շ ար ժո ւ մնե ր ի  կ ի րառ ման  

օպտի մալ աց ո ւ մն  ապահ ո վո ւ մ  է  նե ր դաշ նակ  զար գաց ման  առավե լ  

բար ձ ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն : Դա վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  ե ր կ ո ւ  

վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ո վ  շ ար ժո ւ մնե ր ի  ճ ի շ տ կատարման  

կար ո ղո ւ թյ անը , այ լ  նաև  ո ր ո շ ակ ի  շ ար ժո ղական  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հավասարաչ ափ դր ս ևո ր մանը : 

Կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , ո ր  մե ր  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  մե թո դի կան  

շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան  հարթե ց ման  և  շ տկ ման  

արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ո ց  է :  

Բի լ աթե րալ  ո ւ ս ո ւ ց ման  առավե լ ո ւ թյ ո ւ նը  և  

հ ե ռանկարայ նո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  նրանո վ , ո ր  այ ստե ղ  առ կա է  

հար մար  վե ր ջ ո ւ յ թո վ  շ ար ժո ղական  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դրական  

անց ո ւ մ  դեպի  ո չ  հար մար  վե ր ջ ո ւ յ թո վ  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : Սա կար ե լ ի  

է  բացատր ե լ  նրանո վ , ո ր  շ ար ժման  բար դաց ված , այ ս ի նքն ՝  թո ւ յ լ  

վե ր ջ ո ւ յ թո վ  կատարման  ժամանակ  կար գավո ր ի չ  համակար գե ր ի ն  

միանո ւ մ  ե ն  լ րաց ո ւ ց ի չ  աֆե ր ե նտաց իանե ր  այ լ  վե ր լ ո ւ ծ ի չ նե ր ի ց , 

կամ  է լ  ո ւ ժ ե ղանո ւ մ  է  առաջ ատար  վե ր լ ո ւ ծ ի չ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  

(М.М.Боген, 1989; А.А.Жаворонков, 1992; К.Д.Чермит, 2006): 

Փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  կար ե լ ի  է  

նշ ե լ , ո ր  ե թե  աշ ակ ե րտն  ի ս կական  աջ լ ի կ  է , կամ  ի ս կական  ձ ախլ ի կ , 

ապա համառ  ո ւ  նպատակամետ վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  կար ո ղ  

է  ձ ե ռ ք  բ ե ր ե լ  նաև  մ յ ո ւ ս  ձ ե ռ քո վ  հ մո ւ տ շ ար ժո ղական  
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գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատար ե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ն  և  ո ր ո շ  չ ափո վ  

դառ նալ  վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  աջ  և  ձ ախ վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  մաս ո վ  

ամբ ի դե կ ստր , այ ս ի նքն ՝  §ե ր կ ձ ե ռ ¦ և  §ե ր կ ոտք ¦: 

Դպր ո ցականնե ր ի  շ ար ժո ւ մնե ր ի  անհամաչ ափո ւ թյ ան  հարթե ց ման  

փո ր ձ արարական  աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  

պետք  է  լ այ նո ր ե ն  օ գտագո ր ծ ե լ  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ , ի նչ ը  կ նպաստի  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  նե ր դաշ նակ  և  

բազմակ ո ղմանի  զար գաց մանը : 

Այ սպի ս ո վ , անց կաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , ո ր  կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  ֆի զի կական  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  նո ր ՝  ի նո վաց ի ո ն , առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

բար ե լ ավմանն  ո ւ  նե ր դաշ նակ  զար գաց մանն  ո ւ ղղված  ծ րագր ե ր ի  

նե ր դր ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  կա: Դրանց  թվի ն  ե ն  դաս վո ւ մ  նաև  

շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ` մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի , 

ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան , շ ար ժո ւ մնե ր ի  ճ շ գրտո ւ թյ ան  և  այ լ նի  ո ր ո շ ակ ի  

հարթե ց մանն   ո ւ ղղված  մանկավար ժական  մոտե ց ո ւ մնե ր ը : 

Հ աս ո ւ նաց ե լ  է  նաև  սպո րտայ ի ն  գիտո ւ թյ ան  նո ր  կ ի րառական  

ո ւ ղղո ւ թյ ան  ստե ղծ ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ն  ո ւ ղղված  կ լ ի նի  

մար դո ւ  շ ար ժո ղական , մո ր ֆո լ ո գիական , հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  

բ նո ւ թագր ե ր ի  համագո ր ծակ ց մանը  և  դրա հ ի ման  վրա 

անհամաչ ափո ւ թյ ան  անհատական  գո ր ծակ ի ց նե ր ի  հաշ վառ մամբ  

տար բ ե րակ ված  ո ւ ս ո ւ ց մանը : 

 

3.3. Գործնական առաջարկու թյ ու ններ  

Ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը , ո րպե ս  դպր ո ցական  կար ևո ր  

հանրակ րթական  առար կա, առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ամրապնդման , ֆի զի կական  

զար գաց ման  և  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  ապահ ո վման  հ ետ 

մե կտե ղ  նպատակ  ո ւ նի  հաս նե լ ո ւ  տար բ ե ր  տար ի քի  և  ս ե ռ ի  

ս ո վո ր ո ղնե ր ի  բազմակ ո ղմանի  և  նե ր դաշ նակ  զար գաց ման : Այ ստեղ  

նկատի  է  առ նվո ւ մ  բ ի լ աթե րալ  վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  

համաչ ափ զար գաց ո ւ մը : Ինչ պե ս  նշ վե ց , դե ռ ևս  140 տար ի  առաջ  ռ ո ւ ս  և  

հայ  մանկավար ժնե ր ը  խո ր հ ո ւ ր դ  է ի ն  տալ ի ս  բ ո լ ո ր  ֆի զի կական  
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վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կատար ե լ  և ′ աջ , և ′ ձ ախ ձ ե ռ քո վ  և  ոտքո վ  

հավասարաչ ափ: Ավե լ ի  ո ւ շ  գաղափար ը  կ յ անքի  կ ո չ վե ց  և  ապաց ո ւ ց վե ց  

մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի , ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան , նետման  շ ար ժո ւ մնե ր ի  

ճ շ գրտո ւ թյ ան , հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  պահպանման  կար ո ղո ւ թյ ան  

համաչ ափ զար գաց ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը :   

Ձախլ ի կ ի  մոտ աջ  ձ ե ռ քի  զար գաց ո ւ մը ` չ ար գե լ ակ ե լ ո վ  ձ ախը , 

բար ե նպաստ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե նո ւ մ  ե ր եխայ ի  ը նդհանո ւ ր  

զար գաց ման  վրա, քանի  ո ր  ե նթադր վո ւ մ  է  նրա ձ ախ կ ի սագնդի ն  ի ր  վրա 

վե ր ց նե լ ո ւ  §լ րաց ո ւ ց ի չ  ֆո ւ նկ ց իանե ր ¦: 

Անհ րաժե շ տ է  բ ո լ ո ր  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  օ գտագո ր ծ ե լ  

ձ ախլ ի կ նե ր ի  մոտ աջ  ձ ե ռ քը  և  աջ  ոտքը  ձ ախի ն  §հաս ց նե լ ¦: Դա պետք  է  

անե լ  ցատկ ե ր ի  և  նետո ւ մնե ր ի  ժամանակ , նկար ե լ ի ս , ե րաժ շ տական  

գո ր ծ ի քնե ր ի  վրա նվագե լ ի ս : 

Նմանատիպ մոտե ց ո ւ մը , բ նականաբար , նպաստո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  հավասարաչ ափ զար գաց մանը , աջ  և  ձ ախ կ ի սագնդե ր ի  

ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  նե ր դաշ նակ  զար գաց մանը : 

Ու ս ո ւ ց ո ւ մը  պետք  է  կատարվի  բար ե նպաստ պայ մաննե ր ո ւ մ , 

ո րպե ս զի  ե ր եխան  ի նքը  ցանկանա փո ր ձ ե լ  մ յ ո ւ ս  ձ ե ռ քը : 

Մե ծահասակ նե ր ը  նո ւ յ նպե ս  կար ո ղ  ե ն  զար գաց նե լ  ի ր ե նց  թո ւ յ լ  

ձ ե ռ քը : Դրա համար  կար ե լ ի  է  օ գտագո ր ծ ե լ  ցանկացած  վար ժո ւ թյ ո ւ ն , 

ո ր ը  պետք  է  ավե լ ի  ո ւ  ավե լ ի  հաճ ախ կ ր կ նե լ . այ սպի ս ի ն  է  հ մտո ւ թյ ան  

ամրապնդման  գծապատկ ե ր ը : 

Ոչ  մի  դեպքո ւ մ  չ ի  կար ե լ ի  ձ գտե լ  §կ ոտր ե լ ¦ բ նած ի ն , արդե ն  

հաստատված  աջ լ ի կ ո ւ թյ ան -ձ ախլ ի կ ո ւ թյ ան , աջ ոտո ւ թյ ան -

ձ ախոտո ւ թյ ան  կար ծ րատիպը  կամ  հավասար ե ց նե լ  այ դ  վի ճ ակ ը : 

Կտրականապե ս  անթո ւ յ լ ատր ե լ ի  է  աջ լ ի կ նե ր ի  և  աջ ոտնե ր ի  

վե րաս ո վո ր ե ց ո ւ մը : 

Ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  ը նտր ե լ ի ս  հար կավո ր  է  

առանձ նաց նե լ  այ նպի ս ի  շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  

պահանջ ո ւ մ  ե ն  աջ  և  ձ ախ վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  

նե ր գրավո ւ մ  աշ խատանքո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  աջ  և  ձ ախ կ ո ղմե ր ո վ  

կատարվո ղ  շ ար ժո ւ մնե ր : 
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Հ անրակ րթական  դպր ո ց ի  կ րտս ե ր  դասարաննե ր ո ւ մ  այ դպի ս ի  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  քանակ ը  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  10-15: 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  ֆի զի կական  բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  չ ափավո ր մանը , 

ապա անհ րաժե շ տ է  հ ի մնվե լ  §Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րա¦ (2007, 2012) 

առար կայ ի  գո ր ծ ո ղ  դպր ո ցական  ծ րագր ի  առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա:  

Ընտր ված  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կատար ո ւ մը  պետք  է  ո ւ նե նա խի ստ 

անհատական  բ նո ւ յ թ` յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  աշ ակ ե րտի  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

պր ոֆի լ ի  հաշ վառ մամբ : 

Ընդ  ո ր ո ւ մ , ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  60  տո կ ո ս ը  

անհ րաժե շ տ է  կատար ե լ  ո ւ ժ ե ղագո ւ յ ն , առաջ ատար  վե ր ջ ո ւ յ թո վ  և  

միայ ն  40 տո կ ո ս ը ` թո ւ յ լ , ո չ  առաջ ատար  աջ  կամ  ձ ախ ձ ե ռ քո վ  կամ  

ոտքո վ : 

Ու ս ո ւ ց ի չ նե ր ն  անպայ ման  պետք  է  հաշ վի  առ նե ն , ո ր  ֆի զի կական  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կատարման  ժամանակ  բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թի  վրա հատկապե ս  

նկատե լ ի  է  վաղ  հասակ ո ւ մ  և  տատանվո ւ մ  է  5-ի ց  մի նչ և  8 %: 

Աջ ձ ե ռ  և  աջ ոտ ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ ց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  անհ րաժե շ տ է  օ գտագո ր ծ ե լ  

առար կայ ական  ո ւ ղղված ո ւ թյ ամբ  շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ` 

վար ո ւ մնե ր , փոխանց ո ւ մնե ր  և  նետո ւ մնե ր  բաս կ ետբ ո լ ո ւ մ  աջ  և  ձ ախ 

ձ ե ռ քե ր ո վ , ե ր կ ո ւ  գնդակ նե ր ի  միաժամանակ յ ա վար ո ւ մ  ե ր կ ո ւ  

ձ ե ռ քե ր ո վ , բար ձ րացատկ  և  հ ե ռացատկ , թափավազքո վ  հ ր վե լ ո վ  աջ  և  

ձ ախ ոտքե ր ո վ , ս ե ղանի  թե նի ս  և  բադմի նթո ն  §անհար մար ¦ ձ ե ռ քո վ  կամ  

միանգամի ց  ե ր կ ո ւ  ձ ե ռ քո վ : 

Աջ  և  ձ ախ, վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  հավասարաչ ափ 

զար գաց ման  համար  ֆի զկ ո ւ լ տո ւ րայ ի  դաս ի ն  օ գտագո ր ծ վո ղ  բ ո լ ո ր  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  անհ րաժե շ տ է  կատար ե լ  և ° ձ ախ, և ° աջ  ձ ե ռ քե ր ո վ  և  

ոտքե ր ո վ : Նման  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ ար քի ն  ե ն  դաս վո ւ մ  

հ ե ռավո ր ո ւ թյ ան  վրա ո ւ  նպատակակ ետի ն  նետո ւ մնե ր ը , հ ե ռացատկ ե ր ն  

ո ւ  բար ձ րացատկ ե ր ը , ոտքի ց  ոտք  բազմացատկ ե ր ը  և  այ լ ն : 

Վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  անհամաչ ափո ւ թյ ան  առավե լ  

զար գաց ո ւ մը  կանխե լ ո ւ  համար , ս կ սած  առաջ ի ն  դասարանի ց , 
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ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ի չ ն  աշ ակ ե րտնե ր ի ն  պետք  է  

առաջ ար կ ի  շ ար ժո ւ մնե ր ի  ե ր կ կ ո ղմանի  կատար ո ւ մ : Չի  կար ե լ ի  

սահ մանափակ ո ւ մնե ր  մտց նե լ  թո ւ յ լ  վե ր ջ ո ւ յ թի  համար , թե լ ադր ե լ , 

օ ր ի նակ ` հ ր ման  ոտքի  կամ  նետո ղ  ձ ե ռ քի  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը : Եր կ ո ւ  

ձ ե ռ քե ր ի  և  ոտքե ր ի  հ մո ւ տ տի րապետո ւ մը  նպաստո ւ մ  է  ֆի զի կական  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաջ ո ղ  կատարմանը , դպր ո ցականնե ր ի  

շ ար ժո ղական  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հար ստաց մանը , շ ար ժո ւ մնե ր ի  

մե ծ  կ ո ո ր դի նաց իայ ի  ձ ե ռ քբ ե ր մանը : Այ դ  տե սակ ետի ց  ե ր եխանե ր ի  

բազմակ ո ղմանի  ո ւ  նե ր դաշ նակ  շ ար ժո ղական  զար գաց ման  գո ր ծ ո ւ մ  

մե ծ  դե ր  ո ւ նի  ֆի զի կական  դաստիարակ ո ւ թյ ան  մե թո դնե ր ի  ճ ի շ տ 

ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  և  դրանց  նպատակաո ւ ղղված  կ ի րառ ո ւ մը : 
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

Անց կաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ը նդհանրաց ո ւ մը  

հ ետև յ ալ  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի մք  է  տալ ի ս . 

1. §Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րա¦ առար կայ ի  գո ր ծ ո ղ  պետական  

ծ րագր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը , ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  և  

մանկավար ժական  դիտո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  

թո ւ յ լ  վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  զար գաց մանը  դե ռ ևս  

բավարար  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  դար ձ վո ւ մ , ի նչ ը  տար բ ե ր  տար ի քի  և  

ս ե ռ ի  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ չ ի  կար ո ղ  ապահ ո վե լ  շ ար ժո ւ մնե ր ի  

բազմակ ո ղմանի  և  նե ր դաշ նակ  զար գաց ո ւ մ :  

2. Մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի , ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան , շ ար ժո ւ մնե ր ի  

ճ շ գրտո ւ թյ ան  և  հաճ ախականո ւ թյ ան , հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  

պահպանման  կար ո ղո ւ թյ ան  շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հաստատվե լ  է . 

 շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան  մե ծ  փոփոխականո ւ թյ ո ւ նը  և  

մե ծաց ման  միտո ւ մը , ո ր ը  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  աջ ակ ո ղմ յ ան  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  խո րաց ման  հաշ վի ն , ի նչ ը  բ նո ր ո շ  է  վե ր ի ն  և  

ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի ն , չ նայ ած  վե ր ջ ի նի ս  համե մատ սա ավե լ ի  

թո ւ յ լ  է  արտահայ տված , 

 հար մար  (առաջ ատար , ո ւ ժ ե ղագո ւ յ ն ) ձ ե ռ քի  և  ոտքի  

զար գաց ո ւ մը  հավաստի ո ր ե ն  գե րազանց ո ւ մ  է  ո չ  հար մար  (ո չ  

առաջ ատար , թո ւ յ լ ) վե ր ջ ո ւ յ թի ն , 

 տար ի քի  հ ետ ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  անհամաչ ափո ւ թյ ան  մե ծաց ո ւ մը  

բացատր վո ւ մ  է  բ նական  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ան  ծավալ ի  

մե ծաց մամբ  և  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  մի ջ ավայ ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ , 

 տար ի քի  հ ետ շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

անհամաչ ափո ւ թյ ո ւ նը , ե թե  համապատասխան  մի ջ ո ց նե ր  չ ե ն  

ձ ե ռ նար կ վե լ , մե ծանո ւ մ  է , ո ւ ստի  ո ւ ս ո ւ մնառ ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  

կ րտս ե ր  դպր ո ց ո ւ մ  պետք  է  զար գաց նե լ  նաև  թո ւ յ լ  վե ր ջ ո ւ յ թը : 

3. Փո ր ձ արարական  աշ խատանքո ւ մ  մշ ակ վե լ  և  փո ր ձ ար կ վե լ  է  

շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ս կ զբ նական  ո ւ ս ո ւ ց ման  



99 
 

նո րարարական  մե թո դի կա մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի , շ ար ժո ւ մնե ր ի  

ճ շ գրտո ւ թյ ան  և  ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  ե ր կ կ ո ղմանի  զար գաց ման  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հաշ վառ մամբ , ի նչ ը  բացահայ տվո ւ մ  է  հ ետև յ ալ ո ւ մ . 

 կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  հ ետ վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ո վ  համաչ ափ ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կատարման  

ժամանակ  բացահայ տվե լ  է  շ ար ժո ղական  անհամաչ ափո ւ թյ ան  ո ր ո շ ակ ի  

հարթե ց ման  դրական  միտո ւ մ , 

 շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տեխնի կայ ի  ս կ զբ նական  

ե ր կ կ ո ղմանի  ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մն  ապահ ո վո ւ մ  է  հավաստի  ավե լ ի  մե ծ  

արդ յ ո ւ նք , քան  ո ւ ս ո ւ ց ման  ավանդական  մե թո դի կայ ի  կ ի րառ ման  

ժամանակ , 

 ե ր կ կ ո ղմանի  փոխադր ման  արդ յ ո ւ նքն  ավե լ ի  նկատե լ ի  է  

ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ ց ման  ս կ զբ նական  փո ւ լ ո ւ մ , 

 շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ե ր կ կ ո ղմանի  

զար գաց ման  նպատակ ո վ  ո ւ ս ո ւ ց ման  և  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  անհ րաժե շ տ է  լ այ նո ր ե ն  օ գտագո ր ծ ե լ  տնայ ի ն  

առաջ ադրանքնե ր ը ` ծ նո ղնե ր ի  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  նե ր քո : 

4. Դպր ո ց ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնադաստիարակ չ ական  գո ր ծ ը նթաց ի  

բ նական  պայ մաննե ր ո ւ մ  անց կաց ված  մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  միագո ւ մար ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց  ի րականաց ված  

մե թո դի կայ ի  բար ձ ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ ատո ւ կ  կազմակ ե րպված  մանկավար ժական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  աջ  և  ձ ախ վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  մի ջ և  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ի նչ պե ս  բացար ձ ակ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ , այ նպե ս  

է լ  տար բ ե ր ի չ նե ր ի  աստի ճ անո վ  վկայ ո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո ր ո շ ակ ի  հավասար ե ց ման  և  հարթե ց ման  օ գտի ն . 

 2-ր դ  և  3-ր դ  դասարաննե ր ի  աջ լ ի կ , ձ ախլ ի կ  և  ամբ ի դե կ ստր  

աշ ակ ե րտնե ր ի  մոտ մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

համապատասխանաբար  կազմո ւ մ  ե ն  0,8-ի ց  մի նչ և  2,25 կ գ  և  1-ի ց  

մի նչ և  2,3 կ գ , 

 շ ար ժո ւ մնե ր ի  ճ շ գր ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ ` 0,5-ի ց  մի նչ և  

1,28 և  0,5-ի ց  մի նչ և  1,2 միավո ր , 
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 ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ `  0,21-ի ց   մի նչ և   0,87 և  

0,13-ի ց  մի նչ և  0,31 ս մ : 

5. Կրտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  ցատկայ ի ն , նետո ւ մայ ի ն  և  

ո ւ ժայ ի ն  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ ց ման  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ 

մե թո դի կան  համաչ ափ ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մն  է : Նշ ված  մե թո դի կայ ի  կ ի րառ ման  

նպատակահար մար ո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  հ ետև յ ալ ո ւ մ . 

 վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  շ ար ժո ղական  

անհամաչ ափո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  նվազմամբ , 

 կատարվո ղ  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո րակ ի  բար ձ րաց ո ւ մ ` հատկապե ս  

թո ւ յ լ , ո չ  առաջ ատար  վե ր ջ ո ւ յ թո վ , 

 ո ւ ժ ե ղ  և  թո ւ յ լ  վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ո վ  կատարվո ղ  

նետման  և  ցատկայ ի ն  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տարածական , 

ո ւ ժայ ի ն  և  ժամանակայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  տար բ ե րականաց ման  

բար ե լ ավմամբ , 

 նպաստո ւ մ  է  կ րտս ե ր  դպր ո ցական  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  առավե լ  

նե ր դաշ նակ  շ ար ժո ղական  զար գաց մանը  և  շ ար ժո ղական  

հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաջ ո ղ  

ձ ևավո ր մանը : 

6. Կտրականապե ս  անթո ւ յ լ ատր ե լ ի  է  ձ ախլ ի կ  կ րտս ե ր  

դպր ո ցականնե ր ի  վե րաս ո վո ր ե ց ո ւ մը : Նետո ւ մնե ր ի  և  ցատկ ե ր ի  

ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մը  տար ի քի ց  անկախ պետք  է  ս կ ս ե լ  առաջ ատար  վե ր ջ ո ւ յ թի ց : 

Աստի ճ անաբար  տար բ ե ր  շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կատարմանը  պետք  է  նե ր գրավե լ  նաև  ո չ  առաջ ատար , թո ւ յ լ  ձ ե ռ քը  և  

ոտքը : 
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մկանների  

ու ժը , կգ 

Թենիսի  

գընդակի  

նետու մ 

թիրախին, 

միավոր  

Տեպինգ-

թեստ, 

քանակ  

Հեռացատկ  

տեղից , սմ 

Հավասարակշ ռու թյ ան 

պահպանու մ, վրկ . 

աջ  ձախ աջ  ձախ աջ  ձախ աջ  ձախ աջ  ձախ 
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Հավել ված  2 

ՀԱՐՑԱԹԵՐԹԻԿ 

Հ ար գե լ ի  դպր ո ցական , խնդր ո ւ մ  ե նք  պատասխանե լ  հ ետև յ ալ  

հար ց ե ր ի ն  

Քո  տար ի քը _________________________ Սե ռ ը  

__________________________ 

Ո±ր  դասարանո ւ մ  ե ս  ս ո վո ր ո ւ մ  

________________________________________ 

1. Ո±ր  ձեռքով ես  ավել ի  լ ավ գրու մ (պատասխանն ընդգծի ′ր ) 

ա) աջ  բ ) ձ ախ գ ) կար ո ղ  ե մ  գր ե լ  և  աջ  և  ձ ախ ձ ե ռ քե ր ո վ  

2. Ո±ր  ձեռքով կարող ես  նետել  գնդակը  ավել ի  հեռու  

(պատասխանն ընդգծի ′ր ) 

ա) աջ  բ ) ձ ախ 

3. Ո±ր  ձեռքով ես  ավել ի  լ ավ կտրու մ մկրատով (պատասխանն 

ընդգծիր ) 

ա) աջ  բ ) ձ ախ գ ) կար ո ղ  ե մ  կտր ե լ  և  աջ  և  ձ ախ ձ ե ռ քե ր ո վ  

4. Ո±ր  ձեռքով ես  նետու մ գնդակը  ավել ի  հեռու  (պատասխանն 

ընդգծի ′ր ) 

ա) աջ  բ ) ձ ախ գ ) կար ո ղ  ե մ  և  աջ  և  ձ ախ ձ ե ռ քե ր ո վ  

5. Ո±ր  ձեռքով ես  սովորաբար  բռնու մ սանրը  (պատասխանն 

ընդգծի ′ր ) 

ա) աջ  բ ) ձ ախ գ ) կար ո ղ  ե մ  և  աջ  և  ձ ախ ձ ե ռ քե ր ո վ  

6. Ո±ր  ձեռքով է  հեշտ բռնել  գդալ ը  (պատասխանն ընդգծի ′ր ) 

ա) աջ  բ ) ձ ախ գ ) կար ո ղ  ե մ  և  աջ  և  ձ ախ ձ ե ռ քե ր ո վ  

7. Ո±ր  ոտքով ես  ավել ի  ու ժեղ և հեշտ հրվել  ցատկել ու  համար  

   (պատասխանն ընդգծի ′ր ) 

ա) աջ  բ ) ձ ախ գ ) կար ո ղ  ե մ  և ′ աջ , և ′ ձ ախ ձ ե ռ քե ր ո վ  

 

Քո  ստո րագր ո ւ թյ ո ւ նը  

___________________________ 

Լ րաց ման  ամսաթի վը _____________________________ 
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Հավել ված  3 

Տարբեր  շարժողական ընդու նակու թյ ու նների  դրսևորման 

անհամաչափու թյ ան ցու ցանիշ ներն անկախ սեռից  

1-ին դասարան 

 

Դաստակի  

մկանայ ին 

ու ժը , կգ 

Թենիսի  

գընդակի  

նետու մ 

թիրախին, 

միավոր  

Տեպինգ-

թեստ, 

քանակ  

Հեռացատկ  

տեղից , սմ 

Հավասարա-

կշ ռու թյ ա

ն 

պահպանու

մ, վրկ . 

 աջ  ձախ աջ  ձախ աջ  ձախ աջ  ձախ աջ  ձախ 

 1.43 0.55 1.59 0.61 10.06 7.91 0.61 0.51 6.08 4.43 

m 0.34 0.19 0.32 0.20 0.68 0.61 0.03 0.03 0.48 0.54 

t 2.23 2.55 2.36 2.41 2.27 

2-րդ դասարան 

 աջ  ձախ աջ  ձախ աջ  ձախ աջ  ձախ աջ  ձախ 

 1.66 0.75 1.81 0.72 31.18 26.62 0.71 0.58 7.49 6.01 

m 0.38 0.24 0.30 0.21 1.79 1.70 0.04 0.04 0.49 0.55 

t 2.02 3.00 1.85 1.66 2 

3-րդ դասարան 

 աջ  ձախ աջ  ձախ աջ  ձախ աջ  ձախ աջ  ձախ 

 2.35 0.95 2.10 0.93 38.48 35.86 0.86 0.80 7.71 6.36 

m 0.48 0.28 0.34 0.25 1.53 1.62 0.04 0.04 0.41 0.46 

t 2.52 2.75 1.18 1.20 2.19 

4-րդ դասարան 

 աջ  ձախ աջ  ձախ աջ  ձախ աջ  ձախ աջ  ձախ 

 4.44 1.53 2.15 0.94 41.38 35.17 0.90 0.79 7.91 6.54 

m 0.85 0.44 0.40 0.28 2.17 1.93 0.04 0.04 0.45 0.49 

t 3.04 2.50 2.14 2.13 2.07 
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Հավել ված  4 

ՀԱՐՑԱԹԵՐԹԻԿ 

Հ ար գար ժան  գո ր ծ ը նկ ե ր , խնդր ո ւ մ  ե մ  պատասխանե լ  

նե ր քո հ ի շ յ ալ  հար ց ե ր ի ն ՝  ը նդգծ ե լ ո վ  տար բ ե րակ ը . 

Ձե ր  տար ի քը  _____________Սե ռ ը  ____________Մանկավար ժական  

ստաժը __________ 

1. Որքանո ±վ է  նպատակահարմար  ֆիզիկական կու լ տու րայ ի  

դասերին վարժու թյ ու նները  կատարել  և° աջ , և° ձախ ձեռքով: 

ա) անհ րաժե շ տ է  բ ) ցանկալ ի  չ է  գ ) չ ե մ  կար ո ղ  պատասխանե լ  

2. Որքանո ±վ է  նպատակահարմար  ֆիզիկական կու լ տու րայ ի  

դասերին վարժու թյ ու նները  կատարել  և° աջ , և° ձախ ոտքով: 

ա) անհ րաժե շ տ է  բ ) ցանկալ ի  չ է  գ ) չ ե մ  կար ո ղ  պատասխանե լ  

3. Պե±տք  է  արդյ ոք   ֆիզիկական վարժու թյ ու նները  կատարել  

դեպի  աջ  և ձախ կողմերը : 

ա) պարտադի ր  է  բ ) պարտադի ր  չ է  գ ) չ ե մ  կար ո ղ  

պատասխանե լ  

4. Հա±րկ  է  արդյ ոք  §աջ լ իկներին¦ հատու կ  վերասովորեցնել  

§ձախլ իկների ¦, իսկ  §ձախլ իկներին¦` §աջ լ իկների ¦: 

ա) այ ո   բ ) ո չ   գ ) չ ե մ  կար ո ղ  պատասխանե լ  

5. Եթե  այ ո , ապա ո ±ր  տարիքու մ: 

ա) կ րտս ե ր  

բ ) մի ջ ի ն  դպր ո ցական   

գ ) ավագ  դպր ո ցական  

6. Որքանո ±վ է  նպատակահարմար  ու սու ցման սկզբնական 

փու լ ու մ բոլ որ  ֆիզիկական վարժու թյ ու նները  կատարել  և 

ու ժեղ (առաջատար ) և թու յ լ  (ոչ  առաջատար ) ձեռքով: 

ա) պարտադի ր  է  բ ) պարտադի ր  չ է  գ ) չ ե մ  կար ո ղ  

պատասխանե լ  

 

Ձե ր  ստո րագր ո ւ թյ ո ւ նը  

___________________________ 

Լ րաց ման  ամսաթի վը _____________________________ 
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Հավել ված  5 

Անհամաչափու թյ ան ցու ցանիշ ները  մինչ և գիտափորձը , 

2-րդ դասարան, 118-րդ դպրոց  

№ Անու ն, ազգանու ն 
Մկանայ ին  

ու ժ (կգ) 

Նետու մներ  

(միավոր ) 

Հեռացատկ  

(սմ) 

  աջ  ձ ախ աջ  ձ ախ աջ  ձ ախ 

38.  Ավետի ս յ ան  Աստղի կ  4 2 4 3 0.9 0.8 

39.  Բե գ լ ար յ ան  Նաի րա 3 2 3 2 0.7 0.6 

40.  Մխիթար յ ան  

Հ ո վհաննե ս  

4 3 3 3 0.9 0.8 

41.  Պո ղո ս յ ան  Անի  3 2 2 2 0.8 0.9 

42.  Վի րաբ յ ան  Լ ևո ն  3 2 2 2 0.8 0.8 

43.  Բադալ յ ան  Մարտի ր ո ս  3 1 4 2 0.9 0.7 

44.  Հ ակ ո բ յ ան  Անի  2 2 2 1 0.7 0.6 

45.  Մո չ ար յ ան  Աննա 4 2 4 4 0.8 0.6 

46.  Ղազար յ ան  Վահ ե  4 3 5 1 0.8 0.7 

47.  Գյ ո ւ ր ջ յ ան  Արամ  3 2 4 3 0.7 0.8 

48.  Խոդի կ յ ան  Սե ր ի նե  4 3 3 2 0.8 0.8 

49.  Թո վմաս յ ան  Արթո ւ ր  3 2 4 2 0.9 0.7 

50.  Գր ի գո ր յ ան  

Մար գար իտա 

2 0 3 1 0.8 0.7 

51.  Հ ո վս եփյ ան  Ար մե ն  2 1 3 2 1 0.9 

52.  Նի կ ո ղո ս յ ան  Ար մի նե  8 4 3 2 0.6 0.5 

53.  Ղարագ յ ո զ յ ան  Ռի մա 3 2 5 1 1 0.9 

54.  Հ ամբար ձ ո ւ մ յ ան  

Սի ր վար դ  

4 3 3 2 0.9 0.8 

55.  Թո վմաս յ ան  Ար կադի  3 2 4 1 0.8 0.7 

56.  Թադևո ս յ ան  Հ ե նր ի կ  4 3 2 4 0.9 0.8 

57.  Իս կ ո յ ան  Էդգար  2 3 4 1 0.8 0.7 

58.  Եզր ի կ յ ան  Ռո ւ բ ե ն  1 2 3 2 0.9 0.7 
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59.  Դավթյ ան  Օլ գա 2 1 3 2 0.9 0.7 

60.  Պո ղո ս յ ան  Լ ավր ե նտի ն  2 2 2 1 0.9 0.9 

61.  Վար դան յ ան  Սե ր ի նե  3 3 2 2 0.8 0.7 

62.  Մարտի ր ո ս յ ան  

Հ րանո ւ շ  

4 1 3 2 0.8 0.6 

63.  Հ ակ ո բ յ ան  Մար ի նա 3 2 4 1 0.6 0.7 

64.  Դավթյ ան  Ար մե ն  2 2 2 2 0.7 0.6 

65.  Պո ղո ս յ ան  Արամ  2 1 3 2 0.8 0.7 

66.  Վար դան յ ան  Մե ր ի  3 2 2 1 0.7 0.6 

67.  Իգի թյ ան  Իգնատ 1 2 3 2 0.9 0.7 

68.  Քո չ ար յ ան  Լ իանա 2 1 2 1 0.6 0.6 

69.  Մարտի ր ո ս յ ան  Անի  3 2 2 2 0.8 0.6 

70.  Սահակ յ ան  Հ ամ լ ետ 1 2 3 2 0.6 0.7 

71.  Մակար յ ան  Ռո բ ե րտ 3 2 3 5 0.7 0.6 

72.  Մկ րտչ յ ան  Մար ի նե  2 1 4 1 0.9 0.7 

73.  Գաբ ր ի ե լ յ ան  Տաթևի կ  2 1 4 2 0.9 0.7 

74.  Գևո ր գ յ ան  Արամ  2 2 3 5 2 0.9 0.8 
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Հավել ված  6 

Անհամաչափու թյ ան ցու ցանիշ ները  գիտափորձից  հետո , 

3-րդ դասարան, 118-րդ դպրոց  

№ Անու ն, ազգանու ն 
Մկանայ ին  

ու ժ (կգ) 

Նետու մներ  

(միավոր ) 

Հեռացատկ  

(սմ) 

  աջ  ձ ախ աջ  ձ ախ աջ  ձ ախ 

1.  Ավետի ս յ ան  Աստղի կ  7 5 4 3 1.1 1.3 

2.  Բե գ լ ար յ ան  Նաի րա 4 4 3 3 1.1 1.2 

3.  Մխիթար յ ան  

Հ ո վհաննե ս  

6 5 4 5 1.1 1.1 

4.  Պո ղո ս յ ան  Անի  4 3 3 3 1.1 1.1 

5.  Վի րաբ յ ան  Լ ևո ն  6 4 4 4 0.9 1.0 

6.  Բադալ յ ան  Մարտի ր ո ս  5 4 5 3 1.2 1.0 

7.  Հ ակ ո բ յ ան  Անի  4 4 2 2 0.9 0.9 

8.  Մո չ ար յ ան  Աննա 6 3 5 5 1.0 1.0 

9.  Ղազար յ ան  Վահ ե  7 4 8 5 1.0 1.1 

10.  Գյ ո ւ ր ջ յ ան  Արամ  4 4 5 4 1.0 1.0 

11.  Խոդի կ յ ան  Սե ր ի նե  6 5 3 2 0.9 0.9 

12.  Թո վմաս յ ան  Արթո ւ ր  5 4 5 4 1.0 1.0 

13.  Գր ի գո ր յ ան  

Մար գար իտա 

5 4 3 2 0.8 0.8 

14.  Հ ո վս եփյ ան  Ար մե ն  3 3 4 4 1.3 1.1 

15.  Նի կ ո ղո ս յ ան  Ար մի նե  11 10 3 3 0.8 0.8 

16.  Ղարագ յ ո զ յ ան  Ռի մա 4 4 7 4 1.0 0.9 

17.  Հ ամբար ձ ո ւ մ յ ան  

Սի ր վար դ  

5 4 4 3 1.3 1.1 

18.  Թո վմաս յ ան  Ար կադի  4 3 5 5 1.2 1.2 

19.  Թադևո ս յ ան  Հ ե նր ի կ  7 5 4 5 1.4 1.3 

20.  Իս կ ո յ ան  Էդգար  4 4 6 4 1.1 1.1 

21.  Եզր ի կ յ ան  Ռո ւ բ ե ն  3 3 4 4 1.0 1.0 

22.  Դավթյ ան  Օլ գա 3 3 3 3 1.2 1.1 

23.  Պո ղո ս յ ան  Լ ավր ե նտի ն  5 5 4 3 1.0 1.1 

24.  Վար դան յ ան  Սե ր ի նե  4 4 3 3 0.8 0.8 

25.  Մարտի ր ո ս յ ան  5 3 3 2 1.3 1.1 
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Հ րանո ւ շ  

26.  Հ ակ ո բ յ ան  Մար ի նա 4 3 3 3 0.9 0.7 

27.  Դավթյ ան  Ար մե ն  5 5 4 4 1.0 1.0 

28.  Պո ղո ս յ ան  Արամ  3 3 3 3 0.8 0.9 

29.  Վար դան յ ան  Մե ր ի  4 3 2 2 0.7 0.7 

30.  Իգի թյ ան  Իգնատ 3 3 4 4 1.2 1.1 

31.  Քո չ ար յ ան  Լ իանա 3 2 2 2 0.6 0.6 

32.  Մարտի ր ո ս յ ան  Անի  4 3 2 2 0.8 0.7 

33.  Սահակ յ ան  Հ ամ լ ետ 3 3 3 3 1.0 1.0 

34.  Մակար յ ան  Ռո բ ե րտ 5 4 5 5 1.1 1.0 

35.  Մկ րտչ յ ան  Մար ի նե  3 3 4 3 0.9 0.8 

36.  Գաբ ր ի ե լ յ ան  Տաթևի կ  4 3 4 3 0.9 0.8 

37.  Գևո ր գ յ ան  Արամ  2 3 3 7 4 1.2 1.1 
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Հավել ված  7 

Անհամաչափու թյ ան ցու ցանիշ ները  մինչ և գիտափորձը , 

3-րդ դասարան, 131-րդ դպրոց  

№ Անու ն, ազգանու ն 
Մկանայ ին  

ու ժ (կգ) 

Նետու մներ  

(միավոր ) 

Հեռացատկ  

(սմ) 

  աջ  ձ ախ աջ  ձ ախ աջ  ձ ախ 

1.  Սար գս յ ան  Մի լ ե նա 4 2 5 2 1 0.9 

2.  Թափլ ց յ ան  Թե հ մի նե  4 3 4 4 1 0.9 

3.  Հ ո վհաննի ս յ ան  Վահ ե  5 2 5 5 0.7 0.7 

4.  Ավագ յ ան  Արթո ւ ր  6 2 4 4 0.1 0.8 

5.  Պետր ո ս յ անց  Ար ս ե ն  5 2 3 2 0.9 0.8 

6.  Գր ո ւ զևա Լ իանա 5 2 4 2 1 0.9 

7.  Մատին յ ան  Ռո ւ դո լ ֆ  6 3 4 2 1.1 0.9 

8.  Կալ ե յ ան  Նվե ր  4 3 3 2 0.1 0.7 

9.  Առաքե լ յ ան  Աշ ոտ 5 2 4 2 0.9 0.8 

10.  Ար զաքանդ յ ան  Մանո ւ կ  6 2 4 2 0.95 0.8 

11.  Սահակ յ ան  Էդո ւ ար դ  5 3 4 3 0.8 0.9 

12.  Պո ղո ս յ ան  Հ այ կ  6 3 4 4 1 0.95 

13.  Ավետի ս յ ան  Սե ր ո ժ  4 1 3 2 0.8 0.7 

14.  Մի ր զո յ ան  Ար մի նե  7 5 3 3 0.9 1 

15.  Հ ո վհաննի ս յ ան  

Վար դո ւ հ ի  

3 1 4 4 0.8 0.85 

16.  Ավագ յ ան  Աննա 2 4 3 5 0.9 0.9 

17.  Հ ար ո ւ թյ ո ւ ն յ ան  

Դանի ե լ  

3 2 3 2 0.8 0.7 

18.  Հ ո վհաննի ս յ ան  

Մանվե լ  

5 2 3 2 0.95 0.8 

19.  Ազի զ յ ան  Անահ իտ 4 2 3 3 1.2 0.85 

20.  Վար ո ս յ ան  Հ րաչ յ ա 4 2 4 2 1 1 

21.  Վար դան յ ան  Գագի կ  5 3 2 1 0.9 0.9 

22.  Խաչ ատր յ ան  Օնի կ  4 4 2 2 0.8 0.75 

23.  Դո ւ ր գան յ ան  Բալ ասան  2 2 3 1 0.95 0.8 
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24.  Մար գար յ ան  Գագի կ  3 1 4 2 1 0.8 

25.  Եկան յ ան  Լ ևո ն  3 2 5 3 0.9 0.8 

26.  Ավագ յ ան  Էր ի կ  1 2 4 4 0.9 0.8 

27.  Հ այ րապետյ ան  Հ այ կ  2 1 4 2 1 0.9 

28.  Մխիթար յ ան  Գևո ր գ  2 3 4 1 0.8 0.7 

29.  Խաչ ատր յ ան  Աշ ոտ 2 2 3 2 0.95 0.9 

30.  Հ ո վհաննի ս յ ան  Էր ի կ  4 3 2 4 0.9 0.8 

31.  Դավթյ ան  Հ այ կ  3 2 4 2 0.9 0.9 

32.  Եսայ ան  Եսթե ր  5 4 5 2 1 0.9 

33.  Թամրազ յ ան  Հ րաչ յ ա 5 3 4 2 0.9 0.85 
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Հավել ված  8 

Անհամաչափու թյ ան ցու ցանիշ ները  գիտափորձից  հետո , 

4-րդ դասարան, 131-րդ դպրոց  

№ Անու ն, ազգանու ն 
Մկանայ ին  

ու ժ (կգ) 

Նետու մներ  

(միավոր ) 

Հեռացատկ  

(սմ) 

  աջ  ձ ախ աջ  ձ ախ աջ  ձ ախ 

1.  Սար գս յ ան  Մի լ ե նա 6 4 5 4 1.0 1.0 

2.  Թափլ ց յ ան  Թե հ մի նե  5 5 4 4 1.1 1.1 

3.  Հ ո վհաննի ս յ ան  Վահ ե  10 6 6 5 1.1 1.1 

4.  Ավագ յ ան  Արթո ւ ր  11 9 7 7 0.9 1.1 

5.  Պետր ո ս յ անց  Ար ս ե ն  8 6 4 3 1.2 1.2 

6.  Գր ո ւ զևա Լ իանա 5 3 3 3 1.0 1.0 

7.  Մատին յ ան  Ռո ւ դո լ ֆ  9 6 4 4 1.4 1.3 

8.  Կալ ե յ ան  Նվե ր  7 6 3 3 1.1 0.9 

9.  Առաքե լ յ ան  Աշ ոտ 7 5 5 4 1.2 1.2 

10.  Ար զաքանդ յ ան  Մանո ւ կ  9 7 4 3 1.3 1.2 

11.  Սահակ յ ան  Էդո ւ ար դ  9 6 6 6 1.2 1.2 

12.  Պո ղո ս յ ան  Հ այ կ  8 7 5 6 1.5 1.4 

13.  Ավետի ս յ ան  Սե ր ո ժ  6 4 4 4 1.5 1.4 

14.  Մի ր զո յ ան  Ար մի նե  12 10 3 2 0.9 0.9 

15.  Հ ո վհաննի ս յ ան  

Վար դո ւ հ ի  

3 2 5 3 0.8 0.8 

16.  Ավագ յ ան  Աննա 3 3 3 4 1.0 1.0 

17.  Հ ար ո ւ թյ ո ւ ն յ ան  

Դանի ե լ  

      

18.  Հ ո վհաննի ս յ ան  

Մանվե լ  

6 5 4 4 1.3 1.4 

19.  Ազի զ յ ան  Անահ իտ 5 4 3 3 1.3 1.2 

20.  Վար ո ս յ ան  Հ րաչ յ ա 5 5 7 6 1.2 1.2 

21.  Վար դան յ ան  Գագի կ  7 6 5 4 1.4 1.3 

22.  Խաչ ատր յ ան  Օնի կ  7 6 4 4 1.1 1.0 

23.  Դո ւ ր գան յ ան  Բալ ասան  3 3 3 2 1.1 1.1 
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24.  Մար գար յ ան  Գագի կ        

25.  Եկան յ ան  Լ ևո ն  6 5 8 7 1.2 1.2 

26.  Ավագ յ ան  Էր ի կ  4 3 5 5 1.0 1.0 

27.  Հ այ րապետյ ան  Հ այ կ  3 3 4 3 1.2 1.0 

28.  Մխիթար յ ան  Գևո ր գ  4 4 5 4 1.0 1.0 

29.  Խաչ ատր յ ան  Աշ ոտ 5 5 4 4 1.2 1.2 

30.  Հ ո վհաննի ս յ ան  Էր ի կ  6 4 3 4 1.1 1.2 

31.  Դավթյ ան  Հ այ կ  7 7 4 2 1.0 1.1 

32.  Եսայ ան  Եսթե ր  6 6 6 4 0.9 0.9 

33.  Թամրազ յ ան  Հ րաչ յ ա 7 7 4 3 1.1 1.1 
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