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ՍԶՃ, ԴԶՃ , ՄԶՃ – ս ի ստո լ ի կ , դիաստո լ ի կ , մի ջ ի ն  զար կ ե րակայ ի ն  

ճ ն շ ո ւ մ   

ՍԿԱ  - սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  կար բ ո նի լ այ ի ն  ածանց յ ալ նե ր   

ՍԿՀ   - ս րտի  կ ծ կ ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  



6 
 

ՍՕԴ  – ս ո ւ պե ր օ քս ի դդի ս մո ւ տազ  
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NMDA - N-մե թի լ  D-ասպարտատ 
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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 
 

Թեմայ ի  արդիականու թյ ու նը  

Գլ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  մատակարար ո ւ մը  և  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ո ւ նը  կար գավո ր ո ղ  դե ղե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  մնալ  ժամանակակ ի ց  

բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  կար ևո րագո ւ յ ն  խնդի ր նե ր ի ց  մե կ ը : Ու ղե ղի  ս ո ւ ր  

կաթված ը  տնտե սապե ս  զար գացած  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  չ ափահաս  

ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  ը նդհանո ւ ր  մահաց ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  

զբաղե ց նո ւ մ  է  ե ր կ ր ո ր դ  տեղը  (Schmitz G. et al., 2018) և  ո ւ ղե կ ց վե լ ո վ  

շ ար ժո ղական  և  ճ անաչ ո ղական  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  անբավարար ո ւ թյ ամբ ՝  

հանդի սանո ւ մ  է  հաշ մանդամո ւ թյ ան  կար ևո րագո ւ յ ն  պատճ առ ը  (Sen A et 

al., 2019; Wu X. et al., 2018):  

Վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տվե լ , ո ր  կաթված ը  ե ր իտասար դաց ե լ  է , ի նչ ը  դր ս ևո ր վե լ  է  կաթված ո վ  

պայ մանավո ր ված  18-34 տար ե կան  տղամար դկանց  հ ի վանդանո ցայ ի ն  

հ ո սպիտալ աց ման  մակար դակ ի  ավե լ ի  քան  ե ր կ ո ւ  անգամ  և  35-44 

տար ե կան  տղամար դկանց  հ ո սպիտալ աց ման ՝  41,5% աճ ո վ  (Benjamin EJ. et 

al., 2019; Rafsten L. et al., 2018): Ընդ  ո ր ո ւ մ , համաձ այ ն  վի ճ ակագրական  

մ շ տադիտար կ ո ւ մնե ր ի ՝  գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգա-

ր ո ւ մնե ր ի  բ ո լ ո ր  տարատե սակ նե ր ի  շ ար քո ւ մ  գե րակ շ ռ ո ղ  դե ր ը  

պատկանո ւ մ  է  ո ւ ղե ղի  ի շ ե մի կ  ախտահար մանը , ո ր ի  մաս նաբաժի նը , ը ստ 

տար բ ե ր  մի ջ ազգայ ի ն  բազմակ ե նտր ո ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , մոտ 

87% է  (Benjamin EJ. et al., 2019):  

Իշ ե մի կ  տեղաշ ար ժե ր ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  նո ւ ր բ  մեխանի զմնե ր ի  

հ ստակ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ձ ևավո ր ե լ  ե ն  նշ ված  

խանգար ո ւ մնե ր ի  բ ո ւ ժման  հ ի մնական  մոտե ց ո ւ մնե ր ը ՝  նե րառ ե լ ո վ  

ԳԱԿԹ-ե ր գի կ  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , Ca2+-ական  անց ո ւ ղի նե ր ի  պաշ ար ի չ -

նե ր , կալ ց ի ո ւ մ -գ լ յ ո ւ տամատայ ի ն  ն յ ար դատո քս ի կ ո ւ թյ ո ւ նը  մե ղմո ղ  

մի ջ ո ց նե ր  (NMDA ը նկալ ի չ նե ր ի  պաշ ար ի չ նե ր ), ազատ ռադի կալ նե ր ը  

կապո ղ  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , հակահ իպօ քսանտնե ր  և  հակաօ քս ի դանտնե ր  

(Mazzocchetti P. et al., 2018): Այ ս  խմբ ե ր ի  դե ղե ր ը , ապահ ո վե լ ո վ  

դե ղաբանական  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ նը  ի շ ե մի կ  կաս կադի  տար բ ե ր  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sen%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30875276
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wu%20X%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29477834
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rafsten%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30184240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mazzocchetti%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29614316
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օ ղակ նե ր ո ւ մ , կ ո չ ված  ե ն  վե րականգնե լ  ո ւ ղե ղի  խաթարված  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը , փոքրաց նե լ  ի նֆար կտի  օ ջ ախը , կար գավո ր ե լ  

ի շ ե մի կ  կ ի սաստվե ր ո ւ մ  ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  տեղաշ ար ժե ր ը , 

ի նչ պե ս  նաև  շ տկ ե լ  գ լ խո ւ ղե ղի  լ ո կալ  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ո վ  

պայ մանավո ր ված  հ ո գե ն յ ար դաբանական  հ ետևանքնե ր ը  (Karsy M. et al., 

2017):  

Չնայ ած  հ ետազոտված  ո ւ ղե ղանոթայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ամբ  օ ժտված  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ծ  քանակ ի ն ՝  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  

բ ո ւ ժման  մի ջ ո ց նե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  կ լ ի նի կական  պայ մաննե ր ո ւ մ  

վկայ ո ւ մ  է , ո ր  հաստատված  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ  օ ժտված  դե ղե ր ի  

ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  մնալ  սահ մանափակ , ի ս կ  փնտրտո ւ քը ` 

արդիական  խնդի ր  (Gutiérrez-Vargas J.A. et al., 2015; Mizuma A. et al., 2017): 

Իշ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  շ տկ ման  նպատակ ո վ  կ լ ի նի կայ ո ւ մ  

կ ի րառ վո ղ  դե ղե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  համե մատական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  վկայ ո ւ մ  է , ո ր  բավական  բար ձ ր  բար ե նպաստ ե լ ք  

ե ն  ապահ ո վո ւ մ  հակահ իպօ քսանտայ ի ն  և  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  օ ժտված  դե ղե ր ը  (Chen Z. et al., 2015): Դրանք , 

տար բ ե ր  մեխանի զմնե ր ո վ  ազդե լ ո վ  օ քս ի դատի վ  ս թր ե ս ի  առանց քայ ի ն  

փո ւ լ ե ր ի  վրա, վե րաց նո ւ մ  ե ն  վե ր ջ ի նի ս  ագր ե ս ի վ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  և  

պաշ տպանո ւ մ  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քը  թթված նայ ի ն  քաղց ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ : Բե ր ված ը  հ ի մնավո ր վո ւ մ  է  հակահ իպօ քսանտայ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ամբ  օ ժտված  այ նպի ս ի  դե ղե ր ի  կ լ ի նի կական  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  մե քս ի դո լ ը , վի նպո ց ետի նը , 

պի րաց ետամը , ո ր ո նք , բար ե լ ավե լ ո վ  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  և  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ո ւ նը , վե րաց նո ւ մ  ե ն  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  

հ ո գե ն յ ար դաբանական  հ ետևանքնե ր ը  (Shchulkin A.V., 2018; Chen S.Y. et al., 

2019; Zhang Y.S. et al., 2017; Dyakonova E.N. et al., 2018): 

Վե ր ը  նշ ված ը  անհ ե ր քե լ ի ո ր ե ն  վկայ ո ւ մ  է , ո ր  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ի  և  լ ո կալ  ի շ ե մի կ  տեղաշ ար ժե ր ի  

շ տկ ման  խո ստո ւ մնալ ի ց  ո ւ ղի  է  հադի սանո ւ մ  հակահ իպօ քսանտայ ի ն  

թե րապիան : Նշ ված ի  հ ի ման  վրա ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  և  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karsy%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28366066
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chen%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25424966
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shchulkin%20AV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30830123
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dyakonova%20EN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30251978


9 
 

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  բար ե լ ավման  նպատակ ո վ  արդ յ ո ւ նավետ 

մի ջ ո ց ի  ո ր ո նման  հար ց ո ւ մ  մե ր  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  կանգ  առավ  

Օր գանական  և  դե ղագո ր ծական  քի միայ ի  գիտատեխնո լ ո գիական  կ ե նտ-

ր ո նո ւ մ  ս ի նթե զված  մե ս ե դի նի  (2-(2-մեթի լ ամի նո -4-թիազո լ ի լ )-1,4-

բ ե նզո դի օ քսանի  հ ի դր ո ք լ ո ր ի դ ) ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  վրա: 

Մե ս ե դի նը  հանդի սանո ւ մ  է  ալ ֆա ադր ե նապաշ ար ի չ  և  օ ժտված  է  

հակահ իպօ քսանտայ ի ն  և  հակաագր ե գանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

(Ширинян Э.А. и соавт., 2003):  

 

Հետազոտու թյ ան նպատակն ու  խնդիրները  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակն  է ՝  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  մե ս ե դի նի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  փո ր ձ ա-

րարական  կ ե նդանի նե ր ի  գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  տեղա-

շ ար ժե ր ի  վրա: Նպատակ ի  ի րականաց ման  համար  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը ` 

 ո ւ ղե ղի  տեղայ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  վրա՝  աջ  ը նդհանո ւ ր  

քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապո ւ մո վ  (աԸՔԶԿ) պայ մանավո ր ված  

գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ո ւ նամատակարար ման  խանգար ման  

պայ մաննե ր ո ւ մ , 

 առ նետնե ր ի  համակար գայ ի ն  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  և  ս րտի  

կ ծ կ ման  հաճ ախականո ւ թյ ան  վրա՝  «Tail cuff» թե ստո ւ մ , 

 լ ո կալ  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված ՝  գ լ խո ւ ղե ղի  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  տեղաշ ար ժե ր ի  վրա, 

 փո ր ձ արարական  կ ե նդանի նե ր ի ՝  լ ո կալ  ի շ ե միայ ո վ  

պայ մանավո ր ված  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ի  վրա՝  «Պաս ի վ  

խո ւ սափման  պայ մանական  ռ ե ֆլ ե քս » թե ստո ւ մ , 

 առ նետնե ր ի ՝  լ ո կալ  ի շ ե միայ ո վ  մակած ված  տագնապի  զար գաց ման  

և  շ ար ժո ղական  կ ո ո ր դի նաց իայ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա՝  

«Բար ձ րաց ված  խաչ աձ և  լ աբ ի ր ի նթո ս » և  «Պտտվո ղ  ձ ո ղ» 

թե ստե ր ո ւ մ , 

 առ նետնե ր ի  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ  մալ ո նայ ի ն  

դիալ դե հ ի դի  և  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  կար բ ո նի լ այ ի ն  ածանց յ ալ նե ր ի  

քանակական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա: 
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Աշխատանքի  գիտական նորու յ թը  

Կատարված  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ ՝   

 բացահայ տվե լ  է , ո ր  աջ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  

կապո ւ մո վ  մակած ված  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  

խանգար ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  մե ս ե դի նը , շ տկ ե լ ո վ  խաթարված  

ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը , վե րականգնո ւ մ  է  այ ն  մի նչ և  

ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ,  

 պարզաբանվե լ  է , ո ր  գ լ խո ւ ղե ղի  լ ո կալ  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  մե ս ե դի նի  նե ր մո ւ ծ ո ւ մը  կ ե նդանի նե ր ի  մոտ 

կանխո ւ մ  է  մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապո ւ մո վ  

պայ մանավո ր ված  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  կ ո ր ո ւ ստը , ի նչ պե ս  նաև  տագնապի  

զար գաց ո ւ մը  և  շ ար ժո ղական  կ ո ո ր դի նաց իայ ի  խանգար ո ւ մնե ր ը , 

 բացահայ տվե լ  է , ո ր  աջ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  

կապո ւ մո վ  մակած ված  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  

խանգար ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  մե ս ե դի նը  մե ղմո ւ մ  է  օ քս ի դատի վ  

ս թր ե ս ի  ագր ե ս ի վ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը ` կանխե լ ո վ  ո ւ ղե ղայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ  մալ ո նայ ի ն  դիալ դե հ ի դի  և  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  

կար բ ո նի լ այ ի ն  ածանց յ ալ նե ր ի  կ ո ւ տակ ո ւ մը :  

 

Աշխատանքի  գիտագործնական նշանակու թյ ու նը  

Գլ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  

մե ս ե դի նի ՝  Ու ՏԱՇ -ը  բար ե լ ավե լ ո ւ  բացահայ տված  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  

կար ո ղ  է  հ ի մք  հանդի սանալ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  հակահ իպօ քսանտը  

դիտար կ ե լ ո ւ  ո րպե ս  նո ր  պոտե նց իալ  մի ջ ո ց  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  բար ե լ ավո ղ  դե ղե ր ի  շ ար քո ւ մ : 

Իշ ե միայ ո վ  մակած ված  ն յ ար դավար քագծայ ի ն  տեղաշ ար ժե ր ը  

մե ղմե լ ո ւ  և  շ ար ժո ղական  կ ո ո ր դի նաց իան  ո ւ  հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  

խթանե լ ո ւ ՝  մե ս ե դի նի  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի մք  ե ն  հանդի սանո ւ մ  

առաջ ար կ ե լ ո ւ  այ ն  ո րպե ս  հ ետի շ ե մի կ  հ ո գե ն յ ար դաբանական  հ ե -

տևանքնե ր ի  վե րաց ման  ն յ ար դապաշ տպան  մի ջ ո ց : 

Մե ս ե դի նի  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնավո ր ո ւ մ  

է  դրա հ ետագա կ ի րառ ո ւ մը  ո րպե ս  հ ե ռանկարայ ի ն  մի ջ ո ց ՝  ո ւ ղե ղի  
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ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ի  և  ի շ ե մի կ  կաթված ի  

դե ղաբանական  շ տկ ման  նպատակ ո վ :  
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ԳԼՈՒԽ 1. ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ԱԿՆԱՐԿ 

 

1.1. Ու ղեղի  կաթվածի  զարգացման մոլ եկու լ այ ին մեխանիզմները  և 

դրա դեղաբանական միջամտու թյ ան հիմնական ու ղիները  

 

Ու ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ի  շ տկ ման  

նպատակ ո վ  ի րականաց վո ղ  դե ղաբանական  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ռազմավար ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնված  է  այ դ  խանգարո ւ մնե ր ի , ո ր ո նց  

կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  առանց քայ ի ն  է  կաթված ը , զար գաց ման  

մեխանի զմնե ր ի  և  առանց քայ ի ն  թի րախնե ր ի  բացահայ տման  վրա:  

Կաթված ը  մի  շ ար ք  ախտաֆի զի ո լ ո գիական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  

ամբ ո ղջ ական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նք  է , ո ր ը  գ լ խո ւ ղե ղի  

անոթնե ր ի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  և  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  խանգար ո ւ մնե ր ի , 

համակար գայ ի ն  հ ե մո դի նամի կայ ի  և  հ ե մո ստազի  խաթար ո ւ մնե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  բ ե ր ո ւ մ  է  գ լ խո ւ ղե ղի  ս ո ւ ր  ի շ ե միայ ի  (Ogoh S., 2017): 

Հ այ տնի  է , ո ր  ի շ ե միայ ի  ախտահար ո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ան  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  առաջ նահ ե ր թ ո ր ո շ վո ւ մ  է  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  վատթարաց ման  տևո ղո ւ թյ ամբ  և  խո ր ո ւ թյ ամբ , ո ր ը  

ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  մի ջ նո ր դան յ ո ւ թե ր ի  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մնե ր ո վ  (Vidale S et al., 2017): 

 Ու ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  կար ևո րագո ւ յ ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նն  է  ի նքնակար գավո ր ո ւ մը ՝  ս եփական  

ար յ ո ւ նամատակարար ո ւ մը  ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  պահանջ նե ր ի ն  

համապատասխան  պահպանե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  անկախ համակար -

գայ ի ն  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  (ԶՃ) տատանո ւ մնե ր ի ց  (Fantini S. et al., 

2016): Առ ո ղջ  մար դկանց  մոտ ԶՃ-ն  60-ի ց  մի նչ և  160 մմ  ս նդ . ս յ ան  

տատանո ւ մնե ր ի  դեպքո ւ մ  ար յ ո ւ նահ ո ս քը  մնո ւ մ  է  անփոփոխ: Սակայ ն  

ե ր բ  մի ջ ի ն  ԶՃ-ն  տատանո ւ մնե ր ը  դո ւ ր ս  ե ն  գալ ի ս  վե ր ո հ ի շ յ ալ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  սահ մաննե ր ի ց , ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  

ի նքնակար գավո ր ո ւ մը  խափանվո ւ մ  է  (Armstead W.M. et al., 2016): Մի ջ ի ն  

ԶՃ-ն  բար ձ րաց ո ւ մը  160 մմ  ս նդ . ս յ ո ւ ն  և  ավե լ ի  բ ե ր ո ւ մ  է  ար յ ո ւ ն -

ո ւ ղե ղայ ի ն  պատնե շ ի  վնաս մանը , ո ր ն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ո ւ ղե ղի  

այ տո ւ ց ո վ  և  գ լ խո ւ ղե ղի  ի շ ե միայ ո վ  (Shekhar S. et al., 2017):  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ogoh%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28155036
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 Ու ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  ի նքնակար գավո ր ո ւ մը  

ի րականաց վո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  մեխանի զմնե ր ո վ  ՝  

1. Նյ ո ւ թափոխանակայ ի ն  – կար ևո ր  մեխանի զմ  է , ո ր ն  ապահ ո վո ւ մ  է  

ո ւ ղե ղի  ո ր ևէ  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  գոտո ւ  և  ամբ ո ղջ ական  ո ւ ղե ղի  

է նե ր գետի կ  պահանջ նե ր ի ն  համապատասխան  ար յ ո ւ նահ ո ս քը ` 

թթված նի  և  ածխած նի  ե ր կ օ քս ի դի  պար ց իալ  ճ ն շ ո ւ մնե ր ի  

կար գավո ր ման  ճ անապար հ ո վ : Հ աջ ո ր դի վ  կար գավո ր ման  կ ե նտր ո նա-

կան  օ ղակ ն  է  հանդի սանո ւ մ  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  հ ե ղո ւ կ ի  և  անոթայ ի ն  

պատի  հարթ մկանայ ի ն  տար ր ե ր ի  рН-ը : Նյ ո ւ թափոխանակայ ի ն  

տեղաշ ար ժե ր ը  (рС02, р02, լ ակտատ) արագ  փոխո ւ մ  ե ն  рН-ը  և  դրանո վ  

պայ մանավո ր ված  գ լ խո ւ ղե ղի  անոթնե ր ի  տոնո ւ ս ը  և  լ ո ւ սանց քը : 

Ավե լ ի ն , Ս .Հ . Մի ր զո յ անի  և  համահ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  ո ւ ղե ղի  նե յ ր ո քի միական  բաղադր ի չ նե ր ի  դե ր ը  

ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  կար գավո ր ման  մե ջ : Ցո ւ յ ց  է  

տրված , ո ր  վազոակտի վ  է նդո գե ն  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

պար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , ի  պատասխան  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  

խափանո ւ մնե ր ի , աճ ո ւ մ  է , կամ  անգամ  գո յ անո ւ մ  ե ն  նո ր  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  խթանո ւ մ  ե ն  ո ւ ղե ղի  

ար յ ո ւ նամատակարար ո ւ մը  (Мирзоян С.А., 1974; Mirzoian S.A. et al., 1978): 

2. Նե յ ր ո գե ն  և  նե յ ր ո հ ո ւ մո րալ  մեխանի զմնե ր  – ապահ ո վո ւ մ  ե ն  

գ լ խո ւ ղե ղի  արտա- և  նե ր գանգայ ի ն  հատված նե ր ի  անոթնե ր ի  

ս ի մպաթի կ  և  պարաս ի մպաթի կ  ն յ ար դավո ր ո ւ մը  համապատասխան  

մի ջ նո ր դան յ ո ւ թե ր ի  մաս նակ ց ո ւ թյ ամբ ՝  աց ետի լ խո լ ի ն , 

նո րադր ե նալ ի ն , դո ֆամի ն , ադր ե նալ ի ն : Ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  ո ւ ղե ղի  

ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  

նկատվո ւ մ  ե ն  անոթալ այ նի չ  կամ  անոթաս ե ղմի չ  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ձ ե ր բազատման  տեղաշ ար ժե ր , ո ր ո նք  նե ր գրավվո ւ մ  ե ն  տեղի  

ո ւ նե ց ո ղ  խանգար ո ւ մնե ր ի  կար գավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  (Gang Yuan 

et al., 2016): 

3. Մկանահակ  մեխանի զմ  – ի րականաց վո ւ մ  է  ԶՃ-ի ց  կախված  ո ւ ղե ղի  

զար կ ե րակ ի կ նե ր ի  հարթ մկանայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ծ կ ման  և  

թո ւ լ աց ման  ո ւ նակ ո ւ թյ ան  շ նո ր հ ի վ : Այ ս  մեխանի զմը  
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արդ յ ո ւ նավետ է , ե ր բ  ԶՃ-ը  60-ի ց  մի ն չ և  160 մմ  ս նդ . ս յ ան  

սահ մանո ւ մ  է : Մի ջ ի ն  ԶՃ-ն  բար ձ րաց ո ւ մը  160 մմ  ս նդ . ս յ ո ւ ն  և  

ավե լ ի  բ ե ր ո ւ մ  է  ո ւ ղե ղի  անոթնե ր ի  լ այ նաց մանը , ար յ ո ւ ն -

ո ւ ղե ղայ ի ն  պատնե շ ի  խափանմանը  և  գ լ խո ւ ղե ղի  ի շ ե միայ ի : Մի ջ ի ն  

ԶՃ-ն  ի ջ ե ց ո ւ մն  ավե լ ի  քան  60 մմ  ս նդ . ս յ ո ւ ն , բ ե ր ո ւ մ  է  ո ւ ղե ղի  

անոթնե ր ի  առավե լ ագո ւ յ ն  լ այ նաց ման  և  ար յ ո ւ նահ ո ս քի  նվազման : 

Այ ս ի նքն , այ ս  մեխանի զմը  ապահ ո վո ւ մ  է  ո ւ ղե ղի  անոթնե ր ի  

կ ծ կ ո ւ մը  և  լ այ նաց ո ւ մը  նե րանոթայ ի ն  ճ ն շ ման  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ : 

4. Մեխանի կական  (է նդո թե լ իալ ) - կար գավո ր ման  այ ս  տե սակ ն  

ապահ ո վո ւ մ  է  անոթայ ի ն  դի մադր ո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մը  (ի  

պատասխան  նե րանոթայ ի ն  ճ ն շ ման  բար ձ րաց ման ) և  հ ե ղո ւ կ ի  

արտահ ո ս քո վ  պայ մանավո ր ված  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  ճ ն շ ման  աճ ը : Այ ս  

մեխանի զմն  առավե լ ապե ս  կար ո ղ  է  բացատր ե լ  «կ ե ղծ  ի նքնակար գա-

վո ր ման» ֆե նո մե նը  ո ւ ղե ղի  այ տո ւ ց ի  և  նե ր գանգայ ի ն  գե ր ճ նշ ման  

դեպքո ւ մ  (Armstead W.M. et al., 2016): 

 Ինքնակար գավո ր ո ւ մը  չ ի  հանդի սանո ւ մ  ակնթարթայ ի ն  

գո ր ծ ը նթաց , քանի  ո ր  ԶՃ-ն  արագ  ի ջ ե ց ման  դեպքո ւ մ  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  վե րականգնվո ւ մ  է  մի նչ և  ե լ ակ ետայ ի ն  

մակար դակ  30 վր կ -ի ց  մի նչ և  3-4 ր ոպե ի  ը նթաց քո ւ մ : 

Գլ խո ւ ղե ղի  ի շ ե միան , անկախ ախտած նո ւ թյ ո ւ նի ց , մի շ տ 

ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  պաթո բ ի ո քի միական  ռ եակ ց իանե ր ի  կաս կադո վ  կամ  

«ի շ ե մի կ  կաս կադո վ», ո ր ի  հ ի մնական  փո ւ լ ե ր ն  ե ն  (Taxin ZH. et al., 2014)՝   

1. է նե ր գետի կ  պաշ ար նե ր ի  հ յ ո ւ ծ ո ւ մը ՝  մակած ված  ար յ ո ւ նահ ո ս քի  

ի ջ ե ց մամբ , գ լ յ ո ւ տամատի  կ ո ւ տակ ո ւ մը  և  գ լ յ ո ւ տամատայ ի ն  

«է քսայ տոտո քս ի կ ո ւ թյ ո ւ նը »,  

2. կալ ց ի ո ւ մի  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  կ ո ւ տակ ո ւ մը , 

3. նե ր բ ջ ջ այ ի ն  ֆե ր մե նտնե ր ի  ակտի վաց ո ւ մը  (ֆո ս ֆո լ իպազնե ր , 

պր ոտեազնե ր , է նդո նո ւ կ լ եազնե ր ),  

4. թթված նի  ակտի վ  ձ ևե ր ի  (ԹԱՁ ) ի նտե նս ի վ  գե նե րաց իան , ազատ 

ռադի կալ այ ի ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ակտի վաց ո ւ մը  («օ քս ի դատի վ  

ս թր ե ս »), 
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5. միտո քո նդր ի ո ւ մնե ր ի  ֆո ւ նկ ց իայ ի  ը նկ ճ ո ւ մը , 

6. ի շ ե միայ ի  «հ ե ռակա» հ ետևանքնե ր ը  (տեղայ ի ն  բ ո ր բ ո քայ ի ն  

պատասխանը , մի կ ր ո շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  տեղաշ ար ժե ր ը  և  ար յ ո ւ ն -

ո ւ ղե ղայ ի ն  պատնե շ ի  վնաս ո ւ մը ),  

7. նե կ ր ո զը , ապոպտո զը , ո ր ո նք  հանգե ց նո ւ մ  ե ն  բ ջ ջ ի  մահ վան  (Chen 

XJ. et al., 2018): 

«Իշ ե մի կ  կաս կադի » մակած ման  առաջ նայ ի ն  և  կար ևո րագո ւ յ ն  

մեխանի զմը  ո ւ ղե ղի  ար յ ո ւ նահ ո ս քի  նվազո ւ մն  է ՝  պայ մանավո ր ված  

թթված նի  և  հ ետևաբար  է նե ր գիայ ի  պակաս ո վ  (Vidale S. et al., 2017): Աէ ր ո բ  

պայ մաննե ր ո ւ մ  գ լ ի կ ո լ ի զի  արգաս ի քնե ր ի , ճ արպաթթո ւ նե ր ի  և  

ամի նաթթո ւ նե ր ի  օ քս ի դաց ո ւ մն  ի րականանո ւ մ  է  թթված նի  մաս նակ -

ց ո ւ թյ ամբ  Կր ե բ ս ի  ց ի կ լ ո ւ մ  միտո քո նդր ի ո ւ մնե ր ի  շ ն չ առական  

շ ղթայ ո ւ մ , ի ս կ  է նե ր գիան  կ ո ւ տակ վո ւ մ  է  ԱԵՖ-ի  տե ս քո վ : Իշ ե միայ ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  է նե ր գագո յ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ն  ի րականանո ւ մ  է  

անաէ ր ո բ  գ լ ի կ ո լ ի զի  ճ անապար հ ո վ , ո ր ի  ռ եակ ց իանե ր ն  ավարտվո ւ մ  

ե ն  ԱԵՖ-ի  սակավ  անջ ատո ւ մո վ  և  լ ակտատի  կ ո ւ տակ ո ւ մո վ : Իշ ե միայ ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  բ ջ ի ջ նե ր ը  ս կ ս ո ւ մ  ե ն  օ գտագո ր ծ ե լ  գ լ ի կ ո գե նը , 

սակայ ն  կայ ո ւ նաց ման  նման  տար բ ե րակ ը  ե ր կարատև  չ է  և  ս ո վո րաբար  

ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  դրա պաշ ար նե ր ի  արագ  հ յ ո ւ ծ մամբ : Անաէ ր ո բ  

գ լ ի կ ո լ ի զի  արգաս ի ք  լ ակտատի  կ ո ւ տակ ո ւ մը  նպաստո ւ մ  է  

նե ր բ ջ ջ այ ի ն  աց ի դո զի  զար գաց մանը  (Xing C. et al., 2012): Իշ ե միայ ի  վաղ  

փո ւ լ ո ւ մ  սա կար ո ղ  է  դիտվե լ  ո րպե ս  պաշ տպանական  ռ եակ ց իա, քանի  

ո ր  рН-ի  ի ջ ե ց ո ւ մը  նպաստո ւ մ  է  բ ջ ջ աթաղանթնե ր ի  կայ ո ւ նաց մանը : 

Սակայ ն  աց ի դո զի  խո րաց ո ւ մը  բ ե ր ո ւ մ  է  ո ր ո շ  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  բ նափոխմանը  և  ց իտոպլ ազմայ ո ւ մ  բ նո ր ո շ  

հատի կ նե ր ի  ձ ևավո ր մանը , ո ր ը  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  ց իտոպլ ազմայ ի  

մթագնո ւ մո վ  («պղտո ր  արտափքո ւ մ», «հատի կավո ր  դի ստր ո ֆիա»): 

Հ իպօ քս իայ ի  այ ս  փո ւ լ ո ւ մ  բ ջ ջ ո ւ մ  դիտվո ւ մ  է  ԱԵՖ-ի  ի րական  պակաս , 

քանի  ո ր  աէ ր ո բ  մեխանի զմնե ր ը  չ ե ն  գո ր ծար կ վո ւ մ  թթված նի  պակաս ի , 

ի ս կ  անաէ ր ո բ  մեխանի զմնե ր ը ՝  աց ի դո զի  պատճ առ նե ր ո վ : Էնե ր գիայ ի  

պակաս ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  առավե լ  արտահայ տված  խանգար ո ւ մնե ր  

դիտվո ւ մ  ե ն  է նե ր գիայ ի  գ լ խավո ր  բ ջ ջ այ ի ն  սպառ ո ղնե ր ի ՝  բ ջ ջ ի  
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գրադի ե նտ-ստե ղծ ո ղ  և  կ ծ կ ո ղական  համակար գե ր ո ւ մ : Մաս նավո րապե ս  

խաթարվո ւ մ  է  Na+- K+- ԱԵՖ-ազա ֆե ր մե նտի  նո ր մալ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  Na+ K+ գրադի ե նտի  կ ո ր ստո վ  

(Meimei Shi et al., 2019; Маслюкова А.В. и соавт., 2015): Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  

բ ջ ի ջ նե ր ը  կ ո ր ց նո ւ մ  ե ն  K+ ի ո ննե ր ը , ի ս կ  արտաբ ջ ջ այ ի ն  տարած քո ւ մ  

դիտվո ւ մ  է  դրանց  ավե լ ց ո ւ կ : Հ անգստի  պոտե նց իալ ի  մաս նակ ի  

կ ո ր ո ւ ստը  բ ջ ի ջ նե ր ի ն  դար ձ նո ւ մ  է  ավե լ ի  քի չ  դր դո ւ նակ : Na+- K+-

պոմպի  վնաս ման  անմի ջ ական  հ ետևանքնե ր ի ց  կար ևո րագո ւ յ նը  բ ջ ի ջ  

Na+ ի ո ննե ր ի  ավե լ ց ո ւ կ  թափանց ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նն  է , ո ր ը  նպաստո ւ մ  է  

դրա հ իպե ր հ ի դրատաց իայ ի ն  և  ո ւ ղե ղի  այ տո ւ ց ի  զար գաց մանը  (Huang H. 

et al., 2015): Միաժամանակ , պայ մանավո ր ված  անոթնե ր ի  առաջ նայ ի ն  

վնաս ո ւ մո վ  և  անոթնե ր ի  պատի  թափանց ե լ ի ո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  

խանգար ո ւ մնե ր ո վ , ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  հ ե մո ռագի կ  օ ջ ախնե ր ՝  

հ ե մո ս ի դե ր ի նի  և  ֆի բ ր ի նի  առաջ աց մամբ :  

 Իշ ե մի կ  կաս կադի  ե ր կ ր ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ , դրա զար գաց ման  

մե կ նար կ ի ց  10-30 ր ոպե  հ ետո  ԳԱԿԹ-գ լ յ ո ւ տամատայ ի ն  

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  խախտման  հ ետևանքո վ  դիտվո ւ մ  է  

գ լ յ ո ւ տամատի  ավե լ ց ո ւ կ  քանակ նե ր ի  ձ ե ր բազատո ւ մ  ն յ ար դայ ի ն  

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  նախաս ի նապսայ ի ն  թաղանթի ց , ո ր ը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  

բ ջ ջ ատո քս ի կ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  և  հանդի սանո ւ մ  է  բ ջ ջ աթաղանթնե ր ի  

վնաս ման  հ ի մնական  մեխանի զմը  (գ լ յ ո ւ տամատայ ի ն  

«է քսայ տոտո քս ի կ ո ւ թյ ո ւ ն ») (Reyazuddin M. et al., 2014): NMDA 

ը նկալ ի չ նե ր ի  դր դո ւ մն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  Ca2+ անց ո ւ ղի նե ր ի  

ակտի վաց մամբ  և  արտաբ ջ ջ այ ի ն  Ca2+ ի ո ննե ր ի  նե ր հ ո ս քո վ  դեպի  բ ջ ի ջ , 

ո ր ը  խթանո ւ մ  է  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  դեպո նե ր ի ց  Ca2+ ի ո ննե ր ի  

ձ ե ր բազատո ւ մը ՝  հանգե ց նե լ ո վ  տար բ ե ր  ֆե ր մե նտայ ի ն  համակար գե ր ի  

ակտի վաց ման  (Patel R. et al., 2017; Cobley J.N. et al., 2018): Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  այ ս  

գո ր ծ ը նթաց ն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  ֆո ս ֆո ր ի լ աց ման  

խանգար մամբ , ֆո ս ֆո լ իպի դնե ր ի  ճ ե ղքմամբ , արախի դո նաթթվի  

ձ ե ր բազատմամբ , թո ւ նավո ր  արգաս ի քնե ր ի  և  ազատ ռադի կալ նե ր ի  

անջ ատմամբ , ո ր ո նք  բ ե ր ո ւ մ  ե ն  ԴՆԹ-ի  և  ՌՆԹ-ի  վնաս մանը ՝  թո ղնե լ ո վ  
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բ ջ ջ ատո քս ի կ , ի մո ւ նո - և  մո ւ տագե ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (Vaarmann A. et 

al., 2013):  

Միտո քո նդր ի ո ւ մնե ր ի  արտափքմանը  զո ւ գը նթաց ՝  

պայ մանավո ր ված  կալ ի ո ւ մի , ֆո ս ֆատի  և  ջ ր ի  նե ր թափանց մամբ , 

գո ր ծ ը նթաց ն  անց նո ւ մ  է  բ ջ ջ ի  ց իտոպլ ազմայ ի ն ՝  դո ւ ր ս  գալ ո վ  

մի ջ բ ջ ջ այ ի ն  մակար դակ , ո ր ն  է լ  նպաստո ւ մ  է  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  

հ իպoքս իայ ի  զար գաց մանը : Ար դյ ո ւ նքո ւ մ  ի շ ե մի կ  կաս կադի  այ ս  

փո ւ լ ե ր ն  այ լ ևս  չ ե ն  կար ո ղ  վե րականգնվե լ  թթված նի  մատակարար ման  

բար ե լ ավման  կամ  ռ եպե ր ֆո ւ զիայ ի  ճ անապար հ նե ր ո վ  (Shirley R et al., 

2014): 

 Թո ւ նավո ր  արգաս ի քնե ր ի  և  ազատ ռադի կալ նե ր ի  անջ ատո ւ մը  

պայ մանավո ր ո ւ մ  է  ի շ ե մի կ  կաս կադի  հ ի նգե ր ո ր դ  փո ւ լ ը , ո ր ը  

բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  թթված նի  ակտի վ  ձ ևե ր ի  ի նտե նս ի վ  գե նե րաց իայ ո վ , 

ազատ ռադի կալ այ ի ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ակտի վաց մամբ  և  N0-ի  խթանված  

ս ի նթե զո վ ՝  նպաստե լ ո վ  օ քս ի դատի վ  ս թր ե ս ի  զար գաց մանը  (Schiavone S., 

2013): Մար դկանց  և  կ ե նդանի նե ր ի  օ ր գանի զմո ւ մ  գո ր ծ ո ւ մ  է  ազատ 

ռադի կալ այ ի ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  բար դ  համակար գ : Ազատ ռադի կալ նե ր ի  

շ ար քո ւ մ  առանձ նահատո ւ կ  տեղ  է  տրվո ւ մ  թթված նի  ակտի վ  ձ ևե ր ի ն  և  

լ իպի դնե ր ի  գե ր օ քս ի դաց ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  անջ ատվո ղ  օ ր գանական  

ռադի կալ նե ր ի ն : Թթված նի  ակտի վ  ձ ևե ր ն  առաջ անո ւ մ  ե ն  

նե ր բ ջ ջ այ ի ն ՝  միտո քո նդր ի ո ւ մնե ր ո ւ մ , մի կ ր ո ս ո մնե ր ո ւ մ , 

պե ր օ քս ի ս ո մնե ր ո ւ մ  և  արտաբ ջ ջ այ ի ն ՝  ֆագո ց իտո զի  ժամանակ  

(Angelova P.R. et al., 2018): Դրանք  փոխազդո ւ մ  ե ն  բ ջ ջ այ ի ն  

ս ո ւ բ ստրատնե ր ի  հ ետ (սպիտակ ո ւ ց նե ր , նո ւ կ լ ե ի նաթթո ւ նե ր ), ո ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  կար ո ղ  ե ն  թո ղնե լ  մո ւ տագե ն  և  բ ջ ջ ատո քս ի կ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (Wong C.M. et al., 2010; Beckhauser T.F. et al., 2016): 

Սակայ ն  թթված նի  ակտի վ  ձ և ե ր ի  թո ւ նայ նո ւ թյ ան  հ ի մնական  

մեխանի զմը  դրանց ՝  լ իպի դնե ր ի  գե ր օ քս ի դաց ո ւ մը  մակած ե լ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նն  է , ո ր ի  հ ի մնական  թի րախնե ր ը  բ ջ ջ աթաղանթնե ր ի  

լ իպի դայ ի ն  շ ե րտը  կազմո ղ  չ հագե ցած  ճ արպաթթո ւ նե ր ն  ե ն  (Мартусевич 

А. К. и соавт., 2015): Թթված նի  ակտի վ  ձ ևե ր ը  և  Լ Գ -ման  արգաս ի քնե ր ը  

պոտե նց ո ւ մ  ե ն  գ լ յ ո ւ տամատի  նե յ ր ոտո քս ի կ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  և  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Angelova%20PR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29292494
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բ ե ր ե լ ո վ  ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  թո ւ յ նե ր ի  քանակ ի  աստի ճ անական  

բար ձ րաց մանը  (է նդո գե ն  թո ւ նավո ր ո ւ մ )՝  գո ր ծար կ ո ւ մ  ե ն  

ն յ ար դայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  մահ վան  մեխանի զմնե ր ը  (Chen R. et al., 2018; 

Fernando N. et al., 2016): 

 Հ աջ ո ր դի վ  դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  «ի շ ե մի կ  կաս կադի » հ ե ռակա 

հ ետևանքնե ր ը , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  տեղայ ի ն  բ ո ր բ ո քայ ի ն  պատասխանը , 

մի կ ր ո շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  տեղաշ ար ժե ր ը  և  ար յ ո ւ ն -ո ւ ղե ղայ ի ն  

պատնե շ ի  վնաս ո ւ մը : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  նե յ ր ո սպե ց ի ֆի կ  սպիտակ ո ւ ց -

նե ր ը  թափանց ո ւ մ  ե ն  ար յ ո ւ ն , ի նչ ը  խթանո ւ մ  է  

աո ւ տո հակամար մի ննե ր ի  ս ի նթե զը , ո ր ը  բ ե ր ո ւ մ  է  ար յ ո ւ ն -

ո ւ ղե ղայ ի ն  պատնե շ ի  թափանց ե լ ի ո ւ թյ ան  առավե լ  խափանման ՝  արդե ն  

ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  աո ւ տո ի մո ւ ն  ռ եակ ց իանե ր ի  ակտի վաց մամբ : 

 Այ սպի ս ո վ , կաթված ը  ո չ  թե  ակնթարթայ ի ն , այ լ  բազմաստի ճ ան  

գո ր ծ ը նթաց  է , զար գանո ւ մ  է  ի շ ե միայ ի  աննշ ան  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  

խանգար ո ւ մնե ր ի ց  մի նչ և  գ լ խո ւ ղե ղի  անդար ձ ե լ ի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , և  ի շ ե մի կ  կաս կադի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  փո ւ լ  

կար ո ղ  է  հանդի սանալ  թի րախ՝  դե ղաբանական  համո ւ ղղման  համար  

(Муравлева Л.Е. и соавт., 2010):  

Վե ր ը  նշ ված  մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  մեխանի զմնե ր ի  վրա ե ն  հ ի մնված  

կաթված ի  դե ղաբանական  շ տկ ման  հ ի մնական  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ո ր ո նք  նե րառ ո ւ մ  ե ն ` 

 Ու ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  բար ե լ ավո ղ  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

 Կալ ց ի ո ւ մական  անց ո ւ ղի նե ր ի  պաշ ար ի չ նե ր  

 Գլ յ ո ւ տամատայ ի ն  է քսայ տոտո քս ի կ ո ւ թյ ո ւ նը  մե ղմո ղ  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (NMDA-ը նկալ ի չ նե ր ի  պաշ ար ի չ նե ր , ԳԱԿԹ-ե ր գի կ  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ) 

 Ազատ ռադի կալ նե ր ը  կապո ղ  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր   

 Հ ակահ իպօ քսանտնե ր  և  հակաօ քս ի դանտնե ր  

 Նյ ար դապաշ տպան  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  օ ժտված  տար բ ե ր  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

Որ քան  ավե լ ի  վաղ  ը նդհատվի  ի շ ե մի կ  կաս կադը , այ նքան  ավե լ ի  

բար ձ ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն  կար ե լ ի  է  ակնկալ ե լ  թե րապիայ ի ց  

(Kizmazoglu C. et al., 2015): Սրա վրա է  հ ի մնված  «թե րապևտիկ  
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հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պատո ւ հան» հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ն  ի շ ե մի կ  

կաթված ի ց  հ ետո  այ ն  ժամանակահատված ն  է , ո ր ի  ը նթաց քո ւ մ  

թե րապիան  կար ո ղ  է  նվազե ց նե լ  գ լ խո ւ ղե ղի  վնաս ման  աստի ճ անը  և  

բար ե լ ավե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե լ քը  (Canazza A. et al., 2014):  

Քանի  ո ր  ձ ևավո ր ված  ի շ ե մի կ  օ ջ ախո ւ մ  տեղ  գտած  տեղաշ ար ժե ր ը  

անդար ձ ե լ ի  ե ն , դե ղաբանական  մի ջ ամտո ւ թյ ան  հ ի մնական  թի րախն  է  

հանդի սանո ւ մ  ի շ ե մի կ  օ ջ ախի  կ ե նտր ո նը  շ ր ջ ապատող  և  ո ր ո շ ակ ի  

ժամանակահատված ո ւ մ  կ ե նս ո ւ նակ  պահպանված  տարած քը ` «ի շ ե մի կ  

կ ի սաստվե ր ը » կամ  «պենո ւ մբ րան» (Heiss W.D., 2016):  

Կաթված ի  բ ո ւ ժման  ժամանակ  ը նդո ւ նված  է  առանձ նաց նե լ  

չ տար բ ե րակ ված  կամ  բազի սայ ի ն  թե րապիան , ո ր ը  կախված  չ է  կաթված ի  

տե սակ ի ց , և  տար բ ե րակ ված  կամ  սպե ց ի ֆի կ  թե րապիան , ո ր ն , 

ը նդհակառակ ը , պայ մանավո ր ված  է  կաթված ի  բ նո ւ յ թո վ :  
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Նկար  1. Ու ղե ղի  տեղայ ի ն  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  տեղաշ ար ժե ր ի  կաս կադը  

 

1
7
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Կաթված ի  տարատե սակ նե ր ն  ե ն  ի շ ե մի կ ը  և  հ ե մո ռագի կ ը , ո ր ո նք  

կազմո ւ մ  ե ն  կաթված նե ր ի  համապատասխանաբար  87%-ը  և  13%-ը  (Robert G. 

et al., 2016; Neuhaus A.A. et al., 2017): Առանձ նաց նո ւ մ  ե ն  նաև  անց ո ղի կ  

ի շ ե մի կ  գր ո հ ը , ո ր ը  բար ձ ր  հավանականո ւ թյ ամբ  կանխատե ս ո ւ մ  է  

կաթված ի  հ ետագա զար գաց ո ւ մը  (Tuor U.I. et al., 2016): Իշ ե մի կ  կաթված ը  

օ ջ ախայ ի ն  վնաս ման  հ ետևանք  է  և  կար ո ղ  է  զար գանալ  խո շ ո ր  

զար կ ե րակ նե ր ի  աթե ր ո ս կ լ ե ր ո զի , կար դի ո է մբ ո լ իայ ի , փոքր  

զար կ ե րակ նե ր ի  խցանման  պատճ առ ո վ  (French B.R. et al., 2016): Հ ե մո ռագի կ  

կաթված ը  զար գանո ւ մ  է  գ լ խո ւ ղե ղո ւ մ  անոթի  պատռ ված քի  

հ ետևանքո վ ` պայ մանավո ր ված  բար ձ ր  ճ ն շ մամբ  կամ  անոթի  պատի  

թե ր ո ւ թյ ամբ , ո ր ի  ժամանակ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  գ լ խո ւ ղե ղը  

շ ր ջ ապատո ղ  հ յ ո ւ ս ված քի  ար յ ո ւ նալ ե ց ո ւ մ ` հանգե ց նե լ ո վ  

նե ր գանգայ ի ն  կամ  ս ո ւ բառախնո ի դալ  ար յ ո ւ նազե ղման  (Chen S. et al., 

2014):  

Չտար բ ե րակ ված  կամ  բազի սայ ի ն  թե րապիան  հ ի մնական  

ռազմավար ո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն  է ՝  ո ւ ղղված  հ ի վանդի  ծանր  

վի ճ ակ ի  կայ ո ւ նաց մանը  և  այ դ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համո ւ ղղմանը , 

ո ր ո նք  կար ո ղ  է ի ն  դժվարաց նե լ  ն յ ար դաբանական  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  

վե րականգնո ւ մը : Գլ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  խանգա-

ր ո ւ մնե ր ի  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  բազի սայ ի ն  թե րապիան  նե րառ ո ւ մ  է  

ար յ ո ւ նամատակարար ման  և  շ ն չ առական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  պահպանո ւ մը , 

ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  և  վո լ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  շ տկ ո ւ մը , ԶՃ-ման  

մակար դակ ի  հ ս կ ո ւ մը , նե ր գանգայ ի ն  հ իպե րտե նզիայ ի  և  գ լ խո ւ ղե ղի  

այ տո ւ ց ի  կանխո ւ մը , վե գետատիվ -տր ոֆի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  և  դրանց  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ո ւ մը  և  բ ո ւ ժ ո ւ մը  (պնևմո նիա, 

մի զաս ե ռական  համակար գի  ի նֆե կ ց իանե ր  և  այ լ ն ) (Goldstein LB. et al., 

2014):  

Գլ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  խանգար ո ւ մնե ր ի  

համալ ի ր  ի նտե նս ի վ  թե րապիայ ո ւ մ  մե ծ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  տրվո ւ մ  

տար բ ե րակ ված  բ ո ւ ժման  կ ի րառ մանը , ո ր ն  ի րականացվո ւ մ  է ՝  կախված  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ախտաբանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  և  

համապատասխան ՝  գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neuhaus%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28641383
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խանգար ո ւ մնե ր ի  բ նո ւ յ թի ն , տեղակայ մանն  ո ւ  վնաս ման  օ ջ ախի  

տարած ված ո ւ թյ անը :  

Իշ ե մի կ  կաթված ի  տար բ ե րակ ված  թե րապիան  առաջ նահ ե րթ 

նե րառ ո ւ մ  է  ռ եպե ր ֆո ւ զիան , ո ր ն  ո ւ ղղված  է  վազոակտի վ  և  ար յ ան  

մակար դե լ ո ւ թյ ան  վրա ազդո ղ  դե ղամի ջ ո ց նե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  

ի շ ե մի զաց ված  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  ար յ ո ւ նամատակարար ո ւ մը  

վե րականգնե լ ո ւ ն  և  անհ րաժե շ տ մակար դակ ի  վրա պահպանե լ ո ւ ն  (Wang 

Y. et al., 2018):  

Նե ր կայ ո ւ մս  ռ եպե ր ֆո ւ զի ո ն  թե րապիայ ի  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ 

մե թո դնե ր ի ց  է  թր ո մբ ո լ իտի կ  թե րապիան , մաս նավո րապե ս  

ռ ե կ ո մբ ի նանտ պլ ազմի նո գե նի  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  խթանի չ ի  (tPA, 

Ալ տեպլ ազ ) կ ի րառ ո ւ մը  (Bhaskar S. et al., 2018):  

Ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  կաթված ի  առաջ ի ն  ախտանշ աննե ր ի  

դր ս ևո ր ո ւ մի ց  հ ետո ՝  ե ր ե ք  ժամվա ը նթաց քո ւ մ , ռ ե կ ո մբ ի նանտ 

պլ ազմի նո գե նի  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  խթանի չ ի  կ ի րառ ո ւ մը  բար ձ ր  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ  նվազե ց նո ւ մ  է  հաշ մանդամո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  

նաև  մահ վան  ե լ ք ի  հավանականո ւ թյ ո ւ նը  (Bansal S. et al., 2013): Սակայ ն  

ֆի բ ր ի նո լ իտի կ նե ր ը  ո ւ նե ն  կ ի րառ ման  մի  շ ար ք  սահ մանափակ ո ւ մնե ր , 

ո ր ո նց ի ց  ե ն  ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  նե ր գանգայ ի ն  

ար յ ո ւ նազե ղո ւ մնե ր ի  բար ձ ր  վտանգը , արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ամտո ւ թյ ան  

փոքր  ժամանակայ ի ն  պատո ւ հանը  (ի շ ե միայ ի ց  2-3 ժամ  հ ետո ) (Tobin M.K. 

et al., 2014): Բաց ի  այ դ , այ ս  դե ղե ր ը  հակաց ո ւ ց ված  ե ն  շ աքարայ ի ն  

դիաբ ետի  և  գե ր ճ նշ ման  ժամանակ , ի նչ պե ս  նաև  նախկ ի նո ւ մ  կաթված  

տարած  հ ի վանդնե ր ի ն  (Sawaguchi Y. et al., 2017): Այ ս  ամե նը  վկայ ո ւ մ  է  

այ ն  մաս ի ն , ո ր  ռ եպե ր ֆո ւ զի ո ն  թե րապիան  հ նարավո ր  է  կ ի րառ ե լ  

ի շ ե մի կ  կաթված ո վ  ո չ  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ւ ստի  հ ետի շ ե մի կ  

խանգար ո ւ մնե ր ի  դե ղաբանական  շ տկ ման  միակ  այ լ ը նտրանքայ ի ն  

տար բ ե րակ ը  մնո ւ մ  է  ն յ ար դապաշ տպան  ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ  մի ջ ո ց նե ր ի  

կ ի րառ ո ւ մը , ո ր ո նք  նպաստո ւ մ  ե ն  ար յ ո ւ նամատակարար ման  

արդ յ ո ւ նավետ վե րականգնմանը : Այ սպի ս ո վ , ի շ ե մի կ  կաթված ի  

տար բ ե րակ ված  թե րապիայ ի  մե կ  այ լ  կար ևո ր  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ն  է  

հանդի սանո ւ մ  նե յ ր ոպր ոտե կ ց իան  (Onwuekwe I.O. et al. 2012; Yamashita T. et 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sawaguchi%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27773879
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Onwuekwe%20I%5Bauth%5D
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al., 2016; Xiong X.Y. et al., 2018): Նյ ար դապաշ տպան  թե րապիան  բար դ  և  

փոփոխական  է , քանի  ո ր  արտաց ո լ ո ւ մ  է  գ լ խո ւ ղե ղի  ի շ ե մի կ  վնաս ման  

մեխանի զմնե ր ի  բազմազանո ւ թյ ո ւ նը : Գո ր ծ նականո ր ե ն  ի շ ե մի կ  

կաս կադի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  փո ւ լ ի  վրա ազդե ց ո ւ թյ ան  համար  

ստե ղծ վե լ  և  հ ետազոտվե լ  է  գո նե  թե  մե կ  ն յ ար դապաշ տպան  մի ջ ո ց  

(Stocchetti N. et al., 2015; Zoerle T. et al., 2017): Ըստ մի  շ ար ք  փո ր ձ արարական  և  

կ լ ի նի կական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ՝  

ն յ ար դապաշ տպան  մի ջ ո ց նե ր ի  վաղ  կ ի րառ ո ւ մը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

տալ ի ս ՝   

1. փոքրաց նե լ  անց ո ղի կ  ի շ ե մի կ  գր ո հ նե ր ի  «փոքր » կաթված նե ր ի  

մաս նաբաժի նը ՝  ի շ ե մի կ  բ նո ւ յ թի  գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  խանգար ո ւ մնե ր ի  մե ջ ,  

2. զգալ ի ո ր ե ն  փոքրաց նե լ  գ լ խո ւ ղե ղի  ի նֆար կտի  չ ափե ր ը ,  

3. ե ր կարաց նե լ  «թե րապևտի կ  պատո ւ հանի » ժամանակահատված ը ՝  

մե ծաց նե լ ո վ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ֆի բ ր ի նո լ իտի կ  

թե րապիայ ի  համար ,  

4. ի րականաց նե լ  պաշ տպանո ւ թյ ո ւ ն  ռ եպե ր ֆո ւ զի ո ն  վնաս ո ւ մի ց : 

Ըստ գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի ՝  պայ մանականո ր ե ն  

առանձ նաց նո ւ մ  ե ն  ն յ ար դապաշ տպան  թե րապիայ ի  ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  

ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ն  (Е.И. Гусева и В.И. Скварцова. 2006): Առաջ նայ ի ն  

նե յ ր ոպր ոտե կ ց իան  ո ւ ղղված  է  դադար ե ց նե լ ո ւ  ն յ ար դայ ի ն  

բ ջ ի ջ նե ր ի  մահ վան  ս ո ւ ր  մեխանի զմնե ր ը ՝  գ լ յ ո ւ տամատ-

կալ ց ի ո ւ մական  կաս կադի  ռ եակ ց իանե ր ը  և  ազատ ռադի կալ այ ի ն  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը : Դրա կ ի րառ ո ւ մը  պետք  է  ս կ ս վի  գ լ խո ւ ղե ղի  

ի շ ե միայ ի  առաջ ի ն  ի ս կ  ր ոպե նե ր ի ց  և  շ ար ո ւ նակ վի  կաթված ի  առաջ ի ն  

ե ր ե ք  օ ր ե ր ի  ը նթաց քո ւ մ , ը նդ  ո ր ո ւ մ  առավե լ  ակտի վ  ձ ևո վ  առաջ ի ն  12 

ժամվա ը նթաց քո ւ մ :  

Եր կ ր ո ր դայ ի ն  նե յ ր ոպր ոտե կ ց իան  ո ւ ղղված  է  նվազե ց նե լ ո ւ  

գ լ խո ւ ղե ղի  ի շ ե միայ ի  «հ ե ռակա» հ ետևանքնե ր ի  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ը նկ ճ ե լ ո վ  դրանց  նպաստո ղ  NO-ի  խթանված  

ս ի նթե զը , տեղայ ի ն  բ ո ր բ ո քայ ի ն  պատասխանը , մի կ ր ո շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  

տեղաշ ար ժե ր ը , միտո քո նդր իալ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան , օ քս ի դատի վ  ս թր ե ս ը , 
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մի կ ր ո գ լ իայ ի  ակտի վաց ո ւ մը , բ ո ր բ ո քայ ի ն  ց իտո կ ի ննե ր ի  

է քսպր ե ս իան  և  ապոպտո զը : Դրա կ ի րառ ո ւ մը  կար ո ղ  է  ս կ ս վե լ  ի շ ե մի կ  

կաթված ի  զար գաց ո ւ մի ց  3-6 ժամ  հ ետո  և  պետք  է  շ ար ո ւ նակ վի  

ամե նաքի չ ը  7 օ ր վա ը նթաց քո ւ մ : Եր կ ր ո ր դայ ի ն  նե յ ր ոպր ոտե կ ց իան  

ո ւ նի  ո չ  միայ ն  բ ո ւ ժ ի չ , այ լ  նաև  կանխար գե լ ի չ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  (Sun 

M.S. et al., 2018)։   

 Այ սպի ս ո վ , առաջ նայ ի ն  վնաս ման  օ ջ ախո ւ մ  պր ոտե ո լ ի զի  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  արգե լ ակ մանը  և  պե ր ի ֆո կալ  օ ջ ախո ւ մ  

ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  ն յ ար դակառ ո ւ ց ված քայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  

արտահայ տված ո ւ թյ ան  թո ւ լ աց մանը  նպաստո ղ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  կ ր ո ւ մ  է  ն յ ար դապաշ տպան  բ նո ւ յ թ: 

Նյ ար դապաշ տպան  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  օ ժտված  տար բ ե ր  

դե ղամի ջ ո ց նե ր  ո ւ նե ն  ազդե ց ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  մեխանի զմնե ր  և  

կառ ո ւ ց ված ք , ո ւ ստի  դրանք  չ ե ն  ե նթար կ վո ւ մ  հ ստակ  դասակար գման : 

Ըստ մի  շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր ի  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ՝  առանձ նաց նո ւ մ  ե ն  

(Suliman NA. et al. 2016; Colucci L. et al. 2012)՝   

I. ի րական  նո ոտր ոպնե ր , ո ր ո նց  գ լ խավո ր  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  

ճ անաչ ո ղական  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի ՝  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան , հ ի շ ո ղո ւ թյ ան , 

տարած ո ւ թյ ան  մե ջ  կ ո ղմնո ր ո շ ման  բար ե լ ավո ւ մն  է `  

 պի ր ո լ ի դո նի  ածանց յ ալ նե ր  (րաց ետամնե ր )՝  պի րաց ետամ  

(նո ոտր ոպի լ ), նե ֆի րաց ետամ , օ քս ի րաց ետամ , ֆե նոտր ոպի լ ,  

 խո լ ի նե ր գի կ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  խթանո ղ  դե ղե ր ՝  խո լ ի նի  

ալ ֆո ս ց ե րատ (գ լ իատի լ ի ն ), 

 նե յ ր ոպեպտի դնե ր  և  դրանց  ածանց յ ալ նե ր ՝  ց ե ր ե բ ր ո լ ի զ ի ն , 

է նց ե ֆաբ ո լ , նո ոպեպտ, 

 դր դո ղ  ամի նաթթո ւ նե ր ի  համակար գի  վրա ազդո ղ  մի ջ ո ց նե ր ` 

մե մանտի ն , 

II. նո ոտր ոպանման  մի ջ ո ց նե ր , ո ր ո նք  օ ժտված  ե ն  պո լ ի վալ ե նտ 

համալ ի ր  ն յ ար դապաշ տպան  ազդե ց ո ւ թյ ամբ ՝   

 ԳԱԿԹ-ե ր գի կ  դե ղե ր ՝  գ լ ի ց ի ն , պի կամի լ ո ն , ֆե նի բ ո ւ տ,  

 ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  խթանո ղ  մի ջ ո ց նե ր ՝  

վի նպո ց ետի ն  (կավի նտո ն ), նի ց ե ր գո լ ի ն  (ս ե ր մի ո ն ),  
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 հակաօ քս ի դանտնե ր ՝  մե քս ի դո լ , է մօ քս իպի ն , 

 Ca2+ անց ո ւ ղի նե ր ի  պաշ ար ի չ նե ր ՝  նի մո դիպի ն , ց ի նար ի զի ն , 

 գ լ խո ւ ղե ղի  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  խթանի չ նե ր ՝  ակտո վե գի ն , 

ի նստե նո ն , 

 խառ ը ՝  ց իտի կ ո լ ի ն , մար դար մատի , կ իտր ո նաթփի  և  գի նկ ո  

բ ի լ ո բայ ի  պատրաստո ւ կ նե ր : 

Գլ յ ուտամատայ ին ընկալ իչ ների  ներհակորդներ : Հ աշ վի  

առ նե լ ո վ , ո ր  ն յ ար դայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  բ ջ ջ ատո քս ի կ  վնաս ման  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  առանց քայ ի ն  դե ր  ո ւ նի  գ լ յ ո ւ տամի նաթթվի  

ավե լ ց ո ւ կ  քանակ ի  ձ ե ր բազատո ւ մը , ո ւ ստի  մե ծ  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  

է ի ն  նե ր կայ աց նո ւ մ  գ լ յ ո ւ տամատե ր գի կ  համակար գն  ը նկ ճ ո ղ  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : NMDA ը նկալ ի չ նե ր ի  նե ր հակ ո ր դնե ր ը  առաջ ի ն  

ն յ ար դապաշ տպան  մի ջ ո ց նե ր ն  է ի ն , ո ր  փո ր ձ արարական  պայ մաննե ր ո ւ մ  

զգալ ի ո ր ե ն  սահ մանափակ ո ւ մ  է ի ն  ո ւ ղե ղի  ի նֆար կտի  օ ջ ախը ՝  

պահպանե լ ո վ  ն յ ար դայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ը  ի շ ե մի կ  վնաս ո ւ մի ց : NMDA 

ը նկալ ի չ նե ր ի  ո չ  մր ցակ ցայ ի ն  նե ր հակ ո ր դնե ր ը  փո ր ձ արարական  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  ե ն  ն յ ար դապաշ տպան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն , 

սակայ ն  հաշ վի  առ նե լ ո վ  գ լ յ ո ւ տամատի  կար ևո ր  ֆի զի ո լ ո գիական  

դե ր ը  ԿՆՀ -ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ ՝  ակնհայ տ է ր , ո ր  այ ս  խմբ ի  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ ո ղմնակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պետք  է  լ ի նե ի ն  

բակավան  շ ատ և  լ ո ւ ր ջ ։  Եվ , ի ր ո ք , կ լ ի նի կական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ը նդհատվե լ  ե ն  դրանց  ց ո ւ ցաբ ե րած  բար ձ ր  

թո ւ նայ նո ւ թյ ան  և  վտանգավո ր  կ ո ղմնակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

(կատալ եպս իա, հալ յ ո ւ ց ի նաց իանե ր , շ ար ժո ղական  խանգար ո ւ մնե ր ), 

ի նչ պե ս  նաև  ո ւ նե ցած  փոքր  ժամանակայ ի ն  պատո ւ հանի  հաշ վի ն  (Lipton 

SA., 2004; Wu QJ. et al., 2018): Ոչ  մր ցակ ցայ ի ն  նե ր հակ ո ր դնե ր ի ց  

մանրամաս ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  դի զո ց ի լ պի նը  (MK-801), ո ր ի  

կ ի րառ ո ւ մը  ևս  ո ւ ղե կ ց վե լ  է  մի  շ ար ք  կ ո ղմնակ ի  է ֆե կտնե ր ո վ  (Gerriets 

T. et al., 2003): Մր ցակ ցայ ի ն  նե ր հակ ո ր դնե ր ի ց  մանրամաս ն  հ ետազոտվե լ  

է  ս ե լ ֆոտե լ ը , սակայ ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  այ ն  

ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  ցած ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն  ի շ ե մի կ  կաթված ի  

բ ո ւ ժման  ժամանակ , և  դրա կ ի րառ ո ւ մը  բ ե ր ո ւ մ  է  լ ո ւ ր ջ  կ ո ղմնակ ի  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gerriets%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12920258
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gerriets%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12920258
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ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ման ՝  հալ յ ո ւ ց ի նաց իանե ր , 

գիտակ ց ո ւ թյ ան  մթագնո ւ մ  և  այ լ ն : Ավե լ ի ն , կաթված ի ց  հ ետո  30 օ ր վա 

ը նթաց քո ւ մ  հ ի վանդնե ր ի  մահաց ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  աճ ը  ե նթադր ո ւ մ  

է  պր եպարատի  հ նարավո ր  ն յ ար դատո քս ի կ  ազդե ց ո ւ թյ ան  մաս ի ն  (Davis 

SM. et al., 2000): Այ սպի ս ո վ , նախակ լ ի նի կական  փո ր ձ արարական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  NMDA ը նկալ ի չ նե ր ի  ի նչ պե ս  ո չ  

մր ցակ ցայ ի ն , այ նպե ս  է լ  մր ցակ ցայ ի ն  նե ր հակ ո ր դնե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  ե ն  ն յ ար դապաշ տպան  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն ՝  պայ մանավո ր ված  գ լ խո ւ ղե ղի  հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ  

ի շ ե մի կ  օ ջ ախի  փոքրաց ո ւ մո վ , սակայ ն  ց ո ւ ցաբ ե րած  ծանր  կ ո ղմնակ ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ նո ր հ ի վ  դրանց  մե ծամաս նո ւ թյ ան  կ ի րառ ո ւ մը  

կ լ ի նի կայ ո ւ մ  դար ձ ավ  անհ նար  (Zheng C. et al., 2017):  

Կալ ցիու մական անցու ղիների  պաշարիչ ներ : Հ աշ վի  առ նե լ ո վ , 

ո ր  գ լ խո ւ ղե ղի  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  բ ջ ջ ի  մահ  

առաջ աց նո ղ  ախտաբանական  մեխանի զմնե ր ո ւ մ  գ լ խավո ր  դե ր  ո ւ նի  

նե ր բ ջ ջ այ ի ն  կալ ց ի ո ւ մի  քանակ ի  կտր ո ւ կ  բար ձ րաց ո ւ մը , 

ն յ ար դապաշ տպան  մի ջ ո ց նե ր ի  ստե ղծ ման  հ ի մնական  ո ւ ղի նե ր ի ց  մե կ ը  

դար ձ ավ  պոտե նց իալ -կախյ ալ  կալ ց ի ո ւ մական  անց ո ւ ղի նե ր ի  

պաշ ար ի չ նե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը : Կատարված  բազմաթի վ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  հաստատե ց ի ն  կալ ց ի ո ւ մական  անց ո ւ ղի նե ր ի  

պաշ ար ի չ նե ր ի  ն յ ար դապաշ տպան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  և  գ լ խո ւ ղե ղի  

ար յ ո ւ նամատակարար ո ւ մը  բար ե լ ավե լ ո ւ  դրանց  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  

(Chen G.J. et al., 2013): Կլ ի նի կական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տվե լ , ո ր  կալ ց ի ո ւ մական  անց ո ւ ղի նե ր ի  պաշ ար ի չ նե ր ը , 

խո չ ը նդոտե լ ո վ  կալ ց ի ո ւ մի  ի ո ննե ր ի  մո ւ տքը  դեպի  բ ջ ի ջ , 

վե րականգնո ւ մ  ե ն  դրա ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  նվազե ց նո ւ մ  

հ ետի շ ե մի կ  օ ջ ախո ւ մ  անոթաս ե ղմի չ  գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը : 

Սակայ ն  այ ս  դե ղե ր ի  կ ո ղմնակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  անոթալ այ նի չ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  և  զար կ ե րակայ ի ն  թե ր ճ նշ ո ւ մը , սահ մանափակ ո ւ մ  ե ն  

դրանց  կ ի րառ ո ւ մը  գ լ խո ւ ղե ղի  ի շ ե մի կ  կաթված ի  բ ո ւ ժման  

թե րապիայ ո ւ մ :  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Davis%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10657404
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Davis%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10657404
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ԳԱԿԹ-երգիկ  միացու թյ ու ններ : Իշ ե մի կ  կաս կադի  ախտաբանական  

մեխանի զմնե ր ո ւ մ  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  տրվո ւ մ  արգե լ ակ ո ղ  

մի ջ նո ր դան յ ո ւ թ՝  ԳԱԿԹ-ի  և  դր դի չ  մի ջ նո ր դան յ ո ւ թ՝  գ լ յ ո ւ տամատի  

մի ջ և  զար գաց ո ղ  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  խախտմանը , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

գե ր ի շ խո ւ մ  է  գ լ յ ո ւ տամատի  առաջ աց ո ւ մը  (Guerriero RM. et al., 2015 ; Xie 

WJ, et al., 2016): Ըստ գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի ՝  գ լ խո ւ ղե ղի  ի շ ե մի կ  

խանգար ո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  նկատվո ւ մ  ե ն  ԳԱԿԹ-ի  ն յ ո ւ թափոխա-

նակ ո ւ թյ ան  նշ անակալ ի  խանգար ո ւ մնե ր , ո ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  

փո ր ձ արարական  մո դե լ նե ր ո ւ մ  ապաց ո ւ ց վե լ  է  ԳԱԿԹ-ե ր գի կ  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ն յ ար դապաշ տպան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  (Green AR et al., 

2000; Mirzoian R.S. et al., 2015):  

Ինչ պե ս  վկայ ո ւ մ  ե ն  բազմաթիվ  նախակ լ ի նի կական  հ ետա-

զոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , ԳԱԿԹ ը նկալ ի չ նե ր ի  

համակ ո ր դնե ր ը  կ ե նդանի նե ր ի  մոտ ո ւ ղե ղանոթայ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր ի  

տար բ ե ր  մո դե լ նե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  ն յ ար դապաշ տպան  ազդե ց ո ւ -

թյ ո ւ ն ՝  փոքրաց նե լ ո վ  ի նֆար կտի  օ ջ ախը  և  բար ե լ ավե լ ո վ  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  արդ յ ո ւ նքը : Ըստ կ լ ի նի կական  հ ետա-

զոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ՝  ԳԱԿԹ ը նկալ ի չ նե ր ի  համակ ո ր դ  մի դազո լ ամը  

կաթված ի ց  հ ետո  վե րաց նո ւ մ  է  ն յ ար դահ ո գե բանական  տեղաշ ար ժե ր ը , 

ո ր ը  վկայ ո ւ մ  է  կաթված ի  թե րապիայ ո ւ մ  ԳԱԿԹ-ե ր գի կ  ո ւ ղի նե ր ի  

յ ո ւ րահատո ւ կ  նշ անակ ո ւ թյ ան  մաս ի ն  (Paik NJ. et al., 2014): Սակայ ն  այ ս  

պր եպարատնե ր ի  ս ե դատի վ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ը նդար մաց ման  բար ձ ր  

ռ ի ս կ ի  հ ետևանքո վ , սահ մանափակ ո ւ մ  է  դրանց  կ ի րառ ո ւ մը  կաթված ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ  (Liu J. et al., 2016): 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ված  է  նաև  ԳԱԿԹ-բ ե նզո դիազեպի նայ ի ն  

ը նկալ ի չ այ ի ն  համալ ի ր ի  ալ ո ստե ր ի կ  խթանի չ ՝  աֆո բազո լ ի  

ն յ ար դապաշ տպան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը , բար ձ րաց նե լ ո վ  ը նկալ ի չ ի  

խնամակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  է նդո գե ն  ԳԱԿԹ-ի  հանդեպ, խթանո ւ մ  է  ԳԱԿԹ-ե ր գի կ  

գր գռափոխանց ո ւ մը  (Баласанян М.Г., 2003): 

 

1.2. Հակահիպօքսանտները , հակաօքսիդանտները  և ու ղեղի  արյ ան 

շ րջանառու թյ ան խանգարու մները  

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Green%20AR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10854894
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Հ իպօ քս իան  ախտաբանական  վի ճ ակ  է , ո ր ը  զար գանո ւ մ  է  թթված նի  

անբավարար  մատակարար ման  կամ  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  կ ո ղմի ց  վե ր ջ ի նի ս  

կ լ անման  խանգար ման  պայ մաննե ր ո ւ մ ՝  արտաքի ն  և  նե ր քի ն  տար բ ե ր  

գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ , այ դ  թվո ւ մ  նաև  օ ր գաննե ր ի  և  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  վնաս մամբ  կամ  հ ի վանդո ւ թյ ամբ  պայ մանավո ր ված  

արտակար գ  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  (Nanduri J. et al., 2017; Choudhury R. et al., 

2018)։  Տար բ ե ր ո ւ մ  ե ն  հ իպօ քս իայ ի  հ ետև յ ալ  տե սակ նե ր ը ՝  հ իպօ քս ի կ , 

շ ն չ առական , ց ի ր կ ո ւ լ յ ատո ր , հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  և  խառ ը , ի նչ պե ս  նաև  

է նդո գե ն  հ իպօ քս իա, ո ր ը  զար գանո ւ մ  է  ախտաբանական  

ի րավի ճ ակ նե ր ի  և  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : Ըստ 

զար գաց ման  տևո ղո ւ թյ ան ՝  տար բ ե ր ո ւ մ  ե ն  ս ո ւ ր  հ իպօ քս իա, ո ր ը  

տևո ւ մ  է  մի  քանի  ժամ , և  քր ո նի կ  հ իպօ քս իա, ո ր ը  դիտվո ւ մ  է  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան , ո ւ ղե ղի  աթե ր ո ս կ լ ե ր ո զ ի , է նց ե ֆալ ոպաթիայ ի  

դեպքո ւ մ : Անկախ հ իպօ քս իայ ի  տե սակ ի ց , դրա զար գաց ման  հ ի մքո ւ մ  

ը նկած  է  է նե ր գիայ ի  պակաս ը ՝  միտո քո նդր իալ  օ քս ի դաց ի ո ն  

ֆո ս ֆո ր ի լ աց ման  բ ջ ջ այ ի ն  է նե ր գագո յ աց ման  համակար գի  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը , այ ս ի նքն  դիտվո ւ մ  է  

անհամապատասխանո ւ թյ ո ւ ն  է նե ր գագո յ աց ման  և  բ ջ ջ ի  է նե ր գետի կ  

պահանջ նե ր ի  մի ջ և  (Chen H. et al., 2011): Էնե ր գայ ի  պակաս ը , այ ս ի նքն  

հ իպօ քս իան  նպաստո ւ մ  է  ի շ ե մի կ  կաս կադի  թո ղար կ մանը  և  

օ քս ի դատի վ  ս թր ե ս ի  զար գաց մանը : Նո ր մալ  ֆի զի ո լ ո գիական  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ազատ ռադի կալ այ ի ն  օ քս ի դաց ո ւ մը , գտնվե լ ո վ  

է նդո գե ն  պաշ տպանական  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  տակ , 

ը նթանո ւ մ  է  համե մատաբար  ցած ր  մակար դակ ո ւ մ  և  մաս նակ ց ո ւ մ  է  

օ ր գանի զմի  մի  շ ար ք  ֆի զի ո լ ո գիական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ո ւ մ , ի նչ պի ս ի ք  

ե ն  անոթնե ր ի  տոնո ւ ս ի  կար գավո ր ո ւ մը , մի ջ նո ր դան յ ո ւ թե ր ի  

ձ ե ր բազատո ւ մը , վնաս ված  քր ո մո ս ո մնե ր ի  քայ քայ ո ւ մը  և  այ լ ն  (Li W. 

et al., 2016): Օր գանի զմո ւ մ  առ կա ֆի զի ո լ ո գիական  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  

համակար գն  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  բ ջ ի ջ նե ր ի , հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի , 

օ ր գաննե ր ի  և  համակար գե ր ի  պաշ տպանական  մեխանի զմնե ր ի  

ամբ ո ղջ ական  հ ի ե րարխիա, ո ր ն  ո ւ ղղված  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  

պահպանե լ ո ւ  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  արգե լ ակ ո ղ  
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գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  օ ր գանի զմի  ռ եակ ց իանե ր ը , այ դ  թվո ւ մ  և  ի շ ե մի կ  

կաս կադի  զար գաց ման  պայ մաննե ր ո ւ մ : Կե նսաքի միական  

տե սանկ յ ո ւ նի ց  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  պաշ տպանո ւ թյ ո ւ նն  

ապահ ո վվո ւ մ  է  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  ֆե ր մե նտայ ի ն  և  ո չ  ֆե ր մե նտայ ի ն  

համակար գե ր ո վ  (Pham-Huy LA. et al. 2008; Birben E. et al., 2012): Ընդ  ո ր ո ւ մ  

հակաօ քս ի դանտայ ի ն  ֆե ր մե նտնե ր ը  ստե ղծ ո ւ մ  ե ն  

ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  շ ղթա, ո ր ո ւ մ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  փո ւ լ ի  արգաս ի ք  

հանդի սանո ւ մ  է  թի րախ հաջ ո ր դ  փո ւ լ ի  համար : Հ ակաօ քս ի դանտայ ի ն  

համակար գի  կար ևո րագո ւ յ ն  ֆե ր մե նտնե ր ի ց  է  ս ո ւ պե ր օ քս ի դդի ս -

մո ւ տազը  (ՍՕԴ) – Cu2+- պար ո ւ նակ ո ղ  սպիտակ ո ւ ց ը , ո ր ը  կատալ ի զո ւ մ  է  

ԹԱՁ -ս ո ւ պե ր օ քս ի դ -անի ո նի  (O2-) դի ս մո ւ տաց իան ՝  ջ րած նի  պե ր օ քս ի դի  

(H2O2) և  O2 առաջ աց մամբ  (Rahal A. et al, 2014; Sposito C. 2017): Բջ ջ ո ւ մ  ՍՕԴ-ը  

գո ր ծ ո ւ մ  է  կատալ ազի  հ ետ համատե ղ : Կատալ ազն  ի րականաց նո ւ մ  է  H2O2 

ո չ  ռադի կալ այ ի ն  քայ քայ ո ւ մը  (Lei X.G. 2015; Glorieux, C. et al., 2017):  

Լ Գ -ման  գո ր ծ ը նթաց ի  վրա արգե լ ակ ի չ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  

թո ղնո ւ մ  նաև  ար յ ան  պլ ազմայ ի  այ նպի ս ի  բաղադր ի չ նե ր , ի նչ պի ս ի ք  

ե ն  տրանսֆե ր ի նը  և  ց ե ր ո ւ լ ոպլ ազմի նը  (ՑՊ): ՑՊ- Cu2+- պար ո ւ նակ ո ղ  

գ լ ի կ ոպր ոտե ի դը  օ ժտված  է  ֆե ր մե նտայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ան  

ամբ ո ղջ ական  համալ ի ր ո վ , ո ր ո նց ի ց  ե ն  ս ո ւ պե ր օ քս ի դդի ս մո ւ տաց նո ղ , 

ֆե ր օ քս ի դազայ ի ն , օ քս ի դազայ ի ն , պո լ իամի նո օ քս ի դազայ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Լ Գ -ման  արգե լ ակ ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  

ց ե ր ո ւ լ ոպլ ազմի նը  մոտ ե ր կ ո ւ  անգամ  ավե լ ի  քի չ  արդ յ ո ւ նավետ է , 

քան  ՍՕԴ-ը : Սակայ ն , ե լ նե լ ո վ  այ ն  հանգամանքի ց , ո ր  ՍՕԴ-ի  պար ո ւ նա-

կ ո ւ թյ ո ւ նը  ար յ ան  մե ջ  ծայ րահ ե ղ  քի չ  է , ի ս կ  ց ե ր ո ւ լ ոպլ ազմի նի նը ՝  

համե մատաբար  շ ատ, գ լ խավո ր  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իան  

կապո ւ մ  ե ն  հ ե նց  վե ր ջ ի նի ս  հ ետ: Այ ս  ֆե ր մե նտի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

մեխանի զմը  պայ մանավո ր ված  է  Fe2+ պր ո օ քս ի դանտայ ի ն  ակտի վո ւ թ-

յ ամբ , կատալ ի զո ւ մ  է  ազատ ռադի կալ այ ի ն  օ քս ի դաց ո ւ մը ՝  տալ ո վ  կամ  

զավթե լ ո վ  ազատ է լ ե կտր ո նը : Ցե ր ո ւ լ ոպլ ազմի նը  զր կ ո ւ մ  է  մետաղի  

փոփոխական  վալ ե նտականո ւ թյ ան  հատկ ո ւ թյ ո ւ նի ց ՝  բ ե ր ե լ ո վ  

վե րականգնված  ձ ևի ց  կայ ո ւ ն  օ քս ի դաց ված  ձ ևի  (Fe2+-Fe3+) (Ryan F. et al., 

2019): Ցե ր ո ւ լ ոպլ ազմի նը  չ ի  ազդո ւ մ  ազատ ռադի կալ այ ի ն  այ ն  
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գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  վրա, ո ր ո նք  ը նթանո ւ մ  ե ն  առանց  ե ր կաթի  

մաս նակ ց ո ւ թյ ան :  

Ֆե ր մե նտայ ի ն  հակաօ քս ի դանտնե ր ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  

նե ր բ ջ ջ այ ի ն  պաշ տպանո ւ թյ ան  մի ջ ո ց : Սակայ ն  ազատ ռադի կալ այ ի ն  

ռ եակ ց իանե ր ն  ը նթանո ւ մ  ե ն  օ ր գանի զմի  տար բ ե ր  մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ  և  

դրանց  դե մ  պաշ տպանական  կար ևո ր  դե ր  ո ւ նե ն  ջ րալ ո ւ յ ծ  և  

ճ արպալ ո ւ յ ծ  ո չ  ֆե ր մե նտայ ի ն  հակաօ քս ի դանտնե ր ը ՝  վիտամի ննե ր  C, 

E, K, B6, տր իպտոֆանը , ֆե նի լ ալ անի նը , խե լ ատայ ի ն  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  ֆե ր իտի ն , հ ե մո ս ի դե ր ի ն  և  այ լ ն  (Shim SY. et al., 

2013; Squitti R. et al., 2018):  

 Օր գանի զմի  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  համակար գն  օ ժտված  է  

ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  բավականաչ ափ բար ձ ր  պաշ ար նե ր ո վ : Սակայ ն  

Լ Գ -ման  արգաս ի քնե ր ի  խթանված  ս ի նթե զը  բ ե ր ո ւ մ  է  պր ո - և  

հակաօ քս ի դանտայ ի ն  համակար գե ր ի  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  

խանգար մանը  և  վե ր ջ ի նի ս  հ յ ո ւ ծ մանը  կ ր իտի կական  սահ մանի ց  

նե ր քև , ո ր ն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  գե ր օ քս ի դաց ման  թո ւ նավո ր  

արգաս ի քնե ր ի  կ ո ւ տակ մամբ  և  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  

խանգար ո ւ մնե ր ի  զար գաց մամբ  (Lorente L., 2016):  

Հ ատո ւ կ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  է  արժանի  այ ն  փաստը , ո ր  գ լ խո ւ ղե ղի ն  

բ նո ր ո շ  է  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  պաշ տպանո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ ը , 

ո ր ն  է լ  բացատր ո ւ մ  է  դրա բար ձ ր  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  ազատ 

ռադի կալ այ ի ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  հանդեպ (Shirley R. et al., 2014): Սրանո վ  է  

հ ի մնավո ր վո ւ մ  այ ն  փաստը , ո ր  կաթված ի  բ ո ւ ժման  համար  

կ լ ի նի կայ ո ւ մ  մե ծ  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  

հակահ իպօ քսանտնե ր ը  և  հակաօ քս ի դանտնե ր ը , քանի  ո ր , ի նչ պե ս  

հայ տնի  է , գ լ խո ւ ղե ղը  համար վո ւ մ  է  առավե լ  զգայ ո ւ ն  ազատ 

ռադի կալ նե ր ի  մակած ման  հանդեպ, հատկապե ս  ի շ ե միայ ի  պայ ման -

նե ր ո ւ մ  (Salim S., 2017; Garbarino V.R. et al., 2015): Սա պայ մանավո ր ված  է  

ո ւ ղե ղո ւ մ  ֆո ս ֆո լ իպի դնե ր ի  բար ձ ր  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ , 

սպիտակ ո ւ ց /լ իպի դ  բար ձ ր  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ամբ  (10 անգամ  բար ձ ր , 

քան  կ մախքայ ի ն  մկաննե ր ո ւ մ ), վիտամի ն  A-ի  ցած ր  քանակ ո վ , 

գ լ յ ո ւ տաթի ո նպե ր օ քս ի դազի  ծայ րահ ե ղ  ցած ր  քանակ ո վ , կատալ ազի  
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գո ր ծ նականո ր ե ն  լ ր ի վ  բացակայ ո ւ թյ ամբ , ե ր կ վալ ե նտ ե ր կաթի  

ի ո ննե ր ի  բար ձ ր  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ , տրանսֆե ր ի նի  և  

ց ե ր ո ւ լ ոպլ ազմի նի  ցած ր  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ  և  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  

պաշ տպանի չ  համակար գե ր ի  անբավարար ո ւ թյ ամբ , ո ր ո նց  մե ծամաս -

նո ւ թյ ո ւ նը  գտնվո ւ մ  է  ար յ ան  մե ջ  (Uttara, B., et al., 2009; Watson N. et al., 

2016):  

 Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  այ ն  փաստը , ո ր  հ իպօ քս իան , օ քս ի դատի վ  ս թր ե ս ը  

և  ի շ ե մի կ  կաս կադը  փոխկապակ ց ված  ե ն  և  օ ժտված  ե ն  մի մ յ անց  ազդե -

ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոխադար ձ  խթանմամբ , ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  

շ տկ ման  նպատակ ո վ  ի րականաց վո ւ մ  ե ն  ի նչ պե ս  նո ր , այ նպե ս  է լ  արդե ն  

հայ տնի  մի ջ ո ց նե ր ի  հ ետագա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  դրանց  մոտ 

հակահ իպօ քսանտայ ի ն  և  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

բացահայ տման  նպատակ ո վ :  

 Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ թե րապիայ ի  հ ե ռանկարայ ի ն  

ո ւ ղի նե ր ի ց  է  ո ւ ղե ղանոթայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ամբ  օ ժտված  այ ն  

մի ջ ո ց նե ր ի  հ ետազոտո ւ մը , ո ր ո նք  ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց -

նե ր ը  բար ե լ ավո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ան  հ ետ մե կտե ղ  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  նաև  

հակահ իպօ քսանտայ ի ն  և  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  (Slemmer 

J.E. et al., 2014):  

 Հ ակահ իպօ քսանտայ ի ն  և  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  

օ ժտված  պր եպարատնե ր ը  ո ւ նակ  ե ն  ը նդհատե լ  գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ի  ժամանակ  դիտվո ղ  ի շ ե մի կ  

կաս կադը  և  հանդի սանո ւ մ  ե ն  հ ե ռանկարայ ի ն  մի ջ ո ց նե ր  դրանց  

բ ո ւ ժման  ի նչ պե ս  մո նո -, այ նպե ս  է լ  պո լ ի թե րապիայ ի  համար  (Majid A. 

2014; Кухтевич И.И. и соавт., 2015): 

 Ըստ ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմի , ազդե ց ո ւ թյ ան  տեղակայ ման  և  

նե ր բ ջ ջ այ ի ն  ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  համակար գե ր ի  վրա ց ո ւ ցաբ ե րած  

ազդե ց ո ւ թյ ան ՝  տար բ ե ր ո ւ մ  ե ն  հակահ իպօ քսանտնե ր ի  հ ետև յ ալ  

խմբ ե ր ը  (Oковитый С.В. и соавт., 2012)՝   

1. Ճարպաթթո ւ նե ր ի  օ քս ի դաց ման  արգե լ ակ ի չ նե ր ՝  
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ա) կար նիտի ն -պալ միտո ի լ տրանսֆե րազ  I-ի  ո ւ ղղակ ի  

արգե լ ակ ի չ նե ր ՝  պե ր գե կ ս ե լ ի ն , է տո մո քս ի ր , 

բ ) ճ արպաթթո ւ նե ր ի  օ քս ի դաց ման  պար ց իալ  արգե լ ակ ի չ նե ր ՝  

տր ի մետազի դի ն , ռանո լ ազի ն , մե լ դո նի ո ւ մ , 

գ ) ճ արպաթթո ւ նե ր ի  օ քս ի դաց ման  անո ւ ղղակ ի  արգե լ ակ ի չ նե ր ՝  

կար նիտի ն ։  

2. Սո ւ կ ց ի նատ պար ո ւ նակ ո ղ  (ռ եամբ ե ր ի ն , մե քս ի դո լ , ց իտոֆլ ավի ն ) 

և  ս ո ւ կ ց ի նատ ս ի նթե զո ղ  (նատր ի ո ւ մի  օ քս ի բ ո ւ տի րատ, 

պո լ ի օ քս ի ֆո ւ մար ի ն , կ ո նֆո ւ մի ն ) հակահ իպօ քսանտնե ր ։   

3. Շնչ առական  շ ղթայ ի  բ նական  բաղադր ի չ նե ր ՝ ց իտո քր ո մ  C, 

ո ւ բ ի քի նո ն , ի դե բ ե նո ն ։  

4. Ար հ ե ստական  ռ ե դօ քս -համակար գե ր ՝  օ լ ի ֆե ն  (հ իպօ քս ե ն )։  

5. Մակ ր ո է ր գի կ  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  կ ր եատի նֆո ս ֆատ։  

Ըստ մե կ  այ լ  դասակար գման ՝  առանձ նաց նո ւ մ  ե ն  ո ւ ղղակ ի  և  

անո ւ ղղակ ի  է նե ր գախթանի չ  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  հակահ իպօ քսանտնե ր , 

ո ր ո նք  կար գավո ր ո ւ մ  ե ն  շ ն չ առական  շ ղթայ ի  ֆո ւ նկ ց իան  կամ  

բար ե լ ավո ւ մ  ե ն  դեպի  հ յ ո ւ ս ված քնե ր  թթված նի  մատակարար ո ւ մը  

(Левченкова О.С. и соавт. 2012)՝  

I. Ու ղղակ ի  է նե ր գախթանի չ  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  հակահ իպօ քսանտնե ր  

 միտո քո նդր իալ  ֆե ր մե նտայ ի ն  համալ ի ր  I-ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  

խանգար ման  համո ւ ղղի չ նե ր ՝  նի կ ոտի նամի դ , օ լ ի ֆե ն  

(հ իպօ քս ե ն ), 

 միտո քո նդր իալ  ֆե ր մե նտայ ի ն  համալ ի ր  II-ի  խթանի չ նե ր ՝  

մե քս ի դո լ , է մօ քս իպի ն , նատր ի ո ւ մի  օ քս ի բ ո ւ տի րատ, 

լ ի մո նտար , 

 շ ն չ առական  շ ղթայ ի  ց իտո քր ո մայ ի ն  հատված ի  

համո ւ ղղի չ նե ր ՝  ց իտո քր ո մ  C, ո ւ բ ի քի նո ն , 

II. Անո ւ ղղակ ի  է նե ր գախթանի չ  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  

հակահ իպօ քսանտնե ր ՝  

 տրանսպո րտայ ի ն  համակար գե ր ի  խափանման  և  

ճ արպաթթո ւ նե ր ի  օ քս ի դաց ման  համո ւ ղղի չ նե ր ՝  

տր ի մետազի դի ն , մի լ դր ո նատ, ռանո լ ազի ն , Լ -կար նիտի ն , 
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 գ լ ի կ ո լ ի զի  խանգար ման  համո ւ ղղի չ նե ր ՝  ամտի զո լ , 

գ լ ո ւ տամի ն , մետապր ո ստ 

 պի ր ո ւ վատի  ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  համո ւ ղղի չ նե ր ՝  

թիամի ն , կ ո կար բ օ քս ի լ ազա, բ ի ոտի ն , 

 թի ո կար բ ո նայ ի ն  թթվի  ս ի նթե զի  խափանման  

համո ւ ղղի չ նե ր ՝  ակտո վե գի ն , ս ո լ կ ո ս ե ր ի լ , լ իպո յ աթթո ւ ։  

Մեքսիդոլ ը  ազդե ց ո ւ թյ ան  բազմաթի րախայ ի ն  մեխանի զմո վ  և  

դե ղաբանական  ազդե ց ո ւ թո ւ ննե ր ի  լ այ ն  ո լ ո րտո վ  պր եպարատ է : 

Հ ատկապե ս  կար ևո ր վո ւ մ  ե ն  դրա հակահ իպօ քսանտայ ի ն , 

հակաօ քս ի դանտայ ի ն , թաղանթկայ ո ւ նաց նո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ի նչ պե ս  նաև  ն յ ար դամի ջ նո ր դան յ ո ւ թե ր ի  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  

վե րականգնե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  (Shchulkin A.V., 2018): Գրականո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  մե քս ի դո լ ը  օ ժտված  է  արտահայ տված  

հակահ իպօ քսանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ամբ , ո ր ը  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  դրա՝  

փո ր ձ արարական  տար բ ե ր  հ իպօ քս ի կ  պայ մաննե ր ո ւ մ  կ ե նդանի նե ր ի  

կ յ անքի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ե ր կարաց նե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ : Մե քս ի դո լ ի  

հակահ իպօ քսանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմը  առաջ նահ ե ր թ 

պայ մանավո ր ված  է  դրա՝  է նե ր գետի կ  փոխանակ ո ւ թյ ան  վրա դր ս ևո րած  

յ ո ւ րահատո ւ կ  ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ ՝  կախված  պր եպարատի  բաղադր ո ւ թյ ան  

մե ջ  մտնո ղ  ս ո ւ կ ց ի նատո վ , ո ր ն  է լ , հ իպօ քս իայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  

թափանց ե լ ո վ  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  տարած ո ւ թյ ո ւ ն , օ քս ի դանո ւ մ  է  

շ ն չ առական  շ ղթայ ո ւ մ : Մե քս ի դո լ ը  ո ւ ղղակ ի  է նե ր գախթանի չ  

ազդե ց ո ւ թյ ամբ  հակահ իպօ քսանտ է , ո ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

պայ մանավո ր ված  է  միտո քո նդր ի ո ւ մնե ր ի  է նդո գե ն  շ ն չ առ ո ւ թյ ան  և  

դրանց  է նե ր գախթանի չ  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  ակտի վաց մամբ  Yakusheva E.N. et 

al., 2018: Այ սպի ս ո վ , մե քս ի դո լ ը  հակահ իպօ քսանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան  

շ նո ր հ ի վ  ս ո ւ ր  թթված նայ ի ն  քաղց ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  բար ե լ ավո ւ մ  է  

բ ջ ջ ի  է նե ր գետի կ  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  վե րականգնե լ ո վ  

օ քս ի դաց ման  NADН-օ քս ի դազայ ի ն  ո ւ ղո ւ  սահ մանափակմամբ  

պայ մանավո ր ված  օ քս ի դաց ի ո ն  ֆո ս ֆո ր ի լ աց ման  խանգար ված  

գո ր ծ ը նթաց ը : Հ ակաօ քս ի դանտայ ի ն  և  թաղանթապաշ տպան  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ նո ր հ ի վ  պր եպարատը , նվազե ց նե լ ո վ  գ լ յ ո ւ տա-

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shchulkin%20AV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30830123
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yakusheva%20EN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29927406
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մատայ ի ն  է քսայ տոտո քս ի կ ո ւ թյ ո ւ նը  և  վե րականգնե լ ո վ  

ն յ ար դամի ջ նո ր դան յ ո ւ թե ր ի  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը , նպաստո ւ մ  է  

բ ջ ջ աթաղանթնե ր ի  կայ ո ւ նաց մանը  (Воронина Т.А., 2012): Բաց ի  այ դ , այ ն  

ը նկ ճ ո ւ մ  է  նաև  Լ Գ -ման  գո ր ծ ը նթաց ը , նվազե ց նո ւ մ  է  ախտաբանական  

պայ մաննե ր ո ւ մ  խթանված  NO-ի  ս ի նթե զը , խթանո ւ մ  է  

հակաօ քս ի դանտայ ի ն  ֆե ր մե նտնե ր ի , մաս նավո րապե ս  

ս ո ւ պե ր օ քս ի դդի ս մո ւ տազի  և  գ լ ո ւ տաթի ո նպե ր օ քս ի դազի  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  (Abramenko Y.V., 2018): Կլ ի նի կական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  պր եպարատի  բար ձ ր  թե րապևտի կ  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  մաս ի ն  ն յ ար դայ ի ն , հ ո գե կան  և  ս ի րտ-

անոթայ ի ն  բազմաթի վ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բ ո ւ ժման  դեպքո ւ մ  

(Voronina Т.А. et al., 2017): Նե ր կայ ո ւ մս  մե քս ի դո լ ը  լ այ նո ր ե ն  

կ ի րառ վո ւ մ  է  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ  ն յ ար դակառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  ը նթաց ո ղ  մի  շ ար ք  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ , հատկապե ս  գ լ խո ւ ղե ղի  ս ո ւ ր  և  քր ո նի կական  

խանգար ո ւ մնե ր ի , այ դ  թվո ւ մ  նաև  կաթված ի  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ : Այ ն  

արդ յ ո ւ նավետ է  նաև  Ալ ց հ ե յ մե ր ի , Պար կ ի նս ո նի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  ալ կ ո հ ո լ ի զմի  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  (Gromova OA. et al., 2018):  

Փո ր ձ արարական  պայ մաննե ր ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  է  

մե քս ի դո լ ի ՝  շ ար ժո ղական  սահ մանափակ ո ւ մո վ  մակած ված  ո ւ ղե ղի  

քր ո նի կ  ի շ ե մի զաց ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  խթանե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  (Дгеpян Л.Г., 2012):  

ԴՀԹ: Գլ խո ւ ղե ղը , ը ստ լ իպի դնե ր ի  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ան , մար դո ւ  

օ ր գանի զմո ւ մ  զբաղե ց նո ւ մ  է  ե ր կ ր ո ր դ  տեղը  ճ արպայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քի ց  հ ետո : Գլ խո ւ ղե ղի  լ իպի դնե ր ը , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

ճ արպայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  լ իպի դնե ր ի , ո ւ նե ն  ավե լ ի  բարդ  

կառ ո ւ ց ված ք  և  բաղկացած  ե ն  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆո լ իպի դնե ր ի ց , 

ս ֆի նգո լ իպի դնե ր ի ց , խո լ ե ստե ր ի նի ց  և  շ ատ քի չ  քանակ ո ւ թյ ամբ  

տր ի գ լ ի ց ե ր ի դնե ր ի ց  ո ւ  խո լ ե ստե ր ի նի  բար դ  ե թե ր նե ր ի ց  (Секоян Э.С., 

1978; Müller CP. et al., 2015): Գլ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆո լ իպի դնե ր ի  մետաբ ո լ իտնե ր ը ՝  

չ հագե ցած  ճ արպաթթո ւ նե ր ը  նե ր գրավված  ե ն  ն յ ար դաբ ո ր բ ո քայ ի ն  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ո ւ մ  և  դեպր ե ս իայ ի  զար գաց ման  մեխանի զմո ւ մ : 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abramenko%20YV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30499559
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Voronina%20%D0%A2%D0%90%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28617384
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gromova%20OA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30499505
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=M%C3%BCller%20CP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25542508
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Գլ խո ւ ղե ղի  հ ի մնական  չ հագե ցած  ճ արպաթթո ւ նե ր ն  ե ն  

արախիդո նաթթո ւ ն  (ԱԹ) և  դո կ ո զահ ե քսաե նո յ աթթո ւ ն  (ԴՀ Թ), ո ր ո նք  

ստաց վո ւ մ  ե ն  է ս ե նց իալ  ճ արպաթթո ւ նե ր ի ց ՝  լ ի նո լ աթթվի ց  և  ալ ֆա-

լ ի նո լ ե նաթթվի ց  համապատասխանաբար  (Daniella Tassoni BSci et al., 2008): 

Գլ խո ւ ղե ղի  գո ր շ  ն յ ո ւ թի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆո լ իպի դնե ր ո ւ մ  ԴՀ Թ-ի  

մաս նաբաժի նը  ավե լ ի  բար ձ ր  է  քան  ԱԹ-ը , ի ս կ  սպիտակ  ն յ ո ւ թո ւ մ ՝  

հակառակ ը : Նյ ար դայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  թաղանթնե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  

կազմված  ե ն  այ ս  ե ր կ ո ւ  տիպի  չ հագե ցած  ճ արպաթթո ւ նե ր ի ց ՝  ԱԹ-ի ց  և  

ԴՀ Թ-ի ց : 

ԴՀ Թ-ի  մակար դակ ը  գ լ խո ւ ղե ղո ւ մ  կար ո ղ  է  նվազե լ  ս ննդո ւ մ  օ մե գա-3 

չ հագե ցած  ճ արպաթթո ւ նե ր ի  պակաս ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : Ընդ  ո ր ո ւ մ , 

առանձ նահատո ւ կ  դե ր  ո ւ նի  ԴՀ Թ-ի  մակար դակ ի  վե րականգնո ւ մը  

գ լ խո ւ ղե ղո ւ մ , քանի  ո ր  դրա պակաս ը  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ն յ ար դայ ի ն  

զար գաց ման  և  վար քի  ձ ևավո ր ման  խանգար ո ւ մնե ր ո վ , մաս նավո րապե ս  

խափանվո ւ մ  ե ն  ո ւ ս ո ւ ց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը , վատթարանո ւ մ  ե ն  

հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նը , լ ս ո ղո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ոտառ ո ւ թյ ո ւ նը : ԴՀ Թ-ն , 

հանդի սանալ ո վ  ն յ ար դայ ի ն  թաղանթնե ր ի  կառ ո ւ ց ված քի  հ ի մնական  

բաղադր ի չ նե ր ի ց  մե կ ը , ո ր ո շ ի չ  դե ր  է  խաղո ւ մ  դո ֆամի նե ր գի կ  և  

ս ե ր ոտո նի նե ր գի կ  ն յ ար դագր գռափոխանց ման , թաղանթ-կախյ ալ  

ֆե ր մե նտնե ր ի  կար գավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  

ն յ ար դայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ը  ապոպտո զի ց  պաշ տպանե լ ո ւ  գո ր ծ ո ւ մ :  

ԴՀ Թ-ն  թե և  չ հագե ցած  ճ արպաթթո ւ  է , բայ ց  գ լ խո ւ ղե ղի  վրա 

թո ղնո ւ մ  է  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  (Hashimoto M. et al., 

2017): Փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  ԴՀ Թ-

ի  կ ի րառ ո ւ մը  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  համակար գի  

ակտի վո ւ թյ ան  բար ձ րաց մամբ , մաս նավո րապե ս  կատալ ազա, 

գ լ ո ւ տաթի ո նպե ր օ քս ի դազա, գ լ ո ւ տաթի ո նռ ե դո ւ կտազա ֆե ր մե նտնե ր ի  

խթանմամբ : Մե ծ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  տրվո ւ մ  հատկապե ս  դրա 

ազդե ց ո ւ թյ ամբ  գ լ ո ւ տաթի ո նպե ր օ քս ի դազի  խթանմանը  հ իպո կամպո ւ մ : 

Այ սպի ս ո վ , ԴՀ Թ-ն  կար ո ղ  է  գո ր ծ ե լ  ո րպե ս  հակաօ քս ի դանտ 

օ քս ի դաց ման  նկատմամբ  զգայ ո ւ ն  օ ր գաննե ր ո ւ մ , մաս նավո րապե ս  

գ լ խո ւ ղե ղո ւ մ ՝  պաշ տպանե լ ո վ  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քը  օ քս ի դատի վ  

ս թր ե ս ի  ագր ե ս ի վ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց : 
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 Դիվազան ստե ղծ վե լ  է  S100b սպիտակ ո ւ ց ի  հանդեպ ձ ե ր բազատվո ղ -

ակտի վ  հակամար մի ննե ր ի  և  է նդո թե լ իալ  NO-ս ի նթետազի  հանդեպ 

հակամար մի ննե ր ի  հ ի ման  վրա (Shavlovskaya O.A., 2017): Այ ն  օ ժտված  է  

նո ոտր ոպ, վազոակտի վ  և  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

(Mudrova O.A. et al., 2016): Կլ ի նի կական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  բար ե լ ավե լ ո վ  է նդո թե լ ի  

ֆո ւ նկ ց իան ՝  գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  քր ո նի կ  ի շ ե միայ ի  

և  դրանո վ  պայ մանավո ր ված  խանգար ո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  այ ն  

ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  բար ձ ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն : Մաս նավո րապե ս  

նվազե ց նո ւ մ  է  ասթե նի կ  ախտանի շ նե ր ի  և  տագնապի  զար գաց ո ւ մը , 

կանխո ւ մ  է  քնի  և  ճ անաչ ո ղական  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  խանգար ո ւ մնե ր ը ՝  

նպաստե լ ո վ  կ յ անքի  ո րակ ի  բար ե լ ավմանը : Դի վազան  նվազե ց նո ւ մ  է  

նաև  ֆի բ ր ի նո գե նի  մակար դակ ը  ար յ ան  պլ ազմայ ո ւ մ  և  կար գավո ր ո ւ մ  

է  Վի լ ե բ րանդի  գո ր ծ ո նի  մակար դակ ը  (Chukanova E.I. et al., 2015, Parfenov 

V.А. et al., 2017): 

Պիրացետամը  բավականի ն  լ այ ն  կ ի րառ ո ւ մ  է  գտե լ  ժամանակակ ի ց  

բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ  ճ անաչ ո ղական  տար բ ե ր  խանգար ո ւ մնե ր ը  

բար ե լ ավե լ ո ւ , ի նչ պե ս  նաև  հ իպօ քս իայ ի , թո ւ նավո ր ո ւ մնե ր ի , ս ո ւ ր  և  

քր ո նի կական  ալ կ ո հ ո լ ի զմի , վնաս ված քնե ր ի , գ լ խո ւ ղե ղի  

դե գե նե րատի վ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  դիտվո ղ  վար քայ ի ն  

խանգար ո ւ մնե ր ը  վե րականգնե լ ո ւ  ի ր  ո ւ նակ ո ւ թյ ան  շ նո ր հ ի վ  

(Winnicka K. et al., 2005; He Z. et al., 2008): Ինչ պե ս  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  վե ր ջ ի ն  

տասնամ յ ակ նե ր ի  մի  շ ար ք  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , պի րաց ետամը , 

բար ձ րաց նե լ ո վ  օ ր գանի զմի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  տար բ ե ր  արտակար գ  

գո ր ծ ո ննե ր ի  հանդեպ, կ ի րառ վո ւ մ  է  ծ ե ր ո ւ նական  տար ի քո ւ մ  մտավո ր  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բար ե լ ավե լ ո ւ , ե ր եխանե ր ի  մոտ մտավո ր  

զար գաց ման  խափանո ւ մնե ր ը  վե րականգնե լ ո ւ , դի ս լ ե կ ս իայ ի , ի նչ պե ս  

նաև  անոթայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ՝  ս րտի  ի շ ե մի կ  

հ ի վանդո ւ թյ ան , թր ո մբ ո ֆլ ե բ իտի , կաթված ի  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ  

(Leuner K. et al., 2010; Malykh AG. Et al., 2010): Ըստ գրականո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի ՝  պի րաց ետամը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  բար ձ ր  

հակահ իպօ քսանտայ ի ն  և  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն , 

ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ  կանխո ւ մ  է  օ քս ի դատի վ  ս թր ե ս ի  մար կ ե ր  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shavlovskaya%20OA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29376993
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mudrova%20OA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27296802
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chukanova%20EI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26356393
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Parfenov%20V%D0%90%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29053120
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Parfenov%20V%D0%90%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29053120
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Winnicka%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16459490
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մալ ո նայ ի ն  դիալ դե հ ի դի  կ ո ւ տակ ո ւ մը  և  վե րականգնո ւ մ  է  

գ լ ո ւ տաթի ո նի  մակար դակ ը ` պաշ տպանե լ ո վ  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քը  

ի շ ե մի կ  տեղաշ ար ժե ր ի ն  բ նո ր ո շ  վնաս ո ւ մնե ր ի ց  (Verma DK. et al., 2015): 

Գլ խո ւ ղե ղի  հ իպօ քս ի կ  վնաս ո ւ մի ց  հ ետո  այ ն  կանխո ւ մ  է  ապոպտո զը , 

մե ծաց նո ւ մ  է  աստր ո ց իտնե ր ի  պր ո լ ի ֆե րաց իան  և  նպաստո ւ մ  է  

հ իպո կամպի  բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  պահպանմանը , ի նչ պե ս  նաև  

կար գավո ր ո ւ մ  է  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ  նկատվո ղ  ն յ ո ւ թափոխա-

նակայ ի ն  տեղաշ ար ժե ր ը  (Solanki P. et al., 2011; Chen S.Y. et al., 2019):  

Փո ր ձ արարական  պայ մաննե ր ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  է  

պի րաց ետամի ՝  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  խթանե լ ո ւ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  վե ր ջ ի նի ս  խանգար ո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ ՝  

հար ո ւ ց ված  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ան  սահ մանափակ ո ւ մո վ  (Akopian 

V.P. et al., 2006): 

Պիկամիլ ոնի  ստե ղծ ո ւ մը  հ ի մնված  է  ե ղե լ  Ս .Հ . Մի ր զո յ անի  և  Վ.Պ. 

Հ ակ ո բ յ անի  կատարած  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի ման  վրա, 

համաձ այ ն  ո ր ո նց  ԳԱԿԹ-ի  և  նի կ ոտի նաթթվի  համատե ղ  կ ի րառ ո ւ մը  

ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խթանմամբ , ո ր ն  

ավե լ ի  արտահայ տված  է ր  քան  ԳԱԿԹ-ի  նմանատիպ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

(Mirzoyan S.A. and Akopyan V.P., 1967): Հ ետագայ ո ւ մ  այ ս  ե ր կ ո ւ  թթո ւ նե ր ի ց  

ս ի նթե զվե ց  պի կամի լ ո նը , ո ր ն  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  

նի կ ոտի նաթթվի  և  ԳԱԿԹ-ի  դիպեպտի դ  և  խթանո ւ մ  է  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը , ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  անոթալ այ նի չ  և  ս ե դատի վ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , կ ի րառ վո ւ մ  է  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  

անց ո ղի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի , դեպր ե ս իայ ի , տագնապի , մի գր ե նի  

ժամանակ ՝  միաժամանակ  դր ս ևո ր ե լ ո վ  հակահ իպօ քսանտայ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  (Cui W. et al., 2010): 

Նոոպեպտն ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  պի րաց ետամի  

դիպեպտի դայ ի ն  ածանց յ ալ  և  օ ժտված  է  հակաամնե ստի կ , 

տագնապամար ի չ , հակահ իպօ քսանտայ ի ն  և  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , 

ո ր  նո ոպեպտը  հ ետվնաս ված քայ ի ն  և  գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  ճ անաչ ո ղական  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Verma%20DK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26994419
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Akopian%20VP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16845932
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Akopian%20VP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16845932
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cui%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20359966
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խանգար ո ւ մնե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ բար ե լ ավո ւ մ  է  ճ անաչ ո ղական  

ֆո ւ նկ ց իանե ր ը , հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ը , կար գավո ր ո ւ մ  է  

ո ւ ս ո ւ ց ման  գո ր ծ ը նթաց ը  և  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  վե գետո կայ ո ւ նաց նո ղ  և  

ն յ ար դապաշ տպան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (Gudasheva T.A. et al., 2018): 

Հ ակաօ քս ի դանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  

է  դրա՝  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  համակար գի , մաս նավո րապե ս  

ս ո ւ պե ր օ քս ի դդի ս մո ւ տազի  և  կատալ ազի  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  խթանե լ ո ւ  

և  ս թր ե ս ո վ  մակած ված  կ ի նազնե ր ը  ը նկ ճ ե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  

հ իպե ր բար ի կ  հ իպօ քս իայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  այ ն  մե ծաց նո ւ մ  է  

կ ե նդանի նե ր ի  կ յ անքի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը , ի ս կ  ց ի ր կ ո ւ լ յ ատո ր  

հ իպօ քս իայ ի  մո դե լ ո ւ մ  այ ն  նվազե ց նո ւ մ  է  գ լ խո ւ ղե ղի  ի շ ե մի կ  

վնաս ման  օ ջ ախը ՝  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ ո վ  արտահայ տված  

հակահ իպօ քսանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  (Vakhitova Y.V. et al., 2016): 

Հ ակաօ քս ի դանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  այ ն  կանխո ւ մ  է  

Լ Գ -ման  արգաս ի քնե ր ի ց  մե կ ի ՝  լ իպո ֆո ւ ս ց ի նի  կ ո ւ տակ ո ւ մը  

ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ  (Африкян Ш.Г. и соавт. 2013)։   

Օքսիբրալ ի  ակտի վ  բաղադր ի չ ն  է  վի նկամի նը : Այ ն  զգալ ի ո ր ե ն  

մե ծաց նո ւ մ  է  բ ջ ջ ի  է նե ր գետի կ  պաշ ար նե ր ը  և  դրանց  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  հ իպօ քս իայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ ՝  շ նո ր հ ի վ  ի ր  

արտահայ տված  ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ՝  թթված նի  

յ ո ւ րաց ման  խթանման  և  գ լ յ ո ւ կ ո զ ի  տեղափոխմամբ  դեպի  բ ջ ի ջ նե ր  (Wu 

L. et al., 2018): Օքս ի բ րալ ը  օ ժտված  է  ն յ ար դապաշ տպան  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , խթանո ւ մ  է  գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  և  բար ե լ ավո ւ մ  է  հ ետի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ո վ  

պայ մանավո ր ված  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ը  (Fandy TE. et al., 2016): 

Փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  

օ քս ի բ րալ ի  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  

ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ  լ իպի դնե ր ի  գե ր օ քի դաց ման  արգաս ի ք  

մալ ո նայ ի ն  դիալ դե հ ի դի  քանակ ի  նվազմամբ , ի նչ պե ս  նաև  հակաօ քս ի -

դանտայ ի ն  համակար գի  ֆե ր մե նտնե ր ի ց  ս ո ւ պե ր օ քս ի դդի ս մո ւ տազի  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fandy%20TE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26666648
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նե ր բ ջ ջ այ ի ն  քանակ ի  մե ծաց մամբ , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պր եպարատը  

զգալ ի ո ր ե ն  նվազե ց նո ւ մ  է  ԹԱՁ -ի  մակար դակ ը : Այ սպի ս ո վ , օ քս ի բ րալ ը  

մե ծաց նո ւ մ  է  բ ջ ի ջ նե ր ի  պաշ տպանական  ֆո ւ նկ ց իան , նվազե ց նո ւ մ  է  

ապոպտո զը  և  ց իտոտո քս ի կ ո ւ թյ ո ւ նը  և  լ այ նո ր ե ն  կ ի րառ վո ւ մ  է  

գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  խանգար ո ւ մնե ր ի  

բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ , ի նչ պե ս  նաև  Ալ ց հ ե յ մե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  

դեպքո ւ մ  (Han J. et al., 2017):  

Վինպոցետինն ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  վի նկամի նի  ս ի նթետի կ  

ածանց յ ալ , ո ր ն  օ ժտված  է  միաժամանակ  նո ոտր ոպ, վազոակտի վ  և  

հակահ իպօ քսանտայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  (Manda VK. et al., 2015): 

Որպե ս  ց ե ր ե բ րալ  անոթալ այ նի չ ՝  վի նպո ց ետի նը  կ ի րառ վո ւ մ  է ր  

հ ի մնականո ւ մ  գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  քր ո նի կ  

խանգար ո ւ մնե ր ի  դեպքո ւ մ , սակայ ն  ակտի վ  քննար կ վո ւ մ  է  նաև  դրա 

կ ի րառ ման  հար ց ը  գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  

խանգար ո ւ մնե ր ի  և  նե յ ր ո դե գե նե րատի վ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նե ր ի  

համալ ի ր  բ ո ւ ժման  մե ջ  (Hadjiev D. et al., 2003; Nyakas C. et al., 2009 ):  

 Վի նպո ց ետի նի  անոթայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  

Ca2+/կալ մո դո ւ լ ի ն  կախյ ալ  ֆո սֆո դի է ս թե րազ -1 տիպի  ֆե ր մե նտի  

արգե լ ակ մամբ , ո ր ն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  ց ԱՄՖ–ի  մակար դակ ի  

բար ձ րաց մամբ ՝  բ ե ր ե լ ո վ  գ լ խո ւ ղե ղի  անոթնե ր ի  հարթ մկաննե ր ի  

թո ւ լ աց մանը  և  դրանց  լ այ նաց մանը , թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  ագր ե գաց իայ ի  

ը նկ ճ մանը  և  ախտաբանո ր ե ն  բար ձ րաց ված  ար յ ան  մակար դե լ ո ւ թյ ան  

նվազմանը , ի նչ պե ս  նաև  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  թաղանթնե ր ի  

է լ աստի կ ո ւ թյ ան  վե րականգնմանը  (Patyar S. et al., 2011; Zhang Y.S. et al., 

2017; Ahmed T.A. et al., 2018):  

 Կար ևո ր  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  է , ո ր  այ ս  պր եպարատը  չ ի  

առաջ աց նո ւ մ  «կ ո ղոպտման» համախտանի շ , այ ն  բար ե լ ավո ւ մ  է  

վնաս ված  հատված ի  ար յ ո ւ նամատակարար ո ւ մը , մի նչ դե ռ  այ դ  

ը նթաց քո ւ մ  գ լ խո ւ ղե ղի  ի նտակտ հատված ի  ար յ ո ւ նամատակարար ո ւ մը  

մնո ւ մ  է  անփոփոխ: Վի նպո ց ետի նի  ն յ ար դապաշ տպան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

պայ մանավո ր ված  է  մի  քանի  մեխանի զմո վ ՝  Լ Գ -ման  գո ր ծ ը նթաց ը  

ը նկ ճ ո ղ  հակահ իպօ քսանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ամբ , NMDA ը նկալ ի չ նե ր ի  

պաշ ար ման  և  դեպի  բ ջ ի ջ  Ca2+ ի ո ննե ր ի  մո ւ տքի  նվազմամբ  

պայ մանավո ր ված  գ լ յ ո ւ տամատայ ի ն  է քսայ տոտո քս ի կ ո ւ թյ ան  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Patyar%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21857073
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թո ւ լ աց ման  շ նո ր հ ի վ , ի նչ պե ս  նաև  հատկապե ս  հ իպո կամպի  

հատված ո ւ մ  նե յ ր ո ննե ր ի  ակտի վաց ո ւ մո վ  և  վե ր ե լ  ադր ե նե ր գի կ  

համակար գի  խթանո ւ մո վ  (Tárnok K. et al., 2008): Ըստ գրականո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի ՝  կաթված ո վ  պայ մանավո ր ված  խանգար ո ւ մնե ր ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  այ ն  բար ե լ ավո ւ մ  է  գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ -

թյ ո ւ նը , կանխո ւ մ  է  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  կ ո ր ո ւ ստը , կար գավո ր ո ւ մ  

ո ւ ս ո ւ ց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ն  ո ւ  ճ անաչ ո ղական  ֆո ւ նկ ց իանե ր ը , 

ի նչ պե ս  նաև  կար գավո ր ո ւ մ  է  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ  նկատվո ղ  

ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  տեղաշ ար ժե ր ը  (Valikovics A, et al., 2012; Liu Y. et al., 

2019): Վի նպո ց ետի նը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  բար ձ ր  հակահ իպօ քսանտայ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն , պաշ տպանո ւ մ  է  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քը  ի շ ե մի կ  

տեղաշ ար ժե ր ի ն  բ նո ր ո շ  վնաս ո ւ մնե ր ի ց  (Szapáry L. et al., 2012; Nadeem R.I. 

et al., 2018): Դր ս ևո ր ե լ ո վ  գ լ խո ւ ղե ղի  կ ե ղևի  բ ջ ի ջ նե ր ը  պաշ տպանո ղ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  հ իպօ քս ի կ  վնաս ո ւ մի ց  հ ետո  կանխո ւ մ  է  ապոպտո զը , 

մե ծաց նո ւ մ  է  աստր ո ց իտնե ր ի  պր ո լ ի ֆե րաց իան  և  նպաստո ւ մ  է  

հ իպո կամպի  բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  պահպանմանը  (Wu L.R. et al., 

2017): 

Բեդիտին: Արտահայ տված  հակահ իպօ քսանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  

օ ժտված  է  Օր գանական  և  դե ղագո ր ծական  քի միայ ի  

գիտատեխնո լ ո գիական  կ ե նտր ո նո ւ մ  ս ի նթե զված  α2-ադր ե նապաշ ար ի չ  

բ ե նզո դի օ քսանի  ածանց յ ալ  (2-(2-ամի նո -4-թիազո լ ի լ )-1,4-

բ ե նզո դի օ քսանի  հ ի դր ո ք լ ո ր ի դ ) բ ե դիտի նը  (Ширинян Э.А. и соавт., 2003, 

Ширинян Э.А., Арутюнян С.А., 2015): Փո ր ձ արարական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  բ ե դիտի նը  3 մգ /կ գ  

դե ղաչ ափո վ , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  հայ տնի  α2-ադր ե նապաշ ար ի չ  

ի դազո քսանի , առ նետնե ր ի  և  կատո ւ նե ր ի  մոտ գ լ խո ւ ղե ղի  տար բ ե ր  

կառ ո ւ յ ց նե ր ո ւ մ  զգալ ի ո ր ե ն  մե ծաց նո ւ մ  է  ար յ ո ւ նահ ո ս քի  

արագո ւ թյ ո ւ նը  և  նվազե ց նո ւ մ  անոթնե ր ի  դի մադր ո ւ թյ ո ւ նը ՝  առանց  

համակար գայ ի ն  հ ե մո դի նամի կայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  է ական  

փոփոխո ւ թյ ան : Կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  բ ե դիտի նի  հակահ իպօ քսանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան  

հ ի մքո ւ մ  ը նկած  մեխանի զմնե ր ի ց  է  գ լ խո ւ ղե ղո ւ մ  ի շ ե միայ ի ն  

բ նո ր ո շ  լ ակտատդե հ ի դր ո գե նազի  ակտի վո ւ թյ ան  կտր ո ւ կ  խթանո ւ մը  և  

ազատ ամո նիակ ի  մակար դակ ի  աճ ը  կանխե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Valikovics%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23136730
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Szap%C3%A1ry%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23289173
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nadeem%20RI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29671021
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ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  միակ ո ղմանի  կապո ւ մո վ  մակած ված  

գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ : Բե դիտի նի  այ ս  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  

ամի նաց ման  վե րականգնման  ռ եակ ց իայ ո ւ մ  գ լ յ ո ւ տամատդե հ ի դ -

ր ո գե նազի  ակտի վո ւ թյ ան  խթանմամբ : Բաց ի  այ դ , բ ե դիտի նը  կանխո ւ մ  է  

նաև  թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  ագր ե գաց իան , ս ո ւ պե ր օ քս ի դանի ո նի  

առաջ աց ո ւ մը  (О2-) պո լ ի մո ր ֆո կ ո ր ի զայ ի ն  լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  

ակտի վաց ման  ժամանակ , ի նչ պե ս  նաև  պաշ ար ո ւ մ  է  արախի դո նաթթվի  

կաս կադո ւ մ  5-լ իպօ քս ի գե նազի  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  (Мирзоян С.А. и соавт., 

2000):  

Բե դիտի նը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  նաև  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն : Այ սպե ս , պր եպարատի  2 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  նախնական  

նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  նե րար կ ո ւ մը , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ի դազո քսանի , 

ե ր կ ո ւ  ժամ  աղմկայ ի ն  ս թր ե ս ի  ե նթար կած  առ նետնե ր ի  ար յ ան  

շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  կանխո ւ մ  է  օ քս ի դատի վ  ս թր ե ս ի  մար կ ե ր նե ր  հանդի սաց ո ղ  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  կար բ ո նի լ այ ի ն  ածանց յ ալ նե ր ՝  չ ե զո ք  

դի նիտր ո ֆե նի լ հ ի դրազո ննե ր ի  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ան  աճ ը  (Унанян Л.С. и 

соавт., 2010):  

 Մեսեդինը  Օր գանական  և  դե ղագո ր ծական  քի միայ ի  

գիտատեխնո լ ո գիական  կ ե նտր ո նո ւ մ  ս ի նթե զված  

հակահ իպօ քսանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  օ ժտված  համե մատաբար  ցած ր  

տոքս ի կ ո ւ թյ ամբ  բ ե նզո դի օ քսանի  նո ր  ածանց յ ալ  (2-(2-մեթի լ ամի նո -4-

թիազո լ ի լ )-1,4-բ ե նզո դի օ քսանի  հ ի դր ո ք լ ո ր ի դ ) α2-ադր ե նապաշ ար ի չ  է  

(նկ . 2 ): Մե ս ե դի նը  հանդի սանո ւ մ  է  ալ ֆա ադր ե նապաշ ար ի չ  և  օ ժտված  է  

հակահ իպօ քսանտայ ի ն  և  հակաագր ե գանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

(Ширинян Э.А. и соавт., 2003):  

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  

մե ս ե դի նը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  արտահայ տված  հակահ իպօ քսանտայ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  փո ր ձ արարական  կ ե նդանի նե ր ի  մոտ առաջ աց ված  

հ իպօ քս իայ ի  տար բ ե ր  մո դե լ նե ր ո ւ մ , մաս նավո րապե ս  նե ր շ ն չ վո ղ  

օ դո ւ մ  թթված նի  պակաս ո վ  պայ մանավո ր ված  հ իպօ քս ի կ  հ իպօ քս իայ ի , 

նատր ի ո ւ մի  նիտր իտո վ  թո ւ նավո ր մամբ  պայ մանավո ր ված  հ ե մի կ  

հ իպօ քս իայ ի  և  զար կ ե րակ ի  խցանո ւ մո վ  պայ մանավո ր ված  գ լ խո ւ ղե ղի  

և  ս րտի  ց ի ր կ ո ւ լ յ ատո ր  հ իպօ քս իայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ ՝  
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ե ր կարաց նե լ ո վ  նրանց  կ յ անքի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  (Ширинян Э.А., Арутюнян 

С.А., 2015): 

 

Նկար  2. Մե ս ե դի նի  կառ ո ւ ց ված քը  (2-(2-մեթի լ ամի նո -4-

թիազո լ ի լ )-1,4-բ ե նզո դի օ քսանի  հ ի դր ո ք լ ո ր ի դ )  

 

Ընդ  ո ր ո ւ մ , մե ս ե դի նն  ի ր  հակահ իպօ քսանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  

գե րազանց ո ւ մ  է  հայ տնի  պր եպարատնե ր  պի րաց ետամի ն , 

վի նպո ց ետի նի ն , ի նչ պե ս  նաև  բ ե նզո դի օ քսանի  ածանց յ ալ  α2-

ադր ե նապաշ ար ի չ  բ ե դիտի նի ն ՝  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ ո վ  նվազագո ւ յ ն  տոքս ի -

կ ո ւ թյ ո ւ ն  (Ширинян Э.А. и соавт., 2003): Այ սպի ս ո վ , մե ս ե դի նը  

հանդի սանո ւ մ  է  ո ւ նի վե ր սալ  հակահ իպօ քսանտ և  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  

նվազագո ւ յ ն  թո ւ նայ նո ւ թյ ո ւ ն  դե ղաչ ափի  լ այ ն  դիապազո նո վ  

կ ի րառ ման  դեպքո ւ մ  (Ширинян Э.А., Арутюнян С.А., 2015):  

Փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նք ո ւ մ  պարզվե լ  

է  նաև , ո ր  մե ս ե դի նը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  նե յ ր ո գե ն , ն յ ար դապաշ տպան  և  

հակաամի լ ո ի դո գե ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Մաս նավո րապե ս , 

փո ր ձ արարական  կ ե նդանի նե ր ի  գ լ խո ւ ղե ղի ց  անջ ատված  բ ջ ջ այ ի ն  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ո ւ մ  հ իպօ քս իայ ի  և  նո ր մօ քս իայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  այ ն  

կանխո ւ մ  է  լ ակտատդե հ ի դր ո գե նազի  ձ ե ր բազատո ւ մն  աստր ո գ լ իայ ի ց , 

հ իպօ քս իայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  խթանո ւ մ  է  աստր ո գ լ իայ ի  ամի լ ո ի դβ-ի  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  ֆո ւ նկ ց իան , ի նչ պե ս  նաև  հ զո ր  

հակաբ ո ր բ ո քայ ի ն , ն յ ար դապաշ տպան  գո ր ծ ո ն  ի նտե ր լ ե յ կ ի ն  (ԻԼ )-10 

է քսպր ե ս իան ՝  պաշ տպանե լ ո վ  ե ր իտասար դ  ն յ ար դայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ը  և  

դրանց  նախանյ ո ւ թե ր ը  հ իպօ քս իայ ի  և  գ լ յ ո ւ տամատայ ի ն  

է քսայ տոտո քս ի կ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  (Melkonyan M.M. et al., 2017):  

 Պար զաբանվե լ  է  նաև , ո ր  մե ս ե դի նը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  ս թր ե ս  

սահ մանափակ ո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ձ այ նայ ի ն  աղմո ւ կ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  
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(Melkonyan M.M. et al., 2015): Կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տվե լ , ո ր  մե ս ե դի նի  նե ր մո ւ ծ ո ւ մը  փո ր ձ արարական  կ ե նդանի նե ր ի ն  

ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  նշ անակալ ի  կար գավո ր ի չ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ս ո ւ ր  

ձ այ նայ ի ն  ս թր ե ս ո վ  մակած ված  ար յ ան  պլ ազմայ ի  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  

օ քս ի դաց ման  վրա, ո ր ը  հատկապե ս  արտահայ տված  է  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  

թաղանթնե ր ի  վրա: Մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

առ նետնե ր ի  ար յ ան  պլ ազմայ ի  բաղադր ի չ նե ր ի  և  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  

թաղանթնե ր ի  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  օ քս ի դաց ի ո ն  մո դի ֆի կաց ման  և  

լ իպի դնե ր ի  գե ր օ քս ի դաց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  

վրա՝  քր ո նի կական  աղմկայ ի ն  ս թր ե ս ի  պայ մաննե ր ո ւ մ , ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , 

ո ր  պր եպարատի  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  նե րար կ ո ւ մը ՝  2 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ , 

հանգե ց նո ւ մ  է  ֆի բ ր ի նո գե նի  և  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  թաղանթնե ր ի  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  կար բ ո նի լ աց ման  հավաստի  նվազմանը , ի նչ պե ս  նաև  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  թաղանթայ ի ն  լ իպի դնե ր ի  գե ր օ քս ի դաց ման  

գո ր ծ ը նթաց ի  զգալ ի  կար գավո ր մանը  (Manukyan A.L. et al., 2017):  

 
*** 

 
 Այ սպի ս ո վ , ն յ ար դապաշ տպան  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ստե ղծ ման , 

կ ի րառ ման  և  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  գրականական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  վկայ ո ւ մ  է , ո ր  չ նայ ած  վե ր ո հ ի շ յ ալ  

մի ջ ո ց նե ր ո վ  գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ո ւ նամատակարար ման  խանգար ո ւ մնե ր ի  

բ ո ւ ժման  ը նթաց քո ւ մ  գրանց ված  բազմաթի վ  և  լ այ նածավալ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , ս րանց  ապաց ո ւ ց ո ղական  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  

տե սանկ յ ո ւ նի ց  հաստատված  տվյ ալ նե ր ը ՝  հ ի վանդո ւ թյ ան  

կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ի  նվազե ց ման  ո ւ  հ ի վանդի  կ յ անքի  ո րակ ի  

բար ե լ ավման  վե րաբ ե ր յ ալ , վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  դե ղամի ջ ո ց նե ր ի  լ այ ն  

ը նտրանի ն  ո չ  լ իար ժե ք  է  համապատասխանո ւ մ  ժամանակակ ի ց  

բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  պահանջ նե ր ի ն : Նյ ար դապաշ տպան  ազդե ց ո ւ թյ ան  

դր ս ևո ր ման  համար  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հակահ իպօ քսանտ և  

հակաօ քս ի դանտ հատկ ո ւ թյ ան  կար ևո ր ո ւ մը  հ ի մք  հանդի սացավ  

հակահ իպօ քսանտ հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  օ ժտված  նո ր  միաց ո ւ թյ ան ՝  

մե ս ե դի նի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  համար  ո ւ ղե ղի  ս ո ւ ր  

ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ : 
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ԳԼՈՒԽ 2. 

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՆՅՈՒԹԸ ԵՎ ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ 

 

Առաջ ադր ված  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ման  համար  կ ի րառ վե լ  ե ն  համալ ի ր  

վալ ի դաց ված  մե թո դնե ր , ո ր ո նք  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  

գնահատե լ  կ ե նդանի նե ր ի  ո ւ ղե ղի  կ ե ղևի  տեղայ ի ն  ար յ ո ւ նահ ո ս քի  

արագո ւ թյ ո ւ նը , դրանց  վար քը  և  հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  

բ նո ւ թագր ե լ  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  մո ր ֆո լ ո գիական  և  

բ ի ո քի միական  տեղաշ ար ժե ր ը :  

Փո ր ձ արարական  բ ո լ ո ր  կ ե նդանի նե ր ը  փո ր ձ ե ր ն  

ի րականաց նե լ ո ւ ց  առաջ  7-10 օ ր  տևո ղո ւ թյ ամբ  պահվե լ  ե ն  լ աբ ո րատո ր  

կ ե նդանանո ց ի  ստանդարտ պայ մաննե ր ո ւ մ ՝  ջ ո ւ ր  և  ս նո ւ նդ  ստանալ ո ւ  

ազատ հ նարավո ր ո ւ թյ ամբ : Կե նդանի նե ր ի  նշ ագծ ո ւ մը , նե րար կ ո ւ մը  և  

անհ րաժե շ տ այ լ  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատարվե լ  ե ն ՝  պահպանե լ ո վ  

կ ե նդանի նե ր ի  հ ետ աշ խատե լ ո ւ  ը նդո ւ նված  մի ջ ազգայ ի ն  ստանդարտ-

նե ր ը  (”The PHS Guide for the Care and Use of Laboratory Animals”): 

 

2.1. Միջին ու ղեղայ ին զարկերակի  կապու մով պայ մանավորված  

գլ խու ղեղի  տեղայ ին իշ եմիայ ի  մոդել ավորու մ 

 

Գլ խո ւ ղե ղի  տեղայ ի ն  ի շ ե միայ ի  մո դե լ ավո ր ո ւ մը  ի րականաց վե լ  

է  ձ ախ մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  (ՄՈՒ Զ ) կապման  մի ջ ո ց ո վ ՝  ը ստ 

Tamura A. et al. (1981) կ ո ղմի ց  առաջ ար կ ված  և  Топчян А.В. и соавт. (1997) 

կ ո ղմի ց  մո դի ֆի կաց ված  մե թո դի : Փո ր ձ ե ր ը  կատարվե լ  ե ն  170-240 գ  

քաշ ո վ  սպիտակ  ար ո ւ  անց ե ղ  ս ե ռահաս ո ւ ն  առ նետնե ր ի  վրա՝  

ք լ ո րալ հ ի դրատայ ի ն  (400 մգ /կ գ , նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն ) անզգայ աց ման  

պայ մաննե ր ո ւ մ : Վի րահատո ւ թյ ան  կատարման  նախո ր դ  օ ր ը  

կ ե նդանի նե ր ը  զր կ վե լ  ե ն  ս ննդի ց ՝  ո ւ նե նալ ո վ  ջ ո ւ ր  խմե լ ո ւ  ազատ 

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն :  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ի րականաց ման  համար  կ ե նդանի նե ր ը  

տեղադր վե լ  ե ն  հատո ւ կ  նախատե ս ված  հարթակ ի  վրա, ի նչ ը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  բ ռ նի չ նե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  ամո ւ ր  և  

հար մար  անշ ար ժաց նե լ  կ ե նդանո ւ  գ լ ո ւ խը ՝  ձ ախ կ ո ղմո վ  դեպի  վե ր  

ո ւ ղղված : Վի րահատո ւ թյ ո ւ նը  կատար վե լ  է  ЛОМО արտադր ո ւ թյ ան  
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(Սանկտ Պետե ր բ ո ւ ր գ ) լ ո ւ սավո ր ման  սար քո վ  նե յ ր ո վի րաբ ո ւ ժական  

բ ի նօ կ ո ւ լ յ ար  խո շ ո րաց ո ւ յ ց ի  օ գնո ւ թյ ամբ :  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Նկ

ար  

3. Առ նետնե ր ի  մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապման  վի րահատական  

փո ւ լ ե ր ը  (Ա,Բ ,Գ ,Դ) (Топчян A.B. и соавт., 1997) 

1 - քո ւ նքայ ի ն  մկան , 2 - թքագե ղձ , 3 - այ տո ս կ ր , 4 - այ տո ս կ ր ի  հատման   

գոտի , 5 - ստո ր ի ն  ծ նոտայ ի ն  ն յ ար դ , 6 - ձ ևաձ և  անց ք , 7 - տես ո ղական   

ն յ ար դի  խողո վակ , 8 - ՄՈւ Զ -ի  տեղակայ ման  շ ր ջ անո ւ մ  գանգի   

ո ս կ րաշ աղափման  գոտի : 

  

Կե նդանի նե ր ի  մազածած կ ը  հ ե ռաց նե լ ո ւ ց  և  վի րահատական  դաշ տն  

ախտահանե լ ո ւ ց  հ ետո  ձ ախ այ տո ս կ ր ի  ե ր կայ նքո վ  կատարվե լ  է  մաշ կ ի  

մոտ 2 ս մ  ե ր կար ո ւ թյ ամբ  կտր ված ք : Այ նո ւ հ ետև  վե ր քալ այ նի չ ի  

օ գնո ւ թյ ամբ  բաց վե լ  է  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ը ՝  մի նչ և  թքագե ղձ ի  

նկատվե լ ը  (նկ . 3Ա): Մի կ ր ո վի րաբ ո ւ ժական  գո ր ծ ի քնե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  

թքագե ղձ ն  անոթայ ի ն  հ յ ո ւ սակ ի  հ ետ զգո ւ շ ո ւ թյ ամբ  առանձ նաց վե լ  է  

շ ր ջ ակա հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի ց  և  տե ղաշ ար ժվե լ  վի րահատական  դաշ տի  

հ ետի ն  վե ր ի ն  հատված  հ ետագա անշ ար ժաց ման  նպատակ ո վ  (նկ . 3Բ ): 

Այ տո ս կ ր ի  մաս նակ ի  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո  բաց վե լ  ե ն  ստո ր ի ն  ծ նոտի  

հ ետ քո ւ նքամկանի  կպման  ե զր ե ր ը , ո ր ի ց  հ ետո  այ դ  հատված ո ւ մ  

բ ո ր մե քե նայ ո վ  զգո ւ շ ո ր ե ն  հատվե լ  է  ստո ր ի ն  ծ նոտը  (նկ . 3Գ ): 

Այ նո ւ հ ետև  կ ե ռ ի կ ի  օ գնո ւ թյ ամբ  քո ւ նքամկանի  ստո ր ի ն  ե զր ը  

բար ձ րաց վե լ  է  դեպի  վե ր ՝  (նկ . 3Դ) բաց ե լ ո վ  քո ւ նքայ ի ն  փո ս ը , ո ր ի  

Ա 

Բ Դ 

Գ 
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հատակ ը  կազմո ւ մ  ե ն  թևակ ե րպայ ի ն  մկանը  և  նրա հար ևանո ւ թյ ամբ  

անց նո ղ  ստո ր ծ նոտայ ի ն  ն յ ար դը : Հ ատո ւ կ  նախագծ ված  վե ր քալ այ նի չ ի  

օ գնո ւ թյ ամբ  տեղաշ ար ժվե լ  է  թևակ ե րպայ ի ն  մկանը ՝  ձ վաձ և  անց քի  և  

տե ս ո ղական  ն յ ար դի  խողո վակ ի  մի ջ և  ը նկած  հատված ո ւ մ  բաց ե լ ո վ  

գանգո ս կ ր ի  մակ ե ր ե ս ը  (նկ . 3Դ): Եվ  հ ե նց  այ ս  հատված ո ւ մ ՝  քո ւ նք -

ստո ր ծ նոտայ ի ն  հ ո դի  ստո ր ի ն  ե զր ի  տակ , շ աղափվե լ  է  մոտ 2 մմ  

տրամագծ ո վ  անց ք ՝  բաց ե լ ո վ  մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  

տեղակայ ման  դաշ տը  (նկ . 3Դ):  
 

 

Նկար  4. Մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  խորանի ստ ճ յ ո ւ ղե ր  

1–մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ , 2 – նե ր քի ն  քնայ ի ն  զար կ ե րակ ,  

3 – առաջ այ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ , 4 – առաջ այ ի ն  կապակց ո ղ   

զար կ ե րակ , 5 – պո չ ավո ր  կ ո ր ի զ , 6 – կ ե ղև , 7 – հ ետի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն   

զար կ ե րակ , А – կապման  հատված ՝  ը ստ ի րականաց ված  

մո դի ֆի կաց իայ ի   

Б – կապման  հատված ՝  ը ստ Tamura A. et al., (1981): 

 
 

 ՄՈՒ Զ -ի  կապման  հ ետագա գո ր ծ ը նթաց ը  ի րականաց վե լ  է  մե ծ  

կ ի զակ ետայ ի ն  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  (f=190 мм) բ ի նօ կ ո ւ լ յ ար  

մանրադիտակ ի  օ գնո ւ թյ ամբ  (ОГМЭ-ПЗ): Բավականաչ ափ մե ծ  (14,0×3,3) 

խո շ ո րաց ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  10-0 չ լ ո ւ ծ վո ղ  միահ յ ո ւ ս  թե լ ո վ  (AD 

Surgical, Unify ®) ձ ախ ՄՈՒ Զ -ի ն  դր վե լ  է  կ ր կ նակ ի  կապ` հատե լ ո վ  

կար ծ ր ե նի ն : Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  Tamura A. et al. (1981) մե թո դի , 

կար ծ ր ե նի ն  չ ի  հ ե ռաց վո ւ մ , այ լ  կապվո ւ մ  է  ՄՈՒ Զ -ի  հ ետ, և  ո ւ ղե ղի  
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ի շ ե մի կ  ախտահար ման  ծավալ ը  մե ծաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ , (Bacigaluppi M. et 

al., 2010) կապը  դր վո ւ մ  է  ՄՈՒ Զ -ի  հ ի մքի  մոտ պր ո քս ի մալ  հատված ո ւ մ ՝  

(նկ . 3Դ) ը ստ Топчян A.B. и соавт. (1997) մո դի ֆի կաց ված  մե թո դի  (նկ . 4):  

Վի րահատված  կ ե նդանի նե ր ի  մոտ հ ետագա փո ր ձ ե ր ի  ի րականաց ման  

նպատակ ո վ  հ նարավո ր ի նս  վե րականգնվե լ  է  մկաննե ր ի  և  փափո ւ կ  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  տեղագր ո ւ թյ ո ւ նը  վի րահատական  դաշ տո ւ մ : 

Մաս նավո րապե ս , ծամե լ ո ւ  գո ր ծ ը նթաց ը  պահպանե լ ո ւ  համար  

քո ւ նքամկանի  ջ լ ե ր ը  ֆի քս վե լ  ե ն  ստո ր ի ն  ծ նոտի ն : Փակ ված  վե ր քի  

մակ ե ր ե ս ը  մշ ակ վե լ  է  պենի ց ի լ ի նո վ , ի ս կ  առ նետը  տեղափոխվե լ  է  

կ ե նդանանո ց  մի նչ և  հ ետագա փո ր ձ ե ր ի  ի րականաց ո ւ մը :  

 

2.2. Ու ղեղի  արյ ան շ րջանառու թյ ան սու ր  խանգարման մոդել ավորու մ 

 

 Ու ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  խանգար ման  

մո դե լ ավո ր ո ւ մն  ի րականաց վե լ  է  առ նետնե ր ի  աջ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  

զար կ ե րակ ի  (աԸՔԶ ) կապման  պայ մաննե ր ո ւ մ : Փո ր ձ ե ր ը  կատարվե լ  ե ն  

170-230 գ  քաշ ո վ  սպիտակ  ար ո ւ  անց ե ղ  առ նետնե ր ի  վրա՝  ը նդհանո ւ ր  

անզգայ աց ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  (ն /ո  ք լ ո րալ հ ի դրատ 400 մգ /կ գ ):  

 

  

Նկար  5. Աջ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  (աԸՔԶ ) կապման  

մո դե լ ավո ր ո ւ մ  

 

Մո դե լ ավո ր ման  ի րականաց ման  համար  կ ե նդանի նե ր ն  

անշ ար ժաց վե լ  ե ն  հատո ւ կ  կաղապար ի  վրա, վզի  առաջ այ ի ն  մակ ե ր ե ս ի  

վրայ ի ց  հ ե ռաց վե լ  է  մազածած կ ո ւ յ թը , և  վի րահատական  դաշ տը  

Բ Ա 
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մշ ակ ե լ ո ւ ց  հ ետո  արվե լ  է  կտրված ք ՝  զատե լ ո վ  աԸՔԶ -ը , ո ր ի  վրա 

դր վե լ  է  մետաքս ե  թե լ ի ց  անոթակապ (նկ . 5Ա,Բ ):  
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2.3. Առնետների  ու ղեղի  տեղայ ին արյ ան շ րջանառու թյ ան 

հետազոտու թյ ու նը  լ ազեր -դոպլ երայ ին հոսքաչափու թյ ան մեթոդով 

 

Փո ր ձ ե ր ը  կատարվե լ  ե ն  170-230 գ  քաշ ո վ  սպիտակ  ար ո ւ  անց ե ղ  

առ նետնե ր ի  վրա՝  ք լ ո րալ հ ի դրատի  400 մգ /կ գ  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  

նե ր մո ւ ծ մամբ  առաջ աց ված  ը նդհանո ւ ր  անզգայ աց ման  

պայ մաննե ր ո ւ մ : Փո ր ձ ե ր ի  կատարման  նախո ր դ  օ ր ը  կ ե նդանի նե ր ը  

զր կ վե լ  ե ն  ս ննդի ց ՝  ո ւ նե նալ ո վ  ջ ո ւ ր  խմե լ ո ւ  ազատ 

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն :  

Ու ղե ղի  տեղայ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  (ՈՒ ՏԱՇ ) 

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  ի րականաց վե լ  է  ո չ  ի նվազի վ  լ ազե ր -դոպլ ե րայ ի ն  

հ ո ս քաչ ափո ւ թյ ան  վալ ի դաց ված  մե թո դո վ  (Александрин В.В. и соавт., 2002; 

Tonnesen J., 2005; Sutherland B.A., 2014): ՈՒ ՏԱՇ -յ ան  գրանց ո ւ մն  

ի րականաց վե լ  է  BLF-21 (Transonic System Inc., ԱՄՆ) լ ազե ր -դոպլ ե րայ ի ն  

հ ո ս քաչ ափի  N տե սակ ի  աս ե ղնաձ և  գրանց ի չ ո վ , ո ր ը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  գրանց ե լ  հ յ ո ւ ս ված քի  մազանոթայ ի ն  

ար յ ո ւ նահ ո ս քը  (նկ . 6Ա): 

 

Նկար  6. Ա - BLF-21 դոպլ ե րայ ի ն  հ ո ս քաչ ափը  N տեսակ ի  աս ե ղնաձ և  

գրանց ի չ ո վ   

 Բ  - առ նետնե ր ի  անշ ար ժաց ման  համար  նախատես ված  ստե ր ե ոտաքս ի կ   

 կաղապար ը   

 

Մեթո դի  է ո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  նրանո ւ մ , ո ր  այ ս  հ ո ս քաչ ափո ւ մ  

նե ր դր ված  լ ազե րայ ի ն  դի ո դի ց  անջ ատված  ցած ր  լ ար ված ո ւ թյ ան  

միագո ւ յ ն  կար մի ր  լ ո ւ յ ս ը , անց նե լ ո վ  առաձ գական  լ ո ւ սատար ո վ , 

աս ե ղնաձ և  գ լ խի կ ո վ  լ ո ւ սավո ր ո ւ մ  է  հ ետազոտվո ղ  հ յ ո ւ ս ված քը , ի ս կ  

Բ Ա 
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անդրադար ձ ո ղ  լ ո ւ յ ս ի  մի  մաս ը  կ լ անվո ւ մ  է  հ ո ս քաչ ափի  ը նդո ւ նո ղ  

լ ո ւ սատար ո վ  և  հաս նո ւ մ  է  ֆոտո դի ո դայ ի ն  ը նդո ւ նի չ ի ն : Հ ամաձ այ ն  

Դոպլ ե ր ի  օ ր ե նքի ՝  միայ ն  շ ար ժման  մե ջ  գտնվո ղ  մաս նի կ նե ր ի ց , 

մաս նավո րապե ս  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի ց  անդրադար ձ ած  լ ո ւ յ ս ը  կ ո ւ նե նա 

փոփոխված  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն , և  կ գրանց վի  շ ե ղո ւ մ  ս կ զբ նական  

հաճ ախականո ւ թյ ան  համե մատ: Հ ե նց  այ ս  փոփոխո ւ թյ ան  գրանց ո ւ մն  է  

հանդի սանո ւ մ  լ ազե ր -դոպլ ե րայ ի ն  հ ո ս քաչ ափի  աշ խատանքի  

ս կ զբ ո ւ նքը : Ընկած  և  անդրադար ձ ած  լ ո ւ յ ս ի  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  կախված  է  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  խտո ւ թյ ո ւ նի ց  և  շ ար ժման  արագո ւ թյ ո ւ նի ց , 

արտաց ո լ ո ւ մ  է  տեղայ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  և  արտած վո ւ մ  

պայ մանական  միավո ր նե ր ո վ  (perfusion units, PU) (Александрин В.В., 2006; 

Ayata C. et al., 2004): 

Դեպի  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված ք  լ ո ւ յ ս ի  նե ր թափանց ման  

խո ր ո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  է  0,6-1,5 մմ , ի նչ ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  

գնահատե լ  կ ե նդանի նե ր ի  գ լ խո ւ ղե ղի  կ ե ղևայ ի ն  շ ե րտի  

մի կ ր ո շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  գր ե թե  ամբ ո ղջ  խո ր ո ւ թյ ամբ  (Саркисов К.Г., 

Дужак Г.В., 1999): 

Այ ս  մե թո դի  առավե լ ո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  նրանո ւ մ , ո ր  այ ն  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ե ր կարատև  և  անը նդհատ գրանց ե լ  ՈՒ ՏԱՇ -

ը  մի  քանի  ժամվա ը նթաց քո ւ մ  (Tonnensen et al., 2005): 

 ՈՒ ՏԱՇ -ը  դիտար կ վե լ  է  ի նչ պե ս  ե լ ակ ետայ ի ն  վի ճ ակ ո ւ մ , այ նպե ս  

է լ  աԸՔԶԿ-ո վ  մակած ված  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ : Աջ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  

վրա անոթակապ դնե լ ո ւ ց  հ ետո  (առանց  կապման ) առ նետնե ր ը  

տեղափոխվե լ  ե ն  ստե ր ե ոտաքս ի կ  կաղապար ի  վրա (Stoelting, Wood Dale, IL, 

USA), ո րտե ղ  ականջ ի , քթի  և  բ ե րանի  հատո ւ կ  բ ռ նի չ նե ր ո վ  

անշ ար ժաց վե լ  է  կ ե ն -դանո ւ  գ լ ո ւ խը  (նկ . 6Բ ): Այ նո ւ հ ետև  հ ե ռաց վե լ  է  

գ լ խի  գագաթայ ի ն  հատված ի  մազածած կ ո ւ յ թը , ախտահանվե լ  է  

վի րահատական  դաշ տը  և  մի ջ ի ն  գծ ի ց  ձ ախ հատված ո ւ մ  կատարվե լ  է  1 ս մ  

ե ր կար ո ւ թյ ամբ  մաշ կ ի  կտր ված ք : Ապա գ լ խի  փափո ւ կ  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

հ ե ր ձ ո ւ մի ց  հ ետո  իպս ի լ ատե րալ  կ ի սագնդի  գագաթքո ւ նքայ ի ն  հատվա-

ծ ո ւ մ  ի րականաց վե լ  է  գանգատո ւ փի  ո ս կ րաշ աղափո ւ մ  («պատո ւ հան» 

5×3մմ ) մի նչ և  կար ծ ր ե նո ւ  մակար դակ , ո ր ը  մնաց ե լ  է  անվնաս  (նկ . 6Բ ): 
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Այ նո ւ հ ետև  լ ազե ր -դոպլ ե րայ ի ն  հ ո ս քաչ ափի  հատո ւ կ  նախատե ս ված  

լ ծ ակ ի  վրա ամրաց ված  0,8 մմ  տրամագծ ո վ  աս ե ղնաձ և  գրանց ի չ ը  

ո ւ ղղահայ աց  դի ր քո վ  անշ ար ժաց վե լ  է  չ ափման  գոտո ւ մ : Ստաց ված  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հավաստի ո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ րաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ  

բացառ վե լ  է  գրանց ի չ ի  տեղադր ո ւ մը  խո շ ո ր  անոթի  վրա և  դրա 

անմի ջ ական  հպո ւ մը  թաղանթի ն  (Ulrich et al., 1998):  

 Փո ր ձ ի  նախապատրաստական  մաս ն  ավարտե լ ո ւ ց  հ ետո  

իպս ի լ ատե րալ  կ ի սագնդո ւ մ  մի նչ և  30 ր ոպե ի  ը նթաց քո ւ մ  դիտար կ վե լ  

է  ՈՒ ՏԱՇ -ն  ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ը  (նե ր քի ն  հ ս կ ի չ  ց ո ւ ցանի շ ): Ապա 

կապվե լ  է  աջ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ ը , և  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  

ՈՒ ՏԱՇ -ն  տեղաշ ար ժե ր ը  մի նչ և  ց ո ւ ցանի շ ի  կայ ո ւ նաց ո ւ մը : 

Մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  ՈՒ ՏԱՇ -ն  տեղաշ ար ժե ր ը  գրանց վե լ  ե ն  60 

ր ոպե ի  ը նթաց քո ւ մ , դրա նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  նե ր մո ւ ծ ո ւ մի ց  հ ետո :  

 

2.4. Առնետների  համակարգայ ին զարկերակայ ին ճնշ ման գրանցու մը  

«Tail-cuff» ոչ  ինվազիվ մեթոդով 

 

 Գրականո ւ թյ ան  մե ջ  լ այ ն  ճ անաչ ո ւ մ  ստացած  ո չ  ի նվազի վ  «Tail-

cuff» մե թո դը  (Feng M. et al., 2008) լ այ նո ր ե ն  կ ի րառ վո ւ մ  է  կ ր ծ ո ղնե ր ի  

մոտ համակար գայ ի ն  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը  (ԶՃ) չ ափե լ ո ւ  

նպատակ ո վ  (Kurtz T.M. et al., 2005; Feng M. et al., 2009): Նմանատիպ մե թո դնե ր ի  

առավե լ ո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  նրանո ւ մ , ո ր  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

ը նձ ե ռ նվո ւ մ  արթո ւ ն  կ ե նդանի նե ր ի  մոտ ԶՃ-ն  բազմակ ի  և  

հաջ ո ր դական  չ ափման  համար  (ի նչ ը  բացառ ո ւ մ  է  անզգայ աց ման  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը ) տար բ ե ր  տևո ղո ւ թյ ամբ  փո ր ձ ե ր ո ւ մ : Սի ստո լ ի կ  և  

դիաստո լ ի կ  ԶՃ-նե ր ը  գրանց վե լ  ե ն  պո չ այ ի ն  զար կ ե րակ ո ւ մ ՝  170-230 գ  

քաշ ո վ  արթո ւ ն  սպիտակ  ար ո ւ  անց ե ղ  առ նետնե ր ի  մոտ LE5001 

սար քավո ր ման  օ գնո ւ թյ ամբ  (նկ . 7), ո ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  

գրանց ե լ  նաև  մի ջ ի ն  ԶՃ-ը  և  ս րտի  կ ծ կ ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  

(ՍԿՀ ): Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  կ ե նդանի նե ր ի  ց ի ր կադայ ի ն  ռ ի թմը ՝  ԶՃ-ը  

չ ափվե լ  է  13.00-15.00-ն  ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ : Փո ր ձ ի  համար  

ը նտր ված  կ ե նդանի նե ր ը  նախապե ս  3 հաջ ո ր դական  օ ր վա ը նթաց քո ւ մ  15-

ական  ր ոպե  տևո ղո ւ թյ ամբ  պահվե լ  ե ն  պլ աստմաս ե  պատյ անո ւ մ : 

Կե նդանի նե ր ը  պո չ ի ց  բ ռ նած  զգո ւ շ ո ր ե ն  տեղադր վե լ  ե ն  պատյ անի  
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մե ջ  այ նպե ս , ո ր  առանց  վնաս ե լ ո ւ  մար մնի  հար բ ե ր  հատված նե ր ը  

սահ մանափակվե ն  նրանց  շ ար ժո ւ մնե ր ը : Ընդո ւ նի չ ի  թե զանի քը  

ամրաց վե լ  է  հ ե նահարթակ ի ն  տեղադր ված  պատյ անո ւ մ  գտնվո ղ  

կ ե նդանո ւ  պո չ ի ն : Պո չ այ ի ն  զար կ ե րակ ի  անփոփոխ տոնո ւ ս ի  

պահպանման  նպատակ ո վ ՝  փո ր ձ ի  ամբ ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ  հատո ւ կ  

տաքաց ո ւ ց չ ի  օ գնո ւ թյ ամբ  ապահ ո վվե լ  է  35°C հաստատո ւ ն  

ջ ե ր մաստի ճ ան  (Daugherty A. et al., 2009): 

Փո ր ձ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վրա արտաքի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց  խո ւ սափե լ ո ւ  համար  շ ր ջ ապատող  մի ջ ավայ ր ի  

բ ո լ ո ր  պայ մաննե ր ը  (ջ ե ր մաստի ճ ան , լ ո ւ սավո ր ո ւ մ , 

ձ այ նամե կ ո ւ սաց ո ւ մ ), ի նչ պե ս  նաև  կ ե նդանի նե ր ի  նե րար կ ո ւ մը , 

պատյ անի  մե ջ  տեղադր ո ւ մը  և  հ ե ռաց ո ւ մը  ի րականաց վե լ  ե ն  

ը նդո ւ նված  ստանդարտնե ր ի ն  համապատասխան  (Kurtz T.M. et al., 2005):  
 

  

 

 

 

  

 

 
 

 

 

Նկար  7. Հ ամակարգայ ի ն  զար կ ե րակայ ին  

ճ նշ ման  ո ր ո շ ման   «Tail-cuff» սարքավո ր ո ւ մ  

 

Փո ր ձ ե ր ի  ի րականաց ման  համար  նախապե ս  վար ժե ց ված  

կ ե նդանի նե ր ը  տեղադր վե լ  ե ն  պատյ անի  մե ջ , և  30 ր ոպե ի  ը նթաց քո ւ մ ՝  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  5 ր ոպե ն  մե կ  հաջ ո ր դականո ւ թյ ամբ , կատարվե լ  է  

ե լ ակ ետայ ի ն  համակար գայ ի ն  ԶՃ և  ՍԿՀ -ն  գրանց ո ւ մ  (ո րպե ս  ԶՃ-ն  և  

ՍԿՀ -ն  ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ  ը նդո ւ նվե լ  է  այ դ  բ ո լ ո ր  

գրանց ո ւ մնե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քը ):  

Այ նո ւ հ ետև  կ ե նդանի նե ր ը  հ ե ռաց վե լ  ե ն  պատյ անի ց  և  ստաց ե լ  ե ն  

մե ս ե դի ն  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  նե ր մո ւ ծ մամբ : 



53 
 

Հ աջ ո ր դի վ , նրանց  կ ր կ ի ն  տեղադր ե լ ո վ  պատյ անի  մե ջ , ի րականաց վե լ  է  

ԶՃ-ն  և  ՍԿՀ -ն  փոփոխո ւ թյ ան  մշ տադիտար կ ո ւ մ  60 ր ոպե ի  ը նթաց քո ւ մ ՝  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  10 ր ոպե ն  մե կ  դրանց  հաջ ո ր դական  չ ափո ւ մո վ : ԶՃ-ն  

մակար դակ ը  արտահայ տված  է  մմ -ո վ  ը ստ ս նդի կ ի  ս յ ան : 

2.5. Առնետների  բաժանու մը  ըստ շարժողական ակտիվու թյ ան 

«Բաց  դաշտ» թեստու մ 

 

«Բաց  դաշ տ» (ԲԴ) թե ստը  կ ի րառ վե լ  է  առ նետնե ր ի  

հ ո ւ զականո ւ թյ ան  և  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ան  գնահատման  համար  

(Seredenin S.B. et al., 2002; Бессалова Е.Ю., 2011): ԲԴ սարքավո ր ո ւ մը  200ս մ  

տրամագծ ո վ  սպիտակ  շ ր ջ անաձ և  դաշ տ է ` շ ր ջ ապատված  50ս մ  

բար ձ ր ո ւ թյ ամբ  կ ո ղե ր ո վ : Դաշ տի  մակ ե ր ե ս ը , ո ր ը  բաժանված  է  16 

արտաքի ն  և  8 կ ե նտր ո նական  հատված նե ր ի , լ ո ւ սավո ր վո ւ մ  է  

մակ ե ր ե ս ի ց  100 ս մ  բար ձ ր ո ւ թյ ան  վրա տե ղադր ված  100 Վտ 

հ զո ր ո ւ թյ ամբ  4 լ ամպո վ  (նկ . 8): ԲԴ սար քավո ր ո ւ մը  տեղադր վե լ  է  աղոտ 

լ ո ւ սավո ր ո ւ թյ ամբ , ձ այ նամե կ ո ւ սաց ված  և  անփոփոխ 

ջ ե ր մաստի ճ անայ ի ն  ռ ե ժի մ  ո ւ նե ց ո ղ  ս ե ն յ ակ ո ւ մ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  

ար ձ անագր ո ւ թյ ո ւ նը  նե րառ ե լ  է  նախապատրաստական  շ ր ջ անը  և  բ ո ւ ն  

թե ստավո ր ո ւ մը : Թե ստավո ր ո ւ մի ց  մե կ  ժամ  առաջ  բացառ վե լ  ե ն  բ ո լ ո ր  

մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  կ ե նդանի նե ր ի  կ ե րակ ր ո ւ մը , 

վե րախմբավո ր ո ւ մը  և  այ լ ն : Թե ստավո ր ո ւ մի ց  անմի ջ ապե ս  առաջ  

կ ե նդանի նե ր ը  1 ր ոպե  պահվե լ  ե ն  մո ւ թ տեղո ւ մ , ապա տեղափոխվե լ  ե ն  

դաշ տի  ո ր ևէ  ծայ րամասայ ի ն  ս ե գմե նտի  վրա` դե մքո վ  դեպի  կ ե նտր ո ն : 

 

 

 

 

 

 

 

  

Նկար  8. «Բաց  դաշ տ» սարքավո ր ո ւ մ  

 

 Հ ետազոտո ւ մը  ի րականաց վե լ  է  5 ր ոպե , ո ր ի  ը նթաց քո ւ մ  գրանց վե լ  է  

կ ե նդանո ւ  կ ո ղմի ց ` 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Seredenin%20SB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12124645
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 բաց  դաշ տի  ծայ րամասայ ի ն  ս ե գմե նտնե ր ի  հատո ւ մնե ր ի  թի վը ՝  

ո րպե ս  ծայ րամասայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն ,  

  բաց  դաշ տի  կ ե նտր ո նական  ս ե գմե նտնե ր ի  հատո ւ մնե ր ի  թի վը ՝  

ո րպե ս  կ ե նտր ո նական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , 

  վե ր և  ձ գո ւ մնե ր ի  թի վը ՝  ո րպե ս  ո ւ ղղահայ աց  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , 

  դե ֆե կաց իանե ր ի  քանակ ը  ամբ ո ղջ  թե ստի  ը նթաց քո ւ մ ՝  ո րպե ս  

հ ո ւ զականո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ , 

  բաց  դաշ տի  ծայ րամասայ ի ն  և  կ ե նտր ո նական  ս ե գմե նտնե ր ի  

հատո ւ մնե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  վե ր և  ձ գո ւ մնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  թի վը ՝  

ո րպե ս  ը նդհանո ւ ր  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն :  

Կե նդանի ն  համար վե լ  է  ս ե գմե նտը  հատած , ե թե  առաջ ի ն  2 թաթե ր ո վ  

գտնվե լ  է  տվյ ալ  ս ե գմե նտի  վրա: Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  կ ե նդանո ւ  

թե ստավո ր ո ւ մի ց  հ ետո  դաշ տը  մաքր վե լ  է  թաց  սպո ւ նգո վ : 

 

2.6. Առնետների  վարքի  ու սու մնասիրու թյ ու նը   

«Բարձրացված  խաչաձև լ աբիրինթոս» թեստու մ 

 

«Բար ձ րաց ված  խաչ աձ և  լ աբ ի ր ի նթո ս » (ԲԽԼ ) թե ստո ւ մ  (Pellow S. et al., 

1985; Баласанян М.Г., 2003; Feyissa D.D. et al., 2017) ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

հ ետազոտվո ղ  միաց ո ւ թյ ան  տագնապամար ի չ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը : 

Առ նետնե ր ի  տագնապի  գնահատման  համար  նախատե ս ված  լ աբ ի ր ի նթո ս ը , 

ո ր ը  պատրաստված  է  փայ տի ց  և  ո ւ նի  խաչ ի  տե ս ք , բաղկացած  է  ե ր կ ո ւ  

բաց  (ե ր կար ո ւ թյ ո ւ նը  50 ս մ , լ այ նո ւ թյ ո ւ նը  10 ս մ , բար ձ ր ո ւ թյ ո ւ նը  

1ս մ ) և  ե ր կ ո ւ  փակ  (ե ր կար ո ւ թյ ո ւ նը  50 ս մ , լ այ նո ւ թյ ո ւ նը  10 ս մ , 

բար ձ ր ո ւ թյ ո ւ նը  40 ս մ ) թևե ր ի ց  (նկ . 9): Խաչ աձ և  լ աբ ի ր ի նթո ս ը  

նե ր կ ված  է  ս և  գո ւ յ նո վ  և  տեղադր ված  է  գետնի ց  50 ս մ  բար ձ ր ո ւ թյ ան  

վրա: Թե ստավո ր ո ւ մի ց  առաջ  կ ե նդանի նե ր ը  1 ր ոպե  պահվե լ  ե ն  մո ւ թ 

տեղո ւ մ , այ նո ւ հ ետև  տեղափոխվե լ  ե ն  լ աբ ի ր ի նթո ս ի  կ ե նտր ո ն ` 

դե մքո վ  դեպի  բաց  թևե ր ի ց  մե կ ը : 
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  Նկար  9. «Բար ձ րաց ված  խաչ աձ և  լ աբ ի ր ի նթո ս » սար քավո ր ո ւ մ  

 

 Հ աջ ո ր դ  5 ր ոպե ի  ը նթաց քո ւ մ  գրանց վե լ  ե ն  կ ե նդանո ւ ` 

 մո ւ տքե ր ի  քանակ ը  լ աբ ի ր ի նթո ս ի  բաց  թևե ր  (ԲԹ), 

 մո ւ տքե ր ի  քանակ ը  լ աբ ի ր ի նթո ս ի  փակ  թևե ր  (ՓԹ), 

 լ աբ ի ր ի նթո ս ի  բաց  թևե ր ո ւ մ  գտնվե լ ո ւ  ժամանակ ը , 

 լ աբ ի ր ի նթո ս ի  փակ  թևե ր ո ւ մ  գտնվե լ ո ւ  ժամանակ ը , 

 լ աբ ի ր ի նթո ս ի  կ ե նտր ո նո ւ մ  գտնվե լ ո ւ  ժամանակ ը :  

Լ աբ ի ր ի նթո ս ո ւ մ  կ ե նդանի նե ր ի  վար քը  բ նո ւ թագր ո ղ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  գրանց ո ւ մը  ի րականաց վե լ  է  մի ևնո ւ յ ն  ս ե ն յ ակ ո ւ մ ` 

լ աբ ի ր ի նթո ս ի ց  մոտ 1 մետր  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ան  վրա:    

Բո լ ո ր  փո ր ձ ե ր ը  կատարվե լ  ե ն  ս ե ն յ ակայ ի ն  լ ո ւ սավո ր ո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ  900–1400– ն   ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ : Տվ յ ալ  

մո դե լ ո ւ մ  տագնապամար ի չ  ազդե ց ո ւ թյ ան  գնահատման  ց ո ւ ցանի շ նե ր  

ե ն  հանդի սաց ե լ  կ ե նտր ո նո ւ մ  և  ԲԹ-ո ւ մ  գտնվե լ ո ւ  ժամանակ ը , ի նչ պե ս  

նաև  ԲԹ մո ւ տքե ր ի  տո կ ո ս ը : 

 

2.7. Առնետների  հիշ ողու թյ ան և ու սու ցման գործընթացների  

ու սու մնասիրու թյ ու նը  «Պասիվ խու սափման պայ մանական ռեֆլ եքս» 

թեստու մ 

 

Հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  և  ո ւ ս ո ւ ց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  

ե ն  «Պաս ի վ  խո ւ սափման  պայ մանական  ռ ե ֆլ ե քս » (ՊԽՊՌ) թե ստո ւ մ  (Буреш 

Я. и соавт., 1991): ՊԽՊՌ սար քավո ր ո ւ մը  50ս մ  բար ձ ր ո ւ թյ ամբ , 

է լ ե կտրական  հ ո սանքի ն  միաց ված  հատակ ո վ , փակ , մո ւ թ խց ի կ  է , ո ր ի ն  

կ ց ված  է  բաց , լ ո ւ սավո ր վո ղ  հարթակ : Կե նդանի նե ր ը  տեղադր վե լ  ե ն  
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լ ո ւ սավո ր վո ղ  հարթակ ի  վրա` պո չ ն  ո ւ ղղված  դեպի  մո ւ թ խց ի կ ը : 

Ու ս ո ւ ց ման  և  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  գնահատե լ ո ւ  համար  

գրանց վե լ  է  կ ե նդանո ւ  խց ի կ  մտնե լ ո ւ  վե րաբ ե ր յ ալ  ո ր ո շ ո ւ մ  

ը նդո ւ նե լ ո ւ  լ ատե նտ ժամանակ ը : Առ նետնե ր ը , կ ր ծ ո ղնե ր ի ն  բ նո ր ո շ  

ռ ե ֆլ ե քս ի  համաձ այ ն , նախընտր ո ւ մ  ե ն  տեղափոխվե լ  մո ւ թ խց ի կ : Խց ի կ  

տեղափոխվե լ ո ւ ն  զո ւ գը նթաց  փակվո ւ մ  է  վե ր ջ ի նի ս  շ ար ժական  դո ւ ռ ը  

և  է լ ե կտր ո դայ ի ն  հատակ ի ն  հաղո ր դվո ւ մ  է  է լ ե կտրական  հ ո սանք  0,3 

mA ո ւ ժ ո վ  (3 անգամ  3 վր կ  տևո ղո ւ թյ ամբ ), ո ր ը  ծառայ ո ւ մ  է  ո րպե ս  

ո ւ ս ո ւ ցանո ղ  է լ ե կտրացավայ ի ն  դր դո ւ մ : Այ սպի ս ո վ , կ ե նդանի նե ր ի  

մոտ նախապե ս  մշ ակ վո ւ մ  է  ՊԽՊՌ, ո ր ի  ստո ւ գո ւ մն  ի րականաց վո ւ մ  է  24 

ժամ  հ ետո : Ռեֆլ ե քս ը  համար վո ւ մ  է  մշ ակ ված , ե թե  կ ե նդանի նե ր ը  180 

վայ ր կ յ անի  ը նթաց քո ւ մ  չ ե ն  մտնո ւ մ  մո ւ թ խց ի կ : Ավե լ ի  փոքր  լ ատե նտ 

ց ո ւ ցանի շ ո վ  կ ե նդանի նե ր ը  չ ե ն  ը նդգր կ վե լ  հ ետագա փո ր ձ ե ր ո ւ մ :  

  

2.8. Առնետների  շարժողական կոորդինացիայ ի  գնահատու մը   

«Պտտվող ձող» թեստու մ  

 

Կե նդանի նե ր ի  շ ար ժո ղական  կ ո ո ր դի նաց իան  գնահատվե լ  է  

«Պտտվո ղ  ձ ո ղ» թե ստո ւ մ  (Jones B.J. et al., 1968; Abada Y.S. et al., 2013; Oliván S. 

et al., 2014), Rota-Rod Treadmills for rats 7700 (“UGO Basil”, Italy) սար քավո ր ման  

օ գնո ւ թյ ամբ  (նկ . 10): Սար քավո ր ո ւ մը  բաղկացած  է  7 ս մ  տրամագծ ո վ  

չ ո ր ս  թմբ կագ լ անի ց , ո ր ո նք  մի մ յ անց ի ց  առանձ նաց ված  ե ն  տափակ  

ս կավառակ նե ր ո վ : Նման  կառ ո ւ ց ված քը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  

թե ստն  ի րականաց նե լ  միաժամանակ  մի  քանի  կ ե նդանի նե ր ի  համար , 

ավտո մատ կ ե րպո վ  գրանց ե լ ո վ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  կ ե նդանո ւ ՝  պտտվո ղ  

ձ ո ղի  վրա պահվե լ ո ւ  ժամանակահատված ը  նախատե ս ված  արագո ւ թյ ամբ  

(8, 10, 12, 14, 16 rpm) (վր կ .): Փո ր ձ ե ր ն  ի րականց նե լ ո ւ ց  առաջ  

կ ե նդանի նե ր ը  նախապե ս  վար ժե ց վե լ  ե ն  պտտվո ղ  ձ ո ղի  վրա՝  2-3 անգամ , 

1-2 ր ոպե  տևո ղո ւ թյ ամբ  2-3 ժամ  ը նդմի ջ ո ւ մնե ր ո վ  (Abada Y.S. et al., 2013): 

Կե նդանո ւ  մոտ ո ւ ս ո ւ ց ման  գո ր ծ ը նթաց ը  համար վե լ  է  մշ ակ ված , ե թե  

թե ստը  կ ր կ նե լ ո ւ  դեպքո ւ մ  պտտվո ղ  ձ ո ղի  վրա նրա պահ վե լ ո ւ  

ժամանակ ը  չ ի  նվազե լ :  
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 Փո ր ձ ի  ժամանակ  կ ե նդանի նե ր ը  պո չ ի ց  բ ռ նած  տեղադր վե լ  ե ն  16 

rpm արագո ւ թյ ամբ  պտտվո ղ  թմբ կագ լ անի  վրա այ նպե ս , ո ր  շ ար ժվե ն  

առանց քի  պտտմանը  հակառակ  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ :  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Նկար  10. Առ նետնե ր ի  շ ար ժո ղական  

կ ո ո ր դի նաց իայ ի  գնահատման  «Պտտվող  ձ ո ղ» 

սար քավո ր ո ւ մը  

 

2.9. Առնետների  ու ղեղայ ին հյ ու սվածքու մ մալ ոնայ ին դիալ դեհիդի  

քանակական որոշ ման սպեկտրոֆոտոմետրիկ  եղանակը   
 

Մալ ո նայ ի ն  դիալ դե հ ի դի  (ՄԴԱ) քանակական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ի րականաց վե լ  է  օ քս ի դաց ման  աս կ ո ր բատ-

կախյ ալ  համակար գո ւ մ  լ իպի դնե ր ի  գե ր օ քս ի դաց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր ե լ ո ւ  նպատակ ո վ : Մեթո դի  հ ի մքո ւ մ  

ը նկած  է  ՄԴԱ-ի  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  ռ եակ ց իան  թի ո բար բ իտո ւ րաթթվի  

հ ետ, ո ր ը  ի րականանո ւ մ  է  բար ձ ր  ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ  և  թթվայ ի ն  PH-ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ `բ ե ր ե լ ո վ  գո ւ նավո ր  տր ի մե թի նայ ի ն  կ ո մպլ ե քս ի  

առաջ աց մանը  (Владимиров Ю.А. и соавт., 1972; Khoubnasabjafari M. et al., 2015):  

Փո ր ձ ե ր ը  կատարվե լ  ե ն  170-220գ  քաշ ո վ  սպիտակ  ար ո ւ  անց ե ղ  

առ նետնե ր ի  վրա՝  ք լ ո րալ հ ի դրատի  (400 մգ /կ գ ) նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  

նե ր մո ւ ծ մամբ  առաջ աց ված  ը նդհանո ւ ր  անզգայ աց ման  

պայ մաննե ր ո ւ մ : Փո ր ձ ե ր ի  կատարման  նախո ր դ  օ ր ը  կ ե նդանի նե ր ը  

զր կ վե լ  ե ն  ս ննդի ց ՝  ո ւ նե նալ ո վ  ջ ո ւ ր  խմե լ ո ւ  ազատ 

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն : 

Կե նդանի նե ր ի  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ  ՄԴԱ-ի  քանակական  

ո ր ո շ ման  համար  վե ր ց վե լ  է  յ ո ւ ր աքանչ յ ո ւ ր  կ ի սագո ւ նդը  առանձ ի ն  

և  հ ո մո գե նի զաց վե լ ՝  ավե լ աց նե լ ո վ  10 մ լ  1 գ  հ յ ո ւ ս ված քի ն  
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հաշ վար կ ո վ  տր ի ս  HCl բ ո ւ ֆե ր : Այ նո ւ հ ետև  հ ո մո գե նատի ց  վե ր ց վե լ  է  

0,1 մ լ  և  ավե լ աց վե լ  է  ի նկ ո ւ բաց ի ո ն  խառնո ւ ր դի  վրա, ո ր ը  բաղկացած  

է  0,3 մ լ  40 мМ տր ի ս  HCl բ ո ւ ֆե ր ի ց  (pH 7,4), 0,3 մ լ  Մո ր ի  աղի ց  

(Fe(NH4)(SO4)2·6H2O 10-6M) և  0,3 մ լ  0,8 мМ աս կ ո ր բ ի նաթթվի ց : 

Ինկ ո ւ բաց իան , ո ր ի  ը նթաց քո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  լ իպի դնե ր ի  

գե ր օ քս ի դաց ման  գո ր ծ ը նթաց ը , ի րականաց վե լ  է  30 ր ոպե  37°C ջ րայ ի ն  

բաղնի քո ւ մ ` փո ր ձ անոթնե ր ի  անը նդհատ թափահար ման  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

Որ ի ց  հ ետո  ռ եակ ց իան  դադար ե ց վե լ  է ՝  ավե լ աց նե լ ո վ  1 մ լ  30% 

ե ռ ք լ ո ր քացախաթթո ւ , ի ս կ  նստված քը  անջ ատվե լ  է ՝  ց ե նտր ի ֆո ւ գե լ ո վ  

այ ն  10 ր ոպե  3000 պտ/ր : 1մ լ  վե ր նստված քայ ի ն  հ ե ղո ւ կ ի ն  ավե լ աց վե լ  է  

0,2 մ լ  0,6 М HCl-ի  և  0,8 մ լ  0,12 M թի ո բար բ իտո ւ րաթթվի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր , 

ապա խառնո ւ ր դը  10 ր ոպե  տևո ղո ւ թյ ամբ  տաքաց վե լ  է  100°C: 

Գո ւ նավո ր ման  ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  գնահատվե լ  է  

սպե կտր ո ֆոտո մետր ի կ  ե ղանակ ո վ ` 535 նմ  ալ ի քի  ե ր կար ո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ : ՄԴԱ-ի  քանակական  ո ր ո շ ման  հաշ վար կ ը  կատարվե լ  է  

ը նդո ւ նված  բանաձ ևի  համաձ այ ն ՝     

CՄԴԱ=D/ɛ, մկ մո լ /1գ  հ յ ո ւ ս ված քի ն  

ո րտե ղ ՝  D–ն  նմո ւ շ ի  օպտի կական  խտո ւ թյ ո ւ նն  է  

ɛ = 1,56 × 105 մո լ -1·ս մ -1  մո լ յ ար  է քստի նկ ց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ ն  է : 

 

2.10. Առնետների  ու ղեղայ ին հյ ու սվածքու մ սպիտակու ցների  

կարբոնիլ այ ին ածանցյ ալ ների  քանակական որոշ ման 

սպեկտրոֆոտոմետրիկ  եղանակը  

 

Սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  օ քս ի դաց ի ո ն  մո դի ֆի կաց իայ ի  (ՍՕՄ) 

գնահատման  համար  կ ի րառ վե լ  է  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  կար բ ո նի լ այ ի ն  

ածանց յ ալ նե ր ի  մակար դակ ի  ո ր ո շ ո ւ մը ՝  ը ստ Levine R.L. et al. (1990) 

մե թո դի ` Дубинина Е.Е. и соавт. (2006) մո դի ֆի կաց իայ ո վ : ՍՕՄ-ի  

գնահատման  մե թո դի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  օ քս ի դաց ված  

ամի նաթթվայ ի ն  մնաց ո ր դնե ր ի  կար բ ո նի լ այ ի ն  ածանց յ ալ նե ր ի  

փոխազդե ց ո ւ թյ ան  ռ եակ ց իան  2,4-դի նիտր ո ֆե նի լ հ ի դրազի նի  (2,4-

ԴՆՖՀ ) հ ետ` 2,4-դի նիտր ո ֆե նի լ հ ի դ րազո ննե ր ի  առաջ աց մամբ  (Wong C.M 

et al., 2013; Боев К.В. и соавт., 2014): 
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Փո ր ձ ե ր ը  կատարվե լ  ե ն  170-220 գ  քաշ ո վ  սպիտակ  ար ո ւ  անց ե ղ  

առ նետնե ր ի  վրա՝  ք լ ո րալ հ ի դրատի  (400 մգ /կ գ ) նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  

նե ր մո ւ ծ մամբ  առաջ աց ված  ը նդհանո ւ ր  անզգայ աց ման  

պայ մաննե ր ո ւ մ : Փո ր ձ ե ր ի  կատարման  նախո ր դ  օ ր ը  կ ե նդանի նե ր ը  

զր կ վե լ  ե ն  ս ննդի ց ՝  ո ւ նե նալ ո վ  ջ ո ւ ր  խմե լ ո ւ  ազատ 

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն : 

Կե նդանի նե ր ի  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ  2,4-

դի նիտր ո ֆե նի լ հ ի դրազո ննե ր ի  քանակական  ո ր ո շ ման  համար  առանձ ի ն  

վե ր ց վե լ  է  կ ե նդանո ւ  ո ւ ղե ղի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  կ ի սագո ւ նդը  և  

հ ո մո գե նի զաց վե լ ՝  ավե լ աց նե լ ո վ  5 մ լ  0,5 գ  հ յ ո ւ ս ված քի ն  

հաշ վար կ ո վ  0,25 M (1:10) սախար ո զայ ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ: Սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  

կար բ ո նի լ այ ի ն  ածանց յ ալ նե ր ի  մակար դակ ի  աղավաղված  բար ձ ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  խո ւ սափե լ ո ւ  նպատակ ո վ ՝  ստաց ված  

հ ո մո գե նատնե ր ի ց  նստե ց ման  ճ անապար հ ո վ  անջ ատվե լ  ե ն  

նո ւ կ լ ե ի նաթթո ւ նե ր ը : Վե ր ջ ի ննե ր ի ս  նստե ց ո ւ մն  ի րականաց վե լ  է ՝  

ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  0,5 մ լ  հ ո մո գե նատի ն  10% 4,5 մ լ  (1:9) 

ստր եպտո մի ց ի նի  ս ո ւ լ ֆատի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ավե լ աց նե լ ո վ  և  թո ղնե լ ո վ  

այ ն  ս ե ն յ ակայ ի ն  ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ  15 ր ոպե  տևո ղո ւ թյ ամբ : 

Այ նո ւ հ ետև  խառնո ւ ր դը  ց ե նտր ի ֆո ւ գվե լ  է  15 ր ոպե  800g 

պայ մաննե ր ո ւ մ  և  հ ետագա փո ր ձ ե ր ի  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  է  

վե ր նստված քայ ի ն  հ ե ղո ւ կ ը : 0,1 մ լ  վե ր նստված քայ ի ն  հ ե ղո ւ կ ի ն  

ավե լ աց վե լ  է  0,9 մ լ  20% ե ռ ք լ ո ր քացախաթթո ւ  (սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  

նստե ց ման  համար ), 1մ լ  0,1 M 2,4-ԴՆՖՀ -ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ` լ ո ւ ծ ված  2M HCl-

ո ւ մ  և  1մ լ  2 M HCl: Ստաց ված  խառնո ւ ր դը  ի նկ ո ւ բաց վե լ  է  ս ե ն յ ակայ ի ն  

ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ  1 ժամվա ը նթաց քո ւ մ , ո ր ի ց  հ ետո  այ ն  

ց ե նտր ի ֆո ւ գվե լ  է  15ր ոպե  3000 պտ/ր  պայ մաննե ր ո ւ մ : Նստված քը  3 

անգամ  լ վաց վե լ  է  է թանո լ ի  (96%) և  է թի լ աց ետատի  1:1 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ամբ  0,5 մ լ  խառնո ւ ր դո վ ` օ քս ի դաց ված  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  

կար բ ո նի լ այ ի ն  ածանց յ ալ նե ր ի  հ ետ չ ռ եակ ց ված  2,4-ԴՆՖՀ -ի  և  

լ իպի դնե ր ի  հ ե ռաց ման  համար , ապա ց ե նտր ի ֆո ւ գվե լ  է  15 ր ոպե  3000 

պտ/ր  պայ մաննե ր ո ւ մ : Լ վաց ված  նստված քը  չ ո րաց վե լ  է  է թանո լ -

է թի լ աց ետատայ ի ն  լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  մնաց ո ր դը  հ ե ռաց նե լ ո ւ  համար , ապա, 

ավե լ աց նե լ ո վ  1 կաթի լ  HCl, լ ո ւ ծ վե լ  է  2,5 մ լ  8 M մի զան յ ո ւ թի  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թո ւ մ : Ստաց ված  լ ո ւ ծ ո ւ յ թը  դր վե լ  է  ջ րայ ի ն  բաղնի ք  10 
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ր ոպե  տևո ղո ւ թյ ամբ  և  սառ ե ց վե լ  է  մի նչ և  ս ե ն յ ակայ ի ն  

ջ ե ր մաստի ճ ան : Օքս ի դաց ված  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  կար բ ո նի լ այ ի ն  

ածանց յ ալ նե ր ը  ո ր ո շ վե լ  ե ն  սպե կտր ո ֆոտո մետր ի կ  ե ղանակ ո վ ` 

սպե կտր ի  ո ւ լ տրամանո ւ շ ակագո ւ յ ն  մար զո ւ մ  356 նմ  և  370 նմ  

ալ ի քնե ր ի  ե ր կար ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  չ ե զո ք  բ նո ւ յ թի  ալ դե հ ի դ -

դի նիտր ո ֆե նի լ հ ի դրազո ննե ր ը  և  չ ե զո ք  բ նո ւ յ թի  կ ետո ն -

դի նիտր ո ֆե նի լ հ ի դրազո ննե ր ը  համապատասխանաբար , ի ս կ  տե սանե լ ի  

լ ո ւ յ ս ի  մար զո ւ մ  430 նմ  և  530 նմ  ալ ի քնե ր ի  ե ր կար ո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ  հ ի մնայ ի ն  բ նո ւ յ թի  ալ դե հ ի դ -դի նիտր ո ֆե նի լ հ ի դրա-

զո ննե ր ը  և  հ ի մնայ ի ն  բ նո ւ յ թի  կ ետո ն -

դի նիտր ո ֆե նի լ հ ի դրազո ննե ր ը  համապատասխանաբար  (Овсепян Л.М. и 

соавт., 2016; Абаленихина Ю.В. и соавт., 2012): 

Կար բ ո նի լ աց ման  հ ետևանքո վ  ստաց ված  արգաս ի քնե ր ի  

մակար դակ ը  հաշ վար կ վե լ  է ՝  կ ի րառ ե լ ո վ  մո լ յ ար  է քստի նկ ց իայ ի  

ց ո ւ ցանի շ ը  (21000 M-1·ս մ -1), և  քանակապե ս  արտահայ տվե լ  է  օպտի կական  

խտո ւ թյ ան  պայ մանական  միավո ր նե ր ո վ ` հաշ վար կ ված  1 գրամ  

հ յ ո ւ ս ված քի  վրա:  

 

2.11. Առնետների  գլ խու ղեղի  հյ ու սվածքի  մորֆոլ ոգիական 

հետազոտու թյ ու նը  

 

Փո ր ձ ե ր ը  կատարվե լ  ե ն  170-240 գ  քաշ ո վ  սպիտակ  ար ո ւ  անց ե ղ  

առ նետնե ր ի  վրա: Մո ր ֆո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ի րականաց ման  համար  կ ե նդանի նե ր ը  ե նթար կ վե լ  ե ն  գ լ խատման , ո ր ի ց  

հ ետո  ամբ ո ղջ ական  գ լ խո ւ ղե ղը  ֆի քս վե լ  է  10%-անո ց  չ ե զո ք  

ֆո ր մալ ի նի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո ւ մ : Մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ո վ  

ս նո ւ ց վո ղ  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  հատված ի ց  կատարվե լ  ե ն  

սագիտալ  կտր ված քնե ր , ո ր ո նք  լ ց ո նվե լ  ե ն  պարաֆի նո վ : 

Պարաֆի նայ ի ն  բ լ ո կ նե ր ի ց  պատրաստվե լ  ե ն  հ յ ո ւ ս վածաբանական  

պատրաստո ւ կ նե ր : Ու ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  ն յ ար դայ ի ն  և  գ լ իալ  

բ ջ ի ջ նե ր ի  կառ ո ւ յ ց նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  համար  հ յ ո ւ ս վածաբանական  

պատրաստո ւ կ նե ր ը  նե ր կ վե լ  ե ն  հ ե մատո քս ի լ ի ն -է ո զի ն  ո ւ նի վե ր սալ  և  

ալ դե հ ի դ -ֆո ւ քս ի ն  մե թո դնե ր ո վ : 

Հ յ ո ւ ս ված քի  մո ր ֆո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  

ի րականաց վե լ  ե ն  թվայ ի ն  AmScope 3,1 (3 մե գապի քս ե լ ) 
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լ ո ւ սանկար չ ական  սար քո վ  և  XSZ-107 մանրադիտակ ո վ  (PLEUGER-

BELGIUM):  

 

2.12. Տվյ ալ ների  վիճակագրական վերլ ու ծու թյ ու նը  

  

Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  վի ճ ակագրական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նն  

ի րականաց վե լ  է  IBM SPSS Statistics 21 և  Microsoft Excel 2010 ծ րագր ե ր ո վ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  MSD կամ  M±σx 

տե ս քո վ : Ստացված  տվյ ալ նե ր ի  բաշ խման  նո ր մա-լ ո ւ թյ ո ւ նը  

«Կո լ մո գո ր ո վ -Սմի ր նո վ» թե ստո վ  ստո ւ գե լ ո ւ ց  հ ետո  կ ի րառ վե լ  ե ն  

համապատասխան  պարամետր ի կ  թե ստե ր : Անկախ ը նտրանքնե ր ի  

համե մատո ւ թյ ան  համար  կ ի րառ վե լ  է  Ստյ ո ւ դե նտի  t-թե ստի  

ե ր կ կ ո ղմանի  տար բ ե րակ ը : Եր կ ո ւ ս ի ց  ավե լ ի  խմբ ե ր ի  մի ջ և  

տար բ ե ր ո ւ թյ ան  հավաստի ո ւ թյ ո ւ նը  գնահատվե լ  է  միաչ ափ 

դի սպե ր ս ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ե ղանակ ո վ  (ANOVA), ո ր ի ց  հ ետո  խմբ ե ր ի  

զո ւ յ գ  առ  զո ւ յ գ  համե մատո ւ թյ ո ւ նը  ի րականաց վե լ  է  «Դաննեթի » և  

ստո ւ գվե լ  «Բո նֆե ր ո նի ի » թե ստե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Բո լ ո ր  դեպքե ր ո ւ մ  

տվյ ալ նե ր ը  համար վե լ  ե ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  առաջ ի ն  տիպի  (α) 

սխալ ի  0,05-ի ց  փոքր  հավանականո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ :  

*** 

Փո ր ձ ե ր ի  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  է  180 ո չ  ց ե ղական , 170-240 գրամ  

զանգված ո վ  սպիտակ  ար ո ւ  առ նետ: 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  կ ի րառ վե լ  ե ն  NaCl-ի  (0,9%-անո ց ) 

ի զոտո նի կ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ, 96%-անո ց  բ ժ շ կական  սպի րտ («Լ ի կ վո ր » 

դե ղագո ր ծական  ձ ե ռ նար կ ո ւ թյ ո ւ ն  ՓԲԸ ), ֆո ր մալ ի նի  10%-անո ց  

բ ո ւ ֆե րայ ի ն  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ, ք լ ո րալ հ ի դրատ, նե մբ ո ւ տալ , 

ստր եպտո մի ց ի նի  ս ո ւ լ ֆատ, մե ս ե դի ն ՝  ս ի նթե զված  Օր գանական  և  

դե ղագո ր ծական  քի միայ ի  գիտատեխնո լ ո գիական  կ ե նտր ո նո ւ մ , 

ի նչ պե ս  նաև  Մո ր ի  աղ , տր ի ս  HCl բ ո ւ ֆե ր , աս կ ո ր բ ի նաթթո ւ , 

է թի լ աց ետատ, մի զան յ ո ւ թ, թի ո բար բ իտո ւ րաթթո ւ , 2,4-

դի նիտր ո ֆե նի լ հ ի դրազի ն  («Sigma Aldrich, Germany» Ltd), 6-0 համարի  

նե յ լ ո նայ ի ն  («Surgical Specialties Co., Reading, PA, USA») ո ւ  10-0 համար ի  

է թի կ ո նայ ի ն  մի կ ր ո վի րաբ ո ւ ժական  թե լ ե ր  («Johnson & Johnson» Ltd): 
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ԳԼՈՒԽ 3. 

 

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ ԵՎ ԴՐԱՆՑ ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆԸ 

 

3.1.1. Մեսեդինի  ու ղեղանոթայ ին ակտիվու թյ ան 

ու սու մնասիրու թյ ու նը  

 

Մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ան  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  ս կ ս վե լ  է  ո ւ ղե ղի  

տեղայ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  վրա դրա ազդե ց ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ամբ , ո ր ն  ի րականաց վե լ  է  առ նետնե ր ի  մոտ լ ազե ր -

դոպլ ե րայ ի ն  հ ո ս քաչ ափո ւ թյ ան  մե թո դո վ , ի նչ պե ս  նո ր մալ , այ նպե ս  

է լ  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ման  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

Մե ս ե դի նի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  ո ւ ղե ղանոթայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ՈՒ ՏԱՇ -ն  վրա ո ւ նե ցած  համակար գայ ի ն  հ ե մո դի նամի կայ ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց  զատե լ ո ւ  նպատակ ո վ , հ ետազոտվե լ  է  նաև  դրա 

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  համակար գայ ի ն  ԶՃ-ն  և  ՍԿՀ -ն  վրա:  

Հ ի մք  ը նդո ւ նե լ ո վ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ նե ր ի ց  ո ր ևէ  

մե կ ի  պե ր մանե նտ կապո ւ մը  ո րպե ս  փո ր ձ արարական  կ ե նդանի նե ր ի  

ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  անց ո ղի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  

մո դե լ ավո ր ման  ը նդո ւ նված  մե թո դ ՝  մե ր  փո ր ձ ե ր ո ւ մ  կ ե նդանի նե ր ի  

գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մը  մո դե լ ավո ր վե լ  է  

աջ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  միակ ո ղմանի  կապման  ե ղանակ ո վ  

(Mendelov A.D. et al., 1984; Polycarpou A. et al., 2016): Օկ լ յ ո ւ զիայ ի  համար  աջ  

ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնավո ր վո ւ մ  է  

գրականո ւ թյ ան  մե ջ  ե ղած  տվյ ալ նե ր ո վ , համաձ այ ն  ո ր ո նց ՝  

կ լ ի նի կայ ո ւ մ  հանդիպո ղ  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մնե ր ի  65%-ը  պայ մանավո ր ված  է  հ ե նց  աջ  ը նդհանո ւ ր  

քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  խցանո ւ մո վ  (Bajko Z. et.al., 2013): 

Մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  դրա 10 և  25 

մգ /կ գ  դե ղաչ ափե ր ի  կ ի րառ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ , հաշ վի  առ նե լ ո վ  

նախկ ի նո ւ մ  Շի ր ի ն յ անի  և  համահ ե ղի -նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  այ դ  

դե ղաչ ափե ր ո վ  բացահայ տված  պր եպարատի  հակահ իպօ քսանտայ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  (Ширинян Э.А. и соавт., 2003; Ширинян Э.А., Арутюнян С.А., 

2015): 

Ինչ պե ս  վկայ ո ւ մ  ե ն  ի րականաց ված  փո ր ձ ե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

ԸՔԶԿ-ն  պայ մաննե ր ո ւ մ , ե ր բ  Ու ՏԱՇ -ը  նվազած  է ր  ե լ ակ ետայ ի ն  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Polycarpou%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27496877
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մակար դակ ի  մոտ մե կ  քառ ո ր դի  չ ափո վ  (24,67%±2,79-ո վ ), մե ս ե դի նի  10 

մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  նե ր մո ւ ծ ո ւ մը  ո ւ ղե կ ց վե լ  է  

ո ւ ղե ղի  հ ե մո դի նամի կայ ի  վրա պր եպարատի  խթանո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  

(աղ . 1, նկ . 11): Մե ս ե դի նի  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  

նե ր մո ւ ծ ման  առաջ ի ն  20 ր ոպե ի  ը նթաց քո ւ մ  ՈՒ ՏԱՇ -ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  աննշ ան  է ի ն , տարաբ նո ւ յ թ և  վի ճ ակագր ո ր ե ն  ո չ  

նշ անակալ ի : 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Նկ

ար  11. Առ նետի  իպս ի լ ատե րալ  կ ի սագնդո ւ մ  ՈՒ ՏԱՇ -ն  տեղաշ ար ժե ր ը  

Ա - աջ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապո ւ մի ց  առաջ ,  

Բ - աջ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապո ւ մի ց  հ ետո , 

Գ  - մե ս ե դի նի  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  նե րար կ ման  60-

ր դ  ր ոպե  

 

Մե ս ե դի նի  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  նե ր մո ւ ծ ո ւ մի ց  25ր  անց  գրանց վե լ  

է  ՈՒ ՏԱՇ -ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  նշ անակալ ի  բար ձ րաց ո ւ մ , ո ր ն  ի ր  

առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի ն  է  հաս ե լ  պր եպարատի  նե ր մո ւ ծ ման  60-ր դ  

ր ոպե ի ն : Հ ատկանշ ական  է , ո ր  ՈՒ ՏԱՇ -ն  արժե քնե ր ը  փո ր ձ ի  նշ ված  

ժամանակահատված ո ւ մ  մոտ է ի ն  ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ի ն ՝  

կազմե լ ո վ  ար յ ո ւ նահ ո ս քի  մե կ նար կայ ի ն  արժե քնե ր ի  101,10%±3,69 

(p<0,05) (աղ . 1): Մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  ՈՒ ՏԱՇ -ն  հ ետագա գրանց ման  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  60-ր դ  ր ոպե ի ց  

հ ետո  գրանց ված  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  է ապե ս  չ ե ն  տար բ ե ր վե լ  

ը նդհ ո ւ պ մի նչ և  փո ր ձ ի  90-ր դ  ր ոպե ն :  

 

Ելակետային 

մակարդակ 
ԸՔԶԿ Մեսեդին 10 մգ/կգ  

Ա Բ Գ 

 Ելակետային 

 մակարդակ 

 

 ԸՔԶԿ 

 

Մեսեդին 10 մգ/կգ 

 37,1 մլ/ր 100 գ հյուսվածքին 

 
 27,6 մլ/ր 100 գ հյուսվածքին 

 

 37,6 մլ/ր 100 գ հյուսվածքին 
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Աղ յ ո ւ սակ  1. 

ՈՒ ՏԱՇ -ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (%) մե ս ե դի նի  (10 մգ /կ գ , ն /ո ) 

ազդե ց ո ւ թյ ամբ   

(n=6, M±SD) 

Փորձի  պայ մաններ  ՈՒ ՏԱՇ  

Ել ակետայ ին մակարդակ  (%) 100 

ԸՔԶԿ 75,34 ± 2,79*  
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5 ր ոպե  79,05 ± 4,34 

10 ր ոպե  78,87 ± 5,55 

15 ր ոպե  80,11 ± 4,29 

20 ր ոպե  81,49 ± 6,62 

25 ր ոպե  83,29 ± 6,22** 

30 ր ոպե  83,89 ± 6,00**  

35 ր ոպե  85,56 ± 5,84**  

40 ր ոպե  87,37 ± 6,11**  

45 ր ոպե  90,82 ± 6,71**  

50 ր ոպե  94,29 ± 5,17**  

55 ր ոպե  95,35 ± 5,65**  

60 ր ոպե  101,10 ± 3,69**  

*p<0,05 – ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ի  համե մատ,  

 **p<0,05 – ԸՔԶԿ-ն  համե մատ 

 

Հ ետազոտման  հաջ ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  մե ս ե դի նի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ՈՒ ՏԱՇ -ն  վրա 25 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ : Ինչ պե ս  վկայ ո ւ մ  

ե ն  փո ր ձ ե ր ի  այ ս  շ ար քո ւ մ  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը , ԸՔԶԿ-ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  գրանց վո ւ մ  է  տեղայ ի ն  

ար յ ան  մատակարար ման  նվազո ւ մ  26,30%±3,88-ո վ  (p˂0,05) (նկ . 12): 

Ու ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  խանգար ման  կ ի րառ ված  

մո դե լ ո ւ մ  մե ս ե դի նի  դե ղաչ ափի  մե ծաց ո ւ մը  ո ւ ղե կ ց վե լ  է  ո չ  

այ նքան  քանակական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ո ր քան  ավե լ ի  ո րակապե ս  

է  տար բ ե ր վե լ  ազդե ց ո ւ թյ ան  բ նո ւ յ թո վ  նախո ր դ  դե ղաչ ափի  կ ի րառ ման  

համե մատ: Այ սպե ս , ե ր բ  ԸՔԶԿ-ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  ՈՒ ՏԱՇ -ն  մակար դակ ը  

մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  ե լ ակ ետայ ի ն  արժե քի  73,70%±3,88, մե ս ե դի նի  
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նե ր մո ւ ծ ո ւ մի ց  հ ետո  ՈՒ ՏԱՇ -ն  բար ձ րաց ո ւ մը  նկատվե լ  է  ավե լ ի  վաղ : 

Առաջ ի ն  ի ս կ  ր ոպե նե ր ի ց  (առաջ ի ն  15 ր ոպե ի  ը նթաց քո ւ մ ) 

կ ե նդանի նե ր ի  66,67%-ի  մոտ գրանց վե լ  է  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  

ց ո ւ ցանի շ ի  թեպետ և  վի ճ ակագր ո ր ե ն  ո չ  նշ անակալ ի , սակայ ն  կայ ո ւ ն  

աստի ճ անական  բար ձ րաց ո ւ մ :  

 Նկար  12. Առ նետի  իպս ի լ ատե րալ  կ ի սագնդո ւ մ  ՈՒ ՏԱՇ -ն  տեղաշ ար ժե ր ը  

    Ա - աջ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապո ւ մի ց  առաջ ,  

    Բ - աջ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապո ւ մի ց  հ ետո , 

   Գ  - մե ս ե դի նի  25 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  

նե րար կ ման  60-ր դ  ր ոպե  

 

Մե ս ե դի նի  նե ր մո ւ ծ ման  20-ր դ  ր ոպե ի ց  ս կ սած  գրանց վե լ  է  ՈՒ ՏԱՇ -

ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  նշ անակալ ի  բար ձ րաց ո ւ մ , ո ր ն  ի ր  առավե լ ագո ւ յ ն  

արժե քի ն  է  հաս ե լ  դիտար կ ման  60-ր դ  ր ոպե ի ն : Ինչ պե ս  վկայ ո ւ մ  է  

ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  վի ճ ակագրական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը , 

պր եպարատը  նշ անակալ ի  վե րականգնո ւ մ  է  խաթարված  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  մի նչ և  ՈՒ ՏԱՇ -ն  ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ի  

101,17%±3,97 (p<0,05) աղ . 2, նկ . 12: Հ ետագայ ո ւ մ  ՈՒ ՏԱՇ -ն  շ ո շ ափե լ ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ  մի նչ և  փո ր ձ ի  90-ր դ  ր ոպե ն :  

Ելակետային 

մակարդակ ԸՔԶԿ Մեսեդին 25 մգ/կգ  

Բ Գ Ա 

 30,6 մլ/ր 100 գ հյուսվածքին 

  22,4 մլ/ր 100 գ հյուսվածքին 

 

 30,7 մլ/ր 100 գ հյուսվածքին 
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Աղ յ ո ւ սակ  2. 

ՈՒ ՏԱՇ -ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (%) մե ս ե դի նի  (25 մգ /կ գ , ն /ո ) 

ազդե ց ո ւ թյ ամբ   

(n=6, M±SD) 

Փորձի  պայ մաններ  ՈՒ ՏԱՇ  

Ել ակետայ ին մակարդակ  (%) 100 

ԸՔԶԿ 73,70 ± 3,88* 
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5 ր ոպե  76,49 ± 3,96 

10 ր ոպե  77,93 ± 4,66 

15 ր ոպե  78,54 ± 3,49 

20 ր ոպե  81,37 ± 2,90** 

25 ր ոպե  82,79 ± 2,55** 

30 ր ոպե  85,21 ± 3,32** 

35 ր ոպե  87,41 ± 3,77** 

40 ր ոպե  90,12 ± 2,80** 

45 ր ոպե  93,31 ± 1,31** 

50 ր ոպե  95,62 ± 2,30** 

55 ր ոպե  98,68 ± 3,42** 

60 ր ոպե  101,17 ± 3,97** 

 

 *p<0,05 – ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ի  համե մատ,  

 **p<0,05 – ԸՔԶԿ-ն  համե մատ 

  

Այ սպի ս ո վ , փո ր ձ ե ր ի  բ ե ր ված  ե ր կ ո ւ  շ ար քո ւ մ  ի րականաց ված  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  աջ  ը նդհանո ւ ր  

քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապո ւ մը  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ՈՒ ՏԱՇ -ն  մակար դակ ի  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  նշ անակալ ի  ի ջ ե ց մամբ  (p<0,05)` իպս ի լ ատե րալ  

կ ի սագնդո ւ մ  մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ ո վ  ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ի  

(պայ մանականո ր ե ն  վե ր ց ված  100%) 74,52%±3,33 (նկ . 13): Մե ս ե դի նի  

ՈՒ ՏԱՇ -ն  վրա ազդե ց ո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  վկայ ո ւ մ  է , ո ր  

պր եպարատը  բար ե լ ավո ւ մ  է  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  

վե ր ջ ի նի ս  խանգար ման  պայ մաննե ր ո ւ մ : Ընդ  ո ր ո ւ մ , մե ս ե դի նի  դե ղա-
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չ ափի  բար ձ րաց ո ւ մը  չ ի  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  ՈՒ ՏԱՇ -ն  է ական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  (նկ . 13): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Նկար  

13. Նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  նե րար կ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  մե ս ե դի նի  տար բ ե ր  

 դե ղաչ ափե ր ո վ  (10 մգ /կ գ , 25 մգ /կ գ ,) ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  Ու ՏԱՇ -ն  վրա՝  

արտահայ տված  

 տո կ ո ս նե ր ո վ  աԸՔԶԿ-ն  մո դե լ ո ւ մ  (n=12, MSD): 

 

3.1.2. Մեսեդինի  ազդեցու թյ ու նը  առնետների  զարկերակայ ին ճնշ ման 

և սրտի  կծկման հաճախականու թյ ան վրա 

 

Մե ս ե դի նի  կ ո ղմի ց  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  

բար ե լ ավե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  ճ ի շ տ մե կ նաբանե լ ո ւ  նպատակ ո վ ՝  

արդ յ ո ք  դա պր եպարատի  ո ւ ղե ղի  անոթնե ր ի  վրա ո ւ նե ցած  անմի ջ ական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  է , թե  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  տատանման  հ ետևանք , 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  առ նետնե ր ի  համակար գայ ի ն  զար կ ե րակայ ի ն  

ճ ն շ ման   և  ս րտի  կ ծ կ ման  հաճ ախականո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Կե նդանի նե ր ի  մոտ մե ս ե դի նի  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  

միանվագ  նե րար կ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  մե կ  ժամվա ը նթաց քո ւ մ  

գրանց վե լ  ե ն  ս ի ստո լ ի կ  ո ւ  դիաստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մնե ր ը  

և  ս րտի  կ ծ կ ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը ։   

Հ ետազոտման  ժամանակ ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  և  պր եպարատի  

դե ղաչ ափը  ը նտր վե լ  ե ն ՝  հ ի մք  ը նդո ւ նե լ ո վ  ԸՔԶԿ-ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  

ՈՒ ՏԱՇ -ն  վրա մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ան  փո ր ձ ե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : 
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Նկար  14. Մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  առ նետնե ր ի  ս ի ստո լ ի կ  

(ՍԶՃ) և  դիաստո լ ի կ  (ԴԶՃ), զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մնե ր ի  վրա 10 

մգ /կ գ  դե ղաչ ափով  ն /ո  միանվագ  նե ր մո ւ ծ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ , 

(n=6) (MSD): 

 

Հ ետազոտման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  մե ս ե դի նի  10 մգ /կ գ  

դե ղաչ ափո վ  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  միանվագ  նե ր մո ւ ծ ո ւ մը  

փո ր ձ արարական  կ ե նդանի նե ր ի  մոտ (n=6) գրանց ման  ամբ ո ղջ  

ը նթաց քո ւ մ  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ս ի ստո լ ի կ  (ՍԶՃ), դիաստո լ ի կ  (ԴԶՃ) 

զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մնե ր ի  և  ս րտի  կ ծ կ ման  հաճ ախականո ւ թյ ան  

(ՍԿՀ ) աննշ ան  և  վի ճ ակագր ո ր ե ն  ո չ  նշ անակալ ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ՝  ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ի  համե մատ (նկ . 14, նկ . 

15): 

 

 
 

Նկար  15. Մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  առ նետնե ր ի  ս րտի  

կ ծ կ ման  հաճ ախականո ւ թյ ան  վրա 10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  ն /ո  

միանվագ  նե ր մո ւ ծ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ , (n=6) (MSD): 
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Այ սպե ս , գրանց ման  ամբ ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ  ս ի ստո լ ի կ  

զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  մակար դակ ի  տատանո ւ մնե ր ը  մե կ  ժամվա 

ը նթաց քո ւ մ  կազմե լ  ե ն  ը նդամե նը  4 մմ  ս նդ . ս յ ո ւ ն ՝  նվազե լ ո վ  

135,3±4,8 մմ  ս նդ . ս յ ո ւ նի ց  փո ր ձ ի  մե կ նար կ ի ն , մի նչ և  130,3±3,0 մմ  ս նդ . 

ս յ ո ւ ն ՝  փո ր ձ ի  60-ր դ  ր ոպե ի ն  (աղ . 3): 

Նմանատիպ պատկ ե ր  գրանց վե լ  է  նաև  դիաստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  

ճ ն շ ման  մշ տադիտար կ ման  ը նթաց քո ւ մ , ո րտե ղ  ԴԶՃ-ն  ե լ ակ ետայ ի ն  

մի ջ ի ն  մակար դակ ը  կազմե լ  է  97,2±6,3 մմ  ս նդ . ս յ ո ւ ն , ի ս կ  փո ր ձ ի  

ավարտի ն  գրանց վե լ  է  94,3±1,6 մմ  ս նդ . ս յ ո ւ ն :  

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  ս րտի  կ ծ կ ման  հաճ ախականո ւ թյ ան  

մշ տադիտար կ մանը , այ ստե ղ  ևս  չ ե ն  գրանց վե լ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

նշ անակալ ի  շ ե ղո ւ մնե ր  ե լ ակ ետայ ի ն  մի ջ ի ն  արժե քի  համե մատ: 

Այ սպե ս , ս րտի  կ ծ կ ման  հաճ ախականո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  արժե քը  մի նչ և  

մե ս ե դի նի  նե ր մո ւ ծ ո ւ մը  կազմե լ  է  382,3±29,1, ի ս կ  մե ս ե դի նի  

նե ր մո ւ ծ ո ւ մի ց  60 ր ոպե  հ ետո ՝  392,5±28,6 (աղ . 3): 

Աղ յ ո ւ սակ  3. 

Մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  առ նետնե ր ի  ս ի ստո լ ի կ , դիաստո լ ի կ  

զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մնե ր ի  և  ս րտի  կ ծ կ ման  հաճ ախականո ւ թյ ան  վրա 

10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  ն /ո  միանվագ  նե ր մո ւ ծ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ , (n=6 ) 

(MSD) 

Հետազոտվող 

ցու ցանիշ  

ՍԶՃ (մմ 

ս ․ ս ․ ) 

ԴԶՃ (մմ 

ս ․ ս ․ ) 

ՍԿՀ  (զարկ /րոպե ) 

Ել ակետայ ին 

մակարդակ  

135,3±4,8 97,2±6,3 382,3±29,1 

Ժ
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10 ր ոպե  131,8±2,6 92,7±6,4 393,0±44,1 

20 ր ոպե  132,3±2,7 92,7±7,5 398,3±31,3 

30 ր ոպե  132,3±3,8 96,7±6,6 398,7±23,0 

40 ր ոպե  131,5±3,0 94,5±5,0 382,8±34,1 

50 ր ոպե  131,7±2,7 95,7±5,5 389,7±27,2 

60 ր ոպե  130,3±3,0 93,5±3,9 392,5±28,6 

  
ՍԶՃ- ս ի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մ , 
ԴԶՃ – դիաստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մ , 
ՍԿՀ - ս րտի  կ ծ կ ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  
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Այ սպի ս ո վ , ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ ի մք  ե ն  փաստե լ ո ւ , ո ր  

մե ս ե դի նի ` ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  խանգար ո ւ մնե ր ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ո ւ ղե ղի  ար յ ո ւ նամատակարար ո ւ մը  խթանե լ ո ւ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  չ է  դրա ազդե ց ո ւ թյ ամբ  

համակար գայ ի ն  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  կ րած  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

 

*** 

Ամփոփե լ ո վ  մե ս ե դի նի  ո ւ ղե ղանո թայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  կար ե լ ի  է  

ե զրակաց նե լ , ո ր  մե ս ե դի նը  օ ժտված  է  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  խթանե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ամբ ՝  վե ր ջ ի նի ս  

խանգար ո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ : Հ ատկանշ ական  է , ո ր  պր եպարատի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  վրա 

բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  ը նտր ո ղականո ւ թյ ամբ , ի նչ ի  մաս ի ն  վկայ ո ւ մ  է  

պր եպարատի  համակար գայ ի ն  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  վրա 

ազդե ց ո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  ամե նը  մատնանշ ո ւ մ  է  

մե ս ե դի նի  հ նարավո ր  ն յ ար դապաշ տպան  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  հ ի մք  է  

հաջ ո ր դի վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  պր եպարատի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  լ ո կալ  

ի շ ե միայ ո վ  մակած ված  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

տեղաշ ար ժե ր ի  և  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  հ ետևանք  հանդի սաց ո ղ  

վար քի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա: 

 

3.2. Մեսեդինի՝  տեղայ ին իշ եմիայ ով մակածված  գլ խու ղեղի  

կառու ցվածքայ ին փոփոխու թյ ու նները  կանխել ու  ու նակու թյ ու նը  

 

Լ ո կալ  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  մե ս ե դի նի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

տեղաշ ար ժե ր ի  վրա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  ՄՈՒ ԶԿ-ն  6-ր դ  և  12-ր դ  օ ր ե ր ի ն , 

քանի  ո ր , համաձ այ ն  գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , ի շ ե մի կ  օ ջ ախի  

ամբ ո ղջ ական  ձ ևավո ր ո ւ մը , ը ստ ՄՄՌ-ո վ  ստաց ված  պատկ ե ր ի , 

ար ձ անագր վո ւ մ  է  հ ե նց  6-ր դ  օ ր ը  (Баласанян М.Г., 2003; Amorim R.L. et al., 

2014): Բաց ի  այ դ , հ ետազոտո ղնե ր ը  պր եպարատնե ր ի  կայ ո ւ ն  ձ ևավո ր ված  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  լ ո կալ  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  շ տկ ման  նպատակ ո վ  

դիտար կ ո ւ մ  ե ն  ՄՈՒ ԶԿ-ն  12-ր դ  օ ր ը :  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Amorim%20RL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24736238
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 Ինչ պե ս  վկայ ո ւ մ  ե ն  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ՄՈՒ ԶԿ-

ն  6-ր դ  օ ր ը  հ ս կ ի չ  խմբ ի  կ ե նդանի նե ր ի  (n=6) հ յ ո ւ ս վածաբանական  

պր եպարատնե ր ո ւ մ  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  մո ր ֆո լ ո գիական  

պատկ ե ր ը  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  փո քր  զար կ ե րակ նե ր ի  լ ո ւ սանց քի  

արտահայ տված  պար ետի կ  լ այ նանքո վ , միաժամանակ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  

ե ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  հատված նե ր , ո րտե ղ  փոքր  և  մի ջ ի ն  

տրամաչ ափի  զար կ ե րակ նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  զար կ ե րակ ի կ նե ր ը  գտնվո ւ մ  

ե ն  ստազի  վի ճ ակ ո ւ մ : Հ ետազոտվո ղ  հ յ ո ւ ս ված քի  տարած ո ւ ն  

հատված նե ր ո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  արտահայ տված  պե ր ի վաս կ ո ւ լ յ ար  և  

պե ր ի ց ե լ յ ո ւ լ ար  այ տո ւ ց  (նկ . 16Ա): Գլ խո ւ ղե ղի  կ ե ղևի  բ ո լ ո ր  

շ ե րտե ր ը  դասավո ր ված  ե ն  փոքր -ի նչ  քաոտի կ , և  վե ց  շ ե րտե ր ի  մի ջ և  

խախտված  է  սահ մաննե ր ի  հ ստակ ո ւ թյ ո ւ նը  (նկ . 16Բ ): Այ ս  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ստազո վ  կամ  մի կ ր ո թր ո մբ նե ր ո վ  անոթնե ր ի  շ ո ւ ր ջ  և  

հարակ ի ց  հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ  դիտար կ վո ւ մ  ե ն  մի կ ր ո նե կ ր ո զնե ր ո վ  

օ ջ ախնե ր  (նկ . 16Գ ), ն յ ար դայ ի ն  և  գ լ իալ  բ ջ ի ջ նե ր ի ց  դատար կ ված  

հատված նե ր  և  նե կ ր ո բ ի ո զի  օ ջ ախնե ր : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  զո ւ գահ ե ռ  

մե ռ ո ւ կաց ման  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի ն  և  նե յ ր ո ննե ր ի  վակ ո ւ ո լ այ ի ն  

դի ստր ո ֆիայ ի ն , առանձ ի ն  տե սադաշ տե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  

հ ս կայ ական  հ իպե ր քր ո մ  կ ո ր ի զնե ր ո վ  և  կ ո ր ի զակ նե ր ո վ  բ ր գաձ և  տիպի  

բ ջ ի ջ նե ր ի ` նե յ ր ո ննե ր ի  հ իպե րտր ո ֆիայ ի  ե նթար կ ված  խմբ ե ր : 

Հ անդիպո ւ մ  ե ն  նաև  թո ւ յ լ  նե ր կ վո ղ  ց իտոպլ ազմայ ո վ  կ ո ր ի զազո ւ ր կ  

բ ջ ի ջ նե ր ` բ ջ ի ջ նե ր -ստվե ր նե ր : Հ ս կ ի չ  խմբ ի  կ ե նդանի նե ր ի  հ յ ո ւ ս վա-

ծաբանական  պր եպարատնե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  նաև  գ լ իալ  

բ ջ ի ջ նե ր ի ` օ լ ի գո դե նդր ո ց իտնե ր ի  և  աստր ո ց իտնե ր ի  

պր ո լ ի ֆե րաց իայ ի  հատված նե ր : Պարավե նտր ի կ ո ւ լ յ ար  և  

ս ո ւ պրաօպտի կ  կ ո ր ի զնե ր ի  նե յ ր ո ս ե կ ր ետո ր  բ ջ ի ջ նե ր ը  գտնվո ւ մ  ե ն  

տար բ ե ր  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  վի ճ ակ նե ր ո ւ մ . այ դ  բ ջ ի ջ նե ր ո ւ մ  

հ ի մնականո ւ մ  դիտար կ վո ւ մ  ե ն  վակ ո ւ ո լ այ ի ն  դի ստր ո ֆիայ ի  և  

նե կ ր ո բ ի ո զի  ե ր ևո ւ յ թնե ր , բ ջ ի ջ -ստվե ր նե ր ը  հանդիպո ւ մ  ե ն  ե զակ ի  

տե սադաշ տե ր ո ւ մ : Հ իպե րտր ո ֆիայ ի  ե նթար կ ված  և  նո ր մալ  

նե յ ր ո ս ե կ ր ետո ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  ց իտոպլ ազմայ ո ւ մ  ալ դե հ ի դ -ֆո ւ քս ի նո վ  

նե ր կ ման  ժամանակ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  նե յ ր ո ս ե կ ր ետի  մանր  

հատի կ նե ր , ո ր ո նք  դի ստր ո ֆիայ ի  ե նթար կ ված  բ ջ ի ջ նե ր ո ւ մ  

բացակայ ո ւ մ  ե ն : Ու շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  գրավո ւ մ  մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  
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զար կ ե րակ ի  ավազանո ւ մ  նե յ ր ոպի լ ի  պատկ ե ր ը , ո ր ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  

արտահայ տված  այ տո ւ ց ո վ , ն յ ար դայ ի ն  բ ր գայ ի ն  ո ւ ղի նե ր ի  

քաոտի կ ո ւ թյ ամբ : Մի ջ բ ջ ջ այ ի ն  ն յ ո ւ թո ւ մ  ո ր ո շ  տեղե ր ո ւ մ  հայ տնա-

բ ե ր վո ւ մ  ե ն  օ ջ ախայ ի ն  մանր  և  խո շ ո ր  ար յ ո ւ նազե ղո ւ մնե ր , ո ր ո նք  

կան  նաև  ո ւ ղե ղի  փափո ւ կ  թաղանթի  տակ ` ստազի  վի ճ ակ ո ւ մ  գտնվո ղ  

անոթնե ր ի  մոտ: Այ սպի ս ո վ , մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապո ւ մի ց  

6 օ ր  հ ետո  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  ի շ ե միայ ի ն  բ նո ր ո շ  պատկ ե ր :  

 

Նկար  16. Առ նետի  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  մո ր ֆո լ ո գիական  պատկ ե ր ը  

ՄՈՒ ԶԿ-ն  6 օ ր ը `  

 Ա – պե ր ի վաս կ ո ւ լ յ ար  և  պե ր ի ց ե լ յ ո ւ լ ար  այ տո ւ ց , դի ստր ո ֆիայ ի  վի ճ ակ ո ւ մ  

գտնվո ղ   

 գ լ իալ  բ ջ ի ջ նե ր  (նե ր կ ված  հ ե մատոքս ի լ ի ն  է ո զի նո վ  ×100) 

 Բ  – ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  ֆր ո նտալ  կտր ված քո ւ մ  արտաց ո լ ված  6 

շ ե րտե ր ը ՝   

 ջ ր գո ղայ ի ն  դի ստր ո ֆի կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ե նթար կ ված  նե յ ր ո ննե ր ո վ ,  

 պե ր ի վաս կ ո ւ լ յ ար  այ տո ւ ց  (նե ր կ ված  հ ե մատոքս ի լ ի ն  է ո զի նո վ  ×100):  

 Գ  – օ ջ ախայ ի ն  արտահայ տված  սպո ւ նգանման  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

կ ո լ ի կ վաց ի ո ն   

 մե ռ ո ւ կ ի  օ ջ ախնե ր  (նե ր կ ված  հ ե մատոքս ի լ ի ն  է ո զի նո վ  ×400): 

  

Իշ ե մի կ  ժամանակահատված ի  ե ր կարաձ գո ւ մը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  

ՄՈՒ ԶԿ-ի ց  12 օ ր  անց  հ ս կ ի չ  խմբ ի  կ ե նդանի նե ր ի  (n=6) սագիտալ  

կտր ված քո վ  հ յ ո ւ ս վածաբանական  պր եպարատնե ր ո ւ մ  ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս  

ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  տարած ո ւ ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  

առավե լ ապե ս  դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  սպո ւ նգանման  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  և  

մե ռ ո ւ կ ի  օ ջ ախնե ր ո վ  (նկ . 17Ա): Այ ս  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  զո ւ գահ ե ռ  

Ա Բ Գ 
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հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  առանձ ի ն  գ լ իալ  բ ջ ի ջ նե ր ի  պրո լ ի ֆե րաց իանե ր , 

ո ր ո նց ո ւ մ  առ կա է  կ ո ր ի զնե ր ի  և  կ ո ր ի զակ նե ր ի  չ ափս ե ր ի  մե ծաց ո ւ մ  

(նկ . 17Բ ): Դիտարկ վե լ  ե ն  նաև  հատված նե ր , ո րտե ղ  է ր ի թր ո ց իտնե ր ը  

մանր  ար յ ո ւ նազե ղո ւ մնե ր ի  օ ջ ախնե ր ո ւ մ  ե ղե լ  ե ն  քայ քայ ման  

վի ճ ակ ո ւ մ ՝  ո ր ո շ  տեղե ր ո ւ մ  հ ե մո ս ի դե ր ի նի  հատի կ նե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ամբ : Ու շ ագրավ  է , ո ր  մի կ ր ո ց ի ր կ ո ւ լ յ ատո ր  հ ո ւ նի  

անոթնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  հ իպե րտր ո ֆիայ ի  ե նթար կ ված  բ ջ ի ջ նե ր ի  շ ո ւ ր ջ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  նո ր  ստե ղծ ված  մազանոթնե ր ՝  մի մ յ անց  մի ջ և  

ստե ղծ ված  բ ե րանակ ց ո ւ մնե ր ո վ : Աջ  մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  

ավազանո ւ մ  գ լ խո ւ ղե ղի  աջ  կ ե ս ի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  տար ր ե ր ի  զննման  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  հատված նե ր ՝  անոթնե ր ի  

գե րար յ ո ւ նո ւ թյ ամբ , առանձ ի ն  օ ջ ախնե ր ի  նե յ ր ո ննե ր ի  

հ իպե րտր ո ֆիայ ո վ , ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  աննշ ան  այ տո ւ ց ո վ  (նկ . 

17Գ ):  
 

 

Նկար  17. Առ նետի  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  մո ր ֆո լ ո գիական  պատկ ե ր ը  

ՄՈՒ ԶԿ-ն  12-ր դ  օ ր ը `  

Ա – ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  տարած ո ւ ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  սպո ւ նգանման   

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  մե ռ ո ւ կ ի  օ ջ ախնե ր  (նե ր կ ված  հ ե մատո քս ի լ ի ն  

է ո զի նո վ  ×100) 

Բ  – պր ո լ ի ֆե րաց իայ ի  ե նթար կ ված  խո շ ո ր  գ լ իալ  բ ջ ի ջ ՝  արտահայ տված  

հ իպե ր քր ո մ   

կ ո ր ի զո վ  (նե ր կ ված  հ ե մատո քս ի լ ի ն  է ո զի նո վ  ×400)  

Գ  – մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ավազանո ւ մ  կանգայ ի ն  գե րար յ ո ւ ն  

անոթնե ր ,  

Ա Բ Գ 
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հ իպե րտր ո ֆիայ ի  ե նթար կ ված  առանձ ի ն  նե յ ր ո ննե ր ի  օ ջ ախնե ր , թո ւ յ լ  

այ տո ւ ց ված   

ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված ք  (նե ր կ ված  հ ե մատո քս ի լ ի ն  է ո զի նո վ  ×100): 

 

Մե ս ե դի նի ՝  օ ր ը  2 անգամ  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  կ ի րառ ո ւ մի ց  6 օ ր  

անց  փո ր ձ արարական  խմբ ի  կ ե նդանի նե ր ի  (n=6) գ լ խո ւ ղե ղի  մի ջ ի ն  

ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ավազանի  հ յ ո ւ ս ված քի  սագիտալ  և  ֆր ո նտալ  

կտր ված քնե ր ի  զննո ւ մը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  նկատվո ւ մ  ե ն  

մի կ ր ո նե կ ր ո զի  և  նե կ ր ո բ ի ո զի  օ ջ ախնե ր , նե յ ր ո ննե ր ի ց  դատար կ ված  

դաշ տի  հատված նե ր : Պե ր ի վաս կ ո ւ լ յ ար  և  պե ր ի ց ե լ յ ո ւ լ ար  

այ տո ւ ց նե ր ի  հատված նե ր ը  չ ափս ե ր ո վ  փոքրացած  ե ն , նե յ ր ոպի լ ի  

պատկ ե ր ը  ձ գտո ւ մ  է  նո ր մայ ի , վե ր ե լ  ն յ ար դայ ի ն  ո ւ ղի նե ր ը  ավե լ ի  

կար գավո ր ված  ե ն  (նկ . 18Ա):  

 

 

Նկար  18. Մե ս ե դի ն  ստացած  առ նետի  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  

մո ր ֆո լ ո գիական  պատկ ե ր ը  ՄՈՒ ԶԿ-ան  6-ր դ  օ ր ը `  

Ա – ե զակ ի  ջ ր գո ղայ ի ն  դի ստր ո ֆիայ ի  ե նթար կ ված  բ ջ ի ջ նե ր , թո ւ յ լ  

պե ր ի ց ե լ յ ո ւ լ ար   

այ տո ւ ց  (նե ր կ ված  հ ե մատոքս ի լ ի ն  է ո զի նո վ  ×100) 

Բ  – հ իպե րտր ոֆիայ ի  ե նթարկ ված  հ իպե ր քր ո մ  կ ո ր ի զնե ր ո վ  բ ր գաձ և  

բ ջ ի ջ նե ր ՝   

շ ր ջ ապատո ւ մ  առ կա կ նճ ռ ոտված  նե յ ր ո ննե ր ո վ  (նե ր կ ված  հ ե մատո քս ի լ ի ն  

է ո զի նո վ  ×400)  

Գ  – է պե նդի մալ  բ ջ ի ջ նե ր ի  պր ո լ ի ֆե րաց իա (նե ր կ ված  հ ե մատոքս ի լ ի ն  

է ո զի նո վ  ×400): 

 
 

Ա Բ Գ 
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Գլ խո ւ ղե ղի  կ ե ղևի  գրանո ւ լ յ ար  գոտո ւ  ն յ ար դայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ո ւ մ  

դիտար կ վե լ  ե ն  վակ ո ւ ո լ յ ար  դի ստր ո ֆիայ ի  ե ր ևո ւ յ թնե ր , ի ս կ  

նե կ ր ո զի  և  նե կ ր ո բ ի ո զի  օ ջ ախնե ր ո ւ մ ՝  մանր բ շ տի կայ ի ն  

կազմափոխո ւ մնե ր  և  լ ի մֆոպլ ազմո բ ջ ջ այ ի ն  նե ր սփռանքնե ր : 

Հ այ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  հ իպե ր քր ո մ  կ ո ր ի զնե ր ո վ  հ իպե րտր ո ֆիայ ի  

ե նթար կ ված  բ ր գաձ և  բ ջ ի ջ նե ր ` ամբ ո ղջ  ե ր կայ նքո վ  պահպանված  

աքս ո ննե ր ո վ , ո ր ո նց  շ ո ւ ր ջ  կան  նաև  կ նճ ռ ոտ նե յ ր ո ննե ր  կամ  բ ջ ի ջ -

ստվե ր նե ր  (նկ . 18Բ ): Գլ իալ  բ ջ ի ջ նե ր ը , օ լ ի գո դե նդր ո ց իտնե ր ը , 

աստր ո ց իտնե ր ը  պր ո լ ի ֆե րաց ված  ե ն  այ ն  օ ջ ախնե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  

դիտար կ վե լ  է  մի կ ր ո ց ի ր կ ո ւ լ յ ատո ր  տիպի  անոթնե ր ի  

գե րար յ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն : Պարավե նտր ի կ ո ւ լ յ ար  և  ս ո ւ պրաօպտի կ  

կ ո ր ի զնե ր ի  նե յ ր ո ս ե կ ր ետո ր  բ ջ ի ջ նե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  պահպանված  

ե ն , ալ դե հ ի դ -ֆո ւ քս ի նո վ  նե ր կ ման  ժամանակ  նե յ ր ո ս ե կ ր ետո ր  

գրանո ւ լ նե ր  պար ո ւ նակ ո ղ  ց իտոպլ ազմայ ո ւ մ  այ դ  կ ո ր ի զնե ր ի  

բազմաթի վ  բ ջ ի ջ նե ր ի ց  հատո ւ կ ե նտ բ ջ ի ջ նե ր  ե ն  կ նճ ռ ոտված ` 

ց իտոպլ ազմայ ի  և  կ ո ր ի զի  ջ նջ ված  սահ մանո վ :  

Հ յ ո ւ ս վածաբանական  պր եպարատնե ր ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  

նաև  գ լ խո ւ ղե ղի  III և  IV փո ր ո քնե ր ը  ծած կ ո ղ  է պե նդի մալ  բ ջ ի ջ նե ր ը , 

գ լ խո ւ ղե ղի  փո ր ո քնե ր ի  անոթայ ի ն  ցանց ը  և  ս ի նո ւ ս ո ի դալ  բ ջ ի ջ նե ր ը  

(նկ . 18Գ ): Եր ևան  ե ն  ե կ ե լ  խցանված  անոթնե ր , ստազի  հատված նե ր  

անոթնե ր ո ւ մ , է պե նդի մալ  բ ջ ի ջ նե ր ի  պր ո լ ի ֆե րաց իա: Աջ  մի ջ ի ն  

ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ավազանի  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  

մի կ ր ո ց ի ր կ ո ւ լ յ ատո ր  հ ո ւ նո ւ մ  դիտար կ վե լ  ե ն  գե րար յ ո ւ նո ւ թյ ամբ  

հատված նե ր  և  հ իպե րտր ո ֆիայ ի  ե նթար կ ված  բ ր գաձ և  բ ջ ի ջ նե ր :  

 Հ ետազոտվե լ  է  նաև  փո ր ձ արարական  կ ե նդանի նե ր ի  (n=6) աջ  և  ձ ախ 

մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ նե ր ի  ավազանի  ո ւ ղե ղայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քը ՝  ձ ախ մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապո ւ մի ց , և  

միաժամանակ  մե ս ե դի նի ՝  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  օ ր ը  2 անգամ  12 օ ր  

կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո : Հ յ ո ւ ս վածաբանական  պր եպարատնե ր ի  ս ե ր իական  

զննո ւ մը  սագիտալ  և  ֆր ո նտալ  հատո ւ յ թնե ր ո ւ մ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

ը նձ ե ռ նե լ  համե մատե լ ո ւ  մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ավազանի  

վնաս ված  կ ո ղմի  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քը  և  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  

հակառակ ` առ ո ղջ , չ վնաս ված  մաս ի  մո ր ֆո լ ո գիական  պատկ ե ր նե ր ը : 

Առ նետի  ո ւ ղե ղի  մի ևնո ւ յ ն  հ յ ո ւ ս վածաբանական  պր եպարատի  
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սագիտալ  և  ֆր ո նտալ  հատո ւ յ թնե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քի  բ ո լ ո ր  շ ե րտե ր ի , կ ե ղևի , գո ր շ  և  սպիտակ  ն յ ո ւ թե ր ի , 

ե նթակ ե ղևայ ի ն  հանգո ւ յ ց նե ր ի  և  գ լ խո ւ ղե ղի  փո ր ո քնե ր ը  ծած կ ո ղ  

է պե նդի մալ  բ ջ ի ջ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր : Պր եպարատնե ր ո ւ մ  

գ լ խո ւ ղե ղի  կ ե ղևի  բ ո լ ո ր  6 շ ե րտե ր ը  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  հ ստակ  

սահ մաննե ր ո վ : Այ դ  շ ե րտե ր ի  բ ջ ի ջ նե ր ը  բազմաձ և  ե ն , 

հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  բ ր գայ ի ն , աստղաձ և , ի լ ի կաձ և  և  հ ո ր ի զո նական  

նե յ ր ո ննե ր : Մո լ ե կ ո ւ լ յ ար  և  արտաքի ն  հատի կավո ր  շ ե րտե ր ո ւ մ ` 

ի լ ի կաձ և  և  փոքր  աստղաձ և  նե յ ր ո ննե ր ի  մի ջ և , դիտար կ վո ւ մ  ե ն  

ջ ր գո ղայ ի ն  դի ստր ո ֆիայ ի  ե ր ևո ւ յ թնե ր  կ ո ր ի զի  և  բ ջ ջ աթաղանթի  

ջ նջ ված  սահ մաննե ր ո վ  միայ ն  ե զակ ի  բ ջ ի ջ -ստվե ր նե ր  (նկ . 19Ա): 

Բր գաձ և  շ ե րտո ւ մ  տար բ ե ր  մե ծ ո ւ թյ ան  նե յ ր ո ննե ր ն  ի ր ե նց  

դե նդր իտնե ր ո վ  առանձ ի ն  հատված նե ր ո ւ մ  ս ի նապտի կ  կապ ե ն  

ստե ղծ ո ւ մ  բ ր գաձ և  շ ե րտի  մի ջ անկ յ ալ  բ ջ ի ջ նե ր ի  դե նդր իտնե ր ի  

մի ջ և : Հ ետազոտո ւ թյ ան  այ ս  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  ձ ախ մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  

զար կ ե րակ ի  ավազանո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  առանձ ի ն  օ ջ ախնե ր , 

ո րտե ղ  բ ր գաձ և  բ ջ ի ջ նե ր ը  կառ ո ւ ց ված քո վ  պահպանված  ե ն  (նկ . 19Բ ): 

Մանրադիտակ ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  մանր բ շ տայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ամբ  

հատված նե ր ը  կ նճ ռ ոտված  բ ր գաձ և  բ ջ ի ջ նե ր ո վ  (բ ջ ի ջ -ստվե ր նե ր ) ի  

հայ տ ե ն  գալ ի ս  միայ ն  փոքր  մե ռ ո ւ կ ի  օ ջ ախնե ր ո ւ մ :  

 Մի կ ր ո ց ի ր կ ո ւ լ յ ատո ր  մազանոթնե ր ը  ստազի  վի ճ ակ ո ւ մ  ե ն ` 

լ ո ւ սանց քի  ո ր ո շ ակ ի  տեղե ր ո ւ մ  հ իալ ի նայ ի ն  թր ո մբ նե ր ի  

առաջ աց մամբ : Նե ր քի ն  գրանո ւ լ յ ար  գոտո ւ  կ ո ղմի ց  յ ո ւ րահատո ւ կ  

մո ր ֆո լ ո գիական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  դիտար կ վո ւ մ : Գլ խո ւ ղե ղի  

մե ծ  կ ի սագնդե ր ի  կ ե ղևի  հանգո ւ ց այ ի ն  գոտո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  

մե ծ  բ ր գաձ և  բ ջ ի ջ նե ր  (Բե ց ի  բ ջ ի ջ նե ր )` ց իտոպլ ազմայ ո ւ մ  

արտահայ տված  բազո ֆի լ իայ ո վ  և  բազմաթի վ  դե նդր իտնե ր ո վ , ո ր ո նք  

ապահ ո վո ւ մ  ե ն  կ ե ղև -ո ղնո ւ ղե ղայ ի ն  և  կ ե ղև -կ ո ր ի զայ ի ն  կապը : 

 Գլ խո ւ ղե ղի  մե ծ  կ ի սագնդե ր ի  կ ե ղևի  վե ր ջ ի ն  գոտո ւ մ  

դիտար կ վո ւ մ  ե ն  տարատե սակ  բ ջ ի ջ նե ր ` ի լ ի կաձ և , խո շ ո ր  բ ր գաձ և  և  

հատկապե ս  դիտար կ վո ւ մ  ե ն  նե յ ր իտնե ր , ո ր ո նք  ստե ղծ ո ւ մ  ե ն  սպիտակ  

ն յ ո ւ թի  է ֆե ր ե նտ ո ւ ղի նե ր ը : Այ ս  խմբ ի  հ ետազոտո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  

դեպքե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  գ լ իայ ի  նե ց ո ւ կ  հանդի սաց ո ղ , 

մե կ ո ւ սաց նո ղ  և  պաշ տպանո ղ  բ ջ ի ջ նե ր : Եր կ ո ւ  տիպի  գ լ իալ  բ ջ ի ջ նե ր ն  
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է լ  առավե լ  հաճ ախ և  խիտ հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  նե կ ր ո բ ի ո զի  օ ջ ախնե ր ի  

շ ո ւ ր ջ  և  մե ռ ո ւ կաց ված  հ յ ո ւ ս ված քի  տեղո ւ մ ` հ իպե րտր ո ֆիայ ի  

ե նթար կ ված  պահպանած  նե յ ր ո ննե ր ի  առանձ ի ն  հատված նե ր ի  շ ո ւ ր ջ : 

Գլ խո ւ ղե ղի  վնաս ված  հատված ի  (ձ ախ մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  

ավազան ) մակ ր ո գ լ իայ ի  բ ջ ի ջ նե ր ը , է պե նդի մո գ լ իան , աստր ո ց իտնե ր ը  

և  օ լ ի գո դե նդր ո ց իտնե ր ը  տեղ -տեղ  օ ջ ախայ ի ն  պր ո լ ի ֆե րաց իայ ի  

վի ճ ակ ո ւ մ  ե ն ՝  հատկապե ս  խիտ մազանոթայ ի ն  կ ո լ ատե րալ  ցանց ի  

շ ո ւ ր ջ : Գլ խո ւ ղե ղի  III և  IV փո ր ո քնե ր ի  խո ռ ո չ ը  ծած կ ո ղ  

է պե նդի մո ց իտնե ր ը  տեղ -տեղ  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  խիտ պր ո լ ի ֆե րաց ված  

հանգո ւ ցայ ի ն  պատկ ե ր : Գլ խո ւ ղե ղի  կ ե ղևո ւ մ  պահպանված  բ ր գաձ և  և  

այ լ  նե յ ր ո ննե ր ի  շ ո ւ ր ջ  մակ ր ո գ լ իալ  բ ջ ի ջ նե ր ի  պր ո լ ի ֆե րաց իան  

ո ւ նի  նե ց ո ւ կայ ի ն  և  պաշ տպանի չ  ֆո ւ նկ ց իա. այ ս  տե սանկ յ ո ւ նի ց  

նրանց  պր ո լ ի ֆե րաց իան  նպաստո ւ մ  է  կաթված ի ց  վնաս ված  

դի ստր ո ֆիայ ի  ե նթար կ ված  նե յ ր ո ննե ր ի  վե րականգնմանը : 

Հ այ տնաբ ե ր ված  ֆագո ց իտար  ակտի վո ւ թյ ամբ  օ ժտված  մի կ ր ո գ լ իալ  

բ ջ ի ջ նե ր ի  պր ո լ ի ֆե րաց իան  (գ լ իալ  մակ ր ո ֆագե ր ) նպաստո ւ մ  է  

ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  վնաս ված , մե ռ ո ւ կաց ված  հատված նե ր ի  

ֆագո ց իտո զի ն  և  մի կ ր ո գ լ իալ  բ ջ ի ջ նե ր ի ց  և  բ շ տի կայ ի ն  մանր  

խո ռ ո չ նե ր ի ց  բաղկացած  հ ս կայ ական  դաշ տե ր ի  առաջ աց մանը :  

Նյ ար դաթե լ ե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  դիտար կ վո ւ մ  է  աննշ ան  այ տո ւ ց , 

ո րտե ղ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  գ լ իայ ի  ե զակ ի  բ ջ ի ջ նե ր : 

Պարավե նտր ի կ ո ւ լ յ ար  և  ս ո ւ պրաօպտի կ  կ ո ր ի զնե ր ի  նե յ ր ո ս ե կ ր ետո ր  

բ ջ ի ջ նե ր ը  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  ակտի վո ւ թյ ան  տար բ ե ր  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  ե ն , ո ր ը  

հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  հ իպե րտր ոֆիայ ի  ե նթար կ ված  բ ջ ի ջ նե ր ո ւ մ  

նե յ ր ո ս ե կ ր ետի  գրանո ւ լ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ ` ը ստ Հ ո մո ր ի ի  

ալ դե հ ի դ -ֆո ւ քս ի նո վ  նե ր կ ման  ժամանակ  (նկ . 19Գ ): 
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Նկար  19. Մե ս ե դի ն  ստացած  առ նետի  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  մո րֆո լ ո գիական  

պատկ ե ր ը  ՄՈՒ ԶԿ-ան  12-ր դ  օ ր ը `  

Ա – բազմաձ և ՝  բ ր գայ ի ն , աստղաձ և , ի լ ի կաձ և  և  հ ո ր ի զո նական  նե յ ր ո ննե ր ի  

արտահայ տված  պրո լ ի ֆե րաց իա, թո ւ յ լ  արտահայ տված  պե ր ի վաս կ ո ւ լ յ ար  

այ տո ւ ց  (նե ր կ ված  հ ե մատոքս ի լ ի ն  է ո զի նո վ  ×100) 

Բ  – բ ր գաձ և  բ ջ ի ջ նե ր ի  հ իպե րտր ո ֆիա ե լ ո ւ ստնե ր ի  պահպանմամբ ` 

շ ր ջ ապատված   մանր  և  խո շ ո ր  գ լ իալ  բ ջ ի ջ նե ր ո վ , թո ւ յ լ  արտահայ տված  

պե ր ի ց ե լ յ ո ւ լ ար  այ տո ւ ց ` մի կ ր ո կ ի ստո զայ ի ն  օ ջ ախնե ր ի  առաջ աց մամբ  

(նե ր կ ված  ալ դե հ ի դ  ֆո ւ քս ի նո վ  ը ստ Հ ո մո ր ի ի  ×400) 

Գ  – առանձ ի ն , հ իպե րտր ո ֆիայ ի  ե նթար կ ված  պարավե նտր ի կ ո ւ լ յ ար  և  

ս ո ւ պրաօպտիկ  կ ո ր ի զնե ր ի  նե յ ր ո ս ե կ ր ետո ր  բ ջ ի ջ նե ր ՝  նե յ ր ո ս ե կ ր ետի  

գրանո ւ լ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ  (նե ր կ ված  ալ դե հ ի դ  ֆո ւ քս ի նո վ  ը ստ 

Հ ո մո ր ի ի ×400) 

 
 

Ու ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ , հատկապե ս  ո ւ ղե ղի  թաղանթնե ր ի  

հատված ո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  բ ո ր բ ո քայ ի ն  ռ եակ ց իա՝  

նե ր կայ աց ված  լ ի մֆո ի դ  շ ար քի  բ ջ ի ջ նե ր ո վ :  

Փաստո ր ե ն , մե ս ե դի նի  կ ի րառ ո ւ մը  մի նչ և  12 օ ր  նպաստո ւ մ  է  

բավական  արտահայ տված  պաշ տպանական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : Նշ ված ը  

հաստատվե ց  նաև  համե մատե լ ո վ  պարավե նտր ի կ ո ւ լ յ ար  և  

ս ո ւ պրաօպտի կ  կ ո ր ի զնե ր ի  բ ջ ի ջ նե ր ի  վի ճ ակ ը  և  մո ր ֆո լ ո գ իական  

կառ ո ւ ց ված քը  կ ո նտրալ ատե րալ  կ ո ղմի  հ ետ: Պար զվե ց , ո ր  ի շ ե միայ ի  

ե նթար կ ված  և  առ ո ղջ  կ ի սագնդե ր ի  մի ջ և  առանձ նահատո ւ կ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  նկատվե լ , ը նդ  ո ր ո ւ մ ՝  հակառակ  կ ո ղմի  

ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  համանման  հատված ի  մո ր ֆո լ ո գիական  

պատկ ե ր ը  բացահայ տո ւ մ  է , ո ր  կ ո մպե սատո ր -վե րականգնո ղական  

Ա Բ Գ 
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բ նո ւ յ թի  ե ր ևո ւ յ թնե ր ն  աննշ ան  ե ն  և  արտահայ տվո ւ մ  ե ն  անոթնե ր ի  

գե րար յ ո ւ նո ւ թյ ամբ , նե յ ր ո ննե ր ի  հ իպե րտր ո ֆիայ ո վ , գ լ իալ  

բ ջ ի ջ նե ր ի  առանձ ի ն  օ ջ ախնե ր ի  պր ո լ ի ֆե րաց իայ ո վ :  

 ՄՈՒ ԶԿ-ո վ  հար ո ւ ց ված  ի շ ե մի կ  գոտո ւ  կտր ված քնե ր ի  

մո ր ֆո լ ո գիական  զննման  ամփոփ արդ յ ո ւ նքնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

մե ս ե դի նը  նպաստո ւ մ  է  այ դ  շ ր ջ անի  մազանոթայ ի ն  ցանց ի  

մե ծաց մանը , նե յ ր ո ննե ր ի  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  վե րականգնմանը  (հատկապե ս  

բ ր գաձ և  բ ջ ի ջ նե ր ի ), ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  մե ռ ո ւ կաց ված  

հատված ի  բ ջ ի ջ նե ր ի  ֆագո ց իտո զի ն , ո ր ն  արտահայ տվո ւ մ  է  

մանր բ շ տայ ի ն  խո ռ ո չ նե ր ի  առաջ աց մամբ , այ տո ւ ց ի  փոքրաց մանը , 

նե կ ր ո բ ի ո զի  և  դի ստր ո ֆիայ ի  վի ճ ակ ո ւ մ  գտնվո ղ  բ ջ ի ջ նե ր ի  քանակ ի  

ք չ աց մանը : 

 Այ սպի ս ո վ , կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  թո ւ յ լ  տվե ց ի ն  

պարզաբանե լ , ո ր  մե ս ե դի նը  դր ս ևո ր ո ւ մ  է  ո ւ ղե ղի  ի շ ե մի զաց ված  

հ յ ո ւ ս ված քը  պաշ տպանե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  մաս ի ն  է  վկայ ո ւ մ  

պր եպարատի  ն յ ար դայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  վնաս ո ւ մը  մե ղմե լ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը :  

 

3.3.Ու ղեղի  արյ ան շ րջանառու թյ ան սու ր  խանգարու մների  

պայ մաններու մ առնետների  ու ղեղայ ին հյ ու սվածքու մ օքսիդատիվ 

սթրեսի  բիոմարկերների  քանակական փոփոխու թյ ու նները  մեսեդինի  

ազդեցու թյ ամբ  

 

Գլ խո ւ ղե ղի  ի շ ե միան  անկախ ախտած նո ւ թյ ո ւ նի ց  մի շ տ 

ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  պաթո բ ի ո քի միական  ռ եակ ց իանե ր ի  կաս կադո վ  կամ  

ի շ ե մի կ  կաս կադո վ ` պայ մանավո ր ված  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մնե ր ո վ , ո ր ի  անբավարար  համո ւ ղղո ւ մը  բ ե ր ո ւ մ  է  

ն յ ար դայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  անդար ձ ե լ ի  վնաս ման  (Vidale S. et al., 2017): 

Օքս ի դատի վ  ս թր ե ս ը , ո ւ ղե կ ց վե լ ո վ  թթված նի  ակտի վ  ձ ևե ր ի  

կ ո ւ տակ ո ւ մո վ , նպաստո ւ մ  է  լ իպի դնե ր ի , սպիտակ ո ւ ց նե ր ի , 

նո ւ կ լ ե ի նաթթո ւ նե ր ի  և  ածխաջ ր ե ր ի  օ քս ի դաց ի ո ն  դե ստր ո ւ կ ց իայ ի ն , 

ո ր ը  հանգե ց նո ւ մ  է  բ ջ ջ ի  մահ վան  (Jie Yin et al., 2013; Suzuki YJ. et al., 2017): 

Քանի  ո ր  ազատ ռադի կալ այ ի ն  և  գե ր օ քս ի դայ ի ն  օ քս ի դաց ման  

գո ր ծ ը նթաց ը  ախտաբանական  վի ճ ակ նե ր ի  ժամանակ  խի ստ խթանված  է  

բ ջ ջ ի  նո ր մալ  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  համե մատ, ո ւ ստի  
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կար ո ղ  է  հանդի սանալ  դե ղաբանական  թի րախ հակահ իպօ քսանտայ ի ն  և  

հակաօ քս ի դանտայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ան  շ նո ր հ ի վ ՝  բ ջ ջ ապաշ պան  

ազդե ց ո ւ թյ ան  համար  (Dalle-Donne I. et al., 2006):  

 Օքս ի դատի վ  ս թր ե ս ի  վաղ  մար կ ե ր նե ր ի ց  է  լ իպի դնե ր ի  

գե ր օ քս ի դաց ման  արգաս ի ք  մալ ո նայ ի ն  դիալ դե հ ի դը , ո ր ը  նպաստո ւ մ  

է  այ ս  գո ր ծ ը նթաց ի  այ լ  մար կ ե ր նե ր ի ՝  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  օ քս ի դաց ի ո ն  

մո դի ֆի կաց ման  արգաս ի քնե ր ի  քանակ ի  բար ձ րաց մանը  (Арапова А.И., и 

соавт., 2016; Некрасов Э.В., 2012; Tsai NW. et al., 2014), ո ր ի  հ ետևանքո վ  

զար գանո ւ մ  է  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  յ ո ւ րահատո ւ կ  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  

խանգար ո ւ մ  և  անգամ  դրանց  ի սպառ  վե րաց ո ւ մ : Ու ստի  ֆե ր մե նտնե ր ի  և  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  օ քս ի դաց ի ո ն  մո դի ֆի կաց իան  

կար ևո ր  մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  մի  շ ար ք  ախտաբանական  վի ճ ակ նե ր ի , 

այ դ  թվո ւ մ ՝  կաթված ի  պատճ առագիտո ւ թյ ան  մե ջ  (Dalle-Donne I. et al., 2003; 

Fedorova M. et al. 2014): 

Վե ր ը  նշ ված ը  հ ի մք  հանդի սացավ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  մե ս ե դի նի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  մալ ո նայ ի ն  դիալ դե հ ի դի  և  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  

կար բ ո նի լ այ ի ն  ածանց յ ալ նե ր ի  քանակական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

վրա, ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  խանգար ո ւ մնե ր ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ ՝  պր եպարատի  ն յ ար դապաշ տպան  հատկ ո ւ թյ ան  

հ նարավո ր  մեխանի զմնե ր ի  բացահայ տման  նպատակ ո վ :  

Մե ս ի դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  կ ե նդանի նե ր ի  մոտ օ քս ի դատի վ  

ս թր ե ս ը  գնահատվե լ  է  օ քս ի դաց ման  աս կ ո ր բատ-կախյ ալ  համակար գո ւ մ  

լ իպի դնե ր ի  գե ր օ քս ի դաց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  

աստի ճ անի  ո ր ո շ մամբ  և  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  կար բ ո նի լ աց ված  

ածանց յ ալ նե ր ի  մակար դակ ո վ ` սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  օ քս ի դաց ի ո ն  

մո դի ֆի կաց իայ ի  գնահատմամբ :  

 Որպե ս  հ իպօ քս ի կ  տեղաշ արժե ր ի  մար կ ե ր ՝  մե ր  կ ո ղմի ց  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  լ իպի դնե ր ի  

գե ր օ քս ի դաց ման  և  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  օ քս ի դաց ի ո ն  մո դի ֆի կաց ման  

արգաս ի քնե ր ի  մակար դակ նե ր ի  վրա (Suzuki Y.J., 2010; Khoubnasabjafari M. et 

al., 2015; Некрасов Э. В., 2012): 

Հ ի մք  ը նդո ւ նե լ ո վ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ նե ր ի ց  ո ր ևէ  

մե կ ի  պե ր մանե նտ կապո ւ մը  ո րպե ս  փո ր ձ արարական  կ ե նդանի նե ր ի  

ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  խանգար ո ւ մնե ր ի  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dalle-Donne%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12589963
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dalle-Donne%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12589963
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fedorova%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23832618
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khoubnasabjafari%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26457249
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մո դե լ ավո ր ման  ը նդո ւ նված  մե թո դ ՝  մե ր  փո ր ձ ե ր ո ւ մ  կ ե նդանի նե ր ի  

գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մը  մո դե լ ավո ր վե լ  է  

աջ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապման  ե ղանակ ո վ  (Mendelov A.D. et 

al., 1984; Polycarpou A. et al., 2016): 

 Լ իպի դնե ր ի  գե ր օ քս ի դաց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  հ ետազոտո ւ թյ ան  համար  

կ ե նդանի նե ր ը  (n=28) բաժանվե լ  ե ն  3 խմբ ի ` 

 I – հ ս կ ի չ  խմբ ի  կ ե նդանի նե ր  (n=6), ո ր ո նք  գ լ խատո ւ մի ց  առաջ  չ ե ն  

ե նթար կ վե լ  աԸՔԶԿ-ն ,  

 II – ի շ ե մի զաց ված  կ ե նդանի նե ր ի  խո ւ մբ  (n=11), ո ր ո նք  ե նթար կ վե լ  

ե ն  աԸՔԶԿ-ն , կապո ւ մի ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  

ստաց ե լ  ե ն  ֆի զի ո լ ո գիական  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ և  60 ր ոպե  հ ետո  

ե նթար կ վե լ  գ լ խատման ,  

 III – մե ս ե դի ն  ստացած  կ ե նդանի նե ր ի  խո ւ մբ  (n=11), ո ր ո նք  

ե նթար կ վե լ  ե ն  աԸՔԶԿ-ն , կապո ւ մի ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո  

նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  ստաց ե լ  ե ն  մե ս ե դի ն  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  և  60 

ր ոպե  հ ետո  ե նթար կ վե լ  գ լ խատման :  

Լ իպի դնե ր ի  գե ր օ քս ի դաց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  փո ր ձ արարական  ի շ ե միայ ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ը  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  ե ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քի  հ ո մո գե նատո ւ մ  լ իպի դնե ր ի  գե ր օ քս ի դաց ման  արգաս ի ք ՝  

մալ ո նայ ի ն  դիալ դե հ ի դի  քանակ ի  բար ձ րաց մամբ : Մալ ո նայ ի ն  

դիալ դե հ ի դի  քանակ ը  հ ս կ ի չ  խմբ ի  կ ե նդանի նե ր ի  մոտ աս կ ո ր բատ-

կախյ ալ  օ քս ի դաց ման  ժամանակ  կազմե լ  է  1,86±0,21 մկ մո լ /1գ  

հ յ ո ւ ս ված քի ն  աջ  և  1,86±0,25 մկ մո լ /1գ  հ յ ո ւ ս ված քի ն  ձ ախ 

կ ի սագնդե ր ո ւ մ  համապատասխանաբար : Ի  համե մատ հ ս կ ի չ  խմբ ի ՝  

ի շ ե մի զաց ված  կ ե նդանի նե ր ի  մոտ աջ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  

կապո ւ մի ց  1 ժամ  հ ետո  գրանց վե լ  է  մալ ո նայ ի ն  դիալ դե հ ի դի  քանակ ի  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  նշ անակալ ի  (p<0,005) բար ձ րաց ո ւ մ  աջ  կ ի սագնդո ւ մ  

ավե լ ի  քան  2 անգամ ՝  կազմե լ ո վ  3,95±0,33 մկ մո լ /1գ  հ յ ո ւ ս ված քի ն  և  

ձ ախ կ ի սագնդո ւ մ  89,25%-ո վ ՝  կազմե լ ո վ  3,52±0,28 մկ մո լ /1գ  

հ յ ո ւ ս ված քի ն :  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  մե ս ե դի նի  

10մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  նե ր մո ւ ծ ո ւ մ ը  աջ  ը նդհանո ւ ր  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Polycarpou%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27496877
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քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապո ւ մի ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո , 1 ժամվա 

ը նթաց քո ւ մ  նպաստո ւ մ  է  մալ ո նայ ի ն  դիալ դե հ ի դի  քանակ ի  աճ ի  

ո ր ո շ ակ ի  կանխմանը  (p<0,005) ի շ ե մի զաց ված  կ ե նդանի նե ր ի  խմբ ի  

համե մատ, ո ր ի  մաս ի ն  վկայ ո ւ մ  է  նրա ի ջ ե ց ո ւ մ ը  աջ  կ ի սագնդո ւ մ  

մի նչ և  3,00±0,24 մկ ր մո լ /1գ  հ յ ո ւ ս ված քի ն  և  ձ ախ կ ի սագնդո ւ մ ` 2,77±0,18 

մկ մո լ /1գ  հ յ ո ւ ս ված քի ն : 

Փաստո ր ե ն , ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  մե ս ե դի նը  

կանխո ւ մ  է  ի շ ե միայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  նկատվո ղ  մալ ո նայ ի ն  

դիալ դե հ ի դի  աճ ը ` 45,45%-ո վ  աջ  և  45,18%-ո վ  ձ ախ կ ի սագնդե ր ո ւ մ  

համապատասխանաբար  (նկ . 20): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Նկար  

20. Մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ՄԴԱ-ի  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ան  վրա 

ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ , 

 *-p<0,005 հ ս կ ի չ  խմբ ի  համե մատ,  

#-p<0,005 ի շ ե մի զաց ված  կ ե նդանի նե ր ի  խմբ ի  համե մատ (M±σx) 

  

Փո ր ձ ե ր ի  հաջ ո ր դ  շ ար քո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  օ քս ի դաց ի ո ն  մո դի ֆի կաց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  արգաս ի ք  

հանդի սաց ո ղ  կար բ ո նի լ այ ի ն  ածանց յ ալ նե ր ի ՝  չ ե զո ք  բ նո ւ յ թի  

ալ դե հ ի դ -դի նիտր ո ֆե նի լ հ ի դրազո ննե ր ի  (ԱԴՆՖՀ uv) և  չ ե զո ք  բ նո ւ յ թի  

կ ետո ն -դի նիտր ո ֆե նի լ հ ի դրազո ննե ր ի  (ԿԴՆՖՀ uv), ի նչ պե ս  նաև  

հ ի մնայ ի ն  բ նո ւ յ թի  ալ դե հ ի դ -դի նիտր ո ֆե նի լ հ ի դրազո ննե ր ի  

(ԱԴՆՖՀ vs) և  հ ի մնայ ի ն  բ նո ւ յ թի  կ ետո ն -

դի նիտր ո ֆե նի լ հ ի դրազո ննե ր ի  (ԿԴՆՖՀ vs) քանակական  տեղաշ ար ժե ր ը :  
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Հ ետազոտո ւ թյ ան  ի րականաց ման  համար  կ ե նդանի նե ր ը  (n=28) 

բաժանվե լ  ե ն  3 խմբ ի `  

 I – հ ս կ ի չ  խմբ ի  կ ե նդանի նե ր  (n=8), ո ր ո նք  գ լ խատո ւ մի ց  առաջ  չ ե ն  

ե նթար կ վե լ  աԸՔԶԿ-ն ,  

 II – ի շ ե մի զաց ված  կ ե նդանի նե ր ի  խո ւ մբ  (n=10), ո ր ո նք  ե նթար կ վե լ  

ե ն  աԸՔԶԿ-ն , կապո ւ մի ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  

ստաց ե լ  ե ն  ֆի զի ո լ ո գիական  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ և  60 ր ոպե  հ ետո  

ե նթար կ վե լ  գ լ խատման ,  

 III – մե ս ե դի ն  ստացած  կ ե նդանի նե ր ի  խո ւ մբ  (n=10), ո ր ո նք  

ե նթար կ վե լ  ե ն  աԸՔԶԿ-ն , կապո ւ մի ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո  

նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  ստաց ե լ  ե ն  մե ս ե դի ն  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  և  60 

ր ոպե  հ ետո  ե նթար կ վե լ  գ լ խատման :  

Փո ր ձ արարական  ի շ ե միայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  ի րականաց ված  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  աջ  ը նդհանո ւ ր  

քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապո ւ մո վ  մակած ված  գ լ խո ւ ղե ղի  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ը  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  ե ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քի  հ ո մո գե նատո ւ մ  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  օ քս ի դաց ո ւ մը  

բ նո ւ թագր ո ղ  հ ի մնական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վի ճ ակագր ո ր ե ն  նշ անակալ ի  

(p<0,005) բար ձ րաց մամբ  հ ս կ ի չ  խմբ ի  համե մատ (աղ . 4): 

Այ սպե ս , ի նտակտ կ ե նդանի նե ր ի  մոտ ԱԴՆՖՀ uv-ի  քանակ ը  

(արտահայ տված  օպտի կական  խտո ւ թյ ան  պայ մանական  միավո ր նե ր ո վ , 

ՕԽՊՄ) կազմե լ  է  7,62±0,87 և  7,59±0,81, ի ս կ  ԱԴՆՖՀ vs-ի ` 6,48±0,38 և  6,53±0,39 

աջ  և  ձ ախ կ ի սագնդե ր ո ւ մ  համապատասխանաբար : Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  

ԿԴՆՖՀ uv-ի ն  և  ԿԴՆՖՀ vs-ի ն , դրանց  քանակ ը  կազմե լ  է  6,37±1,04 և  6,42±1,08; 

6,07±0,81 և  6,13±0,74 աջ  և  ձ ախ կ ի սագնդե ր ո ւ մ  համապատասխանաբար :  

 Իշ ե մի զաց ված  կ ե նդանի նե ր ի  խմբ ի  մոտ աջ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  

զար կ ե րակ ի  կապո ւ մի ց  60 ր ոպե  հ ետո  աջ  և  ձ ախ կ ի սագնդե ր ո ւ մ  հ ս կ ի չ  

խմբ ի  համե մատ բար ձ րանո ւ մ  է  ԱԴՆՖՀ uv-ի  քանակ ը  ավե լ ի  քան  4 անգամ  

(32,52±5,20 և  32,71±5,99 համապատասխանաբար ), ԱԴՆՖՀ vs-ի  քանակ ը  ևս  

աճ ո ւ մ  է  մոտ 4 անգամ  (27,69±4,35 և  25,38±38,9 համապատասխանաբար ): Ինչ  

վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  ԿԴՆՖՀ uv և  ԿԴՆՖՀ vs-ի ն , վե ր ջ ի ննե ր ս  ևս  ե նթար կ վո ւ մ  

ե ն  նմանատիպ փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , սակայ ն  մի  փո քր  ավե լ ի  քի չ  

արտահայ տված : Այ սպե ս  ԿԴՆՖՀ uv-ի  քանակ ը  աճ ո ւ մ  է  մի նչ և  20,33±2,90 և  
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19,80±2,61, ի ս կ  ԿԴՆՖՀ vs-ի  քանակ ը ՝  մի նչ և  17,54±2,36 և  17,30±3,36` աջ  և  

ձ ախ կ ի սագնդե ր ո ւ մ  համապատասխանաբար :  
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Աղ յ ո ւ սակ  4. 

Մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  կար բ ո նի լ այ ի ն  

ածանց յ ալ նե ր ի  (ՍԿԱ) 

պար ո ւ նակ ո ւ թյ ան  վրա (օ .խ.մ ./գ  հ յ ո ւ ս ված քի ն ) 

 
ՍԿԱ 

օ .խ.մ./գ 
հյ ու սվածք

ին 

I խու մբ  
(n=8) 

II խու մբ  
(n=10) 

 

III խու մբ  
(n=10) 

Աջ  
կ ի սագո ւ

նդ  

Փախ 
կ ի սագո ւ

նդ  

Աջ  
կ ի սագո ւ

նդ  
 

Ձախ 
կ ի սագո ւ

նդ  
 

Աջ  
կ ի սագո ւ

նդ  
 

Ձախ 
կ ի սագո ւ

նդ  
 

ԱԴՆՖՀ uv 7,62 ± 0,87 
 

7,59 ± 0,81 
 

32,52 ±5,20* 
 

32,71 ± 
5,99* 
 

10,40±0,97
#
 

 
11,09± 1,15

#
 

 

ԱԴՆՖՀ vs 6,48 ± 0,38 
 

6,53 ± 0,39 
 

27,69± 4,35*  
 

25,38± 3,89* 
 

13,40± 0,81
# 

 
13,52±0,66

# 

 

ԿԴՆՖՀ uv 6,37 ± 1,04 
 

6,42 ± 1,08 
 

20,33± 2,90* 
 

19,80 ± 
2,61* 

9,57 ± 1,59
#
 

 
9,86± 1,79

#
 

 

ԿԴՆՀ Ֆvs 6,07 ± 0,81 
 

6,13 ± 0,74 
 

17,54 ± 
2,36*  
 

17,30 ± 
3,36* 
 

10,72 ± 
1,52

# 

 

10,63±1,03
# 

 

*-p<0,005 հ ս կ ի չ  խմբի  համե մատ (I խո ւ մբ  ); #-p<0,005 ի շ ե մի զաց ված  

կ ե նդանի նե ր ի  խմբի  համե մատ (II խո ւ մբ ) (n=28, M ± σx)  

 

Ամփոփե լ ո վ  վե ր ը  նկարագր ված  փո ր ձ ե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը ՝  

կար ե լ ի  է  փաստե լ , ո ր  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  

խանգար ման  մո դե լ ո ւ մ  գրանց վո ւ մ  է  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  օ քս ի դաց ի ո ն  

մո դի ֆի կաց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  խթանո ւ մ , ո ր ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  այ ս  

փոփոխո ւ թյ ան  վե ր ջ նար դ յ ո ւ նք  դի նիտր ո ֆե նի լ հ ի դրազո ննե ր ի  

քանակ ի  աճ ո վ ` ավե լ ի  ը նդգծ ված  օ քս ի դատի վ  ս թր ե ս ի  առաջ նայ ի ն  

մար կ ե ր նե ր  ալ դե հ ի դայ ի ն  ածանց յ ալ նե ր ի  հաշ վի ն , ո ր ը  խո ս ո ւ մ  է  

օ քս ի դատի վ  վնաս ված  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  բ ե կ ո ր նե ր ի  պե ր ս ի ստե նց իայ ի  

մաս ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ : Բաց ի  այ դ  գրանց վո ւ մ  է  նաև  

ե ր կ ր ո դայ ի ն  մար կ ե ր նե ր ՝  կ ետո նայ ի ն  ածանց յ ալ նե ր ի  քանակ ի  աճ , 

սակայ ն  ավե լ ի  քի չ  արտահայ տված , ո ր ը  համը նկ նո ւ մ  է  

գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ (Ильичева А.С. и соавт., 2015; Арапова А.И. 

и соавт., 2016):  

Ինչ պե ս  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն  փո ր ձ ե ր ը , աԸՔԶԿ-ի ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո  

մե ս ե դի նի  ն /ո  նե ր մո ւ ծ ո ւ մը  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ , 1 ժամվա 

ը նթաց քո ւ մ  նպաստո ւ մ  է  ի շ ե միայ ո վ  պայ մանավո ր ված  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  գե ր օ քի դաց ման  ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  աճ ի  կանխմանը , 

ո ր ի  մաս ի ն  վկայ ո ւ մ  ե ն  աջ  և  ձ ախ կ ի սագնդե ր ո ւ մ  ԱԴՆՖՀ uv-ի  քանակ ի ` 

3 անգամ , ԱԴՆՖՀ vs-ի  քանակ ի ` 2 անգամ , ԿԴՆՖՀ uv-ի  քանակ ի ` 2անգամ , 

ի նչ պե ս  նաև  ԿԴՆՖՀ vs-ի  քանակ ի ` 1,6 անգամ  ի ջ ե ց ո ւ մը ` ի շ ե մի զաց ված  
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կ ե նդանի նե ր ի  խմբ ի  համե մատ, համապատասխանաբար  կազմե լ ո վ ` 

10,40±0,97; 13,40±0,81; 9,57±1,59; 10,72±1,52 աջ  կ ի սագնդո ւ մ  և  11,09±1,15; 

13,52±0,66; 9,86±1,79; 10,63±1,03 ձ ախ կ ի սագնդո ւ մ  (նկ . 21 Ա,Բ ,Գ ,Դ) 
 

Նկար  21. Մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  կար բ ո նի լ այ ի ն  

ածանց յ ալ նե ր ի  քանակական  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ան  վրա ո ւ ղե ղայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ ,  

Ա - ԱԴՆՖՀ uv-ի  քանակական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , Բ  - ԱԴՆՖՀ vs-ի  քանակական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , Գ  - ԿԴՆՖՀ uv-ի  քանակական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , Դ - 

ԿԴՆՖՀ vs-ի քանակական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , *-p<0,005 հ ս կ ի չ  խմբ ի  համե մատ, 

#-p<0,005 ի շ ե մի զաց ված  կ ե նդանի նե ր ի  խմբ ի  համե մատ (M±σx) 

 

Փաստո ր ե ն  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  մե ս ե դի նը  

զգալ ի ո ր ե ն  կանխո ւ մ  է  ի շ ե միայ ի  ժամանակ  նկատվո ղ  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  օ քս ի դաց ի ո ն  մո դի ֆի կաց իան  բ նո ւ թագր ո ղ  

հ ի մնական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ` ԱԴՆՖՀ uv-ի  (88,84%-ո վ  և  86,07%-ո վ ), ԱԴՆՖՀ vs-

ի  (67,37%-ո վ  և  62,92%-ո վ ), ԿԴՆՖՀ uv-ի  (77,08%-ո վ  և  74,29%-ո վ ) և  ԿԴՆՖՀ vs-ի  
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(59,46%-ո վ  և  59,71%-ո վ ) աճ ը ` աջ  և  ձ ախ կ ի սագնդե ր ո ւ մ  

համապատասխանաբար : 

Այ սպի ս ո վ , կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

մե ս ե դի նի  ն յ ար դապաշ տպան  ազդե ց ո ւ թյ ան  հ նարավո ր  

մեխանի զմնե ր ի ց  է  դրա՝  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  օ քս ի դատի վ  ս թր ե ս ի  մար կ ե ր նե ր ՝   

մալ ո նայ ի ն  դիալ դե հ ի դի , ի նչ պե ս  նաև  ԱԴՆՖՀ uv-ի , ԱԴՆՖՀ vs-ի , 

ԿԴՆՖՀ uv-ի  և  ԿԴՆՖՀ vs-ի  քանակ ի  բար ձ րաց ո ւ մը  զգալ ի ո ր ե ն  կանխե լ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , ը նկ ճ ե լ ո վ  լ իպի դնե ր ի  գե ր օ քս ի դաց ո ւ մը  և  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  օ քս ի դաց ի ո ն  մո դի ֆի կաց իան :  

 

3.4. Գլ խու ղեղի  տեղայ ին իշ եմիկ  խանգարու մներով պայ մանավորված  

վարքայ ին փոփոխու թյ ու նների  կանխու մը  մեսեդինով 

Հ ի մնվե լ ո վ  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

վրա, ո ր ո նք  վկայ ո ւ մ  ե ն  մե ս ե դի նի  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  խթանե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ան  և  լ ո կալ  ի շ ե մի կ  

խանգար ո ւ մնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  տեղաշ ար ժե ր ը  

մե ղմե լ ո ւ  մաս ի ն , հ ետագա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նպատակն  է ր  

գնահատե լ  պր եպարատի  նշ ված  ազդե ց ո ւ թյ ան  արտաց ո լ ո ւ մը  

կ ե նդանի նե ր ի  վար քի  վրա:  

Առ նետնե ր ի  վար քը  գնահատե լ ո ւ  համար  ը նտր վե լ  է  

«Բար ձ րաց ված  խաչ աձ և  լ աբ ի ր ի նթո ս » թե ստը , քանի  ո ր  վախի  

զար գաց ո ւ մը  համար վո ւ մ  է  ի շ ե մի կ  կաթված ի  բ նո ր ո շ  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի ց  մե կ ը  (Chun H.Y. et al., 2018; Kim J.S. et al., 2016; Rafsten L. et 

al., 2018): Ընդ  ո ր ո ւ մ , հ ո գե ն յ ար դաբանական  և  վար քայ ի ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դր ս ևո ր ո ւ մը  կախված  է  ախտահար ման  օ ջ ախի  

տեղակայ ո ւ մի ց : Մաս նավո րապե ս  դեպր ե ս իայ ի  հ ետ զո ւ գակ ց ված  

տագնապի  դր ս ևո ր ո ւ մը  կամ  առանձ ի ն  միայ ն  տագնապը  արտահայ տված  

դր ս ևո ր վո ւ մ  է  հատկապե ս  կ ե ղևի  ձ ախակ ո ղմ յ ան  վնաս ման  դեպքո ւ մ  

(Castillo et al., 1993): 

Նախկ ի նո ւ մ  կատարված  փո ր ձ ե ր ո վ  հաստատվե լ  է , ո ր  ը նտր ված  

մե թո դի ՝  մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  պր ո քս ի մալ  կապման  

պայ մաննե ր ո ւ մ  փոխվո ւ մ  է  կ ե նդանի նե ր ի  վար քը , ո ր ը  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rafsten%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30184240
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բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  վի րահատական  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  տար բ ե ր  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ  տագնապի  զար գաց ո ւ մո վ  (Баласанян М.Г., 2003): 

Մե ս ե դի նի ՝  ո ւ ղե ղի  տեղայ ի ն  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  կ ե նդանի նե ր ի  մոտ տագնապի  զար գաց ո ւ մը  կանխե լ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  համար  ը նտրված  «Բար ձ րաց ված  

խաչ աձ և  լ աբ ի ր ի նթո ս » թե ստի  մո դե լ ը  (Pellow S. et al., 1985; Баласанян М.Г., 

2003) նե ր կայ ո ւ մս  լ այ նո ր ե ն  կ ի րառ վո ղ  վալ ի դաց ված  մե թո դ  է , ո ր ը  

մի նչ  օ ր ս  չ ի  կ ո ր ց ր ե լ  ի ր  արդիականո ւ թյ ո ւ նը  (Ari C. et al., 2019):  

Ըստ գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի ՝  «Բար ձ րաց ված  խաչ աձ և  

լ աբ ի ր ի նթո ս » թե ստը , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  այ լ  մո դե լ նե ր ի , 

կ ր ծ ո ղնե ր ի  մոտ 5 ր ոպե ի  ը նթաց քո ւ մ  տագնապի  գնահատման  հասարակ  

մո դե լ  է , ո ր ը  չ ի  պատճ առ ո ւ մ  ֆի զի կական  ցավ  կ ե նդանի նե ր ի ն , չ ի  

նե րառ ո ւ մ  այ նպի ս ի  անցանկալ ի  գո ր ծ ո ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  

է լ ե կտրաշ ո կ ը  և  վախի  մակած ո ւ մը , չ ի  պահանջ ո ւ մ  այ նպի ս ի  

սահ մանափակ ո ւ մնե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ս ննդի ց  և  ջ ր ի ց  զր կ ո ւ մը : 

Այ սպի ս ո վ , այ ն  չ ի  նե րառ ո ւ մ  այ նպի ս ի  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  

ի ր ե նք  ի ր ե նց ո վ  կար ո ղ  ե ն  շ ե ղե լ  կ ե նդանո ւ  պատասխանը  

հ ետազոտվո ղ  միաց ո ւ թյ ան  նկատմամբ : 

Ըստ է ո ւ թյ ան  «Բար ձ րաց ված  խաչ աձ և  լ աբ ի ր ի նթո ս » թե ստը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  հայ տնաբ ե ր ե լ  տե սանե լ ի ո ր ե ն  

չ նկատվո ղ , բայ ց  կ ե նդանի նե ր ի ն  բ նո ր ո շ  տագնապի  

հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  տեղաշ ար ժե ր ը  (Баласанян М.Г., 2003): 

Կե նդանի նե ր ի  վար քը  ԲԽԼ  թե ստո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  տագնապի  

գնահատման  այ լ  մո դե լ նե ր ո ւ մ  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  նրանց  անծանոթ 

պայ մաննե ր  տեղափոխե լ ո ւ  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  զար գաց ո ղ  ե ր կ ո ւ  հակադի ր  

միտո ւ մի ց ՝  ձ գտե լ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  նո ր  շ ր ջ ապատը  և  ձ գտե լ  

խո ւ սափե լ  վտանգի ց  (Belovicova K. et al., 2017): Կր ծ ո ղնե ր ի  մոտ ԲԽԼ  

թե ստո ւ մ  դիտվո ւ մ  է  լ աբ ի ր ի նթո ս ի  բաց  թևե ր ը  շ ր ջ անց ե լ ո ւ  բ նական  

միտո ւ մ  (Feyissa D.D. et al., 2017): Տագնապը  բ նո ւ թագր ո ղ  հ ի մնական  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  ե ն  հանդի սանո ւ մ  բաց  թևե ր ո ւ մ  գտնվե լ ո ւ  ժամանակ ը  

և  բաց  թևե ր  մո ւ տքե ր ի  տո կ ո ս ը , լ աբ ի ր ի նթո ս ի  թևե ր  մո ւ տքե ր ի  

ը նդհանո ւ ր  քանակ ը  բ նո ւ թագր ո ւ մ  է  կ ե նդանի նե ր ի  շ ար ժո ղական , 

ի ս կ  կ ե նտր ո նո ւ մ  գտնվե լ ո ւ  ժամանակ ը ՝  հ ետազոտական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (Albani S.H. et al., 2015): 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ari%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30663672
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Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  տար բ ե ր  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ամբ  

բ նո ւ թագր վո ղ  կ ե նդանի նե ր ի  տար բ ե ր  պատասխանը  հ ո գե հ ո ւ զական  

ազդակ նե ր ի  հանդեպ՝  լ ո կալ  ի շ ե միայ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  առ նետնե ր ի  

մոտ տագնապի  զար գաց ման  վրա ո ւ ս ո ւ մնաս ի -ր ե լ ո ւ ց  առաջ  

կ ե նդանի նե ր ը  բաժանվե լ  ե ն  ը ստ ը նդհանո ւ ր  շ ար ժո ղական  

ակտի վո ւ թյ ան  (Середенин С.Б и соавт. 2001; Середенин С.Б и соавт. 2003): 

Հ ետագա փո ր ձ ե ր ը  կատարվե լ  ե ն  միայ ն  բար ձ ր  ը նդհանո ւ ր  

շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ամբ  բ նո ւ թագր վո ղ  կ ե նդանի նե ր ի  վրա:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Բաց  դաշտի  
ցու ցանիշ ներ  

ՑՇԱ 
կենդանին

եր  
(n=9) 

ՄՇԱ 
կենդանին
եր  (n=12) 

ԲՇԱ 
կենդանիներ  

(n=65) 

Ծայ րամասայ ի

ն 

5,00±1,57 15,17±2,75(P1*) 40,18±3,95(P1*P2*) 

Կենտրոնական 0 0,08±0,16 2,15±0,80(P1*P2*) 

Ու ղղահայ աց  1,89±0,61 3,33±0,78(P1*) 9,05±1,25(P1*P2*) 

Ընդհանու ր  6,89±2,03 18,86±2,84(P1*) 51,38±4,80(P1*P2*) 

Դեֆեկացիանե

րի  քանակ  

2,22±1,63 1,08±0,61 1,69±0,40 

Նկար  22. Տար բ ե ր  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ամբ  կ ե նդանի նե ր ի  

վար քը  բ նո ւ թագր ո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ԲԴ թե ստո ւ մ , (n=86) (MSD) 

*p<0,05, P1 –ՑՇԱ համե մատ, P2 – ՄՇԱ համե մատ 

 

Կատարված  փո ր ձ ե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  կ ե նդանի նե ր ի  մե ծ  

պոպո ւ լ յ աց իայ ի ց  (n=86) տար բ ե ր  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ամբ  
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առ նետե ր ը  թե ստավո ր ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  բաժանվե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  

կ ե րպ. 

 բար ձ ր  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ամբ  (ԲՇԱ) առ նետնե ր ը ՝  թվո վ  65, 

ո ր ո նց  ը նդհանո ւ ր  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  (ԸՇԱ) 

գե րազանց ե լ  է  30-ը , բ նո ւ թագր վե լ  ե ն  ծայ րամասայ ի ն  (ԾԱ), 

կ ե նտր ո նական  (ԿԱ), ո ւ ղղահայ աց  ակտի վո ւ թյ ան  (ՈՒ Ա) 

գո ւ մարայ ի ն  բար ձ ր  և  դե ֆե կաց իանե ր ի  համե մատական  ցած ր  

մակար դակ նե ր ո վ , 

 մի ջ ի ն  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ամբ  (ՄՇԱ) առ նետնե ր ը ` թվո վ  12, 

բ նո ւ թագր վե լ  ե ն  10-30 ը նդհանո ւ ր  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ամբ , 

  ցած ր  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ամբ  (ՑՇԱ) առ նետնե ր ը ՝  թվո վ  9, 

ո ր ո նց  ը նդհանո ւ ր  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  փոքր  է  ե ղե լ  

10-ի ց , բ նո ւ թագր վե լ  ե ն  ծայ րամասայ ի ն , կ ե նտր ո նական , 

ո ւ ղղահայ աց  ակտի վո ւ թյ ան  գո ւ մարայ ի ն  ցած ր  և  

դե ֆե կաց իանե ր ի  բար ձ ր  մակար դակ նե ր ո վ  (նկ . 22):  

Մի ջ ի ն  և  ցած ր  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ամբ  (ԸՇԱ մի նչ և  30 

միավո ր ) կ ե նդանի նե ր ը  հ ետագա հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ջ  չ ե ն  

ը նդգր կ վե լ : 

 ԲԽԼ  թե ստո ւ մ  կ ե նդանի նե ր ի  (n=48) վար քի  գնահատո ւ մը  ց ո ւ յ ց  

տվե ց , ո ր  ՄՈւ ԶԿ–ո վ  մակած ված  լ ո կալ  ի շ ե միան  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  

տագնապի  զար գաց ո ւ մո վ , ը նդ  ո ր ո ւ մ  տագնապը  բ նո ւ թագր ո ղ  

հ ի մնական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  փոփոխման  աստի ճ անը  կախված  է  ի շ ե միայ ի  

ժամկ ետնե ր ի ց :  

Աղ յ ո ւ սակ  5-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

ՄՈւ ԶԿ–ո վ  առ նետնե ր ի  մոտ 6-ր դ  օ ր ը  դիտվո ւ մ  է  տագնապը  

բ նո ւ թագր ո ղ  հ ի մնական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ՝  ԲԹ-ո ւ մ  գտնվե լ ո ւ  

ժամանակ ի , հ ետազոտական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր ո ղ  հ ի մնական  

ց ո ւ ցանի շ ի ՝  կ ե նտր ո նո ւ մ  գտնվե լ ո ւ  ժամանակ ի , ի նչ պե ս  նաև  

շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր ո ղ ՝  բաց  ո ւ  փակ  թևե ր  

մո ւ տքե ր ի  ը նդհանո ւ ր  քանակ ի  վի ճ ակագր ո ր ե ն  նշ անակալ ի  (p<0,05) 

ի ջ ե ց ո ւ մ  ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ի  համե մատ: Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  ԲԹ 

մո ւ տքե ր ի  տո կ ո ս ի ն , ապա տագնապը  բ նո ւ թագր ո ղ  այ ս  ց ո ւ ցանի շ ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  կ ր ո ւ մ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  նշ անակալ ի  բ նո ւ յ թ: 
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Այ սպի ս ո վ , ՄՈւ ԶԿ-ի ց  6 օ ր  հ ետո  նվազո ւ մ  է  ԲԹ-ո ւ մ  գտնվե լ ո ւ  

ժամանակ ը ՝  71,31%-ո վ , կ ե նտր ո նո ւ մ  գտնվե լ ո ւ  ժամանակ ը  79,22%-ո վ , 

ԲԹ մո ւ տքե ր ի  տո կ ո ս ը ՝  9,44%-ո վ , ի նչ պե ս  նաև  բաց  ո ւ  փակ  թևե ր  

մո ւ տքե ր ի  ը նդհանո ւ ր  քանակ ը ՝  73,93%-ո վ ` ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ի  

համե մատ:  
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Աղ յ ո ւ սակ  5 

ԲԽԼ  թե ստո ւ մ  առ նետնե ր ի  վար քը  բ նո ւ թագր ո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

մե ս ե դի նի  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  ն /ո  նե ր մո ւ ծ ման  6-ր դ  օ ր ը  (M±σx, 

n=24) 

ԲԽԼ  
ցու ցանիշ ներ  

 6-րդ օր  

Ել ակետայ ի
ն  

մակարդակ  
(n=24) 

ՄՈւ ԶԿ 
 (n=8) 

ՄՈւ ԶԿ+մեսեդի
ն (n=16) 

ԲԹ մո ւ տքե ր ի  
քանակ ը  
 

4,33±0,54 1,25±0,61* 1,69±0,35 

ԲԹ ժամանակ ը  (վր կ ) 
 

80,63±15,97 23,13±9,98* 39,94±10,88  

ԲԹ մո ւ տքե ր ի  % 
 

48,31±4,56 43,75±19,46 53,30±4,67 

ԲԹ ժամանակ ի% 
 

26,88±5,32 7,71±3,33* 13,31±3,63  

ՓԹ մո ւ տքե ր ի  
քանակ ը  

 

4,79±0,75 1,13±0,24* 1,50±0,40  

ՓԹ ժամանակ ը  (վր կ ) 
 

162,21±18,01 265,00±14,4* 236,50±13,00
#
 

Ժամանակ ը  
կ ե նտր ո նո ւ մ  (վր կ ) 

57,17±8,84 11,88±5,63* 23,56±6,96
#
 

Թևե ր  մո ւ տքե ր ի  
ը նդհ . քանակ ը  

9,13±0,95 2,38±0,73* 3,19±0,67  

p<0,05, p *– ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ի  համե մատ,  

p 
#
– ՄՈւ ԶԿ -ն  համե մատ 

  

 

ԲԽԼ  թե ստո ւ մ  կ ե նդանի նե ր ի  վար քի  վրա մե ս ե դի նի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  դի սպե ր ս ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  

փո ր ձ արարական  խմբ ի  կ ե նդանի նե ր ի ն  (n=16) մե ս ե դի նի  10 մգ /կ գ  

դե ղաչ ափո վ  օ ր ը  2 անգամ  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  նե ր մո ւ ծ ո ւ մը  ՄՈՒ ԶԿ-ի ց  

հ ետո ՝  6 օ ր վա ը նթաց քո ւ մ , թո ւ լ աց նո ւ մ  է  ի շ ե միայ ո վ  

պայ մանավո ր ված  տագնապի  զար գաց ո ւ մը , ի նչ ի  մաս ի ն  վկայ ո ւ մ  ե ն  ԲԹ 

գտնվե լ ո ւ  ժամանակ ի ` 72,68%-ո վ , կ ե նտր ո նո ւ մ  գտնվե լ ո ւ  ժամանակ ի ` 

98,32%-ո վ , ԲԹ մո ւ տքե ր ի  տո կ ո ս ի ` 21,83%-ո վ , ի նչ պե ս  նաև  բաց  ո ւ  փակ  

թևե ր  մո ւ տքե ր ի  ը նդհանո ւ ր  քանակ ի ` 34,03%-ո վ  բար ձ րաց ո ւ մը ` 

ՄՈւ ԶԿ–ն  համե մատ:  
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ՄՈՒ ԶԿ-ն  6-ր դ  օ ր  

 

Նկար  23. Մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ԲԽԼ  թե ստո ւ մ  առ նետնե ր ի  վար քը  

բ նո ւ թագր ո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վրա 10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  ն /ո  նե ր մո ւ ծ ման  6-ր դ  

օ ր ը  (n=24) (M±σx), p<0,05,  

p *– ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակի  համե մատ, p 
#
– ՄՈւ ԶԿ-ն  համե մատ 

 

 Ընդ  ո ր ո ւ մ , ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  

մե ս ե դի նի  նե ր մո ւ ծ ո ւ մը  ՄՈՒ ԶԿ-ի ց  հ ետո ՝  6 օ ր վա ը նթաց քո ւ մ , ավե լ ի  

արտահայ տված  ազդո ւ մ  է  տագնապած ի ն  և  հ ետազոտական  վար քը  

բ նո ւ թագր ո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ի  վրա՝  բ ե ր ե լ ո վ  ԲԹ-ո ւ մ  և  կ ե նտր ո նո ւ մ  

գտնվե լ ո ւ  ժամանակ նե ր ի  բար ձ րաց ման ՝  ՄՈւ ԶԿ–ն  համե մատ: Ինչ  

վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր ո ղ  

ց ո ւ ցանի շ ի ն ՝  բաց  ո ւ  փակ  թևե ր  մո ւ տքե ր ի  ը նդհանո ւ ր  քանակ ի ն , ապա 

դրա փոփոխո ւ թյ ո ւ նը  ի շ ե միայ ի  տվյ ալ  ժամկ ետո ւ մ  նախո ր դ  
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ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատ փոխվո ւ մ  է  ավե լ ի  թո ւ յ լ  արտահայ տված  (նկ . 

23): 

 Իշ ե միայ ի  ժամանակ ի  ե ր կարաձ գո ւ մը  մի նչ և  12 օ ր ` տագնապը  

բ նո ւ թագր ո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  առավե լ  արտահայ տված  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  է  ե նթար կ վո ւ մ  բաց  թևե ր  մո ւ տքե ր ի  տո կ ո ս ը , 

ո ր ը  ե լ ակ ետայ ի ն  արժե քի ն  զի ջ ո ւ մ  է  20,28%-ո վ , մի նչ դե ռ  ի նչ պե ս  

նշ վե ց  ՄՈՒ ԶԿ-ն  6-ր դ  օ ր ը  այ դ  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմո ւ մ  է ր  9,44%:  

Աղ յ ո ւ սակ  6 

ԲԽԼ  թե ստո ւ մ  առ նետնե ր ի  վար քը  բ նո ւ թագր ո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

մե ս ե դի նի  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  ն /ո  նե ր մո ւ ծ ո ւ մի ց  12 օ ր  հ ետո  (M±σx, 

n=24) 

ԲԽԼ  
ցու ցանիշ ներ  

 12-րդ օր  

Ել ակետայ
ին  

մակարդակ  
(n=24) 

ՄՈւ ԶԿ 
(n=8) 

ՄՈւ ԶԿ+մեսեդին 
(n=16) 

ԲԹ մո ւ տքե ր ի  
քանակ ը  

 

4,67±0,59 1,25±0,72* 2,56±0,62
#
 

ԲԹ ժամանակ ը  (վր կ ) 
 

86,75±16,29 26,25±14,52* 57,06±16,89
#
 

ԲԹ մո ւ տքե ր ի  % 
 

49,91±2,68 39,79±19,33 55,26±3,83 

ԲԹ ժամանակ ի% 
 

28,92±5,43 8,75±4,84* 19,02±5,63
#
 

ՓԹ մո ւ տքե ր ի  
քանակ ը  

 

4,75±0,7 1,38±0,52* 2,06±0,55 

ՓԹ ժամանակ ը  (վր կ ) 
 

160,88±15,95 258,50±18,03* 215,94±21,05
#
 

Ժամանակ ը  
կ ե նտր ո նո ւ մ  (վր կ ) 

52,38±8,88 15,25±5,82* 27,0±8,19 

Թևե ր  մո ւ տքե ր ի  
ը նդհ . քանակ ը  

9,42±1,20 2,63±0,98* 4,63±1,12
#
 

p<0,05 p* – ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ի  համե մատ, p 
#
– ՄՈւ ԶԿ -ն  համե մատ 

 ԲԽԼ -ո ւ մ  կ ե նդանի նե ր ի  վար քը  բ նո ւ թագր ո ղ  մ յ ո ւ ս  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կ ր ո ւ մ  ե ն  հ ետևյ ալ  

ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը ՝  նշ ված  ժամանակահատված ո ւ մ  նվազո ւ մ  է  ԲԹ-ո ւ մ  

գտնվե լ ո ւ  ժամանակ ը  69,74%-ո վ , կ ե նտր ո նո ւ մ  գտնվե լ ո ւ  ժամանակ ը ՝  

70,89%-ո վ , բաց  ո ւ  փակ  թևե ր  մո ւ տքե ր ի  ը նդհանո ւ ր  քանակ ը ՝  72,1%-ո վ ` 

ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ի  համե մատ: Ընդ  ո ր ո ւ մ , ԲԹ-ո ւ մ  և  
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կ ե նտր ո նո ւ մ  գտնվե լ ո ւ  ժամանակ նե ր ի  և  բաց  ո ւ  փակ  թևե ր  մո ւ տքե ր ի  

ը նդհանո ւ ր  քանակ ի  ի ջ ե ց ո ւ մը  կ ր ո ւ մ  է  վի ճ ակագր ո ր ե ն  նշ անակալ ի  

բ նո ւ յ թ (p<0,05) (աղ . 6):  

ՄՈՒ ԶԿ-ն  12-ր դ  օ ր  

 

Նկար  24. Մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ԲԽԼ  թե ստո ւ մ  առ նետնե ր ի  վար քը  

բ նո ւ թագր ո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վրա 10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  ն /ո  

նե ր մո ւ ծ ման  12-ր դ  օ ր ը  (n=24) (M±σx), 

*- p<0,05 ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ի  համե մատ, #- p<0,05 ՄՈւ ԶԿ -ն  համե մատ 

 

Մե ս ե դի նի  10մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  օ ր ը  2 անգամ  ն /ո  նե ր մո ւ ծ ո ւ մը  

ՄՈՒ ԶԿ-ի ց  հ ետո ՝  12 օ ր վա ը նթաց քո ւ մ , ո ւ ղե կ ց վե լ  է  կ ե նդանի նե ր ի  

վար քը  բ նո ւ թագր ո ղ  բ ո լ ո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մե ծաց մամբ : Այ սպե ս , 

գրանց վե լ  է  ԲԹ-ո ւ մ  գտնվե լ ո ւ  ժամանակ ի  117,37%-ո վ , ի նչ պե ս  նաև  բաց  

ո ւ  փակ  թևե ր  մո ւ տքե ր ի  ը նդհանո ւ ր  քանակ ի  76,05%-ո վ  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  նշ անակալ ի  (p<0,05) բար ձ րաց ո ւ մ ` ՄՈւ ԶԿ–ն  համե մատ:  
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Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  ԲԹ մո ւ տքե ր ի  տո կ ո ս ի ն  և  կ ե նտր ո նո ւ մ  

գտնվե լ ո ւ  ժամանակ ի ն , ապա այ ս  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ՄՈւ ԶԿ–ն  համե մատ 

բար ձ րաց ե լ  ե ն  38,88%-ո վ  և  77,05%-ո վ  համապատասխանաբար , ո ր ո նք  

սակայ ն  չ ե ն  կ ր ե լ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  նշ անակալ ի  բ նո ւ յ թ (աղ . 6, նկ . 24): 

             Այ սպի ս ո վ , ի րականաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ՄՈՒ ԶԿ-ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  տագնապի  

զար գաց ո ւ մը  հ ի մնականո ւ մ  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  ի շ ե միայ ի  6-ր դ  օ ր ը  և  

մի նչ և  ի շ ե միայ ի  12-ր դ  օ ր ը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  պահպանվե լ  գր ե թե  

նո ւ յ ն  մակար դակ ի : Իս կ  մե ս ե դի նի  տագնապամար ի չ  ազդե ց ո ւ թյ ան  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  մատնանշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  պր եպարատը  

կանխո ւ մ  է  մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապո ւ մո վ  մակած ված  

տագնապը  և  ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  նվազե ց նո ւ մ  է  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ան  

անկ ո ւ մը , ի նչ ն  առավե լ  արտահայ տված  է  ի շ ե միայ ի  ավե լ ի  ո ւ շ  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ : 

 

3.5. Գլ խու ղեղի  տեղայ ին իշ եմիայ ով պայ մանավորված  շարժողական 

կոորդինացիայ ի  խանգարու մների  կանխու մը  մեսեդինով 

 

Գլ խո ւ ղե ղի  լ ո կալ  ի շ ե մի կ  տեղաշ ար ժե ր ի  կար ևո ր  ց ո ւ ցանի շ  

ե ն  շ ար ժո ղական  կ ո ո ր դի նաց իայ ի  խանգար ո ւ մնե ր ը : Պար զաբանված  է , 

ո ր  կաթված ո վ  հ ի վանդնե ր ի  60%-ի  մոտ դիտվո ւ մ  է  շ ար ժո ղական  

կ ո ղմնո ր ո շ ման  խանգար ո ւ մնե ր , ը նդ  ո ր ո ւ մ  դրանց  

արտահայ տված ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  կախված  է  ի շ ե մի կ  օ ջ ախի  

տեղակայ ո ւ մի ց  և  մե ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  (Hatem S.M. et al., 2016): 

Փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ևս  ց ո ւ յ ց  է  տրված , ո ր  

մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ձ ախակ ո ղմ յ ան  կապման  մո դե լ ո ւ մ  

գրանց վո ւ մ  ե ն  կ ե նդանի նե ր ի  շ ար ժո ղական  կ ո ո ր դի նաց իայ ի  

խանգար ո ւ մնե ր : Ըստ գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի ՝  կ ր ծ ո ղնե ր ի  մի ջ ի ն  

ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  միակ ո ղմանի  պե ր մանե նտ կապո ւ մո վ  

մակած ված  կ ո ո ր դի նաց իայ ի  խանգանո ւ մնե ր ը  ո չ  միայ ն  պահպանվո ւ մ  

ե ն  ե ր կար  ժամանակահատված ի  ը նթաց քո ւ մ  (մե կ  ամս ի ց  մի նչ և  ե ր ե ք  

ամի ս ), այ լ  նաև  ո ւ նե ն  խո րանալ ո ւ  հակ ո ւ մ  (Borlongan C.V. et al., 1995):  

Վե ր ը  նշ ված ը  հ ի մք  հանդի սացավ  լ ո կալ  ի շ ե միայ ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  մե ս ե դի նի  շ ար ժո ղական  

կ ո ո ր դի նաց իայ ի  խանգար ո ւ մնե ր ը  կանխե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը : 
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Ձախ մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապո ւ մո վ  

պայ մանավո ր ված  շ ար ժո ղական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  խանգար ո ւ մնե ր ի  

գնահատման  համար  առ նետնե ր ի  շ ար ժո ղական  կ ո ո ր դի նաց իան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  «Պտտվո ղ  ձ ո ղ» թե ստո ւ մ : Կե նդանի նե ր ի  

կ ո ո ր դի նաց իան  գնահատվե լ  է  պտտվո ղ  ձ ո ղի  վրա նրանց  պահվե լ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ  և  քանակապե ս  արտաց ո լ վե լ  է  մի նչ և  կ ե նդանո ւ  

ը նկ նե լ ը  գրանց ված  պահվե լ ո ւ  լ ատե նտ ժամանակ ո վ  

(վայ ր կ յ աննե ր ո վ ) (ՊԼ Ժ ):  

Շար ժո ղական  կ ո ո ր դի նաց իայ ի  խանգար ո ւ մնե ր ը  բ նո ւ թագր ո ղ  

ց ո ւ ցանի շ ը ՝  պտտվո ղ  ձ ո ղի  վրա կ ե նդանո ւ  պահվե լ ո ւ  լ ատե նտ 

ժամանակահատված ը  գրանց վե լ  է  ի նչ պե ս  ի նտակտ առ նետնե ր ի  մոտ, 

այ նպե ս  է լ  մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապման  6-ր դ  և  12-ր դ  

օ ր ե ր ի ն : Ինչ պե ս  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , 

մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապո ւ մը  հ ետազոտվո ղ  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  շ ար ժո ղական  կ ո ո ր դի նաց իայ ի  

խանգար մամբ  (նկ . 25): Այ սպե ս , ՄՈՒ ԶԿ-ն  6-ր դ  օ ր ը  դիտվո ւ մ  է  պտտվո ղ  

ձ ո ղի  վրա ի շ ե մի զաց ված  կ ե նդանի նե ր ի  (n=16) պահվե լ ո ւ  լ ատե նտ 

ժամանակահատված ի  նվազո ւ մ  54,82±8,1%-ո վ  ի նտակտ կ ե նդանի նե ր ի  

խմբ ի  համե մատ: ՄՈՒ ԶԿ-ն  12-ր դ  օ ր ը  նկատվո ղ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

կ ր ո ւ մ  է ի ն  ավե լ ի  արտահայ տված  բ նո ւ յ թ և  գրանց վե լ  է  պտտվո ղ  ձ ո ղի  

վրա ի շ ե մի զաց ված  կ ե նդանի նե ր ի  պահվե լ ո ւ  լ ատե նտ 

ժամանակահատված ի  69,03±5,8%-ո վ  նվազո ւ մ ՝  ի նտակտ կ ե նդանի նե ր ի  

խմբ ի  համե մատ:  
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Նկար  25. Մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  առ նետնե ր ի  շ ար ժո ղական  

կ ո ո ր դի նաց իայ ի  վրա «Պտտվող  ձ ո ղ» թե ստո ւ մ  ՄՈՒ ԶԿ–ո վ  մակած ված  

կաթված ի  6-ր դ  և  12-ր դ  օ ր ե ր ի ն  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  ն /ո  նե ր մո ւ ծ ման  

պայ մաննե ր ո ւ մ , (n=40) (M±σx), *- p<0,05 ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ի  համե մատ, #- 

p<0,05 ՄՈւ ԶԿ-ն  համե մատ 

«Պտտվո ղ  ձ ո ղ» թե ստո ւ մ  կ ե նդանի նե ր ի  շ ար ժո ղական  

կ ո ո ր դի նաց իայ ի  վրա մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  փո ր ձ արարական  խմբ ի  կ ե նդանի նե ր ի ն  (n=24) 

մե ս ե դի նի  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  օ ր ը  2 անգամ  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  

նե ր մո ւ ծ ո ւ մը  ՄՈՒ ԶԿ-ի ց  հ ետո ՝  6 օ ր վա ը նթաց քո ւ մ , ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  

պտտվո ղ  ձ ո ղի  վրա կ ե նդանի նե ր ի  պահվե լ ո ւ  լ ատե նտ 

ժամանակահատված ի  մի ջ ի ն  արժե քի  մե ծաց մամբ , ո ր ը  կազմե լ  է  

ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ի  126,53%-ը  և  վի ճ ակագր ո ր ե ն  նշ անակալ ի  

տար բ ե ր վե լ  է  ի շ ե մի զաց ված  խմբ ի  կ ե նդանի նե ր ի  նո ւ յ ն  

ց ո ւ ցանի շ ի ց ՝  գե րազանց ե լ ո վ  այ ն  2,8 անգամ : 

Մե ս ե դի նի  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  օ ր ը  2 անգամ  

նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  նե ր մո ւ ծ ման  ե ր կարաձ գո ւ մը  ՄՈՒ ԶԿ-ի ց  հ ետո  

մի նչ և  12 օ ր  չ ի  ո ւ ղե կ ց վե լ  կ ե նդանի նե ր ի  պտտվո ղ  ձ ո ղի  վրա 

պահվե լ ո ւ  լ ատե նտ ժամանակահատված ի  մի ջ ի ն  արժե քի  է ական  

փոփոխո ւ թյ ամբ  6-ր դ  օ ր վա համե մատ և  կազմե լ  է  ե լ ակ ետայ ի ն  արժե քի  

128,03%-ը ՝  գե րազանց ե լ ո վ  ի շ ե մի զաց ված  խմբ ի  կ ե նդանի նե ր ի  նո ւ յ ն  

ց ո ւ ցանի շ ը  մոտ 4 անգամ : 

Հ ատկանշ ական  է , ո ր  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ը  ո ւ ղե կ ց վե լ  ե ն  

ո չ  միայ ն  պտտվո ղ  ձ ո ղի  վրա կ ե նդանի նե ր ի  պահվե լ ո ւ  լ ատե նտ 

ժամանակահատված ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , այ լ  նաև  ՊԼ Ժ -ի  տար բ ե ր  

ց ո ւ ցանի շ ո վ  կ ե նդանի նե ր ի  տո կ ո սայ ի ն  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ան  

փոփոխո ւ թյ ամբ :                                                         

                                               Աղ յ ո ւ սակ  7 

Պտտվո ղ  ձ ո ղի  վրա պահվե լ ո ւ  լ ատե նտ ժամանակահատված ի  տար բ ե ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ  ի շ ե մի զաց ված  կ ե նդանի նե ր ի  տո կ ո սայ ի ն  

հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  (n=16) ՄՈՒ ԶԿ-ն  6-ր դ  և  12-ր դ  օ ր ե ր ի ն  

Ժամանակ  (վրկ ) Ել ակետայ ին 

մակարդակ  

ՄՈՒԶԿ 

6-րդ օր  12-րդ օր  

T < 90 62,50 % 75,00 % 81,25 % 

90 < T< 180  12,5 % 25,00 % 18,75 % 
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180 < T< 300  25,00 % 0,00 % 0,00 % 

T > 300  0,00 % 0,00 % 0,00 % 

 Այ սպե ս , ՄՈՒ ԶԿ -ն  6-ր դ  և  12-ր դ  օ ր ե ր ի ն  ՊԼ Ժ -ի  մի նչ և  90 վր կ  

ց ո ւ ցանի շ ո վ  կ ե նդանի նե ր ի  քանակ ը  աճ ե լ  է  ե լ ակ ետայ ի ն  քանակ ի  

համե մատ, ի ս կ  180 վր կ  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ ո վ  կ ե նդանի նե ր  չ ե ն  

գրանց վե լ  ո չ  6-ր դ , ո չ  է լ  12-ր դ  օ ր ե ր ի ն  (աղ . 7) 

Աղ յ ո ւ սակ  8 

Պտտվո ղ  ձ ո ղի  վրա պահվե լ ո ւ  լ ատե նտ ժամանակահատված ի  տար բ ե ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ  կ ե նդանի նե ր ի  (փո ր ձ արարական  խմբ ի ) տո կ ո սայ ի ն  

հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  (n=24) ՄՈՒ ԶԿ-ն  6-ր դ  և  12-ր դ  օ ր ե ր ի ն  

Ժամանակ  (վրկ ) 
Ել ակետայ ին 

մակարդակ  

ՄՈՒԶԿ+մեսեդին 

6-րդ օր  12-րդ օր  

T < 90 29,17 % 16,67 % 20,83 % 

90 < T< 180 20,83 % 33,33 % 20,83 % 

180 < T< 300 20,83 % 12,50 % 16,67 % 

T > 300 29,17 % 37,50 % 41,67 % 

 

Մե ս ե դի նի  նե ր մո ւ ծ ման  6-ր դ  և  12-ր դ  օ ր ե ր ի ն  ՊԼ Ժ -ի  մի նչ և  90 

վր կ  ց ո ւ ցանի շ ո վ  կ ե նդանի նե ր ի  քանակ ը  նվազե լ  է  ե լ ակ ետայ ի ն  

քանակ ի  համե մատ, ի ս կ  300 վր կ  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ ո վ  կ ե նդանի նե ր ի  

քանակ ը  աճ ե լ  է , ո ր ն  առավե լ  արտահայ տված  բ նո ւ յ թ է  կ ր ե լ  12-ր դ  

օ ր ը ՝  1,6 անգամ  գե րազանց ե լ ո վ  ե լ ակ ետայ ի ն  քանակ ի ն  (աղ . 8):  

Այ սպի ս ո վ , ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  մե ս ե դի նը  

ո չ  միայ ն  կանխո ւ մ , այ լ  նաև  բար ե լ ավո ւ մ  է  առ նետնե ր ի  գ լ խո ւ ղե ղի  

լ ո կալ  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  շ ար ժո ղական  

կ ո ո ր դի նաց իայ ի  խանգար ո ւ մնե ր ը  հ ետազոտման  բ ո լ ո ր  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ : 

 

3.6. Մեսեդինի՝  գլ խու ղեղի  տեղայ ին իշ եմիայ ով մակածված  

հիշ ողու թյ ան կորու ստը  կանխել ու  ու նակու թյ ու նը  

 

Իշ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  դե ղաբանական  համո ւ ղղման  համար  

փո ր ձ ար կ վո ղ  մի ջ ո ց նե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  կար ևո ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր  ե ն  հանդի սանո ւ մ  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան , 

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  և  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  տեղաշ ար ժե ր ի  հ ետ մե կ - 
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տեղ  կ լ ի նի կական  հ ետի շ ե մի կ  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  գնահատո ւ մը : 

Գլ խո ւ ղե ղի  կաթված ը  ո ւ ղե կ ց ո ղ  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  նե յ ր ո քի միական , անոթայ ի ն  և  մո ր ֆո լ ո գիական  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  հ ետաձ գված  հ ետևանք :  

 Գլ խո ւ ղե ղի  լ ո կալ  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  կար ևո րագո ւ յ ն  

հ ետևանքնե ր ի ց  ե ն  հանդի սանո ւ մ  ճ անաչ ո ղական  խանգար ո ւ մնե ր ը ՝  

հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  կ ո ր ո ւ ստը  և  ո ւ ս ո ւ ց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  թո ւ լ աց ո ւ մը  (Al-

Qazzaz N.K. et al., 2014; Elgh E. et al., 2019; Wang C.J. et al., 2019), ո ր ո նց  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  գնահատե լ ո ւ  

հ ետազոտվո ղ  մի ջ ո ց նե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  (Semple B.D. et al., 

2015): Հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  և  ո ւ ս ո ւ ց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  

հ ո ւ զականո ւ թյ ան  և  ս թր ե սայ ի ն  ռ եակ ց իանե ր ի  կար գավո ր ման  

հ ի մնական  պատասխանատո ւ ն  հանդի սանո ւ մ  է  հ իպո կամպը , ո ր ը  

ճ անաչ ված  է  ի շ ե միայ ի  հանդեպ ը նտր ո ղական  խո ց ե լ ի  կառ ո ւ ց ված ք  

(Zhang T.Y. et al., 2018; Akinyemi R.O., et al; 2017): Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  ի շ ե մի կ  կաթված ը  բ ե ր ե լ ո վ  հ իպո կամպի  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  խանգար մանը ՝  նպաստո ւ մ  է  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  

թո ւ լ աց մանը  (Woitke F. et al., 2017; Karimian N. et al., 2018):  

 Կր ծ ո ղնե ր ի  մոտ փո ր ձ արարական  ի շ ե միայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  

ճ անաչ ո ղական  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  գնահատման  առավե լ  պարզ , 

ի նֆո ր մատի վ  և  լ այ նո ր ե ն  կ ի րառ վո ղ  մե թո դ  է  պաս ի վ  խո ւ սափման  

պայ մանական  ռ ե ֆլ ե քս ի  մշ ակ ո ւ մը : Մեթո դի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  

կ ր ծ ո ղնե ր ի ՝  ավե լ ի  մո ւ թ տարած քնե ր  գե րադաս ե լ ո ւ  բ նական  

նախապատվո ւ թյ ո ւ նը : Հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  հ ետքի  ձ ևավո ր ման  ց ո ւ ցանի շ  է  

լ ատե նտ ժամանակ ը , ո ր ի  ը նթաց քո ւ մ  կ ե նդանի ն  չ ի  մտնո ւ մ  մո ւ թ խց ի կ  

հաջ ո ր դ  կ ր կ նվո ղ  թե ստավո ր ո ւ մնե ր ի  ժամանակ :  

 Ինչ պե ս  վկայ ո ւ մ  ե ն  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը , կ ե նդանի նե ր ի  (n=38) մոտ մի նչ  պաս ի վ  խո ւ սափման  

պայ մանական  ռ ե ֆլ ե քս ի  մշ ակ ո ւ մը  առ նետնե ր ի  մո ւ թ խց ի կ  մտնե լ ո ւ  

լ ատե նտ ժամանակ ը  կազմե լ  է  16,71±3,86 վր կ : Հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  հ ետքի  

ամրագր ո ւ մը  ստո ւ գվե լ  է  պայ մանական  ռ ե ֆլ ե քս ի  մշ ակ ո ւ մի ց  24 ժամ  

հ ետո : Քանի  ո ր  ռ ե ֆլ ե քս ը  համար վո ւ մ  է  մշ ակ ված , ե ր բ  կ ե նդանի նե ր ը  

180 վայ ր կ յ անի  ը նթաց քո ւ մ  չ ե ն  մտնո ւ մ  մո ւ թ խց ի կ , ապա հ ետագա 

փո ր ձ ե ր ո ւ մ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  միայ ն  այ ն  կ ե նդանի նե ր ը , ո ր ո նց  մո ւ թ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20TY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29352183
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karimian%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28880682
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խց ի կ  մտնե լ ո ւ  լ ատե նտ ժամանակ ը  հավասար  է  ե ղե լ  կամ  գե րազանց ե լ  

է  նշ ված  ց ո ւ ցանի շ ը : Հ ետագա հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար  

ը նտր ված  կ ե նդանի նե ր ի  մոտ հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  հ ետքը  ստո ւ գվե լ  է  

ՄՈՒ ԶԿ-ն  6-ր դ  և  12-ր դ  օ ր ե ր ը ` չ ափե լ ո վ  մի նչ և  մո ւ թ խց ի կ  մտնե լ ը , բաց  

հարթակ ի  վրա գտնվե լ ո ւ  լ ատե նտ ժամանակ ը :  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  ՄՈՒ ԶԿ–

ո վ  մակած ված  լ ո կալ  ի շ ե միայ ի  6-ր դ  օ ր ը  ի շ ե մի զաց ված  

կ ե նդանի նե ր ը  (n=12) մո ւ տք  ե ն  գո ր ծ ե լ  մո ւ թ խց ի կ ` լ ո ւ սավո ր  

հարթակ ի  վրա տե ղադր ե լ ո ւ ց  88,33±38,81 վր կ  հ ետո : Նշ ված  ց ո ւ ցանի շ ը  

ավե լ ի  արտահայ տված  նվազե լ  է  ՄՈՒ ԶԿ-ն  12-ր դ  օ ր ը ` կազմե լ ո վ  

65,42±28,43 վր կ , ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  հ ետքի  խանգար ման  

խո րաց ման  մաս ի ն  ի շ ե միայ ի  ե ր կարաձ գմանը  զո ւ գը նթաց : 

 

 

Ա 

Բ 
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Նկար  26. Մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  առ նետնե ր ի  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  վրա 

ՊԽՊՌ թե ստո ւ մ  ՄՈՒ ԶԿ–ո վ  մակած ված  կաթված ի  պայ մաննե ր ո ւ մ : Ա- 6-ր դ  

օ ր ը , Բ  -12-ր դ  օ ր ը , *-p<0,01 ե լ ակ ետայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ի  համե մատ, **-p<0,01 

ՄՈւ ԶԿ-ն  համե մատ (M±σx) 

 

Փաստո ր ե ն  ՄՈՒ ԶԿ-ն  թե  6-ր դ , թե  12-ր դ  օ ր ե ր ը  գրանց վո ւ մ  ե ն  

հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  հ ետքի  պահպանման  խանգար ո ւ մնե ր : Ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  համահ ո ւ ն չ  ե ն  գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ, 

համաձ այ ն  ո ր ո նց  գ լ խո ւ ղե ղի  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ը  բ ե ր ո ւ մ  ե ն  

հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  հ ետքի  զգալ ի  խանգար ման , ի նչ ը  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  պաս ի վ  

խո ւ սափման  պայ մանական  ռ ե ֆլ ե քս  թե ստո ւ մ  լ ատե նտ 

ժամանակահատված ի  նշ անակալ ի  ի ջ ե ց ո ւ մո վ  (Африкян Ш.Г. и соавт., 2013):  

Մե ս ե դի նի  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  օ ր ը  2 անգամ  ն /ո  նե ր մո ւ ծ ո ւ մը  

(n=26) ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  լ ատե նտ ժամանակ ի  բար ձ րաց մամբ  ՄՈՒ ԶԿ–ո վ  

մակած ված  լ ո կալ  ի շ ե միայ ի  ի նչ պե ս  6-ր դ  օ ր ը ` կազմե լ ո վ  164,23±17,7 

վր կ  (նկ . 26Ա), այ նպե ս  է լ  12-ր դ  օ ր ը ` կազմե լ ո վ  180 վր կ , ի նչ ը  

մատնանշ ո ւ մ  է , ո ր  ե ր կարատև  մե ս ե դի ն  կ ի րառ ե լ ո ւ  պայ մաննե ր ո ւ մ  

բ ո լ ո ր  փո ր ձ ար կ ված  կ ե նդանի նե ր ի  մոտ լ ի ո վի ն  կանխվո ւ մ  է  

հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  կ ո ր ո ւ ստը  (նկ . 26Բ ):  

Հ ատկանշ ական  է , ո ր  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ը  ո ւ ղե կ ց վե լ  ե ն  

ո չ  միայ ն  լ ատե նտ ժամանակահատված ի  նվազո ւ մո վ , այ լ  նաև  

ռ ե ֆլ ե քս ի  լ իար ժե ք  ձ ևավո ր մամբ ՝  180 վր կ  բար ձ ր  Լ Ժ -ո վ  

կ ե նդանի նե ր ի  տո կ ո սայ ի ն  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ամբ : 

Այ սպե ս , ՄՈՒ ԶԿ -ն  6-ր դ  օ ր ը  մո ւ թ խց ի կ  մտե լ  է  ի շ ե մի զաց ված  

կ ե նդանի նե ր ի  66,67%, ի ս կ  12-ր դ  օ ր ը  դրանց  զգալ ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ ն ը ՝  91,67%-ը  (նկ . 27, նկ . 28) 
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Նկար  27. Մե ս ե դի նի  (10 մգ /կ գ , ն /ո ) ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  վրա 

(արտահայ տված ` հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  պահպանած  կ ե նդանի նե ր ի  թվո վ ) 

ՊԽՊՌ թե ստո ւ մ  ՄՈՒ ԶԿ–ո վ  մակած ված  կաթված ի  6-ր դ  օ ր ը : 

 Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  մե ս ե դի նի  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  օ ր ը  2 անգամ  

նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  նե ր մո ւ ծ ո ւ մի ց  հ ետո , հ ետազոտվո ղ  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ  180 վր կ  բար ձ ր  և  ցած ր  լ ատե նտ ժամանակահատված ո վ  

կ ե նդանի նե ր ի  տո կ ո սայ ի ն  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  նո ւ յ նպե ս  փոխվե լ  

է  և  նշ անակալ ի  տար բ ե ր վե լ  պր եպարատ չ ստաց ո ղ  ՄՈՒ ԶԿ-ո վ  խմբ ի  

կ ե նդանի նե ր ի  համապատասխան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  (նկ . 27, նկ . 28): 

Փաստո ր ե ն , մե ս ե դի նի  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  օ ր ը  2 անգամ  

նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  նե ր մո ւ ծ ման  6-ր դ  օ ր ը  կ ե նդանի նե ր ի  զգալ ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  (88,46 %) չ ի  մտե լ  մո ւ թ խց ի կ : Հ ատկանշ ական  է , ո ր  

մե ս ե դի նի  նե ր մո ւ ծ ման  12-ր դ  օ ր ը  չ ե ն  գրանց վե լ  180 վր կ  ցած ր  

լ ատե նտ ժամանակահատված ո վ  կ ե նդանի նե ր , ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է  նրանց  

մոտ հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  հ ետքի  պահպանման  մաս ի ն :  
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Նկար  28. Մե ս ե դի նի  (10 մգ /կ գ , ն /ո ) ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  վրա     

               (արտահայ տված ` հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  պահպանած  կ ե նդանի նե ր ի  

թվո վ ) ՊԽՊՌ  

               թե ստո ւ մ  ՄՈՒ ԶԿ–ո վ  մակած ված  կաթված ի  12-ր դ  օ ր ը  
 

*** 
Այ սպի ս ո վ , կ ե նդանի նե ր ի  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան , վար քի  և  շ ար ժո ղական  

կ ո ո ր դի նաց իայ ի  վրա մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ի շ ե միայ ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  դիտվո ղ  պր եպարատի  բար ե նպաստ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան , ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  և  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  տեղաշ ար ժե ր ի  վրա արտաց ո լ վ ո ւ մ  է  վե ր ջ ի նի ս  

ազդե ց ո ւ թյ ամբ  առ նետնե ր ի  շ ար ժո ղական  և  հ ետազոտական  

ակտի վո ւ թյ ան  թո ւ լ աց ման , տագնապի  զար գաց ման , շ ար ժո ղական  

կ ո ո ր դի նաց իայ ի  անկ ման , ի նչ պե ս  նաև  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մնե ր ի  կանխո ւ մո վ : 

ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

 

Լ ո կալ  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  ժամանակակ ի ց  դե ղաբանական  

համո ւ ղղման  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  վկայ ո ւ մ  է , ո ր  փո ր ձ արարական  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ապաց ո ւ ց ված  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ  շ ատ քի չ  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  նո ւ յ ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

կ լ ի նի կական  պայ մաննե ր ո ւ մ : Այ ս  առ ո ւ մո վ  մե ծ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  ե ն  

արժանի  հակահ իպօ քսանտայ ի ն  և  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  

օ ժտված  դե ղե ր ը , ո ր ո նք  ապաց ո ւ ց ե լ  ե ն  ի ր ե նց  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  հատկապե ս  հ ետի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի ՝  
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տագնապի  և  դեպր ե ս իայ ի , հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  կ ո ր ստի  և  ո ւ ս ո ւ ց ման  

գո ր ծ ը նթաց ի  խափանման , ի նչ պե ս  նաև  շ ար ժո ղական  կ ո ո ր դի նաց իայ ի  

շ տկ ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  (Кухтевич И.И. и соавт., 2015): Նման  

ազդե ց ո ւ թյ ամբ  դե ղե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  կար ևո ր վո ւ մ  է ՝  հաշ վի  առ նե լ ո վ  

ժամանակակ ի ց  ն յ ար դաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  ո չ  միայ ն  կաթված ի ց  

մահաց ո ւ թյ ո ւ նը  նվազե ց նե լ ո ւ  հ ի մնահար ց ը , այ լ  նաև  կաթված ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  բար ե լ ավո ւ մը :  

 Ու ղե ղանոթայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ամբ  օ ժտված  նո ր  

հակահ իպօ քսանտնե ր ի  ո ր ո նման  հար ց ո ւ մ  մե ր  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  կանգ  

առավ  Օր գանական  և  դե ղագո ր ծական  քի միայ ի  գիտատեխնո լ ո գիական  

կ ե նտր ո նո ւ մ  ս ի նթե զված  հակահ իպօ քսանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  

օ ժտված  նո ր  α2-ադր ե նապաշ ար ի չ ՝  մե ս ե դի նի  (2-(2-մեթի լ ամի նո -4-

թիազո լ ի լ )-1,4-բ ե նզո դի օ քսանի  հ ի դր ո ք լ ո ր ի դ ) ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

վրա: Մե ս ե դի նը  հանդի սանո ւ մ  է  ալ ֆա ադր ե նապաշ ար ի չ  և  օ ժտված  է  

հակահ իպօ քսանտայ ի ն  և  հակաագր ե գանտայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

(Ширинян Э.А. и соавт., 2003):  

 Վե ր ը  նշ ված ը  հ ի մք  հանդի սացավ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  մե ս ե դի նի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ղե ղանոթայ ի ն  և  լ ո կալ  ի շ ե մի կ  

խանգար ո ւ մնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  վար քայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

վրա փո ր ձ արարական  պայ մաննե ր ո ւ մ : Այ ս  նպատակ ո վ  ո ւ ս ո ւ մնա-ս ի ր -

վե լ  ե ն  մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  առ նետնե ր ի  տեղայ ի ն  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  տեղաշ ար ժե ր ը , զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  լ ո կալ  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ո վ  

պայ մանավո ր ված  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

տեղաշ ար ժե ր ը  և  դրանց ո վ  պայ մանավո ր ված  վար քայ ի ն  և  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

 Մե ս ե դի նի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատո ւ մը  ո ւ ղե ղի  տե -

ղայ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  վրա՝  աԸՔԶԿ -ո վ  մակած ված  

խանգար ման  պայ մաննե ր ո ւ մ , լ ազե ր -դոպլ ե րայ ի ն  հ ո ս քաչ ափի  

օ գնո ւ թյ ամբ  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  աջ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  

կապո ւ մը  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  իպս ի լ ատե րալ  կ ի սագնդի  գագաթքո ւ նքայ ի ն  

հատված ո ւ մ  տեղայ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

նշ անակալ ի  ի ջ ե ց մամբ  24,67±2,79%-ո վ ՝  ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ի  

համե մատ: Նշ ված  պայ մաննե ր ո ւ մ  պր եպարատի  10մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  
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նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  նե ր մո ւ ծ ո ւ մի ց  25ր  անց  գրանց վե լ  է  ՈՒ ՏԱՇ–ն  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  նշ անակալ ի  բար ձ րաց ո ւ մ , ո ր ն  ի ր  առավե լ ագո ւ յ ն  

արժե քի ն  է  հաս ե լ  պր եպարատի  նե ր մո ւ ծ ո ւ մի ց  60 ր ոպե  հ ետո ՝  

հաս նե լ ո վ  գր ե թե  ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ի ն : Մե ս ե դի նի  

ո ւ ղե ղանոթայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան  պարզաբանո ւ մը , պր եպարատի  ավե լ ի  

բար ձ ր ` 25 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  փո ր ձ ար կ ե լ ի ս  բացահայ տե ց , ո ր  

դե ղաչ ափի  մե ծաց ո ւ մը  առանձ նապե ս  չ ի  անդրադար ձ ե լ  ազդե ց ո ւ թյ ան  

արտահայ տված ո ւ թյ ան  վրա, սակայ ն  նկատվե լ  է  դրա ավե լ ի  արագ  

հաս ո ւ նաց ո ւ մ  նախո ր դ  դե ղաչ ափի  կ ի րառ ման  համե մատ: Այ սպե ս , ե ր բ  

աԸՔԶԿ-ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  ՈՒ ՏԱՇ -ն  մակար դակ ը  մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  

ե լ ակ ետայ ի ն  արժե քի  73,70±3,88%-ը , մե ս ե դի նի  նե ր մո ւ ծ ո ւ մի ց  հ ետո  

առաջ ի ն  ի ս կ  ր ոպե նե ր ի ց  (առաջ ի ն  15 ր ոպե ի  ը նթաց քո ւ մ ) 66,67% 

կ ե նդանի նե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  ց ո ւ ցանի շ ի  

կայ ո ւ ն  աստի ճ անական  բար ձ րաց ո ւ մ : Մե ս ե դի նի  նե ր մո ւ ծ ման  20-ր դ  

ր ոպե ի ց  ս կ սած  գրանց վե լ  է  ՈՒ ՏԱՇ -ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  նշ անակալ ի  

բար ձ րաց ո ւ մ , ո ր ն  ի ր  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի ն  է  հաս ե լ  դիտար կ ման  

60-ր դ  ր ոպե ի ն ՝  վե րականգնե լ ո վ  խաթարված  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  մի նչ և  ՈՒ ՏԱՇ -ն  ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ : 

Հ ատկանշ ական  է , ո ր  մե ս ե դի նի  վե ր ո հ ի շ յ ալ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

կախված  չ է  համակար գայ ի ն  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  տատանո ւ մնե ր ի ց , 

ի նչ ի  մաս ի ն  վկայ ո ւ մ  ե ն  «Tail-cuff» մե թո դո վ  գրանց ված  ս ի ստո լ ի կ , 

դիաստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մնե ր ի  և  ս րտի  կ ծ կ ման  

հաճ ախականո ւ թյ ան  արժե քնե ր ը , ո ր ո նք  մե ս ե դի նի  10մգ /կ գ  

դե ղաչ ափո վ  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  միանվագ  նե ր մո ւ ծ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  

չ ե ն  ե նթար կ վե լ  ո ր ևէ  շ ո շ ափե լ ի  փոփոխո ւ թյ ան : 

 Մե ս ե դի նի  բացահայ տված  ո ւ ղե ղանոթայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  

հ ի մք  հանդի սացավ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  պր եպարատի ՝  լ ո կալ  ի շ ե մի կ  

խանգար ո ւ մնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  տեղաշ ար ժե ր ը  

և  դրանց  հ ետևանքո վ  զար գաց ո ղ  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  ո ւ  ո ւ ս ո ւ ց ման  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  թո ւ լ աց ո ւ մը , ի նչ պե ս  նաև  վար քայ ի ն  

խանգար ո ւ մնե ր ը  կանխե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը :  

 Կե նդանի նե ր ի  գ լ խո ւ ղե ղի  կտր ված քնե ր ի  մո ր ֆո լ ո գիական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  մե ս ե դի նը  

օ ժտված  է  լ ո կ ալ  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  
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ն յ ար դայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  վնաս ո ւ մը  կանխե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ : 

Ինչ պե ս  ց ո ւ յ ց  տվե ց  ՄՈՒ ԶԿ -ո վ  հար ո ւ ց ված  ի շ ե մի կ  գոտո ւ  

կտր ված քնե ր ի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  զննո ւ մը , մե ս ե դի նը  նպաստո ւ մ  է  

այ դ  շ ր ջ անի  մազանոթայ ի ն  ցանց ի  խթանմանը , նե յ ր ո ննե ր ի  

նե ր բ ջ ջ այ ի ն  վե րականգնմանը  (հատկապե ս  բ ր գաձ և  բ ջ ի ջ նե ր ի ), 

ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  մե ռ ո ւ կաց ված  հատված ի  բ ջ ի ջ նե ր ի  

ֆագո ց իտո զի ն , ո ր ն  արտահայ տվո ւ մ  է  մանր բ շ տայ ի ն  խո ռ ո չ նե ր ի  

առաջ աց մամբ : Միաժամանակ  նկատվո ւ մ  ե ն  նաև  այ տո ւ ց ի  փոքրաց ո ւ մ , 

նե կ ր ո բ ի ո զի  և  դի ստր ո ֆիայ ի  վի ճ ակ ո ւ մ  գտնվո ղ  բ ջ ի ջ նե ր ի  քանակ ի  

ք չ աց ո ւ մ : 

 Մե ս ե դի նի  նկարագր ված  ն յ ար դապաշ տպան  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հ նարավո ր  մեխանի զմնե ր ի  բացահայ տման  նպատակ ո վ ՝  հաշ վի  

առ նե լ ո վ  նաև  դրա նախկ ի նո ւ մ  բացահայ տված  հակահ իպօ քսանտայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  (Ширинян Э.А. и соавт., 2003; Ширинян Э.А., Арутюнян С.А., 

2015), ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  պրեպարատի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  լ իպի դնե ր ի  

գե ր օ քս ի դաց ման  և  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  օ քս ի դաց ի ո ն  մո դի ֆի կաց ման  

արգաս ի քնե ր ի  մակար դակ նե ր ի  վրա: Ինչ պե ս  վկայ ո ւ մ  ե ն  փո ր ձ ե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը , աջ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապո ւ մի ց  1 ժամ  

հ ետո  գրանց վե լ  է  լ իպի դնե ր ի  գե ր օ քս ի դաց ման  արգաս ի ք  մալ ո նայ ի ն  

դիալ դե հ ի դի  քանակ ի  բար ձ րաց ո ւ մ ՝  ի շ ե մի զաց ված  կ ե նդանի նե ր ի  

ո ւ ղե ղի  աջ  կ ի սագնդո ւ մ  ավե լ ի  քան  2 անգամ  (3,95±0,33 մկ մո լ /1գ  

հ յ ո ւ ս ված քի ն ) և  ձ ախ կ ի սագնդո ւ մ ՝  89,25%-ո վ  (3,52±0,28 մկ մո լ /1գ  

հ յ ո ւ ս ված քի ն ), հ ս կ ի չ  խմբ ի  համե մատ: Մե ս ե դի նի  10մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  

նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  նե ր մո ւ ծ ո ւ մը  աջ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  զար կ ե րակ ի  

կապո ւ մի ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո , 1 ժամվա ը նթաց քո ւ մ  կանխո ւ մ  է  

ի շ ե միայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  նկատվո ղ  մալ ո նայ ի ն  դիալ դե հ ի դի  աճ ը ` 

45,45%-ո վ  աջ  և  45,18%-ո վ  ձ ախ կ ի սագնդե ր ո ւ մ  համապատասխանաբար : 

 Սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  օ քս ի դաց ի ո ն  մո դի ֆի կաց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  փո ր ձ արարական  ի շ ե միայ ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  աԸՔԶԿ-ո վ  մակած ված  գ լ խո ւ ղե ղի  

ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ը  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  ե ն  

ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  հ ո մո գե նատնե ր ո ւ մ  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  

օ քս ի դաց ման  արգաս ի ք  հանդի սաց ո ղ  ալ դե հ ի դայ ի ն  և  կ ետո նայ ի ն  

ածանց յ ալ նե ր ի ` ԱԴՆՖՀ uv-ի  ավե լ ի  քան  4 անգամ , ԱԴՖՆՀ vs-ի  մոտ 4 
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անգամ , ԿԴՆՖՀ uv-ի  3 անգամ  և  ԿԴՆՖՀ vs-ի  2,8 անգամ  բար ձ րաց մամբ , 

հ ս կ ի չ  խմբ ի  համե մատ: Ինչ պե ս  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ  փո ր ձ ե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը , աԸՔԶԿ-ի ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո  մե ս ե դի նի  

նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  նե ր մո ւ ծ ո ւ մը  10մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ , 1 ժամվա 

ը նթաց քո ւ մ  նպաստո ւ մ  է  ի շ ե միայ ո վ  պայ մանավո ր ված  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  գե ր օ քի դաց ման  ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  աճ ի  կանխմանը , 

ի նչ ի  մաս ի ն  վկայ ո ւ մ  ե ն  աջ  և  ձ ախ կ ի սագնդե ր ո ւ մ  ԱԴՆՖՀ uv-ի  (88,84%-

ո վ  և  86,07%-ո վ ), ԱԴՆՖՀ vs-ի  (67,37%-ո վ  և  62,92%-ո վ ), ԿԴՆՖՀ uv-ի  (77,08%-ո վ  

և  74,29%-ո վ ) և  ԿԴՆՖՀ vs-ի  (59,46%-ո վ  և  59,71%-ո վ ) նվազո ւ մը  

համապատասխանաբար : 

Մե ս ե դի նի ՝  ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  բար ե լ ավե լ ո ւ , 

ի շ ե մի զաց ված  ո ւ ղե ղայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

տեղաշ ար ժե ր ը  կանխե լ ո ւ  և  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ո ւ նը  խթանե լ ո ւ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի մք  հանդի սացան  պր եպարատի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  

լ ո կալ  ի շ ե միայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  կ ե նդանի նե ր ի  վար քի  ո ւ ս ո ւ մնա-

ս ի ր ո ւ թյ ան  համար : 

 Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  հ ո ւ զական  ս թր ե ս ի  հանդեպ կ ե նդանի նե ր ի  

տար բ ե ր  պատասխանը ՝  կախված  դրանց  մե կ նար կայ ի ն  շ ար ժո ղական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նի ց , մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ճ ի շ տ գնահատե լ ո ւ  

նպատակ ո վ , մի նչ  վար քայ ի ն  փո ր ձ ե ր ը  ի րականաց նե լ ը  կ ե նդանի նե ր ը  

բաժանվե լ  ե ն  «Բաց  դաշ տ» թե ստո ւ մ  ը ստ ի ր ե նց  ը նդհանո ւ ր  

շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ան  (Seredenin S.B. et al., 2002): Հ ետագա 

փո ր ձ ե ր ո ւ մ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  միայ ն  30-ի ց  բար ձ ր  ը նդհանո ւ ր  

շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ամբ  բ նո ւ թագր վո ղ  կ ե նդանի նե ր ը : 

Լ ո կալ  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  

տագնապանման  վար քի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը  ԲԽԼ  թե ստո ւ մ  վկայ ո ւ մ  է , 

ո ր  ի շ ե մի զաց ված  առ նետնե ր ի  մոտ ՄՈւ ԶԿ-ն  6-ր դ  և  12-ր դ  օ ր ե ր ը  

դիտվո ւ մ  է  տագնապը  բ նո ւ թագր ո ղ  հ ի մնական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ՝  ԲԹ-

ո ւ մ  և  կ ե նտր ո նո ւ մ  գտնվե լ ո ւ  ժամանակ ի , բաց  և  փակ  թևե ր  մո ւ տքե ր ի  

ը նդհանո ւ ր  քանակ ի  վի ճ ակագր ո ր ե ն  նշ անակալ ի  ի ջ ե ց ո ւ մ ` ի նտակտ 

խմբ ի  կ ե նդանի նե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  համե մատ: Ընդ  ո ր ո ւ մ , տագնապի  

զար գաց ո ւ մը  առավե լ  արտահայ տված  է  ի շ ե միայ ի  6-ր դ  օ ր ը , ի ս կ  

հ ետազոտական  և  շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ան  անկ ո ւ մը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  

է  մնալ  գր ե թե  նո ւ յ նը  ի շ ե մի այ ի  ավե լ ի  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ : 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Seredenin%20SB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12124645
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Մե ս ե դի նի  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  օ րական  2 անգամ  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  

նե ր մո ւ ծ ո ւ մը  ՄՈւ ԶԿ-ի ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո , հ ետազոտվո ղ  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ  թո ւ լ աց նո ւ մ  է  ի շ ե միայ ո վ  պայ մանավո ր ված  

տագնապի  զար գաց ո ւ մը  և  ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  նվազե ց նո ւ մ  է  շ ար ժո ղական  

ակտի վո ւ թյ ան  անկ ո ւ մը , ո ր ն  առավե լ  արտահայ տված  է  ի շ ե միայ ի  

ավե լ ի  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ :  

 Մե ս ե դի նի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ , ձ ախ մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  

կապո ւ մո վ  պայ մանավո ր ված , շ ար ժո ղական  կ ո ո ր դի նաց իայ ի  

խանգար ո ւ մնե ր ի  գնահատո ւ մը  «Պտտվո ղ  ձ ո ղ» թե ստո ւ մ  ց ո ւ յ ց  տվե ց , 

ո ր  ՄՈՒ ԶԿ-ն  6-ր դ  օ ր ը , ե ր բ  դիտվո ւ մ  է  պտտվո ղ  ձ ո ղի  վրա 

ի շ ե մի զաց ված  կ ե նդանի նե ր ի  պահվե լ ո ւ  լ ատե նտ ժամանակահատված ի  

նվազո ւ մ  54,82%-ո վ  ի նտակտ կ ե նդանի նե ր ի  խմբ ի  համե մատ, մե ս ե դի նի  

10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  օ ր ը  2 անգամ  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  նե ր մո ւ ծ ո ւ մը  

հ ետազոտվո ղ  ժամկ ետո ւ մ  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  պտտվո ղ  ձ ո ղի  վրա 

կ ե նդանի նե ր ի  պահվե լ ո ւ  լ ատե նտ ժամանակահատված ի  

ե ր կարաձ գմամբ ՝  գե րազանց ե լ ո վ  անգամ  ի նտակտ կ ե նդանի նե ր ի  

նո ւ յ ն  ց ո ւ ցանի շ ը :  

ՄՈՒ ԶԿ-ն  12-ր դ  օ ր ը , ե ր բ  նկատվո ղ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կ ր ո ւ մ  

է ի ն  ավե լ ի  արտահայ տված  բ նո ւ յ թ և  գրանց վե լ  է  պտտվո ղ  ձ ո ղի  վրա 

ի շ ե մի զաց ված  կ ե նդանի նե ր ի  պահվե լ ո ւ  լ ատե նտ ժամանակահատված ի  

69,03%-ո վ  նվազո ւ մ ՝  ի նտակտ կ ե նդանի նե ր ի  խմբ ի  համե մատ, 

մե ս ե դի նի  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  օ ր ը  2 անգամ  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  

նե ր մո ւ ծ ո ւ մը  հ ետազոտվո ղ  ժամկ ետո ւ մ  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  պտտվո ղ  ձ ո ղի  

վրա կ ե նդանի նե ր ի  պահվե լ ո ւ  լ ատե նտ ժամանակահատված ի  մի ջ ի ն  

արժե քի  մե ծաց մամբ , պահպանե լ ո վ  պր եպարատի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

բ նո ւ յ թը :  

Հ ատկանշ ական  է , ո ր  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ը  ո ւ ղե կ ց վե լ  ե ն  

նաև  ՊԼ Ժ -ի  տար բ ե ր  ց ո ւ ցանի շ ո վ  կ ե նդանի նե ր ի  տո կ ո սայ ի ն  

հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ամբ : Այ սպե ս , ՄՈՒ ԶԿ -ն  6-ր դ  և  12-ր դ  

օ ր ե ր ի ն  ՊԼ Ժ -ի  մի նչ և  90 վր կ  ց ո ւ ցանի շ ո վ  կ ե նդանի նե ր ի  քանակ ը  

աճ ե լ  է  ի նտակտ խմբ ի  նո ւ յ ն  ց ո ւ ցանի շ ո վ  կ ե նդանի նե ր ի  քանակ ի  

համե մատ, ի ս կ  180 վր կ  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ ո վ  կ ե նդանի նե ր  չ ե ն  

գրանց վե լ  ո չ  6-ր դ , ո չ  է լ  12-ր դ  օ ր ե ր ի ն : Մե ս ե դի նի  նե ր մո ւ ծ ման  6-ր դ  

և  12-ր դ  օ ր ե ր ի ն  ՊԼ Ժ -ի  մի նչ և  90 վր կ  ց ո ւ ցանի շ ո վ  կ ե նդանի նե ր ի  
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քանակ ը  նվազե լ  է  ե լ ակ ետայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ի  համե մատ, ի ս կ  300 վր կ  

բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ ո վ  կ ե նդանի նե ր ի  քանակ ը  աճ ե լ  է ՝  12-ր դ  օ ր ը  

գե րազանց ե լ ո վ  ե լ ակ ետայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  1,6 անգամ : 

 Առ նետնե ր ի  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  հ ետքի  ամրագր ման  վրա մե ս ե դի նի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  «Պաս ի վ  խո ւ սափման  

պայ մանական  ռ ե ֆլ ե քս » թե ստո ւ մ  կ ե նդանի նե ր ի  մոտ նախապե ս  

մ շ ակ վե լ  է  ռ ե ֆլ ե քս ը , ո ր ի  ստո ւ գո ւ մն  ի րականաց վե լ  է  24 ժամ  հ ետո : 

Հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  հ ետքը  է  ՄՈՒ ԶԿ-ն  6-ր դ  և  12-ր դ  օ ր ե ր ի ն  ստո ւ գե լ ի ս  

պարզվե լ  է , ո ր  մե ս ե դի նի  10 մգ /կ գ  դե ղաչ ափո վ  նե ր ո ր ո վայ նայ ի ն  

նե ր մո ւ ծ ո ւ մի ց  6 օ ր  հ ետո  պր եպարատը  զգալ ի ո ր ե ն  բար ե լ ավո ւ մ  է  

հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նը , ի ս կ  նե ր մո ւ ծ ո ւ մի ց  12 օ ր  հ ետո  այ ն  ամբ ո ղ -

ջ ո ւ թյ ամբ  կանխո ւ մ  է  ի շ ե միայ ո վ  մակած ված  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  

կ ո ր ո ւ ստը , ի նչ ի  մաս ի ն  է  վկայ ո ւ մ  առ նետնե ր ի  մո ւ թ խց ի կ  չ մտնե լ ո ւ  

հանգամանքը : 

 Այ սպի ս ո վ , կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

մե ս ե դի նի  կ ի րառ ո ւ մը , ո րպե ս  ո ւ ղե ղանոթայ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր ը  

շ տկ ո ղ  պոտե նց իալ  մի ջ ո ց , հ ե ռանկարայ ի ն  է , քանի  ո ր  հայ տնաբ ե ր ված  

ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  խթանե լ ո ւ , լ ո կալ  ի շ ե մի կ  

խանգար ո ւ մնե ր ի  հ ետևանքո վ  նկատվո ղ  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

շ ե ղո ւ մնե ր ը  և  դրա ն յ ար դավար քագծայ ի ն  խափանո ւ մնե ր ը  կանխե լ ո ւ  

հատկ ո ւ թյ ան  հ ետ մե կտե ղ , միաց ո ւ թյ ո ւ նը  մե ղմո ւ մ  է  օ քս ի դատի վ  

ս թր ե ս ի  ագր ե ս ի վ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը ` պաշ տպանե լ ո վ  ո ւ ղե ղայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քը  թթված նայ ի ն  քաղց ի  պայ մաննե ր ո ւ մ : 
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

 

1. Ու ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  խանգար ո ւ մնե ր ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ ՝  մակած ված  առ նետնե ր ի  աջ  ը նդհանո ւ ր  քնայ ի ն  

զար կ ե րակ ի  կապո ւ մո վ , մե ս ե դի նը  խթանո ւ մ  է  գ լ խո ւ ղե ղի  

տեղայ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  նպաստե լ ո վ  դրա վե րա-

կանգնմանը : 

 

2. Մե ս ե դի նը  կանխո ւ մ  է  մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  կապո ւ մո վ  

պայ մանավո ր ված  լ ո կալ  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  հ ետևանքո վ  

զար գաց ո ղ  տագնապը ՝  խթանե լ ո վ  ը նդհանո ւ ր  շ ար ժո ղական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ետազոտական  վար քը : 

 

3. Բացահայ տվե լ  է  մե ս ե դի նի ՝  գ լ խո ւ ղե ղի  լ ո կալ  ի շ ե մի կ  

խանգար ո ւ մնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  թո ւ լ աց ո ւ մը  

կանխե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  «Պաս ի վ  խո ւ սափման  պայ մանական  

ռ ե ֆլ ե քս » թե ստո ւ մ :  

 

4. «Պտտվո ղ  ձ ո ղ» թե ստո ւ մ  բացահայ տվե լ  է  մե ս ե դի նի ՝  գ լ խո ւ ղե ղի  

լ ո կալ  ի շ ե մի կ  խանգար ո ւ մնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  շ ար ժո ղական  

կ ո ո ր դի նաց իայ ի  շ ե ղո ւ մնե ր ը  կանխե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը :  

 

5. Բացահայ տվե լ  է  մե ս ե դի նի  հակաօ քս ի դանտայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  

ո ւ ղե ղի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  խանգար ո ւ մնե ր ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ , ի նչ ը  դր ս ևո ր վե լ  է  դրա՝  մալ ո նայ ի ն  

դիալ դե հ ի դի  և  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  կար բ ո նի լ այ ի ն  ածանց յ ալ նե ր ի  

աճ ը  կանխե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ :  

 

6. Մե ս ե դի նի ՝  ի շ ե մի զաց ված  հ յ ո ւ ս ված քի  վնաս ո ւ մը  մե ղմե լ ո ւ  

բացահայ տված  ն յ ար դապաշ տպան  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը , դրա 

ո ւ ղե ղանոթայ ի ն , ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  և  վար քայ ի ն  

խանգար ո ւ մնե ր ը  շ տկ ե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ան  հ ետ միաս ի ն  հ ի մք  ե ն  

հանդի սանո ւ մ  դիտար կ ե լ ո ւ  այ ն  ո րպե ս  ո ւ ղե ղի  ի շ ե մի կ  

խանգար ո ւ մնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  հ ետևանքնե ր ի  համո ւ ղղման  

պոտե նց իալ  մի ջ ո ց :  
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