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ՆԵՐԱԾՈՒ ԹՅՈՒ Ն  

Հ այ աստանի  Հ անրապետո ւ թյ ան  մո ւ տքը  ժո ղո վր դավարական  

ե ր կ ր նե ր ի  շ ար ք  անհ րաժե շ տաբար  թե լ ադր ո ւ մ  է  վե րանայ ե լ  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ի ն  վե րաբ ե ր ո ղ  նախկ ի ն  մոտե ց ո ւ մնե ր ը , քննար կ ե լ  և  

վե րաի մաստավո ր ե լ  դրա՝  ո րպե ս  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  առանձ ի ն  



  

3 
 

կար գավի ճ ակ ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , համապատասխան  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  ծավալ ե լ  հասարակական  կ յ անքո ւ մ  

հաշ մանդամո ւ թյ ան  հ ետ առ նչ վո ղ  բար ո յ ահ ո գե բանական  

բար դո ւ յ թնե ր ի  հաղթահար ման  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ :  

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  մար դկանց  հ ի մնախնդի ր նե ր ի  

կար գավո ր ման  նպատակ ո վ  2005 թ. կառավար ո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  

ը նդո ւ նված  ռազմավար ո ւ թյ ո ւ նը  նշ յ ալ  անձ անց  պաշ տպանո ւ թյ անը  

նո ր ` ս ո ց իալ ական  մոտե ց ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  տալ ո ւ  միտո ւ մ  է : 2010 թվականին , 

«… ստո րագր ե լ ո վ  Հ աշ մանդամո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  անձ անց  

ի րավո ւ նքնե ր ի  մաս ի ն  ՄԱԿ-ի  կ ո նվե նց իան ՝  մե ր  ե ր կ ի ր ը  

պարտավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ստանձ նե լ  պաշ տպանե լ  հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ց ո ղ  անձ անց  ի րավո ւ նքնե ր ն  ո ւ  հ ի մնարար  ազատո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  

հավասար  պայ մաննե ր  ստե ղծ ե լ ո վ  նրանց  համար » [63]:  

Հ այ աստանո ւ մ  ը նդո ւ նվե լ  ե ն  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի ն  

վե րաբ ե ր ո ղ  մի  շ ար ք  օ ր ե նքնե ր  և  ե նթաօ ր ե նս դրական  ակտե ր , 

ո ր ո նց ի ց  առավե լ ապե ս  կար ևո ր վո ւ մ  է  «Հ այ աստանի  

Հ անրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հաշ մանդամնե ր ի  ս ո ց իալ ական  

պաշ տպանո ւ թյ ան  մաս ի ն»  Հ Հ  օ ր ե նքը , ո ր ո վ  տրվո ւ մ  ե ն  Հ Հ -ո ւ մ  

հաշ մանդամնե ր ի  ս ո ց իալ ական  պաշ տպանո ւ թյ ան  ի րավական , 

տնտե սական  ո ւ  կազմակ ե րպական  հ ի մքե ր ը : Առաջ ը նթաց  կա նաև  

կ ր թո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ . այ ս օ ր  մտավո ր  և  ֆի զի կական  զար գաց ման  

սահ մանափակ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ը  կար ո ղ  ե ն  

ստանալ  նե րառական  կ ր թո ւ թյ ո ւ ն , հաճ ախե լ  հանրակ րթական  

դպր ո ց նե ր ` այ լ  ե ր եխանե ր ի  հ ետ հավասար : Պետո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  

մի ջ ազգայ ի ն  և  տեղական  հասարակական  կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կ ո ղմի ց  ի րականաց վո ւ մ  ե ն  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  հ ի մնախնդի ր նե ր ի  

կար գավո ր մանն  ո ւ ղղված  բազմաթի վ  ծ րագր ե ր , կազմակ ե րպվո ւ մ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ՝  հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ց ո ղ  մար դկանց  մաս ի ն  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  նախկ ի ն  

կար ծ րատիպե ր ը  փոխե լ ո ւ  ո ւ  նրանց  հանդեպ ավե լ ի  մար դաս ի րական  և  

ը նդո ւ նո ղ  վե րաբ ե ր մո ւ նք  ձ ևավո ր ե լ ո ւ  նպատակ ո վ : «Հ աշ մանդամ» 

(invalid) բառ ը  լ ատի նե ր ե նի ց  թար գմանաբար  նշ անակ ո ւ մ  է  «ո չ  պիտանի », 

«անլ իար ժե ք» [8, է ջ  23]: «Նե ր կայ ո ւ մս  ավե լ ի  ը նդո ւ նված  է  

«հաշ մանդամո ւ թյ ան» փոխար ե ն  կ ի րառ ե լ  «հատո ւ կ  կար ի քնե ր » 

տե ր մի նը , ո ր ը  առաջ ադի մական  է  այ ն  առ ո ւ մո վ , ո ր  հաշ մված  անդամն  
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ը նդգծ ե լ ո ւ  փոխար ե ն  այ ն  ակնկալ ո ւ մ  է  հատո ւ կ  վե րաբ ե ր մո ւ նք , 

քանի  ո ր  խո ս քը  գնո ւ մ  է  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ի  մաս ի ն» [1, է ջ  7]: 

Սակայ ն  փո ր ձ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  չ նայ ած  արտաքո ւ ստ դրական  

միտո ւ մնե ր ի ն ՝  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  անձ անց  հանդեպ 

մե ր օ ր յ ա հասարակ ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր մո ւ նքո ւ մ  է ական  տեղաշ ար ժե ր  

չ ե ն  նկատվո ւ մ : Դա է  վկայ ո ւ մ  նաև  2012թ. ՄԱԿ-ի  մանկական  

հ ի մնադրամի  (UNICEF) կ ո ղմի ց  հ րապարակ ված  «Հ աշ մանդամո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  համար  կ ր թական , առ ո ղջ ապահական  և  

ս ո ց իալ ական  պաշ տպանո ւ թյ ան  ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

մատչ ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  Հ այ աստանո ւ մ» զե կ ո ւ յ ց ը , ո ր ը  նշ ված  հ ի մնա

խնդի ր նե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  առաջ ի ն  մե ծամաս շ տաբ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  

է  Հ այ աստանո ւ մ : Ըստ նե ր կայ աց ված  փաստե ր ի ՝  խնդի ր նե ր ն  ավե լ ի  

լ ո ւ ր ջ  ե ն , քան  կար ե լ ի  է  պատկե րաց նե լ : Այ ս  ե ր եխանե ր ի  12%-ն  

ը նկ ե ր նե ր  չ ո ւ նե ն , 1/3-ը  չ ի  մաս նակ ց ո ւ մ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  և  

ե ր ե կ ո ւ յ թնե ր ի , 4%-ն  է  հաճ ախո ւ մ  նկար չ ո ւ թյ ան , 3%-ը ՝  պար ի  և  

ը նդամե նը  2%-ը ՝  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  դաս ե ր ի : Զե կ ո ւ յ ց ո ւ մ  նշ վո ւ մ  է , ո ր  

Հ այ աստանո ւ մ  վկայ ագր ված  հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ը  կազմո ւ մ  ե ն  ե ր եխանե ր ի  ը նդհանո ւ ր  թվի  մե կ  տո կ ո ս ը  

(8.000 ե ր եխա), սակայ ն  հավանական  է , ո ր  նրանց ի ց  շ ատե ր ը  

ամե նատար բ ե ր  պատճ առ նե ր ո վ  վկայ ագր ված  չ ե ն , և  այ դ  կար գավի ճ ակ ի  

ե ր եխանե ր ի  ի րական  թի վը  կար ո ղ  է  հաս նե լ  12.000-ի  [63]:   

Հ Հ  ազգայ ի ն  վի ճ ակագրական  ծառայ ո ւ թյ ո ւ նը  տե ղե կաց նո ւ մ  է , 

ո ր  Հ այ աստանի  աշ խատանքի  և  ս ո ց իալ ական  նախարար ո ւ թյ ան  

է լ ե կտր ո նայ ի ն  տեղե կատվական  բազայ ո ւ մ  (հաշ մանդամո ւ թյ ան  

վար չ ական  ռ ե գի ստր ո ւ մ ) 2012 թ. հ ո ւ լ ի ս ի  1-ի  դր ո ւ թյ ամբ  հաշ մանդամ  

ե ր եխանե ր ի  քանակ ը  նախո ր դ  տարվա 7988-ի  համե մատ ավե լ աց ե լ  է ՝  

հաս նե լ ո վ  8156-ի  [66]: Իս կ  ը ստ Հ Հ  աշ խատանքի  և  ս ո ց իալ ական  հար ց ե ր ի  

նախարար ո ւ թյ ան  բ ժ շ կաս ո ց իալ ական  փո ր ձ աքննական  

գո ր ծակալ ո ւ թյ ան  տեղե կատվո ւ թյ ան ՝  2015 թ. հ ո ւ լ ի ս ի  1-ի  

դր ո ւ թյ ամբ  վե ր ո նշ յ ալ  տեղե կատվական  բազայ ո ւ մ  հանրապետո ւ -

թյ ո ւ նո ւ մ  հաշ վառ ված  հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի ց  ե ր եխա է  

ը նդամե նը  8047-ը  [64]: Սակայ ն , մե ր  կար ծ ի քո վ , այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  չ ի  

կար ո ղ  բավարար  հ ի մք  ծառայ ե լ  նվազման  միտո ւ մ  գրանց ե լ ո ւ  համար , 

ե թե  հաշ վի  առ նե նք  վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  մի  շ ար ք  օ բ յ ե կտի վ  և  

ս ո ւ բ յ ե կտի վ  գո ր ծ ո ննե ր  (ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  մե ծամաս շ տաբ  
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արտագաղթ, չ վկայ ագր ված  հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր  և  

այ լ ն )։   

Աշխատանքի  արդիականու թյ ու նը : Հ ատկապե ս  վե ր ջ ի ն  

տասնամ յ ակ նե ր ո ւ մ  Հ այ աստանի  հանրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  և  

արտե ր կ ր ո ւ մ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  անձ անց  նկատմամբ  

հ ո ւ մանի ստական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  արմատական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

լ ո ւ ր ջ  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  առաջ աց նո ւ մ  մաս նագետնե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ , ո վքե ր  ի ր ե նց  տե սական  և  գո ր ծ նական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  առավե լ ագո ւ յ նս  բացահայ տո ւ մ  ե ն  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  հ ետ տարվո ղ    ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  

աշ խատանքնե ր ի  բ նո ւ յ թը , պայ մաննե ր ը , մի ջ ո ց նե ր ը , 

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ս ո ց իալ ական  տար բ ե ր  մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ : 

Այ ս  ե նթատե քստո ւ մ  խո ր քայ ի ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  

կատարվե լ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ո ւ մ : 

Այ ս  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  առ կա ե ն  մի  շ ար ք  տնտե սական , կ ր թական , 

առ ո ղջ ական  հ ի մնախնդի ր նե ր  (Ն. Հ . Վան յ ան , Ե . Ի . Խո լ ո ստո վա, Մ. Մ. 

Սե մագո , Լ . Ի . Ակատո վ , Ի . Յո ւ . Լ և չ ե նկ ո , Վ. Վ. Տկաչ յ ո վա ևն ), ո ր ո նց  

շ ար քո ւ մ  առանձ նահատո ւ կ  տեղ  է  զբաղե ց նո ւ մ  ծ նո ղական  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  խնդի ր ը , քանի  ո ր  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ը  գր ե թե  ամեն  օ ր  բախվո ւ մ  ե ն  ե ր եխանե ր ի  հ ետ 

շ փվե լ ո ւ  հ ո գե բանական  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ո ր ո նց  հաղթահար ո ւ մը  

պայ մանավո ր ված  է  այ ն  ի ր ո ղո ւ թյ ամբ , թե  ո ր քանո վ  ե ն  հ ո գե բանական  

առ ո ւ մո վ  ը նկալ ե լ ի  ո ւ  հաս կանալ ի  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  

ի նչ պե ս  ե ն  դրանք  արտահայ տվո ւ մ  ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքո ւ մ : 

Ու ստի  անհ րաժե շ տ է  փո ր ձ արարական   ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

ի րականաց նե լ ` բացահայ տե լ ո ւ  ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

դր ս ևո ր ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ո ւ մ : 

Ժամանակակ ի ց  հայ  ը նտանի քո ւ մ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխայ ի  նկատմամբ  դր ս ևո ր վո ղ  ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նք ը  գր ե թե  

չ ի  ո ւ ղղվո ւ մ  ե ր եխայ ի  նպատակամետ զար գաց ման  և  ս ո ց իալ ական  

հար մար ման  բար ե նպաստ պայ մաննե ր ի ն , հ ետևաբար  զգաց վո ւ մ  է  «ծ նո ղ  

– ե ր եխա» հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  խաթար ո ւ մնե ր , ո ր ո նք  

ապակառ ո ւ ց ո ղական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  
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ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  վրա` վնաս ե լ ո վ  նրա անպաշ տպան  անձ ը  (Մ. 

Անտո ն յ ան , Վ. Մի քայ ե լ յ ան , Լ . Մի քայ ե լ յ ան  Ն.Հ . Վան յ ան  ևն ): 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ի րավաց ի ո ր ե ն  փաստո ւ մ  ե ն  այ ն , ո ր  այ ս  

ծ նո ղնե ր ը  կ ր ո ւ մ  ե ն  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  լ ո ւ ր ջ  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նց  տևականո ւ թյ ո ւ նը  հանգե ց նո ւ մ  է  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր   ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  հանդեպ ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

խաթարման , ո ր ո նց  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հաճ ախ քայ քայ վո ւ մ  ե ն  

ը նտանի քնե ր ը : Ծնո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքո վ  պայ մանավո ր ված  

նմանատիպ ը նտանի քնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ամբ  զբաղվո ղ  

վե ր լ ո ւ ծաբաննե ր ը  (Լ . Ֆ . Մայ րամ յ ան , Վ. Վ. Կոտո վա, Ի .Վ. Դո բ ր յ ակ ո վ , Լ . 

Ժե լ ե զն յ ակ , Ի . Յո ւ . Լ և չ ե նկ ո , Վ. Վ. Տկաչ յ ո վա ևն ) փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  

ե ր եխայ ի  հաշ մանդամո ւ թյ ամբ  պատճ առաբանվո ղ  ե ր կարատև  

ս թր ե սայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան , մշ տապե ս  կ ր կ նվո ղ  ճ գնաժամե ր ի  

հ ետևանքո վ  ծ նո ղնե ր ը  և  ը նտանի քի  այ լ  անդամնե ր ը  հայ տնվո ւ մ  ե ն  

ը նկ ճ ախտի  վի ճ ակ ո ւ մ , ձ ե ռ ք  բ ե ր ո ւ մ  հ ո գե մար մնական  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  հ ո գեախտաբանական  այ լ  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր , 

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  անկ ո ւ մ , դառ նո ւ մ  հ ո գե բանո ր ե ն  ո չ  

արդ յ ո ւ նավետ բ ո լ ո ր ի  համար : Կան  նաև  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

ո ր ո նք  ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  հ ի մնախնդի ր ը  կապո ւ մ  ե ն  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  հ ո գե բանական  

աջ ակ ց ո ւ թյ ան  պետական  համապարփակ  համակար գի  նե ր դր ման  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  հ ետ, նկատի  ո ւ նե նալ ո վ , ո ր  դե ռ ևս  չ ե ն  ստե ղծ վե լ  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  և  

զար գաց ման  բավարար  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր :  

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  հանդեպ ծ նո ղական  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի   ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (Լ . Ի . Ակատո վ , Տ . Գ . 

Բո գդանո վա, Ս . Դ. Զաբ րամնայ ա, Ե . Ն. Լ ե կ ո մց ևա, Օ. Ա. Ֆե դո ս ե ևա, Վ. Վ. 

Տկաչ յ ո վա, Լ . Մ. Կո լ պակ ո վա, Ե . Մ. Մաստյ ո ւ կ ո վա, Ե .Ա.Սավի նա Բ . Սփո ք  և  

ո ւ ր ի շ նե ր ) մե ծամասամբ  ի րականաց վե լ  ե ն  մայ ր ե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ ՝  

կար ևո ր ե լ ո վ  մո ր  գե րակա դե ր ը  ո րպե ս  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխայ ի  հ ի մնական  խնամակալ ի : Մի նչ դե ռ  հ ի մնախնդր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

բազմաթի վ  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ ար քո ւ մ  գր ե թե  անտե ս վո ւ մ  է  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  և  նրա հանդեպ ծ նո ղական  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  դր ս ևո ր ման  վրա հ ո ր   ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը :   
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 Ծնո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  առավե լ  ցայ տո ւ ն  ե ն  դր ս ևո ր վո ւ մ  

նախադպր ո ցական  և  կ րտս ե ր  դպր ո ցական  տար ի քի  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  նկատմամբ , քանի  ո ր  այ ս  տար ի քո ւ մ  մնացած   

խնդի ր նե ր ի ն  ավե լ անո ւ մ  ե ն  նաև  կ ր թո ւ թյ ան  և  հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  

նե րառ ման  հ ի մնախնդի ր նե ր ը : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

ե ր եխանե ր ի ն  հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  նե րառ ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  առ կա է  

այ ն  ի ր ո ղո ւ թյ ո ւ նը , ո ր  մի  կ ո ղմի ց  կար ևո ր վո ւ մ  է  քաղաքակ ի ր թ 

աշ խար հ ի  հար գալ ի ց , մար դաս ի րական , ը նդո ւ նո ղ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  նկատմամբ , մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց  

անտե ս վո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքն  ո ւ  

ի նքնաը նդո ւ նո ւ մը , ո ր ը  մե ծապե ս  կախված  է  ծ նո ղնե ր ի    

վե րաբ ե ր մո ւ նքի ց :  Ստաց վո ւ մ  է  հակաս ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  հ նարավո ր  է  

հարթե լ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  հանդեպ ծ նո ղական  

ը նդո ւ նո ղ  և  դրական  վե րաբ ե ր մո ւ նք  ձ ևավո ր ե լ ո ւ  մի ջ ո ց ո վ : Նման  

պարագայ ո ւ մ  առավե լ  ևս  ակնհայ տ է  դառ նո ւ մ  հ ի մնախնդր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդիականո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  հ րատապո ւ թյ ո ւ նը , 

ո ր ը  հ ի մք  է  տալ ի ս  ձ ևակ ե րպե լ ո ւ  տե սափո ր ձ արարական  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  հ ետև յ ալ  նպատակ ը :  

Հետազոտու թյ ան նպատակը  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  

հանդեպ ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  դր ս ևո ր ման  և  նրանց  անձ նայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ և  հ ո գե բանական  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր հանո ւ մն  է , ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց ՝  ի ր ե նց  

ե ր եխայ ի  նկատմամբ  ը նդո ւ նո ղ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ձ ևավո ր ման  

համապատասխան  ո ւ ղի նե ր  գտնե լ ը : 

Հետազոտու թյ ան վարկածը : Ենթադր վո ւ մ  է , ո ր  ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  

ե ր եխայ ի  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ի  հանդեպ օ բ յ ե կտի վ  և  ը նդո ւ նո ղ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  

ի նքնաը նդո ւ նման  կար ևո րագո ւ յ ն  գո ր ծ ո ն  է : Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ , 

ը նտանի քո ւ մ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  հանդեպ ծ նո ղնե ր ի  

մե ր ժո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  պայ մանավո ր ված  է  ծ նո ղնե ր ի  ցած ր  

ի նքնագնահատականո վ : 

Հետազոտու թյ ան խնդիրներն են՝   

1. Վե ր լ ո ւ ծ ե լ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  հանդեպ 

ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  
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առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի մնախնդր ի ն  վե րաբ ե ր ո ղ  

մաս նագիտական  գրականո ւ թյ ո ւ նը :  

2. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  

ծ նո ղնե ր ի  ի նքնագնահատականնե ր ի  մակար դակ նե ր ը : 

3. Բացահայ տե լ  ծ նո ղի  ի նքնագնահատականի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  հանդեպ ծ նո ղական  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  վրա: 

4. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ծ նո ղնե ր ի  նկատմամբ : 

5. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  «ծ նո ղ -ե ր եխա» փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

համակար գը  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  

ը նտանի քնե ր ո ւ մ : 

Հետազոտու թյ ան օբյ եկտը ՝  ծ նո ղ  - հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխա հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  է : 

Հետազոտու թյ ան առարկան հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  հանդեպ ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ս ո ց իալ -

հ ո գե բանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նն  է : 

 Հետազոտու թյ ան գիտական նորու յ թը ։  Հ ո ր  ցած ր  

ի նքնագնահատականո վ  է  պայ մանավո ր ված  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  հանդեպ ծ նո ղնե ր ի  մե ր ժո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքը , 

ո ր ը  փաստական  առ ո ւ մո վ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ի  հանդեպ բացասական  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  փոխանց ո ւ մն  է  ե ր եխայ ի ն , ո ր ն  է լ  անդրադառ նո ւ մ  է  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  ի նքնաը նդո ւ ման  ո ւ  

ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքի  ձ ևավո ր ման  վրա: 

Աշ խատանքո ւ մ  հատո ւ կ  կար ի քո վ  ե ր եխայ ի  հանդեպ ծ նո ղնե ր ի  

ի նքնագնահատականո վ  պայ մանավո ր ված  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մամբ  ս կ ի զբ  է  դր վո ւ մ  ը նտանի քո ւ մ  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  հանդեպ վե րաբ ե ր մո ւ նքի  հ ետազոտման  նո ր  

մոտե ց ման :  

Ել նե լ ո վ  վե ր ո գր յ ալ ի ց ՝  մե ր  կ ո ղմի ց  կազմակ ե րպվե լ  և  

անց կաց վե լ  ե ն  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  նկատմամբ  

ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե թո դաբանական , տե սական  և  փո ր ձ արա-

րական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : 



  

9 
 

Առաջ ի ն  անգամ  հայ  ի րականո ւ թյ ան  մե ջ  հ ետազոտվո ւ մ  և  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ե ն  ե նթար կ վո ւ մ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  

հայ ր ե ր ի  և  մայ ր ե ր ի  ի նքնագնահատականնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , նրանց  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ն  ի ր ե նց  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

ե ր եխայ ի  նկատմամբ : 

Ատենախոսու թյ ան տեսական նշանակու թյ ու նը ։  

Տե սափո ր ձ արարական  աշ խատանքո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  այ ն  հ ի մնական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  մոտե ց ո ւ մնե ր ը , ո ր ո նց ո վ  լ րաց վո ւ մ  ե ն  

առաջ ադր ված  խնդր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ս ո ց իալ -

հ ո գե բանո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ : 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  հայ  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  ի րա-

կանաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  համալ ր ո ւ մ  ե ն  

ը նտանի քի  վե րաբ ե ր յ ալ  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  գիտե լ ի քնե ր ը :  

Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ն  ը նդ լ այ նո ւ մ  և  խո րաց նո ւ մ  ե ն   

պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը  նախադպր ո ցական  և  կ րտս ե ր  դպր ո ցական  տար ի քի  

բ նած ի ն  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  

մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ծ նո ղնե ր ի  հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ի ր ե նց  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

ե ր եխանե ր ի  հանդեպ վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն :  

 Ատենախոսու թյ ան գործնական նշանակու թյ ու նը ։  

Նե ր կայ աց ված  գո ր ծ նական  առաջ ար կ նե ր ը , հ ետազոտո ւ թյ ան  

մե թո դնե ր ն  ո ւ  մե թո դի կանե ր ը  կար ո ղ  ե ն  կ ի րառ վե լ  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ի  հ ետ խո ր հ ր դատվական , 

հ ո գեախտո ր ո շ ման  և  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  վե րականգնո ղական  

աշ խատանքնե ր ո ւ մ : Ծնո ղի  անձ նայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

ի ր  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  հանդեպ վե րաբ ե ր մո ւ նքի  մի ջ և  

հ ո գե բանական  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր հանման  մե ր  փո ր ձ ը  նո ր  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  կտա այ ս  ը նտանի քնե ր ի  հ ետ աշ խատո ղ  

հ ո գե բաննե ր ի ն ՝  մշ ակ ե լ ո ւ  հ ո գե բանական  մի ջ ամտո ւ թյ ան  նո ր  

ո ւ ղի նե ր ՝  ծ նո ղնե ր ի  մե ջ  ի ր ե նց  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  

նկատմամբ  ավե լ ի  դրական  և  ը նդո ւ նո ղ  վե րաբ ե ր մո ւ նք  ձ ևավո ր ե լ ո ւ  

նպատակ ո վ : 

Աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  գո ր ծ նականո ր ե ն  կ ի րառ ե լ ի  ե ն  

հ ետև յ ալ  ո լ ո րտնե ր ո ւ մ ՝  
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 հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  վե րականգնո ղական  և  

զար գաց ման  կ ե նտր ո ննե ր ո ւ մ ՝  բ ժ շ կական , հ ո գե բանական , 

ս ո ց իալ ական  և  մանկավար ժական  հ ետևո ղական  աշ խատանքնե ր  

ի րականաց նե լ ի ս , 

 բ ժ շ կաս ո ց իալ ական  և  կ ր թական  գնահատման  կ ե նտր ո ննե ր ո ւ մ , 

նե րառական  կ ր թո ւ թյ ո ւ ն  ի րականաց նո ղ  նախադպր ո ցական  և  

դպր ո ցական  հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ ՝  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

ե ր եխանե ր ի  անհատական  զար գաց ման  պլ աննե ր ի  ձ ևավո ր ման  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ , 

 հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ի  

խո ր հ ր դատվո ւ թյ ան , նրանց  անդամնե ր ի  հ ետ հ ո գե թե րապևտի կ , 

հ ո գե շ տկ ո ղական  և  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  վե րականգնո ղական  

աշ խատանքնե ր  ի րականաց նե լ ի ս , 

 ո ւ սանո ղնե ր ի  և  համապատասխան  մաս նագետնե ր ի  (ս ո ց իալ ական , 

հատո ւ կ  և  կ լ ի նի կական  հ ո գե բաննե ր , հատո ւ կ  մանկավար ժնե ր , 

ս ո ց իալ ական  աշ խատողնե ր , բ ժի շ կ նե ր , լ ո գոպե դնե ր ) պատրաստման  և  

վե րապատրաստման  դաս ը նթաց նե ր ո ւ մ : 

Հետազոտու թյ ան տեսամեթոդաբանական հիմք  են ծառայ ե լ  Վ. Ն. 

Մյ աս ի շ չ ևի   հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ ո նց եպց իան , հատո ւ կ  կար ի քնե ր  

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  ը նտանի քի  հ ետ աշ խատանքի  և  ը նտանի քի  

հ ո գե բանո ւ թյ ան  համակար գայ ի ն  մոտե ց ո ւ մն  ը ստ Վ . Վ. Տկաչ յ ո վայ ի , 

Լ . Ի . Ակատո վի , Է . Գ . Է յ դե մի լ լ ե ր ի , Վ. Վ. Յո ւ ստի ց կ ո ւ , ծ նո ղ  - ե ր եխա 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  Ա. Յա. Վար գայ ի , Վ. Վ. Ստո լ ի նի , 

Ա. Ս . Սպի վակ ո վս կայ այ ի , Բ . Սփո քի , Լ . Մ. Կո լ պակ ո վայ ի , 

ի նքնագնահատականի  վե րաբ ե ր յ ալ  Կ . Ռո ջ ե ր ս ի , Ս . Ռո ւ բ ի նշ տե յ նի , Լ . 

Վի գոտս կ ո ւ , Վ . Սատի ր ի , Բ . Զե յ գար նի կ ի , Լ . Բո ր ո զդի նայ ի , Ս . 

Կո ւ պե ր ս մի թի  և  այ լ ո ց  մոտե ց ո ւ մնե ր ը : 

  Աշ խատանքի  տե սական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  հ ի մք  ե ն  ծառայ ե լ  նաև  

Ռ. Ֆ . Մայ րամ յ անի , Ի . Ս . Բաղդասար յ անի , Ե . Մ. Մաստյ ո ւ կ ո վայ ի , Ա. Գ . 

Մո ս կ ո վկ ի նայ ի , Ի . Ի . Մամայ չ ո ւ կ ի , Տ . Գ . Բո գդանո վայ ի , Տ . Ա. 

Դո բ ր ո վո լ ս կ ո ւ , Ի . Վ. Դո բ ր յ ակ ո վի , Օ. Վ. Զաշ ի ր ի նս կ ո ւ , Մ. Մ. 

Սե մագո յ ի , Լ . Մ. Շիպի ց ի նայ ի , Ի . Յ . Լ և չ ե նկ ո յ ի , Գ . Ա. Մի շ ի նայ ի ,  Օ. Ա. 

Ֆե դո ս ե ևայ ի , Ա. Ֆր ո մի , Ե . Ի . Խո լ ո ստո վայ ի , Ջ . Բո ո ւ լ բ ի ի , Ս . Լ . 

Ռո ւ բ ի նշ տե յ նի , Ա. Ռ. Մալ լ ե ր ի , Ե . Ն. Լ ե կ ո մց ևայ ի , Ռ. Սկ ի ննե ր ի , Ա. 

Մի լ լ ե ր ի , Լ . Բ . Շնե յ դե ր ի , Ս . Հ ար ր ի ս ի , Մ. Բր ի ստո լ ի  և  ո ւ ր ի շ  այ լ  
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հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  տար բ ե ր  համախտանի շ նե ր ո վ  

հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ի , նրանց ո ւ մ  

ե ր եխայ ի  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  ս թր ե ս ի , այ ս  

ե ր եխանե ր ի  հանդեպ ծ նո ղնե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Աշ խատանքի  տե սական  և  փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

համար  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  նաև  հայ  

գիտնականնե ր ի ց  Ս . Ա. Սե դրակ յ անի , Ա. Ա. Նալ չ աջ յ անի , Ս . Ս . 

Խո ւ դո յ անի , Մ. Պ. Մկ րտո ւ մ յ անի , Ս . Մ. Փի լ ո ս յ անի , Ն. Ե . Ստեփանյ անի , 

Ս . Ար զո ւ ման յ անի , Վ. Մի քայ ե լ յ անի  և  այ լ ո ց  աշ խատանքնե ր ը :  

Հետազոտու թյ ան փորձագիտու թյ ու նը  և տվյ ալ ների  

հու սալ իու թյ ու նը : Մե ր  կ ո ղմի ց  ի րականաց ված  փո ր ձ արարական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  

առաջ ադր ված  խնդի ր նե ր ի ն  համար ժե ք  հ ո գե բանական  հ ետազոտման  

մե թո դնե ր ի  և  մեթո դի կանե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ամբ , ո ր ո նց  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

ե նթար կ վե լ  ե ն  մաթե մատի կական  և  վի ճ ակագրական  մշ ակ ման : 

Հետազոտու թյ ան մեթոդներն են թե մայ ի  վե րաբ ե ր յ ալ  գիտական  

գրականո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը , փո ր ձ արարական  տվյ ալ նե ր ի  

ո րակական  և  քանակական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը , հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  մաթե մատի կական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը , հ ո գե բանական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  ավանդական  մե թո դնե ր ի ց ՝  դիտո ւ մը , զր ո ւ յ ց ը , 

թե ստե ր ի  մե թո դը , ի նչ պե ս  նաև  ս ո ց ի ո մետր ի կ  փո ր ձ ի  և  ս ո ց ի ո գրամի  

մե թո դը :  

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  ծ նո ղնե ր ի  

վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  նպատակ ո վ  կ ի րառ ե լ  ե նք ` 

 Ա. Յա. Վար գայ ի  և  Վ. Վ. Ստո լ ի նի  «Ծնո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

թե ստ-հար ցարանը » [43, է ջ  144], [2, է ջ  252], 

 «PARI»  մեթո դի կան ` ը ստ Ե . Ս . Շեֆե ր ի  և  Ռ. Կ . Բե լ ի  [19, է ջ  44], [43, է ջ  

130], [70], 

 Վ. Վ. Կագանի , Ի . Պ. Ժո ւ րավ լ յ ո վայ ի  «Եր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  

նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ախտո ր ո շ ո ւ մը » մե թո դի կան  [42, է ջ  

30]: 

Ծնո ղնե ր ի  ի նքնագնահատականն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  նպատակ ո վ  

կ ի րառ ե լ  ե նք ` 
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 Հ . Այ զե նկ ի  «Հ ո գե կան  վի ճ ակ ի  ի նքնագնահատականը » 

մե թո դի կան  [40], [78], 

 «Ինքնագնահատականի  մակար դակ ի  արագ  ախտո ր ո շ ո ւ մը » թե ստը  

[51, է ջ  38], 

 «Ընտանե կան  ս ո ց ի ո գրամի » մե թո դը  [17, է ջ  173-176], [54, է ջ  661]: 

Ծնո ղնե ր ի  հանդեպ հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը , նե ր ը նտանե կան  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  նրանց  

ի նքնաը նկալ ո ւ մն  ո ւ  ի նքնաը նդո ւ նո ւ մը  պարզե լ ո ւ  նպատակ ո վ  

կ ի րառ ե լ  ե նք  «Ծննդ յ ան  օ ր » ս ո ց ի ո մետր ի կ  փո ր ձ ը  [19, է ջ  50] և  

«Սանդո ւ ղք» պր ո յ ե կտի վ  մե թո դի կան  [19, է ջ  59]: 

Հետազոտու թյ ան արդյ ու նքների  փորձարկու մներն ու  

ներդրու մները : Հ ետազոտական  աշ խատանքի  հ ի մնական  դր ո ւ յ թնե ր ը , 

ի րականաց ման  ը նթաց քն  ո ւ  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  քննար կ վե լ  ե ն  

Գո ր ծ նական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  և  ս ո ց ի ո լ ո գիայ ի  «Ու րարտո ւ » 

համալ սարանի  հ ո գե բանո ւ թյ ան  ամբ ի ո նի  մե թո դական  և  տե սական  

ս ե մի նար նե ր ո ւ մ : Տե սական  մոտե ց ո ւ մնե ր ն  ո ւ  հ ետազոտո ւ թյ ան  

մե թո դական  հանձ նարարականնե ր ը  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  նաև  ԳՀ Ս  

«Ու րարտո ւ » համալ սարանի  ո ւ ս ո ւ մնական  գո ր ծ նական  

աշ խատանքնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ : Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ն  ո ւ  գո ր ծ նական  

առաջ ար կ նե ր ը  նե ր դր վե լ  ե ն  Եր ևանի  թի վ  2 հատո ւ կ  (օ ժանդակ ) 

դպր ո ց ի , Եր ևանի  լ ս ո ղո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  

հատո ւ կ  կ ր թահամալ ի ր ի , «Մանկական  զար գաց ման  հ ի մնադրամ» 

մանկական  կ ե նտր ո նի  և  «Ֆի լ անտր ոպ» բար ե գո ր ծական  հասարակական  

կազմակ ե րպո ւ թյ ան  կ ե նտր ո նի ՝  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  և  նրանց  ը նտանի քնե ր ի  հ ետ ի րականաց վո ղ  ս ո ց իալ -

հ ո գե բանական  աջ ակ ց ման  աշ խատանքնե ր ո ւ մ :     

Թե մայ ի ն  վե րաբ ե ր ո ղ  տե սական  մոտե ց ո ւ մնե ր ն  ո ւ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  լ ո ւ սաբանվե լ  ե ն  տպագր ված  8 

հ ո դված նե ր ո ւ մ : 

Պաշտպանու թյ ան ներկայ ացվող դրու յ թներ  

1. Նախադպր ո ցական  և  կ րտս ե ր  դպր ո ցական  տար ի քի  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի ՝  ե ր եխայ ի  

հ ի վանդո ւ թյ ան  հանդեպ վե րաբ ե ր մո ւ նքո ւ մ  գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը  չ ափազանց նե լ ո ւ  կամ  հ ե ր քե լ ո ւ  

(հ իպե ր նո զո գնո զիա և  անազո գնո զիա), ո ր ո նք  հանգե ց նո ւ մ  ե ն  
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ը նդհանո ւ ր  լ ար ված ո ւ թյ ան  և  ե ր եխայ ի  ակտի վո ւ թյ ան  

վե րահ ս կ ման  բար ձ ր  մակար դակ ի : 

2. Հ ո ր  ի նքնագնահատականո վ  է  պայ մանավո ր ված  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  հանդեպ ծ նո ղնե ր ի  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը :  

3. Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  

ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ի  հանդեպ ծ նո ղնե ր ի  ագր ե ս իան  բար ձ ր  

է : 

4. Հ այ  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  

հանդեպ հ ո ր  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

պայ մանավո ր ված  ե ն  այ դ  ե ր եխայ ի  ս ե ռ ո վ : 

Հետազոտու թյ ան համակազմու մ ը նդգր կ վե լ  ե ն  Եր ևանո ւ մ  ապր ո ղ  

նախադպր ո ցական  և  կ րտս ե ր  դպր ո ցական  տար ի քի  բ նած ի ն  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  76 ե ր եխանե ր , այ դ  ե ր եխանե ր ի  152 ծ նո ղնե ր , 

ո ր ո նք  մաս նակ ց ե լ  ե ն  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  

հանդեպ ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  առանձ նա-

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բացահայ տմանը :   

Ատենախոսու թյ ան կառու ցվածքը ։  Աշ խատանքը  բաղկացած  է  

նե րած ո ւ թյ ո ւ նի ց , ե ր ե ք  գ լ ո ւ խնե ր ի ց , ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ նի ց , 

գո ր ծ նական  հանձ նարարականնե ր ի ց , օ գտագո ր ծ ված  գրականո ւ թյ ան  

ցանկ ի ց  և  հավե լ ված ի ց : Աշ խատանքո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  8 աղյ ո ւ սակ , 

11 հ ի ստո գրամ , 2 դիագրամ  և  2 նկար : Աշ խատանքի  ծավալ ը  կազմո ւ մ  է  

142 է ջ  (առանց  հավե լ ված ի ): 

 

 

 

 

 

ԳԼՈՒԽ 1. ՀԱՏՈՒԿ ԿԱՐԻՔՆԵՐ ՈՒՆԵՑՈՂ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ԸՆՏԱՆԻՔՆԵՐԻ  

ՍՈՑԻԱԼ -ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 

1.1. Հատու կ  կարիքներ  ու նեցող երեխաների  ընտանիքների   

սոցիալ -հոգեբանական բնու թագիրը  

 «Ընտանի քը  մար դկայ ի ն  կ յ անքի  կազմակ ե րպման  թե ր ևս  

ամե նակ ե նս ո ւ նակ  և  արդ յ ո ւ նավետ ձ ևն  է : Լ ի նե լ ո վ  ս ո ց իալ -

պատմական  զար գաց ման  արդ յ ո ւ նք ՝  այ ն  շ ար ո ւ նակ  ե նթար կ վե լ  է  
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ժամանակ ի  «խմբագր ո ւ մնե ր ի ն», բայ ց  և  ի ր  հ ե ր թի ն  «հար կադր ե լ  է » 

տար բ ե ր  հասարակար գե ր ի ն  հաշ վի  նստե լ  ի ր  հ ետ: Կյ անքի  

պայ մաննե ր ը  և  արդի  հասարակ ո ւ թյ ան  բ ո ւ ռ ն  ո ւ  «անհամբ ե ր » 

փոխակ ե րպո ւ մնե ր ը  պարտադի ր  ե ն  դար ձ նո ւ մ  այ դ  դի մաց կ ո ւ ն  ո ւ  

քմահաճ  ե ր ևո ւ յ թի ` ը նտանի քի  գիտական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

բազմակ ո ղմանի  արժևո ր ո ւ մը , դրա ի նքնավար ո ւ թյ ան  ո ւ  վար քի  

գիտական  կառավար ման  ապահ ո վո ւ մը , քանզի  անտարակ ո ւ յ ս  է , ո ր  ազատ 

ո ւ  ժո ղո վր դավարական  հասարակ ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ո ւ մն  անե ր ևակայ ե լ ի  

է  առանց  առ ո ղջ  ո ւ  ժո ղո վր դավարական  ը նտանի քնե ր ի » [17, է ջ  15]:   

Ընտանի քը  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ազգի  դի մագի ծ ն  է ՝  ի ր  լ ե զվո վ , 

հ ո գե բանո ւ թյ ամբ , ավանդո ւ յ թնե ր ո վ , ծ ե ս ե ր ո վ  ո ւ  

ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր ո վ : Այ ն  ս ո ց իալ ական  միավո ր  է , ո ր ի  գո յ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

պահպանո ւ մը  խրախո ւ ս վո ւ մ  ո ւ  պաշ տպանվո ւ մ  ե ն  պետո ւ թյ ան  

կ ո ղմի ց ` ո րպե ս  նրա ամր ո ւ թյ ան  հ ի մքե ր ի ց  մե կ ը : Ընտանի քի ն  

վե րապահված  ե ն  ի րավո ւ նքնե ր  և  պարտականո ւ թյ ո ւ ննե ր ` կատար ե լ ո ւ  

վե րարտադր ո ղական , տնտե սական , ս ո ց իալ ական , դաստիարակ չ ական ,  

ս ո ց իալ ականաց ման , հանգստի , ժամանց ի  և  այ լ  կար ևո րագո ւ յ ն  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր  [11, է ջ  55]:  Ընտանի քը  մար դկանց  այ նպի ս ի  խո ւ մբ  է , 

ո ր ի  անդամնե ր ն  ի րար  հ ետ կապված  ե ն  ամո ւ ս նական  (կ ի ն  և  տղամար դ ) 

և  ար յ ո ւ նակ ցական  (ծ նո ղնե ր  - ե ր եխանե ր , ե ր եխա – ե ր եխա` ե ղբայ ր  և  

քո ւ յ ր ) կապե ր ո վ : Այ ն  հարաբ ե րականո ր ե ն  կայ ո ւ ն  ս ո ց իալ ական  

խո ւ մբ  է , ո ր ի  անդամնե ր ի  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ե ր կարատև  ե ն  և  

ամո ւ ր , ո ր ի  մե ջ  գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  անմի ջ ական , հ ո ւ զականո ր ե ն  

հագե ցած  առաջ նայ ի ն  մար դկայ ի ն   հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [17, է ջ  17-

19]:    

Ընտանի քը  բ ո լ ո ր  ս ո ց իալ ական  ի նստիտո ւ տնե ր ի ց  

ամե նանշ անակալ ի ն  է , քանի  ո ր  այ ն  հանդի սանո ւ մ  է  ս ե ր ո ւ նդնե ր ի ն  

փոխանց վո ղ  մշ ակ ո ւ թայ ի ն  չ ափանի շ նե ր ի  կ ր ո ղը : Ինչ պե ս  ցանկացած  

ս ո ց իալ ական  ի նստիտո ւ տո ւ մ , ը նտանի քո ւ մ  ևս  առ կա ե ն  

ի րավո ւ նքնե ր ի  ո ւ  պարտականո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաստատո ւ մը  և  դե ր ե ր ի  

բաժանո ւ մը : Ընտանի քո ւ մ  ե ն  ստե ղծ վո ւ մ  այ նպի ս ի  արժե քնե ր , 

ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ամո ւ ս նական  և  ծ նո ղական  ս ե ր ը , ե ր եխանե ր ի  ս ե ր ն  ո ւ  

հար գանքը  ծ նո ղնե ր ի  նկատմամբ , անձ ի  ս ո ց իալ ականաց ման  

պայ մաննե ր ը  [11, է ջ  57]:   
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Դար ե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ը նտանի քն  անց ե լ  է  այ նպի ս ի  փո ւ լ ե ր , 

ի նչ պի ս ի ք  ե ն  խմբայ ի ն  ամո ւ ս նո ւ թյ ո ւ նը , պո լ ի գամիան , 

մո նո գամիան : Այ ս օ ր  ը նդ լ այ նված  ը նտանի քի ն  փոխար ի նե լ  է  ե ր կ ո ւ  

ս ե ր ո ւ նդնե ր ի ց ՝  ծ նո ղնե ր ի ց  և  զավակ նե ր ի ց  բաղկացած  նո ւ կ լ եար  

(մի ջ ո ւ կայ ի ն ) ը նտանի քը : Կյ անքի  ը նթաց քո ւ մ  ը նտանի քը  

համալ ր վո ւ մ  է , կ ո ր ց նո ւ մ  և   ձ ե ռ ք  բ ե ր ո ւ մ  նո ր  անդամնե ր , 

վե րահար մար վո ւ մ  է , ստե ղծ ո ւ մ  և  յ ո ւ րաց նո ւ մ  փոխհա-

րաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նո ր  ձ ևե ր  ո ւ  մո դե լ նե ր : Իրականո ւ թյ անը  

համապատասխան  փոխվո ւ մ  ե ն  ը նտանե կան  դե րայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , վե րաբաշ խվո ւ մ  ե ն  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը  [11, է ջ  

58]:   

Ըստ համակար գե ր ի  տե ս ո ւ թյ ան ’ ը նտանի քը  կ ե նդանի  համակար գ  է , 

և  բ ո լ ո ր  կ ե նդանի  համակար գե ր ի  նման  այ ն  ևս  կազմված  է  անկախ 

մաս ե ր ի ց , ո ր ո նց  համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նն  ապահ ո վո ւ մ  է  համակար գի  

այ նպի ս ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  չ ո ւ նե ն  նրա առաձ ի ն  մաս ե ր ը : Այ դ  

ի ս կ  պատճ առ ո վ  հ նարավո ր  չ է  ճ ի շ տ հաս կանալ  ը նտանի քի  անդամնե ր ի  

պահանջ մո ւ նքնե ր ն  ո ւ  վար քը , եթե  դրանք  դիտար կ ե նք  շ ր ջ ապատող  

մի ջ ավայ ր ի ց  առանձ նաց ված  [36, է ջ  6]:    

Ընտանի քն  ավե լ ի ն  է , քան  նրա կազմի  հասարակ  գո ւ մար ը : 

Ընտանի քի  առանձ ի ն  հատկանի շ նե ր ը  կար ե լ ի  է  հաս կանալ , ե թե  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե ն  նրա անդամնե ր ի  մի ջ և  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

և  առանձ ի ն  պարամետր ե ր ի  փոխգո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նը : Հ ամակար գայ ի ն  

մոտե ց ման  հայ ե ցակար գի ն  համապատասխան  առանձ նաց վո ւ մ  ե ն ` ը նտա-

նի քի  կառ ո ւ ց ված քը , ը նտանե կան  փոխգո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նը , ը նտանե կան  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը  և  ը նտանե կան  կ յ անքի  փո ւ լ ե ր ը : Ընտանի քի  

կառ ո ւ ց ված քի  մե ջ  մտնո ւ մ  ե ն  ը նտանի քի  ռ ե ս ո ւ ր ս նե ր ը  և  նրա 

առանձ ի ն  անդամնե ր ի  բ նո ւ թագր ե ր ը : Ընտանե կան  փոխգո ր ծակ -

ց ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ի րականաց վո ւ մ  ե ն  ը նտանե կան  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը ՝  բավարար ե լ ո ւ  կ ո լ ե կտի վ  և  անհատական  

պահանջ մո ւ նքնե ր ը : Ընտանի քը , ո րպե ս  ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ո ւ ն , 

անը նդհատ փոփոխվո ւ մ  է  ի ր  զար գաց ման  տար բ ե ր  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  [36, է ջ  5]:    

Ընտանի քի  անդամնե ր ը   նո ւ յ ն  համակար գի  տար ր ե ր ն  ե ն . ե թե  

փոխվո ւ մ  է  մի  անդամը , ապա մ յ ո ւ ս նե ր ը  ևս  փոփոխո ւ թյ ան  ե ն  

ե նթար կ վո ւ մ , ո ր ո նք  ի ր ե նց  հ ե ր թի ն  հակադար ձ աբար  ազդո ւ մ  ե ն  

առաջ ի նի  վրա: Եր բ  ը նտանի քո ւ մ  հայ տնվո ւ մ  է  ե ր եխա, ապա ը նտանի քը  
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փոխվո ւ մ  է : Իս կ  ե ր բ  ը նտանի քո ւ մ  հայ տնվո ւ մ  է  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

ե ր եխա, ը նտանի քն  ավե լ ի  շ ատ է  փոխվո ւ մ . փոխվո ւ մ  է  ը նտանի քի  

անդամնե ր ի  ամե նօ ր յ ա կ յ անքը , նրանց  հ ո գե բանական  վի ճ ակ ը , 

արտաքի ն  մի ջ ավայ ր ի  հ ետ շ փո ւ մը  և  այ լ ն : Փոխվո ւ մ  է  նրանց  

կար գավի ճ ակ ը , ո ր ը  հավասար  չ է  նախկ ի նի ն : Այ ս  նո ր  կար գավի ճ ակ ի ց  

ե լ նե լ ո վ ՝  նրանք  ե ր եխայ ի ն  վե րաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  այ լ  կ ե րպ, քան ՝  ե թե  

նա  առ ո ղջ  լ ի նե ր : Հ ե նց  այ ս  գաղափարնե ր ն  է լ  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  

առաջ  բ ե ր ե ց ի ն  ը նտանի քի  համակար գայ ի ն  տե ս ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ի  

մե թո դո լ ո գիական   ս կ զբ ո ւ նքը  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նն  է  [73]: 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  ը նտանի քը , համե մատաբար  

վե ր ջ ե ր ս ` 20-ր դ  դար ի  ե ր կ ր ո ր դ  կ ե ս ի ց  ս կ սած , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  

առար կա է  դար ձ ե լ  հարակ ի ց  տար բ ե ր  բ նագավառ նե ր ի  մաս նագետնե ր ի  

համար ` հ ո գե բ ո ւ յ ժ նե ր , հ ո գե բաննե ր , դե ֆե կտո լ ո գնե ր  և  այ լ ն : 

Սակայ ն  ը նտանի քն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ւ մ  է  միակ ո ղմանի ո ր ե ն , ո րպե ս  

հ ո գե բանական  աջ ակ ց ո ւ թյ ան  կար ի ք  ո ւ նե ց ո ղ ` կապված  ը նտանի քո ւ մ  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ո վ  պայ մանավո ր ված  ս թր ե ս ո վ : 

Մյ ո ւ ս  կ ո ղմի ց  ը նտանի քը  դիտվո ւ մ  է  ո րպե ս  մի  մի ջ ավայ ր , ո րտե ղ  

աճ ո ւ մ  և  զար գանո ւ մ  է  հատո ւ կ  ե ր եխա, ո ր ն  օ գնո ւ մ  կամ  նպաստո ւ մ  է  

նրա հար մար մանը  կամ  ս ո ց իալ ի զաց իայ ի ն : Այ ս  ե ր կ ո ւ  

մոտե ց ո ւ մնե ր ի  ս ե րտ կապակ ց ված ո ւ թյ ո ւ նը  հաճ ախ ո չ  բ ո լ ո ր  

հ ետազոտո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  է  գիտակ ց վո ւ մ : Մի նչ դե ռ  ակնհայ տ է , ո ր  

միայ ն  հ ո գե բանո ր ե ն  բար ե նպաստ ը նտանի քո ւ մ  կար ո ղ  է  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխան  ստանալ  այ ն , ի նչ ը  նրան  անհ րաժե շ տ է  

ս ո ց ի ո ւ մ  մո ւ տք  գո ր ծ ե լ ո ւ  և  հ ետագա առավե լ  լ իար ժե ք  կ յ անքի  

համար  [73]: Բար ե նպաստ ը նտանի քի  հ ո գե բանական  բ նո ւ թագի ր ը  

նե րառ ո ւ մ  է  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական , մանկավար ժական , տնտե սական  և  

այ լ  գո ր ծ ո ննե ր ը , ո ր ո նց  ամբ ո ղջ ական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը  նպաստո ւ մ  

է  ը նտանի քի  դրական  մթնո լ ո րտի  ստե ղծ մանը  և  անձ ի  լ իար ժե ք  

ձ ևավո ր մանը : Ընտանի քի  անբար ե նպաստ գնահատականը  բացառապե ս  

հ ո գե բանական  է , ի ս կ  ավե լ ի  ստո ւ յ գ ` ս ո ց իալ -հ ո գե բանական : 

Ընտանի քի  անբար ե նպաստո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  և ՜  կապված  լ ի նե լ  

ս ո ց իալ -տնտե սական  գո ր ծ ո ննե ր ի  հ ետ, և ՜  ո չ  մի  կապ չ ո ւ նե նալ : 

Ընտանի քի  ն յ ո ւ թական  վի ճ ակ ը ՝  ապահ ո վված  կամ  անբար ե կ ե ց ի կ  

լ ի նե լ ը , դե ռ  չ ի  արտաց ո լ ո ւ մ  նրա հ ո գե բանական  նկարագի ր ը , թե կ ո ւ զ  



  

17 
 

մի ջ նո ր դավո ր ված  ձ ևո վ  ի ր  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  է  ո ւ նե նո ւ մ  այ դ  

նկարագր ի  վրա [11, է ջ  70]: 

 Սակայ ն  ը նտանիքի  ի րավի ճ ակ ն  առավե լ  բար դ  է , ե ր բ  նրանո ւ մ  

մե ծանո ւ մ  է  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխա: 

Դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  մշ տապե ս  կ ր ո ւ մ  ե ն  այ ս  ը նտանի քնե ր ը , 

զգալ ի ո ր ե ն  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  այ ն  ը նտանի քնե ր ի  ամե նօ ր յ ա խնդի ր նե -

ր ի ց , ո րտե ղ  դաստիարակ վո ւ մ  ե ն  նո ր մալ  զար գաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր  [31, է ջ  4]: Այ ս  ը նտանի քնե ր ը  ռ ի ս կայ ի ն  խմբ ե ր ի ն  ե ն  

պատկանո ւ մ . հայ տնի  է , ո ր  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ը նտանի քնե ր ո ւ մ  հ ո գե կան , ն յ ար դայ ի ն  և  հ ո գե ս ո մատի կ  

խանգար ո ւ մնե ր ի  քանակ ը  2,5 անգամ  շ ատ է , քան  առ ո ղջ  ե ր եխանե ր  

ո ւ նե ց ո ղ  ը նտանի քնե ր ո ւ մ , և  այ ս  ը նտանի քնե ր ը  զգալ ի ո ր ե ն  հաճ ախ 

ե ն  քայ քայ վո ւ մ  [71, է ջ  82]:   

20-ր դ  դար ի  50-ական  թվականնե ր ի ն  ձ ևավո ր վե ց  համակար գայ ի ն  

ը նտանե կան  թե րապիան ՝  ո րպե ս  թե րապևտի կ  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  ը նտանի քի  հ ի մնախնդի ր նե ր ը  

հաս կանալ ո ւ  համար  տվե ց  այ ն , ի նչ ը  չ է ր  բավարար ո ւ մ  

հ ետազոտո ղնե ր ի ն ` մե թո դո լ ո գիական  հար մար  ապարատո ւ րա և  

ամբ ո ղջ ական  համակար գի  տե սանկ յ ո ւ ն : Այ ն  հ ի մնված  է  Լ . Ֆո ն  

Բե րտալ անֆի ի  համակար գի  տե ս ո ւ թյ ան  վրա: Թե րապիայ ի  

համակար գայ ի ն  տե ս ո ւ թյ ան  առ ո ւ մո վ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ի  համե մատաբար  լ իար ժե ք  հ ետա-

զոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  է  Մի լ տո ն  Սե լ ի գմանի  և  Ռո զալ ի ն  Բե նջ ամի ն  

Դառ լ ի նգի  1989 թ.  հ րատարակած  աշ խատանքը , ո րտե ղ  ամփոփված  ե ն  

թե րապևտի կ  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  ո ղջ  փո ր ձ ը  և  ԱՄՆ-ի  նմանատիպ 

ը նտանի քնե ր ո ւ մ  1989 թ. ի րականաց ված  փո ր ձ արարական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [36, է ջ  6]:   

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ը նտանի քնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ամբ  զբաղվե լ  ե ն  այ նպի ս ի  գիտնականնե ր , 

ի նչ պի ս ի ք  ե ն  Ե . Մ. Մաստյ ո ւ կ ո վան , Ի . Ի . Մամայ չ ո ւ կ ը , Ռ. Ֆ . 

Մայ րամ յ անը , Ի . Ս . Բաղդասար յ անը , Տ . Գ . Բո գդանո վան , Տ . Ա. 

Դո բ ր ո վո լ ս կ ի ն , Ա. Ի . Զախար ո վը , Մ. Մ. Սե մագո ն , Լ . Մ. Շիպի ց ի նան , Վ. Վ. 

Տկաչ ո վան , Ի . Յ . Լ և չ ե նկ ո ն , Ա. Ս . Սպի վակ ո վս կայ ան , Գ . Ա. Մի շ ի նան  և  

ո ւ ր ի շ նե ր  [25, է ջ  118]: Արտասահման յ ան  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  այ ս  

խնդր ի ն  անդրադար ձ ե լ  ե ն  Ռ. Սկ ի ննե ր ը , Ա. Մի լ լ ե ր ը , Լ . Բ . Շնե յ դե ր ը , 
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Դ. Խե յ լ ի ն , Մ. Փո ո ւ ե ր ը , Մ. Բր ի ս թո լ ը , Ս . Հ ար ի ս ը , Մ. Գի լ ը , Մ. դե  

Մայ ե ր ս ը , Զ . Վո լ ֆը  [68]: 

Ըստ համակար գայ ի ն  մոտե ց ման  հայ ե ցակար գի  առանձ նանո ւ մ  ե ն  

ը նտանի քի  կառ ո ւ ց ված քը , ը նտանե կան  փոխգո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նը , 

ը նտանե կան  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը  և  ը նտանե կան  կ յ անքի  փո ւ լ ե ր ը : 

Ընտանի քի  կառ ո ւ ց ված քի  մե ջ  մտնո ւ մ  ե ն  ը նտանի քի  ռ ե ս ո ւ ր ս նե ր ը  և  

նրա առանձ ի ն  անդամնե ր ի  բ նո ւ թագր ե ր ը : Ընտանե կան  փոխգո ր ծակ -

ց ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ի րականաց վո ւ մ  ե ն  կ ո լ ե կտի վ  և  անհատական  

պահանջ մո ւ նքնե ր ը  բավարար ե լ ո ւ  ը նտանե կան  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը : 

Ընտանի քը , ո րպե ս  ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ո ւ ն , անը նդհատ փոփոխվո ւ մ  է  ի ր  

զար գաց ման  տար բ ե ր  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  [36, է ջ  6]:   

Ընտանի քի  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը , հ ե ղի նակ նե ր ի  կար ծ ի քո վ , 

ը նտանե կան  փոխգո ր ծակ ց ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նք  ե ն : Դրանք  արտաց ո լ ո ւ մ  

ե ն  ը նտանե կան  փոխգո ր ծակ ց ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ը նտանի քի  

անդամնե ր ի  պահանջ մո ւ նքնե ր ի  բավարար ման  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Ընտանե կան  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  հաջ ո ղ  ի րականաց ո ւ մը  պահանջ ո ւ մ  է  

զգալ ի  փոխկախված ո ւ թյ ո ւ ն ՝  ի նչ պե ս  մի ջ ը նտանե կան  (ը նտանի քնե ր ի  

մի ջ և ), այ նպե ս  է լ  արտաընտանե կան  (հանր ո ւ թյ ան  հ ետ): Մի ևնո ւ յ ն  

ժամանակ , ը նտանի քնե ր ը  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  նաև  նրանո վ , թե  ի ն չ  

կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  այ ս  կամ  այ ն  գո ր ծառ ո ւ յ թի ն  և  թե  ո ւ մի ց  

ե ն  սպաս ո ւ մ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  գո ր ծառ ո ւ յ թի  ի րականաց ո ւ մը  [73]:   

Ընտանի քի  հար ց ե ր ի ն  վե րաբ ե ր ո ղ  մաս նագիտական  

գրականո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  առանձ նաց նե լ  

ս ո վո րական  ը նտանի քնե ր ի ն  բ նո ր ո շ  հ ի մնական  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը , 

ո ր ո նց ի ց  ե ն . 

 ե ր եխանե ր ի  ծ նո ւ նդն  ո ւ  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ ն ը , 

 ս ե ր ո ւ նդնե ր ի  մի ջ և  կապը , ը նտանե կան  արժե քնե ր ի  և  

ավանդո ւ յ թնե ր ի  պահպանո ւ մն  ո ւ  փոխանց ո ւ մը  ե ր եխանե ր ի ն , 

 հ ո գե բանական  հար մարավետո ւ թյ ան  և  հ ո ւ զական  աջ ակ ց ո ւ թյ ան , 

ս ի ր ո  և  ջ ե ր մո ւ թյ ան  պահանջ մո ւ նքնե ր ի  բավարար ո ւ մը , 

 ը նտանի քի  բ ո լ ո ր  անդամնե ր ի  անձ ի  զար գաց ման  համար  

պայ մաննե ր ի  ապահ ո վո ւ մը , 

 ս ե քս ո ւ ալ -է ր ոտի կ  պահանջ մո ւ նքնե ր ի  բավարար ո ւ մը , 

 մտե ր ի մ  մար դկանց  հ ետ շ փման  պահանջ մո ւ նքի  բավարար ո ւ մը , 



  

19 
 

 հայ ր ո ւ թյ ան  կամ  մայ ր ո ւ թյ ան  անհատական  պահանջ մո ւ նքի  

բավարար ո ւ մը  ե ր եխանե ր ի  հ ետ շ փման  և  դաստիարակ ման  

ժամանակ , ի նքնառ եալ ի զաց ո ւ մը  ե ր եխանե ր ի  մի ջ ո ց ո վ , 

 ը նտանի քի  անդամնե ր ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պահպանո ւ մը , հանգստի  

կազմակ ե րպո ւ մը , ս թր ե սայ ի ն  ի րավի ճ ակ ի  հաղթահար ո ւ մը  [31, է ջ  

4]: 

Ժամանակ ի  ը նթաց քո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  ը նտանե կան  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն . ո ր ո շ նե ր ը  վե րանո ւ մ  ե ն , 

ո ր ո շ նե ր ն  է լ  փոխվո ւ մ  ե ն  ս ո ց իալ ական  նո ր  պայ մաննե ր ի ն  

համապատասխան : Ժամանակակ ի ց  ը նտանի քո ւ մ  նշ անակալ ի ո ր ե ն  

մե ծաց ե լ  է  այ նպի ս ի  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պի ս ի ք  

ե ն  հ ո ւ զական , հ ո գևո ր -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  շ փման , ս ե քս ո ւ ալ -է ր ոտի կ  և  

դաստիարակ չ ական : Ամո ւ ս նո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ ի  շ ատ դիտվո ւ մ  է  ո րպե ս  

մի ո ւ թյ ո ւ ն ` հ ի մնված  հ ո ւ զական  կապե ր ի  վրա, քան ` ն յ ո ւ թական  և  

կ ե նցաղայ ի ն : Ընտանե կան  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  խաթար ո ւ մը  նրա 

այ նպի ս ի  առանձ նահատո ւ կ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նն  է , ո ր ը  դժվարաց նո ւ մ  

կամ  խանգար ո ւ մ  է  ը նտանի քի ն ` ի րականաց նե լ ո ւ  ի ր  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը  [55, է ջ  10]:   

Ծնո ղնե ր ի  հ ետ զ ր ո ւ յ ց նե ր ի ց  և  այ լ  տվ յ ալ նե ր ի ց  պար զվո ւ մ  է , 

ո ր  գո ր ծ նականո ւ մ  բ ո լ ո ր  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը , շ ատ քի չ  

բացառ ո ւ թյ ամբ , չ ե ն  ի րականաց վո ւ մ  կամ  ո չ  լ ի ո վի ն  ե ն  

ի րականաց վո ւ մ  հատո ւ կ  կ ար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա դաստիարակ ո ղ  

ը նտանի քնե ր ո ւ մ  [31, է ջ  5]: Հ աս կանալ ո ւ  համար , թե  նմանատիպ 

ե ր եխայ ի  գո ր ծ ո նն  ի նչ պե ս  է  ազդո ւ մ  ը նտանի քի  վրա, հար կավո ր  է  

հ ետևե լ , թե  ի նչ պե ս  է  այ ն  անդրադառ նո ւ մ  ը նտանի քի  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  գո ր ծառ ո ւ յ թի  վրա [73]:  

Ընտանի քի  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  խախտվե լ  ը նտանի քի  վրա 

բազմակ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ , այ դ  թվո ւ մ  նրա 

անդամնե ր ի  անձ նայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , նրանց  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ը նտանի քի  կ յ անքի  ո ր ո շ ակ ի  

պայ մաննե ր ի , ը նտանի քի  կառ ո ւ ց ված քի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  այ լ ն : 

Ընտանի քի  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ն  ո ւ  կառ ո ւ ց ված քը  կար ո ղ  ե ն  փոփոխվե լ ՝  

պայ մանավո ր ված  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  փո ւ լ ե ր ո վ : Առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

սահ մանափակ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  ը նտանի քնե ր ի  

կ յ անքի  հ ի մնական  փո ւ լ ե ր ն  ե ն . 
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 ե ր եխայ ի  ծ նո ւ նդը , ախտաբանական  վի ճ ակ ի  տեղե կ ո ւ թյ ան  

ստաց ո ւ մը , հ ո ւ զական  ը նկալ ո ւ մը  և  տվյ ալ  խնդր ի ն  

ը նտե լ անալ ը , ը նտանի քի  այ լ  անդամնե ր ի ն  և  մոտի կ  մար դկանց  

տեղե կաց նե լ ը , 

 ե ր եխայ ի  նախադպր ո ցական  տար ի քը , մաս նագետնե ր ի  հ ետ 

փոխգո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը , հ ետագա կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ձ ևի  

ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նո ւ մը , բ ո ւ ժման  կազմակ ե րպո ւ մը , 

վե րականգնո ւ մը , ե ր եխայ ի  կ ր թո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  դաստիարա-

կ ո ւ թյ ո ւ նը , 

 ե ր եխայ ի  դպր ո ցական  տար ի քը , փոխգո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  

մաս նագետնե ր ի  հ ետ, դպր ո ցական  կ ր թո ւ թյ ան  ձ ևի  ո ր ո շ ման  

ը նդո ւ նո ւ մը , ո ւ ս ման  կազմակ ե րպո ւ մը , մե ծ ե ր ի  և  

հասակակ ի ց նե ր ի  հ ետ շ փման  խնդի ր նե ր ի  կար գավո ր ո ւ մը , 

 դե ռահաս ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  մաս նագետնե ր ի  հ ետ 

փոխգո ր ծակ ց ո ւ մը , ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  քր ո նի կ  բ նո ւ յ թի  

նկատմամբ  ը նտե լ աց ո ւ մը , հասակակ ի ց նե ր ի ց  մե կ ո ւ սանալ ո ւ  

խնդր ի  հաղթահար ո ւ մը , ե ր եխայ ի  հ ետագա զբաղված ո ւ թյ ան  

խնդր ի  ո ր ո շ ո ւ մը , 

 «ավարտե լ ո ւ » շ ր ջ անո ւ մ  մաս նագետնե ր ի  հ ետ փոխգո ր ծակ ց ո ւ մը , 

ը նտանե կան  շ ար ո ւ նակական  պատասխանատվո ւ թյ ան  ճ անաչ ո ւ մն  

ո ւ  ը նդո ւ նո ւ մը , ե ր եխայ ի  ապր ե լ ո ւ  հար մար  տե ղի  ո ր ո շ ման  

ը նդո ւ նո ւ մը , 

 հ ետծ նո ղայ ի ն  շ ր ջ անո ւ մ  ամո ւ ս ի ննե ր ի  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե րակառ ո ւ ց ո ւ մը   («ե թե  ե ր եխան  

տեղավո ր ված  է ») և  փոխգո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  նո ր  ապր ե լ ավայ ր ի  

մաս նագետնե ր ի  հ ետ [49]: 

Ըստ ը նտանի քի  համակար գայ ի ն  տե ս ո ւ թյ ան ՝  ը նտանի քի  

համակար գման  կար ևո ր  բաղադր ի չ նե ր  ե ն  համար վո ւ մ  ը նտանի քի  

կառ ո ւ ց ված քն  ո ւ  ը նտանե կան  փոխգո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը : Ընտանի քի  

կառ ո ւ ց ված քը  նկարագր վո ւ մ  է  ը նտանի քի  կազմո վ , մշ ակ ո ւ թայ ի ն  և  

գաղափարախո սական  ո ճ ե ր ո վ : Ընտանի քի  կազմի  առանձ նահատկ ո ւ թ-

յ ո ւ ննե ր ի ց  ե ն  հ ե ռ ո ւ  բար ե կամնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո նք  կար ո ղ  

ե ն  և  չ ապր ե լ  ը նտանի քի  հ ետ նո ւ յ ն  բ նակարանո ւ մ , միայ նակ  ծ նո ղի  

ը նտանի քը , գո ր ծազո ւ ր կ  կ ե րակ ր ո ղնե ր ո վ  ը նտանի քը , ը նտանի քը , ո ր ն  
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ո ւ նի  ալ կ ո հ ո լ ի ց  կամ  թմրան յ ո ւ թե ր ի ց  կախված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  

անդամ , ը նտանի քը , ո ր ի  արժե քնե ր ը  ե ր կար  ժամանակ  գտնվո ւ մ  ե ն  

ը նտանի քի  մահացած  անդամի  ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ : Այ ս  ամե նի   

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց  է  կախված , թե  ը նտանի քն  ի նչ պե ս  կ հաղթահար ի  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ  պայ մանավո ր ված  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Մշ ակ ո ւ թայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ը  կար ևո ր  դե ր  

ե ն  խաղո ւ մ  գաղափարախո ս ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման , փոխգո ր ծակ ց ո ւ թյ ան  

ձ ևե ր ի  և  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  առաջ նահ ե ր թո ւ թյ ան  ո ր ո շ ման  համար : 

Մշ ակ ո ւ թայ ի ն  ո ճ ի  վրա ազդո ւ մ  ե ն  է թնի կական , ռաս սայ ական , 

կ ր ո նական  գո ր ծ ո ննե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  ս ո ց իալ -տնտե սական  

կար գավի ճ ակ ը : Գաղափարական  ո ճ ը  հ ի մնվո ւ մ  է  ը նտանի քի  արժե ք -

նե ր ի , հավատալ ի քնե ր ի , հաղթահար ման  ռազմավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

մշ ակ ո ւ թայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ի  վրա: Չնայ ած  ը նտանի քո ւ մ  հատո ւ կ  

կար ի քո վ  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  հակազդո ւ մը  պայ մանավո ր ված  է  

ը նտանի քի  գաղափարախո ս ո ւ թյ ամբ , բայ ց  կար ո ղ  է  տեղի  ո ւ նե նալ  նաև  

հակառակ ը , այ ս ի նքն ՝  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխան  կար ո ղ  է  փոխե լ  

ը նտանի քի  նախկ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ն  ո ւ  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը  

ֆի զի կապե ս  և  հ ո գեպե ս  անլ իար ժե ք  մար դականց  հանդեպ: Բնած ի ն  

արատը  կախված  չ է  ռասայ ի ց , ե նթամշ ակ ո ւ յ թի ց , ս ո ց իալ -տնտե սական  

կար գավի ճ ակ ի ց  [56, է ջ  142-143]:  

Ընտանի քո ւ մ  զար գաց ման  բ նած ի ն  արատնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  ծ նո ւ նդը  

ծ նո ղնե ր ի  առ ջ և  դնո ւ մ  է  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  բար դ  և  հաճ ախ 

անհաղթահար ե լ ի  մի  շ ար ք  խնդի ր նե ր : Եր եխայ ի  հաշ մանդամո ւ թյ ան  

փաստը  հ ո գե բանական  ց նց ո ւ մ  է  ծ նո ղնե ր ի  համար  և  հանգե ց նո ւ մ  է  

հ ո ւ սալ քո ւ թյ ան : Այ դ  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  հայ տնված  ծ նո ղնե ր ի  համար  

մտե ր ի մնե ր ի , ծանոթնե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը , ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

խղճ ահար ո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  ե ն  խո րաց նո ւ մ  անհանգստո ւ թյ ո ւ նը ` 

ս ևե ռ ե լ ո վ  ե ր եխայ ի  արատի  վրա: Եր բ ե մն  անգամ  շ ր ջ ապատված  

հ ո գատար ո ւ թյ ամբ  և  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ամբ ` հաշ մանդամ  ե ր եխայ ի  

ծ նո ղնե ր ը  հայ տնվո ւ մ  ե ն  անօ գնականո ւ թյ ան , միայ նակ ո ւ թյ ան , 

հ ո գե բանո ր ե ն  անե լ անե լ ի  ի րավի ճ ակ ո ւ մ , ո ր ի ց  «պաշ տպանվե լ ո ւ  

միակ  ճ անապար հ ը »  հաճ ախ գտնո ւ մ  ե ն  մե կ ո ւ սանալ ո ւ , «ի ր ե նց  ցավո վ  

առանձ նանալ ո ւ » և  արդ յ ո ւ նքո ւ մ ` հասարակ ո ւ թյ ո ւ նի ց  ո ւ  

մար դկանց ի ց  օտար վե լ ո ւ  մե ջ  [8, է ջ  164]: Ծնո ղնե ր ը  շ ատ հաճ ախ 

մե կ ո ւ սանո ւ մ  ե ն  շ ր ջ ապատի ց , հատկապե ս  ս կ զբ նական  շ ր ջ անո ւ մ , ե ր բ  
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դե ռ ևս  ո չ  բ ո լ ո ր ը  գիտե ն  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  հատո ւ կ  խնդի ր նե ր ի  մաս ի ն , 

և  ի ր ե նք  է լ  դե ռ  չ ե ն  հար մար վե լ  ե ր եխայ ի  խնդի ր նե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ անը : Որ ո շ  մայ ր ե ր  չ ե ն  ցանկանո ւ մ  դո ւ ր ս  գալ  ե ր եխայ ի  

հ ետ զբ ո ս նե լ ո ւ , քանի  ո ր  չ գիտե ն , թե  ի նչ պե ս  պետք  է  պահ ե ն  ի ր ե նց  

ծանոթնե ր ի ն  հանդիպե լ ի ս : Որ ո շ  ծ նո ղնե ր  նախընտր ո ւ մ  ե ն  

մե կ ո ւ սանալ , քանի  ո ր  համար ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  միայ նակ , չ հաս կաց ված  

[20, է ջ  9]: 

Այ ս  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

զար գաց ման  դիտո ւ մնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  

բացատր ե լ  ստե ղծ ված  ի րավի ճ ակ ի  պատճ առ նե ր ը : Զար գաց ման  

շ ե ղո ւ մնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  ծ նո ւ նդը  խեղաթյ ո ւ ր ո ւ մ  է  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ը նտանի քի  նե ր ս ո ւ մ  և  շ փո ւ մնե ր ը  

շ ր ջ ապատող  ս ո ց ի ո ւ մի  հ ետ: Խանգար ո ւ մնե ր ը  պայ մանավո ր ված  ե ն  

ի նչ պե ս  հ ի վանդ  ե ր եխայ ի  հ ո գե բանական  առանձ նահատկ ո ւ -

թյ ո ւ ննե ր ո վ , այ նպե ս  է լ  ահ ռ ե լ ի  հ ո ւ զական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ամբ , ո ր ը  կ ր ո ւ մ  ե ն  ը նտանի քի  անդամնե ր ը ՝  

պայ մանավաո ր ված  ս թր ե ս ի  ե ր կարատև  ազդե ց ո ւ թյ ամբ : Շատ ծ նո ղնե ր  

ստե ղծ ված  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  ի ր ե նց  զգո ւ մ  ե ն  անօ գնական : Նրանք  

հայ տնվո ւ մ  ե ն  նե ր քի ն ՝  հ ո գե բանական , և  արտաքի ն ՝  ս ո ց իալ ական  

փակ ո ւ ղո ւ մ  [31, է ջ  4]: 

Հ ատո ւ կ  կար ի քո վ  ե ր եխայ ի  ծ նո ւ նդը  հանկար ծակ ի ի  է  բ ե ր ո ւ մ  

ը նտանի քի  անդամնե ր ի ն , առաջ աց նո ւ մ  տար բ ե ր  հակազդո ւ մնե ր ՝  շ ո կ , 

անկ ո ւ մայ ի ն  տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն , մե ղավո ր ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ  [61]: 

Ընտանի քի  համար  լ ո ւ ր ջ  խնդի ր  է  դառ նո ւ մ  ե ր եխայ ի  հ ետագա խնամքի  

կազմակ ե րպման  վե րաբ ե ր յ ալ  ո ր ո շ ման  կայ աց ո ւ մը : Հ աճ ախ անշ տկ ե լ ի  

ախտաբանո ւ թյ ամբ  ծ նված  ե ր եխանե ր ի ց  ը նտանի քնե ր ը  հ րաժար վո ւ մ  

ե ն  և  նրանց  տեղավո ր ո ւ մ  հատո ւ կ  մաս նագիտաց ված  տո ւ ն -

ի նտե ր նատնե ր ո ւ մ , մշ տական  սպասար կ ո ւ մ  ի րականաց նո ղ  հատո ւ կ  

մաս նագիտական  հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  [8, է ջ  18]:   

Հ աշ մանդամ  ե ր եխանե ր ի  զգալ ի  մաս ը  ապր ո ւ մ  է  ը նտանի քնե ր ո ւ մ : 

Եր եխայ ի ն  ը նտանի քո ւ մ  պահ ե լ ը  կապված  է  դաստիարակ ո ւ թյ ան  և  

խնամքի  չ ափազանց  մե ծ  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ [8, է ջ  152]: Այ ս  

դեպքո ւ մ  անհ րաժե շ տ է  պարզե լ , թե  ե ր եխայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  

ի նչ պե ս  է  ազդո ւ մ  ը նտանի քի  բար ո յ ահ ո գե բանական  մթնո լ ո րտի , 

նե ր ը նտանե կան  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , նրա առանձ ի ն  
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անդամնե ր ի  հ ո գե բանո ւ թյ ան  և  կ յ անքի  ո րակ ի  վրա: Սե մագո յ ի  

կատարած  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  պարզվե լ  է , ո ր  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  ը նտանի քնե ր ն  ո ւ նե ն  հ ետև յ ալ   

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը . 

 Խանգար վո ւ մ  է  այ ս  ը նտանի քնե ր ի  շ փո ւ մը  ս ո ց ի ո ւ մի  հ ետ: 

Նրանք  պարփակվո ւ մ  ե ն  ը նտանի քի  մե ջ , խո ւ սափո ւ մ  ե ն  

ծանոթնե ր ի ց , հարազատնե ր ի ց , տար բ ե ր  մաս նագետնե ր ի  հ ետ 

փոխհամագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նի ց : 

 Հ աճ ախ խանգար վո ւ մ  ե ն  նե ր ը նտանե կան , ամո ւ ս նական  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Նման  դեպքե ր ո ւ մ  կտր ո ւ կ  փոխվո ւ մ  

է  հայ ր ե ր ի  կար գավի ճ ակ ը : Նրանք  հատկապե ս  հ ի վանդագի ն  ե ն  

ապր ո ւ մ  այ ն , ո ր  ի ր ե նց  ե ր եխան  ո ւ նի  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  և  ո ր  

ի ր ե նք  ո ւ  ը նտանի քի  մ յ ո ւ ս  անդամնե ր ը  գտնվո ւ մ  ե ն  «լ ք ված » 

վի ճ ակ ո ւ մ : Նմանատիպ ի րավի ճ ակ նե ր ի  ծայ րահ ե ղ  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը  հանգե ց նո ւ մ  ե ն  ամո ւ ս նալ ո ւ ծ ո ւ թյ ան : 

 Սահ մանափակվո ւ մ  ե ն  այ ս  ը նտանի քնե ր ի  վե րարտադր ո ղական  

(ռ եպր ո դո ւ կտի վ ) գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը , քանի  ո ր  նո ր ի ց  ե ր եխա 

ո ւ նե նալ ը  խի ստ ռ ի ս կայ ի ն  ե ն  համար ո ւ մ : 

 Ոչ  բ ո լ ո ր  ծ նո ղնե ր ն  ե ն  ը նդո ւ նո ւ մ  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը : Նրանք  չ ե ն  կ ո ր ց նո ւ մ  հ ո ւ յ ս ը , ո ր  

ե ր եխայ ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  կ հ ե ր քվի : Հ աճ ախ նրանց ի ց  մե ծ  ջ անքե ր  

ե ն  պահանջ վո ւ մ ՝  այ ց ե լ ե լ ո ւ  մասնագետնե ր ի ն : Շատե ր ն  ո ւ նե ն  

սխալ  պատկ ե րաց նո ւ մնե ր  ե ր եխայ ի  զար գաց ման  

խանգար ո ւ մնե ր ի , նրանց  խնամքի  և  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

վե րաբ ե ր յ ալ  [20, է ջ  9]:   

Հ այ տնի  է , ո ր  զար գաց ման  անո մալ իանե ր ո վ  ե ր եխայ ի  ծ նո ւ նդը  

արմատականո ր ե ն  փոխո ւ մ  է  ը նտանի քի  կ յ անքի  հ ե ռանկար նե ր ը  և  

տևական  հ ո գեպաթո գե ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե նո ւ մ  ը նտանի քի  

անդամնե ր ի  (հատկապե ս  ե ր եխայ ի  մո ր ) վրա: Հ աշ մանդամո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  ը նտանի քը  կ ր ո ւ մ  է  ո րակական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  

ե ր ե ք  մակար դակ նե ր ո ւ մ ` 

 հ ո գե բանական ՝  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  հ ետ կապված  քր ո նի կ  

ս թր ե ս ի  ո ւ ժգնո ւ թյ ո ւ նի ց , տևականո ւ թյ ո ւ նի ց  և  բազմաբ նո ւ յ թ 

հ ո գե վնաս ված քայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց , 
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 ս ո ց իալ ական ՝  այ ս  կատե գո ր իայ ի  ը նտանի քնե ր ը  կ ր ճ ատո ւ մ  ե ն  

շ փման  շ ր ջ անակ ը , մայ ր ե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  թո ղնո ւ մ  ե ն  

աշ խատանքը , ե ր եխայ ի  ծ նո ւ նդը  խաթար ո ւ մ  է  ամո ւ ս ի ննե ր ի  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

 մար մնական ՝  ե ր կարատև  ս թր ե ս ի  վե րապր ո ւ մը  ծ նո ղնե ր ի  

կ ո ղմի ց  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  տար բ ե ր  հ ո գե մար մնական  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  [68]: 

Բնած ի ն  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  խնամքը  

անհամատեղե լ ի  է  ծ նո ղի  տնի ց  դո ւ ր ս  աշ խատանքի  հ ետ, ո ւ ստի  այ ս  

ե ր եխանե ր ի  մայ ր ե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  չ ե ն  աշ խատո ւ մ , ստիպված  ե ն  

թո ղնե լ  աշ խատանքն  ո ւ  բավարար վե լ  նպաստո վ : Նրանց ի ց  շ ատե ր ը  

հաճ ախ մե նակ  ե ն  հաղթահար ո ւ մ  ո ղջ  հ ի մնախնդի ր նե ր ը , քանզի  քի չ  

չ ե ն  դեպքե ր ը , ե ր բ  հայ ր ե ր ը , չ դի մանալ ո վ  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , 

հ ե ռանո ւ մ  ե ն  ը նտանի քի ց : Պետք  է  նշ ե լ  նաև , ո ր  ը նտանի քո ւ մ  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի ն  մե ծաց նե լ ո ւ  հ ի մնական  կ ո ղմնակ ի ց նե ր ը  

մայ ր ե ր ն  ե ն , ո ր ո նք  ը նտանի քի  մ յ ո ւ ս  անդամնե ր ի  հ ետ տարաձ այ -

նո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  մշ տական  հալ ածանքի  ե ն  ե նթար կ վո ւ մ , 

հայ տնվո ւ մ  անե լ անե լ ի  վի ճ ակ նե ր ո ւ մ  (ստիպված  զի ջ ո ւ մ  ե ն  կամ  

լ ք վո ւ մ  ե ն  ը նտանի քի  կ ո ղմի ց )` ը նկ նե լ ո վ  խո ր  հ ո ւ սալ քո ւ թյ ան  մե ջ  

[31]:   

Զար գաց ման  շ ե ղո ւ մնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  համար  այ ս  կամ  

այ ն  զար գաց ման  անո մալ իայ ի ց  բխո ղ  հ ո գե բանական , զգայ ական , 

խո ս քայ ի ն , հ ե նաշ ար ժո ղական , հ ո ւ զակամայ ի ն  և  անձ նայ ի ն  

խանգար ո ւ մնե ր ի  բ նո ւ յ թը  հ ո գե վնաս քայ ի ն  գո ր ծ ո ն  է  հանդի սանո ւ մ : 

Ծնո ղնե ր ի  ապր ո ւ մնե ր ի  վրա հատկապե ս  նե ր գո ր ծ ո ւ մ  է  խանգար ման  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը , կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  և  

անդառ նալ ի ո ւ թյ ո ւ նը : Դրանք  առավե լ  հ ո գե վնաս ված քայ ի ն  ե ն  և  

ավե լ ի  խո ր ն  ե ն  նե ր գո ր ծ ո ւ մ  այ ն  ծ նո ղնե ր ի  վրա, ո ր ո նք  ո ւ նե ն  

կ ր թական  և  ս ո ց իալ ական  բար ձ ր  ստատո ւ ս , հ ո գեպե ս  առ ո ղջ  ե ն  և  

չ ո ւ նե ն  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  շ ե ղո ւ մնե ր , ի նչ պե ս  նաև  օ ժտված  և  

տաղանդավո ր  ե ր եխանե ր  ո ւ նե նալ ո ւ  մե ծ  սպաս ո ւ մնե ր  ո ւ նե ն  [71, է ջ  

82]: Իս կ  այ ն  ծ նո ղնե ր ը , ո ր ո նք  ո ւ նե ն  զգայ ական , շ ար ժո ղական , 

առավե լ  ևս  ի նտե լ ե կտո ւ ալ  շ ե ղո ւ մնե ր , հ ո գե բանո ր ե ն  ավե լ ի  հ ե շ տ 

ե ն  հար մար վո ւ մ  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  խանգար ո ւ մնե ր ի ն , և  այ դ  

ի ր ո ղո ւ թյ ո ւ նն  առանձ նապե ս  նրանց  չ ի  վնաս ո ւ մ : Այ ս  դեպքո ւ մ  
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ծ նո ղնե ր ը  նո ւ յ նականաց նո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի  արատը  ի ր ե նց  շ ե ղման  

հ ետ, ը նդո ւ նո ւ մ  այ ն  ո րպե ս  ի ր ե նց  ս եփականը , ո ր ն  ի ր ե նց  

գիտակ ց ո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  ը նկալ վո ւ մ  է  ո րպե ս  նո ր մա [31, է ջ  10]: 

Կրթական  ցած ր  մակար դակ ո վ , սահ մանափակ  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

և  ի նտե լ ե կտո ւ ալ  ո չ  բար ձ ր  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  ծ նո ղնե ր ը  

ե ր եխայ ի  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մը  թո ղնո ւ մ  ե ն  մաս նագետնե ր ի  

ո ր ո շ մանը : Սրանք  ե ր կ ո ւ  ծայ րահ ե ղ  և  պաթո լ ո գի կ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր  

ե ն , ո ր ո նք  շ տկ ման  կար ի ք  ո ւ նե ն  [71, է ջ  82]:   

Ժամանակակ ի ց  մոտե ց մամբ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  

ը նտանի քը   դիտար կ վո ւ մ  է  ո րպե ս  վե րականգնո ղական  կառ ո ւ յ ց , ո ր ն  ի  

ս կ զբանե  օ ժտված  է   ե ր եխայ ի  զար գաց ման  և  դաստիարակ ման  համար  

առավե լ  բար ե նպաստ պայ մաննե ր  ապահ ո վե լ ո ւ  պոտե նց իալ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Այ դ  առ ո ւ մո վ  հատկապե ս  կար ևո ր  է  

ե ր եխայ ի  զար գաց ման  վրա մե ր ձ ավո ր նե ր ի  դրական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , 

ո ր ո նց  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  ձ ևավո ր ե լ  նրա մե ջ  դրական  

բար ո յ ական  ո րակ նե ր  և  բար յ ացակամ  վե րաբ ե ր մո ւ նք  աշ խար հ ի  

նկատմամբ  [48, է ջ  5]: 

 

1.2  «Հաշ մանդամու թյ ու ն» եզրու յ թի  հիմնախնդիրը ,  

առանձնահատկու թյ ու նները  և մոտեցու մները  

Հ աշ մանդամո ւ թյ ան  ե ր ևո ւ յ թը  մի շ տ ե ղե լ  է  և  ո ւ ղե կ ց ո ւ մ  է  

մար դկ ո ւ թյ անն  ի ր  զար գաց ման  պատմո ւ թյ ան  ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ : 

Այ ս ի նքն ՝  հաշ մանդամո ւ թյ ան  ե ր ևո ւ յ թը  նո ւ յ նքան  հ ի ն  է , ո ր քան  

մար դկ ո ւ թյ ան  պատմո ւ թյ ո ւ նը : Մար դկ ո ւ թյ ան  պատմո ւ թյ ան  տար բ ե ր  

փո ւ լ ե ր ո ւ մ  հաշ մանդամո ւ թյ ան  ը նկալ ո ւ մնե ր ը  տար բ ե ր  ե ն  ե ղե լ  [1, 

է ջ  6]: 

Ե . Ի . Խո լ ո ստո վան , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ նը  

ո րպե ս  ս ո ց իալ ական  խնդի ր , նշ ո ւ մ  է , ո ր  հաշ մանդամո ւ թյ ան  

հ ի մնախնդր ի  զար գաց ման  պատմո ւ թյ ո ւ նը  վկայ ո ւ մ  է  անցած  դժվար ի ն  

ո ւ ղո ւ  մաս ի ն ` ֆի զի կական  ո չ ն չ աց ո ւ մի ց , մե ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ նի ց , 

հասարակ ո ւ թյ ո ւ նի ց  «անլ իար ժե ք » անդամնե ր ի  մե կ ո ւ սաց ո ւ մի ց  

մի նչ և  սահ մանափակ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  անձ անց  հասարակ ո ւ թյ ան  

մե ջ  ի նտե գր ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  լ իար ժե ք  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համար  անհ րաժե շ տ պայ մաննե ր ի  ստե ղծ ո ւ մը  

[53, է ջ  6]: 
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Մ. Դանի ե լ յ անը , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

ե ր եխանե ր ի  նկատմամբ  հասարակ ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր մո ւ նքը , 

նե ր կայ աց նո ւ մ  է  պատմո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

անձ անց  նկատմամբ  հասարակ ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  գե րակ շ ռ ո ղ  

չ ո ր ս  մոտե ց ո ւ մնե ր . 

1. անհանդո ւ ր ժո ղական -քամահ րական , ո ր ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  

նմանատիպ մար դկանց  հասարակ ո ւ թյ ո ւ նի ց  առանձ նաց նե լ ո ւ  

միտո ւ մը , անհանդո ւ ր ժո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  զար գաց ման  

թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  նկատմամբ , ո ր ը  հատո ւ կ  է ր  

հատկապե ս  հասարակ ո ւ թյ ան  զար գաց ման  ավե լ ի  վաղ  փո ւ լ ե ր ի ն , 

2. հանդո ւ ր ժո ղական , ե ր բ  հասարակ ո ւ թյ ո ւ նը  ս կ ս ե լ  է  հ ո գ  տանե լ  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  մար դկանց  մաս ի ն , և  ֆի զի կական  

թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հանդեպ հանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ ի  մե ծ  է  

ե ղե լ , քան  մտավո ր  թե ր ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ , 

3. բար ե հ ո գի , ո ր ը  հաճ ախ հանգո ւ մ  է  խղճ ահար ո ւ թյ ան , 

4. ի նտե գրատի վ , ե ր բ  հասարակ ո ւ թյ ո ւ նն  ը նդո ւ նո ւ մ  է  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  մար դկանց  ո րպե ս  հասարակ ո ւ թյ ան  լ ի ի րավ  

անդամի , փո ր ձ ո ւ մ  զար գաց նե լ  նրանց  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  

նպաստո ւ մ  հ նարավո ր ո ւ թյ ան  սահ մաննե ր ո ւ մ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  կ յ անքո վ  

ապր ե լ ո ւ  և  նե ր գրավվե լ ո ւ  հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  [3, է ջ  133]: 

Հ աշ մանդամո ւ թյ ան  հ ի մնախնդի ր ն  ը նկալ վո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  

տե սանկ յ ո ւ նո վ ՝  բ ժ շ կական  և  ս ո ց իալ ական : Բժ շ կական  

տե սանկ յ ո ւ նի ց  հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  մար դի կ  ը նդո ւ նվո ւ մ  

ե ն  ո րպե ս  հ ի վանդ  և  անառ ո ղջ , ո ր ո նք  չ ե ն  կար ո ղ  լ ի նե լ  

հասարակ ո ւ թյ ան  լ իար ժե ք  և  օ գտակար  անդամնե ր : Այ ս  դեպքո ւ մ  

առաջ նայ ի ն  է  համար վո ւ մ  բ ժ շ կական  օ գնո ւ թյ ո ւ նը : Սո ց իալ ական  

տե սանկ յ ո ւ նի ց  հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ նն  ը նդո ւ նվո ւ մ  է  ո րպե ս  

հասարակ ո ւ թյ ան  անդամնե ր ի  անհավասար  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ս ո ց իալ ական  հ ի մնախնդի ր : Ըստ այ ս  մոտե ց ման ` հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ց ո ղ  մար դի կ  հասարակ ո ւ թյ ան  անդամնե ր  ե ն , ո վքե ր  հայ տնվե լ  

ե ն  անհավասար  պայ մաննե ր ո ւ մ  և  ճ ն շ ված  ե ն : Հ աշ մանդամո ւ թյ ան  

ս ո ց իալ ական  ը նկալ ո ւ մը  ե նթադր ո ւ մ  է  ե ր կ կ ո ղմանի  զո ւ գահ ե ռ  

աշ խատանք , ե ր կ ո ւ ստե ք  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  ը նթաց քո ւ մ  

հասարակ ո ւ թյ ան  հաշ մանդամ  և  ո չ  հաշ մանդամ   անդամնե ր ը  պետք  է  
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ե ր կ ո ւ ստե ք  փո ր ձ ե ն  հաս նե լ  «ը նդո ւ նե լ ի  չ ափո վ» հավասար ո ւ թյ ան  [1, 

է ջ  6-7] [18, է ջ  32-33]:    

«Հ աշ մանդամո ւ թյ ո ւ ն» հաս կաց ո ւ թյ ան  հարաբ ե րական  ո ւ  

անկայ ո ւ ն  լ ի նե լ ը , ո ր ը  կախված  է  մշ ակ ո ւ թայ ի ն , ս ո ց իալ ական , 

քաղաքական  զար գաց ո ւ մնե ր ի ց , հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  

հաշ մանդամո ւ թյ ան  մաս ի ն  պատկե րաց ո ւ մնե ր ի  և  համո զմո ւ նքնե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , հանգե ց նո ւ մ  է  մշ տական  

վե րաի մաստավո ր ո ւ մնե ր ի , հաշ մանդամո ւ թյ ան  կար գի  ո ր ո շ ման  

հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ի մաստի  փոփոխո ւ թյ ան  [8, է ջ  10]: 

Հ ամաշ խար հայ ի ն  առ ո ղջ ապահական  կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ նը  

հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ նը  բացատր ո ւ մ  է  այ սպե ս . 

 ֆո ւ նկ ց իայ ի  հ ո գե բանական , ֆի զի ո լ ո գիական  կառ ո ւ ց ված քի  

ցանկացած  խանգար ո ւ մ , 

 ֆո ւ նկ ց իայ ի  ի րագո ր ծ ման  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ան  

սահ մանափակ ո ւ թյ ո ւ ն  կամ  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն , 

 դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  առաջ անո ւ մ  ե ն  վե ր ը  նշ ված  

թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  և  մար դո ւ ն  ամբ ո ղջ ո վի ն  կամ  մաս նակ ի ո ր ե ն  

խանգար ո ւ մ  ե ն  կատար ե լ  ի նչ -ո ր  դե ր : 

Այ ս  ամե նը  բ ե ր ո ւ մ  է  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  սահ մանափակման , 

ո ր ը  թո ւ յ լ  չ ի  տալ ի ս  մար դո ւ ն  լ իար ժե ք  մաս նակ ց ե լ  հասարակական  

կ յ անքի ն  [53, է ջ  7]:  

«Մանո ւ կ  հասակ ի  «հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ նը » կար ե լ ի  է  սահ մանե լ  

ո րպե ս  ապահար մար ման  քր ո նի կ , ախտաբանական  կայ ո ւ ն  ս ո ց իալ ական  

վի ճ ակ , ե ր բ  տար ի քի ն  համե մատ ե ր եխայ ի ն  դաստիարակ չ ական  և  

մանկավար ժական  ը նթաց քի  մե ջ  նե ր գրավո ւ մը  կտր ո ւ կ  

սահ մանափակվո ւ մ  է : Սրա հ ետ կապված  մշ տական  լ րաց ո ւ ց ի չ  խնամքի , 

օ գնո ւ թյ ան , հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  է  առաջ անո ւ մ» [8, է ջ  

23]:   

Ինչ պե ս  արդե ն  նշ ե լ  ե նք  վե ր ևո ւ մ , «հաշ մանդամ» (invalid) բառ ը  

լ ատի նե ր ե նի ց  թար գմանաբար  նշ անակ ո ւ մ  է  «ո չ  պիտանի », 

«անլ իար ժե ք»: Ժամանակակ ի ց  հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  հաշ մանդամնե ր ի  

նկատմամբ  արդարաց ի  ս ո ց իալ ական  քաղաքականո ւ թյ ան  

ի րականաց ո ւ մը  պահանջ ո ւ մ  է  խո ւ սափե լ  «հաշ մանդամ» բառ ի  և  

այ նպի ս ի  «պիտակնե ր ի » օ գտագո ր ծ ո ւ մի ց , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  «կ ո ւ յ ր », 

«խո ւ լ », «կակազո ղ», «համր » և  դրանք  փոխար ի նե լ  «թո ւ յ լ  
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տե ս ո ղո ւ թյ ամբ », «թո ւ յ լ  լ ս ո ղո ւ թյ ամբ » արտահայ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

Անհ րաժե շ տ է  նկատե լ , ո ր  ի նչ պե ս  արտե ր կ ր ո ւ մ , այ նպե ս  է լ  մե ր  

հանրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե ց ե լ  անց ո ւ մ  առավե լ  

մար դաս ի րական  և  ճ կ ո ւ ն  ե զրաբանո ւ թյ ան : «Հ աշ մանդամ» տե ր մի նը  

դո ւ ր ս  է  ե կ ե լ  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  համար վո ւ մ  է  «արտառ ո ց  

արտաքի նո վ  և  կար ի քնե ր ո վ  մար դկանց  ի րավո ւ նքնե ր ի  ոտնահար ո ւ մ» 

[8, է ջ  23]: 

«Նե ր կայ ո ւ մս  ավե լ ի  ը նդո ւ նված  է  «հաշ մանդամո ւ թյ ան» 

փոխար ե ն  կ ի րառ ե լ  «հատո ւ կ  կար ի քնե ր » տե ր մի նը , ո ր ը  

առաջ ադի մական  է  այ ն  առ ո ւ մո վ , ո ր  հաշ մված  անդամն  ը նդգծ ե լ ո ւ  

փոխար ե ն  այ ն  ակնկալ ո ւ մ  է  հատո ւ կ  վե րաբ ե ր մո ւ նք , քանի  ո ր  խո ս քը  

գնո ւ մ  է  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ի  մաս ի ն»: «Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ն  

համար վո ւ մ  այ ն  ե ր եխանե ր ը , ո վքե ր  խնամքի , բ ո ւ ժման , տո ւ ժած  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  վե րականգնման , հ ո գե բանական  աջ ակ ց ո ւ թյ ան , 

կ ր թական , զար գաց ման  և /կամ  ս ո ց իալ ական  ե ր կարատև  կար ի քնե ր  

ո ւ նե ն , ո ր ո նք  չ ե ն  կար ո ղ  լ իար ժե ք  բավարար վե լ  ը նդհանո ւ ր  

բ նո ւ յ թի  ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համակար գո ւ մ  և  ը նդո ւ նված  մի ջ ի ն  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ո վ , պահանջ ո ւ մ  ե ն  հատո ւ կ  ծ րագրայ ի ն  մոտե ց ո ւ մ , 

հատո ւ կ  առ ո ղջ ապահական , կ ր թական , ս ո ց իալ ական  և  հարակ ի ց  

ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր » [1, է ջ  7]։  Առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  տե սանկ յ ո ւ նի ց  

տար բ ե րակ վո ւ մ  ե ն  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  հ ետև յ ալ  

խմբ ե ր ը . 

 Հ աշ մանդամ  (սահ մանափակ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ), այ դ  թվո ւ մ  նաև  

ֆի զի կական  և /կամ  մտավո ր  զար գաց ման  սահ մանափակ  

կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նե ց ո ղ , ե թե  հայ տնի  է  համապատասխան  

ախտո ր ո շ ո ւ մը : Այ ս  խմբ ի  մե ջ  ե ն  մտնո ւ մ  համե մատաբար  ծանր  

ն յ ար դաբանական  և  ժառանգական  (քր ո մո ս ո մայ ի ն , ն յ ո ւ թափոխա-

նակայ ի ն ) հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ախտաբանական  վի ճ ակ նե ր ո վ , 

տե ս ո ղական , լ ս ո ղական  արտահայ տված  անբավարար ված ո ւ թյ ամբ  

տառապող  ե ր եխանե ր ը : 

 Ռի ս կ ի  խմբ ի  ե ր եխանե ր  (զար գաց ման  հ նարավո ր  հապաղո ւ մ  կամ  

թեթև  շ ե ղո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղ , բ ժ շ կական , կ ե նսաբանական  կամ  

մի ջ ավայ րայ ի ն -ը նտանե կան  անբար ե նպաստ գո ր ծ ո ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ անը  նախկ ի նո ւ մ  ե նթար կ ված  կամ  այ ն  շ ար ո ւ նակաբար  

կ ր ո ղ ):  
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 Զար գաց ման  անկար ո ղո ւ թյ ո ւ նը  անձ ի  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ե ր կարատև  սահ մանափակման , ե ր բ ե մն  է լ  լ ր ի վ  անկար ո ղո ւ թյ ամբ  

ո ւ ղե կ ց վո ղ  վի ճ ակ ն  է : 

 Զար գաց ման  խանգար ո ւ մնե ր : Զար գաց ման  անկար ո ղո ւ թյ ան  

հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  զար գաց ման  խանգար ո ւ մնե ր ը : Դրանք  

առանձ ի ն  նո զո լ ո գիական  միավո ր նե ր  ե ն  (հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն , 

համախտանի շ ) կամ  դրանց  խմբ ե ր , ո ր ո նց  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  

զար գաց ո ղ  կ ե նտր ո նական  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  ախտահար ո ւ մը  

կ յ անքի  տար բ ե ր  (սաղմնայ ի ն , պտղայ ի ն , պե ր ի նատալ , 

նո րած նայ ի ն , վաղ  հասակ ) փո ւ լ ե ր ո ւ մ : 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  թվի ն  ե ն  պատկանո ւ մ  նաև  

օ ժտված  կամ  տաղանդավո ր  ե ր եխանե ր ը  [6, է ջ  56-57]:  

Չնայ ած  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  օ գնո ւ թյ ո ւ նը  վաղե մի  

պատմո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի , այ նո ւ ամե նայ նի վ , մի նչ և  20-ր դ  դար ի  առաջ ի ն  

կ ե ս ը  չ ի  գո ր ծ ե լ  այ ս  ե ր եխանե ր ի  օ գնո ւ թյ ան  ո ր ևէ  համակար գ : 

Այ նո ւ հ ետև  բաց վե լ  ե ն  հատո ւ կ  հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր , դպր ո ց նե ր , 

ո ւ ս ո ւ մնարաննե ր , վե րականգնո ղական  կ ե նտր ո ննե ր , ո ր ո նք  գո ր ծ ո ւ մ  

ե ն  նաև  մե ր  օ ր ե ր ո ւ մ : Օգնո ւ թյ ան  նման  համակարգը  հանգե ց նո ւ մ  է  

հասարակ ո ւ թյ ո ւ նի ց  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  

մե կ ո ւ սաց ման : Նե ր կայ ո ւ մս  այ ս  ե ր եխանե ր ի  նկատմամբ  ս ո ց իալ ական  

նո ր  քաղաքականո ւ թյ ո ւ ն  է  ի րականաց վո ւ մ , ո ր ի  վե ր ջ նական  

նպատակ ը  նրանց  նե րառ ո ւ մն  է  հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  [8, է ջ  11]: Դե ռ ևս  

30-50 տար ի  առաջ  արտասահ ման յ ան  ո ր ո շ  ե ր կ ր նե ր  անդրադար ձ ան  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  նե րառական  ո ւ ս ո ւ ց մանը , ի ս կ  

Սալ ամանկայ ի  հայ տնի  հ ռ չ ակագի ր ը  1994 թ.-ի ն  կ ո չ  ար ե ց  բ ո լ ո ր  

ե ր եխանե ր ի ն  նե ր գրավե լ  հանրակ րթական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ ՝  առանց  

ո ր ևէ  խտրականո ւ թյ ան , անկախ նրանց  ֆի զի կական , մտավո ր , 

ս ո ց իալ ական , լ ե զվական , հ ո ւ զական   և  այ լ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  [65, 

է ջ  20]: Ինչ պե ս  Ն. Տի գրան յ անն  է  նշ ո ւ մ , «նե րառական  կ ր թո ւ թյ ան  

գաղափարախո ս ո ւ թյ ան  և  փի լ ի ս ոփայ ո ւ թյ ան  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  այ ն  

դր ո ւ յ թը , ո ր  բ ո լ ո ր  մար դի կ , անկախ ի ր ե նց  կ ե նսաբանական -

ֆի զի ո լ ո գիական  վի ճ ակ ի ց , կար ո ղ  ե ն  ստանալ  կ ր թո ւ թյ ո ւ ն , 

հասարակական  կ յ անքո ւ մ  դր ս ևո ր վե լ  ի բ ր և  քաղաքաց ի նե ր » [4, է ջ  42]: 

Նե րառական  կ ր թո ւ թյ ան  կար ևո րագո ւ յ ն  առավե լ ո ւ թյ ո ւ նն  այ ն  է , ո ր  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի ն  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  առանց  
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ը նտանի քի ց  հ ե ռանալ ո ւ  համատե ղ  ո ւ ս ո ւ մ  ստանալ  ի ր  

հասակակ ի ց նե ր ի  հ ետ: Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի ` 

հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  նե րառ ման , ի նքնասպասար կ ման , անձ ի  և  

հ ո գե կան  զար գաց ման , նե րառական  կ ր թո ւ թյ ան  հատո ւ կ  պայ մաննե ր ի ն  

ե ն  անդրադար ձ ե լ  արտասահ ման յ ան  գիտնականնե ր  Ջո ն  Սվե նը , Քար ո լ  

Թո մաս ը ,  Ջո ն  Դե յ վի ս ը  [57], Չի նտամանի  Կար ը  [58], Մար գար ետ Հ ար ր ի ս ը  

[59], Ալ ե ն  Ս . Նադի ն  և  Լ . Քո ֆմաննե ր ը  [60], Ռ. Ջ . Սի մե նս ո նը , Ս . Լ . 

Ռո զե նտալ ը  [62] և  այ լ ք : 

ՄԱԿ-ի  կ ո ղմի ց  առաջ ադր ված  «Հ աշ մանդամնե ր ի  համար  հավասար  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ապահ ո վման  ստանդարտ կանո ննե ր ո ւ մ» 

նշ ված  է , ո ր  սահ մանափակ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  մար դկանց  

նկատմամբ  վար վո ղ  այ ժմ յ ան  քաղաքականո ւ թյ ո ւ նը  վե ր ջ ի ն  ե ր կ ո ւ  

հար յ ո ւ ր  տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  հասարակ ո ւ թյ ան  զար գաց ման  

արդ յ ո ւ նք  է : «Տգիտո ւ թյ ո ւ նը , ար համար հանքը , նախապաշ ար մո ւ նքը  և  

վախը  այ ն  ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ննե ր ն  ե ն , ո ր ո նք  ամբ ո ղջ  պատմո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ  խո չ ը նդոտե լ  ե ն  հաշ մանդամնե ր ի  ը նդո ւ նակ ո ւ -

թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց մանն  ո ւ  նրանց  մե կ ո ւ սաց ր ե լ  հասարակ ո ւ -

թյ ո ւ նի ց ։  Հ ար յ ո ւ րամ յ ակ նե ր  շ ար ո ւ նակ  հասարակ ո ւ թյ ան  անկար ո ղ  

անդամնե ր ի  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ե ղե լ  է  խո ւ սափո ղական ՝  

մե ր ժման , չ նկատե լ ո ւ , առանձ նաց նե լ ո ւ » [18, է ջ  32]: Որպե ս  կանո ն , այ դ  

քաղաքականո ւ թյ ո ւ նը  կ յ անքի  ը նդհանո ւ ր  պայ մաննե ր ի  

արտաց ո լ ո ւ մն  է : Սակայ ն  հաշ մանդամո ւ թյ ան  հանդեպ 

վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ազդե լ  է  սահ մանափակ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

անձ անց  կ յ անքի  ո րակ ի  վրա: Դե ռ  քր ի ստո նե ո ւ թյ ան  ը նդո ւ նման  

ժամանակ ի ց  ս կ սած  հայ  հասարակ ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  նկատվո ւ մ  է ր  դրական  

վե րաբ ե ր մո ւ նք  և  հատո ւ կ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  հաշ մանդամնե ր ի  

նկատմամբ : 356 թվականի ց  ս կ ս ե ց ի ն  բաց վե լ  անկ ե լ անո ց նե ր , 

հ ի վանդանո ց նե ր , դպր ո ց նե ր , վանքե ր ՝  սահ մանափակ  

կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  և  մի  շ ար ք  այ լ  խնդի ր նե ր  ո ւ նե ց ո ղ  անձ անց  

համար : Այ դ  բ ո լ ո ր  հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  օ ր ե նքի  ո ւ ժ  ե ն  ստաց ե լ  12-

13-ր դ  դար ե ր ո ւ մ , ի նչ ի  մաս ի ն  վկայ ո ւ մ  է  Մխիթար  Գո շ ի  

«Դատաստանագի ր քը »: Ու շ ագրավ  է  այ ն  ի ր ո ղո ւ թյ ո ւ նը , ո ր  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  կ ե նտր ո նո ւ մ  է ր  ո չ  միայ ն  հաշ մանդամ  անձ անց  

խնամքը , այ լ  նաև  նրանց  կ ր թո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  [3, 

է ջ  129-130]: 
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1.3. Երեխայ ի  հաշ մանդամու թյ ու նը  որպես  սթրեսայ ին գործոն 

ընտանիքու մ,  ծնողական ճգնաժամի  էու թյ ու նն ու  

առանձնահատկու թյ ու նը  

Ըստ ը նտանի քի  համակար գայ ի ն  տե ս ո ւ թյ ան ՝  ցանկացած  ե ր եխայ ի  

ծ նո ւ նդն  ը նտանի քի  համար  ս թր ե սայ ի ն  է : Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

ե ր եխայ ի  ծ նո ւ նդն  ավե լ ի  մե ծ  ս թր ե ս  է , քանի  ո ր  հ ի մնական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  ավե լ անո ւ մ  ե ն  նաև  ախտո ր ո շ ո ւ մի ց  առաջ ացած  

շ ո կ ը , ե ր եխայ ի  խնամքի  հ ետ կապված  լ րաց ո ւ ց ի չ  հ ո գս ե ր ը , ամոթի  

զգաց ո ւ մը  հասարակ ո ւ թյ ան  առաջ , մե ղքի  զգաց ո ւ մը , լ րաց ո ւ ց ի չ  

ն յ ո ւ թական  մի ջ ո ց նե ր ի  կար ի քը  և  այ լ ն : Հ աճ ախ ե ր կարատև  ս թր ե ս ը  

հանգե ց նո ւ մ  է  նե ր ը նտանե կան  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  խաթարման , 

հ ո գե բանական  և  հ ո գե ս ո մատի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի , ը նտանե կան  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  մաս նակ ի  կ ո ր ո ւ ստնե ր ի , այ լ  կ ե րպ ասած ՝  այ ն  

ամե նի ն , ի նչ ն  համակար գայ ի ն  ը նտանե կան  հ ո գե թե րապիայ ո ւ մ  

անվանո ւ մ  ե ն  ապագո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  [73]: 

Ընտանի քո ւ մ  զար գաց ման  խնդի ր նե ր ո վ  ե ր եխայ ի  ծ նո ւ նդը  

արմատապե ս  փոխո ւ մ  է  ը նտանի քի  և  նրա անդամնե ր ի  կ յ անքի  ռ ի թմը  և  

ո րակ ը : Այ ն  կար ո ղ  է  հ ո գե վնաս ված քայ ի ն  լ ի նե լ  ը նտանի քի  

անդամնե ր ի  և  հատկապե ս  ծ նո ղնե ր ի  համար : Հ աշ մանդամ  ե ր եխայ ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր կարատև  ս թր ե սայ ի ն  գո ր ծ ո ն  կար ո ղ  է  դառ նալ  

ո ղջ  կ յ անքո ւ մ : Ծնո ղնե ր ի  վրա նմանատիպ ս թր ե ս ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

խո ր ո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  մի  շ ար ք  պատճ առ նե ր ի ց  (ե ր եխայ ի  

զար գաց ման  շ ե ղման  աստի ճ անի ց  և  բ նո ւ յ թի ց , արտաքի ն  ո րակական  

նշ աննե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  և  այ լ ն ) [25, է ջ  118]: 

Ընտանի քի  հար մար վո ղականո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  ս թր ե սայ ի ն  

ի րավի ճ ակ ի ն  համապատասխան  փոխվե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նի ց , 

ճ կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նի ց : Ընտանի քի  ճ կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  

ը նտանի քի  ղե կավար ման , ը նտանե կան  դե ր ե ր ի  և  կանո ննե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ան  քանակ ո վ , ո ր ո նց ո վ  պայ մանավո ր ված  ե ն  ը նտանե կան  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Տար բ ե ր ո ւ մ  ե ն  ը նտանե կան  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ճ կ ո ւ նո ւ թյ ան  (հար մար վո ղականո ւ թյ ան ) 

չ ո ր ս  մակար դակ ՝  

 կ ո շ տ (ռ ի գի դ ) - շ ատ ցած ր , 

 համակար գված  - չ ափավո ր  ցած ր , 
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 ճ կ ո ւ ն  - չ ափավո ր , 

 քաո սայ ի ն  - չ ափազանց  բար ձ ր : 

Կո շ տ (ռ ի գի դ ) ը նտանի քնե ր ը  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  կ ր ո ւ մ  նո ր  

ի րավի ճ ակ ի ն   հար մար վե լ ի ս ՝  կապված  զար գաց ման  խանգար ո ւ մնե ր ո վ  

ե ր եխայ ի ն  անհ րաժե շ տ խնամքի  հ ետ: Օր ի նակ , ը նտանի քի ն  «կ ե րակ ր ո ղ  

հայ ր ը » թո ւ յ լ  չ ի  տալ ի ս  ի ր ե ն  ստանձ նե լ  «կ նո ջ  դե ր », այ ս ի նքն ` 

կ ի ս ե լ  կ նո ջ  հ ետ ը նտանե կան  հ ո գս ե ր ը , ե ր եխայ ի  հ ետ պարապ-

մո ւ նքնե ր ը : Այ ս  դեպքո ւ մ  մայ ր ը , զբաղված  լ ի նե լ ո վ  ե ր եխայ ի  

խնամքո վ , ստիպված  է  ո ղջ  ո ւ ժ ե ր ը  նե ր դնե լ  նրա վրա՝  

անո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  մատնե լ ո վ  ը նտանի քի  մ յ ո ւ ս  անդամնե ր ի ն : Նման  

ը նտանի քնե ր ը  հայ տնվո ւ մ  ե ն  ապագո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  վի ճ ակ ո ւ մ : 

Քաո սայ ի ն  ը նտանի քնե ր ը , ապր ե լ ո վ  առանց  հատո ւ կ  կանո ննե ր ի  և  

ս կ զբ ո ւ նքնե ր ի , հաճ ախ անց ո ւ մ  ե ն  կատար ո ւ մ  հ ո ւ զական  

մտե ր մո ւ թյ ո ւ նի ց  և  միաս նականո ւ թյ ո ւ նի ց  դեպի  թշ նամո ւ թյ ո ւ ն  և  

պառակտո ւ մ : Քաո սայ ի ն  վի ճ ակ  կար ո ղ  է  առաջ անալ  ը նտանե կան  

ճ գնաժամի  պահ ի ն , ո ր ը  սպաս ե լ ի  է  ցանկացած  ը նտանի քո ւ մ , սակայ ն  

այ ն  դառ նո ւ մ  է  խնդրահար ո ւ յ ց , ե ր բ  համակար գը  տևական  ժամանակ  

մնո ւ մ  է  այ դ  վի ճ ակ ո ւ մ  [36, է ջ  13]: 

Մանկական  ո ւ ղե ղայ ի ն  կաթված ո վ , ի նչ պե ս  նաև  զար գաց ման  այ լ  

խանգար ո ւ մնե ր ո վ  (մտավո ր  հ ետամնաց ո ւ թյ ո ւ ն , տե ս ո ղո ւ թյ ան , 

խո ս քի  խանգար ո ւ մնե ր , աո ւ տի զմ , Դաո ւ նի  համախտանի շ  և  այ լ ն ) 

ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ը  հայ տնվո ւ մ  ե ն  «ծ նո ղական  ս թր ե ս ի »  

ի րավի ճ ակ ո ւ մ , ո ր ի  փո ւ լ ե ր ն  ո ւ  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը  նկարագր վո ւ մ  

ե ն  մի  շ ար ք  գիտնականնե ր ի  կ ո ղմի ց  (Ռ. Ֆ . Մայ րամ յ ան  (1976), Օ. Բ . 

Չար ո վա (2003), Վ. Վ. Տկաչ յ ո վա (1999), Ի . Ս . Բաղդասար յ ան  (2000), Վ. Վ. 

Կոտո վա (2003) և  ո ւ ր ի շ նե ր ), նշ վո ւ մ  ե ն  ծ նո ղնե ր ի  մոտ հ ո գե բանական  

ճ գնաժամե ր ի  առանձ ի ն  փո ւ լ ե ր , ո ր ո նք  դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  «հատո ւ կ  

ծ նո ղավար ո ւ թյ ան» ը նթաց քո ւ մ  [25, է ջ  224]:  

Ծնո ղնե ր ի  հ ո գե բանական  ս թր ե ս ի  առաջ ի ն  փո ւ լ ը  ս կ ս վո ւ մ  է  

ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  մաս ի ն  տեղե կանալ ո ւ  պահ ի ց : Այ ս  փո ւ լ ի  

հ ո գե բանո ր ե ն  հաղթահար ո ւ մը  բար դ  է , քանի  ո ր  նրանք  ի  վի ճ ակ ի  չ ե ն  

լ ի նո ւ մ  ադե կ վատ գնահատե լ ո ւ  ի րավի ճ ակ ը , վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո ւ  և  

հաս կանալ ո ւ  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  մոտ առ կա հ ի վանդո ւ թյ ան  կամ  

զար գաց ման  առանձ նահատո ւ կ  խնդի ր նե ր ի  մաս ի ն  ստացած  

ի նֆո ր մաց իան : Այ ս  շ ր ջ անո ւ մ  մայ ր ե ր ն  ապր ո ւ մ  ե ն  ս եփական  անձ ի  



  

33 
 

անլ իար ժե քո ւ թյ ան  չ մե ղմաց ո ղ , ծանր  զգաց ո ւ մնե ր , մե ծանո ւ մ  է  

ի նքնաքննադատո ւ թյ ո ւ նը , ի նքն  ի ր ե նի ց  անբավարար ված ո ւ թյ ան  

զգաց ո ւ մը : Մե ղքի  զգաց ո ւ մն  աստի ճ անաբար  վե րած վո ւ մ  է  

պարփակված  տառապանքի , ո ր ի ն  ո ւ ղե կ ց ո ւ մ  ե ն  ծանր  ապր ո ւ մնե ր ը ՝  

թո ւ յ լ  տրված  այ ն  մե ղքե ր ի  և  սխալ նե ր ի  համար , ո ր ո նք , ի ր ե նց  

կար ծ ի քո վ , հանգե ց ր ե լ  ե ն  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ անը  [68], [26, է ջ  113-

125]:  

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  զար գաց ման  

շ ե ղո ւ մնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  (հատկապե ս  մայ ր ե ր ի ) մոտ, 

անկախ ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  բ նո ւ յ թի ց , առ կա ե ն   ը նդհանո ւ ր   

հակազդո ւ մնե ր : Եր եխայ ի  զար գաց ման  շ ե ղո ւ մնե ր ի  մաս ի ն  լ ո ւ ր ը  

մայ ր ե ր ի  մե ջ  առաջ աց նո ւ մ  է  ս ո ւ ր  հ ո ւ զական  ապր ո ւ մնե ր : Այ դ  

տեղե կ ո ւ թյ ան  նկատմամբ  առաջ ի ն  հակազդո ւ մը  կար ո ղ  է  շ ատ ս ո ւ ր  

դր ս ևո ր ո ւ մ  ո ւ նե նալ  [68]: Հ աճ ախ ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  անմի ջ ապե ս  

հ ետո  ծ նո ղը  տե ղե կանո ւ մ  է , ո ր  ե ր եխայ ի  մոտ հայ տնաբ ե ր ված  ե ն  

ակնառ ո ւ  խանգար ո ւ մնե ր  (օ ր ի նակ ՝  ո ղնո ւ ղե ղի  բաց  ճ ո ղված ք ) կամ  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  խանգար ո ւ մնե ր  (օ ր ի նակ ՝  Դաո ւ նի  համախտանի շ ): Այ դ  

լ ո ւ ր ը  հ ո գե ց նց ո ղ  է , քանի  ո ր  ծ նո ղնե ր ը  չ ե ն  հաս ց նո ւ մ  պատրաստվե լ  

այ ն  նո ր ո ւ թյ անը , ո ր  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  մոտ ամե ն  ի նչ  այ նպե ս  չ է , 

ի նչ պե ս  ո ր  սպաս ո ւ մ  է ի ն : Հ ղի ո ւ թյ ան  և  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  

լ ար ված ո ւ թյ ան  ֆո նի  վրա անսպաս ե լ ի  լ ո ւ ր ն  առաջ աց նո ւ մ  է  

շ ո կայ ի ն  վի ճ ակ : «Որ ո շ  ծ նո ղնե ր  այ դ  ի րավի ճ ակ ը  նկարագր ո ւ մ  ե ն ՝  

ո րպե ս  ե ր ջ անի կ  սպաս ո ւ մնե ր ի  բար ձ ո ւ նքի ց  վայ ր  ը նկ նե լ ը  դեպի  

հ իասթափո ւ թյ ան  անդո ւ նդ» [20, է ջ  9]:  

Ըստ Ռ. Ֆ . Մայ րամ յ անի ՝  65,7 տո կ ո ս  մայ ր ե ր ի  մոտ, ո ր ո նց  

հայ տնո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի  մտավո ր  թե ր զար գաց ման  մաս ի ն , առաջ անո ւ մ  

ե ն  ծանր  հ ո ւ զական  ապր ո ւ մնե ր , աֆե կտի վ -շ ո կայ ի ն  և  հ ի ստե ր ի կ  

հակազդո ւ մնե ր , ի նքնասպանո ւ թյ ան  մտքե ր  ո ւ  փոր ձ ե ր ,տարաբ նո ւ յ թ 

հ ո գե ս ո մատի կ  խանգար ո ւ մնե ր  [33]: Նրանք  հաճ ախ ճ ն շ ված  ե ն , մե ղքի  

զգաց ո ւ մ  ե ն  ապր ո ւ մ  անո մալ  ե ր եխա ծ նե լ ո ւ  համար , ձ գտո ւ մ  ե ն  

ս ո ց իալ ական  մե կ ո ւ սաց ման : Եր եխայ ի  դաստիարակ ո ւ թյ ամբ  

ծանրաբ ե ռ նված  լ ի նե լ ը  հանգե ց նո ւ մ  է  հ ի մնայ ի ն  

պահանջ մո ւ նքնե ր ի  ֆր ո ւ ստրաց իայ ի : Մշ տական  դեպր ե ս իանե ր ը , 

մի ջ անձ նայ ի ն  կ ո նֆլ ի կտնե ր ը , նևր ոտի կ  և  հ ո գեպաթո լ ո գի կ  

հակազդո ւ մնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  հ ի վանդ  ե ր եխայ ի  ծ նո ւ նդի  հ ետ 
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կապված  բար դ  ի րադր ո ւ թյ անը  հար մար ման  խանգար ո ւ մնե ր ի  մաս ի ն : 

Ու ստի  զար գաց ման  խնդի ր նե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  մայ ր ե ր ի  մե ծ  մաս ը  

ո րակավո ր ված  հ ո գե բանական  օ գնո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  

[25, է ջ  224]: 

Ե . Մ. Մաստր յ ո ւ կ ո վը  և  Ա. Գ . Մո ս կ ո վկ ի նան , նկարագր ե լ ո վ  աո ւ տի կ  

ե ր եխայ ի  ը նտանի քը , նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ե ր եխայ ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  

հայ տնե լ ո ւ  պահ ի ն  ը նտանի քը  ծանր  ս թր ե ս  է  ապր ո ւ մ , և  ո ր  ո ղջ  

աշ խար հ ո ւ մ  աո ւ տի կ  ե ր եխա դաստիարակ ո ղ  ը նտանի քնե ր ն  ավե լ ի  

տո ւ ժած  ե ն , քան  ցանկացած  այ լ  առանձ նահատո ւ կ  ե ր եխանե ր ի նը , այ դ  

թվո ւ մ  նաև  մտավո ր  հ ետամնաց նե ր ի նը : Հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  

նշ վո ւ մ  է  նաև , ո ր  ս թր ե ս ն  առավե լ  արտահայ տված  է  մայ ր ե ր ի  մոտ, 

ո ր ո նք  ե ր եխայ ի ց  չ ափի ց  ավե լ ի  կախված ո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ  կ ր ո ւ մ  

ե ն  անձ նայ ի ն  ազատո ւ թյ ան  և  ժամանակ ի  ծայ րահ ե ղ  

սահ մանափակ ո ւ մնե ր : Նրանք  ո ւ նե ն  ցած ր  ի նքնագնահատական , քանի  

ո ր  ի ր ե նց  համար ո ւ մ  ե ն  վատ դաստիարակ նե ր : Այ ս  մայ ր ե ր ի  մոտ խի ստ 

արտահայ տված  է  ասթե նո նևր ոտի կ  բ նո ւ յ թի  դեպր ե սայ նո ւ թյ ո ւ նը  [36, 

է ջ  79]: 

Սթր ե ս ի  հաղթահար ման  ե ր կ ր ո ր դ  փո ւ լ ը  հ ետազոտո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  

դիտվո ւ մ  է  ո ր պե ս  հ ե ր ք ման , բ ացաս ման  շ ր ջ ան  (Ռ. Ֆ . Մայ ր ամ յ ան  

(1976), Տ . Տ . Բո գ դանո վա, Ն . Վ. Մազո ւ ր ո վա  (1998), Օ. Բ . Չար ո վա, Ե . Լ . 

Սավի նա (1999), Դ. Ն. Իսաև  (2002), Վ. Վ. Կոտո վա (2003), Մ. Ն. Գո ւ ս լ ո վա  

(2004): Ծնո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  հ ե ր քո ւ մը  

պաշ տպանական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի : Այ ն  հ ո ւ զական  ճ ն շ ված ո ւ թյ ան  

և  տագնապի  հաղթահար ման  ի նքնատիպ մեխանի զմ  է , ո ր ո վ  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  

պահպանե լ  ը նտանե կան  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  վտանգված  է  փաստի  

առ կայ ո ւ թյ ամբ : Այ ս  փո ւ լ ո ւ մ  կաս կած ի  տակ  է  դր վո ւ մ  բ ժ շ կ ի  կ ո ղմի ց  

դր ված  ախտո ր ո շ ո ւ մը : Շատ դեպքե ր ո ւ մ  ո ւ ղղակ ի  չ ե ն  ը նդո ւ նո ւ մ  այ ն : 

Փնտր ո ւ մ  ե ն  նո ւ յ ն  բ նագավառ ի  այ լ  մաս նագետնե ր ` այ ն  հ ո ւ յ ս ո վ , ո ր  

առաջ նայ ի ն  ախտո ր ո շ ո ւ մը  կար ո ղ  է  և  սխալ  լ ի նե լ : Ծնո ղնե ր ն  

ը նկ նո ւ մ  ե ն  փնտրտո ւ քի  մե ջ , ամե նո ւ ր  փնտր ո ւ մ  ե ն  լ ավաց ման  

«հ րաշ ք  մի ջ ո ց նե ր , հ րաշ ագո ր ծ  հ ե քի մնե ր , բախտագո ւ շ ակ նե ր »: 

Շար ո ւ նակ ե լ ո վ  առաջ նո ր դվե լ  հ ե ր քման , բացաս ման  պաշ տպանական  

մեխանի զմնե ր ո վ ՝  նրանք  չ ե ն  կար ո ղանո ւ մ  ադե կ վատ ձ և ո վ  

հար մար վե լ  անո մալ  ե ր եխայ ի  ծ ննդ յ ան  փաստի  հ ետ: Եր եխայ ի  

հ ի վանդո ւ թյ ան  հանդեպ ծ նո ղի  անո զո գնո զտի կ  հակազդո ւ մը  
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հանգե ց նո ւ մ  է  հ ո ւ զական  անկայ ո ւ նո ւ թյ ան , տագնապայ նո ւ թյ ան  

մակար դակ ի  բար ձ րաց ման , շ ր ջ ապատի  նկատմամբ  հարաբ ե ր ո ւ -

թյ ո ւ ննե ր ի  լ ար ված ո ւ թյ ան : Չե ն  կար ո ղանո ւ մ  վե րահ ս կ ե լ  ս եփական  

հ ո ւ յ զ ե ր ը , անկար ո ղ  ե ն  դառ նո ւ մ  կառավար ե լ  կպչ ո ւ ն  բ նո ւ յ թի  

մտքե ր ն  ո ւ  ապր ո ւ մնե ր ը , ամե նաչ նչ ի ն  առ իթի ց  կ ո ր ց նո ւ մ  ե ն  

վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  նվազո ւ մ  ե ն  ծ նո ղի  բար դ  և  

լ ար ված  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  ճ ի շ տ վար վե լ ակ ե րպի  ս ո ց իալ ական  և  

հ ո գե բանական  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ն  է լ  հանգե ց նո ւ մ  է  

ս ո ց իալ ական  մե կ ո ւ սաց ման  [23], [68]: 

Զար գաց ման  շ ե ղո ւ մնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  

ս թր ե ս ի  հաղթահար ման  ե ր ր ո ր դ  փո ւ լ ը  ս ո ւ գն  է , վշ տի  ապր ո ւ մը : 

Զայ ր ո ւ յ թն  ո ւ  բ ռ նկ ված ո ւ թյ ո ւ նը  ո չ  միայ ն  մղո ւ մ  ե ն  ս ո ց իալ ական  

մե կ ո ւ սաց ման , այ լ և  նպաստո ւ մ  «արդ յ ո ւ նավետ ս գալ ո ւ ն»: Անո մալ  

ե ր եխայ ի  մշ տական  խնամքի ն  զո ւ գահ ե ռ ` ծ նո ղի  մե ջ  առաջ անո ւ մ  ե ն  

ամբ ի վալ ե նտ զգաց ո ւ մնե ր , ո ր ո նք  ժամանակ ի  ը նթաց քո ւ մ  վե րած վո ւ մ  

ե ն  խր ո նի կական  տառապանքի : Եր եխայ ի  ֆի զի կական  և  հ ո գե բանական  

արատի  դրական  փոփոխո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը , 

ս ո ց իալ ականաց ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կամ  այ դ  արատի  վե րաց ման  

անհ նար ի նո ւ թյ ո ւ նը  հանգե ց նո ւ մ  ե ն  ծ նո ղի  խր ո նի կ  

ֆր ո ւ ստրաց իայ ի , չ մե ղմաց ո ղ  ցավի : Այ ս  է տապը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  

ծ նո ղնե ր ի  խո ր ը  դեպր ե ս իայ ի  վի ճ ակ ո վ  (Տ . Տ . Բո գդանո վա, Ն. Վ. 

Մազո ւ ր ո վա (1998), Ի . Վ. Սալ ո մատի նա (2000) [23]: 

Չո ր ր ո ր դ  փո ւ լ ը , հ ո ւ զական  վե րակար գավո ր ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

հ ի վանդ  ե ր եխայ ի  ը նդո ւ նման  և  ի րադր ո ւ թյ անը  հար մար ման  շ ր ջ անն  

է : Ծնո ղն  ս կ ս ո ւ մ  է  ռ եալ  գնահատե լ  ի րավի ճ ակ ը , փնտր ո ւ մ  է  տար բ ե ր  

ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  օ գտակար  լ ի նե լ  ե ր եխայ ի ն : 

Էնե ր գիայ ի  ճ ի շ տ ո ւ ղղո ր դման  շ նո ր հ ի վ  ծ նո ղն  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

դար ձ նո ւ մ  ե ր եխայ ի  դաստիարակ ո ւ թյ ան  առանձ նահատո ւ կ , ռ եալ  

խնդի ր նե ր ի  վրա: Նա ս կ ս ո ւ մ  է  ի րատե ս ո ր ե ն  դիտե լ  ի ր  ե ր եխայ ի  

արատը  և  հ ո գե բանո ր ե ն  պատրաստ է  ը նդո ւ նե լ ո ւ  ի ր ե ն  բաժի ն  ը նկած  

դժվար ո ւ թյ ո ւ նը ` թե կ ո ւ զև  ե ր կարատև  հ ետևանքնե ր ո վ : Հ ո ւ զական  

վե րակար գավո ր ման  հ ետևանքո վ  ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  դրական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր  և  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  հաղթահար ե լ ո ւ  

ս ո ց իալ ական  կար ծ րատիպե ր ը : Այ ս  փո ւ լ ո ւ մ  ծ նո ղի ն  ո չ  միայ ն  

հաջ ո ղվո ւ մ  է  ս եփական  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  գտնե լ  ի ր  և  ի ր  
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ե ր եխայ ի  համար , այ լ  նաև  օ գնե լ  նմանատիպ այ լ  ը նտանի քնե ր ի , 

մշ ակ ե լ  շ ր ջ ապատի  հ ետ  շ փման  յ ո ւ ր օ ր ի նակ  ո ճ  (Օ. Բ . Չար ո վա, Ե . Ա. 

Սավի նա (2003) [23]): 

Այ ն  փաստը , ո ր  ի ր ե նց  ե ր եխան  հաշ մանդամ  է  և  կար ի ք  ո ւ նի  

հատո ւ կ  խնամքի  ո ւ  դաստիարակ ո ւ թյ ան , ծ նո ղնե ր ը  գիտակ ց ո ւ մ  ե ն  

աստի ճ անաբար : Ի . Յ . Լ և չ ե նկ ո ն  և  Օ. Գ . Պր իխո դկ ո ն  առանձ նաց նո ւ մ  ե ն  

ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  նկատմամբ  հար մար ման  ե ր ե ք  փո ւ լ  [26, է ջ  

261]: Առաջ ի նը  շ ո կ ի , ագր ե ս իայ ի , ժխտման  փո ւ լ ն  է : Ծնո ղնե ր ը  

փնտր ո ւ մ  ե ն  մե ղավո ր նե ր ` ե ր եխայ ի  հ ի վանդանալ ո ւ  համար : Որ ո շ  

դեպքե ր ո ւ մ  ագր ե ս իան  ո ւ ղղվո ւ մ  է  ե ր եխայ ի ն , մայ ր ը  

դժվար ո ւ թյ ամբ  է  ո ւ ժ  գտնո ւ մ  ի ր  մե ջ ` ը նդո ւ նե լ ո ւ  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ո վ  ի ր  ե ր եխայ ի ն , ո ր ը  շ ատ է  տարբ ե ր վո ւ մ  ո ւ ր ի շ  

ե ր եխանե ր ի ց : Այ ս  փո ւ լ ո ւ մ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ը նտանի քո ւ մ  

դառ նո ւ մ  ե ն  այ նքան  լ ար ված , շ ո կայ ի ն  վի ճ ակ նե ր ն  այ նքան  ս ո ւ ր , ո ր  

քի չ  չ ե ն  լ ի նո ւ մ  դեպքե ր  ը նտանի քնե ր ի  բաժանո ւ թյ ան , և  նման  

ի րավի ճ ակ ո ւ մ  մայ ր ե ր ը  մնո ւ մ  ե ն  միայ նակ  ի ր ե նց  վշ տի  հ ետ: 

Եր կ ր ո ր դը  վշ տի  ապրման  փո ւ լ ն  է : Հ աս կանալ ո վ , ո ր  ե ր եխան , ամե նայ ն  

հավանականո ւ թյ ամբ , ե ր բ ե ք  չ ի  բ ո ւ ժվե լ ո ւ  և , հ նարավո ր  է , չ ի  կար ո ղ  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  քայ լ ե լ , ծ նո ղնե ր ը  գիտակ ց ո ւ մ  ե ն  նրա հանդեպ 

ո ւ նե ցած  և , առավե լ  ևս , ո ւ նե նալ ի ք  ահ ռ ե լ ի  պատասխանատվո ւ թյ ո ւ նը : 

Ծնո ղնե ր ի  մե ջ , հատկապե ս  մայ ր ե ր ի , առաջ անո ւ մ  ե ն  բազո ւ մ  հար ց ե ր ՝  

հ ի վանդ  ե ր եխայ ի  խնամքի , բ ո ւ ժման  և  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

վե րաբ ե ր յ ալ : Այ ս  փո ւ լ ո ւ մ  ծ նո ղնե ր ի  մոտ հաս ո ւ նանո ւ մ  է  

ո րակավո ր ված  մաս նագետնե ր ի  օ գնո ւ թյ ան  պահանջ ը : Եր ր ո ր դը  

հար մար ման  փո ւ լ ն  է : Ծնո ղնե ր ն  ը նդո ւ նո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  

ի րական  վի ճ ակ ը : Հ ար մար ման  աստի ճ անը  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  տար բ ե ր , 

բայ ց  այ սպե ս  կամ  այ նպե ս  ծ նո ղնե ր ը  հաշ վի  ե ն  առ նո ւ մ  ի ր ե նց  

դր ո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նը  և  կ յ անքն  ս կ ս ո ւ մ  ե ն  կառ ո ւ ց ե լ  

ի րականո ւ թյ անը  համապատասխան : Միաժամանակ  ի  հայ տ է  գալ ի ս  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  շ ր ջ ապատո ղ  աշ խար հ ի  նկատմամբ , նե գատիվ  

հ ո ւ յ զ ե ր ը  դառ նո ւ մ  ե ն  պակաս  հաճ ախական , դր ս ևո ր վո ւ մ  է  

պատրաստակամո ւ թյ ո ւ ն ` լ ո ւ ծ ե լ ո ւ  դեպի  ապագան  ո ւ ղղված  հ ի մնա-

խնդի ր նե ր  [26, է ջ  113-137]: 

Ամե ր ի կաց ի  գիտնական  Դ. Լ յ ո ւ տե մանը , ե ր կար  տար ի նե ր  

աշ խատե լ ո վ  լ ս ո ղո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  
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հ ետ, նրանց  հ ո ւ յ զ ե ր ի  զար գաց ո ւ մը  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  հ ի նգ  փո ւ լ ո վ , 

ո ր ո նք  ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  համը նկ նո ւ մ  ե ն  նախո ր դ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ։  Դրանց ի ց  հատկապե ս  ո ւ շ ագրավ  է  

հ ի նգե ր ո ր դը ` ո րպե ս  կառ ո ւ ց ո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փո ւ լ , 

ե ր բ  ծ նո ղնե ր ը  փոխո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  կ ե նսակ ե րպը ` նո ր ո վի  

ի մաստավո ր ե լ ո վ  կ յ անքը  և  ձ ե ռ ք  բ ե ր ե լ ո վ  նո ր  արժե քնե ր  [27, է ջ  1-3]: 

Ծնո ղնե ր ի ց  շ ատե ր ի ն  տար ի նե ր  ե ն  հար կավո ր  հաղթահար ման  ո ւ  

հար մար ման  այ ս  փո ւ լ ի ն  հաս նե լ ո ւ  համար : Իս կ  մի  մաս ի ն  ե ր բ ե ք  է լ  

չ ի  հաջ ո ղվո ւ մ  դա: Վե ր ո հ ի շ յ ալ  փո ւ լ ե ր ի  հաղթահար ման  ո ղջ  

գո ր ծ ը նթաց ը  չ ափազանց  դժվար  է  ո ւ  տառապանքո վ  լ ե ց ո ւ ն : Այ ն  կար ո ղ  

է  մե ղմանալ  և  կ ր ճ ատվե լ  ը նտանի քի  անդամնե ր ի  փոխադար ձ  

հ ո գե բանական  աջ ակ ց ո ւ թյ ան  և  բար ե նպաստ 

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ  [25, է ջ  226]: Մի նչ դե ռ  ե ր եխայ ի  

զար գաց ման  խանգար ո ւ մը  կամ  լ ո ւ ր ջ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նն  ը նտանի քո ւ մ  

առաջ  է  բ ե ր ո ւ մ  ո ւ ժ ե ղ  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն , գո ր ծ նական  ամե նատար բ ե ր  

խնդի ր նե ր , աշ խատանքայ ի ն  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն , 

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  անկ ո ւ մ , քնի  խանգար ո ւ մ , տրամադր ո ւ թյ ան  

անկ ո ւ մ , ե ր կարատև  թախի ծ , անհանգստո ւ թյ ո ւ ն , մե ղքի  զգաց ո ւ մ , 

անզո ր ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ : Դի զֆո ւ նկ ց ի ո նալ  ախտանի շ նե ր ը  

դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  ի նչ պե ս  ծ նո ղնե ր ի , այ նպե ս  է լ  ը նտանի քի  այ լ  

անդամնե ր ի  մոտ: Ու ստի  այ ն , ի նչ  կար ո ղ  է  օ գնե լ  թեթևաց նե լ ո ւ  

ծ նո ղնե ր ի  կ յ անքը , տալ ի ս  է  նրանց  լ րաց ո ւ ց ի չ  ո ւ ժ  և  ժամանակ , 

ո րպե ս զի  հաղթահար ե ն  ե ր եխայ ի  և  ի ր ե նց  հ ի մնախնդի ր նե ր ը  [41, է ջ  

355]:   

Հ ո գե բանական  ճ գնաժամը  (krisis) «հ ո գե կան  ամբ ո ղջ ական  

համակար գի  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  կտր ո ւ կ  և  խո ր  խախտո ւ մ  է , ծանր  

անց ո ւ մայ ի ն  վի ճ ակ ` ս ո ւ ր  և  ը նդգծ ված  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

դր ս ևո ր մամբ » [39, է ջ  23]:  Զար գաց ման  շ ե ղո ւ մնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  

ը նտանի քն  ապր ո ւ մ  է  ո չ  թե  մե կ , այ լ  մի  շ ար ք  ճ գնաժամայ ի ն  փո ւ լ ե ր , 

ո ր ո նք  ո ւ նե ն  ի նչ պե ս  օ բ յ ե կտի վ , այ նպե ս  է լ  ս ո ւ բ յ ե կտիվ  

պատճ առ նե ր : Այ դ  փո ւ լ ե ր ը  ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  նկարագր վո ւ մ  ե ն  

ո րպե ս  ի րար  հ ե ր թագայ ո ղ  վե ր ե լ քնե ր ի  և  ավե լ ի  խո ր  անկ ո ւ մնե ր ի  

շ ր ջ աննե ր : Ընտանե կան  ճ գնաժամե ր ի  այ ս  փո ւ լ ե ր ն  առավե լ ապե ս  կապ-

ված  ե ն  հ ի վանդ  ե ր եխայ ի  տար ի քայ ի ն  զար գաց ման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ [68]:   
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Ընտանի քի  համար  առավե լ  ս թր ե սայ ի ն  ե ն  մշ տապե ս  կ ր կ նվո ղ  

ճ գնաժամե ր ը , ո ր ո նք  ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս  ե ր եխայ ի  զար գաց ման  

տար ի քայ ի ն  տար բ ե ր  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ : Սահմանափակ  

կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ն  առավե լ ապե ս  ծանր  ե ն  

վե րապր ո ւ մ  ե ր եխայ ի  զար գաց ման  այ ն  փո ւ լ ե ր ը , ո ր ո նք  առ ո ղջ  

ե ր եխանե ր ի  պարագայ ո ւ մ  համար վո ւ մ  ե ն  տիպայ ի ն  (ե ր բ  ե ր եխան  

ս ո վո ր ո ւ մ  է  քայ լ ե լ , խո ս ե լ , պատրաստվո ւ մ  է  դպր ո ց  գնալ , 

ս ե ռահաս ո ւ նաց ման  տար ի քը  և  այ լ ն ) [29, է ջ  621]:  

Ծնո ղական  ճ գնաժամի  առաջ ի ն  փո ւ լ ը   կապված  է  ե ր եխայ ի  մոտ 

հ ի վանդո ւ թյ ան  հայ տնաբ ե ր ման , ախտո ր ո շ ման  հ ստակ ե ց ման  և  

ը նտանի քի  անդամնե ր ի  կ ո ղմի ց  հ ի մնախնդր ի  գիտակ ց ման  և  դրա 

նկատմամբ  հ ո ւ զական  հար մար ման  ը նթաց քի  հ ետ: Եր եխայ ի  

զար գաց ման  շ ե ղո ւ մնե ր ը ` կախված  հ ի վանդո ւ թյ ան  բ նո ւ յ թի ց , 

ծ նո ղնե ր ը  պարզո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  ժամանակ նե ր ո ւ մ : Գե նետի կ ո ր ե ն  

պայ մանավո ր ված  շ ե ղո ւ մնե ր ը  (Դաո ւ նի  համախտանի շ ) պարզ  ե ն  

դառ նո ւ մ  անմի ջ ապե ս  ե ր եխայ ի  ծ նվե լ ո ւ ց  հ ետո , ի ս կ  լ ս ո ղո ւ թյ ան , 

տե ս ո ղո ւ թյ ան , խո ս քի  և  այ լ  խանգար ո ւ մնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  ախտո ր ո շ վե լ  

ե ր եխայ ի  մե ծանալ ո ւ ն  զո ւ գը նթաց : Բաց ի  դրանի ց , ե ր եխան  կար ո ղ  է  

հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ ն  ձ ե ռ ք  բ ե ր ե լ  դժբախտ պատահար ի  կամ  ծանր  

հ ի վանդո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ : Եր բ  հաստատվո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  

զար գաց ման  անո մալ իայ ի  կամ  քր ո նի կական  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ախտո ր ո շ ո ւ մը , ը նտանի քը  հայ տնվո ւ մ  է  ծանր  ճ գնաժամի  մե ջ  և  

ս կ ս ո ւ մ  է  ակտի վաց նե լ  ս եփական  ռ ե ս ո ւ ր ս նե ր ը : Այ դ  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  

ս կ զբ նական  հակազդո ւ մնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ  շ ո կ ը , ֆր ո ւ ստրաց իան , 

դեպր ե ս իան : Ծնո ղական  ճ գնաժամի  ե ր կ ր ո ր դ  փո ւ լ ը  պայ մանավո ր ված  

է  կ յ անքի  առաջ ի ն  տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ե ր եխայ ի  զար գաց ման  

յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Ծնո ղնե ր ն  անհանգի ստ հ ետևո ւ մ  ե ն , թե  

ի ր ե նց  ե ր եխան  ի նչ պե ս  է  հաղթահար ո ւ մ  այ դ  տար ի քի ն  հատո ւ կ  

պահանջ նե ր ը , ո ր քանո վ  ե ն  դրանք  տար բ ե ր վո ւ մ  առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց : Այ ս  փո ւ լ ո ւ մ  ը նտանի քի  պահված քը  կախված  է  

հ ի վանդո ւ թյ ան  բ նո ւ յ թի ց  և  ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անի ց  [68]:  

Ընտանի քի  փո ր ձ ո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  փո ւ լ ը  ս կ ս վո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  

դպր ո ցական  տար ի քի ն  հաս նե լ ո ւ , ո ւ ս ո ւ մնական  ձ ևե ր ի  և  ո ւ ս ո ւ ց ման  

մի ջ ո ց նե ր ի  ո ր ո շ ման  ժամանակ : Ճգնաժամն  ավե լ ի  զգալ ի  է  դառ նո ւ մ  

այ ն  պահ ի ն , ե ր բ  ծ նո ղնե ր ը  համո զվո ւ մ  ե ն , ո ր  ե ր եխան  ի  վի ճ ակ ի  չ է  
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ս ո վո ր ե լ ո ւ  ս ո վո րական  դպր ո ց ո ւ մ , այ լ  կար ի ք  ո ւ նի  ո ւ ս ո ւ ց ման  

հատո ւ կ  ծ րագր ի : Այ դ  փո ւ լ ը  ծանր  է  նաև  ը նտանի քի  մ յ ո ւ ս  

ե ր եխանե ր ի  համար , քանի  ո ր  նրանց  դաս ը նկ ե ր նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  ի մանալ  

ի ր ե նց  սահ մանափակ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  քր ո ջ  կամ  ե ղբ ո ր  մաս ի ն : 

Այ ս  շ ր ջ անո ւ մ  ը նտանի քը  կար ծ ե ս  դո ւ ր ս  է  գալ ի ս  «հանդի սատե ս ի  

առ ջ և», և  ծ նո ղնե ր ը  ս կ ս ո ւ մ  ե ն  գիտակ ց ե լ  ե ր եխայ ի  կ ր թո ւ թյ ան  

վե րաբ ե ր յ ալ  ի ր ե նց  նախնական  պլ աննե ր ի  անի րական  լ ի նե լ ը : 

Չո ր ր ո ր դ  փո ւ լ ն  ս կ ս վո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  դե ռահաս ո ւ թյ ան  ժամանակ : 

Ընտանի քն  աստի ճ անաբար  հար մար վո ւ մ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  

խր ո նի կական  վի ճ ակ ի ն , ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս  խնդի ր նե ր ` կապված  

ե ր եխայ ի  ս ե քս ո ւ ալ ո ւ թյ ան , հասակակ ի ց նե ր ի  կ ո ղմի ց  

մե ր ժված ո ւ թյ ան  և  օտար ված ո ւ թյ ան , ե ր եխայ ի  հ ետագա 

զբաղված ո ւ թյ ան  պլ անավո ր ման  հար ց ե ր ի  հ ետ: Ընտանի քը  շ ատ ս ո ւ ր  է  

զգո ւ մ  դե ռահաս ի  մե ր ժված ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  օտար ված ո ւ թյ ո ւ նը  և  կ ր կ ի ն  

գիտակ ց ո ւ մ  է , ո ր  ե ր եխան  չ ի  կար ո ղ  հաղթահար ե լ  անց ո ւ մը  կ յ անքի  

հաջ ո ր դ  փո ւ լ  և  ո ր  նա կ շ ար ո ւ նակ ի  մնալ  ծ նո ղնե ր ի ց  կախված ո ւ թյ ան  

մե ջ : Ծնո ղական  ճ գնաժամի   հ ի նգե ր ր ո ր դ  փո ւ լ ը  ը նտանի քի  

սահ մանափակ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նե ր  ո ւ նե ց ո ղ  անդամի ` հաս ո ւ ն  կ յ անքի  

անց նե լ ն  է : Սա արժե քնե ր ի  հ ո ռ ետե սական  վե րար ժե քավո ր ման  և  

սահ մանափակ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե րագնահատման  հ ետ կապված  

ծանր  վե րապր ո ւ մնե ր ի  հ ե ր թական  շ ր ջ ան  է : Զբաղված ո ւ թյ ան  

հ ե ռանկար նե ր ի  անհ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  հանգե ց նո ւ մ  է  տագնապի  և  

մտավախո ւ թյ ան : Ճգնաժամի  այ ս  փո ւ լ ը  ը նտանի քի  համար  

ամե նածանր ե ր ի ց  մե կ ն  է : Վե ց ե ր ո ր դ  շ ր ջ անն  ը նտանե կան  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ո ւ մն  է  ը նտանի քի  սահ մանափակ  

կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  անդամի  հաս ո ւ ն  կ յ անքի  ը նթաց քո ւ մ : 

Ծնո ղնե ր ն  անհանգստանո ւ մ  ե ն  այ ն  ժամանակ ի  համար , ե ր բ  ի ր ե նք  

այ լ ևս  անկար ո ղ  կ լ ի նե ն  վե րահ ս կ ե լ ո ւ  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  խնամքը : 

Ընտանի քնե ր ի  վրա այ ս  կ ր իտի կական  պահ ե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

մե ղմաց նե լ ո ւ  համար  անհ րաժե շ տ է  հաշ վի  առ նե լ  ե ր եխայ ի  

զար գաց ման  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  այ դ  պահ ե ր ի ն  ը նտանե կան  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ նարավո ր  զար գաց ո ւ մնե ր ը  [68]:  

Լ . Ֆ . Մայ րամ յ անի  և  Մ. Մ. Սե մագո յ ի  կ ո ղմի ց  նշ վե լ  է  նման  

ը նտանի քնե ր ի  քայ քայ ման  բար ձ ր  հավանականո ւ թյ ո ւ նը , քանի  ո ր  

նրանք  չ ե ն  կար ո ղանո ւ մ  հաղթահար ե լ  զար գաց ման  ծանր  
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խանգար ո ւ մնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  ծ նո ւ նդո վ  պայ մանավո ր ված  

ճ գնաժամե ր ը : Ըստ Մայ րամ յ անի  տվյ ալ նե ր ի ` մտավո ր  հ ետամնաց  

ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ի  24,5%-ը  քայ քայ վե լ  է  հ ի վանդ  ե ր եխայ ի  

ծ նվե լ ո ւ  համար  փոխադար ձ  մե ղադրանքնե ր ի  պատճ առ ո վ  [68]: 

Ճգնաժամ  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը  ս ո վո րաբար  կ ի րառ վո ւ մ  է  անձ ի  

նկատմամբ , չ նայ ած  ո ր  այ ն  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  նաև  մե ծ  և  փոքր  խմբ ե ր ի , 

ը նտանի քնե ր ի , մի ջ անձ նայ ի ն  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հակամարտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  մե կ նաբանե լ ի ս : Այ ն  կ ի րառ վո ւ մ  է  ո չ  

միայ ն  ո րպե ս  բացասական  հ ո ւ զական  վի ճ ակ նե ր ի  հ ետևանք , այ լ և  

ո րպե ս  անձ ի  հ ո գե բանական  աճ ի  հ նարավո ր  դր ս ևո ր ո ւ մ : Մ. Պ. 

Մկ րտո ւ մ յ անը  նշ ո ւ մ  է  ճ գնաժամե ր ի  ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  ձ և . մի  

դեպքո ւ մ  այ ն  փո ր ձ ո ւ թյ ո ւ ն  է , ո ր ի ց  դո ւ ր ս  գալ ո ւ ց  հ ետո  մար դը  

պահպանո ւ մ  է  ի ր  կ յ անքի ն  առ նչ վո ղ  կար ևո րագո ւ յ ն  

մտադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  դեպքո ւ մ ` հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կ ո ր ստի  վի ճ ակ , ո ր ն  անձ ի ց  պահանջ ո ւ մ  է  ակտի վո ր ե ն  

վե րակառ ո ւ ց վե լ , կ յ անքի  նո ր  ի րադր ո ւ թյ անը  համապատասխան  նո ր  

կ ո ղմնո ր ո շ ո ւ մնե ր  ը նդո ւ նե լ  [13, է ջ  141]: Այ ստե ղ  անհ րաժե շ տ է  

ի րականաց նե լ  ճ գնաժամայ ի ն  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ն  (krizis intervention), ո ր ը  

համե մատաբար  նո ր  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ն  է  կ ի րառական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

բ նագավառ ո ւ մ : Այ ն  վնաս ված ք  տարած  անձ ի ն , ը նտանի քի ն , խմբ ի ն  

անհ ետաձ գե լ ի  հ ո ւ զական  աջ ակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ ն  է : Ինչ պե ս  

ի րավաց ի ո ր ե ն  նկատո ւ մ  է  Ն. Հ ար ո ւ թյ ո ւ ն յ անը , «մաս նագիտական  

արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ նը  օ գնո ւ մ  է  կանխե լ ո ւ  ծանր  

ճ գնաժամայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ը , լ ավագո ւ յ ն  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

տալ ի ս  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  վե րականգնե լ ո ւ  և  հաս ց նե լ ո ւ  

մի նչ ճ գնաժամայ ի ն  մակար դակ ի ն» [9, է ջ  52]:   

Ընտանի քի  կ յ անքի  փո ւ լ ե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ նը  կատալ ի զատո ր ի  

դե ր  է  խաղո ւ մ ՝  փոխե լ ո վ  ը նտանե կան  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

բ նո ւ յ թն  ո ւ  ո րակ ը : Փո ր ձ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  առավե լ  հաջ ո ղ  ե ն  

գո ր ծառ ո ւ մ  այ ն  ը նտանի քնե ր ը , ո ր ո նց  հաջ ո ղվո ւ մ  է  խո ւ սափե լ  

ծայ րահ ե ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , պահպանե լ  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  և  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , հ ո ւ զական  միաս նո ւ թյ ան  և  անկախո ւ թյ ան , 

պարփակված  և  անմի ջ ական  հաղո ր դակ ց ման  մի ջ և  

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  [36, է ջ  13]:    
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Այ սպիսով` մասնագիտական գրականու թյ ան մեր  կողմից  կատարած  

վերլ ու ծու թյ ու նից  ե կանք  հ ետև յ ալ  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : 

 «Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ» ե ն  համար վո ւ մ  այ ն  ե ր եխանե ր ը , ո ր ո նք  

խնամքի , բ ո ւ ժման , տո ւ ժած  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  վե րականգնման , 

հ ո գե բանական  աջ ակ ց ո ւ թյ ան , կ ր թական , զար գաց ման  և /կամ  

ս ո ց իալ ական  ե ր կարատև  կար ի քնե ր  ո ւ նե ն , և  այ ս  դասակար գման  մե ջ  

մտնո ւ մ  ե ն  նաև  հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ ն  (սահ մանափակ  կար ո ղո ւ -

թյ ո ւ ննե ր ո վ ), զար գաց ման  խանգար ո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ը ։  

 Հ աշ մանդամո ւ թյ ան  հ ի մնախնդի ր ն  ը նկալ վո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  

տե սանկ յ ո ւ նո վ ՝  բ ժ շ կական  և  ս ո ց իալ ական : Բժ շ կական  

տե սանկ յ ո ւ նի ց  հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  մար դի կ  դիտվո ւ մ  ե ն  

ո րպե ս  հ ի վանդ  և  անառ ո ղջ , ո չ  լ իար ժե ք  և  հասարակ ո ւ թյ ան  համար  ո չ  

օ գտակար  անդամնե ր : Այ ս  դեպքո ւ մ  առաջ նայ ի ն  է  համար վո ւ մ  

բ ժ շ կական  օ գնո ւ թյ ո ւ նը : Իս կ  ս ո ց իալ ական  տե սանկ յ ո ւ նի ց  հաշ ման -

դամո ւ թյ ո ւ նն  ը նդո ւ նվո ւ մ  է  ո րպե ս  անհավասար  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  և  հատո ւ կ  խնդի ր նե ր ո վ  հասարակ ո ւ թյ ան  

անդամնե ր ի  ս ո ց իալ ական  հ ի մնախնդի ր : Նե ր կայ ո ւ մս  

հաշ մանդամո ւ թյ անն  ո ւ ղղված  քաղաքականո ւ թյ ո ւ նը  բ ժ շ կական  

մոտե ց ո ւ մի ց  անց ո ւ մ  է  կատար ե լ  դեպի  ս ո ց իալ ական  մոտե ց ո ւ մ , ը ստ 

ո ր ի ` հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  մար դի կ  հասարակ ո ւ թյ ան  

անդամնե ր  ե ն , ո վքե ր  հայ տնվե լ  ե ն  անհավասար  պայ մաննե ր ո ւ մ  և  

ճ ն շ ված  ե ն :  

 Ըստ համակար գայ ի ն  տե ս ո ւ թյ ան ՝  ը նտանի քի  անդամնե ր ը  

նո ւ յ ն  համակար գի  է լ ե մետնե ր ն  ե ն , և  նրանց ի ց  մե կ ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ նի ց  մ յ ո ւ ս նե ր ը  ևս  փոփոխո ւ թյ ան  ե ն  ե նթար կ վո ւ մ , 

ո ր ո նք  ի ր ե նց  հ ե ր թի ն  հակադար ձ աբար  ազդո ւ մ  ե ն  առաջ ի նի  վրա: Եր բ  

ը նտանի քո ւ մ  ծ նվո ւ մ  է  ե ր եխա, ապա ը նտանի քը  փոխվո ւ մ  է : Իս կ  ե ր բ  

ը նտանի քո ւ մ  հայ տնվո ւ մ  է  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա, ապա 

ը նտանի քն  ավե լ ի  մե ծ  փոփոխո ւ թյ ան  է  ե նթար կ վո ւ մ :  

 Ընտանի քի  համակար գայ ի ն  տե ս ո ւ թյ ան  համաձ այ ն  ցանկացած  

ե ր եխայ ի  ծ նո ւ նդն  ը նտանի քի  համար  ս թր ե սայ ի ն  է : Հ ատո ւ կ  ե ր եխայ ի  

ծ նո ւ նդը  ավե լ ի  մե ծ  ս թր ե ս  է , քանի  ո ր  հ ի մնական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  ավե լ անո ւ մ  ե ն  նաև  ախտո ր ո շ ո ւ մի ց  առաջ ացած  

շ ո կ ը , ե ր եխայ ի  խնամքի  հ ետ կապված  լ րաց ո ւ ց ի չ  հ ո գս ե ր ը , ամոթի  

զգաց ո ւ մը  հասարակ ո ւ թյ ան  առաջ , մե ղքի  զգաց ո ւ մը , լ րաց ո ւ ց ի չ  
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ն յ ո ւ թական  մի ջ ո ց նե ր ի  կար ի քը , փոխվո ւ մ  է  ը նտանի քի  անդամնե ր ի  

կ յ անքը , նրանց  հ ո գե վի ճ ակ ը , արտաքի ն  մի ջ ավայ ր ի  հ ետ նրանց  

շ փո ւ մնե ր ը , փոխվո ւ մ  է  նաև  նրանց  ստատո ւ ս ը : Այ ս  նո ր  ստատո ւ ս ի ց  

ե լ նե լ ո վ ՝  ը նտանի քի  անդամնե ր ը  ե ր եխայ ի ն  վե րաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  այ լ  

կ ե րպ, քան  կ վե րաբ ե ր վե ի ն  առ ո ղջ  ե ր եխայ ի ն : 

  Եր կարատև  ս թր ե ս ը  հանգե ց նո ւ մ  է  նե ր ը նտանե կան  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  խաթարման , հ ո գե բանական  և  հ ո գե ս ո մատի կ  

խանգար ո ւ մնե ր ի , ը նտանե կան  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  մաս նակ ի  

կ ո ր ո ւ ստնե ր ի , այ ն  ամե նի ն , ի նչ ը  համակար գայ ի ն  ը նտանե կան  

հ ո գե թե րապիայ ո ւ մ  անվանո ւ մ  ե ն  ապագո ր ծառ ո ւ թայ ի ն : Շատ ծ նո ղնե ր  

ստե ղծ ված  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  ի ր ե նց  զգո ւ մ  ե ն  անօ գնական  և  

հ ո ւ սալ քված : Եր եխայ ի  հաշ մանդամո ւ թյ ան  փաստը  հանգե ց նո ւ մ  է  

ծ նո ղնե ր ի  ցած ր  ի նքնագնահատականի , ո ւ  նրանք  հայ տնվո ւ մ  ե ն  

նե ր քի ն ՝  հ ո գե բանական , և  արտաքին ՝  ս ո ց իալ ական  փակ ո ւ ղո ւ մ :  

 

 

ԳԼՈՒԽ 2. ՀԱՏՈՒԿ ԿԱՐԻՔՆԵՐ ՈՒՆԵՑՈՂ ԵՐԵԽԱՅԻ ՀԱՆԴԵՊ  

ԾՆՈՂԱԿԱՆ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔԻ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 

2.1. Հատու կ  կարիքներ  ու նեցող երեխաների  ծնողների   

անձնայ ին առանձնահատկու թյ ու նները  

Մար դո ւ  կ յ անքո ւ մ  տեղի  ո ւ նե ց ո ղ  շ ր ջ ադար ձ այ ի ն  

ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  ս ո ց իալ ական  

ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  մար դո ւ  ս ո ց իալ ական  

դե ր ե ր ի , փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ի , ապր ե լ ակ ե րպի , 

ո ր ո նք  հանգե ց նո ւ մ  ե ն  անձ նայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , «ե ս » 

համակար գի  վե րակառ ո ւ ց ման : Մար դը  հաճ ախ հ ի վանդագի ն  կ ե րպո վ  է  

վե րապր ո ւ մ  այ դ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ը  պայ մանավո ր ված  է  «ե ս » 

կ ե րպար ի  վե րակառ ո ւ ց ման , «ի ր ե ն  կ ո ր ց նե լ ո ւ » և  «վե րագտնե լ ո ւ » 

գո ր ծ ը նթաց ի  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ս եփական  անձ ի  մաս ի ն  ո ւ նե ցած  

պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  և  ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ան  

խախտո ւ մո վ , ո ր ո նք  հանգե ց նո ւ մ  ե ն  մի  շ ար ք  հակաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  [5, 

է ջ  28]:   

Կյ անքի  փոփոխվո ղ  պայ մաննե ր ո ւ մ  մար դն  անը նդհատ նո ր  

նպատակնե ր  է  դնո ւ մ , փո ր ձ ո ւ մ  է  կար գավո ր ե լ  հակաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

կանխատե ս ո ւ մ  է  մոտ կամ  հ ե ռ ո ւ  ապագան  և  դրան  համապատասխան  
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վար քագի ծ  մշ ակ ո ւ մ : Կե նսական  նո ր  խնդի ր նե ր  լ ո ւ ծ ե լ ի ս  մար դը  

հաճ ախ գո ր ծ ո ւ մ  է  լ ար ված ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  

առանձ նակ ի  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  ստանո ւ մ  ի նքնակառավար ո ւ մը : Այ ն  

ս ե րտո ր ե ն  կապված  է  ի նքնագնահատականի  հ ետ, քանի  ո ր  առանց  

ս եփական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  հ ո գե կան  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

գնահատման , մար դը  չ ի  կար ո ղ  կառավար ե լ  ի ր  վար քը  [21, է ջ  190]:  

Զար գաց ման  խնդի ր նե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  մոտ 

դրական  լ ի ց քե ր ի  հ ո ս քը  զգալ ի ո ր ե ն  նվազած  է : Անո մալ իանե ր  

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  ծ նո ւ նդը  դե ֆո ր մաց նո ւ մ  է  ը նտանի քի  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը . ֆի զի կական , ս ո ց իալ ական  և  հ ո գե բանական  

գո յ ատևո ւ մը  ը նտանի քի  անդամնե ր ի  մի ջ և  փոխկապակ ց ված  է , և  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կամ  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վատթարաց ո ւ մը  մե կ  

անդամի  մոտ անմի ջ ականո ր ե ն  առաջ  է  բ ե ր ո ւ մ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  

նաև  մ յ ո ւ ս նե ր ի  կ յ անքո ւ մ : Ծնո ղնե ր ի ց  շ ատե ր ը  ստե ղծ ված  

ս թր ե սայ ի ն  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  դառ նո ւ մ  ե ն  անօ գնական : Ապր ո ւ մնե ր ը , 

ո ր ո նք  ո ւ նե նո ւ մ  ե ն  այ ս  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ը , բացասաբար  ե ն  

անդրադառ նո ւ մ  նրանց  գիտակ ց ո ւ թյ ան  վրա: Դա է  պատճ առ ը , ո ր  նրանք  

ավե լ ի  ն յ ար դայ ի ն  ե ն  ո ւ  խո ց ե լ ի  [31, է ջ  5]: 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  հ ո ւ զական  

բ նո ւ թագր ե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  առաջ ի ն  փո ր ձ ե ր ն  արվե լ  ե ն  

արտասահ ման յ ան  հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց : Ար ևմտյ ան  հ ե ղի նակ նե ր ի ց  

շ ատե ր ը  զար գաց ման  շ ե ղո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  մոտ 

նկարագր ո ւ մ  ե ն  նևր ոտի կ  և  հ ո գե բանական  մի  շ ար ք  խանգար ո ւ մնե ր  

(B. Caldwell, S. Guze (1960), B. Goldberg (1962), O. J. J. Leeson (1961), H. Molony 

(1971), K. Stevenson (1968) և  ո ւ ր ի շ նե ր ): Հ ետազոտո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  դի -

տար կ վո ղ  հ ի մնախնդի ր նե ր ի ց  հատկապե ս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  

հ ո ւ զական  ս թր ե ս ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  արտահայ տված ո ւ թյ ան  

աստի ճ անը , ս ո ց իալ ական  մե կ ո ւ սաց ման  միտո ւ մնե ր ը  և  նման  

ը նտանի քնե ր ի  կանխատե ս ո ւ մնե ր ը , ը նտանի քի  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  

հ ի մնախնդի ր նե ր ն  ո ւ  ծ նո ղնե ր ի  ս ո ց իալ ական  ստատո ւ ս ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (H. Stone (1948): Արտասահ ման յ ան  գրականո ւ թյ ան  

մե ջ  նշ վո ւ մ  է , ո ր  անո մալ իանե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխա դաստիարակ ո ղ  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ը նտանի ք  ե նթար կ վո ւ մ  է  խր ո նի կական  ս թր ե ս ի  (S. 

Harris, M. Power (1989): Իր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  Հ ար ր ի ս ը  

կար ևո ր ո ւ մ  է  այ ն  գո ր ծ ո ննե ր ը , թե  ի նչ պե ս  է  ը նտանի քն  ը նդո ւ նո ւ մ  
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«հատո ւ կ » ե ր եխայ ի  փաստը , ի նչ  առանձ նահատո ւ կ  կար ի քնե ր  և  

հ ե ռանկար նե ր  է  կանխատե ս ո ւ մ  ի ր  համար : Ըստ Հ ար ր ի ս ի ՝  ո ր ո շ  

ծ նո ղնե ր  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  ը նդո ւ նո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  աղետ 

ը նտանի քի  համար  և  ի նքնամե ղադր ման  մտքե ր  ե ն  արտահայ տո ւ մ  [46]: 

Մ. Բր ի ս թո լ ի  և  Մ. Գի լ ի  աշ խատանքնե ր ո ւ մ  (1990) բացահայ տվո ւ մ  է  

հ ստակ  կապ ը նտանի քի  կ ո ղմի ց  ե ր եխայ ի  ը նդո ւ նման  և  ը նտանի քի  

հար մար ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ և : Մ. Բր ի սթո լ ը  նշ ո ւ մ  է , ո ր  

ս թր ե ս ը  մայ ր ե ր ի  մոտ ավե լ ի  բար ձ ր  է  արտահայ տված , ո ր  նրանք  ո չ  

միայ ն  կ ր ո ւ մ  ե ն  անձ ի  ազատո ւ թյ ան  և  ժամանակ ի  չ ափազանց   

սահ մանափակ ո ւ մ , այ լ  նաև  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  շ ատ ցած ր  ի նքնագնահա-

տական ` կապված , ի ր ե նց  կար ծ ի քո վ , ը նտանի քո ւ մ  ն յ ո ւ թական  

մի ջ ո ց նե ր ի  ապահ ո վման  մե ջ  ի ր ե նց  անբավարար  դե րակատար ո ւ թյ ան  

հ ետ։  Խր ո նի կական  ս թր ե ս ը  մայ ր ե ր ի  մոտ առաջ աց նո ւ մ  է  դեպր ե ս իա, 

դ յ ո ւ րագր գռ ո ւ թյ ո ւ ն , հ ո ւ զական  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  (M. De Myers (1979), 

Z. Wolf (1989) [68]: Հ այ ր ե ր ը , ո րպե ս  կանո ն , խո ւ սափո ւ մ  ե ն  ամե նօ ր յ ա 

ս թր ե ս ի ց ` ժամանակ ի  մե ծ  մաս ն  անց կաց նե լ ո վ  աշ խատավայ ր ո ւ մ , բայ ց , 

ամե ն  դեպքո ւ մ , նրանք  վե րապր ո ւ մ  ե ն  մե ղքի  զգաց ո ւ մ : Նրանց  

անհանգստաց նո ւ մ  է  ս թր ե ս ի  ծանր ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր  կ ր ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  

կանայ ք : Նրանց  վրա է  ը նկ նո ւ մ  զար գաց ման  խնդի ր նե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխայ ի  դաստիարակ ման  համար  առանձ նահատո ւ կ  կար ի քնե ր ի  

ն յ ո ւ թական  ծանր ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  տևո ւ մ  է  ե ր կար  ժամանակ , 

գո ր ծ նականո ր ե ն ՝  ո ղջ  կ յ անքի  ը նթաց քո ւ մ  (Zamb (1983) [68]: 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  զար գաց ման  

շ ե ղո ւ մնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  մայ ր ե ր ի  մոտ, անկախ ե ր եխայ ի  մոտ առ կա 

ախտաբանո ւ թյ ան  բ նո ւ յ թի ց , առ կա ե ն  ո ր ո շ ակ ի  ը նդհանո ւ ր  

հ ո գե բանական  անձ նայ ի ն  խնդի ր նե ր : Նրանք  մե ծամասամբ  ճ ն շ ված  ե ն  

և  մե ղքի  զգաց ո ւ մ  ե ն  ապր ո ւ մ  անո մալ  ե ր եխա ծ նե լ ո ւ  համար , ի ր ե նք  

ի ր ե նց  ե նթար կ ո ւ մ  ե ն  ս ո ց իալ ական  մե կ ո ւ սաց ման , ի ս կ  հ ի վանդ  

ե ր եխայ ի  դաստիարակ ո ւ թյ ան  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  հանգե ց նո ւ մ  

է  հ ի մնայ ի ն  պահանջ մո ւ նքնե ր ի  ֆր ո ւ ստրաց իայ ի  [25, է ջ  224]: 

Վե ր ջ ի նս  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  ագր ե ս իայ ո վ , թշ նամո ւ թյ ամբ , ո ր ը  կար ո ղ  է  

ո ւ ղղված  լ ի նե լ  ո ւ ր ի շ նե ր ի ն  (ագր ե ս ի վ  ֆր ո ւ ստրաց իա) կամ  ի նքն  

ի ր ե ն  (ռ ե գր ե ս ի վ  ֆր ո ւ ստրաց իա): Հ աճ ախակ ի  ֆր ո ւ ստրաց իանե ր ն  անձ ի  

մոտ կար ո ղ  ե ն  ամրապնդե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  ո ր ո շ ակ ի  դր ևո ր ո ւ մնե ր ` 

ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ ն , նախանձ , թշ նամո ւ թյ ո ւ ն , ո մանց  մոտ է լ  ` 
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անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն , ի ր  հանդեպ հավատի  կ ո ր ո ւ ստ, 

անլ իար ժե քո ւ թյ ան  բար դո ւ յ թ, նախաձ ե ռ նո ղականո ւ թյ ան  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն : Եթե  մար դը  ե ր կար  ժամանակ  գտնվո ւ մ  է  այ ս  

վի ճ ակ ո ւ մ , նրա մոտ ձ ևավո ր վո ւ մ  է  նևր ո զ , հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն ՝  ո րպե ս  

մար դո ւ  և  մի ջ ավայ ր ի  կ ո նֆլ ի կտի  արդ յ ո ւ նք , ո րպե ս  բախո ւ մ  

ցանկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ի րականո ւ թյ ան , ո ր ն  ի ր ե ն  չ ի  գո հաց նո ւ մ  [76]:   

Դեպր ե ս իան , նե րանձ նայ ի ն  կ ո նֆլ ի կտնե ր ը , նևր ոտի կ  և  

հ ո գեպաթո լ ո գի կ  հակազդո ւ մնե ր ը , ծ նո ղական  դի ր քո ր ո շ ման  

խեղաթյ ո ւ ր ո ւ մե ր ը  և  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  վկայ ո ւ մ  

ե ն  հ ի վանդ  ե ր եխայ ի  ծ ննդի  հ ետ կապված  բար դ  ի րադր ո ւ թյ անը  

հար մար ման  խանգար ո ւ մնե ր ի  մաս ի ն : Մայ ր ե ր ի  ճ ն շ ո ղ  մաս ը  ո րակա-

վո ր ված  հ ո գե բանական  օ գնո ւ թյ ան  խի ստ պահանջ  է  զգո ւ մ  (Վ. Ա. 

Վի շ նևս կ ի  (1995), Վ. Վ. Տկաչ յ ո վա (1999), Ի . Ս . Բաղդասար յ ան  (2000), Օ. Բ . 

Չար ո վա (2003), Ե . Վ. Կոտո վա (2003) և  ո ւ ր ի շ նե ր ) [25, է ջ  224]: 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ի  և  նրանց  

մե ր ձ ակա ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ անը  բազմի ց ս  

անդրադար ձ ե լ  ե ն  Ա. Ի . Զախար ո վը , Վ. Ն. Մյ աս ի շ չ ևը , Վ . Ե . Ռո ժնո վը , Ա. Ս . 

Սպի վակ ո վս կայ ան , Վ. Վ. Ստո լ ի նը  և  ո ւ ր ի շ նե ր : Նրանք  նշ ո ւ մ  ե ն  

անո մալ  զար գաց մամբ  ե ր եխայ ի  ծ նո ղնե ր ի ն  բ նո ր ո շ  մի  շ ար ք  

անձ նայ ի ն  ը նդհանո ւ ր  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  

հ ի մնականո ւ մ  դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  ս ե նզիտի վո ւ թյ ան  և  

հ իպե ր ս ո ց իալ ի զաց իայ ի  ձ ևո վ : Սե նզիտի վո ւ թյ ո ւ նն  արտահայ տվո ւ մ  

է  բար ձ ր  հ ո ւ զական  զգայ ո ւ նո ւ թյ ամբ , ամե ն  ի նչ  ս րտի ն  մոտ 

ը նդո ւ նե լ ո ւ  ը նդգծ ված  հակ ված ո ւ թյ ամբ : Հ իպե ր ս ո ց իալ ի զաց իան  

դր ս ևո ր վո ւ մ  է  պարտքի  և  պատասխանատվո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  զգաց ո ւ մո վ , 

զի ջ ե լ ո ւ  դժվար ո ւ թյ ամբ : Սե նզիտի վո ւ թյ ան  և  գե ր ս ո ց իալ ի զաց իայ ի  

համադր ո ւ թյ ո ւ նը  նշ անակ ո ւ մ  է  զգաց մո ւ նքի  և  

պարտավո ր ված ո ւ թյ ան  նե ր քի ն  հակադր ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  նպաստո ւ մ  է  

նե ր քի ն  բար ո յ աէ թի կական  կ ո նֆլ ի կտի  առաջ աց մանը  [25, է ջ  76]: 

Վ. Վ. Տկաչ յ ո վան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

առանձ նաց նո ւ մ  է  մայ ր ե ր ի  ե ր ե ք  խո ւ մբ , ո ր ո նց ի ց  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ն  հատո ւ կ  է  անհատական -տիպո լ ո գիական  

առանձ նահատո ւ կ  բ նո ւ թագի ր : Դրանք  ե ն ` 

 նևր ոտի կ  տիպ, 

 ավտո ր իտար  տիպ, 



  

46 
 

 հ ո գե ս ո մատի կ  տիպ: 

Նևր ոտի կ  տիպի  մայ ր ե ր ի ն  բ նո ր ո շ  է ` 

 պաս ի վ  անձ նայ ի ն  դի ր քը , 

 ե ր եխայ ի  զար գաց ման  համար  ս եփական  անգո ր ծ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  

արդարաց ո ւ մը  և  չ հաս կանալ ը , ո ր  ի  հայ տ ե կ ո ղ  ո ր ո շ  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  ե ն , և  դրանք  ո չ  թե  կ ե նսաբանական  արատի  արդ յ ո ւ նք  

ե ն , այ լ  ի ր  ի ս կ  անձ նայ ի ն  անկատար ե լ ի ո ւ թյ ան , 

 ձ գտո ւ մը ` ե ր եխայ ի ն  բ ո լ ո ր  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  զե ր ծ  

պահ ե լ ո ւ , նո ւ յ նի ս կ  նրանց ի ց , ո ր ո նք  նա կար ո ղ  է  լ ո ւ ծ ե լ  ս եփական  

ո ւ ժ ե ր ո վ , 

 թո ւ լ ո ւ թյ ան  կամ  ի նե րտո ւ թյ ան  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  

դաստիարակ չ ական  նպատակ ի  ռ եալ ի զաց ման  ը նթաց քո ւ մ , 

 տրամադր ո ւ թյ ան  մշ տական  տագնապայ ի ն  ֆո ն , ի նչ -ո ր  բանի ց  

չ ափի ց  ավե լ ի  զգո ւ շ անալ ո ւ  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ն  ի ր  հ ե ր թի ն  

փոխանց վո ւ մ  է  ե ր եխայ ի ն  և  կար ո ղ  է  պատճ առ  դառ նալ  նրա մոտ 

բ նավո ր ո ւ թյ ան  նևր ոտի կ  գծ ե ր ի  ձ ևավո ր ման : 

Ավտո ր իտար  տիպի  ծ նո ղնե ր ն  ո ւ նե ն  նևր ոտի կ  տիպի  հակադի ր  

պատկ ե ր ը ` 

 ակտի վ  կ յ անքի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ , ձ գտո ւ մ  ղե կավար վե լ ո ւ  

ս եփական  համո զմո ւ նքնե ր ո վ ` անտե ս ե լ ո վ  կ ո ղքի ննե ր ի  

համո զո ւ մնե ր ն  ո ւ  խո ր հ ո ւ ր դնե ր ը , կայ ո ւ ն  ցանկ ո ւ թյ ո ւ ն ` ի ր  և  

ե ր եխայ ի  համար  ե լ ք  գտնե լ ո ւ  ստե ղծ ված  ի րավի ճ ակ ի ց , 

 բար կ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  գր գռ ված ո ւ թյ ո ւ նը  զսպե լ ո ւ  

անկար ո ղո ւ թյ ո ւ ն , ս եփական  ի մպո ւ լ ս ի վ  արար քնե ր ի  վրա 

վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն , վե ճ ե ր ի  և  ը նդհար ո ւ մնե ր ի  

մաս նակ ց ե լ ո ւ  հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն , ե ր եխայ ի  խնդի ր նե ր ի  նկատմանբ  

սառ նո ւ թյ ո ւ ն  և  անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  նրա հ ետ կ ո նտակտի  ժամանակ , 

 հաճ ախակ ի  չ կ շ ռադատված  բ նո ւ յ թի  դաստիարակ ման  

մե թո դնե ր ի , պատժի  դաժան  ձ ևե ր ի  կ ի րառ ո ւ մ : 

Հ ո գե ս ո մատի կ  տիպի  ծ նո ղնե ր ի  մոտ դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  ի նչ պե ս  

ավտո ր իտար , այ նպե ս  է լ  նևր ոտի կ  տիպե ր ի ն  բ նո ր ո շ  գծ ե ր : Նրանց  

հատո ւ կ  ե ն  հաճ ախակ ի  տրամադր ո ւ թյ ան  բ ևե ռայ ի ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (անզո ւ սպ ո ւ րախո ւ թյ ո ւ նի ց  մի նչ և  խո ր ը  

դեպր ե ս իա` աննշ ան  առ իթո վ ) [46]:  
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Խո ր  անո մալ իանե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  մայ ր ե ր ի  հ ո գե բանական  

վի ճ ակ նե ր ի  կ լ ի նի կական  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

տար բ ե րակ վո ւ մ  է  նրանց  անձ նայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

պայ մանավո ր ված  ե ր կ ո ւ  խո ւ մբ  [25, է ջ  88]: 

Առաջ ի ն  խմբ ի  մայ ր ե ր ը  աչ քի  ե ն  ը նկ նո ւ մ  ակտի վո ւ թյ ամբ , 

զար գաց ված ո ւ թյ ամբ , վար քի  հ ի ստե ր ո ի դ  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո վ : Եր եխայ ի  

հ ի վանդո ւ թյ ան  լ ո ւ ր ը  նրանց  մոտ առաջ աց նո ւ մ  է  ը նդգծ ված  

դեպր ե ս ի վ  հակազդո ւ մ ` մի  քանի  շ աբաթի ց  մի նչ և  մի  քանի  ամի ս  

տևո ղո ւ թյ ամբ : Որ ո շ  մայ ր ե ր ի  մոտ դր ս ևո ր վե լ  է  հ ո գե ծ ի ն  ստո ւ պո ր , 

ո ր ը  մի  քանի  ր ոպե ի ց  վե րափոխվո ւ մ  է  բ ո ւ ռ ն  լ աց ի , հ ո ւ սալ քո ւ թյ ան  

ո ւ  թախծ ոտ տրամադր ո ւ թյ ան : Կատարված ի  համար  ի ր ե նց  ե ն  մե ղավո ր  

համար ո ւ մ : Եր բ ե մն  ո ւ նե նո ւ մ  ե ն  նաև  ի նքնասպանո ւ թյ ան  մտքե ր : 

Նրանց  քո ւ նը  խանգար վո ւ մ  է , խո րանո ւ մ  է  դեպր ե ս իան : Ժամանակ ի  

ը նթաց քո ւ մ  այ ս  մայ ր ե ր ի  մոտ ձ ևավո ր վո ւ մ  է  կայ ո ւ ն  դեպր ե ս ի վ  

տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  հաճ ախ ը նդհատվո ւ մ  է  լ աց ո վ  ո ւ  տագնապո վ ` 

կապված  ե ր եխայ ի  նե ր կայ ի  ո ւ  ապագայ ի  հ ետ: Այ դ  վի ճ ակ ը  ս ր վո ւ մ  է  

հատկապե ս  այ ն  պահ ե ր ի ն , ե ր բ  նրանք  զբաղված  չ ե ն  ո ր ևէ  գո ր ծ ո վ , 

հատկապե ս ՝  քնե լ ո ւ ց  առաջ : Այ ս  խմբ ի  կանանց  մոտ զգալ ի ո ր ե ն  

ո ւ ժգնանո ւ մ  է  գր գռ ված ո ւ թյ ո ւ նը , փոքր  առ իթնե ր ի ց  առաջ անո ւ մ  ե ն  

զայ ր ո ւ յ թի  բ ռ նկ ո ւ մնե ր : Դեպր ե ս իայ ի ն  զո ւ գահ ե ռ ՝  նրանց  մոտ 

դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  ասթե նի կ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ` գ լ խացավե ր , ծանր ո ւ թյ ան  և  

ճ ն շ ո ղ  ցավե ր  կ ր ծ քավանդակ ո ւ մ , ար յ ան  ճ ն շ ման  տատանո ւ մնե ր , 

ո ր ո նք  ժամանակ ի  ը նթաց քո ւ մ  բար դանո ւ մ  ե ն : Տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  

այ ս  խմբ ի  մայ ր ե ր ի  անձ նայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ձ ե ռ ք  ե ն  

բ ե ր ո ւ մ  զար գաց ման  յ ո ւ րատիպ դի նամի կա: Կանայ ք  դառ նո ւ մ  ե ն  

պարփակված , կ ո ր ց նո ւ մ  ե ն  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ նը  շ ր ջ ապատի  

նկատմամբ , խզո ւ մ  ե ն  նախկ ի ն  կապե ր ը : Նրանք  դառ նո ւ մ  ե ն  կար ծ ե ս  

ավե լ ի  հանգի ստ, բայ ց  մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ ` անտար բ ե ր : 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  նշ վո ւ մ  ե ն  մշ տական  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն , 

գր գռ ված ո ւ թյ ո ւ ն , նե ղաց կ ոտո ւ թյ ո ւ ն , անս րտո ւ թյ ո ւ ն , ե ր բ ե մն  նաև  

լ աց ՝  ե ր եխայ ի  մաս ի ն  զր ո ւ ց ե լ ո ւ  ժամանակ : Եր կ ր ո ր դ  խմբ ի ն  

պատկանո ւ մ  ե ն  այ ն  մայ ր ե ր ը , ո ր ո նց  հատո ւ կ  է  սակավ   

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , առանձ նանալ ո ւ  ձ գտո ւ մը , ծանոթնե ր ի  նե ղ  

շ ր ջ անակ ը : Եր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  համար  նրանք  մե ղադր ո ւ մ  ե ն  

բ ժի շ կ նե ր ի ն : Եր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  բ նո ւ յ թի  մաս ի ն  
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տեղե կ ո ւ թյ ո ւ նը  ը նդո ւ նո ւ մ  ե ն  համե մատաբար  հանգի ստ, ո ր ի  

պատճ առ ը  հավանաբար  հ ի վանդո ւ թյ ան  մաս ի ն  սխալ , ո չ  ի րական  

պատկ ե րաց ո ւ մն  է : Նրանք  չ ե ն  պատկ ե րաց նո ւ մ  ե ր եխայ ի  վի ճ ակ ի  

ծանր ո ւ թյ ո ւ նը : Ժամանակ ի  ը նթաց քո ւ մ  գիտակ ց ո ւ մ  ե ն  ի րավի ճ ակ ը , 

ո ր ո ւ մ  հայ տնվե լ  ե ն , բայ ց  դրան  զո ւ գահ ե ռ  նրանց  մե ջ  արթնանո ւ մ  է  

այ ս  օ ր ո վ  ապր ե լ ո ւ  միտո ւ մը ` առանց  ապագայ ի  հ ետ կապված  պլ աննե ր  

կառ ո ւ ց ե լ ո ւ : Նրանց ի ց  շ ատե ր ի  մոտ ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս  դեպր ե ս ի վ  

վի ճ ակ նե ր . տրամադր ո ւ թյ ան  զգալ ի  անկ ո ւ մ , հ ո ւ սալ քո ւ թյ ան  

նոպանե ր : Տրամադր ո ւ թյ ան  անկ ո ւ մը  կար ո ղ  է  ձ գվե լ  օ ր ե ր  շ ար ո ւ նակ ` 

ո ւ ղե կ ց վե լ ո վ  վշ տո վ  ո ւ  տառապանքո վ :  Այ սպի ս ո վ ` ե ր կ ո ւ  խմբ ի  

մայ ր ե ր ի  մոտ է լ , չ նայ ած  ս կ զբ նական  շ ր ջ անո ւ մ  հ ո գե բանական  

տար բ ե ր  վի ճ ակ նե ր ի ն , վե ր ջ նական  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  

կայ ո ւ ն  դեպր ե ս իա [25, է ջ  88]:   

Վ. Վ. Տկաչ յ ո վան  նշ ո ւ մ  է , ո ր  ծ նո ղնե ր ի  վրա ե ր եխայ ի  

հաշ մանդամո ւ թյ ամբ  պայ մանավո ր ված  ս թր ե ս ի  դե ֆո ր մաց նո ղ  

ազդե ց ո ւ թյ ան  խո ր ո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  տար բ ե ր  պատճ առ նե ր ի ց  

(ե ր եխայ ի  զար գաց ման  շ ե ղո ւ մնե ր ի  բ նո ւ յ թի ց  և  բար դո ւ թյ ո ւ նի ց , 

արտաքի ն  նշ աննե ր ի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  աստի ճ անի ց , քանակ ի ց  և  

այ լ ն ): Այ դպի ս ի  պատճ առ նե ր ի ց  մե կ ը  հ ե ղի նակ ը  համար ո ւ մ  է  

ծ նո ղնե ր ի  անձ նայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [47, է ջ  4]:    

Մո ր  հ ո գե բանո ւ թյ ան , նրա անձ նայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

վրա հատկապե ս  բացասաբար  է  ազդո ւ մ  պաթո լ ո գի կ  ս ի մբ ի ո զը  

(հ ո ւ զական  կապը )` ո րպե ս  առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ղ  անցանկալ ի  ծ նո ղ -

ե ր եխա հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  տե սակ , ո ր ը  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  ը նտանի քո ւ մ  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ : Նո ր մայ ո ւ մ , 

ե ր եխայ ի  ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն  ձ ե ռ ք  բ ե ր ե լ ո ւ ն  զո ւ գը նթաց , 

ս ի մբ ի ո զն  աստի ճ անաբար  վե րափոխվո ւ մ  է : Մի նչ դե ռ  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր  ո ւ նե նալ ո ւ  դեպքո ւ մ  տևական  ժամանակ  ե ր եխան  խի ստ 

կախված ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե նո ւ մ  մո ր ի ց , և  ս ի մբ ի ոտի կ  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  ձ գվո ւ մ  է  անո ր ո շ  ժամանակ ո վ ` պայ մանավո ր ված  

արատի  ծանր ո ւ թյ ամբ : Եր եխայ ի  հ ետ նո ւ յ նականաց ո ւ մը  (ի դե նտի ֆի -

կաց իան ) հանգե ց նո ւ մ  է  նրան , ո ր  մայ ր ը  ե ր եխայ ի  

անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  վե րագր ո ւ մ  է  ի ր ե ն , ցանկացած  

անար դար ո ւ թյ ո ւ ն ` նո ւ յ նի ս կ  ի ր  ի ս կ  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  ը նկալ մամբ  
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ծ նված , վե րագր ո ւ մ  է  ս եփական  «ե ս »-ի ն : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  ի ջ նո ւ մ  է  մո ր  

ի նքնագնահատականը , ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  ը նդդի մաց ո ղ  հակազդո ւ մնե ր , 

և  մե ծանո ւ մ  է  պաշ տպանական  մեխանի զմնե ր ի  մակար դակ ը : Այ ն  

ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  բար ձ ր  խո ց ե լ ի ո ւ թյ ամբ , վի րավո ր ված ո ւ թյ ամբ , 

անլ իար ժե քո ւ թյ ամբ ,  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  մե ղքի  բար դո ւ յ թ [25, է ջ  226]: 

«Անձ ի  ո ր ևէ  մասնավո ր  գծ ի ն  տրվո ղ  առանձ նահատո ւ կ  գնահատականն  

ազդո ւ մ  է  նրա ը նդհանո ւ ր  ի նքագնահատականի  վրա, ո ղջ  անձ ի ն  տրվո ղ  

ի նքնագնահատականը  և  ե ս -կ ո նց եպց իան  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ »[16, է ջ  114]: 

Ինքնահար գանքն  ի նքնագիտակ ց ո ւ թյ ան  կար ևո րագո ւ յ ն  

բաղադր ի չ նե ր ի ց  է : Այ ն  բազմանշ անակ  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ն  է , ո ր ը  

ե նթադր ո ւ մ  է  և ՛  ի նքնաբավարար ված ո ւ թյ ո ւ ն , և ՛  դրական  

վե րաբ ե ր մո ւ նք  ս եփական  անձ ի  նկատմամբ , և ՛  ս եփական  «ե ս »-ի  

ը նդո ւ նո ւ մ : Որ քան  ցած ր  է  ի նքնահար գանքի  մակար դակ ը , այ նքան  մե ծ  

է  անձ ի  միայ նակ ո ւ թյ ո ւ նի ց  տառապե լ ո ւ  հավանականո ւ թյ ո ւ նը , քանի  

ո ր  շ ր ջ ապատի  հ ետ հաղո ր դակ ց վե լ ի ս  ի ր ե ն  խի ստ կաշ կանդված  է  

զգո ւ մ  և  նախապես  համո զված  է , ո ր  շ ր ջ ապատողնե ր ն  ի ր  մաս ի ն  վատ 

կար ծ ի ք  ո ւ նե ն : Ցած ր  ի նքնահար գանքը  ցած ր  ի նքնագնահատականի  

հ ետևանք  է  և  հանգե ց նո ւ մ  է  հաղո ր դակ ց ման  լ ո ւ ր ջ  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ի ջ ե ց նո ւ մ  ս ո ց իալ ական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  [5, է ջ  

29]:   

Պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ն  ի ր  մաս ի ն ` ո րպե ս  անը նդո ւ նակ ի , 

անհաջ ո ղակ ի , տգե ղի , անբախտի , հ ի վանդի , հատո ւ կ  ե ն  տագնապայ ի ն  և  

պեդանտ բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  անձ անց : 

Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ անո ւ մ  է  տրամադր ո ւ թյ ան  անկ ո ւ մ , ամրապնդվո ւ մ  

է  անլ իար ժե քո ւ թյ ան  բար դո ւ յ թ: Կայ ո ւ ն , չ ափի ց  ավե լ ի  ցած ր  

ի նքնագնահատականը  չ ափի ց  ավե լ ի  կախման  մե ջ  է  դնո ւ մ  

ո ւ ր ի շ նե ր ի ց , դար ձ նո ւ մ  ո չ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն , ստր կամիտ: 

Ինքնահար գանքն  ը նդհանրաց ված  վե րաբ ե ր մո ւ նքն  է  ի նքն  ի ր  

հանդեպ: Ցած ր  ի նքնահար գանքը  նշ անակ ո ւ մ   է  

անբավարար ված ո ւ թյ ո ւ ն  ի ր ե նի ց , բացասական  գնահատական  ի ր  անձ ի  

վե րաբ ե ր յ ալ , հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն  նևր ո զի , դեպր ե ս իայ ի  [76]:   

Վ. Սատի ր ը  գր ո ւ մ  է , ո ր  բար ձ ր  ի նքնագնահատական  ո ւ նե ց ո ղ  անձ ն  

ի ր  շ ո ւ ր ջ ը  ստե ղծ ո ւ մ  է  մաքր ո ւ թյ ան , ազնվո ւ թյ ան , 

պատասխանատվո ւ թյ ան , ս ի ր ո  և  կար ե կ ցանքի  մթնո լ ո րտ: Նա զգո ւ մ  է , 

ո ր  ի ր ե ն  ս ի ր ո ւ մ  և  հար գո ւ մ  ե ն , ո ր  ի ր  նե ր կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց  շ ր ջ ա-
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պատող  աշ խար հ ն  ավե լ ի  լ ավն  է  դառ նո ւ մ : Նա ի նքնավստահ  է  և , 

մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ , պատրաստ է  դի մե լ  օ գնո ւ թյ ան : Նա գնահատո ւ մ  է  

ի ր ե ն , ո ւ ստի  և  պատրաստ է  գնահատե լ  նաև  ո ւ ր ի շ նե ր ի ն : Նա ի ր ե ն  և  

ո ւ ր ի շ նե ր ի ն  պատրաստ է  ը նդո ւ նե լ  այ նպե ս , ի նչ պե ս  ո ր  կան : Վ. 

Սատի ր ը  նշ ո ւ մ  է , ո ր  չ նայ ած  բ ո լ ո ր ն  ո ւ նե նո ւ մ  ե ն  հ ո գնած ո ւ թյ ան  և  

հ իասթափո ւ թյ ան  պահ ե ր , բայ ց  բար ձ ր  ի նքնագնահատական  ո ւ նե ց ո ղ  

մար դի կ  դրանք  ը նդո ւ նո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  ճ գնաժամայ ի ն  պահ ե ր , ո ր ո նց ի ց  

կար ե լ ի  է  դո ւ ր ս  գալ ` առանց  վնաս վե լ ո ւ : Մի նչ դե ռ  ո ր ո շ  անձ ի ք  

ի ր ե նց  կ յ անքի  հ ի մնական  մաս ն  ապր ո ւ մ  ե ն ` տառապե լ ո վ  ի ր ե նց  ցած ր  

ի նքնագնահատականի  պատճ առ ո վ : Զգալ ո վ  ի ր ե նց  ցած րար ժե ք ` նրանք  

մշ տապե ս  ի ր ե նց  խաբված , վի րավո ր ված  և  չ գնահատված  ե ն  զգո ւ մ : 

Վատագո ւ յ նի  սպաս ո ւ մո վ ` նրանք  հաճ ախ փո ր ձ անքի  ե ն  ե նթար կ վո ւ մ : 

Կառ ո ւ ց ե լ ո վ  անվստահ ո ւ թյ ան  և  պաշ տպանական  պատ` նրանք  

մե կ ո ւ սանո ւ մ  ե ն  մար դկանց ի ց , մատնվո ւ մ  միայ նո ւ թյ ան ` մի ևնո ւ յ ն  

ժամանակ  նս ե մաց նե լ ո վ  շ ր ջ ապատողնե ր ի ն  [44, է ջ  30]: 

Զար գաց ման  խնդի ր նե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  հայ ր ե ր ի  

հ ո գե բանական  կ ե րպար ը  ավե լ ի  հազվադեպ է  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված : 

Տվ յ ալ նե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  վե ր ց վո ւ մ  ե ն  մո ր  տված  

տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : Հ ի վանդ  ե ր եխայ ի  հայ ր ը  հ ի մնականո ւ մ  

ապահ ո վո ւ մ  է  ը նտանի քի  ն յ ո ւ թատնտե սական  բազան : Հ ատո ւ կ  

կար ի քո վ  ե ր եխայ ի  ծ ննդի  պատճ առ ո վ  նա չ ի  թո ղնո ւ մ  և  չ ի  փոխո ւ մ  ի ր  

աշ խատանքի  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը : Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մայ ր ե ր ի ՝  

հայ ր ե ր ը  չ ե ն  զր կ ո ւ մ  ի ր ե նց  նախկ ի ն  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , 

ս ո ց իալ ական  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : Նրանց  կ յ անքայ ի ն  

կար ծ րատիպե ր ը  շ ատ մե ծ  փոփոխո ւ թյ ան  չ ե ն  ե նթար կ վո ւ մ , քանի  ո ր  

ժամանակ ի  մե ծ  մաս ն  անց  ե ն  կաց նո ւ մ  նո ւ յ ն  ս ո ց իալ ական  

մի ջ ավայ ր ո ւ մ  (աշ խատավայ ր ո ւ մ , ը նկ ե ր նե ր ի  հ ետ և  այ լ ն ): Ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մայ ր ե ր ի ՝  հայ ր ե ր ն  ավե լ ի  քի չ  ժամանակ  և  ջ անքե ր  

ե ն  վատնո ւ մ  ե ր եխայ ի  վրա՝  զբաղված  լ ի նե լ ո վ  աշ խատանքո վ  և  

առաջ նո ր դվե լ ո վ  ը նտանե կան  պարտականո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն  

ավանդական  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ո վ : Ու ստի  նրանց  հ ո գե կանը  ավե լ ի  

քի չ  է  ե նթար կ վո ւ մ  հ ո գեախտած ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան ՝  քան  մայ ր ե ր ի նը : 

Այ ս  բ նո ւ թագր ո ւ մը  համար վո ւ մ  է  առավե լ  տարած ված , բայ ց  կան  

ի հար կ ե  նաև  բացառ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  [31, է ջ  6]:   
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Այ ստե ղ  նո ւ յ նպե ս  գո ր ծ  ո ւ նե նք  ե ր կ ո ւ  խմբ ի  հ ետ: Առաջ ի ն  խմբ ի  

դեպքո ւ մ , հայ ր ե ր ը , ի մանալ ո վ  անո մալ  ե ր եխայ ի  ծ ննդի  մաս ի ն , 

ե նթագիտակ ց ո ր ե ն  հ րաժար վո ւ մ  ե ն  նրանի ց : Եթե  մայ ր ե ր ը  ե ր եխայ ի ն  

ս ի ր ո ւ մ  ե ն  ո չ  թե  նրա համար , թե  ի նչ պի ս ի ն  է  նա, այ լ  նրա համար , ո ր  

նա կա, ապա հայ ր ե ր ի ն  ավե լ ի  շ ատ հ ո ւ զո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  ապագան : Նրանք  

կար ո ղ  ե ն  նո ւ յ նի ս կ  հ ե ռանալ  ը նտանի քի ց : Եր կ ր ո ր դ  խմբ ի  հայ ր ե ր ը  

ավե լ ի  ծայ րահ ե ղ  վար ք  ե ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ : Նրանք  ավե լ ի  ո ւ ժ ե ղ  

դեպր ե ս իայ ի  մե ջ  ե ն  ը նկ նո ւ մ , քան  մայ ր ե ր ը : Զայ ր ո ւ յ թի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ ` նրանք  կար ո ղ  ե ն  խի ստ կ ոպիտ վե րաբ ե ր մո ւ նք  

ո ւ նե նալ  ը նտանի քի  մ յ ո ւ ս  անդամնե ր ի  հանդեպ: Այ ս  վար քը  պայ մանա-

վո ր ված  է  նրանո վ , ո ր  այ սպի ս ի  հայ ր ե ր ը  ս ո ց իալ ապե ս  շ ատ ավե լ ի  

խո ց ե լ ի  ե ն  [25, է ջ  88]: 

Հ այ ր ո ւ թյ ան  ժամանակակ ի ց  մո դե լ ը  պայ մանավո ր ված  է  

հասարակ ո ւ թյ ան  դե մո կ րատական , հ ո ւ մանի ստական  զար գաց ման  

միտո ւ մնե ր ո վ , ամո ւ ս ի ննե ր ի  ի րավո ւ նքնե ր ի  և  ը նտանե կան  

պարտականո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի րավահավասար ո ւ թյ ամբ : Փաստաց ի , 

բավականի ն  կար ճ  ժամանակահատված ո ւ մ , վե ր ջ ի ն  ե ր կ ո ւ  

ս ե ր ո ւ նդնե ր ի  կ յ անքի  ը նթաց քո ւ մ  է ապե ս  փոխվե լ  ե ն  հայ ր ո ւ թյ ան  

մաս ի ն  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը : Ժամանակակ ի ց  ը նտանի քո ւ մ  կ ի նը  և  

տղամար դը  հանդե ս  ե ն  գալ ի ս  ո րպե ս  հավասար  գո ր ծ ը նկ ե ր նե ր : 

Փոխվե լ  ե ն  նաև  գիտական  և  տե սական  այ ն  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը , թե  

հատկապե ս  ի նչ  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր  պետք  է  ի րականաց նի  հայ ր ը  

ե ր եխանե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : Եթե  նախկ ի նո ւ մ  մտած ո ւ մ  է ի ն , թե  մայ ր ը  

բ նազդնե ր ի  թե լ ադրանքո վ  ավե լ ի  լ ավ  է  փոխգո ր ծակ ց ո ւ մ  նո րած նի  

հ ետ, գե նետի կ ո ր ե ն  ավե լ ի  շ ատ է  հակ ված  նրա խնամքի ն , ապա 

նե ր կայ ո ւ մս  գիտնականնե ր ը  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  ս կ զբ ո ւ նքո ր ե ն  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ կա հ ո ր  կամ  մո ր  խնամքի  մի ջ և ՝  անգամ  ամե նափո քր  

ե ր եխայ ի  դեպքո ւ մ : Հ ետազոտո ւ թյ ամբ  ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  հայ ր ը  

կար ո ղ  է  դա նո ւ յ նքան  լ ավ  անե լ , ո ր քան  մայ ր ը : Նե ր կայ ո ւ մս  

նկատվո ւ մ  է  այ ն  հայ ր ե ր ի  քանակի  աճ ի  միտո ւ մ , ո վքե ր  ակտի վո ր ե ն  

մաս նակ ի ց  ե ն  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  կ յ անքի ն ՝  ծ նվե լ ո ւ  պահ ի ց  ս կ սած : 

Հ ետևաբար , չ ի  կար ե լ ի  բացառ ե լ  անձ ի  հ ո գե բանական  օ ր ի նաչ ափ 

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա 

ո ւ նե ց ո ղ  հայ ր ե ր ի  մոտ:  Նրանց  մե ջ  տեղի  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  ո րակական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  հ ո գե բանական  և  ս ո ց իալ ական  մակար դակ նե ր ո ւ մ : 
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Հ ո գե բանական  մակար դակ . ե ր եխայ ի  ծ նո ւ նդո վ  հաս նո ւ մ  ե ն  

անձ նայ ի ն , տղամար դո ւ  նե ր քի ն  նպատակնե ր ի ն ՝  ցանկանալ ո վ  

ի նքնակայ անալ  ե ր եխայ ի  մի ջ ո ց ո վ : Է . Ֆր ո մը  նկարագր ո ւ մ  է , ո ր  հ ո ր  

ս ե ր ը  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  հ ի մնված  է  ո ր ո շ ակ ի  պայ մաննե ր ի  վրա և  

ղե կավար վո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  կար գախո ս ո վ ` «Ես  քե զ  ս ի ր ո ւ մ  ե մ , 

ո ր ո վհ ետև  դո ւ  արդարաց նո ւ մ  ե ս  ի մ  ե րազանքնե ր ը , ո ր ո վհ ետև  դո ւ  

կատար ո ւ մ  ե ս  քո  պարտքը , ո ր ո վհ ետև  դո ւ  նման  ե ս  ի նձ »: Եր եխայ ի  

զար գաց ման  շ ե ղո ւ մնե ր ը  թո ւ յ լ  չ ե ն  տալ ի ս  արդարաց նե լ  հայ րական  

սպաս ո ւ մնե ր ը : Եր կարատև  բ նո ւ յ թ կ ր ո ղ  ս թր ե ս նե ր ը  ծ նո ղնե ր ի  

հ ո գե կանի  վրա ձ ևախե ղո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  և  դրանի ց  

բխո ղ  ս ո ւ ր  հ ո գե վնաս ված քայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր  ստե ղծ ո ւ մ  

ը նտանե կան  կ յ անքի  ճ անապար հ ի ն : Փոփոխվո ւ մ  ե ն  նե ր ը նտանե կան  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , շ ր ջ ապատող  մի ջ ավայ ր ի  հ ետ ը նտանի քի  

անդամնե ր ի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ծ նո ղնե ր ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  

աշ խար հ ը նկալ ո ւ մնե ր ն  ո ւ  արժե քայ ի ն  կ ո ղմնո ր ո շ ո ւ մնե ր ը : 

Սո ց իալ ական  մակար դակ . միանգամայ ն  ակնհայ տ է , ո ր  հայ ր ո ւ թյ ո ւ նը  

բ նո ւ թագր ո ղ  կար ևո ր  կ ո ղմե ր ի ց  մե կ ը  համար վո ւ մ  է  ս ո ց իալ ական  

դետե ր մի նաց իան : Սո ց ի ո ւ մը  հ ո ր  ս ո ց իալ ական  ստատո ւ ս ի ն  ո ր ո շ ակ ի  

տար ի քայ ի ն , տնտե սական , մաս նագիտական  պահանջ նե ր  է  

նե ր կայ աց նո ւ մ : Եր եխայ ի  գո յ ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  խո ս ե լ  

տղամար դո ւ  ստատո ւ ս ի  մաս ի ն : Մի  կ ո ղմի ց  հայ ր ո ւ թյ ո ւ նը  կապված  է  

ս ո ց իալ ական  ստատո ւ ս ի  հ ետ, այ ս ի նքն ` տղամար դո ւ  համար , ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  կ նո ջ , հայ ր  դառ նալ  հանարավո ր  է  միայ ն  ո ր ո շ ակ ի  

ստատո ւ ս  ձ ե ռ ք  բ ե ր ե լ ո ւ ց  հ ետո , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց  հայ ր ո ւ թյ ո ւ նն  

ի նքը  բար ձ րաց նո ւ մ  է  տղամար դո ւ ` ո րպե ս  հասարակ ո ւ թյ ան  անդամի  

ստատո ւ ս ը  [32]: 

Տղամար դկանց  ի նքնագնահատականը  ե ր եխայ ի  ծ ննդի ց  հ ետո  

բար ձ րանո ւ մ  է : Այ ս  ե զրակաց ո ւ թյ անն  ե ն  ե կ ե լ  Կալ ի ֆո ռ նիայ ի  

Սանտա-Բար բարա համալ սարանի  գիտնականնե ր ը : Նրանք  պնդո ւ մ  ե ն , ո ր  

դա պայ մանավո ր ված  է  այ ն  հանգամանքո վ , ո ր  տղամար դի կ  

հպարտանո ւ մ  ե ն , ո ր  ստե ղծ ե լ  ե ն  ի ր ե նց  մի նի  տար բ ե րակ ը , ի ր  

կ ե րպար ո վ  ո ւ  նմանո ւ թյ ամբ  մար դո ւ կ ի : Գիտնականնե ր ը  հ ետազոտե լ  

ե ն  26 տար ե կան , ամո ւ ս նացած  182 ե ր իտասար դ  տղամար դկանց  

ի նքնագնահատականը  և  նո ւ յ նը  կ ր կ նե լ  մե կ  տար ի  հ ետո : Պար զվե լ  է , 

ո ր  այ ն  ե ր իտասար դնե ր ի  մոտ, ո վքե ր  ե ր եխա ե ն  ո ւ նե ց ե լ , բար ձ րաց ե լ  
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է  ի նքնագնահատականը , ի ս կ  ո ւ մ  ը նտանի քը  չ ի  համալ ր վե լ , 

ի նքնագնահատականը  մնաց ե լ  է  անփոփոխ: Կո ննե կտի կ ո ւ տ նահանգի  

ը նտանի քնե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ան  համալ սարանի  պատվավո ր  պր ոֆե ս ո ր  

Ռո նալ դ  Ռո նե ր ը  հայ տնո ւ մ  է , ո ր  ե թե  ե ր իտասար դ  մայ ր ը  

հ ետծ ննդաբ ե րական  դեպր ե ս իա է  ապր ո ւ մ , ապա հայ ր ն   ապր ո ւ մ  է  

հ ետծ ննդաբ ե րական  ց նծ ո ւ թյ ո ւ ն  [79]: Սակայ ն  միանգամայ ն  այ լ  է  

բ նած ի ն  արատով  ե ր եխայ ի  ծ ննդ յ ան  դեպքո ւ մ : Ե . Ն. Լ ե կ ո մց ևան  նշ ո ւ մ  

է , ո ր  զար գաց ման  շ ե ղո ւ մնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  ծ ննդ յ ան  հ ետևանքո վ  

պակաս ո ւ մ  է  տղամար դո ւ  շ փո ւ մը  ս ո ց ի ո ւ մի  հ ետ: Պատճ առ ը  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  վի ճ ակ ն  է  և  զար գաց ման  առանձ նա-

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  տղամար դո ւ  անձ նայ ի ն  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը ՝  վախ, ամոթ, անլ իար ժե քո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ  ո րպե ս  

հասարակ ո ւ թյ ան  տղամար դ  անդամ ՝  ի ր  առ նականո ւ թյ ամբ  և  

վե րարտադր ո ղական  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  [32]:  

Վ. Ն. Մյ աս ի շ չ ևը  գտնո ւ մ  է ր , ո ր  անձ ն  առավե լ  վառ  է  դր ս ևո ր վո ւ մ  

ս ո ց իալ ական  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : Նա անձ ը  բ նո ւ թագր ո ւ մ  է ր  

ո րպե ս  «հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համո ւ յ թ»: Հ արաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  կար ևո ր ը  ի նքնագնահատականն  է : Իր  նկատմամբ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ի նքնագիտակ ց ո ւ թյ ան  (ի նքնահաս կաց ո ւ մ , 

ի նքնագնահատական , ի նքնակար գավո ր ո ւ մ ) բաղադրամաս ե ր ի ց  մե կ ն  է  

[37]: Բ . Գ . Անանևը  (1980) մար դո ւ  վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ի նքն  ի ր  նկատմամբ  

համար ո ւ մ  է ր  ավե լ ի  ո ւ շ  ձ ևավո ր վո ղ  գո յ աց ո ւ թյ ո ւ ն  (անձ ի  մնացած  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համե մատ), այ ն  առաջ անո ւ մ  է  ի րավի ճ ակ նե ր ի , 

առար կանե ր ի  և  մար դկանց  հանդեպ վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ձ ևավո ր ո ւ մի ց  

հ ետո : Սակայ ն  հատկապե ս  ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքն  է , ո ր , անկախ 

մնացած  բ ո լ ո ր ի ց , ավարտի ն  է  հաս ց նո ւ մ   բ նավո ր ո ւ թյ ան  

կառ ո ւ ց ված քի  կայ աց ո ւ մը  և  ապահ ո վո ւ մ  նրա ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ո ւ նը  

[28, է ջ  16]:  

Ծնո ղական  ի նքնագիտակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  կապված  է  անձ ի  

հաս ո ւ նո ւ թյ ան  հ ետ: Ս . Խո ւ դո յ անը , անդրադառ նալ ո վ  տար ի քայ ի ն  

հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  25-32 տար ե կանո ւ մ  ի նքնագիտակ ց ո ւ թյ ան  

վե րակառ ո ւ ց ման  հ ի մնախնդր ի ն , նշ ո ւ մ  է , ո ր  վե րակառ ո ւ ց ո ւ մը  

բ նո ւ թագր ո ւ մ  է  ս ո ց իալ ապե ս  ակտի վ  ս ո ւ բ յ ե կտի  (կ ե նցաղայ ի ն  

արտահայ տո ւ թյ ամբ ՝  հաս ո ւ ն  մար դո ւ ) ի նքնագիտակ ց ո ւ թյ ան  

ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ը , ի նչ պի ս ի ն , օ ր ի նակ , ծ նո ղական  
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ի նքնագիտակ ց ո ւ թյ ո ւ նն  է : Հ ե ղի նակ ը  նշ ո ւ մ  է , ո ր  ծ նո ղական  

ի նքնագիտակ ց ո ւ թյ ո ւ նը , այ ս ի նքն ` ս եփական  ե ս -ը  ո րպե ս  ծ նո ղական  

ակտի վո ւ թյ ան  ս ո ւ բ յ ե կտ ը նկալ ե լ ը  հ ի մնականո ւ մ  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  

ե ր կ ո ւ  հանգամանքնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ . առաջ ի նը  ծ նո ղական  

պահանջ մո ւ նքի  արթնաց ո ւ մն  է , ե ր կ ր ո ր դը ՝  ե ր եխայ ի  ծ նո ւ նդը : 

Ծնո ղական  ի նքնագիտակ ց ո ւ թյ ո ւ նը , առ կայ ո ւ թյ ան  պարագայ ո ւ մ , 

դր ս ևո ր վո ւ մ  է  ի ր  կ ո գնիտի վ  և  աֆե կտի վ  բաղադր ի չ նե ր ո վ , «այ ս ի նքն  

մար դը  ո չ  միայ ն  գիտի , ո ր  ի նքը  ծ նո ղ  է , այ լ և  զգո ւ մ  է  ի ր  ծ նո ղ  

լ ի նե լ ը »: Հ ե ղի նակ ը  նշ ո ւ մ  է , ո ր  պատանի  հայ ր ե ր ը  կամ  մայ ր ե ր ը , 

ո ր ո նց  մե ջ  զար գացած  չ է  ծ նո ղական  ի նքնագիտակ ց ո ւ թյ ո ւ նը , ե ր եխա 

ո ւ նե նալ ո ւ ց  հ ետո  է լ  չ ե ն  զգո ւ մ  ի ր ե նց  ծ նո ղ  լ ի նե լ ը  [7, է ջ  195-196]:    

 Ռո ջ ե ր ս ի  տե սանկ յ ո ւ նո վ ` մար դո ւ  վար քի  հ ի մնական  շ ար ժառ իթը  

ի նքնակայ աց ման  ձ գտո ւ մն  է , այ ս ի նքն ` ս եփական  ե ս -ի  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կայ աց ո ւ մը , ո ր ը  

բ ե ր ո ւ մ  է  ի նքնաբավարար ված ո ւ թյ ան , անկախո ւ թյ ան , ս ո ց իալ ական  

պատասխանատվո ւ թյ ան , հաս ո ւ նո ւ թյ ան  և  փո ր ձ առ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  [76]: 

Մի նչ դե ռ  ե ս -ը  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  ե ս -ի րականը , այ լ  նաև  ե ս -

ի դեալ ականը , ո ր ո նց  մի ջ և  ե ղած  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  Ռո ջ ե ր ս ը  դիտո ւ մ  

է ր  ո րպե ս  անձ ի  առ ո ղջ  գո ր ծառ նո ւ թյ ան  և  զար գաց ման  խո չ ը նդոտ: 

Պաշ տպանական  մեխանի զմե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  պահպանե լ  ո չ  ի րական  

ե ս -ը ՝  դառ նալ ո վ  պատնե շ  հաս ո ւ ն  անձ ի  կայ աց ման  ճ անապար հ ի ն  [72]: 

 

2.2. Հատու կ  կարիքներ  ու նեցող երեխայ ի  նկատմամբ  ծնողական  

վերաբերմու նքի  սոցիալ -հոգեբանական առանձնահատկու թյ ու նները  

Վ. Ն. Մյ աս ի շ չ ևն  ը նգծ ո ւ մ  է ր  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  և  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  կապը , ո ր ո նց  է ո ւ թյ ո ւ նն  ի րականո ւ մ  նո ւ յ նը  

չ է : Գիտնականը  ո րպե ս  օ ր ի նակ  է  բ ե ր ո ւ մ  ծ նո ղնե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը ` 

ե ր եխայ ի  և  տղամար դո ւ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  կ նո ջ  հանդեպ: «Սե ր ը  կար ո ղ  

է  լ ի նե լ  փոխադար ձ , կար ո ղ  է  լ ի նե լ  միակ ո ղմանի , վե ր ջ ապե ս , մի  

կ ո ղմի  դրական  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  կար ո ղ  է  հանդիպե լ  մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի  

թշ նամական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի ն»: Մար դը  ո ւ ր ի շ  մար դո ւ , 

ի րադր ո ւ թյ ան , ե ր ևո ւ յ թի  հանդեպ բացասական  վե րաբ ե ր մո ւ նքո վ  

հանդե ր ձ  կար ո ղ  է  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  բար յ ացակամո ւ թյ ո ւ ն , համակ ե րպո ւ մ  

և  նո ւ յ նի ս կ  հար գանք , կառ ո ւ ց ե լ  բար ի  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  

ձ գտե լ ո վ  արտաքի ն  մի ջ ո ց նե ր ո վ  լ ո ւ ծ ե լ  ի ր  ո ր ևէ  խնդի ր ը : Դա կար ո ղ  
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է  հանգե ց նե լ  կ ե ղծավո ր ո ւ թյ ան  կամ  ս ո ւ բ յ ե կտի  հար մար վե լ ո ւ ն  կամ  

կար ո ղ  է  լ ի նե լ  չ գիտակ ց ված ՝  ո րպե ս  կ յ անքի  փո ր ձ ո վ  ձ ե ռ ք  բ ե ր ված  

պահված քի  տե սակ : Վ. Ն. Մյ աս ի շ չ ևը  գտնո ւ մ  է ր , ո ր  անձ ի  և  

հասարակ ո ւ թյ ան  համար  առաջ նահ ե ր թ նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  

մար դո ւ  այ նպի ս ի  բար ո յ ահ ո գե բանական  գծ ե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  

բար յ ացակամ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  հասարակ ո ւ թյ ան  և  մար դկանց  հանդեպ,  

համե րաշ խո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  բար ե կամո ւ թյ ո ւ նը , հավատարմո ւ թյ ո ւ նը  

բար ձ ր  արժե քնե ր ի , ազնվո ւ թյ ան , մար դկանց  մե ջ  լ ավագո ւ յ նի , 

պարտքի  գիտակ ց ման , կ ո լ ե կտի վի զմի , մար դաս ի ր ո ւ թյ ան  հանդեպ: Այ ս  

բ ո լ ո ր ը  «միաժամանակ  հասարակական , գաղափարական , բար ո յ ական  և  

հ ո գե բանական  ս կ զբ ո ւ նքնե ր  ե ն»: Գիտնականը  գտնո ւ մ  է ր , ո ր  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  և  փոխգո ր ծակ ց ո ւ թյ ան  մի ջ և  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  

ո ր ո շ ակ ի  կախված ո ւ թյ ո ւ ն , բայ ց  այ դ  կապը  անփոփոխ չ է , քանի  ո ր  

փոխգո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նն  արտաքո ւ ստ կար գավո ր վո ւ մ  է  ճ շ գրտված  

ս ո ց իալ ական  պահանջ նե ր ո վ ՝  կար գո ւ կանո նո վ , վար վե ց ո ղո ւ թյ ան  

հասարակական  նո ր մե ր ո վ , ո ր ո նք  հաճ ախ արգե լ ափակ ո ւ մ  և  

քո ղար կ ո ւ մ  ե ն  ի րական  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [77], [37]: 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  

պայ մանավո ր ված  է  զար գաց ման  արատի  նկատմամբ  ս ո ց ի ո ւ մի  

վե րաբ ե ր մո ւ նքո վ , ո ր ի ն  միանո ւ մ  ե ն  նաև  ե ր եխայ ի  ծ նո ղնե ր ը , 

ը նտանի քի  անդամնե ր ն  ո ւ  խնամակալ նե ր ը  [25, է ջ  9]: Չնայ ած  

հաշ մանդամի  նկատմամբ  հասարակ ո ւ թյ ան  արտաքո ւ ստ դրական  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի ն ` նրանց  հանդեպ անց յ ալ ի ց  ե կած  կար ծ րակ ե րպ 

պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը  հայ կական  ի րականո ւ թյ ան  մե ջ  շ ատ քի չ  ե ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ն  կ ր ե լ . առ ո ղջ  մար դի կ  դե ռ ևս  խո ւ սափո ւ մ  ե ն  

հաշ մանդամնե ր ի  հ ետ շ փո ւ մի ց  [8, է ջ  11]: Հ աշ մանդամ  ե ր եխայ ի  ծ նո ղը , 

լ ի նե լ ո վ  նո ւ յ ն  հասարակ ո ւ թյ ան  անդամ , կ ր ե լ ո վ  նո ւ յ ն  

պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ն  ո ւ  համապատասխան  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  հաշ մանդամի  

նկատմամբ , հ ո գե բանական  ծանր  վի ճ ակ ո ւ մ  է  հայ տնվո ւ մ : Նրան  այ դ  

պահ ի ն  հ ո ւ զո ւ մ  ե ն  ո չ  այ նքան  ե ր եխայ ի  խնդի ր նե ր ը , ո ր քան  այ ն , թե  

ի նչ պե ս  կ վե րաբ ե ր վի  ի ր ե ն  հասարակ ո ւ թյ ո ւ նը , ծանոթ շ ր ջ ապատը , և  

ի նչ պե ս  կանդրադառ նա դա ը նտանի քի  այ լ  անդամնե ր ի , հատկապե ս  

առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  հ ետագա հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա [15]: 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  ծ նո ղնե ր ի  հ ետ 

հ ո գե բանական  աշ խատանքի  ե ր կարատև  փո ր ձ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  
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ծ նո ղնե ր ի  մե ծ  մաս ը  հ ո գե բանո ր ե ն  պատրաստ չ է  ը նդո ւ նե լ ո ւ  ի ր  

ե ր եխայ ի ն ` թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  հանդե ր ձ : Նրանց ի ց  շ ատե ր ը  

խո ւ սափո ւ մ  ե ն  նո ր  ծանոթո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , հատո ւ կ  կար ի քնե ր  

ո ւ նե ց ո ղ  ի ր  ե ր եխայ ի  մաս ի ն  մար դկանց  հ ետ խո ս ե լ ո ւ ց : Ավե լ ի ն ` 

ե ղե լ  ե ն  բազմաթի վ  դեպքե ր , ե ր բ  ծ նո ղը , գիտակ ց ե լ ո վ  հանդե ր ձ  ի ր  

ե ր եխայ ի  խնդի ր նե ր ը  և  նրա համար  համապատասխան  մաս նագիտական  

ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  օ գտվե լ ո ւ  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը , հ րաժար վե լ  է  

նրան  համապատասխան  կ ե նտր ո ն  բ ե ր ե լ ո ւ ց , ո ր ո վհ ետև  չ ի  ցանկանո ւ մ , 

ո ր  ի ր  ե ր եխան  շ փվի  նմանատիպ կամ  այ լ  խնդի ր նե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  

հ ետ: Ծնո ղի  համար  հ ո գե բանո ր ե ն  դժվար  է  հար մար վե լ  ի ր  ե ր եխայ ի  

հաշ մանդամ  լ ի նե լ ո ւ  փաստի ն . նրանց ի ց  շ ատե ր ը  հ ե ր քո ւ մ  ե ն  

ե ր եխայ ի  մոտ առ կա զար գաց ման  սահ մանափակ ո ւ մնե ր ի  փաստը , 

կաս կած ի  տակ  ե ն  դնո ւ մ  բ ժի շ կ նե ր ի  և  այ լ  մաս նագետնե ր ի  կ ո ղմի ց  

դր ված  ախտո ր ո շ ո ւ մնե ր ն  ո ւ  ե ր եխայ ի  հ ետագա զար գաց ման  մաս ի ն  

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Առաջ նո ր դվե լ ո վ  հ ո գե բանական  պաշ տ-

պանական  մեխանի զմնե ր ո վ ` նրանք  դր ս ևո ր ո ւ մ  ե ն  ո չ  ադե կ վատ 

վե րաբ ե ր մո ւ նք  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  նկատմամբ , չ ե ն  ո ւ զո ւ մ  տե ս նե լ  նրա 

ի րական  խնդի ր նե ր ը , հ րաժար վո ւ մ  ե ն  համապատասխան  մաս նագիտական  

ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  [15]: 

Մի  խո ւ մբ  հ ո գե բաննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  պարզվե լ  

է , ո ր  հատո ւ կ  կար ի քո վ  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  ծ նո ղնե ր ն  ո ւ նե նո ւ մ  ե ն  

հ ո ւ զական , ի մացական  և  վար քայ ի ն  տար բ ե ր  վե րաբ ե ր մո ւ նքնե ր : 

Ծնո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  հ ո ւ զական  դր ս ևո ր ո ւ մ . 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  հատո ւ կ  կար ի քո վ  

ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  ծ նո ղնե ր ն  ավե լ ի  հակ ված  ե ն  հ ո ւ զական  մե ր ժման  

կամ  ո ւ նե ն  ե ր կակ ի  վե րաբ ե ր մո ւ նք ՝  ս ե ր  և  ատե լ ո ւ թյ ո ւ ն  

միաժամանակ : Հ ատո ւ կ  կար ի քո վ  ե ր եխան  հաս կաց ված  և  ը նդո ւ նված  է , 

ե թե  ծ նո ղնե ր ը  գիտակ ց ո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , և  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  համապատասխանո ւ մ  

է  ե ր եխայ ի  խնդի ր նե ր ի ն  և  առ ո ղջ ո ւ թյ անը : Ծնո ղական  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ի մացական  բաղադրամաս . հաճ ախ այ ն  ծ նո ղնե ր ը , 

ո ր ո նք  խնամո ւ մ  ե ն  հատո ւ կ  կար ի քո վ  ե ր եխա, դր ս ևո ր ո ւ մ  ե ն  

ի րականո ւ թյ անն  անհամապատասխան  վե րաբ ե ր մո ւ նք , միակ ո ղմանի  ե ն  

վե րաբ ե ր վո ւ մ  ի րավի ճ ակ ի ն  (դրական  կամ  բացասական ): Շատ 

դեպքե ր ո ւ մ  նրանց  գիտե լ ի քնե ր ն  ո ւ  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը  չ ե ն  
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համապատասխանո ւ մ  ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ի րական  վի ճ ակ ի ն : 

Ծնո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  վար քայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մ . մ յ ո ւ ս  ծ նո ղնե ր ի  

համե մատ՝  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ն  ավե լ ի  ե ն  

հակ ված  ի ր ե նց   ե ր եխայ ի ն  ը նդո ւ նե լ  ո րպե ս  «փոքր ի կ  անհաջ ո ղակ ի », 

ո ր ը  մանկամիտ է  ո ւ  անկար ո ղ  ամե ն  ի նչ ո ւ մ : Ել նե լ ո վ  այ ս  

տե սակ ետի ց ՝  նրանք  սահ մանափակ ո ւ մ  ե ն  նաև  ե ր եխայ ի  շ փո ւ մը  

ը նտանի քի ց  դո ւ ր ս  [20, է ջ  12]:    

Եր կարատև  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  Ն. Յ . 

Սի ն յ ագի նան  բար ե նպաստ և  անբար ե նպաստ ը նտանի քնե ր ո ւ մ  

առանձ նաց ր ե լ  է  ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  խմբ ե ր :  

Բար ե նպաստ ը նտանի քնե ր ո ւ մ  դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

հ ետև յ ալ  ձ ևե ր ը ՝  

 հաս կաց ո ղ , 

 հ ո վանավո ր ո ղ , 

 անտար բ ե ր : 

Անբար ե նպաստ ը նտանի քնե ր ո ւ մ  դր ս ևո ր վո ղ  ձ ևե ր ն  ե ն ՝  

 ճ ն շ ո ղ , 

 տագնապայ ի ն , 

 առանձ նաց ված , 

 մե ր ժո ղական : 

Հ աս կաց ո ղ  ծ նո ղը  լ ավ  է  ճ անաչ ո ւ մ  ի ր  ե ր եխայ ի ն , ռ եալ  է  

գնահատո ւ մ  նրան  և  նրա արար քնե ր ը : Իրադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

կ ո ղմնո ր ո շ վո ւ մ  է  ճ կ ո ւ ն  և  ադե կ վատ, ը նդո ւ նո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  

տե սակ ետը , ը նդո ւ նո ւ մ  է  նրան  այ նպե ս , ի նչ պե ս  կա: Այ ս  ծ նո ղնե ր ը  

զգայ ո ւ ն  ե ն , հաճ ախ ե ն  խո ս ո ւ մ  ե ր եխայ ի ց , վե րապր ո ւ մ  նրա հ ետ, 

ը նդո ւ նակ  ե ն  պաշ տպանե լ  նրան  ցանկացած  ի րավի ճ ակ ո ւ մ : 

Հ ո վանավո ր ո ղ  ծ նո ղը  լ ավ  գիտի  ի ր  ե ր եխայ ի ն , ռ եալ  է  համար ո ւ մ  նրա 

արար քնե ր ը , ար ձ ագանքո ւ մ  է  ադե կ վատ: Բայ ց  ե ր եխայ ի  հ ետ 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ը նդո ւ նո ւ մ  է  ավագի  դի ր ք , չ ի  ը նդո ւ նո ւ մ  

ե ր կխո ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի ր  տե սակ ետը  համար ո ւ մ  է  միակ  ճ ի շ տը : 

Անտար բ ե ր  ծ նո ղնե ր ը  լ ավ  չ ե ն  ճ անաչ ո ւ մ  և  չ ե ն  է լ  ձ գտո ւ մ  ճ անաչ ե լ  

ի ր ե նց  ե ր եխայ ի ն : Ավե լ ի  շ ատ մտահ ո գվո ւ մ  ե ն  արտաքի ն  արդ յ ո ւ նք -

նե ր ի  և  փաստե ր ի  համար , քան  պատճ առ նե ր ի  և  ապր ո ւ մնե ր ի : Հ ո ւ զական  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  թո ւ յ լ  է  արտահայ տված ։  Հ աճ ախ 
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նման  ծ նո ղնե ր ը  զբաղված  ե ն  ս եփական  խնդի ր նե ր ո վ : Բայ ց  նրանց  

ե ր եխանե ր ը  ս ո վո րաբար  լ ավ  ե ն  հագնվո ւ մ , խնամված  ե ն  և  լ ավ  վար ք  

ե ն  դր ս ևո ր ո ւ մ , ը նդո ւ նված  ե ն  հասարակ ո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  [30, է ջ  17]:   

Անբար ե նպաստ ը նտանի քնե ր ո ւ մ  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  ճ ն շ ո ղ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքն  արտահայ տվո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  հ ո ւ զական  

մե ր ժված ո ւ թյ ամբ , մե ծաքանակ  զր կանքնե ր ո վ  ո ւ  հ րամաննե ր ո վ : 

Ծնո ղնե ր ը  համո զված  ե ն , ո ր  լ ավ  ե ն  ճ անաչ ո ւ մ  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի ն , 

սակայ ն  ս ո վո րաբար  չ ե ն  կար ո ղ  կանխատե ս ե լ  նրա վար քը  տար բ ե ր  

ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ : Հ արաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  լ ար ված  ե ն : Մտահո գ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքո վ  ծ նո ղնե ր ը  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  բար ձ ր  

տագնապայ նո ւ թյ ամբ , անվստահ ո ւ թյ ամբ : Իրականո ւ մ  նրանք  վատ չ ե ն  

ճ անաչ ո ւ մ  ի ր ե նց  ե ր եխանե ր ի ն , զգայ ո ւ ն  ե ն  նրանց  նկատմամբ , բայ ց  

վստահ  չ ե ն  ի ր ե նց  պահված քո ւ մ : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  ե ր բ ե մն  դաժան  

ե ն  ե ր եխայ ի  հանդեպ: Հ արաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  անկայ ո ւ ն  ե ն  և  

հակասական : Մե կ ո ւ սաց ված  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  

ծ նո ղնե ր ի  դի ր քը  չ ափազանց  կ ո շ տ է , բացակայ ո ւ մ  է  

ե ր կխո ս ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր եխայ ի  հ ետ, մե ծ  ե ն  պահանջ նե ր ն  ո ւ  

սպաս ո ւ մնե ր ը : Մե ր ժո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքո վ  ծ նո ղնե ր ն  օտար ված  

ե ն  ե ր եխայ ի ց , չ ե ն  ո ւ զո ւ մ  մխր ճ վե լ  նրա խնդի ր նե ր ի  մե ջ , 

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  դար ձ նե լ , տե ս նե լ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Հ ո ւ զական  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  վառ  արտահայ տված  չ է , օտար ո ւ թյ ան  մաս նի կ նե ր  ե ն  

կ ր ո ւ մ : Եր եխայ ի  զգաց մո ւ նքնե ր ն  ո ւ  ապր ո ւ մնե ր ը  փակ  ե ն  նրանց  

համար , նրանք  վատ գիտե ն  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի ն : Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  

նրանց  պատկ ե րաց ո ւ նե ր ը  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  ադե կ վատ ե ն  [30, է ջ  18]:   

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  ը նտանի քո ւ մ  մե ծ  վտանգ  է  

նե ր կայ աց նո ւ մ  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  առանձ նահատո ւ կ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  դր ս ևո ր ո ւ մը ՝  նրան  ո րպե ս  «հատո ւ կ » ե ր եխայ ի  

ը նդո ւ նե լ ը : Ծնո ղնե ր ի ց  շ ատե ր ը  ձ գտո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  հատո ւ կ  կար ի քո վ   

ե ր եխայ ի ն  ազատե լ  բ ո լ ո ր  տե սակ ի  ֆի զի կական  ջ անքե ր ի ց , նրա 

փոխար ե ն  ի ր ե նք  ե ն  կատար ո ւ մ  շ ատ գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր , նո ւ յ նի ս կ  

այ նպի ս ի ք , ո ր ո նք  նա ի  վի ճ ակ ի  է  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  հաղթահար ե լ , 

կատար ո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի  բ ո լ ո ր  քմահաճ ո ւ յ քնե ր ը  և  զր կ ո ւ մ  նրան  

տար րական  ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ նի ց : Լ . Ի . Ակատո վը  նշ ո ւ մ  է , ո ր  

հատո ւ կ  կար ի քո վ  ե ր եխայ ի ն  ո ւ ղղված  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  պետք  է  

լ ի նի  ճ ի շ տ այ նպի ս ի ն , ի նչ պի ս ի ն  է  առ ո ղջ  ե ր եխայ ի  
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դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը : Եր եխայ ի  «առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի » վրա 

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  անը նդմե ջ  կ ե նտր ո նաց ո ւ մը  կախյ ալ , անկայ ո ւ ն , 

աննպատակաս լ աց  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ձ ևավո ր ե լ ո ւ  ռ եալ  ճ անապար հ ն  

է  [22, է ջ  172]: 

Ամե ն  տե սակ ի  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  զե ր ծ  պահ ո ղ , ե ր եխայ ի  

բ ո լ ո ր  ցանկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կատար ո ղ  ս ե ր ը  ե ր եխայ ի ն  դար ձ նո ւ մ  է  

անօ գնական , ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ նի ց  զո ւ ր կ , մշ տապե ս  մե ծ ե ր ի ց  

կախման  մե ջ  գտնվո ղ : Հ ետագայ ո ւ մ  գե րխնամված  ե ր եխան  կանգնո ւ մ  է  

ս եփական  ո ւ ժ ե ր ո վ  ի ր  համար  ճ անապար հ  հարթե լ ո ւ  անկար ո ղո ւ թյ ան  

փաստի  առաջ : Նա անվե ր ջ  պահանջ ո ղի  դե ր ո ւ մ  է ՝  գտնե լ ո վ , ո ր  ի նքը  

«մե ղք  չ ո ւ նի », «անմե ղ  զո հ  է »: Եր բ ե մն  ե ր եխան  չ ի  կար ո ղանո ւ մ  

հաս կանալ  ի ր  գո յ ո ւ թյ ան  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը , հաճ ախ նրան  տանջ ո ւ մ  

ե ն  այ ն  մտքե ր ը , թե  ի նչ ո ւ ՞  է  ծ նվե լ , ի նչ ո ւ ՞  ե ն  ծ նո ղնե ր ն  ի ր ե ն  

լ ո ւ յ ս  աշ խար հ  բ ե ր ե լ , զգո ւ մ  է  ի ր ե ն  ավե լ ո ր դ ՝  մե ղադր ե լ ո վ  

ծ նո ղնե ր ի ն : Չստանալ ո վ  ի ր  հար ց ե ր ի  պատասխանը ՝  ե ր եխան  դառ նո ւ մ  

է  նե րանձ նացած , շ փման  համար  անմատչ ե լ ի  [14, է ջ  82]:   

Անձ ի  ի նքնագնահատականի  ձ ևավո ր ման  մաս ի ն  խո ս ե լ ի ս  Կ . 

Ռո ջ ե ր ս ը  նշ ո ւ մ  է , ո ր   փոքր  ե ր եխանե ր ի  ի նքնագնահատականը  

ե նթագիտակ ցական  է , այ ն  ավե լ ի  շ ատ ի նքնաց գաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  է , քան  

ի նքնագնահատական : Եր եխանե ր ն  ավե լ ի  ո ւ շ  տար ի քո ւ մ  ե ն  ս կ ս ո ւ մ  

հաս կանալ  ի ր ե նց , ի ր ե նց  ձ գտո ւ մնե ր ն  ո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  

կառ ո ւ ց ե լ   ի ր ե նց  կ յ անքը ՝  ի ր ե նց  ի ս կ  մաս ի ն  ո ւ նե ցած  գիտակ ց ված  

գնահատականի ն  համապատասխան : Ռո ջ ե ր ս ի  գաղափարնե ր ն  այ ն  մաս ի ն , 

թե  ի նչ պի ս ի ն  պետք  է  լ ի նե ն  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ծ նո ղնե ր ի  և  

ե ր եխանե ր ի  մի ջ և , հ ի մք  հանդի սացան  ճ անաչ ված  գիտնական  Բ . Սփո քի  

աշ խատանքնե ր ի  համար , ո ր ը  գր ո ւ մ  է ր  այ ն  մաս ի ն , թե  ծ նո ղնե ր ը  պետք  

է  խնամե ն  ի ր ե նց  ե ր եխանե ր ի ն ՝  չ խախտե լ ո վ  նրանց  ի րական  

ի նքնագնահատականը , և  օ գնե ն  նրանց  ս ո ց իալ ի զաց վե լ  [35, է ջ  394]: 

Այ ս  առ ո ւ մո վ  հ ետաքր քրական  ե ն  Ս . Կո ւ պե ր ս մի թի  ի րականաց րած  

լ այ նածավալ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ե ր եխայ ի  

ի նքնագնահատկանի  ձ ևավո ր ման  վրա ը նտանիքի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

վե րաբ ե ր յ ալ : Հ այ ր ե ր ի  դաստիարակ ո ւ թյ ան  անո ւ ղղակ ի  ո ւ ս ո ւ մ -

նաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  (մայ ր ե ր ի  և  ե ր եխանե ր ի  պատասխաննե ր ի  վրա 

հ ի մնվե լ ո վ ) ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  բար ձ ր  ի նքնագնահատականո վ  

հայ ր ե ր ը  ո ւ շ ադի ր  և  հ ո գատար  ե ն  ե ր եխանե ր ի  նկատմամբ , նրանց  և  
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ե ր եխանե ր ի  մի ջ և  վստահ ո ւ թյ ո ւ ն  է  տի ր ո ւ մ : Ս . Կո ւ պե ր ս մի թի  

կար ծ ի քո վ ` ե ր եխայ ի  բար ձ ր  ի նքնագնահատականը  պայ մանավո ր ված  է  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  այ նպի ս ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , 

ի նչ պի ս ի ք  ե ն ՝   

1. ծ նո ղի  կ ո ղմի ց  ե ր եխայ ի  ը նդո ւ նո ւ մը , 

2. պարտականո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ստակ  սահ մանո ւ մն  ո ւ  

սահ մանափակ ո ւ մը , 

3. ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  գո ր ծ ե լ ո ւ  լ այ ն  շ ր ջ անակ ը , ո ր ը  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նի  այ դ  ո ր ո շ ակ ի  սահ մաննե ր ի  նե ր ս ո ւ մ  [67]: 

Ամե ր ի կաց ի  հայ տնի  մանկավար ժ  Բե նջ ամի ն  Սփո քը  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  առանձ նաց նո ւ մ  է  

ե ր եխայ ի  նկատմամբ  ծ նո ղնե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքի   հ ետև յ ալ  ձ ևե ր ը .  

1. Ամաչ ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  տար օ ր ի նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար , 

անհար կ ի  պաշ տպանո ւ մ  ե ն  նրան : Եր եխան  ի ր ե ն  հանգի ստ և  ապահ ո վ  չ ի  

զգո ւ մ , պարփակված  է , դժգո հ  է  ի ր ե նի ց : 

2. Անտե ղի  մե ղավո ր  ե ն  զգո ւ մ  ե ր եխայ ի  վի ճ ակ ի  համար , դի մո ւ մ  

ե ն  բ ո ւ ժման  ո չ  ավանդական , ո չ  բանական  մե թո դնե ր ի , ո ր ո նք  ավե լ ի  

ե ն  վատթարաց նո ւ մ  ե ր եխայ ի  վի ճ ակ ը ՝  չ բ ե ր ե լ ո վ  ո չ  մի  օ գո ւ տ: 

3. Աստի ճ անաբար  գալ ի ս  ե ն  այ ն  հ ետևո ւ թյ ան , ո ր  ի ր ե նց  ե ր եխան  

անհ ո ւ սալ ի  է , հ րաժար վո ւ մ  ե ն  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  ո ւ  ս ի ր ո  ի նչ -ո ր  

նշ աննե ր  դր ս ևո ր ե լ ո ւ ց : 

4. Չե ն  նկատո ւ մ  ե ր եխայ ի  զար գաց ման  խնդի ր նե ր ը  և  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  

ապաց ո ւ ց ե լ  ի ր ե նց  և  ո ղջ  աշ խար հ ի ն , ո ր  նա ավե լ ի  վատը  չ է , քան  

ո ւ ր ի շ նե ր ը : 

5. Եր եխայ ի ն  ի րական  ե ն  ը նդո ւ նո ւ մ , թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  լ ի նե լ  

ամե ն  տեղ ՝  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  չ դար ձ նե լ ո վ  հայ աց քնե ր ի ն  ո ւ  

նկատո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : Եր եխան  զգո ւ մ  է  ի ր ե ն  վստահ , ե ր ջ անի կ , 

ը նդո ւ նո ւ մ  է  ի ր ե ն  այ նպե ս , ի նչ պե ս  բ ո լ ո ր ը  [30, է ջ  28]:    

Ծնո ղնե ր ի  հ ո ւ զական  անձ նայ ի ն  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  վրա է ական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  ս ո ց իալ -դե մո գրաֆի կ , ստատո ւ սայ ի ն  

նախադր յ անե ր ը  և  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  բ նո ւ յ թը : Հ այ տնի  է , ո ր  

մո ր  և  ե ր եխայ ի  մի ջ և  հ ո ւ զական  կապը  ե ր եխայ ի  համար  հ ի մք  է  

դառ նո ւ մ ` ի ր , ո ւ ր ի շ նե ր ի  և  շ ր ջ ապատող  աշ խար հ ի  նկատմամբ  

գնահատականի  և  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ձ ևավո ր ման  համար : Հ ո ւ զական   

վի ճ ակ ը  ե ր եխայ ի  անձ նայ ի ն  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ն  է , ո ր ո վ  
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պայ մանավո ր ված  է  նրա ս ո ց իալ ական  վար քը : Գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  

ո ր ո շ ակ ի  կախված ո ւ թյ ո ւ ն  մո ր  անձ նայ ի ն  հ ո ւ զական  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  և  ե ր եխայ ի  անձ նայ ի ն  հ ո ւ զական  բ նո ւ թագր ի  մի ջ և : 

Բաց ի  դրանի ց , հայ տնաբ ե ր ված  է  բար ձ ր  փոխհարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  

մո ր  տագնապայ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ի  և  ե ր եխայ ի  ամաչ կ ոտո ւ թյ ան , 

քաջ ո ւ թյ ան  ո ւ  տագնապայ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  [25, է ջ  80]:    

Ու շ ագրավ  է  Լ . Լ . Բալ անդի նայ ի  կատարած  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  

միակ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  ը նտանի քնե ր ո ւ մ ՝  ծ նո ղ -ե ր եխա 

փոխգո ր ծակ ց ո ւ թյ ան  և  նախադպր ո ցական  տար ի քի  տղանե ր ի  ո ւ  

աղջ ի կ նե ր ի  ի նքնագնահատականի  ձ ևավո ր ման  վե րաբ ե ր յ ալ : 

Հ ետազոտո ղի  կ ո ղմի ց  առաջ  է  քաշ ված  այ ն  գաղափար ը , ո ր  ծ նո ղի  և  

ե ր եխայ ի  ս ե ռ ե ր ո վ  ե ն  պայ մանավո ր ված  ծ նո ղ -ե ր եխա 

փոխգո ր ծակ ց ո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  այ դ  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր եխանե ր ի  

ի նքնագնահատականի  ձ ևավո ր ման  վրա: Հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  հայ ր ե ր ի  համար  ավե լ ի  

ը նդո ւ նե լ ի  ե ն  տղանե ր ի  անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր ն  ո ւ  վար քայ ի ն  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը , քան ՝  աղջ ի կ նե ր ի նը : Հ ավանական  է , ո ր  նման  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պայ մանավո ր ված  ե ն  ս ե ռայ ի ն  և  գե նդե րայ ի ն  

ը նդհանր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Աղջ ի կ նե ր ի  հայ ր ե ր ի  մոտ տագնապայ -

նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ն  ավե լ ի  բար ձ ր  է : Նրանք  հ ո ւ զական  

վե րաբ ե ր մո ւ նք  ե ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  աղջ ի կ նե ր ի  նկատմամբ  (ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  տղանե ր ի  հանդեպ ռաց ի ո նալ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի ), 

ավե լ ի  շ ատ ե ն  անհանգստացած  աղջ կա համար , ձ գտո ւ մ  ե ն  պաշ տպանե լ  

և  ապահ ո վե լ  նրան  վտանգնե ր ի ց : Որ քան  մե ծ  է  հ ո ւ զական  

մտե ր մո ւ թյ ո ւ նը  հ ո ր  և  աղջ կա մի ջ և , ո ր քան  հայ ր ը  խի ստ չ է  

նե ր կայ աց վո ղ  պահանջ նե ր ո վ  և  նո ր մե ր ո վ , այ նքան  աղջ ի կ ը  բար ձ ր  է  

գնահատո ւ մ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո չ  միայ ն  հ ո ր , այ լ  նաև  մո ր  հ ետ: 

Հ ո ր  կ ո ղմի ց  աղջ կա նկատմամբ  փափո ւ կ  ո ւ  ջ ե ր մ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  

բար ե նպաստ հ ի մք  է  ստե ղծ ո ւ մ  ը նտանի քո ւ մ  ծ նո ղ  - ե ր եխա 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ի  համար : Տղայ ի  ի նքնագնահատականը  բար ձ ր  է , 

ե ր բ  մո ր  կ ո ղմի ց  տղայ ի  ը նդո ւ նո ւ մը  նվազո ւ մ  է , ի ս կ  հ ո ր  կ ո ղմի ց  

ը նդո ւ նո ւ մը  մե ծանո ւ մ  է : Հ ո ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  նվազե ց նո ւ մ  է  

աղջ կա ի նքնագնահատականը , ի ս կ  մո ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ րաց նո ւ մ  

է  տղայ ի  ի նքնագնահատականը  [74]:  
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Լ . Մ. Կո լ պակ ո վան  և  Գ . Ն. Մո ւ խաի մետզ յ անո վան , 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  մո ր  և  հաշ մանդամ  ե ր եխայ ի  հ ո ւ զանձ նայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , առանձ նաց նո ւ մ  ե ն  մայ ր ե ր ի ` ե ր եխայ ի  

նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ե ր ե ք  տե սակ ` ը նդո ւ նո ղ , ամբ ի վալ ե նտ և  

մե ր ժո ղական , ո ր ո նց ի ց  առավե լ  հաճ ախ դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  ամբ ի վալ ե նտ 

և  մե ր ժո ղական   վե րաբ ե ր մո ւ նքնե ր ը : Որպե ս  մայ ր ե ր ի ` հաշ մանդամ  

ե ր եխայ ի  հ ետ հ ո ւ զանձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

բ նո ւ թագր ի չ նե ր , հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  նշ վո ւ մ  ե ն  ը նտանե կան  

կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  բար ձ ր  մակարդակ ը , ը նտանե կան  անբար ե նպաստ 

մթնո լ ո րտը , ը նտանի քո ւ մ  անլ իար ժե քո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մի  

գե րակայ ո ւ թյ ո ւ նը , տագնապայ նո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մը , ո ր ո շ ակ ի  

թշ նամո ւ թյ ո ւ ն  ը նտանե կան  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ : Եր եխայ ի  կ ո ղմի ց  

հ ո ւ զանձ նայ ի ն  վե րաբ ե ր մո ւ նքը , բաց ի  վե ր ը  նշ ված  

բ նո ւ թագր ի չ նե ր ի ց , նե րառ ո ւ մ  է  նաև  մո ր  նկատմամբ  օտար ո ւ թյ ան  

զգաց ո ւ մի  բար ձ ր  մակար դակ ը  [25, է ջ  81]:   

Ա. Յ . Վար գայ ի  աշ խատանքո ւ մ  նկարագր վո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  

ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ախտաբանական  ե ր ե ք  տիպ՝  

1. ս ի մբ ի ոտի կ , 

2. ավտո ր իտար , 

3. հ ո ւ զականո ր ե ն  մե ր ժո ղական : 

Վե ր ջ ի նի  դեպքո ւ մ  ե ր եխայ ի ն  համար ո ւ մ  ե ն  հ ի վանդոտ, թո ւ յ լ , 

անկար ո ղ , ը նդո ւ նո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  «փոքր ի կ  անհաջ ո ղակ ի » [36, է ջ  17]:   

Օ. Ա. Ֆե դո ս ե ևան  նշ ո ւ մ  է , ո ր  ծ նո ղնե ր ի  անձ նայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  է  պայ մանավո ր ված  նրանց  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ե ր եխայ ի  արատի  նկատմամբ . ծ նո ղնե ր ի  մի  մաս ը  

լ ր ջ ո ր ե ն  մտահ ո գված  է  ե ր եխայ ի  զար գաց ման  արատով , մ յ ո ւ ս  մաս ը , 

արտահայ տե լ ո վ  ո ւ ժ ե ղ  անհանգստո ւ թյ ո ւ ն , ո չ ի ն չ  չ ի  ձ ե ռ նար կ ո ւ մ  

նրան  օ գնե լ ո ւ  համար , մնացած ն  է լ  ը նդհանրապե ս  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  

չ ե ն  դար ձ նո ւ մ  ե ր եխայ ի  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  [50]:    

 Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ի  հ ետ գո ր ծ նական  

աշ խատանքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  այ ս  ը նտանի քնե ր ի  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ե ր եխայ ի  կար ի քնե ր ի  նկատմամբ  պայ մանականո ր ե ն  

կար ե լ ի  է  բաժանե լ  ե ր կ ո ւ  խմբ ի : Ընտանի քնե ր ը , ո ր ո նց  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ե ր եխայ ի  խնդր ի  նկատմամբ  կառ ո ւ ց ո ղական  է , 

ձ գտո ւ մ  ե ն  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ ձ ևո վ  ը նտե լ անալ  նո ր  
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պայ մաննե ր ի ն , կար գավո ր ե լ  ը նտանի քի  կ ե նցաղը , շ փո ւ մը , փոխե լ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  խնդի ր նե ր ի  նկատմամբ : Կառ ո ւ ց ո ղական  վե րաբ ե ր -

մո ւ նքը  ը նտանի քի  բ ո լ ո ր  անդամնե ր ի  հ ո ւ զական  հար մար ման  

արդ յ ո ւ նքն  է . նրանք  ը նդո ւ նո ւ մ  ե ն  հ ի մնախնդի ր ը : Ճգնաժամե ր  այ ս  

ը նտանի քնե ր ո ւ մ  է լ  ե ն  լ ի նո ւ մ , բայ ց  ծ նո ղնե ր ն  արդե ն  հաս ց ր ե լ  ե ն  

ը նտր ե լ   դրական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ  ի ր ե նց  և  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  նկատմամբ , 

ո ր ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  ձ ևավո ր ե լ  այ նպի ս ի  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  

կ օ գնե ն  հար մար վե լ  և ՛  ը նտանի քի ն , և ՛  ե ր եխայ ի ն : Սակայ ն  

նմանօ ր ի նակ  ը նտանի քնե ր ն  ավե լ ի  քի չ  ե ն , քան  այ ն  ը նտանի քնե ր ը , 

ո ր ո նց  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ե ր եխայ ի  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ի  նկատմամբ  ո չ  

կառ ո ւ ց ո ղական  բ նո ւ յ թ է  կ ր ո ւ մ  և  ո րտե ղ  անտե ս վո ւ մ  ե ն  խնդի ր նե ր ը  

(«Դա ի մ  խնդի ր ը  չ է , դա ի ր  խնդի ր ն  է , թո ղ  ի նքն  է լ  հաղթահար ի »), 

արտահայ տվո ւ մ  կ ոպիտ վե րաբ ե ր մո ւ նք  և  ե ր եխայ ի  հ ո ւ զական  

մե ր ժո ւ մ  [52, է ջ  73]:   

Կար ե լ ի  է  առանձ նաց նե լ  ե ր եխայ ի  արատի  հանդեպ ծ նո ղնե ր ի  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  մի  քանի  մո դե լ նե ր , ո ր ո նք  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  ի ր ե նց  ռազմավար ո ւ թյ ամբ  և  մարտավար ո ւ թյ ամբ : 

«Խնամակալ ական  դաստիարակ ո ւ թյ ան» մո դե լ ը  պայ մանավո ր ված  է  

արատի  գե րագնահատմամբ : Այ ն  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  զար գաց ման  

խանգար ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի ն  ց ո ւ ցաբ ե ր վո ղ  ավե լ ո ր դ  

խնամակալ ո ւ թյ ամբ : Այ ս  դեպքո ւ մ  ե ր եխայ ի ն  չ ափի ց  ավե լ ի  ե ն  

փայ փայ ո ւ մ , խղճ ո ւ մ , զգո ւ շ ո ր ե ն  հ ետ ե ն  պահ ո ւ մ  ե ն  ամե ն  ի նչ ի ց , 

նո ւ յ նի ս կ  ի ր  համար  հաղթահար ե լ ի  գո ր ծ ե ր ի ց : Մե ծ ե ր ն  ամե ն  ի նչ  

ի ր ե նք  ե ն  անո ւ մ  ե ր եխայ ի  փոխար ե ն ՝  բար ի  տրամադր ված ո ւ թյ ամբ  

դար ձ նե լ ո վ  ե ր եխայ ի ն  անօ գնական , անկար ո ղ , անգո ր ծ ո ւ ն յ ա: Եր եխան  

չ ի  տի րապետո ւ մ  ի նքնասպասար կ ման  հասարակ   հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , չ ի  

կար ո ղանո ւ մ  կատար ե լ  մե ծ ե ր ի  պահանջ նե ր ը , չ ի  կար ո ղանո ւ մ  

դր ս ևո ր ե լ  ի ր ե ն  հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ , չ ի  ձ գտո ւ մ  շ փվե լ  ո ւ ր ի շ նե ր ի  

հ ետ: Այ սպի ս ո վ , «խնամակալ ական  դաստիարակ ո ւ թյ ան» մո դե լ ը  

պայ մաննե ր  է  ստե ղծ ո ւ մ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի ն  

ար հ ե ստականո ր ե ն  մե կ ո ւ սաց նե լ ո ւ  համար  և  հանգե ց նո ւ մ  է  պաս ի վ , 

սպառ ո ղական  կ ո ղմնո ր ո շ ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  ե սաս ե ր  անձ ի  ձ ևավո ր ման : 

Հ ետագայ ո ւ մ  նման  անձ ն  ի ր  անձ նայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

պատճ առ ո վ  հար մար ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր  կ ո ւ նե նա: Ընտանի քո ւ մ  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մ յ ո ւ ս  ծայ րահ ե ղո ւ թյ ո ւ նը  
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պայ մանավո ր ված  է  «անտար բ ե ր  դաստիարակ ո ւ թյ ան» մո դե լ ո վ , ո ր ը  

ե ր եխայ ի  մե ջ  առաջ աց նո ւ մ  է  ավե լ ո ր դո ւ թյ ան , լ ք ված ո ւ թյ ան , 

միայ նակ ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ : Դաստիարակ ման  այ ս  մո դե լ ն  ո ւ նե ց ո ղ  

ը նտանի քնե ր ո ւ մ  ե ր եխան  դառ նո ւ մ  է  ե ր կ չ ոտ, հ ո ւ սահատ, կ ո ր ց նո ւ մ  է  

վստահ ո ւ թյ ո ւ նը  մ յ ո ւ ս  ե ր եխանե ր ի  և  անկ ե ղծ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ծ նո ղնե ր ի  

հանդեպ: Եր եխայ ի  մե ջ  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  անտար բ ե ր  և  ո չ  բար յ ացակամ  

վե րաբ ե ր մո ւ նք  շ ր ջ ապատի  նկատմամբ : Ընտանե կան  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  այ ս  ե ր կ ո ւ  մո դե լ նե ր ի  դեպքե ր ն  է լ  հավասար  

չ ափո վ  վնաս ո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի ն : Ընտանե կան  դաստիարակ ո ւ թյ ան  ո չ  

կառ ո ւ ց ո ղական  մո դե լ նե ր ը  ստե ղծ ո ւ մ  ե ն  նախադր յ ալ նե ր  

զար գաց ման  շ ե ղո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  հ ո գ ե կանի  զար գաց ման  

ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  համար , ո ր ո նք  է ական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  գո ր ծ ո ւ մ  ե ր եխայ ի  ի նտե լ ե կտի  և  անձ ի  

զար գաց ման  վրա [49], [24, է ջ  70]:   

 

2.3. Ծնող - երեխա փոխհարաբերու թյ ու նները  հատու կ  կարիքներ  

ու նեցող երեխաների  ընտանիքներու մ 

Ծնո ղ  - ե ր եխա փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  անձ ի  ս ո ց իալ ականաց ման  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ ի ն  

դր ս ևո ր ո ւ մն  է , ո ր ը  շ ար ժո ւ ն  ո ւ  զար գաց ո ղ  գո ր ծ ը նթաց  է , տևո ւ մ  է  

մի նչ և  կ յ անքի  վե ր ջ ը  և  պահանջ ո ւ մ  է  ե ր կ կ ո ղմանի  փոխը մբ ռ նո ւ մ : 

Ընտանի քի  կառ ո ւ ց ված քը  սահ մանվո ւ մ  է  ի ր  անդամնե ր ի  ս ո ց իալ ական  

դե ր ե ր ո վ , ո ր ո նց  հ ի ման  վրա է լ  ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  նե ր ը նտանե կան  

մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [5, է ջ  55]:  

Անձ ի  գ լ խավո ր  բ նո ւ թագի ր ը  Վ. Ն. Մյ աս ի շ չ ևը  համար ո ւ մ  է ր  նրա 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համակար գը , առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  մար դկանց  հ ետ, ո ր ո նք  ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  

օ նտո գե նե զի  ը նթաց քո ւ մ , ո ր ո շ ակ ի  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն , 

տնտե սական  և  կ ե նցաղայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ : Հ արաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

նե ր կայ աց նո ւ մ  ե ն  գիտակ ց ված , փո ր ձ ի  վրա հ ի մնված  մար դո ւ  

ը նտր ո ղական  հ ո գե բանական  կապը  կ յ անքի  տար բ ե ր  կ ո ղմե ր ի  հ ետ: Այ ն  

դր ս ևո ր վո ւ մ  է  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , հակազդո ւ մնե ր ո վ , ապր ո ւ մ -

նե ր ո վ : Հ արաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բ նո ւ թագր ո ւ մ  ե ն  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  աստի ճ անը , հ ո ւ յ զ ե ր ի  ո ւ ժգնո ւ թյ ո ւ նը , 
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ցանկ ո ւ թյ ո ւ նը  կամ  պահանջ մո ւ նքը , այ դ  պատճ առ ո վ  է լ  հանդե ս  ե ն  

գալ ի ս  ո րպե ս  անձ ի  շ ար ժի չ  ո ւ ժ  [28, է ջ  16]:  

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ն  ապր ո ւ մ  և  զար գանո ւ մ  

ե ն  ը նտանի քնե ր ո ւ մ , ո ր ի  անդամնե ր ի ց  մե կ ի  հ ետ տեղի  ո ւ նե ց ո ղ  

ցանկացած  ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ն  անմի ջ ականո ր ե ն  ազդո ւ մ  է  մ յ ո ւ ս նե ր ի  

վրա: Ընտանե կան  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կար ե լ ի  է  դիտե լ  ո րպե ս  

չ ո ր ս  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համակար գ ՝  ե նթահամակար գե ր ի , 

համախմբ ված ո ւ թյ ան , հար մար ված ո ւ թյ ան  և  հաղո ր դակ ց ո ւ թյ ան : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ը նտանի քի  նե ր ս ո ւ մ  առանձ նանո ւ մ  է  չ ո ր ս  

ե նթահամակար գ ՝  

1. ամո ւ ս նական  (կ ի ն  և  ամո ւ ս ի ն ), 

2. ծ նո ղական  (ծ նո ղ  - ե ր եխա),  

3. քո ւ յ ր  – ե ղբայ ր     

4. ը նդ լ այ նված  (ը նտանի քի  արտաընտանե կան ՝  

փոխգո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  բար ե կամնե ր ի , մաս նագետնե ր ի  հ ետ և  այ լ ն ): 

Զար գաց ման  խանգար ո ւ մնե ր ո վ  ե ր եխան  խախտո ւ մ  է  բ ո լ ո ր  չ ո ր ս  

ե նթահամակար գե ր ը : Այ ս  դեպքո ւ մ  անգամ  մե կ  ե նթահամակար գի  

խանգար ո ւ մն  առաջ աց նո ւ մ  է  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  բ ո լ ո ր  

մնացած նե ր ո ւ մ  [36, է ջ  9]: Ենթահամակար գե ր ը  նե ր կայ աց նո ւ մ  ե ն , թե  

ո վ  ո ւ մ  հ ետ է  փոխգո ր ծակ ց ո ւ մ  ը նտանի քո ւ մ , ի ս կ  

համախմբ ված ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  հար մար ված ո ւ թյ ո ւ նը  պարզո ւ մ  ե ն ,  թե  

ի նչ պե ս  է  տեղի  ո ւ նե նո ւ մ  փոխգո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  [36, է ջ  10-11]:  

 Նո ր մալ  գո ր ծառ ո ղ  ը նտանի քնե ր ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  ե ն  

համախմբ ված ո ւ թյ ան  և  տարանջ ատման  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ամբ : Այ ս  

ը նտանի քնե ր ի  անդամնե ր ի ն  հատո ւ կ  ե ն  և ՛  ամո ւ ր  կապե ր ը , և ՛  

ո ր ո շ ակ ի  ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ նը : Առանձ նաց վո ւ մ  է  համա-

խմբ ված ո ւ թյ ան  չ ո ր ս  մակար դակ , ո ր ո նք  արտաց ո լ ո ւ մ  ե ն  ը նտանի քի  

անդամնե ր ի  մի ջ և  հ ո ւ զական  մտե ր մո ւ թյ ան  աստի ճ անը ՝  

 ցած ր  - պառակտված , 

 չ ափավո ր  ցած ր  - բաժանված , 

 չ ափավո ր  բար ձ ր  - կապված , 

 չ ափազանց  բար ձ ր  - խառնված  (միաձ ո ւ լ ված ): 

Հ ամախմբ ված ո ւ թյ ո ւ նը  ս ո վո րաբար  նկարագր վո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  

հակադի ր  վի ճ ակ նե ր ո վ ՝  միաձ ո ւ լ ված ո ւ թյ ան  և  պառակտված ո ւ թյ ան : 

Ընտանի քնե ր ը , ո ր ո նց  ե նթահամակար գե ր ի  մի ջ և  սահ մաննե ր ը  թո ւ յ լ  
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ե ն , չ ափազանց  միաձ ո ւ լ ված  ե ն  և  բ նո ւ թագր վո ւ մ  ե ն  գե րխնամքո վ , 

մե կ ը  մ յ ո ւ ս ի  կ յ անքի  մե ջ  չ ափազանց  նե ր գրավված ո ւ թյ ամբ : Այ ս  

ը նտանի քնե ր ը , ո ւ նե նալ ո վ  հատո ւ կ  կար ի քո վ  ե ր եխա, ո ւ ժ ե ղ  վախ ե ն  

ապր ո ւ մ  ե ր եխայ ի  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : Պառակտված  

ը նտանի քնե ր ո ւ մ  ե նթահամակար գե ր ի  մի ջ և  սահ մաննե ր ը  և  ը նտանի քի  

ո ր ո շ  անդամնե ր ի  նե ր գրավված ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի վանդ  ե ր եխայ ի  ո ւ  նրան  

շ ր ջ ապատողնե ր ի  կ յ անքո ւ մ  կար ո ղ  ե ն  հաս ց ված  լ ի նե լ  նվազագո ւ յ նի  

(օ ր ի նակ , հայ ր ը , ո ր ը  ե ր եխայ ի  զար գաց ման  շ ե ղո ւ մնե ր ի  պատճ առ ո վ  

խո ւ սափո ւ մ  է  ամո ւ ս նական  և  ծ նո ղական  

փոխհամագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նի ց ) [36, է ջ  10]:  

Ընտանե կան  դաստիարակ ո ւ թյ ան  պրակտի կայ ո ւ մ  պատմականո ր ե ն  

մշ ակ վե լ  է  ծ նո ղնե ր ի  և  ե ր եխանե ր ի  մի ջ և  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  ե ր կ ո ւ  

տե սակ ՝  ե նթար կ վո ղական  և  համագո ր ծակ ց ո ղ : Ենթար կ վո ղական  ձ ևը  

նկարագր վո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  բանաձ ևո վ . «Ես  մե ծ  ե մ , ե ր եխան  փոքր  է , ե ս  

գիտե մ ՝  ո նց  ապր ե լ , ի ս կ  նա՝  չ գիտի : Ես  նրան  առաջ նո ր դո ւ մ , տանո ւ մ  

ե մ  ի մ  հ ետևի ց »: Մի նչ դե ռ  ե ր եխանե ր ը  ո չ  մի շ տ ե ն  հաս կանո ւ մ  մե ծ ե ր ի  

«վե հ » ձ գտո ւ մնե ր ը , ս կ ս ո ւ մ  ե ն  հակադր վե լ , չ ե նթար կ վե լ , ի ս կ  

մե ծ ե ր ն  ի ր ե նց  ի շ խանո ւ թյ ո ւ նն  ե ն  գո ր ծադր ո ւ մ  ե ր եխայ ի ն  

ե նթար կ ե ց նե լ ո ւ  համար : Այ ս ի նքն ՝  այ ս  դեպքո ւ մ  ի շ խանո ւ թյ ո ւ նը  

դաստիարակ ման  գո ր ծ ո ւ մ  դառ նո ւ մ  է  առաջ ի ն  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն , 

պարտադի ր  պայ ման , ի ս կ  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  վե րած վո ւ մ  է  

ե ր եխայ ի ն  ե նթար կ ե ց նե լ ո ւ  գո ր ծ ը նթաց ի : Դաստիարակ ման  այ ս  ձ ևը , 

ը ստ Ս . Սո լ ո վե յ չ ի կ ի , նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր  ե ր եխանե ր ը  մե ծանո ւ մ  ե ն  

այ նտե ղ , ո րտե ղ  տի ր ո ւ մ  ե ն  ստո րաց նո ղ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո րտե ղ  

լ իար ժե ք  բար ո յ ական  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ ն  ի րականաց նե լ  հ նարավո ր  

չ է , քանի  ո ր  ի շ խանո ւ թյ ան  պայ քար ը  մե ծ ե ր ի  ո ւ  ե ր եխանե ր ի  մի ջ և  

անար դար ո ւ թյ ան  և  հ ո գե զր կ ո ւ թյ ան  առաջ ի ն  նշ աննե ր ն  ե ն : 

Հ արաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մ յ ո ւ ս  ձ ևը  համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նն  է : 

Հ ամագո ր ծակ ց ե լ  ե ր եխայ ի  հ ետ` նշ անակ ո ւ մ  է  հար գե լ , գնահատե լ  

նրան , կար ո ղանալ  զո հաբ ե ր ե լ  քո  ցանկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , զգալ  նրա 

կար ի քը  և  պետք  լ ի նե լ  նրան : Դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ո րպե ս  

համագո ր ծակ ց ո ւ մ , առ կա է  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  համե րաշ խ ը նտանի քո ւ մ : 

Այ ս  ե ր եխանե ր ն  ի ր ե նց  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  ե ն  զգո ւ մ  դե ռ  ե ր ե ք  

տար ե կանի ց  [22, է ջ  171-172]:   
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Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի մնական  խնդի ր նե ր ն  ե ն ՝  

 դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ծ նո ղական  

պարտականո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մո վ , 

 ե ր եխայ ի  նկատմամբ  պահանջ նե ր ի  ցած ր  մակար դակ ը ՝  

պայ մանավո ր ված  նրա պոտե նց իալ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

չ ի մաց ո ւ թյ ամբ , 

 ավտո ր իտար  դաստիարակ ո ւ թյ ան  հար կադր ված  կ ի րառ ո ւ մը ՝  

պայ մանավո ր ված  ե ր եխայ ի  սահ մանափակ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  և  

անբավարար  շ փո ւ մո վ , 

 մո ր  ճ արահատված  զո հ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  և  նրան  մշ տական  աջ ակ ց ե լ ո ւ  

կար ի քը , 

 ապր ո ւ մնե ր ի  մշ տական  զսպված ո ւ թյ ո ւ նը ՝  կապված  ծ նո ղական  

չ ի րականաց ված  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ: 

Նե ր ը նտանե կան  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  խնդրահար ման  

մակար դակ ը  ո ւ ղղակ ի ո ր ե ն  կախված  չ է  ո ՛ չ  հ ի վանդո ւ թյ ան  

բ նո ւ յ թի ց , ո ՛ չ  ի նտե լ ե կտո ւ ալ  ախտահար ման  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց : Եր եխայ ի  մոտ հայ տնաբ ե ր ված  

ախտաբանական  գո ր ծ ո նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  ը նտանի քի  վրա է ապե ս  

մի ջ նո ր դավո ր ված  է  մե ծ ե ր ի  անձ նայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , նրանց  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ո վ , 

ը նտանե կան  հ ո գե բանական  մթնո լ ո րտի  բ նո ւ յ թո վ  և  այ լ  փոփոխական  

գո ր ծ ո ննե ր ո վ  [30, է ջ  33]:   

Իր  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ նո ր հ ի վ  ը նտանի քը , ո րպե ս  փոքր  

խո ւ մբ , հ ո ւ զական  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  և  հ ո ւ զական  պահանջ մո ւ նքնե ր ի  

բավարար ման  համար  ստե ղծ ո ւ մ  է  այ նպի ս ի  պայ մաննե ր , ո ր ո նք  

օ գնո ւ մ  ե ն  մար դո ւ ն  զգալ  ի ր  տեղը  հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ , 

ո ւ ժ ե ղաց նո ւ մ  նրա ապահ ո վո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մը  և  հանգի ստը , 

ցանկ ո ւ թյ ո ւ ն  առաջ աց նո ւ մ  օ գնե լ ո ւ  և  աջ ակ ց ե լ ո ւ  ո ւ ր ի շ  մար դկանց  

[30, է ջ  7]:   

Անձ ի  կ ե րպար ի  ձ ևավո ր ո ւ մը  կախված  է  ը նտանե կան  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , կախված  է  այ ն  հանգամանքի ց ` արդ յ ո ՞ ք  

մար դն  զգո ւ մ  է  ս ե ր  և  հար գանք , թե ՞  ս ո վո ր  է , ո ր  ի ր ե ն  չ նկատե ն , ի ս կ  

շ փո ւ մնե ր ն  ո ւ ղե կ ց վե ն  վի ճ աբանո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  ո ւ  բար ձ րաց ված  
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տոնո վ  [30, է ջ  6]: Ընտանի քո ւ մ  մե ծ  դե ր  ե ն  խաղո ւ մ  տար բ ե ր  ս ե ր նդի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  մի ջ և  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , այ դ  թվո ւ մ  

նաև  նո ւ յ ն  ս ե ր նդի : Ընտանի քը , ո րպե ս  փոքր  ս ո ց իալ ական  խո ւ մբ , 

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե նո ւ մ  ի ր  անդամնե ր ի  վրա: Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ , 

ը նտանի քի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  անդամ  ի ր  անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր ո վ , 

պահված քո վ  ազդո ւ մ  է  ը նտանի քի  կ յ անքի  վրա: Նրա առանձ ի ն  

անդամնե ր  կար ո ղ  ե ն  նպաստե լ  այ լ  անդամնե ր ի  հ ո գևո ր  արժե քնե ր ի , 

ո ղջ  ը նտանի քի  նպատակնե ր ի  ո ւ  կ յ անքի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

ձ ևավո ր ման  վրա [73]: Վ. Ն. Մյ աս ի շ չ ևը  նշ ո ւ մ  է , ո ր  միայ ն  ազատ 

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  կար ո ղ  ե ն  դր ս ևո ր վե լ  

անկ ե ղծ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , սակայ ն  ճ ն շ ո ղ , արգե լ ակ ո ղ , անազատ 

պայ մաննե ր ո ւ մ , ե ր բ  մի  մար դը  կախման  մե ջ  է  մ յ ո ւ ս ի ց , մի մ յ անց  

նկատմամբ  դր ս ևո ր վո ղ  ի րական  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  քո ղար կ վո ւ մ  է  կ ե ղծ  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ջ : Կե ղծ ո ւ թյ ան  է ո ւ թյ ո ւ նն  այ ն  է , ո ր  

արտաքի ն  փոխգո ր ծակ ց ո ւ թյ ան  ձ ևը  չ ի  համապատախանո ւ մ  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նե ր քի ն  բ ո վանդակ ո ւ թյ անը  [37, է ջ  13]:   

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ը նտանի ք  

ո ւ նի  ի ր  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի ր  հ ո գե բանական  մթնո լ ո րտը , 

ո ր ն  այ սպե ս  թե  այ նպե ս  ազդո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  վրա` կամ  նպաստե լ ո վ  նրա 

վե րականգնմանը , կամ  է լ , ը նդհակառակ ը , արգե լ ակ ո ւ մ  այ ն  [69]: 

Եր եխայ ի  կ յ անքի  առաջ ի ն  օ ր ե ր ի ց , մո ր , հ ո ր , ե ղբայ ր նե ր ի , քո ւ յ ր ե ր ի , 

տատի կ նե ր ի , պապի կ նե ր ի  և  մոտ հարազատնե ր ի  փոխհարա-

բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  անձ ի  կառ ո ւ ց ված քը : 

Նա մտնո ւ մ  է  ի ր  հարազատնե ր ի  աշ խար հ ՝  ը նդո ւ նե լ ո վ  նրանց  վար քի  

նո ր մե ր ը : Եր եխայ ի  կ յ անքի  ը նթաց քո ւ մ  վար քաձ ևե ր ի  

ս կ զբ նավո ր ո ւ մն  ո ւ  զար գաց ո ւ մը  մե ծապե ս  կախված  ե ն  նրա 

նկատմամբ  հ ո ր  և  մո ր  վե րաբ ե ր մո ւ նքի ց , նրա հ ո գե կան  

պահանջ մո ւ նքնե ր ի  բավարար ված ո ւ թյ ո ւ նի ց  [30, է ջ  16]:   

Ըստ ծ նո ղ  - ե ր եխա փոխհար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ` տար բ ե րակ վո ւ մ  է  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  ը նտանի քնե ր ի  չ ո ր ս  խո ւ մբ ։  

Առաջ ի ն  խմբ ի  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  ծ նո ղական  զգաց ո ւ մնե ր ը  չ ափազանց  

արտահայ տված  ե ն : Դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  գե րխնամքի  բ նո ւ յ թ է  

կ ր ո ւ մ : Ծնո ղնե ր ը  ո չ  ադե կ վատ պատկ ե րաց ո ւ մնե ր  ո ւ նե ն  ի ր ե նց  

ե ր եխայ ի  պոտե նց իալ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն : Մայ ր ե ր ի  մոտ 

առ կա է  չ ափազանց  անհանգստո ւ թյ ո ւ ն  և  ն յ ար դահ ո գե կան  
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լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն : Մե ծահասակ նե ր ի  պահ ե լ աո ճ ի ն  բ նո ր ո շ  ե ն  ե ր եխայ ի  

հանդեպ գե րխնամակալ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը , ս ո ց իալ ական  շ փո ւ մնե ր ի  

սահ մանափակ ո ւ մը : Ընտանե կան  դաստիարակ ման  այ ս  ո ճ ը  հատո ւ կ  է  

միայ նակ  մայ ր ե ր ի  ը նտանի քնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ անը : Եր կ ր ո ր դ  խմբ ի  

համար  բ նո ւ թագրական   ե ն  շ փման  սառ նո ւ թյ ո ւ նը , 

թե ր հ ո գած ո ւ թյ ո ւ նը , ծ նո ղի  և  ե ր եխայ ի  մի ջ և  նվազ  հ ո ւ զական  կապը , 

ծ նո ղնե ր ի  կամ  նրանց ի ց  մե կ ի  կ ո ղմի ց  ե ր եխայ ի  վրա ի ր  անցանկալ ի  

ո րակ նե ր ի  պր ո յ ե կտո ւ մը : Ծնո ղնե ր ը  չ ափի ց  ավե լ ի  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  

ե ն  կ ե նտր ո նաց նո ւ մ  ե ր եխայ ի  բ ո ւ ժման  վրա՝  մե ծ  պահանջ նե ր  

նե ր կայ աց նե լ ո վ  բ ժի շ կ նե ր ի ն , ձ գտո ւ մ  ե ն  փոխհատո ւ ց ե լ  ի ր ե նց  

հ ո գե կան  անհար մարավետո ւ թյ ո ւ նը ՝  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  հ ո ւ զական  

մե ր ժման  հաշ վի ն : Եր ր ո ր դ  խո ւ մբ ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  համա-

գո ր ծակ ց ո ւ թյ ան  ո ճ ո վ , ծ նո ղնե ր ի  և  ե ր եխանե ր ի  համատե ղ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  փոխպատասխանատո ւ  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կառ ո ւ ց ո ղական  և  ճ կ ո ւ ն  ձ ևե ր ո վ : Որպե ս  

ապր ե լ ակ ե րպ նման  ո ճ ը  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

և  նրա ո ւ ժ ե ղ  կ ո ղմե ր ի  հանդեպ ծ նո ղնե ր ի  հավատի , անհ րաժե շ տ 

ծավալ ի  օ գնո ւ թյ ան  հաջ ո ր դաբար  գիտակ ց ման  արդ յ ո ւ նք ո ւ մ : Այ ս  

դեպքե ր ո ւ մ  ե ր եխայ ի  մոտ ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  նո ր  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

ի նքնակայ աց ման  հատո ւ կ  ե ղանակ նե ր , ո ր ո նք  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  շ փվե լ  արտաքի ն  աշ խար հ ի  հ ետ: Չո ր ր ո ր դ  խո ւ մբ ը  

պատկանո ւ մ  է  ը նտանե կան  շ փման  ռ եպր ե ս ի վ  ո ճ ի ն , ո ր ը  

բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  ծ նո ղական  ավտո ր իտար  դի ր քո ր ո շ մամբ : 

Հ արաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի  ապագայ ի  

նկատմամբ  հ ո ռ ետե սական  հայ աց քնե ր ո վ , մշ տապե ս  սահ մանափակվո ւ մ  

ե ն  ե ր եխայ ի  ի րավո ւ նքնե ր ը , դր վո ւ մ  է  ծ նո ղական  դաժան  

կանո նակար գ , ո ր ը  չ պահպանե լ ո ւ  դեպքո ւ մ  ե ր եխան  պատժվո ւ մ  է : Նման  

ը նտանի քնե ր ո ւ մ  ե ր եխայ ի ց  պահանջ ո ւ մ  ե ն  առաջ ադրանքնե ր ի  և  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  անհապաղ  կատար ո ւ մ ՝  հաշ վի  չ առ նե լ ո վ  նրա 

ֆի զի կական , հ ո գե կան  և  ի նտե լ ե կտո ւ ալ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Պահանջ նե ր ի ց  հ րաժար վե լ ի ս ՝  ե ր եխանե ր ը  հաճ ախ ե նթար կ վո ւ մ  ե ն  

ֆի զի կական  պատժի  [50]:    

Ա. Ի . Զախար ո վի , Լ . Ի . Սո նց ևայ ի , Ի . Ի . Մամայ չ ո ւ կ ի , Վ. Վ. 

Տկաչ յ ո վայ ի  և  ո ւ ր ի շ նե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , 

ո ր  զար գաց ման  անո մալ իանե ր  ո ւ նե ց ո ղ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ե ր եխայ ի  
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մոտ առ կա ե ն  ծ նո ղ  - ե ր եխա հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  խանգար ո ւ մնե ր : 

Ծնո ղ  - ե ր եխա հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գնահատման  չ ափանի շ  ե ն  

համար վո ւ մ  ե ր եխայ ի  կ ո ղմի ց  ծ նո ղի ն  ո ւ ղղված  դրական  կամ  

բացասական  հ ո ւ յ զ ե ր ը , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  արտահայ տվե լ  ի նչ պե ս  

ո ւ ղղակ ի ` վե րաբ ե ր մո ւ նքի  գնահատման , այ նպե ս  է լ  անո ւ ղղակ ի ` 

վար քի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  [31, է ջ  18]:   

 Ծնո ղ  - ե ր եխա հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

համար  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  կ ի րառ վո ւ մ  է  այ դ  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գնահատման  մի  համակար գ , ո ր ը  հ ի մնվո ւ մ  է  

ե ր ե ք  չ ափանի շ նե ր ի  վրա` համակ րանք -հակակ րանք , հար գե լ -չ հար գե լ , 

մե ր ձ ավո ր ո ւ թյ ո ւ ն -հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ն , այ ս ի նքն ` ծ նո ղական  

ցանկացած  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ  գնահատվո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  

ո ւ նե ցած  ս ի ր ո , հար գանքի  տե սանկ յ ո ւ նի ց : Հ ամակ րանքը  կամ  

հակակ րանքը  ե ր եխայ ի  անձ ի  դրական  կամ  բացասական  գնահատականն  

է ՝  ս ե ր  կամ  թշ նամանք , ը մբ ռ նո ւ մ  կամ  դժգո հ ո ւ թյ ո ւ ն , օ գնո ւ թյ ո ւ ն  

կամ  անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն : Հ ար գե լ ը  կամ  չ հար գե լ ը  ե ր եխայ ի  անձ ի  

դրական  կամ  բացասական  գնահատականն  է `  ի ր ե ն  ի րաց նե լ ո ւ  

կար ո ղո ւ թյ ան  տե սանկ յ ո ւ նի ց : Այ ս  դեպքո ւ մ  ե ր եխայ ի  մե ջ  

առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  այ նպի ս ի  ո րակ նե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ նը , կամքի  ո ւ ժ ը  կամ  

հակառակ ը ` ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  ո ր ո շ ո ւ մնե ր  կայ աց նե լ ո ւ  

անկար ո ղո ւ թյ ո ւ նը , քաշ ված ո ւ թյ ո ւ նը , օ գնո ւ թյ ան  ո ւ  աջ ակ ց ո ւ թյ ան  

ակնկալ ո ւ մը : Ծնո ղը  ե ր եխայ ի ն  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  ի նչ պե ս  հավասար ի  

կամ  նե ր ո ղամտո ւ թյ ամբ , խղճ ահար ո ւ թյ ամբ : Մե ր ձ ավո ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  կամ  

հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  ե ր եխայ ի ն  հաս կանալ ը  կամ  

չ հաս կանալ ը , նրա նե րաշ խար հ ի  ճ անաչ ո ւ մը  կամ  հ ետաքր քր ո ւ թյ ան  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը , հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևականո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  

ե ր ե ք  սանդղակ նե ր ո վ  կար ե լ ի  է  առանձ նաց նե լ  ծ նո ղական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  առավե լ  տարած ված  տե սակ նե ր ը . 

 մե ր ձ ավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  – համակ րանք  - հար գանք , 

 հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  – հակակ րանք  - հար գանք , 

 մե ր ձ ավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  – համակ րանք  - չ հար գե լ , 

 մե ր ձ ավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  – հակակ րանք  - չ հար գե լ , 

 հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  – հակակ րանք  - չ հար գե լ  [8, է ջ  180]:    
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Հ ետաքր քրական  է  ամե ր ի կաց ի  հ ո գե վե ր լ ո ւ ծ ո ղ  Ջ . Բո ո ւ լ բ ի ի  

տե սակ ետը  ծ նո ղական  ախտաբանական  վար քի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն : Նա գտնո ւ մ  է , ո ր  ե ր եխայ ի  համար  

առավե լ  հ ի վանդագի ն  ե ն  հ ետև յ ալ  ի րավի ճ ակ նե ր ը ՝  

 ե ր բ  ծ նո ղնե ր ը  չ ե ն  բավարար ո ւ մ  ե ր եխայ ի  ս ի ր ո  

պահանջ մո ւ նքը  և  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  օտար վո ւ մ  ե ն  նրանի ց , 

 ե ր բ  ը նտանի քո ւ մ  ե ր եխայ ի ն  համար ո ւ մ  ե ն  ամո ւ ս ի ննե ր ի  

մի ջ և  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  լ ո ւ ծ ման  մի ջ ո ց , 

 ե ր բ  ծ նո ղնե ր ը , ո րպե ս  կար գապահական  տո ւ յ ժ , սպառ նո ւ մ  ե ն  

ե ր եխայ ի ն  «դադար ե լ  ս ի ր ե լ » կամ  հ ե ռանալ  ը նտանի քի ց , 

 ե ր բ  ծ նո ղնե ր ն  ո ւ ղղակ ի  կամ  անո ւ ղղակ ի  հայ տարար ո ւ մ  ե ն  

ե ր եխայ ի ն , թե  նա ի ր ե նց  անախո ր ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պատճ առ ն  է , 

 ե ր բ  ե ր եխայ ի  շ ր ջ ապատո ւ մ  չ կա մի  մար դ , ո ր ը  կար ո ղանա 

հաս կանալ  նրա ապր ո ւ մնե ր ը  [30, է ջ  18]:   

Եր եխայ ի ն  դաստիարակ ո ւ մ  է  այ ն  ամե նը , ի նչ  նրան  շ ր ջ ապատո ւ մ  

է : Հ ասարակական  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  

փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  տեղի  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  մե ծ ե ր ի  և  

ե ր եխանե ր ի  մի ջ և , մի շ տ դաստիարակ չ ական  ե ն ՝  անկախ մե ծ ե ր ի  կամ  

փոքր ե ր ի  կ ո ղմի ց  դրանց  գիտակ ց ված ո ւ թյ ան  աստի ճ անի ց : Եր եխանե ր ի  

դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  տար ե րայ ի ն  կամ  

նպատակաո ւ ղղված : Դաստիարակ ո ւ թյ ան  նե ր գո ր ծ ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

փոխվե լ ո վ ՝  ե ր եխան  գիտակ ց ո ր ե ն  կամ  անգիտակ ցաբար  ս կ ս ո ւ մ  է  

ազդե լ  մե ծ ե ր ի  վրա՝  ստիպե լ ո վ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ե նթար կ ե լ  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  մի ջ ո ց նե ր ը  [22, է ջ  173]:    

Ըստ Ս . Լ . Ռո ւ բ ի նշ տե յ նի ` ե ր եխայ ի  զար գաց ո ւ մը  ե նթադր ո ւ մ  է  

դաստիարակ ի  մշ տական  զար գաց ո ւ մ , ո ր ն  է լ  ի ր  հ ե ր թի ն  ե ր եխայ ի  

զար գաց ման  պայ ման  է : Այ ստե ղի ց  հ ետևո ւ մ  է , ո ր  ը նտանի քո ւ մ  

դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  պետք  է  ս կ ս վի  ծ նո ղի  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նի ց , 

ի նքնադաստիարակ ո ւ մի ց  և  ի նքնակ րթո ւ թյ ո ւ նի ց : Ծնո ղնե ր ը  ո չ  

միայ ն  պետք  է  ի մանան , թե  ի նչ պե ս  խնամե ն  ե ր եխայ ի ն , այ լ  նաև  

կ ո ղմնո ր ո շ վե ն , թե  ի նչ պե ս   զար գաց նե ն  նրա հ ո գե կանը  և  ձ ևավո ր ե ն  

նրան  ո րպե ս  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  [22, է ջ  173]:   
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Ընտանե կան  մթնո լ ո րտի  և  հ ի վանդ  ե ր եխայ ի  զար գաց ման  վրա 

ծայ րահ ե ղ  անբար ե նպաստ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  

ամո ւ ս ի ննե ր ի  կ ոպիտ ո ւ  անհար գալ ի ց  վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ի րար  

նկատմամբ  և  ֆի զի կական  պատժի  ձ ևե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը : Մանկավար ժական  

գիտո ւ թյ ո ւ նը  վաղո ւ ց  ապաց ո ւ ց ե լ  է  ե ր եխանե ր ի ն  ֆի զի կական  պատժի  

ե նթար կ ե լ ո ւ  վնասակար ո ւ թյ ո ւ նը : Փո ր ձ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  ավե լ ի  

հաճ ախ ծ ե ծ ի  ե ն  ե նթար կ վո ւ մ  հ իպե րակտի վ  վար ք  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ը : Լ ի նե լ ո վ  մշ տական  շ ար ժման  վի ճ ակ ո ւ մ ` նրանք  խլ ո ւ մ  ե ն  

ի նչ  աչ քի ն  է  ը նկ նո ւ մ , ջ ար դո ւ մ  ե ն , փչ աց նո ւ մ : Հ աճ ախ հար ց ե ր  ե ն  

տալ ի ս ` չ լ ս ե լ ո վ  պատասխաննե ր ը : Դժվար ո ւ թյ ամբ  ե ն  կ ե նտր ո նանո ւ մ  

ո ր ևէ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վրա: Նրանց ի ց  շ ատե ր ն  ո ւ նե ն  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  ը նդգծ ված  խանգար ո ւ մնե ր : Այ նպե ս  ո ր , նրանց  «վատ 

պահված քը » ո չ  միայ ն  չ ի  լ ավանո ւ մ  ֆի զի կական  պատժի  

ե նթար կ վե լ ո ւ ց , այ լ և  ավե լ ի  է  բ ո ր բ ո քվո ւ մ : Հ ատո ւ կ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  ի ր ե նց  ե ր եխանե ր ի ն  ծ ե ծ ի  

ե նթար կ ե լ ո ւ ն  ավե լ ի  հակ ված  ե ն  այ ն  ծ նո ղնե ր ը , ո ր ո նց  մանկ ո ւ թյ ան  

տար ի նե ր ի ն  ե նթար կ ե լ  ե ն  մար մնական  պատիժնե ր ի : Սո վո րաբար  այ դ  

ծ նո ղնե ր ն  ավե լ ի  ագր ե ս ի վ  ե ն  և  ի մպո ւ լ ս ի վ , և  հ ե նց  ի ր ե նք  կար ի ք  

ո ւ նե ն  պար բ ե րական  հ ո գե թե րապևտի կ  օ գնո ւ թյ ան : Նման  

վե րաբ ե ր մո ւ նքո վ  ծ նո ղնե ր ը  հաս կաց նո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի ն , ո ր  նա վատն  

է  և  արժանի  չ է  ծ նո ղնե ր ի  ս ի ր ո ւ ն : Եր եխայ ի  մե ջ  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  ցած ր  

ի նքնագնահատական , ե ր բ ե մն  նաև ` ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ ն : «Մե ր ժված » 

ե ր եխանե ր ը  հաճ ախ տառապո ւ մ  ե ն  խո ս քի  զար գաց ման  հապաղո ւ մո վ  և  

դանդաղ  ե ն  յ ո ւ րաց նո ւ մ  ս ո ց իալ ական  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [25, է ջ  44]:    

Դիտար կ ե լ ո վ  մանկական  բ ռ նո ւ թյ ան  հ ի մնահար ց ե ր ը ՝  

հ ե ղի նակ նե ր ը  ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  բ ռ նո ւ թյ ան  ե նթակա ռ ի ս կ ի  

խմբ ե ր ո ւ մ  նշ ո ւ մ  ե ն  հատկապե ս  այ ն  դեպքե ր ը , ե ր բ  ե ր եխանե ր ն  

ո ւ նե նո ւ մ  ե ն  ֆի զի կական , հ ո գե կան  խնդի ր նե ր , բ նած ի ն  կամ  

ձ ե ռ քբ ե ր ո վի  արատնե ր : Ինչ պե ս  նշ ո ւ մ  ե ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ղնե ր  Վ. և  Լ . 

Մի քայ ե լ յ աննե ր ը , ը ստ բար ո յ ական  ս կ զբ ո ւ նքնե ր ի ` այ ս  ե ր եխանե ր ը  

պետք  է  արժանանան  առավե լ ագո ւ յ ն  բար ե գթո ւ թյ ան , մի նչ դե ռ  

ի րականո ւ մ  ճ ի շ տ հակառակ ն  է : «Մե ծահասակ նե ր ի  աշ խար հ ը  այ դ  

խեղված  մանկական  ճ ակատագր ե ր ո ւ մ  սպառ նալ ի ք  է  տե ս նո ւ մ  ի ր  

համար : Այ դ  դաժան  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  բացատր ո ւ թյ ո ւ ն ը  թաքնված  է  

անգիտակ ցական  ապր ո ւ մնե ր ի  խո ր քե ր ո ւ մ» [12, է ջ  195]:   
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Կախված  ծ նո ղնե ր ի  հակազդո ւ մնե ր ի ց  և  պահված քի ց ` ե ր եխան  

կար ո ղ  է  ի ր ե ն  զգալ  կամ  ո րպե ս  հաշ մանդամ , ո ր ը  չ ո ւ նի  ո չ  մի  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կ յ անքո ւ մ  ակտի վ  տեղ  զբաղե ց նե լ ո ւ , կամ  

հակառակ ը ` ո րպե ս  մար դ , լ ի ո վի ն  ը նդո ւ նակ  ի նչ -ո ր  հաջ ո ղո ւ -

թյ ո ւ ննե ր ի  հաս նե լ ո ւ : Ծնո ղնե ր ը  պետք  է  նե ր շ ն չ ե ն  հաշ մանդամ  

ե ր եխայ ի ն , ո ր  նա ո ւ նի  ո ւ ր ի շ  շ ատ ո րակ նե ր  և  արժանի քնե ր , ո ր ո նք  

հար կավո ր  է  զար գաց նե լ : Ոչ  մի  դեպքո ւ մ  չ պետք  է  ամաչ ե ց նե լ  

ե ր եխայ ի ն , ի նչ ը  կ դր դի  նրան  պարփակվե լ  ի ր  մե ջ , մե կ ո ւ սանալ , 

կ ե նտր ո նանալ  ի ր  վրա և  դառ նալ  ե սակ ե նտր ո ն : Մի նչ դե ռ  խո ւ սափե լ ո վ  

ե սակ ե նտր ո նո ւ թյ ո ւ նի ց ` ե ր եխան  հաճ ո ւ յ ք ո վ  կ կատար ի  պահանջ ված  

աշ խատանքը  և  կ ո ւ րախանա ի ր  ձ ե ռ քբ ե ր ո ւ մնե ր ո վ : Դա նրան  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ո ւ նե նալ  հանգի ստ, 

տպավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  լ ե ց ո ւ ն  և  դրական  ապր ո ւ մնե ր ո վ  լ իար ժե ք  

կ յ անք  [80]:   

Եթե  ե ր եխան  ը նտանի քո ւ մ  ցանկալ ի  չ է , չ ե ն  բավարար վո ւ մ  նրա 

ս ի ր ո , քնք շ անքի , հ ո ւ զական  շ փման  պահանջ մո ւ նքնե ր ը , ե թե  նա 

նե ր քի ն  անհանգստո ւ թյ ո ւ ն  է  ապր ո ւ մ , ապա նրա անձ ի  զար գաց ո ւ մը  

հապաղո ւ մ  է : Զար գաց ման  ը նթաց քի  վրա բացասաբար  ե ն  ազդո ւ մ  նաև  

խթանի չ նե ր ի  աղքատի կ ո ւ թյ ո ւ նը , շ ր ջ ապատող  մի ջ ավայ ր ի  մի օ ր ի -

նակ ո ւ թյ ո ւ նը : Եր եխայ ի  հ ո գե կանի  նո ր մալ  զար գաց ման  կար ևո ր  

նախադր յ ալ  ե ն  հանդի սանո ւ մ  նրա նկատմամբ  ծ նո ղնե ր ի  ս ե ր ը , 

ը նտանե կան  բար ե նպաստ մթնո լ ո րտը , բար ե կամական  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [22, է ջ  171]:   

Լ . Ի . Ակատո վը  նշ ո ւ մ  է , ո ր  ե ր եխայ ի  դաստիարակ ման  համար  

լ ավագո ւ յ ն  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  կար ո ղ  է  ապահ ո վե լ  նե ր դաշ նակ  

լ իար ժե ք  ը նտանի քը : Նման  ը նտանի քո ւ մ  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  ե ն  

յ ո ւ րաց վո ւ մ  բար ո յ ական  նո ր մե ր ն  ո ւ  ս կ զբ նական  ս ո ց իալ ական  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Եթե  ը նտանի քո ւ մ  տի ր ո ւ մ  ե ն  

բար յ ացակամո ւ թյ ո ւ նը , ս ե ր ն  ո ւ  հար գանքը , բ ո լ ո ր  անդամնե ր ն  

օ գնո ւ մ  ե ն  մի մ յ անց , ապա անձ ի  մոտ առանց  դժվար ո ւ թյ ան  

ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  շ ատ արժե քավո ր  ո րակ նե ր : Ոչ  լ իար ժե ք  ը նտանի քո ւ մ , 

ո րտե ղ  հաճ ախ բացակայ ո ւ մ  է  հայ ր ը , տղանե ր ը  դժվար ո ւ թյ ամբ  ե ն  

ը նկալ ո ւ մ  տղամար դո ւ  դե ր ը : Աղջ ի կ նե ր ի  համար  ևս  դժվար  է , քանի  ո ր  

նրանք  զր կ վո ւ մ  ե ն  կ նո ջ  և  ամո ւ ս նո ւ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

օ ր ի նակ ի ց : Նրանց  վի ճ ակ ը  կար ո ղ  է  բար ե լ ավվե լ , ե թե  շ փվե ն  
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նե ր դաշ նակ  ամբ ո ղջ ական  ը նտանի քնե ր ի  ե ր եխանե ր ի  հ ետ, և  այ դ  

ը նտանի քնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  օ ր ի նակ  դառ նալ  ի ր ե նց  համար  [22, է ջ  172]:    

Ինչ պե ս  նշ ո ւ մ  է  Ե . Ն. Լ ե կ ո մց ևան , ժամանակակ ի ց  հ ո գե բանական  

գրականո ւ թյ ան  մե ջ  մե ծ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  հատկաց վո ւ մ  զար գաց ման  

սահ մանափակ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  և  նրանց  

ծ նո ղնե ր ի  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ անը  (Ս . Դ. 

Զաբ րամնայ ա, Ա. Ի . Զախար ո վ , Վ. Վ . Տկաչ յ ո վա, Ի . Ի . Մամայ չ ո ւ կ , Ե . Մ. 

Մաստյ ո ւ կ ո վա, Մ. Մ. Սե մագո  և  ո ւ ր ի շ նե ր ), սակայ ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ղ -

նե ր ը  կամ  չ ե ն  տարանջ ատո ւ մ  մայ ր  - ե ր եխա և  հայ ր  - ե ր եխա 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , կամ  միայ ն  կար ևո ր ո ւ մ  ե ն  մո ր  դե ր ը  

ե ր եխայ ի  դաստիարակ ման  գո ր ծ ո ւ մ : Հ այ ր ո ւ թյ ան  ե ր ևո ւ յ թը  

(ֆե նո մե նը )` ո րպե ս  առանձ ի ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  առար կա, ո չ  մանկան , 

ո չ  ը նտանե կան  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  չ ի  նե ր կայ աց ված : Հ ո ր  դե ր ի  

հ ո ւ զական , դր դապատճ առայ ի ն  և  արժե քաի մաստայ ի ն  կ ո ղմե ր ը , 

հայ ր ո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  քի չ  ե ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված , 

մի նչ դե ռ  այ ս  հար ց ե ր ը  կար ևո ր  և  արդիական  ե ն  ե ր եխանե ր ի  հ ետ 

հ ո գե շ տկ ո ղական  աշ խատանքնե ր  ի րականաց նե լ ո ւ , ը նտանի քնե ր ի  

համար  հ ո գե բանական  աջ ակ ց ո ւ թյ ան  ծ րագր ե ր  կազմե լ ո ւ  և  

նե ր ը նտանե կան  տար բ ե ր  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  հաղթահար ման  համար  [32]:  

Հ այ տնի  է , ո ր  կանանք  ավե լ ի  ե ն  հակ ված  արտահայ տե լ ո ւ  ի ր ե նց   

զգաց մո ւ նքնե ր ը : Վաղո ւ ց  ը նդո ւ նված  է  այ ն  փաստը , ո ր  կանայ ք  

կար ո ղ  ե ն  խո ս ե լ , բ ո ղո քե լ , լ աց  լ ի նե լ , ս գալ , ի ս կ  տղամար դի կ ՝  չ ե ն  

կար ո ղ : Ծնո ղնե ր ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  յ ո ւ ր ո վի  է  ապր ո ւ մ  

ի րավի ճ ակ ը , ո ր ը  բար դաց նո ւ մ  է  նրանց  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Նրանց ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  ցանկանո ւ մ  է , ո ր  ի նչ -ո ր  մե կ ը  հաս կանա 

ի ր ե ն  և  ի ր  զգաց մո ւ նքնե ր ը : Սակայ ն  հաճ ախ ստաց վո ւ մ  է , ո ր  ամե նի ց  

հարազատ մար դը  չ ի  հաս կանո ւ մ  ի ր ե ն : Ծնո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  այ ն  փաստի  

գիտակ ց ո ւ մը , ո ր  ի ր ե նց  ե ր եխան  ո ւ նի  հատո ւ կ  կար ի քնե ր , ավե լ ի  է  

բար դաց նո ւ մ  նրանց  առ օ ր յ ան : Ստեղծ ված  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նն  ազդո ւ մ  

է  ամո ւ ս ի ննե ր ի  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա՝  հանգե ց նե լ ո վ  

վե ճ ե ր ի , ամո ւ ս նական  տարաձ այ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : Շատ զո ւ յ գ ե ր  չ ե ն  

պատկ ե րաց նո ւ մ , ո ր  բար կ ո ւ թյ ո ւ նը  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  վշ տի  

անհ րաժե շ տ բաղկաց ո ւ ց ի չ  մաս ն  է : Այ ս  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  

ջ ղայ նո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ղղված  է  ո չ  միայ ն  մի մ յ անց , այ լ  նաև  Աստծ ո ւ , 

ճ ակատագր ի , շ ր ջ ապատի , բ ժի շ կ նե ր ի  և  այ լ ո ց  դե մ  [20, է ջ  19]:   
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Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  փոխո ւ մ  է  

ը նտանի քի  կ յ անքի  ո ղջ  ը նթաց քը  և  դառ նո ւ մ  «ը նտանե կան  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փո ր ձ աքար »: Ընտանի քո ւ մ  հատո ւ կ  կար ի քո վ  

ե ր եխայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նն  առաջ աց նո ւ մ  է  դե ր ե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն , 

ո ր ն  ամո ւ ս ի նն  ավե լ ի  դժվար  է  ը նդո ւ նո ւ մ , քան  կ ի նը : Ընտանի քի  

հայ ր ը  ստիպված  է  ամե նօ ր յ ա աշ խատակար գը  հար մար ե ց նե լ  ի ր  համար  

անս ո վո ր  ո ւ  տար օ ր ի նակ  պահանջ նե ր ի ն . աշ խատանքի ց  հ ետո  

հանգստանալ ո ւ  փոխար ե ն  պետք  է  հ ետևի  ե ր եխանե ր ի  դաս ե ր ի ն , լ ո ւ ծ ի  

կ ե նցաղայ ի ն  մի  շ ար ք  հար ց ե ր , քանի  ո ր  մայ ր ը  մշ տապե ս  զբաղված  է  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ո վ  կամ  նրա հ ետ գտնվո ւ մ  է  

հ ի վանդանո ց ո ւ մ : Եր եխայ ի ն  գր ե թե  մշ տապե ս  անհ րաժե շ տ է  խնամք , 

բ ժ շ կական  այ ց ե լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ւ ստի , կամա թե  ակամա ծ նո ղնե ր ն  

ի ր ե նց  ամբ ո ղջ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  կ ե նտր ո նաց նո ւ մ  ե ն  այ դ  ե ր եխայ ի  

վրա: Եր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  շ ր ջ անո ւ մ  ծ նո ղնե ր ը , 

հատկապե ս  մայ ր ե ր ը , ո ղջ  օ ր ն  անց  ե ն  կաց նո ւ մ  նրա հ ետ՝  մո ռանալ ո վ  

մ յ ո ւ ս  ե ր եխանե ր ի  գո յ ո ւ թյ ան  մաս ի ն : Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա 

ո ւ նե ց ո ղ  ը նտանի քնե ր ո ւ մ , բաց ի  առավե լ  մե ծ  և  հ ո գսառատ 

խնդի ր նե ր ի ց , կար ո ղ  ե ն  հանդիպե լ  նաև  ե ր եխանե ր ի  մի ջ և  

մր ցակ ց ո ւ թյ ան , ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  նրանց  հավասար  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  

բաշ խե լ ո ւ  և  նման  այ լ  խնդի ր նե ր : Չնայ ած  բ ո լ ո ր  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  է լ  

նմանատիպ խնդի ր նե ր  առաջ անո ւ մ  ե ն , բայ ց  գո ր ծ ն  ավե լ ի  է  

բար դանո ւ մ , ե ր բ  ը նտանի քո ւ մ  կա հատո ւ կ  խնդի ր նե ր ո վ  ե ր եխա [1, է ջ  

15]:    

Ընտանի քո ւ մ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  փաստը  ծ նո ղնե ր ի ց  

բաց ի  ծանր  ե ն  ապր ո ւ մ  նաև  ը նտանի քի  մ յ ո ւ ս  անդամնե ր ը , հատկապե ս  

մ յ ո ւ ս  ե ր եխանե ր ը : Նրանք  ևս  ծ նո ղնե ր ի  հ ետ միաս ի ն  անց նո ւ մ  ե ն  

հ ի վանդո ւ թյ անը  հար մար վե լ ո ւ  բ ո լ ո ր  փո ւ լ ե ր ը , ցավ  և  

անհանգստո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  զգո ւ մ  ի ր ե նց  քր ո ջ  կամ  ե ղբ ո ր  համար : 

Սկ զբ ո ւ մ  նրանք  ամե ն  կ ե րպ ջ անո ւ մ  ե ն  օ գնե լ  ի ր ե նց  ծ նո ղնե ր ի ն  

կ ե նցաղայ ի ն  և  ե ր եխայ ի  խնամքի  հ ետ կապված  հար ց ե ր ո ւ մ , բայ ց  ե ր բ  

հաս կանո ւ մ  ե ն , ո ր  դա ո չ  թե  ժամանակավո ր  է , այ լ  ը նդհակառակ ը , 

ս կ ս ո ւ մ  է  մշ տական  բ նո ւ յ թ կ ր ե լ , նրանք  չ ե ն  կար ո ղանո ւ մ  հանդո ւ ր -

ժո ղականո ւ թյ ո ւ ն  դր ս ևո ր ե լ : Առաջ անո ւ մ  է  մանկական  խանդ , 

նախանձ ո վ  կամ  ատե լ ո ւ թյ ամբ  ե ն  ս կ ս ո ւ մ  նայ ե լ  ի ր ե նց  ե ղբ ո ր ն  ո ւ  

քր ո ջ ը : Նրանք  ս կ ս ո ւ մ  ե ն  ը նդվզե լ ՝  լ ի նե լ ո վ  մշ տական  



  

76 
 

ե ր կ ը նտրանքի  առաջ . մի  կ ո ղմի ց  օ գնե լ  խնամե լ ո ւ  ի ր ե ց  ս ի ր ե լ ի  

քր ո ջ ը  կամ  ե ղբ ո ր ը , մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց ՝  ազատ տնօ ր ի նե լ ո ւ  ս եփական  

ժամանակ ը , շ փվե լ ո ւ , խաղալ ո ւ  հասակակ ի ց նե ր ի  հ ետ, ապր ե լ ո ւ  

այ նպե ս , ի նչ պե ս  բ ո լ ո ր ը : Այ ս  խնդր ի ց  բաց ի , նրանք  հաճ ախ զգո ւ մ  ե ն  

ծ նո ղական  ս ի ր ո  և  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  պակաս ը , ո ր ը  կար ո ղ  է  ի ր  հ ետքը  

թո ղնե լ  այ ս  ե ր եխանե ր ի  հ ետագա կ յ անքի  վրա [1]: Վե ր ջ ի ննե ր ի ս  

կ ո ղմի ց  ծ նո ղի  հանդեպ կար ո ղ  ե ն  առաջ անալ  վի րավո րանքի , 

լ ք ված ո ւ թյ ան , օտար ված ո ւ թյ ան  կայ ո ւ ն  զգաց մո ւ նքնե ր , ո ր ո նք  

կար ո ղ  ե ն  թո ւ նավո ր ե լ  նրանց  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  նո ւ յ նի ս կ  

ո ղջ  կ յ անքի  ը նթաց քո ւ մ  [20, է ջ  18]:   

Հ ի վանդ  ե ր եխան  ամո ւ ս ի ննե ր ի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

մշ տական  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  է  առաջ աց նո ւ մ : Այ ն  առաջ  է  բ ե ր ո ւ մ  

քր ո նի կական  ս թր ե սայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր  նո ւ յ նի ս կ  այ ն  

ը նտանի քնե ր ո ւ մ , ո ր ո նք  առաջ ի ն  հայ աց քի ց  համար վո ւ մ  ե ն  առավե լ  

բար ե նպաստ: Ծնո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  բազմի ց ս  նշ վո ւ մ  ե ն  

հ ո ւ սահատո ւ թյ ան , ի նքնագնահատականի  ի ջ ե ց ման , ամո ւ ս նական  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  աննե ր դաշ նակ ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր  [25, 

է ջ  43]:  

Ըստ համախմբ ված ո ւ թյ ան , ճ կ ո ւ նո ւ թյ ան  և  հաղո ր դակ ց ման  

հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ան ՝  առանձ նանո ւ մ  ե ն  հավասարակ շ ռ ված , մի ջ ի ն  

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ամբ  և  անհավասարակ շ ի ռ  ը նտանի քնե ր : 

Հ ավասարակ շ ռ ված ո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  համար վո ւ մ  բացար ձ ակ  ց ո ւ ցանի շ . 

կախված  հանգամանքնե ր ի ց ՝  հավասարակ շ ռ ված  ը նտանի քը  կար ո ղ  է  

ժամանակավո րապե ս  վե րած վե լ  մի ջ ի ն  կամ  անհավասարակ շ ռ ված  

վի ճ ակ նե ր ի : Սակայ ն  տևական  ժամանակ ո վ  ծայ րահ ե ղ  

ի րադր ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  մնալ ը  կար ո ղ  է  հանգե ց նե լ  գո ր ծառ ման  

խաթար ո ւ մնե ր ի : Ընտանի քո ւ մ  ծավալ վո ղ  ադե կ վատ փոխհարաբ ե ր ո ւ -

թյ ո ւ ննե ր ը  բ նո ւ թագր ո ւ մ  ե ն  ը նտանի քի  ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ո ւ նը : 

Առ ո ղջ  ը նտանի քո ւ մ  ը նթաց ի կ  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  պահպանվո ւ մ  

է  ը նտանի քի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  անդամի  հ ո գ ե բանական  դե ր ի  

ձ ևակ ե րպման , ը նտանե կան  «մե նքի » ձ ևավո ր ման , ը նտանի քի  

անդամնե ր ի  կ ո ղմի ց  տարաձ այ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  հաղթահար ման  շ նո ր հ ի վ : Անհավասարակ շ ռ ված  

ը նտանի քնե ր ո ւ մ  խախտվո ւ մ  է  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը , ամո ւ ս ի ննե ր ը  ձ գտո ւ մ  ե ն  խո ւ սափե լ  
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փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , դրանց  հ ետ կապված  հ նարավո ր  ահազանգե ր ի ց  

և  կ ո ր ո ւ ստնե ր ի ց , կամ  փոխգո ր ծակ ց ո ւ մ  ե ն  պառակտված , քաո սայ ի ն  

[36, է ջ  14]:  

Փո ր ձ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  ը նտանե կան  նմանատիպ անբար ե նպաստ 

ի րավի ճ ակ նե ր ն  ավե լ ի  հ ե շ տ ե ն  վե րահ ս կ վո ւ մ  այ ն  ամո ւ ս ի ննե ր ի  

կ ո ղմի ց , ո ր ո նք  ավե լ ի  լ այ ն  մտահ ո ր ի զո ն  և  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

ո ւ նե ն : Ու ստի  ցանկալ ի  է , ո ր  բաց ի  ե ր եխայ ի  հ ետ կապված  ը նդհանո ւ ր  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , ամո ւ ս ի ննե ր ն  ո ւ նե նան  նաև  հ ո գևո ր  

զար գաց մանն  ո ւ ղղված  ը նդհանո ւ ր  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Նման  

ը նտանի քնե ր ի  համար  օ գտակար  է  շ փո ւ մը  ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ի , 

այ լ  ը նտանի քնե ր ի , ծանոթնե ր ի  և  բար ե կամնե ր ի  հ ետ` առանց  

ամաչ ե լ ո ւ  և  խո ւ սափե լ ո ւ  ե ր եխայ ի  նե ր կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց  [25, է ջ  43]: 

Ա. Ռ. Մալ լ ե ր ը  նշ ո ւ մ  է , ո ր  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  

ը նտանի քնե ր ը  բավականի ն  հաճ ախ ե ն  քայ քայ վո ւ մ : Մայ ր ը , խնամե լ ո վ  

ե ր եխայ ի ն  կ յ անքի  առաջ ի ն  ի ս կ  օ ր ե ր ի ց , տառապե լ ո վ  նրա համար , 

ս ի ր ո ւ մ  է  նրան  այ նպե ս , ի նչ պե ս  ո ր  կա, միայ ն  նրա համար , ո ր  նա 

գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի : Հ այ ր ը  նախ և  առաջ  նայ ո ւ մ  է  ապագայ ի ն : Նրան  

ավե լ ի  շ ատ մտահ ո գո ւ մ  է , թե  մե ծանալ ո վ  ի նչ պի ս ի ն  կ դառ նա ի ր  տղան  

կամ  աղջ ի կ ը : Եվ  ե թե  նա չ ի  տե ս նո ւ մ  ո չ  մի  հ ե ռանկար , ի ս կ  կ նո ջ  ո ղ ջ  

ջ անքե ր ն  ո ւ ղղված  ե ն  հ ի վանդ  ե ր եխայ ի  խնամքի ն , և  նա 

ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  նե ր քաշ ված  է  ի ր  վշ տի  մե ջ , ապա տղամար դո ւ  համար  

հ ետագան  դառ նո ւ մ  է  բացար ձ ակ  անհ ո ւ սալ ի , և  նա լ ք ո ւ մ  է  ը նտանի քը  

[25, է ջ  88]: Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ը նտանի քնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ո ր ո շ  

ը նտանի քնե ր ո ւ մ  այ ս  ե ր եխանե ր ի  հայ տնվե լ ը  կամաց -կամաց  

հանգե ց նո ւ մ  է  ի րադր ո ւ թյ ան  վատթարաց մանը , ո ր ո շ նե ր ո ւ մ  է լ ՝  

ը նդհակառակ ը , հ ի վանդ  ե ր եխան  նպաստո ւ մ  է  ը նտանիքի  

համախմբ մանը , կայ ո ւ նո ւ թյ ան  ամրապնդմանը , բախո ւ մնե ր ի  

նվազե ց մանը  և  ո ղջ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  նպատակաո ւ ղղված  է  լ ի նո ւ մ  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի ն  օ գնե լ ո ւ ն  [8, է ջ  156]: 

 

Այ ս  գլ խու մ մասնագիտական գրականու թյ ան մեր  կողմից  

կատարած  վերլ ու ծու թյ ու նից  ե կանք  նե ր քո հ ի շ յ ալ  

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : 
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 Զար գաց ման  խանգար ո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  

մոտ առ կա ե ն  անձ նայ ի ն  ը նդհանո ւ ր  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

հ ի մնականո ւ մ ` ս ե նզիտի վո ւ թյ ան  և  հ իպե ր ս ո ց իալ ի զաց իայ ի  ձ ևո վ  (Ա. 

Ի . Զախար ո վ , Վ. Ն. Մյ աս ի շ չ և , Վ. Ե . Ռո ժնո վ , Ա. Ս . Սպի վակ ո վս կայ ա, Վ. Վ. 

Ստո լ ի ն  և  ո ւ ր ի շ նե ր ): Այ ս  մայ ր ե ր ի  մոտ սահ մանափակված  ե ն  

ազատո ւ թյ ո ւ նը  և  ժամանակ ը  (M. De Myers (1979), Z. Wolf (1989), ո ւ նե ն  

ցած ր  ի նքնագնահատական ` կապված , ի ր ե նց  կար ծ ի քո վ , ը նտանի քի  

ն յ ո ւ թական  խնդի ր նե ր ի  հ ետ: Խր ո նի կական  ս թր ե ս ը  մայ ր ե ր ի  մոտ 

առաջ աց նո ւ մ  է  դեպր ե ս իա, դ յ ո ւ րագր գռ ո ւ թյ ո ւ ն , հ ո ւ զական  

լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն , հ ի մնայ ի ն  պահանջ մո ւ նքնե ր ի  ֆր ո ւ ստրաց իա, ո ր ի  

հաճ ախակ ի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ն  անձ ի  մոտ կար ո ղ  ե ն  ամրապնդե լ  

ո ր ո շ ակ ի  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ ն , նախանձ , 

թշ նամո ւ թյ ո ւ ն , ո մանց  մոտ է լ ՝  անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն , ի ր  հանդեպ 

հավատի  կ ո ր ո ւ ստ, անլ իար ժե քո ւ թյ ան  բար դո ւ յ թ, նախաձ ե ռ նո -

ղականո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն : Եթե  մար դը  ե ր կար  ժամանակ  

գտնվո ւ մ  է  այ ս  վի ճ ակ ո ւ մ , նրա մոտ ձ ևավո ր վո ւ մ  է  նևր ո զ , 

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն ՝  ո րպե ս  մար դո ւ  և  մի ջ ավայ ր ի  կ ո նֆլ ի կտի  

արդ յ ո ւ նք , ո րպե ս  բախո ւ մ  ցանկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ի րականո ւ թյ ան , ո ր ն  

ի ր ե ն  չ ի  գո հաց նո ւ մ :   

  Հ այ ր ե ր ը  խո ւ սափո ւ մ  ե ն  ամե նօ ր յ ա ս թր ե ս ի ց ` ժամանակ ի  մե ծ  

մաս ն  անց կաց նե լ ո վ  աշ խատավայ ր ո ւ մ , բայ ց , ամե ն  դեպքո ւ մ , նրանք  

վե րապր ո ւ մ  ե ն  մե ղքի  զգաց ո ւ մ : Նրանց  անհանգստաց նո ւ մ  է  ս թր ե ս ի  

ծանր ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  կ ր ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  կանայ ք : Նրանց  վրա է  ը նկ նո ւ մ  

զար գաց ման  խնդի ր նե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  դաստիարակ ման  համար  

առանձ նահատո ւ կ  կար ի քնե ր ի  ն յ ո ւ թական  ծանր ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  հաճ ախ 

կ ր ո ւ մ  ե ն  ո ղջ  կ յ անքի  ը նթաց քո ւ մ : Իր ե նց  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

ե ր եխանե ր ի  հանդեպ հայ ր ե ր ն  ո ւ նե ն  հ ետև յ ալ  անձ նայ ի ն  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը ՝  վախ, ամոթ, անլ իար ժե քո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ ` ո րպե ս  

հասարակ ո ւ թյ ան  տղամար դ  անդամ ՝  ի ր ե նց  առ նականո ւ թյ ամբ  և  

վե րարտադր ո ղական  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

 Գրականո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  

առավե լ  շ ատ հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատարված  ե ն  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  մայ ր ե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  (Ե . Ն. Լ ե կ ո մց ևա, Ս . Դ. 

Զաբ րամնայ ա, Ա. Ի . Զախար ո վ , Վ. Վ . Տկաչ յ ո վա, Ի . Ի . Մամայ չ ո ւ կ , Ե . Մ. 

Մաստյ ո ւ կ ո վա, Մ. Մ. Սե մագո  և  ո ւ ր ի շ նե ր ): Սակայ ն  ո ւ ս ո ւ մնա-
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ս ի ր ո ղնե ր ը  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  դաստիարակ ման  գո ր ծ ո ւ մ  

կար ևո ր ո ւ մ  ե ն  միայ ն  մո ր  դե ր ը : Մի նչ դե ռ  նմանատիպ ե ր եխանե ր ի  

հայ ր ե ր ի  հ ո գե բանական  կ ե րպար ն  ավե լ ի  հազվադեպ է  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված : Տվ յ ալ նե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  վե ր ց ված  ե ն  մո ր  տված  

տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : Հ ո ր  դե ր ի  հ ո ւ զական , դր դապատճ առայ ի ն  և  

արժե քաի մաստայ ի ն  կ ո ղմե ր ը , հայ ր ո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո րպե ս  առանձ ի ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  

առար կա քի չ  ե ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված :  

 Մի  խո ւ մբ  հ ո գե բաննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  հատո ւ կ  կար ի քո վ  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  

ծ նո ղնե ր ն  ո ւ նե նո ւ մ  ե ն  ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  հ ո ւ զական , 

ի մացական , վար քայ ի ն  տար բ ե ր  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ։  Ա. Յ . Վար գայ ի  

աշ խատանքո ւ մ  նկարագր վո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  ծ նո ղական  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ախտաբանական  ե ր ե ք  տիպ՝  ս ի մբ ի ոտի կ , ավտո ր իտար , 

հ ո ւ զականո ր ե ն  մե ր ժո ղական  (ո ր ը  հ ի մք  ե նք  ը նդո ւ նե լ  մե ր  

հ ետազոտական  աշ խատանքը  կառ ո ւ ց ե լ ի ս ): 

 Այ ս  գ լ խո ւ մ  անդրադառ նո ւ մ  ե նք  մի  շ ար ք  հ ո գե բաննե ր ի  (Ի . 

Յո ւ . Լ և չ ե նկ ո , Ա. Ի . Զախար ո վ ,  Լ . Ի . Սո նց ևա, Ի . Ի . Մամայ չ ո ւ կ , Վ. Վ. 

Տկաչ յ ո վա և  ո ւ ր ի շ նե ր ), ո ր ո նց  կ ո ղմի ց  նշ վո ւ մ  է , ո ր  զար գաց ման  

անո մալ իանե ր  ո ւ նե ց ո ղ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ե ր եխայ ի  մոտ առ կա ե ն  

ծ նո ղ  - ե ր եխա հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  խանգար ո ւ մնե ր , և  այ դ  հարաբ ե -

ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գնահատման  չ ափանի շ  ե ն  համար վո ւ մ  ե ր եխայ ի  

կ ո ղմի ց  ծ նո ղի ն  ո ւ ղղված  դրական  կամ  բացասական  հ ո ւ յ զ ե ր ը , ո ր ո նք  

կար ո ղ  ե ն  արտահայ տվե լ  ի նչ պե ս  ո ւ ղղակ ի ` վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

գնահատման , այ նպե ս  է լ  անո ւ ղղակ ի ` վար քի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  

մի ջ ո ց ո վ :  

 Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  ը նտանի քնե ր ը  

բավականի ն  հաճ ախ ե ն  քայ քայ վո ւ մ : Հ ի վանդ  ե ր եխան  ամո ւ ս ի ննե ր ի  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  մշ տական  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  է  առաջ աց նո ւ մ : 

Այ ն  առաջ  է  բ ե ր ո ւ մ  քր ո նի կական  ս թր ե սայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր  

նո ւ յ նի ս կ  այ ն  ը նտանի քնե ր ո ւ մ , ո ր ո նք  առաջ ի ն  հայ աց քի ց  

համար վո ւ մ  ե ն  առավե լ  բար ե նպաստ: Ծնո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  բազմի ց ս  

նշ վո ւ մ  ե ն  հ ո ւ սահատո ւ թյ ան , ի նքնագնահատականի  ի ջ ե ց ման , 

ամո ւ ս նական  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  աննե ր դաշ նակ ո ւ թյ ան  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր : 
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 Նե ր ը նտանե կան  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  խնդրահար ո ւ թյ ան  

մակար դակ ն  ո ւ ղղակ ի ո ր ե ն  կախված  չ է  ո ՛ չ  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  

բ նո ւ յ թի ց , ո ՛ չ  է լ  ի նտե լ ե կտո ւ ալ  ախտահար ման  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց : Եր եխայ ի  մոտ հայ տնաբ ե ր ված  ախտաբա-

նական  գո ր ծ ո նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  ը նտանի քի  վրա է ապե ս  մի ջ նո ր դա-

վո ր ված  է  մե ծ ե ր ի  անձ նայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , նրանց  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ո վ , ը նտանե կան  հ ո գե բանական  մթնո լ ո րտի  

բ նո ւ յ թո վ  և  մի  շ ար ք  այ լ  փոփոխականնե ր ո վ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ԳԼՈՒԽ 3. ՀԱՏՈՒԿ ԿԱՐԻՔՆԵՐ ՈՒՆԵՑՈՂ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀԱՆԴԵՊ ԾՆՈՂԱԿԱՆ 

ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔԻ ՍՈՑԻԱԼ -ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 

ՓՈՐՁԱՐԱՐԱԿԱՆ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅՈՒՆ 

3.1. Հետազոտու թյ ան կազմակերպու մն ու  մեթոդները  

Փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  ի րականաց վե լ  է  

«Ֆի լ անտր ոպ» բար ե գո ր ծական  հասարակական  կազմակ ե րպո ւ թյ ան  

կ ե նտր ո ն  հաճ ախող  նախադպր ո ցական  և  կ րտս ե ր  դպր ո ցական  տար ի քի  

բ նած ի ն  հատո ւ կ  կար ի քնե ր   ո ւ նե ց ո ղ  76 ե ր եխանե ր ի  և  նրանց  152 

ծ նո ղնե ր ի  հ ետ, ո ր ո նք  մաս նակ ց ե լ  ե ն  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  հանդեպ ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ս ո ց իալ -

հ ո գե բանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բացահայ տմանը : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  համակազմո ւ մ  ը նդգր կ ված  ծ նո ղնե ր ը  

նախկ ի նո ւ մ  ո չ  մի  անգամ  հ ո գե բանի  ծառայ ո ւ թյ ո ւ նի ց  չ ե ն  օ գտվե լ  և  

հ ո գե բանական  աջ ակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  չ ե ն  ստաց ե լ :  

Հետազոտու թյ ան նպատակը  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  

հանդեպ ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  դր ս ևո ր ման  և  նրանց  անձ նայ ի ն  
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առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ և  հ ո գե բանական  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր հանո ւ մն  է :   

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակն  ի րականաց նե լ ո ւ , աշ խատանքո ւ մ  

առաջ ադր ված  վար կած ն  ո ւ  դր ո ւ յ թնե ր ը  հ ի մնավո ր ե լ ո ւ  և  

ապաց ո ւ ց ե լ ո ւ  համար  առանձ նաց ր ե լ  ե նք  հ ետև յ ալ  խնդիրները . 

1. ը նտր ե լ   համապատասխան  մե թո դնե ր  և  մե թո դի կանե ր   

հ ետազոտե լ ո ւ ` 

 ծ նո ղնե ր ի  (հայ ր ե ր ի  և  մայ ր ե ր ի ) ի նքնագնահատականը , 

 հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  

ծ նո ղնե ր ի  հանդեպ, նրանց  ի նքնաընկալ ո ւ մն  ո ւ  ի նքնաը նդո ւ նո ւ մը  

նե ր ը նտանե կան  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , 

 հայ ր  - մայ ր  - հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա 

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

2. ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  և   համադր ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզե լ ` 

 հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  հանդեպ ծ նո ղնե ր ի  

ի նքնագնահատականո վ  պայ մանավո ր ված  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

 այ ս  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  հայ ր ե ր ի  ի նքնագնահատականի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  մայ ր ե ր ի  ի նքնագնահատականի  և  ծ նո ղ  - հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա, 

 հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  

ծ նո ղնե ր ի  ագր ե ս իան  ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ի  հանդեպ, 

 ծ նո ղի  կ ո ղմի ց  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ս եփական  ե ր եխայ ի  

ը նդո ւ նման  և   այ դ  ե ր եխայ ի  ի նքնաը նդո ւ նման  կապը , 

 հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ս ե ռ ո վ  

պայ մանավո ր ված ՝  հայ ր ե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ան  ժամանակ  մե ր  կ ո ղմի ց  

կ ի րառ վե լ  ե ն  փո ր ձ արարական  տվյ ալ նե ր ի  ո րակական  և  քանակական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը , հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

մաթե մատի կական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը , հ ո գե բանական  հ ետազոտո ւ թյ ան  

ավանդական  մե թո դնե ր ի ց ՝  դիտո ւ մը , զր ո ւ յ ց ը , թե ստե ր ի  մե թո դը , 

ի նչ պե ս  նաև  ս ո ց ի ո մետր ի կ  փո ր ձ ի  և  ս ո ց ի ո գրամի  մե թո դը :  

Ստո ր և  նե ր կայ աց նո ւ մ  ե նք  դրանց  նկարագր ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

կ ի րառ ման  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը : 
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Զրու յ ցի  մեթոդը  հ ո գե բանական  հ ետազոտո ւ թյ ան , 

հ ո գեախտո ր ո շ ման  և  հ ո գե բանական  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ան  ժամանակ  

կ ի րառ վո ղ  հ ի մնական  մե թո դնե ր ի ց  է , ո ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

տալ ի ս  անհ րաժե շ տ տվյ ալ նե ր  ստանալ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  օ բ յ ե կտի  

վե րաբ ե ր յ ալ : Զր ո ւ յ ց ի  մի ջ ո ց ո վ  մե նք  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ստացանք  

ավե լ ի  մոտի կ ի ց  ծանոթանալ ո ւ  հատո ւ կ  խնդի ր նե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  և  նրանց  ծ նո ղնե ր ի  հ ետ: Հ ո գե բանական  զր ո ւ յ ց ը , ո ր ի  

հ ի մքո ւ մ  դր ված  է ր  վստահ ո ւ թյ ո ւ նը , հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  տվե ց  

բացահայ տե լ ո ւ  շ ատ կար ևո ր  հար ց ե ր  այ դ  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  տի ր ո ղ  

հ ո գե բանական  մթնո լ ո րտի , նե ր ը նտանե կան  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ե ր եխայ ի  խնդր ո վ  պայ մանավո ր ված ՝  

ը նտանի քի  առ ջ և  ծառացած  տար բ ե ր  հ ի մնախնդի ր նե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : 

Հ ո գե բանական  զր ո ւ յ ց ի  մե թո դը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  տվե ց  

թափանց ե լ ո ւ  հատո ւ կ  կար ի քո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  ծ նո ղի  նե րաշ խար հ , 

ծանոթանալ ո ւ  նրա կ ո ղմի ց  խնդր ի  վե րապր ման  ս ո ւ բ յ ե կ ի վ  փո ր ձ ի ն , 

ավե լ ի  խո ր ո ւ թյ ամբ  պատկ ե րաց նե լ ո ւ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ղի  կ ո ղմի ց  

ի րադր ո ւ թյ ան  ը նկալ ման  անհատական  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Այ ս  

մե թո դը  հ ետազոտվո ղնե ր ի  համար  դառ նո ւ մ  է ր  ցավոտ խնդի ր նե ր ի  

վե րապր ման  և  «անե լ անե լ ի  ի րավի ճ ակ ի ց » դո ւ ր ս  գալ ո ւ  հ նարավո ր  

նո ր  ո ւ ղի նե ր ի  ո ր ո շ ման  այ լ ը նտրանքայ ի ն  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն :  

Նշ ված  մե թո դո վ  մե նք  ստացանք  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  համար  

անհ րաժե շ տ հ ի մնական  և  լ րաց ո ւ ց ի չ  տվյ ալ նե ր , ո ր ո նք  

կ նե ր կայ աց վե ն  հաջ ո ր դ  ե նթաբաժնո ւ մ : 

Հոգեբանական դիտման մե թո դը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  

արտաքի ն  օ բ յ ե կտի վ  զննման  մի ջ ո ց ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  օ բ յ ե կտն  ո ւ  առար կան , ո ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  

պայ մանավո ր ված ո ւ թյ ո ւ ն  և  հ ետազոտվո ղի  համաձ այ նո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  

պահանջ ո ւ մ : Այ ն  կար ե լ ի  է  ի րականաց նե լ  անը նդհատ՝  ը նտր ո ղաբար  

գրանց ո ւ մնե ր  կատար ե լ ո վ : Հ ո գե բանական  հ ետազոտման  դիտման  

մե թո դի  կ ի րառ ման  ժամանակ  պետք  է  ո ւ նե նալ  հ ետազոտման  կ ո նկ ր ետ 

օ բ յ ե կտ և  կ ո նկ ր ետ նպատակ : Մե ր  կ ո ղմի ց  ի րականաց վո ղ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  ժամանակ  դիտման  օ բ յ ե կտն  ո ւ  առար կան   

հանդի սանո ւ մ  ե ն  ծ նո ղ  - հատո ւ կ  կար ի քո վ  ե ր եխա 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , մի մ յ անց  նկատմամբ  դր ս ևո ր վո ղ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ո ւ  դրանց  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Դիտման  



  

83 
 

մե թո դը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  տե ս նե լ ո ւ  և  գնահատե լ ո ւ  

մի մ յ անց  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  հ ո ւ զական , վար քայ ի ն , 

ի մացական  կ ո ղմե ր ի  կ ե ղծ  և  ի րական , գիտակ ց ված  և  անգիտակ ցական  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը  վե ր բալ  և  ո չ  վե ր բալ  արտահայ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : 

Մե զ  համար  դիտար ժան  ե ն  համար վե լ ` 

 ծ նո ղի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  

նկատմամբ  (բար յ ացակամո ւ թյ ո ւ ն , քնք շ ո ւ թյ ո ւ ն , կ ոպտո ւ թյ ո ւ ն , 

անտակտո ւ թյ ո ւ ն , անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  այ լ ն ), 

 հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  և  ը նտանի քի  մ յ ո ւ ս  անդամնե ր ի  

հ ետ ծ նո ղնե ր ի  վար քայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  բ նո ւ յ թն  ո ւ  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն , 

տագնապայ նո ւ թյ ո ւ ն , ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ ն , հ ի ստե ր ի կ  

հակազդո ւ մնե ր , պարփակված ո ւ թյ ո ւ ն  և  այ լ ն ),  

 ծ նո ղնե ր ի  հ ետ հաղո ր դակ ց վե լ ո ւ  ե ր եխայ ի  ձ գտո ւ մը , նրանց  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բ նո ւ յ թը  (բար յ ացակամո ւ թյ ո ւ ն , 

նե գատի վի զմ ), ի րար  հ ետ շ փվե լ ո ւ  ցանկ ո ւ թյ ո ւ նը , 

 ի րար  հ ետ շ փվե լ ի ս , մի մ յ անց  մաս ի ն  արտահայ տվե լ ի ս  ծ նո ղի  և  

ե ր եխայ ի  դե մքի  և  աչ քե ր ի  արտահայ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (վախ, 

հ ո ւ սահատո ւ թյ ո ւ ն , ը նկ ճ ված ո ւ թյ ո ւ ն , տխր ո ւ թյ ո ւ ն , 

ո ւ րախո ւ թյ ո ւ ն , գո հ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , դժգո հ ո ւ թյ ո ւ ն , զայ ր ո ւ յ թ 

և  այ լ ն ): 

 ձ այ նի  տատանո ւ մնե ր ը , խո ս քի  տոնայ նո ւ թյ ո ւ նը , լ ռ ե լ ը , 

պաո ւ զանե ր ը , 

 ե ր եխայ ի  նե ր կայ ո ւ թյ ամբ  նրա մաս ի ն  ե ր ր ո ր դ  դե մքո վ  

արտահայ տվե լ ը , գո վե լ ը  կամ  դժգո հ ե լ ը , ե ր եխայ ի  

հ ի վանդո ւ թյ ան  «դաժան» պատմո ւ թյ ո ւ նը  նկարագր ե լ ը , ե ր եխայ ի ն  

ո ւ ղղված  հանձ նարարականնե ր ի  դեպքո ւ մ  նրան  ո րպե ս  անկար ո -

ղո ւ նակ  ո րակ ե լ ը  և  այ լ ն : 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  ժամանակ  դիտման  մե թո դը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

տալ ի ս  գնահատե լ ո ւ  այ դ  ե ր եխանե ր ի  և  նրանց  ծ նո ղնե ր ի  ո ւ  

մտե ր ի մնե ր ի  հ ո ւ զական  վի ճ ակ ը , անհատական  հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Հ ո գե բանական  զր ո ւ յ ց ի  և  դիտման  մե թո դնե ր ի ց  ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  ո րպե ս  հ ետազոտո ւ թյ ան  այ լ  
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մե թո դնե ր ի ց  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հավե լ յ ալ  

լ րաց ո ւ մնե ր : 
 

Կիրառած   թեստերի  նկարագրու թյ ու նները  

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  ծ նո ղնե ր ի  

վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  նպատակ ո վ  կ ի րառ ե լ  ե նք ` 

 Ա. Յա. Վար գայ ի  և  Վ. Վ. Ստո լ ի նի  «Ծնո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

թե ստ- հար ցարանը » [43, է ջ  144], [2, է ջ  252], 

 «PARI» մե թո դի կան ` ը ստ Ե . Ս . Շե ֆե ր ի  և  Ռ. Կ . Բե լ ի  [19, է ջ  44], [43, է ջ  

130], [70] 

 Վ. Վ. Կագանի , Ի . Պ. Ժո ւ րավ լ յ ո վայ ի  «Եր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  

նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ախտո ր ո շ ո ւ մը » մե թո դի կան  [42, է ջ  

30]: 

Ծնո ղնե ր ի  ի նքնագնահատականն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  նպատակ ով  

կ ի րառ ե լ  ե նք ` 

 Հ . Այ զե նկ ի  «Հ ո գե կան  վի ճ ակ ի  ի նքնագնահատականը » 

մե թո դի կան  [40, է ջ  141], [78], 

 «Ինքնագնահատականի  մակարդակ ի  արագ  ախտորո շ ո ւ մը » թե ստը  

[51, է ջ  38], 

 «Ընտանե կան  ս ո ց ի ո գրամի » մե թո դը  [17, է ջ  173-176], [54, է ջ  661]: 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  

ծ նո ղնե ր ի  հանդեպ, նե ր ը նտանե կան  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  նրանց  

ի նքնաը նկալ ո ւ մն  ո ւ  ի նքնաը նդո ւ նո ւ մը  պարզե լ ո ւ  նպատակ ո վ  

կ ի րառ ե լ  ե նք  «Ծննդ յ ան  օ ր » ս ո ց ի ո մետր ի կ  փո ր ձ ը  [19, է ջ  50] և  

«Սանդո ւ ղք» պր ո յ ե կտի վ  մե թո դի կան  [19, է ջ  59]: 

Հ . Այ զենկի  «Հոգեկան վիճակի  ինքնագնահատականը» մեթոդիկան 

[40], [78] հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ախտո ր ո շ ե լ ո ւ  անձ ի  այ նպի ս ի  

հ ո գե վի ճ ակ նե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  տագնապայ նո ւ թյ ո ւ նը , 

ֆր ո ւ ստրաց իան , ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ նը  և  ռ ի գի դո ւ թյ ո ւ նը : Բաց ի  այ ս  

հ ո գե կան  վի ճ ակ նե ր ի  գնահատո ւ մի ց , այ ն  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  ո ր ո շ ե լ  նաև  

հ ո գե բանական  ի նքնագնահատականը ` ը ստ անձ ի  մոտ ե ղած  

ֆր ո ւ ստրաց ված ո ւ թյ ան  մակար դակ ի :  

Անձ ը  տագնապայ ի ն  է , ե թե  տագնապայ նո ւ թյ ան  շ ե մը  ցած ր  է , և  նա 

հակ ված  է   ամե նաչ նչ ի ն  առ իթո վ  տագնապ ապր ե լ ո ւ : 
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Ֆր ո ւ ստրաց իան  այ ն  հ ո գե վի ճ ակ ն  է , ո ր ն  առաջ անո ւ մ  է , ե ր բ  անձ ն  

ի ր  նպատակ ի ն  հաս նե լ ո ւ  ճ անապար հ ի ն  հանդիպո ւ մ  է  ռ եալ  կամ  

ե ր ևակայ ական  խո չ նդոտնե ր ի : Եթե  հ ետազոտվո ղի  մոտ 

ֆր ո ւ ստրաց իայ ի  մակար դակ ը  ցած ր  է , ապա բար ձ ր  է  նրա 

ի նքնագնահատականը , և  նա կայ ո ւ ն  է  անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

նկատմամբ : 

Ագր ե ս իան  հատո ւ կ  է  այ ն  անձ անց , ո վքե ր  ո ւ նե ն  հ ո գե բանական  

բար ձ ր  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  և  ձ գտո ւ մ  ե ն  լ ի դե ր ո ւ թյ ան ՝  այ լ  մար դկանց  

վրա ո ւ ժ  գո ր ծադր ե լ ո վ : 

Ռե գի դո ւ թյ ո ւ նը  հատո ւ կ  է  այ ն  անձ ի ն , ո ր ն  ո ւ նի  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  այ նպի ս ի  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ , 

ո րտե ղ  անձ ի  ակտի վ  վե րափոխո ւ մ  է  պահանջ վո ւ մ : 

Թե ստո ւ մ  նե ր կայ աց ված  է  հ ո գե բանական  40 ի րավի ճ ակ  (տե ՜ ս  

հավե լ . 1): Հ ետազոտվո ղը  պետք  է  ո ւ շ ադի ր  կար դա դրանք  և  համե մատի  

ի ր  ս եփականի  հ ետ: Եթե  նե ր կայ աց ված  ի րավի ճ ակ ը  համը նկ նո ւ մ  է , 

գնահատվո ւ մ  է  2 բալ , ե թե  մասամբ  է  համը նկ նո ւ մ ՝  1 բալ , ե թե  չ ի  

համը նկ նո ւ մ ՝  0 բալ :   

 Այ ս  մե թո դի կան  մե զ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  պարզե լ ո ւ  ո չ  

միայ ն  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  ծ նո ղնե ր ի  անձ ի  

հ ո գե բանական  վի ճ ակ ը , նրանց  մոտ տագնապայ նո ւ թյ ան , 

ֆր ո ւ ստրաց իայ ի , ագր ե ս ի վո ւ թյ ան  և  ռ ի գի դո ւ թյ ան  արտահայ տ-

ված ո ւ թյ ո ւ նը , այ լ  նաև  նրանց  հ ո գե բանական  ի նքնագնահատականը , 

դժվար ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  նրանց  վե րափոխման  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , 

անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դի մակայ ման  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : 

Ինքնագնահատականի  մակարդակի  արագ ախտորոշ ման 

մեթոդիկայ ու մ [51, է ջ  38] նե ր կայ աց ված  ե ն  15 տար բ ե ր  ի րավի ճ ակ նե ր ի  

նկարագր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (տե ՜ ս  հավե լ . 2): Ըստ դրանց ` հար ց վո ղը  

գնահատո ւ մ  է  ի ր  արտաքի նը , պահված քը , խո ս քը , շ ր ջ ապատի  կ ո ղմի ց  

հաս կաց ված  ո ւ  գնահատված  լ ի նե լ ը , տագնապնե ր ն  ո ւ  

անհանգստո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , կաս կած նե ր ը , միայ նակ ո ւ թյ ան  և  

ապահ ո վո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մնե ր ը  և  այ լ ն : Հ ար ց վո ղն  ի ր  մոտ այ դ  

ի րավի ճ ակ նե ր ի  դր ս ևո ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  պետք  է  գնահատի  

ը ստ հ ետև յ ալ  կար գի . 

 շ ատ հաճ ախ – 4 բալ , 

 հաճ ախ – 3 բալ , 
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 ե ր բ ե մն  – 2 բալ ,  

 հազվադեպ – 1 բալ , 

 ե ր բ ե ք  – 0 բալ : 

Ստաց ված  բալ ե ր ի  գո ւ մար ի  տվյ ալ ո վ  հ ետազոտվո ղի  

ի նքնագնահատականը  համար վո ւ մ  է  բար ձ ր , մի ջ ի ն  կամ  ցած ր : 

Ինքնագնահատականի  արագ  ախտո ր ո շ ման  մե թո դի կայ ի  

կ ի րառ մամբ  մե նք  ո ր ո շ ե ց ի նք  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  ի նքնագնահատականնե ր ի  մակար դակ նե ր ը : 

PARI (Parental Attitude Research Instrument / ծնողական դիրքորոշ ման 

բացահայ տման) մեթոդիկա [19, է ջ  44], [43, է ջ  130], [70]։  Այ ն  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  ծ նո ղնե ր ի  

(հատկապե ս  մայ ր ե ր ի ) դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  և  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ը նտանե կան  

կ յ անքի  տար բ ե ր  կ ո ղմե ր ի , ը նտանե կան  դե ր ե ր ի  նկատմամբ : 

Մեթո դի կայ ի  հ ե ղի նակ նե ր ն  ե ն  հ ո գե բաննե ր  Ե . Ս . Շե ֆե ր ը  և  Ռ. Կ . 

Բե լ ը :  

Մեթո դի կայ ո ւ մ  առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  23 տե սակ ետնե ր , ո ր ո նք  

վե րաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  ծ նո ղ -ե ր եխա փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  

կ ո ղմե ր ի ն : Դրանց ի ց  8–ը  նկարագր ո ւ մ  է  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ը նտանե կան  

դե ր ի  հանդեպ, 15–ը ՝  ծ նո ղ -ե ր եխա փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Այ ս  15 

տե սակ ետնե ր ը  բաժանվո ւ մ  ե ն  3 խմբ ի . 

I - լ ավագո ւ յ ն  հ ո ւ զական  շ փո ւ մ , 

II - չ ափազանց  հ ո ւ զական  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ր եխայ ի ց , 

III - չ ափազանց  կ ե նտր ո նաց ո ւ մ  ե ր եխայ ի  վրա: 

Վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ը նտանե կան  դե ր ի  նկատմամբ  նկարագր վո ւ մ  է  8 

նշ աննե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  (հար ցաթե ր թի կ ո ւ մ  այ դ  համար նե ր ն  ե ն ` 3, 5, 7, 

11, 13, 17, 19, 23)։   

Հ ար ցաթե ր թի կ ի  մի ջ ո ց ո վ  տե սանե լ ի  ե ն  դառ նո ւ մ  ը նտանի քի  

առանձ ի ն  անդամնե ր ի ն , նրանց  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  

վե րաբ ե ր ո ղ  հ ետև յ ալ  գո ր ծ ո ննե ր ը ։  

Կնո ջ  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  սահ մանափակ ո ւ մն  ը նտանի քի  

շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ . 

 հ ո գատար ո ւ թյ ո ւ ն  միայ ն  ը նտանի քի  հանդեպ (3), 

 անձ նազո հ  մո ր  դե ր ի  զգաց ո ւ մ  (15), 

 ը նտանե կան  կ ո նֆլ ի կտնե ր  (7), 
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 ծ նո ղնե ր ի  գե ր հ ե ղի նակ ո ւ թյ ո ւ ն  (11), 

 անբավարար ված ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ  տնայ ի ն  տնտե ս ո ւ հ ո ւ  դե ր ի ց  

(13), 

 ամո ւ ս նո ւ  անմասնակ ից  լ ի նե լ ը  ընտանիքո ւ մ , ընտանե կան  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  (17), 

 մո ր  դո մի նանտո ւ թյ ո ւ նը  (19), 

 մո ր  կախված ո ւ թյ ո ւ նը  և  անի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ նը  (23): 

Ծնո ղի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ե ր եխայ ի  հանդեպ. 

I խո ւ մբ  - լ ավագո ւ յ ն  հ ո ւ զական  շ փո ւ մ . կազմված  է  4 տե սակ նե ր ի ց  

(հար ցաթե ր թի կ ո ւ մ  համար նե ր ն  ե ն ՝  1, 14, 15, 21)՝  

- վե ր բալ ի զաց իա, բառայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր  (1), 

- ը նկ ե րական  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (14), 

- ե ր եխայ ի  մոտ ակտի վո ւ թյ ան  զար գաց ո ւ մ  (15), 

- ե ր եխայ ի  և  ծ նո ղի  մի ջ և  հավասար  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

(21)։  

II խո ւ մբ  - ե ր եխայ ի  հ ետ ավե լ ո ր դ  հ ո ւ զական  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ն . 

բաղկացած  է  3 տե սակ ետնե ր ի ց  (հար ցաթե ր թի կ ո ւ մ  համապատասխան  

համար նե ր ն  ե ն ՝  8, 9, 16)՝  

- գր գռ ված ո ւ թյ ո ւ ն , պո ռթկ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  (8), 

- ավե լ ո ր դ  խստո ւ թյ ո ւ ն , դաժանո ւ թյ ո ւ ն  (9), 

- խո ւ սափո ւ մ  ե ր եխայ ի  հ ետ շ փո ւ մի ց  (16)։  

III խո ւ մբ  - ավե լ ո ր դ  ս ևե ռ ված ո ւ թյ ո ւ ն  ե ր եխայ ի  հանդեպ. 

նկարագր վո ւ մ  է  8 տե սակ ետնե ր ո վ  (հար ցաթե ր թի կ ո ւ մ  թվանշ աննե ր ն  

ե ն ՝  2, 4, 6, 10, 12, 18, 20, 22)՝  

- գե ր հ ո գատար ո ւ թյ ան , կախված ո ւ թյ ան , անի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  

զար գաց ո ւ մ  (2), 

- հակառակ վե լ ո ւ  հաղթահար ո ւ մ , կամքի  ճ ն շ ո ւ մ  (4), 

- անվտանգո ւ թյ ան  ստե ղծ ո ւ մ , վի րավո ր վե լ ո ւ  վախ (6), 

- նե ր ը նտանե կան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բացառ ո ւ մ  (10), 

- ագր ե ս ի վո ւ թյ ան  ճ ն շ ո ւ մ  (12), 

- ս ե քս ո ւ ալ ո ւ թյ ան  ճ ն շ ո ւ մ  (18), 

- նե րխո ւ ժո ւ մ  ե ր եխայ ի  նե րաշ խար հ  (20), 

- ե ր եխայ ի  զար գաց ման  ձ գտման  արագաց ո ւ մ  (22): 
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Մեթո դի կան  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  115 դատո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նց ի ց  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  մաս ի ն  փո ր ձ ար կ վո ղը  պետք  է  արտահայ տի  ի ր  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը ՝  լ ի ո վի ն , մաս նակ ի  համաձ այ նո ւ թյ ամբ  կամ  

անհամաձ այ նո ւ թյ ամբ  (տե ՜ ս  հավե լ . 3)։  

PARI մե թո դի կան  մե զ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  նաև  պարզե լ ո ւ  

ծ նո ղնե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ի ր ե նց  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխայ ի  նկատմամբ , նրանց  մի ջ և  չ ափի ց  ավե լ ի  հ ո ւ զական  

հ ե ռավո ր ո ւ թյ ան , ծ նո ղնե ր ի  գր գռ ված ո ւ թյ ան , պո ռթկ ո ւ նո ւ թյ ան , 

խստո ւ թյ ան , կ ո նֆլ ի կտայ նո ւ թյ ան  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը : Ինչ պե ս  

նաև  մե նք  կար ո ղ  ե նք  ո ր ո շ ե լ  ե ր եխայ ի  վրա չ ափի ց  ավե լ ի  

կ ե նտր ո նաց ված ո ւ թյ ո ւ նը , գե րխնամքը , ե ր եխայ ի  կամքի  և  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  ճ ն շ ման , 

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  անվե րապահ ո ր ե ն  զե ր ծ  պահ ե լ ո ւ , 

ագր ե ս ի վո ւ թյ ան  և  ս ե քս ո ւ ալ ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  ճ ն շ ման , 

ե ր եխայ ի  կ յ անքի ն  չ ափի ց  ավե լ ի  մի ջ ամտո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը : 

Ծնողական վերաբերմու նքի  թեստ-հարցարան (Ա. Յա. Վարգա, Վ. Վ. 

Ստոլ ին) [43, է ջ  144], [2, է ջ  252]։  Ծնո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ե ր եխայ ի  

հանդեպ ո ւ նե ցած  զգաց մո ւ նքնե ր ի  և  արար քնե ր ի  համակար գ  է , ո ր ն  ի ր  

մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  ռաց ի ո նալ , հ ո ւ զական  և  վար քայ ի ն  տար ր ե ր : Այ ն  

հ ո գե բանական  առ ո ւ մո վ  ծ նո ղի  մակ նավար ժական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մն  է  

ե ր եխայ ի  նկատմամբ : Այ ս  մե թո դի կան  ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

հ ո գեախտո ր ո շ ման  կար ճ ատև , կ ի րառ ման  համար  հ ե շ տ և  ի ր  

արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ  բ ո վանդակալ ի ց  մի ջ ո ց  է : Թե ստը  մշ ակ վե լ  է  Ա. 

Վար գայ ի  և  Վ . Ստո լ ի նի  կ ո ղմի ց : Հ ար ցարանը  կազմված  է  61 

պնդո ւ մնե ր ի ց  (տե ՜ ս  հավե լ . 4), ո ր ո նք  խմբավո ր ված  ե ն  հ ետև յ ալ  5 

սանդղակ նե ր ի  մե ջ ՝  «Ընդո ւ նո ւ մ -ժխտո ւ մ» (ԸԺ ), 

«Հ ամագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ ն » (Հ Գ ), «Հ ամակ ե ց ո ւ թյ ո ւ ն» (Հ Կ) կամ  

«Սի մբ ի ո զ», «Անառար կ ե լ ի  գե ր ս ո ց իալ ականաց ո ւ մ » (ԳՍ) 

(ավտո ր իտար ի զմ ), «Փո քր ի կ  անհաջ ո ղակ » (ՓԱ): Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

սանդղակ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  այ ս  կամ  այ ն  

կ ո ղմե ր ը : 

«Ընդո ւ նո ւ մ -ժխտո ւ մ» սանդղակ ն  արտահայ տո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  

նկատմամբ  դրական  կամ  բացասական  հ ո ւ զական  վե րաբ ե ր մո ւ նքը : 

Դրական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  դեպքո ւ մ  ծ նո ղը  ե ր եխայ ի ն  ը նդո ւ նո ւ մ  է  

այ նպե ս , ի նչ պե ս  ո ր  նա կա, կ ի ս ո ւ մ  և  խրախո ւ ս ո ւ մ  է  նրա 
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հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  պլ աննե ր ը : Ծնո ղը  հար գո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  

անհատականո ւ թյ ո ւ նը , համակ ր ո ւ մ  է  նրան  և  ձ գտո ւ մ  շ ատ ժամանակ  

անց կաց նե լ  նրա հ ետ: Մե ր ժման  դեպքո ւ մ ՝  ծ նո ղի  կ ո ղմի ց  ե ր եխան  

ը նկալ վո ւ մ  է  ո րպե ս  վատ, անկար ո ղո ւ նակ , անհաջ ո ղակ : Նրան  թվո ւ մ  է , 

ո ր  ե ր եխան  կ յ անքո ւ մ  չ ի  կար ո ղ  հաս նե լ  հաջ ո ղո ւ թյ ան ՝  ի ր  ցած ր  

կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , խե լ ապակաս ո ւ թյ ան , հ ի մար  

ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պատճ առ ո վ : Ծնո ղնե ր ի ց  շ ատե ր ը  ե ր եխայ ի  

հանդեպ թշ նամո ւ թյ ո ւ ն , ջ ղայ նո ւ թյ ո ւ ն , կ ոպտո ւ թյ ո ւ ն  և  

վի րավո րանք  ե ն  դր ս ևո ր ո ւ մ , չ ե ն  հար գո ւ մ  և  չ ե ն  վստահ ո ւ մ  նրան : 

«Հ ամագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ ն » սանդղակ ն  արտահայ տո ւ մ  է  ծ նո ղի  

կ ո ղմի ց  ե ր եխայ ի  գո ր ծ ե ր ո վ  անկ ե ղծ  հ ոտաքր քր վե լ ո ւ  և  նրա հ ետ 

համագո ր ծակ ց ե լ ո ւ  ձ գտո ւ մը : Ծնո ղը  համագո ր ծակ ց ո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  

հ ետ, ե թե  հ ետաքր քր ված  է  նրա գո ր ծ ե ր ո վ  և  պլ աննե ր ո վ , բար ձ ր  է  

գնահատո ւ մ  ե ր եխայ ի  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , հպարտո ւ թյ ան  

զգաց ո ւ մ  է  ապրո ւ մ  նրա համար : Եր եխայ ի  հ ետ ձ գտո ւ մ  է  լ ի նե լ  

հավասար , նպաստո ւ մ  է  նրա ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ անը : Ծնո ղը  հար գո ւ մ  է  

ե ր եխայ ի ն  և  ձ գտո ւ մ  է  նպաստե լ  նրա ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ անը : 

«Հ ամակ ե ց ո ւ թյ ո ւ ն» (ս ի մբ ի ո զ ) սանդղակ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  ծ նո ղի  

և  ե ր եխայ ի  մի ջ և  հ ո գե բանական  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ նը , նրանց  շ փման  

յ ո ւ րահատո ւ կ  ձ ևը : Այ ստե ղ  ե ր ևո ւ մ  է , թե  արդ յ ո ՞ ք  ծ նո ղը  ձ գտո ւ մ  է  

ե ր եխայ ի  հ ետ ս ե րտ միաս նո ւ թյ ան , թե ՞  պահպանո ւ մ  է  հ ո գե բանական  

հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ն : Եր եխայ ի  հ ետ ս ի մբ ի ոտի կ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

դեպքո ւ մ  ծ նո ղն  ի ր ե ն  ե ր եխայ ի  հ ետ մի  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն  է  զգո ւ մ : Նա 

բավարար ո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  բ ո լ ո ր  պահանջ նե ր ը , պաշ տպանո ւ մ  նրան  

կ յ անքի  բ ո լ ո ր  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  և  տհաճ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , 

մշ տապե ս  տագնապո ւ մ  է  նրա համար , ե ր եխայ ի ն  ը նկալ ո ւ մ  է  ո րպե ս  

թո ւ յ լ  ո ւ  անպաշ տպան  է ակ ի : Եր եխայ ի  ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  

ցանկացած  դր ս ևո ր ո ւ մ  ավե լ ի  է  մե ծաց նո ւ մ  ծ նո ղի  

տագնապայ նո ւ թյ ո ւ նը : Ցած ր  միավո ր նե ր ի  դեպքո ւ մ  մե ծահասակ ը  

հաստատո ւ մ  է  զգալ ի  հ ո գե բանական  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ի ր  և  ե ր եխայ ի  

մի ջ և : 

«Անառար կ ե լ ի  գե ր ս ո ց իալ ականաց ո ւ մ » (ԳՍ) (վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն ) 

սանդղակ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  ե ր եխայ ի  վար քի  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  

ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  ձ ևը , դրանց  ավտո ր իտար  կամ  դե մո կ րատական  

լ ի նե լ ը  կամ  ե ր եխայ ի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  
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վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը : Ավտո ր իտար  

վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  ծ նո ղը  ե ր եխայ ի ց  պահանջ ո ւ մ  է  

անառար կ ե լ ի  հ նազանդո ւ թյ ո ւ ն  և  կար գապահ ո ւ թյ ո ւ ն , ամե ն  ի նչ ո ւ մ  

թե լ ադր ո ւ մ  է  ի ր  կամքը  և  անտե ս ո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  կար ծ ի քը :   

«Փո քր ի կ  անհաջ ո ղակ » սանդղակ ը  պարզո ւ մ  է  ծ նո ղի  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ե ր եխայ ի  անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ :  

Սանդղակ ի  բար ձ ր  միավո ր նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  այ ս  ծ նո ղնե ր ը  

միտված  ե ն  ի նֆանտի լ ի զաց նե լ  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի ն ՝  նրան  համար ե լ ո վ  

ս ո ց իալ ապե ս  և  անձ նապե ս  անկար ո ղո ւ նակ : Ծնո ղը  ե ր եխայ ի ն  նրա 

տար ի քի ց  փոքր  է  ը նդո ւ նո ւ մ , անլ ո ւ ր ջ  է  համար ո ւ մ  նրա 

հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , մտքե ր ն  ո ւ  զգաց մո ւ նքնե ր ը , ար համար հ ո ւ մ  

դրանք : Միաժամանակ  այ ս  ծ նո ղնե ր ը  ձ գտո ւ մ  ե ն  պաշ տպանե լ  

ե ր եխայ ի ն  ամե նատար բ ե ր  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  և  խի ստ վե րահ ս կ ո ւ մ  

ե ն  նրա գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Ցած ր  միավո ր նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

ծ նո ղնե ր ը  ե ր եխայ ի  անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պատահական  և  անց ո ղի կ  

ե ն  համար ո ւ մ :    

Այ ս  թե ստը  մե զ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  պար զե լ ո ւ  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  ծ նո ղի  տարատե սակ  

զգաց մո ւ նքնե ր ի , նրա հ ետ հաղո ր դակ ց վե լ ո ւ  ը նթաց քո ւ մ  կ ի րառ վո ղ  

վար քաձ ևե ր ի , ծ նո ղի  կ ո ղմի ց  ե ր եխայ ի  անհատականո ւ թյ ո ւ նը , 

զար գաց ման  շ ե ղո ւ մնե ր ը , բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  վար քն  ը նկալ ե լ ո ւ  և  

հաս կանալ ո ւ  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

  Երեխայ ի  հիվանդու թյ ան նկատմամբ  վերաբերմու նքի  

ախտորոշ ման մեթոդիկա (Վ. Վ. Կագան, Ի. Պ. Ժու րավլ յ ովա) [42, է ջ  30]։  

Այ ս  մե թո դի կան  կար ո ղ  է  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  

նկատմամբ  մե ծահասակ նե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքի    անհատական  և  

ը նտանե կան  ախտո ր ո շ ման  նպատակ ո վ , ը նտանե կան  հ ո գե թե րապիայ ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  ստո ւ գե լ ի ս , խո ր հ ր դատվական  աշ խատանքի  

ժամանակ , ի նչ պե ս  նաև  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  նկատմամբ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  հ ետազոտո ւ թյ անը  նվի ր ված  գիտագո ր ծ նական  

աշ խատանքնե ր  ի րականաց նե լ ի ս , բ ո ւ ժման  տիպի  հ ետազոտո ւ թյ ան  

(ամբ ո ւ լ ատո ր , ստաց ի ո նար , կ ի սաստաց ի ո նար , առ ո ղջ արանայ ի ն ), 

ը նտանի քի  մշ ակ ո ւ թայ ի ն  մակար դակ ը , ը նտանե կան  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո րակ ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ի ս  և  այ լ ն : 
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Թե ստո ւ մ  ը նդգր կ ված  հար ց ե ր ը  (տե ՜ ս  հավե լ . 5) 

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  ո ր ո շ ե լ  հ ետև յ ալ  հատկանի շ նե ր ը ՝  

 ի նտե ր նալ ո ւ թյ ո ւ ն  (ս եփական  արար քնե ր ի  համար  

պատասխանատվո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ ), 

 տագնապայ նո ւ թյ ո ւ ն , 

 նո զո գնո զիա (հ ի վանդո ւ թյ ան  հ ստակ  գիտակ ց ո ւ մ ), 

 ակտի վո ւ թյ ան  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն , 

 ը նդհանո ւ ր  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն : 

Ինտե ր նալ ո ւ թյ ան  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  ծ նո ղնե ր ի  

կ ո ղմի ց  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  է քստե ր նալ  վե րահ ս կ ո ւ մ : 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  պատճ առ նե ր ն  ը նկալ վո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  ծ նո ղնե ր ի ց  

անկախ, անվե րահ ս կ ե լ ի  և  անառար կ ե լ ի : Ցած ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

բ նո ւ թագր ո ւ մ  ե ն  ի նտե ր նալ  վե րահ ս կ ո ւ մ , ո ր ի  ժամանակ  ծ նո ղնե ր ը  

ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  համար  ի ր ե նց  պատասխանատո ւ  ե ն  

համար ո ւ մ : 

Տագնապայ նո ւ թյ ան  հատկանի շ ը  նկարագր ո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  

հ ի վանդո ւ թյ ան  նկատմամբ  տագնապայ ի ն  հակազդո ւ մնե ր ը : Որ քան  

բար ձ ր  է  ց ո ւ ցանի շ ը , այ նքան  տագնապայ նո ւ թյ ո ւ նը  վառ  է  

արտահայ տված : Չափավո ր  տագնապայ նո ւ թյ ո ւ նը   ե ր եխայ ի  

հ ի վանդո ւ թյ ան  նկատմամբ  չ ե զո ք  վե րաբ ե ր մո ւ նք  է  ց ո ւ յ ց  տալ ի ս : 

Տագնապայ նո ւ թյ ան  ծայ րահ ե ղ  ցած ր  աստի ճ անը  կամ  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  հակաս ո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ը նդո ւ նված  կար ծ րատիպե ր ի ն  և  ամե նի ց  հաճ ախ 

մատնանշ ո ւ մ  է  տագնապի  արտամղո ւ մ : 

Նո զո գնո զիայ ի  (հ ի վանդո ւ թյ ան  հ ստակ  գիտակ ց ո ւ մ ) բար ձ ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ծ նո ղնե ր ը  հակ ված  ե ն  

չ ափազանց նե լ  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ո ւ նը  

(հ իպե ր նո զո գնո զիա): Ցած ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  

ծ նո ղնե ր ը  հակ ված  ե ն  անո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  մատնե լ  ե ր եխայ ի  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ո ւ նը  (հ իպո նո զո գնո զիա կամ  

անո զո գնո զիա): 

Ակտի վո ւ թյ ան  վե րահ ս կ ման  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ ի  դեպքո ւ մ  

ծ նո ղնե ր ը  հակ ված  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  ժամանակ  խի ստ սահ մանափակ ե լ  

ե ր եխայ ի  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  («հանգի ստը  բ ո ւ ժ ո ւ մ  է »): Ցած ր  
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ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  դեպքո ւ մ  ծ նո ղնե ր ը  միտված  ե ն  թե րագնահատե լ ո ւ  

ակտի վո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տ սահ մանափակ ո ւ մնե ր ը : 

Ընդհանո ւ ր  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  ո ղջ  հար ցաշ ար ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ամփոփո ւ մո վ : Բար ձ ր  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տալ ի ս  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  նկատմամբ  լ ար ված  վե րաբ ե ր մո ւ նք : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  գո ր ծ ո նի  դեպքո ւ մ  թե ստի ց  ստաց ված  միավո ր նե ր ը  

կար ո ղ  ե ն  գտնվե լ  -30 –ի ց  +30 մի ջ ակայ քո ւ մ : 

Եր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

ախտո ր ո շ ման  մե թո դի կան  մե զ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  տվե ց  պարզե լ ո ւ  

ծ նո ղնե ր ի  հակազդո ւ մնե ր ն  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ի  

հանդեպ:  

«Ծննդյ ան օր» սոցիոմետրիկ  փորձը  [19, է ջ  50]։  Սա նախատե ս ված  է  

նախադպր ո ցական  և  դպր ո ցական  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  համար : Այ ն  

թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  ո ր ո շ ե լ ո ւ  ե ր եխայ ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքն  այ լ  

ե ր եխանե ր ի  և  մե ծահասակ նե ր ի  նկատմամբ : Թե ստը  կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ  

անհատական  և  խմբայ ի ն  աշ խատանքնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ :  

Եր եխայ ի ն  առաջ ար կ ո ւ մ  ե նք  պատկ ե րաց նե լ  ի ր  ծ ննդ յ ան  օ ր ը : 

Նկար ո ւ մ  ե նք  կ լ ո ր  ս ե ղան , ո ր ի  վրա պատկ ե ր ո ւ մ  ե նք  ծ ննդ յ ան  տո րթ՝  

մո մե ր ո վ : Սե ղանի  շ ո ւ ր ջ  գտնվո ւ մ  ե ն  աթո ռ նե ր : Եր եխան  պետք  է  

ը նտր ի  ի ր  աթո ռ ը  և  տեղավո ր ի  մ յ ո ւ ս նե ր ի ն : Եթե  ցանկանո ւ մ  է , կար ո ղ  

է  է լ ի  աթո ռ նե ր  ավե լ աց նե լ  կամ  ջ նջ ե լ : Նկար ված  աթո ռ նե ր ի  վրա 

գր վո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի  կ ո ղմի ց  նշ ված  մար դկանց  անո ւ ննե ր ը : 

Ընթաց քո ւ մ  ե ր եխայ ի ն  տրվո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  հար ց ե ր , ո ր ո նք  

բացահայ տո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ի ր ե ն  շ ր ջ ապատող  

մար դկանց  նկատմամբ : Կար ե լ ի  է  հար ց նե լ , թե  ո ւ ՞ մ  կ հ րավի ր ե ր  ի ր  

ծ նո ւ նդի ն , ո վքե ՞ ր  ե ն  ս ո վո րաբար  նե ր կա գտնվո ւ մ  ի ր  ծ ննդ յ ան  

տոնի ն , հատկապե ս  ո ւ ՞ մ  կ ո ւ զե նար , ո ր  նե ր կա լ ի նե ր , ո ւ ՞ մ  

կ նստե ց նե ր  ի ր  կ ո ղքի ն  կամ  ի ր  դի մաց  և  այ լ ն : 

Այ ս  մե թո դի կան  մե զ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  պատկ ե րաց ո ւ մ  

կազմե լ  հատո ւ կ  խնդի ր նե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  ը նտանի քի , 

ը նկ ե ր նե ր ի , նրա շ փման  շ ր ջ անակ ի , շ ր ջ ապատող  մար դկանց  նկատմամբ  

նրա վե րաբ ե ր մո ւ նքի  մաս ի ն : Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  համար  հատկապե ս  

կար ևո ր  է ր  բացահայ տե լ  հատո ւ կ  կար ի քո վ  ե ր եխայ ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  

ծ նո ղնե ր ի  նկատմամբ : 
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«Սանդու ղք» [19, է ջ  59]: Վ. Գ . Շո ւ ր ի  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  այ ս  

մե թո դի կայ ի  կ ի րառ ո ւ մը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ո ր ո շ ե լ ո ւ  

ե ր եխայ ի  ի նքնագնահատականը  հ ետև յ ալ  հատկանի շ նե ր ո վ ` 

«առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն», «ո ւ րախո ւ թյ ո ւ ն», «խե լ աց ի ո ւ թյ ո ւ ն», 

«գե ղե ց կ ո ւ թյ ո ւ ն», «բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն», «բար ո ւ թյ ո ւ ն»: Եր եխայ ի ն  

առաջ ար կ վո ւ մ  է  6 սանդո ւ ղք ` 5 աստի ճ աննե ր ո վ  կամ  նո ւ յ ն  

ե ր կար ո ւ թյ ամբ  6 ո ւ ղղահայ աց  հատված նե ր , ո ր ո նց ի ց  վե ր ի ն  աստի -

ճ անը  դրականն  է , ի ս կ  նե ր քևի նը ` բացասական  (նկ . 1): Եր եխայ ի ն  

խնդր ո ւ մ  ե ն  նշ ե լ  ի ր  տեղն  այ դ  սանդո ւ ղքնե ր ի  վրա` ը ստ վե ր ո նշ յ ալ  

հատկանի շ նե ր ի : Մե նք  կար ո ղ  ե նք  պարզե լ  նաև , թե , ը ստ նո ւ յ ն  

հատկանի շ նե ր ի , ե ր եխայ ի  կար ծ ի քո վ , ի նչ պե ս  ե ն  գնահատո ւ մ  ի ր ե ն  

հայ ր ը , մայ ր ը , ը նկ ե ր նե ր ն  ո ւ  շ ր ջ ապատը : Եթե  ե ր եխայ ի  կար ծ ի քո վ  ի ր  

համար  նշ անակալ ի ց  անձ ի ք  տե ս նո ւ մ  ե ն  ի ր ե ն  նո ւ յ ն  դի ր քո ւ մ  կամ  

ավե լ ի  բար ձ ր , ի նչ պե ս  ո ր  ի նքն  է  ի ր ե ն  գնահատո ւ մ , ապա ե ր եխան  

հ ո գե բանական  առ ո ւ մո վ  պաշ տպանված  է :  Այ ս  մե թո դի կան  մե զ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ո ր ո շ ե լ ո ւ  ե ր եխայ ի  ի նքնաը նդո ւ նո ւ մը , 

նրա ի նքնագնահատականը  և  ի ր  հանդեպ ծ նո ղնե ր ի  գնահատականը : 

 

Նկար  1 

 

 

 

 

 

 

«Ընտանեկան սոցիոգրամի» մեթոդը  [17, է ջ  173-176], [54, է ջ  661] 

թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  բացահայ տե լ  ը նտանի քի  անդամնե ր ի  ս ո ց ի ո մետրական  

դի ր քե ր ը  և  նրանց  հաղո ր դակ ց ման  բ նո ւ յ թը : Այ ն  առավե լ  

արդ յ ո ւ նավետ է  կ ի րառ ե լ  ը նտանե կան  հ ո գե թե րապիայ ի ց  առաջ  և  

թե րապիայ ի  ը նթաց քո ւ մ ՝  ը նտանե կան  դի նամի կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  

հ ետևե լ ո ւ  համար : Է յ դե մի լ լ ե ր ի  և  այ լ  մաս նագետնե ր ի  կ ո ղմի ց  

փո ր ձ ար կ ո ւ մնե ր  ե ն  արվե լ  ս ո ց ի ո գրամի  մե թո դո վ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  ի րական  և  ի դեալ ական  ը նտանի քնե ր ի  

կառ ո ւ ց ված քնե ր ն  ո ւ  նե ր ը նտանե կան  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ո ր ո նք  ը նտանե կան  բախո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  տար բ ե ր  ե ն  լ ի նո ւ մ :  
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Հ ար ց վո ղի ն  տրվո ւ մ  է  ձ ևաթո ւ ղթ, ո ր ի  վրա գծ ված  է  110 մմ  

տրամագծ ո վ  շ ր գանագի ծ  (նկ . 2), և  հանձ նարար վո ւ մ  է  տար բ ե ր  

տրամագծ ի  շ ր ջ անակ նե ր ի  տե ս քո վ  այ դ  շ ր ջ անակ ո ւ մ  տեղադր ե լ  

ս եփական  անձ ն  ո ւ  ը նտանի քի  անդամնե ր ի ն ՝  նշ ե լ ո վ  նրանց  

ը նտանե կան  դի ր քե ր ը : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հար ց վո ղ  պետք  է  աշ խատանքը  

կատար ի  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  և  չ խո ր հ ր դակ ց ի  ո ւ ր ի շ նե ր ի  հ ետ: 

Սո ց ի ո գրամը  մե կ նաբանե լ ի ս  հ ետազոտո ղը  պետք  է  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  

դար ձ նի , թե  ը նտանի քի  քանի ՞  անդամ  է  նե ր կայ աց ված  շ ր ջ անակ ի  

նե ր ս ո ւ մ , ի նչ պի ս ի ՞ ն  ե ն  ը նտանի քի  անդամնե ր ի ն  նե ր կայ աց նո ղ  

շ ր ջ անակ նե ր ի  մե ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի ՞ ն չ  փոխադար ձ  դասավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  

և  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն : Այ դ  նշ աննե ր ի  փոխադար ձ  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կար ևո ր  հ ո գե բանական  տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  

հաղո ր դո ւ մ  տվյ ալ  ը նտանի քի  մաս ի ն : 

Շր ջ անակ նե ր ի  թի վը  հաշ վե լ ի ս  հ ետազոտո ղը  պետք  է  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  դար ձ նի , թե  արդ յ ո ՞ ք  ը նտանի քի  բ ո լ ո ր  անդամնե ր ն  

ե ն  նե ր կայ աց ված  ս ո ց ի ո գրամո ւ մ : Լ ի նո ւ մ  ե ն  դեպքե ր , ե ր բ  

հար ց վո ղնե ր ը  շ ր ջ անակ ի  մե ջ  ը նտանի քի  ո չ  բ ո լ ո ր  անդամնե ր ի ն  ե ն  

նե ր կայ աց նո ւ մ , ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է , ո ր  դո ւ ր ս  թո ղնված  անդամնե ր ը  

նրա համար  նշ անակալ ի ց  չ ե ն  կամ  նո ւ յ նի ս կ  մե ր ժված  ե ն , հ նարավո ր  

ե ն  նո ւ յ նի ս կ  բախո ւ մնայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ն շ ած  անձ ի  հ ետ: 

Որ ո շ  հար ց վո ղնե ր ի  մոտ շ ր ջ անագծ ո ւ մ  կար ո ղ  ե ն  նե րառ ված  լ ի նե լ  

անձ ի ք , ո ր ո նք  ը նտանի քի  անդամնե ր  չ ե ն : Եր բ ե մն  հար ց վո ղնե ր ը  

նշ ո ւ մ  ե ն  նո ւ յ նի ս կ  ը նտանի քո ւ մ  պահվո ղ  կ ե նդանո ւ ն : 

Նկար  2 

 

Շր ջ անակ նե ր ի  մե ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , թե  ո ր քան  

նշ անակալ ի ց  է  նե ր կայ աց ված  անձ ը : Եթե  հար ց վո ղն  ի ր ե ն  
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մ յ ո ւ ս նե ր ի ց  ավե լ ի  մե ծ  շ ր ջ անակ ո վ  է  նե ր կայ աց նո ւ մ , դա վկայ ո ւ մ  է  

նրա շ ատ բար ձ ր  ի նքնագնահատականի  մաս ի ն : Հ ակառակ  դեպքո ւ մ  

կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , ո ր  մ յ ո ւ ս նե ր ի  համե մատ նա ի ր ե ն  ավե լ ի  

ցած ր  է  գնահատո ւ մ : Ար դ յ ո ւ նքնե ր ն  ավե լ ի  հավաստի  կ լ ի նե ն , ե թե  

հար ց վո ղը  չ ի մանա հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակ ը  և  ավե լ ի  անկաշ կանդ  

դր ս ևո ր ի  ի ր ե ն : 

Շր ջ անակ նե ր ի  դասավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  մոտ 

տար բ ե ր  է : Եթե  ը նտանի քի  անդամը  նե ր կայ աց ված  է  փոքր  շ ր ջ անո վ  և  

տեղավո ր ված  է  թե ստայ ի ն  դաշ տի  մի  անկ յ ո ւ նո ւ մ , նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր  

հար ց վո ղը  մե ր ժո ւ մ  և  մե կ ո ւ սաց նո ւ մ  է  նրան : Նշ անակալ ի ց  

անդամնե ր ը  նե ր կայ աց վո ւ մ  ե ն  թե ստայ ի ն  դաշ տի  կ ե նտր ո նո ւ մ  և  մե ծ  

շ ր ջ անո վ : Ու շ ագրավ  է  այ ն  հանգամանքը , թե  հ ետազոտվո ղն  ի ր ե ն  

ո րտե ղ  և  ի նչ  չ ափո վ  է  նե ր կայ աց նո ւ մ . ե թե  մե ծ  շ ր ջ անագծ ո վ  և  

կ ե նտր ո նո ւ մ , նշ անակ ո ւ մ  է  նա ո ւ նի  ո ւ ժ ե ղ  արտահայ տված  

ե սակ ե նտր ո նո ւ թյ ո ւ ն  և  բար ձ ր  ի նքնագնահատական , ի ս կ  ե թե  փոքր  

շ ր ջ անագծ ո վ  և  մի  անկ յ ո ւ նո ւ մ , ապա դա վկայ ո ւ մ  է  ճ ն շ ված ո ւ թյ ան  և  

թե րար ժե քո ւ թյ ան  բար դո ւ յ թի  մաս ի ն : 

Շր ջ անակ նե ր ի  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  ը նտանի քի  

անդամնե ր ի  հ ո ւ զական  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ե նթագիտակ ցական  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը : Որ քան  անդամնե ր ն  ավե լ ի  մոտ ե ն  նե ր կայ աց ված , 

այ նքան  նրանք  հ ո ւ զականո ր ե ն  ավե լ ի  մոտ ե ն : Շր ջ անակ նե ր ի  մի ջ և  

մե ծ  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  խո ս ո ւ մ  է  նրանց  մի ջ և  օտար ված ո ւ թյ ան  

առ կայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն : Եթե  շ ր ջ անագծ ի  մե ջ  ը նտանի քի  անդամնե ր ն  

ի րար ի ց  հ ե ռ ո ւ  ե ն , ո ւ ր ե մն  կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  նրանց  մի ջ և  

բախո ւ մնայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն , հ ո ւ զական  մե ր ժո ւ մ , 

մի մ յ անց  հ ետ շ փվե լ ո ւ  ցանկ ո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  կամ  թո ւ լ ո ւ -

թյ ո ւ ն : Եթե  հար ց վո ղն  ի ր ե ն  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  այ լ  անդամի  (օ ր ի նակ ՝  

մո ր ) հ ետ հատվո ղ  շ ր ջ անագծ ո վ , ապա ո ր ո շ  հ ե ղի նակ նե ր  (Է յ դե մի լ լ ե ր , 

Օլ ի ֆր ո վի չ  և  ո ւ ր ի շ նե ր ) գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  հար ց վո ղը  դե ռ ևս  ի ր  «ե ս »-ը  

չ ի  տարանջ ատե լ  մո ր  անձ ի ց , ս ի մբ ի ոտի կ  կապի  մե ջ  է  նրա հ ետ: Դա 

վկայ ո ւ մ  է  անձ ի  զար գաց ման  և  հաս ո ւ նո ւ թյ ան  անբավարար  մակար -

դակ ի  մաս ի ն :  

Այ ս  մե թո դի կան  կ ի րառ ե լ  ե նք  ծ նո ղնե ր ի  հ ետ: Այ ն  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  տվե ց  դո ւ ր ս  բ ե ր ե լ  կար ևո ր  տվյ ալ նե ր  

ը նտանե կան  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , հատո ւ կ  կար ի քո վ  ե ր եխայ ի  
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հանդեպ ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի , ծ նո ղնե ր ի  ի նքնագնահատականի , 

ը նտանի քո ւ մ  «տան  գ լ խավո ր ի » վե րաբ ե ր յ ալ : 

3.2. Հատու կ  կարիքներ  ու նեցող երեխաների  ծնողների  

ինքնագնահատականի  հետազոտու թյ ան արդյ ու նքները  

  Հոգեկան վիճակի  ինքնագնահատականն ախտորոշ ող մեթոդիկայ ի  

կ ի րառ ո ւ մը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  տվե ց  հ ո գե կան  տար բ ե ր  վի ճ ակ նե ր ի  

ի նքնագնահատման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզե լ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  մոտ տագնապայ նո ւ թյ ան , 

ֆր ո ւ ստրաց իայ ի , ագր ե ս իայ ի  և  ռ ի գի դո ւ թյ ան  արտահայ տվա-

ծ ո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ո գե բանական  ի նքնագնահատականը : Հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  1-ո ւ մ  և  2-ո ւ մ :  

Ընդհանո ւ ր  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  պարզվե ց , ո ր  հ ետազոտվո ղ  152 

մաս նակ ի ց  ծ նո ղնե ր ի ց  33-ի  մոտ (21,7%) առ կա է  բար ձ ր  

տագնապայ նու թյ ու ն: Նրանց  տագնապայ նո ւ թյ ան  շ ե մը  ցած ր  է , 

ո ւ ր ե մն  և  հակ ված  ե ն  ամե նաչ ն չ ի ն  առ իթո վ  տագնապ ապր ե լ ո ւ : 

Տագնապայ նո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ ր  է  14 (18,4%) հայ ր ե ր ի  և  19 (25%) մայ ր ե ր ի  

մոտ: Ծնո ղնե ր ի ց   83-ի  (54,6%) մոտ գրանց վե լ  է  մի ջ ի ն , և  36-ի  (23,7%) 

մոտ` ցած ր  տագնապայ նո ւ թյ ո ւ ն  (հ ի ստո գր . 1):                                                            

 

  

 

     Աղ յ ո ւ սակ  1 

Հ ո գե կան  վի ճ ակ ի  ի նքնագնահատականն  ախտո ր ո շ ո ղ  թե ստի   

ը նդհանո ւ ր  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  (n=152) 

Ցած ր  

ց ո ւ ցանի շ  

/0-7 միավ ./ 

Մի ջ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ  

/8-14 միավ ./ 

Բար ձ ր  

ց ո ւ ցանի շ  

/15-20 միավ ./ 

Տագնապայ նո ւ թյ ո ւ ն  
n 36 83 33 

% 23,7 54,6 21,7 

Ֆր ո ւ ստրաց իա 
n 29 97 26 

% 19,1 63,8 17,1 

Ագր ե ս իա 
n 15 52 85 

% 9,9 34,2 55,9 

Ռի գի դո ւ թյ ո ւ ն  n 21 109 22 
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% 13,8 71,7 14,5 

 

Հ ի ստո գրամ  1  

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  տագնապայ նո ւ թյ ան  

մակար դակ ը  

                                                                                   

                                                                                                      

 

Աղ յ ո ւ սակ  2 

Հ ո գե կան  վի ճ ակ ի  ի նքնագնահատականն  ախտո ր ո շ ո ղ  թե ստի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

Ցած ր  

ց ո ւ ցանի շ  

/0-7 միավ ./ 

Մի ջ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ  

/8-14 միավ ./ 

Բար ձ ր  

ց ո ւ ցանի շ  

/15-20 միավ ./ 

Մայ ր

ե ր  

Հ այ ր

ե ր  

Մայ ր

ե ր  

Հ այ ր

ե ր  

Մայ ր

ե ր  

Հ այ ր

ե ր  

Տագնապայ նո ւ թյ

ո ւ ն  

n 18 18 39 44 19 14 

% 23,7 23,7 51,3 57,9 25 18,4 

Ֆր ո ւ ստրաց ի

ա 

n 26 3 36 61 14 12 

% 34,2 3,9 47,4 80,3 18,4 15,8 

Ագր ե ս իա 
n 10 5 38 14 28 57 

% 13,2 6,6 50 18,4 36,8 75 
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Ռի գի դո ւ թյ ո

ւ ն  

n 11 10 52 57 13 9 

% 14,5 13,2 68,4 75 17,1 11,8 

 

Զրու յ ցի  և դիտման արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  բար ձ ր  

տագնապայ նո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  ծ նո ղնե ր ը  մշ տապե ս  լ ար ված  ե ն , 

անհանգի ստ, դ յ ո ւ րագր գի ռ , շ փոթված  ո ւ  «խառնված »: Եր եխան  

անը նդհատ նրանց  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  կ ե նտր ո նո ւ մ  է , տագնապ ե ն  ապր ո ւ մ  

ե ր եխայ ի  ամե ն  մի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ան  համար , հաճ ախակ ի  

դիտո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  անո ւ մ  և  հանգի ստ չ ե ն  թո ղնո ւ մ  նրան : 

Զր ո ւ յ ց ի  ը նթաց քո ւ մ  արտահայ տո ւ մ  ե ն  ապագայ ի  հ ետ կապված  

հ ո ռ ետե սական  մտքե ր , ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վատ ե լ քո վ  

կանխատե ս ո ւ մնե ր : Մի ջ ի ն  և  բար ձ ր  տագնապայ նո ւ թյ ամբ  ծ նո ղնե ր ի  

մոտ դիտվո ւ մ  է  ի նչ -ո ր  բան  չ հաս ց նե լ ո ւ  նե ր քի ն  անհանգստո ւ թյ ո ւ ն : 

Այ ս  ծ նո ղնե ր ի ն  հատկապե ս  հ ո ւ զո ւ մ  է  ի ր ե նց  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

ե ր եխայ ի  ապագան . նրանք  մշ տապե ս  տագնապ ե ն  ապր ո ւ մ  և  նրանց  

հանգի ստ չ ի  տալ ի ս  այ ն  միտքը , թե  ի նչ  է  սպաս վո ւ մ  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի ն , 

ե ր բ  ի ր ե նք  այ լ ևս  չ ե ն  լ ի նի :  

Ֆրու ստրացիան բար ձ ր  է  ծ նո ղնե ր ի ց  26-ի  (17,1%) մոտ։  Նրանց  

ի նքնագնահատականը  ցած ր  է , խո ւ սափո ւ մ  ե ն  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , 

վախենո ւ մ  ե ն  անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , նրանց  համար  դժվար  է  

դի մակայ ե լ  նպատակ ի ն  հաս նե լ ո ւ  ճ անապար հ ի ն  ծառացած  ի րական  կամ  

ե ր ևակայ ական  խո չ ը նդոտնե ր ի ն  ո ւ  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն :   

       Հ ի ստո գրամ  2  

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  ֆր ո ւ ստրաց իայ ի   

մակար դակ ը  
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Ֆր ո ւ ստրաց իան  բար ձ ր  է  14 մայ ր ե ր ի  և  12 հայ ր ե ր ի  մոտ: Մի ջ ի ն  

ֆր ո ւ ստրաց ված ո ւ թյ ո ւ ն  գրանց ե լ  ե ն  97 ծ նո ղնե ր  (63,8%)։  Նրանց  մոտ 

ո ր ո շ ակ ի  չ ափո վ  առ կա է  ֆր ո ւ ստրաց իա, ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է , ո ր  

հ իասթափո ւ թյ ո ւ նը , հ ո ւ սալ քված ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  հ ո ւ սախափո ւ թյ ո ւ նը  

նրանց  մշ տական  ո ւ ղե կ ի ց նե ր ն  ե ն : Մի ջ ի ն  մակար դակ ի  ֆր ո ւ ստ-

րաց ված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  մայ ր ե ր ի ց  36-ը  (47,4%) և  հայ ր ե ր ի ց  61-ը  (40,8%): 

Ֆր ո ւ ստրաց իայ ի  ցած ր  մակար դակ  առ կա է  29 (19,1%) ծ նո ղնե ր ի  մոտ: 

Նրանք  հավատո ւ մ  ե ն  հ ետագա հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , վստահ  ե ն  

ս եփական  ո ւ ժ ե ր ի  վրա, հ ո գե բանո ր ե ն  պատրաստ ե ն  դի մակայ ե լ ո ւ  

ցանկացած  դժվար ո ւ թյ ան  և  կայ ո ւ ն  ե ն  անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի   

նկատմամբ  (տե ՜ ս  հ ի ստո գր . 2): 

Զրու յ ցից  պարզվե ց , ո ր  այ ս  ծ նո ղնե ր ի  ֆր ո ւ ստրաց իայ ի  մի ջ ի ն  և  

բար ձ ր  մակար դակ ը  պայ մանավո ր ված  ե ն  ե ր ջ անի կ  ը նտանի ք  

ո ւ նե նալ ո ւ , ս ի ր ված  գո ր ծ ո վ  զբաղվե լ ո ւ , առ ո ղջ  և  խե լ աց ի  ե ր եխանե ր  

դաստիարակ ե լ ո ւ  չ ի րականաց ված  նպատակ նե ր ո վ  ո ւ  

ցանկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Նրանց  մոտ դիտվո ւ մ  է ր  խո ր  ափս ո սանք  և  

տխր ո ւ թյ ո ւ ն , զսպված  հ ո ւ յ զ ե ր ի  դո ւ ր ս բ ե ր ո ւ մ  լ աց ի , զայ ր ո ւ յ թի , 

վե ր բալ  ագր ե ս իայ ի  և  մե ղադրանքի  ձ ևո վ , ո ր ո նք  ո ւ ղղված  ե ն  

աստծ ո ւ ն , ճ ակատագր ի ն , բ ժի շ կ նե ր ի ն , ե ր եխայ ի ն , ի ր ե նք  ի ր ե նց , 

ամո ւ ս նո ւ ն  կամ  կ նո ջ ը , ո ղջ  աշ խար հ ի ն : 

Հ ար կ  է  նշ ե լ  նաև , ո ր  ֆր ո ւ ստրաց իայ ի  ցած ր  մակար դակ  և  

հ ո գե բանական  բար ձ ր  ի նքնագնահատական  ո ւ նե ց ո ղ  ծ նո ղնե ր ն  
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ո ւ նե ի ն  նաև  առ ո ղջ  ե ր եխանե ր , ի ս կ  նրանց  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

ե ր եխանե ր ը  դպր ո ցականնե ր  է ի ն : 

Ագրեսիվու թյ ան արտահայ տված ո ւ թյ ան  ը նդհանո ւ ր  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  պարզվե ց , ո ր  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի ց  85-ի  (55,9%) մոտ առ կա է  բար ձ ր  

ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ ն . նրանք  անզո ւ սպ ե ն , անհավասարակ շ ռ ված , ո ւ նե ն  

մար դկանց  հ ետ շ փման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր  տանը , շ ր ջ ապատո ւ մ  և  

աշ խատավայ ր ո ւ մ : Ծնո ղնե ր ի ց  52-ի  (34,2%) մոտ մի ջ ի ն   

ագր ե ս ի վո ւ թյ ան  մակար դակ ի   ց ո ւ ցանի շ նե ր  ե ն , ի ս կ  15-ի  (9,9%) մոտ 

ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ նը  ցած ր  է : Ցած ր  ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ ն  է  գրանց վե լ  

ը նդհամե նը  10 մայ ր ե ր ի  և  5 հայ ր ե ր ի  մոտ: Ագր ե ս իայ ի  ցած ր  

մակար դակ ը  կար ե լ ի  է  գնահատե լ  ո չ  միայ ն  ո րպե ս  ի րական  

հանգստո ւ թյ ո ւ ն  և  զսպված ո ւ թյ ո ւ ն , այ լ  նաև  ո րպե ս  հ ո ւ սահատված  և  

«թևաթափ»  վի ճ ակ , այ լ ևս  պայ քար ե լ ո ւ  անկար ո ղո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն ։  Այ դ  

մաս նակ ի ց նե ր ը , ի նչ պե ս  պար զվե ց , հ ի մնականո ւ մ  դպր ո ցական  

տար ի քի  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  ծ նո ղնե ր ն  է ի ն  (տե ՜ ս  

հ ի ստո գր . 3):          

                                                                                                                             Հ ի ստո գրամ  3 

            Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի   

       ագր ե ս ի վո ւ թյ ան  արտահայ տված ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  

 

 

Այ ս  ծ նո ղնե ր ի  մոտ դիտվո ւ մ  է  կայ ո ւ ն  անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն , 

հ ո ռ ետե ս ո ւ թյ ո ւ ն , սառ նաս րտո ւ թյ ո ւ ն ։  Նրանք  ձ գտո ւ մ  ե ն  կ ո ղքի ց  

դիտո ղի  դե ր  ը նդո ւ նե լ , դժկամո ւ թյ ամբ  ե ն  մաս նակ ց ո ւ մ  ե ր եխայ ի  
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հ ետ համատե ղ  պարապմո ւ նքնե ր ի ն , տնայ ի ն  հանձ նարարականնե ր ի  

կատարմանը : Գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  և  մտքե ր ն  արտահայ տե լ ի ս  

նրանց  մոտ դիտվո ւ մ  է  կաշ կանդված ո ւ թյ ո ւ ն , անվճ ռականո ւ թյ ո ւ ն , 

անմի ջ ականո ւ թյ ան  և  ի նքնվստահ ո ւ թյ ան  պակաս : Սակայ ն  փո ր ձ ը  

ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  այ ս  ծ նո ղնե ր ի  մե ղմո ւ թյ ո ւ նը , 

հանդարտո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  զսպված ո ւ թյ ո ւ նը  միայ ն  արտաքո ւ ստ ե ն , և  

նրանք  հ ո գե թե րապևտի կ  մի ջ ամտո ւ թյ ան  կար ի ք  ո ւ նե ն : Զրու յ ցի , 

դիտման և  այ ս  մե թո դի կայ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  պարզվե ց  նաև , ո ր  բար ձ ր  

տագնապայ նո ւ թյ ո ւ ն  և  ագր ե ս իա արտահայ տված  ե ն  նախադպր ո ցական  

տար ի քի  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  մոտ: 

Նրանց  ե ր եխանե ր ը  նախակ րթարաննե ր  չ ե ն  հաճ ախո ւ մ , հ ի մնականո ւ մ  

ը նտանի քի  և  հարազատնե ր ի  հ ետ ե ն , նրանց  շ փո ւ մնե ր ն  արտաքի ն  

մի ջ ավայ ր ի  հ ետ խի ստ սահ մանափակ  ե ն : Այ ս  ծ նո ղնե ր ն  զգայ ո ւ ն  ե ն  

ե ր եխայ ի  հանդեպ շ ր ջ ապատի  հակազդո ւ մնե ր ի , ե ր եխայ ի ն  ո ւ ղղված  

մար դկանց  հայ աց քնե ր ի  և  ռ եպլ ի կ նե ր ի  նկատմամբ : Նե ր քի ն  

տագնապայ նո ւ թյ ո ւ նը  և  ֆր ո ւ ստրաց ված ո ւ թյ ո ւ նը  հաճ ախ 

վե րափոխվո ւ մ  է  արտաքի ն  ագր ե ս իայ ի : Նրանք  մի շ տ «զի նված  ե ն»՝  

ե ր եխայ ի ն  «պաշ տպանե լ ո ւ », «անհ րաժե շ տ պահ ի ն  հակահար ված  տալ ո ւ » 

համար : Արտաքի ն  աշ խար հ ը  ի ր ե նց  և  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  համար  համար ո ւ մ  

ե ն  «պոտե նց իալ  թշ նամի »: Ակ նառ ո ւ  է  նաև  այ ն  փաստը , ո ր  մի ջ ի ն  և  

ցած ր  ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  ծ նո ղնե ր ի  ե ր եխանե ր ը  հ ի մնա-

կանո ւ մ  դպր ո ցահասակ նե ր  ե ն , նե րառական  կ ր թո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ստանո ւ մ  

ի ր ե նց  հասակակ ի ց նե ր ի  հ ետ հավասար , ի նչ ը  զգալ ի ո ր ե ն  դրական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  գո ր ծ ո ւ մ  ծ նո ղնե ր ի  վրա: Նրանց  մոտ աստի ճ անաբար  

նվազո ւ մ  է  նաև  տագնապայ նո ւ թյ ո ւ նը : 

Ծնո ղնե ր ի  մոտ հ ո գե բանական  ճ կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  ախտո ր ո շ ե լ ի ս  

պարզվե ց , ո ր  նրանց ի ց  22-ի  (14,5%) մոտ առ կա է  վառ  արտահայ տված  

ռիգիդու թյ ու ն (տե ՛ ս  հ ի ստո գր . 4): Ռի գի դո ւ թյ ան  բար ձ ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր  ե ն  գրանց ե լ  13 մայ ր ե ր  և  9 հայ ր ե ր : Նրանք  չ ե ն  

կար ո ղանո ւ մ  կ յ անքի  վե րափոխվո ղ  ի րադր ո ւ թյ անը  համապատասխան  

փոխե լ  ի ր ե նց  պահված քը , հայ աց քնե ր ն  ո ւ  համո զմո ւ նքնե ր ը :  

Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  ռ ի գի դո ւ թյ ո ւ նը  վառ  արտահայ տված  է ր  

հ ի մնականո ւ մ  ե ր իտասար դ  մայ ր ե ր ի  մոտ: Այ ս  մայ ր ե ր ի  հ ետ զրու յ ցի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ևս  հաստատո ւ մ  ե ն  ռ ի գի դո ւ թյ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Նրանք  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  չ ե ն  կար ո ղանո ւ մ  կ ո ղմնո ր ո շ վե լ  տար բ ե ր  
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ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  և  չ ե ն  կար ո ղանո ւ մ  պաշ տպանե լ  ի ր ե նց  և  

ի ր ե նց  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի ն , ո ր  հաճ ախ նս ե մաց վո ւ մ  և  

մե ղադր վո ւ մ  ե ն  մտե ր ի մնե ր ի  կ ո ղմի ց  և  տվյ ալ  պահ ի ն  չ ե ն  գտնո ւ մ  

տեղի ն  բառ ե ր  ո ւ  արտահայ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  պատասխան  տալ ո ւ  համար : 

Նրանք  խո ստո վանո ւ մ  ե ն , ո ր  դար ձ ե լ  ե ն  անի նքնավստահ  և  համո զված  

չ ե ն  ի ր ե նց  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : Դժվարանո ւ մ  ե ն  նաև  ե ր եխայ ի  

դաստիարակ ման  գո ր ծ ո ւ մ , քանի  ո ր  մշ տապե ս  արժանանո ւ մ  ե ն  

ամո ւ ս ի ննե ր ի  դժգո հ ո ւ թյ անը : Ծնո ղնե ր ը  նաև  անկ ե ղծանո ւ մ  ե ն , ո ր  

շ ատ հաճ ախ անճ ար ո ւ թյ ո ւ նի ց  անց նո ւ մ  ե ն  դաստիարակ ո ւ թյ ան  կ ո շ տ 

մե թո դնե ր ի , ծ ե ծ ո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի ն , ի ս կ  հ ետո  մշ տապե ս  տանջ վո ւ մ  ե ն  

մե ղքի  զգաց ո ւ մի ց , ատո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  և  ի ր ե նց  խնդրահար ո ւ յ ց  

ե ր եխայ ի ն :  

Հ ի ստո գրամ  4 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  ռ ի գի դո ւ թյ ան  

մակար դակ ը  

 

 

Վե ր ո նշ յ ալ  հատկանի շ նե ր ը  ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  հանդիպո ւ մ  ե ն  նաև  

ռ ի գի դո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  մակար դակ  ո ւ նե ց ո ղ  ծ նո ղնե ր ի  մոտ: 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  մաս նակ ի ց նե ր ի ց  109 հ ո գո ւ  մոտ (71,7%) 

ռ ի գի դո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  մակար դակ  է : Այ ս  ծ նո ղնե ր ը  ևս  մե ծ  ջ անքե ր  ե ն  

գո ր ծադր ո ւ մ  կ յ անքի  փոփոխվո ղ  պայ մաննե ր ի ն  հար մար վե լ ո ւ  համար : 

Մի ջ ի ն  ռ ի գի դո ւ թյ ո ւ ն  առ կա է  52 մայ ր ե ր ի  (68,4%) և  57 հայ ր ե ր ի  (75%) 

մոտ։  Ռի գի դո ւ թյ ան  ցած ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր , վե րափոխման  
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ճ կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  գրանց վե լ  ե ն  ծ նո ղնե ր ի ց  21-ի  (13,8%) մոտ, այ դ  

թվո ւ մ ՝  11 մայ ր ե ր ի  և  10 հայ ր ե ր ի :   

Ամփոփե լ ո վ  այ ս  արդ յ ո ւ նքնե ր ը ՝  հար կ  ե նք  համար ո ւ մ  նշ ե լ , ո ր  

ծ նո ղնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ արտահայ տված  է  

ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ նը , քանի  ո ր  նրանց  հ ի մնական  մաս ը  ե ր եխայ ի  

հաշ մանդամո ւ թյ ան  առաջ աց ման  պատճ առ նե ր ը  տե ս նո ւ մ  է  այ լ  անձ անց  

մե ջ ։  Նրանք  զգայ ո ւ ն  և  տագնապած  ե ն  ի ր ե նց  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

ե ր եխայ ի  հանդեպ ատաքի ն  մի ջ ավայ ր ի  հակազդո ւ մնե ր ի  հանդեպ։  Դա 

առավե լ  վառ  է  արտահայ տված  ավե լ ի  կ րտս ե ր  տար ի քի  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  մոտ, ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է  նաև , ո ր  

նրանք  չ ե ն  հաղթահար ե լ  ե ր եխայ ի  հաշ մանդամո ւ թյ ամբ  

պայ մանավո ր ված  ս թր ե ս ը : Թե ստի  և  զր ո ւ յ ց ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  պարզ  է  

դառ նո ւ մ , ո ր   հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  ե ր եխայ ի  ի նտե գր ո ւ մը  

թո ւ լ աց նո ւ մ  է  ծ նո ղնե ր ի  տագնապայ նո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  ագր ե ս իան , ի նչ ը  

վկայ ո ւ մ  ե ն  նե րառական  կ ր թո ւ թյ ո ւ ն  ստաց ո ղ  ե ր եխանե ր ի ` 

ծ նո ղնե ր ի  թե ստո ւ մ  գրանցած  տագնապայ նո ւ թյ ան  ո ւ  ագր ե ս իայ ի  

մի ջ ի ն  և  ցած ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : Ինչ պե ս  նաև  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ն  

ո ւ նի  մի ջ ի ն  և  բար ձ ր  ֆր ո ւ ստրաց ված ո ւ թյ ո ւ ն  և  հ ո գե բանական  ցած ր  

ի նքնագնահատական : Այ ն  հ ի մնականո ւ մ  պայ մանավո ր ված  է  ե ր ջ անի կ  

ը նտանի ք  ո ւ նե նալ ո ւ , առ ո ղջ  և  պիտանի  զավակ նե ր  դաստիարակ ե լ ո ւ , 

ի նքնակայ աց ման , հասարակ ո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  հար գված  և  գնահատված  

լ ի նե լ ո ւ  չ ի րականաց ված  ե րազանքնե ր ո վ :   

Մայ ր ե ր ի  և  հայ ր ե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  այ ս  թե ստի  գո ր ծ ո ննե ր ն  ո ւ նե ն  

տար բ ե ր  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  հար կ  ե նք  

համար ե լ  դի մե լ  զո ւ գակ ց ման  աղյ ո ւ սակ նե ր ի  հաշ վար կ ման  2  ո չ  

պարամետր ի կ  չ ափանի շ ի  կ ի րառ մանը : 

                                                                                                                               

Աղ յ ո ւ սակ  3 

Գո ր ծ ո ննե ր ի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  ը ստ 2 գո ր ծակ ց ի  

Գո ր ծ ո ննե ր  
2 

Տագնապ 1,06 

Ֆր ո ւ ստրաց իա 24,84 
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Ագր ե ս իա 22,64 

Ռի գի դո ւ թյ ո ւ ն  1,00 

p<0.001, 
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 ,   ji ff   i-ր դ  և  j-ր դ  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ննե ր  

Ազատո ւ թյ ան  աստի ճ անը ՝  2df : 

 Ըստ հաշ վար կ ված  գո ր ծակ ց ի , p<0.001 հավանականո ւ թյ ամբ  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  գիտականո ր ե ն  հավաստվո ւ մ  ե ն  

ֆրու ստրացիայ ի  և  ագրեսիայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համար , քանի  ո ր  df=2 

ազատո ւ թյ ան  աստի ճ անի  դեպքո ւ մ  
2 աղյ ո ւ սակայ ի ն  նշ անա-

կ ո ւ թյ ո ւ նը  հաշ վար կ ված  է  13.81:        

Ինքնագնահատականի  արագ ախտորոշ ման մեթոդիկայ ի  

կ ի րառ ո ւ մը  մե զ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  տվե ց  ո ր ո շ ե լ ո ւ  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ամո ւ ս նական  զո ւ յ գ ե ր ի  

ի նքնագնահատականնե ր ը  և  դրանց  համադր ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզե լ , 

թե  ամո ւ ս ի ննե ր ի ց  մե կ ի  ի նքնագնահատականը  ի նչ պե ս  կար ո ղ  է  

անդրադառ նալ  մ յ ո ւ ս ի  ի նքնագնահատականի  վրա: Ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  152 ծ նո ղնե ր ի ց  ը նդամե նը  30-ի  

(20%) ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  ե ն  համապատասխանո ւ մ  ի նքնագնահատականի  

նո ր մատի վ  մակար դակ ի ն :  

                  Աղ յ ո ւ սակ  4 

Ինքնագնահատականի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ   

ե ր եխանե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ամո ւ ս նական  զո ւ յ գ ե ր ի  մոտ 

Զո ւ յ

գ ե ր  

n=76 

Մայ ր ե ր ի  

ի նքնագնահատական  

Հ այ ր ե ր ի  

ի նքնագնահատական  

ցած ր  

(29-60) 

մի ջ ի

ն  

(11-28) 

բար ձ ր  

(0-10) 

ցած ր  

(29-60) 

մի ջ ի

ն  

(11-28) 

բար ձ

ր  

(0-10) 
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45 + - - + - - 

8 + - - - - + 

12 - + - - + - 

6 - - + - + - 

5 - - + - - + 

 

Հ ար ց ված նե ր ի ց  98-ի  (64%) մոտ ի նքնագնահատականը  ցած ր  է , ի ս կ  20 

(16%) ծ նո ղնե ր  գրանց ե լ  ե ն  ի նքնագնահատականի  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր : Հ ամադր ե լ ո վ  ամո ւ ս նական  զո ւ յ գ ե ր ի  

ի նքնագնահատականի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը ՝  ստացանք  հ ետև յ ալ  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  (աղյ ո ւ ս . 4): Պար զվե ց , ո ր  76 ամո ւ ս նական  զո ւ յ գ ե ր ի ց  

45-ի  մոտ և ՛  մայ ր ե ր ի , և ՛  հայ ր ե ր ի  ի նքնագնահատականը  նո ր մայ ի ց  

ցած ր  է : 8 զո ւ յ գ ե ր ի  մոտ մայ ր ե ր ի  ի նքնագնահատականը  ցած ր  է , ի ս կ  

հայ ր ե ր ի նը ՝  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր : Ե՛ վ  մայ ր ե ր ի , և ՛  հայ ր ե ր ի  

ի նքնագնահատականը  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  է  5 ամո ւ ս նական  զո ւ յ գ ե ր ի  

մոտ: 6 զո ւ յ գ ե ր ի  մոտ մայ ր ե ր ի  ի նքնագնահատականը  նո ր մայ ի ց  

բար ձ ր  է , ի ս կ  հայ ր ե ր ի նը  համապատասխանո ւ մ  է  նո ր մատի վ  

մակար դակ ի ն : Հ ետազոտո ւ թյ անը  մաս նակ ցած  76 զո ւ յ գ ե ր ի ց  միայ ն  12-

ի  մոտ է , ո ր  և ՛  հայ ր ե ր ի , և ՛  մայ ր ե ր ի  ի նքնագնահատականի  

մակար դակ ը  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  է  (տե ՛ ս  դիագր . 1 և  2 ): 

Դիագրամ  1 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  մայ ր ե ր ի  ի նքնագնահատականի   

արդ յ ո ւ նքնե ր ը , n=76 
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Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  այ ս  ծ նո ղնե ր ի  

80%-ի  մոտ գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  ո չ  ադե կ վատ ի նքնագնահատականը , մի նչ դե ռ  

հայ տնի  է , ո ր  ե թե  ադե կ վատ ի նքնագնահատականը  հանգե ց նո ւ մ  է  

հ ո գո ւ  նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ան  և  ապահ ո վո ւ մ  է  գիտակ ց ված  

ի նքնավստահ ո ւ թյ ան , ապա ո չ  ադե կ վատ ի նքնագնահատականը , լ ի նի  

այ ն  ցած ր , թե  բար ձ ր , հանգե ց նո ւ մ  է  նե րանձ նայ ի ն  կամ  

մի ջ անձ նայ ի ն  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի : Հ այ տնի  է  նաև , ո ր  չ ափազանց  բար ձ ր  

ի նքնագնահատականի  տակ  թաքնված  է  ցած ր  ի նքնագնահատական , ո ր ը  

պարզվե ց  նաև  այ ս  ծ նո ղնե ր ի  հ ետ զր ո ւ յ ց ի  և  դիտման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : 

Նրանք  պարզապե ս  գե րագնահատո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  և  փո ր ձ ո ւ մ  

ս ո ց իալ ապե ս  ավե լ ի  ցանկալ ի  ե ր ևալ : Այ սպե ս ` ը ստ թե ստի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի , նրանք  ի ր ե նց  չ ափի ց  ավե լ ի  ապահ ո վ  ե ն  զգո ւ մ , 

ի ր ե նց  բ ո լ ո ր ո վի ն  կաշ կանդված  չ ե ն  համար ո ւ մ , ի ր ե նց  ապագայ ի  հ ետ 

կապված  անհանգստո ւ թյ ո ւ ն  բ ո լ ո ր ո վի ն  չ ո ւ նե ն , մար դկանց  հ ետ 

խո ս ե լ ի ս  ի նքնավստահ  ե ն ։   

Դիագրամ  2 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  հայ ր ե ր ի  ի նքնագնահատականի   

արդ յ ո ւ նքնե ր ը , n=76 

 

 

Սակայ ն  նրանց  հ ետ հ ո գե բանական  անկ ե ղծ  զրու յ ցն ու  դիտման 

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  չ նայ ած  արտաքո ւ ստ 

ի նքնավստահ  լ ի նե լ ո ւ ն , մար դկանց  հ ետ շ փվե լ ի ս  նրանք  դի ր ե կտի վ  

դի ր ք  ե ն  գրավո ւ մ , փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  թե րագնահատե լ  և  ի նքնահաստատվե լ  
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ո ւ ր ի շ նե ր ի  հաշ վի ն ։  Իրականո ւ մ  նրանք  նե ր քի ն  աննե ր դաշ նա-

կ ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  զգո ւ մ  և  նո ւ յ նքան  խո ց ե լ ի  ե ն , ո ր քան  ո ր  ցած ր  

ի նքնագնահատական  ո ւ նե ց ո ղնե ր ը : Հ ար կ  է  նշ ե լ  նաև , ո ր  բար ձ ր  

ի նքնագնահատական  ո ւ նե ց ո ղ  մայ ր ե ր ի ց  6-ը , ո ր ո նց  ամո ւ ս ի ննե ր ն  

ո ւ նե ի ն  ադե կ վատ ի նքնագնահատական , աշ խատող  և  մաս նագիտական  

հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  գրանցած  մայ ր ե ր  է ի ն : Նրանք  բավականի ն  

ի նքնավստահ  է ի ն , նրանց  խո ս քը  հ նչ ո ւ մ  է ր  վստահ  և  համո զի չ : Նրանք  

ո ւ նե ի ն  նաև  բար ձ ր  ի նքնահար գանք  և  գո հ  է ի ն  ի ր ե նց  

ձ ե ռ քբ ե ր ո ւ մնե ր ի ց : 

Ցած ր  ի նքնագնահատական  ո ւ նե ց ո ղ  ծ նո ղնե ր ը  մշ տապե ս  լ ար ված  

ե ն , դ յ ո ւ րաբ ո ր բ ո ք , մշ տապե ս  կար ի ք  ո ւ նե ն  մե ր ձ ավո ր ի ՝  

հ ի մնականո ւ մ  ամո ւ ս նո ւ  կ ո ղմի ց  քաջ ալ ե րանքի ։  Նրանք  վախենո ւ մ  

ե ն  հ ի մար  ե ր ևալ , մի շ տ թե րագնահատո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  ո ւ ր ի շ նե ր ի  հ ետ 

համե մատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , նրանց  անվե ր ջ  ո ւ ղե կ ց ո ւ մ  է  

անհաս կաց ված  լ ի նե լ ո ւ  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը , անը նդհատ տագնապի  մե ջ  

ե ն , ո ր  շ ո ւ տո վ  ի նչ -ո ր  վատ բան  կար ո ղ  է  պատահ ե լ  ի ր ե նց  հ ետ: 

Ու ր ի շ նե ր ի  հ ետ խո ս ե լ ի ս  կաշ կանդվո ւ մ  ե ն , ի նքնավստահ  չ ե ն : Նրանք  

դժգո հ ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  արտաքի նի ց , ի ր ե նց  միայ նակ  ե ն  զգո ւ մ  և  

չ ո ւ նե ն  մե կ ը , ո ր ի  հ ետ կար ո ղ  ե ն  կ ի ս վե լ  մտքե ր ո վ : Ընդ  ո ր ո ւ մ , 

զր ո ւ յ ց նե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզե ց ի նք , ո ր  չ նայ ած  ը նտանի քո ւ մ  և ՛  

մո ր , և ՛  հ ո ր  ի նքնագնահատականը  ցած ր  է , սակայ ն  ծ նո ղնե ր ի ց  մե կ ի ՝  

հ ի մնականո ւ մ  հ ո ր  ցած ր  ի նքնագնահատականո վ  է  պայ մանավո ր վո ւ մ  

մ յ ո ւ ս  ծ նո ղի ՝  մո ր  ցած ր  ի նքնագնահատականը , անի նքնավստա-

հ ո ւ թյ ո ւ նը  ս եփական  ո ւ ժ ե ր ի  նկատմամբ , կ յ անքո ւ մ  ի նչ -ո ր  բան  

փոխե լ ո ւ  և  ի ր  ի ս կ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ռ եալ  գնահատե լ ո ւ  

կար ո ղո ւ թյ ո ւ նը : Հ ամադր ե լ ո վ  զո ւ յ գ ե ր ի  ի նքնագնահատականնե ր ի  

թե ստի ց  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը ՝  տե ս նո ւ մ  ե նք , ո ր  մայ ր ե ր ի  ցած ր  

ի նքնագնահատականի  դեպքո ւ մ  հայ ր ե ր ի  ի նքնագնահատականը  կամ  

ցած ր  է  կամ  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր , այ ս ի նքն ` ամե ն  դեպքո ւ մ  ո չ  ադե կ վատ: 

Մի նչ դե ռ  մայ ր ե ր ի  նո ր մալ  ի նքնագնահատականի  դեպքե ր ո ւ մ  

հայ ր ե ր ի  ի նքնագնահատականը  ևս  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  է : 

Պար զե լ ո ւ  համար , թե  ի րականո ւ մ  ո ՞ ր  ծ նո ղի  ի նքնագնահատականն  է  

ազդո ւ մ  մ յ ո ւ ս ի  վրա, հար կավո ր  է ր  պարզե լ  նե ր ը նտանե կան  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , հաս կանալ , թե  ո ւ ՞ մ  դե ր ն  է  ը նտանի քո ւ մ  

գե րակայ ո ղ , ո ր ո նք  հայ տնի  դար ձ ան  ստո ր և  նե ր կայ աց ված  
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հ ո գե բանական  զր ո ւ յ ց ի , դիտման , «PARI»  մե թո դի կայ ի  և  «Ընտանե կան  

ս ո ց ի ո գրամը » մեթո դի  կ ի րառ ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց :  

Զր ո ւ յ ց ի  և  դիտման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  հայ ր ե ր ի  

ցած ր  ի նքնագնահատականի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը , մայ ր ե ր ի  հ ետ 

համե մատած , այ լ  ե ն  (տե ՜ ս  դիագր . 2). ե թե  մայ ր ե ր ի  ցած ր  

ի նքնագնահատականը  ե ր ևո ւ մ  է  անի նքնավստահ ո ւ թյ ան , անվե ր ջ  

քաջ ալ ե րանքի  կար ի քի , ի ր ե նց  արտաքի ն  տե ս քի ց  դժգո հ ո ւ թյ ան , 

բար դո ւ թավո ր ված ո ւ թյ ան , անի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  մե ջ , ապա 

հայ ր ե ր ի  ի նքնագնահատականի  ցած ր ո ւ թյ ո ւ նն  արտահայ տվո ւ մ  է  

ե ր եխայ ի  խնդր ի  մե ղքը  կ նո ջ  վրա բար դե լ ո ւ , ե ր եխայ ի ն  մե ր ժե լ ո ւ , 

նրա հանդեպ պատասխանատվո ւ թյ ո ւ նի ց  հ րաժար վե լ ո ւ , նրա հ ետ 

շ փո ւ մի ց  խո ւ սափե լ ո ւ , հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  նրա հ ետ ի ր  նե ր կայ ո ւ -

թյ ո ւ նը  բացառ ե լ ո ւ , հասարակական  կար ծ ի քի ց  վախենալ ո ւ , 

«հ ե ղի նակ ո ւ թյ ան  և  անվան  արատավո ր ման» վախի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  

մե ջ : Այ ս  հայ ր ե ր ը  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  պարագան  համար ո ւ մ  ե ն  

ի ր ե նց  կ յ անքո ւ մ  հանդիպո ղ  ցանկացած  անհաջ ո ղո ւ թյ ան  պատճ առ : 

Ու նե նալ ո վ  ցած ր  ի նքնագնահատական ` նրանք  ձ գտո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  

«հ ե ղի նակ ո ւ թյ ո ւ նը » բար ձ րաց նե լ  ը նտանի քո ւ մ , ի նչ ը  շ ատե ր ի  

կ ո ղմի ց  արվո ւ մ  է  կ ո նֆլ ի կտնե ր  հ րահ ր ե լ ո վ , մշ տական  

դժգո հ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , կ նո ջ ն  ո ւ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի ն  

նս ե մաց նե լ ո վ , նրանց  ի ր ե նց  կամքը  թե լ ադր ե լ ո վ , ո րպե ս  

ը նտանի քո ւ մ  տան  գ լ խավո ր  ի ր ե նց  գե ր ի շ խանո ւ թյ ո ւ նը  հաստատե լ ո վ :  

Զո ւ յ գ ե ր ի  հ ետ զր ո ւ յ ց նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  հայ ր ե ր ի  ցած ր  

ի նքնագնահատականն  ո ւ ղղակ ի ո ր ե ն  ազդո ւ մ  է  մայ ր ե ր ի  վրա` նրանց  

մե ջ  առաջ աց նե լ ո վ  անի նքնավստահ ո ւ թյ ան , ը նտանե կան  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ո ւ մ  անի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն : 

Հ այ ր ը , լ ի նե լ ո վ  ապր ո ւ ստի  և  ն յ ո ւ թական  մի ջ ո ց նե ր ի  հայ թայ թո ղ , 

մնո ւ մ  է  ը նտանի քի  «գ լ ո ւ խ», և  նրա կար ծ ի քը  թե լ ադր ո ղ  է  մնո ւ մ  

ը նտանի քո ւ մ : 

Եթե  համե մատե նք  ի նքնագնահատականի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  մայ ր ե ր ի  

և  հայ ր ե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ , կ ստանանք  
2 =3,12, ո ր ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  

ե զրակաց նե լ ո ւ , ո ր  նո ւ յ նի ս կ  p<0.05 հավանականո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  

խմբ ե ր ո ւ մ  առ կա տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  աննշ ան  է : 

3.3. Հատու կ  կարիքներով երեխաների  հանդեպ ծնողական 

վերաբերմու նքի  հետազոտու թյ ան արդյ ու նքները  
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Ծնողական վերաբերմու նքի  թեստ–հարցարանի  կ ի րառ ման  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  152 

ծ նո ղնե ր ի ց  ստաց վե լ  ե ն  ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  դր ս ևո ր ման  

հ ետև յ ալ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  (աղյ ո ւ ս . 5):  

«Ընդո ւ նո ւ մ  / մե ր ժո ւ մ» սանդղակ ի  տվյ ալ նե ր ը , ո ր ո նք  

արտահայ տո ւ մ  ե ն  ծ նո ղի  ի նտե գրալ  հ ո ւ զական  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  

ե ր եխայ ի  նկատմամբ , ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  հ ետազոտված  ծ նո ղնե ր ի ց  

միայ ն  18,4%-ն  (n=28) է  ը նդո ւ նո ւ մ  ի ր  ե ր եխայ ի ն  այ նպե ս , ի նչ պե ս  ո ր  

կա, հար գո ւ մ  է  նրա անհատականո ւ թյ ո ւ նը  և  համակր ո ւ մ  նրան : 13,2%-ի  

(n=20) մոտ առ կա ե ն  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր , ո ր ը  նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր  այ ս  

ծ նո ղնե ր ը  հ ո ւ զականո ր ե ն  ո չ  լ իար ժե ք  ե ն  ը նդո ւ նո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  

ե ր եխանե ր ի ն : Նրանց  մոտ ավե լ ի  հաճ ախ ե ն  ամբ ի վալ ե նտ 

զգաց մո ւ նքնե ր ն  ի ր ե նց  խնդրահար ո ւ յ ց  ե ր եխայ ի  հանդեպ: Իս կ  

ծ նո ղնե ր ի  68,4%-ը  (n=104) չ ի  ը նդո ւ նո ւ մ , հ ո ւ զականո ր ե ն  մե ր ժո ւ մ  է  

ի ր  ե ր եխայ ի ն , նրան  համար ո ւ մ  է  վատ, անկար ո ղո ւ նակ , անհաջ ո ղակ  

(հ ի ստո գր . 5):  

 

 

                                                                                               Աղ յ ո ւ սակ  5 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

դր ս ևո ր ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , n=152 

 

Ցածր  

ցու ցանիշ  

 

 

Միջին 

ցու ցանիշ  

 

 

Բարձր  

ցու ցանիշ  

 

Մայ րե

ր  

Հայ րե

ր  

Մայ րե

ր  

Հայ րե

ր  

Մայ րե

ր  
Հայ րեր  

ընդու նու մ / 

մերժու մ 

n 15 13 12 8 49 55 

% 19,7 17 15,8 11 64,5 72 

համագործակցու թյ

ու ն 

n 2 51 66 20 8 5 

% 2,6 67,1 86,8 26,3 0,6 6,6 

սիմբիոզ 
n 0 38 25 33 51 5 

% 0 50 32,9 43,42 67,1 6,58 

վերահսկողու թյ ու

ն 

n 5 10 23 23 48 43 

% 6,6 13,2 30,2 30,2 63,2 56,6 

փոքրիկ  անհաջողակ  n 0 0 25 15 51 61 
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% 0 0 32,9 19,7 67,1 80,3 

 

Այ ս  ծ նո ղնե ր ը  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  ի ր ե նց  ե ր եխանե ր ը  ցած ր  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պատճ առ ո վ , զար գաց ման  խանգար ո ւ մնե ր ի  

ակնհայ տ սահ մանափակ ո ւ մնե ր ո վ  և  արատնե ր ո վ  ո չ  մի  հաջ ո ղո ւ թյ ան  

չ ե ն  կար ո ղ  հաս նե լ , ի նչ ը  հանգե ց նո ւ մ  է  այ դ  ե ր եխանե ր ի  հանդեպ 

ծ նո ղնե ր ի  հ ո ւ զականո ր ե ն  բացասական , մե ր ժո ղական  վե րա-

բ ե ր մո ւ նքի : Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  մայ ր ե ր ի  (n=76) հ ետ 

ի րականաց րած  թե ստի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  նրանց  

19,7%-ը  (n=15) լ իար ժե քո ր ե ն  ը նդո ւ նո ւ մ  է  ի ր  ե ր եխայ ի ն , 15,8%–ի  (n=12) 

մոտ գրանց վե լ  է  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ , ի ս կ  64,5%–ը  (n=49) մե ր ժո ղական  

վե րաբ ե ր մո ւ նք  ո ւ նի  ի ր  հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  

նկատմամբ : Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  հայ ր ե ր ի  (n=76) 

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  նրանց  կ ո ղմի ց  այ ս  ե ր եխանե ր ի  

հանդեպ հ ո ւ զականո ր ե ն  ը նդո ւ նո ղ  վե րաբ ե ր մո ւ նք  ո ւ նի  ը նդամե նը  

17%–ը  (n=13), 11%–ի  մոտ (n=8) մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր  ե ն , ի ս կ  72%–ը  (n=55) 

հ ո ւ զականո ր ե ն  մե ր ժո ւ մ  և  չ ի  ը նդո ւ նո ւ մ  ի ր  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

ե ր եխայ ի ն : 

Հ ի ստո գրամ  5 

Ընդո ւ նո ւ մ /մե ր ժո ւ մ  

 

 

Ըստ «համագործակցու թյ ու ն» սանդղակ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ` 

հ ետազոտո ւ թյ ան  մաս նակ ի ց նե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , 

ո ր  152 ծ նո ղնե ր ի ց  53-ը  (35%) ո չ  միայ ն  չ ե ն  համագո ր ծակ ց ո ւ մ  ի ր ե նց  
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հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  հ ետ, այ լ և  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  

հակառակ  պահված ք : Այ ս ի նքն ` այ ս  ծ նո ղնե ր ը  բավականաչ ափ 

հ ետաքր քր ված  չ ե ն  ի ր ե նց  ե ր եխանե ր ի  ի րական  ցանկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , 

ձ գտո ւ մնե ր ո վ , գո ր ծ ե ր ո վ  և  պլ աննե ր ո վ , չ ե ն  նպաստո ւ մ  նրանց  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ անը , ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  ձ ե ռ նար կ ո ւ մնե ր ի ն , ցած ր  ե ն  

գնահատո ւ մ  նրանց  ի նտե լ ե կտո ւ ալ  և  ստե ղծագո ր ծական  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  չ ե ն  հպարտանո ւ մ  նրանց ո վ : Ծնո ղնե ր ի ց  86-

ի  (56,6%) մոտ առ կա ե ն  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր , և  նրանց  

համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր եխայ ի  հ ետ թո ւ յ լ  է : 

Հ ամագո ր ծակ ց ո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ  բացահայ տվե լ  է  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մաս նակ ի ց նե ր ի ց  13-ի  (8,5%) մոտ։  Այ ս  ծ նո ղնե ր ը  

բար ձ ր  ե ն  գնահատո ւ մ  ե ր եխայ ի  անհատականո ւ թյ ո ւ նը , 

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ձ գտո ւ մ  ե ն  նրա հ ետ վար վե լ  ո րպե ս  

հավասար ը  հավասար ի , անկ ե ղծ ո ր ե ն  հ ետաքր քր ված  ե ն  այ ն  ամե նո վ , 

ի նչ ո վ  ո ւ զո ւ մ  է  զբաղվե լ  կամ  զբաղվո ւ մ  է  ե ր եխան : 

«Հ ամագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ ն » սանդղակ ո ւ մ  մայ ր ե ր ի ց  և  հայ ր ե ր ի ց  

ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  զգալ ի ո ր ե ն  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  մի մ յ անց ի ց  

(տե ՜ ս  հ ի ստո գր . 6)։   

    Հ ի ստո գրամ  6 

Հ ամագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  

 

Ցած ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  /չ ի  համագո ր ծակ ց ո ւ մ / գրանց վե լ  ե ն  51 

(67,1%) հայ ր ե ր ի  մոտ, ի ս կ  մայ ր ե ր ի ց ՝  ը նդամե նը  2-ի  (2,6%): Այ ս  փաստը  

պայ մանավո ր ված  է  այ ն  հանգամանքո վ , ո ր  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

հայ ր ե ր ի , ո ր ո նք  ս ո ց իալ ականապե ս  ավե լ ի  ակտի վ  ե ն  և  ձ գտո ւ մ  ե ն  
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անկախո ւ թյ ան , մայ ր ե ր ի  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  կապը  ե ր եխայ ի  հ ետ 

ավե լ ի  ամո ւ ր  է , և  նրանք , անկախ ե ր եխայ ի  վի ճ ակ ի ց , խնամքի  և  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  ավե լ ի  մե ծ  պարտավո ր ված ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  զգո ւ մ : 

Ըստ թե ստի  կ ի րառ ո ւ մի ց  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ՝  հայ ր ե ր ի ց  20-ը  

(26,3%) ո ւ նե ն  մի ջ ի նի ց  ցած ր , թո ւ յ լ  համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  

մայ ր ե ր ի ց ՝  66-ը  (86,8%), լ իար ժե ք  համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  առ կա է  

հայ ր ե ր ի ց  5-ի  (6,6%), ի ս կ  մայ ր ե ր ի ց ՝  8-ի  (10,6%) մոտ: 

«Հ ամագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ ն » սանդղակ ո ւ մ  մայ ր ե ր ի ց  և  հայ ր ե ր ի ց  

ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  ե զրակաց նե լ , ո ր  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  նկատմամբ   ծ նո ղնե ր ի  համագո ր ծակ ց ո ղ , 

ս ո ց իալ ապե ս  ցանկալ ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը , լ իար ժե ք  

համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  հազվադեպ է , և  ավե լ ի  գե րակ շ ռ ո ղ  է  

մի ջ ի նի ց  ցած ր , թո ւ յ լ  համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նը : 

«Սիմբիոզի» սանդղակ ո ւ մ  ստաց ված  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  պարզվե ց , 

ո ր  մե ր  կ ո ղմի ց  հ ետազոտված  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  152 ծ նո ղնե ր ի ց  56-ը  (36,8%) ո ւ նե ն  ս ի մբ ի ոտի կ  կապ ի ր ե նց  

ե ր եխայ ի  հ ետ, նրանք  ի ր ե նց  և  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի ն  մե կ  միաս նական  

ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  զգո ւ մ : Ծնո ղն  անը նդհատ տագնապո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  

համար ՝  համար ե լ ո վ  նրան  փոքր  ո ւ  անպաշ տպան : 58-ի  (38,2%) մոտ առ կա 

ե ն  համակ ե ց ո ւ թյ ան , ս ի մբ ի ոտի կ  կապի  հաստատման  միտո ւ մնե ր ի  

մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր : Իս կ  38 (25%) ծ նո ղնե ր ի ց  գրանց ված  ցած ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  ծ նո ղի  և  ե ր եխայ ի  մի ջ և  նշ անակալ ի  

հ ո գե բանական  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ան  և  ո չ  բավարար  հ ո գատար ո ւ թյ ան  

մաս ի ն : Այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  գրանց վե լ  է  միայ ն  հայ ր ե ր ի  (n=38) 

տվյ ալ նե ր ի ց , ի ս կ  մայ ր ե ր ի  մոտ թո ւ յ լ  համակ ե ց ո ւ թյ ան  կամ  

ս ի մբ ի ո զի  բացակայ ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր  չ ե ն  գրանց վե լ , ո ր ն  

ապաց ո ւ ց ո ւ մ  է , ո ր  մայ ր ե ր ը  հ ո գե բանո ր ե ն  ավե լ ի  ամո ւ ր  ե ն  կապված  

ի ր ե նց  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  հ ետ, քան ՝  հայ ր ե ր ը :  

Եր եխայ ի  հ ետ մի ջ ի ն  ս ի մբ ի ոտի կ  կապի  ց ո ւ ցանի շ ը  մայ ր ե ր ի  մոտ 

կազմո ւ մ  է  32,9% (n=25), ի ս կ  հայ ր ե ր ի նը ՝  43,42% (n=33): Հ այ ր ե ր ի  և  

ի ր ե նց  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  մի ջ և  ամո ւ ր  

ս ի մբ ի ո զ  գրանց վե լ  է  ը նդամե նը  5-ի  (6,58%) մոտ, ի ս կ  մայ ր ե ր ի ց ՝  51-ի  

(67,1%) (տե ՜ ս  հ ի ստո գր . 7): 

              Հ ի ստո գրամ  7 

Սի մբ ի ո զ  
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Թե ստի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  հ ետ ի ր ե նց  ծ նո ղնե ր ի  համակ ե ց ո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ ը  կազմո ւ մ  է  3,3 միավո ր , ո ր ը  նշ անակ ո ւ մ  է  նո ր մալ  

համակ ե ց ո ւ թյ ո ւ ն  և  հ ո գե բանական  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ն : Սակայ ն  այ ս  

սանդղակ ո ւ մ  մայ ր ե ր ի  և  հայ ր ե ր ի  առանձ ի ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  կար ե լ ի  

է  ե զրակաց նե լ , ո ր  մայ ր ե ր ի  մոտ գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  ս ի մբ ի ո զի  բար ձ ր  

մակար դակ ը  (67,1%), ի ս կ  հայ ր ե ր ի  մոտ` համակ ե ց ո ւ թյ ան  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  (50%): 

Եր եխայ ի  վար քի  վերահսկողու թյ ան վե րաբ ե ր յ ալ  մե ր  

ի րականաց րած  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , 

ո ր  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  152 ծ նո ղնե ր ի ց  91-ը  

(59,9%) ո ւ նե ն  ավտո ր իտար  վե րաբ ե ր մո ւ նք : Թե ստի  նման  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  այ ս  ծ նո ղնե ր ը  ե ր եխայ ի ց  պահան -

ջ ո ւ մ  ե ն  անվե րապահ  հ նազանդո ւ թյ ո ւ ն , հանձ նարար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կատար ո ւ մ , կար գո ւ կանո նի  պահպանո ւ մ : Նրանք  հաշ վի  չ ե ն  առ նո ւ մ  

ե ր եխայ ի  կամքը , կար ծ ի քը  և  ի ր ե նց  կամքն  ե ն  թե լ ադր ո ւ մ  նրան : 

Եր եխայ ի  ցանկացած  կամայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մ  չ ի  խրախո ւ ս վո ւ մ , այ լ  

ավե լ ի ն ՝  խի ստ պատժի  է  արժանանո ւ մ  ծ նո ղի  կ ո ղմի ց : Ավտո ր իտար  

վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նն  արտահայ տված  է  43 հայ ր ե ր ի  և  48 մայ ր ե ր ի  մոտ: 

Ծնո ղնե ր ի ց  46-ը  (30,3%) մի ջ ի ն  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  

ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  նկատմամբ , ո ր ը  լ ավագո ւ յ ն  

մոտե ց ո ւ մն  է  նրա ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ճ ի շ տ գնահատե լ ո ւ  

համար : Ըստ ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ՝  մայ ր ե ր ի  և  հայ ր ե ր ի  մի ջ ի ն  

վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  հավասար  ե ն  (n=23):  
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                                  Հ ի ստո գրամ  8 

Վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  

 

Ծնո ղնե ր ի ց  15-ի  (9,8%) մոտ (5 մայ ր  և  10 հայ ր ) ը նդհանրապե ս  

բացակայ ո ւ մ  է  վե րաս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  ե ր եխայ ի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

նկատմամբ , ո ր ը  կար ո ղ  է  վատ անդրադառ նալ  այ ս  ե ր եխանե ր ի  

կ ր թո ւ թյ ան , դաստիարակ ո ւ թյ ան  և  անձ ի  ձ ևավո ր ման  վրա: 

«Վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն » սանդղակ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , 

ո ր  այ ս  ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  ի ր ե նց  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  

ավտո ր իտար  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  (տե ՜ ս  հ ի ստո գր . 8): 

Եր եխայ ի  անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  ծ նո ղնե ր ի  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  տե սանե լ ի  դար ձ նո ղ  մե ր  հ ոտազոտո ւ թյ ո ւ նի ց  

ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  152 ծ նո ղնե ր ի ց  111-ը  (73%) 

ի ր ե նց  ե ր եխայ ի ն  դիտո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  «փոքրիկ  անհաջողակ», համար ո ւ մ  

նրան  մանկամիտ, անձ նապե ս  և  ս ո ց իալ ապե ս  ո չ  կատար յ ալ , 

չ հար մար ված : 

Ծնո ղը  չ ի  վստահ ո ւ մ  ի ր  ե ր եխայ ի ն , նրա հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , 

հակ ված  է  նրան  ի նֆանտի լ ի զաց նե լ ո ւ ՝  ձ գտե լ ո վ  հ ետ պահ ե լ  կ յ անքի  

բ ո լ ո ր  տե սակ ի  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  և  խի ստ վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  

սահ մանե լ ո վ  նրա գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : Հ ար ց ված  ծ նո ղնե ր ի ց  41-ը  

(27%) հակ ված  ե ն  հավատալ ո ւ , ո ր  ի ր ե նց  ե ր եխան  կ հաս նի  ո ր ո շ ակ ի  

հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , և  նե ր կայ ի ս  անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  միայ ն  

ժամանակավո ր  բ նո ւ յ թ ե ն  կ ր ո ւ մ : Նշ յ ալ  ծ նո ղնե ր ի  մոտ առ կա ե ն  այ ս  
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սանդղակ ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր  (1-2 միավո ր ՝  45,57%-70,25%): 

Հ ետազոտո ւ թյ անը  մաս նակ ցած  ծ նո ղնե ր ի ց  ո չ  ո ք  ի ր  ե ր եխայ ի ն  

հաջ ո ղակ  չ ի  համար ո ւ մ  (տե ՜ ս  հ ի ստո գր . 9):  

                                                                                        Հ ի ստո գրամ  9 

Փո քր ի կ  անհաջ ո ղակ  

 

Այ սպի ս ո վ ՝  վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  

բացահայ տո ղ  թե ստի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , կար ո ղ  ե նք  ե զրակաց նե լ , ո ր  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  նկատմամբ  152 ծ նո ղի  

վե րաբ ե ր մո ւ նքո ւ մ  գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  հ ո ւ զական  մե ր ժո ղակա-

նո ւ թյ ո ւ նը  (68,4%), մի ջ ի նի ց  ցած ր  համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  (56,6%), 

ավտո ր իտար  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  (59,9%), ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  

ը նկալ ո ւ մը  ո րպե ս  «փոքր ի կ  անհաջ ո ղակ ի » (73%): Մայ ր ե ր ի  մոտ 

գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  ս ի մբ ի ոտի կ  կապը  ե ր եխայ ի  հ ետ (67,1%), մի ջ ի նի ց  

թո ւ յ լ  համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  (86,67%), ե ր եխայ ի ն  մե ծամասամբ  

համար ո ւ մ  ե ն  «փոքր ի կ  անհաջ ո ղակ » (67,1%) և  հ ի մնականո ւ մ  

դր ս ևո ր ո ւ մ  ե ն  ավտո ր իտար  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  (63,15%): Մայ ր ե ր ի  

64,5%-ը  հ ո ւ զականո ր ե ն  մե ր ժո ւ մ  է  ի ր  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխայ ի ն : Մայ ր ե ր ի  նո ւ յ նականաց ո ւ մը  ե ր եխայ ի  հ ետ /ս ի մբ ի ո զը / և , 

մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ , այ դ  ե ր եխայ ի  հ ո ւ զականո ր ե ն  մե ր ժո ւ մը  

խո ս ո ւ մ  է  ի նքն  ի ր  նկատմամբ  ո ւ նե ցած  վե րաբ ե ր մո ւ նքի , տվյ ալ  

դեպքո ւ մ ՝  ի նքնամե ր ժման  և  ցած ր  ի նքնագնահատականի  մաս ի ն : 

Հ այ ր ե ր ի  մոտ ը նդգծ ված  ե ն  բար ձ ր  մե ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ նը  (72%), 

համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ րաժար ո ւ մը  (67,1%), հ ո գե բանական  չ ափի ց  
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ավե լ ի  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  (50%), ավտո ր իտար  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  

(56,6%) և  ե ր եխայ ի ն  ո րպե ս  «փոքր ի կ  անհաջ ո ղակ ի » ը նկալ ո ւ մը  (80,3%): 

«PARI» մեթոդիկայ ի  կ րառ ո ւ մը  թո ւ յ լ  տվե ց  պարզե լ  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մն  

ը նտանե կան  կ յ անքի  և  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ե ր եխայ ի  նկատմամբ , 

պարզաբանե լ  այ նպի ս ի  հար ց ե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ծ նո ղի  ի նքնազո հաբ ե -

ր ո ւ թյ ան  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը , ը նտանի քի ց  կախված ո ւ թյ ո ւ նը , 

ը նտանե կան  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  նկատմամբ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը , ծ նո ղնե ր ի  

գե ր հ ե ղի նակ ո ւ թյ ան  մակար դակ ը , մայ ր ե ր ի  մոտ տնայ ի ն  տնտե ս ո ւ հ ո ւ  

դե ր ի ց  անբավարար ված ո ւ թյ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ը նտանե կան  

կ յ անքի ն  ամո ւ ս նո ւ  մաս նակ ց ո ւ թյ ան  չ ափը , մո ր  գե ր ի շ խանո ւ թյ ո ւ նը  

և  մո ր  անի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  մակար դակ ը : 

Ծնո ղնե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ի ր ե նց  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

ե ր եխայ ի  նկատմամբ  վե ր լ ո ւ ծ վե ց  3 ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ` օպտի մալ   

հ ո ւ զական  կ ո նտակտի  գնահատո ւ մ , չ ափի ց  ավե լ ի  հ ո ւ զական  

հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ր եխայ ի ց  և  ավե լ ո ր դ  կ ե նտր ո նաց ո ւ մ  ե ր եխայ ի  

վրա:  

Մեթո դի կան  անց  է  կաց վե լ  152 ծ նո ղնե ր ի  հ ետ: Հ աշ վի  առ նե լ ո վ , ո ր  

թե ստի  ո ր ո շ  բաժի ննե ր  նախատե ս ված  ե ն  բացառապե ս  մայ ր ե ր ի  համար , 

մե նք  ը նտր ո ղաբար  ե նք  մոտե ց ե լ  հայ ր ե ր ի  կ ո ղմի ց  տրված  

պատասխաննե ր ի  մե կ նաբանո ւ մնե ր ի ն : 

Ամփոփե լ ո վ  տվյ ալ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ստացանք  

նե ր քո հ ի շ յ ալ  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  մայ ր ե ր ի  գե րակ շ ի ռ  մաս ն  

ո ւ նի  ը նտանի քի ց  կախված ո ւ թյ ո ւ ն  (տե ՛ ս  աղյ ո ւ ս . 6):  

76 մայ ր ե ր ի ց  ը նդամե նը  4 - ի  մոտ է  գրանց վե լ  ը նտանի քի ց  

կախված ո ւ թյ ան  ցած ր  և  չ ափի ց  ավե լ ի  ցած ր  մակար դակ : Այ ս  փաստը  

լ ի ո վի ն  բ նական  է , քանի  ո ր , հատո ւ կ  կար ի քո վ  ե ր եխայ ի  մայ ր ը  

հատկապե ս  կախված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  ը նտանի քի ց ՝  թե ’ հ ո գե բանո ր ե ն  և  

թե ’ տնտե սական  առ ո ւ մնե ր ո վ : Կր ե լ ո վ  ե ր եխայ ի  հ ո գս ը  միայ նակ  և  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ո ւ նե նալ ո վ  ի նքնադր ս ևո ր վե լ  ը նտանի քի ց  

դո ւ ր ս ` նա դառ նո ւ մ  է  լ ի ո վի ն  կախված  դրանի ց : Մայ ր ե ր ի  մոտ առ կա է  

միաժամանակ  ի նքնազո հաբ ե ր ո ւ թյ ան  զգաց ո ղո ւ թյ ան  չ ափի ց  բար ձ ր  

մակար դակ : Հ ար ց ված նե ր ի  գր ե թե  50%-ի  (34) մոտ գրանց վե լ  է  բար ձ ր  

ի նքնազո հաբ ե ր ո ւ թյ ան  մակար դակ : Այ ս  մայ ր ե ր ի  հ ետ զր ո ւ յ ց ը  
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փաստո ւ մ  է  նրանց  ի նքնազո հաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  ը նտանի քի ն . կ ր ե լ ո վ  

թե ՜  կ ե նցաղայ ի ն  հ ո գս ե ր ը , թե ՜  հ ո գե կան  «բ ե ռ ն  ո ւ  ցավը », նրանք  

ի ր ե նց  լ ի ո վի ն  հ յ ո ւ ծ ված  ե ն  համար ո ւ մ  ո ւ  զո հաբ ե ր ված  ի ր ե նց  

ե ր եխայ ի ն , ամո ւ ս նո ւ ն  ո ւ  ը նտանի քի  այ լ  անդամնե ր ի ն : Հ ետևաբար , 

նրանց  գե րակ շ ի ռ  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ առ կա է  ի ր ե նց  տնայ ի ն  

տնտե ս ո ւ հ ո ւ  դե ր ի ց  դժգո հ ո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ  (89.5%): Այ ս  

ամե նի  հ ետ մե կտե ղ , մայ ր ե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  նշ ո ւ մ  է  ի ր ե նց  

ամո ւ ս նո ւ  մաս նակ ց ո ւ թյ ան  գր ե թե  լ ի ո վի ն  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նն  

ը նտանե կան  կ յ անքի ն , ե ր եխայ ի  խնամքի ն , կ ե նցաղայ ի ն  հ ո գս ե ր ի ն , 

ի նչ ն  է լ  ի ր  հ ե ր թի ն  է ՜ լ  ավե լ ի  է  ս ր ո ւ մ  նրանց  

անբավարար ված ո ւ թյ ո ւ նն  ը նտանե կան  կ յ անքի ց :  

Ընտանե կան  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  նկատմամբ  մայ ր ե ր ի  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  հայ ր ե ր ի , ավե լ ի  դրական  է : 

Մայ ր ե ր ի  գե րակ շ ի ռ  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  նո ր մալ  է  գնահատե լ  

ը նտանե կան  կ յ անքո ւ մ  թյ ո ւ ր ը մբ ռ նման  հ նարավո ր  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը , 

տարաձ այ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  դրանց  վե րած ո ւ մը  

ը նտանե կան  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  և  վե ճ ե ր ի : Մի նչ դե ռ  հայ ր ե ր ի  մոտ նո ւ յ ն  

ց ո ւ ցանի շ ը  դր ս ևո ր վե լ  է  այ լ  կ ե րպ` նրանց  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նն  

ավե լ ի  բացասաբար  է  վե րաբ ե ր վո ւ մ  ը նտանե կան  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի ն  և , 

ի նչ պե ս  պարզ  դար ձ ավ  նրանց  հ ետ զր ո ւ յ ց նե ր ի ց , հ ի մնականո ւ մ  

ը նտանե կան  կ ո նֆլ ի կտի  պատճ առ  ե ն  համար ո ւ մ  կ նո ջ ը , ո ր ը  դր դո ւ մ  է  

դրան ` չ ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ ո վ  «հաս կաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  և  հ նազանդո ւ թյ ո ւ ն»: 

Մայ ր ե ր ը  (86%), գր ե թե  հավասարապե ս , ի նչ պե ս  հայ ր ե ր ը  (90,8%), 

գտնո ւ մ  է , ո ր  ե ր եխայ ի ն  վե րաբ ե ր ո ղ  ամե ն  հար ց ո ւ մ  ծ նո ղը  պետք  է  

ց ո ւ ցաբ ե ր ի  գե ր ի շ խանո ւ թյ ո ւ ն , թե լ ադր ի  ի ր  կամքն  ո ւ  կար ծ ի քը , 

ո ւ ղղո ր դի  նրան  և  նրա համար  դառնա անսխալ ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մ : 

Աղ յ ո ւ սակ  6 
PARI մեթոդիկայ ի  կիրառու մից  ստացված  արդյ ու նքները  հատու կ  

կարիքներով երեխա ու նեցող ծնողների  մոտ, n=152  
 

Առավե լ ագո
ւ յ ն  

/20 միավ ./ 
 

բար ձ ր  
/18-19 
միավ ./ 

մի ջ ի ն  
/9-17 

միավ ./ 

ցած ր  
/6-8 միավ ./ 

նվազագո
ւ յ ն  

/0-5 միավ ./ 
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ը նտանի քի ց  
կախված ո ւ թյ ո ւ ն  

n 10 - 26 - 36 - 3 - 1 - 

% 13,2 - 34,2 - 47,4 - 3,9 - 1,3 - 
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ի նքնազո հաբ ե ր ո
ւ թյ ան  

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  

n 15 - 34 - 18 - 6 - 3 - 

% 19,7 - 44,7 - 23,7 - 7,9 - 4 - 

ը նտանե կան  
կ ո նֆլ ի կտնե ր  

n 11 3 18 9 37 41 8 18 2 5 

% 14,5 3,9 23,7 11,8 48,7 53,9 10,5 23,7 2,6 6,7 

ծ նո ղնե ր ի  
գե ր հ ե ղի նակ ո ւ թ

յ ո ւ ն  

n 9 13 32 36 25 20 9 6 1 1 

% 11,8 17,1 42,1 47,4 33 26,3 11,8 7,9 1,3 1,3 

տնայ ի ն  
տնտե ս ո ւ հ ո ւ  

դե ր ի ց  
դժգո հ ո ւ թյ ո ւ ն  

n 11 - 23 - 34 - 6 - 2 - 

% 14,5 - 30,3 - 44,7 - 7,9 - 2,6 - 

ամո ւ ս նո ւ  
մաս նակ ց ո ւ թյ ան  
բացակայ ո ւ թյ ո ւ

ն  

n 9 - 31 - 30 - 5 - 1 - 

% 11,8 - 40,8 - 39,5 - 6,6 - 1,3 - 

մայ ր ե ր ի  
գե ր ի շ խանո ւ թյ ո

ւ ն  

n 9 13 1 3 26 11 23 42 15 19 

% 11,8 17,1 1,3 3,9 34,2 14,5 30,2 55,3 19,7 25 

մո ր  
ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ

թյ ան  
բացակայ ո ւ թյ ո ւ

ն  

n 15 - 19 - 35 - 5 - 2 - 

% 19,7 - 25 - 46,1 - 6,6 - 2,6 - 
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Օպտի մալ  է մո ց ի ո նալ  կ ո նտակտ 

բառայ նաց ո ւ մ  
n 2 1 5 2 21 19 40 48 8 6 

% 2,6 1,3 6,7 2,6 27,6 25 52,6 63,2 10,5 7,9 

համագո ր ծակ ց ո ղ  
հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ

ննե ր  

n 2 1 7 3 35 19 27 39 5 14 

% 2,6 1,3 9,2 4 46,1 25 35,5 51,3 6,6 18,4 

ե ր եխայ ի  
ակտիվո ւ թյ ան  
զար գաց ո ւ մ  

n 4 1 18 13 32 31 16 24 6 7 

% 5,3 1,3 23,7 17,1 42,1 40,8 21 31,6 7,9 9,2 

հավասար  
հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ

ննե ր  

n 8 6 14 12 35 28 10 19 9 11 

% 10,5 7,9 18,4 15,8 46,1 36,8 13,2 25 11,8 14,5 

Չափի ց  ավե լ ի  հ ո ւ զական  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ր եխայ ի ց  

դ յ ո ւ րագր գռ ո ւ թ
յ ո ւ ն  

n 9 15 25 31 32 24 6 4 4 2 

% 11,8 19,7 32,9 40,8 42,1 31,6 7,9 5,3 5,3 2,6 

չ ափի ց  ավե լ ի  
խստո ւ թյ ո ւ ն  

n 7 11 23 21 32 35 8 5 6 4 

% 9,2 14,5 30,3 27,6 42,1 46 10,5 6,6 7,9 5,3 

կ ո նտակտի ց  
խո ւ սափո ւ մ  

n 4 6 13 22 36 39 18 5 5 4 

% 5,2 7,9 17,1 28,9 47,4 51,3 23,7 6,6 6,6 5,3 

 

Աղ յ ո ւ սակ  6 (շ ար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն ) 
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Ավե լ ո ր դ  կ ե նտր ո նաց ո ւ մ  ե ր եխայ ի  վրա 

գե րխնամք  
n 11 3 23 10 31 39 9 19 2 5 

% 14,5 3,9 30,3 13,2 40,8 51,3 11,8 25 2,6 6,6 

կամքի  ճ նշ ո ւ մ  
n 13 12 32 21 22 34 6 5 3 4 

% 17,1 15,8 42,1 27,6 28,9 44,7 7,9 6,6 4 5,3 

վի րավո ր ե լ ո ւ ց  
խո ւ սափո ւ մ  

n 12 11 22 19 33 35 6 7 3 4 

% 15,8 14,5 28,9 25 43,4 46 7,9 9,2 4 5,3 



  

119 
 

նե ր ը նտանե կան  
ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն

նե ր ի  
չ ե զո քաց ո ւ մ  

n 8 3 18 5 38 41 7 17 5 10 

% 10,5 3,9 23,7 6,6 50 53,9 9,2 22,4 6,6 13,2 

ագր ե ս ի վո ւ թյ ա
ն  ճ նշ ո ւ մ  

n 11 14 21 25 30 31 9 4 5 2 

% 14,5 18,4 27,6 32,9 39,5 40,8 11,8 5,3 6,6 2,6 

ս ե քս ո ւ ալ ո ւ թյ
ան  ճ նշ ո ւ մ  

n 14 18 25 28 31 22 5 5 1 3 

% 18,4 23,7 32,9 36,8 40,8 28,9 6,6 6,6 1,3 4 

ե ր եխայ ի  
աշ խար հ ի ն  
չ ափազանց  

մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ
ն  

n 18 1 27 5 20 32 7 26 4 12 

% 23,7 1,3 35,5 6,6 26,3 42,1 9,2 34,2 5,3 15,8 

ե ր եխայ ի  
զար գաց ո ւ մն  
արագաց նե լ ո ւ  

ձ գտո ւ մ  

n 9 3 13 9 39 41 9 17 6 6 

% 11,8 3,9 17,1 11,8 51,3 53,9 11,8 22,4 8 8 

 
Ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  նաև  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  մայ ր ե ր ի  գե րակ շ ի ռ  

մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն  չ ո ւ նի , այ դպե ս  ե ն  

գտնո ւ մ  նաև  նրանց  ամո ւ ս ի ննե ր ը : Հ ար ց վո ղ  մայ ր ե ր ի  միայ ն  9.2%-ն  

ե ն  ի ր ե նց  համար ո ւ մ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  և  հար ց վո ղ  տղամար դկանց  միայ ն  

7.9%-ն  ե ն  ի ր ե նց  կանանց  համար ո ւ մ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն : Զր ո ւ յ ց նե ր ը  

ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  մայ ր ե ր ը  փաստո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  ո չ  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ նը ` ապր ո ւ ստի  մի ջ ո ց նե ր ի  ստե ղծ մանն  ի ր ե նց  

անմաս նակ ց ո ւ թյ ամբ , ի ս կ  ո ր ո շ նե ր ը ՝  նո ւ յ նի ս կ  անկար ո ղո ւ թյ ամբ  

(վախ, անվստահ ո ւ թյ ո ւ ն , մաս նագիտո ւ թյ ան  և  հավատի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն ):  

Բառայ նաց ո ւ մը , ո ր ը  ծ նո ղնե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ե ր եխայ ի  

նկատմամբ  բ նո ւ թագր ո ղ  օպտի մալ  հ ո ւ զական  շ փման  առաջ ի ն  

բ նո ւ թագր ի չ ն  է , թե ՛  մայ ր ե ր ի  և  թե ՛  հայ ր ե ր ի  մոտ ցած ր  մակար դակ ի  

է , ը նդ  ո ր ո ւ մ , հայ ր ե ր ի  մոտ՝  ավե լ ի  ցած ր , ի նչ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  

ե ր եխայ ի  արտահայ տվե լ ո ւ  ֆո ւ նկ ց իան  կար ևո ր  չ ի  համար վո ւ մ  

ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց ։  Նրանք  չ ե ն  կար ևո ր ո ւ մ  ե ր եխայ ի  հայ աց քնե ր ն  

ո ւ  ազատ արտահայ տվե լ ո ւ  ի րավո ւ նքը , անտե ղի  ե ն  համար ո ւ մ  նրա 

մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ նն  ը նտանե կան  հար ց ե ր ի  քննար կ ման  գո ր ծ ը նթաց ի ն : 

Այ սպի ս ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  հանգե ց նո ւ մ  է  ը նտանի քի  կ ո ղմի ց  

ե ր եխայ ի  մե կ ո ւ սաց ման  և  անկար ևո ր ո ւ թյ ան  զգաց ո ղո ւ թյ ան  

առաջ աց ման :  

Մայ ր ե ր ի  և  ե ր եխանե ր ի  հ ետ զր ո ւ յ ց ի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  այ ս  

ը նտանի քնե ր ո ւ մ  ի ր ե նց  տե սակ ետնե ր ն  ո ւ  կար ծ ի քնե ր ն  ազատ 

արտահայ տե լ ո ւ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ո ւ նե ն  ո չ  միայ ն  ե ր եխանե ր ը , 
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այ լ  նաև  մայ ր ե ր ը : Թե ՛  ե ր եխանե ր ը  և  թե ՛  մայ ր ե ր ը  հաստատո ւ մ  ե ն , ո ր  

ի ր ե նց  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  հ ի մնականո ւ մ  ո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  թե լ ադր վո ւ մ  

ե ն  հ ո ր  կ ո ղմի ց : Մայ ր ե ր ի  գե րակ շ ի ռ  մաս ը  (89%) պնդո ւ մ  է , ո ր  ի նչ  է լ  

աս ե ն , մի ևնո ւ յ ն  է , վե ր ջ ո ւ մ  արվո ւ մ  է  այ նպե ս , ի նչ պե ս  ճ ի շ տ ե ն  

համար ո ւ մ  ի ր ե նց  ամո ւ ս ի ննե ր ը : Այ ս  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ժամանակակ ի ց  

մի ջ ո ւ կայ ի ն  հայ  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  հայ ր ե ր ը  գե ր ի շ խո ղ  դի ր ք  ե ն  

գրավո ւ մ :   

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  ծ նո ղնե ր ի  և  ե ր եխանե ր ի  մի ջ և  

համագո ր ծակ ց ո ղ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ անը , ապա 

պատկ ե ր ն  այ նքան  է լ  գո հաց ո ւ ց ի չ  չ է : Թե ՛  մայ ր ե ր ը  և  թե ՛  հայ ր ե ր ը  

ի ր ե նց  ե ր եխանե ր ի  հ ետ հ ի մնականո ւ մ  ո ւ նե ն  թե լ ադր ո ղ , պարտադր ո ղ  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Նրանք  բացառ ո ւ մ  ե ն  հավասար ո ւ թյ ո ւ նը  

ծ նո ղ -ե ր եխա հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : Հ ար ց ված  մայ ր ե ր ի ց  9 հ ո գի  

(11,8%) և  հայ ր ե ր ի ց  4 հ ո գի  (5,3%) ո ւ նե ն  համագո ր ծակ ց ո ղ  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ի ր ե նց  ե ր եխանե ր ի  հ ետ: Նմանատիպ ե ն  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նաև  ե ր եխանե ր ի  հ ետ ծ նո ղնե ր ի  հավասար  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ց ո ւ յ ց  տվո ղ  ց ո ւ ցանի շ ո ւ մ : Թե ' մայ ր ե ր ի  և  թե ' 

հայ ր ե ր ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  նո ւ յ նն  է  այ ս  հար ց ո ւ մ ` նրանք  գտնո ւ մ  ե ն , 

ո ր  ծ նո ղ -ե ր եխա հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  չ ե ն  կար ո ղ  հավասար  լ ի նե լ , 

դրանց ո ւ մ  ծ նո ղը  միանշ անակ  պետք  է  ո ւ նե նա ի շ խող  դե ր : Ընդ  ո ր ո ւ մ , 

հայ ր ե ր ի  համակար ծ ո ւ թյ ո ւ նը  վե ր ո հ ի շ յ ալ  փաստար կ ի  հ ետ, 

գե րակ շ ո ւ մ  է  մայ ր ե ր ի ն : 

Եր եխայ ի  ակտի վո ւ թյ ան  հար ց ո ւ մ  մայ ր ե ր ի  և  հայ ր ե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  համը նկ նո ւ մ  ե ն : Եր կ ո ւ  կ ո ղմն  է լ , ո ւ նե նալ ո վ  

թե լ ադր ո ղ  վե րաբ ե ր մո ւ նք  ե ր եխայ ի  նկատմամբ , ո չ  մի  կ ե րպ չ ե ն  

նպաստո ւ մ  նրանց  մոտ ակտի վո ւ թյ ան  զար գաց մանը , ը նդհակառակ ը ` 

ճ ն շ ո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի  ազատո ւ թյ ան  ո ւ  ի նքնաարտահայ տման  չ ափի ց  

ավե լ ի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը : 

Եր եխայ ի ց  չ ափի ց  ավե լ ի  հ ո ւ զական  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  

բ նո ւ թագր ո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տալ ի ս , ո ր  դ յ ո ւ րագր գռ ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  ծ նո ղնե ր ի  մոտ է լ  

բար ձ ր  է : Նո ւ յ նի ս կ  չ ն չ ի ն  մանր ո ւ քի  համար  ե ր եխայ ի ն  նատախե լ ն  ո ւ  

պատժե լ ը  (ի ր ե նց  դ յ ո ւ րագր գռ ո ւ թյ ո ւ նը )՝  ո րպե ս  խի ստ 

դաստիարակ ո ւ թյ ան  և  կար գո ւ կանո նի  դր ս ևո ր ո ւ մ , նրանք  
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արդարաց նո ւ մ  ե ն ՝  համո զված  լ ի նե լ ո վ , ո ր  դա է  կ յ անքո ւ մ  հ նարավո ր  

հաջ ո ղո ւ թյ ան  հաս նե լ ո ւ  արդարաց ված  ո ւ ղի ն : Այ ս  հար ց ո ւ մ  

համակար ծ ի ք  ե ն  80 ծ նո ղնե ր , ո ր ո նց  մոտ դ յ ո ւ րագր գռ ո ւ թյ ան  

առավե լ ագո ւ յ ն  և  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր  ե ն  և  56 ծ նո ղնե ր , ո ր ո նց  մոտ 

գրանց վե լ  ե ն  դ յ ո ւ րագր գռ ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր : 

Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  չ ափի ց  ավե լ ի  

խստո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո վ  հայ ր ե ր ը  գե րազանց ո ւ մ  ե ն  մայ ր ե ր ի ն . 

ե թե  այ ն  գրանց վե լ  է  մայ ր ե ր ի ց  39,5%-ի  մոտ, ը նդ  ո ր ո ւ մ  7-ը  (9,2%) 

հավաքե լ  ե ն  առավե լ ագո ւ յ ն ` 20 միավո ր , ի ս կ  23-ը  (30,3%)՝  բար ձ ր  (18 և  

19՝  20 հ նարավո ր ի ց ), ապա հայ ր ե ր ի  մոտ բար ձ ր  և  առավե լ ագո ւ յ ն  

միավո ր նե ր ի  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  մե ծ  է ՝  42,1%: 

Եր եխայ ի ց  ծ նո ղի  չ ափի ց  ավե լ ի  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր ո ղ  

վե ր ջ ի ն  գո ր ծ ո նը   թե ստո ւ մ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  շ փո ւ մի ց  խո ւ սափե լ ո ւ ն : 

Հ այ ր ե ր ի  մոտ գե րակայ ո ւ մ  է  ի ր ե նց  հատո ւ կ  կար ի քո վ  ե ր եխայ ի  հ ետ 

շ փվե լ ո ւ ց  խո ւ սափե լ ո ւ  վառ  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն : Մայ ր ե ր ի  մոտ 

այ ն  ավե լ ի  թո ւ յ լ  է  արտահայ տված , ի նչ ը  բացատր վո ւ մ  է  նրանո վ , ո ր  

մայ ր ը , լ ի նե լ ո վ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  հ ի մնական  

խնամատար ը , կամա թե  ակամա շ փման  մե ջ  է  նրա հ ետ: Զր ո ւ յ ց նե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  խնդրահար ո ւ յ ց  ե ր եխայ ի  հ ետ 

հ ո ր  շ փման  ցած ր  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  այ ն  

թե րակար ծ ո ւ թյ ամբ , ո ր  ի նքը  չ ի  կար ո ղ  «գ լ ո ւ խ հանե լ », հաս կանալ  

«հ ի վանդ» ե ր եխայ ի ն  և  ո ր  միայ ն  մայ ր ն  է  ո ւ նակ  նրան  հաս կանալ ո ւ  և  

նրա մաս ի ն  հ ո գ  տանե լ ո ւ : 

Ծնո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  ե ր եխայ ի  վրա ավե լ ո ր դ  

կ ե նտր ո նաց ված ո ւ թյ ո ւ նը  բացահայ տո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տալ ի ս , ո ր  մայ ր ե ր ի  մոտ առ կա է  գե րխնամքի  վառ  արտա-

հայ տված ո ւ թյ ո ւ ն , մի նչ դե ռ  հայ ր ե ր ի  մոտ գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  

գե րխնամքի  ցած ր  ց ո ւ ցանի շ ը ` 39 (51.3%): Եվ  դա ո ւ նի  ի ր  

բացատր ո ւ թյ ո ւ նը . ի նչ պե ս  արդե ն  նշ վե լ  է  վե ր ո նշ յ ալ  

մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , հայ ր ե ր ը , վստահ  չ լ ի նե լ ո վ , ո ր  կար ո ղ  ե ն  

հաս կանալ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի ն , միաժամանակ  

խո ւ յ ս  ե ն  տալ ի ս  նաև  նրան  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  ակնե ր և  հ ո գատար ո ւ թյ ո ւ ն  և  

խնամք : 

Հ ատո ւ կ  կար ի ք  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  կամքի  ճ ն շ ո ւ մը  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  

ծ նո ղնե ր ի  մոտ է լ   վառ  է  արտահայ տված : Նրանց  խի ստ և  չ ափի ց  ավե լ ի  
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կար գապահ  դաստիարակ ման  մե թո դնե ր ը , ե ր եխայ ի  

ի նքնաարտահայ տման  բացառ ո ւ մը  կ ոտր ո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի  կամքը ՝  

թե լ ադր ե լ ո վ  նրան  ծ նո ղի  կար ծ ի քն  ո ւ  արմատավո ր ե լ ո վ  ծ նո ղի  

գե ր ի շ խանո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ աջ ո ր դ  ց ո ւ ցանի շ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  թե ՛  հայ ր ե ր ը  և  թե ՛  

մայ ր ե ր ը  չ ե ն  խո ւ սափո ւ մ  ե ր եխայ ի ն  վի րավո ր ե լ ո ւ ց ` գտնե լ ո վ , ո ր  դա 

արդարաց ի  է  նրան  ճ ի շ տը  ց ո ւ յ ց  տալ ո ւ  և  ո ւ ղղո ր դե լ ո ւ  գո ր ծ ո ւ մ : 

Այ ս  առ ո ւ մո վ ՝  հայ ր ե ր ի  հ ետ զր ո ւ յ ց նե ր ը  թո ւ յ լ  տվե ց ի ն  ևս  մե կ  

մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ ն  անե լ  այ ս  ց ո ւ ցանի շ ի  կապակ ց ո ւ թյ ամբ . 

համար ե լ ո վ  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի ն  «հ ի վանդ», նրանց ի ց  շ ատե ր ը  նո ւ յ նի ս կ  

անի մաստ ե ն  համար ո ւ մ  խո ս ե լ  վի րավո րանքի ց ՝  ե ր եխայ ի ն  

համար ե լ ո վ  անը նկալ ո ւ նակ  տվյ ալ  զգաց ո ւ մի ն : 

Հ ատո ւ կ  կար ի քո վ  ե ր եխանե ր ի  մայ ր ե ր ի  և  հայ ր ե ր ի  տված  

տվյ ալ նե ր ը  նե ր ը նտանե կան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  չ ե զո քաց ման  

առ ո ւ մո վ  չ ե ն  համը նկ նո ւ մ : Եթե  մայ ր ե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  

(34,2%՝  բար ձ ր , և  50%՝  մի ջ ի ն ) փո ր ձ ո ւ մ  է  չ ե զո քաց նե լ  նե ր ը նտա-

նե կան  հ նարավո ր  բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր եխայ ի  վրա, ապա 

հայ ր ե ր ը  չ ե ն  անհանգստանո ւ մ  այ ս  հար ց ո ւ մ ՝  նման  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ նարավո ր  պատճ առ  և  հ ետևաբար  նաև  հարթո ղ  

համար ե լ ո վ  ը նտանի քի  կ նո ջ ը ՝  ե ր եխայ ի  մո ր ը : 

Ինքնաարտահայ տման  և  կամքի  ճ նշ ման  ևս  մե կ  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի ց  

է  ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  ագր ե ս ի վո ւ թյ ան  ճ ն շ ման  բար ձ ր  մակար դակ ը , 

ի նչ ը  ևս  մե կ  անգամ  փաստո ւ մ  է  ծ նո ղի  կ ո ղմի ց  ե ր եխայ ի  ազատո ւ թյ ան  

արտահայ տման  ճ ն շ ման  մաս ի ն : Ծնո ղը  նախընտր ո ւ մ  է  միանգամի ց  

նախատե լ  ե ր եխայ ի ն , անմի ջ ապե ս  թե լ ադր ե լ  տվյ ալ  ի րավի ճ ակ ի ՝  ի ր  

կար ծ ի քո վ  ճ ի շ տ լ ո ւ ծ ման  տար բ ե րակ ը , գտնե լ ո վ , ո ր  դա տեղի ն  է , 

մանավանդ  ի ր  «հ ի վանդ» ե ր եխայ ի  համար : 

 Վե ր ո նշ յ ալ ի  շ ղթայ ական  շ ար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նն  է  նաև  ծ նո ղնե ր ի  

կ ո ղմի ց  ե ր եխայ ի  ս ե քս ո ւ ալ ո ւ թյ ան  ճ ն շ ո ւ մը . մայ ր ե ր ի  կ ո ղմի ց  

բար ձ ր  և  շ ատ բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ  գրանց վե լ  է  51.3%-ի  (39) մոտ, հայ ր ե ր ի  

մոտ՝  60.5%-ի  (46): 

Մայ ր ե ր ը , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  հայ ր ե ր ի , չ ափազանց  շ ատ ե ն  

մի ջ ամտո ւ մ  ե ր եխայ ի  կ յ անքի ն  (59,2%՝  բար ձ ր , և  26,3%՝  մի ջ ի ն ), 

մի նչ դե ռ  հայ ր ե ր ը  գր ե թե  մասնակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  չ ո ւ նե ն : Ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ  նաև , ո ր  մայ ր ե ր ի  մոտ, քի չ  ավե լ ի  
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բար ձ ր  տո կ ո սայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , քան  հայ ր ե ր ի , միտո ւ մ  կա 

արագաց նե լ ո ւ  ե ր եխայ ի  զար գաց ո ւ մն  այ ն  հ ո ւ յ ս ո վ , ո ր  դրանո վ  

ե ր եխայ ի  ո ւ նե ցած  առ կա խնդի ր նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  վե րանալ : Ընդ  ո ր ո ւ մ , 

զր ո ւ յ ց նե ր ի ց  պարզ  դար ձ ավ , ո ր  այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  բար ձ ր  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  մի նչ և  7 տար ե կան  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  մոտ: Նրանք  հ ո ւ ս ո վ  ե ն , ո ր  ե ր բ  ե ր եխան  

մե ծանա, ի նքնը ստի նք յ ան  ավե լ ի  գիտակ ի ց , կազմակ ե րպված  կ դառ նա, և  

զո ւ գահ ե ռաբար  ի ր ե նց  հ ո գս ը  կ թե թևանա: Մի նչ դե ռ  ավե լ ի  

մե ծահասակ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  մոտ համապատասխանաբար  

նկատվո ւ մ  է  ց ո ւ ցանի շ ի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  անկ ո ւ մ  թե ՛  մո ր  և  

թե ՛  հ ո ր  պարագայ ո ւ մ : Զր ո ւ յ ց ի  ժամանակ  նրանց  մոտ դիտվո ւ մ  է  

ը նկ ճ ված ո ւ թյ ո ւ ն , հ ո ւ սահատո ւ թյ ո ւ ն , տրամադր ո ւ թյ ան  կտր ո ւ կ  

անկ ո ւ մ : Նրանք  տագնապ ո ւ  անհանգստո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ապր ո ւ մ  ե ր եխայ ի  

ապագայ ի  հանդեպ: Ավե լ ի  հաս ո ւ ն  տար ի քի  (45-50 տար ե կան ) մայ ր ե ր ի  

մոտ հաճ ախակ ի  ե ն  մտքե ր ն  ի ր ե նց  մահ վան , ի ր ե նց ի ց  հ ետո  ե ր եխայ ի  

գո յ ո ւ թյ ան  անո ր ո շ ո ւ թյ ան  մաս ի ն : Նրանք  խո ր  ցավ  ո ւ  

խղճ ահար ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ապր ո ւ մ  ո չ  միայ ն  ի ր ե նց  հատո ւ կ  կար ի քո վ  

ե ր եխանե ր ի  համար , այ լ  նաև  մե ղավո ր ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ ՝  ի ր ե նց  

առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  հանդեպ, ո ր ո նց  խնամքի ն  պետք  է  թո ղնե ն  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի ն : Իր ե նց  ճ ակատագր ի ն  ո ւ ղղված  յ ո ւ ր օ ր ի նակ  

բ ո ղո քո վ  հայ տնո ւ մ  ե ն , ո ր  ի ր ե նք  անգամ  մե ռ նե լ ո ւ  ի րավո ւ նք  

չ ո ւ նե ն : 

Ընտանե կան  դե ր ի  նկատմամբ  մայ ր ե ր ի  դի ր քո ր ո շ ման  ամփոփո ւ մը  

թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  ե զրակաց նե լ , ո ր  մայ ր ե ր ը , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

հայ ր ե ր ի , շ ատ կախված  ե ն  ը նտանի քի ց , նրանք  հ ո գնե լ  և  դժգո հ  ե ն  

տնայ ի ն  տնտե ս ո ւ հ ո ւ  ի ր ե նց  «անշ նո ր հակալ » դե ր ի ց , ի ր ե նց  

համար ո ւ մ  ե ն  ի նքնազո հաբ ե ր ված  ը նտանի քի ն : Գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  

ամո ւ ս ի նը  չ ի  կ ի ս ո ւ մ  ի ր ե նց  հ ո գս ը ՝  կապված  ե ր եխայ ի  և  կ ե նցաղի  

հ ետ, չ ի  մաս նակ ց ո ւ մ  ը նտանե կան  կ յ անքի ն : 

Մայ ր ե ր ը  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  նկատմամբ  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  ավե լ ի  

հանդո ւ ր ժո ղ  և  ը մբ ռ նո ղ  վե րաբ ե ր մո ւ նք : Եր եխայ ի  հ ետ ի ր ե նց  

պահ ո ւ մ  ե ն  ի շ խո ղի  դե ր ո ւ մ , կար ծ ե լ ո վ , թե  միայ ն  այ դպե ս  կար ո ղ  ե ն  

ե ր եխայ ի ն  հաջ ո ղո ւ թյ ամբ  դաստիարակ ե լ : Այ ս  ամե նի  հ ետ մե կտե ղ , 

մայ ր ե ր ն  ի ր ե նց  չ ե ն  համար ո ւ մ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն , համո զված  լ ի նե լ ո վ , 

թե  քանի  ո ր  ի ր ե նք  չ ե ն  հ ո գո ւ մ  ը նտանի քի  ապր ո ւ ստի  մի ջ ո ց նե ր ի  և  
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ն յ ո ւ թականի  վաստակ ո ւ մը , ո ւ ր ե մն  չ ե ն  կար ո ղ  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե նալ ։  Նրանց  մե ծ  մաս ն  է լ  «արդե ն» ի ր ե ն  

անկար ո ղ  է  համար ո ւ մ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն  ձ ե ռ ք  բ ե ր ե լ ո ւ  համար : 

Եր եխայ ի  հ ետ փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  մայ ր ը  

դ յ ո ւ րագր գի ռ  է , ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  միանշ անակ  թե լ ադր ո ղ  և  

ո ւ ղղո ր դո ղ  դի ր ք , ի ր ե ն  ամե ն  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  վե ր  է  դաս ո ւ մ  

ե ր եխայ ի ց , սաստո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  ակտի վո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման  

ցանկացած  առ իթ, ե ր եխայ ի  նկատմամբ  չ ափի ց  ավե լ ի  խի ստ է , ճ ն շ ո ւ մ  է  

ե ր եխայ ի  կամքը , ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ նը , ս ե քս ո ւ ալ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Չափազանց  շ ատ է  խառնվո ւ մ  ե ր եխայ ի  աշ խար հ ի ն : Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  

հայ ր ե ր ի ն , ը նտանե կան  դե ր ի  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ո ւ մ  նրանք  նո ր մալ  

ե ն  համար ո ւ մ  մո ր  գե ր ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նն  ը նտանե կան  

հ ո գս ե ր ո վ , ե ր եխայ ո վ  և  կ ե նցաղո վ : Կնո ջ ը  համար ո ւ մ  ե ն  ը նտանե կան  

մթնո լ ո րտի  ստե ղծ ո ղը , այ դ  թվո ւ մ  նաև  կ ո նֆլ ի կտնե ր  հ րահ ր ո ղը : Ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մայ ր ե ր ի ՝  հայ ր ե ր ը  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  նկատմամբ  

ո ւ նե ն  ցայ տո ւ ն  բացասական  վե րաբ ե ր մո ւ նք . նրանք  կար ծ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

կար ե լ ի  է  բացառ ե լ  ը նտանե կան  կ ո նֆլ ի կտնե ր ը , եթե  կ ի նը  «խե լ աց ի  

գտնվի »: 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  հայ ր ե ր ի  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի ն , ապա նրանց  մոտ ցած ր  մակար դակ ի  վրա է  ե ր եխայ ի  

հ ետ հ ո ւ զական  շ փո ւ մը : Իր ե նց  համար ե լ ո վ  «դր ս ի » մար դ ՝  նրանք  չ ե ն  

շ փվո ւ մ  ե ր եխայ ի  հ ետ, խո ւ սափո ւ մ  ե ն  նրան  առ նչ վո ղ  ցանկացած  

հար ց ի ն  խառնվե լ ո ւ ց , չ ե ն  դր ս ևո ր ո ւ մ  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  խնամք  և  

հ ո գատար ո ւ թյ ո ւ ն ` դրանք  համար ե լ ո վ  միայ ն  մո ր  գո ր ծ ը : Հ այ ր ե ր ը  

նո ւ յ նպե ս  դ յ ո ւ րագր գի ռ  ե ն , չ ե ն  կար ևո ր ո ւ մ  ե ր եխայ ի  

արտահայ տվե լ ո ւ  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը , ե ր եխայ ի  դաստիարակ ման  

հար ց ե ր ո ւ մ  համակ ո ղմ  ե ն  թե լ ադր ո ղ  և  ո ւ ղղո ր դո ղ  դի ր քի ն , 

բացառ ո ւ մ  ե ն  հավասար ո ւ թյ ո ւ նը : Չե ն  փո ր ձ ո ւ մ  նպաստե լ  ե ր եխայ ի  

ակտի վո ւ թյ անը , խի ստ ե ն , ճ նշ ո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի  մոտ կամքի , 

ս ե քս ո ւ ալ ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման  առ իթնե ր ը : Հ այ ր ե ր ի  համար  նո ր մալ  է  

ե ր եխայ ի ն  վի րավո ր ե լ ո ւ  ե ր ևո ւ յ թը :   

Երեխայ ի  հիվանդու թյ ան նկատմամբ  ծնողի  վերաբերմու նքի  

ախտորոշ ման մեթոդիկայ ի  կ ի րառ ո ւ մը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  տվե ց  

պարզե լ ո ւ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  

նկատմամբ  ծ նո ղնե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը , ս եփական  
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պատասխանատվո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մը  (ի նտե ր նալ ո ւ թյ ո ւ ն , 

է քստե ր նալ ո ւ թյ ո ւ ն ), հ ի վանդո ւ թյ ան  գնահատո ւ մը  (նո զո գնո զիա, 

հ իպե ր նո զո գնո զիա, անո զո գնո զիա), տագնապի , վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  

ակտի վո ւ թյ ան  և  ը նդհանո ւ ր  լ ար ված ո ւ թյ ան  մակար դակ նե ր ը : 

Վե ր ո նշ յ ալ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ծ նո ղնե ր ի  մոտ գնահատվե լ  ե ն  3 

մակար դակ նե ր ո վ ՝  բար ձ ր  (+10 -ից +30), մի ջ ի ն ( -10 –ից +10) և  ցած ր (-30 –ից -

10) արտահայ տված ո ւ թյ ամբ : 

Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  (տե ՜ ս  աղյ ո ւ ս . 7) պար զվո ւ մ  է , ո ր  

հ ետազոտո ւ թյ անը  մաս նակ ցած  մայ ր ե ր ի  35,5%–ի  և  հայ ր ե ր ի  47,4%–ի  

մոտ գրանց վե լ  ե ն  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  հանդեպ է քստե ր նալ  

պատասխանատվո ւ թյ ան  բար ձ ր  արդ յ ո ւ նքնե ր , այ ս ի նքն ՝  այ ս  

ծ նո ղնե ր ը  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  պատճ առ նե ր ն  ը նկալ ո ւ մ  ե ն  

ի ր ե նց ի ց  անկախ, ի ր ե նց  համար  անվե րահ ս կ ե լ ի , անկառավար ե լ ի  և  դրա 

համար  պատասխանատվո ւ թյ ո ւ ն  չ ե ն  զգո ւ մ :  

Այ ս  ծ նո ղնե ր ի  հ ետ զր ո ւ յ ց ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ևս  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , 

ո ր  ամո ւ ս ի ննե ր ը  մե ծամասամբ  ե ր եխայ ի  մոտ առ կա խնդի ր նե ր ի  

մե ղավո ր ն  ո ւ  պատճ առ ը  համար ո ւ մ  ե ն  ո ւ ր ի շ նե ր ի ն  և  մի մ յ անց : Ընդ  

ո ր ո ւ մ ՝  հայ ր ե ր ի  մոտ ե ր եխայ ի  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ի  հ ետ կապված  

պատասխանատվո ւ թյ ան  մակար դակ ն  է ՜ լ  ավե լ ի  ցած ր  է , և  նրանց  

կ ո ղմի ց  ավե լ ի  հաճ ախակ ի  ե ն  կ նո ջ  հանդեպ մե ղադրանքնե ր ը ՝  ո րպե ս  

վատ խնամակալ ի  և  դաստիարակ ի : 

Աղ յ ո ւ սակ  7 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  նկատմամբ  

ծ նո ղնե ր ի   վե րաբ ե ր մո ւ նքը , n=152   

Երեխայ ի  

հիվանդու թյ ան հանդեպ 

ծնողների  

վերաբերմու նքի  

դրսևորման 

գործոնները  

Բարձր  

ցու ցանիշ  (+10 -

ի ց  +30) 

Միջին 

ցու ցանիշ  (-10 –

ի ց  +10)   

Ցածր  ցու ցանիշ  

(-30 –ի ց  -10) 

Մայ րեր  Հայ րեր  Մայ րեր  Հայ րեր  Մայ րեր  Հայ րեր  

ինտերնալ ու թյ ու ն 

n 27 36 41 34 8 6 

% 35,5 47,4 54 44,7 10,5 7,9 
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Հ ի ստո գրամ  10   

Եր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  նկատմամբ  մայ ր ե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նք ը , n=76 

 

  Եր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  համար  ի նտե ր նալ  

պատասխանատվո ւ թյ ո ւ ն  զգո ւ մ  ե ն  հար ց վո ղնե ր ի ց  ը նդամե նը  8 մայ ր  և  

6 հայ ր : Եր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  հ ետ կապված  տագնապի  վե րաբ ե ր յ ալ  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  այ ն  առ կա է  ե ր կ ո ւ  ս ե ռ ի  

տագնապ 

n 32 19 29 34 15 23 

% 42,1 25 38,2 44,7 19,7 30,3 

      նոզոգնոզիա 

n 34 39 19 22 23 15 

% 42,1 51,3 38,2 29 19,7 19,7 

  վերահսկման 

ակտիվու թյ ու ն 

n 37 15 25 29 14 32 

% 48,7 19,7 32,9 38,2 18,4 42,1 

ընդհանու ր  

լ արվածու թյ ու ն 

n 33 27 28 30 15 19 

% 43,4 35,5 36,8 39,5 19,8 25 
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ծ նո ղնե ր ի  մոտ, ը նդ  ո ր ո ւ մ , մայ ր ե ր ի  մոտ ավե լ ի  վառ  է  արտահայ տված , 

քան  հայ ր ե ր ի  (հ ի ստո գր . 10, 11):  

Այ ս  առ ո ւ մո վ , պայ մանավո ր ված  ե ր եխայ ի  տար ի քո վ , նաև  

գրանց վե լ  է  անհանգստո ւ թյ ան  չ ափի  անց ո ւ մ  բար ձ ր ի ց  մի ջ ի նի : 

Եր եխայ ի  հաս ո ւ նաց ման  ը նթաց քո ւ մ  խնդր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  ծ նո ղի  

մոտ (թե ՛  մայ ր ե ր ի  և  թե ՛  հայ ր ե ր ի ) հանգե ց նո ւ մ  է  անհանգստո ւ թյ ան  

նվազման ՝  դեպի  մի ջ ի ն , «կայ ո ւ ն», խր ո նի կ  դր ս ևո ր ման  ձ ևե ր : 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  հանդեպ վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ց ո ւ ցանի շ ը  ց ո ւ յ ց  է  

տալ ի ս , ո ր  հար ց ված  մայ ր ե ր ի  գր ե թե  կ ե ս ը ՝  34 հ ո գի , հակ ված  է  

չ ափազանց նե լ  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ո ւ նը  

(հ իպե ր նո զո գնո զիա): Բավականի ն  շ ատ ե ն  (23) նաև  ե ր եխայ ի  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ո ւ նը  մե ր ժո ղ  և  անտե ս ո ղ , ը նդո ւ նե լ  

չ ցանկաց ո ղ  մայ ր ե ր ը  (անո զո գնո զիա): Է լ  ավե լ ի  բար ձ ր  է  հայ ր ե ր ի  

կ ո ղմի ց  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  

չ ափազանց ո ւ մը  (39): Այ ս  հանգամանքը  ևս  վկայ ո ւ մ  է , ո ր  հայ ր ե ր ը  

հակ ված  ե ն  ո ւ ռ ճ աց նե լ ո ւ  ե ր եխայ ի  մոտ առ կա խնդի ր նե ր ը  և  ե ր եխայ ի  

վի ճ ակ ը  համար ո ւ մ  ե ն  անհ ո ւ սալ ի : 

 Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  պարզվո ւ մ  է , ո ր  

հ իպե ր նո զո գնո զիայ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  (73) գր ե թե  կ ր կ նակ ի  անգամ  

շ ատ ե ն  անո զո գնո զիայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց , ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է , ո ր  այ ս  

ծ նո ղնե ր ն  ավե լ ի  ծանր  ե ն  գնահատո ւ մ  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  մոտ առ կա 

խնդի ր նե ր ը : 

       Հ ի ստո գրամ  11 

Եր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  նկատմամբ  հայ ր ե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը , n=76 
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Հ ամե մատե լ ո վ  հ իպե ր նո զո գնո զիայ ի  վե րաբ ե ր յ ալ  ստաց ված  

տվյ ալ նե ր ը , ո ր ո նք  առ կա ե ն  տար բ ե ր  ախտո ր ո շ ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  մոտ, պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  ծ նո ղի  կ ո ղմի ց  ի ր  

ե ր եխայ ի  մոտ առ կա խնդր ի  չ ափազանց  ծանր  ը նկալ ո ւ մը  կախված  չ է  

ե ր եխայ ի  ո ւ նե ցած  խնդր ի  տե սակ ի ց : Ու ստի  այ ն  պատկ ե րաց ո ւ մը , թե  

ե ր եխայ ի  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ի  նկատմամբ  ծ նո ղի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  

պայ մանավո ր ված  է  ե ր եխայ ի  խնդր ի  ախտո ր ո շ ման  տե սակ ի ց , դրա 

արտաքի ն  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց , ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անի ց , 

հավաստի  չ է , քանզի  ե ր եխայ ի  մոտ հայ տնաբ ե ր ված  ցանկացած  արատ, 

ո ր ը  բ ե ր ո ւ մ  է  ո ր ևէ  գո ր ծառ ո ւ յ թի  անվե րադար ձ  խաթարման , ծ նո ղի  

կ ո ղմի ց  կար ո ղ  է  ը նդո ւ նվե լ  ո րպե ս  ամե նածանր ը : Թե ստի  

կ ի րառ ո ւ մի ց  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ ե ր քո ւ մ  ե ն  այ ն  

պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը , թե  ե ր եխայ ի  մոտ խլ ո ւ թյ ո ւ նը  կամ  

համր ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո նք  այ նքան  ակնառ ո ւ  չ ե ն , ծ նո ղի  համար  

հ ո գե բանո ր ե ն  կար ո ղ  ե ն  ավե լ ի  թեթև  ը նդո ւ նվե լ , քան  

հ ե նաշ ար ժո ղական  համակար գի  խանգար ո ւ մնե ր ը : 

Թե ստի  արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ ՝  152 ծ նո ղնե ր ի ց  ը նդամե նը  36-ն  ո ւ նե ն  

ադե կ վատ վե րաբ ե ր մո ւ նք  (նո զո գնո զիա) ի ր ե նց  ե ր եխանե ր ի  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ի  նկատմամբ : Եր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  մաս ի ն  զր ո ւ յ ց ի ց  

պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  հար ց ված  ծ նո ղնե ր ի  98 տո կ ո ս ը  տեղե կաց ված  ե ն  

ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  ախտո ր ո շ ման , զար գաց ման  խանգար ո ւ մնե ր ի  մաս ի ն . 

բազմի ց ս  լ ս ե լ  ե ն  մաս նագետնե ր ի ց , կար դաց ե լ  ե ն  մաս նագիտական  

գրականո ւ թյ ո ւ ն , հ ետաքր քր վե լ  տար բ ե ր  տեղե կատվական  
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աղբ յ ո ւ ր նե ր ի ց : Այ ն  հանգամանքը , ո ր ,  չ նայ ած  տեղե կաց ված ո ւ -

թյ անը , 38 ծ նո ղնե ր ի  մոտ առ կա է  անո զո գնո զտի կ  վե րաբ ե ր մո ւ նք  ի ր  

ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  նկատմամբ , ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  այ ս  

ծ նո ղնե ր ն  առաջ նո ր դվո ւ մ  ե ն  պաշ տպանական  մեխանի զմնե ր ո վ  և  չ ե ն  

հաղթահար ե լ  ե ր եխայ ի  հաշ մանդամո ւ թյ ամբ  պայ մանավո ր ված  

ս թր ե ս ը :  

Հ ի վանդո ւ թյ ան  վե րահ ս կ ման  առ ո ւ մո վ  մայ ր ե ր ն  ավե լ ի  ակտի վ  

ե ն , քան  հայ ր ե ր ը : Այ դ  հար ց ո ւ մ , հայ ր ե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  (32) 

թե րագնահատո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  վե րահ ս կ ման  ի ր  

կար ո ղո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  այ ն  միանշ անակ  համար ե լ ո վ  ո րպե ս  մո ր  

պարտականո ւ թյ ո ւ ն : 

Ամփոփե լ ո վ  թե ստի ց  ստաց ված  այ ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , ո ր ո նք  ց ո ւ յ ց  

ե ն  տալ ի ս  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ամբ  պայ մանավո ր ված  

լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը  ծ նո ղնե ր ի  մոտ, պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  33 մայ ր ե ր ի  և  

27 հայ ր ե ր ի  մոտ արտահայ տված  է  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  հ ետ 

կապված  լ ար ված ո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ :  

Զր ո ւ յ ց ի  և  թե ստի ց  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  թո ւ յ լ  տվե ց ի ն  

հանգե լ  նե ր քո հ ի շ յ ալ  մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  մայ ր ե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  

ի ր ե նց  չ ե ն  վե րագր ո ւ մ  ե ր եխայ ի  մոտ առ կա խնդր ի  առաջ աց ման  

պատասխանատվո ւ թյ ո ւ նը : Նրանք  հ ի վանդո ւ թյ ան  պատճ առ նե ր ն  

ը նկալ ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց ի ց  անկախ, հ ի մնականո ւ մ ՝  ո րպե ս  «մե ծ  

դժբախտո ւ թյ ո ւ ն», «ճ ակատագր ի  հ ե գնանք», «փո ր ձ անք», ի ր ե նց  

նկատմամբ  «կ յ անքի  անար դար  պատիժ »: Նրանց  մոտ առ կա է  բար ձ ր  և  

խր ո նի կ  անհանգստո ւ թյ ո ւ ն : Մայ ր ե ր ն  ավե լ ի  ակտի վո ր ե ն  ե ն   

վե րահ ս կ ո ւ մ  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը : Եվ  այ ս  ամե նի  հ ետ մե կտե ղ  

նրանց  մե ծամաս նո ւ թյ անը  բ նո ր ո շ  է  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  և  դրա 

հ ետևանքնե ր ի  հ ետ կապված  բար ձ ր  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  հայ ր ե ր ի ն ՝  ապա նրանք  ևս  գրանց վե լ  ե ն  

է քստե ր նալ ո ւ թյ ան  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր , սակայ ն , ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մայ ր ե ր ի , ո ր ո նք  ե ր եխայ ի  մոտ հայ տնաբ ե ր ված  

արատը  համար ո ւ մ  ե ն  «դժբախտ դեպք», հայ ր ե ր ի  մե ծ  մաս ը  հակ ված  է  

դրանո ւ մ  մե ղադր ե լ ո ւ  ե ր եխայ ի  մո ր ը  (ի ր ե նք  առ ո ղջ  ե ն , կ ե նս ո ւ նակ , 

այ դպի ս ի  ե ր եխա ի ր ե նց ի ց  չ է ր  կար ո ղ  ծ նվե լ , «մո ր ի ց  է »): Նրանց  մոտ 

ևս  առ կա է  անհանգստո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ , սակայ ն , ե թե  
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մայ ր ե ր ի  պարագայ ո ւ մ  անհանգստո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մը  

պայ մանավո ր ված  է  ս եփական  ե ր եխայ ի  զար գաց ման  խանգար ո ւ մնե ր ո վ , 

ե ր եխայ ի  ապր ո ւ մնե ր ո վ  և  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ապա հայ ր ե ր ի  

անհանգստո ւ թյ ան  հ ի մնական  առար կան  հասարակ ո ւ թյ ան  կար ծ ի քն  է , 

ի ր ե նց  «խո ց ված » հ ե ղի նակ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  անո ւ նը : 

 Հ այ ր ե ր ն  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  նկատմամբ  ո ւ նե ն  

հ ի մնականո ւ մ  հ իպե ր նո զո գնո զտի կ  և  անո զո գնո զտի կ  

հակազդո ւ մնե ր : Նրանց ի ց  ք չ ե ր ն  ո ւ նե ն  ադե կ վատ պատկ ե րաց ո ւ մ  

ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  և  նրա խնդի ր նե ր ի  մաս ի ն , նրանք  ավե լ ի  շ ատ 

հակ ված  ե ն  խնդի ր ն  ո ւ ռ ճ աց նե լ ո ւ , չ ափազանց նե լ ո ւ  կամ  անտե ս ե լ ո ւ  

և  հ ե ր քե լ ո ւ : Հ այ ր ե ր ն  ավե լ ի  քի չ  ե ն  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  դար ձ նո ւ մ  

ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  վե րահ ս կ մանը  և , ի նչ պե ս  մայ ր ե ր ը , ո ւ նե ն  

ը նդհանո ւ ր  լ ար ված ո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ : 

 Մայ ր ե ր ի  և  հայ ր ե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  այ ս  թե ստի  գո ր ծ ո ննե ր ը  ևս  

ո ւ նե ն  տար բ ե ր  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 
2  ո չ  պարամետր ի կ  

չ ափանի շ ի  կ ի րառ ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզ  դար ձ ավ , ո ր  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  գիտականո ր ե ն  հավաստվո ւ մ  ե ն   «տագնապի » 

գո ր ծ ո նի  համար ` p<0.05 հավանականո ւ թյ ամբ , և  «վե րահ ս կ ման  

ակտի վո ւ թյ ան» գո ր ծ ո նի  համար ` p<0.001 հավանականո ւ թյ ամբ  

(աղյ ո ւ ս . 8):  

                                                                                    Աղ յ ո ւ սակ  8 

Գո ր ծ ո ննե ր ի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  ը ստ 2  գո ր ծակ ց ի  

ԳՈՐԾՈՆՆԵՐ  
2   

ի նտե ր նալ ո ւ թյ ո ւ ն  2,24 

տագնապ 5,39 

նո զո գնո զիա 0,12 

վե րահ ս կ ման  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  16,65 

ը նդհանո ւ ր  

լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  1,14 

տագնապ՝ p<0.05, վերահսկման ակտիվություն՝ p<0.001  

«Ընտանեկան սոցիոգրամի» մեթոդը  կ ի րառ ե լ  ե նք  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  մի ջ անձ նայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պարզե լ ո ւ , ծ նո ղնե ր ի  ի նքնագնահատականը  և  
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նրանց  դի ր քն  ը նտանի քո ւ մ  բացահայ տե լ ո ւ , այ դ  ե ր եխանե ր ի  հանդեպ 

ծ նո ղնե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ճ շ տե լ ո ւ  նպատակ ո վ :  

Մեթո դի կայ ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  ստացանք  հ ետև յ ալ  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : 

1. Հ ետազոտո ւ թյ ան  152 մաս նակ ի ց նե ր ի  հար ց ո ւ մնե ր ո ւ մ  

ը նտանի քի  բ ո լ ո ր  անդամնե ր ը  նե րառ ված  ե ն  շ ր ջ անակ ի  մե ջ : 14 

հայ ր ե ր ի  թե ստայ ի ն  դաշ տո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  նաև  ի ր ե նց  

ծ նո ղնե ր ը ՝  չ նայ ած  ո ր  նրանց ի ց  առանձ ի ն  է ի ն  ապր ո ւ մ : Նրանց ի ց  3-ն  

ի ր ե նց  հայ ր ե ր ի ն  և  8-ն  ի ր ե նց  մայ ր ե ր ի ն  նե ր կայ աց ր ե լ  ե ն  ը նտանի քի  

մ յ ո ւ ս  անդամնե ր ի ց  ավե լ ի  մե ծ  շ ր ջ անակ ի  մե ջ , ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է  

նրանց  համար  ծ նո ղնե ր ի  գե ր հ ե ղի նակ ո ւ թյ ո ւ նը  ո չ  միայ ն  ի ր ե նց  

նախկ ի ն , այ լ  նաև  ի ր ե նց  ս եփական  ը նտանի քո ւ մ : 

2. Հ ար ց վո ղնե ր ի ց  119-ը  (78%) ը նտանիքի  այ լ  անդամնե ր ի  համե մատ 

ավե լ ի  փոքր  շ ր ջ անակ ո վ  ե ն  ի ր ե նց  նե ր կայ աց ր ե լ , ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է  

նրանց  ո ւ նե ցած  ցած ր  ի նքնագնահատականի  մաս ի ն : Մնացած ի ց  ավե լ ի  

մե ծ  շ ր ջ անակ ո վ  ի ր ե նց  նե ր կայ աց ր ե լ  ե ն  8 մայ ր ե ր , ի ս կ  63-ը  (83%) 

ավե լ ի  մե ծ  շ ր ջ անակ ո վ  նե ր կայ աց ր ե լ  ե ն  ամո ւ ս ի ննե ր ի ն , ի նչ ը  

վկայ ո ւ մ  է  այ ս  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  ամո ւ ս ի ննե ր ի  գե ր ի շ խանո ւ թյ ան  և  

մայ ր ե ր ի  ցած ր  ի նքնագնահատականի  մաս ի ն :  

3. Ծնո ղնե ր ի  40%-ն  ի ր ե նց ի ց  հ ե ռ ո ւ  ե ն  նե ր կայ աց ր ե լ  հատո ւ կ  

կար ի քո վ  ե ր եխայ ի ն , ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է  նրանց ի ց  հ ո ւ զականո ր ե ն  

հ ե ռաց ված ո ւ թյ ան  մաս ի ն : Հ այ ր ե ր ի  98%-ը  հատո ւ կ  կար ի քո վ  

ե ր եխայ ի ն  նե ր կայ աց ր ե լ  ե ն  մո ր  կ ո ղքի ն ՝  ը նդո ւ նե լ ո վ  ի ր ե նց  

համե մատ մո ր  առավե լ  կապված ո ւ թյ ո ւ նը  խնդրահար ո ւ յ ց  ե ր եխայ ի  

հ ետ: Մայ ր ե ր ի ց  65%-ի  մոտ ի ր  և  հատո ւ կ  կար ի քո վ  ե ր եխայ ի  

շ ր ջ անակ նե ր ը  հատվո ւ մ  ե ն , ի նչ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  ե ր եխայ ի  հ ետ 

ամո ւ ր  ս ի մբ ի ոտի կ  կապի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը :  

4.  Ծնո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  ե ր եխայ ի  ս ե ռ ո վ  պայ մանավո ր ված  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  նկատվո ւ մ  է  հատկապե ս  

առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  պարագայ ո ւ մ : Հ այ ր ե ր ի  մոտ ակնհայ տ է  մոտի կ , 

ը նդո ւ նե լ ի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ը նտանի քո ւ մ  առ կա առ ո ղջ  տղա 

ե ր եխայ ի  հ ետ: Հ ատո ւ կ  կար ի քո վ  տղա ե ր եխանե ր ի ն  հայ ր ե ր ը  

նե ր կայ աց ր ե լ  ե ն  համե մատաբար  ի ր ե նց  ավե լ ի  մոտ, ի ս կ  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ո վ  աղջ ի կ  ե ր եխայ ի ն ՝  հ ի մնականո ւ մ  մո ր  հ ետ՝  ի րար  շ ատ 

մոտ, բայ ց  ի ր ե նց ի ց  հ ե ռ ո ւ ՝  թե ստայ ի ն  դաշ տի  նե ր քևի  անկ յ ո ւ նո ւ մ : 

Եր կ ո ւ  դեպքե ր ո ւ մ , ե ր բ  հատո ւ կ  կար ի քո վ  տղա ե ր եխան  ը նտանի քո ւ մ  
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միակ ն  է ր , հայ ր ե ր ի  կ ո ղմի ց  ե ր եխան  նե ր կայ աց վե լ  է  հ ո ր  և  մո ր  մի ջ և , 

գր ե թե  հավասար  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ամբ , ո ր ը  նշ անակ ո ւ մ  է  հավասար  

պատասխանատվո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ  ե ր եխայ ի  նկատմամբ , ի նչ պե ս  նաև  

ամո ւ ս ի ննե ր ի  հ ե ռաց ո ւ մ  ի րար ի ց ՝  ե ր եխայ ի  պատճ առ ո վ , ո ր ը  պարզ  

դար ձ ավ  նաև  զր ո ւ յ ց ի  ը նթաց քո ւ մ :  

5. Հ ար ց վո ղնե ր ի  70%-ի  մոտ ամո ւ ս ի ննե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  

ի րար ի ց  հ ե ռ ո ւ  գտնվո ղ  շ ր ջ անակ նե ր ո վ , ո ր ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  նրանց  

մի ջ և  հ ո ւ զական  սառ նո ւ թյ ան , օտար ված ո ւ թյ ան  և  այ դ  

ը նտանի քնե ր ո ւ մ  կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կա-

յ ո ւ թյ ան  մաս ի ն :   

Այ սպի ս ո վ , վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  մե ր  կ ո ղմի ց  կ ի րառ ված  «ը նտանե կան  

ս ո ց ի ո գրամի »  մե թո դի կայ ի ց  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , ե կանք  այ ն  

ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր ՝  

 նախադպր ո ցական  և  կ րտս ե ր  դպր ո ցական  տար ի քի  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ը նտանի քնե ր ի  մե ծ  մաս ո ւ մ  

(83%) հ ո ր  դե ր ը  գե րակայ ո ղ  է , և  հ ի մնականո ւ մ  նրան  է  

պատկանո ւ մ  ը նտանի քո ւ մ  ո ր ո շ ո ւ մնե ր  կայ աց նե լ ո ւ , ի ր  

կար ծ ի քն  ո ւ  կամքը  թե լ ադր ե լ ո ւ  ի րավո ւ նքը , 

 ծ նո ղնե ր ի ց  շ ատե ր ի  մոտ (78%) առ կա է  ցած ր  ի նքնագնահատական , 

 մայ ր ե ր ը  հ ո ւ զականո ր ե ն  ավե լ ի  մոտ ե ն  ի ր ե նց  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի ն , քան  հայ ր ե ր ը : Մայ ր ե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նն  (65%) ամո ւ ր  ս ի մբ ի ո զ  և  հ ո գե բանական  

նո ւ յ նականաց ո ւ մ  է  ապր ո ւ մ  ի ր ե նց  խնդրահար ո ւ յ ց  ե ր եխայ ի  

հանդեպ, 

 հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  տղա ե ր եխանե ր ը  համե մատաբար  

ավե լ ի  ե ն  ը նդո ւ նված  հայ ր ե ր ի  կ ո ղմի ց , քան  աղջ ի կ նե ր ը , 

մի նչ դե ռ  մայ ր ե ր ի  կ ո ղմի ց ՝  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  

ս ե ռ ո վ  պայ մանավո ր ված  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  

դիտվո ւ մ , 

 ամո ւ ս ի ննե ր ի  մի ջ և  դիտվո ւ մ  ե ն  բախո ւ մնայ ի ն , հ ո գե բանո ր ե ն  

հ ե ռաց ված , հ ո ւ զականո ր ե ն  սառ ը  և  օտար ված  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

 նե ր ը նտանե կան  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  խախտված  ե ն , 

գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  ը նտանե կան  կ ո նֆլ ի կտնե ր ը : 
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3.4. Ծնողների  նկատմամբ՝  հատու կ  կարիքներ  ու նեցող երեխաների  

վերաբերմու նքի  հետազոտու թյ ան արդյ ու նքները  

«Ծննդյ ան օր» սոցիոմետրիկ  փորձի  կ ի րառ ո ւ մի ց  ստաց վե լ  ե ն  

հ ետև յ ալ  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : Հ ետազոտո ւ թյ անը  մաս նակ ցած  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  76 ե ր եխանե ր ի ց  46-ը  մայ ր ե ր ի ն  պատկ ե ր ե լ  ե ն  

անմի ջ ապե ս  ի ր ե նց  կ ո ղքի ն , ի ս կ  հայ ր ե ր ի ն ՝  մո ր  կ ո ղքի ն  (n=21) կամ  

ավե լ ի  հ ե ռ ո ւ : Եր եխանե ր ի ց  18-ը  գտնվո ւ մ  ե ն  հ ո ր  և  մո ր  մե ջ տե ղո ւ մ , 

ի ս կ  12 ե ր եխանե ր ի  մոտ հայ ր ե ր ը  ծ ննդ յ ան  տոնի ն  նե ր կա չ ե ն : 

Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ե ր եխանե ր ը  ավե լ ի  շ ատ 

կապված  ե ն  մայ ր ե ր ի  հ ետ: 

Սո ց ի ո մետր ի կ  փո ր ձ ի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  այ ս  ե ր եխանե ր ի  

շ փման  շ ր ջ անակ ը  սահ մանափակվո ւ մ  է  միայ ն  ի ր ե նց  ը նտանի քի  

անդամնե ր ո վ : Նրանց ի ց  42-ի  մոտ աթո ռ նե ր ն  ավե լ անո ւ մ  ե ն , և  այ ն  

առաջ ար կ ի ն , թե  է լ  ո ւ մ  կ ո ւ զե նայ ի ն  ավե լ աց նե լ , տրվո ւ մ  է  

ժխտո ղական  պատասխան , և  աթո ռ նե ր ը  ջ նջ վո ւ մ  ե ն : Նրանց ի ց  8-ը  միայ ն  

ե ր կ ր ո ր դ  հ րահանգի ց  հ ետո  նշ ե ց ի ն  ի ր ե նց  տեղը , ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է , ո ր  

նրանք  անտե ս ո ւ մ , մե ր ժո ւ մ  ե ն  ս եփական  ե ս -ը  և  ո ր  ո ւ նե ն  ցած ր  

ի նքնագնահատական : 26 ե ր եխանե ր  նախապե ս  նշ ված  բ ո լ ո ր  աթո ռ նե ր ը  

լ րաց ր ե լ  ե ն  ի ր ե նց  համար  նշ անակալ ի ց  մար դկանց ո վ : 

Այ սպի ս ո վ ՝  այ ս  մե թո դի կայ ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  

ե ր եխանե ր ն  ավե լ ի  մտե ր ի մ  ե ն  ի ր ե նց  մայ ր ե ր ի  հ ետ, ո ր  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  հայ ր ե ր ի  հանդեպ ավե լ ի  տո ւ ժած  է , հ ո ւ զականո ր ե ն  

ավե լ ի  սառ ը  և  օտար ված : Նրանց  շ փման  շ ր ջ անակ նե ր ն  ավե լ ի  

սահ մանափակ  ե ն , և  բաց ի  ը նտանիքի ց  ո ւ  մոտ հարազատնե ր ի ց  նրանց  

համար  այ լ  նշ անակալ ի ց  խմբ ե ր  (մանկապարտե զի , դպր ո ցական , բակ ի  

ը նկ ե ր նե ր ) գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  չ ո ւ նե ն : Եր եխանե ր ի ց  միայ ն  12-ը , ո րպե ս  

ի ր ե նց  ամե նամոտ ը նկ ե ր նե ր , նշ ո ւ մ  է ի ն  կ ե նտր ո ն  հաճ ախող  

ե ր եխանե ր ի ն  և  հ ո գե բաննե ր ի ն : Նրանց  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նն  ի ր ե ն  

միայ նակ  է  զգո ւ մ , չ ի  ձ գտո ւ մ  ը նդ լ այ նե լ  շ ր ջ ապատը , խո ւ սափո ւ մ  է  

մար դկանց ի ց  և  ավե լ ի  հար մարավետ է  զգո ւ մ  վստահ ե լ ի  մար դկանց  

հ ետ: 

 «Սանդու ղք» մեթոդիկայ ից  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  վկայ ո ւ մ  

ե ն , ո ր  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  76 ե ր եխանե ր ի ց  45-ը  շ ատ բար ձ ր  ե ն  

գնահատո ւ մ  ի ր ե նց  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը , խե լ աց ի ո ւ թյ ո ւ նը , 

գե ղե ց կ ո ւ թյ ո ւ նը , լ ավ  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը , ե ր ջ անկ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  
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բար ո ւ թյ ո ւ նը : Նշ ված նե ր ի ց  8-ը  խե լ աց ի ո ւ թյ ո ւ նը , լ ավ  

բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  բար ո ւ թյ ո ւ նը  գնահատե լ  ե ն  մի ջ ի ն , ի ս կ  23-ը ` 

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը , գե ղե ց կ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  ե ր ջ անկ ո ւ թյ ո ւ նը ` ցած ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ : Այ ս  ե ր եխանե ր ի ց  50-ը  (66%) գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  ի ր ե նց  

մայ ր ե ր ը  վե ր ո նշ յ ալ  չ ափանի շ նե ր ո վ  ի ր ե նց  գնահատո ւ մ  ե ն  այ նպե ս , 

ի նչ պե ս  ի ր ե նք  ի ր ե նց , ի ս կ  հայ ր ե ր ն  ավե լ ի  ցած ր  ե ն  գնահատո ւ մ  

ի ր ե նց : Սա ևս  վկայ ո ւ մ  է , ո ր  ե ր եխանե ր ը  հ ո գե բանո ր ե ն  ավե լ ի  

կապված  ե ն  մայ ր ե ր ի  հ ետ և  անտե ս ված  ե ն  զգո ւ մ  հայ ր ե ր ի  կ ո ղմի ց : 

Եր եխանե ր ի ց  18-ը  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  և ՛  հայ ր ե ր ը , և ՛  մայ ր ե ր ը  տե ս նո ւ մ  

ե ն  ի ր ե նց  նո ւ յ ն  դի ր քո ւ մ  կամ  ավե լ ի  բար ձ ր , ի նչ պե ս  ո ր  ի ր ե նք  ե ն  

ի ր ե նց  գնահատո ւ մ : Այ ս ի նքն ՝  այ ս  ե ր եխանե ր ի  ը նդամե նը  24 %-ն  է  

ի ր ե ն  հ ո գե բանական  առ ո ւ մո վ  պաշ տպանված , հ ո գե բանո ր ե ն  

նե ր դաշ նակ , ե ր կ ո ւ  ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  հավասարապե ս  գնահատված  

զգո ւ մ : 8 ե ր եխանե ր  վե ր ո նշ յ ալ  հատկանի շ նե ր ն  ի ր ե նց  մոտ 

գնահատո ւ մ  ե ն  ցած ր  և  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  ծ նո ղնե ր ը  ևս  այ դպե ս  ե ն  ի ր ե նց  

գնահատո ւ մ :   

Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  դար ձ յ ալ  ապաց ո ւ ց ո ւ մ  ե ն , ո ր  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ը  հ ո գե բանո ր ե ն  ավե լ ի  նե ր դաշ նակ  ե ն  զգո ւ մ  

և  կապված  ե ն  մայ ր ե ր ի  հ ետ,  ի ս կ  հայ ր ե ր ի  հ ետ ի ր ե նց  զգո ւ մ  ե ն  

հ ո գե բանո ր ե ն  օտար ված  և  անտե ս ված : Այ ստե ղի ց  կար ե լ ի  է  

ե զրակաց նե լ , ո ր  հայ ր ե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ի ր ե նց  նմանատիպ 

ե ր եխանե ր ի  հանդեպ հ ի մնականո ւ մ  ավե լ ի  բացասական  է , ի նչ ն  

արտահայ տվո ւ մ  է  նաև  ե ր եխայ ի ` հ ո ր ն  ո ւ ղղված  վե րաբ ե ր մո ւ նքո վ : 

Այ ս  մե թո դի կայ ի  կ ի րառ ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզ  դար ձ ավ , ո ր  

ե ր եխանե ր ն  ի ր ե նց  ապագայ ի  մաս ի ն  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ո ւ մ  հ ե նվո ւ մ  

ե ն  ծ նո ղնե ր ի ՝  ի ր ե նց  մաս ի ն  ո ւ նե ցած  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  վրա: 

Ու ստի  ակնհայ տ է  դառ նո ւ մ , ո ր  նրանց  ի նքնակայ աց ո ւ մը  մե ծապե ս  

կախված  է  ի ր ե նց  համար  նշ անակալ ի ց  անձ անց  և , առաջ ի ն  հ ե ր թի ն , 

ծ նո ղնե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքի ց : 

Եր եխանե ր ի  հ ետ զրու յ ցի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե ց , ո ր  ավե լ ի  մե ծ  

տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  մե ծ  մաս ն  ի ր ե ն  մե ղավո ր  է  զգո ւ մ  ծ նո ղնե ր ի  

առ ջ և ՝  նրանց  նե ղո ւ թյ ո ւ ն  և  մշ տապե ս  մտահ ո գո ւ թյ ո ւ ն  պատճ առ ե լ ո ւ  

համար : Նրանց  մի  մաս ը  ս ի ր ո վ  և  քնք շ ո ւ թյ ամբ  ե ն  լ ց ված  ի ր ե նց  

մայ ր ե ր ի  հանդեպ, հաճ ախ խղճ ո ւ մ  ե ն  նրանց : Տխր ո ւ թյ ամբ  ե ն  լ ց վո ւ մ , 

ե ր բ  խո ս ո ւ մ  ե ն  ը նտանի քո ւ մ  մո ր  և  հ ո ր  մշ տական  վե ճ ե ր ի  մաս ի ն : 
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Նրանց ի ց  շ ատե ր ը  համո զված  ե ն , ո ր  այ դ  վե ճ ե ր ի  պատճ առ ն  ի ր ե նք  ե ն , 

նրանց ի ց  հաճ ախ կար ե լ ի  է  լ ս ե լ  հ ետև յ ալ  արտահայ տո ւ թյ ո ւ նը . «ե ս  

գիտե մ ՝  պապան  ի մ  պատճ ատո վ  է  կ ռ վո ւ մ  մամայ ի  հ ետ»: Նրանք  նշ ո ւ մ  

ե ն , ո ր  ի ր ե նց  պատճ առ ո վ  է , ո ր  տատի կ ն  ո ւ  պապի կ ը , ի ր ե նց  

բար ե կամնե ր ն  ի ր ե նց  տո ւ ն  չ ե ն  գալ ի ս  կամ  հազվադեպ ե ն  գալ ի ս : Այ ս  

ե ր եխանե ր ի  մոտ ակնառ ո ւ  է  ը նտանի քի  համար  բ ե ռ  լ ի նե լ ո ւ , 

անտե ս ված ո ւ թյ ան , ը նտանի քո ւ մ  ավե լ ո ր դ  լ ի նե լ ո ւ  զգաց ո ւ մը  («Լ ավ  

կ լ ի նե ր , ո ր  ե ս  չ լ ի նե ի , է դպե ս  բ ո լ ո ր ը  ե ր ջ անի կ  կ լ ի նե ի ն»): Զր ո ւ յ ց ի  

ը նթաց քո ւ մ  նրանց  մոտ դիտվու մ է  ը նկ ճ ված ո ւ թյ ո ւ ն , 

հ ո ւ սահատված ո ւ թյ ո ւ ն , տագնապ և  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն : Նրանց  հատո ւ կ  

ե ն  պարփակված ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  անի նքնավստահ ո ւ թյ ո ւ նը : Ավե լ ի  

կ րտս ե ր  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  վար քո ւ մ  նկատե լ ի  է  վախը  

անծանոթնե ր ի  նկատմամբ , ե ր կ չ ոտ ե ն , «ծ նո ղի ն  կպած »: Նրանց  մե ծ  

մաս ի ն  առանց  ծ նո ղի  նե ր կայ ո ւ թյ ան  հանարավո ր  չ է   ը նդգր կ ե լ  

խմբայ ի ն  աշ խատանքնե ր ի  մե ջ : Այ լ  ե ր եխանե ր ի  հանդեպ նրանք  ավե լ ի  

ագր ե ս ի վ  ե ն , չ ո ւ նե ն  շ փման  տար րական  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր : Նրանք  

ավե լ ի  բ նական  ե ն  ո ւ ր ի շ նե ր ի  հանդեպ ի ր ե նց  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ : Նրանց  մոտ ավե լ ի  ակնառ ո ւ  է  նե գատի վ  վե րաբ ե ր -

մո ւ նքը  ծ նո ղի  նկատմամբ , ո ր ը  հաճ ախ արտահայ տվո ւ մ  է  ծ նո ղի  

կամքի ն  հակառակ վե լ ո ւ , պահանջ նե ր ը  չ կատար ե լ ո ւ , անթո ւ յ լ ատր ե լ ի  

վար ք  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ ո ւ  մի ջ ո ց ո վ : 

Մայ ր ե ր ի  հ ետ զր ո ւ ց ե լ ի ս  պարզվո ւ մ  է , ո ր  թե ՛  ամո ւ ս ի ննե ր ի , 

թե ՛  ամո ւ ս նո ւ  ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  բազմի ց ս  լ ս ե լ  ե ն  ի ր ե նց  ո ւ ղղված  

մե ղադրանքնե ր ՝  արատով  ե ր եխա ո ւ նե նալ ո ւ  համար . «դո ւ  ի նչ  ե ս , ո ր  

քո  ծ նած  և  դաստիարակած  ե ր եխան  ի նչ  լ ի նի »: Մայ ր ե ր ը  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

ի րավի ճ ակ ը  զգալ ի ո ր ե ն  թեթևաց ե լ  է , ե ր բ  ծ նվե լ  է  ե ր կ ր ո ր դ ՝  առ ո ղջ  

ե ր եխան , և  հատկապե ս , ե ր բ  տղա է  ծ նվե լ : Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  բ նած ի ն  

արատնե ր ո վ  աղջ ի կ  ե ր եխայ ի  պարագայ ո ւ մ  մո ր  հանդեպ ճ ն շ ո ւ մնե ր ն  

ո ւ  մե ղադրանքնե ր ն  ավե լ ի  արտահայ տված  ե ն  («է ս  ի նչ  ե ր եխա ե ս  

բ ե ր ե լ »), ի ս կ  տղայ ի  դեպքո ւ մ ` ափս ո սանքն  ո ւ  բ ո ւ ժման  ե լ քե ր  

գտնե լ ո ւ  ջ անքե ր ը : Նման  դեպքե ր ո ւ մ  ծ նո ղնե ր ի  մե ղադրանքն  ո ւ  

ագր ե ս իան  ավե լ ի  շ ատ ո ւ ղղված  է  մի ջ ավայ ր ի ն  («բ ժի շ կ նե ր ն  ե ն  

մե ղավո ր », «կարգի ն  մաս նագետ չ կա», «բ ո լ ո ր ն  անմակար դակ  ե ն» և  

այ լ ն ): Ցած ր  ի նքնագնահատական  ո ւ նե ց ո ղ  մայ ր ե ր ը  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

հատո ւ կ  կար ի քո վ  ե ր եխայ ի  ծ նո ւ նդի ց  հ ետո  նրանք  կ ո ր ց ր ե լ  ե ն  
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ի ր ե նց  ե ր բ ե մնի  ի նքնավստահ ո ւ թյ ո ւ նը , դժգո հ  ե ն  ի ր ե նց  

արտաքի նի ց , խո ւ սափո ւ մ  ե ն  նո ր  մար դկանց  հ ետ 

ծանոթո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ո ւ  շ փո ւ մնե ր ի ց , ի ր ե նց  շ փման  շ ր ջ անակ ը  

դար ձ ե լ  է  ավե լ ի  սահ մանափակ , անտե ս ված  ե ն  զգո ւ մ  ի ր ե նց  

հարազատնե ր ի  կ ո ղմի ց : Նրանք  հաճ ախակ ի  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ե ր եխայ ի  

ծ նո ւ նդի ց  ի  վե ր  ամո ւ ս ի ննե ր ի  կ ո ղմի ց  հ ո գե բանական  

աջ ակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  չ ե ն  զգաց ե լ , ը նդհակառակ ը , նրանց  կ ո ղմի ց  բազմի ց ս  

ե ղե լ  ե ն  մե ղադրանքնե ր , նս ե մաց նո ղ  արտահայ տո ւ թյ ո ւ ննե ր , վատ 

մայ ր  լ ի նե լ ո ւ , ե ր եխայ ի ն  դաստիարակ ե լ ո ւ  անը նդո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  

անկար ո ղո ւ նակ ո ւ թյ ան  մաս ի ն  ո ւ ղղակ ի  և  անո ւ ղղակ ի  ակնար կ նե ր :  

Մայ ր ե ր ի  հ ետ զր ո ւ յ ց ի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  նրանք  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե նալ ո ւ  պատճ առ ո վ  ո ւ ղղակ ի ո ր ե ն  և  

անո ւ ղղակ ի ո ր ե ն  նս ե մաց վո ւ մ  ե ն  հարազատնե ր ի  և  հատկապե ս  

ամո ւ ս նո ւ  կ ո ղմի ց , ո ր ի  հ ետևանքո վ  նրանք  դար ձ ե լ  ե ն  ավե լ ի  

բար դո ւ թավո ր ված  և  ո ւ նե ն  ցած ր  ի նքնագնահատական : Նրանք  ի ր ե նց  

անվստահ  ե ն  զգո ւ մ  նո ր  ձ ե ռ նար կ ո ւ մնե ր ո ւ մ  և  խո ւ սափո ւ մ  ե ն  նո ր  

ծանոթո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : Մշ տապե ս  տարված  լ ի նե լ ո վ  ը նտանի քի  և  

ե ր եխայ ի  հ ո գս ե ր ո վ ՝  նրանք  մո ռանո ւ մ  ե ն  ս եփական  անձ ի  մաս ի ն , 

մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  չ ե ն  գնահատվո ւ մ  և  չ ե ն  սպաս ո ւ մ  ո ւ ր ի շ նե ր ի  

կ ո ղմի ց  դրական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի , ի ս կ  ամո ւ ս նո ւ  կ ո ղմի ց  

արժե զր կ ո ւ մը  և  բացասական  գնահատականը  ը նդո ւ նո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  

ս եփական  ի նքնագնահատական :  

Զր ո ւ յ ց ի  և   դիտման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ո չ  

ադե կ վատ ի նքնագնահատական  ո ւ նե ց ո ղ  հայ ր ե ր ը  խո ւ սափո ւ մ  ե ն  

ի ր ե նց  հատո ւ կ  կար ի քո վ  ե ր եխայ ի  հ ետ լ ի նե լ  հասարակական  

վայ ր ե ր ո ւ մ , ը նկ ե րական  և  բար ե կամական  հավաքո ւ յ թնե ր ի  

հ ի մնականո ւ մ  գնո ւ մ  ե ն  մե նակ : Նրանք  հազվադեպ ե ն  ո ւ ղե կ ց ո ւ մ  

ի ր ե նց  ե ր եխանե ր ի ն  պարապմո ւ նքնե ր ի , մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի :  Եր եխայ ի  

մաս ի ն  խո ս ե լ ի ս  հայ ր ե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ի  մոտ դիտվո ւ մ  է  

բ ո ր բ ո քված ո ւ թյ ո ւ ն , դ յ ո ւ րագր գռ ո ւ թյ ո ւ ն , նե ր քի ն  

լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ  ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ ն : Նրանք  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  

արդարանալ ՝  թվար կ ե լ ո վ , թե  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի ն  ո ր քան  

մաս նագետնե ր ի  մոտ ե ն  տար ե լ , ո ր քան  ջ անքե ր  ե ն  գո ր ծադր ե լ  և  

արդ յ ո ւ նք  չ ե ն  ստաց ե լ : Նրանք  մե ղադր ո ւ մ  ե ն  մաս նագետնե ր ի ն , 

մայ ր ե ր ի ն , սակայ ն  չ ե ն  ո ւ զո ւ մ  ի մանալ  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  զար գաց ման  
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ռ եալ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  այ լ ևս  անի մաստ ե ն  համար ո ւ մ  նո ր  

ո ւ ժ ե ր ի  գո ր ծադր ո ւ մը : 

 Այ սպի ս ո վ , նախադպր ո ցական  և  կ րտս ե ր  դպր ո ցական  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր  ո ւ նե ց ո ղ  մի ջ ո ւ կայ ի ն  հայ  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  

մե ր  կ ո ղմի ց  ի րականաց ված  փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հաստատո ւ մ  ե ն  առաջ ադր ված  վար կած ն  ո ւ  

պաշ տպանո ւ թյ անը  նե ր կայ աց վո ղ  դր ո ւ յ թնե ր ը  և  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  

հ ի մնավո ր ե լ ո ւ  հ ետև յ ալ  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

 

 

 

 

 

 

 

ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

Աշ խատանքի  տե սական  և  փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հ ի ման  վրա հանգե լ  ե նք  հ ետև յ ալ  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն . 

1. Գիտական  գրականո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր   

ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  անտե ս վո ւ մ  է  հ ո ր  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ո րպե ս  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի   

հանդեպ ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ո ն , մի նչ դե ռ  

այ ս  ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  հայ ր ե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  ավե լ ի  

գե րակայ ո ղ  դի ր ք  ե ն  գրավո ւ մ , և  նրանց  ի նքնագնահատականո վ  է  

պայ մանավո ր ված  ը նտանի քո ւ մ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  

նկատմամբ  ծ նո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքը : 

2. Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  

ի նքնագնահատականի   մակար դակ ի  ցած ր  լ ի նե լ ն  է , ո ր  հանգե ց նո ւ մ  է  

ե ր եխայ ի  հանդեպ մե ր ժո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի : 

3. Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ի նքնաը նդո ւ նո ւ մն  

ո ւ  ի նքնակայ աց ո ւ մը  կախված  է  ի ր ե նց  ը նտանի քնե ր ի  և , առաջ ի ն  

հ ե ր թի ն , ծ նո ղնե ր ի  ը նդո ւ նո ղ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի ց : 

4. Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  «ծ նո ղ  - 

ե ր եխա»  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  մե ծապե ս  հանդիպո ւ մ  է  այ ն  
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ի ր ո ղո ւ թյ ո ւ նը , ո ր  ե ր եխանե ր ն  ավե լ ի  շ ատ կապված  ե ն  լ ի նո ւ մ  

մայ ր ե ր ի  հ ետ, ի ս կ  հայ ր ե ր ի  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  

հ ո ւ զականո ր ե ն  ավե լ ի  սառ ն  է  և  օտար ված :   

5. Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  

ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ի  հանդեպ ծ նո ղնե ր ի  ագր ե ս իան  բար ձ ր  է , 

նրանք  ե ր եխայ ի  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ի  առաջ աց ման  պատճ առ նե ր ը  ո րպե ս  

կանո ն  պր ո յ ե կտո ւ մ  ե ն  այ լ  անձ անց  և  ավե լ ի  զգայ ո ւ ն  ո ւ  տագնապած  

ե ն  ե ր եխայ ի  ապագայ ի , նրանց  հանդեպ արտաքի ն  մի ջ ավայ ր ի  

հակազդո ւ մնե ր ի  նկատմամբ :  

6. Հ այ  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  տղա 

ե ր եխանե ր ի  հանդեպ հայ ր ե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ավե լ ի  

հանդո ւ ր ժո ղական  է , քան  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  աղջ ի կ նե ր ի : 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  տղա ե ր եխանե ր ը  համե մատաբար  ավե լ ի  

ը նդո ւ նված  ե ն  ի ր ե նց  հայ ր ե ր ի  կ ո ղմի ց , մի նչ դե ռ  մայ ր ե ր ի  կ ո ղմի ց ՝  

հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  ս ե ռ ո վ  պայ մանավո ր ված  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  դիտվո ւ մ :        

7. Նախադպր ո ցական  և  կ րտս ե ր  դպր ո ցական  տար ի քի  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր   ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  մոտ ե ր եխայ ի  

հ ի վանդո ւ թյ ան  հանդեպ գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  ո չ  ադե կ վատ վե րաբ ե ր մո ւ նքը  

(հ իպե ր նո զո գնո զիան  և  անազո գնո զիան ), առավե լ  գե րակ շ ռ ո ղ  է  

հ իպե ր նո զո գնո զիան , ո ր ը  հանգե ց նո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  վե րահ ս կ ման  

ակտի վո ւ թյ ան , տագնապի  և  ը նդհանո ւ ր  լ ար ված ո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար -

դակ ի :   

8. Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  հայ  ը նտանի քնե ր ն  

ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  ի ր ե նց  միայ նակ  ո ւ  անպաշ տպան  ե ն  զգո ւ մ : Նրանք  

հ ո գե բանական  աջ ակ ց ո ւ թյ ան , ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  վե րականգնման  

կար ի ք  ո ւ նե ն , ո ր ի ն  կար ե լ ի  է  հաս նե լ  ծ նո ղնե ր ի  և  հատկապե ս  

հայ ր ե ր ի  ի նքնաճ անաչ ման , անձ նայ ի ն  աճ ի , գիտակ ց ված  ի նքնավստա-

հ ո ւ թյ ան , ադե կ վատ ի նքնագնահատականի  ձ ևավո ր ման  մի ջ ո ց ո վ : 

Թե ր ևս  պատճ առ ը  պետք  է  բացատր ե լ  նրանո վ , ո ր  այ ս օ ր  պետական  

կառ ո ւ յ ց նե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ո ւ նե ն  լ իար ժե ք  

աջ ակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ ո ւ  այ դ  ը նտանի քնե ր ի ն : 

9. Անհ րաժե շ տ է  մշ ակ ե լ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  

ս ո ց իալ ականաց ման  և  հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  նե րառ ման  նո ր  

ռազմավար ո ւ թյ ո ւ ն ՝  կար ևո ր ե լ ո վ  ո չ  միայ ն  հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  
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նրանց  հանդեպ մար դաս ի րական  և  ը նդո ւ նե լ ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը , այ լ և  

նրանց  ամե նամոտ շ ր ջ ապատի , ը նտանի քի  և , առաջ ի ն  հ ե ր թի ն , 

ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  ը նդո ւ նո ղ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ձ ևավո ր ո ւ մը :   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ՄԵԹՈԴԱԿԱՆ ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ՀԱՆՁՆԱՐԱՐԱԿԱՆՆԵՐ 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ի  ս ո ց իալ -

հ ո գե բանական  հ ի մնախնդի ր նե ր ը  զո ւ տ գո ր ծ նական  խնդի ր նե ր  ե ն  

դնո ւ մ  այ դ  բ նագավառ ո ւ մ  աշ խատող  հ ո գե բաննե ր ի  և  ս ո ց իալ ական  

աշ խատողնե ր ի  առ ջ և :  

Աշ խատանքո ւ մ  նե ր կայ աց նո ւ մ  ե նք  հատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ի  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  աջ ակ ց ո ւ թյ անն  

ո ւ ղղված  մե թո դական  գո ր ծ նական  հանձ նարարականնե ր : 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր   ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ի  հ ետ 

ի րականաց վո ղ  hո գե բանական  աշ խատանքի  հ ի մնական  նպատակն  այ ն  է , 

ո ր ` 

 հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  չ խաթար ի  

ը նտանի քի  բար ո յ ահ ո գե բանական  մթնո լ ո րտը , չ հանգե ց նի  առանձ ի ն  

անդամնե ր ի  հ ո գե կան  անբար վո քո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  նրանց  մի ջ և  

հաճ ախակ ի  բախո ւ մնե ր ի , 

 ե ր եխան  ապր ի  լ իար ժե ք  կ ե նսակ ե րպո վ , ի ր ե ն  զգա ը նդհանո ւ ր ի  

լ իար ժե ք  մաս , 
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 հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխա ո ւ նե ց ո ղ  ը նտանի քը  շ ր ջ ապատի  

հ ետ կար ո ղանա ստե ղծ ե լ  նո ր մալ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , չ մե կ ո ւ սանա 

հասարակ ո ւ թյ ո ւ նի ց : 

Աշ խատանքը  պետք  է  ի րականաց նե լ  հ ետև յ ալ  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ . 

 հ ո գեախտո ր ո շ ո ւ մ , 

 աշ խատանքի  հ ի մնական  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մշ ակ ո ւ մ , 

 հ ո գե կ ո ր ե կ ց ի ո ն  և  հ ո գե թե րապևտի կ  մե թո դնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մ : 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քնե ր ի  հ ետ 

ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  վե րականգնո ղական  աշ խատանքն  ո ւ ղղված  է ՝  

 ծ նո ղնե ր ի  և  ը նտանի քի  այ լ  անդամնե ր ի  կ ո ղմի ց ՝  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  դրական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

ձ ևավո ր մանը , 

 ե ր եխայ ի  հ ետ և  ը նտանի քո ւ մ  մի ջ անձ նայ ի ն  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կար գավո ր մանը , 

 ծ նո ղնե ր ի  կ յ անքի  վե րաի մաստավո ր մանը , 

 ի նքնագիտակ ց ո ւ թյ ան  օպտի մալ աց մանը , 

 ադե կ վատ ի նքնագնահատականի  ձ ևավո ր մանը , 

 ծ նո ղնե ր ի ՝  ե ր եխայ ի  զար գաց ման  խանգար ո ւ մնե ր ի ց  բխո ղ  

հ ո ւ զական  ապր ո ւ մնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  անձ նայ ի ն  և  

մի ջ անձ նայ ի ն  հ ո գե բանական  խնդի ր նե ր ի  կար գավո ր մանը : 

Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  հ ետ ի րականաց վո ղ  

հ ո գե կ ո ր ե կ ց իայ ի  և  հ ո գե թե րապիայ ի  հ ի մնական  խնդի ր նե ր ը  պետք  է  

լ ի նե ն ` 

 օ գնե լ  ը նդո ւ նե լ ո ւ  ի ր ե նց  և  ի ր ե նց  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

ե ր եխայ ի ն  այ նպի ս ի ն , ի նչ պե ս  ո ր  կա, 

 օ գնե լ ՝  փոխե լ ո ւ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ս եփական  խնդի ր նե ր ի  

նկատմամբ , ը նդո ւ նե լ ո ւ  դրանք  ո չ  թե  ո րպե ս  «խաչ », այ լ  ո րպե ս  

«հատո ւ կ  նշ անակո ւ թյ ո ւ ն», 

 օ գնե լ  հաղթահար ե լ ո ւ  հ ո ւ սալ քված ո ւ թյ ան  և  ի ր ե նց  վշ տի  մե ջ  

մե կ ո ւ սաց ված ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մը , 

 ազատե լ  նրանց  տագնապայ նո ւ թյ ո ւ նի ց , վախի ց , 

մե ր ժված ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մի ց , 

 ս ո վո ր ե ց նե լ  օ գնե լ  և  աջ ակ ց ե լ  ի րար , 

 օ գնե լ ՝  ադե կ վատ գնահատե լ ո ւ  ի ր ե նց  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

ե ր եխայ ի  զար գաց ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 
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 զի նե լ  նրանց  շ փման  նո ր  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , 

 նրանց  մե ջ  ձ ևավո ր ե լ  ադե կ վատ պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ՝  

հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  մար դկանց  զբաղե ց րած  

տեղի  վե րաբ ե ր յ ալ , 

 օ գնե լ  նրանց  ազատվե լ ո ւ  մե ղքի  զգաց ո ւ մի ց , ի ր  և  ի ր  

ը նտանի քի  անլ իար ժե քո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մի ց :  

 հայ տնաբ ե ր ե լ  և  զար գաց նե լ  ստե ղծագո ր ծ ե լ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  [68]:   

Հ ո գե թե րապևտի կ  աշ խատանքնե ր ը  կար ե լ ի  է  ի րականաց նե լ  

ի նչ պե ս  անհատական , այ նպե ս  է լ  խմբայ ի ն  ձ ևե ր ո վ : Ծնո ղնե ր ի  

ի նքնագիտակ ց ո ւ թյ ան  վե րակառ ո ւ ց ման  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ 

ձ ևե ր ի ց  ե ն  խմբայ ին բանավեճերը , ո ր ո նց  թե մանե ր ը  պետք  է  նախապես  

ը նտր ված  լ ի նե ն  հ ո գե բանի  կ ո ղմի ց : Որպե ս  խմբայ ի ն  բանավե ճ ի  թե մա 

կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ  ծ նո ղնե ր ի ` հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխայ ի  

դաստիարակ ման  հ ետ կապված  նե ր քի ն  հ ո գե բանական  խնդի ր նե ր ը ,  

ամո ւ ս ի ննե ր ի , ը նտանի քի  այ լ  անդամնե ր ի  մի ջ և  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  առ կա դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

հ ո գե բանական  այ ն  խնդի ր նե ր ը , ո ր ո նք  ծագո ւ մ  ե ն  արտաքի ն  

ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ի  հ ետ փոխազդե ց ո ւ թյ ան   ը նթաց քո ւ մ  [31, է ջ  

97]: Հ ատո ւ կ  կար ի քնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  հ ետ 

հ ո գե թե րապևտի կ  աշ խատանքի  ար դ յ ո ւ նավետ մե թո դնե ր ի ց  ե ն  նաև  

արտթերապիայ ի  տար բ ե ր  ձ ևե ր ը : Արտթե րապիայ ի  ը նթաց քո ւ մ  հատո ւ կ  

կար ի քնե ր ո վ  ե ր եխանե ր ի  և  ծ նո ղնե ր ի , ը նտանի քի  այ լ  անդամնե ր ի  

հ ետ համատե ղ  աշ խատանքը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  

հաղթահար ե լ ո ւ  ո չ  միայ ն  անհատական  հ ո գե բանական  խնդի ր նե ր ը , 

այ լ  նաև  կար գավո ր ե լ ո ւ  ծ նո ղ  - ե ր եխա հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Հատու կ  կարիքներ  ու նեցող երեխաների  ծնողների  հետ տարվող 

խաղայ ին թերապիայ ի  ծրագրի  օրինակ . 

1. Պարապմու նք  «Ծանոթու թյ ու ն»  

Շտկ ո ղական  խնդի ր նե ր  

• Ծանոթո ւ թյ ո ւ ն  

• Մաս նակ ի ց նե ր ի  միավո ր ո ւ մ  խմբ ո ւ մ  

• Ծնո ղ  - ե ր եխա փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

խնդի ր նե ր ի  ակտո ւ ալ աց ո ւ մ  



  

142 
 

1) Ծանոթո ւ թյ ո ւ ն , անվան  ը նտր ո ւ թյ ո ւ ն  

2) Պարապմո ւ նքնե ր ի  տե սակ նե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ո ւ ն  

3) Փո քր ի կ  շ արադր ո ւ թյ ո ւ ն  հ ետև յ ալ  թե մանե ր ո վ ` «Ո՞ վ  ե մ  ե ս », 

«Ես  ո րպե ս  ծ նո ղ», «Իմ  ե ր եխայ ի  պատկ ե ր ը » 

4) Խաղ  «Ո՞ վ  է  կանչ ո ւ մ» (մաս նակ ի ց նե ր ի  անո ւ ննե ր ի  

ամրապնդո ւ մ ) [19, է ջ  86] 

2. Պարապմու նք  «Երեխայ ի  խնդիրը»  

Շտկ ո ղական  խնդի ր նե ր  

• Ռեֆլ ե քս իայ ի  զար գաց ո ւ մ  ծ նո ղ -ե ր եխա 

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

• Ծնո ղ -ե ր եխա խնդի ր նե ր ի  ակտո ւ ալ աց ո ւ մ  

• Մաս նակ ի ց նե ր ի  միավո ր ո ւ մ  խմբ ո ւ մ  

1) Փո քր ի կ  շ արադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  հ ետևալ  թե մանե ր ո վ ` 

• «Ինչ պի ս ի ՞ ն  կ ցանկանայ ի  լ ի նե լ »  

• «Ինչ պի ս ի ՞ ն  կ ցանկանայ ի  տե ս նե լ  ի մ  ե ր եխայ ի ն»  

• «Ինչ պե ՞ ս  ե ն  տե սնո ւ մ  ի մ  ե ր եխայ ի ն  ո ւ ր ի շ նե ր ը »  

3) Զր ո ւ յ ց  ե ր եխանե ր ի  խնդի ր նե ր ի  մաս ի ն  

4) Խաղ  «Գո ւ շ ակ ի ր , թե  ի ՞ ն չ  ե մ  մտապահ ե լ » 

(ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ո ւ մ  դե ց ե նտրաց իայ ի  

հանդեպ) [19, է ջ  87] 

3. Պարապմու նք  «Կոնֆլ իկտներ»  

Շտկ ո ղական  աշ խատանքնե ր  

 Մաս նակ ի ց նե ր ի  միավո ր ո ւ մ  խմբ ո ւ մ  

 Եր եխանե ր ի  հ ետ հաղո ր դակ ց ման  նե գատի վ  փո ր ձ ի  

արդիականաց ո ւ մ  

 Կո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ի  հաղթահար ման  դրական  

ո ւ ղի նե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մ  

1) Խաղ  «Ասա մ յ ո ւ ս ի ն  հաճ ո յ ախո ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր » (բար ձ ր  

տրամադր ո ւ թյ ան   ապահ ո վո ւ մ ) 

2) Քննար կ ո ւ մ  «Կո նֆլ ի կտնե ր  ե ր եխանե ր ի  հ ետ» թե մայ ո վ  

3) Խաղ  «Ինչ պե ս  ե ն  վար վո ւ մ  ծ նո ղնե ր ը » (կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  

ի րավի ճ ակ նե ր ի  լ ո ւ ծ ման  նե գատի վ  ե ղանակ նե ր ի  ի րականաց ո ւ մ  

խաղի  մի ջ ո ց ո վ ): 

4) Դե րայ ի ն  խաղ -կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ի  հաղթահար ո ւ մ , 

դրական  ե լ քե ր ի  փնտր ո ւ մ  [19, է ջ  87] 
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Պարապմու նք   4. «Տխու ր -ու րախ օր»  

Շտկ ո ղական  խնդի ր նե ր  

• Խո ւ մբ  նե ր գրաված  անդամնե ր ի  համախմբ ո ւ մ  

• Եր եխայ ի  հ ետ բացասական , դրական  հաղո ր դակ ց ման  

քննար կ ո ւ մ  

• Ինքնակառավար ման  զար գաց ո ւ մ  

 Խաղ   «Շար ո ւ նակ ի ր  արտահայ տո ւ թյ ո ւ նը »  

1) Զր ո ւ յ ց  «Ամե նատխո ւ ր  օ ր ն  ի մ  ե ր եխայ ի  հ ետ»  

2) Զր ո ւ յ ց  «Ամե նաո ւ րախ օ ր ն  ի մ  ե ր եխայ ի  հ ետ»  

3) Հ աղո ր դակ ց ման   հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ո ւ մ  [19, է ջ  88] 

Պարապմու նք   5. «Հոր  և մոր  պատկերը»  

Շտկ ո ղական  խնդի ր նե ր ՝  

• խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  միաս նականո ւ թյ ան  ապահ ո վո ւ մ  

• ծ նո ղական  ստե ր ի ոտիպե ր ի  վե րաձ ևավո ր ո ւ մ  

• ծ նո ղական  դե ր ի  ադե կ վատ ը նկալ ման  զար գաց ո ւ մ  

• մանկական  խաղե ր ի  հ ետ ծանոթաց ո ւ մ  

Խաղ    «Շար ո ւ նակ ի ր  պատկ ե ր ը »  

Զր ո ւ յ ց   «Կատար յ ալ  մայ ր  և  հայ ր »  

Զր ո ւ յ ց   «Վատ մայ ր  և  հայ ր »  

Խմբ ի  անդամնե ր ի  մի ջ և  զր ո ւ յ ց ՝  ո րպե ս  մայ ր  կամ  հայ ր  

(ծ նո ղական  դե ր ի  ռ ե ֆլ ե քս իայ ի  զար գաց ո ւ մ ) 

Դասախո ս ո ւ թյ ո ւ ն  – թե մա՝  «Խաղե ր ի  հ ետ ծանո թաց ո ւ մ , ո ր ը  

զար գաց նո ւ մ  է    ե ր եխայ ի  ը նկալ ո ւ մը , մոտո ր ի կան» [19, է ջ  88]: 

Ըստ հ ո գե թե րապևտի կ  նպատակ ի ՝  պարապմո ւ նքնե ր ի  ժամանակ  

հ ո գե բանը  կար ո ղ  է  պար բ ե րաբար  անց կաց նե լ  անձ ի  

ի նքնաճ անաչ մանը , անձ նայ ի ն  աճ ի ն  և  ի նքնագնահատականի  

բար ձ րաց մանը  նպաստո ղ  հ ո գե թե րապևտի կ  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Նե ր կայ աց նո ւ մ  ե նք  նմանօ ր ի նակ  մի  քանի  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

«Ես  և օբյ եկտը»: Խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  առաջ ար կ ո ւ մ  ե նք  

ը նտր ե լ  ս ե ն յ ակ ո ւ մ  գտնվո ղ  առար կանե ր ի ց  մե կ ը  և  բ նո ւ թագր ե լ  այ ն : 

Այ նո ւ հ ետև  քննար կ վո ւ մ  է : Տե ղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  անձ ի  ճ անաչ ո ւ մ  

պր ո յ ե կ ց իայ ի  մի ջ ո ց ո վ  [34, է ջ  380]:   

«Ինքնաբնու թագրու մ»: Մաս նակ ի ց նե ր ը  նե ր կայ աց նո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  

ե ր ր ո ր դ  դե մքո վ : Կար ևո ր ը  ո չ  թե  նե ր կայ աց ված ի  

բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նն  է , այ լ  զո ւ տ նե ր կայ աց ման  ը նթաց քը : 
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Վար ժո ւ թյ ո ւ նը  նպաստո ւ մ  է  ի նքնաը նկալ մանը  և  

ի նքնագիտակ ց ո ւ թյ ան  զար գաց մանը : Նո ւ յ ն  նպատակ ո վ  կար ե լ ի  է  

կ ի րառ ե լ  նաև  «Ես  ե մ , ե ս  չ ե մ», «Ու մ  ե մ  տե ս նո ւ մ  հայ ե լ ո ւ  մե ջ » 

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [34, է ջ  381-382]:    

«Ընդհանրու թյ ան ընդգծու մը  գնդակով»: Խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ը  

հաջ ո ր դաբար  փոխանց ո ւ մ  ե ն  ի րար  գնդակ ը , աս ե լ ո վ ՝  

-Արա՛ մ , ի նձ  թվո ւ մ  է , ո ր  մե զ  միավո ր ո ւ մ  է  այ ն  ո րակ ը , 

ո ր….(նշ ո ւ մ  է  ո ր ևէ  հատկանի շ ): 

Շատ ավե լ ի  կար ևո ր  է , ո ր  այ դ  ո րակ ը  լ ի նի  անձ նայ ի ն , ո ր ն  ավե լ ի  

դժվար  է  հայ տնաբ ե ր ե լ , քան  արտաքի ն  ի նչ -ո ր  նմանո ւ թյ ո ւ ն  

(հագո ւ ստ, մե քե նա, բ նակ ո ւ թյ ան  վայ ր  և  այ լ ն ): Մաս նակ ի ց ը , ո ր ի ն  

դի մե լ  ե ն , միայ ն  կար ո ղ  է  պատասխանե լ ՝  «համաձ այ ն  ե մ» կամ  «ե ս  

կ մտած ե մ  այ դ  մաս ի ն»: 

Վար ժո ւ թյ ո ւ նը  նպաստո ւ մ  է  ի նքնակառավար մանը , 

գո ր ծ ը նկ ե րայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր մանը , ս ո վո ր ե ց նո ւ մ  

է  հար գե լ  ո ւ ր ի շ ի  կար ծ ի քը , պատրաստակամ  լ ի նե լ  մտած ե լ ո ւ  ո ւ ր ի շ ի  

ասած ի  մաս ի ն , ե թե  անգամ  դա հակաս ո ւ մ  է  ի ր ե նց  ս կ զբ ո ւ նքնե ր ի ն  և  ի  

ս կ զբանե  համաձ այ ն  չ ե ն  ասված ի  հ ետ [45, է ջ  192]:  

   «Իմ արև»: Ծնո ղնե ր ը  նկար ո ւ մ  ե ն  արև : Ճառագայ թնե ր ի  վրա 

գր ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  դրական  ո րակ նե ր ը : Ճառագայ թնե ր ի  ե զր ե ր ի ն  գր ո ւ մ  

ե ն  այ ն  մար դկանց  անո ւ ննե ր ը , ո ւ մ  ո ւ ղղված  է  և  ջ ե ր մաց նո ւ մ  է  այ դ  

ո րակ ը : Այ ս  տեխնի կան  նպաստավո ր  է  հատկապե ս  ցած ր  

ի նքնագնահատականո վ  մար դկանց  համար  [10, է ջ  77]: Այ ն  կար ե լ ի  է  

անց կաց նե լ  նաև  հ ետև յ ալ  կ ե րպ. ծ նո ղնե ր ը  նկար ո ւ մ  ե ն  արև  և  արևի  

շ ո ղե ր ի  վրա գր ո ւ մ  ե ր եխայ ի  դրական  հատկանի շ նե ր ը , այ նո ւ հ ետև  

խմբ ո ւ մ  քննար կ ո ւ մ  ե նք  ի ր ե նց  «արևնե ր ի ն» (քննար կ ո ւ մնե ր ը  կար ո ղ  

ե ն  լ ի նե լ  նաև  բացասական  հատկանի շ նե ր ի  շ ո ւ ր ջ ): 

   «Հակառակ  աշխարհ» (դե րայ ի ն  խաղ ): Նպաստո ւ մ  է  ագր ե ս իայ ի  

մե ղմաց մանը , ծ նո ղնե ր ի  և  ե ր եխանե ր ի  մի ջ և  հաղո ր դակ ց ման  

հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր մանը , մի ջ անձ նայ ի ն  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բար ե լ ավմանը : Ծնո ղնե ր ը  դե րայ ի ն  խաղի  

մի ջ ո ց ո վ  դառ նո ւ մ  ե ն  ե ր եխանե ր , ի ս կ  ե ր եխանե ր ը ՝  ծ նո ղնե ր  (թե մայ ի  

ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  պետք  է  լ ի նի  ե ր կ կ ո ղմանի ): Այ նո ւ հ ետև  քննար կ ո ւ մ  

ե նք  [38, է ջ  109]:      
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  «Ես  կերտու մ եմ իմ ապագան»: Խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  

հանձ նարար վո ւ մ  է  կ ե նտր ո նանալ   ի ր ե նց  մոտակա և  հ ե ռահար  

նպատակնե ր ի  վրա, գր ի  առ նե լ  այ ն  ամե նը , ի նչ ի ն  ո ր  ցանկանո ւ մ  ե ն  

հաս նե լ : 15-20 ր ոպե ի  ը նթաց քո ւ մ  նրանք   շ արադր ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  

նպատականե ր ն  ո ւ  ձ գտո ւ մնե ր ն  այ նպե ս , ի նչ պե ս  արդե ն  

ի րականաց ված  և  հ ետև յ ալ  հ ե ր թականո ւ թյ ամբ ՝  «1 ամի ս  անց  ե ս  ո ւ նե մ  

…, 3 ամի ս  անց  ե ս  ո ւ նե մ…, 1 տար ի  անց…, 3 տար ի  անց…, 5 տարի  

անց……20 տար ի  անց… և  այ լ ն»: Վար ժո ւ թյ ո ւ նն  օ գնո ւ մ  է  գնալ  

նպատակնե ր ի ն  ը նդառաջ , հաս կանալ , թե  ո րտե ղի ց  պետք  է  ս կ ս ե լ  

շ ար ժո ւ մը , առաջ ը նթաց ը : Ցանկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  նպատակնե ր ն  արդե ն  

ի րականաց ված  պատկ ե րաց նե լ ը  մաս նակ ի ց նե ր ի  մե ջ  առաջ աց նո ւ մ  է  

դրական  է նե ր գիա, կ յ անքը  դրականո ր ե ն  վե րափոխե լ ո ւ  

ցանկ ո ւ թյ ո ւ ն , լ ավատե ս ո ւ թյ ո ւ ն  ապագայ ի  նկատմամբ , հայ տնվո ւ մ  

ե ն  ո ւ ժ ե ր  և  ցանկ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  ի նչ -ո ր  բան  անե լ ո ւ  հ ե նց  հ ի մա: 

Վար ժո ւ թյ ան  պար բ ե րաբար  կատար ո ւ մն  օ գնո ւ մ  է  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  

հաղթահար ե լ ո ւ  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  ի րականաց նե լ ո ւ  

ցանկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [81]:      

«Ենթաանձերի  շ րջան» (հ ո գե թե րապևտի կ  վար ժո ւ թյ ո ւ ն ): 

Պր ոտո գո նի ստը  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  այ ն  մար դը , ո վ  նե ր քի ն  

կ ո նֆլ ի կտնե ր , տարաձ այ նո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նի  ի ր  նե րաշ խար հ ո ւ մ , 

առանձ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  չ ի  կար ո ղանո ւ մ  ո ր ո շ ո ւ մնե ր  կայ աց նե լ : 

Վար ժո ւ թյ ո ւ նն  ը նդգր կ ո ւ մ  է  4 փո ւ լ : Առաջ ի նի ց  ե ր ր ո ր դ  փո ւ լ ե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ը  ճ շ տո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  ե նթաանձ ե ր ի ն , ո ր ո նք  

կար ո ղ  ե ն  ի ր ե նց  տար բ ե ր  ցանկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  լ ի նե լ : Այ նո ւ հ ետև  

պր ոտո գո նի ստը  խմբ ի ց  ը նտր ո ւ մ  է  համապատասխան   մար դկանց , ո վքե ր  

ո րպե ս  դե րասան  կար ո ղ  ե ն  ի ր  ե նթաանձ ե ր ի  դե ր ե ր ը  խաղալ , 

բացատր ո ւ մ  է  նրանց  ի ր ե նց  դե ր ի  է ո ւ թյ ո ւ նը : Պր ոտո գո նի ստը  

կանգնո ւ մ  է  մե ջ տե ղո ւ մ , ի ս կ  ե նթաանձ ե ր ը ՝  նրա շ ո ւ ր ջ ը : Բո լ ո ր ը  

միաժամանակ  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  համո զե լ , ո ր  անձ ի  մե ջ  ամե նակար ևո ր ն  

ի նքն  է : Պր ոտո գո նի ստը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  նրանց  

կառավար ե լ ո ւ  համապատասխան  շ ար ժո ւ մնե ր ո վ : Նա ե նթաանձ ե ր ի ն  

լ ս ո ւ մ  է  2-3 ր ոպե , ո ր ը  հ ո ւ զականո ր ե ն  շ ատ հագե ցած  է  լ ի նո ւ մ : 

Այ նո ւ հ ետև  քննար կ ո ւ մ  ե ն : Զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  լ ի նո ւ մ  ե ն  

բավականի ն  անսպաս ե լ ի  և  շ ատ վառ : Դրանք  բ ե ր ո ւ մ  ե ն  

ի նքնաբացահայ տման : Իր ե նց  տպավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  կ ի ս վո ւ մ  ե ն  նաև  
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օ գնո ղ  անձ ի ք : Նրանց  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ապր ո ւ մնե ր ի  

քննար կ ո ւ մնե ր ը  խմբ ի ն  տալ ի ս  ե ն  առանձ նահատո ւ կ  փո ր ձ : Չնայ ած  

արտաքի ն  պարզո ւ թյ անը , այ ս  վար ժո ւ թյ ան  հ ո ւ զական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  շ ատ հ զո ր  է , և  արդ յ ո ւ նքը  հաճ ախ լ ի նո ւ մ  է  

ե ր կարատև  կատար ս ի ս ը  [34, է ջ  616]:     

Այ ս  թե րապևտի կ  աշ խատանքնե ր ն  ո ւ ղղված  ե ն . 

 ծ նո ղնե ր ի  մոտ հ ո գե թե րապևտի կ  աշ խատանքնե ր ի  նկատմամբ  

մոտի վաց իայ ի  ստե ղծ մանն  ո ւ  ամրապնդմանը , ի նքնաբացահայ տմանն  

ո ւ  ի նքնաճ անաչ մանը , նրանց    ակտի վո ւ թյ ան  և  ի նքնառ եալ ի զաց ման  

պահանջ մո ւ նքի  բար ձ րաց մանը ,  

 նպաստե լ ո ւ  ծ նո ղնե ր ի  և  ը նտանի քի  այ լ  անդամնե ր ի  հ ո ւ զական  

լ ի ց քաթափմանը , թո ւ լ աց նե լ ո ւ  հ ո ւ զական  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը , 

ձ ևավո ր ե լ ո ւ  ի նքնավե րահ ս կ ման  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

 օ գնե լ ո ւ  վե րագնահատե լ  ի ր ե նց  խնդի ր նե ր ը  և  ձ ևավո ր ե լ  

վար քայ ի ն  արդ յ ո ւ նավետ հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

 ձ ևավո ր ե լ ո ւ  կ ո նստր ո ւ ալ  մոտե ց ո ւ մ  հատո ւ կ  կար ի քնե ր ո վ  

ե ր եխանե ր ի  խնդի ր նե ր ի  հանդեպ [68]:       
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ՀԱՎԵԼՎԱԾՆԵՐ  

 

Հավել ված  1 

Հոգեկան վիճակի  ինքնագնահատականի  ախտորոշ ման  

մեթոդիկա (ըստ Այ զենկի ) 
 

Հրահանգ։  Առաջ ար կ ո ւ մ  ե նք  Ձե զ  տար բ ե ր  հ ո գե կան  վի ճ ակ նե ր ի  

նկարագր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Եթե  Ձե զ  մոտ այ դ  վի ճ ակ ը  հաճ ախ է  

հանդիպո ւ մ ` դր ե ք  2 բալ , ե թե  հազվադեպ` 1 բալ , ե թե  ը նդհանրապե ս  չ ի  

հանդիպո ւ մ ` 0 բալ : 

I  

1. Ինձ  ի նքնավստահ  չ ե մ  զգո ւ մ : 

2. Հ աճ ախ ե մ  կար մր ո ւ մ  դատար կ  բանե ր ի ց : 

3. Քո ւ նս  անհանգի ստ է : 

4. Վհատո ւ թյ ան , թախի ծ ի  մե ջ  շ ո ւ տ ե մ  ը նկ նո ւ մ : 

5. Անհանգստանո ւ մ  ե մ  դե ռ ևս  չ ե ղած , ե ր ևակայ ական  

տհաճ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : 

6. Ինձ  վախե ց նո ւ մ  ե ն  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

7. Սի ր ո ւ մ  ե մ  մանրանալ  ի մ  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ջ : 

8. Ինձ  համո զե լ ը  հ ե շ տ է : 

9. Ես  կաս կածամիտ ե մ : 

10. Դժվար ո ւ թյ ամբ  ե մ  տանո ւ մ  սպաս ո ղական  վի ճ ակ ը : 

http://www.superinf.ru/%20view_helpstud.php?id=2636
http://www.superinf.ru/%20view_helpstud.php?id=2636
http://psylist.net/
http://4mama.com.ua/
http://www/


  

153 
 

II 

11. Ինձ  հաճ ախ անե լ անե լ ի  ե ն  թվո ւ մ  այ նպի ս ի  ի րավի ճ ակ նե ր ը , 

ո ր ո նց ի ց , այ նո ւ ամե նայ նի վ , կար ե լ ի  է  ե լ ք  գտնե լ : 

12. Անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ի նձ  շ ատ ե ն  տխր ե ց նո ւ մ , և  ե ս  ը նկ ճ վո ւ մ  

ե մ : 

13. Մե ծ  անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  հակ ված  ե մ  անհ ի մն  

մե ղադր ե լ  ի նձ :   

14. Դժբախտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ի նձ  ո չ ի ն չ  

չ ե ն  ս ո վո ր ե ց նո ւ մ : 

15. Ես  հաճ ախ ե մ  հ րաժար վո ւ մ  պայ քար ի ց ` համար ե լ ո վ  այ ն  անի մաստ: 

16. Ես  հաճ ախ ի նձ  անպաշ տպան  ե մ  զգո ւ մ : 

17. Եր բ ե մն  հ ո ւ սահատվո ւ մ  ե մ : 

18. Դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  մո լ ո ր վո ւ մ  ե մ : 

19. Կյ անքի  դժվար  պահ ե ր ի ն  ի նձ  ե ր եխայ ի  նման  ե մ  պահ ո ւ մ , ո ւ զո ւ մ  

ե մ , ո ր       խղճ ան : 

20. Իմ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  անո ւ ղղե լ ի  ե մ  համար ո ւ մ : 

III  

21. Վե ր ջ ի ն  խո ս քը  վե րապահ ո ւ մ  ե մ  ի նձ : 

22. Հ աճ ախ խո սակ ց ո ւ թյ ան  ժամանակ  ը նդհատո ւ մ  ե մ  խո սակ ց ի ս : 

23. Ինձ  հ ե շ տ է  բար կաց նե լ ը : 

24. Սի ր ո ւ մ  ե մ  ո ւ ր ի շ նե ր ի ն  նկատո ղո ւ թյ ո ւ ն  անե լ : 

25. Ցանկանո ւ մ  ե մ  ո ւ ր ի շ նե ր ի  համար  հ ե ղի նակ ո ւ թյ ո ւ ն  լ ի նե լ : 

26. Քչ ո վ  չ ե մ  բավարար վո ւ մ , ո ւ զ ո ւ մ  ե մ  ավե լ ի ն : 

27. Եր բ  բար կանո ւ մ  ե մ , ի նձ  դժվար ո ւ թյ ամբ  ե մ  զսպո ւ մ : 

28. Գե րադաս ո ւ մ  ե մ  ղե կավար ե լ , քան  ե նթար կ վե լ : 

29. Իմ  ժե ստե ր ը  կտր ո ւ կ  ո ւ  կ ոպիտ ե ն : 

30. Ես  քի նախնդի ր  ե մ : 

IV  

31. Դժվար ո ւ թյ ամբ  ե մ  փոխո ւ մ  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ս : 

32. Դժվար ո ւ թյ ամբ  ե մ  տեղափոխո ւ մ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նս : 

33. Զգո ւ շ ո ւ թյ ամբ  ե մ  վե րաբ ե ր վո ւ մ  ամե ն  նո ր ի ն : 

34. Ինձ  դժվար  է  վե րահամո զե լ ; 

35. Հ աճ ախ գ լ խի ց ս  դո ւ ր ս  չ ե ն  գալ ի ս  այ ն  մտքե ր ը , ո ր ո նց ի ց  

հար կավո ր  է  ազատվե լ : 

36. Հ ե շ տ չ ե մ  մտե ր մանո ւ մ  մար դկանց  հ ետ: 
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37. Ինձ  վշ տաց նո ւ մ  ե ն  պլ անի ց  նո ւ յ նի ս կ  թեթևակ ի  շ ե ղո ւ մնե ր ը : 

38. Հ աճ ախ համառ ո ւ թյ ո ւ ն  ե մ  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ : 

39. Դժկամո ւ թյ ամբ  ե մ  ռ ի ս կ ի  դի մո ւ մ : 

40. Դժվար ո ւ թյ ամբ  ե մ  հար մար վո ւ մ  օ ր վա ռ ե ժի մի  փոփոխո ւ թյ անը : 

 

 

 

Հավել ված  2 

Ինքնագնահատականի  մակարդակի   

արագ ախտորոշ ման մեթոդիկա 

 

Հրահանգ։   Պատասխանե ք  հար ց ե ր ի ն , ց ո ւ յ ց  տալ ո վ , թե  նշ ված  

ի րավի ճ ակ նե ր ը  ո ր քան  հաճ ախակ ի  ե ն  Ձե զ  համար  ը ստ 

հ ետև յ ալ  սանդղակ ի . 

 շ ատ հաճ ախ – 4 բալ  

 հաճ ախ – 3 բալ  

 ե ր բ ե մն  -  2 բալ  

 հազվադեպ – 1 բալ  

 ե ր բ ե ք  – 0 բալ  

Թեստի  հարցերը  

1. Ես  հաճ ախ անտե ղի  անհանգստանո ւ մ  ե մ : 

2. Ես  ո ւ զո ւ մ  ե մ , ո ր  ի մ  ը նկ ե ր նե ր ն  ի նձ  քաջ ալ ե ր ե ն : 

3. Ես  վախենո ւ մ  ե մ  հ ի մար  ե ր ևալ : 

4. Ես  անհանգստանո ւ մ  ե մ  ի մ  ապագայ ի  համար : 

5. Ու ր ի շ նե ր ի  արտաքի նն  ավե լ ի  լ ավն  է , քան  ի մը : 

6. Շատ ափս ո ս , ո ր  ո ւ ր ի շ նե ր ն  ի նձ  չ ե ն  հաս կանո ւ մ : 

7. Զգո ւ մ  ե մ , ո ր  չ ե մ  կար ո ղանո ւ մ  ո նց  ո ր  հար կ ն  է  խո ս ե լ  

մար դկանց  հ ետ: 

8. Մար դի կ  ի նձ նի ց  շ ատ ավե լ ի ն  ե ն  սպաս ո ւ մ : 

9. Ինձ  կաշ կանդված  ե մ  զգո ւ մ : 

10. Ինձ  թվո ւ մ  է , թե  ի նձ  հ ետ ի նչ -ո ր  տհաճ ո ւ թյ ո ւ ն  պիտի  կատարվի : 

11. Ինձ  հ ո ւ զո ւ մ  է  այ ն  միտքը , թե  ի նչ պե ս  ե ն  մար դի կ  

վե րաբ ե ր վո ւ մ  ի նձ : 

12. Ես  զգո ւ մ  ե մ , ո ր  մար դի կ  խո ս ո ւ մ  ե ն  ի նձ նի ց  ի մ  թի կ ո ւ նքո ւ մ : 
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13. Ես  ի նձ  ապահ ո վ  չ ե մ  զգո ւ մ : 

14. Չկա մե կ ը , ո ւ մ  հ ետ կար ո ղ  ե մ  կ ի ս վե լ  ի մ  մտքե ր ո վ : 

15. Մար դի կ  առանձ նապե ս  չ ե ն  հ ետաքր քր վո ւ մ  ի մ  

հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

 

 

 

Հավել ված  3 

PARI (Parental Attitude Research Instrument / ծնողական  

դիրքորոշ ման բացահայ տման) մեթոդիկա 

 

Հրահանգ։  Ձե ր  առ ջ և  հար ց ե ր  ե ն , ո ր ո նք  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  

բացահայ տե լ , թե  ծ նո ղնե ր ն  ի նչ  ե ն  մտած ո ւ մ  ե ր եխանե ր ի  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ : Այ ստե ղ  չ կան  ճ ի շ տ կամ  սխալ  

պատասխաննե ր , քանի  ո ր  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  անհատ ո ւ նի  ի ր  կար ծ ի քն  

արտահայ տե լ ո ւ  ի րավո ւ նք : 

Հ ար ցաշ ար ի  լ րաց ման  համար  տրվո ւ մ  է  20 ր ոպե  ժամանակ : Եր կար  

չ մտած ե ք  հար ց ի  շ ո ւ ր ջ , պատասխանե ք  շ ատ արագ ` նշ ե լ ո վ  այ ն  

պատասխանը , ո ր ն  առաջ ի նն  է  անց նո ւ մ  ձ ե ր  մտքո վ : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

դատո ղո ւ թյ ան  կ ո ղքի ն  գտնվո ւ մ  ե ն  Ա, ա, Բ , բ  տառ ե ր ը , ո ր ո նք  ը նտր ո ւ մ  

ե ք  ը ստ Ձե ր  գաղափարնե ր ի , դատո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : 

Ա - ե թե  նշ ված  պնդման  հ ետ ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  համամիտ ե ք ; 

ա - ե թե  նշ ված  պնդման  հ ետ ավե լ ի  շ ատ համամիտ ե ք , քան  ո չ ; 

Բ  - ե թե  նշ ված  պնդման  հ ետ ավե լ ի  շ ատ համամիտ չ ե ք , քան  

համամիտ ե ք ; 

բ  - ե թե  նշ ված  պնդման  հ ետ ը նդհանրապե ս  համամիտ չ ե ք : 

Թեստի  հարցերը  

1. Եթե  ե ր եխանե ր ն  ի ր ե նց  հայ աց քնե ր ը  ճ ի շ տ ե ն  համար ո ւ մ , ապա 

կար ո ղ  ե ն  համաձ այ ն  չ լ ի նե լ  ծ նո ղնե ր ի  հայ աց քնե ր ի  հ ետ: 

2. Լ ավ  մայ ր ը  պետք  է  պաշ տպանի  ի ր  ե ր եխանե ր ի ն  նո ւ յ նի ս կ  փոքր  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  և  վի րավո րանքնե ր ի ց : 

3. Լ ավ  մո ր  համար  տո ւ նը  և  ը նտանի քն  ամե նակար ևո ր ն  ե ն  

կ յ անքո ւ մ : 

4. Որ ո շ  ե ր եխանե ր  այ նքան  վատն  ե ն , ո ր  ի ր ե նց  ի ս կ  լ ավի  համար  

նրանց  պետք  է  ս ո վո ր ե ց նե լ  մե ծ ե ր ի ց  վախենալ : 
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5. Եր եխանե ր ը  պետք  է  հաշ վի  առ նե ն , ո ր  ծ նո ղնե ր ն  ի ր ե նց  համար  

անո ւ մ  ե ն  շ ատ ավե լ ի ն : 

6. Լ վաց վե լ ի ս  փոքր  ե ր եխայ ի ն  պետք  է  պինդ  պահ ե լ  ձ ե ռ քե ր ո ւ մ , 

ո րպե ս զի  չ ը նկ նի : 

7. Մար դի կ , ո վքե ր  մտած ո ւ մ  ե ն , ո ր  լ ավ  ը նտանի քո ւ մ  

թյ ո ւ ր ը մբ ռ նո ւ մնե ր  չ ե ն  կար ո ղ  լ ի նե լ , կ յ անքը  լ ավ  չ գիտե ն : 

8. Եր եխան , ե ր բ  մե ծանա, շ նո ր հակալ  կ լ ի նի  ծ նո ղնե ր ի ց  խի ստ 

դաստիարակ ո ւ թյ ան  համար : 

9. Ամբ ո ղջ  օ ր ը  ե ր եխայ ի  հ ետ անց կաց նե լ ը  կար ո ղ  է  հանգե ց նե լ  

ն յ ար դե ր ի  քայ քայ ման : 

10. Լ ավ  է , ե ր բ  ե ր եխան  չ ի  մտած ո ւ մ  այ ն  մաս ի ն , թե  արդ յ ո ք  ճ ի ՞ շ տ 

ե ն  ի ր  ծ նո ղնե ր ի  հայ աց քնե ր ը : 

11. Ծնո ղնե ր ը  պետք  է  դաստիարակ ե ն  ե ր եխայ ի  մե ջ  լ ի ո վի ն  

վստահ ո ւ թյ ո ւ ն  ի ր ե նց  նկատմամբ : 

12. Եր եխայ ի ն  պետք  է  ս ո վո ր ե ց նե լ  խո ւ սափե լ  վե ճ ե ր ի ց ՝  անկախ 

ի րավի ճ ակ ի ց : 

13. Տնտե ս ո ւ թյ ամբ  զբաղվո ղ  մո ր  համար  ամե նավատն  այ ն  զգաց ո ւ մն  

է , ո ր  ի ր  համար  հ ե շ տ չ է  ազատվե լ  ի ր  պարտականո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : 

14. Ծնո ղնե ր ի ն  ավե լ ի  հ ե շ տ է ` հար մար վե լ  ե ր եխանե ր ի ն , քան  

հակառակ ը : 

15. Եր եխան  կ յ անքո ւ մ  պետք  է  շ ատ անհ րաժե շ տ բանե ր  ս ո վո ր ի , 

ո ւ ստի  նրան  չ ի  կար ե լ ի  թո ւ յ լ  տալ  կ ո ր ց նե լ  արժե քավո ր  

ժամանակ ը : 

16. Եթե  մե կ  անգամ  համաձ այ նվե ք , ո ր  ե ր եխան  խաբար բ զի կ ո ւ թյ ո ւ ն  

անի , նա կանի  դա մի շ տ: 

17. Եթե  հայ ր ե ր ը  չ խանգար ե ն  ե ր եխանե ր ի  դաստիարակ մանը , ապա 

մայ ր ե ր ն  ավե լ ի  լ ավ  լ ե զո ւ  կ գտնե ն  ե ր եխանե ր ի  հ ետ: 

18. Եր եխայ ի  նե ր կայ ո ւ թյ ամբ  չ ի  կար ե լ ի  խո ս ե լ  ս ե ռական  

հար ց ե ր ի ց : 

19. Եթե  մայ ր ը  չ ղե կավար ի  տո ւ նը , ամո ւ ս նո ւ ն  և  ե ր եխանե ր ի ն , ապա 

ամե ն  ի նչ  ավե լ ի  անկազմակ ե րպ կ լ ի նի : 

20. Մայ ր ը  պետք  է  ամե ն  ի նչ  անի , ո ր  ի մանա, թե  ի նչ  ե ն  մտած ո ւ մ  

ե ր եխանե ր ը : 

21. Եթե  ծ նո ղնե ր ն  ավե լ ի  շ ատ հ ետաքր քր վե ի ն  ի ր ե նց  ե ր եխանե ր ի  

գո ր ծ ե ր ո վ , ապա  ե ր եխանե ր ը  կ լ ի նե ի ն  ավե լ ի  լ ավ  և  ե ր ջ անի կ : 
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22. Եր եխանե ր ի  մե ծ  մաս ը  15 ամսականի ց  պետք  է  կար ո ղանան  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  հ ո գալ  ի ր ե նց  ֆի զի կական  կար ի քնե ր ը : 

23. Եր իտասար դ  մո ր  համար  ամե նադժվար ը  ե ր եխայ ի  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  առաջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  մե նակ  մնալ ն  է : 

24. Պետք  է  նպաստե լ  նրան , ո ր  ե ր եխանե ր ն  արտահայ տե ն  ի ր ե նց  

կար ծ ի քը  կ յ անքի  և  ը նտանի քի  մաս ի ն , նո ւ յ նի ս կ  ե թե  անգամ  

գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  կ յ անքն  ը նտանի քո ւ մ  ճ ի շ տ չ է : 

25. Մայ ր ը  պետք  է  ամե ն  ի նչ  անի , ո րպե ս զի  պաշ տպանի  ե ր եխայ ի ն  

կ յ անքի  հ իասթափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : 

26. Անհ ո գ  կ յ անքո վ  ապր ո ղ  կանայ ք  այ նքան  է լ  լ ավ  մայ ր ե ր  չ ե ն : 

27. Հ ար կավո ր  է  պարտադի ր  արմատախի լ  անե լ  ե ր եխայ ի  մոտ ծ նվո ղ  

չ արամտո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը : 

28. Մայ ր ը  պետք  է  զո հաբ ե ր ի  ի ր  ե ր ջ անկ ո ւ թյ ո ւ նը  հանո ւ ն  ե ր եխայ ի  

ե ր ջ անկ ո ւ թյ ան : 

29. Բո լ ո ր  ե ր իտասար դ  մայ ր ե ր ը  ե ր եխայ ի  հ ետ վար վե լ ի ս  վախենո ւ մ  

ե ն  ի ր ե նց  անփո ր ձ ո ւ թյ ո ւ նի ց : 

30. Ամո ւ ս ի ննե ր ը  պետք  է  ժամանակ  առ  ժամանակ  վի ճ ե ն , ո րպե ս զի  

ապաց ո ւ ց ե ն  ի ր ե նց  ի րավո ւ նքնե ր ը : 

31. Խի ստ կար գապահ ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր եխայ ի  մոտ ձ ևավո ր ո ւ մ  է  ո ւ ժ ե ղ  

բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն : 

32. Մայ ր ե ր ը  ե ր բ ե մն  այ նքան  ե ն  տանջ վո ւ մ  ի ր ե նց  ե ր եխանե ր ի  

նե ր կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց , ո ր  ի ր ե նց  թվո ւ մ  է , ո ր  ր ոպե  անգամ  ավե լ ի  

չ ե ն  կար ո ղ  մնալ  նրանց  հ ետ: 

33. Ծնո ղնե ր ը  չ պետք  է  վատ ձ ևո վ  նե ր կայ անան  ե ր եխանե ր ի ն : 

34. Եր եխան  պետք  է  հար գի  ի ր  ծ նո ղնե ր ի ն  ավե լ ի  շ ատ, քան  

ո ւ ր ի շ նե ր ը : 

35. Եր եխան  մի շ տ պետք  է  դի մի  ծ նո ղնե ր ի  կամ  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  

օ գնո ւ թյ անը ՝  հաղթահար ե լ ո ւ  համար  վե ճ ե ր ի  ժամանակ  

առաջ ացած  թյ ո ւ ր ի մաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

36. Մշ տապե ս  ե ր եխայ ի  հ ետ լ ի նե լ ո վ  մայ ր ե ր ը  համո զվո ւ մ  ե ն , ո ր  

ի ր ե նց  դաստիարակ ո ւ թյ ան  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ավե լ ի  քի չ  

ե ն , քան  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  /կար ո ղ  ե ն , 

բայ ց…/ 

37. Ծնո ղնե ր ն  ի ր ե նց  արար քնե ր ո վ  պետք  է  գրավե ն  ե ր եխանե ր ի ն : 
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38. Եր եխանե ր ը , ո ր ո նք  չ ե ն  փո ր ձ ո ւ մ  ի ր ե նց  ո ւ ժ ե ր ը  հաջ ո ղո ւ թյ ան  

հաս նե լ ո ւ  համար , պետք  է  ի մանան , ո ր  հ ետագա կ յ անքո ւ մ  կար ո ղ  

ե ն  հանդիպե լ  անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : 

39. Ծնո ղնե ր ը , ե ր եխայ ի  հ ետ նրա խնդի ր նե ր ի  մաս ի ն  խո ս ե լ ի ս , պետք  

է  ի մանան , ո ր  ավե լ ի  լ ավ  է  ե ր եխայ ի ն  հանգի ստ թո ղնե ն  և  

չ խառ նվե ն  նրա գո ր ծ ե ր ի ն : 

40. Ամո ւ ս ի ննե ր ը , ե թե  չ ե ն  ո ւ զո ւ մ  է գո ի ստ լ ի նե լ , պետք  է  

մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե նան  ը նտանե կան  կ յ անքի ն : 

41. Չպետք  է  թո ւ յ լ  տալ , ո ր  աղջ ի կ նե ր ն  ո ւ  տղանե ր ն  ի րար  մե ր կ  

տե ս նե ն : 

42. Եթե  կ ի նը  բավականաչ ափ պատրաստված  է  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  

խնդի ր նե ր  լ ո ւ ծ ե լ ո ւ , ապա դա լ ավ  է  և ՛  ե ր եխանե ր ի , և ՛  

ամո ւ ս նո ւ  համար : 

43. Եր եխանե ր ը  ո չ  մի  գաղտնի ք   չ պետք  է  ո ւ նե նան  ի ր ե նց  

ծ նո ղնե ր ի ց : 

44. Եթե  ձ ե ր  մոտ ը նդո ւ նված  է , ո ր  ե ր եխան  ձ ե զ  անե կ դոտ է  պատմո ւ մ , 

դո ւ ք  է լ  նրան , ապա շ ատ հար ց ե ր  կար ո ղ  ե ք  լ ո ւ ծ ե լ  հանգի ստ՝  

առանց  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի : 

45. Եթե  վաղ  ե ք  ս ո վո ր ե ց նո ւ մ  ե ր եխայ ի ն  քայ լ ե լ , ապա դա լ ավ  է  

անդրադառ նո ւ մ  նրա հ ետագա զար գաց ման  վրա: 

46. Վատ է , ե թե  մայ ր ը  միայ նակ  է  հաղթահար ո ւ մ  ե ր եխայ ի  խնամքի  և  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  հ ետ կապված  բ ո լ ո ր  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

47. Եր եխան  պետք  է  ո ւ նե նա ի ր  հայ աց քնե ր ը  և  ազատ արտահայ տի  

դրանք : 

48. Պետք  է  ե ր եխայ ի ն  հ ետ պահ ե լ  ծանր  աշ խատանքի ց : 

49. Կի նը  պետք  է  ը նտր ո ւ թյ ո ւ ն  կատար ի  տնայ ի ն  տնտե ս ո ւ թյ ան  և  

ժամանց ի  մի ջ և : 

50. Խե լ աց ի  հայ ր ը  պետք  է  ս ո վո ր ե ց նի  ե ր եխայ ի ն  հար գե լ  

ղե կավար ո ւ թյ անը : 

51. Շատ քի չ  կանայ ք  ե ն  ե րախտագիտո ւ թյ ան  արժանանո ւ մ  

ե ր եխանե ր ի  կ ո ղմի ց ՝  նրանց  դաստիարակ ո ւ թյ ան  համար  

գո ր ծադրած  աշ խատանքի  դի մաց ։  

52. Եթե  ե ր եխան  փո ր ձ անքի  մե ջ  է  ը նկ ե լ , ապա բ ո լ ո ր  դեպքե ր ո ւ մ  

մայ ր ն  ի ր ե ն  մե ղավո ր  է  զգո ւ մ :  
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53. Եր իտասար դ  ամո ւ ս ի ննե ր ի  մոտ, անկախ զգաց մո ւ նքնե ր ի  

ո ւ ժգնո ւ թյ ո ւ նի ց , մի շ տ կան  տարաձ այ նո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  

առաջ աց նո ւ մ  ե ն  բ ո ր բ ո քված ո ւ թյ ո ւ ն : 

54. Եր եխանե ր ը , ո ր ո նց  նե ր շ ն չ ե լ  ե ն  վար քի  նո ր մե ր , լ ավ  և  

հար գված  մար դի կ  ե ն  դառ նո ւ մ : 

55. Հ ազվադեպ է  լ ի նո ւ մ , ո ր  մայ ր ը  ո ղջ  օ ր ը  ե ր եխայ ի  հ ետ 

զբաղվե լ ո ւ ց  հ ետո  կար ո ղանա լ ի նե լ  քնքո ւ շ  և  հանգի ստ: 

56. Եր եխանե ր ը  չ պետք  է  ը նտանի քի ց  դո ւ ր ս  ս ո վո ր ե ն  բանե ր , ո ր ո նք  

հակաս ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  ծ նո ղնե ր ի  հայ աց քնե ր ի ն : 

57. Եր եխանե ր ը  պիտի  ի մանան , ո ր  չ կ ան  ավե լ ի  ի մաստո ւ ն  մար դի կ , 

քան  ի ր ե ց  ծ նո ղնե ր ը : 

58. Ոչ  մի  արդարաց ո ւ մ  չ ո ւ նի  այ ն  ե ր եխան , ո ր ը  ծ ե ծ ո ւ մ  է  այ լ  

ե ր եխայ ի : 

59. Եր իտասար դ  մայ ր ե ր ը  ավե լ ի  հաճ ախ բ ո ղո քո ւ մ  ե ն  տանը  

փակվե լ ո ւ ց , քան  ո ւ ր ի շ  այ լ  պատճ առ ի ց : 

60. Ստիպե լ  ե ր եխայ ի ն  հ րաժարվե լ  և  հարմարվե լ ՝  

դաստիարակո ւ թյ ան  վատ մեթո դ  է : 

61. Ծնո ղնե ր ը  պետք  է  ս ո վո ր ե ց նե ն  ե ր եխայ ի ն  զբաղմո ւ նք  գտնե լ  և  

չ վատնե լ  ազատ ժամանակ ը : 

62. Եր եխանե ր ը  տանջ ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  ծ նո ղնե ր ի ն  փոքր  խնդի ր նե ր ո վ , 

ե թե  ամե նաս կ զբ ի ց  դրան  վար ժվե լ  ե ն : 

63. Եթե  մայ ր ը  լ ավ  չ ի  կատար ո ւ մ  ի ր  պարտականո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ե ր եխայ ի  հանդեպ, նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր  հայ ր ն  է լ  լ ավ  չ ի  կատար ո ւ մ  

ի ր  պարտականո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ը նտանի քի  նկատմամբ : 

64. Եր եխանե ր ի  ս ե քս ո ւ ալ  բ նո ւ յ թի  խաղե ր ը  կար ո ղ  ե ն  հանգե ց նե լ  

ս ե քս ո ւ ալ  հանցանքնե ր ի : 

65. Մայ ր ը  պետք  է  պլ անավո ր ի , քանի  ո ր  նա գիտի , թե  ո նց  է  պետք  

վար ե լ  տնտե ս ո ւ թյ ո ւ նը : 

66. Ու շ ադի ր  մայ ր ը  գիտի , թե  ի նչ  է  մտած ո ւ մ  ի ր  ե ր եխան : 

67. Ծնո ղնե ր ը , ո ր ո նք  լ ս ո ւ մ  և  հավանո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  ի ր ե նց  

ե ր եխայ ի ն ` ազատո ր ե ն  արտահայ տե լ ո ւ  զգաց մո ւ նքնե ր ը  

ժամադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ը նկ ե րական  հանդիպո ւ մնե ր ի , պար ե ր ի  և  

այ լ նի  ժամանակ , օ գնո ւ մ  ե ն  նրանց ` ավե լ ի  արագ  ս ո ց իալ ապե ս  

զար գանալ ո ւ :  
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68. Որ քան  արագ  թո ւ լ անա ե ր եխայ ի  կապը  ը նտանի քի  հ ետ, այ նքան  

արագ  կ ս ո վո ր ե ն  ե ր եխանե ր ը  լ ո ւ ծ ե լ  ի ր ե նց  խնդի ր նե ր ը : 

69. Խե լ աց ի  մայ ր ը  կանի  ամե ն  հ նարավո ր ը , ո րպե ս զի  ե ր եխան  մի նչ և  

ծ նվե լ ը  և  ծ նվե լ ո ւ ց  հ ետո  գտնվի  լ ավ  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

70. Եր եխանե ր ը  պետք  է  մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե նան  ը նտանե կան  

կար ևո ր  հար ց ե ր ի  լ ո ւ ծ մանը : 

71. Ծնո ղնե ր ը  պետք  է  ի մանան ` ի նչ պե ս  վար վե լ , ո ր  ե ր եխանե ր ը  

չ ը նկ նե ն  վատ ի րավի ճ ակ նե ր ի  մե ջ : 

72. Շատ կանայ ք  մո ռանո ւ մ  ե ն  այ ն , ո ր  ի ր ե նց  պատկանո ղ  տեղը  

տո ւ նն  է : 

73. Եր եխանե ր ը  մայ րական  խնամքի  կար ի ք  ո ւ նե ն , ո ր ը  նրանց  

ե ր բ ե մն  չ ի  բավականաց նո ւ մ : 

74. Եր եխանե ր ը  պետք  է  ավե լ ի  հ ո գատար  և  շ նո ր հակալ  լ ի նե ն  ի ր ե նց  

մայ ր ե ր ի ն ՝  ի ր ե նց  վրա նե ր դրած  աշ խտանքի  համար :  

75. Մայ ր ե ր ի  մե ծ  մաս ը  խնայ ո ւ մ  է  ի ր ե նց  ե ր եխանե ր ի ն ՝  տալ ո վ  

նրանց  միայ ն  մանր  հանձ նարար ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

76. Ընտանե կան  կ յ անքո ւ մ  կան  շ ատ հար ց ե ր , ո ր ո նք  չ ի  կար ե լ ի  

լ ո ւ ծ ե լ  հանգի ստ քննար կ ո ւ մնե ր ո վ : 

77. Շատ ե ր եխանե ր  պետք  է  դաստիարակ վե ն  ավե լ ի  խի ստ, քան  

ի րականաց վո ւ մ  է  ս ո վո րաբար : 

78. Եր եխայ ի ն  դաստիարակ ե լ ը  ծանր , ն յ ար դայ ի ն  գո ր ծ  է : 

79. Եր եխանե ր ը  չ պետք  է  կաս կած ե ն  ծ նո ղնե ր ի  խե լ աց ի ո ւ թյ անը : 

80. Եր եխանե ր ը  ծ նո ղնե ր ի ն  պետք  է  հար գե ն  ավե լ ի  շ ատ, քան  

ո ւ ր ի շ նե ր ի ն : 

81. Պետք  չ է  նպաստե լ  ե ր եխանե ր ի  բ ո քս ի  կամ  ը մբ շ ամարտի  

պարապմո ւ նքնե ր ի ն , քանի  ո ր  դրանք  կար ո ղ  ե ն  լ ո ւ ր ջ  խնդի ր նե ր  

առաջ աց նե լ : 

82. Վատ ե ր ևո ւ յ թնե ր ի ց  մե կ ն  այ ն  է , ո ր  մայ ր ե ր ը  ժամանակ  չ ո ւ նե ն  

ս ի րած  գո ր ծ ո վ  զբաղվե լ ո ւ : 

83. Ծնո ղնե ր ը  պետք  է  ե ր եխայ ի ն  ի րավահավասար  համար ե ն  կ յ անքի  

բ ո լ ո ր  հար ց ե ր ո ւ մ : 

84. Եր բ  ե ր եխան  անո ւ մ  է  այ ն , ի նչ  պարտավո ր  է , նա գտնվո ւ մ  է  ճ ի շ տ 

ճ անապար հ ի  վրա և  ե ր ջ անի կ  կ լ ի նի : 

85. Եթե  ե ր եխան  տխո ւ ր  է , պետք  է  հանգի ստ թո ղնե լ  նրան  և  

չ զբաղվե լ  նրանո վ : 
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86. Մայ ր ե ր ի  ամե նամե ծ  ցանկ ո ւ թյ ո ւ նը  ամո ւ ս նո ւ  կ ո ղմի ց  

հաս կաց ված  լ ի նե լ ն  է : 

87. Եր եխայ ի  դաստիարակ ման  ամե նադժվար  պահ ե ր ի ց  ե ն  ս ե քս ո ւ ալ  

խնդի ր նե ր ը : 

88. Եթե  մայ ր ը  ղե կավար ո ւ մ  է  տո ւ նը  և  հ ո գո ւ մ  ամե ն  ի նչ ի  մաս ի ն , 

ամբ ո ղջ  ը նտանի քն  ի ր ե ն  լ ավ  է  զգո ւ մ : 

89. Քանի  ո ր  ե ր եխան  մո ր  մի  մաս ն  է , նա ի րավո ւ նք  ո ւ նի  ի մանալ  նրա 

կ յ անքի  մաս ի ն  ամե ն  ի նչ : 

90. Եր եխանե ր ը , ո ր ո նց  թո ւ լ ատր վո ւ մ  է  կատակ ե լ  և  ծ ի ծաղե լ  

ծ նո ղնե ր ի  հ ետ, հ ե շ տ ե ն  ը նդո ւ նո ւ մ  նրանց  խո ր հ ո ւ ր դնե ր ը : 

91. Ծնո ղնե ր ը  պետք  է  ո ղջ  ո ւ ժ ե ր ը  նե ր դնե ն , ո րպե ս զի  

հ նարավո ր ի նս  շ ո ւ տ կար գավո ր ե ն  ֆի զի կական  կար ի քնե ր ը : 

92. Կանանց  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  ավե լ ի  

շ ատ հանգստի  կար ի ք  ո ւ նի , քան  ի րականո ւ մ  տր վո ւ մ  է : 

93. Եր եխան  պետք  է  համո զված  լ ի նի , ո ր  ի ր ե ն  չ ե ն  պատժի , ե թե  

վստահ ի  ծ նո ղի ն  ի ր  խնդի ր նե ր ը : 

94. Եր եխայ ի ն  պետք  չ է  ս ո վո ր ե ց նե լ  տան  դժվար  աշ խատանքնե ր ի ն , 

ո ր  չ հ իասթափվի  ցանկացած  աշ խատանքի ց : 

95. Լ ավ  մո ր  համար  ը նտանի քի  հ ետ շ փո ւ մը  բավարար  է : 

96. Եր բ ե մն  ծ նո ղնե ր ն  ստիպված  ե ն  գո ր ծ ե լ  ե ր եխայ ի  կամքի ն  

հակառակ : 

97. Մայ ր ե ր ը  զո հաբե ր ո ւ մ  ե ն  ամեն  ի նչ ` հանո ւ ն  ս եփական  

ե ր եխանե ր ի  բարօ ր ո ւ թյ ան : 

98. Մո ր  ամե նագ լ խավո ր  հ ո գս ը  ե ր եխայ ի  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

ապահ ո վո ւ թյ ո ւ նն  է : 

99. Բնական  է , ո ր  ե ր կ ո ւ  հակադի ր  հայ աց քնե ր ի  տե ր  ամո ւ ս ի ննե ր ը  

վի ճ ո ւ մ  ե ն : 

100. Եր եխանե ր ի ն  խի ստ կար գո ւ կանո նո վ  դաստիարակ ե լ ը  նրանց  

ավե լ ի  ե ր ջ անի կ  է  դար ձ նո ւ մ : 

101. Բնական  է , ո ր  մայ ր ը  «խենթանո ւ մ  է », ե թե  նրա ե ր եխանե ր ը  

ե սաս ե ր  ե ն  ո ւ  պահանջ կ ոտ: 

102. Եր եխանե ր ը  չ պետք  է  լ ս ե ն  ի ր ե նց  ծ նո ղնե ր ի ն  ո ւ ղղված  

քննադատական  դիտո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

103. Եր եխանե ր ն  ո ւ ղղակ ի  պարտավո ր  ե ն  վստահե լ  ի ր ե նց  

ծ նո ղնե ր ի ն : 
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104. Ծնո ղնե ր ը , ո րպե ս  կանո ն , նախընտր ո ւ մ  ե ն  հանգի ստ 

ե ր եխանե ր ի ն , ո չ  թե  կ ռ վարար նե ր ի ն : 

105. Եր իտասար դ  մայ ր ե ր ը  դժբախտ ե ն , ո ր ո վհ ետև  շ ատ ի ր ե ր , ո ր  

կ ո ւ զե նայ ի ն  ո ւ նե նալ , նրանց  համար  հասանե լ ի  չ ե ն : 

106. Չկա ո չ  մի  հ ի մնավո ր ո ւ մ , ո ր  ծ նո ղնե ր ը  պիտի  ավե լ ի  շ ատ 

ի րավո ւ նքնե ր  ո ւ  արտո նո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նե նան , քան  ե ր եխանե ր ը : 

107. Ինչ քան  շ ո ւ տ ե ր եխան  հաս կանա, ո ր  ի մաստ չ ո ւ նի  ժամանակ  

կ ո ր ց նե լ , այ նքան  ավե լ ի  լ ավ  նրա համար : 

108. Եր եխանե ր ն  անո ւ մ  ե ն  հ նարավո ր  ամե ն  ի նչ , ո ր  ծ նո ղնե ր ի ն  

հ ետաքր քր ե ն  ի ր ե նց  խնդի ր նե ր ո վ : 

109. Ոչ  բ ո լ ո ր  տղամար դի կ  ե ն  հաս կանո ւ մ , ո ր  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի  

մո ր ն  է լ  է  ո ւ րախո ւ թյ ո ւ ն  պետք : 

110.  Եր եխայ ի  մոտ ամե ն  ի նչ  կար գի ն  չ է , ե թե  ս ե քս ո ւ ալ  հար ց ե ր  

շ ատ է  տալ ի ս : 

111. Ամո ւ ս նանալ ո վ  կ ի նը  պետք  է  հաշ վի  առ նի , ո ր  ստիպված  է  

լ ի նե լ ո ւ  կառավար ե լ  ը նտանե կան  գո ր ծ ե ր ը : 

112. Մո ր  պարտականո ւ թյ ո ւ նն  է  ի մանալ  ե ր եխայ ի  գաղտնի  մտքե ր ը : 

113. Եթե  ե ր եխայ ի ն  ը նդգր կ ե ն  ը նտանե կան  հ ո գս ե ր ի  մե ջ , ապա նա 

հ ե շ տո ւ թյ ամբ  կ վստահ ի  ի ր  պր ո բ լ ե մնե ր ը : 

114. Պետք  է  հ նարավո ր ի ս  շ ո ւ տ դադար ե ց նե լ  ե ր եխայ ի ն  կ ր ծ քո վ  և  

շ շ ո վ  կ ե րակ ր ե լ , պետք  է  ս ո վո ր ե ց նե լ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  ո ւ տե լ : 

115. Չի  կար ե լ ի  մո ր ի ց  պահանջ ե լ  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  չ ափի ց  

ավե լ ի  պատասխանատվո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

163 
 

 

 

 

 

 

 

Հավել ված  4 

Ծնողական վերաբերմու նքի  թեստ-հարցարան  

(Ա. Յա. Վարգա, Վ. Վ. Ստոլ ին) 

 

 Հրահանգ։  Պատասխանե ք  հար ց ե ր ի ն  «այ ո » կամ  «ո չ »՝  արտահայ տե լ ո վ  

Ձե ր  համաձ այ նո ւ թյ ո ւ նը  կամ  անհամաձ այ նո ւ թյ ո ւ նը :  

1. Ես  մի շ տ կար ե կ ց ո ւ մ  ե մ  ի մ  ե ր եխայ ի ն : 

2. Ես  ի մ  պարտքն  ե մ  համար ո ւ մ  ի մանալ  ամե ն  ի նչ ի  մաս ի ն , ի նչ  

մտած ո ւ մ  է  ի մ  ե ր եխան : 

3. Ինձ  թվո ւ մ  է , ո ր  ի մ  ե ր եխայ ի  վար քը  նշ անակալ ի ո ր ե ն  շ ե ղվո ւ մ  

է  նո ր մայ ի ց : 

4. Պետք  է  ե ր եխայ ի ն  հ նարավո ր ի նս  հ ե ռ ո ւ  պահ ե լ  ի րական  կ յ անքի  

պր ո բ լ ե մնե ր ի ց , ե թե  վե ր ջ ի ննե ր ս  վնաս ո ւ մ  ե ն  նրան : 

5. Ես  հակակ րանք  ե մ  զգո ւ մ  ի մ  ե ր եխայ ի  նկատմամբ : 

6. Ես  հար գո ւ մ  ե մ  ի մ  ե ր եխայ ի ն : 

7. Լ ավ  ծ նո ղնե ր ը  պաշ տպանո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի ն  կ յ անքի  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : 

8. Իմ  ե ր եխան  հաճ ախ տհաճ  է  ի նձ  համար : 

9. Ես  մի շ տ ջ անո ւ մ  ե մ  օ գնե լ  ի մ  ե ր եխայ ի ն : 

10. Լ ի նո ւ մ  ե ն  դեպքե ր , ե ր բ  ե ր եխայ ի  նկատմամբ  անբար յ ացակամ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  օ գո ւ տ է  բ ե ր ո ւ մ  նրան : 

11. Իմ  ե ր եխայ ի  հանդապ ս րտնե ղո ւ թյ ո ւ ն  ե մ  զգո ւ մ : 

12. Իմ  ե ր եխան  կ յ անքո ւ մ  ո չ ն չ ի  չ ի  հաս նի : 

13. Ինձ  թվո ւ մ  է , ո ր  մ յ ո ւ ս  ե ր եխաննե ր ը  ծաղր ո ւ մ  ե ն  ի մ  ե ր եխայ ի ն : 

14. Հ աճ ախ ի մ  ե ր եխան  պատժի  արժանի  արար քնե ր  է  գո ր ծ ո ւ մ : 

15. Իմ  ե ր եխան  հ ետ է  մնո ւ մ  հ ո գե բանական  զար գաց ման  մե ջ  և  ի ր  

տար ի քի  համե մատ թե ր զար գացած  տե ս ք  ո ւ նի : 

16. Իմ  ե ր եխան  դիտավո ր յ ալ  վատ է  պահ ո ւ մ  ի ր ե ն , ո րպե ս զի  

ս րտնե ղո ւ թյ ո ւ ն  պատճ առ ի  ի նձ : 
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17. Իմ  ե ր եխան  սպո ւ նգի  նման  նե ր ծ ծ ո ւ մ  է  ի ր  մե ջ  ամեն  վատը : 

18. Ի  հ ե ճ ո ւ կ ս  բ ո լ ո ր  ջ անքե ր ի  ` դժվար  է  ի մ  ե ր եխայ ի ն  վատ 

շ ար ժո ւ մնե ր  ս ո վո ր ե ց նե լ : 

19. Մանկ ո ւ թյ ո ւ նի ց  ե ր եխայ ի ն  պետք  է  պահ ե լ  խի ստ պայ մաննե ր ո ւ մ , 

միայ ն  է դ  դեպքո ւ մ  նա կ դառ նա լ ավ  մար դ ։  

20. Ես  ս ի ր ո ւ մ  ե մ , ե ր բ  ի մ  ե ր եխայ ի  ը նկ ե ր նե ր ը  գալ ի ս  ե ն  մե ր  տո ւ ն : 

21. Ես  մի շ տ մաս նակ ց ո ւ մ  ե մ  ի մ  ե ր եխայ ի  խաղե ր ի ն  և  գո ր ծ ե ր ի ն : 

22. Իմ  ե ր եխայ ի ն  անը նդհատ կպչ ո ւ մ  է  վատը : 

23. Իմ  ե ր եխան  կ յ անքո ւ մ  հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  չ ի  հաս նի : 

24. Եր բ  ը նկ ե րախմբ ո ւ մ  խո ս ո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի  մաս ի ն , ե ս  մի շ տ 

ամաչ ո ւ մ  ե մ , ո ր  ի մ  ե ր եխան  այ նքան  խե լ աց ի  և  ը նդո ւ նակ  չ է , 

ի նչ պե ս  մ յ ո ւ ս նե ր ը : 

25. Ես  խղճ ո ւ մ  ե մ  ի մ  ե ր եխայ ի ն : 

26. Եր բ  ե ս  համե մատո ւ մ  ե մ  ի մ   ե ր եխայ ի ն  ի ր  հասակակ ի ց նե ր ի  հ ետ, 

ապա նրանք  ի նձ  թվո ւ մ  ե ն  ավե լ ի  դաստիարակ ված  և  խե լ աց ի , քան  

ի մ  ե ր եխան : 

27. Ես  ազատ ժամանակ ը  հաճ ո ւ յ ք ո վ  անց կաց նո ւ մ  ե մ  ի մ  ե ր եխայ ի  

հ ետ: 

28. Ես  հաճ ախ ե մ  ափս ո ս ո ւ մ , ո ր  ի մ  ե ր եխան  մե ծանո ւ մ  է , և  

քնք շ ո ւ թյ ամբ  ե մ  հ ի շ ո ւ մ  այ ն  ժամանակ ը , ե ր բ  նա դե ռ  շ ատ փոքր  

է ր : 

29. Ես  հաճ ախ ե մ  զգո ւ մ , ո ր  թշ նաբար  ե մ  վե րաբ ե ր վո ւ մ  ե ր եխայ ի ն : 

30. Ես  ե րազո ւ մ  ե մ , ո ր  ի մ  ե ր եխան  հաս նի  նրան , ի նչ ն  ի նձ  չ ի  

հաջ ո ղվե լ : 

31. Ծնո ղնե ր ը  պետք  է  ո չ  միայ ն  պահանջ ե ն  ի ր ե նց  ե ր եխայ ի ց , այ լ և  

ի ր ե նք  է լ  հար մար վե ն  նրան , վե րաբ ե ր վե ն  հար գանքո վ ` ո րպե ս  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան : 

32. Ես  ջ անո ւ մ  ե մ  կատար ե լ  ի մ  ե ր եխայ ի  բ ո լ ո ր  խնդրանքնե ր ը  և  

ցանկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

33. Ընտանի քո ւ մ  ո ր ո շ ո ւ մնե ր  կայ աց նե լ ի ս  հար կ  է  հաշ վի  առ նե լ  

ե ր եխայ ի  կար ծ ի քը : 

34. Ես  շ ատ ե մ  հ ետաքր քր վո ւ մ  ի մ  ե ր եխայ ի  կ յ անքո վ : 

35. Ես  հաճ ախ ե մ  ը նդո ւ նո ւ մ , ո ր  ե ր եխայ ի  պահանջ նե ր ը  և  

նկ րտո ւ մնե ր ը  ի նչ -ո ր  չ ափո վ  ճ ի շ տ ե ն : 
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36. Եր եխանե ր ը  վաղ  ե ն  ի մանո ւ մ  այ ն  մաս ի ն , ո ր  ծ նո ղնե ր ը  կար ո ղ  

ե ն  սխալ վե լ : 

37. Ես  մի շ տ հաշ վի  ե մ  առ նո ւ մ  ե ր եխայ ի ս : 

38. Ես  ե ր եխայ ի ս  նկատմամբ  ը նկ ե րական  զգաց մո ւ նքնե ր  ե մ  տած ո ւ մ : 

39. Իմ  ե ր եխայ ի  քմահաճ ո ւ յ քնե ր ն  ե ն  ե սաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը , 

ալ ար կ ոտո ւ թյ ո ւ նը  և   համառ ո ւ թյ ո ւ նը : 

40. Եթե  հար կ  լ ի նի  ար ձ ակ ո ւ ր դն  անց կաց նե լ  ե ր եխայ ի  հ ետ, ապա 

հ նարավո ր  չ ի  լ ի նի  լ ավ  հանգստանալ : 

41. Ամե նագ լ խավո ր ն  այ ն  է , ո ր  ե ր եխան  ո ւ նե նա հանգի ստ, անհ ո գ  

մանկ ո ւ թյ ո ւ ն : 

42. Եր բ ե մն  ի նձ  թվո ւ մ  է , ո ր  ի մ  ե ր եխան  ո չ  մի  լ ավ  բանի  ը նդո ւ նակ  

չ է : 

43. Ես  կ ի ս ո ւ մ  ե մ  ի մ  ե ր եխայ ի  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

44. Իմ  ե ր եխան  ո ւ մ  աս ե ս  կար ո ղ  է  համբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  հանե լ : 

45. Իմ  ե ր եխայ ի  վշ տե ր ը  մի  քի չ  ի նձ  մոտի կ  ե ն  ո ւ  հաս կանալ ի : 

46. Իմ  ե ր եխան  հաճ ախ ի նձ  ջ ղայ նաց նո ւ մ  է : 

47. Եր եխայ ի  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  կատար յ ալ  գ լ խացավանք  է : 

48. Մանկական  տար ի քո ւ մ  խի ստ կար գապահ ո ւ թյ ո ւ նը  զար գաց նո ւ մ  է  

ո ւ ժ ե ղ  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն : 

49. Ես  չ ե մ  վստահ ո ւ մ  ի մ  ե ր եխայ ի ն : 

50. Խի ստ դաստիարակ ո ւ թյ ան  համար  ե ր եխան  հ ետագայ ո ւ մ  

շ նո ր հակալ ո ւ թյ ո ւ ն  է  հայ տնո ւ մ  ծ նո ղի ն : 

51. Եր բ ե մն  ի նձ  թվո ւ մ  է , ո ր  ե ս  ատո ւ մ  ե մ  ի մ  ե ր եխայ ի ն : 

52. Իմ  ե ր եխան  ավե լ ի  շ ատ թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նի , քան  արժանի քնե ր : 

53. Ինձ  հարազատ ե ն  ի մ  ե ր եխայ ի  հ ետաքր քո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ե ս  դրանք  

կ ի ս ո ւ մ  ե մ : 

54. Իմ  ե ր եխան  ի  վի ճ ակ ի  չ է  ո ր ևէ  բան  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  անե լ ո ւ , ե թե  

դա անո ւ մ  է , ապա անպայ ման  դա ստաց վո ւ մ  է  ո չ  այ նպե ս , ի նչ պե ս  

պետք  է : 

55. Իմ  ե ր եխան  կ մե ծանա կ յ անքի ն  չ հար մար ված : 

56. Իմ  ե ր եխան  ի նձ  դո ւ ր  է  գալ ի ս  այ նպի ս ի ն , ի նչ պի ս ի ն  կա: 

57. Ես  խնամքո վ  հ ետևո ւ մ  ե մ  ե ր եխայ ի ս  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի ն : 

58. Ես  հ իանո ւ մ  ե մ  ի մ  ե ր եխայ ո վ : 

59. Եր եխան  չ պետք  է  գաղտնի քնե ր  ո ւ նե նա ծ նո ղնե ր ի ց : 
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60. Ես  բար ձ ր  կար ծ ի քի  չ ե մ  ի մ  ե ր եխայ ի  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

մաս ի ն  և  չ ե մ  թաքց նո ւ մ  դա նրանի ց : 

61. Եր եխան  պետք  է  ը նկ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  անի  նրանց  հ ետ, ո վքե ր  դո ւ ր  ե ն  

գալ ի ս  նրա ծ նո ղնե ր ի ն : 

 

 

 

 

Հավել ված  5 

Հիվանդու թյ ան նկատմամբ  երեխայ ի  վերաբերմու նքի  ախտորոշ ման  

մեթոդիկա (Վ. Ե. Կագան, Ի. Պ. Ժու րավլ յ ովա) 

 

Թեստի  ու ղեցու յ ց։  Օգտագո ր ծ ե լ ո վ  հ ետևալ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը ՝  տվե ք  

ձ ե ր  գնահատականը  ստո ր և  նե ր կայ աց րած  հաստատո ւ մնե ր ի ն  

 -3 - բ ո լ ո ր ո վի ն  համաձ այ ն  չ ե մ  

 -2 - համաձ այ ն  չ ե մ  

 -1 - ավե լ ի  շ ատ համաձ այ ն  չ ե մ , քան  համաձ այ ն  ե մ  

 +1 - ավե լ ի  շ ատ համաձ այ ն  ե մ , քան  համաձ այ ն  չ ե մ  

 +2 - համաձ այ ն  ե մ  

 +3 - լ ի ո վի ն  համաձ այ ն  ե մ  

Թեստայ ին նյ ու թ 

1. Աշ խար հ ո ւ մ  այ նքան  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  կա, ո ր  ծ նո ղնե ր ն  ի  

վի ճ ակ ի  չ ե ն  ե ր եխայ ի ն  պաշ տպանե լ  դրանց ի ց : 

2. Ոչ ի նչ  չ ի  անհանգստաց նո ւ մ  ի նձ  այ նպե ս , ի նչ պե ս  ի մ  ե ր եխայ ի  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը : 

3. Բժի շ կ նե ր ը  հաճ ախ չ ափազանց ո ւ մ  ե ն  ի մ  ե ր եխայ ի  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ո ւ նը : 

4. Ճի շ տ ե ն  վար վո ւ մ  նրանք , ո վքե ր  ի ր ե նց  հ ի վանդ  ե ր եխայ ի ց  

ո չ ի ն չ  չ ե ն  պահանջ ո ւ մ : 

5. Եր եխանե ր ը  հ ի վանդանո ւ մ  ե ն  այ ն  ժամանակ , ե ր բ  ի ր ե նց  

ը նտանի քի  հ ո գատար ո ւ թյ ան  և  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  պակաս  ե ն  զգո ւ մ : 

6. Բո լ ո ր  ե ր եխանե ր ն  է լ  հ ի վանդանո ւ մ  ե ն , և  դա հ ո ւ սահատո ւ թյ ան  

առ իթ չ է : 

7. Կար ծ ո ւ մ  ե մ ` ի մ  ե ր եխայ ի  առ ողջ ո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  վատթար  

վի ճ ակ ո ւ մ  է , քան  դա նե ր կայ աց նո ւ մ  ե ն  բ ժի շ կ նե ր ը : 
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8. Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  ե ր եխայ ի  անգո ր ծ ո ւ թյ ան  և  անբանո ւ թյ ան  

առ իթ չ է : 

9. Եթե  ե ր եխան  հ ի վանդոտ է , ո չ ի ն չ  չ ի  կար ե լ ի  անե լ : 

10. Եր բ  ի մ  ե ր եխան  հ ի վանդ  է , ի նձ  մոտ ո չ ի ն չ  չ ի  ստաց վո ւ մ : 

11. Իրականո ւ մ  ե ր եխայ ի ս  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  լ ո ւ ր ջ  է , քան  

կար ո ղ  է  թվալ  կ ո ղքի ց  նայ ե լ ի ս : 

12. Չե մ  հաս կանո ւ մ  նրանց , ո վքե ր  արգե լ ո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի ն  անե լ  

այ ն , ի նչ  նրա ո ւ ժե ր ի  սահ մանո ւ մ  է : 

13. Լ ավ  ծ նո ղնե ր ի  ե ր եխանե ր ը  համար յ ա չ ե ն  հ ի վանդանո ւ մ : 

14. Նո ւ յ նի ս կ  ե ր բ  գիտե մ , ո ր  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  լ ո ւ ր ջ  չ է , 

մի ևնո ւ յ ն  է , չ ե մ  կար ո ղ  նրա համար  չ վախե նալ : 

15. Չե մ  կար ո ղ  համաձ այ նվե լ  նրանց  հ ետ, ո վքե ր  ե ր եխայ ի  

ցանկացած  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  ծանր  ե ն  համար ո ւ մ : 

16. Եր բ  ե ր եխաս  հ ի վանդ  է , ե ս  ամե ն  գնո վ  փո ր ձ ո ւ մ  ե մ  նրան  ազատե լ  

ցանկացած  ջ անքե ր ի ց :  

17. Ինչ  պատճ առ նե ր  է լ  ո ր  ո ւ նե նան  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , հ ի վանդ  

է  ե ր եխան , թե ՝  ո չ , ամե ն  ի նչ  կախված  է  ծ նո ղնե ր ի ց : 

18. Չե մ  հաս կանո ւ մ  այ ն  ծ նո ղնե ր ի ն , ո վքե ր  ե ր եխայ ի  

հ ի վանդանալ ո ւ ց  վախի ց  գ լ ո ւ խնե ր ը  կ ո ր ց նո ւ մ  ե ն : 

19. Չկան  թեթև  մանկական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր , այ լ  կա ծ նո ղնե ր ի  

թեթևամիտ վե րաբ ե ր մո ւ նք  դրանց  նկատմամբ : 

20. Եր եխան  չ պետք  է  թո ղնի  ո ւ ս ո ւ մը  հ ի վադո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ : 

21. Ինչ քան  քի չ  ե ս  ե ր եխայ ի ն  զե ր ծ  պահ ո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , 

այ նքան  նա առ ո ղջ  է  լ ի նո ւ մ : 

22. Եր եխայ ի  կ յ անքո ւ մ  չ ե ն  լ ի նո ւ մ  ժամանակաշ ր ջ աննե ր , ե ր բ  

կար ո ղ  ե ս  հանգի ստ լ ի նե լ  նրա առո ղջ ո ւ թյ ան  համար : 

23. Ամե նի ց  հաճ ախ ե ս  մտած ո ւ մ  ե մ , ո ր  ե ր եխայ ի ս  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  

այ դքան  ծանր  չ է : 

24. Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մե ծահասակ ի ` ե ր եխան  չ ի  կար ո ղ  ակտի վ  

պայ քար ե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  դե մ : 

25. Մանկական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  թե ր ի  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքն  

ե ն : 

26. Մանկական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  այ դքան  վտանգավո ր  չ ե ն , 

ի նչ քան  ե ր բ ե մն   աս ո ւ մ  ե ն : 
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27. Բժի շ կ նե ր ը  չ ափազանց  ս ո վո ր  լ ի նե լ ո վ  տե ս նե լ ո ւ  հ ի վանդ  

ե ր եխանե ր ՝  հաճ ախ թե րագնահատո ւ մ  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ծանր ո ւ թյ ո ւ նը : 

28. Մի շ տ ջ անո ւ մ  ե մ , ո ր  հ ի վանդ  ժամանակ  ե ր եխան  ապր ի  ակտի վ  և  

լ իար ժե ք  կ յ անքո վ : 

29.  Եթե  դաստիարակ նե ր ն  ո ւ  դասատո ւ նե ր ը  լ ի նե ի ն  նո ւ յ նքան  

հ ո գատար , ո ր քան  ծ նո ղնե ր ը , ե ր եխանե ր ը  չ է ի ն  հ ի վանդանա: 

30. Իմ  ե ր եխան  այ դքան  առ ո ղջ  չ է , ո ր  չ անհանգստանամ  նրա ապագայ ի  

համար : 

31. Եր եխանե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնականո ւ մ  այ նքան  

մակ ե ր ե սայ ի ն  է , ո ր  չ ե ն  տե ս նո ւ մ , թե  ո ր քան  լ ո ւ ր ջ  է  ե ր եխայ ի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը : 

32. Կան  պարտականո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նց ի ց  ե ր եխան  չ ի  ազատվո ւ մ  

անգամ  հ ի վանդանալ ի ս :  

33. Չե մ  հաս կանո ւ մ  նրանց , ո վքե ր  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  համար  

մե ղադր ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նք  ի ր ե նց : 

34. Ես  չ ե մ  կար ո ղ  ի նձ  թո ւ յ լ  տալ  ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  

պատճ առ ո վ  խո ւ ճ ապի  մե ջ  ը նկ նե լ : 

35. Հ աճ ախ ե ր եխայ ի  լ ավ  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  տակ  լ ո ւ ր ջ  

հ ի վանդո ւ թո ւ ննե ր  ե ն  թաքնված  լ ի նո ւ մ : 

36. Հ ի վանդ  ե ր եխայ ի ն  ի ր ե ն  հաս ո ւ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  զր կ ե լ ը  

նշ անակ ո ւ մ  է  նրան  ավե լ ի  հ ի վանդ  դար ձ նե լ : 

37. Եր եխայ ի  հ ի վանդ  լ ի նե լ  կամ  չ լ ի նե լ ը  կախված  է  ճ ակատագր ի ց  և  

պատահականո ւ թյ ո ւ նի ց : 

38. Շատե ր ը  նախանձ ո ւ մ  ե ն  ի մ  ի նքնատի րապետմանը , ե ր բ  ե ր եխաս  

հ ի վանդ  է : 

39. Հ ամար ո ւ մ  ե մ , ո ր  ե ր եխաս  ավե լ ի  լ ո ւ ր ջ  բ ո ւ ժման  կար ի ք  ո ւ նի : 

40. Բացառ ո ւ թյ ամբ  ո ր ո շ  դեպքե ր ի , հ ի վանդո ւ թյ ան  ժամանակ  

լ իակատար  հանգի ստը  ավե լ ի  շ ատ վնաս ո ւ մ  է  ե ր եխայ ի ն , քան  

օ գո ւ տ տալ ի ս : 
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                                      Հավել ված  6 

 

                    «Սանդու ղք» մեթոդիկայ ի  ձևաթու ղթ 

 

5 

           4 

       3 

       2 

       1 

առողջություն՚ 

 

5 

          4 

       3 

       2 

       1 
 

ուրախություն 

 

5 

          4 

       3 

       2 

       1 

խելացիություն 

 

5 

          4 

       3 

       2 

       1 

գեղեցկություն 

5 

          4 

       3 

       2 

       1 

բնավորություն 

 

5 

          4 

       3 
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       2 

       1 

բարություն 

 

 

 

 

 

 

 

Հավել ված  7 

 

«Ընտանեկան սոցիոգրամը» թեստի  ձևաթու ղթ 

Հրահանգ։  Ձե ր  առ ջ և  պատկ ե ր ված  է  շ ր ջ ան : Նրա մե ջ  շ ր ջ աննե ր ի  

տե ս քո վ  նկար ե ք  ի նքնե ր դ  Ձե զ  և  Ձե ր  ը նտանի քի  անդամնե ր ի ն  և  նշ ե ք  

նրանց :   

 

 

 


