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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

Ամբ ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  կար ևո րագո ւ յ ն  

խնդի ր նե ր ի ց  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  մնալ  ս ո ւ ր  աղի քայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ը  

(ՍԱԻ ) [1, 2, 3, 4, 5, 6]: Առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  Հ ամաշ խար հայ ի ն  

Կազմակ ե րպո ւ թյ ան  (ԱՀ Կ) տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն  տար ե կան  

գրանց վո ւ մ  է  դիար եայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  1,7 մ լ ր դ  դեպք , ո ր ի ց  

1,6-2,2 մ լ ն  ավարտվո ւ մ  է  մահ ո վ  [7,8]: Զար գաց ո ղ  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  նշ ված  

ի նֆե կ ց իանե ր ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  մահ վան  առաջ ատար  պատճ առ նե ր ի ց  

մե կ ը , հատկապե ս  մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  (ը ստ 

տար ի քի  մահ վան  և  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  տո կ ո ս նե ր ը  նվազո ւ մ  ե ն ) [9, 10, 

11]: Օրական  ամբ ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  դիար եայ ի ց  մահանո ւ մ  է  մոտ 2195 

ե ր եխա, ո ր ը  գե րազանց ո ւ մ  է  ՄԻԱՎ-ի , կար մր ո ւ կ ի  և  մալ ար իայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  միաս ի ն  վե ր ց ված  [10]: Զար գացած  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  

մահաց ո ւ թյ ան  տո կ ո ս ը  համե մատաբար  ավե լ ի  ցած ր  է , սակայ ն  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ ն  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  համար  

դե ռ ևս  մնո ւ մ  է  ֆի նանսական  մե ծ  խնդի ր  [8, 11, 12, 13]:  

Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտո ւ թյ ո ւ նը  բավական  

բազմազան  է  և  կար ո ղ  է  պայ մանավո ր ված  լ ի նե լ  պարզագո ւ յ ննե ր ո վ , 
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բակտե ր իանե ր ո վ , վի ր ո ւ ս նե ր ո վ , ի նչ պե ս  նաև  ս նկ ե ր ո վ  ո ւ  

պարազիտնե ր ո վ : Գրականո ւ թյ ան  մե ջ  կան  տվյ ալ նե ր , ո ր  զար գաց ո ղ  

ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  բակտե ր իալ  ծագման  դիար եանե ր ը  գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  

վի ր ո ւ սայ ի ննե ր ի ն  [14, 15, 16]: Վի ր ո ւ սայ ի ն  ծագման  ՍԱԻ -ի  քանակ ն  

առավե լ  հակ ո ւ մ  ո ւ նի  նվազման ՝  կապված  առ կա պատվաստո ւ մնե ր ի  

հ ետ [17]: Բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ի  մե ջ  առավե լ  ո ւ շ ագրավ  ե ն  այ ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նց  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  դե ր ը  ՍԱԻ -ի  

պատճ առագիտո ւ թյ ան  մե ջ  նկատե լ ի  ե ն  դար ձ ե լ  համե մատաբար  վե ր ջ ի ն  

տար ի նե ր ի ն : Դրանց ի ց  առավե լ  ո ւ շ ագրավ  է  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը ՝  

կապված  վե ր ջ ի նի ս  լ այ ն  տարած ման  և  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  մշ տական  

աճ ի  հ ետ [18, 19]: Հ ե մո կ ո լ իտո վ  ը նթաց ո ղ  բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ի  հաճ ախակ ի  

պատճ առ նե ր ն  ե ն  շ ի գե լ անե ր ը , կամպի լ ո բակտե ր նե ր ը , է շ ե ր իխիանե ր ը  

և  ի ե ր ս ի նիանե ր ը  [20]: 

Ըստ ԱՀ Կ  տվյ ալ նե ր ի  ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը  

հանդի սանո ւ մ  է  ՍԱԻ -ի  մե ջ  հանդիպո ղ  ամե նահաճ ախակ ի  

պատճ առագիտական  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  մե կ ը  և , կախված  տարածաշ ր ջ անի ց , 

կար ո ղ  է  կազմե լ  բ ո լ ո ր  ՍԱԻ -ի  3-73%: Նե ր կայ ո ւ մս  

կամպի լ ո բակտե ր ո զն  ի ր  հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  

համե մատվո ւ մ  է  սալ մո նե լ ո զի  հ ետ [21, 22]: Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  բացար ձ ակ  ց ո ւ ցանի շ ն  ԱՄՆ-ո ւ մ  հաս նո ւ մ  է  

տար ե կան  2,4 մի լ ի ո նի , ո ր ո վ  զար գացած  ե ր կ ր նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

վե ր ջ ի նս  գրավո ւ մ  է  առաջ ի ն  տեղը  [23, 24]: 

Վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  Հ այ աստանո ւ մ  ևս  առավե լ  ո ւ շ ագրավ  ե ն  

դար ձ ե լ  կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  և  Էնտե ր ո հ ե մո ռագի կ  է շ ե ր իխիանե ր ի  

դե ր ը  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ , ո ր ո նց  

հայ տնաբ ե ր ման  մե ջ  նկատե լ ի  է  աճ ` հ ի մնականո ւ մ  պայ մանավո ր ված  

ժամանակակ ի ց  լ աբ ո րատո ր  ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  նե ր դր մամբ , 

մի նչ դե ռ  շ ի գե լ անե ր ը  բակտե ր իաբանական  ախտո ր ո շ մամբ  

շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  մնալ  առաջ ատար ը ` հատկապե ս  զար գաց ո ղ  

ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  [25]:  

Այ նո ւ ամե նայ նի վ , կամպի լ ո բակտե ր նե ր ը , լ ի նե լ ո վ  ո ղջ  

աշ խար հ ո ւ մ  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  առաջ ատար  

հայ տնաբ ե ր վո ղ  հար ո ւ ց ի չ , դե ռ ևս  մե ր  հանրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  
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կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը  գրանց ված  չ է  ո րպե ս  առանձ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն : 

Հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ը նթաց ո ղ  ՍԱԻ -ը  կար ևո ր վո ւ մ  ե ն  

նաև  տար բ ե ր  օ ր գան  համակար գե ր ի  ախտահար ո ւ մնե ր ի  մե ջ  հ ետագա 

ազդե ց ո ւ թյ ամբ , ի նչ պի ս ի ք  ե ն ` Շո գր ե նի , Ռե յ տե ր ի , Գի յ ե ն -Բար ե ի  

(ԳԲՀ ), Կավասակ ի ի , գր գռ ված  աղո ւ  և  հ ե մո լ իտի կ -ո ւ ր ե մի կ  

համախտանի շ ե ր ը  (Հ ՈՒ Հ ), քր ո նի կ  ե ր ի կամայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը , 

ռ ևմատո ի դ  արթր իտը , թր ո մբ ո ց իտոպե նի կ  պո ւ րպո ւ րան , ստամո քս -

աղի քայ ի ն  համակար գի  քր ո նի կ  բ ո ր բ ո քայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

Գր ե յ վս ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը , աո ւ տո ի մո ւ ն  թի ր ե ո ի դիտնե ր ը , ց ր ված  

ս կ լ ե ր ո զը , փս ո ր իազը  և  այ լ ն  [26, 27, 28, 29]: Վաղո ւ ց  ապաց ո ւ ց ված  է  

շ ի գե լ անե ր ի  և  Է շ ե ր իխիանե ր ի  կ ո ղմի ց  արտադր վո ղ  շ ի գատո քս ի նի  

(ՇՏ ) և  շ ի գանման  տոքս ի նի  (ՇՆՏ ) դե ր ը  Հ ՈՒ Հ -ի  առաջ աց ման  մե ջ  [30, 31]: 

Գրականո ւ թյ ան  առ կա տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն , կ ի րառ ե լ ո վ  

ռ ո ւ տի նայ ի ն  ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր , աղի քայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ի  

պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նը  հ նարավո ր  է  լ ի նո ւ մ  բացահայ տե լ  

ը նդամե նը  12-30% դեպքե ր ո ւ մ , ի ս կ  նե ր դնե լ ո վ  ժամանակակ ի ց  

մե թո դնե ր ՝  պո լ ի մե րազայ ի ն  շ ղթայ ական  ռ եակ ց իա (ՊՇՌ), 

ի մո ւ նաֆե ր մե նտայ ի ն  անալ ի զ  (ԻՖԱ) և  կ ոագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  

ռ եակ ց իա, հ նարավո ր  է  բար ձ րաց նե լ  հայ տնաբ ե ր ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  մի նչ և  

95,0% [26]:  

Հ այ աստանի  Հ անրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  (Հ Հ ) «Նո ր ք» ԻԿՀ -ի  2005-2010թթ. 

տվյ ալ նե ր ո վ  չ ճ շ տված  է թի ո լ ո գիայ ի  ՍԱԻ -ը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  

գե րակայ ե լ  ը նդհանո ւ ր  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  մե ջ ՝  կազմե լ ո վ  

մի ջ ի նո ւ մ  մի նչ և  45,1% [32]: 

Այ սպի ս ո վ , չ նայ ած  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ՍԱԻ -ի  

խնդի ր նե ր ի ն , դե ռ ևս  առ կա ե ն  բազմաթի վ  չ լ ո ւ ծ ված  հար ց ե ր , ո ր ո նց ի ց  

ե ն  հ ե մո կ ո լ իտո վ  ը նթաց ո ղ  ՍԱԻ -ի  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  

կապի լ ո բակտե ր նե ր ի , ի ե ր ս ի նիանե ր ի  և  է շ ե ր իխիանե ր ի  դե ր ը , 

ախտո ր ո շ ման  հ ետ կապված  խնդի ր նե ր ը , նրանց  կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկարագր ո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը , 

ի նչ պե ս  նաև  առաջ աց ո ղ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  քր ո նի կ  ը նթաց քի  

պատճ առ նե ր ը : 



8 

 

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  վե ր ը  նշ ված ը  և  ի նտո քս ի կաց իայ ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  նո ւ ր բ  կար գավո ր ի չ  մեխանի զմնե ր ի  

մի ջ բ ջ ջ այ ի ն  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  անբավարար  

գիտե լ ի քնե ր ը , ո ր ը  թո ւ յ լ  չ ի  տալ ի ս  միանշ անակ  ո ր ո շ ե լ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ան  և  կանխատե ս ման  վրա ազդո ղ  

գո ր ծ ո ննե ր ը , կար ևո ր վո ւ մ  է  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  

կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  հ ե մո կ ո լ իտ առաջ աց նո ղ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  

հ ետազոտո ւ մը , ի նպե ս  նաև  առաջ ացած  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կ լ ի նի կական  ը նթաց քի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  պաթո գե նետի կ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առավե լ  մանրակ ր կ ր իտ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը : 

Հետազոտու թյ ան նպատակը ՝  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  հ ե մո կ ո լ իտի  

համախտանի շ ո վ  ս ո ւ ր  բակտե ր իալ  աղի քայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ի  

կ լ ի նի կական  ը նթաց քի  և  ց իտո կ ի նայ ի ն  պատասխանի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Հետազոտու թյ ան խնդիրները  

1. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  

ը նթաց ո ղ  չ ճ շ տված  է թի ո լ ո գիայ ի  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  

կառ ո ւ ց ված քը  և  գնահատե լ  նո րագո ւ յ ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : 

2. Իրականաց նե լ  առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ղ  պատճ առագիտական  

տար բ ե ր  գո ր ծ ո ննե ր ո վ  հար ո ւ ց ված  կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  

համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն : 

3. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  մե ջ  ՈՒ ՆԳ -α-ի  և  ԻԼ -10-ի  նո ր մայ ի ց  

բար ձ րաց ման  հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախա-կանո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  

զար գաց ման  դի նամի կայ ո ւ մ : 

4. Հ ետազոտե լ  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

ար յ ան  մե ջ  ՈՒ ՆԳ -α-ի  և  ԻԼ -10-ի  նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ման  

հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախակա-նո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  ը ստ պատճ առա-գիտական  

գո ր ծ ո նի : 

5. Վե ր լ ո ւ ծ ե լ  ՈՒ ՆԳ -α-ի  և  ԻԼ -10-ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը ` կախված  
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հ ի մնական  կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց  և  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց , գնահատե լ  հ ի մնական  կ լ ի նի կական , 

լ աբ ո րատո ր  ց ո ւ ցանի շ ե ր ի  և  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  մի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր ը : 

Աշխատանքի  գիտական նորու յ թը  

1. Վե ր լ ո ւ ծ վե լ  է  կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  

պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քը ` օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  

ախտո ր ո ո շ ման  յ ո ւ րահատո ւ կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : Տար բ ե ր  

պատճ առագիտական  խմբ ե ր ո ւ մ  նկարագր վե լ  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ը նթաց քի  կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  և  

ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ ՝  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի ՝  ար յ ան  

ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : 

2. Առաջ ի ն  անգամ  հ ետազոտվե լ  է  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  

բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ի  ժամանակ  ՈՒ ՆԳ -α-ի  և  ԻԼ -10-ի  նո ր մայ ի ց  

բար ձ րաց ման  հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  

զար գաց ման  դի նամի կայ ո ւ մ : 

3. Առաջ ի ն  անգամ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ՈՒ ՆԳ -α-ի  և  ԻԼ -10-ի  

նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ման  հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  և  

մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  

պատճ առագիտական  տար բ ե ր  խմբ ե ր ո ւ մ : Հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  

փո ւ լ ո ւ մ  ՈՒ ՆԳα-ի  և  ԻԼ -10-ի  ամե նացած ր  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր  

գրանց վե լ  ե ն  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, 

ՈՒ ՆԳ -α-ի  ամե նաբար ձ ր  մի ջ ի ն  մակար դակ  և  հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն ՝  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ո ւ մ , ի ս կ  ԻԼ -10-ի  

նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մի ջ ի ն  արժե ք ՝  միայ ն  

շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ խմբ ո ւ մ : 

4. Կատարվե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α-ի  և  ԻԼ -10-ի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն ՝  կախված  կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ի  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց , ի նչ պե ս  նաև , ը ստ 

հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի ՝  ց իտո կ ի ննե ր ի  և  ար յ ան  ձ ևավո ր  

տար ր ե ր ի  մի ջ և : 

  Աշխատանքի  գործնական նշանակու թյ ու նը  
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 Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ն  ը նդ լ այ նո ւ մ  ե ն  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  տարած ված ո ւ թյ ան  մաս ի ն  մե ր  

պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը : Աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  ը նձ ե ռ ո ւ մ  գիտականո ր ե ն  հ ի մնավո ր ված  

ժամանակակ ի ց  ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  նե ր դր ման  համար : 

 Աշ խատանքո ւ մ  նե ր կայ աց ված  պատճ առագիտական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  վկայ ո ւ մ  է , ո ր  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  լ աբ ո րատո ր  ախտո ր ո շ ման  նպատակ ո վ , կ ղանքո ւ մ  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  պետք  է  նե րառ վի  պլ անայ ի ն  

անվճ ար  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ցանկ ո ւ մ  և  այ ն  պետք  է  

ի րականաց նե լ  նո ւ յ նի ս կ  բակտե ր իաբանական  մե թո դո վ  հաստատված  

այ լ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ , քանի  ո ր  չ ի  բացառ վո ւ մ  

համակ ց ված  վարակ ը : 

 Խո ր հ ո ւ ր դ  է  տրվո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը  գրանց ե լ  ո րպե ս  

առանձ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  և  հավաքագր ե լ  Հ այ աստանո ւ մ  նրա 

տարած ված ո ւ թյ ան  ի րական  վի ճ ակագրական  տվյ ալ նե ր ը ՝  

ի րականաց նե լ ո վ  դի սպանս ե ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  ստաց ի ո նար ի ց  դո ւ ր ս  

գր վե լ ո ւ ց  հ ետո : 

 Ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  կար գավո ր ի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  

ո ր ո շ ո ւ մը  կար ո ղ  է  լ րաց ո ւ ց ի չ  օ բ յ ե կտի վ  ց ո ւ ցանի շ  հանդի սանալ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քի  ծանր ո ւ թյ ան  կանխատե ս ման , ի նչ պե ս  նաև  

վաղ  պր ո գնո ստի կ  նշ ան ՝  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  քր ո նի զաց իայ ի  

կանխար գե լ ման  համար :  

 Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ի ման  վրա խո ր հ ո ւ ր դ  է  

տրվո ւ մ  անց կաց նե լ  ո ւ ս ո ւ մնագո ր ծ նական  պարապմո ւ նքնե ր  ի նչ պե ս  

ը նդհանո ւ ր  պրակտի կայ ի  բ ժի շ կ նե ր ի , այ նպե ս  է լ  նե ղ  

մաս նագետնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  (ն յ ար դաբաննե ր , է նդո կ ր ի ն լ ո գնե ր , 

ռ ևմատո լ ո գնե ր , գաստր ո է նտե ր ո լ ո գնե ր  և  այ լ ն ), ո վքե ր  առավե լ  

հաճ ախ կար ո ղ  ե ն  առ նչ վե լ  կամպի լ ո բակ ե ր ի ո զայ ի ն  վարակ ի  հ ե ռահար  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  հ ետ:  

 Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  ն յ ո ւ թե ր ն  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  ո ւ ս ո ւ մնական  

պր ո ց ե ս ո ւ մ : 

  Աշխատանքի  նախնական փորձաքննու թյ ու նը  
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Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  նախնական  պաշ տպանո ւ թյ ո ւ նը  տեղի  է  

ո ւ նե ց ե լ  2019թ. մարտի  28-ի ն  և  հաստատվե լ  է  Եր ևանի  պետական  

բ ժ շ կական  համալ սարանի  գիտակ ո ո ր դի նաց ի ո ն  խո ր հ ր դի  2019թ. 

ապր ի լ ի  3-ի  նի ստո ւ մ : Աշ խատանքի  հ ի մնական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

նե ր կայ աց վե լ  ե ն  2015թ. հ ո կտե մբ ե ր ի ն  բ ժ շ կական  համալ սարանի  95-

ամյ ակ ի ն  նվի ր ված  և  2017թ. նո յ ե մբ ե ր ի ն  «Գիտո ւ թյ ան  շ աբաթ» 

գիտաժո ղո վնե ր ո ւ մ ՝  պաստառայ ի ն  և  բանավո ր  զե կ ո ւ յ ց նե ր ի  տե ս քո վ : 

Աշ խատանքը  նե ր կայ աց վե լ  է  Հ այ աստանի  վարակաբաննե ր ի  

աս ո ց իաց իայ ի  նի ստի ն ՝  2019թ. մայ ի ս ի ն : 

Հրապարակու մներ  

Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ րապարակ վե լ  ե ն  հ ո դված նե ր ի  

տե ս քո վ  «Բժ շ կ ո ւ թյ ո ւ ն , գիտո ւ թյ ո ւ ն  և  կ ր թո ւ թյ ո ւ ն», «Հ այ աստանի  

բ ժ շ կագիտո ւ թյ ո ւ ն  հանդե ս », «Տե սական  և  կ լ ի նի կական  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  

հար ց ե ր » ամսագր ե ր ո ւ մ  և  ազդե ց ո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց  ո ւ նե ց ո ղ  «The 

Journal of Infection in Developing Countries» մի ջ ազգայ ի ն  ամսագր ո ւ մ , ի նչ պե ս  

նաև  մի ջ ազգայ ի ն  մի  շ ար ք  գիտաժո ղո վնե ր ի  ժո ղո ված ո ւ նե ր ո ւ մ ՝  

թե զի ս նե ր ի  տե ս քո վ : 

Աշխատանքի  ծավալ ը  և կառու ցվածքը  

Աշ խատանքը  շ արադր ված  է  համակար գ չ այ ի ն  148 է ջ ի  վրա, կազմված  

է  չ ո ր ս  գ լ խի ց ՝  գրականո ւ թյ ան  տե ս ո ւ թյ ո ւ ն , հ ետազոտո ւ թյ ան  

ն յ ո ւ թ և  մե թո դնե ր , ս եփական  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր , 

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ամփոփո ւ մ , գո ր ծ նական  առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

230 ս կ զբ նաղբ յ ո ւ ր նե ր  ը նդգր կ ո ղ  գրականո ւ թյ ան  ցանկ : Աշ խատանքը  

նե ր կայ աց ված  է  21 աղյ ո ւ սակ նե ր ո վ  և  20 նկար նե ր ո վ : 
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ԳԼՈՒԽ 1. ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆ 

1.1. Կոլ իտի  և հեմոկոլ իտի  համախտանիշ ով ընթացող բակտերիալ  

սու ր  աղիքայ ին ինֆեկցիաների  պատճառագիտական և 

համաճարակաբանական նկարագիրը  

Ինֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ջ  ՍԱԻ -ը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  

մնալ  առաջ ատար ը ՝  հանդի սանալ ո վ  առ ո ղջ ապահական  և  տնտե սական  

բ ե ռ : Գլ ո բալ , տարածաշ ր ջ անայ ի ն  և  ազգայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

մահաց ո ւ թյ ան  է թի ո լ ո գիական  գնահատականնե ր ի  2015թ. 

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  համաձ այ ն , ՍԱԻ -ն  առաջ ատար  մահ վան  պատճ առ  ե ն  

բ ո լ ո ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ ՝  կազմե լ ո վ  1,31 մ լ ն  մահ վան  դեպք : 

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  նրանց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր եխանե ր ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

վրա՝  ՍԱԻ -ը  նաև  առաջ ատար  ե ն  ի ր ե նց  DALY (Disability Adjusted Life Years – 

հաշ մանդամո ւ թյ ամբ  կ ո ր ց ված  կ յ անքի  տար ի նե ր ) ց ո ւ ցանի շ ո վ  [6]:  

Հ ետազոտո ղնե ր ի  շ ար ո ւ նակական  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ նը  ՍԱԻ -ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  վե րաբ ե ր յ ալ  բացատր վո ւ մ  է  վե ր ջ ի ննե ր ի ս  

կ լ ի նի կական  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  պո լ ի մո ր ֆի զմո վ , կ լ ի նի կական  

տար բ ե ր  ձ ևե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ ՝  թեթևի ց  մի նչ և  ծանրագո ւ յ ն , 

ի նչ պե ս  նաև  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պաթո գե նետի կ  մի  շ ար ք  

մեխանի զմնե ր ի  մաս ի ն  աղքատի կ  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ո վ : Վե ր ջ ի ն  

տար ի նե ր ի ն  ամբ ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  գրանց ված  ՍԱԻ -ի  թի վը  զգալ ի  

բար ձ րաց ե լ  է , ո ր ը  պայ մանավո ր ված  է  ախտո ր ո շ ման  բար ե լ ավմամբ  և  

գրանց վո ղ  դեպքե ր ի  ավե լ աց մամբ  [33, 34]:  

Ըստ հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե րահ ս կ ման  և  կանխար գե լ ման  

կ ե նտր ո նի  (Հ ՎԿԿ) 2016թ. տվյ ալ նե ր ի ՝  ԱՄՆ-ո ւ մ  տար ե կան  գրանց վո ւ մ  է  

47,8 մ լ ն  դեպք , ո ր ն  ը ստ գնահատված  արժե քի  150 մ լ ն  դո լ ար ի ց  բար ձ ր  

ֆի նանսական  բ ե ռ  է  առ ո ղջ ապահական  տնտե ս ո ւ թյ ան  համար  [35]: 

Հ ամաձ այ ն  տար բ ե ր  մե թո դաբանո ւ թյ ամբ  կատարված  հ ետա-

զոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տվյ ալ նե ր ի ՝  Կանադայ ո ւ մ  և  Եվր ոպական  

զար գացած  այ լ  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ , ՍԱԻ -ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  

տար ե կան  0,1-3,5 դեպք ՝  մե կ  անձ ի  հաշ վո վ  [33]: 

Ըստ առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  տեղե կատվական  և  վե ր լ ո ւ ծական  

կ ե նտր ո նի  տվյ ալ նե ր ի ` Հ Հ -ո ւ մ  2016թ. գրանց վե լ  է  ՍԱԻ -ի  9092 դեպք  

(303,8` 100000 բ նակ չ ի  հաշ վո վ ), ո ր ի ց  728 ե ղե լ  ե ն  բակտե ր իալ  
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դի զե նտե ր իա, 3362-ը ՝  մանր է այ ի ն  աղի քայ ի ն  այ լ  ի նֆե կ ց իանե ր , 

մնացած ը ՝  ս ննդայ ի ն  թո ւ նավո ր ո ւ մնե ր  [36]: 

Կամպի լ ո բակտե ր նե ր ո վ , է նտե ր ոպաթո գե ն  աղի քայ ի ն  

ց ո ւ պի կ նե ր ո վ  և  ի ե ր ս ի նիանե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  ՍԱԻ -ի  գրանց ված  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նը  բավական  ցած ր  է , ի նչ ը  հ ի մնականո ւ մ  

պայ մանավո ր ված  է  բազմաթի վ  լ աբ ո րատո ր իանե ր ի  ախտո ր ո շ ի չ  ո չ  

ադե կ վատ հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  անհայ տ 

ծագման  լ ո ւ ծ ե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  բար ձ ր  մնալ  

ի նչ պե ս  մե ր  հանրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ , այ նպե ս  է լ  ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ : 

ԱՄՆ-ո ւ մ  2016թ. գրանց վե լ  է  71878 անհայ տ ծագման  ՍԱԻ -ի  

հ ո սպտալ աց ման  և  1686 մահ վան  դեպք  [35]: 

Հ ամաձ այ ն  Ռո ւ սաստանի  Դաշ նո ւ թյ ան  պաշ տո նական  

վի ճ ակագր ո ւ թյ ան  2014թ. անհայ տ ծագման  ՍԱԻ -ը  կազմե լ  ե ն  64,9%, ո ր ը  

համապատասխանո ւ մ  է  վե ր ջ ի ն  տարի նե ր ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ի ն  [37]: 

 Ըստ Հ Հ  տվյ ալ նե ր ի  1990-2005թթ. ը նթաց քո ւ մ  ՍԱԻ -ի  

պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  նո ւ յ նպե ս  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  

չ ճ շ տված  աղի քայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ը . մի ջ ի նը  մի նչ և  57,0% [38], ի ս կ  

2005-2010թթ. վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ամբ ՝  45,1% [32]:  

 Դիար եան  հաճ ախ հանդի սանո ւ մ  է  աղի քայ ի ն  տար բ ե ր  

ի նֆե կ ց իանե ր ի  հ ետևանք , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ  բակտե ր իալ , 

վի ր ո ւ սայ ի ն , պարազիտայ ի ն  և  այ լ  ծագման : Հ ար ո ւ ց ի չ նե ր ը  

օ ր գանի զմ  ե ն  նե ր թափանց ո ւ մ  ս ննդի , ջ ր ի  մի ջ ո ց ո վ  կամ  

կ ո նտակտայ ի ն  մեխանի զմո վ  [8]: 

Ըստ գաս ր ո է նտե ր ո լ ո գնե ր ի  համաշ խար հայ ի ն  կազմակ ե րպո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի ՝  զար գաց ո ղ  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  առավե լ  տարած ված  ե ն  

բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ը , ո ր ո նց ի ց  առավե լ  հաճ ախակ ի  ե ն  հանդիպո ւ մ  

կամպի լ ո բակտե ր ը , շ ի գե լ ան , սալ մո նե լ ան , աղի քայ ի ն  ց ո ւ պի կ ը  

(Էնտե ր ո հ ե մո ռագի կ  E. Coli (EHEC), Էնտե ր ոպաթո գե ն  E. Coli (EPEC), 

Էնտե ր ոտո քս ի կ  E.Coli (ETEC), Էնտե ր ո ի նվազի վ  E. Coli (EIEC)) և  խո լ ե րայ ի  

վի բ ր ի ո նը : Զարգացած  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  առավե լ  տարած ված  ե ն  

վի ր ո ւ սայ ի ն  աղի քայ ի ն  վարակ նե ր ը : Պարազիտայ ի ն  ծագման  առավե լ  

հաճ ախակ ի  հանդիպո ղ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ն  ե ն ՝  Giardia Lamblia, Entameoba 

Hystolitica, Cryptosporidium, Balantidia և  այ լ ն  [39]: Նե ր կայ ո ւ մս  ԱՀ Կ-ը  

դիար եանե ր ը  դասակար գո ւ մ  է  3 կ լ ի նի կական  տար բ ե րակ ի ՝  ս ո ւ ր  
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դիար եա ջ րազր կ ո ւ մո վ , ո ր ը  տևո ւ մ  է  մի  քանի  ժամի ց  մի  քանի  օ ր , 

ս ո ւ ր  ար յ ո ւ նայ ի ն  դիար եա և  կայ ո ւ ն  դիար եա, ո ր ը  տևո ւ մ  է  14 օ ր  և  

ավե լ ի  [8]: 

 Ժամանակակ ի ց  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  կար ևո րագո ւ յ ն  խնդի ր նե ր ի ց  

ե ն  ս ո ւ ր  ար յ ո ւ նայ ի ն  դիար եանե ր ը  և  դրանց  տար բ ե րակ ի չ  

ախտո ր ո շ ո ւ մը , ո ր ո նք  ը նթանո ւ մ  ե ն  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  և  

ո ր ո նց  բ ո ւ ժ ո ւ մը  կար ո ղ  է  փոխվե լ ՝  կախված  հար ո ւ ց չ ի  տե սակ ի ց : 

Հ ե մո կ ո լ իտը , լ ի նե լ ո վ  հաստ աղի քի  շ ր ջ անո ւ մ  բ ո ր բ ո քայ ի ն  

պր ո ց ե ս ի  դր ս ևո ր ո ւ մ , կար ո ղ  է  դիտվե լ  ս ո ւ ր  և  քր ո նի կ  աղի քայ ի ն  

ի նֆե կ ց իանե ր ի  ժամանակ ՝  շ ի գե լ ո զ , կամպի լ ո բակտե ր ի ո զ , 

է շ ե ր իխի ո զ  և  այ լ ն , աղի նե ր ի  քր ո նի կ  բ ո ր բ ո քայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ ՝  Կր ո նի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն , խո ցայ ի ն  

կ ո լ իտ, վի րաբ ո ւ ժական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ ` 

ի նվագի նաց իա, դի վե րտի կ ո ւ լ ո զ , ի նչ պե ս  նաև ՝  ո ր ո շ  դե ղո րայ քնե ր ի  

օ գտագո ր ծ ման  հ ետևանքո վ , օ ր ի նակ ՝  հակաբ ի ոտի կ  աս ո ցաց ված  

դիար եանե ր ը : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ի  

ժամանակ  անհ րաժե շ տ է  մե ծ  թվո վ  ի նֆե կ ց ի ո ն  և  ո չ  ի նֆե կ ց ի ո ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ և  անց կաց նե լ  տար բ ե րակ ի չ  ախտո ր ո շ ո ւ մ  

[20]: 

Տար ի նե ր  շ ար ո ւ նակ  ամբ ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  շ ի գե լ ո զը  ե ղե լ  է  

աղի նե ր ի  ի նֆե կ ց իանե ր ի  ամե նատարած ված  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  

մե կ ը , ո ր ն  ո ւ ղե կ ց ե լ  է  մար դո ւ ն  ի ր  ո ղջ  պատմո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ : 

Այ ն  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ո վ  և  է ր ո զ ի վ  

կ ո լ իտի  առաջ աց մամբ ՝  հ ի մնականո ւ մ  ախտահար ե լ ո վ  հաստ աղո ւ  

դի ստալ  հատված ը  [40]: Հ ամաձ այ ն  Հ ՎԿԿ-ի  2011թ. ԱՄՆ-ո ւ մ  գրանց վե լ  է  

500000 շ ի գե լ ո զի  դեպք  [41]: Հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  

2013թ. կազմե լ  է  4,82 դեպք  100000 բ նակ չ ի  հաշ վո վ  [42]: Զար մանալ ի ն  

այ ն  է , ո ր  2005-2015թթ. շ ի գե լ ո զի  դեպքե ր ի  թի վը  չ ի  նվազե լ : Նվազո ւ մ  

նկատվե լ  է  2011թ.՝  2008թ. համե մատո ւ թյ ամբ , սակայ ն  2012թ. նո ր ի ց  աճ  

է  գրանց վե լ  [43, 44, 45, 46]: Կանադայ ի  պաշ տո նական  տվյ ալ նե ր ո վ  

նո ւ յ նի ս կ  աճ ե լ  է  գրանց ված  դեպքե ր ի  թի վը ` վե ր ջ ի ն  ե ր կ ո ւ  

տար ի նե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  և  կազմե լ  է  3,9 դեպք  100000 բ նակ չ ի  

հաշ վո վ  [47]: Ըստ Բր ի թի շ  Քո լ ո ւ մբ իայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կանխար գե լ ման  կ ե նտր ո նի  2017թ. տվյ ալ նե ր ի ` շ ի գե լ ո զ ո վ  
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հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նը  25-ի ց  բար ձ ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  գե րազանց ո ւ մ  

է  մի նչ և  հ ի նգ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ անը , ի նչ ն  

առավե լ  բ նո ր ո շ  է  մ յ ո ւ ս  աղի քայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ի ն  [48]: 

 Այ ս  առ ո ւ մո վ  առո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  արդի  խնդի ր նե ր ի ց  ե ն  կայ ո ւ ն  

շ տամե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  և  նրանց  բ ո ւ ժ ո ւ մը , ո վքե ր  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  առավե լ  մե ծ  տնտե սագիտական  բ ե ռ ՝  զգայ ո ւ ն  

շ տամե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  [49]: Տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ՍԱԻ -ի  

պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քը  փոխվո ւ մ  է : Նե ր կայ ո ւ մս  

պատճ առագիտական  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  առավե լ  ո ւ շ ագրավ  ե ն  այ ն  

հար ո ւ ց ի չ նե ր ը , ո ր ո նց  դե ր ը  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտո ւ թյ ան  մե ջ  

նկատե լ ի  է  դար ձ ե լ  վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն : Դրանց ի ց  ե ն  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ը ՝  կապված  վե ր ջ ի նի ս  լ այ ն  տարած ման  և  

ժամանակակ ի ց  ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  նե ր դր ման  հ ետ [19]: 

Ամբ ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ն  արդե ն  նո ւ յ նպե ս  

համար վո ւ մ  է  բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ի  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի ց  

առաջ ատար ը : Այ ս  հար ո ւ ց չ ո վ  պայ մանավո ր ված  է  2010թ. 7,5 մի լ ի ո ն  

հաշ մանդամո ւ թյ ամբ  կ ո ր ս ված  կ յ անքի  տար ի նե ր ` թո ղնե լ ո վ  ի ր  

ետևո ւ մ  շ ի գե լ անե ր ի ն  (7,1մ լ ն ), սալ մո նե լ անե ր ի ն  (7,0 մ լ ն ) և  

է շ ե ր իխիանե ր ի ն  (6,9 մ լ ն ) [18]: Եվր ոպական  մի  շ ար ք  

պետո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ՍԱԻ -ի  շ ր ջ անո ւ մ  ը ստ հայ տնաբ ե ր ե լ ի ո ւ թյ ան  

Campylobacter spp.-ն  առաջ ատարն  է  [23]: Հ ամաձ այ ն  2017թ. Հ ՎԿԿ-ի  և  2004-

2009թթ. ս ննդայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ակտի վ  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  ցանց ի  

(FoodNet) տվյ ալ նե ր ի ՝  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը  ԱՄՆ վե րադար ձ ած  

ճ անապար հ ո ր դնե ր ի  մոտ ամե նահաճ ախակ ի  ախտո ր ո շ ված  աղի քայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նն  է  [47]: Ըստ նո ւ յ ն  ցանց ի  (FoodNet) տվյ ալ նե ր ի ՝  ԱՄՆ-

ո ւ մ  2017թ. կամպի լ ո բակտե ր ի ո զ ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  19,2 

դեպք ` 100000 բ նակ չ ի  հաշ վո վ , ո ր ո վ  այ ն  գե րազանց ե լ  է  

սալ մո նե լ ո զի ն  (16,0) և  շ ի գե լ ո զի ն  (4,3)` դառ նալ ո վ  առաջ ատար ը  

ս ննդո վ  փոխանց վո ղ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ջ  [50]: Հ ետևաբար , 

կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  զար գացած  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  

կամբ ի լ ո բակտե ր ի ո զի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  աճ ը  պայ մանավո ր ված  է  նաև  

ճ անապար հ ո ր դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  աճ ո վ : 

Տար բ ե ր  տարածաշ ր ջ աննե ր ո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը  կազմո ւ մ  է  

բ ո լ ո ր  ՍԱԻ -ի  3,0-73,0%: Նի դե ր լ անդնե ր ո ւ մ  2012թ. ս կ սած  Campylobacter 
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spp.-ն  ի ր  հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  մոտ չ ո ր ս  անգամ  

գե րազանց ո ւ մ  է ր  Salmonella spp.-ի ն  [51]:  

ԱՀ Կ-ի  նախաձ ե ռ նո ւ թյ ամբ  մոտ հար յ ո ւ ր  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  վե րաբ ե ր յ ալ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  

ը նդգր կ ված  ե ն  դիար եայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դե մ  պայ քար ի  

ազգայ ի ն  ծ րագր ե ր ո ւ մ : Զար գացած  պետո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմո ւ մ  

է  50-100 դեպք  100000 բ նակ չ ի  հաշ վո վ , մի նչ դե ռ  բ ի ո մո նիտո ր ի նգի  

համակար գ  չ ո ւ նե ց ո ղ  զար գաց ո ղ  պետո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  այ դ  

ց ո ւ ցանի շ ը  զգալ ի  տար բ ե ր վո ւ մ  է  ի րական  պատկ ե ր ի ց  [52]: 

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զ  հաստատված  դեպքե ր ի  ը նդհանո ւ ր  թի վը  

2014թ. Եվրամի ո ւ թյ ան  26 ե ր կ ր նե ր ի  և  Եվր ոպայ ի  ե ր կ ո ւ  այ լ  

պետո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ միաս ի ն  կազմե լ  է  240379 դեպք , ո ր ը  13,0%- 

գե րազանց ե լ  է  նախո ր դ  տարվա ց ո ւ ցանի շ ը : Եր ե ք  

պետո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  գրանց վե լ  ե ն  ամե նաբար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը . 

Գե ր մանիա՝  70530, Միաց իալ  Թագավո ր ո ւ թյ ո ւ ն ՝  66790, Չեխիա՝  20750 

[19, 51]:  

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  ԱՄՆ-ո ւ մ  

հաս ե լ  է  տար ե կան  14,3 դեպք  100000 բ նակ չ ի  հաշ վո վ , ո ր ո վ  վե ր ջ ի նս  

ամբ ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  գրավո ւ մ  է  առաջ ատար  տեղ : Հ ամաձ այ ն  2013թ. 

Հ ՎԿԿ  տվյ ալ նե ր ի ` Campylobacter Jejuni-ո վ  հար ո ւ ց ված  ՍԱԻ -ի  դեպքե ր ը  

նախո ր դ  տարվա համե մատո ւ թյ ամբ  ավե լ աց ե լ  է  14,0% (Աղ յ ո ւ սակ  1) [19]:  

Աղյ ու սակ  1 

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  և  տարած ված ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը   

100000 բ նակ չ ի  հաշ վո վ  տար բ ե ր  պետո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  [19] 

Եր կ ի ր  Կանադա ԱՄՆ Մե քս ի կա 
Իս րայ ե

լ  
Դանիա 

Գե ր մանի

ա 
Ճապոնիա 

տար եթի

վ  
2005 -2009 2012 2006 -2007 2010 

2009 -

2010 
2005 -2011 2010 

ց ո ւ ցան

ի շ  
38,0 14,3 11,7 90,9 42,0 53,4-81,4 1,5 
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Հ ամաձ այ ն  Սանկտ Պետե ր բ ո ւ ր գի  պաշ տո նական  վի ճ ակագր ո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի ՝  ՍԱԻ -ի  ախտո ր ո շ ման  մե թո դնե ր ի  բար ե լ ավո ւ մը  2014թ. 

հանգե ց ր ե լ  է  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  բար ձ րաց մանը  

30,3%՝  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  2013թ. [53]: 

Հ Հ -ո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  խնդր ի  

վե րաբ ե ր յ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ս կ ս վե լ  ե ն  1988 թվականի ց : 1990-

1995թթ. կատարված  համաճ արակաբանական  լ այ նամաս շ տաբ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ ի ն  անգամ  հաստատվե լ  է  մե ր  

ե ր կ ր ո ւ մ  Campylobacter spp.-ի  լ այ ն  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  մար դկանց , 

կ ե նդանի նե ր ի  և  թռ չ ո ւ ննե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ : Հ ի վանդո ւ թյ ան  տե սակարար  

կ շ ի ռ ը  ՍԱԻ -ի  մե ջ  այ դ  տար ի նե ր ի ն  կազմե լ  է  մի ջ ի նը  9,5%: 

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  

գե րակ շ ռ ե լ  է  Campylobacter Jejuni տե սակ ը  (66,7%) [54]: 

Հ Հ -ո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը  դե ռ  գրանց ված  չ է  պաշ տո նական  

վի ճ ակագրական  համակար գո ւ մ , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

և  տարած ված ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  հասանե լ ի  չ ե ն : Դա 

պայ մանավո ր ված  է  նաև  նրանո վ , ո ր  կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  

հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  բակտե ր իաբանական  մե թո դո վ  բավական  բար դ  է , 

քանի  ո ր  նրանք  չ ե ն  աճ ո ւ մ  ստանդարտ ցանքսայ ի ն  մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ , 

ո ր ո նց  մի ջ ո ց ո վ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  սալ մո նե լ անե ր ը , շ ի գե լ անե ր ը  

և  այ լ ն : Դրա հ ետ մե կտե ղ  անհ րաժե շ տ է , ո րպե ս զի  կ ղանքը  վե ր ց վի  

թար մ , փոխադր վի  ցած ր  ջ ե ր մաստի ճ անի  պայ մաննե ր ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  

նմո ւ շ առ ո ւ մը  կատարվի  մի նչ և  հակաբակտե ր իալ  բ ո ւ ժ ո ւ մը : 

Բակտե ր ի ո ս կ ոպի կ  մե թո դը  համար վո ւ մ  է  հավաստի  միայ ն  այ ն  

դեպքո ւ մ , ե ր բ  1մ լ  ն յ ո ւ թո ւ մ  առ կա ե ն  ամե նաքի չ ը  240 

մի կ ր ո օ ր գանի զմ , ո ր ո վ  և  այ ն  դառ նո ւ մ  է  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  

ախտո ր ո շ ման  միայ ն  հավե լ յ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն : Շճ աբանական  

մե թո դնե ր ը  նո ւ յ նպե ս  հ ի մնական  ախտո ր ո շ ի չ  չ ե ն , քանի  ո ր  տիտր ի  

բար ձ րաց ո ւ մը  նկատե լ ի  է  միայ ն  հ ի վանդնե ր ի  մե կ  ե ր ր ո ր դի  մոտ: 

Մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  թե ր մո ֆի լ  խմբ ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  ՊՇՌ 

հ ետազոտո ւ թյ ան  առավե լ ո ւ թյ ո ւ նն  է , սակայ ն  այ ն  բավական  

թանկար ժե ք  է  [55]: Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  նե ր կայ ո ւ մս  առավե լ  

նպատակահար մար  է  ո րպե ս  կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  
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արագաց ված  մե թո դնե ր  կ ի րառ ե լ  ի մո ւ նաբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (գո ւ նայ ի ն  ի մո ւ նաքր ո մատո գրաֆիա, ԻՖԱ), 

ո ր ո նք  մտնո ւ մ  ե ն  վճ ար ո վի  ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ջ  [18, 56]: 

Ել նե լ ո վ  տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  զգալ ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  կար ե լ ի  է  հաս կանալ , ո ր  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ի րական  պատկ ե ր ը  կախված  է  

պետո ւ թյ ան  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման , 

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ախտո ր ո շ ման  և  գրանց ման  հ ետ, ո ւ  շ ատ 

ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  ի րական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  դե ռ ևս  մնո ւ մ  ե ն  ստվե ր ո ւ մ : 

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  կ լ ի նի կան  զգալ ի  տար բ ե ր վո ւ մ  է  

զար գաց ո ղ  և  զար գացած  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ : Զար գաց ո ղ  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  ժամանակ  հաճ ախ նկատվո ւ մ  է  ջ ր ի կ  կ ղանք  և  

բակտե ր իակ ր ո ւ թյ ո ւ նը  հազվադեպ է  հանդիպո ւ մ , մի նչ դե ռ  զար գացած  

ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  բակտե ր իակ ր ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ նի  բավական  բար ձ ր  

տե սակարար  կ շ ի ռ  (առ ո ղջ  մար դկանց  կ ղանքո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  

հայ տնաբ ե ր ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  հաս նո ւ մ  է  38,0%) [57]: Հ ավանաբար  

կ լ ի նի կական  և  համաճ արակաբանական  այ ս  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

զար գաց ո ղ  և  զար գացած  ե ր կ ր նե ր ի  մի ջ և  կապված  ե ն  ի նչ պե ս  

տարածաշ ր ջ անո ւ մ  շ ր ջ անառ ո ղ  շ տամնե ր ի  (է նտե ր ոտո քս ի ն  արտադր ո ղ  

շ տամնե ր ), այ նպե ս  է լ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  ի մո ւ ն  վի ճ ակ ի  հ ետ: 

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  մահաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  ԱՄՆ-ո ւ մ  

կազմո ւ մ  է  տար ե կան  մոտ 200 դեպք  [58], հ ի մնականո ւ մ ՝  

ի մո ւ նկ ո մպետե նտ անձ անց  և  մի նչ և  5 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ : Մահաց ո ւ թյ ան  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ ը  կար ո ղ  է  

պայ մանավո ր ված  լ ի նե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

զար գաց մամբ ՝  հ եպատիտ, պանկ ր եատիտ, ռ եակտի վ  արթր իտնե ր  և  այ լ ն  

[26, 59, 60, 61, 62]: 

Սո վո րաբար  ՍԱԻ -ի  թե մայ ի  արդիականո ւ թյ ո ւ նը  գնահատվո ւ մ  է  

ը ստ հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  և  մահաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  

ֆի նանսական  վնաս նե ր ի   տե սանկ յ ո ւ նի ց ՝  հաշ վի  չ առ նե լ ո վ  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վրա տարած  հ ի վանդո ւ թյ ան  հ ե ռահար  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Մի նչ դե ռ  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  առ կա ե ն  

համո զի չ  տվյ ալ նե ր , ո ր ո նք  վկայ ո ւ մ  ե ն  կ րած  ՍԱԻ -ի  կար ևո ր  դե ր ի  

մաս ի ն ՝  հ ետագայ ո ւ մ  տար բ ե ր  օ ր գան  համակար գե ր ի  
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ախտահար ո ւ մնե ր ի  զար գաց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ԳԲՀ -ը , 

քր ո նի կ  ե ր ի կամայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը , ռ ևմատո ի դ  արթր իտը , 

թր ո մբ ո ց իտոպե նի կ  պո ւ րպո ւ րան , Հ ՈՒ Հ -ը , աղի նե ր ի  քր ո նի կ  

բ ո ր բ ո քայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , Ռե յ տե ր ի , Կավասակ ի ի  և  

գր գռ ված  աղո ւ  համախտանի շ ե ր ը , Գր ե յ վս ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը , 

աո ւ տո ի մո ւ ն  թի ր ե ո ի դիտնե ր ը , ց ր ված  ս կ լ ե ր ո զը , փս ո ր իազը  և  այ լ ն  

[26, 27, 28, 29, 30, 59]: Գրականո ւ թյ ան  մե ջ  ամե նի ց  հաճ ախակ ի  

հանդիպո ղը  ԳԲՀ -ի  և  Campylobacter Jejuni-ի  մի ջ և  պատճ առահ ետևանքայ ի ն  

կապն  է  (մի նչ և  33,0%) [29, 59, 62]: Ամբ ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  ԳԲՀ  հ ի վանդնե ր ի  

25,0 - 40,0% մոտ հ ի վանդանալ ո ւ ց  1-3 շ աբաթ առաջ  հաստատվե լ  է  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զ  [29]: 

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  36,0% մոտ 

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նի ց  1-2 տար ի  անց  զար գանո ւ մ  է  գր գռ ված  աղո ւ  

համախտանի շ , ը նդ  ո ր ո ւ մ ՝  ո ր քան  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  ս ո ւ ր  է  

ը նթանո ւ մ , այ նքան  վե ր ջ ի նի ս  զար գաց ման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը  

մե ծանո ւ մ  է  [62]: 

Պատճ առահ ետևանքայ ի ն  այ ս  կապի  ակնհայ տո ւ թյ ո ւ նն  ի հար կ ե  

կապակ ց ված  է  նաև  ժամանակակ ի ց  ախտո ր ո շ ի չ  այ նպի ս ի  մե թո դնե ր ի  

նե ր դր ման  և  տարած ման  հ ետ, ո ր ո նց ի ց  է  կ ղանքո ւ մ  հակած նի  

հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  ԻՖԱ մե թո դո վ : 

Հ ամաձ այ ն  Հ ՎԿԿ-ի  2015թ. տվյ ալ նե ր ի ՝  ԱՄՆ-ո ւ մ  ՍԱԻ -ի  ս ո ւ ր  և  

հ ե ռահար  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաշ վար կ ված  արժե քը  գե րազանց ո ւ մ  է  

145 մ լ ր դ  դո լ ար ը  [63, 64,65]: 

Տար ի նե ր  շ ար ո ւ նակ  բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ն յ ո ւ թ ե ն  

հանդի սաց ե լ  նաև  համակ ց ված  ի նֆե կ ց իանե ր ը : Վե ր ջ ի ննե ր ս  կար ո ղ  

ե ն  նե ր կայ աց ված  լ ի նե լ  տար բ ե ր  համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ՝  բակտե ր իա-

բակտե ր իա, բակտե ր իա-վի ր ո ւ ս , վի ր ո ւ ս -վի ր ո ւ ս , հ ե լ մի նթնե ր -

պաթո գե ն  պարզագո ւ յ ննե ր  և  այ լ ն  [26, 66, 67]:  

Կ .Շր ի վաստավայ ի  և  համահ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  կատարված  

աշ խատանքո ւ մ  հ ետազոտված  տարած քո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

հ ի մնական  բակտե ր իալ , վի ր ո ւ սայ ի ն  և  պարազիտար  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  

դե ր ը  լ ո ւ ծ ե ր ի  պատճ առագիտո ւ թյ ան  մե ջ : Դեպքե ր ի  մե կ  ե ր ր ո ր դո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  կամ  ավե լ ի  ախտած ի ննե ր  [68]: Ըստ 

հ ե ղի նակ նե ր ի  հ իպոթե զի ՝  ի նֆե կ ց ի ո ն  գո ր ծ ո ննե ր ը  կար ո ղ  ե ն  
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լ րաց նե լ  մի մ յ անց  պաթո գե նետի կ  օ ղակ նե ր ը ՝  բ ե ր ե լ ո վ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր  ձ ևե ր ի  զար գաց ման : ՍԱԻ -ի  հ նարավո ր  

բազմահար ո ւ ց ի չ այ ի ն  պատճ առ ի  ե նթադր ո ւ թյ ո ւ նը  և  ճ ի շ տ 

ախտո ր ո շ ո ւ մը  կ օ գնի  դե ղո րայ քայ ի ն  ադե կ վատ բ ո ւ ժման  

ը նտր ո ւ թյ անը : 

Մե կ  այ լ  գիտական  աշ խատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  ևս  ապաց ո ւ ց վե լ  է , ո ր  ՍԱԻ -

ո վ  մե ծահասակ  հ ի վանդնե ր ի  կ ղանքո ւ մ  տար բ ե ր  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  

տոքս ի ննե ր ի  և  O-հակած նի  միաժամանակ  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  

հանգե ց նո ւ մ  է  ազդե ց ո ւ թյ ան  բազմապատկման  և  առավե լ  

արտահայ տված  կ լ ի նի կական  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի ՝  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

ՍԱԻ–ո վ  այ ն  հ ի վանդնե ր ի , ո ր ո նց  մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  մե կ  

հար ո ւ ց չ ի  մար կ ե ր նե ր : Կղանքի  կ ր կ նակ ի  հ ետազոտման  հ ետևանքո վ  

83,4% մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  է  մի քստ ի նֆե կ ց իա, ի ս կ  ը նդհանո ւ ր  

պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նի  հայ տնաբ ե ր ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը ՝  94,9% [26]: 

Այ սպի ս ո վ , ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դե մ  պայ քար ո ւ մ  

հ ի մնական  խնդի ր նե ր ի ց  մե կ ն  է  հանդի սանո ւ մ  պատճ առագիտական  

գո ր ծ ո նի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մը , ժամանակակ ի ց  և  ադե կ վատ ախտո ր ո շ ի չ  

մե թո դնե ր ի  հասանե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  և  օ գտագո ր ծ ո ւ մը , ի նչ պե ս  նաև  

տարածաշ ր ջ անո ւ մ  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ի րական  պատկ ե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը : 

 

1.2. Կոլ իտի  և հեմոկոլ իտի  համախտանիշ ով ընթացող բակտերիալ  

սու ր  աղիքայ ին ինֆեկցիաների  ախտածագման ժամանակակից  

պատկերացու մները  

Բակտե ր իանե ր ն  ո ւ նե ն  տար բ ե ր  ախտած նո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ննե ր , 

ո ր ո նց  մի ջ ո ց ո վ  դր դո ւ մ  ե ն  մակ ր ո օ ր գանի զմի  ախտաբանական  

ռ եակ ց իանե ր ը : Դրանց ի ց  ե ն  ց իտո կ ի ննե ր ի  արտադր ո ւ թյ ո ւ նը , 

աղի նե ր ի  լ ո ր ձ աթաղանթի  բ ո ր բ ո քո ւ մը , աղի նե ր ի  լ ո ւ սանց քո ւ մ  ջ ր ի  

և  է լ ե կտր ո լ իտնե ր ի  ս ե կ ր ե ց իայ ի  բար ձ րաց ո ւ մը : Վե ր ջ ի ննե ր ս  ը նկած  

ե ն  հ ի մնական  ե ր կ ո ւ  համախտանի շ ե ր ի  հ ի մքո ւ մ ՝  ի նտո քս ի կաց ի ո ն  և  

դիար եայ ի ն  [69, 70]: Տար բ ե ր  մեխանի զմնե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ը  

կար ո ղանո ւ մ  ե ն  հաղթահար ե լ  բ նած ի ն  և  ձ ե ռ քբ ե ր ո վի  ի մո ւ ն  

պատասխաննե ր ը , ո ր ո նք  բ ե ր ո ւ մ  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ աց ման  և  
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կար ո ղ  ե ն  ազդե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քի , ի նչ պե ս  նաև  

քր ո նի զաց իայ ի  առաջ աց ման  վրա:  

Անկախ նրանի ց , ո ր  բ ո լ ո ր  բակտե ր իանե ր ը  մի մ յ անց ի ց  

տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  ֆե նոտիպայ ի ն , անտի գե նայ ի ն , վի ր ո ւ լ ե նտայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ի նչ պե ս  նաև  ադհ ե զի վո ւ թյ ան , գաղո ւ թաց ման  և  

ի նվազի վո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ո վ , մակ ր ո օ ր գանի զմո ւ մ  դր ս ևո ր մամբ  

և  ի մո ւ ն  պատասխանի  դր դմամբ , գր ե թե  բ ո լ ո ր  նո զո լ ո գիանե ր ի ն  

բ նո ր ո շ  է  քի չ  թե  շ ատ արտահայ տված  ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ը : 

Վե ր ջ ի նս  ախտաբանո ւ թյ ան  մե ջ , նե ր գրավե լ ո վ  տար բ ե ր  օ ր գան -

համակար գե ր , հանդի սանո ւ մ  է  օ ր գանի զմի  պատասխան  ռ եակ ց իան  

բակտե ր իալ  ի նվազիայ ի  նկատմամբ  [70]: 

 Ինտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ն  ո ւ նի  բացառ ի կ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  

ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ լ ի նի կայ ո ւ մ , քանի  ո ր  նրա 

արտահայ տված ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  հանդի սանո ւ մ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անի , ը նթաց քի  և  կանխար գե լ ման  համար  

օ բ յ ե կտի վ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  մե կ ը : Ժամանակակ ի ց  պատկ ե րաց մամբ  

բակտե ր իալ  ի նվազիայ ի  նկատմամբ  մակ ր ո օ ր գանի զմի  պատասխան  

ռ եակ ց իայ ի  ձ ևավո ր ո ւ մը  ս կ ս վո ւ մ  է  բակտե րայ ի ն  մաս նի կ նե ր ի  

(PAMPs ի դե նտիֆի կաց ի ո ն  կ ո մպլ ե քս նե ր ) և  օ ր գանի զմի  

բ ջ ջ ահ ո ւ մո րալ  համակար գի  փոխազդե ց ո ւ թյ ամբ : Գրամ  բացասական  

բակտե ր իանե ր ի  արտաքի ն  թաղանթի  լ իպոպո լ ի սախար ի դը  (Լ ՊՍ) 

հանդի սանո ւ մ  է  ի դե նտիֆի կաց ի ո ն  կ ո մպլ ե քս ի  ի դեալ ական  օ ր ի նակ : 

Oր գանի զմո ւ մ  TOLL-անման  ռ ե ց եպտո ր նե ր ը  ճ անաչ ո ւ մ  ե ն  

մի կ ր ո օ ր գանի զմի  ի դե նտիֆի կաց ի ո ն  կառ ո ւ յ ց նե ր ը  և  ակտի վաց նո ւ մ  

ե ն  բ ջ ջ այ ի ն  ի մո ւ նիտետը : TOLL-անման  ռ ե ց եպտո ր նե ր ի  ո ւ ժ ե ղ  

ստի մո ւ լ յ ատո ր  է  հանդի սանո ւ մ  Լ ՊՍ-ը , հատկապե ս ՝  TLR-4: Հ այ տնի  է , 

ո ր  նո ւ յ նի ս կ  Լ ՊՍ-ի  հ ետքայ ի ն  քանակ ը  բավարար  է  ի մո ւ ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  

ակտի վաց ման  և  նախաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  արտազատման  համար , 

ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ՈՒ ՆԳ -α, ԻԼ -1, ԻԼ -6 և  այ լ ն  [69, 70, 71, 72, 73, 74]: 

Օր գանի զմի  պաշ տպանական  մի  շ ար ք  համակար գե ր ի  կ ո ղմի ց  

(ի մո ւ նայ ի ն  և  ո չ  ի մո ւ նայ ի ն ) կատարվո ւ մ  ե ն  բար դ  կ ե նսաբանական  

պր ո ց ե ս նե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  բ ո ր բ ո քո ւ մը , ի մո ւ նիտետի  զար գաց ո ւ մը ՝  

հ ե մո ստազի  պահպանման  (վե րականգնման ) համար : Այ դ  

համակար գե ր ո ւ մ  կար ևո ր  դե ր  ո ւ նե ն  այ ն  բ ջ ի ջ նե ր ը , ո ր ո նք  
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ապահ ո վո ւ մ  ե ն  հար ո ւ ց չ ի  ճ անաչ ո ւ մը , զավթո ւ մն  ո ւ  է լ ի մի նաց իան : 

Այ դ  բ ջ ի ջ նե ր ի ց  ե ն  պո լ ի մո ր ֆակ ո ր ի զայ ի ն  լ ե յ կ ո ց իտնե ր ը  (ՊՄԿԼ ), 

ո ր ո նք  ի ր ե նց  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  արագ  գաղթո ւ մ  ե ն  դեպի  

բակտե ր իալ  ի նվազիայ ի  օ ջ ախ, գտնո ւ մ  ե ն  հար ո ւ ց չ ի ն , ակտի վանո ւ մ  

ե ն  և  ֆագո ց իտո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  ակտի վաց նո ւ մ  ե ն  օ ր գանի զմի  

պաշ տպանո ղական  ռ եակ ց իանե ր ի  կաս կադը  [75, 76, 77, 78]: Այ դ  

լ ե յ կ ո ց իտնե ր ը  ս ի նթե զո ւ մ  և  արտադր ո ւ մ  ե ն  է նդո գե ն  

մե դիատո ր նե ր ի  լ այ ն  սպե կտր ՝  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  ց իտո կ ի ննե ր  և  

քե մո կ ի ննե ր , ո ր ո նք  կար գավո ր ո ւ մ  ե ն  բ ո ր բ ո քայ ի ն  ռ եակ ց իայ ի  

ը նթաց քը  և  այ լ  ազդո ղ  բ ջ ի ջ նե ր ի  (նե յ տր ո ֆի լ նե ր , դե նտր իտայ ի ն  

բ ջ ի ջ նե ր , T և  B բ ջ ի ջ նե ր , մակ ր ո ֆագե ր ) մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  [79, 80, 81]: 

Կլ ի նի կափո ր ձ արարական  բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  բակտե ր իալ  է նդոտո քս ի նը  դիտար կ ե լ  ո րպե ս  

ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  առաջ աց ման  հ ի մնական  խթանի չ  

ի նչ պե ս  ի նֆե կ ց ի ո ն , այ նպե ս  է լ  ո չ  ի նֆե կ ց ի ո ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար : Հ անդի սանալ ո վ  գրամ  բացասական  

բակտե ր իանե ր ի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  բաղադր ի չ ՝  Լ ՊՍ-ը  կապված  է  

ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  բ ո լ ո ր  օ բ յ ե կտի վ  նշ աննե ր ի  հ ետ, և  

նրա կ ո ղմի ց  ի մո ւ ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  ակտի վաց ո ւ մը  բ ե ր ո ւ մ  է  բ ո ր բ ո քման  

մե դիատո ր նե ր ի  արտազատման  (ց իտո կ ի ննե ր , քե մո կ ի ննե ր , 

ֆե ր մե նտնե ր , ազատ ռադի կալ նե ր , ադհ ե զի վ  մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ), ո ր ո նք  

պատասխանատո ւ  ե ն  բ ո ր բ ո քման  ռ եակ ց իանե ր ի  առաջ աց ման  համար  և  

կար ո ղ  ե ն  առաջ աց նե լ  պաթոֆի զի ո լ ո գիական  պր ո ց ե ս նե ր , նե րառ յ ալ  

ս եպտի կ  շ ո կ ը  [82, 83]: Ինտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  զար գաց ման  

ս կ զբ նական  փո ւ լ ո ւ մ  է նդոտո քս ի նի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  ակտի վանո ւ մ  է  

Հ ագե մանի  գո ր ծ ո նը  (XII մակար դե լ ի ո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ն ), ո ր ը  

հանդի սանո ւ մ  է  մակար դման , հակամակար դման  և  կալ ի կ ր ե ի ն  

կ ի նի նայ ի ն  համակար գե ր ը  կապո ղ  կար ևո ր  ֆե ր մե նտ, ո ր ո նց  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  վի ճ ակ նե ր ո վ  ե ն  պայ մանավո ր ված  

կար դի ո հ ե մո դի նամի կ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , հ ի վանդո ւ թյ ան  

կանխատե ս ո ւ մը  և  ե լ քը  [84]: 

Ինտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  առաջ աց ման  մե ջ  Լ ՊՍ-ի  դե ր ը  

ո ր ևէ  կաս կած  չ ի  հար ո ւ ց ո ւ մ , սակայ ն  դե ռ ևս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ ի  

ս ո ւ ր  աղի քայ ի ն  համակ ց ված  ի նֆե կ ց իանե ր ի  պաթո գե նե զո ւ մ  
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ի նֆե կ ց ի ո ն  պր ո ց ե ս ի  զար գաց ման  ժամանակ  է կ զո - և  

է նդոտո քս ի ննե ր ի  միաժամանակ յ ա ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , ե ր բ  տեղի  է  

ո ւ նե նո ւ մ  ազդե ց ո ւ թյ ան  բազմապատկ ո ւ մ : 

Նե ր կայ ո ւ մս  կան  փո ր ձ արարական  տվյ ալ նե ր , ո ր  մո նո  

ի նֆե կ ց իանե ր ի  ժամանակ  Լ ՊՍ-ի  և  է կ զոտո քս ի նի  միաժամանակ յ ա 

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  փոխե լ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  կ ե նսաբանական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը : Օր ի նակ , խո լ ե ր ո գե ն  տոքս ի նի  (ԽՏ ) B 

ե նթամիավո ր ո վ  մակ ր ո ֆագե ր ի  և  մո նո ց իտնե ր ի  նախնական  մշ ակ ո ւ մը  

նվազե ց նո ւ մ  է  Լ ՊՍ-ի  նախաբո ր բ ո քի չ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  այ դ  

բ ջ ի ջ նե ր ի  վրա [85]: Սո ւ պե րանտի գե ննե ր ը , ո ր ո նք  բ ե ր ո ւ մ  ե ն  T 

լ ի մֆո ց իտնե ր ի  պո լ ի կ լ ո նալ  ակտի վաց ման ՝  ց իտո կ ի ննե ր ի  

արտազատո ւ մո վ  (նաև  տոքս ի կ  շ ո կ ի  առաջ աց ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը ), 

ազդո ւ մ  է  ս ի նե ր գի կ  Լ ՊՍ-ի  հ ետ ԻՖ-γ կախյ ալ  ո ւ ղի ո վ , ՇՆՏ -ը  

զգայ ո ւ նաց նո ւ մ  է  Լ ՊՍ-ո վ  դր դված  է պիթե լ յ ալ  բ ջ ի ջ նե ր ը  ապոպտո զի  

նկատմամբ  և  այ լ ն  [85, 86, 87]: 

Հ ետաքր քրական  է , ո ր  կ րած  ՍԱԻ -ի ց  հ ետո  վե ր ո հ ի շ յ ալ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  համախտանի շ ե ր ի  առաջ աց ման  պաթո գե նե զո ւ մ  

բավական  մե ծ  է  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  տոքս ի ննե ր ի  դե ր ը : Այ սպե ս , 

ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  Հ ՈՒ Հ -ի  պաթո գե նե զո ւ մ  գե րակ շ ռ ո ղ  դե ր  ո ւ նե ն  ՇՏ  

(STEC E.Coli 0157:H7) և  ՇՆՏ  [87]: 

Կե նսաքի միայ ի , մանր է աբանո ւ թյ ան  և  գե նետի կայ ի  

բ նագավառ նե ր ո ւ մ  ձ ե ռ քբ ե ր ո ւ մնե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  բ նո ւ թագր ե լ  և  

նկարագր ե լ  բազմաթի վ  բակտե ր իալ  տոքս ի ննե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  և  

ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ը  մակ ր ո օ ր գանի զմի  հ ետ:  

Բազմաթի վ  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  նկարագր ված  է , ո ր  տար բ ե ր  

հար ո ւ ց ի չ նե ր  կար ո ղ  ե ն  արտադր ե լ  նմանատիպ տոքս ի ննե ր , ո ր ը  

տար բ ե ր  պատճ առագիտո ւ թյ ան  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  

դր ս ևո ր վո ւ մ  է  կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ի  նմանո ւ թյ ամբ  [87, 88, 89, 

90, 91]: Մի ևնո ւ յ ն  հար ո ւ ց ի չ ը  կար ո ղ  է  արտադր ե լ  նաև  մե կ ի ց  ավե լ ի  

տոքս ի ննե ր , ո ր ը  նո ւ յ նպե ս  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  

կ լ ի նի կական  պատկ ե ր ո ւ մ : 

Oր ի նակ , մի  շ ար ք  է նտե ր ոպաթո գե ն  բակտե ր իանե ր  կար ո ղ  ե ն  

արտադր ե լ  ՇՏ  և  ՇՆՏ , ը նդ  ո ր ո ւ մ  առավե լ  կար ևո ր  հար ո ւ ց ի չ նե ր ն  ե ն  

S.Dysenteriae և  EHEC [87, 88, 90]: Այ ս  տոքս ի ննե ր ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  
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սպիտակ ո ւ ց ի  ս ի նթե զի  ի նհ ի բ իտո ր նե ր , ի նչ պե ս  նաև  կար ո ղ  ե ն  

առաջ աց նե լ  բ ջ ջ ի  ապոպտո զ : Էո ւ կար ի ոտի կ  թի րախ ՇՏ  կապո ղ  

բ ջ ի ջ նե ր ի  ռ ե ց եպտո ր նե ր ն  ե ն  Gb3 և  Gb4 գ լ ի կ ո լ իպի դնե ր ը : Այ ս  

ռ ե ց եպտո ր նե ր ո վ  է  պայ մանավո ր ված  օ ր գանի զմի  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

և  դի մադր ո ղականո ւ թյ ո ւ նը  ՇՏ -ի  նկատմամբ , ի նչ պե ս  նաև  տար բ ե ր  

օ ր գան -համակար գե ր ո ւ մ  նրանց  բաշ խո ւ մո վ  է  պայ մանավո ր ված  

վնաս ված  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  տեղակայ ո ւ մը : Ռե ց եպտո ր նե ր  Gb4 

առավե լ ապե ս  պար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  է ր ի թր ո ց իտնե ր ը , ո ր ո նք  տոքս ի ն  

փոխադր ո ղի  դե ր  ե ն  կատար ո ւ մ : Ռե ց եպտո ր նե ր ի  հ ետ կապվե լ ո ւ ց  հ ետո  

ՇՏ -ի  ակտի վ  մաս ը  նե ր թափանց ո ւ մ  է  բ ջ ջ ի  նե ր ս  և  ճ ն շ ո ւ մ  է  

սպիտակ ո ւ ց ի  ս ի նթե զը ՝  բ ե ր ե լ ո վ  բ ջ ջ ի  մահ ի :  Բաց ի  այ դ , ՇՏ -ը  բ ե ր ո ւ մ  

է  տեղայ ի ն  ց իտո կ ի ննե ր ի  արտադր մանը , ո ր ն  ի ր  հ ե ր թի ն  ս կ ի զբ  է  

դնո ւ մ  բ ո ր բ ո քայ ի ն  և  կ ոագո ւ լ յ աց ի ո ն  կաս կադի  [92, 93, 94]: 

Մար դո ւ  ՍԱՏ -ի  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ը  պար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  շ ատ քի չ  

քանակ ո ւ թյ ամբ  Gb3 ռ ե ց եպտո ր նե ր  և  գր ե թե  ռ ե զ ի ստե նտ ե ն  ՇՏ -ի  

ց իտոտո քս ի կ  ազդե ց ո ւ թյ ան  նկատմամբ : Այ նո ւ ամե նայ նի վ , ՇՏ -ը , 

առաջ աց նե լ ո վ  է նդո թե լ ի  վնաս ո ւ մ  առավե լ ապե ս  մանր  անոթնե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ , առաջ աց նո ւ մ  է  վաս կ ո ւ լ իտ և  հ ե մո ռագի կ  համախտանի շ : 

Վե ր ջ ի ննե ր ի ս  առաջ աց մամբ  է  պայ մանավո ր ված  հ ե մո ռագի կ  կ ո լ իտի  

առաջ աց ո ւ մը  ՇՏ  և  ՇՆՏ  արտադր ո ղ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ո վ  ի նֆե կ ց ված  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Նշ ված  տոքս ի ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  կար ո ղ  է  

առաջ անալ  ո չ  միայ ն  հ ե մո ռագի կ  կ ո լ իտ, այ լ  նաև  այ նպի ս ի  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  Հ ՈՒ Հ -ը  և  թր ո մբ ո ց իտոպե նի կ  

պո ւ րպո ւ րան  [30, 95]: 

Էնտե ր ո բակտե ր նե ր ի  ը նտանի քի ն  պատկանո ղ  տար բ ե ր  

հար ո ւ ց ի չ նե ր ի ց  ՇՏ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  բ ո լ ո ր  շ ի գե լ անե ր ի  

շ տամե ր ո ւ մ  և  նրանց  0 մո ւ տանտնտե ր ո ւ մ , տար բ ե ր  է շ ե ր իխիանե ր ի , 

ի նչ պե ս  նաև  սալ մո նե լ այ ի  և  պսևդոտո ւ բ ե ր կ ո ւ լ յ ո զայ ի ն  

ի ե ր ս ի նիայ ի  մոտ:  

Նկար  1-ո ւ մ  ց ո ւ ցադր ված  ե ն  ՇՏ -ի  և  ԽՏ -ի  բ յ ո ւ ր ե ղայ ի ն  

կառ ո ւ ց ված քնե ր ը  [96]: 
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Նկ . 1. Շի գատո քս ի նի  և  խո լ ե ր ո գե ն  տոքս ի նի  բ յ ո ւ ր ե ղայ ի ն   

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  մո դե լ նե ր ը  

ԱՄՆ-ո ւ մ  հ ե մո ռագի կ  կ ո լ իտի  բ ռ նկ ման  ժամանակ  առաջ ի ն  անգամ  

ապաց ո ւ ց վե ց , ո ր  աղի քայ ի ն  ց ո ւ պի կ ի  0157:H7 շ տամն  արտադր ո ւ մ  է  

ՇՆՏ : Այ նո ւ հ ետև  ՇՆՏ  արտադր ե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  հայ տնաբ ե ր վե ց  E. 

Coli-ի  120 այ լ  շ ճ ատիպե ր ի  մոտ, ո ր ո նց  մի  մաս ը  նո ւ յ նի ս կ  ախտած ի ն  

չ է ի ն  մար դո ւ  համար : Հ ամաճ արակաբանական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  ՇՆՏ  արտադր ո ղ  E. Coli-ի  շ տամե ր ը  և  

վի ր ո ւ լ ե նտո ւ թյ ան  գե նե ր ը  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  ի նչ պե ս  հ ե մո ռագի կ  

կ ո լ իտո վ  Հ ՈՒ Հ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի , այ նպե ս  է լ  առ ո ղջ  մար դկանց  և  

խո շ ո ր  ե ղջ ե րավո ր  անաս ո ւ ննե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  [30, 31, 95]:  

Հ յ ո ւ ս վածաբանական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  

լ աբարատո ր  կ ե նդանի նե ր ի  մոտ ՇՏ  վնաս ո ւ մ  է  է նդո թե լ այ ի ն  

բ ջ ի ջ նե ր ը  (հատկապե ս  մանր  անոթնե ր ո ւ մ ), ո ր ը  բ ե ր ո ւ մ  է  

վաս կ ո ւ լ իտի  առաջ աց ման : Նմանատիպ փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  

(մազանոթնե ր ո ւ մ  թր ո մբ ո զ ) հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  E.Coli-ի  O157:H7 շ տամո վ  

պայ մանավո ր ված  հ ե մո ռագի կ  կ ո լ իտո վ  մար դկանց  մոտ: Վաս կ ո ւ լ իտո վ  

և  արտահայ տված  հ ե մո ռագի կ  համախտանի շ ո վ  է  բացատր վո ւ մ  

է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  ՇՏ  արտադր ո ղ  շ տամե ր ո վ  վարակ ված  անձ անց  

մոտ հ ո մո կ ո լ իտի  առաջ աց ո ւ մը : Այ ն  ո ւ նի  տր ոպի զմ  անոթայ ի ն  

է նդո թե լ ի  բ ջ ի ջ նե ր ի  (հատկապե ս  աղի նե ր ի  և  ե ր ի կամնե ր ի ) նկատմամբ : 

ՇՏ  արտադր ո ղ  E. Coli-ո վ  պայ մանավո ր ված  ՍԱԻ -ի  կ լ ի նի կան  բավարար  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  է : Բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տվե լ , ո ր  շ ատ դեպքե ր ո ւ մ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ կար ո ղ  ե ն  դիտվե լ  նաև  
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արտաաղի քայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ՝  հ ի մնականո ւ մ  ե ր ի կամայ ի ն , ար յ ան  

չ ն չ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պարագայ ո ւ մ : Ինֆե կ ց ի ո ն  պր ո ց ե ս ի  

զար գաց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  մար դո ւ  օ ր գանի զմի  վրա ազդո ւ մ  է  ո չ  

միայ ն  ՇՏ , այ լ  նաև  է կ զո գե ն  և  է նդո գե ն  բ նո ւ յ թի  այ լ  մե դիատո ր նե ր , 

ո ր ո նք  նո ւ յ նպե ս  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  առաջ աց ո ղ  պատասխան  

ռ եակ ց իայ ի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  վրա [92, 97, 98]: 

Էնդո թե լ յ ալ  բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն  կ ո ի նկ ո ւ բաց իան  

նախաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  (մաս նավո րապե ս  ԻԼ -β, ՈՒ ՆԳ -α) կամ  Լ ՊՍ -

ի  հ ետ բ ջ ջ աթաղանթի  մակ ե ր ե ս ի ն  խթանո ւ մ  է  Gb3–ի  է քսպր ե ս իան ՝  

բար ձ րաց նե լ ո վ  ՇՏ  ց իտոտո քս ի կ ո ւ թյ ո ւ նը : Ստաց ված  In vitro 

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ ետագայ ո ւ մ  հաստատվե լ  ե ն  

նաև  In vivo հ ետազոտո ւ թյ ամբ ՝  է նտե րալ  նե ր մո ւ ծ ե լ ո վ  E. Coli 0157:H7 

շ տամը  գնոտո բ ի ո նտ մկ նե ր ի ն , ի նչ ը  գո ւ ց ե  հանգե ց ր ե լ  է  հաստ աղի քի  

բ ո ր բ ո քման  և  մի կ ր ո ց ի ր կ ո ւ լ աց ի ո ն  խանգար ո ւ մնե ր ի  զար գաց ման  [94, 

95, 97]: Որ ո շ  այ լ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  գտնվե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α և  Լ ՊՍ-ի  

ՇՏ -ի  հ ետ միաժամանակ յ ա ազդե ց ո ւ թյ ան  ս ի նե ր գի զմի  նմանատիպ 

տվյ ալ նե ր  գ լ խո ւ ղե ղո ւ մ  և  ե ր ի կամնե ր ո ւ մ : Մի  շ ար ք  փո ր ձ արարական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  ապաց ո ւ ց վե լ  է , ո ր  ՇՏ -ն  ո ւ նակ  է  

խթանե լ  նախաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  արտադր ո ւ մը  ծայ րամասայ ի ն  

ար յ ան  ռ ե զի դե նտայ ի ն  մակ ր ո ֆագե ր ի  և  մո նո ց իտնե ր ի  կ ո ղմի ց  [94, 95, 

98]: Լ ի մֆո ց իտնե ր ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  ակտի վո ւ թյ ան  վրա ՇՏ -ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  դե ռ ևս  բավարար  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ է : Կան  մի  քանի  

In vitro հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ  ո ր  ՇՏ -ը  ո ւ նի  

ը նկ ճ ո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  լ ի մֆո ց իտնե ր ի  ակտի վաց ման  և  

պր ո լ ի ֆե րաց իայ ի  վրա [99]: T-մի ջ նո ր դված  բ ջ ջ այ ի ն  

գե ր զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզվե լ  է , ո ր  T 

լ ի մֆո ց իտնե ր ի  ռ եակտի վո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  

փո ւ լ ի ց , սպե ց ի ֆի կ  ի մո ւ ն  պատասխանի  մակար դակ ի ց  և  օ ր գանի զմի  

կ ե նսամի ջ ավայ ր ո ւ մ  ազատ հակած ի ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց : 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ծաղկ ման  շ ր ջ անո ւ մ , ՇՏ -ի  կ ր կ նակ ի  T բ ջ ի ջ նե ր ի  

գր գռ ման  հ ետևանքո վ , in vitro լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  մի գրաց ի ո ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ժ ե ղանո ւ մ  է , ի ս կ  սպե ց ի ֆի կ  հակամար մի ննե ր ի  և  

ի մո ւ ն  կ ո մպլ ե քս նե ր ի  աճ ի  հ ետևանքո վ ՝  ը նկ ճ վո ւ մ , ո ր ը , ո րպե ս  
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կանո ն , համապատասխանո ւ մ  է  լ ավաց ման  շ ր ջ անի ն  և  հակած ի նննե ր ի  

ազատ շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ անը  [30, 87, 99]:  

Շատ կար ևո ր  գո ր ծ նական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  ՇՆՏ -ի  

արտադր ման  ո ւ ժ ե ղաց ո ւ մը  E. Coli-ի  կ ո ղմի ց  հակաբակտե ր իալ  դե ղե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ամբ : Այ ս  ֆե նո մե նը  նկատվո ւ մ  է  հատկապե ս  ԴՆԹ-ի  

վնաս ման  վրա հ ի մնված  հակաբակտե ր իալ  դե ղամի ջ ո ց նե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  (ֆտո րխի նո լ ո ննե ր , տր ի մետոպր ի մ -

ս ո ւ լ ֆամետո քսազո լ նե ր ի  խո ւ մբ ) [100]: 

 Կլ ի նի կական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  նաև  ԽՏ -ը , ո ր ն  առաջ ի նը  

նկարագր վե լ  է  E. Coli-ի  մոտ և  կ ո չ վո ւ մ  է  թե ր մո լ աբ ի լ  է նտե ր ոտո քս ի ն  

[101]: Կան  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո րտե ղ  նշ վո ւ մ  է , ո ր  Campylobacter ց ե ղի  

բակտե ր իանե ր ը  ևս  կար ո ղ  ե ն  արտադր ե լ  ԽՏ  [102]: Ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  

ԽՏ -ն  ո ւ նի  ի մո ւ նո մո դո ւ լ աց ի ո ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն : Վե ր ջ ի նս  Պե ե ր յ ան  

բ ծ ե ր ո ւ մ  առաջ աց նո ւ մ  է  Th 2 տիպի  ց իտո կ ի ննե ր ի  արտադր ո ւ թյ ո ւ ն , 

ի նչ պե ս  նաև  ց իտո կ ի ննե ր ի  պր ո լ ի ֆե րաց իան  և  արտադր ո ւ թյ ո ւ նը  

կար ո ղ  է  ը նկ ճ ե լ  Th 1 T բ ջ ի ջ նե ր ո վ , սակայ ն  բավարար  չ ի  արգե լ ակ ո ւ մ  

ԻԼ -4-ի  արտադր ո ւ թյ ո ւ նը  և  Th 2 տիպի  T բ ջ ի ջ նե ր ի  պր ո լ ի ֆե րաց իան  

[103]: Առանձ ի ն  տվյ ալ նե ր  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ԽՏ -ի  տար բ ե ր  պր եպարատնե ր  

կար ո ղ  ե ն  առաջ աց նե լ  ԻԼ -4-ի  և  ԻՖ-γ-ի  արտադր ո ւ թյ ո ւ նը  [104]: 

Առանձ նաց ված  է  խո լ ե րանման  է նդոտո քս ի նի  B ե նթամիավո ր , ո ր ը  

հանդի սանո ւ մ  է  հ զո ր  ի մո ւ նախթանի չ  մո լ ե կ ո ւ լ  և  ապոպտո զի  

մի ջ ո ց ո վ  լ ի մֆո ի դ  բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի ց  կատար ո ւ մ  է  CD8+T 

բ ջ ի ջ նե ր ի  ս ե լ ե կտի վ  հ ե ռաց ո ւ մ : Այ ն  հանգե ց նո ւ մ  է  նաև  B բ ջ ի ջ նե ր ի  

ակտի վաց ման  մար կ ե ր նե ր ի  արտադր ման  նվազե ց ման  և  ց իտո կ ի ննե ր ի , 

հակած ի ն  նե ր կայ աց նո ղ  մակ ր ո ֆագե ր ի  արտազատման  [105]:  

Այ սպի ս ո վ , կար ե լ ի  է  ԽՏ -ն  դիտար կ ե լ  ո չ  թե  ո րպե ս  ավանդական  

դիար եագե ն  տոքս ի ն , այ լ ՝  ո ւ ժ ե ղ  ի մո ւ նախթանի չ , ո ր ը  հանդի սանո ւ մ  

է  ՍԱԻ -ի  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  կ ո ղմի ց  ամե նահաճ ախակ ի  արտադր վո ղ  

ախտած նո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  մե կ ը , ո ր ի  դե ր ն  ո ւ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

պաթո գե նե զո ւ մ  դե ռ ևս  բավարար  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ է :  

Ինչ պե ս  նշ ե լ  է ի նք , Campylobacter spp.-ո վ  առաջ ացած  հ ի վանդո ւ թյ ան  

(կամպի լ ո բակտե ր ի ո զ ) ամե նահաճ ախակ ի  պատճ առահ ետևանքնայ ի ն  

կապը  ԳԲՀ -ի  հ ետ է , ո ր ը  համար վո ւ մ  է  ձ ե ռ ք  բ ե ր ո վի  ի մո ւ ն -

մի ջ նո ր դված  նե յ ր ոպաթիա և  զար գանո ւ մ  է  նախկ ի նո ւ մ  ի մո ւ ն  
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խթանի չ  ի րադար ձ ո ւ թյ ան  (պատվաստո ւ մ , ի նֆե կ ց իա ե ւ  այ լ ն ) 

հ ետևանքո վ  [106]: Իմո ւ ն  ախտած ի ն  պատասխանը  հանգե ց նո ւ մ  է  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  աո ւ տո ի մո ւ ն  վնաս ման ՝  օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  

մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  մի մի կ ր իայ ի , ս ո ւ պե րանտի գե ննե ր ի  ց իտո կ ի նի  

խթանման  մեխանի զմնե ր ը  [107, 108]: 

Van Rhijn I. աշ խատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հ ե ղի նակ նե ր ը  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  

Campylobacter Jejuni ԴՆԹ-ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  մի ե լ ո մո նո ց իտայ ի ն  

բ ջ ի ջ նե ր ո ւ մ  առաջ աց նո ւ մ  է  նե յ ր իտո գե ն  հակած ի ննե ր ի  

նե ր կայ աց ո ւ մը  T լ ի մֆո ց իտնե ր ի  II դաս ի  HLA համալ ի ր ո վ  [109]: 

Մե կ  այ լ  աշ խատանքո ւ մ  ծ նկայ ի ն  ն յ ար դի ց  անջ ատե լ  ե ն  T-

բ ջ ջ այ ի ն  ե նթամիավո ր , ո ր ն , արտահայ տե լ ո վ  T-բ ջ ջ այ ի ն  Vγ8/δ1 

ֆե նոտիպո վ , հաստատո ւ մ  է  աղի քո ւ մ  նմանատիպ ը նկալ ի չ նե ր ի  

Campylobacter Jejuni-ի  հ նարավո ր  խթանման  վար կած ը ՝  դրանք  

վե րափոխե լ ո վ  նե յ ր իտո գե նի  [108]: 

Tsang R.S. և  Valdivieso-Garcia A. (2003), ի նչ պե ս  նաե ւ  Kishan Kumar 

Nyati աշ խատանքնե ր ո ւ մ  նշ վո ւ մ  է  բ ո ր բ ո քայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  և  ԳԲՀ -

ի  պաթո գե նե զո ւ մ  ց իտո կ ի ննե ր ի  և  քե մո կ ի ննե ր ի  կար ևո ր  դե ր ի  

մաս ի ն  [110, 111]: 

Աղի քայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ի  ծանր  ձ ևե ր ի  ժամանակ  աղի նե ր ի  

լ ո ւ սանց քո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  պր ոտե ո լ իտի կ  ֆե ր մե նտնե ր ի  

բար ձ ր  քանակ , ո ր ո նք  արտադր վո ւ մ  ե ն  մի  կ ո ղմի ց  լ ո ր ձ աթաղանթի  

բ ջ ի ջ նե ր ի , մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց ՝  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  վնաս ման  

հ ետևանքո վ  [112]: Աղի նե ր ի  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ան  մե ջ  պր ոտեազնե ր ի  

մակար դակ ի  աճ ը  բ ե ր ո ւ մ  է  հ ե մո կ ոագո ւ լ աց իայ ի , հ իպօ քս իայ ի  

առաջ աց ման , բ ի ո գե ն  ակտի վ  ամի ննե ր ի  կ ո ւ տակ ման , նե ր բ ջ ջ այ ի ն  

հ ի դր ո լ ազնե ր ի  ակտի վաց ման  և  լ ո ր ձ աթաղանթի  է նդո թե լ ի  վնաս ման : 

Բո ր բ ո քման  մի ջ նո ր դան յ ո ւ թե ր ի  կ ո ւ տակ ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

խանգար վո ւ մ  է  մի կ ր ո շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  և  կար ո ղ  ե ն  առաջ անալ  

նե կ ր ո զի  օ ջ ախնե ր  [113]: 

Կար ևո ր  է  նշ ե լ , ո ր  ՍԱԻ -ի ց  հ ետո  քր ո նի կ  վի ճ ակ ի  առաջ աց ո ւ մը  

կապված  չ է  հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ալ ի քի  ս ր ո ւ թյ ան  և  ծանր ո ւ թյ ան  

աստի ճ անի  հ ետ, քանի  ո ր  մակ ր ո օ ր գանի զմի  պաշ տպանո ղական  

մեխանի զմնե ր ը  բ ո լ ո ր  դեպքե ր ո ւ մ  ար ձ ագանքո ւ մ  ե ն  բակտե ր իալ  

ի նվազիայ ի ն : Որ ո շ  հ ե ղի նակ նե ր ի  տվյ ալ նե ր ո վ  ՍԱԻ -ի ց  հ ետո  քր ո նի կ  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nyati%20KK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25614713
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nyati%20KK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25614713
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հ ետևանքնե ր ը  լ ի նո ւ մ  ե ն  2-3% դեպքե ր ո ւ մ , ի ս կ  առավե լ  հ ե ռակա 

տնտե սական  վնաս ը  կար ո ղ  է  զգալ ի  գե րազանց ե լ  հ ե նց  ՍԱԻ -ի  վնաս ի ն  

[63]: ՍԱԻ -ի  և  դրանի ց  հ ետո  առաջ ացած  տար բ ե ր  հ ետևանքնե ր ի  մի ջ և  

կապի  հաստատո ւ մը  բավական  դժվար  է  և  պահանջ ո ւ մ  է  առավե լ  խո ր ը  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ախտածագման  մո լ ե կ ո ւ լ յ ար  մեխանի զմնե ր ը ՝  հաշ վի  

առ նե լ ո վ  մար դո ւ  օ ր գանի զմի  վրա բ ո լ ո ր  հայ տնի  (կամ  գո նե  

հ ի մնական ) ախտած նո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը :  

Հ ետազոտո ղնե ր ի  կար ծ ի քո վ  ՍԱԻ -ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  պետք  է  կատար վի  առ ո ղջ ապահական  մար մի ննե ր ի  

կ ո ղմի ց  և  պետք  է  նե րառ ի  ախտո ր ո շ ման , բ ո ւ ժման  և  կանխար գե լ ման  

բար ե լ ավո ւ մ ՝  հ ի մնվե լ ո վ  հ ի վանդո ւ թյ ան  զար գաց ման  

մեխանի զմնե ր ի  ավե լ ի  խո ր  ը մբ ռ նման  վրա [26, 89, 90]: 

Ինտո քս ի կաց իայ ի  ժամանակ  առանձ ի ն  ախտած ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  դե ր ը , 

ո րպե ս  մի ջ բ ջ ջ այ ի ն  նո ւ ր բ  մեխանի զմնե ր ի  կար գավո ր ո ղնե ր , 

նո ւ յ նպե ս  դե ռ ևս  բավարար  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ է :  

 
1.3. Ցիտոկինների  դերի  ընդհանու ր  պատկերացու մներն  

ինֆեկցիոն պրոցեսի  ախտածագման մեջ  

Մար դո ւ  օ ր գանի զմը  տար բ ե ր  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի ց  ազատվո ւ մ  է  

շ նո ր հ ի վ  յ ո ւ րահատո ւ կ  և  ո չ  յ ո ւ րահատո ւ կ  մեխանի զմնե ր ի : 

Օր գանի զմի  ի մո ւ նայ ի ն  և  բ ո ր բ ո քայ ի ն  կար ևո րագո ւ յ ն  ազդակ նե ր  ե ն  

ց իտո կ ի ննե ր ը : Վե ր ջ ի ննե ր ի ս  շ նո ր հ ի վ  օ ր գանի զմո ւ մ  ի նչ պե ս  

ֆի զի ո լ ո գիական  պր ո ց ե ս նե ր ի  ժամանակ , այ նպե ս  է լ  տարբ ե ր  

պաթո գե ննե ր ի  (այ դ  թվո ւ մ  նաև  ի նֆե կ ց իանե ր ի ) ազդե ց ո ւ թյ ամբ  

փոխկապակ ց ված  ազդակ նե ր ի  ցանց  է  ձ ևավո ր վո ւ մ  տար բ ե ր  օ ր գան -

համակար գե ր ի  և  ի մո ւ նո կ ո մպետե նտ բ ջ ի ջ նե ր ի  մի ջ և ՝  ապահ ո վե լ ո վ  

օ ր գանի զմի  նպատակայ ի ն  պատասխանը  [114]: Կլ ի նի կական  

պրակտի կայ ո ւ մ  ց իտո կ ի ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  գնահատե լ  ը նթաց ո ղ  պր ո ց ե ս ի  բ նո ւ յ թը  

և  կանխատե ս ե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե լ քը  տար բ ե ր  ի նֆե կ ց իանե ր ի  

ժամանակ , ի նչ պե ս  նաև  ց ո ւ յ ց  տալ  պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նի  

նկատմամբ  առաջ նայ ի ն  պատասխանը  [115, 116]: Ցիտո կ ի ննե ր ի  ո ր ո շ ման  

ախտո ր ո շ ի չ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  վե ր ջ ի ննե ր ի ս  մակար դակ ի  

բար ձ րաց ման  կամ   ի ջ ե ց ման  փաստի  հ ստակ ե ց ո ւ մն  է  տվյ ալ  հ ի վանդի  
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մոտ ո ր ո շ ակ ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ , ը նդ  ո ր ո ւ մ , 

հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ան  և  կանխատե ս ման  համար  անհ րաժե շ տ է  

ո ր ո շ ե լ  ի նչ պե ս  նախա-, այ նպե ս  է լ  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  

մակար դակ ը  [115]: 

 Նե ր կայ ո ւ մս  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  առ կա ե ն  բավականաչ ափ 

համո զի չ  տվյ ալ նե ր  ար յ ան  մե ջ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  և  

ի նֆե կ ց ի ո ն  պր ո ց ե ս ի  կ լ ի նի կական  բ նո ւ թագր ի  մի ջ և  առ կա կապի  

վե րաբ ե ր յ ալ : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  ավե լ անո ւ մ  է  այ ն  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  թի վը , ո րտե ղ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ւ մ  է  տար բ ե ր  

ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ը  [116, 117, 118, 119, 120]:  

Այ ժմ  ց իտո կ ի նայ ի ն  համակար գի  մե ջ  ը նդգր կ ված  ե ն  300-ի ց  ավե լ ի  

առանձ ի ն  պո լ իպեպտի դայ ի ն  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  [113]: Հ այ տնի  

ց իտո կ ի ննե ր ի  թվի  աճ ը  և  տար բ ե ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ղմի ց  արտադր վե լ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  առաջ աց նո ւ մ  դրանց  

դասակար գման  հար ց ո ւ մ : Ըստ առավե լ  ը նդո ւ նված  ց իտո կ ի ննե ր ի  

պայ մանական  բաժանման  տար բ ե ր ո ւ մ  ե ն  նախա- և  հակաբ ո ր բ ո քի չ  

ց իտո կ ի ննե ր  (Աղ յ ո ւ սակ  2), սակայ ն  ց իտո կ ի ննե ր ի ի  այ դպի ս ի  

բաժանո ւ մը  պայ մանական  է , քանի  ո ր  առավե լ ապե ս  արտաց ո լ ո ւ մ  է  

վե ր ջ ի ննե ր ի ս  ազդե ց ո ւ թյ ան  վե ր ջ նական  արդ յ ո ւ նքը  [113, 114]:  

Աղյ ու սակ  2  

Նախա- և  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր  ս ի նթե զո ղ  հ ի մնական  

բ ջ ի ջ նե ր ը   

[121, 122, 123, 124, 125] 

Բջ ի ջ նե ր  
Ցիտո կ ի ննե ր  

Նախաբ ո ր բ ո քի չ  Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  

CD4+ T-բ ջ ի ջ նե ր  
ԻԼ -2; ԻՖ-γ; ԻԼ -12; ՈՒ ՆԳ -α; 

ՈՒ ՆԳ -β 

ԻԼ -4; ԻԼ -5; ԻԼ -6; ԻԼ -10; 

ԻԼ -13 

CD8+ T-բ ջ ի ջ նե ր  ԻԼ -2; ԻՖ-γ ԻԼ -4; ԻԼ -5; ԻԼ -10 

NK-բ ջ ի ջ նե ր  ԻԼ -1; ԻՖ-γ; ՈՒ ՆԳ -α; ՈՒ ՆԳ -β ԻԼ -4 

Մո նո ց իտ/մակ ր ո ֆ

ագ  

ԻԼ -1; ԻԼ -12; ՈՒ ՆԳ -α,ԻԼ -18, 

ԻԼ -23,ԻԼ -8 
ԻԼ -4; ԻԼ -6; ԻԼ -10 

B-բ ջ ի ջ նե ր  ԻԼ -12; ՈՒ ՆԳ -α; ՈՒ ՆԳ -β ԻԼ -10; ԻԼ -6 

Դե նդր իտայ ի ն  ԻԼ -12; ԻԼ -1; ՈՒ ՆԳ -α ԻԼ -10; ԻԼ -4 



31 

 

բ ջ ի ջ նե ր  

Նե յ տր ո ֆի լ նե ր  ԻԼ -12; ԻԼ -1; ՈՒ ՆԳ -α ԻԼ -4 

Պարարտ բ ջ ի ջ նե ր  ՈՒ ՆԳ -α ԻԼ -4; ԻԼ -5; ԻԼ -6 

Էո զի նո ֆի լ նե ր  - ԻԼ -4; ԻԼ -5; ԻԼ -6 

Էպիթե լ իալ  

բ ջ ի ջ նե ր  
ԻԼ -18, ԻԼ -8 - 

Ցիտո կ ի ննե ր ը  ը ստ ս ի նթե զո ղ  լ ի մֆո ց իտար  բ ջ ի ջ նե ր ի  տե սակ ի  

բաժանվո ւ մ  ե ն  նաև  Th1 և  Th2 տե սակ նե ր ի , ո ր ո նց ի ց  Th-1 բ ջ ի ջ նե ր ի  

կ ո ղմի ց  ս ի նթե զվո ղ  ց իտո կ ի ննե ր ի ց  ե ն  ԻԼ -2, ԻԼ -3, ԻՖ-γ, ՈՒ ՆԳ  և  այ լ ն : 

Վե ր ջ ի ննե ր ի ս  մի ջ ո ց ո վ  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  բ ջ ջ այ ի ն  ի մո ւ ն  պատասխանը , 

դանդաղ  տիպի  գե ր զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  և  ի մո ւ ն  բ ո ր բ ո քո ւ մը , ի ս կ  Th-2 

բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ղմի ց  ս ի նթե զվո ղ  ԻԼ -ը  (ԻԼ -4, ԻԼ -5, ԻԼ -6, ԻԼ -10 և  այ լ ն ) 

հ ի մնականո ւ մ  կապված  ե ն  հակամար մի ննե ր ի  ս ի նթե զի  և  

հակաբ ո ր բ ո քի չ  ազդե ց ո ւ թյ ան  հ ետ [113, 126]: 

Բո ր բ ո քայ ի ն  ց իտո կ ի ննե ր ի ց  կար ևո րագո ւ յ ն  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ն  ՈՒ ՆԳ -α, ԻԼ -1, 6, 8, 12 և  այ լ ն , ո ր ո նց  նկատմամբ  արտադր վո ւ մ  ե ն  

հակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ՝  ԻԼ -4, 10, 11, 13 և  այ լ ն : Դե ղո րայ քայ ի ն  

մի ջ ո ց նե ր ը , ո ր ո նք  արգե լ ակ ո ւ մ  ե ն  նախաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ը , 

տե սականո ր ե ն  նախա- և  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ և  պետք  է  

վե րականգնե ն  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  [115, 124]: 

Բո ր բ ո քման  և  ի մո ւ ն  պատասխանի  մի ջ նո ր դան յ ո ւ թ  է  ՈՒ ՆԳ -ն , ո ր ը  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  մոտ 30 տար ի  առաջ  և  in vitro ո ւ ռ ո ւ ց քայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր  

նե կ ր ո զե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ան  շ նո ր հ ի վ  ստաց ե լ  է  ի ր  անվանո ւ մը : 

Նշ ված  ց իտո կ ի նն  ո ւ նի  ո ւ ժ ե ղ  պարակ ր ի ն  և  է նդո կ ր ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ի  շ նո ր հ ի վ  կար գավո ր ո ւ մ  է  է նդո թե լ իալ  

բ ջ ի ջ նե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  և  պաշ տպանո ւ մ  է  ի նֆե կ ց ի ո ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  [127]: 

Նախաբ ո ր բ ո քի չ  ՈՒ ՆԳ -α-ի  բար ձ ր  մակար դակ ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  

ի մո ւ նաբանական  ռ եակ ց իանե ր ո վ , ո ր ո նք  մի ջ նո ր դված  ե ն  ԻՖ-γ-ո վ , 

ի նչ ը  հանգե ց նո ւ մ  է  Т-բ ջ ջ այ ի ն  ի մո ւ նիտետի  և  բ նական  «քի լ ե ր նե ր ի » 

ակտի վաց ման , В-բ ջ ի ջ նե ր ի  աճ ի  և  դի ֆե ր ե նց ման , ի ս կ  ց իտո կ ի նի  

ը նկ ճ ո ւ մը  և  անբավարար  քանակ ը  շ ատ կար ևո ր  դե ր  ո ւ նե ն  քր ո նի կ  

պր ո ց ե ս ի  առաջ աց ման  համար  [128, 129, 130]: 
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Ցիտո կ ի նի  վե րաբ ե ր յ ալ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ՈՒ ՆԳ -ը  բաժանվե ց  ե ր կ ո ւ  խմբ ի  (ՈՒ ՆԳ -α և  ՈՒ ՆԳ -β) 

մո նո ց իտնե ր ի  կ ո ղմի ց ՝  ի  պատասխան  բ ո ր բ ո քայ ի ն  ազդակ նե ր ի  

ս ի նթե զվո ղ  ՈՒ ՆԳ -α-ն  և  T-բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ղմի ց  ս ի նթե զվո ղ  ՈՒ ՆԳ -β: 

Վե ր ջ ի ննե ր ս  փոխազդո ւ մ  ե ն  համապատասխան  ը նկալ ի չ նե ր ի  հ ետ` 

ՈՒ ՆԳ -RI և  ՈՒ ՆԳ -RII [131]: 

Այ ս  ց իտո կ ի նը  նաև  պի ր ո գե ն  է : Այ ն  ո ւ նի  նաև  կար ևո ր  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ս եպտի կ  շ ո կ ի  զար գաց ման  պաթո գե նե զո ւ մ : Ջրած նի  

պե ր օ քս ի դի  և  ազատ ռադի կալ նե ր ի  ս ի նթե զը  մակ ր ո ֆագե ր ի  և  

նե յ տր ո ֆի լ նե ր ի  կ ո ղմի ց  կտր ո ւ կ  աճ ո ւ մ  է  ՈՒ ՆԳ -ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ , 

ի նչ պե ս  նաև  ՈՒ ՆԳ -α ակտի վաց նո ւ մ  է  կատաբո լ ի զմը ՝  քր ո նի կ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ ՝  բ ե ր ե լ ո վ  կախե քս իայ ի  առաջ աց ման  

[132, 133]:  

Օր գանի զմո ւ մ  ՈՒ ՆԳ -ի  կ ե նսաս ի նթե զի  խթանո ւ մը  կար ո ղ  ե ն  

առաջ աց նե լ  տարաբ նո ւ յ թ ն յ ո ւ թե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  տար բ ե ր  

բակտե ր իալ  մաս նի կ նե ր ը ՝  Լ ՊՍ , է կ զոտո քս ի ն , ԴՆԹ, ս նկ ե ր  (Candida, 

Aspergillus), անտի գե ն /միտո գե ն , ց իտո կ ի ննե ր , ի մո ւ ն  կ ո մպլ ե քս նե ր  և  

այ լ ն  [85, 104]:  

 Այ ս  ց իտո կ ի նը  ս ի նթե զո ղ  հ ի մնական  բ ջ ի ջ նե ր ն  ե ն  ակտի վացած  

մո նո նո ւ կ լ եար  ֆագո ց իտնե ր ը , է նդո թե լ իալ  բ ջ ի ջ նե ր ը , T-բ ջ ի ջ նե ր ը  

(Th1), B-բ ջ ի ջ նե ր ը , մո նո ց իտնե ր /մակ ր ո ֆագե ր ը , NK-բ ջ ի ջ նե ր ը , 

կ ե րատո ց իտնե ր ը , պարարտ բ ջ ի ջ նե ր ը , նե յ տր ո ֆի լ նե ր ը , 

աստր ո ց իտնե ր ը  և  ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ը  [133, 136]: 

ՈՒ ՆԳ -ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բազմազան  ե ն : Այ ն  ակտի վաց նո ւ մ  է  

նե յ տր ո ֆի լ նե ր ը , մակ ր ո ֆագե ր ը , է ո զի նո ֆի լ նե ր ը , լ ի մֆո ց իտնե ր ը , 

է նդո թե լ իալ  և  ն յ ար դայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ը , ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ը , 

օ ստե ո կ լ աստնե ր ը , խոնդր ո ց իտնե ր ը : Նախաբ ո ր բ ո քի չ  ՈՒ ՆԳ -ն  դր դո ւ մ  

է  տենդը , շ ո կանման  համախտանի շ ը  և  մո նո ց իտնե ր ի  վրա 

հ ի ստո համատե ղե լ ի ո ւ թյ ան  II տիպի  հակած ի ննե ր ը  [135, 136, 137, 138, 139, 

140]: Այ ն  դր դո ւ մ  է  նաև  տար բ ե ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ղմի ց  ԻԼ -1-ի  և  ԻԼ -6-ի  

արտադր ո ւ թյ ո ւ նը , ադհ ե զիայ ի  մո լ ե կ ո ւ լ ի  է քսպր ե ս իան  (VCAM-1, E-

ս ե լ ե կտի ն ) և  ապոպտո զի  ակտի վաց ո ւ մը  [141, 142, 143]: Մի  շ ար ք  

բ ջ ի ջ նե ր ի  վրա՝  վի ր ո ւ ս ո վ  վարակ ված , ո ւ ռ ո ւ ց քայ ի ն , է նդո թե լ իալ  և  

այ լ ն , այ ս  ց իտո կ ի նն  ո ւ նի  նաև  ց իտոտո քս ի կ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  [144, 145]: 
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ՈՒ ՆԳ -ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  CD14-ի  է քսպր ե ս իայ ի  

ո ւ ժ ե ղաց ո ւ մ  ՊՄԿԼ -ի  վրա, ի նչ պե ս  նաև  ե ր ի կամի  մե զանգիալ  

բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ղմի ց  PGE2-ի  ս ի նթե զի  ո ւ ժ ե ղաց ո ւ մ ՝  ի  պատասխան  Լ ՊՍ-

ի ՝  ԻԼ -10–ի  ս ի նթե զ , նե յ տր ոֆի լ նե ր ի  կ ո ղմի ց  թթված նայ ի ն  

«պայ թյ ո ւ ն», B-բ ջ ի ջ նե ր ի  պր ո լ ի ֆե րաց իա և  դի ֆե ր ե նց ո ւ մ  [146]: 

Նախաբ ո ր բ ո քի չ  ՈՒ ՆԳ -ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  է  նաև  T-կախյ ալ  

հակած ի ննե ր ի  առաջ նայ ի ն  հակամար մի նայ ի ն  պատասխանը , 

ակտի վացած  ս ի նո վիալ  T-բ ջ ի ջ նե ր ի  աճ ի  կար գավո ր ո ւ մը  և  կ ո լ ագե նի  

ս ի նթե զի  արգե լ ակ ո ւ մը  մար դո ւ  գրանո ւ լ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս ված քի  

ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ի  կ ո ղմի ց : ՈՒ ՆԳ -α-ն  T-բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ղմի ց  

նե ր գրավված  է  նաև  մո նո ց իտ մի ջ նո ր դված  ց իտո կ ի ննե ր ի  

արտադր ո ւ թյ ան  վե րահ ս կ ման  մե ջ  և  Լ ՊՍ-մի ջ նո ր դված  մկ նե ր ի  

թի մո ց իտնե ր ի  ապոպտո զո ւ մ  (CD4+ և  CD8+) [115, 147, 148, 149, 150]: 

Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10-ը  հ ի մնականո ւ մ  արտադր վո ւ մ  է  Th2 

բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ղմի ց  և  ո ւ նի  արտահայ տված  խթանի չ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  B-

բ ջ ի ջ նե ր ի  հակամար մի ննե ր  ս ի նթե զե լ ո ւ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  վրա, ո ր ի  

հ ետևանքո վ  հ ո ւ մո րալ  ի մո ւ ն  պատասխանի  ձ ևավո ր ման  համար  այ ն  

համար վո ւ մ  է  օ ր գանի զմի  կար ևո րագո ւ յ ն  գո ր ծ ո նե ր ի ց  մե կ ը : 

Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  նշ ված  ց իտո կ ի նը  արգե լ ակ ո ւ մ  է  ակտի վացած  

նախաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ը  և  պարարտ բ ջ ի ջ նե ր ը  [151]: 

Այ ս  ց իտո կ ի նը  ո ւ նի  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  

լ ո ր ձ աթաղանթնե ր ի  հ ե մո ստազի  պահպանման  մե ջ , այ դ  թվո ւ մ ՝  նաև  

աղի նե ր ի  լ ո ր ձ աթաղանթի : Ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  ԻԼ -10-ի  սակավ  

արտադր ո ւ թյ ո ւ նը  հանգե ց նո ւ մ  է  աղի նե ր ի  բ ո ր բ ո քայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առավե լ  վաղ  դր ս ևո ր ման  [152]: Կան  

աշ խատանքնե ր , ո ր ո նց ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  է  տրված  ԻԼ -10-ի  ցած ր  մակար դակ ի  և  

աո ւ տո ի մո ւ ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  մի ջ և  կապը  [153, 154]: 

Տար բ ե ր  հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  ԻԼ -10-ի  

մակար դակ ը  տար բ ե ր  պատճ առագիտո ւ թյ ան  ի նֆե կ ց ի ո ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ , քանի  ո ր  այ ն  հանդի սանո ւ մ  է  

համը նդհանո ւ ր  և  հ զո ր  հակաբ ո ր բ ո քի չ  գո ր ծ ո ն  [152, 153, 155]: 

Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10-ը  ը նկ ճ ո ւ մ  է  ԻՖ-γ-ի  ս ի նթե զը , ԻԼ -2-ը  և  ո ղջ  

Тh1- պատասխանը , ի նակտի վաց նո ւ մ  է  NК-բ ջ ի ջ նե ր ը , ո ր ը  բ ե ր ո ւ մ  է  



34 

 

հակաի նֆե կ ց ի ո ն  պաշ տպանո ւ թյ ան  ի ջ ե ց ման  և  քր ո նի կ  

ի նֆե կ ց իանե ր ի  զար գաց ման  [153, 156]: 

Նշ ված  ց իտո կ ի նի  հ ի մնական  խթանի չ նե ր ն  ե ն  

անտի գե ննե ր ը /միտո գե ննե ր ը , Լ ՊՍ-ը  (7-8, առավե լ ագո ւ յ նը ` 10 ժամ  

անց ), խո ր ի ո նայ ի ն  գո նադոտր ոպի նը  և  ԻԼ -4-ի  ը նկ ճ ո ւ մը : Այ ս  

ց իտո կ ի նը  ս ի նթե զո ղ  հ ի մնական  բ ջ ի ջ նե ր ն  ե ն  T-բ ջ ի ջ նե ր ը  (Th0, Th1, 

Th2), B-բ ջ ի ջ նե ր ը  (CD5+ ԻԼ -10-ի  հ ի մնական  աղբ յ ո ւ ր ), ակտի վացած  

մո նո ց իտնե ր ը , կ ո ւ պֆե ր յ ան  բ ջ ի ջ նե ր ը , կ ե րատո ց իտնե ր ը , պարարտ 

բ ջ ի ջ նե ր ը , թի մո ց իտնե ր ը  և  ո ւ ռ ո ւ ց քայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ը : Արտահայ տված  

պլ ե ոտր ոպի զմ  ո ւ նի  ԻԼ -10-ը ՝  մո դո ւ լ աց իայ ի  է  ե նթար կ ո ւ մ  

ի մո ւ նո կ ո մպետե նտ տար բ ե ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  ֆո ւ նկ ց իան  (NK-բ ջ ի ջ նե ր , T-, B- 

լ ի մֆո ց իտնե ր , նե յ տր ո ֆի լ նե ր , մո նո ց իտնե ր  և  մակ ր ո ֆագե ր ): Այ ս  

ց իտո կ ի նը  բ ե ր ո ւ մ  է  ԻԼ -1ra է քսպր ե ս իայ ի  մար դո ւ  նե յ տր ո ֆի լ նե ր ի  

կ ո ղմի ց  (ո ւ նի  ս ի նե ր գի զմ  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -4 հ ետ) [157, 158]: Ու նի  

ս ի նե ր գի զմ  նաև  է ր ի թր ոպո ետի նի  հ ետ՝  հանգե ց նե լ ո վ  բ ջ ի ջ նե ր ի  

տար բ ե րակ ման  և  պր ո լ ի ֆե րաց իայ ի  խթանման  [159]: 

Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10-ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  ակտի վացած  

մակ ր ո ֆագե ր ի  կ ո ղմի ց  լ ո ւ ծ վո ղ  ՈՒ ՆԳ  R2-ի  ս ի նթե զը  ո ւ ժ ե ղանո ւ մ  է : 

Տե ղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  նաև  մար դո ւ  մո նո ց իտնե ր ի  աճ ի  և  դի ֆե ր ե նց ման  

ակտի վաց ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  ԻԼ -6-ի  ս ի նթե զի , Bcl-2-ի  է քսպր ե ս իայ ի  և  

Cd34+ նախաբ ջ ի ջ նե ր ի  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  ակտի վաց ո ւ մ  [160]: Այ ս  

ց իտո կ ի նի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  նաև  Th1 բ ջ ի ջ նե ր ի  

կ ո ղմի ց  ԻՖ-γ-ի  ս ի նթե զի  և  հակած ի ն  նե ր կայ աց նո ղ  բ ջ ի ջ նե ր ի  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  արգե լ ակ ո ւ մ  [161]: Այ ն  արգե լ ակ ո ւ մ  է  նաև  

մակ ր ո ֆագե ր ի  կ ո ղմի ց  ԻԼ -1, ԻԼ -6, ՈՒ ՆԳ -α-ի  առաջ աց ո ւ մն ՝  ի  պատասխան  

Լ ՊՍ-ի  և  ԻՖ-γ-ի  խթանման  [162]: Նշ ված  ց իտո կ ի նը  ճ ն շ ո ւ մ  է  նաև  NK-

բ ջ ի ջ նե ր ո ւ մ , մո նո ց իտնե ր ո ւ մ /մակ ր ո ֆագե ր ո ւ մ  

հ ի ստո համատե ղե լ ի ո ւ թյ ան  II տիպի  հակած ի ննե ր ի  է քսպր ե ս իան , 

ի նչ պե ս  նաև  ազոտի  օ քս ի դի , թթված նի  ռ եակտի վ  ձ ևե ր ը  [163]: 

 Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10-ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  է  նաև  Tc-բ ջ ի ջ նե ր ի  

և  թի մո ց իտնե ր ի  (ԻԼ -2 և /կամ  ԻԼ -4-ի  հ ետ) կ ոակտի վաց ո ւ մը , ի նչ պե ս  նաև  

B բ ջ ի ջ նե ր ի , հ ի ստո համատե ղե լ ի ո ւ թյ ան  II տիպի  հակած ի ննե ր ի  

է քսպր ե ս իան , ի մո ւ նո գ լ ո բ ո ւ լ ի ննե ր ի  ս ի նթե զը , պր ո լ ի ֆե րաց իան  և  

դի ֆե ր ե նց ո ւ մը : Այ ս  ց իտո կ ի նի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  
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նաև  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  բազո ֆի լ նե ր ի , ց ո ղո ւ նայ ի ն  և  T-բ ջ ի ջ նե ր ի  աճ  

[164]: 

Այ սպի ս ո վ , ե նթադր վո ւ մ  է , ո ր  նախաբ ո ր բ ո քի չ  և  հակաբ ո ր բ ո քի չ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  վրա է  

հ ի մնված  ի նֆե կ ց ի ո ն  պր ո ց ե ս ի  զար գաց ո ւ մը  և  ե լ քը , ի նչ պե ս  նաև  

ը նթաց քի  ծանր ո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ետագա բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

 

1.4. Ցիտոկինների  դերը  սու ր  աղիքայ ին ինֆեկցիաների  ախտածագման 

մեջ  

Վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  բակտե ր իալ  

աղի քայ ի ն  վարակ նե ր ի  ախտածագման  մե ջ  մե ծ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

դար ձ վո ւ մ  կար գավո ր ի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  նշ անակ ո ւ թյ անը , 

հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քի  և  ե լ քի  վրա դրանց  ազդե ց ո ւ թյ անը :  

Առավե լ  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  ՍԱՏ -ի  է պիթե լ ի  

բ ջ ի ջ նե ր ո ւ մ  ց իտո կ ի ննե ր ի  արտադր ո ւ թյ ո ւ նը , քանի  ո ր  վե ր ջ ի ննե ր ս  

ե ն  ապահ ո վո ւ մ  նո ւ ր բ  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  մի  կ ո ղմի ց  

տո լ ե րանտո ւ թյ ո ւ ն  դր ս ևո ր ե լ ո վ  մե ծ  քանակ ի  բակտե ր իանե ր ի  

նկատմամբ  (աղի նե ր ի  մի կ ր ո ֆլ ո րա), մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց ՝  ո ւ նակ  լ ի նե լ ո վ  

արագ  հայ տնաբ ե ր ե լ  նե րխո ւ ժած  ախտած ի ննե ր ը  [165]: 

ՍԱԻ -ի  ժամանակ  ց իտո կ ի ննե ր ի  արտադր ո ւ թյ ան  աճ ը  ախտաբանական  

գո ր ծ ո ննե ր ի  դե մ  ո ւ ղղված  օ ր գանի զմի  օ ր ի նաչ ափ պատասխանն  է : 

Դրանց  ս ի նթե զի  ո ւ ժ ե ղ  խթանի չ նե ր  ե ն  ՍԱԻ -ի  հար ո ւ ց ի չ նե ր ը , ո ր ո նց  

քանակ ն  ո ւ  սպե կտր ը  կախված  ե ն  հար ո ւ ց չ ի  տե սակ ի ց  [166]: Ինֆե կ ց ի ո ն  

պր ո ց ե ս ի  վաղ  շ ր ջ անո ւ մ  տար բ ե ր  ց իտո կ ի ննե ր ի  արտադր ո ւ թյ ո ւ նը  

հանդի սանո ւ մ  է  ախտածագման  կար ևո ր  օ ղակ  և  ազդո ւ մ  է  ի նֆե կ ց ի ո ն  

հ ի վանդո ւ թյ ան  բ նո ւ յ թի  վրա՝  պայ մանավո ր ե լ ո վ  ս ո ւ ր , ձ գ ձ գվո ղ  և  

քր ո նի կ  ը նթաց քը  [74, 110, 153]: 

Ցիտո կ ի ննե ր ի  ս ի նթե զի  ակտի վաց ո ւ մն  օ ր ի նաչ ափ գո ր ծ ը նթաց  է  

ՍԱԻ -ի  ժամանակ , ո ր ն  ո ւ ղղված  է  վնասակար  գո ր ծ ո ննե ր ի  չ ե զո քաց ման  

դե մ : Դրանք  ո ւ ժ ե ղաց նո ւ մ  ե ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  ադհ ե զի վ , քե մոտակտի կ , 

ց իտոտո քս ի կ  և  ֆագո ց իտար  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , նպաստո ւ մ  ե ն  

մի կ ր ո շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խաթարմանը  (ախտաբանական  գո ր ծ ը նթաց ի  վաղ  

շ ր ջ անո ւ մ ), այ տո ւ ց ի , հ իպե ր ե միայ ի  և  նե կ ր ո բ ի ոտի կ  ռ եակ ց իանե ր ի  

զար գաց մանը : Ցիտո կ ի ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ , ավե լ ի  ո ւ շ  շ ր ջ անո ւ մ , 
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վնաս ված  բ ջ ի ջ նե ր ը  ֆագո ց իտվո ւ մ  ե ն , հ ե ռաց վո ւ մ  ե ն  

դե ստր ո ւ կ ց իայ ի  ե նթար կ ված  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը  և  ս կ ս վո ւ մ  ե ն  

ռ եպարաց ի ո ն , ռ ե գե նե րաց ի ո ն , անգի ո գե նետի կ  պր ո ց ե ս նե ր ը , ֆի բ ր ո զ  

հ յ ո ւ ս ված քի  և  կ ո լ ագե նի  ս ի նթե զը : Այ ս  ամե նի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

ց իտո կ ի ննե ր ը  դր դո ւ մ  և  կար գավո ր ո ւ մ  ե ն  ՍԱՏ -ի  ռ ե գե նե րատի վ  և  

դե ստր ո ւ կտի վ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  [166, 167]: 

Գրամ  բացասական  բակտե ր իանե ր ի  բ ջ ջ աթաղանթի  բաղադր ի չ  

է նդոտո քս ի ն /Լ ՊՍ-ը  ՍԱԻ -ի  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  ախտած նո ւ թյ ան  

կար ևո րագո ւ յ ն  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  է , ո ր ը  խթանո ւ մ  է  մի  շ ար ք  

ց իտո կ ի ննե ր ի  ս ի նթե զը , ո ր ո նց ի ց  ե ն  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  ՈՒ ՆԳ , ԻԼ -1, ԻԼ -

6, ո ր ո նք  ակտի վաց նո ւ մ  ե ն  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  բ ո ր բ ո քայ ի ն  

մի ջ նո ր դան յ ո ւ թե ր ի  կաս կադը ՝  հանգե ց նե լ ո վ  է նդո թե լ ի  վնաս ման , 

հ ե մո դի նամի կ  և  մետաբ ո լ ի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  [133, 167, 168]: 

Նե ր կայ ո ւ մս  նկարագր ված  ե ն  ց իտո կ ի ննե ր ի  ս ի նթե զ  խթանո ղ  15-

ի ց  ավե լ ի  բակտե ր իալ  արտադր ո ւ կ նե ր  և  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

բաղադր ի չ նե ր  [127, 169]: Ցիտո կ ի ննե ր ի  ը նտանի քի  ամե նամե ծ  խո ւ մբ ն  

ե ն  հանդի սանո ւ մ  ԻԼ -ը , ո ր ո նց ի ց  նե ր կայ ո ւ մս  հայ տնի  ե ն  գր ե թե  

չ ո ր ս  քառ յ ակ , սակայ ն  ի նֆե կ ց ի ո ն  պաթո լ ո գիայ ո ւ մ  դրանց  դե ր ն  ո ւ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  հավասարապե ս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ է  [74]: 

Ինֆե կ ց ի ո ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  և  դրանց  անբար ե նպաստ ե լ քի  

ժամանակ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ց իտո կ ի նայ ի ն  համակար գի  դե ր ն  ո ւ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը : Ապաց ո ւ ց վե լ  է , ո ր  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 ս ի նթե զը  

ճ ն շ ված  բ ջ ջ այ ի ն  ի մո ւ ն  պատասխանի  ֆո նի ն  (ԻԼ -2, ԻՖ-γ) բ ե ր ո ւ մ  է  

ազոտի  օ քս ի դի  կ ո նց ե նտրաց իայ ի , թթված նայ ի ն  ռադի կալ նե ր ի  

կտր ո ւ կ  աճ ի ՝  հանգե ց նե լ ո վ   ապոպտո զի  ակտի վաց մանը , ի նչ ը  

հանդի սանո ւ մ  է  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  անբար ե նպաստ ե լ քի  

պաթո գե նետի կ  օ ղակ : Ու նե նալ ո վ  ո ւ ժ ե ղ  պարակ ր ի ն  և  է նդո կ ր ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  ՈՒ ՆԳ–α պաշ տպանո ւ մ  է  ի նֆե կ ց ի ո ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  և  կար գավո ր ո ւ մ  է  է նդո թե լ իալ  բ ջ ի ջ նե ր ի  

ֆո ւ նկ ց իան ՝  հանդի սանալ ո վ  բ ո ր բ ո քման  և  ի մո ւ ն  պատասխանի  

մի ջ նո ր դան յ ո ւ թ (աղյ ո ւ սակ  2) և  պի ր ո գե ն : Ի  պատասխան  բ ո ր բ ո քայ ի ն  

ազդակ նե ր ի  ՈՒ ՆԳ -α ս ի նթե զվո ւ մ  է  հ ի մնականո ւ մ  մո նո ց իտնե ր ի  

կ ո ղմի ց  [118, 153, 170, 171]: 
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Բո ր բ ո քման  մի ջ նո ր դան յ ո ւ թե ր ի  դե ր ի  մաս ի ն  նո ր  տվյ ալ նե ր  կան  

շ ի գե լ ո զի  ժամանակ : Shigella Flexner-ն  ակտի վաց նո ւ մ  է  ՍԱՏ -ի  

է պիթե լ իալ  բ ջ ի ջ նե ր ի  ապոպտո զը , ո ր ն  ի րագո ր ծ վո ւ մ  է  ԻԼ -1β, ԻԼ -18 և  

Ու ՆԳ -α արտադր ո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  օ գնո ւ թյ ամբ : Այ սպի ս ո վ , տեղի  է  

ո ւ նե նո ւ մ  ի նֆե կ ց ի ո ն  ագե նտի  է րադի կաց իա, արգե լ ակ վո ւ մ  է  

բակտե ր իանե ր ի  բազմաց ո ւ մը  և  սահ մանափակվո ւ մ  է  դրանց  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  օ ր գանի զմի  վրա [172, 173]:  

Մե կ  այ լ  աշ խատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  in vivo շ ի գե լ այ ի  3-

ր դ  տիպի  ս ե կ ր ետո ր  ապարատն  ակտի վաց նո ւ մ  է  ԻԼ -10 և  ԻԼ -1ra ս ի նթե զը , 

ո ր ը  ի մո ւ նո մո դո ւ լ աց ի ո ն  նպատակ ո վ  կար ո ղ  է  հ ի մք  հանդի սանալ  

ատենո ւ աց ված  բակտե ր իայ ի  օ գտագո ր ծ ման  համար  [174]: 

Ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  1 Shigella Dysenteriae-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ծանր  

ձ ևե ր ի  ժամանակ  զգալ ի  բար ձ ր  է  ԻԼ -18 մակար դակ ը ՝  մի ջ ի ն  

ծանր ո ւ թյ ան  ձ ևե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  [175]: 

Եր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  

ե ն  տվե լ  ո ւ ժ ե ղ  դրական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ նախաբ ո ր բ ո քի չ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  (ԻԼ -1β, ՈՒ ՆԳ -α) մակար դակ ի  և  տենդի  տևո ղո ւ թյ ան , 

փո ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  և  ար յ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և ՝  ախտած ի ն  ո ւ  

պայ մանական  ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր նե ր ո վ  հար ո ւ ց ված  ՍԱԻ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ : Նո ւ յ ն  աշ խատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  նշ վո ւ մ  է , ո ր  ԻԼ -6 

բար ձ ր  մակար դակ  նկատվե լ  է  միայ ն  այ ն  ե ր եխանե ր ի  մոտ, ո ր ո նց  մոտ 

հ ետագայ ո ւ մ  առաջ աց ե լ  ե ն  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր : Նշ ված  ի նտե ր լ ե յ կ ի նը  

մի ջ ի ն  դրական  կապի  մե ջ  է  վե ր ո նշ յ ալ  ախտանի շ ե ր ի  արտահայ տման  

հ ետ [176]: 

Այ լ  աշ խատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ՍԱԻ -ո վ  1-5 

տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  ԻԼ -6 մակար դակ ը  և  գտե լ  ե ն , 

ո ր  բակտե ր իալ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

նշ ված  ԻԼ -6 մակար դակ ը  ե ղե լ  է  հավաստի  բար ձ ր ` ո չ  բակտե ր իալ նե ր ի  

համե մատո ւ թյ ամբ : Առաջ ար կ վե լ  է  այ ս  ԻԼ -6 մակար դակ ի  ո ր ո շ ո ւ մն  

օ գտագո ր ծ ե լ  ո րպե ս  բակտե ր իալ  դիար եանե ր ի  ախտո ր ո շ ման  արագ  

մե թո դ  [177]:  

Մե կ  այ լ  աշ խատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  պայ մանական  

ախտած ի ննե ր ո վ  հար ո ւ ց ված  ՍԱԻ -ի  ժամանակ  նախաբ ո ր բ ո քի չ  (ԻԼ -1-β, 

ԻԼ -6, ԻԼ -8 և  ՈՒ ՆԳ -α) և  հակաբ ո ր բ ո քի չ  (ԻԼ -4, ԻԼ -10) ց իտո կ ի ննե ր ի  
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մակար դակ ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  և  լ ավաց ման  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ : Տվ յ ալ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  հ ի վանդո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  

փո ւ լ ե ր ո ւ մ  զգալ ի  բար ձ ր  մակար դակ  է  լ ի նո ւ մ  հակաբ ո ր բ ո քի չ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  (ը նդ  ո ր ո ւ մ , լ ավաց ման  փո ւ լ ո ւ մ  դիտվե լ  է  

հակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  հավաստի  բար ձ րաց ո ւ մ ), 

ի ս կ  նախաբ ո ր բ ո քի չ նե ր ի  բար ձ ր  մակար դակ  գրանց վե լ  է  միայ ն  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  [129]: Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  դիտվե լ  ե ն  

ո ւ ղի ղ  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր  բ ո լ ո ր  ց իտո կ ի ննե ր ի  և  գաստր ո է նտե ր իտի  

նշ աննե ր ի  տևո ղո ւ թյ ան  ո ւ  տենդի  մի ջ և ` բացառ ո ւ թյ ամբ  ԻԼ -8 [178]: 

Բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդ  վաղ  հասակ ի  ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ար յ ան  մե ջ  ԻԼ -6 և  ԻԼ -10 մակար դակ նե ր ը : 

Հ ավաստի  բար ձ ր  ե ն  ե ղե լ  ե ր կ ո ւ  նշ ված  ԻԼ -ի  մակար դակ նե ր ը  ստո ւ գի չ  

խմբ ի  համե մատո ւ թյ ամբ : Նաև  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  առավե լ  բար ձ ր  ԻԼ -ի  

մակար դակ  նկատվո ւ մ  է  հատկապե ս  պայ մանական  ախտած ի ննե ր ո վ  

պայ մանավո ր ված  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդ  ե ր եխանե ր ի  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  [171, 

179]:  

Բակտե ր իալ  տար բ ե ր  է թի ո լ ո գիայ ի  (շ ի գե լ ո զ , սալ մո նե լ ո զ , 

ի ե ր ս ի նի ո զ  և  այ լ ն ) մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան  ՍԱԻ -ո վ  մե ծահասակ  

հ ի վանդնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  նախաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի ՝  ԻԼ -1β և  ՈՒ ՆԳ -α, և  

հակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի ՝  ԻԼ -4 և  ԻԼ -10, բար ձ ր  մակար դակ  է  

դիտվո ւ մ  աղի քայ ի ն  համակ ց ված  վարակ նե ր ի  դեպքո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  

սալ մո նե լ ո զի  և  չ ճ շ տված  է թի ո լ ո գիայ ի  աղի քայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ : Գրանց վե լ  է  ԻԼ -10 և  ԻԼ -1β զգալ ի  բար ձ ր  մակար դակ ՝  

անկախ հ ի վանդո ւ թյ ան  է թի ո լ ո գիայ ի ց : Հ ետաքր քրական  է , ո ր  տվյ ալ  

աշ խատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -4 արտաս ո վո ր  բար ձ ր  

մակար դակ , անկախ է թի ո լ ո գիայ ի ց , գտե լ  ե ն  բ ո լ ո ր  դեպքե ր ի  66,7% 

մոտ, այ դ  թվո ւ մ ՝  նաև  հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  օ ր ը  (58,3%) [180]:  

Մե կ  այ լ  աշ խատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  գիտնականնե ր ի  կ ո ղմի ց  

ապաց ո ւ ց վե լ  է  կապը  նախաբ ո ր բ ո քի չ  և  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  

մակար դակ ի  և  հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ան  մի ջ և , առաջ ար կ վե լ  է  

օ գտագո ր ծ ե լ  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ո րպե ս  սալ մո նե լ ո զի  և  

շ ի գե լ ո զի  ծանր ո ւ թյ ան  գնահատման  ց ո ւ ցանի շ  և  լ րաց ո ւ ց ի չ  

ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դ  ե լ քի  կանխատե ս ման  համար  [181]: 
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Կան  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նց ո ւ մ  կապ ե ն  գտե լ  Th 1 

ց իտո կ ի ննե ր ի  և  Th 2 ց իտո կ ի ննե ր ի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  մի ջ և ՝  

հատկապե ս  ՈՒ ՆԳ -α/ԻԼ -10 և  տար բ ե ր  ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ծանր  ձ ևե ր ի  ժամանակ  [182, 183, 184]: 

Ապաց ո ւ ց ված  է  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 դե ր ը  ԳԲՀ -ի  ախտածագման  մե ջ : 

Նշ ված  համախտանի շ ի  ժամանակ  ՈՒ ՆԳ -α բար ձ ր  է  և  կապված  է  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  ը նթաց քի  հ ետ: Ընդհանո ւ ր  առ մամբ , 

հակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10 ո ւ նի  ԳԲՀ  ճ ն շ ո ղ  դե ր  և  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ժամանակ  բար ձ րաց ո ւ մ  չ ի  նկատվե լ , սակայ ն  տեսակ ետ կա, ո ր  այ ն  

կար ո ղ  է  վատաց նե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քը ՝  բար ձ րաց նե լ ո վ  

գանգ լ ի ո զի դայ ի ն  հակամար մի ննե ր ի  արտադր ման  

հավանականո ւ թյ ո ւ նը  [185, 186]: 

Մե կ  այ լ  հ ետազոտո ւ թյ ան  ժամանակ  գտե լ  ե ն , ո ր  ԻԼ -8 մակար դակ ի  

բար ձ րաց ո ւ մը  մար դո ւ  աղի նե ր ի  կ ո լ ո նի զաց ված  է պիթե լ իալ  

բ ջ ի ջ նե ր ո ւ մ  կախված  չ է  կամպի լ ո բակտե ր նե ր ո վ  ի նդո ւ կ ց ված  ՈՒ ՆԳ -α 

մակար դակ ի ց  [187]:  

Մե ր ի լ ե նդո ւ մ  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տվե լ , ո ր  վարակ ի  ը նթաց քո ւ մ  Campylobacter-ը  ԻԼ -1, ԻԼ -6, ԻԼ -8, և  ՈՒ ՆԳ -α 

մի ջ ո ց ո վ  մար դո ւ  դե նտր իտայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ո ւ մ  առաջ աց նո ւ մ  է  

բ ո ր բ ո քայ ի ն  պատասխան  [188]: 

Մար դո ւ  սաղմնայ ի ն  է պիթե լ իալ  բ ջ ի ջ նե ր ի  վրա կատարված  in vivo 

հ ետազոտո ւ թյ ան  ժամանակ  ապաց ո ւ ց վե լ  է , ո ր  Campylobacter Jejuni-ո վ  

վարակ ո ւ մը  խթանո ւ մ  է  ԻԼ 1-β, Իֆ-γ, ԻԼ -8, ԻԼ -6 և  ՈՒ ՆԳ -α ս ի նթե զը , 

վե ր ջ ի ննե ր ի ս  առավե լ ագո ւ յ ն  մակար դակ ը  գրանց վե լ  է  12 ժամ  անց , 

ի ս կ  ԻԼ -10 և  ԻԼ -4 ց իտո կ ի ննե ր ի  առավե լ ագո ւ յ ն  մակար դակ ը ՝  3 ժամ  

անց  [131, 189]: 

Գե ր մանիայ ի  Շար իտե  համալ սարանո ւ մ  կատարված  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  ԻԼ -18-ը  

գնոտո բ ի ոտի կ  մկ նե ր ի  մոտ Campylobacter Jejuni-ո վ  ի նֆե կ ց իայ ի  

ժամանակ  հանդի սանո ւ մ  է  բ ո ր բ ո քման  մի ջ նո ր դան յ ո ւ թ  [190] 

Կան  տվյ ալ նե ր  նաև  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  ախտածագման  մե ջ  ԻԼ -22, 

ԻԼ -18, ԻԼ -23 և , ԻԼ -17A և  ԻՖ-γ կար ևո ր ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  [191, 192]: 

Փո ր ձ արարական  մե թո դո վ  ապաց ո ւ ց վե լ  է , ո ր  ԻԼ -10 գե նետի կական  

պակաս ն  ո ւ նի  ո ւ ժ ե ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  Campylobacter Jejuni-ո վ  
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պայ մանավո ր ված  կ ո լ իտի  զար գաց ման  վրա: Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի նի  

անբավարար  քանակ ը  բ ե ր ո ւ մ  է  հար ո ւ ց չ ի  գաղո ւ թաց ման  աստի ճ անի  

մե ծաց մանը  և  է նտե ր իտի  ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  բար ձ րաց մանը , 

ի նչ պե ս  նաև  մե ծանո ւ մ  է  հար ո ւ ց չ ի  արտաաղի քայ ի ն  տարած ման  

հավանականո ւ թյ ո ւ նը  [132, 193]: 

 Campylobacter Jejuni-ո վ  պայ մանավո ր ված  մար դո ւ  հ ի վանդո ւ թյ ան  

մո լ ե կ ո ւ լ յ ար  մեխանի զմնե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  նրանց  գաղո ւ թաց ման  

ժամանակ  ադապտաց իայ ի  և  հաղթահար ման  մեխանի զմնե ր ը  լ իար ժե ք  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ ե ն , առավե լ  ևս ՝  այ լ  բակտե ր իանե ր ի  հ ետ 

համե մատո ւ թյ ամբ  [194]: 

Այ սպի ս ո վ , ց իտո կ ի ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ս ո վո րաբար  կատարվո ւ մ  ե ն  բակտե ր իաբանական  մե թո դո վ  

ախտո ր ո շ ված  ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ , մե ծամասամբ ՝  

մո նո ի նֆե կ ց իանե ր ի  ժամանակ , հաշ վի  չ առ նե լ ո վ  այ ն  փաստը , ո ր  

մի ևնո ւ յ ն  հ ի վանդնե ր ի  մոտ հ նարավո ր  է  այ լ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  և  

տոքս ի ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն : Մինչ դե ռ  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  կան  

համո զի չ  տվյ ալ նե ր , ո ր  մի քստ ի նֆե կ ց իանե ր ը  զգալ ի  գե րակ շ ռ ո ւ մ  

ե ն  մո նո  ի նֆե կ ց իանե ր ի ն  և  բակտե ր իաբանական  մե թո դո վ  հաստատված  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ հ նարավո ր  է  չ ախտո ր ո շ ված  այ լ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  [195, 196, 197, 198, 199]: 

 Ցիտո կ ի նայ ի ն  թո ւ յ լ  և  ո չ  ադե կ վատ պատասխանի  դեպքո ւ մ  

հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  և  նրանց  տոքս ի ննե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  

աղի նե ր ո ւ մ  կար ո ղ  է  շ ար ո ւ նակ վե լ : Միաժամանակ  հակամար մի ննե ր ի  

հ ետ անար դ յ ո ւ նավետ ի մո ւ ն  կ ո մպլ ե քս նե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մը  բ ե ր ո ւ մ  է  

պատասխանի  է լ  ավե լ ի  ը նկ ճ մանը : 

 Ցավո ք , մե զ  հասանե լ ի  գրականո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  

ը նթաց քո ւ մ  չ ի  հանդիպե լ  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ նե ր ի  և  սպե կտր ի , 

ի նչ պե ս  նաև  հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  հատկապե ս  դե ռ  ի ր  տեղը  պատշ աճ  չ գտած  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  ժամանակ : Վե ր ջ ի նի ս  վե րաբ ե ր յ ալ  հանդիպե լ  

ե նք  միայ ն  սակավաթի վ  փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր :  

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  վե ր ը  նշ ված ը  և  ց իտո կ ի ննե ր ի  դե ր ը  

պաթո գե նետի կ  օ ղակ նե ր ո ւ մ  բացահայ տո ղ  սպառ ի չ  պատասխաննե ր ի  
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բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  (հատկապե ս  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  ժամանակ ), 

ի նչ պե ս  նաև  կար ևո ր ե լ ո վ  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 դե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ը նթաց քի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ե լ քի  կանխատե ս ման  

հար ց ո ւ մ , ակնհայ տ է  դառ նո ւ մ  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  

ը նթաց ո ղ  բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ի  դեպքո ւ մ  ի մո ւ ն  պատասխանի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ԳԼՈՒԽ 2. ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՆՅՈՒԹԸ ԵՎ ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  պր ո սպե կտի վ  է : Սո ւ յ ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  

նպատակն  ի րականաց նե լ ո ւ  և  առաջ ադր ված  խնդի ր նե ր ը  լ ո ւ ծ ե լ ո ւ  

համար  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  հ ետազոտման  և  գնահատման  մի  շ ար ք  

դասական  և  ժամանակակ ի ց  ախտո ր ո շ ման  մե թո դնե ր :  

 
2.1. Հետազոտու թյ ան նյ ու թը  և մեթոդները  

Ընդհանո ւ ր  հ ետազոտվե լ  ե ն  205 հ ի վանդի  կ ղանք  և  ար յ ո ւ ն , 

ո ր ո նց ի ց  88-ի նը ՝  ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  ո ր ո շ ման  համար  

հ ետազոտվե լ  է  նաև  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  ն յ ո ւ թ է  

հանդի սաց ե լ  «Նո ր ք» ԻԿՀ  2014-2018թթ. հ ո սպիտալ աց ված  թվո վ  205 ՍԱԻ -

ո վ  18 տար ե կանի ց  բար ձ ր  հ ի վանդնե ր : Ընդգր կ ման  պայ ման  է  
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հանդի սաց ե լ  կ ո լ իտի  (հ ե մո կ ո լ իտի ) համախտանի շ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , 

բացառ մանը ՝  մանկական  տար ի քը , աղի նե ր ի  քր ո նի կ  բ ո ր բ ո քայ ի ն  և  

այ լ  ո ւ ղե կ ց ո ղ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը :  

Հ ի վանդնե ր ի ց  վե ր ց վե լ  է  կ ղանքի  նմո ւ շ  ը նդհանո ւ ր , 

բակտե ր իաբանական , գո ւ նայ ի ն  ի մո ւ նաքր ո մատո գրաֆի կ  և  ՊՇՌ 

մե թո դնե ր ո վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի րականաց ման  համար :  

 Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի ց  նաև  վե ր ց վե լ  է  ար յ ո ւ ն  (3մ լ )՝  

ռ ո ւ տի նայ ի ն  (ար յ ան  ը նդհանո ւ ր , բ ի ո քի միական ) և  յ ո ւ րահատո ւ կ  

(ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  ո ր ո շ ո ւ մ  ԻՖԱ-ո վ ) հ ետազոտե լ ո ւ  

նպատակ ո վ :  

Ար յ ան  նմո ւ շ նե ր ի  պատրաստո ւ մը  հ ետազոտման  համար  

Ար յ ո ւ նը  վե ր ց վե լ  է  արմնկայ ի ն  ե րակ ի ց , աս եպտի կ  

պայ մաննե ր ո ւ մ , առավոտյ ան  քաղցած  վի ճ ակ ո ւ մ ՝  K2EDTA պար ո ւ նակ ո ղ  

փո ր ձ անոթո վ ՝  մի նչ  բ ո ւ ժ ի չ  և  ախտո ր ո շ ի չ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ս կ ս ե լ ը : Ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ը  ստաց վե լ  է  ամբ ո ղջ ական  ար յ ան  3000պտ/ր ոպե  

հաճ ախականո ւ թյ ամբ  15 ր ոպե  ց ե նտր ի ֆո ւ գման  ճ անապար հ ո վ : 

Շի ճ ո ւ կ ի  մի  մաս ը  պահվե լ  է  է պենդո ր ֆնե ր ո ւ մ , – ջ ե ր մաստի ճ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ , մի նչ և  3 ամի ս  (ց իտո կ ի ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  կատարման  նպատակ ո վ ), մ յ ո ւ ս  մաս ն  ո ւ ղար կ վե լ  է  

«Նո ր ք» ԻԿՀ -ի  կ ե նսաքի միական  լ աբ ո րատո ր իա («Նո ր ք» ԻԿՀ -ի  

լ աբ ո րատո ր իայ ի  վար ի չ ՝  Զ .Հ .Գևո ր գ յ ան ), ո րտե ղ  ստանդարտ 

պայ մաննե ր ո ւ մ  ավտո մատ անալ ի զատո ր ի  մի ջ ո ց ո վ  (կ ո լ ո ր ի մետր ի կ  և  

կ ի նետի կ  մե թո դնե ր ո վ ) մի ևնո ւ յ ն  օ ր ը  կատարվե լ  ե ն  ար յ ան  

ը նդհանո ւ ր  և  կ ե նսաքի միական  քննո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

Աշ խատանքո ւ մ  նշ ված  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ման  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  

ե ն  մի  շ ար ք  ախտոր ո շ ի չ  մե թո դնե ր , ո ր ո նք  նշ ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  3-ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  3  

Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

հ ետազոտման  սխե մա 
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1.Կղանքի  բակտե ր իաբանական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  

ստաց ի ո նար  ը նդո ւ նման  առաջ ի ն  ժամե ր ի  ը նթաց քո ւ մ ՝  դասական  

մե թո դո վ , մի նչ  հակաբակտե ր իալ  դե ղամի ջ ո ց նե ր ի  ը նդո ւ նո ւ մը  և  

հ ի վանդանո ց ի ց  դո ւ ր ս  գր ո ւ մի ց  առաջ : Ստե ր ի լ  տարայ ո ւ մ  3-5գ  կ ղանք  

է  վե ր ց վե լ  և  ցանքս  է  կատարվե լ  հասարակ  մի ջ ավայ ր ո ւ մ ` պաթո գե ն  և  

պայ մանական  պաթո գե ն  ախտած ի ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  նպատակ ո վ : 

2.Կղանքի  ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  և  մանրադիտո ւ մը  

նո ւ յ նպե ս  կատարվե լ  է  դասական  ե ղանակ ո վ ՝  ար յ ան , լ ո ր ձ ի , 

չ մար ս ված  բ ջ ջ ան յ ո ւ թի , չ ե զո ք  ճ արպե ր ի , հ ե լ մի նթնե ր ի  և  

պարազիտնե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  և  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  

հայ տնաբ ե ր ման  նպատակ ո վ :  

3. Կղանքի  գո ւ նայ ի ն  ի մո ւ նաքր ո մատո գրաֆի կ  թե ստե ր  

Կղանքի  բակտե ր իաբանական  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  ցած ր  է , բաց ի  այ դ  

անհ րաժե շ տ է  մի նչ և  մե կ  ամի ս  ժամանակ  և  յ ո ւ րահատո ւ կ  մի ջ ավայ ր , 

այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  կ ղանքի  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  նրանց  ո րակական  

ո ր ո շ ման  համար  կ ի րառ վե լ  ե ն  CERTEST BIOTEC-ի  մե կ  փո ւ լ այ ի ն  

ի մո ւ նաքր ո մատո գրաֆի կ  թե ստե ր : Նո ւ յ ն  թե ստը  կ ի րառ վե լ  է  նաև  

Ընդհանուր հետազոտություններ 

n=1765 

•արյան ընդհանուր հետազոտություն 

•մեզի ընդհանուր հետազոտություն 

•արյան բիոքիմիական 
հետազոտություն 

•կղանքի կոպրոլոգիական 
հետազոտություն 

•կղանքի բակտերիաբանական 
հետազոտություն 

 

Յուրահատուկ  հետազոտություններ 

n=919 

 

•ցիտոկինների մակարդակի որոշում 
ԻՖԱ մեթոդով (n=176) 

•Yersinia 
enterocolitica/pseudotuberculosis 
հայտնաբերում ՊՇՌ մեթոդով (n=48) 

•Campylobacter spp.(n=205), EHEC 
(0157:H7) (n=205) և Clostridium difficile-
ի (n=205) հայտնաբերման համար 
գունային իմունոքրոմատոգրաֆիկ 
թեստեր  

•EHEC, EIEC, EPEC-ի հայտնաբերում 
կղանքում ՊՇՌ մեթոդով (n=80) 
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Էնտե ր ո հ ե մո ռագի կ  է շ ե ր իխիանե ր ի  E. Coli (O157:H7) ո րակական  

ո ր ո շ ման  համար : 

Կի րառ ված  CERTEST թե ստը  բաղկացած  է  նիտր ո ց ե լ ո ւ լ ո զայ ի ն  

թաղանթո վ  պատված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  պատո ւ հանի ց , ո րտե ղ  թե ստ գծ ո ւ մ  

առ կա ե ն  տվյ ալ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  նկատմամբ  մկ նե ր ի  մո նո կ լ ո նալ  

հակամար մի ննե ր ը  և  ստո ւ գի չ  գծ ո ւ մ  (C)՝  պր ոտե ի ննե ր ի  նկատմամբ  

ճ ագար ի  պո լ ի կ լ ո նալ  հակամար մի ննե ր ը : Նմո ւ շ ը  պետք  է  վե ր ց նե լ  

մաքո ւ ր  տարայ ի  մե ջ : Մի նչ և  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  ի րականաց նե լ ը  

նմո ւ շ նե ր ը  պահվե լ  ե ն  2-80C ջ ե ր մաստի ճ անի  պայ մաննե ր ո ւ մ , 

առավե լ ագո ւ յ նը  24 ժամ : Նմո ւ շ ի  պատրաստման  համար  անհաժե շ տ է  

բաց ե լ  հավաքագր ման  ս ր վակ ը , փականի  փայ տի կ ի /մի կ ր ոպիպետի  

օ գնո ւ թյ ամբ  վե ր ց նե լ  անհ րաժե շ տ քանակ ո ւ թյ ամբ  կ ղանք  չ ո ր ս  

տար բ ե ր  հատված նե ր ց  (մոտավո րապե ս  125մգ /մկ լ ) և  լ ց նե լ  

հավաքագր ման  ս ր վակ ի  մե ջ , ո ր ի ց  հ ետո  փակ ե լ  կափար ի չ ը  և  

թափահար ե լ  մի նչ և  նմո ւ շ ի  լ ո ւ ծ վե լ ը : 

Հ ետազոտման  ը նթաց քո ւ մ  կ ղանքի  լ ո ւ ծ ված  նմո ւ շ ը  փոխազդո ւ մ  է  

նե ր կ ված  կ ո ն յ ո ւ գատի  հ ետ, ո ր ը  նախապե ս  նստե ց ված  է  թե ստ գծ ի  

թաղանթի  վրա: Կո ն յ ո ւ գատն  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  մկ նե ր ի  

մո նո կ լ ո նալ  հակամար մի ննե ր  կամպի լ ո բակտե ր ի  հակած նի  

նկատմամբ , ո ր ո նք  կապված  ե ն  նե ր կ ված  լ ատե քս ի  մաս նի կ նե ր ի  հ ետ: 

Նմո ւ շ ը  տեղաշ ար ժվո ւ մ  է  թե ստ գծ ո վ  մազանոթայ ի ն  ո ւ ժ ե ր ի  

նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ամբ : Դրական  պատասխանի  դեպքո ւ մ  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

պատո ւ հանո ւ մ  թե ստ գծ ի  վրա առաջ անո ւ մ  է  կար մի ր  գի ծ , վե ր ջ ի նի ս  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  վկայ ո ւ մ  է  բացասական  արդ յ ո ւ նքի  մաս ի ն : 

Անկախ նմո ւ շ ո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ի  հակած նի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց ՝  

խառնո ւ ր դը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  շ ար ժվե լ  թաղանթո վ  մի նչ և  ստո ւ գ ի չ  

գոտի , ո րտե ղ  հակամար մի ննե ր ը  անշ ար ժաց ված  ե ն  և  մի շ տ առաջ անո ւ մ  

է  կանաչ  գի ծ  (ստո ւ գի չ  գի ծ ): Այ ս  գի ծ ը  հանդի սանո ւ մ  է  

ռ եագե նտնե ր ի  նե ր քի ն  կ ո նտր ո լ  և  վկայ ո ւ մ  է  նմո ւ շ ի  ճ ի շ տ ծավալ ի  և  

հ ե ղո ւ կ ի  լ ավ  հ ո ս քի  մաս ի ն :  

Նախապե ս  պետք  է  թե ստը , նմո ւ շ ը  և  կ ո նտր ո լ ը  հանե լ  և  հաս ց նե լ  

ս ե ն յ ակայ ի ն  ջ ե ր մաստի ճ անի  (15-300C): Աշ խատանքը  ս կ ս ե լ ո ւ ց  

անմի ջ ապե ս  առաջ  հանե լ  տո ւ փի ց  թե ստ կաս ետը  (նախատե ս ված  է  

միանվագ  օ գտագո ր ծ ման  համար ): Հ ավաքագր ման  ս ր վակ ի  փականի  
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ծայ ր ը  կտր ե լ  և  չ ո ր ս  կաթի լ  հ ե ղո ւ կ  կաթե ց նե լ  S տառ ո վ  նշ ված  

շ ր ջ անաձ և  պատո ւ հանի  մե ջ : Պատասխանը  կար դալ  10 ր ոպե  հ ետո , ո չ  

ավե լ ի  ո ւ շ : Թե ստը  բացասական  է , ե թե  առաջ անո ւ մ  է  մե կ  կանաչ  գի ծ  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  պատո ւ հանո ւ մ  C տառ ո վ  գծանշ ված  հատված ո ւ մ : 

Թե ստի  արդ յ ո ւ նքը  դրական  է , ե թե  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  պատո ւ հանո ւ մ  

բաց ի  կանաչ  ստո ւ գի չ  գծ ի ց  առաջ անո ւ մ  է  նաև  կար մի ր  գի ծ  T տառ ով  

գծանշ ված  հատված ո ւ մ : Թե ստը  համար վո ւ մ  է  անվավե ր , ե թե  անկախ 

կար մի ր  գծ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց , բացակայ ո ւ մ  է  կանաչ  գի ծ ը , ի նչ ը  

կար ո ղ  է  պայ մանավո ր ված  լ ի նե լ  նմո ւ շ ի  քի չ  քանակ ո ւ թյ ամբ , թե ստի  

ո չ  ճ ի շ տ ի րականաց մամբ  կամ  անո րակ  ռ եագե նտնե ր ո վ : 

Կլ ո ստր ի դիանե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  է  

CERTEST Clostridium Diffcile GDH+Toxin A+B մե կ  փո ւ լ այ ի ն  

ի մո ւ նաքր ո մատո գրաֆի կ  կ ո մբ ո  քարտ թե ստը , ո ր ո վ  ո ր ո շ վո ւ մ  է  

ո րակական  Clostridium Difficile-ի  գ լ յ ո ւ տամատ դե հ ի դր ո գե նազա (GDH) Toxin 

A և  B առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  կ ղանքի  նմո ւ շ ո ւ մ : Շե րտ A-ն  բաղկացած  է  

նիտր ո ց ե լ ո ւ լ ո զայ ի ն  թաղանթի ց , ո ր ը  նախապե ս  պատված  է  մկան  

մո նո կ լ ո նալ  հակամար մի ննե ր ո վ  փո ր ձ ար կ ման  գծ ի  վրա (T)՝  

(արդ յ ո ւ նքնե ր ի  պատո ւ հան ) և  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  գծ ո ւ մ  (C) GDH-ի  դե մ  

նապաստակ ի  պո լ ի կ լ ո նալ  հակամար մի ննե ր ո վ : Շե րտ B- ն  բաղկացած  է  

նիտր ո ց ե լ ո ւ լ ո զայ ի ն  թաղանթի ց , ո ր ը  նախապե ս  պատված  է  Toxin A-ի  

դե մ  մկ նի կ ի  մո նո կ լ ո նալ  հակամար մի ննե ր ո վ ՝  փո ր ձ ար կ ման  գծ ո ւ մ  

(T) (արդ յ ո ւ նքնե ր ի  պատո ւ հան ) և  նապաստակ ի  պո լ ի կ լ ո նալ  

հակամար մի ննե ր ո վ ՝  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  գծ ո ւ մ  (C), յ ո ւ րահատո ւ կ  

սպիտակ ո ւ ց ի  դե մ : Շե րտ C-ն  բաղկացած  է  նիտր ո ց ե լ ո ւ լ ո զայ ի ն  

թաղանթի ց , ո ր ը  նախապե ս  պատված  է  մկ նի կ ի  մո նո կ լ ո նալ  

հակամար մի ննե ր ո վ  փո ր ձ ար կ ման  գծ ո ւ մ  (T) Toxin B-ի  նկատմամբ  և  

նապաստակ ի  պո լ ի կ լ ո նալ  հակամար մի ննե ր ո վ ՝  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  գծ ո ւ մ  

(C), յ ո ւ րահատո ւ կ  սպիտակ ո ւ ց ի  դե մ : Եթե  նմո ւ շ ը  GDH-ի  դրական  է , 

ապա նո ս րաց ված  նմո ւ շ ի  հակած ի նը  ար ձ ագանքո ւ մ  է  շ ե րտ A-ի  

հակամար մի ննե ր ի ն , ե թե  նմո ւ շ ը  Toxin-A դրական  է ՝  ար ձ ագանքո ւ մ  է  

շ ե րտ B-ի  anti-Toxin-A հակամար մի ննե ր ի ն  և  վե ր ջ ապե ս , ե թե  նմո ւ շ ը  

Toxin-B դրական  է , ապա հակած ի նը  ար ձ ագանքո ւ մ  է  շ ե րտ C-ի  anti-Toxin-B 

հակամար մի ննե ր ի ն  և  կար մի ր  կ ո ն յ ո ւ գատ կ ո մպլ ե քս  է  առաջ անո ւ մ : 
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Եթե  նմո ւ շ ը  բացասական  է  ե ր ե քի  հանդեպ, կար մի ր  նե ր կ ված  

կ ո ն յ ո ւ գատ կ ո մպլ ե քս  չ ի  առաջ անո ւ մ  և  պատասխան  չ ի  դիտվո ւ մ : 

4. Կղանքի  ՊՇՌ հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  

Էնտե ր ոպաթո գե ն , է նտե ր ո ի նվազի վ  և  է նտե ր ո հ ե մո ռագի կ  

է շ ե ր իխիանե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  կատարվե լ  է  Հ ՎԿԿ-ո ւ մ  կ ղանքի  ՊՇՌ 

հ ետազոտո ւ թյ ամբ : 

«Նո ր ք» ԻԿՀ -ո ւ մ  ը նտր ո ղաբար  48 հ ի վանդի  կ ղանք  հ ետազոտվե լ  է  

նաև  ի ե ր ս ի նիանե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  վե րաբ ե ր յ ալ  ՊՇՌ մե թո դո վ ՝  

AmpliSens® Yersinia Enterocolitica/Pseudotuberculosis-FL թե ստ համակար գի  

մի ջ ո ց ո վ ` հ ի բ ր ի դի զաց ի ո ն -ֆլ ո ւ ո ր ե ս ց ե նտայ ի ն  ե ղանակ ո վ : 

Ռեագե նտնե ր ի  հավաքած ո ւ ն  նախատե ս ված  է  կ լ ի նի կական  ն յ ո ւ թո ւ մ  

Yersinia Enterocolitica–ի  և  Yersinia Pseudotuberculosis-ի  վի ր ո ւ լ ե նտ և  

ավի ր ո ւ լ ե նտ շ տամնե ր ի  ԴՆԹ-ի  հայ տնաբ ե ր ման  և  տար բ ե րակ ման  

համար : ԴՆԹ-ի  է քստրակ ց իայ ի  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  է  «Рибо-сорб» 

ռ եագե նտնե ր ի  հավաքած ո ւ ն : Մեթո դն  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  3 փո ւ լ ՝  

ԴՆԹ-ի  է քստրակ ց իա (հայ տնաբ ե ր ո ւ մ ), տվյ ալ  մանր է ի  ԴՆԹ հատված ի  

ՊՇՌ-ամպլ ի ֆի կաց իա և  հ ի բ ր ի դի զաց ի ո ն -ֆլ ո ւ ո ր ե ս ց ե նտայ ի ն  

հայ տնաբ ե ր ո ւ մ : Կլ ի նի կական  ն յ ո ւ թի ց  ԴՆԹ-ի  է քստրակ ց իան  

կատարվե լ  է  նե ր քի ն  ստո ւ գի չ  նմո ւ շ ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ  (BKO-FL), ո ր ի  

մի ջ ո ց ո վ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  նմո ւ շ ի  համար  հ ս կ վո ւ մ  է  

հ ետազոտո ւ թյ ան  ի րականաց ո ւ մը : ԴՆԹ նմո ւ շ նե ր ն  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  

վե ր ը  նշ ված  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  ԴՆԹ հատված ի  ամպլ ի ֆի կաց իայ ի  համար ՝  

օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  այ դ  հատված ի  յ ո ւ րահատո ւ կ  ԴՆԹ պրայ մե ր նե ր  և  Taq-

պո լ ի մե րազա ֆե ր մե նտը : Ռեակ ց ի ո ն  խառնո ւ ր դի  կազմո ւ մ  առ կա ե ն  

ֆլ ո ւ ո ր ե ս ց ե նտայ ի ն  պիտակավո ր ված  օ լ ի գո նո ւ կ լ ե ոտի դայ ի ն  

զո նդե ր , ո ր ո նք  հ ի բ ր ի դի զաց վո ւ մ  ե ն  ԴՆԹ-ի  կ ո մպլ ե մե նտար  

ամպլ ի ֆի կաց ված  հատված ի  հ ետ, ո ր ն  է լ  բ ե ր ո ւ մ  է  ֆլ ո ւ ր ե ս ց ե նց իայ ի  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  ո ւ ժգնաց ման : Օգտագո ր ծ վո ւ մ  է  ԴՆԹ-ն  

ախտած ի ննե ր ի  ո ւ ժ ե ղաց ման  վե ր ը  նշ ված  բաժնո ւ մ ՝  հատո ւ կ  կայ ք  

ֆե ր մե նտո վ  և  ԴՆԹ ծ եփամած ի կ նե ր ո վ  (Taq- ֆե ր մե նտ և  ԴՆԹ ծ եփամած ի կ  

Option FEP / Frt ձ և  1: REF B 64 (RG, iQ, FEP) / VER 09.03.10 /): 

Ար ձ ագանքման  խառնո ւ ր դի  նե ր կա ֆլ ո ւ ր ո ս ց ե նտայ ի ն  

պիտակավո ր ված  օ լ ի գո նո ւ կ լ ե ոտի դ  զո նդե ր ը  հ ի բ ր ի դի զաց նո ւ մ  ե ն  

կ ո մպլ ե մե նտար  մաս ի  ամպլ ի ֆի կաց ված  թի րախ ԴՆԹ, ո ր ի  
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արդ յ ո ւ նքո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  ֆլ ո ւ ո ր ե ս ց ե նտ լ ո ւ յ ս ի  

ո ւ ժ ե ղաց ո ւ մ : 

5. Ցիտո կ ի ննե ր ի  (ՈՒ ՆԳ -α, ԻԼ -10) մակար դակ նե ր ի  ո ր ո շ ո ւ մը  

ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  ԻՖԱ մե թո դո վ  

Ցիտո կ ի ննե ր ի  (ԻԼ -10 և  ՈՒ ՆԳ -α) մակար դակ նե ր ի  ո ր ո շ ման  համար  

օ գտագո ր ծ վե լ  է  ե ռափո ւ լ  (ս ե նդվի չ ) պինդ -ֆազայ ի ն  

ի մո ւ նաֆե ր մե նտայ ի ն  անալ ի զի  վրա հ ի մնված  մե թո դը  (Vector Best): 

Յո ւ րահատո ւ կ  ռ եագե նտնե ր ը ՝  նշ ված  ց իտո կ ի ննե ր ի  նկատմամբ  

մո նո կ լ ո նալ  հակամար մի ննե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  բ ի ոտի նո վ  պո լ ի կ լ ո նալ  

հակամար մի ննե ր ի  կ ո ն յ ո ւ գատը  և  չ ափաբ ե ր ման  նմո ւ շ նե ր ը  

պո լ ի ստի ր ո լ այ ի ն  պլ անշ ետի  խո ր շ ի կ նե ր ի  մակ ե ր ե ս ի ն  ե նթար կ ված  

ե ն  ս ո ր բ ց իայ ի : 

Առաջ ի ն  փո ւ լ ո ւ մ  հակամար մի ննե ր ո վ  անշ ար ժաց ված  

խո ր շ ի կ նե ր ո ւ մ  ի նկ ո ւ բաց վո ւ մ  ե ն  հ ետազոտվո ղ  և  ստո ւ գի չ  

նմո ւ շ նե ր ը : Ցիտո կ ի նը , ո ր ն  առ կա է  նմո ւ շ ո ւ մ , կապվո ւ մ  է  այ դ  

հակամար մի ննե ր ի  հ ետ, ո ր ի ց  հ ետո  փոխազդո ւ մ  է  բ ի ոտի նո վ  

հակամար մի ննե ր ի  հ ետ (կ ո ն յ ո ւ գատ N1): 

Եր կ ր ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ  կ ո ն յ ո ւ գատ N1-ը  և  N2-ը  փոխազդո ւ մ  ե ն  

(ստր եպտավի դի ն  խր ե նի  պե ր օ քս ի դազա): Գո ւ նայ ի ն  ռ եակ ց իայ ո վ  

ո ր ո շ վո ւ մ  է  կապվո ղ  կ ո ն յ ո ւ գատ N2-ի  քանակ ը , ո ր ո ւ մ  օ գտագո ր ծ վո ղ  

ս ո ւ բ ստրատ է  տետրամեթի լ բ ե նզի դի նը : Նե ր կ ման  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  նմո ւ շ ո ւ մ  առ կա ց իտո կ ի նի  

մակար դակ ո վ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  քայ լ ե ր ն  ե ն . 

 թե ստ-համակար գը  բաց վե լ  և  պահվե լ  է  30ր  ս ե ն յ ակայ ի ն  

ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ ,  

 առաջ ի ն  խո ր շ ի կ ի ց  ս կ սած  100 մկ լ  նմո ւ շ նե ր ի  նո ս րաց ման  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թ է  ավե լ աց վե լ , այ նո ւ հ ետև  կ ր կ նակ ի  100մկ լ  

չ ափաբ ե ր ման , ստո ւ գի չ  և  հ ետազոտվո ղ  նմո ւ շ ,  

 120ր  ի նկ ո ւ բաց վե լ  է  37oC-ո ւ մ  700պտ/ր  շ ե յ կ ե ր ո ւ մ , 

 5 անգամ  լ վաց վե լ  է  1,350մկ լ  հ ե ղո ւ կ ո վ , 

 ավե լ աց վե լ  է  կ ո ն յ ո ւ գատ N1՝  100մկ լ , 

 60ր  ի նկ ո ւ բաց վե լ  է  37oC-ո ւ մ  700պտ/ր  շ ե յ կ ե ր ո ւ մ , 

 5 անգամ  լ վաց վե լ  է  1,350մկ լ  հ ե ղո ւ կ ո վ , 
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 ավե լ աց վե լ  է  կ ո ն յ ո ւ գատ N2՝  100մկ լ , 

 30ր  ի նկ ո ւ բաց վե լ  է  37oC-ո ւ մ  700պտ/ր  շ ե յ կ ե ր ո ւ մ , 

 5 անգամ  լ վաց վե լ  է  1,350մկ լ  հ ե ղո ւ կ ո վ , 

 100մկ լ  տետրամեթի լ բ ե նզի դի նի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ է  ավե լ աց վե լ , 

 25ր  ի նկ ո ւ բաց վե լ  է  18-25oC-ո ւ մ  մթո ւ թյ ան  մե ջ , 

 ռ եակ ց իան  կանգնե ց նե լ ո ւ  համար  100մկ լ  ստոպ-ռ եագե նտ է  

ավե լ աց վե լ ,  

 ո ր ո շ վե լ  է  օպտի կական  խտո ւ թյ ո ւ նը : 

Ավտո մատ սպե կտր ո ֆոտո մետր ի  մի ջ ո ց ո վ  ի րականաց վե լ  է  

օպտի կական  խտո ւ թյ ան  ո ր ո շ ո ւ մ  ե ր կալ ի ք  ռ ե ժի մո վ ՝  հ ի մնականը  450 

նմ , ռ ե ֆե ր ե նս -ֆի լ տր ը  620-655 նմ  սահ մաննե ր ո ւ մ , ո ր ի ց  հ ետո  մի ջ ի ն  

օպտի կական  խտո ւ թյ ո ւ նը  հաշ վվո ւ մ  է  և  կառ ո ւ ց վո ւ մ  ճ շ տո ւ մայ ի ն  

կ ո րագի ծ ը ՝  օպտի կական  խտո ւ թյ ո ւ ն /կ ո նց ե նտրաց իա առանց քնե ր ո վ : 

Թե ստի  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 համար  

հայ տնաբ ե ր ված  չ ե ն  խաչ աձ և  ռ եակ ց իանե ր  ԻԼ -4, ԻԼ -6, ԻԼ -2, ԻԼ -18, ԻՖ-γ, 

ԻԼ -8, ՈՒ ՆԳ -α, ԻՖ-α, ԻԼ -1 ը նկալ ի չ ի  անտագո նի ստի  և  ԻԼ -1-β մո նո կ լ ո նալ  

հակամար մի ննե ր ի  մի ջ և : 

Պայ մանական  առ ո ղջ  68 անձ անց  մոտ ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ը  և  տատանման  սահ մաննե ր ը  ե ղե լ  ե ն  

համապատասխանաբար  0,5պգ /մ լ  (0-6) և  5պգ /մ լ  (0-31):  

Ցիտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  ո ր ո շ ո ւ մը  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  

կատարվե լ  է  Լ ևո ն  Հ ո վհանի ս յ անի  անվ . Սրտաբանո ւ թյ ան  

գիտահ ետազոտական  ի նստիտո ւ տի  ի մո ւ նաբանական  

լ աբ ո րատո ր իայ ո ւ մ : 

6.Ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  և  կ ե նսաքի միական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  

ի րականաց վե լ  ե ն  ը նդո ւ նված  մե թո դնե ր ո վ ՝  «Նո ր ք» ԻԿՀ  

լ աբ ո րատո ր իայ ո ւ մ  անալ ի զատո ր ի  մի ջ ո ց ո վ : 

7.Որ ո վայ նի  օ ր գաննե ր ի  ո ւ լ տրաձ այ նայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն ը  

կատարվե լ  է  ը ստ ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ի  «Նո ր ք» ԻԿՀ -ո ւ մ : 

 

2.2. Հետազոտու թյ ան էթիկական հարցերը  

Էթի կական  նո ր մե ր ը  պահպանե լ ո ւ  նպատակ ո վ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

մաս նակ ց ի  բացատր վե լ  է  հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակ ը  և  

մաս նակ ց ո ւ թյ ան  կամավո ր ո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքը , ո ր ի ց  հ ետո  ստաց վե լ  
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է  գրավո ր  տե ղե կաց ված  համաձ այ նո ւ թյ ո ւ ն : Մաս նակ ի ց նե ր ի ն  

մոտի վաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ  նշ վե լ  է  գիտական  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը :  

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  անց կաց վե լ  ե ն  կ լ ի նի կայ ի  ղե կավար ի  և  

մե ծահասակ նե ր ի  բաժնի  վար ի չ ի  նախնական  համաձ այ նո ւ թյ ամբ : 

Մի ջ ազգայ ի ն  կանո ննե ր ի ն  և  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի ն  

համապատասխանե ց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ  աշ խատանքը  քննար կ վե լ  է  

Եր ևանի  Մ. Հ ե րաց ո ւ  անվ . պետական  բ ժ շ կական  համալ սարանի  է թի կայ ի  

կ ո միտե ի  նի ստո ւ մ ՝  ո րպե ս  մար դկայ ի ն  ս ո ւ բ յ ե կտնե ր  ը նդգր կ ո ղ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն , և  տրվե լ  է  դրական  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ն : 

 
2.3. Հետազոտու թյ ան արդյ ու նքների  վիճակագրական 

վերլ ու ծու թյ ու ն 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  վի ճ ակագրական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ստաց վե լ  ե ն  

համը նդհանո ւ ր  ճ անաչ ո ւ մ  գտած  վի ճ ակագրական  տար բ ե ր  

մե թո դնե ր ո վ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  մո ւ տքագր վե լ  ե ն  Excel ծ րագր ի  բազա 

և  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նն  ի րականաց վե լ  է  SPSS16, STATA 12 և  Excel 2013 

համակար գ չ այ ի ն  ծ րագր ե ր ո վ : 

Նկարագր ո ղական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ամբ  նե ր կայ աց վե լ  ե ն  

շ ար ո ւ նակական  տվյ ալ նե ր ի  մի ջ ի նը , ստանդարտ շ ե ղո ւ մը , 

նվազագո ւ յ ն  և  առավե լ ագո ւ յ ն  սահ մաննե ր ը , ի ս կ  կատե գո ր իական  

փոփոխականնե ր ի  դեպքո ւ մ ՝  տո կ ո սայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Հ ամե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  Ստյ ո ւ դե նտի  t-

թե ստի  և  համապատասխանո ւ թյ ան  գո ր ծակ ց ի  մի ջ ո ց ո վ : Մե ն  Վիթնի  և  

Վի լ կ ո քս ո նի  թե ստե ր ն  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  ո չ  պարամետր ի կ  տվյ ալ նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ : 

Նախապե ս  ստո ւ գվե լ  է  տվյ ալ նե ր ի  բաշ խված ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ի ց  

հ ետո  մի  քանի  խմբ ե ր ի  աճ ո ղ  տվյ ալ նե ր ի  համե մատո ւ թյ ո ւ նը  

ի րականաց վե լ  է  ANOVA, Kruskal-Wallis մե թո դնե ր ո վ : Եր կ ո ւ  

փոփոխականնե ր ի  ե ր կ կ ո ղմանի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  

նպատակ ո վ  ի րականաց վե լ  ե ն  Պի ր ս ո նի  և  Սպի ր մանի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

վե լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  
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ԳԼՈՒԽ 3. ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ ԵՎ ԴՐԱՆՑ ՔՆՆԱՐԿՈՒՄԸ 

3.1. Կոլ իտի  և հեմոկոլ իտի  համախտանիշ ով սու ր  բակտերիալ  

աղիքայ ին ինֆեկցիաներով հիվանդների  պատճառագիտական 

կառու ցվածքի  վերլ ու ծու թյ ու ն  

Մե ր  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  

կառ ո ւ ց ված քը ՝  ը ստ «Նո ր ք» ԻԿՀ  դի մե լ ի ո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , ո ր ը , 

հանդի սանալ ո վ  հանրապետական  միակ  մաս նագիտաց ված  ի նֆե կ ց ի ո ն  

հ ի վանդանո ց ը , ը նդո ւ նո ւ մ  է  հ ի վանդնե ր  ի նչ պե ս  Եր ևանի ց , այ նպե ս  

է լ  Հ Հ  բ ո լ ո ր  մարզե ր ի ց : Ըստ հ ի վանդանո ց ի  տվյ ալ նե ր ի  բ ո լ ո ր  ՍԱԻ -ը  

գրանց վո ւ մ  ե ն  վի ճ ակագր ո ւ թյ ան  մե ջ  չ ո ր ս  խմբ ո վ ՝  

սալ մո նե լ անե ր ո վ  հար ո ւ ց ված  ՍԱԻ  (սալ մո նե լ ո զ ), շ ի գե լ անե ր ո վ  

հար ո ւ ց ված  ՍԱԻ  (շ ի գե լ ո զ ), անհայ տ ծագման  ՍԱԻ  (անհայ տ) և  ճ շ տված  

այ լ  ծագման  հար ո ւ ց ի չ ե ր ո վ  ՍԱԻ  (ճ շ տված ), ո ր ո նց ո վ  պայ մանավո ր ված  

վարակ նե ր ը  գրանց ված  չ ե ն  մե ր  հանրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ , ո րպե ս  

առանձ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն : Վե ր ջ ի ննե ր ի ս  մե ջ  ե ն  մտնո ւ մ  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը , է շ ե ր իխի ո զնե ր ը , կ լ ո ստր ի դի ո զնե ր ը  և  այ լ ն : 

Ըստ հաստատված  վարակ նե ր ի  խմբ ե ր ի  2013-2017թթ.-ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վե լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  նե ր կայ աց ված  է  նկար  2-ո ւ մ : 

 

Նկ . 2. Ըստ «Նո ր ք» ԻԿՀ -ի  2013-2017թթ.-ի  ՍԱԻ -ի  տվյ ալ նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  
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Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար ի ց , 2013թ. գրանց վե լ  է  ՍԱԻ  3520 դեպք , 

2014թ. դիտվե լ  է  այ ս  տվյ ալ ի  բար ձ րաց ո ւ մ ՝  մի նչ և  4063 դեպք , ո ր ն  ի ր  

ամե նաբար ձ ր  արժե քի ն  հաս ե լ  է  2015թ. (5320 դեպք ): Հ աջ ո ր դ  տար ի  

(2016թ.) գրանց վե լ  է  ը նդհանո ւ ր  ՍԱԻ  թվի  նվազո ւ մ  (3808 դեպք ), 

սակայ ն  այ դ  հակ ո ւ մը  չ ի  շ ար ո ւ նակ վե լ  և  2017թ. կ ր կ ի ն  դիտվե լ  է  ՍԱԻ  

դեպքե ր ի  աճ ՝  մի նչ և  4078 դեպք : Հ ի նգ  տար ի նե ր ի  (2013-2017թթ.) 

ը նդհանո ւ ր  ՍԱԻ  դեպքե ր ի  մի ջ ի ն  տվյ ալ ը  կազմե լ  է  4158 դեպք : 

Վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  գրանց ված  սալ մո նե լ ո զ  

ախտո ր ո շ ո ւ մը , կար ե լ ի  է  փաստե լ , ո ր  2013թ. ե ղե լ  է  262 դեպք , 2014թ. 

դիտվե լ  է  այ ս  տար ի նե ր ի  ամե նաբար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ ը  (315 դեպք ), հաջ ո ր դ  

տար ի  (2015թ.) գրանց վե լ  է  սալ մո նե լ ո զի  թվի  նվազո ւ մ  (230 դեպք ), ի ս կ  

2016թ. դիտվե լ  է  ամե նացած ր  տվյ ալ ը ՝  187 դեպք : 2017թ. ե ղե լ  է  242 

ախտո ր ո շ ո ւ մ : Սալ մո նե լ ո զի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  հ ի նգ  տար ի նե ր ի  

մի ջ ի նը  կազմե լ  է  247,2 դեպք : 

Շի գե լ ո զի  դեպքե ր ի  աճ  գրանց վե լ  է  2013թ. ս կ ս ված  (200 դեպք ), 

2014թ. ե ղե լ  է  286 հաստատո ւ մ ՝  2015թ. հաս նե լ ո վ  առավե լ ագո ւ յ ն ի ն  

(1033): Այ նո ւ հ ետև  աստի ճ անաբար  գրանց վե լ  է  նվազո ւ մ  2016թ.՝  342 

դեպք , 2017թ.՝  263 դեպք : Վե ր ջ ի ն  հ ի նգ  տար ի նե ր ի  շ ի գե լ ո զի  մի ջ ի ն  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  424,8 դեպք :  

Ճշ տված  այ լ  աղի քայ ի ն  վարակ նե ր ի  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  

դեպքե ր ի  թվե ր ի  աճ  ս կ սած  2013թ. (1304 դեպք ), 2014, 2015 և  2016 թթ.՝  

համապատասխանաբար  1367, 1882 և  1478, ի ր  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի ն  

հաս ե լ  է  2017թ.՝  1885 դեպք : Հ ի նգ  տար ի նե ր ի  ճ շ տված  այ լ  աղի քայ ի ն  

վարակ նե ր ի  մի ջ ի ն  տվյ ալ ը  կազմե լ  է  1583 դեպք :  

Անհայ տ ծագման  ՍԱԻ  դեպքե ր ը  2013-2014թթ. աստի ճ անաբար  աճ ե լ  

ե ն ՝  համապատասխանաբար  1754 և  2095 դեպք , առավե լ ագո ւ յ նը  դիտվե լ  է  

2015թ.՝  2175 դեպք , ո ր ի ց  հ ետո  այ ս  խմբ ո ւ մ  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

գրանց ո ւ մն  աստի ճ անաբար  նվազե լ  է , 2016թ. կազմե լ  է  1801 դեպք , ի ս կ  

նվազագո ւ յ ն  ար ժե քի ն  հաս ե լ  է  2017թ.՝  1688 դեպք : Վե ր ջ ի ն  հ ի նգ  

տար ի նե ր ի  անհայ տ լ ո ւ ծ ե ր ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  

կազմե լ  է  1902 դեպք :  

Այ սպի ս ո վ , ակնհայ տ է , ո ր  ս կ սած  2013թ. ճ շ տված  այ լ  

է թի ո լ ո գիայ ի  աղի քայ ի ն  վարակ նե ր ի  գրանց ված  դեպքե ր ի  թի վը  

տար ե ցտար ի  ավե լ աց ե լ  է  անհայ տ ծագման  ՍԱԻ  նվազմանը  զո ւ գը նթաց :  
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Վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  2013-2017թթ. դեպքե ր ի  տվյ ալ նե ր ը , կար ե լ ի  է  

ար ձ անագր ե լ  ը նդհանո ւ ր  ՍԱԻ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  նե ր կայ աց վո ղ  

կառ ո ւ ց ված քը : Այ սպե ս , սալ մո նե լ ո զ  ախտո ր ո շ վո ւ մ  է  մի ջ ի նը  5,9% 

դեպքե ր ո ւ մ , շ ի գե լ ո զ ՝  10,2%, ճ շ տված  այ լ  աղի քայ ի ն  վարակ նե ր  ՝  

38,1%, անհայ տ ծագման  ՍԱԻ -նե ր ` 45,8%: 

Հ ետաքր քի ր  է ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  և  համե մատվե լ  ե ն  նաև  վե ր ը  

նշ ված  խմբ ե ր ի  չ ափաբաժի ննե ր ը  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  

խմբ ո ւ մ  նո ւ յ ն  տար եթվե ր ի ն , ո ր ը  նե ր կայ աց ված  է  նկար  3-ո ւ մ :  

 

Նկ . 3. Ըստ «Նո ր ք» ԻԿՀ -ո ւ մ  գրանց ված  2013-2017թթ. ՍԱԻ  ախտո ր ո շ ված  

վարակ նե ր ի  չ ափաբաժի ննե ր ը ՝  սալ մո նե լ ո զ , շ ի գե լ ո զ , ճ շ տված  այ լ  

ծագման  և  անհայ տ ծագման  

 
 Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար ի ց , 2013-2017թթ. սալ մո նե լ ո զ ի  

տվյ ալ նե ր ի  առավե լ ագո ւ յ նը  ե ղե լ  է  2014թ. 7,7%, նվազագո ւ յ նը ՝  

2015թ., 4,3%, մի ջ ի ն  չ ափաբաժի նը  բ ո լ ո ր  ՍԱԻ -ի  մե ջ  կազմե լ  է  6,0%: 

Շի գե լ ո զի  առավե լ ագո ւ յ ն  ց ո ւ ցանի շ ը  գրանց վե լ  է  2015թ.՝  19,4%, 

նվազագո ւ յ նը ՝  2013թ., 5,7%, այ դ  տար ի նե ր ի  մի ջ ի նը  կազմե լ  9,5%: 

Ճշ տված  այ լ  ծագման  ՍԱԻ -ի  առավե լ ագո ւ յ ն  տվյ ալ ը  ե ղե լ  է  2017թ.` 

46,3%, նվազագո ւ յ նը ` 2014թ., 33,6%, մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  38,8%: 

Անհայ տ ծագման  ՍԱԻ -ը  առավե լ ագո ւ յ ն  ց ո ւ ցանի շ ը  ե ղե լ  է  2014թ.` 

51,6%, ի ս կ  հաջ ո ր դ  տար ի  նվազագո ւ յ նը ՝  40,9%, մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  

46,2% 
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Նկ . 4. Անհայ տ ՍԱԻ -ի  և  ճ շ տված  ՍԱԻ -ի  չ ափաբաժի ննե ր ը  2013-2017թթ.՝  

 ը ստ «Նո ր ք» ԻԿՀ  հ ո սպիտալ ի զաց ված  ը նդհանո ւ ր  դեպքե ր ի  (%) 

 
Նկար ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  2013-2017թթ. ը նթաց քո ւ մ  անհայ տ ծագման  

աղի քայ ի ն  վարակ նե ր ի  չ ափաբաժնի  աստի ճ անական  նվազմանը  

զո ւ գը նթաց  ակնհայ տ է ր  նաև  այ լ  մանր է նե ր ո վ  ճ շ տված  աղի քայ ի ն  

ի նֆե կ ց իանե ր ի  չ ափաբաժնի  աճ ը , ի նչ ն  նկատե լ ի  է  հատկապե ս  վե ր ջ ի ն  

ե ր կ ո ւ  տարվա վե ր լ ո ւ ծականո ւ մ , ո րտե ղի ց  կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  

պայ մանավո ր ված  է  ե ղե լ  հ ի վանդանո ց ո ւ մ  ժամանակակ ի ց  ախտո ր ո շ ի չ  

մե թո դնե ր ի  լ այ նատարած  նե ր դր ման  հ ետ:  

Աշ խատանքի  խնդի ր նե ր ի ց  է  ե ղե լ  վե ր լ ո ւ ծ ե լ  կ ո լ իտի  և  

հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քը : 

Մե ր  կ ո ղմի ց  2014թ. ս եպտե մբ ե ր ի ց  մի նչ և  2018թ. հ ո ւ նի ս ն  ը նկած  

ժամանակահատված ո ւ մ  հ ետազոտվե լ  ե ն  «Նո ր ք» ԻԿՀ  հ ո սպիտալ աց ված  

205 ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդ : 

Հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  հար ո ւ ց ի չ ը  կ ղանքի  

բակտե ր իաբանական  հ ետազոտմամբ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  47,3% մոտ, կ ե ս ի ց  

ավե լ ի  դեպքե ր ո ւ մ  (52,7%) ախտո ր ո շ վե լ  է  անհայ տ ծագման  ՍԱԻ : Այ ս  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  պարտադի ր  (պլ անայ ի ն ) է  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ : Բակտե ր իաբանո ր ե ն  հաստատված  դեպքե ր ի  

պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քը  տրված  է  նկար  5-ո ւ մ : 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար ի ց , հ ի վանդնե ր ի  մե ծ  մաս ի  մոտ կ ղանքո ւ մ  

0,00 

10,00 

20,00 

30,00 

40,00 

50,00 

60,00 

2013 2014 2015 2016 2017 

Անհայտ 

Ճշտված 



54 

 

հայ տնաբ ե ր ված  հար ո ւ ց ի չ ն  է  ե ղե լ  է  Shigella spp., ի նչ պե ս  մո նո  

ի նֆե կ ց իանե ր ի  տե ս քո վ  (32,7%,) այ նպե ս  է լ  մի քստ ի նֆե կ ց իայ ի ՝  2,9%: 

Ցած ր  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  նաև  Salmonella spp. և  St. 

Aureus հար ո ւ ց ի չ նե ր ը ` համապատասխանաբար  4,9% և  4,4%: Պայ մանական  

պաթո գե ննե ր ի ց  ե ր կ ո ւ ական  հ ի վանդի  մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  Klebsiella 

և  Proteus Vulgaris, ի ս կ  մե կ  հ ի վանդի  մոտ Retgerella հար ո ւ ց ի չ նե ր ը ՝  

ը նդհանո ւ ր  2,5%: 

 

Նկ . 5. Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  

կառ ո ւ ց ված քը  ը նդո ւ նման  պահ ի ն ՝  ը ստ կ ղանքի  բակտե ր իաբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  (%) 

  

Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  կ ղանքի  բակտե ր իաբանական  հ ետազոտմանը  

զո ւ գահ ե ռ  կատարվե լ  ե ն  կ ղանքո ւ մ  այ լ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  

հայ տնաբ ե ր ման  յ ո ւ րահատո ւ կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , մաս նավո րապե ս  

առավե լ  հաճ ախ հ ե մո կ ո լ իտի  պատճ առ  հանդի սաց ո ղ  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի , է շ ե ր իխիանե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  ի ե ր ս ի նիանե ր ի  

և  կ լ ո ստր ի դիանե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի ց  պարզվե ց , ո ր  ը նդհանո ւ ր  խմբ ի  38,0% 

հ ի վանդնե ր ի  կ ղանքի  նմո ւ շ ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր , 5,4% մոտ՝  է շ ե ր իխիանե ր , 1,5% մոտ՝  

ի ե ր ս ի նիանե ր , ի ս կ  1 հ ի վանդի  մոտ՝  կ լ ո ստր ի դիա: 
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Նկար  6-ո ւ մ  տրված  է  կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -

ի  պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քի  պատկ ե ր ը  յ ո ւ րահատո ւ կ  

ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  նե ր դր ո ւ մի ց  հ ետո : 

 

Նկ . 6. Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  

կառ ո ւ ց ված քը  յ ո ւ րահատո ւ կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կ ի րառ ե լ ո ւ ց  

հ ետո  

 
 Հ ետաքր քի ր  է ր , ո ր  բակտե ր իաբանո ր ե ն  ՍԱԻ  պատճ առագիտական  

գո ր ծ ո նը  հաստատված  հ ի վանդնե ր ի ց  մի  մաս ի  մոտ գրանց վե ց  մի քստ 

վարակ : Ամփոփե լ ո վ  վե ր ջ նական  տվյ ալ նե ր ը  ստացանք , ո ր  ը նդհանո ւ ր  

խմբ ո ւ մ  մո նո  ՍԱԻ  կազմե լ  է  52,6%, ի ս կ  մի քստը ՝  2,9% դար ձ ավ  22,9%: 

Առաջ ատար ը  մո նո  վարակ ի  դեպքո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զն  է ՝  23,9%, 

ո ր ն  ի ր  ետևո ւ մ  է  թո ղնո ւ մ  մո նո  շ ի գե լ ո զի ն ` 20,0% և  

սալ մո նե լ ո զի ն ՝  2,9%: Պայ մանական  ախտած ի ննե ր ի ց  St. Aureus, Klebsiella, 

Proteus Vulgaris, Clostridium Difficile, EPEC և  Retgerella հար ո ւ ց ի չ նե ր ո վ  

առաջ աց րած  մո նո  վարակ ը  հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  

է  ը նդամե նը  5,8%:  

Բակտե ր իաբանական  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  հաստատված  մո նո  շ ի գե լ ո զ  

(32,7%) ախտո ր ո շ մամբ  հ ի վանդնե ր ի  գր ե թե  մե կ  ե ր ր ո ր դի  մոտ 

յ ո ւ րահատո ւ կ  ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  նե ր դր մամբ  ախտո ր ո շ վե լ  է  
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մի քստ ի նֆե կ ց իա (12,7%) և  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  

չ ափաբաժի նը  նվազե լ  և  կազմե լ  է  20,0%, ի ս կ  մո նո  սալ մո նե լ ո զ  

ախտո ր ո շ ված  հ ի վանդնե ր ի  չ ափաբաժի նը  4,9% դար ձ ե լ  է  2,9%: Մի քստ 

ի նֆե կ ց իանե ր ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  հ ի մնականո ւ մ  պայ մանավո ր ված  է  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  հաշ վի ն : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  

ախտո ր ո շ ո ւ մը  հաստատվե ց  75,6% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

Անհայ տ ծագման  ՍԱԻ -ի  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե ց  24,4%, ո ր ը  ե ր կ ո ւ ս ի ց  

ավե լ ի  անգամ  նվազե լ  է ր ՝  համե մատած  բակտե ր իաբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  (52,7%): Նո ւ յ նանման  ց ո ւ ցանի շ ի  2013-

2017թթ. մի ջ ի նի  հ ետ (46,2%) համե մատո ւ թյ ան  ժամանակ  նո ւ յ նպե ս  

փաստո ւ մ  ե նք  գր ե թե  կ ր կ նակ ի  ցած ր  տվյ ալ նե ր : Նկար  7-ո ւ մ  

պատկ ե ր ված  է  մի քստ ի նֆե կ ց իայ ի  պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քը  

կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  ժամանակ :  

 

Նկ . 7. Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  մի քստ ՍԱԻ -նե ր ի   

պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քը  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար ի ց , այ ս  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  մե ծ  մաս ի  մոտ 

(63,9%) կ ղանքո ւ մ  ե ղե լ  ե ն  Shigella spp. և  Campylobacter spp. 

համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ի ց  51,1% դեպքո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  միայ ն  

շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  համակ ց ո ւ մ ՝  առանց  ե ր ր ո ր դ  հար ո ւ ց չ ի , 

մնացած  դեպքե ր ո ւ մ  (12,8%)՝  առ կա է ր  ե ր ր ո ր դ  հար ո ւ ց ի չ ՝  

հ ի մնականո ւ մ  պայ մանական  ախտած ի ն  (EIEC, EPEC, Clostridium Difficile և  

այ լ ն ): 
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Մի քստ ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  14,9% կազմե լ  ե ն  տար բ ե ր  

հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հ ետ կամպի լ ո բակտե րայ ի ն  համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  

առանց  Shigella spp.: Շի գե լ այ ի  համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  առանց  

Campylobacter spp., այ լ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հ ետ կազմե լ  ե ն  19,1%: Մի քստ 

վարակ  ախտո ր ո շ ված  այ լ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ո վ  առանց  Shigella spp. և  

Campylobacter spp. դիտվե լ  է  2,1% դեպքե ր ո ւ մ : 

Այ սպի ս ո վ , յ ո ւ րահատո ւ կ  ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  լ րաց ո ւ ց ի չ  

նե ր դր մամբ  ը նդհանո ւ ր  հաստատված  ՍԱԻ -ի  տո կ ո ս ը  զգալ ի  

բար ձ րացավ ՝  հաս նե լ ո վ  75,6%, ի  հաշ ի վ  առավե լ  հաճ ախակ ի  

հայ տնաբ ե ր ված  կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի , ո ր ո շ  չ ափո վ ՝  է շ ե ր իխիանե ր ի : 

Իե ր ս ի նիանե ր ի  և  կ լ ո ստր ի դիանե ր ի  հայ տնաբ ե ր ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  

բավական  ցած ր  է ր  և  գրանց ված  բ ո լ ո ր  դեպքե ր ը  ե ղե լ  ե ն  մի քստ 

վարակ ի  տե ս քո վ : Կամպի լ ո բակտե րայ ի ն  վարակ ը  գրանց վե ց  ի նչ պե ս  

մո նո , այ նպե ս  է լ  մի քստ ի նֆե կ ց իայ ի  ձ ևո վ : Հ ամակ ց ված  

կամպի լ ո բակտե րայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ի  մե ծ  մաս ը  ե ղե լ  ե ն  շ ի գե լ այ ի  

հ ետ զո ւ գակ ց ված , մնացած ը ՝  պայ մանական  ախտած ի ննե ր ի , այ դ  

թվո ւ մ ՝  նաև  է շ ե ր իխիանե ր ի  հ ետ:  

Ամփոփե լ ո վ  կար ե լ ի  է  նշ ե լ , ո ր  կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  ՍԱԻ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  կ ղանքի  մանր է աբանական  և  յ ո ւ րահատո ւ կ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  ախտածի ն  և  պայ մանական  

ախտած ի ն  հ ետև յ ալ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ը . Shigella spp, Campylobacter spp., 

Salmonella spp., St. Aureus, Proteus Vulgaris, Clostridium Difficile, Retgerella, EIEC, 

EHEC, EPEC, ի նչ պե ս  մո նո  վարակ ի  ձ ևո վ , այ նպե ս  է լ  մի քստ: Անհայ տ 

ծագման  ՍԱԻ  չ ափաբաժի նը  նվազե լ  է  ե ր կ ո ւ  անգամի ց  ավե լ ՝  

հաս նե լ ո վ  24,4% (մե ծամասամբ  կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ե -

լ ի ո ւ թյ ան  շ նո ր հ ի վ )՝  համե մատած  բակտե ր իաբանական  ախտո ր ո շ ման  

հ ետ, ո ր ի  ժամանակ  այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է ր  52,7%: Հ ի վանդնե ր ի  

23,9% մոտ ախտոր ո շ վե լ  է  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զ , ի նչ ն  է լ  

նպաստե լ  է  անհայ տ ծագման  ՍԱԻ -ի  ց ո ւ ցանի շ ի  նվազմանը : Կար ևո ր  է  

նշ ե լ  նաև , ո ր  նո ւ յ նի ս կ  բակտե ր իաբանո ր ե ն  հաստատված  մո նո  

շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  մե կ  ե ր ր ո ր դի  մոտ (12,7%) կ ղանքի ց  

լ րաց ո ւ ց ի չ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  տար բ ե ր  հար ո ւ ց ի չ նե ր  (մե ծամասամբ  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ) և  ախտո ր ո շ վե լ  է  մի քստ ի նֆե կ ց իա: Այ ս  փաստի  

ար ձ անագր ո ւ մն  ո ւ նի  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ի նչ պե ս  բ ո ւ ժման  
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տակտի կայ ի  կ ի րառ ման  տե սակ ետի ց , այ նպե ս  է լ ՝  հ ետագայ ո ւ մ  

հ նարավո ր  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  առ ո ւ մո վ : 

 

3.2. Կոլ իտի  և հեմոկոլ իտի  համախտանիշ ով սու ր  բակտերիալ  

աղիքայ ին ինֆեկցիաներով հիվանդների  համաճարակաբանական 

վերլ ու ծու թյ ու ն 

Հ ետազոտած  հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ը  (79,0%) դի մե լ  ե ն  

հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ե ր ե ք  օ ր ե ր ի ն : Վաղ  դի մե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  

պայ մանավո ր ված  է  ե ղե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  ս կ զբ ո վ , ի նչ ը  

համապատասխանո ւ մ  է  գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի ն  [2]: Դի մո ղնե ր ի  

13,2% հ ո սպիտալ աց վե լ  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  4-6-ր դ  օ ր ե ր ի ն , յ ո թե ր ո ր դ  

օ ր ը  և  ավե լ ի  ո ւ շ  (մի նչ և  20-ր դ  օ ր ը )՝  7,8%: Հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  

խմբ ի  տար ի քայ ի ն  կազմը  նե ր կայ աց ված  է  նկար  8-ո ւ մ : Հ ետազոտված  

hի վանդնե ր ի  տար ի քը  ե ղե լ  է  18-ի ց  մի նչ և  80 տար ե կան  սահ մաննե ր ո ւ մ , 

մի ջ ի նը ՝  34,2±17,7: Իգական  (36,5±17,9) և  արական  (32,1±17,5) ս ե ռ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  մի ջ ի ն  տար ի քո ւ մ  դիտվե լ  է  հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  (p=0,04): Առավե լ  ե ր իտասար դ  տար ի քի  ե ն  տղամար դի կ , 

քան  կանայ ք , ի նչ ը  կար ո ղ  է  բացատր վե լ  նրանո վ , ո ր  այ դ  տար ի քայ ի ն  

խմբ ի  տղամար դի կ  ավե լ ի  հաճ ախ ե ն  օ գտվո ւ մ  հասարակական  ս ննդի ց , և  

կամ  հ ի գի ե նայ ի  պայ մաննե ր ը  ո չ  այ նքան  պատշ աճ  ե ն  պահպանո ւ մ : 

 

Նկ . 8. Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ  հ ի վանդնե ր ի   

տար ի քայ ի ն  կառ ո ւ ց ված քը  

 

49,3 

22,9 

5,8 

5,4 

8,8 
7,8 

18-24 

25-34 

35-44 

45-54 

55-64 

65 և ավելի 
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Ըստ ԱՀ Կ  դասակար գման  ե ր իտասար դ  ե ն  համար վո ւ մ  մի նչ և  44 

տար ե կան  անձ ի նք  [201] և  ի նչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար  8-ի ց  հ ի վանդնե ր ի  

մե ծ  մաս ը  (78,0%) ե ղե լ  ե ն  մի նչ և  44 տար ե կան , ո ր ի ց  49,3%՝  մի նչ և  24 

տար ե կան : Հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  խմբ ի  45-54, 55-64, 65 և  բար ձ ր  

տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  բաշ խված ո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  համապատասխանաբար  

5,4%, 8,8% և  7,8%: Կանայ ք  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  տղամար դկանց ` կազմե լ ո վ  

ը նդհանո ւ ր  խմբ ի  56,1%: Հ ի վանդնե ր ի  մոտ կ ե ս ը  ե ղե լ  ե ն  ե ր ևանաբ նակ  

(49,3%), մ յ ո ւ ս նե ր ը ` Հ Հ  տար բ ե ր  մար զե ր ի ց : Հ ի վանդի  տար ի քը , ս ե ռ ը  և  

բ նակ ո ւ թյ ան  վայ ր ը  ո ր ևէ  կ ե րպ չ ե ն  ազդե լ  ստաց ի ո նար  դի մե լ ո ւ  

ժամկ ետնե ր ի  վրա (համապատասխանաբար  p=0,35, p=0,22, p=0,09):  

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  նաև  կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  

ը նթաց ո ղ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  բաշ խված ո ւ թյ ո ւ նն  

ը ստ տարվա ե ղանակ նե ր ի  (նկար  9): Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար ի ց , 

հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի ց  ավե լ ի ն  դի մե լ  ե ն  աշ նան  ամի ս նե ր ի ն  (53,0%): 

Ամռանը  դի մե լ  ե ն  դեպքե ր ի  21%, ի ս կ  գար նան  ո ւ  ձ մռան  ամի ս նե ր ի ն  

առավե լ  քի չ  դեպքե ր  ե ն  գրանց վե լ  (համապատասխանաբար  15,0% և  

11,0%): Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  համապատասխանո ւ մ  ե ն  գրականո ւ թյ ան  

հ ետ՝  բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ի ն  բ նո ր ո շ  է  ամառ -աշ ո ւ ն  ս ե զո նայ նո ւ թյ ո ւ ն ը  

[200]: Հ ետաքր քրական  է , ո ր  աշ նան  ամի ս նե ր ի ն  դեպքե ր ի  քանակ ը  

գե րազանց ե լ  է  ամռան  ամի ս նե ր ի ն  ը նդո ւ նված  հ ի վանդնե ր ի  թվի ն , 

ի նչ ը  կար ո ղ  է  պայ մանավո ր ված  լ ի նե լ  նրանո վ , ո ր  ամռանը  ե ր կ ր ի ց  

շ ատե ր ն  ե ն  բացակայ ո ւ մ ՝  մե կ նո ւ մ  հանգստի  և  վե րադառ նո ւ մ  ե ն  

աշ նանը : 

 

Նկ . 9. Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  բաշ խված ո ւ թյ ո ւ նն  ը ստ տարվա ե ղանակ նե ր ի  

 

52,7 

21 

14,6 
11,7 

ԱՇՈՒՆ ԱՄԱՌ ԳԱՐՈՒՆ ՁՄԵՌ 

ՏՈԿՈՍ 
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Հ ետազոտված  հ ի վանդնե ր ի  համաճ արակաբանական  անամնե զի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզվե լ  է , ո ր  ը նդհանո ւ ր  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  

45,4% նշ ե լ  է  կապ ը նդո ւ նած  ս ննդամթե ր քի  հ ետ, ը նդ  ո ր ո ւ մ  21,9%՝  

հանրայ ի ն  ս ննդի : Հ ի վանդնե ր ի  ը նդամե նը  6,3% է  նշ ե լ  շ փո ւ մ  

նմանատիպ կ լ ի նի կայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  հ ետ, մնացած ն  ի ր ե նց  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  չ ե ն  կապե լ  ո ր ևէ  գո ր ծ ո նի  հ ետ:  

 
3.3. Կոլ իտի  և հեմոկոլ իտի  համախտանիշ ով սու ր  բակտերիալ  

աղիքայ ին ինֆեկցիայ ով հիվանդների  կլ ինիկական և լ աբորատոր  

տվյ ալ ների  վերլ ու ծու թյ ու ն 

 Ել նե լ ո վ  պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քի ց ՝  կ ո լ իտի  և  

հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ը նթաց ո ղ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

կ լ ի նի կական  տվյ ալ նե ր ի  և  լ աբ ո րատո ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  համար  կազմվե լ  ե ն  տար բ ե ր  խմբ ե ր ՝  ը նդհանո ւ ր  

(205 հ ի վանդ ), մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  (41), մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  (49), 

շ ի գե լ ակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ վարակ ո վ  (24): 

3.3.1. Հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ՍԱԻ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ կ լ ի նի կական  տար բ ե րակ ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  և  

ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  ո ր ո շ ո ւ մը  կատարվե լ  է  ը ստ առ կա 

գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  և  Հ Հ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  

նախարար ո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  հաստատված  ս ո ւ ր  վարակայ ի ն  լ ո ւ ծ ո վ  

ը նթաց ո ղ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  մե ծահասակ  պաց ի ե նտնե ր ի  վար ման  

ո ւ ղե ց ո ւ յ ց ի  [202]: Հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի ց  ավե լ ի ի  մոտ ախտո ր ո շ վե լ  է  

հ ի վանդո ւ թյ ան  գաստր ո է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը  (51,7%), 

է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  և  կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ նե ր ը  դիտվե լ  ե ն , 

համապատասխանաբար , 36,6% և  11,7% մոտ: 

Հ ո սպիտալ աց ման  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  5,3±3 մ /օ ր , ի նչ ն , ը ստ 

գրականո ւ թյ ան , համապատասխանո ւ մ  է  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մի ջ ի ն  

ծանր ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  տևո ղո ւ թյ անը  [133, 203]: 
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Նկ . 10. Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ  հ ի վանդնե ր ի  

ը նդհանո ւ ր  

 խմբ ո ւ մ  գանգատնե ր ն  ը նդո ւ նման  պահ ի ն  

 
Ընդո ւ նման  պահ ի ն , հ ի մնվե լ ո վ  գանգատնե ր ի  և  օ բ յ ե կտի վ  

զննման  տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  վրա, բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  

վի ճ ակ ը  գնահատվե լ  է  մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան : Առավե լ  ո ւ շ ագրավ  

գանգատնե ր ը  ց ո ւ ց դր ված  ե ն  նկար  10-ո ւ մ : 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար ի ց , հ ի վանդնե ր ի  մե ծ  մաս ը  գանգատվե լ  է  

լ ո ւ ծ ի ց  (96,6%), ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նի ց  (94,6%) և  ո ր ո վայ նի  

շ ր ջ անո ւ մ  ցավե ր ի ց  (94,6%): Գանգատնե ր ո ւ մ  ջ ե ր մո ւ թյ ան  

բար ձ րաց ո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  78,4%, ի ս կ  կ ղանքո ւ մ  ար յ ան  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  75,6%: Այ լ  գանգատնե ր ի ց  նշ վե լ  ե ն  ախո ր ժակ ի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  (48,3%), ս րտխառ նո ց ն  ո ւ  փսխո ւ մը  (42,9%) և  կ ե ղծ  

կանչ ե ր ը  (14,6%):  

Հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  հ ի մնական  կ լ ի նի կական  

ախտանի շ ե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ծաղկ ման  շ ր ջ անո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ  4-ո ւ մ : 

Աղ յ ո ւ սակ ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  

հ ի վանդնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ (95,1 %), ի ս կ  գ լ խացավ  և  

գ լ խապտո ւ յ տ նշ ե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  11,2% և  7,3 %: 

Ու շ ադր ո ւ թյ ան  արժանի  է ի ն  ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը : Ընդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  տենդի  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  և  ե ր կարատևո ւ թյ ո ւ նը ՝  ո րպե ս  

ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  օ բ յ ե կտի վ  ց ո ւ ցանի շ : 

96,6 

94,6 

94,6 

78,4 

75,6 

48,3 

42,9 

14,6 

0 20 40 60 80 100 120 

Լուծ 

Ընդհանուր թուլություն 

Որովայնի ցավ 

Ջերմության բարձրացում 

Կղանքում արյան առկայություն 

Ախորժակի բացակայություն 

Սրտխառնոց և փսխում 

Կեղծ կանչեր 

տոկոս 



62 

 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ  ջ ե ր մո ւ թյ ան  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  3,9±1,6 օ ր , առավե լ ագո ւ յ ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը ՝  11 

օ ր , գրանց վե լ  է  մե կ  հ ի վանդի  մոտ: Տե նդի  մի ջ ի ն  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  37,7±0,35 օC: Առավե լ ագո ւ յ ն  

ջ ե ր մաստի ճ անը  կազմե լ  է  40,1օC, նվազագո ւ յ նը ՝  35,8 օC մե կական  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Հ ի վանդնե ր ի  39,5%-ը  ջ ե ր մե լ  ե ն  մի նչ և  38 օC, ի ս կ  

31,7%՝  38,1 օC - 40 օC, մնացած ը  չ ե ն  ջ ե ր մե լ : 

Աղյ ու սակ  4 

 Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  հ ի մնական  կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ծաղկ ման  շ ր ջ անո ւ մ  (n=205) 

Ախտանի շ  
Ախտանի շ ի  հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  

թի վ  % 

Ընդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն  195 95,1 

Գլ խացավ  23 11,2 

Գլ խապտո ւ յ տ 15 7,3 

Տե նդ   

37ºС - 38ºС 81 39,5 

38,1ºС-40ºС 65 31,7 

Չե ն  ջ ե ր մե լ  59 28,8 

Հ աճ ախաս րտո ւ թյ ո ւ ն  65      31,7 

Հ իպոտո նիա 43      21,0 

Մաշ կայ ի ն  ծած կ ո ւ յ թնե ր ի  
գո ւ նատո ւ թյ ո ւ ն  

137 66,8 

Լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  փառակալ ո ւ մ  68 33,2 

Սրտխառ նո ց  և  փսխո ւ մ  78 38,0 

Ցավ  ո ր ո վայ նո ւ մ  186 90,7 

Որ ո վայ նո ւ մ  ցավի  տեղակայ ո ւ մը  

Էպի գաստրալ  շ ր ջ ան  43 23,1 

Ձախ զստափո ս  77 41,4 

Աջ  և  ձ ախ զստափոս  24 12,9 

Ամբ ո ղջ  ո ր ո վայ նի  մակ ե ր ե ս ո վ                 23 12,3 

Հ արպո րտայ ի ն  շ ր ջ ան                19      10,2 

Լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  

Մի նչ և  10 անգամ  157 76,6 

10- 15 անգամ  23 11,2 

16-20 անգամ  25 12,2 

Կղանքո ւ մ  խառնո ւ ր դի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

Լ ո ր ձ  14 6,8 

Լ ո ր ձ  + ար յ ո ւ ն  155 75,6 

Տե նե զմնե ր  33 16,1 

Կե ղծ  կանչ ե ր  30 14,6 
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Մաշ կայ ի ն  ծած կ ո ւ յ թնե ր ի  գո ւ նատո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  66,8% 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ի ս կ  լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  փառակալ ո ւ մ ՝  33,2% 

(դրանք  հանդի սանո ւ մ  ե ն  նաև  ջ րազր կ ման  նշ աննե ր ): 

Շո շ ափե լ ի ս  ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անի  ցավոտո ւ թյ ո ւ ն  գրանց վե լ  է  

հ ի վանդնե ր ի  90,7% մոտ, ո ր ի ց  23,1% մոտ՝  է պի գաստրալ  շ ր ջ անո ւ մ , 

41,4% մոտ՝  ձ ախ զստափո ս ո ւ մ , 12,9% մոտ՝  աջ  և  ձ ախ զստափո ս ո ւ մ  

միաժամանակ , 12,3% մոտ՝  ամբ ո ղջ  ո ր ո վայ նի  մակ ե ր ե ս ո վ , 10,2% մոտ՝  

հարպո րտայ ի ն  շ ր ջ անո ւ մ : Որ ո վայ նի  շ ո շ ափմամբ  հ ի վանդնե ր ի  54,3% 

մոտ գրանց վե լ  է  ս ի գմայ աձ և  աղո ւ  պնդաց ո ւ մ  և  ցավոտո ւ թյ ո ւ ն : 

Կո լ իտի կ  համախտանի շ ի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  գնահատե լ  ե նք  

լ ո ւ ծ ի  ե ր կարատևո ւ թյ ան  և  հաճ ախականո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ : 

Լ ո ւ ծ  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը , ո ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ամբ ո ղջ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  6,6±4,7 օ ր , 

առավե լ ագո ւ յ ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  20 օ ր  (ե ր կ ո ւ  հ ի վանդի  մոտ): 

Կղանքի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  մի ջ ի նո ւ մ  ե ղե լ  է  օ րական  8,7±4,2 

անգամ , առավե լ ագո ւ յ նը ՝  30 անգամ  (1 hի վանդի  մոտ): Հ ե մո կ ո լ իտի  

մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  4,2±4,0: Հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  

մաս ի  մոտ (76,6%) գրանց վե լ  է  մի նչ և  10 անգամ  լ ո ւ ծ , ի ս կ  10-15 և  15 

անգամի ց  ավե լ ի  լ ո ւ ծ ՝  համապատասխանաբար  11,2% և  12,2% 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Կղանքի  օ բ յ ե կտի վ  զննմամբ  գե րակ շ ռ ո ղ  

մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ դիտվե լ  է  ջ ր ի կ  կ ղանք  (96,6%), ո ր ի ց  75,6% 

տե սանե լ ի  լ ո ր ձ ի  և  ար յ ան  առ կայ ո ւ թյ ամբ , ի ս կ  6,8%՝  միայ ն  լ ո ր ձ ի : 

Տե նե զմնե ր  և  կ ե ղծ  կանչ ե ր  դիտվե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  16,1% և  14,6% 

մոտ: 

Սի րտ-անոթայ ի ն  համակար գի  ախտահար ո ւ մնե ր ի ց  հ ի վանդնե ր ի  

31,7% մոտ նկատվե լ  է  հաճ ախաս րտո ւ թյ ան , ի ս կ  21,0% մոտ գրանց վե լ  է  

հ իպոտո նիա: 

Նյ ար դայ ի ն  համակար գի  շ ե ղո ւ մնե ր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ չ ե ն  

դիտվե լ : 

Օբ յ ե կտի վ  զննմանը  զո ւ գահ ե ռ  կատարվե լ  ե ն  նաև  հ ի վանդնե ր ի  

լ աբ ո րատո ր  տվյ ալ նե ր ի  և  գո ր ծ ի քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն : 

Ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ : Ար յ ո ւ նը  հ ի վանդնե ր ի ց  վե ր ց վե լ  է  
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ստաց ի ո նար  ը նդո ւ նվե լ ո ւ  առաջ ի ն  օ ր ը ՝  մի նչ  է թի ոտր ոպ բ ո ւ ժ ո ւ մ  

ստանալ ը :  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  5-ի ց , ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  շ ե ղո ւ մնե ր ը  համապատասխանո ւ մ  ե ն  բակտե ր իալ  

աղի քայ ի ն  վարակ նե ր ի  ժամանակ  դիտվո ղ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  

(գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  բացար ձ ակ  և  տո կ ո սայ ի ն  արժե քի  ավե լ աց ո ւ մ , 

ԷՆԱ-ի  բար ձ րաց ո ւ մ ), գրանց վե լ  է  նաև  լ ի մֆո ց իտնե ր ի  չ ափաբաժնի  

ո ր ո շ ակ ի  նվազո ւ մ : Հ ի վանդնե ր ի  63,4% մոտ գրանց վե լ  է  

գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  բացար ձ ակ  արժե քի  բար ձ րաց ո ւ մ , 48,8% մոտ՝  

գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  չ ափաբաժնի  բար ձ րաց ո ւ մ  և  87,8%՝  ԷՆԱ-ի  

բար ձ րաց ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  5 

 Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ  հ ի վանդնե ր ի  

ը նդհանո ւ ր  խմբ ի  ս ո ւ ր  փո ւ լ ի  ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

Ցու ցանիշ նե

ր  

Միջի

ն 
Ստ. շ եղու մ 

Մինիմո

ւ մ 

Մաքսիմո

ւ մ 
Նորմա 

Հեմոգլ ոբին  138,8 15,6 92 177 120-140 

Էրիթրոցիտնե

ր  
4,6 0,91 3,9 5,7 3,70-5,60 

Լեյ կոցիտնե

ր   
9,3 3,4 4,8 9,7 4,00-10,00 

Հեմատոկրիտ  41,5 5,5 36,3 50,6 36,0-48,0 

Գրանու լ ոցի

տ  
7,3 2,9 3,3 9,2 2,00-5,80 

Գրանու լ ոցիտ 

% 
72,4 10,9 65,8 93,5 47,0-72,0 

Լիմֆոցիտնե

ր  
1,9 3,6 0,7 3,3 1,20-3,00 

Լիմֆոցիտ%  17,0 9,7 7,6 40,3 19,0-40,0 

Մոնոցիտներ   0,8 0,43 0,04 2,4 0,09-0,80 

Մոնոցիտ %  9,0 5,3 0 32 2,00-11,00 

Թրոմբոցիտն

եր   
242,9 72,5 89,0 475 150-400 

ԷՆԱ 20,9 12,4 3 57 2-10(15) 

 



65 

 

Հ ետաքր քի ր  է ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  նաև  ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  

քննո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  և  վե ր լ ո ւ ծ ե լ  

դի նամի կայ ո ւ մ  այ դ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ  6-ո ւ մ : 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  օ ր ը  

հ ի վանդանո ց  ե ն  դի մե լ  38 հ ի վանդ : Նրանց  մոտ հ ե մո գ լ ո բ ի նի  մի ջ ի ն  

մակար դակ ը  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ ՝  կազմե լ ո վ  մի ջ ի նո ւ մ  

136,0±17,2գ /լ , է ր իթր ո ց իտնե ր ի  և  հ ե մատո կ ր իտի  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ը  

նո ւ յ նպե ս  պահպանվե լ  ե ն  նո ր մայ ի  սահ մանո ւ մ ՝  կազմե լ ո վ  

մի ջ ի նո ւ մ  համապատասխանաբար  4,7±0,9x106/µL և  41,1±5,8%: 

Լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քը  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ ՝  

9,2±3,7x103/µL: Լ ե յ կ ո գրամայ ո ւ մ  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  ե ն  ե ղե լ  

նաև  լ ի մֆո ց իտնե ր ի  բացար ձ ակ  (2,4±5,2x103/µL) ո ւ  մո նո ց իտնե ր ի  

ի նչ պե ս  տո կ ո սայ ի ն , այ նպե ս  է լ  բացար ձ ակ  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ը ՝  

կազմե լ ո վ  համապա- 
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Աղյ ու սակ  6  

Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  

օ ր ե ր ի  

Վիճակագրական մեթոդը -Wilcoxon signed ranked test 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր  

Ցո ւ ցանի շ   Նո ր մա 

1-ի ն  օ ր  2-ր դ  օ ր  3-ր դ  օ ր  4-ր դ  օ ր  5,6ր դ  օ ր  7,8-ր դ  oր  10+ 

N=38 N=60 N=49 N=15 N=14 N=14 N=15 

մի ջ ի ն  

Ստ. 

շ ե ղո ւ

մ  

Մի ջ ի ն  

Ստ. 

շ ե ղո ւ

մ  

Մի ջ ի

ն  

Ստ. 

շ ե ղո

ւ մ  

Մի ջ ի

ն  

Ստ. 

շ ե ղո

ւ մ  

մի ջ ի

ն  

Ստ. 

շ ե ղո

ւ մ  

մի ջ ի

ն  

Ստ. 

շ ե ղո

ւ մ  

մի ջ ի ն  

Ստ. 

շ ե ղո ւ

մ  

Հեմոգլ ոբին  120-140 136 17,2 137,3 16,9 138,2 17,8 127,7 18,7 133,5 12,9 131,33 18,4 121,1 21 

Էրիթրոցիտնե

ր  
3,7-5,6 4,7 0,9 4,6 0,7 4,6 0,6 4,6 0,4 4,5 0,5 4,4 0,5 4,2 0,7 

Լեյ կոցիտնե

ր   
4,0-10,0 9,2 3,7 9,1 3,7 8,2 3,4 7,6 3,1 10 3,6 8,3 3,3 8,2 2,3 

Հեմատոկրիտ  36,0-48,0 41,1 5,8 41,4 5,9 43,5 15,2 39,6 5,2 39,5 4,4 39,8 4,6 36 6,6 

Գրանու լ ոցի

տ  
2,0-5,8 8,3 9,1 6,7 3,5  3,4  2,7 7,43,4 3,2 5,9 3 5,2 2,5 

Գրանու լ ոցիտ  

% 
47,0-72,0 71,6 16,5 74,4 16,9 71,8 12,3 67,6 13 71,6 9,3 67,9 9,1 64,9 14,3 

Լիմֆոցիտնե

ր   
1,2-3,0 2,4 5,2 1,5 0,7 1,4 0,6 1,4 0,5 1,6 0,8 1,6 0,5 1,9 0,6 

Լիմֆոցիտ % 19,0-40,0 17,6 12,0 18,9 10,4 18,8 10,2 21,3 10,5 18,3 9,7 19,4 12,3 25,2 11,9 

Մոնոցիտներ   0,09-0,80 0,7 0,3 0,9 1,1 0,6 0,3 0,8 0,4 1,03 0,5 0,9 0,5 0,83 0,3 

Մոնոցիտ % 2,0-11,0 8,2 3,7 9,2 4,8 9,4 4,7 10,4 4,9 10,11 2 10,6 3,2 10 4,3 

Թրոմբոցիտն

եր   
150-400 246,1 75,8 235,6 71,1 221,9 69,4 263,8 84,3 292,22 82,3 283,5 66,8 313,53 115,4 

ԷՆԱ 2-10(15) 14,8 8,7 17,2 11,5 17,6 11,4 20,2 11,2 25,61 13,8 16,9 12,7 25,3 18,5 



 

 
 

 

1-առաջին օրվա համեմատու թյ ամբ  առկա է  հավաստի  տարբերու թյ ու ն 
       

2-երկրորդ օրվա համեմատու թյ ամբ  առկա է  հավաստի  տարբերու թյ ու ն 
       

3-երրորդ օրվա համեմատու թյ ամբ  առկա է  հավաստի  տարբերու թյ ու ն 
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տասխանաբար  8,2±3,7% և  0,7±0,3x103/µL: Գրանց վե լ  է  լ ի մֆո ց իտնե ր ի  

մի ջ ի ն  չ ափաբաժնի  նվազո ւ մ  լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  պոպո ւ լ իաց իայ ո ւ մ ՝  

17,6±12,0%: Գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի ց  

բար ձ ր ՝  8,3±9,1x103/µL (p>0,05), մի նչ դե ռ  տո կ ո սայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ի  

մի ջ ի նը  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  (71,6±16,5%): 

Թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  ևս  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ ՝  246,1±75,8x103/µL: 

Հ ի վանդնե ր ի  78,5% մոտ ԷՆԱ-ի  մի ջ ի ն  արժե քը  գե րազանց ե լ  է  

նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանը ՝  մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ ո վ  14,8 ±8,7 մմ /ժամ  

(p>0,05): 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր ը  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժման  ը նդո ւ նված  

60 հ ի վանդնե ր ի  հ ե մո գ լ ո բ ի նի , է ր ի թր ո ց իտնե ր ի , լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  և  

հ ե մատո կ ր իտի  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ը  գր ե թե  չ ե ն  փոխվե լ ` կազմե լ ո վ  

համապատասխանաբար  137,3±16,9գ /լ , 4,6±0,7x106/µL, 9,1±3,7x103/µL և  41,4±5,9% 

և  մնաց ե լ  ե ն  նո ր մայ ի  սահ մանո ւ մ : Լ ե յ կ ո գրամայ ո ւ մ  դիտվե լ  ե ն  

գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  (6,7±3,5x103/µL) և  մո նո ց իտնե ր ի  (0,9±1,1x103/µL) 

մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  արժե քնե ր  (p>0,05): 

Առաջ ի ն  օ ր վա հ ետ համե մատած  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  քանակ ն  ի ջ ե լ  

է , բայ ց  չ ի  հաս ե լ  նո ր մայ ի , ի ս կ  մո նո ց իտնե ր ի նը ՝  բար ձ րաց ե լ  

(p>0,05): Լ ի մֆո ց իտնե ր ի  քանակ ը  նո ւ յ նպե ս  նվազե լ  է  (1,5±0,7x103/µL)` 

մնալ ո վ  նո ր մայ ի  սահ մանո ւ մ , ի ս կ  տո կ ո սայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ն  աճ ե լ  է , 

բայ ց  չ ի  հաս ե լ  նո ր մայ ի ն : Առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  

թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  նո ւ յ նպե ս  նվազե լ  ե ն  

(235,6±71,1x103/µL), բայ ց  մնաց ե լ  ե ն  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , ի ս կ  ԷՆԱ-

ի  մի ջ ի ն  արժե քը  շ ար ո ւ նակ ե լ  է  բար ձ րանալ  (17,2±11,5մմ /ժամ ) (p>0,05): 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  օ ր ը  դի մած  49 հ ի վանդնե ր ի  մոտ ար յ ան  

մե ջ  հ ե մո գ լ ո բ ի նի  մի ջ ի նը  կազմե լ  է  138,2±17,8 գ /լ , է ր ի թր ո ց իտնե ր ը  

(4,6±0,6x106/µL), հ ե մատո կ ր իտը  (43,5±15,2%) ե ղե լ  ե ն  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ  և  գր ե թե  չ ե ն  տար բ ե ր վե լ  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր վա 

համե մատո ւ թյ ամբ : Լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  քանակ ը  ե ր ր ո ր դ  օ ր ը , 

առաջ ի ն  ե ր կ ո ւ  օ ր վա հ ետ համե մատած , ե ղե լ  է  ցած ր , բայ ց  մնաց ե լ  է  

նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  (8,2±3,4x103/µL): Լ ի մֆո ց իտնե ր ի  քանակ ը  ևս  մի  

փոքր  նվազե լ  է ՝  մնալ ո վ  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  (1,4±0,6x103/µL), ի ս կ  

տո կ ո սայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  գր ե թե  չ ի  փոխվե լ : Գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  և  
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մո նո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  նվազե լ  ե ն  առաջ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դ  

օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ ՝  կազմե լ ո վ , համապատասխանաբար , 

6,0±3,4x103/µL և  0,6±0,3x103/µL, ը նդ  ո ր ո ւ մ  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  քանակ ի  

ի ջ ե ց ո ւ մը  ե ղե լ  է  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  (p<0,05) առաջ ի ն  օ ր վա 

համե մատո ւ թյ ամբ , սակայ ն  շ ար ո ւ նակ ե լ  է  մնալ  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր , 

ի ս կ  մո նո ց իտնե ր ի նը ՝  հաս ե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ի ն : 

Թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  քանակ ը  շ ար ո ւ նակ ե լ  է  նվազե լ ՝  կազմե լ ո վ  

221,9±69,4x103/µL և  մնաց ե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Դիտվե լ  է  ԷՆԱ-ի  

փոքր -ի նչ  բար ձ րաց ո ւ մ  (17,6±11,4մմ /ժամ ), ո ր ը  գե րազանց ո ւ մ  է  

նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանը  (p>0,05):  

Հ ի վանդո ւ թյ ան  չ ո ր ր ո ր դ  օ ր ը  հ ո սպիտալ աց վե լ  ե ն  15 հ ի վանդ : 

Նրանց  մոտ հ ե մո գ լ ո բ ի նի  մի ջ ի ն  արժե քը  փոքր -ի նչ  ցած ր  է  ե ղե լ  

առաջ ի ն  ե ր ե ք  օ ր ե ր ի  հ ետ համե մատած ՝  127,7±18,7գ /լ , սակայ ն  

պահպանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Էր ի թր ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  

քանակ ը  գր ե թե  չ ի  տար բ ե ր վե լ  նախո ր դ  օ ր ե ր ի ց ՝  կազմե լ ո վ  

4,6±0,4x106/µL և  տատանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Այ ս  օ ր վա 

ը նդո ւ նված  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  հ ե մատո կ ր իտը  մի  փոքր  ավե լ ի  

ցած ր  է , 3-ր դ  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  (39,6±5,2%)` մնալ ո վ  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ : Լ ե յ կ ո ց իտնե ր ը  շ ար ո ւ նակ ե լ  ե ն  ի ջ նե լ  նաև  

չ ո ր ր ո ր դ  օ ր ը ՝  կազմե լ ո վ  7,6±3,1x103/µL (p>0,05): Լ ի մֆո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  

քանակ ը  նո ւ յ նն  է ր  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  օ ր վա նման ՝  1,4±0,5x103/µL, 

սակայ ն  տո կ ո սայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  բար ձ րաց ե լ  և  հաս ե լ  է  նո ր մայ ի  

(21,3%): Մո նո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  քանակ ը , նախո ր դ  օ ր վա 

համե մատո ւ թյ ամբ , մի  փոքր  բար ձ րաց ե լ  է ՝  հաս նե լ ո վ  նո ր մայ ի  

վե ր ի ն  սահ մանի ն ՝  0,8±0,4x103/µL: Հ ամե մատե լ ո վ  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ ի նը , նկատվո ւ մ  է  նվազման  հակ ո ւ մ  ս կ սած  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր վանի ց  մի նչ և  հ ի վանդո ւ թյ ան  չ ո ր ր ո ր դ  

օ ր ը ՝  հաս նե լ ո վ  նվազագո ւ յ ն  մի ջ ի ն  արժե քի ն ՝  4,5±2,7x103/µL: Ընդ  

ո ր ո ւ մ , այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ցած ր  է  առաջ ի ն  

օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): Թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ը  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ի ս  նկատե լ ի  է  դառ նո ւ մ , ո ր  նրանց  քանակ ն  

աստի ճ անաբար  նվազո ւ մ  է  ս կ ս ված  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր վանի ց ՝  հաս նե լ ո վ  

նվազագո ւ յ նի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  օ ր ը , ո ր ի ց  հ ետո  ս կ ս ո ւ մ  է  

աստի ճ անաբար  աճ ե լ ՝  հ ի վանդո ւ թյ ան  չ ո ր ր ո ր դ  օ ր ը  կազմե լ ո վ  
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263,8±84,3x103/µL, ը նդ  ո ր ո ւ մ , տատանո ւ մնե ր ը  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  

ե ն , ի ս կ  ԷՆԱ-ի  մի ջ ի ն  արժե քը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  բար ձ րանալ ՝  

կազմե լ ո վ  20,2±11,2մմ /ժամ  և  կ ր կ ի ն  գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  

սահ մանը  (p>0,05): 

Քանի  ո ր  ավե լ ի  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  սակավ  թվո վ  հ ի վանդնե ր  է ի ն  

ը նդո ւ նվե լ , մե նք  վե ր լ ո ւ ծ ե լ  ե նք  5-6-ր դ  օ ր ե ր ի , 7-8-ր դ  և  10-20 օ ր ե ր ի ն  

օ ր ե ր ի ն  ը նդո ւ նված  հ ի վանդնե ր ի  տվյ ալ նե ր ը  միաս ի ն :  

Հ ի նգե ր ո ր դ  և  վե ց ե ր ո ր դ  օ ր ե ր ի ն  միաս ի ն  ը նդո ւ նված  14 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ հ ե մո գ լ ո բ ի նի , է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  և  հ ե մատո կ ր իտի  

մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  գր ե թե  չ ե ն  տար բ ե ր վե լ  նախո ր դ  օ ր ե ր ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  և  ե ղե լ  ե ն  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Հ ե մո գ լ ո բ ի նի  

մի ջ ի ն  մակար դակ ը , նախո ր դ  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ , մի  փոքր  

բար ձ րաց ե լ  է ՝  կազմե լ ո վ  133,5±12,9գ /լ , է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  քանակ ը  և  

հ ե մատո կ ր իտը  գր ե թե  նո ւ յ նն  ե ն  մնաց ե լ ՝  համապատասխանաբար  

4,5±0,5x106/µL և  39,5±4,4%: Լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  նվազման  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  խախտվե լ  է  այ ս  օ ր ե ր ի ն  ը նդո ւ նված  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ և  նկատվե լ  է  նրանց  մի ջ ի ն  արժե քի  բար ձ րաց ո ւ մ ՝  

հաս նե լ ո վ  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ն ՝  10,0±4,5x103/µL: Այ դ  օ ր ե ր ի ն  

ը նդո ւ նված  հ ի վանդնե ր ի  46,7% մոտ գրանց վե լ  է  լ ե յ կ ո ց իտոզ : 

Լ ե յ կ ո գրամմայ ո ւ մ  ևս  նկատվե լ  է  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  և  

մո նո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ի  աճ  նախո ր դ  օ ր վա 

համե մատո ւ թյ ամբ , ի նչ ը  հանգե ց ր ե լ  է  նրանց  նո ր մանե ր ի  վե ր ի ն  

սահ մաննե ր ի  արժե քնե ր ի  գե րազանց մանը : Գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  

արժե քը  կազմե լ  է  7,4±3,2x103/µL, ո ր ի  բար ձ րաց ո ւ մը  ե ղե լ  է  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  և  չ ո ր ր ո ր դ  օ ր ե ր ի  

համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): Մո նո ց իտնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ ի նը  

կազմե լ  է  1,0±0,5x103/µL և  կ ր կ ի ն  ե ղե լ  է  հավաստի ո ր ե ն  բար ձ ր  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): 

Լ ի մֆո ց իտնե ր ը , չ ո ր ր ո ր դ  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ , փոքր -ի նչ  աճ ե լ  

ե ն ՝  1,6±0,8x103/µL, բայ ց  նո ր մայ ի ց  ի ջ ե լ  է  նրանց  տո կ ո սայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ ը  (18,3%): Թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  քանակ ի  աճ ի  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  պահպանվե լ  է ՝  292,2±82,3x103/µL, լ ի նե լ ո վ  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  բար ձ ր  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր վա 

համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): ԷՆԱ-ի  մի ջ ի նը  կ ր կ ի ն  աճ ե լ  է  նախո ր դ  օ ր վա 
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համե մատո ւ թյ ամբ ՝  կազմե լ ո վ  25,6±13,8 մմ /ժամ , և  ե ղե լ  է  հավաստի  

բար ձ ր  հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): 

Յոթե ր ո ր դ  և  ո ւ թե ր ո ր դ  օ ր ե ր ի ն  ը նդո ւ նված  14 հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

հ ե մո գ լ ո բ ի նի  մի ջ ի ն  արժե քը  փոքր -ի նչ  նվազե լ  է  նախո ր դ  օ ր ե ր ի  

համե մատո ւ թյ ամբ  (p>0,05), սակայ ն  մնաց ե լ  է  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ ՝  131,3±18,4գ /լ : Էր ի թր ո ց իտնե ր ի  և  հ ե մատո կ ր իտի  

քանակ նե ր ը  պահպանվե լ  ե ն  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ ՝  

համապատասխանաբար  4,4±0,5x106/µL և  39,8±4,6%: Lե յ կ ո ց իտնե ր ի  քանակ ը  

դար ձ յ ալ  նվազե լ  է ՝  կազմե լ ո վ  8,3±3,3x103/µL, լ ի մֆո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  

բացար ձ ակ  և  տո կ ո սայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ : Մո նո ց իտնե ր ի  և  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  

արժե քնե ր ը  նվազե լ  ե ն  նախո ր դ  ե ր կ ո ւ  օ ր ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  և  

կազմե լ  ե ն ՝  համապատասխանաբար  0,9±0,5x103/µL և  5,9±3,0 x 103/µL, սակայ ն  

գե րազանց ե լ  ե ն  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանը  (p>0,05): Թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  

աճ ը  շ ար ո ւ նակ վե լ  է  այ ս  օ ր ե ր ի ն  և  նրանց  մի ջ ի նը  կազմե լ  է  

293,5±66,8x103/µL, ի ս կ  ԷՆԱ-ն  զգալ ի  նվազե լ  է  (p>0,05), բայ ց  պահպանվե լ  

է  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վրա՝  16,9±12,7մմ /ժամ : 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  (10-20 օ ր ե ր ի ն ) ը նդո ւ նվե լ  ե ն  

15 հ ի վանդնե ր  և  նրանց  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ևս  համե մատվե լ  ե ն  մ յ ո ւ ս  

օ ր ե ր ի  հ ի վանդնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ: Հ ե մո գ լ ո բ ի նի  մի ջ ի ն  

արժե քը , համե մատած  մ յ ո ւ ս  օ ր ե ր ի  հ ետ, ե ղե լ  է  ամե նացած ր ը  և  

կազմե լ  է  121,1±21,0 գ /լ : Էր ի թր ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  

պահպանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ ՝  մի  փոքր  ի ջ նե լ ո վ  7-8-ր դ  

օ ր վա ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  և  կազմե լ  է  4,2±0,7 x103/µL: 

Հ ե մատո կ ր իտի  մի ջ ի ն  արժե քը  նվազե լ  է  նախո ր դ  օ ր ե ր ի  

համե մատո ւ թյ ամբ ՝  հաս նե լ ո վ  նվազագո ւ յ ն  արժե քի ն , 36,0±6,6%, ո ր ը  

նո ր մայ ի  ստո ր ի ն  սահ մանն  է : Դիտվե լ  է  լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  չ ն չ ի ն  աճ  

նախո ր դ  օ ր ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ ՝  կազմե լ ո վ  8,3±3,3 x103/µL: 

Լ ի մֆո ց իտնե ր ի  ի նչ պե ս  մի ջ ի ն  բացար ձ ակ  արժե քը  (1,9±0,6 x103/µL), 

այ նպե ս  է լ  տո կ ո սայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  (19,4%) փոքր -ի նչ  բար ձ րաց ե լ  է  

նախո ր դ  օ ր ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ ՝  պահպանվե լ ո վ  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ : Մո նո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  քանակ ը  նվազե լ ո վ  հաս ե լ  է  

նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ն ՝  0,8±0,3 x103/µL, և  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

բար ձ ր  է  ե ղե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  3-ր դ  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): 
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Գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քը  ո ւ շ  օ ր ե ր ի ն  ը նդո ւ նված  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ կազմե լ  է  5,2±2,5 x103/µL: Թր ո մբ ո ց իտնե ր ը  հաս ե լ  ե ն  

ի ր ե նց  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի ն ՝  313,5±115,4 x103/µL, ի նչ ը  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  բար ձ ր  է  ե ր ր ո ր դ  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  

(p<0,05): ԷՆԱ-ի  մի ջ ի ն  արժե քը  գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  

սահ մանը ՝  կազմե լ ո վ  25,3±18,5 մմ /ժամ  (p>0,05): 

Մե ր  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  նաև  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  

կ ե նսաքի միական  քննո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

նե ր կայ աց ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  7-ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  7 

 Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  ար յ ան  կ ե նսաքի միական  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

Ցո ւ ցանի շ  
Հ ի վանդ -

նե ր ի  թի վ  

Մի նի մո ւ

մ  

Մաքս ի մո

ւ մ  
Մի ջ ի ն  

Ստ.  

շ ե ղո ւ մ  
Նո ր մա 

Գլ յ ո ւ կ ո զ

ա 
177 3,4 10 6,0 0,7 

3,3-5,5 

մմո լ /լ  

Կր եատի նի

ն  
182 13 214 97,1 24,0 

27-97 

մկ մո լ /լ  

Մի զան յ ո ւ

թ 
135 5 12,4 6,7 1,3 

1,7-8,3 

մմո լ /լ  

Մնաց ո ր -

դայ ի ն  

ազոտ 

127 6,6 32,8 22,4 6,9 
14,3-28,6 

մմո լ /լ  

Բի լ ի ռ ո ւ բ

ի ն  
32 10,3 38,4 15,9 3,8 

3,4-20,7 

մկ մո լ /լ  

ԱԼ ԱՏ  29 8,6 76 23,4 8,7 7-41 ՄՄ/լ  

ԱՍԱՏ  28 10,8 77 25,9 5,1 10-38 ՄՄ/լ  

 

Հ ի վանդնե ր ի  70,7% մոտ գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  մակար դակ ը  գե րազանց ե լ  է  

նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանը , մնացած ի նը  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ : Կր եատի նի նի  մակար դակ ը  բար ձ ր  է  ե ղե լ  49,0% 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ցած ր ՝  1,1% հ ի վանդնե ր ի  մոտ, մնացած ի  մոտ ե ղե լ  է  

նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Մի զան յ ո ւ թի  բար ձ րաց ո ւ մ  դիտվե լ  է  6,8% 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ի ս կ  մնացած ի նը  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : 

Մնաց ո ր դայ ի ն  ազոտի  մակար դակ ը  նո ր մայ ի ց  գե րազանց ե լ  է  չ ո ր ս  

հ ի վանդի  մոտ, բ ի լ ի ռ ո ւ բ ի նի նը ՝  ե ր ե քի , ԱԼ ԱՏ -ը  և  ԱՍԱՏ -ը ՝  
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ե ր կ ո ւ ական  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, մ յ ո ւ ս նե ր ի  մոտ ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ե ղե լ  

ե ն  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  7-ի ց , գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  մի ջ ի ն  

մակար դակ ը  կազմե լ  է  6,0±0,7 մմո լ /լ : Կր եատի նի նի  մի ջ ի ն  մակար դակ ը  

ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ն  մոտ՝  97,1±24,0 մկ մո լ /լ : 

Մի զան յ ո ւ թի  մի ջ ի ն  մակար դակ ը  կազմե լ  է  6,7±1,3 մմո լ /լ , 

մնաց ո ր դայ ի ն  ազոտը ՝  21,4±6,9 մմո լ /լ , ը նդհանո ւ ր  բ ի լ ի ռ ո ւ բ ի նը ՝  

15,9±3,8 մկ մո լ /լ , ԱԼ ԱՏ -ը ՝  23,4±8,7 ՄՄ/լ , ԱՍԱՏ -ը ՝  25,9±5,1 ՄՄ/լ :  

Այ սպի ս ո վ , բացառ ո ւ թյ ամբ  գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի , կ ե նսաքի միական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը  ե ղե լ  

ե ն  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , չ նայ ած  հ ի վանդնե ր ի  գր ե թե  կ ե ս ի  մոտ 

գրանց վե լ  է  կ ր եատի նի նի  բար ձ րաց ո ւ մ : 

Մե զի  ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ո ւ մ  93,2% 

հ ի վանդնե ր ի  մե զը  ե ղե լ  է  դե ղի ն , ո ր ո նց ի ց  81,2% մոտ` թափանց ի կ , 

12,2% մոտ` պղտո ր : Հ ի վանդնե ր ի  33,2% մոտ գրանց վե լ  է  

սպիտամի զո ւ թյ ո ւ ն , սպիտակ ո ւ ց ի  մի ջ ի ն  քանակ ը  կազմե լ  է  0,2±0,5‰: 

Էպիթե լ իալ  բ ջ ի ջ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  դիտվե լ  է  հ ի վանդնե ր ի  88,8% 

մոտ, մի ջ ի ն  քանակ ը  կազմե լ  է  5,2±2,5: Մե զի  մե ջ  լ ե յ կ ո ց իտնե ր  դիտվե լ  

ե ն  89,2% դեպքե ր ո ւ մ , մի ջ ի նո ւ մ ՝  5,5±2,5, է ր ի թր ո ց իտնե ր  (մի ջ ի նո ւ մ ` 

2-3 տե սադաշ տո ւ մ ) հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  28,3% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

Հ ի վանդնե ր ի  10,7% մոտ դիտվե լ  է  մե զո ւ մ  լ ո ր ձ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն , 

ո ր ի ց  5,4% դեպքե ր ո ւ մ ՝  քի չ  քանակ ո ւ թյ ամբ , 4,9% դեպքե ր ո ւ մ ՝  մի ջ ի ն  

քանակ  և  մե կ  հ ի վանդի  մոտ՝  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ : Մե զո ւ մ  աղե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  ե ղե լ  է  88,8% հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ո նց ի ց  56,0%՝  

օ քսալ ատնե ր , 30,8%՝  մի զաթթո ւ , մնացած ը ՝  ո ւ րատնե ր : Հ ի վանդնե ր ի  

36,3% մոտ գրանց վե լ  է  բակտե ր ո ւ ր իա:  

Կոպր ո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ (87,8%) կ ղանքը  

ե ղե լ  է  չ ձ ևավո ր ված : Այ ն  ե ղե լ  է  շ ագանակագո ւ յ ն ՝  75,1%, 

ար յ ո ւ նայ ի ն ՝  16,1%, կանաչ ՝  7,3% և  դե ղի ն ` 1,5% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

Կոպր ո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  լ ո ր ձ ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  80,0% դեպքե ր ո ւ մ , ո ր ո նց  գե րակ շ ռ ո ղ  

մաս ո ւ մ  (49,5%)՝  մի ջ ի ն  քանակ ո ւ թյ ամբ : Լ ե յ կ ո ց իտնե ր  դիտվե լ  ե ն  

77,6% նմո ւ շ նե ր ո ւ մ , ո ր ո նց  մի ջ ի ն  քանակ ը  կազմե լ  է  10,8±9,2, ի նչ ը  
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զգալ ի  գեազանց ո ւ մ  է  նո ր ման : Էր ի թր ո ց իտնե ր  դիտվե լ  ե ն  52,2% 

նմո ւ շ նե ր ո ւ մ , ո ր ո նց ի ց  13,2%՝  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ , մի ջ ի նո ւ մ  

կազմե լ ո վ  10,5±2,5 է ր ի թր ո ց իտ/տե սադաշ տո ւ մ : Չե զո ք  ճ արպե ր  ե ղե լ  ե ն  

64,4% նմո ւ շ նե ր ո ւ մ , չ մար ս ված  բ ջ ջ ան յ ո ւ թ՝  79,0%:  

Կղանքի  մանրադիտմամբ  ո չ  մի  հ ի վանդի  մոտ պարզագո ւ յ ննե ր , 

հ ե լ մի նթնե ր  և  վե ր ջ ի ննե ր ի ս  ձ վի կ նե ր  չ ե ն  հայ տնաբ ե ր վե լ : 

Ըստ ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ի  ո ր ո վայ նի  ո ւ լ տրաձ այ նայ ի ն  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  կատարվե լ  է  հ ետազոտված  հ ի վանդնե ր ի  12,2%, 

ո ր ո նց ի ց  արտահայ տված  մե թե ո ր ի զմ  դիտվե լ  է  6,8%, 

հ եպատո սպլ ե նո մե գալ իա՝  1,5% և  լ ե ղաքարայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  

նշ աննե ր ՝  3,9% դեպքե ր ո ւ մ : 

Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի ն  կատարվե լ  է  է թի ոտր ոպ, պաթո գե նետի կ  և  

ս ի մպտո մատի կ  բ ո ւ ժ ո ւ մ ՝  կախված  հար ո ւ ց չ ի  տե սակ ի ց : Գր ե թե  բ ո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ի ն  կատարվե լ  է  նե ր ե րակայ ի ն  դե զի նտո քս ի կաց ի ո ն  

թե րապիա ֆի զի ո լ ո գիական  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ  և  38,5% դեպքե ր ո ւ մ ՝  նաև  

ռ ե հ ի դրատաց իա Ռի նգե ր ի  ի զոտո նի կ  կ ր ի ստալ ո ի դ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ : 

Դե զի նտո քս ի կաց իայ ի  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  3±2 օ ր : 

Զո ւ գահ ե ռ  նշ անակ վե լ  ե ն  նաև  մար ս ո ղական  ֆե ր մե նտնե ր , 

է նտե ր ո ս ո ր բ ե նտնե ր , ի նչ պե ս  նաև  ցավի  դեպքո ւ մ ՝  

սպազմո լ իտի կ նե ր : Էթի ոտր ոպ բ ո ւ ժ ո ւ մը  կատարվե լ  է  ը ստ Հ Հ  

առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  նախարար ո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  և  ը նդո ւ նված  

լ ո ւ ծ ե ր ի  վար ման  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց ի  և  գո ր ծ ե լ ակար գի  [202]: Հ ի վանդնե ր ի  

ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  հակամանր է այ ի ն  պր եպարատնե ր  ստաց ե լ  ե ն  71,7%, 

ո ր ո նց ի ց  58,5%՝  ֆտո րխի նո լ ո ննե ր  (մաս նավո րապե ս ՝  

ց իպր ո ֆլ ո քսաց ի ն ), 10,7%` նիտր ո ֆո ւ րաննե ր , մնացած ը ՝  լ այ ն  

սպե կտր ի  այ լ  հակաբակտե ր իալ  պր եպարատնե ր , 2,9%՝  նաև  

մետր ո նի դազո լ : 

 

3.3.2. Մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Մո նո  շ ի գե լ ո զ  ախտո ր ո շ ո ւ մն  ար ձ անագր վե լ  է  41 հ ի վանդի  մոտ 

(20,0%)` հ ի մնվե լ ո վ  անամնե ստի կ  և  կ լ ի նի կական  տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  

վրա, ի նչ ը  վե ր ջ նական  հաստատվե լ  է  բակտե ր իաբանական  
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հ ետազոտո ւ թյ ամբ : Կղանքի ց  անջ ատվե լ  ե ն  Shigella Sonnei 13,2% 

դեպքե ր ո ւ մ , մնացած ի  մոտ՝  Shigella Flexneri 2a:  

Հ ի վանդնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  (73,2%) հ ո սպիտալ աց վե լ  ե ն  

հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ե ր ե ք  օ ր ե ր ի ն , 4-6-ր դ  օ ր ե ր ի ն ՝  17,1%, 

մնացած ը ՝  7-8-ր դ  օ ր ը : 

Հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի ց  ավե լ ի ն  (n=23) ե ղե լ  ե ն  18-24 տար ե կան  

հասակ ո ւ մ  (56,1%), 6 հ ի վանդ ՝  25-34 տար ե կան  (13,6%), 1 հ ի վանդ ՝  35-44 

տար ե կան , 4-ական  հ ի վանդ  (9,8%)՝  45-54 և  55-64 տար ե կան  հասակ ո ւ մ  և  65 

տար ե կանի ց  բար ձ ր  ե ր ե ք  հ ի վանդ  (7,3%): Հ ի վանդնե ր ի  մի ջ ի ն  տար ի քը  

կազմե լ  է  34,7±18,1, կ ե ս ի ց  ավե լ ի ն  ե ղե լ  ե ն  կանայ ք  61,0% (n=25): 

Տղամար դկանց  և  կանանց  տար ի քնե ր ի  մի ջ ի նը  կազմե լ  է  

համապատասխանաբար  30,6±18,03 և  34,7±18,1, սակայ ն  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ ե ն  (p=0,49): 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  տար բ ե րակ ի  և  ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  ո ր ո շ ո ւ մը  

կատարվե լ  է  ը ստ համապատասխան  գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  [135]: 

Հ ի վանդնե ր ի  41,5% մոտ դիտվե լ  է  ՍԱԻ -ի  ը նթաց քի  

գաստր ո է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը , 43,9% մոտ՝  է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  

տար բ ե րակ ը , և  14,6% մոտ՝  կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ նե ր ը :  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար  11-ի ց , ստաց ի ո նար  ը նդո ւ նման  պահ ի ն  

բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  գանգատվե լ  ե ն  ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  

լ ո ւ ծ ի ց : Որ ո վայ նի  շ ր ջ անի  ցավե ր  և  ջ ե ր մո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ  

գանգատնե ր ո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  

մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը ` համապատասխանաբար  92,7% և  87,8%, ս րտխառ նո ց  

և  փսխո ւ մ ՝  34,1%: Կղանքո ւ մ  ար յ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  նշ ե լ  ե ն  

հ ի վանդնե ր ի  65,8%, ախո ր ժակ ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  56,1%, կ ե ղծ  

կանչ ե ր ՝  21,9%: 
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Նկ .  11. Մո նո  շ ի գե լ ո զ  ախտո ր ո շ մամբ  հ ի վանդնե ր ի  գանգատնե ր ն  

ը նդո ւ նման  պահ ի ն  

 
Ընդո ւ նման  պահ ի ն  գանգատնե ր ի  և  օ բ յ ե կտի վ  զննման  տվյ ալ նե ր ի  

հ ի ման  վրա բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  վի ճ ակ ը  գնահատվե լ  է  

մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան :  

Մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  հ ի մնական  կ լ ի նի կական  

ախտանի շ ե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ծաղկ ման  շ ր ջ անո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ  8-ո ւ մ : 

 

 

Աղյ ու սակ  8 

Մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  

հ ի մնական  կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ծաղկ ման  

շ ր ջ անո ւ մ  (n=41) 

Ախտանի շ  
Ախտանի շ ի  հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  

թի վ   % 

Ընդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն  41 100 

Գլ խացավ  6 14,6 

Գլ խապտո ւ յ տ 4 9,8 

Տե նդ  

37ºС - 38ºС 11 26,8 
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38,1ºС -40ºС 27 65,8 

չ ե ն  ջ ե ր մե լ  3 7,3 

Հ աճ ախաս րտո ւ թյ ո ւ ն  5 12,2 

Հ իպոտո նիա 4 9,8 

Մաշ կայ ի ն  ծած կ ո ւ յ թնե ր ի  

գո ւ նատո ւ թյ ո ւ ն  25 61,0 

Լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  փառակալ ո ւ մ  35 85,4 

Սրտխառ նո ց  և  փսխո ւ մ  14 34,1 

Ցավ  ո ր ո վայ նո ւ մ  41 100 

Որ ո վայ նի  ցավի  տեղակայ ո ւ մը  

Էպի գաստրալ  շ ր ջ ան  10 2,4 

Ձախ զստափո ս  22 53,7 

Աջ  և  ձ ախ զստափոս  4 9,8 

Հ արպո րտայ ի ն  շ ր ջ ան  5 12,2 

Լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  

Մի նչ և  10 անգամ  16 39,0 

10- 15 անգամ  19 46,3 

16-20 անգամ  6 14,6 

Կղանքո ւ մ  խառնո ւ ր դի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

Լ ո ր ձ  12 29,3 

Լ ո ր ձ  + ար յ ո ւ ն  29 70,7 

Տե նե զմնե ր  8 19,5 

Կե ղծ  կանչ ե ր  10 24,4 

 
Ինչ պե ս  հայ տնի  է , ՍԱԻ , այ դ  թվո ւ մ  նաև  շ ի գե լ ո զի  ժամանակ  

տենդը , ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նը , գ լ խացավը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  

ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  դր ս ևո ր ո ւ մ , ի ս կ  հաճ ախակ ի  

կ ղազատո ւ մը , ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անի  կ ծ կանքանման  ցավե ր ը , ս ի գմայ աձ և  

աղո ւ  ցավոտ պալ պաց իան , տենե զմնե ր ն  ո ւ  կ ե ղծ  կանչ ե ր ը ՝  կ ո լ իտի կ  

համախտանի շ ի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  այ ս  կ լ ի նի կական  

ախտանի շ ե ր ը  ե նթար կ վե լ  ե ն  առավե լ  մանրամաս ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան : 

Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  գանգատվե լ  ե ն  ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նի ց : 

Գլ խացավ  նշ ե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  14,6%, գ լ խապտո ւ յ տ՝  9,8%: 

Որպե ս  ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  օ բ յ ե կտի վ  տվյ ալ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  տենդի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  և  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը : 

Շի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  hի վանդո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ  

ը նթաց քո ւ մ  ջ ե ր մո ւ թյ ան  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  3,7±1,8 
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օ ր , առավե լ ագո ւ յ ն ը ՝  9 օ ր , նվազագո ւ յ նը ՝  մե կ  օ ր  (մե կական  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ): Տե նդի  մի ջ ի ն  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  

38,1±1,1օC: Առավե լ ագո ւ յ ն  ջ ե ր մաստի ճ անը  ե ղե լ  է  40,0օC, 

նվազագո ւ յ նը ՝  36,5 (մե կական  հ ի վանդի  մոտ): Հ ի վանդնե ր ի  26,8% մոտ 

գրանց վե լ  է  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ւ թյ ո ւ ն ` (37 օC - 38 օC), 65,8% մոտ՝  

ֆե բ ր ի լ  (38 օC - 40 օC), մնացած ը ՝  չ ե ն  ջ ե ր մե լ  (7,3%):  

Կո լ իտի կ  համախտանի շ ի  օ բ յ ե կտի վ  գնահատվո ղ  ց ո ւ ցանի շ  է  

համար վո ւ մ  լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն ը  և  ե ր կարատևո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  

խմբ ի  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  լ ո ւ ծ , ո ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ  մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  7,1±4,4 օ ր : 

Կղանքի  մի ջ ի ն  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  օ րական  11±4 անգամ , 

առավե լ ագո ւ յ նը ՝  21 անգամ  (1 hի վանդի  մոտ): Այ ս  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ ամե նի ց  հաճ ախակ ի  գրանց վե լ  է  10-15 անգամ  լ ո ւ ծ ի  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  (46,3%), մի նչ և  10 անգամ ՝  39,0% և  15-ի ց  ավե լ ի ` 

14,6% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Հ ե մո կ ո լ իտի  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  

է  4,2±3,7օ ր :  

Կղանքի  զննմամբ  հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մե ծամաս նո ւ թյ ան  

մոտ դիտվե լ  է  ջ ր ի կ  կ ղանք  (95,1%), ո ր ի ց  70,7%՝  տեսանե լ ի  լ ո ր ձ ի  և  

ար յ ան  առ կայ ո ւ թյ ամբ , մնացած ի  մոտ՝  միայ ն  լ ո ր ձ ի :  

Օբ յ ե կտի վ  զննմամբ  ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անի  ցավե ր  դիտվե լ  է  բ ո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Ցավը  հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի ց  ավե լ ի ի  մոտ 

տեղակայ ված  է  ե ղե լ  ձ ախ զստափո ս ո ւ մ  (53,7%), աջ  և  ձ ախ 

զստափո ս ե ր ո ւ մ  միաժամանակ ՝  9,7% մոտ: Էպի գաստրալ  շ ր ջ անո ւ մ  

ցավե ր  նշ ե լ  ե ն  24,4% հ ի վանդնե ր , հարպո րտայ ի ն ՝  12,2%: Տե նե զմնե ր  և  

կ ե ղծ  կանչ ե ր  դիտվե լ  ե ն  19,5% և  24,4% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Որ ո վայ նի  

շ ո շ ափմամբ  ս ի գմայ աձ և  աղո ւ  պնդաց ո ւ մ  և  ցավոտո ւ թյ ո ւ ն  գրանց վե լ  

է  78,0% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

Լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  փառակալ ո ւ մ  դիտվե լ  է  85,4% հ ի վանդնե ր ի  

մոտ (ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ ՝  33,2%), ի նչ ը  կար ո ղ  է  խո ս ե լ  ջ րազր կ ման  

մաս ի ն : Մաշ կ ի  գո ւ նատո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  61,0% հ ի վանդնե ր ի  մոտ:  

Սի րտ-անոթայ ի ն  համակար գի  ախտահար ո ւ մնե ր ի ց  

հաճ ախաս րտո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  12,2% հ ի վանդնե ր ի  մոտ, հ իպոտո նիա` 

9,8%:  
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Ստաց ված  բ ո լ ո ր  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  համապատասխանո ւ մ  ե ն  մի ջ ի ն  

ծանր ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  շ ի գե լ ո զի  ախտո ր ո շ ման  ժամանակ  

գրականո ւ թյ ան  առ կա տվյ ալ նե ր ի  հ ետ [204, 205]: 

Օբ յ ե կտի վ  զննմանը  զո ւ գահ ե ռ  կատարվե լ  ե ն  նաև  պլ անայ ի ն  

լ աբ ո րատո ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  բ ո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ , ը նդո ւ նման  օ ր ը : 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  9-ո ւ մ : 

Մի ջ ի ն  արժե քնե ր ի  նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ  դիտվե լ  է  հ ետև յ ալ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  պարագայ ո ւ մ ՝  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի , ի նչ պե ս  

բացար ձ ակ , այ նպե ս  է լ  տո կ ո սայ ի ն  արժե քի  (համապատասխանաբար  

7,8x103/µL և  76,3%): Lի մֆո ց իտնե ր ի  բացար ձ ակ  և  տո կ ո սայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ ի ննե ր ի  նո ր մայ ի ց  նվազո ւ մ  դիտվե լ  է  այ ս  խմբ ի  

հ ի վանդնե ր ի  16,0% մոտ: Հ ետաքր քական  է , ո ր , չ նայ ած  հ ի վանդնե ր ի  

մե ծ  մաս ի  կ ղանքո ւ մ  ար յ ան  առկայ ո ւ թյ ան , է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  (4,7 

x103/µL), թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  (242,6 x103/µL) և  հ ե մատո կ ր իտի  (41,8%) մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , ի ս կ  31,7% մոտ՝  

հ ե մո գ լ ո բ ի նը  (143 գ /լ ) նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  է  (հավանաբար  կապված  է  

ջ րազր կ ման  հ ետ), ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է  այ ն  մաս ի ն , ո ր  այ ս  փո ւ լ ո ւ մ  

ախտաբանական  պր ո ց ե ս ը  դե ռ ևս  կ ո մպե նսաց ված  է :  

Լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քը  կազմե լ  է  9,9 x103/µL, լ ե յ կ ո ց իտո զ  

դիտվե լ  է  39,0% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: ԷՆԱ-ի  մի ջ ի ն  արժե քի  (21,8 մմ /ժամ ) 

բար ձ րաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  73,2% հ ի վանդնե ր : 

Աղյ ու սակ  9 

 Մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  ս ո ւ ր  փո ւ լ ի  ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  

քննո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

Ցու ցանիշ ներ  Միջին Ստ. շ եղու մ 
Մինիմո

ւ մ 

Մաքսիմու

մ 
Նորմա 

Հեմոգլ ոբին 143,0 15,6 124 162 120-140 

Էրիթրոցիտնե

ր  
4,7 0,8 4,2 5,6 3,70-5,60 

Լեյ կոցիտներ  9,9 3,3 4,9 9,7 4,00-10,00 

Հեմատոկրիտ  41,8 5,4 36,7 50,4 36,0-48,0 

Գրանու լ ոցիտ  7,8 3,2 3,6 9,6 2,00-5,80 
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Գրանու լ ոցիտ 

% 
76,3 11,2 66,0 93,8 47,0-72,0 

Լիմֆոցիտներ   1,8 3,7 0,5 3,4 1,20-3,00 

Լիմֆոցիտ % 16,0 9,7 7,5 40,3 19,0-40,0 

Մոնոցիտներ   0,7 0,42 0,04 2,2 0,09-0,80 

Մոնոցիտ% 10,0 5,1 0 30 2,00-11,00 

Թրոմբոցիտնե

ր   
242,6 73,0 85 471 150-400 

ԷՆԱ 21,8 12,0 4 55 2-10(15) 

 

Կոպր ո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ (87,8%) կ ղանքը  

ե ղե լ  է  չ ձ ևավո ր ված : Այ ն  ե ղե լ  է  շ ագանակագո ւ յ ն  73,2% հ ի վանդնե ր ի  

մոտ, ար յ ո ւ նայ ի ն ՝  14,6%, կանաչ ՝  2,4%: Կղանքո ւ մ  լ ո ր ձ ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  85,4% դեպքե ր ո ւ մ , նմո ւ շ նե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  

մաս ո ւ մ  (73,2%)՝  մի ջ ի ն  քանակ ո ւ թյ ամբ : Լ ե յ կ ո ց իտնե ր  դիտվե լ  ե ն  

85,4% նմո ւ շ նե ր ո ւ մ , մի ջ ի ն  քանակ ը  կազմե լ  է  9,8±8,2, ո ր ը  զգալ ի  

գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր ման : Էր ի թր ո ց իտնե ր  դիտվե լ  ե ն  48,8% 

նմո ւ շ նե ր ո ւ մ , ո ր ի ց  7,3% դեպքո ւ մ ՝  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ , մի ջ ի նո ւ մ  

կազմե լ ո վ  11,5±3,4 է ր ի թր ո ց իտ/տե սադաշ տո ւ մ :  

Այ սպի ս ո վ , մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ի  տվյ ալ նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մե ծ  մաս ը  ե ղե լ  ե ն  

կանայ ք  և  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ն  է լ  գանգատվե լ  ե ն  ը նդհանո ւ ր  

թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  լ ո ւ ծ ի ց : Սո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ , հավաստի  հաճ ախ 

շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ը  ջ ե ր մե լ  ե ն  ֆե բ ր ի լ  թվե ր ի  վրա (p<0,01) և  

հավաստի  ավե լ ի  քի չ  բաժի ն  ե ն  կազմե լ  չ ջ ե ր մո ղնե ր ը  (p<0,01), քան  

ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ : Այ ս  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  մոտ հավաստի  

արտահայ տված  ե ն  ե ղե լ  ջ րազր կ ման  նշ աննե ր ը  (լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  

փառակալ ո ւ մ  p=0,01), կ ր կ նակ ի  ավե լ ի  քի չ  ե ն  գաստր իտի  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ը  (ս րտխառ նո ց  և  փսխո ւ մ  34,1% մոտ), հակառակ ը  ավե լ ի  

արտահայ տված  կ ո լ իտի կ  համախտանի շ ի  նշ աննե ր ը  (գե րակ շ ռ ո ղ  

մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ ս ի գմայ աձ և  աղո ւ  պնդաց ո ւ մ  և  

ցավոտո ւ թյ ո ւ ն , կ ղանքո ւ մ  լ ո ր ձ ի  և  ար յ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն ):  

Ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  դիտվե լ  է  լ ե յ կ ո ց իտո զ  և  ԷՆԱ-ի  արագաց ո ւ մ , 
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գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  բար ձ րաց ո ւ մ  (և ´ բացար ձ ակ , և ´ տո կ ո սայ ի ն ), 

լ ի մֆո ց իտնե ր ի  ի ջ ե ց ո ւ մ  (և ´ բացար ձ ակ , և ´ տո կ ո սայ ի ն ), ի նչ ը  բ նո ր ո շ  

է  բակտե ր իալ  ի նֆե կ ց իանե ր ի ն  [206]: 

 
3.3.3. Մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Գո ւ նայ ի ն  ի մո ւ նաքր ո մատո գրաֆի կ  թե ստո վ  մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զ  ախտո ր ո շ վե լ  է  49 հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

Հ ի վանդնե ր ի  գր ե թե  կ ե ս ը  ե ղե լ  ե ն  տղամար դի կ  51,0% (n=25)՝  ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի , ո րտե ղ  

գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  կանայ ք : Հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ը  (51,0%) ե ղե լ  ե ն  18-24 

տար ե կան  հասակ ո ւ մ , մի ջ ի ն  տար ի քը  կազմե լ  է  30,3±18,1, ո ր ը  

համե մատվե լ  է  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  տար ի քայ ի ն  մի ջ ի նի  

հ ետ և  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  դիտվե լ  (p=0,45): Հ ի վանդնե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  (79,6%) ը նդո ւ նվե լ  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  

ե ր ե ք  օ ր ե ր ի ն , 4-6-ր դ  օ ր ե ր ի ն  ը նդո ւ նվե լ  ե ն  10,2%, մնացած ը ՝  

հ ի վանդո ւ թյ ան  7-ր դ  օ ր ի ց  մի նչ և  20-ր դ  օ ր ը : Հ ի վանդնե ր ի  ո ւ շ  

դի մե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  միայ ն  այ ս  խմբ ո ւ մ : 

Հ ի վանդնե ր ի  65,3% մոտ դիտվե լ  է  է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը , 

20,4% մոտ՝  գաստր ո է նտե ր ո կ ո լ իտի կ , մնացած ի  մոտ՝  կ ո լ իտի կ  

տար բ ե րակ ը  (14,3%): Հ ամե մատե լ ո վ  շ ի գե լ ո զի  խմբ ի  հ ետ (43,9%)՝  

է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը  հավաստի  հաճ ախ է  հանդիպե լ  (p=0,04), 

գաստր ո է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը ՝  հավաստի  քի չ  (p=0,04), ի ս կ  

կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը  գր ե թե  նո ւ յ ն  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  է  

գրանց վե լ : 

Ընդո ւ նման  պահ ի ն  հ ի վանդնե ր ի  գանգատնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  

նկար  12-ո ւ մ : 

Նկար ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  գանգատվո ւ մ  է ի ն  

լ ո ւ ծ ի ց , ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն ի ց  և  ո ր ո վայ նո ւ մ  ցավի ց : 

Գանգատնե ր ո ւ մ  ջ ե ր մո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  79,6%, ախո ր ժակ ի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն ` 30,6%, ս րտխառ նո ց  և  փսխո ւ մ ՝  36,7%, կ ե ղծ  կանչ ե ր ՝  

12,2% հ ի վանդնե ր : Կղանքո ւ մ  ար յ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  նշ ե լ  ե ն  

հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ը ` 85,7%: 
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Նկ . 12. Մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  գանգատնե ր ն  

ը նդո ւ նման  պահ ի ն  

 

Օբ յ ե կտի վ  զննման  տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  ը նդո ւ նման  

պահ ի ն  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  վի ճ ակ ը  գնահատվե լ  է  մի ջ ի ն  

ծանր ո ւ թյ ան :  

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  ժամանակ  տենդը , ը նդհանո ւ ր  

թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նը , գ լ խացավը  նո ւ յ նպե ս  հանդի սանո ւ մ  ե ն  

ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  դր ս ևո ր ո ւ մ , ի ս կ  հաճ ախակ ի  

կ ղազատո ւ մը , ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անի  կ ծ կանքանման  ցավե ր ը , ս ի գմայ աձ և  

աղո ւ  պնդաց ո ւ մը  և  ցավոտո ւ թյ ո ւ նը , տենե զմնե ր ն  ո ւ  կ ե ղծ  

կանչ ե ր ը ՝  կ ո լ իտի կ  համախտանի շ ի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր : Այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ  այ ս  կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ը  ե նթար կ վե լ  ե ն  առավե լ  

մանրամաս ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան : 

Որպե ս  ի նտո քս ի կաց իայ ի  օ բ յ ե կտի վ  ց ո ւ ցանի շ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  

ե նք  տենդի  բ նո ւ թագի ր ը ՝  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  և  

ե ր կարատևո ւ թյ ո ւ նը : Հ ի վանդո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ  

ջ ե ր մո ւ թյ ան  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  3,5±1,6 օ ր , առավե լ ագո ւ յ ն ը ՝  8 

օ ր  (1 հ ի վանդի  մոտ), տենդի  մի ջ ի ն  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  

37,5±0,94օC, ո ր ը  հավաստի  ցած ր  է  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  հ ետ 

համե մատո ւ թյ ամբ  (38,1±1,1օC) (p<0,01): Առավե լ ագո ւ յ ն  ջ ե ր մաստի ճ անը  

կազմե լ  է  39,6օC (1 հ ի վանդի  մոտ), նվազագո ւ յ նը ՝  35,8օC (կ ր կ ի ն  մե կ  

հ ի վանդի  մոտ): Հ ի վանդնե ր ի  51,0% մոտ գրանց վե լ  է  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  

ջ ե ր մո ւ թյ ո ւ ն , 24,5% մոտ՝  ֆե բ ր ի լ , մնացած ը ՝  չ ե ն  ջ ե ր մե լ  (24,5%): 
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Հ ամե մատե լ ո վ  մո նո  շ ի գե լ ո զ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  հ ետ՝  այ ս  

խմբ ո ւ մ  հավաստի  բար ձ ր  է  չ ջ ե ր մո ղ  հ ի վանդնե ր ի  (p=0,03) և  

ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի  չ ափաբաժի ննե ր ը  (p=0,02), և  հակառակ ը , 

հավաստի  ցած ր  է  ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի նը  (p<0,01): 

Աղյ ու սակ  10 

 Մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  

հ ի վանդնե ր ի  հ ի մնական  կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ծաղկ ման  շ ր ջ անո ւ մ  (n=49) 

Ախտանի շ  
Ախտանի շ ի  հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  

թի վ   % 

Ընդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն  43 87,8 

Գլ խացավ  2 4,1 

Գլ խապտո ւ յ տ 2 4,1 

Տե նդ  

37ºС - 38ºС 25 51,0 

38,1ºС -40ºС 12 24,5 

Չե ն  ջ ե ր մե լ  12 24,5 

Հ աճ ախաս րտո ւ թյ ո ւ ն  10 20,4 

Հ իպոտո նիա 9 18,4 

Մաշ կայ ի ն  ծած կ ո ւ յ թնե ր ի  

գո ւ նատո ւ թյ ո ւ ն  34 69,4 

Լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  փառակալ ո ւ մ  39 79,6 

Սրտխառ նո ց  և  փսխո ւ մ  24 49,0 

Ցավ  ո ր ո վայ նո ւ մ  49 100 

   

Էպի գաստրալ  շ ր ջ ան  10 20,4 

Ձախ զստափո ս   14 28,6 

Աջ  և  ձ ախ զստափոս   13 26,5 

Հ արպո րտայ ի ն  շ ր ջ ան  12 24,5 

   

Լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  

Մի նչ և  10 անգամ  26 53,0 

10- 15 անգամ  14 28,6 

16-20 անգամ  9 18,4 

Կղանքո ւ մ  խառնո ւ ր դի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

Լ ո ր ձ  12 24,5 

Լ ո ր ձ  + ար յ ո ւ ն  36 73,5 

Տե նե զմնե ր  5 10,2 

Կե ղծ  կանչ ե ր  31 63,3 
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Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , լ ո ւ ծ  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  բ ո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ը : Կղանքի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  

օ րական  9,0±5,4 անգամ , առավե լ ագո ւ յ նը ՝  25 անգամ  (1 hի վանդի  մոտ): 

Ամբ ո ղջ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  լ ո ւ ծ ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  

6,5±4,4օ ր , առավե լ ագո ւ յ ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  20 օ ր  (4 հ ի վանդի  

մոտ): Lո ւ ծ ի  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ևս  համե մատվե լ  է  շ ի գե լ ո զո վ  

հ ի վանդնե ր ի  հ ետ և  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  

դիտվե լ  (p=0,68): Հ ե մո կ ո լ իտի  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  

4,3±3,7օ ր  և  գր ե թե  չ ի  տար բ ե ր վե լ  մո նո  շ ի գե լ ո զի  խմբ ի  ց ո ւ ցանի շ ի ց : 

Լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն ի ց  պարզվե ց , ո ր  

մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի ց  ավե լ ի ի  մոտ 

գրանց վե լ  է  մի նչ և  10 անգամ  լ ո ւ ծ , ի ս կ  10-15 և  15 անգամի ց  ավե լ ի  

լ ո ւ ծ  գրանց վե լ  է , համապատասխանաբար , 28,6% և  18,4% հ ի վանդնե ր ի  

մոտ: Հ ամե մատե լ ո վ  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  հ ետ՝  ո ր և է  

հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  դիտվե լ : 

 Կղանքի  զննմամբ  հ ի վանդե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ 

դիտվե լ  է  ջ ր ի կ  կ ղանք  (93,9%), ո ր ի ց  73,5%՝  լ ո ր ձ ի  և  ար յ ան  

առ կայ ո ւ թյ ամբ , 24,5%՝  միայ ն  լ ո ր ձ ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ : 

Օբ յ ե կտի վ  զննմամբ  ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անի  ցավե ր  դիտվե լ  է  բ ո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Հ ի վանդնե ր ի  28,6% մոտ ցավը  ե ղե լ  է  ձ ախ 

զստափո ս ո ւ մ , 26,5% մոտ՝  աջ  և  ձ ախ զստափո ս ո ւ մ , 20,4% մոտ՝  

Էպի գաստրալ  շ ր ջ անո ւ մ  և  24,5% մոտ՝  հարպո րտայ ի ն  շ ր ջ անո ւ մ : Ցավի  

տեղակայ ո ւ մը  ձ ախ զստափո ս ո ւ մ  գր ե թե  կ ր կ նակ ի  անգամ  գե րակ շ ռ ե լ  

է  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  (53,7%) կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  

հ ի վանդնե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ : Տե նե զմնե ր  և  կ ե ղծ  կանչ ե ր  դիտվե լ  

ե ն  10,2% և  63,3% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Վե ր ջ ի նս  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  

հ ետ համե մատած  դիտվե լ  է  2,6 անգամ  հաճ ախ, ի նչ ը  ե ղե լ  է  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  (p<0,01): Որ ո վայ նի  շ ո շ ափմամբ  ս ի գմայ աձ և  

աղո ւ  պնդաց ո ւ մ  և  ցավոտո ւ թյ ո ւ ն  գրանց վե լ  է  55,1% հ ի վանդնե ր ի   

մոտ, ո ր ը  հավաստի  ցած ր  է  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ի  համե մատո ւ թյ ամբ  

(p<0,05): 

Հ ի վանդնե ր ի  օ բ յ ե կտի վ  զննմամբ  ՍԱՏ -ի  ախտահար ման  այ լ  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի ց  լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  փառակալ ո ւ մ  դիտվե լ  է  79,6% 

մոտ, ի նչ ը  խո ս ո ւ մ  է  ջ րազր կ ման  մաս ի ն : Կլ ի նի կական  այ լ  
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ախտանի շ ե ր ի ց  մաշ կ ի  գո ւ նատո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  69,4% հ ի վանդնե ր ի  

մոտ: Սրտխառ նո ց  և  փսխո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ը  (49,0%), ո ր ը  

հավաստի  բար ձ ր  է  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  (34,1%) 

համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): 

Սի րտ-անոթայ ի ն  համակար գի  ախտահար ո ւ մնե ր ի ց  ո ր ո շ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ դիտվե լ  է  հաճ ախաս րտո ւ թյ ո ւ ն  (20,4%) և  հ իպոտո նիա 

(18,4%): 

Օբ յ ե կտի վ  զննմանը  զո ւ գահ ե ռ  կատարվե լ  ե ն  պլ անայ ի ն  

լ աբ ո րատո ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  ը նդո ւ նման  օ ր ը  բ ո լ ո ր  49 

հ ի վանդնե ր ի ն  կատարվե լ  է  ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն : 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  11-ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  11  

Մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  ս ո ւ ր  փո ւ լ ի  ար յ ան   

ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

Ցու ցանիշ նե
ր  

Միջին 
Ստ. 

շ եղու մ 
Մինիմո

ւ մ 
Մաքսիմո

ւ մ 
Նորմա 

Հեմոգլ ոբին 138,4 24,8 83 189 120-140 

Էրիթրոցիտնե
ր  

5,1 0,8 2,75 9,3 3,70-5,60 

Լեյ կոցիտնե
ր  

10,9 2,3 3,9 22 4,00-10,00 

Հեմատոկրիտ  43,3 5,3 23,5 63,9 36,0-48,0 

Գրանու լ ոցի
տ 

8,6 3,20 1,7 18,2 2,00-5,80 

Գրանու լ ոցիտ 
% 

76,9 11,3 34,0 92,1 47,0-72,0 

Լիմֆոցիտնե
ր   

1,3 3,7 0,5 3,4 1,20-3,00 

Լիմֆոցիտ % 14,1 9,7 3,1 48,2 19,0-40,0 

Մոնոցիտներ  1,1 0,5 0,2 1,9 0,09-0,80 

Մոնոցիտ% 10,4 3,5 2,1 21,9 2,00-11,00 

Թրոմբոցիտն
եր   

270,2 79,1 149 523 150-400 

ԷՆԱ 17,8 12,4 5 50 2-10(15)  
 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  11-ի ց , լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  (10,9x106/µL), 

գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  ի նչ պե ս  բացար ձ ակ ՝  8,6x106/µL, այ նպե ս  է լ  

տո կ ո սայ ի ն  արժե քի  (76,9%) մի ջ ի ն  տվյ ալ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  նո ր մայ ի ց  
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բար ձ ր , ի ս կ  լ ի մֆո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  տո կ ո սայ ի ն  արժե քը  (14,1%) 

լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  պոպո ւ լ յ աց իայ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  նո ր մայ ի ց  ցած ր : Ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մո նո  շ ի գե լ ո զի ՝  գրանց վե լ  ե ն  մո նո ց իտնե ր ի  

մի ջ ի ն  արժե քի  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  տվյ ալ նե ր ՝  1,1 x106/µL: Հ ետաքր քական  

է , ո ր  չ նայ ած  հ ի վանդնե ր ի  մե ծ  մաս ի  կ ղանքո ւ մ  ար յ ան  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  է  գրանց վե լ , կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  ժամանակ , 

ի նչ պե ս  և  շ ի գե լ ո զի  դեպքո ւ մ  (31,7%), հ ի վանդնե ր ի  34,7% 

հ ե մո գ լ ո բ ի նը  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  է ր , բայ ց  մի ջ ի ն  արժե քը  չ է ր  

գե րազանց ո ւ մ  վե ր ի ն  սահ մանը  (138,4գ /լ ): Էր ի թր ո ց իտնե ր ի  (5,1x106/µL), 

թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  (270,2x106/µL) և  հ ե մատո կ ր իտի  (43,3x106/µL) մի ջ ի ննե ր ը  

նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  է ի ն , ի նչ ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  փաստե լ , ո ր  մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  դեպքո ւ մ  

ախտաբանական  պր ո ց ե ս ը  դե ռ ևս  կ ո մպե նսաց ված  է :  

Հ ամե մատվե լ  ե ն  նաև  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  և  մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  (աղյ ո ւ սակ  12): 

Աղյ ու սակ  12  

Մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  և  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  

ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համե մատո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

Ախտորոշ ու մ 
Մոնո  

շ իգել ոզ 

Մոնոկամպիլ ո -

բակտերիոզ P value 

Ցու ցանիշ ներ  Միջին Միջին  

Հեմոգլ ոբին  143 138,4 0,6 

Էրիթրոցիտներ   4,7 5,1 0,6 

Լեյ կոցիտներ   10,0 10,9 0,5 

Հեմատոկրիտ  41,8 43,3 0,7 

Գրանու լ ոցիտ  7,8 8,6 0,5 

Լիմֆոցիտներ   1,2 1,3 0,6 

Մոնոցիտներ   0,7 1,1 0,5 

Թրոմբոցիտնե

ր   

242,6 270,2 0,3 

ԷՆԱ 22,6 17,8 0,3 

 
Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  12-ի ց , մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  

ժամանակ  բ ո լ ո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ը  բար ձ ր  ե ն  ե ղե լ  

շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  տվյ ալ նե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ , 
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բացառ ո ւ թյ ամբ  հ ե մո գ լ ո բ ի նի  և  ԷՆԱ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , սակայ ն  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  դիտվե լ  (p>0,05): 

Կոպր ո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ (91,8%) կ ղանքը  

ե ղե լ  է  չ ձ ևավո ր ված : Այ ն  ե ղե լ  է  շ ագանակագո ւ յ ն  57,1% դեպքե ր ո ւ մ , 

ար յ ո ւ նայ ի ն ՝  24,5%, կանաչ ՝  12,2% և  դե ղի ն ` 2,0% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

Կղանքո ւ մ  լ ո ր ձ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  89,8% դեպքե ր ո ւ մ , 

ո ր ո նց ի ց  61,2%՝  մի ջ ի ն  քանակ ո ւ թյ ամբ : Լ ե յ կ ո ց իտնե ր  դիտվե լ  ե ն  

83,7% հ ի վանդնե ր ի  մոտ, մի ջ ի ն  քանակ ը  կազմե լ  է  13,8±9,2, ո ր ը  զգալ ի  

գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր ման : Էր ի թր ո ց իտնե ր  դիտվե լ  ե ն  կ ղանքի  63,2% 

նմո ւ շ նե ր ո ւ մ , ո ր ի ց  18,4% դեպքո ւ մ ՝  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ , մի ջ ի նո ւ մ  

կազմե լ ո վ  14,5±5,5 է ր ի թր ո ց իտ/տե սադաշ տո ւ մ : Կղանքի  ը նդհանո ւ ր  

հ ետազոտմամբ  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ի  նկատմամբ  է ական  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ :  

Այ սպի ս ո վ , մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

գր ե թե  հավասար  ե ն  ե ղե լ  կանանց  և  տղամար դկանց  թի վը : Բո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ը  գանգատվե լ  ե ն  ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անի  ցավե ր ի ց , 

ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  լ ո ւ ծ ի ց : Այ ս  խմբ ո ւ մ  հավաստի  բար ձ ր  

է  չ ջ ե ր մո ղ  և  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղ  հ ի վանդնե ր ի  չ ափաբաժի ննե ր ը  և  

հակառակ ը ՝  հավաստի  ցած ր  է  ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի նը ՝  համե մատած  

մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  հ ետ: Այ ս  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

ը նդհանո ւ ր  խմբ ի  համե մատո ւ թյ ամբ  հավաստի  ավե լ ի  հաճ ախ ե ն  

գրանց վե լ  ջ րազր կ ման  նշ աննե ր ը  (լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  

փառակալ ո ւ մ ): Գաստր իտի  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  (ս րտխառ նո ց  և  փսխո ւ մ ) 

հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ևս  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն ՝  

համե մատած  ը նդհանո ւ ր  և  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  հ ետ, 

սակայ ն  այ ս  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  չ ե ն  ե ղե լ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի : Որ ո վայ նի  ցավե ր ը  ե ղե լ  ե ն  տար բ ե ր  հատված նե ր ո ւ մ  գր ե թե  

հավասարապե ս  բաշ խված ՝  ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  և  

ը նդհանո ւ ր  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի , ո րտե ղ  գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ի  մոտ 

գրանց վե լ  է ի ն  ձ ախ զստափո ս ի  ցավե ր : Հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ը  

հավաստի  հաճ ախ է  նշ ե լ  կ ե ղծ  կանչ ե ր , քան  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  և  

ը նդհանո ւ ր  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ը  (p=0,04): 
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3.3.4. Շի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ ի նֆե կ ց իայ ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  

մի քստ ի նֆե կ ց իա ախտո ր ո շ վե լ  է  24 հ ի վանդնե ր ի  մոտ՝  հ ի մնվե լ ո վ  

անամնե ստի կ  և  կ լ ի նի կական  տվյ ալ նե ր ի  վրա, ի նչ ը  վե ր ջ նական  

հաստատվե լ  է  կ ղանքի  բակտե ր իաբանական  և  գո ւ նայ ի ն  

ի մո ւ նաքր ո մատո գրաֆի կ  հ ետազոտո ւ թյ ամբ :  

Հ ի վանդնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  (75,0%) ը նդո ւ նվե լ  ե ն  

հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ե ր ե ք  օ ր ե ր ի ն , մնացած ը ՝  հ ի վանդո ւ թյ ան  4-6-

ր դ  օ ր ե ր ի ն : Հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ը  (n=12) ե ղե լ  ե ն  18-24 տար ե կան  

հասակ ո ւ մ , 25,0%՝  25-34, 8,3%՝  35-44, մնացած ը ՝  45 տար ե կանի ց  բար ձ ր , 

մի ջ ի ն  տար ի քը  կազմե լ  է  30,0±17,6, կ ե ս ի ց  ավե լ ի ն  ե ղե լ  ե ն  կանայ ք ՝  

66,7% (n=25): Տղամար դկանց  և  կանանց  տար ի քնե ր ի  մի ջ ի նը  կազմե լ  է , 

համապատասխանաբար , 30,9±17,9 և  29,4±17,8, սակայ ն  տար ի քայ ի ն  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ ե ն  (p=0,79): 

Հ ի վանդնե ր ի  54,2% մոտ դիտվե լ  է  ՍԱԻ -ի  ը նթաց քի  է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  

տար բ ե րակ ը , ո ր ը  հավաստի  բար ձ ր  է  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ի  (43,9%) 

համե մատո ւ թյ ամբ  (p=0,04), 25,0% մոտ՝  գաստր ո է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  

(հավաստի  ցած ր ՝  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  (41,5%, 

p<0,05), մնացած ի  մոտ՝  կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ նե ր ը :  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար  13-ի ց , ստաց ի ո նար  ը նդո ւ նման  պահ ի ն  

բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  գանգատվե լ  ե ն  ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նի ց , 

լ ո ւ ծ ի ց  և  ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անո ւ մ  ցավե ր ի ց : Կղանքո ւ մ  ար յ ան  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  գանգատնե ր ո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  91,7%, 

ջ ե ր մո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ ՝  83,8%, ս րտխառ նո ց  և  փսխո ւ մ ՝  45,8%, 

ախո ր ժակ ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  41,6%, կ ե ղծ  կանչ ե ր ՝  16,7%: 
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Նկ . 13. Շի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ ի նֆե կ ց իա ախտո ր ո շ մամբ  

հ ի վանդնե ր ի  գանգատնե ր ն  ը նդո ւ նման  պահ ի ն  

 

Ընդո ւ նման  պահ ի ն  օ բ յ ե կտի վ  զննման  տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  վրա 

բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  վի ճ ակ ը  գնահատվե լ  է  մի ջ ի ն  

ծանր ո ւ թյ ան : Հ ի մնական  կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ  13-ո ւ մ : 

 

Աղյ ու սակ  13 

Շի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  մի ջ ի ն  

ծանր ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  հ ի մնական  կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ծաղկ ման  շ ր ջ անո ւ մ  (n=24) 

Ախտանի շ  
Ախտանի շ ի  հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  

թի վ   % 

Ընդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն  24 100 

Գլ խացավ  4 16,7 

Գլ խապտո ւ յ տ 1 4,2 

Տե նդ  

37ºС - 38ºС 2 8,3 

38,1ºС -40ºС 18 75,0 

Չե ն  ջ ե ր մե լ  4 16,7 

Հ աճ ախաս րտո ւ թյ ո ւ ն  3 12,5 

Հ իպոտո նիա 2 8,3 

Մաշ կայ ի ն  ծած կ ո ւ յ թնե ր ի  
գո ւ նատո ւ թյ ո ւ ն  15 62,5 
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Լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  փառակալ ո ւ մ  13 54,2 

Սրտխառ նո ց  և  փսխո ւ մ  12 50,0 

Ցավ  ո ր ո վայ նո ւ մ  24 100 

Որ ո վայ նի  ցավի  տեղակայ ո ւ մը  

Էպի գաստրալ  շ ր ջ ան  5 20,8 

Ձախ զստափո ս  9  37,5 

Աջ  և  ձ ախ զստափոս  3 12,5 

Հ արպո րտայ ի ն  շ ր ջ ան  7 29,2 

Լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  

Մի նչ և  10 անգամ  12 50,0 

10- 15 անգամ  9 37,5 

16-20 անգամ  3 12,5 

Կղանքո ւ մ  խառնո ւ ր դի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

Լ ո ր ձ  20 83,3 

լ ո ր ձ + ար յ ո ւ ն  10 41,7 

 

Տե նե զմնե ր  3 12,5 

Կե ղծ  կանչ ե ր  2 8,3 

 
Ինչ պե ս  պատճ առագիտական  մ յ ո ւ ս  խմբ ե ր ո ւ մ , այ նպե ս  է լ  մի քստ 

ի նֆե կ ց իայ ի  դեպքո ւ մ  մանրամաս ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  

ի նտո քս ի կաց իայ ի  և  կ ո լ իտի կ  համախտանի շ ե ր ի  հ ի մնական  օ բ յ ե կտի վ  

կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ը : 

Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  գանգատվե լ  ե ն  ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նի ց : 

Գլ խացավ  նշ ե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  16,7%, ո ր ը  ե ղե լ  է  հավաստի  բար ձ ր  

մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  խմբ ի  (4,1%) համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05), 

գ լ խապտո ւ յ տ՝  4,2%: 

Որպե ս  ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  օ բ յ ե կտի վ  տվյ ալ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  տենդի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  և  

ե ր կարատևո ւ թյ ո ւ նը : Խմբ ո ւ մ  հ ի վանդնե ր ի  ջ ե ր մո ւ թյ ան  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  3,9±1,8 օ ր , առավե լ ագո ւ յ ն ը ՝  10 

օ ր , նվազագո ւ յ նը ՝  մե կ  օ ր  (մե կական  հ ի վանդնե ր ի  մոտ): Տե նդի  

մի ջ ի ն  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  38,6±1,6օC, ո ր ը  ե ղե լ  է  

հավաստի  բար ձ ր  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  խմբ ի  (37,5±0,94 օC) 

համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,01): Առավե լ ագո ւ յ ն  ջ ե ր մաստի ճ անը  ե ղե լ  է  

40,0օC, նվազագո ւ յ նը ՝  36,5 օC, (մե կական  հ ի վանդի  մոտ): Հ ի վանդնե ր ի  

8,3% մոտ գրանց վե լ  է  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  տենդ , 75,0% մոտ՝  ֆե բ ր ի լ , 

մնացած ը ՝  չ ե ն  ջ ե ր մե լ  (16,7%): Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  խմբ ի ՝  հավաստի  բար ձ ր  է  ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի  

չ ափաբաժի նը  (p<0,01): 
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 Կո լ իտի կ  համախտանի շ ի  օ բ յ ե կտի վ  գնահատվո ղ  ց ո ւ ցանի շ  է  

համար վո ւ մ  լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն ը  և  ե ր կարատևո ւ թյ ո ւ նը : 

Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  լ ո ւ ծ , ո ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ  մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  5±3,8 օ ր : 

Կղանքի  առավե լ ագո ւ յ ն  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  30 անգամ  (1 

hի վանդի  մոտ): Լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

պարզե ց , ո ր  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի  մոտ գրանց վե լ  է  մի նչ և  10 

անգամ  լ ո ւ ծ , ի ս կ  10-15 և  15-ի ց  ավե լ ի  հաճ ախ լ ո ւ ծ  գրանց վե լ  է  37,5% և  

12,5% դեպքե ր ո ւ մ : Հ ամե մատե լ ո վ  մո նո  շ ի գե լ ո զի  և  մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  խմբ ե ր ի  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ՝  ո ր ևէ  հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  դիտվե լ : Հ ե մո կ ո լ իտի  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

(2±0,5օ ր ) հավաստի  կար ճ  է ր  մո նո  ի նֆե կ ց իանե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  

(p<0,05): 

Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  կ ղանքի  զննման  ժամանակ  դիտվե լ  է  ջ ր ի կ  

կ ղանք  լ ո ր ձ ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ , ի ս կ  91,6% մոտ՝  նաև  տե սանե լ ի  ար յ ան  

առ կայ ո ւ թյ ամբ :  

Օբ յ ե կտի վ  զննմամբ  ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անո ւ մ  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ դիտվե լ  ե ն   ցավե ր : Հ ի վանդնե ր ի  37,5% մոտ ցավը  տեղակայ ված  է  

ե ղե լ  ձ ախ զստափո ս ո ւ մ , 12,5% մոտ` աջ  և  ձ ախ զստափո ս ե ր ո ւ մ  

միաժամանակ , 20,8% մոտ՝  Էպի գաստրալ  շ ր ջ անո ւ մ , մնացած ի  մոտ՝  

հարպո րտայ ի ն  շ ր ջ անո ւ մ : Տե նե զմնե ր  և  կ ե ղծ  կանչ ե ր  դիտվե լ  ե ն  

12,5% և  8,3% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Որ ո վայ նի  շ ո շ ափմամբ  ս ի գմայ աձ և  

աղո ւ  պնդաց ո ւ մ  և  ցավոտո ւ թյ ո ւ ն  գրանց վե լ  է  հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի  

մոտ: Լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  փառակալ ո ւ մ  դիտվե լ  է  54,2% հ ի վանդնե ր ի  

մոտ, ի նչ ը  կար ո ղ  է  խո ս ե լ  ջ րազր կ ման  մաս ի ն : Մաշ կ ի  

գո ւ նատո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  62,5% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Սրտխառ նո ց  և  

փսխո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ը : 

Սի րտ-անոթայ ի ն  համակար գի  ախտահար ո ւ մնե ր ի ց  12,5% 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ դիտվե լ  է  հաճ ախաս րտո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  8,3% մոտ՝  

հ իպոտո նիա:  

Օբ յ ե կտի վ  զննմանը  զո ւ գահ ե ռ  կատարվե լ  ե ն  նաև  պլ անայ ի ն  

լ աբ ո րատո ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ  14-ո ւ մ : 
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Աղյ ու սակ  14 

 Շի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ ի նֆե կ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  

փո ւ լ ո ւ մ  

Ցու ցանիշ նե
ր  

Միջին Ստ. շ եղու մ 
Մինիմո

ւ մ 
Մաքսիմու

մ 
Նորմա 

Հեմոգլ ոբին 136,7 15,7 117 164 120-140 

Էրիթրոցիտն
եր  

4,5 0,8 4,0 5,6 3,70-5,60 

Լեյ կոցիտնե
ր  

8,4 3,3 5,0 15,0 4,00-10,00 

Հեմատոկրիտ  41,4 5,3 35,8 50,3 36,0-48,0 

Գրանու լ ոցի
տ  

5,5 3,2 3,0 14,2 2,00-5,80 

Գրանու լ ոցի
տ %  

74,7 11,2 60,8 89,1 47,0-72,0 

Լիմֆոցիտնե
ր   

1,1 0,6 0,6 3,3 1,20-3,00 

Լիմֆոցիտ %  12,3 9,7 1,6 41,2 19,0-40,0 

Մոնոցիտներ  0,9 0,48 0,27 1,7 0,09-0,80 

Մոնոցիտ % 8,5 5,2 5,4 20,2 2,00-11,00 

Թրոմբոցիտն
եր   

203,7 78,8 151 364 150-400 

ԷՆԱ 16,1 12,0 4 39 2-10(15) 

 
Նո ր մայ ի ց  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ի  բար ձ րաց ո ւ մ  դիտվե լ  է  հ ետև յ ալ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  պարագայ ո ւ մ ՝  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  տո կ ո սայ ի ն  

արժե քը  (74,7%), մո նո ց իտնե ր ի  բացար ձ ակ  արժե քը  (0,9 x103/µL) և  ԷՆԱ-ն  

(16,1±12,0 մմ /ժամ ): ԷՆԱ-ի  բար ձ րաց ո ւ մ  դիտվե լ  է  33,3% դեպքե ր ո ւ մ : 

Lի մֆո ց իտնե ր ի  չ ափաբաժի նը  լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  պոպո ւ լ յ աց իայ ո ւ մ  

կազմե լ  12,3±9,7%, լ ի մֆո ց իտնե ր ի  տո կ ո սայ ի ն  արժե քի  ի ջ ե ց ո ւ մ  

դիտվե լ  է  66,6% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մո նո  խմբ ե ր ի  

հ ի վանդնե ր ի ՝  գրանց վե լ  ե ն  մ յ ո ւ ս  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ավե լ ի  ցած ր  

մակար դակ նե ր , սակայ ն  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ը  ե ղե լ  ե ն  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ :  

Կոպր ո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ կ ղանքը  ե ղե լ  է  

չ ձ ևավո ր ված : Այ ն  ե ղե լ  է  շ ագանակագո ւ յ ն  58,3% հ ի վանդնե ր ի  մոտ, 

ար յ ո ւ նայ ի ն ` 25,0% մոտ, մնացած ի  մոտ՝  կանաչ : Կղանքո ւ մ  լ ո ր ձ ի  



 

93 

 
առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  83,3% դեպքե ր ո ւ մ , ը նդ  ո ր ո ւ մ  նմո ւ շ նե ր ի  

54,2% դեպքե ր ո ւ մ ՝  մի ջ ի ն  քանակ ո ւ թյ ամբ : Լ ե յ կ ո ց իտնե ր  դիտվե լ  ե ն  

կ ղանքի  87,5% նմո ւ շ նե ր ո ւ մ , մի ջ ի ն  քանակ ը  կազմե լ  է  9,9±8,4, ո ր ը  

զգալ ի  գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր ման : Էր ի թր ո ց իտնե ր  դիտվե լ  ե ն  58,3% 

նմո ւ շ նե ր ո ւ մ , ո ր ի ց  20,8% դեպքո ւ մ ՝  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ , մի ջ ի նո ւ մ  

կազմե լ ո վ  10,5±3,6 է ր ի թր ո ց իտ/տե սադաշ տո ւ մ :  

Այ սպի ս ո վ , շ ի գակամպի լ ո բակտե ր ի ո զ  ախտո ր ո շ ված  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  կանայ ք  և  ավե լ ի  հաճ ախ հ ի վանդնե ր ը  դի մե լ  

ե ն  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ : Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  գանգատվե լ  ե ն  

ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նի ց , ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անի  ցավե ր ի ց  և  լ ո ւ ծ ի ց , 

ի ս կ  կ ղանքո ւ մ  տե սանե լ ի  ար յ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց ՝  91,6% 

դեպքե ր ո ւ մ : Հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ի  մոտ հավաստի  հաճ ախ 

գրանց վե լ  է  ֆե բ ր ի լ  տենդ , քան  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  (p<0,01): Հ ավաստի  հաճ ախ ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  

գանգատվե լ  ե ն  գ լ խացավե ր ի ց ՝  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի : Հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի  մոտ 

դիտվե լ  է  ս րտխառ նո ց , փսխո ւ մ  և  լ ո ւ ծ ՝  օ րական  մի նչ և  10 անգամ : 

Հ ե մո կ ո լ իտի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  հավաստի  ցած ր ՝  մ յ ո ւ ս  մո նո  

ի նֆե կ ց իայ ո վ  խմբ ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ : Ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  

քննո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը , ի նչ պե ս  և  մ յ ո ւ ս  խմբ ե ր ո ւ մ , 

համապատասխանո ւ մ  է ի ն  բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ի  պատկ ե ր ի ն  [206]: 

 

ԳԼՈՒԽ 4. ՑԻՏՈԿԻՆՆԵՐԻ (ՈՒՆԳ-α, ԻԼ -10) ՀԱՅՏՆԱԲԵՐՄԱՆ 

ՀԱՃԱԽԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՎ ՄԻՋԻՆ ՄԱԿԱՐԴԱԿՆԵՐԸ ՀԵՄՈԿՈԼԻՏԻ 

ՀԱՄԱԽՏԱՆԻՇՈՎ ՍՈՒՐ ԱՂԻՔԱՅԻՆ ԻՆՖԵԿՑԻԱՅՈՎ ՀԻՎԱՆԴՆԵՐԻ ՄՈՏ 

4.1. Հայ տնաբերման հաճախականու թյ ու նը  և միջ ին մակարդակները  

հեմոկոլ իտի  համախտանիշ ով hիվանդների  խմբու մ 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  խնդի ր նե ր ի ց  է  ե ղե լ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ո ր ո շ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  պատասխանի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ե մո կ ո լ իտի  

համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ : Ինչ պե ս  նշ վե լ  է  

գրականո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ , տար բ ե ր  ՍԱԻ -ի  ժամանակ  

դիտվո ւ մ  է  տեղայ ի ն  արտահայ տված  բ ո ր բ ո քո ւ մ , ո ր ի  հ ետևանքո վ  

տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  ց իտո կ ի նայ ի ն  համակար գի  զգալ ի  տեղաշ ար ժ  [178, 

180, 181]: Հ ետազոտո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  
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նախաբ ո ր բ ո քի չ  ՈՒ ՆԳ -α և  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10 հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը : Նո ր մայ ի ց  

բար ձ րաց ո ւ մ  համար վե լ  ե ն  դիապազո նի  վե ր ի ն  սահ մանը  գե րազանցած  

արժե քնե ր ը : 

Որ ո շ վե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ման  հանդիպման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  և  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  

շ ր ջ անո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  և  

պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նի : 

Սո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  ար յ ո ւ նը  վե ր ց վե լ  է  88 հ ի վանդնե ր ի ց ՝  մի ջ ի նը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  3,3±3,2-ր դ  օ ր ը : Հ ի վանդնե ր ի  այ ս  խմբ ո ւ մ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ման  հանդիպման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  

ց ո ւ ցադր ված  ե ն  նկար  14-ո ւ մ : 

 

Նկ . 14. Հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  

շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ման  

հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար ի ց , հ ի վանդնե ր ի  64,8% մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  

է  տար բ ե ր  համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  

նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ , մ յ ո ւ ս նե ր ի  մոտ (35,2%)`  ց իտո կ ի ննե ր ը  

տատանվե լ  ե ն  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Միայ ն  մե կ  ց իտո կ ի նի  

մակար դակ ի  նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ  դիտվե լ  է  հ ի վանդնե ր ի  43,2% մոտ, 

ո ր ի ց  23,9%՝  միայ ն  ՈՒ ՆԳ -α, 19,3%-ը ՝  միայ ն  ԻԼ -10: Եր կ ո ւ  ց իտո կ ի ննե ր ի  

միաժամանակ յ ա բար ձ րաց ո ւ մ  դիտվե լ  է  21,6% հ ի վանդնե ր ի  մոտ:  

Այ սպի ս ո վ , 44,5% հ ի վանդնե ր ի  մոտ դիտվե լ  է  նախաբ ո ր բ ո քի չ  

ՈՒ ՆԳ -α մակար դակ ի  բար ձ րաց ո ւ մ , ի ս կ  40,9% մոտ՝  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -

10, ի նչ պե ս  առանձ ի ն , այ նպե ս  է լ ՝  միաժամանակ : 

64,8% 

23,9% 

Միայն ՈՒՆԳ-α↑ 

19,3% 

Միայն ԻԼ-10↑ 

 

21,6% 

Միաժամանակ 
երկու ցիտոկինի↑  
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Վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ նե ր ը  

ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  պարզվե ց , ո ր  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  արժե քը  գե րազանց ե լ  

է  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանը  մոտ ե ր կ ո ւ  անգամ ՝  12,3±16,0պգ /մ լ  

(առավե լ ագո ւ յ ն  գրանց ված  արժե քը ՝  78,4 պգ /մ լ ): Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10 

մի ջ ի ն  մակար դակ ը  մոտ է  ե ղե լ  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ն ՝  29,1±14,7 

պգ /մ լ , (առավե լ ագո ւ յ ն  գրանց ված  արժե քը ՝  83,1 պգ /մ լ ): Եր կ ո ւ  

ց իտո կ ի նի  գրանց ված  նվազագո ւ յ ն  արժե քը  ե ղե լ  է  0 պգ /մ լ ` 27,3% 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՈՒ ՆԳ -α, ի ս կ  4,5% մոտ` ԻԼ -10:  

Մե ր  խնդի ր նե ր ի ց  ե ղե լ  է  նաև  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի -ր ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի վանդո ւ թյ ան  զար գաց ման  

դի նամի կայ ո ւ մ ՝  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի : Ցիտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  

արժե քնե ր ը , ստանդարտ շ ե ղո ւ մնե ր ը , առավե լ ագո ւ յ ն  և  նվա-զագո ւ յ ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  նե ր կայ աց ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ  15-ո ւ մ : 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  օ ր ը  

դի մե լ  ե ն  17 հ ի վանդնե ր , ո ր ո նց  մոտ ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ը  ե ղե լ  

է  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր ՝  կազմե լ ո վ  8,1±10,1 պգ /մ լ , առավե լ ագո ւ յ նը ՝  26,3 

պգ /մ լ : Այ ս  խմբ ի  35,2% հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  ց իտո կ ի նի  

նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ց  բար ձ ր  մակար դակ , մնացած ի  մոտ այ ն  

տատանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ :  

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր ը  ը նդո ւ նված  27 հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  դիտվե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ի  բար ձ րաց ո ւ մ , ո ր ը  

գր ե թե  կ ր կ նակ ի  գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր ման ՝  հաս նե լ ո վ  12,4±15,6 պգ /մ լ , 

առավե լ ագո ւ յ նը ՝  53,7 պգ /մ լ : Այ ս  խմբ ի  46,1% հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

գրանց վե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ , մ յ ո ւ ս նե ր ի  մոտ 

այ ն  տատանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  15  

Հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ն  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  

(Wilcoxon signed ranked test) 

Հ ի վ . 

օ ր  

Հ ի վ . 

թի վ  

ՈՒ ՆԳ -α 

(պգ /մ լ ) 

ԻԼ -10 

(պգ /մ լ ) 

Մի ջ ի ն  Ստ. շ ե ղ . Մի ն  Մաքս  Մի ջ ի ն  Ստ. շ ե ղ . Մի ն  Մաքս  

1 17 8,1 10,1 0 26,3 22,3 9,0 0 35,6 
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2 27 12,4 15,6 0 53,7 26,2 14,8 0 61,2 

3 22 17,2 21,0 0 78,4 30,7* 13,6 0 61,6 

4 8 14,1 20,9 0 58,8 32,6* 14,9 0 59,6 

5 4 9,0 9,3 0 19,8 48,4 23,7 0 83,1 

* - կա հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  1 օ ր վա հ ետ համե մատած  (p<0,05) 
 
Եր ր ո ր դ  օ ր ն  ը նդո ւ նված  թվո վ  22 հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ց իտո կ ի նի  

մակար դակ ի  բար ձ րաց ման  հակ ո ւ մը  շ ար ո ւ նակ վո ւ մ  է ՝  հաս նե լ ո վ  

բ ո լ ո ր  հ ի նգ  օ ր ե ր ի  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի ն ՝  17,7±21 պգ /մ լ  

(առավե լ ագո ւ յ նը  78,4 պգ /մ լ ), ո ր ը  մոտ ե ր ե ք  անգամ  գե րազանց ո ւ մ  է  

նո ր ման  (p>0,05): Այ ս  խմբ ի  45,4% հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  

ց իտո կ ի նի  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ , մ յ ո ւ ս նե ր ի  մոտ ց ո ւ ցանի շ ը  

տատանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ :  

Հ ի վանդո ւ թյ ան  չ ո ր ր ո ր դ  օ ր վանի ց  (8 հ ի վանդ ) ս կ սած  ՈՒ ՆԳ -α 

մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ն  աստի ճ անաբար  ս կ ս ո ւ մ  է  նվազե լ ՝  14,1±20,9 պգ /մ լ  

(առավե լ ագո ւ յ նը  58,8 պգ /մ լ ), ո ր ը  կ ր կ ի ն  գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր ման : 

Նշ ված  օ ր ը  37,5% մոտ գրանց վե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  

մակար դակ , մ յ ո ւ ս նե ր ի  մոտ՝  տատանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ :  

Հ ի վանդո ւ թյ ան  5-ր դ  օ ր ը  դի մած  4 հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՈՒ ՆԳ -α 

մի ջ ի նը  ամե նացած ր ն  է  բ ո լ ո ր  օ ր ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ ՝  9,0±9,3պգ /մ լ  

(առավե լ ագո ւ յ նը  19,8 պգ /մ լ ), բայ ց  մնո ւ մ  է  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  

արժե քնե ր ո ւ մ , այ ս  հ ի վանդնե ր ի  50,0% մոտ գրանց վե լ  է  ց իտո կ ի նի  

նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ : 

Նկար  16-ո ւ մ  ց ո ւ ցադր ված  ե ն  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը  ը ստ 

հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի :  
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Նկ . 16 ա. ՈՒՆԳ-α միջ ին 

մակարդակն ըստ հիվանդու թյ ան 

օրերի  

Նկ . 16 բ . ՈՒՆԳ-α առավել ագու յ ն, 

նվազագու յ ն և միջ ին 

մակարդակներն ըստ 

հիվանդու թյ ան օրերի  

 
Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար  16ա-ի ց , հ ի վանդո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  օ ր ե ր ի ն  

ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ը  գե րազանց ե լ  է  նո ր ման , ը նդ  ո ր ո ւ մ , 

աստի ճ անաբար  աճ  գրանց ե լ ո վ , 3-ր դ  օ ր ը  հաս նո ւ մ  է  ի ր  առավե լ ագո ւ յ ն  

արժե քի ն , այ նո ւ հ ետև  նվազո ւ մ  է  նո ւ յ ն  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ամբ ՝  

պահպանվե լ ո վ  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  սահ մաննե ր ո ւ մ : 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  տար բ ե ր  օ ր ե ր ի ն  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  արժե քնե ր ի  մի ջ և  

հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : Նկար  16բ -ո ւ մ  

ց ո ւ ցադր ված  ե ն  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ստանդարտ 

շ ե ղո ւ մնե ր ը , առավե լ ագո ւ յ ն  և  նվազագո ւ յ ն  արժե քնե ր ն  ը ստ 

հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի : Նկար ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  բ ո լ ո ր  օ ր ե ր ի ն  

արժե քնե ր ի  նվազագո ւ յ նը  ե ղե լ  է  0 պգ /մ լ , ի ս կ  առավե լ ագո ւ յ ննե ր ի ց  

ամե նաբար ձ ր ը  դիտվե լ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  3-ր դ  օ ր ը ՝  78,4 պգ /մ լ : 

Ստանդարտ շ ե ղման  արժե քնե ր ը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ի ս  նկատվո ւ մ  է , ո ր  

այ ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս կ զբ ի ց  ս կ ս ո ւ մ  է  աստի ճ անաբար  բար ձ րանալ ՝  

հաս նե լ ո վ  ի ր  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  օ ր ը , 

ո ր ի ց  հ ետո  ս կ ս ո ւ մ  է  աստի ճ անաբար  նվազե լ , սակայ ն  ո չ  կտր ո ւ կ  

տատանո ւ մնե ր ո վ , ի նչ պե ս  մի ջ ի ն  արժե քը :  

Վե րադառ նալ ո վ  աղյ ո ւ սակ  12-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ի ն  

ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ ը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ե ր կ ո ւ  օ ր ը  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ ՝  նկատե լ ի  աճ ման  հակ ո ւ մո վ : Առաջ ի ն  օ ր ն  

ը նդո ւ նված  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ ը  կազմե լ  է  

22,3±9,0պգ /մ լ  (առավե լ ագո ւ յ նը ՝  35,6պգ /մ լ ): Այ ս  խմբ ի  17 հ ի վանդնե ր ի ց  

17,6% մոտ գրանց վե լ  է  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ , մ յ ո ւ ս նե ր ի  

մոտ ց իտո կ ի նի  մակար դակ ը  տատանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : 

 Հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր ը  (27 հ ի վանդ ) ԻԼ -10 մի ջ ի ն  արժե քը  

կազմե լ  է  26,2±14,8պգ /մ լ  (առավե լ ագո ւ յ նը ՝  61,2 պգ /մ լ ): Այ դ  

հ ի վանդնե ր ի  29,6% մոտ ԻԼ -10 մակար դակ ը  գե րազանց ե լ  է  նո ր ման , 

մ յ ո ւ ս նե ր ի նը ՝  տատանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : 
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 Հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  օ ր ը  (22 հ ի վանդ ) ԻԼ -10 մի ջ ի ն  արժե քը  

գր ե թե  հաս նո ւ մ  է  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ն  և  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  բար ձ ր  է  առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05)՝  

կազմե լ ո վ ՝  30,7±13,6պգ /մ լ  (առավե լ ագո ւ յ նը ՝  50,3 պգ /մ լ ): Այ ս  խմբ ո ւ մ  

հ ի վանդնե ր ի  45,4% մոտ գրանց վե լ  է  ց իտո կ ի նի  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  

մակար դակ , մ յ ո ւ ս նե ր ի  մոտ՝  տատանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : 

 Հ ի վանդո ւ թյ ան  չ ո ր ր ո ր դ  օ ր ը  (8 հ ի վանդ ) ԻԼ -10 մի ջ ի ն  արժե քը  

շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  բար ձ րանալ ՝  կազմե լ ո վ  32,6±14,9պգ /մ լ  

(առավե լ ագո ւ յ նը ՝  59,6 պգ /մ լ ), ո ր ը  գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր ման  և  կ ր կ ի ն  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  բար ձ ր  է  առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  

(p<0,05): Այ ս  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  37,5% մոտ գրանց վե լ  է  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  

բար ձ ր  մակար դակ :  

Հ ի վանդո ւ թյ ան  հ ի նգե ր ո ր դ  օ ր ը  (4 հ ի վանդ ) ԻԼ -10 մի ջ ի ն  

մակար դակ ի  աճ ման  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  պահպանվո ւ մ  է ՝  հաս նե լ ո վ ՝  

48,4±23,7 պգ /մ լ  (առավե լ ագո ւ յ նը ՝  83,1պգ /մ լ ), ո ր ը  նաև  ամե նաբար ձ ր ն  է  

բ ո լ ո ր  օ ր ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  և  կ ր կ նակ ի  գե րազանց ո ւ մ  է  առաջ ի ն  

օ ր վա ց ո ւ ցանի շ ը , սակայ ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  հավաստի  չ է  (p>0,05), 

ի նչ ը  գո ւ ց ե  պայ մանավո ր ված  է  հ ի վանդնե ր ի  սակավ  թվաքանակ ո վ , 

սակայ ն  բ ո լ ո ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մի ջ ի ն  

արժե ք : 

Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  նկար  17-

ո ւ մ : 

 

* հավաստի բարձր արժեք առաջին օրվա համեմատությամբ (p<0,05) 

Նկ . 17ա. ԻԼ -10 մի ջ ի ն  

մակար դակ ն  ը ստ 

հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  

Նկ . 17բ . ԻԼ -10 

առավե լ ագո ւ յ ն , 

նվազագո ւ յ ն  և  մի ջ ի ն  
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մակար դակ նե ր ը  ստանդարտ 

շ ե ղո ւ մո վ  ը ստ 

հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  

 
Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար  17ա-ի ց , ԻԼ -10 նվազագո ւ յ ն  մի ջ ի ն  

արժե քը  գրանց վե լ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  օ ր ը , ո ր ի ց  հ ետո  ո ղջ  

ը նթաց քո ւ մ  աստի ճ անաբար  աճ ո ւ մ  է ՝  հաս նե լ ո վ  ի ր  առավե լ ագո ւ յ ն  

արժե քի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  հ ի նգե ր ո ր դ  օ ր ը : Եր ր ո ր դ  և  չ ո ր ր ո ր դ  

օ ր ե ր ի ն  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  արժե քնե ր ը  հավաստի  բար ձ ր  է ի ն  առաջ ի ն  օ ր վա 

համե մատո ւ թյ ամբ :  

Սկ ս ված  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր վանի ց  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ ն  աճ ո ւ մ  է , 

ը նդ  ո ր ո ւ մ  կ ո րագի ծ ը  նմանվո ւ մ  է  գծայ ի ն  պատկ ե ր ի  (հ ի վանդո ւ թյ ան  

զար գաց մանը  զո ւ գը նթաց  բար ձ րանո ւ մ  է  ԻԼ -10 մակար դակ ը ): Ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ի ՝  ստանդարտ շ ե ղո ւ մը  (նկար  17բ .) 

ե ր կ ր ո ր դ  օ ր ն  աճ ո ւ մ  է  առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ , այ նո ւ հ ետև ՝  

մի  փոքր  նվազո ւ մ , ո ր ի ց  հ ետո , աստի ճ անաբար  աճ ե լ ո վ , հաս նո ւ մ  ի ր  

առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  5-ր դ  օ ր ը : Բո լ ո ր  օ ր ե ր ի ն  

ԻԼ -10 նվազագո ւ յ ն  արժե քը  ե ղե լ  է  0 պգ /մ լ , ի ս կ  ամե նաբար ձ ր ը ՝  

83,2պգ /մ ,լ  գրանց վե լ  է  5-ր դ  օ ր ը : Նախաբ ո ր բ ո քի չ  ՈՒ ՆԳ -α և  

հակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատո ւ թյ ո ւ նը  

ց ո ւ ցադր ված  է  նկար  18-ո ւ մ : 

 

* հավաստի  բար ձ ր  ար ժե ք  առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05) 
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Նկ . 18. ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան   

զար գաց ման  դի նամի կայ ո ւ մ  

 
Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար ի ց , ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ն , առաջ ի ն  

օ ր վանի ց  լ ի նե լ ո վ  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր , աստի ճ անաբար  աճ ո ւ մ  և  

հաս նո ւ մ  է  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  օ ր ը , 

ե ր բ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  արժե քը  դե ռ  մոտե նո ւ մ  է  վե ր ի ն  սահ մանի ն , ո ր ի ց  

հ ետո , հավաստի  բար ձ ր  լ ի նե լ ո վ  առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  և  

հաս նե լ ո վ  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  հ ի նգե ր ո ր դ  օ ր ը , 

ամե նայ ն  հավանականո ւ թյ ամբ  ճ ն շ ո ւ մ  է  ՈՒ ՆԳ -α հ ետագա 

բար ձ րաց ո ւ մը : Վե ր ջ ի նս  աստի ճ անաբար  ս կ ս ո ւ մ  է  նվազե լ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  4-ր դ  և  5-ր դ  օ ր ե ր ի ն : Ցիտո կ ի ննե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  այ սպի ս ի  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ր ո շ  է  

հ ի վանդո ւ թյ ան  բ նականո ն  ը նթաց քի ն , ո ր ն  է լ , ո րպե ս  կանո ն , 

ավարտվո ւ մ  է  լ ավաց մամբ : 

Հ ետաքր քի ր  է ր  համե մատե լ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի րած  ց իտո կ ի ննե ր ի  

հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  նաև  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  

օ ր ե ր ի : Առաջ ի ն  օ ր ը  բար ձ ր  ՈՒ ՆԳ -α մակար դակ  գրանց վե լ  է  35,2% մոտ, 

ո ր ը  գր ե թե  կ ր կ նակ ի  բար ձ ր  է  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  արժե ք  ո ւ նե ց ո ղ  

հ ի վանդնե ր ի  չ ափաբաժնի ց  (17,6%): Եր կ ր ո ր դ  օ ր ը  ՈՒ ՆԳ -α նո ր մայ ի ց  

բար ձ ր  մակար դակ  գրանց վե լ  է  հ ի վանդնե ր ի  46,1% մոտ, ո ր ը  1,5 անգամ  

գե րազանց ո ւ մ  է ր  ԻԼ -10 բար ձ րաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  29,6%: 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  3–ր դ  և  4-ր դ  օ ր ե ր ի ն  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  

մակար դակ  գրանց վե լ  է  ճ ի շ տ նո ւ յ ն  քանակ ի  հ ի վանդնե ր ի  մոտ՝  

համապատասխանաբար  45,4% և  37,5%: Հ ի նգե ր ո ր դ  օ ր ն  արդե ն  ԻԼ -10 

նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ  գրանց վե լ  է ր  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, 

ո ր ը  կ ր կ նակ ի  ավե լ  է ր  բար ձ ր  ՈՒ ՆԳ -α ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  քանակ ի ց  

(50,0%): Նախա- և  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  

մակար դակ նե ր  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  չ ափաբաժի ննե ր ն  ը ստ 

հ ի վանդո ւ թյ ան  զար գաց ման  օ ր ե ր ի  ց ո ւ ցադր ված  ե ն  նկար  19-ո ւ մ : 

% 
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Նկ . 19. ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ննե ր ն   

ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  

 

Նկար ո ւ մ  ակնհայ տ ե ր ևո ւ մ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  ց ի կ լ ի կ  բ նականո ն  

ը նթաց քի ն  բ նո ր ո շ  պատկ ե ր , ո րտե ղ  ս կ զբ նական  օ ր ե ր ի ն  ավե լ ի  շ ատ 

հ ի վանդե ր ի  մոտ ե ն  գրանց վե լ  նախաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի նի  նո ր մայ ի ց  

բար ձ ր  մակար դակ , քան  հակաբ ո ր բ ո քի չ ի , ո ր ի ց  հ ետո , դրանց  քանակը  

հավասար վե լ ո վ  (հակաբ ո ր բ ո քի չ ը  սահ մանափակ ո ւ մ  է  բ ո ր բ ո քո ւ մը ), 

հ ի վանդո ւ թյ ան  5-ր դ  օ ր ը  բ ո լ ո ր ի  մոտ դիտվո ւ մ  է  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -

10 նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ :  

Քանի  ո ր  ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  ո ւ նե ի նք  հ ի վանդնե ր , ո վքե ր  դի մե լ  

է ի ն  ավե լ ի  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  (մի նչ և  20-ր դ  օ ր ը ), ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  

ե նք  նաև  նրանց  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  ց իտո կ ի ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  և  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը ՝  համե մատե լ ո վ  

առաջ ի ն  օ ր ե ր ի ն  ը նդո ւ նված նե ր ի  հ ետ: 

Աղյ ու սակ  16 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  5 օ ր ե ր ի  և  հ ի վանդո ւ թյ ան  ո ւ շ  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ   

(մի նչ և  20-ր դ  օ ր ե ր ի ) ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  արժե քնե ր ի  

համե մատո ւ թյ ո ւ նը  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  ժամանակ  

(independent sample T-test) 

Հ ի վան - Հ ի վան ՈՒ ՆԳ -α (պգ /մ լ ) ԻԼ -10 (պգ /մ լ ) 
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դո ւ թյ ան  

օ ր ե ր  

դ -նե ր ի  

թի վ  
Մի ջ ի ն  

Ստ. 

շ ե ղո ւ մ  
P value Մի ջ ի ն  

Ստ. 

շ ե ղո ւ մ  
P value 

1-5 78 12,8 16,5 
0,7 

28,0 14,4 
0,04 

Մի նչ և  20 10 9,7 10,3 42,5 11,6 

 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  16-ի ց , ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  արժե քը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  (1-5 օ ր ե ր ի ն ) կազմե լ  է  12,8±16,5պգ /մ լ , 

ո ր ը  մոտ ե ր կ ո ւ  անգամ  գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր ման  (41,0% հ ի վանդնե ր ի  

մոտ գրանց վե լ  է  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ ), ի ս կ  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  (մի նչ և  20-ր դ  օ ր ը )՝  9,7±10,3 պգ /մ լ , ո ր ը  կ ր կ ի ն  

գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր ման  մոտ մե կ ո ւ կ ե ս  անգամ  (50,0% դեպքե ր ո ւ մ  

գրանց վե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ ): Հ ի վանդո ւ թյ ան  

առաջ ի ն  oր ե ր ի ն  դի մած  հ ի վանդնե ր ի  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  արժե քը  ե ղե լ  է  

բար ձ ր , քան  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  դի մո ղնե ր ի նը , սակայ ն  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ է ր  (p=0,7):  

Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  

փո ւ լ ո ւ մ  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  և  կազմե լ  է  28,0±14,4պգ /մ լ , 

ի ս կ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  դի մած  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

գե րազանց ե լ  է  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանը  (42,5±11,6պգ /մ լ ), ի նչ պե ս  նաև  

1,5 անգամ  բար ձ ր  է  ե ղե լ  առաջ ի ն  հ ի նգ  օ ր ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ , ը նդ  

ո ր ո ւ մ ՝  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  (p=0,04): Հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  

օ ր ե ր ի ն  դի մած  հ ի վանդնե ր ի  35,9% մոտ գրանց վե լ  է  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  

ԻԼ -10 մակար դակ , ի ս կ  ո ւ շ  օ ր ե ր ի ն ՝  60,0% մոտ: 

Այ սպի ս ո վ , հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ը նթաց ո ղ  ՍԱԻ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 ց իտո կ ի ննե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ամբ  պարզե ց , ո ր  64,8% մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  է  

տար բ ե ր  համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  նո ր մայ ի ց  

բար ձ րաց ո ւ մ : Հ ետաքր քի ր  է , ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 1/3 մոտ ո ր ևէ  

ց իտո կ ի նի  մակար դակ ը  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  չ ի  ե ղե լ : Առաջ ի ն  օ ր ե ր ի ց  

ավե լ ի  հաճ ախ գրանց վե լ  ՈՒ ՆԳ -α նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ , քան  ԻԼ -

10, ո ր ի ց  հ ետո  նրանց  հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հավասար վո ւ մ  ե ն  և  հ ի վանդո ւ թյ ան  5-ր դ  օ ր ն  արդե ն  բ ո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ : 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  3-ր դ  և  4-ր դ  օ ր ե ր ի ն  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ ը  հավաստի  
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բար ձ ր  է  ե ղե լ  առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ , ի ս կ  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  դիտվե լ  է  ե ր կ ո ւ  ց իտո կ ի նի  առավե լ  բար ձ ր  

մի ջ ի ն  մակար դակ ` վաղ  օ ր ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ , ը նդ  ո ր ո ւ մ ՝  ԻԼ -10 

ե ղե լ  է  հավաստի  (p<0,05): Ու շ  oր ե ր ի ն  ը նդո ւ նված  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ գրանց վե լ  է  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  ԻԼ -10 մակար դակ :  

 
4.2. ՈՒՆԳ-α և ԻԼ -10 հայ տնաբերման հաճախականու թյ ու նը  և միջ ին 

մակարդակները  տարբեր  պատճառագիտական խմբերու մ 

Ել նե լ ո վ  խնդի ր նե ր ի ց , համե մատե լ  ե նք  հ ե մո կ ո լ իտի  

համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  և  մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ը  տար բ ե ր  պատճ առագիտական  գո ր ծ ո ննե ր ի  ժամանակ : 

Ըստ հաստատված  պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նի  հ ի վանդնե ր ը  բաժանվե լ  

ե ն  4 խմբ ե ր ի ՝  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զ , մո նո  շ ի գե լ ո զ , 

շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ ի նֆե կ ց իա, պայ մանական  

պաթո գե ննե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  (Աղ յ ո ւ սակ  17): 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զ ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  (n=17) ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ը  կազմե լ  է  6,8±8,5 

պգ /մ լ  (35,3% մոտ գրանց վե լ  է  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ ), ի ս կ  ԻԼ -10 

մի ջ ի ն  արժե քը  մոտ է  ե ղե լ  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ն ՝  կազմե լ ո վ  

26,2±13,3 պգ /մ լ  (հ ի վանդնե ր ի  43,3% մոտ նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  արժե քի  

գրանց ո ւ մ ): Այ ս  խմբ ո ւ մ  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 միաժամանակ յ ա բար ձ րաց ո ւ մ  

գրանց վե լ  է  11,8% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

 

 

 

 

 

Աղյ ու սակ  17 

Հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը  տար բ ե ր  պատճ առագիտական  

գո ր ծ ո ննե ր ի  ժամանակ  

(Independent samples T test) 

Խո ւ մբ  
Հ ի վ . 

թի վ  

ՈՒ ՆԳ -α   

(պգ /մ լ ) 

ԻԼ -10 

(պգ /մ լ ) 
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Մի ջ ի ն  

Ստ. 

շ ե ղ . 
P value Մի ջ ի ն  Ստ. շ ե ղ . P value 

Մոնոկամպիլ

ո -բակտերիոզ 
17 6,8 8,5 

0,008 

26,2 13,3 

0,5 
Մոնո  

շ իգել ոզ 
30 16,1 16,6 29,0 14,3 

Շիգակամպիլ

ո -

բակտերայ ին 

24 10,7 13,1  31,5 14,3  

Պայ մանական 

պաթոգեններ  
14 13,8 24,0  27,1 18,3  

  
Մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  (n=30) ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  

մակար դակ ը  կազմե լ  է  16,1±16,6 պգ /մ լ  (53,3% մոտ գրանց վե լ  է  

նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ ), ո ր ը  մոտ 3 անգամ  գե րազանց ո ւ մ  է  

նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանը , ը նդ  ո ր ո ւ մ , կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  

հ ի վանդնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ ի  մի ջ ի ն  արժե քի  համե մատո ւ թյ ամբ  դիտվե լ  է  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  (p=0,008): ԻԼ -10 մի ջ ի ն  

մակար դակ ը  մոտ է  ե ղե լ  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ն ՝  կազմե լ ո վ  

29,0±14,3պգ /մ լ  (հ ի վանդնե ր ի  43,3% մոտ նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  արժե քի  

գրանց ո ւ մ ): Այ ս  խմբ ի  23,3% հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  

միաժամանակ  ե ր կ ո ւ  ց իտո կ ի նի  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ :  

Շի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  խմբ ո ւ մ  (n=27) գրանց վե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α 

10,7±13,1 պգ /մ լ  մի ջ ի ն  մակար դակ  (37,5% դեպքե ր ո ւ մ ՝  նո ր մայ ի ց  

բար ձ րաց ո ւ մ ) և  ԻԼ -10՝  31,5±14,3 պգ /մ լ  մի ջ ի ն  արժե ք  (հ ի վանդնե ր ի  

41,7% մոտ՝  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  արժե քի  գրանց ո ւ մ ): Այ ս  խմբ ի  

հ ի վանդնե ր ի  12,5% մոտ գրանց վե լ  է  միաժամանակ  ե ր կ ո ւ  ց իտո կ ի նի  

նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ :  

Հ ետաքր քի ր  է ր  համե մատե լ  նաև  ց իտո կ ի ննե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պայ մանական  ախտած ի ն  հար ո ւ ց ի չ նե ր ո վ  

հար ո ւ ց ված  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  ժամանակ : Այ ս  

խմբ ո ւ մ  (n=14) գրանց վե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α 13,8±24,0 պգ /մ լ  մի ջ ի ն  արժե ք  (28,6% 

դեպքե ր ո ւ մ ՝  նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ ) և  ԻԼ -10 27,1±18,3 պգ /մ լ  մի ջ ի ն  

արժե ք  (28,6% դեպքե ր ո ւ մ ՝  նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ ): Հ ի վանդնե ր ի ց  ո չ  

մե կ ի  մոտ չ ի  գրանց վե լ  միաժամանակ  ե ր կ ո ւ  ց իտո կ ի նի  բար ձ րաց ո ւ մ : 

Պայ մանական  պաթո գե ննե ր ի  խմբ ո ւ մ , ի նչ պե ս  և  մ յ ո ւ ս  խմբ ե ր ո ւ մ , 

ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  արժե քը  գե րազանց ո ւ մ  է ր  նո ր ման , ը նդ  ո ր ո ւ մ ՝  ավե լ ի  
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քան  ե ր կ ո ւ  անգամ , ի ս կ  ԻԼ -10 նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  է ր :  

Այ սպի ս ո վ , ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ը  հ ե մո կ ո լ իտի  

համախտանի շ ո վ  տար բ ե ր  պատճ առագիտական  գո ր ծ ո ննե ր ո վ  ՍԱԻ -ի  ս ո ւ ր  

փո ւ լ ո ւ մ  գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր ման ՝  անկախ հար ո ւ ց չ ի  տե սակ ի ց : 

Ամե նաբար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ  դիտվե լ  է  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ , ամե նացած ր ը ՝  

մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  և  այ ս  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  է :  

Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ ի  գե րազանց ո ւ մ  նո ր մայ ի  

վե ր ի ն  սահ մանի ց  դիտվե լ  է  միայ ն  շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ 

ի նֆե կ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ : Ամե նացած ր  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  

մակար դակ  գրանց վե լ  է  նո ւ յ նպե ս  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Տար բ ե ր  խմբ ե ր ո ւ մ , ԻԼ -10 մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

համե մատե լ ի ս , վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  դիտվե լ  

(p>0,05):  

Միաժամանակ  ե ր կ ո ւ  ց իտո կ ի նի  և  առանձ ի ն  ՈՒ ՆԳ -α հանդիպման  

ամե նաբար ձ ր  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  գրանց վե լ  է  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ : Հ ետաքր քի ր  է , ո ր  պայ մանական  պաթո գե ննե ր ի  

խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 ամե նացած ր  հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  ո ր ևէ  հ ի վանդի  մոտ չ ի  գրանց վե լ  

ե ր կ ո ւ  ց իտո կ ի նի  միաժամանակ յ ա բար ձ րաց ո ւ մ : 

 

4.3. Ցիտոկինայ ին պատասխանի  համեմատական վերլ ու ծու թյ ու նը՝  

կախված  կլ ինիկական ախտանիշ երի  արտահայ տվածու թյ ու նից  և 

տևողու թյ ու նից  

Աշ խատանքի  խնդի ր նե ր ի ց  է ր  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  ար յ ան  

շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը ՝  կախված  

կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց : Գրականո ւ թյ ան  մե ջ  կան  տվյ ալ նե ր , ո րտե ղ  

ապաց ո ւ ց ված  է  ց իտո կ ի նայ ի ն  պատասխանի  և  տար բ ե ր  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ծանր ո ւ թյ ան , ը նթաց քի  և  ե լ քի  մի ջ և  առ կա 

կապը  տար բ ե ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  ը ստ 

պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նի  [207, 208]: Մե ր  կ ո ղմի ց  կատար վե լ  է  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ի  համե մա-

տական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  կախված  ՍԱԻ -ի  ը նթաց քի  և  ծանր ո ւ թյ ան  
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հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  օ բ յ ե կտի վ  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի ց ՝  

լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նի ց , տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց  և  տենդի  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց , տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց : Ըստ տենդի  

արտահայ տված ո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  բաժանվե լ  ե ն  ե ր ե ք  խմբ ի ՝  

չ ջ ե ր մո ղնե ր ի  խո ւ մբ , ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  և  ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր , ը ստ տենդի  

տևո ղո ւ թյ ան ՝  մի նչ և  5 օ ր  (կար ճ ատև ) և  5 օ ր ի ց  ավե լ ի  (ե ր կարատև ) 

ջ ե ր մո ղ  հ ի վանդնե ր : Ըստ լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  առանձ նաց վե լ  է  

նո ւ յ նպե ս  ե ր ե ք  խո ւ մբ ՝  մի նչ և  10, 10-15 և  15 և  ավե լ  անգամ  

լ ո ւ ծ ո ղնե ր , ը ստ տևո ղո ւ թյ ան ` մի նչ և  5 օ ր  (կար ճ ատև ) և  5 օ ր ի ց  ավե լ ի  

(ե ր կարատև ) լ ո ւ ծ ո ղ  հ ի վանդնե ր : Ըստ հ ե մո կ ո լ ի տի  տևո ղո ւ թյ ան  

հ ի վանդնե ր ը  բաժանվե լ  ե ն  մի նչ և  5 oր  և  5 օ ր ի ց  ավե լ ի  կ ղանքո ւ մ  

ար յ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի : 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  18-ի ց , կար ճ ատև  ջ ե ր մած  

հ ի վանդնե ր ի  Ու ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ը  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ց  

բար ձ ր  է ր  և  կազմե լ  է  11,2±14,5 պգ /մ լ , ԻԼ -10՝  մոտ է ր  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  

սահ մանի ն  (29,1±14,8պգ /մ լ ): Եր կարատև  ջ ե ր մո ղնե ր ի  մոտ դիտվե լ  է  

հակառակ  պատկ ե ր ը ՝  ԻԼ -10 բար ձ ր  է ր  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ց  

(34,4±14,3 պգ /մ լ ), ի ս կ  Ու ՆԳ -α մակար դակ ը  (9,6±15,4 պգ /մ լ ) փոքր -ի նչ  

ցած ր  է ր , սակայ ն  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  է ր : Տե նդի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ ՝  պարզվե ց , ո ր  կար ճ ատև  տենդ  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  

չ ափաբաժի նը  (64,7%) հավաստի  բար ձ ր  է  ե ր կարատև  ջ ե ր մո ղնե ր ի  (35,2%) 

համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,01):  

Տե նդի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  

տվե ց , ո ր  Ու ՆԳ -α ամե նաբար ձ ր  մի ջ ի ն  մակար դակ ը  գրանց վե լ  է  

ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի  մոտ՝  15,4±15,8 պգ /մ լ , ի ս կ  ամե նացած ր ը ՝  

չ ջ ե ր մո ղնե ր ի  մոտ (10,1±16,0 պգ /մ լ ): ԻԼ -10 առավե լ ագո ւ յ ն  արժե ք  

դիտվե լ  է  կ ր կ ի ն  ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ , մի ջ ի նը ՝  31,3±14,2 

պգ /մ լ , ի ս կ  նվազագո ւ յ նը  ե ղե լ  է  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի  մոտ՝  

23,5±12,5պգ /մ լ : Ցիտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ի  մի ջ և  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ը ստ տենդի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ է ի ն  (p=0,07): Հ ի վանդնե ր ի  35,2% ո ւ նե ց ե լ  

ե ն  ֆե բ ր ի լ  տենդ , 18,2%՝  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ , մնացած ը  չ ե ն  ջ ե ր մե լ  (46,6%): 

Չջ ե ր մո ղ  հ ի վանդնե ր ի  չ ափաբաժի նը  հավաստի  բար ձ ր  է  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  

ջ ե ր մո ղնե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  (p=0,04): 
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Աղյ ու սակ  18 

Հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ց իտո կ ի ննե ր ի  

մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ի  համե մատո ւ թյ ո ւ նը  ը ստ տենդի , լ ո ւ ծ ի  և  

հ ե մո կ ո լ իտի  տևո ղո ւ թյ ան  և  տենդի , լ ո ւ ծ ի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  (p>0,05) 

(Mann-Withney, Kruskal-Wallis test) 

Ախտանի շ ե ր  
Ու ՆԳ -α 

(պգ /մ լ ) 

ԻԼ -10 

(պգ /մ լ ) 

Տե նդ  

 

Տևո ղո ւ թյ ո ւ

ն  

մի նչ և  5 օ ր  (n=57) 

64,7% 
11,2±14,5 29,1±14,8 

5 օ ր  և  ավե լ  (n=31) 

35,2% 
9,6±15,4 34,4±14,3 

Արտահայ տ-

ված ո ւ թյ ո ւ ն  

Չե ն  ջ ե ր մե լ  (n=41) 

46,6% 
10,1±16,0 29,7±14,7 

37-38 C n=(16) 

18,2% 
14,2±14,9 23,5±12,5 

38-40 C (n=31) 

35,2% 
15,4±15,8 31,3±14,2 

Լ ո ւ ծ  

 

Տևո ղո ւ թյ ո ւ

ն  

մի նչ և  5օ ր  (n=50) 

56,8% 
12,9±16,0 27,9±14,8 

5 օ ր  և  ավե լ  (n=38) 

43,2% 
11,6±16,1 30,7±14,8 

Հ աճ ախա-

կանո ւ թյ ո ւ ն  

Մի նչ և  10 անգամ  

(n=23) 

26,1% 

9,1±16,3 26,9±14,8 

10-15 անգամ  (n=48) 

54,5% 
14,5±16,2 30,4±15,0 

15 և  ավե լ  (n=17) 

19,3% 
10,5±16,0 28,3±14,7 

Հ ե մո կ ո լ

իտ 

Տևո ղո ւ թյ ո ւ

ն  

մի նչ և  5 օ ր  (n=62) 

70,4% 
10,5±16,0 29,3±14,8 

5 օ ր  և  ավե լ  (n=26) 

29,5% 
12,4±16,3 48,8±16,7 

 

Լ ո ւ ծ ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ի ս  պարզվե ց , ո ր  

հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի ց  ավե լ ի ն  (56,8%) ո ւ նե ց ե լ  ե ն  կար ճ ատև  լ ո ւ ծ , 

ո ր ո նց  մոտ ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  արժե քը  կազմե լ  է  12,9±16,0 պգ /մ լ , ի ս կ  ԻԼ -10՝  

27,9±14,8 պգ /մ լ : Եր կարատև  լ ո ւ ծ ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  

արժե քը  կազմե լ  է  11,6±16,1պգ /մ լ , ի ս կ  ԻԼ -10՝  գե րազանց ո ւ մ  է ր  



 

108 

 
կար ճ ատև  լ ո ւ ծ ո ղնե ր ի  արժե քը , սակայ ն  պահպանվո ւ մ  է  նո ր մայ ի  

վե ր ի ն  սահ մանո ւ մ ՝  30,7±14,8պգ /մ լ  (p>0,05):  

Լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ի ս  պարզվե ց , ո ր  

մի նչ և  10 անգամ  լ ո ւ ծ ո ղնե ր ի  մոտ ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  ամե նացած ր ը ՝  կազմե լ ո վ  9,1±16,3 պգ /մ լ  և  

26,9±14,8 պգ /մ լ , ի ս կ  ամե նաբար ձ ր ը  գրանց վե լ  է  օ րական  10-15 անգամ  

լ ո ւ ծ ո ղնե ր ի  մոտ՝  կազմե լ ո վ , համապատասխանաբար , 14,5±16,2 պգ /մ լ  և  

30,4±15,0 պգ /մ լ : Հ աճ ախակ ի  (15-ի ց  ավե լ  անգամ ) լ ո ւ ծ ո ղնե ր ի  մոտ ՈՒ ՆԳ -

α մի ջ ի ն  արժե քը  կազմե լ  է  10,5±16,0 պգ /մ լ , ԻԼ -10՝  28,3±14,7 պգ /մ լ : 

Լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նի ց  կախված  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  

դիտվե լ  (p>0,05): Սակայ ն , համե մատե լ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

չ ափաբաժի ննե ր ը  տար բ ե ր  խմբ ե ր ո ւ մ , պարզվե ց , ո ր  10-15 անգամ  

լ ո ւ ծ ո ղնե ր ի  չ ափաբաժի նը  (54,5%) հավաստի  բար ձ ր  է ր  մի նչ և  10 անգամ  

լ ո ւ ծ ո ղնե ր ի  (26,1%) (p=0,02) ո ւ  15 և  ավե լ ի  լ ո ւ ծ ո ղնե ր ի  չ ափաբաժնի ց  

(19,3%) (p=0,01): 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  նաև  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը  

կախված  հ ե մո կ ո լ իտի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց : Եր կարատև  հ ե մո կ ո լ իտ 

ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  մոտ Ու ՆԳ -α մի ջ ի ն  արժե քը  (12,4±16,3պգ /մ լ ) փոքր -ի նչ  

բար ձ ր  է ր  կար ճ ատև  հ ե մո կ ո լ իտ գրանցած  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  մի ջ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ ի ց  (10,5±16,0 պգ /մ լ ): Եր կարատև  հ ե մո կ ո լ իտ ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  

մոտ նո ւ յ նպե ս  դիտվե լ  է  ԻԼ -10 բար ձ ր  մի ջ ի ն  (48,8±16,7պգ /մ լ ), ո ր ը  մոտ 

1,5 անգամ  գե րազանց ե լ  է  կար ճ ատև  հ ե մո կ ո լ իտո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  

մի ջ ի ն  արժե քը ՝  29,3±14,8պգ /մ լ  (p=0,057): Ըստ հ ի վանդնե ր ի  

բաշ խված ո ւ թյ ան  կար ճ ատև  հ ե մո կ ո լ իտ գրանցած  հ ի վանդնե ր ի  

չ ափաբաժի նը  (70,4%) հավաստի  բար ձ ր  է ր  ե ր կարատև  (29,5%) 

հ ե մո կ ո լ իտո վ  հ ի վանդնե ր ի  չ ափաբաժնի ց  (p<0,01): 

Այ սպի ս ո վ , հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ը նթաց ո ղ  ՍԱԻ -ի  ս ո ւ ր  

փո ւ լ ո ւ մ  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  Ու ՆԳ -α մի ջ ի ն  

մակար դակ ը  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  է ր ՝  անկախ կ լ ի նի կական  

ախտանշ աննե ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց  և  արտահայ տված ո ւ թյ ան  

աստի ճ անի ց : Ամե նաբար ձ ր  Ու ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ  գրանց վե լ  է  

ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի  խմբ ո ւ մ , ի ս կ  ամե նացած ր ը ՝  մի նչ և  5 անգամ  

լ ո ւ ծ ո ղնե ր ի : Բո լ ո ր  խմբ ե ր ո ւ մ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը  
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տատանվո ւ մ  է ի ն  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , բացառ ո ւ թյ ամբ  ե ր կարատև  

ջ ե ր մո ղնե ր ի  և  ե ր կարատև  հ ե մո կ ո լ իտո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ի : 

Վե ր ջ ի ն  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  ԻԼ -10 ամե նաբար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ , ո ր ը  

գր ե թե  հավաստի  բար ձ ր  է ր  կար ճ ատև  հ ե մո կ ո լ իտ ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  

համե մատո ւ թյ ամբ  (p=0,057): Ամե նացած ր  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ  

դիտվե լ  է  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի  մոտ:  

Հ ար կ  է  նշ ե լ  նաև , ո ր  հ ե մո կ ո լ իտո վ  ՍԱԻ -ո վ  խմբ ո ւ մ  հավաստի  

բար ձ ր  է ր  կար ճ ատև  տենդ  և  կար ճ ատև  հ ե մո կ ո լ իտ ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  

չ ափաբաժի նը , չ ջ ե ր մո ղնե ր ը  շ ատ է ի ն , քան  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  տենդ  

ո ւ նե ց ո ղնե ր ը  և  հավաստի  հաճ ախ դիտվե լ  է  10-15 անգամ  լ ո ւ ծ :  

 
4.4. Կորել ացիոն վերլ ու ծու թյ ու ն 

Այ ս  բաժնո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  հ ետազոտված  

կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  

ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

Ընդհանո ւ ր  առ մամբ , ը ստ կ ո ր ե լ աց ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ը նթաց ո ղ  ՍԱԻ  ժամանակ  կ լ ի նի կական  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  բազմաթի վ , բայ ց  

հավասարաչ ափ թո ւ յ լ  և  մի ջ ի ն  դրական  հավաստի  կապե ր : Կո ր ե լ աց ի ո ն  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ ցադր ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  19-ո ւ մ :  

Աղյ ու սակ  19 

 Ցիտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ի  և  կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ի  

մի ջ և  Պի ր ս ո նի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  գո ր ծակ ի ց նե ր ը  (r) հ ե մո կ ո լ իտի  

համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ (հավաստի  գո ր ծակ ի ց նե ր ը  

մգե ց ված  ե ն  p<0,05) 

 

ԻԼ -10 ՈՒ ՆԳ -α 
Լ ո ւ ծ ի  

տևո ղո ւ թ
յ ո ւ ն  

Լ ո ւ ծ ի  
հաճ ախա-

կանո ւ թյ ո ւ ն  

Հ ե մո կ ո լ ի
տի  

տևո ղո ւ թյ
ո ւ ն  

Տե նդի  
տևո ղո ւ թյ

ո ւ ն  

ԻԼ -10 1 0,12 0,16 0,02 0,03 -0,02 

ՈՒ ՆԳ -α 0,10 1 0,07 0,60 0,02 0,14 

Լ ո ւ ծ ի  
տևո ղո ւ թյ ո ւ

ն  
0,20 0,07 1 0,21 0,60 0,40 

Լ ո ւ ծ ի  
հաճ ախա-

կանո ւ թյ ո ւ ն  
0,02 0,06 0,21 1 0,30 0,24 

Հ ե մո կ ո լ իտի  
տևո ղո ւ թյ ո ւ

0,03 0,02 0,60 0,30 1 0,40 
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ն  

Տե նդի  
տևո ղո ւ թյ ո ւ

ն  
-0,2 0,14 0,40 0,24 0,40 1 

 
Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , հ ետազոտված  ց իտո կ ի ննե ր ի  

մի ջ և  ո ր ևէ  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ չ ի  դիտվե լ , չ նայ ած  նրան , ո ր  ՈՒ ՆԳ -α և  

լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  մի ջ և  դիտվե լ  է  մի ջ ի նի ց  բար ձ ր  

կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ (r=0,6), ո ր ը  սակայ ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ է ր :  

Լ ո ւ ծ ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  դրական  հավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապի  մե ջ  

է  լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  (r=0,21), հ ե մո կ ո լ իտի  տևո ղո ւ թյ ան  (r=0,6) 

ո ւ  տենդի  տևո ղո ւ թյ ան  հ ետ (r=0,40): Լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  

դրական  հավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապի  մե ջ  է  հ ե մո կ ո լ իտի  (r=0,30) ո ւ  

տենդի  տևո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ (r=0,24): Հ ավաստի  դրական  մի ջ ի ն  կապ 

գրանց վե ց  նաև  տենդի  ո ւ  հ ե մո կ ո լ իտի  տևո ղո ւ թյ ան  մի ջ և  (r=0,4): 

Սպի ր մե ն  Ռանգի  մե թո դո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

կապե ր ը  տենդի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  (չ ջ ե ր մո ղնե ր , ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  և  

ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ), ց իտո կ ի ննե ր ի  և  մ յ ո ւ ս  կ լ ի նի կական  

ախտանի շ ե ր ի  մի ջ և , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հավաստի  կապե ր  չ ե ն  դիտվե լ :  

Քանի  ո ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ար յ ան  ձ ևավո ր  տար ր ե ր ը  և  

ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ նե ր ն  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի , այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ  հ ետաքր քրական  է  այ դ  ե ր կ ո ւ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը : Աղ յ ո ւ սակ  20-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  ար յ ան  

ձ ևավո ր  տար ր ե ր ի  և  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ի  մի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

գո ր ծակ ի ց նե ր ն ՝  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի : 



 

  

 

1
1

1 

Աղյ ու սակ  20 

Կո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր  կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  և  ար յ ան  ձ ևավո ր  տար ր ե ր ի  մի ջ և ` ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  (հավաստի  կապե ր ը  

մգե ց ված  ե ն , p<0,05) (Pearson-ի  մե թո դ ) 

ՈՒ ՆԳ -α Էր ի թ. Հ ե մո գ լ . Լ ե յ կ . Հ կտ Գր նտ Գր նտ% Լ ՄՖ  Լ ՄՖ% Մո ն  Մո ն% ԹՄՑ  ԷՆԱ 

1 oր  -0,44 -0,32 -0,55 -0,36 -0,04 0,01 -0,157 0,12 0,2 0,01 -0,12 0,25 

2 օ ր  -0,4 -0,13 0,06 -0,1 -0,07 -0,15 -0,13 0,18 0,05 0,06 -0,01 0,01 

3 օ ր  -0,33 0,12 0,13 0,18 -0,31 -0,28 -0,34 -0,19 -0,07 0,11 0,12 0,04 

4 oր  -0,16 -0,3 -0,17 -0,3 0,01 0,08 -0,15 -0,22 -0,12 0,3 -0,17 0,62 

5 oր  -0,1 -0,3 -0,4 -0,34 -0,4 -0,28 -0,1 0,2 -0,2 -0,15 -0,35 0,14 

 

Աղյ ու սակ  21 

Կո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր  կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ԻԼ -10 մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  և  ար յ ան  ձ ևավո ր  տար ր ե ր ի  մի ջ և ` ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  (հավաստի  կապե ր ը  

մգե ց ված  ե ն , p<0,05) (Pearson-ի  մե թո դ ) 

ԻԼ -10 Էր ի թ. Հ ե մո գ լ . Լ ե յ կ . Հ կտ Գր նտ Գր նտ% Լ ՄՖ  Լ ՄՖ% Մո ն  Մո ն% ԹՄՑ  ԷՆԱ 

1 oր  0 0,16 0,06 -0,4 0,04 0,01 -0,16 0,12 0,18 0,01 -0,12 0,25 

2 օ ր  -0,35 -0,04 0,3 0,02 0,28 -0,16 0,09 -0,19 -0,27 0,08 0,06 -0,19 

3 օ ր  0,15 -0,2 0,4 0,12 0,43 0,47 -0,2 -0,4 -0,05 -0,06 -0,04 -0,06 

4 oր  -0,16 0,33 0,1 0,5 0,33 0,32 -0,29 -0,28 -0,1 -0,1 -0,05 -0,02 

5 oր  -0,16 -0,41 -0,16 -0,23 -0,05 0,3 -0,02 -0,08 -0,35 0,09 -0,04 -0,01 
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Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր ը  

հավաստի  բացասական  մի ջ ի ն  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ է  դիտվե լ  ՈՒ ՆԳ -α և  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  մի ջ և  (r=-0,40: Հ ի վանդո ւ թյ ան  4-ր դ  օ ր ը  հավաստի  

մի ջ ի նի ց  ավե լ ի  ո ւ ժ ե ղ  դրական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ է  (r=0,62) դիտվե լ  

ԷՆԱ-ի  և  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ և , ո ր ը  կար ե լ ի  է  բացատր ե լ  տեղայ ի ն  բ ո ր բ ո քման  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ամբ : Մյ ո ւ ս  բ ո լ ո ր  օ ր ե ր ի ն  ար յ ան  բ ո լ ո ր  ձ ևավո ր  

տար ր ե ր ի  և  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ և  հավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր  չ ե ն  դիտվե լ :  

Աղ յ ո ւ սակ  21-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  

ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ի  և  ար յ ան  

ձ ևավո ր  տար ր ե ր ի  մի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  գո ր ծակ ի ց նե ր ` ը ստ 

հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի :  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  օ ր ի ց  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  բազմաթի վ  դրական  մի ջ ի ն  հավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

կապե ր ՝  ԻԼ -10 և  լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  (r=0,40), գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  բացար ձ ակ  

(r=0,43) և  տո կ ո սայ ի ն  արժե քնե ր ի  մի ջ և  (r=0,50): Հ ի վանդո ւ թյ ան  4-ր դ  

օ ր ը  դիտվե լ  է  ԻԼ -10 և  հ ե մատո կ ր իտի  մի ջ և  հավաստի  դրական  մի ջ ի ն  

կապ (r=0,50): Մյ ո ւ ս  օ ր ե ր ի ն  հավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր  չ ե ն  դիտվե լ : 

Հ ետաքր քի ր  է ր  նաև  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  մի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապը ՝  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  

օ ր ե ր ի , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքը  ց ո ւ ցադր ված  է  նկար  20-ո ւ մ : 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար ո ւ մ , հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  օ ր ը  Ու ՆԳ -α և  

ԻԼ -10 մի ջ և  առ կա է  դրական  նվազագո ւ յ ն  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ (r=0,06), ո ր ը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր ը  հաս նո ւ մ  է  ի ր  առավե լ ագո ւ յ ն  

արժե քի ն  (r=0,3), այ նո ւ հ ետև  3-ր դ  օ ր ը  դառ նո ւ մ  է  թո ւ յ լ  բացասական  

(r=-0,1): Հ ի վանդո ւ թյ ան  4-ր դ  օ ր ը  Պի ր ս ե նի  գո ր ծակ ի ց ը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ  

թո ւ յ լ  դրական  կապ (r=0,25), ո ր ը  5-ր դ  օ ր վանի ց  հ ետո  դառ նո ւ մ  է  կ ր կ ի ն  

թո ւ յ լ  բացասական : Ըստ օ ր ե ր ի  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

կապե ր ի ց  ո չ  մե կ ը  հավաստի  չ է ր : 
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Նկ . 20. ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ի  մի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

կապն ՝  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  (p>0,05) 

 
Այ սպի ս ո վ , կ ո ր ե լ աց ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  

կ լ ի նի կական  հ ի մնական  ախտանի շ ե ր ի  մի մ յ անց  մի ջ և , ի նչ պե ս  նաև  

ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  ց իտո կ ի ննե ր ի  և  ար յ ան  ձ ևավո ր  տար ր ե ր ի  

մի ջ և  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  բազմաթի վ  հավաստի , մի ջ ի նի ն  մոտ և  բար ձ ր  

դրական  (մե կ  բացասական ) կապե ր : Ցիտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  մի ջ և  չ կան  հավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր , 

այ նո ւ ամե նայ նի վ , նկար ո ւ մ  ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  արտաց ո լ վո ւ մ  ե ն  

ՍԱԻ -ի ն  բ նո ր ո շ  ի մո ւ նայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ը  նպաստո ւ մ  է  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ց ի կ լ ի կ  բ նականո ն  ը նթաց քի ն ՝  լ ավաց ման  ե լ քո վ : 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

Մար է աբանո ւ թյ ան , գե նետի կայ ի  և  մո լ ե կ ո ւ լ յ ար  

կ ե նսաբանո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ  գիտո ւ թյ ան  ժամանակակ ի ց  

մոտե ց ո ւ մնե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  բ ջ ջ այ ի ն  մակար դակ նե ր ո վ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քը  և  բ նո ւ յ թը , 

հ ետազոտե լ  տար բ ե ր  դր դի չ  գո ր ծ ո ննե ր ի  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քի  և  ե լ քի  վրա: Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ստե ղծ ո ւ մ  մեխանի զմնե ր  մշ ակ ե լ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կանխատե ս ե լ ո ւ , ի նչ պե ս  նաև  կանխար գե լ ե լ ո ւ  

համար :  

Հ ամաձ այ ն  վե ր ջ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տվյ ալ նե ր ի , բ ո լ ո ր  

տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  ստամո քսաղի քայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ն  առաջ ատար  

ե ն  ը ստ մահաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ի ՝  կազմե լ ո վ  1,31 մ լ ն  մահ վան  դեպք , 

ի նչ պե ս  նաև  հ ե ռահար  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  ե ր եխանե ր ի  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վրա և  առաջ ատար  ե ն  ի ր ե նց  DALY ց ո ւ ցանի շ ո վ : Օրական  

մոտ 1300 մի նչ և  5 տար ե կան  ե ր եխա է  մահանո ւ մ  ՍԱԻ -ի  պատճ առ ո վ ՝  

առ կա հասանե լ ի , պարզ  և  արդ յ ո ւ նավետ բ ո ւ ժման  պարագայ ո ւ մ  [7, 210]: 

Սրա հ ետ մե կտե ղ , վաղո ւ ց  ապաց ո ւ ց ված  է  նաև  համակ ց ված  

ի նֆե կ ց իանե ր ի  դե ր ը  և  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի վանդո ւ թյ ան  

առաջ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ , ի նչ ը  կար ո ղ  է  պատճ առ  հանդի սանալ  

ի նչ պե ս  ազդե ց ո ւ թյ ան  բազմապատկման , այ նպե ս  է լ  նվազման  [26, 68, 

198, 199]:  

 Զար գաց ո ղ  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  առավե լ  տարած ված  ե ն  բակտե ր իալ  

ծագման  դիար եանե ր ը , քան  վի ր ո ւ սայ ի ննե ր ը  [4, 9, 11, 15]: Բակտե ր իալ  

ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտո ւ թյ ո ւ նը  տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  փոփոխվո ւ մ  է ՝  

պայ մանավո ր ված  ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  նե ր դր ման  և  բար ե լ ավման  

հ ետ: Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ը նթաց ո ղ  բակտե ր իալ  

ՍԱԻ -ի  առաջ ատար  պատճ առ նե ր ն  ե ն  շ ի գե լ անե ր ը , 

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ը  և  է շ ե ր իխիանե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  

ի ե ր ս ի նիանե ր ը , կ լ ո ստր ի դիանե ր ը  և  այ լ ն  [20, 39]: Շի գե լ ո զը , 2016թ. 

տվյ ալ նե ր ո վ , հանդի սաց ե լ  է  ե ր կ ր ո ր դ  առաջ ատար  պատճ առ ը  

դիար եայ ի ն  մահ վան  պատճ առ նե ր ի  մե ջ ՝  կազմե լ ո վ  բ ո լ ո ր  մահ վան  

դեպքե ր ի  13,2% [211]: Սակայ ն  վե ր ջ ե ր ս  առավե լ  ո ւ շ ագրավ  է  դար ձ ե լ  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զն , ո ր ն  ո ւ նի  լ այ ն  տարած ո ւ մ  և  
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հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նը  մշ տապե ս  աճ ո ւ մ  է  [19, 21]: 

Տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  դեպքե ր ը  գրանց վո ւ մ  

ե ն  անհավասարաչ ափ՝  կապված  ե ր կ ր ի  ս ո ց իալ -տնտե սական  

կար գավի ճ ակ ի ց : Հ այ աստանո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը  գրանց ված  չ է  

ո րպե ս  առանձ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  և  ի րական  համաճ արակաբանական  

տվյ ալ նե ր ը  մնո ւ մ  ե ն  ստվե ր ո ւ մ :  

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  կ լ ի նի կական  և  

համաճ արակաբանական  պատկ ե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տար բ ե ր  

տարածաշ ր ջ աննե ր ո ւ մ , գրականո ւ թյ ան  առ կա տվյ ալ նե ր ը  նրա 

հ ե ռահար  ազդե ց ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  և  վե ր ջ ի նի ս  հ ետ 

պայ մանավո ր ված  ախտածագո ւ մնաբանական  մեխանի զմնե ր ի  թե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  այ ս  վարակ ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

սակավ  կ լ ի նի կական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , կար ևո ր վո ւ մ  է  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  կ լ ի նի կապաթո գե նետի կ  մեխանի զմնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մանն  ո ւ ղղված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը : 

Ել նե լ ո վ  վե ր ո հ ի շ յ ալ ի ց ՝  մե ր  աշ խատանքի  նպատակն  է  ե ղե լ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  կ լ ի նի կան  ը նթաց քի  և  ց իտո կ ի նայ ի ն  պատասխանի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  

կառ ո ւ ց ված քն  ը ստ «Նո ր ք» ԻԿՀ  դի մե լ ի ո ւ թյ ան  անհայ տ ծագման  

աղի քայ ի ն  վարակ նե ր ի  չ ափաբաժնի  աստի ճ անական  նվազմանը  

զո ւ գը նթաց , նկատե լ ի  ե ն  դար ձ ե լ  այ լ  մանր է նե ր ո վ  ճ շ տված  ՍԱԻ -ի  

չ ափաբաժնի  աճ ը  (կամպի լ ո բակտե ր նե ր , կ լ ո ստր ի դիանե ր , 

է շ ե ր իխիանե ր  և  այ լ ն ), ի նչ ն  ակնհայ տ է  հատկապե ս  2016-2017թթ. 

վե ր լ ո ւ ծականո ւ մ , ո ր ը  հավանական  է  պայ մանավո ր ված  է ր  

հ ի վանդանո ց ո ւ մ  ժամանակակ ի ց  ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  նե ր դր ման  

հ ետ:  

Աշ խատանքի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  առաջ ադր ված  խնդի ր նե ր ի ն  

համապատասխան  հ ետազոտվե լ  ե ն  կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  

համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ  նախնական  ախտո ր ո շ մամբ  18-80 տար ե կան  

հ ի վանդնե ր : Ըստ հ ի վանդնե ր ի  հ ետազոտման  պլ անի  կատարվե լ  ե ն  

օ բ յ ե կտի վ  զննո ւ մ , լ աբ ո րատո ր  և  անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ ՝  
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գո ր ծ ի քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : Լ աբ ո րատո ր  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  նե րառ ե լ  ե ն  ի նչ պե ս  պլ անայ ի ն  (ար յ ան  

ը նդհանո ւ ր  և  կ ե նսաքի միական  քննո ւ ւ թյ ո ւ ն , կ ղանքի  

բակտե ր իաբանական  և  կ ոպր ո լ ո գիական  քննո ւ թյ ո ւ ն , մե զի  

ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ո ւ ն ), այ նպե ս  է լ ՝  յ ո ւ րահատո ւ կ  մե թո դնե ր  

(ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  ց իտո կ ի ննե ր ի  (ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10) մակար դակ ի  

ո ր ո շ ո ւ մ  ԻՖԱ մե թո դո վ , կ ղանքո ւ մ  կամպի լ ո բ ո կտե ր նե ր ի , 

է նտե ր ո հ ե մո ռագի կ  է շ ե ր իխիանե ր ի  և  կ լ ո ստր ի դիանե ր ի  տոքս ի ննե ր ի  

հայ տնաբ ե ր ման  ի մո ւ նաքր ո մատո գրաֆի կ  թե ստե ր , է նտե ր ոպաթո գե ն , 

է նտե ր ո ի նվազի վ  և  է նտե ր ո հ ե մո ռագի կ  է շ ե ր իխիանե ր ի , վի ր ո ւ լ ե նտ և  

ավի ր ո ւ լ ե նտ ի ե ր ս ի նիանե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  համար  ՊՇՌ մե թո դ ): 

 Աշ խատանքի  ի րականաց ման  ժամանակահատված ո ւ մ  հ ետազոտվե լ  

ե ն  թվո վ  205 հ ի վանդնե ր : Ընդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  բակտե ր իաբանական  

մե թո դո վ  հար ո ւ ց ի չ ը  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  47,3% դեպքե ր ո ւ մ ՝  մե ծ  

մասամբ  Shigella spp., ի նչ պե ս  մո նո  (32,7%), այ նպե ս  է լ  մի քստ 

ի նֆե կ ց իայ ի  (2,9%) տե ս քո վ : Մյ ո ւ ս  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի ց  Salmonella spp. 

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  4,9% դեպքե ր ո ւ մ , St. Aureus-ը ՝  4,4%, ի ս կ  Klebsiella, 

Proteus Vulgaris և  Retgerella հար ո ւ ց ի չ նե ր ը  միաս ի ն ՝  մոտ 2,5%: Անհայ տ 

ծագման  ՍԱԻ -ը  կազմե լ  ե ն  52,7%: Յո ւ րահատո ւ կ  ախտո ր ո շ ի չ  

մե թո դնե ր ի  լ րաց ո ւ ց ի չ  նե ր դր մամբ  38,0% մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  է  

Campylobacter spp., ո ր ի ց  23,9%՝  մո նո ի նֆե կ ց իայ ի  տե ս քո վ : Հ ար կ  է  նշ ե լ , 

ո ր  բակտե ր իաբանական  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  ախտո ր ո շ ված  մո նո  

շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  12,7% և  մո նո  սալ մո նե լ ո զի  2,0% մոտ 

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  լ րաց ո ւ ց ի չ  կամպի լ ո բակտե ր  հար ո ւ ց ի չ ը  և  

գրանց վե լ  է  մի քստ ի նֆե կ ց իա և , հ ետևաբար , նվազե լ  ե ն  մո նո  

շ ի գե լ ո զի  և  մո նո  սալ մո նե լ ո զի  չ ափաբաժի ննե ր ը : Ի  վե ր ջ ո , մո նո  

ՍԱԻ -ի  մե ջ  առաջ ատարն  է ր  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը ՝  23,9%, ո ր ն  ի ր  

ետևո ւ մ  է  թո ղնո ւ մ  մո նո  շ ի գե լ ո զի ն ` 20,0%, և  սալ մո նե լ ո զի ն ՝  2,9%: 

Պայ մանական  ախտած ի ննե ր ի ց  St. Aureus, Klebsiella, Proteus Vulgaris, Clostridium 

Difficile, EPEC և  Retgerella հար ո ւ ց ի չ նե ր ո վ  մո նո  ՍԱԻ -ը  կազմե լ  ե ն  5,8%: 

Միաժամանակ  մոտ տաս  անգամ  աճ ե լ  է  մի քստ վարակ նե ր ի  

չ ափաբաժի նը ՝  հաս նե լ ո վ ՝  22,9%: Վե ր ջ ի նի ս  պատճ առագիտական  

կառ ո ւ ց ված քի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  պարզե ց , ո ր  63,8% կազմե լ  ե ն  Shigella 

spp. և  Campylobacter spp. համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ը նդ  ո ր ո ւ մ , կ ե ս ի ց  
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ավե լ ի ն  (51,1%)` առանց  ե ր ր ո ր դ  հար ո ւ ց չ ի : Տար բ ե ր  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  

հ ետ կամպի լ ո բակտե րայ ի ն  համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , բաց ի  Shigella spp., 

կազմե լ  ե ն  14,9%, շ ի գե լ այ ի  համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տար բ ե ր  

հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հ ետ, բաց ի  Campylobacter spp.` 19,1% և  ը նդամե նը  2,1% 

դեպքե ր ո ւ մ  դիտվե լ  ե ն  համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  առանց  Shigella spp. և  

Campylobacter spp.: 

Այ սպի ս ո վ , ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նի  բացահայ տման  մե ջ  

ակնհայ տ է ր  ի մո ւ նաքր ո մատո գրաֆի կ  մե թո դի  կ ի րառ մամբ  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  դե ր ը , ո ր ի  հ ետևանքո վ  անհայ տ 

ծագման  ՍԱԻ -ի  չ ափաբաժի նը  2 անգամի ց  ավե լ  նվազե ց ՝  կազմե լ ո վ  

24,4%: Անհամե մատ փոքր  է ր  ի ե ր ս ի նիանե ր ի , է շ ե ր իխիանե ր ի  և  

կ լ ո ստր ի դիանե ր ի  դե ր ը  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  

պատճ առագիտո ւ թյ ան  մե ջ ՝  հատկապե ս  մո նո  վարակ ի  տե ս քո վ :  

Հ ամաճ արակաբանական  անամնե զի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզվե լ  

է , ո ր  ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ը  դի մե լ  ե ն  

հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ե ր ե ք  օ ր ե ր ի ն , նրանց  կ ե ս ի ց  ավե լ ի ն  (56,1%) 

ե ղե լ  ե ն  կանայ ք , մի ջ ի ն  տար ի քը  կազմե լ  է  34,2±17, արական  ս ե ռ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ն  ավե լ ի  ե ր իտասար դ  է ի ն  (p>0,05): Հ ի վանդնե ր ի  

գր ե թե  կ ե ս ը  նշ ե լ  է  կապ ը նդո ւ նած  ս ննդամթե ր քի  հ ետ, մնացած ն  

ի ր ե նց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  չ ե ն  կապե լ  ը նդո ւ նած  ս ննդամթե ր քի  կամ  

ո ր ևէ  այ լ  գո ր ծ ո նի  հ ետ: Հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի ց  ավե լ ի ի  մոտ դիտվե լ  է  

ՍԱԻ -ի  գաստր ո է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը : Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

գրանց վե լ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան  ը նթաց ք : 

Դի մե լ ի ո ւ թյ ան  ամե նաբար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  գրանց վե լ  ե ն  աշ նան  

ամի ս նե ր ի ն : Հ ո սպիտալ աց ման  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  5,3±3 

մ /օ ր : Հ աճ ախ հանդիպո ղ  գանգատնե ր ն  է ի ն  ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նը , 

լ ո ւ ծ ը , տենդը , ցավը  ո ր ո վայ նո ւ մ  և  կ ղանքո ւ մ  ար յ ան  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը :  

Օբ յ ե կտի վ  զննման  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  պարզե ց , ո ր  գր ե թե  

բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ն  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն  և  ցավ  

ո ր ո վայ նո ւ մ , վե ր ջ ի նս  ավե լ ի  հաճ ախ տեղակայ ված  է  ե ղե լ  ձ ախ 

զստափո ս ո ւ մ : Ջե ր մո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ  գրանց վե լ  է  հ ի վանդնե ր ի  

գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ի  մոտ, ը նդ  ո ր ո ւ մ , առավե լ  հաճ ախ դիտվե լ  է  

ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  տենդ : Հ ի վանդո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ  ջ ե ր մո ւ թյ ան  
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մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  3,9±1,6 օ ր , մի ջ ի ն  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը ՝  37,7±0,35օC: Հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ի  

մոտ ե ղե լ  է  մի նչ և  10 անգամ  լ ո ւ ծ , ո ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  կազմե լ  է  6,6±4,7 օ ր ՝  մե ծամասամբ  լ ո ր ձ ի  

և  ար յ ան  առ կայ ո ւ թյ ամբ : Հ ե մո կ ո լ իտի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  մի ջ ի նո ւ մ  

կազմե լ  է  4,2±4,0 օ ր : Որ ո վայ նի  շ ո շ ափմամբ  ս ի գմայ աձ և  աղո ւ  

պնդաց ո ւ մ  և  ցավ  գրանց վե լ  է  հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի ց  ավե լ ի  մոտ: 

Սո ւ ր  շ ր ջ անո ւ մ  ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ամբ  պարզվե լ  է , ո ր  գրանց վե լ  է  

գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի , ԷՆԱ-ի  նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ , ի ս կ  

լ ի մֆո ց իտնե ր ի  տո կ ո սայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ի  նվազո ւ մ , ո ր ո նք  բ նո ր ո շ  ե ն  

բակտե ր իալ  վարակ նե ր ի  ը նթաց քի ն :  

Ըստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն ի ց  պարզվե լ  է , ո ր  

գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  քանակ ը  3-ր դ  և  4-ր դ  օ ր ե ր ի ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  նվազո ւ մ  է , ի նչ ը  կար ո ղ  է ր  կապված  լ ի նե լ  դեպի  

բ ո ր բ ո քայ ի ն  օ ջ ախ դրանց  «մի գրաց իայ ի  հ ետ», ի ս կ  5-6-ր դ  օ ր ե ր ի ն ՝  

բար ձ րանո ւ մ  է , նո ւ յ ն  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  դիտվո ւ մ  է  նաև  մո նո ց իտնե ր ի , 

թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  և  ԷՆԱ-ի  բար ձ րաց ո ւ մ  (p<0,05) [212, 213, 214]: 

Կոպր ո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  

առ կա է  հ ե մո կ ո լ իտի ն  բ նո ր ո շ  պատկ ե ր ` կ ղանքի  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  

լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի , է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  և  լ ո ր ձ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն : 

Մե զի  ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  36,3% դեպքե ր ո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  մի զարտադր ո ղ  ո ւ ղի նե ր ի  ո ւ ղե կ ց ո ղ  բակտե ր իալ  

վարակ : 

Կղանքի  նմո ւ շ նե ր ի  մանրադիտակայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  

պարզագո ւ յ ննե ր  և  հ ե լ մի նթնե ր  չ ե ն  հայ տնաբ ե ր վե լ : 

Ընդհանո ւ ր  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց  բակտե ր իալ  

կ ո լ իտի ն  բ նո ր ո շ  պատկ ե ր ՝  արտահայ տված  ի նտո քս ի կաց ի ո ն  և  

կ ո լ իտի կ  համախտանի շ ե ր ի  ե ր ևո ւ յ թնե ր ո վ : 

 Առավե լ  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  է ր  առաջ աց նո ւ մ  առանձ ի ն  

պատճ առագիտական  գո ր ծ ո ննե ր ո վ  ՍԱԻ -ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
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ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը : Ըստ պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նի  

հ ի վանդնե ր ը  բաժանվե լ  ե ն  ե ր ե ք  խմբ ի ՝  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  (41), մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  (49) և  շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ 

ի նֆե կ ց իա (24) ախտո ր ո շ մամբ :  

Մի քստ խմբ ի  հ ի վանդնե ր ը  ը նդո ւ նվե լ  ե ն  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժման  

հ ի վանդո ւ թյ ան  մի նչ և  4-6-ր դ  օ ր ե ր ը , մո նո  շ ի գե լ ո զո վ ՝  մի նչ և  7-ր դ  

օ ր ը , միայ ն  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  ժամանակ ՝  նաև  ո ւ շ  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ , 8-20-ր դ  օ ր ե ր ի ն : Եր ե ք  խմբ ե ր ո ւ մ  գե րակ շ ռ ե լ  է  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քի  է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը , ը նդ  ո ր ո ւ մ , 

մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ՝  հավաստի  հաճ ախ, 

քան  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ո ւ մ  (p=0,04), ի ս կ  գաստր ո է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  

տար բ ե րակ ը  հավաստի  հաճ ախ է  գրանց վե լ  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  մ յ ո ւ ս  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  

(p<0,05):  

Գր ե թե  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  գանգատվո ւ մ  է ի ն  ը նդհանո ւ ր  

թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նի ց , ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անո ւ մ  ցավե ր ի ց  և  լ ո ւ ծ ի ց , 

գե րակ շ ռ ո ղ  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը ՝  նաև  ջ ե ր մո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մի ց : 

Կղանքո ւ մ  ար յ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  հաճ ախակ ի  ե ն  նշ ե լ  մի քստ 

ի նֆե կ ց իայ ո վ  և  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ը ՝  մո նո  

շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05):  

Օբ յ ե կտի վ  զննման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  համե մատե լ ի ս , պարզվե ց , ո ր  

ամե նի ց  հաճ ախ գ լ խացավ  նշ ե լ  ե ն  շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  խմբ ի  

հ ի վանդնե ր ը , ո ր ը  ե ղե լ  է  հավաստի  հաճ ախ մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  խմբ ի  համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): Լ ե զվի  

չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  փառակալ ո ւ մ  հավաստի  հաճ ախ դիտվե լ  է  մո նո  

ի նֆե կ ց իայ ի  խմբ ե ր ո ւ մ , քան  մի քստ ի նֆե կ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

(p<0,05): Կե ղծ  կանչ ե ր ը  դիտվե լ  ե ն  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ը  հավաստի  հաճ ախակ ի  է ր  մ յ ո ւ ս  խմբ ե ր ի  

համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05):  

Կղանքո ւ մ  լ ո ր ձ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  հաճ ախակ ի  գրանց վե լ  է  մի քստ 

խմբ ո ւ մ ՝  մո նո  ի նֆե կ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05):  

Խմբ ե ր ո ւ մ  համե մատե լ  ե նք  տենդի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  և  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե ց , ո ր  մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մի ջ ի ն  ջ ե ր մաստի ճ անը  ե ղե լ  է  
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ցած ր ՝  մ յ ո ւ ս  խմբ ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,01): Ֆե բ ր ի լ  տենդ  հաճ ախ 

է  գրանց վե լ  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  և  մի քստ ի նֆե կ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ՝  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  

(p<0,05): Հ ակառակ ը , մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  հավաստի  շ ատ է ի ն  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ը ՝  մ յ ո ւ ս  ե ր կ ո ւ  

խմբ ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05), ի ս կ  չ ջ ե ր մո ղնե ր ի նը ՝  միայ ն  

մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ի  համե մատո ւ թյ ամբ  (p=0,02): Եր կարատև  տենդ  

գրանց վե լ  է  մի քստ ի նֆե կ ց իայ ո վ  խմբ ո ւ մ ՝  3,9±1,8 օ ր , ի ս կ  կար ճ ատև ՝  

մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ ՝  3,5±1,6 օ ր  (p>0,05): 

Որ ո վայ նի  շ ր ջ անի  ձ ախ զստափո ս ո ւ մ  տեղակայ մամբ  ցավը  մո նո  

շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ավե լ ի  հաճ ախ է  դիտվե լ , քան  մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  խմբ ո ւ մ  (p<0,05), սակայ ն  է պի գաստրալ  շ ր ջ անի  

ցավը  գրանց վե լ  է  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  և  մի քստ 

ի նֆե կ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ հավաստի  հաճ ախ, քան  մո նո  

շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ո ւ մ  (p<0,01):  

  Հ ամե մատվե լ  ե ն  նաև  լ ո ւ ծ ի , հ ե մո կ ո լ իտի  տևո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  

լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը : Մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  և  

շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  ի նֆե կ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

առավե լ  հաճ ախ գրանց վե լ  է  մի նչ և  10 անգամ  լ ո ւ ծ , ի ս կ  մո նո  

շ ի գե լ ո զո վ ՝  10-15 անգամ  (p<0,05): Եր կարատև  լ ո ւ ծ  դիտվե լ  է  մո նո  

շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ի ս կ  կար ճ ատևը ՝  մի քստ ի նֆե կ ց իայ ի  

ժամանակ  (p=0,055): Հ ե մո կ ո լ իտի  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  հավաստի  կար ճ  

է ր  մի քստ խմբ ո ւ մ ՝  մո նո  ի նֆե կ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,01): 

 Կատարվե լ  է  նաև  ար յ ան  և  կ ղանքի  ը նդհանո ւ ր  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ո ր ևէ  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : 

Բո լ ո ր  տվյ ալ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ի  ը նթաց քի ն  բ նո ր ո շ  

(ար յ ան  քննո ւ թյ ամբ ՝  լ ե յ կ ո ց իտո զ , գրանո ւ լ ո ց իտո զ , լ ի մֆոպե նիա, 

ԷՆԱ արագաց ո ւ մ , ի ս կ  կ ղանքի  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ ՝  ախտաբանական  

խառնո ւ ր դնե ր , տե սադաշ տո ւ մ  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  և  լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  

նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  քանակ ):  

Այ սպի ս ո վ , պատճ առագիտական  տար բ ե ր  խմբ ե ր ո ւ մ  գրանց վե լ  ե ն  

հ ետև յ ալ  ը նթաց քի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  
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հ ի վանդնե ր ի  մոտ հավաստի  հաճ ախ, քան  մ յ ո ւ ս  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  ՍԱԻ -

ն  ը նթաց ե լ  է  գաստր ո է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ո վ , նո ւ յ ն  

հաճ ախականո ւ թյ ամբ  գրանց վե լ  է  է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը , 

ջ րազր կ ման  նշ աննե ր ը  դիտվե լ  ե ն  հաճ ախակ ի , քան  մի քստ խմբ ո ւ մ : Ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  հ ի վանդնե ր ի ՝  դիտվե լ  

է  ե ր կարատև  ֆե բ ր ի լ  տենդ , ցավի  տեղակայ ո ւ մ  ձ ախ զստափո ս ո ւ մ , և  

այ ս  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  հավաստի  (p<0,05): 

Մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  հաճ ախակ ի  

գրանց վե լ  է  է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  ը նթաց քի  տար բ ե րակ ը , ի նտո քս ի կաց իան  

թո ւ յ լ  է ր  արտահայ տված  մ յ ո ւ ս  խմբ ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  (դիտվե լ  է  

ջ ե ր մաստի ճ անի  կար ճ ատև  բար ձ րաց ո ւ մ  և  ամե նի ց  ցած ր  մի ջ ի ն  

ջ ե ր մաստի ճ ան , ավե լ ի  հաճ ախ հ ի վանդնե ր ը  չ ե ն  ջ ե ր մե լ  կամ  ո ւ նե ց ե լ  

ե ն  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  տենդ ): Որ ո վայ նի  ցավը  հավասարաչ ափ բաշ խված  է ր  

բ ո լ ո ր  մաս ե ր ո ւ մ , բայ ց  հավաստի  հաճ ախ է ր  է պի գաստրալ  շ ր ջ անո ւ մ , 

քան  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ո ւ մ  (p<0,05): Դի ստալ  կ ո լ իտի  նշ աննե ր ը , 

համե մատած  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի , առավե լ  արտահայ տված  

է ի ն  (կ ղանքո ւ մ  լ ո ր ձ  և  ար յ ո ւ ն , տենե զմնե ր  և  կ ե ղծ  կանչ ե ր ), չ նայ ած  

լ ո ւ ծ ն  ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  կար ճ ատև  է ր :  

Շի գակամպի լ ո բակտե ր իայ ի ն  մի քստ խմբ ո ւ մ  գր ե թե  կ ե ս ի  մոտ 

դիտվե լ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը  և  փոքր -ի նչ  

հաճ ախ մ յ ո ւ ս  խմբ ե ր ի  համե մատ՝  կ ո լ իտի կ ը : Հ աճ ախ կ ղանքո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  լ ո ր ձ ի  և  ար յ ան  խառնո ւ ր դ ՝  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ , ի ս կ  

ֆե բ ր ի լ  տենդ , գ լ խացավ , լ ո ր ձ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  կ ղանքո ւ մ ՝  մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ : Հ ե մո կ ո լ իտի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կար ճ ատև  է ր ՝  մո նո  ի նֆե կ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): 

Ամփոփե լ ո վ  վե ր ը  նշ ված ը , կար ե լ ի  է  փաստե լ , ո ր  մո նո  

շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ արտահայ տված  է ր  ի նտո քս ի կաց ի ո ն  

համախտանի շ ը  և  ջ րազր կ ման  նշ աննե ր ը , մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  դի ստալ  կ ո լ իտի  պատկ ե ր ը , ի ս կ  մի քստ վարակ ի  

ժամանակ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քն  ավե լ ի  ծանր  է ր ՝  արտահայ տված  

է ի ն  և ´ ի նտո քս ի կաց ի ո ն , և ´ կ ո լ իտի կ  համախտանի շ ե ր ը : Կար ե լ ի  է  

գրանց ե լ , ո ր  շ ի գե լ անե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  ապահ ո վո ւ մ  է  
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ի նտո քս ի կաց իայ ի  նշ աննե ր ի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը , ի ս կ  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի նը ՝  դի ստալ  կ ո լ իտի :  

Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  համը նկ նո ւ մ  ե ն  գրականո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի  հ ետ, այ ն  է ` համակ ց ված  ՍԱԻ -ը  առանձ նանո ւ մ  ե ն  ախտած ի ն  

պր ո ց ե ս ի  առավե լ  ծանր  ը նթաց քո վ , մե ծահասակ նե ր ի  մոտ 

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զն  ը նթանո ւ մ  է  թո ւ յ լ  արտահայ տված  

ի նտո քս ի կաց իայ ի  նշ աննե ր ո վ  [215, 216, 217]:  

Բջ ջ այ ի ն  մեխանի զմնե ր ը , ո ր ո նք  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  է  Campylobacter 

Jejuni-ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  առաջ աց նե լ ո վ  մար դկանց  մոտ, դրա 

ադապտաց իայ ի  մեխանի զմնե ր ը  և  կ ո լ ո նի զաց իայ ի  ժամանակ  

աղի նե ր ո ւ մ  ս թր ե ս ի  հաղթահար ո ւ մը , դե ռ ևս  լ իար ժե ք  հաս կանալ ի  

չ ե ն , հատկապե ս  բակտե ր իալ  այ լ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հ ետ համե մատե լ ի ս : 

Հ ար ո ւ ց չ ի  ե ր ե ք  գե նո մնե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հայ տնաբ ե ր ե ց ի ն , ո ր  այ ն  չ ո ւ նի  մի  շ ար ք  պաթո գե նո ւ թյ ան  

գո ր ծ ո ննե ր ՝  ո ր ո շ  ս թր ե ս  պատասխանի  գո ր ծ ո ննե ր  և  պաթո գե նո ւ թյ ան  

կ ղզ յ ակ նե ր  [218, 219]: 

Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ի նտո քս ի կաց իայ ի  

արտահայ տվա-ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  զգալ ի ո ր ե ն  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ և  կապված  ե ն  օ ր գանի զմո ւ մ  արտադր վո ղ  

բակտե ր իալ  տոքս ի ննե ր ի ց  ո ւ  դրանց  համադր ո ւ մնե ր ի ց : Այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ  ՍԱԻ -ի  ը նթաց քի  ծանր ո ւ թյ ան  գնահատո ւ մը , ի նչ պե ս  նաև  

բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  կախված  լ ի նե լ  կ ղանքո ւ մ  

դրանց  ո ւ ղղակ ի  հայ տնաբ ե ր ման  հ ետ: 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  մ յ ո ւ ս  խնդի ր ն  է ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  

հ ե մո կ ո լ իտո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ծայ րամասայ ի ն  ար յ ան  մե ջ  ՈՒ ՆԳ -

α և  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ման  հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  և  

մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը ՝  հ ի վանդո ւ թյ ան  զար գաց ման  դի նամի կայ ո ւ մ  

և  ը ստ պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նի :  

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  հ ետազոտվե լ  ե ն  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 

նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ման  հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  թվո վ  

88 հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ո նց ի ց  64,8% մոտ դիտվե լ  է  ո ր ևէ  ց իտո կ ի նի  

նո ր մայ ի ց  մակար դակ ի  բար ձ րաց ո ւ մ , ՈՒ ՆԳ -α՝  գրանց վե լ  է  44,5%, ի ս կ  

ԻԼ -10՝  40,9% դեպքե ր ո ւ մ : Եր կ ո ւ  ց իտո կ ի նի  միաժամանակ յ ա 



 

123 

 
բար ձ րաց ո ւ մ  դիտվե լ  21,6%, ի ս կ  ե ր կ ո ւ  ց իտո կ ի նն  է լ  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ  ե ն  ե ղե լ  35,2% դեպքե ր ո ւ մ :  

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  

մակար դակ ը  կազմե լ  է  12,3±16,0 պգ /մ լ , ո ր ը  մոտ 2 անգամ  գե րազանց ե լ  է  

նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանը : Ըստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  ց իտո կ ի նի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն ի ց  պարզվե լ  է , ո ր  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ը  

առաջ ի ն  օ ր ի ց  զգալ ի  բար ձ ր  է  ե ղե լ  (8,1±10,1 պգ /մ )լ , աստի ճ անաբար  

աճ ե լ ո վ  հաս ե լ  է  ի ր  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ե ր ր ո ր դ  օ ր ը  (17,2 ±21,0 պգ /մ լ ): Չո ր ր ո ր դ  օ ր վանի ց  ս կ սած  դրա 

մակար դակ ը  ս կ ս ե լ  է  նվազե լ ՝  պահպանվե լ ո վ  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  

(9,7±10,3 պգ /մ լ ), նո ւ յ նի ս կ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  դի մած  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Ամե նի ց  հաճ ախ ՈՒ ՆԳ -α բար ձ րաց ո ւ մ  գրանց վե լ  է  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր ը  (46,1%): 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  

մակար դակ ը  կազմե լ  է  29,1±14,7 պգ /մ լ , ո ր ը  մոտ է ր  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  

սահ մանի ն : Առաջ ի ն  օ ր ե ր ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  տատանվո ւ մ  է ի ն  

նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , 3-4-ր դ  օ ր վանի ց  գե րազանց ե լ  ե ն  այ ն  և  

հավաստի  բար ձ ր  է ի ն  առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): 

Հ ի նգե ր ո ր դ  օ ր ը  ԻԼ -10 1,5 անգամի ց  ավե լ  գե րազանց ե լ  է  նո ր ման  

(48,4±23,7 պգ /մ լ ): Ու շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  դի մած  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ԻԼ -10 

մի ջ ի ն  մակար դակ ը  շ ար ո ւ նակ ե լ  է  մնալ  բար ձ ր  թվե ր ի  վրա (42,5±11,6 

պգ /մ լ ), վե ր ջ ի նս  բար ձ ր  է ր  նաև  ս ո ւ ր  փո ւ լ ի  ժամանակ ՝  մի ջ ի նի  

համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): ԻԼ -10 հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ ն  ը ստ օ ր ե ր ի  աճ ե լ  է  և  հ ի վանդո ւ թյ ան  5-ր դ  օ ր ը  բ ո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ : 

Հ այ տնի  է , ո ր  ՈՒ ՆԳ -α կար գավո ր ո ւ մ  է  բ ո ր բ ո քման , ի մո ւ ն  

պատասխանի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  ակտի վաց նո ւ մ  է  T 

և  B լ ի մֆո ց իտնե ր ի ն , ո ւ նի  պի ր ո գե ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  և  մաս նակ ց ո ւ մ  է  

ապոպտո զի ն  ո ւ  բ ջ ի ջ նե ր ի  պր ո լ ի ֆե րաց իայ ի ն , ի նչ պե ս  նաև  

բար ձ րաց նո ւ մ  է  ի նֆե կ ց ի ո ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  նկատմամբ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  [220]: Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  վե ր ո ն շ ված ը , կար ե լ ի  է  

փաստե լ , ո ր  ՈՒ ՆԳ -α բազմաֆո ւ նկ ց ի ո նալ  նախաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ն  է , 

ո ր ն  ապահ ո վո ւ մ  է  տար բ ե ր  հակաի նֆե կ ց ի ո ն  պաշ տպանո ղական  

մեխանի զմնե ր ի  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ի նչ պե ս  տեղայ ի ն  մակար դակ ո վ , 
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այ նպե ս  է լ  ո ղջ  օ ր գանի զմի , այ ս ի նքն ՝  ս կ ի զբ  է  տալ ի ս  ս ո ւ ր  փո ւ լ ի  

պատասխանի ն :  

Հ ի մնվե լ ո վ  գրականո ւ թյ ան  բազմաթի վ  տվյ ալ նե ր ի  վրա՝  ԻԼ -10 

դիտար կ ո ւ մ  ե ն  ի նչ պե ս  բազմաֆո ւ նկ ց ի ո նալ  հակաբ ո ր բ ո քի չ  

ց իտո կ ի ն , ո ր ը  սահ մանափակ ո ւ մ  է  բ ո ր բ ո քման  ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  և  

տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  և  ո ւ ղղված  է  հ յ ո ւ ս ված քի  վնաս ման  դե մ , 

ը նկ ճ ո ւ մ  է  մակ ր ո ֆագե ր ի ն  և  T լ ի մֆո ց իտար  պատասխանը  [136, 221]: 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ մ , ԻԼ -10ակտի վո ր ե ն  ս ի նթե զվե լ ո վ , 

արգե լ ակ ի չ  գո ր ծ ո ն  է  հանդի սանո ւ մ  բ ո ր բ ո քման  հ ետագա տարած ման  

և  աո ւ տոագր ե ս իայ ի  համար  [221, 222, 223]: Հ ետևաբար , մե ր  ստաց ված  

տվյ ալ նե ր ո վ  նախա- (ՈՒ ՆԳ -α) և  հակաբ ո ր բ ո քայ ի ն  (ԻԼ -10) 

մե դիատո ր նե ր ի  առաջ ի ն  օ ր վանի ց  միաժամանակ յ ա ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  

վկայ ո ւ մ  ե ն  բակտե ր իալ  ի նֆե կ ց իայ ի  ց ի կ լ ի կ  ը նթաց քի  մաս ի ն  [224, 

225, 226]: Եր բ  ց իտո կ ի ննե ր ի  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  մնո ւ մ  է  տևական  բար ձ ր  

(հ ի վանդնե ր ը  դի մո ւ մ  ե ն  ավե լ ի  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ ), 

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նն  ը նդո ւ նո ւ մ  է  ձ գ ձ գվո ղ  ը նթաց ք : Այ ս  պարագայ ո ւ մ  

ԻԼ -10 հավաստի  բար ձ ր  մակար դակ ը  հանգե ց նո ւ մ  է  հակաի նֆե կ ց ի ո ն  

պաշ տպանո ւ թյ ան  ի ջ ե ց մանը ՝  բ ե ր ե լ ո վ  քր ո նի կ  ի նֆե կ ց իանե ր ի  

առաջ աց մանը  [226, 227]: 

Ել նե լ ո վ  վե ր ը  նշ ված ի ց  և  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց , 

կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  ՍԱԻ -ի  ծանր ո ւ թյ ան  և  ե լ ք ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  

ե ն  նախաբ ո ր բ ո քի չ  և  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

հավասարակ շ ռ ո ւ մը : 

Քանի  ո ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  

և ´ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը , և ´ ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  

քննո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը , հ ետաքր քի ր  է ր  համե մատե լ  նաև  ստաց ված  

տվյ ալ նե ր ը : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե ց , ո ր  հ ի վանդո ւ թյ ան  3-ր դ  և  4-ր դ  

օ ր ե ր ի ն  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ ի  հավաստի  բար ձ րաց ո ւ մը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  համը նկ նո ւ մ  է  

նո ւ յ ն  օ ր ե ր ի ն  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  հավաստի  նվազման  հ ետ (p<0,05): 

Հ այ տնի  է , ո ր  դեպի  բ ո ր բ ո քման  օ ջ ախ առաջ նահ ե ր թ տեղափոխվո ւ մ  

ե ն  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ը , ո ր ո նք  այ նո ւ հ ետև  փոխար ի նվո ւ մ  ե ն  

մո նո ց իտնե ր ո վ : Նախաբ ո ր բ ո քի չ  գր ե թե  բ ո լ ո ր  ց իտո կ ի ննե ր ը  

կար գավո ր ո ւ մ  ե ն  նե յ տր ո ֆի լ նե ր ի  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը ՝  ապահ ո վե լ ո վ  
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դրանց  մի գրաց իան  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նի ց  դեպի  բ ո ր բ ո քման  

օ ջ ախ: Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10 ո ւ նի  բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  

նե յ տր ո ֆի լ նե ր ի  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  նկատմամբ , ի նչ ն  անհ րաժե շ տ է  

նե յ տր ո ֆի լ այ ի ն  ի նֆի լ տրաց իայ ի  դեպի  մո նո ց իտար - մակ ր ո ֆագայ ի ն  

փոխակ ե րպան  պահ ի ն  [214]:  

Աշ խատանքի  խնդի ր նե ր ի ց  ե լ նե լ ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  նաև  

ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պատճ առագիտական  տար բ ե ր  

գո ր ծ ո ննե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ ` մո նո  շ ի գե լ ո զո վ , մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ , շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ 

ի նֆե կ ց իայ ո վ  և  պայ մանական  պաթո գե ննե ր ո վ  հար ո ւ ց ված : Պար զվե լ  

է , ո ր  ՈՒ ՆԳ -α հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  ամե նաբար ձ ր ն  է ր  

մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ո ւ մ ՝  53,3%, ամե նացած ր ը ՝  պայ մանական  

պաթո գե ննե ր ո վ  խմբ ո ւ մ , 28,6%: Եր ե ք  խմբ ե ր ո ւ մ  ԻԼ -10 հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  գր ե թե  չ է ր  տար բ ե ր վո ւ մ ՝  տատանվե լ ո վ  41,7%-

43,3% սահ մաննե ր ո ւ մ , ամե նացած ր ը , կ ր կ ի ն  28,6%՝  պայ մանական  

պաթո գե ննե ր ո վ  խմբ ո ւ մ : Միաժամանակ  և ´ ՈՒ ՆԳ -α, և ´ ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  

բար ձ րաց ո ւ մ  ամե նաշ ատը  գրանց վե լ  է  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ (23,3%), ի ս կ  չ ի  դիտվե լ ՝  պայ մանական  պաթո գե ննե ր ո վ  խմբ ո ւ մ :  

 Ցիտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մամբ  

պարզվե լ  է , ո ր  ՈՒ ՆԳ -α մակար դակ ը  գե րազանց ե լ  է  նո ր ման ՝  անկախ 

պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նի ց : Ամե նի ց  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ  գրանց վե լ  է  

մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ (16,1±16,6պգ /մ լ ), ի ս կ  ամե նի ց  

ցած ր ը ՝  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, 6,8±8,5պգ /մ լ , 

և  այ ս  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  հավաստի  է ր  (p<0,01): Նո ր մայ ի  վե ր ի ն  

սահ մանի ց  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ ի  գե րազանց ո ւ մ  դիտվե լ  է  միայ ն  

մի քստ ի նֆե կ ց իայ ո վ  խմբ ո ւ մ  (31±14,3պգ /մ լ ), ամե նացած ր  ց ո ւ ցանի շ ը  

գրանց վե լ  է  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ (p>0,05): 

Ինչ պե ս  նշ ե լ  ե նք  գրականո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ման  մե ջ , 

ց իտո կ ի ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  հ ի մնական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

կատարվե լ  ե ն  բակտե ր իաբանական  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  (շ ի գե լ անե ր , 

սալ մո նալ անե ր ) հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հայ տնաբ ե ր մամբ  պատճ առագիտական  

տար բ ե ր  խմբ ե ր ո ւ մ  (հ ի մնականո ւ մ  մո նո  ի նֆե կ ց իանե ր ի )՝  հաշ վի  

չ առ նե լ ո վ  այ լ  ախտած ի ննե ր ի  և  դրանց  տոքս ի ննե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , մի նչ դե ռ  առ կա գրականո ւ թյ ան  մե ջ , ի նչ պե ս  նաև  
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արդե ն  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ո վ , ՍԱԻ -ի  

պատճ առագիտո ւ թյ ան  մե ջ  համակ ց ված  վարակ նե ր ը  զգալ ի  

գե րազանց ո ւ մ  ե ն  բակտե ր իաբանական  մե թո դո վ  ախտո ր ո շ ված  մո նո  

ի նֆե կ ց իանե ր ի ն : Կան  տվյ ալ նե ր , ո ր  շ ի գե լ ո զ ի  ժամանակ  տեղայ ի ն  

բ ո ր բ ո քայ ի ն  պատասխանը  մի ջ նո ր դավո ր ված  է  կար գավո ր ի չ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  և  բ ջ ի ջ նե ր ի  արտադր ման  բար ձ րաց մամբ , ո ր ո նք  

արտադր ո ւ մ  ե ն  ԻԼ -1-β, ՈՒ ՆԳα, ԻԼ -4, ԻԼ -6, ԻԼ -10 [97, 227]: Նկարագր ված  է , 

ո ր  սալ մո նե լ ո զի  ժամանակ  ակտի վանո ւ մ  է  Th1 բ ջ ջ այ ի ն  պատասխանի  

բ նո ր ո շ  ց իտո կ ի ննե ր ի  բար ձ ր  արտադր ո ւ թյ ո ւ ն ը  (ԻԼ -2 և  ԻՖ-γ)՝  ԻԼ -4 և  

ԻԼ -5 լ ր ի վ  բացակայ ո ւ թյ ամբ , ի ս կ  ի ե ր ս ի նի ո զի  ձ գ ձ գվո ղ  ը նթաց քի  

դեպքո ւ մ ՝  ԻԼ -4 բար ձ ր , և  ԻԼ -2 ո ւ  ԻՖ-γ՝  ցած ր  մակար դակ ը  [228, 229]: 

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  վե րաբ ե ր յ ալ  կ լ ի նի կական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  սակավաթի վ  ե ն , ի ս կ  ց իտո կ ի ննե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  միայ ն  փո ր ձ արարական  [191, 192, 193]:  

Այ սպի ս ո վ , առաջ ի ն  անգամ  մե նք  փաստե ց ի նք , ո ր  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

մ յ ո ւ ս  խմբ ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  գրանց վե լ  ե ն  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 

ամե նացած ր  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր , ի ս կ  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  

դի մո ղնե ր ի  մոտ՝  ԻԼ -10 հավաստի  բար ձ ր  մի ջ ի ն  մակար դակ ՝  վաղ  

դի մո ղնե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ : Մոնո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ո ւ մ  փաստե ց ի նք  

ՈՒ ՆԳ -α հայ տնաբ ե ր ման  ամե նաբար ձ ր  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  և  մի ջ ի ն  

մակար դակ ը , վե ր ջ ի նս  հավաստի  բար ձ ր  է ր  մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  խմբ ի  համե մատո ւ թյ ամբ , առավե լ  հաճ ախ 

գրանց վե ց  նաև  միաժամանակ  ե ր կ ո ւ  ց իտո կ ի նի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մ : 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  միայ ն  շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  

մի քստ խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  մոտ է  գրանց վե լ  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  

մի ջ ի ն  արժե ք :  

Ըստ գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  ԻԼ -10 բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  

նշ անակալ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  Campylobacter Jejuni-ո վ  հար ո ւ ց ված  

կ ո լ իտի  վրա՝  ավե լ անո ւ մ  է  գաղո ւ թաց ման  աստի ճ անը  և  է նտե ր իտի  

ծանր ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  բար ձ րանո ւ մ  է  հար ո ւ ց չ ի  

արտաաղի քայ ի ն  տարած ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  [193]:  

Ըստ առաջ ադր ված  խնդի ր նե ր ի ց  մե կ ի  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  կախված  
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հ ի մնական  կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց : Վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  ե լ նե լ ո վ  

ի նտո քս ի կաց իայ ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  ախտանի շ ե ր ի  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի ց ՝  լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նի ց , տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց  

և  տենդի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց , տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց : Բո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  Ու ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ը  նո ր մայ ի ց  

բար ձ ր  է ր ՝  անկախ կ լ ի նի կական  ախտանշ աննե ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց  և  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց : Ամե նաբար ձ ր  Ու ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ  

գրանց վե լ  է  ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի , ի ս կ  ամե նացած ր ը ՝  մի նչ և  5 անգամ  

լ ո ւ ծ ո ղնե ր ի  խմբ ո ւ մ : Բո լ ո ր  խմբ ե ր ո ւ մ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը  

տատանվե լ  ե ն   նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , բացառ ո ւ թյ ամբ  ե ր կարատև  

ջ ե ր մո ղնե ր ի  և  ե ր կարատև  հ ե մո կ ո լ իտո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ : 

Վե ր ջ ի նո ւ մ  գրանց վե լ  է  ԻԼ -10 ամե նաբար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ ը , ի ս կ  

ամե նացած ր ը ՝  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի  մոտ:  

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  նաև  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի մնական  կ լ ի նի կական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  

ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ նե ր ի  մի ջ և , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հավաստի  

կապե ր  չ ե ն  գրանց վե լ ՝  միայ ն  մի ջ ի ն  դրական  (r=0,6) ո չ  հավաստի  կապ 

է  գրանց վե լ  Ու ՆԳ -α և  լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  մի ջ և : Սակայ ն  

գրանց վե լ  ե ն   բազմաթի վ  թո ւ յ լ  և  մի ջ ի ն  դրական  հավաստի  կապե ր  

կ լ ի նի կական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և : Լ ո ւ ծ ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  դրական  

հավաստի  կապի  մե ջ  է  լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ան , հ ե մո կ ո լ իտի  

տևո ղո ւ թյ ան  ո ւ  տենդի  տևո ղո ւ թյ ան  հ ետ: Լ ո ւ ծ ի  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  դրական  հավաստի  կապի  մե ջ  է  հ ե մո կ ո լ իտի  ո ւ  

տենդի  տևո ղո ւ թյ ան  հ ետ: Հ ավաստի  դրական  մի ջ ի ն  կապ է  գրանց վե լ  

նաև  տենդի  ո ւ  հ ե մո կ ո լ իտի  տևո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ և : 

Այ սպի ս ո վ , կար ե լ ի  է  փաստե լ , ո ր  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  

ՍԱԻ -ի  ժամանակ , արտահայ տված  ի նտո քս ի կաց ի ո ն  (ե ր կարատև  տենդ ) և  

կ ո լ իտի կ  համախտանի շ ե ր ի  (հաճ ախակ ի  և  ե ե ր կարատև  լ ո ւ ծ ) դեպքո ւ մ  

հ ե մո կ ո լ իտը  ե ր կարատև  է , ի նչ պե ս  նաև  տենդի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ղի ղ  

կապի  մե ջ  է  լ ո ւ ծ ի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  տևո ղո ւ թյ ան  հ ետ: 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  ար յ ան  ձ ևավո ր  

տար ր ե ր ի  և  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ի  մի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

կապե ր ը , ո ր ի  արդյ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  
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օ ր ը  բացասական  մի ջ ի ն  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  հավաստի  կապ է  դիտվե լ  ՈՒ ՆԳ -α 

և  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  մի ջ և : Վե ր ջ ի նս   համապատասխանո ւ մ  է  

գրականո ւ թյ ան  մե ջ  առ կա այ ն  տվյ ալ նե ր ի ն , ո ր  ՈՒ ՆԳ -α խթանի չ ը  

արտադր վո ւ մ  է  հ ե մո լ ի զի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  [230]: Հ ի վանդո ւ թյ ան  4-ր դ  

օ ր ը  մի ջ ի նի ց  ավե լ ի  ո ւ ժ ե ղ  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  հավաստի  կապ է  դիտվե լ  

ԷՆԱ-ի  և  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ և , ո ր ը  կար ե լ ի  է  բացատր ե լ  արտահայ տված  

տեղայ ի ն  բ ո ր բ ո քայ ի ն  պր ո ց ե ս ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ : Հ ի վանդո ւ թյ ան  3-ր դ  

օ ր ը  դրական  մի ջ ի ն  հավաստի  կապե ր  ե ն  գրանց վե լ  ԻԼ -10 և  

լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի , գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  բացար ձ ակ  և  տո կ ո սայ ի ն  արժե քի  

մի ջ և , 4-ր դ  օ ր ը ՝  հ ե մատո կ ր իտի  հ ետ:  

Այ սպի ս ո վ , տիպի կ  կ լ ի նի կայ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  լ աբ ո րատո ր  

ախտո ր ո շ ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վրա ազդո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ն  ե ն  

մանր է աբանական  լ աբ ո րատո ր իանե ր ի  նե ղ  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը  

(շ ի գե լ անե ր  և  սալ մո նե լ անե ր )՝  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ տալ ո վ  

հայ տնաբ ե ր ե լ  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտո ւ թյ ան  մե ջ  հայ տնի  

է նտե ր ոպաթո գե ննե ր ի  լ այ ն  սպե կտր ը , հ ետազոտվո ղ  ն յ ո ւ թի  մե ջ  

վե ր ջ ի ննե ր ի ս  հայ տնաբ ե ր ման  ո ւ նի վե սալ  մե թո դնե ր ի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը , մի նչ  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժ ո ւ մը  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  

ը նդո ւ նո ւ մը , ո ւ շ  հ ո սպիտալ աց ո ւ մը , հ ետևաբար , ո ւ շ  լ աբ ո րատոր  

ախտո ր ո շ ո ւ մը ՝  կտր ո ւ կ  ի ջ ե ց նե լ ո վ  բակտե ր իաբանական  հ ետազոտման  

ի նֆո ր մատի վո ւ թյ ո ւ նը : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  

գո ր ծ ո ննե ր ը  պարզե լ ո ւ  համար  նպատակահար մար  է  զո ւ գակ ց ե լ  

լ աբ ո րատո ր  ախտո ր ո շ ի չ  տար բ ե ր  մե թո դնե ր , ո ր ո նք  ո ւ ղղված  կ լ ի նե ն  

ո չ  միայ ն  հար ո ւ ց չ ի , այ լ  նաև  նրա հակած ի ննե ր ի , տոքս ի ննե ր ի  և  ԴՆԹ-

ի  հայ տնաբ ե ր մանը : 

Ինտո քս ի կաց իայ ի  արտահայ տված ո ւ թյ ան , դիար եայ ի  

համախտանի շ ի  և  կար գավո ր ի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  համալ ի ր  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  ՍԱԻ -ի  ի մո ւ ն  

ախտածագման  մե ջ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  և  դրանց  տոքս ի ննե ր ի  

կար ևո րագո ւ յ ն  դե ր ի  մաս ի ն : Ինտո քս ի կաց իայ ի  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ան , ը նթաց քի  և  

ե լ քի  հ ի մնական  օ բ յ ե կտի վ  ց ո ւ ցանի շ ն  է : Վե ր ջ ի նի ս  

ո ւ ս ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  կար ևո րագո ւ յ ն  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  ստանո ւ մ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  հ ետագա ախտո ր ո շ ման  և  կանխար գե լ ման  համար : 
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Ցիտո կ ի ննե ր ի  ս ի նթե զի  ավե լ աց ո ւ մը  ՍԱԻ -ի  ժամանակ  օ ր գանի զմի  

օ ր ի նաաչ ափ պատասխանն  է  ախտած ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

նկատմամբ : Ցիտո կ ի ննե ր ը  ս կ զբ նավո ր ո ւ մ  և  կար գավո ր ո ւ մ  ե ն  

ի նչ պե ս  դե ստր ո ւ կտի վ  պր ո ց ե ս նե ր ը , ապոպտո զը , այ նպե ս  է լ  

պաշ տպանական  ռ ե գե նե րատի վ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ՍԱՏ -ի  

հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ : Ցիտո կ ի ննե ր ի  չ ափի ց  ավե լ ի  արտադր ո ւ մը  բ ե ր ո ւ մ  է  

համակար գայ ի ն  բ ո ր բ ո քայ ի ն  ռ եակ ց իայ ի ՝  նե րառ ե լ ո վ  հ ե ռավո ր  

օ ր գաննե ր , ո ր ը  հ ետագայ ո ւ մ  կար ո ղ  է  պատճ առ  դառ նալ  ախտաբանական  

մի  շ ար ք  ի րավի ճ ակ նե ր ի : Ցիտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  ո ր ո շ ո ւ մը  

կար ո ղ  է  լ րաց ո ւ ց ի չ  օ բ յ ե կտի վ  ց ո ւ ցանի շ  հանդի սանալ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  կանխատե ս ման  համար : 

 Մե ր  կ ո ղմի ց  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ն  ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կար գավո ր ման  

մեխանի զմնե ր ի  հաս կաց ո ւ թյ ան  համար  ի նչ պե ս  գո ր ծ ը նթաց ի  

ս կ զբ ո ւ մ , այ նպե ս  է լ  դրա զար գաց ման  դի նամի կայ ո ւ մ , հատկապե ս , 

ե ր բ  դիտվո ւ մ  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  ց ի կ լ ի կ  ը նթաց քի  շ ե ղո ւ մնե ր , 

տվյ ալ  դեպքո ւ մ ՝  պայ մանավո ր ված  պատճ առագիտական  տար բ ե ր  

գո ր ծ ո ննե ր ո վ  հար ո ւ ց ված  մո նո  և  մի քստ ՍԱԻ -ո վ : 

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  ժամանակ  աո ւ տո ի մո ւ ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  մե ջ  առաջ ատար  դե ր  ե ն  կատար ո ւ մ  

հար ո ւ ց չ ի  բ ջ ջ այ ի ն  թաղանթի  մակ ե ր ե սայ ի ն  Լ ՊՍ-ը , ո ր ո նք  համար ժե ք  

ե ն  ս ի նապս ի  պլ ազմատի կ  թաղանթի  գանգ լ ի ո զի դնե ր ի  կառ ո ւ ց ված քի ն , 

ո ր ի  հ ետևանքո վ  արտադր վո ղ  աո ւ տո հակամար մի ննե ր ը  արգե լ ակ ո ւ մ  

ե ն  ս ի նապս ո ւ մ  ի մպո ւ լ ս ի  փոխանց ո ւ մը  շ ար ժի չ  մոտո նե յ ր ո ննե ր ո վ : 

Աո ւ տո ի մո ւ ն  վի ճ ակ նե ր ի ն  նպաստո ւ մ  է  նաև  գե նետի կական  

նախատրամադր ված ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  աս ո ցաց ված  է  ո ր ո շ  գե նե ր ի  հ ետ՝  

ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  ախտահար ման  և  HLA B27` հ ո դաբ ո ր բ ե ր ի  

զար գաց ման  ժամանակ  [218, 222] 

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  այ ն  փաստը , ո ր  տար բ ե ր  օ ր գան -համակար գե ր ո ւ մ  

ախտաբանական  պր ո ց ե ս նե ր ի  զար գաց ման  մեխանի զմնե ր ը , ո ր ո նք  

առաջ նե ր ո ւ մ  դիտվո ւ մ  է ի ն  ո րպե ս  ո չ  ի նֆե կ ց ի ո ն  (ԳԲՀ , ՍԱՏ -ի  քր ո նի կ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր , Ռե յ տե ր ի  համախտանի շ , թր ո մբ ո ց իտոպե նի կ  

պո ւ րպո ւ րա, արթր ոպաթիանե ր  և  այ լ ն ), շ ատ հար ց ե ր ո ւ մ  դե ռ ևս  

հ ստակ ե ց ված  չ ե ն : Մե ր  կար ծ ի քո վ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  է  արժանի  ԻԼ -10 
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ց իտո կ ի նի  ո րպե ս  բ ո ր բ ո քայ ի ն  պատասխանի  կար գավո ր ի չ ի  հ ետագա 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  կար ո ղ  է  հակամարմի ննե ր ի  ս ի նթե զն  

ո ւ ղղո ր դե լ  դեպի  ո չ  բ ո ր բ ո քայ ի ն  ի զոտիպե ր : Այ ս  ամե նը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ը նձ ե ռ ո ւ մ  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  

համար  կանխար գե լ ման , ախտո ր ո շ ման  և  բ ո ւ ժման  ս կ զբ ո ւ նքո ր ե ն  նո ր  

մե թո դնե ր ի  մշ ակ ման ՝  հ ետագա բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  քր ո նի կ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխման  նպատակ ո վ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

1. Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի   

շ ր ջ անո ւ մ   բակտե ր իաբանական  հ ետազոտմամբ  ախտո ր ո շ ո ւ մը  

հաստատվե լ  է  47,3%,  յ ո ւ րահատո ւ կ  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե թո դնե ր  

նե ր դնե լ ո ւ ց  հ ետո ՝  75,6% դեպքե ր ո ւ մ , հ ի մնականո ւ մ  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  հայ տնաբ ե ր մամբ , ի նչ ի  հ ետևանքո վ  ե ր կ ո ւ  

անգամի ց  ավե լ  նվազե լ  է  անհայ տ ծագման  ՍԱԻ -ը  և  գր ե թե  տաս  անգամ  

բար ձ րաց ր ե լ  է  համակ ց ված  վարակ ի  չ ափաբաժի նը : 
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2. Մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  առավե լ  արտահայ տված  է  

ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ը , մո նո   կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  

դեպքո ւ մ ՝  դի ստալ  կ ո լ իտը , շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  ի նֆե կ ց իայ ի  

ժամանակ ՝  և ´ ի նտո քս ի կաց ի ո ն  և ´ կ ո լ իտի կ  համախտանի շ նե ր ը : ՍԱԻ -ի  

հ ի վանդնե ր ի   ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  առաջ ի ն  օ ր ե ր ի ն  գրանց վե լ  է  

գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  հավաստի  ի ջ ե ց ո ւ մ , հ ետագայ ո ւ մ ՝  մո նո ց իտե ր ի  

հ ետ միաս ի ն  հավաստի  բար ձ րաց մամբ : 

 3. Սո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  ար յ ան  մե ջ  ՈՒ ՆԳ -α-ի  և  ԻԼ -10-ի  մակար դակ նե ր ի  

նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ   դիտվե լ  է  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ (64,8%), 

ե ր կ ո ւ ս ն  է լ  գր ե թե  նո ւ յ ն  հաճ ախականո ւ թյ ամբ , ի ս կ  

միաժամանակ յ ա՝  21,6%: Հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  ՈՒ ՆԳ -α-ի  մի -

ջ ի ն  մակար դակ ը   գր ե թե  ե ր կ ո ւ  անգամ  գե րազանց ե լ  է  նո ր ման , ի ս կ  ԻԼ -

10-ը ՝  գրանց վե լ  է  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի  մոտ:  

4. Առաջ ի ն  օ ր ի ց  դիտվե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α-ի  հայ տնաբ ե ր ման  և  մի ջ ի ն  

մակար դակ ի  աստի ճ անական  բար ձ րաց ո ւ մ , առավե լ ագո ւ յ նը ՝  3-ր դ  օ ր ը , 

այ նո ւ հ ետև  մի ջ ի նը  ի ջ ե լ  է ՝  չ հ աս նե լ ո վ  նո ր մայ ի  նո ւ յ նի ս կ  ո ւ շ  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ : Առաջ ի ն  օ ր ի ց  ԻԼ -10-ի  մի ջ ի ն  մակար դակ ը  ե ղե լ  է  

նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , այ ն  հավաստի  բար ձ րաց ե լ  է  3-4-ր դ  օ ր ե ր ի ն , 

ո ր ը  համը նկ ե լ  է  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  հավաստի  նվազման  հ ետ: Ու շ  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ  ԻԼ -10-ը   հայ տնաբ ե ր վե լ  է  կ ե ս ի ց  ավե լ ի ի  մոտ և  

հավաստի  բար ձ ր  է ր   առաջ ի ն  օ ր ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ :  

5. Մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  

ամե նացած ր  ՈՒ ՆԳ -α-ի  և  ԻԼ -10-ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր , միայ ն  

շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  խմբ ո ւ մ  է  հայ տնաբ ե ր վե լ  նո ր մայ ի ց  

բար ձ ր  ԻԼ -10: Մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ո ւ մ  ՈՒ ՆԳ -α-ի  մի ջ ի ն  մակար դակ ը  

ամե նաբար ձ ր ն  է  և  հավաստի  բար ձ ր  է  մո նո  կամպի լ ո բ ո կտե ր ի ո զո վ  

խմբ ի  համե մատո ւ թյ ամբ : Առավե լ  հաճ ախ ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  

բար ձ րաց ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է   մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ո ւ մ ՝  թե  

առանձ ի ն , թե ՝  միաժամանակ : 

6. Ու ՆԳ -α-ի  մի ջ ի ն  մակար դակ ը  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  է ՝  անկախ 

կ լ ի նի կական  ախտանշ աննե ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց  և  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց , ամե նաբար ձ ր ը ՝  ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի  

խմբ ո ւ մ , ԻԼ -10-ը  բար ձ ր  է  միայ ն  ե ր կարատև  ջ ե ր մո ղ  և  հ ե մո կ ո լ իտո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , վե ր ջ ի ննե ր ի ս  մոտ` ց ո ւ ցանի շ ը  ամե նաբար ձ ր ն  

է ր :  
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Գրանց վե լ  ե ն  բազմաթի վ  դրական  հավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր  

կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ի  մի ջ և , ի նչ պե ս  նաև  ց իտո կ ի ննե ր ի  և  ար յ ան  

ձ ևավո ր  տար ր ե ր ի  մի ջ և : 

 

 

 

 

  



 

133 

 
ԱՌԱՋԱՐԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

 Հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ը նթաց ո ղ  բ ո լ ո ր  ս ո ւ ր  աղի քայ ի ն  

ի նֆե կ ց իանե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի ն  կատար ե լ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  

վե րաբ ե ր յ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն ՝  անկախ բակտե ր իաբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ամբ  մե կ  այ լ  հար ո ւ ց չ ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մի ց : 

 Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը  գրանց ե լ  ո րպե ս  առանձ ի ն  վարակ  և  

հ ի վանդո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  ո ւ նե նալ  Հ Հ  վի ճ ակագրական  

ի րական  տվյ ալ նե ր : 

 Ստաց ի ո նար ի ց  դո ւ ր ս  գր վե լ ո ւ ց  հ ետո  պարտադի ր  կազմակ ե րպե լ  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  դի սպանս ե ր  

հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն ը ՝  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  քր ո նի զաց իայ ի  

կանխար գե լ ման  նպատակ ո վ , ո րպե ս  ախտո ր ո շ ի չ  մար կ ե ր  կար ո ղ  է  

հանդի սանալ  կ լ ի նի կական  լ ավաց ո ւ մի ց  հ ետո  ԻԼ -10 բար ձ ր  

մակար դակ ը : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՑԱՆԿ 



 

134 

 
1. Barr W., Smith A. Acute Diarrhea in Adults// Am. Fam. Physician. – Feb. 2014,  

vol. 89, №3. – P.180-189. 

2. Farthing M., Salem M., Lindberg G., Dite P., Khalif I., Salazer-Lindo E., All E. 

Acute diarrhea in adults and children: a global perspective// World Gastroenterol 

Organ. – 2012, February. – P. 1-24.  

3. Gill C. J., Thea D. M., Hibberd P. Diarrhoeal disease trends in the GBD 2015 

study: optimism tempered by scepticism//Lancet Infect. Dis. – 2017, vol. 17, № 9. 

– P. 884-885. 

4. Kotloff K.L., Platts-Mills J.A., Nasrin D., Roose A., Blackwelder W.C., Levine M.M. 

Global burden of diarrheal diseases among children in developing countries: 

Incidence, etiology, and insights from new molecular diagnostic techniques// 

Vaccine. – Dec. 2017, vol. 35, №49. – P. 6783-6789. 

5. Troeger C., Colombara D.V., Rao P.C., Khalil I.A., Brown A., Brewer T.G., 

Guerrant R.L., Houpt E.R., Kotloff K.L., Misra K., Petri W.A., Platts-Mills J., Riddle 

M.S., Swartz S.J., Forouzanfar M.H., Reiner R.C., Hay S.I., Mokdad A.H. Global 

disability-adjusted life-year estimates of long-term health burden and 

undernutrition attributable to diarrhoeal diseases in children younger than 5 

years//Lancet Glob. Heal. – Mar. 2018, vol. 6, №3. – P. 255-269. 

6. Forouzanfar M., Rao P.C., Khalil I., Brown A. et al. Estimates of global, regional, 

and national morbidity, mortality, and aetiologies of diarrhoeal diseases: a 

systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2015//Lancet. Infect. 

Dis. – Sep. 2017, vol. 17, №9. – P. 909-948. 

7. Boschi-Pinto Cynthia, Velebit Lana, Shibuya Kenji Estimating child mortality due to 

diarrhoea in developing countries//Bulletin of the World Health Organization. – 

Sep. 2008, vol. 86, №9. – P.657-736 (https://www.who.int/bulletin/ 

volumes/86/9/07-050054/en/). 

8. Diarrhoeal disease// 2 May 2017. – http://www.who.int/en/news-room/fact-

sheets/detail/diarrhoeal-disease  

9. Cheng A.C., McDonald J.R., Thielman N.M. Infectious diarrhea in developed and 

developing countries//J. Clin. Gastroenterol. – Oct. 2005, vol. 39, №9. – P. 757-73. 

10. Common Illness, Global Killer. – Centers for Disease Control and Prevention 

Diarrhea. – 2012. – 4 p. (https://www.cdc.gov/healthywater/global/diarrhea-

burden.html) 

11. Baker T. Burden of community diarrhoea in developing countries//The Lancet 

Global Health. – 2016, vol. 4, №1. – e25 (https://doi.org/10.1016/S2214-

109X(15)00247-8). 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24506120
https://www.who.int/bulletin/%20volumes/86/9/07-050054/en/
https://www.who.int/bulletin/%20volumes/86/9/07-050054/en/
http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/diarrhoeal-disease
http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/diarrhoeal-disease
https://www.cdc.gov/healthywater/global/diarrhea-burden.html
https://www.cdc.gov/healthywater/global/diarrhea-burden.html
https://doi.org/10.1016/S2214-109X(15)00247-8)
https://doi.org/10.1016/S2214-109X(15)00247-8)


 

135 

 
12. Black R.E., Morris S.S., Bryce J. Where and why are 10 million children dying 

every year?//THE LANCET. – June 2003, vol. 361. – P. 2226-2234. 

13. Bryce J., Boschi-Pinto C., Shibuya K., Black R.E. (WHO Child Health 

Epidemiology Reference Group) WHO estimates of the causes of death in 

children//THE LANCET. – March 2005, vol. 365, №9465. – P. 1147-1152. 

14. Fletcher S.M., Stark D., Ellis J. Prevalence of gastrointestinal pathogens in Sub-

Saharan Africa: systematic review and meta-analysis//J. Public health Res. – 

2011, vol. 2, №2. – P. 30. 

15. Guerrant R.L., Hughes J.M., Lima N L., Crane J. Diarrhea in Developed and 

Developing Countries: Magnitude, Special Settings, and Etiologies// Clin. Infect. 

Dis. – 1990, vol. 12, №1. – P. 41-50. 

16. Chow C.M., Leung A.K., Hon K.L. Acute gastroenteritis: from guidelines to real 

life//Clin. Exp. Gastroenterol. – 2010, vol. 3. – P. 97-112. 

17. Enweronu-Laryea C.C., Boamah I., Sifah E., Diamenu S.K., Armah G. Decline in 

severe diarrhea hospitalizations after the introduction of rotavirus vaccination in 

Ghana: a prevalence study//BMC Infect. Dis. – Aug. 2014, vol. 14. – P. 431. 

18. Platts-Mills J.A., Kosek M. Update on the burden of campylobacter in developing 

countries// Curr Opin Infect Dis. – 2015, vol. 27, № 5. – P. 444-450.  

19. Kaakoush N.O., Castaño-Rodríguez N., Mitchell H.M., Man S.M. Global 

Epidemiology of Campylobacter Infection//Clin.Microbiol. Rev. – Jul. 2015, vol. 28, 

№3. – P. 687-720. 

20. Holtz L.R., Neill M.A., Tarr P.I. Acute Bloody Diarrhea: A Medical Emergency for 

Patients of All Ages//Gastroenterology. – 2009, vol. 136, №6. – P. 1887-1898. 

21. Moore J.E., Corcoran D. et al. Campylobacter//Veterinary research. – January 

2005, vol. 36, №3. – P. 351-382. 

22. Campylobacter. – 23 January 2018 (http://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/campylobacter)  

23. Campylobacteriosis. – Annual Epidemiological Report 2016 (2014 data). – 30 Jan 

2016 (https://ecdc.europa.eu/en/publications-data/campylobacteriosis-annual-

epidemiological-report-2016-2014-data). 

24. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Preliminary FoodNet data on 

the incidence of infection with pathogens transmited commonly through 

food//MMWR Morb Mortal Wkly Rep. – 2006, vol.55. – P. 392-395. 

25. Tickell K.D., Brander R.L., Atlas H.E., Pernica J.M., Walson J.L., Pavlinac P.B. 

Identification and management of Shigella infection in children with diarrhoea: a 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25023741
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/campylobacter
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/campylobacter
https://ecdc.europa.eu/en/publications-data/campylobacteriosis-annual-epidemiological-report-2016-2014-data
https://ecdc.europa.eu/en/publications-data/campylobacteriosis-annual-epidemiological-report-2016-2014-data
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18401330


 

136 

 
systematic review and meta-analysis//Lancet. Glob. Heal. – 2017, vol. 5, №12. – 

P. 1235-1248. 

26. Гюлазян Н.М. Клинико-патогенетическое значение бактериальных токсинов в 

развитии особенностей течения острых кишечных инфекции: Дисс. на соиск. 

… доктора медицинских наук. – Москва, 2009. – 362 с.  

27. Ternhag A., Törner A., Svensson Å., Ekdahl K., Giesecke J. Short- and Long-term 

Effects of Bacterial Gastrointestinal Infections// Emerg Infect Dis. – Jan. 2008, vol. 

14, № 1. – P. 143-148.  

28. Zia S., Wareing D., Sutton C., Bolton E., Mitchell D., Goodacre J.A. Health 

problems following Campylobacter jejuni enteritis in a Lancashire population// 

Rheumatology (Oxford). – April 2003, vol. 42. – P. 1083-1088. 

29. Nyati K. K., Nyati R. Role of Campylobacter jejuni infection in the pathogenesis of 

Guillain-Barré syndrome: an update//Biomed Res. Int. – Aug. 2013,  

vol. 2013, Article ID 852195. – 13 pages. 

30. Keir L.S., Marks А.N.D., Kim J.J. Shigatoxin-associated hemolytic uremic 

syndrome : current molecular mechanisms and future therapies//Drug Des. Devel. 

Ther. – 2012, vol. 6. – P. 195-208. 

31. Corrigan J.J., Boineau F.G. Hemolytic-uremic syndrome//Pediatr. Rev. – Nov. 

2001, vol. 22, №11. – P. 365-369. 

32. Հ ո վհաննի ս յ ան  Ա.Ա. Սո ւ ր  աղի քայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ի  

պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քը  Հ այ աստանի  

Հ անրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ // Բժ շ կ ո ւ թյ ո ւ ն , կ ր թո ւ թյ ո ւ ն , 

գիտո ւ թյ ո ւ ն . – 2012, նո յ ե մբ ե ր  №13. – է ջ  52-54 

33. Roy S.L., Scallan E., Beach M.J. The rate of acute gastrointestinal illness in 

developed countries// J. Water. Health. – 2006, vol. 4, Suppl 2. – P. 31-69. 

34. Государтвенный доклад “O состоянии санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения в Российской Федерации в 2015 году”. – М.: 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, 2016. – С. 101. 

35. Scallan E., Griffin P.M., Angulo F.J., Tauxe R.V., Hoekstra R.M. Foodborne illness 

acquired in the United States – unspecified agents//Emerging Infectious Diseases. 

– 2011, vol. 17, №1. – P. 16-22. https://doi.org/10.3201/eid1701. 091101p2 

36. Khachatryan T.I., Andreasyan D., Bazarchyan A., Simonyan S., Muradyan G., 

Torosyan A., Chamanyan A., Matevosyan M., Kostanyan M., Simonyan A. Health 

and Health care yearbook of RA 2016. – Yerevan: Natl. Inst. Heal. named after S. 

Avdalbekyan, 2016. – P. 217. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2600169/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22888220
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22888220
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16895085
https://doi.org/10.3201/eid1701.%20091101p2


 

137 

 
37. Государственный доклад “O состоянии санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения в Российской Федерации в 2014 году”– М.: 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, 2015. – С. 104. 

38. Гюлазян Н.М., Пак С.Г., Мхитарян Л.М., Асоян А.В., Агаджанян С.М. Острые 

кишечные инфекции в Армении//Эпидемиология и инфекционные болезни. – 

2007, № 1. – С. 9-11. 

39. Farthing M., Salem M., Lindberg G., Dite P., Khalif I., Salazer-Lindo E. Acute 

diarrhea in adults and children: a global perspective//World Gastroenterol. Organ. 

– February 2012, P. 1-24,  

40. Лукашик С.П., Карпов И.А. Дизентерия (учебно-методическое пособие). – 

Минск: БГМУ, 2015. – 35 с. 

41. Scallan E., Hoekstra R.M., Angulo F.J., Tauxe R.V., Widdowson M., Roy S.L., 

Jones J.L., Griffi P.M. Foodborne Illness Acquired in the United States – Major 

Pathogens//Emerg Infect Dis. – Jan. 2011, vol.17, №1. – P. 7-15.  

42. Crim S., Henao O., Huang J., Luna-Gierke R., Mahon B., Mody R., Patrick M. 

FoodNet 2012 Surveillance Report. – Foodborne Diseases Active Surveillance 

Network. – 36p. https://www.cdc.gov/foodnet/PDFs/2012annual report508c. pdf 

43. Fast Facts | Shigella – Shigellosis | Centers for Disease Control and Prevention, 

(CDC)//Available: https://www.cdc.gov/shigella/fast-facts.html  

44. National Enteric Disease Surveillance: Shigella Annual Summary, 2008. – May 

2012. – 3p. 

45. National Enteric Disease Surveillance: Shigella Annual Report, 2012. – April, 

2014. – 9 p. 

46. National Enteric Disease Surveillance : Shigella Annual Report, 2015. – 2017, №2. 

– 18 p. 

47. Kendall M.E., Crim S., Fullerton K., Han P.V., Cronquist A.B., Shiferaw B., Ingram 

L.A., Rounds J., Mintz E.D., Mahon B.E. Travel-associated enteric infections 

diagnosed after return to the United States, Foodborne diseases active 

surveillance network (FoodNet), 2004-2009//Clin. Infect. Dis. – 2012, vol. 54, №5. 

– P. 480-487.  

48. B.C. Centre for Disease Control Shigellosis Annual summary, 2017. – P. 40-42. 

49. Antibiotic Resistance and the Threat to Public Health . – Committee on Energy 

and Commerce Subcommittee on Health United States House of Representatives 

Antibiotic Resistance and the Threat to Public Health. – April 28, 2010. – 16 p. 

http://www.cdc.gov/drugresistance/pdf/friedentestimony42810.pdf 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21192848
https://www.cdc.gov/foodnet/PDFs/2012annual%20report508c.%20pdf
http://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/shigella/fast-facts.html


 

138 

 
50. Marder E.P., Griffin P.M., Cieslak P.R., Dunn J., Hurd S., Jervis R., Lathrop S., 

Muse A., Ryan P., Smith K., Tobin-D’Angelo M., Vugia D.J., Holt K.G., Wolpert 

B.J., Tauxe R., Geissler A.L. Preliminary Incidence and Trends of Infections with 

Pathogens Transmitted Commonly Through Food – Foodborne Diseases Active 

Surveillance Network, 10 US Sites, 2006–2017// MMWR Morb. Mortal. Wkly. Rep. 

– March 2018, vol. 67, №11. – P. 324-328. 

51. The global view of Campylobacteriosis. – WHO: July 2012. Available on 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/80751/9789241564601_eng.pdf  

52. Campylobacteriosis. Annual Epidemiological Report 2016. – European Centre for 

Disease Prevention and Control. Available from https://ecdc.europa.eu/en/ 

publications-data/campylobacteriosis-annual-epidemiological-report-2016-2014-

data 

53. Государственный доклад “Օ состоянии санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения в Российской Федерации в 2015 году”. – M: 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, 2016. – 200 с.  

54. Цаканян А.В. Эпидемиологические закономерности кампилобактериозов в 

Республике Армения/Диссертация на соиск. ученой степени кандидата 

медицинских наук. – Ереван, 1997. – С.114  

55. Englen M.D., Fedorka-Cray P.J. Evaluation of a commercial diagnostic PCR for 

the identification of Campylobacter jejuni and Campylobacter coli//Lett. Appl. 

Microbiol. – Oct. 2002, vol. 35, №4. – P. 353-356. 

56. Giltner C.L., Saeki S., Bobenchik A.M., Humphries R.M. Rapid detection of 

Campylobacter antigen by enzyme immunoassay leads to increased positivity 

rates//J. Clin. Microbiol. – Feb. 2013, vol. 51, № 2. – P. 618-620. 

57. Tribble D.R., Baqar S., Scott D.A., Oplinger M.L., Trespalacios F., Rollins D., 

Bourgeois A.L. Assessment of the duration of protection in Campylobacter jejuni 

experimental infection in humans//Infection and Immunity. – 2010, vol.78, №4. – P. 

1750-1759. 

58. Centers for Disease Control and Prevention Preliminary FoodNet data on the 

incidence of infection with pathogens transmitted commonly through food – 10 

states, United States, 2005//MMWR Morb Mortal Wkly Rep. – 2006, vol. 55, №14. 

– P. 392-395. 

59. Smith J.L. Arthritis, Guillain-Barré Syndrome, and Other Sequelae of 

Campylobacter jejuni Enteritis//Journal of Food Protection. – 2016, vol. 58, №10. – 

P. 1153-1170. https://doi.org/10.4315/0362-028x-58.10.1153 

https://ecdc.europa.eu/en/%20publications-data/
https://ecdc.europa.eu/en/%20publications-data/
https://doi.org/10.4315/0362-028x-58.10.1153


 

139 

 
60. Ternhag A., Törner A., Svensson Å., Giesecke J., Ekdahl K. Mortality following 

Campylobacter infection: a registry-based linkage study//BMC Infect. Dis.. – Dec. 

2005, vol. 5, №1. – P. 70. 

61. Nielsen H., Hansen K.K., Gradel K.O., Kristensen B., Ejlertsen T., Østergaard C., 

Schønheyder H.C. Bacteraemia as a result of Campylobacter species: a 

population-based study of epidemiology and clinical risk factors//Clin. 

Microbiol.Infect. – Jan. 2010, vol. 16, №1. – P. 57-61. 

62. Nachamkin I., and Allos B.M., Ho T.Campylobacter Species and Guillain-Barré 

Syndrome// Clin. Microbiol. Rev. – Jul. 1998; vol. 11, № 3. – P. 555-567. 

63. Scharff R.L. Economic Burden from Health Losses Due to Foodborne Illness in the 

United States// J. Food Prot. – 2012 Jan., vol.75, №1. – P. 123-131. 

64. Hoffmann S., Batz M.B., Morris J.G. Annual Cost of Illness and Quality-Adjusted 

Life Year Losses in the United States Due to 14 Foodborne Pathogens//J. Food 

Prot. – Jul. 2012, vol. 75, №7. – P. 1292-1302. 

65. Scallan E., Hoekstra R.M., Mahon B.E., Jones T.F., Griffin P.M. An assessment of 

the human health impact of seven leading foodborne pathogens in the United 

States using disability adjusted life years//Epidemiol. Infect. – Oct. 2015, vol. 143, 

№13. – P. 2795-2804. 

66. Almand E. A., Moore M. D., Jaykus L.A. Virus-bacteria interactions: An emerging 

topic in human infection//Viruses. – 2017, vol. 9, №3. – P. 1-10. 

67. Brogden K. A., Guthmiller J. M. Polymicrobial diseases, a concept whose time has 

come//ASM news. – February 2003, vol. 69, №2. – P. 69-73. 

68. Shrivastava A.K., Kumar S., Mohakud N.K., Suar M., Sahu P.S. Multiple etiologies 

of infectious diarrhea and concurrent infections in a pediatric outpatient-based 

screening study in Odisha, India// Gut Pathogens. – Apr. 2017, vol.9. – 16p. 

https://doi.org/10.1186/s13099-017-0166-0 

69. Павелкина В.Ф., Альмяшева Р.З., Амплеева Н.П., Ускова Ю.Г. 

Интоксикационный синдром при сальмонеллезе и его коррекция// 

Практическая медицина. – 2014, вып. 7, №83. – С. 56-60. 

https://cyberleninka.ru/article/v/intoksikatsionnyy-sindrom-pri-salmonelleze-i-ego-

korrektsiya 

70. Backert S., König W. Interplay of bacterial toxins with host defence: molecular 

mechanisms of immunomodulatory signalling//Int. J. Med. Microbiol. – Dec. 2005, 

vol. 295, № 8. – P. 519-530. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC88896/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22221364
https://www.researchgate.net/journal/0044-7897_ASM_news


 

140 

 
71. Sachdev A. H., Pimentel M. Gastrointestinal bacterial overgrowth: pathogenesis 

and clinical significance//Ther. Adv. Chronic Dis. – Sep. 2013, vol. 4, №5. – P. 

223-231. 

72. Finlay B.B., McFadden G. Anti-immunology: Evasion of the host immune system 

by bacterial and viral pathogens//Cell. – 2006, vol. 124, №4. – P. 767-782. 

73. Guerrant R.L., Steiner T.S., Lima A.A.M., Bobak D.A. How Intestinal Bacteria 

Cause Disease//J. Infect. Dis. – Mar. 1999, vol. 179, №2. – P. 331-337.  

74. Маркелова Е.В., Костюшко А.В., Красников В.Е. Патогенетическая роль 

нарушений в системе цитокинов при инфекционно-воспалительных 

заболеваниях// Тихоокеанский медицинский журнал. – 2008, № 3. – С. 24-29.  

75. Кнышова Л.П., Яковлев А.Т., Ларионов С.С. Экзо- и эндогенные 

этиологические факторы нарушения микробиоценоза//Современные 

инновации. – 2016, № 5, вып.7. – С. 53-57. 

76. Гюлазян Н.М., Белая О.Ф., Малов В.А., Пак С.Г., Волчкова Е.В. Липополи-

сахариды/эндотоксины грамотрицательных бактерий: роль в развитии 

интоксикации//Эпидемиология и инфекционные болезни. – 2014, №2. – С. 11-

16. 

77. Faurschou M., Borregaard N. Neutrophil granules and secretory vesicles in 

inflammation//Microbes Infect. – Nov. 2003, vol. 5, №14. – P. 1317-1327. 

78. Klut M.E., Whalen B.A., Hogg J.C. Dynamic changes in neutrophil defensins 

during endotoxemia//Infect. Immun. – 2001, vol. 69, №12. – P. 7793-7799. 

79. Segal A.W. How neutrophils kill microbes//Annu. Rev. Immunol. – Apr. 2005, vol. 

23, №1. – P. 197-223. 

80. Han J., Ulevitch R.J. Limiting inflammatory responses during activation of innate 

immunity// Nat. Immunol. – Dec. 2005, vol. 6, №12. – P. 1198-1205. 

81. Luster A.D., Alon R., Von Andrian U.H. Immune cell migration in inflammation: 

Present and future therapeutic targets//Nat. Immunol. – 2005, vol. 6, №12. – P. 

1182-1190. 

82. Theilgaard-Monch K., Knudsen S., Follin P., Borregaard N. The Transcriptional 

Activation Program of Human Neutrophils in Skin Lesions Supports Their 

Important Role in Wound Healing// J. Immunol. – 2004, vol. 172, №12. – P. 7684-

7693. 

83. Lubran M.M. Bacterial toxins//Ann. Clin. Lab. Sci.– 1988, vol. 18, №1. – P. 58-71. 

84. Morrison D.C., Cochrane Ch.G. Direct evidence for Hageman factor (factor XII) 

activation by bacterial lipopolysaccharides (endotoxins)//The Journal of 

experimental medicine. – 1974, vol.140. – P. 797-811. DOI:10.1084/jem.140.3.797 

https://www.semanticscholar.org/author/David-C.-Morrison/1687849
https://www.semanticscholar.org/author/Charles-G.-Cochrane/2078296
https://doi.org/10.1084/jem.140.3.797


 

141 

 
85. Burkart V., Kim Y.E., Hartmann B., Ghiea I., Syldath U., Kauer M., Fingberg W., 

Hanifi-Moghaddam P., Müller S., Kolb H. Cholera toxin B pretreatment of 

macrophages and monocytes diminishes their proinflammatory responsiveness to 

lipopolysaccharide//J. Immunol. – Feb. 2002, vol. 168, №4. – P. 1730-1737. 

86. Dalpke A.H., Heeg K. Synergistic and antagonistic interactions between LPS and 

superantigens//J. Endotoxin Res. – Feb. 2003, vol. 9, №1. – P. 51-54. 

87. Cherla R.P., Lee S.Y., Tesh V.L. Shiga toxins and apoptosis//FEMS Microbiol. 

Lett. - Nov. 2003, vol. 228, №2. – P. 159-166. 

88. Taylor C.M. Enterohaemorrhagic Escherichia coli and Shigelladysenteriae type 1-

induced haemolyticuraemic syndrome//Pediatr. Nephrol. – 2008, vol. 23, №9. – P. 

1425-1431. 

89. Rudkin J.K., McLoughlin R.M., Preston A., Massey R.C. Bacterial toxins: 

Offensive, defensive, or something else altogether?//PLoS Pathog. – 2017, vol. 

13, №9. – P. 1-12. 

90. Eierhoff T., Stechmann B., Römer W. Pathogen and Toxin Entry – How Pathogens 

and Toxins Induce and Harness Endocytotic Mechanisms. – In: «Molecular 

Regulation of Endocytosis», Brian Ceresa (ed). - InTech: Rijeka, Croatia, 2012. – 

P. 249-276.  

91. Walker M., Kublin J.G., Zunt J.R. Parasitic Central Nervous System Infections in 

Immunocompromised Hosts: Malaria, Microsporidiosis, Leishmaniasis, and African 

Trypanosomiasis// NIH Public Access. – 2009, vol. 42, №1. – P. 115-125.  

92. Taghadosi R., Shakibaie M.R., Alizade H., Hosseini-Nave H., Askari A., 

Ghanbarpour R. Serogroups, subtypes and virulence factors of shiga toxin-

producing Escherichia coli isolated from human, calves and goats in Kerman, 

Iran//Gastroenterol. Hepatol.from bed to bench. – 2018, vol. 11, №1. – P. 60-67. 

93. Tseng M., Fratamico P.M., Manning S.D., Funk J.A. Shiga toxin-producing 

Escherichia coli in swine: the public health perspective//Anim. Heal. Res. Rev. – 

Jun. 2014, vol. 15, №1. – P. 63-75. 

94. Isogai E., Isogai H., Kimura K., Hayashi S., Kubota T., Fujii N., Takeshi K. Role of 

tumor necrosis factor alpha in gnotobiotic mice infected with an Escherichia coli 

O157:H7 strain//Infect. Immun. – Jan. 1998, vol. 66, №1. – P. 197-202. 

95. Kaye S.A., Louise C.B., Boyd B., Lingwood C.A., Obrig T.G. Shiga toxin-

associated hemolytic uremic syndrome: interleukin-1 beta enhancement of Shiga 

toxin cytotoxicity toward human vascular endothelial cells in vitro//Infect. Immun. – 

Sep. 1993, vol. 61, №9. – P. 3886-3891. 



 

142 

 
96. Belaia O.F.,Yudina Y.V., Volchkova E.V., Payevskaya O.A., Belaya Y.A., 

Gyulazyan N.M., Zuyevskaya S.N. Identification of Shiga toxin in patients with 

acute intestinal infections in the presence of mono- and mixed-O-antigens of 

pathogens//Terapevticheskii Arkhiv. – Jan 2017, vol. 89, №11. – P. 55-59.  

97. Sakiri R., Ramegowda B., Tesh V.L. Shiga toxin type 1 activates tumor necrosis 

factor-alpha gene transcription and nuclear translocation of the transcriptional 

activators nuclear factor-Kappa B and activator protein-1// Blood. – 1998, vol. 92, 

№2. – P. 558-566. 

98. Menge C., Wieler L.H., Schlapp T. Shiga Toxin 1 from Escherichia coli Blocks 

Activation and Proliferation of Bovine Lymphocyte Subpopulations In Vitro//Infect 

Immun. – May 1999, vol. 67, №5. – P. 2209-2217. 

99. Menge C., Blessenohl M., Eisenberg T., Stamm I., Baljer G. Bovine ileal 

intraepithelial lymphocytes represent target cells for Shiga toxin 1 from Escherichia 

coli// Infect. Immun. – Apr. 2004, vol. 72, №4. – P. 1896-1905. 

100. Bielaszewska M., Idelevich E.A., Zhang W., Bauwens A., Schaumburg F., 

Mellmann A., Peters G., Karch H. Effects of Antibiotics on Shiga Toxin 2 

Production and Bacteriophage Induction by Epidemic Escherichia coli O104:H4 

Strain//Antimicrob. Agents Chemother. – Jun. 2012, vol. 56, №6. – P. 3277-3282. 

101. Nataro J.P., Kaper J.B. Diarrheagenic Escherichia coli// Clin. Microbiol. Rev. – 

Jan. 1998, vol. 11, №1. – P. 142-201. 

102. Albert M.J., Haridas S., Steer D., Dhaunsi G.S., Smith A.I., Adler B. Identification 

of a Campylobacter jejuni Protein That Cross-Reacts with Cholera Toxin//Infect 

Immun. – 2007, vol. 75, №6. – P. 3070-3073. 

103. Muñoz E., Zubiaga A.M., M. Merrow, Sauter N.P., Huber B.T. Cholera toxin 

discriminates between T helper 1 and 2 cells in T cell receptor-mediated 

activation: Role of cAMP in T cell proliferation//J. Exp. Med. – July 1990, vol. 172, 

№1. – P. 95-103. 

104. Nawar H.F., Arce S., Russell M.W., Connell T.D. Mutants of type II heat-labile 

enterotoxin LT-IIa with altered ganglioside-binding activities and diminished toxicity 

are potent mucosal adjuvants//Infect. Immun. – Feb. 2007, vol. 75, №2. – P. 621-

633. 

105. Simmons C.P., Ghaem-Magami M., Petrovska L., Lopes L., Chain B.M., Williams 

N.A., Dougan G. Immunomodulation using bacterial enterotoxins// Scand. J. 

Immunol. – Mar. 2001, vol. 53, №3. – P. 218-226. 

https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Yudina+YV%22&page=1
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Volchkova+EV%22&page=1
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Payevskaya+OA%22&page=1
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Belaya+YA%22&page=1
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Gyulazyan+NM%22&page=1
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Zuyevskaya+SN%22&page=1
https://europepmc.org/search?query=JOURNAL:%22Ter+Arkh%22&page=1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10225876
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10225876
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1932847/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1932847/


 

143 

 
106. Papa S., Canonico B. Investigation of the effects of Campylobacter jejuni virulence 

factors in human cells : different pathways involved. – Anno Accademico 

2016/2017. – 162 p. 

107. Perera V.N., Nachamkin I., Ung H., Patterson J.H., McConville M.J., Coloe P. J., 

Fry B.N. Molecular mimicry in Campylobacter jejuni : role of the lipo-

oligosaccharide core oligosaccharide in inducing anti-ganglioside antibodies// 

FEMS Immunol. Med. Microbiol. – June 2007, vol. 50, №1. – P. 27-36. 

108. Cooper J.C., Ben-Smith A., Savage C.O., Winer J.B. Unusual T cell receptor 

phenotype V gene usage of gamma delta T cells in a line derived from the 

peripheral nerve of a patient with Guillain-Barre syndrome//J. Neurol. Neurosurg. 

Psychiatry. – 2000, vol. 69, №4. – P. 522-524. 

109. Van Rhijn I., Bleumink-Pluym N.M., Van Putten J.P., Van den Berg L.H. 

Campylobacter DNA is present in circulating myelomonocytic cells of healthy 

persons and in persons with Guillain-Barré syndrome//J Infect Dis. – Jan. 2002, 

vol. 185, №2. – P. 262-265.  

110. Nyati K.K., Prasad K.N. Role of cytokines and Toll-like receptors in the 

immunopathogenesis of Guillain-Barré syndrome//Mediators Inflamm. – 2014, vol. 

2014. – P. 1-10. 

111. Tsang R.S., Valdivieso-Garcia A. Pathogenesis of Guillain-Barré syndrome// 

Expert Rev. Anti. Infect. Ther. – Dec. 2003, vol. 1, №4. – P. 597-608. 

112. Somova L.M., Besednova N.N., Plekhova N.G. Apoptosis and Infectious 

Diseases//Russ. J. Infect. Immun. – 2015, vol. 4, №4. – P. 303-318. 

113. Иванов Ю.В, Шипилов М.В., Иванов В.В. Профиль цитокинов у больных 

аденовирусной инфекцией//Научные ведомости, Серия «Медицина, 

фармация». – 2011, №22 (117), вып. 16. – С. 140-145. 

114. Lucey D. R., Clerici M., Shearer G. M. Type 1 and Type 2 Cytokine Dysregulation 

in Human Infectious, Neoplastic and Inflammatory Diseases// Clin Microbiol Rev. – 

1996, vol. 9, №4. – P. 532-562. 

115. Симбирцев А.С. Цитокины – новая система регуляции защитных реакций 

организма// Цитокины и воспаление. – 2002, т.1, № 1. – С. 9-16. 

116. Gonzalez E.J., Arms L., Vizzard M.A. The role(s) of cytokines/chemokines in 

urinary bladder inflammation and dysfunction//Biomed. Res. Int. – 2014, vol. 

2014. – 17 p. doi: 10.1155/2014/120525. 

117. Лысенко О.В. Использование цитокинов в клинической практике//Охрана 

материнства и детства. – 2008, №1 (11). – С. 54-65. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20Rhijn%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11807702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bleumink-Pluym%20NM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11807702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20Putten%20JP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11807702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20den%20Berg%20LH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11807702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11807702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8894351
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gonzalez%20EJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24738044
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arms%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24738044
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vizzard%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24738044
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24738044


 

144 

 
118. Иванов Ю.В, Шипилов М.В., Иванов В.В. Некоторые изменения уровня 

противовоспалительных цитокинов при гриппе pH1N1// Научные ведомости, 

Серия «Медицина, фармация». – 2011, №16 (111), вып. 15. – С. 154-159. 

119. Притулина Ю.Г., Криворучко И.В., Шенцова В.В., Филь Г.В., Астапченко Д.С., 

Сахарова Л.А. Практическая значимость анализа цитокинового профиля при 

ряде инфекционных заболеваний//Актуальная инфектология (Оригинальные 

исследования). – 2014, вып. 1, №82. – С. 69-73. 

120. Шипилов М.В., Иванов В.В. Профиль цитокинов у больных аденовирусной 

инфекцией//Клиническая практика. – 2014, №2. – С. 42-46.  

121. Turner M.D., Nedjai B., Hurst T., Pennington D.J. Cytokines and chemokines: At 

the crossroads of cell signalling and in flammatory disease// Biochim Biophys 

Acta. – 2014, vol. 1843, №11. – P. 2563-2582. 

122. Мордвинов В.А., Фурман Д.П. Цитокины: биологические свойства и регуляция 

экспрессии гена интерлейкина-5 человека//Вестник ВОГиС. – 2009, Том 13, 

№ 1. – С. 53-67. 

123. Spellberg B., Edwards J.E. Type 1/Type 2 immunity in infectious diseases” Clin. 

Infect. Dis. – 2001, vol. 32, №1. – P. 76-102. 

124. Akdis M., Aab A., Altunbulakli C., Azkur K., Costa R.A., Crameri R. et al. 

Interleukins (from IL-1 to IL-38), interferons, transforming growth factor β, and 

TNF-α: Receptors, functions, and roles in diseases//J. Allergy Clin. Immunol. – 

2016, vol. 138, №4. – P. 984-1010. 

125. Sekido N., Akahoshi T., Wada T., Mukaida N., Matsushima K. Essential 

involvement of interleukin-8 (IL-8) in acute inflammation// J. Leukoc.Biol. – 1994, 

vol. 56, №5. – P. 559-564. 

126. Netea M.G., Van Der Meer J.W.M., Sutmuller R.P., Adema G.J., Kullberg B. From 

the Th1/Th2 Paradigm towards a Toll-Like Receptr/T-Helper Bias// Antimicrob. 

Agents Chemother. – 2005, vol. 49, №10. – P. 3991-3996. 

127. Dinarello C. Historical Review of Cytokines//Eur. J. Immunol. – 2007, vol. 37, №1. 

– P. 34-45. 

128. Sherry B., Cerami A. Cachectin/tumor necrosis factor exerts endocrine, paracrine, 

and autocrine control of inflammatory responses//The Journal of Cell Biology. – 

1988, vol.107, №4. – P. 1269-1277. 

129. Sivangala R., Sumanlatha G. Cytokines that mediate and regulate immune 

responses//Innov.Immunol. – April 2015. – P. 1-26. www.austinpublishinggroup. 

com/ebooks  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24892271
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24892271


 

145 

 
130. Vreugdenhil G., Löwenberg B., Van Eijk H.G.,. Swaak A.J.G Tumor necrosis factor 

alpha is associated with disease activity and the degree of anemia in patients with 

rheumatoid arthritis//Eur. J. Clin. Invest. – 1992, vol. 22, №7. – P. 488-493. 

131. Waters J.P., Pober J.S., Bradley J.R. Tumour necrosis factor in infectious 

disease//J. Pathol. – Jun. 2013, vol. 230, №2. – P. 132-147. 

132. Croft M. The TNF family in T cell differentiation and function – unanswered 

questions and future directions//Seminars in Immunology. – 2014, vol. 26, №3. – 

P. 183-190. 

133. Dinarello C.A. Cytokines as Endogenous Pyrogens//The Journal of Infectious 

Diseases. – 2008, vol. 179, №2. – P. 294-304. 

134. Bazzoni F., Beutler B. The Tumor Necrosis Factor Ligand and Receptor 

Families//N. Engl. J. Med. – Jun. 1996, vol. 334, №26. – P. 1717-1725. 

135. Царегородцева Т.М., Серова Т.И. Цитокины в гастроэнтерологии. – М.: изд-во 

Анахарсис, 2003. – 219 с. 

136. Кадагидзе З.Г. Цитокины//Практическая онкология. – 2003, Т. 4, №3. – С. 131-

139. 

137. Arango Duque G., Descoteaux A. Macrophage cytokines: involvement in immunity 

and infectious diseases//Front. Immunol. – 2014, vol. 7, №5. – P. 491. 

138. Schmidt S., Condorelli A., Koltze A., Lehrnbecher T. NK Cells and Their Role in 

Invasive Mold Infection// J. Fungi (Basel). – Jun. 2017, vol.3, №2. – P. 25. 

139. Parameswaran N., Patial S. Tumor necrosis factor-α signaling in macrophages 

//Crit. Rev. Eukaryot Gene Expr.– 2010 vol. 20, №2. – P. 87-103. 

140. Meekins J.W., Mclaughlin P.J., West D.C., Mcfadyen I.R., Johnsont P.M. 

Endothelial cell activation by tumour necrosis factor-alpha (TNF-α) and the 

development of pre-eclampsia//Clin. Exp. Immunol. – Oct. 1994, vol.98, №1. – P. 

110-114. 

141. Mohrs M., Dai W.J., Ko G., Schaub N.A., Mossmann H., Ryffel B. Tumor Necrosis 

Factor Alpha-Mediated Toxic Shock in Trypanosoma cruzi-Infected Interleukin 10 - 

Deficient Mice// Infect Immun. – Jul. 2000, vol. 68, №7. – P. 4075-4083. 

142. Netea M.G., Kullberg B.J., Van Der Meer J.W.M. Circulating Cytokines as 

Mediators of Fever// Clin Infect Dis. – Oct. 2000, vol.31, Suppl 5. – P. 178-184. 

143. Suarez-Cuervo C., Harris K.W., Kallman L., Väänänen H.K., Selander K.S. Tumor 

necrosis factor-alpha induces interleukin-6 production via extracellular-regulated 

kinase 1 activation in breast cancer cells//Breast Cancer Res. Treat. – Jul. 2003, 

vol. 80, №1. – P. 71-78. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23460469
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5715926/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Parameswaran%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21133840
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Patial%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21133840
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21133840
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7523006
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10858224
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11113021


 

146 

 
144. Kutsch C.L., Norris D.A., Arend W.P. Tumor necrosis factor-alpha induces 

interleukin-1 alpha and interleukin-1 receptor antagonist production by cultured 

human keratinocytes//J. Invest. Dermatol. - Jul. 1993, vol. 101, №1. – P. 79-85. 

145. Pijnenborg R., Luyten C., Vercruysse L., Keith J.C., Van Assche F.A. Cytotoxic 

effects of tumour necrosis factor (TNF)-alpha and interferon-gamma on cultured 

human trophoblast are modulated by fibronectin//Mol. Hum. Reprod. – Jul. 2000, 

vol. 6, №7. – P. 635-641. 

146. Madge L.A., Pober J.S. TNF Signaling in Vascular Endothelial Cells//Exp. Mol. 

Pathol. – Jun. 2001, vol. 70, №3. – P. 317-325. 

147. Landmann R., Link S., Sansano S., Rajacic Z., Zimmerli W. Soluble CD14 

activates monocytic cells independently of lipopolysaccharide//Infect. Immun. – 

May 1998, vol. 66, №5. – P. 2264-2271. 

148. Baud L., Fouqueray B., Philippe C., Amrani A. Tumor necrosis factor alpha and 

mesangial cells// Kidney Int. – Mar 1992, vol. 41, №3. – P. 600-603. 

149. Croft M. The role of TNF superfamily members in T-cell function and 

diseases//Nat. Rev. Immunol. – Apr. 2009, vol. 9, №4. – P. 271-285. 

150. Greenwel P., Tanaka S., Penkov D., Zhang W., Olive M., Moll J., Vinson C., Di 

Liberto M., Ramirez F. Tumor necrosis factor alpha inhibits type I collagen 

synthesis through repressive CCAAT/enhancer-binding proteins// Mol. Cell. Biol. – 

Feb. 2000, vol. 20, №3. – P. 912-918. 

151. Papasian C.J., Silverstein R., Gao J.J., Bamberger D.M., Morrison D.C. 

Anomalous role of tumor necrosis factor alpha in experimental enterococcal 

infection// Infect. Immun. – 2002, vol. 70, №12. – P. 6628-6637. 

152. Bijjiga E., Martino A.T. Interleukin 10 (IL-10) Regulatory Cytokine and its Clinical 

Consequences//J. Clin. Cell. Immunol. – 2013, S1. – P. 1-6. doi:10.4172/2155-

9899.S1-007 

153. Kiesler P., Fuss I. J., Strober W. Experimental Models of Inflammatory Bowel 

Diseases//Cell. Mol. Gastroenterol. Hepatol. – Mar. 2015, vol. 1, №2. – P. 154-

170. 

154. Tian G., Li J.L., Wang D.G., Zhou D.E. Targeting IL-10 in auto-immune 

diseases//Cell Biochem. Biophys. – Sep. 2014, vol. 70, №1. – P. 37-49. doi: 

10.1007/s12013-014-9903-x 

155. Dinarello C.A. Proinflammatory and anti-inflammatory cytokines as mediators in 

the pathogenesis of septic shock//Chest. – Dec. 1997, vol. 112, №6. – P. 321-329. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1573835
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19319144
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tian%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24639111
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24639111
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20DG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24639111
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhou%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24639111
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24639111


 

147 

 
156. Khil L.Y., Jun H.S., Kwon H., Yoo J.K., Kim S., Notkins A.L., Yoon J.W. Human 

chorionic gonadotropin is an immune modulator and can prevent autoimmune 

diabetes in NOD mice// Diabetologia. – Sep. 2007, vol. 50, №10. – P. 2147-2155.  

157. Pengal R.A., Ganesan L.P., Wei G., Fang H., Ostrowski M.C., Tridandapani S. 

Lipopolysaccharide-induced production of interleukin-10 is promoted by the 

serine/threonine kinase Akt//Mol. Immunol. – Apr. 2006, vol. 43, №10. – P. 1557-

1564. 

158. Mitchell R.E., Hassan M., Burton B.R., Britton G., Hill E.V., Verhagen J., Wraith 

D.C. IL-4 enhances IL-10 production in Th1 cells: implications for Th1 and Th2 

regulation//Sci. Rep. – Dec. 2017, vol. 7, №1. – P. 1-13. 

159. Couper K.N., Blount D.G., Riley E.M. IL-10: The Master Regulator of Immunity to 

Infection//J. Immunol. – 2008, vol. 180, №9. – P. 5771-5777. 

160. Wang C.Q., Udupa K.B., Lipschitz D.A. Evidence suggesting a stimulatory role for 

interleukin-10 in erythropoiesis in vitro//J. Cell. Physiol. - Feb. 1996, vol. 166, №2. 

– P. 305-310. 

161. Dickensheets H.L., Freeman S.L., Smith M.F., Donnelly R.P. Interleukin-10 

upregulates tumor necrosis factor receptor type-II (p75) gene expression in 

endotoxin-stimulated human monocytes//Blood. – 1997, vol. 90, №10. – P. 4162-

4171. 

162. Weber-Nordt R.M., Henschler R., Schott E., Wehinger J., Behringer D., 

Mertelsmann R., Finke J. Interleukin-10 increases Bcl-2 expression and survival in 

primary human CD34+ hematopoietic progenitor cells//Blood. – 1996, vol. 88, №7. 

– P. 2549-2558. 

163. Fiorentino D.F., Zlotnik A., Vieira P., Mosmann T.R., Howard M., Moore K.W., 

O’Garra A. IL-10 acts on the antigen-presenting cell to inhibit cytokine production 

by Th1 cells//J. Immunol. – May 1991, vol. 146, №10. – P. 3444-3451. 

164. Cassatella M.A., Meda L., Bonora S., Ceska M., Constantin G. Interleukin 10 (IL-

10) inhibits the release of proinflammatory cytokines from human 

polymorphonuclear leukocytes. Evidence for an autocrine role of tumor necrosis 

factor and IL-1 beta in mediating the production of IL-8 triggered by 

lipopolysaccharide// J. Exp. Med. – Dec. 1993, vol. 178, №6. – P. 2207-2211. 

165. Chadban S.J., Tesch G.H., Foti R., Lan H.Y., Atkins R.C., Nikolic-Paterson D.J. 

Interleukin-10 differentially modulates MHC class II expression by mesangial cells 

and macrophages in vitro and in vivo// Immunology. – May 1998, vol. 94, №1. – P. 

72-78. 



 

148 

 
166. Warrington R., Watson W., Kim H. L., Antonetti F.O.R. An introduction to 

immunology and immunopathology//Allergy Asthma. Clin.Immunol. – Nov. 2011, 

vol. 7, Suppl. 1. – P. 1. 

167. Canny G., Swidzinski A., McCormick B. Interactions of intestinal epithelial cells 

with bacteria and immune cells: methods to characterize microflora and functional 

consequences//Methods Mol. Biol. – 2006, vol. 341, №1. – P. 17-35. 

168. Bamias G., Cominelli F. The role of Th2 immunity in intestinal inflammation// Curr. 

Opin. Gastroenterol. – Nov. 2015, vol. 31, №6. – P. 471-476.  

169. Raetz C.R.H., Whitfield C. Lipopolysaccharide Endotoxins// Annu. Rev. Biochem. 

– 2002, vol. 71, №1. – P. 635-700. 

170. Henderson B., Wilson M. Cytokine induction by bacteria: beyond 

lipopolysaccharide//Cytokine. – Apr. 1996, vol. 8, №4. – P. 269-282. 

171. Jason J., Archibald L.K., Nwanyanwu O.C., Byrd M.G., Kazembe P.N., Dobbie H., 

Jarvis W.R. Comparison of serum and cell-specific cytokines in humans// Clin. 

Diagn. Lab. Immunol. – Nov. 2001, vol. 8, №6. – P. 1097-1103.  

172. Жеребцова Н.Ю., Валишин Д.А., Мавзютов А.Р. Провоспалительные 

цитокины при острых кишечных инфекциях, вызванных энтеро-бактериями, у 

детей//Журнал микробиологии, эпидемиологии и иммунологии. – 2007, №3. – 

С. 48-52. 

173. Ashida H.  Mimuro H., Sasakawa C. Shigella manipulates host immune responses 

by delivering effector proteins with specific roles// Front Immunol. – 2015 May, vol. 

6. – P. 219. doi: 10.3389/fimmu.2015.00219. eCollection 2015. 

174. Sansonetti P.J. Microbes and microbial toxins: paradigms for microbial-mucosal 

interactions III. Shigellosis: from symptoms to molecular pathogenesis// Am. J. 

Physiol. Gastrointest. Liver Physiol. – Mar. 2001, vol. 280, №3. – P. 319-323. 

175. Chamekh M., Phalipon A., Quertainmont R., Salmon I., Sansonetti P., Allaoui A. 

Delivery of biologically active anti-inflammatory cytokines IL-10 and IL-1ra in vivo 

by the Shigella type III secretion apparatus// J. Immunol. – Mar. 2008, vol. 180, 

№6. – P. 4292-4298. 

176. Bereswill S., Alutis M.E., Grundmann U., Fischer A., Göbel U.B., Heimesaat M.  

Interleukin-18 Mediates Immune Responses to Campylobacter jejuni Infection in 

Gnotobiotic Mice// PLoS One. – 2016, vol. 11, №6. – P. e0158020. 

177. Herlina H., Manoppo J.I., Umboh A. Bacterial enteric pathogens and serum 

interleukin-6 levels in children with acute diarrhea//Pediatr.Indones. – 2016, vol. 

56, №3. – P. 144-148. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=26376478
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=26376478
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mimuro%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25999954
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sasakawa%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25999954
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25999954
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4913948/


 

149 

 
178. Chen S.M., Lin C.P., Tsai J.D., Chao Y.H., Sheu J.N. The Significance of Serum 

and Fecal Levels of Interleukin-6 and Interleukin-8 in Hospitalized Children with 

Acute Rotavirus and Norovirus Gastroenteritis//Pediatr.Neonatol. – Apr. 2014, vol. 

55, №2. – P. 120-126. 

179. Мурзабаева Р.Т., Дубровская Д.Н. Системный воспалительный ответ при 

острых кишечных инфекциях, сопровождавшихся выделением условно- 

патогенных энтеробактерий, у взрослых// Медицинский вестник Башкор-

тостана. – 2015, Том 10, № 6 (60). – С. 5-10. 

180. Wieckowski E.U., Kokai-Kun J.F., McClane B.A. Characterization of membrane-

associated Clostridium perfringens enterotoxin following pronase treatment// 

Infect.Immun. – Dec. 1998, vol. 66, №12. – P. 5897-5905. 

181. Гюлазян Н.М., Белая О.Ф., Юдина Ю.В. Особенности профиля 

пропротивовоспалительных цитокинов при острых кишечных инфекциях// 

Эпидемио логия и инфекционные болезни. – 2008, № 1. – С. 22-26. 

182. Мартынова Н.Н. Клинико-патогенетическое значение провоспалительных 

цитокинов (ИЛ-1[В], ИЛ-6 и ФНО-[А]) и противовоспалительного 

интерлейкина-10 у больных сальмонеллезом и острым шигеллезом: 

Автореферат дисс. на соиск. … кандидата медицинских наук. – Москва, 2007. 

– 24 с. 

183. Othoro C., Lal A.A., Nahlen B., Koech D., Orago A.S., Udhayakumar V. A low 

interleukin-10 tumor necrosis factor-alpha ratio is associated with malaria anemia 

in children residing in a holoendemic malaria region in western Kenya//J. Infect. 

Dis. – Jan. 1999, vol. 179, №1. – P. 279-282. 

184. Tsurumi A., Que Y.A., Ryan C. M., Tompkins R.G., Rahme L.G. TNF-α/IL-10 Ratio 

Correlates with Burn Severity and May Serve as a Risk Predictor of Increased 

Susceptibility to Infections//Front. public Heal. – 2016, vol. 4. – P.  216. 

185. Aroucha D.C., do Carmo R.F., Moura P., Silva J.L., Vasconcelos L.R., Cavalcanti 

M.S., Muniz M T., Aroucha M.L., Siqueira E.R., Cahú G.G., Pereira L.M., Coêlho 

M.R. High tumor necrosis factor-α/interleukin-10 ratio is associated with 

hepatocellular carcinoma in patients with chronic hepatitis C//Cytokine. – Jun. 

2013, vol. 62, №3. – P. 421-425. doi: 10.1016/j.cyto.2013.03.024.  

186. Lu M.O., Zhu J. The role of cytokines in Guillain–Barré syndrome// J. Neurol. -   

Apr. 2011, vol. 258, №4. – P.  533-548. 

187. Hamza E., Kittl S., Kuhnert P. Temporal induction of pro-inflammatory and 

regulatory cytokines in human peripheral blood mononuclear cells by 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chen%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23899552
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lin%20CP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23899552
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tsai%20JD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23899552
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chao%20YH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23899552
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sheu%20JN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23899552
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Othoro%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9841855
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lal%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9841855
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nahlen%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9841855
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Koech%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9841855
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Orago%20AS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9841855
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Udhayakumar%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9841855
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9841855
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9841855


 

150 

 
Campylobacter jejuni and Campylobacter coli//PLoS ONE. – 2017, vol.12, № 2. – 

P. 1–11. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0171350 

188. Zheng J., Meng J., Zhao S., Singh R., Song W. Campylobacter-induced 

interleukin-8 secretion in polarized human intestinal epithelial cells requires 

Campylobacter-secreted cytolethal distending toxin- and toll-like receptor-

mediated activation of NF//Infect. Immun. – 2008, vol. 76, №10. – P. 4498-4508. 

189. Hu L., Bray M., Osorio M., Kopecko D. Campylobacter jejuni induces maturation 

and cytokine production in human dendritic cells// Infect.Immun. – 2006, vol. 74, 

№5. – P. 2697-2705. 

190. Al-Amri A.I., Botta G.A., Tabbara K.S., Ismaeel A.Y., Al-Mahmeed A.E., 

Qareeballa A.Y., Bin Dayna K.M., Bakhiet M.O. Campylobacter jejuni induces 

diverse kinetics and Profiles of Cytokine Genes in INT-407 Cells//  Saudi Med. J.  - 

Apr. 2008, vol.29, №4. – P. 514-519.  

191. Heimesaat M.M., Alutis M.E., Grundmann U., Fischer A., Göbel U.B.,  Bereswill S. 

The Role of IL-23, IL-22, and IL-18 in Campylobacter Jejuni Infection of 

Conventional Infant Mice// European Journal of Microbiology and Immunology. – 

2016, vol.6, №2. – P. 124-136. https://doi.org/10.1556/1886.2016.00008  

192. Smith C.K., Kaiser P., Rothwell L., Humphrey T., Barrow P.A., Jones M.A.  

Campylobacter jejuni-induced cytokine responses in avian cells// Infection and 

Immunity. – 2005, vol. 73, №4. – P. 2094-2100. https://doi.org/10.1128/IAI.73.4. 

2094-2100.2005  

193. Mansfield L.S., Patterson J.S., Fierro B.R., Murphy A.J., Rathinam V.A., Kopper 

J.J., Barbu N.I., Onifade T.J., Bell J.A. Genetic background of IL-10(-/-) mice alters 

host-pathogen interactions with Campylobacter jejuni and influences disease 

phenotype//Microb. Pathog. – Oct. 2008, vol. 45, №4. – P. 241-257. 

194. Butzler J.-P. Campylobacter, from obscurity to celebrity// Clin. Microbiol. Infect. - 

Oct. 2004, vol. 10, №10. – P. 868-876. 

195. Gangaiah D., Kassem I.I., Liu Z., Rajashekara G. Importance of polyphosphate 

kinase 1 for Campylobacter jejuni viable-but-nonculturable cell formation, natural 

transformation, and antimicrobial resistance//Appl. Environ. Microbiol. – 2009, vol. 

75, №24. – P. 7838-7849. 

196. Белая О.Ф., Юдина Ю.В., Волчкова Е.В., Паевская О.А., Белая Ю.А., Гюлазян 

Н.М., Зуевская С.Н. Выявление Шига-токсина у больных острыми кишечными 

инфекциями в присутствии моно-и микст-О-антигенов возбудителей// 

Терапевтический архив (архив до 2018 г.). – 2017, т.89, №11. – С. 55-59. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0171350
https://doi.org/10.1556/1886.2016.00008
https://doi.org/10.1128/IAI.73.4.%202094-2100.2005
https://doi.org/10.1128/IAI.73.4.%202094-2100.2005


 

151 

 
197. Steyer A., Jevšnik M., Petrovec M., Pokorn M., Grosek Š., Fratnik Steyer A. et al. 

Narrowing of the Diagnostic Gap of Acute Gastroenteritis in Children 0-6 Years of 

Age Using a Combination of Classical and Molecular Techniques, Delivers 

Challenges in Syndromic Approach Diagnostics//Pediatr. Infect. Dis. J. – 2016, vol. 

35, №9. – P.  262-270. 

198. Chen S.Y., Tsai C.N., Chao H.C., Lai M.W., Lin T.Y., Ko T.Y., Chiu C.H., Acute 

gastroenteritis caused by multiple enteric pathogens in children// Epidemiol. Infect. 

– Jul. 2009, vol. 137, №7. – P. 932-935. 

199. Smith K.E., Stenzel S.A., Bender J.B., Wagstrom E., Soderlund D., Leano F.T., 

Taylor C.M., Belle-Isle P.A., Danila R. Outbreaks of enteric infections caused by 

multiple pathogens associated with calves at a farm day camp// Pediatr. Infect. 

Dis. J. – Dec. 2004, vol. 23, №12. – P. 1098-1104. 

200. Шувалова Е.П. Инфекционные болезни. – М.: Медицина, 2005, 6-е издание.  – 

695 с. 

201. Кувшинова О.А. Проблемы социального конструкта пожилого возраста // 

Вестн. Том. гос. ун-та. Философия. Социология. Политология. – 2012. № 1 

(17). – C. 24-30.  

202. Աս ո յ ան  Ա.Վ., Հ ո վհաննի ս յ ան  Ա.Հ ., Մկ րտչ յ ան  Ա.Հ ., Ապր ե ս յ ան  

Հ .Վ., Դավի դ յ անց  Մ.Վ., Աս ո յ ան  Վ.Ա. Սո ւ ր  վարակայ ի ն  լ ո ւ ծ ո վ  

ը նթաց ո ղ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  մե ծահասակ  պաց ի ե նտնե ր ի  

վար ման  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց : - Եր ևան , 2016: - 78 է ջ  

203. Казанцев А.П., Зубик Т.М., Иванов К.С., Казанцев В.А. Дифференциальная 

диагностика инфекционных болезней. – М.:  Медицинское информационное 

агенство, 1999. – 482 с.   

204. Малый В.П., Волобуева О.В., Лядова Т.И. Шигеллез// Вестник Харьковского 

национального университета. – 2008, №797 (серия “Медицина, вып. 15). – С. 

150-167. 

205. Лобзин Ю.В., Огарков П.И., Сиволодский Е.П. и др. Дизентерия и другие 

острые кишечные диарейные инфекции // Указания по диагностике, лечению 

и профилактике в ВС РФ. – М., 2000. –197 с. 

206. Ащеулова Т.В., Питецкая Н.И. Общий анализ крови: методические указания. 

– Харьков: ХНМУ, 2016. – 20 с.  

207. Bozza F.A., Salluh J.I., Japiassu A.M., Soares M. et. al. Cytokine profiles as 

markers of disease severity in sepsis: a multiplex analysis//Crit. Care – 2007, vol. 

11, № 2. – P. 49. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Steyer%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27276177
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jev%C5%A1nik%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27276177
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Petrovec%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27276177
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pokorn%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27276177
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Grosek%20%C5%A0%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27276177
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fratnik%20Steyer%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27276177
http://journals.tsu.ru/philosophy/&journal_page=archive&id=522&article_id=11701


 

152 

 
208. Chen Z.M., Mao J.H., Du L.Z., Tang Y. M. Association of cytokine responses with 

disease severity in infants with respiratory syncytial virus infection// Acta Paediatr. 

– 2002, vol. 91, №9. – P. 914-922. 

209. Rolland A., Jouvin-Marche E., Saresella M., Ferrante P. et al. Correlation between 

disease severity and in vitro cytokine production mediated by MSRV (Multiple 

Sclerosis associated RetroViral element) envelope protein in patients with multiple 

sclerosis// J. Neuroimmunol. – Mar. 2005, vol. 160, №1–2. – P. 195-203. 

210. Diarrhoeal disease – UNICEF DATA., June 2018 [Online]. Available: 

https://data.unicef.org/topic/child-health/diarrhoeal-disease/  

211. Khalil I.A., Troeger C., Blacker B.F., Rao P.C., Brown A. et al. Morbidity and 

mortality due to shigella and enterotoxigenic Escherichia coli diarrhoea: the Global 

Burden of Disease Study 1990-2016// Lancet Infect. Dis. – Nov. 2018, vol. 18, 

№11. – P.  1229-1240. 

212. de Oliveira S., Rosowski E.E., Huttenlocher A. Neutrophil migration in infection 

and wound repair: going forward in reverse// Nat. Rev. Immunol. -  2016, vol. 16, 

№6. – P. 378-391. 

213. Серебренникова С.Н., Семинский И.Ж. Роль цитокинов в воспалительном 

процессе (сообщение 1)//Сибирский медицинский журнал. – 2008, №6.– С. 5-

8. 

214. Серебренникова С.Н., Семинский И.Ж. Роль цитокинов в воспалительном 

процессе (сообщение 2)//Сибирский медицинский журнал. – 2008, №6.– С. 6-

9. 

215. Marshall J.A. Mixed Infections of Intestinal Viruses and Bacteria in Humans 

(chapter 15). – In book «Polymicrobial Diseases» (Brogden K.A, Guthmiller J.M., 

editors). – Washington (DC): ASM Press; 2002. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 

books/NBK2483/ 

216. Бабаян М.Л. Острые кишечные инфекции смешанной этиологии у детей// 

Экспериментальная и клиническая гастроэнтерология. – 2016, вып. 133, №9. 

– С. 66-70.  

217. Кулиева З.М. Особенности микст-кишечных инфекций у детей раннего 

возраста с неотложными состояниями// Российский медицинский журнал. – 

2015, №4. – С. 21-23. 

218. Бехтерева М.К., Ныркова О.И., Сиземов А.Н. Кампилобактериоз// Педиатр. – 

2012, т.III, №3. – С. 102-109. 

https://data.unicef.org/topic/child-health/diarrhoeal-disease/
http://www.asm.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/%20books/NBK2483/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/%20books/NBK2483/


 

153 

 
219. Candon H.L., Allan B.J., Fraley C.D., Gaynor E.C. Polyphosphate kinase 1 is a 

pathogenesis determinant in Campylobacter jejuni// J. Bacteriol. – Nov. 2007, vol. 

189, №22. – P. 8099-8108. 

220. Idriss H.T., Naismith J.H. TNF alfa and the TNF receptor superfamily: 

Structurfunction relationship(s)//Microsc. Res. Tech. – Aug. 2000, vol. 50, №3. – 

P. 184-195.  

221. Guo B. IL-10 Modulates Th17 Pathogenicity during Autoimmune Diseases// J. 

Clin. Cell.Immunol. – Mar. 2016, vol.7, №2. – P. 400.  

222. Rojas M., Restrepo-Jiménez P., Monsalve D.M., Pacheco Y., Acosta-Ampudia Y., 

Ramírez-Santana C., Leung P.S.C., Ansari A.A., Gershwin M.E., Anaya J.M. 

Molecular mimicry and autoimmunity// J. Autoimmun. – Dec. 2018, vol. 95. – P.  

100-123. 

223. Шелковский В.И., Студеникин В.М. Современные представления о синдроме 

Гийена–Барре в детской неврологии//  Журнал «Лечащий врач». – 2009, №6. 

– С.30-33. 

224. Гюлазян Н.М., Белая О.Ф., Малов В.А. Изменения профиля некоторых 

цитокинов при различных вариантах течения острых кишечных инфекций// 

Эпидемиология и инфекционные болезни. – 2008. №2. – С.40-44.  

225. Hsu T.R., Chen S.J., Wu T.C., Chung R.L., Tang R.B. Tumor Necrosis Factor-α 

and Interleukin-10 in Viral and Bacterial Gastroenteritis in Children// J. Chinese 

Med. Assoc. – Jun. 2005, vol. 68, №6. – P. 250-253. 

226. van der Poll T., Marchant A., van Deventer S.J.H. The role of interleukin-10 in the 

pathogenesis of bacterial infection//Clin. Microbiol. Infect. – Feb. 1997, vol. 3, №6. 

– P. 605-607. 

227. Raqib R., Lindberg A.A., Wretlind B., Bardhan P.K., Andersson U., Andersson J. 

Persistence of local cytokine production in shigellosis in acute and convalescent 

stages// Infect. Immun. – Jan. 1995, vol. 63, №1. – P. 289-296. 

228. Железникова Г.Ф., Волохова О.А., Тихомирова О.В., Бехтерова М.К. 

Цитокины в патогенезе сальмонеллезной инфекции// Журнал инфектологии. 

– 2009, т.1, №4. – С. 10-22. 

229. Kampik D., Schulte R., Autenrieth I.B. Yersinia enterocolitica invasin protein 

triggers differential production of interleukin-1, interleukin-8, monocyte 

chemoattractant protein 1, granulocyte-macrophage colony-stimulating factor, and 

tumor necrosis factor alpha in epithelial cells: implications for understanding the 

early cytokine network in Yersinia infections// Infect. Immun. – May 2000, vol. 68, 

№5. – P. 2484-2492.  



 

154 

 
230. Bate C.A., Kwiatkowski D.P. Stimulators of tumour necrosis factor production 

released by damaged erythrocytes// Immunology. – Oct. 1994, vol. 83, №2. – P.  

256-261. 


