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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

Ամբ ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  կար ևո րագո ւ յ ն  

խնդի ր նե ր ի ց  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  մնալ  ս ո ւ ր  աղի քայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ը  

(ՍԱԻ ) [1, 2, 3, 4, 5, 6]: Առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  Հ ամաշ խար հայ ի ն  

Կազմակ ե րպո ւ թյ ան  (ԱՀ Կ) տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն  տար ե կան  

գրանց վո ւ մ  է  դիար եայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  1,7 մ լ ր դ  դեպք , ո ր ի ց  

1,6-2,2 մ լ ն  ավարտվո ւ մ  է  մահ ո վ  [7,8]: Զար գաց ո ղ  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  նշ ված  

ի նֆե կ ց իանե ր ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  մահ վան  առաջ ատար  պատճ առ նե ր ի ց  

մե կ ը , հատկապե ս  մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  (ը ստ 

տար ի քի  մահ վան  և  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  տո կ ո ս նե ր ը  նվազո ւ մ  ե ն ) [9, 10, 

11]: Օրական  ամբ ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  դիար եայ ի ց  մահանո ւ մ  է  մոտ 2195 

ե ր եխա, ո ր ը  գե րազանց ո ւ մ  է  ՄԻԱՎ-ի , կար մր ո ւ կ ի  և  մալ ար իայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  միաս ի ն  վե ր ց ված  [10]: Զար գացած  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  

մահաց ո ւ թյ ան  տո կ ո ս ը  համե մատաբար  ավե լ ի  ցած ր  է , սակայ ն  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ ն  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  համար  

դե ռ ևս  մնո ւ մ  է  ֆի նանսական  մե ծ  խնդի ր  [8, 11, 12, 13]:  

Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտո ւ թյ ո ւ նը  բավական  

բազմազան  է  և  կար ո ղ  է  պայ մանավո ր ված  լ ի նե լ  պարզագո ւ յ ննե ր ո վ , 
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բակտե ր իանե ր ո վ , վի ր ո ւ ս նե ր ո վ , ի նչ պե ս  նաև  ս նկ ե ր ո վ  ո ւ  

պարազիտնե ր ո վ : Գրականո ւ թյ ան  մե ջ  կան  տվյ ալ նե ր , ո ր  զար գաց ո ղ  

ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  բակտե ր իալ  ծագման  դիար եանե ր ը  գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  

վի ր ո ւ սայ ի ննե ր ի ն  [14, 15, 16]: Վի ր ո ւ սայ ի ն  ծագման  ՍԱԻ -ի  քանակ ն  

առավե լ  հակ ո ւ մ  ո ւ նի  նվազման ՝  կապված  առ կա պատվաստո ւ մնե ր ի  

հ ետ [17]: Բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ի  մե ջ  առավե լ  ո ւ շ ագրավ  ե ն  այ ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նց  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  դե ր ը  ՍԱԻ -ի  

պատճ առագիտո ւ թյ ան  մե ջ  նկատե լ ի  ե ն  դար ձ ե լ  համե մատաբար  վե ր ջ ի ն  

տար ի նե ր ի ն : Դրանց ի ց  առավե լ  ո ւ շ ագրավ  է  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը ՝  

կապված  վե ր ջ ի նի ս  լ այ ն  տարած ման  և  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  մշ տական  

աճ ի  հ ետ [18, 19]: Հ ե մո կ ո լ իտո վ  ը նթաց ո ղ  բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ի  հաճ ախակ ի  

պատճ առ նե ր ն  ե ն  շ ի գե լ անե ր ը , կամպի լ ո բակտե ր նե ր ը , է շ ե ր իխիանե ր ը  

և  ի ե ր ս ի նիանե ր ը  [20]: 

Ըստ ԱՀ Կ  տվյ ալ նե ր ի  ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը  

հանդի սանո ւ մ  է  ՍԱԻ -ի  մե ջ  հանդիպո ղ  ամե նահաճ ախակ ի  

պատճ առագիտական  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  մե կ ը  և , կախված  տարածաշ ր ջ անի ց , 

կար ո ղ  է  կազմե լ  բ ո լ ո ր  ՍԱԻ -ի  3-73%: Նե ր կայ ո ւ մս  

կամպի լ ո բակտե ր ո զն  ի ր  հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  

համե մատվո ւ մ  է  սալ մո նե լ ո զի  հ ետ [21, 22]: Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  բացար ձ ակ  ց ո ւ ցանի շ ն  ԱՄՆ-ո ւ մ  հաս նո ւ մ  է  

տար ե կան  2,4 մի լ ի ո նի , ո ր ո վ  զար գացած  ե ր կ ր նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

վե ր ջ ի նս  գրավո ւ մ  է  առաջ ի ն  տեղը  [23, 24]: 

Վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  Հ այ աստանո ւ մ  ևս  առավե լ  ո ւ շ ագրավ  ե ն  

դար ձ ե լ  կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  և  Էնտե ր ո հ ե մո ռագի կ  է շ ե ր իխիանե ր ի  

դե ր ը  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ , ո ր ո նց  

հայ տնաբ ե ր ման  մե ջ  նկատե լ ի  է  աճ ` հ ի մնականո ւ մ  պայ մանավո ր ված  

ժամանակակ ի ց  լ աբ ո րատո ր  ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  նե ր դր մամբ , 

մի նչ դե ռ  շ ի գե լ անե ր ը  բակտե ր իաբանական  ախտո ր ո շ մամբ  

շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  մնալ  առաջ ատար ը ` հատկապե ս  զար գաց ո ղ  

ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  [25]:  

Այ նո ւ ամե նայ նի վ , կամպի լ ո բակտե ր նե ր ը , լ ի նե լ ո վ  ո ղջ  

աշ խար հ ո ւ մ  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  առաջ ատար  

հայ տնաբ ե ր վո ղ  հար ո ւ ց ի չ , դե ռ ևս  մե ր  հանրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  



7 

 

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը  գրանց ված  չ է  ո րպե ս  առանձ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն : 

Հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ը նթաց ո ղ  ՍԱԻ -ը  կար ևո ր վո ւ մ  ե ն  

նաև  տար բ ե ր  օ ր գան  համակար գե ր ի  ախտահար ո ւ մնե ր ի  մե ջ  հ ետագա 

ազդե ց ո ւ թյ ամբ , ի նչ պի ս ի ք  ե ն ` Շո գր ե նի , Ռե յ տե ր ի , Գի յ ե ն -Բար ե ի  

(ԳԲՀ ), Կավասակ ի ի , գր գռ ված  աղո ւ  և  հ ե մո լ իտի կ -ո ւ ր ե մի կ  

համախտանի շ ե ր ը  (Հ ՈՒ Հ ), քր ո նի կ  ե ր ի կամայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը , 

ռ ևմատո ի դ  արթր իտը , թր ո մբ ո ց իտոպե նի կ  պո ւ րպո ւ րան , ստամո քս -

աղի քայ ի ն  համակար գի  քր ո նի կ  բ ո ր բ ո քայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

Գր ե յ վս ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը , աո ւ տո ի մո ւ ն  թի ր ե ո ի դիտնե ր ը , ց ր ված  

ս կ լ ե ր ո զը , փս ո ր իազը  և  այ լ ն  [26, 27, 28, 29]: Վաղո ւ ց  ապաց ո ւ ց ված  է  

շ ի գե լ անե ր ի  և  Է շ ե ր իխիանե ր ի  կ ո ղմի ց  արտադր վո ղ  շ ի գատո քս ի նի  

(ՇՏ ) և  շ ի գանման  տոքս ի նի  (ՇՆՏ ) դե ր ը  Հ ՈՒ Հ -ի  առաջ աց ման  մե ջ  [30, 31]: 

Գրականո ւ թյ ան  առ կա տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն , կ ի րառ ե լ ո վ  

ռ ո ւ տի նայ ի ն  ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր , աղի քայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ի  

պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նը  հ նարավո ր  է  լ ի նո ւ մ  բացահայ տե լ  

ը նդամե նը  12-30% դեպքե ր ո ւ մ , ի ս կ  նե ր դնե լ ո վ  ժամանակակ ի ց  

մե թո դնե ր ՝  պո լ ի մե րազայ ի ն  շ ղթայ ական  ռ եակ ց իա (ՊՇՌ), 

ի մո ւ նաֆե ր մե նտայ ի ն  անալ ի զ  (ԻՖԱ) և  կ ոագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  

ռ եակ ց իա, հ նարավո ր  է  բար ձ րաց նե լ  հայ տնաբ ե ր ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  մի նչ և  

95,0% [26]:  

Հ այ աստանի  Հ անրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  (Հ Հ ) «Նո ր ք» ԻԿՀ -ի  2005-2010թթ. 

տվյ ալ նե ր ո վ  չ ճ շ տված  է թի ո լ ո գիայ ի  ՍԱԻ -ը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  

գե րակայ ե լ  ը նդհանո ւ ր  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  մե ջ ՝  կազմե լ ո վ  

մի ջ ի նո ւ մ  մի նչ և  45,1% [32]: 

Այ սպի ս ո վ , չ նայ ած  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ՍԱԻ -ի  

խնդի ր նե ր ի ն , դե ռ ևս  առ կա ե ն  բազմաթի վ  չ լ ո ւ ծ ված  հար ց ե ր , ո ր ո նց ի ց  

ե ն  հ ե մո կ ո լ իտո վ  ը նթաց ո ղ  ՍԱԻ -ի  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  

կապի լ ո բակտե ր նե ր ի , ի ե ր ս ի նիանե ր ի  և  է շ ե ր իխիանե ր ի  դե ր ը , 

ախտո ր ո շ ման  հ ետ կապված  խնդի ր նե ր ը , նրանց  կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկարագր ո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը , 

ի նչ պե ս  նաև  առաջ աց ո ղ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  քր ո նի կ  ը նթաց քի  

պատճ առ նե ր ը : 
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Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  վե ր ը  նշ ված ը  և  ի նտո քս ի կաց իայ ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  նո ւ ր բ  կար գավո ր ի չ  մեխանի զմնե ր ի  

մի ջ բ ջ ջ այ ի ն  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  անբավարար  

գիտե լ ի քնե ր ը , ո ր ը  թո ւ յ լ  չ ի  տալ ի ս  միանշ անակ  ո ր ո շ ե լ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ան  և  կանխատե ս ման  վրա ազդո ղ  

գո ր ծ ո ննե ր ը , կար ևո ր վո ւ մ  է  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  

կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  հ ե մո կ ո լ իտ առաջ աց նո ղ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  

հ ետազոտո ւ մը , ի նպե ս  նաև  առաջ ացած  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կ լ ի նի կական  ը նթաց քի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  պաթո գե նետի կ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առավե լ  մանրակ ր կ ր իտ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը : 

Հետազոտու թյ ան նպատակը ՝  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  հ ե մո կ ո լ իտի  

համախտանի շ ո վ  ս ո ւ ր  բակտե ր իալ  աղի քայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ի  

կ լ ի նի կական  ը նթաց քի  և  ց իտո կ ի նայ ի ն  պատասխանի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Հետազոտու թյ ան խնդիրները  

1. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  

ը նթաց ո ղ  չ ճ շ տված  է թի ո լ ո գիայ ի  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  

կառ ո ւ ց ված քը  և  գնահատե լ  նո րագո ւ յ ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : 

2. Իրականաց նե լ  առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ղ  պատճ առագիտական  

տար բ ե ր  գո ր ծ ո ննե ր ո վ  հար ո ւ ց ված  կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  

համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն : 

3. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  մե ջ  ՈՒ ՆԳ -α-ի  և  ԻԼ -10-ի  նո ր մայ ի ց  

բար ձ րաց ման  հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախա-կանո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  

զար գաց ման  դի նամի կայ ո ւ մ : 

4. Հ ետազոտե լ  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

ար յ ան  մե ջ  ՈՒ ՆԳ -α-ի  և  ԻԼ -10-ի  նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ման  

հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախակա-նո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  ը ստ պատճ առա-գիտական  

գո ր ծ ո նի : 

5. Վե ր լ ո ւ ծ ե լ  ՈՒ ՆԳ -α-ի  և  ԻԼ -10-ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը ` կախված  
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հ ի մնական  կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց  և  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց , գնահատե լ  հ ի մնական  կ լ ի նի կական , 

լ աբ ո րատո ր  ց ո ւ ցանի շ ե ր ի  և  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  մի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր ը : 

Աշխատանքի  գիտական նորու յ թը  

1. Վե ր լ ո ւ ծ վե լ  է  կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  

պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քը ` օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  

ախտո ր ո ո շ ման  յ ո ւ րահատո ւ կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : Տար բ ե ր  

պատճ առագիտական  խմբ ե ր ո ւ մ  նկարագր վե լ  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ը նթաց քի  կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  և  

ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ ՝  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի ՝  ար յ ան  

ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : 

2. Առաջ ի ն  անգամ  հ ետազոտվե լ  է  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  

բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ի  ժամանակ  ՈՒ ՆԳ -α-ի  և  ԻԼ -10-ի  նո ր մայ ի ց  

բար ձ րաց ման  հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  

զար գաց ման  դի նամի կայ ո ւ մ : 

3. Առաջ ի ն  անգամ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ՈՒ ՆԳ -α-ի  և  ԻԼ -10-ի  

նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ման  հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  և  

մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  

պատճ առագիտական  տար բ ե ր  խմբ ե ր ո ւ մ : Հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  

փո ւ լ ո ւ մ  ՈՒ ՆԳα-ի  և  ԻԼ -10-ի  ամե նացած ր  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր  

գրանց վե լ  ե ն  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, 

ՈՒ ՆԳ -α-ի  ամե նաբար ձ ր  մի ջ ի ն  մակար դակ  և  հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն ՝  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ո ւ մ , ի ս կ  ԻԼ -10-ի  

նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մի ջ ի ն  արժե ք ՝  միայ ն  

շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ խմբ ո ւ մ : 

4. Կատարվե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α-ի  և  ԻԼ -10-ի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն ՝  կախված  կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ի  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց , ի նչ պե ս  նաև , ը ստ 

հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի ՝  ց իտո կ ի ննե ր ի  և  ար յ ան  ձ ևավո ր  

տար ր ե ր ի  մի ջ և : 

  Աշխատանքի  գործնական նշանակու թյ ու նը  



10 

 

 Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ն  ը նդ լ այ նո ւ մ  ե ն  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  տարած ված ո ւ թյ ան  մաս ի ն  մե ր  

պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը : Աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  ը նձ ե ռ ո ւ մ  գիտականո ր ե ն  հ ի մնավո ր ված  

ժամանակակ ի ց  ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  նե ր դր ման  համար : 

 Աշ խատանքո ւ մ  նե ր կայ աց ված  պատճ առագիտական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  վկայ ո ւ մ  է , ո ր  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  լ աբ ո րատո ր  ախտո ր ո շ ման  նպատակ ո վ , կ ղանքո ւ մ  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  պետք  է  նե րառ վի  պլ անայ ի ն  

անվճ ար  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ցանկ ո ւ մ  և  այ ն  պետք  է  

ի րականաց նե լ  նո ւ յ նի ս կ  բակտե ր իաբանական  մե թո դո վ  հաստատված  

այ լ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ , քանի  ո ր  չ ի  բացառ վո ւ մ  

համակ ց ված  վարակ ը : 

 Խո ր հ ո ւ ր դ  է  տրվո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը  գրանց ե լ  ո րպե ս  

առանձ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  և  հավաքագր ե լ  Հ այ աստանո ւ մ  նրա 

տարած ված ո ւ թյ ան  ի րական  վի ճ ակագրական  տվյ ալ նե ր ը ՝  

ի րականաց նե լ ո վ  դի սպանս ե ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  ստաց ի ո նար ի ց  դո ւ ր ս  

գր վե լ ո ւ ց  հ ետո : 

 Ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  կար գավո ր ի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  

ո ր ո շ ո ւ մը  կար ո ղ  է  լ րաց ո ւ ց ի չ  օ բ յ ե կտի վ  ց ո ւ ցանի շ  հանդի սանալ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քի  ծանր ո ւ թյ ան  կանխատե ս ման , ի նչ պե ս  նաև  

վաղ  պր ո գնո ստի կ  նշ ան ՝  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  քր ո նի զաց իայ ի  

կանխար գե լ ման  համար :  

 Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ի ման  վրա խո ր հ ո ւ ր դ  է  

տրվո ւ մ  անց կաց նե լ  ո ւ ս ո ւ մնագո ր ծ նական  պարապմո ւ նքնե ր  ի նչ պե ս  

ը նդհանո ւ ր  պրակտի կայ ի  բ ժի շ կ նե ր ի , այ նպե ս  է լ  նե ղ  

մաս նագետնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  (ն յ ար դաբաննե ր , է նդո կ ր ի ն լ ո գնե ր , 

ռ ևմատո լ ո գնե ր , գաստր ո է նտե ր ո լ ո գնե ր  և  այ լ ն ), ո վքե ր  առավե լ  

հաճ ախ կար ո ղ  ե ն  առ նչ վե լ  կամպի լ ո բակ ե ր ի ո զայ ի ն  վարակ ի  հ ե ռահար  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  հ ետ:  

 Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  ն յ ո ւ թե ր ն  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  ո ւ ս ո ւ մնական  

պր ո ց ե ս ո ւ մ : 

  Աշխատանքի  նախնական փորձաքննու թյ ու նը  
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Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  նախնական  պաշ տպանո ւ թյ ո ւ նը  տեղի  է  

ո ւ նե ց ե լ  2019թ. մարտի  28-ի ն  և  հաստատվե լ  է  Եր ևանի  պետական  

բ ժ շ կական  համալ սարանի  գիտակ ո ո ր դի նաց ի ո ն  խո ր հ ր դի  2019թ. 

ապր ի լ ի  3-ի  նի ստո ւ մ : Աշ խատանքի  հ ի մնական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

նե ր կայ աց վե լ  ե ն  2015թ. հ ո կտե մբ ե ր ի ն  բ ժ շ կական  համալ սարանի  95-

ամյ ակ ի ն  նվի ր ված  և  2017թ. նո յ ե մբ ե ր ի ն  «Գիտո ւ թյ ան  շ աբաթ» 

գիտաժո ղո վնե ր ո ւ մ ՝  պաստառայ ի ն  և  բանավո ր  զե կ ո ւ յ ց նե ր ի  տե ս քո վ : 

Աշ խատանքը  նե ր կայ աց վե լ  է  Հ այ աստանի  վարակաբաննե ր ի  

աս ո ց իաց իայ ի  նի ստի ն ՝  2019թ. մայ ի ս ի ն : 

Հրապարակու մներ  

Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ րապարակ վե լ  ե ն  հ ո դված նե ր ի  

տե ս քո վ  «Բժ շ կ ո ւ թյ ո ւ ն , գիտո ւ թյ ո ւ ն  և  կ ր թո ւ թյ ո ւ ն», «Հ այ աստանի  

բ ժ շ կագիտո ւ թյ ո ւ ն  հանդե ս », «Տե սական  և  կ լ ի նի կական  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  

հար ց ե ր » ամսագր ե ր ո ւ մ  և  ազդե ց ո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց  ո ւ նե ց ո ղ  «The 

Journal of Infection in Developing Countries» մի ջ ազգայ ի ն  ամսագր ո ւ մ , ի նչ պե ս  

նաև  մի ջ ազգայ ի ն  մի  շ ար ք  գիտաժո ղո վնե ր ի  ժո ղո ված ո ւ նե ր ո ւ մ ՝  

թե զի ս նե ր ի  տե ս քո վ : 

Աշխատանքի  ծավալ ը  և կառու ցվածքը  

Աշ խատանքը  շ արադր ված  է  համակար գ չ այ ի ն  148 է ջ ի  վրա, կազմված  

է  չ ո ր ս  գ լ խի ց ՝  գրականո ւ թյ ան  տե ս ո ւ թյ ո ւ ն , հ ետազոտո ւ թյ ան  

ն յ ո ւ թ և  մե թո դնե ր , ս եփական  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր , 

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ամփոփո ւ մ , գո ր ծ նական  առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

230 ս կ զբ նաղբ յ ո ւ ր նե ր  ը նդգր կ ո ղ  գրականո ւ թյ ան  ցանկ : Աշ խատանքը  

նե ր կայ աց ված  է  21 աղյ ո ւ սակ նե ր ո վ  և  20 նկար նե ր ո վ : 
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ԳԼՈՒԽ 1. ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆ 

1.1. Կոլ իտի  և հեմոկոլ իտի  համախտանիշ ով ընթացող բակտերիալ  

սու ր  աղիքայ ին ինֆեկցիաների  պատճառագիտական և 

համաճարակաբանական նկարագիրը  

Ինֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ջ  ՍԱԻ -ը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  

մնալ  առաջ ատար ը ՝  հանդի սանալ ո վ  առ ո ղջ ապահական  և  տնտե սական  

բ ե ռ : Գլ ո բալ , տարածաշ ր ջ անայ ի ն  և  ազգայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

մահաց ո ւ թյ ան  է թի ո լ ո գիական  գնահատականնե ր ի  2015թ. 

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  համաձ այ ն , ՍԱԻ -ն  առաջ ատար  մահ վան  պատճ առ  ե ն  

բ ո լ ո ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ ՝  կազմե լ ո վ  1,31 մ լ ն  մահ վան  դեպք : 

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  նրանց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր եխանե ր ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

վրա՝  ՍԱԻ -ը  նաև  առաջ ատար  ե ն  ի ր ե նց  DALY (Disability Adjusted Life Years – 

հաշ մանդամո ւ թյ ամբ  կ ո ր ց ված  կ յ անքի  տար ի նե ր ) ց ո ւ ցանի շ ո վ  [6]:  

Հ ետազոտո ղնե ր ի  շ ար ո ւ նակական  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ նը  ՍԱԻ -ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  վե րաբ ե ր յ ալ  բացատր վո ւ մ  է  վե ր ջ ի ննե ր ի ս  

կ լ ի նի կական  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  պո լ ի մո ր ֆի զմո վ , կ լ ի նի կական  

տար բ ե ր  ձ ևե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ ՝  թեթևի ց  մի նչ և  ծանրագո ւ յ ն , 

ի նչ պե ս  նաև  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պաթո գե նետի կ  մի  շ ար ք  

մեխանի զմնե ր ի  մաս ի ն  աղքատի կ  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ո վ : Վե ր ջ ի ն  

տար ի նե ր ի ն  ամբ ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  գրանց ված  ՍԱԻ -ի  թի վը  զգալ ի  

բար ձ րաց ե լ  է , ո ր ը  պայ մանավո ր ված  է  ախտո ր ո շ ման  բար ե լ ավմամբ  և  

գրանց վո ղ  դեպքե ր ի  ավե լ աց մամբ  [33, 34]:  

Ըստ հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե րահ ս կ ման  և  կանխար գե լ ման  

կ ե նտր ո նի  (Հ ՎԿԿ) 2016թ. տվյ ալ նե ր ի ՝  ԱՄՆ-ո ւ մ  տար ե կան  գրանց վո ւ մ  է  

47,8 մ լ ն  դեպք , ո ր ն  ը ստ գնահատված  արժե քի  150 մ լ ն  դո լ ար ի ց  բար ձ ր  

ֆի նանսական  բ ե ռ  է  առ ո ղջ ապահական  տնտե ս ո ւ թյ ան  համար  [35]: 

Հ ամաձ այ ն  տար բ ե ր  մե թո դաբանո ւ թյ ամբ  կատարված  հ ետա-

զոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տվյ ալ նե ր ի ՝  Կանադայ ո ւ մ  և  Եվր ոպական  

զար գացած  այ լ  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ , ՍԱԻ -ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  

տար ե կան  0,1-3,5 դեպք ՝  մե կ  անձ ի  հաշ վո վ  [33]: 

Ըստ առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  տեղե կատվական  և  վե ր լ ո ւ ծական  

կ ե նտր ո նի  տվյ ալ նե ր ի ` Հ Հ -ո ւ մ  2016թ. գրանց վե լ  է  ՍԱԻ -ի  9092 դեպք  

(303,8` 100000 բ նակ չ ի  հաշ վո վ ), ո ր ի ց  728 ե ղե լ  ե ն  բակտե ր իալ  
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դի զե նտե ր իա, 3362-ը ՝  մանր է այ ի ն  աղի քայ ի ն  այ լ  ի նֆե կ ց իանե ր , 

մնացած ը ՝  ս ննդայ ի ն  թո ւ նավո ր ո ւ մնե ր  [36]: 

Կամպի լ ո բակտե ր նե ր ո վ , է նտե ր ոպաթո գե ն  աղի քայ ի ն  

ց ո ւ պի կ նե ր ո վ  և  ի ե ր ս ի նիանե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  ՍԱԻ -ի  գրանց ված  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նը  բավական  ցած ր  է , ի նչ ը  հ ի մնականո ւ մ  

պայ մանավո ր ված  է  բազմաթի վ  լ աբ ո րատո ր իանե ր ի  ախտո ր ո շ ի չ  ո չ  

ադե կ վատ հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  անհայ տ 

ծագման  լ ո ւ ծ ե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  բար ձ ր  մնալ  

ի նչ պե ս  մե ր  հանրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ , այ նպե ս  է լ  ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ : 

ԱՄՆ-ո ւ մ  2016թ. գրանց վե լ  է  71878 անհայ տ ծագման  ՍԱԻ -ի  

հ ո սպտալ աց ման  և  1686 մահ վան  դեպք  [35]: 

Հ ամաձ այ ն  Ռո ւ սաստանի  Դաշ նո ւ թյ ան  պաշ տո նական  

վի ճ ակագր ո ւ թյ ան  2014թ. անհայ տ ծագման  ՍԱԻ -ը  կազմե լ  ե ն  64,9%, ո ր ը  

համապատասխանո ւ մ  է  վե ր ջ ի ն  տարի նե ր ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ի ն  [37]: 

 Ըստ Հ Հ  տվյ ալ նե ր ի  1990-2005թթ. ը նթաց քո ւ մ  ՍԱԻ -ի  

պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  նո ւ յ նպե ս  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  

չ ճ շ տված  աղի քայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ը . մի ջ ի նը  մի նչ և  57,0% [38], ի ս կ  

2005-2010թթ. վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ամբ ՝  45,1% [32]:  

 Դիար եան  հաճ ախ հանդի սանո ւ մ  է  աղի քայ ի ն  տար բ ե ր  

ի նֆե կ ց իանե ր ի  հ ետևանք , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ  բակտե ր իալ , 

վի ր ո ւ սայ ի ն , պարազիտայ ի ն  և  այ լ  ծագման : Հ ար ո ւ ց ի չ նե ր ը  

օ ր գանի զմ  ե ն  նե ր թափանց ո ւ մ  ս ննդի , ջ ր ի  մի ջ ո ց ո վ  կամ  

կ ո նտակտայ ի ն  մեխանի զմո վ  [8]: 

Ըստ գաս ր ո է նտե ր ո լ ո գնե ր ի  համաշ խար հայ ի ն  կազմակ ե րպո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի ՝  զար գաց ո ղ  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  առավե լ  տարած ված  ե ն  

բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ը , ո ր ո նց ի ց  առավե լ  հաճ ախակ ի  ե ն  հանդիպո ւ մ  

կամպի լ ո բակտե ր ը , շ ի գե լ ան , սալ մո նե լ ան , աղի քայ ի ն  ց ո ւ պի կ ը  

(Էնտե ր ո հ ե մո ռագի կ  E. Coli (EHEC), Էնտե ր ոպաթո գե ն  E. Coli (EPEC), 

Էնտե ր ոտո քս ի կ  E.Coli (ETEC), Էնտե ր ո ի նվազի վ  E. Coli (EIEC)) և  խո լ ե րայ ի  

վի բ ր ի ո նը : Զարգացած  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  առավե լ  տարած ված  ե ն  

վի ր ո ւ սայ ի ն  աղի քայ ի ն  վարակ նե ր ը : Պարազիտայ ի ն  ծագման  առավե լ  

հաճ ախակ ի  հանդիպո ղ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ն  ե ն ՝  Giardia Lamblia, Entameoba 

Hystolitica, Cryptosporidium, Balantidia և  այ լ ն  [39]: Նե ր կայ ո ւ մս  ԱՀ Կ-ը  

դիար եանե ր ը  դասակար գո ւ մ  է  3 կ լ ի նի կական  տար բ ե րակ ի ՝  ս ո ւ ր  
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դիար եա ջ րազր կ ո ւ մո վ , ո ր ը  տևո ւ մ  է  մի  քանի  ժամի ց  մի  քանի  օ ր , 

ս ո ւ ր  ար յ ո ւ նայ ի ն  դիար եա և  կայ ո ւ ն  դիար եա, ո ր ը  տևո ւ մ  է  14 օ ր  և  

ավե լ ի  [8]: 

 Ժամանակակ ի ց  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  կար ևո րագո ւ յ ն  խնդի ր նե ր ի ց  

ե ն  ս ո ւ ր  ար յ ո ւ նայ ի ն  դիար եանե ր ը  և  դրանց  տար բ ե րակ ի չ  

ախտո ր ո շ ո ւ մը , ո ր ո նք  ը նթանո ւ մ  ե ն  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  և  

ո ր ո նց  բ ո ւ ժ ո ւ մը  կար ո ղ  է  փոխվե լ ՝  կախված  հար ո ւ ց չ ի  տե սակ ի ց : 

Հ ե մո կ ո լ իտը , լ ի նե լ ո վ  հաստ աղի քի  շ ր ջ անո ւ մ  բ ո ր բ ո քայ ի ն  

պր ո ց ե ս ի  դր ս ևո ր ո ւ մ , կար ո ղ  է  դիտվե լ  ս ո ւ ր  և  քր ո նի կ  աղի քայ ի ն  

ի նֆե կ ց իանե ր ի  ժամանակ ՝  շ ի գե լ ո զ , կամպի լ ո բակտե ր ի ո զ , 

է շ ե ր իխի ո զ  և  այ լ ն , աղի նե ր ի  քր ո նի կ  բ ո ր բ ո քայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ ՝  Կր ո նի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն , խո ցայ ի ն  

կ ո լ իտ, վի րաբ ո ւ ժական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ ` 

ի նվագի նաց իա, դի վե րտի կ ո ւ լ ո զ , ի նչ պե ս  նաև ՝  ո ր ո շ  դե ղո րայ քնե ր ի  

օ գտագո ր ծ ման  հ ետևանքո վ , օ ր ի նակ ՝  հակաբ ի ոտի կ  աս ո ցաց ված  

դիար եանե ր ը : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ի  

ժամանակ  անհ րաժե շ տ է  մե ծ  թվո վ  ի նֆե կ ց ի ո ն  և  ո չ  ի նֆե կ ց ի ո ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ և  անց կաց նե լ  տար բ ե րակ ի չ  ախտո ր ո շ ո ւ մ  

[20]: 

Տար ի նե ր  շ ար ո ւ նակ  ամբ ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  շ ի գե լ ո զը  ե ղե լ  է  

աղի նե ր ի  ի նֆե կ ց իանե ր ի  ամե նատարած ված  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  

մե կ ը , ո ր ն  ո ւ ղե կ ց ե լ  է  մար դո ւ ն  ի ր  ո ղջ  պատմո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ : 

Այ ն  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ո վ  և  է ր ո զ ի վ  

կ ո լ իտի  առաջ աց մամբ ՝  հ ի մնականո ւ մ  ախտահար ե լ ո վ  հաստ աղո ւ  

դի ստալ  հատված ը  [40]: Հ ամաձ այ ն  Հ ՎԿԿ-ի  2011թ. ԱՄՆ-ո ւ մ  գրանց վե լ  է  

500000 շ ի գե լ ո զի  դեպք  [41]: Հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  

2013թ. կազմե լ  է  4,82 դեպք  100000 բ նակ չ ի  հաշ վո վ  [42]: Զար մանալ ի ն  

այ ն  է , ո ր  2005-2015թթ. շ ի գե լ ո զի  դեպքե ր ի  թի վը  չ ի  նվազե լ : Նվազո ւ մ  

նկատվե լ  է  2011թ.՝  2008թ. համե մատո ւ թյ ամբ , սակայ ն  2012թ. նո ր ի ց  աճ  

է  գրանց վե լ  [43, 44, 45, 46]: Կանադայ ի  պաշ տո նական  տվյ ալ նե ր ո վ  

նո ւ յ նի ս կ  աճ ե լ  է  գրանց ված  դեպքե ր ի  թի վը ` վե ր ջ ի ն  ե ր կ ո ւ  

տար ի նե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  և  կազմե լ  է  3,9 դեպք  100000 բ նակ չ ի  

հաշ վո վ  [47]: Ըստ Բր ի թի շ  Քո լ ո ւ մբ իայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կանխար գե լ ման  կ ե նտր ո նի  2017թ. տվյ ալ նե ր ի ` շ ի գե լ ո զ ո վ  



15 

 

հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նը  25-ի ց  բար ձ ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  գե րազանց ո ւ մ  

է  մի նչ և  հ ի նգ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ անը , ի նչ ն  

առավե լ  բ նո ր ո շ  է  մ յ ո ւ ս  աղի քայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ի ն  [48]: 

 Այ ս  առ ո ւ մո վ  առո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  արդի  խնդի ր նե ր ի ց  ե ն  կայ ո ւ ն  

շ տամե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  և  նրանց  բ ո ւ ժ ո ւ մը , ո վքե ր  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  առավե լ  մե ծ  տնտե սագիտական  բ ե ռ ՝  զգայ ո ւ ն  

շ տամե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  [49]: Տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ՍԱԻ -ի  

պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քը  փոխվո ւ մ  է : Նե ր կայ ո ւ մս  

պատճ առագիտական  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  առավե լ  ո ւ շ ագրավ  ե ն  այ ն  

հար ո ւ ց ի չ նե ր ը , ո ր ո նց  դե ր ը  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտո ւ թյ ան  մե ջ  

նկատե լ ի  է  դար ձ ե լ  վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն : Դրանց ի ց  ե ն  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ը ՝  կապված  վե ր ջ ի նի ս  լ այ ն  տարած ման  և  

ժամանակակ ի ց  ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  նե ր դր ման  հ ետ [19]: 

Ամբ ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ն  արդե ն  նո ւ յ նպե ս  

համար վո ւ մ  է  բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ի  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի ց  

առաջ ատար ը : Այ ս  հար ո ւ ց չ ո վ  պայ մանավո ր ված  է  2010թ. 7,5 մի լ ի ո ն  

հաշ մանդամո ւ թյ ամբ  կ ո ր ս ված  կ յ անքի  տար ի նե ր ` թո ղնե լ ո վ  ի ր  

ետևո ւ մ  շ ի գե լ անե ր ի ն  (7,1մ լ ն ), սալ մո նե լ անե ր ի ն  (7,0 մ լ ն ) և  

է շ ե ր իխիանե ր ի ն  (6,9 մ լ ն ) [18]: Եվր ոպական  մի  շ ար ք  

պետո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ՍԱԻ -ի  շ ր ջ անո ւ մ  ը ստ հայ տնաբ ե ր ե լ ի ո ւ թյ ան  

Campylobacter spp.-ն  առաջ ատարն  է  [23]: Հ ամաձ այ ն  2017թ. Հ ՎԿԿ-ի  և  2004-

2009թթ. ս ննդայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ակտի վ  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  ցանց ի  

(FoodNet) տվյ ալ նե ր ի ՝  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը  ԱՄՆ վե րադար ձ ած  

ճ անապար հ ո ր դնե ր ի  մոտ ամե նահաճ ախակ ի  ախտո ր ո շ ված  աղի քայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նն  է  [47]: Ըստ նո ւ յ ն  ցանց ի  (FoodNet) տվյ ալ նե ր ի ՝  ԱՄՆ-

ո ւ մ  2017թ. կամպի լ ո բակտե ր ի ո զ ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  19,2 

դեպք ` 100000 բ նակ չ ի  հաշ վո վ , ո ր ո վ  այ ն  գե րազանց ե լ  է  

սալ մո նե լ ո զի ն  (16,0) և  շ ի գե լ ո զի ն  (4,3)` դառ նալ ո վ  առաջ ատար ը  

ս ննդո վ  փոխանց վո ղ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ջ  [50]: Հ ետևաբար , 

կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  զար գացած  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  

կամբ ի լ ո բակտե ր ի ո զի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  աճ ը  պայ մանավո ր ված  է  նաև  

ճ անապար հ ո ր դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  աճ ո վ : 

Տար բ ե ր  տարածաշ ր ջ աննե ր ո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը  կազմո ւ մ  է  

բ ո լ ո ր  ՍԱԻ -ի  3,0-73,0%: Նի դե ր լ անդնե ր ո ւ մ  2012թ. ս կ սած  Campylobacter 
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spp.-ն  ի ր  հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  մոտ չ ո ր ս  անգամ  

գե րազանց ո ւ մ  է ր  Salmonella spp.-ի ն  [51]:  

ԱՀ Կ-ի  նախաձ ե ռ նո ւ թյ ամբ  մոտ հար յ ո ւ ր  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  վե րաբ ե ր յ ալ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  

ը նդգր կ ված  ե ն  դիար եայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դե մ  պայ քար ի  

ազգայ ի ն  ծ րագր ե ր ո ւ մ : Զար գացած  պետո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմո ւ մ  

է  50-100 դեպք  100000 բ նակ չ ի  հաշ վո վ , մի նչ դե ռ  բ ի ո մո նիտո ր ի նգի  

համակար գ  չ ո ւ նե ց ո ղ  զար գաց ո ղ  պետո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  այ դ  

ց ո ւ ցանի շ ը  զգալ ի  տար բ ե ր վո ւ մ  է  ի րական  պատկ ե ր ի ց  [52]: 

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զ  հաստատված  դեպքե ր ի  ը նդհանո ւ ր  թի վը  

2014թ. Եվրամի ո ւ թյ ան  26 ե ր կ ր նե ր ի  և  Եվր ոպայ ի  ե ր կ ո ւ  այ լ  

պետո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ միաս ի ն  կազմե լ  է  240379 դեպք , ո ր ը  13,0%- 

գե րազանց ե լ  է  նախո ր դ  տարվա ց ո ւ ցանի շ ը : Եր ե ք  

պետո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  գրանց վե լ  ե ն  ամե նաբար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը . 

Գե ր մանիա՝  70530, Միաց իալ  Թագավո ր ո ւ թյ ո ւ ն ՝  66790, Չեխիա՝  20750 

[19, 51]:  

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  ԱՄՆ-ո ւ մ  

հաս ե լ  է  տար ե կան  14,3 դեպք  100000 բ նակ չ ի  հաշ վո վ , ո ր ո վ  վե ր ջ ի նս  

ամբ ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  գրավո ւ մ  է  առաջ ատար  տեղ : Հ ամաձ այ ն  2013թ. 

Հ ՎԿԿ  տվյ ալ նե ր ի ` Campylobacter Jejuni-ո վ  հար ո ւ ց ված  ՍԱԻ -ի  դեպքե ր ը  

նախո ր դ  տարվա համե մատո ւ թյ ամբ  ավե լ աց ե լ  է  14,0% (Աղ յ ո ւ սակ  1) [19]:  

Աղյ ու սակ  1 

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  և  տարած ված ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը   

100000 բ նակ չ ի  հաշ վո վ  տար բ ե ր  պետո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  [19] 

Եր կ ի ր  Կանադա ԱՄՆ Մե քս ի կա 
Իս րայ ե

լ  
Դանիա 

Գե ր մանի

ա 
Ճապոնիա 

տար եթի

վ  
2005 -2009 2012 2006 -2007 2010 

2009 -

2010 
2005 -2011 2010 

ց ո ւ ցան

ի շ  
38,0 14,3 11,7 90,9 42,0 53,4-81,4 1,5 
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Հ ամաձ այ ն  Սանկտ Պետե ր բ ո ւ ր գի  պաշ տո նական  վի ճ ակագր ո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի ՝  ՍԱԻ -ի  ախտո ր ո շ ման  մե թո դնե ր ի  բար ե լ ավո ւ մը  2014թ. 

հանգե ց ր ե լ  է  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  բար ձ րաց մանը  

30,3%՝  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  2013թ. [53]: 

Հ Հ -ո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  խնդր ի  

վե րաբ ե ր յ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ս կ ս վե լ  ե ն  1988 թվականի ց : 1990-

1995թթ. կատարված  համաճ արակաբանական  լ այ նամաս շ տաբ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ ի ն  անգամ  հաստատվե լ  է  մե ր  

ե ր կ ր ո ւ մ  Campylobacter spp.-ի  լ այ ն  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  մար դկանց , 

կ ե նդանի նե ր ի  և  թռ չ ո ւ ննե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ : Հ ի վանդո ւ թյ ան  տե սակարար  

կ շ ի ռ ը  ՍԱԻ -ի  մե ջ  այ դ  տար ի նե ր ի ն  կազմե լ  է  մի ջ ի նը  9,5%: 

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  

գե րակ շ ռ ե լ  է  Campylobacter Jejuni տե սակ ը  (66,7%) [54]: 

Հ Հ -ո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը  դե ռ  գրանց ված  չ է  պաշ տո նական  

վի ճ ակագրական  համակար գո ւ մ , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

և  տարած ված ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  հասանե լ ի  չ ե ն : Դա 

պայ մանավո ր ված  է  նաև  նրանո վ , ո ր  կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  

հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  բակտե ր իաբանական  մե թո դո վ  բավական  բար դ  է , 

քանի  ո ր  նրանք  չ ե ն  աճ ո ւ մ  ստանդարտ ցանքսայ ի ն  մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ , 

ո ր ո նց  մի ջ ո ց ո վ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  սալ մո նե լ անե ր ը , շ ի գե լ անե ր ը  

և  այ լ ն : Դրա հ ետ մե կտե ղ  անհ րաժե շ տ է , ո րպե ս զի  կ ղանքը  վե ր ց վի  

թար մ , փոխադր վի  ցած ր  ջ ե ր մաստի ճ անի  պայ մաննե ր ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  

նմո ւ շ առ ո ւ մը  կատարվի  մի նչ և  հակաբակտե ր իալ  բ ո ւ ժ ո ւ մը : 

Բակտե ր ի ո ս կ ոպի կ  մե թո դը  համար վո ւ մ  է  հավաստի  միայ ն  այ ն  

դեպքո ւ մ , ե ր բ  1մ լ  ն յ ո ւ թո ւ մ  առ կա ե ն  ամե նաքի չ ը  240 

մի կ ր ո օ ր գանի զմ , ո ր ո վ  և  այ ն  դառ նո ւ մ  է  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  

ախտո ր ո շ ման  միայ ն  հավե լ յ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն : Շճ աբանական  

մե թո դնե ր ը  նո ւ յ նպե ս  հ ի մնական  ախտո ր ո շ ի չ  չ ե ն , քանի  ո ր  տիտր ի  

բար ձ րաց ո ւ մը  նկատե լ ի  է  միայ ն  հ ի վանդնե ր ի  մե կ  ե ր ր ո ր դի  մոտ: 

Մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  թե ր մո ֆի լ  խմբ ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  ՊՇՌ 

հ ետազոտո ւ թյ ան  առավե լ ո ւ թյ ո ւ նն  է , սակայ ն  այ ն  բավական  

թանկար ժե ք  է  [55]: Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  նե ր կայ ո ւ մս  առավե լ  

նպատակահար մար  է  ո րպե ս  կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  
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արագաց ված  մե թո դնե ր  կ ի րառ ե լ  ի մո ւ նաբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (գո ւ նայ ի ն  ի մո ւ նաքր ո մատո գրաֆիա, ԻՖԱ), 

ո ր ո նք  մտնո ւ մ  ե ն  վճ ար ո վի  ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ջ  [18, 56]: 

Ել նե լ ո վ  տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  զգալ ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  կար ե լ ի  է  հաս կանալ , ո ր  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ի րական  պատկ ե ր ը  կախված  է  

պետո ւ թյ ան  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման , 

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ախտո ր ո շ ման  և  գրանց ման  հ ետ, ո ւ  շ ատ 

ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  ի րական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  դե ռ ևս  մնո ւ մ  ե ն  ստվե ր ո ւ մ : 

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  կ լ ի նի կան  զգալ ի  տար բ ե ր վո ւ մ  է  

զար գաց ո ղ  և  զար գացած  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ : Զար գաց ո ղ  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  ժամանակ  հաճ ախ նկատվո ւ մ  է  ջ ր ի կ  կ ղանք  և  

բակտե ր իակ ր ո ւ թյ ո ւ նը  հազվադեպ է  հանդիպո ւ մ , մի նչ դե ռ  զար գացած  

ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  բակտե ր իակ ր ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ նի  բավական  բար ձ ր  

տե սակարար  կ շ ի ռ  (առ ո ղջ  մար դկանց  կ ղանքո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  

հայ տնաբ ե ր ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  հաս նո ւ մ  է  38,0%) [57]: Հ ավանաբար  

կ լ ի նի կական  և  համաճ արակաբանական  այ ս  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

զար գաց ո ղ  և  զար գացած  ե ր կ ր նե ր ի  մի ջ և  կապված  ե ն  ի նչ պե ս  

տարածաշ ր ջ անո ւ մ  շ ր ջ անառ ո ղ  շ տամնե ր ի  (է նտե ր ոտո քս ի ն  արտադր ո ղ  

շ տամնե ր ), այ նպե ս  է լ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  ի մո ւ ն  վի ճ ակ ի  հ ետ: 

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  մահաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  ԱՄՆ-ո ւ մ  

կազմո ւ մ  է  տար ե կան  մոտ 200 դեպք  [58], հ ի մնականո ւ մ ՝  

ի մո ւ նկ ո մպետե նտ անձ անց  և  մի նչ և  5 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ : Մահաց ո ւ թյ ան  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ ը  կար ո ղ  է  

պայ մանավո ր ված  լ ի նե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

զար գաց մամբ ՝  հ եպատիտ, պանկ ր եատիտ, ռ եակտի վ  արթր իտնե ր  և  այ լ ն  

[26, 59, 60, 61, 62]: 

Սո վո րաբար  ՍԱԻ -ի  թե մայ ի  արդիականո ւ թյ ո ւ նը  գնահատվո ւ մ  է  

ը ստ հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  և  մահաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  

ֆի նանսական  վնաս նե ր ի   տե սանկ յ ո ւ նի ց ՝  հաշ վի  չ առ նե լ ո վ  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վրա տարած  հ ի վանդո ւ թյ ան  հ ե ռահար  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Մի նչ դե ռ  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  առ կա ե ն  

համո զի չ  տվյ ալ նե ր , ո ր ո նք  վկայ ո ւ մ  ե ն  կ րած  ՍԱԻ -ի  կար ևո ր  դե ր ի  

մաս ի ն ՝  հ ետագայ ո ւ մ  տար բ ե ր  օ ր գան  համակար գե ր ի  
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ախտահար ո ւ մնե ր ի  զար գաց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ԳԲՀ -ը , 

քր ո նի կ  ե ր ի կամայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը , ռ ևմատո ի դ  արթր իտը , 

թր ո մբ ո ց իտոպե նի կ  պո ւ րպո ւ րան , Հ ՈՒ Հ -ը , աղի նե ր ի  քր ո նի կ  

բ ո ր բ ո քայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , Ռե յ տե ր ի , Կավասակ ի ի  և  

գր գռ ված  աղո ւ  համախտանի շ ե ր ը , Գր ե յ վս ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը , 

աո ւ տո ի մո ւ ն  թի ր ե ո ի դիտնե ր ը , ց ր ված  ս կ լ ե ր ո զը , փս ո ր իազը  և  այ լ ն  

[26, 27, 28, 29, 30, 59]: Գրականո ւ թյ ան  մե ջ  ամե նի ց  հաճ ախակ ի  

հանդիպո ղը  ԳԲՀ -ի  և  Campylobacter Jejuni-ի  մի ջ և  պատճ առահ ետևանքայ ի ն  

կապն  է  (մի նչ և  33,0%) [29, 59, 62]: Ամբ ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  ԳԲՀ  հ ի վանդնե ր ի  

25,0 - 40,0% մոտ հ ի վանդանալ ո ւ ց  1-3 շ աբաթ առաջ  հաստատվե լ  է  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զ  [29]: 

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  36,0% մոտ 

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նի ց  1-2 տար ի  անց  զար գանո ւ մ  է  գր գռ ված  աղո ւ  

համախտանի շ , ը նդ  ո ր ո ւ մ ՝  ո ր քան  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  ս ո ւ ր  է  

ը նթանո ւ մ , այ նքան  վե ր ջ ի նի ս  զար գաց ման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը  

մե ծանո ւ մ  է  [62]: 

Պատճ առահ ետևանքայ ի ն  այ ս  կապի  ակնհայ տո ւ թյ ո ւ նն  ի հար կ ե  

կապակ ց ված  է  նաև  ժամանակակ ի ց  ախտո ր ո շ ի չ  այ նպի ս ի  մե թո դնե ր ի  

նե ր դր ման  և  տարած ման  հ ետ, ո ր ո նց ի ց  է  կ ղանքո ւ մ  հակած նի  

հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  ԻՖԱ մե թո դո վ : 

Հ ամաձ այ ն  Հ ՎԿԿ-ի  2015թ. տվյ ալ նե ր ի ՝  ԱՄՆ-ո ւ մ  ՍԱԻ -ի  ս ո ւ ր  և  

հ ե ռահար  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաշ վար կ ված  արժե քը  գե րազանց ո ւ մ  է  

145 մ լ ր դ  դո լ ար ը  [63, 64,65]: 

Տար ի նե ր  շ ար ո ւ նակ  բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ն յ ո ւ թ ե ն  

հանդի սաց ե լ  նաև  համակ ց ված  ի նֆե կ ց իանե ր ը : Վե ր ջ ի ննե ր ս  կար ո ղ  

ե ն  նե ր կայ աց ված  լ ի նե լ  տար բ ե ր  համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ՝  բակտե ր իա-

բակտե ր իա, բակտե ր իա-վի ր ո ւ ս , վի ր ո ւ ս -վի ր ո ւ ս , հ ե լ մի նթնե ր -

պաթո գե ն  պարզագո ւ յ ննե ր  և  այ լ ն  [26, 66, 67]:  

Կ .Շր ի վաստավայ ի  և  համահ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  կատարված  

աշ խատանքո ւ մ  հ ետազոտված  տարած քո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

հ ի մնական  բակտե ր իալ , վի ր ո ւ սայ ի ն  և  պարազիտար  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  

դե ր ը  լ ո ւ ծ ե ր ի  պատճ առագիտո ւ թյ ան  մե ջ : Դեպքե ր ի  մե կ  ե ր ր ո ր դո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  կամ  ավե լ ի  ախտած ի ննե ր  [68]: Ըստ 

հ ե ղի նակ նե ր ի  հ իպոթե զի ՝  ի նֆե կ ց ի ո ն  գո ր ծ ո ննե ր ը  կար ո ղ  ե ն  
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լ րաց նե լ  մի մ յ անց  պաթո գե նետի կ  օ ղակ նե ր ը ՝  բ ե ր ե լ ո վ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր  ձ ևե ր ի  զար գաց ման : ՍԱԻ -ի  հ նարավո ր  

բազմահար ո ւ ց ի չ այ ի ն  պատճ առ ի  ե նթադր ո ւ թյ ո ւ նը  և  ճ ի շ տ 

ախտո ր ո շ ո ւ մը  կ օ գնի  դե ղո րայ քայ ի ն  ադե կ վատ բ ո ւ ժման  

ը նտր ո ւ թյ անը : 

Մե կ  այ լ  գիտական  աշ խատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  ևս  ապաց ո ւ ց վե լ  է , ո ր  ՍԱԻ -

ո վ  մե ծահասակ  հ ի վանդնե ր ի  կ ղանքո ւ մ  տար բ ե ր  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  

տոքս ի ննե ր ի  և  O-հակած նի  միաժամանակ  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  

հանգե ց նո ւ մ  է  ազդե ց ո ւ թյ ան  բազմապատկման  և  առավե լ  

արտահայ տված  կ լ ի նի կական  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի ՝  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

ՍԱԻ–ո վ  այ ն  հ ի վանդնե ր ի , ո ր ո նց  մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  մե կ  

հար ո ւ ց չ ի  մար կ ե ր նե ր : Կղանքի  կ ր կ նակ ի  հ ետազոտման  հ ետևանքո վ  

83,4% մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  է  մի քստ ի նֆե կ ց իա, ի ս կ  ը նդհանո ւ ր  

պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նի  հայ տնաբ ե ր ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը ՝  94,9% [26]: 

Այ սպի ս ո վ , ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դե մ  պայ քար ո ւ մ  

հ ի մնական  խնդի ր նե ր ի ց  մե կ ն  է  հանդի սանո ւ մ  պատճ առագիտական  

գո ր ծ ո նի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մը , ժամանակակ ի ց  և  ադե կ վատ ախտո ր ո շ ի չ  

մե թո դնե ր ի  հասանե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  և  օ գտագո ր ծ ո ւ մը , ի նչ պե ս  նաև  

տարածաշ ր ջ անո ւ մ  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  ի րական  պատկ ե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը : 

 

1.2. Կոլ իտի  և հեմոկոլ իտի  համախտանիշ ով ընթացող բակտերիալ  

սու ր  աղիքայ ին ինֆեկցիաների  ախտածագման ժամանակակից  

պատկերացու մները  

Բակտե ր իանե ր ն  ո ւ նե ն  տար բ ե ր  ախտած նո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ննե ր , 

ո ր ո նց  մի ջ ո ց ո վ  դր դո ւ մ  ե ն  մակ ր ո օ ր գանի զմի  ախտաբանական  

ռ եակ ց իանե ր ը : Դրանց ի ց  ե ն  ց իտո կ ի ննե ր ի  արտադր ո ւ թյ ո ւ նը , 

աղի նե ր ի  լ ո ր ձ աթաղանթի  բ ո ր բ ո քո ւ մը , աղի նե ր ի  լ ո ւ սանց քո ւ մ  ջ ր ի  

և  է լ ե կտր ո լ իտնե ր ի  ս ե կ ր ե ց իայ ի  բար ձ րաց ո ւ մը : Վե ր ջ ի ննե ր ս  ը նկած  

ե ն  հ ի մնական  ե ր կ ո ւ  համախտանի շ ե ր ի  հ ի մքո ւ մ ՝  ի նտո քս ի կաց ի ո ն  և  

դիար եայ ի ն  [69, 70]: Տար բ ե ր  մեխանի զմնե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ը  

կար ո ղանո ւ մ  ե ն  հաղթահար ե լ  բ նած ի ն  և  ձ ե ռ քբ ե ր ո վի  ի մո ւ ն  

պատասխաննե ր ը , ո ր ո նք  բ ե ր ո ւ մ  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ աց ման  և  
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կար ո ղ  ե ն  ազդե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քի , ի նչ պե ս  նաև  

քր ո նի զաց իայ ի  առաջ աց ման  վրա:  

Անկախ նրանի ց , ո ր  բ ո լ ո ր  բակտե ր իանե ր ը  մի մ յ անց ի ց  

տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  ֆե նոտիպայ ի ն , անտի գե նայ ի ն , վի ր ո ւ լ ե նտայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ի նչ պե ս  նաև  ադհ ե զի վո ւ թյ ան , գաղո ւ թաց ման  և  

ի նվազի վո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ո վ , մակ ր ո օ ր գանի զմո ւ մ  դր ս ևո ր մամբ  

և  ի մո ւ ն  պատասխանի  դր դմամբ , գր ե թե  բ ո լ ո ր  նո զո լ ո գիանե ր ի ն  

բ նո ր ո շ  է  քի չ  թե  շ ատ արտահայ տված  ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ը : 

Վե ր ջ ի նս  ախտաբանո ւ թյ ան  մե ջ , նե ր գրավե լ ո վ  տար բ ե ր  օ ր գան -

համակար գե ր , հանդի սանո ւ մ  է  օ ր գանի զմի  պատասխան  ռ եակ ց իան  

բակտե ր իալ  ի նվազիայ ի  նկատմամբ  [70]: 

 Ինտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ն  ո ւ նի  բացառ ի կ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  

ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ լ ի նի կայ ո ւ մ , քանի  ո ր  նրա 

արտահայ տված ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  հանդի սանո ւ մ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անի , ը նթաց քի  և  կանխար գե լ ման  համար  

օ բ յ ե կտի վ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  մե կ ը : Ժամանակակ ի ց  պատկ ե րաց մամբ  

բակտե ր իալ  ի նվազիայ ի  նկատմամբ  մակ ր ո օ ր գանի զմի  պատասխան  

ռ եակ ց իայ ի  ձ ևավո ր ո ւ մը  ս կ ս վո ւ մ  է  բակտե րայ ի ն  մաս նի կ նե ր ի  

(PAMPs ի դե նտիֆի կաց ի ո ն  կ ո մպլ ե քս նե ր ) և  օ ր գանի զմի  

բ ջ ջ ահ ո ւ մո րալ  համակար գի  փոխազդե ց ո ւ թյ ամբ : Գրամ  բացասական  

բակտե ր իանե ր ի  արտաքի ն  թաղանթի  լ իպոպո լ ի սախար ի դը  (Լ ՊՍ) 

հանդի սանո ւ մ  է  ի դե նտիֆի կաց ի ո ն  կ ո մպլ ե քս ի  ի դեալ ական  օ ր ի նակ : 

Oր գանի զմո ւ մ  TOLL-անման  ռ ե ց եպտո ր նե ր ը  ճ անաչ ո ւ մ  ե ն  

մի կ ր ո օ ր գանի զմի  ի դե նտիֆի կաց ի ո ն  կառ ո ւ յ ց նե ր ը  և  ակտի վաց նո ւ մ  

ե ն  բ ջ ջ այ ի ն  ի մո ւ նիտետը : TOLL-անման  ռ ե ց եպտո ր նե ր ի  ո ւ ժ ե ղ  

ստի մո ւ լ յ ատո ր  է  հանդի սանո ւ մ  Լ ՊՍ-ը , հատկապե ս ՝  TLR-4: Հ այ տնի  է , 

ո ր  նո ւ յ նի ս կ  Լ ՊՍ-ի  հ ետքայ ի ն  քանակ ը  բավարար  է  ի մո ւ ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  

ակտի վաց ման  և  նախաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  արտազատման  համար , 

ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ՈՒ ՆԳ -α, ԻԼ -1, ԻԼ -6 և  այ լ ն  [69, 70, 71, 72, 73, 74]: 

Օր գանի զմի  պաշ տպանական  մի  շ ար ք  համակար գե ր ի  կ ո ղմի ց  

(ի մո ւ նայ ի ն  և  ո չ  ի մո ւ նայ ի ն ) կատարվո ւ մ  ե ն  բար դ  կ ե նսաբանական  

պր ո ց ե ս նե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  բ ո ր բ ո քո ւ մը , ի մո ւ նիտետի  զար գաց ո ւ մը ՝  

հ ե մո ստազի  պահպանման  (վե րականգնման ) համար : Այ դ  

համակար գե ր ո ւ մ  կար ևո ր  դե ր  ո ւ նե ն  այ ն  բ ջ ի ջ նե ր ը , ո ր ո նք  



22 

 

ապահ ո վո ւ մ  ե ն  հար ո ւ ց չ ի  ճ անաչ ո ւ մը , զավթո ւ մն  ո ւ  է լ ի մի նաց իան : 

Այ դ  բ ջ ի ջ նե ր ի ց  ե ն  պո լ ի մո ր ֆակ ո ր ի զայ ի ն  լ ե յ կ ո ց իտնե ր ը  (ՊՄԿԼ ), 

ո ր ո նք  ի ր ե նց  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  արագ  գաղթո ւ մ  ե ն  դեպի  

բակտե ր իալ  ի նվազիայ ի  օ ջ ախ, գտնո ւ մ  ե ն  հար ո ւ ց չ ի ն , ակտի վանո ւ մ  

ե ն  և  ֆագո ց իտո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  ակտի վաց նո ւ մ  ե ն  օ ր գանի զմի  

պաշ տպանո ղական  ռ եակ ց իանե ր ի  կաս կադը  [75, 76, 77, 78]: Այ դ  

լ ե յ կ ո ց իտնե ր ը  ս ի նթե զո ւ մ  և  արտադր ո ւ մ  ե ն  է նդո գե ն  

մե դիատո ր նե ր ի  լ այ ն  սպե կտր ՝  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  ց իտո կ ի ննե ր  և  

քե մո կ ի ննե ր , ո ր ո նք  կար գավո ր ո ւ մ  ե ն  բ ո ր բ ո քայ ի ն  ռ եակ ց իայ ի  

ը նթաց քը  և  այ լ  ազդո ղ  բ ջ ի ջ նե ր ի  (նե յ տր ո ֆի լ նե ր , դե նտր իտայ ի ն  

բ ջ ի ջ նե ր , T և  B բ ջ ի ջ նե ր , մակ ր ո ֆագե ր ) մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  [79, 80, 81]: 

Կլ ի նի կափո ր ձ արարական  բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  բակտե ր իալ  է նդոտո քս ի նը  դիտար կ ե լ  ո րպե ս  

ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  առաջ աց ման  հ ի մնական  խթանի չ  

ի նչ պե ս  ի նֆե կ ց ի ո ն , այ նպե ս  է լ  ո չ  ի նֆե կ ց ի ո ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար : Հ անդի սանալ ո վ  գրամ  բացասական  

բակտե ր իանե ր ի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  բաղադր ի չ ՝  Լ ՊՍ-ը  կապված  է  

ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  բ ո լ ո ր  օ բ յ ե կտի վ  նշ աննե ր ի  հ ետ, և  

նրա կ ո ղմի ց  ի մո ւ ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  ակտի վաց ո ւ մը  բ ե ր ո ւ մ  է  բ ո ր բ ո քման  

մե դիատո ր նե ր ի  արտազատման  (ց իտո կ ի ննե ր , քե մո կ ի ննե ր , 

ֆե ր մե նտնե ր , ազատ ռադի կալ նե ր , ադհ ե զի վ  մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ), ո ր ո նք  

պատասխանատո ւ  ե ն  բ ո ր բ ո քման  ռ եակ ց իանե ր ի  առաջ աց ման  համար  և  

կար ո ղ  ե ն  առաջ աց նե լ  պաթոֆի զի ո լ ո գիական  պր ո ց ե ս նե ր , նե րառ յ ալ  

ս եպտի կ  շ ո կ ը  [82, 83]: Ինտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  զար գաց ման  

ս կ զբ նական  փո ւ լ ո ւ մ  է նդոտո քս ի նի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  ակտի վանո ւ մ  է  

Հ ագե մանի  գո ր ծ ո նը  (XII մակար դե լ ի ո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ն ), ո ր ը  

հանդի սանո ւ մ  է  մակար դման , հակամակար դման  և  կալ ի կ ր ե ի ն  

կ ի նի նայ ի ն  համակար գե ր ը  կապո ղ  կար ևո ր  ֆե ր մե նտ, ո ր ո նց  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  վի ճ ակ նե ր ո վ  ե ն  պայ մանավո ր ված  

կար դի ո հ ե մո դի նամի կ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , հ ի վանդո ւ թյ ան  

կանխատե ս ո ւ մը  և  ե լ քը  [84]: 

Ինտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  առաջ աց ման  մե ջ  Լ ՊՍ-ի  դե ր ը  

ո ր ևէ  կաս կած  չ ի  հար ո ւ ց ո ւ մ , սակայ ն  դե ռ ևս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ ի  

ս ո ւ ր  աղի քայ ի ն  համակ ց ված  ի նֆե կ ց իանե ր ի  պաթո գե նե զո ւ մ  
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ի նֆե կ ց ի ո ն  պր ո ց ե ս ի  զար գաց ման  ժամանակ  է կ զո - և  

է նդոտո քս ի ննե ր ի  միաժամանակ յ ա ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , ե ր բ  տեղի  է  

ո ւ նե նո ւ մ  ազդե ց ո ւ թյ ան  բազմապատկ ո ւ մ : 

Նե ր կայ ո ւ մս  կան  փո ր ձ արարական  տվյ ալ նե ր , ո ր  մո նո  

ի նֆե կ ց իանե ր ի  ժամանակ  Լ ՊՍ-ի  և  է կ զոտո քս ի նի  միաժամանակ յ ա 

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  փոխե լ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  կ ե նսաբանական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը : Օր ի նակ , խո լ ե ր ո գե ն  տոքս ի նի  (ԽՏ ) B 

ե նթամիավո ր ո վ  մակ ր ո ֆագե ր ի  և  մո նո ց իտնե ր ի  նախնական  մշ ակ ո ւ մը  

նվազե ց նո ւ մ  է  Լ ՊՍ-ի  նախաբո ր բ ո քի չ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  այ դ  

բ ջ ի ջ նե ր ի  վրա [85]: Սո ւ պե րանտի գե ննե ր ը , ո ր ո նք  բ ե ր ո ւ մ  ե ն  T 

լ ի մֆո ց իտնե ր ի  պո լ ի կ լ ո նալ  ակտի վաց ման ՝  ց իտո կ ի ննե ր ի  

արտազատո ւ մո վ  (նաև  տոքս ի կ  շ ո կ ի  առաջ աց ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը ), 

ազդո ւ մ  է  ս ի նե ր գի կ  Լ ՊՍ-ի  հ ետ ԻՖ-γ կախյ ալ  ո ւ ղի ո վ , ՇՆՏ -ը  

զգայ ո ւ նաց նո ւ մ  է  Լ ՊՍ-ո վ  դր դված  է պիթե լ յ ալ  բ ջ ի ջ նե ր ը  ապոպտո զի  

նկատմամբ  և  այ լ ն  [85, 86, 87]: 

Հ ետաքր քրական  է , ո ր  կ րած  ՍԱԻ -ի ց  հ ետո  վե ր ո հ ի շ յ ալ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  համախտանի շ ե ր ի  առաջ աց ման  պաթո գե նե զո ւ մ  

բավական  մե ծ  է  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  տոքս ի ննե ր ի  դե ր ը : Այ սպե ս , 

ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  Հ ՈՒ Հ -ի  պաթո գե նե զո ւ մ  գե րակ շ ռ ո ղ  դե ր  ո ւ նե ն  ՇՏ  

(STEC E.Coli 0157:H7) և  ՇՆՏ  [87]: 

Կե նսաքի միայ ի , մանր է աբանո ւ թյ ան  և  գե նետի կայ ի  

բ նագավառ նե ր ո ւ մ  ձ ե ռ քբ ե ր ո ւ մնե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  բ նո ւ թագր ե լ  և  

նկարագր ե լ  բազմաթի վ  բակտե ր իալ  տոքս ի ննե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  և  

ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ը  մակ ր ո օ ր գանի զմի  հ ետ:  

Բազմաթի վ  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  նկարագր ված  է , ո ր  տար բ ե ր  

հար ո ւ ց ի չ նե ր  կար ո ղ  ե ն  արտադր ե լ  նմանատիպ տոքս ի ննե ր , ո ր ը  

տար բ ե ր  պատճ առագիտո ւ թյ ան  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  

դր ս ևո ր վո ւ մ  է  կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ի  նմանո ւ թյ ամբ  [87, 88, 89, 

90, 91]: Մի ևնո ւ յ ն  հար ո ւ ց ի չ ը  կար ո ղ  է  արտադր ե լ  նաև  մե կ ի ց  ավե լ ի  

տոքս ի ննե ր , ո ր ը  նո ւ յ նպե ս  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  

կ լ ի նի կական  պատկ ե ր ո ւ մ : 

Oր ի նակ , մի  շ ար ք  է նտե ր ոպաթո գե ն  բակտե ր իանե ր  կար ո ղ  ե ն  

արտադր ե լ  ՇՏ  և  ՇՆՏ , ը նդ  ո ր ո ւ մ  առավե լ  կար ևո ր  հար ո ւ ց ի չ նե ր ն  ե ն  

S.Dysenteriae և  EHEC [87, 88, 90]: Այ ս  տոքս ի ննե ր ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  
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սպիտակ ո ւ ց ի  ս ի նթե զի  ի նհ ի բ իտո ր նե ր , ի նչ պե ս  նաև  կար ո ղ  ե ն  

առաջ աց նե լ  բ ջ ջ ի  ապոպտո զ : Էո ւ կար ի ոտի կ  թի րախ ՇՏ  կապո ղ  

բ ջ ի ջ նե ր ի  ռ ե ց եպտո ր նե ր ն  ե ն  Gb3 և  Gb4 գ լ ի կ ո լ իպի դնե ր ը : Այ ս  

ռ ե ց եպտո ր նե ր ո վ  է  պայ մանավո ր ված  օ ր գանի զմի  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

և  դի մադր ո ղականո ւ թյ ո ւ նը  ՇՏ -ի  նկատմամբ , ի նչ պե ս  նաև  տար բ ե ր  

օ ր գան -համակար գե ր ո ւ մ  նրանց  բաշ խո ւ մո վ  է  պայ մանավո ր ված  

վնաս ված  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  տեղակայ ո ւ մը : Ռե ց եպտո ր նե ր  Gb4 

առավե լ ապե ս  պար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  է ր ի թր ո ց իտնե ր ը , ո ր ո նք  տոքս ի ն  

փոխադր ո ղի  դե ր  ե ն  կատար ո ւ մ : Ռե ց եպտո ր նե ր ի  հ ետ կապվե լ ո ւ ց  հ ետո  

ՇՏ -ի  ակտի վ  մաս ը  նե ր թափանց ո ւ մ  է  բ ջ ջ ի  նե ր ս  և  ճ ն շ ո ւ մ  է  

սպիտակ ո ւ ց ի  ս ի նթե զը ՝  բ ե ր ե լ ո վ  բ ջ ջ ի  մահ ի :  Բաց ի  այ դ , ՇՏ -ը  բ ե ր ո ւ մ  

է  տեղայ ի ն  ց իտո կ ի ննե ր ի  արտադր մանը , ո ր ն  ի ր  հ ե ր թի ն  ս կ ի զբ  է  

դնո ւ մ  բ ո ր բ ո քայ ի ն  և  կ ոագո ւ լ յ աց ի ո ն  կաս կադի  [92, 93, 94]: 

Մար դո ւ  ՍԱՏ -ի  է պիթե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ը  պար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  շ ատ քի չ  

քանակ ո ւ թյ ամբ  Gb3 ռ ե ց եպտո ր նե ր  և  գր ե թե  ռ ե զ ի ստե նտ ե ն  ՇՏ -ի  

ց իտոտո քս ի կ  ազդե ց ո ւ թյ ան  նկատմամբ : Այ նո ւ ամե նայ նի վ , ՇՏ -ը , 

առաջ աց նե լ ո վ  է նդո թե լ ի  վնաս ո ւ մ  առավե լ ապե ս  մանր  անոթնե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ , առաջ աց նո ւ մ  է  վաս կ ո ւ լ իտ և  հ ե մո ռագի կ  համախտանի շ : 

Վե ր ջ ի ննե ր ի ս  առաջ աց մամբ  է  պայ մանավո ր ված  հ ե մո ռագի կ  կ ո լ իտի  

առաջ աց ո ւ մը  ՇՏ  և  ՇՆՏ  արտադր ո ղ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ո վ  ի նֆե կ ց ված  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Նշ ված  տոքս ի ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  կար ո ղ  է  

առաջ անալ  ո չ  միայ ն  հ ե մո ռագի կ  կ ո լ իտ, այ լ  նաև  այ նպի ս ի  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  Հ ՈՒ Հ -ը  և  թր ո մբ ո ց իտոպե նի կ  

պո ւ րպո ւ րան  [30, 95]: 

Էնտե ր ո բակտե ր նե ր ի  ը նտանի քի ն  պատկանո ղ  տար բ ե ր  

հար ո ւ ց ի չ նե ր ի ց  ՇՏ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  բ ո լ ո ր  շ ի գե լ անե ր ի  

շ տամե ր ո ւ մ  և  նրանց  0 մո ւ տանտնտե ր ո ւ մ , տար բ ե ր  է շ ե ր իխիանե ր ի , 

ի նչ պե ս  նաև  սալ մո նե լ այ ի  և  պսևդոտո ւ բ ե ր կ ո ւ լ յ ո զայ ի ն  

ի ե ր ս ի նիայ ի  մոտ:  

Նկար  1-ո ւ մ  ց ո ւ ցադր ված  ե ն  ՇՏ -ի  և  ԽՏ -ի  բ յ ո ւ ր ե ղայ ի ն  

կառ ո ւ ց ված քնե ր ը  [96]: 
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Նկ . 1. Շի գատո քս ի նի  և  խո լ ե ր ո գե ն  տոքս ի նի  բ յ ո ւ ր ե ղայ ի ն   

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  մո դե լ նե ր ը  

ԱՄՆ-ո ւ մ  հ ե մո ռագի կ  կ ո լ իտի  բ ռ նկ ման  ժամանակ  առաջ ի ն  անգամ  

ապաց ո ւ ց վե ց , ո ր  աղի քայ ի ն  ց ո ւ պի կ ի  0157:H7 շ տամն  արտադր ո ւ մ  է  

ՇՆՏ : Այ նո ւ հ ետև  ՇՆՏ  արտադր ե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  հայ տնաբ ե ր վե ց  E. 

Coli-ի  120 այ լ  շ ճ ատիպե ր ի  մոտ, ո ր ո նց  մի  մաս ը  նո ւ յ նի ս կ  ախտած ի ն  

չ է ի ն  մար դո ւ  համար : Հ ամաճ արակաբանական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  ՇՆՏ  արտադր ո ղ  E. Coli-ի  շ տամե ր ը  և  

վի ր ո ւ լ ե նտո ւ թյ ան  գե նե ր ը  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  ի նչ պե ս  հ ե մո ռագի կ  

կ ո լ իտո վ  Հ ՈՒ Հ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի , այ նպե ս  է լ  առ ո ղջ  մար դկանց  և  

խո շ ո ր  ե ղջ ե րավո ր  անաս ո ւ ննե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  [30, 31, 95]:  

Հ յ ո ւ ս վածաբանական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  

լ աբարատո ր  կ ե նդանի նե ր ի  մոտ ՇՏ  վնաս ո ւ մ  է  է նդո թե լ այ ի ն  

բ ջ ի ջ նե ր ը  (հատկապե ս  մանր  անոթնե ր ո ւ մ ), ո ր ը  բ ե ր ո ւ մ  է  

վաս կ ո ւ լ իտի  առաջ աց ման : Նմանատիպ փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  

(մազանոթնե ր ո ւ մ  թր ո մբ ո զ ) հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  E.Coli-ի  O157:H7 շ տամո վ  

պայ մանավո ր ված  հ ե մո ռագի կ  կ ո լ իտո վ  մար դկանց  մոտ: Վաս կ ո ւ լ իտո վ  

և  արտահայ տված  հ ե մո ռագի կ  համախտանի շ ո վ  է  բացատր վո ւ մ  

է նտե ր ո բակտե ր իանե ր ի  ՇՏ  արտադր ո ղ  շ տամե ր ո վ  վարակ ված  անձ անց  

մոտ հ ո մո կ ո լ իտի  առաջ աց ո ւ մը : Այ ն  ո ւ նի  տր ոպի զմ  անոթայ ի ն  

է նդո թե լ ի  բ ջ ի ջ նե ր ի  (հատկապե ս  աղի նե ր ի  և  ե ր ի կամնե ր ի ) նկատմամբ : 

ՇՏ  արտադր ո ղ  E. Coli-ո վ  պայ մանավո ր ված  ՍԱԻ -ի  կ լ ի նի կան  բավարար  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  է : Բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տվե լ , ո ր  շ ատ դեպքե ր ո ւ մ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ կար ո ղ  ե ն  դիտվե լ  նաև  
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արտաաղի քայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ՝  հ ի մնականո ւ մ  ե ր ի կամայ ի ն , ար յ ան  

չ ն չ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պարագայ ո ւ մ : Ինֆե կ ց ի ո ն  պր ո ց ե ս ի  

զար գաց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  մար դո ւ  օ ր գանի զմի  վրա ազդո ւ մ  է  ո չ  

միայ ն  ՇՏ , այ լ  նաև  է կ զո գե ն  և  է նդո գե ն  բ նո ւ յ թի  այ լ  մե դիատո ր նե ր , 

ո ր ո նք  նո ւ յ նպե ս  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  առաջ աց ո ղ  պատասխան  

ռ եակ ց իայ ի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  վրա [92, 97, 98]: 

Էնդո թե լ յ ալ  բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի ն  կ ո ի նկ ո ւ բաց իան  

նախաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  (մաս նավո րապե ս  ԻԼ -β, ՈՒ ՆԳ -α) կամ  Լ ՊՍ -

ի  հ ետ բ ջ ջ աթաղանթի  մակ ե ր ե ս ի ն  խթանո ւ մ  է  Gb3–ի  է քսպր ե ս իան ՝  

բար ձ րաց նե լ ո վ  ՇՏ  ց իտոտո քս ի կ ո ւ թյ ո ւ նը : Ստաց ված  In vitro 

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ ետագայ ո ւ մ  հաստատվե լ  ե ն  

նաև  In vivo հ ետազոտո ւ թյ ամբ ՝  է նտե րալ  նե ր մո ւ ծ ե լ ո վ  E. Coli 0157:H7 

շ տամը  գնոտո բ ի ո նտ մկ նե ր ի ն , ի նչ ը  գո ւ ց ե  հանգե ց ր ե լ  է  հաստ աղի քի  

բ ո ր բ ո քման  և  մի կ ր ո ց ի ր կ ո ւ լ աց ի ո ն  խանգար ո ւ մնե ր ի  զար գաց ման  [94, 

95, 97]: Որ ո շ  այ լ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  գտնվե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α և  Լ ՊՍ-ի  

ՇՏ -ի  հ ետ միաժամանակ յ ա ազդե ց ո ւ թյ ան  ս ի նե ր գի զմի  նմանատիպ 

տվյ ալ նե ր  գ լ խո ւ ղե ղո ւ մ  և  ե ր ի կամնե ր ո ւ մ : Մի  շ ար ք  փո ր ձ արարական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  ապաց ո ւ ց վե լ  է , ո ր  ՇՏ -ն  ո ւ նակ  է  

խթանե լ  նախաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  արտադր ո ւ մը  ծայ րամասայ ի ն  

ար յ ան  ռ ե զի դե նտայ ի ն  մակ ր ո ֆագե ր ի  և  մո նո ց իտնե ր ի  կ ո ղմի ց  [94, 95, 

98]: Լ ի մֆո ց իտնե ր ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  ակտի վո ւ թյ ան  վրա ՇՏ -ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  դե ռ ևս  բավարար  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ է : Կան  մի  քանի  

In vitro հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ  ո ր  ՇՏ -ը  ո ւ նի  

ը նկ ճ ո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  լ ի մֆո ց իտնե ր ի  ակտի վաց ման  և  

պր ո լ ի ֆե րաց իայ ի  վրա [99]: T-մի ջ նո ր դված  բ ջ ջ այ ի ն  

գե ր զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզվե լ  է , ո ր  T 

լ ի մֆո ց իտնե ր ի  ռ եակտի վո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  

փո ւ լ ի ց , սպե ց ի ֆի կ  ի մո ւ ն  պատասխանի  մակար դակ ի ց  և  օ ր գանի զմի  

կ ե նսամի ջ ավայ ր ո ւ մ  ազատ հակած ի ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց : 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ծաղկ ման  շ ր ջ անո ւ մ , ՇՏ -ի  կ ր կ նակ ի  T բ ջ ի ջ նե ր ի  

գր գռ ման  հ ետևանքո վ , in vitro լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  մի գրաց ի ո ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ժ ե ղանո ւ մ  է , ի ս կ  սպե ց ի ֆի կ  հակամար մի ննե ր ի  և  

ի մո ւ ն  կ ո մպլ ե քս նե ր ի  աճ ի  հ ետևանքո վ ՝  ը նկ ճ վո ւ մ , ո ր ը , ո րպե ս  
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կանո ն , համապատասխանո ւ մ  է  լ ավաց ման  շ ր ջ անի ն  և  հակած ի նննե ր ի  

ազատ շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ անը  [30, 87, 99]:  

Շատ կար ևո ր  գո ր ծ նական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  ՇՆՏ -ի  

արտադր ման  ո ւ ժ ե ղաց ո ւ մը  E. Coli-ի  կ ո ղմի ց  հակաբակտե ր իալ  դե ղե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ամբ : Այ ս  ֆե նո մե նը  նկատվո ւ մ  է  հատկապե ս  ԴՆԹ-ի  

վնաս ման  վրա հ ի մնված  հակաբակտե ր իալ  դե ղամի ջ ո ց նե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  (ֆտո րխի նո լ ո ննե ր , տր ի մետոպր ի մ -

ս ո ւ լ ֆամետո քսազո լ նե ր ի  խո ւ մբ ) [100]: 

 Կլ ի նի կական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  նաև  ԽՏ -ը , ո ր ն  առաջ ի նը  

նկարագր վե լ  է  E. Coli-ի  մոտ և  կ ո չ վո ւ մ  է  թե ր մո լ աբ ի լ  է նտե ր ոտո քս ի ն  

[101]: Կան  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո րտե ղ  նշ վո ւ մ  է , ո ր  Campylobacter ց ե ղի  

բակտե ր իանե ր ը  ևս  կար ո ղ  ե ն  արտադր ե լ  ԽՏ  [102]: Ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  

ԽՏ -ն  ո ւ նի  ի մո ւ նո մո դո ւ լ աց ի ո ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն : Վե ր ջ ի նս  Պե ե ր յ ան  

բ ծ ե ր ո ւ մ  առաջ աց նո ւ մ  է  Th 2 տիպի  ց իտո կ ի ննե ր ի  արտադր ո ւ թյ ո ւ ն , 

ի նչ պե ս  նաև  ց իտո կ ի ննե ր ի  պր ո լ ի ֆե րաց իան  և  արտադր ո ւ թյ ո ւ նը  

կար ո ղ  է  ը նկ ճ ե լ  Th 1 T բ ջ ի ջ նե ր ո վ , սակայ ն  բավարար  չ ի  արգե լ ակ ո ւ մ  

ԻԼ -4-ի  արտադր ո ւ թյ ո ւ նը  և  Th 2 տիպի  T բ ջ ի ջ նե ր ի  պր ո լ ի ֆե րաց իան  

[103]: Առանձ ի ն  տվյ ալ նե ր  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ԽՏ -ի  տար բ ե ր  պր եպարատնե ր  

կար ո ղ  ե ն  առաջ աց նե լ  ԻԼ -4-ի  և  ԻՖ-γ-ի  արտադր ո ւ թյ ո ւ նը  [104]: 

Առանձ նաց ված  է  խո լ ե րանման  է նդոտո քս ի նի  B ե նթամիավո ր , ո ր ը  

հանդի սանո ւ մ  է  հ զո ր  ի մո ւ նախթանի չ  մո լ ե կ ո ւ լ  և  ապոպտո զի  

մի ջ ո ց ո վ  լ ի մֆո ի դ  բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի ց  կատար ո ւ մ  է  CD8+T 

բ ջ ի ջ նե ր ի  ս ե լ ե կտի վ  հ ե ռաց ո ւ մ : Այ ն  հանգե ց նո ւ մ  է  նաև  B բ ջ ի ջ նե ր ի  

ակտի վաց ման  մար կ ե ր նե ր ի  արտադր ման  նվազե ց ման  և  ց իտո կ ի ննե ր ի , 

հակած ի ն  նե ր կայ աց նո ղ  մակ ր ո ֆագե ր ի  արտազատման  [105]:  

Այ սպի ս ո վ , կար ե լ ի  է  ԽՏ -ն  դիտար կ ե լ  ո չ  թե  ո րպե ս  ավանդական  

դիար եագե ն  տոքս ի ն , այ լ ՝  ո ւ ժ ե ղ  ի մո ւ նախթանի չ , ո ր ը  հանդի սանո ւ մ  

է  ՍԱԻ -ի  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  կ ո ղմի ց  ամե նահաճ ախակ ի  արտադր վո ղ  

ախտած նո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  մե կ ը , ո ր ի  դե ր ն  ո ւ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

պաթո գե նե զո ւ մ  դե ռ ևս  բավարար  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ է :  

Ինչ պե ս  նշ ե լ  է ի նք , Campylobacter spp.-ո վ  առաջ ացած  հ ի վանդո ւ թյ ան  

(կամպի լ ո բակտե ր ի ո զ ) ամե նահաճ ախակ ի  պատճ առահ ետևանքնայ ի ն  

կապը  ԳԲՀ -ի  հ ետ է , ո ր ը  համար վո ւ մ  է  ձ ե ռ ք  բ ե ր ո վի  ի մո ւ ն -

մի ջ նո ր դված  նե յ ր ոպաթիա և  զար գանո ւ մ  է  նախկ ի նո ւ մ  ի մո ւ ն  
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խթանի չ  ի րադար ձ ո ւ թյ ան  (պատվաստո ւ մ , ի նֆե կ ց իա ե ւ  այ լ ն ) 

հ ետևանքո վ  [106]: Իմո ւ ն  ախտած ի ն  պատասխանը  հանգե ց նո ւ մ  է  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  աո ւ տո ի մո ւ ն  վնաս ման ՝  օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  

մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  մի մի կ ր իայ ի , ս ո ւ պե րանտի գե ննե ր ի  ց իտո կ ի նի  

խթանման  մեխանի զմնե ր ը  [107, 108]: 

Van Rhijn I. աշ խատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հ ե ղի նակ նե ր ը  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  

Campylobacter Jejuni ԴՆԹ-ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  մի ե լ ո մո նո ց իտայ ի ն  

բ ջ ի ջ նե ր ո ւ մ  առաջ աց նո ւ մ  է  նե յ ր իտո գե ն  հակած ի ննե ր ի  

նե ր կայ աց ո ւ մը  T լ ի մֆո ց իտնե ր ի  II դաս ի  HLA համալ ի ր ո վ  [109]: 

Մե կ  այ լ  աշ խատանքո ւ մ  ծ նկայ ի ն  ն յ ար դի ց  անջ ատե լ  ե ն  T-

բ ջ ջ այ ի ն  ե նթամիավո ր , ո ր ն , արտահայ տե լ ո վ  T-բ ջ ջ այ ի ն  Vγ8/δ1 

ֆե նոտիպո վ , հաստատո ւ մ  է  աղի քո ւ մ  նմանատիպ ը նկալ ի չ նե ր ի  

Campylobacter Jejuni-ի  հ նարավո ր  խթանման  վար կած ը ՝  դրանք  

վե րափոխե լ ո վ  նե յ ր իտո գե նի  [108]: 

Tsang R.S. և  Valdivieso-Garcia A. (2003), ի նչ պե ս  նաե ւ  Kishan Kumar 

Nyati աշ խատանքնե ր ո ւ մ  նշ վո ւ մ  է  բ ո ր բ ո քայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  և  ԳԲՀ -

ի  պաթո գե նե զո ւ մ  ց իտո կ ի ննե ր ի  և  քե մո կ ի ննե ր ի  կար ևո ր  դե ր ի  

մաս ի ն  [110, 111]: 

Աղի քայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ի  ծանր  ձ ևե ր ի  ժամանակ  աղի նե ր ի  

լ ո ւ սանց քո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  պր ոտե ո լ իտի կ  ֆե ր մե նտնե ր ի  

բար ձ ր  քանակ , ո ր ո նք  արտադր վո ւ մ  ե ն  մի  կ ո ղմի ց  լ ո ր ձ աթաղանթի  

բ ջ ի ջ նե ր ի , մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց ՝  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  վնաս ման  

հ ետևանքո վ  [112]: Աղի նե ր ի  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ան  մե ջ  պր ոտեազնե ր ի  

մակար դակ ի  աճ ը  բ ե ր ո ւ մ  է  հ ե մո կ ոագո ւ լ աց իայ ի , հ իպօ քս իայ ի  

առաջ աց ման , բ ի ո գե ն  ակտի վ  ամի ննե ր ի  կ ո ւ տակ ման , նե ր բ ջ ջ այ ի ն  

հ ի դր ո լ ազնե ր ի  ակտի վաց ման  և  լ ո ր ձ աթաղանթի  է նդո թե լ ի  վնաս ման : 

Բո ր բ ո քման  մի ջ նո ր դան յ ո ւ թե ր ի  կ ո ւ տակ ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

խանգար վո ւ մ  է  մի կ ր ո շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  և  կար ո ղ  ե ն  առաջ անալ  

նե կ ր ո զի  օ ջ ախնե ր  [113]: 

Կար ևո ր  է  նշ ե լ , ո ր  ՍԱԻ -ի ց  հ ետո  քր ո նի կ  վի ճ ակ ի  առաջ աց ո ւ մը  

կապված  չ է  հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ալ ի քի  ս ր ո ւ թյ ան  և  ծանր ո ւ թյ ան  

աստի ճ անի  հ ետ, քանի  ո ր  մակ ր ո օ ր գանի զմի  պաշ տպանո ղական  

մեխանի զմնե ր ը  բ ո լ ո ր  դեպքե ր ո ւ մ  ար ձ ագանքո ւ մ  ե ն  բակտե ր իալ  

ի նվազիայ ի ն : Որ ո շ  հ ե ղի նակ նե ր ի  տվյ ալ նե ր ո վ  ՍԱԻ -ի ց  հ ետո  քր ո նի կ  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nyati%20KK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25614713
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nyati%20KK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25614713
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հ ետևանքնե ր ը  լ ի նո ւ մ  ե ն  2-3% դեպքե ր ո ւ մ , ի ս կ  առավե լ  հ ե ռակա 

տնտե սական  վնաս ը  կար ո ղ  է  զգալ ի  գե րազանց ե լ  հ ե նց  ՍԱԻ -ի  վնաս ի ն  

[63]: ՍԱԻ -ի  և  դրանի ց  հ ետո  առաջ ացած  տար բ ե ր  հ ետևանքնե ր ի  մի ջ և  

կապի  հաստատո ւ մը  բավական  դժվար  է  և  պահանջ ո ւ մ  է  առավե լ  խո ր ը  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ախտածագման  մո լ ե կ ո ւ լ յ ար  մեխանի զմնե ր ը ՝  հաշ վի  

առ նե լ ո վ  մար դո ւ  օ ր գանի զմի  վրա բ ո լ ո ր  հայ տնի  (կամ  գո նե  

հ ի մնական ) ախտած նո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը :  

Հ ետազոտո ղնե ր ի  կար ծ ի քո վ  ՍԱԻ -ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  պետք  է  կատար վի  առ ո ղջ ապահական  մար մի ննե ր ի  

կ ո ղմի ց  և  պետք  է  նե րառ ի  ախտո ր ո շ ման , բ ո ւ ժման  և  կանխար գե լ ման  

բար ե լ ավո ւ մ ՝  հ ի մնվե լ ո վ  հ ի վանդո ւ թյ ան  զար գաց ման  

մեխանի զմնե ր ի  ավե լ ի  խո ր  ը մբ ռ նման  վրա [26, 89, 90]: 

Ինտո քս ի կաց իայ ի  ժամանակ  առանձ ի ն  ախտած ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  դե ր ը , 

ո րպե ս  մի ջ բ ջ ջ այ ի ն  նո ւ ր բ  մեխանի զմնե ր ի  կար գավո ր ո ղնե ր , 

նո ւ յ նպե ս  դե ռ ևս  բավարար  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ է :  

 
1.3. Ցիտոկինների  դերի  ընդհանու ր  պատկերացու մներն  

ինֆեկցիոն պրոցեսի  ախտածագման մեջ  

Մար դո ւ  օ ր գանի զմը  տար բ ե ր  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի ց  ազատվո ւ մ  է  

շ նո ր հ ի վ  յ ո ւ րահատո ւ կ  և  ո չ  յ ո ւ րահատո ւ կ  մեխանի զմնե ր ի : 

Օր գանի զմի  ի մո ւ նայ ի ն  և  բ ո ր բ ո քայ ի ն  կար ևո րագո ւ յ ն  ազդակ նե ր  ե ն  

ց իտո կ ի ննե ր ը : Վե ր ջ ի ննե ր ի ս  շ նո ր հ ի վ  օ ր գանի զմո ւ մ  ի նչ պե ս  

ֆի զի ո լ ո գիական  պր ո ց ե ս նե ր ի  ժամանակ , այ նպե ս  է լ  տարբ ե ր  

պաթո գե ննե ր ի  (այ դ  թվո ւ մ  նաև  ի նֆե կ ց իանե ր ի ) ազդե ց ո ւ թյ ամբ  

փոխկապակ ց ված  ազդակ նե ր ի  ցանց  է  ձ ևավո ր վո ւ մ  տար բ ե ր  օ ր գան -

համակար գե ր ի  և  ի մո ւ նո կ ո մպետե նտ բ ջ ի ջ նե ր ի  մի ջ և ՝  ապահ ո վե լ ո վ  

օ ր գանի զմի  նպատակայ ի ն  պատասխանը  [114]: Կլ ի նի կական  

պրակտի կայ ո ւ մ  ց իտո կ ի ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  գնահատե լ  ը նթաց ո ղ  պր ո ց ե ս ի  բ նո ւ յ թը  

և  կանխատե ս ե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե լ քը  տար բ ե ր  ի նֆե կ ց իանե ր ի  

ժամանակ , ի նչ պե ս  նաև  ց ո ւ յ ց  տալ  պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նի  

նկատմամբ  առաջ նայ ի ն  պատասխանը  [115, 116]: Ցիտո կ ի ննե ր ի  ո ր ո շ ման  

ախտո ր ո շ ի չ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  վե ր ջ ի ննե ր ի ս  մակար դակ ի  

բար ձ րաց ման  կամ   ի ջ ե ց ման  փաստի  հ ստակ ե ց ո ւ մն  է  տվյ ալ  հ ի վանդի  
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մոտ ո ր ո շ ակ ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ , ը նդ  ո ր ո ւ մ , 

հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ան  և  կանխատե ս ման  համար  անհ րաժե շ տ է  

ո ր ո շ ե լ  ի նչ պե ս  նախա-, այ նպե ս  է լ  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  

մակար դակ ը  [115]: 

 Նե ր կայ ո ւ մս  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  առ կա ե ն  բավականաչ ափ 

համո զի չ  տվյ ալ նե ր  ար յ ան  մե ջ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  և  

ի նֆե կ ց ի ո ն  պր ո ց ե ս ի  կ լ ի նի կական  բ նո ւ թագր ի  մի ջ և  առ կա կապի  

վե րաբ ե ր յ ալ : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  ավե լ անո ւ մ  է  այ ն  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  թի վը , ո րտե ղ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ւ մ  է  տար բ ե ր  

ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ը  [116, 117, 118, 119, 120]:  

Այ ժմ  ց իտո կ ի նայ ի ն  համակար գի  մե ջ  ը նդգր կ ված  ե ն  300-ի ց  ավե լ ի  

առանձ ի ն  պո լ իպեպտի դայ ի ն  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  [113]: Հ այ տնի  

ց իտո կ ի ննե ր ի  թվի  աճ ը  և  տար բ ե ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ղմի ց  արտադր վե լ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  առաջ աց նո ւ մ  դրանց  

դասակար գման  հար ց ո ւ մ : Ըստ առավե լ  ը նդո ւ նված  ց իտո կ ի ննե ր ի  

պայ մանական  բաժանման  տար բ ե ր ո ւ մ  ե ն  նախա- և  հակաբ ո ր բ ո քի չ  

ց իտո կ ի ննե ր  (Աղ յ ո ւ սակ  2), սակայ ն  ց իտո կ ի ննե ր ի ի  այ դպի ս ի  

բաժանո ւ մը  պայ մանական  է , քանի  ո ր  առավե լ ապե ս  արտաց ո լ ո ւ մ  է  

վե ր ջ ի ննե ր ի ս  ազդե ց ո ւ թյ ան  վե ր ջ նական  արդ յ ո ւ նքը  [113, 114]:  

Աղյ ու սակ  2  

Նախա- և  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր  ս ի նթե զո ղ  հ ի մնական  

բ ջ ի ջ նե ր ը   

[121, 122, 123, 124, 125] 

Բջ ի ջ նե ր  
Ցիտո կ ի ննե ր  

Նախաբ ո ր բ ո քի չ  Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  

CD4+ T-բ ջ ի ջ նե ր  
ԻԼ -2; ԻՖ-γ; ԻԼ -12; ՈՒ ՆԳ -α; 

ՈՒ ՆԳ -β 

ԻԼ -4; ԻԼ -5; ԻԼ -6; ԻԼ -10; 

ԻԼ -13 

CD8+ T-բ ջ ի ջ նե ր  ԻԼ -2; ԻՖ-γ ԻԼ -4; ԻԼ -5; ԻԼ -10 

NK-բ ջ ի ջ նե ր  ԻԼ -1; ԻՖ-γ; ՈՒ ՆԳ -α; ՈՒ ՆԳ -β ԻԼ -4 

Մո նո ց իտ/մակ ր ո ֆ

ագ  

ԻԼ -1; ԻԼ -12; ՈՒ ՆԳ -α,ԻԼ -18, 

ԻԼ -23,ԻԼ -8 
ԻԼ -4; ԻԼ -6; ԻԼ -10 

B-բ ջ ի ջ նե ր  ԻԼ -12; ՈՒ ՆԳ -α; ՈՒ ՆԳ -β ԻԼ -10; ԻԼ -6 

Դե նդր իտայ ի ն  ԻԼ -12; ԻԼ -1; ՈՒ ՆԳ -α ԻԼ -10; ԻԼ -4 
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բ ջ ի ջ նե ր  

Նե յ տր ո ֆի լ նե ր  ԻԼ -12; ԻԼ -1; ՈՒ ՆԳ -α ԻԼ -4 

Պարարտ բ ջ ի ջ նե ր  ՈՒ ՆԳ -α ԻԼ -4; ԻԼ -5; ԻԼ -6 

Էո զի նո ֆի լ նե ր  - ԻԼ -4; ԻԼ -5; ԻԼ -6 

Էպիթե լ իալ  

բ ջ ի ջ նե ր  
ԻԼ -18, ԻԼ -8 - 

Ցիտո կ ի ննե ր ը  ը ստ ս ի նթե զո ղ  լ ի մֆո ց իտար  բ ջ ի ջ նե ր ի  տե սակ ի  

բաժանվո ւ մ  ե ն  նաև  Th1 և  Th2 տե սակ նե ր ի , ո ր ո նց ի ց  Th-1 բ ջ ի ջ նե ր ի  

կ ո ղմի ց  ս ի նթե զվո ղ  ց իտո կ ի ննե ր ի ց  ե ն  ԻԼ -2, ԻԼ -3, ԻՖ-γ, ՈՒ ՆԳ  և  այ լ ն : 

Վե ր ջ ի ննե ր ի ս  մի ջ ո ց ո վ  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  բ ջ ջ այ ի ն  ի մո ւ ն  պատասխանը , 

դանդաղ  տիպի  գե ր զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  և  ի մո ւ ն  բ ո ր բ ո քո ւ մը , ի ս կ  Th-2 

բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ղմի ց  ս ի նթե զվո ղ  ԻԼ -ը  (ԻԼ -4, ԻԼ -5, ԻԼ -6, ԻԼ -10 և  այ լ ն ) 

հ ի մնականո ւ մ  կապված  ե ն  հակամար մի ննե ր ի  ս ի նթե զի  և  

հակաբ ո ր բ ո քի չ  ազդե ց ո ւ թյ ան  հ ետ [113, 126]: 

Բո ր բ ո քայ ի ն  ց իտո կ ի ննե ր ի ց  կար ևո րագո ւ յ ն  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ն  ՈՒ ՆԳ -α, ԻԼ -1, 6, 8, 12 և  այ լ ն , ո ր ո նց  նկատմամբ  արտադր վո ւ մ  ե ն  

հակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ՝  ԻԼ -4, 10, 11, 13 և  այ լ ն : Դե ղո րայ քայ ի ն  

մի ջ ո ց նե ր ը , ո ր ո նք  արգե լ ակ ո ւ մ  ե ն  նախաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ը , 

տե սականո ր ե ն  նախա- և  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ և  պետք  է  

վե րականգնե ն  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  [115, 124]: 

Բո ր բ ո քման  և  ի մո ւ ն  պատասխանի  մի ջ նո ր դան յ ո ւ թ  է  ՈՒ ՆԳ -ն , ո ր ը  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  մոտ 30 տար ի  առաջ  և  in vitro ո ւ ռ ո ւ ց քայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր  

նե կ ր ո զե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ան  շ նո ր հ ի վ  ստաց ե լ  է  ի ր  անվանո ւ մը : 

Նշ ված  ց իտո կ ի նն  ո ւ նի  ո ւ ժ ե ղ  պարակ ր ի ն  և  է նդո կ ր ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ի  շ նո ր հ ի վ  կար գավո ր ո ւ մ  է  է նդո թե լ իալ  

բ ջ ի ջ նե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  և  պաշ տպանո ւ մ  է  ի նֆե կ ց ի ո ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  [127]: 

Նախաբ ո ր բ ո քի չ  ՈՒ ՆԳ -α-ի  բար ձ ր  մակար դակ ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  

ի մո ւ նաբանական  ռ եակ ց իանե ր ո վ , ո ր ո նք  մի ջ նո ր դված  ե ն  ԻՖ-γ-ո վ , 

ի նչ ը  հանգե ց նո ւ մ  է  Т-բ ջ ջ այ ի ն  ի մո ւ նիտետի  և  բ նական  «քի լ ե ր նե ր ի » 

ակտի վաց ման , В-բ ջ ի ջ նե ր ի  աճ ի  և  դի ֆե ր ե նց ման , ի ս կ  ց իտո կ ի նի  

ը նկ ճ ո ւ մը  և  անբավարար  քանակ ը  շ ատ կար ևո ր  դե ր  ո ւ նե ն  քր ո նի կ  

պր ո ց ե ս ի  առաջ աց ման  համար  [128, 129, 130]: 
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Ցիտո կ ի նի  վե րաբ ե ր յ ալ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ՈՒ ՆԳ -ը  բաժանվե ց  ե ր կ ո ւ  խմբ ի  (ՈՒ ՆԳ -α և  ՈՒ ՆԳ -β) 

մո նո ց իտնե ր ի  կ ո ղմի ց ՝  ի  պատասխան  բ ո ր բ ո քայ ի ն  ազդակ նե ր ի  

ս ի նթե զվո ղ  ՈՒ ՆԳ -α-ն  և  T-բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ղմի ց  ս ի նթե զվո ղ  ՈՒ ՆԳ -β: 

Վե ր ջ ի ննե ր ս  փոխազդո ւ մ  ե ն  համապատասխան  ը նկալ ի չ նե ր ի  հ ետ` 

ՈՒ ՆԳ -RI և  ՈՒ ՆԳ -RII [131]: 

Այ ս  ց իտո կ ի նը  նաև  պի ր ո գե ն  է : Այ ն  ո ւ նի  նաև  կար ևո ր  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ս եպտի կ  շ ո կ ի  զար գաց ման  պաթո գե նե զո ւ մ : Ջրած նի  

պե ր օ քս ի դի  և  ազատ ռադի կալ նե ր ի  ս ի նթե զը  մակ ր ո ֆագե ր ի  և  

նե յ տր ո ֆի լ նե ր ի  կ ո ղմի ց  կտր ո ւ կ  աճ ո ւ մ  է  ՈՒ ՆԳ -ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ , 

ի նչ պե ս  նաև  ՈՒ ՆԳ -α ակտի վաց նո ւ մ  է  կատաբո լ ի զմը ՝  քր ո նի կ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ ՝  բ ե ր ե լ ո վ  կախե քս իայ ի  առաջ աց ման  

[132, 133]:  

Օր գանի զմո ւ մ  ՈՒ ՆԳ -ի  կ ե նսաս ի նթե զի  խթանո ւ մը  կար ո ղ  ե ն  

առաջ աց նե լ  տարաբ նո ւ յ թ ն յ ո ւ թե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  տար բ ե ր  

բակտե ր իալ  մաս նի կ նե ր ը ՝  Լ ՊՍ , է կ զոտո քս ի ն , ԴՆԹ, ս նկ ե ր  (Candida, 

Aspergillus), անտի գե ն /միտո գե ն , ց իտո կ ի ննե ր , ի մո ւ ն  կ ո մպլ ե քս նե ր  և  

այ լ ն  [85, 104]:  

 Այ ս  ց իտո կ ի նը  ս ի նթե զո ղ  հ ի մնական  բ ջ ի ջ նե ր ն  ե ն  ակտի վացած  

մո նո նո ւ կ լ եար  ֆագո ց իտնե ր ը , է նդո թե լ իալ  բ ջ ի ջ նե ր ը , T-բ ջ ի ջ նե ր ը  

(Th1), B-բ ջ ի ջ նե ր ը , մո նո ց իտնե ր /մակ ր ո ֆագե ր ը , NK-բ ջ ի ջ նե ր ը , 

կ ե րատո ց իտնե ր ը , պարարտ բ ջ ի ջ նե ր ը , նե յ տր ո ֆի լ նե ր ը , 

աստր ո ց իտնե ր ը  և  ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ը  [133, 136]: 

ՈՒ ՆԳ -ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բազմազան  ե ն : Այ ն  ակտի վաց նո ւ մ  է  

նե յ տր ո ֆի լ նե ր ը , մակ ր ո ֆագե ր ը , է ո զի նո ֆի լ նե ր ը , լ ի մֆո ց իտնե ր ը , 

է նդո թե լ իալ  և  ն յ ար դայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ը , ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ը , 

օ ստե ո կ լ աստնե ր ը , խոնդր ո ց իտնե ր ը : Նախաբ ո ր բ ո քի չ  ՈՒ ՆԳ -ն  դր դո ւ մ  

է  տենդը , շ ո կանման  համախտանի շ ը  և  մո նո ց իտնե ր ի  վրա 

հ ի ստո համատե ղե լ ի ո ւ թյ ան  II տիպի  հակած ի ննե ր ը  [135, 136, 137, 138, 139, 

140]: Այ ն  դր դո ւ մ  է  նաև  տար բ ե ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ղմի ց  ԻԼ -1-ի  և  ԻԼ -6-ի  

արտադր ո ւ թյ ո ւ նը , ադհ ե զիայ ի  մո լ ե կ ո ւ լ ի  է քսպր ե ս իան  (VCAM-1, E-

ս ե լ ե կտի ն ) և  ապոպտո զի  ակտի վաց ո ւ մը  [141, 142, 143]: Մի  շ ար ք  

բ ջ ի ջ նե ր ի  վրա՝  վի ր ո ւ ս ո վ  վարակ ված , ո ւ ռ ո ւ ց քայ ի ն , է նդո թե լ իալ  և  

այ լ ն , այ ս  ց իտո կ ի նն  ո ւ նի  նաև  ց իտոտո քս ի կ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  [144, 145]: 
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ՈՒ ՆԳ -ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  CD14-ի  է քսպր ե ս իայ ի  

ո ւ ժ ե ղաց ո ւ մ  ՊՄԿԼ -ի  վրա, ի նչ պե ս  նաև  ե ր ի կամի  մե զանգիալ  

բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ղմի ց  PGE2-ի  ս ի նթե զի  ո ւ ժ ե ղաց ո ւ մ ՝  ի  պատասխան  Լ ՊՍ-

ի ՝  ԻԼ -10–ի  ս ի նթե զ , նե յ տր ոֆի լ նե ր ի  կ ո ղմի ց  թթված նայ ի ն  

«պայ թյ ո ւ ն», B-բ ջ ի ջ նե ր ի  պր ո լ ի ֆե րաց իա և  դի ֆե ր ե նց ո ւ մ  [146]: 

Նախաբ ո ր բ ո քի չ  ՈՒ ՆԳ -ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  է  նաև  T-կախյ ալ  

հակած ի ննե ր ի  առաջ նայ ի ն  հակամար մի նայ ի ն  պատասխանը , 

ակտի վացած  ս ի նո վիալ  T-բ ջ ի ջ նե ր ի  աճ ի  կար գավո ր ո ւ մը  և  կ ո լ ագե նի  

ս ի նթե զի  արգե լ ակ ո ւ մը  մար դո ւ  գրանո ւ լ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս ված քի  

ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ի  կ ո ղմի ց : ՈՒ ՆԳ -α-ն  T-բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ղմի ց  

նե ր գրավված  է  նաև  մո նո ց իտ մի ջ նո ր դված  ց իտո կ ի ննե ր ի  

արտադր ո ւ թյ ան  վե րահ ս կ ման  մե ջ  և  Լ ՊՍ-մի ջ նո ր դված  մկ նե ր ի  

թի մո ց իտնե ր ի  ապոպտո զո ւ մ  (CD4+ և  CD8+) [115, 147, 148, 149, 150]: 

Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10-ը  հ ի մնականո ւ մ  արտադր վո ւ մ  է  Th2 

բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ղմի ց  և  ո ւ նի  արտահայ տված  խթանի չ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  B-

բ ջ ի ջ նե ր ի  հակամար մի ննե ր  ս ի նթե զե լ ո ւ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  վրա, ո ր ի  

հ ետևանքո վ  հ ո ւ մո րալ  ի մո ւ ն  պատասխանի  ձ ևավո ր ման  համար  այ ն  

համար վո ւ մ  է  օ ր գանի զմի  կար ևո րագո ւ յ ն  գո ր ծ ո նե ր ի ց  մե կ ը : 

Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  նշ ված  ց իտո կ ի նը  արգե լ ակ ո ւ մ  է  ակտի վացած  

նախաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ը  և  պարարտ բ ջ ի ջ նե ր ը  [151]: 

Այ ս  ց իտո կ ի նը  ո ւ նի  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  

լ ո ր ձ աթաղանթնե ր ի  հ ե մո ստազի  պահպանման  մե ջ , այ դ  թվո ւ մ ՝  նաև  

աղի նե ր ի  լ ո ր ձ աթաղանթի : Ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  ԻԼ -10-ի  սակավ  

արտադր ո ւ թյ ո ւ նը  հանգե ց նո ւ մ  է  աղի նե ր ի  բ ո ր բ ո քայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առավե լ  վաղ  դր ս ևո ր ման  [152]: Կան  

աշ խատանքնե ր , ո ր ո նց ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  է  տրված  ԻԼ -10-ի  ցած ր  մակար դակ ի  և  

աո ւ տո ի մո ւ ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  մի ջ և  կապը  [153, 154]: 

Տար բ ե ր  հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  ԻԼ -10-ի  

մակար դակ ը  տար բ ե ր  պատճ առագիտո ւ թյ ան  ի նֆե կ ց ի ո ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ , քանի  ո ր  այ ն  հանդի սանո ւ մ  է  

համը նդհանո ւ ր  և  հ զո ր  հակաբ ո ր բ ո քի չ  գո ր ծ ո ն  [152, 153, 155]: 

Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10-ը  ը նկ ճ ո ւ մ  է  ԻՖ-γ-ի  ս ի նթե զը , ԻԼ -2-ը  և  ո ղջ  

Тh1- պատասխանը , ի նակտի վաց նո ւ մ  է  NК-բ ջ ի ջ նե ր ը , ո ր ը  բ ե ր ո ւ մ  է  
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հակաի նֆե կ ց ի ո ն  պաշ տպանո ւ թյ ան  ի ջ ե ց ման  և  քր ո նի կ  

ի նֆե կ ց իանե ր ի  զար գաց ման  [153, 156]: 

Նշ ված  ց իտո կ ի նի  հ ի մնական  խթանի չ նե ր ն  ե ն  

անտի գե ննե ր ը /միտո գե ննե ր ը , Լ ՊՍ-ը  (7-8, առավե լ ագո ւ յ նը ` 10 ժամ  

անց ), խո ր ի ո նայ ի ն  գո նադոտր ոպի նը  և  ԻԼ -4-ի  ը նկ ճ ո ւ մը : Այ ս  

ց իտո կ ի նը  ս ի նթե զո ղ  հ ի մնական  բ ջ ի ջ նե ր ն  ե ն  T-բ ջ ի ջ նե ր ը  (Th0, Th1, 

Th2), B-բ ջ ի ջ նե ր ը  (CD5+ ԻԼ -10-ի  հ ի մնական  աղբ յ ո ւ ր ), ակտի վացած  

մո նո ց իտնե ր ը , կ ո ւ պֆե ր յ ան  բ ջ ի ջ նե ր ը , կ ե րատո ց իտնե ր ը , պարարտ 

բ ջ ի ջ նե ր ը , թի մո ց իտնե ր ը  և  ո ւ ռ ո ւ ց քայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ը : Արտահայ տված  

պլ ե ոտր ոպի զմ  ո ւ նի  ԻԼ -10-ը ՝  մո դո ւ լ աց իայ ի  է  ե նթար կ ո ւ մ  

ի մո ւ նո կ ո մպետե նտ տար բ ե ր  բ ջ ի ջ նե ր ի  ֆո ւ նկ ց իան  (NK-բ ջ ի ջ նե ր , T-, B- 

լ ի մֆո ց իտնե ր , նե յ տր ո ֆի լ նե ր , մո նո ց իտնե ր  և  մակ ր ո ֆագե ր ): Այ ս  

ց իտո կ ի նը  բ ե ր ո ւ մ  է  ԻԼ -1ra է քսպր ե ս իայ ի  մար դո ւ  նե յ տր ո ֆի լ նե ր ի  

կ ո ղմի ց  (ո ւ նի  ս ի նե ր գի զմ  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -4 հ ետ) [157, 158]: Ու նի  

ս ի նե ր գի զմ  նաև  է ր ի թր ոպո ետի նի  հ ետ՝  հանգե ց նե լ ո վ  բ ջ ի ջ նե ր ի  

տար բ ե րակ ման  և  պր ո լ ի ֆե րաց իայ ի  խթանման  [159]: 

Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10-ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  ակտի վացած  

մակ ր ո ֆագե ր ի  կ ո ղմի ց  լ ո ւ ծ վո ղ  ՈՒ ՆԳ  R2-ի  ս ի նթե զը  ո ւ ժ ե ղանո ւ մ  է : 

Տե ղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  նաև  մար դո ւ  մո նո ց իտնե ր ի  աճ ի  և  դի ֆե ր ե նց ման  

ակտի վաց ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  ԻԼ -6-ի  ս ի նթե զի , Bcl-2-ի  է քսպր ե ս իայ ի  և  

Cd34+ նախաբ ջ ի ջ նե ր ի  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  ակտի վաց ո ւ մ  [160]: Այ ս  

ց իտո կ ի նի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  նաև  Th1 բ ջ ի ջ նե ր ի  

կ ո ղմի ց  ԻՖ-γ-ի  ս ի նթե զի  և  հակած ի ն  նե ր կայ աց նո ղ  բ ջ ի ջ նե ր ի  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  արգե լ ակ ո ւ մ  [161]: Այ ն  արգե լ ակ ո ւ մ  է  նաև  

մակ ր ո ֆագե ր ի  կ ո ղմի ց  ԻԼ -1, ԻԼ -6, ՈՒ ՆԳ -α-ի  առաջ աց ո ւ մն ՝  ի  պատասխան  

Լ ՊՍ-ի  և  ԻՖ-γ-ի  խթանման  [162]: Նշ ված  ց իտո կ ի նը  ճ ն շ ո ւ մ  է  նաև  NK-

բ ջ ի ջ նե ր ո ւ մ , մո նո ց իտնե ր ո ւ մ /մակ ր ո ֆագե ր ո ւ մ  

հ ի ստո համատե ղե լ ի ո ւ թյ ան  II տիպի  հակած ի ննե ր ի  է քսպր ե ս իան , 

ի նչ պե ս  նաև  ազոտի  օ քս ի դի , թթված նի  ռ եակտի վ  ձ ևե ր ը  [163]: 

 Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10-ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  է  նաև  Tc-բ ջ ի ջ նե ր ի  

և  թի մո ց իտնե ր ի  (ԻԼ -2 և /կամ  ԻԼ -4-ի  հ ետ) կ ոակտի վաց ո ւ մը , ի նչ պե ս  նաև  

B բ ջ ի ջ նե ր ի , հ ի ստո համատե ղե լ ի ո ւ թյ ան  II տիպի  հակած ի ննե ր ի  

է քսպր ե ս իան , ի մո ւ նո գ լ ո բ ո ւ լ ի ննե ր ի  ս ի նթե զը , պր ո լ ի ֆե րաց իան  և  

դի ֆե ր ե նց ո ւ մը : Այ ս  ց իտո կ ի նի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  
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նաև  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  բազո ֆի լ նե ր ի , ց ո ղո ւ նայ ի ն  և  T-բ ջ ի ջ նե ր ի  աճ  

[164]: 

Այ սպի ս ո վ , ե նթադր վո ւ մ  է , ո ր  նախաբ ո ր բ ո քի չ  և  հակաբ ո ր բ ո քի չ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  վրա է  

հ ի մնված  ի նֆե կ ց ի ո ն  պր ո ց ե ս ի  զար գաց ո ւ մը  և  ե լ քը , ի նչ պե ս  նաև  

ը նթաց քի  ծանր ո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ետագա բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

 

1.4. Ցիտոկինների  դերը  սու ր  աղիքայ ին ինֆեկցիաների  ախտածագման 

մեջ  

Վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  բակտե ր իալ  

աղի քայ ի ն  վարակ նե ր ի  ախտածագման  մե ջ  մե ծ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

դար ձ վո ւ մ  կար գավո ր ի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  նշ անակ ո ւ թյ անը , 

հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քի  և  ե լ քի  վրա դրանց  ազդե ց ո ւ թյ անը :  

Առավե լ  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  ՍԱՏ -ի  է պիթե լ ի  

բ ջ ի ջ նե ր ո ւ մ  ց իտո կ ի ննե ր ի  արտադր ո ւ թյ ո ւ նը , քանի  ո ր  վե ր ջ ի ննե ր ս  

ե ն  ապահ ո վո ւ մ  նո ւ ր բ  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  մի  կ ո ղմի ց  

տո լ ե րանտո ւ թյ ո ւ ն  դր ս ևո ր ե լ ո վ  մե ծ  քանակ ի  բակտե ր իանե ր ի  

նկատմամբ  (աղի նե ր ի  մի կ ր ո ֆլ ո րա), մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց ՝  ո ւ նակ  լ ի նե լ ո վ  

արագ  հայ տնաբ ե ր ե լ  նե րխո ւ ժած  ախտած ի ննե ր ը  [165]: 

ՍԱԻ -ի  ժամանակ  ց իտո կ ի ննե ր ի  արտադր ո ւ թյ ան  աճ ը  ախտաբանական  

գո ր ծ ո ննե ր ի  դե մ  ո ւ ղղված  օ ր գանի զմի  օ ր ի նաչ ափ պատասխանն  է : 

Դրանց  ս ի նթե զի  ո ւ ժ ե ղ  խթանի չ նե ր  ե ն  ՍԱԻ -ի  հար ո ւ ց ի չ նե ր ը , ո ր ո նց  

քանակ ն  ո ւ  սպե կտր ը  կախված  ե ն  հար ո ւ ց չ ի  տե սակ ի ց  [166]: Ինֆե կ ց ի ո ն  

պր ո ց ե ս ի  վաղ  շ ր ջ անո ւ մ  տար բ ե ր  ց իտո կ ի ննե ր ի  արտադր ո ւ թյ ո ւ նը  

հանդի սանո ւ մ  է  ախտածագման  կար ևո ր  օ ղակ  և  ազդո ւ մ  է  ի նֆե կ ց ի ո ն  

հ ի վանդո ւ թյ ան  բ նո ւ յ թի  վրա՝  պայ մանավո ր ե լ ո վ  ս ո ւ ր , ձ գ ձ գվո ղ  և  

քր ո նի կ  ը նթաց քը  [74, 110, 153]: 

Ցիտո կ ի ննե ր ի  ս ի նթե զի  ակտի վաց ո ւ մն  օ ր ի նաչ ափ գո ր ծ ը նթաց  է  

ՍԱԻ -ի  ժամանակ , ո ր ն  ո ւ ղղված  է  վնասակար  գո ր ծ ո ննե ր ի  չ ե զո քաց ման  

դե մ : Դրանք  ո ւ ժ ե ղաց նո ւ մ  ե ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  ադհ ե զի վ , քե մոտակտի կ , 

ց իտոտո քս ի կ  և  ֆագո ց իտար  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , նպաստո ւ մ  ե ն  

մի կ ր ո շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խաթարմանը  (ախտաբանական  գո ր ծ ը նթաց ի  վաղ  

շ ր ջ անո ւ մ ), այ տո ւ ց ի , հ իպե ր ե միայ ի  և  նե կ ր ո բ ի ոտի կ  ռ եակ ց իանե ր ի  

զար գաց մանը : Ցիտո կ ի ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ , ավե լ ի  ո ւ շ  շ ր ջ անո ւ մ , 
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վնաս ված  բ ջ ի ջ նե ր ը  ֆագո ց իտվո ւ մ  ե ն , հ ե ռաց վո ւ մ  ե ն  

դե ստր ո ւ կ ց իայ ի  ե նթար կ ված  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը  և  ս կ ս վո ւ մ  ե ն  

ռ եպարաց ի ո ն , ռ ե գե նե րաց ի ո ն , անգի ո գե նետի կ  պր ո ց ե ս նե ր ը , ֆի բ ր ո զ  

հ յ ո ւ ս ված քի  և  կ ո լ ագե նի  ս ի նթե զը : Այ ս  ամե նի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

ց իտո կ ի ննե ր ը  դր դո ւ մ  և  կար գավո ր ո ւ մ  ե ն  ՍԱՏ -ի  ռ ե գե նե րատի վ  և  

դե ստր ո ւ կտի վ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  [166, 167]: 

Գրամ  բացասական  բակտե ր իանե ր ի  բ ջ ջ աթաղանթի  բաղադր ի չ  

է նդոտո քս ի ն /Լ ՊՍ-ը  ՍԱԻ -ի  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  ախտած նո ւ թյ ան  

կար ևո րագո ւ յ ն  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  է , ո ր ը  խթանո ւ մ  է  մի  շ ար ք  

ց իտո կ ի ննե ր ի  ս ի նթե զը , ո ր ո նց ի ց  ե ն  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  ՈՒ ՆԳ , ԻԼ -1, ԻԼ -

6, ո ր ո նք  ակտի վաց նո ւ մ  ե ն  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  բ ո ր բ ո քայ ի ն  

մի ջ նո ր դան յ ո ւ թե ր ի  կաս կադը ՝  հանգե ց նե լ ո վ  է նդո թե լ ի  վնաս ման , 

հ ե մո դի նամի կ  և  մետաբ ո լ ի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  [133, 167, 168]: 

Նե ր կայ ո ւ մս  նկարագր ված  ե ն  ց իտո կ ի ննե ր ի  ս ի նթե զ  խթանո ղ  15-

ի ց  ավե լ ի  բակտե ր իալ  արտադր ո ւ կ նե ր  և  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

բաղադր ի չ նե ր  [127, 169]: Ցիտո կ ի ննե ր ի  ը նտանի քի  ամե նամե ծ  խո ւ մբ ն  

ե ն  հանդի սանո ւ մ  ԻԼ -ը , ո ր ո նց ի ց  նե ր կայ ո ւ մս  հայ տնի  ե ն  գր ե թե  

չ ո ր ս  քառ յ ակ , սակայ ն  ի նֆե կ ց ի ո ն  պաթո լ ո գիայ ո ւ մ  դրանց  դե ր ն  ո ւ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  հավասարապե ս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ է  [74]: 

Ինֆե կ ց ի ո ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  և  դրանց  անբար ե նպաստ ե լ քի  

ժամանակ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ց իտո կ ի նայ ի ն  համակար գի  դե ր ն  ո ւ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը : Ապաց ո ւ ց վե լ  է , ո ր  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 ս ի նթե զը  

ճ ն շ ված  բ ջ ջ այ ի ն  ի մո ւ ն  պատասխանի  ֆո նի ն  (ԻԼ -2, ԻՖ-γ) բ ե ր ո ւ մ  է  

ազոտի  օ քս ի դի  կ ո նց ե նտրաց իայ ի , թթված նայ ի ն  ռադի կալ նե ր ի  

կտր ո ւ կ  աճ ի ՝  հանգե ց նե լ ո վ   ապոպտո զի  ակտի վաց մանը , ի նչ ը  

հանդի սանո ւ մ  է  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  անբար ե նպաստ ե լ քի  

պաթո գե նետի կ  օ ղակ : Ու նե նալ ո վ  ո ւ ժ ե ղ  պարակ ր ի ն  և  է նդո կ ր ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  ՈՒ ՆԳ–α պաշ տպանո ւ մ  է  ի նֆե կ ց ի ո ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  և  կար գավո ր ո ւ մ  է  է նդո թե լ իալ  բ ջ ի ջ նե ր ի  

ֆո ւ նկ ց իան ՝  հանդի սանալ ո վ  բ ո ր բ ո քման  և  ի մո ւ ն  պատասխանի  

մի ջ նո ր դան յ ո ւ թ (աղյ ո ւ սակ  2) և  պի ր ո գե ն : Ի  պատասխան  բ ո ր բ ո քայ ի ն  

ազդակ նե ր ի  ՈՒ ՆԳ -α ս ի նթե զվո ւ մ  է  հ ի մնականո ւ մ  մո նո ց իտնե ր ի  

կ ո ղմի ց  [118, 153, 170, 171]: 
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Բո ր բ ո քման  մի ջ նո ր դան յ ո ւ թե ր ի  դե ր ի  մաս ի ն  նո ր  տվյ ալ նե ր  կան  

շ ի գե լ ո զի  ժամանակ : Shigella Flexner-ն  ակտի վաց նո ւ մ  է  ՍԱՏ -ի  

է պիթե լ իալ  բ ջ ի ջ նե ր ի  ապոպտո զը , ո ր ն  ի րագո ր ծ վո ւ մ  է  ԻԼ -1β, ԻԼ -18 և  

Ու ՆԳ -α արտադր ո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  օ գնո ւ թյ ամբ : Այ սպի ս ո վ , տեղի  է  

ո ւ նե նո ւ մ  ի նֆե կ ց ի ո ն  ագե նտի  է րադի կաց իա, արգե լ ակ վո ւ մ  է  

բակտե ր իանե ր ի  բազմաց ո ւ մը  և  սահ մանափակվո ւ մ  է  դրանց  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  օ ր գանի զմի  վրա [172, 173]:  

Մե կ  այ լ  աշ խատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  in vivo շ ի գե լ այ ի  3-

ր դ  տիպի  ս ե կ ր ետո ր  ապարատն  ակտի վաց նո ւ մ  է  ԻԼ -10 և  ԻԼ -1ra ս ի նթե զը , 

ո ր ը  ի մո ւ նո մո դո ւ լ աց ի ո ն  նպատակ ո վ  կար ո ղ  է  հ ի մք  հանդի սանալ  

ատենո ւ աց ված  բակտե ր իայ ի  օ գտագո ր ծ ման  համար  [174]: 

Ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  1 Shigella Dysenteriae-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ծանր  

ձ ևե ր ի  ժամանակ  զգալ ի  բար ձ ր  է  ԻԼ -18 մակար դակ ը ՝  մի ջ ի ն  

ծանր ո ւ թյ ան  ձ ևե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  [175]: 

Եր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  

ե ն  տվե լ  ո ւ ժ ե ղ  դրական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ նախաբ ո ր բ ո քի չ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  (ԻԼ -1β, ՈՒ ՆԳ -α) մակար դակ ի  և  տենդի  տևո ղո ւ թյ ան , 

փո ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  և  ար յ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և ՝  ախտած ի ն  ո ւ  

պայ մանական  ախտած ի ն  է նտե ր ո բակտե ր նե ր ո վ  հար ո ւ ց ված  ՍԱԻ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ : Նո ւ յ ն  աշ խատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  նշ վո ւ մ  է , ո ր  ԻԼ -6 

բար ձ ր  մակար դակ  նկատվե լ  է  միայ ն  այ ն  ե ր եխանե ր ի  մոտ, ո ր ո նց  մոտ 

հ ետագայ ո ւ մ  առաջ աց ե լ  ե ն  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր : Նշ ված  ի նտե ր լ ե յ կ ի նը  

մի ջ ի ն  դրական  կապի  մե ջ  է  վե ր ո նշ յ ալ  ախտանի շ ե ր ի  արտահայ տման  

հ ետ [176]: 

Այ լ  աշ խատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ՍԱԻ -ո վ  1-5 

տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  ԻԼ -6 մակար դակ ը  և  գտե լ  ե ն , 

ո ր  բակտե ր իալ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

նշ ված  ԻԼ -6 մակար դակ ը  ե ղե լ  է  հավաստի  բար ձ ր ` ո չ  բակտե ր իալ նե ր ի  

համե մատո ւ թյ ամբ : Առաջ ար կ վե լ  է  այ ս  ԻԼ -6 մակար դակ ի  ո ր ո շ ո ւ մն  

օ գտագո ր ծ ե լ  ո րպե ս  բակտե ր իալ  դիար եանե ր ի  ախտո ր ո շ ման  արագ  

մե թո դ  [177]:  

Մե կ  այ լ  աշ խատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  պայ մանական  

ախտած ի ննե ր ո վ  հար ո ւ ց ված  ՍԱԻ -ի  ժամանակ  նախաբ ո ր բ ո քի չ  (ԻԼ -1-β, 

ԻԼ -6, ԻԼ -8 և  ՈՒ ՆԳ -α) և  հակաբ ո ր բ ո քի չ  (ԻԼ -4, ԻԼ -10) ց իտո կ ի ննե ր ի  
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մակար դակ ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  և  լ ավաց ման  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ : Տվ յ ալ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  հ ի վանդո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  

փո ւ լ ե ր ո ւ մ  զգալ ի  բար ձ ր  մակար դակ  է  լ ի նո ւ մ  հակաբ ո ր բ ո քի չ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  (ը նդ  ո ր ո ւ մ , լ ավաց ման  փո ւ լ ո ւ մ  դիտվե լ  է  

հակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  հավաստի  բար ձ րաց ո ւ մ ), 

ի ս կ  նախաբ ո ր բ ո քի չ նե ր ի  բար ձ ր  մակար դակ  գրանց վե լ  է  միայ ն  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  [129]: Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  դիտվե լ  ե ն  

ո ւ ղի ղ  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր  բ ո լ ո ր  ց իտո կ ի ննե ր ի  և  գաստր ո է նտե ր իտի  

նշ աննե ր ի  տևո ղո ւ թյ ան  ո ւ  տենդի  մի ջ և ` բացառ ո ւ թյ ամբ  ԻԼ -8 [178]: 

Բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդ  վաղ  հասակ ի  ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ար յ ան  մե ջ  ԻԼ -6 և  ԻԼ -10 մակար դակ նե ր ը : 

Հ ավաստի  բար ձ ր  ե ն  ե ղե լ  ե ր կ ո ւ  նշ ված  ԻԼ -ի  մակար դակ նե ր ը  ստո ւ գի չ  

խմբ ի  համե մատո ւ թյ ամբ : Նաև  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  առավե լ  բար ձ ր  ԻԼ -ի  

մակար դակ  նկատվո ւ մ  է  հատկապե ս  պայ մանական  ախտած ի ննե ր ո վ  

պայ մանավո ր ված  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդ  ե ր եխանե ր ի  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  [171, 

179]:  

Բակտե ր իալ  տար բ ե ր  է թի ո լ ո գիայ ի  (շ ի գե լ ո զ , սալ մո նե լ ո զ , 

ի ե ր ս ի նի ո զ  և  այ լ ն ) մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան  ՍԱԻ -ո վ  մե ծահասակ  

հ ի վանդնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  նախաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի ՝  ԻԼ -1β և  ՈՒ ՆԳ -α, և  

հակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի ՝  ԻԼ -4 և  ԻԼ -10, բար ձ ր  մակար դակ  է  

դիտվո ւ մ  աղի քայ ի ն  համակ ց ված  վարակ նե ր ի  դեպքո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  

սալ մո նե լ ո զի  և  չ ճ շ տված  է թի ո լ ո գիայ ի  աղի քայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ : Գրանց վե լ  է  ԻԼ -10 և  ԻԼ -1β զգալ ի  բար ձ ր  մակար դակ ՝  

անկախ հ ի վանդո ւ թյ ան  է թի ո լ ո գիայ ի ց : Հ ետաքր քրական  է , ո ր  տվյ ալ  

աշ խատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -4 արտաս ո վո ր  բար ձ ր  

մակար դակ , անկախ է թի ո լ ո գիայ ի ց , գտե լ  ե ն  բ ո լ ո ր  դեպքե ր ի  66,7% 

մոտ, այ դ  թվո ւ մ ՝  նաև  հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  օ ր ը  (58,3%) [180]:  

Մե կ  այ լ  աշ խատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  գիտնականնե ր ի  կ ո ղմի ց  

ապաց ո ւ ց վե լ  է  կապը  նախաբ ո ր բ ո քի չ  և  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  

մակար դակ ի  և  հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ան  մի ջ և , առաջ ար կ վե լ  է  

օ գտագո ր ծ ե լ  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ո րպե ս  սալ մո նե լ ո զի  և  

շ ի գե լ ո զի  ծանր ո ւ թյ ան  գնահատման  ց ո ւ ցանի շ  և  լ րաց ո ւ ց ի չ  

ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դ  ե լ քի  կանխատե ս ման  համար  [181]: 
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Կան  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նց ո ւ մ  կապ ե ն  գտե լ  Th 1 

ց իտո կ ի ննե ր ի  և  Th 2 ց իտո կ ի ննե ր ի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  մի ջ և ՝  

հատկապե ս  ՈՒ ՆԳ -α/ԻԼ -10 և  տար բ ե ր  ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ծանր  ձ ևե ր ի  ժամանակ  [182, 183, 184]: 

Ապաց ո ւ ց ված  է  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 դե ր ը  ԳԲՀ -ի  ախտածագման  մե ջ : 

Նշ ված  համախտանի շ ի  ժամանակ  ՈՒ ՆԳ -α բար ձ ր  է  և  կապված  է  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  ը նթաց քի  հ ետ: Ընդհանո ւ ր  առ մամբ , 

հակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10 ո ւ նի  ԳԲՀ  ճ ն շ ո ղ  դե ր  և  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ժամանակ  բար ձ րաց ո ւ մ  չ ի  նկատվե լ , սակայ ն  տեսակ ետ կա, ո ր  այ ն  

կար ո ղ  է  վատաց նե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քը ՝  բար ձ րաց նե լ ո վ  

գանգ լ ի ո զի դայ ի ն  հակամար մի ննե ր ի  արտադր ման  

հավանականո ւ թյ ո ւ նը  [185, 186]: 

Մե կ  այ լ  հ ետազոտո ւ թյ ան  ժամանակ  գտե լ  ե ն , ո ր  ԻԼ -8 մակար դակ ի  

բար ձ րաց ո ւ մը  մար դո ւ  աղի նե ր ի  կ ո լ ո նի զաց ված  է պիթե լ իալ  

բ ջ ի ջ նե ր ո ւ մ  կախված  չ է  կամպի լ ո բակտե ր նե ր ո վ  ի նդո ւ կ ց ված  ՈՒ ՆԳ -α 

մակար դակ ի ց  [187]:  

Մե ր ի լ ե նդո ւ մ  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տվե լ , ո ր  վարակ ի  ը նթաց քո ւ մ  Campylobacter-ը  ԻԼ -1, ԻԼ -6, ԻԼ -8, և  ՈՒ ՆԳ -α 

մի ջ ո ց ո վ  մար դո ւ  դե նտր իտայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ո ւ մ  առաջ աց նո ւ մ  է  

բ ո ր բ ո քայ ի ն  պատասխան  [188]: 

Մար դո ւ  սաղմնայ ի ն  է պիթե լ իալ  բ ջ ի ջ նե ր ի  վրա կատարված  in vivo 

հ ետազոտո ւ թյ ան  ժամանակ  ապաց ո ւ ց վե լ  է , ո ր  Campylobacter Jejuni-ո վ  

վարակ ո ւ մը  խթանո ւ մ  է  ԻԼ 1-β, Իֆ-γ, ԻԼ -8, ԻԼ -6 և  ՈՒ ՆԳ -α ս ի նթե զը , 

վե ր ջ ի ննե ր ի ս  առավե լ ագո ւ յ ն  մակար դակ ը  գրանց վե լ  է  12 ժամ  անց , 

ի ս կ  ԻԼ -10 և  ԻԼ -4 ց իտո կ ի ննե ր ի  առավե լ ագո ւ յ ն  մակար դակ ը ՝  3 ժամ  

անց  [131, 189]: 

Գե ր մանիայ ի  Շար իտե  համալ սարանո ւ մ  կատարված  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  ԻԼ -18-ը  

գնոտո բ ի ոտի կ  մկ նե ր ի  մոտ Campylobacter Jejuni-ո վ  ի նֆե կ ց իայ ի  

ժամանակ  հանդի սանո ւ մ  է  բ ո ր բ ո քման  մի ջ նո ր դան յ ո ւ թ  [190] 

Կան  տվյ ալ նե ր  նաև  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  ախտածագման  մե ջ  ԻԼ -22, 

ԻԼ -18, ԻԼ -23 և , ԻԼ -17A և  ԻՖ-γ կար ևո ր ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  [191, 192]: 

Փո ր ձ արարական  մե թո դո վ  ապաց ո ւ ց վե լ  է , ո ր  ԻԼ -10 գե նետի կական  

պակաս ն  ո ւ նի  ո ւ ժ ե ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  Campylobacter Jejuni-ո վ  
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պայ մանավո ր ված  կ ո լ իտի  զար գաց ման  վրա: Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի նի  

անբավարար  քանակ ը  բ ե ր ո ւ մ  է  հար ո ւ ց չ ի  գաղո ւ թաց ման  աստի ճ անի  

մե ծաց մանը  և  է նտե ր իտի  ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  բար ձ րաց մանը , 

ի նչ պե ս  նաև  մե ծանո ւ մ  է  հար ո ւ ց չ ի  արտաաղի քայ ի ն  տարած ման  

հավանականո ւ թյ ո ւ նը  [132, 193]: 

 Campylobacter Jejuni-ո վ  պայ մանավո ր ված  մար դո ւ  հ ի վանդո ւ թյ ան  

մո լ ե կ ո ւ լ յ ար  մեխանի զմնե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  նրանց  գաղո ւ թաց ման  

ժամանակ  ադապտաց իայ ի  և  հաղթահար ման  մեխանի զմնե ր ը  լ իար ժե ք  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ ե ն , առավե լ  ևս ՝  այ լ  բակտե ր իանե ր ի  հ ետ 

համե մատո ւ թյ ամբ  [194]: 

Այ սպի ս ո վ , ց իտո կ ի ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ս ո վո րաբար  կատարվո ւ մ  ե ն  բակտե ր իաբանական  մե թո դո վ  

ախտո ր ո շ ված  ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ , մե ծամասամբ ՝  

մո նո ի նֆե կ ց իանե ր ի  ժամանակ , հաշ վի  չ առ նե լ ո վ  այ ն  փաստը , ո ր  

մի ևնո ւ յ ն  հ ի վանդնե ր ի  մոտ հ նարավո ր  է  այ լ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  և  

տոքս ի ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն : Մինչ դե ռ  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  կան  

համո զի չ  տվյ ալ նե ր , ո ր  մի քստ ի նֆե կ ց իանե ր ը  զգալ ի  գե րակ շ ռ ո ւ մ  

ե ն  մո նո  ի նֆե կ ց իանե ր ի ն  և  բակտե ր իաբանական  մե թո դո վ  հաստատված  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ հ նարավո ր  է  չ ախտո ր ո շ ված  այ լ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  [195, 196, 197, 198, 199]: 

 Ցիտո կ ի նայ ի ն  թո ւ յ լ  և  ո չ  ադե կ վատ պատասխանի  դեպքո ւ մ  

հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  և  նրանց  տոքս ի ննե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  

աղի նե ր ո ւ մ  կար ո ղ  է  շ ար ո ւ նակ վե լ : Միաժամանակ  հակամար մի ննե ր ի  

հ ետ անար դ յ ո ւ նավետ ի մո ւ ն  կ ո մպլ ե քս նե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մը  բ ե ր ո ւ մ  է  

պատասխանի  է լ  ավե լ ի  ը նկ ճ մանը : 

 Ցավո ք , մե զ  հասանե լ ի  գրականո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  

ը նթաց քո ւ մ  չ ի  հանդիպե լ  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ նե ր ի  և  սպե կտր ի , 

ի նչ պե ս  նաև  հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  հատկապե ս  դե ռ  ի ր  տեղը  պատշ աճ  չ գտած  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  ժամանակ : Վե ր ջ ի նի ս  վե րաբ ե ր յ ալ  հանդիպե լ  

ե նք  միայ ն  սակավաթի վ  փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր :  

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  վե ր ը  նշ ված ը  և  ց իտո կ ի ննե ր ի  դե ր ը  

պաթո գե նետի կ  օ ղակ նե ր ո ւ մ  բացահայ տո ղ  սպառ ի չ  պատասխաննե ր ի  
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բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  (հատկապե ս  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  ժամանակ ), 

ի նչ պե ս  նաև  կար ևո ր ե լ ո վ  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 դե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ը նթաց քի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ե լ քի  կանխատե ս ման  

հար ց ո ւ մ , ակնհայ տ է  դառ նո ւ մ  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  

ը նթաց ո ղ  բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ի  դեպքո ւ մ  ի մո ւ ն  պատասխանի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ԳԼՈՒԽ 2. ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՆՅՈՒԹԸ ԵՎ ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  պր ո սպե կտի վ  է : Սո ւ յ ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  

նպատակն  ի րականաց նե լ ո ւ  և  առաջ ադր ված  խնդի ր նե ր ը  լ ո ւ ծ ե լ ո ւ  

համար  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  հ ետազոտման  և  գնահատման  մի  շ ար ք  

դասական  և  ժամանակակ ի ց  ախտո ր ո շ ման  մե թո դնե ր :  

 
2.1. Հետազոտու թյ ան նյ ու թը  և մեթոդները  

Ընդհանո ւ ր  հ ետազոտվե լ  ե ն  205 հ ի վանդի  կ ղանք  և  ար յ ո ւ ն , 

ո ր ո նց ի ց  88-ի նը ՝  ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  ո ր ո շ ման  համար  

հ ետազոտվե լ  է  նաև  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  ն յ ո ւ թ է  

հանդի սաց ե լ  «Նո ր ք» ԻԿՀ  2014-2018թթ. հ ո սպիտալ աց ված  թվո վ  205 ՍԱԻ -

ո վ  18 տար ե կանի ց  բար ձ ր  հ ի վանդնե ր : Ընդգր կ ման  պայ ման  է  
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հանդի սաց ե լ  կ ո լ իտի  (հ ե մո կ ո լ իտի ) համախտանի շ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , 

բացառ մանը ՝  մանկական  տար ի քը , աղի նե ր ի  քր ո նի կ  բ ո ր բ ո քայ ի ն  և  

այ լ  ո ւ ղե կ ց ո ղ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը :  

Հ ի վանդնե ր ի ց  վե ր ց վե լ  է  կ ղանքի  նմո ւ շ  ը նդհանո ւ ր , 

բակտե ր իաբանական , գո ւ նայ ի ն  ի մո ւ նաքր ո մատո գրաֆի կ  և  ՊՇՌ 

մե թո դնե ր ո վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի րականաց ման  համար :  

 Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի ց  նաև  վե ր ց վե լ  է  ար յ ո ւ ն  (3մ լ )՝  

ռ ո ւ տի նայ ի ն  (ար յ ան  ը նդհանո ւ ր , բ ի ո քի միական ) և  յ ո ւ րահատո ւ կ  

(ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  ո ր ո շ ո ւ մ  ԻՖԱ-ո վ ) հ ետազոտե լ ո ւ  

նպատակ ո վ :  

Ար յ ան  նմո ւ շ նե ր ի  պատրաստո ւ մը  հ ետազոտման  համար  

Ար յ ո ւ նը  վե ր ց վե լ  է  արմնկայ ի ն  ե րակ ի ց , աս եպտի կ  

պայ մաննե ր ո ւ մ , առավոտյ ան  քաղցած  վի ճ ակ ո ւ մ ՝  K2EDTA պար ո ւ նակ ո ղ  

փո ր ձ անոթո վ ՝  մի նչ  բ ո ւ ժ ի չ  և  ախտո ր ո շ ի չ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ս կ ս ե լ ը : Ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ը  ստաց վե լ  է  ամբ ո ղջ ական  ար յ ան  3000պտ/ր ոպե  

հաճ ախականո ւ թյ ամբ  15 ր ոպե  ց ե նտր ի ֆո ւ գման  ճ անապար հ ո վ : 

Շի ճ ո ւ կ ի  մի  մաս ը  պահվե լ  է  է պենդո ր ֆնե ր ո ւ մ , – ջ ե ր մաստի ճ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ , մի նչ և  3 ամի ս  (ց իտո կ ի ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  կատարման  նպատակ ո վ ), մ յ ո ւ ս  մաս ն  ո ւ ղար կ վե լ  է  

«Նո ր ք» ԻԿՀ -ի  կ ե նսաքի միական  լ աբ ո րատո ր իա («Նո ր ք» ԻԿՀ -ի  

լ աբ ո րատո ր իայ ի  վար ի չ ՝  Զ .Հ .Գևո ր գ յ ան ), ո րտե ղ  ստանդարտ 

պայ մաննե ր ո ւ մ  ավտո մատ անալ ի զատո ր ի  մի ջ ո ց ո վ  (կ ո լ ո ր ի մետր ի կ  և  

կ ի նետի կ  մե թո դնե ր ո վ ) մի ևնո ւ յ ն  օ ր ը  կատարվե լ  ե ն  ար յ ան  

ը նդհանո ւ ր  և  կ ե նսաքի միական  քննո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

Աշ խատանքո ւ մ  նշ ված  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ման  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  

ե ն  մի  շ ար ք  ախտոր ո շ ի չ  մե թո դնե ր , ո ր ո նք  նշ ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  3-ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  3  

Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

հ ետազոտման  սխե մա 
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1.Կղանքի  բակտե ր իաբանական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  

ստաց ի ո նար  ը նդո ւ նման  առաջ ի ն  ժամե ր ի  ը նթաց քո ւ մ ՝  դասական  

մե թո դո վ , մի նչ  հակաբակտե ր իալ  դե ղամի ջ ո ց նե ր ի  ը նդո ւ նո ւ մը  և  

հ ի վանդանո ց ի ց  դո ւ ր ս  գր ո ւ մի ց  առաջ : Ստե ր ի լ  տարայ ո ւ մ  3-5գ  կ ղանք  

է  վե ր ց վե լ  և  ցանքս  է  կատարվե լ  հասարակ  մի ջ ավայ ր ո ւ մ ` պաթո գե ն  և  

պայ մանական  պաթո գե ն  ախտած ի ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  նպատակ ո վ : 

2.Կղանքի  ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  և  մանրադիտո ւ մը  

նո ւ յ նպե ս  կատարվե լ  է  դասական  ե ղանակ ո վ ՝  ար յ ան , լ ո ր ձ ի , 

չ մար ս ված  բ ջ ջ ան յ ո ւ թի , չ ե զո ք  ճ արպե ր ի , հ ե լ մի նթնե ր ի  և  

պարազիտնե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  և  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  

հայ տնաբ ե ր ման  նպատակ ո վ :  

3. Կղանքի  գո ւ նայ ի ն  ի մո ւ նաքր ո մատո գրաֆի կ  թե ստե ր  

Կղանքի  բակտե ր իաբանական  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  ցած ր  է , բաց ի  այ դ  

անհ րաժե շ տ է  մի նչ և  մե կ  ամի ս  ժամանակ  և  յ ո ւ րահատո ւ կ  մի ջ ավայ ր , 

այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  կ ղանքի  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  նրանց  ո րակական  

ո ր ո շ ման  համար  կ ի րառ վե լ  ե ն  CERTEST BIOTEC-ի  մե կ  փո ւ լ այ ի ն  

ի մո ւ նաքր ո մատո գրաֆի կ  թե ստե ր : Նո ւ յ ն  թե ստը  կ ի րառ վե լ  է  նաև  

Ընդհանուր հետազոտություններ 

n=1765 

•արյան ընդհանուր հետազոտություն 

•մեզի ընդհանուր հետազոտություն 

•արյան բիոքիմիական 
հետազոտություն 

•կղանքի կոպրոլոգիական 
հետազոտություն 

•կղանքի բակտերիաբանական 
հետազոտություն 

 

Յուրահատուկ  հետազոտություններ 

n=919 

 

•ցիտոկինների մակարդակի որոշում 
ԻՖԱ մեթոդով (n=176) 

•Yersinia 
enterocolitica/pseudotuberculosis 
հայտնաբերում ՊՇՌ մեթոդով (n=48) 

•Campylobacter spp.(n=205), EHEC 
(0157:H7) (n=205) և Clostridium difficile-
ի (n=205) հայտնաբերման համար 
գունային իմունոքրոմատոգրաֆիկ 
թեստեր  

•EHEC, EIEC, EPEC-ի հայտնաբերում 
կղանքում ՊՇՌ մեթոդով (n=80) 
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Էնտե ր ո հ ե մո ռագի կ  է շ ե ր իխիանե ր ի  E. Coli (O157:H7) ո րակական  

ո ր ո շ ման  համար : 

Կի րառ ված  CERTEST թե ստը  բաղկացած  է  նիտր ո ց ե լ ո ւ լ ո զայ ի ն  

թաղանթո վ  պատված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  պատո ւ հանի ց , ո րտե ղ  թե ստ գծ ո ւ մ  

առ կա ե ն  տվյ ալ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  նկատմամբ  մկ նե ր ի  մո նո կ լ ո նալ  

հակամար մի ննե ր ը  և  ստո ւ գի չ  գծ ո ւ մ  (C)՝  պր ոտե ի ննե ր ի  նկատմամբ  

ճ ագար ի  պո լ ի կ լ ո նալ  հակամար մի ննե ր ը : Նմո ւ շ ը  պետք  է  վե ր ց նե լ  

մաքո ւ ր  տարայ ի  մե ջ : Մի նչ և  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  ի րականաց նե լ ը  

նմո ւ շ նե ր ը  պահվե լ  ե ն  2-80C ջ ե ր մաստի ճ անի  պայ մաննե ր ո ւ մ , 

առավե լ ագո ւ յ նը  24 ժամ : Նմո ւ շ ի  պատրաստման  համար  անհաժե շ տ է  

բաց ե լ  հավաքագր ման  ս ր վակ ը , փականի  փայ տի կ ի /մի կ ր ոպիպետի  

օ գնո ւ թյ ամբ  վե ր ց նե լ  անհ րաժե շ տ քանակ ո ւ թյ ամբ  կ ղանք  չ ո ր ս  

տար բ ե ր  հատված նե ր ց  (մոտավո րապե ս  125մգ /մկ լ ) և  լ ց նե լ  

հավաքագր ման  ս ր վակ ի  մե ջ , ո ր ի ց  հ ետո  փակ ե լ  կափար ի չ ը  և  

թափահար ե լ  մի նչ և  նմո ւ շ ի  լ ո ւ ծ վե լ ը : 

Հ ետազոտման  ը նթաց քո ւ մ  կ ղանքի  լ ո ւ ծ ված  նմո ւ շ ը  փոխազդո ւ մ  է  

նե ր կ ված  կ ո ն յ ո ւ գատի  հ ետ, ո ր ը  նախապե ս  նստե ց ված  է  թե ստ գծ ի  

թաղանթի  վրա: Կո ն յ ո ւ գատն  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  մկ նե ր ի  

մո նո կ լ ո նալ  հակամար մի ննե ր  կամպի լ ո բակտե ր ի  հակած նի  

նկատմամբ , ո ր ո նք  կապված  ե ն  նե ր կ ված  լ ատե քս ի  մաս նի կ նե ր ի  հ ետ: 

Նմո ւ շ ը  տեղաշ ար ժվո ւ մ  է  թե ստ գծ ո վ  մազանոթայ ի ն  ո ւ ժ ե ր ի  

նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ամբ : Դրական  պատասխանի  դեպքո ւ մ  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

պատո ւ հանո ւ մ  թե ստ գծ ի  վրա առաջ անո ւ մ  է  կար մի ր  գի ծ , վե ր ջ ի նի ս  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  վկայ ո ւ մ  է  բացասական  արդ յ ո ւ նքի  մաս ի ն : 

Անկախ նմո ւ շ ո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ի  հակած նի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց ՝  

խառնո ւ ր դը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  շ ար ժվե լ  թաղանթո վ  մի նչ և  ստո ւ գ ի չ  

գոտի , ո րտե ղ  հակամար մի ննե ր ը  անշ ար ժաց ված  ե ն  և  մի շ տ առաջ անո ւ մ  

է  կանաչ  գի ծ  (ստո ւ գի չ  գի ծ ): Այ ս  գի ծ ը  հանդի սանո ւ մ  է  

ռ եագե նտնե ր ի  նե ր քի ն  կ ո նտր ո լ  և  վկայ ո ւ մ  է  նմո ւ շ ի  ճ ի շ տ ծավալ ի  և  

հ ե ղո ւ կ ի  լ ավ  հ ո ս քի  մաս ի ն :  

Նախապե ս  պետք  է  թե ստը , նմո ւ շ ը  և  կ ո նտր ո լ ը  հանե լ  և  հաս ց նե լ  

ս ե ն յ ակայ ի ն  ջ ե ր մաստի ճ անի  (15-300C): Աշ խատանքը  ս կ ս ե լ ո ւ ց  

անմի ջ ապե ս  առաջ  հանե լ  տո ւ փի ց  թե ստ կաս ետը  (նախատե ս ված  է  

միանվագ  օ գտագո ր ծ ման  համար ): Հ ավաքագր ման  ս ր վակ ի  փականի  
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ծայ ր ը  կտր ե լ  և  չ ո ր ս  կաթի լ  հ ե ղո ւ կ  կաթե ց նե լ  S տառ ո վ  նշ ված  

շ ր ջ անաձ և  պատո ւ հանի  մե ջ : Պատասխանը  կար դալ  10 ր ոպե  հ ետո , ո չ  

ավե լ ի  ո ւ շ : Թե ստը  բացասական  է , ե թե  առաջ անո ւ մ  է  մե կ  կանաչ  գի ծ  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  պատո ւ հանո ւ մ  C տառ ո վ  գծանշ ված  հատված ո ւ մ : 

Թե ստի  արդ յ ո ւ նքը  դրական  է , ե թե  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  պատո ւ հանո ւ մ  

բաց ի  կանաչ  ստո ւ գի չ  գծ ի ց  առաջ անո ւ մ  է  նաև  կար մի ր  գի ծ  T տառ ով  

գծանշ ված  հատված ո ւ մ : Թե ստը  համար վո ւ մ  է  անվավե ր , ե թե  անկախ 

կար մի ր  գծ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց , բացակայ ո ւ մ  է  կանաչ  գի ծ ը , ի նչ ը  

կար ո ղ  է  պայ մանավո ր ված  լ ի նե լ  նմո ւ շ ի  քի չ  քանակ ո ւ թյ ամբ , թե ստի  

ո չ  ճ ի շ տ ի րականաց մամբ  կամ  անո րակ  ռ եագե նտնե ր ո վ : 

Կլ ո ստր ի դիանե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  է  

CERTEST Clostridium Diffcile GDH+Toxin A+B մե կ  փո ւ լ այ ի ն  

ի մո ւ նաքր ո մատո գրաֆի կ  կ ո մբ ո  քարտ թե ստը , ո ր ո վ  ո ր ո շ վո ւ մ  է  

ո րակական  Clostridium Difficile-ի  գ լ յ ո ւ տամատ դե հ ի դր ո գե նազա (GDH) Toxin 

A և  B առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  կ ղանքի  նմո ւ շ ո ւ մ : Շե րտ A-ն  բաղկացած  է  

նիտր ո ց ե լ ո ւ լ ո զայ ի ն  թաղանթի ց , ո ր ը  նախապե ս  պատված  է  մկան  

մո նո կ լ ո նալ  հակամար մի ննե ր ո վ  փո ր ձ ար կ ման  գծ ի  վրա (T)՝  

(արդ յ ո ւ նքնե ր ի  պատո ւ հան ) և  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  գծ ո ւ մ  (C) GDH-ի  դե մ  

նապաստակ ի  պո լ ի կ լ ո նալ  հակամար մի ննե ր ո վ : Շե րտ B- ն  բաղկացած  է  

նիտր ո ց ե լ ո ւ լ ո զայ ի ն  թաղանթի ց , ո ր ը  նախապե ս  պատված  է  Toxin A-ի  

դե մ  մկ նի կ ի  մո նո կ լ ո նալ  հակամար մի ննե ր ո վ ՝  փո ր ձ ար կ ման  գծ ո ւ մ  

(T) (արդ յ ո ւ նքնե ր ի  պատո ւ հան ) և  նապաստակ ի  պո լ ի կ լ ո նալ  

հակամար մի ննե ր ո վ ՝  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  գծ ո ւ մ  (C), յ ո ւ րահատո ւ կ  

սպիտակ ո ւ ց ի  դե մ : Շե րտ C-ն  բաղկացած  է  նիտր ո ց ե լ ո ւ լ ո զայ ի ն  

թաղանթի ց , ո ր ը  նախապե ս  պատված  է  մկ նի կ ի  մո նո կ լ ո նալ  

հակամար մի ննե ր ո վ  փո ր ձ ար կ ման  գծ ո ւ մ  (T) Toxin B-ի  նկատմամբ  և  

նապաստակ ի  պո լ ի կ լ ո նալ  հակամար մի ննե ր ո վ ՝  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  գծ ո ւ մ  

(C), յ ո ւ րահատո ւ կ  սպիտակ ո ւ ց ի  դե մ : Եթե  նմո ւ շ ը  GDH-ի  դրական  է , 

ապա նո ս րաց ված  նմո ւ շ ի  հակած ի նը  ար ձ ագանքո ւ մ  է  շ ե րտ A-ի  

հակամար մի ննե ր ի ն , ե թե  նմո ւ շ ը  Toxin-A դրական  է ՝  ար ձ ագանքո ւ մ  է  

շ ե րտ B-ի  anti-Toxin-A հակամար մի ննե ր ի ն  և  վե ր ջ ապե ս , ե թե  նմո ւ շ ը  

Toxin-B դրական  է , ապա հակած ի նը  ար ձ ագանքո ւ մ  է  շ ե րտ C-ի  anti-Toxin-B 

հակամար մի ննե ր ի ն  և  կար մի ր  կ ո ն յ ո ւ գատ կ ո մպլ ե քս  է  առաջ անո ւ մ : 
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Եթե  նմո ւ շ ը  բացասական  է  ե ր ե քի  հանդեպ, կար մի ր  նե ր կ ված  

կ ո ն յ ո ւ գատ կ ո մպլ ե քս  չ ի  առաջ անո ւ մ  և  պատասխան  չ ի  դիտվո ւ մ : 

4. Կղանքի  ՊՇՌ հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  

Էնտե ր ոպաթո գե ն , է նտե ր ո ի նվազի վ  և  է նտե ր ո հ ե մո ռագի կ  

է շ ե ր իխիանե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  կատարվե լ  է  Հ ՎԿԿ-ո ւ մ  կ ղանքի  ՊՇՌ 

հ ետազոտո ւ թյ ամբ : 

«Նո ր ք» ԻԿՀ -ո ւ մ  ը նտր ո ղաբար  48 հ ի վանդի  կ ղանք  հ ետազոտվե լ  է  

նաև  ի ե ր ս ի նիանե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  վե րաբ ե ր յ ալ  ՊՇՌ մե թո դո վ ՝  

AmpliSens® Yersinia Enterocolitica/Pseudotuberculosis-FL թե ստ համակար գի  

մի ջ ո ց ո վ ` հ ի բ ր ի դի զաց ի ո ն -ֆլ ո ւ ո ր ե ս ց ե նտայ ի ն  ե ղանակ ո վ : 

Ռեագե նտնե ր ի  հավաքած ո ւ ն  նախատե ս ված  է  կ լ ի նի կական  ն յ ո ւ թո ւ մ  

Yersinia Enterocolitica–ի  և  Yersinia Pseudotuberculosis-ի  վի ր ո ւ լ ե նտ և  

ավի ր ո ւ լ ե նտ շ տամնե ր ի  ԴՆԹ-ի  հայ տնաբ ե ր ման  և  տար բ ե րակ ման  

համար : ԴՆԹ-ի  է քստրակ ց իայ ի  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  է  «Рибо-сорб» 

ռ եագե նտնե ր ի  հավաքած ո ւ ն : Մեթո դն  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  3 փո ւ լ ՝  

ԴՆԹ-ի  է քստրակ ց իա (հայ տնաբ ե ր ո ւ մ ), տվյ ալ  մանր է ի  ԴՆԹ հատված ի  

ՊՇՌ-ամպլ ի ֆի կաց իա և  հ ի բ ր ի դի զաց ի ո ն -ֆլ ո ւ ո ր ե ս ց ե նտայ ի ն  

հայ տնաբ ե ր ո ւ մ : Կլ ի նի կական  ն յ ո ւ թի ց  ԴՆԹ-ի  է քստրակ ց իան  

կատարվե լ  է  նե ր քի ն  ստո ւ գի չ  նմո ւ շ ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ  (BKO-FL), ո ր ի  

մի ջ ո ց ո վ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  նմո ւ շ ի  համար  հ ս կ վո ւ մ  է  

հ ետազոտո ւ թյ ան  ի րականաց ո ւ մը : ԴՆԹ նմո ւ շ նե ր ն  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  

վե ր ը  նշ ված  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  ԴՆԹ հատված ի  ամպլ ի ֆի կաց իայ ի  համար ՝  

օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  այ դ  հատված ի  յ ո ւ րահատո ւ կ  ԴՆԹ պրայ մե ր նե ր  և  Taq-

պո լ ի մե րազա ֆե ր մե նտը : Ռեակ ց ի ո ն  խառնո ւ ր դի  կազմո ւ մ  առ կա ե ն  

ֆլ ո ւ ո ր ե ս ց ե նտայ ի ն  պիտակավո ր ված  օ լ ի գո նո ւ կ լ ե ոտի դայ ի ն  

զո նդե ր , ո ր ո նք  հ ի բ ր ի դի զաց վո ւ մ  ե ն  ԴՆԹ-ի  կ ո մպլ ե մե նտար  

ամպլ ի ֆի կաց ված  հատված ի  հ ետ, ո ր ն  է լ  բ ե ր ո ւ մ  է  ֆլ ո ւ ր ե ս ց ե նց իայ ի  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  ո ւ ժգնաց ման : Օգտագո ր ծ վո ւ մ  է  ԴՆԹ-ն  

ախտած ի ննե ր ի  ո ւ ժ ե ղաց ման  վե ր ը  նշ ված  բաժնո ւ մ ՝  հատո ւ կ  կայ ք  

ֆե ր մե նտո վ  և  ԴՆԹ ծ եփամած ի կ նե ր ո վ  (Taq- ֆե ր մե նտ և  ԴՆԹ ծ եփամած ի կ  

Option FEP / Frt ձ և  1: REF B 64 (RG, iQ, FEP) / VER 09.03.10 /): 

Ար ձ ագանքման  խառնո ւ ր դի  նե ր կա ֆլ ո ւ ր ո ս ց ե նտայ ի ն  

պիտակավո ր ված  օ լ ի գո նո ւ կ լ ե ոտի դ  զո նդե ր ը  հ ի բ ր ի դի զաց նո ւ մ  ե ն  

կ ո մպլ ե մե նտար  մաս ի  ամպլ ի ֆի կաց ված  թի րախ ԴՆԹ, ո ր ի  
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արդ յ ո ւ նքո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  ֆլ ո ւ ո ր ե ս ց ե նտ լ ո ւ յ ս ի  

ո ւ ժ ե ղաց ո ւ մ : 

5. Ցիտո կ ի ննե ր ի  (ՈՒ ՆԳ -α, ԻԼ -10) մակար դակ նե ր ի  ո ր ո շ ո ւ մը  

ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  ԻՖԱ մե թո դո վ  

Ցիտո կ ի ննե ր ի  (ԻԼ -10 և  ՈՒ ՆԳ -α) մակար դակ նե ր ի  ո ր ո շ ման  համար  

օ գտագո ր ծ վե լ  է  ե ռափո ւ լ  (ս ե նդվի չ ) պինդ -ֆազայ ի ն  

ի մո ւ նաֆե ր մե նտայ ի ն  անալ ի զի  վրա հ ի մնված  մե թո դը  (Vector Best): 

Յո ւ րահատո ւ կ  ռ եագե նտնե ր ը ՝  նշ ված  ց իտո կ ի ննե ր ի  նկատմամբ  

մո նո կ լ ո նալ  հակամար մի ննե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  բ ի ոտի նո վ  պո լ ի կ լ ո նալ  

հակամար մի ննե ր ի  կ ո ն յ ո ւ գատը  և  չ ափաբ ե ր ման  նմո ւ շ նե ր ը  

պո լ ի ստի ր ո լ այ ի ն  պլ անշ ետի  խո ր շ ի կ նե ր ի  մակ ե ր ե ս ի ն  ե նթար կ ված  

ե ն  ս ո ր բ ց իայ ի : 

Առաջ ի ն  փո ւ լ ո ւ մ  հակամար մի ննե ր ո վ  անշ ար ժաց ված  

խո ր շ ի կ նե ր ո ւ մ  ի նկ ո ւ բաց վո ւ մ  ե ն  հ ետազոտվո ղ  և  ստո ւ գի չ  

նմո ւ շ նե ր ը : Ցիտո կ ի նը , ո ր ն  առ կա է  նմո ւ շ ո ւ մ , կապվո ւ մ  է  այ դ  

հակամար մի ննե ր ի  հ ետ, ո ր ի ց  հ ետո  փոխազդո ւ մ  է  բ ի ոտի նո վ  

հակամար մի ննե ր ի  հ ետ (կ ո ն յ ո ւ գատ N1): 

Եր կ ր ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ  կ ո ն յ ո ւ գատ N1-ը  և  N2-ը  փոխազդո ւ մ  ե ն  

(ստր եպտավի դի ն  խր ե նի  պե ր օ քս ի դազա): Գո ւ նայ ի ն  ռ եակ ց իայ ո վ  

ո ր ո շ վո ւ մ  է  կապվո ղ  կ ո ն յ ո ւ գատ N2-ի  քանակ ը , ո ր ո ւ մ  օ գտագո ր ծ վո ղ  

ս ո ւ բ ստրատ է  տետրամեթի լ բ ե նզի դի նը : Նե ր կ ման  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  նմո ւ շ ո ւ մ  առ կա ց իտո կ ի նի  

մակար դակ ո վ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  քայ լ ե ր ն  ե ն . 

 թե ստ-համակար գը  բաց վե լ  և  պահվե լ  է  30ր  ս ե ն յ ակայ ի ն  

ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ ,  

 առաջ ի ն  խո ր շ ի կ ի ց  ս կ սած  100 մկ լ  նմո ւ շ նե ր ի  նո ս րաց ման  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թ է  ավե լ աց վե լ , այ նո ւ հ ետև  կ ր կ նակ ի  100մկ լ  

չ ափաբ ե ր ման , ստո ւ գի չ  և  հ ետազոտվո ղ  նմո ւ շ ,  

 120ր  ի նկ ո ւ բաց վե լ  է  37oC-ո ւ մ  700պտ/ր  շ ե յ կ ե ր ո ւ մ , 

 5 անգամ  լ վաց վե լ  է  1,350մկ լ  հ ե ղո ւ կ ո վ , 

 ավե լ աց վե լ  է  կ ո ն յ ո ւ գատ N1՝  100մկ լ , 

 60ր  ի նկ ո ւ բաց վե լ  է  37oC-ո ւ մ  700պտ/ր  շ ե յ կ ե ր ո ւ մ , 

 5 անգամ  լ վաց վե լ  է  1,350մկ լ  հ ե ղո ւ կ ո վ , 
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 ավե լ աց վե լ  է  կ ո ն յ ո ւ գատ N2՝  100մկ լ , 

 30ր  ի նկ ո ւ բաց վե լ  է  37oC-ո ւ մ  700պտ/ր  շ ե յ կ ե ր ո ւ մ , 

 5 անգամ  լ վաց վե լ  է  1,350մկ լ  հ ե ղո ւ կ ո վ , 

 100մկ լ  տետրամեթի լ բ ե նզի դի նի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ է  ավե լ աց վե լ , 

 25ր  ի նկ ո ւ բաց վե լ  է  18-25oC-ո ւ մ  մթո ւ թյ ան  մե ջ , 

 ռ եակ ց իան  կանգնե ց նե լ ո ւ  համար  100մկ լ  ստոպ-ռ եագե նտ է  

ավե լ աց վե լ ,  

 ո ր ո շ վե լ  է  օպտի կական  խտո ւ թյ ո ւ նը : 

Ավտո մատ սպե կտր ո ֆոտո մետր ի  մի ջ ո ց ո վ  ի րականաց վե լ  է  

օպտի կական  խտո ւ թյ ան  ո ր ո շ ո ւ մ  ե ր կալ ի ք  ռ ե ժի մո վ ՝  հ ի մնականը  450 

նմ , ռ ե ֆե ր ե նս -ֆի լ տր ը  620-655 նմ  սահ մաննե ր ո ւ մ , ո ր ի ց  հ ետո  մի ջ ի ն  

օպտի կական  խտո ւ թյ ո ւ նը  հաշ վվո ւ մ  է  և  կառ ո ւ ց վո ւ մ  ճ շ տո ւ մայ ի ն  

կ ո րագի ծ ը ՝  օպտի կական  խտո ւ թյ ո ւ ն /կ ո նց ե նտրաց իա առանց քնե ր ո վ : 

Թե ստի  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 համար  

հայ տնաբ ե ր ված  չ ե ն  խաչ աձ և  ռ եակ ց իանե ր  ԻԼ -4, ԻԼ -6, ԻԼ -2, ԻԼ -18, ԻՖ-γ, 

ԻԼ -8, ՈՒ ՆԳ -α, ԻՖ-α, ԻԼ -1 ը նկալ ի չ ի  անտագո նի ստի  և  ԻԼ -1-β մո նո կ լ ո նալ  

հակամար մի ննե ր ի  մի ջ և : 

Պայ մանական  առ ո ղջ  68 անձ անց  մոտ ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ը  և  տատանման  սահ մաննե ր ը  ե ղե լ  ե ն  

համապատասխանաբար  0,5պգ /մ լ  (0-6) և  5պգ /մ լ  (0-31):  

Ցիտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  ո ր ո շ ո ւ մը  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  

կատարվե լ  է  Լ ևո ն  Հ ո վհանի ս յ անի  անվ . Սրտաբանո ւ թյ ան  

գիտահ ետազոտական  ի նստիտո ւ տի  ի մո ւ նաբանական  

լ աբ ո րատո ր իայ ո ւ մ : 

6.Ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  և  կ ե նսաքի միական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  

ի րականաց վե լ  ե ն  ը նդո ւ նված  մե թո դնե ր ո վ ՝  «Նո ր ք» ԻԿՀ  

լ աբ ո րատո ր իայ ո ւ մ  անալ ի զատո ր ի  մի ջ ո ց ո վ : 

7.Որ ո վայ նի  օ ր գաննե ր ի  ո ւ լ տրաձ այ նայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն ը  

կատարվե լ  է  ը ստ ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ի  «Նո ր ք» ԻԿՀ -ո ւ մ : 

 

2.2. Հետազոտու թյ ան էթիկական հարցերը  

Էթի կական  նո ր մե ր ը  պահպանե լ ո ւ  նպատակ ո վ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

մաս նակ ց ի  բացատր վե լ  է  հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակ ը  և  

մաս նակ ց ո ւ թյ ան  կամավո ր ո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքը , ո ր ի ց  հ ետո  ստաց վե լ  
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է  գրավո ր  տե ղե կաց ված  համաձ այ նո ւ թյ ո ւ ն : Մաս նակ ի ց նե ր ի ն  

մոտի վաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ  նշ վե լ  է  գիտական  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը :  

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  անց կաց վե լ  ե ն  կ լ ի նի կայ ի  ղե կավար ի  և  

մե ծահասակ նե ր ի  բաժնի  վար ի չ ի  նախնական  համաձ այ նո ւ թյ ամբ : 

Մի ջ ազգայ ի ն  կանո ննե ր ի ն  և  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի ն  

համապատասխանե ց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ  աշ խատանքը  քննար կ վե լ  է  

Եր ևանի  Մ. Հ ե րաց ո ւ  անվ . պետական  բ ժ շ կական  համալ սարանի  է թի կայ ի  

կ ո միտե ի  նի ստո ւ մ ՝  ո րպե ս  մար դկայ ի ն  ս ո ւ բ յ ե կտնե ր  ը նդգր կ ո ղ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն , և  տրվե լ  է  դրական  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ն : 

 
2.3. Հետազոտու թյ ան արդյ ու նքների  վիճակագրական 

վերլ ու ծու թյ ու ն 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  վի ճ ակագրական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ստաց վե լ  ե ն  

համը նդհանո ւ ր  ճ անաչ ո ւ մ  գտած  վի ճ ակագրական  տար բ ե ր  

մե թո դնե ր ո վ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  մո ւ տքագր վե լ  ե ն  Excel ծ րագր ի  բազա 

և  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նն  ի րականաց վե լ  է  SPSS16, STATA 12 և  Excel 2013 

համակար գ չ այ ի ն  ծ րագր ե ր ո վ : 

Նկարագր ո ղական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ամբ  նե ր կայ աց վե լ  ե ն  

շ ար ո ւ նակական  տվյ ալ նե ր ի  մի ջ ի նը , ստանդարտ շ ե ղո ւ մը , 

նվազագո ւ յ ն  և  առավե լ ագո ւ յ ն  սահ մաննե ր ը , ի ս կ  կատե գո ր իական  

փոփոխականնե ր ի  դեպքո ւ մ ՝  տո կ ո սայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Հ ամե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  Ստյ ո ւ դե նտի  t-

թե ստի  և  համապատասխանո ւ թյ ան  գո ր ծակ ց ի  մի ջ ո ց ո վ : Մե ն  Վիթնի  և  

Վի լ կ ո քս ո նի  թե ստե ր ն  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  ո չ  պարամետր ի կ  տվյ ալ նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ : 

Նախապե ս  ստո ւ գվե լ  է  տվյ ալ նե ր ի  բաշ խված ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ի ց  

հ ետո  մի  քանի  խմբ ե ր ի  աճ ո ղ  տվյ ալ նե ր ի  համե մատո ւ թյ ո ւ նը  

ի րականաց վե լ  է  ANOVA, Kruskal-Wallis մե թո դնե ր ո վ : Եր կ ո ւ  

փոփոխականնե ր ի  ե ր կ կ ո ղմանի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  

նպատակ ո վ  ի րականաց վե լ  ե ն  Պի ր ս ո նի  և  Սպի ր մանի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

վե լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  
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ԳԼՈՒԽ 3. ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ ԵՎ ԴՐԱՆՑ ՔՆՆԱՐԿՈՒՄԸ 

3.1. Կոլ իտի  և հեմոկոլ իտի  համախտանիշ ով սու ր  բակտերիալ  

աղիքայ ին ինֆեկցիաներով հիվանդների  պատճառագիտական 

կառու ցվածքի  վերլ ու ծու թյ ու ն  

Մե ր  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  

կառ ո ւ ց ված քը ՝  ը ստ «Նո ր ք» ԻԿՀ  դի մե լ ի ո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , ո ր ը , 

հանդի սանալ ո վ  հանրապետական  միակ  մաս նագիտաց ված  ի նֆե կ ց ի ո ն  

հ ի վանդանո ց ը , ը նդո ւ նո ւ մ  է  հ ի վանդնե ր  ի նչ պե ս  Եր ևանի ց , այ նպե ս  

է լ  Հ Հ  բ ո լ ո ր  մարզե ր ի ց : Ըստ հ ի վանդանո ց ի  տվյ ալ նե ր ի  բ ո լ ո ր  ՍԱԻ -ը  

գրանց վո ւ մ  ե ն  վի ճ ակագր ո ւ թյ ան  մե ջ  չ ո ր ս  խմբ ո վ ՝  

սալ մո նե լ անե ր ո վ  հար ո ւ ց ված  ՍԱԻ  (սալ մո նե լ ո զ ), շ ի գե լ անե ր ո վ  

հար ո ւ ց ված  ՍԱԻ  (շ ի գե լ ո զ ), անհայ տ ծագման  ՍԱԻ  (անհայ տ) և  ճ շ տված  

այ լ  ծագման  հար ո ւ ց ի չ ե ր ո վ  ՍԱԻ  (ճ շ տված ), ո ր ո նց ո վ  պայ մանավո ր ված  

վարակ նե ր ը  գրանց ված  չ ե ն  մե ր  հանրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ , ո րպե ս  

առանձ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն : Վե ր ջ ի ննե ր ի ս  մե ջ  ե ն  մտնո ւ մ  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը , է շ ե ր իխի ո զնե ր ը , կ լ ո ստր ի դի ո զնե ր ը  և  այ լ ն : 

Ըստ հաստատված  վարակ նե ր ի  խմբ ե ր ի  2013-2017թթ.-ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վե լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  նե ր կայ աց ված  է  նկար  2-ո ւ մ : 

 

Նկ . 2. Ըստ «Նո ր ք» ԻԿՀ -ի  2013-2017թթ.-ի  ՍԱԻ -ի  տվյ ալ նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  
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Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար ի ց , 2013թ. գրանց վե լ  է  ՍԱԻ  3520 դեպք , 

2014թ. դիտվե լ  է  այ ս  տվյ ալ ի  բար ձ րաց ո ւ մ ՝  մի նչ և  4063 դեպք , ո ր ն  ի ր  

ամե նաբար ձ ր  արժե քի ն  հաս ե լ  է  2015թ. (5320 դեպք ): Հ աջ ո ր դ  տար ի  

(2016թ.) գրանց վե լ  է  ը նդհանո ւ ր  ՍԱԻ  թվի  նվազո ւ մ  (3808 դեպք ), 

սակայ ն  այ դ  հակ ո ւ մը  չ ի  շ ար ո ւ նակ վե լ  և  2017թ. կ ր կ ի ն  դիտվե լ  է  ՍԱԻ  

դեպքե ր ի  աճ ՝  մի նչ և  4078 դեպք : Հ ի նգ  տար ի նե ր ի  (2013-2017թթ.) 

ը նդհանո ւ ր  ՍԱԻ  դեպքե ր ի  մի ջ ի ն  տվյ ալ ը  կազմե լ  է  4158 դեպք : 

Վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  գրանց ված  սալ մո նե լ ո զ  

ախտո ր ո շ ո ւ մը , կար ե լ ի  է  փաստե լ , ո ր  2013թ. ե ղե լ  է  262 դեպք , 2014թ. 

դիտվե լ  է  այ ս  տար ի նե ր ի  ամե նաբար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ ը  (315 դեպք ), հաջ ո ր դ  

տար ի  (2015թ.) գրանց վե լ  է  սալ մո նե լ ո զի  թվի  նվազո ւ մ  (230 դեպք ), ի ս կ  

2016թ. դիտվե լ  է  ամե նացած ր  տվյ ալ ը ՝  187 դեպք : 2017թ. ե ղե լ  է  242 

ախտո ր ո շ ո ւ մ : Սալ մո նե լ ո զի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  հ ի նգ  տար ի նե ր ի  

մի ջ ի նը  կազմե լ  է  247,2 դեպք : 

Շի գե լ ո զի  դեպքե ր ի  աճ  գրանց վե լ  է  2013թ. ս կ ս ված  (200 դեպք ), 

2014թ. ե ղե լ  է  286 հաստատո ւ մ ՝  2015թ. հաս նե լ ո վ  առավե լ ագո ւ յ ն ի ն  

(1033): Այ նո ւ հ ետև  աստի ճ անաբար  գրանց վե լ  է  նվազո ւ մ  2016թ.՝  342 

դեպք , 2017թ.՝  263 դեպք : Վե ր ջ ի ն  հ ի նգ  տար ի նե ր ի  շ ի գե լ ո զի  մի ջ ի ն  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  424,8 դեպք :  

Ճշ տված  այ լ  աղի քայ ի ն  վարակ նե ր ի  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  

դեպքե ր ի  թվե ր ի  աճ  ս կ սած  2013թ. (1304 դեպք ), 2014, 2015 և  2016 թթ.՝  

համապատասխանաբար  1367, 1882 և  1478, ի ր  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի ն  

հաս ե լ  է  2017թ.՝  1885 դեպք : Հ ի նգ  տար ի նե ր ի  ճ շ տված  այ լ  աղի քայ ի ն  

վարակ նե ր ի  մի ջ ի ն  տվյ ալ ը  կազմե լ  է  1583 դեպք :  

Անհայ տ ծագման  ՍԱԻ  դեպքե ր ը  2013-2014թթ. աստի ճ անաբար  աճ ե լ  

ե ն ՝  համապատասխանաբար  1754 և  2095 դեպք , առավե լ ագո ւ յ նը  դիտվե լ  է  

2015թ.՝  2175 դեպք , ո ր ի ց  հ ետո  այ ս  խմբ ո ւ մ  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

գրանց ո ւ մն  աստի ճ անաբար  նվազե լ  է , 2016թ. կազմե լ  է  1801 դեպք , ի ս կ  

նվազագո ւ յ ն  ար ժե քի ն  հաս ե լ  է  2017թ.՝  1688 դեպք : Վե ր ջ ի ն  հ ի նգ  

տար ի նե ր ի  անհայ տ լ ո ւ ծ ե ր ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  

կազմե լ  է  1902 դեպք :  

Այ սպի ս ո վ , ակնհայ տ է , ո ր  ս կ սած  2013թ. ճ շ տված  այ լ  

է թի ո լ ո գիայ ի  աղի քայ ի ն  վարակ նե ր ի  գրանց ված  դեպքե ր ի  թի վը  

տար ե ցտար ի  ավե լ աց ե լ  է  անհայ տ ծագման  ՍԱԻ  նվազմանը  զո ւ գը նթաց :  
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Վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  2013-2017թթ. դեպքե ր ի  տվյ ալ նե ր ը , կար ե լ ի  է  

ար ձ անագր ե լ  ը նդհանո ւ ր  ՍԱԻ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  նե ր կայ աց վո ղ  

կառ ո ւ ց ված քը : Այ սպե ս , սալ մո նե լ ո զ  ախտո ր ո շ վո ւ մ  է  մի ջ ի նը  5,9% 

դեպքե ր ո ւ մ , շ ի գե լ ո զ ՝  10,2%, ճ շ տված  այ լ  աղի քայ ի ն  վարակ նե ր  ՝  

38,1%, անհայ տ ծագման  ՍԱԻ -նե ր ` 45,8%: 

Հ ետաքր քի ր  է ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  և  համե մատվե լ  ե ն  նաև  վե ր ը  

նշ ված  խմբ ե ր ի  չ ափաբաժի ննե ր ը  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  

խմբ ո ւ մ  նո ւ յ ն  տար եթվե ր ի ն , ո ր ը  նե ր կայ աց ված  է  նկար  3-ո ւ մ :  

 

Նկ . 3. Ըստ «Նո ր ք» ԻԿՀ -ո ւ մ  գրանց ված  2013-2017թթ. ՍԱԻ  ախտո ր ո շ ված  

վարակ նե ր ի  չ ափաբաժի ննե ր ը ՝  սալ մո նե լ ո զ , շ ի գե լ ո զ , ճ շ տված  այ լ  

ծագման  և  անհայ տ ծագման  

 
 Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար ի ց , 2013-2017թթ. սալ մո նե լ ո զ ի  

տվյ ալ նե ր ի  առավե լ ագո ւ յ նը  ե ղե լ  է  2014թ. 7,7%, նվազագո ւ յ նը ՝  

2015թ., 4,3%, մի ջ ի ն  չ ափաբաժի նը  բ ո լ ո ր  ՍԱԻ -ի  մե ջ  կազմե լ  է  6,0%: 

Շի գե լ ո զի  առավե լ ագո ւ յ ն  ց ո ւ ցանի շ ը  գրանց վե լ  է  2015թ.՝  19,4%, 

նվազագո ւ յ նը ՝  2013թ., 5,7%, այ դ  տար ի նե ր ի  մի ջ ի նը  կազմե լ  9,5%: 

Ճշ տված  այ լ  ծագման  ՍԱԻ -ի  առավե լ ագո ւ յ ն  տվյ ալ ը  ե ղե լ  է  2017թ.` 

46,3%, նվազագո ւ յ նը ` 2014թ., 33,6%, մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  38,8%: 

Անհայ տ ծագման  ՍԱԻ -ը  առավե լ ագո ւ յ ն  ց ո ւ ցանի շ ը  ե ղե լ  է  2014թ.` 

51,6%, ի ս կ  հաջ ո ր դ  տար ի  նվազագո ւ յ նը ՝  40,9%, մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  

46,2% 
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Նկ . 4. Անհայ տ ՍԱԻ -ի  և  ճ շ տված  ՍԱԻ -ի  չ ափաբաժի ննե ր ը  2013-2017թթ.՝  

 ը ստ «Նո ր ք» ԻԿՀ  հ ո սպիտալ ի զաց ված  ը նդհանո ւ ր  դեպքե ր ի  (%) 

 
Նկար ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  2013-2017թթ. ը նթաց քո ւ մ  անհայ տ ծագման  

աղի քայ ի ն  վարակ նե ր ի  չ ափաբաժնի  աստի ճ անական  նվազմանը  

զո ւ գը նթաց  ակնհայ տ է ր  նաև  այ լ  մանր է նե ր ո վ  ճ շ տված  աղի քայ ի ն  

ի նֆե կ ց իանե ր ի  չ ափաբաժնի  աճ ը , ի նչ ն  նկատե լ ի  է  հատկապե ս  վե ր ջ ի ն  

ե ր կ ո ւ  տարվա վե ր լ ո ւ ծականո ւ մ , ո րտե ղի ց  կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  

պայ մանավո ր ված  է  ե ղե լ  հ ի վանդանո ց ո ւ մ  ժամանակակ ի ց  ախտո ր ո շ ի չ  

մե թո դնե ր ի  լ այ նատարած  նե ր դր ման  հ ետ:  

Աշ խատանքի  խնդի ր նե ր ի ց  է  ե ղե լ  վե ր լ ո ւ ծ ե լ  կ ո լ իտի  և  

հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քը : 

Մե ր  կ ո ղմի ց  2014թ. ս եպտե մբ ե ր ի ց  մի նչ և  2018թ. հ ո ւ նի ս ն  ը նկած  

ժամանակահատված ո ւ մ  հ ետազոտվե լ  ե ն  «Նո ր ք» ԻԿՀ  հ ո սպիտալ աց ված  

205 ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդ : 

Հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  հար ո ւ ց ի չ ը  կ ղանքի  

բակտե ր իաբանական  հ ետազոտմամբ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  47,3% մոտ, կ ե ս ի ց  

ավե լ ի  դեպքե ր ո ւ մ  (52,7%) ախտո ր ո շ վե լ  է  անհայ տ ծագման  ՍԱԻ : Այ ս  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  պարտադի ր  (պլ անայ ի ն ) է  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ : Բակտե ր իաբանո ր ե ն  հաստատված  դեպքե ր ի  

պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քը  տրված  է  նկար  5-ո ւ մ : 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար ի ց , հ ի վանդնե ր ի  մե ծ  մաս ի  մոտ կ ղանքո ւ մ  
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հայ տնաբ ե ր ված  հար ո ւ ց ի չ ն  է  ե ղե լ  է  Shigella spp., ի նչ պե ս  մո նո  

ի նֆե կ ց իանե ր ի  տե ս քո վ  (32,7%,) այ նպե ս  է լ  մի քստ ի նֆե կ ց իայ ի ՝  2,9%: 

Ցած ր  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  նաև  Salmonella spp. և  St. 

Aureus հար ո ւ ց ի չ նե ր ը ` համապատասխանաբար  4,9% և  4,4%: Պայ մանական  

պաթո գե ննե ր ի ց  ե ր կ ո ւ ական  հ ի վանդի  մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  Klebsiella 

և  Proteus Vulgaris, ի ս կ  մե կ  հ ի վանդի  մոտ Retgerella հար ո ւ ց ի չ նե ր ը ՝  

ը նդհանո ւ ր  2,5%: 

 

Նկ . 5. Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  

կառ ո ւ ց ված քը  ը նդո ւ նման  պահ ի ն ՝  ը ստ կ ղանքի  բակտե ր իաբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  (%) 

  

Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  կ ղանքի  բակտե ր իաբանական  հ ետազոտմանը  

զո ւ գահ ե ռ  կատարվե լ  ե ն  կ ղանքո ւ մ  այ լ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  

հայ տնաբ ե ր ման  յ ո ւ րահատո ւ կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , մաս նավո րապե ս  

առավե լ  հաճ ախ հ ե մո կ ո լ իտի  պատճ առ  հանդի սաց ո ղ  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի , է շ ե ր իխիանե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  ի ե ր ս ի նիանե ր ի  

և  կ լ ո ստր ի դիանե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի ց  պարզվե ց , ո ր  ը նդհանո ւ ր  խմբ ի  38,0% 

հ ի վանդնե ր ի  կ ղանքի  նմո ւ շ ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր , 5,4% մոտ՝  է շ ե ր իխիանե ր , 1,5% մոտ՝  

ի ե ր ս ի նիանե ր , ի ս կ  1 հ ի վանդի  մոտ՝  կ լ ո ստր ի դիա: 
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Նկար  6-ո ւ մ  տրված  է  կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -

ի  պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քի  պատկ ե ր ը  յ ո ւ րահատո ւ կ  

ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  նե ր դր ո ւ մի ց  հ ետո : 

 

Նկ . 6. Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  

կառ ո ւ ց ված քը  յ ո ւ րահատո ւ կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կ ի րառ ե լ ո ւ ց  

հ ետո  

 
 Հ ետաքր քի ր  է ր , ո ր  բակտե ր իաբանո ր ե ն  ՍԱԻ  պատճ առագիտական  

գո ր ծ ո նը  հաստատված  հ ի վանդնե ր ի ց  մի  մաս ի  մոտ գրանց վե ց  մի քստ 

վարակ : Ամփոփե լ ո վ  վե ր ջ նական  տվյ ալ նե ր ը  ստացանք , ո ր  ը նդհանո ւ ր  

խմբ ո ւ մ  մո նո  ՍԱԻ  կազմե լ  է  52,6%, ի ս կ  մի քստը ՝  2,9% դար ձ ավ  22,9%: 

Առաջ ատար ը  մո նո  վարակ ի  դեպքո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զն  է ՝  23,9%, 

ո ր ն  ի ր  ետևո ւ մ  է  թո ղնո ւ մ  մո նո  շ ի գե լ ո զի ն ` 20,0% և  

սալ մո նե լ ո զի ն ՝  2,9%: Պայ մանական  ախտած ի ննե ր ի ց  St. Aureus, Klebsiella, 

Proteus Vulgaris, Clostridium Difficile, EPEC և  Retgerella հար ո ւ ց ի չ նե ր ո վ  

առաջ աց րած  մո նո  վարակ ը  հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  

է  ը նդամե նը  5,8%:  

Բակտե ր իաբանական  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  հաստատված  մո նո  շ ի գե լ ո զ  

(32,7%) ախտո ր ո շ մամբ  հ ի վանդնե ր ի  գր ե թե  մե կ  ե ր ր ո ր դի  մոտ 

յ ո ւ րահատո ւ կ  ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  նե ր դր մամբ  ախտո ր ո շ վե լ  է  
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մի քստ ի նֆե կ ց իա (12,7%) և  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  

չ ափաբաժի նը  նվազե լ  և  կազմե լ  է  20,0%, ի ս կ  մո նո  սալ մո նե լ ո զ  

ախտո ր ո շ ված  հ ի վանդնե ր ի  չ ափաբաժի նը  4,9% դար ձ ե լ  է  2,9%: Մի քստ 

ի նֆե կ ց իանե ր ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  հ ի մնականո ւ մ  պայ մանավո ր ված  է  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  հաշ վի ն : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  

ախտո ր ո շ ո ւ մը  հաստատվե ց  75,6% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

Անհայ տ ծագման  ՍԱԻ -ի  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե ց  24,4%, ո ր ը  ե ր կ ո ւ ս ի ց  

ավե լ ի  անգամ  նվազե լ  է ր ՝  համե մատած  բակտե ր իաբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  (52,7%): Նո ւ յ նանման  ց ո ւ ցանի շ ի  2013-

2017թթ. մի ջ ի նի  հ ետ (46,2%) համե մատո ւ թյ ան  ժամանակ  նո ւ յ նպե ս  

փաստո ւ մ  ե նք  գր ե թե  կ ր կ նակ ի  ցած ր  տվյ ալ նե ր : Նկար  7-ո ւ մ  

պատկ ե ր ված  է  մի քստ ի նֆե կ ց իայ ի  պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քը  

կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  ժամանակ :  

 

Նկ . 7. Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  մի քստ ՍԱԻ -նե ր ի   

պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քը  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար ի ց , այ ս  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  մե ծ  մաս ի  մոտ 

(63,9%) կ ղանքո ւ մ  ե ղե լ  ե ն  Shigella spp. և  Campylobacter spp. 

համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ի ց  51,1% դեպքո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  միայ ն  

շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  համակ ց ո ւ մ ՝  առանց  ե ր ր ո ր դ  հար ո ւ ց չ ի , 

մնացած  դեպքե ր ո ւ մ  (12,8%)՝  առ կա է ր  ե ր ր ո ր դ  հար ո ւ ց ի չ ՝  

հ ի մնականո ւ մ  պայ մանական  ախտած ի ն  (EIEC, EPEC, Clostridium Difficile և  

այ լ ն ): 
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Մի քստ ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  14,9% կազմե լ  ե ն  տար բ ե ր  

հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հ ետ կամպի լ ո բակտե րայ ի ն  համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  

առանց  Shigella spp.: Շի գե լ այ ի  համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  առանց  

Campylobacter spp., այ լ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հ ետ կազմե լ  ե ն  19,1%: Մի քստ 

վարակ  ախտո ր ո շ ված  այ լ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ո վ  առանց  Shigella spp. և  

Campylobacter spp. դիտվե լ  է  2,1% դեպքե ր ո ւ մ : 

Այ սպի ս ո վ , յ ո ւ րահատո ւ կ  ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  լ րաց ո ւ ց ի չ  

նե ր դր մամբ  ը նդհանո ւ ր  հաստատված  ՍԱԻ -ի  տո կ ո ս ը  զգալ ի  

բար ձ րացավ ՝  հաս նե լ ո վ  75,6%, ի  հաշ ի վ  առավե լ  հաճ ախակ ի  

հայ տնաբ ե ր ված  կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի , ո ր ո շ  չ ափո վ ՝  է շ ե ր իխիանե ր ի : 

Իե ր ս ի նիանե ր ի  և  կ լ ո ստր ի դիանե ր ի  հայ տնաբ ե ր ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  

բավական  ցած ր  է ր  և  գրանց ված  բ ո լ ո ր  դեպքե ր ը  ե ղե լ  ե ն  մի քստ 

վարակ ի  տե ս քո վ : Կամպի լ ո բակտե րայ ի ն  վարակ ը  գրանց վե ց  ի նչ պե ս  

մո նո , այ նպե ս  է լ  մի քստ ի նֆե կ ց իայ ի  ձ ևո վ : Հ ամակ ց ված  

կամպի լ ո բակտե րայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ի  մե ծ  մաս ը  ե ղե լ  ե ն  շ ի գե լ այ ի  

հ ետ զո ւ գակ ց ված , մնացած ը ՝  պայ մանական  ախտած ի ննե ր ի , այ դ  

թվո ւ մ ՝  նաև  է շ ե ր իխիանե ր ի  հ ետ:  

Ամփոփե լ ո վ  կար ե լ ի  է  նշ ե լ , ո ր  կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  ՍԱԻ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  կ ղանքի  մանր է աբանական  և  յ ո ւ րահատո ւ կ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  ախտածի ն  և  պայ մանական  

ախտած ի ն  հ ետև յ ալ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ը . Shigella spp, Campylobacter spp., 

Salmonella spp., St. Aureus, Proteus Vulgaris, Clostridium Difficile, Retgerella, EIEC, 

EHEC, EPEC, ի նչ պե ս  մո նո  վարակ ի  ձ ևո վ , այ նպե ս  է լ  մի քստ: Անհայ տ 

ծագման  ՍԱԻ  չ ափաբաժի նը  նվազե լ  է  ե ր կ ո ւ  անգամի ց  ավե լ ՝  

հաս նե լ ո վ  24,4% (մե ծամասամբ  կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ե -

լ ի ո ւ թյ ան  շ նո ր հ ի վ )՝  համե մատած  բակտե ր իաբանական  ախտո ր ո շ ման  

հ ետ, ո ր ի  ժամանակ  այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է ր  52,7%: Հ ի վանդնե ր ի  

23,9% մոտ ախտոր ո շ վե լ  է  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զ , ի նչ ն  է լ  

նպաստե լ  է  անհայ տ ծագման  ՍԱԻ -ի  ց ո ւ ցանի շ ի  նվազմանը : Կար ևո ր  է  

նշ ե լ  նաև , ո ր  նո ւ յ նի ս կ  բակտե ր իաբանո ր ե ն  հաստատված  մո նո  

շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  մե կ  ե ր ր ո ր դի  մոտ (12,7%) կ ղանքի ց  

լ րաց ո ւ ց ի չ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  տար բ ե ր  հար ո ւ ց ի չ նե ր  (մե ծամասամբ  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ) և  ախտո ր ո շ վե լ  է  մի քստ ի նֆե կ ց իա: Այ ս  փաստի  

ար ձ անագր ո ւ մն  ո ւ նի  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ի նչ պե ս  բ ո ւ ժման  
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տակտի կայ ի  կ ի րառ ման  տե սակ ետի ց , այ նպե ս  է լ ՝  հ ետագայ ո ւ մ  

հ նարավո ր  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  առ ո ւ մո վ : 

 

3.2. Կոլ իտի  և հեմոկոլ իտի  համախտանիշ ով սու ր  բակտերիալ  

աղիքայ ին ինֆեկցիաներով հիվանդների  համաճարակաբանական 

վերլ ու ծու թյ ու ն 

Հ ետազոտած  հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ը  (79,0%) դի մե լ  ե ն  

հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ե ր ե ք  օ ր ե ր ի ն : Վաղ  դի մե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  

պայ մանավո ր ված  է  ե ղե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  ս կ զբ ո վ , ի նչ ը  

համապատասխանո ւ մ  է  գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի ն  [2]: Դի մո ղնե ր ի  

13,2% հ ո սպիտալ աց վե լ  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  4-6-ր դ  օ ր ե ր ի ն , յ ո թե ր ո ր դ  

օ ր ը  և  ավե լ ի  ո ւ շ  (մի նչ և  20-ր դ  օ ր ը )՝  7,8%: Հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  

խմբ ի  տար ի քայ ի ն  կազմը  նե ր կայ աց ված  է  նկար  8-ո ւ մ : Հ ետազոտված  

hի վանդնե ր ի  տար ի քը  ե ղե լ  է  18-ի ց  մի նչ և  80 տար ե կան  սահ մաննե ր ո ւ մ , 

մի ջ ի նը ՝  34,2±17,7: Իգական  (36,5±17,9) և  արական  (32,1±17,5) ս ե ռ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  մի ջ ի ն  տար ի քո ւ մ  դիտվե լ  է  հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  (p=0,04): Առավե լ  ե ր իտասար դ  տար ի քի  ե ն  տղամար դի կ , 

քան  կանայ ք , ի նչ ը  կար ո ղ  է  բացատր վե լ  նրանո վ , ո ր  այ դ  տար ի քայ ի ն  

խմբ ի  տղամար դի կ  ավե լ ի  հաճ ախ ե ն  օ գտվո ւ մ  հասարակական  ս ննդի ց , և  

կամ  հ ի գի ե նայ ի  պայ մաննե ր ը  ո չ  այ նքան  պատշ աճ  ե ն  պահպանո ւ մ : 

 

Նկ . 8. Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ  հ ի վանդնե ր ի   

տար ի քայ ի ն  կառ ո ւ ց ված քը  

 

49,3 

22,9 

5,8 

5,4 

8,8 
7,8 

18-24 

25-34 

35-44 

45-54 

55-64 

65 և ավելի 
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Ըստ ԱՀ Կ  դասակար գման  ե ր իտասար դ  ե ն  համար վո ւ մ  մի նչ և  44 

տար ե կան  անձ ի նք  [201] և  ի նչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար  8-ի ց  հ ի վանդնե ր ի  

մե ծ  մաս ը  (78,0%) ե ղե լ  ե ն  մի նչ և  44 տար ե կան , ո ր ի ց  49,3%՝  մի նչ և  24 

տար ե կան : Հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  խմբ ի  45-54, 55-64, 65 և  բար ձ ր  

տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  բաշ խված ո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  համապատասխանաբար  

5,4%, 8,8% և  7,8%: Կանայ ք  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  տղամար դկանց ` կազմե լ ո վ  

ը նդհանո ւ ր  խմբ ի  56,1%: Հ ի վանդնե ր ի  մոտ կ ե ս ը  ե ղե լ  ե ն  ե ր ևանաբ նակ  

(49,3%), մ յ ո ւ ս նե ր ը ` Հ Հ  տար բ ե ր  մար զե ր ի ց : Հ ի վանդի  տար ի քը , ս ե ռ ը  և  

բ նակ ո ւ թյ ան  վայ ր ը  ո ր ևէ  կ ե րպ չ ե ն  ազդե լ  ստաց ի ո նար  դի մե լ ո ւ  

ժամկ ետնե ր ի  վրա (համապատասխանաբար  p=0,35, p=0,22, p=0,09):  

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  նաև  կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  

ը նթաց ո ղ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  բաշ խված ո ւ թյ ո ւ նն  

ը ստ տարվա ե ղանակ նե ր ի  (նկար  9): Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար ի ց , 

հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի ց  ավե լ ի ն  դի մե լ  ե ն  աշ նան  ամի ս նե ր ի ն  (53,0%): 

Ամռանը  դի մե լ  ե ն  դեպքե ր ի  21%, ի ս կ  գար նան  ո ւ  ձ մռան  ամի ս նե ր ի ն  

առավե լ  քի չ  դեպքե ր  ե ն  գրանց վե լ  (համապատասխանաբար  15,0% և  

11,0%): Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  համապատասխանո ւ մ  ե ն  գրականո ւ թյ ան  

հ ետ՝  բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ի ն  բ նո ր ո շ  է  ամառ -աշ ո ւ ն  ս ե զո նայ նո ւ թյ ո ւ ն ը  

[200]: Հ ետաքր քրական  է , ո ր  աշ նան  ամի ս նե ր ի ն  դեպքե ր ի  քանակ ը  

գե րազանց ե լ  է  ամռան  ամի ս նե ր ի ն  ը նդո ւ նված  հ ի վանդնե ր ի  թվի ն , 

ի նչ ը  կար ո ղ  է  պայ մանավո ր ված  լ ի նե լ  նրանո վ , ո ր  ամռանը  ե ր կ ր ի ց  

շ ատե ր ն  ե ն  բացակայ ո ւ մ ՝  մե կ նո ւ մ  հանգստի  և  վե րադառ նո ւ մ  ե ն  

աշ նանը : 

 

Նկ . 9. Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  բաշ խված ո ւ թյ ո ւ նն  ը ստ տարվա ե ղանակ նե ր ի  

 

52,7 

21 

14,6 
11,7 

ԱՇՈՒՆ ԱՄԱՌ ԳԱՐՈՒՆ ՁՄԵՌ 

ՏՈԿՈՍ 
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Հ ետազոտված  հ ի վանդնե ր ի  համաճ արակաբանական  անամնե զի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզվե լ  է , ո ր  ը նդհանո ւ ր  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  

45,4% նշ ե լ  է  կապ ը նդո ւ նած  ս ննդամթե ր քի  հ ետ, ը նդ  ո ր ո ւ մ  21,9%՝  

հանրայ ի ն  ս ննդի : Հ ի վանդնե ր ի  ը նդամե նը  6,3% է  նշ ե լ  շ փո ւ մ  

նմանատիպ կ լ ի նի կայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  հ ետ, մնացած ն  ի ր ե նց  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  չ ե ն  կապե լ  ո ր ևէ  գո ր ծ ո նի  հ ետ:  

 
3.3. Կոլ իտի  և հեմոկոլ իտի  համախտանիշ ով սու ր  բակտերիալ  

աղիքայ ին ինֆեկցիայ ով հիվանդների  կլ ինիկական և լ աբորատոր  

տվյ ալ ների  վերլ ու ծու թյ ու ն 

 Ել նե լ ո վ  պատճ առագիտական  կառ ո ւ ց ված քի ց ՝  կ ո լ իտի  և  

հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ը նթաց ո ղ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

կ լ ի նի կական  տվյ ալ նե ր ի  և  լ աբ ո րատո ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  համար  կազմվե լ  ե ն  տար բ ե ր  խմբ ե ր ՝  ը նդհանո ւ ր  

(205 հ ի վանդ ), մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  (41), մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  (49), 

շ ի գե լ ակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ վարակ ո վ  (24): 

3.3.1. Հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ՍԱԻ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ կ լ ի նի կական  տար բ ե րակ ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  և  

ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  ո ր ո շ ո ւ մը  կատարվե լ  է  ը ստ առ կա 

գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  և  Հ Հ  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  

նախարար ո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  հաստատված  ս ո ւ ր  վարակայ ի ն  լ ո ւ ծ ո վ  

ը նթաց ո ղ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  մե ծահասակ  պաց ի ե նտնե ր ի  վար ման  

ո ւ ղե ց ո ւ յ ց ի  [202]: Հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի ց  ավե լ ի ի  մոտ ախտո ր ո շ վե լ  է  

հ ի վանդո ւ թյ ան  գաստր ո է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը  (51,7%), 

է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  և  կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ նե ր ը  դիտվե լ  ե ն , 

համապատասխանաբար , 36,6% և  11,7% մոտ: 

Հ ո սպիտալ աց ման  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  5,3±3 մ /օ ր , ի նչ ն , ը ստ 

գրականո ւ թյ ան , համապատասխանո ւ մ  է  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մի ջ ի ն  

ծանր ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  տևո ղո ւ թյ անը  [133, 203]: 
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Նկ . 10. Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ  հ ի վանդնե ր ի  

ը նդհանո ւ ր  

 խմբ ո ւ մ  գանգատնե ր ն  ը նդո ւ նման  պահ ի ն  

 
Ընդո ւ նման  պահ ի ն , հ ի մնվե լ ո վ  գանգատնե ր ի  և  օ բ յ ե կտի վ  

զննման  տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  վրա, բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  

վի ճ ակ ը  գնահատվե լ  է  մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան : Առավե լ  ո ւ շ ագրավ  

գանգատնե ր ը  ց ո ւ ց դր ված  ե ն  նկար  10-ո ւ մ : 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար ի ց , հ ի վանդնե ր ի  մե ծ  մաս ը  գանգատվե լ  է  

լ ո ւ ծ ի ց  (96,6%), ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նի ց  (94,6%) և  ո ր ո վայ նի  

շ ր ջ անո ւ մ  ցավե ր ի ց  (94,6%): Գանգատնե ր ո ւ մ  ջ ե ր մո ւ թյ ան  

բար ձ րաց ո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  78,4%, ի ս կ  կ ղանքո ւ մ  ար յ ան  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  75,6%: Այ լ  գանգատնե ր ի ց  նշ վե լ  ե ն  ախո ր ժակ ի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  (48,3%), ս րտխառ նո ց ն  ո ւ  փսխո ւ մը  (42,9%) և  կ ե ղծ  

կանչ ե ր ը  (14,6%):  

Հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  հ ի մնական  կ լ ի նի կական  

ախտանի շ ե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ծաղկ ման  շ ր ջ անո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ  4-ո ւ մ : 

Աղ յ ո ւ սակ ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  

հ ի վանդնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ (95,1 %), ի ս կ  գ լ խացավ  և  

գ լ խապտո ւ յ տ նշ ե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  11,2% և  7,3 %: 

Ու շ ադր ո ւ թյ ան  արժանի  է ի ն  ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը : Ընդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  տենդի  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  և  ե ր կարատևո ւ թյ ո ւ նը ՝  ո րպե ս  

ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  օ բ յ ե կտի վ  ց ո ւ ցանի շ : 
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Հ ի վանդո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ  ջ ե ր մո ւ թյ ան  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  3,9±1,6 օ ր , առավե լ ագո ւ յ ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը ՝  11 

օ ր , գրանց վե լ  է  մե կ  հ ի վանդի  մոտ: Տե նդի  մի ջ ի ն  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  37,7±0,35 օC: Առավե լ ագո ւ յ ն  

ջ ե ր մաստի ճ անը  կազմե լ  է  40,1օC, նվազագո ւ յ նը ՝  35,8 օC մե կական  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Հ ի վանդնե ր ի  39,5%-ը  ջ ե ր մե լ  ե ն  մի նչ և  38 օC, ի ս կ  

31,7%՝  38,1 օC - 40 օC, մնացած ը  չ ե ն  ջ ե ր մե լ : 

Աղյ ու սակ  4 

 Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  հ ի մնական  կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ծաղկ ման  շ ր ջ անո ւ մ  (n=205) 

Ախտանի շ  
Ախտանի շ ի  հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  

թի վ  % 

Ընդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն  195 95,1 

Գլ խացավ  23 11,2 

Գլ խապտո ւ յ տ 15 7,3 

Տե նդ   

37ºС - 38ºС 81 39,5 

38,1ºС-40ºС 65 31,7 

Չե ն  ջ ե ր մե լ  59 28,8 

Հ աճ ախաս րտո ւ թյ ո ւ ն  65      31,7 

Հ իպոտո նիա 43      21,0 

Մաշ կայ ի ն  ծած կ ո ւ յ թնե ր ի  
գո ւ նատո ւ թյ ո ւ ն  

137 66,8 

Լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  փառակալ ո ւ մ  68 33,2 

Սրտխառ նո ց  և  փսխո ւ մ  78 38,0 

Ցավ  ո ր ո վայ նո ւ մ  186 90,7 

Որ ո վայ նո ւ մ  ցավի  տեղակայ ո ւ մը  

Էպի գաստրալ  շ ր ջ ան  43 23,1 

Ձախ զստափո ս  77 41,4 

Աջ  և  ձ ախ զստափոս  24 12,9 

Ամբ ո ղջ  ո ր ո վայ նի  մակ ե ր ե ս ո վ                 23 12,3 

Հ արպո րտայ ի ն  շ ր ջ ան                19      10,2 

Լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  

Մի նչ և  10 անգամ  157 76,6 

10- 15 անգամ  23 11,2 

16-20 անգամ  25 12,2 

Կղանքո ւ մ  խառնո ւ ր դի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

Լ ո ր ձ  14 6,8 

Լ ո ր ձ  + ար յ ո ւ ն  155 75,6 

Տե նե զմնե ր  33 16,1 

Կե ղծ  կանչ ե ր  30 14,6 
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Մաշ կայ ի ն  ծած կ ո ւ յ թնե ր ի  գո ւ նատո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  66,8% 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ի ս կ  լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  փառակալ ո ւ մ ՝  33,2% 

(դրանք  հանդի սանո ւ մ  ե ն  նաև  ջ րազր կ ման  նշ աննե ր ): 

Շո շ ափե լ ի ս  ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անի  ցավոտո ւ թյ ո ւ ն  գրանց վե լ  է  

հ ի վանդնե ր ի  90,7% մոտ, ո ր ի ց  23,1% մոտ՝  է պի գաստրալ  շ ր ջ անո ւ մ , 

41,4% մոտ՝  ձ ախ զստափո ս ո ւ մ , 12,9% մոտ՝  աջ  և  ձ ախ զստափո ս ո ւ մ  

միաժամանակ , 12,3% մոտ՝  ամբ ո ղջ  ո ր ո վայ նի  մակ ե ր ե ս ո վ , 10,2% մոտ՝  

հարպո րտայ ի ն  շ ր ջ անո ւ մ : Որ ո վայ նի  շ ո շ ափմամբ  հ ի վանդնե ր ի  54,3% 

մոտ գրանց վե լ  է  ս ի գմայ աձ և  աղո ւ  պնդաց ո ւ մ  և  ցավոտո ւ թյ ո ւ ն : 

Կո լ իտի կ  համախտանի շ ի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  գնահատե լ  ե նք  

լ ո ւ ծ ի  ե ր կարատևո ւ թյ ան  և  հաճ ախականո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ : 

Լ ո ւ ծ  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը , ո ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ամբ ո ղջ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  6,6±4,7 օ ր , 

առավե լ ագո ւ յ ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  20 օ ր  (ե ր կ ո ւ  հ ի վանդի  մոտ): 

Կղանքի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  մի ջ ի նո ւ մ  ե ղե լ  է  օ րական  8,7±4,2 

անգամ , առավե լ ագո ւ յ նը ՝  30 անգամ  (1 hի վանդի  մոտ): Հ ե մո կ ո լ իտի  

մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  4,2±4,0: Հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  

մաս ի  մոտ (76,6%) գրանց վե լ  է  մի նչ և  10 անգամ  լ ո ւ ծ , ի ս կ  10-15 և  15 

անգամի ց  ավե լ ի  լ ո ւ ծ ՝  համապատասխանաբար  11,2% և  12,2% 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Կղանքի  օ բ յ ե կտի վ  զննմամբ  գե րակ շ ռ ո ղ  

մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ դիտվե լ  է  ջ ր ի կ  կ ղանք  (96,6%), ո ր ի ց  75,6% 

տե սանե լ ի  լ ո ր ձ ի  և  ար յ ան  առ կայ ո ւ թյ ամբ , ի ս կ  6,8%՝  միայ ն  լ ո ր ձ ի : 

Տե նե զմնե ր  և  կ ե ղծ  կանչ ե ր  դիտվե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  16,1% և  14,6% 

մոտ: 

Սի րտ-անոթայ ի ն  համակար գի  ախտահար ո ւ մնե ր ի ց  հ ի վանդնե ր ի  

31,7% մոտ նկատվե լ  է  հաճ ախաս րտո ւ թյ ան , ի ս կ  21,0% մոտ գրանց վե լ  է  

հ իպոտո նիա: 

Նյ ար դայ ի ն  համակար գի  շ ե ղո ւ մնե ր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ չ ե ն  

դիտվե լ : 

Օբ յ ե կտի վ  զննմանը  զո ւ գահ ե ռ  կատարվե լ  ե ն  նաև  հ ի վանդնե ր ի  

լ աբ ո րատո ր  տվյ ալ նե ր ի  և  գո ր ծ ի քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն : 

Ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ : Ար յ ո ւ նը  հ ի վանդնե ր ի ց  վե ր ց վե լ  է  



64 

 

ստաց ի ո նար  ը նդո ւ նվե լ ո ւ  առաջ ի ն  օ ր ը ՝  մի նչ  է թի ոտր ոպ բ ո ւ ժ ո ւ մ  

ստանալ ը :  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  5-ի ց , ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  շ ե ղո ւ մնե ր ը  համապատասխանո ւ մ  ե ն  բակտե ր իալ  

աղի քայ ի ն  վարակ նե ր ի  ժամանակ  դիտվո ղ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  

(գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  բացար ձ ակ  և  տո կ ո սայ ի ն  արժե քի  ավե լ աց ո ւ մ , 

ԷՆԱ-ի  բար ձ րաց ո ւ մ ), գրանց վե լ  է  նաև  լ ի մֆո ց իտնե ր ի  չ ափաբաժնի  

ո ր ո շ ակ ի  նվազո ւ մ : Հ ի վանդնե ր ի  63,4% մոտ գրանց վե լ  է  

գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  բացար ձ ակ  արժե քի  բար ձ րաց ո ւ մ , 48,8% մոտ՝  

գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  չ ափաբաժնի  բար ձ րաց ո ւ մ  և  87,8%՝  ԷՆԱ-ի  

բար ձ րաց ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  5 

 Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ  հ ի վանդնե ր ի  

ը նդհանո ւ ր  խմբ ի  ս ո ւ ր  փո ւ լ ի  ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

Ցու ցանիշ նե

ր  

Միջի

ն 
Ստ. շ եղու մ 

Մինիմո

ւ մ 

Մաքսիմո

ւ մ 
Նորմա 

Հեմոգլ ոբին  138,8 15,6 92 177 120-140 

Էրիթրոցիտնե

ր  
4,6 0,91 3,9 5,7 3,70-5,60 

Լեյ կոցիտնե

ր   
9,3 3,4 4,8 9,7 4,00-10,00 

Հեմատոկրիտ  41,5 5,5 36,3 50,6 36,0-48,0 

Գրանու լ ոցի

տ  
7,3 2,9 3,3 9,2 2,00-5,80 

Գրանու լ ոցիտ 

% 
72,4 10,9 65,8 93,5 47,0-72,0 

Լիմֆոցիտնե

ր  
1,9 3,6 0,7 3,3 1,20-3,00 

Լիմֆոցիտ%  17,0 9,7 7,6 40,3 19,0-40,0 

Մոնոցիտներ   0,8 0,43 0,04 2,4 0,09-0,80 

Մոնոցիտ %  9,0 5,3 0 32 2,00-11,00 

Թրոմբոցիտն

եր   
242,9 72,5 89,0 475 150-400 

ԷՆԱ 20,9 12,4 3 57 2-10(15) 
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Հ ետաքր քի ր  է ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  նաև  ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  

քննո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  և  վե ր լ ո ւ ծ ե լ  

դի նամի կայ ո ւ մ  այ դ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ  6-ո ւ մ : 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  օ ր ը  

հ ի վանդանո ց  ե ն  դի մե լ  38 հ ի վանդ : Նրանց  մոտ հ ե մո գ լ ո բ ի նի  մի ջ ի ն  

մակար դակ ը  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ ՝  կազմե լ ո վ  մի ջ ի նո ւ մ  

136,0±17,2գ /լ , է ր իթր ո ց իտնե ր ի  և  հ ե մատո կ ր իտի  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ը  

նո ւ յ նպե ս  պահպանվե լ  ե ն  նո ր մայ ի  սահ մանո ւ մ ՝  կազմե լ ո վ  

մի ջ ի նո ւ մ  համապատասխանաբար  4,7±0,9x106/µL և  41,1±5,8%: 

Լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քը  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ ՝  

9,2±3,7x103/µL: Լ ե յ կ ո գրամայ ո ւ մ  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  ե ն  ե ղե լ  

նաև  լ ի մֆո ց իտնե ր ի  բացար ձ ակ  (2,4±5,2x103/µL) ո ւ  մո նո ց իտնե ր ի  

ի նչ պե ս  տո կ ո սայ ի ն , այ նպե ս  է լ  բացար ձ ակ  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ը ՝  

կազմե լ ո վ  համապա- 



 

 6
6

 

Աղյ ու սակ  6  

Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  

օ ր ե ր ի  

Վիճակագրական մեթոդը -Wilcoxon signed ranked test 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր  

Ցո ւ ցանի շ   Նո ր մա 

1-ի ն  օ ր  2-ր դ  օ ր  3-ր դ  օ ր  4-ր դ  օ ր  5,6ր դ  օ ր  7,8-ր դ  oր  10+ 

N=38 N=60 N=49 N=15 N=14 N=14 N=15 

մի ջ ի ն  

Ստ. 

շ ե ղո ւ

մ  

Մի ջ ի ն  

Ստ. 

շ ե ղո ւ

մ  

Մի ջ ի

ն  

Ստ. 

շ ե ղո

ւ մ  

Մի ջ ի

ն  

Ստ. 

շ ե ղո

ւ մ  

մի ջ ի

ն  

Ստ. 

շ ե ղո

ւ մ  

մի ջ ի

ն  

Ստ. 

շ ե ղո

ւ մ  

մի ջ ի ն  

Ստ. 

շ ե ղո ւ

մ  

Հեմոգլ ոբին  120-140 136 17,2 137,3 16,9 138,2 17,8 127,7 18,7 133,5 12,9 131,33 18,4 121,1 21 

Էրիթրոցիտնե

ր  
3,7-5,6 4,7 0,9 4,6 0,7 4,6 0,6 4,6 0,4 4,5 0,5 4,4 0,5 4,2 0,7 

Լեյ կոցիտնե

ր   
4,0-10,0 9,2 3,7 9,1 3,7 8,2 3,4 7,6 3,1 10 3,6 8,3 3,3 8,2 2,3 

Հեմատոկրիտ  36,0-48,0 41,1 5,8 41,4 5,9 43,5 15,2 39,6 5,2 39,5 4,4 39,8 4,6 36 6,6 

Գրանու լ ոցի

տ  
2,0-5,8 8,3 9,1 6,7 3,5  3,4  2,7 7,43,4 3,2 5,9 3 5,2 2,5 

Գրանու լ ոցիտ  

% 
47,0-72,0 71,6 16,5 74,4 16,9 71,8 12,3 67,6 13 71,6 9,3 67,9 9,1 64,9 14,3 

Լիմֆոցիտնե

ր   
1,2-3,0 2,4 5,2 1,5 0,7 1,4 0,6 1,4 0,5 1,6 0,8 1,6 0,5 1,9 0,6 

Լիմֆոցիտ % 19,0-40,0 17,6 12,0 18,9 10,4 18,8 10,2 21,3 10,5 18,3 9,7 19,4 12,3 25,2 11,9 

Մոնոցիտներ   0,09-0,80 0,7 0,3 0,9 1,1 0,6 0,3 0,8 0,4 1,03 0,5 0,9 0,5 0,83 0,3 

Մոնոցիտ % 2,0-11,0 8,2 3,7 9,2 4,8 9,4 4,7 10,4 4,9 10,11 2 10,6 3,2 10 4,3 

Թրոմբոցիտն

եր   
150-400 246,1 75,8 235,6 71,1 221,9 69,4 263,8 84,3 292,22 82,3 283,5 66,8 313,53 115,4 

ԷՆԱ 2-10(15) 14,8 8,7 17,2 11,5 17,6 11,4 20,2 11,2 25,61 13,8 16,9 12,7 25,3 18,5 



 

 
 

 

1-առաջին օրվա համեմատու թյ ամբ  առկա է  հավաստի  տարբերու թյ ու ն 
       

2-երկրորդ օրվա համեմատու թյ ամբ  առկա է  հավաստի  տարբերու թյ ու ն 
       

3-երրորդ օրվա համեմատու թյ ամբ  առկա է  հավաստի  տարբերու թյ ու ն 
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տասխանաբար  8,2±3,7% և  0,7±0,3x103/µL: Գրանց վե լ  է  լ ի մֆո ց իտնե ր ի  

մի ջ ի ն  չ ափաբաժնի  նվազո ւ մ  լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  պոպո ւ լ իաց իայ ո ւ մ ՝  

17,6±12,0%: Գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի ց  

բար ձ ր ՝  8,3±9,1x103/µL (p>0,05), մի նչ դե ռ  տո կ ո սայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ի  

մի ջ ի նը  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  (71,6±16,5%): 

Թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  ևս  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ ՝  246,1±75,8x103/µL: 

Հ ի վանդնե ր ի  78,5% մոտ ԷՆԱ-ի  մի ջ ի ն  արժե քը  գե րազանց ե լ  է  

նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանը ՝  մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ ո վ  14,8 ±8,7 մմ /ժամ  

(p>0,05): 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր ը  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժման  ը նդո ւ նված  

60 հ ի վանդնե ր ի  հ ե մո գ լ ո բ ի նի , է ր ի թր ո ց իտնե ր ի , լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  և  

հ ե մատո կ ր իտի  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ը  գր ե թե  չ ե ն  փոխվե լ ` կազմե լ ո վ  

համապատասխանաբար  137,3±16,9գ /լ , 4,6±0,7x106/µL, 9,1±3,7x103/µL և  41,4±5,9% 

և  մնաց ե լ  ե ն  նո ր մայ ի  սահ մանո ւ մ : Լ ե յ կ ո գրամայ ո ւ մ  դիտվե լ  ե ն  

գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  (6,7±3,5x103/µL) և  մո նո ց իտնե ր ի  (0,9±1,1x103/µL) 

մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  արժե քնե ր  (p>0,05): 

Առաջ ի ն  օ ր վա հ ետ համե մատած  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  քանակ ն  ի ջ ե լ  

է , բայ ց  չ ի  հաս ե լ  նո ր մայ ի , ի ս կ  մո նո ց իտնե ր ի նը ՝  բար ձ րաց ե լ  

(p>0,05): Լ ի մֆո ց իտնե ր ի  քանակ ը  նո ւ յ նպե ս  նվազե լ  է  (1,5±0,7x103/µL)` 

մնալ ո վ  նո ր մայ ի  սահ մանո ւ մ , ի ս կ  տո կ ո սայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ն  աճ ե լ  է , 

բայ ց  չ ի  հաս ե լ  նո ր մայ ի ն : Առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  

թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  նո ւ յ նպե ս  նվազե լ  ե ն  

(235,6±71,1x103/µL), բայ ց  մնաց ե լ  ե ն  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , ի ս կ  ԷՆԱ-

ի  մի ջ ի ն  արժե քը  շ ար ո ւ նակ ե լ  է  բար ձ րանալ  (17,2±11,5մմ /ժամ ) (p>0,05): 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  օ ր ը  դի մած  49 հ ի վանդնե ր ի  մոտ ար յ ան  

մե ջ  հ ե մո գ լ ո բ ի նի  մի ջ ի նը  կազմե լ  է  138,2±17,8 գ /լ , է ր ի թր ո ց իտնե ր ը  

(4,6±0,6x106/µL), հ ե մատո կ ր իտը  (43,5±15,2%) ե ղե լ  ե ն  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ  և  գր ե թե  չ ե ն  տար բ ե ր վե լ  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր վա 

համե մատո ւ թյ ամբ : Լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  քանակ ը  ե ր ր ո ր դ  օ ր ը , 

առաջ ի ն  ե ր կ ո ւ  օ ր վա հ ետ համե մատած , ե ղե լ  է  ցած ր , բայ ց  մնաց ե լ  է  

նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  (8,2±3,4x103/µL): Լ ի մֆո ց իտնե ր ի  քանակ ը  ևս  մի  

փոքր  նվազե լ  է ՝  մնալ ո վ  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  (1,4±0,6x103/µL), ի ս կ  

տո կ ո սայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  գր ե թե  չ ի  փոխվե լ : Գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  և  
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մո նո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  նվազե լ  ե ն  առաջ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դ  

օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ ՝  կազմե լ ո վ , համապատասխանաբար , 

6,0±3,4x103/µL և  0,6±0,3x103/µL, ը նդ  ո ր ո ւ մ  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  քանակ ի  

ի ջ ե ց ո ւ մը  ե ղե լ  է  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  (p<0,05) առաջ ի ն  օ ր վա 

համե մատո ւ թյ ամբ , սակայ ն  շ ար ո ւ նակ ե լ  է  մնալ  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր , 

ի ս կ  մո նո ց իտնե ր ի նը ՝  հաս ե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ի ն : 

Թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  քանակ ը  շ ար ո ւ նակ ե լ  է  նվազե լ ՝  կազմե լ ո վ  

221,9±69,4x103/µL և  մնաց ե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Դիտվե լ  է  ԷՆԱ-ի  

փոքր -ի նչ  բար ձ րաց ո ւ մ  (17,6±11,4մմ /ժամ ), ո ր ը  գե րազանց ո ւ մ  է  

նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանը  (p>0,05):  

Հ ի վանդո ւ թյ ան  չ ո ր ր ո ր դ  օ ր ը  հ ո սպիտալ աց վե լ  ե ն  15 հ ի վանդ : 

Նրանց  մոտ հ ե մո գ լ ո բ ի նի  մի ջ ի ն  արժե քը  փոքր -ի նչ  ցած ր  է  ե ղե լ  

առաջ ի ն  ե ր ե ք  օ ր ե ր ի  հ ետ համե մատած ՝  127,7±18,7գ /լ , սակայ ն  

պահպանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Էր ի թր ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  

քանակ ը  գր ե թե  չ ի  տար բ ե ր վե լ  նախո ր դ  օ ր ե ր ի ց ՝  կազմե լ ո վ  

4,6±0,4x106/µL և  տատանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Այ ս  օ ր վա 

ը նդո ւ նված  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  հ ե մատո կ ր իտը  մի  փոքր  ավե լ ի  

ցած ր  է , 3-ր դ  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  (39,6±5,2%)` մնալ ո վ  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ : Լ ե յ կ ո ց իտնե ր ը  շ ար ո ւ նակ ե լ  ե ն  ի ջ նե լ  նաև  

չ ո ր ր ո ր դ  օ ր ը ՝  կազմե լ ո վ  7,6±3,1x103/µL (p>0,05): Լ ի մֆո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  

քանակ ը  նո ւ յ նն  է ր  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  օ ր վա նման ՝  1,4±0,5x103/µL, 

սակայ ն  տո կ ո սայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  բար ձ րաց ե լ  և  հաս ե լ  է  նո ր մայ ի  

(21,3%): Մո նո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  քանակ ը , նախո ր դ  օ ր վա 

համե մատո ւ թյ ամբ , մի  փոքր  բար ձ րաց ե լ  է ՝  հաս նե լ ո վ  նո ր մայ ի  

վե ր ի ն  սահ մանի ն ՝  0,8±0,4x103/µL: Հ ամե մատե լ ո վ  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ ի նը , նկատվո ւ մ  է  նվազման  հակ ո ւ մ  ս կ սած  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր վանի ց  մի նչ և  հ ի վանդո ւ թյ ան  չ ո ր ր ո ր դ  

օ ր ը ՝  հաս նե լ ո վ  նվազագո ւ յ ն  մի ջ ի ն  արժե քի ն ՝  4,5±2,7x103/µL: Ընդ  

ո ր ո ւ մ , այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ցած ր  է  առաջ ի ն  

օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): Թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ը  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ի ս  նկատե լ ի  է  դառ նո ւ մ , ո ր  նրանց  քանակ ն  

աստի ճ անաբար  նվազո ւ մ  է  ս կ ս ված  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր վանի ց ՝  հաս նե լ ո վ  

նվազագո ւ յ նի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  օ ր ը , ո ր ի ց  հ ետո  ս կ ս ո ւ մ  է  

աստի ճ անաբար  աճ ե լ ՝  հ ի վանդո ւ թյ ան  չ ո ր ր ո ր դ  օ ր ը  կազմե լ ո վ  
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263,8±84,3x103/µL, ը նդ  ո ր ո ւ մ , տատանո ւ մնե ր ը  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  

ե ն , ի ս կ  ԷՆԱ-ի  մի ջ ի ն  արժե քը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  բար ձ րանալ ՝  

կազմե լ ո վ  20,2±11,2մմ /ժամ  և  կ ր կ ի ն  գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  

սահ մանը  (p>0,05): 

Քանի  ո ր  ավե լ ի  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  սակավ  թվո վ  հ ի վանդնե ր  է ի ն  

ը նդո ւ նվե լ , մե նք  վե ր լ ո ւ ծ ե լ  ե նք  5-6-ր դ  օ ր ե ր ի , 7-8-ր դ  և  10-20 օ ր ե ր ի ն  

օ ր ե ր ի ն  ը նդո ւ նված  հ ի վանդնե ր ի  տվյ ալ նե ր ը  միաս ի ն :  

Հ ի նգե ր ո ր դ  և  վե ց ե ր ո ր դ  օ ր ե ր ի ն  միաս ի ն  ը նդո ւ նված  14 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ հ ե մո գ լ ո բ ի նի , է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  և  հ ե մատո կ ր իտի  

մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  գր ե թե  չ ե ն  տար բ ե ր վե լ  նախո ր դ  օ ր ե ր ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  և  ե ղե լ  ե ն  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Հ ե մո գ լ ո բ ի նի  

մի ջ ի ն  մակար դակ ը , նախո ր դ  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ , մի  փոքր  

բար ձ րաց ե լ  է ՝  կազմե լ ո վ  133,5±12,9գ /լ , է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  քանակ ը  և  

հ ե մատո կ ր իտը  գր ե թե  նո ւ յ նն  ե ն  մնաց ե լ ՝  համապատասխանաբար  

4,5±0,5x106/µL և  39,5±4,4%: Լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  նվազման  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  խախտվե լ  է  այ ս  օ ր ե ր ի ն  ը նդո ւ նված  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ և  նկատվե լ  է  նրանց  մի ջ ի ն  արժե քի  բար ձ րաց ո ւ մ ՝  

հաս նե լ ո վ  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ն ՝  10,0±4,5x103/µL: Այ դ  օ ր ե ր ի ն  

ը նդո ւ նված  հ ի վանդնե ր ի  46,7% մոտ գրանց վե լ  է  լ ե յ կ ո ց իտոզ : 

Լ ե յ կ ո գրամմայ ո ւ մ  ևս  նկատվե լ  է  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  և  

մո նո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ի  աճ  նախո ր դ  օ ր վա 

համե մատո ւ թյ ամբ , ի նչ ը  հանգե ց ր ե լ  է  նրանց  նո ր մանե ր ի  վե ր ի ն  

սահ մաննե ր ի  արժե քնե ր ի  գե րազանց մանը : Գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  

արժե քը  կազմե լ  է  7,4±3,2x103/µL, ո ր ի  բար ձ րաց ո ւ մը  ե ղե լ  է  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  և  չ ո ր ր ո ր դ  օ ր ե ր ի  

համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): Մո նո ց իտնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ ի նը  

կազմե լ  է  1,0±0,5x103/µL և  կ ր կ ի ն  ե ղե լ  է  հավաստի ո ր ե ն  բար ձ ր  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): 

Լ ի մֆո ց իտնե ր ը , չ ո ր ր ո ր դ  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ , փոքր -ի նչ  աճ ե լ  

ե ն ՝  1,6±0,8x103/µL, բայ ց  նո ր մայ ի ց  ի ջ ե լ  է  նրանց  տո կ ո սայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ ը  (18,3%): Թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  քանակ ի  աճ ի  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  պահպանվե լ  է ՝  292,2±82,3x103/µL, լ ի նե լ ո վ  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  բար ձ ր  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր վա 

համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): ԷՆԱ-ի  մի ջ ի նը  կ ր կ ի ն  աճ ե լ  է  նախո ր դ  օ ր վա 



 

71 

 
համե մատո ւ թյ ամբ ՝  կազմե լ ո վ  25,6±13,8 մմ /ժամ , և  ե ղե լ  է  հավաստի  

բար ձ ր  հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): 

Յոթե ր ո ր դ  և  ո ւ թե ր ո ր դ  օ ր ե ր ի ն  ը նդո ւ նված  14 հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

հ ե մո գ լ ո բ ի նի  մի ջ ի ն  արժե քը  փոքր -ի նչ  նվազե լ  է  նախո ր դ  օ ր ե ր ի  

համե մատո ւ թյ ամբ  (p>0,05), սակայ ն  մնաց ե լ  է  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ ՝  131,3±18,4գ /լ : Էր ի թր ո ց իտնե ր ի  և  հ ե մատո կ ր իտի  

քանակ նե ր ը  պահպանվե լ  ե ն  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ ՝  

համապատասխանաբար  4,4±0,5x106/µL և  39,8±4,6%: Lե յ կ ո ց իտնե ր ի  քանակ ը  

դար ձ յ ալ  նվազե լ  է ՝  կազմե լ ո վ  8,3±3,3x103/µL, լ ի մֆո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  

բացար ձ ակ  և  տո կ ո սայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ : Մո նո ց իտնե ր ի  և  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  

արժե քնե ր ը  նվազե լ  ե ն  նախո ր դ  ե ր կ ո ւ  օ ր ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  և  

կազմե լ  ե ն ՝  համապատասխանաբար  0,9±0,5x103/µL և  5,9±3,0 x 103/µL, սակայ ն  

գե րազանց ե լ  ե ն  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանը  (p>0,05): Թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  

աճ ը  շ ար ո ւ նակ վե լ  է  այ ս  օ ր ե ր ի ն  և  նրանց  մի ջ ի նը  կազմե լ  է  

293,5±66,8x103/µL, ի ս կ  ԷՆԱ-ն  զգալ ի  նվազե լ  է  (p>0,05), բայ ց  պահպանվե լ  

է  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վրա՝  16,9±12,7մմ /ժամ : 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  (10-20 օ ր ե ր ի ն ) ը նդո ւ նվե լ  ե ն  

15 հ ի վանդնե ր  և  նրանց  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ևս  համե մատվե լ  ե ն  մ յ ո ւ ս  

օ ր ե ր ի  հ ի վանդնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ: Հ ե մո գ լ ո բ ի նի  մի ջ ի ն  

արժե քը , համե մատած  մ յ ո ւ ս  օ ր ե ր ի  հ ետ, ե ղե լ  է  ամե նացած ր ը  և  

կազմե լ  է  121,1±21,0 գ /լ : Էր ի թր ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  

պահպանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ ՝  մի  փոքր  ի ջ նե լ ո վ  7-8-ր դ  

օ ր վա ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  և  կազմե լ  է  4,2±0,7 x103/µL: 

Հ ե մատո կ ր իտի  մի ջ ի ն  արժե քը  նվազե լ  է  նախո ր դ  օ ր ե ր ի  

համե մատո ւ թյ ամբ ՝  հաս նե լ ո վ  նվազագո ւ յ ն  արժե քի ն , 36,0±6,6%, ո ր ը  

նո ր մայ ի  ստո ր ի ն  սահ մանն  է : Դիտվե լ  է  լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  չ ն չ ի ն  աճ  

նախո ր դ  օ ր ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ ՝  կազմե լ ո վ  8,3±3,3 x103/µL: 

Լ ի մֆո ց իտնե ր ի  ի նչ պե ս  մի ջ ի ն  բացար ձ ակ  արժե քը  (1,9±0,6 x103/µL), 

այ նպե ս  է լ  տո կ ո սայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  (19,4%) փոքր -ի նչ  բար ձ րաց ե լ  է  

նախո ր դ  օ ր ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ ՝  պահպանվե լ ո վ  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ : Մո նո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  քանակ ը  նվազե լ ո վ  հաս ե լ  է  

նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ն ՝  0,8±0,3 x103/µL, և  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

բար ձ ր  է  ե ղե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  3-ր դ  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): 
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Գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քը  ո ւ շ  օ ր ե ր ի ն  ը նդո ւ նված  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ կազմե լ  է  5,2±2,5 x103/µL: Թր ո մբ ո ց իտնե ր ը  հաս ե լ  ե ն  

ի ր ե նց  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի ն ՝  313,5±115,4 x103/µL, ի նչ ը  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  բար ձ ր  է  ե ր ր ո ր դ  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  

(p<0,05): ԷՆԱ-ի  մի ջ ի ն  արժե քը  գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  

սահ մանը ՝  կազմե լ ո վ  25,3±18,5 մմ /ժամ  (p>0,05): 

Մե ր  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  նաև  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  

կ ե նսաքի միական  քննո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

նե ր կայ աց ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  7-ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  7 

 Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  ար յ ան  կ ե նսաքի միական  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

Ցո ւ ցանի շ  
Հ ի վանդ -

նե ր ի  թի վ  

Մի նի մո ւ

մ  

Մաքս ի մո

ւ մ  
Մի ջ ի ն  

Ստ.  

շ ե ղո ւ մ  
Նո ր մա 

Գլ յ ո ւ կ ո զ

ա 
177 3,4 10 6,0 0,7 

3,3-5,5 

մմո լ /լ  

Կր եատի նի

ն  
182 13 214 97,1 24,0 

27-97 

մկ մո լ /լ  

Մի զան յ ո ւ

թ 
135 5 12,4 6,7 1,3 

1,7-8,3 

մմո լ /լ  

Մնաց ո ր -

դայ ի ն  

ազոտ 

127 6,6 32,8 22,4 6,9 
14,3-28,6 

մմո լ /լ  

Բի լ ի ռ ո ւ բ

ի ն  
32 10,3 38,4 15,9 3,8 

3,4-20,7 

մկ մո լ /լ  

ԱԼ ԱՏ  29 8,6 76 23,4 8,7 7-41 ՄՄ/լ  

ԱՍԱՏ  28 10,8 77 25,9 5,1 10-38 ՄՄ/լ  

 

Հ ի վանդնե ր ի  70,7% մոտ գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  մակար դակ ը  գե րազանց ե լ  է  

նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանը , մնացած ի նը  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ : Կր եատի նի նի  մակար դակ ը  բար ձ ր  է  ե ղե լ  49,0% 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ցած ր ՝  1,1% հ ի վանդնե ր ի  մոտ, մնացած ի  մոտ ե ղե լ  է  

նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Մի զան յ ո ւ թի  բար ձ րաց ո ւ մ  դիտվե լ  է  6,8% 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ի ս կ  մնացած ի նը  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : 

Մնաց ո ր դայ ի ն  ազոտի  մակար դակ ը  նո ր մայ ի ց  գե րազանց ե լ  է  չ ո ր ս  

հ ի վանդի  մոտ, բ ի լ ի ռ ո ւ բ ի նի նը ՝  ե ր ե քի , ԱԼ ԱՏ -ը  և  ԱՍԱՏ -ը ՝  
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ե ր կ ո ւ ական  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, մ յ ո ւ ս նե ր ի  մոտ ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ե ղե լ  

ե ն  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  7-ի ց , գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  մի ջ ի ն  

մակար դակ ը  կազմե լ  է  6,0±0,7 մմո լ /լ : Կր եատի նի նի  մի ջ ի ն  մակար դակ ը  

ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ն  մոտ՝  97,1±24,0 մկ մո լ /լ : 

Մի զան յ ո ւ թի  մի ջ ի ն  մակար դակ ը  կազմե լ  է  6,7±1,3 մմո լ /լ , 

մնաց ո ր դայ ի ն  ազոտը ՝  21,4±6,9 մմո լ /լ , ը նդհանո ւ ր  բ ի լ ի ռ ո ւ բ ի նը ՝  

15,9±3,8 մկ մո լ /լ , ԱԼ ԱՏ -ը ՝  23,4±8,7 ՄՄ/լ , ԱՍԱՏ -ը ՝  25,9±5,1 ՄՄ/լ :  

Այ սպի ս ո վ , բացառ ո ւ թյ ամբ  գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի , կ ե նսաքի միական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը  ե ղե լ  

ե ն  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , չ նայ ած  հ ի վանդնե ր ի  գր ե թե  կ ե ս ի  մոտ 

գրանց վե լ  է  կ ր եատի նի նի  բար ձ րաց ո ւ մ : 

Մե զի  ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ո ւ մ  93,2% 

հ ի վանդնե ր ի  մե զը  ե ղե լ  է  դե ղի ն , ո ր ո նց ի ց  81,2% մոտ` թափանց ի կ , 

12,2% մոտ` պղտո ր : Հ ի վանդնե ր ի  33,2% մոտ գրանց վե լ  է  

սպիտամի զո ւ թյ ո ւ ն , սպիտակ ո ւ ց ի  մի ջ ի ն  քանակ ը  կազմե լ  է  0,2±0,5‰: 

Էպիթե լ իալ  բ ջ ի ջ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  դիտվե լ  է  հ ի վանդնե ր ի  88,8% 

մոտ, մի ջ ի ն  քանակ ը  կազմե լ  է  5,2±2,5: Մե զի  մե ջ  լ ե յ կ ո ց իտնե ր  դիտվե լ  

ե ն  89,2% դեպքե ր ո ւ մ , մի ջ ի նո ւ մ ՝  5,5±2,5, է ր ի թր ո ց իտնե ր  (մի ջ ի նո ւ մ ` 

2-3 տե սադաշ տո ւ մ ) հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  28,3% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

Հ ի վանդնե ր ի  10,7% մոտ դիտվե լ  է  մե զո ւ մ  լ ո ր ձ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն , 

ո ր ի ց  5,4% դեպքե ր ո ւ մ ՝  քի չ  քանակ ո ւ թյ ամբ , 4,9% դեպքե ր ո ւ մ ՝  մի ջ ի ն  

քանակ  և  մե կ  հ ի վանդի  մոտ՝  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ : Մե զո ւ մ  աղե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  ե ղե լ  է  88,8% հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ո նց ի ց  56,0%՝  

օ քսալ ատնե ր , 30,8%՝  մի զաթթո ւ , մնացած ը ՝  ո ւ րատնե ր : Հ ի վանդնե ր ի  

36,3% մոտ գրանց վե լ  է  բակտե ր ո ւ ր իա:  

Կոպր ո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ (87,8%) կ ղանքը  

ե ղե լ  է  չ ձ ևավո ր ված : Այ ն  ե ղե լ  է  շ ագանակագո ւ յ ն ՝  75,1%, 

ար յ ո ւ նայ ի ն ՝  16,1%, կանաչ ՝  7,3% և  դե ղի ն ` 1,5% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

Կոպր ո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  լ ո ր ձ ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  80,0% դեպքե ր ո ւ մ , ո ր ո նց  գե րակ շ ռ ո ղ  

մաս ո ւ մ  (49,5%)՝  մի ջ ի ն  քանակ ո ւ թյ ամբ : Լ ե յ կ ո ց իտնե ր  դիտվե լ  ե ն  

77,6% նմո ւ շ նե ր ո ւ մ , ո ր ո նց  մի ջ ի ն  քանակ ը  կազմե լ  է  10,8±9,2, ի նչ ը  



 

74 

 
զգալ ի  գեազանց ո ւ մ  է  նո ր ման : Էր ի թր ո ց իտնե ր  դիտվե լ  ե ն  52,2% 

նմո ւ շ նե ր ո ւ մ , ո ր ո նց ի ց  13,2%՝  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ , մի ջ ի նո ւ մ  

կազմե լ ո վ  10,5±2,5 է ր ի թր ո ց իտ/տե սադաշ տո ւ մ : Չե զո ք  ճ արպե ր  ե ղե լ  ե ն  

64,4% նմո ւ շ նե ր ո ւ մ , չ մար ս ված  բ ջ ջ ան յ ո ւ թ՝  79,0%:  

Կղանքի  մանրադիտմամբ  ո չ  մի  հ ի վանդի  մոտ պարզագո ւ յ ննե ր , 

հ ե լ մի նթնե ր  և  վե ր ջ ի ննե ր ի ս  ձ վի կ նե ր  չ ե ն  հայ տնաբ ե ր վե լ : 

Ըստ ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ի  ո ր ո վայ նի  ո ւ լ տրաձ այ նայ ի ն  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  կատարվե լ  է  հ ետազոտված  հ ի վանդնե ր ի  12,2%, 

ո ր ո նց ի ց  արտահայ տված  մե թե ո ր ի զմ  դիտվե լ  է  6,8%, 

հ եպատո սպլ ե նո մե գալ իա՝  1,5% և  լ ե ղաքարայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  

նշ աննե ր ՝  3,9% դեպքե ր ո ւ մ : 

Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի ն  կատարվե լ  է  է թի ոտր ոպ, պաթո գե նետի կ  և  

ս ի մպտո մատի կ  բ ո ւ ժ ո ւ մ ՝  կախված  հար ո ւ ց չ ի  տե սակ ի ց : Գր ե թե  բ ո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ի ն  կատարվե լ  է  նե ր ե րակայ ի ն  դե զի նտո քս ի կաց ի ո ն  

թե րապիա ֆի զի ո լ ո գիական  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ  և  38,5% դեպքե ր ո ւ մ ՝  նաև  

ռ ե հ ի դրատաց իա Ռի նգե ր ի  ի զոտո նի կ  կ ր ի ստալ ո ի դ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ : 

Դե զի նտո քս ի կաց իայ ի  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  3±2 օ ր : 

Զո ւ գահ ե ռ  նշ անակ վե լ  ե ն  նաև  մար ս ո ղական  ֆե ր մե նտնե ր , 

է նտե ր ո ս ո ր բ ե նտնե ր , ի նչ պե ս  նաև  ցավի  դեպքո ւ մ ՝  

սպազմո լ իտի կ նե ր : Էթի ոտր ոպ բ ո ւ ժ ո ւ մը  կատարվե լ  է  ը ստ Հ Հ  

առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  նախարար ո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  և  ը նդո ւ նված  

լ ո ւ ծ ե ր ի  վար ման  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց ի  և  գո ր ծ ե լ ակար գի  [202]: Հ ի վանդնե ր ի  

ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  հակամանր է այ ի ն  պր եպարատնե ր  ստաց ե լ  ե ն  71,7%, 

ո ր ո նց ի ց  58,5%՝  ֆտո րխի նո լ ո ննե ր  (մաս նավո րապե ս ՝  

ց իպր ո ֆլ ո քսաց ի ն ), 10,7%` նիտր ո ֆո ւ րաննե ր , մնացած ը ՝  լ այ ն  

սպե կտր ի  այ լ  հակաբակտե ր իալ  պր եպարատնե ր , 2,9%՝  նաև  

մետր ո նի դազո լ : 

 

3.3.2. Մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Մո նո  շ ի գե լ ո զ  ախտո ր ո շ ո ւ մն  ար ձ անագր վե լ  է  41 հ ի վանդի  մոտ 

(20,0%)` հ ի մնվե լ ո վ  անամնե ստի կ  և  կ լ ի նի կական  տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  

վրա, ի նչ ը  վե ր ջ նական  հաստատվե լ  է  բակտե ր իաբանական  



 

75 

 
հ ետազոտո ւ թյ ամբ : Կղանքի ց  անջ ատվե լ  ե ն  Shigella Sonnei 13,2% 

դեպքե ր ո ւ մ , մնացած ի  մոտ՝  Shigella Flexneri 2a:  

Հ ի վանդնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  (73,2%) հ ո սպիտալ աց վե լ  ե ն  

հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ե ր ե ք  օ ր ե ր ի ն , 4-6-ր դ  օ ր ե ր ի ն ՝  17,1%, 

մնացած ը ՝  7-8-ր դ  օ ր ը : 

Հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի ց  ավե լ ի ն  (n=23) ե ղե լ  ե ն  18-24 տար ե կան  

հասակ ո ւ մ  (56,1%), 6 հ ի վանդ ՝  25-34 տար ե կան  (13,6%), 1 հ ի վանդ ՝  35-44 

տար ե կան , 4-ական  հ ի վանդ  (9,8%)՝  45-54 և  55-64 տար ե կան  հասակ ո ւ մ  և  65 

տար ե կանի ց  բար ձ ր  ե ր ե ք  հ ի վանդ  (7,3%): Հ ի վանդնե ր ի  մի ջ ի ն  տար ի քը  

կազմե լ  է  34,7±18,1, կ ե ս ի ց  ավե լ ի ն  ե ղե լ  ե ն  կանայ ք  61,0% (n=25): 

Տղամար դկանց  և  կանանց  տար ի քնե ր ի  մի ջ ի նը  կազմե լ  է  

համապատասխանաբար  30,6±18,03 և  34,7±18,1, սակայ ն  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ ե ն  (p=0,49): 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  տար բ ե րակ ի  և  ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  ո ր ո շ ո ւ մը  

կատարվե լ  է  ը ստ համապատասխան  գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  [135]: 

Հ ի վանդնե ր ի  41,5% մոտ դիտվե լ  է  ՍԱԻ -ի  ը նթաց քի  

գաստր ո է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը , 43,9% մոտ՝  է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  

տար բ ե րակ ը , և  14,6% մոտ՝  կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ նե ր ը :  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար  11-ի ց , ստաց ի ո նար  ը նդո ւ նման  պահ ի ն  

բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  գանգատվե լ  ե ն  ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  

լ ո ւ ծ ի ց : Որ ո վայ նի  շ ր ջ անի  ցավե ր  և  ջ ե ր մո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ  

գանգատնե ր ո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  

մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը ` համապատասխանաբար  92,7% և  87,8%, ս րտխառ նո ց  

և  փսխո ւ մ ՝  34,1%: Կղանքո ւ մ  ար յ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  նշ ե լ  ե ն  

հ ի վանդնե ր ի  65,8%, ախո ր ժակ ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  56,1%, կ ե ղծ  

կանչ ե ր ՝  21,9%: 
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Նկ .  11. Մո նո  շ ի գե լ ո զ  ախտո ր ո շ մամբ  հ ի վանդնե ր ի  գանգատնե ր ն  

ը նդո ւ նման  պահ ի ն  

 
Ընդո ւ նման  պահ ի ն  գանգատնե ր ի  և  օ բ յ ե կտի վ  զննման  տվյ ալ նե ր ի  

հ ի ման  վրա բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  վի ճ ակ ը  գնահատվե լ  է  

մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան :  

Մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  հ ի մնական  կ լ ի նի կական  

ախտանի շ ե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ծաղկ ման  շ ր ջ անո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ  8-ո ւ մ : 

 

 

Աղյ ու սակ  8 

Մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  

հ ի մնական  կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ծաղկ ման  

շ ր ջ անո ւ մ  (n=41) 

Ախտանի շ  
Ախտանի շ ի  հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  

թի վ   % 

Ընդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն  41 100 

Գլ խացավ  6 14,6 

Գլ խապտո ւ յ տ 4 9,8 

Տե նդ  

37ºС - 38ºС 11 26,8 
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38,1ºС -40ºС 27 65,8 

չ ե ն  ջ ե ր մե լ  3 7,3 

Հ աճ ախաս րտո ւ թյ ո ւ ն  5 12,2 

Հ իպոտո նիա 4 9,8 

Մաշ կայ ի ն  ծած կ ո ւ յ թնե ր ի  

գո ւ նատո ւ թյ ո ւ ն  25 61,0 

Լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  փառակալ ո ւ մ  35 85,4 

Սրտխառ նո ց  և  փսխո ւ մ  14 34,1 

Ցավ  ո ր ո վայ նո ւ մ  41 100 

Որ ո վայ նի  ցավի  տեղակայ ո ւ մը  

Էպի գաստրալ  շ ր ջ ան  10 2,4 

Ձախ զստափո ս  22 53,7 

Աջ  և  ձ ախ զստափոս  4 9,8 

Հ արպո րտայ ի ն  շ ր ջ ան  5 12,2 

Լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  

Մի նչ և  10 անգամ  16 39,0 

10- 15 անգամ  19 46,3 

16-20 անգամ  6 14,6 

Կղանքո ւ մ  խառնո ւ ր դի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

Լ ո ր ձ  12 29,3 

Լ ո ր ձ  + ար յ ո ւ ն  29 70,7 

Տե նե զմնե ր  8 19,5 

Կե ղծ  կանչ ե ր  10 24,4 

 
Ինչ պե ս  հայ տնի  է , ՍԱԻ , այ դ  թվո ւ մ  նաև  շ ի գե լ ո զի  ժամանակ  

տենդը , ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նը , գ լ խացավը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  

ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  դր ս ևո ր ո ւ մ , ի ս կ  հաճ ախակ ի  

կ ղազատո ւ մը , ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անի  կ ծ կանքանման  ցավե ր ը , ս ի գմայ աձ և  

աղո ւ  ցավոտ պալ պաց իան , տենե զմնե ր ն  ո ւ  կ ե ղծ  կանչ ե ր ը ՝  կ ո լ իտի կ  

համախտանի շ ի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  այ ս  կ լ ի նի կական  

ախտանի շ ե ր ը  ե նթար կ վե լ  ե ն  առավե լ  մանրամաս ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան : 

Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  գանգատվե լ  ե ն  ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նի ց : 

Գլ խացավ  նշ ե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  14,6%, գ լ խապտո ւ յ տ՝  9,8%: 

Որպե ս  ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  օ բ յ ե կտի վ  տվյ ալ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  տենդի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  և  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը : 

Շի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  hի վանդո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ  

ը նթաց քո ւ մ  ջ ե ր մո ւ թյ ան  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  3,7±1,8 
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օ ր , առավե լ ագո ւ յ ն ը ՝  9 օ ր , նվազագո ւ յ նը ՝  մե կ  օ ր  (մե կական  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ): Տե նդի  մի ջ ի ն  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  

38,1±1,1օC: Առավե լ ագո ւ յ ն  ջ ե ր մաստի ճ անը  ե ղե լ  է  40,0օC, 

նվազագո ւ յ նը ՝  36,5 (մե կական  հ ի վանդի  մոտ): Հ ի վանդնե ր ի  26,8% մոտ 

գրանց վե լ  է  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ւ թյ ո ւ ն ` (37 օC - 38 օC), 65,8% մոտ՝  

ֆե բ ր ի լ  (38 օC - 40 օC), մնացած ը ՝  չ ե ն  ջ ե ր մե լ  (7,3%):  

Կո լ իտի կ  համախտանի շ ի  օ բ յ ե կտի վ  գնահատվո ղ  ց ո ւ ցանի շ  է  

համար վո ւ մ  լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն ը  և  ե ր կարատևո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  

խմբ ի  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  լ ո ւ ծ , ո ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ  մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  7,1±4,4 օ ր : 

Կղանքի  մի ջ ի ն  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  օ րական  11±4 անգամ , 

առավե լ ագո ւ յ նը ՝  21 անգամ  (1 hի վանդի  մոտ): Այ ս  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ ամե նի ց  հաճ ախակ ի  գրանց վե լ  է  10-15 անգամ  լ ո ւ ծ ի  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  (46,3%), մի նչ և  10 անգամ ՝  39,0% և  15-ի ց  ավե լ ի ` 

14,6% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Հ ե մո կ ո լ իտի  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  

է  4,2±3,7օ ր :  

Կղանքի  զննմամբ  հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մե ծամաս նո ւ թյ ան  

մոտ դիտվե լ  է  ջ ր ի կ  կ ղանք  (95,1%), ո ր ի ց  70,7%՝  տեսանե լ ի  լ ո ր ձ ի  և  

ար յ ան  առ կայ ո ւ թյ ամբ , մնացած ի  մոտ՝  միայ ն  լ ո ր ձ ի :  

Օբ յ ե կտի վ  զննմամբ  ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անի  ցավե ր  դիտվե լ  է  բ ո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Ցավը  հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի ց  ավե լ ի ի  մոտ 

տեղակայ ված  է  ե ղե լ  ձ ախ զստափո ս ո ւ մ  (53,7%), աջ  և  ձ ախ 

զստափո ս ե ր ո ւ մ  միաժամանակ ՝  9,7% մոտ: Էպի գաստրալ  շ ր ջ անո ւ մ  

ցավե ր  նշ ե լ  ե ն  24,4% հ ի վանդնե ր , հարպո րտայ ի ն ՝  12,2%: Տե նե զմնե ր  և  

կ ե ղծ  կանչ ե ր  դիտվե լ  ե ն  19,5% և  24,4% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Որ ո վայ նի  

շ ո շ ափմամբ  ս ի գմայ աձ և  աղո ւ  պնդաց ո ւ մ  և  ցավոտո ւ թյ ո ւ ն  գրանց վե լ  

է  78,0% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

Լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  փառակալ ո ւ մ  դիտվե լ  է  85,4% հ ի վանդնե ր ի  

մոտ (ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ ՝  33,2%), ի նչ ը  կար ո ղ  է  խո ս ե լ  ջ րազր կ ման  

մաս ի ն : Մաշ կ ի  գո ւ նատո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  61,0% հ ի վանդնե ր ի  մոտ:  

Սի րտ-անոթայ ի ն  համակար գի  ախտահար ո ւ մնե ր ի ց  

հաճ ախաս րտո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  12,2% հ ի վանդնե ր ի  մոտ, հ իպոտո նիա` 

9,8%:  
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Ստաց ված  բ ո լ ո ր  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  համապատասխանո ւ մ  ե ն  մի ջ ի ն  

ծանր ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  շ ի գե լ ո զի  ախտո ր ո շ ման  ժամանակ  

գրականո ւ թյ ան  առ կա տվյ ալ նե ր ի  հ ետ [204, 205]: 

Օբ յ ե կտի վ  զննմանը  զո ւ գահ ե ռ  կատարվե լ  ե ն  նաև  պլ անայ ի ն  

լ աբ ո րատո ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  բ ո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ , ը նդո ւ նման  օ ր ը : 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  9-ո ւ մ : 

Մի ջ ի ն  արժե քնե ր ի  նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ  դիտվե լ  է  հ ետև յ ալ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  պարագայ ո ւ մ ՝  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի , ի նչ պե ս  

բացար ձ ակ , այ նպե ս  է լ  տո կ ո սայ ի ն  արժե քի  (համապատասխանաբար  

7,8x103/µL և  76,3%): Lի մֆո ց իտնե ր ի  բացար ձ ակ  և  տո կ ո սայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ ի ննե ր ի  նո ր մայ ի ց  նվազո ւ մ  դիտվե լ  է  այ ս  խմբ ի  

հ ի վանդնե ր ի  16,0% մոտ: Հ ետաքր քական  է , ո ր , չ նայ ած  հ ի վանդնե ր ի  

մե ծ  մաս ի  կ ղանքո ւ մ  ար յ ան  առկայ ո ւ թյ ան , է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  (4,7 

x103/µL), թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  (242,6 x103/µL) և  հ ե մատո կ ր իտի  (41,8%) մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , ի ս կ  31,7% մոտ՝  

հ ե մո գ լ ո բ ի նը  (143 գ /լ ) նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  է  (հավանաբար  կապված  է  

ջ րազր կ ման  հ ետ), ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է  այ ն  մաս ի ն , ո ր  այ ս  փո ւ լ ո ւ մ  

ախտաբանական  պր ո ց ե ս ը  դե ռ ևս  կ ո մպե նսաց ված  է :  

Լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քը  կազմե լ  է  9,9 x103/µL, լ ե յ կ ո ց իտո զ  

դիտվե լ  է  39,0% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: ԷՆԱ-ի  մի ջ ի ն  արժե քի  (21,8 մմ /ժամ ) 

բար ձ րաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  73,2% հ ի վանդնե ր : 

Աղյ ու սակ  9 

 Մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  ս ո ւ ր  փո ւ լ ի  ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  

քննո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

Ցու ցանիշ ներ  Միջին Ստ. շ եղու մ 
Մինիմո

ւ մ 

Մաքսիմու

մ 
Նորմա 

Հեմոգլ ոբին 143,0 15,6 124 162 120-140 

Էրիթրոցիտնե

ր  
4,7 0,8 4,2 5,6 3,70-5,60 

Լեյ կոցիտներ  9,9 3,3 4,9 9,7 4,00-10,00 

Հեմատոկրիտ  41,8 5,4 36,7 50,4 36,0-48,0 

Գրանու լ ոցիտ  7,8 3,2 3,6 9,6 2,00-5,80 
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Գրանու լ ոցիտ 

% 
76,3 11,2 66,0 93,8 47,0-72,0 

Լիմֆոցիտներ   1,8 3,7 0,5 3,4 1,20-3,00 

Լիմֆոցիտ % 16,0 9,7 7,5 40,3 19,0-40,0 

Մոնոցիտներ   0,7 0,42 0,04 2,2 0,09-0,80 

Մոնոցիտ% 10,0 5,1 0 30 2,00-11,00 

Թրոմբոցիտնե

ր   
242,6 73,0 85 471 150-400 

ԷՆԱ 21,8 12,0 4 55 2-10(15) 

 

Կոպր ո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ (87,8%) կ ղանքը  

ե ղե լ  է  չ ձ ևավո ր ված : Այ ն  ե ղե լ  է  շ ագանակագո ւ յ ն  73,2% հ ի վանդնե ր ի  

մոտ, ար յ ո ւ նայ ի ն ՝  14,6%, կանաչ ՝  2,4%: Կղանքո ւ մ  լ ո ր ձ ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  85,4% դեպքե ր ո ւ մ , նմո ւ շ նե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  

մաս ո ւ մ  (73,2%)՝  մի ջ ի ն  քանակ ո ւ թյ ամբ : Լ ե յ կ ո ց իտնե ր  դիտվե լ  ե ն  

85,4% նմո ւ շ նե ր ո ւ մ , մի ջ ի ն  քանակ ը  կազմե լ  է  9,8±8,2, ո ր ը  զգալ ի  

գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր ման : Էր ի թր ո ց իտնե ր  դիտվե լ  ե ն  48,8% 

նմո ւ շ նե ր ո ւ մ , ո ր ի ց  7,3% դեպքո ւ մ ՝  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ , մի ջ ի նո ւ մ  

կազմե լ ո վ  11,5±3,4 է ր ի թր ո ց իտ/տե սադաշ տո ւ մ :  

Այ սպի ս ո վ , մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ի  տվյ ալ նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մե ծ  մաս ը  ե ղե լ  ե ն  

կանայ ք  և  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ն  է լ  գանգատվե լ  ե ն  ը նդհանո ւ ր  

թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  լ ո ւ ծ ի ց : Սո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ , հավաստի  հաճ ախ 

շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ը  ջ ե ր մե լ  ե ն  ֆե բ ր ի լ  թվե ր ի  վրա (p<0,01) և  

հավաստի  ավե լ ի  քի չ  բաժի ն  ե ն  կազմե լ  չ ջ ե ր մո ղնե ր ը  (p<0,01), քան  

ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ : Այ ս  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  մոտ հավաստի  

արտահայ տված  ե ն  ե ղե լ  ջ րազր կ ման  նշ աննե ր ը  (լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  

փառակալ ո ւ մ  p=0,01), կ ր կ նակ ի  ավե լ ի  քի չ  ե ն  գաստր իտի  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ը  (ս րտխառ նո ց  և  փսխո ւ մ  34,1% մոտ), հակառակ ը  ավե լ ի  

արտահայ տված  կ ո լ իտի կ  համախտանի շ ի  նշ աննե ր ը  (գե րակ շ ռ ո ղ  

մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ ս ի գմայ աձ և  աղո ւ  պնդաց ո ւ մ  և  

ցավոտո ւ թյ ո ւ ն , կ ղանքո ւ մ  լ ո ր ձ ի  և  ար յ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն ):  

Ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  դիտվե լ  է  լ ե յ կ ո ց իտո զ  և  ԷՆԱ-ի  արագաց ո ւ մ , 
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գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  բար ձ րաց ո ւ մ  (և ´ բացար ձ ակ , և ´ տո կ ո սայ ի ն ), 

լ ի մֆո ց իտնե ր ի  ի ջ ե ց ո ւ մ  (և ´ բացար ձ ակ , և ´ տո կ ո սայ ի ն ), ի նչ ը  բ նո ր ո շ  

է  բակտե ր իալ  ի նֆե կ ց իանե ր ի ն  [206]: 

 
3.3.3. Մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Գո ւ նայ ի ն  ի մո ւ նաքր ո մատո գրաֆի կ  թե ստո վ  մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զ  ախտո ր ո շ վե լ  է  49 հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

Հ ի վանդնե ր ի  գր ե թե  կ ե ս ը  ե ղե լ  ե ն  տղամար դի կ  51,0% (n=25)՝  ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի , ո րտե ղ  

գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  կանայ ք : Հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ը  (51,0%) ե ղե լ  ե ն  18-24 

տար ե կան  հասակ ո ւ մ , մի ջ ի ն  տար ի քը  կազմե լ  է  30,3±18,1, ո ր ը  

համե մատվե լ  է  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  տար ի քայ ի ն  մի ջ ի նի  

հ ետ և  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  դիտվե լ  (p=0,45): Հ ի վանդնե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  (79,6%) ը նդո ւ նվե լ  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  

ե ր ե ք  օ ր ե ր ի ն , 4-6-ր դ  օ ր ե ր ի ն  ը նդո ւ նվե լ  ե ն  10,2%, մնացած ը ՝  

հ ի վանդո ւ թյ ան  7-ր դ  օ ր ի ց  մի նչ և  20-ր դ  օ ր ը : Հ ի վանդնե ր ի  ո ւ շ  

դի մե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  միայ ն  այ ս  խմբ ո ւ մ : 

Հ ի վանդնե ր ի  65,3% մոտ դիտվե լ  է  է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը , 

20,4% մոտ՝  գաստր ո է նտե ր ո կ ո լ իտի կ , մնացած ի  մոտ՝  կ ո լ իտի կ  

տար բ ե րակ ը  (14,3%): Հ ամե մատե լ ո վ  շ ի գե լ ո զի  խմբ ի  հ ետ (43,9%)՝  

է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը  հավաստի  հաճ ախ է  հանդիպե լ  (p=0,04), 

գաստր ո է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը ՝  հավաստի  քի չ  (p=0,04), ի ս կ  

կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը  գր ե թե  նո ւ յ ն  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  է  

գրանց վե լ : 

Ընդո ւ նման  պահ ի ն  հ ի վանդնե ր ի  գանգատնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  

նկար  12-ո ւ մ : 

Նկար ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  գանգատվո ւ մ  է ի ն  

լ ո ւ ծ ի ց , ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն ի ց  և  ո ր ո վայ նո ւ մ  ցավի ց : 

Գանգատնե ր ո ւ մ  ջ ե ր մո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  79,6%, ախո ր ժակ ի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն ` 30,6%, ս րտխառ նո ց  և  փսխո ւ մ ՝  36,7%, կ ե ղծ  կանչ ե ր ՝  

12,2% հ ի վանդնե ր : Կղանքո ւ մ  ար յ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  նշ ե լ  ե ն  

հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ը ` 85,7%: 
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Նկ . 12. Մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  գանգատնե ր ն  

ը նդո ւ նման  պահ ի ն  

 

Օբ յ ե կտի վ  զննման  տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  ը նդո ւ նման  

պահ ի ն  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  վի ճ ակ ը  գնահատվե լ  է  մի ջ ի ն  

ծանր ո ւ թյ ան :  

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  ժամանակ  տենդը , ը նդհանո ւ ր  

թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նը , գ լ խացավը  նո ւ յ նպե ս  հանդի սանո ւ մ  ե ն  

ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  դր ս ևո ր ո ւ մ , ի ս կ  հաճ ախակ ի  

կ ղազատո ւ մը , ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անի  կ ծ կանքանման  ցավե ր ը , ս ի գմայ աձ և  

աղո ւ  պնդաց ո ւ մը  և  ցավոտո ւ թյ ո ւ նը , տենե զմնե ր ն  ո ւ  կ ե ղծ  

կանչ ե ր ը ՝  կ ո լ իտի կ  համախտանի շ ի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր : Այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ  այ ս  կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ը  ե նթար կ վե լ  ե ն  առավե լ  

մանրամաս ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան : 

Որպե ս  ի նտո քս ի կաց իայ ի  օ բ յ ե կտի վ  ց ո ւ ցանի շ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  

ե նք  տենդի  բ նո ւ թագի ր ը ՝  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  և  

ե ր կարատևո ւ թյ ո ւ նը : Հ ի վանդո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ  

ջ ե ր մո ւ թյ ան  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  3,5±1,6 օ ր , առավե լ ագո ւ յ ն ը ՝  8 

օ ր  (1 հ ի վանդի  մոտ), տենդի  մի ջ ի ն  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  

37,5±0,94օC, ո ր ը  հավաստի  ցած ր  է  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  հ ետ 

համե մատո ւ թյ ամբ  (38,1±1,1օC) (p<0,01): Առավե լ ագո ւ յ ն  ջ ե ր մաստի ճ անը  

կազմե լ  է  39,6օC (1 հ ի վանդի  մոտ), նվազագո ւ յ նը ՝  35,8օC (կ ր կ ի ն  մե կ  

հ ի վանդի  մոտ): Հ ի վանդնե ր ի  51,0% մոտ գրանց վե լ  է  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  

ջ ե ր մո ւ թյ ո ւ ն , 24,5% մոտ՝  ֆե բ ր ի լ , մնացած ը ՝  չ ե ն  ջ ե ր մե լ  (24,5%): 
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Հ ամե մատե լ ո վ  մո նո  շ ի գե լ ո զ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  հ ետ՝  այ ս  

խմբ ո ւ մ  հավաստի  բար ձ ր  է  չ ջ ե ր մո ղ  հ ի վանդնե ր ի  (p=0,03) և  

ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի  չ ափաբաժի ննե ր ը  (p=0,02), և  հակառակ ը , 

հավաստի  ցած ր  է  ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի նը  (p<0,01): 

Աղյ ու սակ  10 

 Մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  

հ ի վանդնե ր ի  հ ի մնական  կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ծաղկ ման  շ ր ջ անո ւ մ  (n=49) 

Ախտանի շ  
Ախտանի շ ի  հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  

թի վ   % 

Ընդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն  43 87,8 

Գլ խացավ  2 4,1 

Գլ խապտո ւ յ տ 2 4,1 

Տե նդ  

37ºС - 38ºС 25 51,0 

38,1ºС -40ºС 12 24,5 

Չե ն  ջ ե ր մե լ  12 24,5 

Հ աճ ախաս րտո ւ թյ ո ւ ն  10 20,4 

Հ իպոտո նիա 9 18,4 

Մաշ կայ ի ն  ծած կ ո ւ յ թնե ր ի  

գո ւ նատո ւ թյ ո ւ ն  34 69,4 

Լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  փառակալ ո ւ մ  39 79,6 

Սրտխառ նո ց  և  փսխո ւ մ  24 49,0 

Ցավ  ո ր ո վայ նո ւ մ  49 100 

   

Էպի գաստրալ  շ ր ջ ան  10 20,4 

Ձախ զստափո ս   14 28,6 

Աջ  և  ձ ախ զստափոս   13 26,5 

Հ արպո րտայ ի ն  շ ր ջ ան  12 24,5 

   

Լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  

Մի նչ և  10 անգամ  26 53,0 

10- 15 անգամ  14 28,6 

16-20 անգամ  9 18,4 

Կղանքո ւ մ  խառնո ւ ր դի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

Լ ո ր ձ  12 24,5 

Լ ո ր ձ  + ար յ ո ւ ն  36 73,5 

Տե նե զմնե ր  5 10,2 

Կե ղծ  կանչ ե ր  31 63,3 
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Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , լ ո ւ ծ  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  բ ո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ը : Կղանքի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  

օ րական  9,0±5,4 անգամ , առավե լ ագո ւ յ նը ՝  25 անգամ  (1 hի վանդի  մոտ): 

Ամբ ո ղջ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  լ ո ւ ծ ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  

6,5±4,4օ ր , առավե լ ագո ւ յ ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  20 օ ր  (4 հ ի վանդի  

մոտ): Lո ւ ծ ի  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ևս  համե մատվե լ  է  շ ի գե լ ո զո վ  

հ ի վանդնե ր ի  հ ետ և  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  

դիտվե լ  (p=0,68): Հ ե մո կ ո լ իտի  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  

4,3±3,7օ ր  և  գր ե թե  չ ի  տար բ ե ր վե լ  մո նո  շ ի գե լ ո զի  խմբ ի  ց ո ւ ցանի շ ի ց : 

Լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն ի ց  պարզվե ց , ո ր  

մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի ց  ավե լ ի ի  մոտ 

գրանց վե լ  է  մի նչ և  10 անգամ  լ ո ւ ծ , ի ս կ  10-15 և  15 անգամի ց  ավե լ ի  

լ ո ւ ծ  գրանց վե լ  է , համապատասխանաբար , 28,6% և  18,4% հ ի վանդնե ր ի  

մոտ: Հ ամե մատե լ ո վ  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  հ ետ՝  ո ր և է  

հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  դիտվե լ : 

 Կղանքի  զննմամբ  հ ի վանդե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ 

դիտվե լ  է  ջ ր ի կ  կ ղանք  (93,9%), ո ր ի ց  73,5%՝  լ ո ր ձ ի  և  ար յ ան  

առ կայ ո ւ թյ ամբ , 24,5%՝  միայ ն  լ ո ր ձ ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ : 

Օբ յ ե կտի վ  զննմամբ  ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անի  ցավե ր  դիտվե լ  է  բ ո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Հ ի վանդնե ր ի  28,6% մոտ ցավը  ե ղե լ  է  ձ ախ 

զստափո ս ո ւ մ , 26,5% մոտ՝  աջ  և  ձ ախ զստափո ս ո ւ մ , 20,4% մոտ՝  

Էպի գաստրալ  շ ր ջ անո ւ մ  և  24,5% մոտ՝  հարպո րտայ ի ն  շ ր ջ անո ւ մ : Ցավի  

տեղակայ ո ւ մը  ձ ախ զստափո ս ո ւ մ  գր ե թե  կ ր կ նակ ի  անգամ  գե րակ շ ռ ե լ  

է  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  (53,7%) կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  

հ ի վանդնե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ : Տե նե զմնե ր  և  կ ե ղծ  կանչ ե ր  դիտվե լ  

ե ն  10,2% և  63,3% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Վե ր ջ ի նս  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  

հ ետ համե մատած  դիտվե լ  է  2,6 անգամ  հաճ ախ, ի նչ ը  ե ղե լ  է  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  (p<0,01): Որ ո վայ նի  շ ո շ ափմամբ  ս ի գմայ աձ և  

աղո ւ  պնդաց ո ւ մ  և  ցավոտո ւ թյ ո ւ ն  գրանց վե լ  է  55,1% հ ի վանդնե ր ի   

մոտ, ո ր ը  հավաստի  ցած ր  է  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ի  համե մատո ւ թյ ամբ  

(p<0,05): 

Հ ի վանդնե ր ի  օ բ յ ե կտի վ  զննմամբ  ՍԱՏ -ի  ախտահար ման  այ լ  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի ց  լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  փառակալ ո ւ մ  դիտվե լ  է  79,6% 

մոտ, ի նչ ը  խո ս ո ւ մ  է  ջ րազր կ ման  մաս ի ն : Կլ ի նի կական  այ լ  
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ախտանի շ ե ր ի ց  մաշ կ ի  գո ւ նատո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  69,4% հ ի վանդնե ր ի  

մոտ: Սրտխառ նո ց  և  փսխո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ը  (49,0%), ո ր ը  

հավաստի  բար ձ ր  է  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  (34,1%) 

համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): 

Սի րտ-անոթայ ի ն  համակար գի  ախտահար ո ւ մնե ր ի ց  ո ր ո շ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ դիտվե լ  է  հաճ ախաս րտո ւ թյ ո ւ ն  (20,4%) և  հ իպոտո նիա 

(18,4%): 

Օբ յ ե կտի վ  զննմանը  զո ւ գահ ե ռ  կատարվե լ  ե ն  պլ անայ ի ն  

լ աբ ո րատո ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  ը նդո ւ նման  օ ր ը  բ ո լ ո ր  49 

հ ի վանդնե ր ի ն  կատարվե լ  է  ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն : 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  11-ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  11  

Մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  ս ո ւ ր  փո ւ լ ի  ար յ ան   

ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

Ցու ցանիշ նե
ր  

Միջին 
Ստ. 

շ եղու մ 
Մինիմո

ւ մ 
Մաքսիմո

ւ մ 
Նորմա 

Հեմոգլ ոբին 138,4 24,8 83 189 120-140 

Էրիթրոցիտնե
ր  

5,1 0,8 2,75 9,3 3,70-5,60 

Լեյ կոցիտնե
ր  

10,9 2,3 3,9 22 4,00-10,00 

Հեմատոկրիտ  43,3 5,3 23,5 63,9 36,0-48,0 

Գրանու լ ոցի
տ 

8,6 3,20 1,7 18,2 2,00-5,80 

Գրանու լ ոցիտ 
% 

76,9 11,3 34,0 92,1 47,0-72,0 

Լիմֆոցիտնե
ր   

1,3 3,7 0,5 3,4 1,20-3,00 

Լիմֆոցիտ % 14,1 9,7 3,1 48,2 19,0-40,0 

Մոնոցիտներ  1,1 0,5 0,2 1,9 0,09-0,80 

Մոնոցիտ% 10,4 3,5 2,1 21,9 2,00-11,00 

Թրոմբոցիտն
եր   

270,2 79,1 149 523 150-400 

ԷՆԱ 17,8 12,4 5 50 2-10(15)  
 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  11-ի ց , լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  (10,9x106/µL), 

գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  ի նչ պե ս  բացար ձ ակ ՝  8,6x106/µL, այ նպե ս  է լ  

տո կ ո սայ ի ն  արժե քի  (76,9%) մի ջ ի ն  տվյ ալ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  նո ր մայ ի ց  
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բար ձ ր , ի ս կ  լ ի մֆո ց իտնե ր ի  մի ջ ի ն  տո կ ո սայ ի ն  արժե քը  (14,1%) 

լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  պոպո ւ լ յ աց իայ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  նո ր մայ ի ց  ցած ր : Ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մո նո  շ ի գե լ ո զի ՝  գրանց վե լ  ե ն  մո նո ց իտնե ր ի  

մի ջ ի ն  արժե քի  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  տվյ ալ նե ր ՝  1,1 x106/µL: Հ ետաքր քական  

է , ո ր  չ նայ ած  հ ի վանդնե ր ի  մե ծ  մաս ի  կ ղանքո ւ մ  ար յ ան  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  է  գրանց վե լ , կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  ժամանակ , 

ի նչ պե ս  և  շ ի գե լ ո զի  դեպքո ւ մ  (31,7%), հ ի վանդնե ր ի  34,7% 

հ ե մո գ լ ո բ ի նը  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  է ր , բայ ց  մի ջ ի ն  արժե քը  չ է ր  

գե րազանց ո ւ մ  վե ր ի ն  սահ մանը  (138,4գ /լ ): Էր ի թր ո ց իտնե ր ի  (5,1x106/µL), 

թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  (270,2x106/µL) և  հ ե մատո կ ր իտի  (43,3x106/µL) մի ջ ի ննե ր ը  

նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  է ի ն , ի նչ ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  փաստե լ , ո ր  մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  դեպքո ւ մ  

ախտաբանական  պր ո ց ե ս ը  դե ռ ևս  կ ո մպե նսաց ված  է :  

Հ ամե մատվե լ  ե ն  նաև  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  և  մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  (աղյ ո ւ սակ  12): 

Աղյ ու սակ  12  

Մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  և  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  

ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համե մատո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

Ախտորոշ ու մ 
Մոնո  

շ իգել ոզ 

Մոնոկամպիլ ո -

բակտերիոզ P value 

Ցու ցանիշ ներ  Միջին Միջին  

Հեմոգլ ոբին  143 138,4 0,6 

Էրիթրոցիտներ   4,7 5,1 0,6 

Լեյ կոցիտներ   10,0 10,9 0,5 

Հեմատոկրիտ  41,8 43,3 0,7 

Գրանու լ ոցիտ  7,8 8,6 0,5 

Լիմֆոցիտներ   1,2 1,3 0,6 

Մոնոցիտներ   0,7 1,1 0,5 

Թրոմբոցիտնե

ր   

242,6 270,2 0,3 

ԷՆԱ 22,6 17,8 0,3 

 
Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  12-ի ց , մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  

ժամանակ  բ ո լ ո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ը  բար ձ ր  ե ն  ե ղե լ  

շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  տվյ ալ նե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ , 
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բացառ ո ւ թյ ամբ  հ ե մո գ լ ո բ ի նի  և  ԷՆԱ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , սակայ ն  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  դիտվե լ  (p>0,05): 

Կոպր ո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ (91,8%) կ ղանքը  

ե ղե լ  է  չ ձ ևավո ր ված : Այ ն  ե ղե լ  է  շ ագանակագո ւ յ ն  57,1% դեպքե ր ո ւ մ , 

ար յ ո ւ նայ ի ն ՝  24,5%, կանաչ ՝  12,2% և  դե ղի ն ` 2,0% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

Կղանքո ւ մ  լ ո ր ձ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  89,8% դեպքե ր ո ւ մ , 

ո ր ո նց ի ց  61,2%՝  մի ջ ի ն  քանակ ո ւ թյ ամբ : Լ ե յ կ ո ց իտնե ր  դիտվե լ  ե ն  

83,7% հ ի վանդնե ր ի  մոտ, մի ջ ի ն  քանակ ը  կազմե լ  է  13,8±9,2, ո ր ը  զգալ ի  

գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր ման : Էր ի թր ո ց իտնե ր  դիտվե լ  ե ն  կ ղանքի  63,2% 

նմո ւ շ նե ր ո ւ մ , ո ր ի ց  18,4% դեպքո ւ մ ՝  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ , մի ջ ի նո ւ մ  

կազմե լ ո վ  14,5±5,5 է ր ի թր ո ց իտ/տե սադաշ տո ւ մ : Կղանքի  ը նդհանո ւ ր  

հ ետազոտմամբ  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ի  նկատմամբ  է ական  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ :  

Այ սպի ս ո վ , մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

գր ե թե  հավասար  ե ն  ե ղե լ  կանանց  և  տղամար դկանց  թի վը : Բո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ը  գանգատվե լ  ե ն  ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անի  ցավե ր ի ց , 

ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  լ ո ւ ծ ի ց : Այ ս  խմբ ո ւ մ  հավաստի  բար ձ ր  

է  չ ջ ե ր մո ղ  և  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղ  հ ի վանդնե ր ի  չ ափաբաժի ննե ր ը  և  

հակառակ ը ՝  հավաստի  ցած ր  է  ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի նը ՝  համե մատած  

մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  հ ետ: Այ ս  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

ը նդհանո ւ ր  խմբ ի  համե մատո ւ թյ ամբ  հավաստի  ավե լ ի  հաճ ախ ե ն  

գրանց վե լ  ջ րազր կ ման  նշ աննե ր ը  (լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  

փառակալ ո ւ մ ): Գաստր իտի  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  (ս րտխառ նո ց  և  փսխո ւ մ ) 

հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ևս  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն ՝  

համե մատած  ը նդհանո ւ ր  և  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  հ ետ, 

սակայ ն  այ ս  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  չ ե ն  ե ղե լ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի : Որ ո վայ նի  ցավե ր ը  ե ղե լ  ե ն  տար բ ե ր  հատված նե ր ո ւ մ  գր ե թե  

հավասարապե ս  բաշ խված ՝  ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  և  

ը նդհանո ւ ր  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի , ո րտե ղ  գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ի  մոտ 

գրանց վե լ  է ի ն  ձ ախ զստափո ս ի  ցավե ր : Հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ը  

հավաստի  հաճ ախ է  նշ ե լ  կ ե ղծ  կանչ ե ր , քան  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  և  

ը նդհանո ւ ր  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ը  (p=0,04): 
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3.3.4. Շի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ ի նֆե կ ց իայ ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  

մի քստ ի նֆե կ ց իա ախտո ր ո շ վե լ  է  24 հ ի վանդնե ր ի  մոտ՝  հ ի մնվե լ ո վ  

անամնե ստի կ  և  կ լ ի նի կական  տվյ ալ նե ր ի  վրա, ի նչ ը  վե ր ջ նական  

հաստատվե լ  է  կ ղանքի  բակտե ր իաբանական  և  գո ւ նայ ի ն  

ի մո ւ նաքր ո մատո գրաֆի կ  հ ետազոտո ւ թյ ամբ :  

Հ ի վանդնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  (75,0%) ը նդո ւ նվե լ  ե ն  

հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ե ր ե ք  օ ր ե ր ի ն , մնացած ը ՝  հ ի վանդո ւ թյ ան  4-6-

ր դ  օ ր ե ր ի ն : Հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ը  (n=12) ե ղե լ  ե ն  18-24 տար ե կան  

հասակ ո ւ մ , 25,0%՝  25-34, 8,3%՝  35-44, մնացած ը ՝  45 տար ե կանի ց  բար ձ ր , 

մի ջ ի ն  տար ի քը  կազմե լ  է  30,0±17,6, կ ե ս ի ց  ավե լ ի ն  ե ղե լ  ե ն  կանայ ք ՝  

66,7% (n=25): Տղամար դկանց  և  կանանց  տար ի քնե ր ի  մի ջ ի նը  կազմե լ  է , 

համապատասխանաբար , 30,9±17,9 և  29,4±17,8, սակայ ն  տար ի քայ ի ն  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ ե ն  (p=0,79): 

Հ ի վանդնե ր ի  54,2% մոտ դիտվե լ  է  ՍԱԻ -ի  ը նթաց քի  է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  

տար բ ե րակ ը , ո ր ը  հավաստի  բար ձ ր  է  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ի  (43,9%) 

համե մատո ւ թյ ամբ  (p=0,04), 25,0% մոտ՝  գաստր ո է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  

(հավաստի  ցած ր ՝  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  (41,5%, 

p<0,05), մնացած ի  մոտ՝  կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ նե ր ը :  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար  13-ի ց , ստաց ի ո նար  ը նդո ւ նման  պահ ի ն  

բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  գանգատվե լ  ե ն  ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նի ց , 

լ ո ւ ծ ի ց  և  ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անո ւ մ  ցավե ր ի ց : Կղանքո ւ մ  ար յ ան  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  գանգատնե ր ո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  91,7%, 

ջ ե ր մո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ ՝  83,8%, ս րտխառ նո ց  և  փսխո ւ մ ՝  45,8%, 

ախո ր ժակ ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  41,6%, կ ե ղծ  կանչ ե ր ՝  16,7%: 
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Նկ . 13. Շի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ ի նֆե կ ց իա ախտո ր ո շ մամբ  

հ ի վանդնե ր ի  գանգատնե ր ն  ը նդո ւ նման  պահ ի ն  

 

Ընդո ւ նման  պահ ի ն  օ բ յ ե կտի վ  զննման  տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  վրա 

բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  ը նդհանո ւ ր  վի ճ ակ ը  գնահատվե լ  է  մի ջ ի ն  

ծանր ո ւ թյ ան : Հ ի մնական  կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ  13-ո ւ մ : 

 

Աղյ ու սակ  13 

Շի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  մի ջ ի ն  

ծանր ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  հ ի մնական  կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ծաղկ ման  շ ր ջ անո ւ մ  (n=24) 

Ախտանի շ  
Ախտանի շ ի  հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  

թի վ   % 

Ընդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն  24 100 

Գլ խացավ  4 16,7 

Գլ խապտո ւ յ տ 1 4,2 

Տե նդ  

37ºС - 38ºС 2 8,3 

38,1ºС -40ºС 18 75,0 

Չե ն  ջ ե ր մե լ  4 16,7 

Հ աճ ախաս րտո ւ թյ ո ւ ն  3 12,5 

Հ իպոտո նիա 2 8,3 

Մաշ կայ ի ն  ծած կ ո ւ յ թնե ր ի  
գո ւ նատո ւ թյ ո ւ ն  15 62,5 
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Լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  փառակալ ո ւ մ  13 54,2 

Սրտխառ նո ց  և  փսխո ւ մ  12 50,0 

Ցավ  ո ր ո վայ նո ւ մ  24 100 

Որ ո վայ նի  ցավի  տեղակայ ո ւ մը  

Էպի գաստրալ  շ ր ջ ան  5 20,8 

Ձախ զստափո ս  9  37,5 

Աջ  և  ձ ախ զստափոս  3 12,5 

Հ արպո րտայ ի ն  շ ր ջ ան  7 29,2 

Լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  

Մի նչ և  10 անգամ  12 50,0 

10- 15 անգամ  9 37,5 

16-20 անգամ  3 12,5 

Կղանքո ւ մ  խառնո ւ ր դի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

Լ ո ր ձ  20 83,3 

լ ո ր ձ + ար յ ո ւ ն  10 41,7 

 

Տե նե զմնե ր  3 12,5 

Կե ղծ  կանչ ե ր  2 8,3 

 
Ինչ պե ս  պատճ առագիտական  մ յ ո ւ ս  խմբ ե ր ո ւ մ , այ նպե ս  է լ  մի քստ 

ի նֆե կ ց իայ ի  դեպքո ւ մ  մանրամաս ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  

ի նտո քս ի կաց իայ ի  և  կ ո լ իտի կ  համախտանի շ ե ր ի  հ ի մնական  օ բ յ ե կտի վ  

կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ը : 

Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  գանգատվե լ  ե ն  ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նի ց : 

Գլ խացավ  նշ ե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  16,7%, ո ր ը  ե ղե լ  է  հավաստի  բար ձ ր  

մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  խմբ ի  (4,1%) համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05), 

գ լ խապտո ւ յ տ՝  4,2%: 

Որպե ս  ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ի  օ բ յ ե կտի վ  տվյ ալ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  տենդի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  և  

ե ր կարատևո ւ թյ ո ւ նը : Խմբ ո ւ մ  հ ի վանդնե ր ի  ջ ե ր մո ւ թյ ան  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  3,9±1,8 օ ր , առավե լ ագո ւ յ ն ը ՝  10 

օ ր , նվազագո ւ յ նը ՝  մե կ  օ ր  (մե կական  հ ի վանդնե ր ի  մոտ): Տե նդի  

մի ջ ի ն  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  38,6±1,6օC, ո ր ը  ե ղե լ  է  

հավաստի  բար ձ ր  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  խմբ ի  (37,5±0,94 օC) 

համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,01): Առավե լ ագո ւ յ ն  ջ ե ր մաստի ճ անը  ե ղե լ  է  

40,0օC, նվազագո ւ յ նը ՝  36,5 օC, (մե կական  հ ի վանդի  մոտ): Հ ի վանդնե ր ի  

8,3% մոտ գրանց վե լ  է  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  տենդ , 75,0% մոտ՝  ֆե բ ր ի լ , 

մնացած ը ՝  չ ե ն  ջ ե ր մե լ  (16,7%): Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  խմբ ի ՝  հավաստի  բար ձ ր  է  ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի  

չ ափաբաժի նը  (p<0,01): 
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 Կո լ իտի կ  համախտանի շ ի  օ բ յ ե կտի վ  գնահատվո ղ  ց ո ւ ցանի շ  է  

համար վո ւ մ  լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն ը  և  ե ր կարատևո ւ թյ ո ւ նը : 

Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  լ ո ւ ծ , ո ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ  մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  5±3,8 օ ր : 

Կղանքի  առավե լ ագո ւ յ ն  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  30 անգամ  (1 

hի վանդի  մոտ): Լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

պարզե ց , ո ր  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի  մոտ գրանց վե լ  է  մի նչ և  10 

անգամ  լ ո ւ ծ , ի ս կ  10-15 և  15-ի ց  ավե լ ի  հաճ ախ լ ո ւ ծ  գրանց վե լ  է  37,5% և  

12,5% դեպքե ր ո ւ մ : Հ ամե մատե լ ո վ  մո նո  շ ի գե լ ո զի  և  մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  խմբ ե ր ի  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ՝  ո ր ևէ  հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  դիտվե լ : Հ ե մո կ ո լ իտի  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

(2±0,5օ ր ) հավաստի  կար ճ  է ր  մո նո  ի նֆե կ ց իանե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  

(p<0,05): 

Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  կ ղանքի  զննման  ժամանակ  դիտվե լ  է  ջ ր ի կ  

կ ղանք  լ ո ր ձ ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ , ի ս կ  91,6% մոտ՝  նաև  տե սանե լ ի  ար յ ան  

առ կայ ո ւ թյ ամբ :  

Օբ յ ե կտի վ  զննմամբ  ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անո ւ մ  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ դիտվե լ  ե ն   ցավե ր : Հ ի վանդնե ր ի  37,5% մոտ ցավը  տեղակայ ված  է  

ե ղե լ  ձ ախ զստափո ս ո ւ մ , 12,5% մոտ` աջ  և  ձ ախ զստափո ս ե ր ո ւ մ  

միաժամանակ , 20,8% մոտ՝  Էպի գաստրալ  շ ր ջ անո ւ մ , մնացած ի  մոտ՝  

հարպո րտայ ի ն  շ ր ջ անո ւ մ : Տե նե զմնե ր  և  կ ե ղծ  կանչ ե ր  դիտվե լ  ե ն  

12,5% և  8,3% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Որ ո վայ նի  շ ո շ ափմամբ  ս ի գմայ աձ և  

աղո ւ  պնդաց ո ւ մ  և  ցավոտո ւ թյ ո ւ ն  գրանց վե լ  է  հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի  

մոտ: Լ ե զվի  չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  փառակալ ո ւ մ  դիտվե լ  է  54,2% հ ի վանդնե ր ի  

մոտ, ի նչ ը  կար ո ղ  է  խո ս ե լ  ջ րազր կ ման  մաս ի ն : Մաշ կ ի  

գո ւ նատո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  62,5% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Սրտխառ նո ց  և  

փսխո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ը : 

Սի րտ-անոթայ ի ն  համակար գի  ախտահար ո ւ մնե ր ի ց  12,5% 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ դիտվե լ  է  հաճ ախաս րտո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  8,3% մոտ՝  

հ իպոտո նիա:  

Օբ յ ե կտի վ  զննմանը  զո ւ գահ ե ռ  կատարվե լ  ե ն  նաև  պլ անայ ի ն  

լ աբ ո րատո ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ  14-ո ւ մ : 
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Աղյ ու սակ  14 

 Շի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ ի նֆե կ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  

փո ւ լ ո ւ մ  

Ցու ցանիշ նե
ր  

Միջին Ստ. շ եղու մ 
Մինիմո

ւ մ 
Մաքսիմու

մ 
Նորմա 

Հեմոգլ ոբին 136,7 15,7 117 164 120-140 

Էրիթրոցիտն
եր  

4,5 0,8 4,0 5,6 3,70-5,60 

Լեյ կոցիտնե
ր  

8,4 3,3 5,0 15,0 4,00-10,00 

Հեմատոկրիտ  41,4 5,3 35,8 50,3 36,0-48,0 

Գրանու լ ոցի
տ  

5,5 3,2 3,0 14,2 2,00-5,80 

Գրանու լ ոցի
տ %  

74,7 11,2 60,8 89,1 47,0-72,0 

Լիմֆոցիտնե
ր   

1,1 0,6 0,6 3,3 1,20-3,00 

Լիմֆոցիտ %  12,3 9,7 1,6 41,2 19,0-40,0 

Մոնոցիտներ  0,9 0,48 0,27 1,7 0,09-0,80 

Մոնոցիտ % 8,5 5,2 5,4 20,2 2,00-11,00 

Թրոմբոցիտն
եր   

203,7 78,8 151 364 150-400 

ԷՆԱ 16,1 12,0 4 39 2-10(15) 

 
Նո ր մայ ի ց  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ի  բար ձ րաց ո ւ մ  դիտվե լ  է  հ ետև յ ալ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  պարագայ ո ւ մ ՝  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  տո կ ո սայ ի ն  

արժե քը  (74,7%), մո նո ց իտնե ր ի  բացար ձ ակ  արժե քը  (0,9 x103/µL) և  ԷՆԱ-ն  

(16,1±12,0 մմ /ժամ ): ԷՆԱ-ի  բար ձ րաց ո ւ մ  դիտվե լ  է  33,3% դեպքե ր ո ւ մ : 

Lի մֆո ց իտնե ր ի  չ ափաբաժի նը  լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  պոպո ւ լ յ աց իայ ո ւ մ  

կազմե լ  12,3±9,7%, լ ի մֆո ց իտնե ր ի  տո կ ո սայ ի ն  արժե քի  ի ջ ե ց ո ւ մ  

դիտվե լ  է  66,6% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մո նո  խմբ ե ր ի  

հ ի վանդնե ր ի ՝  գրանց վե լ  ե ն  մ յ ո ւ ս  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ավե լ ի  ցած ր  

մակար դակ նե ր , սակայ ն  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ը  ե ղե լ  ե ն  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ :  

Կոպր ո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ կ ղանքը  ե ղե լ  է  

չ ձ ևավո ր ված : Այ ն  ե ղե լ  է  շ ագանակագո ւ յ ն  58,3% հ ի վանդնե ր ի  մոտ, 

ար յ ո ւ նայ ի ն ` 25,0% մոտ, մնացած ի  մոտ՝  կանաչ : Կղանքո ւ մ  լ ո ր ձ ի  



 

93 

 
առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  83,3% դեպքե ր ո ւ մ , ը նդ  ո ր ո ւ մ  նմո ւ շ նե ր ի  

54,2% դեպքե ր ո ւ մ ՝  մի ջ ի ն  քանակ ո ւ թյ ամբ : Լ ե յ կ ո ց իտնե ր  դիտվե լ  ե ն  

կ ղանքի  87,5% նմո ւ շ նե ր ո ւ մ , մի ջ ի ն  քանակ ը  կազմե լ  է  9,9±8,4, ո ր ը  

զգալ ի  գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր ման : Էր ի թր ո ց իտնե ր  դիտվե լ  ե ն  58,3% 

նմո ւ շ նե ր ո ւ մ , ո ր ի ց  20,8% դեպքո ւ մ ՝  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ , մի ջ ի նո ւ մ  

կազմե լ ո վ  10,5±3,6 է ր ի թր ո ց իտ/տե սադաշ տո ւ մ :  

Այ սպի ս ո վ , շ ի գակամպի լ ո բակտե ր ի ո զ  ախտո ր ո շ ված  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  կանայ ք  և  ավե լ ի  հաճ ախ հ ի վանդնե ր ը  դի մե լ  

ե ն  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ : Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  գանգատվե լ  ե ն  

ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նի ց , ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անի  ցավե ր ի ց  և  լ ո ւ ծ ի ց , 

ի ս կ  կ ղանքո ւ մ  տե սանե լ ի  ար յ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց ՝  91,6% 

դեպքե ր ո ւ մ : Հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ի  մոտ հավաստի  հաճ ախ 

գրանց վե լ  է  ֆե բ ր ի լ  տենդ , քան  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  (p<0,01): Հ ավաստի  հաճ ախ ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  

գանգատվե լ  ե ն  գ լ խացավե ր ի ց ՝  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի : Հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի  մոտ 

դիտվե լ  է  ս րտխառ նո ց , փսխո ւ մ  և  լ ո ւ ծ ՝  օ րական  մի նչ և  10 անգամ : 

Հ ե մո կ ո լ իտի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  հավաստի  ցած ր ՝  մ յ ո ւ ս  մո նո  

ի նֆե կ ց իայ ո վ  խմբ ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ : Ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  

քննո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը , ի նչ պե ս  և  մ յ ո ւ ս  խմբ ե ր ո ւ մ , 

համապատասխանո ւ մ  է ի ն  բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ի  պատկ ե ր ի ն  [206]: 

 

ԳԼՈՒԽ 4. ՑԻՏՈԿԻՆՆԵՐԻ (ՈՒՆԳ-α, ԻԼ -10) ՀԱՅՏՆԱԲԵՐՄԱՆ 

ՀԱՃԱԽԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՎ ՄԻՋԻՆ ՄԱԿԱՐԴԱԿՆԵՐԸ ՀԵՄՈԿՈԼԻՏԻ 

ՀԱՄԱԽՏԱՆԻՇՈՎ ՍՈՒՐ ԱՂԻՔԱՅԻՆ ԻՆՖԵԿՑԻԱՅՈՎ ՀԻՎԱՆԴՆԵՐԻ ՄՈՏ 

4.1. Հայ տնաբերման հաճախականու թյ ու նը  և միջ ին մակարդակները  

հեմոկոլ իտի  համախտանիշ ով hիվանդների  խմբու մ 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  խնդի ր նե ր ի ց  է  ե ղե լ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ո ր ո շ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  պատասխանի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ե մո կ ո լ իտի  

համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ : Ինչ պե ս  նշ վե լ  է  

գրականո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ , տար բ ե ր  ՍԱԻ -ի  ժամանակ  

դիտվո ւ մ  է  տեղայ ի ն  արտահայ տված  բ ո ր բ ո քո ւ մ , ո ր ի  հ ետևանքո վ  

տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  ց իտո կ ի նայ ի ն  համակար գի  զգալ ի  տեղաշ ար ժ  [178, 

180, 181]: Հ ետազոտո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  
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նախաբ ո ր բ ո քի չ  ՈՒ ՆԳ -α և  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10 հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը : Նո ր մայ ի ց  

բար ձ րաց ո ւ մ  համար վե լ  ե ն  դիապազո նի  վե ր ի ն  սահ մանը  գե րազանցած  

արժե քնե ր ը : 

Որ ո շ վե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ման  հանդիպման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  և  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  

շ ր ջ անո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  և  

պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նի : 

Սո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  ար յ ո ւ նը  վե ր ց վե լ  է  88 հ ի վանդնե ր ի ց ՝  մի ջ ի նը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  3,3±3,2-ր դ  օ ր ը : Հ ի վանդնե ր ի  այ ս  խմբ ո ւ մ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ման  հանդիպման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  

ց ո ւ ցադր ված  ե ն  նկար  14-ո ւ մ : 

 

Նկ . 14. Հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  

շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ման  

հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար ի ց , հ ի վանդնե ր ի  64,8% մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  

է  տար բ ե ր  համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  

նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ , մ յ ո ւ ս նե ր ի  մոտ (35,2%)`  ց իտո կ ի ննե ր ը  

տատանվե լ  ե ն  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Միայ ն  մե կ  ց իտո կ ի նի  

մակար դակ ի  նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ  դիտվե լ  է  հ ի վանդնե ր ի  43,2% մոտ, 

ո ր ի ց  23,9%՝  միայ ն  ՈՒ ՆԳ -α, 19,3%-ը ՝  միայ ն  ԻԼ -10: Եր կ ո ւ  ց իտո կ ի ննե ր ի  

միաժամանակ յ ա բար ձ րաց ո ւ մ  դիտվե լ  է  21,6% հ ի վանդնե ր ի  մոտ:  

Այ սպի ս ո վ , 44,5% հ ի վանդնե ր ի  մոտ դիտվե լ  է  նախաբ ո ր բ ո քի չ  

ՈՒ ՆԳ -α մակար դակ ի  բար ձ րաց ո ւ մ , ի ս կ  40,9% մոտ՝  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -

10, ի նչ պե ս  առանձ ի ն , այ նպե ս  է լ ՝  միաժամանակ : 

64,8% 

23,9% 

Միայն ՈՒՆԳ-α↑ 

19,3% 

Միայն ԻԼ-10↑ 

 

21,6% 

Միաժամանակ 
երկու ցիտոկինի↑  
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Վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ նե ր ը  

ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  պարզվե ց , ո ր  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  արժե քը  գե րազանց ե լ  

է  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանը  մոտ ե ր կ ո ւ  անգամ ՝  12,3±16,0պգ /մ լ  

(առավե լ ագո ւ յ ն  գրանց ված  արժե քը ՝  78,4 պգ /մ լ ): Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10 

մի ջ ի ն  մակար դակ ը  մոտ է  ե ղե լ  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ն ՝  29,1±14,7 

պգ /մ լ , (առավե լ ագո ւ յ ն  գրանց ված  արժե քը ՝  83,1 պգ /մ լ ): Եր կ ո ւ  

ց իտո կ ի նի  գրանց ված  նվազագո ւ յ ն  արժե քը  ե ղե լ  է  0 պգ /մ լ ` 27,3% 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՈՒ ՆԳ -α, ի ս կ  4,5% մոտ` ԻԼ -10:  

Մե ր  խնդի ր նե ր ի ց  ե ղե լ  է  նաև  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի -ր ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի վանդո ւ թյ ան  զար գաց ման  

դի նամի կայ ո ւ մ ՝  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի : Ցիտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  

արժե քնե ր ը , ստանդարտ շ ե ղո ւ մնե ր ը , առավե լ ագո ւ յ ն  և  նվա-զագո ւ յ ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  նե ր կայ աց ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ  15-ո ւ մ : 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  օ ր ը  

դի մե լ  ե ն  17 հ ի վանդնե ր , ո ր ո նց  մոտ ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ը  ե ղե լ  

է  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր ՝  կազմե լ ո վ  8,1±10,1 պգ /մ լ , առավե լ ագո ւ յ նը ՝  26,3 

պգ /մ լ : Այ ս  խմբ ի  35,2% հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  ց իտո կ ի նի  

նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ց  բար ձ ր  մակար դակ , մնացած ի  մոտ այ ն  

տատանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ :  

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր ը  ը նդո ւ նված  27 հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  դիտվե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ի  բար ձ րաց ո ւ մ , ո ր ը  

գր ե թե  կ ր կ նակ ի  գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր ման ՝  հաս նե լ ո վ  12,4±15,6 պգ /մ լ , 

առավե լ ագո ւ յ նը ՝  53,7 պգ /մ լ : Այ ս  խմբ ի  46,1% հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

գրանց վե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ , մ յ ո ւ ս նե ր ի  մոտ 

այ ն  տատանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  15  

Հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ն  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  

(Wilcoxon signed ranked test) 

Հ ի վ . 

օ ր  

Հ ի վ . 

թի վ  

ՈՒ ՆԳ -α 

(պգ /մ լ ) 

ԻԼ -10 

(պգ /մ լ ) 

Մի ջ ի ն  Ստ. շ ե ղ . Մի ն  Մաքս  Մի ջ ի ն  Ստ. շ ե ղ . Մի ն  Մաքս  

1 17 8,1 10,1 0 26,3 22,3 9,0 0 35,6 
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2 27 12,4 15,6 0 53,7 26,2 14,8 0 61,2 

3 22 17,2 21,0 0 78,4 30,7* 13,6 0 61,6 

4 8 14,1 20,9 0 58,8 32,6* 14,9 0 59,6 

5 4 9,0 9,3 0 19,8 48,4 23,7 0 83,1 

* - կա հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  1 օ ր վա հ ետ համե մատած  (p<0,05) 
 
Եր ր ո ր դ  օ ր ն  ը նդո ւ նված  թվո վ  22 հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ց իտո կ ի նի  

մակար դակ ի  բար ձ րաց ման  հակ ո ւ մը  շ ար ո ւ նակ վո ւ մ  է ՝  հաս նե լ ո վ  

բ ո լ ո ր  հ ի նգ  օ ր ե ր ի  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի ն ՝  17,7±21 պգ /մ լ  

(առավե լ ագո ւ յ նը  78,4 պգ /մ լ ), ո ր ը  մոտ ե ր ե ք  անգամ  գե րազանց ո ւ մ  է  

նո ր ման  (p>0,05): Այ ս  խմբ ի  45,4% հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  

ց իտո կ ի նի  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ , մ յ ո ւ ս նե ր ի  մոտ ց ո ւ ցանի շ ը  

տատանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ :  

Հ ի վանդո ւ թյ ան  չ ո ր ր ո ր դ  օ ր վանի ց  (8 հ ի վանդ ) ս կ սած  ՈՒ ՆԳ -α 

մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ն  աստի ճ անաբար  ս կ ս ո ւ մ  է  նվազե լ ՝  14,1±20,9 պգ /մ լ  

(առավե լ ագո ւ յ նը  58,8 պգ /մ լ ), ո ր ը  կ ր կ ի ն  գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր ման : 

Նշ ված  օ ր ը  37,5% մոտ գրանց վե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  

մակար դակ , մ յ ո ւ ս նե ր ի  մոտ՝  տատանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ :  

Հ ի վանդո ւ թյ ան  5-ր դ  օ ր ը  դի մած  4 հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՈՒ ՆԳ -α 

մի ջ ի նը  ամե նացած ր ն  է  բ ո լ ո ր  օ ր ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ ՝  9,0±9,3պգ /մ լ  

(առավե լ ագո ւ յ նը  19,8 պգ /մ լ ), բայ ց  մնո ւ մ  է  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  

արժե քնե ր ո ւ մ , այ ս  հ ի վանդնե ր ի  50,0% մոտ գրանց վե լ  է  ց իտո կ ի նի  

նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ : 

Նկար  16-ո ւ մ  ց ո ւ ցադր ված  ե ն  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը  ը ստ 

հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի :  
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Նկ . 16 ա. ՈՒՆԳ-α միջ ին 

մակարդակն ըստ հիվանդու թյ ան 

օրերի  

Նկ . 16 բ . ՈՒՆԳ-α առավել ագու յ ն, 

նվազագու յ ն և միջ ին 

մակարդակներն ըստ 

հիվանդու թյ ան օրերի  

 
Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար  16ա-ի ց , հ ի վանդո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  օ ր ե ր ի ն  

ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ը  գե րազանց ե լ  է  նո ր ման , ը նդ  ո ր ո ւ մ , 

աստի ճ անաբար  աճ  գրանց ե լ ո վ , 3-ր դ  օ ր ը  հաս նո ւ մ  է  ի ր  առավե լ ագո ւ յ ն  

արժե քի ն , այ նո ւ հ ետև  նվազո ւ մ  է  նո ւ յ ն  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ամբ ՝  

պահպանվե լ ո վ  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  սահ մաննե ր ո ւ մ : 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  տար բ ե ր  օ ր ե ր ի ն  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  արժե քնե ր ի  մի ջ և  

հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : Նկար  16բ -ո ւ մ  

ց ո ւ ցադր ված  ե ն  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ստանդարտ 

շ ե ղո ւ մնե ր ը , առավե լ ագո ւ յ ն  և  նվազագո ւ յ ն  արժե քնե ր ն  ը ստ 

հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի : Նկար ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  բ ո լ ո ր  օ ր ե ր ի ն  

արժե քնե ր ի  նվազագո ւ յ նը  ե ղե լ  է  0 պգ /մ լ , ի ս կ  առավե լ ագո ւ յ ննե ր ի ց  

ամե նաբար ձ ր ը  դիտվե լ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  3-ր դ  օ ր ը ՝  78,4 պգ /մ լ : 

Ստանդարտ շ ե ղման  արժե քնե ր ը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ի ս  նկատվո ւ մ  է , ո ր  

այ ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս կ զբ ի ց  ս կ ս ո ւ մ  է  աստի ճ անաբար  բար ձ րանալ ՝  

հաս նե լ ո վ  ի ր  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  օ ր ը , 

ո ր ի ց  հ ետո  ս կ ս ո ւ մ  է  աստի ճ անաբար  նվազե լ , սակայ ն  ո չ  կտր ո ւ կ  

տատանո ւ մնե ր ո վ , ի նչ պե ս  մի ջ ի ն  արժե քը :  

Վե րադառ նալ ո վ  աղյ ո ւ սակ  12-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ի ն  

ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ ը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ե ր կ ո ւ  օ ր ը  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ ՝  նկատե լ ի  աճ ման  հակ ո ւ մո վ : Առաջ ի ն  օ ր ն  

ը նդո ւ նված  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ ը  կազմե լ  է  

22,3±9,0պգ /մ լ  (առավե լ ագո ւ յ նը ՝  35,6պգ /մ լ ): Այ ս  խմբ ի  17 հ ի վանդնե ր ի ց  

17,6% մոտ գրանց վե լ  է  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ , մ յ ո ւ ս նե ր ի  

մոտ ց իտո կ ի նի  մակար դակ ը  տատանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : 

 Հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր ը  (27 հ ի վանդ ) ԻԼ -10 մի ջ ի ն  արժե քը  

կազմե լ  է  26,2±14,8պգ /մ լ  (առավե լ ագո ւ յ նը ՝  61,2 պգ /մ լ ): Այ դ  

հ ի վանդնե ր ի  29,6% մոտ ԻԼ -10 մակար դակ ը  գե րազանց ե լ  է  նո ր ման , 

մ յ ո ւ ս նե ր ի նը ՝  տատանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : 
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 Հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  օ ր ը  (22 հ ի վանդ ) ԻԼ -10 մի ջ ի ն  արժե քը  

գր ե թե  հաս նո ւ մ  է  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ն  և  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  բար ձ ր  է  առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05)՝  

կազմե լ ո վ ՝  30,7±13,6պգ /մ լ  (առավե լ ագո ւ յ նը ՝  50,3 պգ /մ լ ): Այ ս  խմբ ո ւ մ  

հ ի վանդնե ր ի  45,4% մոտ գրանց վե լ  է  ց իտո կ ի նի  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  

մակար դակ , մ յ ո ւ ս նե ր ի  մոտ՝  տատանվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : 

 Հ ի վանդո ւ թյ ան  չ ո ր ր ո ր դ  օ ր ը  (8 հ ի վանդ ) ԻԼ -10 մի ջ ի ն  արժե քը  

շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  բար ձ րանալ ՝  կազմե լ ո վ  32,6±14,9պգ /մ լ  

(առավե լ ագո ւ յ նը ՝  59,6 պգ /մ լ ), ո ր ը  գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր ման  և  կ ր կ ի ն  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  բար ձ ր  է  առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  

(p<0,05): Այ ս  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  37,5% մոտ գրանց վե լ  է  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  

բար ձ ր  մակար դակ :  

Հ ի վանդո ւ թյ ան  հ ի նգե ր ո ր դ  օ ր ը  (4 հ ի վանդ ) ԻԼ -10 մի ջ ի ն  

մակար դակ ի  աճ ման  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  պահպանվո ւ մ  է ՝  հաս նե լ ո վ ՝  

48,4±23,7 պգ /մ լ  (առավե լ ագո ւ յ նը ՝  83,1պգ /մ լ ), ո ր ը  նաև  ամե նաբար ձ ր ն  է  

բ ո լ ո ր  օ ր ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  և  կ ր կ նակ ի  գե րազանց ո ւ մ  է  առաջ ի ն  

օ ր վա ց ո ւ ցանի շ ը , սակայ ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  հավաստի  չ է  (p>0,05), 

ի նչ ը  գո ւ ց ե  պայ մանավո ր ված  է  հ ի վանդնե ր ի  սակավ  թվաքանակ ո վ , 

սակայ ն  բ ո լ ո ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մի ջ ի ն  

արժե ք : 

Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  նկար  17-

ո ւ մ : 

 

* հավաստի բարձր արժեք առաջին օրվա համեմատությամբ (p<0,05) 

Նկ . 17ա. ԻԼ -10 մի ջ ի ն  

մակար դակ ն  ը ստ 

հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  

Նկ . 17բ . ԻԼ -10 

առավե լ ագո ւ յ ն , 

նվազագո ւ յ ն  և  մի ջ ի ն  
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մակար դակ նե ր ը  ստանդարտ 

շ ե ղո ւ մո վ  ը ստ 

հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  

 
Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար  17ա-ի ց , ԻԼ -10 նվազագո ւ յ ն  մի ջ ի ն  

արժե քը  գրանց վե լ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  օ ր ը , ո ր ի ց  հ ետո  ո ղջ  

ը նթաց քո ւ մ  աստի ճ անաբար  աճ ո ւ մ  է ՝  հաս նե լ ո վ  ի ր  առավե լ ագո ւ յ ն  

արժե քի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  հ ի նգե ր ո ր դ  օ ր ը : Եր ր ո ր դ  և  չ ո ր ր ո ր դ  

օ ր ե ր ի ն  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  արժե քնե ր ը  հավաստի  բար ձ ր  է ի ն  առաջ ի ն  օ ր վա 

համե մատո ւ թյ ամբ :  

Սկ ս ված  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր վանի ց  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ ն  աճ ո ւ մ  է , 

ը նդ  ո ր ո ւ մ  կ ո րագի ծ ը  նմանվո ւ մ  է  գծայ ի ն  պատկ ե ր ի  (հ ի վանդո ւ թյ ան  

զար գաց մանը  զո ւ գը նթաց  բար ձ րանո ւ մ  է  ԻԼ -10 մակար դակ ը ): Ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ի ՝  ստանդարտ շ ե ղո ւ մը  (նկար  17բ .) 

ե ր կ ր ո ր դ  օ ր ն  աճ ո ւ մ  է  առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ , այ նո ւ հ ետև ՝  

մի  փոքր  նվազո ւ մ , ո ր ի ց  հ ետո , աստի ճ անաբար  աճ ե լ ո վ , հաս նո ւ մ  ի ր  

առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  5-ր դ  օ ր ը : Բո լ ո ր  օ ր ե ր ի ն  

ԻԼ -10 նվազագո ւ յ ն  արժե քը  ե ղե լ  է  0 պգ /մ լ , ի ս կ  ամե նաբար ձ ր ը ՝  

83,2պգ /մ ,լ  գրանց վե լ  է  5-ր դ  օ ր ը : Նախաբ ո ր բ ո քի չ  ՈՒ ՆԳ -α և  

հակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատո ւ թյ ո ւ նը  

ց ո ւ ցադր ված  է  նկար  18-ո ւ մ : 

 

* հավաստի  բար ձ ր  ար ժե ք  առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05) 
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Նկ . 18. ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան   

զար գաց ման  դի նամի կայ ո ւ մ  

 
Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար ի ց , ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ն , առաջ ի ն  

օ ր վանի ց  լ ի նե լ ո վ  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր , աստի ճ անաբար  աճ ո ւ մ  և  

հաս նո ւ մ  է  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  օ ր ը , 

ե ր բ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  արժե քը  դե ռ  մոտե նո ւ մ  է  վե ր ի ն  սահ մանի ն , ո ր ի ց  

հ ետո , հավաստի  բար ձ ր  լ ի նե լ ո վ  առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  և  

հաս նե լ ո վ  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  հ ի նգե ր ո ր դ  օ ր ը , 

ամե նայ ն  հավանականո ւ թյ ամբ  ճ ն շ ո ւ մ  է  ՈՒ ՆԳ -α հ ետագա 

բար ձ րաց ո ւ մը : Վե ր ջ ի նս  աստի ճ անաբար  ս կ ս ո ւ մ  է  նվազե լ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  4-ր դ  և  5-ր դ  օ ր ե ր ի ն : Ցիտո կ ի ննե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  այ սպի ս ի  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ր ո շ  է  

հ ի վանդո ւ թյ ան  բ նականո ն  ը նթաց քի ն , ո ր ն  է լ , ո րպե ս  կանո ն , 

ավարտվո ւ մ  է  լ ավաց մամբ : 

Հ ետաքր քի ր  է ր  համե մատե լ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի րած  ց իտո կ ի ննե ր ի  

հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  նաև  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  

օ ր ե ր ի : Առաջ ի ն  օ ր ը  բար ձ ր  ՈՒ ՆԳ -α մակար դակ  գրանց վե լ  է  35,2% մոտ, 

ո ր ը  գր ե թե  կ ր կ նակ ի  բար ձ ր  է  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  արժե ք  ո ւ նե ց ո ղ  

հ ի վանդնե ր ի  չ ափաբաժնի ց  (17,6%): Եր կ ր ո ր դ  օ ր ը  ՈՒ ՆԳ -α նո ր մայ ի ց  

բար ձ ր  մակար դակ  գրանց վե լ  է  հ ի վանդնե ր ի  46,1% մոտ, ո ր ը  1,5 անգամ  

գե րազանց ո ւ մ  է ր  ԻԼ -10 բար ձ րաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  29,6%: 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  3–ր դ  և  4-ր դ  օ ր ե ր ի ն  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  

մակար դակ  գրանց վե լ  է  ճ ի շ տ նո ւ յ ն  քանակ ի  հ ի վանդնե ր ի  մոտ՝  

համապատասխանաբար  45,4% և  37,5%: Հ ի նգե ր ո ր դ  օ ր ն  արդե ն  ԻԼ -10 

նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ  գրանց վե լ  է ր  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, 

ո ր ը  կ ր կ նակ ի  ավե լ  է ր  բար ձ ր  ՈՒ ՆԳ -α ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  քանակ ի ց  

(50,0%): Նախա- և  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  

մակար դակ նե ր  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  չ ափաբաժի ննե ր ն  ը ստ 

հ ի վանդո ւ թյ ան  զար գաց ման  օ ր ե ր ի  ց ո ւ ցադր ված  ե ն  նկար  19-ո ւ մ : 

% 

 



 

101 

 

 

Նկ . 19. ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ննե ր ն   

ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  

 

Նկար ո ւ մ  ակնհայ տ ե ր ևո ւ մ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  ց ի կ լ ի կ  բ նականո ն  

ը նթաց քի ն  բ նո ր ո շ  պատկ ե ր , ո րտե ղ  ս կ զբ նական  օ ր ե ր ի ն  ավե լ ի  շ ատ 

հ ի վանդե ր ի  մոտ ե ն  գրանց վե լ  նախաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի նի  նո ր մայ ի ց  

բար ձ ր  մակար դակ , քան  հակաբ ո ր բ ո քի չ ի , ո ր ի ց  հ ետո , դրանց  քանակը  

հավասար վե լ ո վ  (հակաբ ո ր բ ո քի չ ը  սահ մանափակ ո ւ մ  է  բ ո ր բ ո քո ւ մը ), 

հ ի վանդո ւ թյ ան  5-ր դ  օ ր ը  բ ո լ ո ր ի  մոտ դիտվո ւ մ  է  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -

10 նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ :  

Քանի  ո ր  ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  ո ւ նե ի նք  հ ի վանդնե ր , ո վքե ր  դի մե լ  

է ի ն  ավե լ ի  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  (մի նչ և  20-ր դ  օ ր ը ), ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  

ե նք  նաև  նրանց  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  ց իտո կ ի ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  և  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը ՝  համե մատե լ ո վ  

առաջ ի ն  օ ր ե ր ի ն  ը նդո ւ նված նե ր ի  հ ետ: 

Աղյ ու սակ  16 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  5 օ ր ե ր ի  և  հ ի վանդո ւ թյ ան  ո ւ շ  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ   

(մի նչ և  20-ր դ  օ ր ե ր ի ) ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  արժե քնե ր ի  

համե մատո ւ թյ ո ւ նը  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  ժամանակ  

(independent sample T-test) 

Հ ի վան - Հ ի վան ՈՒ ՆԳ -α (պգ /մ լ ) ԻԼ -10 (պգ /մ լ ) 
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դո ւ թյ ան  

օ ր ե ր  

դ -նե ր ի  

թի վ  
Մի ջ ի ն  

Ստ. 

շ ե ղո ւ մ  
P value Մի ջ ի ն  

Ստ. 

շ ե ղո ւ մ  
P value 

1-5 78 12,8 16,5 
0,7 

28,0 14,4 
0,04 

Մի նչ և  20 10 9,7 10,3 42,5 11,6 

 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  16-ի ց , ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  արժե քը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  (1-5 օ ր ե ր ի ն ) կազմե լ  է  12,8±16,5պգ /մ լ , 

ո ր ը  մոտ ե ր կ ո ւ  անգամ  գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր ման  (41,0% հ ի վանդնե ր ի  

մոտ գրանց վե լ  է  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ ), ի ս կ  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  (մի նչ և  20-ր դ  օ ր ը )՝  9,7±10,3 պգ /մ լ , ո ր ը  կ ր կ ի ն  

գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր ման  մոտ մե կ ո ւ կ ե ս  անգամ  (50,0% դեպքե ր ո ւ մ  

գրանց վե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ ): Հ ի վանդո ւ թյ ան  

առաջ ի ն  oր ե ր ի ն  դի մած  հ ի վանդնե ր ի  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  արժե քը  ե ղե լ  է  

բար ձ ր , քան  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  դի մո ղնե ր ի նը , սակայ ն  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ է ր  (p=0,7):  

Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  

փո ւ լ ո ւ մ  ե ղե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  և  կազմե լ  է  28,0±14,4պգ /մ լ , 

ի ս կ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  դի մած  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

գե րազանց ե լ  է  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանը  (42,5±11,6պգ /մ լ ), ի նչ պե ս  նաև  

1,5 անգամ  բար ձ ր  է  ե ղե լ  առաջ ի ն  հ ի նգ  օ ր ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ , ը նդ  

ո ր ո ւ մ ՝  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  (p=0,04): Հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  

օ ր ե ր ի ն  դի մած  հ ի վանդնե ր ի  35,9% մոտ գրանց վե լ  է  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  

ԻԼ -10 մակար դակ , ի ս կ  ո ւ շ  օ ր ե ր ի ն ՝  60,0% մոտ: 

Այ սպի ս ո վ , հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ը նթաց ո ղ  ՍԱԻ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 ց իտո կ ի ննե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ամբ  պարզե ց , ո ր  64,8% մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  է  

տար բ ե ր  համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  նո ր մայ ի ց  

բար ձ րաց ո ւ մ : Հ ետաքր քի ր  է , ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 1/3 մոտ ո ր ևէ  

ց իտո կ ի նի  մակար դակ ը  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  չ ի  ե ղե լ : Առաջ ի ն  օ ր ե ր ի ց  

ավե լ ի  հաճ ախ գրանց վե լ  ՈՒ ՆԳ -α նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ , քան  ԻԼ -

10, ո ր ի ց  հ ետո  նրանց  հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հավասար վո ւ մ  ե ն  և  հ ի վանդո ւ թյ ան  5-ր դ  օ ր ն  արդե ն  բ ո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ : 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  3-ր դ  և  4-ր դ  օ ր ե ր ի ն  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ ը  հավաստի  
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բար ձ ր  է  ե ղե լ  առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ , ի ս կ  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  դիտվե լ  է  ե ր կ ո ւ  ց իտո կ ի նի  առավե լ  բար ձ ր  

մի ջ ի ն  մակար դակ ` վաղ  օ ր ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ , ը նդ  ո ր ո ւ մ ՝  ԻԼ -10 

ե ղե լ  է  հավաստի  (p<0,05): Ու շ  oր ե ր ի ն  ը նդո ւ նված  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ գրանց վե լ  է  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  ԻԼ -10 մակար դակ :  

 
4.2. ՈՒՆԳ-α և ԻԼ -10 հայ տնաբերման հաճախականու թյ ու նը  և միջ ին 

մակարդակները  տարբեր  պատճառագիտական խմբերու մ 

Ել նե լ ո վ  խնդի ր նե ր ի ց , համե մատե լ  ե նք  հ ե մո կ ո լ իտի  

համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  և  մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ը  տար բ ե ր  պատճ առագիտական  գո ր ծ ո ննե ր ի  ժամանակ : 

Ըստ հաստատված  պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նի  հ ի վանդնե ր ը  բաժանվե լ  

ե ն  4 խմբ ե ր ի ՝  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զ , մո նո  շ ի գե լ ո զ , 

շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ ի նֆե կ ց իա, պայ մանական  

պաթո գե ննե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  (Աղ յ ո ւ սակ  17): 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զ ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  (n=17) ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ը  կազմե լ  է  6,8±8,5 

պգ /մ լ  (35,3% մոտ գրանց վե լ  է  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ ), ի ս կ  ԻԼ -10 

մի ջ ի ն  արժե քը  մոտ է  ե ղե լ  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ն ՝  կազմե լ ո վ  

26,2±13,3 պգ /մ լ  (հ ի վանդնե ր ի  43,3% մոտ նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  արժե քի  

գրանց ո ւ մ ): Այ ս  խմբ ո ւ մ  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 միաժամանակ յ ա բար ձ րաց ո ւ մ  

գրանց վե լ  է  11,8% հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

 

 

 

 

 

Աղյ ու սակ  17 

Հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը  տար բ ե ր  պատճ առագիտական  

գո ր ծ ո ննե ր ի  ժամանակ  

(Independent samples T test) 

Խո ւ մբ  
Հ ի վ . 

թի վ  

ՈՒ ՆԳ -α   

(պգ /մ լ ) 

ԻԼ -10 

(պգ /մ լ ) 
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Մի ջ ի ն  

Ստ. 

շ ե ղ . 
P value Մի ջ ի ն  Ստ. շ ե ղ . P value 

Մոնոկամպիլ

ո -բակտերիոզ 
17 6,8 8,5 

0,008 

26,2 13,3 

0,5 
Մոնո  

շ իգել ոզ 
30 16,1 16,6 29,0 14,3 

Շիգակամպիլ

ո -

բակտերայ ին 

24 10,7 13,1  31,5 14,3  

Պայ մանական 

պաթոգեններ  
14 13,8 24,0  27,1 18,3  

  
Մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  (n=30) ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  

մակար դակ ը  կազմե լ  է  16,1±16,6 պգ /մ լ  (53,3% մոտ գրանց վե լ  է  

նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ ), ո ր ը  մոտ 3 անգամ  գե րազանց ո ւ մ  է  

նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանը , ը նդ  ո ր ո ւ մ , կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  

հ ի վանդնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ ի  մի ջ ի ն  արժե քի  համե մատո ւ թյ ամբ  դիտվե լ  է  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  (p=0,008): ԻԼ -10 մի ջ ի ն  

մակար դակ ը  մոտ է  ե ղե լ  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ն ՝  կազմե լ ո վ  

29,0±14,3պգ /մ լ  (հ ի վանդնե ր ի  43,3% մոտ նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  արժե քի  

գրանց ո ւ մ ): Այ ս  խմբ ի  23,3% հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  

միաժամանակ  ե ր կ ո ւ  ց իտո կ ի նի  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ :  

Շի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  խմբ ո ւ մ  (n=27) գրանց վե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α 

10,7±13,1 պգ /մ լ  մի ջ ի ն  մակար դակ  (37,5% դեպքե ր ո ւ մ ՝  նո ր մայ ի ց  

բար ձ րաց ո ւ մ ) և  ԻԼ -10՝  31,5±14,3 պգ /մ լ  մի ջ ի ն  արժե ք  (հ ի վանդնե ր ի  

41,7% մոտ՝  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  արժե քի  գրանց ո ւ մ ): Այ ս  խմբ ի  

հ ի վանդնե ր ի  12,5% մոտ գրանց վե լ  է  միաժամանակ  ե ր կ ո ւ  ց իտո կ ի նի  

նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ :  

Հ ետաքր քի ր  է ր  համե մատե լ  նաև  ց իտո կ ի ննե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պայ մանական  ախտած ի ն  հար ո ւ ց ի չ նե ր ո վ  

հար ո ւ ց ված  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  ժամանակ : Այ ս  

խմբ ո ւ մ  (n=14) գրանց վե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α 13,8±24,0 պգ /մ լ  մի ջ ի ն  արժե ք  (28,6% 

դեպքե ր ո ւ մ ՝  նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ ) և  ԻԼ -10 27,1±18,3 պգ /մ լ  մի ջ ի ն  

արժե ք  (28,6% դեպքե ր ո ւ մ ՝  նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ ): Հ ի վանդնե ր ի ց  ո չ  

մե կ ի  մոտ չ ի  գրանց վե լ  միաժամանակ  ե ր կ ո ւ  ց իտո կ ի նի  բար ձ րաց ո ւ մ : 

Պայ մանական  պաթո գե ննե ր ի  խմբ ո ւ մ , ի նչ պե ս  և  մ յ ո ւ ս  խմբ ե ր ո ւ մ , 

ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  արժե քը  գե րազանց ո ւ մ  է ր  նո ր ման , ը նդ  ո ր ո ւ մ ՝  ավե լ ի  
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քան  ե ր կ ո ւ  անգամ , ի ս կ  ԻԼ -10 նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  է ր :  

Այ սպի ս ո վ , ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ը  հ ե մո կ ո լ իտի  

համախտանի շ ո վ  տար բ ե ր  պատճ առագիտական  գո ր ծ ո ննե ր ո վ  ՍԱԻ -ի  ս ո ւ ր  

փո ւ լ ո ւ մ  գե րազանց ո ւ մ  է  նո ր ման ՝  անկախ հար ո ւ ց չ ի  տե սակ ի ց : 

Ամե նաբար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ  դիտվե լ  է  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ , ամե նացած ր ը ՝  

մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  և  այ ս  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  է :  

Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ ի  գե րազանց ո ւ մ  նո ր մայ ի  

վե ր ի ն  սահ մանի ց  դիտվե լ  է  միայ ն  շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ 

ի նֆե կ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ : Ամե նացած ր  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  

մակար դակ  գրանց վե լ  է  նո ւ յ նպե ս  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Տար բ ե ր  խմբ ե ր ո ւ մ , ԻԼ -10 մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

համե մատե լ ի ս , վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  դիտվե լ  

(p>0,05):  

Միաժամանակ  ե ր կ ո ւ  ց իտո կ ի նի  և  առանձ ի ն  ՈՒ ՆԳ -α հանդիպման  

ամե նաբար ձ ր  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  գրանց վե լ  է  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ : Հ ետաքր քի ր  է , ո ր  պայ մանական  պաթո գե ննե ր ի  

խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 ամե նացած ր  հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  ո ր ևէ  հ ի վանդի  մոտ չ ի  գրանց վե լ  

ե ր կ ո ւ  ց իտո կ ի նի  միաժամանակ յ ա բար ձ րաց ո ւ մ : 

 

4.3. Ցիտոկինայ ին պատասխանի  համեմատական վերլ ու ծու թյ ու նը՝  

կախված  կլ ինիկական ախտանիշ երի  արտահայ տվածու թյ ու նից  և 

տևողու թյ ու նից  

Աշ խատանքի  խնդի ր նե ր ի ց  է ր  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  ար յ ան  

շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը ՝  կախված  

կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց : Գրականո ւ թյ ան  մե ջ  կան  տվյ ալ նե ր , ո րտե ղ  

ապաց ո ւ ց ված  է  ց իտո կ ի նայ ի ն  պատասխանի  և  տար բ ե ր  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ծանր ո ւ թյ ան , ը նթաց քի  և  ե լ քի  մի ջ և  առ կա 

կապը  տար բ ե ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  ը ստ 

պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նի  [207, 208]: Մե ր  կ ո ղմի ց  կատար վե լ  է  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ի  համե մա-

տական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  կախված  ՍԱԻ -ի  ը նթաց քի  և  ծանր ո ւ թյ ան  
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հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  օ բ յ ե կտի վ  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի ց ՝  

լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նի ց , տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց  և  տենդի  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց , տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց : Ըստ տենդի  

արտահայ տված ո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  բաժանվե լ  ե ն  ե ր ե ք  խմբ ի ՝  

չ ջ ե ր մո ղնե ր ի  խո ւ մբ , ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  և  ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր , ը ստ տենդի  

տևո ղո ւ թյ ան ՝  մի նչ և  5 օ ր  (կար ճ ատև ) և  5 օ ր ի ց  ավե լ ի  (ե ր կարատև ) 

ջ ե ր մո ղ  հ ի վանդնե ր : Ըստ լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  առանձ նաց վե լ  է  

նո ւ յ նպե ս  ե ր ե ք  խո ւ մբ ՝  մի նչ և  10, 10-15 և  15 և  ավե լ  անգամ  

լ ո ւ ծ ո ղնե ր , ը ստ տևո ղո ւ թյ ան ` մի նչ և  5 օ ր  (կար ճ ատև ) և  5 օ ր ի ց  ավե լ ի  

(ե ր կարատև ) լ ո ւ ծ ո ղ  հ ի վանդնե ր : Ըստ հ ե մո կ ո լ ի տի  տևո ղո ւ թյ ան  

հ ի վանդնե ր ը  բաժանվե լ  ե ն  մի նչ և  5 oր  և  5 օ ր ի ց  ավե լ ի  կ ղանքո ւ մ  

ար յ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի : 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  18-ի ց , կար ճ ատև  ջ ե ր մած  

հ ի վանդնե ր ի  Ու ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ը  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ց  

բար ձ ր  է ր  և  կազմե լ  է  11,2±14,5 պգ /մ լ , ԻԼ -10՝  մոտ է ր  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  

սահ մանի ն  (29,1±14,8պգ /մ լ ): Եր կարատև  ջ ե ր մո ղնե ր ի  մոտ դիտվե լ  է  

հակառակ  պատկ ե ր ը ՝  ԻԼ -10 բար ձ ր  է ր  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի ց  

(34,4±14,3 պգ /մ լ ), ի ս կ  Ու ՆԳ -α մակար դակ ը  (9,6±15,4 պգ /մ լ ) փոքր -ի նչ  

ցած ր  է ր , սակայ ն  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  է ր : Տե նդի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ ՝  պարզվե ց , ո ր  կար ճ ատև  տենդ  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  

չ ափաբաժի նը  (64,7%) հավաստի  բար ձ ր  է  ե ր կարատև  ջ ե ր մո ղնե ր ի  (35,2%) 

համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,01):  

Տե նդի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  

տվե ց , ո ր  Ու ՆԳ -α ամե նաբար ձ ր  մի ջ ի ն  մակար դակ ը  գրանց վե լ  է  

ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի  մոտ՝  15,4±15,8 պգ /մ լ , ի ս կ  ամե նացած ր ը ՝  

չ ջ ե ր մո ղնե ր ի  մոտ (10,1±16,0 պգ /մ լ ): ԻԼ -10 առավե լ ագո ւ յ ն  արժե ք  

դիտվե լ  է  կ ր կ ի ն  ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ , մի ջ ի նը ՝  31,3±14,2 

պգ /մ լ , ի ս կ  նվազագո ւ յ նը  ե ղե լ  է  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի  մոտ՝  

23,5±12,5պգ /մ լ : Ցիտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ի  մի ջ և  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ը ստ տենդի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ է ի ն  (p=0,07): Հ ի վանդնե ր ի  35,2% ո ւ նե ց ե լ  

ե ն  ֆե բ ր ի լ  տենդ , 18,2%՝  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ , մնացած ը  չ ե ն  ջ ե ր մե լ  (46,6%): 

Չջ ե ր մո ղ  հ ի վանդնե ր ի  չ ափաբաժի նը  հավաստի  բար ձ ր  է  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  

ջ ե ր մո ղնե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  (p=0,04): 
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Աղյ ու սակ  18 

Հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ց իտո կ ի ննե ր ի  

մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ի  համե մատո ւ թյ ո ւ նը  ը ստ տենդի , լ ո ւ ծ ի  և  

հ ե մո կ ո լ իտի  տևո ղո ւ թյ ան  և  տենդի , լ ո ւ ծ ի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  (p>0,05) 

(Mann-Withney, Kruskal-Wallis test) 

Ախտանի շ ե ր  
Ու ՆԳ -α 

(պգ /մ լ ) 

ԻԼ -10 

(պգ /մ լ ) 

Տե նդ  

 

Տևո ղո ւ թյ ո ւ

ն  

մի նչ և  5 օ ր  (n=57) 

64,7% 
11,2±14,5 29,1±14,8 

5 օ ր  և  ավե լ  (n=31) 

35,2% 
9,6±15,4 34,4±14,3 

Արտահայ տ-

ված ո ւ թյ ո ւ ն  

Չե ն  ջ ե ր մե լ  (n=41) 

46,6% 
10,1±16,0 29,7±14,7 

37-38 C n=(16) 

18,2% 
14,2±14,9 23,5±12,5 

38-40 C (n=31) 

35,2% 
15,4±15,8 31,3±14,2 

Լ ո ւ ծ  

 

Տևո ղո ւ թյ ո ւ

ն  

մի նչ և  5օ ր  (n=50) 

56,8% 
12,9±16,0 27,9±14,8 

5 օ ր  և  ավե լ  (n=38) 

43,2% 
11,6±16,1 30,7±14,8 

Հ աճ ախա-

կանո ւ թյ ո ւ ն  

Մի նչ և  10 անգամ  

(n=23) 

26,1% 

9,1±16,3 26,9±14,8 

10-15 անգամ  (n=48) 

54,5% 
14,5±16,2 30,4±15,0 

15 և  ավե լ  (n=17) 

19,3% 
10,5±16,0 28,3±14,7 

Հ ե մո կ ո լ

իտ 

Տևո ղո ւ թյ ո ւ

ն  

մի նչ և  5 օ ր  (n=62) 

70,4% 
10,5±16,0 29,3±14,8 

5 օ ր  և  ավե լ  (n=26) 

29,5% 
12,4±16,3 48,8±16,7 

 

Լ ո ւ ծ ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ի ս  պարզվե ց , ո ր  

հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի ց  ավե լ ի ն  (56,8%) ո ւ նե ց ե լ  ե ն  կար ճ ատև  լ ո ւ ծ , 

ո ր ո նց  մոտ ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  արժե քը  կազմե լ  է  12,9±16,0 պգ /մ լ , ի ս կ  ԻԼ -10՝  

27,9±14,8 պգ /մ լ : Եր կարատև  լ ո ւ ծ ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  

արժե քը  կազմե լ  է  11,6±16,1պգ /մ լ , ի ս կ  ԻԼ -10՝  գե րազանց ո ւ մ  է ր  
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կար ճ ատև  լ ո ւ ծ ո ղնե ր ի  արժե քը , սակայ ն  պահպանվո ւ մ  է  նո ր մայ ի  

վե ր ի ն  սահ մանո ւ մ ՝  30,7±14,8պգ /մ լ  (p>0,05):  

Լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ի ս  պարզվե ց , ո ր  

մի նչ և  10 անգամ  լ ո ւ ծ ո ղնե ր ի  մոտ ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  ամե նացած ր ը ՝  կազմե լ ո վ  9,1±16,3 պգ /մ լ  և  

26,9±14,8 պգ /մ լ , ի ս կ  ամե նաբար ձ ր ը  գրանց վե լ  է  օ րական  10-15 անգամ  

լ ո ւ ծ ո ղնե ր ի  մոտ՝  կազմե լ ո վ , համապատասխանաբար , 14,5±16,2 պգ /մ լ  և  

30,4±15,0 պգ /մ լ : Հ աճ ախակ ի  (15-ի ց  ավե լ  անգամ ) լ ո ւ ծ ո ղնե ր ի  մոտ ՈՒ ՆԳ -

α մի ջ ի ն  արժե քը  կազմե լ  է  10,5±16,0 պգ /մ լ , ԻԼ -10՝  28,3±14,7 պգ /մ լ : 

Լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նի ց  կախված  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  

դիտվե լ  (p>0,05): Սակայ ն , համե մատե լ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

չ ափաբաժի ննե ր ը  տար բ ե ր  խմբ ե ր ո ւ մ , պարզվե ց , ո ր  10-15 անգամ  

լ ո ւ ծ ո ղնե ր ի  չ ափաբաժի նը  (54,5%) հավաստի  բար ձ ր  է ր  մի նչ և  10 անգամ  

լ ո ւ ծ ո ղնե ր ի  (26,1%) (p=0,02) ո ւ  15 և  ավե լ ի  լ ո ւ ծ ո ղնե ր ի  չ ափաբաժնի ց  

(19,3%) (p=0,01): 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  նաև  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը  

կախված  հ ե մո կ ո լ իտի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց : Եր կարատև  հ ե մո կ ո լ իտ 

ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  մոտ Ու ՆԳ -α մի ջ ի ն  արժե քը  (12,4±16,3պգ /մ լ ) փոքր -ի նչ  

բար ձ ր  է ր  կար ճ ատև  հ ե մո կ ո լ իտ գրանցած  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  մի ջ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ ի ց  (10,5±16,0 պգ /մ լ ): Եր կարատև  հ ե մո կ ո լ իտ ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  

մոտ նո ւ յ նպե ս  դիտվե լ  է  ԻԼ -10 բար ձ ր  մի ջ ի ն  (48,8±16,7պգ /մ լ ), ո ր ը  մոտ 

1,5 անգամ  գե րազանց ե լ  է  կար ճ ատև  հ ե մո կ ո լ իտո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  

մի ջ ի ն  արժե քը ՝  29,3±14,8պգ /մ լ  (p=0,057): Ըստ հ ի վանդնե ր ի  

բաշ խված ո ւ թյ ան  կար ճ ատև  հ ե մո կ ո լ իտ գրանցած  հ ի վանդնե ր ի  

չ ափաբաժի նը  (70,4%) հավաստի  բար ձ ր  է ր  ե ր կարատև  (29,5%) 

հ ե մո կ ո լ իտո վ  հ ի վանդնե ր ի  չ ափաբաժնի ց  (p<0,01): 

Այ սպի ս ո վ , հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ը նթաց ո ղ  ՍԱԻ -ի  ս ո ւ ր  

փո ւ լ ո ւ մ  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  Ու ՆԳ -α մի ջ ի ն  

մակար դակ ը  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  է ր ՝  անկախ կ լ ի նի կական  

ախտանշ աննե ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց  և  արտահայ տված ո ւ թյ ան  

աստի ճ անի ց : Ամե նաբար ձ ր  Ու ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ  գրանց վե լ  է  

ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի  խմբ ո ւ մ , ի ս կ  ամե նացած ր ը ՝  մի նչ և  5 անգամ  

լ ո ւ ծ ո ղնե ր ի : Բո լ ո ր  խմբ ե ր ո ւ մ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը  
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տատանվո ւ մ  է ի ն  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , բացառ ո ւ թյ ամբ  ե ր կարատև  

ջ ե ր մո ղնե ր ի  և  ե ր կարատև  հ ե մո կ ո լ իտո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ի : 

Վե ր ջ ի ն  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  ԻԼ -10 ամե նաբար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ , ո ր ը  

գր ե թե  հավաստի  բար ձ ր  է ր  կար ճ ատև  հ ե մո կ ո լ իտ ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  

համե մատո ւ թյ ամբ  (p=0,057): Ամե նացած ր  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ  

դիտվե լ  է  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի  մոտ:  

Հ ար կ  է  նշ ե լ  նաև , ո ր  հ ե մո կ ո լ իտո վ  ՍԱԻ -ո վ  խմբ ո ւ մ  հավաստի  

բար ձ ր  է ր  կար ճ ատև  տենդ  և  կար ճ ատև  հ ե մո կ ո լ իտ ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  

չ ափաբաժի նը , չ ջ ե ր մո ղնե ր ը  շ ատ է ի ն , քան  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  տենդ  

ո ւ նե ց ո ղնե ր ը  և  հավաստի  հաճ ախ դիտվե լ  է  10-15 անգամ  լ ո ւ ծ :  

 
4.4. Կորել ացիոն վերլ ու ծու թյ ու ն 

Այ ս  բաժնո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  հ ետազոտված  

կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  

ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

Ընդհանո ւ ր  առ մամբ , ը ստ կ ո ր ե լ աց ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ը նթաց ո ղ  ՍԱԻ  ժամանակ  կ լ ի նի կական  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  բազմաթի վ , բայ ց  

հավասարաչ ափ թո ւ յ լ  և  մի ջ ի ն  դրական  հավաստի  կապե ր : Կո ր ե լ աց ի ո ն  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ ցադր ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  19-ո ւ մ :  

Աղյ ու սակ  19 

 Ցիտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ի  և  կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ի  

մի ջ և  Պի ր ս ո նի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  գո ր ծակ ի ց նե ր ը  (r) հ ե մո կ ո լ իտի  

համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ (հավաստի  գո ր ծակ ի ց նե ր ը  

մգե ց ված  ե ն  p<0,05) 

 

ԻԼ -10 ՈՒ ՆԳ -α 
Լ ո ւ ծ ի  

տևո ղո ւ թ
յ ո ւ ն  

Լ ո ւ ծ ի  
հաճ ախա-

կանո ւ թյ ո ւ ն  

Հ ե մո կ ո լ ի
տի  

տևո ղո ւ թյ
ո ւ ն  

Տե նդի  
տևո ղո ւ թյ

ո ւ ն  

ԻԼ -10 1 0,12 0,16 0,02 0,03 -0,02 

ՈՒ ՆԳ -α 0,10 1 0,07 0,60 0,02 0,14 

Լ ո ւ ծ ի  
տևո ղո ւ թյ ո ւ

ն  
0,20 0,07 1 0,21 0,60 0,40 

Լ ո ւ ծ ի  
հաճ ախա-

կանո ւ թյ ո ւ ն  
0,02 0,06 0,21 1 0,30 0,24 

Հ ե մո կ ո լ իտի  
տևո ղո ւ թյ ո ւ

0,03 0,02 0,60 0,30 1 0,40 
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ն  

Տե նդի  
տևո ղո ւ թյ ո ւ

ն  
-0,2 0,14 0,40 0,24 0,40 1 

 
Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , հ ետազոտված  ց իտո կ ի ննե ր ի  

մի ջ և  ո ր ևէ  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ չ ի  դիտվե լ , չ նայ ած  նրան , ո ր  ՈՒ ՆԳ -α և  

լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  մի ջ և  դիտվե լ  է  մի ջ ի նի ց  բար ձ ր  

կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ (r=0,6), ո ր ը  սակայ ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ է ր :  

Լ ո ւ ծ ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  դրական  հավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապի  մե ջ  

է  լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  (r=0,21), հ ե մո կ ո լ իտի  տևո ղո ւ թյ ան  (r=0,6) 

ո ւ  տենդի  տևո ղո ւ թյ ան  հ ետ (r=0,40): Լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  

դրական  հավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապի  մե ջ  է  հ ե մո կ ո լ իտի  (r=0,30) ո ւ  

տենդի  տևո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ (r=0,24): Հ ավաստի  դրական  մի ջ ի ն  կապ 

գրանց վե ց  նաև  տենդի  ո ւ  հ ե մո կ ո լ իտի  տևո ղո ւ թյ ան  մի ջ և  (r=0,4): 

Սպի ր մե ն  Ռանգի  մե թո դո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

կապե ր ը  տենդի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  (չ ջ ե ր մո ղնե ր , ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  և  

ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ), ց իտո կ ի ննե ր ի  և  մ յ ո ւ ս  կ լ ի նի կական  

ախտանի շ ե ր ի  մի ջ և , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հավաստի  կապե ր  չ ե ն  դիտվե լ :  

Քանի  ո ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ար յ ան  ձ ևավո ր  տար ր ե ր ը  և  

ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ նե ր ն  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի , այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ  հ ետաքր քրական  է  այ դ  ե ր կ ո ւ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը : Աղ յ ո ւ սակ  20-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  ար յ ան  

ձ ևավո ր  տար ր ե ր ի  և  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ի  մի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

գո ր ծակ ի ց նե ր ն ՝  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի : 



 

  

 

1
1

1 

Աղյ ու սակ  20 

Կո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր  կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  և  ար յ ան  ձ ևավո ր  տար ր ե ր ի  մի ջ և ` ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  (հավաստի  կապե ր ը  

մգե ց ված  ե ն , p<0,05) (Pearson-ի  մե թո դ ) 

ՈՒ ՆԳ -α Էր ի թ. Հ ե մո գ լ . Լ ե յ կ . Հ կտ Գր նտ Գր նտ% Լ ՄՖ  Լ ՄՖ% Մո ն  Մո ն% ԹՄՑ  ԷՆԱ 

1 oր  -0,44 -0,32 -0,55 -0,36 -0,04 0,01 -0,157 0,12 0,2 0,01 -0,12 0,25 

2 օ ր  -0,4 -0,13 0,06 -0,1 -0,07 -0,15 -0,13 0,18 0,05 0,06 -0,01 0,01 

3 օ ր  -0,33 0,12 0,13 0,18 -0,31 -0,28 -0,34 -0,19 -0,07 0,11 0,12 0,04 

4 oր  -0,16 -0,3 -0,17 -0,3 0,01 0,08 -0,15 -0,22 -0,12 0,3 -0,17 0,62 

5 oր  -0,1 -0,3 -0,4 -0,34 -0,4 -0,28 -0,1 0,2 -0,2 -0,15 -0,35 0,14 

 

Աղյ ու սակ  21 

Կո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր  կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ԻԼ -10 մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  և  ար յ ան  ձ ևավո ր  տար ր ե ր ի  մի ջ և ` ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  (հավաստի  կապե ր ը  

մգե ց ված  ե ն , p<0,05) (Pearson-ի  մե թո դ ) 

ԻԼ -10 Էր ի թ. Հ ե մո գ լ . Լ ե յ կ . Հ կտ Գր նտ Գր նտ% Լ ՄՖ  Լ ՄՖ% Մո ն  Մո ն% ԹՄՑ  ԷՆԱ 

1 oր  0 0,16 0,06 -0,4 0,04 0,01 -0,16 0,12 0,18 0,01 -0,12 0,25 

2 օ ր  -0,35 -0,04 0,3 0,02 0,28 -0,16 0,09 -0,19 -0,27 0,08 0,06 -0,19 

3 օ ր  0,15 -0,2 0,4 0,12 0,43 0,47 -0,2 -0,4 -0,05 -0,06 -0,04 -0,06 

4 oր  -0,16 0,33 0,1 0,5 0,33 0,32 -0,29 -0,28 -0,1 -0,1 -0,05 -0,02 

5 oր  -0,16 -0,41 -0,16 -0,23 -0,05 0,3 -0,02 -0,08 -0,35 0,09 -0,04 -0,01 
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Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր ը  

հավաստի  բացասական  մի ջ ի ն  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ է  դիտվե լ  ՈՒ ՆԳ -α և  

է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  մի ջ և  (r=-0,40: Հ ի վանդո ւ թյ ան  4-ր դ  օ ր ը  հավաստի  

մի ջ ի նի ց  ավե լ ի  ո ւ ժ ե ղ  դրական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ է  (r=0,62) դիտվե լ  

ԷՆԱ-ի  և  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ և , ո ր ը  կար ե լ ի  է  բացատր ե լ  տեղայ ի ն  բ ո ր բ ո քման  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ամբ : Մյ ո ւ ս  բ ո լ ո ր  օ ր ե ր ի ն  ար յ ան  բ ո լ ո ր  ձ ևավո ր  

տար ր ե ր ի  և  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ և  հավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր  չ ե ն  դիտվե լ :  

Աղ յ ո ւ սակ  21-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  

ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ի  և  ար յ ան  

ձ ևավո ր  տար ր ե ր ի  մի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  գո ր ծակ ի ց նե ր ` ը ստ 

հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի :  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  օ ր ի ց  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  բազմաթի վ  դրական  մի ջ ի ն  հավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

կապե ր ՝  ԻԼ -10 և  լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  (r=0,40), գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  բացար ձ ակ  

(r=0,43) և  տո կ ո սայ ի ն  արժե քնե ր ի  մի ջ և  (r=0,50): Հ ի վանդո ւ թյ ան  4-ր դ  

օ ր ը  դիտվե լ  է  ԻԼ -10 և  հ ե մատո կ ր իտի  մի ջ և  հավաստի  դրական  մի ջ ի ն  

կապ (r=0,50): Մյ ո ւ ս  օ ր ե ր ի ն  հավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր  չ ե ն  դիտվե լ : 

Հ ետաքր քի ր  է ր  նաև  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  մի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապը ՝  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  

օ ր ե ր ի , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքը  ց ո ւ ցադր ված  է  նկար  20-ո ւ մ : 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար ո ւ մ , հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  օ ր ը  Ու ՆԳ -α և  

ԻԼ -10 մի ջ և  առ կա է  դրական  նվազագո ւ յ ն  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ (r=0,06), ո ր ը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր ը  հաս նո ւ մ  է  ի ր  առավե լ ագո ւ յ ն  

արժե քի ն  (r=0,3), այ նո ւ հ ետև  3-ր դ  օ ր ը  դառ նո ւ մ  է  թո ւ յ լ  բացասական  

(r=-0,1): Հ ի վանդո ւ թյ ան  4-ր դ  օ ր ը  Պի ր ս ե նի  գո ր ծակ ի ց ը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ  

թո ւ յ լ  դրական  կապ (r=0,25), ո ր ը  5-ր դ  օ ր վանի ց  հ ետո  դառ նո ւ մ  է  կ ր կ ի ն  

թո ւ յ լ  բացասական : Ըստ օ ր ե ր ի  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

կապե ր ի ց  ո չ  մե կ ը  հավաստի  չ է ր : 
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Նկ . 20. ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ի  մի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

կապն ՝  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  (p>0,05) 

 
Այ սպի ս ո վ , կ ո ր ե լ աց ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  

կ լ ի նի կական  հ ի մնական  ախտանի շ ե ր ի  մի մ յ անց  մի ջ և , ի նչ պե ս  նաև  

ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  ց իտո կ ի ննե ր ի  և  ար յ ան  ձ ևավո ր  տար ր ե ր ի  

մի ջ և  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  բազմաթի վ  հավաստի , մի ջ ի նի ն  մոտ և  բար ձ ր  

դրական  (մե կ  բացասական ) կապե ր : Ցիտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  մի ջ և  չ կան  հավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր , 

այ նո ւ ամե նայ նի վ , նկար ո ւ մ  ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  արտաց ո լ վո ւ մ  ե ն  

ՍԱԻ -ի ն  բ նո ր ո շ  ի մո ւ նայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ը  նպաստո ւ մ  է  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ց ի կ լ ի կ  բ նականո ն  ը նթաց քի ն ՝  լ ավաց ման  ե լ քո վ : 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

Մար է աբանո ւ թյ ան , գե նետի կայ ի  և  մո լ ե կ ո ւ լ յ ար  

կ ե նսաբանո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ  գիտո ւ թյ ան  ժամանակակ ի ց  

մոտե ց ո ւ մնե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  բ ջ ջ այ ի ն  մակար դակ նե ր ո վ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քը  և  բ նո ւ յ թը , 

հ ետազոտե լ  տար բ ե ր  դր դի չ  գո ր ծ ո ննե ր ի  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քի  և  ե լ քի  վրա: Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ստե ղծ ո ւ մ  մեխանի զմնե ր  մշ ակ ե լ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կանխատե ս ե լ ո ւ , ի նչ պե ս  նաև  կանխար գե լ ե լ ո ւ  

համար :  

Հ ամաձ այ ն  վե ր ջ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տվյ ալ նե ր ի , բ ո լ ո ր  

տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  ստամո քսաղի քայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր ն  առաջ ատար  

ե ն  ը ստ մահաց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ի ՝  կազմե լ ո վ  1,31 մ լ ն  մահ վան  դեպք , 

ի նչ պե ս  նաև  հ ե ռահար  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  ե ր եխանե ր ի  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վրա և  առաջ ատար  ե ն  ի ր ե նց  DALY ց ո ւ ցանի շ ո վ : Օրական  

մոտ 1300 մի նչ և  5 տար ե կան  ե ր եխա է  մահանո ւ մ  ՍԱԻ -ի  պատճ առ ո վ ՝  

առ կա հասանե լ ի , պարզ  և  արդ յ ո ւ նավետ բ ո ւ ժման  պարագայ ո ւ մ  [7, 210]: 

Սրա հ ետ մե կտե ղ , վաղո ւ ց  ապաց ո ւ ց ված  է  նաև  համակ ց ված  

ի նֆե կ ց իանե ր ի  դե ր ը  և  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի վանդո ւ թյ ան  

առաջ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ , ի նչ ը  կար ո ղ  է  պատճ առ  հանդի սանալ  

ի նչ պե ս  ազդե ց ո ւ թյ ան  բազմապատկման , այ նպե ս  է լ  նվազման  [26, 68, 

198, 199]:  

 Զար գաց ո ղ  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  առավե լ  տարած ված  ե ն  բակտե ր իալ  

ծագման  դիար եանե ր ը , քան  վի ր ո ւ սայ ի ննե ր ը  [4, 9, 11, 15]: Բակտե ր իալ  

ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտո ւ թյ ո ւ նը  տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  փոփոխվո ւ մ  է ՝  

պայ մանավո ր ված  ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  նե ր դր ման  և  բար ե լ ավման  

հ ետ: Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ը նթաց ո ղ  բակտե ր իալ  

ՍԱԻ -ի  առաջ ատար  պատճ առ նե ր ն  ե ն  շ ի գե լ անե ր ը , 

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ը  և  է շ ե ր իխիանե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  

ի ե ր ս ի նիանե ր ը , կ լ ո ստր ի դիանե ր ը  և  այ լ ն  [20, 39]: Շի գե լ ո զը , 2016թ. 

տվյ ալ նե ր ո վ , հանդի սաց ե լ  է  ե ր կ ր ո ր դ  առաջ ատար  պատճ առ ը  

դիար եայ ի ն  մահ վան  պատճ առ նե ր ի  մե ջ ՝  կազմե լ ո վ  բ ո լ ո ր  մահ վան  

դեպքե ր ի  13,2% [211]: Սակայ ն  վե ր ջ ե ր ս  առավե լ  ո ւ շ ագրավ  է  դար ձ ե լ  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զն , ո ր ն  ո ւ նի  լ այ ն  տարած ո ւ մ  և  
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հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նը  մշ տապե ս  աճ ո ւ մ  է  [19, 21]: 

Տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  դեպքե ր ը  գրանց վո ւ մ  

ե ն  անհավասարաչ ափ՝  կապված  ե ր կ ր ի  ս ո ց իալ -տնտե սական  

կար գավի ճ ակ ի ց : Հ այ աստանո ւ մ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը  գրանց ված  չ է  

ո րպե ս  առանձ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  և  ի րական  համաճ արակաբանական  

տվյ ալ նե ր ը  մնո ւ մ  ե ն  ստվե ր ո ւ մ :  

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  կ լ ի նի կական  և  

համաճ արակաբանական  պատկ ե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տար բ ե ր  

տարածաշ ր ջ աննե ր ո ւ մ , գրականո ւ թյ ան  առ կա տվյ ալ նե ր ը  նրա 

հ ե ռահար  ազդե ց ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  և  վե ր ջ ի նի ս  հ ետ 

պայ մանավո ր ված  ախտածագո ւ մնաբանական  մեխանի զմնե ր ի  թե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  այ ս  վարակ ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

սակավ  կ լ ի նի կական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , կար ևո ր վո ւ մ  է  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  կ լ ի նի կապաթո գե նետի կ  մեխանի զմնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մանն  ո ւ ղղված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը : 

Ել նե լ ո վ  վե ր ո հ ի շ յ ալ ի ց ՝  մե ր  աշ խատանքի  նպատակն  է  ե ղե լ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  կ լ ի նի կան  ը նթաց քի  և  ց իտո կ ի նայ ի ն  պատասխանի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  

կառ ո ւ ց ված քն  ը ստ «Նո ր ք» ԻԿՀ  դի մե լ ի ո ւ թյ ան  անհայ տ ծագման  

աղի քայ ի ն  վարակ նե ր ի  չ ափաբաժնի  աստի ճ անական  նվազմանը  

զո ւ գը նթաց , նկատե լ ի  ե ն  դար ձ ե լ  այ լ  մանր է նե ր ո վ  ճ շ տված  ՍԱԻ -ի  

չ ափաբաժնի  աճ ը  (կամպի լ ո բակտե ր նե ր , կ լ ո ստր ի դիանե ր , 

է շ ե ր իխիանե ր  և  այ լ ն ), ի նչ ն  ակնհայ տ է  հատկապե ս  2016-2017թթ. 

վե ր լ ո ւ ծականո ւ մ , ո ր ը  հավանական  է  պայ մանավո ր ված  է ր  

հ ի վանդանո ց ո ւ մ  ժամանակակ ի ց  ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  նե ր դր ման  

հ ետ:  

Աշ խատանքի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  առաջ ադր ված  խնդի ր նե ր ի ն  

համապատասխան  հ ետազոտվե լ  ե ն  կ ո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  

համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ  նախնական  ախտո ր ո շ մամբ  18-80 տար ե կան  

հ ի վանդնե ր : Ըստ հ ի վանդնե ր ի  հ ետազոտման  պլ անի  կատարվե լ  ե ն  

օ բ յ ե կտի վ  զննո ւ մ , լ աբ ո րատո ր  և  անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ ՝  
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գո ր ծ ի քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : Լ աբ ո րատո ր  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  նե րառ ե լ  ե ն  ի նչ պե ս  պլ անայ ի ն  (ար յ ան  

ը նդհանո ւ ր  և  կ ե նսաքի միական  քննո ւ ւ թյ ո ւ ն , կ ղանքի  

բակտե ր իաբանական  և  կ ոպր ո լ ո գիական  քննո ւ թյ ո ւ ն , մե զի  

ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ո ւ ն ), այ նպե ս  է լ ՝  յ ո ւ րահատո ւ կ  մե թո դնե ր  

(ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  ց իտո կ ի ննե ր ի  (ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10) մակար դակ ի  

ո ր ո շ ո ւ մ  ԻՖԱ մե թո դո վ , կ ղանքո ւ մ  կամպի լ ո բ ո կտե ր նե ր ի , 

է նտե ր ո հ ե մո ռագի կ  է շ ե ր իխիանե ր ի  և  կ լ ո ստր ի դիանե ր ի  տոքս ի ննե ր ի  

հայ տնաբ ե ր ման  ի մո ւ նաքր ո մատո գրաֆի կ  թե ստե ր , է նտե ր ոպաթո գե ն , 

է նտե ր ո ի նվազի վ  և  է նտե ր ո հ ե մո ռագի կ  է շ ե ր իխիանե ր ի , վի ր ո ւ լ ե նտ և  

ավի ր ո ւ լ ե նտ ի ե ր ս ի նիանե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  համար  ՊՇՌ մե թո դ ): 

 Աշ խատանքի  ի րականաց ման  ժամանակահատված ո ւ մ  հ ետազոտվե լ  

ե ն  թվո վ  205 հ ի վանդնե ր : Ընդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  բակտե ր իաբանական  

մե թո դո վ  հար ո ւ ց ի չ ը  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  47,3% դեպքե ր ո ւ մ ՝  մե ծ  

մասամբ  Shigella spp., ի նչ պե ս  մո նո  (32,7%), այ նպե ս  է լ  մի քստ 

ի նֆե կ ց իայ ի  (2,9%) տե ս քո վ : Մյ ո ւ ս  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի ց  Salmonella spp. 

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  4,9% դեպքե ր ո ւ մ , St. Aureus-ը ՝  4,4%, ի ս կ  Klebsiella, 

Proteus Vulgaris և  Retgerella հար ո ւ ց ի չ նե ր ը  միաս ի ն ՝  մոտ 2,5%: Անհայ տ 

ծագման  ՍԱԻ -ը  կազմե լ  ե ն  52,7%: Յո ւ րահատո ւ կ  ախտո ր ո շ ի չ  

մե թո դնե ր ի  լ րաց ո ւ ց ի չ  նե ր դր մամբ  38,0% մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  է  

Campylobacter spp., ո ր ի ց  23,9%՝  մո նո ի նֆե կ ց իայ ի  տե ս քո վ : Հ ար կ  է  նշ ե լ , 

ո ր  բակտե ր իաբանական  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  ախտո ր ո շ ված  մո նո  

շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  12,7% և  մո նո  սալ մո նե լ ո զի  2,0% մոտ 

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  լ րաց ո ւ ց ի չ  կամպի լ ո բակտե ր  հար ո ւ ց ի չ ը  և  

գրանց վե լ  է  մի քստ ի նֆե կ ց իա և , հ ետևաբար , նվազե լ  ե ն  մո նո  

շ ի գե լ ո զի  և  մո նո  սալ մո նե լ ո զի  չ ափաբաժի ննե ր ը : Ի  վե ր ջ ո , մո նո  

ՍԱԻ -ի  մե ջ  առաջ ատարն  է ր  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը ՝  23,9%, ո ր ն  ի ր  

ետևո ւ մ  է  թո ղնո ւ մ  մո նո  շ ի գե լ ո զի ն ` 20,0%, և  սալ մո նե լ ո զի ն ՝  2,9%: 

Պայ մանական  ախտած ի ննե ր ի ց  St. Aureus, Klebsiella, Proteus Vulgaris, Clostridium 

Difficile, EPEC և  Retgerella հար ո ւ ց ի չ նե ր ո վ  մո նո  ՍԱԻ -ը  կազմե լ  ե ն  5,8%: 

Միաժամանակ  մոտ տաս  անգամ  աճ ե լ  է  մի քստ վարակ նե ր ի  

չ ափաբաժի նը ՝  հաս նե լ ո վ ՝  22,9%: Վե ր ջ ի նի ս  պատճ առագիտական  

կառ ո ւ ց ված քի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  պարզե ց , ո ր  63,8% կազմե լ  ե ն  Shigella 

spp. և  Campylobacter spp. համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ը նդ  ո ր ո ւ մ , կ ե ս ի ց  
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ավե լ ի ն  (51,1%)` առանց  ե ր ր ո ր դ  հար ո ւ ց չ ի : Տար բ ե ր  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  

հ ետ կամպի լ ո բակտե րայ ի ն  համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , բաց ի  Shigella spp., 

կազմե լ  ե ն  14,9%, շ ի գե լ այ ի  համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տար բ ե ր  

հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հ ետ, բաց ի  Campylobacter spp.` 19,1% և  ը նդամե նը  2,1% 

դեպքե ր ո ւ մ  դիտվե լ  ե ն  համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  առանց  Shigella spp. և  

Campylobacter spp.: 

Այ սպի ս ո վ , ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նի  բացահայ տման  մե ջ  

ակնհայ տ է ր  ի մո ւ նաքր ո մատո գրաֆի կ  մե թո դի  կ ի րառ մամբ  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  դե ր ը , ո ր ի  հ ետևանքո վ  անհայ տ 

ծագման  ՍԱԻ -ի  չ ափաբաժի նը  2 անգամի ց  ավե լ  նվազե ց ՝  կազմե լ ո վ  

24,4%: Անհամե մատ փոքր  է ր  ի ե ր ս ի նիանե ր ի , է շ ե ր իխիանե ր ի  և  

կ լ ո ստր ի դիանե ր ի  դե ր ը  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  

պատճ առագիտո ւ թյ ան  մե ջ ՝  հատկապե ս  մո նո  վարակ ի  տե ս քո վ :  

Հ ամաճ արակաբանական  անամնե զի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզվե լ  

է , ո ր  ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ը  դի մե լ  ե ն  

հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ե ր ե ք  օ ր ե ր ի ն , նրանց  կ ե ս ի ց  ավե լ ի ն  (56,1%) 

ե ղե լ  ե ն  կանայ ք , մի ջ ի ն  տար ի քը  կազմե լ  է  34,2±17, արական  ս ե ռ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ն  ավե լ ի  ե ր իտասար դ  է ի ն  (p>0,05): Հ ի վանդնե ր ի  

գր ե թե  կ ե ս ը  նշ ե լ  է  կապ ը նդո ւ նած  ս ննդամթե ր քի  հ ետ, մնացած ն  

ի ր ե նց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  չ ե ն  կապե լ  ը նդո ւ նած  ս ննդամթե ր քի  կամ  

ո ր ևէ  այ լ  գո ր ծ ո նի  հ ետ: Հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի ց  ավե լ ի ի  մոտ դիտվե լ  է  

ՍԱԻ -ի  գաստր ո է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը : Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

գրանց վե լ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան  ը նթաց ք : 

Դի մե լ ի ո ւ թյ ան  ամե նաբար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  գրանց վե լ  ե ն  աշ նան  

ամի ս նե ր ի ն : Հ ո սպիտալ աց ման  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  5,3±3 

մ /օ ր : Հ աճ ախ հանդիպո ղ  գանգատնե ր ն  է ի ն  ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նը , 

լ ո ւ ծ ը , տենդը , ցավը  ո ր ո վայ նո ւ մ  և  կ ղանքո ւ մ  ար յ ան  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը :  

Օբ յ ե կտի վ  զննման  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  պարզե ց , ո ր  գր ե թե  

բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ն  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  ը նդհանո ւ ր  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն  և  ցավ  

ո ր ո վայ նո ւ մ , վե ր ջ ի նս  ավե լ ի  հաճ ախ տեղակայ ված  է  ե ղե լ  ձ ախ 

զստափո ս ո ւ մ : Ջե ր մո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ  գրանց վե լ  է  հ ի վանդնե ր ի  

գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ի  մոտ, ը նդ  ո ր ո ւ մ , առավե լ  հաճ ախ դիտվե լ  է  

ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  տենդ : Հ ի վանդո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ  ջ ե ր մո ւ թյ ան  
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մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  3,9±1,6 օ ր , մի ջ ի ն  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը ՝  37,7±0,35օC: Հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ի  

մոտ ե ղե լ  է  մի նչ և  10 անգամ  լ ո ւ ծ , ո ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  կազմե լ  է  6,6±4,7 օ ր ՝  մե ծամասամբ  լ ո ր ձ ի  

և  ար յ ան  առ կայ ո ւ թյ ամբ : Հ ե մո կ ո լ իտի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  մի ջ ի նո ւ մ  

կազմե լ  է  4,2±4,0 օ ր : Որ ո վայ նի  շ ո շ ափմամբ  ս ի գմայ աձ և  աղո ւ  

պնդաց ո ւ մ  և  ցավ  գրանց վե լ  է  հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ի ց  ավե լ ի  մոտ: 

Սո ւ ր  շ ր ջ անո ւ մ  ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ամբ  պարզվե լ  է , ո ր  գրանց վե լ  է  

գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի , ԷՆԱ-ի  նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ , ի ս կ  

լ ի մֆո ց իտնե ր ի  տո կ ո սայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ի  նվազո ւ մ , ո ր ո նք  բ նո ր ո շ  ե ն  

բակտե ր իալ  վարակ նե ր ի  ը նթաց քի ն :  

Ըստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  քննո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն ի ց  պարզվե լ  է , ո ր  

գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  քանակ ը  3-ր դ  և  4-ր դ  օ ր ե ր ի ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  նվազո ւ մ  է , ի նչ ը  կար ո ղ  է ր  կապված  լ ի նե լ  դեպի  

բ ո ր բ ո քայ ի ն  օ ջ ախ դրանց  «մի գրաց իայ ի  հ ետ», ի ս կ  5-6-ր դ  օ ր ե ր ի ն ՝  

բար ձ րանո ւ մ  է , նո ւ յ ն  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  դիտվո ւ մ  է  նաև  մո նո ց իտնե ր ի , 

թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  և  ԷՆԱ-ի  բար ձ րաց ո ւ մ  (p<0,05) [212, 213, 214]: 

Կոպր ո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  

առ կա է  հ ե մո կ ո լ իտի ն  բ նո ր ո շ  պատկ ե ր ` կ ղանքի  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  

լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի , է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  և  լ ո ր ձ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն : 

Մե զի  ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  36,3% դեպքե ր ո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  մի զարտադր ո ղ  ո ւ ղի նե ր ի  ո ւ ղե կ ց ո ղ  բակտե ր իալ  

վարակ : 

Կղանքի  նմո ւ շ նե ր ի  մանրադիտակայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  

պարզագո ւ յ ննե ր  և  հ ե լ մի նթնե ր  չ ե ն  հայ տնաբ ե ր վե լ : 

Ընդհանո ւ ր  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց  բակտե ր իալ  

կ ո լ իտի ն  բ նո ր ո շ  պատկ ե ր ՝  արտահայ տված  ի նտո քս ի կաց ի ո ն  և  

կ ո լ իտի կ  համախտանի շ ե ր ի  ե ր ևո ւ յ թնե ր ո վ : 

 Առավե լ  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  է ր  առաջ աց նո ւ մ  առանձ ի ն  

պատճ առագիտական  գո ր ծ ո ննե ր ո վ  ՍԱԻ -ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
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ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը : Ըստ պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նի  

հ ի վանդնե ր ը  բաժանվե լ  ե ն  ե ր ե ք  խմբ ի ՝  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  (41), մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  (49) և  շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ 

ի նֆե կ ց իա (24) ախտո ր ո շ մամբ :  

Մի քստ խմբ ի  հ ի վանդնե ր ը  ը նդո ւ նվե լ  ե ն  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժման  

հ ի վանդո ւ թյ ան  մի նչ և  4-6-ր դ  օ ր ե ր ը , մո նո  շ ի գե լ ո զո վ ՝  մի նչ և  7-ր դ  

օ ր ը , միայ ն  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  ժամանակ ՝  նաև  ո ւ շ  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ , 8-20-ր դ  օ ր ե ր ի ն : Եր ե ք  խմբ ե ր ո ւ մ  գե րակ շ ռ ե լ  է  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քի  է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը , ը նդ  ո ր ո ւ մ , 

մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ՝  հավաստի  հաճ ախ, 

քան  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ո ւ մ  (p=0,04), ի ս կ  գաստր ո է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  

տար բ ե րակ ը  հավաստի  հաճ ախ է  գրանց վե լ  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  մ յ ո ւ ս  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  

(p<0,05):  

Գր ե թե  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  գանգատվո ւ մ  է ի ն  ը նդհանո ւ ր  

թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նի ց , ո ր ո վայ նի  շ ր ջ անո ւ մ  ցավե ր ի ց  և  լ ո ւ ծ ի ց , 

գե րակ շ ռ ո ղ  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը ՝  նաև  ջ ե ր մո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մի ց : 

Կղանքո ւ մ  ար յ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  հաճ ախակ ի  ե ն  նշ ե լ  մի քստ 

ի նֆե կ ց իայ ո վ  և  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ը ՝  մո նո  

շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05):  

Օբ յ ե կտի վ  զննման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  համե մատե լ ի ս , պարզվե ց , ո ր  

ամե նի ց  հաճ ախ գ լ խացավ  նշ ե լ  ե ն  շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  խմբ ի  

հ ի վանդնե ր ը , ո ր ը  ե ղե լ  է  հավաստի  հաճ ախ մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  խմբ ի  համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): Լ ե զվի  

չ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  փառակալ ո ւ մ  հավաստի  հաճ ախ դիտվե լ  է  մո նո  

ի նֆե կ ց իայ ի  խմբ ե ր ո ւ մ , քան  մի քստ ի նֆե կ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

(p<0,05): Կե ղծ  կանչ ե ր ը  դիտվե լ  ե ն  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ը  հավաստի  հաճ ախակ ի  է ր  մ յ ո ւ ս  խմբ ե ր ի  

համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05):  

Կղանքո ւ մ  լ ո ր ձ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  հաճ ախակ ի  գրանց վե լ  է  մի քստ 

խմբ ո ւ մ ՝  մո նո  ի նֆե կ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05):  

Խմբ ե ր ո ւ մ  համե մատե լ  ե նք  տենդի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  և  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե ց , ո ր  մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մի ջ ի ն  ջ ե ր մաստի ճ անը  ե ղե լ  է  



 

120 

 
ցած ր ՝  մ յ ո ւ ս  խմբ ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,01): Ֆե բ ր ի լ  տենդ  հաճ ախ 

է  գրանց վե լ  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  և  մի քստ ի նֆե կ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ՝  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  

(p<0,05): Հ ակառակ ը , մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  հավաստի  շ ատ է ի ն  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ը ՝  մ յ ո ւ ս  ե ր կ ո ւ  

խմբ ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05), ի ս կ  չ ջ ե ր մո ղնե ր ի նը ՝  միայ ն  

մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ի  համե մատո ւ թյ ամբ  (p=0,02): Եր կարատև  տենդ  

գրանց վե լ  է  մի քստ ի նֆե կ ց իայ ո վ  խմբ ո ւ մ ՝  3,9±1,8 օ ր , ի ս կ  կար ճ ատև ՝  

մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ ՝  3,5±1,6 օ ր  (p>0,05): 

Որ ո վայ նի  շ ր ջ անի  ձ ախ զստափո ս ո ւ մ  տեղակայ մամբ  ցավը  մո նո  

շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ավե լ ի  հաճ ախ է  դիտվե լ , քան  մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  խմբ ո ւ մ  (p<0,05), սակայ ն  է պի գաստրալ  շ ր ջ անի  

ցավը  գրանց վե լ  է  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  և  մի քստ 

ի նֆե կ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ հավաստի  հաճ ախ, քան  մո նո  

շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ո ւ մ  (p<0,01):  

  Հ ամե մատվե լ  ե ն  նաև  լ ո ւ ծ ի , հ ե մո կ ո լ իտի  տևո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  

լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը : Մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  և  

շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  ի նֆե կ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

առավե լ  հաճ ախ գրանց վե լ  է  մի նչ և  10 անգամ  լ ո ւ ծ , ի ս կ  մո նո  

շ ի գե լ ո զո վ ՝  10-15 անգամ  (p<0,05): Եր կարատև  լ ո ւ ծ  դիտվե լ  է  մո նո  

շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ի ս կ  կար ճ ատևը ՝  մի քստ ի նֆե կ ց իայ ի  

ժամանակ  (p=0,055): Հ ե մո կ ո լ իտի  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  հավաստի  կար ճ  

է ր  մի քստ խմբ ո ւ մ ՝  մո նո  ի նֆե կ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,01): 

 Կատարվե լ  է  նաև  ար յ ան  և  կ ղանքի  ը նդհանո ւ ր  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ո ր ևէ  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : 

Բո լ ո ր  տվյ ալ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  բակտե ր իալ  ՍԱԻ -ի  ը նթաց քի ն  բ նո ր ո շ  

(ար յ ան  քննո ւ թյ ամբ ՝  լ ե յ կ ո ց իտո զ , գրանո ւ լ ո ց իտո զ , լ ի մֆոպե նիա, 

ԷՆԱ արագաց ո ւ մ , ի ս կ  կ ղանքի  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ ՝  ախտաբանական  

խառնո ւ ր դնե ր , տե սադաշ տո ւ մ  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  և  լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  

նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  քանակ ):  

Այ սպի ս ո վ , պատճ առագիտական  տար բ ե ր  խմբ ե ր ո ւ մ  գրանց վե լ  ե ն  

հ ետև յ ալ  ը նթաց քի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  
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հ ի վանդնե ր ի  մոտ հավաստի  հաճ ախ, քան  մ յ ո ւ ս  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  ՍԱԻ -

ն  ը նթաց ե լ  է  գաստր ո է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ո վ , նո ւ յ ն  

հաճ ախականո ւ թյ ամբ  գրանց վե լ  է  է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը , 

ջ րազր կ ման  նշ աննե ր ը  դիտվե լ  ե ն  հաճ ախակ ի , քան  մի քստ խմբ ո ւ մ : Ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  հ ի վանդնե ր ի ՝  դիտվե լ  

է  ե ր կարատև  ֆե բ ր ի լ  տենդ , ցավի  տեղակայ ո ւ մ  ձ ախ զստափո ս ո ւ մ , և  

այ ս  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  հավաստի  (p<0,05): 

Մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  հաճ ախակ ի  

գրանց վե լ  է  է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  ը նթաց քի  տար բ ե րակ ը , ի նտո քս ի կաց իան  

թո ւ յ լ  է ր  արտահայ տված  մ յ ո ւ ս  խմբ ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  (դիտվե լ  է  

ջ ե ր մաստի ճ անի  կար ճ ատև  բար ձ րաց ո ւ մ  և  ամե նի ց  ցած ր  մի ջ ի ն  

ջ ե ր մաստի ճ ան , ավե լ ի  հաճ ախ հ ի վանդնե ր ը  չ ե ն  ջ ե ր մե լ  կամ  ո ւ նե ց ե լ  

ե ն  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  տենդ ): Որ ո վայ նի  ցավը  հավասարաչ ափ բաշ խված  է ր  

բ ո լ ո ր  մաս ե ր ո ւ մ , բայ ց  հավաստի  հաճ ախ է ր  է պի գաստրալ  շ ր ջ անո ւ մ , 

քան  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ո ւ մ  (p<0,05): Դի ստալ  կ ո լ իտի  նշ աննե ր ը , 

համե մատած  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի , առավե լ  արտահայ տված  

է ի ն  (կ ղանքո ւ մ  լ ո ր ձ  և  ար յ ո ւ ն , տենե զմնե ր  և  կ ե ղծ  կանչ ե ր ), չ նայ ած  

լ ո ւ ծ ն  ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  կար ճ ատև  է ր :  

Շի գակամպի լ ո բակտե ր իայ ի ն  մի քստ խմբ ո ւ մ  գր ե թե  կ ե ս ի  մոտ 

դիտվե լ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  է նտե ր ո կ ո լ իտի կ  տար բ ե րակ ը  և  փոքր -ի նչ  

հաճ ախ մ յ ո ւ ս  խմբ ե ր ի  համե մատ՝  կ ո լ իտի կ ը : Հ աճ ախ կ ղանքո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  լ ո ր ձ ի  և  ար յ ան  խառնո ւ ր դ ՝  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ , ի ս կ  

ֆե բ ր ի լ  տենդ , գ լ խացավ , լ ո ր ձ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  կ ղանքո ւ մ ՝  մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ : Հ ե մո կ ո լ իտի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կար ճ ատև  է ր ՝  մո նո  ի նֆե կ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): 

Ամփոփե լ ո վ  վե ր ը  նշ ված ը , կար ե լ ի  է  փաստե լ , ո ր  մո նո  

շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ արտահայ տված  է ր  ի նտո քս ի կաց ի ո ն  

համախտանի շ ը  և  ջ րազր կ ման  նշ աննե ր ը , մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  դի ստալ  կ ո լ իտի  պատկ ե ր ը , ի ս կ  մի քստ վարակ ի  

ժամանակ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քն  ավե լ ի  ծանր  է ր ՝  արտահայ տված  

է ի ն  և ´ ի նտո քս ի կաց ի ո ն , և ´ կ ո լ իտի կ  համախտանի շ ե ր ը : Կար ե լ ի  է  

գրանց ե լ , ո ր  շ ի գե լ անե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  ապահ ո վո ւ մ  է  
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ի նտո քս ի կաց իայ ի  նշ աննե ր ի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը , ի ս կ  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի նը ՝  դի ստալ  կ ո լ իտի :  

Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  համը նկ նո ւ մ  ե ն  գրականո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի  հ ետ, այ ն  է ` համակ ց ված  ՍԱԻ -ը  առանձ նանո ւ մ  ե ն  ախտած ի ն  

պր ո ց ե ս ի  առավե լ  ծանր  ը նթաց քո վ , մե ծահասակ նե ր ի  մոտ 

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զն  ը նթանո ւ մ  է  թո ւ յ լ  արտահայ տված  

ի նտո քս ի կաց իայ ի  նշ աննե ր ո վ  [215, 216, 217]:  

Բջ ջ այ ի ն  մեխանի զմնե ր ը , ո ր ո նք  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  է  Campylobacter 

Jejuni-ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  առաջ աց նե լ ո վ  մար դկանց  մոտ, դրա 

ադապտաց իայ ի  մեխանի զմնե ր ը  և  կ ո լ ո նի զաց իայ ի  ժամանակ  

աղի նե ր ո ւ մ  ս թր ե ս ի  հաղթահար ո ւ մը , դե ռ ևս  լ իար ժե ք  հաս կանալ ի  

չ ե ն , հատկապե ս  բակտե ր իալ  այ լ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հ ետ համե մատե լ ի ս : 

Հ ար ո ւ ց չ ի  ե ր ե ք  գե նո մնե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հայ տնաբ ե ր ե ց ի ն , ո ր  այ ն  չ ո ւ նի  մի  շ ար ք  պաթո գե նո ւ թյ ան  

գո ր ծ ո ննե ր ՝  ո ր ո շ  ս թր ե ս  պատասխանի  գո ր ծ ո ննե ր  և  պաթո գե նո ւ թյ ան  

կ ղզ յ ակ նե ր  [218, 219]: 

Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ի նտո քս ի կաց իայ ի  

արտահայ տվա-ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  զգալ ի ո ր ե ն  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ և  կապված  ե ն  օ ր գանի զմո ւ մ  արտադր վո ղ  

բակտե ր իալ  տոքս ի ննե ր ի ց  ո ւ  դրանց  համադր ո ւ մնե ր ի ց : Այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ  ՍԱԻ -ի  ը նթաց քի  ծանր ո ւ թյ ան  գնահատո ւ մը , ի նչ պե ս  նաև  

բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  կախված  լ ի նե լ  կ ղանքո ւ մ  

դրանց  ո ւ ղղակ ի  հայ տնաբ ե ր ման  հ ետ: 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  մ յ ո ւ ս  խնդի ր ն  է ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  

հ ե մո կ ո լ իտո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ծայ րամասայ ի ն  ար յ ան  մե ջ  ՈՒ ՆԳ -

α և  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ման  հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  և  

մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը ՝  հ ի վանդո ւ թյ ան  զար գաց ման  դի նամի կայ ո ւ մ  

և  ը ստ պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նի :  

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  հ ետազոտվե լ  ե ն  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 

նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ման  հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  թվո վ  

88 հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ո նց ի ց  64,8% մոտ դիտվե լ  է  ո ր ևէ  ց իտո կ ի նի  

նո ր մայ ի ց  մակար դակ ի  բար ձ րաց ո ւ մ , ՈՒ ՆԳ -α՝  գրանց վե լ  է  44,5%, ի ս կ  

ԻԼ -10՝  40,9% դեպքե ր ո ւ մ : Եր կ ո ւ  ց իտո կ ի նի  միաժամանակ յ ա 
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բար ձ րաց ո ւ մ  դիտվե լ  21,6%, ի ս կ  ե ր կ ո ւ  ց իտո կ ի նն  է լ  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ  ե ն  ե ղե լ  35,2% դեպքե ր ո ւ մ :  

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  

մակար դակ ը  կազմե լ  է  12,3±16,0 պգ /մ լ , ո ր ը  մոտ 2 անգամ  գե րազանց ե լ  է  

նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանը : Ըստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  ց իտո կ ի նի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն ի ց  պարզվե լ  է , ո ր  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ը  

առաջ ի ն  օ ր ի ց  զգալ ի  բար ձ ր  է  ե ղե լ  (8,1±10,1 պգ /մ )լ , աստի ճ անաբար  

աճ ե լ ո վ  հաս ե լ  է  ի ր  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ե ր ր ո ր դ  օ ր ը  (17,2 ±21,0 պգ /մ լ ): Չո ր ր ո ր դ  օ ր վանի ց  ս կ սած  դրա 

մակար դակ ը  ս կ ս ե լ  է  նվազե լ ՝  պահպանվե լ ո վ  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  

(9,7±10,3 պգ /մ լ ), նո ւ յ նի ս կ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  դի մած  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Ամե նի ց  հաճ ախ ՈՒ ՆԳ -α բար ձ րաց ո ւ մ  գրանց վե լ  է  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  օ ր ը  (46,1%): 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  

մակար դակ ը  կազմե լ  է  29,1±14,7 պգ /մ լ , ո ր ը  մոտ է ր  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  

սահ մանի ն : Առաջ ի ն  օ ր ե ր ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  տատանվո ւ մ  է ի ն  

նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , 3-4-ր դ  օ ր վանի ց  գե րազանց ե լ  ե ն  այ ն  և  

հավաստի  բար ձ ր  է ի ն  առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): 

Հ ի նգե ր ո ր դ  օ ր ը  ԻԼ -10 1,5 անգամի ց  ավե լ  գե րազանց ե լ  է  նո ր ման  

(48,4±23,7 պգ /մ լ ): Ու շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  դի մած  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ԻԼ -10 

մի ջ ի ն  մակար դակ ը  շ ար ո ւ նակ ե լ  է  մնալ  բար ձ ր  թվե ր ի  վրա (42,5±11,6 

պգ /մ լ ), վե ր ջ ի նս  բար ձ ր  է ր  նաև  ս ո ւ ր  փո ւ լ ի  ժամանակ ՝  մի ջ ի նի  

համե մատո ւ թյ ամբ  (p<0,05): ԻԼ -10 հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ ն  ը ստ օ ր ե ր ի  աճ ե լ  է  և  հ ի վանդո ւ թյ ան  5-ր դ  օ ր ը  բ ո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ : 

Հ այ տնի  է , ո ր  ՈՒ ՆԳ -α կար գավո ր ո ւ մ  է  բ ո ր բ ո քման , ի մո ւ ն  

պատասխանի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  ակտի վաց նո ւ մ  է  T 

և  B լ ի մֆո ց իտնե ր ի ն , ո ւ նի  պի ր ո գե ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  և  մաս նակ ց ո ւ մ  է  

ապոպտո զի ն  ո ւ  բ ջ ի ջ նե ր ի  պր ո լ ի ֆե րաց իայ ի ն , ի նչ պե ս  նաև  

բար ձ րաց նո ւ մ  է  ի նֆե կ ց ի ո ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  նկատմամբ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  [220]: Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  վե ր ո ն շ ված ը , կար ե լ ի  է  

փաստե լ , ո ր  ՈՒ ՆԳ -α բազմաֆո ւ նկ ց ի ո նալ  նախաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ն  է , 

ո ր ն  ապահ ո վո ւ մ  է  տար բ ե ր  հակաի նֆե կ ց ի ո ն  պաշ տպանո ղական  

մեխանի զմնե ր ի  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ի նչ պե ս  տեղայ ի ն  մակար դակ ո վ , 
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այ նպե ս  է լ  ո ղջ  օ ր գանի զմի , այ ս ի նքն ՝  ս կ ի զբ  է  տալ ի ս  ս ո ւ ր  փո ւ լ ի  

պատասխանի ն :  

Հ ի մնվե լ ո վ  գրականո ւ թյ ան  բազմաթի վ  տվյ ալ նե ր ի  վրա՝  ԻԼ -10 

դիտար կ ո ւ մ  ե ն  ի նչ պե ս  բազմաֆո ւ նկ ց ի ո նալ  հակաբ ո ր բ ո քի չ  

ց իտո կ ի ն , ո ր ը  սահ մանափակ ո ւ մ  է  բ ո ր բ ո քման  ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  և  

տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  և  ո ւ ղղված  է  հ յ ո ւ ս ված քի  վնաս ման  դե մ , 

ը նկ ճ ո ւ մ  է  մակ ր ո ֆագե ր ի ն  և  T լ ի մֆո ց իտար  պատասխանը  [136, 221]: 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ մ , ԻԼ -10ակտի վո ր ե ն  ս ի նթե զվե լ ո վ , 

արգե լ ակ ի չ  գո ր ծ ո ն  է  հանդի սանո ւ մ  բ ո ր բ ո քման  հ ետագա տարած ման  

և  աո ւ տոագր ե ս իայ ի  համար  [221, 222, 223]: Հ ետևաբար , մե ր  ստաց ված  

տվյ ալ նե ր ո վ  նախա- (ՈՒ ՆԳ -α) և  հակաբ ո ր բ ո քայ ի ն  (ԻԼ -10) 

մե դիատո ր նե ր ի  առաջ ի ն  օ ր վանի ց  միաժամանակ յ ա ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  

վկայ ո ւ մ  ե ն  բակտե ր իալ  ի նֆե կ ց իայ ի  ց ի կ լ ի կ  ը նթաց քի  մաս ի ն  [224, 

225, 226]: Եր բ  ց իտո կ ի ննե ր ի  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  մնո ւ մ  է  տևական  բար ձ ր  

(հ ի վանդնե ր ը  դի մո ւ մ  ե ն  ավե լ ի  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ ), 

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նն  ը նդո ւ նո ւ մ  է  ձ գ ձ գվո ղ  ը նթաց ք : Այ ս  պարագայ ո ւ մ  

ԻԼ -10 հավաստի  բար ձ ր  մակար դակ ը  հանգե ց նո ւ մ  է  հակաի նֆե կ ց ի ո ն  

պաշ տպանո ւ թյ ան  ի ջ ե ց մանը ՝  բ ե ր ե լ ո վ  քր ո նի կ  ի նֆե կ ց իանե ր ի  

առաջ աց մանը  [226, 227]: 

Ել նե լ ո վ  վե ր ը  նշ ված ի ց  և  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց , 

կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  ՍԱԻ -ի  ծանր ո ւ թյ ան  և  ե լ ք ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  

ե ն  նախաբ ո ր բ ո քի չ  և  հակաբ ո ր բ ո քի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

հավասարակ շ ռ ո ւ մը : 

Քանի  ո ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  

և ´ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը , և ´ ար յ ան  ը նդհանո ւ ր  

քննո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը , հ ետաքր քի ր  է ր  համե մատե լ  նաև  ստաց ված  

տվյ ալ նե ր ը : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե ց , ո ր  հ ի վանդո ւ թյ ան  3-ր դ  և  4-ր դ  

օ ր ե ր ի ն  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ ի  հավաստի  բար ձ րաց ո ւ մը  

հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  օ ր վա համե մատո ւ թյ ամբ  համը նկ նո ւ մ  է  

նո ւ յ ն  օ ր ե ր ի ն  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  հավաստի  նվազման  հ ետ (p<0,05): 

Հ այ տնի  է , ո ր  դեպի  բ ո ր բ ո քման  օ ջ ախ առաջ նահ ե ր թ տեղափոխվո ւ մ  

ե ն  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ը , ո ր ո նք  այ նո ւ հ ետև  փոխար ի նվո ւ մ  ե ն  

մո նո ց իտնե ր ո վ : Նախաբ ո ր բ ո քի չ  գր ե թե  բ ո լ ո ր  ց իտո կ ի ննե ր ը  

կար գավո ր ո ւ մ  ե ն  նե յ տր ո ֆի լ նե ր ի  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը ՝  ապահ ո վե լ ո վ  
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դրանց  մի գրաց իան  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նի ց  դեպի  բ ո ր բ ո քման  

օ ջ ախ: Հ ակաբ ո ր բ ո քի չ  ԻԼ -10 ո ւ նի  բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  

նե յ տր ո ֆի լ նե ր ի  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  նկատմամբ , ի նչ ն  անհ րաժե շ տ է  

նե յ տր ո ֆի լ այ ի ն  ի նֆի լ տրաց իայ ի  դեպի  մո նո ց իտար - մակ ր ո ֆագայ ի ն  

փոխակ ե րպան  պահ ի ն  [214]:  

Աշ խատանքի  խնդի ր նե ր ի ց  ե լ նե լ ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  նաև  

ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պատճ առագիտական  տար բ ե ր  

գո ր ծ ո ննե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ ` մո նո  շ ի գե լ ո զո վ , մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ , շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  մի քստ 

ի նֆե կ ց իայ ո վ  և  պայ մանական  պաթո գե ննե ր ո վ  հար ո ւ ց ված : Պար զվե լ  

է , ո ր  ՈՒ ՆԳ -α հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  ամե նաբար ձ ր ն  է ր  

մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ո ւ մ ՝  53,3%, ամե նացած ր ը ՝  պայ մանական  

պաթո գե ննե ր ո վ  խմբ ո ւ մ , 28,6%: Եր ե ք  խմբ ե ր ո ւ մ  ԻԼ -10 հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  գր ե թե  չ է ր  տար բ ե ր վո ւ մ ՝  տատանվե լ ո վ  41,7%-

43,3% սահ մաննե ր ո ւ մ , ամե նացած ր ը , կ ր կ ի ն  28,6%՝  պայ մանական  

պաթո գե ննե ր ո վ  խմբ ո ւ մ : Միաժամանակ  և ´ ՈՒ ՆԳ -α, և ´ ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  

բար ձ րաց ո ւ մ  ամե նաշ ատը  գրանց վե լ  է  մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ (23,3%), ի ս կ  չ ի  դիտվե լ ՝  պայ մանական  պաթո գե ննե ր ո վ  խմբ ո ւ մ :  

 Ցիտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մամբ  

պարզվե լ  է , ո ր  ՈՒ ՆԳ -α մակար դակ ը  գե րազանց ե լ  է  նո ր ման ՝  անկախ 

պատճ առագիտական  գո ր ծ ո նի ց : Ամե նի ց  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ  գրանց վե լ  է  

մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ (16,1±16,6պգ /մ լ ), ի ս կ  ամե նի ց  

ցած ր ը ՝  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, 6,8±8,5պգ /մ լ , 

և  այ ս  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  հավաստի  է ր  (p<0,01): Նո ր մայ ի  վե ր ի ն  

սահ մանի ց  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ ի  գե րազանց ո ւ մ  դիտվե լ  է  միայ ն  

մի քստ ի նֆե կ ց իայ ո վ  խմբ ո ւ մ  (31±14,3պգ /մ լ ), ամե նացած ր  ց ո ւ ցանի շ ը  

գրանց վե լ  է  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ (p>0,05): 

Ինչ պե ս  նշ ե լ  ե նք  գրականո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ման  մե ջ , 

ց իտո կ ի ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  հ ի մնական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

կատարվե լ  ե ն  բակտե ր իաբանական  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  (շ ի գե լ անե ր , 

սալ մո նալ անե ր ) հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հայ տնաբ ե ր մամբ  պատճ առագիտական  

տար բ ե ր  խմբ ե ր ո ւ մ  (հ ի մնականո ւ մ  մո նո  ի նֆե կ ց իանե ր ի )՝  հաշ վի  

չ առ նե լ ո վ  այ լ  ախտած ի ննե ր ի  և  դրանց  տոքս ի ննե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , մի նչ դե ռ  առ կա գրականո ւ թյ ան  մե ջ , ի նչ պե ս  նաև  
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արդե ն  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ո վ , ՍԱԻ -ի  

պատճ առագիտո ւ թյ ան  մե ջ  համակ ց ված  վարակ նե ր ը  զգալ ի  

գե րազանց ո ւ մ  ե ն  բակտե ր իաբանական  մե թո դո վ  ախտո ր ո շ ված  մո նո  

ի նֆե կ ց իանե ր ի ն : Կան  տվյ ալ նե ր , ո ր  շ ի գե լ ո զ ի  ժամանակ  տեղայ ի ն  

բ ո ր բ ո քայ ի ն  պատասխանը  մի ջ նո ր դավո ր ված  է  կար գավո ր ի չ  

ց իտո կ ի ննե ր ի  և  բ ջ ի ջ նե ր ի  արտադր ման  բար ձ րաց մամբ , ո ր ո նք  

արտադր ո ւ մ  ե ն  ԻԼ -1-β, ՈՒ ՆԳα, ԻԼ -4, ԻԼ -6, ԻԼ -10 [97, 227]: Նկարագր ված  է , 

ո ր  սալ մո նե լ ո զի  ժամանակ  ակտի վանո ւ մ  է  Th1 բ ջ ջ այ ի ն  պատասխանի  

բ նո ր ո շ  ց իտո կ ի ննե ր ի  բար ձ ր  արտադր ո ւ թյ ո ւ ն ը  (ԻԼ -2 և  ԻՖ-γ)՝  ԻԼ -4 և  

ԻԼ -5 լ ր ի վ  բացակայ ո ւ թյ ամբ , ի ս կ  ի ե ր ս ի նի ո զի  ձ գ ձ գվո ղ  ը նթաց քի  

դեպքո ւ մ ՝  ԻԼ -4 բար ձ ր , և  ԻԼ -2 ո ւ  ԻՖ-γ՝  ցած ր  մակար դակ ը  [228, 229]: 

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  վե րաբ ե ր յ ալ  կ լ ի նի կական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  սակավաթի վ  ե ն , ի ս կ  ց իտո կ ի ննե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  միայ ն  փո ր ձ արարական  [191, 192, 193]:  

Այ սպի ս ո վ , առաջ ի ն  անգամ  մե նք  փաստե ց ի նք , ո ր  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

մ յ ո ւ ս  խմբ ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ  գրանց վե լ  ե ն  ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 

ամե նացած ր  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր , ի ս կ  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  

դի մո ղնե ր ի  մոտ՝  ԻԼ -10 հավաստի  բար ձ ր  մի ջ ի ն  մակար դակ ՝  վաղ  

դի մո ղնե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ : Մոնո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ո ւ մ  փաստե ց ի նք  

ՈՒ ՆԳ -α հայ տնաբ ե ր ման  ամե նաբար ձ ր  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  և  մի ջ ի ն  

մակար դակ ը , վե ր ջ ի նս  հավաստի  բար ձ ր  է ր  մո նո  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  խմբ ի  համե մատո ւ թյ ամբ , առավե լ  հաճ ախ 

գրանց վե ց  նաև  միաժամանակ  ե ր կ ո ւ  ց իտո կ ի նի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մ : 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  միայ ն  շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  

մի քստ խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  մոտ է  գրանց վե լ  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  

մի ջ ի ն  արժե ք :  

Ըստ գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  ԻԼ -10 բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  

նշ անակալ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  Campylobacter Jejuni-ո վ  հար ո ւ ց ված  

կ ո լ իտի  վրա՝  ավե լ անո ւ մ  է  գաղո ւ թաց ման  աստի ճ անը  և  է նտե ր իտի  

ծանր ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  բար ձ րանո ւ մ  է  հար ո ւ ց չ ի  

արտաաղի քայ ի ն  տարած ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  [193]:  

Ըստ առաջ ադր ված  խնդի ր նե ր ի ց  մե կ ի  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  

մակար դակ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  կախված  
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հ ի մնական  կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց : Վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  ե լ նե լ ո վ  

ի նտո քս ի կաց իայ ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  ախտանի շ ե ր ի  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի ց ՝  լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նի ց , տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց  

և  տենդի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց , տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց : Բո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  Ու ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ ը  նո ր մայ ի ց  

բար ձ ր  է ր ՝  անկախ կ լ ի նի կական  ախտանշ աննե ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց  և  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց : Ամե նաբար ձ ր  Ու ՆԳ -α մի ջ ի ն  մակար դակ  

գրանց վե լ  է  ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի , ի ս կ  ամե նացած ր ը ՝  մի նչ և  5 անգամ  

լ ո ւ ծ ո ղնե ր ի  խմբ ո ւ մ : Բո լ ո ր  խմբ ե ր ո ւ մ  ԻԼ -10 մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ը  

տատանվե լ  ե ն   նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , բացառ ո ւ թյ ամբ  ե ր կարատև  

ջ ե ր մո ղնե ր ի  և  ե ր կարատև  հ ե մո կ ո լ իտո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ : 

Վե ր ջ ի նո ւ մ  գրանց վե լ  է  ԻԼ -10 ամե նաբար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ ը , ի ս կ  

ամե նացած ր ը ՝  ս ո ւ բ ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի  մոտ:  

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  նաև  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի մնական  կ լ ի նի կական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  

ց իտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ նե ր ի  մի ջ և , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հավաստի  

կապե ր  չ ե ն  գրանց վե լ ՝  միայ ն  մի ջ ի ն  դրական  (r=0,6) ո չ  հավաստի  կապ 

է  գրանց վե լ  Ու ՆԳ -α և  լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  մի ջ և : Սակայ ն  

գրանց վե լ  ե ն   բազմաթի վ  թո ւ յ լ  և  մի ջ ի ն  դրական  հավաստի  կապե ր  

կ լ ի նի կական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և : Լ ո ւ ծ ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  դրական  

հավաստի  կապի  մե ջ  է  լ ո ւ ծ ի  հաճ ախականո ւ թյ ան , հ ե մո կ ո լ իտի  

տևո ղո ւ թյ ան  ո ւ  տենդի  տևո ղո ւ թյ ան  հ ետ: Լ ո ւ ծ ի  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  դրական  հավաստի  կապի  մե ջ  է  հ ե մո կ ո լ իտի  ո ւ  

տենդի  տևո ղո ւ թյ ան  հ ետ: Հ ավաստի  դրական  մի ջ ի ն  կապ է  գրանց վե լ  

նաև  տենդի  ո ւ  հ ե մո կ ո լ իտի  տևո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ և : 

Այ սպի ս ո վ , կար ե լ ի  է  փաստե լ , ո ր  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  

ՍԱԻ -ի  ժամանակ , արտահայ տված  ի նտո քս ի կաց ի ո ն  (ե ր կարատև  տենդ ) և  

կ ո լ իտի կ  համախտանի շ ե ր ի  (հաճ ախակ ի  և  ե ե ր կարատև  լ ո ւ ծ ) դեպքո ւ մ  

հ ե մո կ ո լ իտը  ե ր կարատև  է , ի նչ պե ս  նաև  տենդի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ղի ղ  

կապի  մե ջ  է  լ ո ւ ծ ի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  տևո ղո ւ թյ ան  հ ետ: 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ը ստ հ ի վանդո ւ թյ ան  օ ր ե ր ի  ար յ ան  ձ ևավո ր  

տար ր ե ր ի  և  ց իտո կ ի ննե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր ի  մի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

կապե ր ը , ո ր ի  արդյ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  
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օ ր ը  բացասական  մի ջ ի ն  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  հավաստի  կապ է  դիտվե լ  ՈՒ ՆԳ -α 

և  է ր ի թր ո ց իտնե ր ի  մի ջ և : Վե ր ջ ի նս   համապատասխանո ւ մ  է  

գրականո ւ թյ ան  մե ջ  առ կա այ ն  տվյ ալ նե ր ի ն , ո ր  ՈՒ ՆԳ -α խթանի չ ը  

արտադր վո ւ մ  է  հ ե մո լ ի զի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  [230]: Հ ի վանդո ւ թյ ան  4-ր դ  

օ ր ը  մի ջ ի նի ց  ավե լ ի  ո ւ ժ ե ղ  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  հավաստի  կապ է  դիտվե լ  

ԷՆԱ-ի  և  ՈՒ ՆԳ -α մի ջ և , ո ր ը  կար ե լ ի  է  բացատր ե լ  արտահայ տված  

տեղայ ի ն  բ ո ր բ ո քայ ի ն  պր ո ց ե ս ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ : Հ ի վանդո ւ թյ ան  3-ր դ  

օ ր ը  դրական  մի ջ ի ն  հավաստի  կապե ր  ե ն  գրանց վե լ  ԻԼ -10 և  

լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի , գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  բացար ձ ակ  և  տո կ ո սայ ի ն  արժե քի  

մի ջ և , 4-ր դ  օ ր ը ՝  հ ե մատո կ ր իտի  հ ետ:  

Այ սպի ս ո վ , տիպի կ  կ լ ի նի կայ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  լ աբ ո րատո ր  

ախտո ր ո շ ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վրա ազդո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ն  ե ն  

մանր է աբանական  լ աբ ո րատո ր իանե ր ի  նե ղ  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը  

(շ ի գե լ անե ր  և  սալ մո նե լ անե ր )՝  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ տալ ո վ  

հայ տնաբ ե ր ե լ  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտո ւ թյ ան  մե ջ  հայ տնի  

է նտե ր ոպաթո գե ննե ր ի  լ այ ն  սպե կտր ը , հ ետազոտվո ղ  ն յ ո ւ թի  մե ջ  

վե ր ջ ի ննե ր ի ս  հայ տնաբ ե ր ման  ո ւ նի վե սալ  մե թո դնե ր ի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը , մի նչ  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժ ո ւ մը  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  

ը նդո ւ նո ւ մը , ո ւ շ  հ ո սպիտալ աց ո ւ մը , հ ետևաբար , ո ւ շ  լ աբ ո րատոր  

ախտո ր ո շ ո ւ մը ՝  կտր ո ւ կ  ի ջ ե ց նե լ ո վ  բակտե ր իաբանական  հ ետազոտման  

ի նֆո ր մատի վո ւ թյ ո ւ նը : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  ՍԱԻ -ի  պատճ առագիտական  

գո ր ծ ո ննե ր ը  պարզե լ ո ւ  համար  նպատակահար մար  է  զո ւ գակ ց ե լ  

լ աբ ո րատո ր  ախտո ր ո շ ի չ  տար բ ե ր  մե թո դնե ր , ո ր ո նք  ո ւ ղղված  կ լ ի նե ն  

ո չ  միայ ն  հար ո ւ ց չ ի , այ լ  նաև  նրա հակած ի ննե ր ի , տոքս ի ննե ր ի  և  ԴՆԹ-

ի  հայ տնաբ ե ր մանը : 

Ինտո քս ի կաց իայ ի  արտահայ տված ո ւ թյ ան , դիար եայ ի  

համախտանի շ ի  և  կար գավո ր ի չ  ց իտո կ ի ննե ր ի  համալ ի ր  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  ՍԱԻ -ի  ի մո ւ ն  

ախտածագման  մե ջ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  և  դրանց  տոքս ի ննե ր ի  

կար ևո րագո ւ յ ն  դե ր ի  մաս ի ն : Ինտո քս ի կաց իայ ի  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ան , ը նթաց քի  և  

ե լ քի  հ ի մնական  օ բ յ ե կտի վ  ց ո ւ ցանի շ ն  է : Վե ր ջ ի նի ս  

ո ւ ս ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  կար ևո րագո ւ յ ն  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  ստանո ւ մ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  հ ետագա ախտո ր ո շ ման  և  կանխար գե լ ման  համար : 
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Ցիտո կ ի ննե ր ի  ս ի նթե զի  ավե լ աց ո ւ մը  ՍԱԻ -ի  ժամանակ  օ ր գանի զմի  

օ ր ի նաաչ ափ պատասխանն  է  ախտած ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

նկատմամբ : Ցիտո կ ի ննե ր ը  ս կ զբ նավո ր ո ւ մ  և  կար գավո ր ո ւ մ  ե ն  

ի նչ պե ս  դե ստր ո ւ կտի վ  պր ո ց ե ս նե ր ը , ապոպտո զը , այ նպե ս  է լ  

պաշ տպանական  ռ ե գե նե րատի վ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ՍԱՏ -ի  

հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ : Ցիտո կ ի ննե ր ի  չ ափի ց  ավե լ ի  արտադր ո ւ մը  բ ե ր ո ւ մ  է  

համակար գայ ի ն  բ ո ր բ ո քայ ի ն  ռ եակ ց իայ ի ՝  նե րառ ե լ ո վ  հ ե ռավո ր  

օ ր գաննե ր , ո ր ը  հ ետագայ ո ւ մ  կար ո ղ  է  պատճ առ  դառ նալ  ախտաբանական  

մի  շ ար ք  ի րավի ճ ակ նե ր ի : Ցիտո կ ի ննե ր ի  մակար դակ ի  ո ր ո շ ո ւ մը  

կար ո ղ  է  լ րաց ո ւ ց ի չ  օ բ յ ե կտի վ  ց ո ւ ցանի շ  հանդի սանալ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  կանխատե ս ման  համար : 

 Մե ր  կ ո ղմի ց  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ն  ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կար գավո ր ման  

մեխանի զմնե ր ի  հաս կաց ո ւ թյ ան  համար  ի նչ պե ս  գո ր ծ ը նթաց ի  

ս կ զբ ո ւ մ , այ նպե ս  է լ  դրա զար գաց ման  դի նամի կայ ո ւ մ , հատկապե ս , 

ե ր բ  դիտվո ւ մ  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  ց ի կ լ ի կ  ը նթաց քի  շ ե ղո ւ մնե ր , 

տվյ ալ  դեպքո ւ մ ՝  պայ մանավո ր ված  պատճ առագիտական  տար բ ե ր  

գո ր ծ ո ննե ր ո վ  հար ո ւ ց ված  մո նո  և  մի քստ ՍԱԻ -ո վ : 

Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  ժամանակ  աո ւ տո ի մո ւ ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  մե ջ  առաջ ատար  դե ր  ե ն  կատար ո ւ մ  

հար ո ւ ց չ ի  բ ջ ջ այ ի ն  թաղանթի  մակ ե ր ե սայ ի ն  Լ ՊՍ-ը , ո ր ո նք  համար ժե ք  

ե ն  ս ի նապս ի  պլ ազմատի կ  թաղանթի  գանգ լ ի ո զի դնե ր ի  կառ ո ւ ց ված քի ն , 

ո ր ի  հ ետևանքո վ  արտադր վո ղ  աո ւ տո հակամար մի ննե ր ը  արգե լ ակ ո ւ մ  

ե ն  ս ի նապս ո ւ մ  ի մպո ւ լ ս ի  փոխանց ո ւ մը  շ ար ժի չ  մոտո նե յ ր ո ննե ր ո վ : 

Աո ւ տո ի մո ւ ն  վի ճ ակ նե ր ի ն  նպաստո ւ մ  է  նաև  գե նետի կական  

նախատրամադր ված ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  աս ո ցաց ված  է  ո ր ո շ  գե նե ր ի  հ ետ՝  

ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  ախտահար ման  և  HLA B27` հ ո դաբ ո ր բ ե ր ի  

զար գաց ման  ժամանակ  [218, 222] 

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  այ ն  փաստը , ո ր  տար բ ե ր  օ ր գան -համակար գե ր ո ւ մ  

ախտաբանական  պր ո ց ե ս նե ր ի  զար գաց ման  մեխանի զմնե ր ը , ո ր ո նք  

առաջ նե ր ո ւ մ  դիտվո ւ մ  է ի ն  ո րպե ս  ո չ  ի նֆե կ ց ի ո ն  (ԳԲՀ , ՍԱՏ -ի  քր ո նի կ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր , Ռե յ տե ր ի  համախտանի շ , թր ո մբ ո ց իտոպե նի կ  

պո ւ րպո ւ րա, արթր ոպաթիանե ր  և  այ լ ն ), շ ատ հար ց ե ր ո ւ մ  դե ռ ևս  

հ ստակ ե ց ված  չ ե ն : Մե ր  կար ծ ի քո վ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  է  արժանի  ԻԼ -10 
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ց իտո կ ի նի  ո րպե ս  բ ո ր բ ո քայ ի ն  պատասխանի  կար գավո ր ի չ ի  հ ետագա 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  կար ո ղ  է  հակամարմի ննե ր ի  ս ի նթե զն  

ո ւ ղղո ր դե լ  դեպի  ո չ  բ ո ր բ ո քայ ի ն  ի զոտիպե ր : Այ ս  ամե նը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ը նձ ե ռ ո ւ մ  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ի  

համար  կանխար գե լ ման , ախտո ր ո շ ման  և  բ ո ւ ժման  ս կ զբ ո ւ նքո ր ե ն  նո ր  

մե թո դնե ր ի  մշ ակ ման ՝  հ ետագա բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  քր ո նի կ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխման  նպատակ ո վ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

1. Կո լ իտի  և  հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ՍԱԻ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի   

շ ր ջ անո ւ մ   բակտե ր իաբանական  հ ետազոտմամբ  ախտո ր ո շ ո ւ մը  

հաստատվե լ  է  47,3%,  յ ո ւ րահատո ւ կ  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե թո դնե ր  

նե ր դնե լ ո ւ ց  հ ետո ՝  75,6% դեպքե ր ո ւ մ , հ ի մնականո ւ մ  

կամպի լ ո բակտե ր նե ր ի  հայ տնաբ ե ր մամբ , ի նչ ի  հ ետևանքո վ  ե ր կ ո ւ  

անգամի ց  ավե լ  նվազե լ  է  անհայ տ ծագման  ՍԱԻ -ը  և  գր ե թե  տաս  անգամ  

բար ձ րաց ր ե լ  է  համակ ց ված  վարակ ի  չ ափաբաժի նը : 
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2. Մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  առավե լ  արտահայ տված  է  

ի նտո քս ի կաց ի ո ն  համախտանի շ ը , մո նո   կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  

դեպքո ւ մ ՝  դի ստալ  կ ո լ իտը , շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  ի նֆե կ ց իայ ի  

ժամանակ ՝  և ´ ի նտո քս ի կաց ի ո ն  և ´ կ ո լ իտի կ  համախտանի շ նե ր ը : ՍԱԻ -ի  

հ ի վանդնե ր ի   ը նդհանո ւ ր  խմբ ո ւ մ  առաջ ի ն  օ ր ե ր ի ն  գրանց վե լ  է  

գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  հավաստի  ի ջ ե ց ո ւ մ , հ ետագայ ո ւ մ ՝  մո նո ց իտե ր ի  

հ ետ միաս ի ն  հավաստի  բար ձ րաց մամբ : 

 3. Սո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  ար յ ան  մե ջ  ՈՒ ՆԳ -α-ի  և  ԻԼ -10-ի  մակար դակ նե ր ի  

նո ր մայ ի ց  բար ձ րաց ո ւ մ   դիտվե լ  է  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ (64,8%), 

ե ր կ ո ւ ս ն  է լ  գր ե թե  նո ւ յ ն  հաճ ախականո ւ թյ ամբ , ի ս կ  

միաժամանակ յ ա՝  21,6%: Հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  փո ւ լ ո ւ մ  ՈՒ ՆԳ -α-ի  մի -

ջ ի ն  մակար դակ ը   գր ե թե  ե ր կ ո ւ  անգամ  գե րազանց ե լ  է  նո ր ման , ի ս կ  ԻԼ -

10-ը ՝  գրանց վե լ  է  նո ր մայ ի  վե ր ի ն  սահ մանի  մոտ:  

4. Առաջ ի ն  օ ր ի ց  դիտվե լ  է  ՈՒ ՆԳ -α-ի  հայ տնաբ ե ր ման  և  մի ջ ի ն  

մակար դակ ի  աստի ճ անական  բար ձ րաց ո ւ մ , առավե լ ագո ւ յ նը ՝  3-ր դ  օ ր ը , 

այ նո ւ հ ետև  մի ջ ի նը  ի ջ ե լ  է ՝  չ հ աս նե լ ո վ  նո ր մայ ի  նո ւ յ նի ս կ  ո ւ շ  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ : Առաջ ի ն  օ ր ի ց  ԻԼ -10-ի  մի ջ ի ն  մակար դակ ը  ե ղե լ  է  

նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , այ ն  հավաստի  բար ձ րաց ե լ  է  3-4-ր դ  օ ր ե ր ի ն , 

ո ր ը  համը նկ ե լ  է  գրանո ւ լ ո ց իտնե ր ի  հավաստի  նվազման  հ ետ: Ու շ  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ  ԻԼ -10-ը   հայ տնաբ ե ր վե լ  է  կ ե ս ի ց  ավե լ ի ի  մոտ և  

հավաստի  բար ձ ր  է ր   առաջ ի ն  օ ր ե ր ի  համե մատո ւ թյ ամբ :  

5. Մո նո  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  

ամե նացած ր  ՈՒ ՆԳ -α-ի  և  ԻԼ -10-ի  մի ջ ի ն  մակար դակ նե ր , միայ ն  

շ ի գակամպի լ ո բակտե րայ ի ն  խմբ ո ւ մ  է  հայ տնաբ ե ր վե լ  նո ր մայ ի ց  

բար ձ ր  ԻԼ -10: Մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ո ւ մ  ՈՒ ՆԳ -α-ի  մի ջ ի ն  մակար դակ ը  

ամե նաբար ձ ր ն  է  և  հավաստի  բար ձ ր  է  մո նո  կամպի լ ո բ ո կտե ր ի ո զո վ  

խմբ ի  համե մատո ւ թյ ամբ : Առավե լ  հաճ ախ ՈՒ ՆԳ -α և  ԻԼ -10 նո ր մայ ի ց  

բար ձ րաց ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է   մո նո  շ ի գե լ ո զո վ  խմբ ո ւ մ ՝  թե  

առանձ ի ն , թե ՝  միաժամանակ : 

6. Ու ՆԳ -α-ի  մի ջ ի ն  մակար դակ ը  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  է ՝  անկախ 

կ լ ի նի կական  ախտանշ աննե ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց  և  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց , ամե նաբար ձ ր ը ՝  ֆե բ ր ի լ  ջ ե ր մո ղնե ր ի  

խմբ ո ւ մ , ԻԼ -10-ը  բար ձ ր  է  միայ ն  ե ր կարատև  ջ ե ր մո ղ  և  հ ե մո կ ո լ իտո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , վե ր ջ ի ննե ր ի ս  մոտ` ց ո ւ ցանի շ ը  ամե նաբար ձ ր ն  

է ր :  
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Գրանց վե լ  ե ն  բազմաթի վ  դրական  հավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր  

կ լ ի նի կական  ախտանի շ ե ր ի  մի ջ և , ի նչ պե ս  նաև  ց իտո կ ի ննե ր ի  և  ար յ ան  

ձ ևավո ր  տար ր ե ր ի  մի ջ և : 
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ԱՌԱՋԱՐԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

 Հ ե մո կ ո լ իտի  համախտանի շ ո վ  ը նթաց ո ղ  բ ո լ ո ր  ս ո ւ ր  աղի քայ ի ն  

ի նֆե կ ց իանե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի ն  կատար ե լ  կամպի լ ո բակտե ր ի ո զի  

վե րաբ ե ր յ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն ՝  անկախ բակտե ր իաբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ամբ  մե կ  այ լ  հար ո ւ ց չ ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մի ց : 

 Կամպի լ ո բակտե ր ի ո զը  գրանց ե լ  ո րպե ս  առանձ ի ն  վարակ  և  

հ ի վանդո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  ո ւ նե նալ  Հ Հ  վի ճ ակագրական  

ի րական  տվյ ալ նե ր : 

 Ստաց ի ո նար ի ց  դո ւ ր ս  գր վե լ ո ւ ց  հ ետո  պարտադի ր  կազմակ ե րպե լ  

կամպի լ ո բակտե ր ի ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  դի սպանս ե ր  

հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն ը ՝  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  քր ո նի զաց իայ ի  

կանխար գե լ ման  նպատակ ո վ , ո րպե ս  ախտո ր ո շ ի չ  մար կ ե ր  կար ո ղ  է  

հանդի սանալ  կ լ ի նի կական  լ ավաց ո ւ մի ց  հ ետո  ԻԼ -10 բար ձ ր  

մակար դակ ը : 
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