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Պ աշ տպան ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ա յ ան ալ ո ւ  է  2019թ . մ ա յ ի ս ի  30-

ի ն  ժ ամ ը  1500-ի ն  Ե ր և ան ի  Մ . Հ ե ր աց ո ւ  ան վ ան  պե տակ ան  

բ ժ շ կ ակ ան  հ ամ ալ ս ար ան ի  գ ո ր ծ ո ղ  Բ Ո Կ -ի  026 

«Տ ե ս ակ ան  բ ժ շ կ ո ւ թ յ ո ւ ն » մ աս ն ագ ի տակ ան  

խո ր հ ր դ ի  ն ի ս տո ւ մ  (Հ Հ , 0025, ք . Ե ր և ան , Կ ո ր յ ո ւ ն ի  2): 

Ա տե ն ախո ս ո ւ թ յ ան ը  կ ար ե լ ի  է  ծ ան ո թ ան ալ  Ե ր և ան ի  

Մ . Հ ե ր աց ո ւ  ան վ ան  պե տակ ան  բ ժ շ կ ակ ան  

հ ամ ալ ս ար ան ի  գ ր ադ ար ան ո ւ մ : 

Ս ե ղ մ ագ ի ր ն  առ աք վ ե լ  է  2019թ . ապր ի լ ի  17-ի ն : 
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գ ի տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  դ ո կ տո ր , 

գ ի տակ ան  ք ար տո ւ ղ ար                       պր ո ֆ ե ս ո ր  Ա .Ս . 
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ԱՇ ԽԱՏԱՆՔ Ի  Ը Ն Դ Հ ԱՆՈ Ւ Ր  Բ Ն Ո Ւ ԹԱԳԻ Ր Ը  

 

Թե մ այ ի  ար դ ի ակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Հ ա յ տն ի  է , ո ր  

ո ւ ղ ե ղ ի  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  

և  կ աթ վ ած ի  զ ար գ աց մ ան  հ ամ ար , ո ր ն  այ ս օ ր  

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  ե ր կ ր ագ ն դ ի  բ ն ակ չ ո ւ թ յ ան  

մ ահ աց ո ւ թ յ ան  ե ր կ ր ո ր դ  և  հ աշ մ ան դ ամ ո ւ թ յ ան  

առ աջ ի ն  պատճ առ ը  (A Report From the American Heart Association 2019), 

կ ար և ո ր ագ ո ւ յ ն  ռ ի ս կ ի  գ ո ր ծ ո ն  է  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  

ս ակ ավ աշ ար ժ  ապր ե լ ակ ե ր պը : 

 Վ ե ր ջ ի ն  մ ո տ  30 տար ի ն ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  

ակ ադ ե մ ի կ ո ս  Վ .Պ . Հ ակ ո բ յ ան ի  գ լ խավ ո ր ո ւ թ յ ամ բ  

ֆ ար մ ակ ո լ ո գ ի ա յ ի  ամ բ ի ո ն ո ւ մ  կ ատար վ ած  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը ՝  ն ե ր առ յ ա լ  ո ւ ղ ե ղ ի  

ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  (Акопян В.П., 1999), կ առ ո ւ ց -

վ ած ք ա յ ի ն  (Балян Л.С., 2002), NO-ս ի ն թ ազ այ ի  (Ашрафян К.Б., 2006), 

կ ա լ ց ի ո ւ մ ի  փո խան ակ ո ւ թ յ ան  (Мелконян К.В., 2007), ազ ատ  

ռ ադ ի կ ա լ ն ե ր ի  (Ա Ռ ) (Манукян А.А., 2003), ն ե յ ր ո ակ տի վ  

ամ ի ն աթ թ ո ւ ն ե ր ի  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  (Погосян В.А., 2009), 

հ ա յ տն աբ ե ր ե լ  ե ն , ո ր  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  (Հ Կ ) 

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  

գ ր ան ց վ ո ւ մ  ե ն  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի զ աց մ ան ը  բ ն ո ր ո շ  

պաթ ո մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան , ֆ ի զ ի ո լ ո գ ի ակ ան  և  

ն յ ո ւ թ ափո խան ակ այ ի ն  տե ղ աշ ար ժ ե ր : 

Ա յ ս օ ր  շ ատ  ի ն տե ն ս ի վ  զ ար գ աց ո ղ  առ ո ղ ջ  

մ ար դ ո ւ  ֆ ար մ ակ ո լ ո գ ի ա յ ի  բ ն ագ ավ առ ո ւ մ  

առ ան ձ ն ակ ի  ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ո ւ ն  է  գ ր ավ ո ւ մ  

ս ակ ավ աշ ար ժ  ապր ե լ ակ ե ր պո վ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  

տե ղ աշ ար ժ ե ր ի ՝  այ դ  թ վ ո ւ մ  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  և  դ ր ան ց  

հ ե տև ան ք ն ե ր ի  դ ե ղ աբ ան ակ ան  հ ամ ո ւ ղ ղ ո ւ մ ը  (Sale A. et 

al., 2014; Freese J. et al., 2017): Ը ն դ  ո ր ո ւ մ , առ ավ ե լ  

հ ե տաք ր ք ր ո ւ թ յ ո ւ ն  ե ն  ն ե ր կ ա յ աց ն ո ւ մ  այ ն  

մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  ի ր ե ն ց  

կ առ ո ւ ց վ ած ք ո վ  մ ո տ  ե ն  է ն դ ո գ ե ն  ն յ ո ւ թ ե ր ի ն  և  

ն պաս տո ւ մ  ե ն  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  (Ս Շ ) 

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  զ ար գ աց ո ղ  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

շ տկ մ ան ը ՝  ազ դ ե լ ո վ  ո ր պե ս  հ ակ աօ ք ս ի դ ան տայ ի ն , 

ն յ ո ւ թ ափո խան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ար գ ավ ո ր ո ղ  և  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ը  բ ար ե լ ավ ո ղ  մ ի ջ ո ց ն ե ր ՝  զ ո ւ ր կ  

ար տահ այ տվ ած  կ ո ղ մ ն ակ ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց  

(Բ աղ դ աս ար յ ան  Ն .Ա ., 2015): Ն շ վ ած  մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

կ ի ր առ ո ւ մ ը  հ ատկ ապե ս  ար ժ և ո ր վ ո ւ մ  է ` հ աշ վ ի  

առ ն ե լ ո վ  ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  զ ար գ աց մ ան  

մ ե խան ի զ մ ն ե ր ի  ժ ամ ան ակ ակ ի ց  պատկ ե ր ա -

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sale%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24382886
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ց ո ւ մ ն ե ր ի  վ ր ա  առ աջ ար կ վ ած  պո տե ն ց ի ա լ -կ ախյ ա լ  

Ca2+-ակ ան  ան ց ո ւ ղ ի ն ե ր ի  պաշ ար ի չ ն ե ր ի , գ լ ո ւ տա -

մ ատայ ի ն  «է ք ս ա յ տո տո ք ս ի կ ո ւ թ յ ո ւ ն ը » 

ը ն կ ճ ո ղ ն ե ր ի , Գ Ա Կ Թ -ի  (գ ամ մ ա -ամ ի ն ակ ար ագ աթ թ ո ւ ) 

ագ ո ն ի ս տն ե ր ի , գ լ ի ց ի ն ի , ռ ե կ ո մ բ ի ն ան տ  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ա յ ի ն  պլ ազ մ ի ն ո գ ե ն ի  խթ ան ի չ ի  (rt-PA) և  

այ լ  մ ի ջ ո ց ն ե ր ի  ց ո ւ ց աբ ե ր ած  ո չ  բ ավ ար ար  

կ լ ի ն ի կ ակ ան  ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն ը  (Patel R.A.G. and 

McMullen P.W., 2017):  

Ի ն չ պե ս  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն  կ լ ի ն ի կ ակ ան  

փո ր ձ ար կ ո ւ մ ն ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  հ ամ ե մ ատաբ ար  

ար դ յ ո ւ ն ավ ե տ  ե ն  Գ Ա Կ Թ -ի  ագ ո ն ի ս տն ե ր ը  և  

հ ակ աօ ք ս ի դ ան տայ ի ն , թ աղ ան թ ապաշ տպան  

հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ  օ ժ տվ ած  մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

(Ганцгорн Е.В. и соовт., 2013): Ս ր ան ց  թ վ ի ն  է  պատկ ան ո ւ մ  

ց ի տի կ ո լ ի ն ը , ո ր ը  մ ի  շ ար ք  ե վ ր ո պակ ան  

ե ր կ ր ն ե ր ո ւ մ  հ ամ ար վ ո ւ մ  է  ե ր կ ր ո ր դ ա յ ի ն  

ն ե յ ր ո պր ո տե կ ց ի ա յ ի  հ ի մ ն ակ ան  մ ի ջ ո ց ը  (Martynov M.Y. and 

Gusev E.I., 2015):  

Ե լ ն ե լ ո վ  վ ե ր ը  ն շ վ ած ի ց , 

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  ո ւ ղ ե -

ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  և  

դ ր ան ի ց  բ խո ղ  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  դ ե ղ աբ ան ակ ան  

հ ամ ո ւ ղ ղ մ ան  ն պատակ ո վ  մ ե ր  ը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ան գ  

առ ավ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  (ց ի տի դ ի ն -5-դ ի ֆ ո ս ֆ ո խո լ ի ն ՝  

Ց Դ Ֆ -խո լ ի ն ) վ ր ա : Հ ան դ ի ս ան ալ ո վ  բ ն ակ ան  է ն դ ո գ ե ն  

ն ո ւ կ լ ե ո զ ի դ ՝  այ ն  օ ր գ ան ի զ մ ո ւ մ  վ ե ր ած վ ո ւ մ  է  

ց ի տի դ ի ն ի  և  խո լ ի ն ի ՝  խթ ան ե լ ո վ  

ֆ ո ս ֆ ատի դ ի լ խո լ ի ն ի  (Gibellini F. and Smith T.K., 2010) և  

աց ե տի լ խո լ ի ն ի  ս ի ն թ ե զ ը  (Tayebati S.K. and Amenta F., 2013): 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ը  օ ժ տվ ած  է  ն յ ար դ ապաշ տպան , 

հ ակ աօ ք ս ի դ ան տայ ի ն , բ ջ ջ ի  է ն ե ր գ ե տի կ  փո խան ա -

կ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  խթ ան ո ղ , ն ո ո տր ո պ  հ ատ -

կ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ  (Overgaard K., 2014), ո ր ո ն ք  կ ար ո ղ  ե ն  

ո ւ ղ ղ վ ած  լ ի ն ե լ  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ո ւ ղ ե ղ ի  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի զ աց մ ամ բ  

հ ար ո ւ ց վ ած  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  շ տկ մ ան ը :  

Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  ն պատակ ը  և  խն դ ի ր ն ե ր ը : 

Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  ն պատակ ն  է  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  Ս Շ -ո վ  

պայ մ ան ավ ո ր վ ած  հ ե մ ո դ ի ն ամ ի կ  և  վ ար ք ագ ծ ա յ ի ն  

տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  վ ր ա ՝  հ ամ ե մ ատե լ ո վ  ո ւ ղ ե ղ ի  լ ո կ ա լ  

ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  ն մ ան ատի պ  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  հ ե տ : Ա շ խատան ք ի  ն պատակ ը  

ի ր ակ ան աց ն ե լ ո ւ  հ ամ ար  առ ն ե տն ե ր ի  մ ո տ  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Patel%20RAG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28465001
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McMullen%20PW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28465001
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Martynov%20MY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27186142
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gusev%20EI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27186142
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tayebati%20SK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23314552
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Amenta%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23314552
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Overgaard%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24739589
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ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե լ  է  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը . 

 գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  տե ղ այ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  

վ ր ա ` ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  և  ը ն դ հ ան ո ւ ր  

ք ն ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  (Ը Ք Զ ) մ ի ակ ո ղ մ ան ի  կ ապմ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , 

 հ ամ ակ ար գ ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ այ ի ն  ճ ն շ մ ան  և  ս ր տի  

կ ծ կ մ ան  հ աճ ախակ ան ո ւ թ յ ան  վ ր ա , 

 հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  ո ւ ս ո ւ ց մ ան  գ ո ր ծ ը ն թ աց ի , 

շ ար ժ ո ղ ակ ան  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  և  ի շ ե մ ի կ  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  տագ ն ա -

պի  զ ար գ աց մ ան  վ ր ա ,  

 հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ո վ  մ ակ ած վ ած  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  

ք ան ակ ակ ան  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  վ ր ա , 

 ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  Գ Ա Կ Թ -ի  

ք ան ակ ակ ան  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  վ ր ա , 

 գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա : 

Աշ խատան ք ի  գ ի տակ ան  ն ո ր ո ւ յ թ ը : 

Հ ա յ տն աբ ե ր վ ե լ  է , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  կ ան խո ւ մ  է  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած . 

 կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  ո ւ ս ո ւ ց մ ան  

գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր ի  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ը , տագ ն ապի  

զ ար գ աց ո ւ մ ը , շ ար ժ ո ղ ակ ան  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  

խաթ ար ո ւ մ ը , ի ն չ պե ս  ն աև  բ ար ե լ ավ ո ւ մ  

գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  տե ղ այ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ը ,  

 ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  

ք ան ակ ակ ան  աճ ը , 

  Գ Ա Կ Թ -ի  պար ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ան  ք ան ակ ակ ան  

տե ղ աշ ար ժ ե ր ը , 

 ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  կ առ ո ւ ց վ ած ք ը  

պահ պան ե լ ո ւ  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  հ ի պո կ ի ն ե -

զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : 

Բ աց ահ այ տվ ե լ  է , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ար յ ո ւ ն ամ ատակ ար ար ո ւ մ ը , 

ն յ ո ւ թ ափո խան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  կ առ ո ւ ց վ ած ք ը  

շ տկ ե լ ո ւ  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ավ ե լ ի  ց ա յ տո ւ ն  ե ն  

ար տահ այ տվ ած  Ս Շ -ո վ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  ո ւ ղ ե ղ ի  

ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի զ աց մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ ՝  հ ամ ե մ ատ  

պատր աս տո ւ կ ի  ն մ ան ատի պ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան ը  ս ո ւ ր  

ի շ ե մ ի ա յ ի  դ ե պք ո ւ մ : 

Աշ խատան ք ի  գ ի տագ ո ր ծ ն ակ ան  

ն շ ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Ս տաց վ ած  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  ն ո ր  

հ ե ռ ան կ ար ն ե ր  ե ն  բ աց ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ մ ան  



6 

 

հ ամ ար ՝  ո ւ ղ ղ վ ած  ս ակ ավ աշ ար ժ  ապր ե լ ակ ե ր պո վ  

պայ մ ան ավ ո ր վ ած  այ ն պի ս ի  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  

շ տկ մ ան ը , ի ն չ պի ս ի ք  ե ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ը , տագ ն ապի  

զ ար գ աց ո ւ մ ը , շ ար ժ ո ղ ակ ան  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  

խափան ո ւ մ ն ե ր ը , հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  ո ւ ս ո ւ ց մ ան  

գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր ի  վ ատթ ար աց ո ւ մ ը , ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը :  

Ատե ն ախո ս ո ւ թ յ ան  ն ախն ակ ան  

փո ր ձ աք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն : Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  և  դ ր ան ց  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ն ե ր կ ա յ աց վ ե լ  է  ե ր ի տաս ար դ  գ ի տն ակ ան ն ե ր ի  

մ աս ն ակ ց ո ւ թ յ ամ բ  ն յ ար դ աբ ան ո ւ թ յ ան  

հ ամ աշ խար հ ա յ ի ն  գ ի տաժ ո ղ ո վ ի ն  (World Conference Neurology, 

Vienna, 2013), V գ ի տագ ո ր ծ ն ակ ան  «PhysioMedi» գ ի տաժ ո ղ ո վ ի ն  (V 

научно-практическая конференция «PhysioMedi», Санкт-Петербург, 2013), 

հ ամ ալ ս ար ան ակ ան  «Տ ար ե կ ան  հ աշ վ ե տո ւ  

գ ի տաժ ո ղ ո վ ի ն  ն վ ի ր վ ած  Ե Պ Բ Հ -ի  

գ ի տահ ե տազ ո տակ ան  կ ե ն տր ո ն ի  կ ազ մ ավ ո ր մ ան  50-

ամ յ ակ ի ն » գ ի տաժ ո ղ ո վ ի ն  (Ե ր և ան , 2014), 

ն յ ար դ ագ ի տո ւ թ յ ան  8-ր դ  մ ի ջ ազ գ ա յ ի ն   գ ի տա -

հ ավ աք ի ն  (8th international symposium on neuroscience, Magdeburg, Germany, 2014): 

Ա տե ն ախո ս ո ւ թ յ ան  փո ր ձ աք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ա յ աց ե լ  

է  Մ . Հ ե ր աց ո ւ  ան վ ան  Ե Պ Բ Հ -ի  տե ս ակ ան  

բ ժ շ կ ո ւ թ յ ո ւ ն  փո ր ձ ագ ի տակ ան  հ ան ձ ն աժ ո ղ ո վ ի  

ն ի ս տի ն  և  հ աս տատվ ե լ ՝  գ ի տակ ո ո ր դ ի ն աց ի ո ն  

խո ր հ ր դ ի  ն ի ս տի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  (ար ձ ան ագ ր ո ւ թ յ ո ւ ն  

թ ի վ  4, 04.10.2018թ ): 

Հ ր ապար ակ ո ւ մ ն ե ր : Ի ր ակ ան աց վ ած  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը   

ար տաց ո լ վ ած  ե ն  8 հ ր ատար ակ վ ած  գ ի տակ ան  

աշ խատան ք ո ւ մ ՝  տե ղ ակ ան  և  ար տաս ահ մ ան յ ան  

գ ի տա -բ ժ շ կ ակ ան  պար բ ե ր ակ ան ն ե ր ո ւ մ , 

գ ի տաժ ո ղ ո վ ն ե ր ի  ն յ ո ւ թ ե ր ո ւ մ :  

Ատե ն ախո ս ո ւ թ յ ան  կ առ ո ւ ց վ ած ք ը  և  ծ ավ ալ ը : 

Ա տե ն ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ն ե ր կ ա յ աց վ ած  է  

հ ա յ ե ր ե ն ո վ , 132 է ջ  ն յ ո ւ թ ի  ը ն դ հ ան ո ւ ր  ծ ավ ալ ո վ : 

Ա տե ն ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն ը  բ աղ կ աց ած  է  հ ե տև յ ա լ  

հ ի մ ն ակ ան  բ աժ ի ն ն ե ր ի ց ՝  ն ե ր ած ո ւ թ յ ո ւ ն , 

գ ր ակ ան ո ւ թ յ ան  ակ ն ար կ , հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  ն յ ո ւ թ  

և  մ ե թ ո դ ն ե ր , հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր  և  

դ ր ան ց  ք ն ն ար կ ո ւ մ , ամ փո փո ւ մ , 

ե զ ր ակ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր , օ գ տագ ո ր ծ վ ած  գ ր ակ ա -

ն ո ւ թ յ ան  ց ան կ  (226 հ ղ ո ւ մ ): Հ ավ աք ագ ր վ ած  

https://interactive-plus.ru/ru/action/236/info
https://interactive-plus.ru/ru/action/236/info
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տվ յ ա լ ն ե ր ը  և  ս տաց վ ած  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  

լ ո ւ ս աբ ան վ ած  ե ն  40 ն կ ար ո վ  և  3 աղ յ ո ւ ս ակ ո վ : 

Հ Ե Տ ԱԶ Ո Տ Ո Ւ ԹՅ ԱՆ  ՆՅ Ո Ւ ԹԸ  Ե Վ  ՄԵ ԹՈ ԴՆ Ե Ր Ը  

 

Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  ն պատակ ը  և  դ ր ան ի ց  բ խո ղ  

խն դ ի ր ն ե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մ ը  ի ր ակ ան աց վ ե լ  ե ն  

վ ա լ ի դ աց վ ած  մ ե թ ո դ ն ե ր ի  կ ի ր առ մ ամ բ ,  ո ր ո ն ց  

հ ի մ ան  վ ր ա  գ ն ահ ատվ ե լ  է  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  առ ն ե տն ե ր ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան , ի շ ե մ ի ա յ ի  հ ե տև ան ք ո վ  

զ ար գ աց ո ղ  վ ար ք ագ ծ ա յ ի ն , կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն  և  

ն յ ո ւ թ ափո խան ակ այ ի ն  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի   վ ր ա : Ա յ դ  

ն պատակ ո վ  ի ր ակ ան աց վ ե լ  ե ն . 

  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  տե ղ այ ի ն  ի շ ե մ ի այ ի  

մ ո դ ե լ ավ ո ր ո ւ մ ՝  առ ն ե տն ե ր ի  ձ ախ  մ ի ջ ի ն  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի   կ ապո ւ մ ո վ  (Մ Ո ւ Զ Կ ) (Tamura 

A. et al., 1981; Топчян А.В., 1998)՝  ք լ ո ր ա լ  հ ի դ ր ատայ ի ն  

ան զ գ ա յ աց մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  (400մ գ /կ գ , ն /ո ), 

 փո ր ձ ար ար ակ ան  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  

մ ո դ ե լ ավ ո ր ո ւ մ ՝  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  շ ար ժ ո ղ ակ ան  

ակ տի վ ո ւ թ յ ան  ս ահ մ ան ափակ մ ամ բ  (15 և  30 օ ր  

տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ )՝  հ ամ աձ ա յ ն  Ի .Վ . Ֆ յ ո դ ո ր ո վ ի  (Федоров 

И.В., 1982) ն կ ար ագ ր ած  մ ո տե ց մ ան , 

 գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  ս ո ւ ր  

խան գ ար մ ան  մ ո դ ե լ ավ ո ր ո ւ մ ՝  աջ  Ը Ք Զ -ի  

կ ապո ւ մ ո վ  (Rice J.E. et al., 1981)՝  ն ե մ բ ո ւ տալ ա յ ի ն  

ան զ գ ա յ աց մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  (40-50 մ գ /կ գ , ն /ո ), 

 առ ն ե տն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  տե ղ այ ի ն  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան   ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ մ ՝  ո չ  

ի ն վ ազ ի վ  լ ազ ե ր -դ ո պ լ ե ր ա յ ի ն  հ ո ս ք աչ ա -

փո ւ թ յ ան  մ ե թ ո դ ո վ  (Oberg P.A. et al., 1984), ո ր ը  

ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  BLF-21 (Transonic Systems Inc., USA) 

դ ո պ լ ե ր ա յ ի ն  հ ո ս ք աչ ափի  N տե ս ակ ի  աս ե ղ աձ և  

գ ր ան ց ի չ ո վ , 

 առ ն ե տն ե ր ի  հ ամ ակ ար գ այ ի ն  զ ար կ ե ր ակ այ ի ն  

ճ ն շ մ ան  գ ր ան ց ո ւ մ ՝  «tail-cuff» ո չ  ի ն վ ազ ի վ  մ ե թ ո դ ո վ  

(Feng M. and DiPetrio K., 2009)՝  ճ ն շ աչ ափի  օ գ ն ո ւ թ յ ամ բ  

գ ր ան ց ե լ ո վ   առ ն ե տի  պո չ ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ո ւ մ  

ս ի ս տո լ ի կ , դ ի աս տո լ ի կ , մ ի ջ ի ն  զ ար կ ե ր ակ այ ի ն  

ճ ն շ ո ւ մ ն ե ր ը  և  ս ր տի  կ ծ կ ո ւ մ ն ե ր ի  

հ աճ ախակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը , 

 առ ն ե տն ե ր ի  բ աժ ան ո ւ մ  ը ս տ ը ն դ հ ան ո ւ ր  

շ ար ժ ո ղ ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ան ՝  «բ աց  դ աշ տ » թ ե ս տի  

կ ի ր առ մ ամ բ  (Seredenin S.B. et al., 1986),  
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 առ ն ե տն ե ր ի  վ ար ք ի  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ՝  

«Բ ար ձ ր աց վ ած  խաչ աձ և  լ աբ ի ր ի ն թ ո ս » (Բ ԽԼ ) 

թ ե ս տո ւ մ  (Pellow S. et al., 1985), 

 առ ն ե տն ե ր ի  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  գ ն ահ ատո ւ մ ՝  «Պ աս ի վ  

խո ւ ս ափմ ան  պայ մ ան ակ ան  ռ ե ֆ լ ե ք ս » (Պ ԽՊ Ռ ) 

թ ե ս տի  օ գ ն ո ւ թ յ ամ բ  (Буреш Я. и соавт, 1991), 

 առ ն ե տն ե ր ի  շ ար ժ ո ղ ակ ան  

հ ավ աս ար ակ շ ռ ո ւ թ յ ան  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ մ ՝  

«պտտվ ո ղ  ձ ո ղ » թ ե ս տո ւ մ ՝  «Rota-Rod Treadmill» 7700 (Ugo Basile, Italy) 

ս ար ք ավ ո ր մ ան  կ ի ր առ մ ամ բ  (Rauf S. et al., 2015), 

 ո ւ ղ ե ղ այ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  

ք ան ակ ակ ան  ո ր ո շ ո ւ մ ՝  ֆ լ յ ո ւ ր ա չ ափակ ան  

ե ղ ան ակ ո վ  (Csallany A.S. and Ayaz K.L., 1987), 

 գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  տար բ ե ր  կ առ ո ւ յ ց ն ե ր ո ւ մ  ԳԱԿԹ-ի  

պար ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ան  ո ր ո շ ո ւ մ ՝  բ ար ձ ր  

ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ան  հ ե ղ ո ւ կ ա յ ի ն  

ք ր ո մ ատագ ր մ ան  (Բ Ա Հ Ք ) ե ղ ան ակ ո վ  (Kang X. Et al., 2006), 

 առ ն ե տն ե ր ի  ո ւ ղ ե ղ այ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  

մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ՝  

հ ե մ ատօ ք ս ի լ ի ն -է ո զ ի ն  և  «luxol fast blue» (L) ն ե ր կ մ ան  

մ ե թ ո դ ո վ ` ը ս տ  Կ լ յ ո ւ վ ե ր -Բ ար ե ր ա յ ի   

մ ո դ ի ֆ ի կ աց ի ա յ ի  (Kluver H. and Barrera E., 1953): 
 

Փ ո ր ձ ե ր ի  հ ամ ար  օ գ տագ ո ր ծ վ ե լ  ե ն  

ը ն դ հ ան ո ւ ր  թ վ ո վ  302 ո չ  ց ե ղ ակ ան , ս պի տակ  ար ո ւ  

առ ն ե տ  170-250 գ  զ ան գ վ ած ո վ : Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  պահ վ ե լ  

ե ն  լ աբ ո ր ատո ր  վ ի վ ար ի ո ւ մ ի  վ ե ր ահ ս կ վ ո ղ  

ս ե ն յ ակ ա յ ի ն  ջ ե ր մ աս տի ճ ան ի  և  խո ն ավ ո ւ թ յ ան , 12/12 

լ ո ւ յ ս -մ ո ւ թ  ռ ե ժ ի մ  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ ՝  ջ ր ի  և  ս ն ն դ ի  

ան ս ահ մ ան ափակ  հ աս ան ե լ ի ո ւ թ յ ամ բ : Ա ռ ն ե տն ե ր ի  

խն ամ ք ը  և  բ ո լ ո ր  մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

ի ր ակ ան աց վ ե լ  ե ն  ը ս տ  «The PHS Guide for the Care and Use of laboratory 

Animals» (2011) ո ւ ղ ե ց ո ւ յ ց ի ՝  հ ամ աձ ա յ ն  Ե Պ Բ Հ -ի  

է թ ի կ ա յ ի  հ ան ձ ն աժ ո ղ ո վ ի  պահ ան ջ ն ե ր ի : 

Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  հ ամ ար  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  

կ ի ր առ վ ե լ  է  ն ե ր ո ր ո վ ա յ ն ա յ ի ն  12,5 մ գ /կ գ  

դ ե ղ աչ ափո վ : Ք ր ո ն ի կ  փո ր ձ ե ր ո ւ մ  պատր աս տո ւ կ ը  

ն ե ր մ ո ւ ծ վ ե լ  է  օ ր ակ ան  ե ր կ ո ւ  ան գ ամ , ի ս կ  ս ո ւ ր  

փո ր ձ ե ր ո ւ մ ՝  մ ի ան վ ագ  ն ո ւ յ ն  դ ե ղ աչ ափո վ : 

Ս տո ւ գ ի չ  խո ւ մ բ ի  առ ն ե տն ե ր ը  ս տաց ե լ  ե ն  

հ ամ ար ժ ե ք  ծ ավ ալ ո վ  ֆ ի զ լ ո ւ ծ ո ւ յ թ :  

Կ ատար վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  

ն ե ր կ ա յ աց վ ած  ե ն  խմ բ այ ի ն  մ ի ջ ի ն  ար ժ ե ք ի  ± 

ս տան դ ար տ  շ ե ղ մ ան  (M±SD) կ ամ  ս խա լ ի  (SE) տե ս ք ո վ ՝  

կ ախվ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  մ ե ջ  կ ի ր առ վ ո ղ  թ ե ս տի ց : 
Կ ո լ մ ո գ ո ր ո վ -Ս մ ի ր ն ո վ ի  թ ե ս տո վ  առ ան ձ ի ն  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rauf%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26221482
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rauf%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26221482
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rauf%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26221482
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=KLUVER%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=13097193
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=BARRERA%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=13097193
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խմ բ ե ր ի ց  ս տաց վ ած  տվ յ ա լ ն ե ր ի  բ աշ խմ ան  

ն ո ր մ ա լ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ս տո ւ գ ե լ ո ւ ց  հ ե տո  կ ի ր առ վ ե լ  

ե ն  հ ամ ապատաս խան  պար ամ ե տր ի կ  թ ե ս տե ր ՝  

գ ն ահ ատվ ե լ  է  Ս տյ ո ւ դ ե ն տի  ան կ ախ  ը ն տր ան ք ն ե ր ի  

հ ամ ար  t – թ ե ս տի  ե ր կ կ ո ղ մ ան ի  տար բ ե ր ակ ը , ի ս կ  

կ ր կ ն ակ ի  չ ափո ւ մ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ ՝  Ս տ յ ո ւ դ ե ն տի  

զ ո ւ յ գ  խմ բ ե ր ի  t – թ ե ս տը : Ե ր կ ո ւ ս ի ց  ավ ե լ  խմ բ ե ր ի  

դ ե պք ո ւ մ  դ ի ս պե ր ս ի ան ե ր ի  հ ավ աս ար ո ւ թ յ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  կ ի ր առ վ ե լ  է  մ ի աչ ափ  դ ի ս պե ր ս ի ո ն  

ANOVA ե ղ ան ակ ը : Հ ամ ե մ ատվ ո ղ  ը ն տր ան ք ն ե ր ի ց  մ ե կ ի  

ն ո ր մ ա լ  բ աշ խմ ան  հ ի պո թ ե զ ի  հ ե ր ք մ ան  դ ե պք ո ւ մ  

խմ բ ե ր ի  մ ի ջ ի ն ն ե ր ի  հ ամ ե մ ատմ ան  հ ամ ար  

կ ի ր առ վ ե լ  ե ն  հ ամ ապատաս խան աբ ար  Մ ան ն -

Ո ւ ի թ ն ի ի  կ ամ  Ո ւ ի լ կ ո ք ս ո ն ի  ո չ  պար ամ ե տր ի կ  

թ ե ս տե ր ը : Բ ո լ ո ր  դ ե պք ե ր ո ւ մ  հ ե տազ ո տվ ո ղ  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  գ ն ահ ատվ ե լ  է  

ո ր պե ս  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  ն շ ան ակ ալ ի  I տի պի  ս խալ ի  (α) 

հ ավ ան ակ ան ո ւ թ յ ան  0,05-ի ց  փո ք ր ի  դ ե պք ո ւ մ  (p<0,05): 
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Հ Ե Տ ԱԶ Ո Տ Ո Ւ ԹՅ ԱՆ  ԱՐ ԴՅ Ո Ւ Ն Ք Ն Ե Ր Ը  Ե Վ  Դ Ր ԱՆՑ  

Ք ՆՆԱՐ Կ Ո Ւ ՄԸ  
 

1. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  առ ն ե տն ե ր ի  

ո ւ ղ ե ղ այ ի ն  ար յ ան   

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  վ ր ա՝  մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ այ ի ն  

զ ար կ ե ր ակ ի  կ ապմ ան   

և  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

 

Ի ն չ պե ս  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն  կ ատար վ ած  փո ր ձ ե ր ի  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը , ց ի տի կ ո լ ի ն ը  օ ժ տվ ած  է  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  խթ ան ե լ ո ւ  

հ ատկ ո ւ թ յ ամ բ ՝  հ ատկ ապե ս  ի շ ե մ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : Ա յ ս պե ս , պատր աս տո ւ կ ի  մ ի ան վ ագ  

ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  ի ն տակ տ  առ ն ե տն ե ր ի ն  12,5 մ գ /կ գ  

դ ե ղ աչ ափո վ , ն /ո  հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  մ ե ծ աց մ ան ը  18,9 %-ո վ  (n=7, p<0,05) (ն կ . 1Ա ): 

 

  
    Ն կ ար -1.  Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

կ ե ղ և ի  տե ղ այ ի ն   

                  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  վ ր ա ՝  Ա  – ի ն տակ տ  խմ բ ո ւ մ  (n=7), M±SD,  

Բ -  աջ  Ը Ք Զ -ի  օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , (n=13), M±SD: 
  *-p<0,05` ե լ ակ ե տայ ի ն  ար ժ ե ք ի  հ ամ ե մ ատ ,  

  **-p<0,05` ի շ ե մ ի ա յ ի  հ ամ ե մ ատ   
 

Ը ն դ հ ան ո ւ ր  ք ն ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  մ ի ակ ո ղ մ ան ի  

կ ապմ ամ բ  հ ար ո ւ ց վ ած  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  պայ մ ան -

ն ե ր ո ւ մ , ե ր բ  օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի ց  30 ր  ան ց  գ ր ան ց վ ո ւ մ  է  

ո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  ար յ ո ւ ն ամ ատակ ար ար մ ան  ն վ ազ ո ւ մ   

20%-ո վ , ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր մ ո ւ ծ ո ւ մ ը  ն ո ւ յ ն  

դ ե ղ աչ ափո վ  ար դ ե ն  ի ս կ  5 ր ո պե  ան ց  ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  է  

ո ւ ղ ե ղ ի  տե ղ այ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  աճ ո վ , ո ր ը  ի ր  

առ ավ ե լ ագ ո ւ յ ն  ար ժ ե ք ի ն  է  հ աս ն ո ւ մ  ն ե ր մ ո ւ ծ մ ան  

80-ր դ  ր ո պե ի ն ` գ ե ր ազ ան ց ե լ ո վ  ի շ ե մ ի ա յ ի  պայ մ ան -

ն ե ր ո ւ մ  ն վ ազ ած  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ը  41,1%±21,5  (ն կ . 1Բ ):  
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Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ մ ը  ո ւ ղ ե ղ ի  

կ ե ղ և ի  տե ղ այ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  վ ր ա  

վ ե ր ջ ի ն ի ս  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի զ աց մ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ ՝  հ ար ո ւ ց վ ած  15 և  30 օ ր  տև ո ղ  Ս Շ -ո վ  

բ աց ահ այ տե ց , ո ր  ն շ վ ած  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  ո ւ ղ ե ղ ի  տե ղ այ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  

խթ ան մ ան . 15-օ ր յ ա  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  մ ի ն չ և  28,4%-ո վ , (ն կ . 2Ա ), ի ս կ  30-ր դ  օ ր ը  

մ ի ն չ և  36,2%-ո վ  (ն կ . 2Բ ): 

 

 
Ն կ ար -2. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

կ ե ղ և ի  տե ղ այ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  վ ր ա ՝  Ա - 15-

օ ր յ ա  (n=11), և  Բ - 30-օ ր յ ա  (n=12) հ ի պո կ ի ն ե զ ի այ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , M±SD 
            *-p<0,05` ե լ ակ ե տայ ի ն  ար ժ ե ք ի  հ ամ ե մ ատ   

 
Ս տաց վ ած  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  Ս Շ  30-ր դ  օ ր ը , ե ր բ  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  

խափան ո ւ մ ն ե ր ը  ավ ե լ ի  խո ր ն  ե ն , ավ ե լ ի  

ար տահ այ տվ ած  է  հ ամ ե մ ատ  պատր աս տո ւ կ ի  

ն մ ան ատի պ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան ը  Ս Շ  15-ր դ  օ ր ը : 

Ա ռ ն ե տն ե ր ի  ս ի ս տո լ ի կ , դ ի աս տո լ ի կ  և  մ ի ջ ի ն  

զ ար կ ե ր ակ այ ի ն  ճ ն շ մ ան  վ ր ա  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ մ ը  վ կ ա յ ե ց , ո ր  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր մ ո ւ ծ ո ւ մ ը  ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  է  թ ե ˊ 

ս ի ս տո լ ի կ , թ ե ˊ դ ի աս տո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մ ն ե ր ի  ան ն շ ան  

ի ջ ե ց մ ամ բ , ո ր ը  մ ե կ  ժ ամ վ ա  ը ն թ աց ք ո ւ մ  

վ ե ր ակ ան գ ն վ ո ւ մ  է : Զ գ ա լ ի  տատան ո ւ մ ն ե ր ի  չ ի  

ե ն թ ար կ վ ո ւ մ  ն աև  ս ր տի  կ ծ կ ո ւ մ ն ե ր ի  

հ աճ ախակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

Ա մ փո փե լ ո վ  փո ր ձ ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  ս տաց վ ած  

տվ յ ա լ ն ե ր ը ՝  կ ար ե լ ի  է  ե զ ր ահ ան գ ե լ , ո ր  ց ի տի դ ի ն -

5-դ ի ֆ ո ս ֆ ո խո լ ի ն ը  (ց ի տի կ ո լ ի ն ը ) բ ար ե լ ավ ո ւ մ  է  



12 

 

ո ւ ղ ե ղ ի  տե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

հ ատկ ապե ս  վ ե ր ջ ի ն ի ս  խաթ ար մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ ՝  

առ ան ց  ար յ ան  ճ ն շ մ ան  է ակ ան  տատան ո ւ մ ն ե ր ի :  

 
2. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  լ ո կ ալ  

ի շ ե մ ի այ ո վ  և  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  հ ար ո ւ ց վ ած  

գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա 

 

Ս Շ -ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  խթ ան ե լ ո ւ  

հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  հ ի մ ք  հ ան դ ի ս աց ավ  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ո ւ  պատր աս տո ւ կ ի  Հ Կ -ո վ  

մ ակ ած վ ած  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  

մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  կ ան խե լ ո ւ  

ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը :  

Ի ն չ պե ս  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի -

ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  (n=13) հ ի պո կ ի ն ե զ ի ան  հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  

է  գ լ խո ւ ղ ե ղ ո ւ մ ՝  հ ի պո կ ամ պո ւ մ  և  թ ալ ամ ո ւ ս ո ւ մ , 

խո ր ը  ան դ ար ձ ե լ ի  ձ և աբ ան ակ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  թ ե ˊ 15-օ ր յ ա  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , թ ե ˊ հ ատկ ապե ս  30 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  

Ս Շ -ի  հ ե տև ան ք ո վ ՝  ն ե ր առ յ ա լ  ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ի  

պե ր ի կ ար ի ո ն ի  ապաճ ո ւ մ ը , է ո զ ի ն ո ֆ ի լ ի ան , 

կ ե ն տր ո ն ակ ան  ք ր ո մ ատո լ ի զ ի  օ ջ ախն ե ր ը  աք ս ո ն ա լ  

ռ ե ակ ց ի ա յ ո վ , մ ի կ ր ո գ լ ի ա յ ի  պր ո լ ի ֆ ե ր աց ի ան , 

դ ե ն դ ր ի տայ ի ն  ե լ ո ւ ս տն ե ր ի  խտո ւ թ յ ան  

ար տահ այ տվ ած  ն վ ազ ե ց ո ւ մ ը , մ ազ ան ո թ ն ե ր ի  

դ ատար կ ո ւ մ ը , ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ի  շ ար ո ւ ն ակ վ ո ղ  

դ ե գ ե ն ե ր ատի վ  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ֆ ո ն ի  վ ր ա ՝  

ք աո տի կ  օ լ ի գ ո դ ե ն դ ր ո լ ի զ ը  և  թ ե լ ի կ ն ե ր ի  շ ար ո ւ -

ն ակ վ ո ղ  դ ե մ ի ե լ ի ն ի զ աց ո ւ մ ը : 

Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  

հ ե տազ ո տո ւ մ ը  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ մ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց , ո ր  դ ե ղ ամ ի ջ ո ց ը  

օ ժ տվ ած  է  ար տահ այ տվ ած  ն յ ար դ ապաշ տպան  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ : Ա յ ս պե ս , ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  15 օ ր յ ա  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  է  հ ի պո կ ամ պի  և  

թ ալ ամ ո ւ ս ի  ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ի  բ ազ ո ֆ ի լ ի ա յ ո վ ՝  

ս ատե լ ի տո զ ի  ախտան շ ան ն ե ր ո վ , ե զ ակ ի  

ատր ո ֆ ի ա յ ի  ե ն թ ար կ վ ած  ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ի  

առ կ ա յ ո ւ թ յ ամ բ ՝  գ ր ան ո ւ լ ո վ ե զ ի կ ո ւ լ յ ար  

դ ե գ ե ն ե ր աց ի ա յ ի  ախտան շ ան ն ե ր ո վ : Ն ե ր կ մ ան  
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ժ ամ ան ակ  հ ա յ տն աբ ե ր վ ե լ  ե ն  պահ պան վ ած  

խտո ւ թ յ ամ բ  դ ե ն տր ի տայ ի ն  ե լ ո ւ ս տն ե ր ՝  առ ան ց  

թ ե լ ի կ ն ե ր ի  դ ե մ ի ե լ ի ն ի զ աց ի ա յ ի  ն շ ան ն ե ր ի  և  

մ ազ ան ո թ ն ե ր ի  ար տահ այ տվ ած  պր ո լ ի ֆ ե ր աց ի ա յ ի : 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  մ ի ն չ և  30 օ ր  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ   

հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  հ ամ ան մ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ՝  

ն կ ատվ ո ւ մ  է  ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ի  ար տահ այ տվ ած  

ապաճ ո ւ մ , մ ազ ան ո թ ն ե ր ի  դ ատար կ ո ւ մ , մ ի ե լ ի ն ա -

պատ  ն յ ար դ աթ ե լ ե ր ի  պահ պան ո ւ մ :   

Փ ո ր ձ ե ր ի  հ աջ ո ր դ  շ ար ք ո ւ մ  հ ամ ե մ ատվ ե լ  է  

պատր աս տո ւ կ ի  վ ե ր ը  ն կ ար ագ ր վ ած  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա ՝  

Մ Ո Ւ Զ Կ -ո վ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի ա յ ի  

մ ո դ ե լ ո ւ մ  (n=25): Մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց ի ն , ո ր  ե թ ե  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  մ ո տ  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի ց  6 օ ր  

ան ց  ի պս ի լ ատե ր ա լ  կ ի ս ագ ն դ ի  կ ե ղ և ի  Caudate-putamen complex 

(CPu), Globus pallidus (GP) հ ատվ ած ն ե ր ո ւ մ  ն կ ատվ ո ւ մ  ե ն  

ատր ո ֆ ի կ  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր , ն ե յ ր ո ն ն ե ր ի  

պի կ ն ո զ ի  և  ապո պտո զ ի  ն շ ան ն ե ր , ապա  6 օ ր  

ց ի տի կ ո լ ի ն  ս տաց ած  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  

փո ր ձ ար ար ակ ան  խմ բ ո ւ մ  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  

կ առ ո ւ ց վ ած ք ը  հ ամ ե մ ատաբ ար  պահ պան վ ած  է : 

Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  ի պս ի լ ատե ր ա լ  կ ի ս ագ ն դ ի  

ե ն թ ակ ե ղ և ա յ ի ն  հ ատվ ած ո ւ մ  գ ր ան ց վ ո ւ մ  է  գ լ ի ա լ  

բ ջ ի ջ ն ե ր ի  պր ո լ ի ֆ ե ր աց ի ա , թ ե և  ն կ ատվ ո ւ մ  է  

ո ւ ղ ե ղ ի  մ ազ ան ո թ ն ե ր ի  ս ի մ ե տր ի կ  հ ի պե ր ե մ ի ա  և  

կ ե ղ և ի  պի կ ն ո զ :  

Պ ատր աս տո ւ կ ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ավ ե լ ի  

ար տահ այ տվ ած  է ր  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի  12-ր դ  օ ր ը : Ա յ ս պե ս , ե թ ե  

ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ  ն շ վ ած  

տև ո ղ ո ւ թ յ ան  լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի ան  ո ւ ղ ե կ ց վ ե լ  է   

ի պս ի լ ատե ր ա լ  կ ի ս ագ ն դ ո ւ մ  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  

ն ե կ ր ո զ ո վ  Par1 (parietal cortex area 1) և  Cg1 (cingulate cortex area 1) 

դ աշ տե ր ո ւ մ , ճ ակ ատայ ի ն  ամ ի գ դ ա լ ո ի դ ա յ ի ն  

հ ատվ ած ո ւ մ  հ ե մ ո ս ի դ ե ր ո զ ո վ ՝  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ո ւ թ յ ան  օ ջ ախն ե ր ի  առ աջ աց մ ամ բ , 

ի պս ի լ ատե ր ա լ  CPu ո ւ  CP և  ար տաք ի ն  պատի ճ ո ւ մ  

գ լ ի ա լ  կ ո պի տ  ս պի ե ր ի  ձ և ավ ո ր մ ամ բ , ապա    Մ Ո Ւ Զ Կ -ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  12 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  ց ի տի կ ո լ ի ն  

ս տաց ած  առ ն ե տն ե ր ի  ձ ախ  կ ի ս ագ ն դ ի  CPu, GP 

հ ատվ ած ն ե ր ո ւ մ  առ կ ա  է ր  ար տահ այ տվ ած  գ լ ի ո զ , 

ան ո թ ն ե ր ի  պր ո լ ի ֆ ե ր աց ի ա ՝  առ ան ց  կ ո պի տ  

ս պի աց մ ան  և  առ ան ց  ան ո թ ա յ ի ն  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  
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ն շ ան ն ե ր ի  ի պս ի լ ատե ր ա լ  կ ի ս ագ ն դ ե ր ո ւ մ : Ձ ախ  

կ ի ս ագ ն դ ի  Par1 և  Cg1 դ աշ տե ր ո ւ մ  ն ե յ ր ո ն ն ե ր ի  

վ ն աս ո ւ մ  չ ի  ն կ ատվ ե լ , կ ե ղ և ա յ ի ն  շ ե ր տը  

պահ պան վ ած  է , կ ի ս ագ ն դ ե ր ի  փո ր ո ք ն ե ր ը  

ս ի մ ե տր ի կ : 
 

 

3. Լ ո կ ալ  ի շ ե մ ի այ ո վ  և  հ ի պո կ ի ն ե զ ի այ ո վ   

մ ակ ած վ ած  վ ար ք այ ի ն  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

շ տկ ո ւ մ ը  ց ի տի կ ո լ ի ն ո վ  
 

 

Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  վ ար ք ը  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ո ւ ց  

առ աջ  փո ր ձ ար ար ակ ան  առ ն ե տն ե ր ը  (n=101) «բ աց  դ աշ տ » 

թ ե ս տո ւ մ  բ աժ ան վ ե լ  ե ն  խմ բ ե ր ի  ը ս տ  ի ր ե ն ց  

ը ն դ հ ան ո ւ ր  շ ար ժ ո ղ ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ան  (Ը Շ Ա )՝   

հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ , ո ր  տար բ ե ր  շ ար ժ ո ղ ակ ան  

ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն  ո ւ ն ե ց ո ղ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  

պատաս խան  ռ ե ակ ց ի ան  հ ո ւ զ ա յ ի ն -ս թ ր ե ս ա յ ի ն  

ազ դ ակ ն ե ր ի  հ ան դ ե պ  տար բ ե ր  է : Հ ե տագ ա  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո ւ մ  ը ն դ գ ր կ վ ե լ  ե ն  

մ ի ա յ ն  բ ար ձ ր  և  մ ի ջ ի ն  Ը Շ Ա -ո վ  բ ն ո ւ թ ագ ր վ ո ղ  

առ ն ե տն ե ր ը :  

 

  

    
Ն կ ար  3. Ա ռ ն ե տն ե ր ի  վ ար ք ը  Բ ԽԼ -թ ե ս տո ւ մ  Ս Շ -

ի ց  15 օ ր  ան ց , M±SE (ս տո ւ գ ի չ  խո ւ մ բ ` n=23, Հ Կ  

15 ` n=5, Հ Կ  15 + Ց Կ ` n=7), 
                *-P<0,05՝  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  հ ամ ե մ ատ  

                **-P<0,05՝  Հ Կ  15-ի  հ ամ ե մ ատ  
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Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ս ակ ավ աշ ար -

ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ի ս  

պար զ վ ե ց , ո ր  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

պատր աս տո ւ կ ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  (15 օ ր ե ր ի  

ը ն թ աց ք ո ւ մ  ն /ո , օ ր ը  2 ան գ ամ ՝  12,5մ գ /կ գ  

դ ե ղ աչ ափո վ ) Բ ԽԼ -թ ե ս տո ւ մ  առ ն ե տն ե ր ի  վ ար ք ը  

բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  Ս Շ -ի  հ ամ ե մ ատ  

փո խվ ո ւ մ  ե ն  հ ե տև յ ա լ  կ ե ր պ . բ աց  թ և ե ր ո ւ մ  և  

կ ե ն տր ո ն ո ւ մ  ան ց կ աց ր ած  ժ ամ ան ակ ը  աճ ո ւ մ  է  

գ ր ե թ ե  3 ան գ ամ : Պ ար զ վ ե ց , ո ր  Հ Կ -ի  15 օ ր ե ր ի  

ը ն թ աց ք ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  հ ան դ ե պ  զ գ ա յ ո ւ ն  չ է  

առ ն ե տն ե ր ի  բ աց  թ և ե ր ի  հ աճ ախո ւ մ ն ե ր ի  տո կ ո ս ը , 

ո ր ը  գ ր ե թ ե  չ է ր  փո խվ ե լ : Ի ս կ  ը ն դ հ ան ո ւ ր  

շ ար ժ ո ղ ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  ն վ ազ ե լ  է  29,4%-ո վ , ի ն չ ը  

հ ավ ան աբ ար  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  է  պատր աս տո ւ կ ի  

ը ն դ հ ան ո ւ ր  հ ան գ ս տաց ն ո ղ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  (ն կ ար  

3): 

 

   

      
Ն կ ար  4. Ա ռ ն ե տն ե ր ի  վ ար ք ը  Բ ԽԼ -թ ե ս տո ւ մ  Ս Շ -

ի ց  30 օ ր  ան ց , M±SE (ս տո ւ գ ի չ  խո ւ մ բ ՝   n=23, 

Հ Կ  30՝  n=5, HK 30 + Ց Կ ՝  n=6) 
*-P<0,05՝  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  հ ամ ե մ ատ  

**-P<0,05՝  Հ Կ  30-ի  հ ամ ե մ ատ  

 
 

 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  Ս Շ -ի  30 օ ր ե ր ի  

ը ն թ աց ք ո ւ մ  կ ան խո ւ մ  է  տագ ն ապի  զ ար գ աց ո ւ մ ը , 
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ք ան ի  ո ր  ն պաս տո ւ մ  է  ն ո ւ յ ն  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  գ տն վ ո ղ  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  վ ար ք ը  բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  բ ար ե լ ավ մ ան ը  հ ե տև յ ա լ  կ ե ր պ . 

բ աց  թ և ե ր ո ւ մ  ան ց կ աց ր ած  ժ ամ ան ակ ը  աճ ո ւ մ  է  

ավ ե լ ի  ք ան  6 ան գ ամ  (6±8,2-ի ց  մ ի ն չ և  38,5±15), ը ն դ հ ան ո ւ ր  

մ ո ւ տք ե ր ի  թ ի վ ը ՝  գ ր ե թ ե  2 ան գ ամ  (2±1-ի ց  մ ի ն չ և  3,8±1,7), 

բ աց  թ և ե ր ի  հ աճ ախո ւ մ ն ե ր ի  տո կ ո ս ը ՝  6 ան գ ամ  

(8,3±16,65%-ի ց  մ ի ն չ և  49,45±9,7%), ի ս կ  կ ե ն տր ո ն ո ւ մ  

ան ց կ աց վ ած  ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ը  ն վ ազ ո ւ մ  է  44%-ո վ  

(27,4±9,5-ի ց  մ ի ն չ և  15,3±13,15) պատր աս տո ւ կ  չ ս տաց ած  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  խմ բ ի  հ ամ ե մ ատ  (ն կ ար  4): 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի կ  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ո վ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  տագ ն ապը  

կ ան խե լ ո ւ  հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  փո ր ձ ե ր ի  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը , ո ր ո ն ք   բ ե ր վ ած  ե ն  աղ յ ո ւ ս ակ  1-

ո ւ մ , ց ո ւ յ ց  տվ ե ց ի ն  ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  մ ե ղ մ ո ւ մ  է   

ի ն չ պե ս  ք ր ո ն ի կ , այ ն պե ս  է լ  ս ո ւ ր  ի շ ե մ ի ա յ ի  

հ ե տև ան ք ո վ  առ ն ե տն ե ր ի  մ ո տ  զ ար գ աց ո ղ  տագ ն ապը : 

 

Աղ յ ո ւ ս ակ  1.  

Բ ԽԼ  թ ե ս տո ւ մ  առ ն ե տն ե ր ի  վ ար ք ը  

բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  (M±SE) 
 

Բ ԽԼ  թ ե ս տի  

բ ն ո ւ թ ագ ր ե ր
ը  

Բ աց  

թ և ե ր ո ւ մ  

ան ց կ աց ր ա
ծ  ժ ամ ան ակ   

Ը ն դ հ ան ո ւ
ր  

մ ո ւ տք ե ր ի  

թ ի վ   

Բ աց  թ և ե ր ի  

հ աճ ախո ւ մ ն ե ր
ի  տո կ ո ս   

Կ ե ն տր ո ն ո ւ
մ  

ան ց կ աց ր ած  

ժ ամ ան ակ   

Ս տո ւ գ ի չ  

ց ո ւ ց ան ի շ  

(n=12) 

44,5±12,84 3,4±0,98 26,44±7,63 39,6±11,42 

Մ Ո Ւ Զ Կ  6օ ր  

(n=5) 
1,8±0,8 1,4±0,6 6,66±2,97 3,2±1,43 

Մ Ո Ւ Զ Կ  6օ ր  + 

Ց ի տի կ ո լ ի ն , 

(n=7) 

246±92,97* 2,14±0,8 83,3±31,49* 52,6±19,87 

Մ Ո Ւ Զ Կ  12օ ր  

(n=5) 
1±0,44 2±0,89 10±4,47 2,8±1,25 

Մ Ո Ւ Զ Կ  12օ ր  + 

Ց ի տի կ ո լ ի ն , 

(n=6) 

165±67,36* 3±1,22 55,6±22,67* 83,3±34,02 

*-P<0,05՝  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի  հ ամ ե մ ատ  

 
 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  

շ ար ժ ո ղ ակ ան  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  վ ր ա  ի շ ե մ ի ա յ ի  

տար բ ե ր  մ ո դ ե լ ն ե ր ո ւ մ  վ կ ա յ ո ւ մ  է , ո ր  15 և  30 օ ր  

տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  Ս Շ  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  (n=31) 

ար ձ ան ագ ր վ ո ւ մ  է  «Rota-Rod Treadmill» թ ե ս տո ւ մ  առ ն ե տն ե ր ի  

թ մ բ ո ւ կ ի  վ ր ա  պահ վ ե լ ո ւ  ժ ամ ան ակ ի  ն վ ազ ե ց ո ւ մ  

ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  հ ամ ե մ ատ  45,4%-ո վ  և  85,5%-ո վ  

հ ամ ապատաս խան աբ ար  (ն կ ար  5Ա , 5Բ ):  
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15 օ ր  Ս Շ -ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  գ տն վ ո ղ  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը , ո ր ո ն ց  ն ե ր ար կ վ ե լ  է  ց ի տի կ ո լ ի ն  

(օ ր ը  2 ան գ ամ  12,5 մ գ /կ գ , ն /ո ) հ ավ աս ար աշ ռ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ո վ  գ ր ե թ ե  չ է ի ն  

տար բ ե ր վ ո ւ մ  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  առ ն ե տն ե ր ի ց : 30 օ ր  Ս Շ -

ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  գ տն վ ո ղ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը , ո ր ո ն ց  

պտտաձ ո ղ ի  վ ր ա  գ տն վ ե լ ո ւ  տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  հ ամ ե մ ատ  ն վ ազ ո ւ մ  է  մ ո տ  7 ան գ ամ , 

ց ի տի կ ո լ ի ն   ս տան ալ ո ւ  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  75%-ո վ  

պահ պան ո ւ մ  ե ն  մ ե կ ն ար կ ա յ ի ն  

հ ավ աս ար ակ շ ռ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն մ ան ատի պ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

գ ն ահ ատվ ե լ  է  ն աև  ս ո ւ ր  ի շ ե մ ի ա յ ի  մ ո դ ե լ ո ւ մ  (n=14): 

Մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  6 և  12 օ ր  

տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  օ կ լ յ ո ւ զ ի ան  բ ե ր ո ւ մ  է  

կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  խախտմ ան ը ՝  առ ն ե տն ե ր ի   

թ մ բ ո ւ կ ի  վ ր ա  պահ վ ե լ ո ւ   ժ ամ ան ակ ը  ն վ ազ ո ւ մ  է   

44,4%-ո վ  և   92,2%-ո վ   հ ամ ապատաս խան աբ ար , ի ն չ ը  

կ ան խվ ո ւ մ  է  ց ի տի կ ո լ ի ն  ն ե ր ար կ մ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ   53%-ո վ ՝  Մ Զ Ո Ւ Կ -ի  6-ր դ  և  51%-ո վ  Մ Զ Ո Ւ Կ -

ի  12-ր դ  օ ր ը  մ ե կ ն ար կ ա յ ի ն  ար ժ ե ք ի  հ ամ ե մ ատ  (ն կ ար  

5Գ , 5Դ ):  

Հ ի մ ք  ը ն դ ո ւ ն ե լ ո վ  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  

ո ւ ս ո ւ ց մ ան  գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր ի  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ը  

ո ր պե ս  ո ւ ղ ե ղ ի  ի շ ե մ ի կ  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  և  դ ր ան ց  

շ տկ մ ան  ն պատակ ո վ  կ ի ր առ վ ո ղ  դ ե ղ ե ր ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  կ ար և ո ր  ց ո ւ ց ան ի շ , 

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե լ  է  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ն շ վ ած  բ ն ո ւ թ ագ ր ե ր ի  վ ր ա  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ ՝  հ ամ ե մ ատե լ ո վ  

դ ե ղ ի  ն մ ան ատի պ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  հ ե տ  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի  

մ ո դ ե լ ո ւ մ : 
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Ն կ ար  5. Ա ռ ն ե տն ե ր ի  շ ար ժ ո ղ ակ ան  

կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ը   

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  (12,5 մ գ /կ գ , ն /ո ), 

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ ,  M±SE 

Ա ՝  15-օ ր յ ա  Հ Կ -ի  և  Բ ՝  30-օ ր յ ա  Հ Կ -ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , 

Գ ՝  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի  6-ր դ  օ ր ը  և   Դ ՝  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի  12-ր դ  օ ր ը   

*- P<0,05, ե լ ակ ե տայ ի ն  ար ժ ե ք ի  հ ամ ե մ ատ  

**- P<0,05` Մ Ո Ւ Զ Կ -ի  12-ր դ  օ ր վ ա  հ ե տ  հ ամ ե մ ատ  
 

Ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  հ ար ո ւ ց վ ած  

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  խաթ ար ո ւ մ ն ե ր ը  Պ ԽՊ Ռ  թ ե ս տո ւ մ  

գ ր ան ց ե լ ի ս  պար զ վ ե ց , ո ր  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  

ե ն թ ար կ վ ած  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ  (n=34) ն կ ատվ ո ւ մ  է  

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  ո ր ո շ ակ ի  կ ո ր ո ւ ս տ : Հ Կ -ի  15-ր դ  և  30-ր դ  

օ ր ե ր ի ն  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  առ ն ե տն ե ր ի  40%-ի  մ ո տ  

գ ր ան ց վ ե լ  է  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  խաթ ար ո ւ մ , ո ր ո ն ց  

լ ո ւ ս ավ ո ր վ ած  հ ար թ ակ ի  վ ր ա  ան ց կ աց ր ած  լ ատե ն տ  

ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ը  ն վ ազ ե լ  է  180 վ ր կ -ի ց  մ ի ն չ և  

109,2±96,9 վ ր կ  (n=10) և  120±82,4 վ ր կ  (n=10) 

հ ամ ապատաս խան աբ ար :   

Թե ˊ 15 օ ր  (n=8), թ ե ˊ 30 օ ր  (n=6) տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ մ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ  դ ի տվ ե լ  է  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  

լ ի ար ժ ե ք  պահ պան ո ւ մ ՝  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  ամ բ ո ղ ջ  

դ ի տար կ մ ան  ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  

գ տն վ ե լ  ե ն  լ ո ւ ս ավ ո ր վ ած  հ ար թ ակ ի  վ ր ա :  

Լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ   

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  գ ր ան ց վ ած  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

Ս Շ -ի  հ ամ ե մ ատ  է լ  ավ ե լ ի  ար տահ այ տվ ած  է ի ն :  

Մ Ո Ւ Զ Կ -ո վ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ  6-ր դ  օ ր ը  (n=14) 

գ ր ան ց վ ե լ  է  դ ե պի  մ ո ւ թ  խց ի կ  մ ո ւ տք  գ ո ր ծ ե լ ո ւ  

լ ատե ն տ  ժ ամ ան ակ ի  ն վ ազ ե ց ո ւ մ  180 վ ր կ -ի ց  մ ի ն չ և  

94,6±78,8 վ ր կ , ի ս կ   12-ր դ  օ ր ը  (n=14)՝  մ ի ն չ և  62,8±67,4 վ ր կ : 

Օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի ց  հ ե տո  ց ի տի կ ո լ ի ն  ս տաց ո ղ  

առ ն ե տն ե ր ի  խմ բ ի  մ ո տ  ն կ ատվ ե լ  է  դ ե պի  մ ո ւ թ  խց ի կ  
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մ ո ւ տք  գ ո ր ծ ե լ ո ւ  լ ատե ն տ  ժ ամ ան ակ ի  զ գ ա լ ի  

մ ե ծ աց ո ւ մ  հ ամ ե մ ատ  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի ՝  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի  6-ր դ  

օ ր ը  մ ի ն չ և  166±27,9 վ ր կ  (n=14), ի ս կ  12-ր դ  օ ր ը ՝  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ  (n=7) ամ բ ո ղ ջ ո ւ թ յ ամ բ  

պահ պան վ ե լ  է ր  մ շ ակ վ ած  ռ ե ֆ լ ե ք ս ը :  

 

4. Գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  ԳԱԿԹ-ի  և  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  

ք ան ակ ակ ան  տե ղ աշ ար ժ ե ր ը  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

 

Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ , ո ր  Գ Ա Կ Թ -գ լ յ ո ւ տամ ատայ ի ն  

հ ավ աս ար ակ շ ռ ո ւ թ յ ան  խախտո ւ մ ը  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  

ի շ ե մ ի ա յ ի  զ ար գ աց մ ան  կ ար և ո ր  մ ե կ ն ար կ ա յ ի ն  

գ ո ր ծ ո ն , ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի զ աց մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

հ ի մ ն ավ ո ր ե լ ո ւ  հ ամ ար  Հ Կ -ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

գ ն ահ ատվ ե ց  Գ Ա Կ Թ -ի  պար ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ան  (մ կ գ /մ լ ) 

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ո ւ ղ ե ղ ի  տար բ ե ր  

կ առ ո ւ յ ց ն ե ր ո ւ մ :  

 

          
Ն կ ար  6. Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ակ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

(ար տահ այ տվ ած  մ կ գ /մ լ -ո վ )  

15-օ ր յ ա  Հ Կ  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  և  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ   

(12,5 մ գ /կ գ  դ ե ղ աչ ափո վ , ն /ո ), M±SD  

*-P<0,05` ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  հ ե տ  հ ամ ե մ ատ  

 

Փ ո ր ձ ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց ի ն , ո ր  

Ս Շ -ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ո ւ թ յ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ո ւ ղ ե ղ ի  տար բ ե ր  

կ առ ո ւ յ ց ն ե ր ո ւ մ  մ ի ան շ ան ակ  չ ե ն : 15 օ ր  

տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  Հ Կ -ի  հ ե տև ան ք ո վ  (n=9) գ ր ան ց վ ե լ   է  

Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ո ւ թ յ ան  ն վ ազ ո ւ մ  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  

հ ամ ե մ ատ  (n=5) հ ի պո թ ալ ամ ո ւ ս ո ւ մ , հ ի պո կ ամ պո ւ մ , 
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գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ո ւ մ ՝  34,85%-ո վ ,  37,71%-ո վ  և  25,78%-ո վ  

հ ամ ապատաս խան աբ ար : Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  15-օ ր յ ա  

տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  ն ե ր ար կ մ ան  դ ե պք ո ւ մ  (n=11) 

հ ի պո կ ամ պո ւ մ  և  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ո ւ մ  Ս Շ -ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ն կ ատվ ո ղ  Գ Ա Կ Թ -ի  

պար ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ան  ն վ ազ ե ց ո ւ մ ը  կ ան խվ ո ւ մ  է  37,19%-

ո վ  և  19,67%-ո վ  հ ամ ապատաս խան աբ ար : 

Հ ի պո թ ալ ամ ո ւ ս ո ւ մ  պատր աս տո ւ կ ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  ի շ ե մ ի կ  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

առ ան ձ ն ակ ի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  չ ե ն  գ ր ան ց վ ե լ  

(ն կ ար  6):  

Ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  ժ ամ ան ակ  մ ի  շ ար ք  

հ ե ղ ի ն ակ ն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  գ ր ան ց վ ած  ճ ար պե ր ի  

գ ե ր օ ք ս ի դ ա յ ի ն  օ ք ս ի դ աց մ ան  վ ե ր ջ ն ան յ ո ւ թ ե ր ի ց  

մ ե կ ի ՝  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  կ ո ւ տակ ո ւ մ ը  հ ի մ ք  

հ ան դ ի ս աց ավ  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ո ւ  այ դ  

բ ի ո մ ար կ ե ր ի  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ը  ն աև  ք ր ո ն ի կ  

ի շ ե մ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : Կ ատար վ ած  փո ր ձ ե ր ի  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց ի ն , ո ր  15 օ ր յ ա  Հ Կ -ի   

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  գ տն վ ած  առ ն ե տն ե ր ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  ք ան ակ ը  

ար տահ այ տվ ած  ֆ լ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե ն ց ի ա յ ի  

ի ն տե ն ս ի վ ո ւ թ յ ան  հ ար աբ ե ր ակ ան  մ ի ավ ո ր ո վ  (ֆ հ մ )  

աճ ո ւ մ  է   5,75±0.94-ի ց ՝  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ո ւ մ  (n=4), մ ի ն չ և  

14,0±3,9՝  Հ Կ -ի  ե ն թ ար կ վ ած  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  խմ բ ո ւ մ  (n=6): 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  15 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  

ն ո ւ յ ն  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  կ ան խո ւ մ  է  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  

կ ո ւ տակ ո ւ մ ը  40,5%-ո վ  Հ Կ -ի  հ ամ ե մ ատ  (մ ի ն չ և  8,33±1 ֆ հ մ , 

n=6):  
 

 

*** 
 

 

Ա յ ս պի ս ո վ , կ ատար վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը  

հ ի մ ք  է  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  առ աջ ար կ ե լ ո ւ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

կ ի ր առ ո ւ մ ը  ո չ  մ ի ա յ ն  ս ո ւ ր , այ լ  ն աև  ո ւ ղ ե ղ ի  

ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի ա յ ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  

ժ ամ ան ակ , ք ան ի  ո ր  այ ն  բ ար ե լ ավ ո ւ մ  է  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան , ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն , ն յ ո ւ թ ափո -

խան ակ այ ի ն  տե ղ աշ ար ժ ե ր ը  և  կ ան խո ւ մ  է  ք ր ո ն ի կ  

ի շ ե մ ի ա յ ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  առ ն ե տն ե ր ի  

վ ար ք ագ ծ ա յ ի ն  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : 
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Ե Զ Ր ԱԿ ԱՑՈ Ւ ԹՅ Ո Ւ Ն Ն Ե Ր  

 

1. Ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  հ ար ո ւ ց վ ած  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , ի ն չ պե ս  և  

ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  ս ո ւ ր  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  

դ ե պք ո ւ մ , ց ի տի կ ո լ ի ն ը  բ ար ե լ ավ ո ւ մ  է  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ար յ ան  

մ ատակ ար ար ո ւ մ ը :  

 

2. Ց ի տի կ ո լ ի ն ը  մ ե ղ մ ո ւ մ  է  ո ւ ղ ե ղ ի  ս ո ւ ր  և  ք ր ո ն ի կ  

ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի ն  բ ն ո ր ո շ  

կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն  տե ղ աշ ար ժ ե ր ը ՝  մ ի ջ ի ն  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  կ ապմ ան  և  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  մ ո դ ե լ ն ե ր ո ւ մ : 

 

3. Փ ո ր ձ ար ար ակ ան  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  բ աց ահ այ տվ ե լ  է  առ ն ե տն ե ր ի  

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  ո ւ ս ո ւ ց մ ան  գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր ը  

բ ար ե լ ավ ե լ ո ւ , տագ ն ապի  զ ար գ աց ո ւ մ ը  և  

շ ար ժ ո ղ ակ ան  հ ավ աս ար ակ շ ռ ո ւ թ յ ան  խախտո ւ մ ը  

կ ան խե լ ո ւ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

 

4. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ ո ւ մ ը  15 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , ո ր ի ն  բ ն ո ր ո շ  

է  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ի  

ն վ ազ ո ւ մ , ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  է  վ ե ր ջ ի ն ի ս  մ ակ ար դ ակ ի  

բ ար ձ ր աց մ ամ բ  հ ի պո կ ամ պո ւ մ  և  ո ւ ղ ե ղ ի  

կ ե ղ և ո ւ մ : 

 

5. Պ ար զ աբ ան վ ե լ  է  ց ի տի կ ո լ ի ն ի ՝  առ ն ե տն ե ր ի  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  ս ակ ա -

վ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  հ ար ո ւ ց վ ած  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  

հ ավ ե լ յ ա լ  կ ո ւ տակ ո ւ մ ը  կ ան խե լ ո ւ  

հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

 

6. Ս տաց վ ած  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  հ ի մ ք  ե ն  

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  առ աջ ար կ ե լ ո ւ  ց ի տի կ ո լ ի ն ը ՝  

ո ր պե ս  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ք ր ո ն ի կ  

ի շ ե մ ի զ աց մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  զ ար գ աց ո ղ  

հ ե մ ո դ ի ն ամ ի կ , ն յ ո ւ թ ափո խան ակ այ ի ն  և  

վ ար ք ա յ ի ն  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  հ ամ ո ւ ղ ղ մ ան  հ ամ ար  

ար դ յ ո ւ ն ավ ե տ  մ ի ջ ո ց : 
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Հ Ր ԱՏ ԱՐ ԱԿ ՎԱԾ  ԱՇ ԽԱՏԱՆՔ Ն Ե Ր Ի  ՑԱՆԿ  

 

1. Գ ր ի գ ո ր յ ան  Տ .Ս ., Բ ալ աս ան յ ան  Մ .Գ . Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի ա յ ո վ  

պայ մ ան ավ ո ր վ ած  առ ն ե տն ե ր ի  վ ար ք ագ ծ ա յ ի ն  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա  // Հ ա յ աս տան ի  

բ ժ շ կ ագ ի տո ւ թ յ ո ւ ն , Ե ր և ան , 2013, Llll, N1, Է ջ  28-34: 

 

2. Գ ր ի գ ո ր յ ան  Տ .Ս . Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

առ ն ե տն ե ր ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  

վ ր ա  // Հ ա յ աս տան ի  բ ժ շ կ ագ ի տո ւ թ յ ո ւ ն , Ե ր և ան , 2013, 

Llll, N2, Է ջ  71-77: 

 
 

3. Grigoryan T.S., Balasanyan M.G. Anxiety as a consequence of hypokinesia and its correction by citicoline 

// WCN/ Journal of the Neurological Sciences, Vienna, Austria, 2013, p.639. 

 

4. Григорян Т.С., Африкян Ш.Г., Баласанян М.Г. Количественные изменения липофусцина в условиях 

ишемических нарушений мозга под влиянием ноопепта и цитиколина // PhysioMedi том 1, Санкт-

Петербург 2013, с.7-12: 

 
 

5. Գ ր ի գ ո ր յ ան  Տ .Ս ., Բ ալ աս ան յ ան  Մ .Գ . 

Ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  

վ ար ք ագ ծ ա յ ի ն  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  շ տկ մ ան  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  //  Տ ար ե կ ան  

հ աշ վ ե տո ւ  գ ի տաժ ո ղ ո վ  ն վ ի ր վ ած  Ե Պ Բ Հ -ի  

գ ի տահ ե տազ ո տակ ան  կ ե ն տր ո ն ի  կ ազ մ ավ ո ր մ ան  50-

ամ յ ակ ի ն , 2014թ ., է ջ  31-37: 

 

6. Grigoryan T.S., Balasanyan M.G., Ashrafyan K.B. Neuroprotective effects of citicoline in cerebral ischemia 

// 8th international symposium on neuroscience, Magdeburg, Germany, 2014, I-4-8. 

 
 

7. Grigoryan T.S., Papyan A.V., Balasanyan M.G. ISCHEMIC MORPHOLOGICAL DAMAGE IMPROVEMENT BY 

CITICOLINE IN RAT BRAIN // Medical science of Armenia, LVIII, N 1, Yerevan, 2018, p. 40-45. 

 

8. Գ ր ի գ ո ր յ ան  Տ .Ս . Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  

առ ն ե տն ե ր ի  խաթ ար վ ած  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  

գ լ խո ւ ղ ե ղ ո ւ մ  Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ակ ան  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  

վ ր ա  // Հ ա յ աս տան ի  բ ժ շ կ ագ ի տո ւ թ յ ո ւ ն , Ե ր և ան , 2018, 

LVIII, N 2, է ջ  47-54: 



24 

 

 ТАТЕВИК САМВЕЛОВНА ГРИГОРЯН 

ЦИТИКОЛИН В КОРРЕКЦИИ ГЕМОДИНАМИЧЕСКИХ И ПОВЕДЕНЧЕСКИХ ПОСЛЕДСТВИЙ ГИПОКИНЕЗИИ И 

ИШЕМИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ МОЗГА  

 

РЕЗЮМЕ 

 

Изучена и в условиях гипокинезии экспериментально показана возможность применения 

цитиколина – препарата с доказанной безопасностью и эффективностью при локально ишемических 

нарушениях мозга, для коррекции хронической ишемизации мозговой ткани, одним из важных 

факторов риска которой является малоподжижный образ жизни человека в современных условиях.  

Цитиколин являясь сложным эфиром цитидина и холина с мембраностабилизирующей способностью и 

антиоксидантным действием признан одним из компонентов нейропротекторной терапии инсультов. 

Представленное исследование свидетельствует о способности цитиколина (в/б, в дозе 12,5 

мг/кг) улучшать кровоснабжение головного мозга как в норме (на 18,9%), так и в условиях острой (на 

41,1%) и хронической ишемии (на 36,2%), что было доказано лазерной допплеровской флоуметрией на 

экспериментальных моделях односторонней перевязки общей сонной артерии и ограничения 

двигательной активности животных продолжительностью 15 и 30 дней. Регистрация давления в 

хвостовой артерии крыс неинвазивным методом «tail-cuff» показала, что описанные 

цереброваскулярные эффекты препарата проявляются без существенных сдвигов со стороны среднего, 

систолического и диастолического артериального давления и частоты сердечных сокращений. 

Морфологическое изучение структурных сдвигов в мозговой ткани, вызванных окклюзией 

средней мозговой артерии или гипокинезией, выявили способность цитиколина в определенной мере 

предотвращать наблюдаемые как при острой, так и хронической ишемии дегенеративные изменения 

в различных структурах мозга.  

Благоприятное воздействие цитиколина отразилось и на поведении испытуемых животных. 

Так, препарат устраняет развитие тревожности, вызванное не только окклюзией средней мозговой 

артерии, но и гипокинезией, что проявляется в улучшении показателей (времени, проведенного в 

открытых рукавах и центре лабиринта, общей двигательной активности), характеризующих поведение 

животных в тесте приподнятого крестобразного лабиринта. Кроме того, цитиколин препятствует 

развитию вызванных в условиях исследуемых экспериментальных моделей нарушений двигательной 

координации, о чем свидетельствует увеличение времени удерживания животных на вращающемся 

барабане в тесте «Rota-Rod Treadmill» после введения препарата. 

В тесте условного рефлекса пассивного избегания, позволяющего наблюдать за нарушениями 

памяти и процессами обучения животных, проявилась способность цитиколина предотвращать потерю 

памяти не только в условиях острых нарушений кровоснабжения мозга, вызванных окклюзией средней 

мозговой артерии, но и при хронической ишемизации мозговой ткани при гипокинезии.  

При анализе возможных механизмов защиты ишемизированной ткани мозга цитиколином было 

показано, что, наряду с выявленными ранее другими показателями антигипоксического действия, 

препарат на 40,5% предотвращает накопление липофусцина - одного из конечных продуктов 

перекисного окисления липидов, в ишемизипованной мозговой ткани, вызванное ограничением 

двигательной активности продолжительностью 15 дней.  
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Важным подтверждением нейропротекторного влияния цитиколина на мозговую ткань были 

данные анализа высокоэффективной жидкостной хроматографии, согласно которым наблюдаемое при 

ограничении двигательной активности снижение содержания гамма-аминомасляной кислоты в 

гиппокампе (на 37,19%) и коре головного мозга (на 19,67%) устраняется введением препарата на 

протяжении 15 дней в условиях гипокинезии. 

Таким образом, проведенное исследование может явиться основой для применения цитиколина 

не только при острых нарушениях мозгового кровообращения, но и при хронической ишемизации 

мозговой ткани, поскольку препарат предотвращает вызванные ограничением двигательной 

активности ухудшение кровоснабжения мозга, морфологические и метаболические сдвиги, устраняя 

обусловленные хронической ишемией изменения поведения, памяти и процессов обучения животных.  



26 

 

Tatevik S. Grigoryan 

 

CORRECTION OF HEMODYNAMIC AND BEHAVIORAL CHANGES AFTER HYPOKINESIA AND ISCHEMIC BRAIN 

DAMAGE BY CITICOLINE 

 

SUMMARY  

 

 Citicoline – compound with proven safety and effectiveness in local cerebral ischemic changes, was 

experimentally investigated as a candidate for correction of cerebral tissue chronic ischemia under the 

condition of movement restriction - as one of the important risk factors of cerebrovascular disorders. 

Citicoline is an ester of cytidine and choline approved as neuroprotective agent for treatment of stroke with 

membrane stabilizing ability and antioxidant effect.    

The presented study demonstrates the ability of citicoline (i/p, at a dose of 12.5 mg / kg) to improve 

cerebral blood flow, both in normal conditions (by 18.9%) and in acute (by 41.1%) and chronic ischemia (by 

36.2%), which was proven by laser-dopler flowmetry in the experimental models of unilateral ligation of the 

common carotid artery and movement restriction lasting for 15 and 30 days. Described cerebrovascular 

effect of citicoline appears without any significant changes of systolic, diastolic and mean arterial pressures, 

as well as heart rate, recorded at rat tail artery pressure by non-invasive tail-cuff method.  

A morphological study of the cerebral tissue structural changes caused by the middle cerebral artery 

occlusion or hypokinesia revealed the ability of citicoline to prevent degenerative changes in various brain 

structures observed in both acute and chronic ischemia. 

The beneficial effects of citicoline on brain tissue were reflected on experimental animals’ behaviour. 

Thus, it eliminates the anxiety development caused by middle cerebral artery occlusion and hypokinesia, 

which is manifested by improvement of elevated plus maze test parameters (time spent in the open arms 

and the centre of the maze, total movement activity). Moreover, citicoline prevents the development of motor 

coordination disorders caused by the studied experimental models, which was proven by an increase in the 

animals’ retention time on a rotating drum in the “Rota-Rod Treadmill” test after its injection. 

In the passive avoidance test, which allows to observe memory and learning processes disorders of 

animals, showed the citicoline’s ability to prevent memory loss in conditions of acute cerebral blood flow 

disorders caused by middle cerebral artery occlusion and brain tissue chronic ischemia under the condition 

of hypokinesia. 

The analysis of possible mechanisms of ischemic brain protection by citicoline revealed that besides 

of previously identified other indicators of antihypoxic action investigated compound also prevents the 15-

day hypokinesia caused accumulation of lipofuscin - one of the lipid peroxidation end products of ischemic 

brain tissue, about 40.5%. 

The important evidence of neuroprotective ability of citicoline was obtained by high performance 

liquid chromatography analysis data demonstrating that decreased GABA content in the hippocampus and 

the cerebral cortex under the movement restriction condition, observed in hypokinesia lasting for 15 days, is 

eliminated about 37.19% and 19.67%, respectively, by administration of citicoline during the whole 

experiment. 
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Thus, presented investigation can be the basis for indication of citicoline not only in case of acute 

cerebral blood flow disorders, but also in chronic ischemisation of brain tissue as the investigated ester 

prevents exacerbation of cerebral blood perfusion, morphological and metabolic changes and prevents 

behavioral disorders, memory loss and learning impairment induced by chronic ischemia in animals.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


