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Հ ապավ ո ւ մ ն ե ր ի  ց ան կ  

 

ՑԴՖ -խո լ ի ն  - ց ի տի դ ի ն -5-դ ի ֆ ո ս ֆ ո խո լ ի ն   

ՄՈ Ւ Զ Կ   - մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  կ ապո ւ մ  

Ն /ո    - ն ե ր ո ր ո վ ա յ ն ա յ ի ն  

Տ Ո ւ Ա    - տե ղ այ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք  

Ս Ճ    - ս ի ս տո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մ  

ԴՃ    - դ ի աս տո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մ  

ՄՃ    - մ ի ջ ի ն  զ ար կ ե ր ակ այ ի ն  ճ ն շ ո ւ մ  

Ս Զ Հ    - ս ր տի  զ ար կ ե ր ի  հ աճ ախակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն  

Զ Ճ    - զ ար կ ե ր ակ այ ի ն  ճ ն շ ո ւ մ  

Բ ԽԼ   - բ ար ձ ր աց վ ած  խաչ աձ և  լ աբ ի ր ի ն թ ո ս  

ՊԽՊՌ  - պաս ի վ  խո ւ ս ափմ ան  պայ մ ան ակ ան  ռ ե ֆ լ ե ք ս   

Լ Հ    - լ ո ւ ս ած ո ր մ ան  հ աճ ախակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն  

ԳԱԿԹ   - գ ամ մ ա -ամ ի ն ակ ար ագ աթ թ ո ւ  

Բ ԱՀ Ք    - բ ար ձ ր  ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ան  

հ ե ղ ո ւ կ ա յ ի ն  ք ր ո մ ատագ ր ո ւ մ  

Ո ւ Ձ    - ո ւ լ տր աձ ա յ ն ա յ ի ն  

L   - luxol fast blue  

Հ Կ    - հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա  

Ո ւ ԱՇ    - ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ո ւ ն  

ԱԸ Ք Զ   - աջ  ը ն դ հ ան ո ւ ր  ք ն ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ  

Ս Շ    - ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ո ւ ն   

H/E   - հ ե մ ատօ ք ս ի լ ի ն -է ո զ ի ն  

Cpu   - Caudate-putamen complex 

GP   - Globus pallidus 

Ը Շ Ա    - ը ն դ հ ան ո ւ ր  շ ար ժ ո ղ ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն  
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ՖՀ Մ    - ֆ լ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե ն ց ի ա յ ի  ի ն տե ն ս ի վ ո ւ թ յ ան  

հ ար աբ ե ր ակ ան  մ ի ավ ո ր  

ԱՌ   - ազ ատ  ռ ադ ի կ ա լ ն ե ր  

Ս Օ Դ    - ս ո ւ պե ր օ ք ս ի դ  դ ի ս մ ո ւ տազ  

Կ Ն Հ   - կ ե ն տր ո ն ակ ան  ն յ ար դ ա յ ի ն  հ ամ ակ ար գ  

Par1   - parietal cortex area 1 

Cg1   - cingulate cortex area 1 
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Ն Ե Ր ԱԾՈ Ւ ԹՅ Ո Ւ Ն  

 

Թե մ այ ի  ար դ ի ակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

 
 

Հ ա յ տն ի  է , ո ր  ո ւ ղ ե ղ ի  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  և  կ աթ վ ած ի  զ ար գ աց մ ան  հ ամ ար , 

ո ր ն  այ ս օ ր  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  ե ր կ ր ագ ն դ ի  

բ ն ակ չ ո ւ թ յ ան  մ ահ աց ո ւ թ յ ան  ե ր կ ր ո ր դ  և  

հ աշ մ ան դ ամ ո ւ թ յ ան  առ աջ ի ն  պատճ առ ը  (Heart Disease and Stroke 

Statistics-2017 Update, A Report From the American Heart Association), կ ար և ո ր ագ ո ւ յ ն  

ռ ի ս կ ի  գ ո ր ծ ո ն  է  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  ս ակ ավ աշ ար ժ  

ապր ե լ ակ ե ր պը : 

 Վ ե ր ջ ի ն  մ ո տ  30 տար ի ն ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  

ակ ադ ե մ ի կ ո ս  Վ .Պ . Հ ակ ո բ յ ան ի  գ լ խավ ո ր ո ւ թ յ ամ բ  

ֆ ար մ ակ ո լ ո գ ի ա յ ի  ամ բ ի ո ն ո ւ մ  կ ատար վ ած  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը ՝  ն ե ր առ յ ա լ  ո ւ ղ ե ղ ի  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  (Акопян В.П., 1999), կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն  (Балян 

Л.С., 2002), NO-ս ի ն թ ազ այ ի  (Баласанян М.Г., 2003; Ашрафян К.Б., 2006), կ ա լ -

ց ի ո ւ մ ի  փո խան ակ ո ւ թ յ ան  (Мелконян К.В. и соавт., 1997), ազ ատ  

ռ ադ ի կ ա լ ն ե ր ի  (Ա Ռ ) (Манукян А.А., 2003), ն ե յ ր ո ակ տի վ  

ամ ի ն աթ թ ո ւ ն ե ր ի  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  (Манукян А.А., 2003; 

Погосян В.А., 2011), հ ա յ տն աբ ե ր ե լ  ե ն , ո ր  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  

գ ր ան ց վ ո ւ մ  ե ն  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի զ աց մ ան ը  բ ն ո ր ո շ  

պաթ ո մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան , ֆ ի զ ի ո լ ո գ ի ակ ան  և  

ն յ ո ւ թ ափո խան ակ այ ի ն  տե ղ աշ ար ժ ե ր : 

Ն ե ր կ ա յ ո ւ մ  շ ատ  ի ն տե ն ս ի վ  զ ար գ աց ո ղ  առ ո ղ ջ  

մ ար դ ո ւ  ֆ ար մ ակ ո լ ո գ ի ա յ ի  բ ն ագ ավ առ ո ւ մ  

առ ան ձ ն ակ ի  ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ո ւ ն  է  գ ր ավ ո ւ մ  

ս ակ ավ աշ ար ժ  ապր ե լ ակ ե ր պո վ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  

տե ղ աշ ար ժ ե ր ի ՝  այ դ  թ վ ո ւ մ  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  և  դ ր ան ց  

հ ե տև ան ք ն ե ր ի  դ ե ղ աբ ան ակ ան  հ ամ ո ւ ղ ղ ո ւ մ ը : Ը ն դ  

ո ր ո ւ մ , առ ավ ե լ  հ ե տաք ր ք ր ո ւ թ յ ո ւ ն  ե ն  
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ն ե ր կ ա յ աց ն ո ւ մ  այ ն  մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  

ի ր ե ն ց  կ առ ո ւ ց վ ած ք ո վ  մ ո տ  ե ն  է ն դ ո գ ե ն  ն յ ո ւ թ ե ր ի ն  

և  ն պաս տո ւ մ  ե ն  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  զ ար գ աց ո ղ  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

շ տկ մ ան ը ՝  ազ դ ե լ ո վ  ո ր պե ս  հ ակ աօ ք ս ի դ ան տայ ի ն , 

ն յ ո ւ թ ափո խան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ար գ ավ ո ր ո ղ  և  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ը  բ ար ե լ ավ ո ղ  մ ի ջ ո ց ն ե ր ՝  զ ո ւ ր կ  

ար տահ այ տվ ած  կ ո ղ մ ն ակ ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց : 

Ն շ վ ած  մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  կ ի ր առ ո ւ մ ը  հ ատկ ապե ս  

ար ժ ե վ ո ր վ ո ւ մ  է  հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  ի շ ե մ ի կ  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  զ ար գ աց մ ան  մ ե խան ի զ մ ն ե ր ի  

ժ ամ ան ակ ակ ի ց  պատկ ե ր աց ո ւ մ ն ե ր ի  վ ր ա  կ ի ր առ վ ո ղ  

պո տե ն ց ի ա լ -կ ախյ ա լ  Ca-ակ ան  մ ղ ան ց ք ն ե ր ի  

ն ե ր հ ակ ո ր դ ն ե ր ի , գ լ ո ւ տամ ատայ ի ն  

Է ք ս ա յ տո տո ք ս ի կ ակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ը ն կ ճ ո ղ ն ե ր ի , 

գ ամ մ ա -ամ ի ն ակ ար ագ աթ թ վ ի  (Գ Ա Կ Թ ) ագ ո ն ի ս տն ե ր ի , 

գ լ ի ց ի ն ի , ռ ե կ ո մ բ ի ն ան տ  հ յ ո ւ ս վ ած ք ա յ ի ն  

պլ ազ մ ի ն ո գ ե ն ի  խթ ան ի չ ի  (rt-PA) և  այ լ  մ ի ջ ո ց ն ե ր ի  

ց ո ւ ց աբ ե ր ած  ո չ  բ ավ ար ար  կ լ ի ն ի կ ակ ան  

ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն ը :  

Ի ն չ պե ս  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն  կ լ ի ն ի կ ակ ան  

փո ր ձ ար կ ո ւ մ ն ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  հ ամ ե մ ատաբ ար  

ար դ յ ո ւ ն ավ ե տ  ե ն  Գ Ա Կ Թ -ի  ագ ո ն ի ս տն ե ր ը  և  

հ ակ աօ ք ս ի դ ան տայ ի ն , թ աղ ան թ ապաշ տպան  

հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ  օ ժ տվ ած  մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : 

Ս ր ան ց  թ վ ի ն  է  պատկ ան ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ը , ո ր ը  մ ի  

շ ար ք  ե վ ր ո պակ ան  ե ր կ ր ն ե ր ո ւ մ  հ ամ ար վ ո ւ մ  է  

ե ր կ ր ո ր դ ա յ ի ն  ն ե յ ր ո պր ո տե կ ց ի ա յ ի  հ ի մ ն ակ ան  

մ ի ջ ո ց ը  (Martynov M.Y. and Gusev E.I., 2015):  

Ե լ ն ե լ ո վ  վ ե ր ո ն շ յ ա լ ի ց , ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  

(Ս Շ ) պայ մ ան ավ ո ր վ ած  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  և  դ ր ան ի ց  բ խո ղ  

տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  դ ե ղ աբ ան ակ ան  հ ամ ո ւ ղ ղ մ ան  

ն պատակ ո վ  մ ե ր  ը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ան գ  առ ավ  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  (ց ի տի դ ի ն -5-դ ի ֆ ո ս ֆ ո խո լ ի ն ) վ ր ա : 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Martynov%20MY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27186142
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gusev%20EI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27186142
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Հ ան դ ի ս ան ալ ո վ  բ ն ակ ան  է ն դ ո գ ե ն  ն ո ւ կ լ ե ո զ ի դ  այ ն  

օ ր գ ան ի զ մ ո ւ մ  տր ո հ վ ե լ ո վ  առ աջ աց ն ո ւ մ  է  ց ի տի դ ի ն  

և  խո լ ի ն ՝  խթ ան ե լ ո վ  ֆ ո ս ֆ ատի դ ի լ խո լ ի ն ի  (Grieb P., 2014) և  

աց ե տի լ խո լ ի ն ի  ս ի ն թ ե զ ը  (Tayebati S.K. and Amenta F., 2013): 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ը  օ ժ տվ ած  է  ն յ ար դ ապաշ տպան , 

հ ակ աօ ք ս ի դ ան տայ ի ն , բ ջ ջ ի  է ն ե ր գ ե տի կ  

փո խան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  խթ ան ո ղ , ն ո ո տր ո պ  հ ատ -

կ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ  (Overgaard K., 2014), ո ր ո ն ք  կ ար ո ղ  ե ն  

ո ւ ղ ղ վ ած  լ ի ն ե լ  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ո ւ ղ ե ղ ի  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի զ աց մ ամ բ  

հ ար ո ւ ց վ ած  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  շ տկ մ ան ը :  

Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  ն պատակ ը  և  խն դ ի ր ն ե ր ը  

 

Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  ն պատակ ն  է  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  

հ ե մ ո դ ի ն ամ ի կ ակ ան  և  վ ար ք ագ ծ ա յ ի ն  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  

վ ր ա ՝  հ ամ ե մ ատե լ ո վ  ո ւ ղ ե ղ ի  լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի կ  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  ն մ ան ատի պ  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  հ ե տ : Ա շ խատան ք ի  ն պատակ ը  

ի ր ակ ան աց ն ե լ ո ւ  հ ամ ար  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե լ  է  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  առ ն ե տն ե ր ի . 

1. ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  տե ղ այ ի ն  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  վ ր ա ` ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  և  

աջ  ը ն դ հ ան ո ւ ր  ք ն ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  (Ա Ը Ք Զ ) 

կ ապմ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , 

2. հ ամ ակ ար գ ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ այ ի ն  ճ ն շ մ ան  և  

ս ր տի  կ ծ կ ո ւ մ ն ե ր ի  հ աճ ախակ ան ո ւ թ յ ան  վ ր ա , 

3. հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  ո ւ ս ո ւ ց մ ան  գ ո ր ծ ը ն թ աց ի , 

շ ար ժ ո ղ ակ ան  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  

փո փխո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  և  ի շ ե մ ի կ  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  տագ ն ա -

պի  զ ար գ աց մ ան  վ ր ա ,  

4. հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ո վ  մ ակ ած վ ած  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  

ք ան ակ ակ ան  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  վ ր ա , 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tayebati%20SK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23314552
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Amenta%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23314552
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Overgaard%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24739589
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5. ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  Գ Ա Կ Թ -

ի  ք ան ակ ակ ան  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  վ ր ա , 

6. գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա : 

 

Գ ի տակ ան  ն ո ր ո ւ յ թ ը  

 

Հ ա յ տն աբ ե ր վ ե լ  է , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  կ ան խո ւ մ  է  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած . 

 կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  ո ւ ս ո ւ ց մ ան  

գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր ի  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ը , տագ ն ապի  

զ ար գ աց ո ւ մ ը , շ ար ժ ո ղ ակ ան  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  

խաթ ար ո ւ մ ը , ի ն չ պե ս  ն աև  բ ար ե լ ավ ո ւ մ  է  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  տե ղ այ ի ն  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ը ,  

 ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  

ք ան ակ ակ ան  աճ ը , 

  Գ Ա Կ Թ -ի  պար ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ան  ք ան ակ ակ ան  

տե ղ աշ ար ժ ե ր ը , 

 ո ւ ղ ե ղ աի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  կ առ ո ւ ց վ ած ք ը  

պահ պան ե լ ո ւ  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : 

Բ աց ահ այ տվ ե լ  է , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ար յ ո ւ ն ամ ատակ ար ար ո ւ մ ը , 

ն յ ո ւ թ ափո խան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  կ առ ո ւ ց վ ած ք ը  

շ տկ ե լ ո ւ  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ավ ե լ ի  ց ա յ տո ւ ն  ե ն  

ար տահ այ տվ ած  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  

պայ մ ան ավ ո ր վ ած  ո ւ ղ ե ղ ի  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի զ աց մ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ ՝  հ ամ ե մ ատ  պատր աս տո ւ կ ի  

ն մ ան ատի պ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան ը  լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի ա յ ի  

դ ե պք ո ւ մ : 

Գ ի տագ ո ր ծ ն ակ ան  ն շ ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

 

Ս տաց վ ած  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  ն ո ր  հ ե ռ ան կ ար ն ե ր  ե ն  

բ աց ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ մ ան  հ ամ ար ՝  ո ւ ղ ղ վ ած  
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ս ակ ավ աշ ար ժ  ապր ե լ ակ ե ր պո վ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  

այ ն պի ս ի  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  շ տկ մ ան ը  ի ն չ պի ս ի ք  ե ն  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  խան գ ա -

ր ո ւ մ ն ե ր ը , տագ ն ապի  զ ար գ աց ո ւ մ ը , շ ար ժ ո ղ ակ ան  

կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  խափան ո ւ մ ն ե ր ը , հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  

ո ւ ս ո ւ ց մ ան  գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր ի  վ ատթ ար աց ո ւ մ ը , 

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը :  
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Գ Լ Ո ւ Խ 1. ԳՐ ԱԿ ԱՆՈ ւ ԹՅ ԱՆ  ԱԿ ՆԱՐ Կ  

 

1.1. Ո ւ ղ ե ղ այ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ի շ ե մ ի կ  վ ն աս մ ան  

դ ե ղ աբ ան ակ ան  շ տկ մ ան  ո ւ ղ ի ն ե ր ը   

 

Ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  

առ ան ձ ն ահ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  է  

վ ե ր ջ ի ն ի ս  շ ատ  բ ար ձ ր  ի ն ք ն ակ ար գ ավ ո ր մ ան  

հ ն ար ավ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ : Բ ն ակ ան ո ն  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

ար յ ո ւ ն ամ ատակ ար ար մ ան  մ ակ ար դ ակ ը  ն ո ր մ ա յ ո ւ մ  

կ ազ մ ո ւ մ  է  մ ի ջ ի ն ո ւ մ  50-55 մ լ /100գ  հ յ ո ւ ս վ ած ք /ր ո պե  

(Fantini S. et al., 2016) և  ն ե յ ր ո ն ն ե ր ը  հ ան գ ս տի  վ ի ճ ակ ո ւ մ  

կ ար ո ղ  ե ն  գ ո յ ատև ե լ  մ ի ն չ և  23 մ լ /100գ  

մ ակ ար դ ակ ո ւ մ ՝  շ ն ո ր հ ի վ  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  

կ ար գ ավ ո ր մ ան  ն յ ար դ ա յ ի ն , մ կ ան ահ ակ  և  

ն ե յ ր ո ք ի մ ի ակ ան  մ ե խան ի զ մ ն ե ր ի :  

Ա յ ն ո ւ հ ան դ ե ր ձ , ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ը  շ ատ  

զ գ ա յ ո ւ ն  է  թ թ վ ած ն աք աղ ց ի  ն կ ատմ ամ բ , ք ան ի  ո ր  

կ ազ մ ե լ ո վ  մ ար մ ն ի  ը ն դ հ ան ո ւ ր  զ ան գ վ ած ի  2%-ը , 

ծ ախս ո ւ մ  է  ն ե ր շ ն չ վ ած  թ թ վ ած ն ի  20%-ը  և  

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  լ յ ար դ ի  կ ո ղ մ ի ց  ար տադ ր վ ո ղ  

գ լ յ ո ւ կ ո զ ի  հ ի մ ն ակ ան  ս պառ ո ղ ը  (Fantini S. et al., 2016):  

Ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ո ւ ն ամ ատակ ար ար մ ան  խափան մ ան  

հ ե տև ան ք ո վ  զ ար գ աց ո ղ  ախտաբ ան ակ ան  վ ի ճ ակ ն ե ր ի ց  

կ ար և ո ր վ ո ւ մ   է  ո ւ ղ ե ղ ի  կ աթ վ ած ը  (Li J. et al., 2016), ո ր ը  

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  ամ բ ո ղ ջ  աշ խար հ ո ւ մ  մ ահ աց ո ւ թ յ ան  

ե ր կ ր ո ր դ  և  հ աշ մ ան դ ամ ո ւ թ յ ան  հ ի մ ն ակ ան  

պատճ առ ն ե ր ը  (Yan L.L. et al., 2017): Ա յ ն  դ աս ակ ար գ վ ո ւ մ  է  

ի շ ե մ ի կ  կ աթ վ ած ի  (դ ե պք ե ր ի  75-85%-ը ), ն ե ր ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ո ւ թ յ ան , ս ո ւ բ ար ախն ո ի դ ա լ  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ո ւ թ յ ան  և  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ե ր ակ ա յ ի ն  

ս ի ն ո ւ ս ի  թ ր ո մ բ ո զ ի  (Martynov M.Y. and Gusev E.J., 2015):   

Ի շ ե մ ի ա յ ի  ե ն թ ար կ վ ած  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  ձ և ավ ո ր վ ո ւ մ  ե ն  ե ր ե ք  

պար ե ն ք ի մ ա յ ի ն  ան ո թ այ ի ն  վ ի ճ ակ ն ե ր ՝ ի շ ե մ ի կ  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fantini%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27403447
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fantini%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27403447
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27535026
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օ ջ ախը , դ ր ան  հ ար ակ ի ց  տե ղ ակ այ վ ած  «ի շ ե մ ի կ  

կ ի ս աս տվ ե ր ը » (penumbra), վ ե ր ջ ի ն ի ս  է լ  հ ար ակ ի ց   

օ լ ի գ ե մ ի ա յ ի  ե ն թ ար կ վ ած  հ յ ո ւ ս վ ած ք ը  (Manning N.W. et al., 

2014): «Ի շ ե մ ի կ  կ ի ս աս տվ ե ր ի »  շ ր ջ ան ը  բ ն ո ր ո շ վ ո ւ մ  է  

ո ր պե ս  ո չ  ֆ ո ւ ն կ ց ի ո ն ա լ , ս ակ ա յ ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  

բ ար ե լ ավ մ ան  պար ագ այ ո ւ մ  դ ե ռ և ս  ֆ ո ւ ն կ ց ի ո ն ա լ  

վ ե ր ակ ան գ ն մ ան  ե ն թ ակ ա  գ ո տի : Ո ւ ս տի , հ ե ն ց  

«կ ի ս աս տվ ե ր ի »  հ ատվ ած ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  

վ ե ր ակ ան գ ն մ ան ն  է  ո ւ ղ ղ վ ած  դ ե ղ աբ ան ակ ան  

մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ո ւ ն ը ՝  ն ե յ ր ո պր ո տե կ ց ի ան  (Martynov M.Y. and 

Gusev E.J., 2015; Patel R.A.G. and McMullen P.W., 2017): Ը ն դ  ո ր ո ւ մ , 

դ ե ղ աբ ո ւ ժ ո ւ մ ն  առ ավ ե լ  ար դ յ ո ւ ն ավ ե տ  է , ե թ ե  

ի ր ակ ան աց վ ո ւ մ  է  թ ե ր ապև տի կ  պատո ւ հ ան ի  (մ ի ն չ և  72 

ժ ամ ) ս ահ մ ան ո ւ մ  (Fu Y. et al., 2014): 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Patel%20RAG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28465001
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McMullen%20PW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28465001
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fu%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25489101
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Ն կ ար  1. Ի շ ե մ ի կ  կ աթ վ ած ի  բ ի ո ք ի մ ի ակ ան  

կ աս կ ադ ը  և  դ ե ղ աբ ան ակ ան  մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ան  

ո ւ ղ ի ն ե ր ը  

Ն շ ո ւ մ ն ե ր . ↑-դ ր դ ո ւ մ /շ ատաց ո ւ մ , ↓-

ն վ ազ ե ց ո ւ մ  

 

Կ աթ վ ած ի  բ ո ւ ժ մ ան  ռ ազ մ ավ ար ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

կ առ ո ւ ց վ ե լ  է  հ ի մ ն վ ե լ ո վ   դ ե ղ աբ ան ակ ան  

մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ան  տր ամ աբ ան ակ ան  թ ի ր ախն ե ր ի  վ ր ա , 

ո ր ո ն ք  առ ան ձ ն աց վ ե լ  ե ն  ե լ ն ե լ ո վ  ի շ ե մ ի կ  կ աթ վ ած ի  

զ ար գ աց մ ան  ախտաֆ ի զ ի ո լ ո գ ի ակ ան  

մ ե խան ի զ մ ն ե ր ի ց  (ն կ ար  1), ն ե ր առ յ ա լ  կ ա լ ց ի ո ւ մ -

գ լ ո ւ տամ ատայ ի ն  Է ք ս ա յ տո տո ք ս ի կ ակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը  
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և  Գ Ա Կ Թ -հ ամ ակ ար գ ի  ակ տի վ ո ւ թ յ ան  ը ն կ ճ ո ւ մ ը , ազ ատ  

ռ ադ ի կ ա լ ն ե ր ի  և  թ թ վ ած ն ի  ակ տի վ  ձ և ե ր ի  

կ ո ւ տակ ո ւ մ ը , թ աղ ան թ այ ի ն  ֆ ո ս ֆ ո լ ի պի դ ն ե ր ի  

կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն   տե ղ աշ ար ժ ե ր ը , NO-ս ի ն թ ազ այ ի ն  

ակ տի վ ո ւ թ յ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  և  դ ր ան ի ց  բ խո ղ  

ազ ո տի  օ ք ս ի դ ի  և  պե ր օ ք ս ի ն ի տր ի տի  կ ո ւ տակ ո ւ մ ը :  

Հ ամ ապատաս խան  վ ե ր ը  ն շ վ ած ի  ո ւ ղ ե ղ ի  

ի շ ե մ ի զ աց վ ած  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  պաշ տպան ո ւ թ յ ո ւ ն ը   

թ ր ո մ բ ո լ ի տի կ  և  հ ակ աագ ր ե գ ան տ  մ ի ջ ո ց ն ե ր ի ց  զ ատ  

ն ե ր առ ո ւ մ  է   գ լ ո ւ տամ ատայ ի ն  ն յ ար դ ափո խան ց ո ւ մ ը  

ը ն կ ճ ո ղ  մ ի ջ ո ց ն ե ր , հ ակ աօ ք ս ի դ ան տն ե ր , Գ Ա Կ Թ -ի  

հ ամ ազ դ ի չ ն ե ր , թ աղ ան թ այ ի ն  ֆ ո ս ֆ ո լ ի պի դ ն ե ր ի  

կ ա յ ո ւ ն աց ո ւ ց ի չ ն ե ր  և  այ լ ն  (Grupke S. et al., 2015; Matthew N.B. et al., 

2016):  

Ն յ ար դ ապաշ տպան  թ ե ր ապի այ ի  ն շ ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

է լ  ավ ե լ ի  կ ար և ո ր վ ե ց , ե ր բ  ար յ ան  հ ո ս ք ը  խթ ան ո ղ  

մ ի ջ ո ց ն ե ր ի  կ ի ր առ ո ւ մ ը  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց , ո ր  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  խթ ան մ ան  հ ե տ  մ ե կ տե ղ  առ աջ  է  

գ ա լ ի ս  ռ ե պե ր ֆ ո ւ զ ի ա յ ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  հ ավ ե լ յ ա լ  

վ ն աս վ ած ք ի  կ ան խմ ան  խն դ ի ր ը  (Martynov M.Y. and Gusev E.J., 2015), 

ք ան ի  ո ր  ռ ե պե ր ֆ ո ւ զ ի ո ն  ար յ ո ւ ն ը  հ ար ո ւ ս տ  է  

ն յ ար դ աթ ո ւ ն ա յ ի ն  ար գ աս ի ք ն ե ր ո վ  և  պար ո ւ ն ակ ո ւ մ  

է  լ ե յ կ ո ց ի տն ե ր , ո ր ո ն ք  կ ար ո ղ  ե ն  խց ան ե լ  փո ք ր  

ան ո թ ն ե ր ը : 

Ի ն չ պե ս  ե ր և ո ւ մ  է  ն կ ար    1-ի ց  ի շ ե մ ի ա յ ի  

կ ար գ ավ ո ր մ ան  դ ե ղ աբ ան ակ ան  մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ան  

տր ամ աբ ան ակ ան  ո ւ ղ ի ն ե ր ն  ե ն . 

 գ լ ո ւ տամ ատայ ի ն  հ ամ ակ ար գ ի  

ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ը ն կ ճ ո ւ մ ը , 

 Գ Ա Կ Թ  հ ամ ակ ար գ ի  ակ տի վ ո ւ թ յ ան  խթ ան ո ւ մ ը , 

 պո տե ն ց ի ա լ -կ ախյ ա լ  կ ա լ ց ի ո ւ մ ակ ան  

ան ց ո ւ ղ ի ն ե ր ի  պաշ ար ո ւ մ ը , 

 հ ակ աօ ք ս ի դ ան տայ ի ն  հ ամ ակ ար գ ի  

խթ ան ո ւ մ ը , 

  բ ջ ջ աթ աղ ան թ ի  կ ա յ ո ւ ն աց ո ւ մ ը : 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Grupke%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25497127
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780323172813000010#!
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Գ լ ո ւ տամ ատայ ի ն  հ ամ ակ ար գ ի  ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ը ն կ ճ ո ղ  դ ե ղ ե ր  

Գ լ ո ւ տամ ատը  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  կ ե ն տր ո ն ակ ան  

ն յ ար դ ա յ ի ն  հ ամ ակ ար գ ի  (Կ Ն Հ ) գ լ խավ ո ր  դ ր դ ի չ  

ամ ի ն աթ թ վ այ ի ն  ն յ ար դ ափո խադ ր ի չ ը : Ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

կ աթ վ ած ի  մ ե կ ն ար կ ի ց  մ ի  ք ան ի  ր ո պե  ան ց  

ի շ ե մ ի զ աց վ ած  հ ատվ ած ո ւ մ  խաթ ար վ ո ւ մ  է  Ա Ե Ֆ -

կ ախյ ա լ  ի ո ն ա յ ի ն  պո մ պի  աշ խատան ք ը  և  տե ղ ի  է  

ո ւ ն ե ն ո ւ մ  ն ե ր բ ջ ջ ա յ ի ն  Na+ և  Ca2+ ի ո ն ն ե ր ի  

կ ո ւ տակ ո ւ մ , ո ր ը  հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  գ լ ո ւ տամ ատի  

ձ ե ր բ ազ ատմ ան ը  դ ե պի  ար տաբ ջ ջ ա յ ի ն  տար ած ք  (Lai T.W. et 

al., 2014): Գ լ ո ւ տամ ատի  ան ո մ ա լ  ձ ե ր բ ազ ատո ւ մ ը  և /կ ամ  

ս ի ն ապտի կ  ճ ե ղ ք ի ց  վ ե ր ջ ի ն ի ս  ք լ ի ր ե ն ս ի  

դ ի ս ֆ ո ւ ն կ ց ի ան  կ ար ո ղ  է  առ աջ աց ն ե լ  

գ լ ո ւ տամ ատայ ի ն  NMDA և  AMPA ը ն կ ա լ ի չ ն ե ր ի  

գ ե ր դ ր դ ո ւ մ : Ի ր  հ ե ր թ ի ն  գ լ ո ւ տամ ատո վ  խթ ան վ ած  

ը ն կ ա լ ի չ ն ե ր ի  դ ր դ ո ւ մ ը  է լ  ավ ե լ ի  է  մ ե ծ աց ն ո ւ մ  Ca2+ և  

Na+ ի ո ն ն ե ր ի  ն ե ր հ ո ս ք ը  դ ե պի  բ ջ ի ջ :  Ա յ ս  ամ ե ն ը  

հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  ն յ ար դ ա յ ի ն  բ ջ ի ջ ն ե ր ի  վ ն աս մ ան , 

ո ր ը  հ ա յ տն ի  է  ո ր պե ս  

«է ք ս ա յ տո տո ք ս ի կ ակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն » (Quillinan N., 2016)՝  

ի շ ե մ ի ա յ ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  ն յ ար դ ա յ ի ն  բ ջ ի ջ ն ե ր ի  

մ ահ վ ան  հ ի մ ք ո ւ մ  ը ն կ ած  կ ար և ո ր ագ ո ւ յ ն  պատճ առ : 

Ս ի ն ապտի կ  ճ ե ղ ք ի ց  գ լ ո ւ տամ ատի  ք լ ի ր ե ն ս ի  

գ ո ր ծ ը ն թ աց ո ւ մ  մ ե ծ  դ ե ր  ո ւ ն ի  գ լ ի ա լ  

գ լ ո ւ տամ ատայ ի ն  Դ Ա ԹՓ -2 (դ ր դ ի չ  ամ ի ն աթ թ վ ի  

փո խադ ր ի չ -2) փո խադ ր ի չ ը  (Takahashi et al., 2015), ո ր ն  

ապահ ո վ ո ւ մ  է  գ լ ո ւ տամ ատի  մ ի ն չ և  90% փո խադ ր ո ւ մ ը  

(O’Donovan S.M. et al., 2017): Ց ո ւ յ ց  է  տր վ ած , ո ր  ի շ ե մ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  գ լ ո ւ տամ ատայ ի ն  փո խադ ր ի չ ն ե ր ի  

“downregulation”-ը  կ ար ո ղ  է  հ ան գ ե ց ն ե լ  ն ե յ ր ո ն ն ե ր ի  

մ ահ վ ան  (Rao V.L.R., 2000):  Ն ե ր կ ա յ ո ւ մ ս  կ լ ո ն ավ ո ր վ ե լ  և  

ն կ ար ագ ր վ ե լ  ե ն  թ վ ո վ  հ ի ն գ  Դ Ա ԹՓ -ե ր , ո ր ո ն ց  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lai%20TW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24361499
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Quillinan%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27521191
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=O%26%23x02019%3BDonovan%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28935880
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մ ե ծ ամ աս ն ո ւ թ յ ո ւ ն ը  օ ժ տվ ած  է  հ յ ո ւ ս վ ած ք ա յ ի ն  

ը ն տր ո ղ ակ ան ո ւ թ յ ամ բ  (O’Donovan S.M. et al., 2017): 

Ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  վ ե ր ը  ն շ վ ած  

մ ե խան ի զ մ ն ե ր ի  հ ի մ ան  վ ր ա  առ աջ ար կ վ ե լ  ե ն  

գ լ ո ւ տամ ատե ր գ ի կ  ն յ ար դ ապաշ տպան  դ ե ղ աբ ան ակ ան  

մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ան  ո ւ ղ ի ն ե ր ը ՝  ն ե ր առ յ ա լ  

գ լ ո ւ տամ ատայ ի ն  ը ն կ ա լ ի չ ն ե ր ի  պաշ ար ի չ ն ե ր ը , 

գ լ ո ւ տամ ատի  ձ ե ր բ ազ ատո ւ մ ը  ը ն կ ճ ո ղ  

մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , ի ն չ պե ս  ն աև  Դ Ա ԹՓ -2-ի  

մ ո դ ո ւ լ յ ատո ր ն ե ր ը : Ս ակ այ ն  ն շ վ ած  խմ բ ե ր ի ն  

պատկ ան ո ղ  դ ե ղ ե ր  ս տե ղ ծ ե լ ո ւ  փո ր ձ ե ր ը  

հ ի մ ն ակ ան ո ւ մ  ս ահ մ ան ափակ վ ե լ  ե ն  

փո ր ձ ար կ ո ւ մ ն ե ր ի  ս կ զ բ ն ակ ան  փո ւ լ ե ր ո վ , ք ան ի  ո ր  

այ ն  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  ս տաց վ ո ւ մ  է ի ն  

փո ր ձ ար ար ակ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  չ է ի ն  դ ր ս և ո ր վ ո ւ մ  

կ լ ի ն ի կ ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  

(Paul A.L. and John H.Z., 2017; Mozaffarian D. et al., 2016): Բ աց ի  այ դ  պար զ վ ե ց , ո ր  

այ ս  խմ բ ի  մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ն  բ ն ո ր ո շ  ե ն  

բ ազ մ աթ ի վ  ար տահ այ տվ ած  կ ո ղ մ ն ակ ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր : 

NMDA ը ն կ ա լ ի չ ն ե ր ի  պաշ ար ի չ ն ե ր ի  հ ն ար ավ ո ր  

կ ի ր առ մ ան  ո ւ ղ ղ ո ւ թ յ ամ բ  ի ր ակ ան աց վ ած  

լ ա յ ն ած ավ ալ  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց  

հ ամ ե մ ատաբ ար  կ ար և ո ր վ ե լ  ե ն  մ ի  ք ան ի ս ը : Ա յ ս պե ս , 

դ ե ք ս տր ո մ ե թ ո ր ֆ ան ը  և  ն ր ա  դ ե մ ե թ ի լ աց վ ած  

մ ե տաբ ո լ ի տ  դ ե ք տր ո ր ֆ ան ը  հ ան դ ի ս ան ալ ո վ  ո չ  

ը ն տր ո ղ ակ ան  NMDA ը ն կ ա լ ի չ ն ե ր ի  ն ե ր հ ակ ո ր դ ն ե ր , 

հ ե շ տո ւ թ յ ամ բ  թ ափան ց ո ւ մ  ե ն  ար յ ո ւ ն -ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

պատն ե շ ո վ : Փ ո ր ձ ար ար ակ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  մ կ ն ե ր ի  

և  ճ ագ ար ն ե ր ի  մ ո տ  ս ո ւ ր  ի շ ե մ ի ա յ ի  մ ո դ ե լ ո ւ մ  

դ ե ք տր ո ր ֆ ան ի  կ ի ր առ ո ւ մ ը  ն վ ազ ե ց ր ե լ  է  կ աթ վ ած ի  

ծ ավ ալ ը  (George C.P. et al., 1988): Կ լ ի ն ի կ ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  ապաց ո ւ ց վ ե ց  

վ ե ր ջ ի ն ի ս  ան վ տան գ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  բ ո ւ ժ ի չ  

դ ե ղ աչ ափե ր ո վ  (Albers G.W. et al., 1995), ս ակ ա յ ն  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=O%26%23x02019%3BDonovan%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28935880
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=George%20CP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3359222
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Albers%20GW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7831698
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ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն ը ՝  հ ամ ե մ ատ  պլ աց ե բ ո  խմ բ ի  

չ ապաց ո ւ ց վ ե ց  (Mousavi S.A. et al., 2011):  

Գ լ ո ւ տամ ատայ ի ն  է ք ս ա յ տո տո ք ս ի կ ակ ան ո ւ թ յ ան  

ն վ ազ ե ց մ ան ն  ո ւ ղ վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո ւ մ  

ան բ ավ ար ար  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր  ե ն  գ ր ան ց վ ե լ  ն աև  

ը ն տր ո ղ ակ ան  ո չ  մ ր ց ակ ց ա յ ի ն  NMDA ը ն կ ա լ ի չ -կ ապվ ած  

ի ո ն ա յ ի ն  ան ց ո ւ ղ ո ւ  ար գ ե լ ակ ի չ ն ե ր  ց ե ր ե ս տատի  և  

ապտի գ ան ե լ ի  (Dyker A.G. et al., 1999, Albers G.W. et al., 2001), ի ն չ պե ս  ն աև  

հ ե տս ի ն ապս այ ի ն  NMDA ը ն կ ա լ ի չ ի  NR2B ե ն թ ամ ի ավ ո ր ի  

ս ե լ ե կ տի վ  ն ե ր հ ակ ո ր դ  տր աք ս ո պր ո դ ի լ ի  (Saltarelli M.W. et al., 

2004) կ ի ր առ մ ան  ժ ամ ան ակ : 

Հ ի մ ք  ը ն դ ո ւ ն ե լ ո վ  մ ագ ն ե զ ի ո ւ մ ի  NMDA ը ն կ ա լ ի չ  

կ ախյ ա լ  կ ա լ ց ի ո ւ մ ակ ան  ան ց ո ւ ղ ի ն ե ր ը  պաշ ար ե լ ո ւ  

հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  (Nikolaev M.V. et al., 2012), այ ն  հ ե տազ ո տվ ե ց , 

ո ր պե ս  գ լ ո ւ տամ ատայ ի ն  

է ք ս ա յ տո տո ք ս ի կ ակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ն վ ազ ե ց ն ո ղ  

մ ի ջ ո ց : Ա ռ ն ե տն ե ր ի  վ ր ա  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

ց ո ւ յ ց  տվ ե ց ի ն , ո ր  մ ագ ն ե զ ի ո ւ մ ի  ք լ ո ր ի դ ի  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ի  ն ե ր ո ր ո վ ա յ ն ա յ ի ն  (ն /ո ) ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  

մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  կ ապո ւ մ ի ց  (Մ Ո Ւ Զ Կ ) 

ան մ ի ջ ապե ս  հ ե տո  ար տահ այ տվ ած  ն վ ազ ե ց ն ո ւ մ  է  

կ աթ վ ած ի  ծ ավ ալ ը  (Meloni B.P. et al., 2006): Ս ակ այ ն , 1700 

հ ի վ ան դ ն ե ր ի  ն ե ր գ ր ավ մ ամ բ  III փո ւ լ ո ւ մ  գ տն վ ո ղ  

կ լ ի ն ի կ ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  է ակ ան  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  չ գ ր ան ց վ ե ց  

մ ագ ն ե զ ի ո ւ մ ի  ս ո ւ լ ֆ ատ  ս տաց ո ղ  և  ֆ ի զ ի ո լ ո գ ի ակ ան  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թ  ս տաց ո ղ  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  (Muir K.W. et al., 2004; Mozaffarian D. 

et al., 2016):  

Լ յ ո ւ բ ե լ ո ւ զ ո լ ը  3,4-ե ր կ ֆ տո ր բ ե ն զ ո թ ի ազ ո լ ի   S-

ի զ ո մ ե ր ն  է , ո ր ը  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  գ լ ո ւ տամ ատ -

կ ախյ ա լ  NO-ս ի ն թ ազ այ ի  մ ո դ ո ւ լ յ ատո ր  (Lesage A.S. et al., 1996), 

ի շ ե մ ի կ  պե ն ո ւ մ բ ր ա յ ո ւ մ  կ ան խո ւ մ  է  ար տաբ ջ ջ ա յ ի ն  

գ լ ո ւ տամ ատի  ք ան ակ ի  շ ատաց ո ւ մ ը  (Scheller D.K. et al., 1997), 

ս ակ ա յ ն  կ ր կ ն ակ ի  կ ո ւ յ ր  պլ աց ե բ ո  վ ե ր ահ ս կ վ ո ղ  III-ր դ  

փո ւ լ ի  կ լ ի ն ի կ ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը   

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mousavi%20SA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22295030
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dyker%20AG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10512904
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Albers%20GW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11730442
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nikolaev%20MV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22261381
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չ ապաց ո ւ ց ե ց  վ ե ր ջ ի ն ի ս  ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն ը   

(Diener H.C. et al., 2000):  

Գ լ ո ւ տամ ատի  NMDA ը ն կ ա լ ի չ ը  պաշ ար ե լ ո ւ  

հ ատկ ո ւ թ յ ամ բ  է  օ ժ տվ ած  ն աև  գ լ ի ց ի ն ը , ո ր ը  և ս  

հ ե տազ ո տո ղ ն ե ր ի  ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ան  կ ե ն տր ո ն ո ւ մ  է ր  

ո ր պե ս  պո տե ն ց ի ա լ  ն յ ար դ ապաշ տպան  մ ի ջ ո ց : Մ ի  

շ ար ք  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  ապաց ո ւ ց ե լ  ե ն  

գ լ ի ց ի ն ի  ան վ տան գ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , ս ակ ա յ ն  վ ե ր ջ ի ն ի ս  

ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն ը  բ ավ ար ար  չ է ր  այ ն  

կ լ ի ն ի կ ա յ ո ւ մ  կ ի ր առ ե լ ո ւ  հ ամ ար  (Gusev E.I. et al., 2000): 

Ն մ ան ատի պ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  ե ն  օ ժ տվ ած  ն աև  

գ ավ ե ս տի ն ե լ ը  և  լ ի կ ո ս տի ն ե լ ը , ո ր ո ն ք  

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  ե ն   NMDA ը ն կ ա լ ի չ ի  գ լ ի ց ի ն ա յ ի ն  

կ ա յ ք ի  պաշ ար ի չ ն ե ր : Փ ո ր ձ ար ար ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ժ ամ ան ակ  դ ր ան ց  

կ ի ր առ ո ւ մ ը  ն վ ազ ե ց ր ե լ  է  կ աթ վ ած ի  ծ ավ ալ ը , 

ս ակ ա յ ն  ե ր կ ո ւ   III փո ւ լ ո ւ մ  գ տն վ ո ղ  ռ ան դ ո մ ի զ աց վ ած  

վ ե ր ահ ս կ վ ո ղ  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  վ ե ր ջ ի ն ն ե ր ի ս  

ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն ը  չ հ աս տատվ ե ց  (Albers G.W. et al., 1999; 

Lees K.R. et al., 2000):  

AMPA ը ն կ ա լ ի չ ն ե ր ի  ն ե ր հ ակ ո դ ն ե ր ի  (ZK200755 և  

YM872/զ ո ն ամ պան ե լ ը ) ն ախակ լ ի ն ի կ ակ ակ ան  և  

կ լ ի ն ի կ ակ ան  փո ր ձ ար կ ո ւ մ ն ե ր ը  (Elting J.W. et al., 2002) 

մ ատն վ ե ց ի ն  ան հ աջ ո ղ ո ւ թ յ ան  (Takahashi M. et al., 2002), ք ան ի  ո ր  

չ ն ա յ ած  դ ր ան ց  կ ո ղ մ ի ց  գ ր ան ց վ ած   NIHSS-ի  (National Institutes of 

Health Stroke Scale) մ ի ավ ո ր ը  ն վ ազ ե ց ն ե լ ո ւ  հ ատկ ո ւ թ յ ան ը , 

ն կ ատվ ո ւ մ  է ր   կ աթ վ ած ի  S-100B բ ի ո մ ար կ ե ր ի  ք ան ակ ի  

մ ե ծ աց ո ւ մ  (Elting J.W. et al., 2002):  

Ի շ ե մ ի ա յ ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  ն ե յ ր ո ն ն ե ր ի  վ ն աս ո ւ մ ը  

կ ան խար գ ե լ ե լ ո ւ  կ ամ  վ ե ր ակ ան գ ն ե լ ո ւ  ն պատակ ո վ  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե լ  ե ն  ն աև  Դ Ա ԹՓ -2-ի  

մ ո դ ո ւ լ յ ատո ր ն ե ր ը , ո ր ո ն ց  թ վ ի ն  է  պատկ ան ո ւ մ  

Դ Ա ԹՓ -2-ի  մ ի ջ ո ց ո վ  գ լ ո ւ տամ ատի  զ ավ թ ո ւ մ ը  խթ ան ո ղ  

Parawixia bistriata ս ար դ ի  թ ո ւ յ ն ի ց  ան ջ ատվ ած  պար ավ ի կ ս ի ն  1-

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Diener%20HC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11062273
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ը  (Fontana A.C. et al., 2007): Ս ակ այ ն  կ լ ի ն ի կ ակ ան  

փո ր ձ ար կ ո ւ մ ն ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  պար զ վ ե ց , ո ր  

ն ր ան ց  ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն ը  շ ատ  ց ած ր  է  և  ո չ  

հ ավ աս տի :  

Փ ո ր ձ ար ար ակ ան  մ ի  շ ար ք  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  

ց ո ւ յ ց  ե ն  տվ ե լ , ո ր  Դ Ա ԹՓ -2-ի  է ք ս պր ե ս ի ա յ ի  

մ ե ծ աց ո ւ մ ը  հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  ն յ ար դ ապաշ տպան  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  (Chelini A., 2017): Ա ս տր ո ց ի տն ե ր ը  

հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  ե ն  Դ Ա ԹՓ -2-ի  է ք ս պր ե ս ի ա յ ի  և  

առ ն ե տն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ո ւ մ  աս տր ո ց ի տն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  

գ լ ո ւ տամ ատի  զ ավ թ մ ան  մ ե ծ աց մ ան ը , դ ր ան ո վ  ի ս կ  

կ ար գ ավ ո ր վ ո ւ մ  է  գ լ ո ւ տամ ատի  ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

գ լ խո ւ ղ ե ղ ո ւ մ : 

Բ աց ի  գ լ ո ւ տամ ատայ ի ն  ը ն կ ա լ ի չ ն ե ր ի  

ն ե ր հ ակ ո ր դ ն ե ր ի ց  մ ե ծ  հ ե տաք ր ք ր ո ւ թ յ ո ւ ն  ե ն  

ն ե ր կ ա յ աց ր ե լ  ն աև  գ լ ո ւ տամ ատի  ձ ե ր բ ազ ատո ւ մ ը  

ը ն կ ճ ո ղ  մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : Դ ր ան ց  թ վ ի ն  ե ն  

պատկ ան ո ւ մ  ս ի պատր ի գ ի ն ը  և  ֆ ո ս պե ն ի տո ի ն ը , 

ո ր ո ն ք  ն ախակ լ ի ն ի կ ակ ան  և  կ լ ի ն ի կ ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  

չ ց ո ւ ց աբ ե ր ե ց ի ն  բ ավ ար ար  ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն  

(Muir K.W. et al., 2000; Pulsinelli W.A. 2008):   

ԳԱԿԹ-ի  ագ ո ն ի ս տն ե ր  

Բ ջ ջ ի  ի շ ե մ ի կ  վ ն աս մ ան  կ ար և ո ր  

մ ե խան ի զ մ ն ե ր ի ց  է  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  Գ Ա Կ Թ -

գ լ ո ւ տամ ատայ ի ն  հ ավ աս ար ակ շ ռ ո ւ թ յ ան  խախտո ւ մ ը , 

ե ր բ  գ ե ր ի շ խո ւ մ  է  գ լ ո ւ տամ ատի  առ աջ աց ո ւ մ ը  

բ ե ր ե լ ո վ  գ լ ո ւ տամ ատայ ի ն  

Է ք ս ա յ տատո ք ս ի կ ակ ան ո ւ թ յ ան  և  բ ջ ջ ի  մ ահ վ ան  (Hu Y. et 

al., 2017): Հ ի մ ն վ ե լ ո վ  այ ս  կ ար և ո ր  փաս տի  վ ր ա  բ ջ ջ ի  

ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  դ ե ղ աբ ան ակ ան  կ ան խմ ան  

տր ամ աբ ան ակ ան  ո ւ ղ ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  հ ան դ ի ս աց ան  

գ լ ո ւ տամ ատի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ը ն կ ճ ո ղ  կ ամ  Գ Ա Կ Թ  

հ ամ ակ ար գ ի  ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  խթ ան ո ղ  մ ի ջ ո ց ն ե ր ի  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chelini%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28525717
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hu%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28469561
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hu%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28469561
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փո ր ձ ար կ ո ւ մ ն ե ր ը ՝  ո ր պե ս  կ աթ վ ած ի  բ ո ւ ժ մ ան  

հ ե ռ ան կ ար այ ի ն  մ ի ջ ո ց ն ե ր  (Hiu T. et al., 2016):  

Գ Ա Կ Թ -ե ր գ ի կ  մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ մ ը  ո ր պե ս  ն յ ար դ աշ տպան  

մ ի ջ ո ց ն ե ր  ավ ե լ ի  հ ի մ ն ավ ո ր վ ե ց , ե ր բ  այ ս  

ն պատակ ո վ  գ լ ո ւ տամ ատայ ի ն  ը ն կ ա լ ի չ ն ե ր ի  

ն ե ր հ ակ ո ր դ ն ե ր ի  հ ն ար ավ ո ր  կ ի ր առ մ ան  

վ ե ր աբ ե ր յ ա լ   հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  վ կ ա յ ե ց ի ն , 

ո ր  ն ախ  դ ր ան ց  ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն ը  չ ափազ ան ց  

ց ած ր  է  և  բ աց ի  այ դ  թ ե ΄ NMDA, թ ե ΄ AMPA ը ն կ ա լ ի չ ն ե ր ի  

ն ե ր հ ակ ո ր դ ն ե ր ի  կ ի ր առ ո ւ մ ը  ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  է ր  

բ ազ մ աթ ի վ  ար տահ այ տվ ած  կ ո ղ մ ն ակ ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ , ի ն չ ը  և  պատճ առ  

հ ան դ ի ս աց ավ  վ ե ր ջ ի ն ն ե ր ի ս  կ ի ր առ ո ւ մ ի ց  

հ ր աժ ար վ ե լ ո ւ ն  (Paul A.L. and John H.Z., 2017): 

Գ Ա Կ Թ  հ ամ ակ ար գ ի  վ ր ա  ազ դ ո ղ  թ ե ˊ հ ա յ տն ի  

դ ե ղ ե ր ի , թ ե ˊ ն ո ր  փո ր ձ ար կ վ ո ղ  մ ի ջ ո ց ն ե ր ի  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  վ կ ա յ ե ց ի ն , ո ր  

գ լ ո ւ տամ ատայ ի ն  ն յ ար դ ատո ք ս ի կ ակ ան ո ւ թ յ ան  

կ ան խմ ան  այ ս  ճ ան ապար հ ը  ավ ե լ ի  ար դ ար աց վ ած  է  (Lai 

T.W. et al., 2014; Hiu T. et al., 2016), ի ն չ ի  մ աս ի ն  ե ն  վ կ ա յ ո ւ մ  

փո ր ձ ար ար ակ ան  և  կ լ ի ն ի կ ակ ան  հ ե տազ ո -

տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը :  

Ա յ ս պե ս , ար տահ այ տվ ած  տագ ան ապամ ար ի չ  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ յ ամ բ  օ ժ տվ ած  պր ե գ աբ ալ ի ն ը  (Aşcı S. Et al., 2016), 

գ աբ ապե ն տի ն ը  (Comi A.M. et al., 2008), վ ի գ աբ ատր ի ն ը  և  

տի ագ աբ ի ն ը  (Costa C. et al., 2004) մ ե ծ աց ն ո ւ մ  ե ն  Գ Ա Կ Թ -ի  

ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  փո ր ձ ար ար ակ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

ց ո ւ ց աբ ե ր ո ւ մ  ն յ ար դ ապաշ պան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան : 

Ց ո ւ յ ց  է  տր վ ած  Գ Ա Կ Թ -A և  Գ Ա Կ Թ -B ը ն կ ալ ի չ ն ե ր ի  

տար բ ե ր  հ ամ ակ ո ր դ ն ե ր ի  ն յ ար դ ապաշ տպան  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի  և  ան ց ո ղ ի կ  ի շ ե մ ի ա յ ի  

փո ր ձ ար ար ակ ան  մ ո դ ե լ ն ե ր ո ւ մ : Հ աս տատվ ե լ  է  ն աև , 

ո ր  Գ Ա Կ Թ -A և  Գ Ա Կ Թ -B ը ն կ ա լ ի չ ն ե ր ի  հ ամ ակ ո ր դ ն ե ր ի  

մ ի աժ ամ ան ակ յ ա  կ ի ր առ ո ւ մ ը  in vitro պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hiu%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26685158
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lai%20TW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24361499
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lai%20TW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24361499
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hiu%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26685158
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=A%26%23x0015f%3Bc%26%23x00131%3B%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27403394
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Comi%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18391849
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ց ո ւ ց աբ ե ր ո ւ մ  է  ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն  և  

մ ե ծ աց ն ո ւ մ  է  է ն դ ո գ ե ն  Գ Ա Կ Թ -A-ի  ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  (Tu 

H. et al., 2010):  

Կ լ ի ն ի կ ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  Գ Ա Կ Թ  ը ն կ ա լ ի չ ն ե ր ի  հ ա յ տն ի  

ագ ո ն ի ս տն ե ր ի  կ ի ր առ մ ամ բ  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

վ ե ր ջ ի ն ն ե ր ս  օ ժ տվ ած  ե ն  ն յ ար դ ապաշ տպան  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ : Ա յ ս պե ս , Գ Ա Կ Թ -A ը ն կ ա լ ի չ ի  

հ ամ ակ ո ր դ  մ ո ւ ս ց ի մ ո լ ը  կ աթ վ ած ի  տար բ ե ր  

մ ո դ ե լ ն ե ր ո ւ մ  ց ո ւ ց աբ ե ր ո ւ մ  է  պաշ տպան ի չ  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն  (Zhou C. et al., 2008): Գ Ա Կ Թ -A ը ն կ ա լ ի չ ի  մ ե կ  

այ լ  հ ամ ակ ո ր դ  ֆ ե լ բ ամ ատը  գ լ ո բ ա լ  ի շ ե մ ի ա յ ի  

մ ո դ ե լ ո ւ մ  ն ո ւ յ ն պե ս  ց ո ւ ց աբ ե ր ո ւ մ  է  

ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն  (Shuaib A. et al., 1996):  

Գ Ա Կ Թ -A ը ն կ ա լ ի չ ի  հ ամ ակ ո ր դ  ս ե դ ատի վ  մ ի ջ ո ց  

հ ան դ ի ս աց ո ղ  կ լ ո մ ե թ ի ազ ո լ ը  կ աթ վ ած ի  

փո ր ձ ար ար ակ ան  մ ո դ ե լ ն ե ր ո ւ մ  ն վ ազ ե ց ն ո ւ մ  է  

առ ն ե տն ե ր ի  և  ավ ե լ ի  փո ք ր  կ ր ծ ո ղ ն ե ր ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  կ աթ վ ած ի  ծ ավ ա լ ը  

հ ամ ապատաս խան աբ ար  58% և  32%-ո վ  (Marshall J.W. et al., 1999): 

Ս ակ այ ն , CLASS (Clomethiazole  Acute Stroke Study) և  CLASS-I  

ռ ան դ ո մ ի զ աց վ ած  կ լ ի ն ի կ ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց ի ն , ո ր  

պլ աց ե բ ո  խմ բ ի  հ ամ ե մ ատ  բ ո ւ ժ մ ան  

ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն ը  ար տահ այ տվ ած  չ է  (Lyden P. et al., 

2002):  Ն մ ան ատի պ  ար դ յ ո ւ ն ք  է  գ ր ան ց վ ե լ , ե ր բ  Գ Ա Կ Թ -

բ ե ն զ ո դ ի ազ ե պի ն ա յ ի ն  ը ն կ ա լ ի չ ի  մ ե կ  այ լ  ագ ո ն ի ս տ  

դ ի ազ ե պամ ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  գ ն ահ ատվ ե լ  է  

կ լ ի ն ի կ ա յ ո ւ մ  կ աթ վ ած ի ն  հ աջ ո ր դ ո ղ  12 ժ ամ ե ր ի  

ը ն թ աց ք ո ւ մ  և  է ակ ան  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  պլ աց ե բ ո  

խմ բ ի  հ ամ ե մ ատ  չ ի  ց ո ւ ց աբ ե ր ե լ  (Lodder J. et al., 2006): 

Գ Ա Կ Թ -ի  ագ ո ն ի ս տն ե ր ի  թ վ ո վ  2838 հ ի վ ան դ ն ե ր ի  

ն ե ր գ ր ավ մ ամ բ  վ ե ր ջ ի ն  5 կ լ ի ն ի կ ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  մ ե տա -ան ալ ի զ ը  

չ ց ո ւ ց աբ ե ր ե ց  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ի  ն շ ան ակ ալ ի  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tu%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20071540
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tu%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20071540
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhou%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18512761
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lyden%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11779900
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տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  (Liu J. et al., 2018), ս ակ ա յ ն  հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  

Գ Ա Կ Թ  հ ամ ակ ար գ ի  ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  խթ ան ո ղ  դ ե ղ ե ր ի  

հ ամ ե մ ատաբ ար  ավ ե լ ի  բ ար ձ ր  ան վ տան գ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

գ լ ո ւ տամ ատե ր գ ի կ  մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  հ ամ ե մ ատ , 

յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  2 տար ի ն ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  

հ ավ աք վ ած  տվ յ ա լ ն ե ր ի  մ ե տա -ան ալ ի զ ի  տվ յ ա լ ն ե ր ը  

չ ափազ ան ց  կ ար և ո ր վ ո ւ մ  ե ն :  

Պո տե ն ց ի ալ -կ ախյ ալ  կ ալ ց ի ո ւ մ ակ ան  

մ ղ ան ց ք ն ե ր ի  պաշ ար ի չ ն ե ր  

Ս ո ւ ր  կ աթ վ ած ի  ժ ամ ան ակ  լ ա յ ն ո ր ե ն  

հ ե տազ ո տվ ե լ  ե ն  ն աև  կ ա լ ց ի ո ւ մ ակ ան  ան ց ո ւ ղ ի ն ե ր ի  

պաշ ար ի չ ն ե ր ը , ո ր ո ն ց  ն յ ար դ ապաշ տպան  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ո ւ ղ ղ վ ած    է  կ ան խե լ ո ւ  ի շ ե մ ի ա յ ի  

հ ե տև ան ք ո վ  զ ար գ աց ո ղ  հ ավ ե լ յ ա լ  ք ան ակ ն ե ր ո վ  

ն ե ր բ ջ ջ ա յ ի ն  կ ա լ ց ի ո ւ մ ի  կ ո ւ տակ ո ւ մ ը  և  հ ե տև աբ ար  

ն աև  ն ե յ ր ո ն ն ե ր ի  վ ն աս ո ւ մ ը : Ա յ ս  խմ բ ի  դ ե ղ ե ր ի ց  

հ ամ ե մ ատաբ ար  ավ ե լ ի  լ ա յ ն ո ր ե ն  է  կ ի ր առ վ ե լ  

ն ի մ ո դ ի պի ն ը  (Мирзоян Р.С. и соавт., 1998; Patel R.A.G. and McMullen P.W., 2017), 

ս ակ ա յ ն  դ ր ա  ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ան  վ ե ր աբ ե ր յ ա լ  

թ ե ΄ փո ր ձ ար ար ակ ան , թ ե ΄ կ լ ի ն ի կ ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  շ ատ  

հ ակ աս ակ ան  ե ն : Ա յ ս պե ս , թ վ ո վ  64  ն ախակ լ ի ն ի կ ակ ան  և  

կ լ ի ն ի կ ակ ան  ռ ան դ ո մ ի զ աց վ ած  վ ե ր ահ ս կ վ ո ղ  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո ւ մ  գ ն ահ ատվ ե լ  է  

ն ի մ ո դ ի պի ն ի  ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ աթ վ ած ի  

ժ ամ ան ակ  (Horn J. et al., 2001), ս ակ ա յ ն  վ աղ աժ ամ  դ ադ ար ե ց վ ե լ  

ե ն  հ ի վ ան դ ն ե ր ի  մ ո տ  դ ե ղ ի  ան բ ավ ար ար  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  հ ե տև ան ք ո վ  :  

Ազ ատ  ռ ադ ի կ ալ ն ե ր ի  առ աջ աց ո ւ մ ը  և  բ ջ ջ ի  

օ ք ս ի դ ատի վ  վ ն աս ո ւ մ ը  կ ան խո ղ  մ ի ջ ո ց ն ե ր  

Հ ա յ տն ի  է , ո ր  ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  

զ ար գ աց մ ան  կ ար և ո ր ագ ո ւ յ ն  գ ո ր ծ ո ն ն  է  

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  թ թ վ ած ն ի  ակ տի վ  ձ և ե ր ի  

կ ո ւ տակ ո ւ մ ը , ո ր ը  բ ե ր ո ւ մ  է  բ ջ ջ ի  վ ն աս մ ան ՝  

ն ո ւ կ լ ե ի ն աթ թ ո ւ ն ե ր ի , ս պի տակ ո ւ ց ն ե ր ի  և  ճ ար պե ր ի  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Patel%20RAG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28465001
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McMullen%20PW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28465001
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ք ա յ ք ա յ մ ան  և /կ ամ  գ ե ն ե ր ի  է ք ս պր ե ս ի ա յ ի  

ճ ան ապար հ ո վ ՝  հ ան գ ե ց ն ե լ ո վ   բ ջ ջ ա յ ի ն  հ աղ ո ր -

դ ակ ց մ ան  խան գ ար մ ան ը  (Sun M.S. et al., 2018): Գ լ խո ւ ղ ե ղ ո ւ մ  

թ թ վ ած ն ի  ակ տի վ  ձ և ե ր ի  հ ի մ ն ակ ան  աղ բ յ ո ւ ր  ե ն  

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  մ ի տո ք ո ն դ ր ի ա լ  շ ն չ առ ակ ան  շ ղ թ ան , 

NAPDH օ ք ս ի դ ազ ն ե ր ը  և  ք ս ան թ ի ն  օ ք ս ի դ ազ ը  (Carbone F. et al., 

2015): Ֆ ո ս ֆ ո լ ի պի դ ն ե ր ի  ճ ե ղ ք ո ւ մ ը  տր ան զ ի տո ր  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ի շ ե մ ի ա յ ի  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  ն յ ար դ ա յ ի ն  

բ ջ ջ ի ջ ն ե ր ի  մ ահ վ ան  կ ար և ո ր  ն պաս տո ղ  

գ ո ր ծ ո ն ն ե ր ի ց  է : Ֆ ո ս ֆ ո լ ի պազ  Ա 2-ը  (Ֆ Լ Ա 2) և  

ար ախի դ ո ն աթ թ ո ւ ն  (Ա Թ ) առ ան ց ք ա յ ի ն  դ ե ր  ո ւ ն ե ն  

հ ե տկ աթ վ ած այ ի ն  օ ք ս ի դ ատի վ  ս թ ր ե ս ի  զ ար գ աց մ ան  

մ ե ջ  (Ugidos I.F. et al., 2017): Ֆ ո ս ֆ ո լ ի պազ  Ա 2-ի  ակ տի վ ո ւ թ յ ան  

բ ար ձ ր աց մ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ   մ ե ծ ան ո ւ մ  է  

ար ախի դ ո ն աթ թ վ ի  ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , ո ր ը  

հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է   թ թ վ ած ն ի  ակ տի վ  ձ և ե ր ի  

առ աջ աց մ ան ը , լ ի պի դ ն ե ր ի  գ ե ր օ ք ս ի դ աց մ ան ը   և  

ալ դ ե հ ի դ ն ե ր ի  կ ո ւ տակ մ ան ը  (մ ա լ ո ն դ ի ա լ դ ե հ ի դ , 4-

հ ի դ ր օ ք ս ի ն ո ն ե ն ա լ  և  ակ ր ո լ ե ի ն ): Ս ո ւ ր  կ աթ վ ած ի  

ը ն թ աց ք ո ւ մ  գ լ ո ւ տամ ատի  և  ն ե ր բ ջ ջ ա յ ի ն  Ca2+ 

ի ո ն ն ե ր ի  շ ատաց մ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  ակ տի վ ան ո ւ մ  է  

ց ի տո զ ո լ ա յ ի ն  Ca2+ կ ախյ ալ  Ֆ Լ Ա 2-ը ՝  հ ան գ ե ց ն ե լ ո վ  

ֆ ո ս ֆ ո լ ի պի դ ն ե ր ի  հ ի դ ր ո լ ի զ ի  և  ազ ատ  

ճ ար պաթ թ ո ւ ն ե ր ի  (Ա Ճ Թ ) ք ան ակ ի  շ ատաց մ ան : Ա զ ատ  Ա Թ -ն  

կ ո ւ տակ վ ո ւ մ  է  բ ջ ջ ի  մ ե ջ ՝  խթ ան ե լ ո վ  թ թ վ ած ն ի  

ակ տի վ  ձ և ե ր ի  ձ և ավ ո ր ո ւ մ ը , մ ե ծ աց ն ե լ ո վ  

օ ք ս ի դ ատի վ  վ ն աս ո ւ մ ը  (Ugidos I.F. et al., 2017): 

Վ ե ր ը  ն շ վ ած ը  մ ի ան գ ամ այ ն  հ ի մ ն ավ ո ր ո ւ մ  է  

հ ակ աօ ք ս ի դ ան տն ե ր ի  կ ի ր առ մ ան  

ն պատակ ահ ար մ ար ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ աթ վ ած ի  ժ ամ ան ակ : 

Հ ակ աօ ք ս ի դ ան տ  պատր աս տո ւ կ ն ե ր ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  հ ի մ ն ակ ան ո ւ մ  ի ր ակ ան աց վ ո ւ մ  է  

ե ր ե ք  ո ւ ղ ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ ՝   ազ ատ  ռ ադ ի կ ա լ ն ե ր ի  

առ աջ աց մ ան  ը ն կ ճ ո ւ մ , դ ր ան ց  կ ապո ւ մ  («մ աք ր ո ւ մ ») 

կ ամ  տր ո հ ո ւ մ  (Margaill I. et al., 2005): 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sun%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29770166
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carbone%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24635113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ugidos%20IF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28966640
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ugidos%20IF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28966640
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Թթ վ ած ն ի  ակ տի վ  ձ և ե ր ի  առ աջ աց ո ւ մ ը  ը ն կ ճ ո ղ  

պատր աս տո ւ կ ն ե ր ի  հ ի մ ն ակ ան  թ ի ր ախն ե ր  ե ն  

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  ֆ ե ր մ ե ն տն ե ր ը , ո ր ո ն ք  

պատաս խան ատո ւ  ե ն  վ ե ր ջ ի ն ն ե ր ի ս  ս ի ն թ ե զ ի  հ ամ ար : 

Դ ր ան ց  թ վ ի ն  ե ն  պատկ ան ո ւ մ  NADPH օ ք ս ի դ ազ ն ե ր ը , 

ո ր ո ն ց  պաշ ար ի չ ն ե ր ի ց  է  ապո ց ի ն ի ն ը  (Petrônio M.S. et al., 2013) և  

ք ս ան թ ի ն  օ ք ս ի դ ազ ը , ո ր ի  ար գ ե լ ակ ի չ ն ե ր ի ց  է  

ալ լ ո պո ւ ր ի ն ո լ ը  (Okafor O.N. et al., 2017): Ա լ լ ո պո ւ ր ի ն ո լ ը  

բ աց ի  մ ի զ աթ թ վ ի  ք ան ակ ը  ք չ աց ն ե լ ո ւ ց , 

ն վ ազ ե ց ն ո ւ մ  է  ն աև  ս ո ւ պե ր օ ք ս ի դ  ան ի ո ն ի  առ ա -

ջ աց ո ւ մ ը : Վ ե ր ո ն շ յ ա լ  ե ր կ ո ւ  պատր աս տո ւ կ ն ե ր ը  

խո ս տո ւ մ ն ա լ ի ց  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր  ց ո ւ ց աբ ե ր ե ց ի ն  

ն ախակ լ ի ն ի կ ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ը ն թ աց ք ո ւ մ , ս ակ ա յ ն  կ լ ի ն ի կ ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  չ հ աս տատե ց ի ն  

վ ե ր ջ ի ն ն ե ր ի ս  բ ավ ար ար  ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն ը  

(Dawson J. et al., 2009; Altenhöfer S. et al., 2015):  

Ո ւ ղ ե ղ ի  ի շ ե մ ի կ  կ աթ վ ած ի  բ ո ւ ժ մ ան  ն պատակ ո վ  

մ ի  շ ար ք  պատր աս տո ւ կ ն ե ր  ե ն  կ ի ր առ վ ե լ  Ա Ռ -ի  

«մ աք ր մ ան » ն պատակ ո վ , ս ակ ա յ ն  ն ախակ լ ի ն ի կ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց  կ լ ի ն ի կ ակ ան ի  ան ց ո ւ մ ը  

հ ի աս թ ափե ց ն ո ղ  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր  է  գ ր ան ց ե լ : 

Ա յ դ պի ս ի  պատր աս տո ւ կ ն ե ր ի ց  է  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  

ամ ի ն ո ս տե ր ո ի դ ա յ ի ն  կ առ ո ւ ց վ ած ք ո վ  տի ր ի լ ազ ադ  

մ ե ս ի լ ատը , ո ր ը  ազ ատ  ռ ադ ի կ ա լ ն ե ր ի  հ զ ո ր  

ակ ց ե պտո ր  է  և  ար գ ե լ ակ ո ւ մ  է  լ ի պի դ ն ե ր ի  

թ աղ ան թ այ ի ն  գ ե ր օ ք ս ի դ ազ ն ե ր ը  (առ ան ց  

ս տե ր ո ի դ ա յ ի ն  հ ո ր մ ո ն ա յ ի ն  ակ տի վ ո ւ թ յ ան ) (Park C.K. and 

Hall E.D., 1994): Վ ե ր ջ ի ն ս  հ ե տազ ո տվ ե լ  է  ո ր պե ս  

ն յ ար դ ապաշ տպան  մ ի ջ ո ց , ս ակ ա յ ն  պատր աս տո ւ կ  

ս տաց ո ղ  հ ի վ ան դ ն ե ր ի  մ ո տ  ե ր ե ք  ամ ի ս  ան ց  

գ ր ան ց վ ե լ  է  վ ի ճ ակ ի  վ ատթ ար աց ո ւ մ  (Sena E. et al., 2007): 

Է դ ար ավ ո ն ը , ո ր ը  ն ո ւ յ ն պե ս  Ա Ռ  մ ի աց ն ո ղ  

մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  շ ար ք ի ն  է  պատկ ան ո ւ մ  (Watanabe T. Et al., 

2004)` Ճ ապո ն ի ա յ ո ւ մ  հ աս տատվ ե լ  է  ո ր պե ս  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Petr%C3%B4nio%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23455672
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Okafor%20ON%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27916655
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Altenh%C3%B6fer%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24383718
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sena%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17204689
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ն յ ար դ ապաշ տպան  մ ի ջ ո ց   գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ աթ վ ած ի  

բ ո ւ ժ մ ան  ն պատակ ո վ  (Lapchak P.A., 2010): Հ ա յ տն ի  է  ն ր ա  

պե ր օ ք ս ի դ , հ ի դ ր օ ք ս ի լ  և  ս ո ւ պե ր օ ք ի դ  

ռ ադ ի կ ա լ ն ե ր ի  ք ան ակ ը  ն վ ազ ե ց ն ե լ ո ւ  

հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  (Higashi Y., 2009), ս ակ ա յ ն  վ ե ր ջ ի ն ի ս  

ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  մ ե խան ի զ մ ն ե ր ը  

մ ի ն չ և  վ ե ր ջ  բ աց ահ այ տվ ած  չ ե ն :  

Կ աթ վ ած ի  մ ի  շ ար ք  փո ր ձ ար ար ակ ան  

մ ո դ ե լ ն ե ր ո ւ մ  ո ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե լ  ե ն  Ա Ռ -ի  տր ո հ ո ւ մ ը  

ն վ ազ ե ց ն ո ղ  մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , ո ր ո ն ց   

հ ակ աօ ք ս ի դ ան տ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  

է  ս ո ւ պե ր օ ք ս ի դ  դ ի ս մ ո ւ տազ ի  (Ս Օ Դ ) ակ տի վ ո ւ թ յ ան  

խթ ան մ ամ բ : Ս Օ Դ -ը  կ ատալ ի զ ո ւ մ  է  O2
.--ի  

փո խակ ե ր պո ւ մ ը  ն վ ազ  ռ ե ակ տի վ  H2O2-ի  և  O2-ի : Կ ատալ ազ ը  

և  գ լ ո ւ տաթ ի ո ն  պե ր օ ք ս ի դ ազ ը  ն պաս տո ւ մ  ե ն  

մ ի ջ ան կ յ ա լ  ար գ աս ի ք  H2O2-ի  հ ե ռ աց մ ան ը ՝  

պո տե ն ց ե լ ո վ  Ս Օ Դ -ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  (Watanabe T. et al., 2004): 

Ն մ ան ատի պ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  է  օ ժ տվ ած  է բ ս ե լ ե ն ը , 

ո ր ը  ն ախակ լ ի ն ի կ ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ը ն թ աց ք ո ւ մ  բ ե ր ո ւ մ  է ր  փո ր ձ ար ար ակ ան  կ աթ վ ած ի  

դ ր ակ ան  ե լ ք ի  (Imai H. et al., 2001), ի ն չ ի  մ աս ի ն  չ ի  կ ար ե լ ի  

պն դ ե լ  կ լ ի ն ի կ ակ ան  փո ր ձ ար կ ո ւ մ ն ե ր ի  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ի  հ ի մ ան  վ ր ա  (Yamaguchi T. et al., 1998):  

Ի շ ե մ ի ա յ ի  ժ ամ ան ակ  առ աջ աց ո ղ  ազ ատ  

ռ ադ ի կ ա լ ն ե ր ի ց  առ ան ձ ն ակ ի  ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ան  է  

ար ժ ան  չ ափազ ան ց  ռ ե ակ տի վ  պե ր օ ք ս ի ն ի տր ի տ  

ռ ադ ի կ ա լ ը , ո ր ը  առ աջ ան ո ւ մ  է  NO-ի  և  թ թ վ ած ն ի  ազ ատ  

ձ և ե ր ի  փո խազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  (Chen X. et al., 2013):   

NO-ի  դ ե ր ը  կ աթ վ ած ի  զ ար գ աց մ ան  գ ո ր ծ ը ն թ աց ո ւ մ  

մ ի ատար ր  չ է : Կ ախվ ած  վ ե ր ջ ի ն ի ս  առ աջ աց մ ան ը  

մ աս ն ակ ց ո ղ  NO-ս ի ն թ ազ ան ե ր ի  (NOS) տե ս ակ ի ց  այ ն  

կ ար ո ղ  է  ո ւ ն ե ն ա լ  կ ա ΄մ  ն յ ար դ ապաշ տպան , կ ա ΄մ  

ն յ ար դ աթ ո ւ ն ա յ ի ն  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն : Է ն դ ո թ ե լ ա յ ի ն  

NO-ս ի ն թ ազ ը  (eNOS) պատաս խան ատո ւ  է  NO-ի  ս ի ն թ ե զ ի  

հ ամ ար , ո ր ը  ց ո ւ ց աբ ե ր ո ւ մ  է  ն յ ար դ ապաշ տպան  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chen%20Xm%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22842734
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ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն  շ ն ո ր հ ի վ  ան ո թ ալ ա յ ն ի չ  և  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  լ ավ աց ն ո ղ  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան , ի ն չ պե ս  ն աև  ն յ ար դ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  պե ր ի ֆ ե ր ի կ  կ ար գ ավ ո ր ո ւ մ ը  

բ ար ե լ ավ ո ղ  հ ատկ ո ւ թ յ ան : Ի ն դ ո ւ կ ց վ ած  (iNOS) և  

ն յ ար դ ա յ ի ն  (nNOS) NO-ս ի ն թ ազ ան ե ր ը  ն պաս տո ւ մ  ե ն  ե ն  

ն յ ար դ աթ ո ւ ն ա յ ն ո ւ թ յ ան ը   (Chen Z. Et al., 2017):   

Ն կ ար ագ ր վ ած ի ց  ակ ն հ ա յ տ  է  դ առ ն ո ւ մ , ո ր  ազ ո տի  

օ ք ս ի դ ի  ք ան ակ ի , ի ն չ պե ս  ն աև  NO-ս ի ն թ ազ ի  

ակ տի վ ո ւ թ յ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  կ ար ո ղ  ե ն  

հ ան դ ի ս ան ալ  ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  և ս  

մ ե կ  թ ի ր ախ : Ա յ ս պե ս , լ ո ւ բ ե լ ո ւ զ ո լ ը , ո ր ը  այ ս  խմ բ ի  

ք ի չ  թ ե  շ ատ  առ ավ ե լ  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ած  մ ի ջ ո ց ն  է ,  

հ ի պօ ք ս ի ա յ ի  ե ն թ ար կ վ ած  բ ջ ի ջ ն ե ր ո ւ մ  ը ն կ ճ ե լ ո վ  

գ լ ո ւ տամ ատ -հ ար ո ւ ց վ ած  NO-ս ի ն թ ազ ա յ ի ն  

ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ն վ ազ ե ց ն ո ւ մ  է  NO-ի  ք ան ակ ը  և  

հ աջ ո ր դ ի վ  կ ան խո ւ մ  է  ONOO--ի  կ ո ւ տակ ո ւ մ ը  (Lesage A.S. et al., 

1996): Կ ատար վ ե լ  ե ն  մ ի  շ ար ք  ն ախակ լ ի ն ի կ ակ ան  և  

կ լ ի ն ի կ ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր , ո ր ո ն ք  դ ր ակ ան  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր  ե ն  գ ր ան ց ե լ : Ս ակ այ ն  կ ի ր առ մ ան  

ը ն թ աց ք ո ւ մ  գ ր ան ց վ ած  կ ո ղ մ ն ակ ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  պատճ առ ո վ  կ լ ի ն ի կ ակ ան  

փո ր ձ ար կ մ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  ճ ան աչ վ ե լ  ե ն  

ան բ ավ ար ար  հ ե տագ ա  օ գ տագ ո ր ծ մ ան  հ ամ ար : Ա վ ե լ ի ն , 

հ ի ն գ  կ լ ի ն ի կ ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  մ ե տա -

ան ալ ի զ ը  գ ր ան ց ե ց ի ն , ո ր  լ ո ւ բ ե լ ո ւ զ ո լ ը  

մ ահ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  չ ի  ն վ ազ ե ց ն ո ւ մ  հ ամ ե մ ատ  

պլ աց ե բ ո յ ի , փո խար ե ն ը  ց ո ւ ց աբ ե ր ո ւ մ  է  

կ ար դ ի ո տո ք ս ի կ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ՝  առ աջ աց ն ե լ ո վ  Q-T 

ի ն տե ր վ ա լ ի  ե ր կ ար աց ո ւ մ  (Gandolfo C. et al., 2002): 

Թաղ ան թ  կ այ ո ւ ն աց ն ո ղ ն ե ր  

Թաղ ան թ  կ ա յ ո ւ ն աց ն ո ղ  դ ե ղ ե ր ը  այ ս  կ ամ  այ ն  

ճ ան ապար հ ո վ  կ ան խո ւ մ  ե ն  ի շ ե մ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ն կ ատվ ո ղ  բ ջ ջ աթ աղ ան թ ի  

կ առ ո ւ ց վ ած ք ը  (Patel R.A.G. and McMullen P.W., 2017): Ի ն չ պե ս  ց ո ւ յ ց  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chen%20Zq%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29152213
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Patel%20RAG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28465001
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McMullen%20PW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28465001
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ե ն  տալ ի ս  ն ախակ լ ի ն ի կ ակ ան  և  կ լ ի ն ի կ ակ ան  

փո ր ձ ար կ ո ւ մ ն ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  այ ս  խմ բ ի  

պր ե պար ատն ե ր ի ց  առ ավ ե լ  ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն  

ե ն  ց ո ւ ց աբ ե ր ե լ  է դ ար ավ ո ն ը  (Lapchak P.A., 2010), մ ե ք ս ի դ ո լ ը  

(Androfagina O.V. et al., 2015), ի ն չ պե ս  ն աև  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  (Grieb P., 2014): 

Ա յ ս պի ս ո վ , ո ւ ղ ե ղ ի  ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  

ն յ ար դ ապաշ տպան  ֆ ար մ ակ ո թ ե ր ապի այ ի  

գ ր ակ ան ակ ան  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  վ կ ա յ ո ւ մ  է , ո ր  

շ ատ  մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  կ ի ր առ մ ան  

հ ն ար ավ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ս ահ մ ան ափակ վ ո ւ մ  ե ն  

կ լ ի ն ի կ ակ ան  փո ր ձ ար կ ո ւ մ ն ե ր ի  փո ւ լ ո վ , հ ատկ ապե ս  

ան վ տան գ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ար տաց ո լ ո ղ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ո վ : 

Ա յ ս  առ ո ւ մ ո վ , ի հ ար կ ե , շ ահ ե կ ան  ե ն  թ աղ ան թ  

կ ա յ ո ւ ն աց ն ո ղ ն ե ր ը , ի ն չ ը  և  հ ի մ ք  է  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  

դ ր ան ց  ն վ ի ր վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

շ ար ո ւ ն ակ ե լ ո ւ  (Grupke S. et al., 2015; Matthew N.B. et al., 2016) և  ավ ե լ ի ն ՝  

փն տր ե լ ո ւ  դ ր ան ց  կ ի ր առ մ ան  ո ւ ղ ի ն ե ր ը  ո ւ ղ ե ղ ի  

ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ո ւ ն  այ լ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  

հ ամ ար : 

 

1.2. Ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ո ւ ն ը ՝  ո ր պե ս  ո ւ ղ ե ղ ի  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  զ ար գ աց մ ան  

ռ ի ս կ ի  գ ո ր ծ ո ն  

 

Գ ի տատե խն ի կ ակ ան  զ ար գ աց մ ան ը  զ ո ւ գ ը ն թ աց  

ժ ամ ան ակ ակ ի ց  մ ար դ ո ւ ն  բ ն ո ր ո շ  է  ս ակ ավ աշ ար ժ  

ապր ե լ ակ ե ր պ , ո ր ը  այ ս օ ր  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  ռ ի ս կ ի  

գ ո ր ծ ո ն  մ ի  շ ար ք  լ ո ւ ր ջ  ախտաբ ան ակ ան  

գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր ի  հ ամ ար ՝  ն ե ր առ յ ա լ  ճ ար պակ ալ մ ան  

և  ավ ե լ ո ր դ  ք աշ ի  ձ ե ռ ք  բ ե ր մ ան  (Fogelholm M., 2010), 

ք աղ ց կ ե ղ ի  (Hu G. et al., 2005), ս ր տի  ի շ ե մ ի կ  հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ան , 

դ ի ս լ ի պո պր ո տե ի ն ե մ ի ա յ ի , ո ւ ղ ե ղ ի  ի շ ե մ ի կ  

վ ն աս մ ան  (Cox J.F. 3rd., 2014), ս ր տի  պս ակ այ ի ն  

հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ան  (CHD) (Valero-Elizondo J. et al., 2016), օ ս տե ո պո ր ո զ ի  

(Kruk J., 2007), 2-ր դ  տե ս ակ ի  շ աք ար այ ի ն  դ ի աբ ե տի  (Humphreys B.R. et 

al., 2014), զ ար կ ե ր ակ այ ի ն  գ ե ր ճ ն շ մ ան  (Castro I. et al., 2015), 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Androfagina%20OV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26978645
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Grupke%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25497127
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780323172813000010#!
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fogelholm%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19744231
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hu%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15724141
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cox%20JF%203rd%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24733220
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Valero-Elizondo%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27604455
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kruk%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18159963
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Humphreys%20BR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23364850
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Castro%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25921545
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հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  օ ր գ ան ի զ մ ի  վ աղ աժ ամ  ծ ե ր աց մ ան ը  և  

մ ահ աց ո ւ թ յ ան  մ ե ծ աց մ ան ը  (Kim J. et al., 2013; Naci H. and Ioannidis J.P., 

2015), ն պաս տո ւ մ  է  ն ե յ ր ո դ ե գ ե ն ե ր ատի վ  

հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի , դ ե պր ե ս ի ա յ ի , է մ ո ց ի ո ն ա լ  

ս թ ր ե ս ի  զ ար գ աց մ ան ը  (Hilton C. et al., 2015), ի ն չ պե ս  ն աև  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  զ ար գ աց մ ան ը  (Акопян В.П., 2003; Freese J. et al., 

2017):   

Ա յ ս  ամ ե ն ը  հ ի մ ն ավ ո ր ո ւ մ  է  այ ն  փաս տը , ո ր  

ս ակ ավ աշ ար ժ  ապր ե լ ակ ե ր պի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

զ ար գ աց ո ղ  ախտաբ ան ակ ան  գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  շ ար ո ւ ն ակ ո ւ մ  է  մ ն ալ   

հ ե տազ ո տո ղ ն ե ր ի  ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ան  կ ե ն տր ո ն ո ւ մ ՝  

ո ր պե ս  բ աց առ ի կ  կ ար և ո ր  բ ժ շ կ ակ ան  խն դ ի ր  (Bueno D.R. et al., 

2016; González K. et al., 2017):  

 Հ ի պո կ ի ն ե զ ի ան  հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  օ ր գ ան ի զ մ ի  

հ ո մ ե ո ս տազ ի  խան գ ար մ ան ը  (Федоров И.В., 1982), ն պաս տե լ ո վ  

ած խաջ ր ատայ ի ն  (Акопян В.П. и соавт., 1994), ս պի տակ ո ւ ց ա յ ի ն  

(Тигранян Р.А., 1990) և  ճ ար պայ ի ն  (Едигарова Л.В. и соавт., 1996) փո խան ա -

կ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի , Ca-ակ ան  հ ո մ ե ո ս տազ ի  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի ն  (Мелконян К.В. и соавт., 1997):  

Ս ակ ավ աշ ար ժ  ապր ե լ ակ ե ր պ  վ ար ո ղ  ան ձ ան ց  

հ ամ ար  չ ափազ ան ց  մ ե ծ  է  ի շ ե մ ի կ  կ աթ վ ած ի  

զ ար գ աց մ ան  ռ ի ս կ ը , ի ն չ ը  խթ ան  հ ան դ ի ս աց ավ  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  

ֆ ո ւ ն կ ց ի ո ն ա լ  վ ի ճ ակ ը  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ :  

Ի ն չ պե ս  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն  այ ս  ո ւ ղ ղ ո ւ թ յ ամ բ  

կ ատար վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , 

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ն կ ատվ ո ւ մ  ե ն  

ան գ ի ո դ ի ս տո ն ի կ  և  դ ի ս ց ի ր կ ո ւ լ յ ատո ր  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր , ո ր ո ն ք  ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  ե ն  ան ո թ ի  

պատի  թ ափան ց ե լ ի ո ւ թ յ ան  բ ար ձ ր աց մ ամ բ , 

գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի , ե ն թ ակ ե ղ և ա յ ի ն  ն յ ո ւ թ ի , 

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ց ո ղ ո ւ ն ի , ո ւ ղ ե ղ ի կ ի  զ ար կ ե ր ակ ն ե ր ի  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23452372
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Naci%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26476429
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ioannidis%20JP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26476429
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hilton%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28070361
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bueno%20DR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27075999
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gonz%26%23x000e1%3Blez%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28572885


29 

 

մ ե ծ  մ աս ի  տր ամ ագ ծ ի  ն վ ազ ե ց մ ամ բ  և  հ ար ան ո թ այ ի ն  

այ տո ւ ց ի  զ ար գ աց մ ամ բ  (Лобзин В.С. и соавт., 1979): 

Ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ն կ ատվ ո ղ   

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ը  ն ախադ ր յ ա լ ն ե ր  ե ն  ս տե ղ ծ ո ւ մ  

հ ո գ ե ն ե ր գ ո ր ծ ակ ան  ս թ ր ե ս ն ե ր ի  հ ան դ ե պ  ս ի ր տ -

ան ո թ այ ի ն  և  ո ւ ղ ե ղ ան ո թ այ ի ն  հ ամ ակ ար գ ե ր ի  

գ ե ր զ գ ա յ ո ւ ն ո ւ թ յ ան  հ ամ ար ` մ կ ան այ ի ն  

գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ան  մ ի աժ ամ ան ակ յ ա  խաթ ար մ ան  

պար ագ այ ո ւ մ : Ա ն ո թ այ ի ն  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

առ աջ ի ն  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  ադ ապտի վ  ե ն  և  կ ապվ ած  ե ն  ս ի ր տ -

ան ո թ այ ի ն  հ ամ ակ ար գ ի  ֆ ո ւ ն կ ց ի ո ն ա լ  

ծ ան ր աբ ե ռ ն վ ած ո ւ թ յ ան  ն վ ազ ե ց մ ան  հ ե տ : Վ ե ր ջ ի ն ս , 

առ աջ ի ն  հ ե ր թ ի ն , պե տք  է  ն վ ազ ե ց ն ի  թ թ վ ած ն ի  

պահ ան ջ ար կ ը ՝  է ն ե ր գ ի ա յ ի  ծ ախս ի  կ ր ճ ատմ ան  

հ ե տև ան ք ո վ , ե ր կ ր ո ր դ  `ն վ ազ ո ւ մ  է  ն աև  ար յ ան  

հ ի դ ր ո ս տատի կ  ճ ն շ ո ւ մ ը  (Коваленко Е.А., 1980): Ո ր պե ս  

հ ե տև ան ք , տե ղ ի  է  ո ւ ն ե ն ո ւ մ  ար յ ան  վ ե ր աբ աշ խո ւ մ , 

ո ր ը  պակ աս  «տն տե ս ո ղ » է  ս ր տի  աշ խատան ք ի  հ ամ ար , 

կ տր ո ւ կ  փո խե լ ո վ  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ը  և  ան ո թ այ ի ն  

տո ն ո ւ ս ը : Ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  գ ո ր ծ ո ն ի  հ ե տագ ա  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  դ ե պք ո ւ մ  ադ ապտաց ի ո ն -հ ար մ ար վ ո -

ղ ակ ան  ռ ե ակ ց ի ան ե ր ը  կ ար ո ղ  ե ն  ձ ե ռ ք  բ ե ր ե լ  

պաթ ո լ ո գ ի ակ ան  բ ն ո ւ յ թ : 

Հ յ ո ւ ս վ ած ք ն ե ր ի  «թ թ վ ած ն ա յ ի ն  կ ար գ ավ ո ր ո ղ  

մ ե խան ի զ մ ի » փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ը  հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  

ան ո թ այ ի ն  լ ար վ ած ո ւ թ յ ան  ան կ այ ո ւ ն ո ւ թ յ ան  

ն վ ազ ե ց մ ան ը , ան ո թ աշ ար ժ   կ ար գ ավ ո ր մ ան  

մ ե խան ի զ մ ն ե ր ի  խան գ ար մ ան ը , ո ր ն  ի ր  հ ե ր թ ի ն  

ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  է  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  ռ ե գ ի ո ն ա լ  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ո վ , մ ազ ան ո թ այ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  

փո ք ր աց ո ւ մ ո վ  և  մ ազ ան ո թ այ ի ն  պատե ր ի  

կ առ ո ւ ց վ ած ք ի  խախտմ ամ բ  (Букаева И.А., 1968): 

Ի ն չ պե ս  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվ ե լ  Վ .Պ . Հ ակ ո բ յ ան ի  և  

հ ամ ահ ե ղ ի ն ակ ն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  կ ատար վ ած  

լ ա յ ն ած ավ ալ  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  
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հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ի ն ք ն ակ ար գ ա -

վ ո ր ո ղ  մ ե խան ի զ մ ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  կ ո չ վ ած  ե ն  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ը  բ ավ ար ար  ք ան ակ ո վ  

ար յ ամ բ  մ ատակ ար ար ե լ ո ւ  խափան վ ո ւ մ  ե ն  (Акопян В.П., 2003): 

Ի ր ակ ան աց վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  հ ն ար ավ ո ր  ե ղ ավ  բ աց ահ այ տե լ    

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  զ ար գ աց ո ղ  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  

խան գ ար մ ան  հ ն ար ավ ո ր  մ ե խան ի զ մ ն ե ր ը  և  ց ո ւ յ ց  տալ  

ն կ ատվ ո ղ  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  դ ե ղ աբ ան ակ ան  

հ ամ ո ւ ղ ղ մ ան  հ ն ար ավ ո ր  ո ւ ղ ի ն ե ր ը : 

Պ ար զ աբ ան վ ած   է , ո ր  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  (Հ Կ ) 

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ն կ ատվ ո ւ մ  է  ո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  

տե ղ այ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  ն վ ազ ո ւ մ , ո ր ի  

խան գ ար մ ան  խո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ախվ ած  է  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց  (Hakopian V.P. et al., 1993; 

Кочарян А.Ж., 1994)։  Ո ւ ղ ե ղ ի  մ ի կ ր ո շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  հ ո ւ ն ի  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  (Кочарян А.Ж., 1994; Мелконян К.В., 1993), 

ի ն չ պե ս  ն աև  կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  հ ե տազ ո տո ւ մ ը  (Баласанян М.Г., 2003) 

վ կ ա յ ո ւ մ  է , ո ր  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

ն կ ատվ ո ւ մ  ե ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ք ր ո ն ի կ  

ի շ ե մ ի զ աց մ ան ը  բ ն ո ր ո շ  տե ղ աշ ար ժ ե ր , ո ր ո ն ք  

ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  ե ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  

հ ի պօ ք ս ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ո վ  (Melkonyan K.V. and Hakopian V.P., 1995; 

Hakopian V.P. et al., 1999):   

Շ ար ժ ո ղ ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ան  ս ահ մ ան ափակ ո ւ մ ը  

մ ե ծ աց ն ո ւ մ  է  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ան ո թ ն ե ր ի  

զ գ ա յ ո ւ ն ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ան ո թ աս ե ղ մ ի չ  գ ո ր ծ ո ն ն ե ր ի  

հ ան դ ե պ , ո ր ը  հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  հ ի պօ ք ս ի ա յ ի  

զ ար գ աց մ ան ը  (Hakopian V.P. et al, 1993): Հ ամ ակ ար գ ա յ ի ն  կ ո մ պե ն -

ս ատո ր  մ ե խան ի զ մ ն ե ր ի  ան բ ավ ար ար  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , ո ր ո ն ք  ապահ ո վ ո ւ մ  ե ն  ս ի ր տ -

ան ո թ այ ի ն  հ ամ ակ ար գ ի  պատշ աճ  պատաս խան ը , 

հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  ն ր ան , ո ր  ո ր ո շ  չ ափո վ  ն կ ատվ ո ւ մ  է  
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ան ո թ ն ե ր ի  տո ն ո ւ ս ի  ռ ե ֆ լ ե ք ս ա յ ի ն  կ ար գ ավ ո ր մ ան  

կ ո ր ո ւ ս տ : Ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

խախտվ ո ւ մ  ե ն  ի ն ք ն ակ ար գ ավ ո ր ի չ  մ ե խան ի զ մ ն ե ր ը , 

ո ր ո ն ք  ն ախատե ս վ ած  ե ն  ո ւ ղ ե ղ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ար յ ան  

հ ո ս ք ը  ան հ ր աժ ե շ տ  մ ակ ար դ ակ ո վ  ապահ ո վ ե լ ո ւ  

հ ամ ար  (Акопян В.П., 1999): 

Հ ա յ տն աբ ե ր վ ե լ  է , ո ր  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  

պար ագ այ ո ւ մ  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  մ ի կ ր ո շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  զ ար գ աց մ ան  է ակ ան  գ ո ր ծ ո ն ն ե ր ի ց  

մ ե կ ը  ար յ ան  պլ ազ մ ա յ ո ւ մ  և  է ր ի թ ր ո ց ի տն ե ր ի  

թ աղ ան թ ն ե ր ո ւ մ  վ ազ ո կ ո ն ս տր ի կ տո ր  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  օ ժ տվ ած  մ ա լ ո ն ա յ ի ն  դ ի ա լ դ ե հ ի դ ի  

հ ավ ե լ յ ա լ  կ ո ւ տակ ո ւ մ ն  է , ո ր ն  ո ւ ն ակ  է  խթ ան ե լ ո ւ  

թ ր ո մ բ ո ց ի տն ե ր ի  ագ ր ե գ աց ի ան  և  ն պաս տո ւ մ  է  ար յ ան  

մ ած ո ւ ց ի կ ո ւ թ յ ան  մ ե ծ աց մ ան ը , ի ն չ պե ս  ն աև  

օ ժ տվ ած  է  դ ե ղ աչ ափ  կ ախյ ա լ  պր ո օ ք ս ի դ ատի վ  

ակ տի վ ո ւ թ յ ամ բ  (Манукян А.А., 2004): 

Փ ո ր ձ ար ար ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  

ե ն  տվ ե լ , ո ր  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց  

կ ախվ ած  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  տար բ ե ր  կ առ ո ւ յ ց ն ե ր ո ւ մ  

փո փո խվ ո ւ մ  ե ն  ն աև  ն յ ար դ ափո խադ ր ի չ ն ե ր ի  

ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : Ա յ ս պե ս , շ ար ժ ո ղ ակ ան  

ս ահ մ ան ափակ մ ան  տև ո ղ ո ւ թ յ ան  մ ե ծ աց մ ան ը  

զ ո ւ գ ը ն թ աց  հ ի պո թ ալ ամ ո ւ ս ո ւ մ , ս տր ի ատո ւ մ ո ւ մ  և  

ո ւ ղ ե ղ ի կ ո ւ մ  գ ր ան ց վ ո ւ մ  է  կ ատե խո լ ամ ի ն ն ե ր ի  

պար ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ան  մ ե ծ աց ո ւ մ : Ա վ ե լ ի  ե ր կ ար ատև  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

հ ի պո կ ամ պո ւ մ  գ ր ան ց վ ո ւ մ  է  դ ո ֆ ամ ի ն ի  

ք ան ակ ո ւ թ յ ան  ն վ ազ ե ց ո ւ մ , ի ս կ  ս տր ի ատո ւ մ ո ւ մ  և  

հ ի պո թ ալ ամ ո ւ ս ո ւ մ  ն կ ատվ ո ւ մ  է  ս ե ր ո տո ն ի ն ի  

ք ան ակ ո ւ թ յ ան  շ ատաց ո ւ մ : Հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ո ւ մ  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  տար բ ե ր  

կ առ ո ւ յ ց ն ե ր ո ւ մ  փո խվ ո ւ մ  է  ն աև  Գ Ա Կ Թ -ի  

ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , ո ր ն  ո ւ ն ի  ժ ամ ան ակ ակ ախյ ա լ  

բ ն ո ւ յ թ : Ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  15-ր դ  և  45-ր դ  օ ր ե ր ի ն  
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ս տր ի ատո ւ մ ո ւ մ  գ ր ան ց վ ո ւ մ  է  Գ Ա Կ Թ -ի  

ք ան ակ ո ւ թ յ ան  շ ատաց ո ւ մ , հ ի պո թ ալ ամ ո ւ ս ո ւ մ  

վ ե ր ջ ի ն ի ս  ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  աճ ո ւ մ  է  մ ի ա յ ն  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  45-ր դ  օ ր ը  (Погосян В.А., 2011):      

Հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե լ  ե ն  ն աև  NO-ս ի ն թ ազ ն ե ր ի  

ակ տի վ ո ւ թ յ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , ո ր պե ս  ի շ ե մ ի կ  

և  ն ե յ ր ո դ ե գ ե ն ե ր ատի վ  գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր ի  կ ար և ո ր  

մ ար կ ե ր : Հ ամ աձ ա յ ն  կ ատար վ ած  հ ի ս տո ք ի մ ի ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ի  (Ашрафян К.Б., 2006), 

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ն կ ատվ ո ւ մ  է  

NO-ս ի ն թ ազ ի  ն ե յ ր ո ն ա լ   ե ն թ ատե ս ակ ի  ակ տի վ ո ւ թ յ ան  

բ ար ձ ր աց ո ւ մ  և  է ն դ ո թ ե լ ա յ ի ն  ի զ ո ֆ ե ր մ ե ն տի  

ակ տի վ ո ւ թ յ ան  ը ն կ ճ ո ւ մ : Ա զ ո տի  օ ք ս ի դ ի  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  

տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  հ ի մ ն ավ ո ր ո ւ մ ը  Հ Կ -ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  ն աև  դ ե ղ աբ ան ակ ան  

վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ամ բ ՝  NO-ս ի ն թ ազ ի  ար գ ե լ ակ ի չ ն ե ր ի  

կ ի ր առ մ ամ բ  (Баласанян М.Г., 2003; Ашрафян К.Б., 2006): 

Ա ռ ան ձ ն ակ ի  ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ան  ե ն  ար ժ ան աց ե լ  Հ Կ -ի  

հ ե տև ան ք ո վ  զ ար գ աց ո ղ   կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  վ ար ք ա յ ի ն  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի   ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

(Степанян З.В., 2000; Баласанян М.Г., 2003; Ашрафян К.Б., 2006), ո ր ո ն ք  

բ աց ահ այ տե լ  ե ն , ո ր  շ ար ժ ո ղ ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ան  

ս ահ մ ան ափակ ո ւ մ ը  հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  փս ի խո ս ո մ ատի կ  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  զ ար գ աց մ ան ը , է մ ո ց ի ո ն ա լ  

ան կ այ ո ւ ն ո ւ թ յ ան  առ աջ աց մ ան ը , ք ն ի  խան գ ար մ ան ը , 

ի ն չ պե ս  ն աև  տագ ն ապի  զ ար գ աց մ ան ը  (Степанян З.В., 2000; 

Баласанян М.Г., 2003; Акопян В.П. и соавт., 2006; Rebar A.L. et al., 2015): Ը ն դ  ո ր ո ւ մ  

ց ո ւ յ ց  է  տր վ ած , ո ր  տար բ ե ր  շ ար ժ ո ղ ակ ան  

ակ տի վ ո ւ թ յ ամ բ  օ ժ տվ ած  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  պատաս խան ը  

Հ Կ -ո վ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  հ ո գ ե հ ո ւ զ ակ ան  ս թ ր ե ս ա յ ի ն  

ազ դ ակ ի  հ ան դ ե պ  տար բ ե ր  է , ի ն չ ը  կ ար և ո ր վ ո ւ մ  է  

դ ե ղ աբ ան ակ ան  հ ամ ո ւ ղ ղ մ ան  հ ամ ար  ն ախատե ս վ ած  

դ ե ղ ե ր ի  ճ ի շ տ  ը ն տր ո ւ թ յ ան  հ ար ց ո ւ մ : 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rebar%20AL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25739893
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Ա յ ս պի ս ո վ , գ ր ակ ան ակ ան  աղ բ յ ո ւ ր ն ե ր ի  

վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  փաս տո ւ մ  է , ո ր  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  գ ր ան ց վ ո ւ մ  

ե ն  ֆ ո ւ ն կ ց ի ո ն ա լ , ն յ ո ւ թ ափո խան ակ այ ի ն , 

կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն  և  վ ար ք ագ ծ ա յ ի ն  տե ղ աշ ար ժ ե ր , 

ո ր ո ն ք  բ ն ո ր ո շ  ե ն  ո ւ ղ ե ղ ի  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի զ աց մ ան ը : 

  

1.3. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

և  դ ր ա հ ն ար ավ ո ր  մ ե խան ի զ մ ն ե ր ը  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ը  (ց ի տի դ ի ն -5′-դ ի ֆ ո ս ֆ ո խո լ ի ն ը  (Ց Դ Ֆ -

խո լ ի ն )) առ աջ ի ն  ան գ ամ  ս ի ն թ ե զ վ ե լ  է  1956թ .-ի ն  (Kennedy E.P., 

1956, Fujio T. and Maruyama A., 1997) և   հ ե տազ ո տվ ե լ  ո ր պե ս  

հ ե ռ ան կ ար այ ի ն  դ ե ղ ամ ի ջ ո ց  ն յ ար դ աբ ան ակ ան  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  բ ո ւ ժ մ ան  հ ամ ար ՝  հ ի մ ն վ ե լ ո վ  

ն յ ար դ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  հ ա յ տն աբ ե ր վ ած  

ց ի տի զ ի ն  դ ի ֆ ո ս ֆ ո խո լ ի ն ի  հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա  

(Kennedy E.P. and Weiss S.B., 1955):  

 

 

Ն կ ար  2. Ց Դ Ֆ -խո լ ի ն ի  կ առ ո ւ ց վ ած ք ը  

 

Ա ռ աջ ի ն  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  կ ապվ ած  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ մ ան  հ ե տ  ո ր պե ս  դ ե ղ ամ ի ջ ո ց ի  

վ ե ր աբ ե ր ո ւ մ  ե ն  ն ր ա  փո ր ձ ար կ ո ւ մ ն ե ր ի ն  

Պ ար կ ի ն ս ո ն ի  հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ան  բ ո ւ ժ մ ան  հ ամ ար  (Manaka S. 

and Sano K., 1974):  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ը  մ ո ն ո ն ո ւ կ լ ե ո տի դ  է  (Kennedy E.P. and Weiss S.B., 

1956) բ աղ կ աց ած  ռ ի բ ո զ ի ց , ց ի տո զ ի ն ի ց , 

պի ր ո ֆ ո ս ֆ ատի ց  և  խո լ ի ն ի ց  (ն կ ար  2), ո ր ն  

օ ր գ ան ի զ մ ո ւ մ  տր ո հ վ ե լ ո վ  առ աջ աց ն ո ւ մ  է  ց ի տի դ ի ն  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=KENNEDY%20EP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=13304754
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fujio%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9214753
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maruyama%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9214753
https://pubs.acs.org/author/Weiss%2C+Samuel+B.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=KENNEDY%20EP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=13366993
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=WEISS%20SB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=13366993
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և  խո լ ի ն : Ց ի տի դ ի ն ը  Ք ե ն ե դ ի ի  ո ւ ղ ի ո վ   (ն կ ար  3) 

մ աս ն ակ ց ո ւ մ  է  օ ր գ ան ի զ մ ո ւ մ  բ ջ ջ աթ աղ ան թ ի  

գ լ խավ ո ր  կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն  ֆ ո ս ֆ ո լ ի պի դ ի ՝  

ֆ ո ս ֆ ատի դ ի լ խո լ ի ն ի  ս ի ն թ ե զ ի ն  (Grieb P., 2014), ի ն չ ը  

կ ար և ո ր  ն շ ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն  ո ւ ն ի  ն յ ար դ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  բ ն ակ ան ո ն  ֆ ո ւ ն կ ց ի ա յ ի  հ ամ ար : 

Ի ն չ պե ս  ե ր և ո ւ մ  է  ն կ ար  3-ո ւ մ  խո լ ի ն ը  խո լ ի ն -կ ի ն ազ  

ֆ ե ր մ ե ն տի  մ աս ն ակ ց ո ւ թ յ ամ բ  ֆ ո ս ֆ ո ր ի լ աց վ ո ւ մ  է , 

առ աջ աց ած  ֆ ո ս ֆ ո խո լ ի ն ը  մ ի ան ո ւ մ  է  

ց ի տի դ ի ն ե ռ ֆ ո ս ֆ ատի ն  առ աջ աց ն ե լ ո վ  ց ի տի կ ո լ ի ն : 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ը  այ ն ո ւ հ ե տ  կ ապվ ո ւ մ  է  

դ ի աց ի լ գ լ ի ց ե ր ո լ ի  հ ե տ  առ աջ աց ն ե լ ո վ  

ֆ ո ս ֆ ատի դ ի լ խո լ ի ն ` խո լ ի ն ֆ ո ս ֆ ո տր ան ս ֆ ե ր ազ  

ֆ ե ր մ ե ն տի  մ աս ն ակ ց ո ւ թ յ ամ բ :  

 

 
 

 

 Ն կ ար  3. Ց Դ Ֆ -խո լ ի ն ի  ս ի ն թ ե զ ի  Ք ե ն ե դ ի ի  ո ւ ղ ի  

(Grieb P., 2014): 

Ն շ ո ւ մ ն ե ր . ATP` ադ ե ն ո զ ի ն  ե ռ ֆ ո ս ֆ ատ , ADP` 

ադ ե ն ո զ ի ն  ե ր կ ֆ ո ս ֆ ատ , CK` խո լ ի ն  կ ի ն ազ , Choline-

P` ֆ ո ս ֆ ո խո լ ի ն , CCT` CTP: ֆ ո ս ֆ ո խո լ ի ն  

ց ի տի դ ի լ տր ան ս ֆ ե ր ազ , CTP` ց ի տի դ ի ն  

ե ռ ֆ ո ս ֆ ատ , PPi՝  պի ր ո ֆ ո ս ֆ ատ , DAG՝  1,2-

դ ի աց ի լ գ լ ի ց ե ր ո լ , CMP` ց ի տի դ ի ն  

մ ո ն ո ֆ ո ս ֆ ատ , CPT` DAG: Ց Դ Ֆ -խո լ ի ն  

խո լ ի ն ֆ ո ս ֆ ո տր ան ս ֆ ե ր ազ , PC՝  

ֆ ո ս ֆ ատի դ ի լ խո լ ի ն : 
 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ը  օ ժ տվ ած  է  ն յ ար դ ապաշ տպան , 

ն յ ար դ ակ ար գ ավ ո ր ի չ  և  ն յ ար դ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  

կ առ ո ւ ց վ ած ք ը  վ ե ր ակ ան գ ն ո ղ  հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ  

(Adibhatla R.M. and Hatcher J.F., 2005): Ա պաց ո ւ ց վ ած  է  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն ը   Կ Ն Հ -ի  մ ի  շ ար ք  
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խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ ՝  հ ատկ ապե ս  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

ս ո ւ ր  և  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի ա յ ի ,  ն ե ր ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի , գ լ ո բ ա լ  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

հ ի պօ ք ս ի ա յ ի  և  ն ե յ ր ո դ ե գ ե ն ե ր ատի վ  

հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ժ ամ ան ակ  (Martynov M.Y. and Gusev E.J., 2015):  

Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  հ աս տատե լ  ե ն , ո ր  

ց ի տի կ ո լ ի ն ը  ն վ ազ ե ց ն ո ւ մ  է  գ լ ո ւ տամ ատո վ  

հ ար ո ւ ց վ ած  վ ն աս ո ւ մ ը  և  կ աթ վ ած ի  ծ ավ ալ ը ՝  

բ ար ձ ր աց ն ե լ ո վ  ն յ ար դ ա յ ի ն  բ ջ ի ջ ն ե ր ի  

կ ե ն ս ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , ն պաս տե լ ո վ   

ն յ ար դ աբ ան ակ ան  դ ե ֆ ի ց ի տի  թ ո ւ լ աց մ ան ը  և  

բ ար ե լ ավ ե լ ո վ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  ո ւ ս ո ւ ց մ ան  

գ ո ր ծ ը ն թ աց ը  (Clark W.M., 2009): 

Վ ե ր ջ ի ն  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվ ե լ , 

ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  ո ւ ն ակ  է  մ ե ծ աց ն ե լ  ո ւ ղ ե ղ ի  

առ աձ գ ակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  վ ե ր ակ ան գ ն ե լ  այ ն  

ն ո ւ յ ն ի ս կ  ի շ ե մ ի ա յ ի ց  մ ի  ք ան ի  ժ ամ  ան ց  (Clark W.M., 2009; 

Overgaard K., 2014): Փ ո ր ձ ար ար ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո ւ մ  Մ Ո Ւ Զ Կ -ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  

կ աթ վ ած ի ց  24 ժ ամ  ան ց  28 օ ր ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  

ց ի տի կ ո լ ի ն  ս տաց ած  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ  գ ր ան ց վ ե լ  է  

շ ար ժ ո ղ ակ ան  և  ֆ ո ւ ն կ ց ի ո ն ա լ  զ գ ա լ ի  

վ ե ր ակ ան գ ն ո ւ մ  (Clark W.M., 2009):  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  բ ազ մ ակ ո ղ մ ան ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ն յ ար դ ա յ ի ն  հ ամ ակ ար գ ի  վ ր ա  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  է  ն ր ա  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  մ ե խան ի զ մ ն ե ր ի  բ ազ մ ազ ան ո ւ թ յ ամ բ , 

ո ր ո ն ք  այ ն ո ւ ամ ե ն ա յ ն ի վ  հ ամ ար վ ո ւ մ  ե ն  դ ե ռ  

լ ի ո վ ի ն  չ պար զ աբ ան վ ած : Ա յ ս պե ս , դ ր ա  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  կ ար և ո ր ագ ո ւ յ ն  մ ե խան ի զ մ ն ե ր ի ց  ե ն  

հ ամ ար վ ո ւ մ  բ ջ ջ աթ աղ ան թ ի  վ ե ր ակ ան գ ն ամ ան  հ ամ ար  

ան հ ր աժ ե շ տ  գ լ խո ւ ղ ե ղ ո ւ մ  ֆ ո ս ֆ ո լ ի պի դ ն ե ր ի  

ռ ե ս ի ն թ ե զ ի  խթ ան ո ւ մ ը  և  դ ր ան ց  ք ա յ ք ա յ մ ան  

ն վ ազ ե ց ո ւ մ ը  (Grieb P., 2014)՝  ապահ ո վ ե լ ո վ  

թ աղ ան թ կ ա յ ո ւ ն աց ն ո ղ  հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Ց ո ւ յ ց  է  

տր վ ած , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  ն վ ազ ե ց ն ո ւ մ  է  ազ ատ  

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013066/references#CD013066-bbs2-0033
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ճ ար պաթ թ ո ւ ն ե ր ի  ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  (Wignall N.D. and Brown E.Sh., 

2014): Բ աց ի  այ դ , չ ափազ ան ց  կ ար և ո ր վ ո ւ մ  է   ս ո ւ ր  

ի շ ե մ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ ատ  

ռ ադ ի կ ա լ ն ե ր  կ ապե լ ո ւ  հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը ՝  

դ ան դ աղ ե ց ն ե լ ո վ  բ ջ ջ ի  վ ն աս ո ւ մ ը   (Rajah G.B. and Ding Y., 2017):  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ը  կ ար ո ղ  է  ար ագ աց ն ե լ  վ ն աս մ ան  

ե ն թ ար կ վ ած  ն յ ար դ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  

վ ե ր ակ ան գ ն ո ւ մ ը ՝  ն ե յ ր ո գ ե ն ե զ ը , ս ի ն ապտո գ ե ն ե զ ը  

և  ան գ ի ո գ ե ն ե զ ը , ի ն չ պե ս  ն աև  ո ւ ն ակ  է  խթ ան ե լ ո ւ  

ն յ ար դ ափո խադ ր ի չ ն ե ր ի  կ ե ն ս աս ի ն թ ե զ ը  (Martynov M.Y. and 

Gusev E.I., 2015): Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  փո ր ձ ար ար ակ ան  

մ ո դ ե լ ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ մ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  

պե ն ո ւ մ բ ր ա յ ի  շ ր ջ ան ո ւ մ  գ ր ան ց վ ե լ  է  

ս ի ն ապտո ֆ ի զ ի ն ի   ՛ ՛ up‐regulation՛ ՛ , ի ն չ ը  կ ար ո ղ  է  

մ ատն ան շ ե լ  ս ի ն ապտի կ  ակ տի վ ո ւ թ յ ան  մ ե ծ աց ո ւ մ :  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ար դ յ ո ւ ն ք  է  վ ե ր ջ ի ն ի ս  կ ո ղ մ ի ց  գ լ ո ւ տամ ատայ ի ն  

Է ք ս ա յ տո տո ք ս ի կ ակ ան ո ւ թ յ ան   վ ր ա  ո ւ ն ե ց ած  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան , բ ջ ջ ի  օ ք ս ի դ ատի վ  վ ն աս ո ւ մ ը  

կ ան խե լ ո ւ  հ ատկ ո ւ թ յ ան , ի ն չ պե ս  ն աև  ապո պտո զ ի  

վ ր ա  ն ե ր գ ո ր ծ ո ւ թ յ ան :  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ը  պաշ տպան ո ւ մ  է  բ ջ ջ աթ աղ ան թ ը ՝  

ը ն կ ճ ե լ ո վ  գ լ ո ւ տամ ատի  ձ ե ր բ ազ ատո ւ մ ը : 

Ա ռ ն ե տն ե ր ի  մ ո տ  Ա Ը Ք Զ  և  մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

զ ար կ ե ր ակ ի  զ ո ւ գ ակ ց վ ած  օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի  մ ո դ ե լ ո ւ մ  

ց ի տի կ ո լ ի ն ը  ը ն կ ճ ո ւ մ  է  կ աթ վ ած ո վ  մ ակ ած վ ած  

գ լ ո ւ տամ ատի  ք ան ակ ի  մ ե ծ աց ո ւ մ ը  (Hurtado O. et al., 2005): Բ աց ի  

այ դ , կ ե ղ և ա յ ի ն  ն ե յ ր ո ն ն ե ր ի  ի ն կ ո ւ բ աց ի ան  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  հ ե տ  կ ան խո ւ մ  է  թ թ վ ած ն ի  և  

գ լ յ ո ւ կ ո զ ի  ան բ ավ ար ար ո ւ թ յ ամ բ  հ ար ո ւ ց վ ած  

գ լ ո ւ տամ ատի  ձ ե ր բ ազ ատո ւ մ ը : Ց ի տի կ ո լ ի ն ը  խթ ան ի չ  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն  ո ւ ն ի  ն աև  Դ Ա ԹՓ -ե ր ի  վ ր ա , ո ր ը  

հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  Դ Ա ԹՓ 2-ի  է ք ս պր ե ս ի ա յ ի  և  առ ն ե տն ե ր ի  

գ լ խո ւ ղ ե ղ ո ւ մ  աս տր ո ց ի տն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  

գ լ ո ւ տամ ատի  զ ավ թ մ ան  մ ե ծ աց մ ան , դ ր ան ո վ  ի ս կ  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wignall%20ND%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24950234
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Brown%20ES%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24950234
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013066/references#CD013066-bbs2-0033
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Martynov%20MY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27186142
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gusev%20EI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27186142
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կ ար գ ավ ո ր ո ւ մ  է  գ լ ո ւ տամ ատի  ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

գ լ խո ւ ղ ե ղ ո ւ մ  (Hurtado O. et al., 2005): Ց Դ Ֆ -խո լ ի ն ի  

գ ո ր ծ ած ո ւ մ ը  Մ Ո ւ Զ Կ -ն  մ ո դ ե լ ո ւ մ  խթ ան ո ւ մ  է  Դ Ա ԹՓ 2-

ի  տր ան ս լ ո կ աց ի ան  դ ե պի  բ ջ ջ աթ աղ ան թ , և  այ ս պի ս ո վ  

մ ե ծ աց ն ո ւ մ  է  գ լ ո ւ տամ ատի  զ ավ թ ո ւ մ ը  (Hurtado O. et al., 2008) 

ց ո ւ ց աբ ե ր ե լ ո վ  ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն :  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  

կ ար և ո ր  մ ե խան ի զ մ ն ե ր ի ց  է  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

ֆ ո ս ֆ ո լ ի պի դ ն ե ր ի  ս ի ն թ ե զ ի  խթ ան ո ւ մ ը  և  

ք ան ակ ո ւ թ յ ան  մ ե ծ աց ո ւ մ ը , ո ր ո ն ք  ան հ ր աժ ե շ տ  ե ն  

բ ջ ջ աթ աղ ան թ ի  վ ե ր ակ ան գ ն մ ան  հ ամ ար  (D’Orlando K.J. and 

Sandage B.W. Jr., 1995):  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ն ի  ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն  

մ ի  այ լ  կ ար և ո ր  մ ե խան ի զ մ ն ե ր ի ց  է  Ֆ Լ Ա 2-ի  խթ ան վ ած  

ակ տի վ ո ւ թ յ ան   և  Ա Թ -ի  ձ ե ր բ ազ ատմ ան  կ ան խո ւ մ ը , 

ի ն չ պե ս  ն աև  գ լ ո ւ տաթ ի ո ն ի  ս ի ն թ ե զ ի  

կ ար գ ավ ո ր ո ւ մ ը ՝  խո լ ի ն ի  մ աս ն ակ ց ո ւ թ յ ամ բ  (Adibhatla 

R.M. and Hatcher J.F., 2003): Ա յ ս պե ս , կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ  ան ց ո ղ ի կ  

ի շ ե մ ի ա յ ի  մ ո դ ե լ ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  կ ա յ ո ւ ն աց ն ո ւ մ  

է  բ ջ ջ աթ աղ ան թ ը ՝  ն վ ազ ե ց ն ե լ ո վ  Ֆ Լ Ա 2-ի  

ակ տի վ աց ո ւ մ ը  թ աղ ան թ այ ի ն  և  մ ի տո ք ո ն դ ր ի ա լ  

ֆ ր ակ ց ի ան ե ր ո ւ մ , ը ն դ  ո ր ո ւ մ , մ ի աժ ամ ան ակ  

գ ր ան ց վ ո ւ մ  է  Ա Թ -ի  և  այ լ  Ա Ճ Թ -ի  ձ ե ր բ ազ ատո ւ մ ան  

ը ն կ ճ ո ւ մ  ռ ե պե ր ֆ ո ւ զ ի ա յ ի ց  հ ե տո : Մ ե կ  այ լ  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  է  տր վ ե լ , ո ր  

ո ւ ղ ե ղ ի  առ աջ ն ա յ ի ն  ան ց ո ղ ի կ  ի շ ե մ ի ա յ ի  մ ո դ ե լ ո ւ մ  

Ց Դ Ֆ -խո լ ի ն ը , ո ր ը  ն ե ր մ ո ւ ծ վ ե լ  է  գ ո ր ծ ը ն թ աց ի  

մ ե կ ն ար կ ի ց  ան մ ի ջ ապե ս  հ ե տո  և  ռ ե պե ր ֆ ո ւ զ ի ա յ ի ց  

ե ր ե ք  ժ ամ  ան ց , ն շ ան ակ ալ ի  վ ե ր ակ ան գ ն ո ւ մ  է  

ֆ ո ս ֆ ատի դ ի լ խո լ ի ն ի , ս ֆ ի ն գ ո մ ի ե լ ի ն ի  և  

կ ար դ ի ո լ ի պի ն ի  (ն ե ր ք ի ն  մ ի տո ք ո ն դ ր ի ա լ  թ աղ ան թ ի  

բ աց առ ի կ  ֆ ո ս ֆ ո լ ի պի դ , ո ր ը  ճ ե ղ ք վ ո ւ մ  է  ի  

պատաս խան  կ աթ վ ած ի  և  խաթ ար ո ւ մ  մ ի տո ք ո ն ֆ ր յ ա լ  

շ ն չ առ ակ ան  շ ղ թ ան ) ք ան ակ ն ե ր ը  (Rao A.M. et al., 2000):  
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Ո ւ ղ ե ղ ի  կ ր ի ո գ ե ն  վ ն աս մ ան  մ ո դ ե լ ո ւ մ  Ց Դ Ֆ -

խո լ ի ն ի  ն ե ր ը ն դ ո ւ ն ո ւ մ ը  ը ն կ ճ ո ւ մ  է  Ֆ Լ Ա 2-ի  

ակ տի վ աց ո ւ մ ը  և  կ ան խո ւ մ  բ ջ ջ աթ աղ ան թ ի  

ֆ ո ս ֆ ո լ ի պի դ ն ե ր ի  ճ ե ղ ք ո ւ մ ը  (Arrigoni E. et al., 1987): 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ճ ե ղ ք մ ան  ար գ աս ի ք ն ե ր ը ՝  ց ի տի դ ի ն ը  և  

խո լ ի ն ը , կ ար ո ղ  ե ն  մ ե ծ աց ն ե լ  Ա Ճ Թ –ի  և  Ա Թ -ի  

մ ի աց ո ւ մ ը  ֆ ո ս ֆ ատի դ ի լ խո լ ի ն ի ն  և  մ յ ո ւ ս  

հ ի մ ն ակ ան  ֆ ո ս ֆ ո լ ի պի դ ն ե ր ի ն : Ց ի տի դ ի ն ի  և  

խո լ ի ն ի  հ ավ աս ար ամ ո լ  ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ավ ե լ աց ո ւ մ ը  [3H]-ար ախի դ ո ն աթ թ վ ի ն  դ ե ղ աչ ափ  

կ ախյ ա լ  կ ե ր պո վ  մ ե ծ աց ն ո ւ մ  է  [3H]-

ֆ ո ս ֆ ատի դ ի լ խո լ ի ն ի , [3H]-ֆ ո ս ֆ ատի դ ի լ ի ն ո զ ի տո լ ի  և  

[3H]-ֆ ո ս ֆ ատի դ ի լ է թ ան ո լ ամ ի ն ի  կ ո ւ տակ ո ւ մ ը  (Knapp S. and 

Wurtman R.J., 1999)՝  հ ե ռ աց ն ե լ ո վ  օ ք ս ի դ ատի վ  վ ն աս մ ան  

հ ն ար ավ ո ր  աղ բ յ ո ւ ր  հ ան դ ի ս աց ո ղ  ազ ատ  Ա Թ -ն : Մ ե կ  

այ լ  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  հ ե ղ ի ն ակ ն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  ց ո ւ յ ց  

է  տր վ ե լ , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  խթ ան ո ւ մ  է  Ա Թ -ի  

ն ե ր գ ր ավ ո ւ մ ը  ֆ ո ս ֆ ատի դ ի լ խո լ ի ն ի  կ ազ մ ի  մ ե ջ  և  

ն վ ազ ե ց ն ո ւ մ  օ ք ս ի դ ատի վ  վ ն աս ո ւ մ ը  (Rao A.M. et al., 2000):  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ը  կ ար ո ղ  է  ն աև  խթ ան ե լ  

գ լ ո ւ տաթ ի ո ն ի  ս ի ն թ ե զ ը ՝  խո լ ի ն -S-ադ ե ն ո զ ի լ -L-

մ ե թ ի ո ն ի ն  ո ւ ղ ի ո վ  (de la Cruz J.P. et al., 2002): Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ն ե ր ո ր ո վ ա յ ն ա յ ի ն  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը ՝  կ ր ծ ո ղ ն ե ր ի  

առ աջ ն ա յ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ի  ան ց ո ղ ի կ  ի շ ե մ ի ա յ ի  և  

գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  փակ  վ ն աս վ ած ք ի  մ ո դ ե լ ն ե ր ո ւ մ , 

ն շ ան ակ ալ ի  մ ե ծ աց ն ո ւ մ  է  ը ն դ հ ան ո ւ ր  

գ լ ո ւ տաթ ի ո ն ի  ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  գ լ ո ւ տաթ ի ո ն  

ռ ե դ ո ւ կ տազ ի  ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  (Adibhatla R.M. et al., 2001):  

Ի ն չ  վ ե ր աբ ե ր ո ւ մ  է  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան ը  ապո պտո զ ի  գ ո ր ծ ը ն թ աց ի  վ ր ա , ապա  

ց ո ւ յ ց  է  տր վ ած , ո ր  պատր աս տո ւ կ ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ի ց  

հ ե տո  առ ն ե տն ե ր ի  մ ո տ  ն կ ատվ ո ւ մ  է  մ ի տո գ ե ն -

ակ տի վ աց վ ած  պր ո տե ի ն  կ ի ն ազ ն ե ր ի  (MAP կ ի ն ազ ն ե ր ) և  

կ աս պազ ն ե ր ի  ակ տի վ աց մ ան  ն վ ազ ե ց ո ւ մ  (Krupinski J. et al., 2012): 

Կ ատար վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  տվ յ ա լ ն ե ր ի  
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հ ամ աձ ա յ ն , ց ի տի կ ո լ ի ն ո վ  բ ո ւ ժ ո ւ մ ը  ն պաս տո ւ մ  է  

ս ի ր տո ւ ի ն -1 (SIRT1) ս պի տակ ո ւ ց ի  ք ան ակ ո ւ թ յ ան  

մ ե ծ աց մ ան ը  ար հ ե ս տակ ան ո ր ե ն  աճ ե ց վ ած  ն ե յ ր ո ն -

ն ե ր ո ւ մ , շ ր ջ ան առ ո ղ  ար յ ան  մ ո ն ո ն ո ւ կ լ ե ար  

բ ջ ջ ի ջ ն ե ր ո ւ մ  և  գ լ խո ւ ղ ե ղ ո ւ մ  (Hurtado O. et al., 2013): Բ ե ր վ ած  

հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը   փո ր ձ ար ար ակ ան  կ աթ վ ած ի  

զ ար գ աց մ ան  հ ար ց ո ւ մ   շ ատ  կ ար և ո ր վ ո ւ մ  է , ք ան ի  ո ր  

ս ի ր տի ն ո լ ը  հ ան դ ի ս ան ալ ո վ  SIRT1-ի  ս պե ց ի ֆ ի կ  

ար գ ե լ ակ ի չ , չ ե ղ ար կ ո ւ մ  է  ց ի տի կ ո լ ի ն ո վ  

հ ար ո ւ ց վ ած  ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը ՝  

վ կ ա յ ե լ ո վ   SIRT1-ի  մ աս ն ակ ց ո ւ թ յ ան  մ աս ի ն  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն  

գ ո ր ծ ը ն թ աց ո ւ մ : Բ ե ր վ ած  փաս տար կ ը  հ աս տատվ ո ւ մ  է  

ն ր ան ո վ , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  ց ո ւ ց աբ ե ր ո ւ մ  է  

ար տահ այ տվ ած  ս ի ն ե ր գ ի կ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն  

ռ ե զ վ ե ր ատր ո լ ի  հ ե տ , ո ր ը  հ ա յ տն ի  է  ո ր պե ս  SIRT1-ի  

խթ ան ի չ  և  հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  առ ն ե տն ե ր ի  մ ո տ  

փո ր ձ ար ար ակ ան  կ աթ վ ած ի  ծ ավ ալ ի  ն վ ազ ե ց մ ան ը  60 %-

ո վ :  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  

ի ր ակ ան աց մ ան  մ ե ջ  դ ե ր  ո ւ ն ի  ն աև  դ ր ա  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  թ ր ո մ բ ո ց ի տ  ակ տի վ աց ն ո ղ  գ ո ր ծ ո ն ի  

ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ն վ ազ ե ց ն ե լ ո ւ  հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , 

ի ն չ ը  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  է  վ ե ր ջ ի ն ի ս  ս ի ն թ ե զ ի  հ ամ ար  

պատաս խան ատո ւ  խո լ ի ն ֆ ո ս ֆ ո տր ան ս ֆ ե ր ազ  

ֆ ե ր մ ե ն տի  ի ն ակ տի վ աց ո ւ մ ո վ  (Giménez R. and Aguilar J., 2001): 

Փ ո ր ձ ար ար ակ ան  ի շ ե մ ի կ  կ աթ վ ած ի  մ ո դ ե լ ո ւ մ  

ց ո ւ յ ց  է  տր վ ած , ո ր  լ ի պո ս ո մ ա լ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  գ ե ր ազ ան ց ո ւ մ  է  

ազ ատ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  հ ամ ար ժ ե ք  դ ե ղ աչ ափե ր ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան ը  (Adibhatla R.M. et al., 2005,): Բ աց ի  այ դ , 

լ ի պո ս ո մ ա լ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  և  ազ ատ  դ ե ղ ի  

ն ե ր ե ր ակ ա յ ի ն  ո ւ  ն ե ր ո ր ո վ ա յ ն ա յ ի ն   հ ամ ար ժ ե ք   

դ ե ղ աչ ափե ր ի  ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  

հ ամ ե մ ատակ ան  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր մ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gim%C3%A9nez%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11165772
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aguilar%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11165772


40 

 

վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  դ ե ղ աբ ան ակ ան  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  գ ե ր ազ ան ց ո ւ մ  է  ի ր  

մ ե տաբ ո լ ի տն ե ր ի  ակ տի վ ո ւ թ յ ան ը  (Ramos-Cabrer P. et al., 2011):   

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի ն  ն վ ի ր վ ած  լ ա յ ն ած ավ ալ  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  հ ե ղ ի ն ակ ն ե ր ը  

մ ան ր ամ աս ն ո ր ե ն  վ ե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  բ ազ մ ակ ո ղ մ ան ի  

մ ե խան ի զ մ ն ե ր ը , այ ն ո ւ ամ ե ն ա յ ն ի վ  հ ամ ար ո ւ մ  ե ն , 

ո ր  պատր աս տո ւ կ ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  մ ե խան ի զ մ ն ե ր ը  

լ ի ար ժ ե ք  պար զ աբ ան վ ած  չ ե ն  և  կ ար ի ք  ո ւ ն ե ն  

հ ե տագ ա  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան  (Secades J.J., 2016):  

Բ աց ի  ո ւ ղ ե ղ ի  վ ր ա  ց ո ւ ց աբ ե ր ած  ն յ ար դ ապաշ պան  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  օ ժ տվ ած  է  մ ի  շ ար ք  

այ լ  կ ար և ո ր  ն շ ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն  ո ւ ն ե ց ո ղ  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ : Ա յ ս պե ս , փո ր ձ ար ար ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվ ե լ , ո ր  

ց ի տի կ ո լ ի ն ը  օ ժ տվ ած  է  լ յ ար դ ապաշ տպան  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  մ ե ղ մ ե լ ո վ  ի շ ե մ ի ա յ ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  

լ յ ար դ ի  վ ն աս ո ւ մ ը ՝  ն վ ազ ե ց ն ե լ ո վ  օ ք ս ի դ ատի վ  

ս թ ր ե ս ը  և  վ ե ր ակ ան գ ն ե լ ո վ  մ ի տո ք ո ն դ ր ի ո ւ մ ն ե ր ի  

ֆ ո ւ ն կ ց ի ան  (Zazueta C. et al., 2018):  

Ց ո ւ յ ց  է  տր վ ած  ն աև  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  գ լ աո ւ կ ո մ ա յ ի  

ժ ամ ան ակ  (Parisi V. et al., 2015; Iulia C. et al., 2017): Ա չ ք ի  կ աթ ի լ ն ե ր ի  

ձ և ո վ  պատր աս տո ւ կ ի  4 ամ ի ս ն ե ր ի   ը ն թ աց ք ո ւ մ  

կ ի ր առ ո ւ մ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  գ ր ան ց վ ե լ  է  աչ ք ի  

ց ան ց աթ աղ ան թ ի  ֆ ո ւ ն կ ց ի ա յ ի  բ ար ե լ ավ ո ւ մ  և  

ն յ ար դ ա յ ի ն  հ աղ ո ր դ ակ ան ո ւ թ յ ան  խթ ան ո ւ մ : 

Պ ատր աս տո ւ կ ը  ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն  է  

ց ո ւ ց աբ ե ր ո ւ մ  ն աև  շ աք ար ա յ ի ն  դ ի աբ ե տո վ  

հ ար ո ւ ց վ ած  ռ ե տի ն ո պաթ ի այ ի  դ ե պք ո ւ մ  (Bogdanov P. et al., 

2018): Ա վ ե լ ի ն , փաս տար կ վ ած  է , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  

առ ն ե տն ե ր ի  մ ո տ  մ ե ղ մ ո ւ մ  է  հ ի պո գ լ ի կ ե մ ա յ ո վ  

հ ար ո ւ ց վ ած  ն յ ար դ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  վ ն աս ո ւ մ ը  (Kim 

J.H. et al., 2018):   

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Secades%20JJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28417449
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zazueta%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29679463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Parisi%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26004075
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Iulia%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29450391
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bogdanov%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30127248
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20JH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29247563
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20JH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29247563
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Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ֆ ար մ ակ ո կ ի ն ե տի կ ակ ան  

առ ան ձ ն ահ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  բ ն ո ւ թ ագ ր վ ո ւ մ  ե ն  

ն ախ  և  առ աջ  ն ր ան ո վ , ո ր  այ ն  ջ ր ա լ ո ւ յ ծ  

մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն  է  90%-ի ց  ավ ե լ  

կ ե ն ս ամ ատչ ե լ ի ո ւ թ յ ամ բ  (D’Orlando K.J. and Sandage B.W. Jr. 1995): 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ֆ ար մ ակ ո կ ի ն ե տի կ ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  առ ո ղ ջ  չ ափահ աս ն ե ր ի  մ ո տ  

ց ո ւ յ ց  ե ն   տվ ե լ , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ք ի ն  ը ն դ ո ւ ն -

մ ան  դ ե ղ աձ և ե ր ը  ար ագ  ն ե ր ծ ծ վ ո ւ մ  ե ն , ի ս կ  կ ղ ան ք ո վ  

ար տազ ատվ ո ղ  ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  1%-ի ց  է լ  ք ի չ  է  

կ ազ մ ո ւ մ : Պ ատր աս տո ւ կ ի ն  բ ն ո ր ո շ  է  պլ ազ մ ա յ ի ն  

ք ան ակ ո ւ թ յ ան  ե ր կ ֆ ազ այ ի ն  պի կ ՝  առ աջ ի ն ը  

ն կ ատվ ո ւ մ  է  ը ն դ ո ւ ն ո ւ մ ի ց  1 ժ ամ  ան ց , ո ր ի ն  

հ ե տև ո ւ մ  է  2-ր դ  ավ ե լ ի  մ ե ծ  պի կ ը ՝  դ ե ղ աչ ափի  

ը ն դ ո ւ ն ո ւ մ ի ց  24 ժ ամ  ան ց  (Sarkar A.K., 2012): 

Ն ե ր ար կ ե լ ի ս  կ ամ  ն ե ր ս  ը ն դ ո ւ ն ե լ ի ս  

ե ն թ ադ ր վ ո ւ մ  է , ո ր  է կ զ ո գ ե ն  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  աղ ի ն ե ր ի  

պատո ւ մ  և  ար յ ան  մ ե ջ  ե ն թ ար կ վ ո ւ մ  է  ար ագ  

հ ի դ ր ո լ ի զ ի  և  դ ե ֆ ո ս ֆ ո ր ի լ ի զ աց մ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  

առ աջ աց ն ո ւ մ  է  ց ի տո զ ի ն  ն ո ւ կ լ ե ո զ ի դ  կ ազ մ վ ած  

ց ի տի դ ի ն ի ց  և  խո լ ի ն ի ց : Ն ե ր ծ ծ վ ե լ ո ւ ց  հ ե տո  

խո լ ի ն ը  և  ց ի տի դ ի ն ը  տար աբ աշ խվ ո ւ մ  ե ն  օ ր գ ան ի զ -

մ ո ւ մ ՝  ան ց ն ե լ ո վ  ը ն դ հ ան ո ւ ր  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք : 

Ա ռ աջ աց ած  մ ե տաբ ո լ ի տն ե ր ի  մ ի  մ աս ը  ե ն թ ար կ վ ե լ ո վ  

զ ան ազ ան  բ ի ո ս ի ն թ ե տի կ  փո խար կ ո ւ մ ն ե ր ի  

յ ո ւ ր աց վ ո ւ մ  է  տար բ ե ր  հ յ ո ւ ս վ ած ք ն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց , 

ի ս կ  մ յ ո ւ ս ը ՝  առ ան ձ ի ն -առ ան ձ ի ն  թ ափան ց ո ւ մ  է  

ար յ ո ւ ն -ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  պատն ե շ ո վ  և  գ լ խո ւ ղ ե ղ ո ւ մ  

մ աս ն ակ ց ո ւ մ  Ց Դ Ֆ -խո լ ի ն ի  ռ ե ս ի ն թ ե զ ի  (Ramos-Cabrer P., 2011): 

Ֆ ար մ ակ ո կ ի ն ե տի կ ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

14C պար ո ւ ն ակ ո ղ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ մ ամ բ  ց ո ւ յ ց  

տվ ե ց ի ն , ո ր  վ ե ր ջ ի ն ի ս  ար տազ ատո ւ մ ը  տե ղ ի  է  

ո ւ ն ե ն ո ւ մ  ե ր կ ո ւ  փո ւ լ ո վ ՝  հ ա յ ե լ ա յ ի ն  

ար տաց ո լ ե լ ո վ  պլ ազ մ ա յ ի ն  ե ր կ ֆ ազ  պի կ ը ՝  

գ լ խավ ո ր ապե ս  ռ ե ս պի ր ատո ր  CO2-ի  մ ի ջ ո ց ո վ  և  
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ար տազ ատվ ո ղ  մ ե զ ի  մ ի ջ ո ց ո վ : Պ լ ազ մ ա յ ի ն  

խտո ւ թ յ ան  մ ե կ ն ար կ ա յ ի ն  պի կ ի ն  հ աջ ո ր դ ո ւ մ  է  

կ տր ո ւ կ  ն վ ազ ո ւ մ ը , ո ր ը  հ ե տագ այ ո ւ մ  դ ան դ աղ ո ւ մ  է  

հ աջ ո ր դ ո ղ  4-10 ժ ամ ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ : Ե ր կ ր ո ր դ  

փո ւ լ ո ւ մ ՝  պլ ազ մ ա յ ի ն  պի կ ի ց  24 ժ ամ  ան ց , 

մ ե կ ն ար կ ա յ ի ն  ար ագ  ն վ ազ ե ց մ ան ը  հ աջ ո ր դ ո ւ մ  է  

ար տազ ատմ ան  ար ագ ո ւ թ յ ան  դ ան դ աղ ե ց ո ւ մ ը : 

Կ ի ս ադ ո ւ ր ս բ ե ր մ ան  ժ ամ ան ակ ը  կ ազ մ ո ւ մ  է  56 ժ ամ  CO2-ի  

հ ամ ար  և  71 ժ ամ ՝  մ ե զ ո վ  ար տազ ատմ ան  հ ամ ար  (Dinsdale J.R., 

1983):  

Կ լ ի ն ի կ ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  պար զ ե լ  

ե ն , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  մ ի ան վ ագ  ն ե ր ը ն դ ո ւ ն մ ան  

դ ե ղ աչ ափի  կ ի ր առ ո ւ մ ի ց  և ´ ծ ե ր , և ´ ե ր ի տաս ար դ  

ս ո ւ բ յ ե կ տն ե ր ի  պլ ազ մ ա յ ո ւ մ  խո լ ի ն ի  

ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  մ ե ծ ան ո ւ մ  է : Պ ր ո տե ի ն  

մ ագ ն ի ս ա յ ի ն  ռ ե զ ո ն ան ս  ս պե կ տր ո ս կ ո պի  

կ ի ր առ ո ւ մ ը  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց , ո ր  ծ ե ր ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ո ւ մ  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ ո ւ մ ի ց  հ ե տո  ն կ ատվ ո ւ մ  է  

խո լ ի ն ի  ք ան ակ ո ւ թ յ ան  ն վ ազ ո ւ մ , բ ա յ ց  ե ր ի տաս ար դ  

ս ո ւ բ յ ե կ տն ե ր ի  մ ո տ  հ ակ առ ակ ը ՝  խո լ ի ն ի  

ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  մ ե ծ ան ո ւ մ  է : Վ ե ր ջ ի ն ս  

բ աց ատր վ ո ւ մ  է  ն ր ան ո վ , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ի ց  

ար տազ ատվ ո ղ  ց ի տի դ ի ն ը  ծ ե ր  մ ար դ կ ան ց  ո ւ ղ ե ղ ի  

կ ո ղ մ ի ց  կ ար ո ղ  է  ավ ե լ ի  ար ագ  կ լ ան վ ե լ : Հ ի մ ն վ ե լ ո վ  

այ ս  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ի  վ ր ա , ե ն թ ադ ր վ ո ւ մ  է , ո ր  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ազ մ ի  մ ե ջ  մ տն ո ղ  ց ի տի դ ի ն ը  ծ ե ր ե ր ի  

մ ո տ  ֆ ո ս ֆ ատի դ ի լ խո լ ի ն ի  ս ի ն թ ե զ ի  խթ ան մ ան  

հ ի մ ն ակ ան  պատաս խան ատո ւ ն  է  (Babb S.M., 1996):  

Ի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ար դ կ ան ց  

մ ո տ  պլ ազ մ ա յ ի ն  ց ի տի դ ի ն ը  փո խակ ե ր պվ ո ւ մ  է  

ո ւ ր ի դ ի ն ի ՝  ն ր ա  շ ր ջ ան առ ո ղ  ձ և ի , ո ր ը  ո ւ ղ ե ղ ի  PC-12 

ն յ ար դ ա յ ի ն  բ ջ ի ջ ն ե ր ո ւ մ  փո խակ ե ր պվ ո ւ մ  է  

ո ւ ր ի դ ի ն  ֆ ո ս ֆ ատի , ի ս կ  այ ն ո ւ հ ե տև ՝  ց ի տի դ ի ն  

ե ռ ֆ ո ս ֆ ատի : Հ ե տև աբ ար , հ ն ար ավ ո ր  է , ո ր  շ ր ջ ան առ ո ղ  

ս ո ւ բ ս տր ատն ե ր ը , ո ր ո ն ց  մ ի ջ ո ց ո վ  ն ե ր ը ն դ ո ւ ն մ ան  
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ց ի տի կ ո լ ի ն ը  ն պաս տո ւ մ  է  մ ար դ կ ան ց  ո ւ ղ ե ղ ո ւ մ  

ֆ ո ս ֆ ատի դ ն ե ր ի  ս ի ն թ ե զ ի ն  ն ե ր առ ո ւ մ  է  ո ւ ր ի դ ի ն  ո ւ  

խո լ ի ն , և  ո չ  թ ե  ց ի տի դ ի ն  ո ւ  խո լ ի ն , ի ն չ պե ս  

առ ն ե տն ե ր ի  մ ո տ  է  (Wurtman R.J., 2000): Վ ե ր ո ն շ յ ա լ ը  

մ ե կ ն աբ ան վ ո ւ մ  է  ո ր պե ս  ապաց ո ւ յ ց , ո ր  մ ար դ կ ան ց  

աղ ե ս տամ ո ք ս ա յ ի ն  տր ակ տը  և  լ յ ար դ ը  ց ի տի կ ո լ ի ն ի ց  

ձ ե ր բ ազ ատվ ած  ց ի տի դ ի ն ը  ք ան ակ ապե ս  

փո խակ ե ր պո ւ մ  է  շ ր ջ ան առ ո ղ  ո ւ ր ի դ ի ն ի :  

Չ ն ա յ ած  վ ե ր ո ն շ յ ա լ  հ ե ղ ի ն ակ ն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ֆ ար մ ակ ո կ ի ն ե տի կ ակ ան  

առ ան ձ ն ակ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ն կ ար ագ ր ո ւ թ յ ան , 

մ ի ն չ  այ ժ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ֆ ար մ ակ ո կ ի ն ե տի կ ակ ան  

հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ե ր ջ ն ակ ան  ն կ ար ագ ր ո ւ թ յ ո ւ ն  

չ կ ա : Չ ն ա յ ած  ար ագ  կ ատաբ ո լ ի զ մ ի  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  թ ե ´ 

մ ո լ ե կ ո ւ լ ա յ ի ն  ձ և ը , թ ե ´ հ ի դ ր ո լ ի զ ի  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  

առ աջ աց ած  ֆ ո ս ֆ ո ր ի լ աց վ ած  մ ի ջ ան կ յ ա լ  

ար գ աս ի ք ն ե ր ը ՝  ց ի տի դ ի ն  մ ո ն ո ֆ ո ս ֆ ատը  և  

ֆ ո ս ֆ ո խո լ ի ն ը , դ ե ղ աբ ան ո ր ե ն  ակ տի վ  ե ն  (Grieb P., 2014; Qureshi 

I. et al., 2010): Ա յ ս  տե ս ան կ յ ո ւ ն ի ց , ց ի տի կ ո լ ի ն ի  (է կ զ ո գ ե ն  

ս ի ն թ ե զ վ ած ) և  Ց Դ Ֆ -խո լ ի ն ի  (է ն դ ո գ ե ն  ս ի ն թ ե զ վ ած ) 

մ ի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ձ ե ռ ք  է  բ ե ր ո ւ մ  

առ ան ց ք ա յ ի ն  կ ար և ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն  առ ն վ ազ ն  ե ր ե ք  

պատճ առ ո վ : Ա ռ աջ ի ն ը , հ ար կ  է  ն շ ե լ , ո ր  խո լ ի ն ի  

մ ի ա յ ն  մ ի  փո ք ր  մ աս ն  է  թ ափան ց ո ւ մ  ո ւ ղ ե ղ  

ն շ ան ակ վ ած  ց ի տի կ ո լ ի ն ի ց : 11C պար ո ւ ն ակ ո ղ  խո լ ի ն ի  

կ ե ն ս ահ ամ ար ժ ե ք ո ւ թ յ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը  և ´ 

առ ն ե տն ե ր ի , և ´ մ ար դ կ ան ց  մ ո տ  պո զ ի տր ո ն -է մ ի ս ի ո ն  

տո մ ո գ ր աֆ ի ա յ ի  մ ի ջ ո ց ո վ  ն ե ր ե ր ակ ա յ ի ն  

ն ե ր ար կ ո ւ մ ի ց  հ ե տո  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց , ո ր  ռ ադ ի ո ակ տի վ  

ց ո ւ ց ի չ ի  ամ ե ն աշ ատ  կ լ ան ո ւ մ ը  տե ղ ի  է  ո ւ ն ե ց ե լ  

ե ր ի կ ամ ն ե ր ի , թ ո ք ե ր ի  և  մ ակ ե ր ի կ ամ ն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց , 

այ ն  դ ե պք ո ւ մ , ե ր բ  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ը  և  ո ւ ղ ե ղ ի կ ը  

կ լ ան ե լ  ե ն  [11C] ռ ադ ի ո ակ տի վ  ատո մ ի  0.1 %-ի ց  է լ  ք ի չ  

ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն  (Tolvanen T., 2010): Ե ր կ ր ո ր դ , ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ը ն դ ո ւ ն մ ան ը  հ աջ ո ր դ ո ւ մ  է  ո ւ ղ ե ղ ո ւ մ  առ ն վ ազ ն  
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խո լ ի ն ի  ե ր կ ո ւ  այ լ  ս ի ն թ ե տի կ  ո ւ ղ ի ն ե ր ի  

խթ ան ո ւ մ ը , ո ր ո ն ց ի ց  մ ե կ ը  բ ե տաի ն ի  (մ ե թ ի լ  խմ բ ի  

կ ար և ո ր  դ ո ն ո ր ) առ աջ աց ո ւ մ ն  է , ի ս կ  մ յ ո ւ ս ը ՝  

աց ե տի լ խո լ ի ն ի  (Կ Ն Հ -ի  կ ար և ո ր  ն ե յ ր ո տր ան ս մ ի տե ր ) 

(Weiss GB. 1995): Ե ր ր ո ր դ , ս ո ւ ր  պս ակ այ ի ն  հ ամ ախտան ի շ ո վ  

հ ի վ ան դ ն ե ր ի  մ ո տ  ար յ ան  մ ե ջ  գ ր ան ց վ ո ւ մ  է  խո լ ի ն ի  

շ ատաց ո ւ մ , ո ր ը  հ ե տև ան ք  է  պս ակ այ ի ն  

աթ ե ր ո ս կ լ ե ր ո տի կ  վ ահ ան ի կ ի  ան կ ա յ ո ւ ն ո ւ թ յ ան  

(Danne O., 2010): Ա վ ե լ ի ն , հ ե ղ ի ն ակ ն ե ր ը  ն շ ե լ  ե ն  փո ք ր  

չ հ ր ատար ակ վ ած  պի լ ո տայ ի ն  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն , 

ո ր ո ւ մ  ար յ ան  մ ե ջ  մ ե ծ աց ած  խո լ ի ն ի  ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն  

հ ա յ տն աբ ե ր վ ե լ  է  ն աև  կ աթ վ ած ո վ  կ ամ  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

ի շ ե մ ի ա յ ո վ  հ ի վ ան դ ն ե ր ի  մ ո տ , ո ր ո ն ց  մ ո տ  ք ն ա յ ի ն  

զ ար կ ե ր ակ ո ւ մ  առ կ ա  է ր  ար տահ այ տվ ած  վ ահ ան ի կ : 

Ա յ ս տե ղ ի ց  կ ար ե լ ի  է  ե ն թ ադ ր ե լ , ո ր  ի շ ե մ ի կ  

կ աթ վ ած ի  ժ ամ ան ակ  թ աղ ան թ այ ի ն  ֆ ո ս ֆ ո լ ի պի դ ն ե ր ի  

դ ե գ ր ադ աց ի ան  ն պաս տո ւ մ  է  ար յ ան  մ ե ջ  խո լ ի ն ի  

ք ան ակ ո ւ թ յ ան  մ ե ծ աց մ ան ը : 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ե ր կ ար ատև  կ ի ր առ մ ան  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն  դ ր ա  մ ի  շ ատ  կ ար և ո ր  

առ ավ ե լ ո ւ թ յ ան  մ աս ի ն ՝  պատր աս տո ւ կ ը  

բ ն ո ւ թ ագ ր վ ո ւ մ  է  բ ավ ակ ան  բ ար ձ ր  

ան վ տան գ ո ւ թ յ ամ բ : Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  

ե ն  տվ ե լ , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  ց ո ւ ց աբ ե ր ո ւ մ  է  ան ն շ ան  

թ ո ւ ն ա յ ն ո ւ թ յ ո ւ ն : Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  օ ր ակ ան  բ ո ւ ժ ի չ  

դ ե ղ աչ ափը  կ ազ մ ո ւ մ  է  500–2000 մ գ , ո ր ը  մ ի ջ ի ն ո ւ մ  

կ ազ մ ո ւ մ  է  7–28 մ գ /կ գ  (Cho H.J. and Kim Y.J., 2009): Ց ի տի կ ո լ ի ն ո վ  

ս ո ւ ր  և  ք ր ո ն ի կ  թ ո ւ ն ավ ո ր մ ան  բ աց ակ ա յ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

բ ազ մ ի ց ս  հ աս տատվ ե լ  է  կ ր ծ ո ղ ն ե ր ի  և  շ ն ե ր ի  մ ո տ  

կ ատար վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո ւ մ  (Schauss A.G., 2009): 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  մ ի ան վ ագ  ն ե ր ե ր ակ ա յ ի ն  կ ի ր առ մ ան  

ժ ամ ան ակ  մ ի ջ ի ն  մ ահ աց ո ւ  դ ե ղ աչ ափե ր ը  (LD 50) մ կ ն ե ր ի  

և  առ ն ե տն ե ր ի  մ ո տ  հ ամ ապատաս խան աբ ար  կ ազ մ ո ւ մ  ե ն  

4600 և  4150 մ գ /կ գ  (Grau T., 1983): Ն ե ր ը ն դ ո ւ ն մ ան  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

LD 50-ը  է լ  ավ ե լ ի  մ ե ծ  է  և  կ ազ մ ո ւ մ  է  մ ո տավ ո ր ապե ս  8000 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cho%20HJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19536360
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20YJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19536360
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մ գ /կ գ  և ՛  առ ն ե տն ե ր ի , և ՛  մ կ ն ե ր ի  մ ո տ : 

Հ ամ ե մ ատո ւ թ յ ան  հ ամ ար  հ ար կ  է  ն շ ե լ , ո ր  մ կ ն ե ր ի  

մ ո տ  ն ատր ի ո ւ մ ի  ք լ ո ր ի դ ի  ս ո ւ ր  մ ի ան վ ագ  

ն ե ր ե ր ակ ա յ ի ն  դ ե ղ աչ ափի  LD 50-ը  կ ազ մ ո ւ մ  է  645 մ գ /կ գ : 

Ա ռ ն ե տն ե ր ի  մ ո տ  դ ե ղ ի  թ ո ւ ն ա յ ն ո ւ թ յ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց , ո ր  90 օ ր  

տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  ամ ե ն օ ր յ ա  100–1000 մ գ /կ գ  

ն ե ր ը ն դ ո ւ ն մ ան  դ ե ղ աչ ափը  մ ե ծ աց ն ո ւ մ  է  

շ ի ճ ո ւ կ ա յ ի ն  կ ր ե ատի ն ի ն ի  ք ան ակ ը  և  ե ր ի կ ամ այ ի ն  

մ ի ն ե ր ա լ ի զ աց ի ան ` հ ն ար ավ ո ր  է  ց ի տի կ ո լ ի ն ի ց  

ձ ե ր բ ազ ատվ ած  ֆ ո ս ֆ ատն ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ ՝  առ ան ց  

ո ւ ղ ե կ ց ո ղ  դ ե գ ե ն ե ր ատի վ  և  բ ո ր բ ո ք ա յ ի ն  

ռ ե ակ ց ի ան ե ր ի , ի ն չ ը  ան հ ր աժ ե շ տ  է  հ աշ վ ի  առ ն ե լ   

ե ր ի կ ամ այ ի ն  ան բ ավ ար ար ո ւ թ յ ամ բ  հ ի վ ան դ ն ե ր ի  

բ ո ւ ժ մ ան  ը ն թ աց ք ո ւ մ  (Dávalos A. et al., 2002): 

Կ ատար վ ե լ  է  ն աև  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  և  խո լ ի ն ի  

թ ո ւ ն ա յ ն ո ւ թ յ ան  հ ամ ե մ ատակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն , 

ո ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տր վ ե լ , ո ր  

ց ի տի կ ո լ ի ն ը  շ ատ  ան գ ամ  ավ ե լ ի  ք ի չ  թ ո ւ ն ա յ ի ն  է , 

ք ան  խո լ ի ն ը : Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  և  խո լ ի ն ի  ս ո ւ ր  

թ ո ւ ն ավ ո ր ո ւ մ ն ե ր ի  հ ամ ե մ ատո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ն ե ր ը ն դ ո ւ ն մ ան  և  ն ե ր ե ր ակ ա յ ի ն  կ ի ր առ ո ւ մ ի ց  հ ե տո  

ց ո ւ յ ց  տվ ե ց , ո ր  Ց Դ Ֆ -խո լ ի ն ի  կ ի ր առ ո ւ մ ը  բ ո ւ ժ ո ւ մ  

ս տաց ո ղ  խմ բ ի  մ ո տ  չ ի  առ աջ աց ն ո ւ մ  ո ր և է  

խո լ ի ն ե ր գ ի կ  թ ո ւ ն ավ ո ր ո ւ մ , այ ն  դ ե պք ո ւ մ , ե ր բ  

է կ վ ի մ ո լ յ ար  դ ե ղ աչ ափո վ  խո լ ի ն  ս տաց ո ղ  խմ բ ի  մ ո տ  

ն կ ատվ ե լ  է  խո լ ի ն ե ր գ ի կ  թ ո ւ ն ավ ո ր ո ւ մ  (Agut J., Font E., 1983):  

Ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե լ  է  ն աև  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ք աղ ց կ ե -

ղ ած ի ն  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Ք աղ ց կ ե ղ ի  տե ս ակ ն ե ր ի  

լ ա յ ն  զ ան ազ ան ո ւ թ յ ան  մ ե ջ  խո լ ի ն աֆ ո ս -

ֆ ո լ ի պի դ ն ե ր ի  ն յ ո ւ թ ափո խան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

փո խվ ո ւ մ  է  այ ն պե ս , ո ր  ք աղ ց կ ե ղ ի  բ ջ ի ջ ն ե ր ո ւ մ  

գ ր ան ց վ ո ւ մ  է  ֆ ո ս ֆ ո խո լ ի ն ի , ի ն չ պե ս  ն աև  

ը ն դ հ ան ո ւ ր  խո լ ի ն  պար ո ւ ն ակ ո ղ  

մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ք ան ակ ի  աճ  (Glunde K. and Serkova N.J., 2006): 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=D%C3%A1valos%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12468781
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Ա յ ն ո ւ ամ ե ն ա յ ն ի վ , խո լ ի ն ի  ք լ ո ր ի դ ը  չ ի  

ց ո ւ ց աբ ե ր ե լ  մ ո ւ տագ ե ն  պո տե ն ց ի ա լ , ե ր բ  

փո ր ձ ար կ վ ե լ  է  in vitro (Lee J.E. et al., 2010; EFSA, 2011): Ն մ ան ատի պ  

բ աց աս ակ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր  ե ն  ս տաց վ ե լ  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  հ ամ ար  (Food Safety Authority of Ireland. Safety assessment of citicoline. 

2012): Ը ն դ  ո ր ո ւ մ , է պի դ ե մ ի ո լ ո գ ի ակ ան  տվ յ ա լ ն ե ր ը  

չ ե ն  հ աս տատո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ը ն դ ո ւ ն մ ան  և  

ք աղ ց կ ե ղ ի  առ աջ աց մ ան  մ ի ջ և  ե ղ ած  կ ապը :  Ա վ ե լ ի ն , 

հ ա յ տն աբ ե ր վ ե լ  է  հ ակ ադ ար ձ  հ ամ ե մ ատակ ան  կ ապ  

ս ն ն դ ա յ ի ն  խո լ ի ն ի  ը ն դ ո ւ ն մ ան  և  կ ր ծ ք ագ ե ղ ձ ի  

ք աղ ց կ ե ղ ի  զ ար գ աց մ ան  ռ ի ս կ ի  մ ի ջ և  (Xu X. et al., 2008):  

Ա յ ս պի ս ո վ , ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  

ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ան  վ ե ր աբ ե ր յ ա լ  գ ր ակ ան ակ ան  

տվ յ ա լ ն ե ր ի  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  վ կ ա յ ո ւ մ  է , ո ր  այ ն  

օ ժ տվ ած  լ ի ն ե լ ո վ  ն յ ար դ ապաշ տպան  հ ատկ ո ւ թ յ ամ բ , 

այ ն ո ւ ամ ե ն ա յ ն ի վ  կ աթ վ ած ի  բ ո ւ ժ մ ան  հ ամ ար  

կ լ ի ն ի կ ա յ ո ւ մ  չ ի  ապահ ո վ ո ւ մ  բ ավ ակ ան աչ ափ  

ար դ յ ո ւ ն ք : Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  պատր աս տո ւ կ ի   

կ ի ր առ մ ան  ան վ տան գ ո ւ թ յ ան  լ ա յ ն  տի ր ո ւ յ թ ը , 

ան կ աս կ ած  առ աջ  է  գ ա լ ի ս  դ ր ա  կ ի ր առ մ ան  այ լ  

ց ո ւ ց ո ւ մ ն ե ր ի  բ աց ահ այ տմ ան  

ան հ ր աժ ե շ տո ւ թ յ ո ւ ն ը , ի ն չ ի ն  և  ն վ ի ր վ ած  է  

ն ե ր կ ա յ աց վ ո ղ  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը :   
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Գ Լ Ո Ւ Խ 2.  

Հ Ե Տ ԱԶ Ո Տ Ո Ւ ԹՅ ԱՆ  ՆՅ Ո Ւ ԹԵ Ր Ը  Ե Վ  ՄԵ ԹՈ ԴՆ Ե Ր Ը  

 

Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  խն դ ի ր ն ե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մ ը  

ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  մ ի  շ ար ք  մ ե թ ո դ ն ե ր ի  կ ի ր առ մ ամ բ , 

ո ր ո ն ց  շ ն ո ր հ ի վ  գ ն ահ ատվ ե լ  ե ն  առ ն ե տն ե ր ի  ո ւ ղ ե ղ ի  

կ ե ղ և ո ւ մ  տե ղ այ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ը , հ ամ ակ ար գ ա յ ի ն  

ար յ ան  ճ ն շ ո ւ մ ը , վ ար ք ագ ծ ա յ ի ն  բ ն ո ւ թ ագ ր ե ր ը , 

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  ո ւ ս ո ւ ց մ ան  գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր ը , 

շ ար ժ ո ղ ակ ան  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ան , կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  

ք ան ակ ը , Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ակ ան  պար ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  

գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ձ և աբ ան ակ ան  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը : 

Փ ո ր ձ ե ր ը  կ ատար վ ե լ  ե ն  170-250 գ ր ամ  զ ան գ վ ած ո վ  

թ վ ո վ  302 ո չ  ց ե ղ ա յ ի ն , ս պի տակ  ս ե ռ ահ աս ո ւ ն  ար ո ւ  

ալ բ ի ն ո ս  առ ն ե տն ե ր ի  վ ր ա :  

Բ ո լ ո ր  փո ր ձ ար ար ակ ան  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  պահ վ ե լ  

ե ն  լ աբ ո ր ատո ր  վ ի վ ար ի ո ւ մ ի  ս տան դ ար տ  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ ` ս ն ն դ ի  և  ջ ր ի  ազ ատ  

հ աս ան ե լ ի ո ւ թ յ ամ բ : Ա ռ ն ե տն ե ր ի  հ ե տ  կ ապվ ած  

բ ո լ ո ր  գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  և  

մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ի ր ակ ան աց վ ե լ  ե ն  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  հ ե տ  վ ար վ ե լ ո ւ  մ ի ջ ազ գ ա յ ի ն  

ս տան դ ար տն ե ր ի  հ ամ աձ ա յ ն  (“The PHS Guide for the Care and Use of Laboratory 

Animals”): 

 

2.1 Տ ե ղ այ ի ն  ի շ ե մ ի այ ի  մ ո դ ե լ ավ ո ր ո ւ մ ՝   

հ ար ո ւ ց վ ած  մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ այ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  

կ ապո ւ մ ո վ  

 

Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ  լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի ա  ս տան ալ ո ւ  

ն պատակ ո վ  ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

զ ար կ ե ր ակ ի  կ ապո ւ մ  Տ ամ ո ւ ր ա յ ի  (Tamura A. et al., 1981) 

մ ե թ ո դ ի  հ ամ աձ ա յ ն ՝  Թո փչ յ ան ի  (Топчян А.В., 1998) 
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մ ո դ ի ֆ ի կ աց մ ամ բ : Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

ի ր ակ ան աց վ ե լ  ե ն  170-250գ  ան ց ե ղ  ս պի տակ  ար ո ւ  

առ ն ե տն ե ր ի  վ ր ա , ք լ ո ր ա լ հ ի դ ր ատո վ  (400 մ գ /կ գ , ն /ո ) 

ան զ գ ա յ աց մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ :  

Ա յ դ  ն պատակ ո վ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  տե ղ ադ ր վ ե լ  ե ն  

հ ատո ւ կ  կ առ ո ւ ց վ ած  ս ար ք ավ ո ր մ ան  մ ե ջ , ո ր ը  թ ո ւ յ լ  

է  տալ ի ս  հ ս տակ  և  ամ ո ւ ր  ֆ ի ք ս ե լ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  

գ լ ո ւ խը  կ ո ղ մ ն ա յ ի ն  հ ատվ ած ո ւ մ ՝  ձ ախ  կ ո ղ մ ո վ  դ ե պի  

վ ե ր և : 

Վ ի ր ահ ատո ւ թ յ ո ւ ն ը  ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  ЛОМО 

ը ն կ ե ր ո ւ թ յ ան  (Санкт-Петербург) թ ե լ ան մ ան  լ ո ւ ս ար ար ո վ ՝  

ն յ ար դ ավ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  ե ր կ փո ղ յ ա  խո շ ո ր աց ո ւ յ ց ի  

օ գ ն ո ւ թ յ ամ բ :  

Ա ռ ն ե տն ե ր ի  մ ո ր թ ո ւ  հ ե ռ աց ո ւ մ ի ց  և  

վ ի ր ահ ատակ ան  դ աշ տի  մ շ ակ ո ւ մ ի ց  հ ե տո  

ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  մ աշ կ ի  կ տր ո ւ մ  այ տո ս կ ր ի  

ե ր կ ա յ ն ք ո վ  (մ ո տ  2ս մ ): Ա յ ն ո ւ հ ե տև  վ ե ր ք ի  

մ ակ ե ր և ո ւ յ թ ը  լ ա յ ն աց վ ե լ  է  վ ե ր ք ա լ ա յ ն ի չ ի  

մ ի ջ ո ց ո վ  և  կ ատար վ ե լ  է  թ ք ագ ե ղ ձ ի  մ ե ր կ աց ո ւ մ  (ն կ . 

2.1.1.): 
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Ն կ . 2.1.1. А,Б,В,Г- Ա ռ ն ե տն ե ր ի  մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ այ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  

կ ապմ ան  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ո տե ց մ ան  փո ւ լ ե ր ը . (Топчян А.В., 1998) 

1 – ք ո ւ ն ք ա յ ի ն  մ կ ան ,  

2 - թ ք ագ ե ղ ձ ,  

3 - այ տո ս կ ր , 

 4 – այ տո ս կ ր ի  մ աս ն ահ ատմ ան  գ ո տի ,  

5 – ս տո ր ի ն  ծ ն ո տայ ի ն  ն յ ար դ ,  

6 – օ վ ա լ աձ և  ան ց ք ,  

7 – տե ս ո ղ ակ ան  ն յ ար դ ի  ան ց ք ,  

8 –մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ այ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  շ ր ջ ան ո ւ մ  

տե ղ ակ այ վ ած  գ ան գ ահ ատմ ան  գ ո տի   

 

Մ ի կ ր ո վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  գ ո ր ծ ի ք ն ե ր ի  մ ի ջ ո ց ո վ  

թ ք ագ ե ղ ձ ը  ան ո թ այ ի ն  ց ան ց ի  հ ե տ  մ ի աս ի ն  

զ գ ո ւ շ ո ր ե ն  առ ան ձ ն աց վ ե լ  է  հ ար ակ ի ց  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ն ե ր ի ց  և  տե ղ ափո խվ ե լ  է  հ ե տի ն -վ ե ր ի ն  

հ ատվ ած ՝  վ ե ր ջ ի ն ի ս  հ ե տագ ա  ան շ ար ժ աց ո ւ մ ո վ  (Ն կ . 

2.1.1. Б): 

Ա յ տո ս կ ր ի  հ ե ռ աց ո ւ մ ի ց  և  կ ե ռ ի կ ի  մ ի ջ ո ց ո վ  

ք ո ւ ն ք ա յ ի ն  մ կ ան ն ե ր ի  ս տո ր ի ն  ե զ ր ը  (ն կ . 2.1.1. Г) դ ե պի  

վ ե ր  բ ար ձ ր աց ն ե լ ո ւ ց  հ ե տո  տե ս ադ աշ տո ւ մ  

հ ա յ տն վ ե լ  է  ք ո ւ ն ք ա յ ի ն  փո ս ի կ ը , ո ր ի  հ ատակ ը  

ձ և ավ ո ր ո ւ մ  է  թ և ան մ ան  մ կ ան ը  և  ն ր ա  մ ո տո վ  ան ց ն ո ղ  

ս տո ր ի ն  ծ ն ո տայ ի ն  ն յ ար դ ը : Հ ատո ւ կ  կ առ ո ւ ց վ ած  

վ ե ր ք ա լ ա յ ն ի չ ի  օ գ ն ո ւ թ յ ամ բ  ի ր ար ի ց  հ ե ռ աց վ ե լ  է  

թ և ան մ ան  մ կ ան ը : Ա ր դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ , ք ո ւ ն ք ա -ծ ն ո տայ ի ն  

հ ո դ ի  ս տո ր ի ն  ե զ ր ի  տակ  բ աց վ ո ւ մ  է  օ վ ա լ աձ և  

հ ատվ ած , ո ր տե ղ  բ ո ր մ ե ք ե ն ա յ ի  օ գ ն ո ւ թ յ ամ բ  

կ ատար վ ե լ  է  մ ո տ  2մ մ  տր ամ ագ ծ ո վ  բ աց վ ած ք , ո ր ի  

շ ն ո ր հ ի վ  մ ե ր կ աց վ ե լ  է  մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

զ ար կ ե ր ակ ի  տե ղ ակ այ մ ան  վ ա յ ր ը  (ն կ . 2.1.1. Г և  ն կ . 2.1.2.): 

Ն շ վ ած  զ ար կ ե ր ակ ի  կ ապմ ան ը  ո ւ ղ ղ վ ած  հ ե տագ ա  

վ ի ր ահ ատո ւ մ ը  ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  մ ան ր ադ ի տակ ի  (ОГМЭ-ПЗ) 

տակ ՝  մ ե ծ  ֆ ո կ ո ւ ս ա յ ի ն  հ ե ռ ավ ո ր ո ւ թ յ ամ բ  (f=190մ մ ) և  

խո շ ո ր աց ո ւ մ ո վ  (14,0x3,3): Ձ ախ  մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

զ ար կ ե ր ակ ի  տակ ո վ  ան ց  է  կ աց վ ե լ  10/0 (Ethicon Ltd.) 

հ աս տո ւ թ յ ամ բ  է թ ի կ ո ն ա յ ի ն  թ ե լ ո վ  աս ե ղ ը : 
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Ն կ . 2.1.2. Մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ այ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  կ ապո ւ մ ը  

Թո փչ յ ան ի  մ ո դ ի ֆ ի կ աց մ ամ բ  

Ն շ ո ւ մ ն ե ր . 1 – մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  

կ ապո ւ մ  հ ամ աձ ա յ ն  Топчян А.В., 1998 մ ո դ ի ֆ ի կ աց ի ա յ ի , 2 – 

մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  կ ապո ւ մ  Tamura A. et al.-ի  

կ ո ղ մ ի ց  առ աջ ար կ վ ած  վ ա յ ր ո ւ մ  (1981).  

Ի շ ե մ ի կ  ախտահ ար մ ան  գ ո տի ն  մ ե ծ աց ն ե լ ո ւ  

ն պատակ ո վ , հ ամ աձ ա յ ն  Թո փչ յ ան ի  (Топчян А.В., 1998) 

մ ո դ ի ֆ ի կ աց ի ա յ ի , Մ Ո Ւ Զ Կ -ը  կ ատար վ ե լ  է  վ ե ր ջ ի ն ի ս  

հ ի մ ք ի ց  (ն կ . 2.1.1. Г), ի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  Տ ամ ո ւ ր ա յ ի  

մ ո տե ց մ ան  (Tamura A. et al., 1981), ը ս տ  ո ր ի  կ ապո ւ մ ը  

կ ատար վ ո ւ մ  է ր  մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի ց  

հ ե ռ աց ո ղ  առ աջ ի ն  ճ յ ո ւ ղ ի  հ ե ռ ադ ի ր  հ ատվ ած ո ւ մ  (ն կ . 

2.1.2.): Կ ապո ւ մ ի ց  հ ե տո  մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

զ ար կ ե ր ակ ո վ  ար յ ան  հ ո ս ք ի  դ ադ ար ո ւ մ ը  մ ի ան գ ամ ի ց  

ն կ ատվ ո ւ մ  է  մ ան ր ադ ի տակ ի  տակ : 

Հ ե տագ այ ո ւ մ  առ ո ւ յ գ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  վ ր ա  

տար բ ե ր  փո ր ձ ե ր  ի ր ակ ան աց ն ե լ ո ւ  ն պատակ ո վ , 

հ ն ար ավ ո ր ի ն ս  վ ե ր ակ ան գ ն վ ո ւ մ  է ր  վ ի ր ահ ատակ ան  

դ աշ տի  մ կ ան ն ե ր ի  և  փափո ւ կ  հ յ ո ւ ս վ ած ք ն ե ր ի  

տե ղ ագ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Մ աս ն ավ ո ր ապե ս , ամ ր աց վ ե լ  է  

ք ո ւ ն ք ա յ ի ն  մ կ ան ն ե ր ի  ջ լ ե ր ը  ս տո ր ի ն  ծ ն ո տի ն ՝  

ծ ամ ե լ ո ւ  գ ո ր ծ ը ն թ աց ը  պահ պան ե լ ո ւ  ն պատակ ո վ : 

2 

 

 
1 
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Ա յ ս  ամ ե ն ը  հ ն ար ավ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն  է  ս տե ղ ծ ո ւ մ  

վ ի ր ահ ատած  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  հ ե տ  աշ խատե լ  

ե ր կ ար ատև : 

 

2.2. Ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  փո ր ձ ար ար ակ ան  

մ ո դ ե լ ավ ո ր ո ւ մ  

 

Ս Շ -ն  փո ր ձ ար ար ակ ան  մ ո դ ե լ ավ ո ր ո ւ մ ը  

առ ն տե տն ե ր ի  մ ո տ  ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  հ ամ աձ ա յ ն  Ի .Վ . 

Ֆ ե դ ո ր ո վ ի  (Федоров И.В., 1982) ն կ ար ագ ր ած  մ ո տե ց մ ան :  

Ը ս տ  այ դ  մ ո տե ց մ ան , 170-250 գ  ք աշ ո վ  ան ց ե ղ  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  ն ս տե ց վ ե լ  ե ն  ան հ ատակ ան  

պլ ե ք ս ի գ լ աս ե  վ ան դ ակ ի  մ ե ջ , ո ր ո ւ մ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  

շ ար ժ ո ւ մ ն ե ր ը  չ ափազ ան ց  ս ահ մ ան ափակ  ե ն ` 

բ աց առ ո ւ թ յ ամ բ  շ ն չ առ ակ ան  շ ար ժ ո ւ մ ն ե ր ի : Ս տե ղ ծ -

վ ած  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  առ ն ե տն ե ր ը  կ ար ո ղ  է ի ն  

կ ատար ե լ  մ ե կ  ք ա յ լ  առ աջ  կ ամ  ե տ  և  պտո ւ յ տ  ի ր ե ն ց  

առ ան ց ք ի  շ ո ւ ր ջ ը : 

 Մ ի աս ի ն  հ ավ աք վ ած  5 հ ավ աս ար  վ ան դ ակ ն ե ր ը  

կ ազ մ ո ւ մ  ե ն  32 x 12 x 6 ս մ  չ ափս ո վ  տո ւ փ : 

Յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  վ ան դ ակ ը  փակ վ ո ւ մ  է ր  վ ե ր և ի ց  

շ ար ժ վ ո ղ  փակ ի չ ո վ ` փո ր ձ ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  

հ ն ար ավ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն  ս տե ղ ծ ե լ ո վ  փո խե լ  վ ան դ ակ ի  

ծ ավ ալ ը  կ ախվ ած  կ ե ն դ ան ո ւ  ք աշ ի  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց : Ջ ո ւ ր ը  և  կ ե ր ը  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  ս տաց ե լ  ե ն  առ ան ց  ս ակ մ ան ափակ մ ան :  

 

2.3. Ո ւ ղ ե ղ այ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  խան գ ար մ ան  

մ ո դ ե լ ավ ո ր ո ւ մ   

 

Ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  խան գ ար մ ան  

մ ո դ ե լ ավ ո ր ո ւ մ ը  ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  Ա Ը Ք Զ  կ ապո ւ մ ո վ  

(Canazza A. et al., 2014): Ը ն դ հ ան ո ւ ր  ան զ գ ա յ աց ո ւ մ ը  

ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  ն ե մ բ ո ւ տալ ի  կ ի ր առ ո ւ մ ո վ  (40-50 

մ գ /կ գ , ն /ո ): Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  ֆ ի ք ս վ ե լ  ե ն  մ ե ջ ք ի  վ ր ա  

հ ատո ւ կ  ս ար ք ի  մ ի ջ ո ց ո վ , ո ր ի ց  հ ե տո  հ ե ռ աց վ ե լ  է  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Canazza%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24600434
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պար ան ո ց ի  շ ր ջ ան ի  մ ո ր թ ի ն : Վ ի ր ահ ատակ ան  դ աշ տը  

մ շ ակ վ ե լ  է  յ ո դ ի  ս պի ր տայ ի ն  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ո վ  և  

կ ատար վ ե լ  է  պար ան ո ց ի  առ աջ ն ա յ ի ն  մ աս ի  կ տր վ ած ք ` 

ս տո ր ի ն  ծ ն ո տի ց  մ ի ն չ և  թ ի ակ աո ւ ս ա յ ի ն  հ ո դ : 

Հ աջ ո ր դ ի վ  հ ար ակ ի ց  հ յ ո ւ ս վ ած ք ն ե ր ի ց  

առ ան ձ ն աց վ ե լ  է  Ա Ը Ք Զ -ը  (ն կ . 2.3.), ո ր ի  վ ր ա  տե ղ ադ ր վ ե լ  

է  մ ե տաք ս յ ա  թ ե լ ը ՝  փո ր ձ ի  հ ե տագ ա  ը ն թ աց ք ո ւ մ  

կ ապե լ ո ւ  ն պատակ ո վ :  

 

Ն կ . 2.3. Ը ն դ հ ան ո ւ ր  ք ն ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  կ ապմ ան  մ ո դ ե լ  

2.4 Առ ն ե տն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  տե ղ այ ի ն  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  գ ն ահ ատո ւ մ  լ ազ ե ր -դ ո պլ ե ր  

հ ո ս ք աչ ափո ւ թ յ ամ բ   

Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ատար վ ե լ  է  180-230 գ  

զ ան գ վ ած ո վ  ո չ  ց ե ղ ակ ան  ս պի տակ  ար ո ւ  ալ բ ի ն ո ս  

առ ն ե տն ե ր ի  վ ր ա ՝  ն ե մ բ ո ւ տալ ո վ  (40-50 մ գ /կ գ , ն /ո ) 

ան զ գ ա յ աց մ ան  և  ս ո վ ո ր ակ ան  շ ն չ առ ո ւ թ յ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ :  

Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  տե ղ այ ի ն  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  (Տ Ո ւ Ա ) գ ր ան ց ո ւ մ ը  

ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  ք ո ւ ն ք ա յ ի ն  հ ատվ ած ո ւ մ , “Transonic System 

Inc.” (США) BLF-21 ը ն կ ե ր ո ւ թ յ ան  (N տե ս ակ ի ) աս ե ղ ն ավ ո ր  

ե ր կ ան ց ք  տվ ի չ  ո ւ ն ե ց ո ղ  մ ե կ ա լ ի ք ա յ ի ն  լ ազ ե ր -

դ ո պ լ ե ր ա յ ի ն  հ ո ս ք աչ ափո վ , ո ր ը  թ ո ւ յ լ  է  տալ ի ս  
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գ ն ահ ատե լ  մ ազ ան ո թ այ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ը  (Sutherland B.A. et 

al., 2014):  

Ս ար ք ի  աշ խատան ք ի  է ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ա յ ան ո ւ մ  է  

ն ր ան ո ւ մ , ո ր  հ ո ս ք աչ ափո ւ մ  տե ղ ադ ր վ ած  

լ ազ ե ր ա յ ի ն  դ ի ո դ ո վ  ճ առ ագ այ թ վ ո ղ  փո ք ր  

ի ն տե ն ս ի վ ո ւ թ յ ամ բ  լ ո ւ յ ս ի  մ ի ագ ո ւ յ ն  փո ւ ն ջ ը  

ան ց ն ո ւ մ  է  ճ կ ո ւ ն  լ ո ւ ս ավ ար ո վ  և  տվ ի չ ի  

ծ ա յ ր ադ ի ր ի  մ ի ջ ո ց ո վ  լ ո ւ ս ավ ո ր ո ւ մ  է  հ ե տազ ո տվ ո ղ  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ը : Հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  լ ո ւ յ ս ը  ց ր վ ո ւ մ  է  

ան դ ր ադ ար ձ ն ո ղ  մ աս ն ի կ ն ե ր ո վ : Լ ո ւ յ ս ի  մ ի  մ աս ը  ե տ  

է  ան դ ր ադ առ ն ո ւ մ  և  ը ն դ ո ւ ն ի չ  լ ո ւ ս ավ ար ո վ  ը ն կ -

ն ո ւ մ  է  ս ար ք ի  ն ե ր ք ի ն  ֆ ո տո ը ն դ ո ւ ն ի չ ի  վ ր ա : 

Դ ո պ լ ե ր ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան ը  հ ամ ապատաս խան , մ ի ա յ ն  

շ ար ժ վ ո ղ  մ աս ն ի կ ն ե ր ը ՝  հ ի մ ն ակ ան ո ւ մ  

է ր ի թ ր ո ց ի տն ե ր ն  ե ն  բ ե ր ո ւ մ  հ աճ ախակ ան  

տե ղ աշ ար ժ ի , ո ր ը  գ ր ան ց վ ո ւ մ  է  և  ազ դ ակ ի  

մ շ ակ ո ւ մ ի ց  հ ե տո  հ աշ վ ար կ վ ո ւ մ  է  հ ո ս ք ի  ծ ավ ալ ը ` 

ար տահ այ տվ ած  մ լ /ր /100գ  հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ :  

Լ ազ ե ր ա յ ի ն  փո ւ ն ջ ի  թ ափան ց մ ան  խո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք  կ ազ մ ո ւ մ  է  0,6-1,5 մ մ  և  դ ա  

բ ավ ար ար  է  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  ան ո թ այ ի ն  հ յ ո ւ ս ակ ի  

ի ն չ պե ս  մ ակ ե ր ե ս ի ց , այ ն պե ս  է լ  խո ր ք ի ց  

տե ղ ե կ ո ւ թ յ ո ւ ն  ս տան ալ ո ւ  հ ամ ար :  

Ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ը  դ ի տար կ վ ե լ  է  

ի ն չ պե ս  ն ո ր մ ա յ ո ւ մ , այ ն պե ս  է լ  ք ն այ ի ն  

զ ար կ ե ր ակ ի  մ ի ակ ո ղ մ ան ի  օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ո վ  

հ ար ո ւ ց վ ած  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  

խան գ ար մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ :  

Ք ն ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  վ ր ա  ն ախապե ս  տե ղ ադ ր վ ած  

վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  մ ե տաք ս ե  թ ե լ ո վ  առ ն ե տն ե ր ը  

ֆ ի ք ս վ ե լ  ե ն  ս տե ր ի ո տաք ս ի կ  ս ար ք ի  մ ե ջ ` 

ապահ ո վ ե լ ո վ  կ ե ն դ ան ո ւ  գ լ խի  ամ ո ւ ր  ֆ ի ք ս աց ի ան  

հ ատո ւ կ  ն ախատե ս վ ած  հ ար մ ար ան ք ն ե ր ո վ  (ն կ . 2.4.1.Ա , Բ ): 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sutherland%20BA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24510869
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 Ն կ . 2.4.1. Ս տե ր ե ո տաք ս ի կ  ս ար ք  (Ա ) և  լ ազ ե ր -դ ո պ լ ե ր  

հ ո ս ք աչ ափ  (Բ ):  

Գ լ խի  փափո ւ կ  հ յ ո ւ ս վ ած ք ն ե ր ի  բ աց ո ւ մ ի ց  հ ե տո  

ի պս ի լ ատե ր ա լ  կ ի ս ագ ն դ ի  ք ո ւ ն ք ա յ ի ն  հ ատվ ած ո ւ մ ՝  

մ ի ն չ և  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ար ծ ր  պատյ ան ի  մ ակ ե ր ե ս , 

կ ատար վ ե լ  է  գ լ խատո ւ փի  տր ե պան աց ի ա  մ ո տ  5х3 մ մ  

տր ամ ագ ծ ո վ ՝  ապահ ո վ ե լ ո վ  վ ե ր ջ ի ն ի ս  

ամ բ ո ղ ջ ակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Լ ազ ե ր -դ ո պ լ ե ր ա յ ի ն  

հ ո ս ք աչ ափի  0.8 մ մ  տր ամ ագ ծ ո վ  աս ե ղ ն ավ ո ր  տվ ի չ ը ` 

ամ ր աց վ ած  հ ատո ւ կ  կ առ ո ւ ց վ ած  լ ծ ակ ի  վ ր ա , 

մ ի կ ր ո փո խան ց ի չ ի  շ ն ո ր հ ի վ  ո ւ ղ ղ ահ այ աց  դ ի ր ք ո վ  

ֆ ի ք ս վ ե լ  է  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  չ ափմ ան  գ ո տո ւ մ : 

Ա յ ն ո ւ հ ե տև  30 ր ո պե ն ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  գ ր ան ց վ ե լ  է  

ի պս ի լ ատե ր ա լ  կ ի ս ագ ն դ ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ը , ո ր ի  ար ժ ե ք ը  ը ն դ ո ւ ն վ ե լ  է  ո ր պե ս  

ն ե ր ք ի ն  հ ամ ե մ ատակ ան  ս տո ւ գ ի չ  ց ո ւ ց ան ի շ : 

Ե լ ք ա յ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  հ ամ ե մ ատաբ ար  կ ա յ ո ւ ն  

ար ժ ե ք ն ե ր ի  առ կ ա յ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  կ ապվ ե լ  

է  ք ն ե ր ակ ը  և  գ ր ան ց վ ե լ  ե ն  Տ Ո Ւ Ա -ի  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն /ո  ն ե ր ար կ ո ւ մ ի ց  հ ե տո  90 

ր ո պե ն ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  գ ր ան ց վ ե լ  ե ն  ո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  

Բ    

Ա 
Բ 
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մ ի կ ր ո շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : 

Ս տաց վ ած  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  հ ամ ե մ ատվ ե լ  ե ն  ն ե ր ք ի ն  

ս տո ւ գ ի չ  ց ո ւ ց ան ի շ  ը ն դ ո ւ ն վ ած  ար ժ ե ք ի  հ ե տ ` 

յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  փո ր ձ ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  հ ն ար ավ ո ր  

շ ե ղ ո ւ մ ն ե ր ի  բ աց աս ակ ան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

վ ե ր աց ն ե լ ո ւ  ն պատակ ո վ :  

  

2.5 Առ ն ե տն ե ր ի  հ ամ ակ ար գ այ ի ն  զ ար կ ե ր ակ այ ի ն  

ճ ն շ մ ան  հ ե տազ ո տո ւ մ ը   

«Tail-cuff» ո չ  ի ն վ ազ ի վ  մ ե թ ո դ ո վ  

 

 Ս ի ս տո լ ի կ , դ ի աս տո լ ի կ  և  մ ի ջ ի ն  զ ար կ ե ր ակ այ ի ն  

ճ ն շ ո ւ մ ն ե ր ի  (Ս Ճ , Դ Ճ  և  Մ Ճ ) ի ն չ պե ս  ն աև  ս ր տի  

զ ար կ ե ր ի  հ աճ ախակ ան ո ւ թ յ ան  (Ս Զ Հ ) 

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  

գ ր ան ց վ ե լ  ե ն  “Tail-cuff” մ ե թ ո դ ի  օ գ ն ո ւ թ յ ամ բ : Ա յ ս  

մ ե թ ո դ ը  լ ա յ ն ո ր ե ն  կ ի ր առ վ ո ւ մ  է  կ ր ծ ո ղ ն ե ր ի  

(առ ն ե տն ե ր , մ կ ն ե ր ) ն շ վ ած  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  ո ր ո շ մ ան  

հ ամ ար  (Kurtz T.W. et al., 2005; Feng M. and DiPetrio K., 2009), ք ան ի  ո ր  

հ ն ար ավ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն  է  ը ն ձ ե ռ ն վ ո ւ մ  ար թ ո ւ ն  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ  պար բ ե ր աբ ար  ո ր ո շ ե լ  

զ ար կ ե ր ակ այ ի ն  ճ ն շ ո ւ մ ը  (Զ Ճ ) տար բ ե ր  

տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  փո ր ձ ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ ` բ աց առ ե լ ո վ  

ան զ գ ա յ աց մ ան  հ ն ար ավ ո ր  շ ե ղ ո ւ մ ն ե ր ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  (Kurtz T.W. et al., 2005): 

Ս Ճ , Դ Ճ  և  Մ Ճ  ի ն չ պե ս  ն աև  Ս Զ Հ  չ ափվ ե լ  է  

առ ն ե տն ե ր ի  պո չ ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  վ ր ա , LE5001 ս ար ք ի  

օ գ ն ո ւ թ յ ամ բ  (ն կ . 2.5.): Չ ափո ւ մ ը  ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  ժ ամ ը  

13.00-15.00-ը  ը ն կ ած  ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ո ւ մ ՝  

ց ի ր կ ադ այ ի ն  ց ի կ լ ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց  խո ւ ս ա -

փե լ ո ւ  հ ամ ար : 

Փ ո ր ձ ար ար ակ ան  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  փո ր ձ ի  ն ախո ր դ ո ղ  

3 օ ր ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  15-ակ ան  ր ո պե  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  

տե ղ ադ ր վ ե լ  ե ն  ս ար ք ի  պլ աս տմ աս ե  պատյ ան ի  մ ե ջ ` 

ն ո ր  մ ի ջ ավ այ ր ի ն  ս ո վ ո ր ե ց ն ե լ ո ւ  և  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ո ղ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  վ ր ա  լ ր աց ո ւ ց ի չ  
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ս թ ր ե ս ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  բ աց առ ե լ ո ւ  ն պատակ ո վ : 

Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  զ գ ո ւ շ ո ւ թ յ ամ բ  պատյ ան ի  մ ե ջ  

տե ղ ադ ր ե լ ո ւ ց  հ ե տո , հ ատո ւ կ  շ ար ժ վ ո ղ  հ ատվ ած ի  

մ ի ջ ո ց ո վ  հ ար մ ար ե ց ն ե լ ո վ  յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  

կ ե ն դ ան ո ւ  չ ափս ե ր ի ն , ֆ ի ք ս վ ե լ  ե ն  այ ն պե ս , ո ր  

շ ար ժ ո ղ ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ան  ն վ ազ ե ց ո ւ մ ը  

ի ր ակ ան աց վ ի  առ ան ց  առ ն ե տն ե ր ի ն  վ ն աս  

պատճ առ ե լ ո ւ  (Daugherty A. et al., 2009): Տ վ ի չ ո վ  մ ան ժ ե տը  

ամ ր աց վ ե լ  է  խց ի կ ո ւ մ  գ տն վ ո ղ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  պո չ ի  

վ ր ա ՝  հ ի մ ք ի ն  հ ն ար ավ ո ր ի ն ս  առ ավ ե լ  մ ո տ : Հ աշ վ ի  

առ ն ե լ ո վ  Կ ո ւ բ ո տա  և  հ ամ ահ ե ղ ի ն ակ ն ե ր ի  (Kubota Y. et al., 

2006) հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն  այ ն  

մ աս ի ն , ո ր  “Tail-cuff” թ ե ս տո ւ մ  մ ն չ և  35 С0 տաք աց ո ւ մ ը  

կ ար ո ղ  է  հ ար ո ւ ց ե լ  ս թ ր ե ս -ի ն դ ո ւ ց վ ած  Զ Ճ  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն , փո ր ձ ե ր ը  կ ատար վ ե լ  ե ն  առ ան ց  

խց ի կ ի  տաք աց մ ան ` պահ պան ե լ ո վ  շ ր ջ ակ ա  

մ ի ջ ավ այ ր ի  ջ ե ր մ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  23 С0 -ի ց  ո չ  ց ած ր : 

Փ ո ր ձ ե ր ի  վ ր ա  ար տաք ի ն  գ ո ր ծ ո ն ն ե ր ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց  խո ւ ս ափե լ ո ւ  ն պատակ ո վ  բ ո լ ո ր  

պայ մ ան ն ե ր ը  (ջ ե ր մ աս տի ճ ան , ձ ա յ ն ամ ե կ ո ւ ս աց ո ւ մ , 

լ ո ւ ս ավ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն  և  այ լ ն ) և  մ ան ի պո ւ լ աց ի ան ե ր ը  

(ն ե ր ար կ ո ւ մ , խց ի կ ի  մ ե ջ  տե ղ ադ ր ո ւ մ  և  այ ն տե ղ ի ց  

դ ո ւ ր ս  բ ե ր ո ւ մ  և  այ լ ն ) կ ատար վ ե լ  ե ն  ս տան դ ար տ  

պահ ան ջ ն ե ր ի ն  հ ամ ապատաս խան  (Kurtz T.W. et.al, 2005): 

 

Ն կ . 2.5. Ո չ  ի ն վ ազ ի վ  մ ե թ ո դ ո վ  առ ն ե տն ե ր ի  զ ար կ ե ր ակ այ ի ն  

ճ ն շ մ ան  չ ափմ ան   

“Tail-Cuff” ս ար ք ավ ո ր ո ւ մ : 
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Փ ո ր ձ ե ր ի  ի ր ակ ան աց մ ան  ն պատակ ո վ  ն ախօ ր ո ք  

վ ար ժ ե ց վ ած  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  տե ղ ադ ր վ ե լ  ե ն  պատյ ան ի  

մ ե ջ  և  5 ր ո պե ն  մ ե կ  կ ատար վ ե լ  է  Զ Ճ -ն  ն ախն ակ ան  

չ ափո ւ մ : Ո ր պե ս  ե լ ակ ե տայ ի ն  ց ո ւ ց ան ի շ  վ ե ր ց վ ե լ  է  

20 ր ո պե ն ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  դ ի -տար կ վ ած  ճ ն շ մ ան  

մ ի ջ ի ն  ար ժ ե ք ը : Ա յ ն ո ւ հ ե տև  կ ատար վ ե լ  է  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն /ո  ն ե -ր ար կ ո ւ մ  և  գ ր ան ց վ ե լ  

վ ե ր ո ն շ յ ա լ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը ՝  կ ատար ե լ ո վ  չ ափո ւ մ  

յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  5 ր ո պե ն  մ ե կ  80 ր ո պե ն ե ր ի  

ը ն թ աց ք ո ւ մ : Զ Ճ -ն  մ ե ծ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ար տահ այ տվ ե լ  է  

մ ի լ ի մ ե տր  ս ն դ ի կ ի  ս յ ո ւ ն ո վ : 

 

2.6. Առ ն ե տն ե ր ի  վ ար ք ի  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  «բ աց  

դ աշ տ» թ ե ս տո ւ մ   

 

Թե ս տը  կ ի ր առ վ ե լ  է  առ ն ե տն ե ր ի  շ ար ժ ո ղ ակ ան  

ակ տի վ ո ւ թ յ ան  և  է մ ո ց ի ո ն ա լ ո ւ թ յ ան  ո ր ո շ մ ան  

հ ամ ար , ո ր ո ն ց  հ ի մ ան  վ ր ա  ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  բ աժ ան ո ւ մ ը  ը ս տ  շ ար ժ ո ղ ակ ան  

ակ տի վ ո ւ թ յ ան  հ ե տագ ա  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ն պատակ ո վ :  

«Բ աց  դ աշ տը » ի ր ե ն ի ց  ն ե ր կ ա յ աց ն ո ւ մ  է  ս պի տակ  

կ լ ո ր  200 ս մ  տր ամ ագ ծ ո վ  շ ր ջ ան , ո ր ը  բ ո լ ո ր  

կ ո ղ մ ե ր ի ց  շ ր ջ ապատվ ած  է  50 ս մ  բ ար ձ ր ո ւ թ յ ամ բ  

կ ո ղ ե զ ր ե ր ո վ : 

Շ ր ջ ան ի  մ ակ ե ր ե ս ը  հ ավ աս ար ապե ս  լ ո ւ ս ավ ո ր վ ո ւ մ  է  

մ ակ ե ր ե ս ի ց  100 ս մ  բ ար ձ ր ո ւ թ յ ան  վ ր ա  տե ղ ակ այ վ ած  

100 Վ տ -ո ց  հ զ ո ր ո ւ թ յ ամ բ  4 է լ ե կ տր ա լ ամ պե ր ո վ  և  

հ ավ աս ար ապե ս  բ աժ ան վ ած  է  ե ր ե ք  ս և  կ ո ն ց ե ն տր ի կ  

շ ր ջ ան ագ ծ ե ր ո վ , ո ր ո ն ք  հ ատվ ո ւ մ  ե ն  
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ճ առ ագ այ թ ն ե ր ո վ  առ աջ աց ն ե լ ո վ  16 պե ր ի ֆ ե ր ի կ  և  8 

կ ե ն տր ո ն ակ ան  հ ատվ ած ն ե ր  (ն կ . 2.6.): 

Ն կ . 2.6. «Բ աց  դ աշ տ » ս ար ք  

 

Փ ո ր ձ ե ր ը  ի ր ակ ան ց վ ե լ  ե ն  մ ո ւ թ  և  

ձ ա յ ն ամ ե կ ո ւ ս աց վ ած  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : Թե ս -

տավ ո ր ո ւ մ ը  ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  օ ր վ ա  ն ո ւ յ ն  ժ ամ ի ն  

ց ի ր կ ադ այ ի ն  ռ ի թ մ ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց  

խո ւ ս ափե լ ո ւ  հ ամ ար : Թե ս տավ ո ր ո ւ մ ի ց  ան մ ի ջ ապե ս  

առ աջ  առ ն ե տն ե ր ը  մ ե կ  ր ո պե  պահ վ ե լ  ե ն  մ ո ւ թ  տո ւ փի  

մ ե ջ , ո ր ի ց  հ ե տո  տե ղ ափո խվ ե լ  ե ն  վ առ  լ ո ւ ս ավ ո ր վ ած  

«Բ աց  դ աշ տի » պե ր ի ֆ ե ր ի կ  հ ատվ ած ն ե ր ի ց  մ ե կ ի  վ ր ա  և  5 

ր ո պե ն ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  գ ր ան ց վ ե լ  ե ն .  

 պե ր ի ֆ ե ր ի կ  ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը ՝  ար տաք ի ն  

ք առ ակ ո ւ ս ի ն ե ր ի  հ ատո ւ մ ն ե ր ի  ք ան ակ ը , 

 կ ե ն տր ո ն ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը ՝  «Բ աց  դ աշ տի » 

կ ե ն տր ո ն ակ ան  հ ատվ ած ո ւ մ  հ ատած  

ք առ ակ ո ւ ս ի ն ե ր ի  ք ան ակ ը , 

 ո ւ ղ ղ ահ այ աց  ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը ՝  ն ե ր կ ա յ աց վ ած  

ե ր կ ո ւ  տե ս ակ ի  ո ւ ղ ղ ակ ե ց վ ած ք ո վ  (ն ե ր առ յ ա լ  

“Rearing”՝  առ ջ և ի  թ աթ ե ր ը  օ դ ո ւ մ , և  “Climbing”`առ ջ և ի  

թ աթ ե ր ը  պատի ն  հ ե ն ած ), 

 կ ղ ազ ատո ւ մ ն ե ր ի  թ ի վ ը ` ո ր պե ս  

է մ ո ց ի ո ն ա լ ո ւ թ յ ո ւ ն , 

 ը ն դ հ ան ո ւ ր  շ ար ժ ո ղ ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

գ ն ահ ատվ ե լ  է  ո ր պե ս  պե ր ի ֆ ե ր ի կ , կ ե ն տր ո ն ակ ան  և  

ո ւ ղ ղ ահ այ աց  ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ը ն դ հ ան ո ւ ր  

գ ո ւ մ ար  (Seredenin S.B. and Blednov Y.A., 1994):  

Ո ր պե ս  տե ղ աշ ար ժ մ ան  մ ի ավ ո ր  ը ն դ ո ւ ն վ ե լ  է  մ ե կ  

հ ատած  հ ատվ ած ը , ե ր բ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  մ ո ւ տք  է ի ն  

գ ո ր ծ ո ւ մ  ն ո ր  ք առ ակ ո ւ ս ո ւ  վ ր ա : 

Փ ո ր ձ ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  առ ն ե տն ե ր ը  տե ղ ադ ր վ ե լ  

ե ն  մ ի և ն ո ւ յ ն  ք առ ակ ո ւ ս ո ւ  վ ր ա , ի ս կ  ամ ե ն  առ ն ե տի ց  

հ ե տո  դ աշ տի  հ ատակ ը  մ աք ր վ ե լ  է  96% է թ ի լ  ս պի ր տո վ :  

Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը , ո ր ո ն ց  ը ն դ հ ան ո ւ ր  շ ար ժ ո ղ ակ ան  

ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ազ մ ե լ  է ր  30-ի ց  ավ ե լ  գ ն ահ ատվ ե լ  



59 

 

ե ն  ո ր պե ս  բ ար ձ ր  ակ տի վ ո ւ թ յ ամ բ , 10-ի ց  ց ած ր ը ՝  ց ած ր  

ակ տի վ ո ւ թ յ ամ բ , ի ս կ  10-30-ը ՝  մ ի ջ ի ն  ակ տի վ ո ւ թ յ ամ բ  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր :  

 

2.7. Առ ն ե տն ե ր ի  վ ար ք ի  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

«Բ ար ձ ր աց վ ած  խաչ ան մ ան  լ աբ ի ր ի ն թ ո ս » թ ե ս տո ւ մ   

 

Փ ո ր ձ ար ար ակ ան  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ  տագ ն ապի  

գ ն ահ ատմ ան  հ ամ ար  կ ի ր առ վ ե լ  է  լ ա յ ն  տար ած ո ւ մ  

գ տած  «Բ ար ձ ր աց վ ած  խաչ աձ և  լ աբ ի ր ի ն թ ո ս » (Բ ԽԼ ) 

թ ե ս տը  (Pellow S. et al., 1985): 

Բ ԽԼ  թ ե ս տը  հ ի մ ն վ ած  է  կ ր ծ ո ղ ն ե ր ի  մ ո ւ թ  

տար ած ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ն ախը ն տր ե լ ո ւ , 

բ ար ձ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց  ը ն կ ն ե լ ո ւ  վ ախի  և  բ աց  վ այ ր ե ր ի ց  

խո ւ ս ափե լ ո ւ  բ ն ակ ան  մ ի տմ ան  վ ր ա : Փ այ տի ց  

պատր աս տվ ած  Բ ԽԼ -ը  ո ւ ն ի  ե ր կ ո ւ  բ աց  թ և ե ր  

(ե ր կ ար ո ւ թ յ ո ւ ն ը  50 ս մ , լ ա յ ն ո ւ թ յ ո ւ ն ը  10 ս մ ), ո ր ո ն ք  

հ ատվ ո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ  փակ  թ և ե ր ի  հ ե տ  

(ե ր կ ար ո ւ թ յ ո ւ ն ը  50 ս մ , լ ա յ ն ո ւ թ յ ո ւ ն ը  10 ս մ , պատե ր ի  

բ ար ձ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  40 ս մ ) (ն կ . 2.7.): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ն կ . 2.7. «Բ ար ձ ր աց վ ած  խաչ ան մ ան  լ աբ ի ր ի ն թ ո ս » ս ար ք  

 

Լ աբ ի ր ի ն թ ո ս ը  ն ե ր կ վ ած  է  ս և  գ ո ւ յ ն ո վ  և  

բ ար ձ ր աց վ ած  է  հ ատակ ի ց  50 ս մ  բ ար ձ ր ո ւ թ յ ան  վ ր ա : 

Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  վ ա յ ր  ը ն կ ն ե լ ո ւ ց  խո ւ ս ափե լ ո ւ  
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հ ամ ար  բ աց  թ և ե ր ը  շ ր ջ ապատվ ած  ե ն  1 ս մ  

բ ար ձ ր ո ւ թ յ ամ բ  կ ո ղ ե ր ո վ :  

Թե ս տավ ո ր ո ւ մ ի ց  առ աջ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  1 ր ո պե  

պահ վ ե լ  ե ն  մ թ ո ւ թ յ ան  մ ե ջ , այ ն ո ւ հ ե տև  տե ղ ադ ր վ ե լ  

ե ն  կ ե ն տր ո ն ակ ան  հ ատվ ած ո ւ մ ` դ ե մ ք ո վ  բ աց  թ և ե ր ի ց  

մ ե կ ի  ո ւ ղ ղ ո ւ թ յ ամ բ : Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  վ ար ք ը  

դ ի տար կ վ ե լ  է  5 ր ո պե  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ , ո ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  

գ ր ան ց վ ե լ  ե ն  վ ար ք ագ ծ ա յ ի ն  բ ն ո ւ թ ագ ր ե ր ը :  

Տ ագ ն ապի  մ ակ ար դ ակ ի  գ ն ահ ատմ ան  հ ամ ար  մ ե ր  

փո ր ձ ե ր ո ւ մ  գ ր ան ց վ ե լ  ե ն  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  վ ար ք ը  

բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  հ ե տև յ ա լ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը ՝  

 լ աբ ի ր ի ն թ ո ս ի  բ աց  թ և ե ր ի  հ աճ ախո ւ մ ն ե ր ը , 

 լ աբ ի ր ի ն թ ո ս ի  փակ  թ և ե ր ի  հ աճ ախո ւ մ ն ե ր ը , 

 լ աբ ի ր ի ն թ ո ս ի  բ աց  թ և ե ր ո ւ մ  ան ց կ աց ր ած  

ժ ամ ան ակ ը ,  

 լ աբ ի ր ի ն թ ո ս ի  փակ  թ և ե ր ո ւ մ  ան ց կ աց ր ած  

ժ ամ ան ակ ը , 

կ ե ն տր ո ն ո ւ մ  ան ց կ աց վ ած  ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ը  

(հ ե տազ ո տակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ): 

Գ ր ան ց վ ած  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  հ ի մ ան  վ ր ա  

հ աշ վ ար կ վ ե լ  ե ն . 

 մ ո ւ տք ե ր ի  ը ն դ հ ան ո ւ ր  ք ան ակ ը , ո ր ը  ի ր ե ն ի ց  

ն ե ր կ ա յ աց ն ո ւ մ  է  բ աց  և  փակ  թ և ե ր  մ ո ւ տք ե ր ի  

գ ո ւ մ ար ը , ի ն չ ը  ո ր ո շ ակ ի  պատկ ե ր աց ո ւ մ  է  

տալ ի ս  առ ն ե տն ե ր ի  լ ո կ ո մ ո տո ր  

ակ տի վ ո ւ թ յ ան  վ ե ր աբ ե ր յ ա լ ,  

 բ աց  թ և ե ր ի  հ աճ ախո ւ մ ն ե ր ի  տո կ ո ս ը , ո ր ը  

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  տագ ն ապամ ար ի չ  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  հ ի մ ն ակ ան  ց ո ւ ց ան ի շ ը : 

Բ ԽԼ -ի  թ և ե ր ի  մ ո ւ տք  է ր  հ ամ ար վ ո ւ մ  

լ աբ ի ր ի ն թ ո ս ի  թ և ե ր ո վ  ց ան կ աց ած  տե ղ աշ ար ժ , ե ր բ  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  հ ատո ւ մ  է ի ն  կ ե ն տր ո ն ակ ան  հ ար թ ակ ի  

և  թ և ե ր ի  մ ի ջ և  առ կ ա  պայ մ ան ակ ան  գ ի ծ ը : 

Լ աբ ի ր ի ն թ ո ս ո ւ մ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  վ ար ք ը  

բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  գ ր ան ց ո ւ մ ը  
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ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  ն ո ւ յ ն  ս ե ն յ ակ ո ւ մ  լ աբ ի ր ի ն թ ո ս ի ց  

մ ո տավ ո ր ապե ս  1 մ  հ ե ռ ավ ո ր ո ւ թ յ ան  վ ր ա : Բ ո լ ո ր  

փո ր ձ ե ր ը  ի ր ակ ան աց վ ե լ  ե ն  ս ե ն յ ակ ա յ ի ն  

լ ո ւ ս ավ ո ր վ ած ո ւ թ յ ան  պայ մ ան -ն ե ր ո ւ մ ՝  900-1400 

ը ն կ ած  ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ո ւ մ :  

Յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  կ ե ն դ ան ո ւ ց  հ ե տո  

լ աբ ի ր ի ն թ ո ս ը  (բ աց առ ո ւ թ յ ամ բ  պատե ր ի ) մ ի ջ ի ց  

մ աք ր վ ե լ  է  խո ն ավ  ս պո ւ ն գ ո վ :  

 

2.8. Առ ն ե տն ե ր ի  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  ո ւ ս ո ւ ց մ ան  

գ ո ր ծ ը ն թաց ն ե ր ի  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ մ ը  «Պաս ի վ  

խո ւ ս ափմ ան  պայ մ ան ակ ան  ռ ե ֆ լ ե ք ս » թ ե ս տի  

օ գ ն ո ւ թ յ ամ բ  (ՊԽՊՌ )  

 

Ա յ ս  մ ե թ ո դ ը  բ ազ ի ս ա յ ի ն  մ ո դ ե լ  է  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  

ն ո ր մ ա յ ո ւ մ  և  պաթ ո լ ո գ ի ա յ ո ւ մ  հ ի շ ո ղ ակ ան  հ ե տք ի  

ձ և ավ ո ր մ ան  և  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  վ ե ր ար տադ ր մ ան  վ ր ա  

ն յ ո ւ թ ե ր ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  գ ն ահ ատմ ան  հ ամ ար : Դ ր ա  

հ ի մ ն ակ ան  առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  

ռ ե ֆ լ ե ք ս ի  ար ագ  ձ և ավ ո ր ո ւ մ ը  և  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  

տար բ ե ր  փո ւ լ ե ր ի  վ ր ա  ն յ ո ւ թ ե ր ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  

տար բ ե ր ակ մ ան  հ ն ար ավ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  (Буреш Я. и соавт, 1991):  

Պ ԽՊ Ռ  ս ար ք ն  ի ր ե ն ի ց  ն ե ր կ ա յ աց ն ո ւ մ  է  50 ս մ  

բ ար ձ ր ո ւ թ յ ան  վ ր ա  գ տն վ ո ղ  բ աց  հ ե ն ահ ար թ ակ ` 

մ ի աց վ ած  է լ ե կ տր ո դ ա յ ի ն  հ ատակ ո վ  մ ո ւ թ  խց ի կ ի ն : 

Փ ո ր ձ ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  տե ղ ադ ր վ ե լ  

ե ն  լ ո ւ ս ավ ո ր վ ո ղ  հ ե ն ահ ար թ ակ ի ն ՝  մ ե ջ ք ո վ  դ ե պի  

փակ  մ ե կ ո ւ ս ախո ւ ց ի  մ ո ւ տք ը : Ա ռ ն ե տն ե ր ը ՝  

շ ն ո ր հ ի վ  կ ր ծ ո ղ ն ե ր ի ն  բ ն ո ր ո շ  բ ն ի կ ա յ ի ն  

ռ ե ֆ լ ե ք ս ի , ան ց ն ո ւ մ  ե ն  մ ո ւ թ  խց ի կ , ո ր ի ց  հ ե տո  

խց ի կ ի  շ ար ժ ակ ան  դ ո ւ ռ ը  փակ վ ո ւ մ  է  և  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  ե ն թ ար կ վ ո ւ մ  ե ն  է լ ե կ տր ո դ ա յ ի ն  

հ ատակ ի  մ ի ջ ո ց ո վ  հ աղ ո ր դ վ ո ղ  ո ւ ս ո ւ ց ո ղ ակ ան  

է լ ե կ տր աց ավ այ ի ն  գ ր գ ի ռ ի  (0.3-0.6 մ Ա  հ ո ս ան ք ո վ , 3 

ան գ ամ , յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր ը  3 վ ր կ  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ ): 
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Փ ո ր ձ ար կ վ ած  առ ն ե տն ե ր ը  տե ղ ադ ր վ ո ւ մ  ե ն  ե տ  ի ր ե ն ց  

վ ան դ ակ ն ե ր ի  մ ե ջ : Ա կ ն կ ա լ վ ո ւ մ  է , ո ր  կ ե ն դ ան ի ն  

պե տք  է  հ ի շ ի  և  չ մ տի  մ ո ւ թ  խց ի կ , ո ր տե ղ  այ ն  ս տաց ե լ  

է  ց ավ այ ի ն  գ ր գ ի ռ  և  «պաս ի վ » խո ւ ս ափի  ս պաս վ ե լ ի ք  

տհ աճ  զ գ աց ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց ` մ ն ա լ ո վ  լ ո ւ ս ավ ո ր վ ած  

հ ե ն ահ ար թ ակ ի  վ ր ա : Պ ԽՊ Ռ -ի  պահ պան մ ան  (ռ ե ֆ լ ե ք ս ի  

վ ե ր ար տադ ր մ ան ) ս տո ւ գ ո ւ մ ն  ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  

ս ո վ ո ր ե ց ն ե լ ո ւ ց  24 ժ ամ  ան ց ` կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի ն  կ ր կ ի ն  

տե ղ ադ ր ե լ ո վ  լ ո ւ ս ավ ո ր վ ած  բ աց  հ ար թ ակ ի ն : 

Հ ի շ ո ղ ակ ան  հ ե տք ի  ձ և ավ ո ր մ ան  ց ո ւ ց ան ի շ  է  

հ ամ ար վ ո ւ մ  կ ե ն դ ան ո ւ  մ ի ն չ  մ ո ւ թ  մ ե կ ո ւ ս ախո ւ ց  

առ աջ ի ն  մ ո ւ տք ի  լ ատե ն տ  ժ ամ ան ակ ը , ո ր ը  

գ ր ան ց վ ո ւ մ  է  առ ավ ե լ ագ ո ւ յ ն ը  180 վ ր կ -ն ե ր ի  

ը ն թ աց ք ո ւ մ : Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  ռ ե ֆ լ ե ք ս ը  հ ամ ար վ ե լ  է  

ձ և ավ ո ր վ ած , ե թ ե  դ ի տար կ մ ան  ն շ վ ած  ժ ամ ան ակ ի  

ը ն թ աց ք ո ւ մ  կ ր կ ն ակ ի  փո ր ձ ի  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  

առ ն ե տն ե ր ը  մ ո ւ տք  չ ե ն  գ ո ր ծ ե լ  մ ո ւ թ  խց ի կ : 

Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  մ ե ջ  չ ե ն  ը ն դ գ ր կ վ ե լ  այ ն  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  ան մ ի ջ ապե ս  մ ո ւ տք  ե ն  

գ ո ր ծ ե լ  մ ո ւ թ  խց ի կ ` վ ե ր ջ ի ն ն ե ր ը  դ ի տար կ վ ե լ  ե ն  

ո ր պե ս  կ ե ն դ ան ի ն ե ր , ո ր ո ն ց  մ ո տ  ռ ե ֆ լ ե ք ս ը  չ ի  

ձ և ավ ո ր վ ե լ :  

 

2.9. Առ ն ե տն ե ր ի  շ ար ժ ո ղ ակ ան  կ ո ո ր դ ի ն աց ի այ ի  

գ ն ահ ատո ւ մ ը   

պտտվ ո ղ  ձ ո ղ ի  վ ր ա  

 

Ա ռ ն ե տն ե ր ի  շ ար ժ ո ղ ակ ան  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ մ ը  ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  “UGO Basil” 

ը ն կ ե ր ո ւ թ յ ան  (Ի տալ ի ա ) “Rota-Rod Treadmill for rats 7700’’ (ն կ . 2.9) 

ս ար ք ո վ  (Rauf S. et al., 2015): 7 ս մ  տր ամ ագ ծ ո վ  մ ի մ յ ան ց ի ց  

բ ար ակ  ս կ ավ առ ակ ն ե ր ո վ  բ աժ ան վ ած  չ ո ր ս  

թ մ բ ո ւ կ ն ե ր ո վ  զ ի ն վ ած  ս ար ք ը  թ ո ւ յ լ  է  տալ ի ս  

թ ե ս տի  ի ր ակ ան աց ո ւ մ  մ ի աժ ամ ան ակ  մ ի  ք ան ի  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ  և  ավ տո մ ատ  գ ր ան ց ո ւ մ  է  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rauf%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26221482
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rauf%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26221482
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rauf%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26221482
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յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  կ ե ն դ ան ո ւ  պտտվ ո ղ  ձ ո ղ ի  վ ր ա  

պահ մ ան  լ ատե ն տ  ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ը  (վ ար կ յ ան -

ն ե ր ո վ ), ձ ո ղ ի  ան ը ն դ հ ատ  պտտմ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ ` 8, 

10, 12, 14, 16 պ /ր  ար ագ ո ւ թ յ ամ բ : 

Փ ո ր ձ ի ց  առ աջ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  վ ար ժ ե ց վ ե լ  ե ն  

պտտվ ո ղ  ձ ո ղ ի  վ ր ա  գ տն վ ե լ ո ւ ն ` 1-2 ր ո պե  

տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ , 2-3 ան գ ամ , 2-3 ժ ամ  ը ն դ մ ի ջ ո ւ մ ն ե ր ո վ : 

Պ տո ւ յ տն ե ր ի  ար ագ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  աս տի ճ ան աբ ար  

մ ե ծ աց վ ե լ  է ՝  հ աս ց վ ե լ ո վ  առ ավ ե լ ագ ո ւ յ ն ի ն  (16 պ /ր ): 

Կ ե ն դ ան ի ն  հ ամ ար վ ո ւ մ  է ր  վ ար ժ ե ց վ ած , ե թ ե  թ ե ս տը  

կ ր կ ն ե լ ի ս  պահ մ ան  ժ ամ ան ակ ը  չ է ր  ե ն թ ար կ վ ե լ  

զ գ ա լ ի  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի : Թե ս տավ ո ր մ ան  

ժ ամ ան ակ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  պահ վ ե լ  ե ն  պո չ ի ց  և  

տե ղ ադ ր վ ե լ  ե ն  պտտվ ո ղ  թ մ բ ո ւ կ ի  վ ր ա  այ ն պե ս , ո ր  

ն ր ան ք  շ ար ժ վ ե ն  ձ ո ղ ի  պտտմ ան  հ ակ առ ակ  

ո ւ ղ ղ ո ւ թ յ ամ բ : Պ տո ւ յ տն ե ր ի  ար ագ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

կ ազ մ ո ւ մ  է ր  16 պ /ր :  

 

 

Ն կ . 2.9 Ա ռ ն ե տն ե ր ի  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  ո ր ո շ մ ան  «Պ տտվ ո ղ  

ձ ո ղ » ս ար ք ը  

 

2.10. Առ ն ե տն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ   

լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  ք ան ակ ակ ան  ո ր ո շ ո ւ մ ը   
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 Լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  ք ան ակ ակ ան  ո ր ո շ ո ւ մ ը  տար բ ե ր  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ն ե ր ո ւ մ  կ ատար վ ե լ  է  ֆ լ յ ո ւ ր աչ ափակ ան  

ե ղ ան ակ ո վ , ո ր ը  հ ի մ ն վ ած  է  դ ր ա ` 420-470 ն մ  ալ ի ք ի  

ե ր կ ար ո ւ թ յ ան  ս ահ մ ան ն ե ր ո ւ մ  լ ո ւ ս ած ո ր ե լ ո ւ  

ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ան  վ ր ա ՝  340-370 ն մ  ե ր կ ար ո ւ թ յ ամ բ  դ ր դ ո ղ  

ալ ի ք ի  պար ագ այ ո ւ մ  (B.L. et al., 1973; Reddy K. et al., 1973; Csallany A.S. and Ayaz 

K.L., 1987): 

 Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  գ լ խատո ւ մ ի ց  և  ո ւ ղ ե ղ ի  

առ ան ձ ն աց ո ւ մ ի ց  հ ե տո  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  ե ր կ ո ւ  

կ ի ս ագ ն դ ե ր ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  0,2 գ  ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

հ ո մ ո գ ե ն ի զ աց վ ե լ  է  (ավ ե լ ո ր դ  խո ն ավ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

հ ե ռ աց ն ե լ ո ւ ց  հ ե տո ) 1300 պտո ւ յ տ /ր ո պե ո ւ մ  

ար ագ ո ւ թ յ ամ բ  20:1 հ ար աբ ե ր ակ ց ո ւ թ յ ամ բ  

ք լ ո ր ո ֆ ո ր մ :մ ե թ ան ո լ  (2:1/v/v) լ ո ւ ծ ի չ ն ե ր ի  

խառ ն ո ւ ր դ ո ւ մ ` մ ե կ  ր ո պե  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ , 

ս ե ն յ ակ ա յ ի ն  ջ ե ր մ աս տի ճ ան ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : 

Ա յ ն ո ւ հ ե տև , ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  ջ ր ա լ ո ւ յ ծ  

կ ո մ պո ն ե ն տն ե ր ի  է ք ս տր ակ ց ի ա , ո ր ի  հ ամ ար  

հ ո մ ո գ ե ն ի զ ատի ն  ավ ե լ աց վ ե լ  է  հ ավ աս ար  

ք ան ակ ո ւ թ յ ամ բ  թ ո ր ած  ջ ո ւ ր  և  ի ն տե ն ս ի վ  

խառ ն ե լ ո ւ ց  հ ե տո  խառ ն ո ւ ր դ ը  տե ղ ափո խվ ե լ  է  12 մ լ -

ո ց  փո ր ձ ան ո թ  և  ց ե ն տր ի ֆ ո ւ գ վ ե լ  է  Т30 ս ար ք ո ւ մ  25000 

պ /ր  ար ագ ո ւ թ յ ամ բ  2 ր ո պե ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ : 

Ք լ ո ր ո ֆ ո ր մ ա յ ի ն  շ ե ր տի  բ աժ ան ո ւ մ ի ց  հ ե տո  

պղ տո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  վ ե ր աց ն ե լ ո ւ  ն պատակ ո վ  

ավ ե լ աց վ ե լ  է  մ ե թ ան ո լ  (0,1 մ լ  մ ե թ ան ո լ  1 մ լ  ս տաց վ ած  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ի  հ աշ վ ար կ ո վ ): Ա յ լ  լ ո ւ ս աար ձ ակ ո ղ  

մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց  (տվ յ ա լ  դ ե պք ո ւ մ  ռ ե տի ն ո լ ի ց , 

ո ր ը  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  ճ ար պալ ո ւ յ ծ  մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն  և  

օ ժ տվ ած  է  լ ո ւ ս ած ո ր ե լ ո ւ  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ամ բ  ն շ վ ած  

ալ ի ք ի  ե ր կ ար ո ւ թ յ ան  մ ի ջ ակ ա յ ք ո ւ մ ) 

ձ ե ր բ ազ ատվ ե լ ո ւ  ն պատակ ո վ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ը  

տե ղ ադ ր վ ե լ  է  ի ն տե ն ս ի վ  Ո Ւ Մ  լ ո ւ յ ս ի  տակ  

(լ ո ւ ս աօ ք ս ի դ աց ո ւ մ ) 3 ր  է ք ս պո զ ի ց ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : 



65 

 

Հ ո մ ո գ ե ն ի զ աց վ ած  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի ց  ս տաց վ ած  

ք լ ո ր ո ֆ ո ր մ ա յ ի ն  հ ան ո ւ կ ի  լ ո ւ ս ած ո ր մ ան  

հ աճ ախակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը  (Լ Հ ) չ ափվ ե լ  է  MF-2A, Hitachi, Ltd. Tokyo, 

Japan, ֆ լ յ ո ւ ո ր ո մ ե տր ի կ  ս պե կ տր ո ֆ ո տո մ ե տր ո վ , 365 ն մ  

գ ր գ ռ ո ղ  և  470 ն մ  ճ առ ագ այ թ ո ղ  ալ ի ք ի  ե ր կ ար ո ւ թ յ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : Չ ափո ւ մ ի ց  ան մ ի ջ ապե ս  առ աջ  

ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  ֆ լ յ ո ւ ր ո մ ե տր ի  տր ամ աչ ափար կ ո ւ մ  

խի ն ի ն ի  ս ո ւ լ ֆ ատի  0,1 ն գ /մ լ ` ծ ծ մ բ ակ ան  թ թ վ ի  0,1ն  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ո ւ մ  (Լ Հ =60-90):  

 

2.11. ԳԱԿԹ-ի  ք ան ակ ակ ան  ո ր ո շ ո ւ մ ը  գ լ խո ւ ղ ե ղ ո ւ մ  

 

Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ակ ան  պար ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ան  

ո ր ո շ ո ւ մ ը  առ ն ե տն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ո ւ մ  

ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  բ ար ձ ր  ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ան  

հ ե ղ ո ւ կ ա յ ի ն  ք ր ո մ ատագ ր մ ան  ե ղ ան ակ ո վ  (Բ Ա Հ Ք ) (Kang X. 

Et al., 2006): 

Փ ո ր ձ ի  ի ր ակ ան աց մ ան  ն պատակ ո վ  առ ն ե տն ե ր ը  

գ լ խատվ ե լ  ե ն , ո ր ի ց  հ ե տո  գ լ խո ւ ղ ե ղ ը  ար ագ  

առ ան ձ ն աց վ ե լ  է  ս առ ո ւ յ ց ի  վ ր ա  և  պահ վ ե լ  2-80C 

ս առ ն ար ան այ ի ն  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : Ա յ ն ո ւ հ ե տև , 

գ լ խո ւ ղ ե ղ ի ց  առ ան ձ ն աց վ ե լ  ե ն  հ ի պո թ ալ ամ ո ւ ս ը , 

հ ի պո կ ամ պը  և  կ ե ղ և ը : Ո ւ ղ ե ղ ի  առ ան ձ ն աց վ ած  

հ ատվ ած ն ե ր ը  առ ան ձ ի ն -առ ան ձ ի ն  հ ո մ ո գ ե ն ի զ աց վ ե լ  

ե ն  2 ծ ավ ալ  ս առ ց ա յ ի ն  ք աց ախաթ թ վ ի  0.4 մ ո լ /լ  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ո ւ մ , ո ր ի ց  հ ե տո  ց ե ն տր ի ֆ ո ւ գ վ ե լ  ե ն  10000 

պ /ր  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : Ս ո ւ պե ր ն ատան տն ե ր ը  պահ վ ե լ  

ե ն  -20  C պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  մ ի ն չ  Գ Ա Կ Թ -ի  ո ր ո շ ո ւ մ ը : 

Մ ե թ ո դ ի  ի ր ակ ան աց մ ան  հ ամ ար  պատր աս տվ ե լ  ե ն  

հ ե տև յ ա լ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ն ե ր ը ` 

1. Ս տան դ ար տի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ն ե ր ի  պատր աս տո ւ մ . 

ս տան դ ար տն ե ր ը  պատր աս տվ ե լ  ե ն  հ ե տև յ ա լ  

խտո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ ` 1 մ կ գ , 10 մ կ գ , 100 մ կ գ : 

 1մ կ գ  Գ Ա Կ Թ -ի  ս տան դ ար տ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ի  

պատր աս տմ ան  հ ամ ար  ան ալ ի տի կ  կ շ ե ռ ք  METLER AE 240-
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ո վ  կ շ ռ վ ե լ  է  10մ գ  Գ Ա Կ Թ , լ ո ւ ծ վ ե լ  է  100մ լ  թ ո ր ած  

ջ ր ո ւ մ : Ս տաց վ ած  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ի  0.1մ լ -ի ն  

ավ ե լ աց վ ե լ  է  10մ լ  թ ո ր ած  ջ ո ւ ր : 

 10մ կ գ  Գ Ա Կ Թ -ի  ս տան դ ար տ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ի  

պատր աս տմ ան  հ ամ ար  կ շ ռ վ ե լ  է  10մ գ  Գ Ա Կ Թ , 

լ ո ւ ծ վ ե լ  է  100մ լ  թ ո ր ած  ջ ր ո ւ մ : Ս տաց վ ած  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ի  1մ լ -ի ն  ավ ե լ աց վ ե լ  է  10մ լ  թ ո ր ած  

ջ ո ւ ր : 

 100մ կ գ  Գ Ա Կ Թ -ի  ս տան դ ար տ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ի  

պատր աս տմ ան  հ ամ ար  կ շ ռ վ ե լ  է  100մ գ  Գ Ա Կ Թ , 

լ ո ւ ծ վ ե լ  է  100մ լ  թ ո ր ած  ջ ր ո ւ մ : Ս տաց վ ած  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ի  1մ լ -ի ն  ավ ե լ աց վ ե լ  է  10մ լ  թ ո ր ած  

ջ ո ւ ր : 

2. Դ ան ս ի լ  ք լ ո ր ի դ ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ի  պատր աս տո ւ մ . 

10մ լ  չ ափի չ  կ ո լ բ ա յ ի  մ ե ջ , ան ալ ի տի կ  METLER AE 240 

կ շ ե ռ ք ո վ  կ շ ռ վ ե լ  է  200մ գ  դ ան ս ի լ  ք լ ո ր ի դ , 

ավ ե լ աց վ ե լ  է  աց ե տո ն ի տր ի լ ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ  մ ի ն չ և  

ն ի շ ը  և  խառ ն վ ե լ , 5 ր ո պե  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  դ ր վ ե լ  

ո ւ լ տր աձ ա յ ն ա յ ի ն  (Ո Ւ Ձ ) SONOREX բ աղ ն ի ք , խառ ն վ ե լ  

Vortex V1 Plus խառ ն ի չ ո վ : Ս տաց վ ած  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ն  

օ գ տագ ո ր ծ վ ե լ  է  թ ար մ  վ ի ճ ակ ո ւ մ : 

3. Բ ո ւ ֆ ե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ի  պատր աս տո ւ մ . բ ո ւ ֆ ե ր ի  

պատր աս տմ ան  հ ամ ար  10մ լ  չ ափի չ  կ ո լ բ ա յ ո ւ մ  

կ շ ռ վ ե լ  է  2 գ  կ ա լ ի ո ւ մ ի  հ ի դ ր ո կ ար բ ո ն ատ , 

ավ ե լ աց վ ե լ  է  թ ո ր ած  ջ ո ւ ր  մ ի ն չ և  ն ի շ ը  և  

խառ ն վ ե լ : Լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ի  pH-ը  կ ար գ ավ ո ր վ ե լ  է  

կ ա լ ի ո ւ մ ի  հ ի դ ր օ ք ս ի դ ո վ ` 9.8 (pH-213 Hanna Instruments, 

ս տո ւ գ աչ ափո ւ մ ը ` pH=4.0; 7.0; 10.0 մ ար զ ե ր ո ւ մ ): 

4. Բ Ա Հ Ք  հ ամ ակ ար գ  (Shimadzu LC 20 with SPD-UV detector) 

ն ե ր ար կ վ ո ղ  ն մ ո ւ շ ն ե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ն ե ր ի  

պատր աս տո ւ մ . առ ն ե տի  ս տամ ո ք ս ահ յ ո ւ թ ը  

ֆ ի լ տր վ ե լ  է  մ ե մ բ ր ան այ ի ն  ֆ ի լ տր ո վ : 50մ կ լ  

ֆ ի լ տր ատի ն  ավ ե լ աց վ ե լ  է  50 մ կ լ  բ ո ւ ֆ ե ր ի  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թ  և  50 մ կ լ  դ ան ս ի լ  ք լ ո ր ի դ ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ : 

Խառ ն ո ւ ր դ ը  5 վ ա յ ր կ յ ան  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  
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խառ ն վ ե լ  է  Vortex V1 Plus խառ ն ի չ ո վ : Ս տաց վ ած  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ը  տաք աց վ ե լ  է  800C ջ ր ա յ ի ն  

բ աղ ն ի ք ո ւ մ , 30 ր ո պե  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ : Ջ ր ա յ ի ն  

բ աղ ն ի ք ի ց  վ ե ր ց ն ե լ ո ւ ց  ան մ ի ջ ապե ս  հ ե տո  

ավ ե լ աց վ ե լ  է  20 մ կ լ  ս առ ց ա յ ի ն  ք աց ախաթ թ ո ւ ` 

ը ն թ ա -ց ո ղ  ռ ե ակ ց ի ան  դ ադ ար ե ց ն ե լ ո ւ  

ն պատակ ո վ : Լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ը  դ ր վ ե լ  է  TG 16 C 

ց ե ն տր ի ֆ ո ւ գ ` 5 ր ո պե  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ ` 14000 

պտո ւ յ տ /ր ո պե  ար ագ ո ւ թ յ ամ բ : Բ Ա Հ Ք  հ ամ ակ ար գ  

ն ե ր ար կ վ ե լ  է  ս տաց վ ած ի  ս ո ւ պե ր ն ատան տը ` 20 

մ կ լ  ծ ավ ալ ո վ : 

5. Բ Ա Հ Ք  հ ամ ակ ար գ  (Shimadzu LC 20 with SPD-UV detector) 

ն ե ր ար կ վ ո ղ  ս տան դ ար տի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ի  

պատր աս տո ւ մ . 50 մ կ լ  ս տան դ ար տի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ի ն  

ավ ե լ աց վ ե լ  է  50 մ կ լ  բ ո ւ ֆ ե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ , 50 մ կ լ  

դ ան ս ի լ  ք լ ո ր ի դ ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ : Խառ ն ո ւ ր դ ը  5 

վ ա յ ր կ յ ան  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  խառ ն վ ե լ  է  Vortex V1 Plus 

խառ ն ի չ ո վ : Ս տաց վ ած  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ը  տաք աց վ ե լ  է  

800C ջ ր ա յ ի ն  բ աղ ն ի ք ո ւ մ , 30 ր ո պե  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ : 

Ջ ր ա յ ի ն  բ աղ ն ի ք ի ց  վ ե ր ց ն ե լ ո ւ ց  ան մ ի ջ ապե ս  

հ ե տո  ավ ե լ աց վ ե լ  է  20 մ կ լ  ս առ ց ա յ ի ն  

ք աց ախաթ թ ո ւ ` ը ն թ աց ո ղ  ռ ե ակ ց ի ան  

դ ադ ար ե ց ն ե լ ո ւ  ն պատակ ո վ : Լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ը  դ ր վ ե լ  

է  TG 16 C ց ե ն տր ի ֆ ո ւ գ ` 5 ր ո պե  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ ` 14000 

պտո ւ յ տ /ր ո պե  ար ագ ո ւ թ յ ամ բ : Բ Ա Հ Ք  հ ամ ակ ար գ  

ն ե ր ար կ վ ե լ  է  ս տաց վ ած ի  ս ո ւ պե ր ն ատան տը ` 20 

մ կ լ  ծ ավ ալ ո վ : 

6. Բ լ ան կ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ի  պատր աս տո ւ մ . բ լ ան կ  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ի  պատր աս տմ ան  հ ամ ար  50 մ կ լ  թ ո ր ած  

ջ ր ի ն  ավ ե լ աց վ ե լ  է  50 մ կ լ  բ ո ւ ֆ ե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ , 50 

մ կ լ  դ ան ս ի լ  ք լ ո ր ի դ ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ : Խառ ն ո ւ ր դ ը  5 

վ ա յ ր կ յ ան  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  խառ ն վ ե լ  է  Vortex V1 Plus 

խառ ն ի չ ո վ : Ս տաց վ ած  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ը  տաք աց վ ե լ  է  

800C ջ ր ա յ ի ն  բ աղ ն ի ք ո ւ մ , 30 ր ո պե  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ : 

Ջ ր ա յ ի ն  բ աղ ն ի ք ի ց  վ ե ր ց ն ե լ ո ւ ց  ան մ ի ջ ապե ս  
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հ ե տո  ավ ե լ աց վ ե լ  է  20 մ կ լ  ս առ ց ա յ ի ն  

ք աց ախաթ թ ո ւ ` ը ն թ աց ո ղ  ռ ե ակ ց ի ան  դ ադ ա -

ր ե ց ն ե լ ո ւ  ն պատակ ո վ : Լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ը  դ ր վ ե լ  է  TG 16 C 

ց ե ն տր ի ֆ ո ւ գ ` 5 ր ո պե  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ ` 14000 

պտո ւ յ տ /ր ո պե  ար ագ ո ւ թ յ ամ բ : Բ Ա Հ Ք  հ ամ ակ ար գ  

ն ե ր ար կ վ ե լ  է  ս տաց վ ած ի  ս ո ւ պե ր ն ատան տը ` 20 

մ կ լ  ծ ավ ալ ո վ : 

 

Ք ր ո մ ատագ ր մ ան  պայ մ ան ն ե ր  

1. Ք ր ո մ ատո գ ր աֆ ի կ  աշ տար ակ  - Nucleosil C18 250x4.6, 

մ աս ն ի կ ն ե ր ի  չ ափը  – 5 մ կ մ , ծ ակ ո տի ն ե ր ը  – 100 

ան գ ս տր ե մ , 

2. Ա շ տար ակ ի  ջ ե ր մ աս տի ճ ան ը  - 300C, 

3. Շ ար ժ ո ւ ն  ֆ ազ ի  պատր աս տո ւ մ . վ ե ր ց վ ե լ  է  

մ ե թ ան ո լ /ջ ո ւ ր ` 35:65 հ ար աբ ե ր ո ւ թ յ ամ բ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ , 

ո ր ի  pH-ը  կ ար գ ավ ո ր վ ե լ  է  ե ռ է թ ի լ ամ ի ն ո վ ` 2,8: 

Լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ը  խառ ն վ ե լ  է , դ ր վ ե լ  Ո Ւ Ձ  SONOREX բ աղ ն ի ք ` 

30 ր ո պե  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ : 

4. Ք ր ո մ ատագ ր մ ան  ալ ի ք ի  ե ր կ ար ո ւ թ յ ո ւ ն  – 286 ն մ , 

5. Ք ր ո մ ատագ ր մ ան  տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն  – 30 ր ո պե , 

6. Ք ր ո մ ատագ ր մ ան  ծ ավ ալ  – 20 մ կ լ : 

 

2.12 Առ ն ե տն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը  

 

Մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

կ ատար վ ե լ  ե ն  2 տար բ ե ր  ն ե ր կ մ ան  ե ղ ան ակ ն ե ր ո վ  

(հ ե մ ատօ ք ս ի լ ի ն -է ո զ ի ն  և  «luxol fast blue» (L) ն ե ր կ մ ան  մ ե թ ո դ  

ը ս տ  Կ լ յ ո ւ վ ե ր -Բ ար ե ր ա յ ի  (Kluver-Barrera) մ ո դ ի ֆ ի կ աց ի ա յ ի ) 

(Kluver H. and Barrera E., 1953)` ե ր կ ո ւ  տար բ ե ր  փո ր ձ ար ար ակ ան  

մ ո դ ե լ ն ե ր ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  (Մ Ո Ւ Զ Կ  և  Հ Կ ):  

Մ Ո Ւ Զ Կ  ե ն թ ար կ վ ած  առ ն ե տն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  մ ի ա յ ն  հ ե մ ատօ ք ս ի լ ի ն -է ո զ ի ն  

ն ե ր կ մ ան  մ ի ջ ո ց ո վ  (Fischer A.H. et al., 2008), ի ս կ  Հ Կ -ի  

ե ն թ ար կ վ ած  առ ն ե տն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwigl-3CorvNAhXROSwKHVEcCzkQFgg2MAI&url=http%3A%2F%2Flabmed.oxfordjournals.org%2Fcontent%2Flabmed%2F19%2F1%2F32.full.pdf&usg=AFQjCNEKPwSt6DujYTcbQ0mLY3rDFV4vFQ&sig2=OPmfHZLXT1dk6OIdKiZTPw&bvm=bv.125221236,d.bGg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=KLUVER%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=13097193
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=BARRERA%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=13097193
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fischer%20AH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21356829
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մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը ՝  «luxol fast blue» 

ն ե ր կ մ ան  մ ե թ ո դ ո վ  ը ս տ  Կ լ յ ո ւ վ ե ր -Բ ար ե ր ա յ ի  (Kluver-

Barrera) մ ո դ ի ֆ ի կ աց ի ա յ ի  և  հ ե մ ատօ ք ս ի լ ի ն -է ո զ ի ն  

ն ե ր կ մ ան  մ ի ջ ո ց ո վ : 

Մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  

ի ր ակ ան աց մ ան  հ ամ ար  առ ն ե տն ե ր ը  ե ն -թ ար կ վ ե լ  ե ն  

դ ե կ ապի տաց ի ա յ ի  ք լ ո ր ո ֆ ո ր մ ա յ ի ն  ան զ գ ա յ աց մ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , ո ր ի ց  հ ե տո  ան մ ի ջ ապե ս  

գ ան գ ատո ւ փի ց  հ ան վ ե լ  է  գ լ խո ւ ղ ե ղ ը  և  ֆ ի ք ս վ ե լ  10%-

ո ց  ֆ ո ր մ ա լ ի ն ի  չ ե զ ո ք  բ ո ւ ֆ ե ր ա յ ի ն  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ի  

մ ե ջ :  

Հ ե մ ատ oք ս ի լ ի ն -է ո զ ի ն  ն ե ր կ մ ան  ի ր ակ ան աց մ ան  

հ ամ ար  կ ատար վ ե լ  է  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

ճ ակ ատայ ի ն  կ տր վ ած ք : Ա յ ն ո ւ հ ե տև  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ջ ր ազ ր կ մ ան  ն պատակ ո վ  վ ե ր ջ ի ն ս  

տե ղ ադ ր վ ե լ  է  է թ ան ո լ ի  աճ ո ղ  խտո ւ թ յ ամ բ  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ի  մ ե ջ , ո ր ի ց  հ ե տո  լ ց ո ն վ ե լ  է  պար աֆ ի ն ո վ , 

ո ր ի ց  հ ե տո  ս տաց վ ած  բ լ ո կ ն ե ր ի ց  պատր աս տվ ե լ  ե ն  4 

մ կ մ  հ աս տո ւ թ յ ամ բ  ս ե ր ի ակ ան  հ ատո ւ յ թ ն ե ր : L 

մ ո դ ի ֆ ի կ աց վ ած  մ ե թ ո դ ո վ  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  ն ե ր կ մ ան  

հ ամ ար  կ ատար վ ե լ  ե ն  ս ե ր ի ակ ան  կ տր վ ած ք ն ե ր  

ս ագ ի տալ  հ ար թ ո ւ թ յ ամ բ  (գ լ խավ ո ր ապե ս  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

կ ե ղ և ի , հ ի պո թ ալ ամ ո ւ ս ի  և  հ ի պո կ ամ պի  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան  հ ամ ար )` պատր աս տվ ե լ  ե ն  10 

մ կ մ  հ աս տո ւ թ յ ամ բ  հ ատո ւ յ թ ն ե ր : 

L մ ե թ ո դ ի  հ ի մ ք ո ւ մ  ը ն կ ած  է  մ ի ե լ ի ն ա յ ի ն  

թ ե լ ի կ ն ե ր ի  կ ազ մ ի  մ ե ջ  պո ր ֆ ի ր ի ն ն ե ր ի  

հ ա յ տն աբ ե ր ո ւ մ ը : L-ն  ս պի ր տո ւ մ  լ ո ւ ծ վ ո ղ  

ս ո ւ լ ֆ ո ն աց վ ած  Cu-ի  ֆ տալ ո ց ի ան ի ն ի  ամ ի ն ա յ ի ն  աղ  է , 

ո ր ը  կ ապվ ո ւ մ  է  ֆ ո ս ֆ ո լ ի պի դ ն ե ր ի  հ ե տ ՝  մ աս ն ա -

վ ո ր ապե ս  լ ե ց ի տի ն ի  և  ս ֆ ի ն գ ո մ ի ե լ ի ն ի , ո ր ի  

ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  մ ի ե լ ի ն ի  պր ո տե ո լ ի պի դ ն ե ր ը  

փո խար ի ն վ ո ւ մ  ե ն  ն ե ր կ ի  հ ի մ ք ո վ ՝  առ աջ աց ն ե լ ո վ  

մ ո ւ գ  կ ապո ւ յ տ  ն ս տվ ած ք : Ն ե ր կ ի  ավ ե լ ց ո ւ կ ը  

հ ե ռ աց վ ո ւ մ  է  95%-ո ց  ս պի ր տի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ո վ , ո ր ի ց  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwigl-3CorvNAhXROSwKHVEcCzkQFgg2MAI&url=http%3A%2F%2Flabmed.oxfordjournals.org%2Fcontent%2Flabmed%2F19%2F1%2F32.full.pdf&usg=AFQjCNEKPwSt6DujYTcbQ0mLY3rDFV4vFQ&sig2=OPmfHZLXT1dk6OIdKiZTPw&bvm=bv.125221236,d.bGg
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwigl-3CorvNAhXROSwKHVEcCzkQFgg2MAI&url=http%3A%2F%2Flabmed.oxfordjournals.org%2Fcontent%2Flabmed%2F19%2F1%2F32.full.pdf&usg=AFQjCNEKPwSt6DujYTcbQ0mLY3rDFV4vFQ&sig2=OPmfHZLXT1dk6OIdKiZTPw&bvm=bv.125221236,d.bGg
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հ ե տո  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  հ ատվ ած ը  տար բ ե ր ակ վ ո ւ մ  է  

լ ի թ ի ո ւ մ ի  և  70%-ո ց  ալ կ ո հ ո լ ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ ի  մ ե ջ , 

մ ի ն չ և  գ ո ր շ  ն յ ո ւ թ ի  գ ո ւ ն ազ ր կ ո ւ մ ը : Ն ե ր կ մ ան  

հ ամ ար  ս տո ւ գ ի չ  է  հ ամ ար վ ո ւ մ  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ը , 

ո ր ը  պե տք  է  լ ի ն ի  ան գ ո ւ յ ն : Ս պի տակ  ն յ ո ւ թ ը  պե տք  է  

լ ի ն ի  կ ապո ւ յ տի ց  մ ի ն չ և  կ ապտա -կ ան աչ  գ ո ւ յ ն ի : 

Կ լ յ ո ւ վ ե ր -Բ ար ե ր ա յ ի  (Kluver-Barrera) մ ո դ ի ֆ ի կ աց ի ան  

թ ո ւ յ լ  է  տալ ի ս  մ ի աժ ամ ան ակ  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ  

գ լ ո ւ ղ ե ղ ի  բ ո լ ո ր  կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն  մ ի ավ ո ր ն ե ր ի  

ձ և աբ ան ակ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը :  

Ա յ ս  մ ե թ ո դ ը  թ ո ւ յ լ ատր ո ւ մ  է  հ ա յ տն աբ ե ր ե լ  

գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  հ ի մ ն ակ ան  բ ջ ջ ա յ ի ն  տար ր ե ր ը ՝  այ դ  

թ վ ո ւ մ  ն ե յ ր ո ն ն ե ր ի , աս տր ո ց ի տն ե ր ի , 

օ լ ի գ ո դ ե ն տր ո ց ի տն ե ր ի , մ ի կ ր ո գ լ ի ո ց ի տն ե ր ի , 

է ն դ ո թ ե լ ի ո ց ի տն ե ր ի  մ ար մ ի ն ն ե ր ը , ի ն չ պե ս  ն աև  

ն ե յ ր ո ն ն ե ր ի  ց ի տո պ լ ազ մ ա յ ո ւ մ  գ տն վ ո ղ  

ք ր ո մ ատո ֆ ի լ ա յ ի ն  ն յ ո ւ թ ը  (тигроидное вещество): 

Ն ե ր կ մ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  մ ի ե լ ի ն ապատ  

թ ե լ ի կ ն ե ր ը  ս տան ո ւ մ  ե ն  կ ապո ւ յ տ  գ ո ւ ն ավ ո ր ո ւ մ , 

ն ի ս լ ի  մ աս ն ի կ ն ե ր ը ՝  վ ար դ ագ ո ւ յ ն , ի ս կ  

ն յ ար դ աբ ջ ի ջ ն ե ր ը  և  գ լ ի ա լ  բ ջ ի ջ ն ե ր ի  կ ո ր ի զ ն ե ր ը ՝  

մ ան ո ւ շ ակ ագ ո ւ յ ն : Ձ և աբ ան ակ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  գ ն ահ ատվ ե լ  ե ն  OLYMPUS CX41 SYSTEM 

մ ան ր ադ ի տակ ի  օ գ ն ո ւ թ յ ամ բ  պատկ ե ր ն ե ր ի  x100, x200, x400 

խո շ ո ր աց ո ւ մ ն ե ր ո վ :  

 

2.13. Ս տաց վ ած  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ի  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  

մ շ ակ ո ւ մ  

 

Կ ատար վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  

ն ե ր կ ա յ աց վ ած  ե ն  խմ բ ա յ ի ն  մ ի ջ ի ն  ար ժ ե ք ի  ± 

ս տան դ ար տ  շ ե ղ մ ան  (M±SD) կ ամ  ս խալ ի  (SE) տե ս ք ո վ ՝  

կ ախվ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  մ ե ջ  կ ի ր առ վ ո ղ  թ ե ս տի ց : 

Կ ո լ մ ո գ ո ր ո վ -Ս մ ի ր ն ո վ ի  թ ե ս տո վ  առ ան ձ ի ն  խմ բ ե ր ի ց  

ս տաց վ ած  տվ յ ա լ ն ե ր ի  բ աշ խմ ան  ն ո ր մ ա լ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ս տո ւ գ ե լ ո ւ ց  հ ե տո  կ ի ր առ վ ե լ  ե ն  հ ամ ապատաս խան  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwigl-3CorvNAhXROSwKHVEcCzkQFgg2MAI&url=http%3A%2F%2Flabmed.oxfordjournals.org%2Fcontent%2Flabmed%2F19%2F1%2F32.full.pdf&usg=AFQjCNEKPwSt6DujYTcbQ0mLY3rDFV4vFQ&sig2=OPmfHZLXT1dk6OIdKiZTPw&bvm=bv.125221236,d.bGg
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պար ամ ե տր ի կ  թ ե ս տե ր ՝  գ ն ահ ատվ ե լ  է  Ս տ յ ո ւ դ ե ն տի  

ան կ ախ  ը ն տր ան ք ն ե ր ի  հ ամ ար  t – թ ե ս տի  ե ր կ կ ո ղ մ ան ի  

տար բ ե ր ակ ը , ի ս կ  կ ր կ ն ակ ի  չ ափո ւ մ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ ՝  

Ս տ յ ո ւ դ ե ն տի  զ ո ւ յ գ  խմ բ ե ր ի  t – թ ե ս տը : Ե ր կ ո ւ ս ի ց  

ավ ե լ  խմ բ ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  դ ի ս պե ր ս ի ան ե ր ի  

հ ավ աս ար ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  կ ի ր առ վ ե լ  է  

մ ի աչ ափ  դ ի ս պե ր ս ի ո ն  ANOVA ե ղ ան ակ ը : Հ ամ ե մ ատվ ո ղ  

ը ն տր ան ք ն ե ր ի ց  մ ե կ ի  ն ո ր մ ա լ  բ աշ խմ ան  հ ի պո թ ե զ ի  

հ ե ր ք մ ան  դ ե պք ո ւ մ  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ ի ն ն ե ր ի  

հ ամ ե մ ատմ ան  հ ամ ար  կ ի ր առ վ ե լ  ե ն  

հ ամ ապատաս խան աբ ար  Մ ան ն -Ո ւ ի թ ն ի ի  կ ամ  

Ո ւ ի լ կ ո ք ս ո ն ի  ո չ  պար ամ ե տր ի կ  թ ե ս տե ր ը : Բ ո լ ո ր  

դ ե պք ե ր ո ւ մ  հ ե տազ ո տվ ո ղ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  գ ն ահ ատվ ե լ  է  ո ր պե ս  

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  ն շ ան ակ ալ ի  I տի պի  ս խալ ի  (α) 

հ ավ ան ակ ան ո ւ թ յ ան  0,05-ի ց  փո ք ր ի  դ ե պք ո ւ մ  (p<0,05): 

Ս տաց վ ած  տվ յ ա լ ն ե ր ի  հ աշ վ ար կ ն ե ր ը  կ ատար վ ե լ  

ե ն  IBM SPSS Statistic 22 և  Microsoft Excel 2007 ծ ր ագ ր ե ր ո վ : 
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Գ Լ Ո Ւ Խ 3. 

Հ Ե Տ ԱԶ Ո Տ Ո Ւ ԹՅ ԱՆ  ԱՐ ԴՅ Ո Ւ Ն Ք Ն Ե Ր Ը  և  Դ Ր ԱՆՑ  

Ք ՆՆԱՐ Կ Ո Ւ ՄԸ  

3.1. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  գ ն ահ ատո ւ մ ը  

առ ն ե տն ե ր ի  ո ւ ղ ե ղ այ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  

վ ր ա մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ այ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  կ ապմ ան  և 

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  հ ո ս ք ի  վ ր ա  

ո ւ ն ե ց ած  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  վ ե ր աբ ե ր յ ա լ  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ս ակ ավ  ե ն , ի ս կ  

հ ր ատար ակ վ ած  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  մ ի ան շ ան ակ  չ ե ն  

(Cacabelos R. et al., 1996): Ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ան  է  ար ժ ան ի  այ ն  փաս տը , 

ո ր  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  խթ ան ո ւ մ  

առ ավ ե լ ապե ս  գ ր ան ց վ ե լ  է  այ ն  դ ե պք ո ւ մ , ե ր բ  

կ ի ր առ վ ե լ  է  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  ո ւ ղ ե ղ ի  ար յ ան  

մ ատակ ար ար ամ ան  խափան ո ւ մ ն ե ր ո վ  ո ւ ղ ե կ ց վ ո ղ  

ախտաբ ան ակ ան  վ ի ճ ակ ն ե ր ի  ժ ամ ան ակ  (Tanaka Y. et al, 1994): 

Ն մ ան  տար աբ ն ո ւ յ թ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  մ ի  շ ար ք  

հ ե ղ ի ն ակ ն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  մ ե կ ն աբ ան վ ո ւ մ  է  

խո լ ի ն ե ր գ ի կ  հ ամ ակ ար գ ի  ակ տի վ ո ւ թ յ ամ բ ՝  

ց ի տի կ ո լ ի ն ը  հ ի մ ն ակ ան ո ւ մ  խթ ան ո ւ մ  է  ո ւ ղ ե ղ ի  

ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ ո ւ ն ը , ե ր բ  խո լ ի ն ե ր գ ի կ  

ն յ ար դ ագ ր գ ռ ափո խան ց ո ւ մ ը  առ ան ձ ն ապե ս  վ ն աս վ ած  

չ է  (Tanaka Y. et al, 1994):  

Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  վ ե ր ը  ն շ վ ած ը , ի ն չ պե ս  ն աև  մ ի  

շ ար ք  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր , ո ր ո ն ք  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն  

այ ն  մ աս ի ն , ո ր  հ ա յ տն ի  դ ե ղ ե ր ի , ի ն չ պի ս ի ք  ե ն  

վ ի ն պո ց ե տի ն ը , ն ի մ ո դ ի պի ն ը  և  այ լ  (Paul A.L. and John H.Z., 2017), 

ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  ի ր ակ ան աց մ ան  մ ե ջ  

կ ար և ո ր վ ո ւ մ  է  ն աև  դ ր ան ց  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  խթ ան ե լ ո ւ  հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , 

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե լ  է  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ո ւ ղ ե ղ ի  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  ան ց ո ղ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tanaka%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7820960
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tanaka%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7820960
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փո ր ձ ար ար ակ ան  մ ո դ ե լ ո ւ մ  և  ո ւ ղ ե ղ ի  ք ր ո ն ի կ  

ի շ ե մ ի զ աց մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : 

Ո ր պե ս  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ան ց ո ղ ի կ  

ի շ ե մ ի ա յ ի  մ ո դ ե լ  ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  փո ր ձ ար ար ակ ան  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  հ ամ ար  ը ն դ ո ւ ն վ ած  աջ  

ը ն դ հ ան ո ւ ր  ք ն ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  մ ի ակ ո ղ մ ան ի  

կ ապո ւ մ ը  (Igloffstein J. and Laas R., 1983): Է պի դ ե մ ի ո լ ո գ ի ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

դ ի ս ց ի ր կ ո ւ լ յ ատո ր  է ն ց ե ֆ ա լ ո պաթ ի ան ե ր ը  65% 

դ ե պք ե ր ո ւ մ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  ե ն  հ ե ն ց  աջ  ք ն ա յ ի ն  

զ ար կ ե ր ակ ի  խց ան ո ւ մ ո վ  (Zoltán B. et al, 2013):  

Ա պաց ո ւ ց վ ած  է , ո ր  ք ն ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ն ե ր ի ց  

մ ե կ ի  հ ար ատև  օ կ լ յ ո ւ զ ի ան  հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  ան ց ո ղ ի կ  խան գ ար մ ան : 

Ա յ ս  դ ե պք ո ւ մ  տե ղ ի  է  ո ւ ն ե ն ո ւ մ  կ ո ն տր ալ ատե ր ա լ  

ք ն ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  ռ ե ֆ լ ե կ տո ր  լ ա յ ն աց ո ւ մ , ո ր ի  

ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ը  ն ր ան ո ւ մ  կ ար ո ղ  է  

մ ե ծ ան ալ  (Александрин В.В. и соавт., 2006): Ս ակ այ ն , ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  խան գ ար ո ւ մ ը  տե ղ այ ի ն  

կ ար գ ավ ո ր ո ղ  մ ե խան ի զ մ ն ե ր ի  հ աշ վ ի ն  

կ ո մ պե ն ս աց վ ո ւ մ  է  մ ի ն չ և  ո ր ո շ ակ ի  ս ահ մ ան ն ե ր  և  

մ ի  շ ար ք  փո ր ձ ար ար ակ ան  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  (առ ն ե տն ե ր , 

կ ատո ւ ն ե ր ) մ ո տ  ն կ ատվ ո ւ մ  է  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  

ն վ ազ ե ց ո ւ մ , ը ն դ  ո ր ո ւ մ  ի ն չ պե ս  ի պս ի լ ատե ր ա լ , 

այ ն պե ս  է լ  կ ո ն տր ալ ատե ր ա լ  կ ի ս ագ ն դ ե ր ո ւ մ  (Ley G.D. et 

al., 1985) ի շ ե մ ի այ ի ն  հ աջ ո ր դ ո ղ  24 ժ ամ վ ա  ը ն թ աց ք ո ւ մ :  

Ն ախք ան  ի շ ե մ ի զ աց վ ած  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  

վ ր ա  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը , ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե լ  է  

վ ե ր ջ ի ն ի ս  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  վ ր ա  ն ո ր մ ա յ ո ւ մ : Պ ատր աս տո ւ կ ի  

մ ի ան վ ագ  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի ն  12,5 մ գ /կ գ  

դ ե ղ աչ ափո վ ՝  ն /ո  ո ւ ղ ի ո վ , հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  ո չ  զ գ ա լ ի  մ ե ծ աց մ ան ը , 

ո ր ն  ի ր  առ ավ ե լ ագ ո ւ յ ն  ար ժ ե ք ի ն  է  հ աս ն ո ւ մ  60-ր դ  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Igloffstein%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=6886721
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Laas%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=6886721
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ր ո պե ի ն  կ ազ մ ե լ ո վ  118,9%±12,9 ե լ ակ ե տայ ի ն  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  հ ամ ե մ ատ , ո ր ի  ար ժ ե ք ը  ը ն դ ո ւ ն վ ե լ  

է  100 %, այ ս ի ն ք ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  (Ո ւ Ա Շ ) մ ե ծ ան ո ւ մ  է  18,9 %-ո վ  (ն կ . 

3.1.1, ն կ . 3.1.2):  

 

 

Ն կ ար  3.1.1.. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  տե ղ այ ի ն  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  վ ր ա  ն ո ր մ ա յ ո ւ մ , (n=7), M±SD,  

 *-p<0,05` ե լ ակ ե տայ ի ն  ար ժ ե ք ի  հ ամ ե մ ատ   

 

 

  Ն կ ար  3.1.2. Ա ռ ն ե տի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  տե ղ այ ի ն  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  

մ ո տ  
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Հ ատկ ան շ ակ ան  է , ո ր  այ ս  ար դ յ ո ւ ն ք ը  

հ ամ ը ն կ ն ո ւ մ  է  պատր աս տո ւ կ ի  ֆ ար -

մ ակ ո կ ի ն ե տի կ ակ ան  առ ան ձ ն ահ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

գ ր ակ ան ակ ան  տվ յ ա լ ն ե ր ի  հ ե տ , ը ս տ  ո ր ի  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր մ ո ւ ծ ո ւ մ ի ց  մ ե կ  ժ ամ  ան ց  ար յ ան  

շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  գ ր ան ց վ ո ւ մ  է  պատր աս տո ւ կ ի  

ք ան ակ ո ւ թ յ ան  առ աջ ի ն  պի կ ը :  

Ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  հ աջ ո ր դ  շ ար ք ո ւ մ  

հ ե տազ ո տվ ե լ  է  պատր աս տո ւ կ ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

Ո ւ Ա Շ  վ ր ա  աջ  ը ն դ հ ան ո ւ ր  ք ն ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  

մ ի ակ ո ղ մ ան ի  կ ապո ւ մ ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  պայ մ ան -

ն ե ր ո ւ մ : Օ կ լ յ ո ւ զ ի ան  ո ւ ղ ե կ ց վ ե լ  է  ի պս ի լ ատե ր ա լ  

կ ի ս ագ ն դ ի  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  ն վ ազ մ ամ բ , ո ր ը  

կ ապո ւ մ ի ց  30 ր ո պե  ան ց  մ ի ջ ի ն ո ւ մ  կ ազ մ ե լ  է  80±8,2%՝  

այ ս ի ն ք ն  ե լ ք ա յ ի ն  ար ժ ե ք ի ց  20 % ավ ե լ ի  ց ած ր  (n=13) : 

Ի ն չ պե ս  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն  կ ատար վ ած  փո ր ձ ե ր ի  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը , ց ի տի կ ո լ ի ն ը  օ ժ տվ ած  է  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  խթ ան ե լ ո ւ  

հ ատկ ո ւ թ յ ամ բ  հ ատկ ապե ս  ի շ ե մ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : Ա յ ս պե ս , Ա Ը Ք Զ -ի  մ ի ակ ո ղ մ ան ի  

օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի ց  30 ր ո պե  հ ե տո  դ ե ղ ի  ն ե ր մ ո ւ ծ ո ւ մ ը  

ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  է  ար դ ե ն  ի ս կ  5 ր ո պե  ան ց  տե ղ այ ի ն  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  (Տ Ո Ւ Ա ) աճ ո վ , ո ր ն  ի ր  

առ ավ ե լ ագ ո ւ յ ն  ար ժ ե ք ի ն  է  հ աս ն ո ւ մ  ն ե ր մ ո ւ ծ մ ան  

80-ր դ  ր ո պե ի ն ՝  գ ե ր ազ ան ց ե լ ո վ  ի շ ե մ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ն վ ազ ած  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ը  41,1%±21,5, 

պահ պան վ ե լ ո վ  գ ր ե թ ե  ն ո ւ յ ն  մ ակ ար դ ակ ի  վ ր ա  ավ ե լ ի  

ք ան  90 ր ո պե ն ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  (ն կ . 3.1.3., ն կ . 3.1.4.):  
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Ն կ ար  3.1.3. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

կ ե ղ և ի  տե ղ այ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  վ ր ա  Ա Ը Ք Զ -ի  

մ ի ակ ո ղ մ ան ի  օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

(n=13), M±SD, 

*-p<0,05` ի շ ե մ ի այ ի  հ ամ ե մ ատ   

 

 

 

Ն կ ար  3.1.4. Ա ռ ն ե տի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  տե ղ այ ի ն  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  Ա Ը Ք Զ -ի  

կ ապմ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

 

Ն ո ր մ ա յ ո ւ մ  և  Ա Ը Ք Զ -ի  կ ապո ւ մ ո վ  մ ակ ած վ ած  

ի շ ե մ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն /ո  

ն ե ր մ ո ւ ծ ո ւ մ ի ց  հ ե տո  գ ր ան ց վ ած  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  

խթ ան ո ւ մ ը  բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  

ն ե ր կ ա յ աց վ ած  ե ն  աղ յ ո ւ ս ակ  1-ո ւ մ : 
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Աղ յ ո ւ ս ակ  1. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

առ ն ե տն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  տե ղ այ ի ն  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  վ ր ա  վ ր ա  Ա Ը Ք Զ  կ ապմ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  և  ն ո ր մ ա յ ո ւ մ  

(ար տահ այ տվ ած  %-ո վ ) 

 Գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  տե ղ այ ի ն  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք  ( %-ո վ ) 

Մ ե կ ն ար կ ա յ ի ն  100 100 

Ի շ ե մ ի ա  - 80±8,2 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ  (ն /ո , 12,5մ գ /կ գ ) 

Ժ ամ ան ակ  (ր ) Ս տո ւ գ ի չ  խո ւ մ բ   Ա Ը Ք Զ  կ ապո ւ մ   

10 107,1± 12,8 91,8± 13,2** 

20 112,7± 15,1 97,4± 14,7** 

30 116,3± 15,5* 103,7± 20,2** 

40 117,5± 15,2* 106,3± 21,5** 

50 117,2± 13,8* 110,4± 25** 

60 118,9± 12,9* 115,7± 28,3** 

70 110,7± 6,1* 118,8± 26,9** 

80 - 121,1± 21,5** 

*-p<0,05` ե լ ակ ե տայ ի ն  ար ժ ե ք ի  հ ամ ե մ ատ , 

**-p<0,05` ի շ ե մ ի այ ի  հ ամ ե մ ատ  

  

 Ա յ ս պի ս ո վ , ի ն չ պե ս  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն  վ ե ր ը  բ ե ր վ ած  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը , ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ ո ւ մ ը  

ն պաս տո ւ մ  է  ի շ ե մ ի զ աց վ ած  ո ւ ղ ե ղ ի  

ար յ ո ւ ն ամ ատակ ար մ ան  խթ ան մ ան ը , ո ր ը  ո չ  մ ի ա յ ն  

վ ե ր ակ ան գ ն վ ո ւ մ  է  մ ի ն չ և  ե լ ակ ե տայ ի ն  

ար ժ ե ք ն ե ր ը , այ լ  ն աև  21,1 %-ո վ  գ ե ր ազ ան ց ո ւ մ  է  այ ն :  

Ա մ փո փե լ ո վ  փո ր ձ ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  ս տաց վ ած  

տվ յ ա լ ն ե ր ը  կ ար ե լ ի  է  ե զ ր ահ ան գ ե լ , ո ր  ց ի տի դ ի ն -5-

դ ի ֆ ո ս ֆ ո խո լ ի ն ը  (ց ի տի կ ո լ ի ն ը ) բ ար ե լ ավ ո ւ մ  է  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  հ ատկ ապե ս  
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վ ե ր ջ ի ն ի ս  խաթ ար մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : Ս տաց վ ած  

տվ յ ա լ ն ե ր ը  ապաց ո ւ ց ո ղ ակ ան  հ ի մ ք  ե ն  

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ մ ան  հ ամ ար  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  տե ղ այ ի ն  

ի շ ե մ ի կ  խան գ ար մ ան  ժ ամ ան ակ :  

Փ ո ր ձ ե ր ի  հ աջ ո ր դ  շ ար ք ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե լ  է  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  Ո ւ Ա Շ -

ն  վ ր ա  ո ւ ղ ե ղ ի  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի զ աց մ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , ո ր ը  մ ո դ ե լ ավ ո ր վ ե լ  է  15 և  30 օ ր  տև ո ղ  

Ս Շ -մ բ :  

Հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  ավ ե լ ի  վ աղ  շ ր ջ ան ո ւ մ  

գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  մ ի կ ր ո ան ո թ այ ի ն  հ ամ ակ ար գ ո ւ մ  

առ կ ա  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ավ ե լ ի  ար տահ այ տվ ած  

ե ն , ք ան  Ս Շ -ն  ավ ե լ ի  ո ւ շ  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  (Мелконян К.В., 2008): Հ Կ -ի  

30-ր դ  օ ր ը  դ ր ս և ո ր վ ո ւ մ  է  մ ի կ ր ո շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  

պար ամ ե տր ե ր ի  վ ե ր ակ ան գ ն մ ան  տե ն դ ե ն ց : Ա մ ե ն ա յ ն  

հ ավ ան ակ ան ո ւ թ յ ամ բ  այ դ  ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ո ւ մ  

տե ղ ի  է  ո ւ ն ե ն ո ւ մ  օ ր գ ան ի զ մ ի  հ ար մ ար ո ղ ակ ան  

վ ե ր ակ առ ո ւ ց ո ւ մ , ո ր ո ւ մ  մ ե ծ  դ ե ր  ո ւ ն ի  Գ Ա Կ Թ -ի  

հ ամ ակ ար գ ը : Դ ա  դ ր ս և ո ր վ ո ւ մ  է  գ լ ո ւ տամ ատ -

դ ե կ ար բ օ ք ս ի լ ազ ի  ակ տի վ ո ւ թ յ ան  բ ար ձ ր աց մ ամ բ  ի  

պատաս խան  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան , ի ն չ պե ս  և  

ը ն դ հ ան ր ապե ս  այ լ  ս թ ր ե ս ա յ ի ն  ազ դ ակ ն ե ր ի , 

գ ր ան ց վ ո ւ մ  է  Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ի  մ ե ծ աց ո ւ մ  (Балян Л.С., 2002): 15 

օ ր  Ս Շ -ն  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ար դ ե ն  ի ս կ  ն կ ատվ ո ւ մ  ե ն  

մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր , ո ր ո ն ք  է լ  

ավ ե լ ի  ե ն  խո ր ան ո ւ մ  Հ Կ -ի  տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ե ր կ ար աց ն ե լ ո ւ  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  (Hakopian V. et al., 1996): Ս Շ -ը  

ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  է  ն աև  է ն ե ր գ ե տի կ , ս պի տակ ո ւ ց ա յ ի ն , 

ած խաջ ր ատայ ի ն  և  ճ ար պայ ի ն  փո խան ակ ո ւ թ յ ան  խո ր ը  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ  (Коваленко Е.А. и Гуровцкий Н.Н., 1980):  

Ա յ ս պի ս ո վ , վ ե ր ը  բ ե ր վ ած  բ ո լ ո ր  փաս տար կ ն ե ր ը  

մ ատն ան շ ո ւ մ  ե ն , ո ր  տար բ ե ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ան  

փո ր ձ ար ար ակ ան  Ս Շ -ը  կ ար ե լ ի  է  դ ի տար կ ե լ  և  
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կ ի ր առ ե լ  ո ր պե ս  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ո ւ մ  

զ ար գ աց ո ղ  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի զ աց մ ան  մ ո դ ե լ : 

Հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  ե ն թ ար կ վ ած  առ ն ե տն ե ր ի  մ ո տ  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  բ ար ե լ ավ ո ւ մ  է  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ը , ը ն դ  ո ր ո ւ մ  այ դ  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  30 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  Հ Կ -ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  է լ  ավ ե լ ի  ար տահ այ տվ ած  է , ք ան  15 

օ ր յ ա  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  գ տն վ ո ղ  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ :  

Տ վ յ ա լ ն ե ր ի  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  մ շ ակ ո ւ մ ը  ց ո ւ յ ց  

տվ ե ց , ո ր  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  

խթ ան մ ան : 15 օ ր յ ա  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

պատր աս տո ւ կ ի  ն ե ր մ ո ւ ծ ո ւ մ ը  հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  Ո Ւ Ա Շ -

ի  մ ե ծ աց մ ան , ո ր ի  առ ավ ե լ ագ ո ւ յ ն  ար ժ ե ք ը  այ ս  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  կ ազ մ ո ւ մ  է  ե լ ակ ե տա յ ի ն  ար ժ ե ք ի  

128,4%±10,9 60-ր դ  ր ո պե ի ն , այ ս ի ն ք ն  մ ե ծ ան ո ւ մ  է  28,4%-ո վ , 

ո ր ի ց  հ ե տո  մ ն ո ւ մ  է  գ ր ե թ ե  ան փո փո խ  մ ի ն չ և  փո ր ձ ի  90-

ր դ  ր ո պե ն  և  ան գ ամ  ավ ե լ ի  ե ր կ ար ատև  (ն կ . 3.1.5., ն կ . 3.1.6.):  

 

 

Ն կ ար  3.1.5. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

կ ե ղ և ի  տե ղ այ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  վ ր ա  15 օ ր յ ա  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի այ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  (n=11), M±SD, 

 *-p<0,05` ե լ ակ ե տայ ի ն ի  հ ամ ե մ ատ    
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Ն կ ար  3.1.6. Ա ռ ն ե տի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  տե ղ այ ի ն  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  15 օ ր յ ա  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի այ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ :  

 

Պ ատր աս տո ւ կ ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  պատկ ե ր ը  ավ ե լ ի  

ար տահ այ տվ ած  է  լ ի ն ո ւ մ  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  30-ր դ  

օ ր ը : Ց ի տի կ ո լ ի ն ը  խթ ան ո ւ մ  է  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ը , ո ր ի  ց ո ւ ց ան ի շ ը  ն ե ր մ ո ւ ծ ո ւ մ ան  70-

ր դ  ր ո պե ի ն  հ աս ն ո ւ մ  է  ի ր  առ ավ ե լ ագ ո ւ յ ն  ար ժ ե ք ի ն  

կ ազ մ ե լ ո վ  ե լ ակ ե տայ ի ն  ց ո ւ ց ան ի շ ի  136,2%±18,9, ո ր ի ց  

ավ ե լ ի  ք ան  2 ժ ամ վ ա  ը ն թ աց ք ո ւ մ  մ ն ո ւ մ  է  ան փո փո խ  

(ն կ . 3.1.7., ն կ . 3.1.8.): 

 

 

  Ն կ ար  3.1.7. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

կ ե ղ և ի  տե ղ այ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  վ ր ա  30 օ ր յ ա  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի այ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , (n=12), M±SD, 
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   *-p<0,05` ե լ ակ ե տայ ի ն ի  հ ամ ե մ ատ    

 

 

Ն կ ար  3.1.8. Ա ռ ն ե տի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  տե ղ այ ի ն  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  30 օ ր յ ա  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի այ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : 

 

Ա յ ս պե ս , կ ատար վ ած  փո ր ձ ե ր ը  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  Ս Շ  30-ր դ  օ ր ը , ե ր բ  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  

խափան ո ւ մ ն ե ր ը  ավ ե լ ի  խո ր ն  ե ն , մ ո տ  2 ան գ ամ  ավ ե լ ի  

ար տահ այ տվ ած  է  հ ամ ե մ ատ  պատր աս տո ւ կ ի  ն մ ան ատի պ  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան ը  Ս Շ -ն  15-ր դ  օ ր ը : Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ն ե ր մ ո ւ ծ մ ան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  փո փո խվ ած  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  ար ժ ե ք ն ե ր ը  15 և  30 օ ր  տև ած  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  բ ե ր վ ած  ե ն  

աղ յ ո ւ ս ակ  2-ո ւ մ :  

 

Աղ յ ո ւ ս ակ  2. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

առ ն ե տն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  տե ղ այ ի ն  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  վ ր ա  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  (ար տահ այ տվ ած  %-ո վ ) 

Ո ւ Ա Շ -ը  (%-ո վ )  

 Հ Կ  15 օ ր  Հ Կ  30 օ ր  

Մ ե կ ն ար կ ա յ ի ն   100 100 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ  (ն /ո , 12,5մ գ /կ գ ) 

Ժ ամ ան ակ  (ր )   

10 109,0±5,3* 109,3± 7,2* 

20 114,5±4,5* 121±9,2* 

30 117,9± 11,5* 125,4± 13,1* 

40 120,9± 11,6* 128,6± 16,2* 
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50 124,9± 10,7* 129,1± 13* 

60 128,4± 12* 134,7± 14,6* 

70 127,9± 7,2* 136,2± 18,9* 

80 130± 17,1* 132± 17,9* 

*-p<0,05 

  

Ա յ ս պի ս ո վ , ց ի տի կ ո լ ի ն ի  Ս Շ -մ բ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ը  

շ տկ ե լ ո ւ  հ ատկ ո ւ թ յ ան  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ց ո ւ յ ց  տվ ե ց , ո ր  այ ն  խթ ան ո ւ մ  է  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  խաթ ար վ ած  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , ո ւ ս տի  կ ար ո ղ  է  

կ ի ր առ վ ե լ  ս ակ ավ աշ ար ժ  ապր ե լ ակ ե ր պո վ  

պայ մ ան ավ ո ր վ ած  ան չ ափ  հ աճ ախ  հ ան դ ի պո ղ  Ո Ւ Ա Շ -ն  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  կ ան խար գ ե լ մ ան  ն պատակ ո վ : 

Պ ատր աս տո ւ կ ի  ն մ ան  ց ո ւ ց մ ամ բ  կ ի ր առ ե լ ո ւ  

հ ն ար ավ ո ր ո ւ թ յ ան  հ ամ ար  հ ի մ ք  ե ն  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  

վ ե ր ջ ի ն ի ս  է ն դ ո գ ե ն  ծ ագ ո ւ մ ը  (Kennedy EP, 1956) և  բ ազ մ ի ց ս  

ապաց ո ւ ց վ ած  ան վ տան գ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  (Grau T et al., 1983): 

Փ ո ր ձ ե ր ի  հ աջ ո ր դ  շ ար ք ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե լ  է  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  առ ն ե տն ե ր ի  Ս Ճ , Դ Ճ  և  

Մ Ճ  վ ր ա : 

Հ ամ աձ ա յ ն  գ ր ակ ան ակ ան  տվ յ ա լ ն ե ր ի  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  զ ար կ ե ր ակ այ ի ն  

ճ ն շ մ ան  վ ր ա  մ ի ան շ ան ակ  չ է : Ա յ ս պե ս , հ ե մ ո ռ ագ ի կ  

շ ո կ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  

առ ն ե տն ե ր ի ն  ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  է  ար յ ան  ճ ն շ մ ան  

բ ար ձ ր աց մ ամ բ  և  ս ր տի  կ ծ կ ո ւ մ ն ե ր ի  

հ աճ ախակ ան ո ւ թ յ ան  ն վ ազ ե ց մ ամ բ , մ ի ն չ  դ ե ռ  

ն ո ր մ ո տե ն զ ի վ  առ ն ե տն ե ր ի ն  պատր աս տո ւ կ ը  

ն ե ր ար կ ե լ ի ս  զ ար կ ե ր ակ ա յ ի ն  ճ ն շ մ ան  վ ր ա  է ակ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  չ ե ն  գ ր ան ց վ ե լ  (Jochem J. et al., 2010):  

Զ ար կ ե ր ակ այ ի ն  ճ ն շ մ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  շ ատ  հ ե ղ ի ն ակ ն ե ր  

կ ապո ւ մ  ե ն  պատր աս տո ւ կ ի  դ ե ղ աչ ափի  հ ե տ  (Eyigor O. et al., 

2012): Ա յ ս պե ս , հ ամ ե մ ատաբ ար  մ ե ծ ՝  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=KENNEDY%20EP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=13304754
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jochem%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20228413
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eyigor%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22138197
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ե ն թ աս ո ւ բ թ ո ւ ն ա յ ի ն , դ ե ղ աչ ափե ր ո վ  (0.5-2 գ /կ գ ) 

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ  

հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  ար յ ան  ճ ն շ մ ան  բ ար ձ ր աց մ ան ը , ի ն չ ը  

հ ավ ան աբ ար  կ ապվ ած  է  ն ո ւ յ ն  հ ե ղ ի ն ակ ն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  

հ ա յ տն աբ ե ր ած  օ ք ս ի տո ց ի ն ի , վ ազ ո պր ե ս ի ն ի  և  

կ ատե խո լ ամ ի ն ն ե ր ի  ք ան ակ ո ւ թ յ ան  մ ե ծ աց մ ան  հ ե տ  

ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ : 

  

   

  

 Ն կ ար  3.1.9. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  առ ն ե տն ե ր ի  

Ս Ճ (A), Դ Ճ (B), Մ Ճ (C)  

 և  Ս Հ (D) վ ր ա  մ ի ան վ ագ  ն ե ր մ ո ւ ծ ո ւ մ ի ց  հ ե տո  (n=10), 

M±SD,  

*-p<0,05` ե լ ակ ե տայ ի ն  ար ժ ե ք ի  հ ամ ե մ ատ  

 

Բ ավ ակ ան  հ ակ աս ակ ան  ե ն  ն աև  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

զ ար կ ե ր ակ այ ի ն  ճ ն շ մ ան  վ ր ա  գ ր ան ց վ ած  տվ յ ա լ ն ե ր ը  

կ լ ի ն ի կ ա յ ո ւ մ : Չ ն ա յ ած  ո ր  հ ի մ ն ակ ան ո ւ մ  է ակ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  չ ե ն  գ ր ան ց վ ե լ , ս ակ ա յ ն  (Fernández L.R., 

1983) կ լ ի ն ի կ ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  տվ յ ա լ ն ե ր ի  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lozano%20Fern%C3%A1ndez%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=6684470
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հ ամ աձ ա յ ն  ե ր բ ե մ ն  ի  պատաս խան  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

հ ի վ ան դ ն ե ր ի  մ ո տ  կ ար ո ղ  է  զ ար գ ան ալ  

զ ար կ ե ր ակ այ ի ն  թ ե ր ճ ն շ ո ւ մ : 

Մ ե ր  կ ատար ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

վ կ ա յ ե ց ի ն , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  Ո Ւ Ա Շ -

ն  վ ր ա  չ ի  ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  հ ամ ակ ար գ ա յ ի ն  ճ ն շ մ ան  

ո ր և է  զ գ ա լ ի  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ : Ի ն չ պե ս  

վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն  ն կ ար  3.1.9.–ո ւ մ  բ ե ր վ ած  տվ յ ա լ ն ե ր ը  դ ե ղ ի  

ն ե ր մ ո ւ ծ ո ւ մ ի ց  հ ե տո  Ս Ճ -ի , Դ Ճ -ի , Մ Ճ -ի  և  Ս Հ -ի  

գ ր ան ց վ ած  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ն ո ր մ ա յ ի  հ ամ ե մ ատ  

ան ն շ ան  ե ն  և  կ ր ո ւ մ  ե ն  և  հ ի մ ն ակ ան ո ւ մ  

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  ո չ  հ ավ աս տի  բ ն ո ւ յ թ : 

Ա մ փո փե լ ո վ  փո ր ձ ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  ս տաց վ ած  

տվ յ ա լ ն ե ր ը  կ ար ե լ ի  է  ե զ ր ահ ան գ ե լ , ո ր  ց ի տի դ ի ն -5-

դ ի ֆ ո ս ֆ ո խո լ ի ն ը  (ց ի տի կ ո լ ի ն ը ) բ ար ե լ ավ ո ւ մ  է  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  հ ատկ ապե ս  

վ ե ր ջ ի ն ի ս  խաթ ար մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , ը ն դ  ո ր ո ւ մ  

առ ան ց  հ ամ ակ ար գ ա յ ի ն  ար յ ան  ճ ն շ մ ան  վ ր ա  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան :  

 

3.2. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  գ ն ահ ատո ւ մ ը  լ ո կ ալ  

ի շ ե մ ի այ ո վ  և  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  հ ար ո ւ ց վ ած  

գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

վ ր ա 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ո վ  պայ մ ան ա -

վ ո ր վ ած  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի զ աց մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  խթ ան ե լ ո ւ  

մ ե ր  կ ո ղ մ ի ց  հ ա յ տն աբ ե ր վ ած  հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  հ ի մ ք  

հ ան դ ի ս աց ավ  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ո ւ  պատր աս տո ւ կ ի  

ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն ը  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  

դ ե պք ո ւ մ  զ ար գ աց ո ղ  մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա :  

Հ ակ ո բ յ ան ի  (Hakopian V. et al., 1996) ղ ե կ ավ ար ո ւ թ յ ամ բ  

կ ատար վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

ս ակ ավ աշ ար ժ  ապր ե լ ակ ե ր պը  հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  
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գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ար դ ե ն  ի ս կ  Հ Կ -ի  15-ր դ  օ ր ը , ո ր ը  ժ ամ ան ակ ի  

ը ն թ աց ք ո ւ մ  (30 օ ր ) է լ  ավ ե լ ի  է  խո ր ան ո ւ մ : 

Հ ե ղ ի ն ակ ն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  ն կ ար ագ ր վ ած  

կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  պատկ ե ր ը  

(հ ար ան ո թ այ ի ն  այ տո ւ ց , մ ե ծ  ք ան ակ ո ւ թ յ ամ բ  

հ ի պե ր ք ր ո մ  պի կ ն ո մ ո ր ֆ  և  պի կ ն ո տի կ  

ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր , ն ե յ ր ո ֆ ագ ի ա , վ ակ ո ւ ո լ ի զ աց ի ա , 

ք ր ո մ ատո լ ի զ ն  և  այ լ ) վ կ ա յ ո ւ մ  է  այ ս  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  զ ար գ աց ո ղ  ո ւ ղ ե ղ ի  ք ր ո ն ի կ  

ի շ ե մ ի զ աց մ ան  մ աս ի ն :  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ մ ը  Ս Շ  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  զ ար գ աց ո ղ  կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա  հ ի մ ն ավ ո ր վ ո ւ մ  է  ն աև  այ ն  

փաս տո վ , ո ր  ս ակ ավ աշ ար ժ  ապր ե լ ակ ե ր պի  

հ ե տև ան ք ո վ  զ ար գ աց ո ղ  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

կ ան խար գ ե լ մ ան  հ ամ ար , ո ր ն  այ ս օ ր  առ ո ղ ջ  մ ար դ ո ւ  

ֆ ար մ ակ ո լ ո գ ի ա յ ի  կ ար և ո ր ագ ո ւ յ ն  խն դ ի ր ն ե ր ի ց  է , 

խի ս տ  կ ար և ո ր վ ո ւ մ  է  ան վ տան գ  և  հ ատկ ապե ս  

օ ր գ ան ի զ մ ի ն  հ ար ազ ատ  է ն դ ո գ ե ն  ծ ագ մ ան  

մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  փն տր տո ւ ք ը : Ա յ ս պե ս , վ ե ր ջ ի ն  

տար ի ն ե ր ի  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվ ե լ , 

ո ր  ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  դ ե ղ աբ ան ակ ան  շ տկ մ ան  

կ ար և ո ր  աղ բ յ ո ւ ր ն ե ր ի ց  ե ն  ո ւ ղ ե ղ ի  

ն ե յ ր ո ք ի մ ի ակ ան  բ աղ ադ ր ի չ ն ե ր ը ՝  ն ե ր առ յ ա լ  

ն յ ար դ ապե պտի դ ն ե ր ը  (Coralie B. et al., 2016), ն ե յ ր ո ակ տի վ  

ամ ի ն աթ թ ո ւ ն ե ր ը  (Kimberly W.T. et al., 2013; Hurtado O. et al., 2005), 

ն ե յ ր ո հ ո ր մ ո ն ն ե ր ը  (Maria P., 2014), ֆ ո ս ֆ ո լ ի պի դ ն ե ր ը  

(Solovieva E.Y. et al., 2016; Kennedy E.P. et al., 1956) և  այ լ ն : 

Հ ի մ ն վ ե լ ո վ  վ ե ր ը  ն շ վ ած ի  վ ր ա  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե լ  է  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

վ ր ա  ի ն չ պե ս  Ս Շ -ի  հ ե տև ան ք ո վ  զ ար գ աց ո ղ  ք ր ո ն ի կ , 

այ ն պե ս  է լ  Մ Ո Ւ Զ Կ -ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , ք ան ի  ո ր  գ ր ակ ան ո ւ թ յ ան  մ ե ջ  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hurtado%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15686962
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Solovieva%20EY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27045147
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ն կ ար ագ ր վ ած  կ աթ վ ած ի  դ ե պք ո ւ մ  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ամ բ ո ղ ջ ակ ան ո ւ թ յ ան  պահ պան մ ան  

հ ար ց ո ւ մ  պատր աս տո ւ կ ի  ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն ը  

բ ավ ակ ան  տար աձ ա յ ն ա յ ի ն  է  (Secades J.J., 2012): 

  

   

 

Ն կ . 3.2.1. 15 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  հ ի պո կ ի ն ե զ ի այ ի  ե ն թ ար կ վ ած  

առ ն ե տն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  

կ առ ո ւ ց վ ած ք ը  (ն ե ր կ ո ւ մ ը  հ ե մ ատօ ք ս ի լ ի ն -է ո զ ի ն  (H/E) և  

Կ լ յ ո ւ վ ե ր -Բ ար ե ր այ ի  (Kluver-Barrera) կ ո ղ մ ի ց  մ ո դ ի ֆ ի կ աց վ ած  

«luxol fast blue» (L) մ ե թ ո դ ն ե ր ո վ ): 1- մ ի կ ր ո գ լ ի այ ի  պր ո լ ի ֆ ե ր աց ի ա , 

2- պե ր ի կ ար ի ո ն ի  ապաճ ո ւ մ , 3- պե ր ի ց ե լ ո ւ լ յ ար  այ տո ւ ց , 4- 

պե ր ի վ աս կ ո ւ լ յ ար  այ տո ւ ց , 5- դ ատար կ  ան ո թ , 6- 

կ ե ն տր ո ն ակ ան  ք ր ո մ ատո լ ի զ , 7- դ ե մ ի ե լ ի ն ի զ աց ի ա : 

 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե լ  է  12,5 մ գ /կ գ  դ ե ղ աչ ափո վ  ն /ո  

ամ ե ն օ ր յ ա  ն ե ր ար կ մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : Կ ատար վ ած  

փո ր ձ ե ր ը  պար զ աբ ան ե ց ի ն , ո ր  և ´ գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  լ ո կ ա լ  

ի շ ե մ ի ա յ ի , և ´ ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ք ր ո ն ի կ  

ի շ ե մ ի զ աց մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ո ղ  

Х 400, H/E 

H/E 

Х 400, L  

Х 100, L 

1 

2 3 

4 

5 
6 

7 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Secades%20JJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22278894
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwigl-3CorvNAhXROSwKHVEcCzkQFgg2MAI&url=http%3A%2F%2Flabmed.oxfordjournals.org%2Fcontent%2Flabmed%2F19%2F1%2F32.full.pdf&usg=AFQjCNEKPwSt6DujYTcbQ0mLY3rDFV4vFQ&sig2=OPmfHZLXT1dk6OIdKiZTPw&bvm=bv.125221236,d.bGg
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պատր աս տո ւ կ ի  կ ի ր առ ո ւ մ ը  ն պաս տո ւ մ  է  ն շ վ ած  

մ ո դ ե լ ն ե ր ի ն  բ ն ո ր ո շ  մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  

տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  ն վ ազ ե ց մ ան ը , ը ն դ  ո ր ո ւ մ  գ ր ան ց վ ո ղ  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ար տահ այ տվ ած ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

կ ախվ ած  է  ի շ ե մ ի ա յ ի  տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց : 

 

   

Ն կ ար  3.2.2. 30 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  

ե ն թ ար կ վ ած  առ ն ե տն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  կ առ ո ւ ց վ ած ք ը  (ն ե ր կ ո ւ մ ը  H/E 

և  Կ լ յ ո ւ վ ե ր -Բ ար ե ր այ ի  (Kluver-Barrera) կ ո ղ մ ի ց  

մ ո դ ի ֆ ի կ աց վ ած  «luxol fast blue» մ ե թ ո դ ն ե ր ո վ ): 1-

թ ե լ ի կ ն ե ր ի  շ ար ո ւ ն ակ վ ո ղ  

դ ե մ ի ե լ ի ն ի զ աց ո ւ մ , 2-ք աո տի կ  

օ լ ի գ ո դ ե ն տր ո լ ի զ : 

 

Ա յ ս պե ս , ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

առ ն ե տն ե ր ի  (n=13) գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք աբ ան ակ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ց ո ւ յ ց  

տվ ե ց , ո ր  պատր աս տո ւ կ ի  ամ ե ն օ ր յ ա  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  15- և  

30-օ ր յ ա  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ո ւ ց աբ ե ր ո ւ մ  է  ն յ ար դ ապաշ տպան  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն , ո ր ը  ձ և աբ ան ո ր ե ն  դ ր ս և ո ր վ ո ւ մ  է  

գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն  մ ի ավ ո ր ն ե ր ի  

ախտաբ ան ակ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ն վ ազ ե ց ո ւ մ ո վ  

ի  հ ամ ե մ ատ  ն ո ւ յ ն  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  դ ե ղ  չ տաց ած  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի : 

Պ ար զ վ ե ց , ո ր  15 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

Х 100, L 

1, 2 

Х 400, H/E 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwigl-3CorvNAhXROSwKHVEcCzkQFgg2MAI&url=http%3A%2F%2Flabmed.oxfordjournals.org%2Fcontent%2Flabmed%2F19%2F1%2F32.full.pdf&usg=AFQjCNEKPwSt6DujYTcbQ0mLY3rDFV4vFQ&sig2=OPmfHZLXT1dk6OIdKiZTPw&bvm=bv.125221236,d.bGg
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տար բ ե ր  հ ատվ ած ն ե ր ի  կ տր վ ած ք ն ե ր ո ւ մ  առ կ ա  ե ն  

ախտաբ ան ակ ան  մ ի  շ ար ք  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր : 

Մ աս ն ավ ո ր ապե ս , ն կ ատվ ո ւ մ  է  ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ի  

պե ր ի կ ար ի ո ն ի  ապաճ ո ւ մ , է ո զ ի ն ո ֆ ի լ ի ա , 

կ ե ն տր ո ն ակ ան  ք ր ո մ ատո լ ի զ ի  օ ջ ախն ե ր ՝  աք ս ո ն ա լ  

ռ ե ակ ց ի ա յ ո վ , մ ի կ ր ո գ լ ի ա յ ի  պր ո լ ի ֆ ե ր աց ի ա : 

Ա ր ձ ան ագ ր վ ե լ  է  ն աև  դ ե ն տր ի տայ ի ն  ե լ ո ւ ս տն ե ր ի  

խտո ւ թ յ ան  ար տահ այ տվ ած  ն վ ազ ե ց ո ւ մ , 

մ ազ ան ո թ ն ե ր ի  դ ատար կ ո ւ մ , ն յ ար դ աթ ե լ ե ր ի  

դ ե մ ի ե լ ի ն ի զ աց ո ւ մ  (ն կ . 3.2.1.): 

Ս տաց վ ած  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ի  հ ի մ ան  վ ր ա  կ ար ե լ ի  է  

ե զ ր ահ ան գ ե լ , ո ր  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ի  ան դ ար ձ ե լ ի  

կ ո ր ս տի , ի ս կ  վ ե ր ո ն շ յ ա լ  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  է լ  

ավ ե լ ի  ե ն  խո ր ան ո ւ մ  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  

ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ը  մ ե ծ աց ն ե լ ի ս : Ա յ ս պե ս ՝  30 օ ր յ ա  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  բ աց ի  վ ե ր ը  

ն կ ար ագ ր վ ած  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց  ն կ ատվ ո ւ մ  է  

ն աև  ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ի  շ ար ո ւ ն ակ վ ո ղ  դ ե գ ե ն ե ր ատի վ  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ֆ ո ն ի  վ ր ա ՝  ք աո տի կ  

օ լ ի գ ո դ ե ն տր ո լ ի զ  և  ն յ ար դ աթ ե լ ե ր ի  շ ար ո ւ ն ակ վ ո ղ  

դ ե մ ի ե լ ի ն ի զ աց ո ւ մ  (ն կ . 3.2.2.): 

 

   

Ն կ ար  3.2.3. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  (12,5 մ գ /կ գ , ն /ո , օ ր ը  2 ան գ ամ ) 

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  առ ն ե տն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա  15 

օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  

Х 400, H/E 
Х 400, L 
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պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  (ն ե ր կ ո ւ մ ը  H/E և  Կ լ յ ո ւ վ ե ր -

Բ ար ե ր ա յ ի  (Kluver-Barrera) կ ո ղ մ ի ց  մ ո դ ի ֆ ի կ աց վ ած  «luxol 

fast blue» մ ե թ ո դ ն ե ր ո վ ): 1-գ ր ան ո ւ լ ո վ ե զ ի կ ո ւ լ յ ար  

դ ե գ ե ն ե ր աց ի ա , 2-ս ատե լ ի տո զ : 

 

Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  

հ ե տազ ո տո ւ մ ը  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ մ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց , ո ր  դ ե ղ ամ ի ջ ո ց ն  

օ ժ տվ ած  է  ար տահ այ տվ ած  ն յ ար դ ապաշ տպան  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ : Ա յ ս պե ս , ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  15 օ ր յ ա  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  է  հ ի պո կ ամ պի  և  

թ ալ ամ ո ւ ս ի  ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ի  բ ազ ո ֆ ի լ ի ա յ ո վ ՝  

ս ատե լ ի տո զ ի  ախտան շ ան ն ե ր ո վ , ե զ ակ ի  ատր ո ֆ ի ա յ ի  

ե ն թ ար կ վ ած  ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ի  առ կ ա յ ո ւ թ յ ամ բ ՝  

գ ր ան ո ւ լ ո վ ե զ ի կ ո ւ լ յ ար  դ ե գ ե ն ե ր աց ի ա յ ի  

ախտան շ ան ն ե ր ո վ : Ն ե ր կ մ ան  ժ ամ ան ակ  

հ ա յ տն աբ ե ր վ ե լ  ե ն  պահ պան վ ած  խտո ւ թ յ ամ բ  

դ ե ն տր ի տայ ի ն  ե լ ո ւ ս տն ե ր ՝  առ ան ց  թ ե լ ի կ ն ե ր ի  

դ ե մ ի ե լ ի ն ի զ աց ի ա յ ի  ն շ ան ն ե ր ի  և  մ ազ ան ո թ ն ե ր ի  

ար տահ այ տվ ած  պր ո լ ի ֆ ե ր աց ի ա յ ի  (ն կ . 3.2.3): 

Ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  մ ի ն չ և  30 

օ ր  մ ե ծ աց ն ե լ ի ս , փո ր ձ ե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց ի ն , ո ր  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  առ աջ աց ն ո ւ մ  է  15 օ ր  

տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի ն  հ ամ ան մ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր : Մ աս ն ավ ո ր ապե ս , ն կ ատվ ո ւ մ  է  

ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ի  ար տահ այ տվ ած  ապաճ ո ւ մ , 

մ ազ ան ո թ ն ե ր ի  դ ատար կ ո ւ մ , մ ի ե լ ի ն ապատ  

ն յ ար դ աթ ե լ ե ր ի  պահ պան ո ւ մ ՝  այ ս ի ն ք ն  

գ ե ր ակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  հ ար մ ար ո ղ ակ ան  գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր  

ն ո ր  ձ և ավ ո ր վ ած  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  (ն կ . 3.2.4.): 

 

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwigl-3CorvNAhXROSwKHVEcCzkQFgg2MAI&url=http%3A%2F%2Flabmed.oxfordjournals.org%2Fcontent%2Flabmed%2F19%2F1%2F32.full.pdf&usg=AFQjCNEKPwSt6DujYTcbQ0mLY3rDFV4vFQ&sig2=OPmfHZLXT1dk6OIdKiZTPw&bvm=bv.125221236,d.bGg
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Ն կ ար  3.2.4.  Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  (12,5 մ գ /կ գ , ն /ո , օ ր ը  2 ան գ ամ ) 

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  առ ն ե տն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա  

30 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  (ն ե ր կ ո ւ մ ը Կ լ յ ո ւ վ ե ր -

Բ ար ե ր ա յ ի  (Kluver-Barrera) կ ո ղ մ ի ց  մ ո դ ի ֆ ի կ աց վ ած  

«luxol fast blue» մ ե թ ո դ ո վ ): 1-մ ազ ան ո թ ն ե ր ի  

դ ատար կ ո ւ մ , 2-մ ի ե լ ի ն ապատ  ն յ ար դ աթ ե լ ե ր : 

 

Ա յ ս պի ս ո վ , հ ի պո կ ի ն ե զ ի ան  հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  

գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  հ ի պո կ ամ պո ւ մ  և  թ ալ ամ ո ւ ս ո ւ մ  խո ր ը  

ան դ ար ձ ե լ ի  ձ և աբ ան ակ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  թ ե ˊ 

15 օ ր յ ա  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , և  թ ե ˊ 

հ ատկ ապե ս  30 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  

հ ե տև ան ք ո վ ՝  ն ե ր առ յ ա լ  ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ի  

պե ր ի կ ար ի ո ն ի  ապաճ ո ւ մ ը , է ո զ ի ն ո ֆ ի լ ի ան , 

կ ե ն տր ո ն ակ ան  ք ր ո մ ատո լ ի զ ի  օ ջ ախն ե ր ը  աք ս ո ն ա լ  

ռ ե ակ ց ի ա յ ո վ , մ ի կ ր ո գ լ ի ա յ ի  պր ո լ ի ֆ ե ր աց ի ան , 

դ ե ն տր ի տայ ի ն  ե լ ո ւ ս տն ե ր ի  խտո ւ թ յ ան  ար տահ այ տ -

վ ած  ն վ ազ ե ց ո ւ մ ը , մ ազ ան ո թ ն ե ր ի  դ ատար կ ո ւ մ ը , 

ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ի  շ ար ո ւ ն ակ վ ո ղ  դ ե գ ե ն ե ր ատի վ  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ֆ ո ն ի  վ ր ա ՝  ք աո տի կ  

օ լ ի գ ո դ ե ն տր ո լ ի զ ը  և  թ ե լ ի կ ն ե ր ի  շ ար ո ւ ն ակ վ ո ղ  

դ ե մ ի ե լ ի ն ի զ աց ո ւ մ ը : 

Ն շ վ ած  տե ղ աշ ար ժ ե ր ը  ակ ն հ ա յ տ  կ ան խվ ո ւ մ  ե ն  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ մ ամ բ , ի ն չ ը  վ կ ա յ ո ւ մ  է  դ ե ղ ի  

ար տահ այ տվ ած  ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  

մ աս ի ն , ո ր ը  պահ պան ո ւ մ  է  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ը  
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հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ն կ ատվ ո ղ  

դ ե գ ե ն ե ր ատի վ  ան դ ար ձ ե լ ի  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց :  

Ս տաց վ ած  տվ այ ա լ ն ե ր ը  ն ո ր  հ ե ռ ան կ ար ն ե ր  ե ն  

բ աց ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ մ ան  հ ամ ար  

ժ ամ ան ակ ակ ի ց  ս ակ ավ աշ ար ժ  ապր ե լ ակ ե ր պի  

հ ե տև ան ք ո վ  զ ար գ աց ո ղ  ո ւ ղ ե ղ ի  ք ր ո ն ի կ  

ի շ ե մ ի զ աց մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ն կ ատվ ո ղ  

տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  կ ան խմ ան  ն պատակ ո վ : 

 

 

Ն կ ար  3.2.5. Ի պս ի լ ատե ր ալ  կ ի ս ագ ն դ ի  կ ե ղ և ի  CPu և  GP 

հ ատվ ած ն ե ր ի   

ն ե յ ր ո ն ն ե ր ի  պի կ ն ո զ  Մ Ո Ւ Զ Կ -ն  6-ր դ  օ ր ը  

(ն ե ր կ ո ւ մ ը  հ ե մ ատօ ք ս ի լ ի ն -է ո զ ի ն   

մ ե թ ո դ ո վ  ×400): 

 

Ս տաց վ ած  տվ յ ա լ ն ե ր ը  հ ի մ ք  հ ան դ ի ս աց ան  

փո ր ձ ե ր ի  հ աջ ո ր դ  շ ար ք ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ո ւ  

պատր աս տո ւ կ ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա  ձ ախ  

Մ Ո Ւ Զ Կ -ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի ա յ ի  պայ մ ան -

ն ե ր ո ւ մ  (n=25): Կ ատար վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվ ե լ , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն /ո  

ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  12,5 մ գ /կ գ  դ ե ղ աչ ափո վ , ն վ ազ ե ց ն ո ւ մ  է  

Մ Ո Ւ Զ Կ -ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  գ լ խո ւ ղ ե ղ ո ւ մ : Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  

գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք աբ ան ակ ան  
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վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ի ր ակ ան աց վ ե լ  է  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի ց  6 և  12 

օ ր  ան ց : Ն շ վ ած  ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ն ե ր ի  

ը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ատար վ ե լ  է  հ ի մ ք  ը ն դ ո ւ ն ե լ ո վ  

գ ր ակ ան ո ւ թ յ ան  մ ե ջ  առ կ ա  Մ Ռ Տ  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ան  

տվ յ ա լ ն ե ր ը , հ ամ աձ ա յ ն  ո ր ո ն ց  ի շ ե մ ի կ  օ ջ ախի  

վ ե ր ջ ն ակ ան  ձ և ավ ո ր ո ւ մ ը  գ ր ան ց վ ո ւ մ  է  

հ ի մ ն ակ ան ո ւ մ  օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի  6-ր դ  օ ր ը  (Topchian AV et al., 1998), 

ի ս կ  12 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի  մ ո դ ե լ ո ւ մ  

հ ե տազ ո տո ղ ն ե ր ը  բ ն ո ւ թ ագ ր ե լ  ե ն  ե ր կ ար աժ ամ կ ե տ  

ի շ ե մ ի ա յ ի  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : 

Գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց ի ն , ո ր  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  մ ո տ  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի ց  6 օ ր  

ան ց  ի պս ի լ ատե ր ա լ  կ ի ս ագ ն դ ի  կ ե ղ և ի  Caudate-putamen complex 

(CPu), Globus pallidus (GP) հ ատվ ած ն ե ր ո ւ մ  լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի ան  

ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  է  ատր ո ֆ ի կ  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ  (ն կ . 

3.2.5.): Ն ո ւ յ ն  հ ատվ ած ո ւ մ  ն կ ատվ ո ւ մ  է  ն աև  

ն ե յ ր ո ն ն ե ր ի  պի կ ն ո զ ի  և  ապո պտո զ ի  ն շ ան ն ե ր : 

Վ ե ր ո ն շ յ ա լ  հ ատվ ած ի  ե ն թ ակ ե ղ և ա յ ի ն  մ աս ո ւ մ  

դ ի տար կ վ ե լ  ե ն  դ ի ս տր ո ֆ ի կ  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր , 

առ ան ձ ի ն  բ ջ ի ջ ն ե ր ի  ն ե կ ր ո զ  և  ն ե կ ր ո բ ի ո զ :  

 

 

Ն կ ար  3.2.6.  Ա ռ ն ե տի  Ի շ ե մ ի զ աց վ ած  ո ւ ղ ե ղ ի  ի պս ի լ ատե ր ա լ  

կ ի ս ագ ն դ ի  կ ե ղ և այ ի ն - Par1 և  Cg1 դ աշ տե ր ի  

ն ե յ ր ո ն ն ե ր ի  հ ե մ ո ք ր ո մ ատո զ ՝  օ ջ ախայ ի ն  
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պի կ ն ո զ ո վ , ե ր ակ ա յ ի ն  ան ո թ այ ի  դ ի ս տո ն ի ա  և  

ար յ ո ւ ն ազ ե ղ ո ւ մ  Մ Ո Ւ Զ Կ -ն  12-ր դ  օ ր ը  (ն ե ր կ ո ւ մ ը  

հ ե մ ատօ ք ս ի լ ի ն -է ո զ ի ն  մ ե թ ո դ ո վ  ×200): 

 

Ի ն չ պե ս  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  հ ե տագ ա  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը , օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի  տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

մ ի ն չ և  12 օ ր  մ ե ծ աց ն ե լ ի ս  դ ի տար կ վ ե լ  ե ն  

օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի  6-ր դ  օ ր վ ան  բ ն ո ր ո շ  ն մ ան ատի պ  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր : Ի  պատաս խան  ի շ ե մ ի ա յ ի  

ի պս ի լ ատե ր ա լ  կ ի ս ագ ն դ ո ւ մ  ն կ ատվ ե լ  է  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

կ ե ղ և ի  ն ե կ ր ո զ  Par1 (parietal cortex area 1) և  Cg1 (cingulate cortex area 1) 

դ աշ տե ր ո ւ մ : 12 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի ց  

հ ե տո  առ ն ե տն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  ի պս ի լ ատե ր ա լ  

կ ի ս ագ ն դ ի  ճ ակ ատայ ի ն  ամ ի գ դ ա լ ա յ ի ն  հ ատվ ած ո ւ մ  

լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի ան  ո ւ ղ ե կ ց վ ե լ  է  հ ե մ ո ս ի դ ե ր ո զ ո վ ՝  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ո ւ թ յ ան  օ ջ ախն ե ր ի  առ աջ աց մ ամ բ : 

Ի պս ի լ ատե ր ա լ  CPu ո ւ  CP և  ար տաք ի ն  պատի ճ ո ւ մ  

դ ի տար կ վ ե լ  է  գ լ ի ա լ  կ ո պի տ  ս պի ն ե ր ի  ձ և ավ ո ր ո ւ մ : 

Դ ի տար կ վ ե լ  է  ն աև  ար տահ այ տվ ած  ան ո թ այ ի ն  

դ ի ս տո ն ի ա  (ն կ . 3.2.6.), ի ս կ  կ ո ր տի կ ա լ  զ ար կ ե ր ակ ն ե ր ը  

դ ատար կ վ ե լ  ե ն ՝  ո ւ ն ե ն  ո լ ո ր ո ւ ն  տե ս ք : 

Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  ի պս ի լ ատե ր ա լ  կ ի ս ագ ն դ ի  -Par1 և  Cg1 

կ ե ղ և ա յ ի ն  դ աշ տե ր ո ւ մ  գ ր ան ց վ ե լ  է  ն աև  

ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ի  հ ի պե ր ք ր ո մ ատո զ ՝  օ ջ ախայ ի ն  

պի կ ն ո զ ո վ : 

Ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  հ ամ ե մ ատ  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի ց  հ ե տո  6 օ ր  

ց ի տի կ ո լ ի ն  ս տաց ած  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  փո ր ձ ար ար ակ ան  

խմ բ ո ւ մ  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  կ առ ո ւ ց վ ած ք ը  

հ ամ ե մ ատաբ ար  պահ պան վ ած  է : Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  

ի պս ի լ ատե ր ա լ  կ ի ս ագ ն դ ի  ե ն թ ակ ե ղ և ա յ ի ն  

հ ատվ ած ո ւ մ  ն կ ատվ ե լ  է  գ լ ի ա լ  բ ջ ի ջ ն ե ր ի  

պր ո լ ի ֆ ե ր աց ի ա , թ ե և  ն կ ատվ ե լ  է  ո ւ ղ ե ղ ի  

մ ազ ան ո թ ն ե ր ի  ս ի մ ե տր ի կ  հ ի պե ր ե մ ի ա  և  կ ե ղ և ի  

բ ջ ի ջ ն ե ր ի  պի կ ն ո զ  (ն կ . 3.2.7.): 
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Ն կ ար  3.2.7. Մ Ո Ւ Զ Կ -ն  6-ր դ  օ ր ը  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  (12,5 մ գ /կ գ , ն /ո , օ ր ը  

2 ան գ ամ ) ն ե ր ար կ մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

ե ն թ ակ ե ղ և ա յ ի ն  հ ատվ ած ի  գ լ ի ալ  բ ջ ի ջ ն ե ր ի  

պր ո լ ի ֆ ե ր աց ի ա  և  պի կ ն ո զ  ի պս ի լ ատե ր ա լ  

կ ի ս ագ ն դ ի  կ ե ղ և այ ի ն - Par1 և  Cg1 դ աշ տե ր ո ւ մ  

(ն ե ր կ ո ւ մ ը  հ ե մ ատօ ք ս ի լ ի ն -է ո զ ի ն մ ե թ ո դ ո վ  ×200, 

×100): 

 

Գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  կ առ ո ւ ց վ ած ք ի  

վ ե ր ակ ան գ ն ո ւ մ ն  է լ  ավ ե լ ի  ար տահ այ տվ ած  է  ե ղ ե լ  

Մ Ո Ւ Զ Կ -ի ց  հ ե տո  12 օ ր  ց ի տի կ ո լ ի ն  ս տաց ած  

առ ն ե տն ե ր ի  ե ր կ ր ո ր դ  փո ր ձ ար ար ակ ան  խմ բ ո ւ մ  ի  

հ ամ ե մ ատ  օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի ց  հ ե տո  6 օ ր  ց ի տի կ ո լ ի ն  

ս տաց ած  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  խմ բ ի : Ձ ախ  կ ի ս ագ ն դ ի  CPu, GP 

հ ատվ ած ն ե ր ո ւ մ  առ կ ա  է ր  ար տահ այ տվ ած  գ լ ի ո զ , 

ան ո թ ն ե ր ի  պր ո լ ի ֆ ե ր աց ի ա  առ ան ց  կ ո պի տ  ս պի աց մ ան  

և  առ ան ց  ան ո թ այ ի ն  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  ն շ ան ն ե ր ի  

ի պս ի լ ատե ր ա լ  կ ի ս ագ ն դ ե ր ո ւ մ : Ձ ախ  կ ի ս ագ ն դ ի  Par1 և  

Cg1 դ աշ տե ր ո ւ մ  ն ե յ ր ո ն ն ե ր ի  վ ն աս ո ւ մ  չ ի  ն կ ատվ ե լ : 

Կ ե ղ և ա յ ի ն  շ ե ր տը  պահ պան վ ած  է , կ ի ս ագ ն դ ե ր ի  

փո ր ո ք ն ե ր ը  ս ի մ ե տր ի կ  (ն կ . 3.2.8.): 

Ա յ ս պի ս ո վ , մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ապաց ո ւ ց ե ց ի ն , ո ր  ց ի տի -

կ ո լ ի ն ը  օ ժ տվ ած  է  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք ը  ի շ ե մ ի կ  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի ց  պաշ տպան ե լ ո ւ  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ամ բ , 

ք ան ի  ո ր  Մ Ո Ւ Զ Կ -ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  մ ե ղ մ վ ո ւ մ  ե ն  օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի ն  
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հ աջ ո ր դ ո ղ  6- և  հ ատկ ապե ս  12 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ո ր ո վ ա յ ն ա յ ի ն  ն ե ր ար կ ո ւ մ ի ց :  

 

 

Ն կ ար  3.2.8. Մ Ո Ւ Զ Կ -ն  12-ր դ  օ ր ը  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  (12,5 մ գ /կ գ , ն /ո , 

օ ր ը  2 ան գ ամ ) ն ե ր ար կ մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

առ ան ց  կ ո պի տ  ս պի աց մ ան  գ լ ի ո զ ՝  ան ո թ ն ե ր ի  

պր ո լ ի ֆ ե ր աց ի ա յ ո վ , ի պս ի լ ատե ր ալ  

կ ի ս ագ ն դ ի  CPu և  GP հ ատվ ած ն ե ր ո ւ մ  (ն ե ր կ ո ւ մ ը  

հ ե մ ատօ ք ս ի լ ի ն -է ո զ ի ն  մ ե թ ո դ ո վ ×200 and ×400):  
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3.3. Լ ո կ ալ  ի շ ե մ ի այ ո վ  և  հ ի պո կ ի ն ե զ ի այ ո վ  

մ ակ ած վ ած  վ ար ք այ ի ն  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

շ տկ ո ւ մ ը  ց ի տի կ ո լ ի ն ո վ  

 

Ն յ ար դ ապաշ տպան  դ ե ղ ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ան  

գ ն ահ ատմ ան  հ ամ ար  չ ափազ ան ց  կ ար և ո ր վ ո ւ մ  է  

վ ե ր ջ ի ն ն ե ր ի ս  ի շ ե մ ի ա յ ի  հ ե տև ան ք ո վ  զ ար գ աց ո ղ  

կ ո գ ն ի տի վ , վ ար ք ագ ծ ա յ ի ն , շ ար ժ ո ղ ակ ան , 

կ ո ո ր դ ի ն աց ի ո ն  և  այ լ  տե ղ աշ ար ժ ե ր ը  շ տկ ե լ ո ւ  

ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  (Clemens J., 2017): Ն շ վ ած ը  հ ի մ ք  

հ ան դ ի ս աց ավ  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ո ւ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  տագ ն ապի  զ ար գ աց մ ան , 

շ ար ժ ո ղ ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ան  և  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի , 

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  ո ւ ս ո ւ ց մ ան  գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր ի  վ ր ա  

Մ Ո Ւ Զ Կ -մ բ  մ ակ ած վ ած  լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի ա յ ի  և  ս ակ ավ ա -

շ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի զ աց մ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ :  

 

Աղ յ ո ւ ս ակ  1. Ա ռ ն ե տն ե ր ի  շ ար ժ ո ղ ակ ան  

ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  «Բ աց  դ աշ տ » թ ե ս տո ւ մ  

«Բ աց  դ աշ տ » 

թ ե ս տի  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  

Բ Ա  

Ա ռ ն ե տն ե

ր  

(n=43) 

Մ Ա  

Ա ռ ն ե տն ե

ր  

(n=36) 

Ց Ա  

Ա ռ ն ե տն ե

ր  

(n=22) 

Ը ն դ հ ան ո ւ ր  

շ ար ժ ո ղ ակ ան  

ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն  

34,4±2,9 21,9±5,7 6,5±1,6 

Պ ե ր ի ֆ ե ր ի կ  

ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն  
31,9±3,6 20,3±6,5 5,6±1,6 

Կ ե ն տր ո ն ակ ան  

ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն  
0 0 0 

Ո ւ ղ ղ ահ այ աց  

ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն  
3,5±2,3 2,6±2,1 1,5±0,7 

Դ ե ֆ ե կ աց ի ան ե ր

ի  ակ տե ր ի  թ ի վ ը  
2,1±1,2 3,2±0,8 3±0,7 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sommer%20CJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28064357
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Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ , ո ր  տար բ ե ր  շ ար ժ ո ղ ակ ան  

ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն  ո ւ ն ե ց ո ղ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  պատաս խան  

ռ ե ակ ց ի ան  հ ո ւ զ ա յ ի ն -ս թ ր ե ս ա յ ի ն  ազ դ ակ ն ե ր ի  

հ ան դ ե պ  տար բ ե ր  է , վ ե ր ը  ն շ վ ած  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ո ւ ց  առ աջ  առ ն ե տն ե ր ը  բ աժ ան վ ե լ  

ե ն  խմ բ ե ր ի  ը ս տ  ի ր ե ն ց  ը ն դ հ ան ո ւ ր  շ ար ժ ո ղ ակ ան  

ակ տի վ ո ւ թ յ ան  (Ը Շ Ա ): Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  Ը Շ Ա -ը  

բ ն ո ւ թ ագ ր վ ո ւ մ  է  ո ր պե ս  ծ ա յ ր ամ աս այ ի ն , 

կ ե ն տր ո ն ակ ան  և  հ ո ր ի զ ո ն ակ ան  շ ար ժ ո ղ ակ ան  

ակ տի վ ո ւ թ յ ան  հ ան ր ագ ո ւ մ ար : 

Ն ախք ան  Մ Ո Ւ Զ Կ -ն  և  Հ Կ -ի  մ ո դ ե լ ավ ո ր ո ւ մ ը  

մ ե ծ աք ան ակ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի ց  (101) ը ն տր վ ե լ  ե ն  բ ար ձ ր  

(Ը Շ Ա -ը ՝  30-ի ց  բ ար ձ ր ) և  մ ի ջ ի ն  (Ը Շ Ա -ը ՝  10-30) 

ակ տի վ ո ւ թ յ ամ բ  թ վ ո վ  79 կ ե ն դ ան ի ն ե ր  (Seredenin S.B. et al., 1998): 

Ց ած ր  շ ար ժ ո ղ ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ան  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  

(Ը Շ Ա -ը ՝  փո ք ր  10-ի ց ) չ ե ն  ը ն դ գ ր կ վ ե լ  ն շ վ ած  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  հ ամ ար  (աղ յ ո ւ ս ակ  1):  

«Բ աց  դ աշ տ » թ ե ս տի  օ գ ն ո ւ թ յ ամ բ  ը ն տր վ ած  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  բ աժ ան վ ե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  խմ բ ի : Ա ռ աջ ի ն  

խմ բ ի  առ ն ե տն ե ր ի  մ ո տ  Մ Ո Ւ Զ Կ -ն  մ ո դ ե լ ի  կ ի ր առ մ ամ բ  

հ ար ո ւ ց վ ե լ  է  լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի ա , ի ս կ  ե ր կ ր ո ր դ  խմ բ ի  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  ե ն թ ար կ վ ե լ  ե ն  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի ՝  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի զ աց մ ան  

ն պատակ ո վ : 

 

3.3.1. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

ի շ ե մ ի այ ո վ  մ ակ ած վ ած  տագ ն ապի  զ ար գ աց մ ան  վ ր ա 

 

Ի շ ե մ ի կ  կ աթ վ ած ի  ի ն չ պե ս  ն աև  ք ր ո ն ի կ  

ի շ ե մ ի ա յ ի  կ ար և ո ր ագ ո ւ յ ն  հ ո գ ե ն յ ար դ աբ ան ակ ան  

հ ե տև ան ք ն ե ր ի ց  է  տագ ն ապի  զ ար գ աց ո ւ մ ը  (Wright F. et al., 

2017): Ի ս կ ապե ս , փո ր ձ ե ր ո վ  հ աս տատվ ե լ  է , ո ր  մ ի ջ ի ն  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  պր ո ք ս ի մ ա լ  օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի  

ը ն տր վ ած  մ ո դ ե լ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  վ ի ր ահ ատակ ան  

մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ո ւ ն ի ց  հ ե տո  տար բ ե ր  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Seredenin%20SB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9889697
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wright%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28321357


98 

 

ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ն ե ր ո ւ մ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  վ ար ք ը  

բ ն ո ր ո շ վ ո ւ մ  է  տագ ն ապի  առ աջ աց մ ամ բ  (Баласанян М.Г., 2003):  

Գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  լ ո կ ա լ  և  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  տագ ն ապը  

վ ե ր աց ն ե լ ո ւ  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե լ  է  

ճ ան աչ վ ած  և  լ ա յ ն  կ ի ր առ ո ւ մ  ո ւ ն ե ց ո ղ  Բ ԽԼ  

թ ե ս տո ւ մ  (Pellow S. et al., 1985; Feyissa D.D. et al., 2017): Ն շ վ ած  թ ե ս տի  

առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  մ յ ո ւ ս  ն ե ր կ ա յ ո ւ մ ս  կ ի ր առ վ ո ղ  

թ ե ս տե ր ի ց  կ ա յ ան ո ւ մ  է  ն ր ան ո ւ մ , ո ր  ի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  տագ ն ապի  գ ն ահ ատմ ան  այ լ  

փո ր ձ ար ար ակ ան  մ ո դ ե լ ն ե ր ի , այ ն  հ ամ ե մ ատաբ ար  

պար զ  գ ո ր ծ ը ն թ աց  է , ո ր ը  չ ի  ը ն գ ր կ ո ւ մ  այ ն պի ս ի  

ազ դ ակ ն ե ր ի  կ ի ր առ ո ւ մ  (ց ավ , է լ ե կ տր աշ ո կ ), ո ր ո ն ք  

ի ն ք ն ի ն  կ ար ո ղ  ե ն  ն պաս տե լ  տագ ն ապի  զ ար գ աց մ ան ը ՝  

խե ղ աթ յ ո ւ ր ե լ ո վ  թ ե ս տի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը : Բ աց ի  այ դ  

վ ախի  գ ն ահ ատմ ան  այ ս  մ ե թ ո դ ը  չ ի  պահ ան ջ ո ւ մ  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  ս ն ն դ ի  և  ջ ր ի  ս ահ մ ան ափակ ո ւ մ :  

Ը ս տ  է ո ւ թ յ ան  Բ ԽԼ  թ ե ս տը  ի  հ ա յ տ  է  բ ե ր ո ւ մ  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի ն  բ ն ո ր ո շ , բ ա յ ց  տե ս ան ե լ ի ո ր ե ն  

չ դ ր ս և ո ր ո վ ո ղ  տագ ն ապի  հ ո գ ե ֆ ի զ ի ո լ ո գ ի ակ ան  

բ ն ո ւ թ ագ ր ե ր ը  (Montgomery K.C., 1958): Ա ռ ն ե տն ե ր ի  վ ար ք ը  Բ ԽԼ -

ո ւ մ , ի ն չ պե ս  և  տագ ն ապի  գ ն ահ ատմ ան  այ լ  

մ ո դ ե լ ն ե ր ո ւ մ , ձ և ավ ո ր վ ո ւ մ  է  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի ն  

ան ծ ան ո թ  մ ի ջ ավ այ ր  տե ղ ադ ր ե լ ո ւ ց  հ ե տո  ե ր կ ո ւ  

հ ակ ադ ար ձ  վ ար ք ա յ ի ն  մ ի տո ւ մ ն ե ր ի ց ՝  մ ի  կ ո ղ մ ի ց  

կ ե ն դ ան ի ն  ձ գ տո ւ մ  է  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ  ն ո ր  

շ ր ջ ապատը , մ յ ո ւ ս  կ ո ղ մ ի ց ՝  խո ւ ս ափե լ  վ տան գ ի ց : 

Ա յ ս  կ ո ն ֆ լ ի կ տի  մ ո դ ե լ ը  առ ավ ե լ  ար տահ այ տվ ած  է  

բ աց  տար ած ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո ւ մ : Փ ո ր ձ ե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տվ ե լ , ո ր  Բ ԽԼ -ո ւ մ  առ ն ե տն ե ր ի  և  մ կ ն ե ր ի  մ ո տ  

դ ի տվ ո ւ մ  է  բ աց  թ և ե ր ի ց  խո ւ ս ափե լ ո ւ  բ ն ակ ան  

տե ն դ ե ն ց  (Лапин И.П., 2000): Տ վ յ ա լ  մ ո դ ե լ ո ւ մ  տագ ն ապը  

բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  ս պե ց ի ֆ ի կ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր  ե ն  

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  բ աց  թ և ե ր ո ւ մ  ան ց կ աց ր ած  ժ ամ ան ակ ը  

և  բ աց  մ ո ւ տք ե ր ի  հ աճ ախո ւ մ ն ե ր ի  տո կ ո ս ա յ ի ն  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Feyissa%20DD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28261069
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մ աս ն աբ աժ ի ն ը  ը ն դ հ ան ո ւ ր  հ աճ ախո ւ մ ն ե ր ի  

հ ան ր ագ ո ւ մ ար ո ւ մ : Կ ե ն տր ո ն ո ւ մ  ան ց կ աց ր ած  

ժ ամ ան ակ ը  բ ն ո ւ թ ագ ր ո ւ մ  է  հ ե տազ ո տակ ան , ի ս կ  

դ ե պի  թ և ե ր  մ ո ւ տք ե ր ի  գ ո ւ մ ար ա յ ի ն  ք ան ակ ը  

շ ար ժ ո ղ ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  վ ար ք ագ ծ ա յ ի ն  ռ ե ակ ց ի ան ե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան  փո ր ձ ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  

հ աս տատե ց ի ն , ո ր  Մ Ո Ւ Զ Կ -ը  ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  է  առ ն ե տն ե ի  

մ ո տ  տագ ան ապի  առ աջ աց մ ամ բ , ո ր ը  ար տահ այ տվ ո ւ մ  է  

Բ ԽԼ  թ ե ս տո ւ մ  ն ր ան ց  վ ար ք ը  բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  բ ո լ ո ր  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  փո փո խմ ամ բ  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  հ ե տ  

հ ամ ե մ ատ  (ն կ . 3.3.1.1.): Ա յ ս պե ս , օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի ց  6 օ ր  

հ ե տո  բ աց  թ և ե ր ո ւ մ  ան ց կ աց ր ած  ժ ամ ան ակ ը  ն վ ազ ո ւ մ  

է  96-ո վ  (44,5±64,9-ի ց  մ ի ն չ և  1,8±4), ը ն դ հ ան ո ւ ր  մ ո ւ տք ե ր ի  

թ ի վ ը ՝  58,8-ո վ  (3,4±2,5-ի ց  մ ի ն չ և  1,4±0,89), բ աց  թ և ե ր ի  

հ աճ ախո ւ մ ն ե ր ի  տո կ ո ս ը ՝  74,8-ո վ  (26,44±21,2-ի ց  մ ի ն չ և  

6,66±14,8), ի ս կ  լ աբ ի ր ի ն թ ո ս ի  կ ե ն տր ո ն ո ւ մ  ան ց կ աց ր ած  

ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ը ՝  91,9-ո վ  (39,6±58,3-ի ց  մ ի ն չ և  3,2±2): 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ ո ւ մ ը  առ ն ե տն ե ր ի  տագ ն ապը  

կ ան խե լ ո ւ  ն պտակ ո վ  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց , ո ր  դ ե ղ ն  օ ժ տվ ած  է  

բ ավ ակ ան աչ ափ  ար տահ այ տվ ած  տագ ն ապամ ար ի չ  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ : Օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  6 օ ր ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  ն ե ր ար կ ե լ ո ւ ց  

հ ե տո  (ն /ո , օ ր ը  2 ան գ ամ ՝  12,5մ գ /կ գ  դ ե ղ աչ ափո վ ) Բ ԽԼ -

թ ե ս տո ւ մ  առ ն ե տն ե ր ի  վ ար ք ը  բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  փո խվ ո ւ մ  ե ն  հ ե տև յ ա լ  կ ե ր պ . բ աց  

թ և ե ր ո ւ մ  ան ց կ աց ր ած  ժ ամ ան ակ ը  աճ ո ւ մ  է  136,7 ան գ ամ  

(1,8±4-ի ց  մ ի ն չ և  246±82, p<0,05), ը ն դ հ ան ո ւ ր  մ ո ւ տք ե ր ի  

թ ի վ ը ՝  52,8-ո վ  (1,4±0,89-ի ց  մ ի ն չ և  2,14±1,2), բ աց  թ և ե ր ի  

հ աճ ախո ւ մ ն ե ր ի  տո կ ո ս ը ՝  ավ ե լ ի  ք ան  12 ան գ ամ  (6,66±14,8-

ի ց  մ ի ն չ և  83,3±21,5), ի ս կ  կ ե ն տր ո ն ո ւ մ  ան ց կ աց վ ած  

ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ը ՝  ավ ե լ ի  ք ան  16 ան գ ամ  (3,2±2-ի ց  

մ ի ն չ և  52,6±92) ի շ ե մ ի ա յ ի  հ ամ ե մ ատ : 
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 Ն կ ար  3.3.1.1. Ա ռ ն ե տն ե ր ի  վ ար ք ը  Բ ԽԼ -թ ե ս տո ւ մ  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի ց  6 

օ ր  ան ց , M±SE 

Ն շ ո ւ մ ն ե ր . C- ս տո ւ գ ի չ  խո ւ մ բ  (n=12), MCAO- Մ Ո Ւ Զ Կ -

ի ց  հ ե տո  6-ր դ  օ ր ը  (n=5), MCAO-Cit – Մ Ո Ւ Զ Կ -ի ց  հ ե տո  6-ր դ  

օ ր ը ՝  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ մ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  (n=7),  

*-P<0,05՝  MCAO-ի  հ ամ ե մ ատ  

 

Օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի  ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ը  մ ի ն չ և  12 օ ր  

մ ե ծ աց ն ե լ ի ս  Բ ԽԼ -ո ւ մ  առ ն ե տն ե ր ի  վ ար ք ը  

բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ն  

է լ  ավ ե լ ի  ե ն  խո ր ան ո ւ մ  (ն կ . 3.3.1.2.), ի ն չ ի  մ աս ի ն  

վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն  հ ե տև յ ա լ  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը . բ աց  

թ և ե ր ո ւ մ  ան ց կ աց ր ած  ժ ամ ան ակ ը  ն վ ազ ո ւ մ  է  97,7-ո վ  

(44,5±64,9-ի ց  մ ի ն չ և  1±2,2), ը ն դ հ ան ո ւ ր  մ ո ւ տք ե ր ի  թ ի վ ը ՝  

41,2-ո վ  (3,4±2,5-ի ց  մ ի ն չ և  2±1), բ աց  թ և ե ր ի  հ աճ ախո ւ մ ն ե ր ի  

տո կ ո ս ը ՝  62,2-ո վ  (26,44±21,2-ի ց  մ ի ն չ և  10±22), ի ս կ  

կ ե ն տր ո ն ո ւ մ  ան ց կ աց վ ած  ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ը ՝  92,9-

ո վ  (39,6±58,3-ի ց  մ ի ն չ և  2,8±1,7): 
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Ն կ ար  3.3.1.2. Ա ռ ն ե տն ե ր ի  վ ար ք ը  Բ ԽԼ -թ ե ս տո ւ մ  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի ց  12 

օ ր  ան ց , M±SE  

Ն շ ո ւ մ ն ե ր . C- ս տո ւ գ ի չ  խո ւ մ բ  (n=12), MCAO- Մ Ո Ւ Զ Կ -ի ց  

հ ե տո  12-ր դ  օ ր ը  (n=5), MCAO-Cit – Մ Ո Ւ Զ Կ -ի ց  հ ե տո  12-ր դ  

օ ր ը ՝  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ մ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  (n=6),  

 *-P<0,05՝  MCAO-ի  հ ամ ե մ ատ  

 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  մ ի ն չ և  12 օ ր  

տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  

օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ն պաս տո ւ մ  է  վ ե ր ը  

ն շ վ ած  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  փո փո խո ւ թ յ ան ը  

օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի  հ ամ ե մ ատ  հ ե տև յ ա լ  կ ե ր պ . բ աց  

թ և ե ր ո ւ մ  ան ց կ աց ր ած  ժ ամ ան ակ ը  աճ ե լ  է  165 ան գ ամ  

(1±2,2-ի ց  մ ի ն չ և  165±126), ը ն դ հ ան ո ւ ր  մ ո ւ տք ե ր ի  թ ի վ ը ՝  

50-ո վ  (2±1-ի ց  մ ի ն չ և  3±1), բ աց  թ և ե ր ի  հ աճ ախո ւ մ ն ե ր ի  

տո կ ո ս ը ՝  ավ ե լ ի  ք ան  5 ան գ ամ  (10±22-ի ց  մ ի ն չ և  55,6±9,6), 
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ի ս կ  կ ե ն տր ո ն ո ւ մ  ան ց կ աց վ ած  ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ը ՝  

մ ո տ  30 ան գ ամ  (2,8±1,7-ի ց  մ ի ն չ և  83,3±140): 

Ա յ ս պի ս ո վ , ս տաց վ ած  տվ յ ա լ ն ե ր ը  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ի շ ե մ ի ա յ ո վ  մ ակ ած վ ած  տագ ն ապը  

կ ան խե լ ո ւ  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ան  մ աս ի ն : Ն մ ան ատի պ  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր  ե ն  ն կ ար ագ ր վ ած  ն աև  Abdolmaleki և  

հ ամ ահ ե ղ ի ն ակ ն ե ր ի  կ ո ղ մ ր ի ց  (Abdolmaleki A. et al., 2016): 

Շ ար ո ւ ն ակ ե լ ո վ  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  հ ե տի շ ե մ ի կ  

վ ար ք ագ ծ ա յ ի ն  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա  փո ր ձ ե ր ի  

հ աջ ո ր դ  շ ար ք ո ւ մ  հ ե տազ ո տվ ե լ  է  պատր աս տո ւ կ ի  

տագ ն ապամ ար ի չ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ս ակ ավ աշ ար -

ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : Ն շ վ ած  փո ր ձ ե ր ի  հ ամ ար  

հ ի մ ք  հ ան դ ի ս աց ան  ն ախկ ի ն ո ւ մ  կ ատար վ ած  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  (Степанян З.В., 2000)՝  հ ամ աձ ա յ ն  

ո ր ո ն ց  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , ե ր բ  

գ ր ան ց վ ո ւ մ  ե ն  ք ր ո ն ի կ  բ ն ո ւ յ թ ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր , ն կ ատվ ո ւ մ  է  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ  տագ ն ապան մ ան  վ ի ճ ակ ի  

զ ար գ աց ո ւ մ :  

Կ ատար վ ած  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվ ե լ , ո ր  Ս Շ -ն  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  առ ն ե տն ե ր ի  մ ո տ  ն կ ատվ ո ւ մ  է  

տագ ն ապի  զ ար գ աց ո ւ մ , ո ր ն  ար տահ այ տվ ո ւ մ  է  Բ ԽԼ  

թ ե ս տո ւ մ  ն ր ան ց  վ ար ք ը  բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  այ ն պի ս ի  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  ն վ ազ ե ց մ ամ բ , ի ն չ պի ս ի ք  ե ն  բ աց  

թ և ե ր ո ւ մ  ան ց կ աց ր ած  ժ ամ ան ակ ը , ը ն դ հ ան ո ւ ր  

մ ո ւ տք ե ր ի  թ ի վ ը  և  լ աբ ի ր ի ն թ ո ս ի  կ ե ն տր ո ն ո ւ մ  

ան ց կ աց ր ած  ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ը  (ն կ ար  3.3.1.3.):  

Ա յ ս պե ս , Ս Շ -ն  15-ր դ  օ ր ը  բ աց  թ և ե ր ո ւ մ  ան ց կ աց ր ած  

ժ ամ ան ակ ը  ն վ ազ ո ւ մ  է  24.5-ո վ  (44.5±22.1-ի ց  մ ի ն չ և  33.6±8), 

ը ն դ հ ան ո ւ ր  մ ո ւ տք ե ր ի  թ ի վ ը ՝  50.7-ո վ  (6.9±2.7-ի ց  մ ի ն չ և  

3,4±0.9), լ աբ ի ր ի ն թ ո ս ի  կ ե ն տր ո ն ո ւ մ  ան ց կ աց ր ած  

ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ը ՝  58,7-ո վ  (42.1±27.6-ի ց  մ ի ն չ և  17.4±8.2): 

Ն ո ւ յ ն  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  Ս Շ -ը  մ ի ան գ ամ այ ն  այ լ  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abdolmaleki%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27475676
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ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն  է  թ ո ղ ն ո ւ մ  առ ն ե տն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  բ աց  

թ և ե ր ի  հ աճ ախո ւ մ ն ե ր ի  վ ր ա , ո ր ը  ավ ե լ աց ե լ  է ր  47.7%-

ո վ  (36.1±9.7%-ի ց  մ ի ն չ և  53.34±7.5%): 

 Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  առ ն ե տն ե ր ի ն  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց , 

ո ր  վ ե ր ջ ի ն ս  օ ժ տվ ած  է  բ ավ ակ ան աչ ափ  ար տահ այ տվ ած  

տագ ն ապամ ար ի չ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ : Ս Շ -ն  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ ե լ ո ւ ց  հ ե տո  

(15 օ ր ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  ն /ո , օ ր ը  2 ան գ ամ ՝  12,5մ գ /կ գ  

դ ե ղ աչ ափո վ ) Բ ԽԼ -թ ե ս տո ւ մ  առ ն ե տն ե ր ի  վ ար ք ը  

բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  Ս Շ -ն  հ ամ ե մ ատ  

փո խվ ո ւ մ  ե ն  հ ե տև յ ա լ  կ ե ր պ . բ աց  թ և ե ր ո ւ մ  և  

կ ե ն տր ո ն ո ւ մ  ան ց կ աց ր ած  ժ ամ ան ակ ը  աճ ո ւ մ  է  գ ր ե թ ե  

3 ան գ ամ  (33.6±8-ի ց  մ ի ն չ և  94.9±52.5 և  17.4±8.2-ի ց  մ ի ն չ և  47.7±73.6 

հ ամ ապատաս խան աբ ար ): Պ ար զ վ ե ց , ո ր  Հ Կ -ի  15 օ ր ե ր ի  

ը ն թ աց ք ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  հ ան դ ե պ  զ գ ա յ ո ւ ն  չ է  

առ ն ե տն ե ր ի  բ աց  թ և ե ր ի  հ աճ ախո ւ մ ն ե ր ի  տո կ ո ս ը , 

ո ր ը  գ ր ե թ ե  չ է ր  փո խվ ե լ : Ի ս կ  ը ն դ հ ան ո ւ ր  

շ ար ժ ո ղ ակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  ն վ ազ ե լ  է  29.4-ո վ  (3.4±0.9-ի ց  մ ի ն չ և  

2.4±0.9), ի ն չ ը  հ ավ ան աբ ար  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  է  պատր աս -

տո ւ կ ի  ը ն դ հ ան ո ւ ր  հ ան գ ս տաց ն ո ղ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ : 
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Ն կ ար  3.3.1.3. Ա ռ ն ե տն ե ր ի  վ ար ք ը  Բ ԽԼ -թ ե ս տո ւ մ  Ս Շ -ի ց  15 օ ր  

ան ց , M±SE 

  Ն շ ո ւ մ ն ե ր . Control- ս տո ւ գ ի չ  խո ւ մ բ  (n=23), HK 15 - Ս Շ -

ն  15-ր դ  օ ր  (n=5), HK 15+Cit – Ս Շ -ն  15-ր դ  օ ր  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

(n=7), 

  *-P<0,05՝  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  հ ամ ե մ ատ  

  **-P<0,05՝  HK 15-ի  հ ամ ե մ ատ  

 

Հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  մ ի ն չ և  30 օ ր  

մ ե ծ աց ն ե լ ի ս  Բ ԽԼ -թ ե ս տո ւ մ  առ ն ե տն ե ր ի  վ ար ք ը  

բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  հ ամ ե մ ատ  է լ  ավ ե լ ի  ե ն  խո ր ան ո ւ մ  (ն կ . 

3.3.1.4), ի ն չ ի  մ աս ի ն  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն  հ ե տև յ ա լ  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը . բ աց  թ և ե ր ո ւ մ  ան ց կ աց ր ած  

ժ ամ ան ակ ը  ն վ ազ ո ւ մ  է  86,5-ո վ  (44.5±22.1-ի ց  մ ի ն չ և  6±8.2), 

ը ն դ հ ան ո ւ ր  մ ո ւ տք ե ր ի  թ ի վ ը ՝  71-ո վ  (6.9±2,7-ի ց  մ ի ն չ և  

2±1), բ աց  թ և ե ր ի  հ աճ ախո ւ մ ն ե ր ի  տո կ ո ս ը ՝  77-ո վ  

(36.1±9.7%-ի ց  մ ի ն չ և  8,3±16,65%), ի ս կ  կ ե ն տր ո ն ո ւ մ  

ան ց կ աց վ ած  ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ը ՝  34.9-ո վ  (42.1±27.6-ի ց  

մ ի ն չ և  27.4±9.5):  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  Ս Շ -ի  30 օ ր ե ր ի  

ը ն թ աց ք ո ւ մ  կ ան խո ւ մ  է  տագ ն ապի  զ ար գ աց ո ւ մ ը , 

ք ան ի  ո ր  ն պաս տո ւ մ  է  վ ե ր ը  ն շ վ ած  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  

փո փո խո ւ թ յ ան ը  Ս Շ -ն  հ ամ ե մ ատ  հ ե տև յ ա լ  կ ե ր պ . բ աց  

թ և ե ր ո ւ մ  ան ց կ աց ր ած  ժ ամ ան ակ ը  աճ ո ւ մ  է  ավ ե լ ի  

ք ան  6 ան գ ամ  (6±8.2-ի ց  մ ի ն չ և  38.5±15), ը ն դ հ ան ո ւ ր  

մ ո ւ տք ե ր ի  թ ի վ ը ՝  գ ր ե թ ե  2 ան գ ամ  (2±1-ի ց  մ ի ն չ և  3.8±1.7), 

բ աց  թ և ե ր ի  հ աճ ախո ւ մ ն ե ր ի  տո կ ո ս ը ՝  6 ան գ ամ  (8,3±16.65%-

ի ց  մ ի ն չ և  49.45±9,7%), ի ս կ  կ ե ն տր ո ն ո ւ մ  ան ց կ աց վ ած  
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ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ը  ն վ ազ ո ւ մ  է  44-ո վ  (27.4±9.5-ի ց  

մ ի ն չ և  15.3±13,1): 

 

 

 

Ն կ ար  3.3.1.4. Ա ռ ն ե տն ե ր ի  վ ար ք ը  Բ ԽԼ -թ ե ս տո ւ մ  Ս Շ -ի ց  30 օ ր  

ան ց , M±SE 

Ն շ ո ւ մ ն ե ր . Control- ս տո ւ գ ի չ  խո ւ մ բ   (n=23), HK 30- Ս Շ -

ն  30-ր դ  օ ր  (n=5), HK 30+Cit – Ս Շ -ն  30-ր դ  օ ր ը  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

(n=6) 

 *-P<0,05՝  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  հ ամ ե մ ատ  

 **-P<0,05՝  HK 30-ի  հ ամ ե մ ատ  

 

Ա յ ս պի ս ո վ , կ ատար վ ած  փո ր ձ ե ր ը  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

ց ի տի կ ո լ ի ն ն  օ ժ տվ ած  է  ս ո ւ ր  և  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի ա յ ի  

հ ե տև ան ք ո վ  առ ն ե տն ե ր ի  մ ո տ  զ ար գ աց ո ղ  տագ ն ապը  

կ ան խար գ ե լ ե լ ո ւ  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Պ ատր աս տո ւ կ ի  

Ս Շ -մ բ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ը  շ տկ ե լ ո ւ  

հ ատկ ո ւ թ յ ան  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց , 

ո ր  այ ն  կ ան խո ւ մ  է  շ ար ժ ո ղ ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ան  

ս ահ մ ան ափակ մ ամ բ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  տագ ն ապի  

զ ար գ աց ո ւ մ ը : Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  պատր աս տո ւ կ ի  

ո ր պե ս  է ն դ ո գ ե ն  բ ն ո ւ յ թ ի  մ ի աց ո ւ թ յ ան  

ան վ տան գ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , կ ատար վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը  
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հ ի մ ն ավ ո ր ո ւ մ  է  վ ե ր ջ ի ն ի ս  կ ի ր առ ո ւ մ ը  

ս ակ ավ աշ ար ժ  ապր ե լ ակ ե ր պո վ  ան ձ ան ց  կ ո ղ մ ի ց :  

 

3.3.2. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

լ ո կ ալ  և  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի այ ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  

առ ն ե տն ե ր ի  շ ար ժ ո ղ ակ ան  կ ո ո ր դ ի ն աց ի այ ի  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  վ ր ա  

 

Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  շ ար ժ ո ղ ակ ան  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ան  

ի շ ե մ ի ա յ ի  տար բ ե ր  մ ո դ ե լ ն ե ր ո ւ մ  գ ն ահ ատվ ե լ  է  «Rota-

Rod Treadmill» («պտտվ ո ղ  ձ ո ղ ») թ ե ս տո ւ մ ՝  ը ս տ  ձ ո ղ ի  վ ր ա  

վ ե ր ջ ի ն ն ե ր ի ս  պահ վ ե լ ո ւ  ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ի  

(վ ր կ )՝  մ ի ն չ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  վ ա յ ր  ը ն կ ն ե լ ը :  

Շ ար ժ ո ղ ակ ան  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ը  ն կ ար ագ ր վ ած  ե ն  ի ն չ պե ս  լ ո կ ա լ , 

այ ն պե ս  է լ  խր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  (Ivanenko 

Y.P. et al., 2013; Bakumenko I.K. et al., 2014): Կ ր ծ ո ղ ն ե ր ի  մ ո տ  մ ի ջ ի ն  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  մ ի ակ ո ղ մ ան ի  

օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  կ ո ո ր դ ի ն աց ո ն  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ը  ի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  ը ն դ հ ան ո ւ ր  

շ ար ժ ո ղ ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ան , ո չ  մ ի ա յ ն  

պահ պան վ ո ւ մ  ե ն  ե ր կ ար ատև  (1-ի ց  մ ի ն չ և  3 ամ ի ս ), այ լ և  

բ ն ո ր ո շ վ ո ւ մ  ե ն  վ ատթ ար ան ալ ո ւ  մ ի տո ւ մ ո վ  (Chekhonin V.P. 

et al., 2003): Ո ւ ս տի  շ ար ժ ո ղ ակ ան  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  

շ տկ ո ւ մ ը  տար բ ե ր  դ ե ղ ե ր ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  կ ար ե լ ի  է  

դ ի տար կ ե լ  և ս  ի ն չ պե ս  վ ե ր ջ ի ն ն ե ր ս  բ ար ե ն պաս տ  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  ց ո ւ ց ան ի շ  ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ը  

վ ե ր աց ն ե լ ո ւ  ո ւ ղ ղ ո ւ թ յ ամ բ : 

Ի ն չ պե ս  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն  փո ր ձ ե ր ի  այ ս  շ ար ք ո ւ մ  

ս տաց վ ած  տվ յ ա լ ն ե ր ը , մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

զ ար կ ե ր ակ ի  6 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  օ կ լ յ ո ւ զ ի ան  

բ ե ր ո ւ մ  է  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  խախտմ ան ը  (ն կ . 3.3.2.1A), 

ի ն չ ը  ար տահ այ տվ ո ւ մ  է  առ ն ե տն ե ր ի  թ մ բ ո ւ կ ի  վ ր ա  

ան ց կ աց ր ած  ժ ամ ան ակ ի  ն վ ազ ե ց մ ամ բ  44,4%-ո վ  

ե լ ակ ե տայ ի ն  ար ժ ե ք ի  հ ամ ե մ ատ : Ա յ ս պե ս , ե թ ե  մ ի ն չ և  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ivanenko%20YP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24032016
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ivanenko%20YP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24032016
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chekhonin%20VP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12937666
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վ ի ր ահ ատակ ան  մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ո ւ ն ը  առ ն ե տն ե ր ի  ձ ո ղ ի  

վ ր ա  պահ վ ե լ ո ւ  ժ ամ ան ակ ը  մ ի ջ ի ն ո ւ մ  կ ազ մ ո ւ մ  է ր  

45±28 վ ր կ  (n=14), ապա  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի ց  6 օ ր  հ ե տո  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ո ղ  

ց ո ւ ց ան ի շ ը  ն վ ազ ե լ  է ր   մ ի ն չ և  25±23,7 վ ր կ   (n=4):  

Օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի  տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  մ ի ն չ և  12 օ ր  

մ ե ծ աց մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  պար զ վ ե ց , ո ր  Մ Ո Ւ Զ Կ -ը  

ե ն թ ար կ վ ած  առ ն ե տն ե ր ի  մ ո տ  գ ր ան ց վ ո ւ մ  է  (ն կ . 3.3.2.1B) 

շ ար ժ ո ղ ակ ան  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  է լ  ավ ե լ ի  խո ր ը  

ար տահ այ տվ ած  տե ղ աշ ար ժ ե ր , ի ն չ ի  մ աս ի ն  է  

վ կ ա յ ո ւ մ  պտտվ ո ղ  ձ ո ղ ի  վ ր ա  առ ն ե տն ե ր ի  ան ց կ աց ր ած  

ժ ամ ան ակ ի  կ ր ճ ատո ւ մ ը  92,2%-ո վ   ե լ ակ ե տայ ի ն  ար ժ ե ք ի  

հ ամ ե մ ատ ՝  կ ազ մ ե լ ո վ  3,5±1,9 վ ր կ   (n=4):  

 

 

 Ն կ ար  3.3.2.1. Ա ռ ն ե տն ե ր ի  շ ար ժ ո ղ ակ ան  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ը  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի ց  6 և  12 օ ր  ան ց  և  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  (12,5 մ գ /կ գ  

դ ե ղ աչ ափո վ , ն /ո ), M±SE 

Ն շ ո ւ մ ն ե ր . Ա . C- մ ի ն չ և  Մ Ո Ւ Զ Կ -ը , MCAO- Մ Ո Ւ Զ Կ -ն  6-

ր դ  օ ր , MCAO+Cit - Մ Ո Ւ Զ Կ -ն  6-ր դ  օ ր ը  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ն ե ր ար կ մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , B- C- մ ի ն չ և  Մ Ո Ւ Զ Կ -

ը , MCAO- Մ Ո Ւ Զ Կ -ն  12-ր դ  օ ր , MCAO+Cit - Մ Ո Ւ Զ Կ -ն  12-ր դ  օ ր ը  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , 

*- P<0,05, ե լ ակ ե տայ ի ն  ար ժ ե ք ի  հ ամ ե մ ատ  

**- P<0,05` Մ Ո Ւ Զ Կ -ն  12-ր դ  օ ր վ ա  հ ե տ  հ ամ ե մ ատ  

 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ ո ւ մ ը  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  

շ ար ժ ո ղ ակ ան  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ան  բ ար ե լ ավ ե լ ո ւ  

ն պատակ ո վ  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց , ո ր  դ ե ղ ամ ի ջ ո ց ն  օ ժ տվ ած  է  

բ ավ ակ ան  ար տահ այ տվ ած  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ : Ա յ ս պե ս , 

օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ն ե ր ար կ ե լ ո ւ ց  հ ե տո  (6 օ ր ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ , ն /ո , օ ր ը  2 
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ան գ ամ ) ն կ ատվ ո ւ մ  է  կ ե ն -դ ան ի ն ե ր ի  

կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  բ ար ե լ ավ ո ւ մ , ի ն չ ը  

ար տահ այ տվ ո ւ մ  է  թ մ բ ո ւ կ ի  վ ր ա  ան ց կ աց ր ած  

ժ ամ ան ակ ի  մ ե ծ աց մ ամ բ  42,4%-ո վ  Մ Ո Ւ Զ Կ -ն  հ ամ ե մ ատ : 

Ա յ ս պե ս , ե թ ե  մ ի ն չ և  Մ Ո Ւ Զ Կ -ը  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  ձ ո ղ ի  

վ ր ա  ան ց  կ աց ր ած  ժ ամ ան ակ ը  մ ի ջ ի ն ո ւ մ  կ ազ մ ո ւ մ  է ր  

25±23,7 վ ր կ ,  ապա  օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի ց  6 օ ր  ան ց  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ո ղ  ց ո ւ ց ան ի շ ը  աճ ե լ  է ր  մ ի ն չ և  35,6±36,9 

վ ր կ  (n=10): Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  շ ար ո ւ ն ակ ակ ան  

ն ե ր ար կ ո ւ մ ն ե ր ը  օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի ց  հ ե տո  12 օ ր ե ր ի  

ը ն թ աց ք ո ւ մ  ն պաս տո ւ մ  ե ն  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  է լ  

ավ ե լ ի  ար տահ այ տվ ած  բ ար ե լ ավ մ ան ը , ի ն չ ի  մ աս ի ն  է  

վ կ ա յ ո ւ մ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  թ մ բ ո ւ կ ի  վ ր ա  ան ց կ աց ր ած  

ժ ամ ան ակ ի  մ ո տ  7 ան գ ամ  մ ե ծ աց ո ւ մ ը : Ա յ ս պե ս , ե թ ե  12 

օ ր  տև ած  ի շ ե մ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  

պտտվ ո ղ  թ մ բ ո ւ կ ի  վ ր ա  գ տն վ ե լ ո ւ  ժ ամ ան ակ ը  ն վ ազ ե լ  

է ր  կ ազ մ ե լ ո վ  3,5±1,9 վ ր կ , ապա  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ն ե ր ար կ մ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  այ ն  աճ ե լ  է ր  մ ի ն չ և  

24,8±28,75 վ ր կ  (n=4):  

 

 

 Ն կ ար  3.3.2.2. Ա ռ ն ե տն ե ր ի  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ը  Ս Շ -ի ց  15 և  30 օ ր  ան ց  և  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  (12,5 մ գ /կ գ  

դ ե ղ աչ ափո վ , ն /ո ), M±SE 

Ն շ ո ւ մ ն ե ր . A- Control- ս տո ւ գ ի չ  խո ւ մ բ  (n=31), HK-15- Ս Շ -ն  

15-ր դ  օ ր  (n=7), HK-15+Cit – Ս Շ -ն  15-ր դ  օ ր ը  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ն ե ր ար կ մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  (n=10), B- Control- 

ս տո ւ գ ի չ  խո ւ մ բ  (n=31), HK- Ս Շ -ն  30-ր դ  օ ր  (n=5), HK-Cit – Ս Շ -
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ն  30-ր դ  օ ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  (12,5 մ գ /կ գ  դ ե ղ աչ ափո վ , 

ն /ո ) ն ե ր ար կ մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  (n=9) 

*- P<0,05՝  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  հ ե տ  հ ամ ե մ ատ  

**- P<0,05՝  HK-15-ի  հ ե տ  հ ամ ե մ ատ   

 

Ս Շ -մ բ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ո ն  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  թ ո ւ յ լ  

տվ ե ց  բ աց ահ այ տե լ , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ի շ ե մ ի կ  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ո վ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  հ ե տև ան ք ն ե ր ի  

շ տկ մ ան  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ո ւ ղ ե ղ ի  ք ր ո ն ի կ  

ի շ ե մ ի զ աց մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ավ ե լ ի  

ար տահ այ տվ ած  է  (ն կ ար  3.3.2.2A, 3.3.2.2B): Ա յ ս պե ս , ե թ ե  15 և  30 

օ ր ե ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  Ս Շ  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

ար ձ ան ագ ր վ ո ւ մ  է  «Rota-Rod Treadmill» թ ե ս տո ւ մ  առ ն ե տն ե ր ի  

թ մ բ ո ւ կ ի  վ ր ա  պահ վ ե լ ո ւ  ժ ամ ան ակ ի  ն վ ազ ե ց ո ւ մ  

ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  հ ամ ե մ ատ  45,4%-ո վ  (49,2±19,7-ի ց  մ ի ն չ և  

26,85±11,5) և  85,5%-ո վ  (49,7±19,7-ի ց  մ ի ն չ և  7,2±3.4) 

հ ամ ապատաս խան աբ ար , ապա  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ մ ան  

դ ե պք ո ւ մ  (օ ր ը  2 ան գ ամ  15 և  30 օ ր ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  12,5 

մ գ /կ գ , ն /ո ) ն ո ւ յ ն  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  հ աշ վ ար կ ե լ ի ս  

պար զ վ ե ց  ո ր  վ ե ր ջ ի ն ն ե ր ի ս  մ ե ծ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

գ ե ր ազ ան ց ո ւ մ  ե ն  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  

պայ մ ան ավ ո ր վ ած  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը ՝  

հ ամ ապատաս խան աբ ար  1,5 (29,5±11,5-ի ց  մ ի ն չ և  49,7±15,5) և  5 

ան գ ամ  (7,2±3,4-ի ց  մ ի ն չ և  38,66±12,9): 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  լ ո կ ա լ  և  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի զ աց վ ած  

ո ւ ղ ե ղ ի  վ ր ա  ո ւ ն ե ց ած  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ան  վ ե ր աբ ե ր յ ա լ  ս տաց վ ած  տվ յ ա լ ն ե ր ը  

պար զ  ե ն  դ առ ն ո ւ մ  մ ե ր  կ ո ղ մ ի ց  ս տաց վ ած  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ո վ  մ ե կ ն աբ ան ե լ ո ւ  շ ն ո ր հ ի վ , ք ան ի  

ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  

կ առ ո ւ ց վ ած ք ը  պահ պան ե լ ո ւ  

ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն ը  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  գ ե ր ազ ան ց ո ւ մ  է  պատր աս տո ւ կ ի  

ն մ ան ատի պ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան ը  լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի կ  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : 



110 

 

 

3.3.3. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  առ ն ե տն ե ր ի  

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  ո ւ ս ո ւ ց մ ան  գ ո ր ծ ը ն թաց ն ե ր ի  վ ր ա 

մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ այ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  կ ապմ ան  և  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ   

Հ ե տի շ ե մ ի կ  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց  

կ ար և ո ր ագ ո ւ յ ն ն  է  հ ամ ար վ ո ւ մ  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  

ո ւ ս ո ւ ց մ ան  գ ո ր ծ ը ն թ աց ի  խափան ո ւ մ ը , ո ր ո ն ք  

կ լ ի ն ի կ ա յ ո ւ մ  կ աթ վ ած ի ց  հ ե տո  ամ ե ն ահ աճ ախ  

հ ան դ ի պո ղ  շ ե ղ ո ւ մ ն ե ր ի ց  ե ն  (Al-Qazzaz N.K. et al., 2014): Ա յ ս պե ս , 

վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  տվ յ ա լ ն ե ր ը  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ս ո ւ ր  

ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի ց  հ ե տո  կ ախվ ած  տար բ ե ր  

գ ո ր ծ ո ն ն ե ր ի ց  20%-80% հ ի վ ան դ ն ե ր ի  մ ո տ  

ար ձ ան ագ ր վ ո ւ մ  ե ն  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  կ ո գ ն ի տի վ  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր  (Sun J.H. et al., 2014): Ս ա  է  պատճ առ ը , ո ր  

ն ե ր կ ա յ ո ւ մ ս  կ ի ր առ վ ո ղ  դ ե ղ ե ր ի  

ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն ը  բ ն ո ւ թ ագ ր ե լ ո ւ  հ ամ ար  

հ ե ղ ի ն ակ ն ե ր ը  ո ր պե ս  կ ար և ո ր  ց ո ւ ց ան ի շ  

մ ատն ան շ ո ւ մ  ե ն  կ ի ր առ վ ո ղ  մ ի ջ ո ց ի  

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  վ ե ր ակ ան գ ն ե լ ո ւ  

ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  (Neuhaus A.A. et al., 2017): 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  դ ր ակ ան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

կ ո գ ն ի տի վ  գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր ի  վ ր ա  տար բ ե ր  ծ ագ մ ան  

ախտաբ ան ակ ան  վ ի ճ ակ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  ն կ ար ագ ր վ ած  է  

մ ի  շ ար ք  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո ւ մ  (Jacotte-Simancas A. et al., 

2015): Հ ի մ ք  ը ն դ ո ւ ն ե լ ո վ , ո ր  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  կ ար և ո ր  պատճ առ  

է  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  ս ակ ավ աշ ար ժ  ապր ե լ ակ ե ր պը  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե ց  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  ո ւ ս ո ւ ց մ ան  գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր ի  վ ր ա  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ ՝  հ ամ ե մ ատե լ ո վ  

դ ե ղ ի  ն մ ան ատի պ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  հ ե տ  Մ Ո Ւ Զ Կ  

մ ո դ ե լ ո ւ մ : Բ աց ի  այ դ , տվ յ ա լ  շ ար ք ի  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  կ ը ն դ լ ա յ ն ե ն  հ ի պո կ ի -

ն ե զ ի ա յ ի  հ ե տև ան ք ո վ  զ ար գ աց ո ղ  վ ար ք ագ ծ ա յ ի ն  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Al-Qazzaz%20NK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25228808
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sun%20JH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25333055
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neuhaus%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28641383
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jacotte-Simancas%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25144903
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խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  մ աս ի ն  ս տաց վ ած  փո ր ձ ար ար ակ ան  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը , ք ան ի  ո ր  ն մ ան  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  բ աց ակ այ ո ւ մ  է : 

 Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  կ ո գ ն ի տի վ  ֆ ո ւ ն կ ց ի ան ե ր ի  

գ ն ահ ատմ ան  առ ավ ե լ  պար զ  և  լ ա յ ն  կ ի ր առ վ ո ղ  

մ ե թ ո դ ն ե ր ի ց  է  հ ամ ար վ ո ւ մ  «պաս ի վ  խո ւ ս ափմ ան  

պայ մ ան ակ ան  ռ ե ֆ լ ե ք ս » թ ե ս տը  (Буреш Я. и соавт., 1991): Մ ե թ ո դ ը  

հ ի մ ն վ ած  է  կ ր ծ ո ղ ն ե ր ի  ավ ե լ ի  մ ո ւ թ  տար ած ք ն ե ր  

մ ո ւ տք  գ ո ր ծ ե լ ո ւ  բ ն ակ ան  ն ախաս ի ր ո ւ թ յ ան  վ ր ա : 

Հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  ձ և ավ ո ր մ ան  ց ո ւ ց ան ի շ  է  

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  լ ատե ն տ  ժ ամ ան ակ ը , ո ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  «ո ր ո շ ո ւ մ  ե ն  կ ա յ աց ն ո ւ մ » մ ո ւ թ  

տար ած ք  մ ո ւ տք  գ ո ր ծ ե լ ո ւ  մ աս ի ն ՝  պայ մ ան ակ ան  

ռ ե ֆ լ ե ք ս ը  ձ և ավ ո ր վ ե լ ո ւ ց  հ ե տո  (Buccafusco J.J., 2001): Ա յ ս  

մ ե թ ո դ ի  առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ն  ե ն  ո չ  մ ի ա յ ն  

պար զ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , ո ւ ս ո ւ ց մ ան  ար ագ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , 

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ի  վ ե ր ար տադ ր ե լ ի ո ւ թ յ ո ւ ն ը , այ լ  ն աև  

այ ն , ո ր  մ ան ի պո ւ լ յ աց ան ե ր ի  հ աջ ո ր դ ա -

կ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց  կ ախվ ած  հ ն ար ավ ո ր  է  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ  ն յ ո ւ թ ե ր ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

տար բ ե ր  կ ո գ ն ի տի վ  ֆ ո ւ ն կ ց ի ան ե ր ի  վ ր ա ՝  

ո ւ ս ո ւ ց մ ան  գ ո ր ծ ը ն թ աց , հ մ տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ձ ե ռ ք  

բ ե ր ո ւ մ , հ ի շ ո ղ ակ ան  հ ե տք ի  պահ պան ո ւ մ  և  այ լ ն : 

Ա վ ե լ ի ն , ի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  ակ տի վ  խո ւ ս ափմ ան  

մ ե թ ո դ ն ե ր ի ց , ո ր ո ն ց  ը ն թ աց ք ո ւ մ  շ ար ժ ո ղ ակ ան  

ֆ ո ւ ն կ ց ի ա յ ի  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ը  կ ար ո ղ  ե ն  ազ դ ե լ  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ի  վ ր ա , այ ս  

մ ե թ ո դ ո ւ մ  ի շ ե մ ի ա յ ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  լ ո կ ո մ ո տո ր  

ակ տի վ ո ւ թ յ ան  խաթ ար ո ւ մ ն ե ր ը  է ակ ան  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն  չ ե ն  թ ո ղ ն ո ւ մ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո ւ թ  

տար ած ք  մ ո ւ տք  գ ո ր ծ ե լ ո ւ  վ ր ա  և  չ ե ն  

խե ղ աթ յ ո ւ ր ո ւ մ  փո ր ձ ե ր ի  վ ե ր ջ ն ակ ան  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  (Hirakawa M. et al., 1998):  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  
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ո ւ ս ո ւ ց մ ան  գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր ի  վ ր ա  ի շ ե մ ի կ  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց , ո ր  

պատր աս տո ւ կ ն  օ ժ տվ ած  է  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ը  կ ան խե լ ո ւ  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ամ բ  

ի ն չ պե ս  Մ Ո ւ Զ Կ -ն , այ ն պե ս  է լ  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ :  

Փ ո ր ձ ե ր ի  այ ս  շ ար ք ո ւ մ  առ ն ե տն ե ր ի  մ ո տ  (n=28) 

ն ախօ ր ո ք  ձ և ավ ո ր վ ե լ  է ր  պաս ի վ  խո ւ ս ափմ ան  

պայ մ ան ակ ան  ռ ե ֆ լ ե ք ս , ո ր ի  ս տո ւ գ ո ւ մ ը  

ի ր ակ ան աց վ ե լ  է ր  ռ ե ֆ լ ե ք ս ի  ձ և ավ ո ր ո ւ մ ի ց  24 ժ ամ  

ան ց : Ռ ե ֆ լ ե ք ս ը  հ ամ ար վ ե լ  է ր  ձ և ավ ո ր վ ած , ե թ ե  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մ ի ց  հ ե տ  180 վ ր կ -ի  

ը ն թ աց ք ո ւ մ  մ ո ւ տք  չ է ի ն  գ ո ր ծ ո ւ մ  մ ո ւ թ  խց ի կ  և  

մ ն ո ւ մ  է ի ն  լ ո ւ ս ավ ո ր վ ած  հ ար թ ակ ի  վ ր ա : 

Փ ո ր ձ ե ր ո ւ մ  ը ն դ գ ր կ վ ե լ  ե ն  մ ի ա յ ն  այ ն  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը , ո ր ո ն ց  մ ո տ  ձ և ավ ո ր վ ած  է ր  

ռ ե ֆ լ ե ք ս ը : Հ ի շ ո ղ ակ ան  հ ե տք ի  պահ պան ո ւ մ ը  

ս տո ւ գ վ ե լ  է  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի ց  6-ր դ  և  12-ր դ  օ ր ե ր ի ն  և  Հ Կ -ի  15-ր դ  

ո ւ  30-ր դ  օ ր ե ր ի ն  չ ափե լ ո վ  լ ատե ն տ  ժ ամ ան ակ ը , ո ր ը  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  ան ց  ե ն  կ աց ր ե լ  լ ո ւ ս ավ ո ր վ ած  

հ ար թ ակ ի  վ ր ա  մ ի ն չ և  մ ո ւ թ  խց ի կ  մ ո ւ տք  գ ո ր ծ ե լ ը :  

Լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  կ ո գ ն ի տի վ  ֆ ո ւ ն կ ց ի ան  

հ ե տազ ո տե լ ո ւ  ն պատակ ո վ  առ ն ե տն ե ր ը  բ աժ ան վ ե լ  ե ն  

ե ր կ ո ւ  խմ բ ի ՝  փո ր ձ ար ար ակ ան  և  ս տո ւ գ ի չ : 

Փ ո ր ձ ար ար ակ ան  խո ւ մ բ ը  (n=14) Մ Ո ւ Զ Կ -ն  պայ մ ան -

ն ե ր ո ւ մ  6 և  12-օ ր ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  օ ր ակ ան  2 ան գ ամ  

ս տաց ե լ  է  ց ի տի կ ո լ ի ն  12,5 մ գ /կ գ  դ ե ղ աչ ափո վ , ն /ո , ի ս կ  

ս տո ւ գ ի չ  խո ւ մ բ ը ՝  հ ամ ար ժ ե ք  ծ ավ ալ ո վ  և  

հ աճ ախակ ան ո ւ թ յ ամ բ  0,9% ն ատր ի ո ւ մ ի  ք լ ո ր ի դ ի  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թ :  
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Ն կ ար  3.3.3.1.  Ա ռ ն ե տն ե ր ի  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  Պ ԽՊ Ռ  

թ ե ս տո ւ մ  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի ց  6 օ ր  ան ց   և  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  (12,5 մ գ /կ գ  

դ ե ղ աչ ափո վ , ն /ո ), M±SE,  

*-P<0,05` ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  հ ե տ  հ ամ ե մ ատ  

**-P<0,05` Մ Ո Ւ Զ Կ  6-ի  հ ե տ  հ ամ ե մ ատ  

 

Փ ո ր ձ ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց ի ն , ո ր  

Մ Ո Ւ Զ Կ -ո վ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  մ ո տ  6ր դ  օ ր ը  

(n=14) գ ր ան ց վ ե լ  է  դ ե պի  մ ո ւ թ  խց ի կ  մ ո ւ տք  գ ո ր ծ ե լ ո ւ  

լ ատե ն տ  ժ ամ ան ակ ի  զ գ ա լ ի  ն վ ազ ե ց ո ւ մ  մ ի ն չ և  94,6±78,8 

վ ր կ  (ն կ . 3.3.3.1): Լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի ա յ ի  12-ր դ  օ ր ը  (n=14) 

գ ր ան ց վ ած  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  է լ  ավ ե լ ի  

ար տահ այ տվ ած  է ի ն ՝  լ ատե ն տ  ժ ամ ան ակ ը  ն վ ազ ե լ  է ր  

մ ի ն չ և  62,8±67,4 վ ր կ  (ն կ . 3.3.3.2): Ս տաց վ ած  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  

հ ամ ահ ո ւ ն չ  ե ն  գ ր ակ ան ակ ան  տվ յ ա լ ն ե ր ի  հ ե տ , ը ս տ  

ո ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  ի շ ե մ ի կ  վ ն աս ո ւ մ ը  հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  պահ պան մ ան  զ գ ա լ ի  խան գ ար մ ան , ո ր ն  

ար տահ այ տվ ո ւ մ  է  Պ ԽՊ Ռ  թ ե ս տո ւ մ  լ ատե ն տ  ժ ամ ան ակ ի  

զ գ ա լ ի  ն վ ազ ե ց ո ւ մ ո վ  (Романова Г. и Шакова Ф., 2006): 
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Ն կ ար  3.3.3.2. Ա ռ ն ե տն ե ր ի  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  Պ ԽՊ Ռ  

թ ե ս տո ւ մ  Մ Ո Ւ Զ Կ -ի ց  12 օ ր  ան ց  և  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  (12,5 մ գ /կ գ  

դ ե ղ աչ ափո վ , ն /ո ), M±SE  

*-P<0,05` ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  հ ե տ  հ ամ ե մ ատ  

**-P<0,05` Մ Ո Ւ Զ Կ -12-ի  հ ամ ե մ ատ  

 

Փ ո ր ձ ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ի  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  

մ շ ակ ո ւ մ ը  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց ի ն , ո ր  օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի ց  հ ե տո  

ց ի տի կ ո լ ի ն  ս տաց ո ղ  առ ն ե տն ե ր ի  փո ր ձ ար ար ակ ան  

խմ բ ի  մ ո տ  ն կ ատվ ե լ  է  դ ե պի  մ ո ւ թ  խց ի կ  մ ո ւ տք  

գ ո ր ծ ե լ ո ւ  լ ատե ն տ  ժ ամ ան ակ ի  զ գ ա լ ի  մ ե ծ աց ո ւ մ  

հ ամ ե մ ատ  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի ՝  կ ազ մ ե լ ո վ  վ ի ր ահ ատակ ան  

մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ո ւ ն ի ց  6 օ ր  ան ց  166±27,9 վ ր կ  (n=14): 

Պ ատր աս տո ւ կ ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  մ ի ն չ և  12 օ ր  

շ ար ո ւ ն ակ ե լ ո ւ  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  գ ր ան ց վ ած  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց ի ն , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն  

ս տաց ո ղ  բ ո լ ո ր  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ  (n=7) 

ամ բ ո ղ ջ ո ւ թ յ ամ բ  պահ պան վ ե լ  է ր  մ շ ակ վ ած  

ռ ե ֆ լ ե ք ս ը :  

Ա յ ս պի ս ո վ , ս տաց վ ած  տվ յ ա լ ն ե ր ը  հ ի մ ք  ե ն  

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  պն դ ե լ ո ւ , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  կ ան խո ւ մ  

է  ո չ  մ ի ա յ ն  հ ե տկ աթ վ ած այ ի ն  շ ար ժ ո ղ ակ ան  

կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ը , տագ ն ապի  

զ ար գ աց ո ւ մ ը , այ լ և  թ ո ղ ն ո ւ մ  է  բ ար ե ն պաս տ  
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ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  ո ւ ս ո ւ ց մ ան  

գ ո ր ծ ը ն թ աց ի  վ ր ա :  

Ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  հ ար ո ւ ց վ ած  

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  խաթ ար ո ւ մ ն ե ր ը  Պ ԽՊ Ռ  թ ե ս տո ւ մ  

գ ր ան ց ե լ ի ս  պար զ վ ե ց , ո ր  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  

ե ն թ ար կ վ ած  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ  (n=34) ն կ ատվ ո ւ մ  է  

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  ո ր ո շ ակ ի  կ ո ր ո ւ ս տ : Ա յ ս պե ս , Հ Կ  15-ր դ  

օ ր ը  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  առ ն ե տն ե ր ի  40%-ի  մ ո տ  գ ր ան ց վ ե լ  

է  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  խաթ ար ո ւ մ , ո ր ո ն ց  լ ո ւ ս ավ ո ր վ ած  

հ ար թ ակ ի  վ ր ա  ան ց  կ աց ր ած  լ ատե ն տ  

ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ը  ն վ ազ ե լ  է  մ ի ջ ի ն ո ւ մ  մ ի ն չ և  

109,2±96,9 վ ր կ  (n=10): 30 օ ր  տև ե ղ ո ւ թ յ ամ բ  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  

ե ն թ ար կ վ ած  առ ն ե տն ե ր ի  ո չ  բ ո լ ո ր ի  մ ո տ  է  ն կ ատվ ե լ  

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  կ ո ր ո ւ ս տ ՝  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

պահ պան ած  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  թ վ ի  տո կ ո ս ա յ ի ն  

հ ար աբ ե ր ակ ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  հ ամ ան ամ ան  է ր  15 օ ր յ ա  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  դ ի տար կ վ ո ղ  

ն ո ւ յ ն  ց ո ւ ց ան ի շ ի ն : Հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  կ ո ր ո ւ ս տ  

գ ր ան ց վ ած  առ ն ե տն ե ր ի  հ ար թ ակ ի  վ ր ա  ան ց  կ աց ր ած  

լ ատե ն տ  ժ ամ ան ակ ը  ն վ ազ ե լ  է ր  մ ի ն չ և  120±82,4 վ ր կ  (n=10) 

(ն կ . 3.3.3.3): 
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Ն կ ար  3.3.3.3. Պ ԽՊ Ռ  թ ե ս տի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  15 օ ր  և  30 օ ր  

տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  Հ Կ -ի  ե ն թ ար կ վ ած  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ո ւ մ  և  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  (12,5 մ գ /կ գ  դ ե ղ աչ ափո վ , ն /ո ) 

ն ե ր ար կ մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , M±SE  

    

Թե ˊ 15 օ ր  (n=8), և  թ ե ˊ 30 օ ր  (n=6) տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

կ ի ր առ մ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ  

դ ի տվ ե լ  է  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  լ ի ար ժ ե ք  պահ պան ո ւ մ ՝  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  ամ բ ո ղ ջ  դ ի տար կ մ ան  ժ ամ ան ա -

կ ահ ատվ ած ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  գ տն վ ե լ  ե ն  լ ո ւ ս ավ ո ր վ ած  

հ ար թ ակ ի  վ ր ա ՝  խո ւ ս ափե լ ո վ  մ ո ւ տք  գ ո ր ծ ե լ  դ ե պի  

մ ո ւ թ  խց ի կ :  

Ս տաց վ ած  փո ր ձ ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն , 

ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ար դ յ ո ւ ն ավ ե տո ւ թ յ ո ւ ն ը  

շ ար ժ ո ղ ակ ան  ս ահ մ ան ափակ մ ամ բ  հ ար ո ւ ց վ ած  

ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  բ ավ ակ ան  

ար տահ այ տվ ած  է , ի ն չ ը  մ ատն ան շ ո ւ մ  է , ո ր  դ ե ղ ի  

կ ար և ո ր  կ ի ր առ մ ան  ո լ ո ր տ  կ ար ո ղ  է  հ ան դ ի ս ան ա լ  

այ ս օ ր  մ ե ծ  վ տան գ  ն ե ր կ ա յ աց ն ո ղ  ս ակ ավ ա -շ ար ժ  

ապր ե լ ակ ե ր պո վ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  

շ տկ ո ւ մ ը :  
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3.4. Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  

ք ան ակ ակ ան  տե ղ աշ ար ժ ի  վ ր ա հ ի պո կ ի ն ե զ ի այ ո վ  

հ ար ո ւ ց վ ած  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի այ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

 

Գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ի շ ե մ ի կ  վ ն աս մ ան  

կ ար և ո ր ագ ո ւ յ ն  ախտաբ ան ակ ան  մ ե խան ի զ մ ն ե ր ի ց  է  

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  օ ք ս ի դ ատի վ  ս թ ր ե ս ի  զ ար գ աց ո ւ մ ը , 

ո ր ը  խթ ան ո ւ մ  է  թ թ վ ած ն ի  ակ տի վ  ձ և ի  առ աջ աց ո ւ մ ը ՝  

հ ան գ ե ց ն ե լ ո վ  ն յ ար դ ա յ ի ն  բ ջ ի ջ ն ե ր ի  վ ն աս մ ան ը  

(Anders B., 2017): Ա յ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ , ն ե ր կ ա յ ո ւ մ ս  

ն յ ար դ ապաշ տպան  մ ի ջ ո ց ն ե ր ի  գ ն ակ ատմ ան  հ ամ ար  

կ ար և ո ր  ց ո ւ ց ան ի շ  է  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  դ ր ան ց  

հ ակ աօ ք ս ի դ ան տայ ի ն  հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  (Shirley R. et al., 

2014; Cai L. et al., 2017): Ս ր ա  օ գ տի ն  է  խո ս ո ւ մ  ն աև  այ ն  փաս տը , 

ո ր  կ լ ի ն ի կ ա յ ո ւ մ  կ աթ վ ած ի  բ ո ւ ժ մ ան  հ ամ ար  հ ակ ա -

օ ք ս ի դ ան տն ե ր ի ց  ս տաց վ ած  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  

բ ավ ակ ան  հ ո ւ ս ա լ ի  ե ն  (Androfagina O.V. et al., 2015; Stakhovskaya L.V. et al., 

2017): 

Ի ն չ պե ս  հ ա յ տն ի  է , օ ք ս ի դ ատի վ  ս թ ր ե ս ի  

վ ե ր ջ ն ակ ան  ար գ աս ի ք ն ե ր ի ց  է  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  

լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ը , ո ր ը  վ ե ր ջ ի ն  տար ի ն ե ր ի ն  

ակ տի վ ո ր ե ն  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ո ւ մ  է  հ ե տազ ո տո ղ ն ե ր ի  

կ ո ղ մ ի ց  (Teussink M.M. et al., 2017): Լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ը  հ ադ ի -

ս ան ալ ո վ  ծ ե ր աց մ ան  պի գ մ ե ն տ , ո ր ը  տար ի ք ի  հ ե տ  

հ ի մ ն ակ ան ո ւ մ  կ ո ւ տակ վ ո ւ մ  է  ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ո ւ մ  և  

կ ար դ ի ո մ ի ո ց ի տն ե ր ո ւ մ  (Terman A. and Brunk U.T., 1998), 

դ ի տար կ վ ո ւ մ  է  ո չ  մ ի ա յ ն  ո ր պե ս  ծ ե ր աց մ ան  

գ ո ր ծ ը ն թ աց ի  ազ դ ան շ ան , այ լ  ն աև  ի շ ե մ ի կ  

տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  մ ար կ ե ր , ք ան ի  ո ր  մ ի  շ ար ք  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  հ աս տատե լ  ե ն , ո ր  այ ն  

ի ն ք ն ի ն  կ ար ո ղ  է  կ ո ւ տակ վ ե լ  թ թ վ ած ն ի  պակ աս ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ ՝  հ ան դ ե ս  գ ա լ ո վ  ո ր պե ս  վ ն աս ո ղ  

գ ո ր ծ ո ն  (Mirzoyan N.R. et al., 2015):  

Ե լ ն ե լ ո վ  վ ե ր ո ն շ յ ա լ ի ց  և  այ ն  փաս տի ց , ո ր  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shirley%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26785066
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cai%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26820681
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stakhovskaya%20LV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28665371
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Teussink%20MM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28235055
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Terman%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9531959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Brunk%20UT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9531959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirzoyan%20NR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26591573
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հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  գ ր ան ց վ ո ւ մ  ե ն  ք ր ո ն ի կ  

ի շ ե մ ի զ աց մ ան ը  բ ն ո ր ո շ  ն յ ո ւ թ ափո խան ակ այ ի ն  

տե ղ աշ ար ժ ե ր , հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  հ աջ ո ր դ  

շ ար ք ո ւ մ  առ ն ե տն ե ր ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե լ  է  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  ք ան ակ ակ ան  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  վ ր ա ՝  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  հ ար ո ւ ց վ ած  ք ր ո ն ի կ  

ի շ ե մ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ :  

Ն շ վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  հ ամ ար  հ ի մ ք  

հ ան դ ի ս աց ան  ն աև  գ ր ակ ան ո ւ թ յ ան  մ ե ջ  առ կ ա  

տվ յ ա լ ն ե ր ը  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  հ ակ աօ ք ս ի դ ան տայ ի ն  

հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ե ր աբ ե ր յ ա լ , հ ամ աձ ա յ ն  ո ր ո ն ց  

պատր աս տո ւ կ ը  ն պաս տո ւ մ  է  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  ֆ ո ս ֆ ո լ ի պի դ ն ե ր ի  ս ի ն թ ե զ ի  

խթ ան մ ան ը , թ թ վ ած ն ի  ակ տի վ  ձ և ե ր ի  ք ան ակ ի  

ն վ ազ ե ց մ ան ը , կ ա յ ո ւ ն աց ն ո ւ մ  է  բ ջ ջ աթ աղ ան թ ը , 

կ ան խո ւ մ  է  Ֆ Լ Ա 2-ի  ատի վ աց ո ւ մ ը  և  ն վ ազ ե ց ն ո ւ մ  է  Ա Թ -

ի  ո ւ  Ա Ճ Թ -ի  ձ ե ր բ ազ ատո ւ մ ը , ի ն չ պե ս  ն աև  

կ ար գ ավ ո ր ո ւ մ  է  գ լ ո ւ տաթ ի ո ն ի  ս ի ն թ ե զ ը , 

վ ե ր ակ ան գ ն ո ւ մ  է  ֆ ո ս ֆ ատի դ ի լ խո լ ի ն ի , 

ս ֆ ի ն գ ո մ ի ե լ ի ն ի  և  կ ար դ ի ո լ ի պի ն ի  ք ան ակ ն ե ր ը , 

ն վ ազ ե ց ն ո ւ մ  է  մ ա լ ո ն ա յ ի ն  դ ի ա լ դ ե հ ի դ ի  

ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  (Adibhatla R.M. and Hatcher J.F., 2003; Salehpour F. et al., 2013; 

Qian K. et al., 2014): 

Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը  ի ր ակ ան աց ն ե լ ո ւ  ն պատակ ո վ  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  բ աժ ան վ ե լ  ե ն  ե ր ե ք  խմ բ ե ր ի ՝  

ս տո ւ գ ի չ  (n=4), հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  ե ն թ ար կ վ ած  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր , ո ր ո ն ք  Հ Կ -ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  դ ե ղ աչ ափո վ  և  ն մ ան  

հ աճ ախակ ան ո ւ թ յ ամ բ  ս տաց ե լ  ե ն  0,9% ն ատր ի ո ւ մ ի  

ք լ ո ր ի դ ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ  և  կ ե ն դ ան ի ն ե ր , ո ր ո ն ք  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  15 և  30-օ ր ե ր ի  

ը ն թ աց ք ո ւ մ  օ ր ակ ան  2 ան գ ամ  ն /ո  ճ ան ապար հ ո վ  

ս տաց ե լ  ե ն  ց ի տի կ ո լ ի ն ՝  12,5 մ գ /կ գ  դ ե ղ աչ ափո վ :  

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Qian%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24691765
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Ն կ ար  3.4. Լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  ք ան ակ ակ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  (ար տահ այ տվ ած  ֆ հ մ ) 15 օ ր յ ա  

Հ Կ  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  և  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  (12,5 մ գ /կ գ  դ ե ղ աչ ափո վ , ն /ո ), M±SD   

 *-P<0,05` ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  հ ամ ե մ ատ  

**-P<0,05` Հ Կ  15 օ ր վ ա  հ ամ ե մ ատ  

  

Կ ատար վ ած  փո ր ձ ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  

տվ ե ց ի ն , ո ր  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ն պաս տո ւ մ  է  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  

կ ո ւ տակ մ ան ը : Ա յ ս պե ս  15 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  գ տն վ ած  

առ ն ե տն ե ր ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  ն կ ատվ ո ւ մ  

է  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  ք ան ակ ի  բ ար ձ ր աց ո ւ մ  ավ ե լ ի  ք ան  

2,4 ան գ ամ  (n=6) (ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  հ ամ ե մ ատ , ո ր ի  ար ժ ե ք ը  

ար տահ այ տվ ած  ֆ լ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե ն ց ի ա յ ի  

ի ն տե ն ս ի վ ո ւ թ յ ան  հ ար աբ ե ր ակ ան  մ ի ավ ո ր ո վ  (ֆ հ մ ) 

աճ ե լ  է  5.75±0.94-ի ց  մ ի ն չ և  14.0±3.9 (ն կ . 3.4.1.):  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  15 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ մ բ  

շ ար ժ ո ղ ակ ան  ս ահ մ ան ափակ մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

գ տն վ ո ղ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի ն  կ ան խո ւ մ  է  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  

կ ո ւ տակ ո ւ մ ը  40,5%-ո վ  (n=6) (14.0±3.9 ֆ հ մ -ի ց  մ ի ն չ և  8,33±1 ֆ հ մ ) 

ի  հ ամ ե մ ատ  ն ո ւ յ ն  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  Հ Կ  ե ն թ ար կ վ ած  

առ ն ե տն ե ր ի  խմ բ ի  տվ յ ա լ ն ե ր ի :  

Ա յ ն  դ ե պք ո ւ մ , ե ր բ  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի ա յ ի  

ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ը  մ ի ն չ և  30 օ ր  մ ե ծ աց ն ե լ ի ս  

լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  է ապե ս  չ է ր  

փո խվ ե լ  (ն կ . 3.4.2): 
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Ն կ ար  3.4.2.   Լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  ք ան ակ ակ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  (ար տահ այ տվ ած  

ֆ հ մ ) 30 օ ր յ ա  Հ Կ  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  և  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  (12,5 մ գ /կ գ  

դ ե ղ աչ ափո վ , ն /ո ), M±SD   

   

Ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  մ ի ն չ և  30 

օ ր  մ ե ծ աց ն ե լ ի ս  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  ք ան ակ ակ ան  

պար ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ան  ց ա յ տո ւ ն  տե ղ աշ ար ժ ե ր  

ի ր ակ ան աց վ ած  փո ր ձ ե ր ո ւ մ  չ գ ր ան ց վ ե ց ի ն : 

Ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ո ղ  մ ար կ ե ր ի  ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  մ ի  

փո ք ր  ն վ ազ ե լ  է ր  կ ազ մ ե լ ո վ  5,25±0,93 ֆ հ մ  (n=4): Ն շ վ ած  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  

ն պաս տո ւ մ  է ր  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  մ ակ ար դ ակ ի  

ի ջ ե ց մ ան ը  մ ի ն չ և  4,1±1,1 ֆ հ մ  (n=6):  

Ա յ ս պի ս ո վ , կ ատար վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

ց ո ւ յ ց  տվ ե ց ի ն , ո ր  ո ւ ղ ե ղ ի  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի ազ աց մ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն յ ար դ ապաշ տպան  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  հ ավ ան ակ ան  մ ե խան ի զ մ ն ե ր ի ց  մ ե կ ը  

կ ար ո ղ  է  հ ան դ ի ս ան ալ  պատր աս տո ւ կ ի  լ ի պո -

ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  կ ո ւ տակ ո ւ մ ը  կ ան խե լ ո ւ  

ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

 

3.5. Ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

ո ւ ղ ե ղ այ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  ԳԱԿԹ-ի  ք ան ակ ակ ան  

տե ղ աշ ար ժ ե ր ը  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  
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Գ ր ակ ան ակ ան  ակ ն ար կ ո ւ մ  բ ե ր վ ած  այ ս օ ր  շ ատ  

հ ե տազ ո տո ղ ն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  ը ն դ ո ւ ն վ ած  և  

կ լ ի ն ի կ ա յ ո ւ մ  փո ր ձ ար կ վ ած  Գ Ա Կ Թ  հ ամ ակ ար գ ի  

ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  խթ ան ո ղ  դ ե ղ ե ր ի  ն յ ար դ ապաշ տպան  

աղ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  հ ի մ ք  հ ան դ ի ս աց ավ  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ո ւ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  

Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ակ ան  տե ղ աշ ար ժ ե ր ը : Ն շ վ ած  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը  ի ր ակ ան աց ն ե լ ո ւ  հ ամ ար  

կ ար և ո ր վ ե ց  այ ն  ապաց ո ւ ց վ ած  փաս տը , ո ր  ց ի տի -

կ ո լ ի ն ի  ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  

մ ե խան ի զ մ ն ե ր ի ց  է  գ լ ո ւ տամ ատայ ի ն  

Է ք ս ա յ տո տո ք ս ի կ ակ ան ո ւ թ յ ան  ը ն կ ճ ո ւ մ ը  (Hurtado O et al., 

2005):  

 

  

 

Ն կ ար  3.5.1.  Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ակ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

(ար տահ ա յ տվ ած  մ կ գ /մ լ -ո վ ) 15 օ ր յ ա  Հ Կ  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  և  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  
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ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  (12,5 մ գ /կ գ  դ ե ղ աչ ափո վ , ն /ո ), 

M±SD  

*-P<0,05` ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  հ ե տ  հ ամ ե մ ատ  

 

Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ակ ան  պար ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե լ  ե ն  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ո վ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  ո ւ ղ ե ղ ի  

ի շ ե մ ի կ  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ ՝  

հ ի մ ն վ ե լ ո վ  ակ ադ ե մ ի կ ո ս  Վ . Հ ակ ո բ յ ան ի  

ղ ե կ ավ ար ո ւ թ յ ամ բ  ն ախկ ի ն ո ւ մ  կ ատար վ ած  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա , ո ր ո ն ք  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  խան գ ար մ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  և  

զ ար կ ե ր ակ ն ե ր ի  պատի  հ յ ո ւ ս վ ած ք ն ե ր ո ւ մ  

գ ր ան ց վ ո ւ մ  է  Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ակ ան  

պար ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ան  մ ե ծ աց ո ւ մ ՝  հ ան գ ե ց ն ե լ ո վ  

կ ո լ ատե ր ա լ  ար յ ո ւ ն ահ ե ս ք ի  խթ ան մ ան ը , ո ր ը  

կ ո մ պե ն ս աց ն ո ւ մ  է  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ ե մ ո դ ի ն ամ ի կ ա յ ի  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ը  (Мирзоян С.А. и Акопян В.П., 1967): 

Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ակ ան  պար ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ո ր ո շ վ ե լ  է  ո ւ ղ ե ղ ի  հ ե տև յ ա լ  կ առ ո ւ յ ց ն ե ր ո ւ մ ՝  

հ ի պո թ ալ ամ ո ւ ս , հ ի պո կ ամ պ , կ ե ղ և : 

Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  

տվ ե ց ի ն , ո ր  Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

մ ի ատե ս ակ  չ է  փո փո խվ ո ւ մ ՝  կ ախվ ած  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

կ առ ո ւ յ ց ն ե ր ի ց : 15 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  Հ Կ -ի  

հ ե տև ան ք ո վ  գ ր ան ց վ ե լ  է  Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ո ւ թ յ ան  

ն վ ազ ե ց ո ւ մ  ո ւ ղ ե ղ ի  բ ո լ ո ր  ն շ վ ած  կ առ ո ւ յ ց ն ե ր ո ւ մ  

(n=9):  

Ի ն չ պե ս  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  մ շ ակ մ ան  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  առ ավ ե լ  ար տահ այ տվ ած  է  

հ ի թ ա լ ամ ո ւ ս ի  և  հ ի պո կ ամ պի  Գ Ա Կ Թ -ս ի ն թ ե զ ո ղ  

հ ամ ակ ար գ ը , ո ր տե ղ  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ո ղ  ն յ ար դ ափո -

խադ ր ի չ ի  ք ան ակ ը  ն վ ազ ե լ  է ր  մ ի ն չ և  34,85% (0,002416 

մ կ գ /մ լ -ի ց  մ ի ն չ և  0,001574 մ կ գ /մ լ ) և  37,71% (0,002124 մ կ գ /մ լ -
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ի ց  մ ի ն չ և  0,001323 մ կ գ /մ լ ) հ ամ ապատաս խան աբ ար : 

Գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ո ւ մ  գ ր ան ց վ ե լ  է  Գ Ա Կ Թ -ի  

ք ան ակ ակ ան  պար ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ան  ի ջ ե ց ո ւ մ  մ ի ն չ և  25,78% 

(0,001082 մ կ գ /մ լ -ի ց  մ ի ն չ և  0,000803 մ կ գ /մ լ ) (ն կ . 3.5.1): Ն շ վ ած  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  բ ե ր վ ած  ե ն  ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  

հ ամ ե մ ատ  (n=5): Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  15 օ ր յ ա  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  

ն ե ր ար կ մ ան  դ ե պք ո ւ մ  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան -

ն ե ո ւ մ  գ ր ան ց վ ե ց  (n=11), դ ե ղ ի  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  

պայ մ ան ավ ո ր վ ած  Գ Ա Կ Թ -ի  ն վ ազ ե ց ո ւ մ ը  կ ան խե լ ո ւ  

ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Հ ի պո կ ամ պո ւ մ  և  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

կ ե ղ և ո ւ մ  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

ն կ ատվ ո ղ  Գ Ա Կ Թ -ի  պար ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ան  ան կ ո ւ մ ը  

ց ի տի կ ո լ ի ն ը  կ ան խո ւ մ  է  37,19%-ո վ  (0,001323 մ կ գ /մ լ -ի ց  

մ ի ն չ և  0,001815 մ կ գ /մ լ ) և  19,67%-ո վ  (0,000803 մ կ գ /մ լ -ի ց  մ ի ն չ և  

0,000961 մ կ գ /մ լ ):  

Ի ն չ  վ ե ր աբ ե ր ո ւ մ  է  հ ի պո թ ալ ամ ո ւ ս ո ւ մ  

ար ձ ան ագ ր վ ած  Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ակ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ն , ապա  այ ս տե ղ  պատր աս տո ւ կ ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  ի շ ե մ ի կ  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

առ ան ձ ն ակ ի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  չ ն կ ատվ ե ց ի ն :  
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 Ն կ ար  3.5.2. Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ակ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

(ար տահ այ տվ ած  մ կ գ /մ լ -ո վ ) 30 օ ր յ ա  Հ Կ  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  և  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  (12,5 մ գ /կ գ  դ ե ղ աչ ափո վ , ն /ո ), 

M±SD  

*-P<0,05` ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  հ ե տ  հ ամ ե մ ատ  

**-P<0,05` Հ Կ  30-ի  հ ե տ  հ ամ ե մ ատ  

 

Ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ը  մ ի ն չ և  

30 օ ր  մ ե ծ աց ն ե լ ի ս  Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ակ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ո ւ ղ ղ վ ած ո ւ թ յ ո ւ ն ը  փո խվ ո ւ մ  

է  և  ն կ ատվ ո ւ մ  է  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ո ղ  ամ ի ն աթ թ վ ի  

ք ան ակ ակ ան  աճ  (n=5)՝  հ ի պո թ ալ ամ ո ւ ս ո ւ մ  և  գ լ խո ւ ղ ե -

ղ ի  կ ե ղ և ո ւ մ  հ ամ ապատաս խան աբ ար  26,82%-ո վ  (0,002416 

մ կ գ /մ լ -ի ց  մ ի ն չ և  0,003064 մ կ գ /մ լ ) և  52,49%-ո վ  (0,001082 

մ կ գ /մ լ -ի ց  մ ի ն չ և  0,00165 մ կ գ /մ լ ) ս տո ւ գ ի չ  խմ բ ի  

հ ամ ե մ ատ  (n=5) (ն կ . 3.5.2.): Ի ս կ  հ ի պո կ ամ պո ւ մ  գ ր ան ց վ ե լ  է  

Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ո ւ թ յ ան  ն վ ազ ո ւ մ  մ ի ն չ և  38% (0,002124 

մ կ գ /մ լ -ի ց  մ ի ն չ և  0,001316 մ կ գ /մ լ ) կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  

ն ո ւ յ ն  խմ բ ի  հ ամ ե մ ատ :  

30 օ ր յ ա  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ամ ե ն օ ր յ ա  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  օ ր ակ ան  

ե ր կ ո ւ  ան գ ամ  (12,5մ գ /կ գ  դ ե ղ աչ ափո վ ) (n=13) 

հ ի պո թ ալ ամ ո ւ ս ո ւ մ  և  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ո ւ մ  է լ  

ավ ե լ ի  է  ի ջ ե ց ն ո ւ մ  Գ Ա Կ Թ -ի  մ ակ ար դ ակ ը  

ն վ ազ ե ց ն ե լ ո վ  այ ն  մ ի ն չ և  48,89% (0,003064 մ կ գ /մ լ -ի ց  

մ ի ն չ և  0,001566 մ կ գ /մ լ ) և  41,69% (0,00165 մ կ գ /մ լ -ի ց  մ ի ն չ և  

0,000962 մ կ գ /մ լ ) հ ամ ապատաս խան աբ ար  հ ամ ե մ ատ  ն ո ւ յ ն  

տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  Ս Շ  ե ն թ ար կ վ ած  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  խմ բ ի  

տվ յ ա լ ն ե ր ի : Հ ի պո կ ամ պո ւ մ  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  

պայ մ ան ավ ո ր վ ած  Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ան  ան կ մ ան  վ ր ա  

ց ի տի -կ ո լ ի ն ը  ո ր և է  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն  չ ց ո ւ ց աբ ե ր ե ց :  



125 

 

 

ԱՄՓՈ ՓՈ Ւ Մ  

 

Ժ ամ ան ակ ակ ի ց  բ ժ շ կ ո ւ թ յ ան  մ ե ջ  ի ր  ո ւ ր ո ւ յ ն  

տե ղ ն  ո ւ ն ի  առ ո ղ ջ  մ ար դ ո ւ  ֆ ար մ ակ ո լ ո գ ի ան ՝  ո ր պե ս  

կ ար և ո ր  ո ւ ղ ղ ո ւ թ յ ո ւ ն  ն վ ի ր վ ած  ն ո ր  

տե խն ո լ ո գ ի ան ե ր ի  զ ար գ աց մ ան  հ ե տև ան ք ո վ  

ս ակ ավ աշ ար ժ  ապր ե լ ակ ե ր պի  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  

առ աջ աց ո ղ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  կ ան խմ ան ը  (Bruns D.R. and Walker 

L.A., 2018): Հ այ տն ի  է , ո ր  բ աց ի  հ ե ն աշ ար ժ ակ ան  

հ ամ ակ ար գ ի  խաթ ար ո ւ մ ն ե ր ի ց  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ար և ո ր  ռ ի ս կ ի  գ ո ր ծ ո ն  է  

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  ն աև  ո ւ ղ ե ղ ի  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  և  կ աթ վ ած ի  զ ար գ աց մ ան  հ ամ ար , 

ո ր ո ն ց  կ ան խո ւ մ ը  է լ  ավ ե լ ի  կ ար և ո ր վ ո ւ մ  է , ե թ ե  

հ աշ վ ի  առ ն ե լ , ո ր  ի ն ս ո ւ լ տի  բ ո ւ ժ մ ան  և  դ ր ա  

հ ե տև ան ք ն ե ր ի  վ ե ր աց մ ան  ն պատակ ո վ  այ ս օ ր  

կ լ ի ն ի կ ա յ ո ւ մ  կ ի ր առ վ ո ղ  դ ե ղ աբ ան ակ ան  

մ ի ջ ո ց ն ե ր ի  կ ի ր առ ո ւ մ ը  գ ր ե թ ե  չ ի  պս ակ վ ո ւ մ  

հ աջ ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  (Seung-Hoon L., 2017; Karsy M. et al., 2017): 

Ա կ ադ ե մ ի կ ո ս  Հ ակ ո բ յ ան ի  ղ ե կ ավ ար ո ւ թ յ ամ բ  

փո ր ձ ար ար ակ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  կ ատար վ ած  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  բ աց ահ այ տե լ  ե ն , ո ր  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  զ ար գ ան ո ւ մ  

ե ն  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր , ո ր ո ն ք  բ ն ո ր ո շ  ե ն  ք ր ո ն ի կ  

ի շ ե մ ի զ աց մ ան ը  (Hakobyan V.P. and Melkonyan K.V., 2002): Հ ե տև աբ ար  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  

տե ղ աշ ար ժ ե ր ը  կ ան խե լ ո ւ  և  շ տկ ե լ ո ւ  հ ամ ար  

կ ար և ո ր վ ո ւ մ  ե ն  այ ն պի ս ի  մ ի ջ ո ց ն ե ր , ո ր ո ն ք  

օ ժ տվ ած  ե ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

խթ ան ե լ ո ւ , ն յ ո ւ թ ափո խան ակ այ ի ն  տե ղ աշ ար ժ ե ր ը  

շ տկ ե լ ո ւ  և  ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  հ ե տև ան ք ո վ  

զ ար գ աց ո ղ  հ ո գ ե ն յ ար դ աբ ան ակ ան  հ ե տև ան ք ն ե ր ը  

վ ե ր աց ն ե լ ո ւ  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ամ բ : Ը ն դ  ո ր ո ւ մ , այ ս  

ն պատակ ն ե ր ի  հ ամ ար  առ ավ ե լ  կ ար և ո ր վ ո ւ մ  ե ն  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karsy%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28366066
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է ն դ ո գ ե ն  ծ ագ մ ան  մ ի աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , և  հ ատկ ապե ս  

այ ն պի ս ի ն ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  հ ամ ե մ ատաբ ար  ան վ տան գ  ե ն  

և  օ ժ տվ ած  ե ն  հ ակ աօ ք ս ի դ ան տայ ի ն  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ , 

է ն ե ր գ ե տի կ  փո խան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  բ ար ե լ ավ ո ղ  

ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ամ բ , ն յ ար դ առ ե գ ե ն ե ր ատի վ  

հ ատկ ո ւ թ յ ամ բ : 

Ա յ ս  ամ ե ն ը  հ ի մ ք  հ ան դ ի ս աց ավ  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ո ւ  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  (Ց Դ Ֆ -խո լ ի ն ) ՝  

ո ր պե ս  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  

ո ւ ղ ե ղ ի  ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  շ տկ մ ան  

պո տե ն ց ի ա լ  մ ի ջ ո ց : Ն մ ան  ը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

պայ մ ան ավ ո ր վ ած  է ր  դ ե ղ ի  ֆ ար մ ակ ո դ ի ն ամ ի կ ակ ան  և  

ֆ ար մ ակ ո կ ի ն ե տի կ ակ ան  

առ ան ձ ն ահ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ : Հ ան դ ի ս ան ալ ո վ  

խո լ ի ն ի  և  ց ի տի դ ի ն ի  է թ ե ր ՝  Ց Դ Ֆ -խո լ ի ն ը , ան կ ախ  

ն ե ր մ ո ւ ծ մ ան  ո ւ ղ ո ւ ց  հ ի դ ր ո լ ի զ ի  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  

տր ո հ վ ո ւ մ  է  ց ի տի դ ի ն ի  և  խո լ ի ն ի , ո ր ո ն ք  

հ ե շ տո ւ թ յ ամ բ  թ ափան ց ո ւ մ  ե ն  հ ե մ ատո է ն ց ե ֆ ա լ ի կ  

պատն ե շ ը  և  ե լ ան յ ո ւ թ  ե ն  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  

աց ե տի լ խո լ ի ն ի  և  ֆ ո ս ֆ ո լ ի պի դ ն ե ր ի  ս ի ն թ ե զ ի  

հ ամ ար  (Krupinski J. et al., 2012): Ի ն չ պե ս  փո ր ձ ար ար ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ , այ ն պե ս  է լ  կ լ ի ն ի կ ակ ան  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ  հ աս տատավ ած  է , ո ր  

ց ի տի կ ո լ ի ն ը  լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ո ւ ց աբ ե ր ո ւ մ  է  ն յ ար դ ապաշ տպան , 

ն յ ար դ ամ ո դ ո ւ լ յ ատո ր , ն յ ար դ առ ե գ ե ն ե ր ատի վ  

հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  (Adibhatla R.M. and Hatcher J.F., 2005; Jacotte-Simancas A. et al., 

2015): 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր մ ան  

հ ամ ար  փո ր ձ ար ար ակ ան  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  գ ն ահ ատվ ե ց  դ ր ա  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան , մ ե տաբ ո լ ի զ մ ի  և  վ ար ք ագ ծ ա յ ի ն  

շ ե ղ ո ւ մ ն ե ր ի  վ ր ա ՝  հ ամ ե մ ատե լ ո վ  ն մ ան ատի պ  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jacotte-Simancas%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25144903
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փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  հ ե տ  լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի կ  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ : 

Կ ատար վ ած  փո ր ձ ե ր ը  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

ց ի տի կ ո լ ի ն ը  օ ժ տվ ած  է  տե ղ այ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ը  խթ ան ե լ ո ւ  հ ատկ ո ւ թ յ ամ բ , ի ն չ ը  

հ աս տատվ ե լ  է  ի ն չ պե ս  ն ո ր մ ա յ ո ւ մ , այ ն պե ս  է լ  

ո ւ ղ ե ղ ի  ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ ՝  

հ ար ո ւ ց վ ած  ը ն դ հ ան ո ւ ր  ք ն ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  

կ ապո ւ մ ո վ  և  տար բ ե ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  Ս Շ  փո ր ձ ա -

ր ար ակ ան  մ ո դ ե լ ո ւ մ : 

Ա յ ս պե ս , պատր աս տո ւ կ ի  մ ի ան վ ագ  ն /ո  

ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  12,5 մ գ /կ գ  դ ե ղ աչ ափո վ  ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  է  

ո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  տե ղ այ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  աճ ո վ , ո ր ն  

ի ր  առ ավ ե լ ագ ո ւ յ ն  ար ժ ե ք ի ն  է  հ աս ն ո ւ մ  դ ե ղ ի  

ն ե ր մ ո ւ ծ ո ւ մ ի ց  60 ր ո պե  ան ց ՝  գ ե ր ազ ան ց ե լ ո վ  

ս կ զ բ ն ակ ան  ար ժ ե ք ը  18,9%-ո վ : Ը ն դ  ո ր ո ւ մ , 

պատր աս տո ւ կ ը  ավ ե լ ի  ար տահ այ տվ ած  է  խթ ան ո ւ մ  

ո ւ ղ ե ղ ի  ար յ ան  մ ատակ ար ար ո ւ մ ը  վ ե ր ջ ի ն ի ս  

խաթ ար մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : Ա յ ս  մ աս ի ն  ե ն  վ կ ա յ ո ւ մ  

թ ե ´ ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ , թ ե ´ ը ն դ հ ան ո ւ ր  ք ն ա յ ի ն  

զ ար կ ե ր ակ ի  կ ապմ ամ բ  հ ար ո ւ ց վ ած  ի շ ե մ ի կ  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ս տաց վ ած  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը : Պ ար զ վ ե ց , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  15 օ ր յ ա  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  ե ն թ ար կ վ ած  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի ն  (օ ր ակ ան  ե ր կ ո ւ  ան գ ամ ) ն պաս տո ւ մ  է  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  խթ ան մ ան ը , ո ր ի  

առ ավ ե լ ագ ո ւ յ ն  ար ժ ե ք ը  գ ր ան ց վ ո ւ մ  է  60-ր դ  ր ո պե ի ն  

(28,4%-ո վ  աճ ե լ ո վ  ե լ ակ ե տայ ի ն  ար ժ ե ք ի  հ ամ ե մ ատ )՝  

պահ պան վ ե լ ո վ  ն շ վ ած  մ ակ ար դ ակ ի  վ ր ա  ավ ե լ ի  ք ան  90 

ր ո պե ն ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ : Ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  

տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  մ ի ն չ և  30 օ ր  մ ե ծ աց ն ե լ ի ս  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  գ ր ան ց վ ած  ար յ ան  

հ ո ս ք ի  ար ժ ե ք ը  պատր աս տո ւ կ ի  ն ե ր մ ո ւ ծ ո ւ մ ի ց  70 

ր ո պե  ան ց  գ ե ր ազ ան ց ո ւ մ  է  ե լ ակ ե տայ ի ն  ց ո ւ ց ան ի շ ը  
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36,2%-ո վ ՝  մ ն ա լ ո վ  ան փո փո խ  ավ ե լ ի  ք ան  2 ժ ամ վ ա  

ը ն թ աց ք ո ւ մ : 

Ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ո ւ ն ահ ո ս ք ի  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ո ւ ղ ե ղ ի  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  ս ո ւ ր  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ ՝  մ ակ ած վ ած  աջ  ը ն դ հ ան ո ւ ր  ք ն ա յ ի ն  

զ ար կ ե ր ակ ի  կ ապո ւ մ ո վ  փաս տե ց ի ն , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  

այ ս  պար ագ այ ո ւ մ  և ս  բ ար ե լ ավ ո ւ մ  է  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  

տե ղ այ ի ն  Ո ւ Ա Շ -ը : Ը ն դ  ո ր ո ւ մ , ե թ ե  ն ո ր մ ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  դ ե ղ ի  ն ե ր մ ո ւ ծ ո ւ մ ը  ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  է  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  մ ատակ ար ար մ ան  աճ ո վ  ը ն դ ամ ե ն ը  

18,9%-ո վ , ապա  աջ  ք ն ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  կ ապո ւ մ ո վ  

պայ մ ան ավ ո ր վ ած  ար յ ան  հ ո ս ք ի  մ ո տ  20%-ո վ  

ն վ ազ ե ց մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  

ն ե ր ար կ ո ւ մ ի ց  ար դ ե ն  ի ս կ  5 ր ո պե  հ ե տո  ս կ ս ո ւ մ  է  

խթ ան ե լ  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  հ ո ս ք ը , ո ր ի  ար ժ ե ք ը  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  80-ր դ  ր ե պե ի ն  հ աս ն ո ւ մ  և  

գ ե ր ազ ան ց ո ւ մ  է  Ո Ւ Ա Շ -ի  ե լ ակ ե տայ ի ն  ար ժ ե ք ը  21,1%-

ո վ : Հ ար կ  է  ն շ ե լ , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն շ վ ած  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  չ ե ն  ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  առ ն ե տն ե ր ի  

հ ամ ակ ար գ ա յ ի ն  ճ ն շ մ ան  և  ս ր տի  կ ծ կ մ ան  

հ աճ ախակ ան ո ւ թ յ ան  ո ր և է  զ գ ա լ ի  փո փո -

խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ :  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ս ո ւ ր  և  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի զ աց մ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  խթ ան ե լ ո ւ  մ ե ր  կ ո ղ մ ի ց  

հ ա յ տն աբ ե ր վ ած  հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  հ ի մ ք  հ ան դ ի ս աց ավ  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ո ւ  պատր աս տո ւ կ ի  ար դ յ ո ւ ն ա -

վ ե տո ւ թ յ ո ւ ն ը  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  և  լ ո կ ա լ  

ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  զ ար գ աց ո ղ  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա :  

Կ ատար վ ած  փո ր ձ ե ր ը  պար զ աբ ան ե ց ի ն , ո ր  և ´ 

Մ Ո Ւ Զ Կ -ո վ  հ ար ո ւ ց վ ած  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  լ ո կ ա լ  

ի շ ե մ ի ա յ ի , և ´ հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ո վ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  
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ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի զ աց մ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ո ղ  պատր աս տո ւ կ ի  

կ ի ր առ ո ւ մ ը  մ ե ղ մ ո ւ մ  է  ն շ վ ած  մ ո դ ե լ ն ե ր ի ն  բ ն ո ր ո շ  

մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  տե ղ աշ ար ժ ե ր ը , ը ն դ  ո ր ո ւ մ  

գ ր ան ց վ ո ղ  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ար տահ այ տվ ած ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ախվ ած  է  ի շ ե մ ի կ  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց :  

Ա յ ս պե ս , 15 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  կ ե ն դ ա -

ն ի ն ե ր ի  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  մ ո ր ֆ ո լ ո գ ի ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց , ո ր  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

տար բ ե ր  հ ատվ ած ն ե ր ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք աբ ան ակ ան  

կ տր վ ած ք ն ե ր ո ւ մ  ն կ ատվ ո ւ մ  է  ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ի  

պե ր ի կ ար ի ո ն ի  ապաճ ո ւ մ , է ո զ ի ն ո ֆ ի լ ի ա , 

կ ե ն տր ո ն ակ ան  ք ր ո մ ատո լ ի զ ի  օ ջ ախն ե ր  աք ս ո ն ա լ  

ռ ե ակ ց ի ա յ ո վ , մ ի կ ր ո գ լ ի ա յ ի  պր ո լ ի ֆ ե ր աց ի ա , 

դ ե ն տր ի տայ ի ն  ե լ ո ւ ս տն ե ր ի  խտո ւ թ յ ան  

ար տահ այ տվ ած  ն վ ազ ե ց ո ւ մ , մ ազ ան ո թ ն ե ր ի  

դ ատար կ ո ւ մ , թ ե լ ի կ ն ե ր ի  դ ե մ ի ե լ ի ն ի զ աց ո ւ մ : 30 

օ ր յ ա  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ն կ ատվ ո ւ մ  է  

վ ե ր ո ն շ յ ա լ  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  խո ր աց ո ւ մ , 

ն ե ր առ յ ա լ  ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ի  շ ար ո ւ ն ակ վ ո ղ  

դ ե գ ե ն ե ր ատի վ  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ֆ ո ն ի  վ ր ա՝  

ք աո տի կ  օ լ ի գ ո դ ե ն տր ո լ ի զ  և  թ ե լ ի կ ն ե ր ի  

շ ար ո ւ ն ակ վ ո ղ  դ ե մ ի ե լ ի ն ի զ աց ո ւ մ : 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ ո ւ մ ը  ն շ վ ած  մ ո դ ե լ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց , ո ր  դ ե ղ ն  օ ժ տվ ած  է  

ար տահ այ տվ ած  ն յ ար դ ապաշ տպան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ : 

Պ ատր աս տո ւ կ ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  15 օ ր յ ա  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  ե ն թ ար կ վ ած  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի ն  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  ան բ ո ղ ջ  ը ն թ աց ք ո ւ մ  օ ր ակ ան  

ե ր կ ո ւ  ան գ ամ  հ աշ վ ար կ վ ած  դ ե ղ աչ ափո վ  ո ւ ղ ե կ ց -

վ ո ւ մ  է  թ ե և  հ ի պո կ ամ պի  և  թ ալ ամ ո ւ ս ի  

ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ի  բ ազ ո ֆ ի լ ի աո վ ՝  ս ատե լ ի տո զ ի  

ախտան շ ան ն ե ր ո վ , ս ակ ա յ ն  ե զ ակ ի  ատր ո ֆ ի ա յ ի  
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ե ն թ ար կ վ ած  ն ե յ ր ո ց ի տն ե ր ի  առ կ ա յ ո ւ թ յ ամ բ ՝  

գ ր ան ո ւ լ ո վ ե զ ի կ ո ւ լ յ ար  դ ե գ ե ն ե ր աց ի ա յ ի  

ախտան շ ան ն ե ր ո վ : Ն ե ր կ մ ան  ժ ամ ան ակ  

հ ա յ տն աբ ե ր վ ե լ  ե ն  պահ պան վ ած  խտո ւ թ յ ամ բ  

դ ե ն տր ի տայ ի ն  ե լ ո ւ ս տն ե ր ՝  առ ան ց  թ ե լ ի կ ն ե ր ի  

դ ե մ ի ե լ ի ն ի զ աց ի ա յ ի  ն շ ան ն ե ր ի  և  մ ազ ան ո թ ն ե ր ի  

ար տահ այ տվ ած  պր ո լ ի ֆ ե ր աց ի ա յ ի : Պ ատր աս տո ւ կ ի  

ն ե ր մ ո ւ ծ ո ւ մ ը  շ ար ո ւ ն ակ ե լ ո վ  մ ի ն չ և  30 օ ր  հ ի պո կ ի -

ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , պար զ վ ե ց , ո ր  գ ր ան ց վ ո ւ մ  

ե ն  15 օ ր ե ր ի  ը ն թ աց ք ո ւ մ  դ ե ղ ի  կ ի ր առ մ ան  

ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  գ ր ան ց վ ած  հ ամ ան մ ան  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ՝  ի ն չ ը  մ ատն ան շ ո ւ մ  է , ո ր  

ց ի տի կ ի լ ի ն ը  բ ար ե լ ավ ո ւ մ  է  ն աև  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն  ավ ե լ ի  խո ր ը  

ար տահ այ տվ ած  տե ղ աշ ար ժ ե ր ը :  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ը  ի շ ե մ ի կ  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի ց  պաշ տպան ե լ ո ւ  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

հ աս տատվ ե ց  ն աև  լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ ՝ հ ար ո ւ ց վ ած  մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

զ ար կ ե ր ակ ի  կ ապո ւ մ ո վ : Ա յ ս պե ս , Մ Ո Ւ Զ Կ -ի ց  6 օ ր  ան ց  

լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի ան  ի պս ի լ ատե ր ա լ  կ ի ս ագ ն դ ի  կ ե ղ և ի  CPu, 

GP հ ատվ ած ն ե ր ո ւ մ  ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  է  ատր ո ֆ ի կ  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ  և  ն ե յ ր ո ն ն ե ր ի  պի կ ն ո զ ի , 

ապո պտո զ ի  ն շ ան ն ե ր ո վ : Վ ե ր ո ն շ յ ա լ  հ ատվ ած ի  

ե ն թ ակ ե ղ և ա յ ի ն  մ աս ո ւ մ  դ ի տար կ վ ե լ  ե ն  դ ի ս տր ո ֆ ի կ  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր , առ ան ձ ի ն  բ ջ ի ջ ն ե ր ի  ն ե կ ր ո զ  և  

ն ե կ ր ո բ ի ո զ : 6 օ ր  ց ի տի կ ո լ ի ն  ս տաց ած  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  

փո ր ձ ար ար ակ ան  խմ բ ո ւ մ  գ ր ան ց վ ե լ  է  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ա յ ի ն  կ առ ո ւ ց վ ած ք ի  ն շ վ ած  

տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  հ ամ ե մ ատակ ան  վ ե ր ակ ան գ ն ո ւ մ : 

Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  ի պս ի լ ատե ր ա լ  կ ի ս ագ ն դ ի  ե ն թ ա -

կ ե ղ և ա յ ի ն  հ ատվ ած ո ւ մ  թ ե և  առ կ ա  է  գ լ ի ալ  

բ ջ ի ջ ն ե ր ի  պր ո լ ի ֆ ե ր աց ի ա , ս ակ ա յ ն  ն կ ատվ ե լ  է  

ո ւ ղ ե ղ ի  մ ազ ան ո թ ն ե ր ի  ս ի մ ե տր ի կ  հ ի պե ր ե մ ի ա  և  

ի պս ի լ ատե ր ա լ  կ ե ղ և ի  պի կ ն ո զ : 
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12 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , ե ր բ  ի  պատաս խան  ի շ ե մ ի ա յ ի  

ի պս ի լ ատե ր ա լ  կ ի ս ագ ն դ ո ւ մ  ն կ ատվ ո ւ մ  է  

գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ի  ն ե կ ր ո զ  Par1 և  Cg1 դ աշ տե ր ո ւ մ , 

ֆ ր ո ն տալ  ամ ի գ դ ա լ ո ի դ ա յ ի ն  հ ատվ ած ո ւ մ ՝  

հ ե մ ո ս ի դ ե ր ո զ , CPu և  CP և  ար տաք ի ն  պատի ճ ո ւ մ  գ լ ի ա լ  

կ ո պի տ  ս պի ն ե ր ի  ձ և ավ ո ր ո ւ մ , ի ն չ պե ս  ն աև  ար տա -

հ ա յ տվ ած  ե ր ակ ա յ ի ն  ան ո թ այ ի ն  դ ի ս տո ն ի ա , 

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  կ ի ր առ ո ւ մ ը  ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  է  ձ ախ  

կ ի ս ագ ն դ ի  CPu, GP հ ատվ ած ն ե ր ո ւ մ  ար տահ այ տվ ած  

գ լ ի ո զ ո վ  և  ան ո թ ն ե ր ի  պր ո լ ի ֆ ե ր աց ի աո վ ՝  առ ան ց  

կ ո պի տ  ս պի աց մ ան  և  ան ո թ այ ի ն  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի , 

ի ն չ պե ս  ն աև  ձ ախ  կ ի ս ագ ն դ ի  Par1 և  Cg1 դ աշ տե ր ի  

ն ե յ ր ո ն ն ե ր ի  վ ն աս մ ան :  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ը  

կ ան խե լ ո ւ  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  հ աս տատե ց ի ն  դ ե ղ ի  

կ ո ղ մ ի ց  ք ր ո ն ի կ  և  լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ո վ  

պայ մ ան ավ ո ր վ ած  կ ո գ ն ի տի վ , վ ար ք ագ ծ ա յ ի ն , 

շ ար ժ ո ղ ակ ան , կ ո ո ր դ ի ն աց ի ո ն  և  այ լ  տե ղ աշ ար ժ ե ր ը  

շ տկ ե լ ո ւ  հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը :  

Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  վ ար ք ագ ծ ա յ ի ն  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  կ ատար վ ե լ  ե ն  շ ար ժ ո -

ղ ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ամ բ  հ ամ ե մ ատաբ ար  մ ո տ  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  կ ի ր առ մ ամ բ ՝  հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ , ո ր  

տար բ ե ր  շ ար ժ ո ղ ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն  ո ւ ն ե ց ո ղ  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ը  հ ո ւ զ ա յ ի ն -ս թ ր ե ս ա յ ի ն  ազ դ ակ ն ե ր ի  

հ ան դ ե պ  ց ո ւ ց աբ ե ր ո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  պատաս խան  

ռ ե ակ ց ի ա : Փ ո ր ձ ե ր ի  ի ր ակ ան աց մ ան  ն պատակ ո վ  «Բ աց  

դ աշ տ » թ ե ս տի  օ գ ն ո ւ թ յ ամ բ  ը ն տր վ ե լ  ե ն  բ ար ձ ր  և  

մ ի ջ ի ն  շ ար ժ ո ղ ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ամ բ  առ ն ե տն ե ր ը , 

ո ր ո ն ց  ը ն դ հ ան ո ւ ր  շ ար ժ ո ղ ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

15-ի ց  բ ար ձ ր  է ր  (Seredenin SB et al., 2002):  

Վ ար ք ագ ծ ա յ ի ն  ռ ե ակ ց ի ան ե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  փո ր ձ ար ար ակ ան  կ ե ն դ ա -

ն ի ն ե ր ի  մ ո տ  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց , ո ր  15 և  30 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  
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Ս Շ -ն  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  առ ն ե տն ե ր ի  մ ո տ  ն կ ատվ ո ւ մ  է  

տագ ն ապի  զ ար գ աց ո ւ մ , ո ր ը  ար տահ այ տվ ո ւ մ  է  Բ ԽԼ  

թ ե ս տո ւ մ  ն ր ան ց  վ ար ք ը  բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  վ ե ր ո ն շ յ ա լ  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  փո փո խո ւ թ յ ամ բ : Ս Շ -ն  տև ո ղ ո ւ թ յ ան  

մ ե ծ աց մ ան ը  զ ո ւ գ ը ն թ աց  այ ս  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ը  է լ  ավ ե լ ի  է ր  ար տահ այ տվ ո ւ մ : 

Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի ն  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  12,5մ գ /կ գ  

դ ե ղ աչ ափո վ  ն /ո , օ ր ը  2 ան գ ամ յ ա  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  15 օ ր յ ա  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  բ ե ր ո ւ մ  է  

Բ ԽԼ -թ ե ս տո ւ մ  առ ն ե տն ե ր ի  վ ար ք ը  բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  հ ե տև յ ա լ  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի . բ աց  

թ և ե ր ո ւ մ  և  կ ե ն տր ո ն ո ւ մ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  ան ց կ աց ր ած  

ժ ամ ան ակ ը  աճ ե լ  է ր  գ ր ե թ ե  3 ան գ ամ , ի ս կ  ը ն դ հ ան ո ւ ր  

շ ար ժ ո ղ ակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ն վ ազ ե լ  է  29.4-ո վ , 

ի ն չ ը  հ ավ ան աբ ար  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  է  պատր աս տո ւ կ ի  

ը ն դ հ ան ո ւ ր  հ ան գ ս տաց ն ո ղ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ : 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  Ս Շ -ն  30 օ ե ր ի  

ը ն թ աց ք ո ւ մ  ո ւ ղ ե կ ց վ ո ւ մ  է  է լ  ավ ե լ ի  ար տահ այ տվ ած  

տագ ն ապամ ար ի չ  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ . բ աց  թ և ե ր ո ւ մ  

ան ց կ աց ր ած  ժ ամ ան ակ ը  և  բ աց  թ և ե ր ի  հ աճ ախո ւ մ ն ե ր ի  

տո կ ո ս ը  աճ ո ւ մ  ե ն  ավ ե լ ի  ք ան  6 ան գ ամ , ը ն դ հ ան ո ւ ր  

մ ո ւ տք ե ր ի  թ ի վ ը ՝  գ ր ե թ ե  2 ան գ ամ , ի ս կ  կ ե ն տր ո ն ո ւ մ  

ան ց կ աց վ ած  ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ը  ն վ ազ ո ւ մ  է  44-ո վ : 

Կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  վ ար ք ագ ծ ա յ ի ն  ռ ե ակ ց ի ան ե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  հ աս տատե ց ի ն , ո ր  

ց ի տի կ ո լ ի ն ը  կ ան խո ւ մ  է  տագ ն ապի  զ ար գ աց ո ւ մ ը  ն աև  

լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : 

Մ Ո Ւ Զ Կ -ը  զ ո ւ գ ահ ե ռ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  12,5մ գ /կ գ  դ ե ղ ա -

չ ափո վ  ն /ո , օ ր ը  2 ան գ ամ յ ա  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  

հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  է  Բ ԽԼ -ո ւ մ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  վ ար ք ը  

բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  բ ո լ ո ր  հ ի մ ն ակ ան  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  

բ ար ե լ ավ մ ան ը , ը ն դ  ո ր ո ւ մ  առ ավ ե լ  ար տահ այ տվ ած  

է ր  դ ե ղ ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  

կ ե ն տր ո ն ո ւ մ  ան ց կ աց վ ած  ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ի  և  բ աց  

թ և ե ր ի  հ աճ ախո ւ մ ն ե ր ի  տո կ ո ս ի  վ ր ա  ի ն չ պե ս  6, 
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այ ն պե ս  է լ  12 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ան բ  օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ :  

Հ ամ ե մ ատե լ ո վ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  տագ ն ապը  կ ան խե լ ո ւ  

հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ք ր ո ն ի կ  և  լ ո կ ա լ  ի շ ե մ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ , կ ար ե լ ի  է  ե զ ր ակ աց ն ե լ , ո ր  

դ ի տար կ վ ած  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  կ ր ո ւ մ  ե ն , ո չ  

մ ի ա յ ն  ք ան ակ ան  այ լ  ն աև  ո ր ակ ակ ան  բ ն ո ւ յ թ : 

Ա յ ս պե ս , ե թ ե  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

պատր աս տո ւ կ ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ավ ե լ ի  ար տա -

հ ա յ տվ ած  է  «բ ո ւ ն » ան ք ս ի ո լ ի տի կ  ց ո ւ ց ան ի շ  

հ ան դ ի ս աց ո ղ  բ աց  թ և ե ր ո ւ մ  ան ց  կ աց ր ած  ժ ամ ան ակ ի  

և  բ աց  թ և ե ր  մ ո ւ տք ե ր ի  տո կ ո ս ի  վ ր ա , ապա  լ ո կ ա լ  

ի շ ե մ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  

ան հ ամ ե մ ատ  ավ ե լ ի  ը ն դ գ ծ վ ած  բ ար ե լ ավ ո ւ մ  է  

հ ե տազ ո տակ ան  ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , մ ե ծ աց ն ե լ ո վ  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  կ ե ն տր ո ն ո ւ մ  ան ց կ աց ր ած  ժ ամ ան ակ ը :  

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ մ ը  

ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ո վ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  

շ ար ժ ո ղ ակ ան  կ ո ո ր դ ի ն աց ի ա յ ի  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  վ ր ա  

ց ո ւ յ ց  տվ ե ց , ո ր  պատր աս տո ւ կ ի  ն ե ր մ ո ւ ծ ո ւ մ ը  

ն պաս տո ւ մ  է  ի ն չ պե ս  մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  

օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ո վ , այ ն պե ս  է լ  Հ Կ -ո վ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  

շ ար ժ ո ղ ակ ան  հ ավ աս ար ակ շ ռ ո ւ թ յ ան  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  բ ավ ակ ան  ար տահ այ տն ած  

կ ան խմ ան ը : «Rota-Rod Treadmill» («պտտվ ո ղ  ձ ո ղ ») թ ե ս տի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  վ կ ա յ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

ս տաց վ ած  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ո վ  

պայ մ ան ավ ո ր վ ած  հ ե տև ան ք ն ե ր ի  շ տկ մ ան  

ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ո ւ ղ ե ղ ի  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի զ աց մ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  մ ո տ  ե ր կ ո ւ  ան գ ամ  ավ ե լ ի  ար տա -

հ ա յ տվ ած  է : 

Կ ար և ո ր ե լ ո վ  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  կ ո ր ո ւ ս տը  և  

ո ւ ս ո ւ ց մ ան  գ ո ր ծ ը ն թ աց ի  թ ո ւ լ աց ո ւ մ ը  ո ր պե ս  

ի շ ե մ ի կ  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  հ ե տև ան ք , հ ե տազ ո տվ ե լ  է  

ն աև  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  
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հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  և  Մ Ո Ւ Զ Կ -ն  ե ն թ ար կ վ ած  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  ն շ վ ած  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  վ ր ա : Պ ԽՊ Ռ  

թ ե ս տո ւ մ  գ ն ահ ատվ ած  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  բ ն ո ւ թ ագ ր ո ղ  մ ո ւ թ  խց ի կ  մ տն ե լ ո ւ  

ժ ամ ան ակ ը  ց ո ւ յ ց  տվ ե ց , ո ր  մ ի ջ ի ն  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

զ ար կ ե ր ակ ի  օ կ լ յ ո ւ զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

վ ի ր ահ ատո ւ թ յ ո ւ ն ի ց  հ ե տո  6 օ ր  դ ե ղ  ս տաց ած  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ  ավ ե լ ի  ք ան  90%-ո վ , ի ս կ  12 օ ր  

ն ե ր ար կ վ ած  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  մ ո տ ՝  ամ բ ո ղ ջ ո վ ի ն  

վ ե ր ակ ան գ ն վ ո ւ մ  է  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

Ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  հ ե տև ան ք ո վ  ն կ ատվ ո ղ  

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  կ ո ր ո ւ ս տը  թ ե ՛ 15, թ ե ՛ 30 օ ր  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ի տի կ ո լ ի ն  

ս տաց ո ղ  առ ն ե տն ե ր ի  մ ո տ  կ ան խվ ե լ  է ր  

ամ բ ո ղ ջ ո ւ թ յ ամ բ :  

Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  Գ Ա Կ Թ -ի  դ ե ր ը  հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  

ո ւ ս ո ւ ց մ ան  գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր ի  վ ր ա , ի ն չ պե ս  ն աև  

ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  ժ ամ ան ակ  ն կ ատվ ո ղ  

Գ Ա Կ Թ /գ լ ո ւ տամ ատ  հ ավ աս ար ակ շ ռ ո ւ թ յ ան  

տե ղ աշ ար ժ ը  ի  օ գ ո ւ տ  գ լ ո ւ տամ ատի , չ ափազ ան ց  

կ ար և ո ր  հ ամ ար վ ե ց  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ամ բ  

Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ակ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

գ ն ահ ատո ւ մ ը  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  ար յ ան  շ ր ջ ան առ ո ւ թ յ ան  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : Ի ր ակ ան աց վ ած  

փո ր ձ ե ր ը  վ կ ա յ ե ց ի ն , ո ր  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ո ղ  

ն յ ար դ ափո խադ ր ի չ  ամ ի ն աթ թ վ ի  

ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  պայ մ ան ավ ո ր վ ած  

տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  վ ր ա  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ո ւ ղ ե ղ ի  տար բ ե ր  հ ատվ ած ն ե ր ո ւ մ  մ ի ատե ս ակ  չ է : 

Ա յ ս պե ս  հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  15 օ ր  

ց ի տի կ ո լ ի ն  ս տաց ո ղ  կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  ն կ ատվ ո ւ մ  է  Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ի  

բ ար ձ ր աց ո ւ մ  ն ո ւ յ ն  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  դ ե ղ  չ ս տաց ո ղ  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  խմ բ ի  հ ամ ե մ ատ  ո ւ ղ ե ղ ի  կ ե ղ և ո ւ մ  

19,67%-ո վ  (0,000803 մ կ գ /մ լ -ի ց  մ ի ն չ և  0,000961 մ կ գ /մ լ ) և  
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հ ի պո կ ամ պո ւ մ  37,19%-ո վ  (0,001323 մ կ գ /մ լ -ի ց  մ ի ն չ և  0,001815 

մ կ գ /մ լ ), մ ի ն չ դ ե ռ  հ ի պո թ ալ ամ ո ւ ս ո ւ մ  ո ր և է  

փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  չ ե ն  ար ձ ան ագ ր վ ո ւ մ : Ո ւ ղ ե ղ ի  

տար բ ե ր  կ առ ո ւ ց վ ած ք ն ե ր ի  ո չ  մ ի ան շ ան ակ  

պատաս խան ը  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  հ ան դ ե պ  Գ Ա Կ Թ -ի  

ք ան ակ ակ ան  պար ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ան  առ ո ւ մ ո վ  ն կ ատվ ո ւ մ  

է  ն աև  դ ե ղ ի  ն ե ր ար կ ո ւ մ ը  մ ի ն չ և  30 օ ր  մ ե ծ աց ն ե լ ի ս : 

Ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ի շ ե մ ի զ աց վ ած  ո ւ ղ ե ղ ը  

պաշ տպան ե լ ո ւ  հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ապաց ո ւ ց ո ղ  

ց ո ւ ց ան ի շ  հ ան դ ի ս աց ավ  ն աև  ն ր ա  ն յ ար դ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  օ ք ս ի դ ատի վ  գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր ը  

ը ն կ ճ ե լ ո ւ  հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Ո ւ ղ ե ղ ի  ի շ ե մ ի կ  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  է  տր վ ած  

ազ ատ  ռ ադ ի կ ա լ ն ե ր ի  ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ն վ ազ ե ց ն ե լ ո ւ  և  ս ո ւ պե ր օ ք ս ի դ  դ ի ս մ ո ւ տազ ի  

ակ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ը ն կ ճ ե լ ո ւ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  

ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Ո ւ ս տի  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե ց  

լ ի պի դ ն ե ր ի  գ ե ր օ ք ս ի դ աց մ ան  ար դ յ ո ւ ն ք  

հ ան դ ի ս աց ո ղ  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  ք ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , 

ի ն չ ի  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ի շ ե մ ի կ  

խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  ժ ամ ան ակ  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվ ե լ  մ ի  շ ար ք  

հ ե տազ ո տո ղ ն ե ր : Պ ար զ վ ե ց , ո ր  ց ի տի կ ո լ ի ն ը  

առ ն ե տն ե ր ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  

ն վ ազ ե ց ն ո ւ մ  է  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  հ ար ո ւ ց վ ած  

լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  հ ավ ե լ յ ա լ  կ ո ւ տակ ո ւ մ ը  40,5%-ո վ ՝  15 

օ ր յ ա  Հ Կ  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : 30 օ ր  շ ար ժ ո ղ ակ ան  

ակ տի վ ո ւ թ յ ան  ս ահ մ ան ափակ մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

կ ե ն դ ան ի ն ե ր ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  

ն կ ատվ ո ւ մ  է  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  ք ան ակ ի  ն վ ազ ե ց ո ւ մ  

8,7%-ո վ ՝  առ ան ց  դ ե ղ ի  կ ի ր առ մ ան , ի ն չ ը  ավ ե լ ի  

ար տահ այ տվ ած  է  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  30 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ան  

ն ե ր ար կ մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : 
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Ե Զ Ր ԱԿ ԱՑՈ Ւ ԹՅ Ո Ւ Ն Ն Ե Ր  

 

1. Բ աց ահ այ տվ ե լ  է  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ար յ ան  

մ ատակ ար ար ո ւ մ ը  բ ար ե լ ավ ե լ ո ւ  

հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը ` ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  

հ ար ո ւ ց վ ած  գ լ խո ւ ղ ե ղ ի  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի ա յ ի  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ   

 

2. Ա պաց ո ւ ց վ ե լ  է  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ս ո ւ ր  և  ք ր ո ն ի կ  

ի շ ե մ ի կ  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր ի  ժ ամ ան ակ  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  կ առ ո ւ ց վ ած ք ա յ ի ն  տե ղ աշ ար ժ ե ր ը  

մ ե ղ մ ե լ ո ւ  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը ՝  մ ի ջ ի ն  

ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  զ ար կ ե ր ակ ի  կ ապմ ան  և  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  մ ո դ ե լ ն ե ր ո ւ մ :  

 

3. Փ ո ր ձ ար ար ակ ան  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ան  

պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  բ աց ահ այ տվ ե լ  է  առ ն ե տն ե ր ի  

հ ի շ ո ղ ո ւ թ յ ան  և  ո ւ ս ո ւ ց մ ան  գ ո ր ծ ը ն թ աց ն ե ր ը  

բ ար ե լ ավ ե լ ո ւ , տագ ն ապի  զ ար գ աց ո ւ մ ը  և  

շ ար ժ ո ղ ակ ան  հ ավ աս ար ակ շ ռ ո ւ թ յ ան  խախտո ւ մ ը  

կ ան խե լ ո ւ  ց ի տի կ ո լ ի ն ի  ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը :  

 

4. Պ ար զ աբ ան վ ե լ  է  ց ի տի կ ո լ ի ն ի   ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ ՝  հ ի պո կ ամ պո ւ մ  և  կ ե ղ և ո ւ մ , 

Գ Ա Կ Թ -ի  ք ան ակ ի  ն վ ազ ե ց ո ւ մ ը  15 օ ր  տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  

հ ի պո կ ի ն ե զ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  կ ան խե լ ո ւ  

ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը :  

 

5. Բ աց ահ այ տվ ե լ  է  ս ակ ավ աշ ար ժ ո ւ թ յ ամ բ  

հ ար ո ւ ց վ ած  ք ր ո ն ի կ  ի շ ե մ ի ա յ ի  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  

ց ի տի կ ո լ ի ն ի  առ ն ե տն ե ր ի  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ո ւ մ  լ ի պո ֆ ո ւ ս ց ի ն ի  հ ավ ե լ յ ա լ  

կ ո ւ տակ ո ւ մ ը  ն վ ազ ե ց ն ե լ ո ւ  հ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ը :  

 

6. Ս տաց վ ած  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  հ ի մ ք  ե ն  

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  առ աջ ար կ ե լ ո ւ  ց ի տի կ ո լ ի ն ը ՝  

ո ր պե ս  ո ւ ղ ե ղ ա յ ի ն  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  ք ր ո ն ի կ  

ի շ ե մ ի զ աց մ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ  զ ար գ աց ո ղ  

հ ե մ ո դ ի ն ամ ի կ ակ ան , ն յ ո ւ թ ափո խան ակ այ ի ն  և  

վ ար ք ա յ ի ն  տե ղ աշ ար ժ ե ր ի  հ ամ ո ւ ղ ղ մ ան  հ ամ ար , 

է ն դ ո գ ե ն  ծ ագ մ ան  ապաց ո ւ ց վ ած  

ան վ տան գ ո ւ թ յ ամ բ  ար դ յ ո ւ ն ավ ե տ  մ ի ջ ո ց : 
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