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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

Թեմայ ի  արդիականու թյ ու նը  

Ժամանակակ ի ց  մար դո ւ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ո լ ո րտը  դար ձ ե լ  է  շ ատ 

ավե լ ի  ակտի վ , շ ատ ավե լ ի  բազմակ ո ղմանի , ո րտե ղ  մար դկայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան , 

կազմակ ե րպման , կառավար ման  խնդի ր նե ր ի  կ ե նտր ո նո ւ մ  անձ ի  

ս ո ց իալ ական  կայ աց ման , հատկապե ս ՝  ս ո ց իալ ական  ի րականո ւ թյ ան  

մե ջ  հ ո ւ զական , ճ անաչ ո ղական , հաղո ր դակ ց ման  ո լ ո րտնե ր ի  

կար գավո ր ման  առանց քո ւ մ  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  կար ևո ր  գո ր ծ ո ն  է  

դառ նո ւ մ : Բնավո ր ո ւ թյ ան  գծ ե ր ի  մի ջ ի ն  արտահայ տված ո ւ թյ ան  

դեպքո ւ մ  դրանք  ադապտիվ  գո ր ծառ ո ւ յ թ ո ւ նե ն , սակայ ն  ե թե  այ դ  

գծ ե ր ը  շ ե շ տվո ւ մ  ե ն , փոխվո ւ մ  է  անձ ի  կառ ո ւ ց ված քը , ե ր բ ե մն  է լ ՝  

մար դո ւ  ո ղջ  կ յ անքը : Դառ նալ ո վ  առաջ ատար ՝  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված  գծ ե ր ը  խի ստ ո ւ ղղո ր դո ղ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր  ե ն  ստե ղծ ո ւ մ , 

ի նչ ը  հար ված ի  տակ  է  դնո ւ մ  անձ ի  ադապտիվո ւ թյ անը : 

Հ ասարակ ո ւ թյ ան  զար գաց ման  ժամանակակ ի ց  փո ւ լ ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  

է  բազմաբ նո ւ յ թ փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Այ ս օ ր  առավե լ  արագ , քան  

ե ր բ ևէ , փոփոխվո ւ մ  է  ս ո ց իալ ական  ի րականո ւ թյ ո ւ նը ՝  

ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , բ նակ չ ո ւ թյ ան  տնտե սական  ի րավի ճ ակ ը , 

մշ տապե ս  փոփոխվո ւ մ  է  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ նը : Նման  պայ մաննե ր ո ւ մ  

անձ ի  բ նավո ր ո ւ թյ ան  գծ ե ր ը  փոխո ւ մ  ե ն  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նդհանո ւ ր  պատկ ե ր ը  և  մար դկայ ի ն  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դր ս ևո ր ման  ձ ևե ր ը : Առանց քայ ի ն  դե ր  

կատար ե լ ո վ  անձ նայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ ՝  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված  

գծ ե ր ը  կար ո ղ  ե ն  փոխե լ  անձ ի  ո ղջ  նկարագի ր ը , ե ր բ ե մն  է լ  հ ի մք  
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հանդի սանալ  շ ե ղվո ղ  վար քի  տարաբ նո ւ յ թ ձ ևե ր ի  և  անձ նայ ի ն  ո ր ո շ  

խանգար ո ւ մնե ր ի , հատկապե ս ՝  պս իխոպաթիայ ի  զար գաց ման  համար : 

Վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  բ նավո ր ո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

բ նավո ր ո ւ թյ ան  գծ ե ր ի  դասակար գման , բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան , շ ե շ տված ո ւ թյ ան  և  առանձ ի ն  անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  կատարվե լ : Բնավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  և  անձ ի  հ ո ւ զակամայ ի ն  ո լ ո րտի  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  խնդր ի ն  անդրադար ձ ե լ  ե ն  Կ . Լ ե ո նհար դը  (2000 

թ.), Ա. Լ ի չ կ ո ն  (1983 թ.), Ե . Ա. Ալ ե քս ե ևան  և  Վ. Վի բ ո յ շ ի կ ը  (2002 թ.), 

Յո ւ .Գիպպե նր ե յ տե ր ը  և  Վ. Ռո մանո վան  (2012 թ.), Դ. Վ. Վդո վի նան , Տ . Վ. 

Օգո ր ո դո վան  (2013 թ.): Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  և  ի նտե լ ե կտի , 

ռ ե ֆլ ե քս ի վո ւ թյ ան  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  խնդր ի ն  է  անդրադար ձ ե լ  Ս . 

Փի լ ո ս յ անը  (2013 թ.): Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  և  

ի նքնագնահատականի  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ անն  ե ն  անդրադար ձ ե լ  Ա. 

Լ ի չ կ ո ն  (1983 թ.), Յո ւ . Գիպպե նր ե յ տե ր ը  և  Վ. Ռո մանո վան  (2012 թ.), Ա. Ա. 

Սմագան  և  Տ . Ն. Իզե ր գի նան  (2011 թ.): Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

տիպե ր ի  և  ի նքնակար գավո ր ման  հ ի մնահար ց ն  ե ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  Վ. Ի . 

Ա. Սամոխվալ ո վան  (2013 թ.), Բ . Գիպպե նր ե յ տե ր ը  և  Վ. Ռո մանո վան  (2012 

թ.), Ե . Ա. Ալ ե քս ե ևան  և  Ի . Վ. Վի բ ո յ շ ի կ ը  (2002 թ.), Ա. Լ ի չ կ ո ն  (1983 թ.), Կ . 

Լ ե ո նհար դը  (2000 թ.), Պ. Վ. Վո լ կ ո վը  (2004 թ.): Վ. Վար դան յ անն  (1999 թ.) ո ւ  

Լ ի չ կ ո ն  (1983 թ.) ի ր ե նց  աշ խատանքնե ր ո ւ մ  անդրադար ձ ե լ  ե ն  

ապր ո ւ մակ ց ման  և  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  խնդի ր նե ր ի ն : Ե . Ա. Կո վալ ե նկ ո ն  (2007 թ.), 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  է  շ փվո ղականո ւ թյ ան  և  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը : Յա. Ն. Նի կ ո լ այ ե նկ ո ն  (2009 

թ.), Օ. Կո բ զևան  (2006 թ.), Ալ ե քս ե ևան  և  Վի բ ո յ շ ի կ ը  (2002 թ.) ի ր ե նց  

աշ խատանքնե ր ո ւ մ  անդրադար ձ ե լ  ե ն  ագր ե ս ի վո ւ թյ ան  և  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  խնդր ի ն : Յո ւ . 

Գիպպե նր ե յ տե ր ը  և  Վ. Յա. Ռո մանո վան  (2012 թ.) ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե ն  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  տիպե ր ի  համատե ղե լ ի ո ւ թյ ան , հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կառ ո ւ ց ման  ո ւ  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  լ ո ւ ծ ման  խնդի ր նե ր ը , բ նավո ր ո ւ թյ ան  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տիպի  ճ ի շ տ դաստիարակ ո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  և  

կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ի ց  դո ւ ր ս  գալ ո ւ  ո ճ ե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան  
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փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  խնդր ի ն  ե ն  անդրադար ձ ե լ  Մ. Ն. Շի լ ո վան  (2013 թ.), 

Լ . Ի . Ալ ի ևան  (2012 թ.): 

Սակայ ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  գիտական  աղբ յ ո ւ ր նե ր ի ց  և  ո չ  մե կ ո ւ մ  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  առավե լ  

կար ևո ր  գո ր ծ ո ննե ր ի ՝  անձ ի  կառ ո ւ յ ց նե ր ի , անհատական  և  անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համահարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  

չ է : Դրանց  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  և  առավե լ  նկատե լ ի  կապե ր ի  

բացահայ տո ւ մը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կտա վե ր  հանե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպե ր ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  գո ր ծ ո ննե ր ը  և  դրանց  

կար գավո ր ման  ո ւ ղի նե ր  մշ ակ ե լ : 

Ու սու մնասիրու թյ ան նպատակն է  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

ձ ևավո ր մանը  նպաստո ղ  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  բացահայ տո ւ մը : 

Հետազոտու թյ ան վարկածը  - Ենթադր վո ւ մ  է , ո ր . 

1. Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  

անհավասարակ շ ի ռ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գը  և  

կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն , ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ ն , ե սաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն , 

ե նթար կ վո ղականո ւ թյ ո ւ ն , կախյ ալ ո ւ թյ ո ւ ն , լ ի դե ր ո ւ թյ ո ւ ն , 

մր ցակ ց ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն  անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

2. Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  տիպե ր ի  մոտ առ կա ե ն  

ի նքնակառավար ման  մե կ  կամ  մի  քանի  բացասական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ե նթար կ ված  բաղադրամաս ե ր  և  անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  նպատակ ի  ի րականաց ման  համար  առաջ  ե ն  

քաշ վե լ  հ ետև յ ալ  կ ո նկ ր ետ խնդիրները . 

1. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  գիտական  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  խնդր ի ն  

վե րաբ ե ր վո ղ  տե սական  և  մե թո դական  մոտե ց ո ւ մնե ր ը : 

2. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  տիպի  և  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

փոխպայ մանավո ր ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

3. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  և  անձ նայ ի ն  

կառ ո ւ յ ց նե ր ի  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը : 
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4. Վե ր  հանե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան   և  անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

5. Բացահայ տե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպե ր ի ն  բ նո ր ո շ  

ի նքնակառավար ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

6. Բացահայ տե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր մանը  

նպաստո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ը : 

Հետազոտու թյ ան օբյ եկտը . բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը : 

Ու սու մնասիրու թյ ան առարկան է  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

ձ ևավո ր մանը  նպաստո ղ  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ը : 

Հետազոտու թյ ան ընտրակազմը  – Հ ետազոտո ւ թյ անը  մաս նակ ց ե լ  է  

Հ ՊՄՀ -ի  առաջ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դ  կ ո ւ ր ս ե ր ի  74 ո ւ սանո ղ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  

ը նտրակազմո ւ մ  ը նդգր կ վե լ  ե ն Կր թո ւ թյ ան  հ ո գե բանո ւ թյ ան  և  

ս ո ց ի ո լ ո գիա ֆակ ո ւ լ տետի  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն  և  մանկավար ժո ւ թյ ո ւ ն  

բաժնի  առաջ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դ  կ ո ւ ր ս ե ր ի Կո ւ լ տո ւ րա ֆակ ո ւ լ տետի  

առաջ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դ  կ ո ւ ր ս ե ր ի  24 և Մաթե մատի կա, ֆի զի կա և  

ի նֆո ր մատի կա ֆակ ո ւ լ տետի Տեխնո լ ո գիա և  ձ ե ռ նար կ չ ո ւ թյ ո ւ ն , 

ֆի զի կա և  բ նագիտո ւ թյ ո ւ ն բաժի ննե ր ի  առաջ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դ  

կ ո ւ ր ս ե ր ի  20 ո ւ սանո ղնե ր : Փո ր ձ ար կ վո ղնե ր ի  նախնական  

ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  դիտման  մե թո դո վ , ո ր ի  ժամանակ  

ո ւ շ ադր ո ւ թան  կ ե նտր ո նո ւ մ  ե ն  ե ղե լ  վար քի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ն  ո ւ  

արտահայ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , հ ո ւ յ զ ե ր ի  կառավար ման  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , հաղո ր դակ ց ման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  համար  տեսամեթոդական հիմք  են ծառայ ել  Լ . Ֆո ն  

Բե րտալ անֆի ի  մշ ակած  համակար գայ ի ն  մոտե ց ո ւ մը , ո ր ը  

հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  նե ր մո ւ ծ ե լ  և  կ ի րառ ե լ  Բ . Գ . Անանևը , Վ. Պ. 

Կո ւ զմի նը , Բ . Ֆ . Լ ո մո վը , անձ ի  ձ ևավո ր ման  և  զար գաց ման  Բ . Գ . Անանևի  

տե ս ո ւ թյ ո ւ նը , Պ. Կ . Անոխի նի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն -գո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  

մոտե ց ո ւ մը , Գ . Օլ պո րտի , Հ . Այ զե նկ ի  և  Ռ. Կետտե լ ի   անձ ի  

տե ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , Ա. Լ ի չ կ ո յ ի  և  Կ . Լ ե ո նհար դի  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  մոտե ց ո ւ մնե ր ը , դետե ր մի նի զմի  և  զար գաց ման  

ը նդհանո ւ ր  գիտական  ս կ զբ ո ւ նքնե ր ը : 
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Հետազոտու թյ ան մեթոդները  – Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  

դիտման , գիտափոր ձ ի , թե ստավո ր ման  մե թո դնե ր ո վ : Առավե լ  համալ ի ր  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  մի  շ ար ք  

ստանդարտաց ված  մե թո դի կանե ր ՝  

1. Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ո ր ո շ ման թե ստը ՝  Գ . 

Շմի շ ե կ ի  հար ցարանո վ  [71, է ջ  236-240] 

2. Անձ նավո ր ո ւ թյ ան  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ ե շ տած ո ւ թյ ո ւ ն  և  

ն յ ար դա-հ ո գե կան  անկայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն մե թո դի կան  [1, է ջ  133-139]: 

3. Կ . Թո մաս ի Անձ ի  կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  վար քագծ ի  

նախատրամադր ված ո ւ թյ ան  ախտո ր ո շ ման մե թո դի կան  [61, է ջ  88-

95]: 

4. Անձ նայ ի ն  դի ֆե ր ե նց իալ հար ցաթե ր թի կ ը  [78, է ջ  121-124]: 

5. Ջ . Ռավե նի Աստի ճ անաբար  բար դաց ո ղ  աղյ ո ւ սակ նե ր

մե թո դի կան ՝  ի նտե լ ե կտի  հ ետազոտման  նպատակ ո վ  [105, է ջ  60]: 

6. Անձ ի  հ ի նգ --գո ր ծ ո նայ ի ն  մո դե լ ի  գնահատո ւ մ սանդղակ ն ՝  

ը ստ Ս . Ջ .Սիֆրթի  [103, է ջ  140]: 

7. Ն. Մ. Պե յ սախո վի ի նքնակառավար ման  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն

մե թո դի կան  [83, է ջ  339-347]: 

8. Կ . Ռո ջ ե ր ս ի  և  Ռ. Դայ մո նդի Սո ց իալ -հ ո գե բանական  

ադապտաց ված ո ւ թյ ան մե թո դի կան  [62, է ջ  457-465]: 

9. Տ . Լ ի ր ի ի Մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ախտո ր ո շ ո ւ մ

մե թո դի կան  [78, է ջ  130-136]: 

10. Ի . Մ. Յո ւ ս ո ւ պո վայ ի Ապր ո ւ մակ ց ման  միտո ւ մնե ր ի  մակար դակ ի  

ո ր ո շ ո ւ մ թե ստը  [29, է ջ  453-455]: 

11. Մե նակ ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն մե թո դի կան  [29, է ջ  421-422]: 

12. Մ. Սնայ դե ր ի Հ աղո ր դակ ց ման  ը նթաց քո ւ մ  ի նքնավե րահ ս կ ման  

գնահատման թե ստը  [29, է ջ  504-505]: 

13. Ինքնագնահատման  մակար դակ ի  ո ր ո շ ո ւ մ թե ստը  [83, է ջ  279-280]: 
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14. Ն.Ն. Օբ ո զո վայ ի Կամքի  ո ւ ժ ի  ի նքնագնահատո ւ մ թե ստը  [28, է ջ  

316-317]: 

15. Վ. Մ. Ռո ւ սալ ո վի Հ ո ւ զականո ւ թյ ան  ախտո ր ո շ ո ւ մ մե թո դի կան  

[30, է ջ  541-543]: 

16. Վ. Ն. Ռայ խո վս կ ո ւ Շփվո ղականո ւ թյ ան  մակար դակ ի  ո ր ո շ ման

թե ստը  [29, է ջ  427-429]: 

17. Ինքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  աստի ճ անի  ո ր ո շ ո ւ մ թե ստը  [66, է ջ  403-

404]: 

18. Օնտո գե նետի կ  ռ ե ֆլ ե քս իայ ի  ի նքնագնահատո ւ մ թե ստը  [86, է ջ  

244-245]: 

19. Նյ ար դայ ի ն  համակար գի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մ մե թո դի կան  [24, է ջ  6-11]: 

Հետազոտու թյ ան գիտական նորու յ թը  - Կատարվե լ  է  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան , անհատական , անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  անձ նայ ի ն  կառ ո ւ յ ց նե ր ի  համակար գայ ի ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն : Բացահայ տվե լ  ե ն  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տիպի  

հ ի մքո ւ մ  ը նկած  գո ր ծ ո ննե ր ը . 

1. Բռ նկ վո ղ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  և  շ ար ժո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , ի ս կ  

անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ՝  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , ցած ր  

ի նքնավե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը , ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ նը , 

կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը , հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  և  

դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : Ինքնակառավար ման  գո ր ծ ը նթաց ի ն  

խանգար ո ւ մ  ե ն  ի նքնավե րահ ս կ ման , շ տկ ման  և  ո րակ ի  գնահատման   

բաղադրամաս ե ր ի  ցած ր  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը : 

2. Հ ո գեասթե նի կ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  կամքի  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նը , 

ի նքնագնահատականի  խի ստ ցած ր  մակար դակ ը , խնդի ր նե ր ի  

լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  խո ւ սափո ւ մը , ե նթար կ վո ղականո ւ թյ ո ւ նը , 

նևր ոտի զմը , հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  և  

դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : Ինքնակառավար ման  համակար գո ւ մ  

թո ւ յ լ  արտահայ տված  է  կանխատես ման  և  խի ստ ցած ր ՝  ո ր ո շ ման  
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ը նդո ւ նման  և  հակադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

բաղադրամաս ե ր ը : 

3. Շի զո ի դ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  շ փվո ղականո ւ թյ ան  ցած ր  

մակար դակ ը , խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  խո ւ սափո ւ մը , հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  և  դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : 

Ինքնակառավար ման  գո ր ծ ը նթաց ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ անը  

խո չ ը նդոտո ւ մ  է  ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման  ցած ր  մակար դակ ը : 

4. Հ ի ստե ր ո ի դ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  շ ար ժո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ՝  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , է քստրավե ր ս իան  և  

մր ցակ ց ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : Ինքնակառավար ման  

գո ր ծ ը նթաց ի  արդ յ ո ւ նավետ աշ խատանքի ն  խանգար ո ւ մ  ե ն  

ի նքնավե րահ ս կ ման  և  շ տկ ման  բաղադրամաս ե ր ի  ցած ր  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը : 

5. Հ իպե րտի մ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ը նկած  է  շ ար ժո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , ի ս կ  

անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ՝  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , 

է քստրավե ր ս իան , շ փվո ղականո ւ թյ ո ւ նը  և  ի շ խանականո ւ թյ ո ւ նը  

(ի շ խե լ ո ւ  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը ): Ինքնակառավար ման  համակար գո ւ մ  

թո ւ յ լ  արտահայ տված  է  կանխատե ս ման  և  պլ անավո ր ման  

բաղադրամաս ե ր ը : 

6. Դի ստի մի կ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  շ փվո ղականո ւ թյ ան  ցած ր  

մակար դակ ը , հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  և  

դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : Ինքնակառավար ման  գո ր ծ ը նթաց ի ն  

խանգար ո ւ մ  ե ն  ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման , ո րակ ի  գնահատման  և  

շ տկ ման  բաղադրամաս ե ր ի  ցած ր  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը : 

7. Ցի կ լ ոտի մի կ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  և  դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : 

Ինքնակառավար ման  գո ր ծ ը նթաց ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ անը  

խո չ ը նդոտո ւ մ  ե ն  ի նքնավե րահ ս կ ման  և  ո րակ ի  գնահատման  

բաղադրամաս ե ր ի  ցած ր  մակար դակ ը : 

8. Էմոտի վ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն   հ ո ւ զականո ւ թյ ո ւ նը  և  

նևր ոտի զմի  բար ձ ր  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  
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ի նքնակառավար ման  հակադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց ի  ցած ր  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը : 

9. Խցանվո ղ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  

անհանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ նը , կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը  և  

հ ո ւ յ զ ե ր ի  պաթո լ ո գի կ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : Ինքնակառավար ման  

համակար գի  արդ յ ո ւ նավետ աշ խատանքի ն  խանգար ո ւ մ  է  ո ր ո շ ման  

ը նդո ւ նման  և  ո րակ ի  գնահատման  բաղադրամաս ե ր ի  թո ւ յ լ  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը : 

10. Պե դանտ տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը : 

Ինքնակառավար ման  համակար գո ւ մ  թո ւ յ լ  արտահայ տված  ե ն  

պլ անավո ր ման  և  ո րակ ի  գահատման  բաղադրամաս ե ր ը : 

11. Տագնապայ ի ն  տիպի  հ ի մքո ւ մ  անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  

ը նկած  ե ն  ի նտե լ ե կտի  խի ստ ցած ր  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  և  

հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը : Ինքնակառավար ման  

համակար գո ւ մ  թո ւ յ լ  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  

պլ անավո ր ո ւ մ  բաղադրամաս ը : 

12. Էկ զալ տաց ված  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  և  մր ցակ ց ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

Ինքնակառավար ման  համակար գի  ամբ ո ղջ ական  աշ խատանքի ն  

խանգար ո ւ մ  է  ո րակ ի  գնահատման  բաղադրամաս ի  ցած ր  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը : 

Հետազոտու թյ ան տեսական նշանակու թյ ու նը  

Հ ամակար գայ ի ն  բ նո ւ յ թ կ ր ո ղ  գիտափո ր ձ արարական  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  ը նդ լ այ նե լ  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  ո ր ծ ո ննե ր ի  մաս ի ն  

գիտե լ ի քնե ր ի  շ ր ջ անակ ը ՝  անհատական , անձ նայ ի ն  այ ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նց  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  է  առաջ անո ւ մ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  ը նդ լ այ նե լ  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  տե ս ո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ նե ր ը : 

Հետազոտու թյ ան գործնական նշանակու թյ ու նը . 



 

 11 

Գիտափո ր ձ արարական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ն  ո ւ  

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կար ո ղ  ե ն  կ ի րառ վե լ Ընդհանո ւ ր  

հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն Անձ ի  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն և Տար ի քայ ի ն  

հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն առար կանե ր ի  ծ րագր ե ր ո ւ մ  և  ո ւ ս ո ւ մնական  

ն յ ո ւ թե ր ո ւ մ Բնավո ր ո ւ թյ ան   շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  18-20 

տար ե կան  անձ անց  հ ո գե բանական  վար ժանքի մե ր  առաջ ար կած  

ծ րագի ր ը  կար ո ղ  է  կ ի րառ վե լ  պատանի նե ր ի  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ո ր ո շ  տե սակ նե ր ի  շ տկ ման  նպատակ ո վ :  

Պաշտպանու թյ ան ներկայ ացվող հիմնական դրու յ թները . 

1. Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տիպ ի ր  

ձ ևավո ր մանը  նպաստո ղ  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  հ ի մքո ւ մ  

նե րառ ո ւ մ  է  անհատական , անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի ր  

ը նտրանի ն և  ո ւ նի  անձ նայ ի ն  կառ ո ւ յ ց նե ր ի  դր ս ևո ր ման  ի ր  

յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  շ ե շ տադր ո ւ մը : 

2. Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  բ նո ւ թագրական  ե ն  

հ ո ւ զակամայ ի ն  ո լ ո րտի  կառավար ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

ո ր ո նք  նպաստո ւ մ  ե ն  այ դ  տիպե ր ի ն  բ նո ր ո շ  բացասական  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առավե լ  կայ ո ւ ն  պահպանմանը : 

3. Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  տիպե ր ի ն  

բ նո ւ թագրական  ե ն  հաղո ր դակ ց ման  ո լ ո րտի  տար բ ե ր  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

4. Էմոտի վ , հ ո գեասթե նի կ  և  տագնապայ ի ն  տիպե ր ի  շ տկ ման  

գո ր ծ ը նթաց ը  դժվար  է  ը նթանո ւ մ : 

5. Պե դանտ տիպի  մոտ փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ի  դր ս ևո ր վո ւ մ , ո ր ը  

բացատր վո ւ մ  է  այ դ  տիպի ն  բ նո ր ո շ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ամբ , հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ամբ , 

ի նչ պե ս  նաև  արտահայ տված  բացասական  անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ՝  կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն , նևր ոտի զմ : 

6. Շտկ ո ղական  աշ խատանքնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ անը  

խո չ ը նդոտո ւ մ  ե ն  հ ո ւ յ զ ե ր ի  կառավար ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Հետազոտու թյ ան փորձաքննու թյ ու նը  և տվյ ալ ների  

հու սալ իու թյ ու նը . 
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Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  պար բ ե րաբար  քննար կ վե լ  ե ն  Խ. 

Աբ ո վ յ անի  անվան  Հ ՊՄՀ -ի  Հ ո գե բանո ւ թյ ան  ամբ ի ո նի  նի ստե ր ո ւ մ : 

Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  հավաստի ո ւ թյ ո ւ նն  

ապահ ո վված  ե ն  ը նտր ված  մե թո դաբանական  հ ի մքե ր ո վ , օ գտագո ր ծ ված  

մե թո դնե ր ի  օ բ յ ե կտի վո ւ թյ ամբ  և  համար ժե քո ւ թյ ամբ , 

փո ր ձ ար կ վո ղնե ր ի  թվո վ , տվայ լ նե ր ի  քանակական  և  ո րակական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

Հ ետազոտական  աշ խատանքի  վե րաբ ե ր յ ալ  հ րատարակ վե լ  է  10 

հ ո դված : 

Հետազոտու թյ ան արդյ ու նքները  ներկայ ացվել  են հետևյ ալ  

գիտաժողովներու մ. 

Խ. Աբ ո վ յ անի  200-ամյ ակ ի ն  նվի ր ված  54-ր դ  գիտաժո ղո վ : 

Մանկավար ժ Եր ևան  2010թ. 

Եր իտասար դ  գիտնականնե ր ի  հանրապետական  ե ր ր ո ր դ  գիտական  

նստաշ ր ջ ան Վանաձ ո ր  2011թ. 

Հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նը  և  կ յ անքը , ամսագի ր  N1-2, Տաթև  գիտակ րթական  

համալ ի ր , Եր ևան , 2011, 

Հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նը  և  կ յ անքը , ամսագի ր  N3-4, Տաթև  գիտակ րթական  

համալ ի ր , Եր ևան , 2011, 

Հ ասարակ ո ւ թյ ո ւ ն , ը նտանի ք , դե ռահաս ՝  արդիական  խնդի ր նե ր  

Հ այ աստանո ւ մ  և  սփյ ո ւ ռ քո ւ մ մի ջ ազգայ ի ն  գիտա-գո ր ծ նական  

համաժո ղո վ , 13-14 ապր ի լ ի , Եր ևան , 2012, 

Խ. Աբ ո վ յ անի  անվան  հայ կական  պետական  մանկ վար ժական  

համալ սարանի  90-ամյ ակ ի ն  նվի ր ված  գիտաժո ղո վ Մանկավար ժ

Եր ևան  2013թ. 

Տե սական  և  կ ի րառական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  արդի  

հ ի մնախնդի ր նե ր ը -ր դ  մի ջ ազգայ ի ն  գիտաժո ղո վ , 25-27 

հ ո կտե մբ ե ր ի , 2013 թ. 

Դպր ո ցական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  ծառայ ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդի ր նե ր ը

գիտաժո ղո վ , Եր ևան , 2014 թ., նո յ ե մբ ե ր ի  6-7: 

Ատենախոսու թյ ան կառու ցվածքը . 
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Աշ խատանքը  բաղկացած  է  նե րած ո ւ թյ ո ւ նի ց , ե ր ե ք  գ լ ո ւ խնե ր ի ց , 

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , գո ր ծ նական  առաջ ար կ նե ր ի ց , օ գտագո ր ծ ված  

գրականո ւ թյ ո ւ նի ց  և  հավե լ ված նե ր ի ց : 

Նե րած ո ւ թյ ան  մե ջ  նե ր կայ աց ված  ե ն  հ ի մնախնդր ի  

արդիականո ւ թյ ո ւ նը , հ ետազոտո ւ թյ ան  հ ի մնական  վար կած ը , 

օ բ յ ե կտը , առար կան , նպատակ ը , խնդի ր նե ր ը , հ ետազոտո ւ թյ ան  

ը նտրակազմը , ը նտր ված  մե թո դի կանե ր ը , գիտական  նո ր ո ւ յ թը , 

աշ խատանքի  տե սական  և  գո ր ծ նական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը , 

հ ետազոտո ւ թյ ան  փո ր ձ աքննո ւ թյ ո ւ նը  և  ատենախո ս ո ւ թյ ան  

կառ ո ւ ց ված քը : 

Առաջ ի ն  գ լ ո ւ խը  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  հ ի մնախնդր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

գիտական  գրականո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ անը : Այ ն  բաղկացած  է  ե ր կ ո ւ  

մաս ե ր ի ց , ո ր ո նց ի ց  առաջ ի նո ւ մ  վե ր լ ո ւ ծ ված  ե ն  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

գծ ե ր ի  դասակար գման  բազմաբ նո ւ յ թ մոտե ց ո ւ նե ր ը , ե ր կ ր ո ր դո ւ մ ՝  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Եր կ ր ո ր դ  գ լ խի  առաջ ի ն  կ ետո ւ մ  /2.1 պարագրաֆ / նե ր կայ աց ված  ե ն  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե թո դաբանական  հ ի մքե ր ը , մե թո դնե ր ն  ո ւ  դրանց  

ը նտր ո ւ թյ ան  հ ի մնավո ր ո ւ մը  և  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  մաթե մատիակական -

վի ճ ակագրական  մշ ակ ման  մե թո դնե ր ը : Եր կ ր ո ր դ   գ լ խի  2.2 

պարագրաֆո ւ մ  նե ր կայ աց ված  է  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  և  

անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ո գե բանական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Եր ր ո ր դ  գ լ ո ւ խը  նո ւ յ նպե ս  բաղկացած  է  ե ր կ ո ւ  մաս ե ր ի ց . 3.1 

պարագրաֆո ւ մ  վե ր լ ո ւ ծ ված  է  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ց ո ղ  18-20 տար ե կան  անձ անց  հ ո գե բանական  վար ժանքը , 3.2 

պարագրաֆո ւ մ ՝  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  18-20 

տար ե կան  անձ անց  հ ո գե բանական  վար ժանքի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  խմբայ ի ն  աշ խտնքնե ր ի ց  առաջ  և  

հ ետո  :  

Ատե նախո ս ո ւ թյ ո ւ նը  նե րառ ո ւ մ  է  6 ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ն ՝  14 

ե նթակ ետե ր ո վ , 2 հավե լ ված , 109 անո ւ ն  գրականո ւ թյ ո ւ ն ,  13 
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գծապատկ ե ր , 8 գծանկար , 17 աղյ ո ւ սակ , ո ր ո նք  տեղ  ե ն  գտե լ  հավե լ ված  

1-ի նո ւ մ : Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  ը նդհանո ւ ր  ծավալ ն  է  169 տպագի ր  է ջ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ԳԼՈՒԽ 1: ԲՆԱՎՈՐՈՒԹՅԱՆ ՇԵՇՏՎԱԾՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐԸ 

ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅԱՆ ՄԵՋ 

1.1 Բնավորու թյ ան գծերի  դասակարգման մոտեցու ները  
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Բնավո ր ո ւ թյ ան  խնդի ր ը  հ ո գե բանական  գիտո ւ թյ ան  ավանդական  

և  առաջ ատար  խնդի ր նե ր ի ց  է : Ն. Դ. Լ ե վիտո վը  նշ ո ւ մ  է , ո ր  

բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  բավարար  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ է  [42, է ջ  12]: 

Ըստ Կ . Կ . Պլ ատո նո վի ՝  բ նավո ր ո ւ թյ ան  ո չ  բավարար  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  լ ի նե լ ո ւ  պատճ առ ը  բ նավո ր ո ւ թյ ան  ո չ  ճ ի շ տ 

հաս կաց ո ւ մն  է , ի նչ պե ս  նաև  ի նչ -ո ր  գծ ե ր ի  անար դ յ ո ւ նք  ո ր ո նո ւ մը  

[58, է ջ  134]: 

Ըստ Վ. Վ. Պոնո մո ր ե նկ ո յ ի ՝  այ ս օ ր  կան  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

բազմաթի վ  դասակար գո ւ մնե ր , ո ր ո նց ո ւ մ  դր ս ևո ր վո ղ  մոտե ց ո ւ մնե ր ը  

տար բ ե ր  հ ի մնավո ր ո ւ մնե ր  ո ւ նե ն ` բար ո յ ագիտական  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  (Պլ ատո ն , Թե ոֆրաստո ւ ս ), 

մար դո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկարագր ո ւ մ  (Ֆ . Գալ լ ), մար մնի  և  

ծագո ւ մնաբանո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  (Ֆ . Ջո ր ջ անո ), մար մնի  

կառ ո ւ ց ված քի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մ  (Է . Կր ե չ մե ր , Ու . Շե լ դո ն ), մար դո ւ  

զգաց մո ւ նքնե ր ի  ո ւ  ձ գտո ւ մնե ր ի  նկարագո ւ թյ ո ւ ն  (Ֆ . Պո լ ան , Ն. 

Լ ո ս կ ի ), ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  մի ջ ավայ ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  (Է . Ֆր ո մմ , 

Դ. Խոնի գման , Բ . Ս . Բրատո ւ ս ), անձ ի  գե ր ի շ խո ղ  հակ ո ւ մնե ր ի  նե րառ ո ւ մ  

(Զ . Ֆր ո յ դ ), անձ ի  գո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  ո ւ ղղված ո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  

(Կ . Յո ւ նգ ) և  այ լ ն  [60, է ջ  6]: 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  դասակար գման  առաջ ի ն  փո ր ձ ե ր ը  պատկանո ւ մ  ե ն  

Պլ ատո նի ն  (Ք. ա. 427-347): Նա ի ր  «Հ ո գո ւ  մաս ի ն» աշ խատո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  

տվե լ  է  բ նավո ր ո ւ թյ ան  առաջ ի ն  տիպաբանո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  հ ի մնված  է ր  

գե ղագիտական  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա [82, է ջ  311; 54, է ջ  380; 41, 

է ջ  12]: Ըստ Պլ ատո նի ՝  հ ո գի ն  բաղկացած  է  ե ր ե ք  մաս ե ր ի ց ՝  

ի նտե լ ե կտո ւ ալ , կամայ ի ն  և  հ ո ւ զական : Դրանի ց  ե լ նե լ ո վ ՝  նա 

առանձ նաց նո ւ մ  է ր  բ նավո ր ո ւ թյ ան  հ ի նգ  տիպ. 

1. նո ր մալ  - այ ն  ո ւ նի  ի մացական , բար ձ րակար գ  ս կ ի զբ : 

2. տիմո կ րատական  – ո ւ նի  կամայ ի ն  ս կ ի զբ  և  նրան  բ նո ր ո շ  ե ն  

խի ստ արտահայ տված  արժանապատվո ւ թյ ո ւ նը  և  պայ քար ե լ ո ւ  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

3. օ լ ի գարխիական  – ո ւ նի  հ ո ւ զական  հ ի մք  և  նրան  

բ նո ւ թագրական  ե ն  ը նչ աքաղց ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

տնտե ս ո ղո ւ թյ ո ւ նը :  
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4. դե մո կ րատական  - ո ւ նի  հաճ ո ւ յ ք  ստանալ ո ւ  ը նդգծ ված  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն : 

5. բ ռ նատի րական  – ո ւ նի  անփոփոխ հակ ո ւ մնե ր ի  հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն  

[13]: 

Հ ի ն  հ ո ւ նական  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  մաս ի ն  

աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ս կ զբ նաղբ յ ո ւ ր նե ր ը  հ ի շ ատակ վո ւ մ  ե ն  մ .թ.ա. 318 

թ. և  կապված  է  հ ի ն  հ ո ւ յ ն  փի լ ի ս ոփա Ար ի ստոտե լ ի  աշ ակ ե րտ 

Թե ոֆրաստո ւ ս ի  անվան  հ ետ[6, է ջ 5]: Նրա աշ խատո ւ թյ ո ւ նը  տարած ված  է  

ե ղե լ  հ ո ւ նական  հասարակ ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  և  ե ր կար  տար ի նե ր  համար վե լ  

է  բ նավո ր ո ւ թյ ան  տիպաբանո ւ թյ ան  օ ր ի նակ  [69, է ջ  10]: Թե ոֆրաստո ւ ս ը  

նկարագր ո ւ մ  է ր  30 տիպ և  վստահ  է ր , ո ր  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  միայ ն  

բացասական  ե ն  լ ի նո ւ մ . բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  միայ ն  

ծառանե ր ն  ո ւ  ստր ո ւ կ նե ր ը  [6, է ջ  5]: Նա ի ր  Բար ո յ ագիտական  

բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  տրակտատո ւ մ  նկարագր ո ւ մ  է  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  

տե ր մի նը , ո ր ի  տակ  հաս կանո ւ մ   է ր  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  մե ջ  

արտաց ո լ վո ղ  հասարակ ո ւ թյ ան  բար ո յ ական  կ յ անքը  [58, է ջ  145; 41, է ջ  

12-13]: 

Ըստ Պ. Խ. Տո ւ գո ւ շ ևայ ի  և  Ե . Ի . Գար բ ե րայ ի ՝  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

խնդր ի ն  ե ն  անդրադար ձ ե լ  հայ տնի  փի լ ի ս ոփանե ր  Կ . Հ ե լ վե ց ի ո ս ը , Դ. 

Դի դր ո ն , Ջ . Խ. Մի լ լ ը : Նրանց  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  առաջ ադր վո ւ մ  է  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  նրա տեղի  հար ց ը : 19-ր դ  դար ի  

կ ե ս ի ն  բ նավո ր ո ւ թյ ան  խնդր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

շ ար քը  համալ ր վե ց . Ֆրանս իայ ո ւ մ ՝  Ա. Բի նե , Ֆ . Պո լ ան , Ֆ . Գալ լ , Տ . 

Ռի բ ո , անգ լ իայ ո ւ մ ՝  Ջ . Խ. Մի լ լ , Ֆ . Գալ տո ն , գե ր մանիայ ո ւ մ ՝  Վ. Շտե ռ ն , 

Է . Կր ե չ մե ր , Ռո ւ սաստանո ւ մ ՝  Ա. Ն. Լ ազո ւ ր ս կ ի , Պ. Ֆ . Լ ե ս գաֆտ, Կ . Դ. 

Ու շ ի նս կ ի  [54]: 

 Ըստ Դ. Յա. Ռայ գար ո դս կ ո ւ ՝  ֆրանս իաց ի  հ ո գե բան  Ա. Բի նե ն  

առաջ ար կ ո ւ մ  է ր  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  դիտար կ ե լ  ո րպե ս  հ ո ւ զական , 

կամայ ի ն  և  ի նտե լ ե կտո ւ ալ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  

[69, է ջ  13]: 

 Դ. Յա. Ռայ գո ր ո դս կ ի ն , անդրադառ նալ ո վ  1896 թ. անգ լ իայ ո ւ մ  

հ րատարակ ված  բ նավո ր ո ւ թյ ան  խնդր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  Ֆ . Ջո ր դանո յ ի ՝  

Բնավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  մար դո ւ  մար մնի  և  ծագո ւ մնաբանո ւ թյ ան  

տե սանկ յ ո ւ նի ց  աշ խատո ւ թյ անը , նշ ո ւ մ  է ր , ո ր  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  
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ե ր կ ո ւ  մի մ յ անց ի ց  հ ի մնայ ի ն  տար բ ե ր վո ղ  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

ՙ մ ե կ ի  մոտ ակտիվո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ժ ե ղ  է  արտահայ տված , 

ի ս կ  ռ ե ֆլ ե քս իայ ի  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը ՝  թո ւ յ լ , մ յ ո ւ ս ի  մոտ 

ռ ե ֆլ ե քս իայ ի  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը  գե րակ շ ռ ո ւ մ  է , ի ս կ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  նե ր գրավված ո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  թո ւ յ լ  է  

արտահայ տվո ւ մ ՝  [69, է ջ  11]: Հ ետագայ ո ւ մ  Կ . Յո ւ նգը  նշ ո ւ մ  է , ո ր  ը ստ 

ե ր ևո ւ յ թի ն  հ ե ղի նակ ը  նկարագր ո ւ մ  է ր  է քստրավե ր ս իան  և  

ի նտր ո վե ր ս իան : 

 20-ր դ  դար ի  ս կ զբ ի ն  ռ ո ւ ս  հ ո գե բան  Ա. Ֆ . Լ ազո ւ ր ս կ ո ւ  ե ր կ ո ւ  

հայ տնի  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ ՝  Բնավո ր ո ւ թյ ան  մաս ի ն  գիտո ւ թյ ան  

ակնար կ  [41], Անձ նավո ր ո ւ թյ ան  դասակար գո ւ մ  [40] նո ր ո վի  

ի մաստավո ր ե ց ի ն  բ նավո ր ո ւ թյ ան  է ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  կառ ո ւ ց ված քը , նրա 

դասակար գո ւ մը : Ա. Ֆ . Լ ազո ւ ր ս կ ի ն  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  դիտար կ ո ւ մ  է ր  

ո րպե ս  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  կ ո ղմե ր ի ց  մե կ ը : Ըստ նրա՝  

բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նն  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  կայ ո ւ ն  վար քայ ի ն  ձ և , 

մի ջ ո ց , ո ր ի  շ ո ւ ր ջ  կառ ո ւ ց վո ւ մ  ե ն  կամայ ի ն , հ ո ւ զական  և  

ի նտե լ ե կտո ւ ալ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Ըստ Դ. Յա Ռայ գո ր ո դս կ ո ւ ՝  Ա. Կար դի նե ր ը  (1945 թ.) գտնո ւ մ  է ր , ո ր  

բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  նե րառ ված  է  անձ ի  հ ի մնայ ի ն  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  

[69, է ջ  17]: 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ  կատարվո ղ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

շ ար ո ւ նակական  բ նո ւ յ թ է ի ն  կ ր ո ւ մ  և  անը նդհատ հար ստաց նո ւ մ  այ դ  

հաս կաց ո ւ թյ ան  մե կ նաբանո ւ մը : 

20-ր դ  դար ի  կ ե ս ե ր ի ն  Է . Ֆր ո մմնի ր  տե ս ո ւ թյ ան  մե ջ  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  տիպե ր ի  հ ի մքո ւ մ  տե ս նո ւ մ  է ր  աշ խար հ ի  նկատմամբ  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր մո ւ նքը : Ըստ նրա՝  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  

ձ ևավո ր վո ւ մ  է  բ նո ւ թյ ան , գե նոտիպայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի ման  

վրա անձ նական  ապր ո ւ մնե ր ի  ո ր ո շ ակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ : Է . 

Ֆր ո մմն  առաջ ադր ե լ  է  նաև  անհատական  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  

հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը : Դա այ ն  է , ի նչ ի  շ նո ր հ ի վ  նո ւ յ ն  մշ ակ ո ւ յ թի ն  

պատկանո ղ  մար դի կ  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  մի մ յ անց ի ց : Փաստո ր ե ն , խո ս քը  

գնո ւ մ  է ր  է թնի կ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  մաս ի ն  [87]: 

Է . Ֆր ո մմը  բ նավո ր ո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը  դիտար կ ո ւ մ  է ր  ե ր ե ք  տե սանկ յ ո ւ նի ց . 
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1. Անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նն  ի ր  բ նավո ր ո ւ թյ ան  համաձ այ ն , 

արտաքի ն  և  նե ր քի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ի ց  կախված , հաս նո ւ մ  է  

ո ր ո շ ակ ի  մակար դակ ի : 

2. Բնավո ր ո ւ թյ ո ւ նն  ի րականաց նո ւ մ  է  մտքե ր ի  և  արժե քնե ր ի  

ը նտր ո ւ թյ ան  գո ր ծառ ո ւ յ թ: 

3. Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ նո ր հ ի վ  մար դը  հար մար վո ւ մ  է  

մի ջ ավայ ր ի ն : 

 Մար դո ւ  անհատական  բ նավո ր ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ը , 

դա նրա անհատական  ապր ո ւ մնե ր ի  բախման  գո ր ծ ը նթաց ն  է , ո ր ը  

պայ մանավո ր ված  է  մշ ակ ո ւ թայ ի ն , կառ ո ւ ց ված քայ ի ն , նե յ ր ո դի նամի կ  

և  հ ո գե դի նամի կ  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  [87]: 

Է . Ֆր ո մմի  քննադատնե ր ի ց  ե ն  Է . Կր ե չ մե ր ը  և  Ու . Շե լ դո նը : 

Շե լ դո նի  տիպաբանո ւ թյ ո ւ նը  ե ր բ ե մն  անվանո ւ մ  ե ն  կ ր ե չ մե ր յ ան  

համակար գի  ձ ևափոխված  տարատե սակ : Սակայ ն  ի րականո ւ մ  այ ն  

է ականո ր ե ն  տար բ ե ր վո ւ մ  է  Է . Կր ե չ մե ր ի  [39] դասակար գո ւ մի ց . 

վե ր ջ ի նի ս  տիպաբանո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնվո ւ մ  է  ս ո մատոտիպե ր ի  և  

բ նավո ր ո ւ թյ ան , ի ս կ  Ու . Շե լ դո նի նը  [91]՝  ս ո մատոտիպե ր ի  և  

խառնված քի  կապե ր ի  վրա: 

 Ա. Գ . Շմե լ ևը  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  դիտար կ ո ւ մ  է ր  ո րպե ս  

վար վե լ ակ ե րպ, ո ր ը  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  ո ր ո շ ակ ի  ս ո ց իալ ական  

մի ջ ավայ ր ո ւ մ  անհատական  փո ր ձ ի  հ ի ման  վրա [93]: 

Ն. Դ. Լ ե վիտո վը ՝  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  դիտար կ ո ւ մ  է ր  ո րպե ս  անձ ի  

մի ջ ո ւ կայ ի ն  և  հասարակայ նո ր ե ն  նշ անակալ ի  բաղադրամաս , նրա 

վար քագծ ո ւ մ  ո ւ ղղված ո ւ թյ ան , աշ խար հայ աց քի  դր ս ևո ր ո ւ մ  [42]: 

Ա. Ե . Կլ ի մո վը ՝  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  համար ո ւ մ  է  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կայ ո ւ ն  համակար գ  [31, է ջ  

158]: 

Բ . Գ . Անանևը  բ նավո ր ո ւ թյ ան  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  գի ծ  դիտար կ ո ւ մ  է  

ո րպե ս  շ ր ջ ակա ի րականո ւ թյ ան , ի ր  զար գաց ման  կ ե նսական  

պայ մաննե ր ի  նկատմամբ  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  ո ր ո շ ակ ի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  

դր ս ևո ր ո ւ մ  [8]: 
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 Վ. Ս . Մե ր լ ի նը  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  համար ո ւ մ  է  կայ ո ւ ն  

անհատական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  վար քայ ի ն  

մի ջ ո ց նե ր ո ւ մ  և  արտահայ տո ւ մ  է  ս ո ց իալ ական  յ ո ւ րատե սակ  

ի րավի ճ ակ նե ր ի  նկատմամբ  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  [50]:  

Բնավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  աս ե լ ո վ  Ս . Լ . Ռո ւ բ ի նշ տե յ նն  ի  նկատի  ո ւ նի  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  այ ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  ո ր ո շ ակ ի  հ ետք  ե ն  

թո ղնո ւ մ   անձ ի  բ ո լ ո ր  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  վրա և  արտահայ տո ւ մ  նրա 

վե րաբ ե ր մո ւ նքն  արտաքի ն  աշ խար հ ի , հատկապես  այ լ  մար դկանց  

նկատմամբ : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մար դո ւ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  մե ջ  կան  

ո ր ո շ ակ ի  գծ ե ր , ո ր ո նք  արտահայ տո ւ մ  ե ն  նրա անհատական  կ յ անքի  

ո ւ ղղո ւ  յ ո ւ րատիպո ւ թյ ո ւ նը , նրա անձ նական  կ ե նսաձ ևը : 

Բնավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  անձ նավո ր ո ւ թյ ան ՝  ո րպե ս  

ս ո ւ բ յ ե կտի  զար գաց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ , ո ր ն  ը նդգր կ ո ւ մ  է  

հասարակական  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բազմաձ և  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  

[72, է ջ  519-528]: 

Ֆ . Ն. Գո նո բ ո լ ի նը  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  դիտար կ ո ւ մ  է  ո րպե ս  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  ի րական , կայ ո ւ ն  հ ո գե բանական  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  նրա՝  

ի րականո ւ թյ ան  նկատմամբ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  և  հ ետք  է  

թո ղնո ւ մ  նրա վար քի  և  արար քնե ր ի  վրա [23]: 

 Լ . Ս . Վի գոտս կ ի ն  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  սահ մանո ւ մ  է  ո րպե ս  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  հ ո գևո ր  կ յ անքի  ամբ ո ղջ ական  և  կայ ո ւ ն  

անհատական  պահ ե ստ, ո ր ը  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  ժառանգական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ե լ նե լ ո վ , այ լ և  

դր ս ևո ր վո ւ մ  է  նրա առանձ ի ն  հ ո գե կան  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  և  

վի ճ ակ նե ր ո ւ մ , նրա ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , նրա մտքի  

դր ս ո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ  և  մար դո ւ ն  հատո ւ կ  հ ո ւ զական  ապր ո ւ մնե ր ո ւ մ  [19]: 

Վ. Վ. Պո նո մար ե նկ ո ն  գտնո ւ մ  է ր , ո ր  Բանվո ր ո ւ թյ ո ւ նը  

ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  վար քի  անհատական  

ո ճ ն  է , ո ր ը  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  վար քագծայ ի ն  ստե ր ի ոտիպե ր ի  

ը նտր ո ղական  յ ո ւ րաց ման  և  ռ եալ ի զաց ման  հաշ վի ն  (այ ն  կատարվո ւ մ  է  

ժառանգական , նաև  կ յ անքի  ս կ զբ նական  է տապո ւ մ  ձ ե ռ ք  բ ե րած  

հ ո գե կան  ո րակ նե ր ի  կամ  այ սպե ս  ասած  նե ր քի ն  պայ մաննե ր ի  

շ նո ր հ ի վ )  [60, է ջ  23]: 
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Պ. Վ. Վո լ կ ո վը  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  սահ մանո ւ մ  է  ո րպե ս . 

Բազմաբ նո ւ յ թ գծ ե ր ի  փոխկապակ ց ված  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն , 

յ ո ւ րահատո ւ կ  մի  համո ւ յ թ, համադր ո ւ թյ ո ւ ն : Ըստ նրա 

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  ի ր  նե ր քի ն  կապակ ց ո ղ  

տրամաբանո ւ թյ ո ւ նը . ո չ  միայ ն  ի ր  արտաքի ն  դր ս ևո ր ո ւ մն  ո ւ նի , 

այ լ և ՝  ի ր  առանց քը , է ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  մե զ  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  խո ս ե լ  

տար բ ե ր  մար դկանց  մե կ  ը նդհանո ւ ր  բ նավո ր ո ւ թյ ան  մաս ի ն  [18, է ջ  6]: 

Ըստ Ե . Ա. Ալ ե քս ե ևայ ի  և  Ի . Վ. Վի բ ո յ շ ի կ ի ՝  Բնավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  կ մախքն  է , ո ր ո ւ մ  նե րառ ված  ե ն  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  

միայ ն  առավե լ  արտահայ տի չ  և  խի ստ փոխկապակ ց ված  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  հ ստակ ո ր ե ն  դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  տե սակ նե ր ո ւ մ  [6, է ջ  5]: 

 Ե . Ա. Ալ ե քս ե ևան  և  Ի . Վ Վի բ ո յ շ ի կ ը  [6], Ա. Գ . Մակ լ ակ ո վը  [47], Ֆ . Ն. 

Գո նո բ ո լ ի նը  [23] շ ատ փոքր  տար բ ե ր ո ւ թյ ամբ  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  

դիտար կ ո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  առավե լ  կայ ո ւ ն  և  

հ ի մնական  առանձ նահատկ ո ւ յ թո ւ ննե ր ի  անհատական  համադր ո ւ մ , ո ր ը  

դր ս ևո ր վո ւ մ  է  նրա վար քագծ ո ւ մ , տվյ ալ  անձ նավո ր ո ւ թյ անը  հատո ւ կ  

գր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մի ջ ո ց նե ր ո ւ մ , ի ր , այ լ  մար դկանց , աշ խատանքի  և  

ի ր ե ր ի  նկատմամբ  ո ր ո շ ակ ի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : 

 Բնավո ր ո ւ թյ ո ւ նն  առանձ նանո ւ մ  է  ի ր  ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ամբ , 

քանի  ո ր  նրա բ ո լ ո ր  գծ ե ր ը  մի մ յ անց  հ ետ կապի  մե ջ  ե ն  գտնվո ւ մ  [23; 46, 

է ջ  564]: 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  մաս ի ն  հ ո գե բանական  գիտո ւ թյ ան  մե ջ  այ ն  

պատկ ե րաց ո ւ մն  է  տի րապետո ւ մ , ո ր  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նն  անձ ի  առավե լ  

կայ ո ւ ն  կառ ո ւ յ ց ն  է  [26, է ջ  32]: 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ո ւ մը  կատարվո ւ մ  է  տար բ ե ր  խմբ ե ր ո ւ մ  

(ը նտանի ք , ը նկ ե րախո ւ մբ , դասարան ,  սպո րտայ ի ն  խո ւ մբ , 

աշ խատանքայ ի ն  կ ո լ ե կտի վ  և  այ լ ն ): Կախված  նրանի ց , թե  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  ռ ե ֆե ր ե նտ խմբ ո ւ մ  ի նչ  արժե քնե ր ո վ  ե ն  

առաջ նո ր դվո ւ մ ` մար դո ւ  մոտ զար գանո ւ մ  ե ն  համապատասխան  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  գծ ե ր , այ ս ի նքն  ո ր ո շ ակ ի  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  վար քագի ծ ը  ո ր ո շ ո ղ  հ ո գե կան  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 
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Սո վո րաբար  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  գծ ե ր ի  հ ի մքո ւ մ  

դր վո ւ մ  ե ն . 

1. կամայ ի ն  (վճ ականո ւ թյ ո ւ ն ,  նպատակաս լ աց ո ւ թյ ո ւ ն , 

ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն , ակտի վո ւ թյ ո ւ ն , 

կազմակ ե րպված ո ւ թյ ո ւ ն  և  այ լ ն ), հ ո ւ զական  

(տպավո ր վո ղականո ւ թյ ո ւ ն , անհամբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն , 

բ ռ նկ վո ղականո ւ թյ ո ւ ն , ի նե րտո ւ թյ ո ւ ն , անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն , 

անհամբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  այ լ ն ) և  իտե լ ե կտո ւ ալ  գծ ե ր  

(խո ր ի մաստո ւ թյ ո ւ ն , գիտակ ցականո ւ թյ ո ւ ն , հ նարամտո ւ թյ ո ւ ն , 

հ ետաքր քրաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  այ լ ն ): 

2. անձ ի  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  մար դկանց , 

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան , շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ի  և  ի ր  նկատմամբ  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  [47, է ջ  568]: 

 Այ սպի ս ո վ , բ նավո ր ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  և  գծ ե ր ի  

դասակար գման  խնդի ր ը  վե ր ջ նական , ամփոփ և  ամբ ո ղջ ական  չ է : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  բազմաթի վ  բ նո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  մե ջ  մե նք  

առաջ նո ր դվո ւ մ  ե նք  այ ն  մոտե ց մամբ , ո րտե ղ  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  

դիտար կ վո ւ մ  է  ո րպե ս  անձ ի  ե նթակառ ո ւ ց ված ք , ո ր ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  

Բ . Գ . Անանևի  անձ ի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  մոտե ց ո ւ մը , համաձ այ ն  ո ր ի ՝  

մար դը  հանդի սանո ւ մ  է  ի նտե գրալ  կառ ո ւ յ ց  և  ո ւ նի  ի ր  բաղադր ի չ  

մաս ե ր ը : Անձ ի  առաջ ի ն  և  կ ե նտր ո նական  ե նթակառ ո ւ ց ված քը  մար դո ւ  

բ նո ւ թագի ր ն  է ՝  ո րպե ս  անհատ: Անհատի  բ ո լ ո ր  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

(ս ե ռա-տար ի քայ ի ն  և  նե յ ր ո դի նամի կական ) ի նտե գր ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  մար դո ւ  խառնված քն  ո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

նախադր յ ալ նե ր ը :Անձ ի  ե ր կ ր ո ր դ  ե նթակառ ո ւ ց ված քը  մար դո ւ  

բ նո ւ թագի ր ն  է ՝  ո րպե ս  անձ : Անձ ի  բ ո լ ո ր  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ի նտե գր ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  մար դո ւ  

բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  և  հակ ո ւ մնե ր ը ՝  լ այ ն  առ ո ւ մո վ : Անձ ի  ե ր ր ո ր դ  

ե նթակառ ո ւ ց ված քը  մար դո ւ  բ նո ւ թագի ր ն  է ՝  ո րպե ս  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ս ո ւ բ յ ե կտի  [9]: 
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1.2 Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ան դրսևորման 

առանձնահատկու թյ ու նները  

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  զար գանալ  մի  շ ար ք  

գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ , ո ր ո նց  մե ջ  կար ևո ր  տեղ  ե ն  

զբաղե ց նո ւ մ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ը նտանե կան  դաստիարակ ո ւ թյ ան , ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ի , 

մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան , ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [51, է ջ  69]:  

Յո ւ . Բ . Գիպպե նր ե յ տե ր ը  և  Վ. Յա. Ռո մանո վան  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  և  զար գաց ման  վրա 

ազդո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  առավե լ  կար ևո ր նե ր ը  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ե ն , ո ր ո նք  արտահայ տվո ւ մ  ե ն  

խառնված քո ւ մ  [22, է ջ  7]: 
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Խառնված քը  բ նավո ր ո ւ թյ ան  կ ո ր ի զն  է , նրա ամե նակայ ո ւ ն  

բաղադրամաս ը : Խառնված քո վ  է  պայ մանավո ր վո ւ մ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

այ նպի ս ի  գծ ե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  կամ  

անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը , նո ր  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  նե ր գրավվե լ ո ւ  

հ ե շ տո ւ թյ ո ւ նը  կամ  դժվար ո ւ թյ ո ւ նը , ռ եակ ց իայ ի  արագո ւ թյ ո ւ նը  

կամ  ի նե րտո ւ թյ ո ւ նը  և  այ լ ն : Այ ս  ամե նի  հ ետ միաս ի ն  պետք  է  նշ ե լ , 

ո ր  խառնված քը  չ ի  կանխո ր ո շ ո ւ մ  անձ ի  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը : Մի ևնո ւ յ ն  

խառնված քն  ո ւ նե ց ո ղ  մար դի կ  կար ո ղ  ե ն  ո ւ նե նալ  բ ո լ ո ր ո վի ն  

տար բ ե ր  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  [47]: 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  գի ծ  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  մար դո ւ  

ակտի վ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  և  հաղո ր դակ ց ման  ը նթաց քո ւ մ , 

մի ջ անձ նայ ի ն  և  հասարակական  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

տակ : Այ դ  պատճ առ ո վ  է լ , նո ւ յ նի ս կ  կատար ե լ ապե ս  միատե սակ  

ժառանգական  հատկանի շ նե ր ո վ  օ ժտված  մո նո զի գոտ ե ր կ վո ր յ ակ նե ր ի  

մոտ ս ո ց իալ -հ ո գ ե բանական  տար բ ե ր  պայ մաննե ր ո ւ մ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

տար բ ե ր  գծ ե ր  ե ն  ձ ևավո ր վո ւ մ : 

Ըստ Ա. Ա. Բո դալ յ ո վի ՝  ե թե  վաղ  մանկ ո ւ թյ ան  տար ի նե ր ի ն  վառ  

ե ր ևո ւ մ  է  բ նավո ր ո ւ թյ ան  կախված ո ւ թյ ո ւ նը  խառնված քի ց , ապա 

ավե լ ի  ո ւ շ ՝  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  զար գաց մանը  զո ւ գահ ե ռ , 

բ նավո ր ո ւ թյ ան  և  խառնված քի  մի ջ և  փոխարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  փոխվո ւ մ  

է . բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ ի  մե ծ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  ստանո ւ մ . այ ն  

կար ո ղ  է  վե րափոխե լ  խառնված քի  դր ս ևո ր ման  ձ ևը , ո ր ը  հ ի մնականո ւ մ  

հանդե ս  է  գալ ի ս  ո րպե ս  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

դր ս ևո ր ման  և  գո յ ո ւ թյ ան  հ ո ւ զական -դի նամի կ  ձ և  [14, է ջ  22]: 

 Վ. Մ. Ռո ւ սալ ո վի  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  ե ռամակար դակ  մո դե լ ո ւ մ  

բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  համար վո ւ մ  է  կ ե նտր ո նական  զար գաց ո ղ -

բ ո վանդակալ ի ց  ե նթակառ ո ւ ց ված ք , ո ր ի  ձ ևավո ր ման  մե ջ  խառնված քն  

ի ր  կ ո նկ ր ետ նե ր դր ո ւ մն  ո ւ նի  [48, 75]: 

Այ սպի ս ո վ , բ նավո ր ո ւ թյ ան  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  բ նած ի ն  

նախադր յ ալ նե ր ը ՝  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  տիպե ր ը , սակայ ն  

օ նտո գե նե զո ւ մ  ո ր ո շ ի չ  դե ր  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

առաջ ատար  ձ ևե ր ը , դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  այ լ  արտաքի ն  գր ծ ո ննե ր : 

Սո ց իալ ական  ադապտաց իայ ի  ը նթաց քո ւ մ  դի ր քո ր ո շ ո ւ նե ր ի , 

պահանջ մո ւ նքնե ր ի  բավարար ման  (կամ  չ բավարար ման ), 
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անձ նավո ր ո ւ թյ ան  ո ւ ղղված ո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ  

բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  նկատե լ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  է  կ ր ո ւ մ , և  առանձ ի ն  

դեպքե ր ո ւ մ  ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված  տիպե ր : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  տիպաբանո ւ թյ ո ւ նն  առաջ ադր ո ղ  գր ե թե  բ ո լ ո ր  

հ ե ղի նակ նե ր ն  ը նդգծ ո ւ մ  ե ն , ո ր  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  

շ ատ կամ  քի չ  արտահայ տված : Ըստ բ նավո ր ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ան ՝  առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  ե ր ե ք  մակարդակ նե ր . 

1. բացառապե ս նո ր մալ բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  

2. արտահայ տված  կամ  շ ե շ տված  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  լ ի նո ւ մ  

է  թաքնված  և  վառ  արտահայ տված  

3. խի ստ շ ե ղված  կամ  խաթարված  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կամ  

փս իխոպաթիա 

Առաջ ի ն  ե ր կ ո ւ  մակար դակ նե ր ը  վե րաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  նո ր մալ , 

ե ր ր ո ր դը ՝  բ նավո ր ո ւ թյ ան  ախտաբանական  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի ն  [22, է ջ  90; 

79, է ջ  1991]: 

Նախքան  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ անն  անդրադառ նալ ը , 

փո ր ձ ե նք  բացատր ե լ  նո ր մալ  և  ո չ  նո ր մալ  վար քագի ծ  

հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

Ըստ Լ . Բ . Շնե յ դե ռ ի ՝  վար քագծ ի  նո ր մայ ի  և  շ ե ղման  գնահատման  

նո ր մա (նո մո ց ե նտր ի կ ) մոտե ց ո ւ մը  մար դո ւ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  

դիտար կ ո ւ մ  է  նո ր մայ ի ն  համապատասխանո ւ թյ ան  տե սանկ յ ո ւ նի ց : 

Մյ ո ւ ս ը ՝  հ ո գե բ ո ւ ժական  (նո զո ց ե նտր ի կ ) մոտե ց ո ւ մը , մար դո ւ  վար քը  

դիտար կ ո ւ մ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան , հ ո գեպաթո լ ո գիական  ախտանի շ նե ր ի  

արտահայ տված ո ւ թյ ան  տե սանկ յ ո ւ նի ց  [94, է ջ  8]: 

Նո ր մա  հաս կաց ո ւ թյ ան  հ ետ կապված  առավե լ  տարած ված  է  

վի ճ ակագրական  - ադապտաց ի ո ն  մոտե ց ո ւ մը , ո ր ն  ի ր ե նի ց  

նե ր կայ աց նո ւ մ  է . 

1. ի նչ -ո ր  մի ջ ի ն , ը նդհանրաց ված , ը նդհանո ւ ր ի ց  

չ առանձ նաց վո ղ  մի  բան  

2. մի  բան , ո ր ը  շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ի ն  քի չ  թե  շ ատ հար մար ված  

է  
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Դե ռահաս նե ր ի  և  պատանի նե ր ի  համար  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հ ո գե կան  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  նո ր ման  մի  փոքր  այ լ  է , քան ՝  մե ծահասակ նե ր ի նը  [94, 

է ջ  8]: 

Ինչ պե ս  նշ ո ւ մ  է  Լ . Ն. Յո ւ ր ևան , 1987 թ.-ի ն  Խ. Բ . Խեմի չ ևն  

առանձ նաց ր ե լ  է  հ ո գե կան  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  հ ի նգ  աստի ճ ան ՝  

ի դեալ ական  նո ր մա կամ  է տալ ո նայ ի ն  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն , մի ջ ի ն  

վի ճ ակագրական  նո ր մա, կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  նո ր մա, շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  

և  նախահ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն : Այ ս ի նքն , հ ո գե կան  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  

բար դաց ո ղ  աստի ճ անակար գի  նախավե ր ջ ի ն  աստի ճ անո ւ մ  առանձ ի ն  տեղ  

է  հատկաց ված  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  համար : Ըստ Խ. Բ . 

Խեմի չ ևի ՝  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  հ ո գե կան  նո ր մայ ի  տարատե սակ  է , 

ո ր ի ն  բ նո ւ թագրական  է  ո ր ո շ ակ ի  բ նավո ր ո ւ թյ ան  գծ ե ր ի  առավե լ  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն  կամ  ս րաց ո ւ մ : Այ ն  ո ր ո շ ո ւ մ  է  մար դո ւ  

խո ց ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ո ր ո շ ակ ի  հ ո գե կան  կամ  վար քագծայ ի ն  

խանգար ո ւ մնե ր ի  նկատմամբ : Որպե ս  կանո ն , դրանք  վար քագծայ ի ն , 

նար կ ո լ ո գիական  և  հ ո գե ծ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր ն  ե ն  [95, է ջ  33-34]: 

Ըստ Մ. Բ . Կո ր կ ի նայ ի ՝  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նն  

ը նկած  է  անձ ի  նախահ ի վանդագի ն  տիպի  հ ի մքո ւ մ , ո ր ի  տակ  

նահաս կանո ւ մ  է  բ նավո ր ո ւ թյ ան  տվյ ալ  տիպի ն  բ նո ր ո շ  հ ի մնական  

գծ ե ր ը , մի նչ և  հ ո գե բանական  խանգար ման  առաջ անալ ը  [37, է ջ  133]: 

 Շե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը  (асcentus լ ատի ն . – 

շ ե շ տադր ո ւ մ ) հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  նե ր մո ւ ծ ե լ  է  հայ տնի  

գե ր մանաց ի  հ ո գե բ ո ւ յ ժ  և  հ ո գե բան , Բե ռ լ ի նի  համալ սարանի  

ն յ ար դաբանական  կ լ ի նի կայ ի  պր ոֆե ս ո ր  Կար լ  Լ ե ո նհար դը : 1968թ.-ի ն  

նա առաջ  քաշ ե ց  «շ ե շ տավո ր ված  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն» տե ր մի նը  և  

գտնո ւ մ  է ր , ո ր  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  մաս ի ն  կար ե լ ի  է  խո ս ե լ  միայ ն  այ ն  

ժամանակ , ե ր բ  խառնված քի  և  բ նավո ր ո ւ թյ ան  ո ր ևէ  գի ծ  ց ց ո ւ ն  է  

դր ս ևո ր վո ւ մ ` անձ նավո ր ո ւ թյ անը  դար ձ նե լ ո վ  անս ո վո ր  [43, է ջ  5]: 

Շե շ տավո ր ված  անձ նավո ր ո ւ թյ ան տե ս ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնված  է  Կ . 

Լ ե ո նհար դի Նո ր մալ  և  աննո ր մալ  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր

մե նագր ո ւ թյ ան  վրա (1964 թ.) [43, է ջ  16]:  

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  խնդր ո վ  գիտական  

հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նը  զբաղվո ւ մ  է  շ ատ տասնամ յ ակ նե ր : Այ ս  ո ղջ  

ը նթաց քո ւ մ  կատարվե լ  ե ն  բազմաթի վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 
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բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դասակար •ման  և  

համակար գման  բազմաթի վ  փո ր ձ ե ր  (Ա. Ե . Լ ի չ կ ո  [45], Կ . Լ ե ո նհար դ  [43], Վ. 

Վ. Պո նո մո ր ե նկ ո  [60], Ի . Վ. Վի բ ո յ շ ի կ , Ե .Ա. Ալ ե քս ե ևա և  Լ . Պ. 

Պառ շ ո ւ կ ո վա [6], Պ. Վ. Վո լ կ ո վ  [18], Դ. Յա. Ռայ գո ր ո դս կ ի  [69], Յո ւ . Բ . 

Գիպպե նր ե յ տե ր  և  Վ. Յա. Ռո մանո վա [22], Ա.Գ . Մակ լ ակ ո վ  [47], Ա. Ա. Ռեան  

[70], Մ. Բ . Կո ր կ ի նա [37] և  այ լ ն ):  

Դե ռ ևս  1886 թ. Վ. Մ. Բեխտե ր ևը  նշ ե լ  է նո ր մալ  վի ճ ակ ի ց  

պս իխոպաթիայ ի  անց ո ւ մայ ի ն  աստի ճ աննե ր ի  մաս ի ն նաև  այ ն  մաս ի ն , 

ո ր պս իխոպաթի կ  վի ճ ակ ը  կար ո ղ  է  այ նքան  թո ւ յ լ  դր ս ևո ր վե լ , ո ր  

ս ո վո րական  պայ մաննե ր ո ւ մ  այ ն  չ արտահայ տվի թ. բ ե լ գ իաց ի  

հ ո գե բ ո ւ յ ժ  Դե լ ե մանը  առանձ նաց նո ւ մ  է ր անհավասարակ շ ռ ված

նաև հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  կ ո ր ց նո ղ

հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  այ դ  ժամանակ   ֆրանս իական  

հ ո գե բ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  մե ջ  համանո ւ ն  է ի ն  պս իխոպաթիայ ի ն : Նման  

դեպքե ր ը  Պ. Բ . Գանո ւ շ կ ի նը  բ նո ր ո շ ո ւ մ  է  ո րպե ս լ ատե նտ 

պս իխոպաթիա է ջ  5]: 

Կ . Լ ե ո նհար դն  առանձ նաց նո ւ մ  է ր  անձ ի  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ե ր կ ո ւ  

տե սակ ՝  թաքնված  և  վառ  արտահայ տված  և  գտնո ւ մ  է ր , ո ր  ճ ի շ տ 

դաստիարակ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  թաքնված  կամ  լ ատե նտ 

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  հարթվե լ  [43]: 

Թաքնված  և  վառ  արտահայ տված  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բազմաբ նո ւ յ թ գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

տակ  կար ո ղ  ե ն  նաև  վե րած վե լ  մե կ ի ց  մ յ ո ւ ս ի ն  [38]: 

Լ ե ո նհար դը  նշ ո ւ մ  է ր , ո ր  ե թե  շ ե շ տավո ր ված  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  

կ յ անքն  անբար ե նպաստ պայ մաննե ր ո ւ մ  է  ը նթանո ւ մ , ապա 

բ նավո ր ո ւ թյ ան  գծ ե ր ը  կար ո ղ  ե ն  ախտաբանական  զար գաց ո ւ մ  ստանալ . 

նո ւ յ նի ս կ  հ նարավո ր  է , ո ր  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ ական  

ձ ևախախտո ւ մ  (դե ֆո ր մաց իա) կատարվի , ը նդհ ո ւ պ մի նչ և  

պս իխոպաթիայ ի  դր ս ևո ր ման : Վե ր ջ ի նի ս  մաս ի ն  խո ս ո ւ մ  ե նք  միայ ն  

այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  գո ր ծ  ո ւ նե նք  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ ական , 

բազմո լ ո րտ ձ ևախախտման  հ ետ, ո ր ը  խաթար ո ւ մ  է  նրա ս ո ց իալ ական  

ադապտաց իան  [43, է ջ  6]: 

 Ինչ պե ս  նշ ո ւ մ  ե ն  Ե . Ա. Ալ ե քս ե ևան  և  Ի . Վ Վի բ ո յ շ ի կ ը , Կ . 

Լ ե ո նհար դի  տե ս ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ ՝  շ ե շ տավո ր ված  ո ր ո շ  գծ ե ր  մե ծ  մասամբ  
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ո ր ո շ վո ւ մ  ե ն  անձ ի  խառնված քայ ի ն , ո ւ ր ի շ նե ր ը ՝  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Նա, մշ ակ ե լ ո վ  և  նե ր կայ աց նե լ ո վ  

անձ ի  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  դասակար գո ւ մը , շ ե շ տավո ր ված  տիպե ր ը  

բաժանո ւ մ  է ր  ե ր կ ո ւ  խմբ ի . բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  է ր  

համար ո ւ մ  ց ո ւ ցադրական , պեդանտ, խցանվո ղ  և  բ ռ նկ վո ղ  տիպե ր ը , ի ս կ  

խառնված քի  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն ՝  գե րակտի վ , դի ստի մի կ , ց ի կ լ ոտի մի կ , 

է կ զալ տաց ված , տագնապայ ի ն , հ ո ւ զական , է քստրավե րտ և  ի նտր ո վե րտ 

տիպե ր ը  [6]: 

1977 թ. Ա. Լ ի չ կ ո ն  Կ . Լ ե ո նհար դի  աշ խատո ւ թյ ան  և  Պ. Բ . 

Գանո ւ շ կ ի նի  պս իխոպաթիայ ի  դասակար գման  հ ի ման  վրա զար գաց ր ե լ  է  

ի ր  տե ս ո ւ թյ ո ւ նը , ո րտե ղ  կ ի րառ ո ւ մ  է ր բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն արտահայ տո ւ թյ ո ւ նը : Լ ի չ կ ո ն , անդրադառ նալ ո վ  

Լ ե ո նհար դի  հ ետազոտո ւ թյ անը , ե կավ  այ ն  ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր  նրա 

նե ր կայ աց րած  անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ւ ղղակ ի  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  գծ ե ր  ե ն , քանի  ո ր անձ հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը  շ ատ 

ավե լ ի  լ այ ն  է , քան  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը . այ ն  նե րառ ո ւ մ  է  հակ ո ւ մնե ր ը , 

ի նտե լ ե կտը , ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , աշ խար հայ աց քը  և  այ լ ն  [45]: 

Բնավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  հ ի մնականո ւ մ  

դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ , ի ս կ  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նն  ամբ ո ղջ ական  է  

դառ նո ւ մ  արդե ն  հաս ո ւ ն  տար ի քո ւ մ  [45]: 

Ել նե լ ո վ  վե ր ը  նշ ված ի ց ՝  Լ ի չ կ ո ն  ի ր  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի մքո ւ մ  դր ե ց  հ ե 'նց  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

գծ ե ր ը : 1977թ. լ ո ւ յ ս  տե սավ  նրա Պս իխոպաթիանե ր ն  ո ւ  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  դե ռահաս նե ր ի  մոտ

աշ խատո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո ւ մ  նե ր կայ աց ր ե ց  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ի ր  մոտե ց ո ւ մը : Նա գտնո ւ մ  է ր , ո ր  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

միայ ն   առանձ ի 'ն  գծ ե ր  ե ն  չ ափազանց  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն  

ստանո ւ մ : Ու ստի  մար դը  խո ց ե լ ի  է  դառ նո ւ մ  միայ ն  ո ր ո շ ակ ի ' 

գո ր ծ ո ննե ր ի  նկատմամբ , բայ ց  այ լ  գո ր ծ ո ննե ր ի  նկատմամբ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  պահպանո ւ մ  է : Բնավո ր ո ւ թյ ան  նո ւ յ նպի ս ի  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  տար բ ե ր  մար դի կ  կար ո ղ  ե ն  

ի նտե լ ե կտո ւ ալ  տար բ ե ր  մակար դակ , հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տար բ ե ր  

շ ր ջ անակ , անձ նայ ի ն  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ ն  ստանալ , ո ւ ստի  դրանք  պետք  է  

բ նո ր ո շ ե լ  ո րպե ս  նե ղ ՝  բ նավո ր ո ւ թյ ան , և  ո չ  թե  ո րպե ս  անձ նայ ի ն  

ը նդհանրական  գծ ե ր : 
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Այ սպի ս ո վ , նա գտո ւ մ  է ր , ո ր  Լ ե ո նհար դը  նկարագր ո ւ մ  է ր  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  տիպը , այ լ  ո չ  թե  անձ նավո ր ո ւ թյ անն  

ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ :  

Ըստ Լ ի չ կ ո յ ի ` շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  կար ե լ ի  է  սահ մանե լ  ո րպե ս  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  աննե ր դաշ նակ  զար գաց ո ւ մ , նրա առանձ ի ն  գծ ե ր ի  

ո ւ ռ ճ աց ված  դր ս ևո ր ո ւ մ , ո ր ը  ո ր ո շ ակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

պարագայ ո ւ մ  պայ մանավո ր ո ւ մ  է  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  բար ձ ր  

խո ց ե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն  և  ո ր ո շ ակ ի  առանձ նահատո ւ կ  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  

դժվարաց նո ւ մ  է  հար մար ման  գո ր ծ ը նթաց ը  [45, է ջ  5]: 

Ըստ Լ ի չ կ ո յ ի ՝  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  մաս ի ն  ավե լ ի  

ճ ի շ տ է  խո ս ե լ  դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ , ի ս կ  ավե լ ի  վաղ  տար ի քո ւ մ  

դե ռ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  տիպը  չ ի  ձ ևավո ր վե լ  և  կար ե լ ի  է  խո ս ե լ  միայ ն  

առանձ ի ն  շ ե շ տված  գծ ե ր ի  մաս ի ն   [45]: 

Առավե լ  վառ  դր ս ևո ր վե լ ո վ  դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ ՝  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  հ ետագայ ո ւ մ , հարթվո ւ մ  կամ  

փոխհատո ւ ց վո ւ մ  է , սակայ ն  կար ո ղ  է  նաև  հակառակ ը  լ ի նե լ . վառ  

արտահայ տված  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կար ո ղ  ե ն  վե րաճ ե լ  

ս ո ց իալ ական  վտանգավո ր ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  [6, է ջ  7; 67, է ջ  52]: 

Լ ի չ կ ո ն  առանձ նաց նո ւ մ  է ր  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

ձ ևավո ր ման  ը նթաց քն  արտաց ո լ ո ղ  հ ետև յ ալ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ը . 

1. Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  գծ ե ր ի  ս րաց ո ւ մ  

դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ , նրա ձ ևավո ր ման  ը նթաց քո ւ մ , 

ո ր ի ն  հ ետևո ւ մ  է  այ դ  գծ ե ր ի  հարթե ց ո ւ մ  և  փոխհատո ւ ց ո ւ մ . 

ակնհայ տ շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  դառ նո ւ մ  է  թաքնված : 

2. Որ ո շ ակ ի  տիպի  թաքնված  շ ե շ տավո ր ված  գծ ե ր ի  բացահայ տ 

դր ս ևո ր ո ւ մ ՝  հ ո գե բանական  տրավմանե ր ի  կամ  դժվար ի ն  

ի րավի ճ ակ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  [45]: 

3. Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան   ֆո նի  վրա առաջ ացած  

ը նթաց ի կ  խանգար ո ւ մնե ր ` վար քագծայ ի ն  շ ե ղո ւ մնե ր , ս ո ւ ր  

հ ո ւ զական  հակազդո ւ մնե ր , նևր ո զնե ր  և  այ լ  ռ եակտի վ  

վի ճ ակ նե ր  [45, է ջ  16]: Որ ո շ  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (օ ր ի նակ ՝  

ասթե նի կ , շ ի զո ի դ , բ ռ նկ վո ղ , խցանվո ղ  տիպե ր ը ) նպաստո ւ մ  
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ե ն  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  կ ո նֆլ ի կտայ նո ւ թյ ան  բար ձ րաց մանը  

[12]: 

4. Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպե ր ի  վե րափոխո ւ մ  [45, 

է ջ  16]: Այ դ  վե րափոխման  համար  ռ ի ր ս կայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր  ե ն  

հանդի սանո ւ մ  հատկապե ս  ը նտանե կան  

դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը , ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ը , 

մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  և  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  

[12]: 

5. Մի ջ ավայ ր ի  անբար ե նպաստ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի ման  

վրա պս իխոպաթիայ ի  ձ ևավո ր ո ւ մ : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ամե ն  տիպ ո ւ նի  ի ր ` 

մ յ ո ւ ս նե ր ի ց  տար բ ե ր վո ղ  թո ւ յ լ  տեղը  [45, է ջ  16]: 

 Բնավո ր ո ւ թյ ան թո ւ յ լ  տեղը դա ո ր ո շ ակ ի  պայ մաննե ր ի  

նկատմամբ  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  բար ձ րաց ված  զգայ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նն  է  

(խո ց ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը ): Բնավո ր ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  տիպե ր ի  համար  այ դ  

պայ մաննե ր ը  տար բ ե ր  ե ն : Եր բ  բ նավո ր ո ւ թյ ան թո ւ յ լ  տեղի վրա 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն  է  առաջ անո ւ մ , անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  

բացասական  հակազդո ւ մ  է  տալ ի ս : Դա կար ո ղ  է  տար բ ե ր  կ ե րպ 

դր ս ևո ր վե լ ՝  լ ո ւ ռ  վի րավո րանքի ց  մի նչ և  հ ի ս թե ր իա: Եթե  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  թո ւ յ լ  տեղի ն  ո ւ ղղված  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  

ե ր կարատև  է  և  հաճ ախ կ ր կ նվո ղ , ապա  անբար ե նպաստ ապր ո ւ մնե ր ն  

ավե լ ի  ե ն  ո ւ ժ գնանո ւ մ , ե ր բ ե մն  անձ նավո ր ո ւ թյ անը  հաս ց նե լ ո վ  

ծայ րահ ե ղ  վի ճ ակ ի . ե ր եխան  կար ո ղ  է  փախչ ե լ  տանի ց , զո ւ յ գ ե ր ն ՝  

ամո ւ ս նալ ո ւ ծ վե լ , աշ խատակ ի ց նե ր ը ՝  հ ե ռանալ  աշ խատանքի ց  և  այ լ ն  

[22, է ջ  8]: 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ո րպե ս  անձ ի  խո ց ե լ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ն , ավե լ ի  հաճ ախ դր ս ևո ր վո ւ մ  է  է քստր ե մալ  

ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ : Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  

անձ ի ք  ավե լ ի  շ ատ ե ն  ե նթար կ վո ւ մ  մի ջ ավայ ր ի  ազդե ց ո ւ թյ անը , 

հ ո գե բանական  տրավմանե ր ի ն : Եթե  անբար ե նպաստ պայ մաննե ր ը  

հար ված ո ւ մ  ե ն  նրա թո ւ յ լ  տեղի ն ապա այ դ  անձ անց  ո ղջ  

վար քագի ծ ը  կտր ո ւ կ  ձ ևափոխվո ւ մ  է , և  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  բ նո ր ո շ  

գծ ե ր ը  ս կ ս ո ւ մ  ե ն  գե ր ի շ խե լ  [25, է ջ  208]:  
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Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  անձ անց  մոտ 

անբար ե նպաստ պայ մաննե ր ո ւ մ  կար ո ղ  ե ն  առաջ անալ  ախտաբանական  

հակազդո ւ մնե ր  [37, է ջ  207]: 

Ըստ Ի . Վ. Վի բ ո յ շ ի կ ի  և  Ե . Ա. Ալ ե քս ե ևայ ի ՝  Կ . Լ ե ո նհար դի , Ա. 

Լ ի չ կ ո յ ի , Վ. Պո նո մո ր ե նկ ո յ ի  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

դասակար գո ւ մնե ր ը  հ ո գե բ ո ւ ժական  կ լ ի նի կայ ի  այ ց ե լ ո ւ նե ր ի  հ ետ 

կատարված  աշ խատանքայ ի ն  ը նդհանրաց ված  փո ր ձ ե ր  ե ն : Սակայ ն  քանի  

ո ր  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  դե ռ ևս  ախտաբանո ւ թյ ո ւ ն  չ է , այ լ  վկայ ո ւ մ  է  

անձ ի  ո ր ո շ ակ ի  հակ ված ո ւ թյ ան  մաս ի ն , ապա այ ս  մոտե ց ո ւ մը  կար ե լ ի  է  

օ գտագո ր ծ ե լ  նաև  առ ո ղջ  մար դկանց  հ ետ աշ խատանքի  ժամանակ  [6]: 

Լ ի չ կ ո ն  առանձ նաց նո ւ մ  է ր  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

հ ետև յ ալ  տիպե ր ը ՝  հ իպե րտի մ  (գե րակտի վ ), հ ո գեասթե նի կ , 

է պի լ եպտո ի դ , պարանո յ ալ , հ ի ստե ր ո ի դ , ց ի կ լ ո ի դ , լ աբ ի լ , ս ե նզիտի վ , 

շ ի զո ի դ , անկայ ո ւ ն , կ ո մֆո ր մ  և  ասթե նո նևր ոտի կ  [45]: 

Յո ւ . Գիպպե նր ե յ տե ր ը  և  Վ. Յա. Ռո մանո վան  ի ր ե նց Մե նք  տար բ ե ր  

բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նե նք  … Ինչ պե ս  վար վե լ գր քո ւ մ , 

բ նո ւ թագր ե լ ո վ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  դար ձ ր ե լ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տիպի  հ ի մնայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  և  արժե քնե ր ի ն , 

հաղո ր դակ ց ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , հ ո ւ զական  կ յ անքի ն  և  

դաստիարակ ո ւ թյ անը , շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ծայ րահ ե ղ  

դր ս ևո ր ված ո ւ թյ անը  [22]: 

Նմանատիպ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  է  կատար ե լ  նաև  Պ. Վ. 

Վո լ կ ո վը : Նա ևս  մանրամաս ն  նկարագր ե լ  է  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպե ր ը ՝  առանձ նահատո ւ կ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  

դար ձ նե լ ո վ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  է ո ւ թյ անը , 

զո ւ գակ ց ո ւ մնե ր ի ն , մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , 

ը նտանե կան , ս ե ռական  և  հ ո գևո ր  կ յ անքի ն   [18]: 

Վ. Վ. Պո նո մո ր ե նկ ո ն  մատնանշ ո ւ մ  է ր  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  դասակար գման  ո լ ո րտի  բազմաթի վ  բաց թո ղո ւ մնե ր ի  

մաս ի ն , ո ր ո նց ի ց  հատկապե ս  մե կ ն  այ դ  դասակար գո ւ մնե ր ի  

կ ի րառական  օ գտագո ր ծ ման  համար  խո չ ը նդոտ է  հանդի սանո ւ մ : Ըստ 

Պո նո մո ր ե նկ ո յ ի ՝  կ ո նկ ր ետ մար դո ւ ՝  ո րպե ս  բացառապե ս  այ ս  կամ  

այ ն  տիպի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ ի , բ նավո ր ո ւ թյ ան  ո րակ նե ր ի  



 

 31 

նկարագր ո ւ մը  սխալ  է : Բնավո ր ո ւ թյ ան  տիպը  դա տե սական  մո դե լ  է : Նա 

գտնո ւ մ  է ր , ո ր  բ նավո ր ո ւ թյ ան  տիպե ր ն  ի րականո ւ մ  վար քագծայ ի ն  

միտված ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն , ո ր ո նց  հավաքագր ո ւ մի ց  կամ  ո ր ո շ ակ ի  

քանակ ո ւ թյ ո ւ նի ց  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  ի րական  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  

կ ո կտե յ լ  է ՝  վար քագծայ ի ն  տար բ ե ր  ո ճ ե ր ը  ո ր ո շ ո ղ  տար բ ե ր  

միտո ւ մնե ր ի  խառնո ւ ր դ : Նա բ նավո ր ո ւ թյ ան  տիպե ր ը  դիտար կ ո ւ մ  է  

ո րպե ս  բ նավո ր ո ւ թյ ան  ի րական  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  ո րակ նե ր ի  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  խմբ ե ր , ո ր ո նց  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  մի ևնո ւ յ ն  նե ր քի ն  

պայ մանը : Այ ս ի նքն , դրանք  նո ւ յ ն ար մատի ց ծագո ղ  ո րակ նե ր  ե ն : 

Ըստ այ դմ  է լ  նա բ նավո ր ո ւ թյ ան  ի րական  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  ո րակ նե ր ի  

այ դ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  խմբ ե ր ն  անվանո ւ մ  է  ռադի կալ նե ր . արմատնե ր  

(լ ատի նե ր ե ն  radix - արմատ, հ ի մք  բառ ի ց ) [60]: 

Այ սպի ս ո վ , Պո նո մո ր ե նկ ո ն  գտնո ւ մ  է , ո ր  առաջ ադր ե լ  է  անհատի  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  առավե լ  

արդ յ ո ւ նավետ մոտե ց ո ւ մ . 

1. բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ր ո շ ե լ  ի ր ե նո ւ մ  նե րառ ված  

ռադի կալ նե ր ո վ  

2. բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր ե լ  ո րպե ս  մի  

ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ն  արդ յ ո ւ նք  է  ռադի կալ նե ր ի  

փոխազդե ց ո ւ թյ ան  և  փոխպայ մանավո ր ված ո ւ թյ ան : 

Վ. Պո նո մար ե նկ ո ն  ի ր  կատարած  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի ման  

վրա առանձ նաց նո ւ մ  է ր մաքո ւ ր ռադի կալ  [60, է ջ  224]. 

Հ ի ստե ր ո ի դ  ռադի կալ ը  ի նքնանե ր կայ աց ման  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նն  

է : 

Էպի լ եպտո ի դ  ռադի կալ ը  հակ ված  է  ապր ե լ ո ւ  և  աշ խատե լ ո ւ  համար  

հ ստակ  ստե ղծ ե լ  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  ո ր ո շ ակ ի  տարած ո ւ թյ ո ւ ն , ո րտեղ  

կ բացառ վե ն  չ նախատե ս ված  տեղե կատվական  հ ո ս քե ր ը  (ավե լ ո ր դ  

առար կանե ր  և  անկառավար ե լ ի  մար դի կ ): 

Պարանո յ ալ  ռադի կալ ը  հակ ված  է  փոխակ ե րպո ղ  

(տրանսֆո ր մատի վ ) ակտի վո ւ թյ ան  ի րական  արդ յ ո ւ նքնե ր ի պետք  է  

աշ խար հ ը  նո ր ի ց  կառ ո ւ ց ե նք  
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Էմոտի վ  ռադի կալ ը  հակ ված  է  գե ղե ց ի կ ի ն  և  նե ր դաշ նակ ի ն , 

այ լ աս ի ր ո ւ թյ անը  (Մայ ր  Թե ր ե զան ):   

Շի զո ի դ  ռադի կալ ը  հակ ված  է  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  ո չ ն չ աց մանն  ո ւ  

յ ո ւ րահատո ւ կ , ս կ զբ ո ւ նքայ նո ր ե ն  նո ր  վար քի  (գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան , 

հաղո ր դակ ց ման ) տեխնո լ ո գիանե ր  փնտր ե լ ո ւ ն : 

 Հ իպե րտի մ  ռադի կալ ը  հակ ված  է  հաղո ր դակ ց ման  ո լ ո րտո ւ մ  

պայ մանականո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  օ բ յ ե կտի վո ր ե ն  ո չ  անհ րաժե շ տ 

արգե լ քնե ր ի  չ ե զո քաց մանը ՝  հաղո ր դակ ց ման  շ ր ջ անակ ն  

ը նդար ձ ակ ե լ ո ւ  և  ավե լ ի  դե մո կ րատ դար ձ նե լ ո ւ  նպատակ ո վ : 

Տագնապայ ի ն  ռադի կալ ը  հակ ված  է  նո ր ո ւ յ թի  ը նդդի մո ւ թյ անն  

ո ւ  ս ո վո րական  կ ե նսապայ մաննե ր ի  պահպանմանը : 

Նրանց ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  Պանամար ե նկ ո ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մ  է  

հ ետև յ ալ  սխե մայ ո վ . 

Ընդհանո ւ ր  բ նո ւ թագր ո ւ մը , ո ր ը  նե րառ ո ւ մ  է  ռադի կալ նե ր ի  

ծագման  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  նե ր քի ն  պայ մաննե ր ը :  

Արտաքի ն  տե ս քը : Այ ստե ղ  նե րառ վո ւ մ  ե ն  ռադի կալ ի  այ ն  

ո րակ նե ր ը , ո ր ո նք  ակնհայ տ ե ն  և  վառ  դր ս ևո ր ված . ռադի կալ ի ն  

համապատասխան  մար մնակառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ե ն , դի մախաղը , ժե ստի կ ո ւ լ յ աց իան : 

Վար քագծայ ի ն  ո րակ նե ր ը : Նրանք  օ գնո ւ մ  ե ն  ամբ ո ղջ ական  

պատկ ե րաց ո ւ մ  կազմե լ  ռադի կալ նե ր ի  բ ո լ ո ր  վար քագծայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն : Այ ստեղ  դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  աչ քի  համար  ո չ  

տե սանե լ ի  բ նավո ր ո ւ թյ ան  մի  շ ար ք  ո րակ նե ր ի  խո ր ը  

փոխկապված ո ւ թյ ո ւ ն  և  փոխպայ մանավո ր ված ո ւ թյ ո ւ ն :  

Խնդի ր նե ր ը : Շատ կար ևո ր  է  ի մանալ ՝  տվյ ալ  ռադի կալ ի  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  մե ջ  ի նչ պի ս ի  առաջ ադրանքնե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մն  է  հ ե շ տ, 

ի նչ պի ս ի ն ՝  անհ նար :  

Հ աղո ր դակ ց ման  կազմակ ե րպման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Սխե մայ ի  այ ս  մաս ն  օ գնո ւ մ  է  կառավար ե լ  վար քը , այ ս  կամ  այ ն  

ռադի կալ ի  սահ մանո ւ մ  հաղո ր դակ ց ման  և  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  առավե լ  

արդ յ ո ւ նավետ համակար գ  կառ ո ւ ց ե լ  [60, է ջ  190]: 
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Ընդհանրաց նե լ ո վ  այ ս  ամե նը ՝  նա առաջ  է  քաշ ո ւ մ  հ ո գե բանական  

պր ոֆի լ  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ն  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  սխե մավո ր ված  պատկ ե ր , ո րտե ղ  աստի ճ անակար գված  ե ն  

ռադի կալ նե ր ը ՝  ը ստ արտահայ տված ո ւ թյ ան  աստի ճ անի . հ ի ստե ր ո ի դ , 

հ իպե րտի մ , է մոտի վ , է պի լ եպտո ի դ , պարանո յ ալ  և  այ լ ն  [60]: 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  և  անձ ի  հ ո ւ զակամայ ի ն  

ո լ ո րտի  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  խնդր ի ն  ե ն  անդրադար ձ ե լ  Կ . 

Լ ե ո նհար դը , Ա. Լ ի չ կ ո ն , Ե . Ա. Ալ ե քս ե ևան  և  Վ. Վի բ ո յ շ ի կ ը , Յո ւ . 

Գիպպե նր ե յ տե ր ը և  Վ. Ռո մանո վան , Դ. Վ. Վդո վի նան , Տ . Վ. Օգո ր ո դո վան : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  և  դր ս ևո ր ման  վրա 

անձ ի  հ ո ւ զակամայ ի ն  ո լ ո րտն  ի ր  նշ անակալ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ նի :  

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպ աչ քի  է  ը նկ նո ւ մ  

հ ո ւ զակամայ ի ն  ո լ ո րտի  մի  շ ար ք  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

Յո ւ . Գիպպե նր ե յ տե ր  և  Վ. Ռո մանո վան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե ն  

հ իպե րտի մ , հ ո գեասթե նի կ , ց ո ւ ցադրական , տագնապայ ի ն  և  շ ի զո ի դ  

տիպե ր ի  հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Ըստ նրանց ՝  

հ իպե րտի մի ն  բ նո ր ո շ  է  վառ  և  ի նտե նս ի վ  հ ո ւ յ զ ե ր , սակայ ն  ե ր բ ե մն  

գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  1-2 օ ր  տևո ղո ւ թյ ամբ  ցած ր  տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  

կար ծ ե ս  օ գնո ւ մ  է  ո ւ ժ ե ր ը  կ ե նտր ո նաց նե լ , ո ր ի ց  հ ետո  նա կ ր կ ի ն  

դառ նո ւ մ  է  է նե ր գիայ ո վ  լ ի  և  առ ո ւ յ գ : Հ իպե րտի մը  ե ր բ ե մն  հ ո ւ յ զ ե ր ի  

պայ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե նո ւ մ , ո ր ի ց  հ ետո  ս թափվո ւ մ  է  և  անմի ջ ապե ս  

հանգստանո ւ մ : Նա շ ե շ տված ո ւ թյ ան  մ յ ո ւ ս  տիպե ր ի ց  առանձ նանո ւ մ  է  

ի ր  հ ո ւ յ զ ե ր ը  կառավար ե լ ո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ամբ  [22]: Լ ի չ կ ո ն  նշ ո ւ մ  

է , ո ր  հ իպե րտի մը , հայ տնվե լ ո վ  խի ստ կար գո ւ կանո նի  և  մե նակ ո ւ թյ ան  

մե ջ , զր կ ված  լ ի նե լ ո վ  հասակակ ի ց նե ր ի  հ ետ լ այ ն  շ փո ւ մի ց , ի ր  

է նե ր գիան  սպառ ե լ ո ւ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նի ց , հազվադեպ և  կար ճ ատև  

կար ո ղ  է  դ յ ո ւ րագր գռ ո ւ թյ ո ւ ն , զայ ր ո ւ յ թ և  ագր ե ս իա դր ս ևո ր ե լ  [45; 

6, է ջ  16]: 

Ըստ Յո ւ . Գիպպե նր ե յ տե ր ի  և  Վ. Ռո մանո վայ ի ՝  հ ո գեասթե նի կ ը  

բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  մշ տական  տագնապի  զգաց ո ղո ւ թյ ամբ , ո ր ը  նրան  

ծայ րահ ե ղ  անվճ ռական  և  կաս կածամիտ է  դար ձ նո ւ մ  նո ւ յ նի ս կ  

առ օ ր յ ա հ ո գս ե ր ո ւ մ : Նրա տագնապայ նո ւ թյ ո ւ նը  հատկապե ս  խի ստ է  

արտահայ տվո ւ մ , ե ր բ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  ո ր ո շ ո ւ մ  ը նդո ւ նե լ ո ւ  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  է  առաջ անո ւ մ  [22, է ջ  38]: 
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 Յո ւ . Գիպպե նր ե յ տե ր ը և  Վ. Ռո մանո վան , բ նո ւ թագր ե լ ո վ  

ց ո ւ ցադրական  տիպի  հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  առաջ ի ն  հայ աց քի ց  նա հ ո ւ զական  մար դո ւ  

տպավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  թո ղնո ւ մ , սակայ ն  բ ո ւ ռ ն  հ ո ւ զական  հակազդո ւ մ  է  

տալ ի ս  միայ ն  այ ն  ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , ո ր ո նք  վե րաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  

նրա անձ ի ն  կամ  նրա թո ւ յ լ  տեղի ն այ ն  ի նչ  խո չ ը նդոտո ւ մ  է  նրա՝  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  կ ե նտր ո նո ւ մ  գտնվե լ ո ւ ն , նաև  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան , ս ի ր ո , 

հ ե ղի նակ ո ւ թյ ան , շ ահավետ դի ր քի  կ ո ր ո ւ ստը  և  այ լ ն ): Ցո ւ ցադրական  

անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նն  ի ր  հ ո ւ յ զ ե ր ը  կար ո ղ  ե ն  շ ահար կ ե լ ՝  

մանիպո ւ լ յ աց իայ ի  ե նթար կ ե լ ո վ  շ ր ջ ապատին  [22, է ջ  45-46]: Ըստ Ե . 

Ալ ե քս ե ևայ ի  և  Ի . Վի բ ո յ շ ի կ ի ՝  ց ո ւ ցադրական  տիպի ն  բ նո ր ո շ  է  

հ ո ւ յ զ ե ր ի  մակ ե ր ե սայ նո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  նա դր ս ևո ր ո ւ մ  է  նո ւ նի ս կ  

ս եփական  ե ր եխանե ր ի  նկատմամբ  [6, է ջ  22]: 

Յո ւ . Գիպպե նր ե յ տե ր ը  և  Վ. Ռո մանո վաննշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

տագնապայ ի ն  տիպի  հ ո ւ զական  կ յ անքը  շ ատ բար դ  է , քանի  ո ր  նրա 

ապր ո ւ մնե ր ը  ե նթադր ո ւ մ  ե ն  բ ո լ ո ր  հ նարավո ր  վախե ր ն  ո ւ  վտան •նե ր ը : 

Առաջ ի ն  հայ աց քի ց  աչ քի  ը նկ նե լ ո վ  բար ձ ր  զգայ ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ  և  

թո ւ յ լ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գո վ ՝  տագնապայ ի ն  տիպը  նե րփակ ված  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  տպավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  թո ղնո ւ մ , սակայ ն  ի րականո ւ մ  

առանձ նանո ւ մ  է  ջ ե ր մ  հ ո ւ զականո ւ թյ ամբ : Նրա մոտ թո ւ յ լ  է  

զար գացած  կամայ ի ն  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  բ ո ւ ռ ն  հ ո ւ զական  

հակազդման  պատճ առ  է  դառ նո ւ մ : Այ ս  տիպի  հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  

հ ի մնական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ե ն  բար ձ ր  

տպավո ր վո ղականո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  տագնապայ ի ն  կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը   

[22, է ջ  37-38]: 

Շի զո ի դի  հ ո ւ զական  ո լ ո րտը , ը ստ Յո ւ . Գիպպե նր ե յ տե ր ի և  Վ. 

Ռո մանո վայ ի , առանձ նանո ւ մ  է  ի ր  տար օ ր ի նակ ո ւ թյ ամբ . մի  կ ո ղմի ց  նա 

մե զ  թվո ւ մ  է  սառ ն  ո ւ  զո ւ սպ, մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց ՝  շ ատ զգայ ո ւ ն  և  

խո ց ե լ ի : Նա բ ո ւ ռ ն  հակազդո ւ մ  է  այ ն  ամե նի ն , ի նչ ը  հակաս ո ւ մ  է  նրա 

արժե համակար գի ն : Նա ե ր բ ե մն  ո ւ ր ի շ նե ր ի  զգաց մո ւ նքնե ր ի  

հաս կաց ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե նո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև   ս ո ւ ր  

ապր ո ւ մնե ր ª կապված  անձ նայ ի ն  մե նակ ո ւ թյ ան  և  նե րփակ ված ո ւ թյ ան  

հ ետ [22, է ջ  18]: 

Լ ե ո նհար դը , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  է մոտի վ  տիպի  հ ո ւ զական  

ո լ ո րտը , այ ն  խի ստ նմանե ց նո ւ մ  է ր  է կ զալ տաց ված  տիպի  հ ո ւ զական  
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ո լ ո րտի ն , սակայ ն  է կ զալ տաց ված  անձ նավո ր ո ւ թյ անը  բ նո ր ո շ ո ւ մ  է ր  

ո րպե ս  բ ո ւ ռ ն , ի մպո ւ լ ս ի վ , գր գռ վո ղ , ի ս կ  է մոտի վ  

անձ նավո ր ո ւ թյ անը ՝  ո րպե ս զգայ ո ւ ն , տպավո ր վո ղ Այ դ  ե ր կ ո ւ  

տիպե ր ի  նմանո ւ թյ ո ւ նը  Լ ե ո նհար դը  կապո ւ մ  է ր  նրանց  հակազդման  

բ ո ւ ռ ն  արտաքի ն  դր ս ևո ր ման  հ ետ, ո ր ն  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  

արտահայ տվո ւ մ  է  մի մի կայ ո ւ մ : Նրանց  հ ո ւ զական  ո լ ո րտն  աչ քի  է  

ը նկ նո ւ մ  ի ր  անկայ ո ւ նո ւ թյ ամբ , խո ր ը  և  ե ր կարատև  ապր ո ւ մնե ր  

ո ւ նե նալ ո ւ  հակ ված ո ւ թյ ամբ : Ըստ Լ ե ո նհար դի ՝  Էկ զալ տաց ված  

անձ անց  մոտ հ ո ւ յ զ ե ր ը  մի  վի ճ ակ ի ց  մ յ ո ւ ս ը  շ ատ արագ  ե ն  

փոխանց վո ւ մ . նրանց  մոտ կ ր քոտ ց նծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  դեպի  մահաց ո ւ  

տառապանք  մի  քայ լ  է է ջ  111; 6, է ջ  25]: 

Ցի կ լ ո ի դը  նկարագր վո ւ մ  է  նաև  ո րպե ս հ ո ւ զականո ր ե ն  լ աբ ի լ

(Կ . Շնայ դե ր , 1923 թ.): Նրա հ ի մնական  գի ծ ը , ը ստ Լ ի չ կ ո յ ի , 

տրամադր ո ւ թյ ան  հաճ ախակ ի , խոր ը  և  կտր ո ւ կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ նն  է  

(ց ի կ լ ո ի դը տրամադր ո ւ թյ ան  մար դ  է և անկայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը

Վե ր ջ ի նս  նրա կամայ ի ն  ո լ ո րտի  թե ր ո ւ թյ ո ւ նն  է  և  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  

նրա վար քագծ ի ն , արար քնե ր ի ն : Տրամադր ո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ան  

հ ետևանքո վ  այ ս  տիպի  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  դե ռահաս նե ր ը  

ե ր բ ե մն  մակ ե ր ե սայ ի ն  և  թեթևամիտ մար դո ւ  տպավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  

թո ղնո ւ մ , սակայ ն  ի րականո ւ մ  ը նդո ւ նակ  ե ն  բավականի ն  խո ր ը  

զգաց մո ւ նքնե ր , մե ծ  և  անկ ե ղծ  կապված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե նալ , ո ր ը  

դր ս ևո ր ո ւ մ  ե ն  այ ն  մար դկանց  նկատմամբ , ո ր ո նց  կ ո ղմի ց  նրանք  ևս  

ս ե ր , հ ո գատար ո ւ թյ ո ւ ն  և  ի ր ե նց  նկատմամբ  հ ետաքր քր ված ո ւ թյ ո ւ ն  

ե ն  զգո ւ մ : Դե ռահաս նե ր ի ն  ը նդհանրապե ս  հատո ւ կ  է  տրամադր ո ւ թյ ան  

փո ոխո ւ թյ ո ւ նը  և  ի նչ -ո ր  չ ափո վ  հ ո ւ զական  լ աբ ի լ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ի  

ձ ևավո ր ման  մաս ի ն  կար ե լ ի  է  խո ս ե լ , ե թե  տրամադր ո ւ թյ ո ւ նը  

բավականի ն  հաճ ախ և  ծայ րահ ե ղ  կտր ո ւ կ  է  փոխվո ւ մ [45]: 

Պե դանտի  հ ի մնական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նը , ը ստ Ալ ե քս ե ևայ ի  

և  Վի բ ո յ շ ի կ ի , հ ի մնայ ի ն  տագնապն  է , կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  վախը , 

ո ր ը  կապված  է  աշ խատանքն  անթե ր ի  կատար ե լ ո ւ  և  ե ր բ ե մն  է լ  դժբախտ 

պատահար ի  ե նթար կ վե լ ո ւ  հավանականո ւ թյ ան  հ ետ: Նա աչ քի  է  

ը նկ նո ւ մ  բար ձ ր  պատասխանատվո ւ թյ ո ւ ն  վե ր ց նե լ ո ւ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ամբ , այ լ ո ց  հ ետ հ ո ւ զական  կապված ո ւ թյ ան  

զգաց ո ղո ւ թյ ամբ  [6, է ջ  19]: 
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Ալ ե քս ե ևան  և  Վի բ ո յ շ ի կ ը  նշ ո ւ մ  է ր , ո ր  խցանվո ղ  տիպի  

հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նը  հ ո ւ յ զ ե ր ի  պաթո լ ո գ ի կ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  է , ո ր ն  ը նկած  է  այ դ  տիպի  հ ի մքո ւ մ , ո ր ը  խաթար ո ւ մ  

է  նրա ո ղջ  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ամե նո ւ ր  ո ւ ղե կ ց ե լ ո վ  նրան   

[6, է ջ  18]: 

Ինչ պե ս  նշ ո ւ մ  է  Լ ե ո նհար դը , խցանվո ղ  տիպի  մոտ հ ո ւ յ զ ե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  շ ատ դանդաղ  է  վե րանո ւ մ  և  նո ւ յ նի ս կ  կատարված ի ն  

մտքո վ  անդրադառ նալ ի ս  այ դ  հ ո ւ յ զ ե ր ը  նո ր  ո ւ ժ ո վ  ե ն  դր ս ևո ր վո ւ մ : 

Դա հատկապե ս  ակնհայ տ է , ե ր բ  դիպչ ո ւ մ  ե ն  նրա անձ նայ ի ն  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  և  ի նքնաս ի ր ո ւ թյ անը : Նա անձ նայ ի ն  

վի րավո րանքնե ր ը , ո րպե ս  կանո ն , ե ր բ ե ք  չ ի  մո ռանո ւ մ , ո ւ ստի  նրան  

հաճ ախ բ նո ւ թագր ո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  հ ի շ աչ ար  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  [43, է ջ  

63]: 

Լ ե ո նհար դը նշ ո ւ մ  է ր , ո ր  բ ռ նկ վո ղ  տիպի  գծ ե ր ը  ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  

հ ո ւ յ զ ե ր ի  անբավարար  կառավար ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : Բռ նկ վո ղ  տիպն  

աչ քի  է  ը նկ նո ւ մ  հակազդման  ծայ րահ ե ղ  ի մպո ւ լ ս ի վո ւ թյ ամբ , նաև  

անհամբ ե ր ո ւ թյ ամբ , դ յ ո ւ րագր գռականո ւ թյ ամբ , ե ր բ ե մն  

ագր ե ս ի վո ւ թյ ամբ  [43]: 

Ալ ե քս ե ևան  և  Վի բ ո յ շ ի կ ը , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  դի ստի մի կ ի  

հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , նշ ո ւ մ  է ր , ո ր  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  այ ս  տիպի ն  բ նո ր ո շ  է  ցած ր  տրամադր ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

դեպր ե ս իայ ի  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : Դի ստի մի կ ի  վախկ ոտո ւ թյ ո ւ նը , 

անվճ ռականո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  լ ր ջ ո ւ թյ ո ւ նը  նկատե լ ի  է  նո ւ յ նի ս կ  փոքր  

հասակ ո ւ մ  [6, է ջ  24]: 

Դ. Վ. Վդո վի նան  և  Տ . Վ. Օգո ր ո դո վան  անդրադար ձ ե լ  ե ն  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  դե ռահաս նե ր ի  կամայ ի ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : Նրանք  գտնո ւ մ  ե ն , 

ո ր  դե ռահաս ի  կամայ ի ն  ո լ ո րտը  շ ատ հակասական  է , ո ր ը  բացատր վո ւ մ  

է  նրանց  ը նդհանո ւ ր   ակտի վո ւ թյ ան  զգալ ի ո ր ե ն  մե ծաց մամբ  և  

կամայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ի  դե ռ ևս  ո չ  բավարար  

ձ ևավո ր ված ո ւ թյ ամբ : Նրանց  համատե ղ  կատարած  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ց ի կ լ ո ի դ  տիպի ն  բ նո ր ո շ  է  

նախաձ ե ռ նո ղականո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ , ո ր ը  բացատր վո ւ մ  է  
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ց ի կ լ ո ի դի  անը նդհատ փոփոխվո ղ  տրամադր ո ւ թյ ամբ : Ըստ նրանց  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստացած  տվյ ալ նե ր ի ՝  բ ռ նկ վո ղ  տիպի  

մոտ կամայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ցած ր  է  արտահայ տված  

վճ ռականո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  պայ մանավո ր ված  է  նրանց  բ նո ր ո շ  

ի մպո ւ լ ս ի վո ւ թյ ամբ : Իս կ  դի ստի մի կ նե ր ն  աչ քի  ե ն  ը նկ նո ւ մ  

նպատակաս լ աց ո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ ո վ , ո ր ը  բացատր վո ւ մ  է  նրանց  

հ ո ռ ետե սական  տրամադր ո ւ թյ ամբ . դի ստի մի կ նե ր ը  կ ե նտր ո նացած  ե ն  

կ յ անքի  մռայ լ  և  տխո ւ ր  կ ո ղմե ր ի  վրա: Այ դ  տրամադր ված ո ւ թյ ո ւ նը  

դր ս ևո ր վո ւ մ  է  ի նչ պե ս  նրանց  վար քագծ ո ւ մ , հաղո ր դակ ց ման  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ , այ նպե ս  է լ  կ յ անքի  ը նկալ ման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , ո ր ը  խո չ ը նդոտո ւ մ  է  

նպատակաս լ աց ո ւ թյ անը , քանի  ո ր  վե ր ջ ի նի ս  համար  կար ևո ր  է  

մտած ո ղո ւ թյ ան  պոզիտի վո ւ յ թո ւ նը  [17, է ջ  31-33]: 

Այ սպի ս ո վ , բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

տիպի  ձ ևավո ր ման  և  զար գաց ման  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  հ ո ւ զակամայ ի ն  

ո լ ո րտի  ո ւ ր ո ւ յ ն  առանաձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  

փոխնե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  մե ջ  ե ն  անձ ի  մ յ ո ւ ս  կառ ո ւ յ ց նե ր ի  և  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ՝  ապահ ո վե լ ո վ  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  

ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  միաս նականո ւ թյ ո ւ նը : Բնավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպե ր ի  հ ո ւ զակամայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  խի ստ կապված  ե ն  նրանց  խո ց ե լ ի  

ո լ ո րտնե ր ի  հ ետ և  ո ր ո շ ի չ  ե ն  այ դ  տիպի  հ ետագա զար գաց ման  կամ  

կար գավո ր ման  համար ՝  համար վե լ ո վ  նրանց  ձ ևավո ր ման  

հ ո գե բանական  պայ ման : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  և  ի նտե լ ե կտի , 

ռ ե ֆլ ե քս ի վո ւ թյ ան  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  խնդր ի ն  է  անդրադար ձ ե լ  Ս . 

Փի լ ո ս յ անը : Նա գտնո ւ մ  է , ո ր  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

պարանո յ ալ  և  է պի լ եպտո ի դ  տիպե ր ի  մոտ, ո ր ո նք  համապատասխանո ւ մ  

ե ն  Լ ե ո նհար դի  դասակար գման  խցանվո ղ  և  բ ռ նկ վո ղ  տիպե ր ի ն , 

ար ձ անագր վե լ  է  ռ ե ֆլ ե քս ի վո ւ թյ ան  և  հ ո ւ զական  ի նտե լ ե կտի  

մի ջ ի նի ց  ցած ր  մակար դակ : Ըստ նրա՝  այ ս  տիպե ր ի  մոտ դր ս ևո ր վո ղ  

ի նքնավե րահ ս կ ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պայ մանավո ր ված  ե ն  

ռ ե ֆլ ե քս ի վո ւ թյ անև  հ ո ւ զական  ի նտե լ ե կտի  ցած ր  մակար դակ ո վ  [5, է ջ  

186-187]: 
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 Շե շ տված ո ւ թյ ան  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տիպի  բ նո ւ թագրական  է  

ի նքնագնահատականի  ո ր ո շ ակ ի  մակար դակ : Բնավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  և  ի նքնագնահատականի  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ անն  ե ն  

անդրադար ձ ե լ  Ա. Լ ի չ կ ո ն , Յո ւ . Գիպպե նր ե յ տե ր ը  և  Վ. Ռո մանո վան , Ա. Ա. 

Սմագան  և  Տ . Ն. Իզե ր գի նան : 

Ա. Ա. Սմագան  և  Տ . Ն. Իզե ր գի նան  ի ր ե նց  համատե ղ  լ այ նածավալ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  անդրադար ձ ե լ  ե ն  

ի նքնագնահատականի  մակար դակ ի  և  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

տիպե ր ի  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  խնդր ի ն : Նրանք  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե ն  

նաև  ի նքնագնահատականի  և  բ նավո ր ո ւ թյ ան , բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման  բազմաբ նո ւ յ թ ձ ևե ր ի  մի ջ և  առ կա 

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Նրանք  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  ի նքնագնահատականի  

մակար դակ ը  հանդի սանո ւ մ  է  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  կար ևո ր  բ նո ւ թագր ի չ : 

Այ ս  ո լ ո րտո ւ մ  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  

դե ռահաս ի  ի նքնագնահատականի  մակար դակ ն  ո ւ նի  ի ր  դր ս ևո ր ման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ը  պայ մանավո ր ված  է  համապատասխան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  առ կայ ո ւ թյ ամբ  [80, է ջ  84-99]: 

Ըստ Ա. Ա. Սմագայ ի  և  Տ . Ն. Իզե ր գի նայ ի  հ ետազոտո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի ՝  ի ր  տար ի քակ ի ց նե ր ի  և  մ յ ո ւ ս  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպե ր ի  

համե մատ ի նքնագնահատականը  հատկապե ս  ցած ր  է  արտահայ տված  

լ աբ ի լ  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  դե ռահաս նե ր ի  մոտ: Նրանք  ի ր ե նց  

ցած ր  ե ն  գնահատո ւ մ  բ ո լ ո ր  պարամետր ե ր ո վ ՝  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն , խե լ ք , 

հասակակ ի ց նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  հ ե ղի նակ ո ւ թյ ո ւ ն , 

ի նքնավստահ ո ւ թյ ո ւ ն , արտաքի ն  տե ս ք  և  այ լ ն  [80, է ջ  97]: 

Ինչ պե ս  նշ ո ւ մ  ե ն  Ա. Ա. Սմագան  և  Տ . Ն. Իզե ր գի նան , ց ո ւ ցադրական  

տիպը  համե մատաբար  ցած ր  է  գնահատո ւ մ  հասակակ ի ց նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

ի ր  հ ե ղի նակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  բար ձ ր  է  գնահատո ւ մ  ի ր  ո ւ ժ ե ր ի  նկատմամբ  

վստահ ո ւ թյ ո ւ նը : Լ աբ ի լ  տիպը  ցած ր  է  գնահատո ւ մ  ի ր  խե լ քը  և  

բար ձ ր ՝  ս եփական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը : Հ իպե րտի մը  ցած ր  է  գնահատո ւ մ  

ի ր  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը , բար ձ ր ՝  ի նքնավստահ ո ւ թյ ո ւ նը  [80, է ջ  96-97]: 

Վե ր ը  նշ ված ի ց  հ ետևո ւ մ  է , ո ր  ց ո ւ ցադրական  և  հ իպե րտի մ  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  բ նո ւ թագրական  է  ի ր ե նց  և  ի ր ե նց ե ս -ի  

նկատմամբ  առավե լ  դրական  վե րաբ ե ր մո ւ նք , քան  լ աբ ի լ  տիպի ն  [80, է ջ  

99]:  
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Ըստ Լ ի չ կ ո յ ի ՝  հ իպե րտի մի  ի նքնագնահատականն  առանձ նանո ւ մ  

է  ի ր  օ բ յ ե կտի վո ւ թյ ամբ  [45, է ջ  50]: Ցի կ լ ո ի դի  ի նքնագնահատականը  

աստի ճ անաբար  է  ձ ևավո ր վո ւ մ ՝  կախված  լ ավ և վատ ց ի կ լ ե ր ի  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի ց : Դե ռահաս նե ր ը  ս ո վո րաբար  այ դպի ս ի  փո ր ձ  

չ ե ն  ո ւ նե նո ւ մ , ո ւ ստի  նրանց  ի նքնագնահատականը  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  ո չ  

լ իար ժե ք  [45, է ջ  54]: Սե նզիտիվ  դե ռահաս ի  ի նքնագնահատականն  

առանձ նանո ւ մ  է  բար ձ ր  մակար դակ ի  օ բ յ ե կտի վո ւ թյ ամբ  [45, է ջ  64], ի ս կ  

հ ո •եասթե նի կ ի  ի նքնագնահատականը , չ նայ ած  ի ր  

ի նքնավե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ անը , ո չ  մի շ տ է  օ բ յ ե կտի վ  [45, է ջ  

68]: Ըստ Գիպպենր ե յ տե ր ի  և  Ռո մանո վայ ի ՝  տագնապայ ի ն  տիպի ն  

բ նո ր ո շ  է  ցած ր  ի նքնագնահատականը  [22, է ջ  41]: 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ր ո շ ակ ի  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ջ  ե ն  ը նդհանո ւ ր  ի նքնակար գավո ր ման  

և  նրա առանձ ի ն  բաղադրամաս ե ր ի  հ ետ: Այ ս  ո լ ո րտո ւ մ  մի  շ ար ք  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ե ղի նակ  է  Վ. Ի . Մո ր ո սանո վան :  

Վ. Ի . Մո ր ո սանո վան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  է  ո ւ սանո ղնե ր ի  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  և  ի նքնակար գավո ր ման  ո ճ ե ր ի  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Նա կար ծ ո ւ մ  է , ո ր  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տիպի ն  բ նո ր ո շ  է  

ի նքնակար գավար ման  ո ր ո շ ակ ի  ո ճ : Ինքնակար գավար ման  ո ճ ն  ո ւ նի  ի ր  

ո ւ ժ ե ղ  և  թո ւ յ լ  կ ո ղմե ր ը :  Ու ժե ղ  կ ո ղմը  ե նթադր ո ւ մ  է  կար գավո ր ման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ան  բար ձ ր  զար գաց ված ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  նպաստո ւ մ  է  

կ ր թական  ո լ ո րտո ւ մ  հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ե ռ քբ ե ր մանը : Թո ւ յ լ  

կ ո ղմը  ե նթադր ո ւ մ  է  կար գավո ր ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ան  ո չ  

բավարար  զար գաց ված ո ւ թյ ո ւ ն  [52, է ջ  32-33]: 

Վ. Ի . Մո ր ո սանո վան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  է  նաև  ո ւ սանո ղնե ր ի  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տիպի  

ի նքնակար գավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ի  անհատական -ո ճ այ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Նա նշ ո ւ մ  է ր , ո ր  հ իպե րտի մի  մոտ բար ձ ր  

է  արտահայ տված  ծ րագրավո ր ո ւ մը  և  ցած ր  է  արտահայ տված  

պլ անավո ր ո ւ մը : Ցի կ լ ո ի դի ն  բ նո ւ թագրական  է  պլ անավո ր ման  բար ձ ր  

և  ծ րագրավո ր ման  ցած ր  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն : Լ աբ ի լ ն  

առանձ նանո ւ մ  է  պլ անավո ր ման , ծ րագրավո ր ման  բար ձ ր  և  

մո դե լ ավո ր ման , արդ յ ո ւ նքնե ր ի  գնահատման  ցած ր  

արտահայ տված ո ւ թյ ամբ :  Հ ո գեասթե նի կ ի  մոտ բար ձ ր  է  արտահայ տված  
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ծ րագրավո ր ո ւ մը , պլ անավո ր ո ւ մը  և  ցած ր  է  արտահատված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  գնահատո ւ մը : Շի զո ի դի ն  բ նո ր ո շ  է  պլ անավո ր ման  

բար ձ ր  և  մո դե լ ավո ր ման  ցած ր  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն : Հ ի ստե ր ո ի դն  

առանձ նանո ւ մ  է  մո դե լ ավո ր ման , արդ յ ո ւ նքնե ր ի  գնահատման , 

ծ րագրավո ր ման  բար ձ ր  և  պլ անավո ր ման  ցած ր  արտահայ տված ո ւ թյ ամբ  

[52, է ջ  36]: 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  պատանի նե ր ի  

ի նքնակառավար ման  դր ս ևո ր ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  է  

անդրադար ձ ե լ  Զ . Շահ ի ն յ անը : Նա գտնո ւ մ  է , ո ր  բանվո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  պատանի նե ր ի  մոտ առավե լ  ցած ր  է  

արտահայ տված  ի նքնակառավար ման  համակար գի  հակաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  (բ ռ նկ վո ղ , հ ո գեաստե նի կ , է կ զալ տաց ված , պեդանտ 

տիպե ր ), կանխատե ս ման  (բ ռ նկ վո ղ , հ ո գեաստե նի կ , է կ զալ տաց ված , 

ց ի կ լ ոտի մի կ , է մո ց ի ո նալ , պեդանտ, տագնապայ ի ն  տիպե ր ), ո րակ ի  

գնահատման  չ ափանի շ ը  (հ ո գեաստե նի կ , է կ զալ տաց ված , ց ի կ լ ոտի մի կ , 

է մո ց ի ո նալ  տիպե ր ), ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման  (բ ռ նկ վո ղ , հ ո գեաստե նի կ , 

հ ի ստե ր ո ի դ , է կ զալ տաց ված , ց ի կ լ ոտի մի կ , է մո ց ի ո նալ  տիպե ր ), 

շ տկ ման  (բ ռ նկ վո ղ , հ ի ստե ր ո ի դ , է կ զալ տաց ված , է մո ց ի ո նալ  տիպե ր ) 

բաղադրամաս ե ր ը : Նպատակադր ման  բաղադրամաս ը  խի ստ ցած ր  է  

արտահայ տված  միայ ն  հ ի ստե ր ո ի դ  տիպի  մոտ: Ինքնակառավար ման  

պլ անավո ր ման  բաղադրամաս ը  ո չ  մի  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպի  մոտ 

մի ջ ի նի ց  ցած ր  չ ի  արտահայ տված : Այ ն  մի ջ ի նի ց  բար ձ ր  դր ս ևո ր ո ւ մ  

ո ւ նի  միայ ն  ց ի կ լ ոտի մի կ  տիպի  մոտ  [4, է ջ  48-49]: 

Ըստ Ա. Յո ւ . Կո լ ո մի ե ց ի ՝  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպն  

ազդո ւ մ  է  հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  դե ռահաս ի  ս ո ց իալ ական  կապե ր ի  և  

վար քագծ ի  վրա [34, է ջ  176]: 

Ա. Սամոխվալ ո վան  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  

դիտար կ ո ւ մ  է  ո րպե ս ՝  դե ռահաս ի  հաղո ր դակ ց ման  գո ր ծ ը նթաց ի ն  

խո չ ը նդոտո ղ  գո ր ծ ո ն : Նա գտնո ւ մ  է , ո ր  գր ե թե  բ ո լ ո ր  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպե ր ի ն  մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

այ ս  կամ  այ ն  չ ափո վ  հատո ւ կ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

մի մ յ անց  հ ետ ո չ  ճ կ ո ւ ն  վար վե լ ակ ե րպ, հաղո ր դագր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

փոխանց ման  և  հաս կաց ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր  [77, է ջ  47-53]: 
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Ըստ Ա. Սամոխվալ ո վայ ի  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը , 

բար դաց նե լ ո վ  դե ռահաս նե ր ի  և  պատանի նե ր ի  մի ջ և  հաղո ր դկ ց ո ւ մը , 

առաջ աց նո ւ մ  է  բազմաթի վ  հ ո ւ զական  հակազդո ւ մնե ր . 

Ինտրապո ւ նիտի վ  հակազդո ւ մ : Այ ն  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  

հ ո ւ յ զ ե ր ի  լ ի ց քաթափո ւ մ  աո ւ տոագր ե ս իայ ի  մի ջ ո ց ո վ . 

ի նքնամե ղադրանք , ի նքնանվաստաց ո ւ մ , ագր ե ս իայ ի  խթանո ւ մ : 

Հ ակազդման  այ ս  ձ ևն  ավե լ ի  հաճ ախ հանդիպո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  մի մ յ անց  

հակադի ր ՝  ս ե նզիտի վ  և  է պի լ եպտո ի դ  տիպե ր ի  մոտ: 

Էքստրապո ւ նիտի վ  հակազդո ւ մ : Հ ո ւ յ զ ե ր ի  պարպո ւ մ  ագր ե ս իայ ի  

մի ջ ո ց ո վ ՝  ագր ե ս ի վ  պայ թյ ո ւ ն , ի ր ե ն  նե ղաց նո ղի  վրա հար ձ ակ ո ւ մ , 

հաշ վե հար դար  տե ս նե լ ո ւ  ձ գտո ւ մ : Ավե լ ի  հաճ ախ պատահ ո ւ մ  է  

հ իպե րտի մ , լ աբ ի լ  և  է պի լ եպտո ի դ  տիպե ր ի  մոտ: 

Իմո ւ նիտի վ  հակազդո ւ մ : Հ ո ւ յ զ ե ր ի  պարպո ւ մը  կատարվո ւ մ  է  

հաղո ր դակ ց ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , խմբ ո ւ մ  նե ր գրավված ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցադրական  մե ր ժո ւ մո վ , հաղո ր դակ ց ման  բար դ  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  

օտարաց ված ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր մամբ : Այ ս  տիպի  հակազդո ւ մը  բ նո ր ո շ  է  

անկայ ո ւ ն  և  շ ի զո ի դ  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  դեպքո ւ մ : 

Ցո ւ ցադրական  հակազդո ւ մ : Եր բ  հ ո ւ յ զ ե ր ը  պարպվո ւ մ  ե ն  

կ ե ղծ ի քի թատե րականաց ման մի ջ ո ց ո վ : Հ ակազդման  այ ս  ո ճ ն  

ը նտրած  դե ռահաս նե ր ն  ո ւ  պատանի նե ր ը  հակ ված  ե ն  հաղո ր դակ ց ման  

կ ե ղծ , ո չ  բ նական  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի , բ ո ւ ռ ն  բ ե մադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

խեղկատակ ո ւ թյ ան : Այ ս  տիպի  հակազդո ւ մը  հատո ւ կ  է  հ ի ստե ր ո ի դ , 

ե ր բ ե մն  է լ  է պի լ եպտո ի դ  և  լ աբ ի լ  շ ե շ տված ո ւ թո յ ւ ննե ր ի ն  [77, է ջ  50-

53]: 

Ա. Սամոխվալ ո վան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  և  առանձ նաց ր ե լ  է  

հաղո ր դակ ց ման  ը նթաց քո ւ մ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տիպի ն  բ նո ր ո շ  հ ի մնական  և  ռ ե ֆլ ե քս ի վ  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Ըստ նրա՝  հ իպե րտի մի ն  բ նո ւ թագրական  ե ն  

հ ի մնական  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  կապված  ագր ե ս ի վո ւ թյ ան , 

թշ նամանքի , ե սակ ե նտր ո նո ւ թյ ան , ո ւ ր ի շ նե ր ի  նկատմամբ  բար ձ ր  

պահանջ կ ոտո ւ թյ ան  հ ետ ո ւ ռ ե ֆլ ե քս ի վ  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  կապված  

ի նքնադիտման , ի րավի ճ ակ ի  և  ի ր  հ ետ հաղո ր դակ ց վո ղի  նկատմամբ  

ս եփական  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գնահատման , ս եփական  սխալ նե ր ի ց  

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  անե լ ո ւ  անկար ո ղո ւ թյ ան  հ ետ: Ցի կ լ ոտի մի կ ն  
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առանձ նանո ւ մ  է  ապր ո ւ մակ ց ման , համառ ո ւ թյ ան , նե գատի վի զմի , 

ապատիայ ի , գե ր զգայ ո ւ նո ւ թյ ան , ի նքնանե ր կայ աց ման  վախի , 

ի նքնագնահատականի  անկայ ո ւ նո ւ թյ ան  հ ետ կապված  հ ի մնական  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ի նչ պե ս  նաև  ի նքնահաս կաց ման  և  

ի նքնադր ս ևո ր ման  ռ ե ֆլ ե քս ի վ  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Լ աբ ի լ  տիպին  

բ նո ր ո շ  ե ն  հ ի մնական  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  կապված  չ ափազանց  

տպավո ր վո ղականո ւ թյ ան , զգայ ո ւ նո ւ թյ ան , հաղո ր դակ ց վո ղ  մ յ ո ւ ս  

կ ո ղմի ց  հ ո ւ զական -անձ նայ ի ն  կախված ո ւ թյ ան  հ ետ և  ռ ե ֆլ ե քս ի վ  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  կապված ս եփական  զգաց մո ւ նքնե ր ի  վրա 

ծայ րահ ե ղ  կ ե նտր ո նաց ված ո ւ թյ ան , ս եփական  հաղո ր դակ ց ման  

•ո ր ծ ը նթաց ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  գնահատման  անը նդո ւ նակ ո ւ թյ ան , 

հաղո ր դակ ց ման  ո լ ո րտո ւ մ  փոփոխման  հ ետ: Սե նզիտի վ  տիպն  

առանձ նանո ւ մ  է  ցած ր  ի նքնագնահատականի , խո ց ե լ ի ո ւ թյ ան , 

տպավո ր վո ղականո ւ թյ ան , համե ստո ւ թյ ան , անլ իար ժե քո ւ թյ ան  

զգաց ման  հ ետ կապված  հ ի մնական  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ի նչ պե ս  նաև  

ս եփական  անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա կ ե նտր ո նաց ված ո ւ թյ ան , շ փման  

նո ր  մո դե լ նե ր ի  կ ի րառ ման  վախի  հ ետ կապված  ռ ե ֆլ ե քս ի վ  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Հ ո գեասթե նի կ ի ն  բ նո ր ո շ  ե ն  հ ետև յ ալ  

հ ի մնական  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  տագնապայ նո ւ թյ ո ւ նը , 

կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը , ս եփական  ո ւ ժ ե ր ի , ցանկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

նկատմամբ  անվստահ ո ւ թյ ո ւ նը , անվճ ռականո ւ թյ ո ւ նը , 

ե ր կ չ ոտո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  տիպն  առանձ նանո ւ մ  է  նաև  ռ ե ֆլ ե քս ի վ  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ո ր ո նք  կապված  ե ն  ծայ րահ ե ղ  

ի նքնավե ր լ ո ւ ծ ո ւ թան  և  ի նքնամե ղադր ման  հակ ված ո ւ թյ ան , ի ր  շ փման  

մո դե լ նե ր ի  արմատական  փոփոխման  հակ ված ո ւ թյ ան  հ ետ: Շի զո ի դն  

առանձ նանո ւ մ  է  հ ի մնական  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ո ր ո նք  կապված  ե ն  

նե րփակ ված ո ւ թյ ան , անվստահ ո ւ թյ ան , ատե լ ո ւ թյ ան , թշ նամանքի , 

ֆանտազիանե ր ի  հակ ված ո ւ թյ ան , ապր ո ւ մակ ց ման  հ ետ, ի նչ պե ս  

նաևռ ե ֆլ ե քս ի վ  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ո ր ո նք  կապված  ե ն  ս եփական  

վար վե լ ակ ե րպի  փոփոխման  ցանկ ո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ան ,  

ի նքնադիտման  և  ի նքնադր ս ևո ր ման  հ ետ: Էպի լ եպտո ի դի ն  բ նո ր ո շ  ե ն  

հ ի մնական  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  կապված  ագր ե ս ի վո ւ թյ ան , 

թշ նամանքի , դ յ ո ւ րագր գռականո ւ թյ ան , նե ղաց կ ոտո ւ թյ ան , 

համառ ո ւ թյ ան , ո ւ ր ի շ նե ր ի ն  ե նթար կ ե ց նե լ ո ւ  և  նվաստաց նե լ ո ւ  

հակ ված ո ւ թյ ան , ապր ո ւ մակ ց ման  հ ետ, ի նչ պե ս  նաև  ռ ե ֆլ ե քս ի վ  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  կապված  ս եփական  դժբախտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  
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ո ւ ր ի շ նե ր ի ն  մե ղադր ե լ ո ւ  հակ ված ո ւ թյ ան , հաղո ր դակ ց ման  

սխալ նե ր ի  ը նդո ւ նման  և  ո ւ ղղման  անպատրաստված ո ւ թյ ան , 

ի նքնադիտման   հ ետ: Հ ի ստե ր ո ի դնե ր ն  առանձ նանո ւ մ  ե ն  հ ետև յ ալ  

հ ի մնական  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ՝  ե սակ ե նտր ո նո ւ թյ ո ւ ն , այ լ ո ց  

հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  հ ի վանդագի ն  վե րաբ ե ր մո ւ նք , 

նախանձ , ո չ  տևական  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ց ո ւ ցադրականո ւ թյ ո ւ ն , 

ի նչ պե ս  նաև  ո ր ո շ  ռ ե ֆլ ե քս ի վ  ս եփական  սխալ նե ր ն  ը նդո ւ նե լ ո ւ  

ցանկ ո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ան , ի նքնահաս կաց ման  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  [77, է ջ  51-52]: 

Այ սպի ս ո վ , բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

տիպ ո ւ նի  հաղո ր դակ ց ման  ի ր  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  

ռ ի ս կայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր  ե ն  հանդի սանո ւ մ  հաղո ր դակ ց ման  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  համար : 

Հ աղո ր դակ ց ման  ո լ ո րտի  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  ե ն  անդրադար ձ ե լ  

նաև  Յո ւ . Բ . Գիպպե նր ե յ տե ր ը  և  Վ. Ռո մանո վան  [22], Ե . Ա. Ալ ե քս ե ևան  և  Ի . 

Վ. Վի բ ո յ շ ի կ ը  [6], Ա. Լ ի չ կ ո ն  [45], Կ . Լ ե ո նհար դը  [43], Պ. Վ. Վո լ կ ո վը  [18]: 

Գիպպե նր ե յ տե ր ը  և  Ռո մանո վան  նշ ո ւ մ  է , ո ր  հ իպե րտի մը  հակ ված  

է  մար դկանց  հ ետ լ այ ն  շ փո ւ մ  հաստատե լ , հաս կանալ  նրանց  

պահանջ մո ւ նքնե ր ը , նե ր գրավե լ  աշ խատանքո ւ մ , վարակ ե լ  

խանդավառ ո ւ թյ ամբ : Այ ս  տիպը  նախաձ ե ռ նո ղ  է , հանդե ս  է  գալ ի ս  

ո րպե ս  կազմակ ե րպի չ , կ ո նֆլ ի կտի  լ ո ւ ծ ման  ժամանակ ՝  ո րպե ս  

մի ջ նո ր դ , հաշ տարար  [22, է ջ  10]: Բռ նկ վո ղ  տիպն  ապր ո ւ մ  է  ի ր  անձ ի  և  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կար ևո ր ո ւ թյ ան  զգաց ո ղո ւ թյ ամբ : Տանը  մի շ տ 

հ ե ղի նակ ո ւ թյ ո ւ ն  է : Ու նե նալ ո վ  խի ստ լ ար ված  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն ՝  չ ի  

կար ո ղանո ւ մ  խո ւ սափե լ  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի ց : Նա, մշ տապե ս  կար ևո ր ե լ ո վ  

ս եփական  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ,  անտե ս ո ւ մ  ե ն  մ յ ո ւ ս նե ր ի նը , ո ր ի  

արդո ւ նքո ւ մ  հակաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  անխո ւ սափե լ ի  ե ն : Այ ս  ամե նը  

նրանց  հ ետ շ փո ւ մը  նշ անակալ ի ո ր ե ն  դժվար ե ց նո ւ մ  է  [22, է ջ  25-28]: 

Վո լ կ ո վը , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

ո ր ո շ  տիպե ր ի  հաղո ր դակ ց ման  ո լ ո րտի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

գտնո ւ մ  է ր , ո ր  հաղո ր դակ ց վե լ ի ս  բավականի ն  շ ատ 

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր  է  ո ւ նե նո ւ մ  հ ո •եասթե նի կ ը : Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

մ յ ո ւ ս  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ՝  նա նախապե ս  այ դ  հ նարավո ր  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  մանրակ ր կտո ր ե ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ մ  է : Ըստ Վո լ կ ո վի ՝  
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հ ո գեասթե նի կ ը  չ ի  կար ո ղանո ւ մ  մար դկանց  համար  հ ե ղի նակ ո ւ թյ ո ւ ն  

լ ի նե լ , քանի  ո ր  ո ւ նի  թո ւ յ լ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գ , ցած ր  

ի նքնագնահատական  և  չ ո ւ նի  կազմակ ե րպչ ական  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր  [18, 

է ջ  54-56]: Հ աղո ր դակ ց ման  ժամանակ  պեդանտի  հ ի մնական  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կապված  ե ն  նրան  բ նո ր ո շ  հ ի մնայ ի ն  տագնապի , 

պեդանտի զմի  և  կպչ ո ւ նո ւ թյ ան  հ ետ: Կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  նրան  

հա•ի ստ չ ի  տալ ի ս , խո չ ը նդոտո ւ մ  է  նաև  հաղո ր դակ ց ման  

գո ր ծ ը նթաց ի ն : Այ սպի ս ո վ , նրանք  առանձ նանո ւ մ  ե ն  ցած ր  

հաղո ր դակ ց ման  մակար դակ ո վ , ո ր ի ն  նպաստո ւ մ  է  նրանց  բ նո ր ո շ  

աո ւ տի ստի կ  աշ խար հ ը  նկալ ո ւ մը  [18, է ջ  68]: Ցի կ լ ո ի դ  կամ  լ աբ ի լ  տիպն  

առանձ նանո ւ մ  է  տրամադր ո ւ թյ ան  ծայ րահ ե ղ  փոփոխո ւ թյ ամբ  և  

անկայ ո ւ նո ւ թյ ամբ , ո ր ն  ի ր  հ ետքն  է  թո ղնո ւ մ  նաև  նրա 

հաղո ր դակ ց ման  ո լ ո րտի  վրա: Նրա տրամադր ո ւ թյ ո ւ նի ց  է  կախված  

ամե ն  ի նչ , այ դ  թվո ւ մ  և  հաղո ր դակ ց ման  գո ր ծ ը նթաց ը : Բար ձ ր  

տրամադր ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  ց ի կ լ ո ի դն  ի ր ե ն  դր ս ևո ր ո ւ մ  է  ո րպե ս  

ջ ե ր մ  և  կ ե նս ո ւ րախ անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն , ձ գտո ւ մ  է  լ ի նե լ  խմբ ե ր ո ւ մ : 

Լ ի նո ւ մ  է  նաև  այ նպե ս , ո ր  ց ի կ լ ո ի դը ՝  լ ի նե լ ո վ  բավականի ն  ջ ե ր մ  և  

մտե ր մի կ , հաջ ո ր դ  պահ ի ն  ի ր ե ն  դր ս ևո ր ո ւ մ  է  սառ ն  ո ւ  անտար բ ե ր , 

ե ր բ ե մն  նաև  կ ոպիտ: Ընդհանո ւ ր  առ մամբ  նրանք  նախընտր ո ւ մ  ե ն  

այ նպի ս ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  տե սակ նե ր , ո րտե ղ  շ փո ւ մը  մե ծ  է  [18, է ջ  

86; 6, է ջ  24]: Ըստ Լ ե ո նհար դի ՝  հասակակ ի ց նե ի  խմբ ե ր ո ւ մ  նա չ ի  

ձ գտո ւ մ  առաջ նո ր դի  դե ր  ստանձ նե լ , այ լ  փնտր ո ւ մ  է  հ ո ւ զական  կապ՝  

բավարար վե լ ո վ  ս ի ր ե լ ի ի  դե ր ո ւ մ  գտնվե լ ո վ , ո ւ մ  պաշ տպանո ւ մ  և  հ ո գ  

ե ն  տանո ւ մ  [43]:  

Տագնապայ ի ն  տիպն  առանձ նանո ւ մ  է  բար ձ ր  

տպավո ր վո ղականո ւ թյ ամբ , տագնապայ ի ն  կաս կածանտո ւ թյ ամբ , արագ  

ձ անձ րանալ ո ւ  հակ ված ո ւ թյ ամբ , ո ր ո նք  հաղո ր դակ ց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նն  ի ջ ե ց նո ւ մ  ե ն : Հ աղո ր դակ ց ման  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հատկապե ս  կապված  ե ն  այ ս  տիպի  

անվստահ ո ւ թյ ան  և  ամաչ կ ոտո ւ թյ ան  հ ետ: Նրանք  ճ ն շ վո ւ մ  ե ն ՝  

չ կար ո ղանալ ո վ  ի ր ե նց  ամբ ո ղջ ո վի ն  դր ս ևո ր ե լ : Նրանց  մշ տական  

ո ւ ղե կ ի ց ն  է  ծ ի ծաղի  առար կա դառ նալ ո ւ  վախը , ո ր ի  հ ի մնական  

պատճ առ ը  նրանց  ցած ր  ի նքնագնահատականն  է : Նրանց  հ ե շ տ է  շ ե ղե լ , 

անհար մար  ի րավի ճ ակ ի  մե ջ  դնե լ : Նրանք  դժվար ո ւ թյ ամբ  ե ն  

պատասխանատո ւ  ո ր ո շ ո ւ մնե ր  ը նդո ւ նո ւ մ  և  անը նդհատ աջ ակ ց ո ւ թյ ան  

կար ի ք  ո ւ նե ն  [18,է ջ  41-42]: 
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Քանի  ո ր  շ ի զո ի դը  բավականի ն  բար դ  տիպ է  և  դժվար  է  

ե նթար կ վո ւ մ  փոփոխո ւ թյ ան , այ դ  տիպի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հաաս կանալ ո ւ  համար  պետք  է  մանրամաս ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  նրա 

հաղո ր դակ ց ման  ո լ ո րտը : 

Վո լ կ ո վն  առանձ նաց նո ւ մ  է  շ ի զո ի դի  հաղո ր դակ ց ման  

գո ր ծ ը նթաց ի  մի  շ ար ք  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր . 

1. Շի զո ի դը  շ փման  ը նթաց քո ւ մ  նախաձ ե ռ նո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  

ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  և  արագ  սպառ վո ւ մ  է : 

2. Նա հ ո գեպե ս  շ ատ խո ց ե լ ի  է  և  դրա պատճ առ ո վ  է լ  ո չ  մե կ ի ն  

ի ր  նե րաշ խար հ  չ ի  թո ղնո ւ մ Նա ե ր բ ե մն  կար ո ղ  է  շ ատ 

կ ոպիտ լ ի նե լ ՝  ի ր  նե րաշ խար հ  մո ւ տքն  ար գե լ ե լ ո ւ  համար :  

3. Շի զո ի դը , ի նչ պե ս  նաև  հ ո գեասթե նի կ ը  շ փման  մե ջ  

լ ի ց քաթափվե լ  չ ե ն  կար ո ղանո ւ մ , քանի  ո ր  մտած ո ւ մ  ե ն , թե  

ո ւ ր ի շ նե ր ն  ի ր ե նց  զննո ւ մ  ե ն , փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  հաս կանալ  

ի ր ե նց  ապր ո ւ մնե ր ը : 

4. Նա հ ի վանդագի ն  վի րավո ր վո ւ մ  է  շ ր ջ ապատի  

կ ոպտո ւ թյ ո ւ նի ց :  

5. Շի զո ի դի ն  պակաս ո ւ մ  է  հ նարամտո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

ի նտո ւ ի ց իան : Նա  առաջ նո ր դվո ւ մ  է  ը ստ ի ր  կազմած  պլ անի : 

Եթե  այ դ  ճ անապար հ ի ն  խո չ ը նդոտնե ր  ե ն  հանդիպո ւ մ , ապա 

նա շ փոթվո ւ մ  է  և  կառ ո ւ ց ո ւ մ  նո րանո ր  պլ աննե ր ՝  

չ կար ո ղանալ ո վ  առաջ նո ր դվե լ  ի նտո ւ ի ց իայ ո վ : 

6. Եր բ ե մն  նա կար ո ղ  է  կ ոպիտ և  դաժան  թվալ , սակայ ն  

ի րականո ւ մ  չ ի  կար ո ղանո ւ մ  հաս կանալ  ո ւ ր ի շ ի  

ապր ո ւ մնե ր ն  ո ւ  զգաց մո ւ նքնե ր ը , ո ր ը  դժվարաց նո ւ մ  է  

շ փման  գո ր ծ ը նթաց ը : 

7. Շի զո ի դը  ե ր բ ե մն  արտառ ո ց  վար ք  է  դր ս ևո ր ո ւ մ , ո ր ը  

ց ո ւ ցադրականո ւ թյ ան  հ ետ կապ չ ո ւ նի , այ լ  պարզապե ս  դա 

բ նո ւ թագրական  է  նրան  [18, է ջ  100]: 

Ըստ Ալ ե քս ե ևայ ի  և  Վի բ ո յ շ ի կ ի ՝  հ իպե րտի մի  հ ետ շ փո ւ մ  

հաստատե լ ը  հ ե շ տ է , քանի  ո ր  շ ր ջ ապատի  համար  նա պարզ  է , 

հաս կանալ ի , բար ե համբ ո ւ յ ր , բար ե հ ո գի , հաղո ր դակ ց վո ղ , ազատո ր ե ն  
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արտահայ տո ւ մ  է  ի ր  զգաց մո ւ նքնե ր ը , հ ի շ աչ ար  չ է : Հ իպե րտի մը  

հակ ված  է  լ այ ն  շ փո ւ մ  հաստատե լ , սակայ ն , արագ  ձ անձ րանալ ո վ ՝  

նե ր գրավվո ւ մ  ե ն  նո րանո ր  խմբ ե ր ո ւ մ  [6, է ջ  16]: Դի ստի մի կ ի  ցած ր  

տրամադր ո ւ թյ ո ւ նը , բար ձ ր  բար ո յ ականո ւ թյ ո ւ նը , 

չ խո ս կանո ւ թյ ո ւ նը , աշ խատանքի  նկատմամբ  լ ո ւ ր ջ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը , 

վատատե ս ո ւ թյ ո ւ նը  և  մի  շ ար ք  այ լ  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

դժվարաց նո ւ մ  ե ն  հաղո ր դակ ց ման  գո ր ծ ը նթաց ը  [6, է ջ  24]: Էմոտիվ  

անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  լ ավ  ծանոթ մար դկանց  շ ր ջ անո ւ մ  շ փվո ղ  է , 

վստահ , հանգի ստ: Նա ի ր  գո ր ծ ը նկ ե ր նե ր ի  հ ետ ջ ե ր մ  ո ւ  բար ի  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ջ  է , ի ս կ  ղե կավար ո ւ թյ ան  հ ետ չ ափավո ր  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  է  պահպանո ւ մ : Նա հազվադեպ է  աշ խատավայ ր  

փոխո ւ մ , քանի  ո ր , հար մար վե լ ո վ  կ ո լ ե կտի վի ն , նախընտր ո ւ մ  է  այ ն  

չ փոխե լ  [6, է ջ  18-19]: 

Ըստ Լ ի չ կ ո յ ի ՝  հ ո գեասթե նի կ ը  հասակակ ի ց նե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

լ ի նե լ ո ւ  ձ գտո ւ մ  չ ո ւ նի , ե թե  ե ր իտասար դ  ի նտե լ ե կտո ւ ալ  խմբ ո ւ մ  չ ի  

հայ տնվո ւ մ : Հ ի ստե ր ո ի դի  հաղո ր դակ ց ման , ի նչ պե ս  նաև  այ լ  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  ե սաս ի րական  մղո ւ մնե ր ը , 

բար ձ ր  գնահատականի  ծարավը Նրանց  մ յ ո ւ ս  ո րակ նե ր ը  ս ե ր ո ւ մ  ե ն  

այ ս  գծ ե ր ի ց : Հ ասակակ ի ց նե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  նրանք  մի շ տ ձ գտո ւ մ  ե ն  

լ ի դե ր ո ւ թյ ան , ե թե  ո չ , ապա գո նե  ձ գտո ւ մ  ե ն  առանձ նահատո ւ կ  դի ր ք  

ո ւ նե նալ  խմբ ո ւ մ : Նրանք  ե ր բ ե մն  ո ւ ր ի շ նե ր ի ն  ի ր ե նց  ետևի ց  

տանե լ ո ւ  համար  կար ո ղ  ե ն  մե ծ  համար ձ ակ ո ւ թյ ո ւ ն  դր ս ևո ր ե լ : 

Սակայ ն  նրանք  մի շ տ առաջ նո ր դ  ե ն  լ ի նո ւ մ  մե կ  ժամ ` անսպաս ե լ ի  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  դի մո ւ մ  ե ն  փախո ւ ստի , ը նկ ե ր նե ր ի ն  

հ ե շ տո ւ թյ ամբ  մատնո ւ մ  ե ն , ը նկ ե ր նե ր ը  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  նկատո ւ մ  ե ն  

նրանց  հ ո գո ւ  դատար կ ո ւ թյ ո ւ նը : Ու ստի  նրանք  հաճ ախ ե ն  փոխո ւ մ  

խո ւ մբ ը , ո րպե ս զի  ամե ն  ի նչ  նո ր ի ց  ս կ ս ե ն : Եթե  հ ի ստե ր ո ի դ  

դե ռահաս ն  աս ո ւ մ  է , ո ր  հ իասթափվե լ  է  ի ր  ը նկ ե ր նե ր ի ց , ապա 

միանշ անակ  պետք  է  հաս կանալ , ո ր  նրան  բացահայ տե լ  ե ն  [45, է ջ  84; 22, 

է ջ  45]: 

Ըստ Լ ե ո նհար դի ՝  խցանվո ղ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  հ ո ւ յ զ ե ր ի  

պաթո լ ո գի կ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  և  նրանց  հ ո գե կանո ւ մ  մխր ճ ված  

կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը  դժվարաց նո ւ մ  ե ն  նրա հաղո ր դակ ց ման  

գո ր ծ ը նթաց ը  [44, է ջ  63]: Էկ զալ տաց ված  անձ ի  հաղո ր դակ ց ման  
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գո ր ծ ը նթաց ի  վրա անմի ջ ական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  է  ո ւ նե նո ւ մ  նրա 

տպավո ր վո ղականո ւ թյ ո ւ նը  [43, է ջ  106]: 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  անձ նայ ի ն  մի  շ ար ք  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  ո ւ  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  

խնդի ր նե ր ի ն  բազմաթի վ  հ ե ղի նակ նե ր  ե ն  անդրադար ձ ե լ : 

Վ. Վար դան յ անն  ի ր  աշ խատանքո ւ մ  անդրադար ձ ե լ  է  

ապր ո ւ մակ ց ման  և  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  խնդր ի ն : Ըստ նրա՝  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  անձ անց  բ նո ր ո շ  է  ապր ո ւ մակ ց ման  

արտահայ տված ո ւ թյ ան  մի ջ ի նի ց  բար ձ ր  մակար դակ , ո ր ն  առանձ նանո ւ մ  

է  ի ր  կայ ո ւ ն  և  դրական  զար գաց մամբ : Ապր ո ւ մակ ց ման  բ ո լ ո ր  

բաղադրամաս ե ր ի  նե ր դաշ նակ  զար գաց ո ւ մը  նպաստո ւ մ  է  

հ ո ւ զականո ր ե ն  համար ժե ք  մի ջ անձ նայ ի ն  փոխազդե ց ո ւ թյ անը , ո ր ը  

թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  պահպանե լ  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  հ ո ւ զական  

նո ւ յ նականաց ո ւ մն  ո ւ   ս եփական  ապր ո ւ մնե ր ի  և  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հավասարակ շ ռ ման  ի նքնավե րահ ս կ ո ւ մը  [15]:  

Ապր ո ւ մակ ց ո ւ մը , լ ի նե լ ո վ  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  ե ր ևո ւ յ թ, 

նպաստո ւ մ  է  մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հավասարակ շ ռ մանը : Ապր ո ւ մակ ց ման  մակար դակ ը  տար ի քի  հ ետ 

նվազո ւ մ  է  և  նրա դր ս ևո ր ման  առաջ նայ նո ւ թյ ո ւ նը , բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպի ց  կախված ՝  փոփոխվո ւ մէ  [21]: 

Վ. Վար դան յ անի  կատարած  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

բացահայ տվե լ  է , ո ր  ո ր ո շ  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ապր ո ւ մակ ց ման  մի  

շ ար ք  բաղադրամաս ե ր  բար ձ ր  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն : Օր ի նակ , 

շ ի զո ի դի  մոտ արտահայ տված  է  ապր ո ւ մակ ց ման  ի րատե սական  

բաղադր ի չ ը  և  բացակայ ո ւ մ  է  հ ո ւ զական  բաղադր ի չ ը , ո ր ը  

խո չ ը նդոտո ւ մ  է  ամբ ո ղջ ական  վար քագծայ ի ն  ադապտաց իայ ի ն  և  

մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ ՝  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  

փոխհատո ւ ց ման  գո ր ծ ը նթաց ի ն : Ցի կ լ ո ի դի  ապր ո ւ մակ ց ո ւ մը  բար ձ ր  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի . գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  հ ո ւ զական  բաղադր ի չ ը , 

ո ր ն  ապահ ո վո ւ մ  է  մի ջ անձ նայ ի ն  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  հար մարավետո ւ թյ ո ւ նը : Էպի լ եպտո ի դի ն  

բ նո ւ թագրական  է  բար ձ ր  հ ո ւ զական  մակար դակ  և  ապր ո ւ մակ ց ման  

ը մդո ւ նակ ո ւ թյ ան  բար ձ ր  զար գաց ված ո ւ թյ ո ւ ն : Հ ի ստե ր ո ի դի ն  ևս  
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բ նո ր ո շ  է  ապր ո ւ մակ ց ման  բար ձ ր  մակար դակ ª հ ո ւ զական  և  

նո ւ յ նականաց ման  բաղադր ի չ նե ր ի  գե րակ շ ռ մամբ , ո ր ը  նպաստո ւ մ  է  

հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  նրա համար ժե ք , սակայ ն  մակ ե ր ե սայ ի ն  

հար մար մանը  [15]: 

 Լ ի չ կ ո ն , անդրադառ նալ ո վ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

տիպե ր ի  ապր ո ւ մակ ց ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , նշ ո ւ մ  է ր , ո ր  

շ ի զո ի դն  առանձ նանո ւ մ  է  ապր ո ւ մակ ց ման  ցած ր  մակար դակ ո վ . նա 

կար ծ ե ս  ը նդո ւ նակ  չ է  կ ի ս ե լ  ո ւ ր ի շ նե ր ի  ո ւ րախո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

տխր ո ւ թյ ո ւ նը , հաս կանալ  նրանց  վի շ տը , զգալ  հ ո ւ զմո ւ նքն  ո ւ  

անհանգստո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  ամե նի  հ ետևանքո վ  շ ի զո ի դնե ր ի ն  

համար ո ւ մ  ե ն  սառ ը  մար դի կ : Նրանց  արար քնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  դաժան  

թվալ , բայ ց  դրանք  կապված  ե ն  ո ւ ր ի շ նե ր ի  տառապանքնե ր ը  զգալ ո ւ  

անկար ո ղո ւ թյ ան  հ ետ, այ լ  ո չ  թե  սադի ստական  հաճ ո ւ յ ք  ստանալ ո ւ  

ցանկ ո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  է պի լ եպտո ի դնե ր ի  մոտ է : Ըստ Լ ի չ կ ո յ ի ` 

ապր ո ւ մակ ց ման  բար ձ ր  մակար դակ ո վ  հատկապե ս  առանձ նանո ւ մ  ե ն  

հ իպե րտի մ  և  ց ո ւ ցադրական  տիպե ր ը : Նրանց  համար  հասակակ ի ց նե ր ի ց  

մե կ ո ւ սաց ված  լ ի նե լ ն  ո ւ  շ փման  նե ղ  շ ր ջ անակ ը  կ ո նֆլ ի կտի  

առաջ աց ման  պատճ առ  կար ո ղ  ե ն  դառնալ  [45]: 

Ե . Ա. Կո վալ ե նկ ո ն , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  շ փվո ղականո ւ թյ ան  և  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , գտնո ւ մ  է , 

ո ր  շ փվո ղականո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քը  (այ ն   նե րառ ո ւ մ  է  8 

բաղադրամաս , ո ր ո նք  վե րաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  մոտի վաց ի ո ն -ի մաստայ ի ն  և  

ռ ե գո ւ լ յ ատո ր  - դի նամի կ  ասպե կտնե ր ի ն ) բ նավո ր ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  անձ անց  մոտ տար բ ե ր  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նի : Ըստ նրա՝  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  շ փվո ղականո ւ թյ ան  

քանակական  դր ս ևո ր ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  հ ի մք  հանդի սաց ո ղ  նե յ ր ո դի նամի կ  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , քանի  ո ր  այ ն  առավե լ  վառ  

դր ս ևո ր վո ւ մ  է  շ փվո ղականո ւ թյ ան  ռ ե գո ւ լ յ ատո ր  - դի նամի կ  

ե նթակառ ո ւ ց ված քո ւ մ : Իր  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  նա 

բացահայ տե լ  է  նաև , ո ր  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  

շ փվո ղականո ւ թյ ան  հ ո ւ զակամայ ի ն  կար գավո ր ո ւ մն  ի ջ նո ւ մ  է  [33, է ջ  

224-228]: 
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Ըստ Ալ ե քս ե ևայ ի  և  Վի բ ո յ շ ի կ ի ` հ իպե րտի մն  առանձ նանո ւ մ  է  ի ր  

ակտի վո ւ թյ ամբ , շ փվո ղականո ւ թյ ամբ , շ ատախո ս ո ւ թյ ամբ , ծայ րահ ե ղ  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ամբ : Կյ անքի  առաջ ի ն  տար ինե ր ի ց  ս կ սած  նա 

ամե նո ւ ր  ակտի վ  է , ս ի ր ո ւ մ  է  հասակակ ի ց նե ր ի  ը նկ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նն  

ո ւ  հակ ված  է  նրանց  ղե կավար ե լ : Նա, մի  փոքր  հար մար վե լ ո վ  

մի ջ ավայ ր ի ն , անմի ջ ապե ս  ձ գտո ւ մ  է  լ ի դե ր ո ւ թյ ան : Նա հատկապես  

հաջ ո ղո ւ թյ ան  է  հաս նո ւ մ ՝  հայ տնվե լ ո վ  հասակակ ի ց նե ր ի  

չ ձ ևավո ր ված  խմբ ո ւ մ : Ալ ե քս ե ևան  և  Վի բ ո յ շ ի կ ը  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

ի նչ պե ս  հ ո գեասթե նի կ ի ն , այ նպե ս  է լ  պեդանտի ն  միավո ր ո ւ մ  է  

կասակածամտո ւ թյ ո ւ նը , սակայ ն  պեդանտի  մոտ այ ն  ո ւ ղղված  է  ի ր  

աշ խատանքի  հ նարավո ր  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բացառ մանը , ի ս կ  

հ ո գեասթե նի կ ի  մոտ այ ն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  տագնապայ նո ւ թյ ամբ  և  

ամբ ո ղջ ո վի ն  ո ւ ղղված  է  հ նարավո ր  ի ր  և  ի ր  հարազատնե ր ի  ապագայ ի ն : 

Հ ո գեասթե նի կ ի ն  բ նո ւ թագրական  է  տագնապայ ի ն  

կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը , ի ս կ  պեդանտի  կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը  նրա մե ջ  

այ նքան  խո ր ն  է  արմատացած , ո ր  խանգար ո ւ մ  է  նրա 

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը : Պե դանտի  կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը  կաս ե ց նե լ ը  

ե ր բ ե մն  անհ նար  է  լ ի նո ւ մ , քանի  ո ր  կ ր կ ի ն  ո ւ  կ ր կ ի ն  ծագո ւ մ  ե ն  նո ր  

կաս կած նե ր , ո ր ո նց  նա ի  վի ճ ակ ի  չ է  կանգնե ց նե լ  [6]: 

Ալ ե քս ե ևան  և  Վի բ ո յ շ ի կ ը  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր   կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը  

բ նո ւ թագրական  է  նաև  խցանվո ղ  տիպի ն  [6, է ջ  18]: 

Պ. Վո լ կ ո վը  [18, է ջ  22-23], Յո ւ . Գիպպե նր ե յ տե ր ը  և  Վ. Ռո մանո վան  

[22, է ջ  45] գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  հ ի ստե ր ո ի դի  հ ի մնայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  

է  անսահ ման  ե սակ ե նտր ո նո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  հ ի մնականո ւ մ  

անգիտակ ցական  բ նո ւ յ թ ո ւ նի : Դա պայ մանավո ր ված  է  ի ր  

անձ նավո ր ո ւ թան  նկատմամբ  մշ տական  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան , հ իաց մո ւ նքի , 

զար մանքի , հար գանքի , ցավակ ց ո ւ թյ ան  ծարավո վ , 

ց ո ւ ցադրականո ւ թյ ան , թատե րականո ւ թյ ան , ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  

մե ծագո ւ յ ն  պահանջ ո վ : 

Ըստ Պ. Վո լ կ ո վի ՝  Էմոտի վ  տիպի ն  վե ր ո հ ի շ յ ալ  անձ նայ ի ն  

գծ ե ր ի ց  բ նո ւ թա•րական  է  տագնապայ ի ն  կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը , 

ի նչ պե ս  նաև  գթաս րտո ւ թո ւ նը , այ լ աս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը , 

փափկաս րտո ւ թյ ո ւ նը : Իս կ  շ ի զո ի դն  ի ր  արտաս ո վո ր  է ո ւ թյ ամբ , 

ո ւ նե նալ ո վ  անձ նայ ի ն  մե նակ ո ւ թյ ան  և  նե րփակ ված ո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  

ապր ո ւ մնե ր , այ նո ւ ամե նայ նի վ  ձ գտո ւ մ  է  նե րփակ ված ո ւ թյ ան , 
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շ ր ջ ապատի ց  մե կ ո ւ սաց ված ո ւ թյ ան . ո ւ նի  ցած ր  շ փման  պահանջ մո ւ նք , 

ի նտո ւ ի ց իայ ի  և  ապր ո ւ մակ ց ման  ցած ր  մակար դակ , արտահայ տված  

անկախո ւ թյ ո ւ ն  և  ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն  [18, է ջ  94]: 

Լ ե ո նհար դը  նշ ո ւ մ  է ր , ո ր  դի ստի մի կ ի  մոտ առաջ ի ն  պլ ան  է  

մղվո ւ մ  նո ւ ր բ , բար ձ րակար գ  զգաց մո ւ նքնե ր ը , ո ր ո նք  հակադի ր  ե ն  

ե սակ ե նտր ո նո ւ թյ անը  և  ձ ևավո ր ո ւ մ  ե ն  լ ո ւ ր ջ  գե ղագիտական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր , ո ր ը  դի ստի մի կ ի  դրական  կ ո ղմն  է  [43, է ջ  102]: 

Ըստ Լ ե ո նհար դի ` է կ զալ տաց ված  անձ նավո ր ո ւ թյ անը  ևս  

բ նո ւ թագրական  ե ն  այ լ աս ի րական  մղո ւ մնե ր ը , ո ր ը  կապված  է  նրա 

նո ւ ր բ  զգաց մո ւ նքնե ր ի  հ ետ [43, է ջ  106]: 

Շե շ տված ո ւ թյ ան  ո ր ո շ  տիպե ր ի  բ նո ւ թագրական  է  

ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ նը : 

Ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ նը  կայ ո ւ ն  անձ նայ ի ն  գի ծ  է , ո ր ի  առաջ աց ման  

գո ր ծ ո ւ մ  կար ևո ր  դե ր  ո ւ նե ն  ի րավի ճ ակայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

շ ր ջ ապատի  մար դկանց  մտադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բախո ւ մնե ր ը  և  այ լ ն  [79, 

է ջ  20]: 

Յա. Ն. Նի կ ո լ այ ե նկ ո ն  կապ է  բացահայ տե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված  գծ ե ր ի  և  ագր ե ս ի վ  վար քագծ ի  հակ ված ո ւ թյ ան  մի ջ և : 

Էկ զալ տաց ված  տիպի  համար  դա բացատր վո ւ մ  է  նրա տրամադր ո ւ թյ ան  

լ աբ ի լ ո ւ թյ ամբ , բ ռ նկ վո ղ  տիպի  համար ՝  նրա աֆե կտի վ  

պայ թո ւ ց ի կ ո ւ թյ ամբ , հ իպե րտի մի  համար ՝  նրա լ ի դե ր ո ւ թյ ան  

հակ ված ո ւ թյ ամբ  [53]: 

Օ. Կո բ զևան  ի ր  աշ խատանքո ւ մ  անդրադար ձ ե լ  է  դե ռահաս ո ւ թյ ան  

և  պատանե կ ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ  ագր ե ս ի վո ւ թյ ան  և  անձ նայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ յ ո ւ ննե ր ի , այ դ  թվո ւ մ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  խնդր ի ն : Նա գտնո ւ մ  է ր , ո ր  

դե ռահաս ո ւ թյ ան  և  պատանե կ ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ  ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ նն  

ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ս ո ց իալ ական  հար մար ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ո ր ը  

դր ս ևո ր վո ւ մ  է  բ ո ղո քի  ձ ևո վ , ո ր ի  հ ի մնական  պատճ առ ը  ծ նո ղնե ր ի  

կ ո ղմի ց  հաս կաց ված  չ լ ի նե լ ն  է  [32, է ջ  11]:  

Այ ս  ո լ ո րտո ւ մ  Օ. Կո բ զևայ ի  կատարած  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր   կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  և  ագր ե ս ի վ  

վար քագի ծ ո վ  աչ քի  ե ն  ը նկ նո ւ մ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  
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հ իպե րտի մ  և  բ ռ նկ վո ղ  տիպե ր ը : Ըստ նրա՝  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  այ ս  տիպե ր ի ն  առավե լ  շ ատ, քան  մ յ ո ւ ս նե ր ի ն  

բ նո ր ո շ  է  ֆի զի կական  և  խո ս քայ ի ն  ագր ե ս իա, դ յ ո ւ րագր գռ ո ւ թյ ո ւ ն , 

կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն , նե ղաց կ ոտո ւ թյ ո ւ ն , ի նչ պե ս  նաև  

ֆր ո ւ ստրաց ի ո ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  ագր ե ս ի վ  հակազդո ւ մ  [32, է ջ  17]: 

Ալ ե քս ե ևան  և  Վի բ ո յ շ ի կ ը  նշ ո ւ մ  է ի ն , ո ր  հ իպե րտիմը  հատկապե ս  խի ստ 

կար գո ւ կանո նի  պայ մաննե ր ո ւ մ  կար ճ ատև  կար ո ղ  է  

դ յ ո ւ րագր գռ ո ւ թյ ո ւ ն , զայ ր ո ւ յ թ և  ագր ե ս իադր ս ևո ր ե լ  [6, է ջ  46]: 

Յո ւ . Գիպպե նր ե յ տե ր ը  և  Վ. Յա. Ռո մանո վան  ի ր ե նց Մե նք  տար բ ե ր  

բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նե նք  … Ինչ պե ս  վար վե լ գր քո ւ մ , 

նկարագր ե լ ո վ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  տիպե ր ը  (ո ր ո նք  ի րականո ւ մ  

համապատասխանո ւ մ  ե ն  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տավո ր ված  տիպե ր ի ն ), 

անդրադառ նո ւ մ  է  այ նպի ս ի  կար ևո րագո ւ յ ն  հար ց ե ր ի , ի նչ պի ս ի ք  ե ն ՝  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  տիպե ր ի  համատե ղե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը , 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կառ ո ւ ց ո ւ մն  ո ւ  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մը , 

բ նավո ր ո ւ թյ ան  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տիպի  ճ ի շ տ դաստիարակ ո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , դժվար  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ նարավո ր  

շ տկ ո ւ մը  [22]: Նա գտնո ւ մ  է ր , ո ր  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  է  կախված  մար դո ւ  

ո ղջ  կ յ անք . ի նչ պե ս  է  այ ն  կառ ո ւ ց վո ւ մ , ի նչ պե ս  է  մար դն  ապր ո ւ մ  

ը նտանի քո ւ մ , հաղո ր դակ ց վո ւ մ , դաստիարակ ո ւ մ  ե ր եխանե ր ի ն  և  այ լ ն  

[22, է ջ  2] 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  

կ ո նֆլ ի կտայ նո ւ թյ ո ւ նը  խթանո ղ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  է : Հ այ տնվե լ ո վ  

կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ ո ւ մ ՝  մար դը  խնդր ի  արդ յ ո ւ նավետ 

լ ո ւ ծ ման  համար  ո ր ո շ ակ ի  վար քագծայ ի ն  ո ճ  է  ը նտր ո ւ մ : 

Կո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  վար քի  ո ր ո շ ակ ի  ո ճ ի  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  

պայ մանավո ր ված  է  ո չ  միայ ն  ստե ղծ ված  ի րավի ճ ակ ո վ  և  խնդր ի  

բ նո ւ յ թո վ , այ լ և  կ ո նֆլ ի կտո ղ  կ ո ղմե ր ի  անհատական  հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , այ դ  թվո ւ մ  նրանց  և  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  [3, է ջ  47-48]:  

Կո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  առանձ նաց նվո ւ մ  ե ն  մի  քանի  

գո ր ծ ո ննե ր ՝  կ ո նֆլ ի կտի  մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտի վաց ի ո ն  

ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը , շ ր ջ ապատի  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  և  

անձ նայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , հատկապե ս ՝  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թն յ ո ւ նը : Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  
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անձ անց  վար քագի ծ ը  ս ո ց իալ ական  ի րավի ճ ակ նե ր ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ  համե մատաբար  քի չ  է  կար գավո ր վո ւ մ  [64, է ջ  29]: 

Ինչ պե ս  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  հ ետազոտո ւ թյ ւ ո ննե ր ը , վար քի  

ճ կ ո ւ նո ւ թյ ան  տե սանկ յ ո ւ նի ց  ե լ նե լ ո վ  (Ճկ ո ւ ն  է  համար վո ւ մ  այ ն  

վար քագի ծ ը , ո ր ի  ժամանակ  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  հակ ված  է  

կ ո նֆլ ի կտի  լ ո ւ ծ ման  շ ատ ո ւ ղի նե ր  ը նտր ե լ )՝  կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  

ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  առաջ ի ն  տեղո ւ մ  է  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  շ ի զո ի դ  տիպը . նրանք  Կ . Թո մաս ի  առաջ ադրած  

վար քգծայ ի ն  հ ի նգ  տիպե ր ն  է լ միտված  ե ն  ը նտր ե լ ո ւ : Եր կ ր ո ր դ  

տեղո ւ մ  ե ն  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցադրական , 

դի ստի մի կ , ց ի կ լ ո ի դ  և  պեդանտ տիպե ր ը . նրանք  միտված  ե ն  ը նտր ե լ ո ւ  

վար քագծայ ի ն  չ ո ր ս  տիպ: Սո վո րաբար , կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  

ո չ  ճ կ ո ւ ն  վար քագի ծ  ե ն  դր ս ևո ր ո ւ մ  բ ռ նկ վո ղ , ց ո ւ ցադրական , 

խցանվո ղ  տիպե ր ը . Նրանք  կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  միտված  

ե ն  ամե նաշ ատը  ե ր կ ո ւ  վար քագծայ ի ն  տիպը նտր ե լ  [3, է ջ  50-51]: 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  և  կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  

ի րավի ճ ակ նե ր ի ց  դո ւ ր ս  գալ ո ւ  ո ճ ե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  խնդր ի ն  ե ն  անդրադար ձ ե լ  Մ. Ն. Շի լ ո վան  [95], Լ . Ի . 

Ալ ի ևան  [7]: 

Մ. Ն. Շի լ ո վանգտնո ւ մ  է , ո ր  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ց ո ղ  դե ռահաս նե ր ն  առանձ նանո ւ մ  ե ն  կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  

ի րավի ճ ակ նե ր ի ց  դո ւ ր ս  գալ ո ւ  ո ր ո շ ակ ի  ռազմավար ո ւ թյ ամբ : Սակայ ն  

նրանց  մի ջ և  այ դ  համապատասխանո ւ յ թո ւ նը  մշ տական  բ նո ւ յ թ չ ո ւ նի , 

քանի  ո ր  դե ռահաս ը  հ ո գե բանո ր ե ն  դե ռ ևս  լ ի ո վի ն  ձ ևավո ր ված  չ է  և  

կար ո ղ  է  ո ւ նե նալ  արժե քնե ր ի , կար ծ ի քնե ր ի  անկայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  [92]:   

Ըստ Մ. Ն. Շի լ ո վայ ի ՝  բ ռ նկ վո ղ  տիպի ն  բ նո ւ թագրական  է  

մր ցակ ց ո ւ թյ ան , ի ս կ  հ իպե րտի մի ն ՝  փոխզի ջ ման  թո ւ յ լ  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն : Վե ր ջ ի նս  կ ո նֆլ ի կտի  լ ո ւ ծ ման  

տար բ ե րակ նե ր ի ց  առավե լ  շ ատ նախընտր ո ւ մ  է  

համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նը : Խցանվո ղ  տիպի ն  բ նո ր ո շ  է  փոխզի ջ ո ւ մը ՝  

ո րպե ս  կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ ի ց  դո ւ ր ս  գալ ո ւ  մի ջ ո ց  [92, է ջ  77]: 

Լ . Ի . Ալ ի ևան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  է  կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ի  

լ ո ւ ծ ման  վրա բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը ՝  

ո ւ սանո ղնե ր ի  մոտ: Ինչ պե ս  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  նրա կատարած  
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հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , բ ռ նկ վո ղ  տիպը  նախընտր ո ւ մ  է  

կ ո նֆլ ի կտի  լ ո ւ ծ ման  համագո ր ծակ ցայ ի ն  ո ճ ը , ո ր ը  հ ե ղի նակ ը  

հ ետև յ ալ  կ ե րպ է  բացատր ո ւ մ . չ նայ ած  ի ր ե նց  

բ ռ նկ վո ղականո ւ թյ անը ՝  նրանք  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  այ լ  մար դկանց  

օ գնո ւ թյ ամբ  կար ո ղ  ե ն  հաղթահար ե լ  այ ն  բացասական  

զգաց մո ւ նքնե ր ր ը , ո ր ո նք  ի ր  տիպի  անձ անց  կ ո ղմի ց  դժվար  ե ն  

կառավար վո ւ մ : Ցի կ լ ո ի դ  տիպը  ցած ր  տրամադր ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  

նախընտր ո ւ մ  է  փախո ւ ստը . չ կար ո ղանալ ո վ  կ ո նֆլ ի կտի  լ ո ւ ծ ման  

ո ւ ղի նե ր  գտնե լ ՝  նանախընտր ո ւ մ  է  թո ղնե լ , հ ե ռանալ  

կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ ի ց  և  կ ո նֆլ ի կտի  մե ջ  գտնվո ղ  անձ անց ի ց : 

Ցո ւ ցադրական  տիպը  ե ր բ ե ք  համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  ը նտր ո ւ մ : Դա 

պայ մանավո ր ված  է  նրան  բ նո ր ո շ  ո չ  օ բ յ ե կտի վ  

ի նքնագնահատականո վ . նա ցանկացած  կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  

պնդո ւ մ  է  ի ր  ի րավո ւ նքնե ր ը : Ձգտե լ ո վ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան ՝  նա ի ր  

շ ահ ե ր ը  բ ո լ ո ր ի ց  բար ձ ր  է  դաս ո ւ մ  և  ե ր բ ե ք  չ ի  համաձ այ նվո ւ մ  

համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ան , ո րպե ս զի  մի շ տ ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  կ ե նտր ո նո ւ մ  

լ ի նի  [7, է ջ  7-9]: 

Այ սպի ս ո վ , բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպե ր ի  և  

անձ նայ ի ն  հ ի մնական  կառ ո ւ յ ց նե ր ի  (ի նտե լ ե կտ, ի նքնագնահատական , 

ի նքնակառավար ո ւ մ ), ի նչ պե ս  նաև  մի  շ ար ք  անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  (շ փվո ղականո ւ թյ ո ւ ն , մե նակ ո ւ թյ ան  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն , հաղո ր դակ ց ման  ը նթաց քո ւ մ  

ի նքնավե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  գնահատո ւ մ , ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն , 

հ ո ւ զականո ւ թյ ո ւ ն , ապր ո ւ մակ ց ո ւ մ , կամքի  ո ւ ժ , 

ռ ե ֆլ ե քս ի վո ւ թյ ո ւ ն , լ ի դե ր ո ւ թյ ո ւ ն , կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն , 

ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ ն , ե սաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն , մար դաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն , 

ը նկ ե րաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն , ե նթար կ վո ղականո ւ թյ ո ւ ն , կախյ ալ ո ւ թյ ո ւ ն , 

կ ո նֆլ ի կտայ նո ւ թյ ո ւ ն , նևր ոտի զմ , է քստրավե ր ս իա, նո ր ո ւ յ թի  

նկատմամբ  հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն , հանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ ն , 

բար եխղճ ո ւ թյ ո ւ ն , ադապտիվո ւ թյ ո ւ ն ) մի ջ և  ո ր ո շ ակ ի  

փոխպայ մանավո ր ված ո ւ թյ ո ւ ն  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի , ո ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նն  ի նքնի ն  նպաստո ւ մ  է  շ ե շ տավո ր ված  վար քագծ ի  

կանխատե ս մանը , նո ւ յ նականաց մանն  ո ւ  հ ետագա ախտաբանական  

զար գաց ման  կանխմանը : Ու նե նալ ո վ  ի ր  ո ւ ր ո ւ յ ն  նկարագի ր ը ՝  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ի ր  ձ ևավո ր ման  հ ո գե բանական  

մեխանի զմնե ր ի  հ ի մքո ւ մ  նե րառ ո ւ մ  է  անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
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ի ր ը նտրանի ն և  ո ւ նի  վե ր ո հ ի շ յ ալ  անձ նայ ի ն  կառ ո ւ յ ց նե ր ի  

դր ս ևո ր ման  ի ր  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  շ ե շ տադր ո ւ մը : 

 Այ սպի ս ո վ , բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ո րպե ս  

անհատական -տիպո լ ո գիական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ն , դիտար կ վո ւ մ  է  

ո րպե ս  նո ր մայ ի  ծայ րահ ե ղ  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն  և  չ ի  կար ո ղ  

ախտաբանական  դր ս ևո ր ո ւ մ  համար վե լ : Այ ն  ո ւ նի  ի ր  դր ս ևո ր ման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  ձ ևավո ր ման  օ ր նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  

կար ո ղ  է  դիտար կ վե լ  ո րպե ս  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  խո ց ե լ ի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ն : Շե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  սահ մանվո ւ մ  է  ո րպե ս  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  անհամաչ ափ զար գաց ո ւ մ , առանձ ի ն  գծ ե ր ի  խի ստ 

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ո վ  պայ մանավո ր վո ւ մ  է  ո ր ո շ ակ ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  բար ձ ր  

խո ց ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  հար մար ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան , հատկապե ս  նրա շ ե շ տված  գծ ե ր ի  ձ ևավո ր ման  և  

դր ս ևո ր ման  գո ր ծ ո ւ մ  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  ս ո ց իալ ական  

գո ր ծ ո ննե ր ը ՝  մակ ր ո մի ջ ավայ ր ն  ո ւ  մի կ ր ո մի ջ ավայ ր ը : 

Մակ ր ո մի ջ ավայ ր ը  ո չ  միայ ն  նպաստո ւ մ  է  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր մանը , այ լ և  կար ո ղ  է  ս ր ե լ  արդե ն  ի ս կ  

գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղն  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  [6, է ջ  39]: 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  վրա մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  մե ծ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե նո ւ մ  մի կ ր ո մի ջ ավայ ր ը ՝  ծ նո ղնե ր ը , 

ազգականնե ր ը , հասակակ ի ց նե ր ը , աշ խատանքայ ի ն  մի ջ ավայ ր ը  [97, է ջ  

471-473]: Մար դո ւ  վրա մի կ ր ո մի ջ ավայ ր ը  ազդո ւ մ  է  ստե ր ի ոտիպե ր ի , 

ավանդո ւ յ թնե ր ի , օ ր ե նքնե ր ի , նո ր մե ր ի , ամե նօ ր յ ա կ յ անքի  

պայ մաննե ր ի  և  շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

մի ջ ո ց ո վ : 

Ընտանի քո ւ մ  ե ր եխանե ր ի  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

ձ ևավո ր մանը  նպաստո ղ  տիպի կ  հ ո գե բանական  մթնո լ ո րտը  

բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  դր ս ո ր ո ւ մնե ր ո վ . 

1. այ լ  անհատականո ւ թյ ան , վար քագծ ի , սխալ նե ր ի , ֆի զի կական  

և  հ ո գե բանական  դի ս կ ո մֆո րտի  նկատմամբ  

հանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ան  նվազո ւ մ  
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2. այ լ  մար դկանց  մաս ի ն  կտր ո ւ կ  կար ծ ի քնե ր ի , 

քննադատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ  գնահատականնե ր  տալ ո ւ  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն  

3. ագր ե ս ի վ , ե սաս ի րական  վար քագի ծ  ց ո ւ ցադր ե լ ո ւ  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  յ ո ւ րաց վե լ  է  ը նտանի քո ւ մ  

4. նկատո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , պահանջ նե ր ի ն , ե ր եխայ ի  

անհատականո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման  սահ մանափակված ո ւ թյ անն  

ո ւ ղղված  հակազդման  ո ւ ժ գնաց ո ւ մ  

5. հասակակ ի ց նե ր ի  հ ետ հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

դաժանո ւ թյ ան  տար ր ե ր  

6. միաս նական , կ ո լ ե կտի վ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը  մաս նակ ց ե լ ո ւ , 

համը նդհանո ւ ր  պատասխանատվո ւ թյ ո ւ նը  կ ի ս ե լ ո ւ  

ցանկ ո ւ թյ ան  ը նդգծ ված  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն   

7. բար ձ ր  արտահայ տված  անձ նավո ր ո ւ մ , կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն  

և ե ս -ի հ ի վանդագի ն  պաշ տպանո ւ թյ ո ւ ն  

8. մե ծ ե ր ի  ո չ  ծանոթ փո ր ձ ի  մե ր ժո ւ մ  [6, է ջ  41] 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր մանը  նպաստո ւ մ  

ե ն  ծ նո ղ -ե ր եխա բացասական  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը . 

Ու ռ ճ աց ված  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Ծնո ղնե ր ի  չ ափազանց  

ը նդգծ ված  և  կտր ո ւ կ  պահանջ նե ր ը  ե ր եխայ ի  մոտ ձ ևավո ր ո ւ մ  ե ն  

անցանկալ ի  և  արատավո ր  անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , բացասական  

վար քագի ծ  [6, է ջ  42-43]: Ծնո ղ -ե ր եխա փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  այ ս  ձ և ը  

հատկապե ս  ռ ի ս կայ ի ն  ե ն  հ ո գեաստե նի կ , ս ի ե նզիտի  և  

աստե նո նևր ոտի կ  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ման  համար : Այ ն  

ո ւ ժ ե ղաց նո ւ մ  է  ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը , ի ր  

ո ւ ժ ե ր ի  նկատմամբ  անվստահ ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը , անվճ ռականո ւ թյ ո ւ նը , ի ր  

գո ր ծ ը  և  ի ր ե ն  պաշ տպանե լ ո ւ  անկար ո ղո ւ թյ ո ւ նը  [45, է ջ  102]: 

Ագր ե ս ի վ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Ծնո ղնե ր ի  

անբար յ աց կամո ւ թյ ո ւ նը , կ ոպտո ւ թյ ո ւ նը , կտր ո ւ կ  լ ի նե լ ը  նպաստո ւ մ  

ե ն , ո ր  ե ր եխան  ի  պատասխան  դր ս ևո ր ի  ագր ե ս իա, ո ր ն  ի ր  հ ե ր թի ն  

նպաստո ւ մ  է  ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  ագր ե ս իայ ի  դր ս ո ր մանը  և  նրանց  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ ի  է  
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ո ւ ժգնանո ւ մ  [6, է ջ  42-43]: Ընտանի քո ւ մ  ի շ խո ղ  ագր ե ս ի վ  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  նպաստո ւ մ  ե ն  լ յ աբ ի լ , շ ի զո ի դ , հ ի ստե ր ո ի դ  և  

է պի լ եպտո ի դ  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց մանն  ո ւ  հ ետագա 

զար գաց մանը  [45, է ջ  105]: 

Հ ամաձ այ նե ց ված  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Ծնո ղնե ր ը  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ե նթար կ ո ղական  ո ճ  ե ն  ց ո ւ ցադր ո ւ մ ՝  

հաս նե լ ո վ  նրան , ո ր  ե ր եխանե ր ն  անխո ս  ե նթար կ վե ն ՝  կատար ե լ ո վ  

նրանց  ցանկացած  պահանջ : Հ աճ ախ ե ր եխանե ր ն  ամե ն  կ ե րպ փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  

գո հաց նե լ  ի ր ե նց  ծ նո ղնե ր ի ն  [6, է ջ  42-43]: Ընտանի քո ւ մ  ի շ խո ղ  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  այ ս  ձ ևը  կար ո ղ  է  նպաստե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

հ ո գեասթե նի կ , տագնապայ ի ն , է մոտի վ  և  դի ստի մի կ  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր մանը : 

Անձ նավո ր ո ւ թյ ան  բար դո ւ յ թնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Ծնո ղնե ր ի  բար դո ւ յ թնե ր ը  ե ր եխանե ր ի  մոտ է լ  

ե ն  բար դո ւ թնե ր  առաջ աց նո ւ մ , ո ր ն  է լ  ի ր  հ ե ր թի ն  պատճ առ  է  դառ նո ւ մ  

ծ նո ղնե ր ի  բար դո ւ յ թնե ր ի  խո րաց մանը  կամ  նո ր  բար դո ւ յ թնե ր ի  

առաջ աց մանը  [6, է ջ  42-43]: Ծնո ղ -ե ր եխա փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  այ ս  

տե սակ ը  կար ո ղ  է  նպաստե լ  ցանկացած  տե սակ ի  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ո ւ մն  այ ն  դեպքո ւ մ , ե թե  վե ր ջ ի նի ս  

նախադր յ ալ նե ր ն  առ կա ե ն  ե ր եխայ ի  մե ջ , քանի  ո ր  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  այ դ  տե սակ ը  կար ո ղ  է  խթանե լ  արդե ն  ի ս կ  

նշ մար ե լ ի  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  զար գաց ո ւ մը : 

Անհ ետևո ղական  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Ծնո ղնե ր ի  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մն  առանձ նանո ւ մ  է  ի ր  անփո ւ թո ւ թյ ամբ , թո ղտվո ւ թյ ամբ  

և  անար դ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ . ե ր եխայ ի  նկատմամբ  պահանջ նե ր ը  մի  

դեպքո ւ մ  շ ատ խի ստ ե ն , մե կ  այ լ  դեպքո ւ մ ՝  մե ղմ , մի  դեպքո ւ մ  

զանցանքի  համար  կար ո ղ  ե ն  պատժե լ , մե կ  այ լ  դեպքո ւ մ ՝  նո ւ յ ն  

զանցանքը  չ նկատե լ : Այ ս  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ  

ե ր եխանե ր ի  մոտ հ ստակ  պատկ ե րաց ո ւ մ  չ ի  լ ի նո ւ մ  ի ր ե նց  

պարտականո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  վար քայ ի ն  նո ր մե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ , նրանք  

չ գիտե ն ՝  ի նչ  ակնկալ ի քնե ր  ո ւ նե նալ  ծ նո ղնե ր ի ց  [6, է ջ  42-43]: 

Անհ ետևո ղական  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հատկապե ս  

զար գանո ւ մ  ե ն  հ իպե րտի մ , բ ռ նկ վո ղ , լ աբ ի լ  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

քանի  ո ր  նրանք  բ ո լ ո ր ի ց  արագ  ե ն  հայ տնվո ւ մ  ե ն  հակահասարակական  
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խմբ ե ր ո ւ մ  և  նախընտր ո ւ մ  ե ն  անհ ո գ , ո ւ րախ, զվար ճ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

հագե ցած , ժամանցայ ի ն  կ յ անքը  [45, է ջ  100]: 

Առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  մի  շ ար ք  այ լ  գո ր ծ ո ննե ր  ևս , ո ր ո նք  

նպաստո ւ մ  ե ն  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր մանը . 

1. Աններդաշ նակու թյ ու ն ամու սնական 

հարաբերու թյ ու ններու մ: Այ ն  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  մր ցակ ց ո ւ թյ ան , կ ե ղծ  

համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ան , մե կ ո ւ սաց ման  ձ ևո վ : 

Մր ցակ ց ո ւ թյ ան  ժամանակ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կառ ո ւ ց ված քն  

ո ւ նե նո ւ մ  է  հակասական , թշ նամական  բ նո ւ յ թ: Եր կ ո ւ ս ն  է լ  

բ նո ւ թագր վո ւ մ  ե ն  ո չ  հաս ո ւ ն , չ ձ ևավո ր ված  ը նտանե կան  դե ր ե ր ո վ , 

անպատասխանատվո ւ թյ ամբ  և  կ ո նֆլ ի կտայ նո ւ թյ ամբ : 

Կե ղծ  համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  համար վո ւ մ  այ ն , ե ր բ  արտաքո ւ ստ 

համաձ այ նե ց ված  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն , սակայ ն  հաճ ախ ո չ  

ը նտանե կան  խնդի ր նե ր ի  հ ետ կապված  կ ո նֆլ ի կտնե ր  ե ն  լ ի նո ւ մ : 

Մե կ ո ւ սաց ման  դեպքո ւ մ  ամո ւ ս ի ննե ր ը  հ ո ւ զականո ր ե ն  

մե կ ո ւ սանո ւ մ  ե ն  ի րար ի ց .  ո րպե ս  ամո ւ ս ի ննե ր  մի մ յ անց  չ ե ն  

հ ետաքր քր ո ւ մ  [6, է ջ  42-43]: 

Այ ս  տիպե ր ի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  բ նո ւ թագր վո ղ  

ը նտանի քնե ր ը , ո րտե ղ  անառ ո ղջ  մթնո լ ո րտ է  տի ր ո ւ մ , բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ման  ռ ի ս կայ ի ն  գո ր ծ ո ն  ե ն  դառ նո ւ մ : 

2. Ընտանեկան դաստիարակու թյ ան պակաս : Առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  

անձ ի  անբար ե նպաստ զար գաց մանը  հանգե ց նո ղ  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

հ ետև յ ալ  գծ ե ր ը ՝  թո ւ յ լ  համախմբ ված ո ւ թյ ո ւ ն  և  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

հար ց ո ւ մ  տան  անդամնե ր ի  տարաձ այ նո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

հակաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր , անհ ետևո ղականո ւ թյ ո ւ ն , անհամապատասխան  

հակազդո ւ մնե ր ՝  գե րխնամք  կամ  ե ր եխանե ր ի  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

սահ մանափակ ո ւ մ , ե ր եխանե ր ի  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

չ ափազանց ե ց ո ւ մ  [6, է ջ  42-43]: 

Եր եխանե ր ը , ո ր ո նք  ե նթար կ վո ւ մ  ե ն  նմանատիպ 

դաստիարակ ո ւ թյ ան , մ յ ո ւ ս նե ր ի ց  արագ  հայ տնվո ւ մ  ե ն  

հակահասարակական  խմբ ե ր ո ւ մ : Հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նի ց  ազատվե լ ո վ ` նրանք  

նո ւ յ նի ս կ  առաջ ի ն  դասարանի ց  կար ո ղ  ե ն  փախչ ե լ  դաս ե ր ի ց , շ ր ջ ե լ  
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փողց նե ր ո ւ մ , հայ տնվե լ ո վ  անբար ե նպաստ խմբ ե ր ո ւ մ , դի մե լ  

օ ր ի նախախտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ալ կ ո հ ո լ ի զմի , տանի ց  փախո ւ ստի  և  այ լ ն  

[45, է ջ  100]: Իս կ  գե րխնամքի  պայ մաննե ր ո ւ մ  դաստիարակ վո ղ  

ե ր եխանե ր ի  մոտ ավե լ ի  է  ո ւ ժ ե ղանո ւ մ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը , ի ր  ո ւ ժ ե ր ի  նկատմամբ  անվստահ ո ւ թյ ո ւ նը , 

անվճ ռականո ւ թյ ո ւ նը  [45, է ջ  102]: 

Այ ս  գո ր ծ ո նը  հատկապե ս  կար ո ղ  է  նպաստե լ  է մոտի վ , 

տագնապայ ի ն , դի ստի մի կ , հ ո գեասթե նի կ  տիպե ր ի  ձ ևավո ր մանը , 

ի նչ պե ս  նաև  արդե ն  ի ս կ  առ կա ցանկացած  տիպի  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

հ ետագա զար գաց մանը :  

3. Երեխաների  նկատմամբ  ծնողների  ոչ  ճիշտ վերաբերմու նք : 

Լ ի նո ւ մ  է  ե ր ե ք  տիպի ՝  մե ր ժո ղական , գե ր ս ո ց իալ ականաց ված  և  

ե սակ ե նտր ո ն :  

Մե ր ժո ղական  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  կամ  

գե րպահանջ կ ոտո ւ թյ ամբ  և  գե ր հ ս կ ո ղո ւ թյ ամբ  կամ  թո ղտվո ւ թյ ամբ :   

Գե ր ս ո ց իալ ականաց ված  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  առաջ անո ւ մ  ե ն  

առ ո ղջ  ե ր եխայ ի , հասակակ ի ց նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  նրա ս ո ց իալ ական  

կար գավի ճ ակ ի  և  ո ւ ս ման  մե ջ  նրա հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  

ծ նո ղնե ր ի  տագնապայ ի ն  կաս կածամտո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա [6, է ջ  42-43]: 

Եր եխայ ի  նկատմամբ  այ ս  անվստահ ե լ ի ո ւ թյ ան  մթնո լ ո րտը  ս եպ է  

խր ո ւ մ  ծ նե ղ -ե ր եխա հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  և  ե ր եխանե ր ը  ս կ ս ո ւ մ  

ե ն  հ ե նարան  փնտր ե լ  տանի ց  դո ւ ր ս : 

Այ ն  ը նտանի քնե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  պատասխանատվո ւ թյ ո ւ նը  ցած ր  է , 

դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  ե սակ ե նտր ո ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  [6, է ջ  42-43]: Այ ս  

դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը  նպաստո ւ մ  է  ե ր եխանե ր ի  մոտ ո ր ո շ ակ ի  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ս ևե ռ ման բ ո լ ո ր ն  ամե ն  ի նչ ո ւ մ  պետք  է  ի նձ  

ը նդառաջ ե ն Նրանք  ցանկացած  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ար ձ ագանքո ւ մ  է  

հ ի ստե ր ի կ  ձ ևո վ , հ իպոխո նդր ի կ  արտաքի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո վ  [45, է ջ  

107]:  

Մի  շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր  առանձ նաց նո ւ մ  ե ն  ծ նո ղավար ման  

տե սակ նե ր , ո ր ո նք  անո ւ ղղակ ի ո ր ե ն  կապված  ե ն  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  հ ետ [27, է ջ  118-122; 68, է ջ  325]: 
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Օ. Վ. Կե ր բ ի կ ո վն  (1962թ.) առանձ նաց նո ւ մ  է ր  գե րխնամք , 

թո ղտվո ւ թյ ո ւ ն մոխր ոտի կ կամ  հ ո ւ զական  մե ր ժո ւ մ ը նտանի քի  

ե ր կ րպագո ւ կամ  կ ե ղծ  գե րխնամք  ծ նո ղավար ման  տե սակ նե ր ը , Գ . Ե . 

Սո ւ խար ևը  (1959թ.)՝  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ ն  բար ձ ր  

պատասխանատվո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ , դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ ն  

շ ր ջ ապատի  դաժան  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  մթնո լ ո րտո ւ մ , 

դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ ն  բար ձ ր  բար ո յ ական  պատասխանատվո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ , Ե . Ս . Իվանո վը  (1980թ.)՝  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ ն  

հ ի վանդո ւ թյ ան  պարագայ ո ւ մ  պաշ տամո ւ նքի  ձ ևո վ , ի նչ պե ս  նաև ՝  

հակասական  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ ն  և  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ ն  ը նտանի քի ց  

դո ւ ր ս  [45, է ջ  99-108]: 

Վե ր ո հ ի շ յ ալ  ծ նո ղավար ման  ձ ևե ր ը  կար ո ղ  ե ն  խթանե լ  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ը  կամ  է լ  

խո րաց նե լ  այ ն : Եթե  ծ նո ղավար ման  ո ճ ը  համապատասխանո ւ մ  է  

ե ր եխայ ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , ապա նպաստո ւ մ  է  նրա ճ ի շ տ 

դաստիարակ մանն  ո ւ  նո ր մալ  զար գաց մանը : Հ ակառակ  դեպքո ւ մ  այ ն  

կար ո ղ  է  շ ր ջ ապատի  հ ետ կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  պատճ առ  դառ նալ : 

Ծնո ղավար ման  ո չ  ճ ի շ տ տարատե սակ նե ր ն  արդե ն  ի ս կ  ձ ևավո րած  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կար ո ղ  ե ն  վե րած ե լ  

պս իխոպաթիայ ի : 

Այ սպի ս ո վ , մի ջ ավայ ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , հատկապե ս ՝  

ծ նո ղավար ո ւ մը , բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը   ս րաց նո ւ մ  

կամ  հարթե ց նո ւ մ  է , կամ  է լ ՝  ձ ևափոխո ւ մ : Սո ց իալ ական  բազմաբ նո ւ յ թ 

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետևանքո վ  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  

բացասական  զար գաց ո ւ մ  ստանալ , ո ր ը  հ ի մք  է  հանդի սանո ւ մ  

պս իխոպաթիայ ի , անձ ի  մի  շ ար ք  այ լ  հ ո գե ծ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր ի , 

ի րավի ճ ակայ ի ն  վար քագծայ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր ի , նևր ո զնե ր ի , 

փս իխո զնե ր ի  զար գաց ման  համար : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  դր ս ևո ր վե լ  

ցանկացած  տար ի քո ւ մ : Շե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ծ  մաս ը  

(բացառ ո ւ թյ ամբ  ս ե նզիտի վ  և  խցանվո ղ  տիպե ր ը ) հատկապե ս  վառ  

դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ  և  չ ե ն  խանգար ո ւ մ  

բավարար  ս ո ց իալ ական  հար մար մանը : Բացառ ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  կազմո ւ մ  

պարանո յ ալ  տիպը , ո ր ն  ի ր  զար գաց ման  գագաթնակ ետի ն  է  հանս ո ւ մ  30-

40 տար ե կանո ւ մ , և  հ ո գեասթե նի կ ը , ո ր ն  ի ր  ծաղկ ո ւ մն  է  ապր ո ւ մ  
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տար րական  դասարաննե ր ո ւ մ : Դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քի  վե ր ջ ո ւ մ  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  թաքնված  դառ նալ  [45]: Սակայ ն  

անբար ե նպաստ պայ մաննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ  այ ն  կար ո ղ  է  

ամրապնդվե լ  և  դառ նալ  հաս ո ւ ն  մար դո ւ  բ նո ւ թագրական  գի ծ  [6]: 

Դե ռահաս ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  և ' նպաստե լ  նախկ ի նո ւ մ  թաքնված  

ախտաբանական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց մանը , և ' ի նքը  դառ նալ  

ախտած ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պատճ առ  [45]:  

Լ ի չ կ ո ն  գտնո ւ մ  է ր , ո ր  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  

անց ո ւ մայ ի ն  տար ի քի  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  փոխկապակ ց ված  ե ն . 

1. Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  գաղտնի  

շ ր ջ անը  ե ր կար  տար ի նե ր  է  տևո ւ մ  և  դր ս ևո ր վո ւ մ  է , 

հ ի մնականո ւ մ , դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ :  

2. Այ դ  տար ի քի ն  բ նո ր ո շ  է  յ ո ւ րահատո ւ կ  հ ի վանդագի ն  

ապր ո ւ մնե ր , ո ր ո նք  հ ետք  ե ն  թո ղնո ւ մ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

հ ետագա ձ ևավո ր ման  վրա՝  նպաստե լ ո վ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

ո ր ո շ  գծ ե ր ի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  ս ր մանը  [45]: 

3. Անց ո ւ մայ ի ն  տար ի քը  նպաստո ւ մ  և  արագաց նո ւ մ  է  դե ռ ևս  

մանկ ո ւ թյ ան  տար ի նե ր ի ն  նկատվո ղ  շ ե շ տված  գծ ե ր ը : 

Անց ո ւ մայ ի ն  տար ի քի  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  դե ռահաս ի ն  

ո ր ո շ ակ ի  անբար ե նպաստ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  

ավե լ ի  ը նկալ ո ւ նակ  ե ն  դար ձ նո ւ մ  [36, է ջ  210]: 

Դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քը  բ նո ւ թագրական  է  ամբ ի վալ ե նտ 

հ ո ւ յ զ ե ր ո վ . անհամաձ այ նե ց ված , հակասական  հ ո ւ զական  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Անկայ ո ւ ն  հ ո ւ զական  ո լ ո րտը  հ ո ւ զական  

դի ս կ ո մֆո րտի , լ ար ված ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  առաջ աց ո ղ  

խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ման  անկար ո ղո ւ թյ ան  պատճ առ  է  դառ նո ւ մ : 

Անբար ե նպաստ արտաքի ն  պայ մաննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  անկայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ  է  

մե ծանո ւ մ ՝  հ ի մք  հանդի սանալ ո վ  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  

համար : 

Դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ  ավե լ ո ր դ  հ ո ւ զականո ւ թյ ո ւ նն  ի ր  

ֆի զի ո լ ո գիական  հ ի մքն  ո ւ նի . անկայ ո ւ ն  հ ո ր մո նայ ի ն  ֆո նո վ  

պայ մանավո ր ված  տրամադր ո ւ թյ ան  հաճ ախակ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն , 
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հ ո ւ յ զ ե ր ը  վե րահ ս կ ե լ ո ւ  անկար ո ղո ւ թյ ո ւ ն : Այ ս  վի ճ ակ ն  ավե լ ի  է  

խո րանո ւ մ , քանի  ո ր  դե ռահաս ն , ի ր  ավտո նո մ  վի ճ ակ ն  ո ւ  

ազատագր ո ւ մը  ց ո ւ ցադր ե լ ո վ , ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  դե ռ ևս  

ի րավի ճ ակ ի  լ ո ւ ծ ման  փո ր ձ ի ն  չ ի  տի րապետո ւ մ , վար քագծ ի  

ս ո ց իալ ական  ը նդո ւ նե լ ի  մո դե լ նե ր  չ ո ւ նի  [49, է ջ  89]: 

 Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  դե ռահաս նե ր ը  

բար ձ աց ված  ռ ի ս կայ ի ն խո ւ մբ  ե ն  կազմո ւ մ : Նրանք  ե նթակա ե ն  

մի ջ ավայ ր ի  կ ո ր ծանարար  ազդե ց ո ւ թյ անը  կամ  հ ո գե բանական  

ց նց ո ւ մնե ր ի ն : Եթե  հ ո գե բանական  ց նց ո ւ մը  կամ  ստե ղծ ված  

ի րավի ճ ակ ը  հար ված  է  հաս ց նո ւ մ  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տվյ ալ  տիպի   

թո ւ յ լ  տեղի ն ապա բ նավո ր ո ւ թյ ան  համապատասխան  գծ ե ր ը  կար ո ղ  

ե ն  ծած կ վե լ  վառ  գո ւ յ նե ր ո վ ` դր ս ևո ր վե լ ո վ  վար քագծ ո ւ մ , հաս նե լ ո վ  

պս իխոպաթիայ ի  մակար դակ ի : Խո ս քը  դե ռ ևս  գնո ւ մ  է  դե ռահաս ի  

պս իխոպաթի կ  հակազդման  մաս ի ն , ո ր ի  դեպքո ւ մ  ի րավի ճ ակայ ի ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  առաջ աց ե լ  ե ն  հ ո գե բանական  ց նց ման  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ , ի րավի ճ ակ ի  հարթվե լ ո ւ ն  պե ս  անց նո ւ մ  ե ն , և  ամե ն  

ի նչ  կ ր կ ի ն  ի ր  հ ո ւ նո վ  է  ը նթանո ւ մ : Սակայ ն  ե թե  խնդրահար ո ւ յ ց  

ի րավի ճ ակ ը , ե ր կարաձ գված  հ ո գե բանական  ց նց ո ւ մը  պս իխոպաթի կ  

հակազդման  կ ր կ նո ւ թյ ո ւ ն  առաջ աց նե ն , այ ն  կար ո ղ  է  վե րաճ ե լ  

պս իխոպաթիայ ի : Այ ս  ամե նը  կար ո ղ  է  ո ւ ղե կ ց վե լ  ս ո ւ ր  հ ո ւ զական  

հակազդմամբ , ո ր ը  կար ճ աժամկ ետ է  և  կար ո ղ  ե ն  ե ր կարաձ գվե լ  մի նչ և  

մե կ  օ ր : Ա ֆե կտը  կար ո ղ  է  ո ւ ղե կ ց վե լ  շ ր ջ ապատի  նկատմամբ  

ագր ե ս իայ ո վ , աո ւ տոագր ե ս իայ ո վ , ա ֆե կտած ի ն  ի րավի ճ ակ ի ց  

փախո ւ ստո վ  կամ  բ ո ւ ռ ն  տե սարաննե ր խաղալ ո վ է ջ  15]: Ըստ 

Լ ի չ կ ո յ ի  դե ռահաս ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  պս իխոպաթիան ՝  ո րպե ս  

ախտաբանական  դր ս ևո ր ո ւ մ , բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նի ց , ո ր ը  

նո ր մայ ի  ծայ րահ ե ղ  դր ս ևո ր ո ւ մ  է , չ ի  տար բ ե ր վո ւ մ  [45]: 

Դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ  դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

տիպե ր ի  ձ ևափոխման  մի  քանի  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Սե ռահաս ո ւ նո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  հ իպե րտի մ  գծ ե ր ը  

կար ո ղ  ե ն  փոխվե լ  ց ի կ լ ո ի ր դի , տար բ ե րակ ված  նևր ոտի կ  գծ ե ր ը ` 

հ ո գեաստե նի կ  կամ  ս ե նզիտի վ  տիպե ր ի , հ ո ւ զական  լ աբ ի լ ո ւ թյ ո ւ նը  

հակ ված  է  դր ս ևո ր վե լ  ո րպե ս  հ ի ստե ր ո ի դ  [45]: 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  համար  բար ձ ր  

ռ ի ս կայ ի ն  խո ւ մբ  է  նե ր կայ աց նո ւ մ  նաև  պատանե կ ո ւ թյ ո ւ նը , 
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հատկապե ս  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ո ւ նը : Դա պայ մանավո ր ված  է  մի  քանի  

հանգամանքնե ր ո վ . 

1. Անց ո ւ մայ ի ն  տար ի քի  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  ս կ սած  

հ ո ր մո նայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի ց , վե ր ջ աց րած Ես -

կ ո նց եպց իայ ի վե րակազմավո ր ո ւ մո վ : 

2. Սո ց իալ ական  դի ր քի  անո ր ո շ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  սահ մանայ ի ն  

լ ի նե լ ը : 

3. Սո ց իալ ական  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ի  

վե րակառ ո ւ ց ո ւ մնե ր ի  հ ետ պայ մանավո ր ված  

հակաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Վե րահ ս կ ման  մանկական  ձ ևե ր ը , 

ո ր ո նք  հ ի մնված  է ի ն  մե ծահասակ նե ր ի ն  ե նթար կ վե լ ո ւ  և  

արտաքի ն  նո ր մե ր ի  պահպանման  վրա, այ լ ևս  չ ե ն  գո ր ծ ո ւ մ , 

ի ս կ  հաս ո ւ ն  մի ջ ո ց նե ր ը , ո ր ո նք  ե նթադր ո ւ մ  ե ն  

գիտակ ցական  կար գավո ր ո ւ մ , ի նքնավե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն , 

դե ռ ևս  չ ե ն  մշ ակ վե լ  կամ  ամրապնդվե լ  [36, է ջ  210]: 

Շե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը  մոտ է  կանգնած անձ ի  

խանգար ո ւ մնե ր ի ն Հ ի մնական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նշ ո ւ մ  է ր  

Օ. Բ . Կե ր բ ի կ ո վը  (1962 թ.), անձ ի  խանգար ման  ե ր ե ք  հ ի մնական  

բ նո ւ թագր ո ւ մնե ր ն  ե ն , ո ր ո նք  շ ե շ տված  անձ անց  մոտ ե ր բ ե ք  

միաժամանակ  հանդե ս  չ ե ն  գալ ի ս . 

1. Շե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  անձ ը  կար ո ղ  է  յ ո ւ րահատո ւ կ  

ձ ևո վ  ար ձ ագանքե լ  յ ո ւ րահատո ւ կ  հ ո գե ծ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , սակայ ն  միայ ն  դրանց , ի ս կ  

անձ նայ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  մար դը  ցանկացած  

հ ո գե ծ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  ար ձ ագանքո ւ մ  է  ի ր  

խանգար ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ան  համապատասխան : 

2. Շե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  առավե լ  վառ  դր ս ևո ր վե լ  

մար դո ւ  կ յ անքի  միայ ն  ո ր ո շ ակ ի  փո ւ լ ո ւ մ  (օ ր ի նակ , 

դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ ) և , ս ո վո րաբար , ժամանակ ի  

ը նթաց քո ւ մ  հարթվո ւ մ  է , սակայ ն  անձ ի  խանգար մանը  

հատո ւ կ  ե ն  կ յ անքի  վաղ  շ ր ջ անի  դր ս ևո ր ո ւ մ  և  կ յ անքի  

ը նթաց քո ւ մ  նրա դր ս ևո ր ման  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  կամ  

ո ւ ժ ե ղաց ո ւ մ : 
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3. Շե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  ս ո ց իալ ական  դե զադապտաց իայ ի  

ը նդհանրապե ս  կար ո ղ  է  չ հանգե ց նե լ  կամ  հանգե ց նե լ ՝  

կար ճ ատև : Անձ ի  խանգար ո ւ մնե ր ը  մշ տապե ս  խանգար ո ւ մ  ե ն  

անձ ի  հար մար մանը  [45, է ջ  4] 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  ախտաբանական  գծ ե ր ի  ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ո ւ նը  

հատկապե ս  վառ  է  արտահայ տվո ւ մ  դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ : 

Պս իխոպաթիայ ի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը  նկատե լ ի  ե ն  տանը  և  դպր ո ց ո ւ մ , 

հասակակ ի ց նե ր ի  և  մե ծահասակ նե ր ի  հ ետ շ փվե լ ի ս , ս ո վո ր ե լ ի ս  և  

հանգստանալ ի ս , աշ խատանքո ւ մ  և  ժամանց ի  ը նթաց քո ւ մ , ս ո վո րական  և  

առանձ նահատո ւ կ  պայ մաննե ր ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև , ամե նածայ րահ ե ղ  

ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  [45]:  

Ըստ Լ ի չ կ ո յ ի ՝  պս իխոպաթիայ ի  դեպքո ւ մ  դե կ ո մպե նսաց իան  

կար ո ղ  է  հ ետևանք  լ ի նե լ  հ ո գե բանական  տար բ ե ր  ց նց ո ւ մնե ր ի , 

ամե նատար բ ե ր  կ ե նսական  ի րավի ճ ակ նե ր ի  և  նո ւ յ նի ս կ  կար ո ղ  է  

առաջ անալ  առանց  տե սանե լ ի  պատճ առ ի : Շե շ տված ո ւ թյ ան  ժամանակ  

ադապտաց իան  խանգար վո ւ մ  է , ե թե  տվյ ալ  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  խո ց ե լ ի  

ո լ ո րտնե ր ը  հար ված ի  ե ն  ե նթար կ վո ւ մ  [45]: 

Կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  պս իխոպաթիանե ր ը  և  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  գե նետի կ  պայ մանավո ր ված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն : 

Մի ջ ավայ ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  այ ն  ս րաց նո ւ մ  է , հարթե ց նո ւ մ  կամ  

ե նթար կ ո ւ մ  է  ձ ևափոխման  [45]:  

 Լ ի նե լ ո վ  նո ր մայ ի  ծայ րաստի ճ ան  և  քի չ  կայ ո ւ ն  ձ և ՝  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  ձ ե ռ քբ ե ր ո վի  պս իխոպաթիայ ի  

զար գաց ման  համար  համապատասխան  հ ի մք  է  հանդի սանո ւ մ : Սակայ ն  

այ դ  հ ի մքի  վրա պս իխոպաթիայ ի  զար գաց ման  համար  անհ րաժե շ տ ե ն  

մի ջ ավայ ր ի  անբար ե նպաստ ազդե ց ո ւ թյ ան  ե ր ե ք  հ ի մնական  

պայ մաննե ր . 

1. Դա տվյ ալ  տիպի  համար  պետք  է  հատկապե ս  նշ անակալ ի ց  

լ ի նի  և  ո ւ ղղված ՝  նրա խո ց ե լ ի  կ ո ղմե ր ի ն : 

2. Պետք  է  լ ի նի  շ ար ո ւ նակական  և  բազմի ց ս  կ ր կ նվո ղ : 

3. Պետք  է  համը նկ նի  բ նավո ր ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  

ճ գնաժամայ ի ն  շ ր ջ անի  հ ետ: Պս իխոպաթիանե ր ի  մե ծ  մաս ի  

համար  դա դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քն  է : Դե ռահաս ո ւ թյ ան  
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տար ի քո ւ մ  ամե նահաճ ախակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  

բավարար ո ւ մ  է  վե ր ը  նշ ված  պահանջ նե ր ը , սխալ  

դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նն  է  [45, է ջ  99]: 

Պս իխոպաթիա տե ր մի նը  նե ր մո ւ ծ ե լ  է  Ի . Քո չ ը  1891 թ.-ի ն  [74, է ջ  

388]: 

Պս իխոպաթիան  անձ ի  խանգար ո ւ մ  է , ո ր ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  

մի ջ անձ նայ ի ն , աֆե կտի վ  և  վար քագծայ ի ն  յ ո ւ րահատո ւ կ  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  (Ռ. Հ ե յ ր , 1998): Այ ն  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  

ո րպե ս  շ ար ո ւ նակական  հակաս ո ց իալ ական  ո ւ  անբար ո յ ական  

վար քագի ծ , ո րպե ս  անզո ւ սպ մղո ւ մ  դեպի  հաճ ե լ ի ն : Այ ն  

պայ մանավո ր ված  է  ագր ե ս ի վ , ս ե ռական , քր եական  անզո ւ սպ 

ի մպո ւ լ ս նե ր ո վ  և  անց յ ալ ի  սխալ նե ր ի ց  դաս  քաղե լ ո ւ  

անկար ո ղո ւ թյ ամբ  [99, է ջ  466; 109, է ջ  133; 104, է ջ  5]: 

Պս իխոպաթիան  ախտաբանական  մի  վի ճ ակ  է , ո ր ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  

աննե ր դաշ նակ  հ ո գե բանական  կ ե րտված քո վ  և  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  

է  մշ տական , մե ծամասամբ  ժառանգական  անհատական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն , 

ո ր ը  պահպանվո ւ մ  է  ո ղջ  կ յ անքի  ը նթաց քո ւ մ  [73, է ջ  558]: 

Ինչ պե ս  նկարագո ւ մ  է ր  Ռո բ ե րտ Հ ե յ ր ը պս իխոպաթնե ր ը  

ս ո ց իալ ական  գի շ ատի չ նե ր  ե ն , հ մայ ի չ  ո ւ  մանիպո ւ լ յ ատի վ , 

անխղճ աբար  ի ր ե նց  ճ անապար հ ը  հարթո ղ : Նրանք  ի ր ե նց  հ ետևո ւ մ  

թո ղնո ւ մ  ե ն  խո րտակ ված  ի ղձ ե ր , կ ոտր ված  ս րտե ր , դատար կ  

դրամապանակ : Ու ր ի շ նե ր ի  կար ի քնե ր ի  գիտակ ցական  և  հ ո ւ զական  

հաս կաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը  բացակայ ո ւ մ  է : Նրանք  ե սաս ի րաբար  ցանկանո ւ մ  

և  կատար ո ւ մ  ե ն  այ ն , ի նչ  ի ր ե նց  հաճ ե լ ի  է ` խախտե լ ո վ  ս ո ց իալ ական  

նո ր մե ր ն  ո ւ  արժե քնե ր ը ` առանց  խղճ մտանքի  ո ւ  մե ղքի

Պս իխոպաթնե ր ի ն  բ նո ր ո շ  է  արտաքի ն  փայ լ ն  ո ւ  հ մայ քը :  Նրանք  

է գո ց ե նտր ի կ  ե ն , կ ե ղծավո ր , անպատասխանատո ւ , անվստահ ե լ ի  և  

ի մպո ւ լ ս ի վ : Զր կ ված  լ ի նե լ ո վ  մե ղքի , ս ի ր ո , կար ե կ ցանքի  

զգաց ո ւ մի ց ` նրանք  անկանո ն  ո ւ  խաթարված  մի ջ անձ նայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  և  հազվադեպ ե ն  դաս ե ր  քաղո ւ մ  

ի ր ե նց  սխալ նե ր ի ց : Պս իխոպաթնե ր ը  ս ո վո րաբար  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  

արդարաց նե լ  ի ր ե նց  չ մտած ված , վի րավո րական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ` 

քննադատե լ ո վ  ո ւ ր ի շ նե ր ի ն  [100, է ջ  404; 102, է ջ  253]: Պս իխոպաթիան  

նկատե լ ի  է  նո ւ յ նի ս կ  վաղ  տար ի քո ւ մ : Առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  ե ր եխանե ր ի  
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մոտ նկատվո ղ  պս իխոպաթիայ ի  հ ետև յ ալ  նախադր յ ալ նե ր ը ՝  

գե ր շ ար ժո ւ նո ւ թյ ո ւ ն ` առանց  օ ր գանական  նախադր յ ալ նե ր ի , 

դաժանո ւ թյ ո ւ ն  կ ե նդանի նե ր ի  նկատմամբ , հ ր կ ի զո ւ մնե ր  և  

վանդալ ի զմ , խաբ ե բայ ո ւ թյ ո ւ ն , գո ղո ւ թյ ո ւ ն  և  հաճ ախակի  

փախո ւ ստնե ր  դաս ե ր ի ց , տանի ց , ագր ե ս իա հասակակ ի ց նե ր ի  նկատմամբ , 

ո չ  միայ ն  ֆի զի կական , այ լ և  հ ո գե բանական , հ ո ւ զական  

կապված ո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն , գո ռ ո զո ւ թյ ո ւ ն , 

ի նքնաս ի րահար ված ո ւ թյ ո ւ ն , ամոթխած ո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  [99, 

է ջ  466]: 

Այ սպի ս ո վ , բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ակ ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  և  ո ր ո շ ակ ի  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ամբ  կար ո ղ  է  ախտաբանական  զար գաց ո ւ մ  ստանալ ՝  

փոխե լ ո վ  անձ ի  ո ղջ  նկարագի ր ը : Ու ստի  անհ րաժե շ տ է  հ նարավո ր ի նս  

շ ո ւ տ ախտո ր ո շ ե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  և  

համապատասխան  վար ժանքնե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  վե րաց նե լ  այ ն : Դա թո ւ յ լ  

կտա խո ւ սափե լ  ո ր ո շ ակ ի  հ ո գե ծ ի ն  և  ս ո ց իալ ական  

պայ մանավո ր ված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  խանգար ո ւ մնե ր ի ց ՝  ապահ ո վե լ ո վ  

անձ ի  նե ր դաշ նակ  զար գաց ո ւ մը : 
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2.1 Հետազոտու թյ ան մեթոդաբանական հիմքերը , մեթոդներն ու  դրանց  

ընտրու թյ ու նը  

Հ ամակար գայ ի ն  մոտե ց ման  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  հ ետազոտվե լ  ե ն  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տիպի  հ ի մքո ւ մ  

ը նկած  ճ անաչ ո ղական , հ ո ւ զակամայ ի ն  և  հաղո ր դակ ց ման  ո լ ո րտնե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Վե ր  ե ն  հանվե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր մանը  նպաստո ղ  անհատական  և  անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  բացահայ տվե լ  ե ն  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպե ր ի ն  բ նո ր ո շ  ի նքնակառավար ման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  

համակար գայ ի ն  և  կառ ո ւ ց ված քա-գո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  մոտե ց ո ւ մի ց  

ե լ նե լ ո վ ՝  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  դիտար կ վո ւ մ  է  ո րպե ս  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , մար դո ւ  առավե լ  բ նո ր ո շ  

հ ո գե կան  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կայ ո ւ ն  համակար գի  առանձ ի ն  գծ ե ր ի  

խի ստ արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն  [31]: Բ . Գ . Անանևը  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  գի ծ  դիտար կ ո ւ մ  է  ո րպե ս  շ ր ջ ակա ի րականո ւ թյ ան , 

ի ր  զար գաց ման  կ ե նսական  պայ մաննե ր ի  նկատմամբ  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  

ո ր ո շ ակ ի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մ  [8]:  

Ել նե լ ո վ  համակար գայ ի ն  մոտե ց ման  շ ր ջ անակ նե ր ի ց ՝  կար ո ղ  ե նք  

աս ե լ , ո ր  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նն  առանձ նանո ւ մ  է  ի ր  

ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ամբ , քանի  ո ր  նրա բ ո լ ո ր  գծ ե ր ը  մի մ յ անց  հ ետ կապի  

մե ջ  ե ն  գտնվո ւ մ  [23]: 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպաբանո ւ թյ ո ւ նը  մշ ակ ե լ  և  

նե ր կայ աց ր ե լ  ե ն  Կ . Լ ե ո նհար դն  [43] ո ւ  Ա. Լ ի չ կ ո ն  [45]: Նրանք  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  դիտար կ ո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  բ նավո ր ո ւ թյ ան  առանձ ի ն  

գծ ե ր ի  և  նրանց  համադր ո ւ թյ ան  ո ւ ռ ճ աց ված , նո ր մայ ի  ծայ րահ ե ղ  

դր ս ևո ր ո ւ մ , ո ր ը  սահ մանակ ի ց  է  պս իխոպաթիայ ի ն : 

Անձ նայ ի ն  գծ ե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  բազմաթի վ  մոտե ց ո ւ մնե ր  կան , 

ո ր ո նց  հ ի մնադի ր նե ր ն  ե ն  Գ . Օլ պո րտը ՝  Գծ ե ր ի  տե ս ո ւ թյ ո ւ ն

Կետտե լ ը ՝  16 անձ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  տե ս ո ւ թյ ո ւ ն Հ . 

Այ զե նկ ը ՝  Եր ե ք  գո ր ծ ո նայ ի ն  մո դե լ և  Պ. Կո ստան  և  Ռ. 

Մակ քր ե յ ը ՝  Հ ի նգ  գո ր ծ ո նայ ի ն  մո դե լ  [108]: 
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Անձ ի  առաջ ատար  տե սաբաննե ր ը ՝  Հ . Օլ պո րտը , Դ. Գի լ ֆո ր դը , Ռ. 

Կետտե լ ը , Հ . Այ զե նկ ը , Պ. ՄակՔր ե յ ը , Պ. Կո ստան  և  այ լ ո ք  

անձ նավո ր ո ւ թյ անը  դիտար կ ո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  բ ր գաձ և  հ ի ե րարխի կ  

կառ ո ւ յ ց , ո ր ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  բազմաքանակ , մի մ յ անց  հ ետ 

փոխկապակ ց ված  վար քագծայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր . գծ ե ր , ո ր ո նք  

խմբավո ր վո ւ մ  ե ն  պս իխո լ ի նգվի ստի կական , ապա համը նդհանո ւ ր  

բ նո ւ թագր ո ւ մնե ր ի  գո ր ծ ո նայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  վի ճ ակագրական  

մե թո դի  հ ի ման  վրա: Այ դ  գո ր ծ ո ննե ր ը  անձ ի  կառ ո ւ յ ց ո ւ մ  ը նդհանո ւ ր  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն , ո ր ո նց  քանակ ը  տատանվո ւ մ  է  ե ր ե քի ց  

մի նչ և  ի նը , սակայ ն  հ ի մնականո ւ մ  առանձ նաց նո ւ մ  ե ն  հ ի նգ  

գո ր ծ ո ննե ր Հ ի նգ  գո ր ծ ո նայ ի ն  մո դե լ  

Գ . Օլ պո րտը  20-ր դ  դար ի  30-40-ականնե ր ի ն  մշ ակ ե լ  է  անձ նայ ի ն  

գծ ե ր ի  առաջ ի ն  տե ս ո ւ թյ ո ւ նը : Նրա պատկ ե րաց մամբ ՝  արտաքի ն  

գր գռ ի չ նե ր ի  լ այ ն  սպե կտր ո ւ մ  անձ նայ ի ն  գծ ե ր ը  ո չ  միայ ն  

պայ մանավո ր ո ւ մ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  վար քագծայ ի ն  հակազդո ւ մ , այ լ և  

դր դի չ  ո ւ ժ  ե ն  հանդի սանո ւ մ ՝  անձ նավո ր ո ւ թյ անը  մղե լ ո վ  փնտր ե լ ո ւ  

և  ստե ղծ ե լ ո ւ  արտաքի ն  աշ խար հ ի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը : 

Գ . Օլ պո րտը  տար բ ե րակ ո ւ մ  է ր  ը նդհանո ւ ր  կամ  չ ափե լ ի  և  

անհատական  կամ  մո ր ֆո լ ո գիական  անձ նայ ի ն  գծ ե ր : Այ նո ւ հ ետև  

Օլ պո րտը անձ նայ ի ն  գծ ե ր տե ր մի նը  ս կ ս ո ւ մ  է  կ ի րառ ե լ  միայ ն  

ը նդհանո ւ ր  գծ ե ր ի  հ ետ կապված , ի ս կ  անհատականի  համար  

նե ր մո ւ ծ ո ւ մ  է անհատական  դի սպո զի ցանե ր տե ր մի նը : Նա 

առանձ նաց նո ւ մ  է ր  ե ր ե ք  տիպի  դի սպո զի ց իանե ր ` հ ի մնական , 

կ ե նտր ո նական  և  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  [35, 56]: 

Անձ նայ ի ն  գծ ե ր ի  հ ետագա զար գաց ո ւ մը  կապված  է  Հ . Այ զե նկ ի  և  Ռ. 

Կետտե լ ի  անվանո ւ մնե ր ի  հ ետ: 

Այ զե նկ ը  գտնո ւ մ  է ր , ո ր  անձ նայ ի ն  գծ ե ր ը  միավո ր ված  ե ն  

հ ի ե րարխի կ  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  և  ը նդհանրաց ված  ե ն  համը նդհանո ւ ր  

ս ո ւ պե ր  գծ ե ր ո ւ մ , ո ր ո նք  քի չ  թե  շ ատ հատո ւ կ  ե ն  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ն : 

Նա, ե լ նե լ ո վ  ի ր  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց , առանձ նաց նո ւ մ  

է ր  ե ր ե ք  հ ի մնական  անձ նայ ի ն  տիպե ր : Առաջ ի ն  տիպը  միտված  է  

բացասական  հ ո ւ յ զ ե ր ի  դր ս ևո ր ման : Այ զե նկ ն  այ ն  անվանե ց  

նևր ոտի զմ : Եր կ ր ո ր դ  տիպը  միտված  է  դրական  

ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , հատկապե ս  ս ո ց իալ ական  
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ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  հաճ ո ւ յ ք  ստանալ : Նա այ ն  անվանե ց  

է քստրավե ր ս իա: 1970 թ.-ականնե ր ի ն  Այ զե նկ ն  ի ր  տե ս ո ւ թյ ո ւ նը  

հավե լ ե ց  ե ր ր ո ր դ  հատկ ո ւ թյ ամբ ` փս իխոտի զմո վ  [35, 90]: 

Ռ. Կետտե լ ն  անձ նայ ի ն  գծ ե ր ի  գո ր ծ ո նայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  և  

վի ճ ակագրական  մշ ակ ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առանձ նաց ր ե ց  16 անձ նայ ի ն  

գո ր ծ ո ննե ր  և  ստե ղծ ե ց անձ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  հար ցարանը

է ջ  209]: Ըստ Կետտե լ ի ՝  անձ նայ ի ն  գծ ե ր ը  յ ո ւ ր օ ր ի նակ  հ ո գե կան  

կառ ո ւ յ ց նե ր  ե ն , ո ր ո նք  արտաց ո լ վո ւ մ  ե ն  միայ ն  վար քագծ ո ւ մ  [36, 98]: 

Այ ս  ո ւ ղղո ւ թյ ան  հ ետագա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

շ ար ո ւ նակ ե ց ի ն  Պ. Կո ստան  և  Ռ. Մակ քր ե յ ը : Նրանք  ը նդհանրական  

տե ս քի  բ ե ր ե ց ի ն Մե ծ  հ նգ յ ակ ը ո ր ը  հ ետագայ ո ւ մ  զար գաց ո ւ մ  

ստացած  Ս . Ռո կաս ի , Լ . Սագի վի , Թ. Ջ . Թր ո ւ լ լ ի  և  մի  շ ար ք  այ լ  

հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց Մե ծ  հ նգ յ ակ ի կամ Հ ի նգ  գո ր ծ ո նայ ի ն  

մո դե լ ի է ջ  269-271] շ նո ր հ ի վ  պատկ ե րաց ո ւ մ  ե նք  կազմո ւ մ  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  հ ի նգ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն . 

1. Նո ր ո ւ յ թի  նկատմամբ  հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն : Այ ս  մար դի կ  արժևո ր ո ւ մ  

ե ն  արվե ստը , հ ո ւ յ զ ե ր ը , ար կած նե ր ը , մտքե ր ը , 

ե ր ևակայ ո ւ թյ ո ւ նը , հ ետաքր քրաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը : 

2. Գիտակ ցականո ւ թյ ո ւ ն : Այ ս  մար դի կ  դր ս ևո ր ո ւ մ  ե ն  

նպատակաս լ աց ո ւ թյ ո ւ ն , նո ր մատի վո ւ թյ ո ւ ն , 

կատար ո ղականո ւ թյ ո ւ ն , հաջ ո ղո ւ թյ ան  հաս նե լ ո ւ  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն , պլ անավո րած  վար քագի ծ :  

3. Էքստրավե ր ս իա: Այ ս  մար դի կ  լ ի  ե ն  է նե ր գիայ ո վ , դրական  

հ ո ւ յ զ ե ր ո վ , խանդավառ ո ւ թյ ամբ , դր ս ևո ր ո ւ մ  ե ն  նո ր  

տպավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  այ լ ո ց  ը նկ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  փնտր ե լ ո ւ  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն : 

4. Հ անդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ ն : Այ ս  մար դի կ  աչ քի  ե ն  ը նկ նո ւ մ  

այ լ աս ի ր ո ւ թյ ամբ , գթաս ի րտ ե ն , նր բանկատ, մե ծահ ո գի , 

քաղաքավար ի  և  բար ի : 

5. Նևր ոտի զմ : Այ ս  մար դի կ  հակ ված  ե ն  տհաճ  հ ո ւ յ զ ե ր ի , ի նչ պի ս ի ք  

ե ն  զայ ր ո ւ յ թը , տագնապը , դեպր ե ս իան , նե ղաց կ ոտո ւ թյ ո ւ նը  և  

այ լ ն  [97, է ջ  456-460]: 
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Ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  համակար գե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  ի ր  հայ ե ցակ ետն  է  

մշ ակ ե լ  Պ. Կ . Անոխի նը : Նա վար քի  մո դե լ ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ի ս  ե կ ե լ  է  

այ ն  ե զրահանգման , ո ր  վե ր ջ ի նի ս  առանձ ի ն  բաղադր ի չ նե ր ը  մտնո ւ մ  

ե ն  կար գավո ր ման  բար դ  գո ր ծ ը նթաց ի  մե ջ , փոխազդո ւ մ  ե ն  մի մ յ անց  

վրա, միանո ւ մ  ե ն , ի նտե գրաց վո ւ մ  ավե լ ի  բար դ  կառ ո ւ յ ց ո ւ մ : 

Միավո ր ման  և  ի նտե գրաց ման  այ ս  ս կ զբ ո ւ նքն  Անոխի նն  անվանե ց  

համակար գայ ի ն  ս կ զբ ո ւ նք Ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  համակար գը  դի նամի կ , 

ի նքնակար գավո ր վո ղ  կառ ո ւ յ ց  է : Այ ն  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  ն յ ար դայ ի ն  և  

հ ո ւ մո րալ  մեխանի զմնե ր ի  հ ի ման  վրա, օ ր գանի զմի  համար  օ գտակար , 

ադապտիվ  ո ր ո շ ակ ի  արդ յ ո ւ նքի  հաս նե լ ո ւ  նպատակ ո վ : Այ ս  

ս կ զբ ո ւ նքն  Անոխի նը  տարած ե ց  ամբ ո ղջ  նպատակահար մար  վար քի  վրա: 

Տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ  տիպի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  համակար գե ր . 

1. Օր գանի զմի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  ի նքնակար գավո ր ման  համակար գ  

(ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը , կայ ո ւ ն  ջ ե ր մաստի ճ անը , նե ր քի ն  

օ ր գաննե ր ի  աշ խատանքը  կար գավո ր ե լ ո ւ , ո ր ո շ ակ ի  մակար դակ ի  

վրա պահ ե լ ո ւ  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  համակար գե ր ) 

2. Արտաքի ն  ի նքնակար գավո ր ման ՝  արտաքի ն  աշ խար հ ի  հ ետ կապի , 

վար քայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  կար գավո ր ման , ադապտաց իայ ի  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  համակար գե ր  [11]: 

Ընդհանո ւ ր  համակար գայ ի ն  մոտե ց ման  առաջ ի ն  տար բ ե րակ ն  

առաջ ադր ե լ  է  Լ . ֆո ն  Բե րտալ անֆի ն : Նա գտնո ւ մ  է ր , ո ր  կ ե նդանի  

օ ր գանի զմը  առանձ ի ն  տար ր ե ր ի  խառնակ ո ւ յ տ չ է , այ լ  հանդի սանո ւ մ  

ե ն  ո ր ո շ ակ ի  համակար գ , ո ր ն  ո ւ նի  կառ ո ւ ց ված ք  և  

ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ո ւ ն : Այ դ  համակար գը  մշ տական  փոփոխո ւ թյ ան  մե ջ  

է  գտնվո ւ մ  [76]: 

Հ ե նվե լ ո վ  Լ . Բե րտալ անֆի ի  առաջ ադրած  տե ս ո ւ թյ ան  վրա՝  Բ . Գ . 

Անանևը , Կ . Ժ . Կո ւ զմի նը , Բ . Ն. Լ ո մո վը  մշ ակ ե ց ի ն  համակար գայ ի ն  

մոտե ց ման  մե թո դո լ ո գիական  հ ի մքե ր ը  [63, 84]: 

Բ . Գ . Անանևը  նշ ո ւ մ  է , ո ր  մար դը ՝  ո րպե ս  ի մաց ո ւ թյ ան  օ բ յ ե կտ, 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ւ մ  է  շ ատ հ ի մնարար  և  կ ի րառական  գիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կ ո ղմի ց   և  նե ր կայ աց ված  է  կ ե նսաբանական , ֆի զի ո լ ո գիական , 

հ ո գե բանական , ս ո ց ի ո լ ո գիական  մակար դակ նե ր ո ւ մ : 

Կե նսաբանականո ւ մ  նա նե ր կայ աց վո ւ մ  է  բ ջ ջ ի , ֆի զի ո լ ո գիականո ւ մ ՝  

օ ր գանի զմի , հ ո գե բանականո ւ մ ՝  գիտակ ց ո ւ թյ ան , ս ո ց իալ ականո ւ մ ՝  
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անձ ի  նկարագր ե ր ո վ : Իս կ  ի րականո ւ մ  մար դը  դրանց  ի նտե գրալ ն  է , 

հ ետևաբար ՝  նրա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պետք  է  կատարվե ն  

միայ ն  համակար գայ ի ն  մոտե ց մամբ : Հ ամակարգայ ի ն  մոտե ց ման  

հ ի մնականխնդի ր ը  համակար գե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

համադր ո ւ թյ ո ւ նն  է , ի նչ ի  մի ջ ո ց ո վ  կառ ո ւ ց վո ւ մ  է  ի րական  

համակար •ի  մո դե լ ը  [9]: 

Հ ամակար գայ ի ն  մոտե ց ո ւ մը  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե թո դո լ ո գիական  

ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ն  է , ո ր ո ւ մ  օ բ յ ե կտը  դիտար կ վո ւ մ  է  ո րպե ս  ամբ ո ղջ ական  

կառ ո ւ յ ց , համակար գ , այ ս ի նքն , բազմաթի վ  տար ր ե ր ի , նրանց  մի ջ և  

կապե ր ի  և  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն : Ցանկացած  

հ ո գե բանական  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  համակար գ  պետք  է  դիտե լ  ո րպե ս  

փոխկապակ ց ված  տար ր ե ր ի  համադր ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ն  ո ւ նի  նե ր ո ւ ժ , 

նպատակ  և  մի ջ ավայ ր ի  հ ետ հ ետադար ձ  կապի  մե ջ  է : 

Հ ամակար գայ ի ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  նե ր կայ աց վո ղ  

պահանջ նե ր ն  ե ն . 

• բացահայ տե լ  բաղադր ի չ նե ր ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  կախված ո ւ թյ ո ւ նը , 

ե լ նե լ ո վ  նրանի ց , ո ր  համակար գի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  նրա 

բաղադր ի չ նե ր ի  պարզ  հանրագո ւ մար ը  չ ե ն , 

• վե ր լ ո ւ ծ ե լ  վար քի  կախված ո ւ թյ ո ւ նը  առանձ ի ն  տար ր ե ր ի  և  

ամբ ո ղջ  համակար գի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , 

• ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  համակար գի  և  մի ջ ավայ ր ի  փոխադար ձ  

կախյ ալ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , 

• ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  համակար գո ւ մ  բաղադրամաս ե ր ի  

աստի ճ անակար գո ւ մը , 

• նկարագր ե լ  համակար գի  տարաբ նո ւ յ թ կ ո ղմե ր ը , 

• կատար ե լ  համակար գի  դի նամի կայ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն ՝  

փոփոխվո ղ , զար գաց ո ղ  ամբ ո ղջ ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

բացահայ տման  նպատակ ո վ : 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  օ գտագո ր ծ ված  մե թո դնե ր ի  և  

մե թո դի կանե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  բխո ւ մ  է  ը նտր ված  մե թո դո լ ո գիական  

հ ի մքի ց  և  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  առար կայ ի ց : Մեթո դնե ր ն  ո ւ  

մե թո դի կանե ր ն  ը նտր ե լ ի ս  հաշ վի  ե ն  առ նվե լ  մե թո դնե ր ի  
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համար ժե քո ւ թյ ո ւ նը  մե ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  խնդի ր նե ր ի ն , 

վստահ ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը ՝  համապատասխանո ւ թյ ո ւ նը  հ ետազոտո ւ թյ ան  

տրամաբանական  կառ ո ւ ց ված քի ն , միաս նականո ւ թյ ո ւ նը ՝  

մե թո դո լ ո գիական  նո ւ յ ն  համակար գո ւ մ  ը նտր ված  մ յ ո ւ ս  մե թո դնե ր ի  

հ ետ: 

Ընտր վե լ  ե ն  այ նպի ս ի  մե թո դի կանե ր , ո ր ո նք  հ ո գե բանական  

գիտո ւ թյ ան  մե ջ  բավականաչ ափ հայ տնի  և  կ ի րառ ված  ե ն : Նախ 

կատարվե լ  ե ն  նախնական  փո ր ձ ե ր , համո զվե լ ո ւ  համար , ո ր  

մե թո դի կանե ր ը  և  ը նտրակազմը  համապատասխանո ր ե ն  ճ ի շ տ ե ն  

ը նտր ված , այ նո ւ հ ետև  կատարվե լ  է  բ ո ւ ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը : 

Գիտահ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ը  կազմակ ե րպվե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  

փո ւ լ ո վ ՝  նախքան  վար ժանքը  և  վարժանքի ց  հ ետո : 

Հ ետազոտվո ղնե ր ի  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  բացահայ տման  

նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  է  նաև  Գ . Շմի շ ե կ ի  Բնավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ո ր ո շ ո ւ մը թե ստ-հար ցարանը  [71, է ջ  236-240]: 1970 թ. 

Գ . Շմի շ ե կ ի  կ ո ղմի ց  ստե ղծ ված  անձ նայ ի ն  հար ցարանի  

համարտե սական  հ ի մք  է  հանդի սաց ե լ  Կ . Լ ե ո նհար դի Նո ր մալ  և  

աննո ր մալ  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր աշ խատո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ ետազոտվո ղնե ր ի  անձ ի  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  է  Անձ նավո ր ո ւ թյ ան  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  և  ն յ ար դա-հ ո գե կան  

անկայ ո ւ նո ւ թյ ան մե թո դի կան  [1, է ջ  133-139]: 

Հ ետազոտվո ղնե ր ի  անձ ի  կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  վար քագծ ի  

նախատրամադր ված ո ւ թյ ան  ախտո ր ո շ ման  նպատակ ո վ  օ գտագո ր ծ վե լ  է  Կ . 

Թո մաս ի  Անձ ի  կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  վար քագծ ի  նախատրամադր ված ո ւ թյ ան  

ախտո ր ո շ ման մե թո դի կան  [61, է ջ  88-95]: Այ ն  ադապտաց ր ե լ  է  Ն. Վ. 

Գր ի շ ի նը : Այ ս  մե թո դի կայ ո վ  ախտո ր ո շ վո ւ մ  ե ն  կ ո նֆլ ի կտի  

կար գավո ր ման  մի ջ ո ց նե ր ը ՝  մր ցակ ց ո ւ թյ ո ւ ն , հար մար ո ւ մ , 

փոխզի ջ ո ւ մ , խո ւ սափո ւ մ  և  համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ ն : 

Անձ նայ ի ն  դի ֆե ր ե նց իալ մե թո դի կան  [78, է ջ  121-124] կ ի րառ վե լ  է  

անձ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , նրա ի նքնագնահատականը , մի ջ անձ նայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ախտո ր ո շ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ : 

Այ ս  մե թո դի կան  նե րառ ո ւ մ  է  ե ր ե ք  գո ր ծակ ի ց . 
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1. Գնահատո ւ մ  – ո ր ո շ վո ւ մ  է  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  ի նքնահար գանքի  և  

ի նքնագնահատականի  մակար դակ ը : 

2. Ու ժ : - ո ր ո շ վո ւ մ  է  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  կամայ ի ն  կ ո ղմե ր ի  

զար գաց ված ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս նաև  դրանք ՝  փո ր ձ ար կ վո ղի  

կ ո ղմի ց  գիտակ ց ված  լ ի նե լ ը : 

3. Ակտի վո ւ թյ ո ւ ն : - ո ր ո շ վո ւ մ  է  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  

է քստրավե րտո ւ թյ ո ւ նը  կամ  ի նտր ո վե րտո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ ետազոտվո ղնե ր ի  ի նտե լ ե կտո ւ ալ  մակար դակ ը  հ ետազոտե լ ո ւ  

նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  է  Ջ . Ռավե նի  Աստի ճ անաբար  բար դաց ո ղ  

աղյ ո ւ սակ նե ր մե թո դի կան  [105, է ջ  60], ո ր ը  

բաղկացած  է  աստի ճ անաբար  բար դաց ո ղ  հ ետև յ ալ  փաթեթնե ր ի ց . 

A փաթեթը  նե րառ ո ւ մ  է  պատկ ե ր ի  բացակայ ո ղ  մաս ը  լ րաց նե լ ո ւ , 

տար ր ե ր ը  տարանջ ատե լ ո ւ , տար ր ե ր ի  մի ջ և  կապե ր ը  բացահայ տե լ ո ւ  և  

կառ ո ւ յ ց ի  պակաս ո ղ  մաս ը  լ րաց նե լ ո ւ  հանձ նարար ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

B փաթեթո ւ մ  հ ետազոտվո ղը  պետք  է  նկար նե ր ի  զո ւ յ գ ե ր ո ւ մ  

նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր  գտնի ` դրանց  մաս ե ր ը  տարանջ ատե լ  – նո ր  

միավո ր նե ր  ստանալ ո ւ  ճ անապար հ ո վ : 

C փաթեթի  պահանջ ը  նկար նե ր ո ւ մ  կատարված  հ ո ր ի զո նական  և  

ո ւ ղղահայ աց  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ս կ զբ ո ւ նքի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մն  է :  

D փաթեթո ւ մ  պահանջ վո ւ մ  է  գտնե լ  կառ ո ւ յ ց նե ր ի  հ ո ր ի զո նական  և  

ո ւ ղղահայ աց  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

E փաթեթի  լ ո ւ ծ ման  համար  անհ րաժե շ տ է  հ ի մնական  պատկ ե ր ի  

բաղադրամաս ե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա մաս -մաս  վե րականգնե լ  

պակաս ո ղ  մաս ե ր ը :  

Անձ ի  հ ի նգ  գո ր ծ ո նայ ի ն  մո դե լ ի  գնահատման սանդղակ ո վ  [103, 

է ջ  140] գնահատվե լ  է  հ ետազոտվո ղնե ր ի  անձ ը  բ նո ւ թագր ո ղ  հ ի նգ  

հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր ը : Այ դ  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ն  ո ւ նի  

ի ր  հակադի ր  բ ևե ռ ը  (նևր ոտի զմ  – հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 

է քստրավե ր ս իա - ի նտր ո վե ր ս իա, նո ր ո ւ յ թի  նկատմամբ  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն  (բաց ո ւ թյ ո ւ ն ) – սահմանափակ ո ւ թյ ո ւ ն , 

բար եխղճ ո ւ թյ ո ւ ն  - անփո ւ թո ւ թյ ո ւ ն , հանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ ն  – 

անհանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ ն ): 
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Ինքնակառավար ման  բաղադրամաս ե ր ը  և  նրա կառ ո ւ ց ված քն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  է  Ն. Մ. Պե յ սախո վի  

Ինքնակառավար ման  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն մե թո դի կան  [83, է ջ  339-347]: 

Այ ս  մե թո դի կան  հ նրավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  բացահայ տե լ  

ի նքնակառավար ման  ամբ ո ղջ ական  համակար գը , ո ր ն  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  

է  ո ւ թ հաջ ո ր դական  փո ւ լ ՝  հակաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան , 

կանխատե ս ման , նպատակադր ման , չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  ձ ևավո ր ման , ո րակ ի  

գնահատման , գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման , 

վե րահ ս կ ման  և  շ տկ ման  [57]: 

Կ . Ռո ջ ե ր ս ի  և  Ռ. Դայ մո նդի  Սո ց իալ -հ ո գե բանական  ադապտաց իայ ի  

ախտո ր ո շ ո ւ մ մե թո դի կայ ո վ  [62, է ջ  457-465] ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

հ ետազոտվո ղնե ր ի  ադապտիվո ւ թյ ան  և  դե զադապտիվո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  

նաև  մի  շ ար ք  այ լ  ի նտե գրալ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  /ի նքնաը նդո ւ նո ւ մ , 

ի նքնամե ր ժո ւ մ , հանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ ն , կ ո նֆլ ի կտայ նո ւ թյ ո ւ ն , 

ի նտե ռ նալ ո ւ թյ ո ւ ն , է քստե ր նալ ո ւ թյ ո ւ ն , հ ո ւ զական  

կառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն , հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն , 

լ ի դե ր ո ւ թյ ո ւ ն , կախված ո ւ թյ ո ւ ն , խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  

խո ւ սափո ւ մ / դո ւ ր ս  բ ե ր ման  նպատակ ո վ : 

Հ ետազոտո ղնե ր ի  մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հ ետազոտման  նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  է  Տ . Լ ի ր ի ի , Գ . Լ ե ֆո ր ժե ի , Ռ. 

Սազե կ ո յ ի  կ ո ղմի ց  ստե ղծ ված  Մի ջ անձ նայ ի ն  հար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ախտո ր ո շ ման մե թո դի կան : Այ ս  մե թո դո վ  հ ետազոտե լ ի ս  

հ ի մնականո ւ մ  առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ  գո ր ծ ո ն ՝  գե ր ի շ խո ւ մ  - 

ե նթակայ ո ւ թյ ո ւ ն  և  ը նկ ե րաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն  - ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ ն : 

Հ ար ցարանը  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  128 գնահատո ղ  ե նթադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Տ . 

Լ ի ր ի ն  առաջ ար կ ո ւ մ  է  այ ս  մե թո դի կան  կ ի րառ ե լ  մար դկանց  

տե սանե լ ի  վար քագծ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  նպատակ ո վ : Նա 

առանձ նաց նո ւ մ  է  շ ր ջ ապատի  նկատմամբ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ թ 

տիպ՝  ի շ խանական  (ավտո ր իտար ), ե սաս ի րական , ագր ե ս ի վ , կաս կածամիտ, 

ե նթակայ ական , կախյ ալ , ը նկ ե րաս ի րական , մար դաս ի րական  [78, է ջ  130-

136]: 

Ապր ո ւ մակ ց ման  միտո ւ մնե ր ի  մակար դակ ի  գնահատման  նպատակ ո վ  

մե ր  կ ո ղմի ց  կ ի րառ վե լ  է  Ի . Մ. Յո ւ ս ո ւ պո վայ ի Ապր ո ւ մակ ց ման  

մակար դակ ի  ախտո ր ո շ ման մե թո դի կան  [29, է ջ  453-455]: 



 

 74 

Մե նակ ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ան  գնահատման  նպատակ ո վ  

օ գտագո ր ծ վե լ  է  Մե նակ ո ւ թյ ան  հակ վաած ո ւ թյ ո ւ ն մե թո դի կան : Այ ս  

մե թո դի կան  Ա. Ե . Լ ի չ կ ո յ ի Դե ռահաս նե ր ի  մոտ բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ո ր ո շ ո ւ մը  (ПДО թե ստի ց  մի  հատված  է  [29, է ջ  421-

422]: 

Հ աղո ր դակ ց ման  ը նթաց քո ւ մ  ի նքնավե րահ ս կ ման  գնահատման  

նպատակ ո վ  օ գտագո ր ծ վե լ  է  Մ. Սնայ դե ր ի  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  

Հ աղո ր դակ ց ման  ը նթաց քո ւ մ  ի նքնավե րահ ս կ ման  գնահատման թե ստը  

[29, է ջ  504-505]:  

Ինքնագնահատականը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  Ինքնագնահատման

թե ստո վ  [83, է ջ  279-280]: 

Հ ետազոտվո ղնե ր ի  կամայ ի ն  ո րակ նե ր ի  գնահատման  նպատակ ո վ  

օ գտագո ր ծ վե լ  է  Ն. Ն. Օբ ո զո վայ ի  Կամքի  ո ւ ժ ի  ի նքնագնահատո ւ մ

թե ստը  [28, է ջ  316-317]: 

Հ ետազոտո ղնե ր ի  հ ո ւ զականո ւ թյ ո ւ նը  ախտո ր ո շ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ  

կ ի րառ վե լ  է  Վ. Մ. Ռո ւ սալ ո վի  Հ ո ւ զականո ւ թյ ան  ախտո ր ո շ ման

մե թո դի կան  [30, է ջ  541-543]: 

Թե ստ-հար ցարանո ւ մ  առանձ նաց ված  ե ն  հ ետև յ ալ  սանդղակ նե ր ը . 

1. Փս իխո մոտո ր  հ ո ւ զականո ւ թյ ո ւ ն  

2. Ինտե լ ե կտո ւ ալ  հ ո ւ զականո ւ թյ ո ւ ն  

3. Կո մո ւ նի կատի վ  հ ո ւ զականո ւ թյ ո ւ ն  

Հ ետազոտվո ղնե ր ի  հաղո ր դակ ց ման  մակար դակ ը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  

նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  է  Վ. Ն. Ռայ խո վս կ ո ւ  Շփվո ղականո ւ թյ ան  

մակար դակ ի  գնահատո ւ մ մե թո դի կան  [29, է ջ  427-429]: 

Ինքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  գնահատման  նպատակ ո վ  օ գտագո ր ծ վե լ  է  

Ինքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  աստի ճ անը  ո ր ո շ ո ղ  թե ստը : Այ ս  թե ստը  նաև  

օ գնո ւ մ  է  ո ր ո շ ե լ  անձ նավո ր ո ւ թյ ան ՝  պատասխանատո ւ  ո ր ո շ ո ւ մնե ր  

կայ աց նե լ ո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  [66, է ջ  403-404]: 

Ռեֆլ ե քս ի վո ւ թյ ան  գնահատման  նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  է  

Օնտո գե նետի կ  ռ ե ֆլ ե քս իայ ի  ի նքնագնահատո ւ մ թե ստը  [86, է ջ  244-

245]: 
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Հ ետազոտվո ղնե ր ի  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  

ե ն  Նյ ար դայ ի ն  համակար գի  ո ւ ժ ը , Նյ ար դայ ի ն  համակար գի  

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը և  Նյ ար դայ ի ն  համակար գի  

շ ար ժո ւ նո ւ թյ ո ւ նը մե թո դի կանե ր ը  [24, է ջ  6-11]: 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ե նթար կ վե լ  ե ն  

համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  համակար գ չ այ ի ն  SSPS 

ծ րագր ո վ : 

Հ ամահարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց ը , ո ր ո շ վե լ  է  Չ . Է . Սպի ր մե նի  

առաջ ադրած  բանաձ ևո վ  [44]:  

Տվ յ ալ նե ր ի  ազատո ւ թյ ան  աստի ճ անը  և  թո ւ յ լ ատր ե լ ի  սխալ ի  

հավանականո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  սխալ ի  հավանականո ւ թյ ան  P Կ . 

Պի ր ս ո նի  չ ափո ր ո շ ի չ ի  աղյ ո ւ սակ ի  մի ջ ո ց ո վ  [59, 101]: 

Հ ետազոտվո ղնե ր ի  մոտ բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված  գծ ե ր ի  շ տկ ման  

նպատակ ո վ  մե ր  կ ո ղմի ց  կ ի րառ վե լ  է  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  18-20 տար ե կան  անձ անց  հ ո գե բանական  

վար ժանք : Այ ն  հ նարավո ր  է  ի րականաց նե լ  անձ նայ ի ն  կառ ո ւ յ ց նե ր ի  և  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոփոխման  մի ջ ո ց ո վ : Այ ն  անց  է  կաց վո ւ մ  8-10 

հ ո գանո ց  խմբ ե ր ո վ , նե րառ ո ւ մ  է  22-28 հանդիպո ւ մ : Այ ս  հ ո գե բանական  

վար ժանքը  նախատե ս ված  է  ի րականաց նե լ  դե ռահաս նե ր ի  և  

պատանի նե ր ի  հ ետ՝  շ աբաթը  1 անգամ  90 կամ  շ աբաթը  2 անգամ  40-60 ր ոպե  

տևո ղո ւ թյ ամբ : Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  18-20 

տար ե կան  անձ անց  հ ո գե բանական  վար ժանքը  նե րառ ո ւ մ  է  ե ր ե ք  փո ւ լ . 

Կո ղմնո ր ո շ ման  փո ւ լ  (2-3 հանդիպո ւ մ ): Ծանոթաց ո ւ մ , խմբ ի  

միավո ր ո ւ մ , և  ի նքնաճ անաչ ո ւ մ : 

Զար գաց նո ղ  փո ւ լ  (20-23 հանդիպո ւ մ ): Ինքնաճ անաչ ման  գո ր ծ ը նթաց ի  

զար գաց ո ւ մ , ի րատե սական  ի նքնագնահատականի  և  հասարակայ նամետ 

դի ր քո ր ո շ ման  մոտի վաց իայ ի  ձ ևավո ր ո ւ մ , անձ նայ ի ն  դրական  

ո րակ նե ր ի  ակտի վաց ո ւ մ : 

Ամրապնդման  փո ւ լ  (2–3 հանդիպո ւ մ ): Փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ամրապնդո ւ մ , ապագայ ո ւ մ  խնդրահար ո ւ յ ց  ի րավի ճ ակ նե ր ի  

կանխատե ս ո ւ մ  և  հաղթահար ո ւ մ : 
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Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հանդիպո ւ մ  անց կաց վո ւ մ  է  ստանդարտ ձ ևո վ  և  

նե րառ ո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  տար ր ե ր ը ՝  ո ղջ ո ւ յ նի  արար ո ղո ւ թյ ո ւ ն , 

նախավար ժանք , տվյ ալ  հանդիպման  հ ի մնական  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նն  

արտաց ո լ ո ղ  աշ խատանքնե ր , հանդիպման  բ ո վանդակ ո ւ թյ անը  հար ո ղ  

լ ի ց քաթափող  (ռ ե լ աքսաց ի ո ն ) վար ժանքնե ր ,  հ րաժե շ տի  

արար ո ղո ւ թյ ո ւ ն : 

Աշ խատանքի  ը նթաց քո ւ մ  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  խաղայ ի ն  մե թո դնե ր , 

խմբայ ի ն  քննար կ ո ւ մ , խո ս քայ ի ն  և  նկար չ ական  տիպի  պր ո յ ե կտի վ  

մե թո դնե ր  [10; 16; 55, է ջ  273-277; 96, է ջ  117-143]: 

 

 

2.2 Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու թյ ան տիպերի  և անձնայ ին 

հատկու թյ ու նների  հետազոտու թյ ան արդյ ու նքների  

համահարաբերակցայ ին ցու ցանիշ ների  հոգեբանական 

վերլ ու ծու թյ ու ն 

Փո ր ձ արարական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  գիտահ ետազոտական  

աշ խատանքնե ր ը  կատարվե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  փո ւ լ ո վ ՝  խմբայ ի ն  շ տկ ո ղական  

աշ խատանքնե ր ի ց  առաջ  և  հ ետո : 

Հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ի  կազմակ ե րպման  փո ւ լ ո ւ մ  

առանձ նաց վե լ  ե ն  այ ն  անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  

հ ետագայ ո ւ մ  մե ր  կ ո ղմի ց  շ տկ ման  նպատակ ո վ  նե ր գրավվե լ  ե ն  

վար ժանքի  ծ րագր ո ւ մ : Այ նո ւ հ ետև , նախքան  վար ժանքի  

կազմակ ե րպո ւ մը , այ ն  փո ր ձ նականո ր ե ն  կ ի րառ վե լ  է  15 ո ւ սանո ղի ց  

բաղկացած  խմբ ո ւ մ : 

Մե ր  կատարած  հ ետազոտո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  նե րառ վե լ  ե ն  մի  

կ ո ղմի ց  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպե ր ը , մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց  

անձ նայ ի ն  կառ ո ւ յ ց նե ր ը , անձ նայ ի նհատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  

անհատական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ե նթար կ վե լ  ե ն  համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  (հավե լ ված  1, է ջ  170-192): 

Հ այ տնի  է , ո ր  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր մանը  

մե ծապե ս  նպաստո ւ մ  ե ն  մի  շ ար ք  ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ննե ր ՝  

ծ նո ղավար ման  ո ճ ը , պատանի նե ր ի  հաղո ր դակ ց ման  դաշ տի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  այ լ ն , սակայ ն  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  
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առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ի ր ե նց  կ նի քն  ե ն  դնո ւ մ  այ ն  առ ո ւ մո վ , 

թե  կ ո նկ ր ետ բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ի նչ  տիպ կամ  տիպե ր  է  

հավանական , ո ր  կ ձ ևավո ր վե ն  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  այ դ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  պարագայ ո ւ մ : Բնավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպե ր ի  և  խառնված քի  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

բացահայ տե լ ո ւ  նպատակ ո վ  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ե նք  ե նթար կ ե լ  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպե ր ի  և  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

(հավե լ ված  1, է ջ  183): 

Բռ նկ վո ղ  տիպն  առաջ ադր ե լ  է  Կ . Շնայ դե ր ը  (1923 թ.) և  նե րառ ված  է  Կ . 

Լ ե ո նհար դի  դասակար գման  մե ջ : Ա. Ե . Լ ի չ կ ո ն  այ ն  անվանո ւ մ  է  

է պի լ եպտո ի դ  և  կար ծ ո ւ մ  է , ո ր  այ ս  տիպի  մ յ ո ւ ս  անվանո ւ մը  հաջ ո ղ  չ է , 

քանի  ո ր  դր ս ևո ր ո ւ մ  է  նրա բ նավո ր ո ւ թյ ան  միայ ն  մի  գի ծ ը ` 

պո ռթկ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ն  այ լ  տիպե ր ի  մոտ է լ  է  դր ս ևո ր վո ւ մ  

(հ իպե րտի մ , լ աբ ի լ  և  այ լ ն ) [45, է ջ  77]: Ըստ Կ . Լ ե ո նհար դի ՝  բ ռ նկ վո ղ  և  

է պի լ եպտո ի դ  տիպե ր ը  նո ւ յ նական  չ ե ն : Բռ նկ վո ղ  տիպի  խի ստ 

արտահայ տված ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  գո ր ծ  ո ւ նե նք  է պի լ եպտո ի դ  

պս իխոպաթիայ ի  հ ետ: 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  բ ռ նկ վո ղ  տիպը  կազմո ւ մ  է  մե ր  

հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նտրակազմի  33,8%-ը : 

Բռ նկ վո ղ  տիպի  և  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  ո ւ ժ ի , 

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  և  շ ար ժո ւ նո ւ թյ ան  հ ետազոտական  տվյ ալ նե ր ի  

համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  P≤0,05 

հավաստի ո ւ թյ ան  դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  բ ռ նկ վո ղ  տիպի  և  

ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  ո ւ ժ ի  (r=0,380) մի ջ և : P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  

բացասական  կապ է  բացահայ տվե լ  բ ռ նկ վո ղ  տիպի  և  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի   հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  (r=-0,490) մի ջ և , ի ս կ  բ ռ նկ վո ղ  տիպի  

և  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  շ ար ժո ւ նո ւ թյ ան  մի ջ և  բացահայ տվե լ  է  

P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  ամո ւ ր  դրական  կապ (r=0,486):   

Այ սպի ս ո վ , բ ռ նկ վո ղ  տիպի ն  բ նո ր ո շ  է  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

ո ւ ժ ե ղ , անհավասարակ շ ի ռ  և  շ ար ժո ւ ն  տիպը : Շե շ տված ո ւ թյ ան  այ դ  

տիպի  վար քագծայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ն  այ դպե ս  ե ն  նե ր կայ աց նո ւ մ  նաև  

Ա. Լ ի չ կ ո ն , Կ . Լ ե ո նհար դը  և  Ի . Վ. Վի բ ո յ շ ի կ ը : Բռ նկ վո ղ  տիպի ն  բ նո ր ո շ  

ե ն  ի մպո ւ լ ս ի վ  հակազդո ւ մնե ր ը , բար ձ ր  գր գռականո ւ թյ ո ւ նը , 

պո ռթկ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  և  անզո ւ սպ լ ի նե լ ը : Օր ի նակ , ե թե  նրանց  ի նչ -ո ր  

բան  դո ւ ր  չ ի  գալ ի ս , նրանք  մի մ յ անց  հ ետ հաշ տվե լ ո ւ  
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հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ե ն  փնտր ո ւ մ , նրանք  շ ատ անհամբ ե ր  ե ն , 

դ յ ո ւ րագր գի ռ , ազատո ր ե ն  արտահայ տո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց   պահանջ նե ր ը  կամ  

բար կ ո ւ թյ ամբ  հ ե ռանո ւ մ : Այ դ  ամենի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  նրանք  ամե ն  մի  

փոքր  առ իթո վ  ս կ ս ո ւ մ  ե ն  վի ճ ե լ  գո ր ծ ը նկ ե ր նե ր ի  և  ղե կավար ո ւ թյ ան  

հ ետ, կ ոպտո ւ մ  ե ն , ագր ե ս ի վո ր ե ն  հ րաժար վո ւ մ  ե ն  աշ խատանքի ց , 

դի մո ւ մ  ե ն  գր ո ւ մ  աշ խատանքի ց  ազատվե լ ո ւ  մաս ի ն ՝  ի ր ե նց  հաշ ի վ  

չ տալ ո վ  հ ետևանքնե ր ի  մաս ի ն : Նրանց  հաճ ախ ն յ ար դայ նաց նո ւ մ  է  ո չ  

թե  աշ խատանքի  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը , այ լ  կազմակ ե րպչ ական  պահ ե ր ը : 

Նրանք  հաճ ախ ե ն  փոխո ւ մ  աշ խատավայ ր ը  [43, է ջ  75]: 

P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  բ ռ նկ վո ղ  

տիպի  և  ակտի վո ւ թյ ան  մի ջ և  (r=0,488): Նման  հավաստի ո ւ թյ ան  կապը  

վկայ ո ւ մ  է  բ ռ նկ վո ղ  տիպի  և  անձ նայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ան  անմի ջ ական  

փոխպայ մանավո ր ված ո ւ թյ ան  մաս ի ն : Բար ձ ր  միավո ր նե ր ը  խո ս ո ւ մ  ե ն  

բար ձ ր  ակտի վո ւ թյ ան , շ փվո ղականո ւ թյ ան , ի մպո ւ լ ս ի վո ւ թյ ան  

մաս ի ն : 

Բռ նկ վո ղ  տիպի  և  անձ նայ ի ն  մի  շ ար ք  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

(է քստրավե ր ս իա, նո ր ո ւ յ թի  նկատմամբ  հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն , 

հանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ ն , ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ ն  և  

կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն ) մի ջ և  բացահայ տվե լ  ե ն  ամո ւ ր  և  մի ջ ի ն  

ամր ո ւ թյ ան  համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  կապե ր : Հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ժամանակ  

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  բ ռ նկ վո ղ  տիպի  և  

է քստրավե ր ս իայ ի  մի ջ և  (r=0,382): Սա բացատր վո ւ մ  է  այ ն  

հանգամանքո վ , ո ր  բ ռ նկ վո ղ  տիպը  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  խո լ ե ր ի կ  

խառնված քայ ի ն  հ ի մքո վ , ո ր ի ն  բ նո ւ թագրական  է  է քստրավե ր ս իան : 

Բռ նկ վո ղ  տիպի  հ ի մնական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նը  հ ո ւ յ զ ե ր ի  

պո ռթկ ո ւ մն  է , ո ր ը  է քստրավե ր ս իայ ի ն  բ նո ր ո շ  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ն  է : Դա է  պատճ առ ը , ո ր  ի նչ քան  բար ձ ր  է  

արտահայ տված  է քստրավե ր ս իան , այ նքան  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  բ ռ նկ վո ղ  տիպն  ավե լ ի  ցայ տո ւ ն  է  դր ս ևո ո ր ված :  

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  բ ռ նկ վո ղ  

տիպի  և  նո ր ո ւ յ թի  նկատմամբ  հակ ված ո ւ թյ ան  (r=0,380) մի ջ և , ի ս կ  

բ ռ նկ վո ղ  տիպի  և  հանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ան  մի ջ և  այ դ  կապը  

բացասական  է  և  արտահայ տվե լ  է  P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ամբ  (r=-0,384): 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  վե ր ը  ն շ ված  տվյ ալ նե ր ը  
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համապատասխանո ւ մ  ե ն  տիպի  բ նո ւ թագր ե ր ի ն : Օր ի նակ ՝  բ ռ նկ վո ղ  

տիպն  ո ւ նի  ո ւ ժ ե ղ , անհավասարակ շ ի ռ  և  շ ար ժո ւ ն  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գ  և  դա մե զ  թո ւ յ լ  է ր  տալ ի ս  ե նթադր ե լ , ո ր  այ ն  կար ո ղ  է  

ձ ևավո ր վե լ  խո լ ե ր ի կ  խառնված քայ ի ն  տիպի  դե ռահաս նե ր ի  մոտ: Մե ր  

ստացած  տվյ ալ նե ր ը  կ ր կ ի ն  անգամ  փաստո ւ մ  ե ն  դա, քանի  ո ր Մե ծ  

հ նգ յ ակ ո ւ մ նրանց  հատո ւ կ  ե ն  է քստրավե ր ս իան , ռ եակտի վո ւ թյ ո ւ նը  

և  անհանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ նը  [103, է ջ  140]:  

Բռ նկ վո ղ  տիպի  և  ագր ե ս ի վո ւ թյ ան  մի ջ և  P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  

դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  (r=0,491): Սա բացատր վո ւ մ  է  նրանո վ , ո ր  

նրանք  հաճ ախ բար կ ո ւ թյ ան  աճ ի ն  զո ւ գը նթաց  խո ս քի ց  ս ո վո րաբար  

անց նո ւ մ  ե ն գո ր ծ ի ն ձ ե ռ քե ր ն  ե ն  գո ր ծ ի  դնո ւ մ  [43, է ջ  76]: 

Ագր ե ս իայ ի  տարատե սակ նե ր ի ց  նրանց  մոտ խի ստ արտահայ տված  է  նաև  

դժգո հ ո ւ թյ ո ւ նը : Բռ նկ վո ղ  տիպի  և  կաս կածամտո ւ թյ ան  մի ջ և  

արտահայ տված  P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,487) ամո ւ ր  դրական  կապը  

վկայ ո ւ մ  է  բ ռ նկ վո ղ  տիպի  մոտ այ ս  հատկ ո ւ թյ ան  բար ձ ր  

արտահայ տված ո ւ թյ ան  մաս ի ն : Այ ս  հատկ ո ւ թյ ան  բար ձ ր  

արտահայ տված ո ւ թյ ամբ  է  պայ մանավո ր ված  նաև  նրանց  ծայ րահ ե ղ  

խանդոտո ւ թյ ո ւ նը :  

P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,486) բացասական  կապ է  բացահայ տվե լ  

բ ռ նկ վո ղ  տիպի  և  հաղո ր դակ ց ման  ը նթաց քո ւ մ  

ի նքնավե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  մի ջ և , ո ր ը  բացատրվո ւ մ  է  նրանց  

հ ի մնական  բ նո ւ թագր ո ւ մո վ . հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  կառավար ման  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Հ աղո ր դակ ց ման  ը նթաց քո ւ մ  արտահայ տվո ղ  

ցած ր  ի նքնավե րահ ս կ ո ղո ւ թյ անը  նպաստո ւ մ  է  նաև  այ ս  տիպի ն  

բ նո ւ թագրական  ի մպո ւ լ ս ի վո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

դ յ ո ւ րագր գռականո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ ը  հանգե ց նո ւ մ  է  հաղո ր դակ ց ման  

ը նթաց քո ւ մ  հ ո ւ զական  բ ո ւ ռ ն  հակազդման : Սրա ապաց ո ւ յ ց ն  է  նաև  

բ ռ նկ վո ղ  տիպի  և  հ ո ւ զականո ւ թյ ան  մի ջ և  դր ս ևո ր վո ղ  P≤0,05 

հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,381) դրական  կապը : Գնահատման  և  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  բացահայ տված  թե ստի  բար ձ ր  

ց ո ւ ցանի շ ը  վկայ ո ւ մ  է , ո ր  նո ւ յ նի ս կ  աննշ ան  

ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բ ռ նկ վո ղ  տիպի  մոտ կար ո ղ  ե ն  բ ո ւ ռ ն  դրական  

կամ  բացասական  ապր ո ւ մնե ր  առաջ  բ ե ր ե լ : Այ դպի ս ի  մար դի կ  ավե լ ի  

արդ յ ո ւ նավետ ե ն  գո ր ծ ո ւ մ  հանգի ստ ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ : Նրանք  

զգայ ո ւ ն  ե ն  այ լ  մար դկանց  հ ո ւ յ զ ե ր ի  և  զգաց մո ւ նքնե ր ի  նկատմամբ , 

ո ր ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  նրանց  հ ետ մտե ր ի մ , վստահ ե լ ի  
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հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ստե ղծ ե լ  և  պահպանե լ : Սակայ ն  ճ ն շ ո ղ  

կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ ը  կամ  շ ատ բար դ  և  պատասխանատո ւ  

աշ խատանք  կատար ե լ ո ւ  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  ե ն  նրանց  ե ր կար  

ժամանակ  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նի ց  հանե լ : Հ աղո ր դակ ց ման  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը   պայ մանավո ր ված  ե ն  մի  շ ար ք  անձ նայ ի ն  

գծ ե ր ո վ  (կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն , ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ  

անհանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ ն ) և  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  (ո ւ ժ , անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ ն  և  

շ ար ժո ւ նո ւ թյ ո ւ ն ), ո ր ո նց  հ ետ այ ս  տիպը  դրական  

համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  կապե ր  ո ւ նի : 

Հ ամահարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  դր ս ևո ր վե լ  բ ռ նկ վո ղ  տիպի  և  

ի նքնակառավար ման  համակար գի  առանձ ի ն  բաղադրամաս ե ր ի  մի ջ և  

(հավե լ ված  1, է ջ  170-171): Բնավո ր ո ւ թյ ան  բ ռ նկ վո ղ  (ֆրանս ե ր ե ն  

explosive - պայ թո ւ ց ի կ ) գծ ե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մը  անբավարար  կառավար ման  

արդ յ ո ւ նք  է  [81]: Դրանո վ  է  բացատր վո ւ մ  բ ռ նկ վո ղ  տիպի  և  

ի նքնակառավար ման  բաղադրամաս ե ր ի ց  ի նքնավե րահ ս կ ման  մի ջ և  

դր ս ևո ր ված  P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,486) բացասական  կապը : 

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,380) բացասական  կապ է  բացահայ տվե լ  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  բ ռ նկ վո ղ  տիպի  և  

ի նքնակառավար ման  բաղադրամաս ե ր ի ց  ո րակ ի  գնահատման  մի ջ և : Սա 

բացատր վո ւ մ  է  այ ն  հան •ամանքո վ , ո ր  ի նչ քան  բար ձ ր  է  արտահայ տված  

բ ռ նկ վո ղ  տիպը , այ նքան  նա աչ քի  է  ը նկ նո ւ մ  ի ր  ի մպո ւ լ ս ի վո ւ թյ ամբ , 

դ յ ո ւ րագր գռականո ւ թյ ամբ , հաղո ր դակ ց ման  ը նթաց քո ւ մ  ցած ր  

ի նքնավե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ամբ , կաս կածամտո ւ թյ ամբ  և  այ լ ն , ո ր ն  ի ր  

հ ե ր թի ն  դժվարաց նո ւ մ  է  ի նքնակառավար ման  ը նթաց քո ւ մ  ո րակ ի  

գնահատման  ո ւ  շ տկ ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը , ե ր բ ե մն  է լ  դար ձ նե լ ո վ  

անհ նար ի ն : Այ ս  կապը  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  P≤0,01 հավաստիո ւ թյ ամբ  (r=-0,488): 

Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  ի նքնակառավար ման  բաղադրամաս ե ր ի ց  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ն  ի նտե լ ե կտո ւ ալ  բար դ , համադրական  գո ր ծ ը նթաց  է : 

Այ դ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  կազմո ւ մ  ե ն  ի նքնակառավար ման  ը նդհանո ւ ր  

ե ր ևո ւ յ թի  անբաժանե լ ի  մաս ե ր ը  և  դրանց ի ց  ո ր ևէ  մե կ ի  խաթարման  

դեպքո ւ մ  մ յ ո ւ ս  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նն  ի ջ նո ւ մ  է , 

կամ  դրանց  ի րականաց ո ւ մը  դժվարանո ւ մ  է : Բնավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  խանգար ո ւ մ  է  ի նքնակառավար ման  համակար գի  

բաղադրամաս ե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ գո ր ծ ը նթաց ի ն , ո ւ ստի  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  տիպե ր ի  մոտ ար ձ անագր վո ւ մ  է  նրա ո ր ևէ  
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բաղադրամաս ի  կամ  մի  քանի  բաղադրամաս ե ր ի  ցած ր  

արտահայ տված ո ւ թյ ան , ի նչ ն  ի նքնի ն  հանգե ց նո ւ մ  է  

դե զադապտիվո ւ թյ ան : 

P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,488) բացասական  կապ է  բացահայ տվե լ  

բ ռ նկ վո ղ  տիպի  և  ադապտիվո ւ թյ ան  մի ջ և : Սա բացատր վո ւ մ  է  բ ռ նկ վո ղ  

տիպի  անհավասարակ շ ի ռ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գո վ , նրա 

շ ար ժո ւ նո ւ թյ ամբ  և  ի մպո ւ լ ս ի վո ւ թյ ամբ : Նա ո ւ նի  հաղո ր դակ ց ման , 

հ ո ւ զական  և  վար քագծայ ի ն  ո լ ո րտնե ր ի  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  

հանգե ց նո ւ մ  ե ն  ադապտիվո ւ թյ ան  ցած ր  արտահայ տված ո ւ թյ ան . ո ւ ստի  

ո ր քան  բար ձ ր  է  արտահայ տված  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

բ ռ նկ վո ղ  տիպն , այ նքան  ցած ր  է  արտահայ տված  նրա 

ադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : Հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  է  

բացատր վո ւ մ  նաև  բ ռ նկ վո ղ  տիպի  և  հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ան  

մի ջ և  դր ս ևո ր ված  ամո ւ ր  դրական  կապը , ո ր ը  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  P≤0,01 

հավաստի ո ւ թյ ամբ  (r=0,490): Հ ո ւ զական  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հատկապե ս  

խի ստ արտահայ տի չ  ե ն  դառ նո ւ մ  հաղո ր դակ ց ման  ո լ ո րտո ւ մ . P≤0,05 

հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,386) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  բ ռ նկ վո ղ  տիպի  և  

է քստե ր նալ ո ւ թյ ան  մի ջ և : Վե ր ջ ի նս  ևս  բացատր վո ւ մ  է  այ դ  տիպի ն  

բ նո ր ո շ  խառնված քայ ի ն  հ ի մքո վ , ի նչ պե ս  նաև  անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  (է քստրավե ր ս իա, նո ր ո ւ յ թի  նկատմամբ  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն , անհանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ ն  և  այ լ ն ):  



 

 

Գծապատկեր  1 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ան բռնկվող տիպի  և անհատական, անձնայ ին հատկու թյ ու նների  
համահարաբերակցայ ին կապեր   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n=25 

P≤0.01, ե ր բ  r=0.486 — 0,496, ո ւ ժ ե ղ  դրական  կապե ր  

P≤0.05, ե ր բ  r=0.380 — 0,388, մի ջ ի ն  դրական  կապե ր  

P≤0.01, ե ր բ  r=-0.486 — -0,496, ո ւ ժ ե ղ  բացասական  կապե ր  

Նյ ար դայ ի ն  

համակար գի  

անհավասարակ շ ռ ո ւ թ

յ ո ւ ն  

Նյ ար դայ ի ն  

համակար գի  

շ ար ժո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  

Նյ ար դայ ի ն  
համակար գի  

ո ւ ժ  

դե զադապտիվո ւ թյ

ո ւ ն  Հ աղո ր դակ ց ման  

ը նթաց քո ւ մ  

ի նքնավե րահ ս կ ո ղո ւ թյ

ո ւ ն  

Նո ր ո ւ յ թի  նկատմամբ  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն  

Հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թ

յ ո ւ ն  
ագր ե ս ի վո ւ թ

յ ո ւ ն  

բռնկվողտիպ 

կաս կածամտո ւ թյ

ո ւ ն  
է քստրավե ր ս

իա 
է քստե ր նալ ո ւ թ

յ ո ւ ն  

ակտի վո ւ թյ

ո ւ ն  

անհանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո

ւ նո ւ թյ ո ւ ն  
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Կատարված  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր բ ռ նկ վո ղ  

տիպի ն  բ նո ր ո շ  ե ն  անհավասարակ շ ի ռ , շ ար ժո ւ ն  և  ո ւ ժ ե ղ  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գը  և  հ ետև յ ալ  անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , նո ր ո ւ յ թի  նկատմամբ  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը , 

է քստրավե ր ս իան , է քստե ր նալ ո ւ թյ ո ւ նը , ցած ր  

ի նքնավե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն ը , կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը , 

ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ նը , անհանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ նը , հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  և  դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : Բռ նկ վո ղ  տիպի  

մոտ ի նքնակառավար ման  բաղադրամաս ե ր ի ց  ցած ր  ե ն  արտահայ տված  

ի նքնավե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը , ո րակ ի  գնահատո ւ մն  ո ւ  շ տկ ո ւ մը : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ո գեասթե նի կ  տիպը  կազմո ւ մ  

է  ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտվո ղնե ր ի  62,2%-ը : P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-

0,360) ամո ւ ր  բացասական  կապ է  բացահայ տվե լ  հ ո գեասթե նի կ ի  և  

կամքի  ո ւ ժ ի  մի ջ և , ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է  այ ս  տիպի  կամքի  ո ւ ժ ի  թո ւ յ լ  

արտահայ տված ո ւ թյ ան  մաս ի ն : Դա մե զ  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  

բացատր ե լ հ ո գեասթե նի կ ի  և  անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  

նևր ոտի զմի  մի ջ և  բացահայ տված  P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,372) 

դրական  կապի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : Սա խո ս ո ւ մ  է  այ ն  մաս ի ն , ո ր  

հ ո գեասթե նի կ ը  հ ո ւ զական , թո ւ յ լ  տիպ է : 

Հ ո գեասթե նի կ  տիպի  և  անձ նայ ի ն  մի  շ ար ք  այ լ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ և  նո ւ յ նպե ս  տարաբ նո ւ յ թ 

համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  կապե ր  ե ն  բացահայ տվե լ  (հավե լ ված  1, է ջ  173-

179, 180-182, 184-192): P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,466) ամո ւ ր  դրական  կապ 

կա հ ո գեասթե նի կ ի  և  ե նթար կ վո ղականո ւ թյ ան  մի ջ և , ի ս կ  

հ ո գեասթե նի կ ի  և  կախյ ալ ո ւ թյ ան  մի ջ և  այ դ  կապն  արտահայ տվե լ  է  

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ամբ  (r=0,282): Վե ր ջ ի նս  բացատր վո ւ մ  է  նրանց  

խի ստ բ նո ր ո շ  անվճ ռականո ւ թյ ամբ : Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

հ ո գեասթե նի կ  տիպի  մոտ բացակայ ո ւ մ  է  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  կար ևո ր  

ո ր ո շ ո ւ մ  ը նդո ւ նե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը : Նրանց  մոտ քննադատվե լ ո ւ ց  

վախն  ո ւ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  անվճ ռականո ւ թյ ո ւ նը  զո ւ գահ ե ռ  

ե ն  ը նթանո ւ մ : Սա ի ր  հ ե ր թի ն  հանգե ց նո ւ մ  է  ե նթար կ վո ղականո ւ թյ ան  

և  անվճ ռականո ւ թյ ան : Լ ի չ կ ո ն  նո ւ յ նպե ս  նշ ո ւ մ  է , ո ր  հ ո գեասթե նի կ  

տիպի ն  հակ ված  ե ր եխան  անմաս ն  չ ի  մնո ւ մ  ծ նո ղնե ր ի  ե րազանքնե ր ի ց , 

նր բ ո ր ե ն  ը նդո ւ նո ւ մ  է  դրանք  և  վախենո ւ մ  է  նրանց  հ ո ւ յ ս ե ր ը  



 

 84 

չ ար դարաց նե լ , ո րպե ս զի  չ կ ո ր ց նի  ծ նո ղական  ս ե ր ն  ո ւ  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը : Հ աճ ախ ախտաբանական  կապված ո ւ թյ ո ւ ն  է  

առաջ անո ւ մ  ը նտանի քի  անդամնե ր ի ց  ո ր ևէ  մե կ ի  նկատմամբ : Նրա 

կար ծ ի քո վ  այ դ  կապված ո ւ թյ ո ւ նը  գալ ի ս  է  անվճ ռականո ւ թյ ո ւ նի ց  և  

հ ո գե բանական  պաշ տպանո ւ թյ ան  գո ր ծառ ո ւ յ թ ո ւ նի  [45, է ջ  69-70]: 

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,276) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  

հ ո գեասթե նի կ ի  և  անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր ի ց  մար դաս ի ր ո ւ թյ ան  մի ջ և : 

Այ ս  կապը  բացատր վո ւ մ  է  նրանո վ , ո ր  հ ո գեասթե նի կ ը  թո ւ յ լ  տիպ է , 

կախյ ալ , մար դկանց  հ ետ հակաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ո ւ նի  և  ո ւ զո ւ մ  է , ո ր  

ի ր ե ն  ը նդո ւ նե ն , ս ի ր ե ն : 

Հ ո գեասթե նի կ ն  աչ քի  է  ը նկ նո ւ մ  ցած ր  շ փվո ղականո ւ թյ ամբ , ո ր ը  

փաստո ւ մ  է  հ ո գեասթե նի կ ի  և  շ փվո ղականո ւ թյ ան  մի ջ և  դր ս ևո ր ված  

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,285) բացասական  կապի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Դե ռահաս ո ւ թյ ան  և  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ  հ ո գեասթե նի կ ի  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  հ ի մնական  գծ ե ր ն  ե ն  անվճ ռականո ւ թյ ո ւ նը , 

քննադատո ղականո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը , տագնապայ ի ն  

կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը  և  ի նքնավե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

Նրանց  մոտ  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  է  ծագո ւ մ  կպչ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն ` կպչ ո ւ ն  

վախե ր , զգո ւ շ ավո ր ո ւ թյ ո ւ ն , կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն , հար կադր ված  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր , ծ ե ս ե ր , տագնապայ ի ն  մտքե ր  և  

պատկ ե րաց ո ւ մնե ր : Մշ տական  վախե ր ի  և  տագնապի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

նրանց  ճ անաչ ո ղական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  սահ մանափակվո ւ մ  է : Սա ի ր  

հ ե ր թի ն  դժվարաց նո ւ մ  է  հաղո ր դակ ց ման  գո ր ծ ը նթաց ը : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ո գեասթե նի կ  տիպն  աչ քի  է  

ը նկ նո ւ մ  հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  խնդի ր նե ր ո վ : Հ ո գեասթե նի կ ի  և  

հ ո ւ զականո ւ թյ ան  մի ջ և  P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,279) դրական  կապ է  

գրանց վե լ , ո ր ը  հատկապե ս  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  ճ անաչ ո ղական  խնդի ր նե ր ի  

լ ո ւ ծ ման  ժամանակ : Դա բացատր վո ւ մ  է  նրանո վ , ո ր  ապր ո ւ մնե ր ը  

կապված  ե ն  հատկապե ս  ճ անաչ ման , ո ր ևէ  նո ր ի  բացահայ տման , 

տեղե կատվո ւ թյ ան  յ ո ւ րաց ման  և  ի մաստավո ր ման  հ ետ: Հ ո ւ յ զ ե ր ի  

բ ո ւ ռ ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը  բացատր վո ւ մ  ե ն  ճ անաչ ո ղական  բար դ  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  հաղթահար ե լ ո ւ  տագնապո վ  և  նպաստո ւ մ  նրա 

ի նքնավե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ անն  ո ւ  ի նքնաքննադատո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ անը : 

Սա բացատր ո ւ մ  է  նաև  հ ո գեասթե նի կ ի  և  է քստե ր նալ ո ւ թյ ան  մի ջ և  
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դր ս ևո ր վո ղ  P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,287) բացասական  կապի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը :  

Հ ո գեասթե նի կ ի  և  հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ան  մի ջ և  P≤0,01 

հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,370) դրական  կապ է  գրանց վե լ , ո ր ն  է լ  

հանգե ց նո ւ մ  է  օ բ յ ե կտի վ  ի նքնագնահատականի  խաթարման  և  

դե զադապտիվո ւ թյ ան  բար ձ ր  արտահայ տված ո ւ թյ ան : Բնավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ո գեասթե նի կ  տիպի  և  ի նքնագնահատականի  մի ջ և  

ամո ւ ր  բացասական  կապ է  բացահայ տվե լ , ո ր ն  արտահայ տվե լ  է P≤0,01 

հավաստի ո ւ թյ ամբ  (r=-0,368): Որ քան  այ ս  տիպը  բար ձ ր  է  արտահայ տված , 

այ նքան  տվյ ալ  անձ ի  ի նքնագնահատականը ցած ր  է : P≤0,01 

հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,369) դրական  կապ է  գրանց վե լ  հ ո գեասթե նի կ  

տիպի  և  դե զադապտիվո ւ թյ ան  մի ջ և : Հ ո գեասթե նի կ ի  մոտ այ ս  

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  հատկապե ս  արտահայ տված  է  խնդրայ ի ն  

ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ , ո ր ի  պարզ  ապաց ո ւ յ ց ն  է  P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  

(r=0,358) ամո ւ ր  դրական  կապի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  հ ո գեասթե նի կ ի  և  

խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  խո ւ սափման  մի ջ և : Սա ի ր  հ ե ր թի ն  խո ս ո ւ մ  է  

հ ո գեասթե նի կ ի  ի նքնակառավար ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն , ո ր ը  

կ ե նսաբանական  բացատր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի . հ ո գեասթե նի կ ը  թո ւ յ լ  

ն յ ար դայ ի ն  համակար գ  ո ւ նի , չ ի  կար ո ղանո ւ մ  ե ր կար  աշ խատե լ  

լ ար ված ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ : Նրա համար  դժվար ո ւ թյ ո ւ ն  է  

նե ր կայ աց նո ւ մ  անհ ո գգո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոխար ի նո ւ մը  

հ ո գս ե ր ո վ , պարտքի  և  պատասխանատվո ւ թյ ան  զգաց ո ղո ւ թյ ամբ : P≤0,05 

հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,277) բացասական  կապ է  բացահայ տվե լ  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ո գեասթե նի կ  տիպի  և  

ի նքնակառավար ման  մակար դակ ի  մի ջ և  (հավե լ ված  1, է ջ  170-171): 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  մե ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի րած  տիպե ր ի ց  

միայ ն  հ ո գեասթե նի կ ն  է , ո ր  ի նքնակառավար ման  մակար դակ ի  հ ետ 

համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  կապի  մե ջ  է  գտնվո ւ մ : Սա խո ս ո ւ մ  է  այ ն  

մաս ի ն , ո ր  ո ր քան  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  այ ս  տիպը  շ ատ է  

արտահայ տված , այ նքան  անձ ի  ի նքնակառավար ման  մակար դակ ը  ցած ր  է : 

Սակայ ն  հ ո գեասթե նի կ ի  մոտ ի նքնակառավար ման  ո չ  բ ո լ ո ր  

բաղադրամաս ե ր ն  ե ն  ցած ր  արտահայ տված : Հ ո գեասթե նի կ ը  հատկապե ս  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  է  հանդիպո ւ մ  հակադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  և  ո ր ո շ ո ւ մ  ը նդո ւ նե լ ո ւ  ժամանակ : Այ դ  մաս ի ն   ե ն  
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վկայ ո ւ մ  այ դ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  և  հ ո գեասթե նի կ ի  մի ջ և  բացահայ տված  

համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  կապե ր ը : P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,361) 

բացասական  կապ է  արտահայ տվե լ  հ ո գեասթե նի կ  տիպի  և  

ի նքնակառավար ման  բաղադրամաս ե ր ի ց  հակադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  մի ջ և : Ահա թե  ի նչ ո ւ  է  հ ո գեասթե նի կ ը  

կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  նախընտր ո ւ մ  կ ո նֆլ ի կտի  լ ո ւ ծ ման  

հ ետև յ ալ  ճ անապար հ նե ր ը .փոխզի ջ ո ւ մը  - 54,5%, խո ւ սափո ւ մը  – 54,5%, 

համագո ր ծակ ց ո ւ մը  – 36,4%, հար մար ո ւ մը  – 18,2%, մր ցակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  – 

9,1%: 

Հ ո գեասթե նի կ ի ն  բ նո ր ո շ  ե ն  տարաբ նո ւ յ թ վախե ր  և  

տագնապայ նո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  դժվարաց նո ւ մ  է  ո ր ո շ ո ւ մ  ը նդո ւ նե լ ո ւ  

գո ր ծ ը նթաց ը : Դրանո վ  է  բացատրո ւ մ  հ ո գեասթե նի կ ի  և  ո ր ո շ ման  

ը նդո ւ նման  մի ջ և  դր ս ևո ր վո ղ  P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,354) 

բացասական  կապը : 

Չնայ ած  այ ն  բանի ն , ո ր  հ ո գեաս թե նի կ ը  բար դ  գո ր ծ ը նթաց նե ր  

կատար ե լ ի ս  դժվարանո ւ մ  է , այ նո ւ ամե նայ նի վ , հ ո գեասթե նի կ ի  և  

ի նքնակառավար ման  բաղադրամաս ե ր ի ց  կանխատե ս ման  մի ջ և  P≤0,05 

հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,287) դրական  թո ւ յ լ  կապբացահայ տվե լ է : 

Ամե նայ ն  հավանականո ւ թյ ամբ , դա պետք  է  բացատր ե լ  նրանո վ , ո ր  այ ս  

տիպի ն  ո ւ ղե կ ց ո ղ  մշ տական  տագնապը  պար բ ե րաբար  ստիպո ւ մ  է  նրան  

հ նարավո ր  վտանգի  և  այ ն  հաղթահար ե լ ո ւ  ո ւ ղի նե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

կանխատե ս ո ւ մնե ր  անե լ : 

Հ ո գեասթե նի կ ի ն  բ նո ր ո շ  ե ն  ի նքնագնհատականի  և  

ի նքնակառավար ման  ցած ր  մակար դակ նե ր ը , ի նտե ր նալ ո ւ թյ ո ւ նը , 

կախյ ալ ո ւ թյ ո ւ նը , ե նթար կ վո ղականո ւ թյ ո ւ նը , խնդի ր նե ր ի  

լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  խո ւ սափո ւ մը , կամքի  ո ւ ժ ի  և  շ փվո ղականո ւ թյ ան  ցած ր  

մակար դակ ը , նևր ոտի զմը , հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  և  

դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : Հ ո գեասթե նի կ ի  մոտ ի նքնակառավար ման  

բաղադրամաս ե ր ի ց  ցած ր  է  արտահայ տված  ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նո ւ մն  ո ւ  

հակադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Այ սպի ս ո վ , բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ո գեասթե նի կ  

տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  ի նքնագնահատականի  խի ստ ցած ր  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը , կամքի  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նը , խնդի ր նե ր ի  
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լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  խո ւ սափո ւ մը , ե նթար կ վո ղականո ւ թյ ո ւ նը , նևր ոտի զմը , 

հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  և  դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  շ ի զո ի դ  տիպը  (հ ո ւ նար ե ն  schizo 

– մաս նատո ւ մ , տարանջ ատո ւ մ , ճ ե ղքո ւ մ ) կազմո ւ մ  է  ը նդհանո ւ ր  

հ ետազոտվո ղնե ր ի  17,6%-ը : Այ ս  տիպը  նե րառ ված  է  Ա. Լ ի չ կ ո յ ի  

դասակար գման  մե ջ  և  ի ր  բ նո ւ թագր ո վ  համապատասխանո ւ մ  է  Կ . 

Լ ե ո նհար դի  դասակար գման  ի նտր ո վե րտ տիպի ն : 



 

 

Գծապատկեր  2 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ան հոգեասթենիկ  տիպի  և անձնայ ին կառու յ ցների , հատկու թյ ու նների  

համահարաբերակցայ ին կապեր  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n=47 

P≤0.01, ե ր բ  r=0.354 — 0,372, ո ւ ժ ե ղ  դրական  կապե ր  

P≤0.05, ե ր բ  r=0.273— 0,287, մի ջ ի ն  դրական  կապե ր  

P≤0.01, ե ր բ  r=-0.354— -0,372, ո ւ ժ ե ղ  բացասական  կապե ր  

P≤0.05, ե ր բ  r=-0.273— -0,287, մի ջ ի ն  բացասական  կապե ր  

նևր ոտի զմ  
ե նթար կ վո ղականո ւ թյ

ո ւ ն  

դե զադապտիվո ւ թյ

ո ւ ն  Հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թյ

ո ւ ն  

շ փվո ղականո ւ թյ

ո ւ ն  

ի նտե ր նալ ո ւ թ

յ ո ւ ն  

մար դասի ր ո ւ թյ

ո ւ ն  խնդի ր նե ր ի  

լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  

Ëáõë³÷áõÙ կախյ ալ ո ւ թյ

ո ւ ն  

Հոգեասթենիկ  

տիպ 

ի նքնագնահատակա

Ý 
ի նքնակառավար ո ւ

մ  

կամքի  ո ւ ժ  
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Շի զո ի դ  տիպի  և  մի  շ ար ք  անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ և  

տար բ ե ր  հավաստի ո ւ թյ ան  համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  կապե ր  ե ն  

բաց հայ տվե լ  (հավե լ ված  1, է ջ  173-179, 180-182, 184-192): P≤0,05 

հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,513) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  շ ի զո ի դ  տիպի  և  

ագր ե ս ի վո ւ թյ ան  մի ջ և , ի ս կ  շ ի զո ի դի  և  կաս կածամտո ւ թյ ան  մի ջ և  այ դ  

կապն  արտահայ տվե լ  է  P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ամբ  (r=0,530): Շի զո ի դի  մոտ 

ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ նը  և  կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը  հատկապե ս  այ ն  ժամանակ  

ե ն  դր ս ևո ր վո ւ մ , ե ր բ  հ ո ւ զական  կապե ր ի  արագ  ստե ղծ ման  պահանջ նե ր  

ե ն  առաջ անո ւ մ  կամ  ե ր բ  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  անպայ մանո ր ե ն  և  

աննր բանկատո ր ե ն  նե ր թափանց ե լ  նրանց  կ յ անք : Նրանք  կար ո ղ  ե ն  

շ ատ համբ ե րատար  լ ի նե լ  ծ նո ղնե ր ի  հ ո գատար  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

նկատմամբ , ե նթար կ վե լ  կ յ անքի  դր ված քի ն , բայ ց  շ ատ բ ո ւ ռ ն  

ար ձ ագանքե լ  նո ւ յ նի ս կ  շ ատ փոքր  փո ր ձ ի ն , ո ր ը  ե նթադր ո ւ մ  է  առանց  

թո ւ յ լ ատվո ւ թյ ան  նե ր թափանց ե լ  ի ր ե նց  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

ե րազանքնե ր ի , հակ ո ւ մնե ր ի  աշ խար հ : Շի զո ի դնե ր ի  մոտ բացակայ ո ւ մ  

է  «նե ր քի ն  ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ո ւ նը ». նրանց  մե ջ  մի  կ ո ղմի ց  

գե րակայ ո ւ մ  ե ն  սառ նո ւ թյ ո ւ ն , համառ ո ւ թյ ո ւ ն , զգո նո ւ թյ ո ւ ն , 

անգո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ն , չ շ փվո ղականո ւ թյ ո ւ ն , ամաչ կ ոտո ւ թյ ո ւ ն , 

ծայ րահ ե ղ  կապված ո ւ թյ ո ւ ն , ռաց ի ո նալ  դատո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր , հար ո ւ ստ 

նե րաշ խար հ , մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց ՝  զգայ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , 

զի ջ ո ղականո ւ թյ ո ւ ն , դ յ ո ւ րահավատո ւ թյ ո ւ ն , 

նպատակաս լ աց ո ւ թյ ո ւ ն , անսպաս ե լ ի ո ր ե ն  մե կ ի ց  կառ չ ե լ ո ւ  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն , անտակտո ւ թյ ո ւ ն , չ մոտի վաց ված  հակակ րանք , 

անտրամաբանական  արար քնե ր , հար ո ւ ստ նե րաշ խար հ ի  արտաքի ն  

դր ս ևո ր ման  աղքատո ւ թյ ո ւ ն : Այ ս  տիպի  հ ի մնական  գծ ե ր ն  ե ն  

համար վո ւ մ  նե րփակ ված ո ւ թյ ո ւ նը , շ ր ջ ապատի ց  

մե կ ո ւ սաց ված ո ւ թյ ո ւ նը . նկատե լ ի  է  շ փման  պահանջ մո ւ նքի  ի ջ ե ց ո ւ մ  

[45, է ջ  72]: Սա է  փաստո ւ մ  շ ի զո ի դ  տիպի  և  շ փվո ղականո ւ թյ ան  մի ջ և  

դր ս ևո ր վո ղ  P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,641) բացասական  կապը , 

ի նչ պե ս  նաև  P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,521) դրական  կապը  շ ի զո ի դի  և  

մե նակ ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ան  մի ջ և :  

Շի զո ի դ  տիպի  և  հ ո ւ զականո ւ թյ ան  մի ջ և  P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  

(r=0,529) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ , ո ր ն  առավե լ  վառ  

արտահայ տվո ւ մ  է  հաղո ր դակ ց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ : Սա բացատր վո ւ մ  է  

նրա արագ  շ փո ւ մ  հաստատե լ ո ւ  անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  բ ո ւ ռ ն  

հ ո ւ զական  հակազդմամբ , ո ր ի ն  նպաստո ւ մ  է  ապր ո ւ մակ ց ման  և  
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հար մար վո ղականո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ ը : Շի զո ի դը  հ ո ւ զական  

ապր ո ւ մնե ր  է  ո ւ նե նո ւ մ  նաևմ յ ո ւ ս նե ր ի ց  տար բ ե ր վե լ ո ւ  պատճ առ ո վ : 

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,513) բացասական  կապ է  բացահայ տվե լ  

շ ի զո ի դի  և  ի նքնակառավար ման  բաղադրամաս ե ր ի ց  ո ր ո շ ման  

ը նդո ւ նման  մի ջ և , ո ր ը  բացատր վո ւ մ  է  շ ի զո ի դի  կաս կածամտո ւ թյ ամբ , 

սառ նո ւ թյ ամբ , ի նտո ւ ի ց իայ ի  ցած ր  զար գաց ված ո ւ թյ ամբ :  

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  շ ի զո ի դ  տիպի ն  բ նո ր ո շ  ե ն  

հար մար վո ղականո ւ թյ ան  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ը  հատկապե ս  

արտահայ տվո ւ մ  է  հաղո ր դակ ց ման  և  հ ո ւ զական  ո լ ո րտնե ր ո ւ մ : P≤0,01 

հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,660) բացասական  կապ է  բացահայ տվե լ  շ ի զո ի դի  և  

ադապտիվո ւ թյ ան  մի ջ և : Սա բացատրվո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  հաղո ր դակ ց ման  և  

հ ո ւ զական  ո լ ո րտնե ր ո ւ մ  առ կա դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , այ լ և  շ ի զո ի դի  

անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  (ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ ն , 

կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն ): Հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  է  

բացատր վո ւ մ  նաև  շ ի զո ի դի  և  հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ան  մի ջ և  

բացահայ տված  P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,652) ամո ւ ր  դրական  կապը : 

Նրանք  հ ո ւ զական  կապե ր  դժվար  ե ն  ստե ղծ ո ւ մ , ապր ո ւ մակ ց ո ւ մը  

թո ւ յ լ  է  արտահայ տված , հար մար վո ղ  չ ե ն : 

P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,649) ամո ւ ր  դրական  կապ է  

արտահայ տվե լ  շ ի զո ի դ  տիպի  և  ադապտիվո ւ թյ ան  բաղադրամաս ե ր ի ց  

խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  խո ւ սափման  մի ջ և : Սա բացատր վո ւ մ  է  շ ի զո ի դ  

տիպի ն  բ նո ր ո շ  կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  հար մար վո ղական  

վար քագծայ ի ն  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ ո վ , 

խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  խո ւ սափո ւ մո վ : 

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,527) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  

շ ի զո ի դի  և  կ ո նֆլ ի կտայ նո ւ թյ ան  մի ջ և : Սա բացատր վո ւ մ  է  

հաղո ր դակ ց ման  ո լ ո րտի  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ի ր  նե րաշ խար հ ո վ  

առանձ նանալ ո ւ  և  այ նտե ղ  ո չ  ո քի  նե ր ս  չ թո ղնե լ ո ւ  խի ստ 

արտահայ տված  պահանջ ո վ : Այ ս  ամե նի ն  նպաստո ւ մ  է  ի նտո ւ ի ց իայ ի  

պակաս ը , ո ւ ր ի շ նե ր ի  ապր ո ւ մնե ր ը  հաս կանալ ո ւ  դժվար ո ւ թյ ո ւ նը , 

ո ւ ր ի շ նե ր ի  ցանկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կ ռահ ե լ ո ւ , ապր ո ւ մակ ց ե լ ո ւ , 

խո սակ ց ի ն  մե նակ  չ թո ղնե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ան  ցած ր  

զար գաց ված ո ւ թյ ո ւ նը  [43, է ջ  72]: 



 

 

Գծապատկեր  3 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ան շ իզոիդ տիպի  և անձնայ ին հատկու թյ ու նների  

համահարաբերակցայ ին կապեր  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n=13 

P≤0.01, ե ր բ  r=0.641— 0,661, ո ւ ժ ե ղ  դրական  կապե ր  

P≤0.05, ե ր բ  r=0.513— 0,532, մի ջ ի ն  դրական  կապե ր  

P≤0.01, ե ր բ  r=-0.641— -0,661, ո ւ ժ ե ղ  բացասական  կապե ր  

 

շ փվո ղականո ւ թյ

ո ւ ն  

Հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ

թյ ո ւ ն  

դե զադապտիվո ւ թ

յ ո ւ ն

 ագր ե ս ի վո ւ թյ

ո ւ ն

 

Խնդի ր նե ր ի  

լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  

խո ւ սափո ւ մ  
կաս կածամտո ւ թյ

ո ւ ն  

կ ո նֆլ ի կտայ նո ւ

թյ ո ւ ն  Մե նակ ո ւ թյ ան  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ

ն  

Շիզոիդ տիպ 
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Ընդհանրաց նե լ ո վկատարված  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  պարզ  է  

դառ նո ւ մ , ո ր  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  շ ի զո ի դ  տիպի ն  

բ նո ւ թագրական  ե ն  շ փվո ղականո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ ը , 

կ ո նֆլ ի կտայ նո ւ թյ ո ւ նը , խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  խո ւ սափո ւ մը , 

մե նակ ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը , կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը , 

ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ նը , հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը և  

դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : Շի զո ի դի  մոտ ի նքնակառավար ման  

բաղադրամաս ե ր ի ց  ցած ր  է  արտահայ տված  ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նո ւ մը : 

Այ սպի ս ո վ , շ ի զո ի դ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  շ փվո ղականո ւ թյ ան  

ցած ր  մակար դակ ը , խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  խո ւ սափո ւ մը , հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  և  դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ի ստե ր ո ի դ  (հ ո ւ նար ե նhistrionic- 

թատե րական ) տիպը  կազմո ւ մ  է  ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտվո ղնե ր ի  52,7%-ը : 

Այ ս  տիպը  նե րառ ված  է  Լ ի չ կ ո յ ի  դասակար ման  մե ջ , ո ր ը  նա 

համապատասխանե ց ո ւ մ  է  Լ ե ո նհար դի  դասակար գման  ց ո ւ ցադրական  

տիպի ն : Սակայ ն  Լ ե ո նհար դը  չ ի  նո ւ յ նաց նո ւ մ  այ ս  ե ր կ ո ւ  տիպե ր ը : Նա 

գտնո ւ մ  է , ո ր  հ ի ստե ր ո ի դ  տիպը  ց ո ւ ցադրական  տիպի  առավե լ  

արտահայ տված  տե սակ ն  է  [45, է ջ  36]: P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  

բացասական  կապ է  բացահայ տվե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

հ ի ստե ր ո ի դ  տիպի  և  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  (r=-

0,400) և  շ ար ժո ւ նո ւ թյ ան  (r=0,399) մի ջ և : Այ սպի ս ո վ , բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ի ստե ր ո ի դ  տիպի  մոտ ստաց ե լ  ե նք  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետև յ ալ  համադր ո ւ թյ ո ւ նը ՝  

ն յ ար դայ ի ն  համակար գն  անհավասարակ շ ի ռ է  և  շ ար ժո ւ ն : Նյ ար դայ ի ն  

համակար գի  այ ս  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կար ո ղ  ե ն  համապատասխանե լ  

խառնված քայ ի ն  տիպե ր ի ց  խո լ ե ր ի կ ի ն : Այ ս  խառնված քայ ի ն  հ ի մքո վ  է  

բացատր վո ւ մ  նրանց  ս ո ւ ր  հ ո ւ զական  հակազդո ւ մնե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  

ե սակ ե նտր ո նո ւ թյ ո ւ նը , բար ձ ր  գնահատականի  ծարավը , լ ի դե ր ո ւ թյ ան  

ձ գտո ւ մը  [45, է ջ  87]: P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,308) դրական  կապ է  

բացահայ տվե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ի ստե ր ո ի դ  տիպի  և  

ակտի վո ւ թյ ան  մի ջ և  (խո ս քը  գնո ւ մ  է  ը նդհանո ւ ր  ակտի վո ւ թյ ան  

մաս ի ն ): Սա ևս  փաստո ւ մ  է  վե ր ը  նշ ված ը : Բնավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ի ստե ր ո ի դ  տիպն  է քստրավե ր ս իայ ի  հ ետ P≤0,01 

հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,398) ամո ւ ր  դրական  կապի  մե ջ  է , այ ս ի նքն  

հաստատո ւ մ  է  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  
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մեխանի զմնե ր ի  շ ար քո ւ մ  ն յ ար դայ ի ն  համակար •ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հաշ վառ ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը : Այ ստե ղի ց  կար ե լ ի  է  

ե զրակաց նե լ , ո ր  ե թե  խո լ ե ր ի կ նե ր ը  գտնվե ն  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  այ ս  տիպի  ձ ևավո ր ման  համար  անբար ե նպաստ 

պայ մաննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ , ապա հավանականո ւ թյ ո ւ նը  մե ծ  է , ո ր  

նրանց  մոտ կ ձ ևավո ր վի  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ի ստե ր ո ի դ  

տիպը : 

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,309) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  

հ ի ստե ր ո ի դի  և  նո ր ո ւ յ թի  նկատմամբ  հակ ված ո ւ թյ ան  մի ջ և : Այ ս  կապի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  բացատր վո ւ մ  է  հ ի ստե ր ո ի դի  խառնված քայ ի ն  

հ ի մքո վ  (ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  շ ար ժո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  և  

անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ ն ) և  անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

(է քստրավե ր ս իա, ակտի վո ւ թյ ո ւ ն ): 

Հ ի ստե ր ո ի դ  տիպի  և  ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  մի ջ և  դրական  կապ է  

բացահայ տվե լ , ո ր ն  արտահայ տվե լ  է  P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ամբ  (r=0,317): 

Սա բացատր վո ւ մ  է  հաղո ր դակ ց ման  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ  

նրա դր ս ևո րած  բ ո ւ ռ ն  հ ո ւ զական  հակազդմամբ , ի նչ պե ս  նաև  

°արտահայ տված  բար ձ ր  ի նքնագնահատականո վ : 

P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,411) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  

հ ի ստե ր ո ի դ  տիպի  և  կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  դր ս ևո ր վո ղ  

մր ցակ ց ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ան  մի ջ և : Սա բացատր վո ւ մ  է  

հ ի ստե ր ո ի դի  անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ամբ : Վե ր ջ ի նի ս  դր ս ևո ր մանը  

նպաստո ւ մ  ե ն  նաև  բար ձ րաց ված  ի նքնագնահատականն  ո ւ  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ նը : Սակայ ն  կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  

վար քագծայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի ց  մր ցակ ց ո ւ թյ ան  գե րակ շ ռ ո ւ մը  

հ ի մնականո ւ մ  բացատր վո ւ մ  է  հ ո ւ զական  ո լ ո րտո ւ մ  

ի նքնակառավար ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ի նչ պե ս  նաև  այ ս  տիպի  

հ ի մնական  անձ նայ ի ն  գծ ե ր ո վ ՝  անսահ ման  ե սակ ե նտր ո նո ւ թյ ան , ի ր  

անձ ի  նկատմամբ  մշ տական  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան , հ իաց մո ւ նքի , զար մանքի , 

հար գանքի , նո ւ յ նի ս կ  ցավակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  ծարավո վ : Ծայ րահ ե ղ  

դեպքո ւ մ  նրանք  նախընտր ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  հաս ց ե ի ն  շ ր ջ ապատի  

տհաճ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  ատե լ ո ւ թյ ո ւ նը , միայ ն  ո չ  աննկատ մնալ ը , 

անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , ար համար հանքը  [45, 86]. ը ստ Կ . Շնայ դե ր ի  (1923թ.)` 

նրանք  ո ւ նե ն  խիստ արտահայ տված  բար ձ ր  գնահատականի  ծարավ  և  

առաջ ար կ ո ւ մ  է ր  նրանց  անվանե լ  ճ անաչ ո ւ մ  պահանջ ո ղ
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(«Geltungsbedurftige ) [18, է ջ  22]: Նա ե լ նո ւ մ  է ր  Յասպեր ս ի  առաջ  քաշ ախ 

հ ետև յ ալ  սահ մանո ւ մի ց ՝  հ ի ստե ր ո ի դնե ր ը  Ձգտո ւ մ  ե ն  ե ր ևալ  

ավե լ ի ն , քան  ի րականո ւ մ  կան [20, է ջ  100]: 

Հ ի ստե ր ո ի դի  մ յ ո ւ ս  բ ո լ ո ր  ո րակ նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  

վար քագծայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը  գալ ի ս  ե ն  վե ր ո հ ի շ յ ալ  անձ նայ ի ն  

գծ ի ց : Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  այ ս  տիպի  մր ցակ ցայ ի ն  

վար քագի ծ ն  առավե լ  ցայ տո ւ ն  է  դառ նո ւ մ , ե ր բ  ի ր  կար ծ ի քո վ  

հար ված ո ւ մ  ե ն  նրա ի նքնաս ի ր ո ւ թյ անը , ցած րաց նո ւ մ  շ ր ջ ապատի  

աչ քի  առաջ  կամ  է լ , ե ր բ  ո ւ ր ի շ ի  աչ քի ն  բար ձ րանալ ո ւ  հ ո ւ յ ս ն  է  

կ ո ր ց նո ւ մ : Նրանց  մր ցակ ցայ ի ն  վար քագի ծ ը  հաճ ախ կար ո ղ  է  ո ւ նե նալ  

հ ետև յ ալ  ե նթատե քստը . Վե րադար ձ ր ե ք  ի նձ  նախկ ի ն  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ո գատար ո ւ թյ ո ւ նը , այ լ ապե ս  ե ս  կ կ ո ր ծանվե մ  

[45,է ջ  86]: Հ ասակակ ի ց նե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  նրանք  մի շ տ ձ գտո ւ մ  ե ն  

լ ի դե ր ո ւ թյ ան  կամ  գո նե  հավակ նո ւ մ  ե ն  խմբ ո ւ մ  առանձ նահատո ւ կ  

դի ր ք  ո ւ նե նալ : Նրանք  ե ր բ ե մն  ո ւ ր ի շ նե ր ի ն  ի ր ե նց  ետևի ց  տանե լ ո ւ  

համար  կար ո ղ  ե ն  մե ծ  համար ձ ակ ո ւ թյ ո ւ ն  դր ս ևո ր ե լ : Սակայ ն  նրանք  

մի շ տ առաջ նո ր դ  ե ն  լ ի նո ւ մ  մե կ  ժամ ` անսպաս ե լ ի  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  խո ւ սափո ւ մ  ե ն  շ ար ո ւ նակ ե լ  ի ր ե նց  

ստանձ նած  դե ր ը , ը նկ ե ր նե ր ի ն  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  դավաճ անո ւ մ  ե ն , 

ը նկ ե ր նե ր ը  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  նկատո ւ մ  ե ն  նրանց  հ ո գո ւ  

դատար կ ո ւ թյ ո ւ նը  [45, է ջ  87]:  

Հ ի ստե ր ո ի դի  և  ռ ե ֆլ ե քս ի վո ւ թյ ան  մի ջ և  բացահայ տվե լ  է  P≤0,05 

հավաստի ո ւ թյ ան  բացասական  կապ (r=-0,310): Դա բացատր վո ւ մ  է  նրանո վ , 

ո ր հ ի ստե ր ո ի դնե ր ը  դժվարանո ւ մ  ե ն  

կ ե նտր ո նաց նե լ ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը , քանի  ո ր  անհավասարակ շ ի ռ  

ն յ ար դայ ի ն  համակար գ  ո ւ նե ն , ի նչ ի  հ ետևանքո վ  ռ ե ֆլ ե քս իան , ո ր ը  

բար դ , համադրական  գո ր ծ ը նթաց  է , չ ի  ի րականանո ւ մ  և  անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  դառ նո ւ մ : 

Այ ս  ամե նը  հ ի ստե ր ո ի դի  ի նքնակառավար ման  համակար գո ւ մ  

հանգե ց նո ւ մ  է   դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  

բացասական  կապե ր  ե ն  բացահայ տվե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ անհ ի ստե ր ո ի դ  տիպի  և  ի նքնակառավար ման  

ի նքնավե րահ ս կ ման  (r=-0,310), հ ի ստե ր ո ի դ  տիպի  և  ի նքնակառավար ման  

շ տկ ման  (r=-0,304)բաղադրամաս ե ր ի  մի ջ և : Սա բացատր վո ւ մ  է  

կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  հ ի ստե ր ո ի դի  ն յ ար դայ ի ն  
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համակար գի  (անհավասարակ շ ռ ված  և  շ ար ժո ւ ն ) 

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ի նչ պե ս  նաևմր ցակ ցայ ի ն  վար քագծ ի  

նախընտր ո ւ թյ ամբ , ռ ե ֆլ ե քս ի վո ւ թյ անցած ր  մակար դակ ո վ :  

 



 

 

Գծապատկեր  4 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ան հիստերոիդ տիպի  և անհատական, անձնայ ին հատկու թյ ու նների  

համահարաբերակցայ ին կապեր  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n=39 

P≤0.01, ե ր բ  r=0.393 — 0,418, ո ւ ժ ե ղ  դրական  կապե ր   

P≤0.05, ե ր բ  r=0.304— 0,324, մի ջ ի ն  դրական  կապե ր   

P≤0.05, ե ր բ  r=-0.304—-0,324, մի ջ ի ն  բացասական  կապե ր  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո

ւ թյ ո ւ ն  

 

ռ ե ֆլ ե քս ի վո ւ

թյ ո ւ ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  

ապր ո ւ մակ ց ո ւ

մ  

Մր ցակ ց ո ւ թյ ան  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ

ն  

է քստրավե ր ս իա 

Նյ ար դայ ի ն  

համակար գի  

անհավասարակ շ ռ ո ւ թ

յ ո ւ ն  

Հիստերոիդ տիպ 

ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  

շ ար ժո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  

նո ր ո ւ յ թի  նկատմամբ  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն   

նո ր ո ւ յ թի նկատմամբ

հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո

ւ ն  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն  
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P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,321) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  

հ ի ստե ր ո ի դի  և  անձ ի  ապր ո ւ մակ ց ման  մակար դակ ի  մի ջ և : Սա ևս  

բացատր վո ւ մ  է  հ ի ստե ր ո ի դ  տիպի  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  կ ե նտր ո նո ւ մ  

գտնվե լ ո ւ  խի ստ արտահատված  պահանջ մո ւ նքո վ  և  այ ս  դեպքո ւ մ  

ապր ո ւ մակ ց ո ւ մը  պետք  է  դիտար կ ե լ  ո րպե ս  կ ե ղծավո ր ո ւ թյ ո ւ ն : 

Ապր ո ւ մակ ց ման  շ նո ր հ ի վ  հ ի ստե ր ո ի դ  դե ռահաս ն  արժանանո ւ մ  է  ի ր  

ը նկ ե ր ո ջ , կամ  մե կ  ո ւ ր ի շ ի  (ո ւ մ  ապր ո ւ մակ ց ե լ  է ) գո հ ո ւ նակ ո ւ թյ անն  

ո ւ  ե րախտագիտո ւ թյ անը , ո ր ը  նրան  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  ի ր ե ն  զգալ  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  կ ե նտր ո նո ւ մ , շ ո յ ո ւ մ  է  նրա ի նքնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ ի ստե ր ո ի դ  տիպի ն  բ նո ր ո շ  ե նանհավասարակ շ ի ռ  և  շ ար ժո ւ ն  

ն յ ար դայ ի ն  համակար գը , ի նչ պե ս  նաև  ո ր ո շ  անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝ ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն , ակտի վո ւ թյ ո ւ ն , 

նո ր ո ւ յ թի  նկատմամբ  հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն , է քստրավե ր ս իա, 

մր ցակ ց ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն , ռ ե ֆլ ե քս ի վո ւ թյ ան  ցած ր  

մակար դակ : Այ ս  տիպի  մոտ ի նքնակառավար ման  բաղադրամաս ե ր ի ց  

ցած ր  է  արտահայ տված  ի նքնավե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  շ տկ ո ւ մը : 

Այ սպի ս ո վ , բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ի ստե ր ո ի դ  տիպի  

հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  անհավասարակ շ ի ռ  և  շ ար ժո ւ ն  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գը , ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , է քստրավե ր ս իան  և  մր ցակ ց ո ւ թյ ան  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ իպե րտի մ  տիպը  (հ ո ւ նար ե ն  

hyper – վե ր , ի ս կ  thymos – տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն ), ո ր ը  կազմո ւ մ  է  

ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտվո ղնե ր ի  59,5%-ը , աչ քի  է  ը նկ նո ւ մ  կայ ո ւ ն  

բար ձ ր  տրամադր ո ւ թյ ամբ , ո ր ն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  կ ե նցաղո ւ մ  և  

մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ո լ ո րտնե ր ո ւ մ  համապատասխան  

ակտի վո ւ թյ ամբ  [81]: Խո ս քը  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  գե րակտի վո ւ թյ անը , 

գե րաշ խո ւ ժո ւ թյ անը : 

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,304) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ իպե րտի մ  տիպի  և  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  ո ւ ժ ի  մի ջ և , ի ս կ  հ իպե րտի մի  և  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

շ ար ժո ւ նո ւ թյ ան  մի ջ և  այ դ  կապն  արտահայ տվե լ  է  P≤0,01 

հավաստի ո ւ թյ ամբ  (r=0,391): Այ սպի ս ո վ , հ իպե րտի մի  մոտ ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետև յ ալ  համադր ո ւ թյ ո ւ նն  է  

ստաց վե լ ՝  ո ւ ժ ե ղ  և  շ ար ժո ւ ն  ն յ ար դայ ի ն  համակար գ , ո ր ն  առաջ ի ն  

հայ աց քի ց  բացատր վո ւ մ  է  խո լ ե ր ի կ  և  սանգվի նի կ  խառնված քայ ի ն  

տիպե ր ո վ : Այ ս  խառնված քայ ի ն  հ ի մքո վ  է  բացատր վո ւ մ  նրանց  խի ստ 
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արտահայ տված  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  ե ր բ ե մն  վե ր  է  ած վո ւ մ  

հակահասարակական  վար քագծ ի : Նրանք  շ ատ շ փվո ղ  ե ն , ց ր ված , 

անհանգի ստ, անկար գապահ , դ յ ո ւ րագր գի ռ , հ ի մնականո ւ մ  բար ձ ր  

տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն : Լ ար ված ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  կար ո ղ  ե ն  

լ ի նե լ  ագր ե ս ի վ , ո ւ նե ն  է քստրավե րտի ն  խի ստ բ նո ր ո շ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  ռ եակտի վո ւ թյ ո ւ ն  և  լ ի դե ր ո ւ թյ ան  ձ գտո ւ մ , 

սակայ ն  դա ի ր ե նց  համար  նպատակ  չ ի  հանդի սանո ւ մ : Հ ի մնականո ւ մ  

հար մար վո ղ  ե ն , ի նքնագնահատականը  օ բ յ ե կտի վ  է : Հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հավաստի ո ւ թյ ան  մե ջ  ևս  մե կ  ան •ամ  համո զվե լ ո ւ  

համար  զո ւ գահ ե ռ  դիտար կ ե նք  նաև  Անձ նայ ի ն  դի ֆե ր ե նց յ ալ  [78, է ջ  

121-124] մե թո դի կայ ի ց  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , ո րտե ղ  պատկ ե ր ը  

նմանատիպ է . P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,393) ամո ւ ր  դրական  կապ է  

բացահայ տվե լ  հ իպե րտի մի  և  ակտի վո ւ թյ ան  մի ջ և : Թե ստո ւ մ  այ ս  

գո ր ծ ո նի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  վկայ ո ւ մ  է  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  

է քստրավե րտո ւ թյ ան  մաս ի ն : Բար ձ ր  միավո ր նե ր ը  փաստո ւ մ  ե ն  բար ձ ր  

ակտի վո ւ թյ ան , շ փվո ղականո ւ թյ ան , ի մպո ւ լ ս ի վո ւ թյ ան  մաս ի ն : 

Հ իպե րտի մի  և  կամքի  ո ւ ժ ի  մի ջ և  դրական  կապ է  բացահայ տվե լ , ո ր ը  

դր ս ևո ր վե լ  է  P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ամբ  (r=0,291): Սա վկայ ո ւ մ  է  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  մոտ կամայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

զար գաց ված ո ւ թյ ան  մաս ի ն : Բար ձ ր  միավո ր նե ր ը  խո ս ո ւ մ  ե ն  

ի նքնավստահ ո ւ թյ ան , անկախո ւ թյ ան , դժվար ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  ի ր  

ո ւ ժ ե ր ի  վրա հ ո ւ յ ս  դնե լ ո ւ  մաս ի ն :Հ ետևաբար  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  մեխանի զմնե ր ի  շ ար քո ւ մ  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  է ական  դե ր  ո ւ նե ն : Դիտար կ վե լ  ե ն  

նաև  Մե ծ  հ նգ յ ակ ի  և  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ բ ննե ր ը : P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ամբ  դրական  կապ է  

բացահայ տվե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ իպե րտի մի  և  

է քստրավե ր ս իայ ի  մի ջ և  (r=0,382): P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ամբ  բացասական  

կապ է  դր ս ևո ր վե լ  հ իպե րտի մի  և  նևր ոտի զմի  մի ջ և  (r=-0,386):Սա 

բացատր վո ւ մ  է  հ իպե րտի մի ն  բ նո ւ թագրական  անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ՝  շ ար ժո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , ճ կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 

շ փվո ղականո ւ թյ ո ւ ն , նախաձ ե ռ նո ղականո ւ թյ ո ւ ն , հ նարամտո ւ թյ ո ւ ն , 

ռ եակտի վո ւ թյ ո ւ ն , նրան  բ նո ր ո շ  է  նաև  ո չ  ստանդարտ ս թր ե սայ ի ն  

ի րավի ճ ակ նե ր ի ց  ե լ ք  գտնե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  [6, 45]:  

Մե ծ  հ նգ յ ակ ի  մե թո դի կայ ո վ  [103, է ջ  140] ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  համահ ո ւ ն չ  ե ն  վե ր ը  նշ ված  տվյ ալ նե ր ի ն : Բաց ի  այ դ  
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բացահայ տվե ց ի ն  այ ն  հ ի մնական  անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ո ր նո ց  կար գավո ր ման  մի ջ ո ց ո վ  կար ե լ ի  է  նվազե ց նե լ  տվյ ալ  տիպի  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը :  

Շար ո ւ նակ ե լ ո վ  անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը ՝ անդրադառ նանք  հ իպե րտի մ  տիպի  և  անձ նայ ի ն  մի  

շ ար ք  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ և  բացահայ տված  դրական  և  բացասական  

համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  կապե ր ի ն : 

Ամո ւ ր  դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  հ իպե րտի մի  և  

ի շ խանականո ւ թյ ան  (ավտո ր իտար ո ւ թյ ան ) մի ջ և , ո ր ն  արտահայ տվե լ  է  

P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ամբ  (r=0,389): Այ ս  կապը  բացատր վո ւ մ  է  այ ս  տիպի ն  

բ նո ր ո շ  ե սաս ի ր ո ւ թյ ամբ  և  լ ի դե ր ո ւ թյ ան  ձ գտմամբ : Հ իպետի մ  

դե ռահաս ն  ի ր  հայ տնված  մի ջ ավայ ր ի ն  մի  փոքր  հար մար վե լ ո ւ  

դեպքո ւ մ  անմի ջ ապե ս  ձ գտո ւ մ  է  լ ի դե ր ո ւ թյ ան : Նրանց  հատո ւ կ  է  

մշ տական  լ ի դե ր ո ւ թյ ան  ձ գտո ւ մը  նո ւ յ նի ս կ  հակահասարակական  

վար քագի ծ  ո ւ նե ց ո ղ  հասակակ ի ց նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  [45, է ջ  49]: Այ դ  մաս ի ն   

է  վկայ ո ւ մ  հ իպե րտի մ  տիպի  և  լ ի դե ր ո ւ թյ ան  մի ջ և  բացահայ տված  

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան   դրական  կապը  (r=0,301): 

 Դե ռահաս ո ւ թյ անը  և  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ անը  բ նո ր ո շ  

վար քագծայ ի ն  հակազդո ւ մնե ր ը  հ իպե րտի մի  մոտ շ ատ ց ց ո ւ ն  

դր ս ևո ր ո ւ մ  ո ւ նե ն : Այ ս  ամե նի ն  նպաստո ւ մ  է  նաև  նրանց  բ նո ր ո շ  

ե սաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը : Դա արտահայ տո ւ մ  է  P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան   

դրական  կապը  (r=0,289), ո ր ը  բացահայ տվե լ  է  հ իպե րտի մի  և  անձ նայ ի ն  

գծ ե ր ի ց  ե սաս ի ր ո ւ թյ ան  մի ջ և :   

Բացասական  կապե ր  ե ն  բացահայ տվե լ  հ իպե րտի մի  և  

ե նթար կ վո ղականո ւ թյ ան  (r=-0,290), հ իպե րտի մի  և  կախյ ալ ո ւ թյ ան  (r=-

0,294) մի ջ և , ո ր ն  արտահայ տվե լ  է  P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ամբ : Այ ս  մաս ի ն  

ե ն  վկայ ո ւ մ  ծ նո ղնե ր ի ց , ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի ց , դաստիարակ նե ր ի ց  

ազատագր ման  հակազդո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  ը նթանո ւ մ  ե ն  ս ո ւ ր  

արտահայ տված  կ ո ն ֆլ ի կտնե ր ո վ , ի նչ պե ս  նաև  ազատո ւ թյ ան  և  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  մե ծագո ւ յ ն  պահանջ ո վ  [45, է ջ  48]: 

Այ ստե ղի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  ի շ խանականո ւ թյ ո ւ ն , 

լ ի դե ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  ե սաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն  անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

խի ստ արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ո ւ մ  կամ  զգալ ի ո ր ե ն  

նպաստո ւ մ  է  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ո ր ո շ ակ ի  տիպե ր ի  

ձ ևավո ր մանը : 
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Հ իպե րտի մ  դե ռահաս ի  ի նքնագնահատականն  առանձ նանո ւ մ  է  ի ր  

օ բ յ ե կտի վո ւ թյ ամբ : Հ իպե րտի մո ւ թյ ան  հ ի մնական  գծ ե ր ն  ե ն ` 

շ փվո ղականո ւ թյ ո ւ նը , բար ձ ր  տրամադր ո ւ թյ ո ւ նը , միայ նակ ո ւ թյ ան  

անտանե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  [45, է ջ  50]: Հ իպե րտի մի  և  շ փվո ղականո ւ թյ ան  

մի ջ և  բացահայ տված  P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան   դրական  կապը  (r=0,384) 

դրանո վ  է  պայ մանավո ր վո ւ մ : 



 

 

Գծապատկեր  5 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ան հիպերտիմ տիպի  և անհատական, անձնայ ին հատկու թյ ու նների  

համահարաբերակցայ ին կապեր  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n=4 

P≤0.01, ե ր բ  r=0,372 —0.393, ո ւ ժ ե ղ  դրական  կապե ր  

P≤0.05, ե ր բ  r=0.287—0,304, մի ջ ի ն  դրական  կապե ր  

P≤0.01, ե ր բ  r=-0,372—0.393, ո ւ ժ ե ղ  բացասական  կապե ր   

P≤0.05, ե ր բ  r=-0,287—-0.304, մի ջ ի ն  բացասական  կապե ր  

շ փվո ղականո ւ թ

յ ո ւ ն 

ակտի վո ւ թյ ո

ւ ն  

նևր ոտի զմ  

դե զադապտիվո ւ թ

յ ո ւ ն

 

ե նթար կ վո ղականո ւ թ

յ ո ւ ն

 

Նյ ար դայ ի ն  

համակար գի  ո ւ ժ  
ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  

շ ար ժո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  

կամքի  ո ւ ժ  

լ ի դե ր ո ւ թյ ո ւ

ն  

ե սաս ի ր ո ւ թյ

ո ւ ն  

ի շ խանականո ւ թ

յ ո ւ ն  

Հիպերտիմ տիպ 

է քստրավե ր ս

ի³ 

կախյ ալ ո ւ թյ ո

ւ ն  
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Դյ ո ւ րագր գռականո ւ թյ ո ւ նը  և  զայ ր ո ւ յ թն  ո ւ ժ ե ղանո ւ մ  ե ն  

խի ստ կար գո ւ կանո նի  պայ մաննե ր ո ւ մ  կամ  ե ր բ  հ իպե րտի մ  

դե ռահաս նե ր ը  հայ տնվո ւ մ  ե ն  մե նակ ո ւ թյ ան  մե ջ ՝  զր կ վե լ ո վ   

հասակակ ի ց նե ր ի  հ ետ լ այ ն  շ փո ւ մ  հաստատե լ ո ւ  և  ի ր ե նց  է նե ր գիան  

սպառ ե լ ո ւ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նի ց : Այ դ  ժամանակ  նրանք  նո ւ յ նի ս կ  

կար ո ղ  ե ն  կար ճ ատևդ յ ո ւ րագր գռականո ւ թյ ո ւ ն , զայ ր ո ւ յ թ և  ագր ե ս իա 

դր ս ևո ր ե լ  [45]: 

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,302) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ իպե րտի մ  տիպի  և  ադապտիվո ւ թյ ան  

մի ջ և : Սա բացատր վո ւ մ  է  նրանո վ , ո ր  նրանք  ամե ն  տեղ  արագ  ե ն  

հար մար վո ւ մ , ը նդո ւ նո ւ մ  այ դ  մի ջ ավար ի  պահված քը , 

ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր ը , վար վե լ ակար գը , հագո ւ ստը , ժամանակակ ի ց  

նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Նա ի ր  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  տարած ո ւ մ  է  

շ ր ջ ակայ քո ւ մ  կատարվո ղ  ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա, քանի  ո ր  

ռ ի ս կ ի  տար ր ը  նրանց  համար  շ ատ գրավի չ  է  [45, է ջ  49]: Այ ս  կապը  

բացատր վո ւ մ  է  հ իպե րտի մի  ո ւ ժ ե ղ  և  շ ար ժո ւ ն  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գո վ  և  կամքի  ո ւ ժ ո վ : 

Կո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  նրանք  հ ի մնականո ւ մ  

փոխզի ջ ո ղ  ե ն , ո ր ը  բացատր վո ւ մ  է  նրանց  ադապտիվո ւ թյ ամբ  և  կամքի  

ո ւ ժ ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ : 

Հ իպե րտի մի  ի նքնակառավար ման  համակար գո ւ մ  առ կա ե ն  

ո ր ո շ ակ ի   դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր : P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  բացասական  

կապե ր  ե ն  բացահայ տվե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ իպե րտի մ  

տիպի  և  ի նքնակառավար ման  կանխատե ս ման  (r=-0,288), հ իպե րտի մ  տիպի  և  

ի նքնակառավար ման  պլ անավո ր ման  (r=-0,301) բաղադրամաս ե ր ի  մի ջ և : Սա 

բացատր վո ւ մ  է  այ ս  տիպի ն  բ նո ր ո շ խի ստ շ ար ժո ւ ն  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գո վ  և  ակտի վո ւ թյ ամբ : 

Կատարված  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ իպե րտի մ  տիպի ն  բ նո ւ թագրական  

ե ն  ո ւ ժ ե ղ  և  շ ար ժո ւ ն  ն յ ար դայ ի ն  համակար գը , ի նչ պե ս  նաև ՝  մի  շ ար ք  

անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝ կամքի  ո ւ ժ , ակտի վո ւ թյ ո ւ ն , 

ադապտիվո ւ թյ ո ւ ն , է քստրավե ր ս իա, շ փվո ղականո ւ թյ ո ւ ն , 
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ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն , ե սաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն , լ ի դե ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  

ի շ խանականո ւ թյ ո ւ ն : Այ ս  տիպի  մոտ ի նքնակառավար ման  

բաղադրամաս ե ր ի ց  ցած ր  է  արտահայ տված  կանխատե ս ո ւ մն  ո ւ  

պլ անավո ր ո ւ մը : 

Այ սպի ս ո վ , բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ իպե րտի մ  տիպի  

հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  շ ար ժո ւ ն  ն յ ար դայ ի ն  համակար գը , 

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , է քստրավե ր ս իան , շ փվո ղականո ւ թյ ո ւ նը  և  

ի շ խանականո ւ թյ ո ւ նը : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  դի ստի մի կ  տիպը  կազմո ւ մ  է  

ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտվո ղնե ր ի  10,8%-ը : Այ ս  տիպը  նե րառ ված  է  միայ ն  

Լ ե ո նհար դի  դասակար գման  մե ջ : 

P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,782) բացասական  կապ է  բացահայ տվե լ  

դի ստի մի կ  տիպի  և  շ փվո ղականո ւ թյ ան  մի ջ և : Սա բացատր վո ւ մ  է  այ ս  

տիպի  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ար ո ւ նակական  հ ո ռ ետե սական  

տրամադր ո ւ թյ ամբ . նրանք , ս ո վո րաբար , ավե լ ի  շ ատ հակ ված  ե ն  

կ յ անքի  մռայ լ  և  տխո ւ ր  ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , քան ՝  ո ւ րախ: 

Դի ստի մի կ  տիպի  մոտ թո ւ յ լ  ե ն  արտահայ տված  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  խթանի չ նե ր ը  և  հաղո ր դակ ց ման  մե ջ  նրանք  

շ ատ պաս ի վ  ե ն : Այ ս  ամե նո վ  է  պայ մանավո ր ված  այ ն , ո ր  նրանք  

նախընտր ո ւ մ  ե ն  շ փման  լ այ ն  շ ր ջ անակ  չ պահանջ ո ղ  աշ խատանք  [6, է ջ  

46]: Դի ստի մի կ  տիպի  և  շ փվո ղականո ւ թյ ան  մի ջ և  դր ս ևո ր ված  

բացասական  կապն  ի նքնը ստի նք յ ան  բացատր ո ւ մ  է  նաև  այ ս  տիպի  և  

մե նակ ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ան  մի ջ և  բացահայ տված  դրական  կապը , 

ո ր ը  դր ս ևո ր վե լ  է  P≤0,05 հավաստիո ւ թյ ամբ  (r=0,651): 

Դի ստի մի կ  տիպի  և  է ստրավե ր ս իայ ի  մի ջ և  բացասական  կապ է  

բացահայ տվե լ , ո ր ն  արտահայ տվե լ  է  P≤0,05 հավաստիո ւ թյ ամբ  (r=-0,633): 

Սա հաս կանալ ի  է , քանի  ո ր , ի նչ պե ս  նշ ո ւ մ  է ր  Կ . Լ ե ո նհար դը  [43, է ջ  

102], դի ստի մի կ  խառնված քը  հ իպե րտի մի  հակառակ  բ ևե ռ ն  է : Դա 

ակնհայ տ է , նո ւ յ նի ս կ  ե թե  տե ս նե նք  դի ստի մի կ ի  հակադր ման  

ռ եակ ց իան . միանգամի ց  չ ե ն  բ ռ նկ վո ւ մ , այ լ  ի ր ե նց  նե ր ս ո ւ մ  ե ն  

պո ռթկ ո ւ մ : Շատ համբ ե րատար  ե ն , նրանց  հակադր ման  ռ եակ ց իան  

դր ս ևո ր վո ւ մ  է  ո րպե ս  ե ր կար  կ շ ռադատո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նք : 
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Անփո ւ թո ր ե ն  ի ր ե նց  նե րաշ խար հ  նե րխո ւ ժե լ ո ւ  դեպքո ւ մ  անգամ  

բ ո ր բ ո քվո ւ մ , սակայ ն  մե ծ  մասամբ  լ ռ ո ւ մե ն  [6, է ջ  24-25]: 



 

 

Գծապատկեր  6 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ան դիստիմիկ  տիպի  և անձնայ ին հատկու թյ ու նների  

համահարաբերակցայ ին կապեր  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

n=8 

P≤0.01, ե ր բ  r=0.764 —0,797, ո ւ ժ ե ղ  դրական  կապե ր  

P≤0.05, ե ր բ  r=0.631—0,666, մի ջ ի ն  դրական  կապե ր  

P≤0.01, ե ր բ  r=-0.764—-0,797, ո ւ ժ ե ղ  բացասական  կապե ր   

Խնդի ր նե ր ի  

լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  

խո ւ սափո ւ մ  

Հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թ

յ ո ւ ն  

ի նտր ո վե ր ս իա 

Մե նակ ո ւ թյ ան  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն  

դե զադապտիվո ւ թյ

ո ւ ն  

Դիստիմիկ  տիպ 

շ փվո ղականո ւ թյ

ո ւ ն  
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P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,766) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  

դի ստի մի կ  տիպի  և  դե զադապտիվո ւ թյ ան  մի ջ և , ո ր ը  բացատր վո ւ մ  է  նրա 

հաղո ր դակ ց ման  և  հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

Դի ստի մի կ  անձ ն , ի նչ պե ս  գիտե նք , աչ քի  է  ը նկ նո ւ մ  թո ւ յ լ  

շ փվո ղականո ւ թյ ամբ , պաս ի վ  է , ի նքնամփոփ, նրա մոտ գե ր ի շ խո ւ մ  է  

վատ տրմադր ո ւ թյ ո ւ նը  [43, է ջ  102]: Այ ս  ամե նը  հանգե ց նո ւ մ  է  ի նչ պե ս  

ը նդհանո ւ ր  ադապտիվո ւ թյ ան , այ նպե ս  է լ ՝  նրա առանձ ի ն  

բաղադրամաս ե ր ի  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : Այ դ  մաս ի ն  է  վկայ ո ւ մ  P≤0,01 

հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,790) դրական  կապի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  դի ստի մի կ ի  

և  հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ան  մի ջ և : 

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ամբ  բացասական  կապե ր  ե ն  դր ս ևո ր վե լ  

դի ստի մի կ  տիպի  և  ի նքնակառավար ման  ո րակ ի  գնահատման  (r=-0,634), 

ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման  (r=-0,642) և  շ տկ ման  (r=-0,631) մի ջ և : 

Հ ամահարաբ ե րակ ցայ ի ն  այ ս  կապե ր ը  բացատր վո ւ մ  ե ն  նրան  բ նո ր ո շ  

հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ամբ  և  դե զադապտիվո ւ թյ ամբ :  

Ադապտիվո ւ թյ ան  մ յ ո ւ ս  բաղադրամաս ի ՝  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  

խո ւ սափման  և  դի ստի մի կ ի  մի ջ և  նո ւ յ նպե ս  P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  

(r=0,631) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ : Սա բացատր վո ւ մ  է  նրա 

վար քագծայ ի ն  պաս ի վո ւ թյ ամբ , նստակ յ աց ո ւ թյ ամբ : Նա շ ատ 

բար եխի ղճ  է  և  արդարամիտ: Պր ո բ լ ե մայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  

չ ար ժանանալ ո վ  արդարաց ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  և  չ կար ո ղանալ ո վ  ի ր  

ճ շ մարտաց ի ո ւ թյ ո ւ նն  ապաց ո ւ ց ե լ , կամ  մտած ե լ ո վ , ո ր  չ ի  կար ո ղ  դա 

անե լ ՝  խո ւ սափո ղական  վար քագի ծ  է  դր ս ևո ր ո ւ մ : 

Կո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  նրանք  հ ի մնականո ւ մ  

դր ս ևո ր ո ւ մ  ե ն  փոխզի ջ ո ւ մ  և  խո ւ սափո ւ մ , ո ր ը  բացատր վո ւ մ  է  նրանց  

թո ւ յ լ  շ փվո ղականո ւ թյ ամբ , մտած ո ղո ւ թյ ան  դանդաղո ւ թյ ամբ , 

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  խթանի չ նե ր ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ : 

Դի ստի մի կ  տիպի ն  բ նո ր ո շ  ե ն  ի նտր ո վե ր ս իան , հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը , շ փվո ղականո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ ը , 

մե նակ ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը , խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  

խո ւ սափո ւ մը  և  դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  տիպի  մոտ 

ի նքնակառավար ման  բաղադրամաս ե ր ի ց  ցած ր  ե ն  արտահայ տված ո րակ ի  

գնահատո ւ մը , ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նո ւ մը  և  շ տկ ո ւ մը : 
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Այ սպի ս ո վ , բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  դի ստի մի կ  տիպի  

հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  շ փվո ղականո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ ը , հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ց ի կ լ ոտի մի կ  տիպը  կազմո ւ մ  է  

ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտվո ղնե ր ի  54,1%-ը : Ցի կ լ ոտի մի կ  տիպն  առաջ ադր ե լ  

Լ ի չ կ ո ն : Լ ե ո նհար դի  դասակար գման  մե ջ  այ ն  համապատասխանո ւ մ  է  

աֆե կտի վ -լ աբ ի լ  տիպի ն : Այ ս  տիպը  տար բ ե ր  անվանո ւ մնե ր ո վ  է  

նկարագր վե լ ՝  հ ո ւ զական -լ աբ ի լ  (Շնայ դե ր  Կ ., 1923թ.), ռ եակտի վ -

լ աբ ի լ  կամ  է մոտի վ -լ աբ ի լ  (Գանո ւ շ կ ի ն  Պ. Բ ., 1933թ.), է մոտի վ , 

գե ր շ ար ժո ւ ն  (Լ ե ո նհար դ  Կ , 1968 թ.) [45, է ջ  56]: 

P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,393) բացասական  կապ է   

բացահայ տվե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ց ի կ լ ոտի մի կ  տիպի  և  

ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  մի ջ և : Սրանո վ  է  

բացատր վո ւ մ  ց ի կ լ ոտի մի կ ի  տրամադր ո ւ թյ ան  ծայ րահ ե ղ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Անկայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  նրա կամայ ի ն  ո լ ո րտի  

թե ր ո ւ թյ ո ւ նն  է  և  արտահայ տվո ւ մ  է  նրա վար քագծ ո ւ մ , արար քնե ր ի  

մե ջ : Տրամադր ո ւ թյ անը  հատո ւ կ  ե ն  ո չ  միայ ն  հաճ ախակ ի  և  կտր ո ւ կ , 

այ լ և  բավականի ն  խո ր ը  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Այ դ  պահ ի  

տրամադր ո ւ թյ ո ւ նի ց  է  կախված  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը , 

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , մե նակ  կամ  մար դկանց  ը նկ ե րակ ց ո ւ թյ ամբ  

լ ի նե լ ո ւ  ցանկ ո ւ թյ ո ւ նը : Տրամադր ո ւ թյ անը  համապատասխան  

փոխվո ւ մ  է  նաև  ապագայ ի  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը ` մի  դեպքո ւ մ  

լ ի նե լ ո վ  պայ ծառ  գո ւ յ նե ր ո վ  հագե ցած , մե կ  այ լ  դեպքո ւ մ ` մռայ լ  և  

տխո ւ ր : Անց յ ալ ը  նո ւ յ նպե ս  մե կ  կար ո ղ  է  թվալ  ո րպե ս  հաճ ե լ ի  

հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր , մե կ  ո րպե ս  անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , սխալ նե ր ի , 

անար դար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ արան : Նո ւ յ ն  մի ջ ավայ ը , նո ւ յ ն  մար դի կ  մե 'կ  

ը նկալ վո ւ մ  ե ն  հաճ ե լ ի  և  գրավի չ , մե 'կ  ձ անձ րալ ի  և  տհաճ  [45, է ջ  57]: 

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,306) բացասական  կապ է   

բացահայ տվե լ  ց ի կ լ ոտի մի կ  տիպի  և  ի նքնագնահատականի  մի ջ և : Սա 

բացատր ո ւ մ  է  ց ի կ լ ոտի մի կ ի  տրամադր ո ւ թյ ան  մշ տական  

փոփոխո ւ թյ ամբ , ո ր ը  ե ր բ ե մն  ծայ րահ ե ղ  անկազմակ ե րպված ո ւ թյ ո ւ ն ՝  

հ ետաքր քր ո ւ թո ւ ննե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն  է  առաջ աց նո ւ մ , ի նչ ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ս կ ս ո ւ մ  է  բացակայ ե լ  ի նքնագնահատականի  

օ բ յ ե կտի վո ւ թյ ո ւ նը  և  ի ր  վար քագծ ի  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  

քննադատական  չ ի  լ ի նո ւ մ : Այ ս  ամե նը  հանգե ց նո ւ մ  է  
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ադապտիվո ւ թյ ան  անկ ման , ո ր ի  պարզ  վկայ ո ւ թյ ո ւ նն  է  ց ի կ լ ոտի մի կ  

տիպի  և  ադապտիվո ւ թյ ան  մի ջ և  բացահայ տված  P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  

(r=-0,394) բացասական  կապի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Ցի կ լ ոտի մի կ  տիպի  և  նե ր քի ն  վե րահ ս կ ման  ո ւ ղղված ո ւ թյ ան  

(ի նտե ռ նալ ո ւ թյ ան ) մի ջ և  P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,304) բացասական  

կապ է   դր ս ևո ր վե լ : Սա բացատր վո ւ մ  է  ց ի կ լ ոտի մի կ  տիպի  

տրամադր ո ւ թյ ան  մշ տական  փոփոխո ւ թյ ամբ , ո ր ը  պայ մանավո ր վո ւ մ  է  

արտաքի ն  մի ջ ավայ ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ : Նա ի ր  առ օ ր յ այ ո ւ մ  և  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  հ ի մնականո ւ մ  առաջ նո ր դվո ւ մ  է  հ ո ւ յ զ ե ր ո վ , 

ո չ  բանականո ւ թյ ամբ , ո ր ը  ևս  ո ւ նի  ի ր  բացատր ո ւ թյ ո ւ նը . P≤0,05 

հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,307) բացասական  կապ է   բացահայ տվե լ  

ց ի կ լ ոտի մի կ  տիպի  և  ի նտե լ ե կտի  մի ջ և : Սա նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր քան  ցած ր  

է  արտահայ տված  ի նտե լ ե կտը , այ նքան  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  այ ս  տիպը  ցայ տո ւ ն  է , ի նչ ն  ի ր  հ ե ր թի ն  խանգար ո ւ մ  

է  ի ր  վար քագծ ի  նկատմամբ  քննադատական  մոտե ց մանը  և  այ դ  ամե նի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ց ի կ լ ոտի մի կ  տիպն  առաջ նո ր դվո ւ մ  է  հ ո ւ յ զ ե ր ո վ , ո ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  արտահայ տվո ւ մ  է  անը նդհատ և  ամենո ւ ր : 

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ամբ  բացասական  կապե ր  ե ն  

դր ս ևո ր վե լ ց ի կ լ ոտի մի կ  տիպի  և  ի նքնակառավար ման  

ի նքնավե րահ ս կ ման  (r=-0,304) և  ո րակ ի  գնահատման (r=-0,309) 

բաղադրամաս ե ր ի  մի ջ և : Հ ամահարաբ ե րակ ցայ ի ն  այ ս  կապե ր ը  

բացատր վո ւ մ  ե ն  նրանբ նո ր ո շ  անհավասարակ շ ի ռ  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գո վ , ցած ր  ի նտե լ ե կտո վ  և  դե զադապտիվո ւ թյ ամբ : 

Կատարված  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ց ի կ լ ոտի մի կ  տիպի ն  բ նո ր ո շ  ե ն  անհավասարակ շ ի ռ  

ն յ ար դայ ի ն  համակար գը , ի նչ պե ս  նաև  ո ր ո շ  անձ նայ ի ն  կառ ո ւ յ ց նե ր  և  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  ի նտե լ ե կտի  և  ի նքնագնահատականի  ցած ր  

մակար դակ ը , է քստե ր նալ ո ւ թյ ո ւ նը  և  դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  

տիպի  մոտ ի նքնակառավար ման  բաղադրամաս ե ր ի ց  ցած ր  է  

արտահայ տված ի նքնավե րահ ս կ ո ւ մն  ո ւ  ո րակ ի  գնահատո ւ մը : 

Այ սպի ս ո վ , ց ի կ լ ոտի մի կ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  և  դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : 
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Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ց ի կ լ ոտի մի կ  տիպի  և  անձ նայ ի ն  կառ ո ւ յ ց նե ր ի , անհատական  և  անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  կապե ր  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

n=40 

P≤0.01, ե ր բ  r=0.393—0,418, ո ւ ժ ե ղ  դրական  կապե ր  

P≤0.05, ե ր բ  r=0.304—0,324, մի ջ ի ն  դրական  կապե ր  

P≤0.05, ե ր բ  r=-0.304—-0,324, մի ջ ի ն  բացասական  կապե ր  

ի նտե լ ե կտ 

դե զադապտիվո ւ թյ

ո ւ ն  

ի նքնագնահատական  

է քստե ր նալ ո ւ թյ ո

ւ ն  

Նյ ար դայ ի ն  

համակար գի  

անհավասարակ շ ռ ո ւ թ

յ ո ւ ն  

Ցիկլ ոտիմիկ  

տիպ 
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Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  է մոտի վ  տիպը  կազմո ւ մ  է  

ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտվո ղնե ր ի  70,3%-ը : Լ ե ո նհար դի  

տիպաբանո ւ թյ ան  մե ջ  նե րառ ված  այ ս  տիպը  համապատասխանո ւ մ  է  

Լ ի չ կ ո յ ի  լ աբ ի լ  տիպի ն : P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,287) բացասական  

կապ է  բացահայ տվե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  է մոտիվ  

տիպի  և  կամքի  ո ւ ժ ի  մի ջ և : Սա խոս ո ւ մ  է  այ ս  տիպի  թո ւ յ լ  կամքի  

ո ւ ժ ի  մաս ի ն : P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,359) դրական  կապ է  

բացահայ տվե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  է մոտի վ  տիպի  և  

նևր ոտի զմի  մի ջ և : Թո ւ յ լ  կամքի  ո ւ ժ ը  և  նևր ոտի զմը  արտաքի ն  

ո ր ո շ ակ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  կար ո ղ  ե ն  նպաստե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

է մոտի վ  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպի  ձ ևավո ր մանը : Դրական  կապ է  

բացահայ տվե լ  նաև  է մոտի վ  տիպի  և  է քստրավե ր ս իայ ի  մի ջ և , ո ր ն  

արտահայ տվե լ  է  P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ամբ  (r=0,280): Սա բացատր վո ւ մ  է  

նրանց  հակազդման  բ ո ւ ռ ն  արտաքի ն  դր ս ևո ր մամբ : Էմոտի վ  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  հ ետ զր ո ւ ց ե լ ի ս  նրա դե մքի ն  պարզո ր ե ն  ե ր ևո ւ մ  

է  այ ն  խո ր ը  հ ո ւ զականո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  կապված  է  այ ն  ամե նի  հ ետ, 

ի նչ ի  մաս ի ն  նա խո ս ո ւ մ  է . Այ դ  ամբ ո ղջ ը  արտահայ տվո ւ մ  է  նրա 

մի մի կայ ո ւ մ : Նրանց  համար  բ նո ւ թագրական  է  լ ալ կանո ւ թյ ո ւ նը , 

սակայ ն  նո ւ յ ն  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  է լ  նրանց  մոտ դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  

ո ւ րախո ւ թյ ան  ար ց ո ւ նքնե ր , զգաց մո ւ նքայ նո ւ թյ ո ւ ն : Նրանք  

է քստե ր նալ  ե ն : Այ ս  ամե նը  բացատր ո ւ մ  է  է մոտի վ  տիպի  և  

հ ո ւ զականո ւ թյ ան  մի ջ և  բացահայ տված  P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  

(r=0,371) ամո ւ ր  դրական  կապը :  

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,285) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  է մոտի վ  տիպի  և  ապր ո ւ մակ ց ման  

մի ջ և , ո ր ը  բացատր վո ւ մ  է  նրա անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր ո վ . 

գթաս րտո ւ թյ ո ւ ն , այ լ աս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն , փափկաս րտո ւ թյ ո ւ ն : 

Սո վո րաբար  նրանց  ս րտակ ի ց  ը նկ ե ր  ե ն  անվանո ւ մ  [43, է ջ  111]: 

Էմոտի վ  տիպի  և  ի նքնագնահատականի  մի ջ և  բացասական  կապ է  

բացահայ տվե լ , ո ր ն  արտահայ տվե լ  է  P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ամբ  (r=-

0,281): Սա բացատր վո ւ մ  է  նրանց  խո ր ը  հ ո ւ զականո ւ թյ ամբ , ո ր ը  

ե ր բ ե մն  նրանց  հաս ց նո ւ մ  է  հ ո գե կան  ծանր  վի ճ ակ ի : Նրանք  խի ստ 

զգայ ո ւ ն  ե ն , տպավո ր վո ղ  և , ո ւ նե նալ ո վ  թո ւ յ լ  և  

անհավասարակ շ ռ ված  ն յ ար դայ ի ն  համակար գ , աչ քի  ե ն  ը նկ նո ւ մ  ո չ  
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օ բ յ ե կտի վ , նկատե լ ի ո ր ե ն  ցած ր  ի նքնագնահատականո վ : Էմոտի վի ն  

հակաց ո ւ ց ված  է  կ ոպիտ մար դկանց  շ ր ջ ապատո ւ մ  լ ի նե լ ը  [43]: 



 

 

Գծապատկեր  8 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ան էմոտիվ տիպի  և անձնայ ին կառու յ ցների , հատկու թյ ու նների  

համահարաբերակցայ ին կապեր  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n=50  

P≤0.01, ե ր բ  r=0.354—0,372, ո ւ ժ ե ղ  դրական  կապե ր  

P≤0.05, ե ր բ  r=0.273—0,287, մի ջ ի ն  դրական  կապե ր  

P≤0.05, ե ր բ  r=-0.273—-0,287, մի ջ ի ն  բացասական  կապե ր  

նևր ոտի զմ  

կամքի  ո ւ ժ  

ի նքնագնահատակ

ան  

է քստրավե ր ս իա 

ապր ո ւ մակ ց ո ւ մ  

հ ո ւ զականո ւ թյ

ո ւ ն  

Էմոտիվ տիպ 
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P≤0,05 հավաստիո ւ թյ ան  (r=-0,273) բացասական  կապ է  

բացահայ տվե լ  է մոտի վ  տիպի  և  ի նքնակառավար ման  

հակադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  բաղադրամաս ի  մի ջ և , ի նչ ը  

կար ե լ ի  է  բացատր ե լ  այ ս  տիպի ն  բ նո ր ո շ  նևր ոտի զմի  բար ձ ր  

արտահայ տված ո ւ թյ ամբ  և  կամքի  թո ւ լ ո ւ թյ ամբ : 

Կո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  նրանք  հ ի մնականո ւ մ  

փոխզի ջ ո ւ մ  ե ն  դր ս ևո ր ո ւ մ : Կո նֆլ ի կտի  լ ո ւ ծ ման  մ յ ո ւ ս  ձ ևե ր ը  

ցած ր  ե ն  արտահայ տված , ի նչ ը  բացատր վո ւ մ  է  նրանց  ցած ր  

ի նքնագնահատականո վ  և  թո ւ յ լ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գո վ : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  է մոտի վ  տիպի ն  բ նո ր ո շ  ե ն  

մի  շ ար ք  անձ նայ ի ն  կառ ո ւ յ ց նե ր  և  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  

է քստրավե ր ս իան , ապր ո ւ մակ ց ո ւ մը , հ ո ւ զականո ւ թյ ո ւ նը , կամքի  

թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նքնագնահատականի  ցած ր  մակար դակ ը  և  

նևր ոտի զմը : Այ ս  տիպի  մոտ ցած ր  է  արտահայ տված  

ի նքնակառավար ման  հակադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

բաղադրամաս ը : 

Այ սպի ս ո վ , է մոտի վ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  

հ ո ւ զականո ւ թյ ո ւ նը  և  նևր ոտի զմի  բար ձ ր  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  խցանվո ղ  (լ ռ վո ղ ) տիպը  նե րառ ված  

է  Կ . Լ ե ո նհար դի  դասակար գման  մե ջ  և  Լ ի չ կ ո յ ի  դասակար գման  մե ջ  

ի ր  համապատասխան  տիպը  չ ո ւ նի : Այ ս  տիպը  կազմո ւ մ  է  ը նդհանո ւ ր  

հ ետազոտվո ղնե ր ի  16,2%-ը , համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  կապե ր ի  մե ջ  է  

անձ նայ ի ն  ո ր ո շ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ: P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  

(r=0,550) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  խցանվո ղ  տիպի  և  անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ե սաս ի ր ո ւ թյ ան  մի ջ և : Սա բացատր վո ւ մ  է  

նրանո վ , ո ր  այ ս  տիպի  մոտ հ ո ւ յ զ ե ր ի  խցանո ւ մը  հ ի մնականո ւ մ  

ավե լ ի  վառ  է  դր ս ևո ր վո ւ մ  այ ն  ժամանակ , ե ր բ  նրա անձ նայ ի ն  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , ի նքնաս ի ր ո ւ թյ անը , հպարտո ւ թյ անն  ե ն  

դիպչ ո ւ մ : Խցանվո ղ  տիպն  անձ նայ ի ն  վի րավո րանքնե ր ը , ո րպե ս  

կանո ն , ե ր բ ե ք  չ ի  մո ռանո ւ մ , ո ւ ստի  նրանց  հաճ ախ բ նո ւ թագր ո ւ մ  ե ն  

ո րպե ս  հ ի շ աչ ար  կամ  ոխակալ  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Խցանվո ղ  

անձ անց  բ նո ւ թագրական  է  նաև  կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ն  

առաջ անո ւ մ  է  ո չ  թե  ո ր ո շ ակ ի  արտաքի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ի ց , այ լ  

մխր ճ ված  է  հ ե նց  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  հ ո գե կանո ւ մ  [43]: Այ դ  մաս ի ն  է  

վկայ ո ւ մ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  խցանվո ղ  տիպի  և  
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կաս կածամտո ւ թյ ան  մի ջ և  բացահայ տված  P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  

դրական  կապը  (r=0,661): 

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,533) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  

խցանվո ղ  տիպի  և  բար եխղճ ո ւ թյ ան  մի ջ և , ո ր ը  կապված  է  

աշ խատանքայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ետ: Սա բացատր վո ւ մ  է  այ ս  տիպի  

ո ւ ժ ե ղ  կ ո ղմե ր ո վ . Դր ված  նպատակ ի ն  հաս նե լ ի ս  մե ծ  համառ ո ւ թյ ո ւ ն  

ե ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ , պարտաճ անաչ  ե ն , ամե ն  ի նչ  խո ր ո ւ թյ ամբ  և  

հ ի մնո վի  ե ն  կատար ո ւ մ , համբ ե րատար ե ն , մանր ո ւ քնե ր ի  նկատմամբ  

ո ւ շ ադի ր  [6, է ջ  18, 48]: 

Խցանվո ղ  տիպը  ի նքնակառավար ման  ո լ ո րտո ւ մ  նկատե լ ի  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նի , ո ր ո նք  բխո ւ մ  ե ն  նրա հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  

խնդի ր նե ր ի ց : Այ դ  մաս ի ն  ե ն  վկայ ո ւ մ  ի նքնակառավար ման  ո ր ո շ  

բաղադրամաս ե ր ի  հ ետ ո ւ նե ցած  նրա համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  

կապե ր ը : P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,541) դրական  կապ է  

բացահայ տվե լ  խցանվո ղ  տիպի  և  ո րակ ի  գնահատման  մի ջ և : Սա 

բացատր վո ւ մ  է  խցանվո ղ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  հ ո ւ յ զ ե ր ի  

ախտաբանական  կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  և ' դրական , և ' բացասական  ի մաստո վ : 

Նրանց  մոտ հ ո ւ յ զ ե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  դադար ո ւ մ  է  շ ատ դանդաղ  և  

նո ւ յ նի ս կ , ե ր բ  մտքո վ  անդրադառ նո ւ մ  ե ն  կատարված ի ն , ապա 

միանգամի ց  հ ո ւ յ զ ե ր ը  կ ե նդանանո ւ մ  ե ն : Այ դ  անձ անց  մոտ 

հ ո ւ յ զ ե ր ը  շ ատ ե ր կար  ե ն  պահպանվո ւ մ  և  նպաստո ւ մ  ե ն  ի րական  և  ո չ  

ի րական  ո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ը նդո ւ նմանը : Վե ր ջ ի նի ս  վառ  ապաց ո ւ յ ց ն  է  

խցանվո ղ  տիպի  և  ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման  մի ջ և  բացահայ տված  P≤0,05 

հավաստի ո ւ թյ ան  դրական  կապը  (r=0,532): 

Խցանվո ղ  տիպի  և  հ ո ւ զականո ւ թյ ան  մի ջ և  բացահայ տվե լ  է  

P≤0,01 հավաստիո ւ թյ ան  բացասական  կապ (r=-0,680): Սա կ ր կ ի ն  

բացատր վո ւ մ  է  նրա հ ո ւ յ զ ե ր ի  ախտաբանական  կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ , ո ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  գիտակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  նե ղանո ւ մ  է  հատկապե ս  

պր ո բ լ ե մայ ի ն  (խնդրահար ո ւ յ ց ) ի րավի ճ ակ նե ր ի  ժամանակ  նա բ ո ւ ռ ն  

հ ո ւ զական  հակազդո ւ մ  է  դր ս ևո ր ո ւ մ : Այ ս  ամե նն  ի ր  հ ե ր թի ն  

ի ջ ե ց նո ւ մ  է  ադապտիվո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ն  առավե լ  ցայ տո ւ ն  է  

հաղո ր դակ ց ման  ժամանակ : Այ դ  մաս ի ն  է  վկայ ո ւ մ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  խցանվո ղ  տիպի  և  հանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ան  մի ջ և  

բացահայ տված  P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,667) բացասական  կապը : 
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Որ քան  ց ց ո ւ ն  է  արտահայ տված  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

այ ս  տիպը , այ նքան  հանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ նը  ցած ր  է : 



 

 

Գծապատկեր  9 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ան խցնավող տիպի  և անձնայ ին հատկու թյ ու նների  համահարաբերակցայ ին 

կապեր  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n=12 

P≤0.01, ե ր բ  r=0.661 —0,683, ո ւ ժ ե ղ  դրական  կապե ր  

P≤0.05, ե ր բ  r=0.532—0,552, մի ջ ի ն  դրական  կապե ր  

P≤0.01, ե ր բ  r=-0.661—-0,683, ո ւ ժ ե ղ  բացասական  ապե ր  

ե սաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն

 

հանդո ւ ր ժո ղականո ւ

թյ ո ւ ն

 կաս կածամտո ւ թյ

ո ւ ն

 

հ ո ւ զականո ւ թյ

ո ւ ն

 

բար եխղճ ո ւ թյ ո ւ

ն

 

Խցանվող տիպ 
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Կատարված  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  խցանվո ղ  տիպի ն  բ նո ր ո շ  ե ն  

ե սաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը , անհանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ նը , 

կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ո ւ յ զ ե ր ի  ախտաբանական  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  տիպի  մոտ ի նքնակառավար ման  

բաղադրամաս ե ր ի ց  քի չ  արտահայ տված  ե ն  ո րակ ի  գնահատո ւ մն  ո ւ  

ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նո ւ մը : 

Այ սպի ս ո վ , խցանվո ղ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  

անհանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ նը , կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ո ւ յ զ ե ր ի  

պաթո լ ո գի կ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  պեդանտ տիպը , ո ր ը  կազմո ւ մ  

է  հ ետազոտվո ղնե ր ի  24,3%-ը , համահարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նի  

անձ նայ ի ն  մի  շ ար ք  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ՝  կաս կածամտո ւ թյ ան , 

ը նկ ե րաս ի ր ո ւ թյ ան , մար դաս ի ր ո ւ թյ ան , նևր ոտի զմի  հ ետ: P≤0,01 

հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,571) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  պեդանտ 

տիպի  և  կաս կածամտո ւ թյ ան  մի ջ և : Սա բացատր վո ւ մ  է  նրա 

գե ր կար գապահ ո ւ թյ ամբ , աշ խատանքի  նկատմամբ  ծայ րահ ե ղ  

բար եխղճ ո ւ թյ ամբ , ո ր ի  արմատնե ր ը  թաքնված  ե ն  շ ատ բար ձ ր  

արտահայ տված  պատասխանատվո ւ թյ ան  զգաց ման  մե ջ : Նրա 

կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը  նկատե լ ի  է  հատկապե ս  պատասխանատո ւ  

աշ խատանք  կատար ե լ ի ս : Մի նչ և  աշ խատանքը  ս կ ս ե լ ը  նրանք  

ցանկանո ւ մ  ե ն  կ ր կ ի ն  և  կ ր կ ի ն  անգամ  համո զվե լ , ո ր  ավե լ ի  լ ավ  

լ ո ւ ծ ո ւ մ  հ նարավո ր  չ է ր  գտն լ , ո ր  ավե լ ի  հաջ ո ղակ  տար բ ե րակ  

գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  չ ո ւ նի : Պե դանտի ն  չ ի  հաջ ո ղվո ւ մ  ի ր  մի ջ ի ց  դո ւ ր ս  

բ ե ր ե լ  նե ր ս ո ւ մ  բ ո ւ յ ն  դրած  կաս կած ը , ո ր ը  արգե լ ակ ո ւ մ  է  նրա 

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի ջ ե ց նո ւ մ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : Պե դանտի  կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը  

տար բ ե ր վո ւ մ  է  խցանվո ղի  կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նի ց . Նա ո չ  թե  

կաս կած ո ւ մ  է  մար դկանց , այ լ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կատար ե լ ո ւ թյ անը  

[18, է ջ  70]: Նա հ ի ստե ր ո ի դ  տիպի  հ ետ կար ծ ե ս  հակառակ  բ ևե ռ ո ւ մ  

լ ի նի . Հ ի ստե ր ո ի դի  անմտած ված ո ւ թյ անը  հակադր վո ւ մ  է  պեդանտի  

անվճ ռականո ւ թյ ո ւ նը : P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  դրական  կապ է  

բացահայ տվե լ  պեդանտ տիպի  և  ը նկ ե րաս ի ր ո ւ թյ ան r=0,450), պեդանտ 

տիպի  և  մար դաս ի ր ո ւ թյ ան  (r=0,448) մի ջ և : Սա բացատր վո ւ մ  է  նրա 

վստահ ե լ ի  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  բար եխի ղճ  ո ւ  պատասխանատո ւ  

աշ խատակ ի ց  լ ի նե լ ո վ : Պե դանտը  պր ո ս ո ց իալ  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է : 

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,451) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  

պեդանտի  և  նևր ոտի զմի  մի ջ և , ո ր ը  բացատր վո ւ մ  է  նրա 

կպչ ո ւ նո ւ թյ ամբ , կաս կածամտո ւ թյ ամբ  և  տագնապայ նո ւ թյ ամբ , ո ր ը  
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նո ւ յ նի ս կ  փոքր  հասակ ո ւ մ  է  արտահայ տվո ւ մ , ե ր բ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

պեդանտ գծ ե ր ն  այ դքան  է լ  պարզո ր ո շ  չ ե ն  ե ր ևո ւ մ  [43]: 

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  դրական  կապե ր  ե ն  բացահայ տվե լ  

պեդանտ տիպի  և  ի նքնակառավար ման  բաղադրամաս ե ր ի ց  

պլ անավո ր ման  (r=0,451) և  ո րակ ի  գնահատման  (r=0,443) մի ջ և : Այ ս  տիպի  

և  պլ անավո ր ման  մի ջ և  դր ս ևո ր ված  կապը  բացատր վո ւ մ  է  նրան  

բ նո ր ո շ  կաս կածամտո ւ թյ ամբ , ի ս կ  պեդանտի  և  ո րակ ի  գնահատման  

կապը ՝  նրա գե ր կար գապահ ո ւ թյ ամբ , աշ խատանքի  նկատմամբ  

ծայ րահ ե ղ  բար եխղճ ո ւ թյ ամբ : 

P≤0,05 հավաստիո ւ թյ ան  (r=-0,443) բացասական  կապ է  

բացահայ տվե լ  պեդանտ տիպի  և  ի նքնագնահատականի  մի ջ և : Այ ս  

տիպի ն  բ նո ր ո շ  ցած ր  ի նքնագնահատականը  բացատր վո ւ մ  է  նրա 

անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ՝  վախվո րած ո ւ թյ ո ւ ն , 

կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն , կպչ ո ւ նո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  

դիտար կ վո ւ մ  է  ո րպե ս  անկախ ի ր  կամքի ց  մար դո ւ ն  կպչ ո ղ  

բազմաբ նո ւ յ թ ձ գո ղական  մտքե ր ի , գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

ապր ո ւ մնե ր ի , ցանկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  վախե ր ի  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն  

(գե ր մանաց ի  հ ո գե բ ո ւ յ ժ  Կառ լ ա Վե ստֆալ յ ա, 1877թ.) [18, է ջ  68]: 

Ինչ քան  ց ց ո ւ ն  է  արտահայ տված  պեդանտ տիպը , այ նքան  նրա 

ի նքնագնահատականը  ցած ր  է :  

Պե դանտ տիպն  աչ քի  է  ը նկ նո ւ մ  հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ . P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,571) դրական  կապ 

է  բացահայ տվե լ  պեդանտի  և  հ ո ւ զականո ւ թյ ան  մի ջ և : Հ ո ւ զական  

ապր ո ւ մնե ր ը  հատկապե ս  արտահայ տվո ւ մ  ե ն  հաղո ր դակ ց ման  և  

ի նտե լ ե կտո ւ ալ  խնդի ր նե ր ի  ժամանակ : Վե ր ջ ի նս  բացատր վո ւ մ  է  

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,449) բացասական  կապի  առ կայ ո ւ թյ ամբ , 

ո ր ը  բացահայ տվե լ  է  պեդանտ տիպի  և  ի նտե լ ե կտի  մի ջ և : Պե դանտը  

նախաձ ե ռ նո ղ  չ է , այ լ  կատար ո ղ  է  և  ի նտե լ ե կտո ւ ալ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  

ե ր կ ր ո ր դական  պլ անո ւ մ  ե ն  հայ տնվո ւ մ : 

Հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ի ր  հ ե ր թի ն  

հանգե ց նո ւ մ  ե ն  ադապտիվո ւ թյ ան  ի ջ ե ց ման : Տար բ ե ր  բ նո ւ յ թի  

համահարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  բացահայ տվե լ  պեդանտի  և  

ադապտիվո ւ թյ ան  մի  շ ար ք  բաղադրամաս ե ր ի  մի ջ և :  

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,448) դրական  կապ կա պեդանտ տիպի  և  

հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ան  մի ջ և , ի նչ ը  պայ մանավո ր ված  է  

պեդանտի  խի ստ բար ձ ր  արտահայ տված  հ ո ւ զականո ւ թյ ամբ  և  

անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  կաս կածամտո ւ թյ ամբ  և  հ ի մնայ ի ն  

տագնապայ նո ւ թյ ամբ : P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,453) դրական  կապ է  

գրանց վե լ  պեդանտ տիպի  և  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  խո ւ սափման  
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մի ջ և : Սա բացատր վո ւ մ  է  կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  

կ ո նֆլ ի կտի  լ ո ւ ծ ման  փոխզի ջ ո ւ մ  (59,6%) և  խո ւ սափո ւ մ  (34,4%) 

տարատե սակ նե ր ի  նախընտր ո ւ թյ ամբ : 



 

 

Գծապատկեր  10 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ան պեդանտ տիպի  և անձնայ ին կառու յ ցների , հատկու թյ ու նների  

համահարաբերակցայ ին կապեր  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n=18 

P≤0.01, ե ր բ  r=0.561 —0,575, ո ւ ժ ե ղ  դրական  կապե ր  

P≤0.05, ե ր բ  r=0.443—0,455, մի ջ ի ն  դրական  կապե ր  

P≤0.05, ե ր բ  r=-0.443—-0,455, մի ջ ի ն  բացասական  կապե ր

լ ի դե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մար դաս ի ր ո ւ թյ ո

ւ ն  

Հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թ

յ ո ւ ն  

կաս կածամտո ւ թյ

ո ւ ն

 

նևր ոտի զմ

 

ը նկ ե րաս ի ր ո ւ թ

յ ո ւ ն

 

Խնդի ր նե ր ի  

լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  

խո ւ սափո ւ մ  

ի նքնագնահատակ

ան  

ի նտե լ ե կտ 

Պեդանտ տիպ 
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P≤0,05 հավաստիո ւ թյ ան  (r=-0,449) բացասական  կապ է  

բացահայ տվե լ  պեդանտի  և  լ ի դե ր ո ւ թյ ան  մի ջ և , ո ր ը  

պայ մանավո ր ված  է  պեդանտ տիպի  անձ նայ ի ն  հ ետև յ ալ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ՝  ը նկ ե րաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն , մար դաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն : 

Պե դանտ տիպի ն  բ նո ւ թագրական  ե ն  ի նտե լ ե կտի  և  

ի նքնագնահատականի  ցած ր  մակար դակ ը , ը նկ ե րաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը , 

մար դաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը , խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  խո ւ սափո ւ մը , 

հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը , կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը  և  

նևր ոտի զմը : Այ ս  տիպի  մոտ ի նքնակառավար ման  բաղադրամաս ե ր ի ց  

քի չ  արտահայ տված  է  պլ անավո ր ո ւ մը  և  ո րակ ի  գնահատո ւ մը : 

Այ սպի ս ո վ , բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  պեդանտ տիպի  

հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը : Բնավո ր ո ւ թյ ան  

շ ետված ո ւ թյ ան  տագնապայ ի ն  (վախվո րած ) տիպը , ո ր ն  առաջ ադր ե լ  է  

Լ ե ո նհար դը  1976 թ.-ի ն  համապատասխանո ւ մ  է  Լ ի չ կ ո յ ի  

դասակար գման  ս ի ե նզիտի վ  (գե ր զգայ ո ւ ն ) տիպի ն  (լ ատի նե ր ե ն  

sensitivus - զգայ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն ): Այ ս  տիպը , ո ր ը  կազմո ւ մ  է  

ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտվո ղնե ր ի  23%-ը , առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  աչ քի  է  

ը նկ նո ւ մ  հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  խնդի ր նե ր ո վ , ո ր ո նց  վառ  ապաց ո ւ յ ց ն  

ե ն  այ դ  տիպի  և  հ ո ւ զականո ւ թյ ան  մի ջ և  բացահայ տված  P≤0,01 

հավաստի ո ւ թյ ան  համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  կապը  (r=0,580), ի նչ պե ս  նաև  

տագնապայ ի ն  տիպի  և  նևր ոտի զմի  մի ջ և  բացահայ տված  P≤0,01 

հավաստի ո ւ թյ ան  կապը  (r=0,583), ո ր ն  արտահայ տվո ւ մ  է  տագնապայ ի ն  

տիպի  վար քագծ ո ւ մ  և  պայ մնավո ր ված  է  նրա հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

տագնապայ ի ն  տիպի  անձ ի  համար  նկատե լ ի  ապր ո ւ մնե ր ի  

աղբ յ ո ւ ր նե ր  ե ն  հանդի սանո ւ մ  այ ն , ի նչ  կապված  է  նաև  

պատասխանատվո ւ թյ ան  հ ետ՝  ամե ն  տե սակ  ստո ւ գո ւ մնե ր , 

ստո ւ գո ղականնե ր , քննո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  այ լ ն : Հ աճ ախ նրանք  ամաչ ո ւ մ  

ե ն  պատասխանե լ  լ սարանի  առաջ ` վախենալ ո վ  սխալ վե լ ո ւ ց , ծ ի ծաղ  

առաջ աց նե լ ո ւ ց  կամ  հակառակ ը ` պատասխանո ւ մ  ե ն  ավե լ ի  քի չ , քան  

ի րականո ւ մ  գիտե ն , չ նայ ած , ս ո վո րաբար , ջ անաս ի րաբար  ե ն  

ս ո վո ր ո ւ մ : Նրանք  դժվար ո ւ թյ ամբ  ե ն  յ ո ւ րաց նո ւ մ  ն յ ո ւ թը , 

հաղթահար ո ւ մ  խնդրահար ո ւ յ ց  ի րավի ճ ակ նե ր ը , քանի  ո ր  անը նդհատ 

վատ ի րադար ձ ո ւ թյ ան  կամ  վտանգի  ակնկալ ի ք  ո ւ նե ն  [45, է ջ  64-65]: 

Այ ս  ամե նի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  գիտակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  նե ղանո ւ մ  է  և  նրանք  

իտե լ ե կտո ւ ալ  ո լ ո րտո ւ մ  ո ւ նե նո ւ մ  ե ն  նկատե լ ի  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  ե ն  հ ո ւ զական  

ապր ո ւ մնե ր ո վ : P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=-0,581) բացասական  կապ է  

բացահայ տվե լ  տագնապայ ի ն  տիպի  և  ի նտե լ ե կտի  մի ջ և : Սա 

նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր  ո ր քան  տագնապայ ի ն  տիպի  մոտ ցած ր  է  

ի նտե լ ե կտը , այ նքան  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  այ ս  տիպը  

ս ո ւ ր  է  արտահայ տված : Սա հ ստակ ո ր ե ն  արտաց ո լ ված  է  նրա 

վար քագծ ո ւ մ . Հ ո ւ զական  ո լ ո րտը  գե ր ի շ խո ւ մ  է  ճ անաչ ո ղական  
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ո լ ո րտի ն . Հ ո ւ զականո ւ թյ ո ւ նը  հատկապե ս  վառ  է  դր ս ևո ր վո ւ մ  

հաղո ր դակ ց ման  ժամանակ : Սա բացատր վո ւ մ  է  նրանց  մոտ դե ռ ևս  

փոքր  հասակ ի ց  դր ս ևո ր վո ղ  հաղո ր դակ ց ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ . 

Նրանք  մշ տապե ս  խո ւ սափո ւ մ  ե ն  մե ծ  ե ր եխանե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

հայ տնվե լ ո ւ ց , նո ր  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  օտար նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

ամաչ կ ոտո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  դր ս ևո ր ո ւ մ  և  ը նդհանրապե ս  հակ ված  չ ե ն  

շ փվե լ  անծանոթնե ր ի  հ ետ: Սա հաճ ախ շ ր ջ ապատի ց  խո ւ սափե լ ո ւ , 

ամաչ կ ոտո ւ թյ ան  և  շ ի զո ի դնե ր ի ն  հատո ւ կ  աո ւ տի ստի կ  

հակ ված ո ւ թյ ան  տպավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  թո ղնո ւ մ : Սակայ ն  այ դ  

ե ր եխանե ր ն  ի ր ե նց  նե ղ  շ ր ջ ապատո ւ մ  բավականի ն  շ փվո ղ  ե ն : Նրանք  

նախընտո ւ մ  ե ն  ո ւ նե նալ  մե կ  հարազատ ը նկ ե ր , քան  մե ծ  խմբ ե ր ո ւ մ  

լ ի նե լ , ը նկ ե ր ո ւ թյ ան  մե ջ  շ ատ կապված  ե ն : Նրանց ի ց  շ ատե ր ը  

նախընտր ո ւ մ  ե ն  մե ծահասակ  ը նկ ե ր նե ր  ո ւ նե նալ : Սո վո րական  

խո ւ մբ ը  վախե ց նո ւ մ  է  նրանց  ի ր  աղմո ւ կ ո վ , կ ոպտո ւ թյ ամբ , 

խառնաշ փոթո վ  [45, է ջ  65]:  

P≤0,05 հավաստիո ւ թյ ան  (r=-0,466) բացասական  կապ է  

բացահայ տվե լ  տագնապայ ի ն  տիպի  և  ի նքնագնահատականի  մի ջ և : Սա 

բացատր վո ւ մ  է  դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ  նրանց  մոտ ձ ևավո ր ված  

և  արմատացած  զգայ ական  տիպի  ե ր կ ո ւ  շ ատ կար ևո ր  գծ ե ր ո վ , ի նչ պե ս  

նշ ո ւ մ  է  Պ. Բ . Գանո ւ շ կ ի նը  (1933թ.) ծայ րահ ե ղ  

տպավո ր ո ղականո ւ թյ ո ւ ն և  ս եփական  թե րար ժե քո ւ թյ ան  

զգաց ո ղո ւ թյ ան  կտր ո ւ կ  դր ս ևո ր ո ւ մ  [45, է ջ  64]: 

Հ ո ւ զական , հաղո ր դակ ց ման  ո լ ո րտի  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ի նչ պե ս  նաև  ցած ր  ի նքնագնահատականի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  

հանգե ց նո ւ մ  է  ադապտիվո ւ թյ ան  ի ջ ե ց ման , ո ր ի  վառ  ապաց ո ւ յ ց ն  է  

տագնապայ ի ն  տիպի  և  դե զադապտիվո ւ թյ ան  մի ջ և  բացահայ տված  

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  դրական  կապը  (r=0,455): 

Հ ամահարաբ ե րակ ցայ ի ն  կապ է  դր ս ևո ր վե լ  նաև  տագնապայ ի ն  տիպի  և  

ադապտիվո ւ թյ ան  բաղադրամաս ե ր ի ց  հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ան  մի ջ և , ո ր ը  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  P≤0,01 

հավաստի ո ւ թյ ամբ  (r=0,575): Սա նո ւ յ նպե ս  բացատր վո ւ մ  է  հ ո ւ զական  

ո լ ո րտի  խնդի ր նե ր ո վ : 

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  (r=0,455) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  

տագնապայ ի ն  տիպի  և  ի նքնակառավար ման  բաղադրամաս ե ր ի ց  

պլ անավո ր ման  մի ջ և , ո ր ը  բացատր վո ւ մ  է  տագնապայ ի ն  տիպի  վտանգի  

և  տագնապի  մշ տական  ակնկալ ի քո վ , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  նա անը նդհատ 

ի ր  հաջ ո ր դական  քայ լ ե ր ն  ո ւ  անե լ ի քնե ր ը  պլ անավո ր ո ւ մ  է : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տագնապայ ի ն  տիպի  

հ ո ւ զական  և  հաղո ր դակ ց ման  ո լ ո րտնե ր ի  վե ր ո հ ի շ յ ալ  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ի ր ե նց  արտաց ո լ ո ւ մն  ե ն  գտնո ւ մ  նրա 

վար քագծ ո ւ մ  և  հատկապե ս  արտաց ո լ վո ւ մ  ե ն  կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  

ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  նրա նախընտրած  կ ո նֆլ ի կտի  լ ո ւ ծ ման  հ ետև յ ալ  

տարատե սակ նե ր ո վ . փոխզի ջ ո ւ մ  – 77,8%, խո ւ սափո ւ մ  – 33,3%, 
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համագո ր ծակ ց ո ւ մ  – 11,1%, հար մար ո ւ մ  – 11,1%, մր ցակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  – 

11,1%: 
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Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ան տագնապայ ին տիպի  և անձնայ ին կառու յ ցների , հատկու թյ ու նների  

համահարաբերակցայ ին կապեր  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

n=17 

P≤0.01, ե ր բ  r=0.575—0,589, ո ւ ժ ե ղ  դրական  կապե ր  

P≤0.05, ե ր բ  r=0.455—0,468, մի ջ ի ն  դրական  կապե ր      

P≤0.01, ե ր բ  r=-0.575—-0,589, ո ւ ժ ե ղ  բացասական  կապե ր  

P≤0.05, ե ր բ  r=-0.455—-0,468, մի ջ ի նբացասականկապե ր  

ի նտե լ ե կտ

 

հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թ

յ ո ւ ն  

նևր ոտի զմ

 

դե զադապտիվո ւ թյ

ո ւ ն

 

ի նքնագնահատակ

ան

 

Տագնապայ ին 

տիպ 



 

 125 

Կատարված  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տագնապայ ի ն  տիպի ն  

բ նո ւ թագրական  ե ն  ի նտե լ ե կտի  և  ի նքնագնահատականի  ցած ր  

մակար դակ ը , նևր ոտի զմը , հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  և  

դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  տիպի  մոտ ի նքնակառավար ման  

բաղադրամաս ե ր ի ց  պլ անավո ր ման  թո ւ յ լ  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  

պայ մանավո ր ված  է  նրա տագնապայ նո ւ թյ ամբ , վտանգի  մշ տական  

ակնկալ ի քո վ  և  այ ն  հաղթահար ե լ ո ւ  ո ւ ղի նե ր ի  պլ անավո ր ման  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ամբ : 

Այ սպի ս ո վ , բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տագնապայ ի ն  

տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  ի նտե լ ե կտի  խի ստ ցած ր  մակար դակ ը  և  

հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  է կ զալ տաց ված  տիպը  

կազմո ւ մ  է  ը նդհանո ւ ր  հ ետազոտվո ղնե ր ի  79,7%-ը : Տվ յ ալ  տար ի քո ւ մ  

այ սպի ս ի  համատարած  է կ զալ տաց ված ո ւ թյ ո ւ նն  ամե նայ ն  

հավանականո ւ թյ ամբ  պետք  է  բացատր վի  վար քի  և  

ի նքնակառավար ման  տար ի քայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ :  

Այ ս  տիպը  նե րառ ված  է  Լ ե ո նհար դի  դասակար գման  մե ջ  և  

համապատասխանո ւ մ  է  Լ ի չ կ ո յ ի  առաջ ադրած  լ աբ ի լ  տիպի ն : Նա լ աբ ի լ  

տիպի ն  է  համապատասխանե ց նո ւ մ  նաև  է մոտի վ  տիպը : Իրականո ւ մ  

աֆե կտի վ -է կ զալ տաց ված  և  է մոտի վ  տիպե ր ը  մի մ յ անց  նման  ե ն , բայ ց  

ո չ  նո ւ յ նական : 

Էկ զալ տաց ված  տիպի  ն յ ար դայ ի ն  համակար գը  շ ար ժո ւ ն  է  և  

անհավասարակ շ ի ռ . P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  բացասական  կապ է  

բացահայ տվե լ  է կ զալ տաց ված  տիպի  և  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  (r=-0,351) մի ջ և , ի ս կ  է կ զալ տաց ված  տիպի  և  

ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  շ ար ժո ւ նո ւ թյ ան  մի ջ և  այ դ  կապն  

արտահայ տվե լ  է  P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ամբ  (r=0,264): Նյ ար դայ ի ն  

համակար գի  շ ար ժո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  և  անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  

հանգե ց նո ւ մ  ե ն  հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  շ ար ժո ւ նո ւ թյ ան  և  

անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան . Այ ս  տիպը  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  ո գևո ր վո ւ մ  է  

ո ւ րախ ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ նե ր ի ց , հ ո ւ սահատվո ւ մ  է  տխո ւ ր  

ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց . և ' դրական , և ' բացասական  հ ո ւ յ զ ե ր ը  

չ ափազանց ված  ե ն , տրամադր ո ւ թյ ո ւ նը ՝  փոփոխական : Նրանց  մոտ 

կ ր քոտ ց նծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  դեպի  մահաց ո ւ  տառապանք  մի  քայ լ  է  [43, 

է ջ  106]: Նյ ար դայ ի ն  համակար գի  վե ր ո հ ի շ յ ալ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

համապատասխանո ւ մ  ե ն  խո լ ե ր ի կ ի ն : Կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  տվյ ալ  

տիպի  զար գաց ման  համար  նպաստավո ր  արտաքի ն  պայ մաննե ր ի  

դեպքո ւ մ  խո լ ե ր ի կ  խառնված քայ ի ն  տիպի  դե ռահաս նե ր ի  մոտ կար ո ղ  

է  ձ ևավո ր վե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  է կ զալ տաց ված  տիպ: 
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Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ան էկզալ տացված  տիպի  և անհատական, անձնայ ին հատկու թյ ու նների  

համահարաբերակցայ ին կապեր  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n=59 

P≤0.01, ե ր բ  r=0.324—0,354, ո ւ ժ ե ղ  դրական  կապե ր  

P≤0.05, ե ր բ  r=0.250—0,273, մի ջ ի ն  դրական  կապե ր  

P≤0.05, ե ր բ  r=-0.250 —- -0,273, մի ջ ի ն  բացասական  կապե ր  

Գծապատկեր  13- Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ան տիպերի  և ինքնակառավարման բաղադրամասերի  

համահարաբերակցայ ին կապեր  

Նյ ար դայ ի ն  

համակար գի  

շ ար ժո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  

Նյ ար դայ ի ն  

համակար գի  

անհավասարակ շ ռ ո ւ թ

յ ո ւ ն  

կաս կածամտո ւ թյ

ո ւ ն

 
ակտի վո ւ թյ ո ւ ն

 

հար մար վո ղականո ւ թ

յ ո ւ ն  

Էկզալ տացված  

տիպ 

ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ

ն

 

Մր ցակ ց ո ւ թյ ան  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն  

n=39 
ի նքնավե րահ ս կ ո ւ մ  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

մի ջ ի ն  դրական  կապե ր  

ո ւ ժ ե ղ  բացասական  կապե ր   

մի ջ ի ն  բացասական  կապե ր   

n=44 

n=50 

n=8 n=13 

n=8 

n=40 

n=17 

n=18 

n=12 

պլ անավո ր ո ւ մ  

ո րակ ի  գնահատո ւ մ  

ո ր ո շ ման  

ը նդո ւ նո ւ մ  

հակադր ո ւ թյ ո ւ ննե

ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  

կանխատե ս ո ւ մ  

շ տկ ո ւ մ  

հ իպե րտի մ  

պեդանտ 

է մոտի վ  

խցանվո ղ  

հ ի ստե ր ո ի դ  

դի ստի մի կ  

ց ի կ լ ոտի մի

կ  

տագնապայ ի

ն  

n=25 

µéÝÏíáÕ 

 

n=59 

է կ զալ տաց վ

ած  

n=25 

բ ռ նկ վո ղ  

շ ի զո ի դ  

n=47 

հ ո գեասթե ն

ի կ  
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P≤0,05 հավաստիո ւ թյ ան  դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  

է կ զալ տաց ված  տիպի  և  ակտի վո ւ թյ ան  (r=0,271) մի ջ և , ի նչ ը  կար ե լ ի  է  

բացատր ե լ  նրա ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  շ ար ժո ւ նո ւ թյ ամբ : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  այ ս  տիպը  կապված  է  

ագր ե ս ի վո ւ թյ ան  և  կաս կածամտո ւ թյ ան  հ ետ. P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ան  

դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  է կ զալ տաց ված  տիպի  և  

ագր ե ս ի վո ւ թյ ան  (r=0,271), է կ զալ տաց ված  տիպի  և  կաս կածամտո ւ թյ ան  

(r=0,272) մի ջ և : Սա բացատր վո ւ մ  է  նրանո վ , ո ր  է կ զաալ տաց իան , ո ր ը  

թար գմանաբար  նշ անակ ո ւ մ  է  մե ծար ո ւ մ , գո վաբանո ւ մ , վե հաց ո ւ մ , 

կապված  է  նաև  կ ոպիտ, ե սաս ի րական  մղո ւ մնե ր ի  հ ետ [43, է ջ  106]: Այ ս  

տիպի  կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը  կապվո ւ մ  է  ի ր ե ն  գո վբանե լ ո ւ -

չ գո վաբանե լ ո ւ  պատճ առ նե ր ի  ո ր ո նման  հ ետ: 

Էկ զալ տաց ված  տիպի  հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  անկայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

հանգե ց նո ւ մ  է  ի նքնակառավար ման  ո լ ո րտի  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : 

Այ ն  հատկապե  արտահայ տվո ւ մ  է  ի նքնակառավար ման  

բաղադրամաս ե ր ի ց  ո րակ ի  գնահատման  դեպքո ւ մ , ո ր ը  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  

P≤0,05 հավաստի ո ւ թյ ամբ  (r=-0,260): Սա կար ե լ ի  է  բացատր ե լ  նրանո վ , 

ո ր  ո ւ նե նալ ո վ  շ ար ժո ւ ն , սակայ ն  անհավասարակ շ ի ռ  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գ , ակտի վ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  նրա ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  

վե րափոխվո ւ մ  է  հապճ եպո ւ թյ ան : 

Անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  է  պայ մանավո ր ված  

է կ զալ տաց ված  տիպի  կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  կ ո նֆլ ի կտի  

լ ո ւ ծ ման  ո ւ ղի նե ր ի  նախընտր ո ւ թյ ո ւ նը . P≤0,01 հավաստի ո ւ թյ ան  

(r=0,354) դրական  կապ է  բացահայ տվե լ  է կ զալ տաց ված  տիպի  և  

մր ցակ ց ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ան  մի ջ և , ի ս կ  է կ զալ տաց ված  տիպի  և  

հար մար ման  մի ջ և  այ դ  կապը  բացասական  է  (P≤0,05, ե ր բ  r=-0,269): 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  է կ զալ տաց ված  տիպի ն  

բ նո ր ո շ  ե ն  հ ետև յ ալ  անհատական  և  անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  

անհավասարակ շ ի ռ  և  շ ար ժո ւ ն  ն յ ար դայ ի ն  համակար գը , 

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ նը , կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը , 

մր ցակ ց ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը  և  անհար մար վո ղականո ւ թյ ո ւ նը : 

Այ ս  տիպի  մոտ ի նքնակառավար ման  բաղադրամաս ե ր ի ց  ցած ր  է  

արտահայ տված  ո րակ ի  գնահատո ւ մը : 

Այ սպի ս ո վ , է կ զալ տաց ված  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  

ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  և  

մր ցակ ց ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : 
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Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպե ր ի  մոտ առ կա ե ն  բազմապի ս ի  

նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Բռ նկ վո ղ  տիպի  և  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ իպե րտի մ , 

ց ի կ լ ոտի մի կ , տագնապայ ի ն , է կ զալ տց ված  տիպե ր ի  մի ջ և  ո ր ո շ ակ ի  

նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  գրանց վե լ : 

Բռ նկ վո ղ  և  հ իպե րտի մ  տիպե ր ի  մոտ առ կա ե ն  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  մի ևնո ւ յ ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

ո ւ ժ ի , շ ար ժո ւ նո ւ թյ ան , ակտի վո ւ թյ ան  նո ւ յ ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը ): 

Եր կ ո ւ  տիպե ր ն  է լ  է քստրավե րտ ե ն  և  ո ւ նե ն  ադապտիվո ւ թյ ան  ցած ր  

մակար դակ : Այ ս  տվյ ալ նե ր ը  համը նկ նո ւ մ  ե ն  Ա. Ռեանի  ստացած  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի ն : Ռեանը  [70, է ջ  53] նշ ո ւ մ  է , ո ր  այ դ  դեպքո ւ մ  

մի ևնո ւ յ ն  անձ ի  մոտ վե ր ը  նշ ված  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

ե ր կ ո ւ  տիպե ր ի  զո ւ գակ ց ման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը  մե ծանո ւ մ  է : 

Ստաց վո ւ մ  ե ն  նո ր  բար դ  տիպե ր : 

Բռ նկ վո ղ  և  ց ի կ լ ոտի մի կ  տիպե ր ի  մի ջ և  ևս  ո ր ո շ ակ ի  

նմանո ւ թյ ո ւ ն  է  ար ձ անագր վե լ : Սա բացատր վո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  տիպե ր ի ն  

բ նո ր ո շ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  հ ետև յ ալ  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ամբ .այ ս  տիպե ր ը  բացասական  

համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  կապի  մե ջ  ե ն  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  հ ետ: Բացասական  ե ն  նաև  ադապտիվո ւ թյ ան  

հ ետ կապե ր ը : Եր կ ո ւ ս ն  է լ  հար մար ման  խի ստ արտահայ տված  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նե ն , ի նչ ը  բացատր վո ւ մ  է  նրանց  

անհավասարակ շ ի ռ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գո վ : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  բ ռ նկ վո ղ  և  տագնապայ ի ն  

տիպե ր ի  մի ջ և  ևս  նմանո ւ թյ ո ւ ն  է  գրանց վե լ : Սա բացատր վո ւ մ  է  

ե ր կ ո ւ  տիպե ր ի  մոտ առ կա հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , 

ո ր ը  հատկապե ս  արտահայ տվո ւ մ  է  հաղո ր դակ ց ման  ո լ ո րտո ւ մ : Եվ ' 

բ ռ նկ վո ղ , և ' տագնապայ ի ն  տիպե ր ի ն  բ նո ր ո շ  ե ն  հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : 

Որ ո շ ակ ի  նմանո ւ թյ ո ւ ն  ե նք  բացահայ տե լ  նաև  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  բ ռ նկ վո ղ  և  է կ զալ տաց ված  տիպե ր ի  մի ջ և : Սա 

բացատր վո ւ մ  է  նո ւ յ նի ս կ  աննշ ան  գր գռ ի չ ի  դեպքո ւ մ  նրանց  

բ նո ր ո շ  բ ո ւ ռ ն  հ ո ւ զական  հակազդմամբ , ի նչ պե ս  նաև ՝  ն յ ար դայ ի ն  
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համակար գի  նո ւ յ ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Եվ ' բ ռ նկ վո ղ , և ' 

է կ զալ տաց ված  տիպե ր ը  համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  դրական  կապի  մե ջ  

ե ն  գտնվո ւ մ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  և  

շ ար ժո ւ նո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  դե զադապտիվո ւ թյ ան  հ ետ: Այ ս  ե ր կ ո ւ  

տիպե ր ի ն  է լ  բ նո ր ո շ  ե ն  ի նքնակառավար ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Մե նք  դիտար կ ե լ  ե նք  հ ո գեասթե նի կ ի  և  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  մ յ ո ւ ս  տիպե ր ի  (դի ստի մի կ , է մոտի վ , պեդանտ և  

հ իպե րտի մ ) մի ջ և  դր ս ևո ր վո ղ  նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Բնավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ո գեասթե նի կ  և  դի ստի մի կ  տիպե ր ի  մի ջ և  

դր ս ևո ր վո ղ  նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բացատր վո ւ մ  է  նրանց  նե ր ս ո ւ մ  

առ կա հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նմանո ւ թյ ամբ : Այ ս  ե ր կ ո ւ  տիպե ր ն  է լ  

ի նտր ո վե րտ ե ն , ո ւ նե ն  շ փվո ղականո ւ թյ ան  և  ադապտիվո ւ թյ ան  ցած ր  

մակար դակ , աչ քի  ե ն  ը նկ նո ւ մ  հար մար վո ղականո ւ թյ ան  հ ետև յ ալ  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ՝  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  

խո ւ սափո ւ մ  և  հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն : 

Որ ո շ ակ ի  նմանո ւ թյ ո ւ ն  ե նք  ար ձ անագր ե լ  հ ո գեասթե նի կ  և  

է մոտի վ  տիպե ր ի  մի ջ և : Այ ս  ե ր կ ո ւ  տիպե ր ի ն  է լ  բ նո ր ո շ  ե ն  նո ւ յ ն  

կ ե նսաբանական  հ ի մքը ՝  թո ւ յ լ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գ  և  բար ձ ր  

արտահայ տված  նևր ոտի զմ : Նրանք  ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  մե լ անխո լ ի կ  

խառնված քայ ի ն  հ ի մքի  վրա, ե թե  առ կա ե ն  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տվյ ալ  տիպե ր ի ն  համապատասխան  արտաքի ն  

նպաստավո ր  պայ մաննե ր : 

Հ ո գեասթե նի կ  և  պեդանտ տիպե ր ի  մի ջ և  ևս  ո ր ո շ ակ ի  

նմանո ւ թյ ո ւ ն  է  դր ս ևո ր վե լ : Այ ս  ե ր կ ո ւ  տիպե ր ն  է լ  ո ւ նե ն  թո ւ յ լ  

ն յ ար դայ ի ն  համակար գ , բար ձ ր  արտահայ տված  նևր ոտի զմ  և  

ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  մե լ անխո լ ի կ  խառնված քայ ի ն  հ ի մքի  վրա, ե թե  առ կա 

ե ն  արտաքի ն  նպաստավո ր  պայ մաննե ր : Այ ս  տիպեր ի ն  բ նո ր ո շ  ե ն  

շ փվո ղականո ւ թյ ան , ադապտիվո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ : Նրանց  

բ նո ւ թագրական  ե ն  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  խո ւ սափո ւ մն  ո ւ  

հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  ե ր կ ո ւ  տիպե ր ն  աչ քի  ե ն  

ը նկ նո ւ մ  նմանատիպ անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ՝  

մար դաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն , ը նկ ե րաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  այ լ ն : Նրանց  

միավո ր ո ւ մ  ե ն  նե ղաց կ ոտո ւ թյ ո ւ նը , բար եխղճ ո ւ թյ ո ւ նը , 

մտե ր ի մնե ր ի ն  կապված ո ւ թյ ո ւ նը , ի նե րտո ւ թյ ո ւ նը , 

դատո ղո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  ծայ րահ ե ղ  տագնապայ նո ւ թյ ո ւ նը : Նրանք  
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հակ ված  ե ն  կար գո ւ կանո նի , կ ո կ ի կ ո ւ թյ ան , կասակածամտո ւ թյ ան  [18, 

է ջ  70]: 

Ճի շ տ է  հ ո գեասթե նի կ  և  պեդանտ տիպե ր ը  Լ ե ո նհար դի  և  

Լ ի չ կ ո յ ի  դասակար գո ւ մնե ր ո ւ մ  նո ւ յ նականաց վո ւ մ  ե ն , սակայ ն  

նրանց  է ական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  բ նո ւ թագրական : Պե դանտի  

կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  անհանգստո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ղղված  է  

աշ խատանքի  հ նարավո ր  թե ր ո ւ թյ ո ւ նե ր ի  վե րաց մանը , քանի  ո ր  

նրանք  աչ քի  ե ն  ը նկ նո ւ մ  խի ստ արտահայ տված  

պատասխանատվո ւ թյ ամբ  և  աշ խատանքի  նկատմամբ  ո ւ նե ն  բար եխի ղճ  

վե րաբ ե ր մո ւ նք , վստահ ե լ ի  աշ խատակ ի ց  ե ն , աշ խատո ւ մ  ե ն  կ ո կ ի կ  և  

հ ետևո ղական  [43, է ջ  54]: Հ ո գեասթե նի կ ը  պեդանտի ց  հ ի մնականո ւ մ  

տար բ ե ր վո ւ մ  է  նրանո վ , ո ր  հ ո գեասթե նի կ ի  վախե ր ն  ո ւ  

անհանգստո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ամբ ո ղջ ո վի ն  ո ւ ղղված  ե ն  ի ր  կամ  ի ր  

հարազատնե ր ի  ապագայ ի ն , ո ւ մ  հ ետ նրանք  ո ւ նե ն  ամո ւ ր , ե ր բ ե մն  

ախտաբանական  կապված ո ւ թյ ո ւ ն : Ապագայ ի  նկատմամբ  մշ տական  

անհանգստո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  պաշ տպանո ւ թյ ո ւ ն  է  դառ նո ւ մ  

շ ար ո ւ նակական  ծ ե ս ե ր ն  ո ւ  նշ աննե ր ը :  

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  այ ս  տիպե ր ի  վե ր ո հ ի շ յ ալ  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  մե նք  նրանց  անդրադար ձ ե լ  ե նք  առանձ ի ն -

առանձ ի ն : 

Հ ո գեասթե նի կ  և  հ իպե րտի մ  տիպե ր ի ն  բ նո ր ո շ  ե ն  հակադի ր  

անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր . Հ իպե րտի մի ն  բ նո ւ թագրական  է  

կամքի  ո ւ ժ ը , նևր ոտի զմի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը , ադապտիվո ւ թյ ո ւ նը , 

լ ի դե ր ո ւ թյ ո ւ նը , ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ նը , շ փվո ղականո ւ թյ ո ւ նը , 

ի ս կ  հ ո գեասթե նի կ ի ն ՝  կամքի  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նը , նևր ոտի զմը , 

դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը , կախյ ալ ո ւ թյ ո ւ նը , 

ե նթար կ վո ղականո ւ թյ ո ւ նը , շ փվո ղականո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ ը : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  շ ի զո ի դ  տիպի  մոտ 

տարաբ նո ւ յ թ նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  գրանց վե լ  դի ստի մի կ , պեդանտ, 

խցանվո ղ  և  է կ զալ տաց ված  տիպե ր ի  հ ետ: 

Շի զո ի դ  և  դի ստի մի կ  տիպե ր ի  մի ջ և  դր ս ևո ր վո ղ  

նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բացատր վո ւ մ  ե ն  նրանց  մոտ առ կա 

հաղո ր դակ ց ման  և  հար մար վո ղականո ւ թյ ան  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ի նչ ն  արտահայ տվո ւ մ  է  ցած ր  
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շ փվո ղականո ւ թյ ամբ , մե նակ ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ամբ , 

դե զադապտիվո ւ թյ ամբ , հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ամբ , 

խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  խո ւ սափման  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո վ : 

Շի զո ի դ  և  պեդանտ տիպե ր ի  մի ջ և  ևս  նկատե լ ի  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  

նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր : Սա ևս  բացատր վո ւ մ  է  հաղո ր դակ ց ման , հ ո ւ զական  

ո լ ո րտնե ր ի  նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ի նչ պե ս  նաև  նրանց  բ նո ր ո շ  

ադապտիվո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ ո վ : Ինչ պե ս  շ ի զո ի դ , այ նպե ս  է լ  

պեդանտ տիպե ր ի  մոտ ար ձ անագր վե լ  ե ն  ցած ր  շ փվո ղականո ւ թյ ո ւ ն , 

բար ձ ր  արտահայ տված  հ ո ւ զական  հակազդո ւ մ  հատկապես  

հաղո ր դակ ց ման  ո լ ո րտո ւ մ , ո ւ նե ն  հար մար վո ղականո ւ թյ ան  

նմանատիպ դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն , խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  խո ւ սափո ւ մ : 

Եր կ ո ւ  տիպե ր ն  է լ  աչ քի  ե ն  ը նկ նո ւ մ  կաս կածամտո ւ թյ ամբ , ո ր ո նք  

սակայ ն  տար բ ե ր  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն : Պե դանտի  

կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  նման  է  կպչ ո ւ նո ւ թյ ան , ո ւ ղղված  է  

աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  բար ձ րաց մանը , ի ս կ  շ ի զո ի դի  

կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նն  ի ր  հ ի մքո ւ մ  ո ւ նի  հ ետև յ ալ  ե նթատե քստը . 

Իր ե ն  հ ետևո ւ մ  ե ն  և  ցանկանո ւ մ  նե ր թափանց ե լ  ի ր  նե րաշ խար հ : 

Շի զո ի դ  և  խցանվո ղ  տիպե ր ի  մի ջ և  գրանց վե լ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  

նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ը  բացատր վո ւ մ  է  նրանց  մոտ առ կա 

հաղո ր դակ ց ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  անձ նայ ի ն  ո ր ո շ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  (հ ո ւ զականո ւ թյ ո ւ ն  և  կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն ) 

նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

Որ ո շ ակ ի  նմանո ւ թյ ո ւ ն  է  դր ս ևո ր վե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  շ ի զո ի դ  և  է կ զալ տաց ված  տիպե ր ի  մի ջ և , ո ր ը  

բացատր վո ւ մ  է  նրանց  խի ստ բ նո ր ո շ  կաս կածամտո ւ թյ ամբ : 

Հ ի ստե ր ո ի դ  տիպի  և  հ իպե րտի մ , ց ի կ լ ոտի մի կ , տագնապայ ի ն , 

բ ռ նկ վո ղ  տիպե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր  բ նո ւ յ թի  նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  

ար ձ անագր վե լ : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ի ստե ր ո ի դ  և  հ իպե րտի մ  

տիպե ր ի  մի ջ և  դր ս ևո ր վո ղ  նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բացատր վո ւ մ  է  

նրանո վ , ո ր  ե ր կ ո ւ  տիպե ր ի ն  է լ  բ նո ր ո շ  ե ն  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

և  անձ նայ ի ն  նմանատիպ հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  շ ար ժո ւ ն  ն յ ար դայ ի ն  
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համակար գ , է քստրավե ր ս իա, ե սաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն , լ ի դե ր ո ւ թյ ան  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ի ստե ր ո ի դ  և  ց ի կ լ ոտի մի կ  

տիպե ր ի  մի ջ և  ևս  նմանո ւ թյ ո ւ ն  է  գրանց վե լ , ո ր ը  բացատր վո ւ մ  է  

նրանց  հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  կառավար ման  անկար ո ղո ւ թյ ամբ : 

Նմանո ւ թյ ո ւ ն  է  դր ս ևո ր վե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

հ ի ստե ր ո ի դ  և  տագնապայ ի ն  տիպե ր ի  մի ջ և , ո ր ը  ևս  բացատր վո ւ մ  է  

նրանց  հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  կառավար ման  անկար ո ղո ւ թյ ամբ : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ի ստե ր ո ի դ  և  բ ռ նկ վո ղ  

տիպե ր ի  մի ջ և  դր ս ևո ր վո ղ  նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բացատր վո ւ մ  ե ն  

նրանց  շ ար ժո ւ ն  և  անհավասարակ շ ռ ված  ն յ ար դայ ի ն  համակար գո վ , 

ո ր ո վ  և  բացատր վո ւ մ  է  նրանց  մոտ առ կա հ ո ւ զական , 

ի նքնակառավար ման  ո լ ո րտնե ր ի  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Դի ստի մի կ  և  խցանվո ղ  տիպե ր ի  մի ջ և  ար ձ անագր ված  

նմանո ւ թյ ո ւ նը  բացատր վո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  տիպե ր ի  մոտ առ կա 

հաղո ր դակ ց ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

Այ սպի ս ո վ , առանձ նաց ված  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բազմաբ նո ւ յ թ համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  

կապե ր ի  մե ջ  ե ն  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

անձ նայ ի ն  կառ ո ւ յ ց նե ր ի  և  նրանց  առանձ ի ն  բաղադրամաս ե ր ի , 

անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , այ դ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  միավո ր ո ղ  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  հ ի նգ  հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր ի  հ ետ: Գրանց ված  

տարատե սակ  համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  կապե ր ը  բացատր վո ւ մ  ե ն  

գնահատված  տիպե ր ի  ո ւ ր ո ւ յ ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ՝  

շ ե շ տադր ե լ ո վ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  խո ց ե լ ի ո ւ թյ ան  ո լ ո րտը , ի նչ պե ս  

նաև  ո ւ ժ ե ղ  կ ո ղմե ր ը  և  հակազդման  ռ եակ ց իանե ր ը : 
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ԳԼՈՒԽ 3: ԲՆԱՎՈՐՈՒԹՅԱՆ ՇԵՇՏՎԱԾՈՒԹՅԱՆ ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ 

ԳՈՐԾՈՆՆԵՐ ՈՒՆԵՑՈՂ ՏԻՊԵՐԻ ԵՎ ԱՆՁՆԱՅԻՆ ՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ, 

ԿԱՌՈՒՅՑՆԵՐԻ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԻ ՀԱՄԵՄԱՏԱԿԱՆ 

ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆ ԽՄԲԱՅԻՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐԻՑ ԱՌԱՋ ԵՎ ՀԵՏՈ 

3.1. Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ն ու նեցող 18-20 տարեկան 

անձանց  հոգեբանական վարժանքի  վերլ ու ծու թյ ու ն 

Մե ր  աշ խատանքի  ը նթաց քո ւ մ  առանձ նաց ր ե լ  ե նք  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (է մոտի վ , հ ո գեասթե նի կ , պեդանտ և  

տագնապայ ի ն ), ո ր ո նք  ի ր ե նց  ձ ևավո ր ման  հ ի մքո ւ մ  ո ւ նե ն  ը նդհանո ւ ր  

գո ր ծ ո ննե ր : Այ դ  տիպե ր ի  հ ետ անց  է  կաց վե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  18-20 տար ե կան  անձ անց  հ ո գե բանական  

վար ժանքը : Այ ն  հ ո գե թե րապևտի կ  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ն  է ` հ ի մնված  

խմբայ ի ն  աշ խատանքնե ր ի  ակտի վ  մե թո դնե ր ի  վրա և  ո ւ ղղված  

դե ռահաս նե ր ի  և  պատանի նե ր ի  վար քագծայ ի ն , հաղո ր դակ ց ման  և  

հ ո ւ զական  կառավար ման  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ մանը : Դա առանձ նահատո ւ կ  

կազմակ ե րպված  շ փման  ձ և  է , ո ր ի  ը նթաց քո ւ մ  առաջ ադր վո ւ մ  և  

լ ո ւ ծ վո ւ մ  ե ն  անձ ի  զար գաց ման  խնդի ր նե ր , ձ ևավո ր ո ւ մ  ե ն  

հաղո ր դակ ց ման , հ ո ւ զական  և  ի նքնակառավար ման  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

տրվո ւ մ  է  հ ո գե բանական  աջ ակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  և  օ գնո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  թո ւ յ լ  է  

տալ ի ս  ազատվե լ  կար ծ րատիպե ր ի ց , լ ո ւ ծ ե լ  մաս նակ ի ց նե ր ի  անձ նայ ի ն  

խնդի ր նե ր ը , նվազե ց նե լ  ռ ի ս կայ ի ն  վար քագծ ը , բար ձ րաց նե լ  անձ ի  

ադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : Հ ո գե բանական  վար ժանքը  հ ի մնված  է  խմբայ ի ն  

աշ խատանքնե ր ի  ակտի վ  մե թո դնե ր ի  վրա [55, է ջ  273-277]: 

Հ ո գե թե րապևտի կ  խմբ ո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ը  ի ր ե նց  տե ս նո ւ մ  ե ն  

մ յ ո ւ ս նե ր ի  հ ետ փոխգո ր ծ ո ղո ւ թյ ան  մե ջ : Նրանք  ձ ե ռ ք  ե ն  բ ե ր ո ւ մ  

ի ր ե նց  ո ւ ր ի շ նե ր ի  աչ քո վ  տե ս նե լ ո ւ  և  գնահատե լ ո ւ  հ մտո ւ թյ ո ւ ն : 

Հ ո գե թե րապևտի կ  խմբ ո ւ մ  մո դե լ ավո ր վո ւ մ  և  մշ ակ վո ւ մ  ե ն  շ փման , 

է քստր ե մալ  ի րավի ճ ակ նե ր ի  հաղթահար ման  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր : Այ ստե ղ  

առաջ ադր վո ւ մ  և  ի րատե սական  լ ո ւ ծ ո ւ մ  ե ն  գտնո ւ մ  նե րխմբայ ի ն  

կ ո նֆլ ի կտնե ր , ի րադրայ ի ն  բ նո ւ յ թ ե ն  ստանո ւ մ  և  հաղթահար վո ւ մ  ե ն  

վախե ր ը , ձ ևավո ր վո ւ մ  է  հ ո ւ զական  է քսպր ե ս իայ ի  մշ ակ ո ւ յ թ, 

հաղթահար վո ւ մ  է  տագնապայ նո ւ թյ ո ւ նը , վատատե ս ո ւ թյ ո ւ նը  և  

դեպր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ նը : Վար ժանքի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ը  

հ ո ւ զական  կ ր թո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ստանո ւ մ , նրանց  մոտ ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  

արդ յ ո ւ նավետ մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , շ տկ վո ւ մ  ե ն  
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խաթարված  վար քագծ ե ր ը : Խմբայ ի ն  վար ժանքնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

կատարվո ւ մ  է  ս եփական  անձ ի , շ ր ջ ապատի  և  մի ջ անձ նայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  ե ղած  խաթարված  դի ր քո ր ո շ ման  

ի րատե սական  վե րագնահատո ւ մ  և  շ տկ ո ւ մ : Այ ս  ամե նի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

հարթվո ւ մ  կամ  նվազո ւ մ  ե ն  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Խմբայ ի ն  աշ խատանքի  նպատակն  է  անձ ի  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

ձ ևավո ր մանը  նպաստո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ի  հ ետագա բացասական  զար գաց ման  

կանխման  և  շ տկ ման  մի ջ ո ց ո վ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

հ ո գեասթե նի կ , է մոտի վ , պեդանտ և  տագնապայ ի ն  տիպե ր ի  թո ւ լ աց ո ւ մ  և  

նվազո ւ մ : 

Խմբայ ի ն  աշ խատանքի  խնդի ր նե ր ն  ե ն  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  անձ անց  մոտ. 

1. արդ յ ո ւ նավետ ի նքնակառավար ման  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ձ ևավո ր ո ւ մ   և  ամրապնդո ւ մ   

2. ռ ե ֆլ ե քս իայ ի  գո ր ծ ը նթաց ի  ակտի վաց ո ւ մ , քննադատական  

մտած ո ղո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ո ւ մ  

• ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  և  կամած ի նո ւ թյ ան  զար գաց ո ւ մ  

• հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  կառավար ո ւ մ  ձ ևավո ր ո ւ մ  և  զար գաց ո ւ մ  

• դե զադապտիվո ւ թյ ան  ի ջ ե ց ո ւ մ  

• կաս կածամտո ւ թյ ան  նվազե ց ո ւ մ  

• ի րատե սական  ի նքնագնահատականի  ձ ևավո ր ո ւ մ  

• հաղո ր դակ ց ման  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ո ւ մ  

Խմբայ ի ն  աշ խատանքի  ո լ ո րտնե ր ն  ե ն . 

1. Իր  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ քի  շ տկ ո ւ մ : Օբ յ ե կտի վ  

ի նքնագնահատականի  ձ ևավո ր ո ւ մ : Ինքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  

ձ ևավո ր ո ւ մ : Հ ո ւ յ զ ե ր ի  ճ անաչ ո ւ մ  և  կառավար ո ւ մ : 

Ինքնավստահ ո ւ թյ ան , ադապտիվո ւ թյ ան  զար գաց ո ւ մ , օ բ յ ե կտի վ  

հավակ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մակար դակ ի  ձ ևավո ր ո ւ մ : Ար ժե քայ ի ն  և  

պահանջ մո ւ նքայ ի ն  համակար գի , դրանց  աստի ճ անակար գի  

շ տկ ո ւ մ :  Ինքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  և  վար քագծ ի  շ տկ ո ւ մ : Իր ե ն  

համապատասխան  ս ո ց իալ ական  դե ր ի  ը նդո ւ նո ւ մ : 
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2. Մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ տկ ո ւ մ : Կար ե կ ցանքի , 

ո ւ ր ի շ ի  ապր ո ւ մնե ր ը , վի ճ ակ ը , հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հաս կանալ ո ւ , այ լ  մար դկանց  արժանի քնե ր ի  քննադատական , 

սակայ ն  բար յ աց կամ  ը մբ ռ նման  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ձ ևավո ր ո ւ մ : Անձ ի  մար դաս ի րական  կ ո ղմնո ր ո շ ման  

վե րականգնո ւ մ , համար ժե ք  և  ի րավահավասար  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մ , մի ջ անձ նայ ի ն  

կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  կանխար գե լ ման  և  լ ո ւ ծ ման  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ան  

ձ ևավո ր ո ւ մ : Հ ո ւ յ զ ե ր ի  համար ժե ք  դր ս ևո ր ման  հ մտո ւ թյ ան  

ձ ևավո ր ո ւ մ : Ինքնակառավար ման  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մ ` 

ս եփական  մտքե ր ի  արտահայ տման  հ ստակ ո ւ թյ ո ւ ն , վար քագծ ի  

պլ անավո ր ո ւ մ : 

3. Իրականո ւ թյ ան  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  շ տկ ո ւ մ : Կյ անքի  

նկատմամբ  ի րատե սական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի , դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հաղթահար ման  հ մտո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ո ւ մ : Ընտր ո ւ թյ ան  և  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  ո ր ո շ ո ւ մ  կայ աց նե լ ո ւ  հ մտո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ո ւ մ : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  18-20 տար ե կան  

անձ անց  հ ո գե բանական  վար ժանքի ն  մաս նակ ց ե լ  ե ն  Հ ՊՄՀ -ի  առաջ ի ն  և  

ե ր կ ր ո ր դ  կ ո ւ ր ս ե ր ի  44 ո ւ սանո ղ . Կրթո ւ թյ ան  հ ո գե բանո ւ թյ ան  և  

ս ո ց ի ո լ ո գիա ֆակ ո ւ լ տետի  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն  և  մանկավար ժո ւ թյ ո ւ ն  

բաժնի  առաջ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դ  կ ո ւ ր ս ե ր ի   10, Կո ւ լ տո ւ րա ֆակ ո ւ լ տետի  

առաջ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դ  կ ո ւ ր ս ե ր ի  14 և  Մաթե մատի կա, ֆի զի կա և  

ի նֆո ր մատի կա ֆակ ո ւ լ տետի  Տեխնո լ ո գիա և  ձ ե ռ նար կ չ ո ւ թյ ո ւ ն , 

Ֆի զի կա և  Բնագիտո ւ թյ ո ւ ն  բաժի ննե ր ի  առաջ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դ  

կ ո ւ ր ս ե ր ի  20 ո ւ սանո ղնե ր : Մաս նակ ի ց նե ր ը  բաժանվե լ  ե ն  ե ր ե ք  խմբ ի , 

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ո ւ մ ` 15 ո ւ սանո ղ : 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  18-20 տար ե կան  

անձ անց  հ ո գե բանական  վար ժանքն  անց կաց վե լ  է  ե ր ե ք  փո ւ լ ո վ . 

• Կո ղմնո ր ո շ ման  փո ւ լ -3 հանդիպո ւ մ ): Ծանոթաց ո ւ մ , խմբ ի  

միավո ր ո ւ մ , և  ի նքնաճ անաչ ո ւ մ : 

• Զար գաց նո ղ  փո ւ լ -18 հանդիպո ւ մ ): Ինքնաճ անաչ ման  

գո ր ծ ը նթաց ի  զար գաց ո ւ մ , ի րատե սական  ի նքնագնահատականի  և  

հասարակայ նամետ դի ր քո ր ո շ ման  մոտի վաց իայ ի  ձ ևավո ր ո ւ մ , 

անձ նայ ի ն  դրական  ո րակ նե ր ի  ակտի վաց ո ւ մ : 
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• Ամրապնդման  փո ւ լ -3 հանդիպո ւ մ ): Փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ամրապնդո ւ մ , ապագայ ո ւ մ  խնդրահար ո ւ յ ց  ի րավի ճ ակ նե ր ի  

կանխատե ս ո ւ մ  և  հաղթահար ո ւ մ : 

Խմբ ե ր ո ւ մ  պար բ ե րաբար  կատարվե լ  ե ն  նաև  անց կաց ված  

հանդիպո ւ մնե ր ի  կ ր կ նո ւ թյ ո ւ ննե ր , վե ր ջ ի նի ս  բ ո վանդակ ո ւ թո ւ նը  

հաս կանալ ո ւ  և  յ ո ւ րաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ : 

Առաջ ի ն  հանդիպման  ժամանակ  («Ծանոթաց ո ւ մ») մաս նակ ի ց նե ր ը  

ծանոթանո ւ մ  ե ն  վար ժանքի  նպատակնե ր ի ն , հ ի մնական  

ս կ զբ ո ւ նքնե ր ի ն , ի րականաց ման  ե ղանակ նե ր ի ն : Հ անդիպման  

նպատկնե ր ն  ե ն . 

• ծանոթո ւ թյ ո ւ ն  մաս նակ ի ց նե ր ի  հ ետ, խմբ ի  կազմավո ր ո ւ մ , 

• խմբայ ի ն  աշ խատանքի  հակ ի ր ճ  նե ր կայ աց ո ւ մ :  

Այ ս  հանդիպո ւ մը  նե րառ ո ւ մ  է  «Ծանոթո ւ թյ ո ւ ն  գր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

մի ջ ո ց ո վ», «Անավարտ նախադաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր », «Խմբայ ի ն  նո ր մե ր ի  

հաստատո ւ մ», «Ակնկալ ի քնե ր  խմբայ ի ն  աշ խատանքի ց » վար ժանքնե ր ը  

(հավե լ ված  2, է ջ  193-  

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հանդիպման  վե ր ջ ո ւ մ  հանձ նարար վո ւ մ  ե ն  

քննար կ վո ղ  թե մայ ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  տնայ ի ն  առաջ ադրանքնե ր , 

ո ր ո նք  հաջ ո ր դ  հանդիպմանը  մանրամաս ն  նե ր կայ աց վո ւ մ  և  

քննար կ վո ւ մ  ե ն : 

Եր կ ր ո ր դ  հանդիպո ւ մը  («Ինքնաճ անաչ ման  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ») 

հ ետապնդո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  նպատակնե ր ը . 

• զար գաց նե լ  անձ ի  ի նքնաճ անաչ ո ղո ւ թյ ո ւ նը , ս եփական  անձ ի  և  

ո ւ ր ի շ նե ր ի  հ ո գե բանական  բ նո ւ թագր ո ւ մնե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

• մաս նակ ի ց նե ր ի  ի նքնավե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  շ նո ր հ ի վ  ձ ևավո ր ե լ  

արդ յ ո ւ նավետ հաղո ր դակ ց ման  ո ճ ե ր : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հանդիպո ւ մ  ս կ ս վո ւ մ  է  տաքաց նո ղ  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  («Հ իփ-հ ոփ», «Զո ւ գո ր դո ւ թյ ո ւ ն  - Ողջ ո ւ յ ն », 

«Ողջ ո ւ յ նի  արար ո ղո ւ թյ ո ւ ն  - Նվե ր », «Եր ևակայ ական  նվե ր ի  

փոխանց ո ւ մ», «Անո ւ ն  և  շ ար ժո ւ մ», «Խառնաշ փոթ», «Ինձ  հաճ ե լ ի  է  
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աս ե լ » և  այ լ ն ) և  ավարտվո ւ մ  է  մի ևնո ւ յ ն ` հ րաժե շ տի  արար ո ղո ւ թամբ  

(հավե լ ված  2, է ջ  193-  

Այ ս  հանդիպման  մե ջ  նե րառ ված  վար ժանքնե ր ը  («Ընդո ւ նի ր  ի նքդ  

քե զ», «Ո Ι՞ վ  ե մ  ե ս », «Ինչ պի ս ի ՞ ն  ե մ  ե ս », «Ինքնակ ե նսագր ո ւ թյ ո ւ ն» 

(հավե լ ված  2, է ջ  194- ո ւ ղղված  ե ն  մաս նակ ի ց նե ր ի  

ի նքնաճ անաչ մանը : Սակայ ն  ի նքնաճ անաչ ման  գո ր ծ ը նթաց ը  միայ ն  այ ս  

հանդիպո ւ մո վ  չ ի  սահ մանափակվո ւ մ  և , առ հասարակ , ո ւ ղե կ ց ո ւ մ  է  ո ղջ  

վար ժանքի  ը նթաց քո ւ մ : 

  Այ ս  հանդիպման  ժամանակ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ն  ի ր  կ ո ղքի նի  հ ետ 

քննար կ ո ւ մ  է  ի ր  բազմադե մ  «ե ս »-ե ր ն  ո ւ  հ ի մնական  ո րակ նե ր ը  և  

պարզապե ս  խրախո ւ ս ո ւ մ  անկ ե ղծ  արտահայ տվե լ ո ւ  համար :  

 Եր ր ո ր դ  հանդիպման  («Ինքնաճ անաչ ո ւ մ  խմբ ի  օ գնո ւ թյ ամբ ») 

նպատակնե ր ն  ե ն . 

• ի նքնաճ անաչ ման  գո ր ծ ը նթաց ի  խո րաց ո ւ մ , 

• ի նքնագնահատականի  ամրապնդմանն  ո ւ  անձ նայ ի ն  

հասարակայ նամետ ո րակ նե ր ի  ակտի վաց ման  համար  անհ րաժե շ տ 

դրական  հ ետադար ձ  կապի  մշ ակ ո ւ մ , 

• ի նքնաճ անաչ ո ւ մ  խմբ ի  օ գնո ւ թյ ամբ : 

Այ ս  հանդիպման  ժամանակ  հատկապե ս  առանձ նանո ւ մ  է  «Հ աճ ե լ ի  

խո ս քի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը » վար ժանքը  (հավե լ ված  2, է ջ ո ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  հանձ նարար վո ւ մ  է  մտած ե լ ` ո ր  

դեպքե ր ո ւ մ  ե ն  հաճ ե լ ի  խո ս քե ր ո վ  դի մո ւ մ  ի ր ե նց  հարազատնե ր ի ն , 

մտե ր ի մնե ր ի ն , ծանոթնե ր ի ն : Նրանք  բազմաբ նո ւ յ թ հ ո ւ զական  

ար ձ ագանք  ե ն  տալ ի ս , ե ր բ  ը նդհանրաց նե լ ո վ  ի ր ե նց  կար ծ ի քնե ր ը , 

գիտակ ց ո ւ մ  ե ն , ո ր  դա ավե լ ի  հաճ ախ  անո ւ մ  ե ն , ե ր բ  ի նչ -ո ր  բան  է  

անհ րաժե շ տ կամ  ե ր բ  բար ձ ր  տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն : Քննար կ վո ւ մ  է  

նաև , թե  ի նչ ն  է  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  խանգար ո ւ մ  մար դկանց  նկատմամբ  

հաճ ե լ ի  զգաց մո ւ նքնե ր  տած ե լ : 

Այ ս  հանդիպման  ժամանակ  բավականի ն  բար դ  խաղ  է  կ ի րառ վո ւ մ , 

ո ր ը  կ ո չ ո ւ մ  է  «Ոչ  ո ք  չ գիտի » (հավե լ ված  2, է ջ Այ ս  վար ժանքի  

ը նթաց քո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ն  ավարտո ւ մ  է  

հ ետև յ ալ  նախադաս ո ւ թյ ո ւ նը ` «Ձե զանի ց  ո չ  ո ք  չ գիտի , ո ր  ե ս / ի մ  մոտ 

…»: Սկ զբ ո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ի  մե ծ  մաս ը  դժվարանո ւ մ  է  մաս նակ ց ե լ  
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այ ս  վար ժանքի ն , սակայ ն  ի ր  մաս ի ն  ո ր ևէ  գաղտնի ք  բացահայ տե լ ո ւ ց  

հ ետո  նրանք  ի ր ե նց  անչ ափ թեթև  ե ն  զգո ւ մ  և  ս կ ս ո ւ մ  ե ն  հաճ ախ ժպտալ : 

Այ դ  հանդիպման  վե ր ջ ո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ի ց  մի  քանի ս ը  նո ւ յ նի ս կ  

աս ե լ  ե ն . «Կար ծ ե ս  օ դո ւ մ  սավառ նո ղ  փետո ւ ր  լ ի նե մ», «Ինձ  թվո ւ մ  է  

միանգմի ց  ավե լ ո ր դ  քաշ ի ց ս  ազատվե ց ի , այ լ ևս  ոտքե ր ո ւ մս  

ծանր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ե մ  զգո ւ մ»: Եղան  մաս նակ ի ց նե ր , ո ր  այ դպե ս  է լ  

չ կար ո ղացան  անկ ե ղծանալ :  

Չո ր ր ո ր դ  հանդիպո ւ մը  («Վստահ ե լ ի  և  անվստահ ե լ ի  վար քագի ծ : Իմ  

և  ո ւ ր ի շ նե ր ի  ի րավո ւ նքնե ր ը »)հ ետև յ ալ  նպատակնե ր ն  է  հ ետապնդո ւ մ . 

• վստահ ե լ ի  և  անվստահ ե լ ի  վար քագծ ի  նկարագր ո ւ մ  և  

տար բ ե րակ ո ւ մ , 

• վստահ ե լ ի  վար քագծ ի  մո դե լ ավո ր ո ւ մ  և  ամրապնդո ւ մ , 

• ի րավո ւ նքնե ր  և  պարտականո ւ թյ ո ւ ննե ր . ի ր  և  ո ւ ր ի շ ի  

ի րավո ւ նքի  մո դե լ ավո ր ո ւ մ , 

• այ լ  մար դկանց  հ ետ փոխազդե ց ո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքնե ր ի  

ծանոթաց ո ւ մ : 

Այ ս  հանդիպման  ժամանակ  հատկապե ս  հ ետաքր քի ր  և  

բազմաբ ո վանդակ  է  անց նո ւ մ  «Ազատ խո սափո ղ» վար ժանքը  (հավե լ ված  

2, է ջ Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  հ ե ր թականո ւ թյ ամբ  հար ց ե ր  է  տալ ի ս  

նրան , ո վ  առաջ ի նն  է  ցանկանո ւ մ  օ գտվե լ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  

կ ե նտր ո նո ւ մ  լ ի նե լ ո ւ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նի ց : Հ ի մնական  կանո նը ` 

պատասխանե լ  ո ր քան  հ նարավո ր  է  ամբ ո ղջ ական  և  անկ ե ղծ : Այ ս  

վար ժանքի  շ նո ր հ ի վ  մաս նակ ի ց ը  կար ո ղանո ւ մ  է  ավե լ ի  լ ավ  

հաս կանալ  ի նքն  ի ր ե ն , քանի  ո ր  հար ց ե ր ը  վե րաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  նրա 

բ նավո ր ո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  

և  հ ե րաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , այ ն  բար դ   խնդի ր նե ր ի ն , ո ր ո նք  կ յ անքն  

է  առաջ ադր ո ւ մ : 

Այ ս  հանդիպման  ժամանակ  դե ռ ևս  լ ի նո ւ մ  ե ն  մաս նակ ի ց նե ր , 

ո ր ո նք  չ ե ն  կար ո ղանո ւ մ  կամ  վախենո ւ մ  ե ն  անկ ե ղծանալ :   

«Իմ  ի րավո ւ նքնե ր ը » վար ժանքի  ժամանակ  մաս նակ ի ց նե ր ը  գր ո ւ մ  

և  քննար կ ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  ի րավո ւ նքնե ր ը : Այ ս  վարժանքի  նպատակն  է  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ն  բ ե ր ե լ  այ ն  գիտակ ց ման , ո ր  ի ր ե նց  

ի րավո ւ նքնե ր ը  բար ձ րաձ այ նե լ ի ս  պետք  է  հ ի շ ե լ , ո ր  դա բ ո լ ո ր ի ն  է  
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հատո ւ կ : Ու ր ի շ նե ր ի  ի րավո ւ նքնե ր ը  պետք  է  հար գե լ  այ նպե ս , ի նչ պե ս  

ո ր  կ ցանկանայ ի ն , ո ր  ի ր ե նց ը  հար •ե ն  (հավե լ ված  2, է ջ  201-  

«Իմ  արտաց ո լ ո ւ մը » վար ժանքն  ո ւ նի  հ ետև յ ալ  

բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը . «Մաս նակ ի ց նե ր ը   նստո ւ մ  ե ն  շ ր ջ անաձ և  և  

փոխանց ո ւ մ  ե ն  հայ ե լ ի ն : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  պետք  է  ո ւ շ ադի ր  նայ ի  

հայ ե լ ո ւ  մե ջ  և  փո ր ձ ի  ի ր ե ն  ը նկալ ե լ  այ նպե ս , կար ծ ե ս  ո ւ ր ի շ ի , 

անծանո թի  դե մք  է  տե ս նո ւ մ , ո վ  գրավե լ  է  ի ր  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը : 

Կե նտր ո նաց ված  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ի  այ դ  մար դո ւ ն  և  փո ր ձ ի  պատասխանե լ  

հ ետև յ ալ  հար ց ե ր ի ն . 

• Ի՞ ն չ ն  է  ո ւ շ ագրավ  այ դ  մար դո ւ  մե ջ : 

• Ինչ ի ՞  համար  կար ե լ ի  է  ս ի ր ե լ  նրան : 

• Ի՞ ն չ ն  է  նրանո ւ մ  հար գանք , մի գո ւ ց ե  հ իաց մո ւ նք  

առաջ աց նո ւ մ»: 

Այ նո ւ հ ետև  քննար կ ո ւ մ  ե ն  այ ն  նե ր քի ն  աշ խատանքը , ո ր ը  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մաս նակ ի ց  ստիպված  է ր  կատար ե լ , ի նչ պե ս  նաև  այ ն  

մաս նակ ց նե ր ի ն , ո վքե ր  ո ւ ժ ե ղ  ը նդդի մացան  և  այ դպե ս  է լ  

չ կար ո ղացան  ի ր ե նց  հաս ց ե ի ն  ի նչ -ո ր  լ ավ  բան  աս ե լ  (հավե լ ված  2, է ջ  

 

Մաս նակ ի ց նե ր ը  վար ո ղի  օ գնո ւ թյ ամբ  հանգո ւ մ  ե ն  հ ետև յ ալ  

ճ շ մարտո ւ թյ անը . մար դը  շ ր ջ ապատող  աշ խար հ ը  կար ո ղ  է  ս ի ր ե լ  

այ նքան  և  այ նպե ս , ի նչ պե ս  ի ր ե ն : Հ աջ ո ղակ  ե ն  այ ն  մար դի կ , ո վքե ր  

լ ավ  գիտե ն  ի ր ե նց  արժանի քնե ր ը  և  դրանց  համար  հար գո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց , 

նաև  կար ո ղանո ւ մ  ե ն  զար գաց նե լ  դրանք : 

Հ ի նգե ր ո ր դ  հանդիպո ւ մը  («Ես  ի մ  և  այ լ  մար դկանց  աչ քե ր ո վ») 

ո ւ նի  հ ետև յ ալ  նպատակնե ր ը . 

• ռ ե ֆլ ե քս իայ ի  գո ր ծ ը նթաց ի  ակտի վաց ո ւ մ , 

• ի նքնաճ անաչ ման  զար գաց ո ւ մ , անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր ի  

պարզաբանո ւ մ , 

• մի ջ անձ նայ ի ն  արդ յ ո ւ նավետ հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ձ ևավո ր ո ղ  

կար ևո ր  ո րակ նե ր ի  բացահայ տո ւ մ : 
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Այ ս  հանդիպման  ժամանակ  հատկապե ս  առանձ նանո ւ մ  է  «Թե րթի կ ը  

թի կ ո ւ նքի  հ ետևո ւ մ» վար ժանքը  (հավե լ ված  2, է ջ Այ ն  ո ւ նի  

հ ետև յ ալ  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը . յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  մե ջ քի ն  փակ ց վո ւ մ  

է  մի  թո ւ ղթ: Մաս նակ ի ց ը  քայ լ ո ւ մ  է , կանգնո ւ մ  նրա կ ո ղքի ն , ո վ  ի ր ե ն  

հ ետաքր քր ե լ  է , նայ ո ւ մ  է  նրան , ո րպե ս զի  տպավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կազմի  

նրա մաս ի ն  և  ի ր  տպավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  գր ո ւ մ  թղթի  վրա: Այ նո ւ հ ետև  

նայ ո ւ մ  ե ն  մի մ յ անց  և  պատասխանո ւ մ  այ ս  հար ց ե ր ի ն . ի ՞ ն չ  դե մքե ր  

ե ն  ի ր ե ն  հ ետաքր քր ո ւ մ , ի նչ ո ւ ՞ : Այ նո ւ հ ետև  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  

արտահայ տվո ւ մ  է  ի ր  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  թղթո ւ մ  գր ված ի  

կապակ ց ո ւ թյ ամբ : 

Հ անդիպման  վե ր ջ ո ւ մ  դե ռ ևս  մաս նակ ի ց նե ր ի ց  ո մանք  

դժվարանո ւ մ  ե ն  անկ ե ղծ  լ ի նե լ  և  այ դ  մաս ի ն  խո ստո վանո ւ մ  ե ն : 

Վե ց ե ր ո ր դ  հանդիպո ւ մը  («Հ ո ւ զական  կ ր թո ւ թյ ո ւ ն») առանց քայ ի ն  

դե ր  ո ւ նի  վար ժանքի  հ ետագա ը նթաց քի  և  առ հասարակ  ի րականաց վո ղ  

աշ խատանքնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  համար : Այ ս  հանդիպո ւ մն  ո ւ նի  

հ ետև յ ալ  նպատակնե ր ը . 

• ս եփական  հ ո ւ յ զ ե ր ի  դր ս ևո ր ո ւ մ  և  ճ անաչ ո ւ մ , 

• ս եփական  հ ո ւ յ զ ե ր ի  նո ւ յ նաց ո ւ մ  և  ապր ո ւ մակ ց ո ւ մ , 

• հ ո ւ յ զ ե ր ի  կառավար ո ւ մ  և  ռ ե ֆլ ե քս իա: 

Այ ս  հանդիպման  ը նթաց քո ւ մ  կ ի րառ վե լ  ե ն  մի  քանի  վար ժանքնե ր  

(«Հ ո ւ յ զ ե ր ի  պատկ ե րազար դ  բառարանի  քննար կ ո ւ մ», «Հ ո ւ յ զ ե ր ի  

է քսպր ե ս իա», «Ապր ո ւ մակ ց ման  հ մտո ւ թյ ան  նե ր կայ աց ո ւ մ  և  

ց ո ւ ցադր ո ւ մ», «Լ աբ ի ր ի նթո ս », «Պատասխաննե ր  ո ւ ր ի շ ի  փոխար ե ն» 

(հավե լ ված  2, է ջ  207- ո ր ո նց  օ գնո ւ թյ ամբ  մաս նակ ի ց նե ր ը  

ս ո վո ր ո ւ մ  ե ն  դր ս ևո ր ե լ , ճ անաչ ե լ , նո ւ յ նաց նե լ  ի ր ե նց  հ ո ւ յ զ ե ր ը : 

Ապր ո ւ մակ ց ման  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր մանն  ո ւ  զար գաց մանն  է  

ո ւ ղղված  հատկապե ս  «Պատասխաննե ր  ո ւ ր ի շ ի  փոխար ե ն» վար ժանքը , 

ո ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ստո ւ գվո ւ մ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի  ապր ո ւ մակ ց ման  

մակար դակ ը  և  մ յ ո ւ ս նե ր ի ն  ճ անաչ ե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նը : 

Մաս նակ ի ց նե ր ի ց  մե կ ի ն  հանձ նարար վո ւ մ  է  պատասխանե լ  ո ւ ր ի շ ի  

փո ¬խար ե ն , տրվո ւ մ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  հար ց ե ր . «Քո  ս ի րած  արական /ի գական  

անո ւ նը , քո  ս ի րած  գի ր քը , քո  ս ի րած  ստե ղծագո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը , ս ի ր ո ւ մ  

ե ս  արդ յ ո ք  ը նտանի  կ ե նդանի նե ր  և  այ լ ն»: Այ ն  մար դը , ո ւ մ  փոխար ե ն  
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տվյ ալ  մաս նակ ի ց ը  պատասխանո ւ մ  է , լ ռ ո ւ մ  է , վե ր ջ ո ւ մ  աս ո ւ մ  է  թե  ո ր  

հար ց ե ր ի ն  է  ճ ի շ տ պատասխանե լ : Այ նո ւ հ ետև  դա քննար կ վո ւ մ  է : 

Մաս նակ ի ց նե ր ի ց  ո մանք  խի ստ զար մանո ւ մ  ե ն , ե ր բ  տե ս նո ւ մ  ե ն , 

ո ր  ի ր ե նց  մոտ ը նկ ե ր նե ր ը  ի ր ե նց  փոխար ե ն  սխալ  պատասխաննե ր  ե ն  

տալ ի ս , սակայ ն  հ ի մնականո ւ մ  այ ս  վար ժանքն  ար դարաց նո ւ մ  է  այ ն  

նպատակ ը , ո ր ի  համար  կ ի րառ վո ւ մ  է : 

Յոթե ր ո ր դ  հանդիպո ւ մը  («Վի րավո րանք ») կար ծ ե ս  նախո ր դ  

հանդիպման  լ րաց ո ւ մը  լ ի նի : Այ ս  հանդիպման  ժամանակ , սակայ ն , 

մանրամաս ն  քննար կ վո ւ մ  ե ն  այ ն  մանկական  վի րավո րանքնե ր ն  ո ւ  

նրանց ի ց  առաջ ացած  ապր ո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  մաս նակ ի ց նե ր ի  վրա հ ետք  

ե ն  թո ղե լ : Այ ս  հանդիպման  նպատակնե ր ն  ե ն . 

• վստահ ե լ ի  վար քագծ ի  հ մտո ւ թյ ան , վի րավո րանքի  հաղթահար ման  

ո ւ նակ ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ո ւ մ , 

• հակադար ձ  կապի  հ ի ման  վրա առավե լ  համապատասխան  

ի նքնագնահատականի , խմբ ո ւ մ  դրական  հ ո ւ զական  ֆո նի  

ստե ղծ ո ւ մ : 

Այ ս  հանդիպման  ժամանակ  կ ի րառ վո ւ մ  է  «Մանկական  

վի րավո րանք » վար ժանքը , ո ր ի  ը նթաց քո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ը  հ ի շ ո ւ մ  ե ն  

դեպք , ո ր ը  փոքր  ժամանակ  է  կատարվե լ , ո ր ի  ժամանակ  խի ստ 

վի րավո ր վե լ  ե ն : Հ ի շ ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  ապր ո ւ մնե ր ը  և  նկար ո ւ մ  կամ  

նկարագր ո ւ մ  ե ն  դրանք : Փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  հաս կանալ , թե  ի նչ պե ս  ե ն  այ ժմ  

վե րաբ ե ր վո ւ մ  այ դ  վի րավո րանքի ն :  

Այ նո ւ հ ետև  քննար կ վո ւ մ  ե ն  հ ետև յ ալ  հար ց ե ր ը . ի ՞ ն չ  է  

վի րավո րանքը , ի նչ քա՞ ն  ե ր կար  է  այ ն  պահպանվո ւ մ , 

վի րավո րանքնե ր ն  արդարաց ի ՞  ե ն , թե ՞  անար դարաց ի  և  այ լ ն : 

Այ ս  վար ժանքի ն  բազմաբ նո ւ յ թ հ ո ւ զական  ար ձ ագանքնե ր  ե ն  

հաջ ո ր դո ւ մ . ո մանք  թեթևո ւ թյ ո ւ ն  է ի ն  զգո ւ մ ` արտահայ տե լ ո վ  ի ր ե նց  

հ ո ւ յ զ ե ր ը  (հավե լ ված  2, է ջ  

«Վի րավո ր ված  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն» վար ժանքի  ժամանակ  

առաջ ար կ վո ւ մ  է ր  ավարտե լ  նախադաս ո ւ թյ ո ւ նը . «ե ս  վի րավո ր վո ւ մ  

ե մ , ե ր բ  …», այ նո ւ հ ետև  նկար ո ւ մ  է ի ն  վի րավո ր ված  մար դո ւ  դե մքի  

արտահայ տո ւ թյ ո ւ նը , գր ո ւ մ  կամ  նկար ո ւ մ , թե  վի րավո րանքի ն  

ի նչ պի ս ի  ար ձ ագանք  ե ն  տալ ի ս  վստահ  և  անվստահ  մար դի կ : Այ ս  
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վար ժանքի ց  հ ետո  մաս նակ ի ց նե ր ը  գիտակ ց ո ւ մ  և  խո ստո վանո ւ մ  ե ն , ո ր  

վի րավո րանքը  հ ե շ տ և  հ նարավո ր ի նս  անհ ետևանք  է  ապրվո ւ մ , ե թե  

մար դն  ի ր ե ն  վստահ , ո ւ ժ ե ղ  և  համար ձ ակ  է  զգո ւ մ : Մաս նակ ի ց նե ր ն  

ի ր ե նք  անգամ  շ ատ ե ն  կար ևո ր ո ւ մ  այ ս  վար ժանքը : Այ ս  թե ման  հ ետագա 

վար ժանքնե ր ի ց  մե կ ո ւ մ  կ ր կ ի ն  քննար կ վո ւ մ  է , քանի  ո ր  տագնապայ ի ն , 

հ ո գեասթե նի կ , է մոտի վ  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար  վե ր ո հ ի շ յ ալ  

ո րակ նե ր ի  զար գաց ո ւ մը  առանց քայ ի ն  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  

(հավե լ ված  2, է ջ  

Ու թե ր ո ր դ  հանդիպո ւ մը  («Ինչ պե ս  վար վե լ  վատ տրամադր ո ւ թյ ան  

հ ետ») ո ւ նի  հ ետև յ ալ  նպատակնե ր ը . 

• ի նքնավե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ մտո ւ թյ ան  զար գաց ո ւ մ , 

• լ իար ժե ք  ի նքնադր ս ևո ր մանը  խանգար ո ղ  խո չ ը նդոտնե ր ի , 

տագնապի  զգաց ո ղո ւ թյ ան  հաղթահար ո ւ մ : 

Այ ս  հանդիպո ւ մը  խի ստ օ գտակար  է  հատկապե ս  տագնապայ ի ն  և  

հ ո գեասթե նի կ  շ ետշ ված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար : 

Այ ս  թե մայ ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  հատկապե ս  արդ յ ո ւ նավետ ե ն  «Ի՞ ն չ  

գո ւ յ նի  ե մ  ե ս », «Ցո ւ ցահանդե ս », «Աղբար կ ղ» վար ժանքնե ր ը  

(հավե լ ված  2, է ջ  212-  

«Ի՞ ն չ  գո ւ յ նի  ե մ  ե ս » վար ժանքն  ո ւ նի  հ ետև յ ալ  

բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը . մաս նակ ի ց նե ր ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  մտած ե լ ո ւ ց  

հ ետո  աս ո ւ մ  է , թե  ի նչ  գո ւ յ նի  է  նա հ ի մա: Խո ս քը  ո չ  թե  հագո ւ ստի  

գո ւ յ նի  մաս ի ն  է , այ լ ` հ ո գե վի ճ ակ ի : Այ նո ւ հ ետև  պատմո ւ մ  ե ն  այ ն  

մաս ի ն , թե  ի նչ պե ս  է  փոխվե լ  ի ր ե նց  վի ճ ակ ը  ս կ սած  այ ն  պահ ի ց , ե ր բ  

արթնաց ե լ  ե ն , մի նչ  այ ն  պահ ը , ի նչ  ե կ ե լ  ե ն  այ ստե ղ : Ինչ ի ՞  հ ետ ե ն  

կապված  այ դ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Վե ր ջ ո ւ մ  բ նո ւ թագր ո ւ մ  ե ն , թե  ի նչ  

վի ճ ակ ո ւ մ  ե ն  հ ի մա գտնվո ւ մ  և  պարզաբանո ւ մ  ե ն , թե  ի նչ ո ւ  այ դ  

հ ո գե վի ճ ակ ի  համար  ը նտր ե ց ի ն  հ ե նց  այ ս  գո ւ յ նը : 

Այ ս  վար ժանքն  օ գնո ւ մ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  հաս կանալ  ի ր ե նց  

տրամադր ո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ան  պատճ առ նե ր ը , փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  

հաս կանալ , ո ր  այ ն  ի ր ե նց  նե ր ս ո ւ ՞ մ  է  թաքնված , թե ՞  ի րավի ճ ակ ո վ  է  

պայ մանավո ր ված , և  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  կառավար ե լ  ի ր ե նց  

տրամադր ո ւ թյ ո ւ նը ` թո ւ յ լ  չ տալ ո վ  անդրադառ նալ  ի ր ե նց  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը , աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ անը :  
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Շատ օ գտակար  է  «Ցո ւ ցահանդե ս » վար ժանքը , ո ր ն  ո ւ նի  հ ետև յ ալ  

բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը . մաս նակ ի ց նե ր ը  ց ո ւ ցահանդե ս ի  նման  

առաջ ադր ո ւ մ  ե ն  ո ր քան  հ նարավո ր  է  շ ատ վատ տրամադր ո ւ թյ ո ւ նը  

փոփոխո ղ  մի ջ ո ց նե ր : Բո լ ո ր ը  ֆի քս ո ւ մ  ե ն  և  վատ տրամադր ո ւ թյ ան  

ժամանակ  փո ր ձ ո ւ մ  կ ի րառ ե լ : Հ աջ ո ր դ  հանդիպո ւ մնե ր ի ն  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  քննար կ վո ւ մ  ե ն : 

Մաս նակ ի ց նե ր ի  կ ո ղմի ց  հ ետաքր քի ր  ար ձ ագանք  է  ստանո ւ մ  

«Աղբար կ ղ» վարժանքը , ո ր ը  լ ի ց քաթափող  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի . 

վար ո ղը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  նկար ված  աղբար կ ղ  և  խնդր ո ւ մ  է  բացատր ե լ ` 

ի նչ ի  ս ի մվո լ  է  հանդի սանո ւ մ  այ ն : Խնդր ո ւ մ  ե ն  նկար ե լ  աղբար կ ղ  և  

վար ո ղը  առաջ ադր ո ւ մ  է , ո ր  մաս նակ ի ց նե ր ը  պատկ ե րաց նե ն , ո ր  ի ր ե նց  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տրվե լ  ի ր  կ յ անքի ց  այ նտե ղ  նետե լ  ի նչ -ո ր  

անպետք  բան : Դա կար ո ղ  է  լ ի նե լ  մար դ , անպետք  ի ր , վայ ր , 

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն : Դա պետք  է  այ նպե ս  պատկ ե ր նե լ , ո ր  կար ծ ե ս  այ ն  

ը նկ նո ւ մ  է  աղբար կ ղը :  

Այ նո ւ հ ետև  նկարագր ո ւ մ  ե ն  այ դ  բացասական  պահ ը , նկար ված ը : 

Վար ո ղն  օ գնո ւ մ  է  նո ւ յ նականաց նե լ  մաս նակ ի ց նե ր ի  

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Այ ս  վար ժանքի  ավարտի ց  հ ետո  մաս նակ ի ց նե ր ը  բազմաբ նո ւ յ թ 

ապր ո ւ մնե ր  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ . ո մանք  ո ւ րախանո ւ մ  ե ն ` թեթևո ւ թյ ո ւ ն  

ստանալ ո վ , ո մանք  վատ ե ն  զգո ւ մ  ի նչ -ո ր  մե կ ի ն  աղբար կ ղ  գց ե լ ո ւ ց  

հ ետո , ո մանք  մտահ ո գո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  հայ տնո ւ մ , ո ր  աղբար կ ղ  նետած  

անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  չ կար ո ղանա ետ վե րադառ նալ : 

Իննե ր ո ր դ  հանդիպման  («Իմ  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ») նպատակնե ր ն  

ե ն . 

• անձ ի  ո ւ ժ ե ղ  և  թո ւ յ լ  ո րակ նե ր ի  բացահայ տո ւ մ , 

• ի նքնաճ անաչ ո ւ մ : 

Այ ս  հանդիպման  ժամանակ  կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  մի  շ ար ք  վար ժանքնե ր ` 

«Մանրադիտակ », «Պատասխանատվո ւ թյ ո ւ նն  ի նձ  վրա ե մ  վե ր ց նո ւ մ», 

«Մետաղադրամի  մ յ ո ւ ս  կ ո ղմը », «Ինչ պի ս ի ՞ ն  ե ն  ի նձ  տե ս նո ւ մ  

շ ր ջ ապատողնե ր ը », «Հ աղթահարո ւ մ», «Կախարդական  խանո ւ թ» 

(հավե լ ված  2, է ջ  215-216), ո ր ո նք  մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ մի  շ ար ք  

ո րակական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  առաջ աց ր ե լ : Խմբայ ի ն  
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աշ խատանքնե ր ի ց  հատկապե ս  տպավո ր ի չ  է ր  «Մանրադիտակ », 

«Մետաղադրամի  մ յ ո ւ ս  կ ո ղմը », «Կախարդական  խանո ւ թ» 

վար ժանքնե ր ը :  

«Մանրադիտակ » վար ժանքն  ո ւ նի  հ ետև յ ալ  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը . 

մաս նակ ի ց նե ր ը  համաձ այ նվո ւ մ  ե ն , ո ր  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ի նչ -ո ր  մի  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի , մի  

ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի ց  կ ցանկանար  հ նարավո ր ի նս  շ ո ւ տ հ րաժար վե լ : 

Դա այ դքան  նշ անակալ ի  և  ե ր ևաց ո ղ  չ է , սակայ ն  հաճ ախ է  խանգար ո ւ մ  

կ յ անքո ւ մ : Այ ս  վար ժանքի  ը նթաց քո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ը  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  

դո ւ ր ս  բ ե ր ե լ  այ դ  տհաճ , ի ր ե նց  հատո ւ կ  մանր ո ւ քնե ր ը . կար ծ ե ս  

փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  նայ ե լ  մանրադիտակ ո վ : Այ նո ւ հ ետև  

բար ձ րաձ այ նո ւ մ  ե ն , թե  ի նչ  ե ն  տես նո ւ մ : 

Ոչ  բ ո լ ո ր  մաս նակ ի ց նե ր ն  ե ն  այ ս  վար ժանքի ն  մաս նակ ց ե լ ո ւ  

պատրաստակամո ւ թյ ո ւ ն  հայ տնո ւ մ , սակայ ն  պետք  է  հ ետամո ւ տ լ ի նե լ , 

ո ր  բ ո լ ո ր ը  մասնակ ց ե ն : Մի  քանի ս ը  անկ ե ղծ  հաստատո ւ մ  ե ն , ո ր  

խո ստո վանե լ ո վ  ի ր ե նց  վատ ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ նը , բավականի ն  թեթևացած  

ե ն  զգո ւ մ : Այ ս  վար ժանքը  ո չ  միայ ն  նպաստո ւ մ  է  ի նքնաճ անաչ ման  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ան , այ լ և  ռ ե ֆլ ե քս ի վո ւ թյ ան  զար գաց մանը :  

«Մետաղադրամի  մ յ ո ւ ս  կ ո ղմը » վար ժանքի  ժամանակ  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մաս նակ ի ց  մ յ ո ւ ս նե ր ի ն  աս ո ւ մ  է  ի ր  թո ւ յ լ  

կ ո ղմե ր ի  մաս ի ն , այ ս ի նքն , ո ր ն  է  ի ր  բար դո ւ յ թը , նե ր քի ն  խո չ ը նդոտը , 

բաց թո ղո ւ մը : Կար ևո ր  է  նշ ե լ  այ ն , թե  ի նչ ը  կար ո ղ  է  տար բ ե ր  

ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  հ ի մնական  պատճ առ  դառ նալ , 

բար դաց նե լ  ի ր  կ յ անքը , դժվար ե ց նե լ  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Շատ կար ևո ր  է , ո ր  մաս նակ ի ց նե ր ն  ը նդո ւ նե ն  և  նե ր ե ն  ի ր ե նց  

թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , խո ս ե ն  այ դ  մաս ի ն  ո ւ ղի ղ  և  բաց : 

Այ ս  վար ժանքի  ը նթաց քո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ը , լ ս ե լ ո վ  մի մ յ անց , 

կ ի ս վո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  խնդի ր նե ր ը  հաղթահար ե լ ո ւ  փոխշ ահավետ 

խո ր հ ո ւ ր դնե ր ո վ : Այ դ  ամե նի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  կար ծ ե ս  մի մ յ անց  ավե լ ի  

ե ն  վստահ ո ւ մ  և  հ ետագա աշ խատանքնե ր ն  ը նթանո ւ մ  ե ն  ավե լ ի  

անկաշ կանդ  մթնո լ ո րտո ւ մ : 

Ինքնաճ անաչ ման  գո ր ծ ը նթաց ն  ո ւ  ռ ե ֆլ ե քս ի վո ւ թյ ո ւ նը  

զար գաց նո ւ մ  է  նաև  «Կախարդական  խանո ւ թ» խաղ -վար ժանքը , ո ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ը  մտաբ ե ր ո ւ մ  ե ն , թե  ի նչ  անձ նայ ի ն  
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ո րակ նե ր  ո ւ նե ն : Այ նո ւ հ ետև  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  պատկ ե րաց նե լ  մի  

ի րավի ճ ակ , ո րտեղ  ի ր ե նք  մի  կախարդական  խանո ւ թո ւ մ  ե ն  և  վար ո ղը  

վաճ առ ո ղ  է , ի ս կ  մաս նակ ի ց նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  վաճ առ ե լ  ի ր ե նց  այ ն  

ո րակ նե ր ը , ո ր ո նց ի ց  շ ատ ո ւ նե ն  կամ  ի ր ե նց  պետք  չ ե ն  և  ստանալ  այ լ  

անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր , ո ր ո նք  ի ր ե նց  անհ րաժե շ տ ե ն : Գնո ր դը  տալ ի ս  է  

ի ր  ո րակ նե ր ը  և  հար ց նո ւ մ  այ ն  ո րակ նե ր ը , ո ր ո նց  կար ի քն  ո ւ նի : 

Պայ մանավո ր վո ւ մ  ե ն  այ դ  ո րակ նե ր ի  արժե քի  մաս ի ն : Այ նո ւ հ ետև  

քննար կ ո ւ մ  ե ն  թե  ի նչ  անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր  ե ն  ար ժե քավո ր  և  այ լ ն : 

Մաս նակ ի ց նե ր ը  մե ծագո ւ յ ն  հաճ ո ւ յ ք ո վ  ե ն  նե ր գրավվո ւ մ  այ դ  խաղ -

վար ժանքի ն  և , հ ետաքր քի ր ն  այ ն  է , ո ր  մաս նակ ի ց նե ր ի ց  շ ատե ր ի  մոտ 

մնաց ե լ  է ի ն  վաճ առ վե լ ո ւ  հ ի մնականո ւ մ  դրական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ` 

բար ո ւ թյ ո ւ ն , նվի ր ված ո ւ թյ ո ւ ն , հ ո գատար ո ւ թյ ո ւ ն , ի նչ պե ս  նաև  

ո ր ո շ  բացասական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ` անհամբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն , 

անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ ն  և  այ լ ն : Մաս նակ ի ց նե ր ը  խո ստո վանո ւ մ  ե ն , 

ո ր  ե ր բ ե ք  չ ե ն  մտած ե լ , ո ր  ի ր ե նց  անձ նայ ի ն  դրական  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կար ո ղ  ե ն  «վաճ առ ե լ », սակայ ն  գնո ղ  չ գտնվի , 

քանի  ո ր  այ դ  ո րակ նե ր ի ց  շ ատե ր ն  ո ւ նե ն  և  համար ո ւ մ  ե ն , ո ր  մե ր  

օ ր ե ր ո ւ մ   այ դ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պահանջ ար կ ն  ի ջ ե ց ված  է : 

Տաս նե ր ո ր դ  հանդիպո ւ մը  («Ինձ  համար  նշ անակալ ի ց  մար դի կ ») 

հ ետապնդո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  նպատակնե ր ը . 

• ս ո վո ր ե լ  գնահատե լ  և  հար գե լ  ո չ  միայ ն  ի ր ե ն , այ լ և  ի ր  շ ո ւ ր ջ ը  

գտնվո ղ  մար դկանց , 

• վստահ ե լ  ի ր ե ն  շ ր ջ ապատողնե ր ի ն , գտնե լ  նրանց  դրական  

կ ո ղմե ր ը : 

Այ ս  հանդիպման  վար ժանքնե ր ի  մե ջ  ո ւ շ ագրավ  ե ն  «Ու ր ի շ նե ր ի  

մտքե ր ի  և  զգաց մո ւ նքնե ր ի  քննար կ ո ւ մ»  և  «Ու ր ի շ նե ր ի  արար քնե ր ը  

հաս կանալ ո ւ  հ մտո ւ թյ ո ւ ն» վար ժանքնե ր ը  (հավե լ ված  2, է ջ  218-219): 

Առաջ ի նի  ժամանակ  քննար կ ո ւ մ  և  խաղար կ ո ւ մ  ե ն  ի րավի ճ ակ նե ր , 

ո ր ո նք  տար բ ե ր  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նե ց ո ղ  մաս նակ ի ց նե ր ի  

համար  կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ե ն : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մաս նակ ի ց  պետք  է  լ ի նի  

ս կ զբ ո ւ մ  մի  դե ր ո ւ մ , ապա` հակադի ր ո ւ մ : Խաղի ց  հ ետո  քննար կ ո ւ մ  ե ն , 

թե  ի նչ  ե ն  զգո ւ մ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  դե ր ո ւ մ : Եր կ ր ո ր դ  վար ժանքի  

ժամանակ  քննար կ վո ւ մ  ե ն  ո ւ ր ի շ նե ր ի  արար քնե ր ի  մե կ նաբանման  

սխալ նե ր ը : Մասնակ ի ց նե ր ն  օ ր ի նակ նե ր  ե ն  բ ե ր ո ւ մ  անձ նական  



147 
 

փո ր ձ ի ց , ե ր բ  ի ր ե նք  ե ն  սխալ  մե կ նաբանե լ  ո ւ ր ի շ ի  արար քը  կամ  

ի ր ե նց  արար քն  է  սխալ  մե կ նաբանվե լ : 

Տաս նմե կ ե ր ո ր դ  հանդիպո ւ մը  («Հ աղո ր դակ ց ման  արդ յ ո ւ նավետ 

հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ») նո ւ յ նպե ս  շ ր ջ ադար ձ այ ի ն  դե ր  ո ւ նի  վար ժանքի  

ը նթաց քի  համար , քանի  ո ր  բար ձ րաց նո ւ մ  է  հաղո ր դակ ց ման  ո լ ո րտի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : Հ անդիպման  նպատակնե ր ն  ե ն . 

• հաղո ր դակ ց ման  արդ յ ո ւ նավետ հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ծանոթաց ո ւ մ , 

• արդ յ ո ւ նավետ հաղո ր դակ ց ման  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ամրագր ո ւ մ  

և  զար գաց ո ւ մ : 

Այ ս  հանդիպման  վար ժանքնե ր ի ց  («Ինչ պե ս  ամրապնդե լ  ձ ե ր  

շ փվո ղականո ւ թյ ո ւ նը », «Խո ս քայ ի ն  և  ո չ  խո ս քայ ի ն  հաղո ր դակ ց ո ւ մ», 

«Հ աղո ր դակ ց ման  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նե ր կայ աց ո ւ մ», «Մի մ յ անց  

լ ս ե լ ո ւ  հ մտո ւ թյ ան  նե ր կայ աց ո ւ մ» (հավե լ ված  2, է ջ  219-220)) ի ր  

հ ետաքր քի ր  կառ ո ւ ց ված քո վ  ո ւ  բ ո վանդակ ո ւ թյ ամբ  առանձ նանո ւ մ  է  

«Հ ե ռ ո ւ ստատե սայ ի ն  թո կ  շ ո ո ւ » խաղ -վար ժանքը : Մաս նակ ի ց նե ր ը  

հ ե ր թո վ  լ ի նո ւ մ  ե ն  հ ե ռ ո ւ ս ¬տա¬հաղո ր դավար  և  հաղո ր դման  հ յ ո ւ ր : 

Թե մանե ր ը  կար ե լ ի  է  ը նտր ե լ  ամենատար բ ե ր ` քաղաքական  ի րավի ճ ակ , 

կ լ ի մայ ական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , նախընտր ե լ ի  հանգստի  

տար բ ե րակ նե ր  և  այ լ ն : Այ նո ւ հ ետև  քննար կ վո ւ մ  ե ն  մաս նակ ի ց նե ր ի  

հաղո ր դակ ց ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Տաս ե ր կ ո ւ ե ր ո ր դ  հանդիպո ւ մը  («Հ աղո ր դակ ց ո ւ մ  և  

ի նքնավե րահ ս կ ո ւ մ ») նախկ ի ն  հանդիպման  շ ար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նն  է : Այ ս  

հանդիպման  նպատակնե ր ն  ե ն . 

• արդ յ ո ւ նավետ հաղո ր դակ ց ման  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մ  և  

կատար ե լ ագո ր ծ ո ւ մ , 

• ի նքնավե րահ ս կ ման  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մ  և  

ամրապնդո ւ մ , 

• ի նքնակառավար ման  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մ  և  

ամրապնդո ւ մ : 

Ինքնակառավար ման  և  ի նքնավե րահ ս կ ման  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ձ ևավո ր մանն  է  ո ւ ղղված  նաև  տասնե ր ե քե ր ո ր դ  հանդիպո ւ մը  
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(«Զայ ր ո ւ յ թի  վե րահ ս կ ման  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր »): Այ ս  հանդիպման  

նպատակն  է . 

• ի նքնակառավար ման  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ամրապնդման  

շ ար ո ւ նակական  զար գաց ո ւ մ , 

• զայ ր ո ւ յ թի  վե րահ ս կ ման  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մ  և  

ամրապնդո ւ մ : 

Այ ս  հանդիպման  վար ժանքնե ր ը ` «Զայ ր ո ւ յ թի  վե րահ ս կ ման  

հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նե ր կայ աց ո ւ մ , ց ո ւ ցադր ո ւ մ», «Զայ ր ո ւ յ թի  

ճ անաչ ման  նշ աննե ր ը », «Անփո ւ յ թ ո ւ ղևո ր ը », «Զայ ր ո ւ յ թի  զսպման  

հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր , մկանայ ի ն  ռ ե լ աքսաց իա (լ ար ված ո ւ թյ ան  ի ջ ե ց ո ւ մ )» 

(հավե լ ված  2, է ջ  221), հատկապե ս  օ գտակար  ե ն  է մոտի վ  և  տագնապայ ի ն  

տիպե ր ի  թո ւ լ աց ման  համար : 

Տաս նչ ո ր ս ե ր ո ր դ  հանդիպո ւ մը  («Ես  քե զ  հաս կանո ւ մ  ե մ : 

Փոխօ գնո ւ թյ ո ւ ն») ծառայ ո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  նպատակնե ր ի ն . 

• ի նքնավե ր լ ո ւ ծական  աշ խատանքի  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ , 

• արդ յ ո ւ նավետ հաղո ր դակ ց ման  հ մո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կատար ե լ ագո ր ծ ո ւ մ , 

• մար դկանց  վրա ս եփական  ազդե ց ո ւ թյ ան  և  ի ր  կ յ անքո ւ մ  դրա 

նշ անակ ո ւ թյ ան  գիտակ ց ո ւ մ , 

• մար դկանց  հ ետ հաղո ր դակ ց ման  բար ե հաջ ո ղ  մթնո լ ո րտի  

ստե ղծ ո ւ մ : 

Այ ս  հանդիպո ւ մը  նե րառ ո ւ մ  է  մի  շ ար ք  վար ժանքնե ր  

(«Հ աս կաց ո ւ մ», «Մե նք  քե զ  հ ետ ը նդհանո ւ ր  ար յ ո ւ նն  ո ւ նե նք», «Իմ  

շ փման  շ ր ջ անակ ը », «Բար ե գո ր ծ նե ր ». «Մի մ յ անց   համար », 

«Բար ո ւ թյ ո ւ ն» (հավե լ ված  2, է ջ  222-224), ո ր ո նց  մե ջ  առանձ նահատո ւ կ  

տեղ  է  գրավո ւ մ  «Մե նք  քե զ  հ ետ ը նդհանո ւ ր  ար յ ո ւ նն  ո ւ նե նք» 

վար ժանքը : Այ ս  վար ժանքի  ը նթաց քո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ը  ը նտր ո ւ մ  ե ն  

ի ր ե նց  զո ւ յ գ ի ն  և  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  մտած ե լ ` ի նչ ն  է  ի ր ե նց  միավո ր ո ւ մ  և  

գր ե լ  հ ո գե բանական  նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն : Այ նո ւ հ ետև  

զո ւ յ գ ե ր ը  թղթե ր ը  մի մ յ անց  ե ն  փոխանց ո ւ մ  և  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

հատկանի շ ի  դի մաց  դնո ւ մ  «+», ե թե  համաձ այ ն  ե ն , «-»` ե թե  համաձ այ ն  

չ ե ն : 
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Այ ս  վար ժանքի ց  հ ետո  մաս նակ ի ց նե ր ը  կար ծ ե ս  համո զվո ւ մ  ե ն , ո ր  

մար դի կ  ի նչ քան  է լ  մի մ յ անց ի ց  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն , այ նո ւ ամե նայ նի վ  

շ ատ հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  նման  ե ն , ո ր ը  հաղո ր դակ ց ման  գո ր ծ ը նթաց ն  

ավե լ ի  արդ յ ո ւ նավետ է  դար ձ նո ւ մ : 

Մաս նակ ի ց նե ր ը  շ ատ ս ի ր ո վ  է ի ն  նե ր գրավվո ւ մ  «Մի մ յ անց   համար » 

վար ժանքի ն : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ն  հանձ նարար վո ւ մ  է  մտած ե լ  այ ն  

մաս ի ն , թե  մաս նակ ի ց նե ր ի ց  ամե ն  մե կ ը  ո րտե ղ  և  ի ն չ ո վ  կար ո ղ  է  ի ր ե ն  

օ գտակար  լ ի նե լ : Օր ի նակ , Կար ե նի  հ ետ կար ե լ ի  է  բ ի զնե ս  ս կ ս ե լ , գնալ  

ճ անապար հ ո ր դո ւ թյ ան  կամ  խո ս ե լ  ֆո ւ տբ ո լ ի ց , կամ  ը նտանի ք  կազմե լ  

և  ե ր եխանե ր  դաստիարակ ե լ : Բո լ ո ր  մաս նակ ի ց նե ր ը  պետք  է  նե րառ վե ն  

այ դ  ց ո ւ ցակ ո ւ մ : Մաս նակ ի ց նե ր ը  մե ծ  հ ետաքր քր ո ւ թյ ամբ  ե ն  լ ս ո ւ մ , 

թե  ի նչ ի  համար  ե ն  առավե լ  պիտանի , ո ր ը  նրանց  մտած ե լ ո ւ , ևս  մե կ  

անգամ  ի ր ե նց  անցած  ո ւ ղի ն  ի մաստավո ր ե լ ո ւ  տեղի ք  է  տալ ի ս : Այ ս  

վար ժանքը  հատկապե ս  ռ ե ֆլ ե քս ի վո ւ թյ ո ւ նն  է  զար գաց նո ւ մ : 

Տաս նհ ի նգե ր ո ր դ  հանդիպո ւ մը  («Ստե ղծագո ր ծ ո ղ  անձ ») ո ւ նի  

հ ետև յ ալ  նպատակնե ր ը . 

• ճ անաչ ո ղական  գո ր ծ ը նթաց ի  զար գաց ո ւ մ , 

• մար դկանց  մի մ յ անց ի ց  տար բ ե րակ ե լ ո ւ  հ մտո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ո ւ մ , 

• ի րավի ճ ակ ի ց  արդ յ ո ւ նավետ ե լ քե ր  գտնե լ ո ւ  հ մտո ւ թյ ան  

ձ ևավո ր ո ւ մ , 

• արժե համակար գի  վե րանայ ո ւ մ : 

Այ ս  հանդիպման  ժամանակ  ի ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ  հատկապե ս  

առանձ նանո ւ մ  է  «Ստե ղծագո ր ծական  ո ւ ժ ե ր » վար ժանքը  (հավե լ ված  2, 

է ջ  224-225): Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  այ ս  կամ  այ ն  չ ափո վ  

ստե ղծագո ր ծական  ո ւ ժ ե ր ի  պաշ ար ո ւ նի : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մար դ  ի ր  

ստե ղծագո ր ծ ո ւ թյ ան  մե ջ  անհատականո ւ թյ ո ւ ն  է : Սակայ ն  մի ևնո ւ յ ն  

ժամանակ  բ ո լ ո ր ն  ը նհանո ւ ր  գծ ե ր ո ւ նե ն : Մաս նակ ի ց նե ր ը  փո ր ձ ո ւ մ  

ե ն  կազմե լ  ստե ղծագո ր ծական  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  ը նդհանո ւ ր  

դի մանկար ը ` առանձ նաց նե լ ո վ  ստե ղծագո ր ծական  մար դո ւ ն  

բ նո ւ թագր ո ղ  ամե նաքի չ ը  տաս  դր ս ևո ր ո ւ մ : Այ նո ւ հ ետև  միահամո ւ ռ  

ո ւ ժ ե ր ո վ  քննար կ վո ւ մ , ը նդհանրաց վո ւ մ  և  կազմվո ւ մ  է  

ստե ղծագո ր ծ ո ղ  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  համը նդհանո ւ ր  դի մանկար : 
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Վե ր ջ ո ւ մ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մաս նակ ի ց  գնահատո ւ մ  է  ի ր ե ն  ը ստ այ դ  

համը նդհանո ւ ր  ո րակ նե ր ի : 

Այ ս  վար ժանքը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ն  

ի ր ե ն  տե ս նե լ  ո րպե ս  ստե ղծագո ր ծ ո ղ  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ն  

ազդո ւ մ  է  նրա ի նքնագնահատականի  օ բ յ ե կտի վաց ման  վրա: 

Տաս նվե ց ե ր ո ր դ  հանդիպման  («Սի ր ի ր  քե զ : Ինքնաը նդո ւ նո ւ մ , 

ի նքնահար գանք , ի նքնախրախո ւ ս ո ւ մ ») նպատակնե ր ն  ե ն . 

• անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր ի  պարզաբանո ւ մ , 

• ի նքնավստահ ո ւ թյ ան  զար գաց ո ւ մ , 

• ի ր  նկատմամբ  դրական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ամրապնդո ւ մ , 

• ս եփական  դրական  ո րակ նե ր ի  հ ի ման  վրա ճ անաչ ո ղական  

գո ր ծ ը նթաց ի  աճ : 

Այ ս  հանդիպման  բ ո լ ո ր  վար ժանքնե ր ն  է լ  («Չե մ  կար ո ղ  ի նձ  

ս ի ր ե լ », «Ավտոպի լ ոտ», «Ինքնախրախո ւ սանք », «Հ աջ ո ղո ւ թյ ան  

բանաձ և», «Ես  նվե ր  ե մ  մար դկանց  համար », «Ձե ր  ապագան», «Նամակ  ի ր  

ս ի ր ե լ ի ի ն», «Գաղտնի ք» (հավե լ ված  2, է ջ  226-229) մաս նակ ի ց նե ր ը  մե ծ  

ս ի ր ո վ  ո ւ  հ ետաքր քր ո ւ թյ ամբ  ե ն  մաս նակ ց ո ւ մ  և  խո ստո վանո ւ մ  ե ն , ո ր  

հանդիպման  վե ր ջ ո ւ մ  նրանց  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը  փոխվո ւ մ  է  և  

հ ո գնած ո ւ թյ ան  նշ ո ւ յ լ  անգամ  չ ե ն  զգո ւ մ : Նրանք  նշ ո ւ մ  է ի ն , ո ր  

կար ծ ե ս  նո ր  ո ւ ժ ե ր ի  աղբ յ ո ւ ր  հայ տնաբ ե րած  լ ի նե ն  ի ր ե նց  մե ջ , 

կար ծ ե ս  այ ս օ ր  ի ր ե նց  մաս ի ն  ավե լ ի  բար ձ ր  կար ծ ի ք  ո ւ նե ն : 

Տաս ն յ ո թե ր ո ր դ  հանդիպման («Կյ անքը  քո  ը նտո ւ թյ ամբ ») 

նպատակնե ր ն  ե ն . 

• ս եփական  անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր ը  վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ան  

զար գաց ո ւ մ , 

• ձ գտո ւ մնե ր ի  ճ անապար հ ի ն  խո չ ը նդոտնե ր ը  հաղթահար ե լ ո ւ  

կար ո ղո ւ թյ ան  զար գաց ո ւ մ , 

• ժամանակ ն  արդ յ ո ւ նավետ օ գտագո ր ծ ե լ ո ւ  հ մտո ւ թյ ան  

ձ ևավո ր ո ւ մ : 

Այ ս  հանդիպո ւ մը  նե րառ ո ւ մ  է  մի  շ ար ք  վար ժանքնե ր  («Մե ր  

կ յ անքի  շ ր ջ անակ ը », «Ժամանակ ի  մե քե նա», «Իմ  տի ե զե ր քը », «Հ ե նց  
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այ ս օ ր » (հավե լ ված  2, է ջ  230-233), ո ր ո նց ի ց   «Ժամանակ ի  մե քե նան» 

առանձ նանո ւ մ  է  մի  շ ար ք  օ գտակար  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Վար ո ղն  

առաջ ար կ ո ւ մ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  խո ս ե լ  ի ր ե նց  կ յ անքի  մաս ի ն  և  

մտած ե լ , թե  ի նչ ը  կար ե լ ի  է ր  այ լ  կ ե րպ անե լ : Նա առաջ ար կ ո ւ մ  է  

պատկ ե րաց նե լ , ո ր  կար ո ղ  ե ն  ետ բ ե ր ե լ  ի ր ե նց  կ յ անքի  ո ր ևէ  

ժամանակահատված , ո ր ը  կ ցանկանայ ի ն  փոխե լ : Մաս նակ ի ց նե ր ը  նախ 

պատմո ւ մ  ե ն  անց յ ալ ի  ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ նը , հ ետո  ասո ւ մ , թե  ի նչ  կ ե րպ 

կփոխե ի ն  դրանք : Այ նո ւ հ ետև  մաս նակ ի ց նե ր ը  մի մ յ անց  խո ր հ ո ւ ր դ  ե ն  

տալ ի ս  անց յ ալ ի  ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոփոխման  ո ւ ղի նե ր ի  

վե րաբ ե ր յ ալ : 

 Այ ս  վար ժանքը  նպաստո ւ մ  է  ի նքնավե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան , 

ի նքնաճ անաչ ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  ռ ե ֆլ ե քս ի վո ւ թյ ան , 

ապր ո ւ մակ ց ման , ադապտիվո ւ թյ ան  զար գաց մանը :  

Տաս նո ւ թե ր ո ր դ  հանդիպման  («Եր կար  ճ անապար հ ի ց  առաջ ») 

նպատակննե ր ն  ե ն . 

• օ գնո ւ թյ ո ւ ն  անձ նայ ի ն  արժե քնե ր ի  ի նքնո ր ո շ ման  հար ց ո ւ մ , 

անձ ի  ո ւ ժ ե ղ  կ ո ղմե ր ի  բացահայ տո ւ մ , 

• հակադար ձ  կապի  հ ի ման  վրա առավե լ  համապատասխան  

ի նքնագնահատականի  ձ ևավո ր ո ւ մ , 

• անձ նայ ի ն  ռ ե ս ո ւ ր ս նե ր ի  մո բ ի լ ի զաց ո ւ մ : 

Այ ս  հանդիպման  վար ժանքնե ր ը ` «Ինչ  ստաց վե ց  մե զ  մոտ», 

«Ճամպր ո ւ կ », «Անմար դաբ նակ  կ ղզի », «Ինքնակ ե նսագր ո ւ թյ ո ւ ն », «Ես  

ձ ե զ  ե մ  գր ո ւ մ  …», «Ամբ ո ղջ  աշ խարհ ը  բ ե մ  է », «Նվե ր նե ր » (հավե լ ված  2, 

է ջ  233-235), ամփոփո ւ մ  ե ն  վար ժանքի  զար գաց նո ղ  փո ւ լ ը ` ապահ ո վե լ ո վ  

ի նքնաճ անաչ ման  գո ր ծ ը նթաց ի  զար գաց ո ւ մ , ձ ևավո ր ե լ ո վ  

ի րատե սական  ի նքնագնահատականի  և  հասարակայ նամետ դի ր քո ր ո շ ման  

մոտի վաց իա, ակտի վաց նե լ ո վ  անձ նայ ի ն  դրական  ո րակ նե ր ը : 

Մաս նակ ի ց նե ր ը  մե ծագո ւ յ ն  հաճ ո ւ յ ք ո վ  ե ն  նե ր գրավվո ւ մ  

«Ճամպր ո ւ կ » խաղ -վար ժանքի ն : Նրանց ի ց  մե կ ը  դո ւ ր ս  է  գալ ի ս  

ս ե ն յ ակ ի ց , ի ս կ  մ յ ո ւ ս նե ր ը  նրա համար  «հ ե ռ ո ւ  ճ անապար հ ո ր դո ւ թյ ան  

համար  ճ ամպր ո ւ կ  ե ն  պատրաստո ւ մ»: Այ դ  ճ ամպր ո ւ կ ո ւ մ  դր վո ւ մ  ե ն  

այ ն  դրական  ո րակ նե ր ը , ո ր ո նք  խմբ ի  կար ծ ի քո վ  կ օ գնե ն  այ դ  

անձ նավո ր ո ւ թյ անը  շ փվե լ  մարդկանց  հ ետ: Սակայ ն  հ ե ռաց ո ղի ն  
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անպայ ման  հ ի շ ե ց նո ւ մ  ե ն , թե  ի նչ ը  կար ո ղ  է  նրան  խանգար ե լ  

ճ անապար հ ի ն . նրա բացասական  ո րակ նե ր ի  մաս ի ն , ո ր ո նց  հ ետ նա պետք  

է  աշ խատի , ո րպե ս զի   նրա կ յ անքն  ավե լ ի  հաճ ե լ ի  և  արդ յ ո ւ նավետ 

լ ի նի : Այ դ  ճ ամպր ո ւ կ ը  բ ո լ ո ր  մաս նակ ի ց նե ր ի  համար  պետք  է  

պատրաստվի : 

Այ ս  վար ժանքը  կար ծ ե ս  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մաս նակ ց ի  ո ւ ղղո ր դո ւ մ  

է  նո ր  կ յ անք , ո րտե ղ  նա ավե լ ի  ի նքնավստահ  է , գիտի  ի ր  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  ձ ե ռ քբ ե ր ո ւ մնե ր ը , տի րապետո ւ մ  է  

հ ո ւ յ զ ե ր ի  և  վարքագծ ի  կառավար ման , հաղո ր դակ ց ման  արդ յ ո ւ նավետ 

հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , ո ւ նի  օ բ յ ե կտի վ  ի նքնագնահատական , 

տի րապետո ւ մ  է  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ման , զայ ր ո ւ յ թի  վե րահ ս կ ման  

հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն :  

Վե ր ո հ ի շ յ ալ  հանդիպո ւ մնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ կատարվո ւ մ  է  

ի նքնաճ անաչ ման  զար գաց ո ւ մ , ի նքնավե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ո ւ նակ ո ւ թյ ան , 

օ բ յ ե կտի վ  ի նքնագնահատականի , կայ ո ւ ն  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

հանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ան , հաղո ր դակ ց ման  արդ յ ո ւ նավետ 

հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մ  և  զար գաց ո ւ մ : Այ ս  ամենի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  կ ր ո ւ մ  նե ր քի ն  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը , ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  ի ր  և  շ ր ջ ապատի  մար դկանց  

նկատմամբ  դրական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր : 

Այ ս  հանդիպո ւ մնե ր ի ն  հաջ ո ր դո ւ մ  է  վար ժանքի  ամրապնդման  

փո ւ լ ը -3 հանդիպո ւ մ ), ո ր ի  նպատակն  է  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ամրապնդո ւ մը , ապագայ ո ւ մ  խնդրահար ո ւ յ ց  ի րավի ճ ակ նե ր ի  

կանխատե ս ո ւ մն  ո ւ  հաղթահար ո ւ մը : 
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3.2 Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ն ու նեցող 18-20 տարեկան 

անձանց  հոգեբանական վարժանքի  արդյ ու նքների  համեմատական 

վերլ ու ծու թյ ու ն խմբայ ին աշխատանքներից  առաջ  և հետո  

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  և  նրա հ ետագա զար գաց ման  

վե րաբ ե ր յ ալ  կան  տար բ ե ր  կար ծ ի քնե ր : 

Կ . Լ ե ո նհար դը  գտնո ւ մ  է ր , ո ր  անձ ի  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  

մի ջ անկ յ ալ  օ ղակ  է  պս իխոպաթիայ ի  և  նո ր մայ ի  մի ջ և , ի ր ե նի ց  

նե ր կայ աց նո ւ մ  է  նո ր մայ ի  ծայ րահ ե ղ  դր ս ևո ր ո ւ մ  և  չ ի  կար ո ղ  լ ի նե լ  

հ ո գե բանական  «ախտո ր ո շ ո ւ մ»: Ըստ Լ ե ո նհար դի ` տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  

հասարակ ո ւ թյ ան  կ ե ս ի ն  բ նո ր ո շ  է  անձ ի  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն : Նա, 

սակայ ն , նշ ո ւ մ  է ր , ո ր  ե թե  շ ե շ տված  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  կ յ անքն  

անբար ե նպաստ պայ մաննե ր ո ւ մ  է  ը նթանո ւ մ , ապա բ նավո ր ո ւ թյ ան  

գծ ե ր ը  կար ո ղ  ե ն  ախտաբանական  զար գաց ո ւ մ  ստանալ . նո ւ յ նի ս կ  

հ նարավո ր  է , ո ր  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ ական  ձ ևախախտո ւ մ  

(դե ֆո ր մաց իա) կատարվի , ը նդհ ո ւ պ մի նչ և  պս իխոպաթիայ ի  դր ս ևո ր ման  

[43, է ջ  6]: 

Ա. Լ ի չ կ ո ն  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  դիտար կ ո ւ մ  է  ո րպե ս  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  ժամանակավո ր  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նց ի ց  մի  մաս ը  

կար ո ղ  ե ն  պահպանվե լ  ամբ ո ղջ  կ յ անքի  ը նթաց քո ւ մ  կամ  է լ  

ախտաբանական  զար գաց ո ւ մ  ստանալ  և  ո ր  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա 

առաջ աց ո ղ  պաթո հ ո գե բանական  հակազդո ւ մնե ր ը  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  անձ անց  գր ե թե  80%-ի  մոտ հարթվո ւ մ  ե ն , 
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թո ւ լ անո ւ մ  և  կար ո ղ  ե ն  ե նթար կ վե լ  բավարար  ս ո ց իալ ական  

հար մար ման  [45]: 

Պ. Բ . Գանո ւ շ կ ի նը  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  

բ նո ր ո շ ո ւ մ  է  ո րպե ս  «լ ատե նտ պս իխոպաթիա» [20]: 

Մ. Բ . Կո ր կ ի նան  նշ ո ւ մ  է ր , ո ր  անբար ե նպաստ պայ մաննե ր ը  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  անձ անց  մոտ կար ո ղ  ե ն  

ախտաբանական  հակազդո ւ մնե ր  առաջ աց նե լ  [37, է ջ  207]: 

Մի  շ ար ք  հ ետազոտո ղնե ր  (Ջ . Քո չ , 1891 թ.; Ե . Կր եպլ ի ն , 1915 թ.; Ե . 

Կր ե չ մե ր , 1921 թ.; Կ . Շնայ դե ր , 1923 թ.; Ե . Կան , 1928 թ.; Պ. Բ . Գանո ւ շ կ ի ն , 

1933 թ.) գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  

պս իխոպաթիայ ի  առաջ աց ման  համար  է նդո գե ն  հ ի մք  է  հանդի սանո ւ մ  

[45]: 

Ըստ Օ. Ա. Խաշ ի նայ ի ` բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  

հ ո գե ծ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր ի  զար գաց ման  համար  հ ի մք , նախապայ ման  

կամ  նախահակ ված ո ւ թյ ո ւ ն     լ ի նե լ , ո ր ն  է լ  ի ր  հ ե րթի ն  ս ո ց իալ ական  

դե զադապտաց իայ ի  պատճ առ  է  հանդի սանո ւ մ  [88, է ջ  42]: 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  18-20 տար ե կան  

անձ անց  հ ո գե բանական  վար ժանքի ց  հ ետո  և ' ստո ւ գի չ , և ' 

փո ր ձ արարական  խմբ ե ր ո ւ մ  կատարվե լ  ե ն  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  է մոտի վ , հ ո գեասթե նի կ , պեդանտ և  տագնապայ ի ն  

տիպե ր ի  և  անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  

ստո ւ գո ղ  փո ր ձ ե ր : Եվ ' ստո ւ գի չ , և ' փո ր ձ արարական  խմբ ե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ե նթար կ վե լ  ե ն  համահարաբ ե րակ ցական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան : 

Վար ժանքի ց  առաջ  և  հ ետո  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  նկատվե լ  

փո ր ձ արարական  խմբ ե ր ո ւ մ : Այ ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  խմբայ ի ն  

աշ խատանքնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  բար ե լ ավվե լ  ե ն , փո ր ձ արարական  

խմբ ո ւ մ  նպաստե լ  ե ն  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  թո ւ լ աց մանը : 

Ինքնագնահատականը  փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  նկատե լ ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  է  ե նթար կ վե լ : Վե ր ջ ի նի ս  բար ե լ ավմանը  

նպաստե լ  է  «Ինքնաճ անաչ ո ւ մ  խմբ ի  օ գնո ւ թյ ամբ » թե մայ ո վ  

հանդիպո ւ մը  (հավե լ ված  2, է ջ  197-200), ո ր ի  նպատակնե ր ն  ե ն  

ի նքնաճ անաչ ման  գո ր ծ ը նթաց ի  խո րաց ո ւ մը , օ բ յ ե կտի վ  

ի նքնագնահատականի  ձ ևավո ր ո ւ մն  ո ւ  ամրապնդո ւ մը : Այ ս  

ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  կատարված  խմբայ ի ն  աշ խատանքնե ր ը  նպաստե լ  ե ն  

անհամազո ր  ցած ր  ի նքնագնահատականի  նվազմանը ` 7-ի ց  2 ո ւ սանո ղի  

մոտ (29%-ո վ ) և  անհամազո ր  բար ձ ր  ի նքնագնահատականի  նվազմանը ` 5-
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ի ց  3 ո ւ սանո ղի  մոտ (60%-ո վ ): Ինքնագնահատականի  դրական  

տեղաշ ար ժը  նպաստե լ  է  հ ո գեասթե նի կ , է մոտի վ , պեդանտ և  

տագնապայ ի ն  տիպե ր ի  թո ւ լ աց մանը , ո ր ո նց  մոտ ի նքնագնահատականը  

ցած ր  է  արտահայ տված : Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  է ական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  

չ ե ն  գրանց վե լ . ցած ր  ի նքնագնահատականը  նվազե լ  է  6-ի ց  1 ո ւ սանո ղի  

մոտ (17%-ո վ ) և  անհամազո ր  բար ձ ր  ի նքնագնահատականն  աճ ե լ  է  2 

ո ւ սանո ղի  մոտ` 5-ի ց  դառ նալ ո վ  7 (40%-ո վ ): 

Անդրադառ նալ ո վ  ի նքնակառավար ման  բաղադրամաս ե ր ի ն ` նշ ե նք , 

ո ր  ո չ  բ ո լ ո ր  բաղադրամաս ե ր ն  ե ն  համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  կապե ր ի  

մե ջ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպե ր ի  հ ետ և  ո չ  բ ո լ ո ր ն  ե ն  

վար ժանքի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ե նթար կ վե լ  փոփոխո ւ թյ ան : 

Ինքնակառավար ման  հակադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

բաղադրամաս ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ  փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  դրական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  գրանց վե լ  44 ո ւ սանո ղի ց  4-ի  մոտ (9,1%-ո վ ): Այ ս  

բաղադրամաս ը  ցած ր  է ր  արտահայ տված  հ ո գեասթե նի կ և  է մոտի վ  

տիպե ր ի  մոտ: Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : 

Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  վար ժանքի  ավարտի ց  հ ետո  

ի նքնակառավար ման  կանխատե ս ման  բաղադրամաս ի  բար ձ ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  աճ  է  գրանց վե լ  1 ո ւ սանո ղի  մոտ (2%-ո վ ): Ցած ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  նվազե լ  ե ն  22-ի ց  1 ո ւ սանո ղի  մոտ (5%-ո վ ): Դա 

պայ մանավո ր ված  է  նրանո վ , ո ր  կանխատե ս ո ւ մն  ի մացական  ի նտե գրալ  

գո ր ծ ը նթաց  է , և  շ ե շ տված  տիպե ր ի  մոտ զգալ ի  դրական  տեղաշ ար ժ  

դժվար  է  ստանալ : Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  նո ւ յ նպե ս  նկատե լ ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : 

Նպատակադր ման  բաղադրամաս ը  փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  զգալ ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  է  ե նթար կ վե լ : Ցած ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  նվազե լ  ե ն  

3 ո ւ սանո ղի ց  2-ի  մոտ (66%-ո վ ), ի ս կ  մի ջ ի նի ց  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  

աճ ե լ  ե ն ` 5 ո ւ սանո ղի  մոտ (56%-ո վ ): Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  ցած ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  նվազե լ  ե ն  3 ո ւ սանո ղի ց  1-ի  մոտ (33%-ո վ ), ի ս կ  

մի ջ ի նի ց  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  նվազե լ  ե ն  5 ո ւ սանո ղի ց  3-ի  մոտ 

(60%-ո վ ):  

Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  ի նքնակառավար ման  վե ր ո հ ի շ յ ալ  

բաղադրամաս ե ր ի  (հակադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն , 

կանխատե ս ո ւ մ , նպատակադր ո ւ մ ) փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  նպաստե լ  ե ն  

«Հ աղո ր դակ ց ման  արդ յ ո ւ նավետ հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր » և  «Հ աղո ր դակ ց ո ւ մ  

և  ի նքնավե րահ ս կ ո ւ մ » թե մանե ր ո վ  (հավե լ ված  2, է ջ  219-221) 

հանդիպո ւ մնե ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  կ ի րառ վո ղ  խաղ -վար ժանքնե ր ը , 



156 
 

ո ր ո նց  նպատակնե ր ն  ե ն  արդ յ ո ւ նավետ հաղո ր դակ ց ման  

հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ծանոթաց ո ւ մը , ձ ևավո ր ո ւ մը  և  

կատար ե լ ագո ր ծ ո ւ մը , ի նքնավե րահ ս կ ման  և  ի նքնակառավար ման  

հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մն  ո ւ  ամրապնդո ւ մը : 

«Կյ անքը  քո  ը նտո ւ թյ ամբ » թե մայ ո վ  հանդիպման  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  

անց կաց ված  խաղ -վար ժանքնե ր ի  (հավե լ ված  2, է ջ  229-233) 

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  ավե լ ի  ակնհայ տ ե ն , 

քան  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ . փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  

աճ  է  գրանց վե լ  7 ո ւ սանո ղի  մոտ (30%-ո վ ), ի ս կ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ ` 1 

ո ւ սանո ղի  մոտ (6%-ո վ ): Սա նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր  խմբայ ի ն  աշ խատանքնե ր ը  

նպաստե լ  ե ն  ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  բար ձ րաց մանը : Այ ս  

փոփոխո ւ թյ անը  հանգե ց ր ե լ  ե ն  ս եփական  անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր ը  

վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ան  զար գաց ման , ձ գտո ւ մնե ր ի  ճ անապար հ ի ն  

խո չ ը նդոտնե ր ը  հաղթահար ե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ան  մշ ակ ման  և  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  ո ր ո շ ո ւ մնե ր  ը նդո ւ նե լ ո ւ  հ մտո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  

մի ջ ո ց ո վ : 

«Անձ նայ ի ն  դի ֆե ր ե նց իալ ո ւ մ » ի նքնագնահատականն  ո ւ  

ի նքնահար գանքը  բ նո ւ թագր ո ղ  բաղադրամաս ի  ցած ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

նվազե լ  ե ն  7 ո ւ սանո ղի ց  5-ի  մոտ (71%-ո վ ): Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : Այ ս ի նքն , խմբայ ի ն  

աշ խատանքնե ր ը  նպաստե լ  ե ն  ի նքնագնահատականի , ի նքնահար գանքի  

բար ձ րաց մանը , ո ր ի  համար  հ ի մք  է  հանդի սաց ե լ  «Ինքնաճ անաչ ո ւ մ  

խմբ ի  օ գնո ւ թյ ամբ » և  «Ես  ի մ  և  այ լ  մար դկանց  աչ քե ր ո վ» 

հանդիպո ւ մնե ր ը  (հավե լ ված  2, է ջ  197-200, 205-207): Վե ր ջ ի ննե ր ի ս  

նպատակնե ր ն  ե ն  խմբ ի  օ գնո ւ թյ ամբ  ի նքնաճ անաչ ո ւ մը , օ բ յ ե կտիվ  

ի նքնագնահատականի  ձ ևավո ր ո ւ մն  ո ւ  ամրապնդո ւ մը : 

Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  կ ր ե լ  կամքի  ո ւ ժ ի  

ցած ր  միավո ր նե ր ը ` 16 ո ւ սանո ղի ց  4-ի  մոտ (25%-ո վ ) դրանք  նվազե լ  ե ն , 

ի ս կ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  կամքի  ո ւ ժ ի բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  նվազե լ  ե ն  

6 ո ւ սանո ղի ց  2-ի  մոտ (33%-ո վ ): Այ ս  ամե նի ն  նպաստե լ  ե ն  հ ո ւ յ զ ե ր ի  

կառավար ման , անձ ի  ո ւ ժ ե ղ  և  թո ւ յ լ  ո րակ նե ր ի  բացահայ տման , 

ի նքնակառավար ման  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ման  և  ամրապնդման  

նպատակնե ր ո վ  «Հ ո ւ զական  կ ր թո ւ թյ ո ւ ն», «Իմ  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը », 

«Հ աղո ր դակ ց ո ւ մ  և  ի նքնավե րահ ս կ ո ւ մ » և  «Զայ ր ո ւ յ թի  վե րահ ս կ ման  

հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր » թե մանե ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  կ ի րառ ված  

վար ժանքնե ր ը  (հավե լ ված  2, է ջ  207-210, 214-216, 220-221): Կամքի  ո ւ ժը  
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ցած ր  է ր  արտահայ տված  հ ո գեասթե նի կ  և  է մոտի վ  տիպե ր ի  մոտ, ո ր ը  

խմբայ ի ն  աշ խատանքնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  բար ե լ ավվե լ  է ` նպաստե լ ո վ  

այ դ  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  թո ւ լ աց մանը : 

Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  «Անձ նայ ի ն  դի ֆե ր ե նց իալ ի » ե ր ր ո ր դ  

բաղադրամաս ի ` ակտի վո ւ թյ ան  ցած ր  միավո ր նե ր ը  նվազե լ  ե ն  18 

ո ւ սանո ղի ց  3-ի  մոտ (17%-ո վ ), ի ս կ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  աճ ե լ  4 ո ւ սանո ղի  

մոտ` դառ նալ ո վ  8 (50%-ո վ ): Սա նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր  խմբայ ի ն  

շ ար ո ւ նակական  աշ խատանքնե ր ի  շ նո ր հ ի վ  ակտի վո ւ թյ ան , 

շ փվո ղականո ւ թյ ան  աճ ի  միտո ւ մ  է  գրանց վե լ : Ստո ւ •ի չ  խմբ ո ւ մ  

պատկ ե ր ն  այ լ  է . հ ետազոտվո ղնե ր ի  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  զգալ ի ո ր ե ն  

նվազե լ  է : 

Վար ժանքի ց  առաջ  և  հ ետո  դիտար կ վե լ  է  նաև  անձ նայ ի ն  ո ր ո շ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ե նթար կ վո ղականո ւ թյ ո ւ նը  

նո ւ յ նպե ս  նկատե լ ի  դրական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  է  ե նթար կ վե լ : 

Խմբայ ի ն  աշ խատանքնե ր ը  (հատկապե ս  այ ն  վար ժանքնե ր ը , ո ր ո նք  

նպաստո ւ մ  է ի ն  ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  զար գաց մանը ) փո ր ձ արարական  

խմբ ո ւ մ  նպաստե լ  ե ն  ե նթար կ վո ղականո ւ թյ ան  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

թո ւ լ աց մանը  (9 ո ւ սանո ղի ց  6-ի  մոտ - 67%-ո վ ): Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  այ ն  

թո ւ լ աց ե լ  է  5 ո ւ սանո ղի ց  1-ի  մոտ (20%-ո վ ): Սա նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր  

վար ժանքը  նպաստե լ  է  ե նթար կ վո ղականո ւ թյ ան  շ ո շ ափե լ ի  նվազմանը , 

ո ր ը  հ ո գեասթե նի կ ի  մոտ շ ատ բար ձ ր  է ր  արտահայ տված : 

Անձ նայ ի ն  մ յ ո ւ ս  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը ` կախյ ալ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  ևս  

բար ձ ր  է ր  արտահայ տված  հ ո գեասթե նի կ  տիպի  մոտ, վար ժանքի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  զգալ ի  դրական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  է  կ ր ե լ : Խմբայ ի ն  

աշ խատանքնե ր ը , ո ր ո նք  կ ի րառ վո ւ մ  է ի ն  նաև  ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  

խրախո ւ ս ման  նպատակ ո վ , նպաստե լ  ե ն  կախյ ալ ո ւ թյ ան  բար ձ ր  

արտահայ տված ո ւ թյ ան  նվազմանը  4 ո ւ սանո ղի  մոտ է լ : Ստո ւ գի չ  

խմբ ո ւ մ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : 

Վար ժանքի  ժամանակ  զգալ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  է  ե նթար կ վե լ  

անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  շ փվո ղականո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  ցած ր  է ր  

արտահայ տված  հատկապե ս  հ ո գեասթնի կ նե ր ի  մոտ: Փո ր ձ արարական  

խմբ ո ւ մ  նո ր մայ ի ց  ցած ր  հաղո ր դակ ց վո ղնե ր ի  թի վը  նվազե լ  է  3 

ո ւ սանո ղի ց  2-ի  մոտ (67%-ո վ ), ի ս կ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  նո ւ յ նքան  աճ ե լ  է : 

Այ սպի ս ո վ , վար ժանքնե ր ը , ո ր ո նք  նե րառ ե լ  ե ն  հաղո ր դակ ց ման  

արդ յ ո ւ նավետ հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ծանոթաց ման , ձ ևավո ր ման , 

ամրագր ման  և  զար գաց ման  նպատակնե ր ո վ , նպաստե լ  ե ն  
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շ փվո ղականո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  բար ե լ ավմանը , ո ր ն  ի ր  հ ե ր թի ն  

դրական  է  անդրադար ձ ե լ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

հ ո գեասթե նի կ  տիպի  թո ւ լ աց ման  վրա:  

Ինչ պե ս  ստո ւ գի չ  (3 ո ւ սանո ղի  մոտ. 38%-ո վ ), այ նպե ս  է լ  

փո ր ձ արարական  (1 ո ւ սանո ղի  մոտ. 13%-ո վ ) խմբ ե ր ո ւ մ  

դե զադապտիվո ւ թյ ան  աճ  է  գրանց վե լ : Խմբայ ի ն  աշ խատանքնե ր ն  ի ր  

բազնաբ նո ւ յ թ ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  խաղ -վար ժանքնե ր ի  

շ նո ր հ ի վ  նպաստե լ  ե ն  դե զադապտիվո ւ թյ ան  նվազե ց մանը : 

Ադապտաց իայ ի  մ յ ո ւ ս  բաղադրամաս ե ր ո ւ մ  փո ր ձ արարական  և  ստո ւ գի չ  

խմբ ե ր ո ւ մ  առանձ նակ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : 

Խմբայ ի ն  աշ խատանքնե ր ի ց  հ ետո  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  

գրանց վե լ  փո ր ձ արարական  խմբ ի  ո ւ սանո ղնե ր ի  առաջ ադի մո ւ թյ ան  

մե ջ : Վար ժանքի ց  առաջ  ո ւ ս ո ւ մնական  առար կանե ր ի ց  ստաց ված  մի ջ ի ն  

գնահատականնե ր ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  վար ժանքի ց  հ ետո  

ստաց ված  մի ջ ի ն  գնահատականնե ր ի ց : Իս կ  ստո ւ գի չ  խմբ ի  մոտ 

նկատե լ ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : Սա նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր  

խմբայ ի ն  աշ խատանքնե ր ը  նպաստե լ  ե ն  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  թո ւ լ աց մանը , ո ր ն  է լ  ի ր  հ ե ր թի ն  դրական  է  

անդրադար ձ ե լ  հ ետազոտվո ղնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վրա: 

Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ո չ  բ ո լ ո ր  տիպե ր ի  մոտ է  

վար ժանքի ց  հ ետո  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  գրանց վե լ : Բնավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  պեդանտ տիպը  շ ատ կ ո ւ ռ  կառ ո ւ ց ված ք  ո ւ նի  և  դժվար  

է  ե նթար կ վո ւ մ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : 

Էմոտի վ  տիպն  ի նչ պե ս  փո ր ձ արարական , այ նպե ս  է լ  ստո ւ գի չ  

խմբ ե ր ո ւ մ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  է  ե նթար կ վե լ : Վար ժանքի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  դրական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  կ ր ե լ  կամքի  ո ւ ժն  ո ւ  

ի նքնագնահատականը , ո ր ո նք  փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  նպաստե լ  ե ն  

այ ս  տիպի  թո ւ լ աց մանը  26-ի ց  5 ո ւ սանո ղի  մոտ (19%-ո վ ), ի ս կ  ստո ւ գի չ  

խմբ ո ւ մ  է մոտի վ  տիպը  շ տկ վե լ  է  ը նդամե նը  24-ի ց  2 ո ւ սանո ղի  մոտ (8%-

ո վ ): Այ սպի ս ո վ , խմբայ ի ն  աշ խատանքնե ր ը  ո ր ո շ  չ ափո վ  նպաստե լ  ե ն  

է մոտի վ  տիպի  թո ւ լ աց մանը : 
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Գծանկար  

1  

Էմոտի վ  տիպի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  փո ր ձ արարական  

խմբ ո ւ մ  վար ժանքի ց  առաջ  և  հ ետո  

Գծանկար  

2  

Էմոտի վ  տիպի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  

վար ժանքի ց  առաջ  և  հ ետո  

Բավականի ն  բար դ  պատկ ե ր  է  ստաց վե լ  հ ո գեասթե նի կ նե ր ի  մոտ: 

Այ ստե ղ  թո ւ լ աց ո ւ մ  է  նկատվե լ  փո ր ձ արարական  (26 ո ւ սանո ղի ց  7-ը . 

27%-ո վ ) և  շ ատ քի չ  ստո ւ գի չ  (21 ո ւ սանո ղի ց  3-ը . 14%-ո վ ) խմբ ե ր ո ւ մ : 

Այ ս  տիպի  հ ետ բազմաբ նո ւ յ թ համահարաբ ե րակ ցայ ի ն  կապե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  դրական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  
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գրանց վե լ : Հ ո գեասթե նի կ ի  մոտ ցած ր  է ր  արտահայ տված  

շ փվո ղականո ւ թյ ո ւ նը , կամքը , ի նքնագնահատականը , 

ի նքնակառավար ման  համակար գի  հակադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  բաղադրամաս ը , ո ր ո նք , սակայ ն , վար ժանքի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  նկատե լ ի  դրական  տեղաշ ար ժ  ե ն  ո ւ նե ց ե լ : Ինչ պե ս  նաև  

ե նթար կ վո ղականո ւ թյ ան  ո ւ  կախյ ալ ո ւ թյ ան  թո ւ լ աց ո ւ մ  է  նկատվե լ , 

ո ր ո նք  հ ո գեասթե նի կ ի  մոտ բար ձ ր  է ի ն  արտահայ տված : 

Հ ո գեասթե նի կ ի  մոտ •րանց վե լ  է ր  բար ձ ր  արտահայ տված  

դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  հ ետագա բացասական  զար գաց ո ւ մը  

խմբայ ի ն  աշ խատանքնե ր ի  շ նո ր հ ի վ  հ նարավո ր ի նս  կանխվե լ  է : 

Փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  այ ս  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  թո ւ լ աց ո ւ մն  ո ւ  

լ ավաց ո ւ մը  մե զ  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  ե նթադր ե լ , ո ր  տևական  

աշ խատանքնե ր ի  դեպքո ւ մ  բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  այ ս  տիպի  

մոտ ավե լ ի  մե ծ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  կ դր ս ևո ր վե ն : 

Գծանկար  

3  

Հ ո գեասթե նի կ  տիպի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  վար ժանքի ց  առաջ  և  հ ետո  
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Գծանկար  

4  

Հ ո գեասթե նի կ  տիպի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ստո ւ գի չ  

խմբ ո ւ մ  վար ժանքի ց  առաջ  և  հ ետո  

Տագնապայ ի ն  տիպի  մոտ փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  դր ս ևո ր վե լ . այ ս  տիպը  շ տկ վե լ  է  ը նդամե նը  11-

ի ց  2 անձ ի  մոտ (18%): Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  

գրանց վե լ : Այ ս  տիպի ն  բ նո ւ թագրական  ցած ր  ի նքնագնահատականն  ո ւ  

արտահայ տված  դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը  խմբայ ի ն  աշ խատանքնե ր ի  

շ նո ր հ ի վ  դրական  տեղաշ ար ժ  ե ն  ո ւ նե ց ե լ , սակայ ն  միայ ն  դրանք  

բավարար  չ ե ն  ե ղե լ  նրա թո ւ լ աց ման  համար , քանի  ո ր  վե ր ջ ի նս  

առանձ նանո ւ մ  է  ցած ր  ի նտե լ ե կտո վ  և  հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ամբ : Ամե նայ ն  հավանականո ւ թյ ամբ , վե ցամս յ ա 

շ ար ո ւ նակական  աշ խատանքնե ր ը  բավարար  չ ե ն  այ ս  տիպի  մոտ 

նկատե լ ի  փոփոխո ւ թյ ան  հաս նե լ ո ւ  համար : 
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Գծանկար  

5  

Տագնապայ ի ն  տիպի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  վար ժանքի ց  առաջ  և  հ ետո  

Գծանկար  

6  

Տագնապայ ի ն  տիպի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ստո ւ գի չ  

խմբ ո ւ մ  վար ժանքի ց  առաջ  և  հ ետո  

Պե դանտ տիպի ն  բ նո ւ թագրական  ցած ր  ի նքնագնահատականը  

նկատե լ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  է  ե նթար կ վե լ , սակայ ն  միայ ն  այ դ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բավարար  չ ե ն  ե ղե լ  պեդանտի  թո ւ լ աց ման  

համար , քանի  ո ր  այ ս  տիպը  շ ատ դժվար  է  փոփոխվո ւ մ : Դա բացատր վո ւ մ  

է  նրանո վ , ո ր  վե ր ջ ի նս  ո ւ նի  հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն  և  

նրան  բ նո ր ո շ  բացասական  անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը ` 
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կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը , նո ւ յ նպե ս  դժվար  ե ն  փոփոխո ւ թյ ան  

ե նթար կ վո ւ մ : 

Գծանկար  

7  

Պե դանտ տիպի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  փո ր ձ արարական  

խմբ ո ւ մ  վար ժանքի ց  առաջ  և  հ ետո  

Գծանկար  

8  

Պե դանտ տիպի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  

վար ժանքի ց  առաջ  և  հ ետո  

Ել նե լ ո վ  վար ժանքի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  գրանց ված  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ` բ նավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպե ր ը  

պայ մանականո ր ե ն  կար ո ղ  ե նք  խմբավո ր ե լ . 

Առաջ ի ն  խո ւ մբ  - մաս նակ ի  լ ավաց ո ւ մ  կամ  դրական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  միտո ւ մ  է  գրանց վե լ  է մոտի վ , հ ո գեասթե նի կ  և  

տագնապայ ի ն  տիպե ր ի  մոտ:   
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Էմոտի վ  տիպի  բար ե լ ավմանը  նպաստե լ  է  կամքի  ո ւ ժ ի  և  

ի նքնագնահատականի  բար ձ րաց ո ւ մը , սակայ ն  այ ս  տիպի  շ տկ մանը  

խանգար ո ւ մ  է  նրա մոտ նևր ոտի զմի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը :  

Հ ո գեասթե նի կ ի  մաս նակ ի  լ ավաց մանը  նպաստե լ  ե ն  նրա 

ի նքնագնահատականի  և  ի նքնակառավար ման  բաղադրամաս ե ր ի ց  

հակադր ո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան , անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  

շ փվո ղականո ւ թյ ան  և  կամքի  ո ւ ժ ի  բար ձ րաց ո ւ մը , ի նչ պե ս  նաև  

ե նթար կ վո ղականո ւ թյ ան , կախյ ալ ո ւ թյ ան  և  դե զադապտիվո ւ թյ ան  

թո ւ լ աց ո ւ մը : Սակայ ն  այ ս  տիպի  ամբ ո ղջ ական  շ տկ մանը  խանգար ո ւ մ  

ե ն  նրան  բ նո ր ո շ  նևր ոտի զմը  և  հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը , 

ի նչ ը  հանգե ց նո ւ մ  է  ի նքնակառավար ման  ցած ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի : 

Տագնապայ ի ն  տիպի  բար ե լ ավմանը  նպաստե լ  ե ն  

ի նքնագնահատականի  բար ձ րաց ո ւ մն  ո ւ  դե զադապտիվո ւ թյ ան  

թո ւ լ աց ո ւ մը , սակայ ն  նրա ամբ ո ղջ ական  շ տկ մանը  խանգար ո ւ մ  ե ն  նրա 

մոտնևր ոտի զի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ցած ր  ի նտե լ ե կտը  և  հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը : 

Այ ս  խմբ ո ւ մ  նե րառ ված  տիպե ր ը , ամե նայ ն  հավանականո ւ թյ ամբ , 

ե ր կարաժամկ ետ աշ խատանքնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ևս  նկատե լ ի  դրական  

տեղաշ ար ժ  կ ո ւ նե նան : 

Եր կ ր ո ր դ  խո ւ մբ  - փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : 

Փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ի  գրանց վե լ  պեդանտ տիպի  մոտ, ո ր ի  

վե րականգնմանը  խանգար ո ւ մ  ե ն  նրա ցած ր  ի նտե լ ե կտը  և  

ի նքնագնահատականը , ի նչ պե ս  նաև  նրա անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ` կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն ը , նևր ոտի զմը , 

հ ո ւ զականո ւ թյ ո ւ նը : 

Ընդհանրաց նե լ ո վ  կար ո ղ  ե նք  աս ե լ , ո ր  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ո չ  բ ո լ ո ր  տիպե ր ն  ե ն  ե նթար կ վե լ  դրական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : Առավե լ  կայ ո ւ ն  ե ն  պահպանե լ  ի ր ե նց  

բացասական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պեդանտ տիպը , ո ր ն  ո ւ նի  հ ո ւ զական  և  

կամայ ի ն  ո լ ո րտի  կառավար ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր , առանձ նանո ւ մ  ե ն  

նաև  այ նպի ս ի  անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ամբ , ի նչ պի ս ի ն  

կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նն  է , ո ր ն  ի ր  ո չ  ճ կ ո ւ ն  կառ ո ւ ց ված քի  պատճ առ ո վ  

դժվար  ե ն  տրվո ւ մ  փոփոխո ւ թյ ան : Այ ն  տիպը , ո ր ը  անձ ի  խանգար ման  

ի մաստո վ  առավե լ  խո ց ե լ ի  է  համար վո ւ մ , մասամբ  է  թո ւ լ աց ե լ : 

Դրական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  միտո ւ մ  է  գրանց վե լ  է մոտի վ , 

հ ո գեասթե նի կ  և  տագնապայ ի ն  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մոտ: 
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Շար ո ւ նակական , սակայ ն  կար ճ ատև  աշ խատանքնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  նրանք  

դժվար  ե ն  ե նթար կ վո ւ մ  փոփոխո ւ թյ ան : 

Այ սպի ս ո վ , խմբայ ի ն  աշ խատանքնե ր ի ն  ե նթար կ վե լ  ե ն  ավե լ ի  շ ատ 

ձ ե ռ քբ ե ր ո վի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Ավե լ ի  բար դ  է  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  

գրանց ե լ  հ ո ւ յ զ ե ր ի  կառավար ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ : Այ ն  

շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մոտ, ո ր ո նք  ո ւ նե ն  նմանատիպ 

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր , վե ցամս յ ա աշ խատանքնե ր ը  բավարար  չ ե ն  դրական  

արդ յ ո ւ նք  գրանց ե լ ո ւ  համար : Նո ւ յ նքան  ցանկալ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր  

տե ս նե լ ո ւ  դժվար ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  նաև  հ ո ւ զական  

ո լ ո րտի  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ , ի նքնակառավար ման  և  

ի նքնավե րահ ս կ ման  ո լ ո րտնե ր ո ւ մ  արտահայ տված  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

1. Գիտական  գրականո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ . 
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1.1 Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  սակավաթի վ  ե ն  և  

համակար գայ ի ն  բ նո ւ յ թ չ ե ն  կ ր ո ւ մ : 

1.2 Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ո ւ նը  բացասական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  հաղո ր դակ ց ման , մի ջ անձ նայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ման  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վրա: 

2. Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տիպի  

հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

անձ նայ ի ն  հ ի մնական  կառ ո ւ յ ց նե ր ի  և  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո ր ո շ ակ ի  համադր ո ւ թյ ո ւ ն . 

2.1. Բռ նկ վո ղ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  և  շ ար ժո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , ի ս կ  

անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ` ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , ցած ր  

ի նքնավե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը , ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ նը , 

կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը , հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  և  դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : 

Ինքնակառավար ման  գո ր ծ ը նթաց ի ն  խանգար ո ւ մ  ե ն  

ի նքնավե րահ ս կ ման , շ տկ ման  և  ո րակ ի  գնահատման   

բաղադրամաս ե ր ի  ցած ր  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը : 

2.2. Հ ո գեասթե նի կ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  կամքի  

թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նքնագնահատականի  խի ստ ցած ր  

մակար դակ ը , խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  խո ւ սափո ւ մը , 

ե նթար կ վո ղականո ւ թյ ո ւ նը , նևր ոտի զմը , հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  և  դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : 

Ինքնակառավար ման  համակար գո ւ մ  թո ւ յ լ  արտահայ տված  է  

կանխատե ս ման  և  խի ստ ցած ր ` ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման  և  

հակադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  բաղադրամաս ե ր ը : 

2.3. Շի զո ի դ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  շ փվո ղականո ւ թյ ան  ցած ր  

մակար դակ ը , խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  խո ւ սափո ւ մը , 

հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  և  

դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : Ինքնակառավար ման  գո ր ծ ը նթաց ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ անը  խո չ ը նդոտո ւ մ  է  ո ր ո շ ման  

ը նդո ւ նման  ցած ր  մակար դակ ը : 
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2.4. Հ ի ստե ր ո ի դ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

շ ար ժո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ` 

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , է քստրավե ր ս իան  և  մր ցակ ց ո ւ թյ ան  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : Ինքնակառավար ման  գո ր ծ ը նթաց ի  

արդ յ ո ւ նավետ աշ խատանքի ն  խանգար ո ւ մ  ե ն  

ի նքնավե րահ ս կ ման  և  շ տկ ման  բաղադրամաս ե ր ի  ցած ր  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը : 

2.5. Հ իպե րտի մ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ը նկած  է  շ ար ժո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , ի ս կ  

անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ` ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , 

է քստրավե ր ս իան , շ փվո ղականո ւ թյ ո ւ նը  և  

ի շ խանականո ւ թյ ո ւ նը : Ինքնակառավար ման  համակար գո ւ մ  

թո ւ յ լ  արտահայ տված  է  կանխատե ս ման  և  պլ անավո ր ման  

բաղադրամաս ե ր ը : 

2.6. Դի ստի մի կ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  շ փվո ղականո ւ թյ ան  

ցած ր  մակար դակ ը , հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  և  

դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : Ինքնակառավար ման  գո ր ծ ը նթաց ի ն  

խանգար ո ւ մ  ե ն  ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման , ո րակ ի  գնահատման  և  

շ տկ ման  բաղադրամաս ե ր ի  ցած ր  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը : 

2.7. Ցի կ լ ոտի մի կ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  և  

դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ նը : Ինքնակառավար ման  գո ր ծ ը նթաց ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ անը  խո չ ը նդոտո ւ մ  ե ն  

ի նքնավե րահ ս կ ման  և  ո րակ ի  գնահատման  բաղադրամաս ե ր ի  

ցած ր  մակար դակ ը : 

2.8. Էմոտի վ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն   հ ո ւ զականո ւ թյ ո ւ նը  և  

նևր ոտի զմի  բար ձ ր  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  

ի նքնակառավար ման  հակադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  ցած ր  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը : 

2.9. Խցանվո ղ  տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  

անհանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ նը , կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը  և  

հ ո ւ յ զ ե ր ի  պաթո լ ո գի կ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : 
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Ինքնակառավար ման  համակար գի  արդ յ ո ւ նավետ 

աշ խատանքի ն  խանգար ո ւ մ  է  ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման  և  ո րակ ի  

գնահատման  բաղադրամաս ե ր ի  թո ւ յ լ  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը : 

2.10. Պե դանտ տիպի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը : 

Ինքնակառավար ման  համակար գո ւ մ  թո ւ յ լ  արտահայ տված  ե ն  

պլ անավո ր ման  և  ո րակ ի  գնահատման  բաղադրամաս ե ր ը : 

2.11. Տագնապայ ի ն  տիպի  հ ի մքո ւ մ  անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ը նկած  ե ն  ի նտե լ ե կտի  խի ստ ցած ր  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը : Ինքնակառավար ման  

համակար գո ւ մ  թո ւ յ լ  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  

պլ անավո ր ո ւ մ  բաղադրամաս ը : 

2.12. Էկ զալ տաց ված  տիպի հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  և  մր ցակ ց ո ւ թյ ան  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : Ինքնակառավար ման  համակար գի  

ամբ ո ղջ ական  աշ խատանքի ն  խանգար ո ւ մ  է  ո րակ ի  

գնահատման  բաղադրամաս ի  ցած ր  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը : 

3. Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  տիպե ր ի  հ ի մքո ւ մ  

ը նկած  ե ն  հ ո ւ զական  ի նքնակառավար ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

ո ր ո նք  խո չ ը նդոտո ւ մ  ե ն  այ դ  տիպեր ի  շ տկ ման  գո ր ծ ը նթաց ի ն : 

4. Հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  ի ջ նո ւ մ  է  

ի նքնակառավար ման  տար բ ե ր  բաղադրամաս ե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ ն  այ դ  տիպե ր ի ց  մե ծ  մաս ի  մոտ 

հանգե ց նո ւ մ  է  դե զադապտիվո ւ թյ ան : 

Շե շ տված  տիպե ր ի ն  առավե լ  բ նո ր ո շ  ե ն  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը , նևր ոտի զմը , կաս կածամտո ւ թյ ո ւ նը  և  

ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ նը : 

Այ սպի ս ո վ , տիպեր ի  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  առավե լ  

կար ևո ր  գո ր ծ ո ննե ր ն  ե ն  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը , նևր ոտի զմը : Այ ս  գո ր ծ ո ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  առաջ անո ւ մ  ե ն  հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն , կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն  և  
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ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ո նք  բացասաբար  ե ն  ազդո ւ մ  

ի նքնակառավար ման  առանձ ի ն  բաղադրամաս ե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վրա, ի նքնակառավար ման  ը նդհանո ւ ր  

մակար դակ ն  ի ջ նո ւ մ  է , ի նչ ը  հանգե ց նո ւ մ  է  դե զադապտիվո ւ թյ ան : 

5. Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  է մոտի վ , հ ո գեասթե նի կ  և  

տագնապայ ի ն  տիպե ր ը , ո ր ո նց  մոտ առ կա ե ն  դրական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ե նթակա անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

կար ճ ատև  վե րականգնո ղական  խմբայ ի ն  աշ խատանքնե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ո ր ո շ ակ ի  դրական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  կ ր ո ւ մ : 

6. Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  պեդանտ տիպի  մոտ 

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ի  գրանց վե լ : Նրա մոտ խի ստ արտահայ տված  

է  ո չ  միայ ն  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  

և  հ ո ւ զական  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը , այ լ և  

կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն , նևր ոտի զմ  անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ո ր ո նք  նպաստո ւ մ  ե ն  այ դ  տիպե ր ի  կար ծ րաց մանը : 
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ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌԱՋԱՐԿՆԵՐ 

 

1. Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  տիպե ր ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  

գո ր ծ ո ննե ր ի  ի մաց ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  դր վե լ  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  

ձ ևավո ր ման  և  զար գաց ման  հ ի մնահար ց ե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի մքո ւ մ : 

2. Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  հ ո գե բանական  

գո ր ծ ո ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

կար ո ղ  ե ն  նե ր դր վե լ  «Ընդհանո ւ ր  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն», «Անձ ի  

հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն» և  «Տարի քայ ի ն  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն» 

առար կանե ր ի  ծ րագր ե ր ո ւ մ  և  ո ւ ս ո ւ մնական  ն յ ո ւ թե ր ո ւ մ : 

3. Բնավո ր ո ւ թյ ան  շ ե շ տված ո ւ թյ ան  առանձ ի ն  տիպե ր ի  հ ի մքո ւ մ  

ը նկած  գո ր ծ ո ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  դր վե լ  հ ո գե շ տկ ո ղական  ծ րագր ե ր ի  և  

վար ժանքնե ր ի  հ ի մքո ւ մ : 
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ՀԱՎԵԼՎԱԾ 1 

Աղյ ու սակ  1 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու նների  և ինքնակառավարման /նրա բաղադրամասերի / արդյ ու նքների  

համահարաբերակցայ ին վերլ ու ծու թյ ան ցու ցանիշ ները    

  Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ններ  
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Հակադրու թյ ու ննե

րի  

վերլ ու ծու թյ ու ն  

0,048 -0,361 
-

0,216 
0,174 0,046 -0,212 -0,068 -0,273 -0,069 -0,140 0,043 0,112 

Կանխատեսու մ 0,202 0,278 0,113 -0,010 -0,288 0,070 0,064 -0,018 -0,160 0,034 0,153 0,196 

Նպատակադրու մ -

0,120 
-0,048 

-

0,107 
0,132 0,152 0,100 -0,133 0,022 0,117 0,040 -0,193 -0,025 

Պլ անավորու մ 0,172 -0,009 0,188 0,060 -0,301 0,035 0,176 0,121 0,074 0,451 0,455 0,211 

Որակի  գնահատու մ -

0,380 
-0,160 

-

0,156 
0,218 0,002 -0,634 -0,309 0,087 0,541 0,443 -0,121 -0,260 

Որոշ ման 

ընդու նու մ 

-

0,214 
-0,354 

-

0,513 
0,118 0,151 -0,642 -0,035 -0,070 0,532 -0,006 -0,046 -0,143 

Ինքնավերահսկու մ -

0,486 
-0,027 0,223 -0,310 -0,062 0,036 -0,304 -0,141 0,114 -0,030 -0,187 -0,006 

Շտկու մ -

0,488 
-0,157 

-

0,194 
-0,304 -0,010 -0,631 -0,027 0,077 0,074 -0,010 0,078 0,169 

Ընդհանու ր  

մակարդակը  

-

0,107 
-0,277 

-

0,120 
0,191 0,059 -0,029 -0,102 -0,047 0,131 -0,012 -0,032 0,080 
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Աղյ ու սակ  1 /շարու նակու թյ ու ն/ 

բռնկվող    հոգեասթենիկ    շ իզոիդ    հիստերոիդ  

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,380-0,388 P*≤0,05, ե ր բ  r =0,273-0,287 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,513-0,532 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,486-0,496 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,641-0,661 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 

հիպերտիմ    դիստիմիկ     ցիկլ ոտիմիկ     էմոտիվ 

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,287-0,304 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,631-0,666 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,273-0,287 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,372-0,393 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,764-0,797 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 

խցանվող    պեդանտ    տագնապայ ին   էկզալ տացված  

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,532-0,552 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,443-0,455 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,455-0,468 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,250-0,273 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,661-0,683 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,561-0,575 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,575-0,589 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,324-0,354 

 

 

 

Աղյ ու սակ  2 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու նների  և ինտել եկտի  արդյ ու նքների  համահարաբերակցայ ին 

վերլ ու ծու թյ ան ցու ցանիշ ները    

 Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ններ  
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-0,051 0,030 0,045 -0,120 -0,109 0,046 -0,307 -0,110 -0,082 -0,449 -0,581 0,057 

բռնկվող    հոգեասթենիկ    շ իզոիդ    հիստերոիդ   

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,380-0,388 P*≤0,05, ե ր բ  r =0,273-0,287 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,513-0,532 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,486-0,496 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,641-0,661 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 

հիպերտիմ    դիստիմիկ     ցիկլ ոտիմիկ     էմոտիվ 

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,287-0,304 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,631-0,666 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,273-0,287 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,372-0,393 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,764-0,797 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 

խցանվող    պեդանտ    տագնապայ ին   էկզալ տացված  

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,532-0,552 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,443-0,455 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,455-0,468 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,250-0,273 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,661-0,683 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,561-0,575 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,575-0,589 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,324-0,354 

 

Աղյ ու սակ  3 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու նների  և ապրու մակցման մակարդակի  արդյ ու նքների  

համահարաբերակցայ ին վերլ ու ծու թյ ան ցու ցանիշ ները  

 Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ններ  
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0,023 0,092 0,052 0,321 0,209 -0,140 -0,086 0,285 0,054 0,165 0,069 -0,072 

բռնկվող    հոգեասթենիկ    շ իզոիդ    հիստերոիդ   

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,380-0,388 P*≤0,05, ե ր բ  r =0,273-0,287 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,513-0,532 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,486-0,496 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,641-0,661 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 

հիպերտիմ    դիստիմիկ     ցիկլ ոտիմիկ     էմոտիվ 

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,287-0,304 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,631-0,666 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,273-0,287 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,372-0,393 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,764-0,797 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 

 

Աղյ ու սակ  3 /շարու նակու թյ ու ն/ 

խցանվող    պեդանտ    տագնապայ ին   էկզալ տացված  

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,532-0,552 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,443-0,455 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,455-0,468 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,250-0,273 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,661-0,683 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,561-0,575 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,575-0,589 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,324-0,354 

Աղյ ու սակ  4 
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Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու նների  և կամքի  ու ժի  արդյ ու նքների  համահարաբերակցայ ին 

վերլ ու ծու թյ ան ցու ցանիշ ները  

 Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ններ  
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0,061 -0,360 0,103 0,104 0,291 -0,141 0,006  -0,287 -0,081 -0,019 0,033 0,183 

 

բռնկվող    հոգեասթենիկ    շ իզոիդ    հիստերոիդ   

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,380-0,388 P*≤0,05, ե ր բ  r =0,273-0,287 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,513-0,532 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,486-0,496 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,641-0,661 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 

 

 

Աղյ ու սակ  4 

/շարու նակու թյ ու ն/  

հիպերտիմ    դիստիմիկ     ցիկլ ոտիմիկ     էմոտիվ 

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,287-0,304 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,631-0,666 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,273-0,287 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,372-0,393 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,764-0,797 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 

խցանվող    պեդանտ    տագնապայ ին   էկզալ տացված  

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,532-0,552 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,443-0,455 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,455-0,468 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,250-0,273 
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P**≤0,01, ե ր բ  r=0,661-0,683 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,561-0,575 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,575-0,589 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,324-0,354 

Աղյ ու սակ  5 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու նների  և ինքնու րու յ նու թյ ան արդյ ու նքների  

համահարաբերակցայ ին վերլ ու ծու թյ ան ցու ցանիշ ները  

 

 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ններ  
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0,191 -0,025 0,190 0,317 0,093 0,013 -0,130 -0,144 0,022 -0,099 -0,210 0,092 

 

Աղյ ու սակ  5 /շարու նակու թյ ու ն/ 

բռնկվող    հոգեասթենիկ    շ իզոիդ    հիստերոիդ   

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,380-0,388 P*≤0,05, ե ր բ  r =0,273-0,287 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,513-0,532  P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-

0,324 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,486-0,496 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,641-0,661 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 

հիպերտիմ    դիստիմիկ     ցիկլ ոտիմիկ     էմոտիվ 

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,287-0,304 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,631-0,666 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,273-0,287 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,372-0,393 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,764-0,797 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 

խցանվող    պեդանտ    տագնապայ ին   էկզալ տացված  
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P*≤0,05, ե ր բ  r=0,532-0,552 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,443-0,455 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,455-0,468 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,250-0,273 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,661-0,683 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,561-0,575 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,575-0,589 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,324-0,354 

Աղյ ու սակ  6 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու նների  և շփվողականու թյ ան արդյ ու նքների  համահարաբերակցայ ին 

վերլ ու ծու թյ ան ցու ցանիշ ները  

 

 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ններ  
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 0,148 -0,285 -0,641 -0,020 0,384 -0,782 -0,016 0,070 0,090 0,112 0,042 0,182 

 

Աղյ ու սակ  6 /շարու նակու թյ ու ն/ 

բռնկվող    հոգեասթենիկ    շ իզոիդ    հիստերոիդ   

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,380-0,388 P*≤0,05, ե ր բ  r =0,273-0,287 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,513-0,532 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,486-0,496 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,641-0,661 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 

հիպերտիմ    դիստիմիկ     ցիկլ ոտիմիկ     էմոտիվ 

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,287-0,304 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,631-0,666 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,273-0,287 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,372-0,393 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,764-0,797 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 

խցանվող    պեդանտ    տագնապայ ին   էկզալ տացված  

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,532-0,552 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,443-0,455 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,455-0,468 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,250-0,273 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,661-0,683 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,561-0,575 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,575-0,589 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,324-0,354 

Աղյ ու սակ  7 
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Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու նների  և ինքնավերահսկման արդյ ու նքների  համահարաբերակցայ ին 

վերլ ու ծու թյ ան ցու ցանիշ ները  

 

 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ններ  
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-0,486 0,171 0,003 -0,154 0,212 

 

 

0,080 -0,234 -0,077 0,133 0,056 -0,127 -0,124 

Աղյ ու սակ  7 /շարու նակու թյ ու ն/ 

բռնկվող    հոգեասթենիկ    շ իզոիդ    հիստերոիդ   

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,380-0,388 P*≤0,05, ե ր բ  r =0,273-0,287 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,513-0,532 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,486-0,496 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,641-0,661 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 

հիպերտիմ    դիստիմիկ     ցիկլ ոտիմիկ     էմոտիվ 

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,287-0,304 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,631-0,666 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,273-0,287 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,372-0,393 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,764-0,797 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 

խցանվող    պեդանտ    տագնապայ ին   էկզալ տացված  

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,532-0,552 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,443-0,455 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,455-0,468 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,250-0,273 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,661-0,683 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,561-0,575 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,575-0,589 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,324-0,354 

Աղյ ու սակ  8 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու նների  և ռեֆլ եքսիվու թյ ան արդյ ու նքների  համահարաբերակցայ ին 

վերլ ու ծու թյ ան ցու ցանիշ ները  

 Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ններ  
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0,074 0,213 0,222 -0,310 -0,164 0,354 0,117 0,067 0,178 0,087 0,076 0,195 

Աղյ ու սակ  8 /շարու նակու թյ ու ն/ 

բռնկվող    հոգեասթենիկ    շ իզոիդ    հիստերոիդ   

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,380-0,388 P*≤0,05, ե ր բ  r =0,273-0,287 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,513-0,532 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,486-0,496 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,641-0,661 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 

հիպերտիմ    դիստիմիկ     ցիկլ ոտիմիկ     էմոտիվ 

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,287-0,304 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,631-0,666 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,273-0,287 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,372-0,393 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,764-0,797 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 

խցանվող    պեդանտ    տագնապայ ին   էկզալ տացված  

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,532-0,552 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,443-0,455 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,455-0,468 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,250-0,273 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,661-0,683 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,561-0,575 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,575-0,589 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,324-0,354 

Աղյ ու սակ  9 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու նների  և ինքնգնահատման արդյ ու նքների  համահարաբերակցայ ին 

վերլ ու ծու թյ ան ցու ցանիշ ները  

 

 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ններ  
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-0,002 -0,368 -0,173 0,070 0,098 -0,030 -0,306 -0,281 0,200 -0,443 -0,466 -0,153 

Աղյ ու սակ  9 /շարու նակու թյ ու ն/ 

բռնկվող    հոգեասթենիկ    շ իզոիդ    հիստերոիդ   

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,380-0,388 P*≤0,05, ե ր բ  r =0,273-0,287 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,513-0,532 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,486-0,496 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,641-0,661 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 

հիպերտիմ    դիստիմիկ     ցիկլ ոտիմիկ     էմոտիվ 

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,287-0,304 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,631-0,666 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,273-0,287 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,372-0,393 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,764-0,797 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 

խցանվող    պեդանտ    տագնապայ ին   էկզալ տացված  

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,532-0,552 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,443-0,455 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,455-0,468 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,250-0,273 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,661-0,683 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,561-0,575 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,575-0,589 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,324-0,354 

Աղյ ու սակ  10 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու նների  և հու զականու թյ ան արդյ ու նքների  համահարաբերակցայ ին 

վերլ ու ծու թյ ան ցու ցանիշ ները  

  

 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ններ  
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Հ
ո
ւ
զ
ա
կ
ա
ն
ո
ւ
թ
յ
ո

ւ
ն

 

Փսիխոմոտո

ր  
0,028 0,007 0,002 -0,009 -0,085 0,029 0,224 0,370 0,147 0,563 0,455 0,080 

Ինտել եկտո

ւալ  
0,163 0,279 0,110 0,072 -0,046 0,065 0,083 0,287 -0,682 0,568 0,459 0,164 

Կոմու նիկա

տիվ 
0,386 0,231 0,529 0,081 -0,141 0,063 0,124 0,279 0,164 0,570 0,581 0,163 

Ընդհանու ր  0,381 0,183 0,118 0,062 -0,088 0,048 0,144 0,371 -0,680 0,571 0,580 0,123 

Աղյ ու սակ  10 /շարու նակու թյ ու ն/ 

բռնկվող    հոգեասթենիկ    շ իզոիդ    հիստերոիդ   

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,380-0,388 P*≤0,05, ե ր բ  r =0,273-0,287 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,513-0,532 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,486-0,496 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,641-0,661 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 

հիպերտիմ    դիստիմիկ     ցիկլ ոտիմիկ     էմոտիվ 

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,287-0,304 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,631-0,666 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,273-0,287 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,372-0,393 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,764-0,797 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 

խցանվող    պեդանտ    տագնապայ ին   էկզալ տացված  

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,532-0,552 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,443-0,455 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,455-0,468 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,250-0,273 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,661-0,683 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,561-0,575 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,575-0,589 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,324-0,354 

Աղյ ու սակ  11 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու նների  և մենակու թյ ան հակվածու թյ ան արդյ ու նքների  

համահարաբերակցայ ին վերլ ու ծու թյ ան ցու ցանիշ ները   

 

 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ններ  
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Մ
ե
ն
ա
կ
ո
ւ
թ

յ
ա
ն

 

հ
ա
կ
վ
ա
ծ
ո
ւ

թ
յ
ո
ւ
ն

 

0,036 -0,094 0,521 -0,173 -0,197 0,651 -0,088 -0,215 -0,084 -0,164 -0,197 -0,229 

 

 

 

Աղյ ու սակ  11 /շարու նակու թյ ու ն/ 

բռնկվող    հոգեասթենիկ    շ իզոիդ    հիստերոիդ   

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,380-0,388 P*≤0,05, ե ր բ  r =0,273-0,287 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,513-0,532 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,486-0,496 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,641-0,661 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 

հիպերտիմ    դիստիմիկ     ցիկլ ոտիմիկ     էմոտիվ 

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,287-0,304 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,631-0,666 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,273-0,287 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,372-0,393 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,764-0,797 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 

խցանվող    պեդանտ    տագնապայ ին   էկզալ տացված  

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,532-0,552 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,443-0,455 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,455-0,468 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,250-0,273 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,661-0,683 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,561-0,575 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,575-0,589 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,324-0,354 

 

 

 

 

 

 

 

 



193 
 

Աղյ ու սակ  12 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու նների  և նյ արդայ ին համակարգի  առանձնահատկու թյ ու նների  

արդյ ու նքների  համահարաբերակցայ ին վերլ ու ծու թյ ան ցու ցանիշ ները  

   

 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ններ  
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հ
ա
մ
ա
կ
ա
ր
գ

 

Ու ժ 0,380 -0,015 0,063 0,181 0,304 -0,174 -0,052 -0,069 0,017 -0,020 0,177 0,078 

Հավասարակշ ռու

թյ ու ն 
-0,490 -0,157 -0,121 -0,400 -0,160 -0,176 -0,393 -0,007 -0,139 -0,054 -0,163 -0,351 

Շարժու նու թյ ու

ն 
0,486 -0,129 0,078 0,399 0,391 -0,199 0,086 0,166 -0,053 0,030 0,071 0,264 

բռնկվող    հոգեասթենիկ    շ իզոիդ    հիստերոիդ   

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,380-0,388 P*≤0,05, ե ր բ  r =0,273-0,287 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,513-0,532 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,486-0,496 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,641-0,661 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 

հիպերտիմ    դիստիմիկ     ցիկլ ոտիմիկ     էմոտիվ 

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,287-0,304 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,631-0,666 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,273-0,287 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,372-0,393 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,764-0,797 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 

 

Աղյ ու սակ  12 /շարու նակու թյ ու ն/ 

խցանվող    պեդանտ    տագնապայ ին   էկզալ տացված  
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P*≤0,05, ե ր բ  r=0,532-0,552 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,443-0,455 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,455-0,468 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,250-0,273 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,661-0,683 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,561-0,575 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,575-0,589 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,324-0,354 

Աղյ ու սակ  13 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու նների  և անձնայ ին դիֆերենցյ ալ ի  առանձնահատկու թյ ու նների  

արդյ ու նքների  համահարաբերակցայ ին վերլ ու ծու թյ ան ցու ցանիշ ները  

   

 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ններ  
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Գնահատու մ 
-0,120 0,073 -0,089 0,055 0,005 0,078 -0,158 0,075 0,051 -0,011 -0,010 0,026 

Ու ժ 0,108 -0,371 0,023 0,178 0,290 -0,100 -0,211 -0,281 0,202 -0,218 -0,142 -0,031 

Ակտիվու թյ ո

ւ ն 
0,488 -0,007 -0,080 0,308 0,393 -0,124 0,177 0,090 -0,048 0,122 0,120 0,271 

բռնկվող    հոգեասթենիկ    շ իզոիդ    հիստերոիդ   

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,380-0,388 P*≤0,05, ե ր բ  r =0,273-0,287 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,513-0,532 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,486-0,496 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,641-0,661 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 

 

 

Աղյ ու սակ  13 /շարու նակու թյ ու ն/ 

հիպերտիմ    դիստիմիկ     ցիկլ ոտիմիկ     էմոտիվ 

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,287-0,304 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,631-0,666 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,273-0,287 
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P**≤0,01, ե ր բ  r=0,372-0,393 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,764-0,797 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 

խցանվող    պեդանտ    տագնապայ ին   էկզալ տացված  

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,532-0,552 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,443-0,455 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,455-0,468 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,250-0,273 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,661-0,683 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,561-0,575 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,575-0,589 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,324-0,354 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Աղյ ու սակ  14 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու նների  և միջանձնայ ին հարաբերու թյ ու նների  ախտորոշ ման 

արդյ ու նքների  համահարաբերակցայ ին վերլ ու ծու թյ ան ցու ցանիշ ները  

   Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ններ  
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Իշ խանականո ւ թյ

ո ւ ն  

0,210 -0,178 0,094 0,205 0,389 0,030 0,021 -0,163 0,146 -0,082 -0,106 0,086 

Եսաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն  0,231 -0,229 0,159 0,190 0,289 -0,026 -0,050 -0,166 0,550 -0,042 -0,098 0,027 

Ա•ր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ

ն  

0,491 0,034 0,513 0,187 0,065 0,072 0,134 -0,215 0,135 0,084 0,020 0,271 

Կաս կածամտո ւ թյ

ո ւ ն  

0,487 0,198 0,530 0,059 -0,042 0,217 0,068 0,007 0,661 0,571 0,217 0,272 

Ենթար կ վո ղական

ո ւ թյ ո ւ ն  

-0,023 0,466 0,189 -0,100 -0,290 0,142 0,018 0,212 -0,017 0,193 0,143 0,071 

Կախյ ալ ո ւ թյ ո ւ ն  0,043 0,282 0,111 -0,054 -0,294 0,142 0,018 0,212 -0,017 0,193 0,143 0,071 

Ընկ ե րաս ի ր ո ւ թյ

ո ւ ն  

0,065 0,225 0,113 0,059 0,002 0,096 0,035 0,147 -0,127 0,450 0,131 0,103 

Մար դասի ր ո ւ թյ ո

ւ ն  

-0,093 0,276 0,094 0,014 -0,111 0,116 0,020 0,224 0,060 0,448 0,014 0,048 

բռնկվող    հոգեասթենիկ    շ իզոիդ    հիստերոիդ   

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,380-0,388 P*≤0,05, ե ր բ  r =0,273-0,287 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,513-0,532 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,486-0,496 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,641-0,661 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 

հիպերտիմ    դիստիմիկ     ցիկլ ոտիմիկ     էմոտիվ 

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,287-0,304 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,631-0,666 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,273-0,287 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,372-0,393 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,764-0,797 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 

 

Աղյ ու սակ  14 /շարու նակու թյ ու ն/ 

խցանվող    պեդանտ    տագնապայ ին   էկզալ տացված  

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,532-0,552 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,443-0,455 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,455-0,468 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,250-0,273 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,661-0,683 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,561-0,575 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,575-0,589 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,324-0,354 

Աղյ ու սակ  15 
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Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու նների  և անձի  հինգ հիմնական գործոնների  արդյ ու նքների  

համահարաբերակցայ ին վերլ ու ծու թյ ան ցու ցանիշ ները  

   

 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ններ  
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Նևր ոտիզմ  
-0,026 0,372 0,091 -0,139 -0,386 0,233 0,157 0,359 0,107 0,451 0,583 0,073 

Էքստրավե ր ս իա 
0,382 0,041 -0,151 0,398 0,382 -0,633 0,123 0,280 -0,030 -0,106 -0,045 0,153 

Նո ր ո ւ յ թի  

նկատմամբ  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն  

0,380 0,187 0,201 0,309 0,074 0,113 0,243 0,069 0,028 -0,075 0,061 0,158 

Հ անդո ւ ր ժո ղականո

ւ թյ ո ւ ն  
-0,384 0,196 -0,165 -0,134 -0,109 0,131 0,117 0,211 -0,535 0,082 0,058 -0,079 

Բար եխղճ ո ւ թյ ո ւ ն  
-0,102 0,025 -0,057 0,048 0,121 0,236 0,003 0,045 0,533 -0,161 -0,086 0,140 

Աղյ ու սակ  15 /շարու նակու թյ ու ն/ 

բռնկվող    հոգեասթենիկ    շ իզոիդ    հիստերոիդ   

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,380-0,388 P*≤0,05, ե ր բ  r =0,273-0,287 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,513-0,532 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,486-0,496 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,641-0,661 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 

հիպերտիմ    դիստիմիկ     ցիկլ ոտիմիկ     էմոտիվ 

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,287-0,304 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,631-0,666 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,273-0,287 
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P**≤0,01, ե ր բ  r=0,372-0,393 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,764-0,797 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 

խցանվող    պեդանտ    տա•նապայ ին   էկզալ տացված  

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,532-0,552 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,443-0,455 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,455-0,468 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,250-0,273 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,661-0,683 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,561-0,575 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,575-0,589 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,324-0,354 

Աղյ ու սակ  16 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու նների  և անձի  ադապտիվու թյ ան/դեզադապտիվու թյ ան /ինչպես  նաև մի  

շարք  ինտեգրալ  բաղադրամասերի / արդյ ու նքների  համահարաբերակցայ ին վերլ ու ծու թյ ան 

ցու ցանիշ ները  

-  Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ններ  
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Ադապտիվո ւ թյ ո ւ ն  -

0,488 

-0,354 -0,660 0,024 0,302 -0,771 -0,394 -0,070 -0,013 -0,095 -0,457 -0,060 

Դե զադապտիվո ւ թյ ո ւ

ն  

0,486 0,369 0,641 -0,068 -0,289 0,766 0,401 0,017 0,076 0,198 0,455 0,125 

Ինքնաընդո ւ նո ւ մ  -

0,015 

-0,131 0,153 0,092 0,012 0,010 -0,082 -0,021 0,024 0,020 -0,080 -0,104 

Ինքնամե ր ժո ւ մ  0,051 0,214 0,122 -0,049 -0,203 -0,036 -0,029 0,023 0,061 0,082 -0,031 -0,123 

Հ անդո ւ ր ժո ղականո ւ

թյ ո ւ ն  

-

0,380 

0,203 -0,114 0,018 -0,050 -0,024 -0,010 0,236 -0,667 0,150 0,143 -0,102 

Կո նֆլ ի կտայ նո ւ թյ ո

ւ ն  

0,101 0,179 0,527 0,046 -0,113 0,223 0,045 -0,016 0,123 0,095 0,020 0,060 
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Ինտե ր նալ ո ւ թյ ո ւ ն  -

0,381 

0,271 0,041 -0,135 0,045 -0,067 -0,304 0,054 -0,048 0,175 0,040 -0,016 

Էքստե ր նալ ո ւ թյ ո ւ ն  0,386 -0,287 -0,188 0,078 -0,054 0,110 0,321 0,161 -0,143 0,172 0,226 0,073 

Հ ո ւ զական  

կառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ

ն  

-

0,491 

-0,354 -0,641 -0,047 0,101 -0,765 -0,210 0,083 0,051 -0,451 -0,580 -0,110 

Հ ո ւ զական  

անկառավար ե լ ի ո ւ թյ

ո ւ ն  

0,490 0,370 0,652 0,073 -0,182 0,790 0,119 -0,144 -0,039 0,448 0,575 0,214 

Լ ի դե ր ո ւ թյ ո ւ ն  0,171 -0,197 0,019 0,165 0,301 0,071 -0,213 -0,133 0,152 -0,449 -0,151 0,176 

Կախված ո ւ թյ ո ւ ն  0,056 0,282 -0,060 -0,124 -0,294 -0,058 -0,154 0,125 -0,139 0,118 0,036 -0,068 

Խնդի ր նե ր ի  

լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  

խո ւ սափո ւ մ  

0,226 0,358 0,649 0,015 0,237 0,631 0,135 0,172 -0,092 0,453 0,197 0,205 

 

 

Աղյ ու սակ  16 /շարու նակու թյ ու ն/ 

բռնկվող    հոգեասթենիկ    շ իզոիդ    հիստերոիդ   

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,380-0,388 P*≤0,05, ե ր բ  r =0,273-0,287 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,513-0,532 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,486-0,496 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,641-0,661 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 

հիպերտիմ    դիստիմիկ     ցիկլ ոտիմիկ     էմոտիվ 

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,287-0,304 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,631-0,666 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,273-0,287 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,372-0,393 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,764-0,797 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 
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խցանվող    պեդանտ    տագնապայ ին   էկզալ տացված  

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,532-0,552 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,443-0,455 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,455-0,468 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,250-0,273 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,661-0,683 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,561-0,575 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,575-0,589 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,324-0,354 

Աղյ ու սակ  17 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու նների  և անձի  կոնֆլ իկտայ ին վարքագծի  նախատրամադրվածու թյ ան 

ախտորոշ ման արդյ ու նքների  համահարաբերակցայ ին վերլ ու ծու թյ ան ցու ցանիշ ները  

 

Աղյ ու սակ  17 /շարու նակու թյ ու ն/ 

բռնկվող    հոգեասթենիկ    շ իզոիդ    հիստերոիդ   

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,380-0,388 P*≤0,05, ե ր բ  r =0,273-0,287 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,513-0,532 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 

   

 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ններ  
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Մր ցակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  0,202 -0,229 0,135 0,411 0,138 -0,043 -0,110 -0,134 0,143 -0,129 0,076 0,354 

Հ ամագո ր ծակ ց ո ւ թ

յ ո ւ ն  

-

0,076 
0,128 0,128 -0,220 -0,153 -0,041 -0,114 -0,183 -0,160 0,001 -0,093 0,098 

Փոխզի ջ ո ւ մ  -

0,160 
0,085 -0,042 -0,099 -0,114 0,132 0,061 0,080 0,154 0,189 0,125 -0,093 

Խո ւ սափո ւ մ  0,072 0,127 -0,036 0,033 -0,053 0,203 0,110 0,191 0,125 0,161 0,148 -0,085 

Հ ար մար ո ւ մ  -

0,119 
0,011 -0,100 -0,140 0,039 -0,166 -0,020 0,187 -0,194 0,014 -0,092 -0,269 
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P**≤0,01, ե ր բ  r=0,486-0,496 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,641-0,661 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 

հիպերտիմ    դիստիմիկ     ցիկլ ոտիմիկ     էմոտիվ 

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,287-0,304 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,631-0,666 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,304-0,324 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,273-0,287 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,372-0,393 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,764-0,797 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,393-0,418 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,354-0,372 

խցանվող    պեդանտ    տագնապայ ին   էկզալ տացված  

P*≤0,05, ե ր բ  r=0,532-0,552 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,443-0,455 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,455-0,468 P*≤0,05, ե ր բ  r=0,250-0,273 

P**≤0,01, ե ր բ  r=0,661-0,683 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,561-0,575 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,575-0,589 P**≤0,01, ե ր բ  r=0,324-0,354 
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ՀԱՎԵԼՎԱԾ 2 

Բնավորու թյ ան շ եշտվածու թյ ու ն ու նեցող 18-20 տարեկան 

անձանց  հոգեբանական վարժանքի  հանդիպու մները  

ՀԱՆԴԻՊՈւՄ 1. Ծանոթացու մ 

Վարժանք  1: «Ծանոթու թյ ու ն գրու թյ ու նների  միջ ոցով» 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մաս նակ ի ց  թղթի  վրա գր ո ւ մ  է  ի ր  մաս ի ն  5-10 

նախադաս ո ւ թյ ո ւ ն , հ ետո  այ դ  թո ւ ղթը  փակ ց նո ւ մ  է  ի ր  

կ ր ծ քավանդակ ի ն : Մաս նակ ի ց նե ր ը  մոտե նո ւ մ  ե ն  մի մ յ անց  և  կար դո ւ մ  

գրառ ո ւ մնե ր ը , այ նպե ս , ո ր  բ ո լ ո ր  մաս նակ ի ց նե ր ը  ծանոթանան  

մի մ յ անց  գրառ ո ւ մնե ր ի  հ ետ: 

Վարժանք  2: «Անավարտ նախադասու թյ ու ններ» 

Հ անձ նարար վո ւ մ  է  ավարտե լ  հ ետև յ ալ  բառ ե ր ո վ  ս կ ս վո ղ  

նախադաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ` «Ես  ե ր բ ե ք…», «Ես  ցանկանո ւ մ  ե մ , բայ ց  ե ր ևի  

չ կար ո ղանամ…», «Եթե  ե ս  ի ս կապե ս  ցանկանամ…»: 

Վարժանք  3: «Խմբայ ին նորմերի  հաստատու մ» 

Միաս ի ն  աս ո ւ մ  ե ն  նո ր մե ր ը , հ ետևո ւ մ  ե ն , ո ր  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  

գրանց ի  այ դ  նո ր մե ր ն  ի ր  տետր ո ւ մ : Նո ր մե ր ը  կ ր կ նո ւ մ  ե ն  մի  քանի  

անգամ : Նշ ե լ , ո ր  նո ր մի  խախտման  դեպքո ւ մ  կ ր կ ի ն  վե ր հ ի շ ե լ ո ւ  ե ն  

դրանք : 

Խմբայ ին նորմեր  

• Խմբ ի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  անդամ  ե նթար կ վո ւ մ  է  նրա կանո ննե ր ի ն : 

• Այ ն , ի նչ  կատարվո ւ մ  է  խմբ ի  նե ր ս ո ւ մ , դո ւ ր ս  չ ի  գալ ի ս  

այ նտե ղի ց : 

• Չո ւ շ անալ : 

• Լ ի նե լ  հար գալ ի ց  դի մաց ի նի  նկատմամբ , չ քննադատե լ , 

չ վի րավո ր ե լ  և  չ ծաղր ե լ : 

• Լ ի նե լ  անկ ե ղծ  և  ազատ, չ վախե նալ  սխալ վե լ ո ւ ց : 

• Լ ի նե լ  ակտի վ , մաս նակ ց ե լ  վար ժանքնե ր ի ն  անգամ , եթե  թվո ւ մ  է , 

ո ր  դո ւ  չ ե ս  կար ո ղ  ի նչ -ո ր  բան  անե լ : 
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• Կանո ննե ր ի  խախտման  դեպքո ւ մ  խմբ ի  անդամը  կար ո ղ  է  

ե նթար կ վե լ  ո ր ո շ ակ ի  պատժամի ջ ո ց նե ր ի ` օ ր . «Time-out», ե ր բ  նա 

չ ի  մաս նակ ց ո ւ մ  հ ետաքր քի ր  խաղի ն : 

Վարժանք  4: «Ակնկալ իքներ  խմբայ ին աշխատանքից» 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ն  աս ո ւ մ  է , թե  ի նչ  ակնկալ ի քնե ր  ո ւ նի  

հանդիպո ւ մնե ր ի ց , ի նչ  կ ցանկանար  ձ ե ռ ք  բ ե ր ե լ  աշ խատանքի  

ավարտի ն : 

ՀԱՆԴԻՊՈւՄ 2. Ինքնաճանաչ ման հմտու թյ ու ններ  

Վարժանք  1: Տաքացնող վարժու թյ ու ն «Հիփ-հոփ» 

Մաս նակ ի ց նե ր ը  կանգնո ւ մ  ե ն  շ ր ջ անաձ և : Յո ւ րաքնաչ յ ո ւ ր ն  

աս ո ւ մ  է  ի ր  անո ւ նը : Վար ո ղը  աս ո ւ մ  է  ո ր և է  մե կ ի  անո ւ նը  և  

բացականչ ո ւ մ  «Հ իպ», այ դ  դեպքո ւ մ  տվյ ալ  մաս նակ ի ց ը  պետք  է  աս ի  աջ  

կ ո ղմի  ը նկ ե ր ո ջ  անո ւ նը , ի ս կ  ե թե  «Հ ոպ», ապա ձ ախ կ ո ղմի  ը նկ ե ր ո ջ  

անո ւ նը : 

Վարժանք  2: «Ընդու նիր  ինքդ քեզ» 

Փո ր ձ ե նք  աշ խատե լ  ձ ե ր  ո ր ո շ  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ: Հ ի նգ  ր ոպե ի  

ը նթաց քո ւ մ  գր ո ւ մ  ե ք  ձ ե ր  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  

կ ո ղքը  մի  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  դո ւ ք  ո ւ նե ք  

Այ նո ւ հ ետև  4-5 հ ո գանո ց  խմբ ե ր ո վ  քննար կ ո ւ մ  ե ք  դրանք , ը նդ  

ո ր ո ւ մ  նախընտր ե լ ի  է , ո ր  այ դ  խմբ ո ւ մ  լ ի նե ն  ձ ե զ  անծանոթ անձ ի ք : 

Դո ւ ք  կար ո ղ  ե ք  մի մ յ անց  հար ց ե ր  տալ , սակայ ն  ո չ  քննադատե լ : 

Պար զապե ս  խրախո ւ ս ե ք  մի մ յ անց  անկ ե ղծ  արտահայ տվե լ ո ւ  համար : 

Քննար կ ¬մանը  տրամադր վո ւ մ  է  10 ր ոպե : 

Վարժանք  3: Խաղ «Հաշ վել  մինչ և 10-ը» 

Բո լ ո ր ը  շ ր ջ ան  ե ն  կազմո ւ մ  այ նպե ս , ո րպե ս զի  ո ւ ս ե ր ն  ո ւ  

արմո ւ նկ նե ր ը  չ դիպչ ե ն  ի րար : Եր բ  տրվի  «ս կ ս ե լ » հ րամանը , փակ ո ւ մ  

ե ն  աչ քե ր ը , գ լ ո ւ խն  ո ւ ղղո ւ մ  նե ր քև  և  հաշ վո ւ մ  մի նչ և  10-ը : 

Խո րամանկ ո ւ թյ ո ւ նը  նրանո ւ մ  է , ո ր  հաշ վե լ  ս կ ս ե լ ո ւ  ե ք  

հ ե ր թականո ւ թյ ամբ , մե կ ը  կաս ի  «1», մ յ ո ւ ս ը ` «2», ե ր ր ո ր դը  «3» և  այ լ ն : 

Խաղը  միայ ն  մի  կանո ն  ո ւ նի . թի վը  պետք  է  արտասանի  միայ ն  մե կ ը , 

ե թե  ե ր կ ո ւ  ձ այ ն  միաժամանակ  աս ե ն , օ ր ի նակ  «4», ապա ս կ ս ո ւ մ  ե ն  

նո ր ի ց :  
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Ու նե ք  10 փո ր ձ ի  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն , ե թե  այ դ  ը նթաց քո ւ մ  

կար ո ղանաք  հաշ վե լ  մի նչ և  10-ը , ապա կար ո ղ  ե ք  Ձե զ  համար ե լ  

հ րաշ ագո ր ծ նե ր , ի ս կ  ձ ե ր  խո ւ մբ ը ` անս ո վո ր  համաձ այ նե ց ված : Ամե ն  

սխալ  փո ր ձ ի ց  հ ետո  դո ւ ք  կար ո ղ  ե ք  բաց ե լ  աչ քե ր ը , նայ ե լ  մի մ յ անց , 

բայ ց  առանց  խո ս քի : Փո ր ձ ե ք  ի րար  հաս կանալ  առանց  խո ս քի . 

բացատր վե ք  հայ աց քնե ր ո վ , ժե ստե ր ո վ : 

Դո ւ ք  կ նկատե ք  մի  շ ատ կար ևո ր  հ ո գե բանական  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ն , ե ր բ  ի նչ -ո ր  բան  չ ի  ստաց վո ւ մ , մար դի կ  ս կ ս ո ւ մ  

ե ն  զայ րանալ , ն յ ար դայ նանալ , ագր ե ս ի վանալ , մի մ յ անց  նկատմամբ  

անբար յ աց կամ  ե ն  դառ նո ւ մ : Պետք  է  ս ո վո ր ե լ  համբ ե րատար  լ ի նե լ , 

չ արտահայ տե լ  բար կ ո ւ թյ ո ւ նը : Փո ր ձ ե ք  մե կ  անգամ  ևս : 

Վարժանք  4: «Ո՞ վ եմ ԵՍ» 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ն  ո ւ նի  այ սպի ս ի  մի  տե սակ ետ, ո ր  նա 

առանձ նահատո ւ կ  է  և  տար ¬բ ե ր -վո ւ մ  է  այ լ  մարդկանց ի ց : Հ ար ց  է  

ծագո ւ մ . ի մ  տե սակ ետը  կ ի ս ո ւ ՞ մ  ե ն  ո ւ ր ի շ նե ր ը :  

Խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ը  թո ւ ղթը  բաժանո ւ մ  ե ն  ե ր ե ք  մաս ի : 1-ի ն  

մաս ո ւ մ  պատասխանո ւ մ  ե ն  այ ն  հար ց ի ն ` «Ով  ե մ  ե ս »: Դրա համար  

մաս նակ ի ց նե ր ը  գր ո ւ մ  ե ն  10 ածական  ի ր  մաս ի ն  այ ն  

հ ե ր թականո ւ թյ ամբ , ո ր ո վ  ո ր  դրանք  ծագո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  գ լ խո ւ մ : 2-ր դ  

մաս ո ւ մ  գր վո ւ մ  է ` ի նչ պե ս  այ դ  հար ց ի ն  կպատասխանե ի ն  ի ր ե նց  

ծ նո ղնե ր ը , ծանոթնե ր ը : 3-ր դ  մաս ո ւ մ  այ դ  հար ց ի ն  պատասխանո ւ մ  է  

խմբ ի ց  ո ր ևէ  մե կ ը : Այ նո ւ հ ետև  բ ո լ ո ր ը  թղթե ր ը  դնո ւ մ  ե ն  ս ե ղանի ն , 

խառնո ւ մ  ե ն , և  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  վե ր ց նո ւ մ  է  մի  պատահական  թո ւ ղթ  

և  գր ո ւ մ  է  այ դ  մար դո ւ  մաս ի ն , այ նո ւ հ ետև  թղթե ր ը  նո ր ի ց  դնո ւ մ  ե ն  

ս ե ղանի ն  և  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  վե ր ց նո ւ մ   է  ի ր ե նը : 

Այ դ  գո ր ծ ը նթաց ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  քննար կ ման  ժամանակ  կար ե լ ի  է  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  դար ձ նե լ  հ ետև յ ալ ի ն . 

• ե ր ե ք  ս յ ո ւ ն յ ակ նե ր ո ւ մ  կ ր կ նվո ւ մ  է  արդ յ ո ք  ի նչ -ո ր  մի  ո րակ  

• ի նչ ի ՞  մաս ի ն  այ ն  կար ո ղ  է  վկայ ե լ  (օ ր ի նակ ` անձ ի  շ փման  մե ջ  

բաց  լ ի նե լ ո ւ  մաս ի ն ) 

• վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ի ր  նկատմամբ  (դրական  և  բացասական  

ածականնե ր ի  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը ) 
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• անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նն  ի նչ քա՞ ն  լ ավ  ի նքն  ի ր ե ն  գիտի  (1-ի ն  

ս յ ո ւ ն յ ակ ի  բառ ե ր ի  քանակ ը ) 

• արդ յ ո ՞ ք  համը նկ նո ւ մ  ե ն , թե  ո չ  «ե ս » կ ո նց եպց իան  և  այ լ ո ց  

կար ծ ի քն  ի ր  մաս ի ն  

• ի նչ ի ՞ ց  ե լ նե լ ո վ  ե ն  այ լ  մար դի կ  կար ծ ի ք  կազմո ւ մ  այ դ  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  մաս ի ն  (այ ստե ղ  կար ո ղ  է  ի նքը ` 

անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը , փո ր ձ ի  պատասխանի  այ ն  հար ց ե ր ի ն , թե  ի ր  

կար ծ ի քո վ  ի նչ ո ւ ՞  ե ն  մար դի կ  ի ր  մաս ի ն  այ դպե ս  գր ե լ ) և  այ լ ն : 

Վարժանք  5: «ԻՆՉՊԻՍԻ՞ Ն եմ ԵՍ» 

Բո լ ո ր ն  ո ւ նե նք  բազմադե մ  «ե ս »-ե ր : Փո ր ձ ե նք  ձ ե ր  ե ս -ը  

արտապատկ ե ր ե լ  ծառ ի  տե ս քո վ ` տար բ ե ր  ճ յ ո ւ ղե ր ո վ  և  խո ր ը  

արմատնե ր ո վ : Ճյ ո ւ ղե ր ի ց  մե կ ը  արտաքի ն  ե ս -ն  է , նկար ե ք  այ ն  և  

ս ի մվո լ  մտած ե ք  նրան  համապատասխան , ո ր ը  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  

գրաֆի կական  կամ  խո ս քայ ի ն : 

Մյ ո ւ ս  ճ յ ո ւ ղը  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  ե ս -ը  ո ւ ս ման  մե ջ , մ յ ո ւ ս ը ` ե ս -ն  

ը նտանի քո ւ մ , ե ս -ն  ը նկ ե րական  կամ  ծանոթնե ր ի  շ ր ջ անակ ո ւ մ , 

այ նո ւ հ ետև  ե ս -ն  այ լ  բազմաթի վ  մի ջ ավայ ր ե ր ո ւ մ ` հաշ վի  առ նե լ ո վ  

նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , նախընտր ե լ ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  տե սակ նե ր ը  և  այ լ ն : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ճ յ ո ւ ղ  արտաց ո լ ո ւ մ  է  ձ ե ր  բազմադե մո ւ թյ ո ւ նը : 

Ար մատնե ր ը  նկար ե լ ո վ ª յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  տակ  գր ե ք  ձ ե ր  հ ի մնական  

ո րակ նե ր ը ` կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , բար ո ւ թյ ո ւ ն , ե րազկ ոտո ւ թյ ո ւ ն , 

ֆանտազիանե ր ը , հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , հակ ո ւ մնե ր ը , կապված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , հ ո ւ մո ր ի  

զգաց ո ւ մը , … Ձե ր  հ ի մնական  ո րակ նե ր ի  խո ւ մբ ը : Գր ե ք  այ դ  ամե նը  

ի նքնաքննադատո ր ե ն : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ն  ի ր  կ ո ղքի նի  հ ետ քննար կ ի  ի ր  «ե ս »-ի  ծառ ը : 

Վարժանք  6: Ինքնակենսագրու թյ ու ն 

Մաս նակ ի ց նե ր ը  գր ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  կ ե նսագր ո ւ թյ ո ւ նը : 

ՀԱՆԴԻՊՈւՄ 3. Ինքնաճանաչ ու մ խմբի  օ •նու թյ ամբ  

Վարժանք  1: Զու գորդու թյ ու ն «Ողջու յ ն» 
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Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մաս նակ ի ց  բաց ի  մի մ յ անց  ո ղջ ո ւ նե լ ո ւ ց , 

նմանե ց նո ւ մ  է  կ ո ղքի նի ն  ի նչ -ո ր  հայ տնի  կ ե րպար ի ` 

հ ե ռ ո ւ ստատե ս ո ւ թյ ան  կամ  գր քի  հ ե ր ո ս ի  հ ետ: Օր ի նակ ` Բար և , Աշ ո 'տ, 

դո ւ  ի նձ  հ ի շ ե ց նո ւ մ  ե ս  Փո քր ի կ  ի շ խանի ն :  

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  կար ո ղ  է  հար ց նե լ ` ի նչ ո ւ ՞  այ ս  կամ  այ ն  

հ ե ր ո ս ի  հ ետ ե ն  ի ր ե ն  նմանե ց նո ւ մ : Խո ր հ ո ւ ր դ  է  տրվո ւ մ  գր ե լ  

ո ղջ ո ւ յ նի  ժամանակ  ասված նե ր ը , դա մտած ե լ ո ւ  համար  հ ետաքր քի ր  

ն յ ո ւ թ է : 

Վարժանք  2: Հաճել ի  խոսքի  ազդեցու թյ ու նը  

Հ ի շ ե ք  և  գր ե ք ` ի ՞ ն չ  հաճ ե լ ի  խո ս քե ր ո վ  ե ք  դի մո ւ մ  ձ ե ր  

հարազատնե ր ի ն , մտե ր ի մնե ր ի ն , ծանոթնե ր ի ն : 

Մտած ե ք ` ո ՞ ր  դեպքե ր ո ւ մ  ե ք  դո ւ ք  դա անո ւ մ  ավե լ ի  հաճ ախ (ե ր բ  

ձ ե զ  ի նչ -ո ր  բան  է  անհ րաժե շ տ և  դո ւ ք  խնդրանքո վ  դի մո ւ մ  ե ք  այ դ  

մար դո ւ ն  կամ  ե ր բ  պարզապե ս  բար ձ ր  տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ք ): 

Հ աճ ա՞ խ ե ք  այ դպե ս  վար վո ւ մ : Եթե  ո չ , ապա ի նչ ո ւ ՞ : Ի՞ ն չ ն  է  ձ ե զ  

խանգար ո ւ մ  այ դ  մար դկանց  նկատմամբ  այ դպի ս ի  հաճ ե լ ի  

զգաց մո ւ նքնե ր  տած ե լ : Ի՞ ն չ  ե ք  զգո ւ մ , ե ր բ  մար դ¬կանց  հաճ ե լ ի  

անո ւ ննե ր ո վ  ե ք  դի մո ւ մ : Իս կ  մար դի կ , ո ւ մ  դո ւ ք  այ դպե ս  ե ք  

վե րաբ ե ր վո ւ մ , ի նչ պե ՞ ս  ե ն  ար ձ ագանքո ւ մ  ձ ե ր  հաճ ե լ ի  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի ն : 

Վարժանք  3: Խաղ - վարժանք  «Հաճել ի  է  ասել » 

Մի մ յ անց  մոտ ե նք  կանգնո ւ մ  և  ձ ե ռ քե ր ը  կ ե նտր ո ն  ե նք  ո ւ ղղո ւ մ : 

Եր բ  հ րահանգ  է  տրվո ւ մ , յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  բ ռ նո ւ մ  է  

մաս նակ ի ց նե ր ի ց  մե կ ի  ձ ե ռ քը : Աշ խատո ւ մ  ե նք  չ բ ռ նե լ  ձ ե զ  մոտ 

կանգնած  մար դո ւ  ձ ե ռ քը : Այ նո ւ հ ետև , ո ւ մ  ձ ե ռ քը  բ ռ նե լ  ե նք , նրան  

աս ո ւ մ  ե նք  հաճ ե լ ի  խո ս քե ր : 

 

Վարժանք  4: Իմ նկարն արևի  շ ողերի  ներսու մ 

Նկար ո ւ մ  ե ք  արև  և  կ ե նտր ո նո ւ մ  գր ո ւ մ  ե քձ ե ր  անո ւ նը  կամ  

նկար ո ւ մե ք  ձ ե ր  դի մանկար ը : Այ նո ւ ¬հ ետև , արևի  շ ո ղե ր ի  վրա գր ո ւ մ  

ե ք  այ ն  բ ո լ ո ր  արժանի քնե ր ը , այ ն  բ ո լ ո ր  դրականը , ի նչ  դո ւ ք  ձ ե ր  

մաս ի ն  գիտե ք : Աշ խատեք , ո րպե ս զի  արևի  շ ո ղե ր ը  շ ատ լ ի նե ն :  
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Դա կ լ ի նի  հ ետև յ ալ  հար ց ի  պատասխանը . «Ինչ ո ւ ՞  ե մ  արժանի  

հար գանքի »: 

Վարժանք  5: «Մենք  - բոլ որս» 

Խմբ ի  բ ո լ ո ր  մաս նակ ի ց նե ր ի  զո ւ գո ր դայ ի ն  - դե րայ ի ն  

դի նամկար ն  է : Այ ն  ց ո ւ յ ց  կտա` ի նչ պե ս  է  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  տե ս նո ւ մ  

ի ր ե ն :  

Մաս նակ ի ց նե ր ի ց  մե կ ը  դո ւ ր ս  է  գալ ի ս : Վար ո ղը  խնդր ո ւ մ  է  

մաս նակ ի ց նե ր ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ն  նրա մաս ի ն  ի նչ -ո ր  լ ավ  բան  

աս ե լ : Դա ձ այ նագր վո ւ մ  է : Հ ետո  մաս նակ ի ց ը  նե ր ս  է  գալ ի ս  և  վար ո ղն  

աս ո ւ մ  է ` օ ր ի նակ , «… ե ր բ  դո ւ ք  այ ստե ղ  չ է ի ք , մե նք  պատահաբար  ձ ե ր  

մաս ի ն  է ի նք  խո ս ո ւ մ : Չե ք  հավատա` ի նչ քան  լ ավ  բանե ր  է ի ն  ձ ե ր  մաս ի ն  

աս ո ւ մ  …»: Մաս նակ ի ց ը  պետք  է  գո ւ շ ակ ի ` ո վ  ի նչ  է ր  աս ե լ  և  ի նչ ո ւ : 

Վարժանք  6: Ոչ  ոք  չ գիտի  

Մաս նակ ի ց նե ր ը  նստո ւ մ  ե ն  շ ր ջ անո վ , վար ո ղը  գնդակ ը  գց ո ւ մ  է , և  

մաս նակ ի ց նե ր ն  այ ն  փոխանց ո ւ մ  ե ն  մի մ յ անց , ե ր բ  վար ո ղը  տալ ի ս  է  

կանգ  առ  հ րահանգը : Այ ն  մար դը , ո ւ մ  ձ ե ռ քի ն  մնո ւ մ  է  գնդակ ը , 

ավարտո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  նախադաս ո ւ թյ ո ւ նը ` «Ձե զանի ց  ո չ  ո ք  չ գ իտի , ո ր  

ե ս / ի մ  մոտ …»: Ու շ ադի ր  ե ղե ք , ո ր  մաս նակ ի ց նե ր ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  

կատար ի  առաջ ադրանքը : 

Վարժանք  7: Իմ արժանիքը  «Հակադարձ  կապ» 

Ցանկաց ո ղնե ր ի ց  մե կ ը  կար դո ւ մ  է  ի ր  արժանի քնե ր ի  ցանկ ը , ո ր ը  

նկար ված  է ր  ար ևի  շ ո ղե ր ի  տե ս քո վ  նախո ր դ  պարապմո ւ նքնե ր ի ց  

մե կ ո ւ մ : Այ նո ւ հ ետև , դի մո ւ մ  ե նք  մի  մաս նակ ց ի  «հ ետադար ձ  կապ»-ի  

ակնկալ ի քո վ : 

Ծանոթացու մ: 

Հ ետադար ձ  կապը  ո ւ ղղված  է  այ լ  մար դո ւ  և  հաղո ր դո ւ մ  է , թե  ի նչ  

ե ն  մտած ո ւ մ  նրա մաս ի ն , ի նչ պե ս  ե ն  ը նդո ւ նո ւ մ  ի ր ե ն , ի նչ  

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  է  արթնաց նո ւ մ  նրա խո ս քը , 

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , արար քնե ր ը : 

Հիշ եցու մ: 
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• Հ ետադար ձ  կապ տվե ք  միայ ն  այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  ձ ե զ  այ դ  մաս ի ն  

խնդր ո ւ մ  ե ն : 

• Եր բ  խո ս ո ւ մ  ե ք  ձ ե ր  մտքե ր ի  կամ  զգաց մո ւ նքնե ր ի  մաս ի ն , աս ե ք , 

թե  ի նչ  կ ո նկ ր ետ բառ ե ր  կամ  արար քնե ր  ե ն  դրանք  առաջ աց ր ե լ : 

Մի  խո ս ե ք  մար դո ւ  մաս ի ն  ը նդհանո ւ ր : 

• Խո ս ե ք  այ նպե ս , ո ր  չ վի րավո ր ե ք  այ դ  մար դո ւ ն : 

• Մի  գնահատե ք : 

• Մի  տվե ք  խո ր հ ո ւ ր դնե ր : «Ես  քո  փոխար ե ն  ...», «Դո ւ  պետք  է  ...» 

արտահայ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

Ու շադրու թյ ու ն: 

Հ ետադար ձ  կապը  չ ի  կար ո ղ  պատճ առ  դառ նալ , ո րպե ս զի  դո ւ ք  աս ե ք  

այ ն  ամե նը , ի նչ ը  վաղո ւ ց  ձ ե զ  դո ւ ր  չ ի  գալ ի ս  դի մաց ի նի  մոտ: Եթե  

զգո ւ մ  ե ք , ո ր  չ ե ք  կար ո ղ  օ բ յ ե կտի վ  լ ի նե լ , ավե լ ի  լ ավ  է  լ ռ ե ք : 

Հ ետադար ձ  կապը  ձ ե ր  մաս ի ն  վկայ ո ւ մ  է  նո ւ յ նքան , ի նչ քան  դո ւ ք  

արտահայ տվո ւ մ  ե ք  ո ւ ր ի շ ի  մաս ի ն : Խո ս ե ք  այ ն  մաս ի ն , ի նչ ը   ձ ե զ  

հաճ ե լ ի  է  և  ի նչ ը  ձ ե զ  հաճ ե լ ի  չ է : 

Վարժանք  8: Զիջ ու մներ  

Հ այ տնի  է , ո ր  մարդն , ի նչ -ո ր  մե կ ի ն  մի  բան  նվի ր ե լ ո վ , ավե լ ի  շ ատ 

ստանո ւ մ  է , սակայ ն  առաջ ի ն  հայ աց քի ց  դա այ դքան  է լ  պարզ  չ է : 

Ու ր ի շ ի  նկատմամբ  ցանկացած  դրական  քայ լ  շ ատ ե ր կար  է  մնո ւ մ  

հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  մե ջ : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մար դո ւ  մե ջ  կա 

ս եփականատի րական  ս կ ի զբ , ո ր ը  խո չ ը նդոտո ւ մ  է  նրա բար ե գո ր ծական  

մղո ւ մնե ր ի ն : Փո ր ձ ե ք  հակադր ե լ  այ դ  ե ր կ ո ւ  ս կ ի զբ ը :  Բաժանվե ք  

զո ւ յ գ ե ր ի  և  քննար կ ե ք  ձ ե ր  նվի րական  ե րազանքնե ր ը : Չէ  ո ր  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ն  ո ւ նի ի ր  ե րազանքը ` հ ե ռակա, մոտի կ , ի րական , 

անի րական : Կի ս վե ք  ե րազանքնե ր ի  մաս ի ն  մի մ յ անց  հ ետ: Իս կ  այ ժմ  

փո ր ձ ե ք  բար ձ րաձ այ ն  մտած ե լ ` ի նչ ո վ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  կար ո ղ  է  

օ գնե լ  ի րականաց նե լ  ձ ե ր  նվի րական  ե րազանքնե ր ը : Ի՞ ն չ  կար ո ղ  ե ք  

մի մ յ անց  զի ջ ե լ , նվի ր ե լ , տալ  հ ե նց  այ նպե ս , ի  ս րտե : Եր բ ե մն  

կար ո ղանո ւ մ  ե ն  օ գնե լ  նո ւ յ նի ս կ  լ ավ  խո ր հ ր դո վ : Փո ր ձ ե ք  խո ս ե լ  այ ս  

թե մայ ո վ : Եր բ ևէ  զգաց ե լ  ե ք , ո ր  նվե ր նե ր  տալ ն  ե ր բ ե մն  ավե լ ի  

հաճ ե լ ի  է , քան  ստանալ ը : Կի ս վե ք  ձ ե ր  տպավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 
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ՀԱՆԴԻՊՈւՄ 4. Վստահել ի  և անվստահել ի  վարքագիծ : Իմ և 

ու րիշ ների  իրավու նքները  

Վարժանք  1: Խաղ - վարժանք  «Վերարտադրու մ» 

Մաս նակ ի ց նե ր ը  նստո ւ մ  ե ն  շ ր ջ անաձ և : Օր ը  ս կ ս ո ւ մ  ե նք  այ սպե ս  – 

մի մ յ անց  գնդակ  ե նք  նետո ւ մ  և  տալ ի ս  ե ն  նրա անո ւ նը : Ով  գնդակ ը  

ստանո ւ մ  է , ը նդո ւ նո ւ մ  է  ցանկացած  կ ե ց ված ք  և  մ յ ո ւ ս նե ր ը  պետք  է  

կ ր կ նե ն : Այ նո ւ հ ետև  գնդակ ը  նետո ւ մ  ե ն  մե կ  ո ւ ր ի շ ի ն  և  

շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  այ նքան  ժամանակ , մի նչ և  ո ր  բ ո լ ո ր ը  նե ր գրավված  

լ ի նե ն : 

Վարժանք  2: Վստահու թյ ան քաղաք  

Մաս նակ ի ց նե ր ը  շ ր ջ անաձ և  նստո ւ մ  ե ն : Բո լ ո ր ը  միաս ի ն  գր ո ւ մ  ե ն  

պատմո ւ թյ ո ւ ն  մի  քաղաքի  մաս ի ն , ո րտե ղ  հավաքվե լ  և  ապր ո ւ մ  ե ն  

աշ խար հ ի  ամե նաանվստահ  մար դի կ : Իմչ -ո ր  մե կ ը  մի  ե ր կ ո ւ  

արտահայ տո ւ թյ ամբ  ս կ ս ո ւ մ  է  պատմված քը , այ նո ւ հ ետև  շ ր ջ անաձ և  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  հ ե ր թականո ւ թյ ամբ  աս ո ւ մ  է  ի ր  

նախադաս ո ւ թյ ո ւ նը : 

Վարժանք  3: Ես  - սեփականատեր  

Ինչ պի ս ի ՞ ն  ե ն  ձ ե ր  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը  ս եփականատի ր ո ջ  մաս ի ն : 

Հ նարավո ր  տար բ ե րակ նե ր ը ` նա ո ւ ժ ե ղ  է , ի նքնավստահ , գնահատականի  

չ սպաս ո ղ , պատրաստ է  ի նքը  գնահատե լ , հանգի ստ է , կար ո ղ  է  

ղե կավար ե լ  ո ւ ր ի շ նե ր ի ն : 

Սեփականատի ր ո ջ  ամե նագ լ խավո ր  գծ ե ր ի ց  է  ի ր  ո ւ ժ ե ր ի  վրա 

վստահ ո ւ թյ ո ւ նը : Ով  ձ ե զանի ց  վստահ  է  ի ր  ո ւ ժ ե ր ի ն , թո ղ  կանգնի : 

Շնո ր հավո ր ե նք  նրան , ո վ  առաջ ի նը  կանգնե ց , ի ս կ  մ յ ո ւ ս նե ր ը  թո ղ  

նստե ն : Հ ավատո ւ մ  ե նք , ո ր  դո ւ  ս եփականատե ր  ե ս , սակայ ն  փո ր ձ ի ր  

ապաց ո ւ ց ե լ  դա մ յ ո ւ ս նե ր ի ն : Ասա կամ  արա ի նչ -ո ր  մի  բան , 

կազմակ ե րպի ր  այ նպե ս , ո ր  բ ո լ ո ր ը  հաս կանան , ո ր  դո ւ  ե ս  այ ստեղ  

ս եփականատե ր ը :  

Այ ժմ  ո րպե ս  ղե կավար  շ արադր ի ր  քո  ի րավո ւ նքնե ր ը ` նշ անակ ի ր  

այ լ  ղե կավար  առաջ ադր ված  թե կ նած ո ւ նե ր ի ց : Թե կ նած ո ւ նե ր ը  պետք  է  

արտահայ տվե ն  այ նպե ս , ո ր  բ ո լ ո ր ը  հաս կանան ` դա ասաց  մի  մար դ , ո վ  

այ դ  տարած քո ւ մ  ղե կավար  է : 
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Վարժանք  4: Ազատ խոսափող 

Դո ւ ք  արդե ն  բավականի ն  լ ավ  գիտե ք  մի մ յ անց  և  պատրաստ ե ք  

պատասխանե լ  խմբ ի  անդամնե ր ի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հար ց ե ր ի ն : Այ ժմ  

հ ե ր թականո ւ թյ ամբ  տվե ք  ձ ե ր  հար ց ե ր ը  նրան , ո վ  առաջ ի նը  կ ցանկանա 

օ գտվե լ  հ ետև յ ալ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նի ց ` «լ ի նե լ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  

կ ե նտր ո նո ւ մ»: Հ ի մնական  կանո նը ` պատասխանե լ  ո ր քան  հ նարավո ր  է  

ամբ ո ղջ ական  և  անկ ե ղծ : Դրա շ նո ր հ ի վ  դո ւ ք  կար ո ղ  ե ք  ավե լ ի  լ ավ  

հաս կանալ  ի նքնե ր դ  ձ ե զ , քանի  ո ր  հար ց ե ր ը  վե րաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  ձ ե ր  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  

և  հ ե րաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , կապված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  և  կար ծ ի քնե ր ի ն  

կ յ անքի  այ ս  կամ  այ ն  բար դ   խնդի ր նե ր ի ն : Մե կ  բառ ո վ  ասած ` դո ւ ք  շ ատ 

հ ետաքր քի ր  մար դ  ե ք  և  շ ր ջ ապատողնե ր ը  ձ ե զ  շ ատ հար ց ե ր  ո ւ նե ն : 

Մաս նակ ի ց ը , ո վ  առաջ ի նը  կպատասխանի  հար ց ե ր ի ն , կ նստի  այ նպե ս , 

ո ր  տե ս նի  խմբ ի  բ ո լ ո ր  անդամնե ր ի ն : Մյ ո ւ ս նե ր ը  կ ս կ ս ե ն  

հ ե ր թականո ւ թյ ամբ  տալ  հար ց ե ր , օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  «ազատ խո սափո ղի » 

ս կ զբ ո ւ նքը : Հ ե նց  ո ր  մար դը  կ վե ր ջ աց նի  պատասխանե լ ը  հ ե ր թական  

հար ց ի ն , խմբ ի  հաջ ո ր դ  անդամը  կար ո ղ  է  տալ  ի ր  նախապե ս  պատրաստած  

հար ց ը : Եվ  այ սպե ս  շ ար ո ւ նակ , մի նչ և  բ ո լ ո ր  ցանկաց ո ղնե ր ը  կ օ գտվե ն  

ազատ խո սափո ղի ն  մոտե նալ ո ւ  ի ր ե նց  ի րավո ւ նքի ց : 

Վարժանք  5: Իմ իրավու նքները  

Հ ո գե բանը  խո ս ո ւ մ  է  մար դո ւ  ի րավո ւ նքնե ր ի  հաս կաց ման  մաս ի ն , 

ո ր ո նց  հ ետևե լ ո ւ ց  է  կախված  նրա ի նքնավստահ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ ետո  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  առաջ ար կ վո ւ մ  է  3-4 խմբ ի  բաժանվե լ  և  

գր ե լ  ի ր ե նց ` «ո ւ սանո ղնե ր ի  ի րավո ւ նքնե ր ի  հ ռ չ ակագի ր »: 

Հ անձ նարար ո ւ թյ ան  կատարման  համար  տրվո ւ մ  է  10-15 ր ոպե : 

Դրանի ց  հ ետո  ս կ ս ո ւ մ  ե ն  քննար կ ե լ  առաջ ադր ված  

ի րավո ւ նքնե ր ը : Դրանի ց  հ ետո  հ ո գե բանը  կազմո ւ մ  է  ի րավո ւ նքնե ր ի  

վե ր ջ նական  ց ո ւ ցակ ը : Օր ի նակ , մաս նակ ի ց նե ր ը  ծ նվե լ ո ւ  պահ ի ց  

ս կ սած , ի նչ պե ս  բ ո լ ո ր  մար դի կ , ո ւ նե ն  ի րավո ւ նք ` լ ի նե լ  այ նպի ս ի ն , 

ի նչ պի ս ի ն  կան : Գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  անձ նական  ի րավո ւ նքնե ր , 

ո ր ո նց ի ց  բ ո լ ո ր ը  կար ո ղ  ե ն  օ գտվե լ ` ո րպե ս  պաշ տպանական  մեխանի զմ  

բ ո լ ո ր  հ նարավո ր  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  լ ո ւ ծ ման  ժամանակ : 
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Հ ո գե բանը  նե ր կայ աց նո ւ մ  է , ո ր  այ դպի ս ի  ի րավո ւ նքնե ր  կազմե լ  

ե ն  շ ատ մար դի կ , և  ծանոթաց նո ւ մ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  դրանց ի ց  մի  

քանի ս ի  հ ետ: Այ դ  ի րավո ւ նքնե ր ը  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  ի րավաբանականի ց : 

Ձե ր  անձ նական  ի րավո ւ նքնե ր ի  պաշ տպանման  համար  դո ւ ք  ի րավո ւ նք  

չ ո ւ նե ք  դի մե լ  դատարան , այ լ  կար ո ղ  ե ք  հ ո ւ յ ս ը  միայ ն  ձ ե զ  վրա դնե լ  

և  ձ ե ր  ս եփական  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : Բայ ց  դրա համար  պետք  է  

ի մանալ , թե  ի նչ  ի րավո ւ նքնե ր  ո ւ նի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ո ք : 

Զասլ ոֆն առաջ ադր ո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  ի րավո ւ նքնե ր ը : 

Դու ք  ու նեք  իրավու նք . 

• ձ ե զ  ե ր բ ե մն  առաջ ի ն  տեղո ւ մ  դնե լ , 

• խնդր ե լ  օ գնո ւ թյ ո ւ ն  և  է մո ց ի ո նալ   աջ ակ ց ո ւ թյ ո ւ ն , 

• պայ քար ե լ  անար դար  վե րաբ ե ր մո ւ քի  և   քննադատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

դե մ , 

• ո ւ նե նալ  ձ ե ր  ս եփական  կար ծ ի քը  և  համո զմո ւ նքնե ր ը , 

• սխալ նե ր  թո ւ յ լ  տալ , մի նչ և  ճ ի շ տ ե լ ք  գտնե լ ը , 

• մար դակ նց  թո ղնե լ  լ ո ւ ծ ե լ ո ւ  ի ր ե նց  ս եփական  խնդի ր նե ր ը , 

• աս ե լ  «ՈՉ , շ նո ր հակալ ո ւ թյ ո ւ ն», «նե ր ե ց ե ք , ՈՉ», 

• ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  չ դար ձ նե լ  շ ր ջ ապատողնե ր ի  խո ր հ ո ւ ր դնե ր ի ն  և  

հ ետևե լ  ձ ե ր  ս եփական        համո զմո ւ նքնե ր ի ն , 

• մե նակ  մնալ , ե թե  անգամ  ո ւ ր ի շ նե ր ի ն  ցակալ ի  է  ձ ե ր  

նե ր կայ ո ւ թյ ո ւ նը , 

• ձ ե ր  ս եփական  զգաց մո ւ նքնե ր ի ` անկախ նրանի ց , հաս կանո ւ մ  ե ն  

արդ յ ո ք  դրանք  շ ր ջ ապոտո ղնե ր ը , 

• փոխե լ  ձ ե ր  ո ր ո շ ո ւ մե ր ը  կամ  ը նտր ե լ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  այ լ  

տե սակ , 

• փոփոխե լ  պայ մանավո ր ված ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  ձ ե զ  հար մար  

ձ ե ռ նտո ւ ք  չ է : 

Դու ք  երբեք  պարտավոր  չ եք . 
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• լ ի նե լ  կատար յ ալ , «100%-ո ց », 

• հ ետևե լ  ամբ ոխի ն , 

• ս ի ր ե լ  մար դկանց , ո ր ո նք  ձ ե զ  վնաս  ե ն  պատճ առ ո ւ մ , 

• հաճ ե լ ի ն  անե լ  տհաճ  մար դկանց  համար , 

• նե ր ո ղո ւ թյ ո ւ ն  խնդր ե լ  այ ն  բանի  համար , ո ր  ե ղե լ  ե ք  

այ նպի ս ի ն , ի նչ պի ս ի ն  ո ր  կաք , 

• ո ւ ժ ե ր ի ց  վե ր  բան  անե լ  ո ւ ր ի շ նե ր ի  համար , 

• ձ ե ր  ցանկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար  ձ ե զ  մե ղավո ր  զգալ , 

• հանդո ւ ր ժե լ  տհաճ  ի րավի ճ ակ ը , 

• ձ ե ր  նե րաշ խար հ ը  զո հաբ ե ր ե լ  ցանկացած  մե կ ի  համար , 

• պահպանե լ  վի րավո րական  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

• ավե լ ի ն  անե լ , քան  ժամանակ ը  նե ր ո ւ մ  է , 

• անե լ  անկար ե լ ի ն , 

• կատար ե լ  անհ եթեթ պահանջ նե ր , 

• տալ  մի  բան , ո ր ը  չ ե ք  ցանկանո ւ մ , 

• ո չ  ճ ի շ տ արար քի  համար  ձ ե ր  վրա ծանր ո ւ թյ ո ւ ն  կ ր ե լ , 

• ձ ե ր  ե ս -ի ց  հ րաժար վե լ  ցանկացած  մե կ ի  կամ  բանի  համար : 

 Ձե ր  ի րավո ւ նքնե ր ը  բար ձ րաձ այ նե լ ի ս  պետք  է  հ ի շ ե լ , ո ր  դա 

բ ո լ ո ր ի ն  է  հատո ւ կ : Ու ր ի շ նե ր ի  ի րավո ւ նքնե ր ը  պետք  է  հար գե լ  

այ նպե ս , ի նչ պե ս  ո ր  կ ցանկանաի ք  ո ր  ձ ե ր ը  հար գե ն : 

Քննար կ ո ւ մ : 

Վարժանք  6: Իմ զինանշանը  

Հ նո ւ մ  ս ո վո ր ո ւ յ թ կար  դարպաս նե ր ի ն  պատկ ե ր ե լ  զի նանշ ան  կամ  

նշ անաբան , ո ր ը  խո ր հ ր դանշ ո ւ մ  է ր  տանտի ր ո ջ  նպատակնե ր ը : 

 Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  թո ղ  նկար ի  ի ր  զի նանշ անը , ո ր ը  կարտաց ո լ ի  

նրա արժե համակար գը , ի ր  և  աշ խար հ ի  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը : 
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Ու նե ք  7 ր ոպե : Մի  կաշ կանդվե ք , ե թե  չ ե ք  կար ո ղ  լ ավ  նկար ե լ , 

պարզապե ս  փո ր ձ ե ք  և  կ ստաց վի : Այ նո ւ հ ետև  կ ց ո ւ ցադր ե ք  նկար նե ր ը : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  նկար  կ ո ւ նե նա ի ր  համար ը : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

մաս նակ ի ց  կ քայ լ ի  և  կփո ր ձ ի  գո ւ շ ակ ե լ  ո ւ մ  նկար ն  է : Պետք  է  թղթի  

վրա գր ե լ  նկար ի  համար ը  և  այ ն  մաս նակ ց ի  անո ւ նը , ո վ  կար ծ ո ւ մ  ե ք  

նկար ե լ  է  այ ն : Այ նո ւ հ ետև  կար ծ ի քնե ր  կփոխանակ ե ք , կ ը նդանրաց նե ք  

և  կփո ր ձ ե նք  առանձ նաց նե լ  ամե նախո րաթափանց  նկար ը  և  նրան , ո վ  

ամե նի ց  շ ատն  է ր  ճ ի շ տ ո ր ո շ ե լ  զի նանշ անի  հ ե ղի նակ նե ր ի ն : 

Վարժանք  7: Իմ արտացոլ ու մը  

Մե ր  մշ ակ ո ւ յ թո ւ մ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  ավանդական  պատկ ե րաց ո ւ մ  

այ ն  մաս ի ն , ո ր  մար դը  լ ավն  է , ե թե  ապր ո ւ մ  է  ո ւ ր ի շ նե ր ի  համար , ե ր բ  

նա ե սաս ե ր  չ է  և  ի ր  մաս ի ն  մտած ո ւ մ  է  միայ ն  վե ր ջ ո ւ մ : Այ ս  միտքը  

ս րտի ն  մոտ ե ն  ը նդո ւ նո ւ մ  հատկապե ս  այ ն  մար դի կ , ո վքե ր  առանց  այ դ  

է լ  բար եխի ղճ  ե ն  և  ե սաս ե ր  չ ե ն : Հ ո գե բաննե ր ը  կար ծ ո ւ մ  ե ն , ո ր  մար դը  

շ ր ջ ապատող  աշ խար հ ը  կար ո ղ  է  ս ի ր ե լ  այ նքան  և  այ նպե ս , ի նչ պե ս  

ի ր ե ն : Մե նք  տե ս նո ւ մ  ե նք , ո ր  հաջ ո ղակ  ե ն  այ ն  մար դի կ , ո վքե ր  լ ավ  

գիտե ն  ի ր ե նց  արժանի քնե ր ը  և  դրանց  համար  հար գո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց , նաև  

կար ո ղանո ւ մ  ե ն  զար գաց նե լ  դրանք , ի նչ պե ս  լ ավ  ծ նո ղնե ր ն  ե ն  հ ո գ  

տանո ւ մ  ի ր ե նց  ե ր եխանե ր ի  զար գաց ման  համար : 

Այ ս  խաղը  կ օ գնի  դր ս ևո ր ե լ  ձ ե ր  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ձ ե ր  նկատմամբ : 

Նստո ւ մ  ե ք  շ ր ջ անաձ և : Փոխանց ո ւ մ  ե ք  հայ ե լ ի : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  

պետք  է  ո ւ շ ադի ր  նայ ի  հայ ե լ ո ւ  մե ջ  և  փո ր ձ ի  ի ր ե ն  ը նկալ ե լ  այ նպե ս , 

կար ծ ե ս  ո ւ ր ի շ ի , անծանոթի  դե մք  է  տե ս նո ւ մ , ո վ  գրավե լ  է  ի ր  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը : Կե նտր ո նաց ված  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե ք  այ դ  մար դո ւ ն  և  

փո ր ձ ե ք  պատասխանե լ  հ ետև յ ալ  հար ց ե ր ի ն . 

• Ի՞ ն չ ն  է  ո ւ շ ա•րավ  այ դ  մար դո ւ  մե ջ : 

• Ինչ ի ՞  համար  կար ե լ ի  է  ս ի ր ե լ  նրան : 

• Ի՞ ն չ ն  է  նրանո ւ մ  հար գանք , մի գո ւ ց ե  հ իաց մո ւ ՞ նք  

առաջ աց նո ւ մ : 

Փո ր ձ ե ք  լ ո ւ ր ջ  լ ի նե լ  և  հ նարավո ր ի նս  անկ ե ղծ : 

Քննար կ ո ւ մ : 
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Փո ր ձ ե ք  քննար կ ե ն լ  այ ն  նե ր քի ն  աշ խատանքը , ո ր ը  ստիպված  է ի ք  

կատար ե լ : Եթե  կա մե կ ը , ո վ  ո ւ ժ ե ղ  ը նդդի մացավ  և  այ դպե ս  է լ  

չ կար ո ղացավ  ի ր  հաս ց ե ի ն  ի նչ -ո ր  լ ավ  բան  աս ե լ , ապա դա նշ ան  է , ո ր  

պետք  է  լ ո ւ ր ջ  մտած ի ի ր  կ յ անքի  մաս ի ն : 

Վարժանք  8: Ո±վ եմ ես  

Մաս նակ ի ց նե ր ը  պետք  է  պատասխանե ն  «Ո՞ վ  ե մ  ե ս » հար ց ի ն ` 

ավարտե լ ո վ  առաջ ադր ված  նախադաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը . 

Ես  կար ծ ե ս  թռ չ ո ւ ն  լ ի նե մ , քանի  ո ր  … 

Ես  վագր  ե մ  դառ նո ւ մ , ե ր բ  … 

Ես  կար ո ղ  ե մ  քամի  լ ի նե լ , քանի  ո ր  … 

Ես  կար ծ ե ս  մր ջ յ ո ւ ն  լ ի նե մ , ե ր բ  … 

Ես  - բաժակ ո վ  ջ ո ւ ր  ե մ  … 

Ես  զգո ւ մ  ե մ , ո ր  հալ վո ղ  սառ ո ւ յ ց ի  կտո ր  ե մ  … 

Ես  հ իաս քանչ  ծաղի կ  ե մ  … 

Ես  արահ ետ ե մ  … 

Ես  կար ծ ե ս  ձ ո ւ կ  լ ի նե մ  … 

Ես  հ ետաքր քի ր  գր քո ւ յ կ  ե մ  … 

Ես  ե ր գ  ե մ  … 

Ես  մո ւ կ  ե մ  …  

Ես  կար ծ ե ս  «Օ» տառ ը  լ ի նե մ  … 

Ես  մի  տո ւ փ մակար ո ն  ե մ  … 

Ես  լ ո ւ սատիտկ  ե մ  … 

Ես  զգո ւ մ  ե մ , ո ր  համե ղ  նախաճ աշ  ե մ  … 

ՀԱՆԴԻՊՈւՄ 5. Ես  իմ և այ լ  մարդկանց  աչ քերով 

Վարժանք  1: Ողջու յ նի  արարողու թյ ու ն «Նվեր» 
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Ձե զանի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  հ ե ր թականո ւ թյ ամբ  թո ղնվե ր  անի  ի ր  

հար ևանի ն  ձ ախի ց  ը ստ ժա¬մա¬ց ո ւ յ ց ի  ս լ աքի ): Նվե ր ը  պետք  է  

հանձ նե լ  լ ո ւ ռ , առանց  խո ս քի , բայ ց  այ նպե ս , ո ր  ձ ե ր  հար ևանը  

հաս ¬կանա, ո ր  նրան  նվե ր  ե ք  հանձ նո ւ մ : Մի նչ և  բ ո լ ո ր ը  չ ստանան  

նվե ր նե ր ը , ո չ ի ն չ  աս ե լ  պետք  չ է : Ամե ն  ի նչ  անո ւ մ  ե ք  լ ո ւ ռ : 

Վարժանք  2: Իմ «Ես»-ի  մասերը   

Նյ ո ւ թե ր ը .  թո ւ ղթ, գո ւ նավո ր  մատիտնե ր  6 գո ւ յ նի ) 

Հ ո գե բանը  առաջ ար կ ո ւ մ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  վե ր հ ի շ ե լ ` ի նչ պի ս ի ն  

ե ն  նրանք  լ ի նո ւ մ  տար բ ե ր  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ , ի րադր ո ւ թյ ո ւ նի ց  

կախված  ե ր բ ե մն  ի ր ե նք  ի ր ե նց  նման  չ ե ն  լ ի նո ւ մ , կար ծ ե ս  ո ւ ր ի շ  

մար դի կ  լ ի նե ն ), պատահ ո ւ մ  է ` վար ո ւ մ  ե ն  նե ր քի ն  ե ր կխո ս ո ւ թյ ո ւ ն , և  

թո ղ  փո ր ձ ե ն  նկար ե լ  ի ր ե նց  «Ես »-ի  տար բ ե ր  կ ո ղմե ր ը : Դա կար ե լ ի  է  

անե լ  այ նպե ս , ի նչ պե ս  կ ստաց վի , կար ո ղ  ե ն  այ դ  մաս ե ր ը  լ ի նե լ  

ս ի մվո լ ի կ : 

Հ անձ նարար ո ւ թյ ո ւ նը  կատար ե լ ո ւ ց  հ ետո  մաս նակ ի ց նե ր ը  և  

վար ո ղը  հ ե ր թականո ւ թյ ամբ  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  ի ր ե նց  նկար նե ր ը  

խմբ ի ն  և  բացատր ո ւ մ  ե ն ` ի նչ  է  դրանց  վրա արտաց ո լ ված : 

Մաս նակ ի ց նե ր ը  փոխանակ վո ւ մ  ե ն  տպավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  այ ն  

մաս ի ն , թե  դժվար  է ր  արդ յ ո ք  կատար ե լ  հանձ նարար ո ւ թյ ո ւ նը , դժվար  

է ր  պատմե լ ` ի նչ  ե ն  ստե ղծագո ր ծ ե լ : Մաս նակ ի ց նե ր ի ց  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  համաձ այ նո ւ թյ ամբ  վար ո ղը  հավաքո ւ մ  է  

նկար նե ր ը  ցանկաց ո ղնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  թո ղնե լ  դրանք  ի ր ե նց ) 

պայ մանո վ , ո ր  դրանք  ց ո ւ յ ց  չ ե ն  տրվի  ո չ  մե կ ի ն : 

Վարժանք  3: Զու գորդու թյ ու ն 

Մաս նակ ի ց նե ր ի ց  մե կ ը  ս ե ն յ ակ ի ց  դո ւ ր ս  է  գալ ի ս : Մնացած նե ր ը  

ը նտր ո ւ մ  ե ն  խմբ ի  անդամնե ր ի ց  ո ր ևէ  մե կ ի ն , ո ւ մ  նա պետք  է  գո ւ շ ակ ի  

ը ստ զո ւ գո ր դո ւ թյ ան : Դո ւ ր ս  ե կած ը  մտնո ւ մ  է  և  փո ր ձ ո ւ մ  է  հար ց ե ր  

տալ ո վ  գո ւ շ ակ ե լ  նրան , ո ւ մ  պետք  է  գտնի . «Ո՞ ր  ծաղի կ ի ն  է  նա նման , 

ի նչ պի ս ի ՞  համ  ո ւ նի , ո ՞ ր  ե ր գի ն  է  նման , ո ՞ ր  գր քի ն  և  այ լ ն»: Բաց ի  

այ դ , դո ւ ր ս  ե կած  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  պետք  է  աս ի , թե  ո վ  պետք  է  ի ր  

հար ց ի ն  պատասխանի : Նա տալ ի ս  է  նախապե ս  պայ մանավո ր ված  քանակ ո վ  

հար ց ե ր , ո ր ի ց  հ ետո  պետք  է  գտնի  նրան , ո ւ մ  մտապահ ե լ  ե ն : Եթե  

գո ւ շ ակ ո ւ մ  է , ապա տվյ ալ  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նն  է  դո ւ ր ս  գալ ի ս : Եթե  
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ո չ ` նո ր ի ց  նա է  դո ւ ր ս  գալ ի ս : Եթե  չ ի  գո ւ շ ակ ե լ  ե ր կ ո ւ  անգամի ց  

ավե լ , ապա խաղի ց  է  դո ւ ր ս  գալ ի ս :  

Քննար կ ո ւ մնե ր : 

• Ե՞ ր բ  է ր  հ ե շ տ գո ւ շ ակ ե լ . ե ր բ  պատասխանո ւ մ  է ր  նա, ո ւ մ  

մտապահ ե լ  է ի ն , թ՞ ե  ո ր ևէ  մե կ  ո ւ ր ի շ ը : 

• Դա ի նչ ի ՞  հ ետ է  կապված : 

• Տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  կա այ ն  բանի  մե ջ , թե  ի նչ պի ս ի ն  ե նք  մե նք  

նե ր կայ անո ւ մ  ի ր քնե ր ս  մե զ  և  ի նչ պի ս ի ն  ե ն  մե զ  

պատկ ե րաց նո ւ մ  ո ւ ր ի շ նե ր ը : 

Վարժանք  4: Թերթիկը  թիկու նքի  ետևու մ 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մար դո ւ  հ ետաքր քի ր  է , թե  ի նչ  ե ն  մտած ո ւ մ  ի ր  

մաս ի ն  ո ւ ր ի շ նե ր ը , ի նչ պե ս  ե ն  ի ր ե նց  զգո ւ մ  ի ր  կ ո ղքի ն : Չնայ ած  ո չ  

մի շ տ է  կար ե լ ի  լ ի նե լ  վստահ  նրանո ւ մ , ո ր  ձ ե զ  կաս ե ն  ո ղջ ` հաճ ե լ ի  

կամ  տհաճ  ճ շ մարտո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  վար ժանքը  ձ ե զ  կ օ գնի  հաղթահար ե լ  

այ դ  խո չ ը նդոտը , այ ն  անանո ւ ն  է : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  մե ջ քի ն  փակ ց վո ւ մ  է  մի  թո ւ ղթ, դո ւ ք  քայ լ ո ւ մ  

ե ք , կանգնո ւ մ  նրանց  կ ո ղքի ն , ո վքե ր  ձ ե զ  հ ետաքր քր ե լ  ե ն , նայ ո ւ մ  ե ք  

նրան , ո րպե ս զի  տպավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կազմե ք  նրա մաս ի ն  և  այ ն  գր ե ք  

թղթի  վրա: Այ ժմ  նայ ե ք  մի մ յ անց . ի ՞ ն չ  դե մքե ր  ե ն  ձ ե զ  հ ետաքր քր ո ւ մ : 

Ինչ ո ւ ՞ : Ու ՞ մ  կ ցանկանաի ք  մոտե նալ : Պատրա±ստ ե ք  անկ ե ղծ  լ ի նե լ : 

Քննար կ ո ւ մ  

Լ ավ  կ լ ի նի , ե թե  կ ի ս վե ք  ձ ե ր  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  թղթո ւ մ  գր ված ի  կապակ ց ո ւ թյ ամբ  թո ղ  փո ր ձ ի  

արտահայ տի  ի ր  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

Թող  ձ ե ռ ք  բար ձ րաց նե ն  նրանք , ո վքե ր  խաղի  ժամանակ  անկ ե ղծ  

է ի ն : Լ ր ի վ  անկ ե ղծ  լ ի նե լ ը  շ ատ դժվար  է : 

ՀԱՆԴԻՊՈւՄ 6. Հու զական կրթու թյ ու ն 

Վարժանք  1: Ողջու յ նի  արարողու թյ ու ն «Երևակայ ական նվերի  

փոխանցու մ» 
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Մաս նակ ի ց նե ր ը  բաժանվո ւ մ  ե ն  զո ւ յ գ ե ր ի , առանց  խո ս քե ր ի  մե կ ը  

փոխանց ո ւ մ  է  ո ր ևէ  ե ր ևակայ ական  նվե ր , մ յ ո ւ ս ը  պետք  է  ը նդո ւ նի  

այ ն  և  շ նո ր հակալ ո ւ թյ ո ւ ն  հայ տնի , առանց  խո ս քե ր ի  միայ ն  

ժե ստե ր ո վ  և  մի մի կայ ո վ : 

Վարժանք  2: Հու յ զերի  ներկայ ացու մ 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մաս նակ ի ց  գր ո ւ մ  է  ի ր  ի մացած  հ ո ւ յ զ ե ր ը  և  

հ ետո  վար ո ղը  գր ո ւ մ  է  հ ո ւ յ զ ե ր ի  անո ւ ննե ր ը  գրատախտակ ի ն : 

Մաս նակ ի ց նե ր ը  հաշ վո ւ մ  ե ն  համը նկած  հ ո ւ յ զ ե ր ի  քանակ ը , փո ր ձ ո ւ մ  

ե ն  առանձ նաց նե լ  և  տար բ ե րակ ե լ  հ ո ւ յ զն  ո ւ  հ ո ւ զական  վի ճ ակ ը : 

Առանձ նաց նո ւ մ  ե ն  առավե լ  հայ տնի  հ ո ւ յ զ ե ր ը : 

Առանձ ի ն  ս յ ո ւ ն յ ակ ո ւ մ  գր ո ւ մ  ե ն  հ ո ւ յ զ ե ր , ո ր ո նք  ի ր ե նց  

հատո ւ կ ե ն  և  հ ո ւ յ զ ե ր , ո ր ո նք  այ ս օ ր  ո ւ նե ցան : 

Մի  անկ յ ո ւ նո ւ մ  գր վո ւ մ  է  հ ո ւ յ զ ի  անվանո ւ մը , ի ս կ  մ յ ո ւ ս ո ւ մ ` 

թե  ո րտե ղ  է  այ ն  առաջ աց ե լ : Մի  մաս ո ւ մ  գր վո ւ մ  ե ն  հ ո ւ յ զ ե ր , ո ր ո նք  

առավե լ  հաճ ախ ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  վե ր ջ ի ն  կ ե ս  տար ո ւ մ , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  

մաս ո ւ մ ` հ ո ւ յ զ ե ր , ո ր ո նք  այ ս օ ր  ապր ե ց ի ն : Կար ո ղ  ե ք  5-10 միավո ր ո վ  

գնահատե լ  այ դ  հ ո ւ յ զ ե ր ի  դր ս ևո ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն : 

Մաս նակ ի ց նե ր ը  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  պարզաբանե լ , թե  ի նչ պե ս  ե ն  մար դի կ  

հաս կանո ւ մ  ի ր ե նց  հ ո ւ յ զ ե ր ը : 

Հու յ զերի  

անու նները  

Վայ րը , որտեղ սովորաբար  ու նենու մ եք  այ դ հու յ զը  

Տան

ը  

Փողոցո

ւ մ 

Համալ սարա

նու մ 

Նոր  

խմբո

ւ մ 

Ընկերն

երի  հետ 

Այ լ  

վայ րեր

ու մ 

սովորաբար  

բար կ ո ւ թյ ո

ւ ն  

      

ո ւ րախո ւ թյ

ո ւ ն  

      

ձ անձ ր ո ւ յ թ       

       

       

այ սօր  
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ձ անձ ր ո ւ յ թ       

վախ       

հ իաց մո ւ նք        

       

       

Վարժանք  3:  «Հու յ զերի  պատկերազարդ բառարանի» 

քննարկու մ 

Մաս նակ ի ց նե ր ը  միաս ի ն  քննար կ ո ւ մ  ե ն  «Հ ո ւ յ զ ե ր ի  

պատկ ե րազար դ  բառարանը » և  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  հ ի շ ե լ ` ո ւ նե ց ե լ  ե ն  այ դ  

հ ո ւ յ զ ը , թե  ո չ :   

Վարժանք  4:  Հու յ զերի  էքսպրեսիա 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մաս նակ ի ց  ց ո ւ ցադր ո ւ մ  է  ի ր ե ն  բաժի ն  ը նկած  

հ ո ւ յ զ ը  և  մ յ ո ւ ս նե ր ը  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  գո ւ շ ակ ե լ  այ ն : 

Վարժանք  5:  Խաղ «Լաբիրինթոս» 

Մաս նակ ի ց նե ր ի ց  մե կ ի  աչ քե ր ը  կապո ւ մ  ե ն , մ յ ո ւ ս ը  պետք  է  լ ի նի  

ո ւ ղե կ ց ո ր դը  և  անց կաց նի  նրան  «Լ աբ ի ր ի նթո ս ի » մի ջ ո վ : Մնացած  

մաս նակ ի ց նե ր ը  կանգնո ւ մ  ե ն  այ նպե ս , ո ր  դժվարաց նե ն  նրանց  

ը նթաց քը : Սե ն յ ակ ի  կահ ո ւ յ ք ը , մաս նակ ի ց նե ր ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  

Լ աբ ի ր ի նթո ս ի  պատե ր ը : 

Քննար կ ո ւ մ : 

• Ձե ր  կ յ անքո ւ մ  ո ր քա՞ ն  կար ևո ր  է  վստահ ե լ  մար դկանց  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : Հ աճ ախ է  ձ ե զ  դա պակաս ո ւ մ  և  շ ատ բան  ե նք  

կ ո ր ց նո ւ մ  վստահ ո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ : 

• Ձե զ  վստա՞ հ  է ի ք  զգո ւ մ  հ յ ո ւ ր ի  դե ր ո ւ մ : 

• Ցանկ ո ւ թյ ո ւ ն  կա՞ ր  խաղը նկ ե ր ո ջ ն  ամբ ո ղջ ո վի ն  վստահ ե լ ո ւ : 

• Ի՞ ն չ ն  է ր  ձ ե զ  այ դքան  վստահ ո ւ թյ ո ւ ն  նե ր շ ն չ ե լ : 

Վարժանք  6: Պատասխաններ  ու րիշ ի  փոխարեն 

Այ ս  վար ժանքը  ստո ւ գո ւ մ  է  ապր ո ւ մակ ց ո ւ մը , մ յ ո ւ ս նե ր ի ն  

ճ անաչ ե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նը : Մե կ ի ն  հանձ նարար վո ւ մ  է  պատասխանե լ  
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ո ւ ր ի շ ի  փոխար ե ն , տրվո ւ մ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  հար ց ե ր . «Քո  ս ի րած  արական  

անո ւ նը , քո  ս ի րած  ի գական  անո ւ նը , քո  ս ի րած  գո ւ յ նը , քո  ս ի րած  

գի ր քը , կ յ անքո ւ մ  ի նչ ն  ե ք  առավե լ  արժևո ր ո ւ մ  և  այ լ ն»: Այ ն  մար դը , 

ո ւ մ  փոխար ե ն  տվյ ալ  մաս նակ ի ց ը  պատասխանո ւ մ  է , լ ռ ո ւ մ  է , վե ր ջ ո ւ մ  

աս ո ւ մ  է , թե  ո ր  հար ց ե ր ի ն  է  ճ ի շ տ պատասխանե լ :  

Քննար կ ո ւ մ : 

ՀԱՆԴԻՊՈւՄ  7. Վիրավորանք  

Վարժանք  1: Տաքացնող վարժու թյ ու ն «Անու ն և շարժու մ» 

Մաս նակ ի ց նե ր ը  կանգնո ւ մ  ե ն  շ ր ջ անաձ և , յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ն  

աս ո ւ մ  է  ի ր  անո ւ նը  և  միաժամանակ  ո ր ևէ  պարզ  շ ար ժո ւ մ  է  անո ւ մ : Եր բ  

բ ո լ ո ր ը  ի ր ե նց  անո ւ ննե ր ն  աս ո ւ մ , վե ր ջ աց նո ւ մ  ե ն , վար ո ղը  տալ ի ս  է  

մաս նակ ի ց նե ր ի ց  ո ր ևէ  մե կ ի  անո ւ նը , բ ո լ ո ր ը  պետք  է  կ ր կ նե ն  նրա 

կատարած  շ ար ժո ւ մը : Վար ո ղը  խառ ը  հ ե ր թականո ւ թյ ամբ  տալ ի ս  է  

բ ո լ ո ր ի  անո ւ ննե ր ը : 

Վարժանք  2: Հու յ զերի  օգուտի  և վնասի  մասին 

Քննար կ ո ւ մ  

• Լ ի նո ւ ՞ մ  ե ն  անօ գո ւ տ և  բացար ձ ակ   վնասակար  հ ո ւ յ զ ե ր : 

• Լ ի նո ւ ՞ մ  ե ն  բացար ձ ակ  անվնաս  հ ո ւ յ զ ե ր : 

Բաժանվո ւ մ  ե ն  3-4 հ ո գանո ց  խմբ ե ր ի  և  միաս ի ն  լ րաց նո ւ մ  

աղյ ո ւ սակ ը : 

Հու յ զը  Օգուտը  Վնասը  

ս ե ր    

կար ե կ ցանք    

տխր ո ւ թյ ո ւ ն    

վախ   

զայ ր ո ւ յ թ   



220 
 

…   

Առաջ ակ վո ւ մ  է  վե ր ց նե լ  հ ետև յ ալ  հ ո ւ յ զ ե ր ը ` ս ե ր , կար ե կ ցանք , 

տխր ո ւ թյ ո ւ ն , վախ, զայ ր ո ւ յ թ: Մի  քանի ս ն  է լ  դո ւ ք  առաջ ար կ ե ք : 

Վարժանք  3: Հականիշ ներ  

Նստո ւ մ  ե ք  շ ր ջ անաձ և : Մաս նակ ի ց նե ր ը  մի յ անց  գնդակ  ե ն  նետո ւ մ  

և  աս ո ւ մ  մի  հ ո ւ յ զ  կամ  հ ո գե վի ճ ակ , ո վ  բ ռ նո ւ մ  է  գնդակ ը  պետք  է  աս ի  

այ դ  հ ո ւ յ զ ի  հականի շ ը : Այ նպե ս  անե լ , ո ր  բ ո լ ո ր ը  մաս նակ ց ե ն : 

Վարժանք  4: Մանկական վիրավորանք   

Հ ի շ ե ք  դեպք , ո ր ը  փոքր  ժամանակ  է  կատարվե լ , ո ր ի  ժամանակ  

ո ւ ժ ե ղ  վի րավո ր վե լ  ե ք : Հ ի շ ե ք  ձ ե ր  ապր ո ւ մնե ր ը  և  նկար ե ք  կամ  

նկարագր ե ք  այ ն  ցանկացած  ձ ևո վ ` ը նդհանո ւ ր  կամ  մաս նակ ի : Ինչ պե ս  

ե ք  այ ժմ  վե րաբ ե ր վո ւ մ  այ դ  վի րավո րանքի ն :  

Քննար կ ո ւ մ . 

• Ի՞ ն չ  է  վի րավո րանքը : 

• Ինչ քա՞ ն  ե ր կար  է  պահպանվո ւ մ  վի րավո րանքը : 

• Վի րավո րանքնե ր ն  արդարաց ի  ե ն , թե  անար դարաց ի  և  այ լ ն : 

Վարժանք  5: Վիրավորված  անձնավորու թյ ու ն 

Ավարտե լ  նախադաս ո ւ թյ ո ւ նը . «ե ս  վի րավո ր վո ւ մ  ե մ , ե ր բ  …»: 

Նկար ե լ  վի րավո ր ված  մար դո ւ  դե մքի  արտահայ տո ւ թյ ո ւ նը : 

Մտաբ ե ր ե լ , գր ե լ  կամ  նկար ե լ , թե  վի րավո րանքի ն  ի նչ պի ս ի  ար ձ ագանք  

կտան  վստահ  և  անվստահ  մար դի կ : 

Վարժանք  6: Ու ՞ ր  է  գնու մ զայ րու յ թը  

Մտած ե ք , թե  ի ՞ ն չ ն  է  այ ս  պահ ի ն  ձ ե զ  անհանգստաց նո ւ մ , 

ն յ ար դայ նաց նո ւ մ : Օր ի նակ ` մար դի կ , տխր ո ւ թյ ո ւ նը , լ ո ւ յ ս ը  և  այ լ ն : 

Արտահայ տվե ք : 

Պատկ ե րաց ր ե ք , ո ր  մե նք  ե կ ե լ  ե նք  այ ստե ղ  վի ճ ե լ ո ւ  և  

նե ր կայ աց նե լ ո ւ  մե ր  պահանջ նե ր ը : 
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Փո ր ձ ե ք  արտահայ տե լ  այ ն , ի նչ  ձ ե ր  մե ջ  կ ո ւ տակ վե լ  է : Կար ո ղ  ե ք  

կտր ո ւ կ  քննադատո ւ թյ ո ւ ննե ր  անե լ , մի  անհանգստաց ե ք , սա խաղ  է : 

Ար ձ ագանքե լ  նկատո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  չ ի  թո ւ յ լ ատր վո ւ մ :  

Այ ժմ  պատկ ե րաց ր ե ք  այ սպի ս ի  մի  պատկ ե ր . ի նչ  ո ր  ասվե ց  այ ստե ղ  

վե ր  է  ած վո ւ մ  գո լ ո ր շ ո ւ , կամաց ո ր ե ն  վե ր  է  բար ձ րաբ նո ւ մ  և  

անհայ տանո ւ մ  պատո ւ հանի ց  կամ  բաց  դռ նի ց : Փո ր ձ ե ք  փակ  աչ քե ր ո վ  

պատկ ե րաց  

ՀԱՆԴԻՊՈւ Մ 8. Ինչպես  վարվել  վատ տրամադրու թյ ան հետ 

Վարժանք  1: Տաքացնող վարժու թյ ու ն 

Շար վե լ  ը ստ անո ւ ննե ր ի /ազգանո ւ ննե ր ի  այ բ բ ե նական  կար գի , 

ը ստ հասակ ի , ը ստ հագո ւ ստի  գո ւ յ նի  և  այ լ ն  

Վարժանք  2: Ի՞ նչ  գու յ ն եմ ես  

Մաս նակ ի ց նե ր ը  շ ր ջ անաձ և  ե ն  նստո ւ մ :  

Առաջ ադր վո ւ մ  է  օ ր ը  ս կ ս ե լ  նրանո վ , ո ր  մասնակ ի ց նե ր ի ց  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  մտած ե լ ո ւ ց  հ ետո  աս ի . թե  ի նչ  գո ւ յ ն  է  նա հ ի մա: 

Խո ս քը  ո չ  թե  հագո ւ ստի  գո ւ յ նի  մաս ի ն  է , այ լ ` հ ո գե վի ճ ակ ի : Այ ժմ  

պատմե ք  այ ն  մաս ի ն , թե  ի նչ պե ս  է  փոխվե լ  ձ ե ր  վի ճ ակ ը  ս կ սած  այ ն  

պահ ի ց , ե ր բ  արթնաց ե լ  ե ք , մի նչ  այ ն  պահ ը , ի նչ  ե կ ե լ  ե ք  այ ստե ղ : 

Ինչ ի ՞  հ ետ ե ն  կապված  այ դ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Վե ր ջ ո ւ մ  

բ նո ւ թագր ե ք , թե  ի նչ  վի ճ ակ ո ւ մ  ե ք  հ ի մա գտնվո ւ մ  և  պարզաբանե ք , թե  

ի նչ ո ւ  այ դ  հ ո գե վի ճ ակ ի  համար  ը նտր ե ց ի ք  հ ե նց  այ ս  գո ւ յ նը : 

Վարժանք  3: Ձեր  տրամադրու թյ ու նը   

Մտած ե ք  և  ո ր ո շ ակ իաց ր ե ք , թե  ի նչ  հ ո ւ զական  վի ճ ակ ո ւ մ  ե ք  

գտնվո ւ մ  ամե նի ց  շ ատ` ո ւ րախ, լ ավատե ս , տխո ւ ր , մռայ լ  և  այ լ ն : Դա է  

ձ ե ր  տրամադր ո ւ թյ ո ւ նը : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ն  ո ւ նի  ի ր  ամե նօ ր յ ա 

տրամադր ո ւ թյ ան  տոնը : Մե կ ի ն  աս ո ւ մ  ե ք  կ ե նս ո ւ րախ մար դ  է , չ նայ ած  

նա ե ր բ ե մն  կար ո ղ  է  տխր ե լ  կամ  ճ ն շ ված  լ ի նե լ : Ամե նահ ետաքր քի ր ն  

այ ն  է , ո ր  դո ւ ք  ո չ  մե կ ի ն  հաշ վետո ւ  չ ե նք  լ ի նո ւ մ  ձ ե ր  

տրամադր ո ւ թյ ան  համար , սակայ ն  ձ ե ր  խո ս քե ր ը , շ ար ժո ւ մնե ր ը , դե մքի  

արտահայ տո ւ թյ ո ւ նը , գ լ խի  շ ար ժո ւ մնե ր ը , ձ այ նի  տոնը , 

շ ն չ առ ո ւ թյ ո ւ նը , ժպիտը  շ ատ բան  ե ն  հ ո ւ շ ո ւ մ : Ու նե ՞ ք  արդ յ ո ք  

այ նպի ս ի  տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ո ւ մ  դո ւ ք  հ ի մնականո ւ մ  լ ի նո ւ մ  ե ք : 
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Ի՞ ն չ  ե ք  կար ծ ո ւ մ , ի նչ պի ս ի ն  ե ն  ձ ե զ  տե ս նո ւ մ  ձ ե ր  ը նկ ե ր նե ր ը , 

համակ ո ւ ր ս ե ց ի նե ր ը , ծ նո ղնե ր ը : Ցավո ք  ս րտի  ձ ե ր  

տրամադր ո ւ թյ ո ւ նը  ձ ե զանի ց  անկախ փոխանց ո ւ մ  ե ք  ո ւ ր ի շ նե ր ի ն :  

Հ ո գե բանական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  կայ ո ւ ն  

մռայ լ  տրամադր ո ւ թյ ամբ  մար դն  ի ր  հ ո գվի ճ ակ ը  տարած ո ւ մ  է  ի ր  հ ետ 

փոխնե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  մե ջ  գտնվո ղ  մար դկանց  վրա: Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  

բ ո լ ո ր ի  մոտ կար ո ղ  է  տրամադր ո ւ թյ ան  ճ ն շ ված ո ւ թյ ո ւ ն  առաջ անալ , 

ե ր բ  չ ե ս  ցանկանո ւ մ  կատակ ե լ , զր ո ւ ց ե լ , տպավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

փոխանակ ե լ : Սակայ ն  մշ տական  բ ո ւ ռ ն  կ ե նս ո ւ րախո ւ թյ ո ւ նը  ևս  

ճ ն շ ո ւ մ  է  շ ր ջ ապատին , հ ո գնե ց նո ւ մ  և  ն յ ար դայ նաց նո ւ մ  է , 

հատկապե ս , ե ր բ  այ դ  մար դո ւ  լ ավատե ս ո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  համը նկ նո ւ մ  

մ յ ո ւ ս նե ր ի  տրամադր ո ւ թյ ան  հ ետ: Ու ստի  շ ատ կար ևո ր  է  ի մանալ  

ս ո վո րաբար  դր ս ևո ր վո ղ  ձ ե ր  տրամադր ո ւ թյ ո ւ նը  և  ձ ե ր  վար քագծ ո ւ մ  

նրա դր ս ևո ր ման  աստի ճ անը : 

Այ ս ի նքն , դո ւ ք  պետք  է  կառավար ե ք  ձ ե ր  տրամադր ո ւ թյ ո ւ նը , այ լ  

ո չ  թե  այ ն  կառավար ի  ձ ե զ : 

Վարժանք  4: «Ինձ  լ ավ եմ զգու մ» 

Թվար կ ե ք  5 ի րավի ճ ակ , ո ր ո նք  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  հ ետև յ ալ  

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը . «Ինձ  լ ավ  ե մ  զգո ւ մ»: Վե ր հ ի շ ե ք  այ ն  ձ ե ր  մտքո ւ մ , 

մտապահ ե ք  այ դ  ժամանակ  առաջ աց ո ղ  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Այ ժմ  

պատկ ե րաց ր ե ք , ո ր  դո ւ ք  այ դ  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  դնո ւ մ  ե ք  մի  

ապահ ո վ  տեղ , ո րտե ղի ց  ցանկացած  ժամանակ  կար ո ղ  ե ք  հանե լ : Նկար ե ք  

այ դ  տեղը  և  անվանե ք  այ դ  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը : 

Քննար կ ո ւ մ : 

Վարժանք  5: Ցու ցահանդես   

Ցո ւ ցահանդե ս ի  նման  առաջ ադր ե ք  ո ր քան  հ նարավո ր  է  շ ատ վատ 

տրամադր ո ւ թյ ո ւ նը  փոփոխո ղ  մի ջ ո ց նե ր : Բո լ ո ր ը  գրանց ե լ  տետր ո ւ մ : 

Վարժանք  6: Լիցքաթափվու մ ենք   

Մաս նակ ի ց նե ր ի ն  ասվո ւ մ  է , թե  ի նչ  կար ո ղ  ե ն  անե լ , ե ր բ  լ ար ված  

ե ն , ի նչ պե ս  օ գնե ն  ի ր ե նց , փոքր ի կ  հ նաքր նե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  

լ ի ց քաթափվե լ , ո ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  ո չ  միայ ն  հար մարավետ և  հանգի ստ 

կ զգան , այ լ և  հ նարավո ր  կ լ ի նի  այ դ  պարագայ ո ւ մ  դր ս ևո ր ե լ  
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հավասարակ շ ռ ված , մտած ված  վար քագի ծ , ո ր ը  վնաս  չ ի  պատճ առ ի  այ լ ո ց  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն . 

• Նստո ւ մ  ե ք  հար մարավետ: Մե ջ քը  լ ի ց քաթափված  է , հ ե նվո ւ մ  ե ք  

աթո ռ ի  մե ջ քի ն , ձ ե ռ քե ր ը  հանգի ստ դր ված  ե ն  ծ նկ նե ր ի ն : Կար ո ղ  

ե ք  փակ ե լ  աչ քե ր ը : Նե ր շ ն չ ո ւ մ  և  արտաշ նչ ո ւ մ  ե ք  խո ր ը  և  

դանդաղ  10 անգամ : Նե ր շ ն չ ե լ ի ս  հաշ վվո ւ մ  ե ք  7-ը , 

արտաշ նչ ե լ ի ս ` 9-ը : Սկ ս ե ք : 

• Այ նո ւ հ ետև  բաց ո ւ մ  ե ք  աչ քե ր ը : Պատմո ւ մ  ե ք , թե  ի նչ  ե ք  զգաց ե լ  

այ դ  վար ժո ւ թյ ո ւ նը  կատար ե լ ի ս : Վար ո ղը  կար ո ղ  է  ի նքը  ս կ ս ե լ  

առաջ ի նը : 

• Լ ի ց քաթափման  մ յ ո ւ ս  մի ջ ո ց ը  կար ո ղ  ե ք  անվանե լ  «հ րաշ ագո ր ծ  

բառ »: Օր ի նակ , ե ր բ  անհանգի ստ ե ք , կար ո ղ  ե ք  արտասանե լ  այ դ  

հ րաշ ագո ր ծ  բառ ե ր ը  և  ձ ե զ  մի  քի չ  վստահ  և  հանգի ստ զգալ : 

Դրանք  կար ո ղ  ե ն  տար բ ե ր  բառ ե ր  լ ի նե լ : Օր ի նակ ` 

«հանգստո ւ թյ ո ւ ն», «լ ռ ո ւ թյ ո ւ ն», «հաճ ե լ ի  սառ նո ւ թյ ո ւ ն» և  

այ լ ն : Կար ևո ր ը , ո ր  դրանք  օ գնե ն  ձ ե զ : Այ նո ւ հ ետև  վար ո ղը  

հար ց նո ւ մ  է , թե  ի նչ  հ րաշ ալ ի  բառ ե ր  է  ը նտր ե լ  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մաս նակ ի ց  և  ի նչ  է  զգաց ե լ : 

• Մաս նակ ի ց նե ր ը  կանգնո ւ մ  ե ն , փակ ո ւ մ  աչ քե ր ը , խո ր ը  շ ն չ ո ւ մ  և  

պատկ ե րաց նո ւ մ , ո ր  նե ր շ ն չ ե լ ի ս  բար ձ րանո ւ մ  է  ծ իածանո վ  

վե ր , ի ս կ  արտաշ նչ ե լ ի ս ` սահ ո ւ մ  նե ր քև , ի նչ պե ս  սար ի ց : 

Կր կ նե լ  3 անգամ : Այ նո ւ հ ետև  ցանկաց ո ղնե ր ը  կ ի ս վո ւ մ  ե ն  

ի ր ե նց  տպավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Նո ւ յ նը  կատար ե լ  բաց  աչ քե ր ո վ  

և  կ ր կ նե լ  7 անգամ : Քննար կ վո ւ մ  է  և  առաջ ար կ վո ւ մ  այ լ  

մկանայ ի ն  լ ի ց քաթափող  հ նար նե ր :   

Վարժանք  7: Աղբարկղ 

Վար ո ղը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  նկար ված  աղբար կ ղ  և  խնդր ո ւ մ  է  

բացատր ե լ  ի նչ ի  ս ի մվո լ  է  հանդի սանո ւ մ  այ ն : Խնդր ո ւ մ  ե ն  նկար ե լ  

աղբար կ ղ , և  վար ո ղը  առաջ ակ ո ւ մ  է  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  պատկ ե րաց նե լ , թե  

ի ր ե նց  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տրվե լ  ի ր  կ յ անքի ց  այ նտե ղ  նետե լ  ի նչ -

ո ր  անպետք  բան : Դա կար ո ղ  է  լ ի նե լ  մար դ , անպետք  ի ր , վայ ր , 

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն : Պատկ ե րաց նե լ  պետք  է  այ նպե ս , ո ր  կար ծ ե ս  այ ն  

ը նկ նո ւ մ  է  աղբար կ ղը :  
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Այ նո ւ հ ետև  նկարագր ո ւ մ  ե ն  այ դ  բացասական  պահ ը : Վար ո ղն  

օ գնո ւ մ  է  նո ւ յ նականաց նե լ  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

ՀԱՆԴԻՊՈւՄ 9. Իմ թու լ ու թյ ու նները  

Վարժանք  1:  Ողջու յ նի  արարողու թյ ու ն 

«հաճոյ ախոսու թյ ու ն» 

Կանգնո ւ մ  ե ն  շ ր ջ անո վ : Մաս նակ ի ց նե ր ի ց  մե կ ն  անց նո ւ մ  է  

շ ր ջ անո վ  և  ե ր բ  ի նչ -ո ր  մի  մաս նակ ց ի  կ ո ղքի ն  է  կանգնո ւ մ , այ դ  

մաս նակ ի ց ը  նրան  հաճ ո յ ախո ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր  է  աս ո ւ մ : Չո ր ս ի  կ ո ղքի ն  

կանգնե լ ո ւ ց  հ ետո  խաղը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  ե ր կ ր ո ր դ  մաս նակ ի ց ը : 

Վարժանք  2: Մանրադիտակ  

Բո լ ո ր ս  ի նչ -ո ր  մի  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե նք , մի  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ն , 

ո ր ի ց  կ ցանկանաի նք  հ նարավո ր ի նս  շ ո ւ տ հ րաժար վե լ : Դրանք  այ դքան  

նշ անակալ ի ց  և  ե ր ևաց ո ղ  չ ե ն , սակայ ն  հաճ ախ ե ն  մե զ  խանգար ո ւ մ  

կ յ անքո ւ մ : Եր ևի  մե նք  բ ո լ ո ր ս  ո ւ նե նք  խո ս քե ր , ո ր ո նք  ե ր բ ե ք  չ է ի նք  

ցանկանա արտաբ ե ր ե լ , առավե լ  ևս  բար ձ րաձ այ ն : Փո ր ձ ե նք  դո ւ ր ս  

բ ե ր ե լ  այ դ  տհաճ  մանր ո ւ քնե ր ը , կար ծ ե ս  փո ր ձ ո ւ մ  ե քձ ե զ  նայ ե լ  

մանրադիտակ ո վ : Ի՞ ն չ  ե ք  տե ս նո ւ մ : 

Վարժանք  3: Քննարկու մ - «Պատասխանատվու թյ ու նն ինձ  վրա եմ 

վերցնու մ» 

Եկ ե ք  խո ս ե նք  այ ն  մաս ի ն , թե  ձ ե զանի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ն  ի նչ ի  

համար  է  պատասխանատո ւ : Հ ավանաբար  կ համաձ այ նվե ք , ո ր  մար դն  

անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  դառ նո ւ մ , ե ր բ  ի նքնակամ  և  գիտակ ց ո ր ե ն  ի ր  վրա 

պատասխանատվո ւ թյ ո ւ ն  է  վե ր ց նո ւ մ : Եթե  այ դպե ս  չ լ ի նե ր  մե նք  փոքր  

ե ր եխա կ մնայ ի նք : Այ սպի ս ո վ , այ ս  կ յ անքո ւ մ  ի նչ ի ՞  համար  ե ք  

պատասխանատո ւ  դո ւ ք ` յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր դ ` հաց  գնե լ ո ւ , փոքր  ե ղբ ո ր ը  

դպր ո ց  տանե լ ո ւ , տո ւ նը  հավաքե լ ո ւ  և  այ լ ն : Մտած եք  և  գր ե ք  ի նչ -ո ր  

ձ ե ր  մտքի ն  կ գա: Դո ւ ք  ո ւ նե ք  5 ր ոպե  ժամանակ :  

Այ նո ւ հ ետև  3-4 հ ո գանո ց  խնբ ե ր ո ւ մ  քննար կ ե ք  դա և  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  խմբ ո ւ մ  գտե ք  ամե նապատասխանատո ւ  

անձ նավո ր ո ւ թյ անը , ո վ  կ համո զի , ո ր  ավե լ ի  մե ծ  

պատասխանատվո ւ թյ ո ւ ն  է  ի ր  վրա վե ր ց նո ւ մ , քան  մ յ ո ւ ս նե ր ը : 

Վարժանք  4: Մետաղադրամի  մյ ու ս  կողմը  
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Դո ւ ք  շ ատ բան  գիտե ք  ձ ե ր  և  մի մ յ անց  մաս ի ն : Շատ բան  ե ք  

կար ո ղաց ե լ  հաս կանալ , ձ ե զ  այ լ  տե սանկ յ ո ւ նի ց  ե ք  դիտե լ : Այ ժմ  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մաս նակ ի ց  մ յ ո ւ ս նե ր ի ն  կաս ի  ի ր  թո ւ յ լ  կ ո ղմե ր ի  

մաս ի ն , այ ս ի նքն , ո ր ն  է  ի ր  բար դո ւ յ թը , նե ր քի ն  խո չ ը նդոտը , 

բաց թո ղո ւ մը : Պետք  չ ի  խո ս ե լ  միայ ն  ձ ե ր  բ նավո ր ո ւ թյ ան  վատ գծ ե ր ի  

և  բացասական  ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր ի  մաս ի ն : Կար ևո ր  է  նշ ե լ  այ ն , թե  ի նչ ը  

կար ո ղ  է  տար բ ե ր  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  հ ի մնական  

պատճ առ  դառ նալ , բար դաց նե լ  ձ ե ր  կ յ անքը , դժվար ե ց նե լ  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Կար ևո ր  է , ո ր  դո ւ ք  ձ ե ր  այ դ  խո ս քե ր ը  

չ վե ր ց նե ք  փակագծ ե ր ի  մե ջ ` նե ր քո ւ ստ հ րաժար վե լ ո վ  դրանց ի ց : 

Նե ր ե ք  ձ ե զ  ձ ե ր  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  խո ս ե ք  այ դ  մաս ի ն  ո ւ ղի ղ  և  բաց : 

Վարժանք  5: Ինչպիսի՞ ն են ինձ  տեսնու մ շ րջապատողները  

Պատասխանե ք  այ ս  հար ց ի ն . «Ինչ պե ±ս  է  ի նձ  ը նկալ ո ւ մ  խո ւ մբ ը  և  

նրա առանձ ի ն  անդամնե ր ը »: Մանրամաս ն  նկարագր ե ք ` ի նչ պե ս  ե ն  ձ ե զ  

գնահատո ւ մ  խմբ ո ւ մ : 

Վարժանք  6: Հաղթահարու մ 

Հ աճ ախ ե նք  լ ս ե լ  հ ետև յ ալ  արտահայ տո ւ թյ ո ւ նը ` կ յ անքը  դա 

պայ քար  է : Կար ո ղ  ե ք  համաձ այ նվե լ  կամ  չ համաձ այ նվե լ : Հ աճ ախ 

կ յ անքը  ձ ե զ  մե ծ  դժվար ո ւ թյ ո ւ նե ր ի  առաջ  է  կանգնե ց նո ւ մ , ո ր ո նք  

պետք  է  հաղթահար ե ք : Դա է լ  հ ե նց  մե ծապե ս  խթանո ւ մ  է  ձ ե ր  անձ նայ ի ն  

աճ ն  ո ւ  զար գաց ո ւ մը : 

Փո ր ձ ե ք  հ ի շ ե լ  այ ն  խո չ ը նդոտնե ր ը , ո ր ո նք  ստիպված  է ի ք  

հաղթահար ե լ  վե ր ջ ի ն  ժամանակ նե ր ո ւ մ : Այ դ  ամենի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

հ ի շ ե ք  այ ն  ը նդհանո ւ ր ը , ո ր ը  օ գնո ւ մ  է ր  ձ ե զ  հաղթահար ե լ  այ դ  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Այ ժմ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ամբ  լ ս ո ւ մ  ե ք  բ ո լ ո ր ի ն  և  հատկապե ս  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ք  դար ձ նո ւ մ  այ ն  մի ջ ո ց նե ր ի ն , ո ր ո նք  օ գնե լ  ե ն  

հաղթահար ե լ  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  ստանո ւ մ  ե ք  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հաղթահար ե լ ո ւ  

հաջ ո ղված  փո ր ձ ե ր ի  ցանկ : 

Վարժանք  7: Կախարդական խանու թ 
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Մտած ե ք , թե  ի նչ  անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր  ո ւ նե ք : Պատկ ե րաց ր ե ք , ո ր  

դո ւ ք  մի  կախարդական  խանո ւ թո ւ մ  ե ք , ո րտե ղ  վար ո ղը  վաճ առ ո ղ  է , ի ս կ  

մաս նակ ի ց ը  կար ո ղ  է  վաճ առ ե լ  ի ր  այ ն  ո րակ նե ր ը , ո ր ո նց ի ց  շ ատ ո ւ նի  

կամ  ի ր ե ն  պետք  չ ե ն , և  նա կար ո ղ  է  ստանա այ լ  անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր , 

ո ր ո նք  ի ր ե ն  պետք  ե ն : Գնո ր դը  տալ ի ս  է  ի ր  ո րակ նե ր ը  և  հար ց նո ւ մ  այ ն  

ո րակ նե ր ը , ո ր ո նք  ցանկանո ւ մ  է : Ի՞ ն չ  արժե ն  դրանք  և  այ լ ն : 

Քննար կ ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի նչ  անձ նայ ի ն  

ո րակ նե ր  ե ն  արժե քավո ր : 

ՀԱՆԴԻՊՈւՄ 10. Ինձ  համար  նշանակալ ից  մարդիկ  

Վարժանք  1: Ողջու յ նի  արարողու թյ ու ն «հաճել ի  խոսքը» 

Այ ս օ ր  փո ր ձ ո ւ մ  ե ք  աջ ակ ց ե լ  մարդո ւ ն  աս ե լ ո վ , թե  նա ի նչ  ե ր բ ե ք  

չ է ր  անի : Օր ի նակ , «Բար և  Ար մե ն , ո ւ րախ ե մ  քե զ  տե ս նե լ , ե ս  կար ծ ո ւ մ  

ե մ , ո ր  դո ւ ք  ե ր բ ե ք  չ ե ք  նե ղաց նի  քե զանի ց  թո ւ յ լ ի ն»: 

Վարժանք  2: Նշանակալ ից  մարդիկ  

Վար ո ղն  առաջ ար կ ո ւ մ  է  առանձ նաց նե լ  կամ  նկար ե լ  ի ր  համար  

կար ևո ր  ե ր ե ք  անձ նավո ր ո ւ թյ ան : Պարտադի ր  չ է , ո ր  դրանք  լ ի նե ն  այ ն  

մար դի կ , ո ւ մ  հ ետ նա շ փվո ւ մ  է , սակայ ն  կար ևո ր  է , ո ր  ի ր  համար  

ավե լ ի  կար ևո ր  լ ի նե ն , քան  մ յ ո ւ ս նե ր ը : Այ մո ւ հ ետև  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ն  աս ո ւ մ  է , թե  ո վքե ր ե ն  նրանք , ի նչ ի  համար  ե ն  

կար ևո ր , թանկ , մտե ր ի մ  ե ն  այ ժմ , կ ցանկանայ ի ն  նրան  ի նչ -ո ր  բան  

աս ե լ : Եթե  հ ե նց  հ ի մա հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե նայ ի ն , ի նչ  կաս ե ի ն : 

Վարժանք  3: Հայ տարարու թյ ու ն 

Փո ր ձ ե ք  թե ր թի  համար  գր ե լ  հայ տարար ո ւ թյ ո ւ ն  հ ետև յ ալ  

վե ր նագր ո վ ` «Փնտր ո ւ մ  ե մ  ը նկ ե ր »: Այ ստե ղ  պետք  է  նշ ված  լ ի նե ն  ձ ե ր  

հ ի մնական  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը . ի նչ ո ՞ վ  

ե ք  զբաղվո ւ մ  ազատ ժամանակ , ի նչ ո ՞ վ  կար ո ղ  ե ք  հ ետաքր քր ե լ  այ լ  

մար դկանց : Հ այ տարար ո ւ թյ ո ւ նը  չ պետք  է  մե կ  է ջ ի ց  ավե լ  լ ի նի : 

Վարժանք  4: Իդեալ  

Նե ր կայ աց ր ե ք  ձ ե ր  մար դկայ ի ն  ի դեալ ի ն , ո ւ մ  հ ետ կ ցանկանայ ի ք  

մի շ տ շ փվե լ , դառնալ  նրա ը նկ ե ր ը : 
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Գրավո ր  նե ր կայ աց ր ե ք  այ դ  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

գծ ե ր ը : Այ դ  գծ ե ր ը  գր ե ք  թղթի  ձ ախ անկ յ ո ւ նո ւ մ  մի  շ ար քո վ : 

Այ նո ւ հ ետև  մաս նակ ի ց նե ր ը  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  գր ե լ  նրա անո ւ նը , ո վ  

համապատասխանո ւ մ  է  նշ ված  գծ ե ր ի ն :  

Այ նո ւ հ ետև  նայ ո ւ մ  ե ք , թե  ո ւ մ  անո ւ նն  է  առավե լ  շ ատ 

շ ո շ ափվո ւ մ  այ դ  թղթո ւ մ : Այ դ  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  ձ ե ր  առավե լ  մոտ 

ի դեալ ն  է : 

Վարժանք  5: «Ճիշտն ասած» 

Փո ր ձ ե նք  կ ր կ ի ն  անգամ  անկ ե ղծանալ  մի մ յ անց  հ ետ: 

Ընտր ո ւ մ  ե ք  առաջ ադր ված  քարտե ր ի ց  մե կ ը  և  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ք  

առաջ ադր ված  նախադաս ո ւ թյ ո ւ նը : Եթե  մաս նակ ի ց նե ր ը  զգո ւ մ  ե ն , ո ր  

անկ ե ղծ  չ ե ք , նո ր ի ց  ե ք  քարտ վե ր ց նո ւ մ : 

Քարտե ր ի  օ ր ի նակ նե ր . 

• «Ճի շ տն  ասած , ե ր բ  ե ս  համալ սարան  ե մ  գալ ի ս  …» 

• «Ճի շ տն  ասած , ե ս  կար ոտո ւ մ  ե մ , ե ր բ  …» 

• «Ճի շ տն  ասած , ի նձ  շ ատ դճ վար  է  մո ռանալ  …» 

• «Ճի շ տն  ասած , ե ս  մի նչ և  այ ժմ  չ գիտե մ  …» 

• «Ճի շ տն  ասած , ի նձ  մի նչ և  հ ի մա …» 

• «Ճի շ տն  ասած , ե ր բ  ե ս  ե ր եխա ե մ  տես նո ւ մ  …» 

• «Ճի շ տն  ասած , ե ս  ո ւ րախ ե մ , ե ր բ  …» 

• «Ճի շ տն  ասած , ե ս  շ ատ ե մ  ո ւ զո ւ մ  …» 

• «Ճի շ տն  ասած , ե ս  մտած ո ւ մ  ե մ , ո ր  կ յ անքո ւ մ  ամե նակար ևո ր ը  …» 

• «Ճի շ տն  ասած , ե ս  ամբ ո ղջ  ս րտո վ  ատո ւ մ  ե մ  …» 

• «Ճի շ տն  ասած , ե ր բ  գե ղե ց ի կ  տղա ե մ  տե ս նո ւ մ  …» 

• «Ճի շ տն  ասած , ե ր բ  գե ղե ց ի կ  աղջ ի կ  ե մ  տե ս նո ւ մ  …» 

• «Ճի շ տն  ասած , ե ր բ  հ ի վանդ  ե մ  լ ի նո ւ մ  …» 

Վարժանք  6: Ու րիշ ների  մտքերի  և զգացմու նքների  քննարկու մ 
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Իրավի ճ ակ նե ր  (օ ր . ո ւ սանո ղը  չ ի  կատար ե լ  առաջ ադրանքը , ի նչ  է  

անո ւ մ  դասախո ս ը , տանը  խառնաշ փոթի  պատճ առ  ե ք  դար ձ ե լ , ի նչ  է  

անո ւ մ  մայ ր ի կ ը ) է  քննար կ ո ւ մ  և  խաղար կ ո ւ մ : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

մաս նակ ի ց  պետք  է  լ ի նի  ս կ զբ ո ւ մ  մի  դե ր ո ւ մ , ապա հակադի ր ո ւ մ : 

Խաղի ց  հ ետո  քննար կ ո ւ մ  ե ն , թե  ի նչ  է ի ն  զգո ւ մ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

դե ր ո ւ մ : 

Վարժանք  7: Ու րիշ ների  արարքները  հասկանալ ու  հմտու թյ ու ն 

 Քննար կ վո ւ մ  ե ն  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (օ ր . ը նկ ե ր ը  չ ի  

վե րադար ձ ր ե լ  ի ր  գի ր քը : Ար դ յ ո ք  դա նպատակադր ված  է ր , պատահական , 

թե  այ լ  պատճ առ ո վ : Կամ  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  մտնո ւ մ  է  լ սարան  և  

լ ս ո ւ մ , ո ր  ի ր  անո ւ նն  է  հ նչ ո ւ մ : Ին չ ՞  է ր  պատահ ե լ : Մի գո ւ ց ե  ի ր ե ն  ե ն  

քննադատո ւ մ  և  այ լ ն ): Քննար կ վո ւ մ  ե ն  ո ւ ր ի շ նե ր ի  արար քնե ր ի  

մե կ նաբանման  սխալ ե ր ը : Մաս նակ ի ց նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  օ ր ի նակ նե ր  

բ ե ր ե լ  անձ նական  փո ր ձ ի ց , ե ր բ  ի ր ե նք  ե ն  սխալ  մե կ նաբանե լ  ո ւ ր ի շ ի  

արար քը  կամ  ի ր ե նց  արար քն  է  սխալ  մե կ նաբանվե լ : 

ՀԱՆԴԻՊՈւՄ 11. Հաղորդակցման արդյ ու նավետ հմտու թյ ու ններ  

Վարժանք  1: Ողջու յ նի  արարողու թյ ու ն «գտեք  ձեր  զու յ գին» 

Բաժանվո ւ մ  ե ն  քարտե ր , ո րտե ղ  գր ված  է  կ ե նդանո ւ  անո ւ ն : 

Անո ւ ննե ր ը  կ ր կ նվո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ ական  քարտե ր ի  վրա: Քարտի  վրայ ի նը  

միայ ն  դո ւ ք  ե ք  կար դո ւ մ : Այ նո ւ հ ետև  քարտե ր ը  հավաքո ւ մ  ե ք : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  խնդի ր ն  է  գտնե լ  ի ր  զո ւ յ գ ի ն : Կար ո ղ  ե ք  

օ գտագո ր ծ ե լ  ցանկացած  մի ջ ո ց ` բացառ ո ւ թյ ամբ  խո ս քայ ի ն  և  

ձ այ նայ ի ն : Եր բ  գտնե ք  ձ ե ր  զո ւ յ գ ի ն  լ ռ ե ք  և  շ ար ո ւ նակ ե ք  սպաս ե լ , 

մի նչ և  բ ո լ ո ր ը  վե ր ջ աց նե ն : 

Վարժանք  2:  Ինչպես  ամրապնդել  ձեր  շփվողականու թյ ու նը   

Հ ե շ տաց ր ե ք  ձ ե զ  հ ետ մ յ ո ւ ս նե ր ի  շ փո ւ մը , նրան  ը նդառաջ  գնաց ե ք : 

Դրա համար  ո ւ շ ադի ր  ս ո վո ր ե ք  այ ս  խո ր հ ո ւ ր դնե ր ը  և  հ ետևե ք  դրանց  և  

դո ւ ք  կ լ ի նե ք  «հասարակ ո ւ թյ ան  հ ո գի ն»:  

• Լ ր ջ ո ր ե ն  փնտր ե ք  ձ ե զ  ը նկ ե ր նե ր : 

• Բաց ե ի բաց  դր ս ևո ր ե ք  ձ ե ր  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ր ի շ նե ր ի  

նկատմամբ : 

• Ընդառաջ  գնաց ե ք  ս րտաբաց  մար դկանց : 
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• Ժպտաց ե ք  նախքան  խո սակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  ս կ ս ե լ ը : 

• Ու ր ի շ նե ր ի ն  հար ց ր ե ք  ի ր ե նց  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն : 

• Սկ զբ ո ւ մ  ի նքնե ր դ  նե ր կայ աց ե ք ` աս ե լ ո վ  ձ ե ր  անո ւ նը : 

• Մար դո ւ ն  հար ց ե ր  տվե ք : 

• Դո ւ ք  ավե լ ի  քի չ  խո ս ե ք : 

• Պատասխանե ք  ձ ե զ  տրված  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հար ց ի ն : 

• Ու ր ի շ նե ր ի ն  օ գնե ք  հաղթահար ե լ  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

• Սրտացավո ւ թյ ո ւ ն  դր ս ևո ր ե ք : 

• Հ անգի ստ ե ղե ք  և  հավասարակ շ ռ ված : 

• Հ ամբ ե րատար  ե ղե ք  և  լ ավատե ս : 

• Խո ս ե ք  հ ստակ , դադար նե ր ո վ , մե ղե դայ ի ն  ձ այ նո վ : 

• Հ ետաքր քր ո ւ թյ ամբ  նայ ե ք  մար դո ւ ն : 

• Հ աս կաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  դր ս ևո ր ե ք : 

• Ու շ ադր ո ւ թյ ամբ  լ ս ե ք  խո սակ ց ի ն : 

• Հ ի շ ե ք  այ ն , ի նչ  աս ե լ  է  խո սակ ի ց ը : 

• Ձե զ  հանգի ստ և  վստահ  պահ ե ք : 

• Չափազանց  զգո ւ շ ո ր ե ն  արտահայ տե ք  ձ ե ր  տե սակ ետը : 

Վարժանք  3: Խոսքայ ին և ոչ  խոսքայ ին հաղորդակցու մ 

Մաս նակ ի ց նե ր ի ն  նե ր կայ աց վո ւ մ  ե ն  խո ս քայ ի ն  և  ո չ  խո ս քայ ի ն  

հաղո ր դակ ց ման  տե սակ նե ր ը  և  նրանց  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը : 

Նե ր կայ աց վո ւ մ  ե ն  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ հաղո ր դակ ց ման  

հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Վարժանք  4: Խաղ հեռու ստատեսայ ին «Թոկ  Շոու » 

Մաս նակ ի ց նե ր ը  հ ե ր թո վ  լ ի նո ւ մ  ե ն  հ ե ռ ո ւ ստահաղո ր դավար  և  

հաղո ր դման  հ յ ո ւ ր : Թե մանե ր ը  կար ե լ ի  է  ը նտր ե լ  ամե նատար բ ե ր ` 
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քաղաքական  ի րավի ճ ակ , կ լ ի մայ ական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

նախընտր ե լ ի  հանգստի  տար բ ե րակ նե ր : Քննար կ ո ւ մ  ե ն : 

ՀԱՆԴԻՊՈւՄ 12. Հաղորդակցու մ և ինքնավերահսկու մ 

Վարժանք  1:  Ողջու յ նի  արարողու թյ ու ն «առանց  խոսքերի  

ողջ ու նել  միմյ անց  և հրաժեշտ տալ » 

Վարժանք  2:  Խաղ «Մանկական դատարան» 

Եր եխանե ր ը  բաժանվո ւ մ  ե ն  մե ղադր ո ղ  և  պաշ տպանո ղ  խմբ ե ր ի : 

Պետք  է  փո ր ձ ե ն  մե կ նաբանե լ  մե կ ի  արաքը ` օ ր ի նակ , ի նչ -ո ր  մե կ ի ն  

խաբ ե լ ը : 

Վարժանք  3: Ինքնավերահսկման սանդղակի  ներկայ ացու մ 

Նե ր կայ աց վո ւ մ  և  տեղո ւ մ  քննար կ վո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  

փո ր ձ ար կ վո ւ մ  ե ն  ի նքնավե րահ ս կ ման  մի  շ ար ք  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

 

Վարժանք  4: Խոսքայ ին ինքնակառավարման հմտու թյ ու ններ  

Ցո ւ ցադր վո ւ մ  ե ն  խո ս քայ ի ն  ի նքնակառավար ման  

հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր : Ապա տրվո ւ մ  է  ո ր ևէ  գ լ ո ւ խկ ոտր ո ւ կ  կամ  

մաթե մատի կական  խնդի ր : Առաջ ար կ վո ւ մ  է  բար ձ ր  խո ս ե լ ո վ  կատար ե լ  

այ դ  աշ խատանքը : Հ ետո  նե ր կայ աց վո ւ մ  է  ս ո ց իալ ական  

ի րադր ո ւ թյ ո ւ ն . օ ր ի նակ , ը նկ ե ր ը  մե կ  ո ւ ր ի շ ի ն  աս ե լ  է  ի ր  գաղտնի քը : 

Ինչ ՞  պետք  է  անե լ : Իրադր ո ւ թյ ո ւ նը  լ ո ւ ծ վո ւ մ  է  բար ձ րաձ այ ն  

խո ս քայ ի ն  ի նքնակառավար մամբ : 

ՀԱՆԴԻՊՈւՄ 13. Զայ րու յ թի  վերհսկման հմտու թյ ու ններ  

Վարժանք  1:  Ողջու յ նի  արարողու թյ ու ն «Խառնաշփոթ» 

Մաս նակ ի ց նե ր ը  կանգնո ւ մ  ե ն  շ ր ջ անաձ և , ձ ե ռ քե ր ը  առաջ  պարզած , 

փակ ո ւ մ  ե ն   աչ քե ր ը  և  խառ ը  միահ յ ո ւ ս ո ւ մ  ե ն  ձ ե ռ քե ր ը , բաց ո ւ մ  ե ն  

աչ քե ր ը  և  փո ր ձ ո ւ մ  առանց  ձ ե ռ քե ր ը  բաց  թո ղնե լ ո ւ  քանդե լ  

խառնաշ փոթը  վար ո ղի  օ գնո ւ թյ ամբ : 

Վարժանք  2: Զայ րու յ թի  վերահսկման հմտու թյ ու նների  

ներկայ ացու մ, ցու ցադրու մ 

Վարժանք  3: Զայ րու յ թի  ճանաչ ման նշանները  
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Նե ր կայ աց վո ւ մ  և  համատե ղ  քննար կ վո ւ մ  ե ն  զայ ր ո ւ յ թի  

դր ս ևո ր ման  և  ճ անաչ ման  նշ աննե ր ը : 

Վարժանք  4:  Խաղ «Անփու յ թ ու ղևորը»  

Ավտո բ ո ւ ս ի  մե ջ  մի  ո ւ ղևո ր  շ ար ո ւ նակ  հ ր ո ւ մ  է  մ յ ո ւ ս նե ր ի  կամ  

ը նկ նո ւ մ  է  նրանց  վրա, ի նչ պե ս  է  ե ր ևո ւ մ  ո վ  է  զայ րացած , ի նչ  ե ն  

զգո ւ մ  զայ րաց ո ղնե ր ը : Նո ւ յ նատիպ խաղ  «Անկար գ  ո ւ սանո ղը »: 

Վարժանք  5: Զայ րու յ թի  զսպման հմտու թյ ու ններ , մկանայ ին 

ռել աքսացիա  

Նե ր կայ աց վո ւ մ  և  համատե ղ  փո ր ձ ար կ վո ւ մ  ե ն  զայ ր ո ւ յ թի  զսպման  

հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Մաս նակ ի ց նե ր ը  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  մկաննե ր ը  

լ ի ց քաթափող  մի  շ ար ք  վաժո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

ՀԱՆԴԻՊՈւՄ 14. Ես  քեզ հասկանու մ եմ: Փոխօգնու թյ ու ն 

Վարժանք  1:  Ողջու յ նի  արարողու թյ ու ն «Ձեր  ապագան» 

Ողջ ո ւ նե լ ո վ  ձ ե ր  ը նկ ե ր ո ջ ը ` ապագայ ի  նկատմամբ  ո ր ո շ ակ ի  

կանխատե ս ո ւ մ  ե ք  անո ւ մ : Օր ի նակ ` «Բար և ´, Ար մե ն , ե ս  կար ծ ո ւ մ  ե մ , ո ր  

հ ի նգ  տար ի  հ ետո  ավե լ ի  բար ի  և  մար դամոտ կ լ ի նե ք»:  

Վարժանք  2: Հասկացու մ  

Հ աղո ր դակ ց ման  գ լ խավո ր  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  է  այ լ  մար դկանց  

մտքե ր ն  ո ւ  զգաց մո ւ նքնե ր ը  կար դալ ը ` ե լ նե լ ո վ  աչ քե ր ի ց , հայ աց քի ց , 

դե մքի  արտահայ տո ւ թյ ո ւ նի ց , մար մնի  դի ր քի ց  և  այ լ ն : Փո ր ձ ե նք  

հաս կանալ , ի նչ  աստի ճ անի  է  ձ ե զ  մոտ զար գացած  այ դ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը : Մաս նակ ի ց նե ր ի ց  ը նտր ո ւ մ  ե ք  մե կ ի ն , ո ւ մ  

մտքե ր ը  և  հ ո ւ յ զ ե ր ը  պետք  է  կանխատե ս ե ք :  

Դո ւ ք  ո ւ նե ք  ե ր ե ք  ր ոպե , ո րպե ս զի  գրավո ր  նե ր կայ աց նե ք , 

պարապմո ւ նքնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ի նչ  է  մտած ո ւ մ , և  զգո ւ մ  

փո ր ձ ար կ վո ղը :  

Այ նո ւ հ ետև  կար դո ւ մ  ե ք , ե թե  պատմո ւ թյ ո ւ նը  համապատասխանո ւ մ  

է  այ դ  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  հ ո գե վի ճ ակ ի ն , ապա նա այ դ  մաս ի ն  աս ո ւ մ  է , 

ե թե  ո չ ` նե ր կայ աց նո ւ մ  է  ձ ե ր  սխալ նե ր ը : 

Վարժանք  3:  Մենք  քեզ հետ ընդհանու ր  արյ ու նն ու նենք   
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Հ ի շ ե նք  «Մաո ւ գ լ ի » մո ւ լ տը , ո րտե ղ  ասվո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  

արտահայ տո ւ թո ւ յ նը . «Մե նք  քե զ  հ ետ ը նդհանո ւ ր  ար յ ո ւ նն  ո ւ նե նք»: 

Այ դ  ժամանակ  քե զ  հաս կանո ւ մ  և  ը նդո ւ նո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  ի ր  նմանի : 

Այ ժմ  փո ր ձ ե նք  մտած ե լ ` ի ՞ ն չ ն  է  ձ ե զ  միավո ր ո ւ մ : Ընտր ո ւ մ  ե ք  ձ ե ր  

զո ւ գը նկ ե ր ո ջ ն  ո ւ  նստո ւ մ  նրա կ ո ղքի ն : Մաքո ւ ր  թղթի  վրա գր ո ւ մ  ե ք . 

«Մե ր  նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր ը »: Նայ ե լ ո վ  ձ ե ր  կ ո ղքի նի ն  տե ս նո ւ մ  ե ք  

ձ ե զանի ց  տար բ ե ր  մե կ ի ն ` տար բ ե ր  հասակ , քաշ , տե ս ք , մազե ր ի  գո ւ յ ն , 

բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  այ լ ն : Տե ս նո ւ մ  ե ք  շ ատ տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Եվ  

դա բ նական  է , քանի  ո ր  նա ո ւ ր ի շ ն  է : Այ ժմ  մտած ե նք  ձ ե ր  

նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն . ի նչ ն  է  ձ ե զ  ը նդհանրաց նո ւ մ : Այ դ  մաս ի ն  

նրան  չ ե ք  կար ո ղ  հար ց նե լ : Սակայ ն  այ դ  նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կան : 

Ու նե ք  5 ր ոպե , լ րաց ր ե ք  այ դ  թո ւ ղթը : Միաժամանակ  մտած ե ք  և  ձ ե ր , և  

նրա մաս ի ն : Գր ե ք  ո չ  միայ ն  ֆի զի ո լ ո գիական  նմանո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

մաս ի ն , այ լ և  հ ո գե բանական . օ ր ի նակ ` բար ի  ե ք , նր բանկատ, շ փվո ղ , 

ս ի ր ո ւ մ  ե ք  լ ս ե լ  նո ւ յ ն  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  և  այ լ ն :  

Այ նո ւ հ ետև  փոխվո ւ մ  ե ք  թղթե ր ո վ  և  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հատկանի շ ի  

դի մաց  դնո ւ մ  «+», ե թե  համաձ այ ն  ե ք , «-»` ե թե  ո չ : 

Վարժանք  4: Իմ շփման շ րջանակը   

Փո ր ձ ե նք  վե ր լ ո ւ ծ ե լ  ձ ե ր  ծանոթնե ր ի  շ ր ջ անակ ը  և  գր ե լ  նրանց  

անո ւ ննե ր ը  

տարիքայ ին սահմանը  անու ն կամ 

ազգանու ն 

շփման տեսակը  

հասակակ ի ց նե ր  

մե ծ  3-5 տար ո վ  

մե ծ  6-10 տար ո վ  

մե ծ  ավե լ ի  քան  10 

տար ո վ  

փոքր  1-3 տար ո վ  

փոքր  4-5 տար ո վ  

փոքր  ե ր եխանե ր  

  

Եթե  ձ ե ր  ծանո թնե ր ի  շ ր ջ անակ ն  ավե լ ի  շ ատ է , կար ո ղ  ե ք  

անո ւ ննե ր ը  շ ատաց նե լ : Գր ե ք  այ ն  մար դկանց  անո ւ ննե ր ը , ո ւ մ  հ ետ 

ս ո վո րաբար  շ փվո ւ մ  ե ք : Գր ե ք , թե  ի ՞ ն չ  տիպի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

մե ջ  ե ք . ձ ե զանի ց  ո ՞ վ  է  լ ի դե ր , նախաձ ե ռ նո ղ , նրանց  հ ետ շ փվե լ ի ս  

ի ՞ ն չ  հ ո ւ յ զ ե ր  ե ք  ո ւ նե նո ւ մ , ի նչ ո ւ ՞ , առավե լ  հաճ ախ ո ՞ ր ն  է  ձ ե ր  
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խո սակ ց ո ւ թյ ան  առար կան , ի ՞ ն չ  խնդի ր նե ր ի  ե ք  անդրադառ նո ւ մ , ի ՞ ն չ  

ձ ևո վ  ե ք  ավարտո ւ մ  խո սակ ց ո ւ թյ ո ւ նը , հ րաժե շ տի ց  հ ետո  ի ՞ ն չ  ե ք  

զգո ւ մ , ո ւ զո ւ ՞ մ  ե ք  կ ր կ ի ն  հանդիպե լ , ձ ե ր  հանդիպո ւ մնե ր ը  

ե ր կարատև՞  ե ն , ո ւ նե նո ւ ՞ մ  ե ք  անկ ե ղծ  զր ո ւ յ ց նե ր :  

Բաժանվե ք  խմբ ե ր ի  և  նե ր կայ աց ր ե ք  ձ ե ր  գրած ը :  

Վարժանք  5:  Բարեգործներ   

Մի մ յ անց  պատմո ւ մ  ե ք  վե ր ջ ի ն  օ ր ե ր ի ն  ո ւ մ  և  ի ն չ ո վ  ե ք  օ գնե լ : 

Հ ի շ ո ւ մ  ե ք  այ դ  մար դկանց , ի նչ  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  է  դա ե ղե լ , այ դ  մար դն  

է  ձ ե զ  խնդր ե լ  օ գնե լ , թե  ձ ե ր  նախաձ ե ռ նո ւ թյ ո ւ նն  է  ե ղե լ :  

Իր ե նց  պատմո ւ թյ ո ւ նը  նե ր կայ աց նե լ ի ս  մաս նակ ի ց նե ր ը  լ ս ո ւ մ  

ե ն ` առանց  ո ր ևէ  մի ջ ամտո ւ թյ ան :   

Վարժանք  6: Միմյ անց   համար   

Կա այ սպի ս ի  տե սակ ետ. «մար դի կ  ծ նված  ե ն  մի մ յ անց  համար »: Եթե  

ո ւ զո ւ մ  ե ք , կար ո ղ  ե ք  քննար կ ե լ  այ դ  պնդո ւ մը :  

Առաջ ադրանքն  է ` մտած ե լ , խմբ ի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մաս նակ ի ց  

ո րտե ղ  և  ի նչ ո վ  կար ո ղ  է  ձ ե զ  օ գտակար  լ ի նե լ : Օր ի նակ , Կար ե նի  հ ետ 

կար ե լ ի  է  բ ի զնե ս  ս կ ս ե լ , գնալ  ճ անապար հ ո ր դո ւ թյ ան  կամ  խո ս ե լ  

ֆո ւ տբ ո լ ի ց , կամ  ը նտանի ք  կազմե լ  և  ե ր եխանե ր  դաստիարակ ե լ : Բո լ ո ր  

մաս նակ ի ց նե ր ի ն  պետք  է  նե րառ ե ք  ձ ե ր  ց ո ւ ցակ ո ւ մ : 

Այ նո ւ հ ետև  միաս ի ն  ը նթե ր ց ո ւ մ  ե ք : Կար ծ ո ւ մ  ե մ , 

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ն  հ ետաքր քի ր  կ լ ի նի  ի մանալ  «Ինչ ի ՞  համար  ե մ  ե ս  

առավե լ  պիտանի »: 

Վարժանք  7: Բարու թյ ու ն 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ս  մոտ տար բ ե ր  աստի ճ անի  զար գացած  է  

բար ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մը : Այ ժմ  այ լ  մար դկանց  մաս ի ն  բար ի  խո ս քե ր  ե նք  

աս ե լ ո ւ : Ի՞ ն չ  կար ո ղ  ե ք  աս ե լ  ձ ե ր  ծանոթնե ր ի ն , բար ե կամնե ր ի ն  և  

մտե ր ի մնե ր ի ն : Պատրաստվե լ ո ւ  համար  ո ւ նե ք  5 ր ոպե : Ընտր ե ք  այ ն  

մար դկանց  ո ւ մ  մաս ի ն  խո ս ե լ ո ւ  ե ք : Նե ր կայ աց նե լ ի ս  ը նդգծ ե ք , թե  

ի նչ ն  ե ք  հատկապե ս  գնահատո ւ մ  և  կար ևո ր ո ւ մ  այ ն  մար դկանց  մե ջ , 

ո ւ մ  մաս ի ն  խո ս ե լ ո ւ  ե ք : 

ՀԱՆԴԻՊՈւՄ 15. Ստեղծագործող անձ  
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Վարժանք  1:  Ողջու յ նի  արարողու թյ ու ն «Գրող մեքենա» 

Պատկ ե րաց նե նք , ո ր  դո ւ ք  բ ո լ ո ր ո վ  գր ո ղ  մե քե նա ե ք : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  ստե ղնաշ ար ի  մի  տառ  է  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ն  կտր վի  

3-ական  տառ ): Կար ո ղ  ե ք  տար բ ե ր  բառ ե ր  գր ե լ : Օր ի նակ , գր ո ւ մ  ե ք  

«տո ւ ն» բառ ը , ո ւ մ  մոտ է  «տ» տառ ը , նա ծափահար ո ւ մ  է  և  խո ւ մբ ը  

կ ր կ նո ւ մ  է  նրան : Այ նո ւ հ ետև  «ո ւ » տառ ը , «ն» տառ ը  և  այ դպե ս  

շ ար ո ւ նակ : 

Վարժանք  2: Ստեղծագործական ու ժեր  

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  այ ս  կամ  այ ն  չ ափո վ  ո ւ նի  

ստե ղծագո ր ծական  ո ւ ժ ե ր ի  պաշ ար : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մար դ  ի ր  

ստե ղծագո ր ծ ո ւ թյ ան  մե ջ  անհատականո ւ թյ ո ւ ն  է : Սակայ ն  մի ևնո ւ յ ն  

ժամանակ  բ ո լ ո ր ն  ո ւ նե ն  ը նհանո ւ ր  •ծ ե ր : Եկ ե ք  փո ր ձ ե նք  կազմե լ  

ստե ղծագո ր ծական  անձ նավո ր ո ւ թյ ան  համը նդհանո ւ ր  դի մանկար ը : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ն  ամե նաքի չ ը  պետք  է  առանձ նաց նի  

ստե ղծագո ր ծական  մար դո ւ ն  բ նո ւ թագր ո ղ  10 դր ս ևո ր ո ւ մնե ր : Այ դ  

ը նթաց քո ւ մ  կար ո ղ  ե ք  մտած ե լ  այ ն  անձ անց  մաս ի ն , ո ւ մ  համար ո ւ մ  ե ք  

ստե ղծագո ր ծ ո ղ  անձ ի ք : Ձե ր  մաս ի ն  չ մո ռանաք , քանի  ո ր  դո ւ ք  ևս  

ո ւ նե ք  ստե ղծագո ր ծական  մտած ո ղո ւ թյ ան  տար ր ե ր : Ու նե ք  յ ո թ ր ոպե :  

Քննար կ վո ւ մ  է , ը նդհանրաց վո ւ մ  և  կազմվո ւ մ  ստե ղծագո ր ծ ո ղ  

անձ նավո ր ո ւ թյ ան  համը նդհանո ւ ր  դի մանկար : Այ նո ւ հ ետև  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  գնահատո ւ մ  է  ի ր ե ն  ը ստ այ դ  համը նդհանո ւ ր  

ո րակ նե ր ի : 

Վարժանք  3: Խմբայ ին հեքիաթ 

Խո ւ մբ ը  հ ե քիաթ է  հ ո ր ի նո ւ մ : Առաջ ի ն  մաս նակ ի ց ը  առաջ ի ն  

նախադաս ո ւ թյ ո ւ նն  է  աս ո ւ մ , ե ր կ ր ո ր դը ` ե ր կ ր ո ր դ , ո ր ը  հանդի սանո ւ մ  

է  առաջ ի ն  նախադաս ո ւ թյ ան  շ ար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  այ դպե ս  

շ ար ո ւ նակ :  

Վարժանք  4: Գաղտնիք  

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ն  ո ւ նի  ի ր  ամե նաթաքնված  և  նվի րական  

նպատակնե ր ն  ո ւ  ցանկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Այ ս օ ր  ձ ևակ ե րպե լ ո ւ  ե ք  ձ ե ր  

ամե նանվի րական  նպատակնե ր ը , ո ր ո նց  կ ցանկանաի ք  հաս նե լ  մոտ 

ապագայ ո ւ մ :  Մտած ե ք , թե  ի նչ  ո ր ո շ ակ ի  քայ լ ե ր  ե ն  պետք  

ի րականաց նե լ : Այ ժմ  ը նտր ե ք  խմբ ի ց  մի  մաս նակ ց ի , ո ր ի ն  բ ո լ ո ր ի ց  
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շ ատ ե ք  վստահ ո ւ մ  և  կ ի ս վե ք  նրա հ ետ ձ ե ր  ապագա պլ աննե ր ի  մաս ի ն : 

Խնդր ո ւ մ  ե նք  լ ի նե լ  առավե լ ագո ւ յ նս  անկ ե ղծ , չ է  ո ր  դա միակ  

ճ անապար հ ն  է , ո ր  ձ ե զ  վստահ ե ն  և  աջ ակ ց ե ն : Աս ե ք  ձ ե ր  ամե նագաղտնի  և  

նվի րական  նպատակնե ր ի  մաս ի ն , ո ր ո նք  վախենո ւ մ  ե ք  ո ւ ր ի շ նե ր ի ն  

պատմե լ , չ է  ո ր  դա ձ ե ր  մի ջ և  է  մնալ ո ւ : Եղե ք  անկ ե ղծ  ձ ե ր  և  ձ ե ր  

զո ւ յ գ ի  հ ետ: 

ՀԱՆԴԻՊՈւՄ 16: Սիրի 'ր  քեզ: Ինքնաընդու նու մ, ինքնահարգանք , 

ինքնախրախու սու մ 

Վարժանք  1: Ողջու յ նի  արարողու թյ ու ն 

Մաս նակ ի ց նե ր ը  մի մ յ անց  ժպտո ւ մ  ե ն  և  հաճ ե լ ի  խո սքե ր  աս ո ւ մ : 

Վարժանք  2: Չեմ կարող ինձ  սիրել  

Տաս նհ ի նգ  ր ոպե ի  ը նթաց քո ւ մ  պետք  է  գր ե ք  ի նչ քան  հ նարավո ր  է  

շ ատ պատճ առ նե ր , թե  ի նչ ո ւ  դո ւ ք  ձ ե զ  չ ե ք  կար ո ղանո ւ մ  ս ի ր ե լ : Այ ժմ  

դո ւ ր ս  ե ք  բ ե ր ո ւ մ  այ ն  պատճ առնե ր ը , ո ր ո նք  համը նդհանո ւ ր  ե ն , 

օ ր ի նակ ` «մար դը  պետք  է  ո չ  թե  ի ր ե ն  ս ի ր ի , այ լ  ո ւ ր ի շ նե ր ի ն , կամ  

ի ր ե ն  ս ի ր ե լ ն  անհամե ստո ւ թյ ո ւ ն  է  և  այ լ ն»:  

Այ ժմ  ձ ե ր  առ ջ և  է  ձ ե ր  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ցանկ ը : Դա այ ն  ցանկ ն  է , 

ո ր ը  փչ աց նո ւ մ  է  ձ ե ր  կ յ անքը :  

Մտած ե ք , ե թե  այ դ  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պատկանե ն  ո չ  թե  ձ ե զ , այ լ  

շ ատ հարազատ մե կ ի ն , ո ւ մ  դո ւ ք  շ ատ ե ք  ս ի ր ո ւ մ , դրանց ի ց  ո ր ո նք  

կ նե ր ե ի ք  նրան ` նո ւ յ նի ս կ  դիտար կ ե լ ո վ  ո րպե ս  արժանի ք : Այ դ  գծ ե ր ը  

ևս  հ ե ռաց ր ե ք , քանի  ո ր  դրանք  ձ ե զ  չ ե ն  կար ո ղ  խանգար ե լ  ս ի ր ե լ  

ո ւ ր ի շ ի ն , ո ւ ստի  նաև  ս ի ր ե լ  ձ ե զ :  

Ընդգծ ե ք  այ ն  գծ ե ր ը , ո ր ո նք  կ օ գնե ի ք , ո ր  նա հաղթահար ե ր : Այ դ  

դեպքո ւ մ  ի նչ ո ւ ՞  նո ւ յ նը  չ անե լ  ի նքնե ր դ  ձ ե զ  համար , չ օ գնե լ  

ի նքնե ր դ  ձ ե զ : Դա ևս  առանձ նաց ր ե ք : Եր ևի  շ ատ չ մնաց : Պետք  է  

ս ո վո ր ե լ  ապր ե լ  նրանց  հ ետ և  փո ր ձ ե լ  հաղթահար ե լ  դրանք :  

Դո ւ ք  չ է ի ք  հ րաժար վի  ս ի ր ե լ ի  մար դո ւ ց , ե թե  ի մանաի նք , ո ր  նրա 

ո ր ո շ  գծ ե ր  ձ ե զ  հաճ ե լ ի  չ ե ն : 

Վարժանք  3: Խաղ-վարժանք  «Ավտոպիլ ոտ» 
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Սա մի  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է , ո ր ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  ավե լ ի  լ ավ  

հաս կանալ  ձ ե զ  և  հ ետագայ ո ւ մ  ավե լ ի  կ ե նս ո ւ րախ և  արդ յ ո ւ նավետ 

կ յ անք  ո ւ նե նալ : Գր ե ք  ամե նաքի չ ը  տաս  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր , ո ր ո նք  ձ ե զ  

ե ն  բ նո ւ թագր ո ւ մ , դր ս ևո ր ո ւ մ  ե ն  ձ ե ր  կ ե նսական  նպատակնե ր ը  և  

այ դպի ս ի ն  լ ի նե լ ո ւ  ձ գտո ւ մը : Օր ի նակ ` «Ես  ո ւ ժ ե ղ  ե մ», «Ես  հ մայ ի չ  

ե մ» և  այ լ ն :  

Այ ս  առաջ ադրանքի ն  պետք  է  լ ո ւ ր ջ  վե րաբ ե ր վե լ , քանի  ո ր  մար դո ւ  

կ յ անքը  շ ատ դեպքե ր ո ւ մ  ո ր ո շ վո ւ մ  է  նրանո վ , թե  ի նչ  է  նա ի ր  մաս ի ն  

մտած ո ւ մ  և  ի նչ  է  հաճ ախ ի ր ե ն  աս ո ւ մ : Ոչ  մի  դեպքո ւ մ  մի  գր ե ք  ձ ե ր  

թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բ նո ւ թագր ո ղ  

արտահայ տո ւ թյ ո ւ ննե ր : Դա պետք  է  լ ի նի  ապագայ ի  լ ավատե սական  

կանխատե ս ո ւ մ , յ ո ւ րահատո ւ կ  ավտոպի լ ոտ, ո ր ը  կ օ գնի  ձ ե զ  ցանկացած  

կ ե նսական  ի րավի ճ ակ ո ւ մ :  

Վարժանք  4: Ինքնախրախու սանք  

Մար դն , ո վ  լ ավ  տիրապետո ւ մ  է  ի նքնախրախո ւ ս մանը , պետք  է . 

• պետք  է  հավատար ի մ  լ ի նի  ի ր  ս կ զբ ո ւ նքնե ր ի ն , անկախ 

ո ւ ր ի շ նե ր ի  հակադի ր  կար ծ ի քնե ր ի ց , այ դ  ամե նի ն  զո ւ գահ ե ռ  

կար ո ղանա ճ կ ո ւ ն  կ ե րպո վ  փոխե լ  ի ր  կար ծ ի քը , ե թե  սխալ վո ւ մ  

է , 

• ը նդո ւ նակ  լ ի նի  առաջ նո ր դվե լ  ի ր  հայ ե ց ո ղո ւ թյ ամբ , և  ե թե  

մ յ ո ւ ս նե ր ը  դա չ ե ն  խրախո ւ ս ո ւ մ , չ ո ւ նե նա մե ղքի  զգաց ո ւ մ  

կամ  ափս ո սանք , 

• ը նդո ւ նակ  լ ի նի  ժամանակ  չ կ ո ր ց նե լ  վաղվա կամ  նախո ր դ  օ ր վա 

համար  ծայ րահ ե ղ  անհանգստանալ ո ւ  վրա, 

• պահպանի  ի ր  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  

վստահ ո ւ թյ ո ւ նը ` ժամանակավո ր  անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ց  և  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ց  անկախ, 

• յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  մե ջ  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  տե ս նե լ  և  նրան  

դիտար կ ի  մ յ ո ւ ս նե ր ի  համար  օ գտակար  մե կ ի , ի նչ քանո վ  է լ , ո ր  

նա տար բ ե ր վի  ձ ե ր  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մակար դակ ի ց  և  

դի ր քի ց , 
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• պարտադր ված  չ լ ի նի  շ փման  մե ջ , կար ո ղանա ի նչ պե ս  պնդե լ  ի ր  

ճ ի շ տը , այ նպե ս  է լ  համաձ այ նվի  մ յ ո ւ ս նե ր ի  կար ծ ի քի  հ ետ, 

• կար ո ղանա հաճ ո յ ախո ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  խրախո ւ սանքնե ր ն  

ը նդո ւ նի  առանց  ձ ևական  համե ստո ւ թյ ան , 

• կար ո ղանա ը նդդի մանալ , 

• ը նդո ւ նակ  լ ի նի  հաս կանալ  ի ր  և  ո ւ ր ի շ նե ր ի  զգաց մո ւ նքնե ր ը , 

• ը նդո ւ նակ  լ ի նի  հաճ ո ւ յ ք  ստանալ  ի ր  բազմաբ նո ւ յ թ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ ` նե րառ յ ալ  աշ խատանքը , խաղը , 

շ փո ւ մը  ը նկ ե ր նե ր ի  հ ետ, ստե ղծագո ր ծական  

ի նքնադր ս ևո ր ո ւ մը  և  հանգի ստը , 

• նր բ ո ր ե ն  ար ձ ագանքի  այ լ ո ց  կար ի քնե ր ի ն , հ ետևի  ը նդո ւ նված  

ս ո ց իալ ական  նո ր մե ր ի ն , 

• կար ո ղանա մար դկանց  մե ջ  լ ավը  տե ս նե լ , հավատալ  նրանց  

կար գապահ ո ւ թյ անը ` անկախ նրանց  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : 

Վարժանք  5: Հաջողու թյ ան բանաձև 

Ո՞ ր ն  է  մե ր  հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ապր ո ւ մնե ր ի  պատճ առ ը : Դրանք  

առաջ անո ւ մ  ե ն  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  և  մե ր  ձ գտո ւ մնե ր ի  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց :  

Հ ո գե բան  Ու . Ջե յ մս ի  դասակար գման  հանրահայ տ բանաձ ևը . 

ի նքնագնահատական  = հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ն /ձ գտո ւ մնե ր  

Այ լ  կ ե րպ ասած  ի նքնագնահատականը  կար ո ղ  ե նք  բար ձ րաց նե լ  

կամ  բար ձ րաց նե լ ո վ  հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մակար դակ ը , կամ  

ի ջ ե ց նե լ ո վ  ձ գտո ւ մնե ր ը :  

Վե ր ց ր ե ք  մի  թո ւ ղթ և  կ ե նտր ո նո ւ մ  մե ծ  գր ե ք  «Ես »: Դո ւ ք  պետք  է  

շ ո ւ ր ջ բ ո լ ո ր ը  գր ե ք  հ նարավո ր ի նս  շ ատ ո լ ո րտնե ր , ո րտե ղ  կար ո ղ  ե ք  

դր ս ևո ր ե լ  ձ ե ր  «ե ս »-ը , նաև  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ո լ ո րտի  համար  ո ր ո շ ե ք  

ձ ե ր  ցանկալ ի  և  անցանկալ ի  «ե ս »-ը : Վե ր ջ աց նե լ ո ւ ց  հ ետո  մտած ե ք  ևս  

չ ո ր ս  անսպաս ե լ ի  ո լ ո րտնե ր  ո րտե ղ  կար ո ղ  ե ք  դր ս ևո ր ե լ  ձ ե ր  «ե ս »-ը , 

սակայ ն  միայ ն  մի  պայ մանո վ . այ դ  ո լ ո րտնե ր ը  պետք  է  լ ի նե ն  ի րական : 
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Այ ժմ  մի  կ ո ղմ  դր ե ք  այ դ  թո ւ ղթը  և  նայ ե ք  այ դ  ամե նի ն  կ ո ղքի ց . 

արդ յ ո ք  կար ո ղ  է  դա լ ի նե լ  անհաջ ո ղակ ի նը : 

Պար զվո ւ մ  է , ո ր  դո ւ ք  ո ւ նե ք  այ նքան  շ ատ հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Այ դ  դեպքո ւ մ  օ գտվե ք  դրանց ի ց : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մար դ  յ ո ւ րահատո ւ կ  է ո ւ թյ ո ւ ն  է : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ս  անհ րաժե շ տ է  հավատալ  մե ր  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ անը : 

Մտած ե ք ` ի նչ ո ւ մն  է  կայ անո ւ մ  ձ ե ր  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ նը , 

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նը : Մտած ե ք , թե  արդ յ ո ք  մար դկ ո ւ թյ ան  համար  

նվե ր  ե ք  հանդի սանո ւ մ : Հ ի մնավո ր ե ք  ձ ե ր  պնդո ւ մնե ր ը : Այ սպե ս  

օ ր ի նակ ` «Ես  մար դկ ո ւ թյ ան  համար  նվե ր  ե մ , քանի  ո ր  ե ս  …»: 

Վարժանք  7: Ձեր  ապագան 

Շատե ր ը  չ ե ն  հաս կանո ւ մ  ի ր ե նց , ի ր ե նց  արար քնե ր ի  մղո ւ մնե ր ը , 

ո ւ րախո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պատճ առ նե ր ը :  

Մաս նակ ի ց նե ր ի ց  մե կ ը  նստո ւ մ  է  առանձ նաց ված  աթո ռ ի ն  և  

խնդր ո ւ մ  է  մ յ ո ւ ս նե ր ի ն  ի ր  ապագայ ի  մաս ի ն  կանխատս ո ւ մնե ր  անե լ : 

Պետք  է  անդրադառ նալ  առանձ ի ն  կ ետե ր ի . 

• մաս նագիտական  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը . ի ±նչ  կ դառ նա այ դ  

անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ ո ՞ վ  կ զբաղվի  նա հ ետագայ ո ւ մ  

• անձ նականը . ո ՞ վ  կ լ ի նի  անձ նական  կ յ անքո ւ մ . ը նտանի ք , ե ր եխա 

և  այ լ ն  

• հ ո գե բանականը . նրա անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր ը  

Դասակար գե լ  ը ստ տար ի նե ր ի . ի նչ պի ս ի ն  կ լ ի նի  մե կ  տար ո ւ ց , հ ի նգ  

տար ո ւ ց , քսանհ ի նգ  տար ո ւ ց  և  այ լ ն : 

Վարժանք  8: Նամակ  իրեն` սիրել իին 

Այ ժմ  նամակ  ե ք  գր ո ւ մ  ձ ե ր  ամե նամոտ մար դո ւ ն : Ո՞ վ  է  ձ ե ր  

ամե նամոտ մար դը : Հ ն չ ո ւ մ  ե ն  կար ծ ի քնե ր ): Դո ւ ք  ի նքնե ր դ : Գր ե ք  

նամակ  ի նքնե ր դ  ձ ե զ ` ս ի ր ե լ ի ի ն : 

Քննար կ ո ւ մ . 

• փոխանակ վո ւ մ  ե ն  կար ծ ի քնե ր . ի ՞ ն չ  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  

ո ւ նե ի ն  նամակ ը  գր ե լ ի ս , 
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• ո ՞ վ  կ ցանկանա ի ր  նամակ ն  ը նթե ր ց ե լ  

Վարժանք  9: Գաղտնիք  

Փո ր ձ ե ք  ձ ե ր  մե ջ  գտնե լ  թաքնված  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Մտած ե ք , ո ր  հ ո գ ե կան  հ ի վանդ  մի  գիտնական  ստե ղծ ե լ  է  ռ ո բ ոտ, ո ր ը  

ձ ե ր  կ ր կ նօ ր ի նակ ն  է : Այ ն  ամե ն  ի նչ ո վ  ձ ե ր  նմանակ ն  է , սակայ ն  քանի  

ո ր  ստե ղծ վե լ  է  չ ար  նպատակնե ր ո վ , դո ւ ք  չ ե ք  ցանկանո ւ մ , ո ր  մար դի կ  

ձ ե ր  փոխար ե ն  նրան  ը նդո ւ նե ն : Ի՞ ն չ  կա ձ ե ր  մե ջ  այ նպի ս ի ն , ո ր  

հ նարավո ր  չ է  կ ր կ նօ ր ի նակ ե լ : Ինչ պե ՞ ս  ձ ե զ  լ ավ  ծանոթ մար դի կ  

կար ո ղ  ե ն  նկատե լ  կ ե ղծ ի քը : Եթե  կան  մար դի կ , ո վքե ր  գիտե ն  ձ ե ր  

գաղտնի քնե ր ը , կար ո ղ  ե ն  օ գտվե լ  դրանց ի ց  ձ ե զ  նո ւ յ նականաց նե լ ո ւ  

համար :Ամե ն  գաղտնի ք  բաց ե լ  ե ք , սակայ ն  ռ ո բ ոտը  խո րամանկ ո ր ե ն  դա 

հաս կաց ե լ  և  կ ր կ նօ ր ի նակ ե լ  է : Ամե նավե ր ջ ո ւ մ  ի նչ  շ ատ կար ևո ր  

գաղտնի ք  կ բացահայ տե ի ք , ո ր  գո նե  ի նքնե ր դ  համո զվե ք , ո ր  դո ւ ք  դա 

դո ւ ք  ե ք , այ լ  ո չ  ձ ե ր  կ ր կ նօ ր ի նակ ը : 

ՀԱՆԴԻՊՈւՄ 17: Կյ անքը  քո  ընտու թյ ամբ  

Վարժանք  1: Ողջու յ նի  արարողու թյ ու ն «ինձ  հաճել ի  է  ասել » 

Սկ ս ո ւ մ  ե ք  մի մ յ անց  ո ղջ ո ւ նե լ  հ ետև յ ան  նախադաս ո ւ թյ ամբ . 

«Ողջ ո ւ յ ն , ի նձ  հաճ ե լ ի  է  քե զ  աս ե լ  …»: Շար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նն  ի նքնե ր դ  

ե ք  ո ր ո շ ո ւ մ ` ավարտե լ ո վ  մի  քանի  հաճ ե լ ի  խո ս քե ր ո վ : Մոտե նո ւ մ  ե ք  

խո սակ ց ի ն  ժպիտո վ  և  փո ր ձ ո ւ մ  ե ք  ջ ե ր մո ւ թյ ո ւ ն  տալ  նրան  ձ ե ր  

վե րաբ ե ր մո ւ նքո վ  և  հաճ ե լ ի  խո ս քե ր ո վ : Եվ  հ ի շ ե ք , ո ր  տալ ո վ  միայ ն  

վե ր ց նո ւ մ  ե ք : 

Վարժանք  2: Մեր  կյ անքի  շ րջանակը  

Այ ս  խաղը  ձ ե զ  կ ստիպի  մի  պահ  մտած ե լ  ձ ե ր  և  ձ ե զ  

շ ր ջ ապատողնե ր ի  կ յ անքի  մաս ի ն :  

Մե ծ  շ ր ջ ան  ե ն  գծ ո ւ մ  և  այ ն  բաժանո ւ մ  չ ո ր ս  մաս ի , 

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ն  է լ  վե ց  մաս ի : Այ ն  կ դր ս ևո ր ի  ձ ե ր  մե կ  օ ր ը : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , թե  ի նչ քան  ժամ  է  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  

հ ետև յ ան  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար . 

• քո ւ ն   

• համալ սարան  
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• ը նկ ե ր նե ր  

• տնայ ի ն  առաջ ադրանքնե ր  

• ը նտանի ք  

• մե նակ ո ւ թյ ո ւ ն  

• տան  աշ խատանքնե ր  

• մ յ ո ւ ս  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Նայ ե լ ո վ  ձ ե ր  կ յ անքի  շ ր ջ անի ն ` ի նքնե ր դ  ձ ե զ  հ ետև յ ալ  հար ց ե ր ն  ե ք  

տալ ի ս . 

• Գո ՞ հ  ե ք , թե  ի նչ պե ս  է  անց նո ւ մ  ձ ե ր  օ ր ը : 

• Ի՞ ն չ  սահ մաննե ր  կ ցանկանայ ի ք  փոխե լ : 

• Ձե ր  կ յ անքո ւ մ  ի ՞ ն չ ն  է  հ ե շ տ և  ի ±նչ ն  է  դժվար  փոփոխե լ : 

• Ի՞ ն չ ն  է  ձ ե զ  պակաս ո ւ մ  ձ ե ր  կ յ անքը  ճ ի շ տ արտաց ո լ ե լ ո ւ  համար : 

• Ինչ ի ՞  ե ք  դո ւ ք  այ նո ւ ամե նայ նի վ  սպաս ո ւ մ  և  հակ ված  ե ք  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : 

Վարժանք  3: Ժամանակի  մեքենա 

Վար ո ղն  առաջ ար կ ո ւ մ  է  խո ս ե լ  ձ ե ր  կ յ անքի  մաս ի ն  և  մտած ե լ , թե  

ի նչ ը  կար ե լ ի  է ր  այ լ  կ ե րպ անե լ : Պատկ ե րաց ր ե ք , ո ր  կար ո ղ  ե ք  ետ 

բ ե ր ե լ  ձ ե ր  կ յ անքի  ո ր ևէ  ժամանակահատված , ո ր ը  կ ցանկանայ ի ք  

փոխե լ : Ինչ պե ՞ ս  կ ցանկանայ ի ք , ո ր  այ դ  ժամանակահատված ը  տեղի  

ո ւ նե նար : 

Քննար կ ո ւ մ . 

• Նախ պատմո ւ մ  ե ն  անց յ ալ ի  ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ նը , այ նո ւ հ ետև  

աս ո ւ մ , թե  ի նչ  կ ե րպ կփոխե ի ք  այ ն : 

• Մաս նակ ի ց նե ր ը  մի մ յ անց  խո ր հ ո ւ ր դ  ե ն  տալ ի ս  անց յ ալ ի  

ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոփոխման  ո ւ ղի նե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : 

Վարժանք  4: Իմ տիեզերքը  
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Մի  թղթի  վրա արև  ե ք  նկար ո ւ մ  և  կ ե նտր ո նո ւ մ  գր ո ւ մ  «ե ս »: 

Այ նո ւ հ ետև  տողե ր ի  դի մաց  գր ո ւ մ  հ ետև յ ալ  հար ց ե ր ի  

պատասխաննե ր ը . 

• ի մ  ս ի ր ե լ ի  զբաղմո ւ նքը  

• ի մ  ս ի ր ե լ ի  գո ւ յ նը  

• ի մ  ս ի ր ե լ ի  կ ե նդանի ն  

• Իմ  լ ավագո ւ յ ն  ը նկ ե ր ը  

• ի մ  ս ի ր ե լ ի  ձ այ նը  

• ի մ  ս ի ր ե լ ի  հ ոտը  

• ի մ  ս ի ր ե լ ի  խաղը  

• ի մ  ս ի ր ե լ ի  հագո ւ ստը  

• ի մ  ս ի ր ե լ ի  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  

• ի մ  ս ի ր ե լ ի  տարվա ե ղանակ ը  

• ի նչ  ե մ  աշ խար հ ո ւ մ  ամե նաշ ատը  ս ի ր ո ւ մ  անե լ  

• վայ ր ը , ո րտե ղ  ամե նաշ ատն  ե մ  ս ի ր ո ւ մ  լ ի նե լ  

• ի մ  ս ի ր ե լ ի  ե ր գի չ ը  կամ  խո ւ մբ ը  

• ի մ  ս ի ր ե լ ի  հ ե ր ո ս ը  

• ե ս  ի նձ  ը նդո ւ նակ  ե մ  զգո ւ մ  … 

• մար դը , ո ւ մո վ  դո ւ ք  ամե նաշ ատն  ե ք  հպարտանո ւ մ  

• ամե նի ց  լ ավ  ե ս  կար ո ղանո ւ մ  ե մ  … 

• ե ս  գիտե մ , ո ր  կար ո ղ  ե մ  … 

• ե ս  ի նձ  վրա վստահ  ե մ , քանի  ո ր  … 

Դո ւ ք  գծ ո ւ մ  ե ք  ձ ե ր  աստղայ ի ն  քարտե զը , ո ր ը  վկայ ո ւ մ  է  այ ն  

մաս ի ն , ո ր  դո ւ ք  ո ւ նե ք  շ ատ հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , շ ատ 

յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ը  ձ ե զ  առանձ նահատո ւ կ  է  դար ձ նո ւ մ  և  

ո ր ը  մար դկանց  միավո ր ո ւ մ  է : Ու ստի  դո ւ ք  պետք  ե ք  մի մ յ անց , և  
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յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  կար ո ղ  է  ի ր  կ յ անքո ւ մ  հաս նե լ  

հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , անե լ  այ նպե ս , ո ր  ո ւ ր ի շ նե ր ի ն  ի ր  կ ո ղքի ն  լ ի նի  

ո ւ րախ և  հաճ ե լ ի : 

Վարժանք  5: Հենց  այ սօր  

Ամե ն  առավոտ աշ խատեք  ձ ե զ  վրա: Մե նք  շ ատ ե նք  կար ևո ր ո ւ մ  

ֆի զի կական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Սակայ ն  ամե նի ց  շ ատ մե նք  կար ի ք  

ո ւ նե նք  հ ո գևո ր  և  մտավո ր  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ո ր ն  ամե ն  առավոտ 

խթան  կ հանդի սանա մե զ  աշ խատանքո ւ մ : Մի  մո ռաց ե ք  ձ ե զ  ո գևո ր ո ղ  

խո ս քե ր  աս ե լ : Այ դ  ամե նը  ձ ե զ  հ ի մար , թեթևամիտ կամ  մանկական  

չ պետք  է  թվա: Այ լ  հակառակ ը , դա առ ո ղջ  հ ո գե կանի  հ ի մքն  է  

հանդի սանո ւ մ : Ամե ն  օ ր  ի նքնե ր դ  ձ ե զ  հ ետ զր ո ւ ց ե լ ո վ ` դո ւ ք  կար ո ղ  

ե ք  ս ո վո ր ե լ  կառավար ե լ  ձ ե ր  մտքե ր ը :  

• Հ ե նց  այ ս օ ր  ե ս  պետք  է  ե ր ջ անի կ  լ ի նե մ : Եր ջ անկ ո ւ թյ ո ւ նը  մե ր  

մե ջ  է , այ ն  արտաքի ն  հանգամանքնե ր ի  արդ յ ո ւ նք  չ ի  

հանդի սանո ւ մ : Դա է  պատճ առ ը , ո ր  մար դը  ե ր ջ անի կ  է  այ նքանո վ , 

ո ր քանո վ  նա համար ձ ակ վո ւ մ  է  ե ր ջ անի կ  լ ի նե լ : 

• Հ ե նց  այ ս օ ր  ե ս  կ հար մար վե մ  ի նձ  շ ր ջ ապատող  կ յ անքի ն  և  չ ե մ  

փո ր ձ ի  ամե ն  ի նչ  հար մարաց նե լ  ի մ  ցանկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : Ես  

կ ը նդո ւ նե մ  ի մ  ը նտանի քը , ի մ  ո ւ ս ո ւ մը , ի մ  կ յ անքի  

պայ մաննե ր ն  այ նպի ս ի ն , ի նչ պի ս ի ն  ո ր  կան  և  կփո ր ձ ե մ  

հար մար վե լ  դրանց :  

• Հ ե նց  այ ս օ ր  հ ո գ  կտանեմ  ի մ  օ ր գանի զմի  մաս ի ն : 

Վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  կանե մ , կ հ ետևե մ  ի մ  մար մնի ն , կխո ւ սափե մ  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  համար  վտանգավո ր  ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր ի ց  և  

մտքե ր ի ց , ո րպե ս զի  ի մ  օ ր գանի զմը  հ ետևո ղականո ր ե ն  կատար ի  

ի մ  բ ո լ ո ր  պահանջ նե ր ն  ո ւ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը : 

• Հ ե նց  այ ս օ ր  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նս  կ ո ւ ղղե մ  մտքի ս  զար գաց մանը : 

Կս ո վո ր ե մ  ի նչ -ո ր  մի  կար ևո ր  բան : Չե մ  ծ ո ւ լ անա մտավո ր  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : Ես  հ ետաքր քր ո ւ թյ ամբ  կ կար դամ  

այ ն , ի նչ ը  ո ւ ժ , վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  և  կ ե նտր ո նաց ված ո ւ թյ ո ւ ն  է  

պահանջ ո ւ մ : 

• Հ ե նց  այ ս օ ր  կ զբաղվե մ  բար ո յ ական  ի քնակատար ե լ ագո ր ծ մամբ : 

Դրա համար  ի նչ -ո ր  լ ավ  բան  կանե մ , ո ր ն  օ գտակար  կ լ ի նի  ո ր ևէ  
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մե կ ի  համար  և  ե ր կ ո ւ  աշ խատանք  կանե մ , ո ր ո նք  ո ր  չ ե մ  

ցանկանո ւ մ  կատար ե լ : 

• Հ ե նց  այ ս օ ր  բ ո լ ո ր ի ն  բար յ աց կամ  կտրամադր վե մ : Կփո ր ձ ե մ  

հ նարավո ր ի նս  լ ավ  ե ր ևալ , առատաձ ե ռ ն  կ լ ի նե մ  

խրախո ւ սանքնե ր  աս ե լ ի ս , չ ե մ  փո ր ձ ի  ն յ ար դայ նաց նե լ  կամ  

ո ւ ղղե լ  մար դկանց : 

• Հ ե նց  այ ս օ ր  կապր ե մ  այ ս օ ր վա օ ր ո վ ` չ փո ր ձ ե լ ո վ  լ ո ւ ծ ե լ  ի մ  

ամբ ո ղջ  կ յ անքի  խնդի ր նե ր ը  միանգամի ց : Ես  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  

կ կատար ե մ  ցանկացած , նո ւ յ նի ս կ  մի օ ր ի նակ  աշ խատանքը : 

• Հ ե նց  այ ս օ ր  կ ե ս  ժամ  կանց կաց նե մ  միայ նո ւ թյ ան  և  հանգի ստ 

պայ մաննե ր ո ւ մ ` փո ր ձ ե լ ո վ  լ ի ց քաթափվե լ : 

• Հ ե նց  այ ս օ ր  կփո ր ձ ե մ  ո ւ րախանալ  կ յ անքո վ  և  ե ր ջ անի կ  լ ի նե լ : 

Կս ի ր ե մ  և  կ հավատամ , ո ր  նրանց  ո ւ մ  ս ի ր ո ւ մ  ե մ , ի նձ  նո ւ յ նպե ս  

ս ի ր ո ւ մ  ե ն : 

ՀԱՆԴԻՊՈւՄ 18: Երկար  ճանապարհից  առաջ  

Վարժանք  1: Ողջու յ նի  արարողու թյ ու ն 

Վարժանք  2: Ի՞ նչ  ստացվեց  մեզ մոտ 

Փո ր ձ ե նք  անդրադառ նալ  նախո ր դ  հանդիպո ւ մնե ր ի ն : Ի՞ ն չ  

խնդի ր նե ր  ե ք  ձ ե ր  առ ջ և  դր ե լ  լ ո ւ ծ ե լ ո ւ , ի նչ ը ՞  մի նչ և  այ ժմ  չ ի  

ստաց վե լ , ի նչ ո ւ ՞ , ի նչ ը ՞  կամ  ո ՞ վ  է  ձ ե զ  խանգար ե լ , մի գո ւ ց ե  դո ւ ՞ ք  

ե ք  պաս ի վ  ե ղե լ , մի գո ւ ց ե  ձ ե ր  առ ջ և  դնո ւ մ  ե ք  այ նպի ս ի  

առաջ ադրանքնե ր , ո ր ո նք  ձ ե ր  ո ւ ժ ե ր ի ց  վե ր  ե ն : 

Վարժանք  3: Ճամպրու կ  

Մաս նակ ի ց նե ր ի ց  մե կ ը  դո ւ ր ս  է  գալ ի ս  ս ե ն յ ակ ի ց , ի ս կ  

մ յ ո ւ ս նե ր ը  «հ ե ռ ո ւ  ճ անապար հ ո ր դո ւ թյ ան  համար  ճ ամպր ո ւ կ  ե ն  

պատրաստո ւ մ»: Այ դ  ճ ամպր ո ւ կ ո ւ մ  դր վո ւ մ  ե ն  այ ն , ի նչ ը  խմբ ի  

կար ծ ի քո վ  կ օ գնի  այ դ  անձ նավո ր ո ւ թյ անը  շ փվե լ  մար դկանց  հ ետ. այ ն  

դրական  ո րակ նե ր ը , ո ր ը  խո ւ մբ ն  առավե լ  շ ատ է  գնահատո ւ մ  այ դ  

մար դո ւ  մե ջ : Սակայ ն  հ ե ռաց ո ղի ն  անպայ ման  հ ի շ ե ց նո ւ մ  ե ն ` ի նչ ը  

կար ո ղ  է  նրան  խանգար ե լ  ճ անապար հ ի ն . նրա բացասական  ո րակ նե ր ի  

մաս ի ն , ո ր ո նց  վրա նա պետք  է  աշ խատի , ո րպե ս զի  նրա կ յ անքն  ավե լ ի  

հաճ ե լ ի  և  արդ յ ո ւ նավետ լ ի նի : Այ դ  ո րակ նե ր ն  անպայ ման  գր ի  է  
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առ նո ւ մ : Ինչ -ո ր  մե կ ի  հ նչ ե ց րած  կար ծ ի քը  գր ի  է  առ նվո ւ մ  միայ ն , ե թե  

խմբ ի  մե ծ  մաս ի  հավանո ւ թյ անն  է  արժանանո ւ մ : Պետք  է  առանձ նաց նե լ  

ի նչ պե ս  լ ավ , այ պե ս  է լ  վատ ամե նաքի չ ը  5-7 բ նո ւ թագր ո ւ մնե ր : 

Այ նո ւ հ ետև  մաս նակ ց ի ն  է  հանձ նվո ւ մ  նշ ո ւ մնե ր ո վ  ց ո ւ ցակ ը : Նա 

ի րավո ւ նք  ո ւ նի  ցանկացած  հար ց  տալ ո ւ , ե թե  գր ված նե ր ի ց  ի նչ -ո ր  

բան  ի ր  հանար  պարզ  չ է : Բո լ ո ր  մաս նակ ի ց նե ր ի  համար  պետք  է  

պատրաստվի  այ դ  ճ ամպր ո ւ կ ը : 

Վարժանք  4: Անմարդաբնակ  կղզի  

Նավաբ ե կ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  դո ւ ք  հայ տվո ւ մ  ե ք  

անմար դաբ նակ  կ ղզո ւ մ : Այ նտե ղ  կա հար ո ւ ստ կ ե նդանական  և  

բ ո ւ սական  աշ խար հ , սակայ ն  կ յ անքը  վտանգավո ր  է ` թո ւ նավո ր  

կ ե նդանի նե ր  և  բ ո ւ յ ս ե ր , հ ո ր դառատ անձ ր ևնե ր , սառ նամանի ք , կ ո ղքի  

կ ղզո ւ մ  մար դակ ե ր նե ր  և  այ լ ն : Մոտակա մի  քանի  տար ի նե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  չ ե ք  կար ո ղ  վե րադառ նալ  նո ր մալ  կ յ անքի  և  ձ ե ր  խնդի ր ն  է  

ապր ե լ ո ւ  համար  ստե ղծ ե լ  նո ր մալ  պայ մաննե ր : Իս կապե ս  ծանր  

կ ե նսական  պայ մաննե ր  ե ն , ո ր ո շ  դեպքե ր ո ւ մ  մար դի կ  այ դ  

ի րավի ճ ակ ո ւ մ  կ ո ր ց նո ւ մ  ե ն  մար դկայ ի ն  կ ե րպարանքը , մտնո ւ մ  ե ն  

կ ռ վի  և  պայ քար ի  մե ջ , ո ր ն  ե ր բ ե մն  մահաց ո ւ  ե լ ք  է  ո ւ նե նո ւ մ : Դո ւ ք  

պետք  է  ս նվե ք , գի շ ե ր ե լ ո ւ  տեղ  հայ թայ թե ք , ճ անաչ ե ք  կ ղզի ն : Նախ և  

առաջ  պետք  է  ղե կավար ո ւ թյ ան  հար ց ը  լ ո ւ ծ վի , ո վ  պետք  է  վե ր ջ նական  

ո ր ո շ ո ւ մնե ր ն  ը նդո ւ նի , ի նչ պե ս  պետք  է  կար գավո ր վի  այ դ  

ղե կավար ո ւ թյ ան  ի րականաց ո ւ մը : Ինչ պի ս ի ՞ ն  պետք  է  լ ի նե ն  

պատիժնե ր ը , քանի ՞  տոն  ե ք  ո ւ նե նալ ո ւ  և  այ լ ն :  

Մշ ակ վո ւ մ  է  15-20 կ ետանո ց  բար ո յ ա-հ ո գե բանական  նո ր մե ր ի  

ցանկ , ո ր ո նք  պետք  է  լ ի նե ն  օ գտակար , արդ յ ո ւ նավետ, նպաստե ն  

խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ մանն  ո ւ  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  կար գավո ր մանը : Պետք  է  

դիտար կ ե լ  նաև  ո ր ո շ ակ ի  ակտե ր , ո ր ո նք  կ կ ի րառ վի  նո ր մե ր ը  

խախտե լ ո ւ  դեպքո ւ մ :  

Կար ո ղ  ե ք  ի րականաց նե լ  այ ս  քննար կ ո ւ մը  խմբ ե ր ո վ , այ նո ւ հ ետև  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  խմբ ի ց  մե կ ը  կ նե ր կայ աց նի  ի ր ե նց  համատե ղ  

աշ խատանքը : 

Վարժանք  5: Ինքնակենսագրու թյ ու ն 

Եվս  մե կ  անգամ  կար դաց ե ք  ձ ե ր  կ ե նսագր ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  

հանդիպման  ս կ զբ ո ւ մ  ե ք  գր ե լ : Ինչ ե ՞ ր  կ գր ե ք  ձ ե ր  կ ե նսագր ո ւ թյ ան  



245 
 

մե ջ  մի  քանի  տար ի  հ ետո , ի նչ պի ս ի ն  կ լ ի նի  ձ ե ր  կ ե նսագր ո ւ թյ ո ւ նը : 

Աշ խատանքի  համար  ո ւ նե ք  5 ր ոպե : 

Վարժանք  6: «Ես  ձեզ եմ գրու մ …» 

Գր ե լ ո ւ  ե ք  նամակ , ո ր ի ն  բ ո լ ո ր ն  ե ն  մաս նակ ց ե լ ո ւ : Այ ժմ  նամակ ի  

նե ր քևո ւ մ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  գր ո ւ մ  է  ի ր  անո ւ ն , ազգանո ւ նը : Այ ն  

փոխանց ո ւ մ  ե ն  շ ր ջ անաձ և  ո րտե ղ  ձ ե ր  կ ո ղքի նը  ի ր  ը նկ ե ր ո ջ  մաս ի ն  

գր ո ւ մ  է  բ նո ւ թագրական  մի  քանի  խո ս ք  և  ծալ ե լ ո վ  թո ւ ղթը  այ ն  

փոխանց ո ւ մ  է  ի ր  կ ո ղքի նի ն  և  այ սպե ս  շ ար ո ւ նակ , մի նչ և  ձ ե զ  չ հաս նի  

ձ ե ր  անո ւ նը , մի նչ և  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  մաս ի ն  

բ նո ւ թագրական  տողե ր  չ գր ի :  

Խո ր հ ո ւ ր դ  է  տրվո ւ մ  այ դ  թո ւ ղթը  պահ ե լ , և  ե ր բ  ձ ե զ  համար  դժվար  

ժամանակ նե ր  լ ի նե ն , կ նայ ե ք  այ դ  թղթի ն  և  կտե ս նե ք  ի նչ քան  «ո ւ րախ», 

«վստահ ե լ ի », «շ փվո ղ» ե ն  ձ ե զ  տե սնո ւ մ  ձ ե ր  շ ր ջ ապատը : 

Վարժանք  7: Ամբողջ  աշխարհը  բեմ է  

Մաս նակ ի ց նե ր ը  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  բ ե մ  պատկ ե ր ե լ , ո րտե ղ  

կ ցանկանայ ի ն  ո ր ևէ  դե ր  խաղալ : Նրանք  ի ր ե նց  բ ե մի  վրա ե ն  նկար ո ւ մ , 

ի ր ե նց  նախընտրած  հագո ւ ստո վ : Այ նո ւ հ ետև  մաս նակ ի ց նե ր ը  նկար ո ւ մ  

ե ն  մար դկանց , ո ւ մ  կ ցանկանայ ի ն  ո րպե ս  հանդի սատե ս  տե ս նե լ : 

Առանձ նահատո ւ կ  հ յ ո ւ ր ե ր ի  շ ար քո ւ մ  կար ո ղ  ե ն  հ րավի ր ե լ  ցանկացած  

հայ տնի  մար դո ւ : Հ ետո  մաս նակ ի ց նե ր ը  փո ր ձ ե լ ո ւ  ե ն  բացատր ե լ ` 

ի նչ ո ւ  ը նտր ե ց ի ն  այ դ  դե ր ը , հագո ւ ստը , հ յ ո ւ ր ե ր ի ն  և  նրանք  

առ հասարակ  ի նչ  դե ր  ե ն  խաղո ւ մ  ի ր ե նց  կ յ անքո ւ մ : 

Վարժանք  8: Նվերներ  

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մաս նակ ի ց  մտած ո ւ մ  է  ի ՞ ն չ  նվե ր  կ ցանկանար  

տալ  ի ր  կ ո ղքի  նստած ի ն : Հ ի մնական  պայ մանն  այ ն  է , ո ր  այ դ  նվե ր ը  

հ նարավո ր ի նս  պետք  է  համապատասխանի  այ դ  անձ նավո ր ո ւ թյ անը , 

նրան  ո ւ րախո ւ թյ ո ւ ն  պարգևի : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը , պատմե լ ո վ  այ դ  

նվե ր ի  մաս ի ն , պետք  է  աս ի , թե  ի նչ ո ւ ՞  է  ը նտր ե լ  այ դ  նվե ր ը : Նվե ր  

ստացած  մաս նակ ի ց ը  ևս  ի ր  կար ծ ի քն  է  հայ տնո ւ մ  այ ն  մաս ի ն , թե  այ դ  

նվե ր ն  ի ս կապե ս  ի ր ե ն  դո ւ ր  ե կավ : 
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