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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

ԹԵՄԱՅԻ  ԱՐԴԻԱԿԱՆՈՒ ԹՅՈՒ ՆԸ : Ժամանակակ ի ց  բար ձ ր  

նվաճ ո ւ մնե ր ի  սպո րտը  առավե լ  դիտար ժան  է  դառ նո ւ մ  ո ւ  բար ձ ր  

գնահատվո ւ մ  մար զաս ե ր  հասարակ ո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  մր ցավարական  

անթե ր ի  գնահատականո վ : Նե ր կայ ո ւ մս  սպո րտը  առանձ նանո ւ մ  է  

մր ցավար ո ւ թյ ան  դե ր ի  և  տեխնո լ ո գիանե ր ի  կտր ո ւ կ  աճ ո վ , հատկապես  

այ ն  մար զաձ ևե ր ո ւ մ , ո ր ո նց ո ւ մ  դե ռ ևս  ո չ  լ իար ժե ք  ե ն  մար զի կ նե ր ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  գնահատման  օ բ յ ե կտի վ  չ ափանի շ նե ր ը : Այ դ  

մար զաձ ևե ր ի  թվի ն  ե ն  դաս վո ւ մ  խաղայ ի ն  ձ ևե ր ը  (մար զախաղե ր ը ), 

մաս նավո րապե ս  ֆո ւ տբ ո լ ը : Այ ս օ ր վա ֆո ւ տբ ո լ ի ն  բ նո ր ո շ  հ ի մնական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ե ն  խաղի  բար ձ ր  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը  և  ո ղջ  

խաղադաշ տո վ  մե կ  թևած ո ղ  անզի ջ ո ւ մ  պայ քար ը , ի նչ ը  պայ մա-

նավո ր ված  է  ո չ  միայ ն  մար զի կ նե ր ի  տեխնի կայ ի  ո ւ  տակտի կայ ի  

լ ավարար մամբ , այ լ և , նախ և  առաջ , ֆի զի կական  պատրաստո ւ թյ ան  

ավե լ ի  բար ձ ր  մակար դակ ո վ  [180, 186, 194]: Եվ  քանի  ո ր  ֆո ւ տբ ո լ ի  

մր ց ո ւ մնե ր ը  կանո նակար գվո ւ մ  ե ն  մի ջ ազգայ նո ր ե ն  սահ մանված  

կանո ննե ր ո վ , ո ր ո նց  պահպանմանն  ո ւ  ի րականաց մանը  հ ետևո ւ մ  ե ն  

խաղե ր ի  մր ցավար նե ր ը , ապա վե ր ջ ի ննե ր ի ս  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նի ց , խմբա-

վո ր ո ւ մի ց , ի նչ պե ս  նաև  մաս նագիտական  պատրաստված ո ւ թյ ո ւ նի ց  է  

կախված  մր ցակ ցական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

[170]: Որպե ս  ամե նազանգվածայ ի ն  մար զաձ և ` ֆո ւ տբ ո լ ի  զար գաց ման  և  

դիտար ժանո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տ պայ մաննե ր ի ց  մե կ ն  այ ս օ ր  մր ցավարա-

կան  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետ կազմակ ե րպո ւ մն  է : 

Մր ցավար ը  մր ցակ ցական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդարաց ի ո ւ թյ ան  ո ւ  

սահ մանված  կանո ննե ր ի  ապահ ո վման  պատասխանատո ւ  ս ո ւ բ յ ե կտն  է : 

Եթե  մար զի կ ի  և  մար զի չ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ե ր կար  տար ի նե ր  

բազմակ ո ղմանի ո ր ե ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  մար զական  գիտո ւ թյ ան   

տար բ ե ր  ո լ ո րտնե ր ի  գիտնականնե ր ի , այ դ  թվո ւ մ ` հ ո գե բան -նե ր ի  ո ւ  

մանկավար ժնե ր ի  կ ո ղմի ց , ապա մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

հ ո գե բանա-կան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  գր ե թե  դո ւ ր ս  ե ն  մնաց ե լ  

գիտական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն -նե ր ի  շ ր ջ անակ ի ց : Ավե լ ի ն , ֆո ւ տբ ո լ ի  

մր ցավար նե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  հ ո գե բանա-կան  պատրաս -

տո ւ թյ ո ւ նը  Հ այ աստանի  Հ անրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  չ ե ն  ե ղե լ  հատո ւ կ  և  

համալ ի ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  առար կա: Առ կա ե ն  միայ ն  

ո րակավո ր ման  դաս ը նթաց -նե ր ի  ո ր ո շ  ո ւ ս ո ւ մնամեթո դական  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր : 
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Գիտամեթո դական  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  խի ստ հազվադեպ ե ն  

լ ո ւ սաբանվո ւ մ  մր ցավար ո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  հ ի մնախնդի ր նե ր ը , 

այ դ  թվո ւ մ ` մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

ապահ ո վման  հ ո գե բանական  հ ի մնահար ց ե ր ը : Առ կա սակավաթի վ  աշ խա-

տանքնե ր ո ւ մ ` Ա. Գ . Աբ ի և  (1989), Լ . Ն. Պետր ո վ  (1991), Յո ւ . Կ . 

Գավե ր դո վս կ ի  (2002), Մ. Պ. Ստո ւ պե ն  (2003), հ ետազոտական  շ ե շ տը  դր ված  

է  առավե լ ապե ս  մր ցավար ո ւ թյ ան  գնահատման  և  ո րակ ի  բար ձ րաց ման  

վրա: Մր ցավար ո ւ թյ ան  հ ի մնահար ց ե ր ի ն  նվի ր ված  ատենախո սական  

աշ խատանքնե ր ո ւ մ  հ ի մնականո ւ մ  ար ծար ծ ված  ե ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

կատար ե լ ագո ր ծ ման  ը նդհանո ւ ր  մանկավար ժական  հար ց ե ր ը  [40, 59, 76, 

79, 109, 183, 189], ի ս կ  հ ո գե բանական  կ ո ղմը  մնո ւ մ  է  

չ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված : Առ հասարակ  բացահայ տված  չ ե ն  մր ցավարական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ապահ ո վո ղ  հ ո գե բանական  բա-

ղադրատար ր ե ր ը : 

Մար դո ւ  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ի մնահար ց ը  բ ո լ ո ր  

ժամանակ նե ր ո ւ մ  կար ևո ր վե լ  է  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ամե նատար բ ե ր  

ասպար ե զնե ր ո ւ մ , սակայ ն  այ ս  հ ի մնախնդր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

հայ ե ցակար գայ ի ն  մոտե ց ո ւ մնե ր ն  ո ւ  պահանջ նե ր ը  տար բ ե ր  ժամա-

նակաշ ր ջ աննե ր ո ւ մ  կ ր ե լ  ե ն  բ ո վանդակայ ի ն  զանազան  

փոխակ ե րպո ւ մնե ր : 20-ր դ  դարաս կ զբ ի ն  գիտատեխնի կական  բ ո ւ ռ ն  

առաջ ը նթաց ը  նո ր  պահանջ նե ր  նե ր կայ աց ր ե ց  մար դո ւ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը  և  մաս նավո րապե ս  հ ո գե բանական  գիտո ւ թյ անը ՝  

կապված  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  

գո ր ծ ո ննե ր ի  հ ետ: Հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ե ր ևո ւ յ թը  

հանգո ւ ցայ ի ն  կատե գո ր իա դար ձ ավ  աշ խատանքի  և  ի նժե նե րական , 

ռազմական , ավիաց ի ո ն , ի նչ պե ս  նաև  սպո րտի  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

բ նագավառ նե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  [9, է ջ  8]: Սո ւ յ ն  

հ ի մնախնդր ի ն  նվի ր ված  բազմաթի վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հաջ ո ղո ւ թյ ամբ  նե ր դր վո ւ մ  ե ն  ծայ րահ ե ղ  

(սահ մանայ ի ն ) գո ր ծ ո ննե ր  նե րառ ո ղ  մաս նագիտական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ամե նատար բ ե ր  բ նագավառ նե ր ո ւ մ  [3, 9, 21, 22, 29, 33, 

35, 42, 60, 102, 103, 132]: 

Ընդհանրապե ս  մար դո ւ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ  հ ի մնավո ր ված  և  մե զ  

հայ տնի  առավե լ  կար ևո ր  դր ո ւ յ թնե ր ի ց  մե կ ն  այ ն  է , ո ր  

է ր գո նո մի կայ ի , հ ո գե բանո ւ թյ ան  և  այ լ  գիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
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նո րագո ւ յ ն  նվաճ ո ւ մնե ր ի  նե ր դր ման  ճ անապար հ ո վ  մար դո ւ  

սխալ նե ր ի  դր ս ևո ր ման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը  զր ո յ ի  հաս ց նե լ ո ւ  

փո ր ձ ե ր ը  դատապարտված  ե ն  ձ ախողման  [199]: Մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ -

նե ո ւ թյ ան  բար ձ ր  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հաս նե լ ո ւ  գո ր ծ ո ւ մ  առավե լ  

նշ անակալ ի ց  է  համար վո ւ մ  մր ցավարական  համակար գի  և  

մր ցավար ո ւ թյ ան  կազմակ ե րպված ո ւ թյ ան  ո րակ ը , այ ս ի նքն ՝  

մար դկայ ի ն  գո ր ծ ո նի  պահանջ նե ր ի  համապատասխանո ւ թյ ո ւ նը  

մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  բաղադր ի չ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն -

շ ար ժը նթացայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ո րակ նե ր ի  ամբ ո ղջ ո ւ թյ անը ՝  

ի ր ե նց  փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ան  և  փոխպայ մանավո ր ված ո ւ թյ ան  մե ջ : 

Այ ս  դր ո ւ յ թն  ի ր  ամբ ո ղջ ական  արտաց ո լ ո ւ մը  գտնո ւ մ  է  բազո ւ մ  

հ ե ղի նակ նե ր ի ` Գ . Տ . Բե ր ե գո վո յ ի , Ն. Դ. Զավալ ո վայ ի , Բ . Ֆ . Լ ո մո վի , Վ. 

Ա. Պո նո մար ե նկ ո յ ի , Դ. Ա. Նո ր մանի , Ջ . Թ. Ռե յ ս ո նի  և  Ն. Դ. Լ ևիտո վի  

աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  [30, 69, 112, 119, 120, 121, 202, 204]: 

Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  շ ատ յ ո ւ րահատո ւ կ  և  

բար դ  է . այ ն  ը նթանո ւ մ  է  ժամանակ ի  ս ղո ւ թյ ան  և  մշ տական  

խո չ ը նդոտնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  մշ տապե ս  փոփոխվո ղ , 

անկանխատե ս ե լ ի  և  տարաբ նո ւ յ թ  խաղայ ի ն  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , 

ո ր ո նք  հաճ ախակ ի  հանգե ց նո ւ մ  ե ն  մր ցավարական  սխալ նե ր ի , ի նչ ն  է լ  

նվազե ց նո ւ մ  է  մր ցավար նե ր ի  հանդեպ խաղաց ո ղնե ր ի  և  

հանդի սականնե ր ի  վստահ ո ւ թյ ո ւ նը , բար ձ րաց նո ւ մ  մր ցապայ քար ի  

լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  մթնո լ ո րտի  շ ի կացած ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  ամե նի  

պատճ առ ը  շ ատ հաճ ախ ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  պատրաստականո ւ թյ ան  

անբավարար  մակար դակ ն  է  [39, 45, 115, 184, 188]: Ակնհայ տ է  նաև , ո ր  

ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հաջ ո ղ  ի րականաց ո ւ մը  

հ ի մնականո ւ մ  կախված  է  մաս նագիտական  կար ևո ր  հ ո գե բանական  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համալ ի ր ի ց : 

Մաս նագիտական  կար ևո ր  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  (ՄԿՀ )՝  անձ ի  

հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  և  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  թվի ն  կար ե լ ի  է  

դաս ե լ  միայ ն  այ նպի ս ի ննե ր ը , ո ր ո նք  նե ղ  փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ան  

մե ջ  ե ն  գտնվո ւ մ  կ ո նկ ր ետ գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հաջ ո ղո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ: Ինչ պե ս  անձ ի  հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ն  ո ւ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , այ նպե ս  է լ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հաջ ո ղո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ի ս  առաջ  ե ն  գալ ի ս  մե թո դաբանական  

բ նո ւ յ թի  ո ր ո շ  հ ի մնախնդի ր նե ր  (հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ն  ո ւ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ի ս ` դրանց  ը նտր ո ւ թյ ան , ի ս կ  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
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գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ի ս ` դրա 

նախանշ աննե ր ի , այ ս ի նքն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ո րակական  բ նո ւ -

թագր ե ր ի  հ ետ կապված ) [137]: 

Մր ցավար ի  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդի ր ը  հ րատապ է  

հատկապե ս  այ ն  պատճ առ ո վ , ո ր  սպո րտո ւ մ , մաս նավո րապե ս  

ֆո ւ տբ ո լ ո ւ մ  նրանց  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  այ նպի ս ի  

ծայ րահ ե ղ  պայ մաննե ր ո վ  (ժամանակ ի  ս ղո ւ թյ ո ւ ն , բ նակ լ ի մայ ական  

պայ մաննե ր , նե ր քի ն  և  արտաքի ն  զանազան  խո չ ը նդոտնե ր ), ո ր ո նք  

կար ո ղ  ե ն  պայ մանավո ր ե լ  մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  նվազո ւ մը : Հ ետևաբար , մր ցակ ցական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  բար ձ ր  պահանջ նե ր ի ն  համապատասխանե լ ո ւ  համար  

ի նչ պե ս  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի ն , այ նպե ս  է լ  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի ն  

անհ րաժե շ տ է  անց նե լ  հատո ւ կ  պատրաստո ւ թյ ո ւ ն : Սակայ ն  մե ր  

դիտար կ ո ւ մնե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  փաստե լ , ո ր  մր ցավար ո ւ թյ ան  

ո րակ ն  ո ւ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  մե ծ  մասամբ  նվազո ւ մ  ե ն  ֆո ւ տբ ո լ ի  

մր ցավար նե ր ի  հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ան  մշ ակ ված  մե թո դի կա 

չ ո ւ նե նալ ո ւ  պատճ առ ո վ , ի նչ ը  նո ւ յ նպե ս  մատնանշ ո ւ մ  է  մե ր  

հ ետազոտո ւ թյ ան  թե մայ ի  արդիականո ւ թյ ո ւ նը :  

Կար ծ ո ւ մ  ե նք , ո ր  նշ ված  հ ի մնահար ց ի  հանգո ւ ցալ ո ւ ծ ո ւ մը  

թո ւ յ լ  կտա արդ յ ո ւ նավետ ի րականաց նե լ  մր ցավար նե ր ի  

մաս նագիտական  կ ո ղմնո ր ո շ ման , ը նտր ո ւ թյ ան , պատրաստո ւ թյ ան  

համակար գի , ի նչ պե ս  նաև  մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սա-

լ ի ո ւ թյ ան  և  հ ո գե բանական  ապահ ո վման  հ ետ կապված  խնդի ր նե ր ը : Եվ  

այ սպե ս ՝  վե ր ո հ ի շ յ ալ  բ ո լ ո ր  գո ր ծ ո ննե ր ը  ը նդգծ ո ւ մ  ե ն  

հ ետազոտական  հ ի մնախնդր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  գիտական  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ստակ ե ց նո ւ մ  ատենախո սական  աշ խատանքի  

հ ի մնական  նպատակ ը : 

Հ ԵՏԱԶՈՏՈՒ ԹՅԱՆ  ՆՊԱՏԱԿԸ : Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  անհատական -

հ ո գե բանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համալ ի ր  ո ւ ս ո ւ մ -

նաս ի ր ո ւ թյ ան  մի ջ ո ց ո վ  բացահայ տե լ  վե ր ջ ի ննե ր ի ս  մր ցավարական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ապահ ո վո ղ  հ ո գե բանական  

բաղադրատար ր ե ր ը , բացահայ տե լ  մր ցավար նե ր ի  մաս նագիտական  պատ-

րաստո ւ թյ ան  համակար գի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Հ ԵՏԱԶՈՏՈՒ ԹՅԱՆ  ՎԱՐԿԱԾԸ : Ենթադր վո ւ մ  է , ո ր  ֆո ւ տբ ո լ ի  

մր ցավար ի  հ ո ւ սալ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  հ նարավո ր  կ լ ի նի  
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ապահ ո վե լ , ե թե  նրա համալ ի ր  պատրաստո ւ թյ ան  համակար գո ւ մ  

նե րառ վի  հ ո գե բանական  ո լ ո րտը , մաս նավո րապե ս ՝  մր ցավարական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համապատասխան  նրանց  հ ո գե շ ար ժ ի չ  (ռ եակ ց իա), 

անձ նայ ի ն  փոխկապակ ց ված  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  (վճ ռականո ւ թյ ո ւ ն , համար ձ ակ ո ւ թյ ո ւ ն , 

հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն ) և  հ ո գե կան  

ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  (պատկ ե րայ ի ն  և  ի րավի ճ ակայ ի ն  հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ ն , 

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն ) համալ ի ր ը : 

Հ ԵՏԱԶՈՏՈՒ ԹՅԱՆ  ԽՆԴԻՐՆԵՐԸ : Աշ խատանքի  նպատակ ի  

ի րականաց ման  համար  առաջ ադր ված  խնդի ր նե ր ն  ե ն .  

1. Տե սականո ր ե ն  համապարփակ  վե ր լ ո ւ ծ ե լ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

հ ի մնախնդր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  վե րաբ ե ր յ ալ  առ կա ամե նատար բ ե ր  

մոտե ց ո ւ մնե ր ն  ո ւ  հայ ե ցակ ետե ր ը , դո ւ ր ս  բ ե ր ե լ  մր ցավար նե ր ի  և  

մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ո գե բանական   

բաղադրատար ր ե ր ը : 

2. Տե սական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  մի ջ ո ց ո վ  պարզաբանե լ  ֆո ւ տբ ո լ ի  

մր ցակ ցայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  մր ցավար ի  պատրաստականո ւ թյ անը  

նե ր կայ աց վո ղ  արդի  պր ոֆե ս ի ո նալ  պահանջ նե ր ը : 

3. Տե սական  և  փաստական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  մի ջ ո ց ո վ  պարզաբանե լ  

և  հ ի մնավո ր ե լ  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  բ ո ւ ն  մր ց ո ւ մնե ր ո ւ մ  մր ցավար նե ր ի  

կ ո ղմի ց  սխալ  ո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  կայ աց ման  պատճ առ նե ր ն  ո ւ  

հ ետևանքնե ր ը : 

4. Լ աբ ո րատո ր  բ նական  պայ մաննե ր ո ւ մ  ախտո ր ո շ ե լ  ֆո ւ տբ ո լ ի  

տար բ ե ր  ո րակավո ր ման  մր ցավար նե ր ի  հ ո գե շ ար ժի չ  և  անձ նայ ի ն  

գո ր ծ ո ննե ր ը , վե ր լ ո ւ ծ ե լ  դրանց  դր ս ևո ր ման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

5. Մաթե մատի կական  վի ճ ակագրական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  մի ջ ո ց ո վ  

բացահայ տե լ  ո րակավո ր ման  տար բ ե ր  աստի ճ ան  ո ւ նե ց ո ղ  

մր ցավար նե ր ի  անձ նայ ի ն , հ ո գե շ ար ժի չ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ննե ր ի  առավե լ  հավաստի  կապե ր ն  ո ւ  

դրանց  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը : 

6. Փո ր ձ արարական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ  հ ի մնավո ր ե լ  նե ր կայ ի ս  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  

պր ոֆե ս ի ո նալ  պատրաստո ւ թյ ան  համա-կար գո ւ մ  հ ո գե բանական  

պատրաստո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը : 
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Հ ԵՏԱԶՈՏՈՒ ԹՅԱՆ  ՄԵԹՈԴԱԲԱՆՈՒ ԹՅՈՒ ՆԸ : Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ր  

մե թո դաբանո ւ թյ ո ւ նը  համա-հ ո ւ ն չ  է  Բ . Ֆ . Լ ո մո վի  և  նրա 

հ ետևո ր դնե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  մշ ակած  

համակար գայ ի ն  մոտե ց ման  հ ի մնական  ս կ զբ ո ւ նքնե ր ի ն , ո ր ո նք  

հ ետագայ ո ւ մ  ի ր ե նց  արտաց ո լ ո ւ մն  ե ն  գտե լ  Դ. Ա. Նո ր մանի , Ջ . Թ. 

Ռե յ ս ո նի  և  այ լ ո ց  աշ խատանքնե ր ո ւ մ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  համար  

տե սամեթո դական  հ ի մք  ե ն  հանդի սաց ե լ  Ա. Ն. Լ ե ո նտևի  գո ր ծ ո ւ նեական  

մոտե ց ո ւ մը , արտակար գ  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ն  

ծավալ ո ղ  մաս նագետնե ր ի , այ դ  թվո ւ մ ՝  նաև  մար զի կ նե ր ի  գո ր ծ ո ղո ւ -

թյ ո ւ ննե ր ի  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ -թյ ան  բար ձ րաց ման  մաս ի ն  Վ. Դ. 

Նե բ ի լ ի ց ի նի  (1961), Վ. Վ. Կո ր ե նբ ե ր գի  (1970), Յո ւ . Մ. Բլ ո ւ դո վի  (1973), Վ. 

Է . Մի լ մանի  (1976) և  Ն. Ա. Խո ւ դադո վի  (1976), Վ. Ա. Պլ ախտի ե ն -կ ո յ ի  (1982), 

Յո ւ . Ի . Սմի ր նո վի  (1995), Գ . Ս . Նի կ ի ֆո ր ո վի   (2005), աշ խատանքնե ր ը , 

ի նչ պե ս  նաև  սխալ նե ր ի  և  սխալ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն  

տե սակ ետնե ր ը  (Մ. Ա. Կոտի կ , Ա. Մ. Եմե լ յ անո վ , Ն. Դ. Զավալ ո վա, Վ. Ա. 

Պո նո մար ե նկ ո , Գ . Մ. Զարակ ո վս կ ի , Վ. Ի . Մե դվե դև , Ա. Կ . Բո լ ոտո վա, Ռ. Լ . 

Գր ե գո ր ի , Հ . Լ ե յ բ ո վի ց  և  այ լ ք ): 

Հ ԵՏԱԶՈՏՈՒ ԹՅԱՆ  ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակ ի  

նվաճ ո ւ մը  առաջ ադր ե ց  կ ի րառ ե լ  հ ետև յ ալ  հ ետազոտական  մե թո դնե ր ը . 

 գիտական  և  գիտամեթո դական  գրականո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մ  

և  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն , 

 հար ցաթե ր թի կայ ի ն  հար ց ո ւ մ  (հ ե ղի նակայ ի ն  հար ցարան ), 

 բ նական  դիտո ւ մ  և  տե սադիտո ւ մ  (մար զո ւ մայ ի ն  և  մր ց ո ւ մայ ի ն  

պայ մաննե ր ո ւ մ , ԱԱ հանդիպո ւ մնե ր ի  ձ այ նագր ված  

տե սագր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն ), 

 հ ո գե բանական  թե ստավո ր ո ւ մ , 

 գո ր ծ ի քայ ի ն  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  ախտո ր ո շ ո ւ մ  (հ ո գե կան  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  և  հ ո գե շ ար ժո ղական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մ ), 

 մաթե մատի կական  վի ճ ակագրական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  մե թո դնե ր :  
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Հ ԵՏԱԶՈՏՈՒ ԹՅԱՆ  ՕԲՅԵԿՏԸ : Օբ յ ե կտ  ե ն  հանդի սաց ե լ   ֆո ւ տբ ո լ ի  

մր ցավար ը  և  մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը  վարպետո ւ թյ ան  տար բ ե ր  մակար դակ նե ր ո ւ մ : 

Հ ԵՏԱԶՈՏՈՒ ԹՅԱՆ  ԱՌԱՐԿԱՆ: Առար կան  հանդի սաց ե լ  ե ն  ֆո ւ տբ ո լ ի  

մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ապահ ո վման  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  և  գո ր ծ ո նայ ի ն  բաղադրամաս ե ր ն  ո ւ  

մեխանի զմնե ր ը : 

Հ ԵՏԱԶՈՏՈՒ ԹՅԱՆ  Հ ԱՄԱԿԱԶՄԸ : Հ ետազոտո ւ թյ անը  մաս նակ ց ե լ  ե ն  

Հ այ աստանի  ֆո ւ տբ ո լ ի  ֆե դե րաց իայ ո ւ մ  գրանց ված  40 մր ցավար նե ր , 

ո ր ո նք   հանդի սանո ւ մ  ե ն  ՖԻՖԱ-ի , հանրապետական , առաջ ի ն , ե ր կ ր ո ր դ , 

ե ր ր ր ո դ  կար գի  մր ցավար նե ր : Կազմվե լ  է  ե ր կ ո ւ ՝   Ա և  Բ  ո րակավո ր ման  

խմբ ե ր ՝  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ո ւ մ  20 մր ցավար : 

Ա խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  5 տար ո ւ ց  ավե լ ի  մր ցավարական  ստաժ  

ո ւ նե ց ո ղ ` ՖԻՖԱ-ի , Հ անրապետական , առաջ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դ  կարգի  

ո րակավո ր ված  մր ցավար նե ր , ի ս կ  Բ  խմբ ո ւ մ ` 5 տար ո ւ ց  պակաս  ստաժ  

ո ւ նե ց ո ղ , հ ի մնականո ւ մ  պատանե կան  առաջ նո ւ թյ ան  խաղե ր  վար ո ղ  

ե ր կ ր ո ր դ  և  ե ր ր ո ր դ  կար գայ ի ն  մր ցավար նե ր : 

ԳԻՏԱԿԱՆ  ՆՈՐՈՒ ՅԹԸ : Կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ ո ւ մ   

 բացահայ տվե լ  է , ո ր  տար բ ե ր  ո րակավո ր ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

մր ցավար նե ր ի  հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ան  վի ճ ակ ի  ձ ևավո ր ման  

կառ ո ւ ցակար գե ր ն  ո ւ  հ ի մքե ր ն  ի ր ե նց  զար գաց ված ո ւ թյ ան  

մակար դակ ո վ  ո ւ  դր ս ևո ր ման  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  մաս -

նագիտական  կատար ե լ ագո ր ծ ման  առանձ ի ն  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  տար բ ե ր  ե ն , 

 տե սականո ր ե ն  և  փո ր ձ արարական  ճ անապար հ ո վ  

հ ի մնավո ր վե լ  և  հ ստակ ե ց վե լ  է  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ապահ ո վման  մե թո դական  

մոտե ց ո ւ մ , ո ր ի  համար  հ ի մք  ե ն  հանդի սաց ե լ  ֆո ւ տբ ո լ ի  

մր ցավար նե ր ի  հ ո գե շ ար ժի չ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , հ ո գե կան  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , անձ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե -ր ի  տվյ ալ նե ր ը , նրանց  

հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան , ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան  և  մր ցավա-

ր ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  թո ւ յ լ  տված  սխալ նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , և  դրանց  համե մատական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն ը  մի ջ ազգայ ի ն  կար գի  մր ցավար նե ր ի  նմանատիպ 

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ,  
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 անկ ետայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  դիտո ւ մնե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  հ ո գե բանական  բ նո ւ յ թի  մր ցավարական  

սխալ նե ր ն  առավե լ ապե ս  տեղի  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  տո ւ գանայ ի ն  

հ րապարակ նե ր ո ւ մ , և  առաջ ար կ ո ւ մ  ե նք  ֆո ւ տբ ո լ ի  

տե ր մի նաբանո ւ թյ ո ւ ն  նե ր մո ւ ծ ե լ  ո ւ  այ ս ո ւ հ ետ գիտական  

գրականո ւ թյ ան  մե ջ  կ ի րառ ե լ  ո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  կայ աց ման  «արտակար գ  

է քստր ե մալ ո ւ թյ ան  գոտի » տե ր մի նը : 

ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ  ՏԵՍԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒ ԹՅՈՒ ՆԸ : Մր ցավար ի  հ ո գե կան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  տե սական  մե ծ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կառավար ման  

և  հ ո գե բանական  կար գավո ր ման  օ ր ե նքնե ր ի , աշ խատանքայ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ան  անհատական -հ ո գե բանական  ո ր ո շ ի չ նե ր ի  ի մաց ո ւ թյ ան , 

խնդրահար ո ւ յ ց  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տեղե կատվական  նշ աննե ր ի  

գնահատման  հար ց ո ւ մ  ճ անաչ ո ղական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ո ւ նե ցած  դե ր ը  

ո ր ո շ ե լ ո ւ , անձ ի  վար քայ ի ն  (աշ խատանքայ ի ն ) ակտի վո ւ թյ ան  հար ց ե ր ը , 

ի նչ պե ս  նաև  գո ր ծառական  վի ճ ակ նե ր ի  ի նքնակար գավո ր ման  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  տե սակ ետի ց : 

Կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  տե սական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  

կայ անո ւ մ  է  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  և  դրա հաջ ո ղ  

ի րականաց ման  նկատմամբ  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  կ ո ղմի ց  

ց ո ւ ցաբ ե ր վո ղ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի , անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

դր ս ևո ր ման , հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  և  դրանց  

փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  մե ջ : Գիտականո ր ե ն  

հ ի մնավո ր վե լ  է  նաև  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  հ ո գե բանական  

պատրաստո ւ թյ ան  համակար գված  համալ ի ր  մոտե ց ո ւ մը : 

Կար ծ ո ւ մ  ե նք , ո ր  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  

տե սամեթո դական  հ ի մք  հանդի սանալ  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  

հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնամար զական  գո ր ծ ը նթաց ի  

կառ ո ւ ց ման  համար , ի նչ պե ս  նաև  լ րաց նե լ  սպո րտի  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

համապատասխան  բ նագավառ ո ւ մ  նկատվո ղ  տե սական  գիտե լ ի քնե ր ի  պա-

կաս ը : 

ԿԻՐԱՌԱԿԱՆ  ՆՇԱՆԱԿՈՒ ԹՅՈՒ ՆԸ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  կ ի րառական  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նն  այ ն  է , ո ր  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  

մաս նագիտական  պատրաստո ւ թյ ան  և  կատար ե լ ագո ր ծ ման  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ան  համակար գված  

մե թո դնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  կապահ ո վի . ա) ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  
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ը նդհանո ւ ր  և  հատո ւ կ  հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ան  կտր ո ւ կ  աճ , բ ) 

հ ո գե շ ար ժի չ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի , հ ո գե կան  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

անձ նայ ի ն  տվյ ալ նե ր ի  բար ձ րաց ո ւ մ , ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան , 

արտակար գ  ո ւ  դժվար ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  հ ո ւ սալ ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ապահ ո վո ւ մ , ամե նատար բ ե ր  բար դ  ի րավի ճ ակ նե ր ի  

կանխազգո ւ մ  և  ճ ի շ տ գնահատո ւ մ : 

Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  հաջ ո ղո ւ թյ ամբ  կ ի րառ վե լ  

ի նչ պե ս  ս կ ս նակ  մր ցավար նե ր ի  նախապատրաստական  խմբ ե ր ո ւ մ , 

այ նպե ս  է լ  մր ցավարական  տար բ ե ր  կար գ  և  դասակար գո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ : 

ՊԱՇՏՊԱՆՈՒ ԹՅԱՆ  ԱՌԱՋԱԴՐՎՈՂ  ԴՐՈՒ ՅԹՆԵՐԸ :  

1. Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  

բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  ո րպե ս  հ ո գե բանական  պատրաստականո ւ թյ ան  

վի ճ ակ ի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  առաջ ատար  բաղադրամաս ՝  նե րառ ե լ ո վ  

հ ո ւ զական  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , արգե լ քադի մաց -

կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  կայ աց ման  վճ ռականո ւ թյ ո ւ ն , 

հ ո գե շ ար ժի չ  և  ս թր ե սակայ ո ւ ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր : 

2. Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  պատրաստո ւ թյ ան  առաջ ար կ վո ղ  

մոտե ց ո ւ մը  և  գո ր ծ ի քայ ի ն , թե ստավո ր ո ղ -ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դի կանե ր ի  

նման  զո ւ գակ ց ո ւ մո վ  առաջ ի ն  անգամ  կ ի րառ ված  համալ ի ր ը  հան -

դի սանո ւ մ  է  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  կատար ե լ ագո ր ծ ման  տար բ ե ր  

փո ւ լ ե ր ի  գիտականո ր ե ն  հ ի մնավո ր ված  մե թո դական  հ ի մքը : 

3. Մր ցավար ի  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  աճ ը  և  նրա 

ֆի զի կական  ո ւ  հ ո գե կան  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  

հար մար վո ղականո ւ թյ ո ւ ն ն  ո ւ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն ը  պայ մանավո ր ո ւ մ  ե ն  

մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  

ապահ ո վո ւ մը , ի րավի ճ ակայ ի ն  գո ր ծ ո ն  նե րառ ո ղ  խաղայ ի ն  տար բ ե ր  

ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  մր ցավար նե ր ի  արագ  և  անսխալ  ո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

կայ աց ո ւ մը : 

4. Հ այ աստանո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  

պատրաստո ւ թյ ան  նե ր կայ ի ս  համակար գո ւ մ  հ ո գե բանական  

պատրաստո ւ թյ ան  անհապաղ  նե ր դնո ւ մն  ո ւ  ի րագո ր ծ ո ւ մն  ո ւ նի  

ակնհայ տ կ ի րառական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  և  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն  

մր ցավարական  տար բ ե ր  ստաժ  ո ւ  կար գ  ո ւ նե ց ո ղ  թե ´ արական  և  թե ´ 

ի գական  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնամար զական  

գո ր ծ ը նթաց ի  կազմակ ե րպման  գո ր ծ ը նթա-ց ո ւ մ : 
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Հ ԵՏԱԶՈՏՈՒ ԹՅԱՆ  Հ ԱՎԱՍՏԻՈՒ ԹՅՈՒ ՆՆ  ՈՒ  ՓՈՐՁԱՔՆՆՈՒ ԹՅՈՒ ՆԸ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հավաստի ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

հ ի մնավո ր ված ո ւ թյ ո ւ նը  ապահ ո վված  ե ն  հ ետազոտվո ղնե ր ի  

քանակակազմի  բավականաչ ափ ծավալ ո վ , առաջ ադր ված  խնդի ր նե ր ի  

լ ո ւ ծ ման  համար  համապատասխան  մե թո դնե ր ի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ամբ  և  

վալ ի դ  մե թո դի կանե ր ի  կ ի րառ մամբ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  պար բ ե րաբար  զե կ ո ւ ց վե լ  ե ն  

հանրապետական  և  մի ջ ազգայ ի ն  գիտաժո ղո վնե ր ո ւ մ , տպագր վե լ  

մաս նագիտական  պար բ ե րականնե ր ո ւ մ  և  ժո ղո ված ո ւ նե ր ո ւ մ : 

ԱՏԵՆԱԽՈՍՈՒ ԹՅԱՆ  ԾԱՎԱԼ Ը  ԵՎ ԿԱՌՈՒ ՑՎԱԾՔԸ : Նե ր կայ աց վո ղ  

ատենախո սական  աշ խատանքը  շ արադր ված  է  145 համակար գ չ այ ի ն  է ջ ի  

վրա, կազմված  է  նե րած ո ւ թյ ո ւ նի ց , հ ի նգ  գ լ ո ւ խնե ր ի ց , 

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , մե թո դական  առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  

գրականո ւ թյ ան  ցանկ ի ց  և  հավե լ ված ի ց : Օգտագո ր ծ ված  

գրականո ւ թյ ան  ցանկ ը  նե րառ ո ւ մ  է  211 գրական  աղբ յ ո ւ ր : 

Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  տեքստո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  25 աղյ ո ւ սակ նե ր , 10 

նկար նե ր : 

 

 

 

 

ԳԼՈՒԽ 1. ՄՐՑԱՎԱՐԻ ՀՈԳԵԿԱՆ ՀՈՒՍԱԼԻՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄՆԱԽՆԴՐԻ ՏԵՍԱԿԱՆ 

ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆ 

 

Հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդի ր ը  սպո րտո ւ մ  նո ր  չ է , սակայ ն  մի  

շ ար ք  հար ց ե ր ի  լ ո ւ ծ ման  հ ետ մե կտե ղ , տե սական  դր ո ւ յ թնե ր ի  և  

գո ր ծ նական  հանձ նարարականնե ր ի  մշ ակ ո ւ մո վ  ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս  նո ր  

չ լ ո ւ ծ ված  տե սակ ետնե ր : Հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդր ի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նդ լ այ նման  և  խո րաց ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  

հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի ց  ե ն  հանդի սանո ւ մ  սպո րտո ւ մ  տեղի  ո ւ նե ց ո ղ  

բ ո ւ ռ ն  փոխակ ե րպո ւ մնե ր ը ` պայ մանավո ր ված  սպո րտի  զար գաց ման  

նե ր կայ ի ս  տեմպե ր ո վ  ո ւ  տեխնո լ ո գիանե ր ո վ : 

Անց յ ալ  դար ի  70-ականնե ր ի ց  ս կ սած  մար զական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդի ր ը  մե ծ  մասամբ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  կամ  կ ո նկ ր ետ մար զաձ ևե ր ի  հ ետ կապված , կամ  

կ ր ե լ  է  առավե լ  ը նդհանրական  բ նո ւ յ թ: Վե ր լ ո ւ ծ վե լ   ե ն  
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դահ ո ւ կ ո ր դնե ր ի  [22], մար մնամար զի կ նե ր ի  [58, 86], 

բ ռ նց քամարտի կ նե ր ի  [63, 173], ծանր ո ր դնե ր ի  [26], հ րաձ ի գնե ր ի  [103, 104], 

ը մբ ի շ նե ր ի  [4, 160], ջ րացատկ ո ր դնե ր ի  [181] և  այ լ  մար զաձ ևե ր ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  բաղադր ի չ նե ր ը : 

Բո լ ո ր  այ դ  և  այ լ  նմանատիպ հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

հ ետազոտո ղնե ր ը  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ապահ ո վ -ման  հար ց ո ւ մ  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  կ ե նտր ո նաց նո ւ մ  ե ն  մար զի կ նե ր ի  ֆի զի ո լ ո գիական  

և  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  ո ւ նե ցած  դե ր ի  վրա: Իս կ  ավե լ ի  

ը նդհանրաց ված  տե ս քո վ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդի ր ը  սպո րտո ւ մ  

վե ր լ ո ւ ծ վե լ  է  Յո ւ . Մ. Բլ ո ւ դո վի  (1973), այ նո ւ հ ետև  Վ. Ա. 

Պլ ախտի ե նկ ո յ ի  (1983) կ ո ղմի ց , ո վքե ր  անդրադար ձ ե լ  ե ն  

պատասխանատո ւ  մր ց ո ւ մնե ր ո ւ մ  հ ո ւ սալ ի  հանդե ս  գալ ո ւ  համար  

բար ձ ր  ո րակավո ր ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  մար զի կ նե ր ի  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի ն : Առ կա 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  առանձ նաց վե լ  ե ն  մար զի կ ի  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ո ղ  չ ո ր ս  հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր ` 

կ ե նսամեխանի կական , բ ժ շ կակ ե նսա-բանական , հ ո գե բանական  և  

բար ո յ աքաղաքական : 

Վե ր ջ ի ն  տասնամ յ ակ նե ր ի  մի  շ ար ք  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

գիտնականնե ր ն  ի ր ե նց  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  ս ևե ռ ո ւ մ  ե ն  մար զի կ նե ր ի  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ո գե բանական , ֆի -զի ո լ ո գիական , և  հատկապե ս , 

տեխնի կատակտի կական  բաղադր ի չ նե ր ի ն , ը նդ  ո ր ո ւ մ ` սակավ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  տալ ո վ  բ ժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ի ն  [29, 31, 

50, 200]: 

Մր ցավար ի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  նրա գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր ո ղ  հ ի մնական  կատե գո ր իանե ր ի ց  

մե կ ն  է , ո ր ը  միաժամանակ  նրա անձ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նն  է , և  ծ նվո ւ մ  է  

հ ե նց  այ դ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ամբ : Իս կ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  

տե սակ նե ր ն  անձ ի ց  պահանջ ո ւ մ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

ո րակ նե ր , ո ր ո նց  ո չ  բ ո լ ո ր ն  ե ն  հավասարաչ ափ տի րապետո ւ մ  [125, է ջ  8]: 

Այ դ  պատճ առ ո վ  է լ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը  պետք  է  

հ ե նվի  անձ ի  աշ խատանքայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նն  առաջ  բ ե ր ո ղ , ծ րագր ո ղ  

և  կար գավո ր ո ղ  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  ո ր ո շ ման  և  դրանց  

հ ետազո -տո ւ թյ ան  վրա: 

Ըստ Հ . Ռ. Հ ո վհաննի ս յ անի ` մար դո ւ  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

դիտար կ ո ւ մը  նպատակահար մար  է  ի րականաց նե լ  նրա կ ո ղմի ց  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1


15 
 

կատարվո ղ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ո չ  ս ո վո րական ` ծայ րահ ե ղ , սահ -

մանայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ , քանզի  «հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ ն» ե զր ո ւ յ թը  

ո ր ո շ  ի մաստո վ  արդե ն  ի ս կ  ե նթադր ո ւ մ  է  դժվարացած  պայ մաննե ր ի  

կամ  հ նարավո ր  անբար ե նպաստ փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

[9]: 

Վե ր ը  նե ր կայ աց ված  փաստե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  աս ե լ , ո ր  

հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ծավալ ման  ո չ  

ս ո վո րական , փոփոխված  պայ ման -նե ր ո ւ մ  է  դառ նո ւ մ  այ ժմեական  և  

ակնառ ո ւ : Մար դո ւ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  խաթարման  

հ ո գե բանական  պատճ առ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  վկայ ո ւ մ  է  այ ն  

մաս ի ն , ո ր  դրանց ո ւ մ  առաջ նայ ի ն  դե ր  ե ն  խաղո ւ մ  տեղե կատվական  այ ն  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը , ո ր ո նք  ո ր ո շ ո ւ մ  ե ն  հ ո գե կան  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

ո ղջ  համակար գայ ի ն  կազմակ ե րպման  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ նը  և  

մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  կար գավո ր վո ւ մ  հ ե նց  այ դ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ամբ : 

Ցանկացած  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  առանձ նա-

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պայ մանա-վո ր վո ւ մ  ե ն  ո չ  թե  առանձ ի ն  հ ո գե կան  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի , այ լ և  կ ո նկ ր ետ 

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համատե քստո ւ մ  պահանջ վո ղ  ո րակ նե ր ի  

գո ր ծառական  փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ան , փոխնե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան , ո ր ո շ ակ ի  

նպատակ ի  նվաճ ման , այ դ  թվո ւ մ ՝  նաև  մաս նագիտական  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  առաջ ադր ված  մակար դակ ի  ապահ ո վման  

բ նո ւ թագրական  գծ ե ր ը  ո ր ո շ ո ղ  դրանց  միագո ւ մար ո ւ թյ ան  

(ամբ ո ղջ ո ւ թյ ան ) կար գա-վո ր ո ղ  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ամբ :  

Կո նկ ր ետ գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը  կատար ե լ ո ւ  

համար  կազմակ ե րպված  ս ո ւ բ յ ե կտի  ո րակ նե ր ի , հ ո գե կան  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  միագո ւ մար ո ւ թյ ո ւ նն  ի ր  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ան , 

միաս նո ւ թյ ան  մե ջ  դիտար կ վո ւ մ  է  ո րպե ս  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

հ ո գե բանական  համակար գ , ո ր ի  շ ար ժը նթաց ի , գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի , 

կառ ո ւ ց ված քի  և  է ո ւ թյ ան  մաս ի ն  հայ ե ցակար գը  մշ ակ վե լ  է  Վ. Դ. 

Շադր ի կ ո վի  կ ո ղմի ց  [192, 193]: Իս կ  ժամանակակ ի ց  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն ը  

հ ի մնվո ւ մ  է  անձ նայ ի ն  մոտե ց ման  վրա, ո ր ի  է ո ւ թյ ո ւ նը  մանրամաս ն  

շ արադր ված  է  Ս . Լ . Ռո ւ բ ի նշ տե յ նի  այ ն  հայ տնի  թե զո ւ մ , ո ր  ցանկացած  

հ ո գե կան  ե ր ևո ւ յ թի  բացատր ո ւ թյ ան  կամ  մե կ նաբանո ւ թյ ան  մե ջ  անձ ը  

հանդե ս  է  գալ ի ս  ո րպե ս  նե ր քի ն  պայ մաննե ր ի  ս ե րտո ր ե ն  կապված , 

միաս նական  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ո նց  մի ջ ո վ  բ ե կ վո ւ մ  ե ն  բ ո լ ո ր  

արտաքի ն  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [166]: 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
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Մե ր  խո ր ի ն  համո զմամբ ` ի նչ պե ս  անձ նայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , այ նպե ս  է լ  մաս նագիտական  կար ևո ր  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  (ՄԿՀ ) հ ո գե դիագնո ստի կայ ի  գո ր ծ նական  

կ ի րառ ո ւ մը  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  մոտ թո ւ յ լ  կտա կ ր ճ ատե լ  

նրանց  մաս նագիտական  պատրաստո ւ թյ ան  վրա ծախս վո ղ  ժամանակ ը , 

ի նչ պե ս  նաև  բար ձ րաց նե լ  մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : 

Մր ցավար նե ր ի  անձ նայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ավե լ ի  

խո ր ն  ո ւ  հ ե ռանկարայ ի ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  համար , բաց ի  

մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մաս նագիտագրաֆի կական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց , պետք  է  դիտար կ ե լ  նաև  մի  շ ար ք  այ լ  տե սական  և  

գո ր ծ նական  հար ց ե ր : Մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  այ դպի ս ի  հար ց ե ր ի ն  մե նք  վե րագր ո ւ մ  ե նք  նաև  

մր ցավար նե ր ի  գո ր ծառ ո ւ թավո ր ման  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  և  վալ ի դո ւ թյ ան  

հար ց ե ր ը : Հ ե նց  այ ս  հար ց ե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մի ց  է  կախված  մր ցավար նե ր ի  

մաս նագիտական  պատրաստո ւ թյ ան  հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  և  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  

մր ցաշ ար ե ր ո ւ մ  մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ի րականաց ման  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ ե ռանկարայ ի ն  հար ց ե ր ի ն  կար ե լ ի  է  վե րագր ե լ  նաև  

մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը  լ րաց ո ւ ց ի չ  խաղակ ե ս ե ր ո վ  (90-ի  փոխար ե ն ` 120 

ր ոպե  ժամանակ ո վ ) ավարտվո ղ  մր ց ո ւ մայ ի ն  բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  նե ր քո : Նման  դեպքե ր ո ւ մ  ի րադրայ ի ն  պայ մաննե ր ը  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  պահանջ վո ղ  արդ յ ո ւ նքը  նվաճ ե լ ո ւ  համար  

պահանջ ո ւ մ  ե ն  մր ցավար ի  օ ր գանի զմի  և  հ ո գե կանի  հ նարավո ր ո ւ -

թյ ո ւ ննե ր ի  ավե լ ի  մե ծ  ծավալ ի  դր ս ևո ր ո ւ մ , մի նչ դե ռ  մր ցավար ի  

շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  ս ո վո րական  

(ո չ  մր ց ո ւ մայ ի ն ) պայ մաննե ր ո ւ մ , կար ե լ ի  է  խո ս ե լ  լ ո կ  նրա 

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման , բայ ց  ո չ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ան  և  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  մաս ի ն : Բաց ի  այ դ , ի նչ պե ս  նշ ե լ  է  

Բ . Գ . Անանևը  [24, է ջ  318-326]՝  չ ափազանց  կար ևո ր  է , ո ր  մար դո ւ ՝  ո րպե ս  

աշ խատանքի  ս ո ւ բ յ ե կտի  հ ի մնախնդի ր ն  ը նդգր կ ո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  

աշ խատանքայ ի ն  դր դապատճ առ նե ր ի  և  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , այ լ և  

հ ո գե ֆի զի կական  կազմակ ե րպո ւ մը , ո ր ի  հատկո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ե ն  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , ը նդհանո ւ ր  օ ժտված ո ւ թյ ո ւ նը  և  հատո ւ կ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-.D0.9A.D1.80.D1.83.D0.BA-4


17 
 

 

1.1. «Հու սալ իու թյ ու ն» հասկացությ ան տեսակների  բովանդակայ ին 

մեկնու թյ ու նը  

 

Սպո րտի  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  մար զո ւ մայ ի ն  և  մր ց ո ւ մայ ի ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  խնդի ր նե ր ը  քննար կ ե լ ի ս  

անդրադար ձ  է  արվո ւ մ  ս ո ւ բ յ ե կտի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ ն , հ ո գե կան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ ն , հ ո գե շ ար ժի չ  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի , հ ո գե կան  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , հ ո գե կան  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  և  հ ո գե կան  

ի նքնակար գավո ր ո ւ մ  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , ո ր ո նց ի ց  կախված  է  

ս ո ւ բ յ ե կտի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նդհանո ւ ր  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  խնդր ի  

մշ ակ ո ւ մը : 

Առանձ նահատո ւ կ  պետք  է  նշ ե լ , ո ր  հատկապե ս  խո շ ո ր  

մր ցաշ ար ե ր ո ւ մ  նկատվո ղ  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  նվաճ ո ւ մնե ր ի  

անկայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ծայ րահ ե -ղո ւ թյ ան  հ ետ 

կապված  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  տատանո ւ մնե ր ը  խի ստ հ րատապ ե ն  

դար ձ նո ւ մ  նրանց  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը : 

Ինչ պե ս  նշ ո ւ մ  է  Ա. Ա. Մար կ ո ս յ անը ՝  «հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  լ այ ն  

ի մաստո վ  հանդի սանո ւ մ  է  կ ե նդանի  օ ր գանի զմի  ը նդհանո ւ ր  

կ ե նսաբանական  ս կ զբ ո ւ նք  և  ը նկած  է  նրա ո ղջ  կառ ո ւ ց ված քի  

հ ի մքո ւ մ : Կե նսաբանական  համակար գի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  

ամրապնդված  է  խի ստ ծած կագր ված  ժառանգականո ւ թյ ամբ : Դրա հ ետ 

մե կտե ղ , այ ն  բավականի ն  անկայ ո ւ ն  է  կ ե նսական  սահ մաննե ր ն  

ը նդ լ այ նե լ ո ւ  պոտե նց իալ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ո վ , ի նչ ը  

մե նք  նկատո ւ մ  ե նք  կ յ անքի  պայ մաննե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան , 

ամե նատար բ ե ր  մար զո ւ մնե ր ի  և  շ ատ այ լ  ծայ րահ ե ղ  պայ մաննե ր ի  

առաջ աց ման  դեպքո ւ մ» [126, է ջ  225]: Վ. Ա. Պլ ախտի ե նկ ո յ ի  և  Յ . Մ. 

Բլ ո ւ դո վի  կար ծ ի քո վ ՝  յ ո ւ րաքանչ -յ ո ւ ր  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  

հ ո ւ սալ ի  անձ ը  օ ժտված  է  կամայ ի ն  հատկանի շ նե ր ո վ , կայ ո ւ ն  

հ ո գե կան  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ո վ , տեղե կատվո ւ թյ ան  մշ ակ ման  բար ձ ր  

արագո ւ թյ ամբ , ո ւ նի  բար ձ ր  ո րակավո ր ո ւ մ , նպատակաս լ աց  է  և  

հ ո ւ զականո ր ե ն  կայ ո ւ ն  [155]: 

Ինչ պե ս  հայ տնի  է ՝  «հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ ն» և  «կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն» 

հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  անմի ջ ականո ր ե ն  համադր վո ղ  ե զր ո ւ յ թնե ր  ե ն , 

քանզի  դրանք  փոխադար ձ  պայ մանավո ր ո ւ մ  ե ն  մի մ յ անց : Սակայ ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  դր ս ևո ր վո ղ  անձ ի  ակտի վո ւ թյ անն  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
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անպայ մանո ր ե ն  (անխո ւ սափե լ ի ո ր ե ն ) հաջ ո ր դո ւ մ  ե ն  պաս ի վո ւ թյ ո ւ նն  

ո ւ  հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ նը , հ ետևաբար  նաև  նրա հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

փոփոխականո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  անկայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : Այ ստե ղ  չ ափազանց  

մե ծ  դե րակատար ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  նաև  մր ցավար նե ր ի  մաս նագիտական  

պատրաստված ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : Եվ  չ նայ ած  այ ն  

հանգամանքի ն , ո ր  նշ ված  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ի մաստայ ի ն  

տե սակ ետի ց  մոտ ե ն  մի մ յ անց , այ դո ւ հանդե ր ձ  ի ր ե նց  

բ ո վանդակ ո ւ թյ ամբ  դրանք  տար բ ե ր  ե ն : Այ սպե ս ՝  հ ո գե բան  Պ. Կո ւ նատը  

հ ո գե կան  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  նե ր քո  հաս կանո ւ մ  է  

բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բար ձ ր  մակար դակ ո ւ մ  օ ր գանի զմի ՝  

հ ո գե ֆի զի կական  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  կար գավո ր ե լ ո ւ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  [107]: 

Հ ո գե բանո ւ թյ ան  տար բ ե ր  բ նագավառ նե ր ո ւ մ  ս ո ւ յ ն  հ ի մնահար ց ի  

հ ետազոտո ւ թյ ան  պրակտի կայ ի , ի նչ պե ս  նաև  «հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ ն», 

«վստահ ե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն» հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ ի րառ ո ւ թյ ան  

միտո ւ մնե ր ի  առ ո ւ մո վ  հար կ  ե նք  համար ո ւ մ  անդրադառ նալ  

բառարանայ ի ն  և  մաս նագիտական  աղբ յ ո ւ ր նե ր ո ւ մ  տեղ  գտած  ո ր ո շ  

հ ի մնավո ր ո ւ մնե ր ի : Այ սպե ս , օ ր ի նակ , ը ստ Վ. Ս . Բե զր ո ւ կ ո վի  բառա-

րանի ՝  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  անձ ի  հ ո գևո ր  և  բար ո յ ական  այ ն  

առանձ նահատո ւ կ  դրական  ո րակ ն  է , ո ր ն  արտահայ տո ւ մ  է  նրա վարքի  

բար ո յ ական  հ ի մքե ր ի  ամր ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  [208]: Իս կ  

հ ո ւ սալ ի  դիտար կ վո ւ մ  է  այ ն  պատասխանատո ւ  մար դը , ո վ  հավատար ի մ  է  

ի ր  խո ս քի ն  ո ւ  գո ր ծ ի ն , ո ւ նի  համո զմո ւ նքնե ր ի  կայ ո ւ ն  համակար գ  և  

ո ւ նակ  է  պաշ տպանե լ  թե ´ ի ր ե ն , և  թե ´ ո ւ ր ի շ նե ր ի ն : Նման  մար դո ւ  վրա 

մշ տապե ս  ամե ն  ի նչ ո ւ մ  կար ե լ ի  է  հ ո ւ յ ս  դնե լ , նրան  կար ե լ ի  է  

վստահ ե լ , այ ս ի նքն ՝  նա ե ր բ ե ք  չ ի  «ծախի » և  չ ի  դավաճ անի : 

Ընդհանրապե ս  մանկավար ժական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

մաս նագետնե ր ի  մե ծ  մաս ը  համակար ծ ի ք  ե ն , ո ր  մար դկանց  

«ը նդհանո ւ ր  բար ո յ ական  նո ր մե ր ը » նե րառ ո ւ մ  ե ն  այ նպի ս ի  

առաքի նո ւ թյ ո ւ ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ազնվո ւ թյ ո ւ նը , 

բար յ ացակամո ւ թյ ո ւ նը , արդարամտո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը , 

ը նդ  ո ր ո ւ մ ՝  վե ր ջ ի ննե ր ը  ո մանք  համար ո ւ մ  ե ն  նաև  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  [114, է ջ  195]: Այ դ  պատճ առ ո վ  է լ , ե ր բ  Դ. Զե ռ նը  (1997) 

ի ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  ժամանակ  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի ն  հար ց նո ւ մ  է , թե  ի նչ  

արժե քնե ր ի  վրա պետք  է  հ ե նվի  դպր ո ցական  դաստիարակ ո ւ թյ ո ւ նը , 

ապա նրանց  75 և  ավե լ ի  տո կ ո ս ը  համաձ այ նո ւ մ  է , ո ր  այ դ  արժե քնե ր ի  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
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մե ջ  պետք  է  լ ի նե ն  ի նչ պե ս  պատասխանատվո ւ թյ ո ւ նը , հար գանքը , 

հ ո գատար ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  արդարամտո ւ թյ ո ւ նը , այ նպե ս  է լ  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  [206]: Ըստ Տ . Յ . Իվանո վի  և  Վ. Ի . Պր իխո դկ ո յ ի  (2004)՝  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  համար վո ւ մ  է  «գե ր մանական» առաքի նո ւ թյ ո ւ ն  և  

առանձ նապե ս  չ ի  գնահատվո ւ մ  [182, է ջ  249]:  

Վ. Մ. Կր ո ւ կ ը  (2010) ե նթադր ո ւ մ  է , ո ր  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ ն  

(վստահ ե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն ) հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նն  ի  ս կ զբանե  բ նո ւ թագր ե լ  է  

մար դո ւ  համապատասխան  անձ նայ ի ն , գո ր ծառական  և  գո ր ծ ո ւ նեական  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , և  միայ ն  ավե լ ի  ո ւ շ ` այ ն  նե ր թափանց վե լ  է  

տեխնի կական  գիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ  աշ խատանքայ ի ն  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

բ նագավառ  [102]: 

Ըստ 1847-ի ն  հ րատարակ ված  ռ ո ւ ս ե ր ե ն  ո ւ  ս լ ավո նե ր ե ն  ե կ ե ղե ցա-

կան  բառարանի ` «հ ո ւ սալ ի  մար դը  նա է , ո վ  հ ի մնավո ր  հ ո ւ յ ս  է  տալ ի ս , 

ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ամր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ  հավատարմո ւ թյ ո ւ ն» [171, է ջ  361]: 

Մար դո ւ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  ավանդաբար  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  դիտար կ վե լ  

ո րպե ս  մի  հ ի մնախնդի ր , ո ր ը  պահանջ ո ւ մ  է  ը նտր ո ւ թյ ո ւ ն , 

վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  և  հատո ւ կ  ապահ ո վո ւ մ  (հ ո գե բանական  

պատրաստո ւ թյ ո ւ ն ): 

Հ ո գե բաննե ր ի  գիտական  հանր ո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ ո ւ մ  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդր ի  առաջ ադր ո ւ մը  գ լ խավո րապե ս  կապվո ւ մ  

է  ի նժե նե րական  հ ո գե բանո ւ թյ ան , մար դո ւ ` օպե րատո ր ի  (մե ր  

դեպքո ւ մ ` մր ցավար ի ) գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ետ: Վ. Ա. Բո դր ո վը  և  Վ. Յ . 

Օռ լ ո վը  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  տեխնի կական  առաջ ը նթաց ը  և  դրան  հարակ ի ց ` 

տեխնի կայ ի  խափանո ւ մնե ր ի  ո ւ  սխալ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

վթար նե ր ի , պր ոֆե ս ի ո նալ  տրավմատի զմի  (մաս նագիտական  

վնաս ված ո ւ թյ ան ) տե ս քո վ  անբար ե նպաստ հ ետևանքնե ր ը  մար դո ւ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  պատճ առ  ե ն  

հանդի սաց ե լ : Դրա զար գաց ման  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  ե ն  աշ խատանքի  ֆի զի ո լ ո գիայ ի  և  

հ ո գե բանո ւ թյ ան  բ նագավառ ի , ի նժե նե րական  հ ո գե բանո ւ թյ ան , 

է ր գո նո մի կայ ի  և  այ լ  գիտակար գե ր ի  ձ ե ռ քբ ե ր ո ւ մնե ր ո վ : Այ ս  

հ ի մնախնդր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի մնական  առար կան  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  թո ւ յ լ  տրվո ղ  մար դո ւ  սխալ նե ր ն  ե ն , 

դրա պատճ առ նե ր ը , դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ն  ո ւ  հ ետևանքնե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  

աշ խատանքի  անվտանգո ւ թյ ան  և  բար ձ ր  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ապահ ո վմանը  

միտված  հ ո գե բանական  հանձ նարարականնե ր ը  [35, է ջ  48]: 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-.D0.9A.D1.80.D1.83.D0.BA-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-5
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Մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

համատե քստո ւ մ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ի մնահար ց ի ն  ի ր  աշ խատանքնե ր ի ց  

մե կ ո ւ մ  անդրադար ձ ե լ  է  Վ. Ա. Բո դր ո վը , ո վ  փաստո ւ մ  է , ո ր  

«Աշ խատանքայ ի ն  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  կատար ո ւ մը  մե ծ  պատասխա-

նատվո ւ թյ ո ւ ն  է  դնո ւ մ  մաս նագետի  վրա, քանզի  նրա 

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նի ց  ե ն  մե ծապե ս  կախված  աշ խատանքի  ո րակ ն  ո ւ  

անվտանգո ւ թյ ո ւ նը » [34, է ջ  801]: Սրա հ ետ կապված  հ ետաքր քրական  

գաղափարնե ր ի ց  մե կ ը  կապված  է  այ ն  բանի  հ ետ, ո ր  

«հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ ն» հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը  փոխառ վե լ  է  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  տեխնի կական  մի ջ ո ց նե ր ի  բ նո ւ թագր ե ր ի ց , և  

առավե լ  ը նդհանո ւ ր  տե ս քո վ ` հաս կաց վո ւ մ  է  ո րպե ս  առաջ ադրանքի  

հաջ ո ղ  կատարման  հավանականո ւ թյ ո ւ ն  [35, է ջ  15]: Նշ ված  դր ո ւ յ թը  

տար բ ե ր  հ ետազոտո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  առաջ ար կ ված  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

սահ մանո ւ մնե ր ո ւ մ  ի ր  հաստատո ւ մը  գտնո ւ մ  է  հ ի մնախնդր ի  տար բ ե ր  

կ ո ղմե ր ի  դիտար կ ո ւ մնե ր ո ւ մ : Այ սպե ս , օ ր ի նակ ` Վ. Դ. Նե բ ի լ ի ց ի նի  մոտ 

դա հաստատվո ւ մ  է  անհատի  նպատակահար մար  աշ խատանքայ ի ն  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ան , ի րադր ո ւ թյ ան  հ նարավո ր  

բար դաց ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  պահանջ վո ղ  աշ խատանքայ ի ն  ո րակ նե ր ը  

պահպանե լ ո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ան , «պահպանո ղականո ւ թյ ան» մե ջ , Վ. 

Խակ կ ե ր ի  մոտ` սխալ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բացակայ ո ւ թյ ան  մե ջ , Ա. Ի . 

Գո ւ բ ի նս կ ո ւ , Վ. Ֆ . Վե նդայ ի  և  ո ւ ր ի շ նե ր ի  մոտ` աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  

մե ջ , ի ս կ  Մ. Ա. Կոտի կ ի  և  համահ ե ղի նակ նե ր ի  մոտ` ժամանակ ի  

առաջ ադր ված  մի ջ ակայ քո ւ մ  նո ր մալ  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

կ ո նկ ր ետ պայ մաննե ր ո ւ մ , նախանշ ված  սահ մաննե ր ո ւ մ  կառավար ե լ ո ւ , 

աշ խատանքի  առաջ ադր ված  ռ ե ժի մը  պահպանե լ ո ւ  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը  

կատար ե լ ո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ան  մե ջ : 

Այ ս  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա արդարաց ի  

հ ետևո ւ թյ ո ւ ն  է  արվո ւ մ , ո ր  օպե րատո ր ի  (մր ցավար ի ) 

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  նրա տար բ ե ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  (անվտանգո ւ թյ ան , անսխալ ո ւ թյ ան , 

յ ո ւ րաժամանակ ո ւ թյ ան , վե րականգնվո ղականո ւ թյ ան  և  այ լ ն ) 

համակար գո վ , այ լ և  տար բ ե ր  ձ ևե ր ո վ , ո ր ո նք  ո ր ո շ վո ւ մ  ե ն  գ լ խավո ր  

նպատակնե ր ո վ  և  գնահատման  չ ափանի շ նե ր ո վ : Ընդհանրաց նե լ ո վ  

դրանք ` Վ. Ա. Բո դր ո վը  նե ր մո ւ ծ ե լ  է  «մաս նագիտական» և  

«գո ր ծառական» հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ ն  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [35, է ջ  24]: 
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Մաս նագիտական  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր ո ւ մ  է  այ լ  

մաս նագետնե ր ի , տեխնի կական  համակար գի  հ ետ փոխնե ր գո ր ծ ե լ ի ս  

առաջ ադր ված  պայ մաննե ր ո ւ մ  կ ո նկ ր ետ նպատակ ի  նվաճ ման  համար  

մր ցավար ի  կատարած  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  անխափանո ւ թյ ո ւ նը , 

անսխալ ո ւ թյ ո ւ նը  և  յ ո ւ րաժամանակ ո ւ թյ ո ւ նը : Դրա կ ե նտր ո նական  

հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը  «խափանո ւ մն  է , մե ր ժո ւ մը », ի նչ ն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  

սխալ նե ր ի  ի  հայ տ գալ ո վ : 

Գո ր ծառական  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  մար դո ւ ` օպե րատո ր ի  

գո ր ծառական  համակար գե ր ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ նն  է  ապահ ո վե լ ո ւ  

մաս նագիտական  խնդի ր ը  ո ր ո շ ակ ի  ժամանակահատված ո ւ մ  և  

առաջ ադր ված  ո րակ ո վ  լ ո ւ ծ ե լ ո ւ  նրա հարաշ ար ժ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : 

Այ ն  արտաց ո լ ո ւ մ  է  օ բ յ ե կտի  կառավար ման  գո ր ծ ը նթաց ի ն  մար դո ւ  

է նե ր գետի կ  և  տեղե կատվական  հար մար ո ղականո ւ թյ ան  բ նո ւ յ թը  [35, է ջ  

36]: 

Հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  անքակտե լ ի ո ր ե ն  կապված  է  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան ՝  ո րպե ս  համակար գայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ան  հ ետ, ո ր ը  

կազմավո ր վո ւ մ  է  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  նե րառ վե լ ո ւ  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ : 

Մաս նագիտական  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  մար դո ւ ն  բ նո ւ թագր ո ւ մ  է  

ը ստ գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վե ր ջ նար դ յ ո ւ նքի , ը ստ աշ խատանքի  

ը նթաց քո ւ մ  ճ ի շ տ ո ւ  ժամանակ ի ն  կատարվո ղ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : 

Իս կ  գո ր ծառական  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  արտաց ո լ ո ւ մ  է  օ ր գանի զմի  

ռ եակտի վո ւ թյ ան  համար ժե քո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կ ո նկ ր ետ պայ մաննե ր ո ւ մ : 

Հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ ն  հաս կաց ո ւ թյ ան  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  ի մաստնե ր ի ց  է  

նո ր մատի վո ւ թյ ան  (նո ր մե ր ի ն , կանո ննե ր ի ն  համապատասխանե լ ո ւ , 

դրանց  պահպանո ւ մը  վե րահ ս կ ե լ ո ւ  և  խախտո ւ մնե ր ը  կանխար գե լ ե լ ո ւ ) 

գո ր ծառ ո ւ յ թը : Ինչ պե ս  գիտե նք  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ ն  հաս կաց ո ւ թյ ան  

կ ի րառ ման  պրակտի կան  վկայ ո ւ մ  է  դրա անձ նայ ի ն  ի մաստի  մաս ի ն : 

Հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը , ո րպե ս  մար դո ւ  պատասխանատվո ւ թյ ան , 

ը նդհանո ւ ր  ազնվո ւ թյ ան  (օ ր ի նավո ր ո ւ թյ ան ) բ նո ւ թագի ր , չ ի նաց ի  

մե ծ  մտած ո ղ  Կո նֆո ւ ց ի ո ս ը  կ ի րառ ե լ  է  դե ռ ևս  մ . թ. ա. 6-ր դ  դար ո ւ մ , ո վ  

նշ ո ւ մ  է ր , ո ր  «ի ս կական  ի մաստո ւ նը  նա է , ո վ  ապավի նո ւ մ  է  հ ո ւ սալ ի  

(վստահ ե լ ի ) մար դկանց » [91, է ջ  315]: 

Մար դո ւ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  ավանդաբար  դիտար կ վո ւ մ  է  ո րպե ս  

մի  խնդի ր , ո ր  պահանջ ո ւ մ  է  ը նտր ո ւ թյ ո ւ ն , վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  և  
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հատո ւ կ  ապահ ո վո ւ մ : Դա նկատվո ւ մ  է  հատկապե ս  մար դկանց  կ յ անքի  ո ւ  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  համար  մե ծ  ռ ի ս կ ի  հ ետ կապված  արտակար գ , ծայ րահ ե ղ  

խնդի ր նե ր  լ ո ւ ծ ե լ ո ւ  օ ր ի նակ նե ր ո ւ մ ՝  բանակ ո ւ մ , սպո րտի  առավե լ  

վտանգավո ր  (է քստր ե մալ ) ձ ևե ր ո ւ մ  և  այ լ ն : Ա. Վ. Սո ւ վո ր ո վը  խո ս ե լ ո վ  

զի նվո ր նե ր ի  պատրաստականո ւ թյ ան  մաս ի ն  նշ ե լ  է , ո ր  

«հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  խիզախո ւ թյ ան  հ ի մքն  է » [179, է ջ  37]: 

Անդրադառ նալ ո վ  Ն. Դ. Բո ւ տո վս կ ո ւ  կ ո ղմի ց   զի նվո ր նե ր ի  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  մաս ի ն  արված  հ ետևո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , մե նք  գալ ի ս  

ե նք  այ ն  համո զման , ո ր  ցանկացած  մար դո ւ , այ դ  թվո ւ մ ՝  նաև  

մր ցավար ի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  հատո ւ կ  տարվո ղ  աշ խատանքի  

արդ յ ո ւ նք  է , միաժամանակ  նաև  նրա բար ո յ ականո ւ թյ ան  ց ո ւ ց ի չ  [37]: 

Այ դո ւ հանդե ր ձ , մաս նագիտական  գրականո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  անձ ի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նն  առ  

այ ս օ ր  ի ր  արժանի  զար գաց ո ւ մն  այ դպե ս  է լ  չ ի  ստաց ե լ  [102]: 

Նե ր կայ ո ւ մս  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ւ մ  է  առավե լ ապե ս  ի նժե նե րական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

կ ո ղմի ց : Հ ո գե բանո ւ թյ ան  այ ս  բ նագավառ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ -

թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի մնական  առար կան  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  

թո ւ յ լ  տրված  մար դկայ ի ն  սխալ նե ր ն  ե ն , դրանց  պատճ առ նե ր ը , 

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ն  ո ւ  հ ետևանքնե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  աշ խատանքի  

անվտանգո ւ թյ ան  և  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ապահ ո վման  հանձ նարարա-

կաննե ր ի  մշ ակ ո ւ մը : Ել նե լ ո վ  նշ ված ի ց ՝  Վ. Ա. Բո դր ո վը  և  Վ. Յ . 

Օր լ ո վը  տար բ ե ր ո ւ մ  ե ն  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  «մաս նագիտական» և  

«գո ր ծառական» տե սակ նե ր  [35]: Իս կ  մաս նագետի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  

ո ւ ղի ղ  կախված ո ւ թյ ան  մե ջ  է  գտնվո ւ մ  նրա մաս նագիտական  

պատրաստված ո ւ թյ ան  ո րակ ի ց , անհատական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , այ դ  թվո ւ մ ՝  անձ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  

[142]: 

Հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ նի  հ ո գե բանական  մե թո դնե ր ո վ  չ ափվո ղ  

ճ անաչ ո ղական  (կ ո գնիտի վ ), ի մաստայ ի ն , հ ո ւ զական  և  բար ո յ ական  

ո ր ո շ ի չ նե ր  [176]: 

Ե . Կ . Վե ս ե լ ո վան  (2003) մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

բար ո յ ական  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  սահ մանո ւ մ  է  ո րպե ս  կ ո նկ ր ետ 

մաս նագիտո ւ թյ ան  բար ո յ ագիտական  և  մաս նագիտական  նո ր մե ր ի  ո ւ  

կանո ննե ր ի  պահանջ նե ր ի ն  հ ետևե լ ո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , դժվար ի ն  

պայ մաննե ր ո ւ մ  և  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  արդարաց ի , անաչ առ  ո ւ  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-.D0.9A.D1.80.D1.83.D0.BA-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-.D0.9A.D1.80.D1.83.D0.BA-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-.D0.91.D0.BE.D0.B4.D1.80.D0.BE.D0.B2-7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-.D0.A1.D1.82.D1.80.D0.B8.D0.B6.D0.BE.D0.B2-9
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բար եխի ղճ  մնալ ո ւ , ի նչ պե ս  նաև  բար ո յ ապե ս  դր ս ևո ր վե լ ո ւ  

կար ո ղո ւ թյ ո ւ ն  [43]: Իս կ  Ե . Յ . Ստր ի ժո վը  (2009) այ ն  սահ մանո ւ մ  է  

ո րպե ս  անձ ի  ի նքնագիտակ ց ո ւ թյ ան  զար գացած ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  

բ նո ւ թագի ր , ո ր ի  դեպքո ւ մ  կ յ անքի  նպատակնե ր ն  ո ւ  դրանց  նվաճ ման  

մի ջ ո ց նե ր ը  գիտակ ց ված , կազմակ ե րպված  և  համակար գված  ե ն  

բար ո յ ականո ւ թյ ան  նո ր մե ր ի ն  համահ ո ւ ն չ  [176]: 

Մար դո ւ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն , այ ս  հաս կաց ո ւ թյ ան  լ այ ն  

առ ո ւ մո վ , մե կ նաբանվո ւ մ  է  ո րպե ս  ի րադր ո ւ թյ ան  հ նարավո ր  

բար դաց ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  պահանջ վո ղ  ո րակ նե ր ի  պահպանման  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , անհատի  օպտի մալ  աշ խատանքայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , պահպանո ղականո ւ թյ ո ւ ն  [138]: Իս կ  

մար դո ւ  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  մար զական  (մր ցավարական ) 

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  ո ր ո շ վո ւ մ  է  նրա այ ն  հ ո գե կան  և  

հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ , 

ո ր ո նց ի ց  կախված  է  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

դժվարաց ված  պայ մաննե ր ո ւ մ  և  ո ր ո շ ակ ի  ժամանակահատված ո ւ մ : 

Ժամանակակ ի ց  խո շ ո ր  մր ցաշ ար ե ր ը  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  մր ցավար նե ր ի ց  

պահանջ ո ւ մ  ե ն  ն յ ար դամկանայ ի ն  է նե ր գիայ ի  հ ս կայ ական  վատնո ւ մ , 

դրանք  փո ր ձ ո ւ թյ ան  ե ն  ե նթար կ ո ւ մ  օ ր գանի զմի  բ ո լ ո ր  

համակար գե ր ը , այ դ  թվո ւ մ  նաև  հ ո գե շ ար ժո ղական  ո րակ նե ր ը : 

Այ սպի ս ո վ ՝  վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  սպո րտո ւ մ  կատարված  մի  շ ար ք  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , մե նք  գալ ի ս  ե նք  

այ ն  համո զման , ո ր  հ ո գե կան  և  հ ո գե շ ար ժո ղական  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

բար ձ րաց ո ւ մը  մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  

դառ նո ւ մ  է  մր ցավար ո ւ թյ ան  ո րակ ը  ո ր ո շ ո ղ  առաջ նայ ի ն  խնդի ր նե ր ի ց  

մե կ ը  [66, 89, 108]: 

Ըստ Վ. Ա. Պլ ախտի ե նկ ո յ ի , հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  մար դո ւ  

ամբ ո ղջ ական  ո րակ  է , ո ր ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  նրան  պահանջ վո ղ  

ժամանակ ի  ը նթաց քո ւ մ  արդ յ ո ւ նավետ և  կայ ո ւ ն  կատար ե լ  

նպատակայ ի ն  խնդի ր նե ր ը  ծայ րահ ե ղ  պայ մաննե ր ո ւ մ  [155]: Իս կ  

հ ո գե շ ար ժո ղական  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քը  մար դո ւ  

օ ր գանի զմի  անատոմո ֆի զի ո լ ո գիական  համակար գե ր ի  բար դ  ո րակ  է , 

ո ր ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  նրան  արդ յ ո ւ նավետո ր ե ն  հաղթահար ե լ  հ ո գե կան  

և  ֆի զի կական  բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  շ ար ժո ղական  (մր ցավարական ) 

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ծայ րահ ե ղ  պայ մաննե ր ո ւ մ  [154]: Հ ո գե կան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ ի  տար ո ղո ւ նակ  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ն  է , ո ր ը  չ ի  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-10
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-.D0.A1.D1.82.D1.80.D0.B8.D0.B6.D0.BE.D0.B2-9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-.D0.A1.D1.82.D1.80.D0.B8.D0.B6.D0.BE.D0.B2-9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-8
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սահ մանափակվո ւ մ  միայ ն  հ ո գե կան  կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  կամ  

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ամբ , այ լ և  նե րառ ո ւ մ  է  ի նքնավե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան , 

ի նքնակար գավո ր ման  և  ի նքնակառավար ման  գո ր ծ ո ննե ր  կապված  հ ե նց  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ծայ րահ ե ղո ւ թյ ան , հ ո գե կան  և  շ ար ժո ղական  

լ ար ված ո ւ թյ ան  փոփոխվո ղ  մակար դակ նե ր ի  հ ետ [146, է ջ  125]: 

Որ քան  քի չ  է  ապակ ո ո ր դի նաց վո ւ մ  (ապահամաձ այ նե ց վո ւ մ ) 

մար դո ւ  շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  և  ո ր քան  բար ձ ր  է  նրա 

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  ծայ րահ ե ղ  պայ մաննե ր ո ւ մ , այ նքան  բար ձ ր  է  

նրա հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը : 

Անհ րաժե շ տ է  տար բ ե րակ ե լ  նաև  հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նի ց : Չնայ ած  այ ս  

ե ր կ ո ւ  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոխպայ մանավո ր ված ո ւ թյ անը , 

ս րանց ո ւ մ  կան  բ ո վանդակայ ի ն  լ ո ւ ր ջ  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Եթե  

առաջ ի ն  դեպքո ւ մ  հաշ վի  ե ն  առ նվո ւ մ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կատարման  

առ կա արդ յ ո ւ նքնե ր ը  (ո ր ո նք  կար ե լ ի  է  գրանց ե լ  և  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  

ս ո վո րական  և  բար ձ րաց ված  պահանջ նե ր  նե ր կայ աց նո ղ  

պայ մաննե ր ո ւ մ ), ապա ե ր կ ր ո ր դ  դեպքո ւ մ  հաշ վի  է  առ նվո ւ մ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը ` անը նդհատ փոփոխվո ղ , 

անո ր ո շ ո ւ թյ ան  տար ր ե ր  պար ո ւ նակ ո ղ , ի նչ պե ս  նաև  հ ետագա, 

հավանական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխատե ս ման  և  գնահատման  

պայ մաննե ր ո ւ մ : Ըստ Հ . Ռ. Հ ո վհաննի ս յ անի ՝  ս ո ւ բ յ ե կտի  հ ո գե կան  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  դր ս ևո ր ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  ծայ րահ ե ղ  

(արտակար գ ) պայ մաննե ր ո ւ մ  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  հ ո գե զգայ աշ ար ժական  

ակտե ր ի , ի րադր ո ւ թյ ան  մե ջ  արագ  կ ո ղմնո ր ո շ վե լ ո ւ , արդ յ ո ւ նավետ 

ո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  կայ աց ման , հ ո գե կան  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  ո րակական  և  

քանակական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ , ո ր ո նց  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նն  է լ  հ ե նց  

ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  [9, է ջ  7 և  21]: 

Մար դո ւ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  սահ մանո ւ մնե ր ը  կ ր ո ւ մ  ե ն  ի նչ պե ս  

քանակական , այ նպե ս  է լ  ո րակական  բ նո ւ յ թ: Քանակական  

սահ մանո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  տրվո ւ մ  ե ն  հավանականո ւ թյ ան  տե ս ո ւ թյ ան  

և  վի ճ ակագր ո ւ թյ ան  ե զր ո ւ յ թնե ր ո վ , հար մար  ե ն  նրանո վ , ո ր  առա-

ջ ար կ ո ւ մ  ե ն  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան   ճ շ գր իտ թվայ ի ն  չ ափո ւ մնե ր : Այ ս ի նքն , 

այ ս  դեպքո ւ մ , հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  դիտվո ւ մ  է  ո րպե ս  

հավանականո ւ թյ ո ւ ն  այ ն  բանի , թե  խնդր ի  լ ո ւ ծ ման  ճ անապար հ ի ն  ի նչ  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  մե ջ  ե ն  գտնվո ւ մ  ճ ի շ տ և  սխալ  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (ը ստ նո ր մատի վ ) չ ափանի շ նե ր ի : Սակայ ն  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
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մար դո ւ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  ժամանակ  դրանց  

կ ի րառ ո ւ մը  բար դանո ւ մ  է , քանի  ո ր  հ ի մնված  ե ն  այ նպի ս ի  չ ափա-

նի շ նե ր ի  վրա, ո ր ո նք  միանշ անակ  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն  չ ո ւ նե ն : 

Տե սական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  հ ո գե կան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  համար  համալ ի ր  մոտե ց ո ւ մն  

ո ւ նի  զո ւ տ տե սական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  դրա գո ր ծ նական  

կ ի րառ ո ւ մի ց  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ն  այ նքան  է լ  օ գտավետ չ ե ն ` 

հատկապե ս , ե ր բ  դրանք  պետք  է  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն  գտնե ն  լ ար ված  

ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ : 

Վե ր ը  ասված ի  հ ի ման  վրա մե նք  հանգո ւ մ  ե նք  այ ն  

դատո ղո ւ թյ անը , ո ր  մր ցավար ի  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը  ս ո վո րական , «ո չ  մր ցապայ քարայ ի ն» 

պայ մաննե ր ո ւ մ , նպատակահար մար  չ է : Իս կ  ժամանակակ ի ց  

ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  մր ցաշ ար ե ր ի ն  բ նո ր ո շ  ս ո ւ ր  մր ցակ ց ո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ  հ նարավո ր  ո չ  մի օ ր ի նակ  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

կար ևո ր  դե րակատար ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ստանձ նո ւ մ  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  

հ ո գե կան  այ նպի ս ի  ո րակ նե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  հ ո ւ զակամայ ի ն  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , հար մար ո ղո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , 

արգե լ քադի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , կ ո ղմնո ր ո շ ման  և  ո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

կայ աց ման  արագո ւ թյ ո ւ նը , մտավո ր  և  վար քայ ի ն  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոխհամապատասխանո ւ թյ ո ւ նը , 

ի նքնակառավար ման  և  օ ր գանի զմի  գո ր ծառական  վի ճ ակ նե ր ի  

մո բ ի լ ի զաց ման  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , բար ձ ր  ի նքնատի րապետո ւ մը  

և  այ լ ն : 

1.2. Հոգեկան հու սալ իու թյ ան հետազոտման հիմնախնդիրները  

սպորտու մ 

 
Մր ցավար ի  հ ո գե բանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  նրան  նե ր կայ աց վո ղ  

մաս նագիտական  պահանջ նե ր ի  մի ջ և  արտահայ տված  

հակաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ո ւ մ  է  

մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

շ ար ո ւ նակական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը , 

ի նչ պե ս  նաև  դրա լ ավարար մանն  (օպտի մալ աց մանը ) ո ւ ղղված  

գո ր ծ նական  հանձ նարարականնե ր ի  մշ ակ ո ւ մը : Վե ր ջ ի ն  կ ե ս  դար ի  

ը նթաց քո ւ մ  աշ խատանքի  և  ի նժե նե րական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  
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բ նագավառ նե ր ո ւ մ  օպե րատո րական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ամե նատար բ ե ր  

գիտական  հար ց ե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մանը  նվի ր վե լ  ե ն  բազո ւ մ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  [41, 42, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 101, 138, 139, 151, 

152]: 

Ըստ Բ . Ֆ . Լ ո մո վի ՝  ի նժե նե րական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

գիտակար գո ւ մ  կ ե նտր ո նական  տեղ  է  զբաղե ց նո ւ մ  մար դո ւ  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  խնդի ր ը : Եվ  քանի  ո ր  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վո ւ մ  

է  անհ րաժե շ տ ժամանակահատված ո ւ մ  այ ս  կամ  այ ն  համակար գի  

պահանջ վո ղ  ճ շ գրտո ւ թյ ամբ  աշ խատե լ ո ւ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նո վ , 

ո ւ ստի  վե ր ը  նշ ված  խնդր ի  շ ր ջ անակ ո ւ մ  կար ևո ր վո ւ մ  ե ն  ի նչ պե ս  

ժամանակ ի , այ նպե ս  է լ  օպե րատո ր ի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ճ շ գրտո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  [119, է ջ  405-406]: Հ ետևաբար ՝  

մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տե սական  և  կ ի րառական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ նայ ի ն  խնդի ր նե ր ի ց  մե կ ը  մր ցավար նե ր ի  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ի մնահար ց ն  է : Մար դո ւ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

տե ս ո ւ թյ ան  մե ջ  առավե լ  կար ևո ր  և  սակավ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  

հար ց ե ր ի ց  մե կ ը  համար վո ւ մ  է  դրա կար գավո ր ման  մեխանի զմնե ր ի  

հ ի մնախնդի ր ը : Հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը  

մի  շ ար ք  հ ետազոտո ղնե ր  անհ րաժե շ տ ե ն  համար ո ւ մ  կատար ե լ  

մար դո ւ ՝  ո րպե ս  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ս ո ւ բ յ ե կտի  և  կ ե նսաբանական  

համակար գի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  տար բ ե ր  մակար դակ նե ր ի  

յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հանդեպ ո ւ նե ցած  կ ո ղմնո ր ո շ ո ւ մո վ : 

Ինչ պե ս  նշ ո ւ մ  է  Ա. Ն. Լ ե ո նտևը ՝  մար դո ւ ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ի ս  

առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  հ ետև յ ալ  մակար դակ նե ր ը .  

 կ ե նսաբանական  մակար դակ ո ւ մ  մար դը  բացահայ տվո ւ մ  է  ո րպե ս  

բ նական , մար մնական  է ակ , 

 հ ո գե բանական  մակար դակ ո ւ մ  մար դը  հանդե ս  է  գալ ի ս  ո րպե ս  

խանդավառ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ս ո ւ բ յ ե կտ, 

 ս ո ց իալ ական  մակար դակ ո ւ մ  մար դն  ի ր ե ն  դր ս ևո ր ո ւ մ  է  ո րպե ս  

հասարակական -պատմական  գո ր ծ ը նթաց ի  ս ո ւ բ յ ե կտ, ո վ  

ի րականաց նո ւ մ  է  հասարակական  օ բ յ ե կտի վ  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  [113, է ջ  231]: 

Կե նսաբանական  մակար դակ ի ն  ե ն  վե րագր վո ւ մ  մար դո ւ  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը , շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ի  նկատմամբ  նրա կայ ո ւ ն  ո ւ  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-1
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մշ տական  հար մար ո ւ մն  ապահ ո վո ղ  ի նչ պե ս  գե նետի կական , այ նպե ս  է լ  

ֆի զի ո լ ո գիական  կար գավո ր ո ղ  մեխանի զմնե ր ը : Մար դո ւ  գո յ ո ւ թյ ան  

նո ր մալ  և  ծայ րահ ե ղ  պայ մաննե ր ո ւ մ  նրա կ յ անքն  ո ւ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ -

թյ ո ւ նը  ապահ ո վո ղ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  հ ո մե ո ստատի կ  և  հար մար ո ղական  

կար գավո ր ման  խնդի ր նե ր ի  առ ո ւ մո վ  կ ե նսաբանական  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ապահ ո վո ղ  մեխանի զմնե ր ի  ձ ևավո ր ման  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  հանդի սաց ե լ  ե ն  Վ. Ի . Մե դվե դևի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առար կան  [128, 129, 130]: 

Մար դո ւ ՝  ո րպե ս  կ ե նդանի  բար դ  համակար գի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  մակար դակ նե ր ի  հ նարավո ր  հ ի ե րարխիայ ի  

տե սակ ետի ց  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ի  դիտար կ ման  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  նկատվո ւ մ  է  նաև  այ լ  հ ետազոտո ղնե ր ի  մոտ [62, 

143]: Հ ամաձ այ ն  Ա. Ա. Մար կ ո ս յ անի  առաջ ար կած  «կ ե նսաբանական  

համակար գի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան» հայ ե ցակար գի ՝  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

նե ր քո  հաս կաց վո ւ մ  է  կար գավո ր ման  այ նպի ս ի  մակար դակ  և  ի նքնի ն  

գո ր ծ ը նթաց ի  տար ր ե ր ի  այ նպի ս ի  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ ն , ե ր բ  դրա նպա-

տակահար մար  ը նթաց քն  ապահ ո վվո ւ մ  է  պահ ո ւ ստայ ի ն  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  ո ւ  նախնական  վի ճ ակ ի ն  արագ  վե րադար ձ ո վ , 

ի նչ ը  ե րաշ խավո ր ո ւ մ  է  շ տապ հար մար ո ւ մն  ո ւ  վե րակառ ո ւ ց ո ւ մը  [127, 

է ջ  224]: Ա. Մարկ ո ս յ անը  գտնո ւ մ  է , ո ր  կ ե նսաբանական  հ ո ւ սա-

լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  տար ի քի  հ ետ փոփոխվո ւ մ  է  և  կախված  է  առ ո ղջ ական  

վի ճ ակ ի ց , հար մար վո ղական  մեխանի զմնե ր ի  զար գաց ման  մակար դակ ի ց , 

ի նչ պե ս  նաև  ֆի զի կական  ո ւ  ն յ ար դահ ո ւ զական  

բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  և  այ լ  գո ր ծ ո ննե ր ի ց : 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  անձ ի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ապահ ո վման  

հ ո գե բանական  մակար դակ ի ն , նրա կայ ո ւ ն  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  

կար գավո ր ման  մեխանի զմնե ր ի ն , ապա պետք  է  ար ձ անագր ե նք , ո ր  

վե ր ջ ի ննե ր ս  դե ռ  բավարար  չ ափո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ ե ն : Մի  շ ար ք  

աշ խատանքնե ր ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  և  

դր ս ևո ր ման  մե ջ  ո ր ո շ  հ ո գե բանական  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի , մաս նավո րապե ս  

ը նկալ ման  հաստատո ւ նո ւ թյ ան  հատկ ո ւ թյ ան , ճ անաչ ման  ս ի մո ւ լ տան  

(միաժամանակ յ ա) և  ս ո ւ կ ց ե ս ս ի վ  (հաջ ո ր դական ) ձ ևե ր ի  

հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ան , կ ո նկ ր ետ գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կար գավո ր ման  

համար ժե ք  հ ո գե կան  պատկ ե ր ի  կառ ո ւ ց ման , տեղե կատվական  

անո ր ո շ ո ւ թյ ան  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  

ը նտր ո ղականո ւ թյ ան  կատարած  դե ր ը : Նո ւ յ նքան  կար ևո ր , սակայ ն  
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մի նչ  այ ս օ ր  դե ռ ևս  քի չ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  է  մնո ւ մ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

կար գավո ր ման  հար ց ո ւ մ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ս ո ւ բ յ ե կտի  անձ նայ ի ն  

բ նո ւ թագր ե ր ի  ո ւ նե ցած  դե ր ը : 

Մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ո րպե ս  տարաբ նո ւ յ թ վար քայ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ան  գիտակ ց ված  ձ և  ո ր ո շ վո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  ս ո ւ բ յ ե կտի  

մաս նագիտական  ո րակ նե ր ո վ , այ լ և  նրա անձ նայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  անձ նայ ի ն  

ո րակ նե ր ի  արտաց ո լ ո ւ մը  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  տար բ ե ր  մակար դակ նե ր ո ւ մ  

(զգայ ական -պե ր ց եպտի վ , պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի , տրամաբանական -

խո ս քայ ի ն ) աշ խատանքայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ի  կար գավո ր ման  

մեխանի զմնե ր ի  մե ջ  դրանց  ը նդգր կ ված ո ւ թյ ամբ : Բնականաբար , 

խաղայ ի ն  կ ո նկ ր ետ պայ մաննե ր ո ւ մ  անձ նայ ի ն  ո չ  համար ժե ք  

ակտի վաց ո ւ մը  (մո բ ի լ ի զաց իան ), անձ նայ ի ն  ո լ ո րտի  խաթար ո ւ մնե ր ը  և  

անձ ի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  այ լ  անհամապատասխանո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ստե ղծ ո ւ մ  ե ն  մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ի րականաց ման  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր , առաջ  ե ն  բ ե ր ո ւ մ  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մնե ր  և  մր ցավար ի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  նվազո ւ մ : 

Բնո ւ թագր ե լ ո վ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ նարավո ր  հ ո գե բանական  

մեխանի զմնե ր ը  Գ . Ս . Նի կ ի ֆո ր ո վը  [141, 143], ո րպե ս  օ ր ի նակ  նշ ո ւ մ  է , 

ո ր  ը նկալ ման  հաստատո ւ նո ւ թյ ան  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  այ դ  գո ր ծ ը նթաց ի  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ապահ ո վո ւ մ  է  շ ր ջ ակա օ բ յ ե կտնե ր ի  ե ր ևան  գալ ո ւ  

տարատե սակ  պայ մաննե ր ի  հ նարավո ր  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոխհա-

տո ւ ց ման  հաշ վի ն : Պե ր ց եպտի վ  համակար գի  այ ս  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  

նպաստո ւ մ  է  դրա հ նարավո ր  խանգար ո ւ մնե ր ի  շ տկ մանը  և  ը նկալ ման  

համար ժե ք  պատկ ե ր նե ր ի  ձ ևավո ր մանը : Իս կ  կ ո նկ ր ետ օ բ յ ե կտնե ր ի  

ճ անաչ ման  գո ր ծ ը նթաց ի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  

օ նթո գե նե զո ւ մ  կամ  հատո ւ կ  մար զման  մե թո դնե ր ո վ : 

Ու շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  դար ձ վո ւ մ  նաև  այ ն  բանի ն , ո ր  մար դը  

հար մար ման  կամ  փոխհատո ւ ց ման  մի ջ ո ց ո վ  ո ւ նակ  է  ո ր ո շ  չ ափո վ  

դի մադր ե լ  անբար ե նպաստ գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ անը : Այ ստե ղ  

սակավ  դե ր  չ ե ն  խաղո ւ մ  մար դո ւ  անձ նայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ -

թյ ո ւ ննե ր ը , նրա հ ո ւ զակամայ ի ն , տիպաբանական  և  այ լ  ո րակ նե ր ը : 

Փոխհատո ւ ց ի չ  մեխանի զմնե ր ը  բ նո ր ո շ  ե ն  անձ ի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի ն  և  

ճ անաչ ո ղական  ո ւ  հ ո գե շ ար ժո ղական  ո ր ո շ  ո րակ նե ր ի ն : 

Հ ո գե կան  կար գավո ր ման  նշ ված  մեխանի զմնե ր ը  

տեղե կատվո ւ թյ ան  փոխակ ե րպման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  



29 
 

ո ւ  մշ տականո ւ թյ ո ւ նը  ապահ ո վո ւ մ  ե ն  այ ն  չ ափով , ո ր ը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  

ծայ րահ ե ղ , անբար ե նպաստ  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի նտե նս ի -

վո ւ թյ ամբ  ո ւ  շ ար ո ւ նակականո ւ թյ ամբ , ի նչ պե ս  նաև  մարդո ւ  

հ ո գե կան  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  նախնական  վի ճ ակ ո վ : 

Իս կ  մար դո ւ  շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

ի նքնակար գավո ր ո ւ մը  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  ը նդհանո ւ ր  (վար քայ ի ն ) և  

ավե լ ի  յ ո ւ րահատո ւ կ  (հ ո գե շ ար ժո ղական ): 

Օ. Ա. Կո նոպկ ի նի  կատարած  զգայ աշ ար ժո ղական  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի նքնակար գավո ր ման  մեխանի զմնե ր ի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  դրանք  հանդի սանո ւ մ  ե ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կայ ո ւ նաց ման  մեխանի զմնե ր , ի նչ ը  հանգե ց նո ւ մ  է  

վե ր ջ ի նի ս  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  բար ձ րաց մանը : Ինքնակար գավո ր ման  

մի ջ ո ց ո վ  անձ ը  պահպանո ւ մ  է  ակտի վո ւ թյ ան  կայ ո ւ ն  մակար դակ ը ՝  

անկախ այ ս  կամ  այ ն  փո ւ լ ո ւ մ  վի ճ ակ ի  փոփոխե լ ի ո ւ թյ ո ւ նի ց : Իս կ  

հ ո գե ֆի զի կական  և  հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը , ի նչ պե ս  հայ տնի  է , 

ո ւ նե ն  ց ի կ լ ե ր  և  շ ր ջ աննե ր : Ինքնակար գավո ր ո ւ մը  կայ անո ւ մ  է  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քի , նրա ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  բ նո ւ յ թի  

հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  այ դ  շ ր ջ աննե ր ի  և  ց ի կ լ ե ր ի  ակտի վաց ման  և  

բաշ խման  ո ւ ղղո ր դված ո ւ թյ ան  մե ջ : Կան  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ձ ևե ր , 

ո ր ո նք  պահանջ ո ւ մ  ե ն  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  առաջ ի ն  փո ւ լ ե ր ո ւ մ , 

մ յ ո ւ ս նե ր ը ` ավարտվո ղ  փո ւ լ ե ր ո ւ մ , ե ր ր ո ր դնե ր ը ` առավե լ ագո ւ յ ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  ժամանակ ի  չ առաջ ադր ված  և  չ կանխատե ս ված  պահ ի ն : 

Այ ս  օ բ յ ե կտի վ  բ նո ւ թագր ե ր ը  ս ո ւ բ յ ե կտի ց  պահանջ ո ւ մ  ե ն  ս եփական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ ական  համակար գայ ի ն  կար գավո ր ո ւ մ : Սրա 

հ ի ման  վրա ս ո ւ բ յ ե կտը  հաղթահար ո ւ մ  է  օ բ յ ե կտի վ  և  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  

դժվար ո ւ -թյ ո ւ ննե ր ը , անսպաս ե լ ի  շ ր ջ ադար ձ ե ր ը , ժամանակ ի  պակաս ը  

և  այ լ ն  [90]: 

Կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  մարդո ւ  հ ո գե կան  

ի նքնակար գավո ր ո ւ մը  կատար ե լ ագո ր ծ ե լ ի ս  նրա գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

կառավար ո ւ մը  մի  մակար դակ ի ց  անց նո ւ մ  է  մ յ ո ւ ս ի ն ` ստե ղծ ե լ ո վ  

պայ մաննե ր  կար գավո ր ման  ավե լ ի  բար ձ ր  մակար դակ ի  համար : Մի  շ ար ք  

հ ե ղի նակ նե ր  կար ծ ո ւ մ  ե ն , ո ր  հ ո գե կան  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

կար գավո ր ման  բար ձ րագո ւ յ ն  մակար դակ ը  նե րառ ո ւ մ  է  անձ նայ ի ն  

կար գավո ր ո ւ մը   շ փո ւ մնե ր ո ւ մ , համատե ղ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  և  

նրա կ ո ո ր դի նաց իան  (համաձ այ նե ց ո ւ մը ) այ լ  ս ո ւ բ յ ե կտնե ր ի  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ [25]: Ընդհանրապե ս  հ ո գե կար գավո ր ման  
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խնդի ր ը  համար վո ւ մ  է  սպո րտի  ամե նաար դիական  խնդի ր նե ր ի ց  մե կ ը , 

քանի  ո ր  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  մար զական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  բավական  մե ծ  է , և  ամե նաշ ատը  այ ն  ո ւ ս ո ւ մնա-

ս ի ր ված  է  մար զի կ ի  նախամե կ նար կայ ի ն  վի ճ ակ նե ր ի  կար գավո ր ման  

հ ետ կապված : Ինչ պե ս  նշ ո ւ մ  է  Ա. Ստեփանյ անը , սպո րտո ւ մ  

հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ո ւ ն  անց նո ղ  անձ անց  մոտ, նախքան  

հ ո գե կար գավո ր ման  տեխնի կանե ր ի  յ ո ւ րաց մանն  ո ւ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  

կ ի րառ ո ւ թյ անն  անց նե լ ը , անհ րաժե շ տ է  զար գաց նե լ  

հ ո գե կար գավո ր ման  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  հ ետագայ ո ւ մ  

կապահ ո վի  անհ րաժե շ տ տեխնի կանե ր ի  հ մո ւ տ տի րապետո ւ մը  և  

կ ի րառ ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  [19, է ջ  3]: Մի  շ ար ք  մաս նագետնե ր ի  

կար ծ ի քո վ ՝  ի նքնակար գավո ր ման  ցած ր  մակար դակ ի ց  ավե լ ի  բար ձ ր ի ն  

անց նե լ ո ւ  պայ մաննե ր ի ց  մե կ ը  մար զված ո ւ թյ ան  ո ր ո շ ակ ի  աստի ճ անն  

է , ի նչ պե ս  նաև  ի նքնակար գավո ր ման  մեխանի զմո ւ մ  ավե լ ի  բար ձ ր  

մակար դակ ի  բաղադրամաս ե ր ի  նե րառ ո ւ մը  [140]: 

Հ ո գե կան  ի նքնակար գավո ր ման  բ նո ր ո շ  նշ աննե ր ն  ե ն  

շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  օպտի մալ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

բար ձ ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը , ի նքնակազմակ ե րպվո ղ  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  և  նե ր քի ն  նպատակաո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը : Հ ետևաբար ՝  

հ ո գե կան  ի նքնակար գավո ր ո ւ մը  բազմամակար դակ  

հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  կազմավո ր ո ւ մ  է , ո ր ը  շ ար ժո ղական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ո ւ  արդյ ո ւ նավետո ւ թյ ան , 

նե ր քի ն  նպատակաո ւ ղղված ո ւ թյ ան , ի նքնակազմակ ե րպվո ղ  

ակտի վո ւ թյ ան  հաշ վի ն  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  օ նթո գե նե զո ւ մ  և  

նպատակաո ւ ղղված  հ ո գե բանական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ : 

Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  նե ր քո  

հաս կաց վո ւ մ  է  նրա կ ո ղմի ց  սպասար կ վո ղ  մր ց ո ւ մնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  

հ նարավո ր  արտաս ո վո ր  և  ծայ րահ ե ղ  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ի ր  ի ս կ  

դրական  հ ո գե վի ճ ակ ի  և  արդ յ ո ւ նավետ հ ո գե կան  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

կայ ո ւ ն  պահպանման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը  [159, 162]: 

Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  շ ար ժո ղական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արգասավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  գե րազանց ո ղ  հ ո գե կան  

վի ճ ակ նե ր ի  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  «կայ ո ւ ն  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը » 

ապահ ո վվո ւ մ  է  հ ո գե կան  բաղադար ի չ նե ր ի  համալ ի ր ո վ : Դրանց  թվո ւ մ  

կար ե լ ի  է  առանձ նաց նե լ . 
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 անձ նայ ի ն  այ ն  հատկանի շ նե ր ը , ո ր ո նք  ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  

նպաստո ւ մ  ե ն  արդ յ ո ւ նավետ արգե լ քադի մաց կ ո ւ ն  (անխաթար ) 

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը , օ ր ի նակ ՝  հ ո ւ -զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , 

հ ո գե կան  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , հավակ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մա-

կար դակ ը , ձ ե ռ քբ ե ր ո ւ մնե ր ի  դր դապատճ առայ նո ւ թյ ո ւ նը  

(մոտի վաց իան ) և  այ լ ն , 

 ս թր ե սած ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  

հ ո գե վի ճ ակ նե ր ը  կար գավո ր ե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նը , 

 այ ն  հատկանի շ նե ր ը , ո ր ո նք  ամե նի ց  առաջ  ո ր ո շ ո ւ մ  ե ն  

շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը , 

օ ր ի նակ ՝  զգայ աշ ար ժո ղական  և  բանական  (ի նտե լ ե կտո ւ ալ ) 

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

 հ ո ւ սալ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը  նպաստո ղ  ս ո ց իալ հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , օ ր ի նակ ՝  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի  հ ետ 

շ փման  և  հաղո ր դակ ց ման  բար ո յ ագիտական  նո ր մե ր ը  

պահպանե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  նշ ված  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ն  առավե լ  

հանգամանո ր ե ն  հ ետազոտվե լ  ե ն  մար զի կ նե ր ի  օ ր ի նակ ո վ  [162, է ջ  349]: 

Նե ր կայ աց նե նք  դրանց ի ց  առավե լ  կար ևո ր նե ր ը : Այ սպե ս ՝  հ ո գե կանի  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մայ ի ն -ծ րագրավո ր ո ղ  գո ր ծառ ո ւ յ թի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  

ո ւ  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  համար վո ւ մ  է  «մե կ նար կայ ի ն» այ ն  

համակար գը , ո ր ի  շ նո ր հ ի վ  ի րագո ր ծ վո ւ մ  է  մար զի կ ի  հ ետագա 

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  գո ր ծառ ո ւ յ թի  է ո ւ թյ ո ւ նը  բացահայ տվե լ  է  

Ն. Ա. Բե ռ նշ տե յ նի , Դ. Ն. Ու զնաձ ե ի , Պ. Կ . Անոխի նի  և  Ի . Ս . Բե ր իտո վի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , ո ր ո նց ի ց  բխո ւ մ  է , ո ր  մար դո ւ  

գ լ խո ւ ղե ղո ւ մ  առաջ  է  գալ ի ս  ցանկալ ի  ապագայ ի  ծած կագր ված  մո դե լ , 

ո ր ն  արտաց ո լ ո ւ մ  է  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  պահանջ վո ղ  արդ յ ո ւ նքը  և  

հանդե ս  գալ ի ս  ո րպե ս  այ դ  արդ յ ո ւ նքի  նվաճ մանն  ո ւ ղղված  բ ո լ ո ր  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կար գավո ր ի չ : Իս կ  նպատակ ի  նվաճ ման  

գո ր ծ ը նթաց ը  ե նթադր ո ւ մ  է  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տարատե սակ  

շ տկ ո ւ մնե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  ի րականաց վո ղ  բազմամակար դակ  ո ւ  անը նդհատ 

կար գավո ր ո ւ մ : Ըստ Պ. Կ . Անոխի նի ՝  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  է  

ը նդգր կ վո ւ մ  հ ետադար ձ  կապի  մեխանի զմը , ո ր ն  է լ  ապահ ո վո ւ մ  է  

սխալ նե ր ի  շ տկ ո ւ մը  [162, է ջ  348-352; 159, է ջ  122-125]: Այ ն  ի ր ե նի ց  

նե ր կայ աց նո ւ մ  է  առաջ ի կա գո ր ծ ո ղո ւ թյ ան  հ նարավո ր  
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արդ յ ո ւ նքնե ր ի  գնահատման  մի  «ապարատ», ո ր ը  ստեղծ ո ւ մ  է  սպաս վո ղ  

արդ յ ո ւ նքի  նմո ւ շ օ ր ի նակ  և  դրա հ ետ համե մատո ւ մ  ի րական  

արդ յ ո ւ նքի  մաս ի ն  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ նը : Հ ե նց  այ ս  համե մատման  

(բաղդատման ) գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  է լ  կար ո ղ  է  ի րականանալ  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ տկ ո ւ մը : 

Շատ գո ր ծ ո ննե ր  կան , ո ր ո նք  ազդո ւ մ  ե ն  մար զի կ նե ր ի  

կառավար չ ական -տեղե կատվական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

վրա: Դրանց  շ ար քո ւ մ  տար բ ե ր ո ւ մ  ե ն ՝  շ ար ժո ղական  դի ր քո ր ո շ ման  և  

առաջ ադրանքի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , արտաքի ն  և  նե ր քի ն  

արգե լ քնե ր ը , ի մաստայ ի ն  դի նամի կ  և  կ ի նե մատի կ  ծ րագր ե ր ը , 

համե մատման  գո ր ծառ ո ւ յ թի  կատար յ ալ ո ւ թյ ո ւ նը  վե ր ո նշ յ ալ  

հ ետադար ձ  կապի  համակար գո ւ մ  և  այ լ ն : 

Մի  շ ար ք  մար զաձ ևե ր ո ւ մ  (խաղայ ի ն , մե նապայ քարայ ի ն  և  այ լ ՝  

տեխնի կապե ս  բար դ  մար զաձ ևե ր ) գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նն  անմի ջ ականո ր ե ն  կախված  է  զգայ ական  

ի նքնավե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  և  հ ո գե շ ար ժո ղական  ո րակ նե ր ի  զար գաց ման  

աստի ճ անի ց , ի ս կ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը ՝  հ ո գե շ ար ժո ւ թյ ան  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նի ց , ի նքնավե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի ց , 

հ ո գե կան  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նի ց : Շատ հ րատապ խնդի ր  է  նաև  տար բ ե ր  

բ նո ւ յ թի  ո ւ  լ ար ված ո ւ թյ ան  հ ո գե ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

ազդե ց ո ւ թյ ան  նե ր քո  հ ո գե շ ար ժո ղական  ի նքնակար գավո ր ման  

վե րակառ ո ւ ց ո ւ մը  [11, է ջ  6-7]: 

Մար զական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

ապահ ո վման  գո ր ծ ո ւ մ  մե ծ  դե ր  է  խաղո ւ մ  պե ր ց եպտի վ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , այ ս ի նքն ՝  մե ծ  բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ  

շ ար ժման  տար բ ե ր  բաղադր ի չ նե ր ի  հ ստակ  ո ւ  պարզո ր ո շ  ը նկալ ո ւ մն  

ապահ ո վե լ ո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը : Մար զի կ ի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

զգայ աշ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ննե ր ի  թվի ն  վե րագր վո ւ մ  է  զգայ ական  

ի նքնավե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը : Որպե ս  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ -

թյ ան  բաղադր ի չ ՝  վե ր ջ ի նի ս  ար դ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  

դր դապատճ առայ նո ւ թյ ան  և  հ ո գե կան  լ ար ված ո ւ թյ ան  մակար դակ ի ց , 

պատրաստված ո ւ թյ ան , վարպետո ւ թյ ան  ը նդհանո ւ ր  մակար դակ ի ց , 

ի նչ պե ս  նաև  զգայ աշ ար ժո ղական  ո լ ո րտի  անհատական  առանձ -

նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , հ ո գնած ո ւ թյ ան  աստի ճ անի ց , արտաքի ն  

արգե լ քնե ր ի ց  և  այ լ  գո ր ծ ո ննե ր ի ց : 
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Որպե ս  հ ո գե բանական  պատրաստականո ւ թյ ան  վի ճ ակ ի  ձ ևավո ր ման  

միտո ւ մ ` հ ո գե շ ար ժ ո ղական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , հ ո գե կան  վի ճ ակ նե ր ի  և  

անձ ի  անհատական -հ ո գե բանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ 

ը մբ ի շ նե ր ի  մր ցակ ցայ ի ն  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ի մնական  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համահարաբ ե րակ ցական  հավաստի  կապե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մանն  է  նվի ր վե լ  Հ . Ա. Բաբայ անի  և  Վ. Ղ. Գե ղամ յ անի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  [4]: Տվ յ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  կառ ո ւ ց ված  է  ը մբ ի շ նե ր ի  մր ցակ ցայ ի ն  հ ո գե կան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  մե ջ  դր ս ևո րած  մր ցակ ցայ ի ն  հ ո ւ զական  

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  (ՄՀ Դ) և  նե ր քի ն  ի մաստավո ր ված ո ւ թյ ան  

ս թր ե ս ո ր նե ր ի  (ՆԻՍ) ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  բազմաբ նո ւ յ թ և  հավաստի  

համահարաբ ե րակ ցական  կապե ր ի  բ ո վան -դակայ ի ն  բ նո ւ թագր ե ր ի  

հ ի ման  վրա: Ամփոփե լ ո վ  կատարած  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը ` 

հ ե ղի նակ նե ր ը  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  սահ մանո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  մար զի կ ի  

հ ո գե կան  պատրաստականո ւ թյ ան  վի ճ ակ ի  բ ո վանդակայ ի ն  և  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  բաղադրամաս , ո ր ը  մար զի կ ի ն  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

տալ ի ս  պատասխանատո ւ  մր ց ո ւ մնե ր ո ւ մ  հանդե ս  գալ  առավե լ  կայ ո ւ ն  

և  արդ յ ո ւ նավետ: 

Մ. Ի . Վո լ ո վի կ ո վայ ի  (2007) կար ծ ի քո վ ` նե ր կայ ի ս  գիտական  

փնտրտո ւ քի ն  բ նո ր ո շ  միտո ւ մ  է  դառ նո ւ մ  նաև  բար ո յ ահ ո գե բանական  

խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մը , և  հատկապե ս  մար դո ւ  բար ո յ ականո ւ թյ ան  

հ ո գե բանական  հ ի մքե ր ի  ո ր ո շ ո ւ մը  [49]: 

Հ ամաձ այ նե լ ո վ  Մ. Ի . Վո լ ո վի կ ո վայ ի  այ ս  պնդման  հ ետ մե նք  

վստահաբար  գտնո ւ մ  ե նք , ո ր  ժամանակակ ի ց  հ ո գե բանո ւ թյ ան  հ րատապ 

մե թո դաբանական  հ ի մնախնդի ր նե ր ի ց  մե կ ը  մար դկանց  

փոխնե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  բար ո յ ական  հ ի մքե ր ի  մշ ակ ո ւ մն  է : Սո ւ յ ն  

պնդման  հ ետ համակար ծ ի ք  է  ե ղե լ  նաև  Ս . Լ . Ռո ւ բ ի նշ տե յ նը , ո վ  

համար ո ւ մ  է ր , ո ր  մար դո ւ  վե րաբ ե ր մո ւ նքն  այ լ  մար դկանց  հանդեպ 

կազմո ւ մ  է  բար ո յ ագիտո ւ թյ ան  հատո ւ կ  ո լ ո րտ [167, է ջ  286]: Այ ս  

առ ո ւ մո վ  մե նք  առանձ նահատո ւ կ  կար ևո ր ո ւ մ  ե նք  նաև  մր ցավարական  

անձ նակազմի  բար ո յ ական  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդի ր ը : 

Այ սպե ս , հ ի մնվե լ ո վ  մաս նագիտական  գրականո ւ թյ ան  

աղբ յ ո ւ ր նե ր ի  տե սական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  և  ձ ե ռ նար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

աշ խատակ ի ց նե ր ի  փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

վրա` Ե . Յո ւ . Ստր ի ժո վը  (2007) հանգե լ  է  հ ետև յ ալ  ե զրակա-

ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : 
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 Բար ո յ ական  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը , առաջ ի ն  հ ե ր թի ն , անձ ի  

ի նքնագիտակ ց ո ւ թյ ան  զար գաց ման  մակար դակ ի  բ նո ւ թագի ր ն  է , 

ո ր ի  դեպքո ւ մ  կ ե նսական  նպատակնե ր ը  և  դրանց  նվաճ ման  

մի ջ ո ց նե ր ը  գիտակ ց ված , կազմակ ե րպված  ո ւ  համակար գված  ե ն  

բար ո յ ականո ւ թյ ան  նո ր մե ր ի  համապատասխանո ւ թյ ամբ : Այ ն  

ո ւ նի  ճ անաչ ո ղական , ի մաստայ ի ն , հ ո ւ զական  և  բար ո յ ական  

ո ր ո շ ի չ նե ր , ո ր ո նք  ե նթակա ե ն  չ ափման  հ ո գե բանական  

մե թո դնե ր ո վ : 

 Եր կ ր ո ր դ  հ ե ր թի ն , բար ո յ ական  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ապահ ո վո ւ մ  է  

անձ ի  տնտե սական  և  բար ո յ ական  արժե քնե ր ի  փոխզի ջ ո ւ մը , ի ս կ  

ս ո ց իալ ական  և  կ ո րպո րատի վ  նո ր մե ր ի  անտե ս ո ւ մը  կամ  ո չ  

բավարար  գիտակ ց ո ւ մը  նպաստո ւ մ  ե ն  խաբ ե բայ ո ւ թյ ո ւ ն  

կատար ե լ ո ւ  մտադր ո ւ թյ ան  հ ի մնավո ր մանը , ծ րագր մանը  և  

ի րականաց մանը  [177]: 

 Անձ ի  բար ո յ ական  և  համը նդհանո ւ ր  արժե քնե ր ը  ո ւ ղղո ր դո ւ մ  և  

շ տկ ո ւ մ  ե ն  նպատակադր ման  գո ր ծ ը նթաց ը , առաջ ադր ո ւ մ  նրա 

զար գաց ման  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ նը : Բաց ի  այ դ ՝  վե ր ջ ի ննե ր ս  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  նաև  անձ ի ՝  ս եփական  բար ո յ ական  Ես -

հայ ե ցակար գի  կառ ո ւ ց ված քավո ր ման  մի ջ ո ց ն  ո ւ  պայ մանը : 

Ըստ Ե . Ստր ի ժո վի ՝  արևմտյ ան  մշ ակ ո ւ յ թի ն  ավե լ ի  բ նո ր ո շ  է  

կ ո ղմնակ ց ո ւ թյ ո ւ նն  անհատականո ւ թյ ան  արժե քնե ր ի ն , ի նչ ը  

նկատե լ ի ո ր ե ն  նվազե ց նո ւ մ  է  անձ նակազմի  բար ո յ ական  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  [176, է ջ  87]: Ինչ պե ս  նկատե լ  է  Ա. Ֆ . Լ ազո ւ ր ս կ ի ն . 

«ալ տր ո ւ ի զմը  (այ լ աս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը ) նե ր կայ անո ւ մ  է  ո րպե ս  անձ ի  և  

մի ջ ավայ ր ի  հ նարավո ր  լ ավագո ւ յ ն  նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ , ձ և  

և  մի ջ ո ց » [110, է ջ  99]: 

Այ սպի ս ո վ , ը նդհանրաց ե լ ո վ  ս ո ւ յ ն  ե նթագ լ խո ւ մ  դիտար կ ված  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ետազոտական  հ ի մնախնդի ր նե ր ը , կար ո ղ  ե նք  

ե զրահանգե լ . ո ր  մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  

պայ մանավո ր ո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  ե նթադր ո ւ մ  է . 

1) ձ ևավո ր ե լ , մո դե լ ավո ր ե լ  կամ  ը նտր ե լ  մր ցավար նե ր ի  հ ո գե կան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման  համար  անհ րաժե շ տ պայ մաննե ր  

(ծայ րահ ե ղ , փոփոխվո ղ , ս ո ւ ր  մր ցակ ցայ ի ն , ո չ  ս ո վո րական  

պայ մաննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն ), 2) ախտո ր ո շ ե լ  և  հավաստանշ ե լ  դրա 

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  (հ ո գե կան  հատո ւ կ  
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կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  հ ո գե բանական  փոխկապակ ց ված  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կա վի ճ ակ ի  ար ձ անագր ո ւ մ ), 3) պարզե լ  դրանց  

ձ ևավո ր ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  կառ ո ւ ցակար գե ր ը  (օ ր գանի զ -

մի  գո ր ծառական  վի ճ ակ նե ր ի  և  հ ո գե բանական  պատրաստված ո ւ թյ ան  

ի րար  հաջ ո ր դո ղ  աստի ճ աննե ր ի  դր ս ևո ր ո ւ մ ): 

 

1.3. Մրցավարական գործու նեու թյ ան հու սալ իու թյ ան հիմնական 

բնու թագրերը  

 
Մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

պայ մանավո ր վո ւ մ  է  արտաքի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  հանդեպ նրա դր ս ևո րած  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ամբ : Ինժե նե րական  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  և  

է ր գո նո մի կայ ո ւ մ  ը նդո ւ նված  է , ո ր  մար դո ւ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  

հակադար ձ   հա-մե մատական  է  նրա կ ո ղմի ց  թո ւ յ լ  տրված  սխալ նե ր ի  

քանակ ի ն : Եվ  ո ր քան  քի չ  ե ն  այ դ  սխալ նե ր ը , այ նքան  բար ձ ր  է  նրա 

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը : 

Վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  ի նժե նե րական  և  աշ խատանքայ ի ն  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

բ նագավառ նե ր ի  տե սական  դր ո ւ յ թնե ր ն  ո ւ  հայ ե ցակ ետե ր ը ` կար ո ղ  

ե նք  ար ձ անագր ե լ , ո ր  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  մր ց ո ւ թյ ան  ը նդհանո ւ ր  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  և  դրա մր ցավարական  սպասար կ ման  ը նթաց քը  

նե րառ ո ւ մ  ե ն  ո չ  միայ ն  մր ցավար նե ր ի  ակտի վ  մաս նագիտական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ամբ  հագե ց ված  ժամանակ ը , այ լ և  այ ն  

ժամանակահատված նե ր ը , ո ր ո նք  անմի ջ ականո ր ե ն  լ րաց ված  չ ե ն  բ ո ւ ն  

մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ամբ , և  ո ր քան  քի չ  ե ն  ժամանակայ ի ն  

դադար նե ր ն  ո ւ  սխալ նե ր ը , այ նքան  բար ձ ր  է  մր ցավար նե ր ի  

պատրաստված ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  [85, 116, 117]: 

Մր ցավար նե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ֆո ւ տբ ո լ ի  

համապատասխան  ֆե դե րաց իայ ի  կ ո ղմի ց  հաստատված  մր ց ո ւ մնե ր ի  

կանո նադր ո ւ թյ ամբ  սահ մանված  կանո ննե ր ի ն  և  մր ցավարական  

պարտավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  չ համապատասխանո ղ  ցանկացած  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  կար ո ղ  է  դիտվե լ  ո րպե ս  մր ցավար ի  սխալ , այ ս ի նքն  

տվյ ալ  ի րավի ճ ակ ի ն  չ համապատասխանո ղ : Սխալ նե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  

կանխամտած ված  չ ե ն , սակայ ն  առանձ նակ ի  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  ե ն  արժանի  

այ ն  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  լ ի նե լ ո վ  անհամապատասխան , 

կատար ո ղի  կ ո ղմի ց  գնահատվո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  հավաստի : Այ ստե ղ  է , ո ր  

առաջ  է  գալ ի ս  մար դկայ ի ն  գո ր ծ ո նի  խնդի ր ը : Ու ստի  հար կ  է  



36 
 

հ ետազոտե լ  այ ն  գո ր ծ ո ննե ր ը , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  

գո ր ծ ե լ  սխալ նե ր ի  հանդե ս  գալ ո ւ  հավանականո ւ թյ ան  վրա: 

Վե ր ո հ ի շ յ ալ  խնդի ր ը  պայ մանավո ր ված  է  հ նարավո ր  սխալ նե ր ի  

ը նդհանո ւ ր  քանակ ո վ , ո ր ո նց  մի  մաս ը  հ ետագա գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ  դառ նալ ո ւ  է  փաստաց ի : Վե ր ջ ի ննե ր ի ս  քանակ ն  է լ  

կանխո ր ո շ վո ւ մ  է  պատրաստված ո ւ թյ ան  աստի ճ անո վ  և  բավարար  

ժամանակաքանակ ո վ : 

Դ. Ա. Նո ր մանն  առանձ նաց նո ւ մ  է  սխալ նե ր ի  ե ր ե ք  հ ի մնական  

տիպե ր . 1) ո ր ո շ ման  կայ աց ման  և  ի րականաց ման  հ ետ կապված  սխալ նե ր , 

2) մտադր ո ւ թյ ան  մո ռաց ո ւ թյ ան , գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հաջ ո ր դականո ւ թյ ան  խախտման , բաց թո ղո ւ մնե ր ի  կամ  կ ր կ նո ղո ւ -

թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ կապված  սխալ նե ր , 3) հաջ ո ր դական  տար ր ե ր ը  

խառնե լ ո ւ , դրանք  ճ ի շ տ ժամանակ ի ն  չ կատար ե լ ո ւ  հ ետ կապված  

սխալ նե ր  [201]: 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ն  բ նո ր ո շ  սխալ նե ր ը  տար բ ե ր  ե ն , տար բ ե ր  է  

նաև  մար դո ւ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի րաց ո ւ մը , ո ր ն  է լ  

հանգե ց նո ւ մ  է  արդե ն  հայ տնի  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : Լ ար ված  

պայ մաննե ր ո ւ մ  արդ յ ո ւ նավետ կար ո ղ  ե ն  աշ խատե լ  այ ն  մար դի կ , 

ո վքե ր  ո ւ նե ն  ն յ ար դայ ի ն  կայ ո ւ ն  համակար գ , առավե լ  հանգի ստ ե ն  ո ւ  

հավասարակ շ ռ ված : Նյ ար դայ ի ն  համակար գի  թո ւ յ լ  տիպո վ  մար դի կ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  աստի ճ անաբար  ձ ե ռ ք  ե ն  բ ե ր ո ւ մ  

փոխհատո ւ ց ո ղ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  բար ձ րաց նո ւ մ  ե ն  

արտաքի ն  գր գռ ի չ նե ր ի  հանդեպ զգայ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , 

զգո ւ շ ավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  և  նպաստո ւ մ  այ լ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

զար գաց մանը  [118]: 

Գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  ձ ևե ր ի  նե ր կայ աց րած  պահանջ նե ր ո վ  

է լ  թե լ ադր վո ւ մ  ե ն  մաս նագիտական  կար ևո ր  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Ինչ պե ս  փաստո ւ մ  է  Մ. Ա. Կոտի կ ը ՝  աշ խատանքի  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

մաս նագետնե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հանգո ւ մ  ե ն  այ ն  մտքի ն , ո ր  

հ ո ւ սալ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  նախադր յ ալ նե ր ը  պայ մանավո ր ված  ե ն  

անձ ի  տար ի քո վ , փո ր ձ ո վ , հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  և  պատրաստված ո ւ թյ ամբ : 

Դրանք  ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  աշ խատանքի ն  հար մար վե լ ո ւ  ը նթաց քո ւ մ  ի  

հայ տ ե կ ո ղ  անձ ի  անհատական  ո րակ նե ր ո վ  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ո ճ ո վ : 

Առանձ ի ն  խնդի ր  է  աշ խատանքայ ի ն  ռ ե ժի մը , գո ր ծ ե լ ակար գը : 

Առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  ե ր ե ք  հ ի մնական  ռ ե ժի մնե ր . 1) նվազագո ւ յ ն  (պարզ  

առաջ ադրանքնե ր ի  կատար ո ւ մ  բար ե նպաստ պայ մաննե ր ո ւ մ ), 2) 
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նպատակահար մար  (մե ծ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  և  ժամանակ  պահանջ ո ղ  

բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն ), 3) ծայ րահ ե ղ  (արտակար գ  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ , 

չ նախատե ս ված  պայ մաննե ր ո ւ մ  կատարվո ղ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ) [98]: 

Աշ խատանքայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  արդ յ ո ւ նավետ 

ռազմավար ո ւ թյ ան  մշ ակ ման , ո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  կայ աց ման , տար բ ե ր  տիպի  

խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ման  համար  հ ի մնարար  դե ր  կար ո ղ  է  ո ւ նե նալ  

հ ո գե բանական  մո դե լ ավո ր ո ւ մը : Այ ս  մե թո դը  լ աբ ո րատո ր  պայ ման -

նե ր ո ւ մ  կամ  հ ետազոտական  ճ անապար հ ո վ  ի րավի ճ ակ ի  նմանակ ման  

մի ջ ո ց ո վ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ստե ղծ ո ւ մ  մտո վի  վե րարտադր ե լ ո ւ  

հ ո գե կան  ո ր ո շ ակ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ն : Մո դե լ ավո ր ո ւ մը  լ այ ն  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  է  ստե ղծ ո ւ մ  անձ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

հ ետազոտման  և  կատար ե լ ագո ր ծ ման  համար : Գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ի րական  

պայ մաննե ր ի  համար  մշ ակ ված  վար քայ ի ն  չ ափանի շ նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  

հ ստակ  լ ի նե լ  ո ր ո շ ակ ի  ի րավի ճ ակ ի  համար : Իրավի ճ ակ ի  մո դե լ նե ր  ե ն  

հանդի սանո ւ մ  մո դե լ ավո ր ո ղ  տար բ ե ր  վար ժասար քե ր , խթանի չ նե ր , 

ո ր ո նք  կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  անհատի  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , վար քայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետազոտման , գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  և  այ լ  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ման  նպատակ ո վ : Ըստ Վ. Ն. 

Յանչ ի կ ո վի  հ ո գե բանական  մո դե լ ավո ր ո ւ մը  նպատակահար մար  է  

անց կաց նե լ  մի  քանի  մակար դակ ո վ  [211]: 

Սկ զբ նական  մակար դակ ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ւ մ  և  բացահայ տվո ւ մ  

ե ն  ո ր ո շ ակ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը  համապատասխան  այ ս  կամ  այ ն  

հ մտո ւ թյ ան  նշ անակալ ի  տար ր ե ր ը : Դրան  հաջ ո ր դո ւ մ  է  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դր ս ևո ր ման  համար  ո րպե ս  նախադր յ ալ նե ր  

ծառայ ո ղ  համապատասխան  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բացահայ տման  

մակար դակ ը : Հ ո գե բանական  մո դե լ ավո ր ման  ամե նաբար ձ ր  

մակար դակ ո ւ մ  արդե ն  կար ո ղ  ե ն  ո ր ո շ վե լ  մար դո ւ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  դր ս ևո ր վո ղ  այ նպի ս ի  տար ր ե ր , ո ր ո նք  

կախված  չ ե ն  ի րավի ճ ակ ի ց : 

Անձ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  առաջ նահ ե ր թ  

պայ մանավո ր ված  է  նրա հ ո գե  ֆի զի ո լ ո գիական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Սակայ ն  կար ևո ր  ե ն  նաև  այ ն  

պայ մաննե ր ը , ո ր ո նք  հ ի մնականո ւ մ  պետք  է  նպաստե ն  անձ ի  

հար մար մանը  աշ խատանքայ ի ն  և  մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը : 

Մի նչ  այ ժմ  գե րակայ ո ւ մ  է ր  այ ն  մոտե ց ո ւ մը , ո ր  անձ ը  պետք  է  

համապատասխանի  ի ր  մաս նագիտո ւ թյ անը , և  շ ատ մե ծ  տեղ  է ր  
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հատկաց վո ւ մ  մաս նագիտական  ը նտր ո ւ թյ անը : Անշ ո ւ շ տ 

մաս նագիտական  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ նի  ի ր  հ ստակ  մշ ակ ված  համակար գը  

այ ն  ո լ ո րտնե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  անհ րաժե շ տ և  պարտադի ր  է  համար վո ւ մ  

մաս նագետնե ր ի  անձ նայ ի ն  հատկանի շ նե ր ո վ  և  մի  շ ար ք  բ նո ւ -

թագր ե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  հատո ւ կ  պատրաստված ո ւ թյ ո ւ նը : 

Մաս նագիտական  ը նտր ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նն  

ապահ ո վո ղ  հ ի մնական  ս կ զբ ո ւ նքնե ր ի ց  ե ն  հավասար  պայ մաննե ր ի  

ապահ ո վո ւ մը  և  թափանց ի կ ո ւ թյ ո ւ նը : Բո լ ո ր  շ ահագը ր -գի ռ  անձ անց  

պետք  է  հայ տնի  լ ի նե ն  ը նտր ո ւ թյ ան  չ ափանի շ նե ր ը  և  գո ր ծ ը նթաց ի  

տևականո ւ թյ ո ւ նը : Առավե լ  կարևո ր վո ւ մ  է  մր ցավարական  խմբ ի  

անդամնե ր ի  հ ո գե կան  համատե ղե լ ի ո ւ թյ ան  հար ց ը , քանի  ո ր  

մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

պայ մանավո ր վո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  գ լ խավո ր  մր ցավար ի  անհատական  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ , այ լ և  մր ցավար ի  օ գնականնե ր ի  անհատական  

հ ո գե բանական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  միագո ւ մար ո վ  [3]: Սակայ ն  մե ծ  մասամբ  

հաշ վի  ե ն  առ նվո ւ մ  անձ ի  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , նրա այ ն  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  ը նդհանո ւ ր  

առ մամբ  կար ո ղ  ե ն  հ ի մք  դառ նալ  մաս նագիտական  աճ ի  համար :  

Եվր ոպական  մոտե ց ո ւ մը  ո ւ ղղված  է  այ ն  տե սակ ետի ն , ո ր  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ր ո շ վո ւ մ  ե ն  ժառանգականո ւ թյ ամբ  և  շ ատ 

մաս նակ ի  ե ն  ձ ևավո ր վո ւ մ  կ յ անքի  պայ մաննե ր ի ց  կախված : Բնած ի ն  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  զար գաց ման  մե ջ  հանդե ս  ե ն  գալ ի ս  ո րպե ս  

նախահ ի մք ՝  հ ետագա համադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար : 

Ընդհանրաց նե լ ո վ  Ե . Ա. Կլ ի մո վի , Մ. Ա. Կոտի կ ի  և  Բ . Ֆ . Լ ո մո վի  

կ ո ղմի ց  կատար ված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ստաց ված  

ե զրահանգո ւ մնե ր ը , կար ո ղ  ե նք  առանձ նաց նե լ  մաս նագիտական  

պատրաստված ո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ ն  ապահ ո վո ղ  հ ետև յ ալ  

գո ր ծ ո ննե ր ը . 1) նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

հակ ո ւ մնե ր , 2) հ ո գե բանա-կան  և  հ ո գե  ֆի զի ո լ ո գիական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 3) գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

համապատասխան  տեմպ, կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր , ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 4) 

համա-պատասխան  մաս նագիտական  գիտե լ ի քնե ր ի  ձ ե ռ քբ ե ր ո ւ մ , 5) 

գիտե լ ի քնե ր ի  կ ի րառ ման , օպե րաց իանե ր ի  ի րականաց ման  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , 6) բար ե նպաստ աշ խատանքայ ի ն  մի -ջ ավայ ր , 7) 

մաս նագիտական  փո ր ձ , հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր , 8) ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր  [85, 98, 118]: Նշ ված  բ ո լ ո ր  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  զատ 
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ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  գո ր -ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  դրական  արդ յ ո ւ նք  

ակնկալ ե լ ո ւ  համար  նախ և  առաջ  անհ րաժե շ տ է  ֆո ւ տ-բ ո լ այ ի ն  

մր ց ո ւ մնե ր ի  կազմակ ե րպման  և  անց կաց ման  ո ր ո շ ակ ի  

կանո նադր ո ւ թյ ո ւ ն , մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  նպատակնե ր ի  

հ ստակ ո ւ թյ ո ւ ն , ֆո ւ տբ ո լ ի  կանո ննե ր ի  ի մաց ո ւ թյ ո ւ ն , մր ցավար ի  

օ գնականնե ր ի  և  մր ցավար ի  փոխհամաձ այ նե ց ված  գո ր ծակ ց ո ւ թյ ո ւ ն , 

մր ցավար ո ւ թյ ան  ճ ի շ տ մե թո դի կա և  ո ճ , խաղայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ի  

համար ժե ք  գնահատո ւ մ : 

Անշ ո ւ շ տ մաս նագիտական  պատրաստված ո ւ թյ ան  մե ջ  կար ևո ր  

խթան  ե ն  նաև  հասարակ ո ւ թյ ան  պահանջ նե ր ը , թե  ո ր քանո վ  է  

մաս նագետի  ար հ ե ստավար ժո ւ թյ ո ւ նն  այ ս օ ր  նշ անակալ ի  և  

արժե քավո ր : Մաս նագիտո ւ թյ ան  համապատասխան  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  և  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ նը  կատարվո ղ  գո ր ծ ի  հանդեպ հանգե ց նո ւ մ  ե ն  

դրական  հ ո ւ զական  դի ր քո ր ո շ ման , ո ր ն  է լ  ապահ ո վո ւ մ  է  

արդ յ ո ւ նավետ գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ն : Անձ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ի ր  հ ի մնական  պահանջ ը  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  մար դո ւ  

հ ո գե կան , հ ո գե ֆի զի ո լ ագիական  և  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : Եվ  ե թե  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  ճ ի շ տ է  

կատարված , ապա մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  

անձ ը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  նախաձ ե ռ նո ղո ւ թյ ո ւ ն , առաջ  ե ն  գալ ի ս  

բազմաթի վ  նե ր քի ն  շ ար ժառ իթնե ր , ի նչ ն  է լ  ի ր  հ ե ր թի ն  նպաստո ւ մ  է  

մաս նագիտո ւ թյ ան  հանդեպ հ ետաքր քր ո ւ թյ ան  և  մաս նագիտական  

բավարար ված ո ւ թյ ան  աճ ի ն : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  մր ցավար ը  կար ո ղանո ւ մ  է  

խո րապե ս  յ ո ւ րաց նե լ  մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  նր բ ո ւ -

թյ ո ւ ննե ր ը , հ մտանալ , ո ւ նե նալ  բազո ւ մ  նվաճ ո ւ մնե ր , ի նչ ը  առաջ  է  

բ ե ր ո ւ մ  ս թե նի կ  հ ո ւ յ զ ե ր ի  տարափ և  մղո ւ մ  նրան  շ ար ո ւ նակական  

ի նքնազար գաց ման  ո ւ  ի նքնակատար ե լ ագո ր ծ ման : 
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ԳԼՈՒԽ 2. ՍՊՈՐՏԱՅԻՆ ՄՐՑԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ԵՎ ՄՐՑԱՎԱՐՈՒԹՅԱՆ 

ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 

 

Սպո րտի  հ ի մնական  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  այ ն  է , ո ր  

այ ն  անհ նար  է  պատկ ե րաց նե լ  առանց  մար զո ւ մնե ր ի  և  մր ց ո ւ մնե ր ի : 

Եթե  չ լ ի նե ի ն  մր ց ո ւ մնե ր , ապա սպո րտը  կ կ ո ր ց նե ր  ի ր  ի մաստը : 

Ինչ պե ս  նշ ո ւ մ  է  Ա. Հ . Կո ստան յ անը ՝  «Մր ց ո ւ մնե ր ը  սպո րտայ ի ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  պարտադի ր  ո ւ ղե կ ի ց նե ր ն  ե ն , նրա ամե նակար ևո ր  և  

բաղկաց ո ւ ց ի չ  մաս ը : Ավե լ ի ն ՝  դրանք  մար զական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

ամփոփի չ , գ լ խավո ր  ո ւ  ո ր ո շ ի չ  գնահատական  ե ն : Առանց  մր ց ո ւ մնե ր ի  

չ ի  կար ո ղ  լ ի նե լ  մար զական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ն» [6, է ջ  48]: 

Մր ց ո ւ թյ ո ւ նն  է լ  ի ր  հ ե ր թի ն  անե ր ևակայ ե լ ի  է  առանց  մր ցա-

վար ո ւ թյ ան : 

Ինչ պե ս  մար դկայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  ո լ ո րտնե ր ո ւ մ , 

այ նպե ս  է լ  բ ո լ ո ր  մար զաձ ևե ր ո ւ մ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  

մր ցակ ց ո ւ թյ ո ւ ն : Սպո րտո ւ մ  մր ցակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  լ ի նո ւ մ  է  ի նչ պե ս  

մար զի կ նե ր ի , նրանց  ս ի րահար նե ր ի  (ե ր կ րպագո ւ նե ր ի ), մար զի չ նե ր ի , 

մր ց ման  կազմակ ե րպի չ նե ր ի , այ նպե ս  է լ  մր ցավար նե ր ի  մի ջ և : 

Մր ցավար նե ր ի  մր ցակ ց ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  ե ն  մր ց ո ւ մնե ր ի  

մաս շ տաբ ը , մամո ւ լ ի  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը , մար զի կ նե ր ի  և  

մաս նագետնե ր ի  կար ծ ի քնե ր ը  և  այ լ ն : Ի  վե ր ջ ո  մր ցավարական  

մր ցակ ց ո ւ թյ ան  է ո ւ թյ ո ւ նն  է  ի նչ պե ս  ազնի վ , արդար  պայ քար ի , 

այ նպե ս  է լ  անաչ առ  ո ւ  անկ ո ղմնակալ  մր ցավար ո ւ թյ ան  ապահ ո վո ւ մը : 

Մր ց ո ւ մնե ր ն  ո ւ նե ն  ի ր ե նց  անց կաց ման  ո ւ  մր ցավար ո ւ թյ ան  

համակար գը , կանո ննե ր ը , նո ր մե ր ը , չ ափանի շ նե ր ը , գնահատման  

կառ ո ւ ց ված քը , ո ր ո նց  շ նո ր հ ի վ  մր ցավար նե ր ը  կար ո ղանո ւ մ  ե ն  

ապահ ո վե լ  ի ր ե նց  հ ի մնական  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի ց  մե կ ը , այ ն  է ՝  

հաղթո ղի , չ ե մպի ո նի , ռ ե կ ո ր դակ ր ի  ո ր ո շ ո ւ մը , կամ  այ դպի ս ի ք  

չ լ ի նե լ ո ւ  փաստի  ար ձ անագր ո ւ մը : 

Մր ց ո ւ մնե ր ն  ի ր ե նց  բ նո ր ո շ  ձ ևո վ  ո ւ  բ ո վանդակ ո ւ թյ ամբ , 

ի նչ պե ս  նաև  կանո ննե ր ի  սահ մանափակ ո ւ մնե ր ո վ , տար բ ե ր  ե ն  [6, է ջ  48]: 

Մար զական  պրակտի կայ ո ւ մ  տար բ ե -ր ո ւ մ  ե ն  մր ց ո ւ մնե ր ի  տար բ ե ր  

տե սակ նե ր : Դրանք  կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ ՝  1) բ ո ւ ն  մար զական  մր ց ո ւ մնե ր , 2) 

ո ւ ս ո ւ մնամար զական  և  նո ր մատի վայ ի ն  մր ց ո ւ մնե ր , 3) քար ո զ չ ական  

մր ց ո ւ մնե ր  [12, է ջ  59-60]: Անկախ դրանց  տե սակ ի ց  ո ւ  մար զաձ ևի ց , 

դրանք  բ ո լ ո ր ն  ո ւ նե ն  ո ր ո շ ակ ի  ը նդհանո ւ ր  հ ո գե բանական  
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առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , և  համը նդհա-նո ւ ր  պահանջ նե ր  ե ն  

նե ր կայ աց նո ւ մ  մր ցավար ո ւ թյ անը : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մար զաձ ևո ւ մ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  ի ր ե նց  

մր ց ո ւ մնե ր ի  խստագո ւ յ նս  սահ մանված  ո ւ ր ո ւ յ ն  կանո ննե ր ը : 

Հ ամաշ խար հայ ի ն  լ այ ն  ճ անաչ ո ւ մ  ո ւ  տարած ո ւ մ  ստացած  մար զաձ ևե ր ի  

մր ց ո ւ մնե ր ի  կանո ննե ր ը  հաստատո ւ մ  ե ն  մի ջ ազգայ ի ն  ֆե դե րա-

ց իանե ր ը : 

Մր ց ո ւ մնե ր ի  կանո ննե ր ի  հ ի մնական  պահանջ ն  է ՝  ապահ ո վե լ  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  գնահատման  լ ր ի վ  օ բ յ ե կտի վո ւ թյ ո ւ նը : Իս կ  

մար զական  պայ քար ի  հ ի մնական  օ ր ե նքը  բ ո լ ո ր  մր ցակ ի ց նե ր ի  համար ՝  

ազնվո ւ թյ ո ւ նն  է :  

Մր ց ո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ը  մր ցավար նե ր ի  համար  ստե ղծ ո ւ մ  ե ն  

ո ր ո շ ակ ի  հ ո գե բանական  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նց  շ ար քո ւ մ  

կար ե լ ի  է  առանձ նաց նե լ  հ ետև յ ալ նե ր ը . 

Մր ց ո ւ մնե ր ը  մի շ տ է լ  նշ անակալ ի ց  ե ն  ո ւ  կար ևո ր  

մր ցավար նե ր ի  համար , ո ր ո վհ ետև ՝  դրանք  պաշ տո նական  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  ե ն , ո ր ո նք  գրանց վո ւ մ  ե ն  և  ի րավական  ո ւ ժ  տալ ի ս  

մար զական  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ն , ի նչ պե ս  նաև  ձ ե ռ ք  ե ն  բ ե ր ե լ  

ս ո ց իալ ական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  և  գնահատվո ւ մ  ե ն  հասարակական  

կար ծ ի քո վ , ի ս կ  տեղե կատվո ւ թյ ան  ժամանակակ ի ց  լ այ ն  ո ւ  բազմազան  

մի ջ ո ց նե ր ի  շ նո ր հ ի վ , մր ց ո ւ մնե ր ը  դար ձ ե լ  ե ն  զանգվածայ ի ն  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  առար կա: 

Նախ և  առաջ  պետք  է  նշ ե լ , ո ր  մր ց ո ւ մնե ր ի ն  անպայ ման  մաս -

նակ ց ո ւ մ  ե ն  մր ցավար նե ր ը , ո ր ո նք  վե րահ ս կ ո ւ մ  ե ն  կանո ննե ր ի  

խստի վ  պահպանո ւ մը  և  գնահատո ւ մ  մար զի կ նե ր ի  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կատարման  ո րակ ն  ո ւ  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  [6, է ջ  49]: 

Սպո րտո ւ մ  մր ցավար ո ւ թյ ան  հար ց ե ր ը  պայ մանավո ր ված  ե ն  մի  

շ ար ք  գո ր ծ ո ննե ր ո վ : Այ ստե ղ  մե ծ  դե րակատար ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  

մր ցավար ը , ո վ  օ գնո ւ մ  է  մար զի չ նե ր ի ն ՝  ձ ևավո ր ե լ ո ւ  մար զի կ նե ր ի  

գաղափարական  համո զված ո ւ թյ ո ւ նը , հայ ր ե նաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը , 

անհ րաժե շ տ բար ո յ ակամայ ի ն  ո րակ նե ր ը : Մր ցավար նե ր ը  

ը նտե լ աց նո ւ մ  ե ն  մար զի կ նե ր ի ն  պահպանե լ ո ւ  մր ց ման  

կանո նադր ո ւ թյ ո ւ նը , մար զական  վար քագի ծ ը , մր ցակ ի ց նե ր ի  և  

հանդի սականնե ր ի  հանդեպ հար գանքը : Նշ ված  կանո ննե ր ը  խախտե լ ո ւ  

դեպքո ւ մ  մար զի կ նե ր ը  պատժվո ւ մ  ե ն  համապատասխանաբար ՝  (դե ղի ն  և  
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կար մի ր  քարտե ր , տո ւ գանայ ի ն  ր ոպե նե ր  և  միավո ր նե ր , 

ո րակազր կ ո ւ մնե ր  և  այ լ ն ): 

Տար բ ե ր  մար զաձ ևե ր ո ւ մ  մր ցավար նե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  մար զական  արդ յ ո ւ նքի  վրա միատե սակ  չ է : 

Պայ մանավո ր ված  մր ցավար ո ւ թյ ան  բար դո ւ թյ ան  աստի ճ անո վ ՝  

մար զական  պրակտի կայ ո ւ մ  կար ե լ ի  է  օ գտագո ր ծ ե լ  մար զաձ ևե ր ի  

դասակար գման  հ ետև յ ալ  ո ւ ր վագի ծ ը  (տե ՛ ս  նկ . 1.): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ըստ Ֆ. Գ. Ղազարյ անի  

Նկար  1. Մրցավարու թյ ան և արդյ ու նքների  գնահատման 

յ ու րահատկու թյ ու նները  առանձին մարզաձևերու մ 

 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար  1.-ի ց , ո ր քան  բար ձ ր  է  մր ց ման  

մակար դակ ը , այ նքան  բար դ  է  մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նը  թե ՛  հ ո գե բանական , 

թե ՛  ֆի զի կական  առ ո ւ մո վ : Օր ի նակ  ֆո ւ տբ ո լ ի  (նաև  հ ո կ ե յ ի ) 

մր ցավար նե ր ը  մե կ  խաղի  ը նթաց քո ւ մ  հաղթահար ո ւ մ  ե ն  շ ո ւ ր ջ  15 կ մ  

տարած ո ւ թյ ո ւ ն , կ ո ր ց նո ւ մ  ե ն  շ ատ է նե ր գիա ո ւ  նկատե լ ի ո ր ե ն  

հ ո գնո ւ մ  ե ն  [12, է ջ  61]: 

Այ ն  մար զաձ ևե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  նվաճ ո ւ մնե ր ի  գնահատո ւ մն  

ի րականաց վո ւ մ  է  ս ո ւ բ յ ե կտի վո ր ե ն  (մար մնամար զո ւ թյ ո ւ ն , 

ջ րացատկ , գե ղասահ ք  և  այ լ ն ), մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նը  կ ր կ ի ն  բավականի ն  

դժվար  խնդի ր  է , բայ ց  միանգամայ ն  այ լ  բ նո ւ յ թի : 

Կ
  
Ա

  
Ր

  
Գ

  
Ը

, 
  
0

,6
1
 

 0
,7

5
 

 Բ
Ռ

 
 Ա

Ա
Ս

 

 Պ
Ռ

 

 Ո
ւշ

. 
Ը

 

Մ   Ա   Ր   Զ   Ա   Ձ   Ե   Վ   Ե   Ր   Ը 

գնահատման 
օբյ եկտիվ 

մեթոդներ  

գնահատման 
օբյ եկտիվ և 
սու բյ եկտիվ 

մեթոդներ  

գնահատու մ
ն առանց  
մրցավարի  
միջամտու թ

յ ան 

մրցավարների  ակ -
տիվ 

միջամտու թյ ու նը  
մրցու մների  
ընթացքու մ 

մրցավարների  
առանձնահատու կ  
միջամտու թյ ու նը  

մրցու մների  
ընթացքու մ 
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Մր ցավար նե ր ի  աշ խատանքը  գնահատե լ ո ւ  համար  ս ո վո րաբար  

գրանց վո ւ մ  ե ն  մր ցավար ո ւ թյ ան  ո րակ ը , մր ցավարած  մր ց ո ւ մնե ր ի  

քանակ ը  և  մր ցավարական  գիտե լ ի քնե ր ի  բար ձ րաց ման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : 

Առ հասարակ  մր ցավար ո ւ թյ ան  կատար ե լ ագո ր ծ ման  հար ց ը ՝  

բավականի ն  բար դ  հ ի մնախնդի ր  է : Այ ն  նախատե ս ո ւ մ  է  մր ցավար նե ր ի  

պատրաստո ւ մ , մր ցավարական  կազմե ր ի  խմբավո ր ո ւ մ  և  համալ ր ո ւ մ , 

ի նչ պե ս  նաև  նրանց  կատարած  աշ խատանքի  հ ս կ ո ւ մ  և  տեխնի կական  

մի ջ ո ց նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  [12, է ջ  63]:   

Եվր ոպական  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  աս ո ց իաց իանե ր ի  մի ո ւ թյ ան  

(«ՈՒ ԵՖԱ») մր ցավարական  կ ո նվե նց իայ ի  նպատակն  է  մի  կ ո ղմի ց ՝  

ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  դե րակատար ո ւ թյ ան  պր ոպագանդո ւ մը  և  մ յ ո ւ ս  

կ ո ղմի ց ՝  բ ո լ ո ր  (ս կ ս նակ , ս ի ր ո ղական , պր ոֆե ս ի ո նալ ) մակար դակ նե ր ի  

խաղե ր ո ւ մ  պաշ տո նատար  անձ անց  ո րակավո ր ման  ո ւ  աշ խատանքի  

ստանդարտնե ր ի  բար ձ րաց ո ւ մը  [210]: 

Եվր ոպայ ո ւ մ  մր ցավար ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետ ստանդարտի  

նե ր դնո ւ մը  ամե նո ւ ր , ո րտե ղ  «ՈՒ ԵՖԱ»-ն  հանդե ս  է  գալ ի ս  

ե րաշ խավո ր ի  դե ր ո ւ մ , միտված  է  բար ձ րաց նե լ ո ւ  նաև  

մր ցավար ո ւ թյ ո ւ ն  դասավանդո ղնե ր ի  մակար դակ ը , ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  

դար ձ նե լ ո վ  այ ն  հանգամանքի ն , ո ր  ֆո ւ տբ ո լ ի  ազգայ ի ն  

ֆե դե րաց իանե ր ի  մր ցավարական  կառ ո ւ ց ված քնե ր ը  անկախ ե ն  

հասարակական  այ նպի ս ի  ի նստիտո ւ տնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց , ի նչ պի -

ս ի ք  ե ն  ակ ո ւ մբ նե ր ի  կամ  լ ի գանե ր ի  ղե կավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

Ֆո ւ տբ ո լ ն  այ ս օ ր  ամե նո ւ ր ե ք  դար ձ ե լ  է  զվար ճ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

անբաժան  ձ և , ճ անաչ վե լ  ո ւ  հ ռ չ ակ վե լ  ո րպե ս  հասարակական  ժամանց ի  

յ ո ւ րահատո ւ կ  տե սակ : Աճ ե լ  է  մր ցավար ի  դե ր ը  այ նպի ս ի  արժե քնե ր  

պր ոպագանդե լ ո ւ  հար ց ո ւ մ , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  «Ար դար  խաղի » («FAIR PLAY») 

պաշ տպանո ւ մը , նաև  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի  և  ը նդհանրապե ս  մր ց ման  

պաշ տպանո ւ թյ ո ւ նը : Այ սպի ս ո վ , ժամանակակ ի ց  ֆո ւ տբ ո լ ո ւ մ  հ ի շ յ ալ  

ծ րագի ր ն  ո ւ ղղված  է  ի նչ պե ս  մր ցավար նե ր ի  կար գավի ճ ակ ի , այ նպե ս  

է լ  նրանց  մաս նագիտական  մակար դակ ի  բար ձ րաց մանը : Հ ետևաբար , 

մր ցավարական  ս ո ւ յ ն  կ ո նվե նց իայ ի  գ լ խավո ր  խնդի ր ը  համալ ի ր  

բար ե լ ավո ւ մն  է , նե րառ յ ալ  ս կ ս նակ նե ր ի  պատրաստո ւ թյ ո ւ նը  [210]: 

Վե ր ջ ի ն  հաշ վո վ , ազգայ ի ն  ֆե դե րաց իանե ր ը  մր ց ո ւ մնե ր ը  

սպասար կ ե լ ո ւ  համար  պարտավո ր  ե ն  նշ անակ ե լ  մաս նագիտո ր ե ն  

պատրաստված  և  հ ո ւ սալ ի  մր ցավար նե ր : 
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2.1. Ֆուտբոլ ի  մրցավարի  գործու նեու թյ ան և անձի  հոգեբանական 

առանձնահատկու թյ ու նները  

 

21-ր դ  դար ի  հ ո գե բանո ւ թյ ան  և  մանկավար ժո ւ թյ ան  արդի  

հ ի մնախնդի ր նե ր ի ց  մե կ ը  մար դո ւ  պատրաստո ւ թյ ո ւ նն  է  

աշ խատանքայ ի ն , այ դ  թվո ւ մ ` նաև  դրա առանձ ի ն  տե սակ նե ր ի ` գիտական , 

զի նվո րական  և , հատկապե ս , մար զական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը : 

Հ ամանմանո ւ թյ ամբ ` ժամանակակ ի ց  սպո րտի  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

հ րատապ լ ո ւ ծ ո ւ մ  պահանջ ո ղ  խնդի ր նե ր ի ց  մե կ ը  մր ցավար ի  

պատրաստո ւ թյ ո ւ նն  է  ը նդհանրապե ս  մր ցավարական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը , և  մաս նավո րապե ս  հ ո գե բանական  պատրաստո ւ -

թյ ո ւ նը  կ ո նկ ր ետ մր ց ո ւ մնե ր ի ն  (ը նկ ե րական , քաղաքայ ի ն , մար զայ ի ն , 

հանրապետական , մի ջ ազգայ ի ն , աշ խար հ ի  առաջ նո ւ թյ ան  և  այ լ ն ): 

Նե ր կա պայ մաննե ր ո ւ մ  մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  գր ե թե  

բ ո լ ո ր  ձ ևե ր ը  յ ո ւ րահատո ւ կ  բար ձ ր  պահանջ նե ր  ե ն  նե ր կայ աց նո ւ մ  

մր ցավար ի  անձ ի  մաս նագիտական  կար ևո ր  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  (ՄԿՀ ) 

զար գաց ման  մակար դակ ի ն : Իս կ  հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ան  

ժամանակակ ի ց  ձ ևե ր ն  ո ւ  մե թո դնե ր ը , ի նչ պե ս  նշ ո ւ մ  է  Հ . Ա. 

Ղո ւ կաս յ անը  (2014), է ապե ս  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  սպո րտո ւ մ  կ ի րար կ վո ղ  

նախո ր դ  դար ի  նո ւ յ նատիպ մի ջ ո ց նե ր ի ց  ո ւ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի ց , ի նչ ը  

պայ մանավո ր ված  է ` մր ցակ ցայ ի ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  բ ո ւ ռ ն  աճ ո վ , 

անզի ջ ո ւ մ  պայ քար ի  ձ ևե ր ո վ , կանո նադրական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , 

սպո րտի  ե ր իտասար դաց ման  միտո ւ մնե ր ո վ  և , վե ր ջ ապե ս , մար զական  

գիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ե ռ քբ ե ր ո ւ մնե ր ի  նե ր դր ո ւ մնե ր ո վ  [13, է ջ  238]: 

Պայ մանավո ր ված  այ ս  ամե նո վ ` «մար դկայ ի ն  գո ր ծ ո նի » 

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաշ վառ ո ւ մը  հաճ ախ հանդի սանո ւ մ  է  

ո ր ո շ ի չ , քանզի  այ ն  շ ատ բանո վ  ո ր ո շ ո ւ մ  է  մաս նագիտական  

պատրաստո ւ թյ ան  հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  մր ցավարական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ի րականաց ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը : 

Առ հասարակ  «Գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ն » կատե գո ր իան  հաս կաց վո ւ մ  է  

ո րպե ս  ակտի վ  փոխնե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ն  աշ խար հ ի  հ ետ, ո ր ո ւ մ  մար դը  

հանդե ս  է  գալ ի ս  ս ո ւ բ յ ե կտի  դե ր ո ւ մ , նպատակաո ւ ղղված  

նե ր գո ր ծ ե լ ո վ  օ բ յ ե կտի  վրա ի ր  պահանջ մո ւ նքնե ր ը  բավարար ե լ ո ւ  

նպատակ ո վ  [10, է ջ  17, 158, է ջ  91]: Ըստ Ա. Վ. Պետր ո վս կ ո ւ  և  Մ. Գ . 

Յառ ո շ ևս կ ո ւ ` գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  աշ խար հ ի  հ ետ ս ո ւ բ յ ե կտի  
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փոխնե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դի նամի կ  համակար գ  է , ո ր ո նց  ը նթաց քո ւ մ  

օ բ յ ե կտի  մե ջ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  հ ո գե կան  պատկ ե ր ի  առաջ աց ո ւ մ  ո ւ  

մար մնավո ր ո ւ մ  և  ս ո ւ բ յ ե կտի ` նրանո վ  մի ջ նո ր դավո ր ված  հարաբ ե -

ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի րականաց ո ւ մ  առար կայ ական  ի րականո ւ թյ ան  մե ջ  

[156, է ջ  101]: 

Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նը  ո րպե ս  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ն , ի ր  

բ նո ւ յ թո վ  անխո ւ սափե լ ի ո ր ե ն  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  ո րպե ս  մր ցավար ի  

ակտի վ  փոխնե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ր ո շ ակ ի  օ բ յ ե կտի վ  պահանջ նե ր ի ` 

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արտաքի ն  առար կայ ական  պայ մաննե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  տվյ ալ  մաս նագիտական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ետ անմի ջ ական  առ նչ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  

մար զի կ նե ր ի ` ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի  պահանջ նե ր ի  հ ետ: 

Ինչ պե ս  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ցանկացած  ձ և , այ նպե ս  է լ  

մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  անհ րաժե շ տ է  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  

դրա ի րականաց ման  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ : Դատե լ  

մր ց ո ւ թյ ո ւ նը , նշ անակ ո ւ մ  է  հ ետևե լ  մր ց ման  կանո ննե ր ի  պահ -

պանմանը  և  լ ո ւ ծ ե լ  մար զի կ նե ր ի  մի ջ և  ծագո ղ  վի ճ աբանո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

[145]: 

Ֆո ւ տբ ո լ ո ւ մ  կար ևո ր  գո ր ծ ո ղ  անձ  ե ն  համար վո ւ մ  

մր ցավար նե ր ը , ո ր ո նց  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ղղված  է  ո չ  միայ ն  

մր ց ման  անմի ջ ական  մաս նակ ի ց նե ր ի ն  (ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի ն ), այ լ և  

նրանց  մար զի չ նե ր ի ն  ո ւ  ե ր կ րպագո ւ նե ր ի ն  (հանդի սականնե ր ի ն ): 

Հ ամար վո ւ մ  է , ո ր  նրանք  պետք  է  լ ի նե ն  ո չ  միայ ն  մր ց ման  ը նթաց քի  և  

կանո ննե ր ի  խախտո ւ մնե ր ի  սառ նաս ի րտ, անխռ ո վ  ար ձ անագր ո ղնե ր , 

այ լ և  խաղաց ո ղնե ր ի  դաստիարակ նե ր : Նրանց  վրա 

պատասխանատվո ւ թյ ո ւ ն  է  դր ված  հաղթո ղի ն  ո ր ո շ ե լ ո ւ : Մե ծ  մասամբ  

նրանց ի ց  է  կախված  նաև  խաղի  դիտար ժանո ւ թյ ո ւ նը : Կար ե լ ի  է , 

օ ր ի նակ , խաղաց ո ղնե ր ի  ցանկացած  բախման  դեպքո ւ մ  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  

խաղի  ը նթաց քը  անվե ր ջ  ս ո ւ լ ո ց նե ր ո վ  մանրատե լ  փոքր ի կ  

դր վագնե ր ի , ո ր ի  հ ետևանքո վ  այ ն  կ դադար ի  ո ւ նե նալ  ո ր ևէ  

տակտի կական  ո ւ ր վագի ծ : 

Մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  և  անձ ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  գո ր ծ ո ւ մ  անհ րաժե շ տ 

է  թվե լ  մի  շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր ի  աշ խատանքնե ր  [23, 44, 48, 56, 147, 168], 

ո ր ո նց  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա կար ե լ ի  է  առանձ նաց նե լ  մր ցա-
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վարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  այ ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  

ազդո ւ մ  ե ն  դրա ի րականաց ման  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  վրա: 

Խաղայ ի ն  մար զաձ ևե ր ո ւ մ  մր ցավար նե ր ի ն  անը նդմե ջ  

նե ր կայ աց վո ւ մ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  պահանջ նե ր , գանգատնե ր  ո ւ  

ամե նատար բ ե ր  դժգո հ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ը նդ  ո ր ո ւ մ  բ ո ղո քնե ր  ո ւ նե նո ւ մ  

ե ն  թե ´ հաղթո ղնե ր ը , թե ´ պարտվո ղնե ր ը : Եվ  պատահական  չ է , ո ր  մր ցա-

վար նե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  մշ տապե ս  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  խայ տառակ  

ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , աղմկ ոտ վի ճ աբանո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  (ամոթալ ի  

մե ր կաց ո ւ մնե ր ո վ ), թի մե ր ի  բ ո ղո քար կ ո ւ մնե ր ո վ  և  մամո ւ լ ո ւ մ  

հ նչ ո ղ  քննադատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Այ ս  պնդո ւ մը  հատ-

կապե ս  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  ֆո ւ տբ ո լ ի  ո ւ  հ ո կ ե յ ի  մր ցավար նե ր ի ն : 

Մր ցավար նե ր ի ն  անը նդհատ մե ղադր ո ւ մ  ե ն  կ ո ղմնապահ ո ւ թյ ան , 

անազնվո ւ թյ ան , մր ցավար ո ւ թյ ան  կանխակալ ո ւ թյ ան  մե ջ : Սա 

բացառ ե լ  ի հար կ ե  չ ի  կար ե լ ի , քանզի  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  շ ատ խաղե ր  ի րա-

պե ս  հ ի մք  ե ն  տալ ի ս  այ ս  կար ծ ի քի  գո յ ակ ց ո ւ թյ ան  համար : Հ ասա-

րակական  այ ս  կար ծ ի քը  մր ցավար նե ր ի  համար  հանդի սանո ւ մ  է  

հ ո գե բանական  ճ ն շ ո ւ մ , ո ր ը  սաստկաց նո ւ մ  է  նրանց  հ ո գե կան  վի ճ ակ ը : 

Մր ցավար նե ր ի ն  մե ղադր ե լ ո վ  նրանց  թո ւ յ լ  տված  սխալ նե ր ի  

մե ջ , ք չ ե ր ն  ե ն  մտած ո ւ մ  այ ն  մաս ի ն , թե  ի ՞ ն չ  կար ո ղ  է  տե ս նե լ  և  

հ ի շ ե լ  մր ցավար ը , ո վ  գտնվո ւ մ  է  նո ւ յ նպի ս ի  ս թր ե սայ ի ն  

վի ճ ակ նե ր ո ւ մ , ի նչ պե ս  մար զի չ նե ր ն  ո ւ  խաղաց ո ղնե ր ը : 

Հ այ տնի  է , օ ր ի նակ , ո ր  աշ խար հ ի  առաջ նո ւ թյ ան  ժամանակ , 

ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  հանդիպման  ը նթաց քո ւ մ  մր ցավար ը  ե ր ե ք  դե ղի ն  քարտ 

ց ո ւ յ ց  տալ ո ւ ց  հ ետո  է  միայ ն  հ ե ռաց ր ե լ  ֆո ւ տբ ո լ ի ստի ն  (մր ց ման  

կանո ննե ր ո վ  ե ր կ ր ո ր դի ց  հ ետո  է ր  պարտավո ր  դա անե լ ): Հ ազվադեպ 

չ ե ն  նաև  դեպքե ր ը , ե ր բ  մր ցավար ը  չ ի  նկատո ւ մ , ո ր  գնդակ ն  անց ե լ  է  

դարպասագի ծ ը , այ դպի ս ո վ  չ գրանց ե լ ո վ  հանդի սականնե ր ի  համար  

ակնհայ տ գո լ ը : Այ ստե ղ  հար ց  է  առաջ անո ւ մ , ի ս կ  կար ո ղ  է ր  արդ յ ո ք  

մր ցավար ը  գնդակ ի  թռ ի չ քի  նման  ահ ռ ե լ ի  արագո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  

գրանց ե լ  դրա հպման  կ ետը , արդ յ ո ք  դա նրա տե ս ո ղո ւ թյ ան  և  

ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ան  թո ւ յ լ ատր ե լ ի  սահ մաննե -

ր ո ւ մ  է ր , թե  ո չ : 

Մր ցավար ո ւ թյ ան  դր դապատճ առայ նո ւ թյ ան  խնդի ր ը  դիտար կ ե լ ի ս  

նախ և  առաջ  պետք  է  նշ ե լ , ո ր  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր  հ ի մնականո ւ մ  

դառ նո ւ մ  ե ն  այ ն  մար զի կ նե ր ը , ո վքե ր  առանձ նապե ս  չ ե ն  հաս ե լ  բար ձ ր  

սպո րտայ ի ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ի : Ակ նե ր և  է , ո ր  չ կայ ացած  մար զական  
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կ ե նսագր ո ւ թյ ո ւ ն ի ց  հ ետո  նրանք  այ դ  ճ անապար հ ո վ  ձ գտո ւ մ  ե ն  

բար ձ ր  կար գավի ճ ակ  նվաճ ե լ  մար զական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  այ լ  

ո լ ո րտո ւ մ , ի նչ ը  չ ե նք  կար ո ղ  փաստե լ  մե ծ  նվաճ ո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

բար ձ րակար գ  մար զի կ նե ր ի  առ ո ւ մո վ : Մյ ո ւ ս  կ ո ղմի ց , այ ս  

հանգամանքը  վկայ ո ւ մ  է  այ ն  մաս ի ն , ո ր  ո րակավո ր ված  

մր ցավար ո ւ թյ ան  համար  պահանջ վո ւ մ  է  տվ յ ալ  մար զաձ ևո վ  

պարապե լ ո ւ  բավականի ն  փո ր ձ : 

Այ ս  ամե նի  կ ո ղքի ն  կար ևո ր վո ւ մ  է  նաև  արդե ն  ս ո վո րական  

դար ձ ած  մի ջ ավայ ր ի ց  չ կտր վե լ ո ւ  ցանկ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո ւ մ  նրանք  

ե ղե լ  ե ն  ե ր կար  տար ի նե ր : Չէ  ո ր  բար ձ ր  մակար դակ ի  մր ցավար նե ր ը , 

ի նչ պե ս  և  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ը , հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  շ ր ջ ե լ ո ւ  

տար բ ե ր  քաղաքնե ր ո վ  ո ւ  ե ր կ ր նե ր ո վ , ը նդ  ո ր ո ւ մ , նրանք  ևս  զե ր ծ  չ ե ն  

ն յ ո ւ թական  խրախո ւ ս ո ւ մի ց : 

Սպո րտի  խաղայ ի ն  ձ ևե ր ո ւ մ , մաս նավո րապե ս  ֆո ւ տբ ո լ ո ւ մ  

մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  տար բ ե ր ի չ  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  է լ  այ ն  է , ո ր  մր ցավար նե ր ի  

աշ խատանքն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ն յ ար դահ ո ւ զական  մե ծ  լ ար ված ո ւ թյ ամբ : 

Այ սպե ս ՝  բ ո ւ լ ղարաց ի  հ ո գե բաննե ր ի  ի րականաց րած  

հ ետազոտո ւ թյ ամբ  [161] բացահայ տվե լ  է , ո ր  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  

մոտ մր ց ման  մե կ նար կ ի  պահ ի ն  նկատվո ւ մ  է  հ ո գե կան  գո ր ծ ո ւ -

նե ո ւ թյ ան  է ական  ակտի վաց ո ւ մ . բար ձ րանո ւ մ  է  տե սաշ ար ժո ղական  

հակազդո ւ մնե ր ի  արագո ւ թյ ո ւ նը , ավե լ անո ւ մ  է  տր ե մո ր ը , ո ւ շ ադր ո ւ -

թյ ան  ծավալ ն  ո ւ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , և  նրանք  ավե լ ի  ճ շ գր իտ ե ն  

ը նկալ ո ւ մ  խաղայ ի ն  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Խաղի ց  հ ետո  նկատվո ւ մ  է  

այ դ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վատթարաց ո ւ մ , ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է  մր ցավար նե ր ի  

հ ո գնած ո ւ թյ ան  մաս ի ն : 

Հ ետաքր քի ր  տվյ ալ նե ր  ե ն  ստաց վե լ  վո լ ե յ բ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  

հ ո գե կան  լ ար ված ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մանը  նվի ր ված  Ա. Ի . 

Գո ր բաչ ևի  ի րականաց րած  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  [54], ո րտե ղ  գ լ խավո ր  

մր ցավար նե ր ի  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  շ ատ ավե լ ի , քան  մր ցավար ի  

օ գնականնե ր ի նը , ի նչ պե ս  նաև  պար զ  և  բար դ  տե սաշ ար ժո ղական  հակազ -

դո ւ մնե ր ը  կար ևո ր  խաղի ց  առաջ  ե ղե լ  ե ն  շ ատ ավե լ ի  արագ , քան  սակավ  

կար ևո ր ի ց  առաջ : Իս կ  ավե լ ի  բար դ  խաղե ր ի ց  հ ետո  սխալ  

հակազդո ւ մնե ր ը  ե ղե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  անգամ  ավե լ ի , քան  ս ո վո րական  

խաղի ց  հ ետո : 
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Ապաց ո ւ ց ված  է  նաև , ո ր  ո ր քան  բար ձ ր  է  մր ցավար նե ր ի  

կատե գո ր իան  ո ւ  նրանց  կ ո ղմի ց  սպասար կ վո ղ  բար ձ րակար գ  

մր ց ո ւ մնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  պատասխանատվո ւ թյ ո ւ նը , այ նքան  

հաճ ախ ե ն  նրանք  հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ ն  զգո ւ մ : Բաց ի  այ դ , նրանք  հաճ ախ 

հանդե ս  ե ն  գալ ի ս  գ լ խավո ր  մր ցավար նե ր ի  դե ր ո ւ մ ` ի ր ե նց  վրա 

կ ր ե լ ո վ  ավե լ ի  մե ծ  պատասխանատվո ւ թյ ո ւ ն  խաղի  ե լ քի  համար , քան  

նրանց  օ գնականնե ր ը : Վե ր ջ ապե ս , բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ը  ո ւ նե ն  

ո չ  միայ ն  մր ցավարական  մե ծ  ստաժ , այ լ և  մե ծ  տար ի ք : Որ ո շ  

մր ցավար նե ր ի  մոտ խաղի ց  հ ետո  նկատվո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  մտավո ր , այ լ և  

ֆի զի կական  հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  մար մնի  քաշ ի  

կ ո ր ստո վ : 

Մր ցավար նե ր ի  միայ ն  40 տո կ ո ս ն  է , ո ր  փո ր ձ ո ւ մ  է  (կամ  ի  վի ճ ակ ի  

է ) ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը  բաշ խե լ  ամբ ո ղջ  խաղի  

ը նթաց քո ւ մ : Մյ ո ւ ս նե ր ն  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  կ ե նտր ո նաց նո ւ մ  ե ն  

միայ ն  մր ց ման  ո ր ո շ ակ ի  փո ւ լ ե ր ո ւ մ : Բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ը  

հանրապետական  և  առաջ ի ն  կատեգո ր իայ ի  մր ցավար նե ր ի ց  տար բ ե ր -

վո ւ մ  ե ն  այ ն  բանո վ , ո ր  առաջ ի ն  խաղակ ե ս ի ն  ավե լ ի  հաճ ախ ե ն  

կ ե նտր ո նաց նո ւ մ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը , քան  ե ր կ ր ո ր դո ւ մ , ի նչ ը  

վկայ ո ւ մ  է  նրանց  մե ծ  փո ր ձ ի  մաս ի ն , քանի  ո ր  այ դպի ս ո վ  խա-

ղաս կ զբ ո ւ մ  նրանք  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի ն  հաս կաց նո ւ մ  ե ն  կանո ննե ր ի  

ի ր ե նց  մե կ նո ւ թյ ո ւ նը : Մի ջ ազգայ ի ն  կատե գո ր իայ ի  մր ցավար նե ր ի  

մոտ առավե լ  ռաց ի ո նալ  է  նաև  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  բաշ խո ւ մը : Նրանք  

համե մատաբար  ավե լ ի  հազվադեպ ե ն  փո ր ձ ո ւ մ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  մե ջ  

ը նդգր կ ե լ  ամբ ո ղջ  խաղադաշ տը , հ ի մնականո ւ մ  այ ն  ս ևե ռ ե լ ո վ  այ ն  

հատված ի ն , ո րտե ղ  գտնվո ւ մ  է  գնդակ ը , ի նչ ն  է լ  հանգե ց նո ւ մ  է  ավե լ ի  

հ ստակ  մր ցավար ո ւ թյ ան : 

 

 

2.2. Ֆուտբոլ ի  մրցավարի  գործու նեու թյ ան որակի  և 

արդյ ու նավետու թյ ան վրա ազդող գործոնները  

 

Սպո րտի  տե ս ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  տար բ ե րակ վո ւ մ  ե ն  մր ցակ ցական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  ձ ևե ր ը : 

Հ ամապատասխանաբար  սպո րտի  ձ ևե ր ը  նո ւ յ նպե ս  բաժանվո ւ մ  ե ն  չ ո ր ս  

խմբ ի ` 1) արդ յ ո ւ նքի  օ բ յ ե կտի վ -մետրական  չ ափո ւ մո վ , 2) պայ մանական  

գնահատականնե ր ի  (նի շ ե ր , միավո ր նե ր ) չ ափո ւ մո վ , 3) վե ր ջ նար դ յ ո ւ ն -
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քի  ո ր ո շ մամբ  կամ  պայ մանական  միավո ր նե ր ի  առավե լ ո ւ թյ ամբ , 4) 

համալ ի ր  ո ր ո շ մամբ : 

Քանի  ո ր  նե ր կայ աց ված  խմբ ե ր ի ց  ե ր ե քո ւ մ  արդ յ ո ւ նքի  վրա 

ազդո ւ մ  է  մր ցավար ի  ո ր ո շ ո ւ մը , այ դ  պատճ առ ո վ  է լ  այ դ  ձ ևե ր ո ւ մ  

արդ յ ո ւ նքը  պայ մանավո ր վո ւ մ  է  մր ցավար նե ր ի  օ բ յ ե կտի վ  և  

ս ո ւ բ յ ե կտի վ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , հ ետևաբար  նրանց  սխալ նե ր ը  

կար ո ղ  ե ն  ճ ակատագրական  լ ի նե լ  մար զի կ նե ր ի  հ ետագա 

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  [83]: 

Զար գաց ման  ժամանակակ ի ց  փո ւ լ ո ւ մ  ֆո ւ տբ ո լ ի ն  բ նո ր ո շ  է  

մր ցակ ցական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  լ ար վածաց ո ւ մը  (ի նտե նս ի ֆի կաց իան ), 

ի նչ ը  հանգե ց նո ւ մ  է  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  խաղայ ի ն  այ նպի ս ի  

ի րավի ճ ակ նե ր ի  առաջ աց մանը , ո ր ո նք  բ նո ւ թագր վո ւ մ  ե ն  մր ցավար ի  

գնահատման  աճ ո ղ  բար դո ւ թյ ամբ  [174]: Իս կ  ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հ ե ր թափոխո ւ մը , մր ցակ ցական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  գե ղագիտո ւ թյ ո ւ նն  

ո ւ  դիտար ժանո ւ թյ ո ւ նը  նշ անակալ ի ց  չ ափո վ  կախված  ե ն  

մր ցավար նե ր ի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : Մր ցավար ի ն  է  վե րապահված  

մր ց ման  կաննո նե ր ի  խստի վ  պահպանո ւ մը  վե րահ ս կ ե լ ո ւ  գո ր ծա-

ռ ո ւ յ թը : 

Սպո րտո ւ մ  մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը  նվի ր ված  

գիտամեթո դական  աշ խատանքնե ր ո ւ մ  համե մատաբար  շ ատ քննար կ վե լ  

ե ն  վո լ ե յ բ ո լ ի , բաս կ ետբ ո լ ի , հանդբ ո լ ի  մր ցավար ո ւ թյ ան  հար ց ե ր ը , 

ի ս կ  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  հ ի մնահար ց ե ր ը  շ ատ քի չ  ե ն  

լ ո ւ սաբանվե լ : Առ կա աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բացահայ տո ւ մ  ե ն  

մր ցավար ո ւ թյ ան  ը նդհանո ւ ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  մր ցավար նե ր ի  

ֆի զի կական  պատրաստո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [46, 47]: 

Որակավո ր ված  մր ցավար նե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ պատրաստո ւ թյ ան  

պահանջ ը  պայ մանավո ր ված  է  տար բ ե ր  մակար դակ ի  բազմաթի վ  

մր ցաշ ար ե ր ի  անց կաց ո ւ մո վ : 

Հ ետևաբար , հաշ վի  առ նե լ ո վ  ս ո ւ յ ն  մար զաձ ևի  նե ր կայ ի ս  

վի ճ ակ ը ` ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

բ ո վանդակ ո ւ թյ ան  և  կառ ո ւ ց ված քի  հ ետազոտո ւ թյ ան  հ ի մնախնդի ր ը  

դառ նո ւ մ  է  խի ստ արդիական : Նմանատիպ հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  

նպաստե լ  տար բ ե ր  ո րակավո ր ման  մր ցավար նե ր ի  պատրաստո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց ի  լ ավարար մանը : 

Նշ ե նք  նաև , ո ր  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցաշ ար ե ր ի  անց կաց ման  համար  

ֆո ւ տբ ո լ ի  համապատասխան  ֆե դե րաց իայ ի  կ ո ղմի ց  նշ անակ վո ւ մ  է  
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չ ո ր ս  անձ ի ց  կազմված  մր ցավարական  խո ւ մբ  (գ լ խավո ր  մր ցավար , 

պահ ե ստայ ի ն  և  ե ր կ ո ւ  օ գնականնե ր ), սակայ ն  2014 թվականի ց  ս կ սած   

ֆե դե րաց իանե ր ը  կ ի րառ ո ւ մ  ե ն  «ՈՒ ԵՖԱ»-ի  կ ո ղմի ց  Եվր ոպայ ի  

լ ի գայ ո ւ մ  արված  պի լ ոտայ ի ն  փո ր ձ ար կ ո ւ մը , ո րտե ղ  խաղե ր ը  

սպասար կ ե լ ո ւ  համար  վե ր ը  նշ ված  մր ցավար նե ր ի  կազմո ւ մ  

նե ր գրավո ւ մ  ե ն  ևս  ե ր կ ո ւ  մր ցավար նե ր , ո ր ո նք  տեղակայ վո ւ մ  ե ն  

դարպաս նե ր ի  ետևո ւ մ : Նրանց  գո ր ծառ ո ւ յ թը  կայ անո ւ մ  է  նրանո ւ մ , ո ր  

օ գնո ւ մ  ե ն  գ լ խավո ր  մր ցավար ի ն ` գո լ ը  գրանց ե լ ո ւ  կամ  չ գրանց ե լ ո ւ  

հ ետ կապված  վի ճ ահար ո ւ յ ց  պահ ե ր ի ն  կայ աց նե լ ո ւ  ճ ի շ տ ո ր ո շ ո ւ մ  [45, 

148, 169, 174]: 

Ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  հանդիպման  առանց քայ ի ն  դե րակատար ը  գ լ խավո ր  

մր ցավար ն  է , և  նրան  ե ն  վե րապահվո ւ մ  խաղավար ի  ո ւ  խաղի  

կանո ննե ր ի ն  հ ետևե լ ո ւ  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը : 

Մր ց ման  վե րաբ ե ր յ ալ  մր ցավար ի  ո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  համար վո ւ մ  ե ն  վե ր ջ -

նական : Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  պարտականո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  թվո ւ մ  

առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  հ ետև յ ալ նե ր ը . 

 հ ետևե լ  մր ց ման  կանո ննե ր ո վ  սահ մանված  բ ո լ ո ր  կ ետե ր ի  հ ստակ  

կատարմանը , 

 հ ետևե լ  մր ց ման  ը նթաց քի ն , ի ս կ  խաղավարտի ն  լ րաց նե լ  

ար ձ անագր ո ւ թյ ո ւ նը , 

 տո ւ գանե լ  մր ց ման  կանո ննե ր ը  խախտե լ ո ւ  դեպքո ւ մ : 

Մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կազմակ ե րպչ ական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  թվո ւ մ  սահ մանված  է  

պարտավո ր ո ւ թյ ո ւ ն ` նախքան  մր ց ե լ ո ւ յ թի  մե կ նար կ ը  մե կ -ե ր կ ո ւ  ժամ  

առաջ  լ ի նե լ ո ւ  մր ց ման  վայ ր ո ւ մ , ո րպե ս զի  ո ր ո շ ե լ  մր ց ո ւ թյ ան  

համար  խաղադաշ տի  պիտանե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը , ստո ւ գե լ  թի մե ր ի  կազմը , 

ը նտր ե լ  մր ց ո ւ թյ ան  գնդակ նե ր ը , ստո ւ գե լ  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի  

քարտե ր ը  (վե ր ջ ի ննե ր ս  մր ցավար ի ն  ե ն  տրվո ւ մ  խաղաս կ զբ ո ւ մ ) և  

դի մո ւ մ -հայ տե ր ը , ստո ւ գե լ  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի  հանդե ր ձ անքն  ո ւ  

մար զակ ո շ ի կ նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  մր ցավար ի  օ գնականնե ր ի  հ ետ 

քննար կ ե լ  մր ց ո ւ թյ ան  անց կաց ման  հ ետ կապված  հար ց ե ր ը  [83, 111]: 

Ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  մր ց ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  մր ցավար ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  ը նթանո ւ մ  է  անը նդհատ տեղաշ ար ժե ր ի  

ի րականաց մամբ ` քայ լ քո վ  և  վազքո վ  տեղաշ ար ժե ր  առաջ , հ ետ, կ ո ղմ : 
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Մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  կախված  ե ն  մր ցապայ քար ի  բ ո վանդակ ո ւ թյ ան  

ը նկալ ո ւ մի ց , մար զաձ ևի  կանո ննե ր ի  մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ նի ց , ի նչ պե ս  

նաև  մր ցավար նե ր ի  համապատասխան  ֆի զի կական  և  հ ո գե բանական  

պատրաստված ո ւ թյ ո ւ նի ց : 

Մր ցավար ի  ը նդհանո ւ ր  պատրաստականո ւ թյ ո ւ նը  [148, 169] 

կազմված  է  պատրաստո ւ թյ ան  տե սական , ֆի զի կական , բար ո յ ակամայ ի ն  

և  խաղայ ի ն  կ ո ղմե ր ի ց : Խաղայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  նե ր քո  

ե նթադր վո ւ մ  է  խաղի  հաս կաց ո ւ մն  ո ւ  խաղի  մաս ի ն  ճ ի շ տ 

պատկ ե րաց ո ւ մը , մար զաձ ևի  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հաս կանալ ո ւ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  նե ր ը մբ ռ նո ղո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մը : 

Այ ս  բաղկաց ո ւ ց ի չ նե ր ը  փոխհամաձ այ նե ց ված  ե ն , բայ ց  

մր ցավար նե ր ի  բազմամ յ ա պատրաստո ւ թյ ան  տար բ ե ր  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  

դրանց ի ց  մե կ ը  կամ  մ յ ո ւ ս ը  կար ո ղ  ե ն  գե րակ շ ռ ե լ : 

Մր ցավար նե ր ի  ֆի զի կական  պատրաստո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քն  ո ւ  

բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը  շ ատ ը նդհանր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նե ն  

ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի  ֆի զի կական  պատրաստո ւ -թյ ան  հ ետ, բայ ց  առանձ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ո ւ մը  մր ցավար նե ր ի  համար  ավե լ ի  

կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն , քան  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի  համար : Մե ծ  

մասամբ  մր ցավար նե ր ի  ֆի զի կական  պատրաստականո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ո ղ  

առաջ ատար  և  կար ևո ր  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ե ն  հատո ւ կ  

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  տեղաշ ար ժման  արագո ւ թյ ո ւ նը : Հ ար կավո ր  է  

տար բ ե րակ ե լ  ի նչ պե ս  մե կ նար կայ ի ն , այ նպե ս  է լ  տարածական  

արագո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո նք  փոխկապակ ց ված  ե ն  մի մ յ անց : Մր ցավար նե ր ի  

շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  սակավ  չ ափո վ  ե ն  դր ս ևո ր վո ւ մ  

այ նպի ս ի  ո րակ նե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ո ւ ժ ը , ճ արպկ ո ւ թյ ո ւ նը  և  

ճ կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  [169]: Սակայ ն  մր ցավար նե ր ի  պատրաստակա-նո ւ թյ ան  

մակար դակ ի  ի րականաց ո ւ մը  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  մի ջ ավայ ր ի  արտաքի ն  

և  նե ր քի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  [64, 83, 111]: 

Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր  պատրաստե լ ի ս  պետք  է  հաշ վի  առ նե լ  ո չ  

միայ ն  վե ր ը  նշ ված  դր ո ւ յ թնե ր ը , այ լ և  մր ց ո ւ մնե ր ն  անց կաց նե լ ո ւ  

ժամանակ  դր ս ևո ր վո ղ  մի  շ ար ք  գո ր ծ ո ննե ր : Մաս նագիտական  

գրականո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  առանձ նաց նե լ  

մե կ ը  մ յ ո ւ ս ի ն  փոխպայ մանավո ր ո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ի  չ ո ր ս  խմբ ե ր , ո ր ո նք  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  մր ցավար ի  վրա` մր ց ո ւ մնե ր ը  

սպասար կ ե լ ի ս : Այ սպի ս ո վ , մր ց ո ւ մնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  մր ցավար նե ր ի  
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վրա ազդո ւ մ  ե ն  1) բ նական , 2) վար քայ ի ն , 3) նե ր քի ն  և   այ լ  գո ր -

ծ ո ննե ր ը : 

Առաջ ի ն ` բ նական  գո ր ծ ո ննե ր ի  խմբ ի ն  ե ն  վե րագր վո ւ մ  

մր ց ո ւ մնե ր ի  անց կաց ման  վայ ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

աշ խար հագրական  և  բ նակ լ ի մայ ական  պայ մաննե ր ը  (քամի , անձ ր և , 

ձ յ ո ւ ն , մառախո ւ ղ , արև , օ դի  ջ ե ր մաստի ճ ան  և  օ դի  խոնավո ւ թյ ո ւ ն , 

ծ ո վի  մակ ե ր ևո ւ յ թի  հարաբ ե րական  բար ձ ր ո ւ թյ ո ւ ն , ժամայ ի ն  

գոտի նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  այ լ ն ), մար զադաշ տե ր ի  

հանդե ր ձ ավո ր ո ւ մը , գո ւ յ ք ի  ո րակ ը , կապի  մի ջ ո ց նե ր ը  և  այ լ ն  [56, 64, 

111]: 

Վար քայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  ե ն  հանդի սականնե ր ի  վար քը , հ րած ի ն  

մի ջ ո ց նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը , կ ո նկ ր ետ ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի  վար քագի ծ ը , 

թի մե ր ի  ավագնե ր ի  պահված քը , մար զի չ նե ր ի  վար քը , թի մե ր ի  

պաշ տո նական  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  կ ե ց ված քը , մր ցավարի  

օ գնականնե ր ի  վար քը , ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  հանդիպմանը  պաշ տո նատար  

անձ անց  (նախագահ , վար չ ապետ, ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  

կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ղե կավար նե ր  և  այ լ ն ) նե ր կայ ո ւ թյ ան  

հանգամանքը  [56, 61, 148]: 

Եր ր ո ր դ ` նե ր քի ն  (անձ նայ ի ն ) գո ր ծ ո ննե ր ի  թվո ւ մ  

առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը , ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը , 

տրամադր ո ւ թյ ո ւ նը , հ ո գե բանական  տրամադր ված ո ւ թյ ո ւ նը , թի մե ր ի  

հանդեպ  ձ ևավո ր ված  կ ո նկ ր ետ վե րաբ ե ր մո ւ նքի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  [56, 

61, 64, 83, 111]: 

Բաց ի  վե ր ո նշ յ ալ  գո ր ծ ո ննե ր ի ց , գիտամեթո դական  

գրականո ւ թյ ան  մե ջ  [150] առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  նաև  այ նպի ս ի  

գո ր ծ ո ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  թի մե ր ի , մր ցակ ի ց նե ր ի  կազմի ` նրանց  

մակար դակ ի , մար զված ո ւ թյ ան  աստի ճ անի , ո ւ ժ ե ղ  և  թո ւ յ լ  կ ո ղմե ր ի  

մաս ի ն  տեղե կաց ված ո ւ թյ ան  աստի ճ անը , մր ցավար ի  հ ի մնական  

մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը , վարպետո ւ թյ ո ւ նը  և  այ լ ն , 

ո ր ո նք  ը նդո ւ նված  է  դիտար կ ե լ  ո րպե ս  լ րաց ո ւ ց ի չ  գո ր ծ ո ննե ր : 

Այ սպի ս ո վ ` կար ո ղ  ե նք  փաստե լ , ո ր  մր ց ո ւ մնե ր ի  չ ափազանց  մե ծ  

քանակ ը , ի նչ պե ս  նաև  մր ցակ ցական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

բ ո վանդակ ո ւ թյ ան  և  կառ ո ւ ց ված քի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ֆո ւ տբ ո լ ո ւ մ  

առաջ  ե ն  բ ե ր ե լ  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  և  

պատրաստո ւ թյ ան  մո դե լ նե ր ը  ո ր ո շ ե լ ո ւ ն  միտված  գիտական  համապար -

փակ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը : 
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Մ. Ա. Կո ւ զմի նը  բացահայ տե լ  է  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ո ղ  ո ր ո շ  

հ ո գե բանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  [105, 106]: Այ սպե ս , բար ձ ր  

ո րակավո ր ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  մր ցավար նե ր ի  մոտ հ ե ղի նակ ը  բացահայ տե լ  է  

բար ձ ր  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , այ ս ի նքն ՝  ձ գտո ւ մ  մե ծ  

բ ե ռ նված ո ւ թյ ամբ  աշ խատանքի  հանդեպ: Այ ն  մր ցավար նե ր ի  մոտ, 

ո ր ո նց  կար ի ե րայ ի  աճ ը  կանգ  է  առ ե լ , ս ո ւ յ ն  բ նո ւ թագի ր ը  թո ւ յ լ  է  

արտահայ տված : 

Բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ի  բանականո ւ թյ ան  (ի նտե լ ե կտի ) 

մակար դակ ը  ավե լ ի  բար ձ ր  է , քան  աճ ի  հ ե ռանկար  չ ո ւ նե ց ո ղնե ր ի նը : 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  առաջ ի ննե ր ի  մոտ 

ը նդհանո ւ ր  տեղե կաց ված ո ւ թյ ո ւ նը , ը նդհանրաց նե լ ո ւ , հաս կաց ո ւ -

թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ և  տրամաբանական  կապե ր  սահ մանե լ ո ւ  և  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր  դո ւ ր ս  բ ե ր ե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  

բար ձ ր  է , քան  ե ր կ ր ո ր դնե ր ի  մոտ: Նշ ված  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բա-

ցատր վո ւ մ  ե ն  այ ն  բանո վ , ո ր  բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ի  գո ր ծ ո ւ -

նե ո ւ թյ ո ւ նը  տար բ ե ր վո ւ մ  է  տեղե կատվո ւ թյ ան  մշ ակ ման  

արագո ւ թյ ամբ  ո ւ  ծավալ ո վ , հ ետևաբար  ավե լ ի  բար ձ ր  պահանջ նե ր  է  

նե ր կայ աց նո ւ մ  նրանց  բանականո ւ թյ անը : Սո ւ յ ն  տվյ ալ նե ր ն  

անո ւ ղղակ ի  ձ ևո վ  հաստատվո ւ մ  ե ն  Ա. Ի . Գո ր բաչ ևի  և  Ե . Պ. Իլ յ ի նի  

ի րականաց րած  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  [57], ո ր ո ւ մ  բացահայ տվե լ  է , ո ր  

բար ձ րագո ւ յ ն  կ ր թո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  մր ցավար նե ր ը  մր ցավարական  

կատե գո ր իանե ր ը  ստանո ւ մ  ե ն  ավե լ ի  արագ , քան  մի ջ նակար գ  

կ ր թո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղնե ր ը : Ապաց ո ւ ց ված  է  նաև , ո ր  բար ձ րակարգ  

մր ցավար նե ր ի  նպատակաո ւ ղղված ո ւ թյ ան , համար ձ ակ ո ւ թյ ան  և  վճ ռա-

կանո ւ թյ ան , դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան , համառ ո ւ թյ ան  և  

հաստատակամո ւ թյ ան , ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  և  նախաձ ե ռ նո ղականո ւ -

թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  մակար դակ ն  ավե լ ի  բար ձ ր  է  ո ւ  արտահայ տի չ , 

քան  ցած րակար գ  մր ցավար նե ր ի նը : 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  կամայ ի ն  հատկանի շ նե ր ի ն , ապա այ դ  ո լ ո րտի  

զար գաց ո ւ մը  բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ի  մոտ կապված  է  այ ն  բանի  

հ ետ, ո ր  նրանք  ստիպված  ե ն  դժվար ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  ը նդո ւ նե լ  

հ ի մնավո ր ված  կայ ո ւ ն  ո ր ո շ ո ւ մնե ր  և  առանց  հապաղե լ ո ւ  ո ւ  

ե ր կ մտե լ ո ւ  դրանք  կ յ անքի  կ ո չ ե լ : Իս կ  համբ ե րատար ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ նը  անհ րաժե շ տ ե ն , ո րպե ս զի  կար ո ղանան  
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դի մակայ ե լ  հանդի սականնե ր ի , մար զի չ նե ր ի  և  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի  

հ ո գե բանական  ճ ն շ մանն  ո ւ  անհամաձ այ նո ւ թյ անը : 

Մր ցավար ո ւ թյ ան  ո ճ ե ր ի  հ ետ կապված  պետք  է  փաստենք , ո ր  հաճ ախ 

ե նք  ականատե ս  լ ի նո ւ մ  այ նպի ս ի  դեպքե ր ի , ե ր բ  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի  

մի ևնո ւ յ ն  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տար բ ե ր  մր ցավար նե ր  տար բ ե ր  կ ե րպ 

ե ն  մե կ նաբանո ւ մ . ո մանք  նշ անակ ո ւ մ  ե ն  տո ւ գանայ ի ն  և  11 մետրանո ց  

հար ված նե ր , մ յ ո ւ ս նե ր ը ՝  ո չ , ի նչ ը  պայ մանավո ր ված  է  

մր ցավար ո ւ թյ ան  ո ճ ո վ : 

Մր ցավարական  ո ճ  աս ե լ ո վ  հաս կանո ւ մ  ե նք  նախ և  առաջ  խաղի  

կանո ննե ր ն  ո ւ  տեխնի կան  հաս կանալ ո ւ  կամ  մե կ նաբանե լ ո ւ  

մր ցավար ի  ձ ե ռագի ր ը : Որ ո շ  մր ցավար նե ր  խի ստ ե ն  դատո ւ մ , «օ ր ե նքի  

տառ ի ն» համաձ այ ն , մ յ ո ւ ս նե ր ը  զի ջ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  դր ս ևո ր ո ւ մ , 

ի նչ պե ս  աս ո ւ մ  ե ն  «թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  խաղալ »: Այ ս  հանգամանքը  

կապված  է  այ ն  բանի  հ ետ, ո ր  կանո ննե ր ի  մե ջ  կան  մի  շ ար ք  կ ետե ր , 

ո ր ո նց  առ նչ ո ւ թյ ամբ  մր ցավար ը  ո ր ո շ ո ւ մնե ր ն  ը նդո ւ նո ւ մ  է  ի ր  

հայ ե ց ո ղո ւ թյ ամբ : 

Ա. Ի . Գո ր բաչ ևի  (1972) հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  բացահայ տվե լ  է , ո ր  

ո ր քան  բար ձ ր  կար գ  ո ւ նի  մր ցավար ը , այ նքան  հաճ ախ է  նա դր ս ևո ր ո ւ մ  

մր ցավար ո ւ թյ ան  խի ստ ո ճ  խաղաց ո ղնե ր ի  տեխնի կական  հ նար քնե ր ի  

կատարման  մաքր ո ւ թյ ո ւ նը  գնահատե լ ի ս  [55]: 

Որ ո շ ակ ի ո ր ե ն  այ լ  կ ե րպ է  դր ս ևո ր վո ւ մ  մր ցավար ո ւ թյ ան  ո ճ ը  

մար զի չ նե ր ի  ո ւ  խաղաց ո ղնե ր ի  դժգո հ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հանդեպ 

ց ո ւ ցաբ ե ր ված  մր ցավար ի  հակազդո ւ մնե ր ո ւ մ : 

Առաջ ի ն  կատե գո ր իայ ի  մր ցավար նե ր ը  մե ծ  մասամբ  չ ե ն  

ար ձ ագանքո ւ մ  մար զի չ նե ր ի  դիտո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  և  հազվադեպ ե ն  

նրանց  պատժո ւ մ  բար ո յ ազանց  վար քի  համար , բայ ց  խի ստ ե ն  

վե րաբ ե ր վո ւ մ  խաղաց ո ղնե ր ի  գանգատնե ր ի ն  և  հաճ ախակ ի  պատժո ւ մ  

նրանց : Հ անրապետական  կատե գո ր իայ ի  մր ցավար նե ր ն  այ լ  կ ե րպ ե ն  

վար վո ւ մ . նրանց  մե ծ  մաս ը  հաճ ախ պատժո ւ մ  ե ն  և  խաղաց ո ղնե ր ի ն , և  

մար զի չ նե ր ի ն  (բայ ց  ավե լ ի  հաճ ախ մար զի կ նե ր ի ն ): Իս կ  մի ջ ազգայ ի ն  

կար գի  մր ցավար նե ր ը  մար զի չ նե ր ի ն  ո ւ  խաղաց ո ղնե ր ի ն  պատժո ւ մ  ե ն  

ավե լ ի  հազվադեպ, քան , հանրապետականնե ր ը , և  նո ւ յ ն  

հաճ ախականո ւ թյ ամբ  թե ՛  նրանց , և  թե ՛  մ յ ո ւ ս նե ր ի ն : 

Այ ս  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ի հար կ ե  ո ւ նե ն  ի ր ե նց  

բացատր ո ւ թյ ո ւ նը : Առաջ ի ն  կար գի  մր ցավար նե ր ի  մե ծ  խստո ւ թյ ո ւ նը  

խաղաց ո ղնե ր ի  հանդեպ բացատր վո ւ մ  է  նրանց  կար գավի ճ ակ ո վ : Նրանք  
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հ ի մնականո ւ մ  ո չ  վաղ  կամ  դե ռ ևս  գո ր ծ ո ղ  մար զի կ նե ր  ե ն , ո ր ո նք  

մար զի չ նե ր ի ց  դե ռ ևս  վախենո ւ մ  ե ն  և  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  

մր ցավարական  հ ե ղի նակ ո ւ թյ ո ւ նը  հաստատե լ  կար գավի ճ ակ ո վ  ի ր ե նց  

հավասար  խաղաց ո ղնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ : Հ անրապետական  մր ցավար նե ր ը  

մար զի չ նե ր ի  ո ւ  խաղաց ո ղնե ր ի  հանդեպ խի ստ վե րաբ ե ր մո ւ նքո վ  

տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  նո ւ յ նպե ս  ի ր ե նց  կար գավի ճ ակ ի  բ ե ր ո ւ մո վ . այ ն  շ ատ 

ավե լ ի  բար ձ ր  է , քան  առաջ ի ն  կար գի  մր ցավար նե ր ի նը , նրանց  

վստահ ո ւ մ  ե ն  ավե լ ի  բար ձ րակար գ  մր ց ո ւ մնե ր ի  սպասար կ ո ւ մը , և  

նրանց  խաղաց ո ղի  կար ի ե րան  արդե ն  անց յ ալ ո ւ մ  է  ո ւ  մար զի չ նե ր ի  

հ ե ղի նակ ո ւ թյ ո ւ նը  նրանց  այ լ ևս  չ ի  ճ ն շ ո ւ մ : 

Տար բ ե ր  կար գի  մր ցավար նե ր ի  մր ցավարական  ո ճ ե ր ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  այ ն  ե ն , ո ր  բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ն  ավե լ ի  

հանգի ստ ո ւ  վճ ռական  ե ն , առանձ նանո ւ մ  ե ն  մր ցավար ո ւ թյ ան  մե ծ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  և  ավե լ ի  քի չ  սխալ նե ր  ե ն  գո ր ծ ո ւ մ . մր ցավա-

ր ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  ո չ  այ նքան  խաղի  կանո ննե ր ի  

ի մաց ո ւ թյ ամբ , ո ր քան  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ո վ  

(վճ ռականո ւ թյ ամբ , կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ , հանգստո ւ թյ ամբ , համբ ե րա-

տար ո ւ թյ ամբ , համառ ո ւ թյ ամբ  և  այ լ ն ): 

Հ ատո ւ կ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  մր ցավար ի  

ի նքնավստահ ո ւ թյ ո ւ նը , հակառակ  դեպքո ւ մ  մր ց ո ղ  թի մե ր ի  

մար զի չ նե ր ն  ո ւ  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  ճ ն շ ո ւ մ  գո ր ծադր ե լ  

մր ցավար ի  վրա: Նմանատիպ  ճ ն շ ման  առ իթ ե ն  հանդի սանո ւ մ  մր ցավար ի  

սխալ նե ր ը : Թի մե ր ի ց  մե կ ի  օ գտի ն  սխալ  գո ր ծ ե լ ո վ ՝  անի նքնավստահ  

մր ցավար ը , ո ւ նե նալ ո վ  մե ղքի  զգաց ո ւ մ , մար զի չ նե ր ի  և  մար զի կ նե ր ի  

ճ ն շ ման  նե ր քո  ս կ ս ո ւ մ  է  «ո ւ ղղե լ » խաղի  ը նթաց քը  և  արդե ն  թո ւ յ լ  է  

տալ ի ս  կանխամտած ված  սխալ նե ր  մ յ ո ւ ս ՝  հակառակ ո ր դ  թի մի  օ գտի ն : 

Որպե ս  օ ր ի նակ  նշ ե նք  Ռո ւ սաստանի  ֆո ւ տբ ո լ ի  առաջ նո ւ թյ ան  

պր ե մի ե ր -լ ի գայ ի  խաղե ր ի ց  մե կ ը , ո ր ի  ժամանակ  մր ցավար ը  առաջ ի ն  

խաղակ ե ս ո ւ մ  գրանց ո ւ մ  է  «Զե նի թ»-ի  խաղաց ո ղնե ր ի ց  մե կ ի  

կանո ննե ր ի  խախտո ւ մո վ  (հար ձ ակ վո ղը  գնդակ ը  դո ւ ր ս  է  բ ե ր ո ւ մ  դար -

պասապահ ի  ձ ե ռ քե ր ի  մի ջ ի ց ) խփած  գո լ ը : Ընդմի ջ մանը  գիտակ ց ե լ ո վ  ի ր  

սխալ ը , մր ցավար ը  ե ր կ ր ո ր դ  խաղակ ե ս ո ւ մ  ս կ ս ո ւ մ  է  «ո ւ ղղե լ » այ ն , 

ի նչ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հ ե ռաց նո ւ մ  է  «Զե նի թ»-ի  դարպասապահ ի ն  (ի բ ր  թե  

վե ր ջ ի ն  հ ո ւ յ ս ո վ  կատարված  անթո ւ յ լ ատր ե լ ի  խախտման  համար ), ո ր ի ց  

հ ետո  գրանց ո ւ մ  զե նի թականնե ր ի  դարպաս ը  ձ ե ռ քո վ  խփված  գո լ ը : 
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Նշ ե նք  նաև , ո ր  կ ո նկ ր ետ մր ցավար ի  ո ւ  նրա նախաս ի րած  

մր ցավարական  ո ճ ի  ի մաց ո ւ թյ ո ւ նը  օ գնո ւ մ  է  այ ս  կամ  այ ն  խաղի  

համար  տակտի կական  ճ ի շ տ պայ քար  կառ ո ւ ց ե լ ո ւ ն , քանի  ո ր  կան  

մր ցավար նե ր , ո ր ո նք  ի ր ե նց  մր ցավարական  ո ճ ո վ  ավե լ ի  շ ատ հար մար  

ե ն  այ ս  կամ  այ ն  տեխնի կատակտի կական  կ ո նկ ր ետ խաղաո ճ ի ն : Այ դ  պատ-

ճ առ ո վ  է լ  ո ր ո շ  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր  ո ւ  մար զի չ նե ր  գե րադաս ո ւ մ  ե ն , ո ր  

ի ր ե նց  թի մի  խաղը  դատի  կ ո նկ ր ետ այ ս  կամ  այ ն  մր ցավար ը , ը նդ  

ո ր ո ւ մ ՝  ո մանք  նախապատվո ւ թյ ո ւ նը  տալ ի ս  ե ն  խի ստ, մ յ ո ւ ս նե ր ը ՝  

ավե լ ի  մե ղմ  մր ցավար ո ւ թյ անը : 

 

2.2.1. Մրցավարի  որոշ ու մների  կայ ացման գործընթացները  

 

Մր ցավար ի  աշ խատանքը  նրա հ ո գե կան  արտաց ո լ ման  և  գո ր ծ ո ւ -

նե ո ւ թյ ան  կար գավո ր ման  բ ո լ ո ր  մակար դակ նե ր ո ւ մ  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  

հ ո ւ յ ժ  կար ևո ր  խնդրահար ո ւ յ ց  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զգալ ի  

տե սակարար  կ շ ռ ո վ  և  դրանց  հ ետ կապված  ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  է ական  դե րակատար ո ւ թյ ամբ : 

Մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  առար կան  մար զադաշ տո ւ մ  

հաջ ո ր դաբար , ի նչ պե ս  նաև  զո ւ գահ ե ռ  առաջ  ե կ ո ղ  անո ր ո շ ո ւ թյ ան  

ի րավի ճ ակ նե ր ն  ե ն : Ըստ Ե . Ա. Կլ ի մո վի ՝  այ դ  ի րավի ճ ակ նե ր ը  ո ր ո շ  

հաջ ո ր դականո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն , «խաղայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ի  շ ղթանե ր » 

[85]: Յո ւ րատե սակ ո ր ե ն  լ ո ւ ծ ե լ ո վ  դրանց  հ ետ կապված  ծագո ղ  

խնդի ր նե ր ը , մր ցավար ը  դր ս ևո ր ո ւ մ  է  ի ր  ո րակավո ր ո ւ մը  և  ստե ղծ ո ւ մ  

ի ր  աշ խատանքի  վե ր ջ նար դ յ ո ւ նքը  (ճ ի շ տ ժամանակ ի ն  լ ո ւ ծ ված  վե ճ ը , 

կանխար գե լ ի չ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ նը , մր ց ման  կանո ննե ր ի ն  ո ւ  

մե թո դական  ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ի ն  համապատասխան  ը նդո ւ նված  ո ր ո շ ո ւ մը  և  

այ լ ն ): Գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տար բ ե րակ ի , դրա կատարման  ձ ևի  կամ  

ցանկալ ի  ե լ քի  ը նտր ո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը , հատկապես  

անո ր ո շ ո ւ թյ ան , անկանխատե ս ե լ ի  հանգամանքնե ր ի , գո ր ծ ո ւ նե ո ւ -

թյ ան  արդ յ ո ւ նքի  համար  պատասխանատվո ւ թյ ան , կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  և  

մե ծ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  ի րադր ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ , պայ մանա-

վո ր ո ւ մ  ե ն  սխալ  ո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  կայ աց ման , հ ետևաբար  նաև  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ի  մե ծ  

հավանականո ւ թյ ո ւ նը : Որ ո շ ո ւ մնե ր ի  ը նդո ւ նման  գո ր ծ ը նթաց ը  անձ ի  

հ ո գե կանո ւ մ  կար գավո ր վո ւ մ  է  տար բ ե ր  կար գավո ր ի չ նե ր ի  մի ջ ո ց ո վ : 

Ինչ պե ս  ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման , այ նպե ս  է լ  համար ձ ակ ո ւ թյ ան  վրա 
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ազդո ւ մ  ե ն  մի  շ ար ք  գո ր ծ ո ննե ր , ո ր ո նց  թվո ւ մ  կար ե լ ի  է  

առանձ նաց նե լ  նվաճ ման , ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  (անկախ լ ի նե լ ո ւ ), 

ագր ե ս իայ ի , գե րակայ ման  և  այ լ  անձ նայ ի ն -դր դապատճ առայ ի ն  

գո ր ծ ո ննե ր ը  [5, է ջ  281]: Մր ցավար ի  անձ ի  անհատական  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  նրա ի նքնագիտակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  արտաց ո լ վո ւ մ  

ե ն  մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նն  ի րականաց նե լ ի ս  նրա 

ը նդո ւ նած  ո ւ ր ո ւ յ ն  ո ր ո շ ո ւ մնե ր ո ւ մ : Որ ո շ ման  ը նդո ւ նման  հ ո գե -

բանական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  տար բ ե ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ը  միավո ր ո ղ  միակ  

հ ի մքը  «բ ո լ ո ր  հ նարավո ր  այ լ ը նտրանքնե ր ի ց  կատարվո ղ  

ը նտր ո ւ թյ ո ւ նն  է », ո ր ի  մի ջ ո ց ո վ  ս ո ւ բ յ ե կտը  կար ո ղանո ւ մ  է  հաղ -

թահար ե լ  ի րավի ճ ակ ի  անո ր ո շ ո ւ թյ ո ւ նը : Ըստ Տ . Վ. Կո ր նի լ ո վայ ի ՝  

անո ր ո շ ո ւ թյ ո ւ նն  ի ր  է ո ւ թյ ամբ  հ ո գե բանական  ե զր ո ւ յ թ չ է  [95, 97]: 

Հ ե ղի նակ ը  մատնանշ ո ւ մ  է  ժամանակակ ի ց  հ ո գե բանո ւ թյ անը  բ նո ր ո շ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ո ւ  ակտիվո ւ թյ ան  վրա հ ե նված  մոտե ց ման , 

համակար գայ նո ւ թյ ան  և  զար գաց ման  ս կ զբ ո ւ նքնե ր ը , ո ր ո նց  հ ետ է լ  

նրա կար ծ ի քո վ  պետք  է  համադր ե լ  ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման  հաս կաց ո ւ -

թյ ո ւ ննե ր ի  ամբ ո ղջ ական  համակար գը : 

Որպե ս  յ ո ւ ր օ ր ի նակ  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ն , Տ . Կո ր նի լ ո վան  

առաջ ար կ ո ւ մ  է  «դի նամի կ  կար գավո ր ո ղ  համակար գ» 

հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  մաս նակ ի ո ր ե ն  ազդո ւ մ  է  ո ր ո շ ման  ը ն -

դո ւ նման  տար բ ե ր  փո ւ լ ե ր ի  և  ս ո ւ բ յ ե կտի  վե ր ջ նական  ը նտր ո ւ թյ ան  

վրա [96]: 

Որ ո շ ման  ը նդո ւ նման  գո ր ծ ը նթաց ը  նե րառ ո ւ մ  է  մի  քանի  

փո ւ լ ե ր . ա) խնդրահար ո ւ յ ց  ի րադր ո ւ թյ ան  առանձ նաց ո ւ մը  կամ  խնդր ի  

գիտակ ց ո ւ մը , այ ս ի նքն ՝  այ ն  պայ մանավո ր ո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ի  և  նրա 

բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նն  արտաց ո լ ո ղ  հար ց ե ր ի  ո ր ո շ ո ւ մը , բ ) խնդր ի  

լ ո ւ ծ ո ւ մը , վար կած նե ր ի  կամ  լ ո ւ ծ ման  հ նարավո ր  տար բ ե րակ նե ր ի  

առաջ ադր ո ւ մը , այ ս ի նքն ՝  լ ո ւ ծ ման  ս կ զբ ո ւ նքի  ո ր ո շ ո ւ մը , գ ) 

լ ո ւ ծ ման  ստո ւ գո ւ մը ՝  պահանջ վո ղ  արդ յ ո ւ նքի  նվաճ ո ւ մն  ապահ ո վո ղ  

տար բ ե րակ ի  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը , առաջ ադր ված  տար բ ե րակ նե ր ի  գնահա-

տո ւ մը : 

Ակ նհայ տ է  նաև , ո ր  նշ ված  փո ւ լ ե ր ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ո ւ մ  

տար բ ե ր  օ բ յ ե կտի վ  և  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  պատճ առ նե ր ո վ  մր ցավար ը  կար ո ղ  է  

թո ւ յ լ  տալ  ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման  գո ր ծ ը նթաց ի  սխալ նե ր : 

Մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  վրա ո ր ո շ ման  

ը նդո ւ նման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  
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առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ր ո շ վո ւ մ  ե ն  այ դ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  

յ ո ւ ր օ ր ի նակ ո ւ թյ ամբ ՝  կախված  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  

դրանց  ո ւ նե ցած  տեղի ց : Վ. Դ. Շադր ի կ ո վի  և  Ա. Վ. Կարպո վի  կ ո ղմի ց  [81, 

82, 192] հ ի մնավո ր վե լ  ե ն  օպե րատո ր նե ր ի  ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ո ղ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը , 

ո ր ո նք  դասակար գվե լ  ե ն  հ ի նգ  խմբ ի . 1) ո ր ո շ ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  

առաջ նայ ի ն  ո ր ո շ ի չ նե ր ը  (հավակ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մակար դակ ը , 

մաս նագիտո ւ թյ ան  հ ե ղի նակավո ր ո ւ թյ ո ւ նը , գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

տեղե կատվական  հ ի մքի  լ ր ի վո ւ թյ ո ւ նը , ալ գո ր ի թմնե ր ի  առ կայ ո ւ -

թյ ո ւ նը  և  այ լ ն ), 2) լ ո ւ ծ վո ղ  խնդի ր նե ր ի  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը , դրանց  

անո ր ո շ ո ւ թյ ան  ձ ևը  (անձ նայ ի ն -դր դապատճ առայ ի ն , տեղե կատվական , 

օպե րաց ի ո ն ), 3) մշ ակ վո ղ  ո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը  անձ ի  

համար , 4) մի  քանի  այ լ ը նտրանքնե ր ի ց  մե կ ի  ը նտր ո ւ թյ ան  հ ի մքո ւ մ  

ը նկած  հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  գե րակ շ ռ ո ւ թյ ան  և  դր ս ևո ր ման  

աստի ճ անը  (առավե լ ապե ս  կամայ ի ն , հ ո ւ զական  թե  բանական  

ո ր ո շ ո ւ մնե ր , վճ ռ ի  կայ աց ո ւ մ ), 5) անհատական -հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կառ ո ւ ց ված քի ն  նե ր կայ աց -վո ղ  

պահանջ նե ր ը ` ե լ նե լ ո վ  լ ո ւ ծ վո ղ  խնդի ր նե ր ի  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նի ց : 

Մաս նագիտական  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ման  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  կախված  ե ն  ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  բ նո ւ յ թի ց : Պատճ առաբանված  ո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  

արտաց ո լ ո ւ մ  ե ն  տեղե կատվո ւ թյ ան  փոխակ ե րպման  ալ գո ր ի թմավո ր ված  

ը նթացակար գե ր ը , ո ր ո նց  դեպքո ւ մ  սխալ նե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  

պայ մանավո ր վո ւ մ  ե ն  ը նթացակար գայ ի ն  խախտո ւ մնե ր ո վ , ժամանակի  

պակաս ո վ  (հապճ եպո ւ թյ ամբ ) կամ  խնդր ի  բար դո ւ թյ ամբ : Որ ո շ  

մաս նագետնե ր ի  պնդմամբ  [30]՝  կախված  վար կած նե ր  առաջ ադր ե լ ո ւ  և  

դրանք  վե րահ ս կ ե լ ո ւ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նի ց  

ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նո ւ մը  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  ի մպո ւ լ ս ի վ  (վար կած ի  

առաջ ադր ո ւ մ  առանց  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան ), ռ ի ս կայ ի ն  (մաս նակ ի  

հ ս կ ո ղո ւ թյ ամբ ), զգո ւ շ ավո ր  (չ ափի ց  ավե լ ի  հ ս կ ո ղո ւ թյ ամբ ), հավա-

սարակ շ ռ ված  (հավասար ե ց ված ) և  ի նե ր թ (ե ր բ  վե րահ ս կ ո ւ մը  ճ ն շ ո ւ մ  է  

վար կած նե ր ի  առաջ ադր ո ւ մը ): Այ ստե ղի ց  պարզո ր ո շ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  

ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման  գո ր ծ ը նթաց ը  բավականի ն  բար դ  հ ո գե բանական  

ը նթացակար գ  է , ո ր ը  ո ր ո շ ո ւ մ  է  մար դո ւ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

գո ր ծառական  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  մակար դակ ը : Այ ս  դր ո ւ յ թը  բավականի ն  

ամբ ո ղջ ական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  Գ . Մ. Զառակո վս կ ո ւ  և  Վ. Դ. 
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Մագազի ննի կ ի  աշ խատանքո ւ մ  [72], ո վքե ր  ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  առանձ նաց ր ե լ  ե ն  ե ր ե ք  փո ւ լ ե ր . 

1) ի նտո ւ ի ց ի ո նալ  (կանխամտած ված , նպատակաո ւ ղղված , 

գիտակ ց ված ), ո ր ը  կապված  է  անո ր ո շ ո ւ թյ ան  ի րադր ո ւ թյ ան  

ապրման  և  գիտակ ց ման  հ ետ, 

2) օպե րաց ի ո նալ  (կամ  «ո ր ո շ ման  տեղե կատվական  

նախապատրաստո ւ մ»), ո ր ն  ո ւ ղղված  է  ը նտր ո ւ թյ ան  

անո ր ո շ ո ւ թյ ո ւ նը  նվազե ց նե լ ո ւ ն , 

3) հաստատող  (վավե րաց նո ղ ), ո ր ը  ե նթադր ո ւ մ  է , ո ր  ե թե  

ը նտր ո ւ թյ ան  անո ր ո շ ո ւ թյ ո ւ նը  չ ե զո քաց վե լ  է , ապա ո ր ո շ ման  

տեղե կատվական  նախապատրաստման  ավարտված ո ւ թյ ան  հար ց ո ւ մ  

ձ ևավո ր վո ւ մ  է  վստահ ո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  ե թե  առ կա ե ն  նշ ված  

ը նթացակար գի  ավարտված ո ւ թյ ան  կաս կած նե ր  և  ե թե  կա ժամանակ , 

ապա հ նարավո ր  է  ե ր կ ր ո ր դ  փո ւ լ ի  կ ր կ նո ղո ւ թյ ո ւ ն : 

Որ ո շ ման  ը նդո ւ նման  գո ր ծ ը նթաց ի  փո ւ լ ե ր ի  հ ո գե բանական  

բ ո վանդակ ո ւ թյ ան  բ ե ր ված  նկարագր ո ւ թյ ո ւ նի ց  բխո ւ մ  է , ո ր  այ ն  

բավականի ն  բար դ  է , ի ս կ  բար դո ւ թյ ան  աստի ճ անը  կար ո ղ  է  ո ր ո շ վե լ  

նշ ված  ե ր ե ք  փո ւ լ ե ր ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ն  բ նո ր ո շ  բար դո ւ թյ ան  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ո վ  ստաց ված  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ : 

Իրադրայ ի ն  խնդր ի  ճ ի շ տ ո ր ո շ ման  ը նտր ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ը  Մ. 

Ա. Կոտի կ ի  և  Ա. Մ. Եմե լ յ անո վի  կ ո ղմի ց  նե ր կայ աց վո ւ մ  է  ո րպե ս  դրա 

լ ո ւ ծ ման  հ րատապ և  գո ր ծ ո ւ ն  տար բ ե րակ նե ր ի  քննար կ ման  գո ր ծ ը նթաց  

և  «հանգե ց վո ւ մ  է  դրանց ի ց  սպաս վո ղ  դրական  ո ւ  բացասական  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  և  դրանց  ի րականաց ման  հավանականո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մա-

կար դակ նե ր ի  համադր մանն  ո ւ  կ շ ռադատմանը » [99, 100, է ջ  191]: 

Վե ր ջ ի ննե ր ս  ի ր ե նց  աշ խատանքնե ր ո ւ մ  նե ր կայ աց նո ւ մ  ե ն  նաև  մի  

շ ար ք  հ ո գե բանական  ե ր ևո ւ յ թնե ր , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  հանգե ց նե լ  սխալ  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  այ ս  կամ  այ ն  ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ն -

նե ր ի  հավանականո ւ թյ ան  գնահատման  աղավաղո ւ մնե ր ի :  

Այ սպե ս ՝  խնդր ի  լ ո ւ ծ ման  տար բ ե րակ նե ր ի  գնահատման  վրա 

է ական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  մաս նագիտական  գիտե լ ի քնե ր ի  

աղբ յ ո ւ ր նե ր ը . դրանք  կամ  ձ ե ռ ք  ե ն  բ ե ր վե լ  ս եփական  փո ր ձ ի  հ ի ման  

վրա, կամ  ստաց վե լ  ե ն  գր քե ր ի ց , հ րահանգնե ր ի ց , մե թո դական  

ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ի ց  ո ւ  տեղե կատո ւ  գրականո ւ թյ ո ւ նի ց , կամ  է լ  

մաս նագետնե ր ի ց , հ րահանգի չ նե ր ի ց , ղե կավար նե ր ի ց , խմբավար նե ր ի ց  

և  այ լ ն : Առաջ ի ն  դեպքո ւ մ  գիտե լ ի քնե ր ի ն  տր վո ւ մ  է  մե ծ  
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նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  և  վստահ ո ւ թյ ո ւ ն , դրանք  ը նկալ վո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  

առավե լ  հ ի մնավո ր , չ նայ ած  կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ  սակավ  հավաստի  (այ դ  

պատճ առ ո վ  է լ ՝  սխալ ), քան  մե ծ  փո ր ձ ո վ  ը նդհանրաց ված  

տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  տրվո ւ մ  ե ն  դր ս ի ց ՝  փո ր ձ առ ո ւ  ան -

ձ անց ի ց : 

Այ նպի ս ի  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , ո ր ո նք  պայ մանավո ր վո ւ մ  ե ն  

ո չ  միայ ն  ս եփական , այ լ և  կ ո ղմնակ ի  մի ջ ամտո ւ թյ ամբ , ո ւ ր ի շ նե ր ի  

վար քո վ , ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  վրա կար ո ղ  է  ազդե լ  

նաև  մր ցավար ի  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը ՝  վե րագր ե լ ո ւ  ի ր  վի ճ ակ ը  և  

մտադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  խաղաց ո ղնե ր ի ն , կանխատե ս ե լ ո ւ  նրանց  վար քը ՝  

ե լ նե լ ո վ  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի  մտադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ  մղո ւ մնե ր ի  

մաս ի ն  ի ր  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի ց : Բնականաբար , այ դպի ս ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  հ նարավո ր  է  ո չ  ճ ի շ տ կանխատե ս ո ւ մ , նաև  ո ր ո շ ման  

ը նդո ւ նման  սխալ նե ր , ո ր ո նք  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  դիտար կ վո ւ մ  ե ն  

ո րպե ս  ատր ի բ ո ւ տի վ  (վե րագր վո ղ ) սխալ նե ր : 

Ատր ի բ ո ւ ց իանե ր ի  (վե րագր ո ւ մնե ր ի ) և  համո զմո ւ նքնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  վար քի  վրա խնդրահար ո ւ յ ց  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

արտաց ո լ վե լ  է  ճ անաչ ո ղական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  հ ետ կապված  առ նվազն  

ե ր կ ո ւ  տե ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : 

Ք . Պետե ր ս ո նի  և  Մ. Սալ ի մանի  (1987) մշ ակած  տե ս ո ւ թյ ո ւ նը  

արտաց ո լ ո ւ մ  է  տհաճ  ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  դրանց  պատճ առ նե ր ը  

մե կ նաբանե լ ո ւ  տոնայ նո ւ թյ ան , ո ւ ղղված ո ւ թյ ան  ադե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ս ո ւ բ յ ե կտի  ի նքնագնահատականի  ո ւ  վար քի  վրա հաջ ո ր դո ղ  վտանգ -

նե ր ի  և  սահ մանափակ ո ւ մնե ր ի  դեպքո ւ մ  [203]: Սո ւ յ ն  տե ս ո ւ թյ ո ւ նը  

ե նթադր ո ւ մ  է , ո ր  պատճ առական  վե րագր ո ւ մնե ր ը  դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  

սխալ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ման  պատճ առ նե ր ի ն , դրանց  

կայ ո ւ նո ւ թյ անը  և  անկայ ո ւ նո ւ թյ անը , ը նդհանո ւ ր  և  յ ո ւ րահատո ւ կ  

նշ աննե ր ի ն  միտված  արտաքի ն  կամ  նե ր քի ն  կ ո ղմնո ր ո շ ման  մի ջ ո ց ո վ : 

Ջ . Հ ո լ լ ի  և  նրա համախո հ նե ր ի  (1988) հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

բացահայ տվե լ  է  փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ո ւ ն  անձ նայ ի ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  

(հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան ) և  վե րագր վո ղ  ո ճ ի  մի ջ և  [197]: Հ ե ղի նակ նե ր ը  

հաստատե լ  ե ն , ո ր  վե րագր վո ղ  ո ճ ը  կայ ո ւ ն  անձ անց  համար  մի ջ նո ր դի  

դե ր  է  կատար ո ւ մ : Նե ր քի ն , կայ ո ւ ն  և  ը նդհանո ւ ր  վե րագր ո ւ մնե ր ո վ  

նրանք  հակ ված  ե ն  բացատր ե լ  դրական  ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  

արտաքի ն , անկայ ո ւ ն  ո ւ  յ ո ւ րահատո ւ կ  վե րագր ո ւ մնե ր ո վ ՝  

բացասական  ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Եվ  հակառակ ը ՝  անբավարար  
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կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  անձ ի նք  տհաճ  ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բացատր ո ւ մ  

ե ն  նե ր քի ն , կայ ո ւ ն  ո ւ  ը նդհանո ւ ր  վե րագր ո ւ մնե ր ո վ , ի նչ ը  սակավ  

նպաստավո ր  է  և  հաճ ախ հանգե ց նո ւ մ  է  չ գո հաց նո ղ  արդ յ ո ւ նքնե ր ի : 

Ըստ Տ . Վ. Կո ր նի լ ո վայ ի , ե լ նե լ ո վ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  տե ս ո ւ թյ ան  

դր ո ւ յ թնե ր ի ց ՝  ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման  անձ նայ ի ն -դր դապատճ առայ ի ն  

կար գավո ր ման  գաղափարնե ր ի  զար գաց ո ւ մը  անհ րաժե շ տ է  դար ձ նո ւ մ  

անձ ի  նե ր քի ն  փոփոխականնե ր ի ՝  ճ անաչ ո ղական  ո ճ ե ր ի  (ի մ -

պո ւ լ ս ի վո ւ թյ ան  և  ռ ե ֆլ ե քս ի վո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ) 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը  [94, է ջ  127-151; 96, է ջ  202]: Սո ւ յ ն  պնդման  հ ետ 

համակար ծ ի ք  է  նաև  Հ . Մ. Ավանե ս յ անը  (2010), ո վ  ևս  փաստո ւ մ  է , ո ր  

ժամանակակ ի ց  գիտական  գրականո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հ ի մնականո ւ մ  

քննար կ վո ւ մ  ե ն  ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման  հ ի մնախնդր ի  առանձ ի ն  

կ ո ղմե ր ը , այ դ  թվո ւ մ ՝  նե ր ը մբ ռ նո ղական  կանխատե ս ո ւ մնե ր ի  

առանձ նահա-տկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , հ ո գե բանական  մո դե լ նե ր ը , կանխատե ս -

ման  գո ր ծ ը նթացայ ի ն  և  անձ նայ ի ն -դր դապատճ առայ ի ն  կ ո ղմե ր ի  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  այ լ ն  [16, է ջ  5]: 

Այ սպի ս ո վ , ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  սխալ  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հանգե ց նո ղ  նշ ված  հ ո գե բանական  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  մե ծ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  համակար գի  ի րականաց ման  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  տե սակ ետի ց : Նո ւ յ նի ս կ  համառ ոտ 

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  վկայ ո ւ մ  է  այ ն  մաս ի ն , ո ր  ո ր ո շ ման  ը նդո ւ նման  

գո ր ծ ը նթաց ի  սխալ նե ր ը  պայ մանավո ր վո ւ մ  ե ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

ծ րագր ե ր ի , դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի , նպատակնե ր ի  և  շ ար ժառ իթնե ր ի , 

ի նչ պե ս  նաև  մր ցավար նե ր ի  անհատական  ճ անաչ ո ղական  և  անձ նայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

 

 

2.2.2. Մրցավարի  սթրեսակայ ու նու թյ ան ապահովման գործոնները  

 

Սթր ե ս ը  ո րպե ս  հ ո գե կան  լ ար ված ո ւ թյ ան  առավե լ  բար ձ ր  

աստի ճ ան  ո չ  մի շ տ է  ո ւ ղե կ ց ո ւ մ  մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը   

ֆո ւ տբ ո լ ո ւ մ : Սակայ ն  հ ո գե կան  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը  համար վո ւ մ  է  

ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  մր ց ո ւ մնե ր ի  պարտադի ր  կամ  մշ տական  գո ր ծ ո ն : 

Ինչ պե ս  նշ ո ւ մ  է  Ա. Ստեփանյ անը , գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  նաև  ս թր ե ս ը  

ո ւ ղղակ ի ո ր ե ն  ն յ ար դայ ի ն  լ ար ված ո ւ թյ ան  հ ետ նո ւ յ նաց նե լ ո ւ  
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միտո ւ մ , քանզի  ս ո ւ յ ն  ե զր ո ւ յ թը  անգ լ ե ր ե նի ց  թար գմանաբար  նշ անա-

կ ո ւ մ  է  «լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն» [19, է ջ  11]: Այ ս  հանգամանքո վ  պայ մա-

նավո ր ված  անհ րաժե շ տ ե նք  համար ո ւ մ  պարզաբանե լ  նաև  հ ո գե կան  

լ ար ված ո ւ թյ ան  ե ր ևո ւ յ թը , ո ր ը  ծայ րահ ե ղ  պայ մաննե ր ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  

անձ ի  հաճ ախադեպ դր ս ևո ր վո ղ  հ ո գե վի ճ ակ նե ր ի ց  մե կ ն  է : 

Հ ո գե կան  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը  հ ո գե կան  մի  վի ճ ակ  է , ո ր ը  

պայ մանավո ր ված  է  ս ո ւ բ յ ե կտի  համար  ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

անբար ե նպաստ զար գաց ման  կանխատե ս մամբ  [65, է ջ  15; 156, է ջ  302]: 

Հ ո գե կան  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ը նդհանո ւ ր  

ն յ ար դայ նո ւ թյ ամբ , ախտած ի ն  գր գռ ված ո ւ թյ ամբ , հ յ ո ւ ծ ված ո ւ թյ ամբ , 

բացասական  հ ո ւ յ զ ե ր ո վ , մաս նավո րապե ս  նե ր քի ն  դի ս կ ո մֆո րտո վ  

առաջ  ե կ ո ղ  մտահ ո գո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , հ ո ւ զմո ւ նքի , անհանգստո ւ թյ ան , 

տագնապի , վախի  և  այ լ  ապր ո ւ մնե ր ի  ձ ևո վ  [2, է ջ  45-48]: Հ ո գե կան  լ ար -

ված ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  այ ս  կամ  այ ն  կ ո նկ ր ետ գո ր ծ ո ւ -

նե ո ւ թյ ան  մե ջ  ը նդգր կ ված  բազմաթի վ  գո ր ծ ո ննե ր ո վ , ո ր ո նց  թվո ւ մ  

առավե լ ապե ս  կար ևո ր վո ւ մ  ե ն  դր դապատճ առ նե ր ի  ո ւ ժ ը , ի րադր ո ւ թյ ան  

նշ անակալ ի ո ւ թյ ո ւ նը , նմանատիպ ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ 

բախվե լ ո ւ  նախկ ի նո ւ մ  ո ւ նե ցած  փո ր ձ ը  և  ապր ո ւ մնե ր ը , հ ո գե կան  

գո ր ծառական  կառ ո ւ ց ված քնե ր ի  ռ ի գի դո ւ թյ ո ւ նը  և  այ լ ն  [65, 122]: 

Հ ո գե կան  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  ծ նո ղ  պատճ առ նե ր ի ց  առավե լ  մե ծ  նշ ա-

նակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  հ ի մնականո ւ մ  ֆր ո ւ ստրաց իանե ր ն  ո ւ  

կ ո նֆլ ի կտնե ր ը : Եր բ  հ ո գե կան  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

մե ջ  չ ի  վատնվո ւ մ , ակտի վանո ւ մ  ե ն  հ ո գե կան  պաշ տպանական  մեխա-

նի զմնե ր ը : 

Հ ատկապե ս  մի ջ ազգայ ի ն  խո շ ո ր  մր ց ո ւ մնե ր ը , աշ խար հ ի  

առաջ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  օ լ ի մպիական  խաղե ր ը  պետք  է  դիտար կ ե լ  

ցայ տո ւ ն  արտահայ տված  ս թր ե ս ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  ը նթաց ո ղ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ն : Ժամանակակ ի ց  մար զական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  

բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  մար զո ւ մայ ի ն  և  մր ցակ ցայ ի ն  բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

ծավալ ի  նշ անակալ ի  աճ ո վ , ո ր ը  և  հանգե ց ր ե լ  է  հ ո գե կան  

բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ավե լ աց մանը : Առանձ ի ն  մար զաձ ևե ր ո ւ մ  

մր ց ո ւ մնե ր ի  կանո նադրական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ևս  ո ւ նե նո ւ մ  ե ն  

ի ր ե նց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  և  ս թր ե սած ի ն  բ նո ւ յ թ հաղո ր դո ւ մ  

մր ց ո ւ մայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ի ն  [2, է ջ  8]: 

Մր ցակ ցայ ի ն  ծայ րահ ե ղ  պայ մաննե ր ի ն  բ նո ր ո շ  ե ն  ռ ի ս կայ ի ն  

գո ր ծ ո նի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , չ ափազանց  ո ւ ժ ե ղ  աֆե ր ե նտաց իան , 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8#cite_note-8
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տեղե կատվո ւ թյ ան  փոփոխված  կառ ո ւ ց ված քը  (կ ր ճ ատված , համա-

հարթե ց ված , ս ր ված  կամ  բ ևե ռաց ված ), ի նչ պե ս  նաև  կանո նադրական  և  

հաղո ր դակ ցական  սահ մանափակ ո ւ մնե ր ը : Նմանատիպ պայ մաննե ր ո ւ մ  

մար դո ւ  վրա կար ո ղ  ե ն  նե ր գո ր ծ ե լ  հ ո գե բանական  մի  շ ար ք  

ս թր ե սած ի ն  գո ր ծ ո ննե ր , ո ր ո նց  թվո ւ մ  կար ե լ ի  է  նշ ե լ ` տարածաժամա-

նակայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , տեղե կատվո ւ թյ ան  աղճ ատո ւ մը  (տեղե -

կատվո ւ թյ ան  պակաս  կամ  գե ր հագե ց ված ո ւ թյ ո ւ ն , անո ր ո շ ո ւ թյ ան  վի -

ճ ակ ), միայ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  (ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն , միանձ ն յ ա 

ո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  կայ աց ո ւ մ ) և  այ լ ն : Նշ ված  գո ր ծ ո ննե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  

դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  համալ ի ր  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  ձ ևո վ : Սթր ե սած ի ն  գո ր -

ծ ո ննե ր ի  խի ստ նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան , դրանց  կանխար գե լ ման  մի ջ ո ց նե ր ի  

բացակայ ո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  ն յ ար դահ ո գե կան  ո չ  բավարար  կայ ո ւ -

նո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  ե ր կարատև  ժամանակ ո վ  ծայ րահ ե ղ  պայ մաննե ր ո ւ մ  

գտնվե լ ը  հանգե ց նո ւ մ  է  այ ն  բանի ն , ո ր  մար դո ւ  վե րահար մար ման  

գո ր ծ ը նթաց ը  փոխակ ե րպվո ւ մ  է  հ ո գե կան  խո ր քայ ի ն  տեղաշ ար ժե ր ի , 

ո ր ո նք  բ նո ւ թագր վո ւ մ  ե ն  ն յ ար դահ ո գե կան  խանգար ո ւ մնե ր ի  զար գաց -

մամբ  [156, է ջ  460]: Ըստ Ա.Գ . Ստեփանյ անի ՝  սպո րտո ւ մ  այ ս  տե սակ ետը  

հ ի մնավո րապե ս  ապաց ո ւ ց վե լ  է  հատկապե ս  մար զի կ նե ր ի  հ ո ւ զական  

ո լ ո րտի  հաճ ախակ ի  խանգար ո ւ մնե ր ո վ : Հ ե ղի նակ ը  փաստո ւ մ  է , ո ր  այ դ  

խանգար ո ւ մնե ր ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  ե ն  բար ձ ր  տագնապայ նո ւ թյ ամբ , 

հ ո ւ զական  անկայ ո ւ նո ւ թյ ամբ , ի նչ պե ս  նաև  ն յ ար դահ ո գե կան  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ճ կ ո ւ նո ւ թյ ան  և  շ ար ժո ւ նո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն -

նե ր ո վ : Մի  շ ար ք  դեպքե ր ո ւ մ  բացահայ տվե լ  ե ն  ն յ ար դայ ի ն  

հակազդո ւ մնե ր ի  կ լ ի նի կական  ը նդգծ ված  ձ ևե ր ՝  անքնո ւ թյ ո ւ ն , 

վախե ր , գր գռ ված ո ւ թյ ո ւ ն , ագր ե ս ի վո ւ թյ ո ւ ն , կ ո նֆլ ի կ -

տայ նո ւ թյ ո ւ ն , գ լ խացավե ր , հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ ն , մար ս ո ղական  

խանգար ո ւ մնե ր  և  այ լ ն  [19, է ջ  4-5]: 

Որպե ս  ս թր ե ս ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  մատնանշ ո ղ  չ ափանի շ նե ր , 

հաճ ախ բ ե ր վո ւ մ  ե ն  ֆի զի ո լ ո գիական  տեղաշ ար ժե ր ի  մաս ի ն  

տվյ ալ նե ր : Դա կապված  է  այ ն  հանգամանքի  հ ետ, ո ր  սթր ե ս ն  առ նչ վո ւ մ  

է  ամբ ո ղջ  օ ր գանի զմի ն : Սակայ ն  միայ ն  ֆի զի ո լ ո գիական  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  մե ծ  

սահ մանափակ ո ւ մնե ր ի  է  բ ե ր ո ւ մ : «Սթր ե ս » հաս կաց ո ւ թյ ան  նե ր քո  

ը նդգր կ վո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  հ ո գե բանական  ե ր ևո ւ յ թնե ր , ո ր ո նք  տալ ի ս  

ե ն  նո ւ յ նական  ֆի զի ո լ ո գիական  արտահայ տո ւ մնե ր : Սթր ե ս ը , ի նչ պե ս  

նաև  հ ո գե կան  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  ե ն  ծագե լ  ո չ  միայ ն  արտաքի ն  
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գր գռ ի չ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ , այ լ և  այ դ  գր գռ ի չ նե ր ի  հանդեպ 

դր ս ևո ր վո ղ  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  հ ո ւ զական  վե րաբ ե ր մո ւ նքո վ : Նո ւ յ նը  

վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  նաև  անո ր ո շ ո ւ թյ ան  հ ո գե վի ճ ակ ի ն , ե ր բ  խնդր ի  

լ ո ւ ծ ման  դժվար ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  կար ո ղ  է  առաջ անալ  ս թր ե ս  և  

լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  [65, է ջ  60]: Որ ո շ  դեպքե ր ո ւ մ  ս թր ե ս ի  և  

լ ար ված ո ւ թյ ան  պատճ առ  կար ո ղ  է  դառ նալ  անձ ի  համար  ս ո վո րական  

դար ձ ած  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  և  արդե ն  ձ ևավո ր ված  պատրաստականո ւ -

թյ ան  «կ ոտր ո ւ մը », ե ր բ  մար դն  ակնկալ ո ւ մ  է  մի  բան , բայ ց  

հայ տնաբ ե ր ո ւ մ  ամբ ո ղջ ո վի ն  այ լ  ի րականո ւ թյ ո ւ ն : Սթր ե ս ը  ի ր  

տի րապետո ւ թյ ան  տակ  է  ը նդգր կ ո ւ մ  ի նչ պե ս  ամբ ո ղջ  հ ո գե կանը , 

այ նպե ս  է լ  դրա առանձ ի ն  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը : Առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  

խախտվո ւ մ  ե ն  ս ո ւ բ յ ե կտի  մտավո ր  գո ր ծ ը նթաց նե ր ն  ո ւ  համե մատաբար  

բար դ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի նչ ը  չ ի  կար ե լ ի  աս ե լ  պարզե ր ի  համար , 

քանի  ո ր  վե ր ջ ի ննե ր ս  օ ժտված  ե ն  հարաբ ե րական  կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  [65, 

է ջ  75]: 

Հ այ տնի  է , ո ր  ս թր ե սայ ի ն  լ ար ված ո ւ թյ ան  առաջ աց ո ւ մը  

ժամանակավո րապե ս  կաթվածահար  է  անո ւ մ  մար դո ւ  տրամաբանական  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը , ը նկալ ո ւ մն  ո ւ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը : Սա 

պայ մանավո ր ված  է  նրանո վ , ո ր  ծայ րահ ե ղ  (վտանգավո ր ) ի րա-

դր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ կատար ո ւ մն  

ամե նաբար ձ ր  պահանջ նե ր ն  առաջ ադր ո ւ մ  է  հ ե նց  այ ս  հ ո գե կան  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի ն  [157, է ջ  83]: 

Գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  բացասական  հ ո ւ յ զ ե ր ը  հաճ ախ 

հանդի սանո ւ մ  ե ն  տեղե կատվո ւ թյ ան  պակաս ի  հ ետևանք , ի նչ ն  ի հար կ ե  

ի ր  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նն  է  ո ւ նե նո ւ մ  ս ո ւ բ յ ե կտի  հար մար ո ղական  

հակազդե ց ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վրա: Անհ րաժե շ տ տեղե -

կատվո ւ թյ ան  պակաս ը  ստե ղծ ո ւ մ  է  անո ր ո շ ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ո ւ մ  

հայ տնված  անձ ի  հ ո գե վի ճ ակ ը  խո չ ը նդոտո ւ մ  է  նրա նախաձ ե ռ նած  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետևանքնե ր ի  կանխատե ս ո ւ մը : Անծանոթ և  

անսպաս ե լ ի  խո չ ը նդոտնե ր ը  հանգե ց նո ւ մ  ե ն  այ ն  բանի ն , ո ր  նո ւ -

յ նի ս կ  ո ր ո շ ակ ի  փո ր ձ  ո ւ նե ց ո ղ  անձ ի նք  ե ն  գե րագնահատո ւ մ  վտանգը , 

ի նչ ի  շ նո ր հ ի վ  լ իար ժե քո ր ե ն  չ ե ն  դր ս ևո ր վո ւ մ  նրանց  մաս նագի -

տական  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , խախտվո ւ մ  ե ն  բազմաթի վ  

կ ր կ նո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ձ ե ռ ք  բ ե ր ված  ավտո մատաց ված  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  շ ար ժո ւ մնե ր ը , ը նկ նո ւ մ  է  աշ խատանքի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : Դրանի ց  կար ե լ ի  է  խո ւ սափե լ  միայ ն  
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հ ո գե բանական  հատո ւ կ  պատրաստված ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ , ե ր բ  հատո ւ կ  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  դար ձ վո ւ մ  անձ ի  կամայ ի ն  գծ ե ր ի , հատկապե ս  ի նք -

նո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան , վճ ռականո ւ թյ ան , հաստատակամո ւ թյ ան  և  

ի նքնատի րապետման  դաստիարակ ո ւ թյ անը , ո ր ո նց  մի ջ ո ց ո վ  է լ  հ ե նց  

հաղթահար վո ւ մ  ե ն  անհայ տո ւ թյ ան  և  արտաս ո վո ր ո ւ թյ ան  բացասական  

գո ր ծ ո ննե ր ը  [191, է ջ  44-45]: Այ ս  նպատակ ո վ , օ ր ի նակ , սպո րտո ւ մ  

մար զո ւ մնե ր ն  անց  ե ն  կաց վո ւ մ  անը նդհատ փոփոխվո ղ  

պայ մաննե ր ո ւ մ , մար զի կ ի  համար  նո ւ յ նի ս կ  չ նախատե ս ված  

ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : 

Ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  կախված  ս թր ե ս ի  վե րապր ո ւ մի ց , անձ ի  ամբ ո ղջ  

վար քի  բ նո ւ թագի ր ը  փոխվո ւ մ  է : Սթր ե ս ի  վե րապր ո ւ մը  կար ո ղ  է  

առավե լ  ս ո ւ ր  դր ս ևո ր վե լ , ե թե  տվյ ալ  ս թր ե ս ո ր ի ց  բաց ի , անձ ի  վրա 

ազդո ւ մ  ե ն  նաև  կ յ անքի  տար բ ե ր  ո լ ո րտնե ր ո ւ մ  ո ւ նե ցած  անցանկալ ի  

գո ր ծ ո ննե ր ը : Եվ  այ սպե ս  կար ո ղ  է  ծագե լ  արատավո ր  մի  շ ր ջ ան , ե ր բ  

մե կ  ս թր ե ս ո ր ը  մե կ  այ լ  ս թր ե ս ո ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  ո ւ ժ ե ղաց նո ւ մ  է  

ս ո ւ բ յ ե կտի վ  ապր ո ւ մնե ր ը  և  վատթարաց նո ւ մ  անձ ի  

ս թր ե ս կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : Այ դ  արատավո ր  շ ր ջ անի  առաջ աց ո ւ մը  

կար ե լ ի  է  վե րաց նե լ  կամ  կանխե լ  2 ճ անապար հ ո վ  [88, է ջ  140]. 

1) բար ե լ ավե լ  ս թր ե ս ի  աղբ յ ո ւ ր ը  վնասազե ր ծ ե լ ո ւ  մար դո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , 

2) սատար ե լ  մար դո ւ  վար քի ն  հ ո գե բանական  հատո ւ կ  

մի ջ ո ց նե ր ո վ :  

Դրանց ի ց  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետը  վար քի  հատո ւ կ  ձ ևե ր ի  

մշ ակ ո ւ մն  է  (օ ր . վար քի  ավտոմատաց ման , մեխանի կական  վար քի  

ո ւ ս ո ւ ցանման  հ ո գե բանական  մեխանի զմնե ր ի  մշ ակ ո ւ մ ): 

Տևական  ս թր ե ս ի  դեպքո ւ մ  կար ո ղ  է  տեղի  ո ւ նե նալ  

դր դապատճ առ նե ր ի  նշ անակալ ի ո ւ թյ ան  վե րակառ ո ւ ց ո ւ մ , ե ր բ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  դր դի չ նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  արգե լ ակ ե լ  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , արգե լ ակ ո ղնե ր ը ` դր դե լ  [84]: Այ սպի ս ի  

վի ճ ակ նե ր ի  ց ո ւ ց ի չ նե ր  կար ո ղ  ե ն  հանդի սանալ  «նե ր օ ր գանի զմայ ի ն» 

ազդակ նե ր ը , ո ր ո նք  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  տհաճ , ցավագի ն  

զգայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  ս ո ւ բ յ ե կտի ն  դր դո ւ մ  խո ւ յ ս  տալ  դրանք  պայ մա-

նավո ր ո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ի ց : Դա ս ո ւ բ յ ե կտի վ  առաջ ի ն  ց ո ւ ց ի չ ն  է , ո ր ը  

վկայ ո ւ մ  է  ս ո ւ բ յ ե կտի  վրա է քստր ե մալ  գո ր ծ ո նի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

մաս ի ն : Այ ն  կար ո ղ  է  ո ւ նե նալ  աստի ճ անավո ր ո ւ մ ` թո ւ յ լ  նկատվո ղ  

տհաճ  զգայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մի նչ և  անտանե լ ի  ցավ : Որպե ս  ս ո ւ բ յ ե կտի  
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վրա է քստր ե մալ  ազդե ց ո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  ց ո ւ ց ի չ , օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը , ո ր ն  է քստր ե մալ  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  

կար ո ղ  է  անթո ւ յ լ ատր ե լ ի  անկ ո ւ մ  ապր ե լ : Լ այ նո ր ե ն  կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  

ե ր ր ո ր դ , այ սպե ս  կ ո չ ված . «օ բ յ ե կտի վ» ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ո ր ո նք  

հ ի մնված  ե ն  հ ո գ ե ֆի զի ո լ ո գիական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  գրանց ման  վրա 

[88, է ջ  35-40]: 

Սթր ե սայ ի ն  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  մար դկանց  հ ո գե վի ճ ակ ի  արտաքի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  և  ի նքնագնահատականը  հաճ ախ չ ե ն  համը նկ նո ւ մ : 

Սո վո րաբար , ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  մաս ի ն  տվյ ալ նե ր ն  ավե լ ի  շ ո ւ տ 

ե ն  ի  հայ տ գալ ի ս , քան  օ ր գանական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը : Տե ղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  տհաճ  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  

«անց ո ւ մ» ի նքնապաշ տպանո ւ թյ ան , ո ր ն  ո ւ ղղված  է  դի ս թր ե ս ի  

ս ո ւ բ յ ե կտի վ  նշ անակալ ի ո ւ թյ ան  ի ջ ե ց մանը  [84, է ջ  68; 88, է ջ  140; 175, 

է ջ  63-65; 191, է ջ  44-47]: 

Սթր ե ս ի  հ ի մնախնդի ր նե ր ո վ  զբաղվո ղ  մաս նագետնե ր ի ց  մե կ ի ՝  Թ. 

Քո քս ի  համո զմամբ , ս թր ե ս ի ն  դի մակայ ե լ ո ւ  առ ո ւ մո վ  չ ի  կար ե լ ի  

բացառ ե լ , ո ր  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  հակազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոփո -

խո ւ թյ ամբ  հ նարավո ր  է  հ ետամո ւ տ լ ի նե լ  միանգամայ ն  տար բ ե ր , ո ր ո շ  

ի մաստո վ  նո ւ յ նի ս կ  մի մ յ անց  հակադր վո ղ  կամ  նո ւ յ նի ս կ  

խո չ ը նդոտո ղ  հ ետև յ ալ  նպատակնե ր ի  նվաճ մանը . 1) ս թր ե ս ի  

հաղթահար ման  նպատակ ո վ  պետք  է  զար գաց նե լ  վար քի  

ի նքնակար գավո ր մանն  ո ւ ղղված  հատո ւ կ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

հատկապե ս  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  այ նպի ս ի  ձ ևե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  առ կա է  

ֆի զի կական  մե ծ  բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն , 2) կանխար գե լ ե լ  

գե ր լ ար ված ո ւ թյ ամբ  պայ մանավո ր ված  հ ի վանդագի ն  վի ճ ակ նե ր ի  

հ նարավո ր  զար գաց ո ւ մը  [88, է ջ  141]: 

Մի  շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր ի  կար ծ ի քո վ ՝  արտակարգ  

ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  անձ ի  ակտի վ  կամ  պաս ի վ  վար քի  առաջ աց ման  

հավանականո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  համահարաբ ե րակ ց վո ւ մ  ո չ  ծայ րահ ե ղ  

պայ մաննե ր ո ւ մ  կամ  լ աբ ո րատո ր  գիտափո ր ձ ի  մե ջ  այ դ  նո ւ յ ն  ի րա-

վի ճ ակ նե ր ի  մո դե լ ավո ր մամբ  ո ր ո շ վո ղ  անձ նայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

կամ  բար ձ րագո ւ յ ն  ն յ ար դայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  տիպե ր ի  հ ետ [165, 

131, 84, է ջ  69]: Այ ստե ղի ց  հ ետևո ւ մ  է , ո ր  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավարի  

վար քայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետազոտական  դաշ տը  հ ե նց  

մար զադաշ տն  է , ի ս կ  հ նարավո ր ի նս  օ բ յ ե կտի վ  տվյ ալ նե ր ի  ստաց ո ւ մն  

ո ւ  ճ շ գր իտ հ ետևո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դո ւ ր ս  բ ե ր ո ւ մը  առավե լ  հավանական  
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է  դառ նո ւ մ  հատկապե ս  բ նական  դիտման  կամ  բ նական  գիտափո ր ձ ի  

շ նո ր հ ի վ : 

Այ սպի ս ո վ , կար ո ղ  ե նք  աս ե լ , ո ր  մր ցավարական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  հաջ ո ղո ւ մ  է  պատրաստականո ւ թյ ան  բար ձ ր  

մակար դակ  ո ւ նե ց ո ղ  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ը , ո վ  ո ւ նի  

ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան  բար ձ ր  աստի ճ ան , զար գացած  անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  հ ո գե շ ար ժո ղական  ո րակ նե ր , ո ր ո նց  ձ ևավո ր մանն  

օ ժանդակ ո ւ մ  է  հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ան  հ նար քնե ր ի  և  

մի ջ ո ց նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը : Հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ո ւ նն  է , ո ր  

ապահ ո վո ւ մ  է  մր ցավար ի  կամքի  ի նքնադաստիարակ ման  ո ւ  ակտի վ  

ի նքնակատար ե լ ագո ր ծ ման  ձ գտո ւ մը , ս ո վո ր ե ց նո ւ մ  նրան  

մր ց ո ւ մայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ծայ րահ ե ղ  լ ար ված  պայ մաննե ր ո ւ մ  

գիտակ ց ո ր ե ն  ղե կավար ե լ ո ւ  հ ո գե վի ճ ակ նե ր ը : 

 

2.3. Մրցավարի  հոգեբանական պատրաստու թյ ան 

առանձնահատկու թյ ու նները  

 

Ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  մր ց ո ւ մնե ր ն  անց կաց վո ւ մ  ե ն  հակառակ ո ր դ  

թի մի ՝  մր ցակ ց ի  հ ետ անմի ջ ական  ո ւ  անզի ջ ո ւ մ  պայ քար ո ւ մ , ո րտե ղ  

ե ր կ ո ւ  թի մե ր ի  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ը  գնդակ ո վ  կամ  առանց  գնդակ ի  

կատար ո ւ մ  ե ն  բազմաթի վ  և  արագո ր ե ն  ի րար  հաջ ո ր դո ղ , փոփոխվո ղ  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր : Ֆո ւ տբ ո լ ը  մր ցավար ի ց  պահանջ ո ւ մ  է  

հ նարավո ր ի նս  արագ  կ ո ղմնո ր ո շ վե լ  ժամանակ ի  և  տարած ո ւ թյ ան  մե ջ , 

ը նտր ե լ  տվյ ալ  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  մր ց ո ւ մայ ի ն  կանո նադր ո ւ թյ անը  համա-

պատասխանո ղ  ամե նաար դ յ ո ւ նավետ ո ր ո շ ո ւ մը  և  այ ն  ի րականաց նե լ : 

Ոչ  պակաս  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  մր ցավար նե ր ի  հ ո գե կան  

հատկանի շ նե ր ը ՝  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  կ ե նտր ո նաց ո ւ մն  ո ւ  

տեղափոխե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը , տե սադաշ տի  արդ յ ո ւ նավետ ծավալ ն  ո ւ  

տե ս ո ղական  ը նկալ ո ւ մը , արագ  ո ւ  օպե րատի վ  մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նը , հ ո ւ -

զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  բար ձ ր  ի նքնատի րապետո ւ մը : 

Մր ցավար նե ր ի  հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ո ւ նը  ե նթադր ո ւ մ  է  

ը նդհանո ւ ր  և  կ ո նկ ր ետ մր ց մանը  հ ո գե բանական  

պատրաստո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ իանալ ի  զո ւ գակ ց ո ւ մ : Առաջ ի նն  

ի րականաց վո ւ մ  է  ֆի զի կական  պատրաստո ւ թյ անը  զո ւ գահ ե ռ , ո ր ի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  կար ո ղ  լ րաց վե լ  մր ց ման  ը նթաց քո ւ մ ՝  

կամայ ի ն  ճ ի գե ր ի  հաշ վի ն : Ընդհանո ւ ր  հ ո գե բանական  
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պատրաստո ւ թյ ո ւ նը  մր ցավար նե ր ը  ձ ե ռ ք  ե ն  բ ե ր ո ւ մ  շ ո ւ ր ջ տար յ ա 

մար զո ւ մնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ : Այ ն  բ ո վանդակ ո ւ մ  է  մր ցավար նե ր ի  

բար ո յ ական  հատկանի շ նե ր ի  և  կամայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

դաստիարակ ո ւ մը , տարած ո ւ թյ ան  և  շ ար ժման  ը նկալ ո ւ մնե ր ի  

ձ ևավո ր ո ւ մը , ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  ծավալ ի , կայ ո ւ նո ւ թյ ան , բաշ խման  ո ւ  

տեղափոխման , հ ի շ ո ղո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  ի նքնավե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  

և  ի նքնակար գավո ր ման , ս եփական  հ ո ւ յ զ ե ր ը  կառավար ե լ ո ւ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ան  զար գաց ո ւ մը  [7, է ջ  259, 8, 14]: 

Մր ցավար նե ր ի  պատրաստո ւ թյ անը  զո ւ գահ ե ռ  անհ րաժե շ տ է  

նրանց  անձ նական  նկարագի ր ը  հար ստաց նե լ  այ նպի ս ի  

հատկանի շ նե ր ո վ , ի նչ պի ս ի ք  ե ն ՝  աշ խատաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը , կար -

գապահ ո ւ թյ ո ւ նը , պատասխանատվո ւ թյ ո ւ նը , արդար ո ւ թյ ո ւ նը , 

բար ո ւ թյ ո ւ նը , ազնվո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  պարտաճ անաչ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Մար զո ւ մնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  մր ցավար նե ր ի  կամայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  դաստիարակ վո ւ մ  ե ն  միայ ն  այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  

մար զո ւ մայ ի ն  բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  կ ո նկ ր ետ վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կատար ո ւ մը  նրանց ի ց  պահանջ ո ւ մ  ե ն  բար ձ ր  կամայ ի ն  ճ ի գե ր : Այ սպե ս , 

օ ր ի նակ , համար ձ ակ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  վճ ռականո ւ թյ ո ւ նը  

դաստիարակ վո ւ մ  ե ն  այ նպի ս ի  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ , 

ո ր ո նք  պահանջ ո ւ մ  ե ն  վճ ռական  ո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  կայ աց ո ւ մ : Իս կ  

նպատակաս լ աց ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  տո կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  ե ն  խո րաց վե լ  

ո ւ  ամրապնդվե լ  այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  մր ցավար նե ր ի  առ ջ և  դր վո ւ մ  ե ն  

կ ո նկ ր ետ նպատակնե ր ՝  ի րականաց ման  ո ր ո շ ակ ի  ժամկ ետո վ  [14]: 

Հ ատկապե ս  կար ևո ր  է , ո ր  առաջ ադր ված  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  նպատակ  լ ի նի  

ի րագո ր ծ ե լ ի , այ լ ապե ս  նա կար ո ղ  է  կ ո ր ց նե լ  ս եփական  ո ւ ժ ե ր ի  

հանդեպ վստահ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Իս կ  ի նքնատի րապետո ւ մն  այ ն  կար ևո ր  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  է , 

ո ր ը  մր ցավար ի ն  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  մր ց ո ւ մի ց  առաջ  և  

մր ց ման  ը նթաց քո ւ մ  հաղթահար ե լ  բացասական  հ ո ւ զական  վի ճ ակ նե ր ը : 

Այ ս  նպատակ ո վ  մար զո ւ մնե ր ո ւ մ  հար կավո ր  է  նե րառ ե լ  այ նպի ս ի  

համալ ի ր  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նց  կատար ո ւ մը  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  

մր ցավար ի  հ ո գնած ո ւ թյ ամբ , ը նդ  ո ր ո ւ մ ՝  դրանց  անմի ջ ական  

կատարման  ը նթաց քո ւ մ  անսպաս ե լ ի ո ր ե ն  պետք  է  փոփոխվե ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ը : 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  մր ցավար նե ր ի  կար գապահ ո ւ թյ ան  

դաստիարակ մանը , ապա այ ն  պետք  է  ս կ ս վի  պատրաստո ւ թյ ան  առաջ ի ն  
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ի ս կ  օ ր ի ց : Դրան  պետք  է  նպաստե ն  պատրաստո ւ թյ ան  համակար գի ն  

նե ր կայ աց վո ղ  պահանջ նե ր ի  անվե րապահ  կատար ո ւ մը , պարապմո ւ նք -

նե ր ի  ռ ե ժի մի  և  ժամանակաց ո ւ յ ց ի  խստի վ  պահպանո ւ մը , և  ի հար կ ե  նրա 

անձ նական  կար գապահ ո ւ թյ ան  օ ր ի նակ ը : Էական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ն  նաև  մր ց ո ւ մնե ր ի  կանո նադր ո ւ թյ ամբ  սահ մանված  

մր ցավար նե ր ի  լ իազո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  ո ւ  պարտականո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  

վե րաբ ե ր վո ղ  պահանջ նե ր ը : Ֆո ւ տբ ո լ ո ւ մ  խի ստ կար ևո ր վո ւ մ  է  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մր ցավար ի  (գ լ խավո ր , ե զրայ ի ն )՝  ի ր ե ն  

հանձ նարար ված  առաջ ադրանքնե ր ի  կատար ո ւ մը : 

Մր ցավար նե ր ի  կամայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դաստիարակ ման  

առ ո ւ մո վ  առավե լ  նպատակահար մար  է  կ ի րառ ե լ  հ ետև յ ալ  մե թո դական  

մոտե ց ո ւ մնե ր ը . նախապատվո ւ թյ ո ւ նը  պետք  է  տալ  պատրաստված ո ւ -

թյ ան  տար բ ե ր  աստի ճ ան  ո ւ նե ց ո ղ  մր ցավար նե ր ի  համատե ղ  

մար զո ւ մնե ր ի ն  և  մր ցակ ցայ ի ն  մե թո դի  լ այ ն  կ ի րառ մանը , ի նչ պե ս  

նաև  ի րականաց նե լ  մար զո ւ մնե ր  տարվա բ ո լ ո ր  ե ղանակ նե ր ի ն , 

հ նարավո ր ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ ՝  նաև  բ նակ լ ի մայ ական  փոփոխվո ղ  

պայ մաննե ր ո ւ մ  [8]: 

Այ սպի ս ո վ , մր ցավար նե ր ի  մաս նագիտական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը , ը ստ ամե նայ նի , ո ր ո շ վո ւ մ  է  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  ծավալ ի , բաշ խման  և  կայ ո ւ նո ւ թյ ան , լ ար ված ո ւ թյ ան , 

ի նչ պե ս  նաև  ը նկալ ման , մաս նավո րապե ս  տե սադաշ տի  ծավալ ի  ը նկալ -

ման  հ մտո ւ թյ ամբ : Վե ր ջ ի նս  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  մր ցավար ի ն  

լ ավ  տե ս նե լ  խաղադաշ տը , ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի  ո ւ  գնդակ ի  

տեղաշ ար ժե ր ը  և  ը նդո ւ նե լ  ճ ի շ տ ո ր ո շ ո ւ մնե ր , արդ յ ո ւ նավետ 

ի րականաց նե լ  ո ր ո շ  մր ցավարական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր : Այ ս  ամե նի  

հ ետ մե կտե ղ  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  նաև  ս եփական  հ ո ւ յ զ ե ր ը  

կառավար ե լ ո ւ  և  կար գավո ր ե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նը : Մր ց ման  արագ  

փոփոխվո ղ  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  մր ցավար նե ր ը  պետք  է  կար ո ղանան  

տե սադաշ տո ւ մ  ը նդգր կ ե լ  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  շ ար ժվո ղ  ո ւ  անշ ար ժ  

օ բ յ ե կտնե ր  (ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր , գնդակ  և  այ լ ն ) և  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  

կ ե նտր ո նաց նե լ  առավե լ  կար ևո ր նե ր ի ն : Միաժամանակ  մր ցավար ը  պետք  

է  ո ւ նակ  լ ի նի  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  տեղափոխե լ  մե կ  օ բ յ ե կտի ց  մ յ ո ւ ս ը , 

ո րպե ս զի  կար ո ղանա լ ի ո վի ն  հ ս կ ե լ  մր ցակ ցայ ի ն  ի րադար -

ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Վե ր ը  նշ ված  հ ո գե բանական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դաստիարակ ման  

նպատակ ո վ  կատարվո ւ մ  ե ն  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  սահ մանափակ  ո ւ  մե ծ  
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տարած ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , օ բ յ ե կտնե ր ի  ավե լ աց ո ւ մո վ  (խաղաց ո ղնե ր , 

գնդակ նե ր , կանգնակ նե ր  և  այ լ ն ), ի նչ պե ս  նաև  փոփոխե լ ո վ  դի ր քե ր ը , 

շ ար ժման  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  արագո ւ թյ ո ւ նը : 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  հ ո ւ յ զ ե ր ի ն  տի րապետե լ ո ւ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ անը , ապա դրա զար գաց ո ւ մն  է ականո ր ե ն  կար ո ղ  է  

նպաստե լ  մր ցավար ի  հաջ ո ղ  կայ աց մանը : Հ ո ւ յ զ ե ր ի  և  հ ո ւ զական  

վի ճ ակ նե ր ի  անկառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  հանգե ց նե լ  այ ն  

բանի ն , ո ր  մր ցավար նե ր ն  ի  վի ճ ակ ի  չ ե ն  լ ի նի  մր ց ման  ը նթաց քո ւ մ  

արդ յ ո ւ նավետ օ գտագո ր ծ ե լ  ս եփական  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  

մաս նագիտական  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Հ ո ւ յ զ ե ր ի  տի րապետման  համար  

մար զո ւ մնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  կատարվո ւ մ  ե ն  հ ո ւ զականո ւ թյ ամբ  

հագե ցած  բազմատե սակ  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  նե րառ ո ւ մ  ե ն  

մր ցակ ցայ ի ն  տար ր ե ր  և  հատո ւ կ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր : Բաց ի  այ դ ՝  ս ո ւ յ ն  

խնդր ի  լ ո ւ ծ մանը  մե ծապե ս  նպաստո ւ մ  է  նաև  աո ւ տո գե ն  մար զման  

մե թո դը , ո ր ն  ի ր  բ նո ւ յ թո վ  զո ւ տ հ ո գե բանական  է : 

Հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ո ւ նը  կ ո նկ ր ետ մր ց մանը  ս կ ս վո ւ մ  

է  մր ց ո ւ մնե ր ի ց  ո ր ո շ  ժամանակ  առաջ : Մր ց ո ւ մնե ր ի ց  առաջ  ո ր ո շ ակ ի  

ժամանակահատված ո ւ մ  սահ մանվո ւ մ  է  մար զո ւ մնե ր ի  հատո ւ կ  ռ ե ժի մ , 

հ նարավո ր ի նս  մո դե լ ավո ր վո ւ մ  ե ն  գալ ի ք  մր ց ո ւ մնե ր ի  անց կաց ման  

պայ մաննե ր ը ՝  ժամանակ ը , դաշ տի  ո րակ ը , բ նակ լ ի մայ ական ՝  ե ղանա-

կայ ի ն  պայ մաննե ր ը : Տր վո ւ մ  ե ն  տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  գալ ի ք  խաղի  

նշ անակ ո ւ թյ ան  մաս ի ն , բ նո ւ թագր վո ւ մ  ե ն  մր ց ո ղ  թի մե ր ո ւ մ  

նե ր գրավված  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի  անձ նայ ի ն  և  մաս նագիտական  

ո րակ նե ր ը  և  նախկ ի նո ւ մ  ո ւ նե ցած  նրանց  բ ո լ ո ր  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը  

(կ ո նֆլ ի կտնե ր , սադրանքնե ր , տո ւ գանքայ ի ն  քարտե ր ՝  զգո ւ շ աց ո ւ մ , 

հ ե ռաց ո ւ մ  և  այ լ ն ): Մր ց ո ւ մնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  կար ևո ր վո ւ մ  է  

մր ցավար ի  ի նքնավստահ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  նրա արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

լ իար ժե ք  դր ս ևո ր ման  պայ մաննե ր ի ց  է  և  ամրապնդվո ւ մ  է  պատ-

րաստականո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակարդակ ո վ , լ ավ  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ամբ , 

պատասխանատո ւ  մր ց ո ւ մնե ր  վար ե լ ո ւ  փո ր ձ ո վ  և  այ լ ն  [7, է ջ  262-264]: 

Մտավո ր  պատրաստված ո ւ թյ ո ւ նը  մր ցավար նե ր ի  աշ խար հայ աց քի , 

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի , համո զմո ւ նքնե ր ի  կայ ո ւ ն  համակար գի  և  

վար վե լ ակ ե րպի  ձ ևավո ր ման  հ ի մքն  է : Անե ր կ բա է , ո ր  ֆո ւ տբ ո լ ի  

մր ցավար ը  պետք  է  լ ավ  տի րապետի  ֆո ւ տբ ո լ ի  պատմո ւ թյ անն  ո ւ  

մր ց ման  կանո նադր ո ւ թյ անը , ի նչ պե ս  նաև  ո ւ նե նա տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

լ ավագո ւ յ ն  թի մե ր ի  մաս ի ն : Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  տե սական  
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գիտե լ ի քնե ր ի  բար ձ րաց մանը  նպաստո ւ մ  է  նաև  ծանոթո ւ թյ ո ւ նն  

ը նդհանրապե ս  բ ո լ ո ր  մար զախաղե ր ի  մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , ի նչ պե ս  նաև  կ ո նկ ր ետ ֆո ւ տբ ո լ ի  

նո ր ո ւ յ թնե ր ի ն , մաս նավո րապե ս  բ ո լ ո ր  այ ն  նո րարարական  

տեխնո լ ո գիանե ր ի ն , ո ր ո նք  արդե ն  ի ս կ  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  գտե լ , կամ  

է լ  հ ետագայ ո ւ մ  կար ո ղ  ե ն  նե ր դր վե լ  մր ցավարական  պրակտի կայ ո ւ մ : 

Խի ստ նպաստավո ր  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  նաև  մր ցաշ ար ի  ավարտի ց  հ ետո  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  կ ո նկ ր ետ մր ց ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , դրա ը նթաց քո ւ մ  

թո ւ յ լ  տրված  մր ցավարական  սխալ նե ր ի  և  դրանց  պատճ առ նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Այ սպի ս ո վ , կար ո ղ  ե նք  մտահանգե լ , ո ր  ը նդհանո ւ ր  

հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ան  համակար գը  ե նթադր ո ւ մ  է  ֆո ւ տբ ո լ ի  

մր ցավար ի  անձ ի  հ ո գե բանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

հ ո գե շ ար ժի չ  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  զար գաց ման  մակար դակ ի  մի  

ամբ ո ղջ ական  համալ ի ր , ո ր ի ց  կախված  է  մր ց ո ւ մայ ի ն  ծայ րահ ե ղ  

պայ մաննե ր ո ւ մ  մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կատար ե լ ագո ր ծ ված  

ո ւ  հ ո ւ սալ ի  կատար ո ւ մը : 
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ԳԼՈՒԽ 3. ՖՈՒՏԲՈԼԻ ՄՐՑԱՎԱՐԻ ԳՈՐԾՈՒՆԵՈՒԹՅԱՆ ՀՈՒՍԱԼԻՈՒԹՅԱՆ 

ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ՑՈՒՑԱՆԻՇՆԵՐԻ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՈՒՄՆ ՈՒ  

ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐԸ 

 

Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  այ ս  գ լ խո ւ մ  նե ր կայ աց ված  է  

հ ետազոտո ւ թյ ան  կազմակ ե րպո ւ մը , ը նտր ված  մե թո դնե ր ի , կ ի րառ ված  

մե թո դի կանե ր ի  և  հ ետազոտական  ը նտրանքի  հ ի մնավո ր ո ւ մնե ր ը : 

Մաս նագիտական  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  առ կա ե ն  բազմաթի վ  

հ ետազոտական  տվյ ալ նե ր , ո ր ո նք  վկայ ո ւ մ  ե ն  մար զական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վրա անձ ի  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  հ ի մնական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ  ո րակ նե ր ի  ազդե -

ց ո ւ թյ ան  մաս ի ն  [26, 28, 77, 80, 205]: Ու ստի , ո րպե ս զի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե նք  

ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , 

ի նչ պե ս  նաև  մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  վրա 

անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , մե նք  ևս  դի մե ց ի նք  

փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե թո դի ն : 

 

 

3.1. Հետազոտական ընտրանքը , փու լ երն ու  ժամանակացու յ ցը  

 

Սպո րտի  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  Վ. Է . Մի լ մանը  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  

բ նո ր ո շ ո ւ մ  է  ո րպե ս  մր ցակ ցական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  

հ ո գե կան  բ ո լ ո ր  մեխանի զմնե ր ի  գո ր ծառ ո ւ թավո ր ման  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  [124]: 

Հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  հ ո գե կանի  համակար գայ ի ն  ո րակ ն  

է , ո ր ո ւ մ  նե ր գրավված  ե ն  վե ր ջ ի նի ս  գո ր ծառ ո ւ թավո ր ման  

կ ե նսաբանական , հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական , անձ նական  և  ս ո ց իալ -

հ ո գե բանական  մակար դակ նե ր ը : Լ ի նե լ ո վ  մար զական  հաջ ո ղ  գո ր ծ ո ւ -

նե ո ւ թյ ան  կ ե նտր ո նական  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  մե կ ը ` հ ո գե կան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  ապահ ո վվո ւ մ  է  ո ր ո շ ակ ի  բաղադր ի չ նե ր ո վ , ո ր ո նց  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ղղված  է  մր ց ո ւ մայ ի ն  ս թր ե ս նե ր ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  

չ ե զո քաց մանը : Հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  բաղադր ի չ նե ր ի  

զար գաց ո ւ մը  ո ր ո շ ո ղ  կար ևո ր  պահ  է  մր ցավար նե ր ի  անձ ի  ը նդհանո ւ ր  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  նրանք , ո ր ո նք  վե րագր վո ւ մ  ե ն  

հ ո ւ զական  ո լ ո րտի ն , խառնված քի  և  անձ նայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  [134]: 
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Ի  նկատի  ո ւ նե նալ ո վ  այ ն  հանգամանքը , ո ր  մր ցավար ի  հ ո գե կան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  անմի ջ ական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե նո ւ մ  

մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վրա, կար ո ղ  

ե նք  ար ձ անագր ե լ , ո ր  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  վրա անձ նայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մն  առ  

այ ս օ ր  համար վո ւ մ  է  հ րատապ և  պահանջ ված : Ել նե լ ո վ  այ ս  դր ո ւ յ թի ց ` 

մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակ ը  դար ձ ավ  մր ցավար նե ր ի  հ ո գե կան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  վրա անձ ի  անհատական  բ նո ւ թագր ե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

դո ւ ր ս  բ ե ր ո ւ մն  ո ւ  տար բ ե րակ ո ւ մը : 

Աշ խատանքը  կատարվե լ  է  2011-2015 թթ.` Հ այ աստանի  Ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  և  սպո րտի  պետական  ի նստիտո ւ տի  (Հ ՖԿՍՊԻ ) Ա. Ա. 

Լ ալ այ անի  անվան  մանկավար ժո ւ թյ ան  և  հ ո գե բանո ւ թյ ան  ամբ ի ո նի  

լ աբ ո րատո ր իայ ի  և  Հ այ աստանի  ֆո ւ տբ ո լ ի  ֆե դե րաց իայ ի  (Հ ՖՖ) 

մր ցավարական  դպր ո ց ի  հ ե նքի  վրա: 

Անց կաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ ո ւ մ  առանձ նաց վե լ  է ի ն  

հ ետև յ ալ  հ ետազոտական  փո ւ լ ե ր ն  ո ւ  դրանց  ի րագո ր ծ ման  

ժամանակաց ո ւ յ ց ը : 

1-ին փու լ ը  (ը նդգր կ ե լ  է  2011-2014 թթ.) միտված  է  ե ղե լ  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  վե րաբ ե ր յ ալ  առ կա 

մոտե ց ո ւ մնե ր ի  և  հայ ե ցակ ետե ր ի  տե սական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

մի ջ ո ց ո վ  բացահայ տե լ ո ւ  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ապահ ո վո ղ  բաղադրատար ր ե ր ն  ո ւ  հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  ծ րագր ե լ ո ւ  և  

ո ւ ր վագծ ե լ ո ւ  փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ան  աշ խատանքնե ր ը : 

2-րդ` (ը նդգր կ ե լ  է  2014 թ. հ ո ւ նվար -մարտ ամի ս նե ր ը ) 

համե մատական  հ ետազոտո ւ թյ ան  նախապատրաստական  փո ւ լ ը , ո ր ը  

նե րառ ո ւ մ  է ր  մաս նագիտաց ված  զր ո ւ յ ց նե ր ը  և  մր ցավար նե ր ի  

բ նո ւ թագրական  տվյ ալ նե ր ի  հավաքո ւ մը , անց կաց վե լ  է  Հ ՖՖ  

մր ցավարական  դպր ո ց ի  դաս ը նթաց նե ր ի  և  մր ցավար նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնական  պարապմո ւ նքնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ : 

3-րդ` (ը նդգր կ ե լ  է  2014 թ. մարտ-հ ո ւ նի ս  ամի ս նե ր ը ) 

փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ան  փո ւ լ ի  առաջ ի ն  մաս ո ւ մ  

ի րականաց վե լ  է  Ա և  Բ  խմբ ե ր ո ւ մ  ը նդգր կ ված  մր ցավար նե ր ի  

հ ո գե բանական  և  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  թե ստավո ր ո ւ մը , ստաց ված  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մաթե մատի կական  մշ ակ ո ւ մն  ո ւ  համե մատական  վե ր -

լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը : Իս կ  ե ր կ ր ո ր դ  հատված ո ւ մ  կատարվե լ  է  
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մր ցավար նե ր ի  հ ո գե շ ար ժի չ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , անձ նայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  բաղադրատար ր ե ր ի  

համահարաբ ե րակ ցական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն : 

4-րդ փու լ ը  (ը նդգր կ ե լ  է  2014 թ. հ ո ւ նի ս -հ ո կտե մբ ե ր  ամի ս նե ր ը ) 

նե րառ ե լ  է  բ նական  փակ  դիտման  և  տե սադիտման  մե թո դնե ր ո վ  

ի րականաց ված  համապատասխանաբար  ֆո ւ տբ ո լ ի  Հ Հ  և  մի ջ ազգայ ի ն  

մր ցաշ ար ե ր ը  սպասար կ ո ղ  մր ցավար նե ր ի  կ ո ղմի ց  թո ւ յ լ  տրված  

սխալ նե ր ի  և  դրանց  պատճ առ նե ր ի  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը : 

5-րդ` (ը նդգր կ ե լ  է  2014-2015 թթ.) ե զրափակ ի չ  փո ւ լ ը  նվի ր վե լ  է  

կատար ված  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ամփոփմանը , 

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դո ւ ր ս  բ ե ր մանը , ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  

մաս նագիտական  պատրաստո ւ թյ ան  համակար գո ւ մ  հ ո գե բանական  

ապահ ո վման  ո ւ ղի նե ր ի  բացահայ տմանը , համապատասխան  գո ր ծ նական  

հանձ նարարականնե ր ի  մշ ակ մանը , ո ր ի  նե ր դր ո ւ մը  թո ւ յ լ  կտա 

բար ե լ ավե լ  մր ցավար նե ր ի  մաս նագիտական  պատրաստո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ ետազոտո ւ թյ անը  մաս նակ ց ե լ  ե ն  Ֆո ւ տբ ո լ ի  Հ այ աստանի  

ֆե դե րաց իայ ո ւ մ  2011 թ. հ ո ւ նվար ի  դր ո ւ թյ ամբ  ո րակավո ր ման  

տար բ ե ր  աստի ճ ան  ո ւ նե ց ո ղ  ը նդհանո ւ ր  թվո վ  40 մր ցավար նե ր : 

Հ ետազոտական  ը նտրանք  ե ն  հանդի սաց ե լ  ՖԻՖԱ-ի , հանրապետական , 

առաջ ի ն , ե ր կ ր ո ր դ , ե ր ր ր ո դ  կար գի  մր ցավար նե ր ը , ո ր ո նց  մե ծ  մաս ը  

ավարտե լ  է  Հ ՖՖ  մր ցավարական  դպր ո ց ը , մի  մաս ն  է լ  հ ետազոտո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ  դե ռ  ս ո վո ր ո ւ մ  է ր : Ընդհանո ւ ր  առ մամբ ` 

հ ետազոտվո ղնե ր ի  55 %-ը  ե ղե լ  ե ն  բար ձ րագո ւ յ ն  կ ր թո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե -

ց ո ղ  մր ցավար նե ր , ո ր ո նց  մե ծ  մաս ը  ավարտե լ  ե ն  Հ այ աստանի  

Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  և  սպո րտի   պետական  ի նստիտո ւ տը  

(Հ ՖԿՍՊԻ ), այ ս ի նքն ՝  ո ւ նե ն  մաս նա-գիտական  բար ձ րագո ւ յ ն  

կ ր թո ւ թյ ո ւ ն : 

Ել նե լ ո վ  հ ետազոտո ւ թյ ան  առաջ ադր ված  խնդի ր նե ր ց ` Հ ՖՖ  

մր ցավարական  և  տե ս չ ական  բաժնի  առաջ ատար  մաս նագետնե ր ի  հ ետ 

խո ր հ ր դակ ց ե լ ո ւ ց  հ ետո  40 մր ցավար նե ր ի ց  կազմե լ  ե նք  

համե մատական  ե ր կ ո ւ  խո ւ մբ ՝  բար ձ րակար գ  և  ցած րակար գ  (այ ս ո ւ հ ետ` 

Ա և  Բ )՝  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ո ւ մ  20-ական  հ ետազոտվո ղ , ո վքե ր  

հ ետագայ ո ւ մ  մաս նակ ց ե լ  ե ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  հ ի մնական  փո ւ լ ի ն : 

 Հ ետազոտված  18-40 տար ե կան  մր ցավար նե ր ի ց  (մի ջ ի ն  տար ի քը ՝  

27,3 տ.) Ա խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ ված  20 հ ետազոտվո ղնե ր ը  (մի ջ ի ն  տար ի քը ՝  
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30,7 տ.) ո ւ նե ց ե լ  ե ն  5 տար ո ւ ց  ավե լ ի  մր ցավարական  ստաժ , ի ս կ  Բ  

խմբ ո ւ մ  նե րառ ված նե ր ը  (մի ջ ի ն  տար ի քը ՝  23,9 տ.)` մի նչ և  5 տար ի : 

Ըստ ս ե ռական  պատկանե լ ի ո ւ թյ ան ` 75 %-ը  կամ  30-ը  արական  ս ե ռ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր  ե ն , ի ս կ  25 %-ը  կամ  10-ը  ի գական  ս ե ռ ի  

մր ցավար նե ր : Ֆե դե րաց իայ ո ւ մ  այ դ  պահ ի  դր ո ւ թյ ամբ  գրանց ված  

բ ո լ ո ր  կ ի ն  մր ցավար նե ր ը  մաս նակ ց ե լ  ե ն  հ ետազոտո ւ թյ անը : 

Նրանց ի ց  6-ը  ՖԻՖԱ-ի  մր ցավար նե ր  է ի ն , չ ո ր ս ը ՝  ս կ ս նակ : Արական  ս ե ռ ի  

մր ցավար նե ր ի ց  1-ը  ՖԻՖԱ-ի , 4-ը ՝  հանրապետական , 10-ը ` առաջ ի ն , 5-ը ` 

ե ր կ ր ո ր դ , 10-ը ՝  ե ր ր ո ր դ  կար գի  մր ցավար նե ր  ե ն  ե ղե լ : 

Հ ետազոտական  ը նտրանքի  բ նո ւ թագրական  տվյ ալ նե ր ը  

պատկ ե րավո ր  տե ս քո վ  նե ր կայ աց ված  ե ն  աղ . 1-ո ւ մ : 

Աղ յ ո ւ սակ  1. 

 

Հետազոտված  մրցավարների  (n = 40) բնու թագրական տվյ ալ ները  

Բնու թ

ագրեր  

Մրցավարներ  

Ընդհանու ր  
Բարձրակարգ (n1 = 20) 

Ցածրակարգ (n2 = 

20) 

տար ի ք  30,7 % 23,9 % 27,3 % 

ս ե ռ  տղամար դ  կ ի ն  տղամար դ  կ ի ն  
տղամար

դ  
կ ի ն  

n 14  6  16  4  30 10 

ստաժ  m = 10,2 m = 3,3 m = 6.75 

կար գ  
ՖԻՖԱ 

 

Հ անրապե -

տական  
1-ի ն  2-ր դ  2-ր դ  3-ր դ  Ֆ  Հ  1 2 3 

n 7 3 6 4 8 12 7 3 6 12 12 

 

 

3.2. Հետազոտու թյ ան մեթոդների  և մեթոդիկաների  

նկարագրու թյ ու նը  

 

Աշ խատանքո ւ մ  առաջ ադր ված  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ման  համար  

հ ետազոտո ւ թյ ան  տար բ ե ր  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  առ կա և  

մատչ ե լ ի  գիտամեթո դական  ս կ զբ նաղ -բ յ ո ւ ր նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման , 

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  և  ը նդհանրաց ման , անկ ետայ ի ն  հար ց ման , անձ ի  
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առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  վե րաբ ե ր վո ղ  հ ո գե բանական  և  

հ ո գե ֆի զի ո լ ո -գիական  թե ստավո ր ման , ի նչ պե ս  նաև  հ ո գե բանական  

դիտման  և  տեսագր ման  մե թո դնե ր ը : Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

մշ ակ վե լ  ե ն  մաթե մատի կական  վի ճ ակագրական  ապարատի  օ գնո ւ թյ ամբ : 

Որպես  հարցաթերթիկայ ին հարցման մեթոդ օ գտագո ր ծ վե լ  է  մե ր  

կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  «Մր ցավար նե ր ի  և  մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

հ ո գե բանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բացահայ տո ղ» 

հ ե ղի նակայ ի ն  հար ցարանը  (տե ՛ ս  հավե լ ված  1.): 

Լաբորատոր -գործիքայ ին հետազոտու թյ ու նների  շ ր ջ անակ ո ւ մ  

կ ի րառ վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  մե թո դի կանե ր ը ՝  

 Զգայ աշ ար ժո ղական  հակազդո ւ մնե ր ի  (ռ եակ ց իանե ր ի ) 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մ ` պարզ  շ ար ժո ղական  ռ եակ ց իա (ՊՇՌ), բար դ  

շ ար ժո ղական  ռ եակ ց իա (ԲՇՌ) և  շ ար ժվո ղ  օ բ յ ե կտի  նկատմամբ  

ռ եակ ց իա (ՇՕՌ), 

 Տե սադաշ տի  սահ մաննե ր ի  և  ծավալ ի  հ ետազոտման  մե թո դի կա 

(պե ր ի մետր իա), 

 Տարածական  ը նկալ ման  ճ շ գրտո ւ թյ ան  մե թո դի կա (աչ քաչ ափի  

քանո ն ) [18, է ջ  32-34; 125, է ջ  241-242], 

 Ու շ ադր ո ւ թյ ան  փոխադր ո ւ մը  և  կ ե նտր ո նաց ված ո ւ թյ ո ւ ն ը  

ո ր ո շ ո ղ  «Շո ւ լ տե ի  աղյ ո ւ սակ նե ր ը » մե թո դի կա [18, է ջ  122-123], 

 Տե ս ո ղական  պատկ ե րայ ի ն  ը նկալ ման  և  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  մե թո դի կա (համակար գ չ այ նաց ված  և  

վե րափոխված  տար բ ե րակ ) [125. է ջ  262-263]: 

Թեստավորման և անկետայ ին մեթոդներից  կ ի րառ վե լ  ե ն ՝  

 Ռ. Բ . Քե թթե լ ի ` անձ նայ ի ն  16 գո ր ծ ո ննե ր ի  187 հար ցանի  

հար ցարանը  (A տար բ ե րակ ) [163], 

 Վ. Է . Մի լ մանի  մր ցակ ցայ ի ն  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հար ցարանը  (մե ր  

կ ո ղմի ց  վե րափոխված  տար բ ե րակ ը ) [133, 134, 135, է ջ  227-230]: 

 Գ . Վ. Ռե զապկ ի նակ ի  «Ընտր ո ւ թյ ո ւ նը  պր ոֆի լ այ ի ն  դասարաննե ր » 

«Մտած ո ղո ւ թյ ան  տե սակ ը » բացահայ տո ղ  թե ստ [164, է ջ  69-73]: 

Դիտու մների  մեթոդներից  կ ի րառ վե լ  ե ն ` 

 Բնական , փակ  դիտո ւ մ  (մաս նագիտական  բ նականո ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ ), 

 Լ աբ ո րատո ր  դիտո ւ մ  (տե սադիտո ւ մ ): 
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Մաթեմատիկական վիճակագրու թյ ան մեթոդ: Ստյ ո ւ դե նտի  t 

չ ափանի շ ի  և  Պի ր ս ո նի  կ ո ռ ե լ յ աց ի ո ն  գո ր ծակ ց ի  սահ մանայ ի ն  

արժե քնե ր ի  հաշ վար կ : 

Մր ցավար ի  անձ նայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նտր ո ւ թյ ան  դր դապատճ առ նե ր ի , 

մր ցավար ո ւ թյ ան  հանդեպ հ ետազոտվո ղնե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքի , 

մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  մր ցավարական  սխալ նե ր ի  մաս ի ն  

մաս նագիտական  գնահատականի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  և  ճ շ գրտման  համար  

կ ի րառ ե լ  ե նք  մե ր  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  հ ե ղի նակայ ի ն  հար ցարանը : 

Հ ար ցաթե ր թը  (տե ՛ ս  հավե լ ված  1.) նե րառ ո ւ մ  է  ը նդհանո ւ ր  թվո վ  18 

հար ց , ո ր ո նց  մի  մաս ը  փակ , ո ր ո շ նե ր ը ` բաց  և  ե ր ր ո ր դնե ր ը ` կ ի սափակ  

բ նո ւ յ թ ո ւ նե ն : 

Մր ցավար նե ր ի  հ ո գե շ ար ժի չ  ո լ ո րտը  (ՊՇՌ, ԲՇՌ, ՇՕՌ) 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  համար  օ գտագո ր ծ ե լ  ե նք  ս ո ւ յ ն  ատենախո սական  

աշ խատանքի  գիտական  ղե կավար , պր ոֆե -ս ո ր   Հ . Ա. Բաբայ անի  և  դո ց ե նտ 

Վ. Ղ. Գե ղամ յ անի  կ ո ղմի ց  ստե ղծ ված  և  արտո նա-գր ված  «Հ ո գեախտո -

ր ո շ ի չ  բազմագո ր ծ ո ն  համալ ի ր  սար քը » (տե ՛ ս  հավե լ ված  2., նկ . 1.): 

Պար զ  շ ար ժո ղական  ռ եակ ց իա (ՊՇՌ): Հ ակազդման  արագո ւ թյ ո ւ նը  

պայ մանավո ր վո ւ մ  է  հ ետազոտվողի  շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ : Պար զ  շ ար ժո ղական  հակազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

օ ր գանի զմի  գիտակ ց ված  պատասխանն  է  մե կ  և  նախապե ս  հայ տնի  

գր գռ ի չ ի ն : 

Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  պարզ  շ ար ժո ղական  ռ եակ ց իայ ի  

դե ր ը  հատկապե ս  կար ևո ր վո ւ մ  է  մե կ -ե ր կ ո ւ  մար զի կ նե ր ի  

մաս նակ ց ո ւ թյ ամբ  վի ճ ահար ո ւ յ ց  դր վագնե ր ո ւ մ  մր ցավար ի  կ ո ղմի ց  

արագ  և  ճ ի շ տ ար ձ ագանքման  համար : 

Պար զ  շ ար ժո ղական  ռ եակ ց իայ ի  գո ր ծ ը նթաց ը  կազմված  է  

նախօ ր ո ք  հայ տնի  պայ մանական  գր գռ ի չ ի  ը մբ ռ նո ւ մի ց , այ դ  գր գռ ի չ ի  

գիտակ ց ո ւ մի ց  և  համապատասխան  շ ար ժման  գիտակ ց ո ւ մի ց : Ռեակ ց իայ ի  

գո ր ծ ը նթաց ի  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  առանձ նաց վո ւ մ  է  ե ր ե ք  շ ր ջ ան . 

1. ռ եակ ց իայ ի  նախնական  շ ր ջ ան . ազդանշ անի ն  (գր գռ ի չ ) և  

պատասխան  գո ր ծ ո ղո ւ թյ անը  նախապատրաստվե լ ն  է , 

2. ռ եակ ց իայ ի  գաղտնի  (լ ատե նտ) շ ր ջ ան . այ ն  ը նդգր կ ո ւ մ  է  տրվո ղ  

ազդանշ անի ց  մի նչ և  պատասխան  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ան  մի ջ և  ը նկած  

ժամանակահատված ը , 
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3. ե զրափակ ի չ  կամ  է ֆե կտո ր  շ ր ջ ան . ը նդգր կ ո ւ մ  է  պատասխան  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ան  ս կ զբ ի ց  մի նչ և  նրա լ ր ի վ  ավարտի  մի ջ և  ը նկած  

ժամանակահատված ը : 

Պար զ  շ ար ժո ղական  ռ եակ ց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ժամանակ ը  

ո ր ո շ ե լ ո ւ  համար  հ ետազոտվո ղի ն  առաջ ար կ վո ւ մ  է  լ ո ւ սայ ի ն  

ազդանշ անի  դեպքո ւ մ  ո ր քան  հ նարավո ր  է  արագ  ս ե ղմե լ  անջ ատի չ  

կ ո ճ ակ ը : Լ ո ւ սայ ի ն  ազդանշ անի  տրման  հ ետ մե կտե ղ  միանո ւ մ  է  

է լ ե կտրավայ ր կ յ անաչ ափը : Հ ետազոտվո ղը  պատասխան  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ամբ  

անջ ատո ւ մ  է  լ ո ւ սայ ի ն  ազդանշ անը : Լ ո ւ սայ ի ն  գր գռ ի չ ի  և  

հակազդման  մի ջ և  ը նկած  ժամանակահատված ը  ռ եակ ց իայ ի  

արագո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ն  է : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հ ետազոտվո ղի  տրվո ւ մ  

է  3 փո ր ձ նական  և  12 հ ի մնական  ազդանշ ան : 

Բար դ  շ ար ժո ղական  ռ եակ ց իան  օ ր գանի զմի  գիտակ ց ված  

պատասխանն  է  մե կ ի ց  ավե լ ի  և  հայ տնի  գր գռ ի չ նե ր ի  

պատահականո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքո վ  նե ր կայ աց վո ղ  գր գռ ի չ նե ր ի  

նկատմամբ : Բար դ  շ ար ժո ղական  ռ եակ ց իայ ո ւ մ  մե ծ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  

ստանո ւ մ  գաղտնի  (լ ատե նտ) շ ր ջ անի  զգայ ական  փո ւ լ ը :  

Բար դ  շ ար ժո ղական  ռ եակ ց իանե ր ը  պահանջ ո ւ մ  ե ն  նախօ ր ո ք  

հայ տնի  գր գռ ի չ նե ր ի ց  ցանկացած ը  արագ  ը մբ ռ նե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ն : 

Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ ՝  ռ եակ ց իայ ի  գո ր ծ ը նթաց ի  կառ ո ւ ց ված քը  

բար դանո ւ մ  է  հակազդման  լ ատե նտ (գաղտնի ) շ ր ջ անի  աճ ման  հաշ վի ն , 

ո ր ի  հ ետևանքո վ  հակազդման  գո ր ծ ը նթաց ը  դանդաղո ւ մ  է : 

Բար դ  շ ար ժո ղական  ռ եակ ց իանե ր ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  ե ն  ո չ  միայ ն  

ն յ ար դայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  արագո ւ թյ ամբ , այ լ և  պատասխան  

հակազդման  ճ շ գրտո ւ թյ ամբ : 

Բար դ  շ ար ժո ղական  ռ եակ ց իայ ի  ժամանակ ը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  համար  

հ ետազոտվո ղի ն  տրվո ւ մ  է  մե կ ի ց  ավե լ ի  տար բ ե ր  գո ւ յ նի  լ ո ւ սայ ի ն  

գր գռ ի չ նե ր , ո ր ո նց  պատասխաննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ո ր ո շ վո ւ մ  է  

հ ետազոտվո ղի  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  կ ե նտր ո նաց ված ո ւ թյ ո ւ նը , ն յ ար դայ ի ն  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ճ կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  լ աբ ի լ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  ը նտր վե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  գո ւ յ նի  

գր գռ ի չ նե ր  (կանաչ , կար մի ր ), ո րտե ղ  հ ետազոտվո ղի ն  տրվո ւ մ  է  

հ րահանգ  կանաչ  գո ւ յ նի  գր գռ ի չ ի  առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  

հակազդե լ , ի ս կ  կար մի ր ի  դեպքո ւ մ ՝  մնալ  ձ ե ռ նպա: Եթե  հ ետազոտվո ղը  

ճ ի շ տ է  կ ո ղմնո ր ո շ վո ւ մ  և  հակազդո ւ մ  է  ճ ի շ տ գր գռ ի չ ի ն , գրանց վո ւ մ  

է  ց ո ւ ցանի շ ը , ի ս կ  ե թե  սխալ  է  կ ո ղմնո ր ո շ վո ւ մ  և  հակազդո ւ մ  է  
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կար մի ր  գր գռ ի չ ի ն , գրանց վո ւ մ  է  բացասական  ց ո ւ ցանի շ , ո ր ը  

վե ր ց վո ւ մ  է  օ ղակ ի  մե ջ  (համար վո ւ մ  է  սխալ  ռ եակ ց իա): 

Շար ժվո ղ  օ բ յ ե կտի  նկատմամբ  ռ եակ ց իան  օ ր գանի զմի  

գիտակ ց ված  պատասխանն  է  շ ար ժվո ղ  գր գռ ի չ նե ր ի  նկատմամբ , ո ր ն  

արտահայ տո ւ մ  է  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  փոխադր ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նն  

ո ւ  արագ  կ ո ղմնո ր ո շ վե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նը : Շար ժվո ղ  օ բ յ ե կտի  

նկատմամբ  ռ եակ ց իան  ո ր ո շ ե լ ո ւ  համար  հ ետազոտվո ղի ն  տրվո ւ մ  ե ն  

ե ր կ ո ւ  միաժամանակ  հաջ ո ր դաբար  պտտվո ղ  լ ո ւ սայ ի ն  գր գռ ի չ նե ր , 

ո ր ո նք  շ ար ժվո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  արագո ւ թյ ամբ : Հ ետազոտվո ղի ն  տրվո ւ մ  

է  հ րահանգ ՝  կանգնե ց նե լ  լ ո ւ սայ ի ն  գր գռ ի չ նե ր ը , օ ր ի նակ ՝  արագ  

պտտվո ղը  5-ի , ի ս կ  դանդաղը ՝  3-ի  վրա: Ար դ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ -

թյ ան  ժամանակ  հաշ վի  ե ն  առ նվո ւ մ  կ ո ղմնո ր ո շ ման  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նը  

և  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (բաշ խո ւ մ , 

փոխադր ո ւ մ , կ ո ղմնո րաշ ման  ռ եակ ց իա): 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հ ետազոտվո ղի  տրվե լ  է  3 փո ր ձ նական  և  12 

հ ի մնական  ազդա-նշ ան , ո ր ո նց  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  գրանց վե լ  ե ն  

համապատասխան  ար ձ անագր ո ւ թյ ան  մե ջ  (տե ՛ ս  հավե լ ված  3.): 

Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  համար ` ի նչ պե ս  ո ղջ  խաղադաշ տը , այ նպե ս  

է լ  մար զադաշ տո ւ մ  կատարվո ղ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  անվր եպ  

նկատե լ ո ւ  առ ո ւ մո վ , շ ատ կար ևո ր  ե ն  նաև  տե սադաշ տի  արտաքի ն  և  

նե ր քի ն , վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  սահ մաննե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  

տե սադաշ տի  ծավալ ի  մե ծ ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  բ նո ւ թագր ե ր ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  պե ր ի մետր  սար քավո ր ման  օ գնո ւ թյ ամբ  (տե ՛ ս  

հավե լ ված  2., նկ . 2.): Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթացակար գը  պահանջ ո ւ մ  է  աջ  

և  ձ ախ աչ քե ր ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  համար  առանձ ի ն -առանձ ի ն  դո ւ ր ս  

բ ե ր ե լ  վե ր ը  նշ ված  4 սահ մաննե ր ի  առավե լ ագո ւ յ ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , 

ո ր ո նց  համադր ո ւ թյ ամբ  է լ  նախապե ս  պատրաստված  ար ձ անագր ո ւ թյ ան  

թե ր թի կ ի  վրա (տե ՛ ս  հավե լ ված  4.) կառ ո ւ ց վո ւ մ  է  ը նդհանո ւ ր  

տե սադաշ տի  ծավալ ը : 

Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  տարածական  ը նկալ ման  ը նդո ւ -

նակ ո ւ թյ ան  ո ր ո շ ման  համար  կ ի րառ վե լ  է  Ժո ւ կ ո վս կ ո ւ  աչ քաչ ափի  

քանո նը , ո ր ի  մի ջ ո ց ո վ  գնահատվե լ  ե ն  մր ցավար նե ր ի  (հատկապե ս  

ե զրայ ի ն  մր ցավար նե ր ի )` կար ճ  (5 ս մ ), մի ջ ի ն  (15 ս մ ), ե ր կար  (25 ս մ ) 

հատված նե ր ի  ը նկալ ման  ճ շ գրտո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : Սո ւ յ ն  հ ետա-

զոտո ւ թյ ո ւ նը  համապատասխանո ւ մ  է  ե զրայ ի ն  մր ցավար նե ր ի ` մոտ, 
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մի ջ ի ն  և  հ ե ռ ո ւ  տարած ո ւ թյ ան  խաղի ց  դո ւ ր ս  վի ճ ակ նե ր ի  ստո ւ յ գ  

ար ձ ագանքմանը : 

Օգտագո ր ծ վո ւ մ  է  ս ո վո րական  մաս շ տաբայ ի ն  բաժանո ւ մնե ր ո վ  

քանո ն : Հ աշ վար կ ի  ս կ ի զբ ը  քանո նի  կ ե նտր ո նո ւ մ  գտնվո ղ  զր ո յ ական  

բաժանո ւ մն  է : Քանո նի  մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ն  ս ո ս նձ ված  է  սպիտակ  թո ւ ղթ, ո ր -

պե ս զի  թաքց վե ն  քանո նի  դար ձ ե ր ե ս ի ն  ե ր ևաց ո ղ  բ ծ ե ր ը , ո ր ո նք  կար ո ղ  

ե ն  կ ո ղմնո ր ո շ ի չ  ծառայ ե լ : Հ արթ սպիտակ  դաշ տո ւ մ  կա ը նդամե նը  մե կ  

գի ծ , ո ր ը  քանո նը  բաժանո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  հավասար  մաս ի  և  

համապատասխանո ւ մ  է  մաս շ տաբայ ի ն  կ ո ղմի  զր ո յ ական  բաժանմանը : 

Քանո նն  ամրաց վո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  հ ե նակ նե ր ի  վրա և  տեղադր վո ւ մ  է  

ս ե ղանի ն  (տե ՛ ս  հավե լ ված  2., նկ . 3.): Կե նտր ո նական  գծ ի  ե ր կ ո ւ  կ ո ղ -

մե ր ո ւ մ ` քանո նի  վրա հար մար ե ց նո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ  շ ար ժական  

ց ո ւ ց ի չ նե ր  (շ ար ժանշ աննե ր ): Հ ետազոտվո ղը  նստո ւ մ  է  քանո նի ց  0.5 մ . 

հ ե ռավո ր ո ւ թյ ան  վրա: 

Առաջ ի ն  տար բ ե րակ ի  ժամանակ  հ ետազոտո ղը  շ ար ժանշ աննե ր ը  

տեղափոխո ւ մ  է  մի նչ և  նշ ված  5 ս մ  սահ մանը , այ նո ւ հ ետև  

վե րադար ձ նո ւ մ  ե լ ման  կ ետ, ի ս կ  հ ետազոտ-վո ղը  փո ր ձ ո ւ մ  է  այ ն  

տեղափոխե լ  նո ւ յ ն  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ան  չ ափո վ : Կատարվո ւ մ  է  մե կ  

նախապատրաստական  և  3 հաշ վար կայ ի ն  փո ր ձ : Նո ւ յ նը  կատարվո ւ մ  է  

մի ջ ի ն  (15 ս մ ) ո ւ  ե ր կար  (25 ս մ ) չ ափե ր ի  համար : 

Մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  ո չ  պակաս  կար ևո ր  ե ն  նաև  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  

և  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

(օ ր ի նակ ՝  բար դ  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  կամ  ո ւ շ ացած  պատիժնե ր ը  

կատար ե լ ո ւ  դեպքո ւ մ  չ սխալ վե լ ո ւ  առ ո ւ մո վ ): Աս ված ը  ավե լ ի  

պատկ ե րավո ր  դար ձ նե լ ո ւ  համար  պատկ ե րաց նե նք  մի  դր վագ , ե ր բ  

հար ձ ակ վո ղ  կ ո ղմի  խաղաց ո ղնե ր ի ց  մե կ ի  նկատմամբ  կ ոպիտ խախտո ւ մ  

ե ն  կատար ո ւ մ , ո ր ը  ե նթակա է  դե ղի ն  կամ  կար մի ր  քարտի  պատժի , 

սակայ ն  մր ցավար ը  առավե լ ո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքը  պահպանե լ ո ւ  համար  

չ ի  ը նդհատո ւ մ  տո ւ ժո ղ  կ ո ղմի  գր ո հ ը , և  մտապահ ե լ ո վ  դր վագի  

մե ղավո ր ի ն  կամ  նրա մար զաշ ապի կ ի  համար ը ՝  ս ո ւ ր  գր ո հ ի  ավարտից  

հ ետո  պատժո ւ մ  է  կար գազանց  ֆո ւ տբ ո լ ի ստի ն : Այ ս  առ ո ւ մո վ  կան  

բազմաթի վ  դեպքե ր , ե ր բ  նո ւ յ նի ս կ  շ ատ բար ձ րակար գ  

առաջ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  մր ցավար նե ր ը  կ ոպիտ սխալ նե ր  ե ն  ց ո ւ յ ց  

տվե լ : Մաս նավո րապե ս  հ ի շ ար ժան  է  այ ն  դեպքը , ե ր բ  անգ լ իաց ի  

հանրահայ տ մր ցավար  Հ ո վար դ  Փո լ ը  նո ւ յ ն  խաղաց ո ղի ն  ե ր ե ք  անգամ  

դե ղի ն  քարտ ց ո ւ յ ց  տվե ց  և  նո ր  հ ե ռաց ր ե ց  խաղադաշ տի ց : Այ նի նչ , ը ստ 
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կանո ննե ր ի , ե ր կ ո ւ  դե ղի նը  հավասարազո ր  է  կար մի ր  քարտի , 

այ ս ի նքն ՝  խաղադաշ տի ց  հ ե ռաց ման : 

Վե ր ո գր յ ալ ը  հ ի մք  հանդի սացավ , ո րպե ս զի  առանձ նահատո ւ կ  

կար ևո ր ե լ ո վ  մր ցավար նե ր ի  դի նամի կ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  ծավալ ի  ո ւ  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  փոխադր ման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը , 

ի րականաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ան  գո ր ծ ի քակազմո ւ մ  նե րառ ե նք  նաև  

ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի ն  առավե լ  բ նո ր ո շ  1-90 թի վ  պար ո ւ նակ ո ղ  

Շո ւ լ տե -Գո ր բ ո վի  թե ստը  (թե ստի  բ լ անկ ը  տե ՛ ս  հավե լ ված  5-ո ւ մ , ի ս կ  

թե ստավո ր ման  դր վագնե ր ը ` հավե լ ված  5.1.-ո ւ մ ): Մեթո դի կայ ի  

ը նթացակար գը  պահանջ ո ւ մ  է , ո րպե ս զի  հ ետազոտվո ղը , ը ստ ժամանակ ի , 

հ ե ր թո վ  գտնի  և  ը նդգծ ի  բ ո լ ո ր  90 թվե ր ը : Մի նչ և  13 ր ոպե  ժամանակ ո ւ մ  

փո ր ձ ի  ճ ի շ տ կատար ո ւ մը  համար վո ւ մ  է  գե րազանց , 13-15 ր ոպե ն ՝  լ ավ , 

15-17 ր ոպե ն ՝  մի ջ ի ն , 17-19 ր ոպե ն ՝  ցած ր , ի ս կ  19-21-ը ՝  անբավարար : 

Մե ր  կ ո ղմի ց  կ ի րառ ված  հաջ ո ր դ  մե թո դի կան  միտված  է  ե ղե լ  

բացահայ տե լ ո ւ  մր ցավար նե ր ի  տե ս ո ղական  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Այ դ  նպատակ ո վ  համակար գ չ այ ի ն  

է կ րանի ն , աստի ճ անական  բար դաց ման  ե ղանակ ո վ , ց ո ւ ցադր վե լ  ե ն  մե ր  

կ ո ղմի ց  պատրաստված  ե ր ե ք  ս լ այ դնե ր ը , ո ր ո նց  վրա ո ր ո շ ակ ի  

դասավո ր ո ւ թյ ամբ  զետե ղված  ե ն  տար բ ե ր  քանակ ո ւ թյ ամբ  (5, 7 և  10 

հատ) պատկ ե ր նե ր  (հավե լ ված  6.): 

Առաջ ի ն ՝  ամե նահ ե շ տ տար բ ե րակ ի  ժամանակ  հ ետազոտվո ղի ն  

ց ո ւ յ ց  է  տրվո ւ մ  հ ի նգ  պատկ ե ր ո վ  աղյ ո ւ սակ , ո ր ը  մտապահ ե լ ո ւ  համար  

տրվո ւ մ  է  5 վայ ր կ յ ան  ժամանակ : Հ ետազոտվո ղը  այ ն  դիտե լ ո ւ ց  հ ետո  

փո ր ձ ո ւ մ  է  մտապահ ե լ  և  վե րարտադր ե լ  նկար ե լ ո վ  ի ր  առ ջ և  դր ված  

դատար կ  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ : Ճի շ տ պատասխան  է  համար վո ւ մ  ճ ի շ տ տեղո ւ մ  

նկար ված  պատկ ե ր նե ր ի  վե րարտադր ման  քանակ ը : 

7 պատկ ե ր ի  համար  տրվո ւ մ  է  7 վայ ր կ յ ան  դիտե լ ո ւ  հ նարավո ր ո ւ -

թյ ո ւ ն , ո ր ի ց  հ ետո  հ ետազոտո ղը  պահ ո ւ մ  է  յ ո թպատկ ե րանի  

աղյ ո ւ սակ ը  և  հ ետազոտվո ղը  նո ւ յ ն  ս կ զբ ո ւ նքո վ  փո ր ձ ո ւ մ  է  ճ ի շ տ ո ւ  

ստո ւ յ գ  վե րարտադր ե լ  տե սած ը : 

10 պատկ ե ր ի  ս լ այ դը  բ նո ր ո շ  է  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  հանդիպո ւ մնե ր ի  

խառնաշ փոթ ի րավի ճ ակ նե ր ի ն , ե ր բ  մր ցավար ը  տեսադաշ տի  դժվար  

տե սանե լ ի  դր վագո ւ մ  պետք  է  կար ո ղանա ստո ւ յ գ  գնահատե լ  

ի րավի ճ ակ ը : Նման  ի րավի ճ ակ նե ր  հաճ ախ ստե ղծ վո ւ մ  ե ն  տո ւ գանայ ի ն  

հ րապարակ նե ր ո ւ մ : 
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10 պատկ ե րանո ց  պաստառ ը  հ ետազոտվո ղի  կ ո ղմի ց  ց ո ւ ցադր վո ւ մ  

է  10 վայ ր կ յ ան , ո ր ի ց  հ ետո  հ ետազոտվո ղնե ր ը  մտապահած ը  

վե րարտադր ո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  տրամադր ված  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ : 

Գո ր ծ ի քայ ի ն  հ ետազոտման  մե թո դնե ր ի ց  ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  լ րաց վե լ  ե ն  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  անձ նայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

մտած ո ղո ւ թյ ան  տե սակ ը  բացահայ տո ղ  թե ստայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  

ստաց ված  տվյ ալ նե ր ո վ : 

Տակտի կական  մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նը  մար զական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ  ի րականաց վո ղ  այ ն  մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նն  է , ո ր ը  

վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  մր ց ո ւ մայ ի ն  արտակար գ  պայ մաննե ր ի ն  և  

անմի ջ ականո ր ե ն  ո ւ ղղված  է  մարտավարական  կ ո նկ ր ետ խնդի ր նե ր ի  

լ ո ւ ծ մանը : Մր ցավար ի  տակտի կական  մտած ո ղո ւ թյ անը  բ նո ր ո շ  է  այ ն , 

ո ր  վե ր ջ ի նս  ը նթանո ւ մ  է  ժամանակ ի  խի ստ սահ մանափակ  

պայ մաննե ր ո ւ մ  շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ակնառ ո ւ  

պատկ ե ր նե ր ի  ո ւ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  անմի ջ ական  ը նկալ ման  հ ետ ս ե րտ 

կապո վ , ֆի զի կական  լ ար ված ո ւ թյ ան  ի նտե նս ի վ  պայ մաննե ր ո ւ մ , 

տարաբ նո ւ յ թ ապր ո ւ մնե ր ի  հ ի մնագո ւ յ նի ն  և  հաշ վի  առ նե լ ո վ  

սպաս վո ղ  ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հավանականո ւ թյ ան  աստի ճ անը :  

Աղ յ ո ւ սակ  2. 

Գ. Վ. Ռեզապկինայ ի  «Ընտրու թյ ու ն՝  պրոֆիլ այ ին դասարաններ» 

մարտավարական մտածողու թյ ան առանձնահատկու թյ ու նները  

բացահայ տող հարցարան՝  ըստ  մեր  կողմից  վերաձևակերպված  և 

մրցավարներին հարմարեցված  տարբերակի  

№  
Մտածողու թյ ան 

առանձնահատկու թյ ու նները  
Բնու թագրու մ 

 

1 2 3  

1. 
Ակ նառ ո ւ -պատկ ե րավո ր  

մտած ո ղո ւ թյ ո ւ ն  

Մարտավարական  խնդի ր նե ր ի  

լ ո ւ ծ ման  ժամանակ  մր ցավար ի  

մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնվո ւ մ  է  

ակնառ ո ւ  զգայ ական  կ ե րպար նե ր ի  ո ւ  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  վրա 

 

2. 
Գո ր ծ նական  

մտած ո ղո ւ թյ ո ւ ն  

Մր ցավար ի  մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նը  

նե րառ ված  է  նրա գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  
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մե ջ , ը նթանո ւ մ  է  շ ար ժո ղական  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  չ կտր ված : 

Հ աճ ախ մր ցավար ը  ճ ի շ տ ո ր ո շ ո ւ մ  է  

կայ աց նո ւ մ  ո չ  թե  նախապե ս  

մտած ե լ ո ւ  ճ անապար հ ո վ , այ լ  հ ե նց  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  

3. 
Իրավի ճ ակայ ի ն  

մտած ո ղո ւ թյ ո ւ ն   

Մր ցավար ի  մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նն  

ը նթանո ւ մ  է  մշ տապե ս  փոփոխվո ղ  

ի րավի ճ ակ նե ր ի  հ ի մնագո ւ յ նի ն  և  

պահանջ ո ւ մ  է  միայ ն  ադե կ վատ 

ո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  կայ աց ո ւ մ , քանի  ո ր  

սխալ  ո ր ո շ ո ւ մը  այ լ ևս  հ նարավո ր  

չ է  ո ւ ղղե լ  

 

1 2 3  

4. 
Մտած ո ղո ւ թյ ան  

արագո ւ թյ ո ւ ն  

Պայ մանավո ր ված  է  մարտավարական  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար  

նախատե ս ված  ժամանակ ի  խի ստ սահ -

մանափակ մամբ  

 

5. 
Մտած ո ղո ւ թյ ան  

ճ կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  

Մր ցավար ը  պետք  է  կար ո ղանա արագ  

կ ո ղմնո ր ո շ վե լ  բար դ  

ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ , 

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատար ե լ  

ստե ղծ ված  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ , հար կ  

ե ղած  դեպքո ւ մ  փոխե լ  ո ր ո շ ո ւ մը   

 

6. 
Մտած ո ղո ւ թյ ան  

նպատակաս լ աց ո ւ թյ ո ւ ն  

Նշ անակ ո ւ մ  է  մր ցավար ի  

կ ե նտր ո նանալ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ն ` 

չ շ ե ղվե լ ո վ  և  չ ը նդատե լ ո վ  նո ր  

լ ո ւ ծ ո ւ մնե ր ի  փնտրտո ւ քը : 

Նպատակաս լ աց ո ւ թյ ո ւ նը  ս ե րտո ր ե ն  

կապված  է  կամքի  զար գաց ման  հ ետ 

 

7. 
Մտած ո ղո ւ թյ ան  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն  

Մր ցավար ը  պետք  է  կար ո ղանա 

լ ո ւ ծ ե լ  մարտավարական  խնդի ր նե ր ը  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն . ո ր ո շ ո ւ մնե ր  

կայ աց նե լ  և  գո ր ծ ե լ  համապատասխան  
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ստե ղծ ված  ի րավի ճ ակ ի ` չ տր վե լ ո վ  

կ ո ղմնակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

8. 
Մտած ո ղո ւ թյ ան  

խո ր ո ւ թյ ո ւ ն  

Արտահայ տվո ւ մ  է  մարտավարական  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  գ լ խավո ր ը ` 

է ականը  ե ր կ ր ո ր դականի ց  

տար բ ե ր ե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ամբ   

 

9. 
Մտած ո ղո ւ թյ ան  

լ այ նո ւ թյ ո ւ ն  

Արտահայ տվո ւ մ  է  մարտավարական  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քի  վրա 

ազդո ղ  մե ծ  թվո վ  կապե ր  և  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  վե րահ ս կ ե լ ո ւ  

կար ո ղո ւ թյ ամբ : Ընդ  ո ր ո ւ մ  

օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  ի նչ պե ս  անձ նական  

փո ր ձ ը , այ նպե ս  է լ  այ լ  աղբ յ ո ւ ր նե ր  

 

10. 
Մտած ո ղո ւ թյ ան  

քննադատո ւ թյ ո ւ ն  

Մտած ո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ան  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի ց  մե կ ն  է , առանց  

ո ր ի  անհ նար  է  խնդի ր նե ր ի  

ստե ղծագո ր ծական  լ ո ւ ծ ո ւ մը . սա 

ս եփական  մարտավարական  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի  քանի  

տար բ ե րակ նե ր ի  ամր ո ւ թյ ան  

համակ ո ղմանի  ստո ւ գո ւ մն  է   

 

 

Վե ր ը  նշ ված նե ր ի ն  հար կ  է  ավե լ աց նե լ , ո ր  մր ցավարական  

գո ր ծ ո ւ մ  ո չ  սակավ  կար ևո ր  տեղ  ո ւ նի  նաև  նե ր հայ ե ց ո ւ թյ ո ւ ն  

հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը : 

Նե ր հայ ե ց ո ղո ւ թյ ո ւ նը ` մտած ո ղո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  

շ ր ջ ված  չ գիտակ ց ված  ձ ևո վ  ը նթաց քն  է , ե ր բ  ը նկալ վո ւ մ  է  միայ ն  

մտած ո ղական  գո ր ծ ը նթաց ի  վե ր ջ նական  արդ յ ո ւ նքը  [53, է ջ  34-35]: 

Ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  հանդիպո ւ մնե ր ի  ժամանակ  մր ցավար նե ր ը  հաճ ախ 

ե ն  բախվո ւ մ  մարտավարական  խնդի ր նե ր ի  հ ետ և  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

կատար ո ւ մ  ե ն  ակնթարթո ր ե ն  ո ւ  ճ ի շ տ` առանց  դրանց  ո չ  բավական  

հ ստակ  գիտակ ց ման : Իմաստավո ր ո ւ մը  վրա է  հաս նո ւ մ  արդե ն  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ան  ավարտի ց  հ ետո : Սակայ ն  նե ր հայ ե ց ո ղո ւ թյ ո ւ նը  ո չ  

մի  դեպքո ւ մ  չ ի  կար ե լ ի  հաս կանալ  ո րպե ս  ո ր ո շ  մար դկանց  բ նո ր ո շ  



85 
 

ի նչ  ո ր  հատո ւ կ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն : Նե ր հայ ե ց ո ղական  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ի րականանո ւ մ  ե ն  մր ցավար ի  բազ -

մակ ո ղմանի ո ր ե ն  հար ո ւ ստ փո ր ձ ի ` մարտավար ո ւ թյ ան  խո ր ը  ի մաց ո ւ -

թյ ան , ֆո ւ տբ ո լ ի  տեխնի կայ ի  կատար ե լ ապե ս  տի րապետման , 

մր ցակ ի ց նե ր ի  և  թի մակ ի ց նե ր ի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  հ ետևե լ ո ւ  

կար ո ղո ւ թյ ան , հավանական  կանխատե ս ո ւ մնե ր ի  և  անտի ց իպաց իայ ի  

(մր ց ո ղնե ր ի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխագո ւ շ ակ ման ) լ ավ  զար գացած  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա: Խո ս ե լ ո վ  մարտավար ո ւ թյ ան  մաս ի ն ՝  

անհ րաժե շ տ է  ի մանալ  և  հ ի շ ե լ , թե  ի նչ  դե ր  է  խաղո ւ մ  անտի ց իպաց իան  

մարտավարական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ծ րագր ման  և  ի րագո ր ծ ման  մե ջ : 

Մր ցավար նե ր ի  կանխատե ս ո ւ մնե ր ը , մար զի կ նե ր ի  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կանխազգալ ը  հ ի մնվո ւ մ  ե ն  ո չ  միայ ն  

հավանական  կանխատե ս ո ւ մնե ր ի , այ լ և  անմի ջ ականո ր ե ն  մր ցակ ցայ ի ն  

պայ քար ի  ը նթաց քո ւ մ  հ նարավո ր  խախտո ւ մնե ր ը  կանխո ղ  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա: Ընդ  ո ր ո ւ մ , հատո ւ կ  տեղ  ե ն  զբաղե ց նո ւ մ  

կանխագո ւ շ ակ ո ղ  հակազդո ւ մնե ր ը , այ ս ի նքն  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի  

շ ար ժո ւ մնե ր ի  կամ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ս կ ի զբ ը  (ս կ ս ե լ ն ) կանխո ղ  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Կռահ ո ղ  հակազդո ւ մնե ր ը ` ո րպե ս  

ի րականո ւ թյ ան  արտաց ո լ ո ւ մնե ր ը  կանխո ղ  հակազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

հ նարավո ր  ե ն  միայ ն  հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  միագո ւ մար ո ւ թյ ան  

հ ի ման  վրա: Մի  դեպքո ւ մ  դրանք  ի րականաց վո ւ մ  ե ն  շ ար ժվո ղ  

օ բ յ ե կտնե ր ի  (թռ չ ո ղ  գնդակ , շ ար ժման  մե ջ  գտնվո ղ  խաղաց ո ղնե ր  և  

այ լ ն ) ը նկալ ման , մե կ  այ լ  դեպքո ւ մ ` հ ի շ ո ղո ւ թյ ան , մտած ո ղո ւ թյ ան  և  

ե ր ևակայ ո ւ թյ ան  (անմի ջ ական  մր ցավար ո ւ թյ ան  ժամանակ ) հ ի ման  վրա: 

Մաս նագիտական  կայ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

մր ցավար  անց նո ւ մ  է  հ ո գե կան  զար գաց ման  ո ր ո շ ակ ի  շ ր ջ աննե ր : 

Առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  մտած ո ղո ւ թյ ան  հ ետև յ ալ  տե սակ նե ր ը ` ակնառ ո ւ -

գո ր ծ նական , ակնառ ո ւ -պատկ ե րավո ր  և  բառատրամաբանական : 

Նե ր կայ աց նե նք  դրանց  բ նո ւ թագր ե ր ը . 

«Եթե  մտածական  օպե րաց իանե ր ը  ի րականանո ւ մ  ե ն  առար կանե ր ի  

հ ետ ձ ե ռ նած վո ւ թյ ո ւ ն  (մանիպո ւ լ յ աց իա) կատար ե լ ո ւ  մի ջ ո ց ո վ , ապա ի  

նկատի  ո ւ նե նք  մտած ո ղո ւ թյ ան  ակնառ ո ւ -գո ր ծ նական  տե սակ ը , ո ր ի ց  

ս կ ս վո ւ մ  է  մար դո ւ  բանականո ւ թյ ան  զար գաց ո ւ մը  դե ռ ևս  

մանկ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ , սակայ ն  այ ն  կ ի րառ վո ւ մ  է  նաև  հաս ո ւ ն  

մար դկանց  կ ո ղմի ց  մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ի րականաց ման  

ը նթաց քո ւ մ : Մարզական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  մտած ո ղո ւ թյ ան  այ ս  
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տե սակ ը  հաճ ախ անփոխար ի նե լ ի  է , ի նչ ը  մաս նավո րապե ս  ակտի վո ր ե ն  

դր ս ևո ր վո ւ մ  է  մր ցավար նե ր ի  մարտավարական  մտած ո ղո ւ թյ ան  մե ջ : 

Ակ նառ ո ւ -պատկ ե րավո ր  մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  հ ե նվո ւ մ  է  

առաջ նայ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դական  պատկ ե ր նե ր ի  վրա, մար դը  կ ի րառ ո ւ մ  է  

այ ն  դեպքե ր ո ւ մ , ե ր բ  բառ ե ր ո վ  նկարագր վո ղը  նե ր կայ աց վո ւ մ  է  

ակնառ ո ւ  կամ  ե ր բ  մտայ ի ն  խնդի ր ը  պետք  է  լ ո ւ ծ ե լ  ո ւ ր վագծ ե ր ի  կամ  

նկար նե ր ի  մի ջ ո ց ո վ : 

Բառատրամաբանական  մտած ո ղո ւ թյ անը  բ նո ր ո շ  է  բառայ ի ն  ձ ևո վ  

ծած կագր ված  վե րացական  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը » [53, 

է ջ  34-35]: 

Գո ր ծ նական  մտավո ր  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  մար դն  

օ գտագո ր ծ ո ւ մ  է  մտած ո ղո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  ե ր ե ք  ձ ևե ր ը : Օգտագո ր ծ ե լ ո վ  

բառայ ի ն  ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ն  ո ւ  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , մար դը  կ ի րառ ո ւ մ  

է  նաև  դրանց  համապատասխան  պատկ ե ր նե ր ը : Ըմբ ռ նե լ ո վ  այ ս  կամ  այ ն  

օ բ յ ե կտը ` մար դը  ստե ղծ ո ւ մ  է  դրա պատկ ե ր ը , ի ս կ  այ նո ւ հ ետև  դրան  

բառայ ի ն  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  հաղո ր դո ւ մ : 

Մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  անձ ի ց  պահանջ ո ւ մ  է  

մտած ո ղո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  ձ ևե ր ի  ակտի վ  դր ս ևո ր ո ւ մ , ի ս կ  

մտած ո ղո ւ թյ ան  զար գաց ման  լ ավագո ւ յ ն  մի ջ ո ց ը  ֆի զի կական  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ե ն , ո ր ո նք  մտավո ր  առ ո ւ մո վ  պետք  է  հասանե լ ի  

լ ի նե ն  մր ցավար նե ր ի  պատրաստո ւ թյ ան  առաջ ի ն  փո ւ լ ո ւ մ  և  

աստի ճ անաբար  բար դանան  (բանական  տե սակ ետի ց ) պատրաստո ւ թյ ան  

հաջ ո ր դո ղ  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  [53, է ջ  34-35]: 

Ընդհանո ւ ր  առ մամբ , մտած ո ղո ւ թյ ան  տե սակ ը  տեղե կատվո ւ թյ ան  

վե րափոխման  անհատական  մի ջ ո ց ն  է : Իմանալ ո վ  մտած ո ղո ւ թյ ան  

ս եփական  տե սակ ը ` կար ե լ ի  է  կանխագո ւ շ ակ ե լ  հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  

մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կ ո նկ ր ետ ձ ևո ւ մ :  

Առանձ նաց նո ւ մ  ե ն  մտած ո ղո ւ թյ ան  4 հ ի մնարար  տե սակ նե ր , 

ո ր ո նց ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ն  ո ւ նի  ի ր  յ ո ւ րահատո ւ կ  բ նո ւ թագր ե ր ը ` 

առար կայ ական , պատկ ե րայ ի ն , նշ անայ ի ն  և  խո ր հ ր դանշ ական  

մտած ո ղո ւ թյ ո ւ ն : Հ ար ցաշ ար ի  այ ս  տար բ ե րակ ո ւ մ  մտած ո ղո ւ թյ ան  տե -

սակ նե ր ը  ճ շ գրտված  ե ն  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  առ կա 

դասակար գո ւ մնե ր ի  համապատասխանո ւ թյ ամբ  (առար կայ ական -

գո ր ծ նական , վե րացական -նշ անայ ի ն , բառատրամաբանական , ակնառ ո ւ -

պատկ ե րայ ի ն ): Անկախ մտած ո ղո ւ թյ ան  տե սակ ի ց  մար դը  կար ո ղ  է  

բ նո ւ թագր վե լ  ստե ղծարար ո ւ թյ ան  (ստե ղծագո ր ծական  
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ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ) ո ր ո շ ակ ի  մակար դակ ո վ : Կր եատի վո ւ թյ ան  

(ստե ղծարար ո ւ թյ ան ) մակար դակ ը  և  տեղե կատվո ւ թյ ան  վե րամշ ակ ման  

գե րակ շ ռ ո ղ  ձ ևե ր ն  արտաց ո լ ո ղ  մտած ո ղո ւ թյ ան  պր ոֆի լ ը  կար ևո ր  է , 

սակայ ն  մտած ո ղո ւ թյ ան  վե ր ը  նշ ված  տե սակ նե ր ը  մաքրամաքո ւ ր  ձ ևո վ  

շ ատ հազվադեպ ե ն  հանդիպո ւ մ : Մի  շ ար ք  մաս նագիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , այ դ  

թվո ւ մ  նաև  մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համար  ահնրաժե շ տ է  

մտած ո ղո ւ թյ ան  տար բ ե ր  տե սակ նե ր ի  համակ ց ո ւ թյ ո ւ ն : Այ դպի ս ի  

մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նն  անվանո ւ մ  ե ն  համադրական : Ճի շ տ է , մտած ո -

ղո ւ թյ ան  վառ  արտահայ տված  տե սակ ը  ո ր ո շ ակ ի  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ն  է  

տալ ի ս  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համապատասխան  ձ ևե ր ը  յ ո ւ րաց նե լ ի ս , բայ ց  

ի նչ պե ս  մր ցավար ի , այ նպե ս  է լ  ցանկացած  այ լ  մաս նագետի  համար  

ամե նակար ևո ր ը  մաս նագիտական  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  ը ն -

դո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ե ն  [164, է ջ  69-73]:  

Այ սպի ս ո վ , մտած ո ղո ւ թյ ան  ը նտր ված  թե ստի  վե րափոխված  տար -

բ ե րակ ը  մե զ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կ ը նձ ե ռ ի  գնահատե լ ո ւ  

մր ցավար նե ր ի  համար  կար ևո ր ` մտած ո ղո ւ թյ ան  առար կայ ական -

գո ր ծ նական , ակնառ ո ւ -պատկ ե րայ ի ն  տե սակ նե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  

ստե ղծարար ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման  աստի ճ անը  (տե ՛ ս  հավե լ ված  7.): 

Առար կայ ական -գո ր ծ նական  մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ր ո շ  է  

մր ցավար նե ր ի ն , քանզի  նրանք  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ նը  ը մբ ռ նո ւ մ  և  

յ ո ւ րաց նո ւ մ  ե ն  շ ար ժման  մի ջ ո ց ո վ : Սո վո րաբար  մր ցավար նե ր ի  մե ծ  

մաս ը  ո ւ նե նո ւ մ  է  շ ար ժո ւ մնե ր ի  լ ավ  կ ո ո ր դի նաց իա և  առանց  նրանց  

անմի ջ ական  մաս նակ ց ո ւ թյ ան  հ նարավո ր  չ է  ի րագո ր ծ ե լ  

ամե նափայ լ ո ւ ն  գաղափար ը ` արդար  մր ցակ ց ո ւ թյ ո ւ նը : Մր ցավար նե ր ի ն  

հատո ւ կ  է  նաև  ակնառ ո ւ -պատկ ե րայ ի ն  մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո վհ ետև  

նրանք  կար ո ղանո ւ մ  ե ն  պատկ ե րաց նե լ  և ՛  այ ն , ի նչ  ե ղե լ  է , և ՛  այ ն , 

ի նչ  կ լ ի նի , և ՛  այ ն , ի նչ  ե ր բ ե ք  չ ի  ե ղե լ  ո ւ  չ ի  է լ  լ ի նի : Ինչ  

վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  ստե ղծարար ո ւ թյ անը , ապա այ ն  բ նո ր ո շ  է  հատկապե ս  

տաղանդավո ր  մր ցավար նե ր ի ն , ո վքե ր  ո ւ նակ  ե ն  գտնե լ ո ւ  խնդր ի  ո չ  

մի օ ր ի նակ  լ ո ւ ծ ո ւ մնե ր ը , ո ւ նե ն  ստե ղծագո ր ծաբար  մտած ե լ ո ւ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն : 

Ռ. Բ . Քե թթե լ ի  «16-գո ր ծ ո նայ ի ն  անձ նայ ի ն  հար ցարան» 

մե թո դի կայ ի  Ա տար բ ե րակ ը , ո ր ը  կազմված  է  187 հար ց ե ր ի ց , 

նախատե ս ված  է  կազմված քայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր  կ ո չ վո ղ  անձ նայ ի ն  գծ ե ր ի  

16 տարաբ նո ւ յ թ` հ ո գե բանական  բ ո վանդակ ո ւ թյ ամբ  անկախ բ նո ւ -

թագր ե ր ի  չ ափման  համար : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  գո ր ծ ո ն  ո ւ նի  ի ր  
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պայ մանական  անվանո ւ մը  և  ե նթադր ո ւ մ  է  կայ ո ւ ն  հավանական  կապ` 

անձ ի  առանձ ի ն  գծ ե ր ի  մի ջ և : 

Սո ւ յ ն  հար ցարանի  գո ր ծ ո ննե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

առանձ ի ն  մր ցավար ի  մոտ արտաց ո լ ո ւ մ  է  նրա անձ ի  անհատական -

հ ո գե բանական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հավանական  մո դե լ ը  և , ս եփական  

պատկանե լ ո ւ թյ ան  հ ետազոտական  ը նտրանքի  խմբայ ի ն  մո դե լ ի  հ ետ 

համադր ե լ ի ս , նե ր կայ աց նո ւ մ  է  կ ո նկ ր ետ անձ ի  անհատական  

յ ո ւ ր օ ր ի նակ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  թո ւ յ լ  տալ ի ս  

հավանականո ւ թյ ան  մե ծ  չ ափաբաժնո վ  կանխատե ս ե լ ո ւ  նրա ի րական  

վար քը  ո ր ո շ ակ ի  կ ե նսական  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : 

Տվ յ ալ  թե ստի  տե սական  և  մե թո դաբանական  հ ի մքը  անձ ի  

գո ր ծ ո նայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նն  է , ո ր ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  առավե լ  

մանրամաս ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  հատկապե ս  կ ր թական  և  մշ ակ ո ւ թայ ի ն  

զար գացած ո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ , բավարար  ո ւ  տարատե սակ  

կ ե նսական  և  մաս նագիտական  փո ր ձ  ո ւ նե ց ո ղ  մր ցավար նե ր ի  անձ նայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Սո ւ յ ն  մե թո դի կայ ո վ  ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  մե կ նաբանո ւ մը  ի րականաց վո ւ մ  է  նախնական ` «հ ո ւ մ» 

միավո ր նե ր ը  «ստե ննե ր ի » փոխակ ե րպե լ ո ւ  մի ջ ո ց ո վ , ո ր ը  կատարվո ւ մ  

է  չ ափակար գման  առաջ ար կ վո ղ  աղյ ո ւ սակ ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Հ ի շ յ ալ  

մե թո դի կայ ի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  վալ ի դո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նշ ո ւ մ  

է  Հ . Ա. Բաբայ անը , ապաց ո ւ ց վե լ  է  բազմաթիվ  հ ո գե բանական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ո ր ո նց  շ ար քո ւ մ  առանձ նակ ի  կար ևո ր վո ւ մ  

ե ն  Մ. Վանե կ ի , Վ . Գո շ ե կ ի , Բ . Սվո բ ո դայ ի , Ֆ . Վ. Կո նդրատևի , Է . Վ. 

Կո ւ զմի նի , Վ. Լ . Մար ի շ չ ո ւ կ ի , Վ. Է . Մի լ մանի  և  շ ատ այ լ  հ ե ղի նակ նե ր ի  

բավականի ն  արժե քավո ր  փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [26, 

է ջ  44-45]: Այ ս  թե ստի  մի ջ ո ց ո վ  անձ նայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հ ետազոտո ւ մը  կատարվե լ  է  խմբայ ի ն  ե ղանակ ո վ , ի նչ ը  թո ւ յ լ  է  

տալ ի ս , առաջ ի ն  հ ե ր թի ն , թե ստի  տվյ ալ  տար բ ե րակ ը  կ ի րառ ե լ  ո րպե ս  

է քսպր ե ս -մե թո դի կա, և  ե ր կ ր ո ր դ ` խմբայ ի ն  թե ստավո ր ման  դեպքո ւ մ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  ս ո ւ բ յ ե կտի վո ւ թյ ան  գո ր ծ ո նը  հանգե ց վո ւ մ  է  

նվազագո ւ յ նի , արդ յ ո ւ նքո ւ մ  բար ձ րանո ւ մ  է  հ ետազոտո ւ թյ ան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը : Հ անձ նարար ո ւ թյ ան  կատարման  համար  տրվե լ  է  45-

50 ր ոպե : 

Հ ետազոտո ւ մը  կատար վո ւ մ  է  միաժամանակ յ ա խմբայ ի ն  հար ց ման  

ձ ևո վ : Հ ետազոտվո ղնե ր ի ն  տրվո ւ մ  է  հար ցաշ ար  և  պատասխաննե ր ի  

համար  նախատե ս ված  բ լ անկ : Թե ստի  պայ մաննե ր ի ն  ծանոթանալ ո ւ ց  
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հ ետո  հ ետազոտվո ղնե ր ը  պատասխանո ւ մ  ե ն  հար ցարանի  հար ց ե ր ի ն ՝  

ը նտր ե լ ո վ  ե ր ե ք  (Ա, Բ , Գ ) տար բ ե րակ նե ր ի ց  մե կ ը  և  լ րաց նե լ ո վ  

համապատասխան  վանդակ ը : Պատասխաննե ր ը  գնահատվո ւ մ  ե ն  

միավո ր նե ր ո վ : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  գո ր ծ ո ն  կազմվո ւ մ  է  առանձ ի ն  

միավո ր նե ր ի  գո ւ մար ի ց , ո ր ո նք  համապատասխանո ւ մ  ե ն  թե ստի  

բանալ ո ւ  կ ո նկ ր ետ վանդակ ի ն : 

Մր ցավար ի  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ե լ  ե նք  Վ. Է . 

Մի լ մանի  (1976) մշ ակած  հար ցարանի  մե ր  կ ո ղմի ց  վե րափոխված  

տար բ ե րակ ի  մի ջ ո ց ո վ : Հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  դիտար կ վո ւ մ  է  

ո րպե ս  բար դ  մր ցակ ցայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  հ ո գե կան  հ ի մնական  

մեխանի զմնե ր ի  գո ր ծառ ո ւ թավո ր ման  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  և  բաղկացած  է  

մի  քանի  բաղադր ի չ նե ր ի ց ` հ ո ւ զական  մր ցակ ցայ ի ն  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նի ց , ի նքնակար գավո ր ո ւ մի ց , է նե ր գետի կ -

դր դապատճ առայ ի ն  բաղադր ի չ ի ց , կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նի ց  և  

արգե լ քադի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նի ց : Հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  նշ ված  

բաղադր ի չ նե ր ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

միագո ւ մար ո ւ թյ ո ւ նո վ  (ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նո վ ): 

Հ ո ւ զական  մր ցակ ցայ ի ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  ե ն ` 

բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նը , նախամր ց ո ւ մայ ի ն  գր գռ ված ո ւ թյ ան  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը , մր ցակ ցայ ի ն  դր դված ո ւ թյ ան  հ ո ւ -

զականո ւ թյ ո ւ նը  և  դրա փոփոխականո ւ թյ ո ւ նը , գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

բ նո ւ յ թի  վրա վե ր ջ ի նի ս  ազդե ց ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  և  այ լ ն : 

Ինքնակար գավո ր ման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  ե ն ` ս եփական  հ ո ւ զական  

վի ճ ակ ը  ճ ի շ տ գիտակ ց ե լ ո ւ  և  գնահատե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նը , 

վե ր ջ ի նի ս  վրա, մաս նավո րապե ս , բառայ ի ն  ի նքնահ րամաննե ր ո վ  

ազդե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նը , պայ քար ի  ը նթաց քո ւ մ  վե րակազմակ ե րպվե -

լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նը , ս եփական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  վե րահ ս կ ե լ ո ւ  

գո ր ծառ ո ւ յ թի  զար գաց նե լ ը  և  այ լ ն : 

Դր դապատճ առայ ի ն  ո լ ո րտի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  ե ն ` ը նդհանրապե ս  

սպո րտի , և  մաս նավո րապե ս , ս եփական  մաս նագիտական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ձ ևի  հանդեպ ս ե ր ը , ձ գտո ւ մը ` մր ցակ ցական  

պայ քար ի  ցանկացած  ձ ևի ն , բ ո լ ո ր  ո ւ ժ ե ր ը  մր ց ո ւ մնե ր ի  ո ղջ  

ը նթաց քո ւ մ  նե ր դնե լ ը  և  այ լ ն : 

Կայ ո ւ նո ւ թյ ան  և  արգե լ քադի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  

ե ն ` նե ր քի ն  գո ր ծառական  վի ճ ակ ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , մտավո ր   և  

շ ար ժո ղական  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ -նը , տար բ ե ր  կար գի  
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խո չ ը նդոտնե ր ի  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ անը  չ տր վե լ ը , մո բ ի լ ի զաց ի ո ն  ը նդո ւ -

նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  հ ո գե կան  կար ևո ր  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  օպտի մալ  

մակար դակ ի  ապահ ո -վո ւ մը : 

Հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հար ցաշ ար ի  կ ր ճ ատ տար բ ե րակ ը  

նե րառ ո ւ մ  է  22 հար ց , ո ր ո նց ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  պատասխանը  

(բացառ ո ւ թյ ամբ  17-ր դ  հար ց ի ) վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  վե ր ո գր յ ալ  չ ո ր ս  

բաղադր ի չ նե ր ի ց  մե կ ի ն  և  գնահատվո ւ մ  է  միավո ր նե ր ի  ո ր ո շ ակ ի  

քանակ ո ւ թյ ամբ : 

Սակայ ն  մր ցավար նե ր ի  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  բացահայ տման  

համար  մե ր  կ ո ղմի ց  ը նտր վե ց  ս ո ւ յ ն  մե թո դի կայ ի  ը նդ լ այ նված ` 40 

հար ցանի  տար բ ե րակ ը  (տե ՛ ս  հավե լ ված  9.): Սո ւ յ ն  տար բ ե րակ ը  

նե րառ ո ւ մ  է  հավե լ յ ալ  18 հար ց , ո ր ո նք  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  ստանալ  

տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  պատասխանատո ւ  մր ցաշ ար ե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  

ի րավի ճ ակայ ի ն  արտակար գո ւ թյ ո ւ ն  ստե ղծ ո ղ  ս թր ե ս ո ր նե ր ի  խմբ ի  

մաս ի ն : 

Տար բ ե ր ո ւ մ  ե ն  ս թր ե ս ո ր նե ր ի  չ ո ր ս  խմբ ե ր . 

1. Նե ր քի ն  անո ր ո շ ո ւ թյ ան  ս թր ե ս ո ր նե ր ՝  ՆԱՍ  (գո ր ծառական  

վի ճ ակ նե ր ի , տեխնի կայ ի , ֆի զի կական  ո րակ նե ր ի  դր ս ևո ր ման  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  տար բ ե ր  կար գի  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  

խո չ ը նդոտնե ր ը ): 

2. Արտաքի ն  անո ր ո շ ո ւ թյ ան  ս թր ե ս ո ր նե ր ՝  ԱԱՍ  (մր ց ման  

ը նթաց քի  ո չ  լ ր ի վ  հ ստակ ո ւ թյ ո ւ նը , մար զական  պայ քար ի  ը նթաց քի  

անկանխատե ս ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը , մր ց ո ղ  թի մե ր ի  մար զավի ճ ակ ն  ո ւ  

մարտավար ո ւ թյ ո ւ նը , հ նարավո ր  արտաքի ն  խո չ ը նդոտնե ր ը ): 

3. Նե ր քի ն  ի մաստավո ր ո ւ թյ ան  (արժե քականո ւ թյ ան ) 

ս թր ե ս ո ր նե ր ՝  ՆԻՍ  (մր ցավար ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  կամ  անհաջ ո ղ  ե լ քի  

հ ետևանքո վ  տհաճ  ապր ո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  վախը : Այ ստե ղ  կար ե լ ի  է  

դաս ե լ  վախե ր ի  մի  շ ար ք  տե սակ նե ր  ևս , օ ր ի նակ ` վնաս ված քի , 

վտանգավո ր ո ւ թյ ան  և  այ լ ն ): 

4. Արտաքի ն  ի մաստավո ր ված ո ւ թյ ան  ս թր ե ս ո ր նե ր ՝  ԱԻՍ  

(նպատակայ ի ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի , հ ե ղի նակ ո ւ թյ ան  դի ր քո ր ո շ ման , 

ի նչ պե ս  նաև  այ լ  անձ անց  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ն յ ո ւ թական  

վնաս ի  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը ): 

Մաս նագիտական  պատրաստո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  մր ցավար նե ր ի  

մոտ ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  հ ո գե կան  ֆո ւ նկ ց իանե ր , ո ր ո նք  

հակազդո ւ մ  ե ն  ս թր ե ս ո ր նե ր ի  կազմալ ո ւ ծ ո ղ  ազդե ց ո ւ թյ անը : 
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Մր ցավար նե ր ի  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ո ւ ր վագի ծ ը  պատկ ե րա-

վո ր  տե ս քո վ  կա-ր ե լ ի  է  տե ս նե լ  մր ցակ ցայ ի ն  հ ո գե կան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  նե ր կայ աց ված  գծապատկ ե ր ո ւ մ  (նկ . 2): 

 

 

Նկար  2. Մրցակցայ ին հոգեկան հու սալ իու թյ ան բաղադրամասերի  

ու րվագիծը  ըստ Վ. Է . Միլ մանի  

 

Այ սպի ս ո վ , ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  հ ո գե կան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  դիտար կ ե լ  ե նք  ո րպե ս  մի  քանի  բաղադր ի չ նե ր ի  

ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն . հ ո ւ զական  մր ցակ ցայ ի ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , ի նքնա-

կար գավո ր ո ւ մ , դր դապատճ առայ ի ն  ո լ ո րտ, կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն -

արգե լ քադի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն : 

Լ աբ ո րատո ր -գո ր ծ ի քայ ի ն  և  թե ստայ ի ն  մե թո դնե ր ի ց  ստաց ված  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  ամրապնդվե լ  ե ն  դիտման  մե թո դո վ  ստաց ված  

տվյ ալ նե ր ո վ , և  մր ցավար նե ր ը  տեղ յ ակ  չ ե ն  ե ղե լ , ո ր  հանդի սանո ւ մ  

ե ն  հ ետազոտման  օ բ յ ե կտ: 

Հոգեկան 
հու սալ իու թյ ու ն 

Հ ո գե կան  
հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  
բաղադրամաս ե ր ը  
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ԳԼՈՒԽ 4. ՖՈՒՏԲՈԼՒ  ՄՐՑԱՎԱՐԻ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՊԱՏԿԵՐԱՑՈՒՄՆԵՐԻ, 

ՀՈԳԵՇԱՐԺԻՉ ՈԼՈՐՏԻ ԵՎ ԱՌԱՆՁԻՆ ՀՈԳԵԿԱՆ ԳՈՐԾԸՆԹԱՑՆԵՐԻ 

ՈՒՍՈՒՄՆԱՍԻՐՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ 

 

4.1. Մրցավարի  մասնագիտական կողմնորոման սու բյ եկտիվ 

ցու ցանիշ ների  վերլ ու ծու թյ ու ն 

Նախքան  հ ի մնական   լ աբ ո րատո ր  ո ւ  բ նական   մե թո դնե ր ի  

քննար կ մանն  անց նե լ ը , նե ր կայ աց նո ւ մ  ե նք  մե ր  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  

հատո ւ կ  պարզաբանված  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ստաց ված  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , 

ո ր ո նց  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  շ նո ր հ ի վ  պարզե լ  ե նք  հ ետազոտվո ղնե ր ի ` 

մր ցավարական  գո ր ծ ը  ը նտր ե լ ո ւ  հ ի մնական  դր դապատճ առ նե ր ը : 

Հ ար ցարանը  միտված  է  գնահատե լ ո ւ   ֆի զի կական  և  հ ո գե բանական  

պատրաստո ւ -թյ ան , ը նդհանո ւ ր  և  մաս նագիտական  գիտե լ ի քնե ր ի  

մակար դակ ը , ի նչ պե ս   նաև  Հ այ աստանի  և  մի ջ ազգայ ի ն  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  

մր ցավար ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  մր ցավար նե ր ի  թո ւ յ լ տր ված   սխալ նե ր ի  

պատճ առ նե ր ի  համե մատական  գնահատականը : 

Բո լ ո ր  հար ց վո ղնե ր ը  ո րպե ս  մր ցավար ի  մաս նագիտո ւ թյ ո ւ նը  

ը նտր ե լ ո ւ  դր դապատճ առ  նշ ե լ  ե ն  ֆո ւ տբ ո լ ի  նկատմամբ  ո ւ նե ցած  

ս ե ր ը : Հ ար ց վո ղ  40 մր ցավար նե ր ի ց  2-ը  ո րպե ս  լ րաց ո ւ ց ի չ  պատասխան  

նշ ե լ  ե ն  նաև  մր ցակ ցայ ի ն  ի րավի ճ ակ ի  ճ ի շ տ գնահատման  և  

մե կ նաբանման  դր դապատճ առ ը , ևս  2-ը ` մաս նագիտական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ե լ  ե ն  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  

մր ցապայ քար ի  արդ յ ո ւ նավետ և  արդար  ը նթաց քի ն  նպաստե լ ո ւ  

ցանկ ո ւ թյ ամբ : 

Աղ յ ո ւ սակ  3. 

Ֆուտբոլ ի  մրցավարների  մասնագիտական ընտրու թյ ան 

դրդապատճառների  համեմատական աղյ ու սակ , ըստ խմբերի  (Ա` 

բարձրակարգ և Բ` ցածրակարգ) 

№ Դրդապատճառներ  Ա (n1=20) Բ (n2=20) 

1.  ս ե ր ը  ֆո ւ տբ ո լ ի  նկատմամբ  20 20 

2.  արդար ո ւ թյ ան  պահպանո ւ մը  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  

մր ցապայ քար ո ւ մ  

- - 

3.  մր ցակ ցայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ի  ճ ի շ տ գնահատո ւ մը  

և  մե կ նաբանո ւ մը  

2 - 

4.  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  մր ցապայ քար ի  արդ յ ո ւ նավետ ո ւ  2 - 
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արդար  ը նթաց քի ն  նպաստե լ ո ւ  ցանկ ո ւ թյ ո ւ նը  

Աղ յ ո ւ սակ  3-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  մր ցավար նե ր ը  ս ի ր ո վ  ե ն  կատար ո ւ մ  ի ր ե նց  

մաս նագիտական  պարտականո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , հ ետևաբար  նրանց  մոտ առ կա 

է  ի նքնահար գանք  ո ւ  դրական  վե րաբ ե ր մո ւ նք  թե ՛  ի ր ե նց  անձ ի , թե ՛  

ը նտրած  մաս նագիտո ւ թյ ան  հանդեպ: 

 Սպո րտո վ  զբաղվե լ  ե ք  հար ց ի ն  90 %-ը  պատասխանե լ  է  այ ո : Ա 

խմբ ո ւ մ  70 %-ը  նշ ե լ  է  ֆո ւ տբ ո լ , 10 %-ը  այ լ  մար զաձ և  պատասխաննե ր ը , 

10 %-ը ՝  ո չ , ևս  10 %-ը ՝  և ՛  ֆո ւ տբ ո լ , և ՛  այ լ  մար զաձ ևե ր : Բ  խմբ ո ւ մ  50 

%-ը ՝  ֆո ւ տբ ո լ , 25 %-ը ՝  այ լ  մար զաձ և , 5 %-ը ՝  ո չ , 10 %-ը  և ՛  ֆո ւ տբ ո լ , և ՛  

այ լ  մար զաձ ևե ր : (տե ս  աղ . 4) 

 

Աղ յ ո ւ սակ  4. 

 

Ֆուտբոլ ի  մրցավարների  մարզական պրակտիկան Ա և Բ խմբերու մ 

 

№ 
Մարզական 

պատրաստու թյ ու նը  
Մարզաձևը  

Ա 

(n1=20) 

Բ 

(n2=20) 
Σ % 

1. Մարզվածներ  

Ֆո ւ տբ ո լ  14 10 24 60 

Այ լ  մար զաձ ևե ր  2 5 7 17.5 

և ՛  ֆո ւ տբ ո լ , և ՛  

այ լ  
2 4 6 

15 

2. Չմարզվածներ  Ոչ  մի  մար զաձ և  2 1 3 7.5 

 

Ինչ պե ս  պարզ  է  դառ նո ւ մ  աղ յ ո ւ սակ  4-ի ց , հ ետազոտական  

ը նտրանքի  միայ ն  7.5%-ն  է , ո ր  չ ո ւ նի  մար զական , հ ետևաբար  նաև  

ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տ մակար դակ : 17.5 %-ը  

թեպետ ո ւ նի  մար զական  ո ր ո շ ակ ի  փո ր ձ , սակայ ն  չ ո ւ նի  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  

պատրաստո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տ մակար դակ , ի ս կ  75 %-ի  մոտ է  առ կա է  

ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  պատրաստված ո ւ թյ ան   անհ րաժե շ տ կամ  բավարար  

մակար դակ : 

Ա խմբ ո ւ մ  մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նը  մաս նագիտո ւ թյ ո ւ ն  է  համար ե լ  

հար ց վո ղնե ր ի  85 %-ը , 10 %-ը ՝  այ ն  համար ե լ  է   ֆո ւ տբ ո լ ո ւ մ  

դր ս ևո ր վե լ ո ւ  մի ջ ո ց , ի ս կ  5 %-ը ՝  նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն : Բ  խմբ ո ւ մ  65 %-ը  
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համար ե լ  է  մաս նագիտո ւ թյ ո ւ ն , 15 %-ը ՝  ֆո ւ տբ ո լ ո ւ մ  դր ս ևո ր վե լ ո ւ  

մի ջ ո ց , ևս  15 %-ը ՝  նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  5 %-ը ՝  զբաղմո ւ նք : 

 

Աղ յ ո ւ սակ  5. 

 

Մրցավարու թյ ան հանդեպ վերաբերմու նքի  համեմատական 

բնու թագրերը  Ա և Բ խմբերու մ 

№ Բնու թագրեր  
Խմբեր  

Ա (n1=20) Բ (n2=20) 

1. Մաս նագիտո ւ թյ ո ւ ն  17 13 

2. Ֆո ւ տբ ո լ ո ւ մ  դր ս ևո ր վե լ ո ւ  մի ջ ո ց  2 3 

3. Նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն  1 3 

4. Զբաղմո ւ նք  - 1 

 

 

Վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  աղյ ո ւ սակ  5-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , 

կար ո ղ  ե նք  ար ձ անագր ե լ , ո ր  մր ցավար նե ր ի  ո րակավո ր ման  աստի ճ անի  

և  մր ցավարական  ստաժի  ավե լ աց ման  հ ետ ը նտր ված  մաս նագիտո ւ թյ ան  

հանդեպ ձ ևավո ր վո ւ մ  է  համար ժե ք  վե րաբ ե ր մո ւ նք , ի ս կ  անհամազո ր  

մաս նագիտական  ը նկալ ո ւ մնե ր ո վ  պատահական  մար դի կ , ո ր ո նք  Բ  

խմբ ո ւ մ  կազմո ւ մ  ե ն  շ ո ւ ր ջ  20 %, հ ետևո ղական   չ ե ն  մաս նագիտական  

կատար ե լ ագո ր ժման  մե ջ , քանզի  մաս նագիտական  սխալ  ը նտր ո ւ թյ ո ւ ն  

ե ն  կատար ե լ : 

Հ աջ ո ր դ ` «Ո՞ ր  ե ր կ ր նե ր ի  մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նն  ե ք  համար ո ւ մ  

առավե լ  կատար ե լ ագո ր ծ ված » հար ց ի ն  ի  պատասխան , մր ցավար նե ր ի ` 

ը ստ առաջ նահ ե ր թո ւ թյ ան  թվար կած  առաջ ի ն  ե ր ե ք  ե ր կ ր նե ր ի  

անվանո ւ մնե ր ը  ը նդհանրաց ված  տե ս քո վ  նե ր կայ աց ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  

6-ո ւ մ : Հ ավե լ ե նք  նաև , ո ր  նե ր կայ աց ված  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  տեղ  ե ն  գտե լ  

նաև  այ նպի ս ի  ե ր կ ր նե ր , ո ր ո նք  առաջ նայ նո ւ թյ ան  տե սակ ետի ց  չ ե ն  

ե ղե լ  առաջ ի ն  ե ր ե ք  նշ ված նե ր ի  շ ար քո ւ մ , սակայ ն  այ ս  կամ  այ ն  կ ե րպ 

կար ևո ր վե լ  ե ն  հար ց ված նե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց : 
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Աղ յ ո ւ սակ  6. 

Ֆուտբոլ այ ին բարձրակարգ մրցավարու թյ ամբ  առանձնացող 

երկրների  ցանկը  

ըստ հարցվածների  պատկերացու մների  

№ Երկիր  
Ա խու մբ  (n1=20) Բ խու մբ  (n2=20) 

1 տեղ  2 տեղ  3 տեղ  1 տեղ  2 տեղ  3 տեղ  

1. Անգ լ իա 16 1 2 16 1 3 

2. Իտալ իա 4 8 4 4 5 6 

3. Իսպանիա 4 4 8 5 2 9 

4. Գե ր մանիա 1 2 7 - 3 5 

5.  Ֆրանս իա - - 6 - - 5 

6.  Հ ո լ անդիա   5   3 

7.  Ռո ւ սաստան    2   2 

8.  Բրազի լ իա - - -    

9.  Պո րտո ւ գալ իա   1   - 

10.  Հ այ աստան        

 

Աղ յ ո ւ սակ  6.-ո ւ մ  պարզ  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  հայ  մր ցավար նե ր ը  ավե լ ի  

հավանո ւ մ  ե ն  անգ լ իական  ո ճ ի  մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նը , այ ս ի նքն ՝  կ ո շ տ, 

բայ ց  կ ո ռ ե կտ (բար ե կ ի ր թ), քի չ  ս ո ւ լ ո ց նե ր ո վ  և  ը նդհատո ւ մնե ր ո վ , 

ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի ն  ազատ խաղալ ո ւ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  տվո ղ  

մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նը : Սակայ ն  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ ո ւ մ  

անց կաց ված  բ նական  դիտման  արդ յ ո ւ նք ո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  հայ  

մր ցավար նե ր ը  գո ր ծ նականո ւ մ  այ նքան  է լ  մոտ չ ե ն  անգ լ իական  ո ճ ի ն , 

ավե լ ի ն ՝  նրանց  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ավե լ ի  համապատասխանո ւ մ  ե ն  

հարավե վր ոպական , մաս նավո րապե ս ՝  ի սպանական  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցա-

վար ո ւ թյ անը : Փաստո ր ե ն  հայ  մր ցավար նե ր ը  տե սականո ր ե ն  

նախընտր ո ւ մ  ե ն  ավե լ ի  «տղամար դկայ ի ն» ֆո ւ տբ ո լ ը , մտո վի  պատրաստ 

ե ն  պայ քար  թո ւ յ լ ատր ո ղ  մր ցավար ո ւ թյ անը , սակայ ն  գո ր ծ նակ ո ւ մ  

կ ի րառ ո ւ մ  ե ն  ավե լ ի  մե ղմ , զգո ւ շ ավո ր  մր ցավար ո ւ թյ ո ւ ն : Այ ս  

հանգամանքը  կապո ւ մ  ե նք  այ ն  բանի  հ ետ, ո ր  հայ  մր ցավար նե ր ի  մոտ 

նկատվո ւ մ  է  վե րադաս ի  նկատմամբ  կաշ կանդված ո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  այ դ  

հ ո գե բանական  բար դո ւ յ թը  ազդո ւ մ  է  նրանց ` ի ր ե նց  

մաս նագիտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  լ իար ժե ք  դր ս ևո ր վե լ ո ւ  վրա: 
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«Ի՞ ն չ  կ ո ղմե ր ո վ  է  առանձ նանո ւ մ  մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նը  

Հ այ աստանո ւ մ» հար ց ի ն  Ա և  Բ  խմբ ի  մր ցավար նե ր ը  տվե լ  ե ն  տար բ ե ր  

պատասխաննե ր : Եթե  Բ  խմբ ո ւ մ  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  համար ե լ  խաղի ց  

հ ետո  քննար կ ո ւ մնե ր ն  ո ւ  ղե կավար ո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  նրանց  նկատմամբ  

լ ավ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը , ապա Ա խմբ ի  մր ցավար նե ր ն  առանձ նաց ր ե լ  ե ն  

հայ կական  ֆո ւ տբ ո լ ո ւ մ  և  մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  տի ր ո ղ  

բար ո յ ահ ո գե բանական  լ ավ  մթնո լ ո րտն  ո ւ  անաչ առ  

մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նը : Իս կ  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ ար քո ւ մ  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ն  

է լ  մատնանշ ե լ  ե ն  մր ց ո ղ  թի մե ր ի  խաղամակար դակ ի  ցած ր  լ ի նե լ ո ւ  

պատճ առ ո վ  պայ մանավո ր ված  մր ցավարական  մակար դակ ի  դանդաղ  աճ ը : 

Ցած րակար գ  մր ցավար նե ր ը  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ջ  հաճ ախ նշ ե լ  ե ն  

նաև  ֆի նանսական  վատ պայ մաննե ր ը : Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  

համատե քստո ւ մ  առանձ նահատո ւ կ  կար ևո ր ո ւ մ  է ի նք  հ ե նց  մր ցա-

վար նե ր ի  տե սակ ետի ց  մատնանշ վո ղ  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

բացահայ տո ւ մը , քանզի  այ ս  դեպքո ւ մ , կար ո ղ  ե նք  աս ե լ , ո ր  

հ ետազոտական  ը նտրանքը  դիտար կ վո ւ մ  է  նաև  ո րպե ս  փո ր ձ ագետնե ր ի  

խո ւ մբ : 

 «Որ ո ՞ նք  ե ն  այ ն  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր  հաճ ախակ ի  ե ն  

հանդիպո ւ մ  հայ  մր ցավար նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ» հար ց ի ն  ի  պատասխան  

առաջ ար կ վո ղ  տար բ ե րակ նե ր ի ց  հ ետազոտական  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  

մր ցավար նե ր ի  մե ծ  մաս ը  ը նդգծ ե լ  է  բար ձ րակար գ  հանդիպո ւ մնե ր  

անց կաց նե լ ո ւ  սակավո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ան  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը : Ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  7.-

ո ւ մ : 

 

Աղ յ ո ւ սակ  7. 

Հայ  մրցավարների  թերու թյ ու նների  գնահատականներն ըստ 

հետազոտական խմբերի  

№ Թերու թյ ու ններ  

Խմբեր  

Σ % Ա 

(n1=20) 

Բ 

(n2=20) 

1. Մր ցավարական  փո ր ձ ի  պակաս ը  11 7 18 45 

2. 
Գո ր ծ ի  նկատմամբ  

անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

1 3 4 10 

3. Մաս նագիտական  գիտե լ ի քնե ր ի  - 2 2 5 
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պակաս ը  

4. Ֆի զի կական  պատրաստո ւ թյ ո ւ նը  2 2 4 10 

5. Հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ո ւ նը  6 6 12 30 

 Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  7-ի ց ` հ ետազոտված  բ ո լ ո ր  

մր ցավար նե ր ի  75 %-ը  միակար ծ ի ք  ե ն  այ ն  հար ց ո ւ մ , ո ր  ի ր ե նց  չ ե ն  

բավարար ո ւ մ  հ ո գե բանական  գիտե լ ի քնե ր ն  ո ւ  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ի նչ պե ս  նաև  մաս նագիտական  փո ր ձ ը : Վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  աղյ ո ւ սակ ի  

տվյ ալ նե ր ը , կար ո ղ  ե նք  նաև  հ ետևո ւ թյ ո ւ ն  անե լ  այ ն  մաս ի ն , ո ր  

մաս նագիտական  փո ր ձ ի  ավե լ աց ման  և  ո րակավո ր ման  բար ձ րաց ման  հ ետ 

մաս նագիտական  գիտե լ ի քնե ր ի  պակաս ը  լ ր ցավո ւ մ  է , բայ ց  

մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  ապահ ո վո ւ մը ` 

այ դպե ս  է լ  մնո ւ մ  է  անկատար : 

Մր ցավար ի  մաս նագիտո ւ թյ ան  կար ևո ր  հատկանի շ նե ր ի  

աստի ճ անակար գման  տե սակ ետի ց  բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ը  առավե լ  

շ ատ կար ևո ր ե լ  ե ն  կանո ննե ր ի  ի մաց ո ւ թյ ո ւ նը , ի ս կ  ցած րակարգ  

մր ցավար նե ր ը  կանո ննե ր ի  ի մաց ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  կ ր թո ւ թյ ո ւ նը : 

Աղ յ ո ւ սակ  8. 

 

Մրցավարի  մասնագիտու թյ ան համար  անհրաժեշտ հատկանիշ ների   

գնահատման ցու ցանիշ ները  (%-ով) 

№ Անհրաժեշտ հատկանիշ ներ  

Խմբեր  

Ա 

(n1=20) 

Բ 

(n2=20) 

1. Տե սական  գիտե լ ի քնե ր ը  14 14 

2. Մր ցավարական  կանո ննե ր ի  ի մաց ո ւ թյ ո ւ նը  25 20 

3. Մր ցավար ի  կ ր թո ւ թյ ո ւ նը  10 20 

4. Ֆի զի կական  պատրաստականո ւ թյ ո ւ նը  17 18 

5. Հ ո գե բանական  պատրաստականո ւ թյ ո ւ նը  15 12 

6. Տեխնի կական -մարտավարական  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  4 6 

7. Մաս նագիտական  փո ր ձ ը  12 8 

8. 
Մր ցավար ի  մար զական  և  մաս նագիտական  

նվաճ ո ւ մնե ր ը  

3 2 

 

Ինչ պե ս  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  աղյ ո ւ սակ  8-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  

տվյ ալ նե ր ը ` հ ո գե բանական  պատրաստականո ւ թյ ո ւ նը  ո րպե ս  
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մաս նագիտո ւ թյ ան  հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ նն  ապահ ո վո ղ  տար ր , ը ստ 

կար ևո ր ո ւ թյ ան ` Ա խմբ ո ւ մ  զբաղե ց նո ւ մ  է  ե ր ր ո ր դ , ի ս կ  Բ  խմբ ո ւ մ ` 

հ ի նգե ր ո ր դ  հ ո ր ի զո նականը : Հ ետևաբար  կար ո ղ  ե նք  ե զրահանգե լ , ո ր  

ո րակավո ր ման  բար ձ րաց ման  հ ետ մե կտե ղ  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  

համար  ևս  պարզո ր ո շ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  ի ր ե նց  ի ս կ  մաս նագիտական  

առաջ ը նթաց ն  այ լ ևս  պարտադր ո ւ մ  է  դի մե լ  հ ո գե կանո նավո ր ման  

տեխնի կանե ր ի  աջ ակ ց ո ւ թյ անը : 

Մր ցավար ի ` նշ ված  կամայ ի ն  տաս ը  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  

հ ետազոտվո ղնե ր ի  մե ծ  մաս ի  գնահատականնե ր ո վ  կար ևո ր վե լ  ե ն  

հ ետև յ ալ  վե ց  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ` կայ ո ւ նո ւ -թյ ո ւ ն , վճ ռակա-

նո ւ թյ ո ւ ն , ի նքնատի րապետո ւ մ , ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն , 

խիզախո ւ թյ ո ւ ն  և  համար ձ ակ ո ւ թյ ո ւ ն : Ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  

ե ն  աղյ . 9-ո ւ մ : 

 

Աղ յ ո ւ սակ  9. 

 

Մրցավարների  կամայ ին կարևոր  որակներն ըստ Ա և Բ խմբերի  

գնահատականների  

№ Կամայ ին որակներ  
Խմբեր  

Ա (n1=20) Բ (n2=20) 

1. Վճ ռականո ւ թյ ո ւ ն  18 26 

2. Կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  20 24 

3. Հ ամար ձ ակ ո ւ թյ ո ւ ն , խիզախո ւ թյ ո ւ ն  42 20 

4. Ինքնատի րապետո ւ մ  20 16 

5. Ինքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն  - 14 

 

 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ի ց , Ա 

խմբ ի  մր ցավար նե ր ի  տե սակ ետի ց ` առաջ ի ն  տեղո ւ մ  համար -

ձ ակ ո ւ թյ ո ւ նն  է , ի ս կ  Բ  խմբ ո ւ մ ՝  վճ ռականո ւ թյ ո ւ նը , այ ս ի նքն ` 

փո ր ձ ի  ավե լ աց ման  և  ո րակավո ր ման  բար ձ րաց ման  հ ետ մր ցավար նե ր ը  

ս կ ս ո ւ մ  ե ն  գո ր ծ ե լ  ավե լ ի  ի նքնավստահ  ո ւ  համար ձ ակ , քան  

նախկ ի նո ւ մ : Եր կ ո ւ  խմբ ո ւ մ  է լ  ո րպե ս  ե ր կ ր ո ր դ  գո ր ծ ո ն  կար ևո ր վե լ  է  

հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : 
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Մր ցավար ն  ի նչ պի ս ի ՞  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

պետք  է  տի րապետի  հար ց ի ց  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  

աղյ . 10-ո ւ մ : 

 

Աղ յ ո ւ սակ  10. 

Մրցավարին անհրաժեշտ շարժողական ընդու նակու թյ ու ններն  

ըստ հետազոտական Ա և Բ խմբերի  

№ Ֆիզիկական որակներ  
Խմբեր  

Ա (n1=20) Բ (n2=20) 

1. Ու ժ  4 3 

2. Արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ ն  11 9 

3. Ճկ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  2 2 

4. Ճարպկ ո ւ թյ ո ւ ն  3 2 

5. Կո ո ր դի նաց իա 5 5 

6. Դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  11 8 

7. Բո լ ո ր ը  միաս ի ն  վե ր ց րած  2 3 

 

Աղ յ ո ւ սակ ի ց  պարզո ր ո շ  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ի  

մր ցավար նե ր ն  է լ  կար ևո ր ե լ  ե ն  արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : 

«Ու շ ադր ո ւ թյ ան  ի նչ պի ս ի ՞  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պետք  է  

տի րապետի  մր ցավար ը  (կ ե նտր ո նաց ված ո ւ թյ ո ւ ն , բաշ խո ւ մ , ծավալ , 

փոխակ ե րպո ւ մ )» հար ց ի ն  Ա խմբ ի  մր ցավար նե ր ի  85 %-ը  և  Բ  խմբ ի  

մր ցավար նե ր ի  65 %-ը  պատասխանե լ  ե ն  կ ե նտր ո նաց ված ո ւ թյ ո ւ նը  (աղյ . 

11.): 

Աղ յ ո ւ սակ  11. 

 

Ու շադրու թյ ան առանձնահատկու թյ ու ններն ըստ հարցված  խմբերի  

№ Առանձնահատկու թյ ու ններ  
Խմբեր  

Ա (n1=20) Բ (n2=20) 

1. կ ե նտր ո նաց ված ո ւ թյ ո ւ ն  17 13 

2. բաշ խո ւ մ  1 4 

3. ծավալ  2 2 

4. փոխադր ո ւ մ  - 1 
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Հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  տե սակ նե ր ի ց  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ն  է լ  առավե լ  շ ատ 

կար ևո ր ե լ  ե ն  տե ս ո ղական  հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  (աղյ . 12.): 

Աղ յ ո ւ սակ  12. 

 

Հիշ ողու թյ ան տեսակների  գնահատականներն ըստ հարցված  խմբերի  

№ Հիշ ողու թյ ան տեսակներ  
Խմբեր  

Ա (n1=20) Բ (n2=20) 

1. Տե ս ո ղական  13 12 

2. Բառատրամաբանական  1 - 

3. Օպե րատի վ  2 2 

4. Հ ո ւ զական  - 1 

5. Շար ժո ղական  2 1 

6. Բո լ ո ր ը  միաս ի ն  վե ր ց րած  3 1 

 

Խաղադաշ տո ւ մ  մր ցավար ի  նկատած  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մանր ո ւ քի  

մտապահ ո ւ մն  ի ս կապե ս  շ ատ կար ևո ր  է  մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ , 

հատկապե ս  այ ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ , ե ր բ  առավե լ ո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքը  

կ ի րառ ե լ ո վ ՝  խաղավար ը  չ ի  դադար ե ց նո ւ մ  տո ւ ժո ղ  կ ո ղմի  ս ո ւ ր  

գր ո հ ը , այ նո ւ հ ետև  մտապահ ե լ ո վ  դր վագը ՝  պատժո ւ մ  է  կար գազանց  

ֆո ւ տբ ո լ ի ստի ն : 

Ըմբ ռ նման  նշ ված  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ֆո ւ տբ ո լ ի  

հար ց ված  մր ցավար նե ր ը  առավե լ  շ ատ կար ևո ր ե լ  ե ն  արագո ւ թյ ո ւ նը , 

ստո ւ յ գ ո ւ թյ ո ւ նը  և  հաստատո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : 

 

Աղ յ ո ւ սակ  13. 

Ըմբռնման առանձնահատկու թյ ու ններն ըստ հարցված  խմբերի  

№ Հատկու թյ ու ններ  
Խմբեր  

Ա (n1=20) Բ (n2=20) 

1. Արագո ւ թյ ո ւ ն  12 7 

2. Ստո ւ յ գ ո ւ թյ ո ւ ն  7 5 

3. Հ աստատո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  6 3 

 

Մե ր  կար ծ ի քո վ ՝  մր ցավարական  գո ր ծ ի  համար  կար ևո ր  է  նաև  

ը մբ ռ նման  խո ր ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ ը  հաստատվե ց  նաև  մե ր  լ աբ ո րատոր -

գո ր ծ ի քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : 
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Մտած ո ղո ւ թյ ան  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  հ ետազոտվո ղնե ր ի  մե ծ  

մաս ը  առանձ նաց ր ե լ  է  մտած ո ղո ւ թյ ան  տեմպը : 

Աղ յ ո ւ սակ  14. 

Մտածողու թյ ան առանձնահատկու թյ ու ններն ըստ հարցված  խմբերի  

№ Հատկու թյ ու ններ  
Խմբեր  

Ա (n1=20) Բ (n2=20) 

1. Տե մպը  15 11 

2. Խո ր ո ւ թյ ո ւ նը  1 2 

3. Տրամաբանված ո ւ թյ ո ւ նը  4 6 

4. այ լ  - 1 

 

Հ ամաձ այ նե լ ո վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նի ց  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ 

կար ո ղ  ե նք  փաստե լ , ո ր  մտած ո ղո ւ թյ ան  տեմպը  անկաս կած  անհ րաժե շ տ 

է  մր ցավար նե ր ի ն , սակայ ն  ո չ  պակաս  կար ևո ր  ե նք  համար ո ւ մ  նաև  

մտած ո ղո ւ թյ ան  մ յ ո ւ ս  տե սակ նե ր ը : Մե ր  խո ր ի ն  համո զմամբ , 

մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նն  ի ր  բ ո լ ո ր  տե սակ նե ր ո վ  և  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո վ  

կար ևո ր վո ւ մ  է  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  բ նագավառ ո ւ մ  և  ցանկացած  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  գրավականը  համազո ր  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ  օպե րաց իանե ր ի  տրամաբանված ո ւ թյ ո ւ նն  է : 

Մր ցավար ի  հ ո ւ զական  վի ճ ակ նե ր ի ց  հ ետազոտական  խմբ ե ր ո ւ մ  

ը նդգր կ ված նե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  կար ևո ր ե լ  ե ն  հ ո ւ զական  

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : 

 

Աղ յ ո ւ սակ  15. 

Մրցավարի  հու զական վիճակների  գնահատականները  Ա և Բ խմբերու մ 

№ Խմբեր  
Հու զական 

դիմացկու նու թյ ու ն 
սթրեսակայ ու նու թյ ու ն տագնապայ նու թյ ու ն 

1. 
Ա 

(n1=20) 
15 5 - 

2. 
Բ 

(n2=20) 
11 8 2 

 

Հ ատկանշ ական  է , ո ր  հ ո ւ զական  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

կար ևո ր վե լ  է  նաև  անձ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  թե ստավո ր ման  

արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ : 
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Հ ո գե շ ար ժի չ  գո ր ծ ո ննե ր ի  շ ար քո ւ մ  հար ց ված նե ր ը  բ ո լ ո ր ի ց  

շ ատ կար ևո ր ե լ  ե ն  մր ցավար նե ր ի  ժամանակ ի ն  արագ  և  ճ ի շ տ 

հակազդո ւ մնե ր ը  (աղյ ո ւ սակ  16): 

Աղ յ ո ւ սակ  16. 

 

Ա և Բ խմբերու մ ստացված  հոգեշարժիչ  գործոնների  ցու ցանիշ ները  

№ Խմբեր  
ռեակցի

ա 

Մոբիլ իզացիո

ն 

ու նակու թյ ու

ններ  

Մկանա-

շարժողական 

Տարածա-

ժամանակայ ի

ն 

1. Ա (n1=20) 15 2 3 - 

2. Բ (n2=20) 12 5 3 2 

 

Եթե  անձ ի  անհատական  հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դե ր ը  մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ , 

բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ի  մոտ առավե լ ապե ս  կապվո ւ մ  է  բ նավո ր ո ւ -

թյ ան , ապա ցած րակար գ  մր ցավար նե ր ի  մոտ նաև  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ան  հ ետ: 

 

Աղ յ ո ւ սակ  17. 

Մրցավարների  գործու նեու թյ ան հու սալ իու թյ ու նն ապահովող 

անձնայ ին հոգեկան հատկու թյ ու ններն ըստ հարցվածների  

№ Հոգեկան հատկու թյ ու ններ  
Խմբեր  

Ա (n1=20) Բ (n2=20) 

1. Բնավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  9 6 

2. Խառնված ք  4 4 

3. Ընդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  6 6 

4. Անձ նայ ի ն  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ ն  1 4 

 

Հ ար ց վո ղ  մր ցավար նե ր ի ն  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է ր  տրվե լ  նաև  

ս եփական  փո ր ձ ի  և  գիտե լ ի քնե ր ի  հ ի ման  վրա պատասխանե լ  հ ետև յ ալ  

հար ց ի ն ` «Ձե ր  կար ծ ի քո վ  մր ցավարական  սխալ նե ր ն  առավե լ ապե ս  

խաղադաշ տի  ո ՞ ր  հատված ո ւ մ  ե ն  լ ի նո ւ մ , ի նչ պի ս ի ՞  

ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  և  խաղի  ո ր  ժամանակահատված ո ւ մ»: Եր կ ո ւ  խմբ ի  

մր ցավար նե ր ն  է լ  առավե լ  շ ատ պատասխանե լ  ե ն  տո ւ գանայ ի ն  

հ րապարակ ո ւ մ  (աղյ .18):  
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Աղ յ ո ւ սակ  18. 

Խաղադաշտու մ արձանագրվող մրցավարական սխալ ների  

բաշխվածու թյ ու նը  Ա և Բ խմբերու մ 

№ Խաղադաշտի  հատվածներ  
Խմբեր  

Σ % 
Ա (n1=20) Բ (n2=20) 

1. 
Տո ւ գանայ ի ն  հ րապարակ  և  

մատո ւ յ ց նե ր  

14 10 24 60 

2. Դարպասայ ի ն  հ րապարակ  1 1 2 5 

3. Դաշ տի  կ ե նտր ո ն  1 2 3 7,5 

4. Եզրագծ ե ր ի  ե ր կայ նքո վ  1 4 5 12,5 

5. Այ լ  հատված նե ր ո ւ մ  2 4 6 15 

 

Ինչ պե ս  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  թվե ր ը , 

մր ցավարական  սխալ նե ր ի  առ յ ո ւ ծ ի  բաժի նը ` 60 %-ը , տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  

տո ւ գանայ ի ն  հ րապարակ ո ւ մ  և  նրա մատո ւ յ ց նե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  առավե լ  

ս ո ւ ր  և  լ ար ված  պայ քար  է  ը նթանո ւ մ , այ ս ի նքն ` մե ծանո ւ մ  է  ծայ րա-

հ ե ղո ւ թյ ան  և  արտակար գո ւ թյ ան  գո ր ծ ո նը : Այ ս  ի ր ո ղո ւ թյ ո ւ նը  

փաստվո ւ մ  է  նաև  մե ր  կ ո ղմի ց  հայ  մր ցավար նե ր ի  նկատմամբ  կ ի րառած  

բ նական  փակ  դիտման  և  ԱԱ 2014 մր ցավար նե ր ի  վարած  խաղե ր ի  

տե սադիտման  վե լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

Այ սպի ս ո վ , ը նդհանրաց նե լ ո վ  հար ցաթե ր թի կայ ի ն  հար ց ման  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը , կար ո ղ  ե նք  ար ձ անագր ե լ , ո ր  անկախ նախկ ի նո ւ մ  

ֆո ւ տբ ո լ ի  հ ետ գո ր ծ նական  կապ ո ւ նե նալ ո ւ  հանգամանքի ց  և  

մաս նագիտական  կ ր թո ւ թյ ո ւ նի ց  ո ւ  ստաժի ց , բ ո լ ո ր  հ ետազոտվո ղնե ր ի  

համար  մր ցավարական  գո ր ծ ն  ը նտր ե լ ո ւ  առաջ նայ ի ն  դր դապատճ առ ը  

ֆո ւ տբ ո լ ի  նկատմամբ  ս ե ր ն  է , ի ս կ  մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նը ` գե րակ շ ռ ո ղ  

կազմի  մոտ ը նկալ վո ւ մ  է  ո րպե ս  մաս նագիտո ւ թյ ո ւ ն : 

Հ ետազոտվո ղնե ր ը  առավե լ  կար ևո ր ո ւ մ  ե ն  մր ցավարական  

կանո ննե ր ի  լ ավ  ի մաց ո ւ թյ ո ւ նը , թե և  նրանց  համար  պակաս  կար ևո ր  

չ ե ն  տե սական  գիտե լ ի քնե ր ը , ֆի զի կական  և  հ ո գե բանական  

պատրաստո ւ թյ ո ւ նը : Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  մե ծ  մաս ը , 

հանդի սանալ ո վ  նախկ ի ն  մար զի կ նե ր  և  լ ավագո ւ յ նս  պատկ ե րաց նե լ ո վ  

մար զաձ ևի  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , մր ցավար նե ր ի  հ ո գե կան  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  և  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի ն  (ո ւ շ ադր ո ւ թյ անը , 
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ը մբ ռ նմանը , հ ի շ ո ղո ւ թյ անը  և  մտած ո ղո ւ թյ անը ) տված  գնահա-

տականնե ր ո ւ մ  կար ևո ր ե լ  ե ն  սպո րտի ն  այ դքան  բ նո ր ո շ ` 

արագո ւ թյ ո ւ նը , տեմպը , արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  դի մաց -

կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  զգայ աշ ար ժո ղական  արագ  հակազ -

դո ւ մնե ր ը : 

Հ ավե լ ե նք  նաև , ո ր  ստաց ված  բ ո լ ո ր  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ ի մք  ե ն  

հանդի սաց ե լ  հ ետագա հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կազմակ ե րպման  համար , 

ի նչ պե ս  նաև  արտահայ տ-ված  է  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  պաշ տպանո ւ թյ ան  

նե ր կայ աց վո ղ  հ ի մնահար ց ե ր ո ւ մ : 

 

4.2. Հայ աստանի  և միջազգայ ին որակավորման առաջատար  

մրցավարների  սխալ ների  ու  դրանց  պատճառների  համեմատական 

վերլ ու ծու թյ ու ն 

 

Մե ր  հ ետազոտած  40 հայ  մր ցավար նե ր ի  և  Բրազի լ իայ ո ւ մ  

կայ ացած  2014 թվականի  Աշ խար հ ի  առաջ նո ւ թյ ան  (ԱԱ) 64 հանդիպո ւ մ -

նե ր ն  սպասար կած  120 մր ցավար նե ր ի  հ ետ գր ե թե  նո ւ յ ն  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ  զո ւ գահ ե ռաբար  անց կաց րած  մե ր  դիտար կ ո ւ մնե ր ը  

համե մատե լ ո ւ  համար  կ ի րառ ե լ  ե նք  փակ  բ նական  դիտման  (հայ  

մր ցավար նե ր ) և  լ աբ ո րատո ր ` տե սադիտման  (ԱԱ մր ցավար նե ր ) 

մե թո դնե ր ը : Հ ամապատասխան  գրանց ո ւ մնե ր  ե ն  ի րականաց վե լ  2014 

թվականի  ԱԱ 64 հանդիպո ւ մնե ր ի  և  Հ այ աստանի  տար բ ե ր  

առաջ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  100 հանդիպո ւ մնե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : Ար դ յ ո ւ նք -

նե ր ի  ամփոփո ւ մը  ար ձ անագր ե ց , ո ր  ԱԱ խաղե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  մր ցա-

վար նե ր ը  կայ աց ր ե լ  ե ն  1898 ո ր ո շ ո ւ մ , ո ր ո նց ի ց  200-ը  սխալ  կամ  

անհամապատասխան  (համաձ այ ն ` մր ցավարական  մի ջ ազգայ ի ն  

կանո նակար գի ): Փաստո ր ե ն  ո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  9,5 %-ը  սխալ  է : 

Հ այ աստանի  մր ցավար նե ր ը  100 հանդիպո ւ մնե ր ո ւ մ  կայ աց ր ե լ  ե ն  

3100 ո ր ո շ ո ւ մ , ո ր ո նց ի ց  308-ը  սխալ , այ ս ի նքն  9,9 %-ը : 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նի ց  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  պարզ  դար ձ ավ , ո ր  

հայ  մր ցավար նե ր ի  մոտ գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  ո չ  բավարար  փո ր ձ ը , բար ձ ր  

մակար դակ ի  հանդիպո ւ մնե ր  անց կաց նե լ ո ւ  պակաս ը , 

ի նքնավստահ ո ւ թյ ան  պակաս ը , ֆի զի կական  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

տե սական  գիտե լ ի քնե ր ի  ո չ  բավարար  մակար դակ ը , ի նչ պե ս  նաև  

հ ո գե բանական  պատրաստված ո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ ն  ո ւ  արտաքի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  ե նթար կ վե լ ո ւ  բացասական  ե ր ևո ւ յ թը : Սակայ ն  
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պետք  է  հաշ վի  առ նե լ  նաև  այ ն  փաստը , ո ր  Հ այ աստանի  հ ետազոտված  

մր ցավար նե ր ը  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  տար բ ե ր  ո րակավո ր ո ւ մ , և  բաժանված  ե ն  

ե ղե լ  ե ր կ ո ւ  խմբ ի : Առաջ ի ն  խո ւ մբ ը  կազմե լ  ե ն  5 տար ո ւ ց  ավե լ ի  ստաժ  

և  բար ձ ր  ո րակավո ր ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  մր ցավար նե ր ը , և  նրանց  կ ո ղմի ց  50 

հանդիպո ւ մնե ր ո ւ մ  կայ աց վե լ  է  1510 ո ր ո շ ո ւ մ , ո ր ի ց  140-ը  սխալ : 

Մի նչ և  5 տար ի  ստաժ  և  համե մատաբար  ցած ր  ո րակավո ր ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

մր ցավար նե ր ը  վարած  50 խաղե ր ո ւ մ  կայ աց ր ե լ  ե ն  1590 ո ր ո շ ո ւ մ , ո ր ի ց  

170-ը  սխալ : Այ ս ի նքն  առաջ ի ն  խմբ ի  սխալ նե ր ը  կազմե լ  ե ն  9,2 %, ի ս կ  

ե ր կ ր ո ր դ  խմբ ի նը ՝  10,8 %: 

Վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  ո ր ո շ  փո ր ձ ագետնե ր  նման  

քանակ ը  համար ո ւ մ  ե ն  օ ր ի նաչ ափ, ի ս կ  ո ր ո շ նե ր ը ` բացասական : 

Սակայ ն  ամե նաէ ականն  այ ն  է , ո ր  մր ցավարական  սխալ նե ր ը  կ ր ո ւ մ  ե ն  

ո չ  միայ ն  քանակական , այ լ և ՝  ո րակական  բ նո ւ յ թ: Հ նարավո ր  է  

մր ցավար ը  հանդիպման  ը նթաց քո ւ մ  մի  քանի  սխալ  ո ր ո շ ո ւ մ  կայ աց նի , 

ո ր ո նք  չ ազդե ն  խաղի  արդ յ ո ւ նքի  կամ  հաշ վի  վրա, ի ս կ  մե կ  այ լ  

դեպքո ւ մ  անթե ր ի  անց կաց նի  ամբ ո ղջ  հանդիպո ւ մը , սակայ ն  խաղի  

վե ր ջ ի ն  ր ոպե ի ն  այ նպի ս ի  սխալ  թո ւ յ լ  տա, ո ր ը  ճ ակատագրական  դառ նա 

և ՛  թի մե ր ի ց  մե կ ի , և ՛  ի ր  համար : 

Բրազի լ իայ ո ւ մ  կայ ացած  2014 թվականի  աշ խար հ ի  

առաջ նո ւ թյ ո ւ նի ց  առանձ նաց վե լ  ե ն  առավե լ  կար ևո ր  9 

հանդիպո ւ մնե ր ը ՝ Բրազիլիա-Խորվաթիա, Մեքսիկա-Կամերու ն (1:0), 

Իսպանիա-Հոլ անդիա (1:5), Բել գիա-Ռու սաստան (1:0), Էկվադոր -

Հոնդու րաս  (2:1), Նիգերիա-Բոսնիա և Հերցեգովինա (1:0), Իտալ իա-

Ու րու գվայ  (0:1),  Խորվաթիա-Մեքսիկա (1:3), Գերմանիա-Արգենտինա 

(1:0), ո ր ո նց ո ւ մ  արված  18 սխալ նե ր ը  ազդե լ  ե ն  խաղի  

վե ր ջ նար դ յ ո ւ նքի  կամ  հաշ վի  վրա: Սխալ նե ր ի  մե ծ  մաս ը  (10 սխալ ) 

կատարվե լ  ե ն  տո ւ գանայ ի ն  հ րապարակ ո ւ մ , ո ր ո նց  40 %-ը  (4 սխալ ) 

կապված  է  ե ղե լ  11 մետրանո ց նե ր ի  նշ անակ ման  հ ետ: Տո ւ գանայ ի ն  

հ րապարակ ո ւ մ  կատարված  մր ցավարական  սխալ նե ր ի  քանակ ո վ  

ե ր կ ր ո ր դ  տեղո ւ մ  դարպաս ի  գրավման  հ ետ կապված  անար դարաց ի  

ո ր ո շ ո ւ մնե ր ն  ե ն  (3 սխալ ): Եր ր ր ո դը ՝  կար մի ր  և  դե ղի ն  քարտե ր ն  ե ն , 

չ ո ր ր ր ո դ  տեղո ւ մ  խաղի ց  դո ւ ր ս  ի րավի ճ ակ ն  է : Իս կ  խաղադաշ տի  

տար բ ե ր  հատված նե ր ո ւ մ  կատարած  սխալ նե ր ի  քանակ ո վ  առաջ ի ն  

տեղո ւ մ  խաղի ց  դո ւ ր ս  վի ճ ակ ն  է  (6 սխալ ): 
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Նկար .3  ԱԱ մրցավարների  սխալ ների  տոկոսայ ին 

ներկայ ացվածու թյ ու նը  

ըստ խաղադաշտի  հատվածների  

 Այ սպի ս ո վ  բ ե ր ված  օ ր ի նակ նե ր ն  ո ւ  տե սադիտման  մե թո դո վ  ԱԱ 64 

հանդիպո ւ մնե ր ի  մե ր  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  սխալ նե ր ը  փաստո ւ մ  

ե ն , ո ր  աշ խար հ ի  առաջ նո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  մր ցավար նե ր ն  առավե լ  շ ատ 

սխալ նե ր  ե ն  թո ւ յ լ  տվե լ  տո ւ գանայ ի ն  հ րապարակ ո ւ մ  (նկ . 7):  

Դրանք  հ ի մնականո ւ մ  կապված  ե ն  ե ղե լ  11 մետրանո ց նե ր ի  հ ետ: 

Այ ս  հար ց ո ւ մ  ո չ  միայ ն  մե ծ  դե ր  է  խաղո ւ մ  բար դ  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  

մր ցավար ի  տե ս ո ղական  ը նկալ ո ւ մ ը , ը նտրած  դի ր քը , տե սադաշ տի  

ծավալ ի  նո ս րաց ո ւ մը , այ լ և  ո ր ո շ ման  կայ աց ման  տատանո ւ մը : 

Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթացակար գը  

թո ւ յ լ ատր ո ւ մ  է  ո ր ո շ ո ւ մ  կայ աց նե լ ո ւ  համար  մի նչ և  ե ր կ ո ւ  

վայ ր կ յ ան  մտած ե լ , նո ր  ար ձ անագր ե լ  փաստը , սակայ ն  ե ր բ ե մն  այ դ  

ժամանակահատված ը  չ ի  բավականաց նո ւ մ , քանի  ո ր  ո ր քան  հան -

դիպո ւ մը  ծանր  է  լ ի նո ւ մ , այ նքան  դժվար  է  դառ նո ւ մ  արագ  և  ճ ի շ տ 

ո ր ո շ ո ւ մ  կայ աց նե լ ը : Մր ցավարական  սխալ նե ր ը  տո ւ գանայ ի ն  

հ րապարակ նե ր ո ւ մ  (և  ո չ  միայ ն ) ավե լ ի  շ ատ ե ն  ստաց վո ւ մ  ե ր կ ր ո ր դ  

խաղակ ե ս ո ւ մ , հատկապե ս  հանդիպման  վե ր ջ նամաս ո ւ մ : Դա ո չ  միայ ն  

արտահայ տվո ւ մ  է  մր ցավար ի  ծանր  աշ խատանքի  հ ետևանքո վ  առաջ ացած  

հ ո գնած ո ւ թյ ամբ , այ լ և  մր ց ո ղ  թի մե ր ի  խաղաց ո ղնե ր ի  հ ո գնած ո ւ թյ ան  

ֆո նի  վրա առաջ ացած  ն յ ար դայ ի ն  լ ար ված ո ւ թյ ամբ , դաշ տի  տե ր ե ր ի  

թի մի  պարտո ւ թյ ան  կամ  ո չ  ցանկալ ի  արդ յ ո ւ նքի  պարագայ ո ւ մ  նաև  
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տր ի բ ո ւ նանե ր ո ւ մ  գտնվո ղ  ե ր կ րպագո ւ նե ր ի  սանձ ար ձ ակ ո ւ թյ ամբ : 

Նշ ված  գո ր ծ ո ննե ր ը  կամա, թե  ակամա անդրադառ նո ւ մ  ե ն  մր ցավար ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վրա. նա ո ր ո շ ո ւ մ  կայ աց նե լ ի ս  շ ատ կար ճ  

ժամանակահատված ո ւ մ  հաշ վի  է  նստո ւ մ  այ դ  հանգամանքնե ր ի  հ ետ:  

Հ ետազոտված  հայ  մր ցավար նե ր ի  հ ետ մե ր  կատարած  Վ. Է . 

Մի լ մանի  մր ցակ ցայ ի ն  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  թե ստի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  ակնհայ տ ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  բար ձ րակար գ  

մր ցավար նե ր ի  մոտ ավե լ ի  ե ն  կար ևո ր վո ւ մ  նե ր քի ն  ո ւ  արտաքի ն  

ի մաստավո ր ված ո ւ թյ ան  ս թր ե ս ո ր նե ր ը : Եվ  դա բացատր վո ւ մ  է  այ ն  

հանգամանքո վ , ո ր  նրանք  ո ւ նե ն  ավե լ ի  մե ծ  կ ո ր ո ւ ստ  կ ր ե լ ո ւ  վտանգ : 

Մե կ  անհաջ ո ղ  խաղի  պատճ առ ո վ  բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  

կ ո ր ց նե լ  ձ ե ռ ք  բ ե ր ված  հ ե ղի նակ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  կ ր ե ն  

ն յ ո ւ թական  խո շ ո ր  կ ո ր ո ւ ստնե ր : 

Աշ խար հ ի  առաջ նո ւ թյ ան  և  Հ այ աստանի  տար բ ե ր  

առաջ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  սխալ նե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  մե ր  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

ամբ ո ղջ ական  տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  սխալ նե ր ի  60 տո կ ո ս ը  

լ ի նո ւ մ  ե ն  ե ր կ ր ո ր դ  խաղակ ե ս ո ւ մ : Իս կ  ը ստ ժամանակահատված ի ՝  1-30-

ր դ  ր ոպե նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  սխալ նե ր ը  կազմո ւ մ  ե ն  27-28%, 31-60 

ր ոպե նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  32-33%, ի ս կ  վե ր ջ ի ն  30 ր ոպե նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ ` 

մի նչ և  40-46 տո կ ո ս  (նկ . 4, 5): 

 

Նկար  4. 2014 թվականի  Աշխարհի  առաջնու թյ ու նն սպասարկած  

մրցավարների  սխալ ների  տոկոսայ ին ներկայ ացվածու թյ ու նը  ըստ 

ժամանակահատվածի  
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Քանի  ո ր  լ րաց ո ւ ց ի չ  խաղակ ե ս ե ր ը  տո կ ո սայ ի ն  առ ո ւ մո վ  շ ատ 

քի չ  է ի ն , ո ւ ստի  նպատակահար մար  չ ե նք  գտե լ  հ ետազոտե լ : 

 

Նկար  5 Աշխարհի  առաջնու թյ ան և Հայ աստանի  տարբեր  

առաջնու թյ ու ններ  սպասարկած  մրցավարների  սխալ ների  

համեմատական տոկոսայ ին ներկայ ացվածու թյ ու նը  ըստ 

ժամանակահատվածի  

 

Հ այ  մր ցավար նե ր ի  մոտ, ը ստ մե ր  կատարած  փակ  բ նական  

դիտո ւ մնե ր ի ՝  տո կ ո սայ ի ն  առ ո ւ մո վ  ավե լ ի  բացասական  

արդ յ ո ւ նքնե ր  ե ն  ար ձ անագր վե լ  խաղավե ր ջ ո ւ մ , հատկապե ս  վե ր ջ ի ն  10 

ր ոպե նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  (նկ . 5): 

  

Նկար  6. Սխալ ների  տեսակայ ին և տոկոսայ ին ներկայ ացվածու թյ ու նը  
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Որպե ս  պատժամի ջ ո ց  դե ղի ն  և  կար մի ր  քարտե ր ը  կ ի րառ վե լ  ե ն  

1970 թվականի ց : Աղ յ ո ւ սակ ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  է  վե ր ջ ի ն  12 

առաջ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  մր ցավար նե ր ի  կ ո ղմի ց  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի ն  

ց ո ւ յ ց  տրված  քարտե ր ի  դի նամի կան : 

Մրցավարների ` դեղին և կարմիր  քարտերով պատժել ու  

վիճակագրու թյ ու նը  

Տարեթվերը  
Անցկացման 

վայ րը  

Դեղին 

քարտեր  

Կարմիր  

քարտեր  

1970 Մե քս ի կա 50 0 

1974 Գե ր մանիա 84 5 

1978 Ար գե նտի նա 53 5 

1982 Իսպանիա 98 5 

1986 Մե քս ի կա 137 8 

1990 Իտալ իա 165 16 

1994 ԱՄՆ 221 15 

1998 Ֆրանս իա 258 22 

2002 Կո ր եա-Ճապոնիա 270 17 

2006 Գե ր մանիա 326 28 

2010 Հ ԱՀ  255 17 

2014 Բրազի լ իա 183 10 

Աղ յ ո ւ սակ  19. 

Այ սպի ս ո վ , բ նական  և  լ աբ ո րատո ր  դիտման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  բացառապե ս  անսխալ  

մր ցավար ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  լ ի նո ւ մ : Բո լ ո ր  մր ցավար նե ր ն  անխտի ր , անկախ 

կար գի ց , տար ի քի ց , ս ե ռ ի ց  ո ւ  փոր ձ ի ց , ի նչ -ո ր  չ ափո վ  ը նկ նո ւ մ  ե ն  

հ ո գե բանական  ճ ն շ ման  մե ջ ՝  ակտի վանո ւ մ  ե ն  և ՛  նե ր քի ն , և ՛  արտաքին  

ս թր ե ս  գո ր ծ ո ննե ր ը : 2014 թվականի  աշ խար հ ի  առաջ նո ւ թյ ան  և  Հ Հ  

տար բ ե ր  առաջ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  պարզո ր ո շ  

ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  անկ ման  հ ետ ավե լ անո ւ մ  ե ն  

մր ցավարական  սխալ նե ր ը , ո ր ը  հատկապե ս  արտահայ տվո ւ մ  է  խաղավե ր -

ջ ո ւ մ ` կար գո վ  ավե լ ի  ցած ր  մր ցավար նե ր ի  մոտ: Ակնհայ տ է  նաև  այ ն  

փաստը , ո ր  ո ր քան  բար ձ ր  է  ո ր ո շ ո ւ մ  կայ աց նե լ ո ւ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը , 

այ նքան  մե ծ  է  սխալ վե լ ո ւ  հավանականո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  ամե նը  հաշ վի  

առ նե լ ո վ ՝  առաջ ար կ ո ւ մ  ե նք  մր ցավար ի  ը նտր ո ւ թյ ան , հ ետագա պատ-

րաստո ւ թյ ան  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  լ ո ւ ր ջ  
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ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  դար ձ նե լ  մր ցավար նե ր ի  հ ո գե բանական  

պատրաստո ւ թյ անը ՝  անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր ի  կատար ե լ ագո ր ծ մանը  և  

հ ո գե շ ար ժի չ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց մանը : 

4.3. Մրցավարի  գործու նեու թյ ան արդյ ու նավետու թյ ան առավել  

յ ու րահատու կ  հոգեբանական գործոնների  վերլ ու ծու թյ ու ն 

 

Ֆո ւ տբ ո լ ը  ի նչ պե ս  և  նե ր կայ ի ս  մե ծ  սպո րտը   վաղո ւ ց  ի  վե ր  

մկանայ ի ն  ո ւ ժ ի  պայ քար ի ց  աճ ե լ  է  ն յ ար դե ր ի  ո ւ  մտքի  պայ քար ի  նաև : 

Ժամանակակ ի ց  ֆո ւ տբ ո լ ի  տեմպի , ո ւ ժայ ի ն  պայ քար ի  և  արագո ւ թյ ան  

զար գաց ման  հ ետ մե կտե ղ  մե ծաց ե լ  ե ն  նաև  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  

պր ոֆե ս ի ո նալ   պատրաստո ւ թյ ան  պահանջ նե ր ը : Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ն  

ամբ ո ղջ  խաղի  ը նթաց քո ւ մ  պետք  է  կ ե նտր ո նացած  լ ի նի  ո չ  միայ ն  

ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա, այ լ և  ո ւ շ ադի ր  լ ի նի  

խաղադաշ տի  հարակ ի ց  սահ մաննե ր ո ւ մ  և  մար զադաշ տի  ո ղջ  տարած քո ւ մ  

գտնվո ղնե ր ի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հանդեպ: Այ ս ի նքն  90, առանձ ի ն  

դեպքե ր ո ւ մ   նո ւ յ նի ս կ  120 ր ոպե  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  և  հ ո գե կանի  

ո ւ ղղված ո ւ թյ ան  կ ե նտր ո նաց ված ո ւ թյ ո ւ նը  պետք  է  լ ի նի  

առավե լ ագո ւ յ ն  մակար դակ ի  վրա: Իս կ  դրա համար  մր ցավար ը  պետք  է  

ո չ  միայ ն  շ ատ լ ավ  պատրաստաված  լ ի նի  ֆի զի կապե ս , այ լ և  կար ո ղանա 

մշ տապե ս  պահպանե լ  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  թար մո ւ թյ ո ւ նը : 

Ժամանակակ ի ց  սպո րտայ ի ն  գիտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  առավե լ  ակնհայ տ է  

ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  պատրաստո ւ թյ ան  նե ղ  մաս նագիտական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ ար քը  [38, 39, 185]: Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  շ ատ 

քի չ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  դար ձ վո ւ մ  մր ցավար նե ր ի , մաս նավո րապե ս  

ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  պատրաստո ւ թյ ան  հ ո գե բանական , 

առավե լ ապե ս  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  խնդի ր նե ր ի ն : 

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  այ ն  հանգամանքը , ո ր  հ ետազոտո ղնե ր ի ց  գր ե թե  

ո չ -ո ք  խո ր ո ւ թյ ամբ  չ ի  անդրադար ձ ե լ  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  կար ևո ր  բաղադր ի չ  

հանդի սաց ո ղ  հ ո գե շ ար ժի չ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  լ ո ւ սաբանմանը , 

ո ւ ստի  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ   կար ևո ր ե լ  ե նք  նաև  ֆո ւ տբ ո լ ի  

Հ այ աստանի  առաջ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  սպասար կ ո ղ  մր ցավար նե ր ի  

հ ո գե շ ար ժի չ  ը նդո ւ նակ ո ւ -թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը : 

        Ֆո ւ տբ ո լ ի  Հ այ աստանի  առաջ նո ւ թյ ան  մր ցավար նե ր ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  առավե լ  կարևո ր  հ ո գե բանական  

գո ր ծ ո ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  համար  ի րականաց վե լ  ե ն  ժամանակակ ի ց  
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փո ր ձ աքննո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հավաստագր ված  լ աբ ո րատո ր  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Մրցավարների  գործու նեու թյ ան հու սալ իու թյ ան հոգեշարժիչ  

ցու ցանիշ ների             համեմատական աղյ ու սակ                                                              

Աղյ ու սակ  20 

Բնու թագրեր  
Ա (n1=20) Բ (n2=20) 

d t p 

 ± σ  ± σ 

Զ
գ
ա
յ
ա
շ
ա
ր
ժ
ո
ղ
ա

-

կ
ա
ն

 

հ
ա
կ
ա
զ
դ
ո
ւ
մ
ն
ե
ր

 

(վ
ր
կ

.)
 

ՊՌ  0.22 ± 0.03 0.23 ± 0.03 0.01 1.03 > 0.05 

ԲՌ  0.31 ± 0.04 0.32 ± 0.03 0.01 1.0 > 0.05 

ԲՌ սխալ նե ր ի  

քանակ  
1.7 ± 1.19 1.6 ± 1.27 0.1 0.3 > 0.05 

ՇՕՌ (քանակ ) 3.7 ± 1.92 2.25 ± 2.07 1.45 2.3 < 0.05 

Դինամիկ  ու շադրու թյ ու ն 13.71 ± 2.67 14.96 ± 3.59 - 1.25 1.3 > 0.05 

Տեսողական 

հիշ ողու թյ ու

ն 

5 պատկ ե ր  5.00 ± 0.00 4.3 ± 0.74 0.70 4.1 < 0.01 

7 պատկ ե ր  4.90 ± 0.73 3.5 ± 1.10 1.40 4.7 < 0.01 

10 պատկ ե ր  6.3 ± 1.17 4.6 ± 1.67 1.70 3.8 < 0.01 

տ
ե
ս
ա
դ
ա
շ
տ

 

(ա
ջ

 (
ա
չ
ք

) 

արտաքի ն  80.20 ± 6.32 74.3 ± 8.39 5.90 2.4 < 0.05 

նե ր քի ն  58.25 ± 8.86 56.4 ± 9.02 1.85 0.7 > 0.05 

վե ր ի ն  45.75 ± 8.43 39.4 ± 7.48 6.35 2.5 < 0.05 

ստո ր ի ն  64.35 ± 7.87 60.4 ± 9.67 3.95 1.4 > 0.05 

տ
ե
ս
ա
դ
ա
շ
տ

  

(ձ
ա
խ

 ա
չ
ք

) 

արտաքի ն  79.90 ± 5.49 72.8±10.06 7.10 2.8 < 0.05 

նե ր քի ն  60.20 ± 8.04 55.9 ± 8.69 4.30 1.6 > 0.05 

վե ր ի ն  46.00 ± 8.37 39.7 ± 6.71 6.30 2.6 < 0.05 

ստո ր ի ն  63.45 ± 7.81 59.5±11.56 3.95 1.3 > 0.05 

կ
ե
ն
տ
ր
ո

-

ն
ի
ց

 

դ
ե
պ
ի

 ա
ջ

 քանո ն  5 ս մ . 0.35 ± 0.49 0.65 ± 0.59 - 0.3 1.8 > 0.05 

քանո ն  15 ս մ . 0.35 ± 0.49 0.70 ± 0.92 -0.35 1.5 > 0.05 

քանո ն  25 ս մ . 0.7 ± 0.73 1.1 ± 0.79 -0.4 1.7 > 0.05 

կ ե ն տ
-

ր ո
-

ն ի ց
 

դ ե պ ի
 

ձ ա խ
 քանո ն  5 ս մ . 0.4 ± 0.5 0.65 ± 0.59 -0.25 1.5 > 0.05 
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քանո ն  15 ս մ . 0.7 ± 0.47 1.2 ± 0.95 -0.5 2.2 < 0.05 

քանո ն  25 ս մ . 0.7 ± 0.66 1.2 ± 0.69 -0.5 2.4 < 0.05 

Խնդի ր  է ր  դր վե լ  ի  հայ տ բ ե ր ե լ  մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  այ նպի ս ի  գո ր ծ ո ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  

հ ո գե շ ար ժար ժի չ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն նե ր ը ` պարզ  և  բար դ  շ ար ժո ղական  

ռ եակ ց իա (ՊՇՌ, ԲՇՌ), շ ար ժվո ղ  օ բ յ ե կտի  հանդեպ ռ եակ ց իա, 

մտած ո ղո ւ թյ ան , ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան , հ ի շ ո ղո ւ թյ ան , ը մբ ռ նո ւ մնե ր ի  և  

տե սադաշ տի  ը նկալ ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  կ ի րառ ված  լ աբ ո րատո ր  մե թո դնե ր ը  

համապատասխանե ց ված  ե ն  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հաճ ախ հանդիպո ղ  այ նպի ս ի  ի րավի ճ ակ նե ր ի ն , 

ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ժամանակ ի  լ ի մի թի  պայ մաննե ր ո ւ մ  և  ս թր ե սայ ի ն  ի րա-

վի ճ ակ նե ր ո ւ մ  ի նքնատի րապետո ւ մ ը  չ կ ո ր ց նե լ ո ւ  և  արագ  ո ւ  ճ ի շ տ 

ո ր ո շ ո ւ մնե ր  կայ աց նե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  խնդի ր նե ր ը  լ ո ւ ծ ե լ ո ւ  համար  ղե կավար վե լ  

ե նք  հ ո գե դիագնո ստի կայ ո ւ մ  ը նդո ւ նված  կանո ննե ր ո վ  և  

տվյ ալ նե ր ո վ : 

Տվ յ ալ նե ր ը  մշ ակ վե լ  ե ն  փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն ո ւ մ  

ը նդո ւ նված  մաթե մատի կական  մե թո դնե ր ի  մի ջ ո ց ո վ : Կատարվե լ  է  

հ ետազոտական  խմբ ե ր ի  մի ջ ի ն  թվաբանականի  ( ), մի ջ ի ն  

քառակ ո ւ սայ ի ն  շ ե ղո ւ մնե ր ի  ( ), խմբ ե ր ի  մի ջ և  մի ջ ի ն  թվաբանական -

նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ան  (t), Ստյ ո ւ դե նտի , հավաստի ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ո ղ  և  

Պի ր ս ո նի  (r) համահարաբ ե րակ ցական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : 

Աղ յ ո ւ սակ  19-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , 

ո ր  մր ցավար նե ր ը  առանձ նանո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  հարաբ ե րականո ր ե ն  բար ձ ր  

ո ր ո շ  հ ո գե շ ար ժո ղական  հատկանի շ նե ր ո վ : Օր ի նակ ՝  տե ս ո ղական  

հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  չ ափո ղ  թե ստի  առաջ ի ն ՝  5 պատկ ե րանո ց  ս լ այ դի  

մտապահման  և  վե րարտադր ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ  մր ցավար նե ր ի  մոտ 

նկատվո ւ մ  է  բար ձ ր  արդ յ ո ւ նք : Սակայ ն  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  կտր ո ւ կ  

նվազո ւ մ  է  նկատվե լ  նո ւ յ ն  թե ստի  7 և  10 պատկ ե ր նե ր ո վ  փո ր ձ ի  

անց կաց ման  ժամանակ : Իս կ  դա նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր  թե և  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցա-

վար նե ր ի  պատկ ե րայ ի ն  և  ի րավի ճ ակայ ի ն  հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  

բավականի ն  զար գացած  է , սակայ ն  առավե լ  խճ ճ ված  պահ ե ր ի ն , 

արտակար գ  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  նրանց  մոտ կար ո ղ  է  նկատվե լ  

ճ շ գր իտ ո ր ո շ ման  կայ աց ման  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  անկ ո ւ մ : Վե ր ջ ի նս  
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բ նո ր ո շ  է  հատկապե ս  տո ւ գանայ ի ն  հ րապարակ ո ւ մ  տեղի  ո ւ նե ց ո ղ  

խառ ը   ի րավի ճ ակ նե ր ի ն : 

 Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նի ց  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի ց  պարզվե ց , ո ր  մր ցա-

վար նե ր ի  մոտ ցանկալ ի  մակար դակ ի  չ ե ն  պարզ  և  բար դ  շ ար ժո ղական  

հակազդո ւ մնե ր ը , ը նդ  ո ր ո ւ մ ՝  գր ե թե  է ական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  

նկատվե լ  Ա խմբ ի  (18-24 մվկ .) և  Բ  խմբ ի  (20-25 մվկ .) մր ցավար նե ր ի  մի ջ և : 

Հ ետևաբար  կար ո ղ  ե նք  աս ե լ , ո ր  մր ցավար նե ր ի  հ ո գե շ ար ժի չ  ո լ ո րտի  

զար գաց ման  նե ր ո ւ ժ ը  գր ե թե  չ ի  օ գտագո ր ծ վո ւ մ : 

Մե ծ  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  նկատվե լ  մր ցավար նե ր ի  Ա և  Բ  խմբ ե ր ի  

մի ջ և  շ ար ժվո ղ  օ բ յ ե կտի  նկատմամբ  հակազդե ց ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ , ի նչ ը  նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր  վե ր ջ ի նս  

փո ր ձ ի  և  հ մտո ւ թյ ան  ավե լ աց ման  հ ետ մե կտե ղ  աստի ճ անաբար  կատար ե -

լ ագո ր ծ վո ւ մ  է  տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ : Ի  դեպ՝  ի նչ պե ս և  տե ս ո ղական  

հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նը , շ ար ժվո ղ  օ բ յ ե կտի  նկատմամբ  զար գացած  

հակազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  մե ծապե ս  կ օ գնի  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի ն  

խառնաշ փոթ ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ : 

 Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  պարզվե ց , ո ր  դի նամի կ  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  հայ  մր ցավար նե ր ի  մոտ զար գաց ված ո ւ թյ ան  

ցանկալ ի  մակար դակ ի  չ է , քանի  ո ր , թե ՛  Ա, թե ՛  Բ  խմբ ի  մր ցավար նե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  մի ջ ի ն  մակար դակ ի  ե ն : Սակայ ն  Ա խմբ ի  առանձ ի ն  ան -

դամնե ր ի  մոտ նկատվե լ  է  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  փոխադր ման  գե րազանց  

դր ս ևո ր ո ւ մ , ո ւ  նրանց  մե ծ  մաս ը  ՖԻՖԱ-ի  մր ցավար ի  օ գնականնե ր  ե ն : 

Այ ս ի նքն ՝  տվյ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզվե ց , ո ր  ե զրայ ի ն  

մր ցավար նե ր ի  մոտ դի նամի կ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ ի  զար գացած  է , և  

ո ր քան  նրանք  ավե լ ի  բար ձ ր  կար գ  ո ւ նե ն , այ նքան  հ ո ւ սալ ի  ե ն  

դառ նո ւ մ  այ ս  ց ո ւ ցանի շ ի  առ ո ւ մո վ : 

 Դի նամի կ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  բ նականաբար  ս ե րտ կապ ո ւ նի  

տե ս ո ղական  ը նկալ ի չ նե ր ի  հ ետ: Մե ր  կատարած  տե սադաշ տի  ծավալ ը  

չ ափո ղ  թե ստը  պարզե ց , ո ր  հայ  մր ցավար նե ր ի  մոտ, ը նդհանո ւ ր  

խմբ ե ր ի  առ ո ւ մո վ , նո ւ յ նպե ս  ո չ  այ նքան  ցանկալ ի  արդ յ ո ւ նք  է : 

Մաս նավո րապե ս , ե թե  համե մատե նք  գո ր ծ ո ղ  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի  հ ետ, 

ապա կ նկատե ք , ո ր  կա 10-15 % տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն :  

Այ սպի ս ո վ , անց կաց ված  լ աբ ո րատո ր -գո ր ծ ի քայ ի ն  

հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի ց  պարզ  դար ձ ավ , ո ր  ֆո ւ տբ ո լ ի  

մր ցավար նե ր ի  մոտ առավե լ  կար ևո ր վո ւ մ  է  տե ս ո ղական  

հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նը : Եվ  ո ր քան  այ ն  ավե լ ի  զար գացած  լ ի նի  մր ցավար ի  
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մոտ, այ նքան  նա ավե լ ի  հ ո ւ սալ ի  կ լ ի նի  արագ  և  ստո ւ յ գ  ո ր ո շ ո ւ մ  

կայ աց նե լ ի ս : Իս կ  հ ո գե շ ար ժո ղական  ո լ ո րտի  չ ափո ւ մնե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  մոտ 

առավե լ  կար ևո ր վո ւ մ  ե ն  բար դ  և  հատկապե ս  շ ար ժվո ղ  օ բ յ ե կտի  նկատ-

մամբ  հակազդո ւ մնե ր ը , ի նչ ը , կար ծ ո ւ մ  ե նք , օ ր ի նաչ ափ է : 
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ԳԼՈՒԽ 5. ՄՐՑԱՎԱՐԻ ԱՆՁԻ ԵՎ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ԳՈՐԾՈՒՆԵՈՒԹՅԱՆ 

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԻ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆ 

5.1. ֆուտբոլ ի  մրցավարի  անձնայ ին հատկու թյ ու նները  որպես  

մասնագիտական գործու նեու թյ ան արդյ ու նավետու թյ ան հիմնարար  

գործոն 

 

Ֆո ւ տբ ո լ ը  մե ր  օ ր ե ր ո ւ մ  զար գաց ման  այ նպի ս ի  աստի ճ անի  է  

հաս ե լ , ո ր  մար զի կ նե ր ի  գնահատման  աստի ճ անն  ո ւ  

օ բ յ ե կտի վո ւ թյ ո ւ նը , մաս նավո րապե ս  մր ցավար ո ւ թյ ան  

տե սանկ յ ո ւ նի ց , բավականաչ ափ խնդի ր նե ր  ե ն  առաջ աց նո ւ մ : Խաղի  

տեմպը , արագո ւ թյ ո ւ նը , շ ար ժո ւ մնե ր ի  բազմազանո ւ թյ ո ւ նը , 

ո ւ ժայ ի ն  պայ քար ը , բազմաթի վ  բախո ւ մնե ր ը  տեխնի կատակտի կական  ո ւ  

մարտավարական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  անմի ջ ականո ր ե ն  ազդո ւ մ  ե ն  

առավե լ ապե ս  խաղայ ի ն  ձ ևե ր ի , մաս նավո րապե ս  ֆո ւ տբ ո լ ի  

մր ցավար նե ր ի  վրա: Ժամանակակ ի ց  գրականո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  քի չ  չ ե ն  

ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  հ ի մնախնդր ի ն  վե րաբ ե ր ո ղ  գիտական  

աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [23, 44, 45, 46, 184, 189], սակայ ն  նրանց  նվի ր ված  

հ ո գե բանական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  սպաս ված ի ց  սակավ  ե ն : Դե ռ  

2004 թվականի ն  Մ. Ա. Կո ւ զմի նն  ի ր  «Մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ը  ֆո ւ տբ ո լ ո ւ մ» [106] ատենախո սական  

աշ խատանքո ւ մ  ի  հայ տ է  բ ե ր ե լ  ո ր ո շ  անձ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր , ո ր ո նք  

դրական  դե րակատար ո ւ մ  ո ւ նե ն  մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ մ : Իր ե նց  հ ետա-

զոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  նմանատիպ ե զրահանգո ւ մնե ր ի  ե ն  հաս ե լ  նաև  Վ. 

Բ . Մյ ակ ո նկ ո վն  ո ւ  Ա. Ն. Նի կ ո լ աևը  [137], սակայ ն  այ դ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  անձ նայ ի ն  տվյ ալ նե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  

ե ղե լ  ո րպե ս  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ւ ո թյ ան  հաջ ո ղո ւ թյ ան  

անհ րաժե շ տ հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ ո ւ մ  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավարի  

անձ նայ ի ն  տվյ ալ նե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  ո րպե ս  մր ցավարական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  մաս նագիտական  կար ևո ր  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  (ՄԿԸ ) հ ի մնական  բաղկաց ո ւ ց ի չ նե ր ի  

լ րաց ո ւ մ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  Ռ. Բ . Քե թթե լ ի  բազմագո ր ծ ո ն  

հար ցարանի  (16 ԱԳ  (անձ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ), 187 հար ցանի ` տար բ ե րակ  

«Ա») օ գնո ւ թյ ամբ :  
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Աղ յ ո ւ սակ  21-ո ւ մ  բ ե ր ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  բ ո լ ո ր  գո ր ծ ո ննե ր ի  առ ո ւ մո վ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  կան  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  նե ր կայ աց ված  ի նը  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

պարագայ ո ւ մ  է , ո ր  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  կա տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն : 

 

Աղ յ ո ւ սակ  21. 

Հետազոտական Ա և Բ խմբերու մ ընդգրկված  մրցավարների  անձնայ ին 

գործոնների  թեստավորման միջ ինացված  ցու ցանիշ ները  

ԱԳ Գործոնի  նշանակու թյ ու նը  
Ա (n1=20) Բ (n2=20) 

d t P 
 ± σ  ± σ 

А Նե րփակ ված ո ւ թյ ո ւ ն  – 

Շփվո ղականո ւ թյ ո ւ ն  
12,05±2.21 

10,65±1.7

2 
1.4 2,3 < 0.05 

B Ցած ր  ի նտե լ ե կտ – Բար ձ ր  ի նտե լ ե կտ 7.5±1.63 6.75±1.74 0.75 1.4 > 0.05 

C Հ ո ւ զական  անկայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  – 

հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  
14.25±2.80 11.65±2.7 2.45 3 < 0.01 

E Ենթար կ վո ղականո ւ թյ ո ւ ն  – 

Գե րակայ ո ւ թյ ո ւ ն  (Անկախո ւ թյ ո ւ ն ) 
13.65±1.53 

11.45±3.1

7 
2.2 2.8 < 0.05 

F Զսպված ո ւ թյ ո ւ ն  - անզսպո ւ թյ ո ւ ն  
13.15±2.90 

11.65±2.7

2 
1.5 1.7 > 0.05 

G Հ ո ւ յ զ ե ր ի  ե նթար կ ված ո ւ թյ ո ւ ն  – 

Վար քի  բար ձ ր  նո ր մատի վո ւ թյ ո ւ ն  
12.3±1.92 9.95±3.31 2.35 2.8 < 0.05 

H Եր կ չ ոտո ւ թյ ո ւ ն  – 

Հ ամար ձ ակ ո ւ թյ ո ւ ն  
15.15±2.14 3.65±2.51 1.5 2.8 < 0.05 

I Խստո ւ թյ ո ւ ն , կ ոպտո ւ թյ ո ւ ն -

Զգաց մո ւ նքայ նո ւ թյ ո ւ ն  
10±2.69 11±1.10 -1 1.2 > 0.05 

L Վստահ ո ւ թյ ո ւ ն  – 

Կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն  
12.2±1.79 10.1±1.44 2.1 4.1 < 0.01 

M Գո ր ծ նականո ւ թյ ո ւ ն  - 

Եր ևակայ ո ւ թյ ո ւ ն  
11.55±2.48 8.15±2.45 3.4 4.4 < 0.01 

N Ու ղղամտո ւ թյ ո ւ ն  – 

Դի վանագիտո ւ թյ ո ւ ն  
10.55±2.76 

11.47±2.1

4 

-

1.08 
1.2 > 0.05 

O Հ անգստո ւ թյ ո ւ ն  – 

Տագնապայ նո ւ թյ ո ւ ն  
11.7±2.77 10.4±1.35 1.3 1.9 > 0.05 
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Q1 Պահպանո ղականո ւ թյ ո ւ ն  – 

Ար մատականո ւ թյ ո ւ ն  
7.95±1.76 6.55±1.98 1.4 2.4 < 0.05 

Q2 Նե ր շ ն չ վո ղո ւ թյ ո ւ ն -

Ինքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն  
9.6±2.32 8.65±2.25 0.95 1.3 > 0.05 

Q3 Ցած ր  ի նքնահ ս կ ո ւ մ  - Բար ձ ր  

ի նքնահ ս կ ո ւ մ  
11.75±2.68 

11.21±1.4

4 
0.54 0.8 > 0.05 

Q4 Թո ւ լ աց ված ո ւ թյ ո ւ ն  – 

Լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  
13.7±2.31 

11.25±2.0

7 
2.39 3.6 < 0.01 

Ինչ պե ս  ակնհայ տ է  դառ նո ւ մ  աղյ ո ւ սակ ի ց ` առավե լ  ցայ տո ւ ն  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  ար ձ անագր վե լ ` Հ ո ւ զական  

անկայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  – հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  (d=2.45), Են -

թար կ վո ղականո ւ թյ ո ւ ն– Գե րակայ ո ւ թյ ո ւ ն  (d=2.2), Հ ո ւ յ զ ե ր ի  

ե նթար կ ված ո ւ թյ ո ւ ն  – Վար քի  բար ձ ր  նո ր մատի վո ւ թյ ո ւ ն  (d=2.35) և  

Գո ր ծ նականո ւ թյ ո ւ ն  - Եր ևակայ ո ւ թյ ո ւ ն  (d=3.4) անձ նայ ի ն  

գո ր ծ ո ննե ր ի ց : 

Հ ատկանշ ական  է , ո ր  վե ր ը  նշ ված  բ ո լ ո ր  4 գո ր ծ ո ննե ր ի  

պարագայ ո ւ մ  է լ  Բ  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ ված  մր ցավար նե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

ցած ր  ե ն  ե ղե լ  Ա խմբ ի  մր ցավար նե ր ի  տվյ ալ նե ր ի ց : 

Հ ետազոտված  բ ո լ ո ր  անձ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  միայ ն  ե ր կ ո ւ ս ն  

ե ն ` Խստո ւ թյ ո ւ ն  –Զգաց մո ւ նքայ նո ւ թյ ո ւ ն  (d=-1) և  Ու ղղամտո ւ թյ ո ւ ն  

– Դի վանագիտո ւ թյ ո ւ ն  (d=-1.08), ո ր  Բ  խմբ ո ւ մ  ավե լ ի  բար ձ ր  ե ն  ե ղե լ , 

քան  Ա խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ ված  մր ցավար նե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  ե ն : Այ ս  

ամե նը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ը նձ ե ռ ո ւ մ  դատո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  անե լ ո ւ  

ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի ն  բ նո ր ո շ  կ ո նկ ր ետ օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ան  

մաս ի ն : 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  21-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ի ց , 

հ ետազոտված  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  անձ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  շ ար քո ւ մ  

առավե լ  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր  ե ն  ստաց ե լ  մր ցավար նե ր ի  

համար ձ ակ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ ը  ո ր  շ ատ 

կար ևո ր  է  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ : Բար ձ րակարգ  

մր ցավար նե ր ի  մոտ ե ր ր ո ր դ  տեղո ւ մ  գե րակայ ո ւ թյ ո ւ նն  է , 

անկախո ւ թյ ո ւ նը , ի ս կ  ցած րակար գե ր ի  մոտ՝  անզսպո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  

հանգամանքը  բացատր ո ւ մ  ե նք  այ ն  բանո վ , ո ր  ժամանակ ի  ը նթաց քո ւ մ  

մր ցավար նե ր ը  փո ր ձ  ե ն  ձ ե ռ ք  բ ե ր ո ւ մ , խաղադաշ տո ւ մ  ի ր ե նց  ավե լ ի  

վստահ  ե ն  զգո ւ մ , տի րապետո ւ մ  ե ն  ի րավի ճ ակ ի ն  և  խաղի  ը նթաց քո ւ մ  
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թո ւ յ լ ատր ե լ ի  սահ մանո ւ մ  ի ր ե նց  ե ն  ե նթար կ ո ւ մ  ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի ն , 

մար զի չ նե ր ի ն , նաև  ե ր կ րպագո ւ նե ր ի ն , ի նչ ը  թե լ ադր ո ւ մ  է  խաղի  

բ նո ւ յ թն  ո ւ  կանո ննե ր ը : Իս կ  ահա ե ր իտասար դ  մր ցավար նե ր ի  մոտ թե և  

ղե կավար ե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նը  ևս  պետք  է  զար գացած  լ ի նի , սակայ ն  

կապված  այ ն  հանգամանքի  հ ետ, ո ր  նրանք  անփո ր ձ  ե ն  և  ո չ  ցանկալ ի  

չ ափի  վճ ռական , հ ե ղի նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ազդվե լ ո ւ  վտանգ  ո ւ նե ն : 

Հ ե նց  ս րանո վ  է  պայ մանավո ր ված  այ ն  հանգամանքը , ո ր  նրանք  ավե լ ի  

անզո ւ սպ ե ն : Թե և  անզսպո ւ թյ ան  բացասական  գո ր ծ ո նը  ո չ  ցած ր  

մակար դակ ի  է  նաև  բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ի  մոտ: Եր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  

բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ  է  կազմե լ  նաև  շ փվո ղականո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ ը  նո ւ յ ն -

պե ս  կար ևո ր  գո ր ծ ո ն  է  մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հաջ ո ղո ւ թյ ան  

հաս նե լ ո ւ  համար :  

Եր կ ո ւ  խմբ ե ր ի  մր ցավար նե ր ի  մոտ բ ո լ ո ր  16 անձ նայ ի ն  

գո ր ծ ո ննե ր ի ց  ամե նացած ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  գրանց վե լ  ե ն  

ազատատենչ ո ւ թյ ան  (արմատականո ւ թյ ան ) առ ո ւ մո վ : Սա նշ անակ ո ւ մ  է , 

ո ր  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ը  թե և  պետք  է  ո ւ նե նան  շ փման  և  հաղո ր -

դակ ց վե լ ո ւ  բար ձ ր  մշ ակ ո ւ յ թ, սակայ ն  նրանց  մոտ վառ  արտահայ տված  

է  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  պահպանո ղականո ւ թյ ո ւ նը : Սա ևս  շ ատ 

կար ևո ր  մաս նագիտական  հատկանի շ  է , ո ր ը  պետք  է  զար գացած  լ ի նի  

մր ցավար նե ր ի  մոտ: 

Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համար  շ ատ կար ևո ր  

գո ր ծ ո ն  է  ի նտե լ ե կտը : Բաց ի  մ յ ո ւ ս  կար ևո ր  անձ նայ ի ն  տվյ ալ նե ր ի ց , 

մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  շ ատ կար ևո ր  է  մտած ո ղո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Որ քան  բար ձ ր  է  խաղավար ի  բանականո ւ -

թյ ո ւ նը , այ նքան  նա հ ո ւ սալ ի  է  ի ր  գո ր ծ ո ւ մ : 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հաստատե ց ի ն  այ դ  փաստը : 

Այ սպե ս ՝  բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ի  խմբ ո ւ մ  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  8.4 

միավո ր  է : Բաց ի  այ դ , Ա խմբ ի  20 մր ցավար նե ր ի ց  չ ո ր ս ի  

բանականո ւ թյ ան  մակար դակ ը  ամե նաբար ձ ր  սանդղակ ի  վրա է ր , և  

նրանք  բ ո լ ո ր ն  է լ  ՖԻՖԱ-ի  մր ցավար նե ր  ե ն : Ցած րակար գ  մր ցավար նե ր ի  

մոտ բանականո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  6,75 միավո ր , ո ր ը  

մի ջ ի ն  մակար դակ ի  է : 
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Նկար  7. Հետազոտական Ա (n1=6) և Բ (n2=4) խմբերու մ ընդգրկված  կին 

մրցավարների  անձնայ ին առանձնահատկու թյ ու նների  համեմատական 

տրամատը  

Քանի  ո ր  մե ր  հ ետազոտական  ը նտրանքո ւ մ  նե րառ ված  է ի ն  և ´ կ ի ն , 

և ´ տղամար դ  հ ետազոտվո ղնե ր , հ ետևաբար  անձ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  վե ր -

լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ը նթաց քը  պարտադր ե ց  դի մե լ  նաև  ֆո ւ տբ ո լ ի  

մր ցավար նե ր ի  ս ե ռայ ի ն  համե մատո ւ թյ ան , ի նչ ի  համար  է լ  ստաց ված  

նախնական  հ ո ւ մ  միավո ր նե ր ը  վե րած ե ց ի նք  «մի օ ր ի նակ  տաս ը  բալ ա-

նո ց » սանդղակ ի : 

Եվ  այ սպե ս , ը ստ ս ե ռ ե ր ի ` հ ետազոտական  խմբ ե ր ո ւ մ  

բացահայ տված  բ ո լ ո ր  16 գո ր ծ ո ննե ր ի  անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր ի  համե -

մատական  տվյ ալ նե ր ը  գրաֆի կական  տե ս քո վ  նե ր կայ աց ված  ե ն  

նկար նե ր ո ւ մ : 

Նկար  7-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ֆո ւ տբ ո լ ի  կ ի ն  մր ցավար նե ր ի  

անձ նայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  առանձ նահատո ւ կ  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  ե ն  արժանի  հատկապե ս  ե ր ե քը  (B-ն , L-ը  և  M-ը ), ո ր ո նք  

ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  արտահայ տված  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ն  սահ մանված  նո ր -

մատի վի ց  (5,5 ց ո ւ ցանի շ ի ց ): 

Այ սպե ս , M` (Գո ր ծ նականո ւ թյ ո ւ ն  - Եր ևակայ ո ւ թյ ո ւ ն ) գո ր ծ ո նի  

համար  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  Բ  խմբ ի  կ ի ն  

մր ցավար նե ր ն  շ ատ ավե լ ի  գո ր ծ նական  ե ն , բար եխի ղճ , 
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անհանգստանո ւ մ  ե ն , ո րպե ս զի  ճ ի շ տ վար վե ն , ի ր ե նց  դր ս ևո ր ե ն  

գո ր ծ ի մաց  կ ե րպո վ : Նրանք  առաջ նո ր դվո ւ մ  ե ն  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , կ ո ղմնո ր ո շ վո ւ մ  արտաքի ն  

ի ր ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  և  հ ետևո ւ մ  համը նդհանո ւ ր  նո ր մե ր ի ն : Նրանց  

բ նո ր ո շ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  սահ մանափակված ո ւ թյ ո ւ նը  և  ավե լ ո ր դ  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  մանր ո ւ քնե ր ի ն : Արտակար գ  (ծայ րահ ե ղ ) 

ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  ի ր ե նց  չ ե ն  կ ո ր ց նո ւ մ , պահպանո ւ մ  ե ն  ո գ ո ւ  

ար ի ո ւ թյ ո ւ նը , բայ ց  ե ր բ ե մն  նաև  ե ր ևակայ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ աջ ո ր դ ` L (Վստահ ո ւ թյ ո ւ ն  – Կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն ) գո ր ծ ո նը  

հավասարապե ս  արտահայ տված  է  ե ղե լ  Ա և  Բ  խմբ ե ր ո ւ մ , ի նչ ը  փաստո ւ մ  

է , ո ր  կ ի ն  մր ցավար նե ր ը  համառ  ե ն , հաստատակամ , չ վստահ ո ղ , 

բ նո ւ թագր վո ւ մ  ե ն  կաս կածամտո ւ թյ ամբ , հաճ ախ զգո ւ շ ավո ր  ե ն  

ի ր ե նց  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , առավե լ  հ ետաքր քր ված  ե ն  նե ր քի ն  

հ ո գե կան  կ յ անքո վ , ե սակ ե նտր ո ն  ե ն , առանձ նանո ւ մ  ե ն  բար ձ ր  

ի նքնագնահատականո վ , քի չ  ե ն  հ ո գո ւ մ  այ լ  մար դկանց  մաս ի ն , վատ ե ն  

համագո ր ծակ ց ո ւ մ  մր ցավարական  կազմի  նե ր ս ո ւ մ : 

Եր ր ո ր դ ` B - Ինտե լ ե կտ գո ր ծ ո նը , ո ր ը  Ա խմբ ո ւ մ  արտահայ տված  է  

շ ատ ավե լ ի , մատնանշ ո ւ մ  է  տվյ ալ  խմբ ի  կ ի ն  մր ցավար նե ր ի  

մտած ո ղո ւ թյ ան  վե րացականո ւ թյ ո ւ նը , բանականո ւ թյ ան  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  նվազման  հազվադեպ լ ի նե լ ը , նրանք  արագ  ե ն  ը նկա-

լ ո ւ մ  և  յ ո ւ րաց նո ւ մ  ո ւ ս ո ւ ցանվո ղ  նո ր  ն յ ո ւ թը : Որ ո շ ակ ի  

համահարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  կա մ շ ակ ո ւ թայ ի ն  մակար դակ ի , ի նչ պե ս  

նաև  ռ եակտի վո ւ թյ ան  (հակազդե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ան ) հ ետ:  
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Նկար  8. Հետազոտական Ա (n1=14) և Բ (n2=16) խմբերու մ ընդգրկված  

տղամարդ մրցավարների  անձնայ ին առանձնահատկու թյ ու նների  

համեմատական տրամատը  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար  8-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ֆո ւ տբ ո լ ի  

տղամար դ  մր ցավար նե ր ի  անձ նայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

համե մատական  տվյ ալ նե ր ի ց ` հատկապե ս  պետք  է  կար ևո ր ե լ  Q1 - 

Պահպանո ղականո ւ թյ ո ւ ն  – Ար մատականո ւ թյ ո ւ ն  գո ր ծ ո նի ց  ստաց ված  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ո ր ո նք  փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  Ա խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ ված  

մր ցավար նե ր ը  պահպանո ղական  ե ն , հար գո ւ մ  ե ն  ս կ զբ ո ւ նքնե ր ը , 

համբ ե րատար  ե ն  ավանդական  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պարագայ ո ւ մ : 

Իս կ  Բ  խմբ ո ւ մ  նե րառ ված  մր ցավար նե ր ն  ավե լ ի  շ ատ համո զված  

ե ն  այ ն  բանի  ճ շ մարտաց ի ո ւ թյ ան  մե ջ , ի նչ ի ն  նրանց  ս ո վո ր ե ց ր ե լ  ե ն , 

և  չ նայ ած  հակաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , ամե ն  ի նչ  ը նդո ւ նո ւ մ  ե ն  ի բ ր և  

ստո ւ գված : Հ ակ ված  ե ն  զգո ւ շ ավո ր ո ւ թյ ան  և  փոխզի ջ ո ւ մնե ր ի  նո ր  

մար դկանց  հանդեպ: Միտված  ե ն  խո չ ը նդոտե լ  և  ը նդդի մանալ  փոփոխո ւ -

թյ ո ւ ննե ր ի ն ՝  պահպանե լ ո վ  գո ր ծ ո ղ  ավանդո ւ յ թնե ր ը : 

Հ ետաքր քր ո ւ թյ ան  ե ն  արժանի  նաև  B – Ինտե լ ե կտ գո ր ծ ո նի ց  

ստաց ված  համե մատական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , ո ր ո նք  փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  Բ  

խմբ ի  տղամար դ  մր ցավար նե ր ի  բանականո ւ թյ ո ւ նը  սակավ  է  

զար գացած , նրանց  հատո ւ կ  ե ն  մտած ո ղո ւ թյ ան  կ ո նկ ր ետո ւ թյ ո ւ ն  և  
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ո ր ո շ ակ ի  ռ ի գի դո ւ թյ ո ւ ն , կար ո ղ  է  լ ի նե լ  մտած ո ղո ւ թյ ան  հ ո ւ զական  

անկազմակ ե րպված ո ւ թյ ո ւ ն : 

Իս կ  Ա խմբ ո ւ մ  նե րառ ված  ֆո ւ տբ ո լ ի  տղամար դ  մր ցավար նե ր ի  

բանականո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  շ ատ է  զար գացած , առ կա է  վե րացական  

մտած ո ղո ւ թյ ո ւ ն  (ո ւ ս ո ւ ց ո ղականո ւ թյ ան  բար ձ ր  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն ): 

Այ սպի ս ո վ , հ ետազոտո ւ թյ ան  ս ո ւ յ ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ի ման  վրա 

բացահայ տվե ց , ո ր  մր ցավար նե ր ի  անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր ը  ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  

արտահայ տո ւ մ  ե ն  նրանց  ո րակավո ր ման  աստի ճ անն  ո ւ  մաս նագիտական  

փո ր ձ առ ո ւ թյ ան  մակար դակ ը , և  լ ո ւ ր ջ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  

ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հաջ ո ղո ւ թյ ան  համար : 

 

5.2. Ֆուտբոլ ի  մրցավարի  մտածողու թյ ան յ ու րահատկու թյ ու նները  

 

Ինչ պե ս  պարզվե ց  Ռ. Քե թթե լ ի  անձ նայ ի ն  16 գո ր ծ ո ննե ր ի  

թե ստայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նի ց  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց , 

ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  համար  բանականո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ ը  

շ ատ կար ևո ր  է  ը նտրած  մաս նագիտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հաջ ո ղո ւ թյ ան  

հաս նե լ ո ւ  համար : Սակայ ն  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նը  շ ատ 

յ ո ւ րահատո ւ կ  ո լ ո րտ է , քանի  ո ր  առանձ նանո ւ մ  է  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ  պահանջ վո ղ  մտած ո ղո ւ թյ ան  յ ո ւ ր օ ր ի նակ  

ո ր ո շ ո ւ մնե ր ո վ : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ավե լ ի  ստո ւ յ գ  դար ձ նե լ ո ւ  համար  ը նտր ե լ  ե նք  նաև  

մտած ո ղո ւ թյ ան  առար կայ ական -գո ր ծ նական , ակնառ ո ւ -պատկ ե րայ ի ն  

տե սակ նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  ստե ղծարար ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման  աստի ճ անը  

բացահայ տո ղ  Գ . Վ. Ռե զապկ ի նայ ի  «Ընտր ո ւ թյ ո ւ նը  պր ոֆի լ այ ի ն  

դասարաննե ր » թե ստը  [164, է ջ  69-73], ո ր ը  հար մարաց ր ե լ  ե նք  

մր ցավար նե ր ի ն : 

Ըստ թե ստի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ՝  ար ձ անագր վե ց , ո ր  հայ  մր ցավար -

նե ր ի  մոտ ավե լ ի  զար գացած  է  բառատրամաբանական  

մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նը : Ընդ  ո ր ո ւ մ  ցած րակար գ  մր ցավար նե ր ի  մոտ այ ն  

ավե լ ի  բար ձ ր  է ՝  5,9 միավո ր , ի ս կ  բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ի  մոտ 5,3 

միավո ր : Ի  դեպ՝  6-8 միավո ր ը  համար վո ւ մ  է  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ , 3-5 

միավո ր ը ՝  մի ջ ի ն , ի ս կ  0-2 միավո ր ը ` ցած ր : 

Հ ատկանշ ական  է  նաև , ո ր  և ´ բար ձ րակար գ , և ´ ցած րակար գ  

մր ցավար նե ր ի  մոտ ար ձ անագր վե լ  ե ն  մի ջ ի ն  արդ յ ո ւ նքնե ր : 

Ամե նացած ր  արդ յ ո ւ նքը  գրանց վե լ  է  վե րացական  մտած ո ղո ւ թյ ան  
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առ ո ւ մո վ  (Ա խմբ ո ւ մ ` 3.45, Բ  խմբ ո ւ մ ՝  3.8), ո ր ը  բ նո ր ո շ  է  գիտնական -

նե ր ի ն , ֆի զի կ ո ս նե ր ի ն , մաթե մատի կ ո ս նե ր ի ն , տնտե սագետնե ր ի ն , 

վե ր լ ո ւ ծաբաննե ր ի ն , ծ րագրավո ր ո ղնե ր ի ն : 

Աղ յ ո ւ սակ  22. 

Հետազոտական Ա և Բ խմբերու մ ընդգրկված  մրցավարների  

մտածողու թյ ան տեսակները  բացահայ տող թեստավորման 

արդյ ու նքները  

№ 
Մտածողու թյ ան 

տեսակները  

Ա (n1=20) 
Բ 

(n2=20) 

Ցու ցանիշ ների  

տարբերու թյ ու ն

ը  

t p 

 ± σ  ± σ 

1.  Առար կայ ական -

գո ր ծ նական  

5.2 ± 1.2 5.2 ± 

1.19 

0.2 0.5 < 

0.05 

2.  Վե րացական -նշ անայ ի ն  3.45 ± 1.5 3.8 ± 

1.57 

0.35 0.5 < 

0.05 

3.  Բառատրամաբանական  5.3 ± 1.68 5.9 ± 

1.93 

-0.6 1.5 < 

0.05 

4.  Ակ նառ ո ւ -պատկ ե րայ ի ն  4.9 ± 1.74 4.5 ± 

1.82 

0.4 0.7 < 

0.05 

5.  Ստե ղծարար ո ւ թյ ո ւ ն  5.25±1.37 5 ± 1.45 0.25 0.6 < 

0.05 

Աղ յ ո ւ սակ ո ւ մ  տրված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  

բաց ի  վե րացականի ց , մտած ո ղո ւ թյ ան  մ յ ո ւ ս  բ ո լ ո ր  տե սակ նե ր ը  

կար ևո ր  ե ն  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  համար : Հ ատկանշ ական  է , ո ր  

միայ ն  ստե ղծարար ո ւ թյ ան  և  ակնառ ո ւ -պատկ ե րայ ի ն  մտած ո ղո ւ թյ ան  

առ ո ւ մո վ  բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ն  ո ւ նե ն  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ն : 

Ստե ղծարար ո ւ թյ ո ւ նը  հավանաբար  պայ մանավո ր ված  է  նրանց  տար ի քի , 

ստաժի , փո ր ձ ի  նաև  ը նդհանո ւ ր  կ ր թո ւ թյ ան  և  ի նքնակ րթո ւ թյ ան  

ավե լ ի  բար ձ ր  մակար դակ ո վ : Իս կ  ակնառ ո ւ -պատկ ե րայ ի ն  

մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  շ ատ կապո ւ մ  ե նք  մաս նագիտո ւ թյ ան  հ ետ, 

քանի  ո ր  տար ի նե ր ի  փո ր ձ ն  ո ւ  զգայ ական  գիտե լ ի քնե ր ը  զար գաց նո ւ մ  

ե ն  տե սապատկ ե րայ ի ն  մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  հանգամանքն  ավե լ ի  

արտահայ տված  է ր  Ա խմբ ո ւ մ : Մաս նավո րապե ս  բար ձ րակար գ  20 

մր ցավար նե ր ի ց  յ ո թի  մոտ բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր  ե ն  գրանց վե լ , ո ր ո ն -

ց ի ց  հ ի նգը  ՖԻՖԱ-ի  մր ցավար նե ր  ե ն :  
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Մե ր  համո զմամբ  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  մոտ պետք  է  բավական  

զար գացած  լ ի նի  նաև  առար կայ ական -գո ր ծ նական  մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նը : 

Իս կ  այ ն  հանգամանքը , ո ր  վե րացական  և  ակնառ ո ւ -պատկ ե րայ ի ն  

մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նը  ցած րակար գ  մր ցավար նե ր ի  մոտ ավե լ ի  բար ձ ր  է , 

քան  բար ձ րակար գնե ր ի նն  է ,  առավե լ ապե ս  պայ մանավո ր ո ւ մ  ե նք  այ ն  

հանգամանքո վ , ո ր  2010 թվականի ց  հ ետո  Հ այ աստանի  ֆո ւ տբ ո լ ի  

ֆե դե րաց իան  (Հ ՖՖ) բավական  խստաց ր ե լ  է  մր ցավար նե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան  

հար ց ն  ո ւ  կար գապահական  խնդի ր նե ր ը : 

 

5.3. Մրցակցայ ին հոգեկան հու սալ իու թյ ան ցու ցանիշ ները  որպես  

ֆուտբոլ ի  մրցավարի  գործու նեու թյ ան արդյ ու նավետու թյ ան 

կարևոր  բաղադրիչ ներ  

 

Փոփոխվո ղ  պայ մաննե ր ո ւ մ  մար դո ւ  հ ո ւ սալ ի  գո ր ծ ե լ ո ւ  

անպատրաստված ո ւ թյ ո ւ նը  հանգե ց նո ւ մ  է  բացասական , հաճ ախ ծանր  

հ ետևանքնե ր ի  ի նչ պե ս  ի ր , այ նպե ս  է լ  շ ր ջ ապատի  համար . ի ջ ե ց նո ւ մ  է  

անհատի  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  հար մար վո ղականո ւ թյ ան  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  մի ջ ավայ ր ի  տվյ ալ  պայ մաննե ր ի ն , դառ նո ւ մ  է  

կ ե նսական  նե ր ո ւ ժ ի  ի րագո ր ծ ման  համար  լ ո ւ ր ջ  խո չ ը նդոտ և  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ի րականաց ման  արգե լ ք : 

Գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդի ր ը  անց նե լ ո վ  

«մար դ -մե քե նա» համակար գե ր ո ւ մ  «հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան» և  «անխափան  

աշ խատանքի  հավանականո ւ թյ ան» նո ւ յ նականաց ո ւ մի ց  մի նչ և  

«հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան»` ո րպե ս  անձ ի  ի նտե գրալ այ ի ն  ո րակ  դիտար կ ման  

ճ անապար հ ը , կար ևո րագո ւ յ ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  դար ձ ավ  նաև  սպո րտո ւ մ : 

Մար զական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը  վկայ ակ ո չ ո ղ  «հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ ն» 

ե զր ո ւ յ թը  մամո ւ լ ո ւ մ  առաջ ի ն  անգամ  հանդիպե ց  1963 թվականի ն , ի ս կ  

1965 թվականի  «Կի բ ե ր նետի կա և  սպո րտ» [93] գիտաժո ղո վի ց  հ ետո  

ը նդո ւ նվե ց  մի  շ ար ք  մաս նագետնե ր ի  կ ո ղմի ց  (Վ. Մ. Դյ աչ կ ո վ , Ն. Ա. 

Խո ւ դադո վ  (1977), Ե . Գ . Կո զ լ ո վ , Վ . Գ . Կո լ յ ո ւ խո վ , Ի  Ա. Գր ի գո ր յ անց  

(1979): 1970 թվականի ն  Վ. Բ . Կո ր ե նբ ե ր գը  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

հ ի մնախնդր ի ն  անդրադառ նալ ո ւ  առաջ ի ն  փո ր ձ ն  ար ե ց  և  այ ն  

դիտար կ ե ց  մար զական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ , մաս նավո րապե ս ՝  

մար մնամար զո ւ թյ ան  օ ր ի նակ ո վ  [92]: 

Միաժամանակ  առաջ ատար  մաս նագետնե ր ի  կ ո ղմի ց  առաջ ար կ վե ց ի ն  

«Սպո րտի  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  հ ի մնախդր ի ն» վե րաբ ե ր ո ղ  ե ր կ ո ւ  
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մոտե ց ո ւ մնե ր ՝  մակ ր ո  և  մի կ ր ո  Գ . Ս . Նի կ ի ֆո ր ո վ  (1969), Ի . Մ. 

Մե լ ամե դո վ  (1970): Մակ ր ո մոտե ց մամբ  մար զի կ ի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  

ո ր ո շ ե լ ի ս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ւ մ  ե ն  նրա գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կ ո նկ ր ետ 

արդ յ ո ւ նքնե ր ը , հ նարավո ր  ե ն  դառ նո ւ մ  կազմե լ  մար զական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ո ր ո շ ակ ի  քանակական  բ նո ւ թագր ե ր ը ՝  

չ բացայ տե լ ո վ  մար զական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ի մքո ւ մ  տեղ  գտած  

կառ ո ւ ցակար գե ր ը : Այ դ  մեխանիզմնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  բացահայ տվե լ  

մար դո ւ  հ ո գե կանի  և  մար մնի  անմի ջ ականո ր ե ն  է քստր ե մալ  

պայ մաննե ր ո ւ մ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  մի կ ր ո մոտե ց ման  ժամանակ  միայ ն  [132]: 

Գր ե թե  կ ե ս  դար  անց  ժամանակակ ի ց  գրականո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  սպո րտի  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  կամ  մար զի կ նե ր ի  մր ցակ ցայ ի ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը  վե րաբ ե ր վո ղ  բազմաթի վ  աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր  կան : 

Վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  հ ետազոտո ղնե ր ի  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ ր ջ ա-

նակ ո ւ մ  ե ն  հայ տնվե լ  նաև  մր ցավար նե ր ը : Սակայ ն  նշ ված  

աշ խատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  դիտվո ւ մ  է  ո չ  թե  ո րպե ս  

առանձ ի ն  դր ո ւ յ թ, այ լ  կազմո ւ մ  է  մանկավար ժական , կ ե նսաբանական  

կամ  հ ո գե բանական  ը նդհանո ւ ր  աշ խատանքի  մի  մաս : Սո ւ յ ն  աշ խա-

տանքո ւ մ  փո ր ձ  է  արվե լ  Վ. Է . Մի լ մանի ՝  «Մար զի կ նե ր ի  մր ցակ ցայ ի ն  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան» թե ստի  մե ր  կ ո ղմի ց  վե րափոխված ` մր ցավար նե ր ի ն  

հար մար ե ց ված  հար ցարանի  մի ջ ո ց ո վ  պարզե լ  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ը նդհանո ւ ր  բ նո ւ թագի ր ը  

հանգի ստ պայ մաննե ր ո ւ մ : 

Մրցավարների  հոգեկան հու սալ իու թյ ան թեստավորման 

արդյ ու նքները  

հետազոտական Ա և Բ խմբերու մ 

Հոգեկան հու սալ իու թյ ան 

բաղադրիչ ներ  

Ա (n1=20) Բ (n2=20) 

d t p  ± σ  ± σ 

Հ ո ւ զական  մր ցակ ցայ ի ն  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  
-0.95±2.52 -1.15±1.92 0.2 0.3 < 0.05 

Ինքնակար գավո ր ո ւ մ  -0.5 ±1.93 -0.45±2.78 -0.05 0.1 < 0.05 

Դր դապատճ առայ ի ն  ո լ ո րտ 2.5 ± 1.7 2.8 ± 2.26 -0.3 0.5 < 0.05 

Կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  և  

արգե լ քադի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  
1.85±0.81 1.8 ± 1. 0.05 0.2 < 0.05 

Հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  գո ւ մարայ ի ն  2.2 ± 2.85 2.3± 3.65 -0.1 0.7 < 0.05 
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արդ յ ո ւ նք  

Սթրեսորներ   ± σ  ± σ d t p 

Նե ր քի ն  անո ր ո շ ո ւ թյ ան ` ՆԱՍ  1.3 ± 1.17 1.85 ± 1.49 -0.55 1.3 < 0.05 

Արտաքի ն  անո ր ո շ ո ւ թյ ան ` ԱԱՍ  1.7 ± 1.89 2 ± 1.74 -0.3 0.5 < 0.05 

Նե ր քի ն  ի մաստավո ր ման ` ՆԻՍ  1.2 ± 1 1.2 ± 1.3 0 0 < 0.05 

Արտաքի ն  ի մաստավո ր ման ` ԱԻՍ  1.6 ± 1 1.25±0.55 0.35 1.3 < 0.05 

Աղ յ ո ւ սակ  23. 

Աղ յ ո ւ սակ  23-ո ւ մ  հանգամանալ ի  նե ր կայ աց ված  ե ն  

հ ետազոտական  խմբ ե ր ի ց  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : 

Հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ր ո շ ո ղ  4 հ ի մնական  

գո ր ծ ո ննե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզ  դար ձ ավ , ո ր  թե ՛  ցած րակար գ , 

թե ՛  բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ի  մոտ հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  

գտնվո ւ մ  է  նո ր մայ ի  դրական  սահ մանո ւ մ  (նո ր մա՝  -3+3) և  գր ե թե  

բ ո լ ո ր  գո ր ծ ո ննե ր ո վ  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ի  հ ետազոտվո ղնե ր ը  հավասար  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ե ն : Թե ր ևս  ցած րակար գ  մր ցավար նե ր ի  մոտ ո ր ո շ ակ ի  

առավե լ ո ւ թյ ո ւ ն  է  նկատվո ւ մ  դր դապատճ առ նե ր ի  է նե ր գետի կ  ո լ ո րտի  

առ ո ւ մո վ : Այ ս  հանգամանքը  բացատր վո ւ մ  է  այ ն  բանո վ , ո ր  ս կ ս նակ  

կամ  քի չ  ստաժ  ո ւ նե ց ո ղ  մր ցավար նե ր ի  մոտ ակ նհայ տ է  ՖԻՖԱ-ի  

մր ցավար  դառ նալ ո ւ  բար ձ ր  դր դապատճ առայ նո ւ թյ ո ւ նը : Իս կ  

բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ի ց  շ ատե ր ի  մոտ դր դապատճ առայ ի ն  

շ ար ժի չ ը  կ ո ր ց ր ե լ  է  ի ր  ո ւ ժ ը , քանի  ո ր  նրանց ի ց  շ ատե ր ը  բաց  ե ն  

թո ղե լ  այ դ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը ` հ ի մնականո ւ մ  35 տար ի ն  լ րանալ ո ւ  

պատճ առ ո վ  (ՖԻՖԱ-ի  մր ցավար  կար ո ղ  ե ն  դառ նալ  մի նչ և  այ դ  տար ի քը  

աչ քի  ը նկած  խաղավար նե ր ը ) կամ  տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ի ր ե նց  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ի րապե ս  գնահատե լ  ս ո վո ր ե լ ո ւ  

կար ո ղո ւ թյ ամբ : Մյ ո ւ ս  չ ափանի շ նե ր ո վ  գր ե թե  է ական  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  նկատվո ւ մ : Սակայ ն  հ ի մնականո ւ մ  

դր դապատճ առ նե ր ի  է նե ր գետի կ  ո լ ո րտո ւ մ  առավե լ ո ւ թյ ան  շ նո ր հ ի վ , 

ցած րակար գ  մր ցավար նե ր ը  բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ի  նկատմամբ  

ո ւ նե ն  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  0,1 միավո ր ի  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ն : Սա 

նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ը , անկախ ի ր ե նց  կար գի  ո ւ  

վարած  հանդիպո ւ մնե ր ի  մակար դակ ի ց , առանձ նանո ւ մ  ե ն  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  համար  սահ մանված  դրական  մի ջ ի ն  նո ր մայ ո վ : 

Որ քան  պատասխանատո ւ  հանդիպո ւ մ  է  լ ի նո ւ մ , այ նքան  բար ձ ր  

մակար դակ ի  մր ցավար ի  է  վստահ վո ւ մ  տվյ ալ  հանդիպման  
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սպասար կ ո ւ մը , և  գր ե թե  բ ո լ ո ր  մակար դակ նե ր ո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  պատշ աճ  աստի ճ ան : 

Սթր ե ս  գո ր ծ ո ննե ր ի  հանդեպ զգայ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման  

աստի ճ անի  գնահատման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նո ւ յ նպե ս  ցած րակարգ  

մր ցավար նե ր ի  օ գտի ն  ե ն : Հ ատկապե ս  նե ր քի ն  և  արտաքի ն  

անո ր ո շ ո ւ թյ ան  ս թր ե ս ո ր նե ր ի  առ ո ւ մո վ  բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ի  

մոտ նկատվո ւ մ  է  բացասական  միտո ւ մ : Այ ս  հանգամանքը  հավանաբար  

պայ մանավո ր ված  է  մի ջ ազգայ ի ն  հանդիպո ւ մնե ր ի  կամ  Հ այ աստանի  

բար ձ րագո ւ յ ն  խմբ ի  առաջ նո ւ թյ ան  համար  ո չ  լ իար ժե ք  պատրաստ 

մր ցավար նե ր ի  հանգամանքո վ : Հ այ  մր ցավար նե ր ի  

բար դո ւ յ թավո ր ված ո ւ թյ ո ւ նը  կ ր կ նապատկվո ւ մ  է  նաև  մի ջ ազգայ ի ն  

հարթակ ո ւ մ  նրանց  նկատմամբ  ո չ  լ իար ժե ք  վստահ ո ւ թյ ամբ , 

հատկապե ս  2011 թվականի ց  հ ետո , ե ր բ  Հ այ աստանի  մր ցավար նե ր ի  

խարդախո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տարած վե ց ի ն  ամբ ո ղջ  աշ խար հ ո վ : 

Նե ր քի ն  ի մաստավո ր ված ո ւ թյ ան  ս թր ե ս ո ր նե ր ը  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  

է լ  բացար ձ ակապե ս  հավասար  ե ն  արտահայ տվե լ : Դրանք  

արտահայ տվո ւ մ  ե ն  մր ցավարնե ր ի  մտավախո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ո ւ  

կաս կած նե ր ո ւ մ , ո ր ո նք  կապված  անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  պահ ի ն  լ իար ժե ք  

դր ս ևո ր վե լ ո ւ , հ ո ւ յ ս ե ր ն  արդարաց նե լ ո ւ  կամ  հակառակ ը ՝  

հանդիպո ւ մը  ձ ախո ղե լ ո ւ  և  այ լ  բացասական  գո ր ծ ո ննե ր ի  հ ետ, ո ր ո նք  

գց ո ւ մ  կամ  բար ձ րաց նո ւ մ  ե ն  ս եփական  ո ւ ժ ե ր ի  նկատմամբ  

վստահ ո ւ թյ ո ւ նը : Իս կ  արտաքի ն  ի մաստավո ր ված  ս թր ե ս ո ր նե ր ը  

առավե լ  զար գացած  ե ն  բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ի  մոտ, ի նչ ը  գտնո ւ մ  

ե նք , ո ր  պայ մանավո ր ված  է  նրանց  փո ր ձ ի  հ ետ: 

Այ սպի ս ո վ , ս ո ւ յ ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  պարզե ց , ո ր  ֆո ւ տբ ո լ ի  

մր ցավար նե ր ն  առանձ նանո ւ մ  ե ն  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  պատշ աճ  

մակար դակ ո վ , սակայ ն  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  հ ո գե կան  

դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  հ ո գե կար գավո ր ո ւ մը   ցանկալ ի  մակար դակ  

չ ո ւ նե ն : Արտաքի ն  և  նե ր քի ն  ս թր ե ս  գո ր ծ ո ննե ր ի  նկատմամբ  

ի նքնակար գավո ր ո ւ մը  նո ւ յ նպե ս  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  է , բայ ց , 

մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ , ակնհայ տ է , ո ր  մր ցավար նե ր ի  մոտ ո ր քան  

զար գաց վի  ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , այ նքան  նրանք  ավե լ ի  հ ո ւ սալ ի  

կ լ ի նե ն  ի ր ե նց  աշ խատանքո ւ մ : 

Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  կար ի ե րայ ի , մաս նագիտական  

առաջ խաղաց ման  և  ձ ե ռ քբ ե ր ո ւ մնե ր ի  տե սակ ետի ց  կար ևո ր ո ւ մ  ե նք , 

ո րպե ս զի  մր ցավար նե ր ն  ի ր ե նց  գո ր ծ ո ւ մ  առաջ ի ն  քայ լ ե ր ը  
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կատար ե լ ո ւ ց  հ ետո  մի նչ և  մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ավարտը  

մշ տապե ս  հատո ւ կ  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  զարգաց նե ն  ս եփական ` 

հ ո գե կար գավո ր ո ղ  և  ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  ապահ ո վո ղ  նե ր քի ն  

պաշ ար նե ր ը : 

 

5.4. Հ ետազոտական  խմբ ե ր ի  մի ջ և  մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  առաջ ատար  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  

համահարաբ ե րակ ցական  կապե ր ի  համե մատական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  

 
Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  համահարաբ ե րակ ցական  

կապե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ի  մր ցավար նե ր ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  ը նտր վե լ  ե ն  այ նպի ս ի ննե ր ը , ո ր ո նք  հ ետազոտված  

մ յ ո ւ ս  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հանդեպ դր ս ևո ր ե լ  ե ն  համահարաբ ե րակ ցական  

առավե լ  հավաստի  կապ: Եր կ ո ւ  խմբ ե ր ի  հ ետազոտված  մր ցավար նե ր ի  

մոտ ո ւ ժ ե ղ  արտահայ տված  կապե ր  ե ն  նկատվե լ  5 պատկ ե ր նե ր  

բ ո վանդակ ո ղ  ս լ այ դի  տե ս ո ղական  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան , 

զգայ աշ ար ժո ղո ւ թյ ան , անձ նայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  ո ր ո շ ո ղ  ս թր ե ս ո ր նե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

մի ջ և  (աղյ . 23): 

№ Հետազոտված  ցու ցանիշ ները  (r) p 

1

. 

Բար դ  շ ար ժո ղական  ռ եակ ց իա՝  ԲՇՌ 
0,82 

<

 0,01 

2

. 

Շար ժվո ղ  օ բ յ ե կտի  նկատմամբ  

ռ եակ ց իա` ՇՕՌ 
0,79 

<

 0,01 

3

. 

Պար զ  շ ար ժո ղական  ռ եակ ց իա՝  ՊՇՌ 
0,75 

<

 0,01 

4

. 

Հ ամար ձ ակ ո ւ թյ ո ւ ն  
0,65 

<

 0,01 

5

. 

Ու շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  
0,63 

<

 0,01 

6

. 

Արտաքի ն  անո ր ո շ ո ւ թյ ան  

ս թր ե ս ո ր նե ր ` ԱԱՍ  
0,61 

<

 0,01 

7

. 

Նե ր քի ն  անո ր ո շ ո ւ թյ ան  

ս թր ե ս ո ր նե ր ` ՆԱՍ  
0,57 

<

 0,01 

Աղյ ու սակ  24.  
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Ա խմբի  մրցավարների  տեսողական հիշ ողու թյ ան 

ցու ցանիշ ների  համահարաբերակցական հավաստի  կապերը  

ու սու մնասիրված  հոգեբանական պատրաստու թյ ան մյ ու ս  ցու ցանիշ -

ների  հետ (n = 20), P < 0,01 = 0,56 

 

Ըստ խմբավո ր ված  հատկանի շ նե ր ի ` առավե լ  ո ւ ժ ե ղ  արտահայ տված  

կապե ր  ե ն  ար ձ անագր վե լ ՝  

1. Հ ո գե շ ար ժի չ  և  հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  շ ար քո ւ մ ՝  

տե ս ո ղական  հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նը , 

2. Անձ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի ց ՝  համար ձ ակ ո ւ թյ ո ւ նը , 

3. Մր ցակ ցայ ի ն  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  բաղադի չ նե ր ի ց ՝  

արտաքի ն  և  նե ր քի ն  անո ր ո շ ո ւ թյ ան  ս թր ե ս ո ր նե ր ը  (տե ´ս  նկար  5.): 

 Բ  խմբ ի  մր ցավար նե ր ի  մոտ նշ ված նե ր ի ց  բաց ի  տե ս ո ղական  

հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  հանդեպ համահարաբ ե րակ ցական  ո ւ ժ ե ղ  արտահայ տված  

կապե ր  ե ն  ար ձ անագր վե լ  նաև  նե ր քի ն  և  արտաքի ն  ի մաստավո ր ված  

ս թր ե ս ո ր նե ր ի , անզսպո ւ թյ ան , բանականո ւ թյ ան  և  

բառատրամաբանական  մտած ո ղո ւ թյ ան  մի ջ և  (աղյ . 24.): 

№ Հետազոտված  ցու ցանիշ ները  (r) p 

1 Նե ր քի ն  ի մաստավո ր ված  

ս թր ե ս ո ր նե ր ՝  ՆԻՍ  

0,77 <0,01 

2 Արտաքի ն  անո ր ո շ ո ւ թյ ան  

ս թր ե ս ո ր ՝  ԱԱՍ  

0,72 < 0,01 

3 Անզսպո ւ թյ ո ւ ն  0,71 < 0,01 

4 Ու շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  0,64 < 0,01 

5 Բանականո ւ թյ ո ւ ն  0,61 < 0,01 

6 Արտաքի ն  ի մաստավո ր ված  

ս թր ե ս ո ր նե ր ՝  ԱԻՍ  

0,59 < 0,01 

7 Նե ր քի ն  անո ր ո շ ո ւ թյ ան  

ս թր ե ս ո ր նե ր ՝  ՆԱՍ  

0,56 < 0,05 

8 Հ ամար ձ ակ ո ւ թյ ո ւ ն  0,53 < 0,05 

9 Բառատրամաբանական  

մտած ո ղո ւ թյ ո ւ ն  

0,52 < 0,05 

1

0 

Շար ժվո ղ  օ բ յ ե կտի  նկատմամբ  

ռ եակ ց իա՝  ՇՕՌ 

0,51 < 0,05 

1 Պար զ  ռ եակ ց իա՝  ՊՌ 0,5 < 0,05 
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1 

Աղ յ ո ւ սակ  25. 

Բ խմբի  մրցավարների  տեսողական հիշ ողու թյ ան 

ցու ցանիշ ների  համահարաբերակցական հավաստի  կապերը  

ու սու մնասիրված  հոգեբանական պատրաստու թյ ան մյ ու ս  ցու ցանիշ -

ների  հետ (n = 20) P < 0,01 = 0,56, P < 0,05 = 0,44 

Առանձ նաց ված  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  մե ր  կ ո ղմի ց  դիտար կ վո ւ մ  ե ն  

ո րպե ս  մր ցավար ի  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  առաջ ատար  գո ր ծ ո ննե ր  և  

կար ո ղ  ե ն  հանդի սանալ  ո րպե ս  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  ը նտրանքի  և  

հ ո գե բանական  պատրաստականո ւ թյ ան  վի ճ ակ ի  գնահատման  մո դե լ այ ի ն  

բ նո ւ թագր ե ր :  

Հ ամահարաբ ե րակ ցական  կապե ր  ե ն  արտահայ տվե լ  նաև  այ լ  

առաջ ատար  գո ր ծ ո ննե ր ի  և  հ ետազոտված  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և : 

Մաս նավո րապե ս ՝  բար ձ րակար գ  մր ցավար նե ր ի  խմբ ո ւ մ  նե ր քի ն  

անո ր ո շ ո ւ թյ ան  ս թր ե ս ո ր ը   կապ է  հաստատե լ  արտաքի ն  

անո ր ո շ ո ւ թյ ան  ս թր ե ս ո ր նե ր ի  (0,57), պարզ  շ ար ժո ղական  ռ եակ ց իայ ի  

(0,51), բար դ  շ ար ժո ղական  ռ եակ ց իայ ի  (0,45), ի ս կ  համար ձ ակ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  

շ ար ժվո ղ  օ բ յ ե կտի  նկատմամբ  ռ եակ ց իայ ի  (0,49) և  արտաքի ն  

անո ր ո շ ո ւ թյ ան  ս թր ե ս ո ր նե ր ի  (0,41) հ ետ: 

Աղ յ ո ւ սակ նե ր ո ւ մ  և  նկար նե ր ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  0,45 և  ավե լ ի  

բար ձ ր  կապ ո ւ նե ց ո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : 
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Նկար  9. Ա խմբու մ ընդգրկված  Ֆուտբոլ ի  մրցավարների  

համահարաբերակցական վերլ ու ծու թյ ան ու րվագիծը  

Ցած րակար գ  մր ցավար նե ր ի  խմբ ո ւ մ  արտաքի ն  անո ր ո շ ո ւ թյ ան  

ս թր ե ս ո ր նե ր ը  հ ի մնավո ր  կապ ե ն  հաստատե լ  նե ր քի ն  անո ր ո շ ո ւ թյ ան  

ս թր ե ս ո ր նե ր ի  (0,76) և  մի ջ ի ն  արտահայ տված  կապե ր  հ ո գե կան  

վի ճ ակ նե ր ի  կանո նավո ր ման  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ան  (0,44) անզսպո ւ թյ ան  

(0,42) հ ետ, ի ս կ  հ ո ւ զակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը ՝  համար ձ ակ ո ւ թյ ան  (0,58), 

բանականո ւ թյ ան  (0,55), շ ար ժվո ղ  օ բ յ ե կտի  նկատմամբ  ռ եակ ց իայ ի  

(0,52), անզսպո ւ թյ ան  (0,46) և  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  (0,45) նկատմամբ : 
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Նկար  10. Բ խմբու մ ընդգրկված  Ֆուտբոլ ի  մրցավարների  

համահարաբերակցական վերլ ու ծու թյ ան ու րվագիծը  

 

Այ սպի ս ո վ ՝  համահարաբ ե րակ ցական  կապե ր ի  մի ջ և  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  պարզե ց , ո ր  Ա խմբ ի  մր ցավար նե ր ի  համար  

մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  առավե լ  կար ևո ր  

գո ր ծ ո ննե ր  ե ն  հանդի սաց ե լ  տե ս ո ղական  հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նը ՝  ո րպե ս  

հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց , համար ձ ակ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ո րպե ս  անձ նայ ի ն  

գո ր ծ ո ն , նե ր քի ն  անո ր ո շ ո ւ թյ ան  ս թր ե ս ո ր նե ր ը ՝  ո րպե ս  մր ցակ ցայ ի ն  

հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ն : Իս կ  Բ  խմբ ի  մր ցավար նե ր ի  համար  

կար ևո ր վե լ  ե ն  տե ս ո ղական  հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նը , անձ նայ ի ն  գո ր ծ ո ն -

նե ր ի ց ՝  անզսպո ւ թյ ո ւ նը , հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  առ ո ւ մո վ ՝  

արտաքի ն  անո ր ո շ ո ւ թյ ան  ս թր ե ս ո ր նե ր ը : 

0,64 Տեսողական 
հիշ ողու թյ

ու ն 

Հու զական 
կայ ու նու
թյ ու ն 

Ա  Ա  Ս 
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ՊՌ 

Անզ
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ՆԻՍ  
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 -  Առաջ ատար  
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-  Եր կ ր ո ր դական  
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0,58 

O,59 

0.76 
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Որպե ս  առաջ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  լ րաց ո ւ մ  բար ձ րակար գ  

մր ցավար նե ր ի  խմբ ո ւ մ  կար ևո ր վե լ  ե ն  պարզ , բար դ  և  շ ար ժվո ղ  

օ բ յ ե կտի  նկատմամբ  ռ եակ ց իանե ր ը , ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը , արտաքի ն  

անո ր ո շ ո ւ թյ ան  ս թր ե ս ո ր նե ր ը : Ցած րակար գ  մր ցավար նե ր ի  խմբ ո ւ մ  

ո րպե ս  առաջ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  լ րաց ո ւ մ  կար ևո ր վե լ  ե ն  նե ր քի ն  և  

արտաքի ն  ի մաստավո ր ված  ս թր ե ս ո ր նե ր ը , ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը , 

բանականո ւ թյ ո ւ նը , բառատրամաբանական  մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նը , նե ր քի ն  

անո ր ո շ ո ւ թյ ան  ս թր ե ս ո ր նե ր ը , համար ձ ակ ո ւ թյ ո ւ նը , շ ար ժվո ղ  

օ բ յ ե կտի  նկատմամբ  և  պարզ  ռ եակ ց իանե ր ը : 

Այ սպի ս ո վ , ամփոփե լ ո վ   համահարաբ ե րակ ցական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , կար ո ղ  ե նք  ասե լ , ո ր  ֆո ւ տբ ո լ ի  

մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  համար  շ ատ կար ևո ր  ե ն  

հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ն  ո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

մաս նավո րապե ս ՝  տե ս ո ղական  հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  

կ ե նտր ո նաց ված ո ւ թյ ո ւ նը : Անձ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  ֆո ւ տբ ո լ ի  

մր ցավար ի  մաս նագիտական  հաջ ո ղո ւ թյ ան  համար  առաջ նայ ի ն  ե ն  

հատկապե ս  համար ձ ակ ո ւ թյ ո ւ նը , հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

բանականո ւ թյ ո ւ նը : Հ ատկանշ ական  է , ո ր  մր ցակ ցայ ի ն  հ ո գե կան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  մաս նագիտական  

հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  մե ծ  դե ր  չ ո ւ նի : Սթր ե ս  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  ֆո ւ տբ ո լ ի  

մր ցավար ի  կայ աց ման  վաղ  փո ւ լ ո ւ մ  կար ևո ր վո ւ մ  ե ն  գր ե թե  բ ո լ ո ր  

գո ր ծ ո ննե ր ը , առավե լ ապե ս  արտաքի ն  անո ր ո շ ո ւ թյ ան  ս թր ե ս ո ր նե ր ը : 

Իս կ  փո ր ձ առ ո ւ  մր ցավար նե ր ի  համար  առաջ նայ ի ն  ե ն  հատկապե ս  

նե ր քի ն  անո ր ո շ ո ւ թյ ան  ս թր ե ս ո ր նե ր ը : 
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  մե զ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  

ը նձ ե ռ ո ւ մ  բխե ց նե լ ո ւ  հ ետև յ ալ  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը . 

1. Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո գե կան  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը ` բազմամ յ ա մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  

նախամր ց ո ւ մայ ի ն  և  բ ո ւ ն  մր ց ո ւ մայ ի ն  արտակար գ  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  

նրա` կայ ո ւ ն   հ ո գե վի ճ ակ ի  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ ի  

անխափան  ո ւ  արդ յ ո ւ նավետ ի րականաց ման  ե րաշ խի ք  է : 

2 Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան   հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  

գո ր ծ ի  է  ը նկ նո ւ մ  անմի ջ ականո ր ե ն  խաղի ց  առաջ , նրա` գիտակ ց ված  և  

չ գիտակ ց ված  մակար դակ նե ր ո ւ մ  դր ս ևո ր վո ղ  ի նքնակար գավո ր ման  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ամբ : 

2.1. Նախամր ց ո ւ մայ ի ն  վի ճ ակ ի  չ գիտակ ց ված  կար գավո ր ո ւ մը  

ապահ ո վվո ւ մ  է  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  ձ ևավո ր ված  ավտո մատաց ված  ծ րագր ե ր ի  ի րագո ր ծ ման  

ճ անապար հ ո վ : 

2.2. Նախամր ց ո ւ մայ ի ն  վի ճ ակ նե ր ի  գիտակ ց ված  կար գավո ր ո ւ մը  

հ ի մնված  է  մր ցավար ի ` ի ր  ի ս կ  վար քի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը  և  պատճ առ նե ր ը  

վե րահ ս կ ե լ ո ւ , պատկ ե -րայ ի ն  կ ե րպար նե ր ը  նպատակաո ւ ղղված  

ստե ղծ ե լ ո ւ , ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը ` ամե նատար բ ե ր  օ բ յ ե կտնե ր ի  վրա 

կ ե նտր ո նաց նե լ ո ւ  և  փոխադր ե լ ո ւ , բացասական  հ ո գե կան  գր գռ ի չ նե ր ի  

ո ւ  գո ր ծ ո ննե ր ի  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  շ ե ղվե լ ո ւ , հ ո ւ զական  

գր գռ ված ո ւ թյ ան  և  մկանայ ի ն  լ ար ված ո ւ թյ ան  վի ճ ակ ի  վրա 

նե ր գո ր ծ ե լ ո ւ  հատո ւ կ  հ նար նե ր ի  կ ի րառ ման  ձ ևավո ր ված  

կար ո ղո ւ թյ ան  վրա: 

3. Մր ցավարական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  ապահ ո վվո ւ մ  է  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  

հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  հ ո գե կան  բաղադր ի չ նե ր ի  

նպատակահար մար  զո ւ գակ ց մամբ : 

3.1. Մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո գե կան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

մակար դակ ի  բար ձ րաց ո ւ մն  ի րականանո ւ մ  է  նրա հ ո գե բանական  

պատրաստո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  և  նախատե ս ո ւ մ  է  համակար գված  

հ ո գե բանամանկավար ժական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  փոխկապակ ց ո ղ  

հ ետև յ ալ  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը . ա) մր ցավար ի  դր դապատճ առայ ի ն  

ո լ ո րտի  ձ ևավո ր ո ւ մ  և  այ դ  գո ր ծ ը նթաց ի  հ ետ կապված  կամայ ի ն  
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պատրաստո ւ թյ ո ւ ն , բ ) ի նքնակար գավո ր ման  հ նար նե ր ի  և  վար ժո ւ -

թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մ , գ ) մր ցավարական  անձ նակազմի  

մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համակար գի  և  հ ո գե բանական  

մթնո լ ո րտի  լ ավարար ո ւ մ , դ ) մր ցավար ի  հ ո գե շ ար ժի չ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  շ ար -ժո ղական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

համակար գի  կատար ե լ ագո ր ծ ո ւ մ : 

4. Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  ո րակավո ր ման  մակար դակ ի  և  

մաս նագիտական  փո ր ձ առ ո ւ թյ ան  աճ ի ն  համը նթաց  ավե լ անո ւ մ  է  նրանց  

վար քի  բար ձ ր  նո ր մատի վո ւ թյ ո ւ նը , անկախո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

գե րակայ ո ւ թյ ո ւ նը , հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , զար գանո ւ մ  է  

ի դե ո մոտո ր ի կան  (ե ր ևակայ ո ւ թյ ո ւ նը ): Ընթաց քո ւ մ  նրանք  դառ նո ւ մ  

ե ն  ավե լ ի  հաստատակամ , ո ւ ղղամիտ ո ւ  խի ստ, քան  նախկ ի նո ւ մ : 

5. ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  

համար  ֆի զի կական  և  մաս նագիտական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  զատ 

գե րազանցապե ս  կար ևո ր վո ւ մ  ե ն  հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը , 

մաս նավո րապե ս ՝  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  տե ս ո ղական  հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նը , 

ի նչ պե ս  նաև  անձ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ը ` հատկապե ս  համար -

ձ ակ ո ւ թյ ո ւ նը , հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  բանականո ւ թյ ո ւ նը : 

6. Ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  բար ձ ր  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

բար ձ րաց նո ղ  հ ո գե կան  վի ճ ակ նե ր ի  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  ապահ ո վվո ւ մ  է  հ ո գե կան  բաղադր ի չ նե ր ի  կ ո ւ ռ  հա-

մալ ի ր ո վ , ո ր ը  նե րառ ո ւ մ  է ` ա) մր ցավար ի  շ ար ժո ղական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  առաջ ատար  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  (զգայ աշ ար ժո ղական  և  ի նտե լ ե կտո ւ ալ ), բ ) 

արդ յ ո ւ նավետ արգե լ քադի մաց կ ո ւ ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը  նպաստո ղ  

անձ նայ ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (նվաճ ո ւ մնե ր ի  

դր դապատճ առայ նո ւ թյ ո ւ նը , հավակ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մակար դակ ը , 

գե րակայ ե լ ո ւ  ձ գտո ւ մը , հ ո գե կան  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , հ ո ւ զական  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը ), գ ) ս թր ե սած ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ  հ ո գե կան  վի ճ ակ նե ր ը  կար գավո ր ե լ ո ւ  

կար ո ղո ւ թյ ո ւ նը : 
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ԱՌԱՋԱՐԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդյ ո ւ նքնե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  ձ ևակ երպե լ  

մեթո դական  մի  քանի  առաջ արկ նե ր , ո ր ո նք  հ ո ւ ժ  կարևոր  են  

մր ցավարնե ր ի  համալ ի ր  պատրաստման  համար , և  կ նպաստեն  

մր ցավարական  գո ր ծ ի  լ ավարարմանը .   

1.Հ ետազոտված  մր ցավարնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս իր ո ւ մը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  

նրանք  ո ւ նե ն  մշ տական  ո րակավո րված  հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ան  

կար ի ք  ի ր ենց  մասնագիտական  զարգաց ման  բ ո լ ո ր  փո ւ լ ե ր ո ւ մ ՝  ս կ սած  

մր ցավարական  գո ր ծ ի  ընտր ո ւ թյ ան , ո ւ ս ո ւ մնառ ո ւ թյ ան  և  հ ետագա 

զարգացման  ը նթաց քո ւ մ : Այ դ  ի ս կ  պատճ առո վ  նպատակահարմար  է , ո ր  

մր ցավարական  դպր ո ց նե ր ո ւ մ  և  ֆո ւ տբ ո լ ի  ֆեդե րացիայ ո ւ մ  գրանցված  

մր ցավարնե ր ի  հ ետ աշ խատեն  ֆո ւ տբ ո լ ի ն  և  մր ցավարական  գո ր ծ ի ն  

լ իար ժեք  տիրապետող  հ ո գե բան -մասնագետնե ր :    

2.Սպորտի  հ ո գե բաննե ր ին  խոր հո ւ ր դ  է  տրվո ւ մ  ո չ  միայ ն  

ո ւ շ ադրո ւ թյ ո ւ ն  դար ձ նե լ  մր ցավարնե ր ի  նե ր կա վի ճ ակ ի ն , այ լ և  

հաշ վի  առնե լ  նրանց ՝  մասնագիտո ւ թյ ո ւ նը  ընտր ե լ ո ւ  

դր դապատճ առնե ր ը , նախասի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , անձ նայ ի ն  ո րակներ ը , 

հ ո գե շ ար ժի չ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթացներ ն  ո ւ  

հատկո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

3. Խորհ ո ւ ր դ  ե նք  տալ ի ս , ո ր  մր ցավարական  դպրոց  

ը նդո ւ նվո ղնե ր ը  ո չ  միայ ն  նո ր մատիվնե ր  հանձ նե ն  ֆիզի կական  

պատրաստո ւ թյ ո ւ նի ց , այ լ և  անց նե ն  հ ո գե բանական  համապարփակ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն , ո րպե սզի  հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ան  

տեսանկ յ ո ւ նի ց  նրանց  հ ետ աշ խատանքը  արդյ ո ւ նավետ ստացվի .   

-այ դպի սո վ  ի  հայ տ  կ գան  այ ն  հ ոգե բանական  խնդի ր նե ր ը , ո ր ո նք  հաշ վի  

առած  հ ո գե բան -մասնագետնե րը  կաշ խատեն  ապագա մր ցավարնե ր ի  հ ետ՝  

առանձ ին  և  ը նդհանո ւ ր  

-մր ցավարո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  շ ատ կարևո ր  է  խմբայ ի ն  աշ խատանքը , ո ւ ստի  

նախապես  կատարված  հ ո գե բանական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  կտա, 

հաշ վի  առնե լ ո վ  մի  շ ար ք   հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր  (անձ նայ ի ն  

տվյ ալ նե ր , նախասի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթացներ  ո ւ  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ...), ձ ևավո ր ե լ  մր ցավարական  խմբ ե ր : 

4. Մր ցավարական  ե ր կամյ ա դպրո ցնե ր ո ւ մ  խոր հո ւ ր դ  է  տրվո ւ մ  

մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  վրա վե ց  ամիս ը  մե կ  

ի րականացնե լ  նո ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն ՝  ո ւ շ ադրո ւ թյ ո ւ ն  դար ձ նե լ ո վ  
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նրանց  հ ո գե շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , անձ նայ ի ն  

տվյ ալ նե ր ի  լ ավարարմանը , սթր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան   ամրապնդմանը , 

հ ո գե բանական  և  ը նդհանո ւ ր  գիտե լ ի քնե ր ի  ձ ե ռ ք  բ ե րմանը , 

մր ցակ ցայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  բար ձ րաց մանը :  

5. Մրցավարի  աշ խատանքը  արտակարգ , հաճ ախ անկանխատես ե լ ի , 

գե րարտակարգ  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  ի րականացվո ղ  բազմամյ ա  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ն  է , ո ւ ստի  անհ րաժե շ տ է , ո ր  մր ցավարնե ր ը  մշ տապես  

համագոր ծակց ե ն  հ ո գե բան -մասնագետնե րի  հ ետ և  ստանան  մշ տական  

աջ ակց ո ւ թյ ո ւ ն .  

-հատո ւ կ  ը նտր ված  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  զար գաց նե ն  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  կ ե նտր ո նաց ված ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  փոխակ ե րպո ւ մը , 

տե ս ո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , շ ար ժո ղական  ռ եակ ց իան  

-մշ ակ ե ն  ի նքնակար գավո ր ման  մեխանի զմնե ր ը  

-կատար ե լ ագո ր ծ ե ն  շ փման  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

          6. Մր ցավարական  կանո նակար գի  նե ր կայ ի ս  պահանջ նե ր ը  և  

ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցապայ քար ի  ժամանակակ ի ց  զար գաց ված ո ւ թյ ո ւ նը  

պարտադր ո ւ մ  ե ն , ո ր  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  հանդիպո ւ մնե ր ո ւ մ , հատկապե ս   

շ ատ վի ճ ահար ո ւ յ ց  ի րավի ճ ակ նե ր ը  հարթե լ ո ւ  նպատակ ո վ , 

մար զադաշ տե ր ո ւ մ  կ ի րառ վի  տե սադիտման  մի ջ ո ց նե ր : Հ ատկապե ս  

վի ճ ահար ո ւ յ ց  դարպաս ի  գրավման  և  11 մետրանո ց  հար ված նե ր ի  

նշ անակ ման  ժամանակ  շ ատ դեպքե ր ո ւ մ  առաջ անո ւ մ  ե ն  

դժգո հ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  մր ց ո ղ  թի մե ր ի  մար զի չ նե ր ի , ղե կավար նե ր ի  և  

ֆո ւ տբ ո լ աս ե ր նե ր ի  կ ո ղմի ց , ո ր ը  բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  

ո ւ նե նո ւ մ   ֆո ւ տբ ո լ ի  վար կանի շ ի  վրա: Տե սադիտման  մի ջ ո ց նե ր ի  

կ ի րառ ո ւ մը  կ նպաստի  դժգո հ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ մանն  ո ւ  

ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար նե ր ի  նկատմամբ  վստահ ո ւ թյ ան  բար ձ րաց մանը : 
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նվաճ ո ւ մնե ր ի  սպո րտո ւ մ  / Ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  
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Հ ավե լ ված  1. 

ՖՈՒՏԲՈԼԻ ՄՐՑԱՎԱՐԻ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ԵՎ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ 

ՊԱՏԿԵՐԱՑՈՒՄՆԵՐԸ ԲԱՑԱՀԱՅՏՈՂ ՀԱՐՑԱԹԵՐԹ 

Ա.Ա. Հ .---------------------------------------------------------------------------------------------- 

Տար ի քը , ս ե ռ ը -------------------------------------------------------------------------------------- 

Կրթո ւ թյ ո ւ նը , մաս նագիտո ւ թյ ո ւ նը ----------------------------------------------------------

--- 

Որակավո ր ո ւ մը ` մար զական ---------------------մր ցավարական --------------------------- 

 

Հրահանգ: Ձե զ  ե ն  առաջ ար կ վո ւ մ  ֆո ւ տբ ո լ ի  մր ցավար ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ո ղ  

գո ր ծ ո ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  18 հար ց ե ր : Խնդր ո ւ մ  ե նք  Ձե զ ` 

մանրակ ր կ իտ պատասխանե լ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հար ց ի ն , ը ստ 

միավո ր նե ր ի  նշ ե լ  կ ո նկ ր ետ հար ց ե ր ի  կար ևո ր ո ւ թյ ան  աստի ճ անը , 

ի ս կ  ե թե  ցանկ ի ն  ո ւ նե ք  լ րաց ո ւ մնե ր ` ը ստ պահանջ ի  խնդր ո ւ մ  ե նք  

գր ե լ  բաց  թո ղնված  տեղե ր ո ւ մ : 

 Կանխավ  շ նո ր հակալ ո ւ թյ ո ւ ն  ե նք  հայ տնո ւ մ : 

1. Մրցավարական գործն ընտրել ու  Ձեր  դրդապատճառներն են. 

 ս ե ր ը  ֆո ւ տբ ո լ ի  նկատմամբ , 

 արդար ո ւ թյ ան  պահպանո ւ մը  ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  մր ցապայ քար ո ւ մ , 

 մր ցակ ցայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ի  ճ ի շ տ գնահատո ւ մ  և  մե կ նաբանո ւ մ , 

 ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  մր ցապայ քար ի  արդ յ ո ւ նավետ ո ւ  արդար  

ը նթաց քի ն  նպաստե լ ո ւ  ցանկ ո ւ թյ ո ւ ն : 

2. Սպորտով զբաղվել  ե՞ ք , ի՞ նչ  մարզաձև (եր )-ով, քանի՞  տարի . 

__________________ 

________________________________________________________________________

______: 

3. Մրցավարու թյ ու նը  համարու մ եք ` 

 մաս նագիտո ւ թյ ո ւ ն , 

 նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն , 

 զբաղմո ւ նք , 

 ֆո ւ տբ ո լ ո ւ մ  դր ս ևո ր վե լ ո ւ  մի ջ ո ց , 

 նշ ե ք  

ի նքնե ր դ_________________________________________________________

____: 
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4. Ո՞ ր  երկրների  մրցավարու թյ ու նն եք  համարու մ առավել  

կատարել ագործված  (ըստ հերթականու թյ ան թվարկեք  մինչ և տասը  

պետու թյ ու ն). ____________________ 

________________________________________________________________________

______: 

5. Ի՞ նչ  կողմերով է  առանձնանու մ մրցավարու թյ ու նը  

Հայ աստանու մ. նշ եք  

Առավել ու թյ ու նները ` 

_____________________________________________________ 

________________________________________________________________________

_____: 

Թերու թյ ու նները ` 

________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

______: 

6. Որո՞ նք  են հայ  մրցավարների  մոտ հաճախակի  հանդիպող 

թերու թյ ու նները .  

 մր ցավարական  փո ր ձ ի  պակաս ը ,  

 գո ր ծ ի  նկատմամբ  անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , 

 մաս նագիտական  գիտե լ ի քնե ր ի  պակաս ը , 

 ֆի զի կական  պատրաստված ո ւ թյ ո ւ նը  

 հ ո գե բանական  ը նկ ճ ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

7. Ըստ կարևորու թյ ան գնահատեք  (1-8 միավորներով) մրցավարի  

մասնագիտու թյ ան համար  նշ ված  հատկանիշ ների  

անհրաժեշտու թյ ու նը . 

 տե սական  գիտե լ ի քնե ր  - ____, 

 կանո ննե ր ի  ի մաց ո ւ թյ ո ւ ն  - ____, 

 մր ցավար ի  կ ր թո ւ թյ ո ւ նը  - ____, 

 ֆի զի կական  պատրաստականո ւ թյ ո ւ նը  - ____, 

 հ ո գե բանական  պատրաստականո ւ թյ ո ւ նը  - ____, 

 տեխնի կատակտի կական  գիտե լ ի քնե ր ը  - ____, 

 փո ր ձ ը  - ____, 

 մր ցավար ի  մար զական  և  մաս նագիտական  նվաճ ո ւ մնե ր ը - ____: 

8. Մրցավարն, ինչպիսի՞  կամայ ին հատկու թյ ու նների  է  տիրապետու մ. 

ընդգծեք  հինգ կարևորները . (խիզախո ւ թյ ո ւ ն , համար ձ ակ ո ւ թյ ո ւ ն , 
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նախաձ ե ռ նո ղականո ւ թյ ո ւ ն , կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 

ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն , ի նքնատի րապետո ւ մ , 

արգե լ քադի մաց կանո ւ թյ ո ւ ն , վճ ռականո ւ թյ ո ւ ն , համառ ո ւ թյ ո ւ ն ), 

ավե լ աց ր ե ք  ի նքնե ր դ ` ___________________________: 

9. Մրցավարն, ինչպիսի՞  շարժողական ընդու նակու թյ ու նների  պետք  

է  տիրապետի . (ո ւ ժ , արագաշ ար ժո ւ թյ ո ւ ն , ճ կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 

ճ արպկ ո ւ թյ ո ւ ն , կ ո ո ր դի նաց իա, դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն ): 

10. Նշ ե՛ ք , ըստ Ձեզ, առավել  կարևոր  հոգեկան ֆու նկցիաները , որոնք  

կնպաստեն մրցավարի  գործու նեու թյ ան արդյ ու նավետու թյ ան 

բարձրացմանը  ________________ 

________________________________________________________________________

__: 

11. Ու շադրու թյ ան ինչպիսի՞  հատկու թյ ու նների  պետք  է  տիրապետի  

մրցավարը . ընդգծեք  (կ ե նտր ո նաց ված ո ւ թյ ո ւ ն , բաշ խո ւ մ , ծավալ , 

փոխադր ո ւ մ ): 

12. Հիշ ողու թյ ան ո՞ ր  տեսակն է  առավել  կարևոր . ընդգծեք  մեկը  կամ 

երկու սը  (օպե րատի վ , հ ո ւ զական , շ ար ժո ղական , տե ս ո ղական , 

բառատրամաբանական ): 

13. Մրցավարի  ըմբռնման հատկու թյ ու ններից  կարևորու մ եք . 

ընդգծեք  (արագո ւ թյ ո ւ ն , ստո ւ յ գ ո ւ թյ ո ւ ն , հաստատո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 

խո ր ո ւ թյ ո ւ ն ) 

14. Ըստ Ձեզ, մտածողու թյ ան հատկու թյ ու ններից  

մրցավարու թյ ու նու մ տեղ ու նի . ընդգծեք  (մտած ո ղո ւ թյ ան  տեմպը , 

խո ր ո ւ թյ ո ւ նը , ի րադր ո ւ թյ ան  տրամաբանական  գնահատականը ) 

ավե լ աց ր ե ք  ի նքնե ր դ ` ____________________________: 

15. Մրցավարի  հու զական վիճակներից  ո՞ րն է  կարևոր . ընդգծեք  

(հ ո ւ զական  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 

տագնապայ նո ւ թյ ո ւ ն ): 

16. Հոգեշարժողական գործոններից  կարևորու մ եք . ընդգծեք  

(ռ եակ ց իա, մո բ ի լ ի զաց ի ո ն  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , մկանաշ ար ժո ղական , 

տարածաժամանակայ ի ն ): 

17. Նշ վածներից  ո՞ րն է  ապահովու մ մրցավարի  գործու նեու թյ ան 

հու սալ իու թյ ու նը . ընդգծեք  (բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն , խառնված ք , 

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , անձ նայ ի ն  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ ն ` դր դապատճ առ նե ր ի  

ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն , պահանջ մո ւ նքնե ր ի  համակար գ  և  այ լ ն ): 
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18. Ձեր  կարծիքով մրցավարական սխալ ները  առավել ապես  խաղադաշտի  

որ  մասու մ են լ ինու մ. 

 տո ւ գանայ ի ն  հ րապարակ ո ւ մ , 

 դարպասայ ի ն  հ րապարակ ո ւ մ , 

 դաշ տի  կ ե նտր ո նո ւ մ , 

 ե զրագծ ե ր ի  մոտ, 

 խաղադաշ տի  մ յ ո ւ ս  հատված նե ր ո ւ մ , 

 նշ ե ք  Ձե ր  տար բ ե րակ ը  _________________________________________: 
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Հ ավե լ ված  2. 

Դրվագներ  լ աբորատոր -գործիքայ ին հետազոտու թյ ու ններից   

Նկար  1. 

Նկար  2. 

Նկար  3.
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Հ ավե լ ված  3. 

 

Զգայ աշարժողական հակազդու մների  (ռեակցիաների ) գրանցման 

բլ անկ  

 

Անո ւ ն , ազգանո ւ ն             

   

 

 Աշ խատանքի  նպատակ ը ` գնահատե լ  պարզ  շ ար ժո ղական  և  բար դ  

շ ար ժո ղական  հակազդո ւ մնե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  շ ար ժվո ղ  օ բ յ ե կտի  

նկատմամբ  հակազդման  ժամանակ ը : 

 

Ար ձ անագր ո ւ թյ ան  թե ր թի կ  

 

Չափու մների  քանակը  

Ռեակցիայ ի  

տարատեսակը  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 X 

Պար զ  

շ ար ժո ղական  

ռ եակ ց իա 

(ՊՇՌ) 

             

Բար դ  

շ ար ժո ղական  

ռ եակ ց իա 

(ԲՇՌ) 

             

Ռեակ ց իա 

շ ար ժվո ղ  

օ բ յ ե կտի  

նկատմամբ  

(ՇՕՌ) 

             

 

ՊՇՌ  = 

ԲՇՌ  = 

ՇՕՌ  =  
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Հ ավե լ ված  4. 
 

Տեսադաշտի  ծավալ ի  ցու ցանիշ ների  արձանագրու թյ ան թերթիկ  
 

Տե սադաշ տի  համե մատական  բ նո ւ թագր ե ր ը . - արտաքի ն  սահ ման ` 

90, նե ր քի ն  սահ ման ` 55, վե ր ի ն  սահ ման ` 45, ստո ր ի ն  սահ ման ` 65: 
 

Ար ձ անագր ո ւ թյ ո ւ ն  

Աչ քեր  Սահմաններ  1 2 3 m 

Աջ  աչ ք  

Վե ր ի ն      

Ստո ր ի ն      

Աջ      

Ձախ     

Ձախ 
աչ ք  

Վե ր ի ն      

Ստո ր ի ն      

Աջ      

Ձախ     

 

180 (0)            90   80    70   60   50   40   30   20   10   10   20   30   40   50   60   70    80    90           0 (180) 

90 

270 
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Հ ավե լ ված  5. 

 

Շու լ տե -Գորբովի  թեստի  բլ անկը  

 

Հրահանգ: Ձե զ  առաջ ար կ վո ւ մ  է , ը ստ հ ե ր թականո ւ թյ ան , 

հ նարավո ր ի նս  արագ  գտնե լ  և  մատիտո վ  ը նդգծ ե լ  1-90 թվե ր ը , ո ր ո նք  

թե ստայ ի ն  բ լ անկ ի  վրա նե ր կայ աց ված  ե ն  տար բ ե ր  չ ափե ր ո վ , ո չ  

մի օ ր ի նակ  տե ս քո վ  և  խառ ը  դասավո ր ո ւ թյ ամբ : Սո ւ յ ն  մե թո դի կան  

հանդի սանո ւ մ  է  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  փոխադր ման  մակար դակ ը  

բացահայ տո ղ  մե թո դի կայ ի  բար դաց ված  տար բ ե րակ ը  և  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  

բացահայ տե լ  Ձե ր  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  այ նպի ս ի  անհատական -

հ ո գե բանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  

փոխադր ո ւ մը , կ ե նտր ո նաց ված ո ւ թյ ո ւ նը , բաշ խո ւ մը  և  ծավալ ը :  

Ու շ ադի ր  ե ղե ք , վայ ր կ յ անաչ ափը  միաց նե լ ո ւ ն  պե ս  ս կ ս ո ւ մ  ե ք  

աշ խատանքը , ի ս կ  ավարտե լ ի ս  բար ձ րաձ այ նո ւ մ ` «Վե ր ջ »: 
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Հ ավե լ ված  5.1. 

Շու լ տե -Գորբովի  թեստավորման ընթացքը  նրկայ ացնող դրվագներ  
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Հ ավե լ ված  6. 

Մրցավարների  տեսողական հիշ ողու թյ ու նը  գնահատող 3 սլ այ դների  

տեսքը  

 

 

 

5 պատկերանոց  սլ այ դ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 պատկերանոց  սլ այ դ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 պատկերանոց  սլ այ դ
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Հ ավե լ ված  7. 

 

Գ. Վ. Ռեզապկինայ ի  մտածողու թյ ան տեսակը  բացահայ տող 

մեթոդիկայ ի  պատասխանների  թերթիկ  

 

Ա. Ա. _________________________________________________________ 

Հրահանգ: Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մար դո ւ  մոտ գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  

մտած ո ղո ւ թյ ան  ո ր ո շ ակ ի  տե սակ ը : Սո ւ յ ն  հար ցաթե ր թը  կ օ գնի  Ձե զ  

ո ր ո շ ե լ  ս եփական  մտած ո ղո ւ թյ ան  տե սակ ը : Եթե  համաձ այ ն  ե ք  ստո ր և  

նշ ված  արտահայ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ, ապա նշ ե ք  «+», եթե  ո չ ` նշ ե ք  «-»: 

 

№ Արտահայ տու թյ ու ններ  Պատ. 

1.  Ինձ  ավե լ ի  հ ե շ տ է  ո ր ևէ  բան  անե լ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն , քան  
բացատր ե լ  մ յ ո ւ ս նե ր ի ն : 

 

2.  Ինձ  հ ետաքր քի ր  է  կազմե լ  համակար գ չ այ ի ն  ծ րագր ե ր :  

3.  Ես  ս ի ր ո ւ մ  ե մ  կար դալ  գր քե ր :  

4.  Ինձ  դո ւ ր  է  գալ ի ս  գե ղանկար չ ո ւ թյ ո ւ նը , 
քանդակագո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը , ճ արտարապետո ւ թյ ո ւ նը : 

 

5.  Նո ւ յ նի ս կ  հ ետաձ գված  գո ր ծ ո ւ մ  ե ս  աշ խատո ւ մ  ե մ  ո ր ևէ  բան  
լ ավաց նե լ : 

 

6.  Ես  լ ավ  ե մ  հաս կանո ւ մ , ե թե  ի նձ  բացատր ո ւ մ  ե ն  առար կանե ր ի  
և  նկար նե ր ի  մի ջ ո ց ո վ : 

 

7.  Ես  ս ի ր ո ւ մ  ե մ  խաղալ  շ ախմատ:  

8.  Ես  հ ե շ տ ե մ  շ արադր ո ւ մ  մտքե ր ս  ի նչ պե ս  բանավո ր , այ նպե ս  է լ  
գրավո ր  ձ ևո վ : 

 

9.  Եր բ  ե ս  գի ր ք  ե մ  կար դո ւ մ , հ ստակ  պատկ ե րաց նո ւ մ  ե մ  
հ ե ր ո ս նե ր ի ն  և  նկարագր վո ղ  ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

 

10.  Ես  նախընտր ո ւ մ  ե մ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  պլ անավո ր ե լ  (ծ րագր ե լ ) ի մ  
աշ խատանքը : 

 

11.  Ինձ  դո ւ ր  է  գալ ի ս  ամե ն  ի նչ  կատար ե լ  ս եփական  ձ ե ռ քե ր ո վ :  

12.  Մանկ ո ւ թյ ան  տար ի նե ր ի ն  ե ս  ստե ղծ ո ւ մ  է ի  ը նկ ե ր նե ր ի ս  հ ետ 
շ փվե լ ո ւ  ի մ  ս եփական  ծած կագի ր ը : 

 

13.  Ես  մե ծ  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե մ  տալ ի ս  ասված  խո ս քի ն :  

14.  Ծանոթ ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ի մ  գ լ խո ւ մ  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  
ո ր ո շ ակ ի  պատկ ե ր նե ր : 

 

15.  Տարաբ նո ւ յ թ զբաղմո ւ նքնե ր ը  մար դո ւ  կ յ անքը  դար ձ նո ւ մ  ե ն  
հար ո ւ ստ և  պայ ծառ : 

 

16.  Խնդի ր նե ր ը  լ ո ւ ծ ե լ ի ս  ի նձ  հ ե շ տ է  առաջ  շ ար ժվե լ  փո ր ձ ե ր ի  և  
սխալ նե ր ի  մե թո դո վ : 

 

17.  Ինձ  հ ետաքր քի ր  է  հաս կանալ  բ նո ւ թյ ան  ֆի զի կական  
ե ր ևո ւ յ թնե ր ը : 

 

18.  Ինձ  հ ետաքր քր ո ւ մ  է  ռադի ո հ ե ռ ո ւ ստահաղո ր դավար ի , 
լ րագր ո ղի  աշ խատանքը : 
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19.  Ինձ  հ ե շ տ է  պատկե րաց նե լ  առար կանե ր  կամ  կ ե նդանի նե ր , 
ո ր ո նք  բ նո ւ թյ ան  մե ջ  չ կան : 

 

20.  Ինձ  ավե լ ի  շ ատ դո ւ ր  է  գալ ի ս  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քը , 
քան  ի նքնի ն  արդ յ ո ւ նքը : 

 

21.  Ինձ  դո ւ ր  է ր  գալ ի ս  մանկ ո ւ թյ ան  տար ի նե ր ի ն  հավաքե լ  
կ ո նստր ո ւ կտո ր , լ ե գո : 

 

22.  Ես  նախընտր ո ւ մ  ե մ  ճ շ գր իտ գիտո ւ թյ ո ւ ննե ր  (ֆի զի կա, 
մաթե մատի կա): 

 

23.  Ինձ  հ իաց նո ւ մ  է  ո ր ո շ  բանաստե ղծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
հ ստակ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  խո ր ո ւ թյ ո ւ նը : 

 

24.  Ծանոթ հ ոտը  ի մ  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  մե ջ  առաջ  է  բ ե ր ո ւ մ  անց յ ալ ի  
ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

 

25.  Ես  չ է ի  ցանկանա ի մ  կ յ անքը  ստո րադր ե լ  (ե նթար կ ե լ ) 
ո ր ո շ ակ ի  համակար գի : 

 

26.  Եր բ  ե ս  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  ե մ  լ ս ո ւ մ , ո ւ զո ւ մ  ե մ  պարե լ :  

27.  Ես  հաս կանո ւ մ  ե մ  մաթե մատի կական  բանաձ ևե ր ի  
գե ղե ց կ ո ւ թյ ո ւ նը : 

 

28.  Ինձ  համար  հ ե շ տ է  խո ս ե լ  ցանկացած  լ սարանի  առ ջ և :  

29.  Ես  ս ի ր ո ւ մ  ե մ  այ ց ե լ ե լ  ց ո ւ ցահանդե ս նե ր , 
նե ր կայ աց ո ւ մնե ր , համե ր գնե ր : 

 

30.  Ես  կաս կած ո ւ մ  ե մ  նո ւ յ նի ս կ  այ ն  բանո ւ մ , ի նչ ը  մ յ ո ւ ս նե ր ի  
համար  ակնհայ տ է : 

 

31.  Ես  ս ի ր ո ւ մ  ե մ  ո ր ևէ  բան  սար քե լ , զբաղվե լ  
ձ ե ռագո ր ծ ո ւ թյ ամբ : 

 

32.  Ինձ  հ ետաքր քի ր  կ լ ի նե ր  վե ր ծանե լ  հ նադար յ ան  
գաղտնագր ե ր ը : 

 

33.  Ես  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  ե մ  յ ո ւ րաց նո ւ մ  լ ե զվի  քե րականական  
կառ ո ւ ց ված քը : 

 

34.  Ես  համաձ այ ն  ե մ  Ֆ . Մ. Դո ստո ևս կ ո ւ  հ ետ, ո ր  գե ղե ց կ ո ւ թյ ո ւ նը  
կփր կ ի  աշ խար հ ը : 

 

35.  Չե մ  ս ի ր ո ւ մ  քայ լ ե լ  մի ևնո ւ յ ն  ճ անապար հ ո վ :  

36.  Իրականը  միայ ն  այ ն  է , ի նչ ը  կար ե լ ի  է  շ ո շ ափե լ :  

37.  Ես  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  ե մ  հ ի շ ո ւ մ  բանաձ ևե ր ը , խո ր հ ր դանի շ նե ր ը , 
պայ մանական  նշ աննե ր ը : 

 

38.  Ընկ ե ր նե ր ս  ս ի ր ո վ  ե ն  լ ս ո ւ մ , ե ր բ  ե ս  ի նչ -ո ր  բան  ե մ  
պատմո ւ մ : 

 

39.  Ես  կ ե րպար նե ր ի  մե ջ  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  պատկ ե րաց նո ւ մ  ե մ  ֆի լ մի  
կամ  պատմված քի  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը : 

 

40.  Ես  չ ե մ  կար ո ղ  հանգստանալ , քանի  դե ռ  ի մ  աշ խատանքը  չ ե մ  
հաս ց ր ե լ  կատար ե լ ո ւ թյ ան : 
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Հ ավե լ ված  8. 

ՄՐՑԱԿՑԱՅԻՆ ՀՈԳԵԿԱԿԱՆ ՀՈՒՍԱԼԻՈՒԹՅԱՆ ՀԱՐՑԱՇԱՐ՝  

ՀԱՐՄԱՐԵՑՐԱԾ ՄՐՑԱՎԱՐՆԵՐԻՆ (Վ. Է . Միլ ման 1976) 

 

Հրահանգ: Ձե զ  առաջ ար կ վո ւ մ  ե ն  ը նդհանո ւ ր  թվո վ  40 հար ց ե ր , 

ո ր ո նք  միտված  ե ն  բացահայ տե լ ո ւ  Ձե ր  ի ս կ  մր ցավարական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հար ց ի  համար  ը նտր ե ք  պատասխանի  առաջ ար կ վո ղ  («Ա», 

«Բ», «Գ», «Դ» և  այ լ ն ) տար բ ե րակ նե ր ի ց  մե կ ը , ո ւ  նշ ե ք  այ ն  վե ր ց նե լ ո վ  

շ ր ջ անակ ի  մե ջ , օ ր ի նակ ` 1. – Բ : Աշ խատեք  տալ  կ ո նկ ր ետ պատասխաննե ր , 

նկատի  ո ւ նե նալ ո վ  Ձե ր  վե ր ջ ի ն  ժամանակ նե ր ի  մր ցավարական  փո ր ձ ը : 

 

1. Ո՞ ր  դեպքո ւ մ  ե ք  դո ւ ք  հաջ ո ղո ւ մ  պատասխանատո ւ  մր ց ո ւ մնե ր ի  

մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նը . 

Ա) գտնվե լ ո վ  հանգի ստ վի ճ ակ ո ւ մ , գր ե թե  չ անհանգստանալ ո վ , 

Բ ) գտնվե լ ո վ  չ ափազանց  բար ձ ր  գր գռ ված  վի ճ ակ ո ւ մ , 

Գ ) ո ւ ժ ե ղ  գր գռ ված  վի ճ ակ ո ւ մ : 

2. Սո վո րաբար  շ ատ ե ՞ ք  դո ւ ք  արդ յ ո ք  հ ո ւ զվո ւ մ  կար ևո ր  մր ցաշ ար ե ր ի  

ժամանակ . 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն ,  Գ ) ո չ : 

3. Ֆո ւ տբ ո լ այ ի ն  հանդիպման  ժամանակ  դո ւ ք  ս ո վո րաբար  ճ ի շ տ ե ՞ ք  

գնահատո ւ մ  Ձե ր  հ ո ւ զված ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  և  հ ո ւ զական  

վի ճ ակ նե ր ը . 

Ա) ս ո վո րաբար  չ ե մ  մտած ե լ  այ դ  մաս ի ն , Բ ) ե ր բ ե մն , Գ ) այ ո : 

4. Ձե զ  դո ւ ր  է  գալ ի ս  վար ե լ  ը նկ ե րական  կամ  նո ր  մր ցաշ ր ջ անի  

նախապատրաստական  հանդիպո ւ մնե ր ` 

Ա) այ ո , Բ ) չ ե մ  կար ո ղ  աս ե լ ,  Գ ) ո չ : 

5. Դո ւ ք  կար ո ղանո ւ մ  ե ՞ ք  պատասխանատո ւ  խաղե ր ո ւ մ  պահպանե լ  

կայ ո ւ ն  բար ձ ր  մակար դակ . 

Ա) այ ո , Բ ) լ ի նո ւ մ  ե ն  տատանո ւ մնե ր ,  Գ ) ո չ : 

6. Կայ ո ւ ն  ե ն  արդ յ ո ՞ ք  Ձե ր  մր ցավարական  ո ր ո շ ո ւ մնե ր ն  ո ւ  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը . 

Ա) այ ո , Բ ) լ ի նո ւ մ  ե ն  տատանո ւ մնե ր ,  Գ ) ո չ : 

7. Խի ստ ե ն  շ ե ղո ւ մ  Ձե զ  անսպաս ե լ ի  ի րավի ճ ակ նե ր ն  ո ւ  

խո չ ը նդոտնե ր ը . 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն , Գ ) ո չ : 
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8. Ար դ յ ո ՞ ք  Ձե զ  խանգար ո ւ մ  է  հ ո ւ զմո ւ նքը  մր ցավար ո ւ թյ ան  

ժամանակ  լ ավագո ւ յ ն  ձ ևո վ  դր ս ևո ր վե լ ո ւ  համար . 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն , Գ ) ո չ : 

9. Դո ւ ք  արդ յ ո ՞ ք  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  ե ք  նե ր գրավվո ւ մ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

հանդիպմանը . 

Ա) այ ո , Բ ) ո չ  մի շ տ,  Գ ) ո չ : 

10. Հ աճ ո ւ յ ք ո ՞ վ  ե ք  կատար ո ւ մ  ձ ե ր  գո ր ծ ը  ծավալ այ ի ն , ի նտե նս ի վ  

բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  հանդիպո ւ մնե ր ի  ժամանակ . 

Ա) այ ո , Բ ) ո չ  մի շ տ,  Գ ) ո չ : 

11. Ձե զ  վրա ո ւ ժ ե ՞ ղ  ե ն  նե ր գո ր ծ ո ւ մ  անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը . 

Ա) այ ո , տրամադր ո ւ թյ ո ւ նս  շ ատ է  ը նկ նո ւ մ ,  Բ ) արագ  

մո ռաց վո ւ մ  ե ն , 

Գ ) մե ծ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  չ ե մ  տալ ի ս : 

12. Ո՞ ր  դեպքե ր ո ւ մ  ե ք  դո ւ ք  հաս նո ւ մ  լ ավագո ւ յ ն  արդ յ ո ւ նքի . 

Ա) ս եփական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  խի ստ գիտակ ցաբար  

վե րահ ս կ ե լ ի ս , 

Բ ) ի նքնաբ ե րաբար  (ավտո մատաց ված ) կատար ե լ ի ս , Գ ) մի ջ ի ն  

ի նչ -ո ր  բան : 

13. Պատասխանատո ւ  հանդիպո ւ մնե ր ի  ժամանակ  արդ յ ո ՞ ք  Ձե զ  մոտ 

լ ի նո ւ մ  ե ն  լ ո ւ ր ջ , անբացատր ե լ ի  սխալ նե ր , ո ր ո նք  ազդո ւ մ  ե ն  խաղի  

ե լ քի  վրա. 

Ա) այ ո ,  Բ ) ե ր բ ե մն , Գ ) գր ե թե  չ ե ն  լ ի նո ւ մ : 

14. Մր ցավար ո ւ թյ ան  հաջ ո ղ  ը նթաց քի  դեպքո ւ մ  առաջ անո ւ մ  է  արդ յ ո ՞ ք  

ձ ե զ  մոտ զգաց մո ւ նք , ո ր  «գո ր ծ ը  արված  է , միայ ն  թե  խաղը  շ ո ւ տ 

վե ր ջ անա». 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն ,  Գ ) ո չ : 

15. Պատասխանատո ւ  հանդիպո ւ մնե ր ի ց  առաջ  ս ո վո րաբար , ո ր քան  

ժամանակ  առաջ  ե ք  ս կ ս ո ւ մ  հ ո ւ զվե լ  կամ  անհանգստանալ . 

Ա) խաղի ց  մի  քանի  օ ր  առաջ ,  Բ ) խաղի  նախօ ր յ ակ ի ն , 

Գ ) մե կ նար կ ի ց  անմի ջ ապե ս  առաջ : 

16. Պատասխանատո ւ  մր ցավար ո ւ թյ ո ւ ն ի ց  առաջ  կար ո ղանո ւ ՞ մ  ե ք  

ձ ե ր բազատվե լ  սպաս վո ղ  հանդիպման  վե րաբ ե ր յ ալ  մտքե ր ի ց . 

Ա) այ ո , Բ ) ո չ ,  Գ ) կար ո ղ  ե մ , բայ ց  ո չ  ե ր կար  

ժամանակ ո վ : 

17. Մե կ նար կ ի ց  առաջ  անց կաց նո ւ մ  ե ք  հ ո գե կանո նավո ր ման  հատո ւ կ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  (կար ո ղ  ե ք  ը նտր ե լ  պատասխանի  մի  քանի  տար բ ե րակ ). 
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Ա) ո չ , չ ե մ  անց կաց նո ւ մ , 

Բ ) ջ անո ւ մ  ե մ  հանգստանալ , թոթափե լ  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը , 

Գ ) ձ գտո ւ մ  ե մ  մտած ե լ  ո ր ևէ  հաճ ե լ ի  բանի  մաս ի ն , 

Դ) կ ե նտր ո նանո ւ մ  ե մ  սպաս վո ղ  հանդիպման  վրա, 

Ե ) ջ անո ւ մ  ե մ  ակտի վանալ , բար ձ րաց նե լ  մկանայ ի ն  տոնո ւ ս ը , 

Զ ) ջ անո ւ մ  ե մ  շ ե ղվե լ  առաջ ի կա հանդիպման  մաս ի ն  մտքե ր ի ց , 

Է ) ջ անո ւ մ  ե մ  առաջ  բ ե ր ե լ  անզի ջ ո ւ մ  ո ւ  հաստատակամ  

տրամադր ված ո ւ թյ ո ւ ն , 

Ը ) մտո վի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ մ  ե մ  խաղը  վար ե լ ո ւ  մարտավարական -

տեխնի կական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Թ) նախավար ժանքը  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  ե մ  ո րպե ս  հ ո գե կանո նավո ր ման  

մի ջ ո ց : 

18. Դո ւ ք  կար ո ղ  ե ք  արդ յ ո ՞ ք , ե թե  դա պետք  է , տրամադր ված ո ւ թյ ան  մի  

տե սակ ի ց  արագ  անց նե լ  մ յ ո ւ ս ի ն . 

Ա) ո չ ,  Բ ) ս ո վո րաբար  դրա անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  չ ե մ  

ո ւ նե նո ւ մ , Գ ) այ ո : 

19. Կար ո ղ  ե ՞ ք  արդ յ ո ք  խաղի  լ ար ված  պահ ե ր ի ն , անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  

դեպքո ւ մ , ստիպե լ  Ձե զ  արագ  հանգստանալ . 

Ա) ո չ ,  Բ ) ո չ  մի շ տ,  Գ ) այ ո , ո րպե ս  կանո ն  կար ո ղ  

ե մ : 

20. Այ դ  նպատակ ի ն  հաս նե լ ո ւ  համար  դո ւ ք  օ գտվո ւ մ  ե ՞ ք  խո ս քայ ի ն  

ի նքնահ րամաննե ր ի ց . 

Ա) ո չ ,  Բ ) ս ո վո րաբար  դրա անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  չ ե մ  

ո ւ նե նո ւ մ , Գ ) այ ո : 

21. Դո ւ ք  պատրաստ ե ՞ ք  շ ատ բանե ր  զո հ ե լ ո ւ  կ յ անքո ւ մ ` 

մր ցավար ո ւ թյ ան  մե ջ  հաջ ո ղո ւ թյ ան  հաս նե լ ո ւ  համար . 

Ա) այ ո , կար ո ղ  ե մ  հ րաժար վե լ  կ ե նսական  շ ատ բար ի քնե ր ի ց , 

Բ ) այ դ  խնդի ր ն  ի մ  առ ջ և  չ ի  հառ նե լ ,   Գ ) ո չ : 

22. Ինչ պի ս ի ՞ ն  է  ձ ե ր  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ը նտր ված  մաս նագիտո ւ թյ ան  

(մր ց ո ւ մնե ր ի ) նկատմամբ . 

Ա) մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նը  դժվար ի ն  քննո ւ թյ ո ւ ն  է ,  Բ ) 

մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նը  տոն  է , 

Գ ) և ´ մե կ ը , և ´ մ յ ո ւ ս ը : 

 

Պատասխանատու  խաղերու մ Ձեզ մոտ լ ինու մ են անհաջողու թյ ու ններ  

հետևյ ալ  պատճառների  հետևանքով` 
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23. Ֆի զի կական  վի ճ ակ ի  և  մար զավի ճ ակ ի  տատանո ւ մնե ր . 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն ,  Գ ) ո րպե ս  կանո ն ՝  ո չ ,  Դ) 

ո չ : 

24. Տեխնի կայ ի  անկայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն . 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն ,  Գ ) ո րպե ս  կանո ն ՝  ո չ ,  Դ) 

ո չ : 

25. Ինքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  և  տրամադր ո ւ թյ ան  տատանո ւ մնե ր . 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն ,  Գ ) ո րպե ս  կանո ն ՝  ո չ ,  Դ) 

ո չ : 

26. Անհաջ ո ղո ւ թյ ան  և  «Մաս նագիտական  ե ր ջ անկ ո ւ թյ ան» 

տատանո ւ մնե ր . 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն ,  Գ ) ո րպե ս  կանո ն ՝  ո չ ,  Դ) 

ո չ : 

27. Հ անդիպո ւ մնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  անակ նկալ նե ր ը , խո չ ը նդոտնե ր ը  և  

այ լ ն . 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն ,  Գ ) ո րպե ս  կանո ն ՝  ո չ ,  Դ) 

ո չ : 

28. Ֆո ւ տբ ո լ ի ստնե ր ի  անակ նկալ  վար քագի ծ ը . 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն ,  Գ ) ո րպե ս  կանո ն ՝  ո չ ,  Դ) 

ո չ : 

29. Եր կ րպագո ւ նե ր ի  անսպաս ե լ ի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը . 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն ,  Գ ) ո րպե ս  կանո ն ՝  ո չ ,  Դ) 

ո չ : 

30. Ոչ  բար ե նպաստ պայ մաննե ր ը . 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն ,  Գ ) ո րպե ս  կանո ն ՝  ո չ ,  Դ) 

ո չ : 

 

Պատասխանատու  հանդիպու մների  ժամանակ  Ձեր  մրցավարու թյ ան վրա 

արդյ ո՞ ք  ազդու մ են հետևյ ալ  պատճառները . 

31. վնաս ված ք  ստանալ ո ւ  անհանգստո ւ թյ ո ւ նը . 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն ,  Գ ) ո րպե ս  կանո ն ՝  ո չ ,  Դ) 

ո չ : 

32. Խաղը  ձ ախո ղե լ ո ւ  վախը . 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն ,  Գ ) ո րպե ս  կանո ն ՝  ո չ ,  Դ) 

ո չ : 

33. Անհար մար  մր ցակ ի ց նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը . 
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Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն ,  Գ ) ո րպե ս  կանո ն ՝  ո չ ,  Դ) 

ո չ : 

34. Մի նչ և  հանդիպման  ավարտը  ո ւ ժ ե ր ը  չ բավարար ե լ ո ւ  

անհանգստո ւ թյ ո ւ նը . 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն ,  Գ ) ո րպե ս  կանո ն ՝  ո չ ,  Դ) 

ո չ : 

35. Տե ս ո ւ չ ի  նկատմամբ  վախը . 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն ,  Գ ) ո րպե ս  կանո ն ՝  ո չ ,  Դ) 

ո չ : 

36. Վախը  մաս նագիտական  հ ե ղի նակ ո ւ թյ ան  նկատմամբ . 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն ,  Գ ) ո րպե ս  կանո ն ՝  ո չ ,  Դ) 

ո չ : 

37. Վախը , ո ր  անբար ե նպաստ մր ցավար ո ւ թյ ո ւ նը  կազդի  մաս նագիտական  

առաջ ը նթաց ի  վրա և  կ հանգե ց նի  դրամական  կ ո ր ստի . 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն ,  Գ ) ո րպե ս  կանո ն ՝  ո չ ,  Դ) 

ո չ : 

38. Վաղը , ո ր  անբար ե նպաստ ե լ քը  կ բ ե ր ի  ն յ ո ւ թական  (դրամական ) 

կ ո ր ո ւ ստ. 

Ա) այ ո , Բ ) ե ր բ ե մն ,  Գ ) ո րպե ս  կանո ն ՝  ո չ ,  Դ) 

ո չ : 

39. Ար դ յ ո ք  գո հ  ե ք  ձ ե ր  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց , ո ր  ց ո ւ յ ց  ե ք  տվե լ  վե ր ջ ի ն  

տարվա մր ց ո ւ մնե ր ո ւ մ . 

Ա) այ ո  ամբ ո ղջ ո վի ն ,  բ ) գո հ  ե մ , բայ ց  կար ո ղ  է ի  ավե լ ի  լ ավ  

վար ե լ , 

Գ ) այ նքան  է լ  գո հ  չ ե մ   դ ) գո հ  չ ե մ : 

40) Ձե ր  վարած  վե ր ջ ի ն  լ ավագո ւ յ ն  հանդիպո ւ մը  ե ղե լ  է . 

Ա) ը նկ ե րական  հանդիպո ւ մնե ր ո ւ մ , 

բ ) մանկապատանե կան  հանդիպո ւ մնե ր ո ւ մ  

Գ ) Հ Հ  բար ձ րագո ւ յ ն  և  առաջ ի ն  խմբ ի  առաջ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , 

դ ) մի ջ ազգայ ի ն  մր ց ո ւ մնե ր ո ւ մ : 
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