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 Հաոմայի և սոմայի վերաբերյալ տեսակետները բազմաթիվ են: Դրանք կքննարկենք հաոմա բույսից 

պատրաստվող ըմպելիքին վերաբերող բաժնում:  
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2Բարակ թելեր, որոնք օգտագործվում են զրադաշտական ծեսերի ժամանակ: 
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3 Ռամազան ամսվա գիշերներից մեկը, երղ, իսլամական հավատալիքների համաձայն, ի վերուստ 

ուղարկվել է Ղուրանը: 
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4Արևելյան քաղցրավենիքի տեսակ՝ շաքարով պատված ընկույզ, գետնանուշ և նուշ: 
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 Ընդունված կարգի համաձայն՝ երեխայի ծննդից տասը օր հետո ստնտուն և ծննդկանի մտերիմներից մի 

քանի հոգի նրան տանում են բաղնիք, որտեղ նրան հատուկ կերպով լվանում են և նա հետծննդաբերական 

լվացումներ է կատարում: Մոր լվացումից հետո նորածնին, որը մինչ այդ բաղնիքի նախասրահում մի 

քանի կանաց մոտ էր, ներս են բերում բաղնիք: Ստնտուն սկզբում նորածնին ջրով ու նոճիով շատ նուրբ 

կերպով լվանում է, ապա պահում նրան մոր գլխավերևում և մի թաս մաքուր ջուր լցնում է երեխայի վրա 

այնպես, որ ջուրը երեխայի մարմնով անցնի ու լցվի մոր գլխին: Դրանից հետո այդ թասի ու ջրի զորության 

շնորհիվ մայրն ու երեխան հեռու են մնում ալի և ջիննի վտանգից (Reẓāyī 1387/2008: 353; Šahrī 1368/1989: 

165; Šokūrzāde 1346/1967: 150): 
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 Լուսանկարները հեղինակինն են: Արվել են Իրանի տարբեր շրջաններում, դաշտային ազգագրական 

հետազոտությունների ընթացքում:  
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