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է ն ո ւ կ լ ե աց ի ա 
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ՆԵՐԱԾՈՒ ԹՅՈՒ Ն 

Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  հ ի պե ր պլ ազ ի ան  (Շ Բ Հ ) 

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  հ յ ո ւ ս վ ած ք աբ անակ ան  ախտո ր ո շ ո ւ մ , ո ր ը  

վ ե ր աբ ե ր վ ո ւ մ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ան ց ո ւ մ այ ի ն  զ ո նայ ո ւ մ  

է պի թե լ ի  և  հ ար թ  մ կ անաթե լ ե ր ի  պր ո լ ի ֆե ր աց ի այ ի ն [1,2]: 

Պր ո լ ի ֆե ր աց ի այ ի  պատճ առ ը  դ ե ռ և ս  մ ն ո ւ մ  է  ան հ այ տ, ս ակ այ ն  

կ ան  բ ազ մ աթի վ  մ ե խան ի զ մ ն ե ր , ո ր ո ն ց ո վ  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  բ աց ատր ե լ  

այ ս  ե ր և ո ւ յ թը : Չ կ ան  հ ավաս տի  տվ յ ալ ն ե ր  այ ն  մ աս ի ն , ո ր  

ծ խե լ ը , վազ է կ տո մ ի ան , ճ ար պակ ալ ո ւ մ ը , ալ կ ո հ ո լ ի  

չ ար աշ ահ ո ւ մ ը  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  ե ն  ռ ի ս կ ի  գ ո ր ծ ո ն ն ե ր  [3]: Ռի ս կ ի  

գ ո ր ծ ո ն ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  ն ե ր կ այ ո ւ մ ս  ո ւ ն ե ն  ապաց ո ւ ց վ ած  դ ե ր  Շ Բ Հ  

առ աջ աց ման  մ ե ջ  տար ի ք ն  է  և  հ ո ր մ ո ն ալ  ս տատո ւ ս ը  [4]: Հ աշ վ ի  

առ ն ե լ ո վ  Շ Բ Հ -ի  և  շ ագ անակ ե ղ ձ ի  ս աղ մ ն այ ի ն  ն մ անատի պ 

մ ո ր ֆո գ ե ն ե զ ը , ն ե ր կ այ ո ւ մ ս  ամ ե ն աը ն դ ո ւ ն ե լ ի  հ ի պո թե զ ը  

հ ամ ար վ ո ւ մ  է  այ ն  տե ս ակ ե տը , ո ր  Շ Բ Հ -ը  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  մ ե ծ  

տար ի ք ո ւ մ  ս աղ մ ն այ ի ն  աս ի նխր ո ն  պր ո ց ե ս ն ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք :  

Չ ն այ ած  բ ազ մ աթի վ  հ ամ աճ ար ակ աբ անակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի , ո ր ո ն ք  կ ատար վ ե լ  ե ն  վ ե ր ջ ի ն  20 

տար ի ն ե ր ի  ը ն թաց ք ո ւ մ , կ լ ի ն ի կ ո ր ե ն  ար տահ այ տվ ո ղ  Շ Բ Հ -ի  

ճ շ գ ր ի տ տար ած վ ած ո ւ թ յ ո ւ ն ը  մ ի ն չ  օ ր ս  չ ի  հ աջ ո ղ վ ե լ  ո ր ո շ ե լ : 

Ամ ե նամ ե ծ  պատճ առ ը  կ այ ան ո ւ մ  է  ն ր ան ո ւ մ , ո ր  առ  այ ս օ ր  չ ի  

տր վ ե լ  Շ Բ Հ -ի  մ ի ակ  ս տան դար տի զ աց վ ած  և  ճ շ գ ր ի տ ս ահ մ ան ո ւ մ ը , 

ո ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  հ ի վ ան դ ն ե ր ի  մ ի  մ աս ը  դ ո ւ ր ս  է  մ ն ո ւ մ  

հ ամ աճ ար ակ աբ անակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց : Սակ այ ն  

ակ ն հ այ տ է , ո ր  Շ Բ Հ -ն  վ ի ճ ակ  է , ո ր ը  ս ե ր տո ր ե ն  կ ապված  է  

տար ի ք ի  հ ե տ [5]: Կ լ ի ն ի կ ո ր ե ն  ար տահ այ տվ ո ղ  Շ Բ Հ -ն  հ աճ ախ 

հ ան դ ի պո ղ  հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ո ւ ն  է : Հ ամ աձ այ ն  “Baltimore Longitudinal 

Study of Aging”-ի  կ ատար ած  հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  60 տար ե կ ան  

հ աս ակ ո ւ մ  տղամար դ կ ան ց  մ ո տ 60%-ի  մ ո տ առ կ ա է  տար բ ե ր  

կ լ ի ն ի կ ակ ան  ար տահ այ տվ ած ո ւ թ յ ան  Շ Բ Հ  [6]: Ի ս կ  մ ի ջ ի ն ի ց  

մ ի ն չ և  խի ս տ ար տահ այ տվ ած  աս տի ճ ան ի  ախտան շ ան ն ե ր ո վ  

տղամար դ կ ան ց  ք անակ ը  յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  տաս նամ յ ակ ո ւ մ  

կ ր կ նապատկ վ ո ւ մ  է  [7]:  
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Չ ն այ ած  առ կ ա մ ե թո դաբ անակ ան  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ն , 

կ ար ե լ ի  է  ո ր ո շ ակ ի  ը ն դ հ ան ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  գ տն ե լ  կ ատար վ ած  

հ ե տազ ո տակ ան  տվ յ ալ ն ե ր ի  մ ի ջ և , ո ր ո ն ց ի ց  կ ար ե լ ի  է  կ ատար ե լ  

մ ի  շ ար ք  ե զ ր ակ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ` 

1. Թե թև  ար տահ այ տվ ած ո ւ թյ ան  գ ան գ ատն ե ր ը  խի ս տ բ ն ո ր ո շ  

ե ն  50 և  բ ար ձ ր  տար ի ք ի  տղամար դ կ ան ց  մ ո տ: 

2. Թե թև  ար տահ այ տված ո ւ թ յ ան  գ ան գ ատն ե ր ը  ք ի չ  

ան հ ան գ ս տո ւ թ յ ո ւ ն  ե ն  պատճ առ ո ւ մ  հ ի վ ան դ ն ե ր ի ն , 

մ ի ն չ դ ե ռ  մ ի ջ ի ն ի ց  մ ի ն չ և  խի ս տ ար տահ այ տվ ած  

աս տի ճ ան ի  ախտան ի շ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  ն կ ատվ ո ւ մ  է  

ան հ ան գ ս տո ւ թ յ ան  և  այ դ  գ ան գ ատն ե ր ի `կ ե ն ս ակ ե ր պի ն  

մ ի ջ ամ տե լ ո ւ  ավ ե լ ի  բ ար ձ ր  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր  [8]: 

3. Նո ւ յ ն  գ ան գ ատն ե ր ը  տար բ ե ր  ան հ ատն ե ր ի  մ ո տ կ ար ո ղ  ե ն  

մ ի մ յ ան ց ի ց  տար բ ե ր վ ո ղ  ան հ ան գ ս տո ւ թյ ո ւ ն  պատճ առ ե լ  

[9]:  

4. Գան գատն ե ր ի , շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  չ ափե ր ի  և  մ ի զ ար ձ ակ մ ան  

մ աք ս ի մ ալ  ար ագ ո ւ թյ ան  մ ի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ան  

հ ամ ե մ ատաբ ար  ց ած ր  է  [10]: 

Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  այ ն  հ ան գ աման ք ը , ո ր  Շ Բ Հ  հ ամ ար վ ո ւ մ  է  

պր ո գ ր ե ս ի վ ո ղ  հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ո ւ ն , ան հ ր աժ ե շ տ է  ո ր ո շ ե լ  այ ն  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը , ո ր ո ն ց ո վ  կ ար ե լ ի  է  գ ն ահ ատե լ  պր ո գ ր ե ս ի այ ի  

մ ակ ար դ ակ ը : Ավան դաբ ար  այ դ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  ե ղ ե լ  ե ն  չ ո ր ս ը ` 

1. Մաք ս ի մ ալ  ար ագ ո ւ թ յ ան  ի ջ ե ց ո ւ մ  

2. Մնաց ո ր դայ ի ն  մ ե զ ի  ավ ե լ աց ո ւ մ  

3. Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  չ ափե ր ի  մ ե ծ աց ո ւ մ  

4. Գան գատն ե ր ի  ավ ե լ աց ո ւ մ  

Հ աշ վ ի  ե ն  առ ն վ ե լ  ն աև  այ լ  ո ւ ր ո դ ի նամ ի կ  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  տվ յ ալ ն ե ր , ի ն չ պե ս  նաև  տար բ ե ր  Շ Բ Հ -

աս ո ց աց ված  QOL (Կ յ ան ք ի  Որ ակ )-ի  հ ար ց աշ ար ե ր : Սակ այ ն  դ ր ան ք  

ք ի չ  կ ի ր առ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ ն ե ն  պր ակ տի կ այ ո ւ մ : Նե ր կ այ ո ւ մ ս  ս ո ւ ր  

մ ի զ ակ ապո ւ թյ ո ւ ն ը  ն ո ւ յ ն պե ս  հ ամար վ ո ւ մ  է  պր ո գ ր ե ս ի այ ի  

ց ո ւ ց ան ի շ , ի ն չ պե ս  ն աև  մ ե ծ  ն շ անակ ո ւ թ յ ո ւ ն  է  տր վ ո ւ մ  PSA 

(ՊՍԱ  – պր ո ս տատ ս պե ց ի ֆի կ  անտի գ ե ն ) դ ի ն ամ ի կ  

փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ն : Չ նայ ած  առ կ ա մ ե թո դ ն ե ր ի ն , 
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շ ար ո ւ ն ակ աբ ար  կ ատար վ ո ւ մ  ե ն  աշ խատան ք ն ե ր  Շ Բ Հ -ի  

պր ո գ ր ե ս ի ան  գ ր ան ց ե լ ո ւ  ավ ե լ ի  ժ ամ անակ ակ ի ց  մ ե թո դ ն ե ր  

հ այ տնաբ ե ր ե լ ո ւ  ն պատակ ո վ : Սա կ ար և ո ր  մ աս  է  Շ Բ Հ -ի  բ ո ւ ժ մ ան  

տե ս ան կ յ ո ւ ն ի ց , ք ան ի  ո ր  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  դ ի նամ ի կ  

հ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  հ ի վ ան դ ն ե ր ի ն  ժ ամ անակ ի ն  ան ց ն ե լ  

կ ո ն ս ե ր վ ատի վ  կ ամ  վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  բ ո ւ ժ մ ան : 

Նե ր կ այ ո ւ մ ս  գ ո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ ն ե ն  Շ Բ Հ  ո ւ ն ե ց ո ղ  

հ ի վ ան դ ն ե ր ի  բ ո ւ ժ ակ ան  մ ո տե ց ո ւ մ ն ե ր ի  3 ե ղանակ ն ե ր ` 

1. Դի ն ամ ի կ  հ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն  

2. Կո ն ս ե ր վ ատի վ  բ ո ւ ժ ո ւ մ  

3. Վի ր ահ ատակ ան  բ ո ւ ժ ո ւ մ  

Շ Բ Հ -ո վ  հ ի վ ան դ ն ե ր ի  բ ո ւ ժ մ ան  ժ ամ անակ  պե տք  է  կ ատար ե լ  

հ ի վ ան դ ն ե ր ի  պատշ աճ  ը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ` այ ս  կ ամ  այ ն  բ ո ւ ժ մ ան  

ե ղ անակ ի  խմ բ ո ւ մ  ը ն դ գ ր կ ե լ ո ւ  հ ամար : Դի նամ ի կ  հ ս կ ո ղ ո ւ թյ ան  

ե ն  ե ն թակ ա այ ն  բ ո լ ո ր  հ ի վ ան դ ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  ո ւ ն ե ն  թե թև  

ար տահ այ տվ ած  ս տո ր ի ն  մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  ախտան շ ան ն ե ր  և  

յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  վ ե ր ը  ն շ վ ած  հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ան  պր ո գ ր ե ս ի այ ի  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի ց  ո ր և է  մ ե կ ի  հ այ տնաբ ե ր մ ան  դ ե պք ո ւ մ  պե տք  է  

հ ի վ ան դ ի ն  առ աջ ար կ ե լ  կ ո ն ս ե ր վ ատի վ  կ ամ  վ ի ր ահ ատակ ան  

բ ո ւ ժ ո ւ մ  [11,12]: 

Կո ն ս ե ր վ ատի վ  բ ո ւ ժ մ ան  ն պատակ ո վ  կ ի ր առ վ ո ւ մ  ե ն ` 

1. α1-ադ ր ե նար գ ե լ ակ ի չ ն ե ր  

2. 5-α ռ ե դ ո ւ կ տազ այ ի  ի ն հ ի բ ի տո ր ն ե ր  

3. Հ ակ ամ ո ւ ս կ ար ի ն այ ի ն  պր ե պար ատն ե ր  

4. Ֆո ս ֆո դ ի է ս թե ր ազ ա-5 ի ն հ ի բ ի տո ր ն ե ր  

5. Ֆի տո թե ր ապի ա 

Նե ր կ այ ո ւ մ ս  α1-ադ ր ե ն ար գ ե լ ակ ի չ ն ե ր ը  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  ե ն  

Շ Բ Հ -ի  հ ամար  ամ ե նահ աճ ախ օ գ տագ ո ր ծ վ ո ղ  պր ե պար ատն ե ր ը , 

ք ան զ ի  ար ագ ո ր ե ն  բ ե ր ո ւ մ  ե ն  ս տո ր ի ն  մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  

ախտան շ ան ն ե ր ի  բ ար ե լ ավ մ ան , IPSS (International Prostate Symptom 

Score)-ս տո ր ի ն  մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  ախտան ի շ ն ե ր ի  գ ն ահ ատման  

հ ար ց աշ ար ո վ  գ ան գ ատն ե ր ի  մ ե ղ մ աց ման  և  մ ի զ ար ձ ակ ման  

մ աք ս ի մ ալ  ար ագ ո ւ թյ ան  բ ար ձ ր աց ման ` ան կ ախ ն ր ան ի ց , թե  

ի ս կ զ բ ան ե  հ ի վ ան դ ի  գ ան գ ատն ե ր ը  թե թև  ե ն , մ ի ջ ի ն  կ ամ  խի ս տ 
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ար տահ այ տվ ած [13,14]: Այ դ ո ւ հ ան դ ե ր ձ  α1-ադ ր ե նար գ ե լ ակ ի չ ն ե ր ը  

չ ե ն  ազ դ ո ւ մ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավ ալ ի  վ ր ա և  չ ե ն  ն վ ազ ե ց ն ո ւ մ  

ս ո ւ ր  մ ի զ ակ ապո ւ թյ ան  առ աջ աց մ ան  ռ ի ս կ ը  [15,16,17,18]: Այ դ  

դ ե պք ո ւ մ  հ ի վ ան դ ն ե ր ի ն  առ աջ ար կ վ ո ւ մ  է  վ ի ր ահ ատակ ան  

բ ո ւ ժ ո ւ մ : 

5-α ռ ե դ ո ւ կ տազայ ի  ի ն հ ի բ ի տո ր ն ե ր ը  ի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  α1-

ադ ր ե ն ար գ ե լ ակ ի չ ն ե ր ի  ն վ ազ ե ց ն ո ւ մ  ե ն  ս ո ւ ր  մ ի զ ակ ապո ւ թյ ան , 

ի ն չ պե ս  ն աև  վ ի ր ահ ատակ ան  բ ո ւ ժ մ ան  հ ավ անակ ան ո ւ թյ ո ւ ն ը , 

վ ե ր ջ ի ն ի ս  առ աջ աց մ ան  հ ավ անակ ան ո ւ թ յ ան  աս տի ճ ան ը  

ի ջ ե ց ն ե լ ո վ  55%-ո վ  [18,19,20]: Սակ այ ն  մ աք ս ի մ ալ  

է ֆֆե կ տի վ ո ւ թ յ ան  հ աս ն ե լ ո ւ  հ ամ ար , ի ն չ պե ս  ն աև  placebo-

է ֆֆե կ տի  ն կ ատմամ բ  առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն  ո ւ ն ե նալ ո ւ  հ ամ ար  այ ս  

խմ բ ի  պր ե պար ատն ե ր ը  պե տք  է  ն շ անակ ե լ  առ ն վ ազ ն  6-12ամ ի ս : 

Կատար վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ն շ վ ած  

խմ բ ի  պր ե պար ատն ե ր ո վ  2-4 տար ի  կ ատար վ ած  բ ո ւ ժ ո ւ մ ն ե ր ի ց  

հ ե տո  ի ջ ն ո ւ մ  է  IPSS ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը ` 15-30%-ո վ , պակ աս ո ւ մ  է  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավ ալ ը ` 18-28%-ո վ  և  ավ ե լ ան ո ւ մ  է  

մ ի զ ար ձ ակ մ ան  մ աք ս ի մ ալ  ար ագ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  1.5-2.0մ լ /վ -ո վ ` 

ե լ ն ե լ ո վ  ո ւ ր ո ֆ լ ո ո ւ մ ե տր ի կ  տվ յ ալ ն ե ր ի ց [16,18.19,21-26]: Այ ս  

խմ բ ի  պր ե պար ատն ե ր ը  հ աճ ախ առ աջ աց ն ո ւ մ  ե ն  լ ի բ ի դ ո յ ի  

ան կ ո ւ մ , է ր ե կ տի լ  դ ի ս ֆո ւ ն կ ց ի ա, ե ր բ ե մ ն  ռ ե տր ո գ ր ադ  

է ակ ո ւ լ յ աց ի ա[18,27]: Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  դ ե ղ ո ր այ ք ի  ե ր կ ար ատև  

ը ն դ ո ւ ն ե լ ո ւ  ան հ ր աժ ե շ տո ւ թ յ ո ւ ն ը , կ ո ղ մ ն ակ ի  է ֆֆե կ տն ե ր ը , 

բ ար ձ ր  գ ի ն ը  և  այ ն  հ ան գ աման ք ը , ո ր  ն ո ւ յ ն ի ս կ  ե ր կ ար ատև  

ը ն դ ո ւ ն ե լ ո ւ ց  հ ե տո  հ ն ար ավ ո ր  է  վ ի ր ահ ատակ ան  բ ո ւ ժ ո ւ մ , 

հ ի վ ան դ ն ե ր ը  շ ատ հ աճ ախ հ ր աժ ար վ ո ւ մ  ե ն  այ ն  ը ն դ ո ւ ն ե լ  և  

ի ս կ զ բ ան ե  նախապատվ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  տալ ի ս  ե ն  վ ի ր ահ ատակ ան  

բ ո ւ ժ մ ան ը : 

Հ ակ ամ ո ւ ս կ ար ի ն այ ի ն  պր ե պար ատն ե ր ը  ն շ անակ վ ո ւ մ  ե ն , 

ե ր բ  հ ի վ ան դ ի  մ ո տ ի ն ֆր ավ ե զ ի կ ալ  օ բ ս տր ո ւ կ ց ի այ ի  հ ե տ 

զ ո ւ գ ահ ե ռ  առ կ ա ե ն  խի ս տ ար տահ այ տվ ած  գ ր գ ռ մ ան  

ախտան շ ան ն ե ր , ո ր ո ն ք  բ ն ո ր ո շ  ե ն  գ ե ր ակ տի վ  մ ի զ ապար կ ի ն  – 

ար տահ այ տվ ած  հ աճ ախամ ի զ ո ւ թ յ ո ւ ն , ան մ ի զ ապահ ո ւ թյ ո ւ ն , 

հ ր ամայ ակ ան  ն ք ո ց ն ե ր , կ ի ս ատ դ ատար կ ման  զ գ աց ո ւ մ , ի ն չ պե ս  
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ն աև  մ ի զ ապար կ ի  փո ք ր  ծ ավալ  [28,29]: Սակ այ ն  այ ս  շ ար ք ի  

պր ե պար ատն ե ր ը  պե տք  է  զ գ ո ւ շ ո ւ թ յ ամ բ  ն շ անակ ե լ  Շ Բ Հ -

պայ մ անավ ո ր վ ած  ի ն ֆր ավ ե զ ի կ ալ  օ բ ս տր ո ւ կ ց ի այ ո վ  

հ ի վ ան դ ն ե ր ի ն , ք ան ի  ո ր  դ ր ան ք  կ ար ո ղ  ե ն  մ ե ծ աց ն ե լ  

մ ն աց ո ր դայ ի ն  մ ե զ ի  ք անակ ը ,  ս ո ւ ր  մ ի զ ակ ապո ւ թյ ան  

առ աջ աց ման  հ ավանակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը  [30]: 

Ֆո ս ֆո դ ի է ս թե ր ազ ա-5 ի ն հ ի բ ի տո ր ն ե ր ը  հ ամ ար վ ո ւ մ  ե ն  Շ Բ Հ -

ի  բ ո ւ ժ մ ան  հ ամ ար  օ գ տագ ո ր ծ վ ո ղ  հ ամ ե մ ատաբ ար  ն ո ր  խո ւ մ բ  

պր ե պար ատն ե ր : Նախկ ի ն  մ ո տե ց ո ւ մ ն ե ր ո վ  այ ս  խմ բ ի  

պր ե պար ատն ե ր ը  ն շ անակ վ ո ւ մ  է ի ն  Շ Բ Հ -ի ն  զ ո ւ գ ահ ե ռ  առ կ ա 

է ր ե կ տի լ  դ ի ս ֆո ւ ն կ ց ի այ ի  դ ե պք ո ւ մ : Սակ այ ն  կ ատար վ ած  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  մ ի ջ ի ն  և  խի ս տ 

ար տահ այ տվ ած  ս տո ր ի ն  մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  ախտան ի շ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  

կ ար ե լ ի  է  ն շ անակ ե լ  այ ս  խմ բ ի  պր ե պար ատն ե ր ը , ե թե  զ ո ւ գ ահ ե ռ  

չ կ ա է ր ե կ տի լ  դ ի ս ֆո ւ ն կ ց ի ա: Մի այ ն ակ  ֆո ս ֆո դ ի է ս թե ր ազ ա-5 

ի ն հ ի բ ի տո ր ն ե ր ը  բ ե ր ո ւ մ  ե ն  IPSS ց ո ւ ց ան ի շ ի  ն վ ազ ո ւ մ , ս ակ այ ն  

մ ե զ ի  մ աք ս ի մ ալ  ար ագ ո ւ թ յ ան  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն  չ ե ն  

առ աջ աց ն ո ւ մ : Ավ ե լ ի  ն պատակ ահ ար մար  է  ֆո ս ֆո դ ի է ս թե ր ազ ա-5 

ի ն հ ի բ ի տո ր ն ե ր ի  ն շ անակ ո ւ մ ը  α1-ադ ր ե ն ար գ ե լ ակ ի չ ն ե ր ի  հ ե տ 

մ ի աս ի ն , ք ան ի  ո ր  կ ատար ված  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տալ ի ս  IPSS ց ո ւ ց ան ի շ ի , մ ի զ ար ձ ակ ման  մ աք ս ի մ ալ  ար ագ ո ւ թ յ ան  

առ ավ ե լ  բ ար ե լ ավ ո ւ մ , ք ան  մ ի այ ն  α1-ադ ր ե նար գ ե լ ակ ի չ ն ե ր ի   

օ գ տագ ո ր ծ ո ւ մ ի ց  [31]: Նե ր կ այ ո ւ մ ս  չ կ ա ո ր և է  ի ն ֆո ր մ աց ի ա 

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավալ ի , Շ Բ Հ -ի  պր ո գ ր ե ս ի այ ի  վ ե ր աբ ե ր յ ալ  

ֆո ս ֆո դ ի է ս թե ր ազ ա-5 ի ն հ ի բ ի տո ր ն ե ր ի  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ան  մ աս ի ն : 

Չ կ ան  աշ խատան ք ն ե ր  ֆո ս ֆո դ ի է ս թե ր ազա-5 ի ն հ ի բ ի տո ր ն ե ր ի ` 

Շ Բ Հ -ի  բ ո ւ ժ մ ան  հ ամ ար  նախատե ս վ ած  այ լ  պր ե պար ատն ե ր ի  հ ե տ 

զ ո ւ գ ակ ց վ ած  բ ո ւ ժ մ ան  վ ե ր աբ ե ր յ ալ : Այ ս  խմ բ ի  պր ե պար ատն ե ր ը  

դ ե ռ և ս  գ տն վ ո ւ մ  ե ն  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  փո ւ լ ո ւ մ  և  մ ե կ  

տար ո ւ ց  ավ ե լ  դ ի ն ամ ի կ  հ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ան  տվ յ ալ ն ե ր  չ կ ան : 

Ֆի տո թե ր ապևտի կ  պր ե պար ատն ե ր ը  լ այ ն  կ ի ր առ ո ւ թ յ ո ւ ն  

ո ւ ն ե ն  Շ Բ Հ -ի  բ ո ւ ժ մ ան  մ ե ջ , ս ակ այ ն  Եվ ր ո պակ ան  

Ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  Աս ո ց ի աց ի ան  հ ս տակ  ո ր և է  ո ւ ղ ե ց ո ւ յ ց ե ր  չ ի  

տր ամադ ր ո ւ մ  այ ս  խմ բ ի  պր ե պար ատն ե ր ի  վ ե ր աբ ե ր յ ալ , հ աշ վ ի  
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առ ն ե լ ո վ  բ ազ մաթի վ  ի ր ար ամ ե ր ժ  հ ե տազ ո տակ ան  տվ յ ալ ն ե ր ը , 

ապր ան ք ան ի շ ն ե ր ի  կ ար գ ավ ո ր ի չ  դ աշ տի  բ աց ակ այ ո ւ թյ ո ւ ն ը : 

Կի ր առ վ ո ւ մ  է  վ ե ր ը  ն շ վ ած  պր ե պար ատն ե ր ի  զ ո ւ գ ակ ց ո ւ մ ը , 

ք ան ի  ո ր  ն կ ատվ ե լ  է  ավ ե լ ի  մ ե ծ  է ֆֆե կ տի վ ո ւ թյ ո ւ ն , ե ր բ  դ ր ան ք  

օ գ տագ ո ր ծ վ ո ւ մ  ե ն  մ ի աս ի ն :  

Չ ն այ ած  այ ս  ամ ե ն ի ն , ե թե  չ կ ան  վ ի ր ահ ատակ ան  բ ո ւ ժ մ ան  

բ աց ար ձ ակ  ց ո ւ ց ո ւ մ ն ե ր , ը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ատար ո ւ մ  է  հ ի վ ան դ ը : 

Հ ի վ ան դ ի ն  բ աց ատր վ ո ւ մ  է  բ ո ւ ժ ակ ան  տար բ ե ր  մ ե թո դ ն ե ր ի  

առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ն  ո ւ  թե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , առ կ ա և  հ ն ար ավ ո ր  

ռ ի ս կ ե ր ն  ո ւ  բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը , և  հ ի վ ան դ ը  ը ն տր ո ւ մ  է  

հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ան  այ դ  է տապո ւ մ  առ աջ ար կ վ ո ղ  բ ո ւ ժ ակ ան  

տակ տի կ ան ե ր ի ց  ո ր և է  մ ե կ ը : Շ ատ հ ի վ ան դ ն ե ր  խո ւ ս ափո ւ մ  ե ն  

ե ր կ ար ատև  դ ե ղ ո ր այ ք այ ի ն  բ ո ւ ժ ո ւ մ ի ց  և  ց ան կ ան ո ւ մ  ե ն  

ազատվ ե լ  առ կ ա ս տո ր ի ն  մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  ախտան ի շ ն ե ր ի ց  ո ր ք ան  

հ ն ար ավ ո ր  է  շ ո ւ տ, այ դ  պատճ առ ո վ  վ ի ր ահ ատակ ան  բ ո ւ ժ մ ան  

ը ն տր ո ւ թյ ո ւ ն ը  դ առ ն ո ւ մ  է  ամ ե ն ահ աճ ախը :  

Յո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ  ո ւ ն ի  ի ր  

առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  և  թե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , կ ո ն կ ր ե տ 

կ ի ր առ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , և  կ ախված  ց ո ւ ց ո ւ մ ն ե ր ի ց ,  ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  

կ լ ի ն ի կ այ ի  տե խն ի կ ակ ան  հ ագ ե ց վ ած ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց  և  պր ակ տի կ  

փո ր ձ ի ց , բ ժ ի շ կ ը  հ ի վ ան դ ի ն  առ աջ ար կ ո ւ մ  է  այ ս  մ ե թո դ ն ե ր ի ց  

ո ր և է  մ ե կ ը , կ ամ  ո ր ո շ  դ ե պք ե ր ո ւ մ  դ ր ան ց  զ ո ւ գ ակ ց ո ւ մ ը :  

Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատո ւ մ ը  առ աջ ի ն  

ան գ ամ  կ ատար վ ե լ  է  1932 թվ ակ ան ի ն , և  մ ի ն չ  օ ր ս  այ ս  մ ե թո դ ի  

հ ի մ նակ ան  ս կ զ բ ո ւ ն ք ն ե ր ը  մ ն աց ե լ  ե ն  անփո փո խ: Մե թո դ ի  

է ո ւ թյ ո ւ ն ը  կ այ ան ո ւ մ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  

հ ի պե ր պլ ազ ի այ ո վ  պայ մ անավ ո ր վ ած  օ բ ս տր ո ւ կ ց ի այ ի  

վ ե ր աց ո ւ մ ը  և  ե ր կ ր ո ր դայ ն ո ր ե ն  ս տո ր ի ն  մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  

ախտան ի շ ն ե ր ի  մ ե ղ մ աց ո ւ մ ը  կ ամ  վ ե ր աց ո ւ մ ը : Նե ր կ այ ո ւ մ ս  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատո ւ մ ը  հ ամ ար վ ո ւ մ  

է  Շ Բ Հ -ի  բ ո ւ ժ մ ան  ո ս կ ե  ս տան դար տը :  

Ժամանակ ակ ի ց  գ ի տատե խն ի կ ակ ան  զ ար գ աց ո ւ մ ն ե ր ը  

բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մ ե ջ  ն ե ր մ ո ւ ծ ե լ  ե ն  ն ո ր  մ ե թո դ ն ե ր , ո ր ո ն ք  ար դ ե ն  

ը ն դ գ ր կ վ ած  ե ն  կ լ ի ն ի կ ակ ան  աշ խատան ք ն ե ր ո ւ մ , ս ակ այ ն  
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բ ավ ար ար  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ած  չ ե ն : Այ դ  մ ե թո ն ե ր ի ն  ե ն  

պատկ ան ո ւ մ  լ ազ ե ր այ ի ն  մ ե թո դ ն ե ր ը , ո ր ո ն ց ի ց  շ ատե ր ը  վ ե ր ջ ի ն  

մ ի  ք ան ի  տար ի ն ե ր ի ն  ե ն  մ ո ւ տք  գ ո ր ծ ե լ  ո ւ ր ո լ ո գ ի ա և  

կ ի ր առ ո ւ թ յ ո ւ ն  գ տե լ  Շ Բ Հ -ի  բ ո ւ ժ մ ան  մ ե ջ : Չ կ ան  բ ավար ար  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  դ ր ան ց  բ ար դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի , 

է ֆֆե կ տի վ ո ւ թ յ ան  վ ե ր աբ ե ր յ ալ , ի ն չ պե ս  ն աև  չ կ ան  ան հ ր աժ ե շ տ 

հ ամ ե մ ատակ ան  աշ խատան ք ն ե ր  այ լ  տար բ ե ր  մ ե թո դ ն ե ր ի  հ ե տ` 

ապաց ո ւ ց ե լ ո ւ  հ ամ ար  տար բ ե ր  ի ր ավ ի ճ ակ ն ե ր ո ւ մ  այ ս  կ ամ  այ ն  

մ ե թո դ ի  առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  կ ամ  թե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : 

Նե ր կ այ ո ւ մ ս  կ ատար վ ած  ե ն  մ ի  ք ան ի  հ ամ ե մատակ ան  

գ ի տակ ան  աշ խատան ք ն ե ր , ո ր ո ն ք  հ ամ ե մ ատո ւ մ  ե ն  

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ի  և  այ լ  է ն դ ո վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  

մ ե թո դ ն ե ր ը : 

Դր ան ք  ե ն ` 

Ա) Xia S-J, Zhuo J, Sun X-W, et al. Thulium laser versus standard 

transurethral resection of the prostate:a randomized prospective trial  // Eur Urol 2008 

Feb;53(2):382-90, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17566639  

Կատար վ ած  ռ ան դ ո մ ի զ աց վ ած  պր ո ս պե կ տի վ  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ամ բ  հ ամ ե մ ատվ ե լ  է  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  

կ ատար վ ած  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատո ւ մ ը  մ ո ն ո պո լ յ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  հ ե տ: Այ ս  հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  

ը ն թաց ք ո ւ մ  կ ի ր առ վ ե լ  է  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ի  

մ ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  հ ատո ւ կ  տե խն ի կ ա, ո ր ը  

կ ո չ վ ո ւ մ  է  Thulium laser resection of the prostate-tangerine technique (TmLRP-

TT)` այ ս ի ն ք ն  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ադ ե ն ո մ ատո զ  հ ան գ ո ւ յ ց ն ե ր ը  

ամ բ ո ղ ջ ո ւ թ յ ամ բ  առ ան ձ ն աց վ ո ւ մ  և  հ ե ռ աց վ ո ւ մ  ե ն  

վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  կ ապս ո ւ լ այ ի ց , ի ն չ պե ս  մ ան դ ար ի ն ը  

կ ե ղ և ազ ատե լ ի ս : Ը ն դ հ ան ո ւ ր  վ ի ր ահ ատվ ե լ  է  100 հ ի վ ան դ , 

ո ր ո ն ց ի ց  52-ի ն  կ ատար վ ե լ  է  TmLRP-TT, ի ս կ  մ ն աց ած  48 

հ ի վ ան դ ն ե ր ի ն ` ս տան դար տ մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատո ւ մ : Կատար վ ե լ  է  դ ի ն ամ ի կ  հ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն  1-, 6-, 12-

ամ ի ս ն ե ր ի  ը ն թաց ք ո ւ մ : Հ ե տազ ո տո ւ թյ ամ բ  ե զ ր ահ ան գ ո ւ մ ը  

հ ե տև յ ալ ն  է ` 
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TmLRP-TT-ը  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  գ ր ե թե  անար յ ո ւ ն  

վ ի ր ահ ատակ ան  գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն , բ ար ձ ր  է ֆե կ տի վ ո ւ թյ ամ բ  և  

ց ած ր  պե ր ի օ պե ր ատի վ  մ ահ աց ո ւ թ յ ամ բ : TmLRP-TT-ն  

ան վ տան գ ո ւ թյ ամ բ  գ ե ր ազան ց ո ւ մ  է  մ ո ն ո պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս նահ ատման ը  և  1 տար վ ա դ ի ն ամ ի կ  

հ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  հ ամ ար վ ո ւ մ  է  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  

ն մ ան  է ֆֆե կ տի վ  մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ո ւ ն : Այ ն  հ ամար վ ո ւ մ  է  

խո ս տո ւ մ ն ալ ի ց  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ  կ լ ի ն ի կ ակ ան  կ ի ր առ ման  

հ ամ ար : 

Բ ) Fu WJ, Zhang X, Yang Y, et al. Comparison of 2 -microm continuous wave 

laser vaporesection of the prostate and transurethral resection of the prostate: a 

prospective nonrandomized trial with 1-year follow-up //Urology 2010 Jan;75(1):194-

199, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19819535 

Կատար վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  ը ն թաց ք ո ւ մ  հ ամ ե մ ատվ ե լ  է  

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ի  մ ի ջ ո ց ո վ  կ ատար վ ած  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  

վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  և  ս տան դար տ մ ո ն ո պո լ յ ար  մ ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատման  է ֆե կ տի վ ո ւ թյ ո ւ ն ը  և  ան վ տան գ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

Ը ն դ հ ան ո ւ ր  վ ի ր ահ ատվ ե լ  ե ն  100 հ ի վ ան դ ն ե ր , ո ր ո ն ց ի ց  58-ի ն  

ThuVaRP` շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի ա, ի ս կ  

42-ի ն  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի   մ ո ն ո պո լ յ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատո ւ մ : Հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  ե զ ր ակ աց ո ւ թյ ո ւ ն ը  հ ե տև յ ալ ն  

է ` 

2-մ ի կ ր ո մ  շ ար ո ւ ն ակ ակ ան  ալ ի ք այ ի ն  լ ազ ե ր ո վ  կ ատար վ ած  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի ան  (շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի ա) հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  ավ ե լ ի  

ան վ տան գ  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ո ւ ն , ք ան  մ ո ն ո պո լ յ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատո ւ մ ը , ս ակ այ ն  ե ր կ ո ւ  մ ե թո դ ն ե ր ի  

թե ր ապևտի կ  է ֆֆե կ տի վ ո ւ թյ ո ւ ն ը  ն ո ւ յ ն ն  է : 2-մ ի կ ր ո մ  

շ ար ո ւ ն ակ ակ ան  ալ ի ք այ ի ն  լ ազ ե ր ո վ  կ ատար ված  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  վապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  դ ե պք ո ւ մ  ար յ ան  կ ո ր ո ւ ս տը  

զ գ ալ ի  ք ի չ  է , և  պակ աս ո ւ մ  է  հ ո ս պի տակ ի զ աց ի այ ի  ո ւ  

մ ի զ ապար կ ի  կ աթե տե ր ի զ աց ի այ ի  օ ր ե ր ի  ք անակ ը : 

Գ ) Peng B, Wang G-C, Zheng J-H, et al. A comparative study of thulium laser 

resection of the prostate and bipolar transurethral plasmakinetic prostatectomy for 
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treating benign prostatic hyperplasia // BJU Int In 2013 Apr;111(4):633-7 

,http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23107074 . 

Այ ս  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը  մ ի ակ  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն  է , ո ր ի  

ը ն թաց ք ո ւ մ  հ ամ ե մատվ ե լ  ե ն  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  

կ ատար վ ած  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  վապո ռ ե զ ե կ ց ի ան  և  բ ի պո լ յ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  պլ ազ մ ակ ի ն ե տի կ  ադ ե ն ո մ է կ տո մ ի ան : Սակ այ ն  

պե տք  է  ն շ ե լ , ո ր  բ ի պո լ յ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  պլ ազ մ ակ ի ն ե տի կ  

ադ ե ն ո մ է կ տո մ ի ան  բ աց ար ձ ակ  տար բ ե ր վ ո ւ մ  է  բ ի պո լ յ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մաս նահ ատման  տե խն ի կ այ ի ց :  

Աշ խատանքի  գիտական  նորո ւ յ թը  

Կատար ե լ ո վ  առ կ ա հ ամ աշ խար հ այ ի ն  գ ի տակ ան  

գ ր ակ ան ո ւ թ յ ան  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն , պար զ  է  դ առ ն ո ւ մ , ո ր  

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ը  դ ե ռ և ս  ամ բ ո ղ ջ ո ւ թյ ամ բ  հ ե տազ ո տված  

մ ե թո դ  չ է , և  դ ր ա է ֆֆե կ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ն  ո ւ  ան վ տան գ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

պե տք  է  հ ամ ե մ ատե լ  այ լ  առ կ ա կ ամ  ն ո ր  մ ե թո դ ն ե ր ի  հ ե տ: Չ կ ան  

կ ատար վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր , ո ր ո ն ք  հ ամ ե մ ատո ւ մ  ե ն  

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի ան  

բ ի պո լ յ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մաս ն ահ ատման  հ ե տ: Ըն դ հ ան ր ապե ս  

բ ի պո լ յ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատո ւ մ ն ե ր ի ց  

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ը  հ ամ ե մ ատվ ե լ  է  մ ի այ ն  բ ի պո լ յ ար  

պլ ազ մ ակ ի ն ե տի կ  ադ ե ն ո մ է կ տո մ ի այ ի  հ ե տ, ո ր ը  ի ր  տե ս ակ ո վ  և  

տե խն ի կ այ ո վ  խի ս տ տար բ ե ր վ ո ւ մ  է  ս տան դար տ բ ի պո լ յ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատո ւ մ ի ց : Չ կ ան  բ ավ ար ար  դ ի նամ ի կ  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  տվ յ ալ ն ե ր : Կատար վ ած  բ ո լ ո ր  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  այ ն  չ ի  գ ե ր ազ ան ց ո ւ մ  1 

տար ի ն : Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  վ ե ր ը  ն շ վ ած ը ,  Շ Բ Հ -ի  դ ե պք ո ւ մ  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  կ ատար վ ած  

վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  և  բ ի պո լ յ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս նահ ատման  

հ ամ ե մ ատո ւ թյ ո ւ ն ը  ար դ ի ակ ան  է : Հ ամ աշ խար հ այ ի ն  

գ ր ակ ան ո ւ թ յ ան  մ ան ր ակ ր կ ի տ հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  

պար զ  է  դ առ ն ո ւ մ , ո ր  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ի  վապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  

և  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  հ ի պե ր պլ ազ ի այ ի  զ ո ւ գ ակ ց ո ւ մ ը  

ե ր բ ե ք  հ ե տազ ո տված  չ ի  ե ղ ե լ , ո ւ ս տի  վ ե ր ջ ի ն ի ս  հ ե տազ ո տո ւ մ ը  

ն ո ր ո ւ յ թ  է  և  ար դ ի ակ ան :  
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Հ ետազոտու թյ ան  նպատակն  ո ւ  խնդիրները   

Հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  ն պատակ ն  է  կ ատար ե լ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  

բ ար ո ր ակ  հ ի պե ր պլ ազ ի այ ո վ  հ ի վ ան դ ն ե ր ի  է ն դ ո վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  

մ ե թո դ ն ե ր ի  հ ամ ե մ ատակ ան  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ո ւ ն , ո ր ի  

ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  բ ար ե լ ավ ե լ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  

հ ի պե ր պլ ազ ի այ ի   է ն դ ո ս կ ո պի կ  բ ո ւ ժ մ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ն  ո ւ  

ն վ ազ ե ց ն ե լ  բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը : 

Նշ վ ած  նպատակ ի ն  հ աս ն ե լ ո ւ  հ ամար  առ աջ ադ ր ված  ե ն  

հ ե տև յ ալ  խն դ ի ր ն ե ր ը ` 

1. Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  է ն դ ո վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  բ ո ւ ժ մ ան  ը ն տր ված  

մ ե թո դ ն ե ր ի   ժ ամ անակ  կ ատար ե լ  ն ախավ ի ր ահ ատակ ան  և  

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  լ աբ ո ր ատո ր  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  

հ ամ ե մ ատո ւ թյ ո ւ ն , վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ո ւ ն :  

2. Կատար ե լ  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  

ն ախավ ի ր ահ ատակ ան  և  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  գ ո ր ծ ի ք այ ի ն  և  

ո ւ ր ո դ ի նամ ի կ  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  հ ամ ե մ ատակ ան  

վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն :  

3. Կի ր առ վ ած  է ն դ ո վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  

ն ախավ ի ր ահ ատակ ան  և  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  շ ր ջ ան ո ւ մ  

ս տո ր ի ն  մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  ախտան ի շ ն ե ր ի  և  կ յ ան ք ի  ո ր ակ ի  

ի ն ք նագ նահ ատո ւ մ  IPSS և  QOL վ ավ ե ր աց վ ած  հ ար ց աշ ար ե ր ի  

մ ի ջ ո ց ո վ  և  ս տաց վ ած  տվ յ ալ ն ե ր ի  հ ամ ե մ ատակ ան  

վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն :  

4. Է ն դ ո վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ  և  գ նահ ատե լ  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  շ ր ջ ան ը  

(հ ո ս պի տալ ի զ աց ի այ ի  օ ր ե ր ի  ք անակ , մ ի զ այ ի ն  կ աթե տե ր ի  

առ կ այ ո ւ թ յ ան  օ ր ե ր ի  ք անակ , վ ի ր ահ ատո ւ թյ ան  

տև ո ղ ո ւ թյ ո ւ ն ):  

5. Ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ի ջ ամտո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ժ ամ անակ  հ նար ավ ո ր  բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  ի ն չ պե ս  

ն ե ր վ ի ր ահ ատակ ան , այ նպե ս  է լ  վ աղ  և  ո ւ շ  

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  շ ր ջ ան ն ե ր ո ւ մ :  
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6. Հ ե տազ ո տե լ  ը ն տր ված  է ն դ ո վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ի  

դ ե պք ո ւ մ  ախտահ յ ո ւ ս վ ած ք աբ անակ ան  ք ն ն ո ւ թ յ ան  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը :  

 

Գիտական  հետազոտու թյ ան  կատարման  բազաները ` 

1. «Ար մ ե ն ի ա» Հ ԲԿ  Ա .Ա .Մի դ ո յ ան ի  ան վ ան  ակ ադ ե մ ի ակ ան  

ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  կ լ ի ն ի կ ա 

2. «Ի զ մ ի ր լ յ ան » ԲԿ  ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  կ լ ի ն ի կ ա 

3. Բ .Ա . Ֆանար ջ յ ան ի  ան վ ան  Ո ւ ռ ո ւ ց ք աբ ան ո ւ թ յ ան  Ազ գ այ ի ն  

Կե ն տր ո ն ի  Օն կ ո ո ւ ր ո լ ո գ ի այ ի  բ աժ ան մ ո ւ ն ք  

 

Աշ խատանքի  ծավալ ը  և  կառու ցվածքը  

Գ ի տակ ան  աշ խատան ք ը  գ ր վ ած  է  ը ն դ հ ան ո ւ ր  պահ ան ջ ն ե ր ի ն  

հ ամ ապատաս խան  119է ջ ի ց , կ ազ մ վ ած  ն ե ր ած ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց , ե ր ե ք  

գ լ ո ւ խն ե ր ի ց , ամփո փո ւ մ ի ց , ե զ ր ակ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց , գ ո ր ծ ն ակ ան  

առ աջ ար կ ն ե ր ի ց  և  գ ր ակ ան ո ւ թ յ ան  ց ան կ ի ց : Աշ խատան ք ը  

պար ո ւ ն ակ ո ւ մ  է  հ ապավ ո ւ մ ն ե ր ի  ց ան կ , ի ն չ պե ս  ն աև  14 

գ ծ ապատկ ե ր , 58 աղ յ ո ւ ս ակ  և  8 ն կ ար : Գ ի տակ ան  աշ խատան ք ը   

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  կ լ ի ն ի կ ակ ան , ռ ե տր ո ս պե կ տի վ -պր ո ս պե կ տի վ  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն : 
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ԳԼ ՈՒԽ 1.  

ԳՐԱԿԱՆՈՒ ԹՅԱՆ ՏԵՍՈՒ ԹՅՈՒ Ն 

 

1.1. Շագանակագեղձ ի  բարորակ  հիպերպլ ազիայ ի  

վիճակագրական  տվյ ալ ները  

 Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  հ ի պե ր պլ ազ ի ան  ամ ե ն ահ աճ ախ 

հ ան դ ի պո ղ  ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  պաթո լ ո գ ի ան ե ր ի ց  մ ե կ ն  է , ո ր ը  

հ ան դ ի պո ւ մ  է  տար ե ց  տղամար դ կ ան ց  մ ո տ: Տար ի ք ի  հ ե տ այ ս  

հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ան  հ ավ անակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը  աճ ո ւ մ  է : Կան  բ ազ մ աթի վ  

հ ամ աճ ար ակ աբ անակ ան  տվ յ ալ ն ե ր  այ ս  հ ի վ ան դ ո ւ թյ ան  հ ամ ար , 

ո ր ո ն ք  ն մանատի պ կ ե ր պո վ  ե ն  ն կ ար ագ ր ո ւ մ  այ ս  պաթո լ ո գ ի այ ի  

տար ած վ ած ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Խն դ ի ր ը  ն ա է , ո ր  չ կ ա շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  

բ ար ո ր ակ  հ ի պե ր պլ ազ ի այ ի  վ ե ր ջ ն ակ ան  տե ր մ ի ն աբ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

և  ս ահ մ ան ո ւ մ ը  և  այ ն  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  հ յ ո ւ ս վ ած ք աբ անակ ան  

ախտո ր ո շ ո ւ մ : Եվ  ք ան ի  ո ր  գ ան գ ատն ե ր ի  առ կ այ ո ւ թ յ ան  դ ե պք ո ւ մ  

ո չ  բ ո լ ո ր  հ ի վ ան դ ն ե ր ի ն  է  կ ատար վ ո ւ մ  հ յ ո ւ ս վ ած ք աբ անակ ան  

ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն , ապա բ ն ակ ան  է , ո ր  ո ր ո շ  հ ի վ ան դ ն ե ր  կ ար ո ղ  ե ն  

դ ո ւ ր ս  մ ն ալ  այ ս  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց : Մյ ո ւ ս  կ ո ղ մ ի ց  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  հ ի պե ր պլ ազ ի ան  ն ե ր առ ո ւ մ  է  

գ ան գ ատն ե ր , ո ր ո ն ք  կ ար ո ղ  ե ն  բ ն ո ր ո շ  լ ի ն ե լ  այ նպի ս ի  

հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի , ի ն չ պի ս ի ք  ե ն  գ ե ր ակ տի վ  մ ի զ ապար կ ը , 

ի ն տե ր ս տի ց ի ալ  ց ի ս տի տը  և  այ լ  ս տո ր ի ն  մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  

ախտան ի շ ն ե ր  առ աջ աց ն ո ղ  հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր : Այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ  հ նար ավ ո ր  ե ն  բ աց թո ղ ո ւ մ ն ե ր  և  ան ճ շ տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  

կ ատար վ ած  աշ խատան ք ն ե ր ո ւ մ : Նե ր կ այ աց ն ե ն ք  մ ի  ք ան ի  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  և  ս տո ր ի ն  

մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  ախտան ի շ ն ե ր ի  հ ամաճ ար ակ աբ անակ ան  

տվ յ ալ ն ե ր ի  մ աս ի ն : Հ այ աս տան ի  Հ ան ր ապե տո ւ թյ ո ւ ն ո ւ մ  

ն մ անատի պ հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  ար վ ած  չ ե ն , այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ  ն ե ր կ այ աց ն ո ւ մ  ե ն ք  Եվ ր ո պակ ան  և  Ամ ե ր ի կ յ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  տվ յ ալ ն ե ր : ԱՄՆ -ո ւ մ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  

բ ար ո ր ակ  հ ի պե ր պլ ազ ի ա ո ւ ն ե ն  60-69տար ե կ ան  տղամար դ կ ան ց  

70%-ը  և  70 տար ե կ ան ի ց  բ ար ձ ր  տղամար դ կ ան ց  80%-ը [32]: Ը ս տ 

Boston Area Community Health հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան , ս տո ր ի ն  
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մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  ախտան ի շ ն ե ր ի  հ ավ անակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը  30-39 

տար ե կ ան  տղամադ կ ան ց  մ ո տ 8% է , և  աճ ո ւ մ  է  մ ի ն չ և  35%`60-69 

տար ե կ ան  տղամար դ կ ան ց  մ ո տ[33]: Rancho Bernardo 

հ ե տազ ո տո ւ թյ ամ բ  50-79 տար ե կ ան  տղամար դ կ ան ց  56%-ը , 80-89 

տար ե կ ան  տղամար դ կ ան ց  70%-ը  և  90 և  բ ար ձ ր  տար ի ք ի  

տղամար դ կ ան ց  90%-ը  ն շ ո ւ մ  է  ս տո ր ի ն  մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  

ախտան ի շ ն ե ր [34]: Olmsted County կ ո հ ո ր տո ւ մ , տղամար դ կ ան ց  14%-

ը , ո ր ո ն ք  ն ախնակ ան  չ ե ն  ո ւ ն ե ց ե լ  ս տո ր ի ն  

մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի ախտան ի շ ն ե ր , 18 ամ ի ս  դ ի նամ ի կ  

հ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց  հ ե տո  ն շ ե լ  ե ն  մ ի ջ ի ն  և  ծ ան ր  

ար տահ այ տվ ած ո ւ թ յ ան  գ ան գ ատն ե ր , ի ս կ  22%-ը  ն մ անատի պ 

ար տահ այ տվ ած ո ւ թ յ ան  գ ան գ ատն ե ր  ն շ ե լ  ե ն  42 ամ ի ս  ան ց  [35]:21% 

ճ ապո ն աց ի ն ե ր ը , 26% ս և ամ ո ր թ  ամ ե ր ի կ աց ի ն ե ր ը  և  20% 

ավ ս տր ի աց ի  տղամար դ ի կ , ո ր ո ն ք  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  ս կ զ բ ո ւ մ  

գ ան գ ատն ե ր  չ ե ն  ն շ ե լ , կ ամ ն շ ե լ  ե ն  մ ի այ ն  թո ւ յ լ  գ ան գ ատն ե ր , 

ն մ անատի պ հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  ժ ամանակ  ն շ ե լ  ե ն  

մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  ֆո ւ ն կ ց ի այ ի  վ ատաց ո ւ մ  

հ ամ ապատաս խանաբ ար  3, 4 և  5 տար ի  դ ի ն ամ ի կ  հ ս կ ո ղ ո ւ թյ ո ւ ն ի ց  

հ ե տո : Ու ս տի  կ ար ե լ ի  է  ե զ ր ակ աց ն ե լ , ո ր  ս տո ր ի ն  մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  

ախտան ի շ ն ե ր ը  ո ւ ն ե ն  պր ո գ ր ե ս ի վ ո ղ  ը ն թաց ք , և  վ աղ  թե  ո ւ շ  

պահ ան ջ վ ե լ ո ւ  է  կ ո ն ս ե ր վ ատի վ  կ ամ  վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  մ ո տե ց մ ան  

ան հ ր աժ ե շ տո ւ թյ ո ւ ն : Մնաց ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

ն ե ր կ այ աց ն ո ւ մ  ե ն  ն մ անատի պ տվ յ ալ ն ե ր [36]: Եվ  ք ան ի  ո ր  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  հ ի պե ր պլ ազ ի այ ի ն  հ աս ն ո ւ մ  է  

ս տո ր ի ն  մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  ախտան ի շ ն ե ր ի  ամ ե ն ամ ե ծ  

մ աս նաբ աժ ի ն ը ,կ ար ե լ ի  է  ս տո ր ի ն  մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ե ր աբ ե ր յ ալ  ի ր ակ անաց վ ած  

հ ամ աճ ար ակ աբ անակ ան  տվ յ ալ ն ե ր ո վ  պատկ ե ր աց ո ւ մ  կ ազ մ ե լ  այ ս  

հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ան  տար ած ված ո ւ թյ ան , խն դ ր ի  ար դ ի ակ ան ո ւ թյ ան , 

հ ի վ ան դ ն ե ր ի ն  ան հ ան գ ս տաց ն ո ղ  գ ան գ ատն ե ր ի  պր ո գ ր ե ս ի այ ի  

վ ե ր աբ ե ր յ ալ : 

 

1.2. Շագանակագեղձ ի  բարորակ  հիպերպլ ազիայ ի  ախտորոշ ո ւ մը  
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Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  հ ի պե ր պլ ազ ի այ ի  ախտո ր ո շ մ ան  

հ ամ ար  կ ար և ո ր  է  հ ի վ ան դ ո ւ թյ ան  պատմ ո ւ թ յ ան  ճ շ տո ւ մ ը  և  

մ ան ր ամ աս ն ե ր ի  ճ շ գ ր ի տ և  մ ան ր ակ ր ի տ հ ավաք ագ ր ո ւ մ ը : 

Տղ ամար դ կ ան ց  ՍՄԱ /Շ Բ Հ -ի  մ աս ի ն  հ ր ապար ակ ված  բ ո լ ո ր  

ո ւ ղ ե ց ո ւ յ ց ե ր ը  խո ր հ ո ւ ր դ  ե ն  տալ ի ս  օ գ տագ ո ր ծ ե լ  վալ ի դ աց ված  

ախտան ի շ ն ե ր ի  գ ն ահ ատման  հ ար ց աշ ար ե ր  [37,38,39]: Բազ մաթի վ  

հ ար ց աշ ար ե ր  ե ն  մ շ ակ վ ե լ ,ո ր ո ն ք  զ գ այ ո ւ ն  ե ն  ախտան ի շ ն ե ր ի  

փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ն  և  կ ար ո ղ  ե ն  օ գ տագ ո ր ծ վ ե լ  բ ո ւ ժ մ ան  

մ ո ն ի տո ր ի ն գ ի  ժ ամ անակ  [40-46]:  

Պր ակ տի կ  ո ւ ր ո լ ո գ ի այ ո ւ մ  ամ ե նահ աճ ախ կ ի ր առ վ ո ղ  

հ ար ց աշ ար ը  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ախտան ի շ ն ե ր ի  

մ ի ջ ազ գ այ ի ն  գ ն ահ ատակ ան ը ` IPSS: IPSS-ը  8 հ ար ց  պար ո ւ ն ակ ո ղ  

հ ար ց աշ ար  է , կ ազ մ վ ած  7 ախտան ի շ ն ե ր ի  մ աս ի ն  հ ար ց ե ր ի ց  և  մ ե կ  

կ յ ան ք ի  ո ր ակ ի  մ աս ի ն  հ ար ց ի ց  [41]: IPSS-ը  դ աս ակ ար գ վ ո ւ մ  

է ,ո ր պե ս  «աս ի մպտո մատի կ » (0 մ ի ավ ո ր ), «թո ւ յ լ  ս ի մ պտո մատի կ » 

(1-7 մ ի ավ ո ր ), «չ ափավ ո ր  ս ի մ պտո մ ատի կ » (8-19 մ ի ավ ո ր ), «խի ս տ 

ս ի մ պտո մատի կ » (20-35 մ ի ավ ո ր ): Սահ մանափակ ո ւ մ ն ե ր ը  

ն ե ր առ ո ւ մ  ե ն  ան մ ի զ ապահ ո ւ թյ ան  գ նահ ատման  

բ աց ակ այ ո ւ թյ ո ւ ն ը , հ ե տմ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  ս ի մ պտո մ ն ե ր ի  

բ աց ակ այ ո ւ թյ ո ւ ն ը  և  հ ն ար ավ ո ր  չ է  գ ն ահ ատե լ  առ ան ձ ի ն  

ս ի մ պտո մ ն ե ր ի  առ աջ աց ր ած  ան հ ան գ ս տո ւ թյ ո ւ ն ը : 

Մատնայ ի ն -ռ ե կ տալ  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը  (DRE) 

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավ ալ ի  ո ր ո շ մ ան  

ամ ե նահ աս ար ակ  մ ե թո դ ը , բ այ ց  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավ ալ ի  հ ե տ 

կ ո ր ե լ աց ի ան  թո ւ յ լ  է  [47]: Շ ագանակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավ ալ ը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  

հ ամ ար  ավ ե լ ի  ճ շ գ ր ի տ է  տր ան ս ռ ե կ տալ  ս ո ն ո գ ր աֆի ան  (TRUS), 

ք ան  DRE: DRE-ո վ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավ ալ ի  թե ր ագ ն ահ ատո ւ մ ը  

մ ե ծ  է , ի ս կ  TRUS մ ի ջ ո ց ո վ  տր վ ո ւ մ  է  առ ավ ե լ  ճ շ գ ր ի տ 

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի ծ ավալ , մաս նավ ո ր ապե ս , ե ր բ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  

ծ ավ ալ ը  գ ե ր ազան ո ւ մ  է  30 մ լ -ը  [48]: Տե ս ո ղակ ան  մ ի ջ ո ց ն ե ր ը  

ս տե ղ ծ վ ե լ  ե ն  օ գ ն ե լ ո ւ  հ ամ ար  ո ւ ր ո լ ո գ ի ն  գ նահ ատե լ  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավալ ը  ավ ե լ ի  հ ս տակ  [49]: 

Հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ց  մ ե կ ո ւ մ  ե կ ե լ  ե ն  այ ն  
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ե զ ր ահ ան գ մ ան ը ,ո ր  DRE-ն  բ ավ ար ար  է  50մ լ -ի ց  > կ ամ  < 

ծ ավ ալ ն ե ր ը  տար բ ե ր ե լ ո ւ  հ ամ ար  [50]: 

 Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  հ ի պե ր պլ ազ ի ան  ախտո ր ո շ ե լ ո ւ  

ն պատակ ո վ  կ ար և ո ր  ն շ անակ ո ւ թ յ ո ւ ն  ո ւ ն ի  պր ո ս տատ ս պե ց ի ֆի կ  

անտի գ ե ն ը  – ՊՍԱ(PSA): Վե ր ջ ի ն ս  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  

կ ալ ի կ ր ե ի ն ան ման  պր ո տե ազա, ո ր ը  ս ի ն թե զ վ ո ւ մ  է  

գ լ խավ ո ր ապե ս  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  է պի թե լ ի ալ  բ ջ ի ջ ն ե ր ո ւ մ  և  

հ ամ ար վ ո ւ մ  է  օ ր գ ան  ս պե ց ի ֆի կ  և  ո չ  ք աղ ց կ ե ղ  ս պե ց ի ֆի կ : Դա 

ն շ անակ ո ւ մ  է , ո ր  ՊՍԱ  յ ո ւ ր աքան չ յ ո ւ ր  չ ափաքանակ ի  դ ե պք ո ւ մ  

է լ  հ ն ար ավ ո ր  է  շ ագ անակ ե գ ե ղ ձ ի  ք աղ ց կ ե ղ ի  առ կ այ ո ւ թ յ ո ւ ն : 

Փաս տաց ի  այ ս  ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  

ք աղ ց կ ե ղ ի  հ ավանակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Ստո ր և  ն ե ր կ այ աց ն ո ւ մ  ե ն ք  

աղ յ ո ւ ս ակ , ո ր տե ղ  ն ե ր կ այ աց վ ած  ե ն  այ դ  

հ ավ անակ ան ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը ` 

Աղյ ու սակ  1 

ՊՍԱ մակարդակի  և  շ ագանակագեղձ ի  քաղցկեղի  ռիսկի  միջ և  

առկա հարաբերակցո ւ թյ ո ւ ն  - ԵՈՒ Ա ո ւ ղեցո ւ յ ց եր  

ՊՍԱ մակարդակ (նգ /մլ ) 
Շագանակագեղձ ի  

քաղցկեղի  ռիսկ  - % 

0.0-0.5 6.6 

0.6-1.0 10.1 

1.1-2.0 17 

2.1-3.0 23.9 

3.1-4.0 26.9 

 

Աղ յ ո ւ ս ակ  1-ը  վ կ այ ո ւ մ  է , ո ր  ո ր ք ան  բ ար ձ ր  է  ՊՍԱ  

մ ակ ար դ ակ ը , այ ն ք ան  մ ե ծ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ք աղ ց կ ե ղ ի  

առ կ այ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  ան հ ր աժ ե շ տ կ լ ի ն ե ն  լ ր աց ո ւ ց ի չ  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  վ ե ր ջ ի ն ս  հ աս տատե լ ո ւ  կ ամ  բ աց առ ե լ ո ւ  

ն պատակ ո վ : 

 Բաց ի  այ դ , կ ատար վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  վ կ այ ո ւ մ  ե ն , 

ո ր  առ կ ա է  կ ապ շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  հ ի պե ր պլ ազ ի այ ի  և  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավալ ի  մ ի ջ և : 40մ լ -ի ց  մ ե ծ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  

ծ ավ ալ ո վ  տղամար դ ո ւ  հ ամ ար  ՊՍԱ -ն  > 1.6ն գ /մ լ , > 2.0 ն գ /մ լ , և  > 2.3 
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ն գ /մ լ , հ ամ ապատաս խանաբ ար  50, 60 և  70 տար ե կ ան  Շ Բ Հ -

ո վ տղամար դ կ ան ց  մ ո տ [51, 52]:  

 Կար և ո ր  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի ց  մ ե կ ն  է  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  

մ ն աց ո ր դայ ի ն  մ ե զ ի  ո ր ո շ ո ւ մ ը : Այ ն  հ նար ավ ո ր  է  ո ր ո շ ե լ  

տր ան ս աբ դ ո մ ի նալ  ս ո ն ո գ ր աֆի այ ի , մ ի զ ապար կ ի  

կ աթե տե ր ի զ աց ի այ ի  մ ի ջ ո ց ո վ : Կան  այ լ  մ ե թո դ ն ե ր , օ ր ի ն ակ  Հ Շ  և  

ՄՌՇ  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , ո ր ո ն ց  մ ի ջ ո ց ո վ  է լ  հ ն ար ավ ո ր  է  

ճ շ գ ր ի տ ո ր ո շ ե լ  մ ն աց ո ր դ այ ի ն  մ ե զ ի  ք անակ ը , բ այ ց  հ աշ վ ի  

առ ն ե լ ո վ  դ ր ան ց  թան կ ար ժ ե ք ո ւ թ յ ո ւ ն ը , մ նաց ո ր դայ ի ն  մ ե զ ի  

ո ր ո շ մ ան  մ ե ջ  վ ե ր ջ ի ն ն ե ր ի ս  օ գ տագ ո ր ծ ո ւ մ ը  ն պատակ ահ ար մար  

չ է : Նո ր մ այ ո ւ մ  մ ն աց ո ր դայ ի ն  մ ե զ ը  պե տք  է  չ գ ե ր ազ ան ց ի  50 մ լ : 

Եթե  մ ն աց ո ր դայ ի ն  մ ե զ ը  գ ե ր ազ ան ց ո ւ մ  է  այ դ  ց ո ւ ց ան ի շ ը , դ ե ռ  

չ ի  ն շ անակ ո ւ մ , ո ր  հ ն ար ավ ո ր  չ է  դ ե ղ ո ր այ ք այ ի ն  բ ո ւ ժ ո ւ մ  

ի ր ակ անաց ն ե լ  կ ամ  առ կ ա է  վ ի ր ահ ատակ ան  ց ո ւ ց մ ան  բ աց ար ձ ակ  

ց ո ւ ց ո ւ մ ն ե ր : Ապաց ո ւ ց վ ած  է  մ ի այ ն  բ ար ձ ր  մ նաց ո ր դ այ ի ն  մ ե զ ի  

և  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  ախտան ի շ ն ե ր ի  առ կ այ ո ւ թ յ ան  և  դ ր ան ց  

պր ո գ ր ե ս ի այ ի  մ ի ջ և  կ ապը : Որ ք ան  շ ատ է  ն ախավ ի ր ահ ատակ ան  

մ ն աց ո ր դայ ի ն  մ ե զ ը , այ ն ք ան  շ ատ ե ն  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  

ան ց ան կ ալ ի  ս տո ր ի ն  մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  ախտան ի շ ն ե ր ը  [18, 53]: 

 Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  հ ի պե ր պլ ազ ի այ ո վ  և  

ը ն դ հ ան ր ապե ս  ս տո ր ի ն  մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  ախտան ի շ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  

ս տո ր մ ի զ ապար կ այ ի ն  օ բ ս տր ո ւ կ ց ի այ ի  ախտո ր ո շ մ ան  մ ե ջ  մ ե ծ  

դ ե ր  է  տր վ ո ւ մ  կ ո մ պլ ե ք ս  ո ւ ր ո դ ի ն ամ ի կ  հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  

մ աս  կ ազ մ ո ղ  ո ւ ր ո ֆ լ ո ո ւ մ ե տր ի ա հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան ը : Վե ր ջ ի ն ս  

հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  ար ագ ո ւ թյ ո ւ ն ը  ո ր ո շ ո ղ  ո չ  

ի ն վ ազ ի վ  ամ ե ն աէ ֆֆե կ տի վ  հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ց  մ ե կ ը : 

Նպատակ ահ ար մ ար  է  կ ի ր առ ե լ  այ ս  հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ը , ե թե  

պաց ի ե ն տը  մ ի զ ե լ  է  ո չ  պակ աս  ք ան  150 մ լ : Հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  

պար ամ ե տր ե ր ը  կ ար ո ղ  ե ն  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  գ ր ան ց ե լ , այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ  խո ր հ ո ւ ր դ  է  տր վ ո ւ մ  կ ր կ ն ե լ  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  

չ ս ահ մ անափակ վ ե լ  մ ե կ  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ամ բ  

[54.55]:Մի զ ար ձ ակ ո ւ թյ ան  մ աք ս ի մ ալ  ար ագ ո ւ թ յ ան  - Qmax-

10մ լ /վ ր կ  շ ե մ ը  ո ւ ն ի  օ բ ս տր ո ւ կ ց ի այ ի  հ ամ ար  70% 

ս պե ց ի ֆի կ ո ւ թ յ ո ւ ն  և  48% զ գ այ ո ւ ն ո ւ թ յ ո ւ ն : Qmax-15մ լ /վ ր կ  
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շ ե մ ը  ո ւ ն ի  օ բ ս տր ո ւ կ ց ի այ ի  հ ամ ար  38% ս պե ց ի ֆի կ ո ւ թյ ո ւ ն  և  

82% զ գ այ ո ւ ն ո ւ թ յ ո ւ ն  [56]: Սակ այ ն  չ ի  ն շ անակ ո ւ մ , ո ր  մ ե զ ի  

շ ի թի  մ աք ս ի մ ալ  ար ագ ո ւ թ յ ան  ց ո ւ ց ան ի շ ը  ց ած ր  է , ապա 

պար տադ ի ր  առ կ ա է  ս տո ր մ ի զ ապար կ այ ի ն  ար գ ե լ ք  [57,58]: 

 Վե ր ը  թվ ար կ վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  ե ն  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  հ ի պե ր պլ ազ ի այ ի  ախտո ր ո շ մ ան  

ս տան դար տ հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  և  բ ն ակ ան  է , ո ր  ո ր ո շ  

յ ո ւ ր ահ ատո ւ կ  դ ե պք ե ր ո ւ մ  ան հ ր աժ ե շ տ կ լ ի ն ի  կ ատար ե լ  

լ ր աց ո ւ ց ի չ  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  վ ե ր ջ ն ակ ան  ախտո ր ո շ մ ան  

ն պատակ ո վ : 

Նե ր կ այ ո ւ մ ս  ԵՈՒ Ա  2016 ո ւ ղ ե ց ո ւ յ ց ը  առ աջ ար կ ո ւ մ  է  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  հ ի պե ր պլ ազ ի այ ի  ախտո ր ո շ մ ան  

ալ գ ո ր ի թմ , ո ր ը  ն ե ր կ այ աց վ ած  է ն կ ար 1-ո ւ մ : 
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Նկար  1. Տղամարդու  ստորին  միզու ղիների  ախտանիշ ների  

հետազոտման  և  բո ւ ժման  ալ գոռիթմ  ըստ ԵՈՒ Ա ու ղեցո ւ յ ց երի  

1.3. Շագանակագեղձ ի  քաղցկեղի  ախտորոշ ո ւ մը  

Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ք աղ ց կ ե ղ ը  ամ ե նահ աճ ախ հ ան դ ի պո ղ  

ո ւ ռ ո ւ ց ք այ ի ն  հ ի վ ան դ ո ւ թյ ո ւ ն ն  է  տար ե ց  տղամար դ կ ան ց  

շ ր ջ ան ո ւ մ : Նե ր կ այ ո ւ մ ս  ն կ ատվ ո ւ մ  է  հ ի վ ան դ աց ո ւ թյ ան  

շ ար ո ւ ն ակ ակ ան  աճ  [59], այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  լ ո ւ ր ջ  

ս ք ր ի ն ի ն գ այ ի ն  ծ ր ագ ր ե ր  ե ն  մ շ ակ վ ո ւ մ  վ ե ր ջ ի ն ս  վաղ  

ախտո ր ո շ ե լ ո ւ  ն պատակ ո վ , չ ն այ ած  վ ե ր ջ ե ր ս  ի ր ակ անաց ված  

բ ազ մաթի վ  հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  ի ր ար ամ ե ր ժ  տվ յ ալ ն ե ր  ե ն  

հ այ տն ո ւ մ այ դ  ս ք ր ի ն ի ն գ այ ի ն  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

է ֆե կ տի վ ո ւ թյ ան  վ ե ր աբ ե ր յ ալ  [60-67]: Ան կ ախ ամ ե ն  ի ն չ ի ց , 
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հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  խն դ ր ի  լ ր ջ ո ւ թյ ո ւ ն ը  և  տար ած վ ած ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  

ք աղ ց կ ե ղ  ս պե ց ի ֆի կ  մ ահ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը , ս ք ր ի ն ի ն գ այ ի ն  

ծ ր ագ ր ե ր ը  դ ե ռ և ս  շ ար ո ւ ն ակ ակ ան  բ ն ո ւ յ թ  ե ն  կ ր ո ւ մ : Մե ծ  

ն շ անակ ո ւ թ յ ո ւ ն  է  տր վ ո ւ մ  հ աս ար ակ ո ւ թ յ ան  կ ր թակ ան  

ծ ր ագ ր ե ր ի ն  և  տղամար դ կ ան ց  ո ւ շ ադ ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  դ ե պի այ ս  

խն դ ի ր ը  բ և ե ռ ե լ ո ւ  ո ւ ղ ղ ո ւ թ յ ամ բ : Տե ղ ե կ աց ված  և  

ի ն ֆո ր մ աց վ ած  տղամար դ ի կ  պե տք  է  ան ց ն ե ն  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  

մ ատնայ ի ն  ք ն ն ո ւ թյ ո ւ ն  և  ՊՍԱ  ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն  [68]: Դե ռ և ս  

ք ն ն ար կ ման  փո ւ լ ո ւ մ  է  այ ս  ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ի ր ակ անաց ն ե լ ո ւ  

ի ն տե ր վ ալ ը , այ ս ի ն ք ն  պե տք  է  կ ատար վ ի  տար ի ն  մ ե կ  ան գամ , թե  

կ ար ե լ ի  է  մ ի  ք ան ի  տար ի ն  մ ե կ  ան գամ  ի ր ակ անաց ն ե լ : Այ ս  

հ ար ց ի  լ ո ւ ծ ո ւ մ ը  կ ար ծ ե ս  թե  գ տն վ ե լ  է , առ աջ նայ ի ն  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  տվ յ ալ ն ե ր ի  հ ի մ ան  վ ր ա տղամար դ կ ան ց  

բ աժ ան ե լ ո վ  ց ած ր  և  բ ար ձ ր  ռ ի ս կ այ ն ո ւ թյ ան  խմ բ ե ր ի  [69]: 

Հ ամ աձ այ ն  ԵԱՈՒ ո ւ ղ ե ց ո ւ յ ց ե ր ի  բ ար ձ ր  ռ ի ս կ ի  խմ բ ի  մ ե ջ  ե ն  

մ տն ո ւ մ  հ ե տև յ ալ  տվ յ ալ ն ե ր ո վ  տղամար դ ի կ ` 

 50 տար ե կ ան ի ց  բ ար ձ ր  տղամար դ ի կ  

 45 տար ե կ ան ի ց  բ ար ձ ր  և  ը ն տան ե կ ան  պատմ ո ւ թ յ ան  մ ե ջ  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ք աղ ց կ ե ղ ի  առ կ այ ո ւ թ յ ո ւ ն  ո ւ ն ե ց ո ղ  

տղամար դ ի կ  

 45 տար ե կ ան ի ց  բ ար ձ ր  աֆր ի կ աց ի -ամ ե ր ի կ աց ի ն ե ր ը  

 40 տար ե կ ան ո ւ մ  1ն գ /մ լ -ի ց  բ ար ձ ր  ՊՍԱ  ո ւ ն ե ց ո ղ  

տղամար դ ի կ  

 60 տար ե կ ան ո ւ մ  2ն գ /մ լ -ի ց  բ ար ձ ր  ՊՍԱ  ո ւ ն ե ց ո ղ  

տղամար դ ի կ  

Ան կ ախ ամ ե ն  ի ն չ ի ց , շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ք աղ ց կ ե ղ ի  կ լ ի ն ի կ ակ ան  

ախտո ր ո շ ո ւ մ ը  հ ի մ ն ակ ան ո ւ մ  դ ր վ ո ւ մ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  

մ ատնայ ի ն  ք ն ն ո ւ թ յ ան , ար յ ան  պլ ազ մայ ո ւ մ  ՊՍԱ  մ ակ ար դակ ի  և  

դ ր ան  հ ե տև ո ղ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  տր ան ս ռ ե կ տալ  բ ի ո պս ի այ ի  

հ ի մ ան  վ ր ա: Շ ատ հ ազ վադ ե պ շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ք աղ ց կ ե ղ ը  

հ այ տնաբ ե ր վ ո ւ մ  է  ադ ե ն ո մ է կ տո մ ի այ ի  և  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մաս ն ահ ատո ւ մ ի ց  հ ե տո  

ախտահ յ ո ւ ս վ ած ք աբ անակ ան  ք ն ն ո ւ թ յ ամ բ :  
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 ՊՍԱ-ն  ի ն չ պե ս  ար դ ե ն  ն շ վ ե լ  է  ն ախկ ի ն  ե ն թաբ աժ ն ո ւ մ , 

ք աղ ց կ ե ղ  ս պե ց ի ֆի կ  չ է , այ լ  օ ր գ ան  ս պե ց ի ֆի կ  է  և  կ ար ո ղ  է  

փո փո խո ւ թյ ան  ե ն թար կ վ ե լ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  տար բ ե ր  այ լ  

հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ժ ամ անակ , և  բ ազ մ աթի վ  գ ո ր ծ ո ն ն ե ր  

կ ար ո ղ  ե ն  փո փո խե լ  վ ե ր ջ ի ն ի ս  մ ակ ար դ ակ ը  ար յ ան  մ ե ջ : Այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ  օ գ տագ ո ր ծ վ ո ւ մ  ե ն  ՊՍԱ  այ լ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր , ո ր ո ն ք  

ավ ե լ ի  ս պե ց ի ֆի կ  ե ն  և  կ ար ո ղ  ե ն  օ գ տակ ար  լ ի ն ե լ  ախտո ր ո շ մ ան  

և  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ք աղ ց կ ե ղ  կ աս կ ած ե լ ո ւ  հ ամ ար : 2-10 ն գ /մ լ  

ՊՍԱ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  օ գ տագ ո ր ծ վ ո ւ մ  ե ն  հ ե տև յ ալ  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի ց  ո ր և է  մ ե կ ը  կ ամ  մ ի  ք ան ի ս ը ` 

 ՊՍԱ  խտո ւ թյ ո ւ ն ը  

 ՊՍԱ  ար ագ ո ւ թ յ ո ւ ն ը   

 ՊՍԱ  կ ր կ ն ապատկ մ ան  ժ ամ անակ ը  

 Ազ ատ/ը ն դ հ ան ո ւ ր  ՊՍԱ  հ ար աբ ե ր ակ ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

 Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  առ ո ղ ջ ո ւ թյ ան  ի ն դ ե ք ս ը  

 4Կ  մ ի ավ ո ր ը  

 Վե ր ջ ե ր ս  կ ի ր առ ո ւ թյ ո ւ ն  է  գ տե լ  ն աև  PCA3 ք ն ն ո ւ թյ ո ւ ն ը , 

ո ր ի  առ աջ նայ ի ն  ն պատակ ը  ի հ ար կ ե  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  

կ ր կ նակ ի  բ ի ո պս ի այ ի  ց ո ւ ց ո ւ մ ը  ո ր ո շ ե լ ն  է , ս ակ այ ն  

ար դ ե ն  օ գ տագ ո ր ծ վ ո ւ մ  է  ո ր պե ս  ք աղ ց կ ե ղ ի  առ աջ ն այ ի ն  

ախտո ր ո շ մ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն : 

Եթե  կ ա շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ք աղ ց կ ե ղ ի  կ աս կ ած , պար տադ ի ր  

կ ատար վ ո ւ մ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  տր ան ս ռ ե կ տալ  աս ե ղ այ ի ն  

բ ի ո պս ի ա: Մե ր  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  մ ե ջ , ե թե  հ ի վ ան դ ն ե ր ի  մ ո տ 

կ աս կ ած վ ե լ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ք աղ ց կ ե ղ , ի ր ակ անաց վ ե լ  է  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  տր ան ս ռ ե կ տալ  բ ի ո պս ի ա` տր ան ս ռ ե կ տալ  

ս ո ն ո գ ր աֆի կ  հ ս կ ո ղ ո ւ թյ ամ բ : Այ ն  բ ո լ ո ր  հ ի վ ան դ ն ե ր ը , ո ր ո ն ց  

մ ո տ հ յ ո ւ ս վ ած ք աբ ան ո ր ե ն  ախտո ր ո շ վ ե լ  է  ք աղ ց կ ե ղ  չ ե ն  

ը ն դ գ ր կ վ ե լ  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  մ ե ջ : Այ ն  հ ի վ ան դ ն ե ր ը , ո ր ո ն ց  

մ ո տ բ ի ո պս ի ո ն  կ տո ր ն ե ր ի  ախտահ յ ո ւ ս վ ած ք աբ անակ ան  

պատաս խան ը  ե ղ ե լ  է  բ ար ո ր ակ  հ ի պե ր լ ազ ի ա կ ամ  

ի ն տր աէ պի թե լ ի ալ  ն ե ո պլ ազ ի ա մ տե լ  ե ն  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  մ ե ջ : 

Բ ի ո պս ի ա կ ատար ե լ ո ւ ց  առ աջ  և  հ ե տո  հ ի վ ան դ ը  ը ն դ ո ւ ն ե լ  է  
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ն ե ր ք ի ն  ը ն դ ո ւ ն մ ան  տար բ ե ր ակ ո վ  ֆտո ր խի ն ո լ ո ն այ ի ն  շ ար ք ի  

հ ակ աբ ակ տե ր ի ալ  պր ե պար ատ:  

 

1.4. Շագանակագեղձ ի  է նդովիրաբու ժական  բո ւ ժման  

մեթոդները  

Ժամանակ ակ ի ց  բ ժ շ կ ո ւ թյ ո ւ ն ը  առ աջ ար կ ո ւ մ  է  մ ի  շ ար ք  

վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ն ե ր  Շ Բ Հ -ի  դ ե պք ո ւ մ : Դր ան ք  ե ն ` 

1. Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատո ւ մ  (TURP) 

TURP մ ի ջ ո ց ո վ  հ ե ռ աց վ ո ւ մ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  

ան ց ո ւ մ այ ի ն  զ ո ն այ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք ը : TURP-ի  

մ ո դ ի ֆի կ աց ի ան ե ր ի ց  է  բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատո ւ մ ը : Բ ի պո լ ար  TURP-ը  (B-TURP) ան դ ր ադառ ն ո ւ մ  է  

մ ո ն ո պո լ ար   TURP-ի  (M-TURP) գ լ խավ ո ր  ս ահ մ անափակ մ ան ը ` 

թո ւ յ լ  տալ ո վ  վ ի ր ահ ատե լ  ֆի զ ի ո լ ո գ ի ակ ան  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ : Ի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  M-TURP-ի ,  B-TURP –ի  հ ամ ակ ար գ ո ւ մ , է ն ե ր գ ի ան  

չ ի  ան ց ն ո ւ մ  մար մ ն ո վ  և  հ աս ն ո ւ մ  մ ար մ ն ի  վ ր ա տե ղադ ր վ ած  

է լ ե կ տր ո դ ի ն : Բ ի պո լ ար  ս խե մ ան  կ ատար վ ո ւ մ  է  տե ղայ ի ն ` 

է ն ե ր գ ի ան  ս ահ մ անապակ վ ո ւ մ  է  ակ տի վ  (հ ատո ղ  ո ղ ) և  պաս ի վ  

բ և ե ռ ի  մ ի ջ և , ո ր ը  տե ղակ այ վ ած  է  ռ ե զ ե կ տո ս կ ո պի  ծ այ ր ի ն  

(“մ աք ո ւ ր ” բ ի պո լ ար  հ ամ ակ ար գ ե ր ) կ ամ  պատյ ան ի ն  (“կ վ ազ ի -” 

բ ի պո լ ար  հ ամ ակ ար գ ե ր ): Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  

հ ե ռ աց ո ւ մ ը  ն ման  է  M-TURP-ի ն : Ամ ե ն  դ ե պք ո ւ մ , B-TURP-ը  

պահ ան ջ ո ւ մ  է  ավ ե լ ի  ք ի չ  է ն ե ր գ ի ա/վ ո լ տաժ , ք ան ի  ո ր  առ կ ա է  

ավ ե լ ի  ք ի չ  ն ե ր առ վ ո ղ  հ յ ո ւ ս վ ած ք : Օղ ի ց  է ն ե ր գ ի ան  

փո խան ց վ ո ւ մ  է  ֆի զ ի ո լ ո գ ի ակ ան  լ ո ւ ծ ո ւ յ թի ն , առ աջ աց ն ե լ ո վ  

ն ատր ի ո ւ մ ի  ի ո ն ն ե ր ի  գ ր գ ռ ո ւ մ ` ձ և ավ ո ր ե լ ո ւ  հ ամար  պլ ազ մա: 

Հ ե տո  մ ո լ ե կ ո ւ լ ն ե ր ը  հ ե շ տո ւ թ յ ամ բ  հ ո ս ք  ե ն  ձ և ավ ո ր ո ւ մ  

առ աջ աց ն ե լ ո վ  հ ամ ե մ ատաբ ար  ց ած ր  լ ար մ ան  տակ  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  

հ ատո ւ մ : Կո ագ ո ւ լ աց ի այ ի  ժ ամանակ , տաք ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ց ր վ ո ւ մ  է  

ան ո թն ե ր ի  պատե ր ի  մ ե ջ ` առ աջ աց ն ե լ ո վ  մ ակ ար դ ո ւ կ ի  

հ ե ր մ ե տի զ աց ո ւ մ  և  կ ո լ ագ ե ն ի  կ ծ կ ո ւ մ : Բ ի պո լ ար  

ս ար ք ավ ո ր ո ւ մ ն ե ր ը  տար բ ե ր վ ո ւ մ  ե ն  հ ո ս ան ք ի  փո խան ց ման  

մ ե խան ի զ մ ն ե ր ո վ  [70,71]: 

2. Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  հ ատո ւ մ  (TUIP) 
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Շ ՆՄՀ  (TUIP) ն ե ր առ ո ւ մ  է  մ ի զ ապար կ ի  վ զ ի կ ի  հ ատո ւ մ  առ ան ց  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  հ ե ռ աց մ ան : Այ ս  տե խն ի կ ան  կ ար ո ղ  է  փո խար ի ն ե լ  

Շ ՆՄՄ-ն  ը ն տր վ ած  դ ե պք ե ր ո ւ մ , հ ատկ ապե ս , ե ր բ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  

ծ ավ ալ ը   փո ք ր  է  30մ լ -ի ց  և  չ կ ա մ ի ջ ի ն  բ ի լ թ : TURP-ը  և  TUIP-ը  

է ֆե կ տի վ  ե ն  BPO-ո վ  պայ մ անավ ո ր վ ած  մ ի ջ ի ն ի ց  մ ի ն չ և  ծ ան ր  

ս տո ր ի ն  մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  ախտան ի շ ն ե ր ի   բ ո ւ ժ մ ան  հ ամ ար : 

Ը ն տր ո ւ թյ ո ւ ն ը  պե տք  է  կ ատար վ ի  ո ւ ղ ղ ակ ի ո ր ե ն  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավ ալ ի  հ ի մ ան  վ ր ա (<30 մ լ  և  30-80 մ լ  

հ ամ ապատաս խանաբ ար  TUIP-ի  և  TURP-ի  հ ամ ար ). Չ կ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  օ պտի մ ալ  ս ահ մ անայ ի ն  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  

վ ե ր աբ ե ր յ ալ , ս ակ այ ն  բ ար դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  աճ ո ւ մ  ե ն  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավ ալ ի  հ ե տ մ ի աս ի ն  [72]: TURP-ի  վ ե ր ի ն  

ս ահ ման ը  մ ե ծ ամ աս ամ բ  առ աջ ար կ վ ո ւ մ  է  80մ լ -ը  (է ք ս պե ր տն ե ր ի  

խմ բ ի  կ ար ծ ի ք ի  հ ի մ ան  վ ր ա, այ ն  ե ն թադ ր ո ւ թ յ ամ բ , ո ր  այ ս  

ս ահ ման ը  կ ախված  է  վ ի ր աբ ո ւ յ ժ ի  փո ր ձ ի ց , ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  

ար ագ ո ւ թյ ո ւ ն ի ց  և  ռ ե զ ե կ տո ս կ ո պի  չ ափի  ը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց ): 

3. Նե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ ի կ ր ո ալ ի ք այ ի ն  թե ր ապի ա (TUMT) 

Մի կ ր ո ալ ի ք այ ի ն  ջ ե ր մ այ ի ն  թե ր ապի ան  աշ խատո ւ մ  է  

ար ձ ակ ե լ ո վ  մ ի կ ր ո ալ ի ք այ ի ն  ճ առ ագ այ թո ւ մ  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

անտե ն այ ի  մ ի ջ ո վ , ո ր ը  տաքաց ն ո ւ մ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ը : 

Հ յ ո ւ ս վ ած ք ը  ո չ ն չ ան ո ւ մ  է  (կ ո ագ ո ւ լ աց ի ո ն  ն ե կ ր ո զ ) 

տաքանալ ո վ  ց ի տո տո ք ս ի կ  ս ահ մ ան ն ե ր ի ց  (> 45°C) բ ար ձ ր  

ջ ե ր մ ո ւ թյ ան  պայ մ ան ն ե ր ո ւ մ : Ջ ե ր մ ո ւ թյ ո ւ ն ը  կ ար ո ղ  է  

առ աջ աց ն ե լ  նաև  ապո պտո զ  և  ալ ֆա-ռ ե ց ե պտո ր ն ե ր ի  դ ե ն ե ր վ աց ի ա, 

դ ր ան ո վ  ն վ ազ ե ց ն ե լ ո վ  պր ո ս տատի կ  ո ւ ր ե տր այ ի  հ ար թ  

մ կ անաթե լ ե ր ի  տո ն ո ւ ս ը : Ցած ր  պե ր ի - և  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  

մ ահ աց ո ւ թ յ ան  և  ց ավազ ր կ մ ան  կ ար ի ք ի  բ աց ակ այ ո ւ թյ ան  

շ ն ո ր հ ի վ  TUMT-ն  ի ր ակ ան  ամ բ ո ւ լ ատո ր  պր ո ց ե դ ո ւ ր ա է  և  

տար բ ե ր ակ  տար ի ք ո վ  հ ի վ ան դ ն ե ր ի  հ ամ ար , ո ր ո ն ք  ո ւ ն ե ն  

զ ո ւ գ ահ ե ռ  հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  և  բ ար ձ ր  ց ավազ ր կ մ ան  ռ ի ս կ ե ր  

[73]: TUMT-ն  հ աս ն ո ւ մ  է  ախտան ի շ ն ե ր ի  բ ար ե լ ավ մ ան , ո ր ը  

հ ամ ե մ ատե լ ի  է  TURP-ի  հ ե տ, բ այ ց  TUMT-ը  աս ո ց աց ված  է  ավ ե լ ի  

ք ի չ  հ ի վ ան դաց ո ւ թյ ամ բ  և  ավ ե լ ի  ք ի չ  մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թյ ան  

բ ար ե լ ավ մ ամ բ : Բաց ի  այ դ  TURP-ո վ  է ֆե կ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ն  ավ ե լ ի  
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ե ր կ ար ատև  է  և  ո ւ ն ի  ավ ե լ ի  ք ի չ  վ ե ր աբ ո ւ ժ մ ան  

հ աճ ախակ ան ո ւ թյ ո ւ ն  հ ամ ե մատած  TUMT-ի  հ ե տ: 

4. Նե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  աս ե ղայ ի ն  աբ լ աց ի ա (TUNATM) 

Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  աս ե ղայ ի ն  աբ լ աց ի այ ի  

(TUNA™) ապար ատը  աս ե ղ ի  

մ ի ջ ո ց ո վ շ ագանակ ագ ե ղ ձ ի ն հ աղ ո ր դ ո ւ մ  է  ց ած ր  մ ակ ար դ ակ ի  

ռ ադ ի ո հ աճ ախակ ան ո ւ թ յ ամ բ  է ն ե ր գ ի ա: Աս ե ղ ը  մ տց վ ո ւ մ  է  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  ե ղանակ ո վ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  պար ե նխի մայ ի  

մ ե ջ  ան մ ի ջ ակ ան  տե ս ո ղ ակ ան  հ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  օ գ տագ ո ր ծ ե լ ո վ   

ս տան դար տ ց ի ս տո ս կ ո պի  կ ց ո ր դ : Է ն ե ր գ ի ան  ի ն դ ո ւ կ ց ո ւ մ  է  

կ ո ագ ո ւ լ աց ի ո ն  ն ե կ ր ո զ  ան ց ո ւ մ այ ի ն  զ ո ն այ ո ւ մ , ո ր ը  

առ աջ աց ն ո ւ մ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավ ալ ի  և  BPO ն վ ազ մ ան : 

TUNA™-ն  կ ար ո ղ  է  ի ր ակ անաց վ ե լ  ո ր պե ս  մ ե կ օ ր յ ա պր ո ց ե դ ո ւ ր ա` 

տե ղայ ի ն  ց ավազ ր կ մ ամ բ  կ ամ  ս ե դ աց ի այ ո վ  [74]: TUNA™-ն  հ ար մ ար  

չ է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  > 75մ լ  չ ափե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  կ ամ   ի զ ո լ աց ված  

մ ի զ ապար կ ի  վ զ ի կ ի  օ բ ս տր ո ւ կ ց ի այ ի  ժ ամանակ : Ի  հ ավ ե լ ո ւ մ , 

TUNA™-ն  չ ի  կ ար ո ղ  է ֆե կ տի վ ո ր ե ն  բ ո ւ ժ ե լ  մ ի ջ ի ն  բ ի լ թ  

ո ւ ն ե ց ո ղ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ե ր ը : Կան  մ տահ ո գ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  TUNA™-

ի  մ ի ջ ո ց ո վ  ս տաց ված  է ֆե կ տն ե ր ի  ե ր կ ար ատև ո ւ թ յ ան  

վ ե ր աբ ե ր յ ալ : TUNA™-ն  մ ի ն ի մ ալ  ի ն վ ազ ի վ  ալ տե ր նատի վ  

է հ ամ ե մ ատած  TURP-ի  հ ե տ, ս ակ այ ն  ք ի չ  է ֆե կ տի վ  է : Բաց ի  այ դ  

բ ո ւ ժ մ ան  ե ր կ ար ատև ո ւ թյ ո ւ ն ը  ի  օ գ ո ւ տ TURP-ի  է  , ի ս կ  

վ ե ր աբ ո ւ ժ մ ան  հ աճ ախակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը  հ ամ ե մ ատած  TUNA™-ի TURP-

ի  դ ե պք ո ւ մ  ավ ե լ ի  ք ի չ  է : 

5. Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  լ ազ ե ր այ ն  վ ի ր աբ ո ւ ժ ո ւ թ յ ո ւ ն  

Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  լ ազ ե ր այ ի ն  վ ի ր աբ ո ւ ժ ո ւ թյ ո ւ ն ը  ն ե ր առ ո ւ մ  է ` 

 Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  հ ո լ մ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  է ն ո ւ կ լ ե աց ի ա 

և  հ ո լ մ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  ռ ե զ ե կ ց ի ա 

Հ ո լ մ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ը :ի տր ի ո ւ մ -ալ ո ւ մ ի ն ի ո ւ մ  ն ռ ն աք ար  

(Ho:YAG) լ ազ ե ր ը (ալ ի ք ի  ե ր կ ար ո ւ թ յ ո ւ ն ը  2,140 ն մ ) 

ի մ պո ւ լ ս այ ի ն  ս ո լ ի դ  լ ազ ե ր  է , ո ր ը  կ լ ան վ ո ւ մ  է  ջ ր ի  և  ջ ո ւ ր  

պար ո ւ ն ակ ո ղ  հ յ ո ւ ս վ ած ք ն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց : Հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  

կ ո ագ ո ւ լ աց ի ան  և  ն ե կ ր ո զ ը  ս ահ մ անափակ վ ո ւ մ  ե ն  3-4մ մ -ո վ , ո ր ը  

բ ավ ար ար  է  ադ ե կ վ ատ հ ե մ ո ս տազ ի  հ ամ ար  [75]: Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  



30 

 

հ ո լ մ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  ռ ե զ ե կ ց ի ան  (HoLRP) կ ամ  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  հ ո լ մ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  է ն ո ւ կ լ ե աց ի ան  

(HoLEP) բ ե ր ո ւ մ  ե ն  BPO ան կ ման  և  ե ր կ ր ո ր դայ ն ո ր ե ն  LUTS-ի  

ն վ ազ մ ան : Հ ո լ մ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վ ի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  

վ ի ր ահ ատկ ան  պր ո ց ե դ ո ւ ր ան ե ր  ե ն , ո ր ո ն ք  պահ ան ջ ո ւ մ  ե ն  փո ր ձ  

և  հ ամ ապատաս խան  է ն դ ո ս կ ո պի կ  հ մ տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր : Վի ր աբ ո ւ յ ժ ի  

փո ր ձ ը  ամ ե նակ ար և ո ր  ազ դ ո ղ  գ ո ր ծ ո ն ն  է  բ ար դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ը ն դ հ ան ո ւ ր  առ աջ մ ան  վ ր ա [76, 77]: 

 Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  532ն մ  (‘Կանաչ լ ո ւ ս այ ի ն ’) լ ազ ե ր այ ի ն  

վ ապո ր ի զ աց ի ա 

Կալ ի ո ւ մ -Տի տան ի լ -Ֆո ս ֆատայ ի ն  (KTP) և  լ ի թի ո ւ մ  

տր ի բ ո ր ատայ ի ն  (LBO) լ ազ ե ր ն ե ր ը  աշ խատո ւ մ  ե ն  532ն մ  ալ ի ք ի  

ե ր կ ար ո ւ թ յ ան  տակ : Լ ազ ե ր ի  է ն ե ր գ ի ան  կ լ ան վ ո ւ մ  է  

հ ե մ ո գ լ ո բ ի ն ի  կ ո ղ մ ի ց , բ այ ց  ո չ  ջ ր ի : Վապո ր ի զ աց ի ան  

ան մ ի զ ապե ս  բ ե ր ո ւ մ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  

հ ե ռ աց մ ան , BPO-ի ց  ազատո ւ մ , և  LUTS-ի  ն վազ ո ւ մ : 2016թ .-ի ն  

ատան դար տ Կանաչ լ ո ւ ս այ ի ն  պր ո ց ե դ ո ւ ր ան  180W-XPS լ ազ ե ր ն  է , 

ս ակ այ ն  հ ի մ նակ ան  փաս տե ր ն  ո ւ  տվ յ ալ ն ե ր ը  հ ր ապար ակ վ ե լ  ե ն  

ն ախկ ի ն  80-W (KTP) կ ամ  120-W HPS (LBO) լ ազ ե ր այ ի ն  

հ ամ ակ ար գ ե ր ի  վ ե ր աբ ե ր յ ալ : Այ ս  ե ր ե ք  “Կանաչ լ ո ւ ս այ ի ն ” 

լ ազ ե ր այ ի ն  հ ամ ակ ար գ ե ր ը  տար բ ե ր վ ո ւ մ  ե ն  ո չ  մ ի այ ն  

մ աք ս ի մ ալ  հ զ ո ր ո ւ թ յ ան  ար տադ ր ո ւ թյ ամ բ , բ այ ց  ավ ե լ ի  

ն շ անակ ալ ի  ման ր աթե լ ի  դ ի զ այ ն ո վ  և  ը ս տ դ ր ա տար բ ե ր  

է ն ե ր գ ի ա-հ յ ո ւ ս վ ած ք  փո խազ դ ե ց ո ւ թյ ամ բ : 2016 թվ ակ ան ի ց  180-W 

XPS լ ազ ե ր ը  պե տք  է  հ ամ ար ե լ   ո ր պե ս  Կանաչ լ ո ւ ս այ ի ն  

պր ո ս տատե կ տո մ ի այ ի  ս տան դար տ: Բազ մաթի վ  ն ախկ ի ն  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  ե ն  ար վ ե լ  կ ի ր առ ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց  դ ո ւ ր ս  

մ ն աց ած  80-W-ի  և  120-W-ի  հ ե տ: Ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  պե տք  է  

մ ե կ նաբ ան վ ե ն  հ ամ ապատաս խանաբ ար : Goliath Study-ի  

ե ր կ ար աժ ամ կ ե տ ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  (180-W XPS vs. TURP) ս պաս վ ո ւ մ  

ե ն : 

 Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  դ ի ո դայ ի ն  լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ր ի զ աց ի ա 

Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  վ ապո ր ի զ աց ի այ ի  և  է ն ո ւ լ ե աց ի այ ի  հ ամ ար  

առ կ ա ե ն  դ ի ո դ այ ի ն  լ ազ ե ր ն ե ր  940, 980, 1,318, և  1,470 ն մ  ալ ի ք ի  
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ե ր կ ար ո ւ թ յ ամ բ  (կ ախված  թե  ի ն չ  կ ի ս ահ աղ ո ր դ ի չ  է  

օ գ տագ ո ր ծ վ ո ւ մ ): Մի այ ն  մ ի  ք ան ի ս ն  ե ն  գ ն ահ ատված  

կ լ ի ն ի կ ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ  [78]: Դի ո դ այ ի ն  

լ ազ ե ր ն ե ր ը  բ ե ր ո ւ մ  ե ն  BPO-ո վ  պայ մ անավ ո ր վ ած  LUTS-ի  

ան մ ի ջ ակ ան  բ ար ե լ ավ մ ան  և  ապահ ո վ ո ւ մ  ե ն  լ ավ  հ ե մ ո ս տազ : 

Հ ի մ ն վ ած  ք ի չ  ք անակ ո ւ թյ ամ բ , հ ի մ նակ ան ո ւ մ  ց ած ր  ո ր ակ ի  RCT-

ն ե ր ո վ  և  կ ր կ ն ակ ի  վ ի ր ահ ատո ւ թյ ան  հ աճ ախակ ան ո ւ թյ ան  

վ ե ր աբ ե ր յ ալ  ի ր ար ամ ե ր ժ  տվ յ ալ ն ե ր ո վ , կ ար ե լ ի  է  փաս տե լ  այ ն  

մ աս ի ն , ո ր  դ ի ո դ այ ի ն  լ ազ ե ր ն ե ր ը  պե տք  է  գ նահ ատվ ե ն  հ ե տագ ա 

ավ ե լ ի  բ ար ձ ր  ո ր ակ ի  RCT-ն ե ր ո վ : 

 Տո ւ լ ի ո ւ մ :ի տր ի ո ւ մ -ալ ո ւ մ ի ն ի ո ւ մ -ն ռ ն աքար այ ի ն  լ ազ ե ր  

(Tm:YAG) 

Tm:YAG լ ազ ե ր ո ւ մ  ալ ի ք ի  ե ր կ ար ո ւ թ յ ո ւ ն ը  1,940 և  2,013 ն մ -ի  

մ ի ջ ակ այ ք ո ւ մ  է  և   ար ձ ակ վ ո ւ մ  է  շ ար ո ւ ն ակ ակ ան  ան ը ն դ հ ատ 

ձ և ո վ : Լ ազ ե ր ը  ո ւ ղ ղակ ի  օ գ տագ ո ր ծ վ ո ւ մ  է  լ ո ւ յ ս ի  աղ բ յ ո ւ ր ի  

դ ի մ աց  [78, 79]: Կի ր առ վ ո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  մ ե թո դ ն ե ր ` 

վ ապո ր ի զ աց ի ա (ThuVaP), վապո ռ ե զ ե կ ց ի ա  (ThuVaRP),  և  

է ն ո ւ կ լ ե աաց ի ա (ThuVEP/ThuLEP: ն մանատի պ է ն ո ւ կ լ ե աց ի այ ի  

տե խն ի կ ան ե ր ): Սահ ամանափակ  ք անակ ի  RCTs-ն ե ր  և  մ ի  ք ան ի  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր , ո ր ո ն ք  ո ւ ն ե ն  ե ր կ ար ատև  հ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն  

(մ ի ն չ և  48ամ ի ս ) աջ ակ ց ո ւ մ  ե ն  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  

պր ո ս տատէ կ տո մ ի ան ե ր ի  է ֆֆե կ տի վ ո ւ թ յ ան ը  և  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , 

ո ր  վ ե ր ջ ի ն ս  ո ւ ն ի  ը ն թաց ի կ  հ աս տատման  կ ար ի ք : 

Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  կ ատար ված  բ ո լ ո ր  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

ն ե ր կ ա պահ ի ն  Եվ ր ո պակ ան  Ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  Աս ո ց ի աց ի այ ի  2016թ . 

ո ւ ղ ե ց ո ւ յ ց ե ր ը  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  լ ազ ե ր այ ի ն  

վ ի ր աբ ո ւ ժ ո ւ թ յ ան  հ ե տ կ ապված  տալ ի ս  է  հ ե տև յ ալ  

ռ ե կ ո մ ե ն դ աց ի ան ե ր ը : 

 HoLEP-ը  և  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  532-ն մ  լ ազ ե ր այ ի ն  

վ ապո ր ի զ աց ի ան   հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  ե ն  TURP-ի  այ լ ը ն տր ան ք  

այ ն  տղամար դ կ ան ց  հ ամ ար , ո վ ք ե ր  ո ւ ն ե ն  չ ափավ ո ր ի ց  խի ս տ 

ար տահ այ տվ ած  LUTS, և  բ ե ր ո ւ մ  ե ն  ան հ ապաղ , օ բ յ ե կ տի վ  և  

ս ո ւ բ յ ե կ տի վ  բ ար ե լ ավ ո ւ մ ն ե ր ի , ո ր ո ն ք  հ ամ ե մ ատե լ ի  ե ն  

TURP-ի  հ ե տ: 
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 Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  532-ն մ  լ ազ ե ր այ ի ն  վ ապո ր ի զ աց ի այ ի  

կ ար ճ աժ ամ կ ե տ և  մ ի ջ ի ն  ժ ամ կ ե տո վ  ֆո ւ ն կ ց ի ո ն ալ  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  հ ամ ե մ ատե լ ի  ե ն  TURP-ի  հ ե տ: 

 HoLEP-ի  ե ր կ ար աժ ամ կ ե տ ֆո ւ ն կ ց ի ո ն ալ  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  

հ ամ ե մ ատե լ ի  ե ն  TURP-ի  կ ամ  բ աց  պր ո ս տատէ կ տո մ ի այ ի  հ ե տ: 

 Տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  է ն ո ւ կ լ ե աց ի ան  կ ար ո ղ  է  լ ի ն ե լ  

TURP-ի  և   HoLEP-ի  ալ տե ր նատի վ  այ ն  տղամար դ կ ան ց  

դ ե պք ո ւ մ , ո ր ո ն ք  ո ւ ն ե ն  չ ափավ ո ր ի ց  խի ս տ ար տահ այ տվ ած  

LUTS և  բ ե ր ո ւ մ  ե ն  ան հ ապաղ  և  մ ի ջ ի ն  ժ ամ կ ե տո ւ մ  

օ բ յ ե կ տի վ  և  ս ո ւ բ յ ե կ տի վ  բ ար ե լ ավ ո ւ մ ն ե ր ի : 

 Դի ո դայ ի ն  լ ազ ե ր ո վ  վ ի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  բ ե ր ո ւ մ  ե ն  

կ ար ճ աժ ամ կ ե տ օ բ յ ե կ տի վ  և  ս ո ւ բ յ ե կ տի վ  

բ ար ե լ ավ ո ւ մ ն ե ր ի : 

 ThuVaRP-ը  TURP-ի  ալ տե ր նատի վ  է  փո ք ր  և  մ ի ջ ի ն  չ ափե ր ի  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ : 

 Նե ր վ ի ր ահ ատակ ան  ան վտան գ ո ւ թ յ ան  և  հ ե մ ո ս տատի կ  

հ ատկ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  առ ն չ ո ւ թ յ ամ բ  դ ի ո դայ ի ն  և  

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ն ե ր ը  ամ ե ն այ ն  հ ավանակ ան ո ւ թյ ամ բ  

ան վ տան գ  ե ն : 

 532-ն մ  լ ազ ե ր այ ի ն  վ ապո ր ի զ աց ի ան  ն ե ր վ ի ր ահ ատակ ան  

ան վ տան գ ո ւ թյ ան  առ ո ւ մ ո վ  առ ավ ե լ  է  TURP-ի ց : 

 532-ն մ  լ ազ ե ր այ ի ն  վ ապո ր ի զ աց ի այ ի  կ ի ր առ ո ւ մ ը  պե տք  է  

ք ն ն ար կ վ ի  հ ակ ամակ ար դ ի չ  դ ե ղ ո ր այ ք  ը ն դ ո ւ ն ո ղ  կ ամ  

բ ար ձ ր  ս ր տան ո թայ ի ն  ռ ի ս կ  ո ւ ն ե ց ո ղ  հ ի վ ան դ ն ե ր ի  

դ ե պք ո ւ մ : 

Սակ այ ն  մ ի աժ ամանակ  բ ո լ ո ր  կ ե տե ր ո ւ մ  ն շ վ ո ւ մ  է , ո ր  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  լ ազ ե ր այ ի ն  վ ի ր աբ ո ւ ժ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  դ ե ռ  թե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ած  բ աժ ի ն  է  և  պահ ան ջ վ ո ւ մ  ե ն  ն ո ր  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր , հ ամ ե մատակ ան  բ ն ո ւ յ թի , ի ն չ պե ս  ն աև  

ե ր կ ար աժ ամ կ ե տ հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  դ ր ան ց  

է ֆֆե կ տի վ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  ան վ տան գ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  վ ե ր ջ ն ակ անապե ս  

հ աս տատե լ ո ւ  ն պատակ ո վ : 
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1.5. Շագանակագեղձ ի  բարորակ  հիպերպլ ազիայ ի  

է նդովիրաբու ժական  բո ւ ժման  բարդու թյ ո ւ նները  

Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  հ ի պե ր պլ ազ ի այ ի  

վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  ամ ե նաան վ տան գ  և  է ֆե կ տի վ  բ ո ւ ժ ակ ան  մ ե թո դ ի  

ը ն տր ո ւ թյ ո ւ ն ը  մ ի ն չ  օ ր ս  հ ամ ար վ ո ւ մ  է  ամ ե նաար դ ի ակ ան  

խն դ ի ր ն ե ր ի ց  մ ե կ ը  ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  հ աս ար ակ ո ւ թ յ ան  հ ամար : 

Չ ն այ ած  ն ո ր ան ո ր  մ ե թո դ ն ե ր ի  ն ե ր դ ր մ ան ը , կ ան  

ն ե ր վ ի ր ահ ատակ ան  և  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  բ ար դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր , 

ո ր ո ն ք  ի ր ե ն ց  լ ո ւ ծ ո ւ մ ը  դ ե ռ  չ ե ն  ս տաց ե լ : 

Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  հ ի պե ր պլ ազ ի այ ի  

է ն դ ո վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  բ ո ւ ժ մ ան  ո ս կ ե  ս տան դար տ է  հ ամար վ ո ւ մ  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս նահ ատո ւ մ ը : 

Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատո ւ մ ը  առ աջ ի ն  

ան գ ամ  կ ատար վ ե լ  է  1932թ .-ի ն , և  այ դ  օ ր վ ան ի ց  ս կ ս վ ած  այ ս  

մ ե թո դ ի  աշ խատան ք այ ի ն  հ ի մ նակ ան  ս կ զ բ ո ւ ն ք ն ե ր ը  մ նաց ե լ  ե ն  

անփո փո խ: Նե ր վ ի ր ահ ատակ ան  մահ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  

հ ի վ ան դ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ժ ամանակ ի  ը ն թաց ք ո ւ մ  ն վ ազ ե լ  ե ն , հ աշ վ ի  

առ ն ե լ ո վ  տե խն ի կ ակ ան  ն ո ր ամ ո ւ ծ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  և  

ո ւ ր ո լ ո գ ն ե ր ի  մ աս նագ ի տակ ան  առ աջ խաղաց ո ւ մ ը , ս ակ այ ն  

հ ի վ ան դ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  դ ե ռ և ս  ն շ անակ ալ ի  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր  է  

գ ր ան ց ո ւ մ  (0.1% և  11.1% հ ամ ապատաս խան )[72]: ՆՄՄ-ս ի ն դ ր ո մ ի  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  ն վազ ե լ  ե ն  և  տար բ ե ր  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

տվայ ալ ն ե ր ո վ  կ ազ մ ո ւ մ  ե ն <1.1% [80,81]: Ար յ ո ւ ն ամ ի զ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատո ւ մ ի ց  հ ե տո  ս ո վ ո ր ակ ան  ե ր և ո ւ յ թ  

է , և  ո ր պե ս  բ ար դ ո ւ թ յ ո ւ ն  պե տք  է  հ աշ վ ի  առ ն ե լ  ար յ ան  

փո խն ե ր ար կ ման  ան հ ր աժ ե շ տո ւ թ յ ո ւ ն ը , ո ր ը  բ ազ մ աթի վ  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ե ր ի  հ ի մ ան  վ ր ա կ ազ մ ո ւ մ  է  2.9% [72]: Տար բ ե ր  

հ ե տազ ո տո ղ ն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  ս տաց վ ո ւ մ  ե ն  գ ր ե թե  ն ո ւ յ ն  

բ ն ո ւ թագ ր ակ ան  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը , ն ո ւ յ ն ի ս կ  ե թե  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատո ւ մ ը  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  մ ե ջ  

վ ե ր ց վ ած  է  ո ր պե ս  հ ամ ե մ ատակ ան  խո ւ մ բ : Այ լ  

բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ց  ե ն  ս ո ւ ր  մ ի զ ակ ապո ւ թյ ո ւ ն ը  – 4.5% (0-

13.3%), ար յ ան  մակ ար դ ո ւ կ ո վ  պայ մ անավ ո ր վ ած  

մ ի զ ակ ապո ւ թյ ո ւ ն ը  – 4.9% (0-39%), մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  
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ի ն ֆե կ ց ի ան ե ր ը  – 4.1% (0-22%) [82]: ՈՒ շ  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  

բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ց  հ ի մ նակ ան ո ւ մ  առ ն չ վ ո ւ մ  ե ն ք  

ան մ ի զ ապահ ո ւ թյ ան  – 2.2%, մ ի զ ապար կ ի  վ զ ի կ ի  ն ե ղ աց մ ան  – 4.7%, 

մ ի զ ո ւ կ ի  ս տր ի կ տո ւ ր այ ի  - 3.8%, հ ե տադար ձ  ս ե ր մ նաժ այ թք մ ան  – 

65.4% և  է ր ե կ տի լ  դ ի ս ֆո ւ ն կ ց ի այ ի  հ ե տ - 6.5% [80]: 

Եթե  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավալ ը  չ ի  գ ե ր ազ ան ց ո ւ մ  30մ լ , ապա 

է ն դ ո վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  բ ո ւ ժ մ ան  ո ս կ ե  ս տան դար տ է  հ ամար վ ո ւ մ  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  հ ատո ւ մ ը : Կատար ված  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  ամ ե ն  դ ե պք ո ւ մ  պար զ  է , 

ո ր  գ ր ե թե  բ ո լ ո ր  բ ար դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  այ ս  մ ե թո դ ը  

ավ ե լ ի  ց ած ր  բ ար դ ո ւ թ յ ան  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր  է  գ ր ան ց ե լ  և  առ ավ ե լ  

ան վ տան գ  մ ե թո դ  է  հ ամ ար վ ո ւ մ : Սակ այ ն  կ ր կ ի ն  պե տք  է  ն շ ե լ , ո ր  

յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  է ն դ ո վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  մ ե թո դ ի  ը նտր ո ւ թ յ ո ւ ն  

պե տք  է  կ ատար ե լ  ը ս տ հ ս տակ  ց ո ւ ց ո ւ մ ն ե ր ի :  

Նե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  ն շ անակ ո ւ թ յ ան  և  

ժ ամ անակ ակ ի ց  ո ւ ր ո լ ո գ ի այ ո ւ մ  ի ր  դ ե ր ակ ատար մ ան  հ ամար  մ ե ծ  

ն շ անակ ո ւ թ յ ո ւ ն  ո ւ ն ե ց ավ  բ ի պո լ յ ար  տե խն ո լ ո գ ի ան ե ր ի  

ն ե ր դ ր ո ւ մ ը : Բ ի պո լ յ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատո ւ մ ը  ո չ  

մ ի այ ն  ն վ ազ ե ց ր ե ց  մ ի զ այ ի ն  կ աթե տե ր ի  հ ե ռ աց մ ան  օ ր ե ր ը , 

հ ո ս պի տակ ի զ աց ի այ ի  օ ր ե ր ը , ար յ ո ւ ն ահ ո ս ո ւ թյ ան , 

հ ե մ ո տր ան ս ֆո ւ զ ի այ ի  և  ս ո ւ ր  մ ի զ ակ ապո ւ թյ ան  

հ ավ անակ ան ո ւ թյ ո ւ ն ը , այ լ և  այ ս  մ ե թո դ ի  կ ի ր առ մ ան  դ ե պք ո ւ մ  

գ ր ե թե  վ ե ր աց ավ  ՆՄՄ-ս ի ն դ ր ո մ ը  [83]: Այ լ  բ ար դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

դ ե պք ո ւ մ , ի ն չ պի ս ի ն  ե ն  օ ր ի նակ  մ ի զ ապար կ ի  վ զ ի կ ի  ն ե ղ աց ո ւ մ ը  

և  մ ի զ ո ւ կ ի  ս տր ի կ տո ւ ր ան ե ր ը , մ ի ն չ և  5 տար ի  դ ի նամ ի կ  

հ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ամ բ  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  չ ե ն  գ ր ան ց վ ե լ : Չ կ ան  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  ն աև  է ր ե կ տի լ  դ ի ս ֆո ւ ն կ ց ի այ ի  դ ե պք ո ւ մ  

[84-92]:  

Վե ր ջ ի ն  տար ի ն ե ր ի ն  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  

հ ի պե ր պլ ազ ի այ ի  վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ի  մ ե ջ  մ ե ծ  դ ե ր  է  

տր վ ո ւ մ  լ ազ ե ր այ ի ն  վ ի ր ահ ատակ ան  ե ղանակ ն ե ր ի ն : Նե ր կ այ ո ւ մ ս  

լ այ ն  կ ի ր առ ո ւ մ  ե ն  գ տե լ  հ ո լ մ ի ո ւ մ ակ ան , կ անաչ -լ ո ւ ս այ ի ն , 

դ ի ո դայ ի ն  և  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ն ե ր ը :  
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Հ ո լ մ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  հ ի մ ն ակ ան ո ւ մ  կ ատար վ ո ւ մ  է  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ռ ե զ ե կ ց ի ա (HoLRP) և  է ն ո ւ կ լ ե աց ի ա (HoLEP): 

Հ ամ ե մ ատե լ ո վ  ՆՄՄ-ն  և  հ ո լ մ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  կ ատար ված  

մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , պե տք  է  աս ե լ , ո ր  լ ազ ե ր այ ի ն  

մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ան  առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ այ ան ո ւ մ  է  

ն ե ր վ ի ր ահ ատակ ան  և  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  շ ր ջ ան ո ւ մ  ար յ ան  ք ի չ  

կ ո ր ո ւ ս տը , ար յ ան  փո խն ե ր ար կ մ ան  ան հ ր աժ ե շ տո ւ թյ ան  գ ր ե թե  

բ աց ակ այ ո ւ թյ ո ւ ն ը , կ աթե տե ր ի զ աց ի այ ի  և  հ ո ս պի տալ ի զ աց ի այ ի  

ավ ե լ ի  կ ար ճ  ժ ամ անակ ը [93,94,95]: Փո խար ե ն ը  հ ո լ մ ի ո ւ մ ակ ան  

լ ազ ե ր այ ի ն  վ ի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ն  ավ ե լ ի  ե ր կ ար  ե ն  տև ո ւ մ : 

Հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  մ նաց ած  բ ո լ ո ր  

բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  հ ո լ մ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ը  

հ ամ ե մ ատակ ան  է  ՆՄՄ  հ ե տ և  գ ր ան ց վ ած  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  գ ր ե թե  

չ ե ն  տար բ ե ր վ ո ւ մ  մ ի մ յ ան ց ի ց : Մի ակ  ամ ե նահ աճ ախ հ ան դ ի պո ղ  

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  գ ան գ ատը , ո ր ը  հ ի վ ան դ ը  կ ար ո ղ  է  ն շ ե լ  դա 

դ ի զ ո ւ ր ի ան  է  [75,96]:  

Կանաչ -լ ո ւ ս այ ի ն  լ ազ ե ր ը  ի ն չ պե ս  և  հ ո լ մ ի ո ւ մ ակ ան  

լ ազ ե ր ը , ո ւ ն ի  ն ո ւ յ ն  առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ն  ո ւ  

թե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  հ ամ ե մատած  ՆՄՄ  հ ե տ: Ո ւ շ  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  

բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  ի ր ե ն ց  հ աճ ախակ ան ո ւ թ յ ամ բ  ն ո ւ յ ն ն  ե ն  ի ն չ  

ՆՄՄ  ժ ամ անակ : 

Դի ո դայ ի ն  լ ազ ե ր ի  թե ր ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ց  պե տք  է  հ ամ ար ե լ  

կ ր կ նակ ի  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ան  ան հ ր աժ ե շ տո ւ թ յ ան  

մ ե ծ  հ ավ անակ ան ո ւ թյ ո ւ ն ը  (20-33%), ի ն չ պե ս  նաև  գ ր ան ց վ ե լ  ե ն  

կ այ ո ւ ն  ս թր ե ս այ ի ն  ան մ ի զ ապահ ո ւ թ յ ան  դ ե պք ե ր  (9.1%) [97,98,99] 

Մնաց ած  բ ո լ ո ր  առ ո ւ մ ն ե ր ո վ  այ ն  չ ի  տար բ ե ր վ ո ւ մ  մ ն աց ած  

լ ազ ե ր այ ի ն  մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց : 

Տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ը  ն ո ւ յ ն պե ս  գ ր ե թե  չ ի  տար բ ե ր վ ո ւ մ  

մ ն աց ած  լ ազ ե ր այ ի ն  մ ի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ց , ե ր բ  խո ս ք ը  

լ ազ ե ր այ ի ն  վ ի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  և  ՆՄՄ  հ ե մ ամ ատո ւ թյ ան  

մ աս ի ն  է : Տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  շ ագ ան ակ ագ ե ղ ձ ի  

վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  դ ե պք ո ւ մ  մ ի զ ո ւ կ ի  ս տր ի կ տո ւ ր այ ի  

հ ավ անակ ան ո ւ թյ ո ւ ն ը  – 1.9%, մ ի զ ապար կ ի  վ զ ի կ ի  ն ե ղաց ո ւ մ  – 
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1.8%, կ ր կ նակ ի  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ան  կ ար ի ք  – 0-7.1% 

[100-102]: 

Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  այ ս  ամ ե ն ը , պե տք  է  աս ե լ , ո ր  լ ազ ե ր այ ի ն  

տե խն ո լ ո գ ի ան ե ր ը  տր ամադ ր ո ւ մ  ե ն  ավ ե լ ի  ան վ տան գ  

վ ի ր ահ ատակ ան  մ ի ջ ամ տո ւ թյ ան  հ ն ար ավ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն , ս ակ այ ն  

զ ե ր ծ  չ ե ն  ն աև  բ աց աս ակ ան  հ ե տև ան ք ն ե ր ի ց , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  

պահ ան ջ վ ո ւ մ  է  հ ի վ ան դ ն ե ր ի  մ ան ր ակ ր կ ի տ ս ե լ ե կ ց ի ա: 

Նե ր կ այ ո ւ մ ս  կ ան  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  

հ ի պե ր պլ ազ ի այ ի  է ն դ ո վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  բ ո ւ ժ մ ան  մ ե թո դ ն ե ր ի  

բ ազ մաթի վ  ե ղանակ ն ե ր : Սակ այ ն  չ կ ա այ ն  մ ի ակ ը , ո ր ը  բ ո լ ո ր  

դ ե պք ե ր ո ւ մ  հ ամ ար վ ի  առ ավ ե լ  ան վ տան գ  և  առ ավ ե լ  է ֆե կ տի վ  

մ ե թո դ , ո ր ը  զ ե ր ծ  կ լ ի ն ի  ն ե ր վ ի ր ահ ատակ ան  և  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  

բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ց : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  հ ի մ նակ ան  դ ե ր ը  

ն ե ր կ այ ո ւ մ ս  տր վ ած  է  վ ի ր ահ ատո ղ  բ ժ շ կ ի  փո ր ձ ի ն  և  

մ աս նագ ի տակ ան  հ մ տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ն : 
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ԳԼ ՈՒԽ 2.  

Հ ԵՏԱԶՈՏՈՒ ԹՅԱՆ ՆՅՈՒ ԹԸ  ԵՎ ԵՂԱՆԱԿՆԵՐԸ  

ԸՆԴՀԱՆՈՒ Ր  ԲՆՈՒ ԹԱԳԻՐ  

 

2.1 Հ ետազոտվող  հիվանդների  բնո ւ թագիր  

Հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  մ ե ջ  ն ե ր գ ր ավ վ ած  ե ն  2014թ .մ այ ի ս ի ց  

մ ի ն չ և  2015թ .դ ե կ տե մ բ ե ր  ժ ամ անակ ահ ատված ո ւ մ  “Ար մ ե ն ի ա” Հ ԲԿ  

ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  կ լ ի ն ի կ այ ո ւ մ , «Ի զ մ ի ր լ յ ան » ԲԿ  

ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  կ լ ի ն ի կ այ ո ւ մ , Բ .Ա . Ֆանար ջ յ ան ի  ան վան  

Ո ւ ռ ո ւ ց ք աբ ան ո ւ թ յ ան  Ազ գ այ ի ն  Կե ն տր ո ն ի  Օն կ ո ո ւ ր ո լ ո գ ի այ ի  

բ աժ ան մ ո ւ ն ք ո ւ մ  ը ն դ ո ւ ն վ ած , հ ե տազ ո տված  և  վ ի ր ահ ատակ ան  

մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ան  ե ն թար կ ված  274 հ ի վ ան դ ն ե ր :  

Հ ի վ ան դ ն ե ր ի  ը նտր ո ւ թ յ ան  ն պատակ ո վ  կ ի ր առ վ ե լ  ե ն  ս տո ր և  

ն շ վ ած  չ ափո ր ո շ ի չ ն ե ր ը ` 

1. 45-ի ց  բ ար ձ ր  տար ի ք  

2. Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ք աղ ց կ ե ղ ի  բ աց ակ այ ո ւ թ յ ո ւ ն  

3. Մի զ ապար կ ի  ք աղ ց կ ե ղ ի  բ աց ակ այ ո ւ թ յ ո ւ ն  

4. Մի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  բ ո ր բ ո ք այ ի ն  հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

բ աց ակ այ ո ւ թյ ո ւ ն  

5. Ատո ն ի կ  մ ի զ ապար կ ի  բ աց ակ այ ո ւ թ յ ո ւ ն  

6. Շ աք ար այ ի ն  դ ի աբ ե տի  բ աց ակ այ ո ւ թ յ ո ւ ն  

7. Մի զ ապար կ ո ւ մ  ք ար ի  բ աց ակ այ ո ւ թ յ ո ւ ն  

8. Մի զ ո ւ կ ի  ս տր ի կ տո ւ ր այ ի  բ աց ակ այ ո ւ թ յ ո ւ ն  

9. Մի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  խան գ ար ո ւ մ ն ե ր  առ աջ աց ն ո ղ  ն յ ար դ այ ի ն  

հ ամ ակ ար գ ի  հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  բ աց ակ այ ո ւ թյ ո ւ ն   

10. Հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  ան ց կ աց ման ը  խո չ ը ն դ ո տո ղ  այ լ  ծ ան ր  

ս ո մ ատի կ  հ ի վ ան դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  բ աց ակ այ ո ւ թյ ո ւ ն   
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11. Հ ի վ ան դ ն ե ր ի  կ ամ ավ ո ր  հ ամ աձ այ ն ո ւ թյ ո ւ ն  

Վի ճ ակ ագ ր ակ ան  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ ամ ար  ը ն դ գ ր կ վ ե լ  ե ն  ս տո ր և  

ն շ վ ած  տվ յ ալ ն ե ր ը ` 

1. Տար ի ք  

2. Հ ո ս պի տալ ի զ աց ի այ ի  օ ր ե ր  

3. Կաթե տե ր ի զ աց ի այ ի  օ ր ե ր  

4. Վի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն  տև ո ղ ո ւ թյ ո ւ ն  

5. Ռե զ ե կ ց վ ած  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  զ ան գ ված  

6. IPSS և  QOL հ ար ց աշ ար ե ր ո վ  մ ի ավ ո ր ն ե ր  

7. Սո ն ո գ ր աֆի կ  տվ յ ալ ն ե ր ը ` շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավ ալ , 

մ ն աց ո ր դայ ի ն  մ ե զ  

8. Որ ո ֆլ ո ո ւ մ ե տր ի կ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը ` մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  

մ աք ս ի մ ալ  և  մ ի ջ ի ն  ար ագ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  

9. Ար յ ան  լ աբ ո ր ատո ր  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը ` հ ե մ ո գ լ ո բ ի ն , 

է ր ի թր ո ց ի տն ե ր , կ ր ե ատի ն ի ն , մ ի զ ան յ ո ւ թ , 

է լ ե կ տր ո լ ի տն ե ր , պր ո թր ո մ բ ի նայ ի ն  ի ն դ ե ք ս , ՄՆՀ : 

10. Նե ր վ ի ր ահ ատակ ան , վ աղ  և  ո ւ շ  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  

բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  

11. Մե զ ի  ը ն դ հ ան ո ւ ր  ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն  

12. Ախտահ յ ո ւ ս վ ած ք աբ անակ ան  ք ն ն ո ւ թ յ ան  տվ յ ալ ն ե ր  

Հ ի վ ան դ ն ե ր ի  ք անակ ի  բ աշ խո ւ մ ն  ը ս տ կ լ ի ն ի կ ան ե ր ի  

ն ե ր կ այ աց վ ած  է  գ ծ ապատկ ե ր  1-ո ւ մ : 83 հ ի վ ան դ ն ե ր  վ ի ր ահ ատվ ե լ  

ե ն “Ար մ ե ն ի ա” Հ ԲԿ  ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  կ լ ի ն ի կ այ ո ւ մ , 131 

հ ի վ ան դ ն ե ր ` «Ի զ մ ի ր լ յ ան » ԲԿ  ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  կ լ ի ն ի կ այ ո ւ մ  և  

60 հ ի վ ան դ ն ե ր ` Բ .Ա . Ֆանար ջ յ ան ի  ան վ ան  Ո ւ ռ ո ւ ց ք աբ ան ո ւ թ յ ան  

Ազ գ այ ի ն  Կե ն տր ո ն ի  Օն կ ո ո ւ ր ո լ ո գ ի այ ի  բ աժ ան մ ո ւ ն ք ո ւ մ : 

81 հ ի վ ան դ ի  ի ր ակ անաց վ ե լ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ի պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատո ւ մ , 122 հ ի վ ան դ ն ե ր ի ` մ ո ն ո պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մաս նահ ատո ւ մ , 25 հ ի վ ան դ ի ` տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  

լ ազ ե ր ո վ  վապո ռ ե զ ե կ ց ի ա և  46 հ ի վ ան դ ն ե ր ի ` տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  

լ ազ ե ր ո վ  վապո ռ ե զ ե կ ց ի ա զ ո ւ գ ակ ց վ ած  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  

բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մաս նահ ատման  հ ե տ(գ ծ ապատկ ե ր  2): 
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Գծապատկեր  1. Հ իվանդների  քանակական  բաշ խվածու թյ ո ւ նն  ըստ 

կ լ ինիկաների  

 

Հ ի վ ան դ ն ե ր ի  խմ բ այ ի ն  բ աշ խո ւ մ ը  ի ր ակ անաց վ ե լ  է  ը ս տ 

ի ր ակ անաց վ ած  վ ի ր ահ ատակ ան  ե ղանակ ն ե ր ի :  

 

Գծապատկեր  2. Հ իվանդներ  քանակն  ըստ վիրահատական  եղանակի  

 

2.2 Հ իվանդների  հետազոտու մը  

Մի ն չ  վ ի ր ահ ակ ան  մ ի ջ ամ տո ւ թյ ո ւ ն ը  բ ո լ ո ր  հ ի վ ան դ ն ե ր ի ն  

ի ր ակ անաց վ ե լ  է  ս տո ր և  ն շ վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը ` 

1. Ման ր ակ ր կ ի տ անամ ն ե ս տի կ  տվ յ ալ ն ե ր ի  հ ավ աք ագ ր ո ւ մ  

2. Գան գատն ե ր ի  հ ավ աքագ ր ո ւ մ  օ գ տագ ո ր ծ ե լ ո վ  IPSS և  QOL 

հ ար ց աշ ար ե ր ը  

83 

131 

60 
1 Արմենիա ՀԲԿ 

2 Իզմիրլյան ԲԿ 

3 ՈՒԱԿ 

81 

122 

25 

46 
1 B-TURP 

2 M-TURP 

3 THUVARP 

4 THUVARP+BTURP 
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3. Օբ յ ե կ տի վ  զ ն ն ո ւ մ ` ո ր ո վ այ ն ի  պալ պաց ի ա, 

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  մատնայ ի ն  ք ն ն ո ւ թյ ո ւ ն  

4. Ար յ ան  և  մ ե զ ի  լ աբ ո ր ատո ր  ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր , պար տադ ի ր  

ո ր ո շ ե լ ո վ  ար յ ան  մ ե ջ  PSA մակ ար դ ակ ը , ան հ ր աժ ե շ տո ւ թ յ ան  

դ ե պք ո ւ մ  ն աև  կ ատար ե լ ո վ  free/total PSA հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը  

5. Մե զ ի  բ ակ տե ր ի ո լ ո գ ի ակ ան  ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն , ո ր ն  

ի ր ակ անաց վ ե լ  է  ը ս տ ան հ ր աժ ե շ տո ւ թյ ան  

6. Որ ո վ այ ն ի  և  կ ո ն ք ի  օ ր գ ան ն ե ր ի  ս ո ն ո գ ր աֆի ա` պար տադ ի ր  

ո ր ո շ ե լ ո վ  մ ն աց ո ր դ այ ի ն  մ ե զ ի  ք անակ ը  

7. Ո ւ ր ո դ ի նամ ի կ  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ` ո ւ ր ո ֆ լ ո ո ւ մ ե տր ի ա 

և  ց ի ս տո տո ն ո մ ե տր ի ա (վ ե ր ջ ի ն ս  ը ս տ ց ո ւ ց ո ւ մ ն ե ր ի ): 

8. Կր ծ ք ավ ան դակ ի  օ ր գ ան ն ե ր ի  ռ ե նտգ ե նաբ անակ ան  

ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն  

9. Է լ ե կ տր աս ր տագ ր ո ւ թյ ո ւ ն , ան հ ր աժ ե շ տո ւ թ յ ան  դ ե պք ո ւ մ  

է խո ս ր տագ ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  ս ր տաբ ան ի  կ ո ն ս ո ւ լ տաց ի ա 

Վե ր ը  ն կ ար ագ ր վ ած  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  կ ատար ե լ ո ւ ց  

հ ե տո  հ ի վ ան դ ի  մ ո տ ախտո ր ո շ վ ե լ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  

հ ի պե ր պլ ազ ի ա, և  բ ո լ ո ր  այ ն  հ ի վ ան դ ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  

հ ամ ապատաս խան ե լ  ե ն  հ ե տազ ո տո ւ թյ ան ը  մ աս ն ակ ց ե լ ո ւ  

չ ափո ր ո շ ի չ ն ե ր ի ն  մ տե լ  ե ն  հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  մ ե ջ : 

 

2.3  Տվյ ալ ների  հավաքագրու մ  

Մի ն չ  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  ս կ ի զ բ ը  կ ազ մ վ ե լ  է  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  պլ ան ը : Հ ավ աք ագ ր վ ե լ  ե ն  բ ո լ ո ր  այ ն  

հ ամ ե մ ատակ ան ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  պլ անավ ո ր վ ո ւ մ  ե ն  ն ե ր առ վ ե լ  

կ լ ի ն ի կ ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  մ ե ջ : Վե ր ջ ի ն ս  օ գ տագ ո ր ծ վ ե լ  է  

ո ր պե ս  ն ախավ ի ր ահ ատակ ան , ն ե ր վ ի ր ահ ատակ ան  և  վ աղ  և  ո ւ շ  

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  շ ր ջ ան ն ե ր ո ւ մ  տվ յ ալ ն ե ր ի  հ ավաք ագ ր ման  

թե ր թի կ : Վե ր ջ ի ն ն ե ր ս  ն ե ր կ այ աց վ ած  ե ն  ն կ ար  2-ո ւ մ  և  3-ո ւ մ :
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Նկար  2. Հ ետազոտման  բ լ անկ . Է ջ  1 
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Նկար  3. Հ ետազոտման  բ լ անկ . Է ջ  2 

 

2.4 Ստորին  միզու ղիների  ախտանիշ ների  գնահատու մը  

հիվանդների  կողմից  

Ստո ր ի ն  մ ի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  ախտան ի շ ն ե ր ը  ս ո ւ բ յ ե կ տի վ ո ր ե ն  

գ ն ահ ատվ ե լ  ե ն  IPSS և  QOL հ ար ց աշ ար ե ր ի  մ ի ջ ո ց ո վ : IPSS 

հ ար ց աշ ար ի  մաս ի ն  ն ե ր կ այ աց վ ե լ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  

հ ի պե ր պլ ազ ի այ ի  ախտո ր ո շ մ ան  բ աժ ն ո ւ մ (աղ յ ո ւ ս ակ  3): QOL 

հ ար ց աշ ար ը  կ ազ մ վ ած  է  մ ե կ  հ ար ց ի ց , և  հ ի վ ան դ ը  գ ն ահ ատո ւ մ  է  

մ ի զ այ ի ն  հ ամակ ար գ ի  հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ան  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ի ր  

կ յ ան ք ի  ո ր ակ ի  վ ր ա, գ ն ահ ատե լ ո վ  վ ե ր ջ ի ն ս  0-ի ց  մ ի ն չ և  6 բ ալ  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ո վ (աղ յ ո ւ ս ակ  2): 
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Աղյ ու սակ  2 

QOL հարցաշ ար  

Ինչ պես  

կվերաբերվե յ իք  այ ն  

հանգամանքին , եթե  

ստիպված  լ ինեիք  

համակերպվե լ  ձ եր  

ո ւ նեցած  

ո ւ րո լ ոգիական  

խնդիրներին  մինչ և  

կ յ անքի  վերջ  
Շ
ա
տ

 լ
ա
վ

 

Լ
ա
վ

 

Բ
ա
վ
ա
ր
ա
ր

 

Խ
ա
ռ
ը

 

զ
գ
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ց
ո
ղ
ո
ւ
թ
յ
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ւ
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ո
չ

 

լ
ա
վ
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ո
չ

 վ
ա
տ

 

Ո
չ

 բ
ա
վ
ա
ր
ա
ր

 

Վ
ա
տ

 

Ա
հ
ա
վ
ո
ր

 

 0 1 2 3 4 5 6 

QOL միավոր  =                    բալ  

 

Այ ս  հ ար ց աշ ար ե ր ն  օ գ տագ ո ր ծ ե լ ո վ  հ ի վ ան դ ը  

ս ո ւ բ յ ե կ տի վ ո ր ե ն  գ նահ ատո ւ մ  է  ի ր  մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  

ն ախավ ի ր ահ ատակ ան  և  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  մ ի ավ ո ր ն ե ր ի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ամ բ  հ ն ար ավ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն  է  տր վ ո ւ մ  գ ն ահ ատե լ  

կ ատար վ ած  վ ի ր ահ ատո ւ թյ ան  է ֆե կ տի վ ո ւ թյ ո ւ ն ը : 

 

2.5 Ու րոդինամիկ  հետազոտու թյ ո ւ ններ  

Ո ւ ր ո դ ի նամ ի կ  հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  կ ար և ո ր  դ ե ր  ո ւ ն ե ն  

մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  ֆո ւ ն կ ց ի ան  օ բ յ ե կ տի վ ո ր ե ն  գ նահ ատե լ ո ւ  

մ ե ջ : Նե ր կ այ ո ւ մ ս  կ ան  ի ն վ ազ ի կ  և  ո չ  ի ն վ ազ ի վ  ո ւ ր ո դ ի ն ամ ի կ  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր , ո ր ո ն ք  կ ի ր առ վ ո ւ մ  ե ն  ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  

պր ակ տի կ այ ո ւ մ : Նախը նտր ո ւ թյ ո ւ ն ը  տր վ ո ւ մ  է  ո չ  ի ն վ ազ ի վ  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ն , ո ր ո ն ց ի ց  ամ ե նահ աճ ախ օ գ տագ ո ր ծ վ ո ղ  

մ ե թո դ ը  ո ւ ր ո ֆ լ ո ո ւ մ ե տր ի կ  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն  է : Կատար վ ած  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  ը ն թաց ք ո ւ մ  օ գ տագ ո ր ծ վ ե լ  է  «УФМ-01 Яровит» 

ո ւ ր ո ֆ լ ո ո ւ մ ե տր ը (ն կ ար  4): Վե ր ջ ի ն ս  ո ւ ն ի  ծ ավալ ի  չ ափման  մ ե ծ  

դ ի ապազ ո ն  – 0-1000մ լ , մ ե զ ի  ծ ավ ալ ի  չ ափման  ս խալ ն ե ր ի  

թո ւ յ լ ատր ե լ ի  ս ահ ման ն ե ր ը ` բ աց ար ձ ակ  0-100մ լ ի ն տե ր վ ալ ո ւ մ  

±0,5%, հ ար աբ ե ր ակ ան  100-1000մ լ  ի նտե ր վ ալ ո ւ մ ` ±0,5%: 
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Աղյ ու սակ  3 

IPSS Ստորին  միզու ղիների  ախտանիշ ների  գնահատման  

հարցաշ ար  

Հ ար ց աշ ար  

Ե
ր
բ
ե
ք

 

5
դ
ե
պ
ք
ե
ր
ի
ց

 1
-ի

ց
 

ո
չ

 ա
վ
ե
լ

 ա
ն
գ
ա
մ

 

Դ
ե
պ
ք
ե
ր
ի
ց

 կ
ե
ս
ի
ց

 

ք
ի
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Դ
ե
պ
ք
ե
ր
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 կ
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ս
ը

 

Դ
ե
պ
ք
ե
ր
ի

 կ
ե
ս
ի
ց

 

ա
վ
ե
լ

 

Գ
ր
ե
թ
ե

 մ
ի
շ
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1.Մե ջ ի ն  մ ե կ  ամ ս վ ա 
ը ն թաց ք ո ւ մ  

մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  ավար տի ց  
հ ե տո  ո ւ ն ե ց ե ՞ լ  ե ք  
մ ի զ ապար կ ի  կ ի ս ատ 

դ ատար կ ման  զ գ աց ո ւ մ : 

0 1 2 3 4 5 

2.Վե ր ջ ի ն  մ ե կ  ամ ս վ ա 
ը ն թաց ք ո ւ մ  մ ի զ ե լ ո ւ ց  2 ժ ամ  
չ ան ց ած  ն ո ր ի ց  մ ի զ ե լ  ե ք ՞ : 

0 1 2 3 4 5 

3.Վե ր ջ ի ն  մ ե կ  ամ ս վ ա 
ը ն թաց ք ո ւ մ  

մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  
ը ն թաց ք ո ւ մ  շ ի թի  դադար  և  

մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ո ւ ն  
վ ե ր ս կ ս ո ւ մ  ո ւ ն ե ց ե ՞ լ  ե ք : 

0 1 2 3 4 5 

4.Վե ր ջ ի ն  մ ե կ  ամ ս վ ա 
ը ն թաց ք ո ւ մ  ո ւ ն ե ց ե ՞ լ  ե ք  
մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  ակ տը  

հ ե տաձ գ ե լ ո ւ  դ ժ վ ար ո ւ թ յ ո ւ ն : 

0 1 2 3 4 5 

5.Վե ր ջ ի ն  մ ե կ  ամ ս վ ա 
ը ն թաց ք ո ւ մ  ո ւ ն ե ց ե ՞ լ  ե ք  

թո ւ յ լ  շ ի թո վ  
մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ո ւ ն : 

0 1 2 3 4 5 

6.Վե ր ջ ի ն  մ ե կ  ամ ս վ ա 
ը ն թաց ք ո ւ մ  

մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  
ս կ ս ե լ ո ւ  հ ամ ար  լ ար ո ւ մ  

ո ւ ն ե ց ե ՞ լ  ե ք : 

0 1 2 3 4 5 

- 
ե ր բ
ե ք  

1ան
գ ամ  

2ան
գ ամ  

3ան
գ ամ  

4ան
գ ամ  

5 և  
ավ ե
լ  

ան գ
ամ  

7.Վե ր ջ ի ն  մ ե կ  ամ ս վ ա 
ը ն թաց ք ո ւ մ  ք ան ի ՞  ան գամ  ե ք  
ար թնաց ե լ  գ ի շ ե ր ը  մ ի զ ե լ ո ւ  

0 1 2 3 4 5 
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ն պատակ ո վ : 

Ը ն դ հ ան ո ւ ր  IPSS մ ի ավ ո ր  = 

0-7`թե թև  ար տահ այ տված , 8-19` մ ի ջ ի ն  ար տահ այ տվ ած , 20-35`խի ս տ 
ար տահ այ տվ ած  

 

 

Մի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  ծ ավ ալ այ ի ն  ար ագ ո ւ թ յ ան  չ ափման  

դ ի ապազ ո ն ը  0-100մ լ /վ : Ծավալ այ ի ն  ար ագ ո ւ թ յ ան  չ ափման  

ս խալ ն ե ր ի  թո ւ յ լ ատր ե լ ի  ս ահ մ ան ն ե ր ը  ±1մ լ /վ :  

 

Նկար  4. «УФМ-01 Яровит» ո ւ րոֆլ ոո ւ մետր  

Մի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  պր ո ց ե ս ի  չ ափման  տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը ո չ  

ան ս ահ մ անափակ : Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը  ի ր ակ անաց վ ե լ  է  

ն ախավ ի ր ահ ատակ ան  և  հ ե տվ ի ր ահ ատկ ան  շ ր ջ ան ն ե ր ո ւ մ : 

Նախավ ի ր ահ ատակ ան  շ ր ջ ան ո ւ մ , հ ի վ ան դ ը  լ ց վ ած  մ ի զ ապար կ ո վ  

մ ի զ ե լ  է  ս ար ք ի  մ ե ջ : Գնահ ատվ ե լ  ե ն  մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թյ ան  

մ աք ս ի մ ալ  և  մ ի ջ ի ն  ար ագ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թյ ան  

ժ ամ անակ ը , մ ե զ ի  ծ ավ ալ ը : Ի ն ֆր ավ ե զ ի կ ալ  օ բ ս տր ո ւ կ ց ի այ ի  

առ կ այ ո ւ թ յ ան  դ ե պք ո ւ մ , ե թե  ե ղ ե լ  ե ն  վ ի ր ահ ատակ ան  բ ո ւ ժ մ ան  

ց ո ւ ց ո ւ մ ն ե ր  և  բ աց ակ այ ե լ  ե ն  հ ակ աց ո ւ ց ո ւ մ ն ե ր ը , հ ի վ ան դ ը  

մ տե լ  է  հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  մ ե ջ :  

 

2.6 Սոնոգրաֆիկ  քննու թյ ո ւ ն  

Սո ն ո գ ր աֆի կ  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը  ի ր ակ անաց վ ե լ  է  Siemens 

Sonoline G20 ս ո ն ո գ ր աֆի կ  ս ար ք ո վ : Նախավ ի ր ահ ատակ ան  բ ո լ ո ր  

հ ի վ ան դ ն ե ր ի ն  ի ր ակ անաց վ ե լ  է  ո ր ո վ այ ն ի  և  կ ո ն ք ի  օ ր գ ան ն ե ր ի  

տր ան ս աբ դ ո մ ի նալ  ս ո ն ո գ ր աֆի ա, պար տադ ի ր  ո ր ո շ ե լ ո վ  
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մ ն աց ո ր դայ ի ն  մ ե զ ի  ք անակ ը : Հ ի վ ան դ ն ե ր ը  ն ե ր կ այ աց ե լ  ե ն  

ս ո ն ո գ ր աֆի կ  ք ն ն ո ւ թ յ ան ը  բ ավար ար  լ ց վ ած ո ւ թ յ ամ բ  

մ ի զ ապար կ ո վ : Մնաց ո ր դ այ ի ն  մ ե զ ի  ք անակ ը  չ ի  ո ր ո շ վ ե լ  մ ի այ ն  

մ ի զ այ ի ն  կ աթե տե ր ո վ  և  ց ի ս տո ս տո մ ի կ  խո ղ ո վ ակ  ո ւ ն ե ց ո ղ  

հ ի վ ան դ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ : Պար տադ ի ր  հ ե տազ ո տվ ե լ  ե ն  

ե ր ի կ ամ ն ե ր ը  և  մ ե զ ի  ար տահ ո ս ք ի  խան գ ար մ ան  

բ աց ակ այ ո ւ թյ ո ւ ն ը : Որ ո շ վ ե լ  է  ն աև  մ ի զ ապար կ ի  պատի  

հ աս տո ւ թյ ո ւ ն ը , շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավալ ը , ադ ե ն ո մ ատո զ  

հ ան գ ո ւ յ ց ի  չ ափե ր ը : Հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  ը ն թաց ք ո ւ մ , դ ի ն ամ ի կ  

հ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ան  ժ ամ անակ  ո ր ո շ վ ե լ  է  մ ե զ ի  ար տահ ո ս ք ի  

խան գար ման  առ կ այ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ամ  բ աց ակ այ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , 

մ ն աց ո ր դայ ի ն  մ ե զ ի  ք անակ ը , շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավալ ը : 

Մնաց ո ր դայ ի ն  մ ե զ ի  ք անակ ի  ո ւ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավ ալ ի  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  ը նտր վ ե լ  ե ն  ո ր պե ս  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  

վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ ամ ար  հ ամ ե մատակ ան ն ե ր : 

 

2.7 Մեզի  ընդհանու ր  քննու թյ ո ւ ն  

Նախավ ի ր ահ ատակ ան  մ ե զ ի  ը ն դ հ ան ո ւ ր  ք ն ն ո ւ թյ ո ւ ն ն  

ի ր ակ անաց վ ե լ  է  մ ի կ ր ո ս կ ո պի կ  ե ղ անակ ո վ ` դ ի տե լ ո վ  մ ե զ ի  

ն ս տված ք ը : Շ ե ղ ո ւ մ ն ե ր  հ այ տնաբ ե ր ե լ ո ւ  դ ե պք ո ւ մ  

հ ի վ ան դ ն ե ր ի ն  ի ր ակ անաց վ ե լ  է  մ ե զ ի  բ ակ տե ր ի ո լ ո գ ի ակ ան  

ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն  և  հ ամ ապատաս խան  նախավ ի ր ահ ատակ ան  բ ո ւ ժ ո ւ մ  

հ ամ աձ այ ն  մ ե զ ի  ց ան ք ս ի  տվ յ ալ ն ե ր ի , մ ի ն չ և  մ ե զ ի  ը ն դ հ ան ո ւ ր  

ք ն ն ո ւ թ յ ամ բ  ս տաց վ ե լ  ե ն  ն ո ր մ ալ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր : 

Հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  հ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ան  ժ ամանակ  մ ե զ ի  ը ն դ հ ան ո ւ ր  

ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ի ր ակ անաց վ ե լ  է  “URIC 10 CF”մ ե զ ի  ը ն դ հ ան ո ւ ր  

ք ն ն ո ւ թ յ ան  հ ամ ար  ն ախատե ս ված  ռ ե ագ ե նտայ ի ն  ս տր ի պն ե ր ո վ  

(ն կ ար ն ե ր  5 և  6): 

Վե ր ջ ի ն ի ս  մ ի ջ ո ց ո վ  հ ն ար ավ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն  է  տր վ ո ւ մ  ո ր ո շ ե լ  

մ ե զ ի  մ ե ջ  լ ե յ կ ո ց ի տն ե ր ի , ն ի տր ի տն ե ր ի , ո ւ ր ո բ ի լ ի ն ո գ ե ն ի , 

ս պի տակ ո ւ ց ն ե ր ի , է ր ի թր ո ց ի տն ե ր ի , կ ե տո ն ն ե ր ի , բ ի լ ի ռ ո ւ բ ի ն ի , 

գ լ յ ո ւ կ ո զ այ ի  մ ակ ար դ ակ ն ե ր ը , ի ն չ պե ս  ն աև  ո ր ո շ ե լ  մ ե զ ի  

հ ար աբ ե ր ակ ան  կ շ ի ռ ը  և  թթվայ ն ո ւ թյ ո ւ ն ը : Հ ե տազ ո տո ւ թո ւ ն ի ց  

առ աջ  հ ի վ ան դ ն ե ր ը  հ ե տև ե լ  ե ն  ար տաք ի ն  ս ե ռ ակ ան  օ ր գ ան ն ե ր ի  
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հ ի գ ի ե ն այ ի ն  և  ք ն ն ո ւ թ յ ան  հ ամ ար  հ ան ձ ն ե լ  ե ն  մ ե զ ի  մ ի ջ ի ն  

շ ի թի  մ ե զ ը : Հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  գ ր ան ց ե լ ո ւ  

հ ամ ար  ս տե ղ ծ վ ե լ  է  բ լ ան կ  ար դ յ ո ւ ք ն ե ր ը  գ ր ան ց ե լ ո ւ  հ ամ ար : 

 

Նկար  5. “URIC 10 CF”  մեզի  ընդհանու ր  քննու թյ ան  

ռեագենտայ ին  ստրիպ դիագնոստիկայ ի  գու նայ ին  

ցո ւ ցանիշ ներ  
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Նկար  6. “URIC 10 CF” մեզի  ընդհանու ր  քննու թյ ան  

ռեագենտայ ին  ստրիպ դիագնոստիկա 

Վե ր ջ ի ն ի ս  մ ի ջ ո ց ո վ  հ ն ար ավ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն  է  տր վ ո ւ մ  ո ր ո շ ե լ  

մ ե զ ի  մ ե ջ  լ ե յ կ ո ց ի տն ե ր ի , ն ի տր ի տն ե ր ի , ո ւ ր ո բ ի լ ի ն ո գ ե ն ի , 

ս պի տակ ո ւ ց ն ե ր ի , է ր ի թր ո ց ի տն ե ր ի , կ ե տո ն ն ե ր ի , բ ի լ ի ռ ո ւ բ ի ն ի , 

գ լ յ ո ւ կ ո զ այ ի  մ ակ ար դ ակ ն ե ր ը , ի ն չ պե ս  ն աև  ո ր ո շ ե լ  մ ե զ ի  

հ ար աբ ե ր ակ ան  կ շ ի ռ ը  և  թթվայ ն ո ւ թյ ո ւ ն ը : Հ ե տազ ո տո ւ թո ւ ն ի ց  

առ աջ  հ ի վ ան դ ն ե ր ը  հ ե տև ե լ  ե ն  ար տաք ի ն  ս ե ռ ակ ան  օ ր գ ան ն ե ր ի  

հ ի գ ի ե ն այ ի ն  և  ք ն ն ո ւ թ յ ան  հ ամ ար  հ ան ձ ն ե լ  ե ն  մ ե զ ի  մ ի ջ ի ն  

շ ի թի  մ ե զ ը : Հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  գ ր ան ց ե լ ո ւ  

հ ամ ար  ս տե ղ ծ վ ե լ  է  բ լ ան կ  ար դ յ ո ւ ք ն ե ր ը  գ ր ան ց ե լ ո ւ  հ ամ ար : 

Հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  հ ամար  և  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  

վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ ամ ար  հ աշ վ ի  ե ն  առ ն վ ե լ  մ ե զ ի  մ ե ջ  

ն ի տր ի տն ե ր ի , լ ե յ կ ո ց ի տն ե ր ի  և  է ր ի թր ո ց ի տն ե ր ի  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը : 

 

2.8 Ար յ ան  լ աբորատոր  քննու թյ ո ւ ններ  

Ար յ ան  ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  կ ատար վ ե լ  ե ն  հ ի վ ան դ ի  

ը ն դ ո ւ ն մ ան  ժ ամ անակ : Կատար վ ե լ  ե ն  ար յ ան  ը ն դ հ ան ո ւ ր  

ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն , ար յ ան  բ ի ո ք ի մ ի ակ ան  ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն , 

կ ո ագ ո ւ լ ո գ ր ամ մ ա, ՊՍՀ  ք ն ն ո ւ թյ ո ւ ն , է լ ե կ տր ո լ ի տն ե ր ի  

ո ր ո շ ո ւ մ : 

Ար յ ան  ը ն դ հ ան ո ւ ր  ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ատար վ ե լ  է  MINDRAY BC-

2300 ս ար ք ո վ : Որ ո շ վ ե լ  է  ն ախավ ի ր ահ ատակ ան  և  

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  հ ե մ ո գ լ ո բ ի ն ի  և  է ր ի թր ո ց ի տն ե ր ի  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը : 

Ար յ ան  բ ի ո ք ի մ ի ակ ան  ք ն ն ո ւ թյ ո ւ ն ը  կ ատար վ ե լ  է  ROCHE 

HITACHI Cobase311 ս աք ր ո վ : Որ ո շ վ ե լ  ե ն ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  

կ ր ե ատի ն ի ն ի , մ ի զ ան յ ո ւ թի , գ լ յ ո ւ կ ո զ այ ի , բ ի լ ի ռ ո ւ բ ի ն ի  

ը ն դ հ ան ո ւ ր  ս պի տակ ո ւ ց ն ե ր ի  մ ակ ար դ ակ ը : Ան հ ր աժ ե շ տո ւ թյ ան  

դ ե պք ո ւ մ  ո ր ո շ վ ե լ  ե ն  լ յ ար դ այ ի ն  այ լ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր : 

Է լ ե կ տր ո լ ի տն ե ր ը  ո ր ո շ վ ե լ  ե ն  ROCHE 9180 Electrolyte Analyzer 

ս ար ք ո վ : Որ ո շ վ ե լ  ե ն  Նատր ի ո ւ մ ի  և  Կալ ի ո ւ մ ի  

ն ախավ ի ր ահ ատակ ան  և  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  մ ակ ար դ ակ ն ե ր ը : 
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Ար յ ան  ՊՍՀ  ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն ն  ի ր ակ անաց վ ե լ  է  HITACHI ROCHE 

Cobas e411 ս ար ք ո վ : Բ ո լ ո ր  դ ե պք ե ր ո ւ մ  ՊՍՀ  ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն ն  

ի ր ակ անաց վ ե լ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  մ ատնայ ի ն  ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց  

առ աջ  և  մ ի զ այ ի ն  կ աթե տե ր  տե ղադ ր ե լ ո ւ ց  առ աջ : Այ ն  բ ո լ ո ր  

դ ե պք ե ր ո ւ մ , ե ր բ  կ ատար ավ ե լ  ե ն  վ ե ր ը  ն շ վ ած  

գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , ապա ՊՍՀ  մ ակ ար դ ակ ը  կ ր կ ն վ ե լ  է  2 շ աբ աթ  

ան ց :  

Հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  ար յ ան  լ աբ ո ր ատո ր  ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

կ ր կ ն վ ե լ  ե ն  հ աջ ո ր դ  օ ր ը  առ ավ ո տյ ան , վ ի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ի ց  

հ ե տո  24 ժ ամ վա ը ն թաց ք ո ւ մ : Որ ո շ  դ ե պք ե ր ո ւ մ , առ կ ա վ աղ  

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ո վ  պայ մ անավ ո ր վ ած  կ ամ  

կ լ ի ն ի կ ակ ան  պատկ ե ր ի ց  ե լ ն ե լ ո վ  ար յ ան  լ աբ ո ր ատո ր  

ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ի ր ակ անաց վ ե լ  ե ն  ավ ե լ ի  հ աճ ախ:  

 

2.9 Վիրահատական  եղանակներ  

Հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  ը ն թաց ք ո ւ մ  ի ր ակ անաց վ ե լ  ե ն  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  4 է ն դ ո վ ի ր ահ ատակ ան  բ ո ւ ժ ակ ան  մ ե թո դ ն ե ր :  

Ան զ գ այ աց ո ւ մ ն  ի ր ակ անաց վ ե լ  է  ո ղ ն ո ւ ղ ե ղ այ ի ն  

ց ավ ազ ր կ մ ամ բ , ան հ ր աժ ե շ տո ւ թյ ան  դ ե պք ո ւ մ  ան ե ս թե զ ի ո լ ո գ ի  

ց ո ւ ց ո ւ մ ո վ  ի ր ակ անաց վ ե լ  է  է ն դ ո տր ախե ալ  ը ն դ հ ան ո ւ ր  

ան զ գ այ աց ո ւ մ :  

Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատո ւ մ ն  ի ր ակ անաց վ ե լ  է  CARL STORZ 26Frար տաք ի ն  

աշ խատան ք այ ի ն  խո ղ ո վ ակ ո վ (ն կ ար  8): Գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թյ ան  

ը ն թաց ք ո ւ մ  վ ի ր ահ ատո ւ թյ ան  առ աջ ի ն  30 ր ո պե ն  ի ր ի գ աց ի ան  

կ ատար վ ե լ  է  թո ր ած  ջ ր ո վ , ի ս կ  հ ե տո  փո խար ի ն վ ե լ  է  գ լ ի ց ի ն ի  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ ` ն վ ազ ե ց ն ե լ ո ւ  հ ամ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատման  հ ամ ախտան ի շ ի  առ աջ աց մ ան  ռ ի ս կ ը : 

Վի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ն  ի ր ակ անաց վ ե լ  է  կ լ աս ի կ  ե ղանակ ո վ , 

հ ատվ ե լ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  գ ե ր աճ ած  հ յ ո ւ ս վ ած ք ը  մ ի ն չ և  

վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  կ ապս ո ւ լ ա, ի ր ակ անաց վ ե լ  է  հ ե մ ո ս տազ , 

տե ղադ ր վ ե լ  է  ե ռ աճ յ ո ւ ղ  22Fr կ ամ  24Fr Foley կ աթե տե ր ն ե ր  և  

մ ի աց վ ե լ  է  ի ր ի գ աց ի ո ն  հ ամակ ար գ : 
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Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատո ւ մ ն  ի ր ակ անաց վ ե լ  է  CARL STORZ 26 Fr ար տաք ի ն  

աշ խատան ք այ ի ն  խո ղ ո վ ակ ո ւ մ (ն կ ար  8): Վի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ն  

ի ր ակ անաց վ ե լ  է  ի ր ի գ աց ի ան  ապահ ո վ ե լ ո վ  ֆի զ ի ո լ ո գ ի ակ ան  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ :Վի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ն  ի ր ակ անաց վ ե լ  է  կ լ աս ի կ  

ե ղ անակ ո վ , հ ատվ ե լ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  գ ե ր աճ ած  հ յ ո ւ ս վ ած ք ը  

մ ի ն չ և  վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  կ ապս ո ւ լ ա, ի ր ակ անաց վ ե լ  է  հ ե մ ո ս տազ , 

տե ղադ ր վ ե լ  է  ե ռ աճ յ ո ւ ղ  22Fr կ ամ  24Fr Foley կ աթե տե ր ն ե ր  և  

մ ի աց վ ե լ  է  ի ր ի գ աց ի ո ն  հ ամակ ար գ : 

Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  

վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի ան  ի ր ակ անաց վ ե լ  է  Revolix 70W հ զ ո ր ո ւ թ յ ամ բ  

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  շ ար ո ւ ն ակ ակ ան  2013ն մ  ալ ի ք ի  ե ր կ ար ո ւ թ յ ամ բ  

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ի  մ ի ջ ո ց ո վ (ն կ ար  7): Ար տաք ի ն  

աշ խատան ք այ ի ն  խո ղ ո վ ակ ը  26Fr, ո ր պե ս  ի ր ի գ աց ի ո ն  հ ե ղ ո ւ կ  

օ գ տագ ո ր ծ վ ե լ  է  ֆի զ ի ո լ ո գ ի ակ ան  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ : Տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  

լ ազ ե ր ի  մ ի ջ ո ց ո վ  հ ատվ ե լ  ե ն  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ լ թե ր ը  փո ք ր  

կ տո ր ն ե ր ի , ո ր ո ն ք  հ ե տագայ ո ւ մ  հ ե ռ աց ե լ  ե ն  լ վ աց մ ան  

մ ի ջ ո ց ո վ : Այ ս  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ի  դ ե պք ո ւ մ  վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  

կ ապս ո ւ լ ան  դ ժ վ ար  է  դ ի ֆե ր ե ն ց վ ո ւ մ , ք ան ի  ո ր  վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  

կ ապս ո ւ լ այ ի  և  հ ի պե ր պլ ազ ի այ ի  ե ն թար կ վ ած  հ յ ո ւ ս վ ած ք ն ե ր ի  

վ ապո ր ի զ աց ված  ե ն թար կ ված  գ ո ւ յ ն ը  ի ր ար ի ց  չ ե ն  տար բ ե ր վ ո ւ մ : 

Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  

վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  և  բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  

զ ո ւ գ ակ ց մ ան  դ ե պք ո ւ մ  օ գ տագ ո ր ծ վ ե լ  ե ն  ն ո ւ յ ն  

ս ար ք ավ ո ր ո ւ մ ն ե ր ը , օ գ տագ ո ր ծ վ ե լ  է  26Fr ար տաք ի ն  

աշ խատան ք այ ի ն  խո ղ ո վ ակ  և  ի ր ի գ աց ի ան  ի ր ակ անաց վ ե լ  է  

ֆի զ ի ո լ ո գ ի ակ ան  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ : Բ ո լ ո ր  դ ե պք ե ր ո ւ մ  

գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ս կ ս վ ե լ  է  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  

վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ո վ : Վապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  է  ե ն թար կ վ ե լ  մ ի ջ ի ն  

բ ի լ թը  և  կ ո ղ մ նայ ի ն  բ լ թե ր ի  մ ի  մ աս ը , ո ր ի ց  հ ե տո  տե ղադ ր վ ե լ  

է  բ ի պո լ ար  հ ամ ակ ար գ ը  և  գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թյ ո ւ ն ը  շ ար ո ւ ն ակ վ ե լ  է  

մ ի ն չ և վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  կ ապս ո ւ լ ա:  
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Նկար  7.  

Revolix 70W հզորո ւ թյ ամբ  

տու լ իո ւ մական  

շ արու նակական  

2013նմ  ալ իքի  երկարու թյ ամբ  

տու լ իո ւ մական  լ ազեր  

Նկար  8. 

CARL STORZ ռեզեկտոր  

 

 

 

 

2.10 Ախտահ յ ու սվածքաբանական  քննու թյ ո ւ ն  

Հ յ ո ւ ս վ ած ք այ ի ն  ն մ ո ւ շ ն ե ր ը   հ ե ռ աց վ ե լ ո ւ ց  ան մ ի ջ ապե ս  

հ ե տո  տե ղադ ր վ ե լ  ե ն  բ ո ւ ֆե ր աց վ ած  10%-ան ո ց  չ ե զ ո ք  

ֆո ր մ ալ ի ն ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  մ ե ջ : Հ յ ո ւ ս վ ած ք ն ե ր ի  ջ ր ազ ր կ ո ւ մ ը  

կ ատար վ ե լ  է  ս պի ր տի  բ ար ձ ր աց ո ղ  խտո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ո վ , 

պար աֆի նայ ի ն  ն ե ր ծ ծ մ ան  փո ւ լ ե ր ն  ան ց կ աց վ ե լ  ե ն  

կ ի ս աավտո մ ատ Slee հ ամ ակ ար գ ո վ , ժ ամ անակ այ ի ն  և  ջ ե ր մ այ ի ն  

ռ ե ժ ի մ ի  պահ պան ո ւ մ ո վ , մ ի ջ ազ գ այ ի ն  չ ափո ր ո շ ի չ ն ե ր ի ն  

հ ամ ապատաս խան : Պատր աս տված  պար աֆի նայ ի ն  բ լ ո կ ե ր ի ց  

ս տաց վ ե լ  ե ն  հ ատո ւ յ թն ե ր  2-4մ կ մ , ո ր ո ն ք  ն ե ր կ վ ե լ  ե ն  

հ ե մ ատո ք ս ի լ ի ն -է ո զ ի ն ո վ : Հ ատո ւ յ թն ե ր ի ց  ս տաց վ ե լ  ե ն  

ն կ ար ն ե ր  10 տե ս ադաշ տե ր ի ց , 10x, 20x, 40x խո շ ո ր աց ո ւ մ ն ե ր ո վ , 

ն կ ար ագ ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  կ ատար վ ե լ  է  ը ս տ ՛ ՛ Ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  

պաթո լ ո գ ի այ ի  մ ի ջ ազ գ այ ի ն  աս ո ց ի աց ի այ ի ՛ ՛  պահ ան ջ ն ե ր ո վ : 

Գն ահ ատվ ե լ  ե ն .  մ ակ ր ո ս կ ո պի կ ՝  ռ ե զ ե կ տատի  ք աշ ը , ծ ավալ ը  և  

բ ն ո ւ յ թը , հ յ ո ւ ս վ ած ք այ ի ն  ն մ ո ւ շ ն ե ր ի  գ ո ւ յ ն ը , 
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կ ո ն ս ի ս տե ն ց ի ան ; մ ի կ ր ո ս կ ո պի կ ՝   հ ե ն ք ի  և  գ ե ղ ձ այ ի ն  

կ առ ո ւ յ ց ն ե ր ի  բ ն ո ւ թագ ի ր ը , բ ո ր բ ո ք այ ի ն , հ ի պե ր պլ աս տի կ  և  

ն ե ո պլ աս տի կ  ախտահ ար ո ւ մ ն ե ր ի  առ կ այ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

 

 

 

 

 

 

ԳԼ ՈՒԽ 3.  

ՎԻՃԱԿԱԳՐԱԿԱՆ ՎԵՐԼ ՈՒ ԾՈՒ ԹՅՈՒ Ն ԵՎ Հ ԵՏԱԶՈՏՈՒ ԹՅԱՆ 

ԱՐԴՅՈՒ ՆՔՆԵՐԻ  ՎԵՐԼ ՈՒ ԾՈՒ ԹՅՈՒ Ն 

 

3.1 Վիճակագրական  մշ ակու մ  

 Հ ի վ ան դ ն ե ր ի  ք անակ ը  խմ բ ե ր ո ւ մ  ո ր ո շ վ ե լ  է  հ ավ աս ար  

խմ բ ե ր ի  բ անաձ և ո վ : 

 

 

 

Որ տե ղ ` 

n – խմ բ ի  մ ի ն ի մ ալ  ծ ավալ ը : 

Z - հ ավաս տի ո ւ թյ ան  գ ո ր ծ ակ ի ց ն  է  առ աջ ի ն  տի պի  ս խալ ի  0.05 

հ ավ անակ ան ո ւ թյ ան  հ ամ ար  և  հ ավ աս ար  է  2,32 – 4 խմ բ ե ր ի  

հ ամ ե մ ատո ւ թյ ան  դ ե պք ո ւ մ : 

δ – փո փո խակ ան ն ե ր ի  ս տան դար տ դ և ի աց ի ան  

Δ – մ ի ջ ի ն  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն  է  

 Այ ս  դ ե պք ո ւ մ  խմ բ ե ր ո ւ մ  մ ի ն ի մ ալ  ք անակ ը  պե տք  է  լ ի ն ի  21: 

Մե ր  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  ամ ե ն ափո ք ր  խմ բ ո ւ մ  հ ի վ ան դ ն ե ր ի  ք անակ ը  

25-ն  է : 

Հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  ե ն թար կ վ ե լ  ե ն  

վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ան  հ ամ ակ ար գ չ այ ի ն  SPSS 21 

ծ ր ագ ր ո վ : Որ ակ ակ ան  հ ատկ ան ի շ ն ե ր ի  հ ամ ար  կ ի ր առ վ ե լ  ե ն  

հ աճ ախակ ան ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն ը , խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  գ ն ահ ատվ ե լ  է  Պի ր ս ո ն ի  գ ծ այ ի ն  












)()( 22

2/ zz
n

a
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կ ո ր ե լ աց ի այ ի  գ ո ր ծ ակ ց ի  մ ի ջ ո ց ո վ : Քանակ ակ ան  հ ատկ ան ի շ ն ե ր ը  

ն կ ար ագ ր վ ե լ  ե ն  մ ի ջ ի ն  թվ աբ անակ ան , ս տան դար տ շ ե ղ ո ւ մ ի  

մ ի ջ ո ց ո վ : Մի ջ խմ բ այ ի ն  հ ամ ե մատո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  կ ատար վ ե լ  ե ն  

վ ար ի աց ի ո ն  շ ար ք ե ր ի  ն ո ր մ ալ ո ւ թյ ո ւ ն ը  Կո լ մ ագ ո ր ո վ -

Սմ ի ր ն ո վ ի  տե ս տի  մ ի ջ ո ց ո վ  ս տո ւ գ ե լ ո ւ ց  հ ե տո : Եթե  

ն ո ր մ ալ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ապահ ո վ վ ո ւ մ  է ր , ապա կ ի ր առ վ ե լ  է  ե ր կ ո ւ  

խմ բ ե ր ի  հ ամ ե մ ատո ւ թյ ան  ժ ամ անակ  Ստյ ո ւ դ ե նտի  T-տե ս տը  

ան կ ախ խմ բ ե ր ի  հ ամ ար  (ե ր կ կ ո ղ մ ան ի  տար բ ե ր ակ ), ն ախա- և  

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  գ նահ ատե լ ո ւ  հ ամար  

Ստյ ո ւ դ ե ն տի  T-տե ս տը  կ ապակ ց վ ած  խմ բ ե ր ի  հ ամ ար : Ե ր կ ո ւ ս ի ց  

ավ ե լ  խմ բ ե ր ի  հ ամ ար  կ ի ր առ վ ե լ  է  “One-way Anova”մ ի աչ ափ 

դ ի ս պե ր ս ի ո ն  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն ը  կ ի ր առ ե լ ո վ  Բ ո ն ֆե ր ո ն ի  

ճ շ գ ր տո ւ մ ը : Եթե  դ ի ս պե ր ս ի այ ի  հ ավ աս ար ո ւ թյ ո ւ ն ը  պահ պան ված  

չ է ր  (ը ս տ Լ և ի ն ի  տե ս տի ), կ ի ր առ վ ե լ  է  ANOVA–յ ի  Բ ր աո ւ ն  

Ֆո ր ս այ թի  տար բ ե ր ակ ը : Եթե  խմ բ ե ր ո ւ մ  հ ատկ ան ի շ ն ե ր ի  

ն ո ր մ ալ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  պահ պան ված  չ է , ապա կ ի ր առ վ ե լ  ե ն  

հ ամ ապատաս խանաբ ար  Կր ո ւ ս կ ալ -Ո ւ ո լ ի ս ի  տե ս տը  ե ր կ ո ւ ս ի ց  

ավ ե լ ի  խմ բ ե ր ի  հ ամ ար  և  մ ի ջ խմ բ այ ի ն  հ ամ ե մատո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  

շ ար ո ւ ն ակ ե լ ո վ  Ման -Ո ւ ի տն ի ի տե ս տո վ : Բ ո լ ո ր  դ ե պք ե ր ո ւ մ  

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավաս տի  ե ն  հ ամ ար վ ե լ  առ աջ ի ն  տի պի  ս խալ ի  

հ ավ անակ ան ո ւ թյ ո ւ ն ը ` ալ ֆա-ս խալ  – p<0,05:  

 

3.2 Հ իվանդների  տարիքայ ին  բաշ խու մը  

Հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  մ ե ջ  ը ն դ գ ր կ վ ած  ե ն  ե ղ ե լ  274 հ ի վ ան դ ն ե ր , 

ո ր ո ն ց  մ ի ն ի մ ալ  տար ի ք ը  ե ղ ե լ  է  46 տար ե կ ան ը , ի ս կ  

մ աք ս ի մ ալ ը ՝  91: Ը ս տ ի ր ակ անաց վ ած  վ ի ր ահ ատակ ան  ե ղ անակ ն ե ր ի  

տար ի ք այ ի ն  բ աշ խո ւ մ ը  ն ե ր կ այ աց ված  է  աղ յ ո ւ ս ակ  4-ո ւ մ  և  

գ ծ ապատկ ե ր  3-ո ւ մ : 

Մո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  հ ամար  

վ ե ր ջ ի ն ս  կ ազ մ ե լ  է  68±8,6; բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատման  հ ամար ` 66,5±8; տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  

վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  դ ե պք ո ւ մ ` 63±7,4; ի ս կ  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  

լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  և  բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատման  զ ո ւ գ ակ ց մ ան  դ ե պք ո ւ մ ` 67±6,9 տար ի :  
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Աղյ ու սակ  4 

Հ իվանդների  տարիքայ ին  բաշ խու մն  ըստ խմբերի  

- B-TURP M-TURP THUVARP 
THUVARP+BT

URP 

Տար ի ք  66.48 68.07 63.08 67.22 

Ստան դար տ 

շ ե ղ ո ւ մ  
8 8.637 7.444 6.963 

 

Գծապատկեր  3. Հ իվանդների  տարիքայ ին  բաշ խու մն  ըստ խմբերի  

 

3.3 Հ ոսպիտալ իզացիա 

Հ ի վ ան դ ն ե ր ի  հ ո ս պի տալ ի զ աց ի այ ի  հ աշ վ ար կ ի  հ ամ ար  ի  

ն կ ատի  է  առ ն վ ե լ  ը ն դ ո ւ ն մ ան  օ ր ի ց  մ ի ն չ և  դ ո ւ ր ս  գ ր մ ան  օ ր ը  

առ կ ա օ ր ե ր ի  ք անակ ը  (գ ծ ապատկ ե ր  4): 

0,00 

10,00 

20,00 

30,00 

40,00 

50,00 

60,00 

70,00 

1 B-TURP 2 M-TURP 3 THUVARP 4 
THUVARP+BTURP 

66,48 68,07 
63,08 

67,22 

8,000 8,637 7,444 6,963 

Տարիք Ստանդարտ շեղում 
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Գծապատկեր  4.Հ իվանդների  հոսպիտալ իզացիայ ի  օ րերն  ըստ 

վիրահատական  խմբերի  

Խմ բ ե ր ը  ան հ ամաչ ափ բ աշ խված ո ւ թ յ ան  ե ն , այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ  կ ի ր առ վ ե լ  է  Կր ո ւ ս կ ալ -Ու ո լ ի ս ի  տե ս տը  

(աղ յ ո ւ ս ակ 5):Խի -ք առ ակ ո ւ ս ի ն  46.512, df – 3 ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ո վ  

խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  կ ա ն շ անակ ալ ի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  և  դա 

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  է (p=0.000): 

Աղյ ու սակ  5 

Հ ոսպիտալ իզացիայ ի  օ րեր . Կրու սկալ -ՈՒ ո լ իսի  տեստ 

Chi-Square 46.512 

df 3 

Asymp. Sig. 0.000 

 

Խմ բ ե ր ի  մ ի ջ ի ն  աս տի ճ ան ը  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ո վ  պար զ  է  

դ առ ն ո ւ մ , ո ր  THUVARP-ի  և  THUVARP+BTURP խմ բ ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  

հ ո ս պի տալ ի զ աց ի ան  առ ավ ե լ  կ ար ճ  է  տև ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ 6 

Հ ոսպիտալ իզացիայ ի  օ րերի  միջ ին  աստիճանն  ըստ 

վիրահատական  խմբերի . Հ ոսպիտալ իզացիայ ի  օ րեր . Կրու սկալ -

ՈՒ ո լ իսի  տեստ 

0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00 14,00 16,00 18,00 

1 B-TURP 

2 M-TURP 

3 THUVARP 

4 THUVARP+BTURP 

13,57 

16,59 

8,56 

9,93 

9,691 

9,063 

5,576 

7,019 

Ստանդարտ շեղում Միջին 
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Հ ո ս պի տալ ի զ աց ի ա 

Վի ր ահ ատո ւ թյ ան  

ե ղ անակ  
Մի ջ ի ն  աս տի ճ ան  

1 B-TURP 129.87 

2 M-TURP 169.77 

3 THUVARP 80.14 

4 THUVARP+BTURP 96.52 

 

M-TURP-ի  դ ե պք ո ւ մ  հ ո ս պի տալ ի զ աց ի այ ի  օ ր ե ր ը  

ամ ե նաե ր կ ար ն  ե ն , ի ս կ  THUVARP-ի  դ ե պք ո ւ մ  ամ ե նակ ար ճ ը : 

Օգ տվ ե լ ո վ  Ման -Ո ւ ի տն ի ի  տե ս տի ց  և  օ գ տագ ո ր ծ ե լ ո վ  

Բ ո ն ֆե ր ո ն ի ի  ճ շ գ ր տո ւ մ ը  պար զ  է  դառ ն ո ւ մ , ո ր  BTURP, THUVARP 

և  THUVARP+BTURP խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավաս տի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  չ կ ա:  

3.4 Դինամիկ  հսկողո ւ թյ ո ւ ն  

 Հ ի վ ան դ ն ե ր ի  դ ի ն ամ ի կ  հ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ան  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  

ն ե ր կ այ աց վ ած  ե ն  գ ծ ապատկ ե ր  5-ո ւ մ :Առ ավ ե լ ագ ո ւ յ ն  

հ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ե ղ ե լ  է  19 ամ ի ս : 

 

 

Գծապատկեր  5. Դինամիկ  հսկողու թյ ան  ցո ւ ցանիշ ներն  ըստ 

ամիսների  

 

0,00 

2,00 

4,00 

6,00 

8,00 

10,00 

12,00 

14,00 

1 B-TURP 2 M-TURP 3 THUVARP 4 THUVARP+BTURP 

12,45 12,82 13,30 13,18 

1,339 1,835 1,780 1,504 

Միջին Ստանդարտ շեղում 
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3.5 Կաթետերիզացիայ ի  օ րեր  

Կաթե տե ր ի զ աց ի այ ի  օ ր ե ր ը  ո չ  հ ամ աչ ափ բ աշ խված ո ւ թյ ան  ե ն , 

այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  օ գ տագ ո ր ծ վ ե լ  է  Կր ո ւ ս կ ալ -Ո ւ ո լ ի ս ի  տե ս տը  

(աղ յ ո ւ ս ակ  7):  

Աղյ ու սակ 7 

Կաթետերիզացիայ ի  օ րեր . Կրու սկալ -Ու ո լ իսի  տեստ 

 Կաթետերիօ րեր  

Chi-Square 6.386 

df 3 

Asymp. Sig. 0.094 

 

Խի -ք առ ակ ո ւ ս ի ն  6.386, df-3 ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ո վ  վ ի ր ահ ատակ ան  

խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավաս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  չ ի  

գ ր ան ց վ ե լ  – p=0.094: 

 

Գծապատկեր  6.Կաթետերիցազիայ ի  միջ ին  օ րերն  ըստ 

վիրահատական  խմբերի  

Փաս տաց ի , վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ամ ե մ ատվ ո ղ  վ ի ր ահ ատակ ան  

մ ե թո դ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  մ ի զ այ ի ն  կ աթե տե ր ը  հ ե ռ աց վ ո ւ մ  է  ն ո ւ յ ն  

ժ ամ անակ ահ ատված  ան ց : 

 

3.6 Վիրահատու թյ ան  տևողու թյ ո ւ ն  

0,00 

0,50 

1,00 

1,50 

2,00 

2,50 

3,00 

3,50 

4,00 

4,50 

1 B-TURP 2 M-TURP 3 THUVARP 4 THUVARP+BTURP 

3,74 

4,09 

2,88 
3,09 

2,563 

3,535 

0.526 

2,219 

Միջին Ստանդարտ շեղում 
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 Վի ր ահ ատակ ան  տև ո ղ ո ւ թյ ո ւ ն ը  հ աշ վ ար կ վ ե լ  է  առ աջ ի ն  

կ տր ված ք ի ց  մ ի ն չ և  կ աթե տե ր ի զ աց ի ա ը ն կ ած  

ժ ամ անակ ահ ատված ը :Նվազ ագ ո ւ յ ն  տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ե ղ ե լ  է  15 

ր ո պե ն , ի ս կ  առ ավ ե լ ագ ո ւ յ ն ը  140 ր ո պե ն : 

 Խմ բ ե ր ը  ո չ  հ ամաչ ափ բ աշ խվ ած ո ւ թ յ ան  ե ն : Օգտագ ո ր ծ ե լ ո վ  

Կր ո ւ ս կ ալ -Ո ւ ո լ ի ս ի  տե ս տը  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  

հ ամ ե մ ատակ ան  է ` p=0.000:  Նե ր կ այ աց վ ած  գ ծ ապատկ ե ր  7-ի ց  

ե ր և ո ւ մ  է , ո ր  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մաս նահ ատման  

հ ամ ար  վ ի ր ահ ատո ւ թյ ան  ժ ամ անակ ը  կ ազ մ ե լ  է  46.85±16.7 ր ո պե , 

բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մաս նահ ատման  հ ամ ար ` 59.8±17.4ր ո պե , 

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  դ ե պք ո ւ մ  78.8±23.8 

ր ո պե , ի ս կ  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  ո ւ  

բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  զ ո ւ գ ակ ց մ ան  

դ ե պք ո ւ մ `90.4±24 ր ո պե : 

 

Գծապատկեր  7.Վիրահատու թյ ան  միջ ին  տևողու թյ ո ւ նը  

րոպեներով  ըստ վիրահատական  խմբերի  

  

Խմ բ ե ր ը  ո չ  հ ամաչ ափ բ աշ խվ ած ո ւ թ յ ան  ե ն : Օգ տագ ո ր ծ վ ե լ  է  

Կր ո ւ ս կ ալ -Ո ւ ո լ ի ս ի  տե ս տը : Խի -ք առ ակ ո ւ ս ի ն  113.588, df- 3 

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ո վ  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  առ կ ա է  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  
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100,00 

1 B-TURP 2 M-TURP 3 THUVARP 4 
THUVARP+BTURP 

59,80 

46,85 

78,80 

90,39 

17,429 16,737 

23,817 24,073 

Միջին Ստանդարտ շեղում 
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հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ՝  p=0.000: Կատար վ ե լ  է  մ ի ջ խմ բ այ ի ն  

հ ամ ե մ ատո ւ թյ ո ւ ն : 

Աղյ ու սակ 8 

Վիրահատու թյ ան  տևողու թյ ո ւ ն .Կրու սկալ -Ու ո լ իսի  տեստ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Աղյ ու սակ 9 

Վիրահատու թյ ան  տևողու թյ ան  միջ ին  աստիճաններն  ըստ 

վիրահատական  խմբերի .Կրու սկալ -Ու ո լ իսի  տեստ. 

Վիրահատու թյ ան   

տևողու թյ ո ւ ն  

Վիրահատու թյ ան  

Եղանակ  
Միջ ին  ասիճան  

1 B-TURP 140.70 

2 M-TURP 89.35 

3 THUVARP 198.48 

4 THUVARP+BTURP 222.41 

 

Մի ջ ի ն  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի ց  (աղ յ ո ւ ս ակ 9) պար զ  է  դ առ ն ո ւ մ , ո ր  

մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  դ ե պք ո ւ մ  

վ ի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ը  ամ ե ն ակ ար ճ  տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն  ո ւ ն ի , ի ս կ  

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  և  բ ի պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ ան ս ահ ատման  զ ո ւ գ ակ ց մ ան  դ ե պք ո ւ մ  

ամ ե նաե ր կ ար ը : Կատար վ ե լ  է  խմ բ ե ր ի  զ ո ւ յ գ  առ  զ ո ւ յ գ  

հ ամ ե մ ատո ւ թյ ո ւ ն :  

Աղյ ու սակ  10 

Վիրահատու թյ ան  տևողու թյ ան  միջ խմբայ ին  համեմատու թյ ու ն  

Ման -ՈՒ իտնիի   տեստի  միջ ոցով  

Վի ր ահ ատակ ան  ե ղ անակ ն ե ր  p 

- Վիրահատու թյ ան  

տևողու թյ ո ւ ն  

Chi-Square 113.588 

df 3 

Asymp. Sig. 0.000 
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MTURP 

BTURP 0.000 

THUVARP 0.000 

THUVARP+BTURP 0.000 

BTURP 
THUVARP 0.000 

THUVARP+BTURP 0.000 

THUVARP THUVARP+BTURP 0.087 

 

Ցո ւ յ ց  տր վ ած  աղ յ ո ւ ս ակ  10-ի ց  պար զ  է  դ առ ն ո ւ մ , ո ր  MTURP-

ը  ամ ե ն ակ ար ճ  տև ո ղ  վ ի ր ահ ատակ ան  ե ղ անակ ն  է  հ ամ ե մ ատվ ո ղ  

խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և (p=0.000): BTURP-ը  և ս  ի ր  հ ե ր թի ն  գ ե ր ազ ան ց ո ւ մ  է  

THUVARP-ի ն  և  THUVARP+BTURP-ի ն  (p=0.000): Վի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  

հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  THUVARP-ի  և  THUVARP+BTURP-ի  մ ի ջ և  

չ ի  հ այ տնաբ ե ր վ ե լ  (p=0.087): 

 

3.7 Ռեզեկցված  հ յ ո ւ սվաքի  զանգված  

Ռե զ ե կ ց վ ած  հ յ ո ւ ս վ ած ք ը  կ շ ռ վ ե լ  է  ան մ ի ջ ապե ս  

վ ի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ի ց  հ ե տո : Մաք ս ի մ ալ  զ ան գ ված ը  ե ղ ե լ  է  120 

գ ր ամ ը , ո ր ը  գ ր ան ց վ ե լ  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ի պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  ժ ամանակ , ի ս կ  մ ի ն ի մ ալ ը  6 

գ ր ամ , ո ր ը  ե ղ ե լ  է  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  

ժ ամ անակ : Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ռ ե զ ե կ ց վ ած  հ յ ո ւ վ ած ք ի  

զ ան գ վ ած ն ե ր ը  ը ս տ խմ բ ե ր ի  բ աշ խվ ած ո ւ թ յ ան  ն ե ր կ այ աց վ ած  ե ն  

գ ծ ապատկ ե ր  8-ո ւ մ : 
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Գծապատկեր  8.Ռեզեկցված  հ յ ո ւ սվածքի  միջ ին  զանգվածը  ըստ 

խմբերի  

 

Ռե զ ե կ ց վ ած  զ ան գ վ ած ի  բ աշ խված ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ո չ  հ ամ աչ ափ է , 

այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  կ ի ր առ վ ե լ  է  Կր ո ւ ս կ ալ -Ո ւ ո լ ի ս ի  տե ս տը : 

 

 

 

Աղյ ու սակ  11 

Ռեզեկցված  հ յ ո ւ սվածքի  զանգվածի  միջ ին  աստիճանները . 

Կրու սկալ -Ու ո լ իսի  տեստ. 

Կրու սկալ -

Ու ո լ իսի  տեստ 

Վիրահատու թյ ան  

եղանակ  
Միջ ին  աստիճան  

Ռեզեկցված  

հ յ ո ւ սվածքի  

զանգված  

1 B-TURP 147.62 

2 M-TURP 134.31 

3 THUVARP 97.12 

4 THUVARP+BTURP 147.04 

 

0,00 

5,00 
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35,00 

40,00 

1 B-TURP 2 M-TURP 3 THUVARP 4 THUVARP+BTURP 

38,69 

34,55 

26,08 

36,67 

23,272 
20,654 

17,905 
18,813 

Միջին Ստանդարտ շեղում 
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Խի -ք առ ակ ո ւ ս ի ն  8.732, df – 3, խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  կ ա 

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավաս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ` p=0.033 (աղ յ ո ւ ս ակ  

12):  

Աղյ ու սակ  12 

Ռեզեկցված  հ յ ո ւ սվածքի  զանգված .Կրու սկալ -Ու ո լ իսի  տեստ 

Կրու սկալ -Ու ո լ իսի  

տեստ 

Ռեզեկցված  հ յ ո ւ սվածքի  

զանգված  

Chi-Square 8.732 

df 3 

Asymp. Sig. 0.033 

 

Վի ր ահ ատակ ան  ե ղ անակ ն ե ր ի  մ ի ջ ի ն  աս տի ճ ան ն ե ր ը  

(աղ յ ո ւ ս ակ  11) ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ո վ  ե ր և ո ւ մ  է , ո ր  ամ ե ն աք ի չ  

ռ ե զ ե կ ց վ ած  հ յ ո ւ ս վ ած ք ը  առ կ ա է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  դ ե պք ո ւ մ : 

Կատար վ ե լ  է  մ ի ջ խմ բ այ ի ն  հ ամ ե մ ատակ ան  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ո ւ ն  ը ս տ 

Ման -Ու ի տն ի ի  տե ս տի  (աղ յ ո ւ ս ակ 13): Կի ր առ ե լ ո վ  Բ ո ն ֆե ր ո ն ի ի  

ճ շ գ ր տո ւ մ ը , վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  պե տք  է  

հ ամ ար ե լ  p<0.008-ի ց  ց ած ր  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը : Փաս տաց ի , BTURP-ը  

գ ե ր ազ ան ց ո ւ մ  է  ռ ե զ ե կ ց վ ած  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  զ ան գ վ ած ո վ  THUVARP-

ի ն , ս ակ այ ն  մ նաց ած  խմ բ ե ր ո ւ մ  հ ամ ե մ ատո ւ թյ ո ւ ն ե ր ը  

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  չ ե ն : 

Աղյ ու սակ  13 

Շագանակագեղձ ի  ռեզեկցված  հ յ ո ւ սվածքի  զանգվածի  

միջ խմբայ ին  համեմատու թյ ու ն . Ման -Ու իտնիի  տեստ. 

Վի ր ահ ատակ ան  ե ղ անակ ն ե ր  P 

MTURP 

BTURP 0.247 

THUVARP 0.027 

THUVARP+BTURP 0.316 

BTURP 
THUVARP 0.007 

THUVARP+BTURP 0.908 

THUVARP THUVARP+BTURP 0.014 
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3.8 Շագանակագեղձ ի  ծավալ ի  փոփոխու թյ ո ւ ն  

Աղ յ ո ւ ս ակ  14-ո ւ մ  ն ե ր կ այ աց ված  ե ն  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավալ ի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ը ս տ վ ի ր ահ ատակ ան  ե ղանակ ի  մ ե կ  տար ի  

ան ց : 

Աղյ ու սակ  14 

Շագանակագեղձ ի  ծավալ ի  միջ ին  փոփոխու թյ ո ւ նն  ըստ 

վիրահատական  խմբերի  

Վիրահատական  եղանակ  Միջ ին  
Ստանդարտ 

շ եղու մ  

1 B-TURP 42.62 30.383 

2 M-TURP 35.79 34.206 

3 THUVARP  34.1 32.51 

4 THUVARP+BTURP 54.17 40․04 

 

BTURP-ի  հ ամ ար  այ ն  կ ազ մ ո ւ մ  է  42.62±30.383մ լ ; MTURP-ի  

հ ամ ար ` 35.79±34.206մ լ ; THUVARP-ի  հ ամար ` 34.1±32.51մ լ  և  

THUVARP+BTURP-ի  հ ամ ար ` 54.17±40․04մ լ : 

Խո ւ մ բ ը  հ ամ ար վ ո ւ մ  է  ո չ  հ ավաս ար աչ ափ բ աշ խվ ած ո ւ թյ ան , 

ո ւ ս տի  կ ի ր առ վ ե լ  է  Կր ո ւ ս կ ալ -ՈՒ ո լ ի ս ի  տե ս տը  (աղ յ ո ւ ս ակ  15): 

Խի -ք առ ակ ո ւ ս ի ն  11.260, df-3 ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ո վ  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  առ կ ա 

է  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ` p=0.010: Մի ջ ի ն  

աս տի ճ ան ի  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  (աղ յ ո ւ ս ակ 16) վ կ այ ո ւ մ  է , 

ո ր  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի ան  և  մ ո ն ո պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատո ւ մ ը  զ ի ջ ո ւ մ  ե ն  ծ ավալ ի  

փո փո խո ւ թյ ամ բ  մ ն աց ած  բ ո լ ո ր  վ ի ր ահ ատակ ան  ե ղ անակ ն ե ր ի ն : 

Աղյ ու սակ  15 

Շագանակագեղձ ի  ծավալ ի  փոփոխու թյ ո ւ ն . Կրու սկալ  Ու ո լ իսի  

տեստ. 

Կրու սկալ  Ու ո լ իսի  

տեստ 

Շագանակագեղձ ի  

ծավալ ի  

փոփոխու թյ ու ն  

Chi-Square 11.260 

df 3 
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Asymp. Sig. 0.010 

 

Աղյ ու սակ  16 

Շագանակագեղձ ի  ծավալ ի  փոփոխու թյ ան  միջ ին  աստիճանները . 

Կրու սկալ -Ու ո լ իսի  տեստ. 

 

3.9 Մնացորդայ ին  մեզի  փոփոխու թյ ո ւ ն   

 Մնաց ո ր դայ ի ն  մ ե զ ի  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ը  ն ե ր կ այ աց ված  է  

աղ յ ո ւ ս ակ  19-ո ւ մ ՝  ը ս տ կ ատար վ ած  վ ի ր ահ ատակ ան  ե ղ անակ ն ե ր ի : 

Ը ս տ մ ն աց ո ր դ այ ի ն  մ ե զ ի  փո փո խո ւ թյ ան , Խի -ք առ ակ ո ւ ս ի ն  4.634, 

df – 3 ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ո վ  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ի  մ ի ջ և  

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  չ ի  հ այ տնաբ ե ր վ ե լ  

(p=0.054): Վի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  մ ի ջ ի ն  աս տի ճ ան ն ե ր ը  

(աղ յ ո ւ ս ակ  17) ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ի ս  ն ո ւ յ ն պե ս  պար զ  է , ո ր  

վ ե ր ջ ի ն ն ե ր ս  ի ր ար ի ց  չ ե ն  տար բ ե ր վ ո ւ մ : Կար ե լ ի  է  աս ե լ , ո ր  

բ ո լ ո ր  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ի  կ ի ր առ ո ւ մ ի ց  մ նաց ո ր դ այ ի ն  

մ ե զ ի  ք անակ ը  ն ո ւ յ ն ան ման  ն վ ազ ո ւ մ  է  գ ր ան ց ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  17 

Մնացորդայ ին  մեզի  փոփոխու թյ ան  միջ ին  աստիճան  

Մնացորդայ ին  

մեզի  

փոփոխու թյ ու ն  

Վիրահատու թյ ան  

եղանակ  
Միջ ին  աստիճան  

1 B-TURP 85․03 

2 M-TURP 69․82 

3 THUVARP 99․55 

4 THUVARP+BTURP 84․54 

 

Աղյ ու սակ  18 

Կրու սկալ  

Ու ո լ իսի  տեստ 

Վիրահատու թյ ան  

եղանակ  

Միջ ին  

աստիճան  

Շագանակագեղձ ի  

ծավալ ի  

փոփոխու թյ ու ն  

1 B-TURP 125.34 

2 M-TURP 101.55 

3 THUVARP 96.13 

4 THUVARP+BTURP 135.85 
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Մնացորդայ ին  մեզ . Կրու սկալ -Ու ո լ իսի  տեստ 

Կրու սկալ -Ու ո լ իսի  տեստ 
Մնացորդայ ինմեզիփոփո

խու թյ ո ւ ն  

Chi-Square 7.634 

df 3 

Asymp. Sig. 0.054 

 

Աղյ ու սակ  19 

Մնացորդայ ին  մեզի  միջ ին  փոփոխու թյ ու նն  ըստ վիրահատական  

մեթոդների  

Վիրահատական  եղանակներ  Միջ ին  Ստանդարտ շ եղու մ  

1 B-TURP 72.75 88.82 

2 M-TURP 58.29 96.77 

3 THUVARP  82.40 61.73 

4 THUVARP+BTURP 83.77 94.32 

3.10 Միզարձակու թյ ան  մաքսիմալ  արագու թյ ո ւ ն  

Աղ յ ո ւ ս ակ  20-ո ւ մ  ն ե ր կ այ աց ված  ե ն  մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  

մ աք ս ի մ ալ  ար ագ ո ւ թ յ ան  փո փո խո ւ թյ ան  մ ի ջ ի ն  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  և  

դ ր ան ց  ս տան դար տ շ ե ղ ո ւ մ ն ե ր ը : 

Աղյ ու սակ  20 

Միզարձակման  մաքսիմալ  արագու թյ ան  միջ ին  փոփոխու թյ ո ւ նն  

ըստ վիրահատական  խմբերի  

Վիրահատական  

եղանակներ  
Միջ ին  Ստանդարտ շ եղու մ  

1 B-TURP 14.53 12.01 

2 M-TURP 9.75 7.93 

3 THUVARP  11.61 14.76 

4 THUVARP+BTURP 15.73 10.76 

 

Խմ բ ե ր ի ց  BTURP-ի  խո ւ մ բ ը  հ ամ ար վ ո ւ մ  է  ո չ  հ ամ աչ ափ 

բ աշ խվ ած ո ւ թյ ան , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  կ ի ր առ վ ե լ  է  Կր ո ւ ս կ ալ -

Ո ւ ո լ ի ս ի  տե ս տը :  
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Աղյ ու սակ  21 

Միզարձակման  մաքսիմալ  արագու թյ ան  միջ ին  աստիճանները . 

Կրու սկալ -Ու ո լ իսի  տեստ. 

Qmax փոփոխու թյ ո ւ ն  

Վիրահատու թյ ան  

եղանակ  

Միջ ին  

աստիճան  

1 B-TURP 73.68 

2 M-TURP 57.55 

3 THUVARP 60.08 

4 THUVARP+BTURP 79.86 

 

 Մի ջ ի ն  աս տի ճ ան ն ե ր ի  դ ի տար կ ո ւ մ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  

խմ բ ե ր ը  ի ր ար ի ց  չ ե ն  տար բ ե ր վ ո ւ մ : Վե ր ջ ի ն ս  ապաց ո ւ ց վ ո ւ մ  է  

ն ր ան ո վ , ո ր  խի -ք առ ակ ո ւ ս ի ն  7.449, df-3 ց ո ւ ց ան ի շ ո վ  խմ բ ե ր ի  

մ ի ջ և  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  չ ի  

գ ր ան ց վ ո ւ մ ` p=0.059: Այ ս ի ն ք ն  կ ար ե լ ի  է  աս ե լ , ո ր  կ ի ր առ ե լ ո վ  

այ ս  մ ե թո դ ն ե ր ի ց  յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր ը , հ ի վ ան դ ը  

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  շ ր ջ ան ո ւ մ  կ ո ւ ն ե ն ա մ ե զ ի  շ ի թի  ն մանատի պ 

բ ար ե լ ավ ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  22 

Միզարձակման  մաքսիմալ  արագու թյ ան  փոփոխու թյ ո ւ ն  

Կրու սկալ -Ու ո լ իսի  

տեստ 

Qmaxփոփոխու թյ ո ւ ն  

Chi-Square 7.449 

df 3 

Asymp. Sig. 0.059 

 

Սակ այ ն  ե թե  հ աշ վ ո ւ մ  ե ն ք  մ ի այ ն  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  

ը ն թաց ք ո ւ մ  մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  մ աք ս ի մ ալ  հ ո ս ք ը , ապա այ ս  

դ ե պք ո ւ մ  ն կ ատո ւ մ  ե ն ք  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր , և  ո չ  ի  օ գ ո ւ տ 

մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման : 

Աղյ ու սակ  23 

Հ ետվիրահատական  միզարձակման  մաքսիմալ  արագու թյ ան  

միջ ին  աստիճան  
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Qmax 

հետվիրահատական  

Վիրահատու թյ ան  

Եղանակ  
Միջ ին  աստիճան  

1 B-TURP 118.38 

2 M-TURP 96.09 

3 THUVARP 138.03 

4 THUVARP+BTURP 130.28 

 

Մի ջ ի ն  աս տի ճ ան ի  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  ց ո ւ յ ց  է  

տալ ի ս , ո ր  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ անահ ատո ւ մ  

կ ատար ե լ ի ս  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  առ կ ա է  ավ ե լ ի  թո ւ յ լ  

մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ո ւ ն , ք ան  THUVARP և  THUVARP+BTURP խմ բ ե ր ո ւ մ : 

Խի -ք առ ակ ո ւ ս ի ն  12.747, df-3 ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ո վ  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  կ ա 

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ` p=0.005: 

3.11 Միզարձակու թյ ան  միջ ին  արագու թյ ո ւ ն  

Մի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  մ ի ջ ի ն  ար ագ ո ւ թյ ան  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ը  

ո չ  հ ավաս ար աչ ափ բ աշ խվ ած ո ւ թ յ ան  խո ւ մ բ  է , ո ւ ս տի  կ ի ր առ վ ե լ  

է  Կր ո ւ ս կ ալ -Ո ւ ո լ ի ս ի  տե ս տը : 

Աղյ ու սակ  24 

Միզարձակման  միջ ին  արագու թյ ան  փոփոխու թյ ան  միջ ին  

աստիճանները . Կրու սկալ -Ու ո լ իսի  տեստ 

Վիրահատու թյ ան  եղանակ  Qmean /միջ ին  աստիճան / 

1 B-TURP 34.92 

2 M-TURP 38.43 

3 THUVARP 33.09 

4 THUVARP+BTURP 32.31 

 

Աղյ ու սակ  25 

Միզարձակման  միջ ին  արագու թյ ան  փոփոխու թյ ու ն . 

Կրու սկալ -Ու ս լ իսի  տեստ 

Կրու սկալ -Ու ս լ իսի  տեստ Qmean_փոփոխու թյ ու ն 
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Chi-Square 1.048 

df 3 

Asymp. Sig. 0.790 

 

 Խի -քառակ ո ւ ս ի ն  1,048, df-3 ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  հայ տնաբ ե ր վե լ  – p=0.79:  

 Փաս տաց ի , հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  մ աք ս ի մ ալ  և  

մ ի ջ ի ն  ար ագ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ն մ անատի պ փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  

բ ո լ ո ր  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ , կ ար ե լ ի  է  փաս տե լ , 

ո ր  ան կ ախ վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ի ց , մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  

ֆո ւ ն կ ց ի ան  ն ո ւ յ ն  չ ափո վ  է  բ ար ե լ ավ վ ո ւ մ : 

Դի տար կ ե ն ք  մ ի այ ն  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը : 

Աղյ ու սակ  26 

Հ ետվիրահատականմիզարձակու թյ ան  միջ ին  արագու թյ ան  

միջ ին  ցո ւ ցանիշ ն  ըստ վիրահատական  խմբերի  

Վիրահատական  եղանակներ  Միջ ին  Ստանդարտ շ եղու մ  

1 B-TURP 8.868 3.8897 

2 M-TURP 9.784 3.7580 

3 THUVARP  9.115 4.0314 

4 THUVARP+BTURP 7.800 3.9166 

 

Հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  Qmean խո ւ մ բ ը  հ ամ աչ ափ բ աշ խմ ան  է : 

Կի ր առ վ ե լ  է  One-way Anova տե ս տը :  

 Խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  չ ե ն  գ ր ան ց վ ե լ  (p=0.057): 

Աղ յ ո ւ ս ակ  27-ո ւ մ  ն ե ր կ այ աց վ ած  է  մ ի ջ խմ բ այ ի ն  

հ ամ ե մ ատո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը : 

Աղյ ու սակ  27 

Հ ետվիրահատական  միզարձակու թյ ան  միջ ին  

արագու թյ ո ւ նների  միջ խմբայ ին  համեմատու թյ ո ւ ն  
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Վիրահատու թյ ան  եղանակներ  

1 B-TURP 

2 M-TURP 0.568 

3 THUVARP 1.000 

4 THUVARP+BTURP 0.688 

2 M-TURP 
3 THUVARP 0.981 

4 THUVARP+BTURP 0.054 

3 THUVARP 4 THUVARP+BTURP 0.794 

 

Աղ յ ո ւ ս ակ  27-ի ց  պար զ  է  դառ ն ո ւ մ , ո ր  ի ր ապե ս , 

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  Qmean ց ո ւ ց ան ի շ ը  բ ո լ ո ր  խմ բ ե ր ո ւ մ  

հ ավ աս ար  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  է  և  ի ր ար ի ց  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  չ ե ն  

տար բ ե ր վ ո ւ մ : 

 

3.12 Հ եմոգլ ոբինի  փոփոխու թյ ո ւ ն  

 Հ ե մ ո գ լ ո բ ի ն ի  ց ո ւ ց ան ի շ ի  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ը  հ ամ ար վ ո ւ մ  է  

վ ի ր ահ ատո ւ թյ ան  ժ ամ անակ  և  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  շ ր ջ ան ո ւ մ  

ար յ ան  կ ո ր ս տի  ո ր ո շ մ ան  հ ի մ ն ակ ան  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի ց  մ ե կ ը :  

Նե ր կ այ աց ն ո ւ մ  ե ն ք  հ ե մ ո գ լ ո բ ի ն ի  փո փո խո ւ թյ ան  

հ ի մ նակ ան  պար ամ ե տր ե ր ը  (աղ յ ո ւ ս ակ  28): 

Աղյ ու սակ  28 

Հ եմոգլ ոբինի  միջ ին  փոփոխու թյ ո ւ ններն  ըստ վիրահատական  

խմբերի  

Վիրահատական  խմբեր  Միջ ին  
Ստանդարտ 

շ եղու մ  

1 B-TURP 15.6615 9.928 

2 M-TURP 22.0598 19.04832 

3 THUVARP  -1.0833 6.22982 

4 THUVARP+BTURP 12.1111 16.41916 

 

Հ ե մ ո գ լ ո բ ի ն ի  փո փո խո ւ թյ ան  մ ի ջ ի ն  ց ո ւ ց ան ի շ ի ց  ար դ ե ն  

պար զ  է , ո ր  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի ան  ո ւ ն ի  

առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն  (աղ յ ո ւ ս ակ  29): 
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Հ ե մ ո գ լ ո բ ի ն ի  փո փո խո ւ թյ ան  մ ի ջ ի ն  աս տի ճ ան ի  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ն  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ո վ  հ աս կ անալ ի  է , ո ր  THUVARP-

ը  մ ն աց ած  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ի  հ ե տ հ ամ ե մատած  ո ւ ն ի  

ն շ անակ ալ ի  առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն : 

 

 

 

 

Աղյ ու սակ 29 

Հ եմոգլ ոբինի  փոփոխու թյ ան  միջ ին  աստիճաններն  

 ըստ վիրահատական  խմբերի  

Հ եմոգլ ոբինի  

փոփոխու թյ ու ն  

Վիրահատու թյ ան  եղանակ  
Միջ ին  

աստիճան  

1 B-TURP 95.28 

2 M-TURP 107.65 

3 THUVARP 20.54 

4 THUVARP+BTURP 78.63 

 

Սակ այ ն  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  ապաց ո ւ ց ե լ ո ւ  հ ամ ար  կ ատար վ ե լ  է  

Կր ո ւ ս կ ալ -Ո ւ ո լ ի ս ի  տե ս տը  (աղ յ ո ւ ս ակ  30): 

Աղյ ու սակ  30 

Հ եմոգլ ոբինի  փոփոխու թյ ո ւ ն . Կրու սկալ -Ու ո լ իսի  տեստ 

Կրու սկալ -Ու ո լ իսի  տեստ 
Հ եմոգլ ոբինփոփոխու թ

յ ո ւ ն  

Chi-Square 30.168 

df 3 

Asymp. Sig. 0.000 

 

Խի -ք առ ակ ո ւ ս ի ն  30.168, df – 3 ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ո վ  խմ բ ե ր ի  

մ ի ջ և  կ ա վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ` p=0.000: 
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 Հ աս կ անալ ո ւ  հ ամ ար  մ ի ջ խմ բ այ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

ի ր ակ անաց վ ե լ  է  Ման -Ո ւ ի տն ի ի  տե ս տը ՝  Բ ո ն ֆե ր ո ն ի ի  

ճ շ գ ր տմ ամ բ : 

Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  վ ե ր ը  ն շ վ ած  մ ի ջ խմ բ այ ի ն  

հ ամ ե մ ատո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  պե տք  է  տալ  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի ն : 

Չ ն այ ած  ն ր ան , ո ր  MTURP-ի և  THUVARP+BTURP խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  

հ ամ ե մ ատո ւ թյ ան  դ ե պք ո ւ մ  p=0.014, այ ն ո ւ հ ան դ ե ր ձ  Բ ո ն ֆե ր ո ն ի ի  

ճ շ գ ր տմ ամ բ  այ ս  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  չ կ ա: 

Աղյ ու սակ  31 

Հ եմոգլ ոբինի  փոփոխու թյ ան  միջ խմբայ ին  համեմատու թյ ո ւ ն . 

Ման -Ու իտնիի  տեստ 

Վի ր ահ ատակ ան  ե ղ անակ ն ե ր  P 

MTURP 

BTURP 0.137 

THUVARP 0.000 

THUVARP+BTURP 0.014 

BTURP 
THUVARP 0.000 

THUVARP+BTURP 0.135 

THUVARP THUVARP+BTURP 0.000 

 

3.13 Է րիթրոցիտների  փոփոխու թյ ո ւ ն  

 Է ր ի թր ո ց ի տն ե ր ի  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ը  ն ո ւ յ ն պե ս  հ ամ ար վ ո ւ մ  

է  ն ե ր վ ի ր ահ ատակ ան  և  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  շ ր ջ ան ո ւ մ  ար յ ան  

կ ո ր ս տի  մ ակ ար դ ակ ի  ո ր ո շ մ ան  կ ար և ո ր ագ ո ւ յ ն  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի ց  

մ ե կ ը :  

Աղյ ու սակ  32 

Է րիթրոցիտների  միջ ին  փոփոխու թյ ո ւ նն  ըստ վիրահատական  

մեթոդների  

Վիրահատական  եղանակ  Միջ ին  
Ստանդարտ 

շ եղու մ  

1 B-TURP 0.7573 0.76324 



72 

 

2 M-TURP 0.6734 0.64825 

3 THUVARP  -0.0558 0.24574 

4 THUVARP+BTURP 0.3656 0.41405 

 

Է ր ի թր ո ց ի տն ե ր ի  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  ն պատակ ո վ  

ո ր ո շ վ ե լ  է  ն ախավ ի ր ահ ատակ ան  է ր ի թր ո ց ի տն ե ր ի  և  

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  է ր ի թր ո ց ի տն ե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ը : Այ դ  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ան  մ ի ջ ի ն  ց ո ւ ց ան ի շ ը  ն ե ր կ այ աց վ ած  է  աղ յ ո ւ ս ակ  

33-ո ւ մ : Բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  հ ամ ար  այ ն  

կ ազ մ ո ւ մ  է  0.7573±0.76324; մ ո ն ո պո լ ար ի  հ ամար  0.6734±0.64825; 

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  դ ե պք ո ւ մ  

ը ն դ հ ակ առ ակ ը  ո չ  մ ի այ ն  չ ի  պակ աս ե լ , այ լ  մ ի ջ ի ն ո ւ մ  այ ն  

ավ ե լ աց ե լ  է  և  կ ազ մ ո ւ մ  է  -0.0558±0.24574: Լ ազ ե ր այ ի վ  

վ ի ր աբ ո ւ ժ ո ւ թ յ ան  և  բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  

զ ո ւ գ ակ ց մ ան  դ ե պք ո ւ մ  ց ո ւ ց ան ի շ ը  0.3656±0.41405 է :  

Ստատի ս տի կ  մ շ ակ մ ան  ժ ամ անակ  պար զ  է  դառ ն ո ւ մ , ո ր  

խմ բ ե ր ը  հ ամ աչ ափ բ աշ խվ ած ո ւ թ յ ան  չ ե ն , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  

կ ի ր առ վ ո ւ մ  է  Կր ո ւ ս կ ալ -Ո ւ ո լ ի ս ի  տե ս տը : 

Աղյ ու սակ 33 

Է րիթրոցիտների  փոփոխու թյ ան  միջ ին  աստիճանները  

Է րիթրոցիտների  

փոփոխու թյ ո ւ ն  

Վիրահատու թյ ան  

Եղանակ  
Միջ ին  աստիճան  

1 B-TURP 108.66 

2 M-TURP 100.23 

3 THUVARP 21.96 

4 THUVARP+BTURP 75.61 

 

Աղյ ու սակ  34 

Է րիթրոցիտների  փոփոխու թյ ո ւ ն . Կրու սկալ  ՈՒ ո լ իսի  տեստ 

Կրու սկալ  ՈՒ ո լ իսի  տեստ 
Է րիթրոցիտիփոփոխու թյ ո

ւ ն  

Chi-Square 29.483 

df 3 
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Asymp. Sig. 0.000 

 

Մի ջ ի ն  աս տի ճ ան ն ե ր ի  դ ի տար կ ո ւ մ ի ց  պար զ  է  դ առ ն ո ւ մ , ո ր  

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վապո ռ ե զ ե կ ց ի ան  ակ ն հ այ տ 

առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն  ո ւ ն ի  մ ն աց ած  մ ե թո դ ն ե ր ի  ն կ ատմամ բ  և  ար յ ան  

կ ո ր ո ւ ս տը  վ ե ր ջ ի ն ի ս  դ ե պք ո ւ մ  ամ ե նաք ի չ ն  է : Խի -ք առ ակ ո ւ ս ի ն  

29.483, df-3 ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ո վ  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  առ կ ա է  

ս տատի ս տի կ ո ր ե ն  ակ ն հ այ տ և  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ` p=0.000: 

 Հ աս կ անալ ո ւ  հ ամ ար  առ կ ա տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  կ ի ր առ ե ն ք  

Ման -ՈՒ ի տն ի ի  տե ս տը ` օ գ տագ ո ր ծ ե լ ո վ  Բ ո ն ֆե ր ո ն ի ի  ճ շ գ ր տո ւ մ ը : 

Կատար վ ած  մ ի ջ խմ բ այ ի ն  հ ամ ե մ ատո ւ թյ ո ւ ն ի ց  պար զ  է  

դ առ ն ո ւ մ , ո ր  առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  մ ի ան շ անակ  պե տք  է  տալ  

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի ն : Այ ն  առ ավ ե լ  է  

մ ո ն ո պո լ ար  և  բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մաս ն ահ ատո ւ մ ն ե ր ի ց  

(ե ր կ ո ւ  դ ե պք ո ւ մ  է լ  p=0.000), ի ն չ պե ս  նաև  առ ավ ե լ  է  

THUVARP+BTURP խմ բ ի ց  (p=0.001): THUVARP+BTURP-ը  առ ավ ե լ  է  

BTURP-ի ց  և  վ ե ր ջ ի ն ս  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  ց ո ւ ց ան ի շ  է ` 

p=0.005: Մո ն ո պո լ ար  և  բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատո ւ մ ն ե ր ի  մ ի ջ և  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  չ ի  գ ր ան ց վ ե լ  – p=0.374: 

Աղյ ու սակ  35  

Է րիթրոցիտների  փոփոխու թյ ան  միջ խմբայ ին  

համեմատու թյ ու ն  

Վի ր ահ ատակ ան  ե ղ անակ ն ե ր  p 

MTURP 

BTURP 0.374 

THUVARP 0.000 

THUVARP+BTURP 0.040 

BTURP 
THUVARP 0.000 

THUVARP+BTURP 0.005 

THUVARP THUVARP+BTURP 0.001 

 

3.14 Կրեատինինի  փոփոխու թյ ո ւ ն  
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Որ ո շ ե լ ո ւ  հ ամ ար  ար յ ան  շ ի ճ ո ւ կ ո ւ մ  կ ր ե ատի ն ի ն ի  

փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ը  ո ր ո շ վ ե լ  է  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  և  

ն ախավ ի ր ահ ատակ ան  կ ր ե ատի ն ի ն ի  մ ակ ար դակ ն ե ր ի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ար յ ան  մ ե ջ : Վե ր ջ ի ն ս  հ ամ ար վ ո ւ մ  է  

ե ր ի կ ամ այ ի ն  ֆո ւ ն կ ց ի ան  գ ն ահ ատե լ ո ւ  ամ ե ն ան շ անակ ալ ի  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ց  մ ե կ ը  և  վ ե ր ջ ի ն ի ս  բ ար ձ ր աց ո ւ մ ը  

վ կ այ ո ւ մ  է  ե ր ի կ ամ այ ի ն  ֆո ւ ն կ ց ի այ ի  ն վ ազ մ ան  և  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  հ ամ ախտան ի շ ի  առ կ այ ո ւ թյ ան  

ի ն դ ի կ ատո ր : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  շ ր ջ ան ո ւ մ  

կ ր ե ատի ն ի ն ի  ո ր ո շ ո ւ մ ը  շ ատ կ ար և ո ր վ ո ւ մ  է : Աղ յ ո ւ ս ակ  36-ո ւ մ  

ն ե ր կ այ աց վ ած  ե ն  կ ր ե ատի ն ի ն ի  մ ի ջ ի ն  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ը  

յ ո ւ ր աք ան չ յ ո ւ ր  վ ի ր ահ ատակ ան  ե ղանակ ի  դ ե պք ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  36 

Կրեատինինի  միջ ին  փոփոխու թյ ո ւ նն  ըստ վիրահատական  

խմբերի  

Վիրահատական  

եղանակ  
Միջ ին  

Ստանդարտ 

շ եղու մ  

1 B-TURP 1.5455 20.39888 

2 M-TURP 18.3131 35.75581 

3 THUVARP  4.4545 8.80186 

4 THUVARP+BTURP 5.1154 13.26145 

 

Նե ր կ այ աց վ ած  ց ո ւ ց ան ի ն ե ր ի ց  պար զ  է  դ առ ն ո ւ մ , ո ր  մ ի ջ ի ն  

շ ե ղ ո ւ մ ը  գ ե ր ակ շ ռ ո ւ մ  է  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատման  դ ե պք ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  37 

Կրեատինինի  փոփոխու թյ ան  միջ ին  աստիճանները .  

Կրու սկալ -Ու ո լ իսի  տեստ 

Կրեատինինի  

փոփոխու թյ ու ն  

Վիրահատու թյ ան  

եղանակ  

Միջ ին  

աստիճան  

1 B-TURP 75.11 

2 M-TURP 100.29 

3 THUVARP 81.55 
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4 THUVARP+BTURP 83.04 

 

 

 

Աղյ ու սակ  38 

Կրեատինին  փոփոխու թյ ու ն . Կրու սկալ -Ու ո լ իսի  տեստ 

Կրու սկալ -Ու ո լ իսի  

տեստ 

Կրեատինինի  

փոփոխու թյ ու ն  

Chi-Square 8.194 

df 3 

Asymp. Sig. 0.042 

 

Խի -ք առ ակ ո ւ ս ի ն  8.194, df-3 ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ո վ  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  գ ր ան ց վ ե լ  – 

p=0.042: Ու ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ո վ  վ ի ր ահ ատակ ան  ե ղանակ ն ե ր ի  մ ի ջ ի ն  

աս տի ճ ան ը  պար զ  է  դառ ն ո ւ մ , ո ր  կ ր ե ատի ն ի ն  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն  

առ ավ ե լ ապե ս  տե ղ ի  է  ո ւ ն ե ն ո ւ մ  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատման  դ ե պք ո ւ մ : Մնաց ած  վ ի ր ահ ատակ ան  ե ղ անակ ն ե ր ի  

մ ի ջ խմ բ այ ի ն  հ ամ ե մ ատո ւ թյ ան  ժ ամ անակ  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  

հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  գ ր ան ց վ ե լ : 

 

3.15 Միզանյ ու թի  փոփոխու թյ ո ւ ն  

Մի զ ան յ ո ւ թի  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ  

ո ր ո շ վ ե լ  է  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  և  ն ախավ ի ր ահ ատակ ան  

մ ի զ ան յ ո ւ թի  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : Վե ր ջ ի ն ի ս  

մ ի ջ ի ն  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  ն ե ր կ այ աց վ ած  ե ն  աղ յ ո ւ ս ակ  39-

ո ւ մ :  

Աղյ ու սակ  39 

Միզանյ ու թի  միջ ին  փոփոխու թյ ո ւ նն  ըստ վիրահատական  

խմբերի  

Վիրահատական  եղանակներ  Միջ ին  
Ստանդարտ 

շ եղու մ  

1 B-TURP -0.2390 1.88665 
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2 M-TURP 0.7704 2.69161 

3 THUVARP  -0.9400 1.77964 

4 THUVARP+BTURP -0.8600 1.76289 

 

Աղ յ ո ւ ս ակ ի ց  պար զ  է , ո ր  մ ի զ ան յ ո ւ թը  

վ ի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ի ց  հ ե տո  ն ո ւ յ ն ի ս կ  ն վ ազ ո ւ մ  է : Չ ն այ ած  

փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  չ ն չ ի ն  ե ն  և  կ լ ի ն կ ո ր ե ն  ո չ  ն շ անակ ալ ի : 

Խմ բ այ ի ն  բ աշ խվ ած ո ւ թ յ ո ւ ն ը  հ ամ ար վ ո ւ մ  է  ո չ  հ ամ աչ ափ, այ դ  

ի ս կ  պատճ առ ո վ  կ ի ր առ վ ե լ  Կր ո ւ ս կ ալ -Ու ո լ ի ս ի  տե ս տը , ո ր ո վ  

խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  առ կ ա է  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն : Խի -ք առ ակ ո ւ ս ի ն  13.083, df-3 ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ո վ , 

խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  առ կ ա է  հ ավաս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  – p=0.004:  

Աղյ ու սակ  40 

Միզանյ ու թի  փոփոխու թյ ան  միջ ին  աստիճանները .  

Կրու սկալ -Ու ո լ իսի  տեստ 

Միզանյ ու թի  

փոփոխու թյ ու ն  

Վիրահատու թյ անԵղանա

կ  
Միջ ին  աստիճան  

1 B-TURP 75.59 

2 M-TURP 95.96 

3 THUVARP 59.55 

4 THUVARP+BTURP 63.30 

 

Մո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս նահ ատման  դ ե պք ո ւ մ  

ո ւ ն ե ն ք  մ ի զ ան յ ո ւ թի  առ ավ ե լ  ավ ե լ աց ո ւ մ : Մնաց ած  խմ բ ե ր ի  

մ ի ջ և  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  չ ի  

հ այ տնաբ ե ր վ ե լ : 

 

3.16 Է լ ե կտրո լ իտայ ին  փոխանակու թյ ան  փոփոխու թյ ո ւ ններ  

 Ար յ ան  է լ ե կ տր ո լ ի տայ ի ն  փո խանակ ո ւ թյ ան  շ ե ղ ո ւ մ ն ե ր ի  

ո ր ո շ ո ւ մ ը  շ ատ կ ար և ո ր  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  է ն դ ո վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  

բ ո ւ ժ մ ան  դ ե պք ո ւ մ : Նե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս նահ ատման  

հ ամ ախտան ի շ ի  պաթո գ ե ն ե զ ն  ը ն կ ած  է  հ ե ն ց  ար յ ան  
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է լ ե կ տր ո լ ի տայ ի ն  կ ազ մ ի  փո փո խո ւ թյ ան  հ ե տ և  վ ե ր ջ ի ն ն ե ր ի ս  

մ ո ն ի տո ր ի ն գ ը  պե տք  է  ո ւ ն ե ն ա մ ե ծ  ն շ անակ ո ւ թ յ ո ւ ն : 

Ք ն ն ար կ ե ն ք  Նատր ի ո ւ մ ի  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ը  ը նտր ված  

վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ : 

 

 

Աղյ ու սակ  41 

Նատրիու մի  միջ ին  փոփոխու թյ ու նն  ըստ վիրահատական  խմբերի  

Վիրահատական  եղանակներ  Միջ ին  
Ստանդարտ 

շ եղու մ  

1 B-TURP 1.0647 3.30930 

2 M-TURP 4.6302 6.26371 

3 THUVARP  0.8818 3.03785 

4 THUVARP+BTURP 1.2395 2.97447 

 

Աղ յ ո ւ ս ակ  41-ո ւ մ  ն ե ր կ այ աց ված  ե ն  մ ի ջ ի ն  շ ե ղ ո ւ մ ն ե ր ը  և  

դ ր ան ց  ս տան դար տ շ ե ղ ո ւ մ ն ե ր ը : Նատր ի ո ւ մ ի  փո փո խո ւ թյ ան  

խո ւ մ բ ը  հ ամաչ ափ բ աշ խվ ած ո ւ թ յ ան  է , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  

կ ի ր առ վ ե լ  է  One-Way Anova տե ս տը , մ ի աժ ամանակ  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ո վ  մ ի ջ խմ բ այ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : 

 Աղյ ու սակ  42  

Նատիրու մի  փոփոխու թյ ան  միջ խմբայ ին  

համեմատու թյ ու նը  

Վիրահատական 

եղանակներ  
Վիրահատական եղանակ  p 

1 B-TURP 

2 M-TURP 0.006 

3 THUVARP 1.000 

4 THUVARP+BTURP 1.000 

2 M-TURP 

1 B-TURP 0.006 

3 THUVARP 0.032 

4 THUVARP+BTURP 0.013 

3 THUVARP 
1 B-TURP 1.000 

2 M-TURP 0.032 
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4 THUVARP+BTURP 1.000 

4 THUVARP+BTURP 

1 B-TURP 1.000 

2 M-TURP 0.013 

3 THUVARP 1.000 

 Ը ն դ հ ան ո ւ ր  առ մ ամ բ  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  

հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  կ ա (p=0.002): Մի ջ խմ բ այ ի ն  

հ ամ ե մ ատո ւ թյ ան  դ ե պք ո ւ մ  է լ  պար զ  է  դառ ն ո ւ մ , ո ր  մ ո ն ո պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  դ ե պք ո ւ մ  ն ատր ի ո ւ մ ի  

ց ո ւ ց ան ի շ ը  առ ավ ե լ  է  ն վ ազ ո ւ մ , ք ան  մ ն աց ած  խմ բ ե ր ո ւ մ  և  դա 

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  է : Մնաց ած  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  հ այ տնաբ ե ր վ ե լ : 

 

Ք ն ն ար կ ե ն ք  ար յ ան  մ ե ջ  կ ալ ի ո ւ մ ի  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ը : Այ ս  

դ ե պք ո ւ մ  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ  դ ի տար կ վ ե լ  է  

ն ախավ ի ր ահ ատակ ան  և  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  ար յ ան  մ ե ջ  կ ալ ի ո ւ մ ի  

մ ակ ար դ ակ ն ե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ը : Աղ յ ո ւ ս ակ  43-ո ւ մ  

ն ե ր կ այ աց վ ած  է  կ ալ ի ո ւ մ ի  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ը  ը ս տ վ ի ր ահ ատակ ան  

մ ե թո դ ն ե ր ի : 

Աղյ ու սակ  43  

Կալ իո ւ մի  միջ ին  փոփոխու թյ ո ւ նն  ըստ վիրահատական  խմբերի  

 

Վիրահատական  խմբեր  Միջ ին  
Ստանդարտ 

շ եղու մ  

1 B-TURP 0.2020 0.80873 

2 M-TURP 0.3722 0.57509 

3 THUVARP  0.2000 0.49216 

4 THUVARP+BTURP 0.4359 0.55630 

 

Աղ յ ո ւ ս ակ  43-ի ց  ե ր և ո ւ մ  է , ո ր  կ ալ ի ո ւ մ ը  ո ր պե ս  մ ի ջ ի ն  

ց ո ւ ց ան ի շ  բ ո լ ո ր  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  ո ւ ն ի  

ի ջ ե ց մ ան  մ ի տո ւ մ : 

Կալ ի ո ւ մ ի  փո փո խո ւ թյ ան  խո ւ մ բ ը  ն ո ւ յ ն պե ս  հ ամ աչ ափ 

բ աշ խվ ած ո ւ թյ ան  է , ո ւ ս տի  կ ի ր առ վ ե լ  է  One-way Anova տե ս տը : 

Մի աժամանակ  կ ատար վ ե լ  է  մ ի ջ խմ բ այ ի ն  հ ամ ե մ ատո ւ թյ ո ւ ն : 
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Աղյ ու սակ  44  

Կալ իո ւ մի  փոփոխու թյ ան  միջ խմբայ ին  համեմատու թյ ո ւ ն  

Վիրահատու թյ ան 

եղանակ  
Վիրահատու թյ անԵղանակ  p 

1 B-TURP 

2 M-TURP 0.886 

3 THUVARP 1.000 

4 THUVARP+BTURP 0.768 

2 M-TURP 

1 B-TURP 0.886 

3 THUVARP 0.877 

4 THUVARP+BTURP 0.998 

3 THUVARP 

1 B-TURP 1.000 

2 M-TURP 0.877 

4 THUVARP+BTURP 0.762 

4 THUVARP+BTURP 

1 B-TURP 0.768 

2 M-TURP 0.998 

3 THUVARP 0.762 

 

Ը ն դ հ ան ո ւ ր  առ մ ամ բ  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  

հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  չ ե ն  հ այ տնաբ ե ր վ ե լ  (p=0.471): 

Մի ջ խմ բ այ ի ն  հ ամ ե մատո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  ն ո ւ յ ն պե ս  վ կ այ ո ւ մ  է  

վ ե ր ջ ի ն ի ս  մաս ի ն :  

Կար ե լ ի  է  աս ե լ , ո ր  ան կ ախ վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ի ց  

կ ալ ի ո ւ մ ի  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ը  ն մ անատի պ է  լ ի ն ե լ ո ւ  բ ո լ ո ր  

վ ի ր ահ ատակ ան  ե ղ անակ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ : 

 

3.17 Ար յ ան  մակարդե լ իո ւ թյ ո ւ ն  

 Ար յ ան  մ ակ ար դ ե լ ի ո ւ թյ ան  հ ամ ակ ար գ ո ւ մ  

փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  գ ր ան ց ե լ ո ւ  հ ամ ար  ո ր ո շ ո ւ մ  է  կ այ աց վ ե լ  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ  պր ո թր ո մ բ ի նայ ի ն  ի ն դ ե ք ս ի  

փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  և  ՄՆՀ -ի  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը :  
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 Ք ն ն ար կ ե ն ք  պր ո թր ո մ բ ի ն այ ի ն  ի ն դ ե ք ս ի  

փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը : Որ ո շ վ ե լ  է  ն ախավ ի ր ահ ատակ ան  և  

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  պր ո թր ո մ բ ի ն այ ի ն  ի ն դ ե ք ս ն ե ր ի  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

Աղյ ու սակ  45 

Պրոթրոմբինայ ին  ինդեքսի  միջ ին  փոփոխու թյ ո ւ նը   

Վիրահատական  մեթոդներ  Միջ ին  
Ստանդարտ 

շ եղու մ  

1 B-TURP 4.2675 7.67090 

2 M-TURP 6.6190 8.20383 

3 THUVARP -0.9667 9.71880 

4 THUVARP+BTURP 6.1214 9.65419 

 

Աղ յ ո ւ ս ակ  45-ո ւ մ  ն ե ր կ այ աց ված  ե ն  պր ո թր ո մ բ ի ն այ ի ն  

ի ն դ ե ք ս ի  մ ի ջ ի ն  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  և  ս տան դար տ 

շ ե ղ ո ւ մ ն ե ր ը : Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ , ո ր  պր ո թր ո մ բ ի ն այ ի ն  ի ն դ ե ք ս ի  

փո փո խո ւ թյ ան  խո ւ մ բ ը  հ ամ աչ ափ բ աշ խված ո ւ թ յ ան  է , կ ի ր առ վ ե լ  

է  One-way Anova տե ս տը : 

Նե ր կ այ աց ն ո ւ մ  ե ն ք  մ ի ջ խմ բ այ ի ն  հ ամ ե մ ատո ւ թյ ո ւ ն ը , 

ո ր ո վ  պար զ  է  դ առ ն ո ւ մ , ո ր  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  վ ի ճ ակ ագ ր ե ր ո ն  

հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  չ ե ն  հ այ տան բ ե ր վ ե լ ` p=0.064: 

Մի ջ խմ բ այ ի ն  հ ամ ե մատո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  ն ո ւ յ ն պե ս  փաս տո ւ մ  

ե ն , ո ր  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  

չ ի  գ ր ան ց վ ե լ  (աղ յ ո ւ ս ակ  46): 

Ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե ն ք  ՄՆՀ  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը : 

Նե ր կ այ աց ն ո ւ մ  ե ն ք  ՄՆՀ  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  ը ս տ 

վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ի  ը ն տր ո ւ թյ ան : 

Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  ո ր  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատման  խո ւ մ բ ը  ո չ  հ ամ աչ ափ բ աշ խվ ած ո ւ թ յ ան  է , 

ո ր ո շ ո ւ մ  է  կ այ աց վ ե լ  կ ատար ե լ  Կր ո ւ ս կ ալ -Ո ւ ո լ ի ս ի  տե ս տը , 

ո ր ո վ  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  

հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ կ ա` p=0.126: 
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Աղյ ու սակ  46 

Պրոթրոմբինայ ին  ինդեքսի  փոփոխու թյ ան   

միջ խմբայ ին  համեմատու թյ ու ն  

 

Վիրահատու թյ անԵղանակ  Վիրահատու թյ անԵղանակ  p 

1 B-TURP 

2 M-TURP 0.598 

3 THUVARP 0.592 

4 THUVARP+BTURP 0.985 

2 M-TURP 

1 B-TURP 0.598 

3 THUVARP 0.234 

4 THUVARP+BTURP 1.000 

3 THUVARP 

1 B-TURP 0.592 

2 M-TURP 0.234 

4 THUVARP+BTURP 0.454 

4 THUVARP+BTURP 

1 B-TURP 0.985 

2 M-TURP 1.000 

3 THUVARP 0.454 

 

Աղյ ու սակ  47  

ՄՆՀ  միջ ին  փոփոխու թյ ու ններն  ըստ վիրահատական  խմբերի  

 

 Միջ ին  Ստանդարտ շ եղու մ  

1 B-TURP -0.0528 0.10549 

2 M-TURP -0.1432 0.20727 

3 THUVARP  0.0078 0.10674 

4 THUVARP+BTURP -0.0621 0.13063 

 

 

Աղյ ու սակ  48 
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ՄՆՀ  փոփոխու թյ ան  միջ ին  աստիճանն  ըստ վիրահատական  

խմբերի  

ՄՆՀփոփոխու թյ ո ւ

ն  

Վիրահատու թյ անԵղան

ակ  

Միջ ին  

աստիճան  

1 B-TURP 42.33 

2 M-TURP 32.51 

3 THUVARP 50.22 

4 THUVARP+BTURP 37.89 

 

Աղյ ու սակ  49 

ՄՆՀ  փոփոխու թյ ո ւ ն . Կրու սկալ -ՈՒ ս լ իսիտեստ. 

Կրու սկալ -

ՈՒ ս լ իսիտեստ 
ՄՆՀփոփոխու թյ ո ւ ն  

Chi-Square 5.713 

Df 3 

Asymp. Sig. 0.126 

 

Կար ե լ ի  է  փաս տե լ , ո ր  է ն դ ո վ ի ր ահ ատակ  4 մ ե թո դ ն ե ր ը  

հ ավ աս ար աչ ափ ե ն  ազ դ ո ւ մ  ար յ ան  մակ ար դ ե լ ի ո ւ թ յ ան  

հ ամ ակ ար գ ի  վ ր ա, ի ս կ  այ դ  շ ե ղ ո ւ մ ն ե ր ը  ո չ  ն շ անակ ալ ի  ե ն : 

 

3.18 Ներվիրահատական  և  վաղ  հետվիրահատական  

բարդու թյ ո ւ ններ  

 

3.18.1Վաղ  հետվիրահատական  արնահոսո ւ թյ ո ւ ն  

Վաղ  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  ար նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն ը  ո չ  հ աճ ախ 

հ ան դ ի պո ղ  բ ար դ ո ւ թ յ ո ւ ն  է : Նե ր կ այ աց ն ո ւ մ  ե ն ք  մ ե ր  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  ը ն թաց ք ո ւ մ  հ այ տնաբ ե ր վ ած  դ ե պք ե ր ը : 

Կատար վ ած  մ ի ջ խմ բ այ ի ն  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ո ւ մ  

պար զ  է  դ առ ն ո ւ մ , ո ր  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  կ ա և  Պի ր ս ո ն ի  խի -ք առ ակ ո ւ ս ի  տե ս տը  

օ գ տագ ո ր ծ ե լ ո վ ` p=0.025: Մո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատմամ բ  գ ր ան ց վ ե լ  է  11 ն ե ր վ ի ր ահ ատակ ան  և  վաղ  
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հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  ար նահ ո ս ո ւ թյ ան  դ ե պք ե ր , ո ր ո ն ց ի ց  ե ր կ ո ւ ս ի  

դ ե պք ո ւ մ  գ ր ան ց վ ե լ  է  մ ի զ ապար կ ի  հ ե մ ո տամպո նադա: 

Մո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մաս ն ահ ատման  ժ ամ անակ  մ ե կ  

դ ե պք ո ւ մ  դ ի տվ ե լ  է  մ ի զ ապար կ ի  թափած ակ ո ւ մ , ս ակ այ ն  այ ս  մ ե կ  

դ ե պք ո վ  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  տվ յ ալ ն ե ր  հ աղ ո ր դ ե լ  

հ ն ար ավ ո ր  չ է : Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  ք ն ն ո ւ թյ ո ւ ն ը  

մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս նահ ատո ւ մ ը  հ ամար վ ո ւ մ  է  

առ ավ ե լ  նպաս տո ղ  մ ե թո դ ` ն ե ր վ ի ր ահ ատակ ան  ար նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ ն ե ն ալ ո ւ  հ ամար : 

 

 

Գծապատկեր  9.Վաղ  հետվիրահատական  արնահոսու թյ ո ւ ն  

 

Այ ժ մ  ք ն ն ար կ ե ն ք  հ ե մ ո տր ան ս ֆո ւ զ ի այ ի  

ան հ ր աժ ե շ տո ւ թյ ան  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը :  

Աղյ ու սակ  45 

Հեմոտրանսֆու զիայ ի  անհրաժեշտու թյ ու նը  ըստ վիրահատական 

խմբերի  

- B-TURP M-TURP THUVARP THUVARP+BTURP 

Քանակ  1 7 0 0 

Խմբ ո ւ մ  % 1.2% 5.7% 0.0% 0.0% 

 

Ի ն չ պե ս  տե ս ն ո ւ մ  ե ն ք  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատման  դ ե պք ո ւ մ  11 ար նահ ո ս ո ւ թ յ ան  դ ե պե ր ի ց  7-ը  
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Արնահոսություն 
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կ ար ի ք  ե ն  ո ւ ն ե ց ե լ  հ ե մ ո տր ան ս ֆո ւ զ ի այ ի : Սակ այ ն  

մ ի ջ խմ բ այ ի ն  հ ամ ե մատո ւ թյ ան  ժ ամ անակ  հ ե մ ո տր ան ս ֆո ւ զ ի այ ի  

ց ո ւ ց ան ի շ ը  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  

գ ր ան ց ո ւ մ  (p=0.095): 

 

3.18.2 Վաղ  հետվիրահատական  ջ երմո ւ թյ ո ւ ն  

Վաղ  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  շ ր ջ ան ո ւ մ  շ ատ հ ի վ ան դ ն ե ր  

ջ ե ր մ ո ւ մ  ե ն , պայ մ անավ ո ր վ ած  բ ո ր բ ո ք այ ի ն  

հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո վ , ո մ ան ք  է լ  ջ ե ր մ ո ւ մ  ե ն  այ լ , ո չ  

ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  խն դ ի ր ն ե ր ի  կ ապակ ց ո ւ թ յ ամ բ : Հ աշ վ ար կ ի  մ ե ջ  

ն ե ր առ վ ե լ  ե ն  այ ն  հ ի վ ան դ ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  ջ ե ր մ ե լ  ե ն  38 աս տի ճ ան  

և  ավ ե լ ի : Նե ր կ այ աց ն ո ւ մ  ե ն ք  գ ր աֆի կ ակ ան  պատկ ե ր ը , ո ր տե ղ  

թվ այ ի ն  տե ս ք ո վ  ն ե ր կ այ աց վ ած  ե ն  ջ ե ր մ ո ղ  հ ի վ ան դ ն ե ր ի  

ք անակ ը  ը ս տ վ ի ր ահ ատակ ան  խմ բ ե ր ի : 

 

Գծապատկեր  10.Վաղ  հետվիրահատական  ջ երմող  հիվանդների  

քանակ  

 

 Այ ս  դ ե պք ո ւ մ  ք անակ ակ ան  ց ո ւ ց ան ի շ ը  է ակ ան  

ն շ անակ ո ւ թ յ ո ւ ն  չ ի  կ ար ո ղ  ո ւ ն ե ն ալ : Հ աշ վ ի  ե ն  առ ն վ ե լ  

վ ի ր ահ ատակ ան  խմ բ ե ր ո ւ մ  այ ս  ք անակ ն ե ր ի  տո կ ո ս այ ի ն  

բ աշ խվ ած ո ւ թյ ո ւ ն ը : 

Աղյ ու սակ  46 
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Վաղ  հետվիրահատական  ջ երմող  հիվանդների  

բաշ խվածու թյ ո ւ նն  

ըստ վիրահատական  խմբերի  

B-TURP M-TURP THUVARP THUVARP+BTURP 

13.6% 12.3% 16.0% 10.9% 

 

Կատար վ ած  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  տվ յ ալ ն ե ր ի  հ ի մ ան  վ ր ա ը ս տ 

ջ ե ր մ ե լ ո ւ  ց ո ւ ց ան ի շ ի  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  չ ի  հ այ տնաբ ե ր վ ե լ  (p=0.929): 

Սո ւ ր  ո ւ ր ե տր ի տի  առ կ այ ո ւ թ յ ան  դ ե պք ո ւ մ  մ ի զ այ ի ն  

կ աթե տե ր ի  հ ե ռ աց ո ւ մ ի ց  հ ե տո  և  ադ ե կ վ ատ հ ակ աբ ակ տե ր ի ալ  

բ ո ւ ժ ո ւ մ  ան ց կ աց ն ե լ ո ւ ց  հ ե տո  հ ի վ ան դ ն ե ր  մ ո տ ն կ ատվ ե լ  է  

ջ ե ր մ ո ւ թյ ան  ն վազ ո ւ մ : 

 

3.18.3 Ներմիզու կայ ին  մասնահատման  համախտանիշ  

Հ ե տազ ո տվ ո ղ  հ ի վ ան դ ն ե ր ի ց  մ ի այ ն  մ ե կ ի  մ ո տ է  գ ր ան ց վ ե լ  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  հ ամախտան ի շ : Վե ր ջ ի ն ս  տե ղ ի  է  

ո ւ ն ե ց ե լ  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս նահ ատո ւ մ  

կ ատար ե լ ի ս : Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  դ ե պք ի  մ ի ակ  լ ի ն ե լ ը , հ նար ավ ո ր  

չ է  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  հ ավ աս տի  ի ն ֆո ր մ աց ի ա տալ ` կ ատար ե լ ո վ  

մ ի ջ խմ բ այ ի ն  հ ամ ե մ ատո ւ թյ ո ւ ն , ս ակ այ ն   պար զ  է , ո ր  

կ լ ի ն ի կ ո ր ե ն  և  տե ս ակ ան ո ր ե ն  ՆՄՄ-հ ամ ախտան ի շ ի  ռ ի ս կ ը  բ ար ձ ր  

է  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մաս նահ ատո ւ մ  կ ատար ե լ ի ս , ի ս կ  

մ ն աց ած  խմ բ ե ր ո ւ մ  դ ր ա ռ ի ս կ ը  գ ր ե թե  բ աց ակ այ ո ւ մ  է : 

 

3.18.4 Սու ր  միզակապու թյ ու ն   

Սո ւ ր  մ ի զ ակ ապո ւ թյ ո ւ ն  գ ր ան ց վ ե լ  է  5 հ ի վ ան դ ի  մ ո տ: 

Նր ան ց ի ց  ե ր ե ք ի ն  կ ատար վ ե լ  է  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատո ւ մ , ի ս կ  2-ի ն ` բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատո ւ մ : Վի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավաս տի  տվ յ ալ ն ե ր  

մ ի ջ խմ բ այ ի ն  հ ամ ե մատո ւ թյ ան  հ ամար  հ ն ար ավ ո ր  չ է ՝  հ աշ վ ի  

առ ն ե լ ո վ  դ ե պք ե ր ի  ն մ ան  ք անակ ը : Ամ ե ն  դ ե պք ո ւ մ  կ ար ե լ ի  է  
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ե ն թադ ր ե լ , ո ր  մ ի ջ խմ բ այ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր  ս ո ւ ր  

մ ի զ ակ ապո ւ թյ ան  հ ամ ար  պե տք  է  ո ր  չ լ ի ն ե ն : 

 

3.18.5 Կրկնակի  ՆՄՄ 

Հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  ը ն թաց ք ո ւ մ  2 հ ի վ ան դ ն ե ր ի  կ ատար վ ե լ  է  

կ ր կ նակ ի  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մաս նահ ատո ւ մ  վ աղ  

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  շ ր ջ ան ո ւ մ : Այ դ  ե ր կ ո ւ  հ ի վ ան դ ն ե ր ն  է լ  

մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  խմ բ ո ւ մ  ե ն : 

Մի ջ խմ բ այ ի ն  հ ամ ե մատո ւ թյ ո ւ ն ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  խմ բ ե ր ի  

մ ի ջ և  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավաս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  չ կ ա (p=0.479), 

ս ակ այ ն  դ ե պք ե ր ի  ավ ե լ  լ ի ն ե լ ո ւ  դ ե պք ո ւ մ  չ ե ն  բ աց առ վ ո ւ մ  այ լ  

ե զ ր ահ ան գ ո ւ մ ն ե ր :  

 

3.18.6 Սիրտ-անոթայ ին  համակարգի  կողմից  առաջ ացած  

բարդու թյ ո ւ ններ  

Կատար վ ե լ  ե ն  բ ազ մ աթի վ  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր , ո ր ո ն ք  

հ աս տատե լ  կ ամ  ժ խտե լ  ե ն  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  է ն դ ո վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  

բ ո ւ ժ մ ան  ժ ամանակ  ս ի ր տան ո թայ ի ն  հ ամ ակ ար գ ի  կ ո ղ մ ի ց  

առ աջ աց ած  խն դ ի ր ն ե ր ի  կ ապը  կ ատար վ ած  վ ի ր ահ ատակ ան  

մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ան  հ ե տ: Մե ր  հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  ը ն թաց ք ո ւ մ  

ար ձ անագ ր վ ե լ  ե ն  հ ե տև յ ալ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը : 

Աղյ ու սակ  47 

Սիրտ-անոթայ ին համակարգի  կողմից  առաջացած  բարդու թյ ու նների  

Քանակն ու  վիրահատական խմբերու մ բաշխվածու թյ ու նը  

- Վիրահատական եղանակ  

- B-TURP M-TURP THUVARP 
THUVARP+ 

BTURP 

Քանակ  1 3 0 0 

Խմբ ի  մե ջ  

% 
1.3% 2.5% 0.0% 0.0% 

 

Կատար վ ած  մ ի ջ խմ բ այ ի ն  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թյ ամ բ  

խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  հ ավաս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  չ ի  

հ այ տնաբ ե ր վ ե լ  (p=0.59):  
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3.18.7 Հարթ ընթացք  

Վե ր ը  ն շ վ ած  բ ո լ ո ր  ն ե ր վ ի ր ահ ատակ ան  և  վաղ  

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  հ անած , ո ր ո շ ե լ  ե ն ք  

գ ն ահ ատե լ  մ նաց ած  բ ո լ ո ր  վ ի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  ո ր պե ս  հ ար թ  

ը ն թաց ք ո վ  վ ի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր : 

Այ ս պի ս ո վ  ո ւ ն ե ն ք  66 հ ար թ  ը ն թաց ք ո վ  բ ի պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մաս նահ ատո ւ մ (խմ բ ի  83,5%), 94մ ո ն ո պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատո ւ մ (խմ բ ի  77%), 21 տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  

լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի ա (խմ բ ի  84%), 41 տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  

լ ազ ե ր ո վ  վապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  ո ւ  բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

հ ատման  զ ո ւ գ ակ ց մ ամ բ  վ ի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն  (խմ բ ի  89.1%): 

 

Գծապատկեր  10.Հարթ ընթացք  ու նեցով  վիրահատու թյ ո ւ նների  

քանակն  ըստ վիրահատական  խմբերի  

 

Մի ջ խմ բ այ ի ն  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ամ բ  պար զ  է  դառ ն ո ւ մ , ո ր  

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  այ ս  

հ ամ ե մ ատո ւ թյ ան  դ ե պք ո ւ մ  չ կ ան  (p=0.294): Ը ն դ հ ան ո ւ ր  

վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ամ բ  կ ար ե լ ի  է  աս ե լ , ո ր  այ ս  4 վ ի ր ահ ատակ ան  

մ ե թո դ ն ե ր ն  է լ  հ ավ աս ար ապե ս  հ ար թ  ը ն թաց ք ո վ  վ ի ր ահ ատակ ան  

մ ե թո դ ն ե ր  ե ն  և  դ ա վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավաս տի  փաս տ է : 
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3.19 ՈՒ շ  հետվիրահատական  բարդու թյ ո ւ ններ  

3.19.1 Է րեկտի լ  դիսֆու նկցիա 

Է ր ե կ տի լ  դ ի ս ֆո ւ ն կ ց ի ան  ո չ  հ աճ ախ հ ան դ ի պո ղ  ո ւ շ  

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  բ ար դ ո ւ թ յ ո ւ ն  է  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ : Այ ս  

դ ե պք ո ւ մ  շ ատ հ աճ ախ մ աս ն ագ ե տն ե ր ը  խն դ ի ր ը  վ ի ր ահ ատո ւ թյ ան  

հ ե տ չ ե ն  կ ապո ւ մ : Մե ր  հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  ը ն թաց ք ո ւ մ  հ ան դ ի պե լ  

ե ն  է ր ե կ տի լ  դ ի ս ֆո ւ ն կ ց ի այ ի  հ ե տև յ ալ  դ ե պք ե ր ը ` 

Աղյ ու սակ  48 

Էրեկտիլ  դիսֆու նկցիայ ի  քանակն ու  վիրահատական խմբերու մ 

բաշխվածու թյ ու նը  

- 1 B-TURP 2 M-TURP 3 THUVARP 4 THUVARP+BTURP 

Քանակ  7 13 3 2 

Խմբ ո ւ մ  % 8.6% 10.7% 12.0% 4.3% 

 

Ե ր և ո ւ մ  է , ո ր  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  

դ ե պք ո ւ մ  տո կ ո ս այ ի ն  հ ավ անակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ն  ավ ե լ ի  բ ար ձ ր  է : 

Սակ այ ն  կ ատար վ ած  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը  

ս տատի ս տի կ ո ր ե ն  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  չ ի  

հ այ տնաբ ե ր ե լ  (p=0.597): 

 

3.19.2 Հ ետադարձ  սերմնաժայ թքու մ  

Հ ե տադար ձ  ս ե ր մ ն աժ այ թք ո ւ մ ը  հ ավ անաբ ար  ամ ե ն ահ աճ ախ 

հ ան դ ի պո ղ  ե ր և ո ւ յ թն  է  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  է ն դ ո վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  

բ ո ւ ժ ո ւ մ ի ց  հ ե տո : Կատաված  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  դ ե պք ո ւ մ  ի  հ այ տ 

ե ն  ե կ ե լ  վ ե ր ը  ն շ վ ած  հ ե տադար ձ  ս ե ր մ նաժ այ թք ման  դ ե պք ե ր ը : 

Աղյ ու սակ  49 

Հ ետադարձ  սերմնաժայ թքման  քանակն  ու  վիրահատական  

խմբերո ւ մ  բաշ խվածու թյ ո ւ նը  

- 1 B-TURP 2 M-TURP 3 THUVARP 
4 THUVARP 

+BTURP 

Քանակ  38 61 10 21 

Խմբ ո ւ մ  % 46.9% 50.0% 40.0% 45.7% 

Ի ն չ պե ս  ե ր և ո ւ մ  է  աղ յ ո ւ ս ակ  49-ո ւ մ , տո կ ո ս այ ի ն  

հ ար աբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ի  մ ի ջ և  գ ր ե թե  



89 

 

ն ո ւ յ ն ն  է , ի ն չ ը  և  ե ր և ո ւ մ  է  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ամ բ : 

Վի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  չ կ ա` 

p=0.815: Կար ե լ ի  է  փաս տե լ , ո ր  ան կ ախ ը նտր ված  վ ի ր ահ ատակ ան  

մ ե թո դ ի ց  հ ե տադար ձ  ս ե ր մ նաժ այ թք մ ան  հ ավ անակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

հ ավ աս ար աչ ափ մ ե ծ  է : Վի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ի ց  հ ե տո  հ ի վ ան դ ն ե ր ը  

անակ ն կ ալ ի  չ ե ն  ե կ ե լ  հ ե տադար ձ  ս ե ր մ ն աժ այ թք ան  պր ո ց ե ս ի ց , 

ք ան ի  ո ր  նախապե ս  տե ղ յ ակ  ե ն  ե ղ ե լ  խն դ ր ի  մ աս ի ն : 

 

3.19.3 Գերակտիվ  միզապարկ  

Գ ե ր ակ տի վ  մ ի զ ապար կ ը  ամ ե ն աակ տո ւ ալ  թե մ ան ե ր ի ց  մ ե կ ն  

է , ո ր ը  ն ե ր կ այ ո ւ մ ս  ք ն նար կ վ ո ւ մ  է  ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  

հ ան ր ո ւ թյ ան  կ ո ղ մ ի ց : Կատար վ ո ւ մ  ե ն  բ ազ մ աթի վ  աշ խատան ք ն ե ր  

կ անխե լ ո ւ  հ ամար  ան հ ի մ ն  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

և  կ անխո ր ո շ ե լ ո ւ  հ ամ ար  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  շ ր ջ ան ո ւ մ  

վ ե ր ջ ի ն ի ս  առ աջ աց ման  ռ ի ս կ ը , ս ակ այ ն  դ ե ռ և ս  աշ խատան ք ն ե ր ը  

շ ար ո ւ ն ակ ակ ան  բ ն ո ւ յ թ  ե ն  կ ր ո ւ մ : Հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  

ը ն թաց ք ո ւ մ  ի  հ այ տ ե կ ած  գ ե ր ակ տի վ  մ ի զ ապար կ ի  ք անակ ն ե ր ը  

ն ե ր կ այ աց վ ած  ե ն  աղ յ ո ւ ս ակ  50-ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  50 

Գերակտիվ միզապարկի  քանակն ու  վիրահատական խմբերու մ 

բաշխվածու թյ ու նը  

- 1 B-TURP 2 M-TURP 3 THUVARP 
4 

THUVARP+BTURP 

քանակ  3 5 1 1 

Խմբ ո ւ մ  % 3.7% 4.1% 4.0% 2.2% 

 

Ի ն չ պե ս  ե ր և ո ւ մ  է  աղ յ ո ւ ս ակ ո ւ մ , գ ե ր ակ տի վ  մ ի զ ապար կ ի  

առ աջ աց ման  հ ավ անակ ան ո ւ թյ ո ւ ն ը  գ ր ե թե  հ ամ աչ ափ է : Այ դ  

ամ ե ն ը  հ աս տատվ ո ւ մ  է  նաև  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  և  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  

ս տատի ս տի կ ո ր ե ն  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  չ ի  հ այ տնաբ ե ր վ ե լ  

(p=0.948): Բ ո լ ո ր  հ այ տնաբ ե ր վ ած  հ ի վ ան դ ն ե ր ը  ս կ ս ե լ  ե ն  ս տանալ  

գ ե ր ակ տի վ  մ ի զ ապար կ ի  հ ամար  ան հ ր աժ ե շ տ կ ո ն ս ե ր վ տի վ  

բ ո ւ ժ ո ւ մ , ո ր ի  ազ դ ե ց ո ւ թյ ամ բ  գ ան գ ատն ե ր ը  մ ե ղ մ աց ե լ  ե ն : 
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3.19.4 Դիզու րիա 

Կայ ո ւ ն  դ ի զ ո ւ ր ի կ  ե ր և ո ւ յ թն ե ր ը  հ ազ վ ադ ե պ հ ան դ ի պո ղ  

բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն  է , ս ակ այ ն  կ յ ան ք ի  ո ր ակ ի  վ ր ա վ ե ր ջ ի ն ի ս  

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ահ ռ ե լ ի  է : Հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  ը ն թաց ք ո ւ մ  ի  

հ այ տ ե կ ած  կ այ ո ւ ն  դ ի զ ո ւ ր ի կ  ե ր և ո ւ յ թն ե ր ի  ք անակ ը  

ն ե ր կ այ աց վ ած  է  աղ յ ո ւ ս ակ  51-ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  51 

Դիզու րիայ ի  քանակն ու  վիրահատական խմբերու մ 

բաշխվածու թյ ու նը  

- 1 B-TURP 2 M-TURP 3 THUVARP 
4 THUVARP 

+BTURP 

Քանակ  4 5 2 1 

Խմբ ո ւ մ  % 4.9% 4.1% 8.0% 2.2% 

 

Ե ր և ո ւ մ  է , ո ր  տո կ ո ս այ ի ն  հ ար աբ ե ր ո ւ թյ ամ բ  

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի ց  հ ե տո  դ ի զ ո ւ ր ի կ  

ե ր և ո ւ յ թն ե ր ի  առ աջ աց ո ւ մ ն  ավ ե լ ի  շ ատ է  հ ան դ ի պո ւ մ , ս ակ այ ն  

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  հ ավաս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  չ ի  

հ այ տնաբ ե ր վ ե լ ՝  p=0.705:  

 

3.19.5 Միզու կի  ստրիկտու րա 

 Մի զ ո ւ կ ի  ս տր ի կ տո ւ ր ան  է ն դ ո վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  

վ ի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի ց  հ ե տո  ի  հ այ տ ե կ ո ղ  բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն  է , 

ո ր ը  շ ատ հ աճ ախ հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  յ ատր ո գ ե ն  բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն : 

Աղ յ ո ւ ս ակ  52-ո ւ մ  ն ե ր կ այ աց վ ած  ե ն  հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  

ը ն թաց ք ո ւ մ  հ այ տնաբ ե ր վ ած  մ ի զ ո ւ կ ի  ս տր ի կ տո ւ ր այ ի  

ք անակ ն ե ր ը  և  խմ բ այ ի ն  բ աշ խված ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Ի ն չ պե ս  ե ր և ո ւ մ  է  

աղ յ ո ւ ս ակ ո ւ մ , ամ ե ն ահ աճ ախը  հ ան դ ի պո ւ մ  է  մ ո ն ո պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  դ ե պք ո ւ մ , ս ակ այ ն  

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավաս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  չ ի  

հ այ տնաբ ե ր վ ե լ  (p=0.405): 

Աղյ ու սակ  52 

Միզու կի  ստրիկտու րաների  քանակն ու  վիրահատական  խմբերու մ 

բաշխվածու թյ ու նը  
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- 1 B-TURP 2 M-TURP 3 THUVARP 

4 

THUVARP+BTUR

P 

Քանակ  1 4 0 0 

Խմբ ո ւ մ  % 1.2% 3.3% 0.0% 0.0% 

 

3 մ ի զ ո ւ կ ի  մ ե մ բ ր ան ո զ  հ ատված ի  ս տր ի կ տո ւ ր ան ե ր ի  

դ ե պք ո ւ մ , ո ր ո ն ք  հ այ տնաբ ե ր վ ե լ  ե ն  մ ո ն ո պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  խմ բ ո ւ մ , ի ր ակ անաց վ ե լ  ե ն  

մ ի զ ո ւ կ ի  մ ե մ բ ր ան ո զ  հ ատված ի  օ պտի կ ակ ան  հ ատո ւ մ : Բ ո լ ո ր  

ս տր ի կ տո ւ ր ան ե ր ը  ե ղ ե լ  ե ն  ո չ  մ ե ծ  1 ս մ -ի ց : 

 

3.19.6 Բորբոքայ ին  հիվանդու թյ ո ւ ններ  

Մի զ ո ւ ղ ի ն ե ր ի  բ ո ր բ ո ք այ ի ն  հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  հ աճ ախ 

հ ան դ ի պո ղ  պր ո ց ե ս ն ե ր  ե ն  է ն դ ո վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  շ ր ջ ան ո ւ մ , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  

հ ի վ ան դ ն ե ր ի ն  պար բ ե ր աբ ար  պե տք  է  հ ե տազ ո տե լ , ան հ ր աժ ե շ տ է  

ի ր ակ անաց ն ե լ  մ ե զ ի  ց ան ք ս  և  ադ ե կ վ ատ հ ակ աբ ակ տե ր ի ալ  

բ ո ւ ժ ո ւ մ : Հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  ը ն թաց ք ո ւ մ  հ այ տն աբ ե ր վ ե լ  ե ն  

հ ե տև յ ալ  բ ո ր բ ո ք այ ի ն  հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ք անակ ն ե ր ը ` 

Աղյ ու սակ  53 

Միզասեռական համակարգի  բորբոքայ ին հիվանդու թյ ու նների  

քանակն ու  վիրահատական խմբերու մ բաշխվածու թյ ու նը : 

- 1 B-TURP 2 M-TURP 3 THUVARP 

4 

THUVARP+BTUR

P 

Քանակ  9 10 0 3 

Խմբ ո ւ մ  % 11.1% 8.2% 0.0% 6.5% 

 

Տո կ ո ս այ ի ն  հ ար աբ ե ր ակ ց ո ւ թ յ ամ բ  ամ ե ն աշ ատը  ի  հ այ տ է  

ե կ ե լ  բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մաս նահ ատման  խմ բ ո ւ մ , 

ս ակ այ ն  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ան  ը ն թաց ք ո ւ մ  պար զ  է  

դ առ ն ո ւ մ , ո ր  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ կ ա- 

p=0.338: Բ ո լ ո ր  հ ի վ ան դ ն ե ր ը  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  ը ն թաց ք ո ւ մ  
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գ ան գ ատն ե ր ո վ  դ ի մ ե լ  ե ն  վ ի ր ահ ատո ղ  բ ժ շ կ ի ն , կ ատար վ ե լ  ե ն  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր , բ ակ տե ր ի ո լ ո գ ի ակ ան  ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  և  

ն շ անակ վ ե լ  է  հ ակ աբ ակ տե ր ի ալ  պր ե պար ատն ե ր ո վ  բ ո ւ ժ ո ւ մ : 

 

3.19.7 Անմիզապահու թյ ո ւ ն  

Ան մ ի զ ապահ ո ւ թյ ո ւ ն ը  ամ ե ն ատհ աճ  բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն ն  է  և ' 

ո ւ ր ո լ ո գ ի , և ' հ ի վ ան դ ի  հ ամար : Մե ր  հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  մ ե ջ  ի  

հ այ տ ե ն  ե կ ե լ  3 ս թր ե ս այ ի ն  ան մ ի զ ապահ ո ւ թ յ ան  դ ե պք ե ր , ո ր ո ն ք  

ե ղ ե լ  ե ն  ժ ամանակ ավ ո ր  և  ն կ ար ագ ր վ ե լ  ե ն  մ ո ն ո պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատո ւ մ ի ց  հ ե տո : Առ կ ա ց ո ւ ց ան ի շ ը  

բ ավ ար ար  չ է  մ ի ջ խմ բ այ ի ն  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ո ւ ն  

ան ե լ ո ւ  հ ամար :  

 

3.19.8 Այ լ  բարդու թյ ո ւ ններ  

Սի ր տան ո թայ ի ն  հ ամ ակ ար գ ի  ս ո ւ ր  պաթո լ ո գ ի ան ե ր ի ց  ի  

հ այ տ է  ե կ ե լ  ս ր տի  ի ն ֆար կ տ՝  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատո ւ մ ի ց  հ ե տո : Այ լ  վ ի ր ահ ատակ ան  

մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց  հ ե տո  դ ի ն ամ ի կ  հ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ան  ժ ամանակ  

ս ի ր տան ո թայ ի ն  հ ամ ակ ար գ ի  խն դ ի ր ն ե ր  ի  հ այ տ չ ե ն  ե կ ե լ : Առ կ ա 

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  բ ավար ար  չ ե ն  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատման  և  ս ի ր տան ո թայ ի ն  հ ամ ակ ար գ ի  խն դ ի ր ն ե ր ը  

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  կ ապակ վ ած  հ ամ ար ե լ ո ւ  հ ամ ար :  

Դի ն ամ ի կ  հ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ան  ը ն թաց ք ո ւ մ  վ ի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ի ց  6 

ամ ի ս  ան ց  գ ր ան ց վ ե լ  է  մ ահ վան  մ ե կ  դ ե պք ` ո ւ ղ ե ղ ի  ար յ ան  

շ ր ջ ան առ ո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  խան գար մ ան ` ի ն ս ո ւ լ տի  հ ե տև ան ք ո վ : 

Հ ի վ ան դ ի ն  կ ատար վ ե լ  է  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատո ւ մ : 

2 հ ի վ ան դ ն ե ր ի  մ ո տ հ այ տնաբ ե ր վ ե լ  է  Պե յ ր ո ն ի  

հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ո ւ ն : Մե կ  դ ե պք ը  տե ղ ի  է  ո ւ ն ե ց ե լ  բ ի պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մաս նահ ատո ւ մ ի ց  հ ե տո , ի ս կ  մ յ ո ւ ս ը  

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  և  բ ի պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մաս նահ ատման  զ ո ւ գ ակ ց մ ան  դ ե պք ո ւ մ : Ե ր կ ո ւ  

դ ե պք ո ւ մ  է լ , վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  կ ապ Պե յ ր ո ն ի  հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ան  և  
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է ն դ ո վ ի ր ահ ատակ ան  մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ան  մ ի ջ և  հ ն ար ավ ո ր  չ է  

դ ե պք ե ր ի  ք անակ ի  ք ի չ  լ ի ն ե լ ո ւ  պատճ առ ո վ : 

3 հ ի վ ան դ ի  մ ո տ (3.7%) բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատո ւ մ ի ց  հ ե տո  ի  հ այ տ է  ե կ ե լ  վաղաժ ամ  

ս ե ր մ ն աժ այ թք ո ւ մ , ս ակ այ ն  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  հ ն ար ավ ո ր  չ է  ս տե ղ ծ ե լ  կ ր կ ի ն  դ ե պք ե ր ի  ք ի չ  

լ ի ն ե լ ո ւ  կ ապակ ց ո ւ թյ ամ բ :  

 

3.19.9 Բարդու թյ ո ւ ններ  չ կան  

Այ ս  խմ բ ի  մ ե ջ  հ աշ վ ի  ե ն  առ ն վ ե լ  բ ո լ ո ր  այ ն  դ ե պք ե ր ը , ե ր բ  

հ ի վ ան դ ն ե ր ի  մ ո տ դ ի ն ամ ի կ  հ ս կ ո ղ ո ւ թյ ան  կ ատար ե լ ի ս  ո ր և է  

խն դ ի ր  կ ամ  պո տե ն ց ի ալ  ռ ի ս կ  չ ի  հ այ տնաբ ե ր վ ե լ :  

 Կատար վ ած  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ը  ց ո ւ յ ց  է  

տալ ի ս , ո ր  ս տատի ս տի կ ո ր ե ն  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  խմ բ ե ր ի  

մ ի ջ և  չ կ ա (p=0.882): է : 

 

Աղյ ու սակ  54 

Առանց  բարդու թյ ու ններ  ընթացած  վիրահատու թյ ու նների  քանակն 

ու  խմբայ ին բաշխվածու թյ ու նը : 

 
 BTURP MTURP THUVARP 

THUVARP 
+ 

BTURP 

Չկան 

Քանակ  32 44 11 18 

Խմբի  

 մեջ  % 
39.5% 36.1% 44.0% 39.1% 

Կան 

Քանակ  49 78 14 28 

Խմբի  

մեջ  % 
60.5% 63.9% 56.0% 60.9% 

Կար ե լ ի  է  ը ն դ հ ան ո ւ ր  առ մ ամ բ  աս ե լ , ո ր  բ ո լ ո ր  

հ ամ ե մ ատվ ո ղ  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ը  բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  

տե ս ան կ յ ո ւ ն ի ց  ի ր ար ահ ավաս ար  ե ն : Չ կ ա վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ , 

ո ր ը  բ ար դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց  զ ո ւ ր կ  է : 

 

3.20 Ախտահ յ ու սվածքաբանական  քննու թյ ո ւ ն  
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Ախտահ յ ո ւ ս վ ած ք աբ անակ ան  ք ն ն ո ւ թյ ո ւ ն ը  ամ ե ն ակ ար և ո ր  

է տապն ե ր ի ց  մ ե կ ն  է  է ն դ ո վ ի ր աբ ո ւ ժ ակ ան  բ ո ւ ժ մ ան  մ ե ջ : 

Աղյ ու սակ  55  

Ախտահյ ու սվածքաբանական քննու թյ ան տվյ ալ ների  

բաշխվածու թյ ու նը  ըստ վիրահատական խմբերի  

- - 
BTUR

P 
MTURP 

THUVAR

P 
THUVARP+BTURP 

ՇԲՀ  

Քանակ  69 74 25 40 

Խմբի  մեջ  

% 
86.3% 70.5% 100.0% 87.0% 

ՇՔ և PIN1 և 

PIN2 

Քանակ  11 31 0 6 

Խմբի  մեջ  

% 
13.8% 29.5% 0.0% 13.0% 

 

Աղ յ ո ւ ս ակ  55-ի ց  պար զ  է , ո ր  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  

վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  դ ե պք ո ւ մ  բ ո լ ո ր  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  ե ղ ե լ  ե ն  

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ար ո ր ակ  հ ի պե ր պլ ազ ի ա: Մո ն ո պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մաս նահ ատման  դ ե պք ո ւ մ  ամ ե ն աշ ատն  է  ե ղ ե լ  

ի ն տր աէ պի թե լ ի ալ  ն ե ո պլ ազ ի այ ի  հ այ տնաբ ե ր մ ան  

հ ավ անակ ան ո ւ թյ ո ւ ն ը : Կատար վ ած  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  

վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ամ բ  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  կ ա վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  (p=0.001): Կար ե լ ի  է  աս ե լ , ո ր  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  

լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  դ ե պք ո ւ մ  մ ե ն ք  չ ե ն ք  ս տան ո ւ մ  

ն ո ր մ ալ  ախտահ յ ո ւ ս վ ած ք աբ անակ ան  ք ն ն ո ւ թ յ ան  տվ յ ալ ն ե ր , ո ր ը  

հ ե տագ այ ո ւ մ  կ ար ո ղ  է  բ ե ր ե լ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ք աղ ց կ ե ղ ի , կ ամ  

ի ն տր աէ պի թե լ ի ալ  ն ե ո պլ ազ ի այ ի  առ կ այ ո ւ թյ ան  բ աց  թո ղ ն մ ան : 

 

 

 

3.21 Դինամիկ  մեզի  ընդհանու ր  քննու թյ ո ւ ն  

 Դի ն ամ ի կ  հ ս կ ո ղ ո ւ թյ ան  ը ն թաց ք ո ւ մ  կ ատար վ ե լ  ե ն  մ ե զ ի  

ը ն դ հ ան ո ւ ր  ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն : Հ աշ վ ի  ե ն  առ ն վ ե լ  մ ե զ ո ւ մ  
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լ ե յ կ ո ց ի տն ե ր ը , է ր ի թր ո ց ի տն ե ր ը  և  ն ի տր ի տն ե ր ի  

առ կ այ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

Աղյ ու սակ  56 

Մեզի  ընդհանու ր  քննու թյ ամբ  դրական էրիթրոցիտների  դեպքերի  

քանակն ու  վիրահատական խմբերու մ բաշխվածու թյ ու նը  

- B-TURP M-TURP THUVARP 
THUVARP+BTUR

P 

քանակ  10 15 1 3 

Խմբ ի  մե ջ  

% 
14.3% 14.9% 5.0% 7.9% 

 

Է ր ի թր ո ց ի տն ե ր ը  դ ր ակ ան  ե ն  ե ղ ե լ  բ ի պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  14.3% դ ե պք ե ր ո ւ մ , մ ո ն ո պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ ակ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  14.9% դ ե պք ե ր ո ւ մ , 

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  5 % դ ե պք ե ր ո ւ մ  և  

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  և  բ ի պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  7.9 % դ ե պք ե ր ո ւ մ : 

Վի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  չ կ ա 

(p=0.485):   

Ան դ ր ադառ ն ան ք  լ ե յ կ ո ց ի տն ե ր ի  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի ն : 

Նե ր կ այ աց ն ո ւ մ  ե ն ք  լ ե յ կ ո ց ի տն ե ր ի  հ այ տնաբ ե ր մ ան  դ ե պք ե ր ը  

աղ յ ո ւ ս ակ  57-ո ւ մ : 

  

Աղյ ու սակ  57  

Մեզի  ընդհանու ր  քննու թյ ամբ  դրական լ եյ կոցիտների  դեպքերի  

քանակն ու  վիրահատական խմբերու մ բաշխվածու թյ ու նը  

- B-TURP M-TURP THUVARP 
THUVARP+BTUR

P 

Քանակ  22 32 1 7 

Խմբ ի  մե ջ  

% 
31.4% 31.7% 5.0% 18.4% 
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 Վի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  առ կ ա է  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  

հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  – p=0.043: Տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  

վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի ան  գ ե ր ազան ց ո ւ մ  է  մ ն աց ած  բ ո լ ո ր  վ ի ր ահ ատակ ան  

մ ե թո դ ն ե ր ի ն : Բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատո ւ մ ը , 

մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս նահ ատո ւ մ ը  և  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  

լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  ո ւ  բ ի ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատման  զ ո ւ գ ակ ց ո ւ մ ը  ի ր ար ի ց  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  չ ե ն  

տար բ ե ր վ ո ւ մ : 

 Ք ն ն ար կ ե ն ք  ն ի տր ի տն ե ր ի  առ կ այ ո ւ թյ ո ւ ն ը  մ ե զ ո ւ մ  

դ ի ն ամ ի կ  հ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ան  ժ ամանակ : 

Աղյ ու սակ  58  

Մեզի  ընդհանու ր  քննու թյ ամբ  դրական նիտրիտների  դեպքերի  

քանակն ու  վիրահատական խմբերու մ բաշխվածու թյ ու նը  

- B-TURP M-TURP THUVARP 
THUVARP 

+BTURP 

Քանակ  8 20 0 3 

Խմբ ո ւ մ  % 11.4% 19.8% 0.0% 7.9% 

 

Կատար վ ած  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ամ բ  պար զ  է  

դ առ ն ո ւ մ , ո ր  խմ բ ե ր  մ ի ջ և  կ ա վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  (p=0.05): THUVARP-ի  դ ե պք ո ւ մ  չ ի  գ ր ան ց վ ե լ  ո չ  

մ ի  դ ե պք , ի ս կ  մ ն աց ած  վ ի ր ահ ատակ ան  խմ բ ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  մ ե զ ո ւ մ  

ամ ե ն  դ ե պք ո ւ մ  ե ղ ե ն  ե ն  դ ե պք ե ր , ե ր բ  հ այ տնաբ ե ր վ ե լ  ե ն  

ն ի տր ի տն ե ր :  

 

3.22 Կյ անքի  որակի  և  գանգատների  արտահայ տվածու թյ ան  

փոփոխու թյ ու ն  

 Բ ո լ ո ր  չ ո ր ս  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ն  է լ  ի ր ակ անաց վ ո ւ մ  

ե ն  կ յ ան ք ի  ո ր ակ ի  բ ար ձ ր աց մ ան  ն պատակ ո վ : Նե ր կ այ աց ն ո ւ մ  ե ն ք  

IPSS ևQOL ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  ն ախավ ի ր ահ ատակ ան  և  

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  ը ս տ 

վ ի ր ահ ատակ ան  խմ բ ե ր ի : 
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Նախավիրահատական QOL ցուցանիշ 

1 B-TURP 2 M-TURP 3 THUVARP 4 THUVARP+BTURP 

 Ի ն չ պե ս  ե ր և ո ւ մ  է  գ ծ ապատկ ե ր ն ե ր ո ւ մ  ն ախավ ի ր ահ ատակ ան  

կ յ ան ք ի  ո ր ակ ի  ց ո ւ ց ան ի շ ը  առ ավ ե լ ապե ս  բ ար ձ ր  է  գ ն ահ ատված  

ե ղ ե լ  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մաս նահ ատման  և  բ ի պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  դ ե պք ո ւ մ , ս ակ այ ն  

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ը  գ ր ե թե  ն ո ւ յ ն  

ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր ն  ե ն  գ ր ան ց ե լ : Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  

ն մ անատի պ դաս ավ ո ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  պար զ  է , ո ր  կ յ ան ք ի  ո ր ակ ի  

ց ո ւ ց ան ի շ ի  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ը  ավ ե լ ի  լ ավ ը  կ լ ի ն ի  հ ե ն ց  

մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս նահ ատման  խմ բ ո ւ մ : Վե ր ջ ի ն ս  

հ աս տատվ ո ւ մ  է  ն աև  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն : Սակ այ ն  այ ս  ար դ յ ո ւ ն ք ը  

կ լ ի ն ի կ ակ ան  ն շ անակ ո ւ թ յ ո ւ ն  չ ի  կ ար ո ղ  ո ւ ն ե ն ալ , ք ան ի  ո ր  

ն ախավ ի ր ահ ատակ ան  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  գ ր ե թե  ն ո ւ յ ն  ար դ յ ո ւ ն ք ն  

ե ն  գ ր ան ց ե լ : Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  վ ե ր ը  ն շ վ ած ը  կ ար ե լ ի  է  

մ ի ան շ անակ  փաս տե լ , ո ր  բ ո լ ո ր  վ ի ր ահ ատակ ան  խմ բ ե ր ո ւ մ  է լ  

առ կ ա է  կ յ ան ք ի  ո ր ակ ի  բ ար ե լ ավ ո ւ մ :  

IPSS հ ար ց աշ ար ո վ  ն ո ւ յ ն պե ս  ս տան ո ւ մ  ե ն ք  ն մ անատի պ 

բ ար ե լ ավ ո ւ մ ն ե ր  և  բ ո լ ո ր  խմ բ ե ր ո ւ մ  առ կ ա է  գ ան գ ատն ե ր ի  

մ ե ղ մ աց ո ւ մ : Կ լ ի ն ի կ ո ր ե ն  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  

չ ե ն  գ ր ան ց վ ե լ : 
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Գծապատկեր  11. Նախավիրահատական  կ յ անքի  որակի  ցու ցանիշ  
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Հետվիրահատական  QOL ցուցանիշ 
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Գծապատկեր  12. Հ ետվիրահատական  կ յ անքի  որակի  ցո ւ ցանիշ  
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Գծապատկեր  13. Հ ետվիրահատական  IPSS 

հարցաշ արովգանգատների  արտահայ տվածու թյ ո ւ ն  

 

 

Գծապատկեր  14. Նախավիրահատական  IPSS 

հարցաշ արովգանգատների  արտահայ տվածու թյ ո ւ ն  
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Հ ե տազ ո տո ւ թյ ան  մ ե ջ  ն ե ր գ ր ավ վ ած  ե ն  2014թ . մայ ի ս ի ց  

մ ի ն չ և  2015թ . դ ե կ տե մ բ ե ր  ժ ամանակ ահ ատված ո ւ մ  “Ար մ ե ն ի ա” Հ Բ Կ  

ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  կ լ ի ն ի կ այ ո ւ մ , «Ի զ մ ի ր լ յ ան » ԲԿ  

ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  կ լ ի ն ի կ այ ո ւ մ , Բ .Ա . Ֆանար ջ յ ան ի  ան վան  

Ո ւ ռ ո ւ ց ք աբ ան ո ւ թ յ ան  Ազ գ այ ի ն  Կե ն տր ո ն ի  Օն կ ո ո ւ ր ո լ ո գ ի այ ի  

բ աժ ան մ ո ւ ն ք ո ւ մ  ը ն դ ո ւ ն վ ած , հ ե տազ ո տված  և  վ ի ր ահ ատո ւ թյ ան  

մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ան  ե ն թար կ ված  274 հ ի վ ան դ ն ե ր :  

 Վի ճ ակ ագ ր ակ ան  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ ամ ար  ը ն դ գ ր կ վ ե լ  ե ն  

տար ի ք ը , հ ո ս պի տալ ի զ աց ի այ ի  օ ր ե ր ը , կ աթե տե ր ի զ աց ի այ ի  

օ ր ե ր ը , վ ի ր ահ ատո ւ թյ ան  տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , ռ ե զ ե կ ց վ ած  

հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  զ ան գ վ ած ը , IPSS և  QOL հ ար ց աշ ար ե ր ո վ  

մ ի ավ ո ր ն ե ր ը , ս ո ն ո գ ր աֆի կ  տվ յ ալ ն ե ր ը ` շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  

ծ ավ ալ ը , մ ն աց ո ր դ այ ի ն  մ ե զ ի  ծ ավ ալ ը , ո ւ ր ո ֆ լ ո ո ւ մ ե տր ի կ  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը ` մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  մաք ս ի մ ալ  և  մ ի ջ ի ն  

ար ագ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը , ար յ ան  լ աբ ո ր ատո ր  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը (հ ե մ ո գ լ ո բ ի ն , է ր ի թր ո ց ի տն ե ր , կ ր ե ատի ն ի ն , 

մ ի զ ան յ ո ւ թ , է լ ե կ տր ո լ ի տն ե ր , պր ո թր ո մ բ ի նայ ի ն  ի ն դ ե ք ս , ՄՆՀ ), 

ն ե ր վ ի ր ահ ատակ ան , վ աղ  և  ո ւ շ  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  

բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը , մ ե զ ի  ը ն դ հ ան ո ւ ր  ք ն ն ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  

ախտահ յ ո ւ ս վ ած ք աբ անակ ան  ք ն ն ո ւ թ յ ան  տվ յ ալ ն ե ր ը : 

 83 հ ի վ ան դ ն ե ր  վ ի ր ահ ատվ ե լ  ե ն “Ար մ ե ն ի ա” Հ ԲԿ  

ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  կ լ ի ն ի կ այ ո ւ մ , 131 հ ի վ ան դ ն ե ր ` «Ի զ մ ի ր լ յ ան » 

ԲԿ  ո ւ ր ո լ ո գ ի ակ ան  կ լ ի ն ի կ այ ո ւ մ  և  60 հ ի վ ան դ ն ե ր ` Բ .Ա . 

Ֆանար ջ յ ան ի  ան վ ան  Ո ւ ռ ո ւ ց ք աբ ան ո ւ թյ ան  Ազ գ այ ի ն  Կե նտր ո ն ի  

Օն կ ո ո ւ ր ո լ ո գ ի այ ի  բ աժ ան մ ո ւ ն ք ո ւ մ : 

Հ ի վ ան դ ի  հ ամ ար  շ ատ կ ար և ո ր  ն շ անակ ո ւ թ յ ո ւ ն  ո ւ ն ի  

հ ո ս պի տալ ի զ աց ի այ ի  օ ր ե ր ի  ք անակ ը : Կատար վ ած  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ը  փաս տո ւ մ  է , ո ր  BTURP-ի , THUVARP-ի  և  

THUVARP+BTURP վ ի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  

հ ո ս պի տալ ի զ աց ի ան  առ ավ ե լ  կ ար ճ  է  տև ո ւ մ : MTURP-ի  դ ե պք ո ւ մ  

վ ե ր ջ ի ն ս  ավ ե լ ի  ե ր կ ար  է : 

 Կաթե տե ր ի զ աց ի այ ի  օ ր ե ր ի  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ամ բ  պար զ  է  դառ ն ո ւ մ , ո ր  ան կ ախ վ ի ր ահ ատակ ան  

մ ե թո դ ի  ը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց  հ ի վ ան դ ի  կ աթե տե ր ի  
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հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  շ ր ջ ան ո ւ մ  հ ե ռ աց վ ո ւ մ  է  ն ո ւ յ ն  օ ր ե ր ի  

ը ն թաց ք ո ւ մ : Չ ն այ ած  առ կ ա բ ազ մաթի վ  այ լ  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի , ո ր ո ն ց ո վ  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  

վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  դ ե պք ո ւ մ  կ աթե տե ր ի զ աց ի այ ի  օ ր ե ր ն  ավ ե լ ի  

կ ար ճ  ե ն , մ ե ր  հ ե տազ ո տո ւ թյ ամ բ  վ ե ր ջ ի ն ս  չ ի  հ աս տատվ ե լ  և  

բ ո լ ո ր  4 վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ  ո ւ ն ե ն ք  

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  ն մ անատի պ ար դ յ ո ւ ն ք ն ե ր : 

 Վի ր ահ ատո ւ թյ ան  տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավաս տի  

առ ավ ե լ  ե ր կ ար  է  THUVARP-ի  և  THUVARP+BTURP-ի  դ ե պք ո ւ մ : 

Մո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  հ ամար  

վ ի ր ահ ատո ւ թյ ան  ժ ամ անակ ը  կ ազ մ ե լ  է  46.85±16.7 ր ո պե , բ ի պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  հ ամար ` 59.8±17.4ր ո պե , 

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  դ ե պք ո ւ մ  78.8±23.8 

ր ո պե , ի ս կ  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  ո ւ  

բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  զ ո ւ գ ակ ց մ ան  

դ ե պք ո ւ մ `90.4±24 ր ո պե : 

 Ռե զ ե կ ց վ ած  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  զ ան գ վ ած ի  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  BTURP-ը  

գ ե ր ազ ան ց ո ւ մ  է  ռ ե զ ե կ ց վ ած  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  զ ան գ վ ած ո վ  THUVARP-

ի ն , ս ակ այ ն  մ ն աց ած  խմ բ ե ր ո ւ մ  հ ամ ե մ ատո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  չ ե ն : 

 Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավ ալ ի  փո փո խո ւ թյ ան  հ ե տազ ո տմամ բ  

խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  առ կ ա է  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  – p=0.010: Տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  

վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի ան  և  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատո ւ մ ը  զ ի ջ ո ւ մ  ե ն  ծ ավ ալ ի  փո փո խո ւ թյ ամ բ  մ ն աց ած  

ե ր կ ո ւ  վ ի ր ահ ատակ ան  ե ղ անակ ն ե ր ի ն : 

 Մնաց ո ր դայ ի ն  մ ե զ ի  դ ի ն ամ ի կ  փո փո խո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  

հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  հ ամ ե մ ատվ ո ղ  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  չ կ ա և  

մ ն աց ո ր դայ ի ն  մ ե զ ը  բ ո լ ո ր  4 վ ի ր ահ ատակ ան  խմ բ ե ր ո ւ մ  

հ ավ աս ար աչ ափ է  ն վազ ե լ : 

 Մի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  մ աք ս ի մ ալ  ար ագ ո ւ թյ ան  փո փո խո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս ,ո ր  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  
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վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ կ ա և  

մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան մ աք ս ի մ ալ  ար ագ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ն մ անատի պ 

փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  է  ե ն թար կ վ ո ւ մ  բ ո լ ո ր  խմ բ ե ր ո ւ մ , ս ակ այ ն  

մ ի այ ն  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  մ աք ս ի մ ալ  ար ագ ո ւ թ յ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ամ բ  պար զ   դ առ ն ո ւ մ , ո ր  մ ո ն ո պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ անահ ատո ւ մ  կ ատար ե լ ի ս  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  

առ կ ա է  ավ ե լ ի  թո ւ յ լ  մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ո ւ ն , ք ան  THUVARP և  

THUVARP+BTURP խմ բ ե ր ո ւ մ : Ի ն չ  վ ե ր աբ ե ր վ ո ւ մ  է  

մ ի զ ար ձ ակ ո ւ թ յ ան  մ ի ջ ի ն  ար ագ ո ւ թյ ան ը , ապա վ ե ր ջ ի ն ի ս  ո չ  

փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ը , ո չ  է լ  մ ի այ ն  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  ց ո ւ ց ան ի շ ը  

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  չ ի  տար բ ե ր վ ո ւ մ :  

 Ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե լ  ե ն  կ յ ան ք ի  ո ր ակ ի  ց ո ւ ց ան ի շ ը  և  IPSS 

հ ար ց աշ ար ո վ  գ ան գ ատն ե ր ի  ար տահ այ տված ո ւ թյ ան  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Կար ե լ ի  է  փաս տե լ , ո ր  ս տաց վ ած  տվ յ ալ ն ե ր ի  

հ ի մ ան  վ ր ա կ յ ան ք ի  ո ր ակ ը  բ ար ձ ր ան ո ւ մ  է  և   գ ան գ ատն ե ր ի  

ար տահ այ տվ ած ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ն վազ ո ւ մ  է : 

Հ ե մ ո գ լ ո բ ի ն ի  փո փո խո ւ թյ ան  վ ի ճ ակ ագ ր ակ ան  

վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն ը  առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն  է  տալ ի ս  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  

լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի ն :Նմ անատի պ վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ան  ե ն ք  

հ աս ն ո ւ մ  ն աև  է ր ի թր ո ց ի տն ե ր ի  փո փո խո ւ թյ ան  

վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ամ բ : Տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի ան  

առ ավ ե լ  է  մ ո ն ո պո լ ար  և  բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատո ւ մ ն ե ր ի ց  (ե ր կ ո ւ  դ ե պք ո ւ մ  է լ  p=0.000), ի ն չ պե ս  ն աև  

առ ավ ե լ  է  THUVARP+BTURP խմ բ ի ց  (p=0.001): Փաս տաց ի  ար յ ան  

կ ո ր ո ւ ս տ շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  

վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  դ ե պք ո ւ մ  չ ի  գ ր ան ց վ ո ւ մ :  

 Կր ե ատի ն ի ն ի  և  մ ի զ ան յ ո ւ թի  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ն  առ ավ ե լ  

ար տահ այ տվ ած  ե ն  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  

դ ե պք ո ւ մ  և  վ ե ր ջ ի ն ս  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  է :  

 Կալ ի ո ւ մ ի  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  վ կ այ ո ւ մ  ե ն , ո ր   

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավաս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  չ ի  

գ ր ան ց վ ե լ : Ի ս կ  Նատր ի ո ւ մ ի  փո փո խո ւ թյ ան  դ ե պք ո ւ մ  

մ ի ջ խմ բ այ ի ն  հ ամ ե մ ատո ւ թյ ան  ժ ամ անակ  հ աս տատվ ո ւ մ  է  այ ն , ո ր  

մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  դ ե պք ո ւ մ  
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ն ատր ի ո ւ մ ի  ց ո ւ ց ան ի շ ը  առ ավ ե լ  է  փո փո խո ւ թյ ան  ե ն թար կ վ ո ւ մ , 

ք ան  մ ն աց ած  խմ բ ե ր ո ւ մ :Մնաց ած  3 խմ բ ե ր ո ւ մ  նատր ի ո ւ մ ի  

փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ը  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  չ է :  

 Ար յ ան  մ ակ ար դ ե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն ը  և  վ ե ր ջ ի ն ի ս  

փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ը  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ի ս  պար զ  է  դ ար ձ ե լ , ո ր  բ ո լ ո ր  

4 խմ բ ե ր ո ւ մ  ՄՆՀ  և  պր ո թր ո մ բ ի ն այ ի ն  ի ն դ ե ք ս ի  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  

ն մ անատի պ փո փո խո թւ յ ան  ե ն  ե ն թար կ վ ե լ : Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  այ ն  

փաս տը , ո ր  նախավ ի ր ահ ատակ ան  բ ո լ ո ր  հ ի վ ան դ ն ե ր ի  

ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ը  ե ղ ե լ  ե ն  ն ո ր մ այ ի  ս ահ ման ն ե ր ո ւ մ , ի ս կ  

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ը  չ ն չ ի ն  ե ն , կ ար ե լ ի  է  

ե զ ր ակ աց ն ե լ , ո ր  ար յ ան  մակ ար դ ե լ ի ո ւ թյ ան  վ ր ա վ ի ր ահ ատակ ան  

մ ե թո դ ն ե ր ը  ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն  չ ո ւ ն ե ն : 

Վաղ  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  ար նահ ո ս ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ն  առ ավ ե լ  

բ ն ո ր ո շ  ե ն  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մաս ն ահ ատման ը  և  

վ ե ր ջ ի ն ս  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավաս տի  փաս տ է :  Մնաց ած  խմ բ ե ր ո ւ մ  

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  գ ր ան ց վ ե լ : 

Մո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  դ ե պք ո ւ մ  11 

ար նահ ո ս ո ւ թյ ան  դ ե պե ր ի ց  7-ը  կ ար ի ք  ե ն  ո ւ ն ե ց ե լ  

հ ե մ ո տր ան ս ֆո ւ զ ի այ ի , ս ակ այ ն  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  փաս տե լ , ո ր  

հ ե մ ո տր ան ս ֆո ւ զ ի այ ի  կ ար ի ք  առ ավ ե լ ապե ս  զ գ աց վ ո ւ մ  է  

մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման  դ ե պք ո ւ մ  

հ ն ար ավ ո ր  չ է : Կար ե լ ի  է  ե ն թադ ր ե լ , ո ր  հ ե մ ատր ան ս ֆո ւ զ ի այ ի  

դ ե պք ո ւ մ  առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  մ ի ան շ անակ  պե տք  է  տալ  

տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի ն : Ար ն ահ ո ս ո ւ թ յ ան , 

ի ն չ պե ս  ն աև  հ ե մ ո տր ան ս ֆո ւ զ ի այ ի  ան հ ր աժ ե շ ո տթւ այ ն  

հ ամ ե մ ատո ւ թյ ամ բ  THUVARP-ի  և  THUVARP+BTURP-ի  մ ի ջ և  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  չ ե ն  գ ր ան ց վ ե լ : Մնաց ած  վ աղ  

հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  բ ար դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  գ ր ան ց վ ե լ  ե ն  

վ ի ր ահ ատո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  ժ ամանակ  հ ազ վադ ե պ ե ն  հ ան դ ի պե լ , 

ո ւ ս տի  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավաս տի  հ ամ ե մ ատակ ան  տվ յ ալ ն ե ր  

հ աղ ո ր դ ե լ  այ դ  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  վ ե ր աբ ե ր յ ալ  հ ն ար ավ ո ր  չ է : 

Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  այ դ  փաս տը , առ ան ձ ն աց վ ե լ  է  խո ւ մ բ , ո ր ո ն ք  

ը ն թաց ե լ  ե ն  առ ան ց  ն շ անակ ալ ի  կ լ ի ն ի կ ակ ան  

փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  և  բ ար դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի : Վե ր ջ ի ն ի ս  
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հ ամ ե մ ատակ ան  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն ո վ  կ ար ե լ ի   աս ե լ , ո ր  խմ բ ե ր ի  

մ ի ջ և  ը ն դ հ ան ո ւ ր  առ մամ բ  վ աղ  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  

բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  տե ս ան կ յ ո ւ ն ի ց  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  չ կ ան : 

 Է ր ե կ տի լ  դ ի ս ֆո ւ ն կ ց ի այ ի , հ ե տադար ձ  ս ե ր մ նաժ այ թք ման , 

գ ե ր ակ տի վ  մ ի զ ապար կ ի , դ ի զ ո ւ ր ի կ  ե ր և ո ւ յ թն ե ր ի , մ ի զ ո ւ կ ի  

ս տր ի կ տո ւ ր ան ե ր ի , մ ի զ աս ե ռ ակ ան  հ ամակ ար գ ի  բ ո ր բ ո ք այ ի ն  

հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  մ ի ջ խմ բ այ ի ն  հ ամ ե մ ատակ ան  

վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն ը  վ կ այ ո ւ մ  ե ն , ո ր  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավաս տի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  չ կ ա: Կր կ ի ն  ան գամ  

առ ան ձ ն աց վ ե լ  է  խո ւ մ բ , ո ր ո ւ մ  գ ր ան ց վ ե լ  ե ն  բ ո լ ո ր  այ ն  

հ ի վ ան դ ն ե ր ը , ո ր ո ն ց  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  ը ն թաց ք ը  ե ղ ե լ  է  հ ար թ  

և  առ ան ց  ն շ անակ ալ ի  փո փո խո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի : Վի ճ ակ ագ ր ակ ան  

հ ե տազ ո տո ւ թյ ո ւ ն ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  այ ս  դ ե պք ո ւ մ  

ն ո ւ յ ն պե ս  խմ բ ե ր ի  մ ի ջ և  վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավաս տի  

տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  չ կ ա: Կար ե լ ի  է  ը ն դ հ ան ո ւ ր  առ մ ամ բ  փաս տե լ , 

ո ր  բ ո լ ո ր  հ ամ ե մ ատվ ո ղ  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ը  

բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  տե ս ան կ յ ո ւ ն ի ց  ի ր ար ահ ավաս ար  ե ն : Չ կ ա 

վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ , ո ր ը  բ ար դ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց  զ ո ւ ր կ  է : 

 Ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ե լ  ե ն  ախտահ յ ո ւ ս վ ած ք աբ անակ ան  

ք ն ն ո ւ թ յ ան  տվ յ ալ ն ե ր ը : Վի ճ ակ ագ ր ակ ան  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ամ բ  

կ ար ե լ ի  է  փաս տե լ , ո ր  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  

վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  դ ե պք ո ւ մ  մ ե ն ք  չ ե ն ք  ս տան ո ւ մ  ն ո ր մ ալ  

ախտահ յ ո ւ ս վ ած ք աբ անակ ան  ք ն ն ո ւ թ յ ան  տվ յ ալ ն ե ր , ո ր ը  

հ ե տագ այ ո ւ մ  կ ար ո ղ  է  բ ե ր ե լ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ք աղ ց կ ե ղ ի , կ ամ  

ի ն տր աէ պի թե լ ի ալ  ն ե ո պլ ազ ի այ ի  առ կ այ ո ւ թյ ան  բ աց  թո ղ ն մ ան : 

Կատար աված  մ ե զ ի  ը ն դ հ ան ո ւ ր  ք ն ն ո ւ թ յ ան  տվ յ ալ ն ե ր ո վ  

վ ի ճ ակ ագ ր ո ր ե ն  հ ավ աս տի  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  գ ր ան ց վ ե լ  է  մ ե զ ի  

մ ե ջ  լ ե յ կ ո ց ի տն ե ր ի  և  ն ի տր ի տն ե ր ի  մ ի ջ խմ բ այ ի ն  

հ ե մ ամ ատո ւ թյ ան  ժ ամանակ : Ե ր կ ո ւ  դ ե պք ո ւ մ  է լ  ո չ  ի  օ գ ո ւ տ 

մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատման : Պե տք  է  

առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  տալ  THUVARP-ի ն , ո ր ի  դ ե պք ո ւ մ  լ ե յ կ ո ց ի տ 

հ այ տան բ ե ր վ ե լ  է  5% դ ե պք ե ր ո ւ մ , ի ս կ  ն ի տր ի տն ե ր  չ ե ն  

հ այ տնաբ ե ր վ ե լ : 
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒ ԹՅՈՒ ՆՆԵՐ  

1. THUVARP-ը  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  է  գ ր ե թե  առ ան ց  ար յ ան  կ ո ր ս տի  

վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ , ի ս կ  THUVARP+BTURP-ի  դ ե պք ո ւ մ  

է ր ի թր ո ց ի տն ե ր ի  ն վ ազ ո ւ մ ը  ավ ե լ ի  ք ի չ  է , ք ան  BTURP-ի  

դ ե պք ո ւ մ : Բաց ի  այ դ , հ աս տատվ ե ց , ո ր  կ ի ր առ ված  

վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ը  ար յ ան  մ ակ ար դ ե լ ի ո ւ թյ ան  վ ր ա 

ո ր և է  ազ դ ե ց ո ւ թյ ո ւ ն  չ ո ւ ն ե ն : 

2. BTURP-ը  գ ե ր ազ ան ց ո ւ մ  է  ռ ե զ ե կ ց վ ած  հ յ ո ւ ս վ ած ք ի  

զ ան գ վ ած ո վ  THUVARP-ի ն , ի ս կ THUVARP-ը  և  MTURP-ը  զ ի ջ ո ւ մ  

ե ն  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ծ ավալ ի  փո փո խո ւ թյ ամ բ  BTURP-ի ն  և  

THUVARP+BTURP-ի ն : 

3. Կ յ ան ք ի  ո ր ակ ի  և  գ ան գ ատն ե ր ի  ար տահ այ տվ ած ո ւ թ յ ան  վ ր ա 

բ ո լ ո ր  4 վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ը  ո ւ ն ե ն  ն մ անատի պ 

ազ դ ե ց ո ւ թ յ ո ւ ն : 

4. MTURP-ի  դ ե պք ո ւ մ  հ ո ս պի տալ ի զ աց ի ան  ամ ե ն աե ր կ ար ն  է , 

ի ս կ  վ ի ր ահ ատո ւ թյ ան  տև ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ամ ե ն ակ ար ճ ը : 

Մի զ այ ի ն  կ աթե տե ր ը  բ ո լ ո ր  վ ի ր ահ ատակ ան  ե ղ անակ ն ե ր ի  

դ ե պք ո ւ մ հ ե ռ աց վ ո ւ մ  է  ն ո ւ յ ն  ժ ամ անակ ահ ատված  ան ց : 

5. Եթե  հ աշ վ ի  չ առ ն ե ն ք  ար նահ ո ս ո ւ թ յ ան  բ ար ձ ր  ռ ի ս կ ը  

մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ ան ս ահ ատման  դ ե պք ո ւ մ , ապա 

բ ո լ ո ր  չ ո ր ս  վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ն ե ր ը  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ  ե ն  

ն ե ր վ ի ր ահ ատակ ան , վ աղ  և  ո ւ շ  հ ե տվ ի ր ահ ատակ ան  

բ ար դ ո ւ թյ ո ւ ն ն ե ր ի  տե ս ան կ յ ո ւ ն ի ց  հ ավ աս ար  

վ ի ր ահ ատակ ան  մ ե թո դ ն ե ր : 

6. THUVARP-ի  դ ե պք ո ւ մ  ն ո ր մ ալ  ախտահ յ ո ւ ս վ ած ք աբ անակ ան  

ք ն ն ո ւ թ յ ան  լ ի ար ժ ե ք  տվ յ ալ ն ե ր  չ ե ն  ս տաց վ ո ւ մ , ո ր ը  

հ ե տագ այ ո ւ մ  կ ար ո ղ  է  բ ե ր ե լ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  ք աղ ց կ ե ղ ի , 

կ ամ  ի ն տր աէ պի թե լ ի ալ  ն ե ո պլ ազ ի այ ի  առ կ այ ո ւ թ յ ան  բ աց  

թո ղ ն մ ան : 
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ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌԱՋԱՐԿՆԵՐ  

1. Շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  մ ո ն ո պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատո ւ մ ը  փո խար ի ն ե լ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  բ ի պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատմամ բ , տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  

լ ազ ե ր ո վ  վապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  կ ամ  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  

վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  և  բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատմամ բ :  

2. ՊՍԱ  ս ահ մ անայ ի ն  և  բ ար ձ ր  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  դ ե պք ո ւ մ , 

ան կ ախ նախավ ի ր ահ ատակ ան  բ ի ո պս ի այ ի  պատաս խան ի ց , 

խո ւ ս ափե լ  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի ա 

կ ատար ե լ ո ւ ց :  

3. Մե ծ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  դ ե պք ո ւ մ  կ ի ր առ ե լ  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  

բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատո ւ մ  կ ամ   

շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  

վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  և   բ ի պո լ ար  ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  

մ աս նահ ատման  զ ո ւ գ ակ ց ո ւ մ : 

4. Հ աշ վ ի  առ ն ե լ ո վ  այ ն  փաս տը , ո ր  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ  

վ ապո ռ ե զ ե կ ց ի այ ի  դ ե պք ո ւ մ  գ ր ե թե  ար յ ան  կ ո ր ո ւ ս տ չ կ ա, 

խո ր հ ո ւ ր դ  է  տր վ ո ւ մ  կ ո ագ ո ւ լ ո պաթի ան ե ր ո վ  կ ամ  

հ ակ ամակ ար դ ի չ ն ե ր  օ գ տագ ո ր ծ ո ղ  հ ի վ ան դ ն ե ր ի ն  

վ ի ր ահ ատե լ  տո ւ լ ի ո ւ մ ակ ան  լ ազ ե ր ո վ :  

5. Խո ւ ս ափե լ  խր ո ն ի կ  ե ր ի կ ամ այ ի ն  հ ի վ ան դ ո ւ թ յ ամ բ  

հ ի վ ան դ ն ե ր ի ն  շ ագ անակ ագ ե ղ ձ ի  մ ո ն ո պո լ ար  

ն ե ր մ ի զ ո ւ կ այ ի ն  մ աս ն ահ ատո ւ մ  կ ատար ե լ ո ւ ց , հ աշ վ ի  

առ ն ե լ ո վ  կ ր ե ատի ն ի ն ի  և  մ ի զ ան յ ո ւ թի  ց ո ւ ց ան ի շ ն ե ր ի  

բ ար ձ ր աց ո ւ մ ը : 
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