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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

Թեմայ ի  արդիականու թյ ու նը  

Ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  կանխար գե լ ման  խնդր ի  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  նե ր կայ ո ւ մս  արդիական  է : Աշ խար հ ո ւ մ  

մշ տական  ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  12 տար ե կան  

ե ր եխանե ր ի  մոտ տատանվո ւ մ  է  40-98%-ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , ի ս կ  

ո ւ ժգնո ւ թյ ո ւ նը  տատանվո ւ մ  է  տար բ ե ր  մակար դակ նե ր ո վ ՝  ը ստ ԱՀ Կ-

ի  ց ո ւ ցանի շ ի , ցած ր ի ց  մի նչ և  շ ատ բար ձ ր  [6, 55,150]:  

Կար ի ե ս ո վ  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ ը  

փոխկապակ ց ո ւ մ  ե ն  կ լ ի մայ ա-աշ խար հագրական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  գո ր ծ ո ննե ր ի , 

անկանո ն  ս ննդակար գի , ջ ր ո ւ մ  և  վե ր նահ ո ղո ւ մ  ֆտո ր ի  ցած ր  

քանակ ո ւ թյ ան  հ ետ [44,131,136]: 

Կար ի ե սայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ն  ավե լ ի  հաճ ախ առաջ անո ւ մ  ե ն  

այ ն  ժամանակ , ե ր բ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  օ ր գանի զմի  ձ ևավո ր ո ւ մն  ո ւ  

աճ ը : Ըստ տար բ ե ր  հ ե ղի նակ նե ր ի ՝  7-12 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  մոտ` 

մ յ ո ւ ս  ատամնե ր ի  հ ետ համե մատած , առավե լ  հաճ ախ ախտահար վո ւ մ  ե ն  

վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  ծ նոտնե ր ի  առաջ ի ն  մնայ ո ւ ն  աղո ր ի քնե ր ը  [9,34]: 

 Կար ի ե սայ ի ն  ախտահար ման  ամե նաբար ձ ր  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նն  

ո ւ  ո ւ ժգնո ւ թյ ո ւ նը  դիտվո ւ մ  է  ծամո ղ  ատամնե ր ի  ակ ո ս նե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ : Դրան  նպաստո ւ մ  է  ակ ո ս նե ր ի  անատոմիական  ձ ևը , դրանց  

խո ր ո ւ թյ ո ւ նը , լ այ նքը , ո չ  լ իար ժե ք  կ րակալ ո ւ մը ` ատամի  պսակ ի  

է մալ ի  մ յ ո ւ ս  հատված նե ր ի  հ ետ համե մատած , ի նչ պե ս  նաև  ակ ո ս նե ր ի  

անբավարար  մաքր ո ւ մը  թքո վ  [ 115]: 

Հ այ տնի  է , ո ր  ատամնե ր ի  ծ կ թո ւ մի ց  հ ետո  է մալ ի  հաս ո ւ նաց ման  

գո ր ծ ը նթաց ը  բավական  ե ր կար  է  տևո ւ մ , այ ս ի նքն ` է մալ ի  և  դե նտի նի  

կ րակալ ո ւ մը  շ ար ո ւ նակ վո ւ մ  է  մի նչ և  18-20 տար ե կան  դառ նալ ը : Այ ս  

տար ի քո ւ մ  ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը  ձ ե ռ ք  ե ն  բ ե ր ո ւ մ  

ի ր ե նց  վե ր ջ նական  ամր ո ւ թյ ո ւ նը , բար ձ րանո ւ մ  է  դրանց  դի մադր ո -

ղականո ւ թյ ո ւ նը  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  մանր է նե ր ի  և  վե ր ջ ի ննե ր ի ս  

կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  արգաս ի քնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  նկատմամբ  [11,75]: 

Ակ ո ս նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  այ դ  ֆի զի ո լ ո գիական  գո ր ծ ը նթաց ը  

պրակտի կ ո ր ե ն  չ ի  ի րականանո ւ մ , քանի  ո ր  այ դ  հատված նե ր ո ւ մ  տեղի  
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է  ո ւ նե նո ւ մ  կար ի ե ս ի  առաջ աց մանը  նպաստո ղ  ատամնափառի  

կ ո ւ տակ ո ւ մ : Ատամնե ր ի  կանո նավո ր  մաքր ո ւ մը , ո ր ը  բ ե ր ո ւ մ  է  

ատամնափառ ի  հ ե ռաց մանը , ակտի վո ր ե ն  նպաստո ւ մ  է  է մալ ի  

կ րակալ մանը : Սակայ ն  ակ ո ս նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  լ իար ժե ք  մաքր ո ւ մը  

դժվարացած  է , ի նչ ը  բացատր վո ւ մ  է  ատամի  անատո -միական  

կառ ո ւ ց ված քո վ , և  պայ մանավո ր ո ւ մ  է  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  

ատամնամած ո ւ կ -նե ր ի , է լ ի քս ի ր նե ր ի  և  լ աքե ր ի  ո չ  բավարար  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  ծամո ղ  ատամնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  [19,24,80]: 

Ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

բար ձ րաց նե լ ո ւ , ի նչ պե ս  նաև  է մալ ի  կառ ո ւ ց ված քը  

վե րականգնե լ ո ւ  և  կար ի ե սայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ը  կայ ո ւ նաց նե լ ո ւ  

համար  անհ րաժե շ տ է  անց կաց նե լ  տեղայ ի ն  պաթո գե նետի կ  թե րապիա, 

ո ր ն  ի ր  մե ջ  կ ը նդգր կ ի  վե րահանքայ նաց նո ղ  և  ֆտո ր  պար ո ւ նակ ո ղ  

մի ջ ո ց նե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  [5,59]: Սակայ ն  մանկական  հասակ ի  վաղ  

կար ի ե ս ի  դեպքո ւ մ  բավարար  մշ ակ ված  չ ե ն  և  բացակայ ո ւ մ  ե ն  

վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիայ ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ -

րաց նո ղ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  [33, 122]:  

Այ դ  պատճ առ ո վ  ատամնե ր ի  ակ ո ս նե ր ի  զմռ ս ման  գաղափար ը  

կար ի ե ս ի  կանխար գե լ ման  նպատակ ո վ  ստաց ե լ  է  ի ր  հ ետագա 

զար գաց ո ւ մը  [15, 41,146]: Նե ր -կայ ո ւ մս  արտասահ մանո ւ մ  և  մե ր  

ե ր կ ր ո ւ մ  ո րպե ս  ս ի լ անտն  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  

պլ ո մբան յ ո ւ թե ր ՝  պլ աստմաս ե ր , խեժե ր , ապակե ի ո նո մե րայ ի ն  

ց ե մե նտնե ր , կ ո մպո զիտնե ր , ո ր ո նք  կ լ ի նի կական  փո ր ձ ար կ ո ւ մնե ր ի  

ժամանակ  1-2 տարվա ը նթաց -քո ւ մ  ատամնե ր ի  մակ ե ր ե ս նե ր ի ն  

ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  ե ն  լ ավ  ադհ ե զի վ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Այ դ  պատճ առ ո վ  

ակ ո ս նե ր ի  զմռ ս ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  և  ատամնե ր ի  է մալ ի  

մակ ե ր ե ս ի ն  դրանց  պահպանման  ե ր կարատևո ւ թյ ո ւ նը  ապահ ո վե լ ո ւ  

համար  մե ծ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  տրվո ւ մ  պլ ո մբան յ ո ւ թի  ճ ի շ տ 

ը նտր ո ւ թյ անը  [91, 126]:  

Ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  վրա ապլ ի կաց իանե ր ի , 

ո ղո ղո ւ մնե ր ի , դո ն -դո ղնե ր ի , մած ո ւ կ նե ր ի  տե ս քո վ  ֆտո ր ի  

տեղայ ի ն  կ ի րառ ո ւ մը  ատամի  է մալ ի  վրա ե ր կարատև  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  

չ ո ւ նի  և  ատամնե ր ի  ծամո ղ  մակ ե ր ե ս նե ր ի  հատված ո ւ մ  կար ի ե ս ի  
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տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  նվազե ց նո ւ մ  է  ը նդամե նը  18-20%-ո վ  

[2,17,113,124, 125]:  

Էմալ ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  շ ե րտո ւ մ  կար ի ե ս ի  զարգաց ո ւ մն  ո ւ  

ը նթաց քը  մե ծ  մասամբ  պայ մանավո ր ված  է  կ րակալ ման  և  

ապահանքայ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ամբ : 

Ատամնե ր ի  ծ կ թման  շ ր ջ անո ւ մ  կար ի ե ս ի  կանխար գե լ ման  նպատակ ով  

ամե նահ ե ռանկարայ ի ն  ո ւ ղի նե ր ի ց  է  ատամնե ր ի  կար ծ ր  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ անն  ո ւ ղղված  վե րահանքայ նաց ման  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ րաց նե լ ը  [69, 74]: 

Կար ի ե ս ի  կանխար գե լ մանն  ո ւ ղղված  վե րահանքայ նաց ման  

թե րապիան  լ ավ  հ ի մնված  է  գիտական  ճ շ գր իտ փաստե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  

տար բ ե ր  դր ո ւ յ թնե ր ի  և  ապա-ց ո ւ յ ց նե ր ի  վրա: Ավե լ ի  հաճ ախ 

կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  զանգվածայ ի ն  և  խմբակայ ի ն  կանխար գե լ ման  

ե ղանակ նե ր ը , ո ր ո նք  նպաստո ւ մ  ե ն  կար ի ե ս ի  աճ ի  մի նչ և  50% 

նվազմանը : Կանխար գե լ ման  ի րականաց ման  կար ծ րատիպն , անգամ  

հաշ վի  առ նե լ ո վ  տարած քայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , թո ւ յ լ  

չ ի  տալ ի ս  ստանալ  վե ր ջ նական  բար ձ ր  արդ յ ո ւ նք  [49, 84]:  

ԱՀ Կ-ի  ե վր ոպական  տարածաշ ր ջ անայ ի ն  գրաս ե ն յ ակ ի  կ ո ղմի ց  

մշ ակ վե լ  է  «Здоровье 21 - здоровье для всех в XXI столетии» ծ րագրայ ի ն  

փաստաթո ւ ղթը , ո ր ի  մե ջ  նե ր կայ աց ված  ե ն  ե ր եխանե ր ի  

ստո մատո լ ո գիական  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ե վր ոպական  այ ն  նպատակնե ր ը , 

ո ր ո նք  պետք  է  ի րականաց վե ն  2020 թվականին . 6 տար ե կան  

ե ր եխանե ր ի  80%-ը  պետք  է  ո ւ նե նան  կար ի ե ս ո վ  չ ախտահար ված  

ատամնե ր , ի ս կ  ժա-մանակավո ր  ատամնե ր ո ւ մ ՝  ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  

չ պետք  է  գե րազանց ի  2.0 միավո ր ը  [132]:  

Ռո ւ սաստանի  Դաշ նո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հայ տնի  է  և  լ այ ն  կ ի րառ ո ւ մ  է  

գտե լ  «R.O.C.S. Medical Minerals» վե րահանքայ նաց նո ղ  դո նդո ղը , ո ր ը  

պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատ, մագնե զի ո ւ մի  

ք լ ո ր ի դ  և  10% քս ի լ իտ: Մի  շ ար ք  փո ր ձ ար կ ո ւ մնե ր  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ  

դրա բար ձ ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  անվտանգո ւ թյ ո ւ նն  

ատամնե ր ի  կար ի ե սայ ի ն  և  ո չ  կար ի ե սայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  

բ ո ւ ժման  ը նթաց քո ւ մ  ի նչ պե ս  դպր ո ցականնե ր ի , այ նպե ս  է լ  

մե ծահասակ նե ր ի  մոտ [68,83]: 
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Ատամնե ր ի  կար ի ե ս ը  վաղ  մանկական  հասակ ո ւ մ  

առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  ո լ ո րտի  լ ր ջ ագո ւ յ ն  խնդի ր ն  է , ո ր ը  

պայ մանավո ր ված  է  այ դ  հ ի վանդո ւ թյ ան  բար ձ ր  տարած -ված ո ւ թյ ամբ  

և  այ դ  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  կատարվո ղ  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ցած ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ  [46, 69]: Հ աշ վի  

առ նե լ ո վ  վաղ  մանկական  հասակ ո ւ մ  կար ի ե ս ի  առաջ աց ման  և  

զար գաց ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , առավե լ  հ ե ռանկարայ ի ն  է  

տար բ ե ր  ն յ ո ւ թե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը  և  կ ի րառ ո ւ մը , ո ր ո նք  վաղ  

մանկական  հասակ ո ւ մ  կար ի ե ս ի  կանխար գե լ ման  և  բ ո ւ ժման  

ալ գո ր ի թմը  ստե ղծ ե լ ո ւ  դեպքո ւ մ , միաժամանակ  կ ո ւ նե նան  

վե րահանքայ նաց նո ղ  և  մանր է այ ի ն  գաղո ւ թաց ո ւ մը  կաս ե ց նո ղ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  [81]:  

Այ սպի ս ո վ , ժամանակակ ի ց  ստո մատո լ ո գիական  դպր ո ց նե ր ը  

մշ ակ ե լ  ե ն  բ ո ւ ժ -կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ս կ զբ ո ւ նքնե ր , 

ո ր ո նք  կ բար ձ րաց նե ն  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  օ ր գաննե ր ի  և  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , կ նպաստե ն  ի նքնամաքր ման  և  

հ ի գի ե -նայ ի  բար ե լ ավմանը , կ նվազե ց նե ն  ախտաբանական  

գո ր ծ ո ննե ր ի  ո ւ ժգնո ւ թյ ո ւ նը : Սակայ ն , կախված  կար ի ե սայ ի ն  

գո ր ծ ը նթաց ի  ակտի վո ւ թյ ան  աստի ճ անի ց , այ դ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

մանրամաս նե ր ն  առաջ ի ն  մշ տական  ս ե ղանատամնե ր ի  ծ կ թման  և  

կ րակալ ման  շ ր ջ անո ւ մ  մշ ակ ված  չ ե ն , ո ր ի  պատճ առ ո վ  կատարվո ւ մ  է  

կար ծ րատիպայ ի ն  կանխար գե լ ո ւ մ ` հաշ վի  չ առ նե լ ո վ  

նո ւ յ նականաց ված  խմբ ե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի նչ ի  

պատճ առ ո վ  նվազո ւ մ  է  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  աշ խատանքնե ր ի  ո րակ ը  

[55]: 

Վե ր ո հ ի շ յ ալ ը , կար ի ե ս ի  տեղայ ի ն  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ման  

նպատակ ո վ , թե լ ադր ո ւ մ  է  նո ր  մե թո դնե ր ի  հայ թհայ թո ւ մ , ո ր ո նք  

ո ւ ղղված  կ լ ի նե ն  ատամնե ր ի  ծամո ղ  մակ ե ր ե ս նե ր ի ն  արտաքին  

կար ի ե սած ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  պատնե շ ե լ ո ւ  ե ր կարատև  գո ր ծ ը նթաց ի  

ստե ղծ մանը , կ բար ձ րաց նե ն  ակ ո ս նե ր ի  է մալ ի  կ րակալ ման  մակար -

դակ ը , ի նչ պե ս  նաև  կխո չ ը նդոտե ն  ակ ո ս նե ր ի  հատակ ի ն  նախնական  

կար ի ե ս ի  առաջ աց մանը :  
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Հետազոտու թյ ան նպատակն է ՝  կար ի ե ս ի  վաղաժամ  

բ ո ւ ժ կանխար գե լ ման  նպատակ ո վ  ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

ռ ե զի ստե նտականո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մը :  

         Հետազոտու թյ ան խնդիրներն են.  

1. Ժամանակավո ր  ատամնե ր ո ւ մ  «ЦМ-2» թիթե ղնե ր ո վ  

վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիայ ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

ո ր ո շ ե լ ը : 

2. Մշ տական  ատամնե ր ո ւ մ  «ЦМ-2» թիթե ղնե ր ո վ  վե րահանքայ նաց նո ղ  

թե րապիայ ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ե լ ը : 

3. Ժամանակակ ի ց  տար բ ե ր  վե րահանքայ նաց նո ղ  մի ջ ո ց նե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  կ լ ի նի կական  համե մատական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  կատար ե լ ը : 

4. Տե ղայ ի ն  պաթո գե նետի կ  վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիայ ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ րաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ  

ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իայ ի  մե թո դի  կ ի րառ ման  մի ջ ո ց ո վ  հավաստի  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր  մշ ակ ե լ ը : 

5. Ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

բար ձ րաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ  ժամանակակ ի ց  վե րահանքայ նաց նո ղ  

մի ջ ո ց նե ր ի  կ ի րառ ման  ալ գո ր ի թմ  մշ ակ ե լ ը : 

Աշխատանքի  գիտական նորու յ թը  

Առաջ ի ն  անգամ  «ЦМ-2» թիթե ղնե ր ո վ  ի րականաց վե լ  է  ատամնե ր ի  

կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  համե մատական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն ` 

ժամանակավո ր  և  մշ տական  ատամնե ր ո ւ մ : 

Առաջ ի ն  անգամ  կատարվե լ  է  «ЦМ-2» թիթե ղնե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  ո ր ո շ ո ւ մն  առաջ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դ  մշ տական  

աղո ր ի քնե ր ի  կ րակալ ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ : 

Առաջ ի ն  անգամ  լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իայ ի  ե ղանակ ը  

կ ի րառ վե լ  է  ո րպե ս  վաղ  մանկական  հասակ ի  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժման  

տեղայ ի ն  պաթո գե նետի կ  վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիայ ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  հավաստի  չ ափանի շ : 

 

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ 
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Հ ետազոտո ւ թյ ան  ձ ե ռ ք  բ ե ր ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  

տվե ց ի ն , ո ր  կալ ց ի ո ւ մո վ  ժե լ ատի նայ ի ն  բ ո ւ սապատրաստո ւ կ նե ր ի  

կ ի րառ ո ւ մը  վե րահանքայ անաց նո ղ  թե րապիայ ի  համար  ավանդական  

կալ ց ի ո ւ մ  պար ո ւ նակ ո ղ  պատրաստո ւ կ նե ր ի  այ լ ը նտրանք  է : 

Բո ւ սական  ծագման  բ ո ւ ժական  մի ջ ո ց նե ր ը  քի չ  տոքս ի կ  ե ն  

/թո ւ նավո ր / և  հազվադեպ ե ն  առաջ աց նո ւ մ  կ ո ղմնակ ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , կար ո ղ  ե ն  համատե ղվե լ  ֆար մակ ո լ ո գիական  

/դե ղաբանական / ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ժ ե ղաց նե լ ո ւ  համար : 

Ժե լ ատի նայ ի ն  բ ո ւ սաթիթե ղնե ր ի  բաղադր ո ւ թյ ան  մե ջ  այ լ  

դե ղամի ջ ո ց նե ր ի  (բ ո ւ յ ս ե ր ի  է քստրակտնե ր , հականեխի չ նե ր , 

վիտամի ննե ր  և  այ լ ն ) առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ո ւ մ  է  այ դ  

ն յ ո ւ թե ր ի  հակակար ի ե սայ ի ն  և  հակաբ ո ր բ ո քայ ի ն  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համադր ո ւ թյ ո ւ նը : Այ դպի ս ի  ն յ ո ւ թե ր ի  

կ ի րառ ման  պարզո ւ թյ ո ւ ն ը  և  ե ր կարատև  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

հ ի վանդնե ր ի  համար  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ը նձ ե ռ ո ւ մ  դրանք  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  կ ի րառ ե լ ո ւ  և  ստո մատո լ ո գի  մոտ 

այ ց ե լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  թի վը  կ ր ճ ատե լ ո ւ : 

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԻ ԿԻՐԱՌՈՒՄԸ 

 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կանխար գե լ ի չ  

նպատակնե ր ո վ  կ ի րառ վե լ  ե ն  «Վար դան  Գևո ր գ յ ան» 

ստո մատո լ ո գիական  կ լ ի նի կայ ո ւ մ , Հ Հ  Կոտայ քի  մար զի  Աբ ո վ յ ան  

քաղաքի  թի վ  7 հ ի մնական  դպր ո ց ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  ԵՊԲՀ  մանկական  

ստո մատո լ ո գիայ ի  և  օ ր թո դո նտիայ ի  ամբ ի ո նո ւ մ ՝  ո ւ ս ո ւ մնական  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ : 

 
ՊԱՇՏՊԱՆՈՒԹՅԱՆԸ ԴՈՒՐՍ ԲԵՐՎՈՂ ԴՐՈՒՅԹՆԵՐԸ 

 Ժամանակավո ր  և  մշ տական  ատամնե ր ո ւ մ  «ЦМ-2» թիթե ղնե ր ո վ  

վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիայ ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : 

 Ժամանակակ ի ց  տար բ ե ր  վե րահանքայ նաց նո ղ  մի ջ ո ց նե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  կ լ ի նի կական  համե մատական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը : 
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 Ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

բար ձ րաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ  ժամանակակ ի ց  

վե րահանքայ նաց նո ղ  մի ջ ո ց նե ր ի  կ ի րառ ման  ալ գո ր ի թմը : 
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Գ Լ  ՈՒ  Խ 1. ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆ 

 

1.1. Կաթնատամների  և մշտական ատամների  կարծր  հյ ու սվածքների  

հանքայ նացման ֆիզիոլ ոգիական առանձնահատկու թյ ու նները  
 

 Ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ո ւ  կ մախքի  ո ս կ ր ե ր ի  

ձ ևավո ր ո ւ մը  և  հան -քայ նաց ո ւ մը  ս կ ս վո ւ մ  է  նե րար գանդայ ի ն  

զար գաց ման  շ ր ջ անի ց  և  առավե լ  ակտի վանո ւ մ  է  ս ե ռական  

հաս ո ւ նաց ման  ը նթաց քո ւ մ : Ըստ ժամանակակ ի ց  տվյ ալ -նե ր ի ՝  աճ ի , 

կ մախքի  տար բ ե րակ ման  և  ո ս կ րայ ի ն  զանգված ի  գե նետի կ ո ր ե ն  

ծ րագրա-վո ր ված  վե ր ջ ի ն  փո ւ լ ի  կ ր իտի կական  շ ր ջ աննե ր ն  ե ն  

ե ր եխայ ի  կ յ անքի  առաջ ի ն  ե ր ե ք  տար ի նե ր ը  և  ս ե ռական  

հաս ո ւ նաց ման  շ ր ջ անը  [76]: Այ դ  ժամանակաշ ր ջ աննե ր ո ւ մ  բաց  

թո ղնված  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  խախտո ւ մ  ե ն  հ ետագայ ո ւ մ  

ո ս կ րայ ի ն  զանգված ի  լ ավագո ւ յ ն  ֆի զի ո լ ո գիական  զար գաց ո ւ մը ՝  

բացառ ե լ ո վ  ո ս կ րայ ի ն  զանգված ի  առավե լ ագո ւ յ ն  կ ո ւ տակ ո ւ մը : 

Ոս կ րայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քը  բար ձ ր  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ամբ  պայ մանավո ր ված  դի նամի կ  համակար գ  է , ո րտե ղ  

անը նդհատ տեղի  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  ս ի նթե զի  և  նե ր ծ ծ ման  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը : Ոս կ րայ ի ն  համակար գն  ավե լ ի  քան  30 

մի կ ր ոտար ր ե ր ի  դեպո  է : Ոս կ րայ ի ն  և  ատամնե ր ի  կար ծ ր  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ամր ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  այ դ  բաղադր ի չ նե ր ի  

համադր ո ւ թյ ամբ : Այ ստե ղ  անհ րաժե շ տ է  լ ավ  պատկ ե րաց ո ւ մ  

ո ւ նե նալ  ո ս կ րայ ի ն  համակար գի  մի կ ր ոտար րայ ի ն  բաղադր ո ւ թյ ան  

անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  վե րաց ման  նշ անակ ո ւ թյ ան  մաս ի ն  [89]:  

Մի  կ ո ղմի ց  այ դ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ն  ապահ ո վո ւ մ  ե ն  ո ս կ րայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քի  կառ ո ւ ց ված քի  պահպանո ւ մը  և  նո րաց ո ւ մը , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  

կ ո ղմի ց  նպաստո ւ մ  ե ն  կ մախքի  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  

գո ր ծառ ո ւ յ թի  ի րականաց մանը ՝  հանքայ ի ն  ն յ ո ւ թափո -

խանակ ո ւ թյ ան  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  առ ո ւ մո վ  [96]: 

Հ անքայ ի ն  ն յ ո ւ թե ր ի  առավե լ  ակտի վ  կ ո ւ տակ ո ւ մը  

օ ր գանի զմո ւ մ  կատարվո ւ մ   է  12-14 տար ե կանո ւ մ , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  ո ս կ ր ե ր ի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  

գե րակ շ ռ ո ւ մ  նե ր ծ ծ ման , ի նտե նս ի վ  աճ ի , կ մախքի  և  ատամնե ր ի  
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կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հանքայ ի ն  հաս ո ւ նաց ման  նկատմամբ  [89]: 

Նախապատանե կան  տար ի քո ւ մ  ո ս կ ր ի  մե ջ  կալ ց ի ո ւ մի  կ ո ւ տակ ո ւ մը  

կազմո ւ մ  է  140-165 մգ ՝  մե կ  օ ր ո ւ մ , ի ս կ  դե ռահաս ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  

մե կ  օ ր ո ւ մ  հաս նո ւ մ  է  մի նչ և  400-500 մգ -ի : Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  

տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  ո ս կ րայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  և  ատամնե ր ի  կար ծ ր  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  կազմի  մե ջ  մտնո ղ  բ ո լ ո ր  տար ր ե ր ի  նե ր քի ն  

կառ ո ւ ց ո ղական  զար գաց ո ւ մը , այ ս ի նքն ՝  հանքայ ի ն  հաս ո ւ նաց ո ւ մը  

[8]:  

   Հ աս ո ւ նաց ման , ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  կամ  

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ը  հանգե ց նո ւ մ  ե ն  ո ս կ րայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քի  նե ր ծ ծ ման , այ դ  թվո ւ մ ` ատամնե ր ի  կար ծ ր  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի : Եր եխանե ր ի  և  դե ռահաս նե ր ի  դի մած նոտայ ի ն  

համակար գի  ձ ևավո ր ո ւ մը  շ ատ դի նամի կ  գո ր ծ ը նթաց  է , ո ր ը  

պահանջ ո ւ մ  է  բավարար  քանակ ո ւ թյ ամբ  պլ աստի կ  ն յ ո ւ թ և  

ո ս կ րայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  կար գավո ր ման  

կատար յ ալ  համակար գ  [42]:  

Ոս կ րայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ո ւ նը  

ս ե րտո ր ե ն  կապված  է  կալ ց ի ո ւ մի  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  հ ետ և  

կար գավո ր վո ւ մ  է  բազմաթի վ  գո ր ծ ո ննե ր ի  բար դ  

փոխազդե ց ո ւ թյ ամբ , ո ր ն  ապահ ո վո ւ մ  է  շ ար ո ւ նակական  ը նթաց քի  

մե ջ  գտնվո ղ  ս ի նթե զի  և  նե ր ծ ծ ման  խի ստ համապատասխանո ւ թյ ո ւ նը : 

Կալ ց ի ո ւ մը , լ ի նե լ ո վ  կար ևո ր  պլ աստի կ  ն յ ո ւ թ, չ ի  ս ի նթե զվո ւ մ  

օ ր գանի զմո ւ մ , հ ետևաբար ՝  դրա առ կայ ո ւ թյ ո ւ նն  ամբ ո ղջ ապե ս  

կախված  է  աղի քնե ր ի  կ ո ղմի ց  կ լ անվե լ ո ւ ց  [104]:  

Կալ ց ի ո ւ մը  պար ո ւ նակ վո ւ մ  է  ս ննդամթե ր քի  մե ջ ` դժվար  

լ ո ւ ծ վո ղ  աղե ր ի , սպիտակ ո ւ ց նե ր ի , ճ արպաթթո ւ նե ր ի  տե ս քո վ : 

Եր եխանե ր ի  և  դե ռահաս նե ր ի  մոտ ս ննդի  հ ետ կալ ց ի ո ւ մի  

նե ր ծ ծ ո ւ մը  կազմո ւ մ  է  60-70%, ի նչ ը  ե ր կ ո ւ  անգամ  գե րազանց ո ւ մ  է  

մե ծահասակ նե ր ի  մոտ նե ր ծ ծ ման  ց ո ւ ցանի շ ը : Սակայ ն  այ դ  արժե քը  

անկայ ո ւ ն  է  և  կախված  է  բազմաթի վ  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  [45]:  

Աղի քնե ր ո ւ մ  կալ ց ի ո ւ մի  նե ր ծ ծ ման  վրա ազդո ղ  հանքայ ի ն  

տար ր ե ր ի  թվո ւ մ  հար կավո ր  է  ն շ ե լ  մագնե զի ո ւ մը , ֆո ս ֆո ր ը  և  

ֆտո ր ը : Այ սպի ս ո վ ՝  շ ատ կար ևո ր  է  կալ ց ի ո ւ մի  օպտի մալ  

հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  ֆո ս ֆո ր ի  և  մագնե զի ո ւ մի  հ ետ: 
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Սննդակար գի  մե ջ  կալ ց ի ո ւ մ -ֆո ս ֆո ր  օպտի մալ  

հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  1:1.5 է : Ըստ ԱՀ Կ-ի  տվյ ալ նե ր ի ՝  

դպր ո ցահասակ  ե ր եխանե ր ի  մոտ կալ ց ի ո ւ մի , ֆո ս ֆո ր ի  և  

մագնե զի ո ւ մի  դրական  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  ստե ղծ վե լ  է  

կալ ց ի ո ւ մ -մագնե զի ո ւ մ  1:0.5-0.3 հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ամբ  [120]:  

Սննդակար գի  մե ջ  մագնե զի ո ւ մի  ավե լ ո ր դ  

պար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  նպաստո ւ մ  է  կալ ց ի ո ւ մի  արագ  հ ե ռաց մանը , 

խախտո ւ մ  է  դրա յ ո ւ րաց ո ւ մը  և  ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

վրա ո ւ նե նո ւ մ  է  կար ի ե սած ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն : Օր գանի զմ  մտնո ղ  

ֆտո ր ի դնե ր ի  ավե լ ո ր դ  քանակ ը  կար ո ղ  է  թո ւ նավո ր  լ ի նե լ  և  կապե լ  

կալ ց ի ո ւ մը , զար գաց նե լ  օ ստե ո ս կ լ ե ր ո զ  և  խախտե լ  սաղմնայ ի ն  

ատամնե ր ի  հանքայ ի ն  հաս ո ւ նաց ո ւ մը ՝  ֆլ յ ո ւ ո ր ո զի  զար գաց ո ւ մո վ : 

Կալ ց ի ո ւ մի  նո ր մալ  նե ր ծ ծ ման  պարտադի ր  նախապայ մանը  բավարար  

քանակ ո ւ թյ ամբ  վիտամի ննե ր ո վ  ապահ ո վո ւ մն  է : Բայ ց  հանքայ ի ն  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  կար գավո ր ման  մե ջ  հատո ւ կ  դե ր  է  խաղո ւ մ  

վիտամի ն  D-ն , ո ր ի  ակտի վ  ձ ևե ր ը  նե ր կայ ո ւ մս  դաս վո ւ մ  ե ն  

հ ո ր մո ննե ր ի  դաս ի ն  [25, 77]: 

   Վիտամի ն  D (կալ ց իտր ի ո լ )-ը  ո չ  միայ ն  կալ ց ի ո ւ մի  

հ ո մե ո ստազի  դրական  կար գավո ր ի չ  է , այ լ  նաև  զո ւ գահ ե ռաբար  

ազդո ւ մ  է  ֆո ս ֆո ր ի  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  վրա: Փո ր ձ նականո ր ե ն  

ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  D վիտամի նի  պակաս ը  ո չ  միայ ն  դժվարաց նո ւ մ  է  

կալ ց ի ո ւ մի  պահ ե ստավո ր ո ւ մը  ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

կ ո ղմի ց , այ լ և  հանքայ նաց ման  խախտման  պատճ առ ո վ  առաջ աց նո ւ մ  է  

դե նտի նի  չ հանքայ նաց ված  մատր ի ցայ ի  ծավալ ի  մե ծաց ո ւ մ , է մալ ի  

ձ ևավո ր ման  ո ւ  զար գաց ման  դանդաղե ց ո ւ մ ` հանգե ց նե լ ո վ  

հ իպոպլ աստի կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  [152]: 

Էմալ ի  վե ր ջ նական  հաս ո ւ նաց ո ւ մը ` կապված  նրանո ւ մ  

հանքայ ի ն  ն յ ո ւ թե ր ի  աճ ի  հ ետ, տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  ատամի  ծ կ թո ւ մի ց  

մի  քանի  տար ի  անց : Այ ս  գո ր ծ ը նթաց ը , հատկապե ս  ի նտե նս ի վ  է  

ը նթանո ւ մ  ատամի  պսակ ի  բ ե րանի  խո ռ ո չ ո ւ մ  գտնվե լ ո ւ  առաջ ի ն  

տարվա ը նթաց ո ւ մ , ի ս կ  հ ետո ` մի ջ ի նո ւ մ  2-4 տար ի  անց , ը ստ ո ր ո շ  

տվյ ալ -նե ր ի ` միայ ն  5-6 տար ի  անց  է մալ ը  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  

առավե լ ագո ւ յ ն  քանակ ո ւ թյ ամբ  հանքայ ի ն  ն յ ո ւ թե ր  [137, 140]:  



16 

 

Հ ի մնական  հանքայ ի ն  բաղադր ի չ նե ր ը , ո ր ո նց ի ց  կազմված  ե ն  

ատամի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ապատիտնե ր ի  բ յ ո ւ ր ե ղնե ր ը ` 

կալ ց ի ո ւ մն  ո ւ  ֆո ս ֆատնե ր ն  ե ն : Հ անքայ ի ն  ն յ ո ւ թե ր ը  

հ ի մնականո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  հ ի դր օ քս իապատիտնե ր ո վ  (75%), 

ի նչ պե ս  նաև  կար բ ո նապատիտնե ր ո վ (19%), ք լ ո րապատիտնե ր ո վ  (4%), 

ֆտո րապատիտնե ր ո վ  (0.7%) և  կալ ց ի ո ւ մի  ամո ր ֆ  ֆո ս ֆատո վ  (մի նչ և  

1%): Ֆտո րապատիտը  տեղակայ վո ւ մ  է  է մալ ի  արտաքի ն  շ ե րտո ւ մ  

(շ ե րտի  հաստո ւ թյ ո ւ նը  մակ ե ր ե ս ի ց  մոտ 50 մկ մ  է ) 

կար բ ո նատապատիտը ՝  դե նտի ն -է մալ այ ի ն  միաց ման  շ ր ջ անո ւ մ , 

հ ի դր օ քս ի - և  ք լ ո րապատիտնե ր ը  գր ե թե  հավասարաչ ափ բաշ խվո ւ մ  ե ն  

է մալ ի  ո ղջ  հաստո ւ թյ ամբ  [7]:  

Բաց ի  այ դ ՝  կառ ո ւ ց ված քայ նո ր ե ն  լ իար ժե ք  է մալ ի  կար ևո ր  

հատկանի շ ն  է  կալ ց ի ո ւ մի  և  ֆո ս ֆո ր ի  բաղադր ո ւ թյ ան  

հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  (այ սպե ս  կ ո չ ված  կալ ց ի ո ւ մ -ֆո ս ֆո րայ ի ն  

գո ր ծակ ի ց ը ), ո ր ը  համար վո ւ մ  է  նո ր մալ  1: 1.67 դեպքո ւ մ : Հ ստակ  

սահ մանված  է , ո ր  ծ կ թո ղ  ատամի  պսակ ի  տար բ ե ր  հատված նե ր  

պար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  քանակ ո ւ թյ ամբ  հանքայ ի ն  ն յ ո ւ թե ր : 

Հ անքայ նաց ման  ամե նացած ր  աստի ճ անը  նկատվո ւ մ  է  

է մալ ադե նտի նայ ի ն  միաց ման  շ ր ջ անո ւ մ , հար վզի կայ ի ն  շ ր ջ անի  

է մալ այ ի ն  խր ձ ե ր ո ւ մ  և  ի լ ի կ նե ր ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  ս ե ղանատամնե ր ի  

և  նախաաղո ր ի քնե ր ի  ակ ո ս նե ր ո ւ մ  [18, 22]: 

Էմալ ի  կառ ո ւ ց ված քի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ր ո շ ո ւ մ  

ե ն  ատամի  մե ջ  կար ի ե սայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ի  զար գաց ման  բ նո ւ յ թը : 

Կար ի ե ս ի  զար գաց ո ւ մը  կանխատե ս ե լ ո ւ  ժամանակ  պարզվե ց , ո ր  

կար ի ե ս ի  զար գաց ման  առավե լ  մե ծ  հավանականո ւ թյ ո ւ նն  

առաջ անո ւ մ  է  ատամի  ծ կ թե լ ո ւ ց  հ ետո ՝  առաջ ի ն  տարվա ը նթաց քո ւ մ : 

Հ ետո  գալ ի ս  է  բավական  ե ր կար  ժամանակաշ ր ջ ան , ե ր բ  ատամի  

մակ ե ր ե ս ը  կար ո ղ  է  մնալ  անվնաս  [23,41,131]: 

Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ , կար ի ե ս ի  կանխար գե լ ման  տեղայ ի ն  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  առավե լ  բար ձ ր  է , ե թե  

դրանք  կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  ատամնե ր ի  ծ կ թո ւ մի ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո  [44]: 

Էմալ ի  մե ջ  նե ր թափանց ո ղ  անօ ր գանական  ն յ ո ւ թե ր ի  հ ի մնական  

աղբ յ ո ւ ր ը  թո ւ քն  է , թե և  այ դ  ն յ ո ւ թե ր ի  ո ր ո շ  մաս ը  կար ո ղ  է  մո ւ տք  

գո ր ծ ե լ  դե նտի նի  մի ջ ո ց ո վ : Դրա հ ետ կապված ՝  լ իար ժե ք  
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հանքայ նաց ո ւ մը  կախված  է  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  հ ե ղո ւ կ ի  քանակական  և  

ո րակական  բաղադր ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , այ դ  թվո ւ մ ՝  

դրանո ւ մ  կալ ց ի ո ւ մի  և  ֆո ս ֆո ր ի  ի ո ննե ր ի  անհ րաժե շ տ քանակ ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց : Բե րանի  խոռ ո չ ի  հ ե ղո ւ կ ի  հանքայ նաց նո ղ  

գո ր ծառ ո ւ յ թն  ի րականանո ւ մ  է  դրա՝  կալ ց ի ո ւ մի  և  ֆո ս ֆո ր ի  

ի ո ննե ր ո վ  հագե ց ված ո ւ թյ ան  հաշ վի ն  և  այ դ  վի ճ ակ ը   հանդի սանո ւ մ  

է  ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  հ ի մնական  

մեխանի զմը , ո ր ը  խո չ ը նդոտո ւ մ  է  դրանց  թթվայ ի ն  լ ո ւ ծ մանը  [11, 

43,45]: 

Ենթադր վո ւ մ  է , ո ր  թքի  մե ջ  ֆո ս ֆո ր ի  պակաս ո ւ թյ ո ւ նը  

նպաստո ւ մ  է  ատամի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ֆո ս ֆո րայ ի ն  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տր ո հ ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  մանր է նե ր ի  խմբ ե ր ի  

առավե լ  ակտի վ  մաս նակ ց ո ւ թյ անը : Իս կ  կալ ց ի ո ւ մի  պակաս ո ւ -

թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  բացասաբար  անդրադառ նալ  է մալ ի  հանքայ ի ն  

հաս ո ւ նաց ման  վրա: Հ ետագայ ո ւ մ , ամբ ո ղջ  կ յ անքի  ը նթաց քո ւ մ  

է մալ ը  մաս նակ ց ո ւ մ  է  ի ո նափոխանակ ման  գո ր ծ ը նթաց ի ն :Ատամի  

է մալ ի  և  շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ի  մի ջ և  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  ե ր կ ո ւ  

փոխբացառ ո ղ  գո ր ծ ը նթաց ՝  ապահանքայ նաց ո ւ մ  և  

վե րահանքայ նաց ո ւ մ , ո ր ո նց  մի ջ և  ե ղած  դի նամի կ  

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ո ւ մ  է  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  և  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  առ ո ւ մո վ  լ իար ժե ք  հ յ ո ւ ս ված քը  [139]: 

Հ անքայ նաց ո ւ մը  (կալ ց ի ո ւ մո վ  հար ստաց ո ւ մ ) ս կ ս վո ւ մ  է  

մատր ի ցայ ի  գո յ աց ո ւ մի ց  հ ետո  և  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  

կալ ց ի ո ւ մի  անօ ր գանական  աղե ր ի  պր ե ց իպիտաց իա: Գո ր ծ ը նթաց ը  

ս կ ս վո ւ մ  է  մատր ի ցայ ի  ո չ  մե ծ  օ ջ ախի  պր ե ց իպիտա-ց իայ ի ց , ո ր ի  

շ ո ւ ր ջ ը  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  հ ետագա հանքայ նաց ո ւ մը : Սո վո րաբար  

այ դ  օ ջ ախն  աճ ո ւ մ  է  կ ո նց ե նտր ի կ  թիթե ղնե ր  ավե լ աց նե լ ո ւ  

մի ջ ո ց ո վ : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  այ դ  կալ կ ո ս ֆե ր իտնե ր ը  միաձ ո ւ լ վո ւ մ  ե ն  

և  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  համաս ե ռ -հանքայ նաց ված  շ ե րտ: Հ անքայ նաց ման  

գո ր ծ ը նթաց ի  խախտման  դեպքո ւ մ  կալ կ ո ս ֆե ր իտնե ր ի  միաձ ո ւ լ ո ւ մ  

տեղի  չ ի  ո ւ նե նո ւ մ  և  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  ի նտե ր գ լ ո բ ո ւ լ յ ար  դե նտին  

[47,112]: 

 Ժամանակավո ր  ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  ս կ զբ նական  փո ւ լ ե ր ը  

(կավճ անման  բ ծ ի  փո ւ լ ո ւ մ ) բ նո ւ թագր վո ւ մ  ե ն  է մալ ի  
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ապահանքայ նաց մամբ  առանց  օ ր գանական  մատր ի ցայ ի  

ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ո ւ նը  խախտե լ ո ւ : Այ սպի ս ի  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  

գո ր ծ ը նթաց ը  դար ձ ե լ ի  է , քանի  ո ր  մանկական  ատամնե ր ի  է մալ ն  

օ ժտված  է  վե րահանքայ նաց վե լ ո ւ  մե ծ  ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ , այ ս ի նքն ` 

ս եփական  կառ ո ւ ց ված քը  դր ս ի ց  նե ր թափանց ո ղ  անհ րաժե շ տ մակ ր ո - և  

մի կ ր ոտար ր ե ր ի  հաշ վի ն  վե րականգնե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ամբ  [47, 148]: 

Դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  ռ ի ս կ ի  

առանձ նահատո ւ կ  գո ր ծ ո ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  

ազդե լ  է մալ ի  հանքայ ի ն  հաս ո ւ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  վրա և  

նպաստե լ  կար ի ե սայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  զար գաց մանը : Այ ս  շ ր ջ անը  

տար բ ե ր վո ւ մ  է  բ ե րանի  խո ռ ո չ ո ւ մ  մե ծ  թվո վ  թե ր ի  հանքայ նաց մամբ  

մշ տական  ատամնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ , քանի  ո ր  հ ե նց  9-10-ի ց  մի նչ և  14 

տար ե կանո ւ մ  է  տեղի  ո ւ նե նո ւ մ  ժանի քնե ր ի , առաջ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դ  

նախաաղո ր ի քնե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  ե ր կ ր ո ր դ  աղո ր ի քնե ր ի  ծ կ թո ւ մը : 

Որպե ս  ռ ի ս կ ի  լ րաց ո ւ ց ի չ  գո ր ծ ո ննե ր  կար ե լ ի  է  դիտար կ ե լ  

ատամնե ր ի  ծ կ թման  ի նչ պե ս  ավե լ ի  վաղ , այ նպե ս  է լ  ավե լ ի  ո ւ շ  

ժամկ ետնե ր ը ` մի ջ ի ննե ր ի  հ ետ համե մատած : Հ ատկապե ս  

անբար ե նպաստ ձ գ ձ գված  ծ կ թման  ժամկ ետնե ր ն  ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս  

կար ի ե ս ո վ  ախտահար ված  ե ր կ ր ո ր դ  աղո ր ի քնե ր ի  հ ետ կապված : 

Այ դպի ս ի  ատամնե ր ո ւ մ  կար ի ե ս ի  արագ  զար գաց ո ւ մը  բացատր ո ւ մ  ե ն  

կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  կազմաբանական  անհաս ո ւ նո ւ թյ ամբ  և  

թե ր հանքայ նաց մամբ , ի նչ պե ս  նաև  արտաքի ն  կար ի ե սած ի ն  

գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  նկատմամբ  ի ր ե նց  ցած ր  

կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ , ո ր ո նց ի ց  առաջ ատար ը  մանկական  և  

դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ  փափո ւ կ  ատամնանստված քն  է  [8, 22]: 

Ատամի  պսակ ի  վրա չ հանքայ նաց ված  ատամնանստված քնե ր ի  

կ ո ւ տակ ման  հ ի մնական  տեղե ր ը  համը նկ նո ւ մ  ե ն  անավարտ 

հանքայ նաց ման  տեղե ր ի  հ ետ: Դրանք  ե ն ՝  հար վզի կայ ի ն  շ ր ջ անն  ո ւ  

ակ ո ս նե ր ի  տարած քը : Սա կար ո ղ  է  հանգե ց նե լ  է մալ ի  հաս ո ւ նաց ման  

գո ր ծ ը նթաց ի  խախտմանը , քանի  ո ր  ատամնանստված քի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  խո չ ը նդոտո ւ մ  է  ատամի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

մե ջ  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  հ ե ղո ւ կ ի ց  մակ ր ո - և  մի կ ր ոտար ր ե ր ի  

նե ր թափանց մանը : Բաց ի  այ դ ՝  ձ ևավո ր վո ղ  ատամնանստված քը ՝  ի ր  
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մե ջ  առ կա ախտած ի ն  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ո վ , կար ո ղ  է  նպաստե լ  

«չ հաս ո ւ նացած » է մալ ի  առաջ խաղաց ո ղ  ապահանքայ նաց մանը  [36]: 

Դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քը  համը նկ նո ւ մ  է  ս ե ռական  

հաս ո ւ նաց ման  շ ր ջ անի  հ ետ, ո ր ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  

ֆի զի ո լ ո գիական -հ ո ր մո նայ ի ն  վե րակազմավո ր մամբ  և  ազդո ւ մ  է  

բ ո լ ո ր  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  վրա, այ դ  թվո ւ մ  

նաև  հանքայ ի նի : Աղջ ի կ նե ր ի  մոտ այ դ  ժամանակահատված ը  ս կ ս վո ւ մ  

է  11-13 տար ե կանի ց , ի ս կ  տղանե ր ի  մոտ՝  12-14 տար ե կանի ց  [58, 60]: 

Մի նչ և  14 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  մոտ մշ տական  չ ախտահար ված  

ատամնե ր ի  է մալ ի  հանքայ նաց ո ւ մը  ո ւ նի  մի  շ ար ք  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Չնայ ած , ո ր  է մալ ո ւ մ  այ դ  տար ի քայ ի ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դի նամի կան  վաղո ւ ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մ  ե ն  

բազմաթի վ  հ ե ղի նակ նե ր , տար բ ե ր  տար ի քայ ի ն  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  

ե ր եխանե ր ի  մոտ այ դ  հ յ ո ւ ս ված քի  հաս ո ւ նաց ման  տեմպե ր ը  և  

հաս ո ւ նո ւ թյ ան  աստի ճ անը  գնահատե լ ո ւ  համար  տվյ ալ նե ր ը  դե ռ ևս  

բավարար  չ ե ն : Առաջ ի ն  մշ տական  աղո ր ի քնե ր ի  վզի կ -նե ր ի  և  

ակ ո ս նե ր ի  է մալ ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  շ ե րտե ր ի  մակ ր ոտար րայ ի ն  

բաղադր ո ւ թյ ան  առանձ ի ն  համե մատական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

վկայ ո ւ մ  ե ն  6 և  11-12 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  մոտ դրա՝  հանքայ ի ն  

հաս ո ւ նո ւ թյ ան  միանո ւ ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բացակայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն , այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  

8-10 և  14-15 տար ե կան  հասակ ո ւ մ  այ դ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  

է մալ ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  շ ե րտե ր ո ւ մ  կալ ց ի ո ւ մի  և  ֆո ս ֆո ր ի  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  աճ ի  մաս ի ն : Նմանատիպ միտո ւ մ  է  

հայ տնաբ ե ր վե լ  այ լ  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  խմբ ե ր ի  ատամնե ր ի  ապր ո քս ի մալ  

(կ ո նտակտայ ի ն ) մակ ե ր ե ս նե ր ի ց  և  վզի կ նե ր ի ց  վե ր ց ված  (մշ տական  

կտր ի չ նե ր , վե ր ի ն  և  ստո ր ի ն  ծ նոտնե ր ի  առաջ ի ն  նախաաղո ր ի քնե ր ) 

նմո ւ շ նե ր ո ւ մ : Ատամնե ր ի  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հանքայ ի ն  

հաս ո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  այ դպի ս ի  նվազո ւ մը  հ ե ղի նակ նե ր ը  

կապո ւ մ  ե ն  դե ռահաս ի  օ ր գանի զմի  ս ե ռական  հաս ո ւ նաց ման  և  

ի նտե նս ի վ  աճ ի  շ ր ջ անո ւ մ  է մալ ի  վե րահանքայ նաց ման  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  արգե լ ակ ման  և  կալ ց ի ո ւ մի  է կ զո գե ն  

նե ր թափանց ման  դե ֆի ց իտի  հ ետ: Ծկթո ւ մի ց  հ ետո  վաղ  շ ր ջ անո ւ մ  

ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հանքայ ի ն  հաս ո ւ նաց ման  
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գո ր ծ ը նթաց նե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  կար ի ե ս ի  ակտի վո ւ թյ ան  աստի ճ անի  

վրա ազդո ւ մ  ե ն   ը նդհանո ւ ր  ս ո մատի կ , ֆի զի ո լ ո գիական  

զար գաց ո ւ մը  և  օ ր գանի զմի  ը նդհանո ւ ր  ո չ  սպե ց ի ֆի կ  

դի մադր ո ղականո ւ թյ ան  վի ճ ակ ը  [32, 46,128]: 

Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  ծ կ թո ւ մի ց  հ ետո ՝  վաղ  շ ր ջ անո ւ մ , 

ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հանքայ ի ն  հաս ո ւ նաց ման  

նո ր մալ  ֆի զի ո լ ո գիական  ավարտի  և  ե ր եխանե ր ի  ատամնե ր ի  

կար ի ե ս ի  ակտի վ  ը նթաց քի  կանխար գե լ ման  համար , անկախ 

օ ր գանի զմի  վի ճ ակ ի  ո չ  սպե ց ի ֆի կ  դի մադր ո ղականո ւ թյ ո ւ նի ց , 

անհ րաժե շ տ է  տեղայ ի ն  հակակար ի ե սայ ի ն  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը  

համադր ե լ  ը նդհանո ւ ր  պաթո գե նետի կ  թե րապիայ ի  հ ետ, ո ր ն  

ի նտե նս ի վ  աճ ի  շ ր ջ անո ւ մ  ո ւ ղղված  է  հանքայ ի ն  ն յ ո ւ թա-

փոխանակ ո ւ թյ ո ւ նը  բար ե լ ավե լ ո ւ ն  [39]: 

Կար ի ե ս ը  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  է , ո ր ը  կախված  է  նաև  

ս ննդակար գի ց , ո ր ն  է լ  ապաց ո ւ ց ված  է  կ լ ի նի կական  և  

փո ր ձ արարական  դիտար կ ո ւ մնե ր ո վ : Ատամնե ր ի  կար ծ ր  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը  շ ատ զգայ ո ւ ն  ե ն  ս ննդի  բաղադր ի չ նե ր ի  պակաս ի  

նկատմամբ : Ռաց ի ո նալ  հավասարակ շ ռ ված  ս նվե լ ը  նախատե ս ո ւ մ  է  ո չ  

միայ ն  բավարար  քանակ ո ւ թյ ամբ  ս ննդի  մո ւ տքն  օ ր գանի զմ , այ լ և  

ե ր եխայ ի  աղե ստամո քսայ ի ն  տրակտի  հար մար ո ղական  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  և  նրա փոխանակ ի չ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի ն  

համապատասխանո ղ  ո ր ո շ ակ ի  բաղադր ո ւ թյ ո ւ նը [78]:  

Ատամնե ր ի  սաղմնադր ման  և  առաջ նայ ի ն  հանքայ նաց ման  

ը նթաց քո ւ մ  ս նո ւ ց ո ղ  ն յ ո ւ թե ր ը  կար ո ղ  ե ն  ազդե լ  օ ր գանական  

մատր ի ցայ ի  բ ջ ջ այ ի ն  կառ ո ւ ց ված քի  և  ատամնե ր ի  հանքայ նաց ման  

աստի ճ անի  վրա: Սննդան յ ո ւ թե ր ի  պակաս ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  

անդրադառ նալ  թքագե ղձ ե ր ի  զար գաց ման  վրա, ո ր ը  հ ետագայ ո ւ մ  

հանգե ց նո ւ մ  է  ատամնե ր ի  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  հանքայ նաց ման  

խանգար ման : Հ ար կավո ր  է  նշ ե լ  ս ննդայ ի ն  ե ր ե ք  գ լ խավո ր  

բաղադր ի չ նե ր , ո ր ո նք  նպաստո ւ մ  ե ն  կար ի ե սակայ ո ւ ն  ատամնե ր ի  

ձ ևավո ր մանը  և  ի նտե նս ի վ  աճ ի  շ ր ջ անո ւ մ  կ մախքի  հանքայ նաց ման  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  բար ե լ ավմանը `  

1. Առաջ ի ն  բաղադր ի չ  - հանքայ ի ն  ն յ ո ւ թե ր  

2. Եր կ ր ո ր դ  բաղադր ի չ  - D վիտամի ն   
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3. Եր ր ո ր դ  բաղադր ի չ  - A վիտամի ն   

Ոս կ րայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քը  և  ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը  

պահ ե ստի  դե ր  ե ն  կատար ո ւ մ  շ ատ կար ևո ր  տար ր ե ր ի  (ֆո ս ֆո ր , ֆտո ր , 

ալ յ ո ւ մի ն , ս ի լ ի ց ի ո ւ մ , ց ի նկ , ստր ո նց ի ո ւ մ , մագնե զի ո ւ մ  և  այ լ ն ), 

բայ ց  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն ՝  կալ ց ի ո ւ մի  համար : Դե ռահաս ո ւ թյ ան  

տար ի քո ւ մ  կալ ց ի ո ւ մի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնականո ւ մ  

բացատր վո ւ մ  է  ո չ  հավասարակ շ ռ ված  ս ննդի  ո րակ ո վ  և  քանակ ո վ , 

ո ր ը  չ ի  լ րաց նո ւ մ  պլ աստի կ  ն յ ո ւ թի  նկատմամբ  աճ ո ղ  օ ր գանի զմի  

ավե լ աց ո ղ  կար ի քնե ր ը  [27]: 

Ինչ պե ս  արդե ն  ավե լ ի  վաղ  նշ ե լ  ե նք , ստամո քս -աղի քայ ի ն  

տրակտի ց  կալ ց ի ո ւ մի  նո ր մալ  նե ր ծ ծ ման  պարտադի ր  նախապայ մանը  

վիտամի ննե ր ո վ ՝  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  վիտամի ն  D-ո վ  ապահ ո վո ւ մն  է : 

Այ ն  բար ե լ ավո ւ մ  է  ո ս կ րայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  և  ատամնե ր ի  կար ծ ր  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  կ ո ղմի ց  կալ ց ի ո ւ մի  պահ ե ստավո ր ո ւ մը , 

կար գավո ր ո ւ մ  է  աղի քնե ր ո ւ մ  կալ ց ի ո ւ մի  նե ր ծ ծ ման  մակար դակ ը , 

ի նչ պե ս  նաև  օ ժտված  է  հակակար ի ե սայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ամբ  [94]:  

Կալ ց ի ո ւ մի  և  D վիտամի նի  նկատմամբ  օ ր գանի զմի  պահանջ ը  

ո ր ո շ ե լ ո ւ  համար  ԱՀ Կ-ն  ը նդո ւ նե լ  է  «առաջ ար կ վո ղ  պրակտի կ  

նո ր մա» տե ր մի նը : Այ ն  սահ մանվո ւ մ  է  կալ ց ի ո ւ մի  և  D վիտամի նի  

օ գտագո ր ծ ման  այ նպի ս ի  քանակ նե ր ը , ո ր ո նք  բավարար ո ւ մ  ե ն  

ժամանակակ ի ց  մի ջ ավայ ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  (կ լ ի մայ ական  գո ր ծ ո նը  

հաշ վի  առ նե լ ո վ ) բ նակ վո ղ  մար դկանց  ճ ն շ ո ղ  մե ծամաս նո ւ թյ ան  

պահանջ նե ր ը  և  անվտանգ  ե ն  օ ր գանի զմի  համար : Կախված  տար ի քի ց ` 

խո ր հ ո ւ ր դ  է  տրվո ւ մ  կալ ց ի ո ւ մի  և  D վիտամի նի  օ գտագո ր ծ ման  

հ ետև յ ալ  չ ափանի շ նե ր ը , ո ր ո նք  նե ր կայ աց ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  1-ո ւ մ  

[118, 127]: 

Դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ  (11-12 տար ե կանո ւ մ ) ո ս կ րայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քի  կ ո ղմի ց  կալ ց ի ո ւ մի  կ ո ւ տակ ո ւ մը  մե կ  օ ր ո ւ մ  

կազմո ւ մ  է  140-165 մգ  և  հաս ո ւ նաց ման  շ ր ջ անո ւ մ  կտր ո ւ կ  

բար ձ րանո ւ մ  մի նչ և  400-500 մգ : Ոս կ րայ ի ն  զանգված ն  ի ր  

գագաթնակ ետի ն  առավե լ ապե ս  հաս նո ւ մ  է  20 տար ե կանո ւ մ , սակայ ն  

հ ետո ` կ յ անքի  ե ր ր ո ր դ  տասնամ յ ակ ի  ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ , տեղի  է  

ո ւ նե նո ւ մ  ո չ  շ ատ քանակ ո ւ թյ ամբ  ո ս կ րայ ի ն  զանգված ի  

լ րաց ո ւ ց ի չ  կ ո ւ տակ ո ւ մ : Կալ ց ի ո ւ մի  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  
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գ լ խավո ր  դետե ր մի նանտը  վե ր ջ ի նի ս  սպառ ո ւ մն  է : Ակտի վ  աճ ի  

շ ր ջ անո ւ մ  կալ ց ի ո ւ մի  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  մե ծանո ւ մ  է  և  

դառ նո ւ մ  դրական ` մե կ  օ ր ո ւ մ  մի նչ և  1500 մգ  սպառ ե լ ո ւ  դեպքո ւ մ , 

ո ր ը  հանգե ց նո ւ մ  է  ո ս կ րայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  առավե լ ագո ւ յ ն  

հանքայ նաց ման  և  պահպանման  ո ւ  նվազագո ւ յ նի  հաս ց նո ւ մ  

ո ս կ րայ ի ն  կ ո ր ո ւ ստնե ր ը  մի ջ ի ն  և  մե ծ  տար ի քո ւ մ  (օ ստե ոպո ր ո զի  

կանխար գե լ ո ւ մ ): Հ ատկապե ս  կար ևո ր  է  12-19 տար ե կան  դե ռահաս նե ր ի  

և  ե ր իտասար դնե ր ի  օ ր գանի զմ  բավարար  քանակ ո ւ թյ ամբ  կալ ց ի ո ւ մի  

մո ւ տքը  [138]: 

Աղյ ու սակ  1.  

Կալ ց ի ո ւ մի  և  D վիտամի նի  օ գտագո ր ծ ման  չ ափանի շ նե ր ը ` 

կախված  տար ի քի ց . 
 

Եր եխայ ի  տար ի քը  

Կալ ց ի ո ւ մի  

չ ափանի շ ը , 

մգ /օ ր  

Չափանի շ  

վիտամի ն  Дз, МЕ 

 

0-6 ամս  (ար հ ե ստական  ս ննդո վ  

կ ե րակ ր ման  դեպքո ւ մ ) 
400 300 

1- 5 տար ե կան  500 - 600 400 

6-10տար ե կան   800- 1000 200-400 

11 - 15 տար ե կան  (ի նտե նս ի վ  աճ ի  

շ ր ջ ան ) 
1200- 1500 200 – 400 

 

Ինտե նս ի վ  աճ ի  շ ր ջ անո ւ մ  պլ աստի կ  ն յ ո ւ թի  պակասը  կար ո ղ  է  

ազդե լ  նաև  դե ռահաս նե ր ի  ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

վի ճ ակ ի  վրա: Ծկթո ւ մի ց  հ ետո  վաղ  շ ր ջ անո ւ մ  ատամնե ր ի  է մալ ի  

հանքայ ի ն  հաս ո ւ նաց ման  տեմպե ր ի  նվազո ւ մը  մե ծաց նո ւ մ  է  

կար ի ե ս ո վ  դրանց  ախտահար վե լ ո ւ  վտանգը ` ս ե ռական  հաս ո ւ նաց ման  

շ ր ջ անո ւ մ  դե ռահաս ի  օ ր գանի զմի  վրա նե ր քի ն  ո ւ  արտաքի ն  

մի ջ ավայ ր ի  տար բ ե ր  գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  [142]: 

Այ դ  պատճ առ ո վ  դե ռահաս ի  աճ ո ղ  օ ր գանի զմը  բավարար  

քանակ ո ւ թյ ամբ  անհ րաժե շ տ վիտամի ննե ր ո վ  և  հանքայ ի ն  

ն յ ո ւ թե ր ո վ  ապահ ո վե լ ո ւ  համար  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  մի մ յ անց  

լ րաց նո ղ  ե ր կ ո ւ  ե ղանակ : Առաջ ի ն ՝  վիտամի ննե ր ո վ  և  հանքայ ի ն  

աղե ր ո վ  հար ստաց ված  ս ննդի  սպառ ո ւ մը : Սակայ ն  ո չ  մի շ տ է  

հաջ ո ղվո ւ մ  վիտամի ննե ր ի  պակաս ը  ս ննդակար գի  մի ջ ո ց ո վ  

լ րաց նե լ , քանի  ո ր  ս ննդի  մե ջ  վիտամի ննե ր ի  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  

կար ո ղ  է  է ապե ս  տար բ ե ր վե լ ՝  կախված  ս ննդի  տե սակ ի ց  և  ձ ևի ց , 
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խո հարարական  մշ ակ ման  ժամանակ  դրանց  մե ջ  պահպանող  

մի ջ ո ց նե ր ի  (կ ո նս ե ր վանտնե ր ի ) առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց , ե ր կարատև  կամ  

ո չ  ճ ի շ տ պահպանո ւ մի ց : Բանջ ար ե ղե ննե ր ի  և  մր գե ր ի  

բաղադր ո ւ թյ ան  մե ջ  մտնո ղ  վիտամի ննե ր ը  տատանվո ւ մ  ե ն ՝  կապված  

ե ղանակ ի  հ ետ: Հ աշ վար կ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  նո ւ յ նի ս կ  

ամե նահավասարակ շ ռ ված  և  բազմազան  ս ննդակար գն  ո ւ նի  20-30% 

վիտամի ննե ր ի  պակաս ո ւ թյ ո ւ ն  [63, 107]: 

Եր կ ր ո ր դ ՝  առավե լ  նպատակահար մար  և  մատչ ե լ ի  ե ղանակը  

վիտամի նա- հանքայ ի ն  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Ողջ  կազմո վ  և  

չ ափաբաժի ննե ր ո վ  դրանք  պետք  է  կ ե նտր ո նաց ված  լ ի նե ն  տար ի քի , 

ս ե ռ ի , մար դո ւ  ֆի զի ո լ ո գիական  վի ճ ակ ի  և  թե րապիայ ի  կամ  

կանխար գե լ ման  ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ի  վրա [25, 120]: 

Մշ տական  ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  զար գաց ո ւ մը  կանխատե ս ո ղ  

անբար ե նպաստ գո ր ծ ո ննե ր ի ց  մե կ ն  ի ր ե նց  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  

հանքայ նաց ման  ժամկ ետնե ր ը ՝  վաղ  ծ կ թման  պատճ առ ո վ  կ ր ճ ատե լ ն  է : 

Հ ե ղի նակ նե ր ը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե ն  ժամանակավո ր  աղո ր ի քնե ր ի  վաղ  

հ ե ռաց ման  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ծ կ թման  և  մ շ տական  ատամնե ր ի  

հանքայ նաց ման  ժամկ ետնե ր ը  տեղաշ ար ժե լ ո ւ  վրա: Վաղ  ծ կ թման  

ժամանակ  ատամնե ր ի  կար ի ե ս ո վ  ախտահար ված ո ւ թյ ո ւ նը  

նվազե ց նե լ ո ւ  համար  հար կավո ր  է  կ ի րառ ե լ  անհատական  

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր , ո ր ո նք  ո ւ ղղված  ե ն  այ դ  ատամնե ր ի  

հանքայ նաց ո ւ մն  արագաց նե լ ո ւ ն  [9]: 

Ակ ո ս նե ր ի  ս կ զբ նական  կար ի ե ս ի  դի նամի կայ ի  մանրակ ր կ իտ 

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  99,03% դեպքե ր ո ւ մ  ակ ո ս նե ր ի  

ս կ զբ նական  կար ի ե ս ն  առաջ անո ւ մ  է  հաս ո ւ նաց ման  ը նթաց քո ւ մ  և  

ավե լ ի  ճ ի շ տ` ատամնե ր ի  ծ կ թո ւ մի ց  հ ետո  առաջ ի ն  տարվա 

ը նթաց քո ւ մ , և  միայ ն  0.97% դեպքե ր ո ւ մ  է  դիտվե լ  ակ ո ս նե ր ի  

ախտահար ո ւ մ  հաս ո ւ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ավարտի ց  հ ետո  [130]: 

Էմալ ի  հաս ո ւ նաց ո ւ մը  բար դ  և  ե ր կարատև  գո ր ծ ը նթաց  է . է մալ ի  

հաս ո ւ նաց ման  տեմպե ր ի  ո ւ շ աց ո ւ մը  տար ի քայ ի ն  նո ր մե ր ի ց  

հար կավո ր  է  դիտե լ  ո րպե ս  կար ի ե ս ի  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  մե կ ը  [143, 

145]:  

Ծկթած  ատամի  մե ջ  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ ի  ակտի վ  է  

ը նթանո ւ մ , քան  չ ափահաս ի  ատամնե ր ո ւ մ : Դպր ո ցական  տար ի քո ւ մ , 
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ե ր բ  ակտի վ  կ ե րպո վ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  մշ տական  ատամնե ր ի  

ծ կ թո ւ մը , կար ի ե սած ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  նկատմամբ  դրանց  կար ծ ր  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  մակար դակ ը  է ապե ս  նվազած  է  

լ ի նո ւ մ  ֆի զի ո լ ո գիական  թե ր հանքայ նաց ման  պատճ առ ո վ , ո ր ը  

կապված  է  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հաս ո ւ նաց ման  ե ր կար  

ժամանակահատված ի  հ ետ [13,115]: 

Հ աս ո ւ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ի նչ պե ս  նաև  կար ի ե ս ի  առաջ աց ման  դի նամի կան , կախված  ե ն  ծ կ թո ղ  

ատամնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  է մալ ի  ե լ ակ ետայ ի ն  հանքայ նաց ման  

մակար դակ ի ց : Աղո ր ի քնե ր ի  ամե նախո ր ը  ակ ո ս նե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  

նախնական  հանքայ նաց ման  մակար դակ ը  ցած ր  է  (մոտ 50% ե ր եխանե ր ), 

հաս ո ւ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր  տեղի  չ ե ն  ո ւ նե նո ւ մ , և  կար ի ե ս ը  

100% դեպքե ր ո ւ մ  առաջ անո ւ մ  է  ատամի  ծ կ թե լ ո ւ ց  հ ետո  առաջ ի ն  

տար ո ւ մ [58]:  

Ատամի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  թե ր հանքայ նաց ման  ե ր կարատև  

ժամանակա-հատված ը , հատկապե ս  ակ ո ս նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ , ե ր եխանե ր ի  

մոտ կար ի ե ս ի  զար գաց ման  հ ի մնական  պաթո գե նետի կ  գո ր ծ ո նն  է : 

Տար ի քի  հ ետ կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  նե ր թափանց ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  

նվազո ւ մ  է  բ յ ո ւ ր ե ղացանց ի  մի ջ և  ե ղած  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հաշ վի ն , ատամնե ր ի  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը  խտանո ւ մ   ե ն , նվազո ւ մ  է  

կար ի ե ս ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ը , ի ս կ  վե ր ջ ի նի ս  ը նթաց քը ` դանդաղո ւ մ : 

Առաջ ի ն  մշ տական  աղո ր ի քնե ր ի  ծ կ թման  շ ր ջ անը  համը նկ նո ւ մ  է  

դպր ո ց ո ւ մ  ե ր եխանե ր ի  համակար գված  ո ւ ս ո ւ ց ման  հ ետ: Փաստը  

տագնապալ ի  է , քանի  ո ր  պայ մանավո ր ված  է  ե ր եխանե ր ի  ս նո ւ ց ման  

անհաջ ո ղ  կազմակ ե րպման , ի նչ պե ս  նաև  ո ւ ս ո ւ մնական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ծավալ ի   մե ծաց ման   հ ետ [15, 106]: 

Այ սպի ս ո վ ` է մալ ի  հաս ո ւ նաց ո ւ մը  կապված  է  ե ր եխայ ի  

օ ր գանի զմի  աճ ման  մի  շ ար ք  գո ր ծ ո ննե ր ի  հ ետ, մաս նավո րապե ս ` այ ն  

տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  հ ե ղո ւ կ ի  վե րահանքայ նաց նո ղ  

ո ւ ժ ի  հաշ վի ն ` ատամի  ծ կ թո ւ մի ց  հ ետո  2-3 տարվա ը նթաց քո ւ մ : 

Չնայ ած  ո ր  ե ր եխանե ր ի  ատամնե ր ի  է մալ ի  հաս ո ւ նաց ման  

գո ր ծ ը նթաց -նե ր ը  բավական  մանրամաս ն  ե ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ , 

սակայ ն  բացահայ տվե լ  է  ե ր եխանե ր ի  ատամնե ր ի  

կար ի ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  մե ջ  հանքայ նաց ման  
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ե լ ակ ետայ ի ն  մակար դակ ի  կար ևո ր  դե ր ը , հատկապե ս  ատամնե ր ի  այ ն  

հատված նե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  անավարտ ե ն  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

հանքայ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  [85]: 

Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  ծ կ թո ւ մի ց  հ ետո ` վաղ  շ ր ջ անո ւ մ , ատամնե ր ի  

կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հանքայ ի ն  հաս ո ւ նաց ման  նո ր մալ  

ֆի զի ո լ ո գիական  ավարտի  և  դե ռահաս նե ր ի  մոտ ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  

կանխար գե լ ման  ակտի վ   ը նթաց քի  համար ` անկախ օ ր գանի զմի  

սպե ց ի ֆի կ  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  վի ճ ակ ի ց , հար կավո ր  է  

հակակար ի ե սայ ի ն  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը  համադր ե լ  ի նտե նս ի վ  աճ ի  

շ ր ջ անո ւ մ  հանքայ ի ն  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  բար ե լ ավմանն  

ո ւ ղղված  ը նդհանո ւ ր  պաթո գե նետի կ  թե րապիայ ի  հ ետ: 

Վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի  կ լ ի նի կական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

զար գաց ման  պաթո լ ո գիայ ո վ  ե ր եխանե ր ի  թվի  աճ ի  մաս ի ն , առաջ ի ն  

հ ե ր թի ն ` է մալ ի  հ իպոպլ ազիայ ո վ , ո ր ը  ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի ց  հ ետո  

հանդի սանո ւ մ  է  առավե լ  տարած ված  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  խո ւ մբ , 

ո ր ո նք  հաճ ախ հանգե ց նո ւ մ  ե ն  ատամի  է մալ ի  և  դե նտի նի  աճ ո ղ  

կ ո ր ստի , ծամո ղական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  խանգար ման  և  կ ո ս մետի կ  

թե ր ո ւ թյ ան : Մանկական  հասակ ի  ստո մատո լ ո գիայ ի  կար ևո ր  

խնդի ր նե ր ի ց  մե կ ը  ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ո չ  

կար ի ե սայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  կանխար գե լ ո ւ մն  ո ւ  բ ո ւ ժ ո ւ մն  է  

[53]:  

Տար բ ե ր  հ ե ղի նակ նե ր ի  տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն  մանկական  

հասակ ո ւ մ  է մալ ի  հ իպոպլ ազիայ ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  

նե ր կայ ո ւ մս  տատանվո ւ մ  է  1,3-ի ց  մի նչ և  36,7% [32]: Շվե դիայ ո ւ մ  8 

տար ե կան  516 ե ր եխայ ի  հ ետազոտո ւ թյ ան  ժամանակ  6,5%-ի  մոտ 

հայ տնաբ ե ր ե լ  ե ն  ծանր  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 5%-ի  մոտ` զար գաց ո ղ  

ախտահար ո ւ մնե ր , 7%-ի  մոտ՝  ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան  ախտահար ո ւ մնե ր : Տվ յ ալ  տարած քի  հանքայ ի ն  

բաղադր ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  

մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  C: Ca-ի  և  P-ի  կ ո նց ե նտրաց իան  ավե լ ի  ցած ր  է ր , 

քան  ո չ  թե ր հանքայ նաց ված  է մալ ո ւ մ , ի ս կ  դրանց  

հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  (Ca/P), 1:8 -ի  փոխար ե ն  նո ր մայ ո ւ մ  կազմո ւ մ  

է ր  1:4 [110]: 
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Ստո մատո լ ո գիական  օ գնո ւ թյ ան  և  խնամքի  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը , հատկապե ս  կար ի ե ս ի  և  հ իպոպլ ազիայ ի  

բ ո ւ ժման  ժամանակ , ե ր եխանե ր ի  մոտ առաջ անո ւ մ  է  ատամնե ր ի  

ծ կ թման  փո ւ լ ո ւ մ : Էմալ ի  հ իպոպլ ազիան  ամե լ ո բ լ աստնե ր ի  

խաթարված  և  դանդաղե ց ված  ֆո ւ նկ ց իայ ի , ատամի  սպիտակ ո ւ ցայ ի ն  

կառ ո ւ ց ված քի  ձ ևավո ր ման  և  հանքայ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նք  է : Էմալ ի  համակար -գայ ի ն  

հ իպոպլ ազիան  ավե լ ի  հաճ ախ հանդիպո ւ մ  է  առաջ ի ն  մշ տական  

աղո ր ի քնե ր ի  թմբ ի կ նե ր ո ւ մ  և  կտր ի չ նե ր ի  վե ստի բ ո ւ լ յ ար  

մակ ե ր ե ս ի  վրա, ո ր ը  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  հ ե նց  այ ս  շ ր ջ անո ւ մ : Հ ե նց  

կտր ի չ նե ր ի  և  առաջ ի ն  աղո ր ի քնե ր ի  ախտահար ման  այ ս  

ը նտր ո ղականո ւ թյ ան  հ ետ կապված ՝  վե ր ջ ի ն  շ ր ջ անո ւ մ  

արտասահ ման յ ան  գրակա-նո ւ թյ ան  մե ջ  առանձ նաց ված  է  տվյ ալ  

պաթո լ ո գիայ ի  առանձ ի ն  ձ ևը ՝  աղո ր ի քա-կտր ի չ այ ի ն  

թե ր հանքայ նաց ո ւ մ  (Molar-Incisor Hypominralisation) [64]: 

Սլ ո վե նիայ ո ւ մ  հ ետազոտո ւ թյ ան  ժամանակ  այ ս  պաթո լ ո գիան  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  ե ր եխանե ր ի  21,4%-ի  մոտ (հ ի մնականո ւ մ  առաջ ի ն  

մշ տական  աղո ր ի քնե ր ի  վրա): Եր եխանե ր ի  տվյ ալ  խմբ ո ւ մ  կար ի ե ս ի  

տարած ված ո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ ի  բար ձ ր  է ր , քան  առանց  հ իպոպլ ազիայ ի  

ե ր եխանե ր ի  մոտ [106]: 

Ըստ մի  շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր ի  հ իպոպլ ազիայ ո վ  ախտահար ված  

ատամնե ր ի   կար ի ե ս ը նկալ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  հաստատվո ւ մ  է  այ ն  

փաստո վ ,ո ր  վաղաժամ  կար ի ե ս ի  զար գաց ո ւ մը  ար ձ անագր վո ւ մ  է  

դե ռ ևս  ատամի  պսակ ի  ծ կ թման  շ ր ջ անո ւ մ  : Ար դե ն  ծ կ թո ւ մի ց  հ ետո  3-

ր դ  ամս ո ւ մ , աղո ր ի քնե ր ի  25,23±0,42%-ի  մոտ նկատվե լ  է  կար ի ե սայ ի ն  

խո ռ ո չ նե ր ի  առաջ աց ո ւ մ , ո ր ո նք  տեղակայ ված  ե ն  կ ե նտր ո նական  

փո ս ի կ ո ւ մ  և  ետնալ ե զվայ ի ն  ակ ո ս ո ւ մ ՝  հ իպոպլ ազիայ ո վ  

ախտահար ված  է մալ ի  ֆո նի ն : Հ իպոպլ ազիայ ո վ  ախտահար ված  

կտր ի չ նե ր ի , ժանի քնե ր ի  և  նախաաղո ր ի քնե ր ի  ծ կ թո ւ մի ց  հ ետո ՝  6 

ամի ս  անց , դե ֆե կտի  փո ւ լ ո ւ մ  նկատվե լ  է  կար ի ե սայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ի  

զար գաց ո ւ մ ՝  9,61±0,51%, 6,25±0,67% և  19,46±0,58% համապատասխանաբար : 

Ընդ  ո ր ո ւ մ ՝  բ ո լ ո ր  դեպքե ր ո ւ մ  կար ի ե սայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ը  

տեղակայ վե լ  է  հ իպոպլ ազիայ ի ն  արատի  և  բ ծ ի  շ ր ջ անո ւ մ : 

Աղո ր ի քնե ր ի  դիտար կ ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  պարզվե ց , ո ր  կար ի ե ս ն  
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այ նտե ղ  կար ո ղ  է  առաջ անալ  դե ռ ևս  ատամնե ր ի  պսակ նե ր ի  ծամո ղ  

մակ ե ր ե ս նե ր ի  ծ կ թման  ը նթաց քո ւ մ : Առաջ ի ն  տարվա վե ր ջ ո ւ մ  արդե ն  

90,38±0,56% հ ետազոտված  աղո ր ի քնե ր ի ՝  դե ֆե կտի  փո ւ լ ո ւ մ , 

բացահայ տվե լ  է  կար ի ե սայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ի  զար գաց ո ւ մ : 

Կար ի ե սայ ի ն  խո ռ ո չ նե ր ը  տեղակայ վե լ  ե ն  է մալ ի  հ իպոպլ աստի կ  

տարած քնե ր ո ւ մ  [64, 100, 108]: 

Սակայ ն , ատամնե ր ի  հ իպոպլ ազիայ ո վ  ե ր եխանե ր ի  

ստո մատո լ ո գիական  օ գնո ւ թյ ան  համար  նե ր կայ ո ւ մս  մշ ակ վո ղ  

ալ գո ր ի թմնե ր ը , ո ր ո նք  ո ւ ղղված  ե ն  կար ի ե ս ի  կանխար գե լ մանն  ո ւ  

հ իպոպլ ազիայ ո վ  ախտահար ված  ատամնե ր ի  հաս ո ւ նաց ման  

գո ր ծ ը նթաց ն  արագաց նե լ ո ւ ն , վի ճ ե լ ի  ե ն , դժվարաց նո ւ մ  ե ն  

ժամանակակ ի ց  կանխար գե լ ո ւ մն  ո ւ  արդ յ ո ւ նավետ բ ո ւ ժ ո ւ մը : 

Էմալ ի  համակար գայ ի ն  հ իպոպլ ազիան  պետք  է  դիտար կ ե լ  ո րպե ս  

ե ր եխանե ր ի  մոտ կար ի ե սայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  

գո ր ծ ո ն : Այ դ  պատճ առ ո վ  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը  

ծ րագր ե լ ո ւ  ժամանակ  անհ րաժե շ տ է  դրանք  ո ւ ղղե լ  ատամնե ր ի  

կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հաս ո ւ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  արագաց ման  և  

հ իպոպլ ազիայ ո վ  ախտահար ված  ատամնե ր ո ւ մ  կար ի ե սայ ի ն  

գո ր ծ ը նթաց ի  զար գաց ո ւ մը  կանխե լ ո ւ  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ : 

 

1.2. Ատամների  էմալ ի  հանքայ նացմանը  նպաստող կանխարգել իչ  

միջ ոցառու մների  արդյ ու նավետու թյ ու նը  
 

Ատամնե ր ի  կար ի ե ս ը  կանխե լ ո ւ  արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ո ց նե ր ը  և  

ո ւ ղի նե ր ը  ո ր ո նե լ ը  ե ղե լ  և  մնո ւ մ  է  ժամանակակ ի ց  

ստո մատո լ ո գիայ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ի մնական  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ նը : 

Այ դ  խնդր ի  մշ ակ ո ւ մը  հաս ե լ  է  բավական  բար ձ ր  տե սական  մակար -

դակ ի : Հ աստատվե լ  է  այ ն  փաստը , ո ր  ապատիտանման  ն յ ո ւ թի ց  և  

օ ր գանական  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  չ ն չ ի ն  քանակ ո ւ թյ ո ւ նի ց  կազմված  

ատամնե ր ի  է մալ ո ւ մ ՝  բ յ ո ւ ր ե ղնե ր ի  տար րական  բ ջ ի ջ նե ր ի  

մակար դակ ո ւ մ , տեղի  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  հանքայ ի ն  բաղկաց ո ւ ց ի չ  

բաղադր ի չ նե ր ի  ի ո նայ ի ն  ի նտե նս ի վ  փոխար ի նո ւ մնե ր  [15, 95]:  

Էմալ ո ւ մ  հանքայ ի ն  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  

դի նամի կ  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  խախտո ւ մնե ր ը  հանգե ց նո ւ մ  ե ն  

ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  ձ ևավո ր ման  [60]: Ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  վաղ  և  
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առաջ ատար  ախտանի շ  է  համար վո ւ մ  է մալ ի  ապահանքայ նաց ո ւ մը : 

Նե ր կայ ո ւ մս  ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  է մալ ի  ապահանքայ նաց ման  

գո ր ծ ը նթաց ը  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  թքի ց  հանքայ ի ն  ն յ ո ւ թե ր ի  նե ր թա-

փանց ման  հաշ վի ն , ո ր ո նք  նպաստո ւ մ  ե ն  մի  ն յ ո ւ թի  նե ր թափանց մանը  

և  կանխո ւ մ  մ յ ո ւ ս  ն յ ո ւ թի նը  [126,148]: Խառ ը  թքի  տար ր ե ր ի ց  

ատամնե ր ի  համար  առանձ նահատո ւ կ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  

կալ ց ի ո ւ մը , ֆո ս ֆո ր ը , մագնե զի ո ւ մը  և  ֆտո ր ը : Էմալ ի  

ֆի զի ո լ ո գիայ ի , խառ ը  թքի  կազմի  և  դե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

մե ծ  մաս ը , կար ի ե ս ի  մե կ նար կայ ի ն  մեխանի զմնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը , դրանց  հ ետադար ձ  զար գաց ման  վաղ  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը  հայ տնաբ ե ր ե լ ո ւ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  

առաջ նայ ի ն  կանխար գե լ ման  համար  ո ւ ղի նե ր  և  մոտե ց ո ւ մնե ր  

թե լ ադր ե ց ի ն  [59,65]: 

Վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիայ ի  փո ւ լ ը , ո ր ի  ը նթաց քո ւ մ  

ս կ զբ նական  կար ի ե ս ը  բ ո ւ ժվո ւ մ  է  կալ ց ի ո ւ մի , ֆո ս ֆո ր ի  և  ֆտո ր ի  

պատրաստո ւ կ նե ր ո վ , թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  հաս նե լ  անհ րաժե շ տ քի միական  

տար ր ե ր ի  ավե լ ի  բար ձ ր  կ ո նց ե նտրաց իանե ր ի , քան  պար ո ւ նակ վո ւ մ  

ե ն  թքի  բաղադր ո ւ թյ ան  մե ջ : Դրա արդ յ ո ւ նքո ւ մ  կար ի ե ս ո վ  

ախտահար ված  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  մե ջ  ն յ ո ւ թե ր ի  դի ֆո ւ զիայ ի  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ն  ավե լ ի  արագ  ե ն  ը նթանո ւ մ , ո ր ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  

բ ո ւ ժ ո ւ մն  ավարտե լ  ը նդամե նը  10-20 բ ո ւ ժական  այ ց  հ ետո : Կար ի ե ս ի  

նախնական  ձ ևե ր ի  է կ զո գե ն  ֆտո րայ ի ն  կանխար գե լ ման  և  տեղայ ի ն  

վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիայ ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  

նաև  ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  

հանքայ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  արագո ւ թյ ո ւ նը  նո ւ յ նը  չ ե ն  

օ ր գանի զմի  ո չ  սպե ց ի ֆի կ  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  տար բ ե ր  վի ճ ակ նե ր ո վ  

դե ռահաս նե ր ի  մոտ [74;75]: Օրգանի զմի  ցած ր  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  

ժամանակ  կար ի ե ս ի  տեղայ ի ն  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ ր  չ է , ո ր ը  բացատր վո ւ մ  է  է մալ ի  

մակ ե ր ե սայ ի ն  շ ե րտե ր ո ւ մ  հանքայ ի ն  բաղադր ի չ նե ր ի  կ ո ւ տակ ման  

բացակայ ո ւ թյ ամբ : Այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  ս ո մատի կ  առ ո ւ մո վ  առ ո ղջ , 

բար ե նպաստ կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  ե ր եխանե ր ի  մոտ տեղայ ի ն  

վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիայ ի ց  հ ետո  դիտվե լ  է  արտահայ տված  

դրական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  թե ր - և /կամ  
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ապահանքայ նաց ված  է մալ ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  շ ե րտե ր ո ւ մ  կալ ց ի ո ւ մի  և  

ֆո ս ֆո ր ի  կ ո ւ տակ ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ո ւ ժ ե ղաց մամբ  [23, 82]:  

Դպր ո ց ո ւ մ  զանգվածայ ի ն  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

անց կաց ման  ժամանակ  կար ի ե ս ի  ֆտո րայ ի ն  կանխար գե լ ման  տեղայ ի ն  

ամե նատարած ված  մի ջ ո ց նե ր ի ց  մե կ ը  ֆտո րայ ի ն  լ աքե ր ն  ե ն , ո ր ո նք  

օ գտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  է մալ ի  վրա ֆտո ր ի դնե ր ի  ե ր կարատև  

ազդե ց ո ւ թյ ան  համար : Դրանք  ձ ևավո ր ո ւ մ  ե ն  է մալ ի ն  հար ո ղ  թիթե ղ , 

ո ր ը , մի  քանի  ժամվա ը նթաց քո ւ մ  մի նչ և  մի  քանի  օ ր ո վ  և  նո ւ յ նի ս կ  

շ աբաթո վ , ամրանո ւ մ  է  ատամնե ր ի ն , ատամնե ր ի  ակ ո ս նե ր ի ն , 

ճ ե ղքե ր ի ն  և  մի կ ր ոտարած ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : Ֆտո րայ ի ն  լ աքի  

կար ի ե սակայ ո ւ ն  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ան  մեխանի զմը  կապված  է  այ ն  բանի  

հ ետ, ո ր  լ աքը  կ ի րառ ե լ ո ւ ց  հ ետո  մե կ  օ ր վա ը նթաց քո ւ մ  ֆտո ր ը  

թափանց ո ւ մ  է  ապատիտի  բ յ ո ւ ր ե ղնե ր ի  շ ո ւ ր ջ ը  գտնվո ղ  

հ ի դրատայ ի ն  թաղանթի  մե ջ ՝  նվազե ց նե լ ո վ  դրանց  

լ ո ւ ծ ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը : Բար ձ ր  կ ո նց ե նտրաց իայ ո վ  ֆտո ր ի դնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  լ աքե ր ո ւ մ  ե ր կարաձ գվո ւ մ  է  այ նպի ս ի  ն յ ո ւ թե ր ի  

ձ ևավո ր ման  հ ետևանքո վ , ի նչ պի ս ի ն  է  կալ ց ի ո ւ մ ի  ֆտո ր ի դը , ո ր ը  

լ ց նո ւ մ  է  է մալ ի  մի կ ր ոտարած ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  անց քե ր ն  այ ն  

տեղե ր ո ւ մ , ո ր ո նք  ե նթար կ վե լ  ե ն  ապահանքայ նաց ման , ի նչ պե ս  նաև  

ատամնափառ ո ւ մ , բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  հ ե ղո ւ կ ո ւ մ : Այ ս  դեպքո ւ մ  ֆտո ր ը  

գո ր ծ ո ւ մ  է  ո րպե ս  рН-վե րահ ս կ ո ղ  աղբ յ ո ւ ր : Ակ ո ս նե ր ո ւ մ  կար ի ե ս ի  

նվազո ւ մը  հաս նո ւ մ  է  50-70%-ի  [6,73,149]: 

Ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  ցած ր  և  մի ջ ի ն  ո ւ ժգնո ւ թյ ան  մակար դակ  

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  մոտ կար ի ե սայ ի ն  կանխար գե լ ո ւ մը  լ ավ  

արդ յ ո ւ նք  է  տվե լ  նո ւ յ նի ս կ  տար ի ն  մե կ  անգամ  ապլ ի կաց իանե ր ի  

կ ի րառ ման  դեպքո ւ մ : Եր ե ք  ամի ս ը  մե կ  անգամ  ֆտո րայ ի ն  լ աքի  

կ ի րառ ո ւ մը  շ ատ ավե լ ի  արդ յ ո ւ նավետ է  կար ի ե ս ի  բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  

դեպքո ւ մ , քան  այ ն  ե ր եխանե ր ի  մոտ, ո րտե ղ  դրա ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  

ցած ր  է : Ֆտո րայ ի ն  լ աքի  կ ի րառ ման  առավե լ ագո ւ յ ն  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  դիտվո ւ մ  է  նո ր  ծ կ թած  «ե ր իտասար դ» 

ատամնե ր ի  վրա, հատկապե ս ՝  առաջ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դ  աղո ր ի քնե ր ի . 56%-ը  

«Дурафат» լ աքո վ  տար ի ն  3 ապլ ի կաց իանե ր ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո : Դրա 

հ ետ մե կտե ղ  ֆտո ր ի դնե ր ի  գո ր ծ նական  կ ի րառ ման  նպատակ ով  

պարզե լ  ե ն  տեղայ ի ն  կ ի րառ ման  ֆտո ր ի  առավե լ ագո ւ յ ն  
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կ ո նց ե նտրաց իանե ր ը  (մե կ  ի ո նի ն  բաժի ն  հաս նո ղ  ֆտո ր ի  2,1%-ի ց  ո չ  

ավե լ ), քանի  ո ր  այ դ  տար ր ի  բաղադր ո ւ թյ ան  հ ետագա աճ ը  չ ի  ազդո ւ մ  

կանխար գե լ ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վրա [91,132,151]: 

Հ այ աստանի  Հ անրապետո ւ թյ ան  բ նակ չ ո ւ թյ ան  հ ի մնական  

տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  կ լ ի նի կական -համաճ արակաբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  թո ւ յ լ  տվե ց ի ն  հաստատե լ , 

ո ր  կար ի ե ս ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նն , ը ստ ԱՀ Կ-ի  չ ափանի շ նե ր ի , 

գտնվո ւ մ  է  բար ձ ր  մակար դակ ի  վրա՝  գե րազանց ե լ ո վ  80%-ի  շ ե մը  (6 

տար ե կաննե ր ի  մոտ՝  92.2%, 12 տար ե կաննե ր ի  մոտ՝  87.6%, 15 

տար ե կաննե ր ի  մոտ՝  93.3%):Հ անրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  

ֆտո րայ ի ն  լ աքի  կ ի րառ մամբ  կանխար գե լ ման  ծ րագր ի  բ ժ շ կական  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատականը  բացահայ տե լ  է  կանխար գե լ ի չ  

աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  և  ո րակ ի  ո չ  բար ձ ր  մակար դակ : 

Մար զե ր ո ւ մ  ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  դրական  նվազո ւ մ  չ ի  նկատվո ւ մ . 6 

տար ե կաննե ր ի  մոտ՝  (-42.6%), 12 տար ե կաննե ր ի  մոտ՝  (50%), 15 

տար ե կաննե ր ի  մոտ՝  (-32.5%): Եր ևանո ւ մ  նվազո ւ մը  կազմո ւ մ  է ՝  6 

տար ե կաննե ր ի  մոտ՝  0%, 12 տար ե կաննե ր ի  մոտ՝  դրական  (14.8%), 15 

տար ե կաննե ր ի  մոտ՝  բացասական  (-15%) [55]:  

Ել նե լ ո վ  վե ր ը  նշ ված ի ց ՝  Հ այ աստանի  Հ անրապետո ւ թյ ան  

համար  հար կավո ր  է  գտնե լ  կանխարգե լ ման  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ և  

ը նդո ւ նե լ ի  մե թո դնե ր  ո ւ  մի ջ ո ց նե ր : 

 

1.3. Ատամների  կարծր  հյ ու սվածքների  վերահանքայ նացման 

մեթոդները  

 

Լ այ ն  կ ի րառ ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  մե թո դը  կալ ց ի ո ւ մի , ֆո ս ֆո ր ի  և  

ֆտո ր ի  պատրաստո ւ կ նե ր ո վ  վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիան  է , ո ր ը  

ս ո վո րաբար  ի րականաց նո ւ մ  է  մաս նագետը ՝  ստո մատո լ ո գիական  

ս ե ն յ ակ ո ւ մ : Ատամի  է մալ ի  վե րահանքայ նաց ո ւ մը ՝  ատամի  է մալ ի  

բ յ ո ւ ր ե ղայ ի ն  ցանց ի  հանքայ ի ն  բաղադր ի չ նե ր ի  խախտված  

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  վե րականգնե լ ո ւ  ստո մատո լ ո գիական  

ը նթացակար գ  է ,ո ր ը  մե ծաց նո ւ մ  է  դրա ամր ո ւ թյ ո ւ նը , պաշ տպանո ւ մ  

է  արտաքի ն  վնասակար  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  և  կանխո ւ մ  է  ատամնե ր ի  և  

լ նդե ր ի   հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [19, 33]: 
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Գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  ատամնե ր ի  է մալ ի  տեղայ ի ն  

վե րահանքայ նաց ման  ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  ե ղանակ . 

1. Ատամնե ր ի  մակ ե ր ևո ւ յ թի  արտաքի ն  մշ ակ ո ւ մ ՝  հանքայ նաց նո ղ  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ո վ , ո ր ո նք  է մալ ի  վրա դր վո ւ մ  ե ն  ապլ ի կաց իանե ր ի  

ձ ևո վ : 

2. Հ անքայ ի ն  բաղադր ի չ նե ր ի  ի ո ննե ր ի  նե ր մո ւ ծ ո ւ մ  ատամի  է մալ ի  

մե ջ  է լ ե կտրա-ֆո ր ե զի  և  ֆո նո ֆո ր ե զի  համար  նախատե ս ված  

ֆի զի ո թե րապևտի կ  սար քե ր ի  կ ի րառ -ման  մի ջ ո ց ո վ : 

Կլ ի նի կայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիայ ի   

ի րականաց ո ւ մն  ո ւ նի  ո ր ո շ ակ ի  սահ մանափակ ո ւ մնե ր , քանի  ո ր  մե կ  

ը նթացակար գի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  10-20 ր ոպե  է  (փոքր  ե ր եխանե ր ը  չ ե ն  

կար ո ղ  ե ր կար  և  անշ ար ժ  նստե լ  ատամ -նաբ ո ւ ժական  աթո ռ ի  վրա), ը նդ  

ո ր ո ւ մ  բ ո ւ ժման  լ ր ի վ  կ ո ւ ր ս ը  կազմո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  շ աբաթի ց  ո չ  

պակաս , ո ր ը  մի շ տ չ է , ո ր  հար մար  է  աշ խատող  ծ նո ղնե ր ի ն  [128]: Բաց ի  

այ դ , վե րահանքայ նաց ո ւ մը  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  այ ն  դեպքո ւ մ , ե թե  

ատամնափառ ի  մե ջ  թո ւ քը  գե ր հագե ցած  է  ապատիտը  ձ ևավո ր ո ղ  

ի ո ննե ր ո վ  (կալ ց ի ո ւ մայ ի ն , ֆո ս ֆատայ ի ն , հ ի դր օ քս ի դայ ի ն  կամ  

ֆտո ր ի դայ ի ն ): Էմալ ի  մշ ակ ո ւ մը  այ դ  աղե ր ո վ , ո ր ո նք  մտնո ւ մ  ե ն  

լ աքե ր ի  կամ  գե լ ե ր ի  բաղադր ո ւ թյ ան  մե ջ , հանգե ց նո ւ մ  է  է մալ ի  

հ ետ քի միական  ռ եակ ց իայ ի  և  խո շ ո ր  բ յ ո ւ ր ե ղայ ի ն  կալ ց ի ո ւ մի  

ֆտո ր ի դի  ձ ևավո ր մանը , ո ր ն  ազատ շ ե րտավո ր վո ւ մ  է  է մալ ի  

մակ ե ր ե ս ի ն  [57]:  Շատ քի չ  լ ո ւ ծ ե լ ի ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  ի ո ննե ր ի  

հագե ց ման  կ ո նց ե նտրաց իան  է մալ ի  մակ ե ր ե ս ի  վրա կազմո ւ մ  է  10-3 

մո լ /լ : Այ ն  բավական  է  pH4-ի  դեպքո ւ մ  OH ի ո ննե ր ի  պակաս ը  

լ րաց նե լ ո ւ  համար : Սակայ ն , քանի  ո ր  այ դ  բ յ ո ւ ր ե ղնե ր ը  ազատ 

տեղակայ վո ւ մ  ե ն  է մալ ի  մակ ե ր ե ս ի  վրա, արագ  է լ  հ ե ռանո ւ մ  ե ն  

մաքր ման  կամ  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  ո ղո ղման  ժամանակ :Փափկ ե ց ված  

ձ ագարաձ և  գոտի նե ր ո ւ մ  բ յ ո ւ ր ե ղնե ր ը  չ ե ն  նե ր թափանց ո ւ մ , քանզի   

գե րազանց ո ւ մ  ե ն  ձ ագար ի  մո ւ տքի  տրամագի ծ ը : Այ դ  պատճ առ ո վ  այ դ  

ֆտո ր ի դնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  չ ափազանց  թո ւ յ լ  և  կար ճ ատև  է  

վե րահանքայ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց ն  արդ յ ո ւ նավետ խթանե լ ո ւ  համար  

[57]: 

Վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիայ ի  թե ր ո ւ թյ ո ւ նն  է  նաև  մե ծ  

թվո վ  բ ո ւ ժական  այ ց ե լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ի րականաց նե լ ո ւ  
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անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  (30 այ ց ե լ ո ւ թյ ո ւ ն  կար ի ե ս ի  ս ո ւ ր  ը նթաց քի  

դեպքո ւ մ ), ո ր ը  հաճ ախակ ի  այ ց ե ր  է  պահանջ ո ւ մ  ստո մատո լ ո գի  մոտ 

(ամե ն  օ ր  կամ  օ ր ը  մե ջ ) կամ  հ ե նց  հ ի վանդի  ակտի վ  

մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  բ ո ւ ժման  ը նթաց քո ւ մ  (կալ ց ի ո ւ մի , ֆո ս ֆո ր ի  և  

ֆտո ր ի  պատրաստո ւ կ նե ր ի ց  տնայ ի ն  ապլ ի կաց իանե ր  կ ի րառ ե լ ո ւ  

դեպքո ւ մ ): Հ ար կավո ր  է  ը նդգծ ե լ , ո ր  վե րահանքայ նաց նո ղ  

թե րապիայ ի  ի րականաց ո ւ մը  մի շ տ չ է , ո ր  հանգե ց նո ւ մ  է  ցանկալ ի  

գե ղագիտական  արդ յ ո ւ նքի ՝  է մալ ի  նախնական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

վե րականգնման  (գո ւ յ ն , փայ լ  և  հարթ մակ ե ր ե ս ): Այ սպե ս ՝  ի  թի վս  

դրա արդ յ ո ւ նքնե ր ի , հ նարավո ր  է  բ ծ ի  չ ափի  նվազո ւ մ , գո ւ յ նի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ն  (դե ղի ն , շ ագանակագո ւ յ ն  կամ  ս և  ե րանգնե ր ի  ձ ե ռ ք  

բ ե ր ո ւ մը   ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  անց ո ւ մը   քր ո նի կական  ձ ևի ), ի ս կ  ո ր ո շ  

դեպքե ր ո ւ մ  նաև  կար ի ե սայ ի ն  ախտահար ման  առաջ խաղաց ման  [62]: 

Ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  ֆտո րայ ի ն  կանխար գե լ ման  ժամանակակ ի ց  

ը նկալ ո ւ մը  հ ի մնվո ւ մ  է  ֆտո ր ի դի  համակար գայ ի ն  և  տեղական  

աղբ յ ո ւ ր նե ր ի  համադր ո ւ թյ ան  վրա, քանի  ո ր  դրանց ի ց  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  առանձ ի ն  կ ի րառ ո ւ մը  բավարար  չ է  [88]: Ատամի  

կար ի ե ս ի  տեղայ ի ն  կանխար գե լ ման  համար  նախատե ս ված  ե ն  տար բ ե ր  

դե ղամի ջ ո ց նե ր ՝  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր , գե լ ե ր , մած ո ւ կ նե ր , լ աքե ր  և  այ լ ն  

(Multifluorid, Bifluorid 12 և  այ լ ն ): Ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ն  

ար ծաթե ց նե լ ո ւ  մե թո դը  կ ի րառ վո ւ մ  է  ո րպե ս  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժման  

այ լ ը նտրանքայ ի ն  մե թո դ : Կար ի ե սայ ի ն  օ ջ ախի  մշ ակ ո ւ մը  

ար ծաթայ ի ն  ե ր կամի նաթթվի  ֆտո ր ի դո վ  հանգե ց նո ւ մ  է  չ լ ո ւ ծ վո ղ  

ար ծաթի  ֆո ս ֆատի  ձ ևավո ր ման , ո ր ն  է լ  մե ծաց նո ւ մ  է  մշ ակ ված  

ատամնե ր ի  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  կար ծ ր ո ւ -թյ ո ւ նը : Դրա կազմի  մե ջ  

մտնո ղ  ֆտո ր ը  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  մե ջ  է  մտնո ւ մ  է մալ ի  ապատիտնե ր ի  

կալ ց ի ո ւ մի  հ ետ՝  ձ ևավո ր ե լ ո վ  կալ ց ի ո ւ մի  ֆտո ր ի դ , ո ր ը  նպաստո ւ մ  

է  ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հանքայ նաց մանը  (Saforide, 

Safluoride և  այ լ ն .) [40,99,121]: 

Ատամի  է մալ ի  ֆտո րաց ո ւ մը ` դա ատամի  է մալ ը  ամրաց նե լ ո ւ  և  

ագր ե ս ի վ  թթվայ ի ն  մի ջ ավայ ր ե ր ի  նկատմամբ  դրա կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

բար ձ րաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ  վե րահանքայ նաց ման  թե րապիայ ի  

ե ղանակ նե ր ի ց  մե կ ն  է : Ֆտո ր ի  ի ո ննե ր ո վ  է մալ ի  

հագե ց ված ո ւ թյ ո ւ նը  (ֆտո րաց ո ւ մ ) հանգե ց նո ւ մ  է  է մալ ի  մե ջ  
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ֆտո րապատիտնե ր ի  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ման , ո ր ո նք  

գե րամո ւ ր  պաշ տպանի չ  շ ե րտի  տե ս քո վ  խո չ ը նդոտո ւ մ  ե ն  է մալ ի  մե ջ  

թթո ւ նե ր ի  և  ախտած ի ն  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  նե ր թափանց մանը  ո ւ  

կանխո ւ մ  է մալ ի  և  դե նտի նի  ավե լ ի  խո ր ը  շ ե րտե ր ի ց  այ լ  հանքայ ի ն  

տար ր ե ր ի  հ ե ռաց ո ւ մը : Ֆտո ր ո վ  ատամի  է մալ ը  հագե ց նե լ ո ւ  

գո ր ծ ը նթաց ը  կար ո ղ  է  ի րականաց վե լ  մի  քանի  տար բ ե ր  մե թո դնե ր ո վ  

[79,80].  

1. Վերահանքայ նացնող թերապիայ ի  կու րս ՝  կալ ց ի ո ւ մի , 

ֆո ս ֆո ր ի , ֆտո ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ի  և  համալ ի ր  պատրաստո ւ կ նե ր ի  

հ ե ր թական  տեղադր ո ւ մ  ատամնե ր ի  մակ ե ր ե ս ի  վրա՝  ապլ ի կաց իանե ր ի  

ձ ևո վ , է լ ե կտրաֆո ր ե զի  կամ  է լ ե կտրաֆո նո ֆո ր ե զի  մի ջ ո ց ո վ : 

2. Էքսպրես  մեթոդը ` ատամնե ր ի  վրա ֆտո ր  պար ո ւ նակ ո ղ  

դո նդո ղո վ  լ ց ված  հատո ւ կ  միանգամ յ ա կապպանե ր ի  միաժամանակ  

տեղադր ո ւ մն  է  (5-10 ր ոպե ) ստո մատո լ ո գիական  կ լ ի նի կայ ո ւ մ : 

3. Կապպաննե ր ի  մեթոդը ` առանձ ի ն  հ ի վանդնե ր ի  համար  

բազմանգամ յ ա կապպանե ր ի  պատրաստո ւ մն  է , ո ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  

տնայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  նա կ կար ո ղանա ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  

ի րականաց նե լ  ատամի  է մալ ի  ֆտո րաց ման  գո ր ծ ը նթաց ը : Այ դ  

նպատակ ո վ  կապպան  լ ց նո ւ մ  ե ն  ֆտո ր  պար ո ւ նակ ո ղ  դո նդո ղո վ  և  

թո ղնո ւ մ  ատամնե ր ի  վրա բ ժ շ կ ի  կ ո ղմի ց  սահ մանված  ո ր ո շ ակ ի  

ժամանակ ո վ : Նման  կապպանե ր ը , ե ր բ ե մն  թո ղնո ւ մ  ե ն  ո ղջ  գի շ ե ր վա 

ը նթաց քո ւ մ : 

4. Ատամի  էմալ ը  ֆտոր  պարու նակող լ աքով պատել ու  մեթոդը ` 

ատամնե ր ի  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  նվազե ց նե լ ո ւ  և  դրանց  պաշ տպանի չ  

հատկանի շ նե ր ը  բար ձ րաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ : Կի րառ վո ւ մ  է  մե կ  կամ  

մի  քանի  ատամնե ր ի  է մալ ի  աննշ ան  վնաս ված քնե ր ի  դեպքո ւ մ  [ 81]: 

Առաջ նայ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  կար ի ե ս ի  կանխար գե լ ման  

նպատակ ո վ  Ա. Կնապպվո ստը  (2000) մշ ակ ե լ  է  տար բ ե ր  

պատրաստո ւ կ նե ր ի  կ ի րառ մամբ  խո ր ը  ֆտո րաց ման  մե թո դը : Խո ր ը  

ֆտո րաց ման  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  քի միական  ռ եակ ց իանե ր ը , 

(ս կ զբ ո ւ մ  ստաց ե լ  ե ն  «պաշ տպանի չ  շ ե րտի  տե ս ո ւ թյ ո ւ ն» 

անվանո ւ մը ), ո ր ո նք  տեղի  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  մագնե զի ո ւ մի  և  պղնձ ի  

ֆտո րայ ի ն  ս ի լ ի կատնե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ  և  կալ ց ի ո ւ մի  հ ի դր օ քս ի դի  

լ ավ  տար րալ ո ւ ծ վո ղ  ս ո ւ սպե նզիայ ո վ  ատամնե ր ի  կար ծ ր  
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հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ետևո ղական  մշ ակ ման  ժամանակ , ո ր ը  

հանգե ց նո ւ մ  է  ֆտո րայ ի ն  ս ի լ ի կատնե ր ի  համալ ի ր ի  ձ ևավո ր մանը : 

Էմալ ը  հ ե ր մետի զաց նո ղ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թը  կ ի րառ վո ւ մ  է  ատամնե ր ի  

մակ ե ր ե ս ի  վրա տեղի  ո ւ նե ց ո ղ  կար ի ե ս ի  և  ապահանքայ նաց ման  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  կանխե լ ո ւ  նպատակ ո վ : Խո ր ը  ֆտո րաց ման  դեպքո ւ մ  

լ ավ  տար րալ ո ւ ծ վո ղ  կալ ց ի ո ւ մի  ֆտո ր ի դի  քի միական  կ ո ւ տակ ո ւ մը ՝  

50 А մի ջ ի ն  մաս նի կ նե ր ի  տրամագծ ո վ , փափկ ե ց ման  գոտո ւ  

անց քե ր ո ւ մ  ո ւ նի  բավական  բար ձ ր  լ ո ւ ծ ե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն : Էմալ ը  

նատր ի ո ւ մի  ֆտո ր ի դո վ  մշ ակ ե լ ո ւ  ժամանակ  խո ր ը  ֆտո րաց ո ւ մ  տեղի  

չ ի  ո ւ նե նո ւ մ : Խո ր ը  ֆտո րաց ո ւ մ  դիտվո ւ մ  է  միայ ն  է մալ ը  

մագնե զի ո ւ մա-ֆտո րայ ի ն  ս ի լ ի կատի  թո ւ յ լ   թթվայ ի ն  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ  

հ ետևո ղականո ր ե ն  թր ջ ե լ ո ւ  և  պղնձ ա-կալ ց ի ո ւ մայ ի ն  հ ի դր օ քս ի դը  

ալ կալ իական  ս ո ւ սպե նզիայ ո վ  մար ե լ ո ւ  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : 

Հ ետագայ ո ւ մ  ֆտո րա-ս ի լ ի կատայ ի ն  համալ ի ր ը  ի նքնաբ ե րաբար  

տար րալ ո ւ ծ վո ւ մ  է ՝  առաջ աց նե լ ո վ  ֆտո րայ ի ն  ս ի լ ի կատի  

բ յ ո ւ ր ե ղնե ր  և  պո լ ի մե ր ի զաց ված  ս ի լ ի ց ի ո ւ մայ ի ն  

թթո ւ նե ր :Կալ ց ի ո ւ մի  ֆտո ր ի դի  բ յ ո ւ ր ե ղնե ր ը  գտնվո ւ մ  ե ն  

անց քե ր ի  խո ր քո ւ մ ՝  ս ի լ ի ց ի ո ւ մայ ի ն  թթվի  դո նդո ղի  մե ջ ՝  

արտամղո ւ մի ց  պաշ տպանված : Դրանք  ե ր կարատև  (մե կ  տար ո ւ ց  ավե լ ի ) 

արտազատո ւ մ  ե ն  բար ձ ր  կ ո նց ե նտրաց իայ ի  ֆտո ր , ո ր ը  նպաստո ւ մ  է  

ապահ ո վ  վե րահանքայ նաց ման , այ դ  թվո ւ մ  նաև `խնդրահար ո ւ յ ց  

գոտի նե ր ո ւ մ : Այ դ  ժամանակ  ձ ևավո ր ո ւ մ  է  ֆտո ր ո վ  հագե ցած  

ապատիտ, ո ր ը  չ վնաս ված  կ ե րատի նայ ի ն  թե լ ի կ նե ր ի  դեպքո ւ մ  

հանգե ց նո ւ մ  է  կար ի ե սայ ի ն  հատված ի  լ ր ի վ  վե րականգնմանը : Եթե  

ապահանքայ նաց ո ւ մն  այ նքան  խո ր ն  է , ո ր  անջ ատված  ձ ագար ի  ե զր ե ր ը  

չ ե ն  նշ մար վո ւ մ , առաջ ացած  թե ր ո ւ թյ ո ւ նը  հաս նո ւ մ  է  տե սանե լ ի  

լ ո ւ յ ս ի  ալ ի քնե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ի ն  (մոտ 5000 անգստր ե մ ): Այ ս  

կ ե րպ ե ն  առաջ անո ւ մ  հայ տնի  կավճ անման  բ ծ ե ր ը : Դե ռ ևս  

գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  կ ե րատի նայ ի ն  թե լ ի կ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  

դեպքո ւ մ  նո ւ յ նի ս կ  խո ր ը  ախտահար ո ւ մնե ր ի  ժամանակ  դրանց  վրա 

կար ո ղ  է  առաջ անալ  վե րահանքայ նաց նո ղ  ապատիտը : Խո ր ը  

ֆտո րաց ո ւ մի ց  հ ետո  հաճ ախ դիտվո ւ մ  է  կավճ անման  բ ծ ե ր ի  

անհ ետաց ո ւ մ [14, 26,38]:  
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Բծ ի  փո ւ լ ո ւ մ  է մալ ի  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժման  մե թո դնե ր ի ց  մե կ ը  

օ զո նի  կ ի րառ ո ւ մն  է : Ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախի  վրա օ զո նի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  ժամանակ ՝  20 վայ ր կ յ անի  ը նթաց քո ւ մ , ո չ ն չ անո ւ մ  է  

մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  99,9%-ը . HealOzone սար քն  ո ւ նի  օ զո նի  

է լ ե կտր ո լ ի ց քավո ր վո ղ  գե նե րատո ր , ո ր ը  խց ի կ ո ւ մ  ստե ղծ ո ւ մ  է  

մշ ակ վո ղ  ատամի  հ ետ կապ ո ւ նե ց ո ղ  գազի  կ ո նց ե նտրաց իան  2100ррт: 

Գազը  շ ր ջ անառ վո ւ մ  է  300 շ ր ջ ան /ր ոպե  արագո ւ թյ ամբ : Այ նո ւ հ ետև , 

«չ վնաս ված » է մալ ը  տար րալ ո ւ ծ ե լ ո ւ  համար  ապահանքայ նաց ված  

օ ջ ախի  վրա՝  ատամի  մակ ե ր ե ս ի ն , քս ո ւ մ  ե ն  РН-balanser լ ո ւ ծ ո ւ յ թը , 

ո ր ը  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  ֆտո ր ի  ի ո ննե ր  և  կ իտր ո նաթթո ւ : Հ ի վանդը  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  բ ո ւ ժ ո ւ մը  տնայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ ՝  

3-4 շ աբաթ շ ար ո ւ նակ  խթանե լ ո վ  ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

վե րահանքայ նաց ման  հ ետագա գո ր ծ ը նթաց ը ՝  օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  

հ ի վանդի  համար  նախատե ս ված  ХилОзон հատո ւ կ  հավաքած ո ւ ն , ո ր ի  

մե ջ  մտնո ւ մ  է  ատամի  մած ո ւ կ ը , սփր ե յ ը  և  բ ե րանի  խո ռ ո չ ը  

ո ղո ղե լ ո ւ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թը  [97, 111, 133]: 

Նախնական  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժման  ժամանակ  լ ավ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  

թո ղնո ւ մ  ցած ր  ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  լ ազե րայ ի ն  ճ առագայ թման  

թե րապիան : Ցած ր  ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  լ ազե րայ ի ն  ճ առագայ թո ւ մը  

նվազե ց նո ւ մ  է  է մալ ի  թթվայ ի ն  լ ո ւ ծ ե լ ի ո ւ թյ ան  արագո ւ թյ ո ւ նը  

կալ ց ի ո ւ մի  առ ո ւ մո վ ՝  մե ծաց նե լ ո վ  նրա կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

անբար ե նպաստ գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  նկատմամբ : Այ ս  

դեպքո ւ մ  լ ազե րայ ի ն  լ ո ւ յ ս ի  մե կ ո ւ սաց ված  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

նվազե ց նո ւ մ  է  է մալ ի  թթվայ ի ն  լ ո ւ ծ ե լ ի ո ւ թյ ան  արագո ւ թյ ո ւ նը  

47,7%-ո վ , ի ս կ  ֆտո ր լ աքի  հ ետ միաս ի ն  կ ի րառ վե լ ո ւ  դեպքո ւ մ ՝  

60,89%-ո վ : Ընդ  ո ր ո ւ մ ՝  ը ստ կար ի ե ս ի  աճ ի  ց ո ւ ցանի շ ի , ֆտո ր լ աքի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  աճ ո ւ մ  է  15.2%-ո վ : Լ ազե րայ ի ն  ճ առագայ թման  

ազդե ց ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  զգալ ի ո ր ե ն  նվազո ւ մ  է  

վե րահանքայ նաց ված  է մալ ի  նե ր թափանց ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ն  է լ  ի ր  

հ ե ր թի ն  հանգե ց նո ւ մ  է  դրա կար ի ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան  ակնհայ տ 

բար ձ րաց մանը : Էմալ ո ւ մ  նո ր մալ անո ւ մ  է  հանքայ ի ն  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  նշ անակ ո ւ մ  է ՝  մե ծանո ւ մ  է  նրա 

մի կ ր ո կար ծ ր ո ւ թյ ո ւ նը  և  մեխանի կական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ ի վանդնե ր ի ց  շ ատե ր ի  մոտ (87.5% դեպքե ր ո ւ մ ) ցած ր  
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ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  լ ազե րայ ի ն  ճ առագայ թման  թե րապիայ ի  

կ ի րառ ո ւ մը  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  վե րաց նո ւ մ  է  ատամնափառ ի  

կար ի ե սած ի ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը : Մնացած  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

զգալ ի ո ր ե ն  նվազո ւ մ  է  ատամնափառ ի  կար ի ե սած ի ն  հատկ ո ւ թյ ան  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը : Լ ազե րայ ի ն  ճ առագայ թման  ազդե ց ո ւ թյ ան  

ժամանակ  զգալ ի ո ր ե ն  ո ւ ժ ե ղանո ւ մ  է  կալ ց ի ո ւ մի  գ լ յ ո ւ կ ո նատի  և  

ֆտո ր ի  10%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  վե րահանքայ նաց նո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , 

և  հ ետևաբար ՝  մե ծանո ւ մ  է  վե րահանքայ նաց ման  արդ յ ո ւ նա-

վետո ւ թյ ո ւ նը : Լ ազե րայ ի ն  ճ առագայ թո ւ մը  կար ի ե սայ ի ն  

խո ռ ո չ նե ր ի  դե նտի նի  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  վրա թո ղնո ւ մ  է  ո ւ ժ ե ղ  

բակտե ր ի ց ի դ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն : Խո ռ ո չ նե ր ի  լ ազե րայ ի ն  մշ ակ ո ւ մի ց  

հ ետո  բար դացած  և  չ բար դացած  կար ի ե ս ի  տար բ ե ր  ձ ևե ր ի  դեպքո ւ մ  

բակտե ր ի ց ի դ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  2,5±0,8 անգամ  ավե լ ի  հաճ ախ, 

քան  ք լ ո ր հ ե քս ի դի նի  0,5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ  հակաս եպտի կ  

դե ղամի ջ ո ց նե ր ո վ   մշ ակ ո ւ մի ց  հ ետո  [92,114]:  

Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ճ առագայ թման  ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ  

տարանջ ատվո ւ մ  ե ն  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կապե ր ն  ո ւ  քայ քայ վո ւ մ  ե ն  

մանր է աբանական  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Ոչ  պակաս  կար ևո ր  է  այ ն , ո ր  

տար բ ե ր  տե սակ ի  ցած ր  ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  լ ազե րայ ի ն  ճ առագայ թման  

կ ի րառ ման  ժամանակ  է ապե ս  կ ր ճ ատվե լ  է  բ ո ւ ժման  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  և  

հ ե ռավո ր  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  դիտվե լ  է  ավե լ ի  կայ ո ւ ն  կ լ ի նի կական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն : Սակայ ն  վաղ  մանկական  հասակ ո ւ մ  կար ի ե ս ը  

կանխե լ ո ւ  նպատակ ո վ  ո չ  մի շ տ է  հ նարավո ր  լ ազե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  

[7,10,18]: 

Կանխար գե լ ի չ  ստո մատո լ ո գիայ ի  մե ջ  մե կ  այ լ  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ն  

է  կալ ց ի ո ւ մի  և  ֆո ս ֆատնե ր ի  համակար գված  կ ի րառ ո ւ մը : Կար ի ե ս ի  

կանխար գե լ ման  մե ջ  կալ ց ի ո ւ մի  և  ֆո ս ֆատնե ր ի  պատրաստո ւ կ նե ր ի  

կ ի րառ ման  գաղափար ը  նո ր  չ է : Սննդակար գի  մե ջ  նե րառ վո ղ  

անօ ր գանական  ֆո ս ֆո րա-կալ ց ի ո ւ մական  զո ւ գակ ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

նպաստո ւ մ  ե ն  նախադպր ո ցական  և  մի ջ ի ն  տար ի քի  դպր ո ցականնե ր ի , 

ի նչ պե ս  նաև  կար ի ե ս ո վ  ախտահար ված ո ւ թյ ան  բար ձ ր  ռ ի ս կ ո վ  

հաս ո ւ ն  մար դկանց  մոտ կար ի ե ս ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  նվազե ց մանը  

[19,136]: Գրականո ւ թյ ան  մե ջ  առ կա է  ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  է նդո գե ն  

կանխար գե լ ման  և  օ ր գանի զմի  ո չ  սպե ց ի ֆի կ  ռ ե զի ստե նտակա-
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նո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  նպատակ ո վ  հանքավիտամի նայ ի ն  տար բ ե ր  

համալ ի ր նե ր ի  կ ի րառ ման  մաս ի ն  տվյ ալ նե ր : Սակայ ն , ստո մատո լ ո -

գիական  գրականո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  նվի ր ված  բ ե րանի  

խո ռ ո չ ի  ստո մատո լ ո գիական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կանխար գե լ մանը , վկայ ո ւ մ  է  այ ն  մաս ի ն , ո ր  կար ի ե ս ի  

համակար գայ ի ն  կանխար գե լ ման  ամե նատարած ված  սխե մանե ր ը  B 

խմբ ի  վիտամի ննե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ թյ ամբ  կալ ց ի ո ւ մի  

պատրաստո ւ կ նե ր ի  կ ի րառ ո ւ մն  է : Այ սպե ս ՝  նախադպր ո ցականնե ր ի  

ս ննդակար գո ւ մ  տարվա մե ջ  մե կ  ամի ս  վիտամի ն  B1 (2 մգ ), կալ ց ի ո ւ մի  

գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատ (0,5 գ ), վիտամի ն  B6  կ ի րառ ե լ ո ւ  ժամանակ  հայ տնա-

բ ե ր վե լ  է  մշ տական  ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  նվազո ւ մ ՝  ավե լ ի  քան  50%, 

20-25%-ո վ  նվազե լ  է  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  սանաց իայ ի  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը : Նվազե լ  է  ը նդհանո ւ ր  ս ո մատի կ  հ ի վան -

դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը : Մի  քանի  տարվա ը նթաց քո ւ մ  

ար ձ անագր վե լ  է  մոտ 50% կար ի ե ս ի  նվազո ւ մ , ը նդ  ո ր ո ւ մ ՝  այ դ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ժամանակ ի  ը նթաց քո ւ մ  ո ւ նե ր  աճ ի  միտո ւ մ  [52, 119, 

123]: Մի  շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր  կար ծ ո ւ մ  ե ն , ո ր  մի կ ր ոտար ր ե ր ն  ո ւ  

վիտամի ննե ր ը  նպաստո ւ մ  ե ն  օ ր գանի զմի  ո չ  սպե ց ի ֆի կ  

դի մադր ո ղականո ւ թյ ան  բար ձ րաց մանը  ո ւ  ակտի վաց նո ւ մ  ե ն  

վե րահանքայ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը : Մյ ո ւ ս նե ր ը  համո զված  ե ն , 

ո ր  վիտամի ննե ր ը , բաց ի  «D»-ի ց  օ ժտված  չ ե ն  հակակար ի ե սայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ի ս կ  մի կ ր ոտար ր ե ր ի ց  նման  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն -

նե ր ո վ  օ ժտված  ե ն  միայ ն  մո լ ի բ դե նն  ո ւ  վանադի ո ւ մը , ո ր ո նք  չ ե ն  

արտադր վո ւ մ  ֆար մակ ո լ ո գիական  տե ս քո վ : Ըստ ո ր ո շ  տվյ ալ նե ր ի  

արտահայ տված  կար ի ե ս -կանխար գե լ ի չ  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  օ ժտված  ե ն  

կ ե նսաբանական  ակտի վ  մի ջ ո ց նե ր ը , ո ր ո նք  բար ձ րաց նո ւ մ  ե ն  

օ ր գանի զմի  ո չ  սպե ց ի ֆի կ  ռ եակտի վո ւ թյ ո ւ նը  և  կար գավո ր ո ւ մ  

ի մո ւ նայ ի ն -կ ե նսաբանական  վի ճ ակ ը : Նմանատիպ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  

նկատվո ւ մ  է  նաև  կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  է նդո գե ն  

ը նդո ւ նման  ժամանակ , ո ր ը  կապված  է  այ դ  կալ ց ի ո ւ մայ ի ն  աղի  

արտահայ տված  հար մար վո ղական   հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ 

[54,86,126,137]: 

Սակայ ն , կար ի ե ս ի  կանխար գե լ ման  նպատակ ո վ  կալ ց ի ո ւ մի  

պատրաստո ւ կ ի  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ նի  մի  շ ար ք  
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առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Հ ամակար գայ ի ն  կ ի րառ ման  համար  

տար բ ե ր  կալ ց ի ո ւ մայ ի ն  աղե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  նո ւ յ նը  

չ է : Կալ ց ի ո ւ մայ ի ն  պատրաստո ւ կ նե ր ի  նե ր քի ն  կ ի րառ ման  

նշ անակ ման  ժամանակ  կար ևո ր  է  հաշ վի  առ նե լ  կ ի րառ վո ղ  աղի  մե ջ  

կալ ց ի ո ւ մի  տար րայ ի ն  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը : Հ ամակար գայ ի ն  

կ ի րառ ման  համար  կալ ց ի ո ւ մի  լ ավագո ւ յ ն  աղբ յ ո ւ ր ն , ի նչ պե ս  

ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  2-ի ց , կալ ց ի ո ւ մի  կար բ ո նատն  է  [42]:  

Ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  վե րահանքայ նաց մանը  

նպաստո ղ  կանխար գե լ ման  մե թո դնե ր ի ց  մե կ ն  առաջ ար կ վո ղ  

բաղադր ի չ նե ր ի  համադր ո ւ թյ ամբ  պատրաստո ւ կ նե ր ի  նե ր քի ն  

կ ի րառ ո ւ մն  է ՝  ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  և  կ մախքի  

ո ս կ ր ե ր ի  հանքայ ի ն  հաս ո ւ նաց ո ւ մը  բար ե լ ավե լ ո ւ  նպատակ ո վ , այ ն  

է ՝  «Կալ ց ի ո ւ մի  Дз Նի կ ո մե դ»-ը  (արտադր ո ղ ՝  Nycomed): Պատրաստո ւ կ ը  

պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  կալ ց ի ո ւ մի  արդ յ ո ւ նավետ տար րալ ո ւ ծ վո ղ  աղ  

(կալ ց ի ո ւ մի  կար բ ո նատ) և  ը ստ գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մեխանի զմի ՝  

անվտանգ , D վիտամի նի  ո չ  ակտի վ  մետաբ ո լ իտ: Այ ս  դե ղամի ջ ո ց ի  

կ ի րառ ո ւ մն  օ րական  ե ր կ ո ւ  հաբ  չ ափաբաժնո վ  պլ աստի կ  ն յ ո ւ թի  

առ ո ւ մո վ  լ ի ո վի ն  փոխհատո ւ ց ո ւ մ  է  աճ ո ղ  օ ր գանի զմի  պահանջ նե ր ը : 

«Կալ ց ի ո ւ մի  Дз Նի կ ո մե դ»-ը  կար ո ղ  է  օ գտագո ր ծ վե լ  ո րպե ս  

կալ ց ի ո ւ մի  և  D վիտամի նի  լ րաց ո ւ ց ի չ  աղբ յ ո ւ ր , ե թե  ս ննդակար գը  

լ իար ժե ք  չ է  և /կամ  առ ո ղջ  մար դո ւ  պահանջ նե ր ը  ե ր կ ո ւ  

բաղադր ի չ նե ր ի  նկատմամբ  ավե լ անո ւ մ  է , ի նչ պե ս , օ ր ի նակ ՝  

դե ռահաս ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ : Դե ղամի ջ ո ց ը  չ ի  պահանջ ո ւ մ  

կ ի րառ ո ւ մ  ո ղջ  տարվա ը նթաց քո ւ մ , ի ս կ  կ ո ւ ր ս ի  ը նդո ւ նո ւ մը  

կախված  է  հ ի վանդի  տար ի քի ց , ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

հանքայ ի ն  հաս ո ւ նո ւ թյ ան  նախնական  մակար դակ ի ց  և  կար ի ե սայ ի ն  

գո ր ծ ը նթաց ի  ակտի վո ւ թյ ո ւ նի ց  [4, 42]: 
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Աղյ ու սակ  2.  

Տար բ ե ր  կալ ց ի ո ւ մայ ի ն  աղե ր ի  մե ջ  կալ ց ի ո ւ մի  տար րայ ի ն  

պար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  

Կալ ց ի ո ւ մայ ի ն  աղե ր ի  

անվանո ւ մը  

Կալ ց ի ո ւ մի  տար րայ ի ն  

պար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  (մգ ) 1գ  (1000 

մգ ) կալ ց ի ո ւ մայ ի ն  աղի  մե ջ  

Կալ ց ի ո ւ մի  կար բ ո նատ 400 

Կալ ց ի ո ւ մի  ց իտրատ 211 

Կալ ց ի ո ւ մի  գ լ յ ո ւ կ ո նատ 90 

Կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատ 191 

Կալ ց ի ո ւ մի  լ ակտատ 130 

Եր կ հ ի մնայ ի ն  կալ ց ի ո ւ մի  

ֆո ս ֆատ  

230-290 

 
 

1.4. Վերահանքայ նացման միջ ոցների  ընտրու թյ ան ժամանակակից  

մոտեցու մները  
 

Ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ախտաբանական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հաճ ախ ս կ ս վո ւ մ  ե ն  օ ջ ախայ ի ն  

ապահանքայ նաց ո ւ մի ց , ո ր ը  հանգե ց նո ւ մ  է  ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  և  

դրա բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  ո չ  կար ի ե սայ ի ն  

ախտահար ո ւ մնե ր ի ՝  ո ր ո նք  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  ե ն  դե նտինի  մե ր կաց մամբ  

և  գե ր զգայ ո ւ նո ւ թյ ամբ : Այ դ  պատճ առ ո վ  է մալ ի  և  դե նտի նի  

հանքայ նաց ո ւ մը , օ ջ ախայ ի ն  ապահանքայ նաց ման  վե րաց ո ւ մը  ավե լ ի  

ծանր  ախտաբանական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  կանխար գե լ ման  մի ջ ո ց  ե ն  [76]:  

Այ ս օ ր  կար ի ե ս ի  և  ատամնե ր ի  ո չ  կար ի ե սայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  

վաղ  փո ւ լ ե ր ի  խնդի ր ը  լ ո ւ ծ վո ւ մ  է  հատո ւ կ  վե րահանքայ նաց նո ղ  

պատրաստո ւ կ նե ր ի  կ ի րառ ման  մի ջ ո ց ո վ , ո ր ո նց  բաղադր ո ւ թյ ան  մե ջ  

նե ր մո ւ ծ ո ւ մ  ե ն  ֆտո ր , կալ ց ի ո ւ մ , ֆո ս ֆո ր  [13]: Սակայ ն  է մալ ի  

բ յ ո ւ ր ե ղայ ի ն  կառ ո ւ ց ված քի  մե ջ  ո չ  բ ո լ ո ր  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  

ե ն  մե ծաց նո ւ մ  ատամնե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  կար ի ե սայ ի ն  

գո ր ծ ը նթաց ի  նկատմամբ , այ նպե ս , ի նչ պե ս  կալ ց ի ո ւ մի  և  ֆո ս ֆո ր ի  

ի ո ննե ր ն  ե ն  ս ո վո րաբար  տար րալ ո ւ ծ վո ւ մ  ատամի  է մալ ի  մակ ե ր ե ս ի  

վրա, ո ր ն  է լ  հանգե ց նո ւ մ  է  նրանց  արագ  հ ե ռաց մանը  բ ե րանի  
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խո ռ ո չ ի  հ ե ղո ւ կ ի  կ ո ղմի ց ՝  ս նո ւ նդ  ը նդո ւ նե լ ո ւ  ժամանակ : Մի  բան  

է լ  է  պարզ . ատամնե ր ի  կար ի ե ս ը  միայ ն  ֆտո ր -կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ո վ  հ նարավո ր  չ է  լ իար ժե ք  կանխե լ  [29, 129]: 

Վաղ  մանկական  հասակ ի  ատամնե ր ի  կար ի ե ս ը  լ ո ւ ր ջ  խնդի ր  է  

առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  համար ՝  կապված  հ ի վանդո ւ թյ ան  լ այ ն  

տարած ված ո ւ թյ ան  և  ի րականաց վո ղ  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ցած ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  հ ետ [ 1, 98, 146]: 

Քանի  ո ր  թե ր - և  ապահանքայ նաց ման  դի նամի կայ ո ւ մ  դրական  

ազդե ց ո ւ թյ անը  մի  շ ար ք  դեպքե ր ո ւ մ  հաս նո ւ մ  ե ն  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  

հ ի գի ե նայ ի  և  հավասարակ շ ռ ված  ս ննդակար գի  մի ջ ո ց ո վ , ապա նման  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  հակակար ի ե սայ ի ն  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ծավալ ի  ը նտր ո ւ թյ ան  ժամանակ  կ ի րառ ե լ  

տար բ ե րակ ված  մոտե ց ո ւ մ  [24,71, 107]: 

Ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

բար ձ րաց նե լ ո ւ , է մալ ի  նո ր մալ  կառ ո ւ ց ված քը  վե րականգնե լ ո ւ  և  

կար ի ե սայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ը  կայ ո ւ նաց նե լ ո ւ  համար  անհ րաժե շ տ է  

ի րականաց նե լ  տեղայ ի ն  պաթո գե նետի կ  թե րապիա, ո ր ի  մե ջ  մտնո ւ մ  

ե ն  վե րահանքայ նաց նո ղ  և  ֆտո րայ ի ն  պատրաստո ւ կ նե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  

[50]: 

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  վաղ  մանկական  հասակ ի  կար ի ե ս ի  առաջ աց ման  և  

ը նթաց քի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  բավական  հ ե ռանկարայ ի ն  է  

այ ն  մի ջ ո ց նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  նե ր մո ւ ծ ո ւ մը , ո ր ո նք  

վաղ  հասակ ի  ե ր եխանե ր ի  ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  կանխար գե լ ման  և  

բ ո ւ ժման  ալ գո ր ի թմո ւ մ  միաժամանակ  օ ժտված  ե ն  և ՛  

վե րահանքայ նաց նո ղ , և ՛  մանր է նե ր ի  գաղո ւ թաց ո ւ մը  ճ ն շ ո ղ  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ամբ : Ռո ւ սաստանո ւ մ  հայ տնի  է  «R.O.C.S. Medical Minerals» 

վե րահանքայ նաց նո ղ  դո նդո ղը , ո ր ը  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  կալ ց ի ո ւ մի  

գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատ, մագնե զի ո ւ մի  ք լ ո ր ի դ  և  10% քս ի լ իտ: Ավե լ ի  վաղ  

կատարած  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ  դպր ո ցականնե ր ի  

և  մե ծահասակ նե ր ի  մոտ ո չ  կար ի ե սայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  և  

ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ  դրա կ ի րառ ման  

անվտանգո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  բար ձ ր  արդյ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  [3, 12, 68]: 

Քս ի լ իտո վ  վե րահանքայ նաց նո ղ  դո նդո ղի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի -ր ե լ ո ւ  համար  վաղ  մանկական  
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հասակ ի  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժման  ժամանակ  անց կաց վե լ  ե ն  կ լ ի նի կական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : Վաղ  մանկական  հասակ ի  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժման  

ժամանակ  կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատ պար ո ւ նակ ո ղ  քս ի լ իտո վ  

դո նդո ղի  վե րահան -քայ նաց նո ղ  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  

տվե ց  նո ր  կար ի ե սայ ի ն  խո ռ ո չ նե ր ի  և  ապահանքայ նաց ման  

օ ջ ախնե ր ի  աճ ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն , առ կա կավճ անման  բ ծ ե ր ի  վրա 

փայ լ ը  վե րականգնվո ւ մ  է ր , զո նդի  սահ քի  ախտանի շ ը  դրական  է ր : 

Սակայ ն , քանի  ո ր  «R.O.C.S. Medical Minerals» վե րահանքայ նաց նո ղ  

դո նդո ղը  կ ի րառ վո ւ մ  է  ո րպե ս  ս ո վո րական  ատամի  մած ո ւ կ , այ ս  

մե թո դի  բացասական  կ ո ղմը  ե ր եխանե ր ի  մոտ դրա կանո նավո ր  

օ գտագո ր ծ ման  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նն  է  և  

հ ի գի ե նայ ի  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ճ ի շ տ ի րականաց ման  

վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը   [3, 48, 144]: 

Ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ար հ ե ստական  

վե րահանքայ նաց ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը   տե սականո ր ե ն  հ ի մնված  

է  հայ ր ե նական  և  արտասահ ման յ ան  հ ե ղի նակ նե ր ի  աշ խատանքնե ր ո ւ մ  

[1,49, 123, 143 ]. 

Վե րահանքայ նաց նո ղ  կալ ց ի ո ւ մ -ֆո ս ֆատ պար ո ւ նակ ո ղ  

դո նդո ղնե ր ը  վե րահանքայ նաց նո ղ  մի ջ ո ց նե ր ի  նո ր  տե սակ  ե ն , 

ո ր ո նք  մո դե լ ավո ր վո ւ մ  ե ն  ֆո ս ֆո րա-կալ ց ի ո ւ մայ ի ն  գո ր ծակ ց ո վ  և  

Са-ի  ո ւ  Р-ի  գե ր հագե ց ված ո ւ թյ ան  աստի ճ անո վ , առ ո ղջ  մար դո ւ  

է մալ ո վ  ո ւ  թքո վ  և  ո ւ նե ն  տար բ ե ր  рН ց ո ւ ցանի շ նե ր : Այ դ  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նը  դրանց  կար ծ ր  վի ճ ակ ն  է ՝  

պայ մանավո ր ված  կալ ց ի ո ւ մի  և  ֆո ս ֆատի  ի ո ննե ր ի  

հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ամբ ՝  1:3 մի նչ և  1:4 առ ո ղջ  թքի  բաղադր ո ւ թյ ան  

համապատասխանո ւ թյ ամբ , կալ ց ի ո ւ մի  ի ո ննե ր ի  նկատմամբ  ֆո ս ֆատի  

ի ո ննե ր ի  գե րակայ ո ւ թյ ամբ , ո ր ը  խո չ ը նդոտո ւ մ  է  դրանց  միաց մանն  

ո ւ  նստված քի  վե րած վե լ ո ւ ն : рН-ի  6,5 - 7,5  մի ջ ավայ ր ի  դեպքո ւ մ  

ո րպե ս  դո նդո ղ  առաջ աց նո ղնե ր  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  ագար -ագար ն  ո ւ  

կար բ օ քս ի մե թի լ ց ե լ յ ո ւ լ ո զը : Մի ջ ո ց ի  կ ի րառ ման  ժամանակ  բ ե րանի  

խո ռ ո չ ո ւ մ  կալ ց ի ո ւ մի  և  ֆո սֆատի  ի ո ննե ր ը  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  

առանձ նանո ւ մ  ե ն  և  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  մե ջ  մտնո ւ մ  ատամնե ր ի  

վնաս ված  է մալ ի  և  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  մի ջ ավայ ր ի  հ ետ [37]: Ca և  P 
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ի ո ննե ր ի  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ան   դո նդո ղնե ր ի  տար բ ե ր  

մո դի ֆի կաց իանե ր ը  (մո դե լ ը  «Թո ւ ք», մո դե լ ը  «Էմալ »), ի նչ պե ս  նաև  

pH արժե քնե ր ը , թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  տար բ ե ր  տար ի քայ ի ն  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  

տար բ ե րակ ված  ի րականաց նե լ  կանխար գե լ ո ւ մը  [139]: 

Կար ի ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  գե րազանց ե լ  

ռ ե դո ւ կ ց իայ ի  80% -ը : Որպե ս  ե ր եխանե ր ի  մոտ ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  

առաջ նայ ի ն  կանխար գե լ ման  արդ յ ո ւ նավետ, հ ե շ տ պատրաստվո ղ  

մի ջ ո ց  առաջ ար կ վե լ  է  2.3 рН-ո վ  վե րահանքայ նաց նո ղ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թը ՝  

ո րպե ս  հ ի գի ե նի կ  և  կար ի ե ս -կանխար գե լ ի չ  պատրաստո ւ կ ՝  

կ լ ի նի կական  օ գտագո ր ծ ման  նպատակ ո վ : Եր եխանե ր ի  մոտ այ ս  պատ-

րաստո ւ կ ի  զանգվածայ ի ն  օ գտագո ր ծ ման  ժամանակ  կ լ ի նի կական  

ստո ւ գո ւ մը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ  բար ձ ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն ՝  

ժամանակավո ր  ատամնե ր ի  է մալ ի  «հաս ո ւ նաց ման» շ ր ջ անո ւ մ  

հաս նե լ ո վ  կար ի ե ս ի  մի նչ և  77.7% ռ ե դո ւ կ ց իայ ի : Հ ետևաբար ՝  պետք  է  

ե զրակաց նե լ , ո ր  ստո մատո լ ո գիական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կանխար գե լ ման  և  վե րահանքայ նաց ման  թե րապիայ ի  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ նը  

բավական  հ ի մնավո ր ված  և  արդ յ ո ւ նավետ է : Սակայ ն  տար բ ե ր  

աստի ճ անի  ակտի վո ւ թյ ամբ  կար ի ե սայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ը  ե ր եխանե ր ի  

մոտ առաջ ի ն  մշ տական  ս ե ղանատամնե ր ի  ծ կ թման  և  հանքայ նաց ման  

շ ր ջ անո ւ մ  վե րահանքայ նաց նո ղ  դո նդո ղնե ր ի  տար բ ե րակ ված  

կ ի րառ ման  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  նախկ ի նո ւ մ  չ ե ն  անց կաց վե լ  

[20, 147]: 

Այ ս  խնդր ի  լ ո ւ ծ ման  նո ր  խթանը  կար ո ղ  է  կապված  լ ի նե լ  

ավե լ ի  կատար ե լ ագո ր ծ ված  գիտական  տեխնո լ ո գիանե ր ի  կ ի րառ ման  

հ ետ: Վե րահանքայ նաց ման  թե րապիայ ի  համար  ավանդական  

կալ ց ի ո ւ մ  պար ո ւ նակ ո ղ  պատրաստո ւ կ նե ր ի  այ լ ը նտրանք  է  

կ ե նսատար րալ ո ւ ծ վո ղ  բարակ  շ ե րտե ր ի  մե ջ  կալ ց ի ո ւ մի  միաց ո ւ թ-

յ ո ւ ննե ր ի  նե րառ ո ւ մը : Այ ս  պատրաստո ւ կ նե ր ի  առավե լ ո ւ թյ ո ւ նը  

է մալ ի  մակ ե ր ե ս ը  բ ո ւ ժ ի չ  ն յ ո ւ թե ր ի , ո ր ո շ ակ ի  չ ափաքանակ ո վ  

ապահ ո վե լ ն  է , մաս նավո րապե ս ՝  կալ ց ի ո ւ մի  ի ո ննե ր ի  և  ակտի վ  

բաղադր ի չ նե ր ի  ե լ քը  բ ե րանի  խո ռ ո չ  կանխե լ ն  է : Այ լ  

դե ղամի ջ ո ց նե ր ի  (բ ո ւ սական  մզված քնե ր , հականեխի չ նե ր , վիտա-

մի ննե ր  և  այ լ ն ) առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  բարակ  շ ե րտե ր ի  մե ջ  

պայ մանավո ր ո ւ մ  է  այ դ  ն յ ո ւ թե ր ի  հակակար ի ե սայ ի ն  և  
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հակաբ ո ր բ ո քայ ի ն  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համադր ո ւ թյ ո ւ նը : 

Այ դպի ս ի  ն յ ո ւ թե ր ի  կ ի րառ ման  պարզո ւ թյ ո ւ նը  և  ե ր կարատև  ազդե -

ց ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի վանդնե ր ի  համար  դրանք  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  կ ի րառ ե լ ո ւ  

և  ստո մատո լ ո գի  մոտ այ ց ե լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  թի վը  կ ր ճ ատե լ ո ւ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ը նձ ե ռ ո ւ մ  [67]: 

Վե ր ջ ի ն  ժամանակ նե ր ո ւ մ  մ շ ակ ված  բավական  բար ձ ր  բ ո ւ ժ ի չ  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ  օ ժտված  «ЦМ» բ ո ւ սաթիթե ղնե ր ը  ո ւ նե ն  

հ ետև յ ալ  թե րապևտի կ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  դա լ ո ւ ծամզման  

ի ս կական  տեխնո լ ո գիա է , ո ր ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  նպատակայ ի ն  

բ ո ւ ժման  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  մո լ ե կ ո ւ լ այ ի ն  մակար դակ ո ւ մ  

բ ո ւ յ ս ե ր ի ց  ստանալ  ջ ր ո ւ մ  լ ո ւ ծ վո ղ  կ ե նսաբանո ր ե ն  ակտիվ  

ն յ ո ւ թե ր , ո ր ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  բար ձ րաց նե լ  թիթե ղնե ր ի  

բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  ազդե ց ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : 

Բո ւ ժ ի չ  ն յ ո ւ թե ր ը  ազդո ւ մ  ե ն  անմի ջ ապե ս  հ ի վանդո ւ թյ ան  

պատճ առ նե ր ի  վրա և  վե րաց նո ւ մ  դրանք : Թիթե ղնե ր ը  օ դո ւ մ ՝  

նո ւ յ նի ս կ  բար ձ ր  ջ ե ր մաստի ճ անի  դեպքո ւ մ , չ ե ն  չ ո րանո ւ մ : Նրանք  

մի շ տ ճ կ ո ւ ն  ե ն  մնո ւ մ  [51]:  

Սկ զբ ո ւ նքայ նո ր ե ն  կար ևո ր  է  այ ն , ո ր  «ЦМ» թիթե ղնե ր ո վ  

բ ո ւ ժ ո ւ մի ց  հ ետո  արագ  անց նո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  բ ո ր բ ո քո ւ մը , 

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ նը , ցավոտո ւ թյ ո ւ նը , այ տո ւ ց ը , ամրապնդվո ւ մ  

լ նդե ր ը , այ լ և ՝  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  տեղայ ի ն  ի մո ւ նիտետի  վե րա-

կանգնո ւ մ , ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  ո չ ն չ աց ո ւ մ , բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  

նո ր մալ  մի կ ր ո ֆլ ո րայ ի  վե րականգնո ւ մ , կար գավո ր վո ւ մ  է  

ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հանքայ ի ն  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ո ւ նը , բ ջ ի ջ նե ր ո ւ մ  վե րականգնվո ւ մ  ե ն  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  և  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը : Մեթո դը  

պարզ  է  ի ր  կ ի րառ ման  մե ջ , քանի  ո ր  բ ժ շ կ ի  հ ետ խո ր հ ր դակ ց ե լ ո ւ ց  

հ ետո  տնայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  հ ի վանդն  ի նքը  կար ո ղ  է  

ի րականաց նե լ  այ ն  [16, 51,56]:  

Կաս կած  չ ի  հար ո ւ ց ո ւ մ  այ ն  փաստը , ո ր  հանքայ ի ն  բաղադր ի չ ի  

վե րականգնման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ րաց նե լ ո ւ  համար  

անհ րաժե շ տ է  ստե ղծ ե լ  նո ր  ս ե ր նդի  վե րահանքայ նաց ման  

մի ջ ո ց նե ր , ո ր ո նք  թո ւ յ լ  կտայ ի ն  ս ի նթե զե լ  քի միական  

բաղադր ո ւ թյ ամբ , կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  
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և  այ լ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի ն  

մոտ բ յ ո ւ ր ե ղնե ր , ո ր ն  է լ  հ ի մք  է  ծառայ ե լ  մե ր  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  խնդի ր նե ր ի  ո ւ  նպատակնե ր ի  ձ ևակ ե րպման  

համար  [36, 79]: 

Այ սպի ս ո վ ՝  ժամանակակ ի ց  ստո մատո լ ո գիայ ի  արդիական  

խնդի ր ը  ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  նո ր , բար ձ ր  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ  վե րահանքայ նաց ման  մի ջ ո ց նե ր ի  

կ ի րառ ման  մշ ակ ո ւ մն  ո ւ  գիտական  հ ի մնավո ր ո ւ մն  է , ո ր ը  թո ւ յ լ  է  

տալ ի ս  ձ ևավո ր ե լ  բ յ ո ւ ր ե ղնե ր  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

ապահանքայ նաց ված  օ ջ ախնե ր ո ւ մ  և  ատամնե ր ի  մակ ե ր ե ս նե ր ի ն ՝  

ապահանքայ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  առաջ խաղաց ո ւ մը  

կանխար գե լ ե լ ո ւ  և  հանքայ ի ն  բաղադր ի չ ը  վե րականգնե լ ո ւ  

նպատակ ո վ :  
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1.5 Ատամների  կարծր  հյ ու սվածքների  ապահանքայ նացման 

ախտորոշ ման մեթոդները  
 

Թաքնված  կար ի ե սայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  

բավական  լ ո ւ ր ջ  խնդի ր  է  ստո մատո լ ո գի  համար : Հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

նախաաղո ր ի քնե ր ի  և  աղո ր ի ք -նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  կար ի ե սայ ի ն  

ախտահար ո ւ մնե ր ի  ախտո ր ո շ ման  և  բ ո ւ ժման  համար  

բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  անց կաց ման  լ ավագո ւ յ ն  

մարտավար ո ւ թյ ո ւ նն  ը նտր ե լ ո ւ  համար  բ ժ շ կ ի ն  անհ րաժե շ տ է  

համապատասխան  կ ե րպո վ  գնահատե լ  ատամնե ր ի  կար ծ ր  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  վի ճ ակ ը , բացահայ տե լ  կամ  բացառ ե լ  կար ի ե -սայ ի ն  

գո ր ծ ը նթաց ի  նախնական  փո ւ լ ե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , գնահատե լ  

կ ր կ նվո ղ  կար ի ե ս ի  զար գաց ման  ռ ի ս կ ը , յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  դեպքի  

համար  ը նտր ե լ  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ մե թո դնե ր ը  և  

վե րականգնման  ն յ ո ւ թե ր ը  [62, 29, 93, 109, 112]: 

Ըստ ո ր ո շ  հ ե ղի նակ նե ր ի  տվյ ալ նե ր ի ՝  ստո մատո լ ո գիական  

զո նդի  և  հայ ե լ ո ւ  մի ջ ո ց ո վ  ատամնաշ ար ե ր ի  տե ս ո ղական -

շ ո շ ափո ղական  ստո ւ գման  ժամանակ  հաջ ո ղվո ւ մ  է  ախտո ր ո շ ե լ  

կար ի ե սայ ի ն  խո ռ ո չ նե ր ի  ը նդամե նը  25-40%-ը : Ընդ  ո ր ո ւ մ ՝  պետք  է  

հաշ վի  առ նե լ , ո ր  հատկապե ս  ակ ո ս նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  նախնական  

ախտահա-ր ո ւ մնե ր ը  առաջ ատար  տեղ  ե ն  զբաղե ց նո ւ մ  հ ի վանդնե ր ի  

ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  [117]: Ծամո ղ  ատամնե ր ի  

ակ ո ս նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ   կար ի ե ս ի  ախտո ր ո շ ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  

առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  կապված  ե ն  կար ի ե սայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  

կ լ ի նի կական  ը նթաց քի  ժամանակակ ի ց  հատկանի շ նե ր ի  հ ետ: Դրանց  

բ նո ր ո շ  ե ն  թաքնված , ախտանի շ նե ր ի ց  զո ւ ր կ  ձ ևե ր ը ՝  նո ւ յ նի ս կ  

բավական  խո շ ո ր  խո ռ ո չ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  [31]: 

Մշ ակ ված  ե ն  ատամնե ր ի  վրա թաքնված  կար ի ե սայ ի ն  

ախտահար ո ւ մնե ր ի  ախտո ր ո շ ման  բազմաթի վ  մե թո դնե ր , սակայ ն  

բ ժի շ կ նե ր ի  համար  դրանց  արդ յ ո ւ նա-վետո ւ թյ ո ւ նը  և  

մատչ ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  չ ե ն  տալ ի ս  այ ս  խնդի ր ը  համար ե լ  

լ ո ւ ծ ված  [30,134]: 

Առավե լ  հ ի ն ՝  մետաքսե  թել ի  մեթոդը ,  թո ւ յ լ  չ ի  տալ ի ս  

միանշ անակ  պատաս -խան  տալ  ախտահար ման  առ կայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն , 

քանի  ո ր  մի  կ ո ղմի ց  ատամնաթե լ ը  կար ո ղ  է  թե լ ի կազատվե լ   
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հանքայ նաց ված  ատամնանստված քնե ր ի  հ ետ շ փվե լ ո վ , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  

կ ո ղմի ց  կար ո ղ  է  սահ ե լ  կար ի ե սայ ի ն  բ ծ ի  մակ ե ր ե ս ո վ ՝  մնալ ո վ  

անվնաս : Մետաքս ե  թե լ ի  մե թո դն  անհ նար  է  կ ի րառ ե լ  մի ջ ատամնայ ի ն  

տարած ո ւ թյ ան  մի ջ ո վ  ատամնաթե լ ի  անց կաց ո ւ մը  դժվար ե ց նո ղ  

հար ևան  ատամի  անո րակ  լ ի ց քի  առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  [117]: 

Ռե նտգե նո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ նի  

հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  բար ձ ր  աստի ճ ան  [72]: Արտասահ ման յ ան  

գրականո ւ թյ ան  մե ջ  դրա անց կաց ման  ո ր ո շ  մե թո դնե ր , օ ր ի նակ ՝  

«bitewings»-ը , դիտար կ վո ւ մ  է  և ՛  ո րպե ս  կ ո նտակտայ ի ն  մակ ե ր ե ս նե ր ի  

կար ի ե սայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  հ ի մնական  մե թո դ , 

և ՛  ո րպե ս  ը նտր ո ւ թյ ան  մե թո դ ՝  ծամո ղ  մակ ե ր ե ս նե ր ի  կար ի ե ս ի  

ախտո ր ո շ ման  ժամանակ  [109,135]:  

Սակայ ն  կ լ ի նի կական  ի րավի ճ ակ նե ր ի  շ ար քո ւ մ  

ռ ե նտգե նո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  ամբ ո ղջ ական  և  ճ շ գր իտ 

պատկ ե ր  չ ի  տալ ի ս , քանի  ո ր  է մալ ի  ո չ  մե ծ  կար ի ե սայ ի ն  

ախտահար ո ւ մնե ր ը  և  դե նտի նի  ս կ զբ նական  ախտահար ո ւ մնե ր ն  ավե լ ի  

հաճ ախ աննշ մար ե լ ի  ե ն  ռ ե նտգե նո գրամմի  վրա, քանի  ո ր  

քո ղար կ վո ւ մ  ե ն  հարակ ի ց  չ վնաս ված  հատված նե ր ի  ստվե ր ո վ : Այ դ  

պատճ առ ո վ  բ ժի շ կ ը  հ ստակ  տե ս նո ւ մ  է  միայ ն  մե ծ  չ ափի  կար ի ե սայ ի ն  

խո ռ ո չ նե ր ը , ո րպե ս  կանո ն ՝  դե նտի նի  հաստո ւ թյ ան  ավե լ ի  քան  1/3-ը  

զբաղե ց նո ղ  [93]:  

Բաց ի  այ դ , հաճ ախ ռ ե նտգե ն յ ան  նկար նե ր ո ւ մ  ծամո ղ  ատամնե ր ի  

պսակ նե ր ի  պատկ ե ր ն  ի րար  վրա ե ն  դր վո ւ մ ՝  ստվե ր  գց ե լ ո վ  շ փման  

մակ ե ր ե ս նե ր ի  վրա, ի նչ ը  զգալ ի ո ր ե ն  նվազե ց նո ւ մ  է  պատկ ե ր ի  

տեղե կատվական  և  ախտո ր ո շ ի չ  արժե քը  [72]: 

Տրանս ի լ յ ո ւ մի նաց իայ ի  մե թո դն  ի րականաց նո ւ մ  ե ն  590-595նմ  

ալ ի քի  ե ր կար ո ւ թյ ամբ  նար նջ ագո ւ յ ն  լ ո ւ յ ս  արտադր ո ղ  «Estus LED-

Orange» հատո ւ կ  ծայ րակալ ո վ  «Estus LED-Aladdin Multicolor» (Геософт Дент) 

ֆոտոպո լ ի մե ր ի զաց նո ղ  լ ամպի  փոխանց ո ղ  լ ո ւ յ ս ի  նե ր քո : Առ ո ղջ  

է մալ ը  կ ի սաթափանց ի կ  է  և  անց կաց նո ւ մ  է  ճ առագայ թնե ր , ի ս կ  

կար ի ե սայ ի ն  խո ռ ո չ ը  կ ո նտակտայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի  վրա՝  նար նջ ագո ւ յ ն  

լ ո ւ յ ս ի  նե ր քո , մո ւ գ  մոխրագո ւ յ ն  բ ծ ի  տե ս ք  ո ւ նի : 

Տրանս ի լ յ ո ւ մի նաց իայ ի  մե թո դը  բավական  տեղե կատվական  է  առ ջ ևի  

ատամնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  և  պակաս  օ գտակար  է  
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ծամո ղ  ատամնե ր ի  կ ո նտակտայ ի ն  մակ ե ր ե ս նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

կար ի ե սայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  համար : Այ ս  

մե թո դի  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ ար քի ն  պետք  է  դաս ե լ  ատամի  պսակ ի  

կառ ո ւ ց ված քնե ր ի  կ ո ղմի ց  (կակ ղան , դե նտի ն ) ատամի  վրա ը նկ նո ղ  

ալ ի քայ ի ն  ճ ակատի  ազդանշ անի  աղճ ատման  և  ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  

զգալ ի  թո ւ լ աց ման  հ ետ կապված  ցած ր  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

(հակադր ո ւ թյ ո ւ ն ) [105, 135]: 

Կե նսական  (վիտալ ) նե ր կ ո ւ մն  ի րականաց վո ւ մ  է  բ ե րանի  

խո ռ ո չ ի  կանխար գե լ ի չ  զննման  ժամանակ  ս կ զբ նական  փո ւ լ ո ւ մ  

կար ի ե ս ի  հայ տնաբ ե ր ման  համար  նախատե ս ված  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ի  

կ ի րառ մամբ : Մեթո դի կան  հ ի մնված  է  ախտո ր ո շ ի չ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ի  

ո ւ նակ ո ւ թյ ան  վրա, ո ր ո նց  բաղադր ո ւ թյ ան  մե ջ  կար ո ղ  ե ն  մտնե լ  

ֆո ւ քս ի նը , մե թի լ ե ն  կապո ւ յ տն  ո ւ  հ ի մքը , ո ր ո նք  է լ  ատամի  է մալ ի  

ախտահար ված  օ ջ ախնե ր ը  նե ր կ ո ւ մ  ե ն  կար մրամանո ւ շ ակագո ւ յ ն  կամ  

կապո ւ յ տ գո ւ յ նո վ : Ար դ յ ո ւ նքնե ր ի  գնահատո ւ մն  ի րականաց վո ւ մ  է  

վի զո ւ ալ , քանի  ո ր  ախտահար ված  է մալ ի  նե ր կ ված  օ ջ ախնե ր ը  

հ ստակ ո ր ե ն  ե ն  առանձ նանո ւ մ : Կե նսական  նե ր կ ման  մե թո դը  

ս կ զբ նական  կար ի ե ս ի  ախտո ր ո շ ման  համար  հասանե լ ի  և  մատչ ե լ ի  

մի ջ ո ց  է , սակայ ն  զո ւ ր կ  չ է  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : Այ սպե ս ՝  մե թո դը  

թո ւ յ լ  չ ի  տալ ի ս  օ բ յ ե կտի վո ր ե ն  գնահատե լ  կար ի ե ս ի  ս կ զբ նական  

ձ ևե ր ի  ապահանքայ նաց ման  աստի ճ անը , քանի  ո ր  նե ր կ ի  խո շ ո ր  

մո լ ե կ ո ւ լ նե ր ը  չ ե ն  կար ո ղ  թափանց ե լ  ախտահար ման  օ ջ ախի  ո ղջ  

խո ր ո ւ թյ ան  մե ջ : Այ ս  մե թո դի  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նը  սահ մանափակ  է , 

քանի  ո ր  այ ն  հ ի մնված  է  լ ո ւ սայ ի ն  գամման  հ ետազոտո ղի  ս ո ւ բ յ ե կ -

տիվ  գնահատականի  վրա, բաց ի  այ դ ՝  դրա կ ի րառ ո ւ մը  դժվարանո ւ մ  է  

ակ ո ս նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  և  շ փման  մակ ե ր ե ս նե ր ո ւ մ , հատկապե ս  

մշ տական  ատամնե ր ի  անավարտ հանքայ նաց ո ւ մո վ  է մալ ի  վրա[90]: 

Կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի ման  վրա ստե ղծ վե լ  է  

կար ի ե ս ի  ախտո ր ո շ ման  DIAGNOdent (KaVo, Biberach, ФРГ) սար քը ՝  

հ ի մնված  լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իայ ի  (լ ո ւ սար ձ ակ ո ւ մ )՝  

օ բ յ ե կտի վ , ո չ  ի նվազի վ  մե թո դի  վրա, ո ր ը  արգո նայ ի ն  լ ազե ր ո վ  

լ ո ւ սավո ր ո ւ մ  է  ատամի  մակ ե ր ե ս ը : Դի ո դայ ի ն  լ ազե ր ի  ճ առագայ թը  

(λ=0.655 մկ մ ) նե ր թափանց ո ւ մ  է  մանրաթե լ ի  մե ջ  և  լ ո ւ սավո ր ո ւ մ  

ատամի  մակ ե ր ե ս ը : Ինը  լ ո ւ սամղի չ ո վ  համակար գը  (թե քված  
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ծայ ր ե ր ո վ ) հավաքո ւ մ  է  ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իայ ի  ճ առագայ թո ւ մը , ի ս կ  

արտաց ո լ ված  ճ առագայ թո ւ մը  դրանք  ո ւ ղղո ւ մ  է  հայ տած ման  բ լ ո կ : 

Ճառագայ թո ւ մն  անց նո ւ մ  է  ֆի լ տր ե ր ի  համակար գի  մի ջ ո վ : 

Ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իան  և  խթանո ղ  ճ առագայ թն  առանձ նաց նե լ ո ւ  համար  

դի ո դայ ի ն  լ ազե ր ի  ճ առագայ թո ւ մը  փոխվո ւ մ  է , ի ս կ  

ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իայ ի  կար ճ  ժամանակ ի  շ նո ր հ ի վ  կ ի րառ վո ղ  

ազդանշ անը  նո ւ յ նպե ս  փոխվո ւ մ  է : Փոխված  ազդանշ անն  

ո ւ ժ ե ղանո ւ մ  է , աղմո ւ կ ը ՝  ճ ն շ վո ւ մ : Ընդո ւ նված  ազդանշ անը  

վե րափոխվո ւ մ  է  և  ո րպե ս  ձ այ նո ր ս ի չ  ազդանշ ան ՝  արտաց ո լ վո ւ մ  

է կ րանի ն  0-99 թվե ր ո վ : Ապահանքայ նաց ո ւ մն  առաջ աց նո ւ մ  է  ատամի  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  օպտի կական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն , և  

նրանք  լ ո ւ սար ձ ակ ո ւ մ  ե ն  ո ւ ր ի շ  ե ր կար ո ւ թյ ան  լ ո ւ սայ ի ն  

ալ ի քնե ր  [21,134]: 

Աշ խատանքի ց  առաջ  սար քը  կար ո ղ  է  տրամաչ ափվե լ  ը ստ հայ տնի  

օ ր ի նակ ի : Լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իան  կար ի ե սայ ի ն  

ախտահար ման  օ ջ ախնե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  և  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

ապահանքայ նաց ման  ծավալ ի  գնահատման  առավե լ  զգայ ո ւ ն  

ժամանակակ ի ց  մե թո դնե ր ի ց   մե կ ն  է : «Diagnodent» սարքի  ախտո ր ո շ ի չ  

ճ շ տո ւ թյ ո ւ նն  (p≤0.001) ար ձ անագր ո ւ մ  է  է մալ ի  կառ ո ւ ց ված քի  

հանքայ ի ն  բաղադր ո ւ թյ ան  մե ջ  նվազագո ւ յ ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Դա թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  գնահատե լ  ծ կ թո ւ մի ց  հ ետո  վաղ  շ ր ջ անո ւ մ  

ատամի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  նախնական  հանքայ ի ն  

հաս ո ւ նո ւ թյ ան  աստի ճ անը  և  հ ետագա դի նամի կ  մո նիտո ր ի նգը [70]: 

Ժամանակակ ի ց  ախտո ր ո շ ի չ  սար քե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը , ի նչ պի ս ի ն  

ե ն  «Diagnodent» (KaVo)-ն , «Diagnocam» (KaVo)-ը , «SoproLife» (Acteon)-ն  և  

այ լ ն , թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  զգալ ի ո ր ե ն  բար ձ րաց նե լ  ախտո ր ո շ ման  

ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նը , սակայ ն  այ ն  բացար ձ ակ  չ ի  դառ նո ւ մ : Բաց ի  այ դ ՝  

թվար կ ված  ախտո ր ո շ ի չ  սար քե ր ի  ձ ե ռ քբ ե ր ման  համար  պահանջ վո ւ մ  

ե ն  զգալ ի  ֆի նանսական  ծախս ե ր  կ լ ի նի կայ ի  կ ո ղմի ց , ո ր ը  սահ մա-

նափակ ո ւ մ  է  գո ր ծ նական  ստո մատո լ ո գիայ ո ւ մ  լ ազե րայ ի ն  

ֆլ յ ո ւ ո ր ո մետր իայ ի  և  ի նդո ւ կ ց ված  ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իայ ի  

կ ի րառ ո ւ մը  [28, 30, 31,101]: 

Այ սպի ս ո վ ՝  պետք  է  ար ձ անագր ե լ , ո ր  կ լ ի նի կական  լ այ ն  

կ ի րառ ման  համար  հասանե լ ի   ծամո ղ  ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  



49 

 

ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի ց  ո չ  մե կ ը  թո ւ յ լ  չ ի  տալ ի ս  միանշ անակ  

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ն  կատար ե լ   ակ ո ս նե ր ի , կ ո նտակտայ ի ն  և  հարթ 

մակ ե ր ե ս նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  կար ի ե սայ ի ն  ախտահար ման  առ կայ ո ւ թյ ան  

կամ  բացակայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն : 
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ԳԼՈՒԽ 2. ՄԵԹՈԴՆԵՐՆ ՈՒ  ՆՅՈՒԹԵՐԸ 

 

2.1. Հետազոտու թյ ան առարկան և ծավալ ը  

 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  ի րականաց վե լ  է   Աբ ո վ յ ան  քաղաքի  թի վ  7 

հ ի մնական  դպր ո ց ի  ստո մատո լ ո գ իական  ս ե ն յ ակ ո ւ մ  և  Ա/Ձ  Վար դան  

Գևո ր գ յ ան  ստո մատո լ ո գիական  կ լ ի նի կայ ո ւ մ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ , ո ր ի ն  մաս նակ ց ե լ  է  4-13 

տար ե կան  398 ե ր եխա,  կար ի ե ս ի  ս կ զբ նական  ձ ևե ր ի  բ ո ւ ժման  և  

ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն ը  

բար ձ րաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ  ի րականաց ր ե լ  ե նք  կանխար գե լ ի չ  

բ ո ւ ժական  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր : Եր եխանե ր ը  բաշ խված  ե ն  ե ղե լ  ե ր ե ք  

խմբ ե ր ի : Առաջ ի ն  խո ւ մբ ը  բաղկացած  է  ե ղե լ  ե ր եխանե ր ի ց , ո ր ո նց  

համար  կ ի րառ ե լ  ե նք  ավանդական  վե րահանքայ նաց նո ղ  մի ջ ո ց նե ր  

(152 ե ր եխա), ե ր կ ր ո ր դ  խմբ ո ւ մ ` «ЦМ-2» թիթե ղնե ր ի  կ ի րառ մամբ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  (156 ե ր եխա), ե ր ր ո ր դ  խո ւ մբ ը  կազմե լ  է ի ն  

անավարտ կ րակալ մամբ  ատամնե ր ո վ  ե ր եխանե ր , ո ւ մ  մոտ 

բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը  կատարվե լ  ե ն  ի նչ պե ս  

ավանդական , այ նպե ս  է լ  «ЦМ-2» թիթե ղնե ր ո վ   (90 ե ր եխա): 

Բե րանի  խո ռ ո չ ի  կ լ ի նի կական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  

ի րականաց վե լ  է  ստանդարտ սխե մայ ո վ ՝  անհատական  

ստո մատո լ ո գիական  քարտե ր ի  լ րաց ո ւ մո վ : 

Բո լ ո ր  ե ր եխանե ր ի  մոտ ո ր ո շ վո ւ մ  է ի ն  հ ի գի ե նի կ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  ը ստ Ֆյ ո դո ր ո վ -Վո լ ո դկ ի նայ ի  կամ  Գր ի ն -

Վե ր մի լ լ ի ո նի : Նախքան  ախտո ր ո շ ի չ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  ս կ ս ե լ ը ՝  

ի րականաց վո ւ մ  է ի ն  ատամնե ր ի  մաս նագիտական  մաքր ո ւ մ ՝  առանց  

ատամնանստված քը  հայ տնաբ ե ր ո ղ  ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նտայ ի ն  

պատրաստո ւ կ նե ր ի  և  ֆտո ր  պար ո ւ նակ ո ղ  հ ղկ ո ղ  մած ո ւ կ նե ր ի  

կ ի րառ ման : 

Սահ մանվե լ  ե ն  ծ կ թո ւ մի ց  հ ետո  վաղ  շ ր ջ անո ւ մ  ատամնե ր ի  

է մալ ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  և  հանքայ ի ն  հաս ո ւ նո ւ թյ ան  աստի ճ անը  

ո ր ո շ ո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  (ТЭР-թե ստ, գո ւ նաչ ափական  թե ստ): Կար ի ե ս ի  

ժամանակ  ապահանքայ նաց ման  ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  գնահատվե լ  է  

կավճ անման  բ ծ ե ր ի  նե ր կ ման  մե թո դո վ : Բո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  աշ խա-

տանքնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  առավե լ  տեղե կատվական  
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ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  մե կ ն  օ ջ ախայ ի ն  ապահանքայ նաց ման  դի նամի կան  

է : Այ դ  ց ո ւ ցանի շ ի  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նն  այ ն  է , ո ր  ի  թի վս  այ լ ո ց ՝  

ո ւ նի  ևս  մե կ  է ական  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  մի ջ ո ց ո վ  կար ե լ ի  է  

ո ր ո շ ե լ  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նն  ամե նակար ճ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  (1-3 ամի ս  

անց ), այ ս ի նքն ՝   անմի ջ ապե ս  ը նթացակար գի  ավարտի ց  հ ետո : 

Որպե ս  վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիայ ի  գնահատման  հավաստի  

չ ափանի շ  կ ի րառ վե լ  է  լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իայ ի  

մե թո դի կան ՝  օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  «DIAGNOdent» KaVo սար քը : 

 

2.2. Հետազոտու թյ ան մեթոդները  

2.2.1.Տեսողական /վիզուալ / հետազոտու թյ ու ն 

 

Կար ի ե ս ի  ս կ զբ նական  ձ ևե ր ի  ախտո ր ո շ ման  առավե լ  մատչ ե լ ի  և  

տարած ված  մե թո դն  ատամնե ր ի  մակ ե ր ե ս նե ր ի  տե ս ո ղական  զննո ւ մն  

է : Այ դ  նպատակ ո վ  ատամնե ր ի  մակ ե ր ե ս նե ր ի ց  կատարվե լ  է  

ատամնանստված քնե ր ի  մանրակ ր կ իտ հ ե ռաց ո ւ մ  և  մանրազնի ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն ՝  հայ ե լ ո ւ  և  զո նդի  մի ջ ո ց ո վ : Կար ի ե ս ի  

ս կ զբ նական  ձ ևե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  առանձ ի ն  հատված նե ր  

սպիտակ  և  փայ լ ատ տե ս ք  ո ւ նե ն : Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

հավաստի ո ւ թյ ո ւ նն  ամրապնդե լ ո ւ  համար  ատամի  մակ ե ր ե ս ը  

լ րաց ո ւ ց ի չ  չ ո րաց նո ւ մ  ե ն , այ դ  ժամանակ  կար ի ե սայ ի ն  բ ծ ե ր ն  

ավե լ ի  ցայ տո ւ ն  ե ն  դառ նո ւ մ : Գո ր ծ նականո ւ մ  այ դ  մե թո դը  ստաց ե լ  

է  «չ ո րաց ման  մե թո դ» անվանո ւ մը : Մակ ե ր ե սայ ի ն  և  

ե նթամակ ե ր ե սայ ի ն  կար ի ե սայ ի ն  բ ծ ե ր ի  ախտո ր ո շ ո ւ մն  

ի րականաց վո ւ մ  է  ատամի  մակ ե ր ե ս ը  թքի ց  չ ո րաց նե լ ո ւ  ե ղանակ ո վ : 

Մակ ե ր ե սայ ի ն  կար ի ե սայ ի ն  բ ծ ե ր ը  թքո վ  թր ջ վե լ ո ւ  դեպքո ւ մ  

անհ ետանո ւ մ  ե ն , ի ս կ  ե նթամակ ե ր ե սայ ի ննե ր ը ՝  մնո ւ մ : 

 

2.2.2. Կենսական ներկման մեթոդ /Vital ներկու մ/ 
 

Կե նսական  նե ր կ ո ւ մն  ի րականաց վե լ  է  օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  2%-

անո ց  մե թի լ ե ն  կապո ւ յ տի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թը ՝  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  

կանխար գե լ ի չ  զննման  ժամանակ  ս կ զբ նական  փո ւ լ ո ւ մ  կար ի ե ս ը  

հայ տնաբ ե ր ե լ ո ւ  նպատակ ո վ : Մեթո դը  հ ի մնված  է  ախտո ր ո շ ի չ  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ի ՝  (ո ր ո նց  բաղադր ո ւ թյ ան  մե ջ  մտնո ւ մ  է  մե թի լ ե ն  
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կապո ւ յ տը ) ատամի  է մալ ը  վնաս ված  տեղո ւ մ  կապո ւ յ տ գո ւ յ նո վ  

նե ր կ ե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ան  վրա: Ար դ յ ո ւ նքնե ր ի  գնահատո ւ մն  

ի րականաց վե լ  է  տե ս ո ղականո ր ե ն , քանի  ո ր  վնաս ված  է մալ ի  

նե ր կ ված  հատված նե ր ը  հ ստակ ո ր ե ն  առանձ նանո ւ մ  է ի ն : Կե նսական  

նե ր կ ման  մե թո դը  ս կ զբ նական  կար ի ե ս ի  ախտո ր ո շ ման  հասանե լ ի  և  

մատչ ե լ ի  մի ջ ո ց  է , ո ր ը  զո ւ ր կ  չ է  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : Մեթի լ ե ն  

կապո ւ յ տո վ  նե ր կ վե լ ո ւ  դեպքո ւ մ  նե ր կ ման  ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  

տե ս ո ղականի ց  զատ, գնահատվե լ  է  Ակ սամիտի  10 միավո րանո ց  

սանդղակ ո վ  [90]: 

  

2.2.3. Գու նաչափական թեստ 
 

Կար ի ե սայ ի ն  բ ծ ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ը  հայ տնաբ ե ր ե լ ո ւ  

նպատակ ո վ  կ ի րառ վո ւ մ  է  գո ւ նաչ ափական  թե ստը : Հ ետազոտվո ղը  

բ ե րանը  ո ղո ղո ւ մ  է  գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  1%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ , և  ապա՝  

մե թի լ ե ն  կար մի ր ի  0.1%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ , ո ր ն  ատամնանստված քը  

նե ր կ ո ւ մ  է  դե ղի ն  գո ւ յ նո վ :  Մի  քանի  վայ ր կ յ ան  անց  դե ղի ն  

գո ւ յ նը  փոխվո ւ մ  է  կար մի ր ի : Հ ետագայ ո ւ մ  է մալ ի  օ ջ ախայ ի ն  

ապահանքայ նաց ո ւ մ  կար ո ղ  է  տեղի  ո ւ նե նալ  հ ե նց  այ դ  

հատված նե ր ո ւ մ : Որ ո շ  ժամանակ  անց  գնահատո ւ մ  ե ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

համաձ այ ն  թե ստ-շ ե րտագծ ե ր ի  գո ւ նայ ի ն  մակ նի շ ավո ր ման   (pH 7- 

կանաչ  ե րանգ , pH 6.5- դե ղի ն , pH 6-նար նջ ագո ւ յ ն , pH 5.5 և  ցած ր  - 

կար մի ր ) [90]: 

 

2.2.4. Ատամի  Էմալ ի  թթվակայ ու նու թյ ան թեստ (ТЭР- тест) 
 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  ատամի  է մալ ի  մակ ե ր ե ս ը  

ստո մատո լ ո գիական  մած կ ի չ ո վ  և  ջ րած նի  պե ր օ քս ի դո վ  մանրակ ր կ իտ 

կ ե րպո վ  մաքր ո ւ մ  ե ն  նստված քի ց , լ վանո ւ մ  և  չ ո րաց նո ւ մ  ս ե ղմված  

օ դո վ : Այ նո ւ հ ետև ՝  դրա վրա կաթե ց նո ւ մ  ե ն  մե կ  կաթի լ  1N աղաթթվի  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թ 2 մմ  տրամագծ ո վ : 5 վայ ր կ յ ան  անց  ապահանքայ նաց նո ղ  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թը  լ վանո ւ մ  ե ն  թո րած  ջ ր ո վ  և  չ ո րաց նո ւ մ  բամբակ յ ա 

խծ ո ւ ծ ո վ , ո ր ի ց  հ ետո   ատամի  է մալ ի  թթվամշ ակ ված   հատված ի ն  1 

ր ոպե ո վ  դնո ւ մ  ե ն  մե թի լ ե ն  կապո ւ յ տի  1%-անո ց  ջ րայ ի ն  լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  

մե ջ  թաթախված  բամբակ յ ա խծ ո ւ ծ : Այ նո ւ հ ետև  վե ր ջ ի նս  հ ե ռաց նո ւ մ  
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ե ն  մե կ  մաքր ո ղ  շ ար ժո ւ մո վ  ամո ւ ր  հպե լ ո վ  բամբակ յ ա խծ ո ւ ծ ը  

ատամի  մակ ե ր ե ս ի ն : 

Գո ւ նավո ր ման  ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  համապատասխանո ւ մ  է  է մալ ի  

մակ ե ր ե ս ի  թթվամշ ակ ման  խո ր ո ւ թյ անը :  Քանակական  գնահատականի  

համար  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  կապո ւ յ տ գո ւ յ նի  10 միավո րանո ց  

ե րանգայ ի ն  տպագրական  սանդղակ ը , ո րտե ղ  նվազագո ւ յ ն  նե ր կ ված  

գո ւ նայ ի ն  շ ե մը  10% է , ի ս կ  առավե լ ագո ւ յ նս  հագե ցած ը ՝  100%: 

Էմալ ի  դ յ ո ւ րափոփոխման  աստի ճ անը  թթո ւ նե ր ի  նկատմամբ  

հաշ վար կ վո ւ մ  է  և  տո կ ո ս նե ր ո վ , և  միավո ր նե ր ո վ :  

Էմալ ի  թթվամշ ակ ված  հատված ի  նե ր կ վե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ան  

կ ո ր ո ւ ստը  դիտվո ւ մ  է  ո րպե ս  դրա հանքայ ի ն  բաղադր ո ւ թյ ան  

լ իար ժե ք  վե րականգնո ւ մ :  

ТЭР-թեսթի  արդյ ու նքների  մեկնաբանու թյ ու նը  

1-3 միավոր  (10-30%) - նե ր կավո ր ման  բաց  ե ր կ նագո ւ յ ն    ե րանգ ` 

է մալ ի  բար ձ ր  կար ի ե ս կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն    

4-6 միավոր  (40-60%) -  նե ր կավո ր ման  ե ր կ նագո ւ յ ն  ե րանգ ` է մալ ի  

մի ջ ի ն  կար ի ե ս կա-յ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն   

7-8 միավոր  (70-80%) - նե ր կավո ր ման  կապո ւ յ տ ե րանգ ` է մալ ի  ցած ր  

կար ի ե ս կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , կար ի ե ս ո վ  ախտահար ման  բար ձ ր  ռ ի ս կ   

10 միավոր  (100%) - նե ր կավո ր ման  մո ւ գ  կապո ւ յ տ ե րանգ ` 

ծայ րագո ւ յ ն  ցած ր  կար ի ե ս կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , կար ի ե ս ո վ  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  մաքս ի մալ  ռ ի ս կ   

Կար ի ե ս ի  նկատմամբ  կայ ո ւ ն  մար դկանց  բ նո ր ո շ  ե ն  թթվի  

նկատմամբ  ատամնե ր ի  է մալ ի  ցած ր  դ յ ո ւ ր ը նկալ ո ւ թյ ո ւ նը  (40%-ի ց  

ցած ր ), ի ս կ  կար ի ե ս ի  նկատմամբ  հակ ված նե ր ի ն  բ նո ր ո շ  է  թթվի  

նկատմամբ  ատամնե ր ի  է մալ ի  բար ձ ր  դ յ ո ւ ր ը նկալ ո ւ թյ ո ւ նը  (40% 

կամ  ավե լ ի  բար ձ ր ): Թե ստն  ո ւ նի  բար ձ ր  կանխատե ս ո ղ  արժե ք ՝  70% 

(կ ե նսաբանական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  համար ՝  բար ձ ր ) [90]: 

 

2.2.5. Լազերայ ին ֆլ յ ու որեսցենցիայ ի  մեթոդ  

 

Ծկթո ւ մի ց  հ ետո  վաղ  շ ր ջ անո ւ մ  ատամնե ր ի  է մալ ի  հանքայ ի ն  

հաս ո ւ նո ւ թյ ան  և  մե ր  կ ո ղմի ց  ի րականաց վո ղ  կար ի ե ս ի  

կանխար գե լ ման  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նա-վետո ւ թյ ան  

մո նիտո ր ի նգի  մանրամաս ն , օ բ յ ե կտի վ  գնահատման  համար  
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գո ր ծած վո ւ մ  է  լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իայ ի  «DIAGNOdent» 

սար քը :  

«DIAGNOdent» սարքի  հ ետ աշ խատե լ ո ւ  մե թո դի կան  շ ատ պարզ  է  և  

հ ետև յ ալ ն  է . 

 ատամնանստված քնե ր ի  հ ե ռաց ո ւ մ  ջ րա-օ դայ ի ն  ե ղանակ ո վ ՝  

կալ ց ի ո ւ մի  կար բ ո նատի  կամ  ս ո դայ ի  փո շ ո ւ  կ ի րառ մամբ : 

Հ ղկ ո ղ  մած ո ւ կ նե ր ի  գո ր ծած ո ւ մը  մի շ տ չ է , ո ր  ցանկալ ի  է , 

քանի  ո ր  նրանց  մնաց ո ր դնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նտե լ  և   

բար ձ րաց նե լ  «DIAGNOdent»  սար քի  թվայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , 

 զո նդի  շ ափյ ո ւ ղ յ ա ծայ րակալ ի  (ակ ո սայ ի ն  կամ  պր ո քս ի մալ )  և  

ատամի  մակ ե ր ե ս ի  մի ջ և   կապի  ապահո վո ւ մ ,  

 ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իայ ի  ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  գրանց ո ւ մ , ո ր ի  

թվայ ի ն  արժե քնե ր ը  է կ րանի  վրա նե ր կայ աց վո ւ մ  ե ն  

տրամաչ ափման  ստանդարտի  միավո ր նե ր ո վ , 

 արդ յ ո ւ նքնե ր ի  մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ ն : 

Ծայ րակալ ը  ստե ղծ ված  է  ստո մատո լ ո գիական  զո նդի  տե ս քո վ , 

ո ր ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  զննե լ  ատամի  մակ ե ր ե ս ի  ո ղջ  ռ ե լ ի ե ֆը : 

Օջ ախայ ի ն  ապահանքայ նաց ման  աստի ճ անը  արտաց ո լ ո ւ մ  ե ն  

«DIAGNOdent» սարքի  թվայ ի ն  արժե քնե ր ը , ո ր ո նք  փոփոխվո ւ մ  ե ն ՝  

կախված  ատամի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ախտահար ման  խո -

ր ո ւ թյ ո ւ նի ց : Սանդղակ ի  0-13 թվայ ի ն  ց ո ւ ց ի չ նե ր ը  

համապատասխանո ւ մ  ե ն  է մալ ի  նո ր մալ  կառ ո ւ ց ված քի ն  (նե րառ յ ալ  

թե ր հանքայ նաց ված  տարած քնե ր ը ), 14-25 ց ո ւ ց ի չ նե ր ը  

համապատասխանո ւ մ  ե ն   է մալ ի  կար ի ե ս ի ն , ի ս կ  26-91 ց ո ւ ց ի չ նե ր ը ՝  

դե նտի նի  կար ի ե ս ի ն : Ատամի  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  վի ճ ակ ը  բ նո ւ թագր ո ղ  

թվայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  բացատր վո ւ մ  է  

ախտո ր ո շ վո ղ  ատամնե ր ի  նախնական  հանքայ ի ն  հաս ո ւ նո ւ թյ ան  

տար բ ե ր  աստի ճ աննե ր ո վ  [35, 105]:  

 

2.2.6. Բերանի  խոռոչ ի  հիգիենայ ի   վիճակի  որոշ ման եղանակները   

 Նախադպր ո ցական  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  մոտ կ ի րառ վե լ  է  

Ֆյ ո դո ր ո վ - Վո լ ո դկ ի նայ ի  հ ի գի ե նի կ  ց ո ւ ցանի շ ը : 

Տվ յ ալ  ց ո ւ ցանի շ ի  կ ի րառ ման  համար  հար կավո ր  է  նե ր կ ե լ  

ստո ր ի ն  ատամնե ր ի  (կ ե նտր ո նական  և  կ ո ղմնայ ի ն  կտր ի չ նե ր ի  և  
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ժանի քնե ր ի ) վե ստի բ ո ւ լ յ ար  մակ ե ր ե ս նե ր ը   Շի լ լ ե ր -Պի սար ևի ,  

ֆո ւ քս ի նի  կամ  է ր ի թր ո զի նի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ո վ : Նե ր կ ե լ ո ւ ց  հ ետո  

մանրակ ր կ իտ զննո ւ մ  ե ն  նե ր կ ված  մակ ե ր ե ս ը  (աղյ ո ւ սակ  3): 

Ցո ւ ցանի շ ը  գնահատվո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ո վ  

1 միավո ր  – նե ր կավո ր ո ւ մը  բացակայ ո ւ մ  է  

2 միավո ր  – նե ր կ վո ւ մ  է  պսակ ի  մի նչ և  ¼ -ը  

3 միավո ր   – նե ր կ վո ւ մ  է  պսակ ի  ¼-ի ց -1/2-ը  

4 միավո ր  – նե ր կ վո ւ մ  է  պսակ ի  1/2-ի ց -3/4-ը  

5 միավո ր – նե ր կ վո ւ մ  է  պսակ ի  ¾-ի ց  ավե լ ի ն  

Հ .Ց. =  

ո րտե ղ  n- նե ր կ ված  ատամնե ր ի  քանակ ն  է  

Աղյ ու սակ  3 

Ֆյ ո դո ր ո վ - Վո լ ո դկ ի նայ ի  ց ո ւ ցանի շ ի  արժե քնե ր ի  մե կ նաբանո ւ մը  

Ցու ցանիշ ի  արժեք  Հիգիենայ ի  մակարդակ  

1.1 - 1.5 Լ ավ  

1.6 - 2.0 Բավարար  

2.1- 2.5 Անբավարար  

2.6 - 3.4 Վատ 

3.5- 5.0 շ ատ վատ 

 

 Գրին – Վերմիլ լ իոնի  ցու ցանիշ ը  կ ի րառ վե լ  է   կ րտս ե ր  և  

մի ջ ի ն  տար ի քի  դպր ո ցականնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ : Ցո ւ ցանի շ ի  

մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ նը  նե ր կայ աց ված  է  աղյ ո ւ սակ  4-ո ւ մ :  

Ցո ւ ցանի շ ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  առանձ ի ն  գնահատե լ  ատամնափառ ի  և  

ատամնաքար ի  քանակ ը : Մե ր  կ ո ղմի ց  ո ր ո շ վե լ  է  միայ ն  ատամնափառի  

ց ո ւ ցանի շ ը  [47]:  

Ցո ւ ցանի շ ն  ո ր ո շ ե լ ո ւ  համար  հ ետազոտո ւ մ  ե ն  16, 11, 26, 31 

ատամնե ր ի  վե ստի բ ո ւ -լ յ ար  մակ ե ր ե ս նե ր ը , և  36, 46 ատամնե ր ի  

լ ե զվայ ի ն  մակ ե ր ե ս նե ր ը : Գնահատո ւ մը  հ նարավո ր  է  կատար ե լ  

վի զո ւ ալ  կամ  նե ր կան յ ո ւ թե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  (Շի լ լ ե ր - Պի սար ևի , 

ֆո ւ քս ի նի  կամ  է ր ի թր ո զի նի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ո վ ):   
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Ատամնափառ ի  գնահատման  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ն  ո ւ  միավո ր նե ր ը  

0 – ատամնափառ ը  չ ի  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ ; 

1 –փափո ւ կ  ատամնափառ , ո ր ը  ծած կ ո ւ մ  է    ատամի  մակ ե ր ե ս ի  մի նչ և  

1/3-ը  ; 

2 - փափո ւ կ  ատամնափառ , ո ր ը  ծած կ ո ւ մ  է    ատամի  մակ ե ր ե ս ի  1/3-ի ց  

մի նչ և  2/3-ը ;  

3 - փափո ւ կ  ատամնափառ , ո ր ը  ծած կ ո ւ մ  է    ատամի  մակ ե ր ե ս ի  2/3-ի ց  

ավե լ ի ն : 

Հ աշ վար կ ման  բանաձ և ` 

Հ .Ց. =  

ո րտե ղ  n- ատամնե ր ի  մակ ե ր ե ս նե ր ի  քանակ ն  է  

Աղյ ու սակ  4 

Ատամնափառ ի  ց ո ւ ցանի շ ի  մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ նը  

Ցու ցանիշ ի  արժեք  Հիգիենայ ի  մակարդակ  

0.0-0.6 Լ ավ  

0.7-1.8 Բավարար  

1.9-3.0 Վատ 

  

2.2.7. Ռեմիներալ իզացնող  թերապիայ ի   եղանակներ  

 

Ռե մի նե րալ ի զաց նո ղ  թե րապիայ ի  ս կ զբ ո ւ նքը  կայ անո ւ մ  է  

նրանո ւ մ , ո ր   հանքայ ի ն  տար ր ե ր ի ց  զր կ ված  է մալ ը  հագե ց վո ւ մ  է  

այ դ  տար ր ե ր ո վ , ի նչ ը  բ ե ր ո ւ մ  է  է մալ ի  վե րականգնմանը : 

Ռե մի նե րալ ի զաց իայ ի  հ ի մնական  պայ ման  է  հանդի սանո ւ մ  է մալ ի  

օ ր գանական  մատր ի քս ի  պահպանո ւ մը : Ռե մի նե րալ ի զաց նո ղ  

խառնո ւ ր դնե ր ո ւ մ  ի ո ն -նե ր ի  կ ո նց ե նտրաց իան  չ պետք  է  գե րազանց ի  

3-5%: Քանի  ո ր  ի ո ննե ր ը  նե ր թափան -ց ո ւ մ  ե ն  է մալ  դի ֆո ւ զիայ ի  

դանդաղ  ը նթաց ո ղ  պր ո ց ե ս ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ , ապա ռ ե մի նե -

րալ ի զաց իայ ի  համար  անհ րաժե շ տ է  զգալ ի  ժամանակ , ի նչ ի ն  

ս ո վո րաբար  հաս նո ւ մ  ե ն  բազմաթի վ  բ ո ւ ժական  այ ց ե ր ո վ : 

Ռե մի նե րալ ի զաց նո ղ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ն  ի ր ե նց ի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  ե ն  

պատրաստո ւ կ նե ր , ո ր ո նք  պար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  հանքայ նաց ման  

պր ո ց ե ս ի  համար  անհ րաժե շ տ մակ ր ո -և  մի կ ր ոտար ր ե ր : Այ սպի ս ի  
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լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  կ ի րառ վե լ  ի նչ պե ս  ո ղո ղո ւ մնե ր ի , 

այ նպե ս  է լ  բ ե րանայ ի ն  լ ո գանքնե ր ի  ձ ևո վ , պա-ց ի ե նտի  կ ո ղմի ց  

տանը  կամ  կազմակ ե րպված  մանկական  հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : 

Սակայ ն  ավե լ ի  արդ յ ո ւ նավետ է  դրանց  կ ի րառ ո ւ մն  

ապլ ի կաց իանե ր ի , է լ ե կտրաֆո ր ե զի  կամ  ֆո նո ֆո ր ե զի  ձ ևո վ  

ատամնե ր ի  մակ ե ր ե ս նե ր ի  վրա:  

  Ատամնե ր ի  մակ ե ր ե ս նե ր ը  մեխանի կ ո ր ե ն  մաքր ո ւ մ  ե ն  

ատամնանստված քնե ր ի ց  ֆտո ր  չ պար ո ւ նակ ո ղ  հ ղկ ո ղ  ատամի  

մած ո ւ կ ո վ : Այ նո ւ հ ետև  մշ ակ ո ւ մ  ե ն  ջ րած նի  պե ր օ քս ի դի  թո ւ յ լ  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ , չ ո րաց նո ւ մ  ե ն , ախտահար ված  տարած քնե ր ը  20 ր ոպե ո վ  

մշ ակ ո ւ մ  կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2.5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ : 

Սպիտակ  կամ  թո ւ յ լ  պիգմե նտավո ր ված  կար ի ե սայ ի ն  բ ծ ե ր ի ց  

ազատվե լ ո ւ  համար  ս ո վո րաբար  բավարար  է  15-20 այ սպի ս ի  

ը նթացակար գը (պր ո ց ե դո ւ րա), ո ր ն  ի րականաց վո ւ մ  է  օ ր ը  մե կ  անգամ  

կամ  օ ր ը  մե ջ : Սկ զբ նական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ  բ ո ւ ժ ի չ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  նկատվո ւ մ  է  գր ե թե  անմի ջ ապե ս : 

Է լ ե կտրաֆո ր ե զի  ժամանակ  կ ի րառ ո ւ մ  ե ն  կալ ց ի ո ւ մի  

գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2,5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թը , ի նչ ի  համար  ակտիվ  

է լ ե կտր ո դը , ո ր ի  վրա տեղակայ վո ւ մ  է  դե ղո րայ քայ ի ն  թր ջ ո ց ը ,  

տեղադր վո ւ մ  է   ատամի  է մալ ի  մակ ե ր ե ս ի ն , պաս ի վ  է լ ե կտ-ր ո դը ` 

նախաբազկ ի ն : Հ ո սանքի  ո ւ ժ ը  մի նչ և  3 մկԱ, ը նթացակար գի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը ` 10 ր ոպե , ի րականաց վո ւ մ  է  օ ր ը  մե կ  անգամ  կամ  օ ր ը  

մե ջ , կ ո ւ ր ս ը ` 10 բ ո ւ ժայ ց , տար ե կան  1-3 անգամ  [90]: 

 

2.2.8. «ЦМ-2» թիթեղների  կիրառու մ 

 

«ЦМ-2» թիթե ղնե ր ը  կալ ց ի ո ւ մ  պար ո ւ նակ ո ղ , ե ր կարատև  

ազդե ց ո ւ թյ ամբ  թիթե ղնե ր  ե ն : Դրանք  պատրաստված  ե ն  բացառապե ս  

բ նական  բաղադր ի չ նե ր ի ց : Թիթե ղի  հ ի մքը  կազմո ւ մ  է  հատո ւ կ  

մշ ակ ված  և  ակտի վ  դո նդո ղը  /ժե լ ատի ն /, ո ր ը  յ ո ւ րատե սակ  «աղյ ո ւ ս » 

է  ատամնե ր ի  կ ո ր ստի  ե նթար կ ված  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  վե րականգնման  

համար : Դրանք  ամո ւ ր  և  արագ  ամրանո ւ մ  ե ն  լ նդե ր ի ն  ո ւ  

ատամնե ր ի ն : Այ ս  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  դրանք  կ ի րառ ե լ  

նաև  այ լ  դե ղամի ջ ո ց նե ր ի  ե ր կարատև  նե ր մո ւ ծ ման  համար , ո ր ո նք  
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անհ րաժե շ տ քանակ ո ւ թյ ամբ  կար ո ղ  ե ն  դր վե լ  թիթե ղի  վրա՝  

տեղադր վե լ ո ւ ց  առաջ : Թիթե ղնե ր ը  նե ր ծ ծ վո ւ մ  ե ն  և  ավե լ ի  քան  3 

ժամ  թո ղնո ւ մ  ե ր կարատև  տեղայ ի ն  բ ո ւ ժական                   

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն : Թիթե ղնե ր ի  նե ր ծ ծ վե լ ո ւ ց  և  հ ի մնական  զանգված ը  

հ ե ռաց նե լ ո ւ ց  հ ետո  լ նդե ր ի  և  ատամնե ր ի  վրա  մնո ւ մ  է  բարակ  շ ե րտ  

(~1մմ ), ո ր ը   2-3 ժամվա ը նթաց քո ւ մ  ևս  թո ղնո ւ մ  է  լ րաց ո ւ ց ի չ  

բ ո ւ ժական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն :  Թիթե ղնե ր ը   չ ե ն  խո չ ը նդոտո ւ մ  

գազափոխանակ ո ւ թյ անը , ի նչ ը  շ ատ կար ևո ր  է  անաէ ր ո բ  հ ի վանդած ի ն  

մանր է նե ր ի  զար գաց ո ւ մը  կանխե լ ո ւ  համար : Առաջ ի ն  15-20 ր ոպե ո ւ մ  

թիթե ղնե ր ը  զգալ ի ո ր ե ն  ո ւ ժ ե ղաց նո ւ մ  ե ն  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը  լ նդի  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ո ւ մ : Ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  ո ւ ժ ե ղաց ո ւ մը  ո չ  միայ ն  նպաստո ւ մ  է  բ ո ւ ժ ի չ  

ն յ ո ւ թե ր ի  արագ  և  խո ր ը  նե ր թափանց մանը  լ նդի  հ յ ո ւ ս ված քի  մե ջ , 

այ լ և  ի նքնի ն  ո ւ նի   կար ևո ր  կանխար գե լ ի չ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն : 

Թիթե ղնե ր ը  վե րաց նո ւ մ  ե ն  բ ե րանի  տհաճ  հ ոտը : Դրանք  չ ե ն  

խանգար ո ւ մ  շ փման  ը նթաց քո ւ մ  և  անտե սանե լ ի  ե ն  շ ր ջ ապատի  համար : 

Թիթե ղնե ր ը  փաթեթավո ր ված  ե ն  10-ական  հ ե ր մետի կ  

տո ւ փե ր ո ւ մ : Դրանց  հար կավո ր  է  պահպանե լ   ս ե ն յ ակայ ի ն  

ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ : Դրանց  չ ո րանալ ո ւ  կամ  բ ե կ ո ւ նո ւ թյ ան  

առաջ աց ման   դեպքո ւ մ  օ գտագո ր ծ ե լ ո ւ ց  առաջ  10-15 վր կ  պահ ո ւ մ  ե ն  

գո լ ո ր շ ո ւ  վրա, կամ  է լ  մի  փոքր  թր ջ ո ւ մ  ե ն  ջ ր ո վ  [56]:  

 

2.3. Ստացած  տվյ ալ ների  վիճակագրական մշակման մեթոդներ   

 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , կ լ ի նի կական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ն  ար ձ անագր վե լ  ե ն  քարտե ր ո ւ մ  և  տեղափոխվե լ   

համակար գ չ ի  մե ջ : Վի ճ ակագրական  տվյ ալ նե ր ի  մշ ակ ո ւ մն  

ի րականաց վե լ  է  լ այ ն  տարած ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  Excel (Microsoft 

ը նկ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ) կ ի րառական  ծ րագր ի  և   Statistica (StatSoft 

ը նկ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ) մաս նագիտաց ված  փաթեթի  օ գնո ւ թյ ամբ ` 

գո ր ծած ե լ ո վ   նկարագրական  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (մի ջ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր  (М), ստանդարտ շ ե ղո ւ մ  (σ)), Ստյ ո ւ դե նտի  t-չ ափանի շ ը ,  

ը նդո ւ նված  բ ժ շ կական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար  
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հավաստի ո ւ թյ ան  (p<0.05) մակար դակ ո վ :  Այ ս  կամ  այ ն  չ ափանի շ ի  

ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է ր  առաջ ադր ված  խնդի ր նե ր ի  բ նո ւ յ թի ց : 

Օր ի նակ ՝  Ստյ ո ւ դե նտի  չ ափանի շ ը  գո ր ծած վո ւ մ  է ր  վե ր լ ո ւ ծ վո ղ  

ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  է ական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հայ տնաբ ե ր ե լ ո ւ  համար [66]: 
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ԳԼՈՒԽ 3.  

ՍԵՓԱԿԱՆ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐՆ 

ՈՒ  ԴՐԱՆՑ ՔՆՆԱՐԿՈՒՄԸ 

 

3.1. Տարբեր  տարիքայ ին խմբերի  երեխաների  մոտ 

ապահանքայ նացված  օջախների  բու ժման արդյ ու նավետու թյ ու նը  

կալ ցիու մի  գլ իցերոֆոսֆատի  կիրառման միջ ոցով 

 

 Վե րահանքայ նաց ման  թե րապիայ ի  մեխանի զմն  հ ետև յ ալ ն  է ՝  

ապլ ի կաց իայ ի  կամ  է լ կտրաֆո ր ե զի  մե թո դի  կ ի րառ ման  մի ջ ո ց ո վ  

(ո ր ն  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ է ) նե ր մո ւ ծ վո ղ  կալ ց ի ո ւ մ ի , ֆո ս ֆո ր ի , 

ֆտո ր ի  ի ո ննե ր ը , ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախո ւ մ  է մալ ի  բար ձ ր  

նե ր թափանց ե լ ի ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ , տարած վո ւ մ  ե ն  է մալ ի  մե ջ  և  

նե ր ծ ծ վո ւ մ   օ ր գանական  մատր ի ցայ ո ւ մ  (ստե ղծ ո ւ մ  ե ն  դեպո )՝  

ստե ղծ ե լ ո վ  ամո ր ֆ  բ յ ո ւ ր ե ղայ ի ն  ն յ ո ւ թ կամ  ազատ տեղե ր ը  

փոխար ի նե լ ո վ  է մալ ի  չ քայ քայ վո ղ  ապատիտի  բ յ ո ւ ր ե ղնե ր ո վ : 

Դր ս ի ց  է մալ ի  տար բ ե ր  շ ե րտե ր ի  մե ջ  կալ ց ի ո ւ մի , ֆո ս ֆո ր ի , ֆտո ր ի  

հանքայ ի ն  ի ո ննե ր ի  նե ր թափանց ո ւ մը  և  նստե ց ո ւ մը  

հ ի դր օ քս իապատիտի  բ յ ո ւ ր ե ղնե ր ի  նո րագո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  աստի ճ անաբար  հանգե ց նո ւ մ  է  

նե ր թափանց ե լ ի ո ւ թյ ան  կար գավո ր ման : Է լ ե կտրաֆո ր ե զի  

առավե լ ո ւ թյ ո ւ նը  բ ո ւ ժ ի չ  ն յ ո ւ թե ր ը   նե րած ե լ ո ւ   

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նն  է  նե րած ման  այ լ  մի ջ ո ց նե ր ի  համար  դժվար  

հասանե լ ի  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  մե ջ ՝  է մալ ի , դե նտի նի , կակ ղանի  և  

պե ր ի օ դո նտի : 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  ապահանքայ նաց ված  է մալ  

ո ւ նե ց ո ղ  4-13 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  (ե ր եխանե ր ի  

բաշ խո ւ մն  ը ստ տար ի քի  և  խմբ ե ր ի  նե ր կայ աց ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  5-

ո ւ մ ): Նախքան  բ ո ւ ժ ո ւ մը  և  դրանի ց  3, 6 ո ւ  12 ամի ս  անց  կ ի րառ վե լ  ե ն  

հ ետազոտո ւ թյ ան  լ րաց ո ւ ց ի չ  մե թո դնե ր ՝  կ ե նսական  նե ր կ ման  

մե թո դ  (Vital նե ր կ ո ւ մ ), լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իայ ի  մե թո դ : 

Կար ի ե սայ ի ն  բ ծ ե ր ի  ապահանքայ նաց ման  ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  

ո ր ո շ ե լ  ե ն  վե ր ո նշ յ ալ  կ ե նսական  նե ր կ ման  մե թո դո վ : 

Ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  գնահատվե լ  ե ն  ը ստ կապո ւ յ տ գո ւ յ նի  ստանդարտ 

սանդղակ ի ՝  միավո ր նե ր ո վ  (1-ի ց  10 միավո ր ): Գո ւ նավո ր ո ւ մը  
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գնահատե լ ո ւ  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  

(աղյ ո ւ սակ  6): 

Աղ յ ո ւ սակ  5 

Առաջ ի ն  բ ո ւ ժական  – կանխար գե լ ի չ  խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  բաշ խո ւ մն  

ը ստ տար ի քի  

 

Տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր  Եր եխանե ր ի  թի վը  

Նախադպր ո ցական  (4-5 տ) 46 

Կրտս ե ր  դպր ո ցական  (6-7 տ) 49 

Մի ջ ի ն  դպր ո ցական  (12-13տ) 57 

Ընդամե նը  152 

 

Որպե ս  վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիայ ի  հ ո ւ սալ ի  չ ափո ր ո շ ի չ ՝  

կ ի րառ ե լ  ե ն  լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իայ ի  մե թո դը ՝  

օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  «DIAGNOdent» սար քը  (KaVo,  Գե ր մանիա): 

Աղյ ու սակ  6 

Ապահանքայ նաց ված  բ ծ ե ր ի   նե ր կավո ր ման  գնահատման   

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  

Նե ր կավո ր ման  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը   

Նե ր կավո ր ման  

աստի ճ անը  

Ապահանքայ նաց ման  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  

1-3 միավո ր  Ցած ր   Ցած ր  

4-5 միավո ր  Մի ջ ի ն   Մի ջ ի ն  աստի ճ անի  

6-10 միավո ր  Բար ձ ր   Բար ձ ր   

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  

 

Նախադպր ո ցական  (4-5 տար ե կան ) և  կ րտս ե ր  դպր ո ցական  տար ի քի  

(6-7 տար ե կան ) ե ր եխանե ր ի  մոտ, ե լ նե լ ո վ  տար ի քայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիան  

ի րականաց վե լ  է  ապլ ի կաց իանե ր ի  կ ի րառ ման  մե թո դո վ : Որպե ս  

հանքայ նաց նո ղ  մի ջ ո ց ՝  այ ս  խմբ ո ւ մ  օ գտագո ր ծ վե լ  է  կալ ց ի ո ւ մի  

գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2.5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թը , ո ր ը  տե ղադր ե լ  ե ն  ամե ն  

օ ր  10 ր ոպե , ը նդհանո ւ ր  10  բ ո ւ ժման  ը նթացակար գ : 
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Մի ջ ի ն  դպր ո ցական  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  (12-13 տար ե կան ) մոտ 

վե րահանքայ նաց ո ւ մն  ի րականաց վե լ  է  է լ ե կտրաֆո ր ե զի  մե թո դո վ ՝  

կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2.5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  կ ի րառ ման  

մի ջ ո ց ո վ : Է լ ե կտրաֆո ր ե զ ը  կատարվե լ  է  ամե ն  օ ր , բ ո ւ ժման  

ը նթացակար գը ՝  10 օ ր : 

Մե ր  կ ո ղմի ց  կ ի րառ ված  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

չ ափանի շ նե ր ը  հանգե ց ր ի ն  բ ծ ի  լ իար ժե ք  անհ ետաց ման  և  է մալ ի  

բ նականո ն  փայ լ ի  վե րականգնման , ո ր ը  վկայ ո ւ մ  է  բ ո ւ ժման  բար ձ ր  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  մաս ի ն : Բար ե նպաստ է ր  համար վո ւ մ  նե ր կ ման  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  նվազո ւ մը : Բո ւ ժ ո ւ մն  անբար ե նպաստ է ր  

համար վո ւ մ  այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  չ է ր  դիտվո ւ մ  ապահանքայ նաց ման  

աստի ճ անի  նվազո ւ մ . մե թի լ ե ն  կապո ւ յ տո վ  նե ր կ վե լ ո ւ  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  բ ո ւ ժ ո ւ մի ց  հ ետո  մնո ւ մ  է ր  նո ւ յ նը , ի ս կ  

հ ետագայ ո ւ մ  ախտահար ված  օ ջ ախի  կ ե նտր ո նո ւ մ  կար ո ղ  է ր  

առաջ անալ  է մալ ի  թե ր ո ւ թյ ո ւ ն : Մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  

ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  բ ո ւ ժման  

ը նթացակար գն  ի րականաց վե լ  է  6 ամի ս  անց : 

Կար ի ե ս ո վ  ախտահար ված  ատամնե ր ի  է մալ ի  նախնական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  ժամանակ  հ ետազոտվո ղ  նախադպր ո ցական  և  կ րտս ե ր  

տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  ե ր եխանե ր ի ց  ո չ  ո ք  չ ի  բ ո ղո քե լ : Մի ջ ի ն  

դպր ո ցական  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  խմբ ո ւ մ  11 (19.3%) հ ետազոտվո ղի  

մոտ՝  ատամնե ր ի  մակ ե ր ե ս նե ր ի  վրա, նկատվե լ  է  սպիտակ  կամ  

պիգմե նտավո ր ված  բ ծ ե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն : Հ ետազոտո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ  այ դ  ատամնե ր ի  ցավի ց  բ ո ղո քնե ր  բ ո լ ո ր  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  

չ ե ն  հայ տնաբ ե ր վե լ  (բ ծ ե ր ի  տեղայ նաց ո ւ մը  նե ր կայ աց ված  է  նկար  

1-ո ւ մ ): Էմալ ի  կար ի ե ս ի  օ ջ ախնե ր ի  զո նդավո ր ման  ժամանակ  211 

(72.3%) դեպքե ր ո ւ մ  է մալ ի  մակ ե ր ևո ւ յ թը  հարթ է ր , ի ս կ  81 (27.7%) 

դեպքե ր ո ւ մ ՝  խո ր դո ւ բ ո ր դ  /անհարթ/: 

Բո ւ ժման  ս կ զբ ո ւ մ  292 ատամնե ր ի  (100%) է մալ ի  մակ ե ր ևո ւ յ թի  

կ ե նսական  նե ր կ ման  մե թո դը  «դրական  է ր »: Ցո ւ ց ի չ նե ր ի  

նվազագո ւ յ ն  արժե քը  բ ո լ ո ր  ե ր ե ք  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  կազմո ւ մ  

է ր  5, ի ս կ  առավե լ ագո ւ յ նը ` 9 միավո ր , այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  նախադպր ո -

ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ  մի ջ ի ն  արժե քը  կազմո ւ մ  է ր  7.3±1.2 միավո ր , 

կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  7.3±1.1, ի ս կ  մի ջ ի ն  խմբ ո ւ մ ՝  
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6.8±1.2: Հ ետազոտվո ղ  խմբ ե ր ո ւ մ  նախքան  բ ո ւ ժ ո ւ մն  է մալ ի  կար ի ե ս ի  

օ ջ ախնե ր ի  նե ր կ ման  ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ն  է ապես  

չ է ի ն  տար բ ե ր վո ւ մ  (p>0.05): Այ դ  դեպքո ւ մ  է մալ ի  կար ի ե ս ի  օ ջ ախի  

նե ր կ ման  ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը ՝  կախված  գո ր ծ ը նթաց ի  կ լ ի նի կական  

ձ ևի ց , տար բ ե ր վո ւ մ  է ր  (p<0.05): Պի գմե նտավո ր ված  բ ծ ե ր ը  մե թի լ ե ն  

կապո ւ յ տի  2%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ  պակաս  ի նտե նս ի վո ր ե ն  է ի ն  

նե ր կ վո ւ մ  (27.7%), քան  սպիտակ նե ր ը , ո ր ը  կապված  է  կար ի ե սայ ի ն  

բ ծ ի  ակտի վո ւ թյ ան  աստի ճ անի  հ ետ:  
 

 

Նկար  1. Ապահանքայ նաց ված  օ ջ ախնե ր ի  տեղակայ ո ւ մը  կախված  

ատամնե ր ի  խմբայ ի ն  պատկանե լ ի ո ւ թյ ո ւ նի ց  առաջ ի ն  

բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  խմբ ո ւ մ :  

 

Կար ի ե ս ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  հաստատե լ ո ւ  համար  մե նք  գնահատե լ  

ե նք  լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ր ո մետր  սար քի  թվայ ի ն  արժե քնե ր ի  

դի նամի կայ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ նը : 

Լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ր ո մետր ի  կ ի րառ ման  ը նթաց քո ւ մ ՝  

նախադպր ո ցականնե ր ի  նախնական  զննման  ժամանակ , «DiagnoDent» 

սար քի  արժե քնե ր ը  տատանվո ւ մ  է ի ն  15-19 միավո ր ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : 

Էմալ ի  կար ի ե ս ի  մի ջ ի ն  արժե քը  կազմո ւ մ  է ր  17.1±1.1 միավո ր : 

Կրտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ  արժե քնե ր ը  տատանվո ւ մ  է ի ն  14-18 

միավո ր ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , մի ջ ի ն  տար ի քի  դպր ո ցականնե ր ի  

խմբ ո ւ մ ՝  14-24-ի  սահ -մաննե ր ո ւ մ : Մի ջ ի ն  արժե քնե ր ն  է ի ն  16.2±1.2 և  
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17.6±1.9: Այ ն , ը ստ «DiagnoDent» սար քը  արտադր ո ղի  տվյ ալ նե ր ի , 

համապատասխանո ւ մ  է  է մալ ի  կար ի ե ս ի  չ ափանի շ նե ր ի ն : 

Հ ետազոտվո ղ  խմբ ե ր ի  լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ո ր ո մետր ի  նախնական  

մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  մի նչ և  բ ո ւ ժ ո ւ մը  նո ւ յ նպե ս  է ապե ս  չ ե ն  

տար բ ե ր վե լ  (p>0.05): 

Էմալ ի  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժ ո ւ մը  ս կ ս ե լ ո ւ ց  3 ամի ս  անց  մի ջ ի ն  

տար ի քայ ի ննե ր ի  խմբ ո ւ մ  դիտվե լ  է  ց ո ւ ց ի չ նե ր ի  հ ստակ  նվազո ւ մ ՝  

մի նչ և  5.1±1.95, կ րտս ե ր նե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  4.7±1.6, ի ս կ  

նախադպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  5.1±1.6 միավո ր  (p<0.05): Անց կաց րած  

հ ետազոտո ւ թյ ան  նախնական  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ համե մատած ՝  

կ ե նսական  նե ր կ ման  (Vital նե ր կ ո ւ մ ) ց ո ւ ց ի չ նե ր ը  նվազե լ  ե ն . մի ջ ի ն  

տար ի քայ ի ննե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  մոտ 25%-ո վ , կ րտս ե ր նե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  35.6%-

ո վ , ի ս կ  նախադպրո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  30.1%-ո վ :  

Վե րահանքայ նաց ման  մե թո դո վ  է մալ ի  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժ ո ւ մը  

ս կ ս ե լ ո ւ ց  6 ամի ս  անց  մի ջ ի ն  տարի քայ ի ննե ր ի  խմբ ո ւ մ  նկատվե լ  է  

նե ր կ ման  ց ո ւ ց ի չ ի  նվազո ւ մ  մի նչ և  3.58±2.2, կ րտս ե ր նե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  

2.9±1.6, ի ս կ  նախադպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  3.6±1.7:  

Վե րահանքայ նաց ման  մե թո դո վ  բ ո ւ ժ ո ւ մն  անց կաց նե լ ո ւ ց  12 

ամի ս  անց  գրանց վե լ  է  բ ծ ե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ   

բ ո ղո քնե ր ի  զգալ ի  նվազման  15 (26.3%) դեպք : Կար ի ե սայ ի ն  բ ծ ի  

կ ե նսական  նե ր կ ման  ց ո ւ ց ի չ նե ր ը  բ ո ւ ժ ո ւ մի ց  առաջ  ե ղած  

ց ո ւ ց ի չ նե ր ի  հ ետ համե մատած ՝  նվազե լ  ե ն . մի ջ ի ն  տար ի քայ ի ննե ր ի  

խմբ ո ւ մ ՝  72.2%-ո վ , կ րտս ե ր նե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  83.6%-ո վ , ի ս կ  

նախադպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  72%-ո վ  և  կազմե լ  1.89±1.8, 1.2±1.05 և  

2.04±1.3 միավո ր ՝  համապատասխանաբար : Այ ս  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

համար վո ւ մ  ե ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  (p<0.05): 

Լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ր ո մետր իայ ի  մի ջ ո ց ո վ  ստացած  տվյ ալ նե ր ը , 

բ ո ւ ժ ո ւ մը  ս կ ս ե լ ո ւ ց  3 ամի ս  անց , նախադպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

կազմե լ  ե ն  15.1±1.4, կ րտս ե ր նե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  13.9±1.2, մի ջ ի ն  

տար ի քայ ի ննե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  16.2±1.85 միավո ր  (p<0.05): Բո ւ ժ ո ւ մը  

ս կ ս ե լ ո ւ ց  6 և  12 ամի ս  անց  ստաց վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  արդ յ ո ւ նքնե ր ը . 

մի ջ ի ն  տար ի քայ ի ննե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  14.8±1.6 և  13.4±1.3, կ րտս ե ր նե ր ի  

խմբ ո ւ մ ՝  12.3±1.45 և  11.2±1.9; նախադպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ  13.76±1.49 

և  12.46±1.36 միավո ր ՝  համապատասխանաբար : 
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Մի նչ և  բ ո ւ ժ ո ւ մն  անց կաց նե լ ը , այ ս  մե թո դի  ց ո ւ ց ի չ նե ր ի  հ ետ 

համե մատած , բ ո լ ո ր  ե ր ե ք  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  նկատվե լ  է  

ց ո ւ ց ի չ նե ր ի  հ ստակ  նվազո ւ մ ՝  մի նչ և  նո ր մայ ի  սահ մանը . մի ջ ի ն  

տար ի քայ ի ննե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  15.8% դեպք , նախադպր ո ցականնե ր ի  

խմբ ո ւ մ ՝  43.5% և  կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  73.5% դեպք : 

Ցո ւ ց ի չ նե ր ի  նվազման  գագաթնակ ետը  բ ո լ ո ր  ե ր ե ք  հ ետազոտվող  

խմբ ե ր ո ւ մ  (մոտավո րապե ս  26%) նկատվե լ  է  12-ր դ  ամս ո ւ մ  (p>0.05): 

Եր ե ք  խմբ ե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

տար բ ե ր  տո կ ո սայ ի ն  արժե քնե ր  (անար դ յ ո ւ նավետ բ ո ւ ժ ո ւ մ ): Դրանք  

դր ս ևո ր վե լ  ե ն  է մալ ի  վրա խո ռ ո չ ի  ի  հայ տ գալ ո վ  և  ջ ե ր մայ ի ն  

գր գռ ի չ նե ր ի  պատճ առ ո վ  առաջ ացած  ցավե ր ի  բ ո ղո քո վ , սակայ ն  վաղ  

շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  (մի նչ և  3 ամի ս ) ո չ  մի  խմբ ո ւ մ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  

հայ տնաբ ե ր վե լ : 12-ր դ  ամսվա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  է լ ե կտրաֆո ր ե զի  մի ջ ո ց ո վ  վե րահանքայ նաց վո ղ  

խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  է մալ ի  կար ի ե ս ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  աճ ի  4 (6.6%) 

դեպք , ապլ ի կաց իայ ի  մի ջ ո ց ո վ  վե րահանքայ նաց վո ղ  նախադպր ո ցա-

կաննե ր ի  խմբ ո ւ մ  դիտվե լ  է  ապահանքայ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  

կար գավո ր ման  8 (17.4%) դեպք , (p>0.05), ո ր ը  պայ մանավո ր ված  է ր  այ դ  

հ ի վանդնե ր ի  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  վատ հ ի գի ե նայ ո վ : 

Բո ւ ժ ո ւ մը  ս կ ս ե լ ո ւ ց  առաջ  նախադպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

հ ի գի ե նայ ի  մակար դակ ը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  ժամանակ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  

ց ո ւ ց ի չ , ո ր ը  համապատասխանո ւ մ  է  հ ի գի ե նայ ի  շ ատ վատ 

մակար դակ ի ՝  ը ստ Ֆյ ո դո ր ո վ -Վո լ ո դկ ի նայ ի  (3.77±0.8) սանդղակ ի : 

Դի նամի կ  դիտար կ ո ւ մնե ր ի ց  6 ամի ս  անց  նկատվե լ  է  ց ո ւ ց ի չ նե ր ի  

անկ ո ւ մ  մի նչ և  հ ի գի ե նայ ի  վատ մակար դակ ի ն  (2.7±0.7), ի ս կ  12 ամի ս  

անց ՝  այ դ  ց ո ւ ց ի չ ը  համապատասխանե լ  է  բավարար  մակար դակ ի ն  

(1.98±0.7): 

Կրտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ  հ ի գի ե նայ ի  ց ո ւ ցանի շ ի  

նախնական  արժե քնե ր ը  համապատասխանե լ  ե ն  վատ մակար դակ ի ն  

(1.97±0.92), ի ս կ  6 և  12 ամի ս  անց ՝  ց ո ւ ցանի շ ը  նվազե լ  է  մի նչ և  

բավարար  մակար դակ ի  (1.55±0.7 և  1.4±0.7՝  համապատասխանաբար ): 

12-13 տար ե կան  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ դի նամի կ  դիտար կ ման  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ ՝  նախնական  զննման  շ ր ջ անո ւ մ , նո ւ յ նպե ս  

նկատվե լ  է  հ ի գի ե նայ ի  մակար դակ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  նվազո ւ մ ՝  
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վատի ց  (2.12±0.83) մի նչ և  բավարար  (1.79±0.5՝  6 ամի ս  անց , ի ս կ  զննման  

վե ր ջ ո ւ մ ՝  1.44±0.63): 

Կար ի ե սայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ի  առաջ ի ն  և  միակ  դար ձ ե լ ի  փո ւ լ ը  

կավճ անման  բ ծ ի  փո ւ լ ն  է : Այ ս  փո ւ լ ո ւ մ  մի կ ր ո ի նվազի վ  բ ո ւ ժման  

մե թո դնե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  հ նարավո ր  է  կան -խե լ  կար ի ե սայ ի ն  

խո ռ ո չ նե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մը  [61,116]: Կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատո վ  

ռ ե մթե րապիայ ի  (վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիա) ս եանս նե ր  

անց կաց նե լ ո ւ ց  հ ետո  ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախնե ր ի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  տեղի  է  

ո ւ նե ց ե լ  օ ջ ախնե ր ի  լ իար ժե ք  վե րահանքայ նաց ո ւ մ ՝  42.8%՝  

կ ի րառ ե լ ո վ  մե թի լ ե ն  կապո ւ յ տո վ  նե ր կ ման  ախտո ր ո շ ո ւ մը ՝  

Ակ սամիտի  նե ր կ ման  սանդղակ ո վ  օ ջ ախի  նե ր կ ման  մե թո դի  

բացակայ ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ : 

Այ սպի ս ո վ ՝  ապլ ի կաց իանե ր ի  և  է լ ե կտրաֆո ր ե զի  մի ջ ո ց ո վ  

վե րահանքայ նաց ման  մե թո դի կան  ց ո ւ յ ց  տվե ց  բ ո ւ ժման  բավարար  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն : Տար բ ե ր վո ւ մ  է ր  միայ ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ան  դի նամի կան : Այ սպե ս ՝  լ րաց ո ւ ց ի չ  ախտո ր ո շ ի չ  

մե թո դնե ր ի  ց ո ւ ց ի չ նե ր ի  նվազման  գագաթնակ ետը  նկատվե լ  է  

բ ո լ ո ր  խմբ ե ր ի  հ ետազոտման  12-ր դ  ամս ո ւ մ : Վաղ  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  (մի նչ և  

3 ամի ս ) ո չ  մի  խմբ ո ւ մ  չ ի  հայ տնաբ ե ր վե լ  է մալ ի  կար ի ե ս ի  անց ո ւ մ  

մակ ե ր ե սայ ի նի : Առանձ ի ն  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  դիտվե լ  ե ն  12-ր դ  

ամս վա վե ր ջ ո ւ մ ՝  բ ո ւ ժման  ավարտի ց  հ ետո : Նկատվե լ  է  բ ո ւ ժման  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  հ ստակ  կախված ո ւ թյ ո ւ ն  հ ի վանդի  բ ե րանի  

խո ռ ո չ ի  հ ի գի ե նայ ի  մակար դակ ի ց : Պար զվե լ  է , ո ր  սպիտակ  

կար ի ե սայ ի ն  բ ծ ե ր ի  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  զգալ ի ո ր ե ն  

ավե լ ի  բար ձ ր  է , քան  պիգմե նտայ ի ննե ր ի նը : Ընդ  ո ր ո ւ մ ՝  դե ղի ն  և  

շ ագանակագո ւ յ ն  կար ի ե սայ ի ն  բ ծ ե ր ի  տե ս ո ղական  փոփոխո ւ թյ ո ւ նը  

դիտվե լ  է  միայ ն  վե րահանքայ նաց նո ղ  մի ջ ո ց նե ր ո վ  

է լ ե կտրաֆո ր ե զը  ո րպե ս  դրանց  բ ո ւ ժման  մե թո դ  կ ի րառ ե լ ո ւ  

ժամանակ : 

 

3.2. Էմալ ի  հանքայ ին հասու նացման և օջախայ ին 

ապահանքայ նացման շ րջանու մ կալ ցիու մով «ЦМ-2» թիթեղների  

կիրառման արդյ ու նավետու թյ ու նը  



67 

 

Ատամնե ր ի  զննո ւ թյ ան  ժամանակ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  ե նք  

դար ձ ր ե լ  է մալ ի  մակ ե ր ե ս ի ն  փայ լ ատ կամ  շ ագանակագո ւ յ ն  բ ծ ե ր ի  

հ նարավո ր  առ կայ ո ւ թյ անը  (կար ի ե ս ի  դր ս ևո ր ո ւ մը  բ ծայ ի ն  

փո ւ լ ո ւ մ ): Ժամանակավո ր  ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  վաղ  փո ւ լ ի  

ախտո ր ո շ ման  ժամանակ  բ ո ւ ժ ե լ  ե նք  կավճ անման  բ ծ ե ր ը : 

Կար ի ե սայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ի  այ ս  փո ւ լ ի ն  բ նո ր ո շ  է  է մալ ի ց  

կալ ց ի ո ւ մի , ֆո ս ֆո ր ի  և  ֆտո ր ի  ի ո ննե ր ի  հ ե ռաց ո ւ մը ՝  առանց  

կառ ո ւ ց ված քի  ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ո ւ նը   խախտե լ ո ւ , այ ս ի նքն ՝  

առանց  կար ի ե սայ ի ն  խո ռ ո չ ի  ձ ևավո ր ման : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  նման  

ի րավի ճ ակ ո ւ մ  գո ր ծ ը նթաց ը  դար ձ ե լ ի  է ՝  հաշ վի  առ նե լ ո վ  

ե ր եխանե ր ի  ատամնե ր ի  է մալ ի  վե րահանքայ նաց ման  բար ձ ր  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , այ ս ի նքն ՝  ս եփական  կառ ո ւ ց ված քը  

վե րականգնե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  դր ս ի ց  անհ րաժե շ տ մակ ր ո - և  

մի կ ր ոտար ր ե ր ի  նե ր թափանց ման  հաշ վի ն  [110]: 

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  

արագաց ո ւ մը , ո ր ը  նպաստո ւ մ  է  ի նչ պե ս  ժամանակավո ր , այ նպե ս  է լ  

մշ տական  ատամնե ր ի  վաղ  ծ կ թմանը  և  հանգե ց նո ւ մ  է  այ ն  բանի ն , ո ր  

ատամնե ր ի  է մալ ը  «չ ի  հաս ց նո ւ մ» լ իար ժե ք  հար ստանալ  մակ ր ո - և  

մի կ ր ոտար ր ե ր ո վ , կառ ո ւ ց ված քայ ի ն -ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  անհաս ո ւ -

նո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  ատամնե ր ը  ծ կ թե լ ո ւ ց  հ ետո  

ե նթար կ վո ւ մ  ե ն  կար ի ե սած ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  ագր ե ս ի վ  

ազդե ց ո ւ թյ ան [141]: Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  է  

առաջ անո ւ մ  գտնե լ  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ մե թո դնե ր ՝  ատամնե ր ի  

կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հանքայ նաց ման  համար : 

Հ ամե մատաբար  վե ր ջ ե ր ս  ժամանակակ ի ց  ստո մատո լ ո գնե ր ի  

զի նանո ց ո ւ մ  կավճ անման  բ ծ ի  փո ւ լ ո ւ մ  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժման  համար  

հայ տնվե ց ի ն  կալ ց ի ո ւ մո վ  «ЦМ-2» բ ո ւ սաթիթե ղնե ր ը , ո ր ո նք  

հար մար  ե ն  տնայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  օ գտագո ր ծ ե լ ո ւ  համար  [16]: 

Քանի  ո ր  ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ման  խնդի ր ը  

ս ե րտո ր ե ն  կապված  է  լ իար ժե ք  է մալ ի  ձ ևավո ր ման  խնդր ի  հ ետ, մե նք  

նպատակահար մար  ե նք  համար ե լ  կալ ց ի ո ւ մո վ  «ЦМ-2» 

բ ո ւ սաթիթե ղնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը :  

Այ ս  նպատակ ո վ  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ , ո ր ի ն  

մաս նակ ց ե լ  ե ն  4-13 տար ե կան  156 ե ր եխա (ե ր եխանե ր ի  բաշ խո ւ մն  ը ստ 
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տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  նե ր կայ աց ված  է  աղյ ո ւ սակ  7-ո ւ մ ), կար ի ե ս ի  

բ ո ւ ժ ո ւ մը  կավճ անման  /սպիտակ / բ ծ ի  փո ւ լ ո ւ մ  ի րականաց վե լ  է  

կալ ց ի ո ւ մո վ  «ЦМ-2» բ ո ւ սաթիթե ղնե ր  կ ի րառ ե լ ո վ  (նկար  2): 

Կար ի ե ս ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը , հ ի վանդնե ր ի  ծ նո ղնե ր ի ն  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  

հ ի գի ե նայ ի  և  ապլ ի կաց ի ո ն  թիթե ղնե ր ն  օ գտագո ր ծ ե լ ո ւ  

ս կ զբ ո ւ նքնե ր ի  ո ւ ս ո ւ ցանո ւ մն  ի րականաց վե լ  է  ստո մատո -

լ ո գիական  ս ե ն յ ակ ո ւ մ , ի ս կ  «ЦМ-2»-ի  կ ի րառ ո ւ մը ՝  նաև  տան  

պայ մաննե ր ո ւ մ : 3, 6 և  12 ամի ս  անց ՝  ստո ւ գի չ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ , գնահատվե լ  ե ն  հ ետազոտվո ղ  

ժամանակավո ր  և  մշ տական  ատամնե ր ի  է մալ ի  ապահանքայ նաց ված  

օ ջ ախնե ր ի  տարած քնե ր ը : 

Եր եխանե ր ի  ատամնե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վաղ  ախտո ր ո շ ման  

համար  և  բ ո լ ո ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  

աշ խատանքնե ր ի  անց կաց ման  ժամանակ  հատո ւ կ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

դար ձ վե լ  ախտո ր ո շ ման  նո ր  մե թո դնե ր ի ն , ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  

բ ո ւ ժման  և  կանխար գե լ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  ծ նո ղնե ր ի  տեղե կաց -

ված ո ւ թյ անը , ի ն չ պե ս  նաև  այ դ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ն  ի րականաց նե լ ո ւ  

համար  նրանց  համաձ այ նո ւ թյ ո ւ նը  ձ ե ռ ք  բ ե ր ե լ ո ւ ն , ո ր ը  նպաստե լ  է  

վե ր ո նշ յ ալ  մե թո դնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  բար ձ րաց մանը : 

Աղյ ու սակ  7 

Եր կ ր ո ր դ  բ ո ւ ժական  – կանխար գե լ ի չ  խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  բաշ խո ւ մն  

ը ստ տար ի քի  
 

Տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր  Եր եխանե ր ի  թի վը  

Նախադպր ո ցական  (4-5 տ) 49 

Կրտս ե ր  դպր ո ցական  (6-7 տ) 49 

Մի ջ ի ն  դպր ո ցական  (12-13տ) 58 

Ընդամե նը  156 

 

Նախադպր ո ցական  և  կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

բ ո ղո քնե ր  չ ե ն  ե ղե լ : Մի ջ ի ն  տար ի քի  դպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

կավճ անման  բ ծ ի  առ կայ ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  բ ո ղո ք  նե ր կայ աց ր ե լ  

ե ն  2 ե ր եխա (3.4±0.18 դեպքե ր ո ւ մ ):  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ժամանակ  նկատվե լ  ե ն  է մալ ի  

ապահանքայ նաց ման  տար բ ե ր  ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ ն  և  օ ջ ախնե ր : 
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Այ սպե ս ՝  նախադպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ  է մալ ի  ապա-հանքայ նաց ման  

օ ջ ախնե ր ո վ  ատամնե ր ի  մի ջ ի ն  քանակ ը ՝  մի նչ և  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը , ե ղե լ  է  106, ո ր ո նց ի ց  63-ը  հարթ 

մակ ե ր ե ս նե ր ո վ  կտր ի չ -նե ր ն  է ի ն , 40-ը ՝  ծամո ղ  մակ ե ր ե ս նե ր ո վ  

կաթնատամ  աղո ր ի քնե ր ՝  ակ ո ս նե ր ի  և  թմբ ի կ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ , ծամո ղ  

մակ ե ր ե ս նե ր ո վ  3 մշ տական  ս ե ղանատամնե ր ՝  ակ ո ս նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ : 

Տո կ ո սայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  նշ ված  է  նկար ո ւ մ : Բո ւ ժման  

մե կ նար կ ի ց  վե ց  ամի ս  անց  օ ջ ախնե ր ի  քանակ ի  նվազո ւ մ  նկատվե լ  է  

մե կ  ե ր եխայ ի  մոտ (0.94%)՝  ե ր կ ո ւ  կաթնատամ  աղո ր ի քնե ր ի  վրա, 

այ ս ի նքն ՝  1.89%: Իս կ  12 ամի ս  անց  լ իար ժե ք  վե րահանքայ նաց ո ւ մ  

դիտվե լ  է  13 ե ր եխայ ի  մոտ (12.3%), այ ս ի նքն ՝  26 ատամ , ո ր ն , ը ստ 

ատամնե ր ի  քանակ ի ՝  կազմե լ  է  24.5%: 

 

ա) կ ե նտր ո նական  ատամնե ր ի                        բ ) «ЦМ-2» թիթե ղնե ր ի  

տեղադր ո ւ մ   

մաս նագիտական     հ ի գի ե նա                        կ ե նտր ո նական   կտր ի չ նե ր ի  

վրա                                                             

  

գ )       աղո ր ի քնե ր ի                                        դ ) «ЦМ-2» թիթե ղնե ր ի  

տեղադր ո ւ մ   

մաս նագիտական     հ ի գի ե նա                        աղո ր ի քի  վրա                                                             

Նկար  2. «ЦМ-2» թիթե ղնե ր ի  կ ի րառ ման  ե ղանակ ը  
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ա) «DiagnoDent» KaVo սար ք           բ ) սարքի  կ ի րառ ո ւ մը  կ ե նտր ո նական  

կտր ի չ ի  վրա 

 
գ ) սար քի  կ ի րառ ո ւ մը  աղո ր ի քնե ր ի  վրա 

Նկար  3. «DiagnoDent» KaVo սար քի  կ ի րառ ո ւ մը  

Այ ս  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ ՝  բ ո ւ ժ ո ւ մը  ս կ ս ե լ ո ւ ց  առաջ , նե ր կ ման  

մի ջ ի ն  արժե քն  ը ստ Ակ սամիտի  սանդղակ ի  կազմե լ  է  7.6±1.4 միավո ր : 3 

և  6 ամի ս  անց  դի նամի կայ ո ւ մ  դիտվե լ  է  տվյ ալ  ց ո ւ ց ի չ ի  նվազո ւ մ , 

ո ր ը  բ ո ւ ժ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  անց կաց նե լ ո ւ ց  հ ետո ՝  12-ր դ  ամս ո ւ մ , 

նվազե լ  է  մի նչ և  2.3±2.05 միավո ր ի : Մի ջ ի նո ւ մ  այ ս  խմբ ո ւ մ  

«DIAGNOdent» (KaVo) սար քի  նախնական  ց ո ւ ց ի չ նե ր ը  կազմե լ  ե ն  

18.8±2.9, ի ս կ  12-ր դ  ամս ո ւ մ  ար ձ անագր վե լ  է  ց ո ւ ց ի չ նե ր ի  նվազո ւ մ ՝  

մի նչ և  13.6±2.3 (p<0,05): Պի գմե նտավո ր ված  բ ծ ե ր ը  (դե ղի ն  գո ւ յ նի ) 

դիտվե լ  ե ն  7(14.3%) նախադպր ո ցականի  մոտ՝  14 ատամի  վրա (13.2%): 

Այ ս  ատամնե ր ի  է մալ ի  լ իար ժե ք  վե րականգնո ւ մ  չ ի  դիտվե լ , տեղի  է  

ո ւ նե ց ե լ  միայ ն  գո ր ծ ը նթաց ի  կայ ո ւ նաց ո ւ մ . նե ր կ ման  արժե քն ՝  

ը ստ Ակ սամիտի  սանդղակ ի , չ ի  նվազե լ  4-ի ց , ի ս կ  «DIAGNOdent» սար քի  

արժե քնե ր ը ՝  15-ի ց  (Աղ յ ո ւ սակ  8): 

Կրտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ ախտահար ված  է  ե ղե լ  46 կտր ի չ , 64 

առաջ ի ն  ս ե ղանատամնե ր , ո ր ո նց  տո կ ո սայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

նշ ված  է  նկար  4-ո ւ մ : Այ ս  խմբ ո ւ մ  «ЦМ-2» թիթե ղնե ր  

օ գտագո ր ծ ե լ ո ւ ց  6 ամի ս  անց  վե րահանքայ նաց ո ւ մ  դիտվե լ  է  մե կ  

դպր ո ցականի  մոտ (2.04%)՝  առաջ ի ն  ե ր կ ո ւ  ս ե ղանատամնե ր ի  վրա, ո ր ը  
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կազմե լ  է  1.82%: Եր կ ո ւ  դպր ո ցականի  մոտ (4.1%) դիտվե լ  է  

առաջ ը նթաց ՝  ը ստ «DIAGNOdent» (KaVo) սար քի  ց ո ւ ց ի չ նե ր ի , ո ր ն  է լ , 

չ նայ ած  անց կաց վո ղ  կանխար գե լ ի չ  բ ո ւ ժման , խո ս ո ւ մ  է  

կար ի ե սայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ի  հ ետագա զար գաց ման  մաս ի ն : 12 ամի ս  անց  

ապահանքայ նաց ված  օ ջ ախնե ր ի  լ իար ժե ք  վե րահանքայ նաց ո ւ մ  

դիտվե լ  է  12 դպր ո ցականի  մոտ (24.5%)՝  26 ատամի  վրա (23.6%): Այ ս  

խմբ ո ւ մ  12 ամի ս  դիտար կ ո ւ մնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  դիտվե լ  է  նաև  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  (p<0.05) նե ր կ ման  ց ո ւ ց անի շ ի  նվազման  

դի նամի կա՝  7.8±0.84-ի ց  մի նչ և  2.3±2.3: Լ ազե րայ ի ն  

ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ ը  նախնական  ստո ւ գման  ժամանակ  

մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  19.2±2.5, ի ս կ  12 ամի ս  անց ՝  մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  

14.5±3.3 (աղյ ո ւ սակ  8): Այ ս  տար ի քայ ի ն  խմբ ի  22.4% ե ր եխանե ր ի  մոտ 

դիտվե լ  է  ի նչ պե ս  կտր ի չ նե ր ի  հարթ մակ ե ր ե ս նե ր ի , այ նպե ս  է լ  

առաջ ի ն  ս ե ղանատամնե ր ի  ակ ո ս նե ր ի  և  թմբ ի կ նե ր ի  կայ ո ւ նաց ման  

գո ր ծ ը նթաց : 

Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ , մի ջ ի ն  տար ի քայ ի ն  խմբ ի  դպր ո ցականնե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ  մե կ  ե ր եխայ ի  մոտ (1.7%), ակ ո ս նե ր ի  կար ի ե ս ո վ  ատամնե ր ի  

տո կ ո սայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  դիտվո ւ մ  է  1.71% դեպքո ւ մ  (առաջ ի ն  

ե ր կ ո ւ  մշ տական  ս ե ղանատամնե ր ի  ակ ո ս նե ր ): Կանխար գե լ ի չ  

բ ո ւ ժ ո ւ մի ց  12 ամի ս  անց  կար ի ե ս ի  կայ ո ւ նաց ո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե ց ե լ  

ը նդամե նը  5 հ ո գո ւ  մոտ (8.6%), ո ր ո նց ի ց  4-ի  մոտ (6.9%) հ ետազոտվո ղ  

մի ջ ի ն  տար ի քայ ի ն  խմբ ի  ը նդհանո ւ ր  քանակ ի ց  ատամնե ր ի  հարթ 

մակ ե ր ե ս նե ր ի  տո կ ո սայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  6.8% (8 

կտր ի չ ):  
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Նկար   4. Օջ ախայ ի ն  ապահանքայ նաց մամբ  ատամնե ր ի   համամաս նական   

բաշ խո ւ մն  ը ստ տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  ե ր կ ր ո ր դ  բ ո ւ ժական - 

կանխար գե լ ի չ  խմբ ո ւ մ : 

 

«DIAGNOdent» (KaVo) սար քի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  նվազո ւ մը , ո րպե ս  

վե րահանքայ նաց ման  նշ ան , ախտո ր ո շ վե լ  է  30 հ ո գո ւ  մոտ (51.7%), ի ս կ  

լ իար ժե ք  վե րահանքայ նաց ո ւ մ  դիտվե լ  է  23 դպր ո ցականի  մոտ 

(39.7%): Ընդ  ո ր ո ւ մ ՝  ակ ո ս նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  կար ի ե ս ի  լ իար ժե ք  

վե րահանքայ նաց ո ւ մը  տեղի  է  ո ւ նե ց ե լ  14 հ ո գո ւ  մոտ (24.1%), ի ս կ  

ատամնե ր ի  հարթ մակ ե ր ե ս նե ր ի  վրա՝  9 ե ր եխանե ր ի  մոտ (15.5%), այ ն  

ժամանակ , ե ր բ  ատամնե ր ի  հարթ մակ ե ր ե ս նե ր ի  վրա հանքայ նաց ման  

նախանշ աննե ր ը  գե րակ շ ռ ո ւ մ  է ի ն  տվյ ալ  տար ի քայ ի ն  խմբ ի  

դպր ո ցականնե ր ի  27.6%-ի  մոտ (Աղ յ ո ւ սակ  8): 

Ստո ւ գի չ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  «ЦМ-2» թիթե ղնե ր ի  

հ ետագա օ գտագո ր ծ ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  մե նք  ո ր ո շ ե լ  ե նք  

ը ստ Ակ սամիտի  սանդղակ ի  ատամնե ր ի  կար ի ե սայ ի ն  բ ծ ե ր ի  նե ր կ ման  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  նվազման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  և  «DIAGNOdent» (KaVo) 

սար քի  համապատասխան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի :  

Դպր ո ցականնե ր ի  մոտ նախնական  կար ի ե ս ի  առաջ աց ման  և  

զար գաց ման  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  ֆիտոպր եպարատնե ր ի ՝  «ЦМ-2» թիթե ղնե ր ի  

(բ ո ւ սական  ծագման  պատրաստո ւ կ նե ր ) կ ի րառ ման  ժամանակ  ց ո ւ յ ց  է  

տվե լ  ո ր ո շ ակ ի  բար ե լ ավո ւ մ : 
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Եր եխանե ր ի  նախնական  զննո ւ թյ ան  ժամանակ  

նախադպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  հ ի գի ե նայ ի  

մակար դակ ը  ո ր ո շ ե լ  ե ն  ը ստ Ֆյ ո դո ր ո վ -Վո լ ո դկ ի նիայ ի  հ ի գի ե նի կ  

ց ո ւ ց ի չ ի , ո ր ը  մի ջ ի նո ւ մ  կազմո ւ մ  է ր  3.2±1.2, ի նչ ը  համա-

պատասխանո ւ մ  է  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  հ ի գի ե նայ ի  վատ մակար դակ ի ն : 

Կրտս ե ր  և  մի ջ ի ն  տար ի քի  դպր ո ցականնե ր ի  մոտ բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  

հ ի գի ե նայ ի  մակար դակ ը ` ատամնափառ ի  առ ո ւ մո վ , ո ր ո շ վե լ  է  ը ստ 

OHI-S-ի  և  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  համապա-տասխանե լ  է  հ ի գի ե նայ ի  

անբավարար  մակար դակ ի ն ՝  մի ջ ի ն  տար ի քայ ի ննե ր ի  խմբ ի  մի ջ ի ն  

ց ո ւ ց ի չ ը  կազմե լ ո վ  2.3±0.6, ի ս կ  կ րտս ե ր նե ր ի նը ՝  1.98±0.7: 

Բո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  ի րականաց նե լ ո ւ  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  հ ի գի ե նայ ի  ց ո ւ ց ի չ ը  նվազե լ  է  ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  

վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  և  մաս նագիտական  հ ի գի ե նա ի րականաց նե լ ո ւ  

հաշ վի ն , ո ր ն  է լ  ի ր  հ ե ր թի ն  հանգե ց ր ե լ  է  թիթե ղնե ր ո վ  

կանխար գե լ ի չ  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  աճ ի :  

Նախադպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ  6 ամի ս  անց  հ ի գի ե նայ ի  

մակար դակ ը  բար ե լ ավվե լ  է ՝  ց ո ւ ց ի չ ը  վատի ց  փոխվե լ  է  

անբավարար ի ՝  կազմե լ ո վ  2.49±0.7, ի ս կ  12 ամի ս  անց  հաս ե լ  է  

բավարար ի ՝  կազմե լ ո վ  1.98±0.66 միավո ր : Կրտս ե ր  և  մի ջ ի ն  

տար ի քայ ի ննե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  նո ւ յ նպե ս  դիտվե լ  է  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  

հ ի գի ե նայ ի  ց ո ւ ց ի չ նե ր ի  բար ե լ ավո ւ մ  1.78±0.58 և  1.79±0.7 

համապատասխանաբար , ի ս կ  6 և  12 ամի ս  անց  1.1±0.8 և  1.43±0.98՝  

համապատասխանաբար : Եր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  ի նչ պե ս  6, այ նպե ս  է լ  12 

ամի ս  անց ՝  հ ի գ ի ե նայ ի  մակար դակ ը  ե ղե լ  է  բավարար , սակայ ն  

հ ի գի ե նայ ի  մակար դակ ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ց ի չ նե ր ի  արժե քնե ր ը  6 ամի ս  

անց  համապատասխանե լ  ե ն  բար ձ ր  արժե քնե ր ի  սահ մանի ն , ի ս կ  12 

ամի ս  անց  գտնվե լ  ե ն  ցած ր  արժե քնե ր ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : 



74 

 

Աղյ ու սակ  8. 

Ակ սամիտի  նե ր կավո ր ման  և  «Diagnodent» KaVo սար քի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

դի նամի կան  կանխար գե լ ի չ  բ ո ւ ժման  ը նթաց քո ւ մ  

Հետազոտու թյ ան  

անվանու մը  

Ել ակետայ ին  

ցու ցանիշ ներ  

Ցու ցանիշ ները  

3 ամիս  անց  

Ցու ցանիշ ները  

6 ամիս  անց  

Ցու ցանիշ ները  

12 ամիս  անց  

Միջին տարիքայ ին խմբի  դպրոցականներ  

Ակ սամիտի  

նե ր կավո ր ո ւ մ  
7.02±1.36 4.8±1.2 2.8±1.5 1.4±1.2 

«Diagnodent»-ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր   
17.3±2.3 15.4±1.9 13.8±1.5 12.6±1.5 

Կրտսեր  խմբի  դպրոցականներ   

Ակ սամիտի  

նե ր կավո ր ո ւ մ  
7.8±0.84 5.4±1.5 3.5±2.01 2.3±2.3 

«Diagnodent»-ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր   
19.2±2.5 17.7±2.9 16.1±2.7 14.5±3.3 

Նախադպրոցականների  խու մբ   

Ակ սամիտի  

նե ր կավո ր ո ւ մ  
7.6±1.4 5.5±2.02 3.7±2.3 2.3±2.05 

«Diagnodent»-ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր  
18.8±2.9 16.7±3.01 15.2±2.6 13.6±2.3 

 

Կալ ց ի ո ւ մո վ  «ЦМ-2» թիթե ղնե ր ի  ֆիտոպր եպարատնե ր ո վ  

անց կաց րած  կանխար գե լ ի չ  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  դիտվե լ  է  

վե րահանքայ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ակտի վաց ո ւ մ , ո ր ն  ավարտվե լ  

է  գո ր ծ ը նթաց ի  կայ ո ւ նաց մամբ  կամ  նախադպր ո ցական  և  մի ջ ի ն  

տար ի քայ ի ննե ր ի  խմբ ե ր ի  լ իար ժե ք  վե րահանքայ նաց -մամբ , ո ր ն  է լ  

հաստատվե լ  է  «Diagnodent» KaVo սար քի  ց ո ւ ց ի չ նե ր ի  և  Ակ սամիտի  

սանդղակ ի  համաձ այ ն  նե ր կ ման  մի ջ ո ց ո վ  (p<0.05): Այ ս  թիթե ղնե ր ի  

կ ի րառ ման  ժամանակ  միայ ն  կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  խմբ ի  

ե ր եխանե ր ի  մոտ ե ն  դիտվե լ  կար ի ե սայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ի  

առաջ խաղաց ման  դեպքե ր , ո ր ն  ամե նայ ն  հավանականո ւ թյ ամբ  

բացատր վո ւ մ  է  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  հ ի գի ե նայ ի  կանո ննե ր ի ն  

չ հ ետևե լ ո վ , ո ր ը  հանգե ց նո ւ մ  է  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  մի կ ր ո բ ի ո ց ե նո զի  
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վատթարաց ման , ի նչ պե ս  նաև  կար ի ե սայ ի ն  օ ջ ախնե ր ի  հ ետագա 

վե րահանքայ նաց ման : Այ ն  ժամանակ , ե ր բ  մ յ ո ւ ս  դեպքե ր ո ւ մ  այ ս  

ե ր եխանե ր ի  մոտ դիտվե լ  է  հ ի գի ե նայ ի  ց ո ւ ց ի չ նե ր ի  լ իար ժե ք  

վե րականգնո ւ մ , գտնվե լ  է  լ ավ  մակար դակ ի  վրա:  

Այ սպի ս ո վ ՝  կավճ անման  բ ծ ի  փո ւ լ ո ւ մ ՝  ատամնե ր ի  ծ կ թո ւ մի ց  

հ ետո , է մալ ի  վե ր ջ նական  հաս ո ւ նաց ման  շ ր ջ անո ւ մ  ի նչ պե ս  

ժամանակավո ր , այ նպե ս  է լ  մշ տական  ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժման  

համար  կալ ց ի ո ւ մո վ  «ЦМ-2» ժե լ ատի նայ ի ն  բ ո ւ սաթիթե ղնե ր ի  

կ ի րառ ո ւ մը  հանդի սանո ւ մ  է  արդ յ ո ւ նավետ, հար մար  մե թո դ  և  

կանխար գե լ ի չ  բ ո ւ ժ ո ւ մն  անց կաց նե լ ո ւ  համար  չ ի  նախատե ս ո ւ մ  

մանկական  ստո մատո լ ո գի  մշ տական  նե ր կայ ո ւ թյ ո ւ ն  և  

մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ ն : Կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ  

առաջ ար կ ված  մե թո դի  բար ձ ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն  և  բար ձ ր  

գնահատականի  արժանաց ե լ  մե ր  հ ի վանդնե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց : 

 

3.3. Ատամների  էմալ ի  հասու նացման գործընթացու մ 

վերահանքայ նացնող միջ ոցների  կիրառման 

արդյ ու նավետու թյ ու նը  
 

Հ այ տնի  է , ո ր  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  

մակար դակ ը  կախված  է  բազմաթի վ  գո ր ծ ո ննե ր ի ց ՝  շ ր ջ ակա 

մի ջ ավայ ր , կ ե նսակ ե րպ, ս ո ց իալ ական  պայ մաննե ր , 

ժառանգականո ւ թյ ո ւ ն , անհավասարակ շ ի ռ  ս նո ւ նդ , մե ծ  

քանակ ո ւ թյ ամբ  ածխաջ ր ե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մ , ի մո ւ նիտետի  անկ ո ւ մ , 

է նդո կ ր ի ն  խանգար ո ւ մնե ր , ծ կ թո ւ մի ց  հ ետո  ատամնե ր ի  

հանքայ նաց ո ւ մ , ֆտո ր ի դի  ը նդո ւ նո ւ մ  [63]: 

Կար ի ե ս ի  հ ի մնական  աճ ը  դիտվո ւ մ  է  մշ տական  ատամնե ր ի  

ծ կ թման  շ ր ջ անո ւ մ : Դա պայ մանավո ր ված  է  ատամնե ր ի  է մալ ի  ո չ  

լ իար ժե ք  հանքայ նաց մամբ  և  այ դ  շ ր ջ անո ւ մ  թթվայ ի ն  

ապահանքայ նաց ման  նկատմամբ  ի ր ե նց  զգայ ո ւ նո ւ թյ ամբ : Ըստ ո ր ո շ  

հ ե ղի նակ նե ր ի  տվյ ալ նե ր ի ՝  ատամնե ր ի  է մալ ի  վե ր ջ նական  

հաս ո ւ նաց ո ւ մը  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  ծ կ թո ւ մի ց  1-2 տար ի  անց  և  ապա 2-3 

տարվա ը նթաց քո ւ մ  այ դ  գո ր ծ ը նթաց ը  շ ար ո ւ նակ վո ւ մ  է  ակ ո ս նե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ : Տվ յ ալ  ժամանակահատված ո ւ մ  լ իար ժե ք  հանքայ նաց ո ւ մը  
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տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  թքի  մե ջ  գտնվո ղ  հանքայ ի ն  ն յ ո ւ թե ր ի  հաշ վի ն , 

հատկապե ս ՝  ֆտո ր ի  ի ո ննե ր ի , կալ ց ի ո ւ մի  և  ֆո ս ֆո ր ի  [36, 96]: 

Հ այ տնի  է , ո ր  ատամնե ր ի  կար ի ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  

է մալ ի  թթվա-կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նի ց : Այ ս  կապակ ց ո ւ թյ ամբ  հ ետաքր քի ր  

է  բացահայ տե լ  տար բ ե ր  տար իքի  մար դկանց  ատամնե ր ի  է մալ ի  

մակ ե ր ե սայ ի ն  շ ե րտի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն -կազմաբանական  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  կառ ո ւ ց ված քի  վրա թթվի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  [53]:  

Սկ զբ նական  կար ի ե ս ի  վաղ  ախտո ր ո շ ո ւ մը  խի ստ անհ րաժե շ տ է  

տար բ ե ր  աստի ճ անի  հանքայ նաց ված  ատամնե ր ի  է մալ ի  

ախտահար ո ւ մնե ր ի  դեպքո ւ մ  ժամանակ ի ն  կանխար գե լ ի չ  բ ո ւ ժ ո ւ մ  

անց կաց նե լ ո ւ  համար , ո ր ը  նախնական  զար գաց ման  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  

կ հանգե ց նի  դրա հ ետադար ձ  զար գաց մանը : 

Ստո մատո լ ո գիական  զննո ւ մնե ր ն  ի րականաց վե լ  ե ն  12 ամս վա 

ը նթաց քո ւ մ  հ ետև յ ալ  ժամկ ետնե ր ո վ . նախնական  զննո ւ մ ՝  3, 6 և  12 

ամի ս  անց : Հ ետազոտո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  խմբ ո ւ մ  նե ր գրավվե լ  ե ն  ե ր ե ք  

տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  90 ե ր եխա՝  4-5 տար ե կան , 6-7 տար ե կան , 12-13 

տար ե կան :  

Եր եխանե ր ը  բաժանվե լ  է ի ն  խմբ ե ր ի  ո չ  միայ ն  ը ստ տար ի քի , այ լ  

նաև  ը ստ կ ի րառ վո ղ  բ ո ւ ժական  մի ջ ո ց նե ր ի  (աղյ ո ւ սակ  9): 

Աղյ ու սակ  9. 

Եր ր ո ր դ  բ ո ւ ժական  – կանխար գե լ ի չ  խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  բաշ խո ւ մն   

ը ստ տար ի քի  և  կ ի րառ վո ղ  բ ո ւ ժական  մի ջ ո ց նե ր ի  
 

Տար ի քայ ի ն  

խմբ ե ր  

Կի րառ վո ղ  մի ջ ո ց  

Ընդամե նը  
2.5% կալ ց ի ո ւ մի  

գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թ 

«ЦМ-2» 

կալ ց ի ո ւ մո վ  

թիթե ղնե ր  

Նախադպր ո ցական   13 14 27 

Կրտս ե ր  

դպր ո ցական  
14 15 29 

Մի ջ ի ն  

դպր ո ցական  
18 16 34 
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Ընդամե նը  45 45 90 

Գո ւ նաչ ափական  թե ստը  կ ի րառ վե լ  է  կար ի ե սայ ի ն  ախտահար ման  

առաջ աց ման  ռ ի ս կ ը  հայ տնաբ ե ր ե լ ո ւ  նպատակ ո վ , ո ր ի ց  հ ետո  

անց կաց վե լ  է  ТЭР-թե ստը , ո ր ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  սահ մանե լ  թթվի  

նկատմամբ  ատամի  է մալ ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : 

Էմալ ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ո ղ  թե ստն  անց կաց ր ե լ  ե ն  

ռ ե մի նե րալ ի զաց նո ղ  թե րապիայ ի ց  առաջ  և  հ ետո : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

ե նթախմբ ո ւ մ  ո ր ո շ ե լ  ե ն  ց ո ւ ցանի շ ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  

արժե քը : 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պայ մաննե ր ն  առավե լ ագո ւ յ նս  

համանմանե ց ված  է ի ն  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ի  համար , ո ր ը  ս կ զբ ո ւ նքայ ի ն  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  տար բ ե ր  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

կ ի րառ վո ղ  դե ղամի ջ ո ց նե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  գնահատե լ ո ւ  

համար : Քանի  ո ր  ատամնե ր ի  տար բ ե ր  խմբ ե ր  խառ ը  կ ծ ված քի  

շ ր ջ անո ւ մ  գտնվո ւ մ  ե ն  հանքայ նաց ման  տար բ ե ր  փո ւ լ ե ր ո ւ մ , ապա 

ը ստ ТЭР-թե ստի  և  գո ւ նաչ ափական  թե ստի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , ո ր ո նք  

անց կաց վո ւ մ  ե ն  միայ ն  կտր ի չ նե ր ի  վրա, է մալ ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  

աստի ճ անի  մաս ի ն  օ բ յ ե կտի վո ր ե ն  դատո ղո ւ թյ ո ւ ն  անե լ  հ նարավո ր  

չ է : Ատամնե ր ի  տար բ ե ր  խմբ ե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

համե մատե լ ո ւ  համար  մե նք  այ դ  թե ստե ր ն  անց կաց ր ե լ  ե նք  թե ՛  

կտր ի չ նե ր ի , թե ՛  մո լ յ ար նե ր ի  վրա: 

Գո ւ նաչ ափական  (կ ո լ ո ր ի մետր ի կ ) թե ստի  մի ջ ո ց ո վ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  կատար ե -լ ո ւ  ժամանակ  նախադպր ո ցականնե ր ի  մոտ 

կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2.5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ  

բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  ստաց ո ղ  խմբ ո ւ մ  առաջ նայ ի ն  

զննման  ժամանակ  կ ո լ ո ր ի մետր իայ ի  ց ո ւ ցանի շ ը  կտր ի չ նե ր ի  հարթ 

մակ ե ր ե ս նե ր ի  վրա կազմե լ  է  5.5±0.2, ի ս կ  ծամո ղ  կաթնատամնե ր ի  

մակ ե ր ե ս նե ր ի  վրա՝  5.7±0.3. Էմալ ի  քայ քայ ո ւ մը  ս կ ս վո ւ մ  է  այ ն  

ժամանակ , ե ր բ  pH ի ջ ե ց նո ւ մ  է  մի նչ և  5.5-ի , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  pH-ի  

նշ ված  արժե քը  կար ե լ ի  է  համար ե լ  ծայ րահ ե ղ : Կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  անց կաց նե լ ո ւ ց  հ ետո  դի նամի կ  դիտար կ ման  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե ց ե լ  ց ո ւ ցանի շ ի  բար ե լ ավո ւ մ  դեպի  

հ ի մնայ նաց ման  կ ո ղմ  մի նչ և  6.1±0.34՝  կտր ի չ նե ր ի  վրա և  6.3±0.33՝  
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ս ե ղանատամնե ր ի  վրա (p<0.01): 12 ամի ս  անց  ց ո ւ ցանի շ ը  նվազե լ  է ՝  

կտր ի չ նե ր ի  վրա հաս նե լ ո վ  մի նչ և  5.8±0.3-ի , այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  

կաթնատամ  մո լ յ ար նե ր ի  վրա ց ո ւ ցանի շ ը  6.1±0.4 է ր : 

Ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ն  է մալ ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  

թե ստո վ  հ ետազոտե լ ի ս  տվյ ալ  խմբ ի  մոտ մի նչ և  կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  պարզվե ց , ո ր  է մալ ի  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն -ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  կտր ի չ նե ր ի  

հարթ մակ ե ր ե ս -նե ր ի  վրա ցած ր  է ր  70.8±19.8%, ի ս կ  ս ե ղանատամնե ր ի  

վրա կար ի ե ս ի  նկատմամբ  ատամնե ր ի  մի ջ ի ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

կազմո ւ մ  է ր  46.2±15.02%: Էմալ ի  չ ափավո ր  կայ ո ւ -նո ւ թյ ան  

մակար դակ ը , ի նչ պե ս  նաև  ստո մատո լ ո գիական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մք  հանդի սացան  

ե ր եխանե ր ի  մոտ ռ ե մի նե րալ ի զաց նո ղ  թե րապիա անց կաց նե լ ո ւ  

համար :  

Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ն  անց կաց նե լ ո ւ ց  անմի ջ ապե ս  

հ ետո  կտր ի չ նե ր ի  է մալ ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  

է ր  45.4±15.6%, ի ս կ  մո լ յ ար նե ր ի նը ՝  34.6 ± 10.5% (p<0.01), գտնվե լ ո վ  

կար ի ե ս ի  նկատմամբ  ատամնե ր ի  թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  

սահ մաննե ր ո ւ մ : Վե ր ջ նական  զննման  ժամանակ  ТЭР-թե ստի  արժե քը  

նախադպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ  մո լ յ ար նե ր ի  վրա կազմո ւ մ  է ր  

43.8±12.6%, կտր ի չ նե ր ի  վրա՝  54.6±13.9%, ո ր ը  համապատասխանո ւ մ  է ր  

կար ի ե ս ի  նկատմամբ  ատամնե ր ի  մի ջ ի ն  կայ ո ւ նո ւ թյ անը , սակայ ն  

ս ե ղանատամնե ր ի  վրա համապատաս -խանո ւ մ  է ր  նվազագո ւ յ ն  շ ե մի  

ց ո ւ ցանի շ ի ն , ի ս կ  կտր ի չ նե ր ի  վրա՝  մոտե նո ւ մ  է ր  շ ե մի  

առավե լ ագո ւ յ ն  ց ո ւ ցանի շ ի ն : 

Բո ւ ժման  ը նթաց քո ւ մ , կալ ց ի ո ւ մո վ  ЦМ -2 ժե լ ատի նայ ի ն  

թիթե ղնե ր ի  կ ի րառ մամբ  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  

անց նո ղ  նախադպր ո ցականնե ր ի  խմբ ի  գո ւ նաչ ափական  թե ստի  ո ւ  

թթվի  ազդե ց ո ւ թյ ան  նկատմամբ  ատամի  է մալ ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  (ТЭР-

թե ստ) հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ  10-ո ւ մ : Բո ւ սական  ծագման  դե ղամի ջ ո ց նե ր ը  հազվադեպ 

ե ն  առաջ աց նո ւ մ  անցանկալ ի  կ ո ղմնակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , քի չ  

տոքս ի կ  ե ն  և  կար ո ղ  ե ն  համատե ղվե լ  ֆար մակ ո լ ո գիական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ րաց նե լ ո ւ  համար  [20]:  
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Աղ յ ո ւ սակ ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  նախնական  զննման  ժամանակ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  համապատասխանե լ  ե ն  կար ի ե ս ի  նկատմամբ  մի ջ ի ն  

թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ան  առավե լ ա-գո ւ յ ն  շ ե մի ն ՝ ը ստ ТЭР-թե ստի , 

սակայ ն  գո ւ նաչ ափական  թե ստի  ժամանակ  դիտվե լ  է  կար ի ե ս ի  

զար գաց ման  ռ ի ս կ ի  բար ձ ր  մակար դակ :  

Էմալ ի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն -ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  դիտվե լ  է  ТЭР-թե ստի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  զգալ ի  բար ե լ ավո ւ մ  անմի ջ ապե ս  այ ն  բանի ց  հ ետո , 

ե ր բ  խմբ ո ւ մ  ի նչ պե ս  կար ի ե սակայ ո ւ ն , այ նպե ս  է լ  

կար ե ս ը նկալ ո ւ նակ  անձ անց  համար  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժման  և  

կանխար գե լ ման  նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  է  ֆիտոպր եպարատ, ո ր ն  ը ստ 

ТЭР-թե ստի  տվյ ալ նե ր ի ՝  կտր ի չ նե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ րաց ր ե լ  է  մի նչ և  24.3%, ի ս կ  մո լ յ ար նե ր ի նը ` 

15.7%: 

Կլ ի նի կայ ո ւ մ  ս կ զբ նական  կար ի ե ս ի  ակտի վո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2.5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ  

ռ ե մթե րապիա անց կաց նե լ ո ւ ց  առաջ  գո ւ նաչ ափական  թե ստի  ժամանակ  

գո ւ նավո ր ման  ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  կտր ի չ նե ր ի  վրա կազմո ւ մ  է ր  

5.6±0.3 միավո ր , ի ս կ  մո լ յ ար նե ր ի  վրա՝  5.85±0.5: Բո ւ ժ ո ւ մի ց  հ ետո  

նե ր կան յ ո ւ թի  նկատմամբ  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  1.1 անգամ  նվազե լ  է  

ի նչ պե ս  կտր ի չ նե ր ի , այ նպե ս  է լ  մո լ յ ար նե ր ի  վրա (p<0.01): 

Խմբ ո ւ մ , ո րտե ղ  կ ի րառ վե լ  ե ն  կալ ց ի ո ւ մո վ  «ЦМ-2» թիթե ղնե ր , 

գո ւ նաչ ափական  թե ստի  ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  ռ ե մի նե րալ ի զաց նո ղ  

թե րապիա անց կաց նե լ ո ւ ց  առաջ  կտր ի չ նե ր ի  վրա կազմե լ  է  5.6±0.2 

միավո ր , ս ե ղանատամնե ր ի  վրա՝  5.7±0.3: Թիթե ղնե ր ը  տեղադր ե լ ո ւ ց  

հ ետո  նո ւ յ նպե ս  նկատվե լ  է  նվազման  միտո ւ մ ` 1.1 անգամ  (p<0.01): 

Ընդհանո ւ ր  առ մամբ  զննվո ղ  բ ո լ ո ր  ե ր եխանե ր ի  մոտ 

գո ւ նաչ ափական  թե ստի  ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  կանխար գե լ ի չ  

բ ո ւ ժ ո ւ մի ց  հ ետո  նվազե լ  է , սակայ ն  կ ի րառ վո ղ  մի ջ ո ց նե ր ի  մի ջ և  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հավաստի  չ ե ն  (p>0.05):  

Կրտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ  թթվայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան  

նկատմամբ  կտր ի չ նե ր ի  է մալ ի  դ յ ո ւ ր ը նկալ ո ւ թյ ո ւ նը  (ТЭР-թե ստ) 

հ ետազոտո ւ թյ ան  վե ր ջ ո ւ մ  7.8%-ո վ  ավե լ ի  շ ատ է ր , քան  նախնական  
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հ ետազոտո ւ թյ ան  ժամանակ , ի ս կ  մո լ յ ար նե ր ի  վրա աննշ ան  

տար բ ե ր վո ւ մ  է ր  (0.7%) ե ր եխանե ր ի  այ ն  խմբ ո ւ մ , ո րտե ղ  կ ի րառ վե լ  

է ր  կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2.5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ (p>0.05):  
 

Դպր ո ցականնե ր ի  այ ն  խմբ ո ւ մ , ո րտե ղ  կ ի րառ վե լ  ե ն  

կալ ց ի ո ւ մո վ  «ЦМ-2» թիթե ղնե ր , ТЭР-թե ստի  դի նամի կան  ավե լ ի  

ցայ տո ւ ն  է ր :  

Ֆիտոպր եպարատնե ր ի  կ ի րառ մամբ  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը  թո ւ յ լ  տվե ց ի ն  զգալ ի ո ր ե ն  նվազե ց նե լ  այ դ  

ց ո ւ ցանի շ ը :  

Աղյ ու սակ  10. 

Նախադպր ո ցական  ե ր եխանե ր ի  խմբ ի   («ЦМ-2» կալ ց ի ո ւ մ ո վ ) 

ախտո ր ո շ ի չ  թե ստե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ ետազոտո ւ թյ ան  

փո ւ լ ե ր ո ւ մ  (М±σ) 

 

Թե ստ 

 

Ատամնե ր  

Զննո ւ մ  

Ել ակ ետայ ի

ն  

Անմի ջ ապե ս  

բ ո ւ ժական  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի

ց  հ ետո   

12 ամի ս  

անց  

 

Գո ւ նաչ ափակա

ն  թե ստ 

Կտր ի չ նե ր  5.6±0.2 6.36±0.4* 6.1±0.3 

Աղո ր ի քնե

ր  
5.57±0.18 6.2±0.3* 6.0±0.3 

 

ТЭР-թե ստ (%-

ո վ ) 

Կտր ի չ նե ր  59.3±20.2 35.0±15.1* 
38.6±13.

5 

Աղո ր ի քնե

ր  
53.6±20.2 37.9±12.5** 

42.1±14.

8 

Նշ ո ւ մ . *p<0.01; ** p<0.05 Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ե ն   

Այ սպե ս ՝  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ավարտի ց  

հ ետո  կտր ի չ նե ր ի  է մալ ի  թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  հ ետազոտո ւ թյ ան  

վե ր ջ ո ւ մ  64.7%±1.5-ի ց  աճ ե լ  է  45.3%±12.5-ի , ի ս կ  ս ե ղանատամնե ր ի  

է մալ ի նը ՝  56%±16.8-ի ց  37.3%±11.6-ի  (p<0.01), ո ր ն  է լ  արտաց ո լ ո ւ մ  է  

է մալ ի  թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  աստի ճ անը : Սակայ ն , հաշ վի  
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առ նե լ ո վ  այ դ  ե ր եխանե ր ի  մոտ ե ր ր ո ր դայ ի ն  հանքայ նաց ման  

գո ր ծ ը նթաց ը  և  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  բավական  բար ե նպաստ վի ճ ակ ը , 

նրանց  մոտ կար ի ե ս ի  նախատրամադր վա-ծ ո ւ թյ ո ւ նը  կար ե լ ի  է  

համար ե լ  ցած ր :  

Մի ջ ի ն  դպր ո ցական  տար ի քի  հ ետազոտվո ղնե ր ի  խմբ ի  ТЭР-թե ստի  

ց ո ւ ցանի շ ը  կտր ի չ նե ր ի  վրա կազմե լ  է  3-ի ց  8 միավո ր , ի ս կ  

մո լ յ ար նե ր ի  վրա՝  3-ի ց  7 միավո ր : Խմբ ե ր ո ւ մ  անց կաց վո ղ  ТЭР-

թե ստի  արժե քը  կտր ի չ նե ր ի  վրա մի ջ ի նո ւ մ  կազմե լ  է  5.3±1.7 միավո ր , 

ի ս կ  մո լ յ ար նե ր ի  վրա՝  5.0±1.6 միավո ր : Կալ ց ի ո ւ մո վ  «ЦМ-2» 

թիթե ղնե ր ի  կ ի րառ մամբ  վե րահանքայ նաց ման  թե րապիայ ի  կ ո ւ ր ս ն  

անց նե լ ո ւ ց  հ ետո  կտր ի չ նե ր ի  ց ո ւ ցանի շ ը  նվազե լ  է  մի ջ ի նո ւ մ  1 

միավո ր ո վ  (p<0.001): Այ ս  կար գի  ե ր եխանե ր ի  ս ե ղանատամնե ր ի  է մալ ի  

կար ի ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ ր  է ր  և  կազմո ւ մ  է ր  3.56±1.1 

միավո ր :  

Մի ջ ի ն  տար ի քի  դպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ , ո րտե ղ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ան  թե ստի  համար  (ТЭР), կ ի րառ վե լ  է  կալ ց ի ո ւ մի  

գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2.5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թ՝  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  նախնական  

արժե քը  կտր ի չ նե ր ի  վրա 6.3±1.9 միավո ր ի ց  նվազե լ  է  4.67±1.41 

միավո ր ի ՝  բ ո ւ ժման  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո  (p<0.05): 

Վե րահանքայ -նաց ման  թե րապիայ ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  դի նամի կ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  կա ատամնե ր ի  է մալ ի  

ապահանքայ նաց ո ւ մը  բ նո ւ թագր ո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հավաստի  

տվյ ալ նե ր ի  պահպանո ւ մ : Այ սպի ս ո վ ՝  է մալ ի  թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

(ТЭР) 12 ամի ս  անց  համապատասխանե լ  է  4.9±1.35 միավո ր ի  և  գտնվե լ  է  

կար ի ե սակայ ո ւ նո ւ -թյ ան  մի ջ ի ն  մակար դակ ո ւ մ : 

Այ ս  խմբ ո ւ մ  ս ե ղանատամնե ր ի  վրա ТЭР-թե ստի  ց ո ւ ցանի շ ե ր ի  

դի նամի կան  վկայ ե լ  է  թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ան  աննշ ան  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն : Այ սպե ս ՝  նախնա-կան  զննման  

ժամանակ , այ դ  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  4.39±1.04, բ ո ւ ժ ո ւ մի ց  

անմի ջ ապե ս  հ ետո  կազմե լ  է  3.83±0.7 միավո ր , ի ս կ  12 ամի ս  անց  այ ն  

գր ե թե  համե մատե լ ի  է  ե ղե լ  է մալ ի  թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ան  նախնական  

ց ո ւ ցանի շ ի  հ ետ և  կազմե լ  է  4.28±1.13 (p>0.05): Այ սպի ս ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  է մալ ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  

աստի ճ անի  մաս ի ն : 
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Առաջ ի ն  խմբ ո ւ մ  գո ւ նաչ ափական  նախնական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

համապատաս -խանո ւ մ  է ի ն ՝  կտր ի չ նե ր ի  վրա 5.7±0.4 միավո ր  և  6.2±0.4 

միավո ր ՝  մո լ յ ար նե ր ի  վրա ո ւ  գտնվե լ  ե ն  ծայ րահ ե ղ  աստի ճ անի  

մակար դակ ի ց  բար ձ ր : Եր կ ր ո ր դ  խմբ ո ւ մ  ց ո ւ -ցանի շ նե ր ը  

համապատասխանո ւ մ  է ի ն  5.9±0.4 միավո ր ի  ի նչ պե ս  կտր ի չ նե ր ի , 

այ նպե ս  է լ ՝  մո լ յ ար նե ր ի  վրա: 

Ռե մի նե րալ ի զաց նո ղ  մի ջ ո ց նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մի ց  անմի ջ ապե ս  

հ ետո  ի նչ պե ս  առաջ ի ն , այ նպե ս  է լ  ե ր կ ր ո ր դ  խմբ ի  է մալ ի  անավարտ 

հանքայ նաց մամբ  ե ր եխանե ր ի  մոտ դիտար կ վե լ  է ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

զգալ ի  աճ  (p<0.01) մի նչ և  6.1±0.3 և  6.2±0.3; 6.4±0.3 և  6.25±0.3 կտր ի չ նե ր ի  և  

ս ե ղանատամնե ր ի  վրա համապատասխանաբար : Այ սպի ս ո վ ՝  անց կաց ված  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ատամնափառ ի  հ ի մնայ նաց ման  

միտո ւ մ  է  առաջ աց ե լ , ո ր ի  մաս ի ն  վկայ ո ւ մ  ե ն  գո ւ նաչ ափական  

թե ստի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  աճ ը  1.1 անգամ : 

12 ամի ս  դիտար կ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  գո ւ նաչ ափական  թե ստի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  աննշ ան ՝  0.13 միավո ր ո վ  

նվազե լ  է ի ն : Թթո ւ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  նկատմամբ  ատամնե ր ի  է մալ ի  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր ո ղ  ց ո ւ ցանի շ ե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ -թյ ո ւ նը  

ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  կալ ց ի ո ւ մո վ  ЦМ -2 թիթե ղնե ր ի  և  կալ ց ի ո ւ մի  

գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս -ֆատի  2.5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  օ գտագո ր ծ ո ւ մի ց  հ ետո  

է մալ ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  շ ե րտն  ավե լ ի  դի մաց կ ո ւ ն  է  դար ձ ե լ  

թթո ւ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  նկատմամբ , է մալ ն  ավե լ ի  կայ ո ւ ն  է  

դար ձ ե լ  կար ի ե սած ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  նկատմամբ : 

Այ սպի ս ո վ ՝  ռ ե մի նե րալ ի զաց նո ղ  մի ջ ո ց նե ր ի  կ ի րառ ո ւ մն  

ատամնե ր ի  կար ի ե ս ի  ս կ զբ նական  ձ ևե ր ի  բ ո ւ ժման  և  անավարտ 

հանքայ նաց մամբ  ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

հանքայ նաց ման  ժամանակ  արտահայ տված  կանխար գե լ ի չ  ազդե -

ց ո ւ թյ ո ւ ն  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր ի  մաս ի ն  վկայ ո ւ մ  ե ն  կ լ ի նի կական  

հ ետազոտման  տվյ ալ նե ր ը ՝  հավաստի ո ր ե ն  հաստատված  (p<0.01) ТЭР-

թե ստի  դի նամի կայ ո վ  և  գո ւ նաչ ափական  (կ ո լ ո ր ի մետր ի կ ) թե ստի  

տվյ ալ նե ր ո վ :  

Ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  վի ճ ակ ի  և  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  

հ ի գի ե նայ ի  գնահատման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  կանո նավո ր  վե րահ ս կ ո ւ մը  

նպաստո ւ մ  է  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  և  օ ր գաննե ր ի  
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հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նվազե ց մանը  և  հանդի սանո ւ մ  է  

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  համալ ի ր ի  կար ևո ր  բաղադր ի չ : 

Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ց նե ր ի , բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  մաս նագիտական  

հ ի գի ե նայ ի  և  արդ յ ո ւ նավետ բ ո ւ ժ -կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ց նե ր ի  

կ ի րառ ման  հար ց ո ւ մ  միայ ն  հ ի վանդնե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  

հ ո ժարակամո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  (հաշ վի  առ նե լ ո վ  կար ի ե ս ի  

զար գաց ման  ռ ի ս կ ը ) կար ե լ ի  է  հաս նե լ  առավե լ ագո ւ յ ն  դրական  

ազդե ց ո ւ թյ ան :  
 

3.4. Կալ ցիու մի  գլ իցերոֆոսֆատի  և կալ ցիու մով «ЦМ-2» 

թիթեղների  կիրառմամբ  ապահանքայ նացված  օջախների  բու ժման 

արդյ ու նավետու թյ ան համեմատական վերլ ու ծու թյ ու նը  

 

Էմալ ի  ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախնե ր ի  բ ո ւ ժման  մե թո դի  

ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  ատամի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

ախտահար ման   ծավալ ի ց  և  բ նո ւ յ թի ց : 

Ապահանքայ նաց ման  ս կ զբ նական  ձ ևե ր ի  ժամանակ  մե նք  

անց կաց ր ե լ  ե նք  վե րահանքայ նաց ման  թե րապիայ ի  տար բ ե ր  

մի ջ ո ց նե ր ի  կ ի րառ մամբ  ե ր կ ո ւ  բ ո ւ ժ -կանխար գե լ ի չ  խմբ ե ր ի ց  

ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  համե մատական  գնահատո ւ մ  (1-ի ն  խո ւ մբ ՝  

կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2.5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  կ ի րառ ո ւ մ , 2-

ր դ  խո ւ մբ ՝  կալ ց ի ո ւ մո վ  «ЦМ-2» թիթե ղնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մ ): 

Քանի  ո ր  կ լ ի նի կական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  հպանց ի կ  է ր , 

այ ս ի նքն ՝  նախկ ի նո ւ մ  նման  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  կատարվե լ , 

հ ետազոտված  հ ի վանդնե ր ի  թի վը  ը նտր վե լ  է  կամայ ականո ր ե ն : 

Հ ետազոտո ւ թյ անը  մաս նակ ց ե լ  է  308 ե ր եխա՝  կավճ անման  բ ծ ի  

փո ւ լ ո ւ մ  կար ի ե ս ի  ախտո ր ո շ մամբ : Եր եխայ ի  ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  

տեղե կատվական  ձ ևե ր ը  ստո րագր ե լ ո ւ  դեպքո ւ մ  հ ի վանդի ն  

պատահականո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքո վ  տեղավո ր ո ւ մ  է ի ն  հ ետազոտվո ղ  

խմբ ե ր ի ց  մե կ ո ւ մ  (ե ր եխանե ր ի  բաշ խո ւ մը  նե ր կայ աց ված  է  

աղյ ո ւ սակ  11-ո ւ մ ): 

Բո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  ատամնե ր ի  կար ծ ր  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  բացահայ տե լ  է  

հ ետև յ ալ  ի րավի ճ ակ ը : 
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Մի նչ և  կանխար գե լ ի չ  բ ո ւ ժման  մե կ նար կ ը  

նախադպր ո ցականնե ր ի  բ ո ւ ժ -կանխար գե լ ի չ  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  

կ ե նսական  մե թո դո վ  նե ր կ ման  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ է ի ն . 7.3±1.2՝  առաջ ի ն  խմբ ո ւ մ , 7.6±1.4՝  

ե ր կ ր ո ր դ  խմբ ո ւ մ  (p>0.05), այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  «Diagnodent» KaVo 

սար քո վ  ֆլ յ ո ւ ր ո մետր իայ ի  մե թո դո վ  ախտո ր ո շ ման  ժամանակ  

ստաց ված  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  հավաստի  է ի ն  (p<0.001)՝  17.1±1.1 և  

18.8±2.9 առաջ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դ  խմբ ե ր ո ւ մ ՝  համապատասխանաբար : 

Կրտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  տար բ ե ր վո ւ մ  է ի ն  ո ւ  կ ե նսական  նե ր կ ման  մե թո դի  

դեպքո ւ մ  համապատասխանո ւ մ  7.3±1.1 և  7.8±0.84 միավո ր ի  (p<0.01), ի ս կ  

լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ր ո մետր իայ ի  դեպքո ւ մ ՝  16.2±1.2 և  19.2±2.5 

միավո ր ի  (p<0.001): Մի ջ ի ն  տար իքի  դպր ո ցականնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

ի նչ պե ս  կ ե նսական  նե ր կ ման , այ նպե ս  է լ  լ ազե րայ ի ն  

ֆլ յ ո ւ ր ո մետր իայ ի  մե թո դը  կ ի րառ ե լ ո ւ  դեպքո ւ մ  (p>0.1) 

բացահայ տվե լ  ե ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  ո չ  հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  առաջ ի ն  խմբ ո ւ մ  կազմե լ ո վ  6.8±1.2 և  17.6±1.9, 

ի ս կ  ե ր կ ր ո ր դ  խմբ ո ւ մ  7.02±1.36 և  17.3±2.3 միավո ր : 

Ֆլ յ ո ւ ր ո մետր իայ ի  մի ջ ո ց ո վ  ստաց ված  ց ո ւ ց ի չ նե ր ը  տատանվո ւ մ  

է ի ն  13-24 միավո ր ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , ո ր ը  համապատասխանո ւ մ  է  

է մալ ի  ապահանքայ նաց մանը : Եր կ ր ո ր դ  խմբ ի  մի  փոքր  ավե լ ի  

արտահայ տված  արժե քն  ո ւ նի  կար ի ե սայ ի ն  ախտահար ո ւ թյ ան  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ ն ՝  7.02±1.36, ը ստ Ա.Պ. Ակ սամիտի  տաս  միավո րանո ց  

սանդղակ ի : 

Աղ յ ո ւ սակ  11. 

Եր եխանե ր ի  բաշ խո ւ մը  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  կախված  կ ի րառ վո ղ  

մի ջ ո ց նե ր ի ց  

 

Տարիքայ ին խումբ  

Կիրառվող միջ ոց   

Ընդամենը  Կալ ցիու մի  

գլ իցերոֆոսֆատի  

2.5% լ ու ծու յ թ 

ЦМ 2 

ֆիտոթիթեղներ  

կալ ցիու մով 

Նախադպրոցական (4-

5 տարեկան) 

46 49 95 

Կրտսեր  դպրոցական 

(6-7 տարեկան) 

49 49 98 

Միջին դպրոցական 57 58 115 
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(12-13 տարեկան) 

Ընդամենը  152 156 308 
 

Բո ւ ժման  ը նթաց քո ւ մ ՝  ե ր կ ո ւ  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  խմբ ե ր ո ւ մ , 

ի նչ պե ս  նախադպր ո ցականնե ր ի , այ նպե ս  է լ  կ րտս ե ր  և  մի ջ ի ն  տար ի քի  

դպր ո ցականնե ր ի  մոտ կանխար գե լ ի չ  բ ո ւ ժման  մե կ նար կ ի ց  3 և  6 

ամի ս  անց  դիտվե լ  է  ց ո ւ ց ի չ նե ր ի  նվազո ւ մ  (աղյ ո ւ սակ  12): 

Կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2,5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  և  

կալ ց ի ո ւ մո վ  «ЦМ-2» թիթե ղնե ր ի  կ ի րառ ման  մե թո դնե ր ո վ  նախնական  

կար ի ե ս ը  բ ո ւ ժ ե լ ո ւ ց  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  ատամնե ր ի  կար ծ ր  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իայ ի  և  օ ր գանական  նե ր կ ե ր ո վ  

նե ր կ ե լ ո ւ  կ ր ճ ատո ւ մ : Կլ ի նի կ ո ր ե ն  այ ն  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  ո րպե ս  

նախնական  կար ի ե ս ի  ախտո ր ո շ ման  բացասական  արդ յ ո ւ նք  այ նպի ս ի  

մե թո դնե ր ի  կ ի րառ ման  դեպքո ւ մ , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  լ ազե րայ ի ն  

ֆլ յ ո ւ ո ր ո մետր իան  և  կ ե նսական  նե ր կ ո ւ մը  (36.04% դեպքե ր ո ւ մ ) և  

այ դ  ց ո ւ ց ի չ նե ր ի  նվազո ւ մը  (46.4% դեպքե ր ո ւ մ ): 

Վե րահանքայ նաց ման  մե թո դնե ր ի  կ ի րառ ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  վի ճ ակագրական  մշ ակ ո ւ մը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  

նախադպր ո ցականնե ր ի  (p>0.05) և  մի ջ ի ն  տար ի քայ ի ննե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

(p>0.01) կ ե նսական  մե թո դո վ  նե ր կ ման  ժամանակ  չ ափո ւ մնե ր ի  մի ջ և  

հավաստի /է ական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  նկատվե լ : Կրտս ե ր  

դպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ  նկատվե լ  ե ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (p<0.05): Նախնական  կար ի ե ս ի  ախտո ր ո շ ի չ  

ց ո ւ ց ի չ նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  ստաց վե լ  ե ն  «Diagnodent» 

սար քի  մի ջ ո ց ո վ , վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  է ի ն  հ ետազոտվո ղ  բ ո լ ո ր  

տար ի քայ ի ն  դպր ո ցականե ր ի  ի նչ պե ս  առաջ ի ն , այ նպե ս  է լ  ե ր կ ր ո ր դ  

բ ո ւ ժ -կանխար գե լ ի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  (р<0.05; р<0.001): 

Ար դ յ ո ւ նքնե ր ի  հաշ վար կ ի  ժամանակ  կավճ անման  բ ծ ե ր ի ց  

անբար ե նպաստ է ր  համար վո ւ մ  միայ ն  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

ձ ևավո ր վո ղ  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  կար ի ե ս ի  զար գաց ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ ետազոտվո ղ  բ ո լ ո ր  տար ի քայ ի ննե ր ի  ե ր կ ո ւ  

բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  դի նամի կ  դիտար կ ո ւ մի ց  3 ամի ս  անց  

նախնական  կար ի ե ս ի  ախտադար ձ ո ւ թյ ո ւ ն  /ռ ե ց ի դի վ / չ ի  
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հայ տնաբ ե ր վե լ  ի նչ պե ս  կ ե նսական  նե ր կ ման  մե թո դի  կ ի րառ ման , 

այ նպե ս  է լ  «Diagnodent» KaVo սար քի  մի ջ ո ց ո վ  ախտո ր ո շ ո ւ մ  

կատար ե լ ո ւ  ժամանակ : 

Մի ջ ի ն  տար ի քի  դպր ո ցականնե ր ի  ե ր կ ր ո ր դ  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  

խմբ ո ւ մ  մե կ  ե ր եխայ ի  մոտ (1.7%)՝  2 մշ տական  ս ե ղանատամնե ր ի  վրա, 

ակ ո ս նե ր ի  կար ի ե ս ի  տե ս քո վ  դիտվե լ  է  ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախի  

առաջ խաղաց ո ւ մ ՝  կանխար գե լ ի չ  բ ո ւ ժ ո ւ մի ց  6 ամի ս  անց : 

Հ ետազոտվո ղ  տվյ ալ  կանխար գե լ ի չ  խմբ ո ւ մ  կ րտս ե ր  

դպր ո ցականնե ր ի  մոտ կավճ անման  բ ծ ի  փո ւ լ ո ւ մ  կար ի ե ս ի  

ռ ե ց ի դի վնե ր   նկատվե լ  ե ն  4.1% դեպքե ր ո ւ մ : 

12 ամս վա դիտար կ ո ւ մնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  մի ջ ի ն  տար ի քի  

դպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ , ո րտե ղ  ի րականաց վե լ  է  է լ ե կտրաֆո ր ե զ ՝  

կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2.5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ , 4 

դեպքե ր ո ւ մ  (6.6%) դիտվե լ  է  գո ր ծ ը նթաց ի  առաջ խաղաց ո ւ մ , ի ս կ  

նախադպր ո ցականնե ր ի  և  կ րտս ե ր  դպր ո ցականնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

դիտվե լ  է  գո ր ծ ը նթաց ի  կայ ո ւ նաց ո ւ մ : Կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  

նախադպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախնե ր ի  

առաջ խաղաց ման  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  

վե րահանքայ նաց ման  նկատմամբ  ո ւ նե ցած  է մալ ի  չ հաս ո ւ նացած  

կառ ո ւ ց ված քի  ավե լ ի  մե ծ  կար ո ղո ւ թյ ամբ : 

Ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախի  բ ո ւ ժման  առավե լ  կար ևո ր  մաս  է  

կազմո ւ մ  ապահանքայ նաց ման  տարած քո ւ մ  ատամնավահանի կ ի  

ձ ևավո ր ո ւ մն  ո ւ  ե ր կարատև  գո յ ո ւ թյ ո ւ նը  կանխե լ ո ւ  նպատակ ով  

բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  խնամքի  կանո ննե ր ի ն  անթե ր ի  հ ետևե լ ը , ի նչ պե ս  

նաև  հակակար ի ե սայ ի ն  խի ստ ս ննդակար գե ր  պահպանե լ ը : Ըստ Գր ի ն -

Վե ր մի լ լ ի ո նի  ց ո ւ ց ի չ ի  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  հ ի գի ե նայ ի   վի ճ ակ ի  

գնահատո ւ մը , ո ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  նե ր կայ աց ված  է ր  միայ ն  

ատամնափառ ի  բաղադր ի չ ո վ , կ րտս ե ր  և  մի ջ ի ն  տար ի քի  

դպր ո ցականնե ր ի  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  բացահայ տե լ  է  ց ո ւ ց ի չ ի  

բար ձ ր  արժե քնե ր ի  գե րակ շ ռ ո ւ մ  (նկ . 5): Հ ի գի ե նայ ի  ց ո ւ ց ի չ ի  

արժե քնե ր ն  ը ստ Ֆյ ո դո ր ո վ -Վո լ ո դկ ի նայ ի  սանդղակ ի ՝  

նախադպր ո ցականնե ր ի  առաջ ի ն  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  ե ն  3.77±0.82, և  
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գրանց ե լ  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  շ ատ վատ խնամք : Նո ւ յ ն  տար ի քի  ե ր կ ր ո ր դ  

խմբ ո ւ մ  ց ո ւ ց ի չ ի  արժե քնե ր ը  գտնվո ւ մ  է ի ն  3.2±1.2-ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ , ո ր ը  համապատասխանո ւ մ  է ր  հ ի գի ե նայ ի  վատ 

մակար դակ ի ն : Ֆյ ո դո ր ո վ -Վո լ ո դկ ի նայ ի  և  Գր ի ն -Վե ր մի լ լ ի ո նի  

վե ր ջ նական  ց ո ւ ց ի չ նե ր ի  արժե քնե ր ի  մի ջ և  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  բ ո ւ ժվո ղ  խմբ ե ր ո ւ մ  չ ե ն  ե ղե լ  

(p>0.01), ո ր ը  թո ւ յ լ  է  տվե լ  կանխար գե լ ի չ  բ ո ւ ժման  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը  համար ե լ  հավասարապե ս  արդ յ ո ւ նավետ՝  

ե ր եխանե ր ի  մոտ ատամնե ր ի  ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախնե ր ի  նե ր կ ման  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  կ ր ճ ատման  վրա ի ր ե նց  ո ւ նե ցած  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նո վ : 

 

 

Նկար  5. Գր ի ն - Վե ր մի լ լ ի ո նի  հ ի գի ե նայ ի  ց ո ւ ցանի շ ի  (OHI-S) 

դի նամի կան   

Ել նե լ ո վ  անց կաց ված  կ լ ի նի կական  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց ՝  նախնական  կար ի ե ս ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  բավական  

բար դ  է : Ախտո ր ո շ ման  մե ջ  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ման  համար  ատամնե ր ի  

կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իայ ի  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

վրա հ ի մնված  մե թո դնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  համար վո ւ մ  է  արդարաց ված  և  

հ ե ռանկարայ ի ն : Կար ի ե սայ ի ն  օ ջ ախի  կ ե նսական  նե ր կ ման  և  
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լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ո ր ո մետր իայ ի  վրա հ ի մնված  մե թո դնե ր ի  

համադր ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  բար ձ րաց նե լ  ախտո ր ո շ ման  

հավաստի ո ւ թյ ո ւ նը  (ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ ն ) և  նախնական  կար ի ե ս ի  պահպա-

նո ղական  բ ո ւ ժման  կ լ ի նի կական  արդ յ ո ւ նքը : Եր եխանե ր ի  մոտ 

է մալ ի  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  կայ ո ւ նաց ո ւ մը  ձ ե ռ ք  է  

բ ե ր վո ւ մ  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  հ ի գի ե նան  լ ավ  մակար դակ ի  վրա պահ ե լ ո վ : 

Կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի ման  վրա կար ե լ ի  է  

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ն  անե լ  ատամնե ր ի  է մալ ի  օ ջ ախայ ի ն  

ապահանքայ նաց ո ւ մը  վե րաց նե լ ո ւ  համար  ի նչ պե ս  կալ ց ի ո ւ մո վ  ЦМ 

թիթե ղնե ր ի , այ նպե ս  է լ  կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  կ ի րառ ման  

բար ձ ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  մաս ի ն : Հ ետազոտվո ղ  բ ո ւ ժման  

մե թո դնե ր ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  բավական  արդ յ ո ւ նավետ է : Եր կ ո ւ  

մե թո դնե ր ն  է լ  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  զգալ ի ո ր ե ն  նվազե ց նե լ  ատամնե ր ի  

ապահանքայ նաց ման  ե ր ևո ւ յ թնե ր ը  կանխար գե լ ի չ  բ ո ւ ժ ո ւ մն  

անց կաց նե լ ո ւ ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո , ո ր ը  կար ո ղ  է  կ ի րառ վե լ  

կ լ ի նի կական  ստո մատո լ ո գիայ ի  պրակտի կայ ո ւ մ : 
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Աղյ ու սակ  12. 

Ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  դի նամի կան  

 

Բ
ո
ւ
ժ
ա
կ
ա
ն

- 

կ
ա
ն
խ
ա
ր
գ
ե
լ
ի
չ

 

խ
մ
բ
ե
ր

 

Տ
ա
ր
ի
ք
ա
յ
ի
ն

 

խ
մ
բ
ե
ր

 

Դիտար կ ման  ժամկ ետնե ր  

3 ամի ս  6 ամի ս  12 ամի ս  

Նե ր կավո ր ո

ւ մ  

Ակ սամիտո վ  

«Diagnodent 

KaVo» 

ց ո ւ ց ո ւ մն

ե ր  

Նե ր կավո ր ո ւ

մ  

Ակ սամիտո վ  

«Diagnodent 

KaVo» 

ց ո ւ ց ո ւ մնե

ր  

Նե ր կավո ր ո ւ

մ  

Ակ սամիտո վ  

«Diagnodent 

KaVo» 

ց ո ւ ց ո ւ մնե

ր  

 

I 

խու մբ  

4-5 տ 5.1±1.6 15.1±1.4 3.6±1.7 13.76±1.49 2.04±1.3* 12.46±1.36** 

6-7 տ 4.7±1.6 13.9±1.2 2.9±1.6 12.3±1.45 1.2±1.05** 11.2±1.9**** 

12-13 տ 5.1±1.95 16.2±1.85 3.58±2.2 14.8±1.6 1.89±1.8*** 13.4±1.3** 

 

II 

խու մբ  

4-5 տ 5.5±2.02 16.7±3.01 3.7±2.3 15.2±2.6 2.3±2.05* 13.6±2.3** 

6-7 տ 5.4±1.5 17.7±2.9 3.5±2.01 16.1±2.7 2.3±2.3** 14.5±3.3**** 

12-13 տ 4.8±1.2 15.4±1.9 2.8±1.5 13.8±1.5 1.4±1.2*** 12.6±1.5** 

 

Նշ ո ւ մ . * p>0.05;   ** p<0.05;  *** p>0.01; **** p<0.01; Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ե ն  

 

 

8
0
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ԳԼՈՒԽ 4.  

ԿԱՆԽԱՐԳԵԼԻՉ ԲՈՒԺՄԱՆ ՄԻՋՈՑԱՌՈՒՄՆԵՐԻ ԿԻՐԱՌՄԱՆ ԱԼԳՈՐԻԹՄՆ 

ԷՄԱԼԻ ՀԱՍՈՒՆԱՑՄԱՆ և ՕՋԱԽԱՅԻՆ ԱՊԱՀԱՆՔԱՅՆԱՑՄԱՆ ԴԵՊՔՈՒՄ 

Կար ի ե ս ի  խնդի ր ը  շ ար ո ւ նակ վո ւ մ  է  մնալ  գո ր ծ նական  

բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  կ ե նտր ո նո ւ մ : Եր եխանե ր ի  մոտ դրա 

կանխար գե լ ո ւ մը  պետք  է  ո ւ ղղված  լ ի նի  ատամի  է մալ ի  

հաս ո ւ նաց ման , դրա կար ի ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան  աճ ի  համար  

լ ավագո ւ յ ն  պայ մաննե ր  ստե ղծ ե լ ո ւ  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ : Կալ ց ի ո ւ մը  

ապատիտնե ր ի  բ յ ո ւ ր ե ղնե ր ի  կառ ո ւ ց ված քի  մե ջ  մտնո ղ  գ լ խավո ր  

բաղադր ի չ նե ր ի ց  մե կ ն  է : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  ատամնե ր ի  լ իար ժե ք  

ձ ևավո ր ման  համար ՝  հատկապե ս  դի մած նոտայ ի ն  համակար գի  ակտիվ  

աճ ի  շ ր ջ անո ւ մ , ե ր բ  առաջ նայ ի ն  հանքայ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  

դե ռ ևս  ավարտված  չ ե ն , առաջ ատար  տեղո ւ մ  պետք  է  լ ի նի  կալ ց ի ո ւ մի  

պատրաստո ւ կ նե ր ո վ  կար ի ե ս ի  կանխար գե լ ման  դե ր ը : Ռո ւ սաստանո ւ մ  

բ ծ ի  շ ր ջ անո ւ մ  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժման  ավանդական  մե թո դը  

վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիայ ի  անց կաց ո ւ մն  է : 1990-ական  

թվականնե ր ի  վե ր ջ ո ւ մ  աշ խար հ ո ւ մ  վե րած նո ւ նդ  ապր ե ց  կալ ց ի ո ւ մի  

ֆո ս ֆատի  վրա հ ի մնված  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  կանխար գե լ ի չ  և  բ ո ւ ժ ի չ  

պատրաստո ւ կ նե ր ի  նկատմամբ  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ նը : Ստե ղծ վե ց ի ն  մի  

քանի  հ ի մնական  «բանաձ ևե ր », ո ր ո նք  կ յ անքի  կ ո չ ե ց ի ն  կար ի ե ս ի  

կանխար գե լ ման  և  բ ո ւ ժման  համար  կ ի րառ վո ղ  «կալ ց ի ո ւ մա-

ֆո ս ֆատայ ի ն  տեխնո լ ո գիանե ր »-ը : Կալ ց ի ո ւ մը  օ ր գանի զմի  

ո ս կ րայ ի ն  և  այ լ  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ի մնական  տար ր ե ր ի ց  

մե կ ն  է : Կալ ց ի ո ւ մի  ի ո ննե ր ն  անհ րաժե շ տ ե ն  կ մախքայ ի ն  և  հարթ 

մկաննե ր ը  պահպանե լ ո ւ , ս րտամկանի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  գո ր ծ ո ւ -

նե ո ւ թյ ան , ար յ ան  մակար դման , ն յ ար դայ ի ն  ազդակ նե ր ի  փոխանց ման  

համար  [19,74]: 

Մի ջ բ ջ ջ այ ի ն  ո ս կ րան յ ո ւ թը  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  մե ծ  

քանակ ո ւ թյ ամբ  կալ ց ի ո ւ մայ ի ն  աղե ր , ո ր ո նք  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  

(հ ի մնականո ւ մ  կ ո լ ագե նի ) հ ետ միաս ի ն  ապահ ո վվո ւ մ  ե ն  ո ս կ ր ի  

կառ ո ւ ց ված քը , կար ծ ր ո ւ թյ ո ւ նը  և  առաձ գականո ւ թյ ո ւ նը : 

Կալ ց ի ո ւ մի , ֆո ս -ֆատի  և  ֆտո ր ի  ժամանակակ ի ց  մատակարար ո ւ մը  

ատամնե ր ի  հանքայ նաց ման  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  ապահ ո վո ւ մ  է  է մալ ի  

լ իար ժե ք  կար ի ե սակայ ո ւ ն  կառ ո ւ ց ված քի  ձ ևավո ր ո ւ մը : Ել նե լ ո վ  
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մշ տական  ատամնե ր ի  ծ կ թման  ժամկ ետնե ր ի ց ՝  վե ր ո նշ յ ալ  ն յ ո ւ թե ր ի  

մատա-կարար ո ւ մն  առավե լ  ակտի վ  պետք  է  լ ի նի  մի նչ և  15 տար ի ն  

լ րանալ ը : Հ ե նց  այ ս  ժամանակ  բավական  կար ևո ր  է  

վե րահանքայ նաց ո ղ  պատրաստո ւ կ նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը : Ատամնե ր ի  

կար ի ե ս ի  լ այ ն  տարած ված ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  վե րահան -

քայ նաց նո ղ  թե րապիայ ի  մե թո դնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  ատամնե ր ի  

բ ո ւ ժման  ը նթաց քո ւ մ  ավե լ ի  ո ւ  ավե լ ի  արդիական  է  դառ նո ւ մ  [103]: 

Հ ետազոտո ւ թյ անը  մաս նակ ց ե լ  է  ե ր ե ք  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  398 

ե ր եխա՝  4-5 տար ե կան  (նախադպր ո ցականնե ր ի  խո ւ մբ ), 6-7 տար ե կան  

(կ րտս ե ր  դպր ո ցական -նե ր ի  խո ւ մբ ), 12-13 տար ե կան  (մի ջ ի ն  տար ի քի  

դպր ո ցականնե ր ի  խո ւ մբ ): Հ ի մնվե լ ո վ  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ի  

փո ր ձ ի  և  ԱՀ Կ-ի  առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա, և  հաշ վի  առ նե լ ո վ  

բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ց նե ր ը ՝  մե նք  առաջ ար կ ե լ  ե նք  մի  շ ար ք  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  է մալ ի  կառ ո ւ ց ված քի  կար ի ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

բար ձ րաց նե լ ո ւ  համար : 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ղղված  է ր  ախտո ր ո շ ե լ ո ւ , 

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բացառ ե լ ո ւ , բ ո ւ ժ ո ւ մն  առանց  լ րաց ո ւ ց ի չ  

ախտո ր ո շ ի չ  և  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ս կ ս ե լ ո ւ  և  

նրա հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ր ո շ ե լ ո ւ ն : Այ դ  նպատակ ո վ  բ ո լ ո ր  

ե ր եխանե ր ի ն  հ ետազոտո ւ մ  է ի ն  բ ժ շ կական  պատմո ւ թյ ո ւ նը  

կազմե լ ո ւ  համար  և  կատար ո ւ մ  մ յ ո ւ ս  անհ րաժե շ տ 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նց  արդ յ ո ւ նքնե ր ն  անց կաց վո ւ մ  

է ի ն  այ ս  հ ետազոտո ւ թյ ան  համար  մե ր  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  հ ի վանդի  

ստո մատո լ ո գիական  քարտո ւ մ : 

Բժշ կական պատմու թյ ան (անամնեզի ) կազմու մ: 

Բժ շ կական  պատմո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ ո ւ  ժամանակ  ծ նո ղնե ր ի ց  

պարզո ւ մ  ե ն  քի միական  և  ջ ե ր մայ ի ն  գր գռ ի չ նե ր ի  նկատմամբ  ցավի  

առ կայ ո ւ թյ ան , ալ ե ր գիայ ի , ս ո մատի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

վե րաբ ե ր յ ալ  բ ո ղո քնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : Հ ատո ւ կ  բացահայ տո ւ մ  

ե ն  կ ո նկ ր ետ ատամի  շ ր ջ անո ւ մ  ցավի  ո ւ  անհար մար ո ւ թյ ան , ս ննդի  

մնաց ո ր դնե ր ի , ատամի  արտաքի ն  տե ս քի  փոփոխո ւ թյ ան  բ ո ղո քնե ր ն  

ո ւ  այ դ  բ ո ղո քնե ր ի  առաջ աց ման  ժամկ ետնե ր ը : Պար զո ւ մ  ե ն ՝  արդ յ ո ք  

ի րականաց վո ւ մ  է  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  պատշ աճ  հ ի գի ե նի կ  խնամքը : 
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Եր եխայ ի  մոտ ժամանակավո ր  ատամնե ր ի  վրա բ ծ ի  շ ր ջ անո ւ մ  

կար ի ե ս ի  առ կայ ո ւ թյ ան  ժամանակ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  դար ձ նո ւ մ  

բ ծ ի  բ նո ւ յ թի  վրա: Նախ և  առաջ , պետք  է  խո ր հ ո ւ ր դ  տալ  դադար ե ց նե լ  

կամ  նվազե ց նե լ  ատամնավահանի կ ի  ձ ևավո ր մանը  նպաստո ղ , հ ե շ տ 

խմո ր վո ղ  ածխաջ ր ե ր ի  (ածխաջ րած ի ն  պար ո ւ նակ ո ղ  ը մպե լ ի քնե ր  և  

քաղց րավե նի ք , հացամթե ր ք ) ը նդո ւ նո ւ մը : 

Տեսողական (վիզուալ ) զննու թյ ու ն, դիմածնոտայ ին հատվածի  

արտաքին զննու թյ ու ն, զննու թյ ու ն լ րացու ցիչ  գործիքների  

օգնու թյ ամբ : 

Զննո ւ թյ ան  ժամանակ  գնահատո ւ մ  ե ն  ատամնաշ ար ե ր ի  վի ճ ակ ը , 

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  դար ձ նո ւ մ  կար ի ե ս ի  ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  վրա 

(լ ի ց քե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ատամի ն  դրանց  հպվե լ ո ւ  աստի ճ անը , 

ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  արատնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , 

հ ե ռաց ված  ատամնե ր ի  քանակ ը ): Ստո ւ գման  ե նթակա ե ն  բ ո լ ո ր  

ատամնե ր ը . մանրակ ր կ իտ զննո ւ մ  ե ն  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ատամի  բ ո լ ո ր  

մակ ե ր ե ս նե ր ը , ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  դար ձ նո ւ մ  է մալ ի  գո ւ յ նի ն , 

ռ ե լ ի ե ֆի ն , նստված քի , բ ծ ե ր ի  առ կայ ո ւ թյ անը  և  

թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն ՝  ատամնե ր ի  մակ ե ր ե ս ը  չ ո րաց նե լ ո ւ ց  հ ետո : 

Ու շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  դար ձ նո ւ մ  ատամնե ր ի  տե սանե լ ի  մակ ե ր ե ս նե ր ի  

վրա սպիտակ  փայ լ ատ բ ծ ե ր ի  առ կայ ո ւ թյ անը , ե զր ե ր ի  ձ ևի ն , 

մակ ե ր ե ս ի  կազմված քի ն , ախտահար ված  օ ջ ախնե ր ի  ամր ո ւ թյ անը , 

համաչ ափո ւ թյ անը  և  բազմաքանակ ո ւ թյ անը ՝  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արտահայ տված ո ւ թյ ան  աստի ճ անն  ո ւ  գո ր ծ ը նթաց ի  զար գաց ման  արա-

գո ւ թյ ո ւ նը , հ ի վանդո ւ թյ ան  դի նամի կան  ո ր ո շ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ : 

Անց կաց նո ւ մ  ե ն  ո չ  կար ի ե սայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  դի ֆե ր ե նց իալ  

ախտո ր ո շ ո ւ մ : Ախտո ր ո շ ո ւ մը  հաստատե լ ո ւ  համար  կար ո ղ  է  

օ գտագո ր ծ վե լ  լ յ ո ւ մի նե ս ց ե նտայ ի ն  ստո մատո ս կ ոպիա և  

հ ետազոտո ւ թյ ան  լ րաց ո ւ ց ի չ  այ լ  մե թո դնե ր  (անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  

դեպքո ւ մ ): 

Ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  նե ր կ ո ւ մը  կ ե նսական  

մե թո դո վ  (վիտալ  նե ր կ ո ւ մ ) ի րականաց վո ւ մ  է  կար ի ե ս ի  

ախտահար ման  ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նն  ախտո ր ո շ ե լ ո ւ , ի նչ պե ս  նաև  ո չ  

կար ի ե սայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  դի ֆե ր ե նց իալ  ախտո ր ո շ ման  

նպատակ ո վ : 
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Թաքնված  կար ի ե ս ի  ախտո ր ո շ ման , մի կ ր ո ճ աքե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  

է մալ ի  ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախնե ր ի  դի նամի կան  բացահայ տե լ ո ւ  և  

վե րահ ս կ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  «Kavo Diagnodent» 

լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իայ ի  սար քը : Հ աշ վի  ե նք  առ նո ւ մ  

սար քի  թվայ ի ն  ց ո ւ ց ի չ նե ր ը , ո ր ո նք  համապատասխանո ւ մ  ե ն  

հ ետև յ ալ  չ ափանի շ նե ր ի ն ՝  0-13 - առ ո ղջ  ատամ , 14-25 - է մալ ի  կար ի ե ս  

(կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ց նե ր ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մ ), 25-91 – դե նտի նի  կար ի ե ս  

(նվազագո ւ յ ն  ի նվազի վ  վե րականգնո ւ մ  և  ի նտե նս ի վ  

կանխար գե լ ո ւ մ ): 

Կար ի ե սայ ի ն  բ ծ ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ը  բացահայ տե լ ո ւ  համար  

անց կաց վո ւ մ  է  գո ւ նաչ ափական  թե ստ: Ար դ յ ո ւ նքը  գնահատվո ւ մ  է  

ը ստ թե ստ-գծ ե ր ի  վրա գո ւ նայ ի ն  նշ ո ւ մի  (pH 7 – կանաչ , pH 6.5 – 

դե ղի ն , pH 6 - նարնջ ագո ւ յ ն , pH 5.5 և  ցած ր  – կար մի ր ): 

Ատամի  է մալ ի  թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  է մալ ի  

կայ ո ւ նո ւ թյ ան  թե ստի  մի ջ ո ց ո վ , ո ր ի  համաձ այ ն  բաց  գո ւ նավո ր ման  

դեպքո ւ մ  կար ի ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը ՝  1-3 միավո ր  (10-30%) - բար ձ ր  է , 

4-5 միավո ր  (40-50%) – մի ջ ի ն  է , 6-7 միավո ր  (60-70%) - ցած ր  է , 8 և  ավե լ ի  

միավո ր  (80%) - շ ատ ցած ր  է : 

Բե րանի  խո ռ ո չ ի  հ ի գի ե նայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ո ր ո շ ո ւ մն  

անց կաց նո ւ մ  ե ն  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  հ ի գի ե նան  ո ւ ս ո ւ ցանե լ ո ւ ց  առաջ  

և  հ ետո ՝  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  նպատակ ո վ : Ժամանակավո ր  ատամնե ր  

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  մոտ օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  Ֆյ ո դո ր ո վ -

Վո լ ո դկ ի նայ ի  հ ի գի ե նայ ի  ց ո ւ ցանի շ ը : Մշ տական  ատամնե ր  

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  մոտ՝  Գր ի ն -Վե ր մի լ լ ի ո նի  OHI-S-ն : 

Ստացած  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  համաձ այ ն  ո ր ո շ վո ւ մ  է  հ ի վանդի  

մո դե լ ը  համապատասխան  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

ալ գո ր ի թմո վ : 

Արձանագրու թյ ան մեջ  հիվանդին ընդգրկել ու  կարգը : 

 Եր եխայ ի  վի ճ ակ ը , ո ր ը  բավարար ո ւ մ  է  այ ս  մո դե լ ի  հ ի վանդի  

չ ափանի շ նե ր ի ն  և  ախտո ր ո շ ի չ  նշ աննե ր ի ն : 

Ոչ  դեղամիջ ոցայ ին օգնու թյ ու նն ո ւ ղղված  է  բ ե րանի  

խո ռ ո չ ի  համապատասխան  հ ի գի ե նայ ի  ապահ ո վմանը ՝  կար ի ե սած ի ն  

գո ր ծ ը նթաց ի  զար գաց ո ւ մն  ո ւ  աճ ը  կանխե լ ո ւ  նպատակ ո վ : Նե րառ ո ւ մ  

է  ե ր ե ք  հ ի մնական  բաղադր ի չ ՝  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  հ ի գի ե նայ ի  
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ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մ , ատամնե ր ի  վե րահ ս կ վո ղ  մաքր ո ւ մ  և  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  ո ւ  

ատամնե ր ի  մաս նագիտական  հ ի գի ե նա: 

Բերանի  խոռոչ ի  և ատամների  մասնագիտական հիգիենայ ի  

ալ գորիթմ  

Մաս նագիտական  հ ի գի ե նայ ի  փո ւ լ ե ր ը . 

 Ատամնանստված քի  բացահայ տո ւ մ , 

 ե ր եխայ ի ն  և  ծ նո ղնե ր ի ն   բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  անհատական  

հ ի գի ե նայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մ , 

 ատամնաստված քի  հ ե ռաց ո ւ մ , 

 ատամնե ր ի  մակ ե ր ե ս նե ր ի  փայ լ ե ց ո ւ մ , 

 ատամնափառ ի  կ ո ւ տակ մանը  նպաստո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ի  վե րաց ո ւ մ , 

 ստո մատո լ ո գիական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխար գե լ ման  և  

բ ո ւ ժման  համար  ե ր եխայ ի  և  ծ նո ղնե ր ի  ի րազե կ ո ւ մ :  

Ընթացակար գն  անց կաց վե լ  է  մե կ  այ ց ի  ը նթաց քո ւ մ : 

Ժամանակավո ր  ատամնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  մոտ ատամնաստված քի  

հ ե ռաց ո ւ մը  կատարվո ւ մ  է  պտտվո ղ  խոզանակ նե ր ի  և  փայ լ ե ց նո ղ  

մած ո ւ կ նե ր ի  մի ջ ո ց ո վ :  

Ու լ տրաձ այ նայ ի ն  սար քե ր ը  չ պետք  է  օ գտագո ր ծ ե լ  

նախադպր ո ցական  և  կ րտս ե ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  համար : 

Խո ր հ ո ւ ր դ  չ ի  տրվո ւ մ  օ գտագո ր ծ ե լ  ֆտո ր  պար ո ւ նակ ո ղ  

փայ լ ե ց նո ղ  մած ո ւ կ նե ր , քանի  ո ր  ֆտո ր ը  խո չ ը նդոտո ւ մ  է  է մալ ի  

կառ ո ւ ց ված քի  մե ջ  վե րահանքայ նաց նո ղ  մի ջ ո ց նե ր ի  

նե ր թափանց մանը : 

 Անհ րաժե շ տ է  վե րաց նե լ  ատամնափառ ի  կ ո ւ տակ մանը  նպաստող  

գո ր ծ ո ննե ր ը . հ ե ռաց նե լ  լ ի ց քե ր ի  կախված  ե զ ր ե ր ը , կատար ե լ  

լ ի ց քե ր ի  կ ր կ նակ ի  փայ լ ե ց ո ւ մ : 

Բե րանի  խո ռ ո չ ի  և  ատամնե ր ի  մաս նագիտական  հ ի գի ե նան  

կազմակ ե րպե լ ո ւ  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  ե ր եխայ ի  

ստո մատո լ ո գիական  կար գավի ճ ակ ի ց : 

 

Վերահանքայ նացնող բու ժման միջ ոցներն ու  մեթոդները . 

Որպե ս  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ց  մե նք  ը նտր ե լ  ե նք  կալ ց ի ո ւ մի  

գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2.5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թն  ո ւ  «Կալ ց ի ո ւ մո վ   ЦМ 2» 

բ ո ւ սաթիթե ղնե ր ը : 
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Կալ ցիու մի  գլ իցերոֆոսֆատի  2.5%-անոց  լ ու ծու յ թի  կիրառու մը .  

 Ապլ ի կաց իայ ի  կ ի րառ ման  մե թո դո վ . 

1. Ատամնանստված քի  հ ե ռաց ո ւ մ ՝  է մալ ի  մակ ե ր ե ս ի  մեխանի կական  

մաքր ո ւ մ  

2. Ատամնե ր ի  մե կ ո ւ սաց ո ւ մ  թքի ց , ջ րած նի  պե ր օ քս ի դի  1%-անո ց  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ  է մալ ի  մշ ակ ո ւ մ  

3. Ատամնե ր ի  չ ո րաց ո ւ մ  օ դո վ  

4. Ատամնաշ ար ե ր ի  վրա կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2.5%-անո ց  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  մե ջ  թաթախված  բամբակ ի  կամ  թանզի ֆե  խծ ո ւ ծ նե ր ի  

տեղադր ո ւ մ  10-15 ր ոպե ո վ ՝  կախված  տար ի քի ց  

5. Խո ր հ ո ւ ր դ  է  տրվո ւ մ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  5 ր ոպե ն  մե կ  հ ի ն  

պատրաստո ւ կ ը  փոխե լ  նո ր ո վ  

6. Հ անքայ նաց նո ղ  մի ջ ո ց նե ր ի  հ ե ռաց ո ւ մ  

7. Խո ր հ ո ւ ր դ  է  տրվո ւ մ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ը նթացակար գի ց  հ ետո  2 

ժամվա ը նթաց քո ւ մ  ո չ ի ն չ  չ ո ւ տե լ :  

Բո ւ ժման  կ ո ւ ր ս ը  բաղկացած  է  10 ը նթացակար գի ց ՝  տար ե կան  

ե ր կ ո ւ  անգամ : Ատամնե ր ի  բազմաթի վ  ախտահար ո ւ մնե ր ո վ  առանձ ի ն  

դեպքե ր ո ւ մ  կ ի րառ վո ւ մ  է  մի նչ և  30 ապլ ի կաց իա: Ընթացակար գը  

պետք  է  անց կաց նե լ  ամե ն  օ ր  (կար ե լ ի  է  օ ր ը  մե ջ ), ցանկալ ի  է  

առավոտյ ան  ժամե ր ի : Բո ւ ժ ո ւ մն  հար կադրաբար  ը նդհատե լ ո ւ  

դեպքո ւ մ  բ ո ւ ժման  կ ո ւ ր ս ը  ս կ ս ե լ  նո ր ի ց : 
 

 Է լ ե կտրաֆո ր ե զի  կ ի րառ ման  մե թո դո վ . 

Վե րահանքայ նաց նո ղ  պատրաստո ւ կ նե ր ի  է լ ե կտրաֆո ր ե զն  

ի րականաց նո ւ մ  է  մաս նագետը ՝  կ լ ի նի կայ ի  ֆի զի ո թե րապիայ ի  

ս ե ն յ ակ ո ւ մ : Կի րառ վո ւ մ  է  ավագ  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  ե ր եխանե ր ի  և  

դե ռահաս նե ր ի  մոտ, քանի  ո ր  ը նթացակար գի  ժամանակ  այ ն  

ե նթադր ո ւ մ  է  հ ի վանդի  համապատասխան  վար քագի ծ : Ատամի  կար ծ ր  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  մե ջ  ի ո ննե ր ի  ակտի վ  (հ ո սանքի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

տակ ) նե ր մո ւ ծ ման  շ նո ր հ ի վ  համար վո ւ մ  է  կար ի ե ս ի  կանխար գե լ ման  

առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ո ց նե ր ի ց  մե կ ը : Է լ ե կտրաֆո ր ե զ  

ի րականաց նե լ ո ւ  համար  դե ղամի ջ ո ց ի  մե ջ  թաթախած  թանզի ֆո վ  

ակտի վ  է լ ե կտր ո դը  տեղադր վո ւ մ  է  ատամնե ր ի  է մալ ի  վրա, պաս ի վ  

է լ ե կտր ո դն  ամրաց վո ւ մ  է  նախաբազկ ի ն : Հ ո սանքի  ո ւ ժ ը  3մկԱ է , 
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ը նթացակար գի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը ՝  10 ր ոպե : Է լ ե կտրաֆո ր ե զն  

ի րականաց վո ւ մ  է  ամե ն  օ ր  կամ  հաջ ո ր դ  օ ր ը , բ ո ւ ժման  կ ո ւ ր ս ը ՝  10 

ը նթացակար գ , տար ե կան  1-2 անգամ : 

Ընթացակար գն  անց նե լ ո ւ  ժամանակ  հար կավո ր  է  հ ի շ ե լ , ո ր  

կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2.5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թը  նե ր մո ւ ծ վո ւ մ  

է  անո դի ց : 

Հ ի վանդի ն  խո ր հ ո ւ ր դ  չ ի  տրվո ւ մ  խմե լ  կամ  ո ւ տե լ  2 ժամվա 

ը նթաց քո ւ մ : 

 

«Կալ ցիու մով ЦМ 2» բու սաթիթեղների  կիրառու մ: 

1. Ատամնանստված քի  հ ե ռաց ո ւ մ  – է մալ ի  մակ ե ր ե ս ի  մեխանի կական  

մաքր ո ւ մ , 

2. Ատամնե ր ի  մե կ ո ւ սաց ո ւ մ  թքի ց , ջ րած նի  պե ր օ քս ի դի  1%-անո ց  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ  է մալ ի  մշ ակ ո ւ մ , 

3. Ատամնե ր ի  չ ո րաց ո ւ մ  օ դո վ , 

4. Ատամի  մակ ե ր ե ս ի ն  թիթե ղնե ր ի  տեղադր ո ւ մ  շ ո ւ ր թե ր ի  արտաքի ն  

կ ո ղմի ց  ս ե ղմո ղ , թեթևակ ի  մե ր ս ո ղ  շ ար ժո ւ մնե ր ո վ ՝  մի նչ և  

լ իար ժե ք  կպչ ե լ ը , 

5. Թիթե ղնե ր ն  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  ե ն  օ րական  2 անգամ ՝  կ ե ս օ ր ի ն  (1-1.5 

ժամ ) և  գի շ ե ր ը  (քնե լ ո ւ ց  առաջ ): 

Բո ւ ժման  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  5-7 օ ր  է :  

Կար ի ե ս ի  վաղ  փո ւ լ ո ւ մ ՝  կար ի ե սայ ի ն  բ ծ ի  փո ւ լ ո ւ մ , 

«Կալ ց ի ո ւ մո վ  ЦМ 2» թիթե ղնե -ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս . 

 դադար ե ց նե լ  պաթո լ ո գիական  կար ի ե ս ի  զար գաց ման  

գո ր ծ ը նթաց ը , 

 վե րականգնե լ  հանքայ ի ն  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  

առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  կալ ց ի ո ւ մը ՝  կար ի ե սայ ի ն  բ ծ ի  մե ջ , 

 վե րականգնե լ  թքի  pH-ը , 

 հանգե ց նե լ  վե րահանքայ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  և  ատամի  

վնաս ված  է մալ ի  վե րականգնման ՝  ը նդհ ո ւ պ մի նչ և  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ի , 

 վե րականգնե լ  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  նո ր մալ  մի ջ ավայ ր ը : 

Օգտագո ր ծ ո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  ը նդհանո ւ ր  ամրաց նո ղ , խթանո ղ  

մի ջ ո ց ՝  թե ր ս նման , գե ր հ ո գնած ո ւ թյ ան , ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  
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հ յ ո ւ ծ ման , ռախիտի , կ մախքի  խախտո ւ մնե ր ի  դեպքո ւ մ : Թիթե ղնե ր ը  

բար ե լ ավո ւ մ  ե ն  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը ն -թաց նե ր ը , 

ո ւ ժ ե ղաց նո ւ մ  անաբ ո լ ի կ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  և  հանդի սանո ւ մ  ե ն  

կալ ց ի ո ւ մի  ո ւ  ֆո ս ֆո ր ի  աղբ յ ո ւ ր : 

Վե րահանքայ նաց ման  թե րապիան  ս կ ս ե լ ո ւ ց  մե կ  ամի ս  հ ետո  

պարտադի ր  պետք  է  անց կաց նե լ  ե ր եխայ ի  ստոմատո լ ո գիական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն ՝  ձ ե ռ ք  բ ե րած  արդ յ ո ւ նքը  գնահատե լ ո ւ  

նպատակ ո վ : 

Վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիայ ի  կ ո ւ ր ս ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  չ ափո ր ո շ ի չ ն  է  ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախի  

չ ափե ր ի  նվազե ց ո ւ մը ՝  ը նդհ ո ւ պ մի նչ և  դրա անհ ետա-ց ո ւ մը , է մալ ի  

փայ լ ի  վե րականգնո ւ մը  կամ  ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախի  թո ւ յ լ  

ի նտե ն -ս ի վ  նե ր կ ո ւ մը  (ը ստ է մալ ի  նե ր կ ման  10-միավո րանո ց  

սանդղակ ի ), այ լ  լ րաց ո ւ ց ի չ  ախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  բար ե լ ավո ւ մը  (ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իայ ի  մե թո դը  և  

այ լ ն ): Վե րահանքայ նաց նո ղ  լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ո վ  բ ո ւ ժման  կ ո ւ ր ս ի ց  

հ ետո  ե նթամակ ե ր ե -սայ ի ն  կար ի ե սայ ի ն  բ ծ ե ր ն  անհ ետանո ւ մ  ե ն , 

ի ս կ  մակ ե ր ե սայ ի ննե ր ը  փոքրանո ւ մ  ե ն  և  փայ լ  ձ ե ռ ք  բ ե ր ո ւ մ , ո ր ն  

է լ  վկայ ո ւ մ  է  պաթո լ ո գիական  կար ի ե սած ի ն  գո ր ծ ը նթաց ի  

կայ ո ւ նաց ման  մաս ի ն : 

ՀԻՎԱՆԴԻ ՄՈԴԵԼԻ ՈՐՈՇՄԱՆ ՉԱՓՈՐՈՇԻՉՆԵՐՆ ՈՒ  ԱԽՏԱՆԻՇՆԵՐԸ 
 

1. Հիվանդի  տարիքը՝  4-5 տարեկան (նախադպրոցական խու մբ )՝  

ժամանակավոր  ատամներ  ու նեցող երեխաներ . 

- Առանց  ակնհայ տ վնաս ված քնե ր ի  և  կար ի ե սայ ի ն  խո ռ ո չ նե ր ի  

ատամ : 

- Առ ո ղջ  կակ ղանո վ  և  պե ր ի օ դո նտո վ  ատամ : 

- Առանց  խո ռ ո չ ի  ձ ևավո ր ման  է մալ ի  օ ջ ախայ ի ն  

ապահանքայ նաց ո ւ մ . առ կա ե ն  ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախնե ր ՝  

սպիտակ  փայ լ ատ բ ծ ե ր : Զո նդավո ր ման  ժամանակ  ո ր ո շ վո ւ մ  է  ատամի  

է մալ ի  հարթ կամ  անհարթ մակ ե ր ե ս ՝  առանց  խախտե լ ո ւ  

է մալ ադե նտի նայ ի ն  կապե ր ը : 

Նոզոլ ոգիական ձև. է մալ ի  կար ի ե ս ը  «սպիտակ  (կավճ անման ) բ ծ ի » 

փո ւ լ ո ւ մ  է  (ս կ զբ նական  կար ի ե ս ) 

Բո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  կ ի րառ ման  ալ գո ր ի թմը .  
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1.  Բե րանի  խո ռ ո չ ի  մաս նագիտական  հ ի գի ե նա՝  կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ : 

2.  Ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախնե ր ի  մե կ ո ւ սաց ո ւ մ  թքի ց : 

3. Կե նտր ո նական  ատամնե ր ի  հարթ մակ ե ր ե ս նե ր ի ն  և /կամ  

ս ե ղանատամնե ր ի  ծամո ղ  մակ ե ր ե ս նե ր ի ն  «ЦМ-2» կալ ց ի ո ւ մո վ  

բ ո ւ սաթիթե ղնե ր ի  տեղադր ո ւ մ ՝  օ ր ը  ե ր կ ո ւ  անգամ  5-7 օ ր վա 

ը նթաց քո ւ մ  (ը նթացակար գն  ի րականաց նո ւ մ  է  բ ժի շ կ -

ստո մատո լ ո գը ՝  ստո մատո լ ո գիական  ս ե ն յ ակ ո ւ մ , ի ս կ  

ծ նո ղնե ր ը ՝  տանը ): 

4. Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

ո ր ո շ ո ւ մ ՝  բ ո ւ ժ ի չ  ը նթացակար գե ր ի ց  1 ամի ս  անց : 

5. Կախված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  դի նամի կայ ի ց  (դրական  կամ  

բացասական )՝  կ ր կ նակ ի  ը նթացակար գի  ի րականաց ո ւ մ  6 և  12 ամի ս  

անց  կամ  այ լ ը նտրանքայ ի ն  մե թո դնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մ  (ICON): 
 

2. Հիվանդի  տարիքը՝  6-7 տարեկան (կրտսեր  դպրոցական խու մբ )՝  

մշտական ատամներ  ու նեցող երեխաներ . 

- Առանց  ակնհայ տ վնաս ված քնե ր ի  և  կար ի ե սայ ի ն  խո ռ ո չ նե ր ի  

ատամ : 

- Առ ո ղջ  կակ ղանո վ  և  պե ր ի օ դո նտո վ  ատամ : 

- Առանց  խո ռ ո չ ի  ձ ևավո ր ման  է մալ ի  օ ջ ախայ ի ն  

ապահանքայ նաց ո ւ մ . առ կա ե ն  ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախնե ր ՝  

սպիտակ  փայ լ ատ բ ծ ե ր : Զո նդավո ր ման  ժամանակ  ո ր ո շ վո ւ մ  է  ատամի  

է մալ ի  հարթ կամ  անհարթ մակ ե ր ե ս ՝  առանց  խախտե լ ո ւ  

է մալ ադե նտի նայ ի ն  կապե ր ը : 

Նոզոլ ոգիական ձև. է մալ ի  կար ի ե ս ը  «սպիտակ  (կավճ անման ) բ ծ ի » 

փո ւ լ ո ւ մ  է  (ս կ զբ նական  կար ի ե ս ) 

Բո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  կ ի րառ ման  ալ գո ր ի թմը .  

1. Բե րանի  խո ռ ո չ ի  մաս նագիտական  հ ի գի ե նա՝  կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ : 

2. Ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախնե ր ի  մե կ ո ւ սաց ո ւ մ  թքի ց : 

3. Կե նտր ո նական  ատամնե ր ի  և /կամ  առաջ ի ն  մշ տական  

ս ե ղանատամնե ր ի  ծամո ղ  մակ ե ր ե ս նե ր ի ն  կալ ց ի ո ւ մի  

գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2.5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ  ապլ ի կաց իանե ր ի  

տեղադր ո ւ մ  (10 ը նթացակար գի ց  բաղկացած  բ ո ւ ժման  կ ո ւ ր ս ): 
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4. Հ ամաձ այ ն  ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ի ՝  առ ջ ևի  ատամնե ր ի  հարթ 

մակ ե ր ե ս նե ր ի ն  և /կամ  ս ե ղանատամնե ր ի  ծամո ղ  մակ ե ր ե ս նե ր ի ն  

«ЦМ-2 կալ ց ի ո ւ մո վ» բ ո ւ սաթիթե ղնե ր ի  տեղադր ո ւ մ ՝  օ ր ը  ե ր կ ո ւ  

անգամ  5-7 օ ր վա ը նթաց քո ւ մ  (ը նթացակար գն  ի րականաց նո ւ մ  է  

բ ժի շ կ -ստո մատո լ ո գը ՝  ստո մատո լ ո գիական  ս ե ն յ ակ ո ւ մ , ի ս կ  

ծ նո ղնե ր ը ՝  տանը ): 

5. Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

ո ր ո շ ո ւ մ ՝  բ ո ւ ժ ի չ  ը նթացակար գե ր ի ց  1 ամի ս  անց : 

6. Կախված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  դի նամի կայ ի ց  (դրական  կամ  

բացասական )՝  կ ր կ նակ ի  ը նթացակար գի  ի րականաց ո ւ մ  6 և  12 ամի ս  

անց  կամ  այ լ ը նտրանքայ ի ն  մե թո դնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մ  (ICON): 
 

3. Հիվանդի  տարիքը՝  12-13 տարեկան (միջ ին տարիքի  դպրոցական 

խու մբ )՝  մշտական ատամներ  ու նեցող երեխաներ . 

- Առանց  ակնհայ տ վնաս ված քնե ր ի  և  կար ի ե սայ ի ն  խո ռ ո չ նե ր ի  

ատամ : 

- Առ ո ղջ  կակ ղանո վ  և  պե ր ի օ դո նտո վ  ատամ : 

- Առանց  խո ռ ո չ ի  ձ ևավո ր ման  է մալ ի  օ ջ ախայ ի ն  

ապահանքայ նաց ո ւ մ . առ կա ե ն  ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախնե ր ՝  

սպիտակ  փայ լ ատ բ ծ ե ր : Զո նդավո ր ման  ժամանակ  ո ր ո շ վո ւ մ  է  ատամի  

է մալ ի  հարթ կամ  անհարթ մակ ե ր ե ս ՝  առանց  խախտե լ ո ւ  

է մալ ադե նտի նայ ի ն  կապե ր ը : 

Նոզոլ ոգիական ձև. է մալ ի  կար ի ե ս ը  «սպիտակ  (կավճ այ ի ն ) բ ծ ի » 

փո ւ լ ո ւ մ  է  (ս կ զբ նական  կար ի ե ս ) 

Բո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  կ ի րառ ման  ալ գո ր ի թմը .  

1.  Բե րանի  խո ռ ո չ ի  մաս նագիտական  հ ի գի ե նա՝  կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  առաջ : 

2.  Ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախնե ր ի  մե կ ո ւ սաց ո ւ մ  թքի ց : 

3.  Առ ջ ևի  ատամնե ր ի  և /կամ  առաջ ի ն  մշ տական  ս ե ղանատամնե ր ի  

ծամո ղ  մակ ե ր ե ս նե ր ի  է լ ե կտրաֆո ր ե զ ՝  կալ ց ի ո ւ մի  

գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2.5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ  (10 ը նթացակար գի ց  

բաղկացած  բ ո ւ ժման  կ ո ւ ր ս ): 

4.  Հ ամաձ այ ն  ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ի ՝  առ ջ ևի  ատամնե ր ի  հարթ 

մակ ե ր ե ս նե ր ի ն  և /կամ  ս ե ղանատամնե ր ի  ծամո ղ  մակ ե ր ե ս նե ր ի ն  

«ЦМ-2 կալ ց ի ո ւ մո վ» բ ո ւ սաթիթե ղնե ր ի  տեղադր ո ւ մ ՝  օ ր ը  ե ր կ ո ւ  
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անգամ  5-7 օ ր վա ը նթաց քո ւ մ  (ը նթացակար գն  ի րականաց նո ւ մ  է  

բ ժի շ կ -ստո մատո լ ո գը ՝  ստո մատո լ ո գիական  ս ե ն յ ակ ո ւ մ , ի ս կ  

ծ նո ղնե ր ը ՝  տանը ): 

5. Կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

ո ր ո շ ո ւ մ ՝  բ ո ւ ժ ի չ  ը նթացակար գե ր ի ց  1 ամի ս  անց : 

6. Կախված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  դի նամի կայ ի ց  (դրական  կամ  

բացասական )՝  կ ր կ նակ ի  ը նթացակար գի  ի րականաց ո ւ մ  6 և  12 

ամի ս  անց  կամ  այ լ ը նտրանքայ ի ն  մե թո դնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մ  (ICON 

կամ  մի կ ր ոաբ րազիա): 

 

Այ սպի ս ո վ ՝  համալ ի ր  հ ետազոտման  և  կար ի ե ս ի  կանխար գե լ ի չ  

բ ո ւ ժման  մշ ակ ված  ալ գո ր ի թմը  զգալ ի  աճ  է  ապահ ո վո ւ մ  բ ծ ի  

փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  կար ի ե ս ի  ախտո ր ո շ ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան , 

անհատական  ը նտր ո ւ թյ ան  և  լ ավագո ւ յ ն  մե թո դնե ր ի  կ ի րառ ման  

հաշ վի ն  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  բար ե լ ավման , կար ի ե սայ ի ն  

ախտահար ո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  կանխար գե լ ման  համար , ո ր ն  օ գնո ւ մ  

է  բավական  արագ  գնահատե լ  ե ր եխանե ր ի  

կար ի ե ս ը նկալ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  կ ի րառ ե լ  անհատական  

ը նտր ո ւ թյ ան  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժման  և  կանխար գե լ ման  կ ո ղմնո ր ո շ ված  

մե թո դնե ր ը  (նկար  6): 
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆ 

 

Ախտո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  նո ր  ո ւ ղի նե ր ի  մշ ակ ո ւ մն  ո ւ  գիտական  

հ ի մնավո ր ո ւ մը , կանխատե ս ո ւ մն  ո ւ  ատամնե ր ի  է մալ ի  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ րաց նե լ ը , ստո մատո -լ ո գիայ ի  արդիական  

խնդի ր նե ր ն  ե ն : 

Տար բ ե ր  հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ատամնե ր ի  

է մալ ի  լ իար ժե ք  «հաս ո ւ նաց ման» ժամկ ետնե ր ը  [5,43] հակասական  ե ն , 

ի նչ ը  մատնաց ո ւ յ ց  է  անո ւ մ  բ ո լ ո ր  խմբ ե ր ի  ատամնե ր ի  կար ծ ր  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  տար բ ե ր  մակ ե ր ե ս նե ր ի  է լ ե կտրա-

հաղո ր դականո ւ թյ ան  միանգամի ց  մի  քանի  պարամետր ե ր ո վ  

համապարփակ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատար ե լ ո ւ  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  մաս ի ն :  

Եր եխանե ր ի  ժամանակավո ր  ատամնե ր ի  անհաս ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  

արտահայ տվո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  է մալ ի  կառ ո ւ ց ված քի  

հատկանի շ նե ր ո ւ մ : Ծկթե լ ո ւ ց  հ ետո  2-3 տարվա ը նթաց քո ւ մ  տեղի  է  

ո ւ նե նո ւ մ  ատամնե ր ի  արմատնե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մ : Էմալ ի  ֆի զի ո լ ո -

գիական  հաս ո ւ նաց ման  ը նթաց քը  կար ո ղ  է  տևե լ  2-5 տար ի , և  

հանքայ ի ն  հաս ո ւ նաց ման  ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ  (հատկապե ս  ծ կ թո ւ մի ց  

հ ետո  առաջ ի ն  տարվա ը նթաց քո ւ մ ) ե ր եխայ ի  ատամնե ր ը  հ ո գատար  և  

արդ յ ո ւ նավետ խնամքի  կար ի ք  ո ւ նե ն  [96, 102]: 

Այ սպի ս ո վ ՝  է մալ ի  հաս ո ւ նաց ո ւ մը  կապված  է  ե ր եխայ ի  

օ ր գանի զմի  մի  շ ար ք  գո ր ծ ո ննե ր ի  հ ետ, մաս նավո րապե ս ՝  այ ն  տեղի  

է  ո ւ նե նո ւ մ  բ ե րանայ ի ն  հ ե ղո ւ կ ի  վե րահանքայ նաց նո ղ  

պոտե նց իալ ի  հաշ վի ն ՝  ատամնե ր ի  ծ կ թո ւ մի ց  2-3 տար ի  անց : Չնայ ած , 

ո ր  ե ր եխանե ր ի  ատամնե ր ի  է մալ ի  հաս ո ւ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  բավական  մանրամաս նո ր ե ն , սակայ ն  պարզվե լ  

է  նրանց  ատամնե ր ի  կար ի ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  մե ջ  

հանքայ նաց ման  ս կ զբ նական  մակար դակ ի  կար ևո ր  դե ր ը , հատկապե ս  

այ ն  հատված նե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  անավարտ ե ն  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

հանքայ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  [85]: 

Այ դ  պատճ առ ո վ  ծ կ թո ւ մի ց  հ ետո ՝  վաղ  շ ր ջ անո ւ մ , ատամնե ր ի  

կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հանքայ ի ն  հաս ո ւ նաց ման  նո ր մալ  

ֆի զի ո լ ո գիական  ավարտի  համար  և  դե ռահաս նե ր ի  ատամնե ր ի  
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կար ի ե ս ի  ակտի վ  ը նթաց քը  կանխար գե լ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ , անկախ 

օ ր գանի զմի  ո չ  սպե ց ի ֆի կ  դի մադր ո ղականո ւ թյ ան  վի ճ ակ ի ց , 

անհ րաժե շ տ է  տեղայ ի ն  հակակար ի ե սայ ի ն  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը  

համադր ե լ  ը նդհանո ւ ր  պաթո գե նետի կ  թե րապիայ ի  հ ետ՝  ո ւ ղղված  

ի նտե նս ի վ  աճ ի  շ ր ջ անո ւ մ  հանքայ ի ն  ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  

բար ե լ ավմանը : 

Էմալ ի  հաս ո ւ նաց ման  հ ետ նվազո ւ մ  է  դրա մակ ե ր ևո ւ յ թի  

ռ ե լ ի ե ֆո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  պայ մանավո ր ված  է  հ յ ո ւ ս ված քի  

ծակ ոտիավո ր  պր ի զմայ աձ և  կառ ո ւ ց ված քի  և  մի կ ր ոանց քե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ամբ : Այ ս  կազմաբանական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կ լ ի նի -

կ ո ր ե ն  կ ո չ վո ւ մ  ե ն  է մալ ի  հաս ո ւ նաց ո ւ մ  և  կապված  ե ն  

կար ի ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  հ ետ:   

Մե ծ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  դար ձ վո ւ մ  առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի , 

մե ծահասակ նե ր ի  և  տար բ ե ր  ս ո մատի կ  պաթո լ ո գիանե ր ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  

ժամանակավո ր  և  մշ տական  ատամնե ր ի  կար ի ե սայ ի ն  

ախտահար ո ւ մնե ր ի  կանխար գե լ մանը ՝  խմբ ե ր ո ւ մ  նրանց  

ս ննդակար գի  մե ջ  հանքայ ի ն  բաղադր ի չ նե ր ո վ , վիտամի ննե ր ո վ  և  

կ ե նսաբանական  ակտի վ  հավե լ ո ւ մնե ր ո վ  հար ո ւ ստ մթե ր ք  

նե ր մո ւ ծ ե լ ո վ : Սակայ ն , չ նայ ած  այ ս  ո լ ո րտո ւ մ  բազմամ յ ա 

աշ խատանքայ ի ն  փո ր ձ ի ն , կար ի ե ս ը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  մնալ  բ ո լ ո ր  

է թնի կ  և  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  ամենատարած ված  ստո մատո լ ո գիական  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  [78, 83, 150]: 

Ինչ պե ս  ժամանակավո ր , այ նպե ս  է լ  մշ տական  ատամնե ր ի  

ս կ զբ նական  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժ ո ւ մը , ատամնե ր ի  կար ծ ր  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ րաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ  

ի րականաց վե լ  է  տեղայ ի ն  պաթո գե նետի կ  թե րապիայ ի  անց կաց ման  

մի ջ ո ց ո վ ՝  վե րահանքայ նաց նո ղ  պատրաստո ւ կ նե ր  կ ի րառ ե լ ո վ : 

Էմալ ի  բ յ ո ւ ր ե ղայ ի ն  ցանց ը  վե րականգնե լ ո ւ  համար  

նպատակահար մար  ե նք  համար ե լ  ո րպե ս  կալ ց ի ո ւ մայ ի ն  

վե րահանքայ նաց նո ղ  մի ջ ո ց ի  հ ի մք ՝  կ ի րառ ե լ  կալ ց ի ո ւ մի  

գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2.5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թը  [103,144]: 

Եր եխանե ր ի  մշ տական  ծամի չ  ատամնե ր ո ւ մ  կար ի ե ս ն  առավե լ  

հաճ ախ զար գանո ւ մ  է  առաջ ի ն  մշ տական  աղո ր ի քնե ր ո ւ մ : Կրտս ե ր  և  

մի ջ ի ն  տար ի քի  դպր ո ցականնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  (6-7 և  12-13 տար ե կան ) 
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ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  առաջ ի ն  մշ տական  մո լ յ ար նե ր ի  (852 ատամ ) 

կար ի ե ս ի  ս կ զբ նական  ձ ևն  ախտո ր ո շ վե լ  է  միայ ն  23.6% դեպքե ր ո ւ մ  

(201 ատամ ). հ ի մնականո ւ մ  ախտահար վե լ  ե ն  ատամի  փո ս ի կ նե ր ն  ո ւ  

ակ ո ս նե ր ը : Մե ր  կ ո ղմի ց  ստացած  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

համապատասխանո ւ մ  ե ն  Է .Հ . Բադե յ անի  (2010) և  Մ.Ե . Մանր ի կ յ անի  

(2013) տվյ ալ նե ր ի ն , ո ր ո նց  համաձ այ ն  ատամի  ծ կ թո ւ մի ց  հ ետո  12-18 

ամի ս  ժամանակահատված ո ւ մ  40% դեպքե ր ո ւ մ  կար ի ե ս ո վ  

ախտահար վո ւ մ  ե ն  փո ս ի կ նե ր ն  ո ւ  ակ ո ս նե ր ը :  

Կար ի ե սայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ի  ս կ զբ նական  փո ւ լ ե ր ի  ախտո ր ո շ ման  

համար  մե նք  կ ի րառ ե լ  ե նք  վի զո ւ ալ  զննո ւ մը , ստո մատո լ ո գիական  

ս րածայ ր  զո նդո վ  զո նդավո ր ո ւ մը , ատամի  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

կ ե նսական  նե ր կ ո ւ մը , լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ո ր ո մետր իան ՝  

«DIAGNOdent» (KaVo) ախտո ր ո շ ի չ  սար քի  կ ի րառ մամբ  և  այ լ ն : Սակայ ն , 

խո ր ը  ակ ո ս նե ր ի  և  ախտաբանական  պր ո ց ե ս ի  ակնհայ տ 

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  բացակայ ո ւ թյ ան  պարագայ ո ւ մ  ճ շ գր իտ 

ախտո ր ո շ ո ւ մ  կատար ե լ ը  բավական  բար դ  խնդի ր  է ՝  կախված  

կար ի ե սայ ի ն  ախտահար ման  օ ջ ախի  չ ափազանց  փոքր  չ ափե ր ի ց  և  

տեղակայ ման  խո ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  [21,70]: 

Լ ազե րայ ի ն  ախտո ր ո շ ման  օ գնո ւ թյ ամբ  հ ետազոտվո ղ  

խմբ ե ր ո ւ մ  ի նչ պե ս  ժամանակավո ր , այ նպե ս  է լ  մշ տական  

աղո ր ի քնե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  վաղ  կար ի ե սայ ի ն  

ախտահար ո ւ մնե ր ՝  319 ատամնե ր ի  ակ ո ս նե ր ո ւ մ , ի ս կ  սպիտակ  բ ծ ե ր ի  

փո ւ լ ո ւ մ  ս կ զբ նական  կար ի ե ս ՝  375 ատամնե ր ի  անդաստակայ ի ն  

մակ ե ր ե ս նե ր ի  վրա: Դար չ նագո ւ յ նի  տար բ ե ր  ե րանգնե ր ո վ  

կար ի ե սայ ի ն  բ ծ ի  պիգմե նտաց իա կար ո ղ  է  դիտվե լ  կամ  ատամի  

կ լ ի նի կ ո ր ե ն  անվնաս  մակ ե ր ե ս ի  ֆո նի ն , կամ  կար ի ե սայ ի ն  արատի  

համադր ո ւ թյ ամբ : Որ ո շ  դեպքե ր ո ւ մ  պիգմե նտնե ր ը  նե ր թափանց ո ւ մ  

ե ն  է մալ ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  շ ե րտ, մ յ ո ւ ս  դեպքե ր ո ւ մ ՝  կար ծ ր  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը  նե ր կ վո ւ մ  ե ն  զգալ ի  խո ր ո ւ թյ ամբ : 

Առավե լ  հաճ ախ կ ե նտր ո նական  ակ ո ս նե ր ի  վաղ  կար ի ե սայ ի ն  

ախտահար ո ւ մնե ր  դիտվե լ  ե ն  36 և  46 (28.5% ախտահար ո ւ մ ), 75 և  85 

(10.2%) ատամնե ր ո ւ մ : Ատամնե ր ի  հարթ մակ ե ր ե ս նե ր ի  վաղ  

կար ի ե սայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր  ավե լ ի  հաճ ախ դիտվե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  

ատամնե ր ո ւ մ . 11 և  21 (36%), 51 և  61 (18%): 
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Է լ ե կտրաֆո ր ե զի  մի ջ ո ց ո վ  կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2.5%-

անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո վ  վե րահանքայ նաց ո ւ մ  ստաց ո ղ  կ րտս ե ր  

դպր ո ցականնե ր ի  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  խմբ ո ւ մ   հ ետազոտո ւ թյ ան  

վե ր ջ ո ւ մ ՝  6.6% դեպքե ր ո ւ մ , է մալ ի  կար ի ե ս ը  կ ո մպե նսաց ված  ձ ևի ց  

անց նո ւ մ  է ր  դե կ ո մպե նսաց ված  ձ ևի : Ապլ ի կաց իանե ր ո վ  

վե րահանքայ անց վո ղ  խմբ ի  նախադպր ո ցականնե ր ի  մոտ 

ապահանքայ նաց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  կայ ո ւ նաց ո ւ մ  դիտվե լ  է  17.4% 

դեպքե ր ո ւ մ , ի ն չ ը  պայ մանավո ր ված  է  տվյ ալ  հ ի վանդնե ր ի  բ ե րանի  

խո ռ ո չ ի  վատ հ ի գի ե նայ ո վ , ո ր ը  հաստատո ւ մ  ե ն  ո ր ո շ  հ ե ղի նակ նե ր ի  

տվյ ալ նե ր ը [34, 71]: Պի գմե նտավո ր ված  բ ծ ե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  

դեպքո ւ մ ՝  13.2% դեպքե ր ո ւ մ , տեղի  է  ո ւ նե ց ե լ  միայ ն  կար ի ե սայ ի ն  

գո ր ծ ը նթաց ի  կայ ո ւ նաց ո ւ մ , ո ր ը  նախադպր ո ցականնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

ար ձ անագր վե լ  է  Ակ սամիտի  նե ր կ ման  4 միավո ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  և  

լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ր ո մետր իայ ի  մի նչ և  15 միավո ր ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ : 

Բո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  խմբ ո ւ մ  «ЦМ-2» թիթե ղնե ր ի  կ ի րառ մամբ  

սպիտակ  բ ծ ի  փո ւ լ ո ւ մ  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժ ո ւ մն  ի րականաց նե լ ո ւ  

ժամանակ  բ ո լ ո ր  ե ր ե ք  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  կայ ո ւ նաց ման  

գո ր ծ ը նթաց ը  կազմե լ  է  15.4%, ի ս կ  լ իար ժե ք  վե րահանքայ նաց ո ւ մ ՝  

25.2% դեպքե ր ո ւ մ , ո ր ը  հաստատո ւ մ  է  կ ի րառ վո ղ  ժե լ ատի նե  բ ո ւ սա-

թիթե ղնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : Կար ի ե սայ ի ն  

ապահանքայ նաց ման  ժամանակ  «ЦМ-2» թիթե ղնե ր ի  

վե րահանքայ նաց նո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  թթո ւ  

արտադր ո ղ  մի կ ր ո օ ր գանի զմնե ր ի  ո չ ն չ աց մամբ , ի նչ պի ս ի ն  ե ն  

Streptococcus mutans-ը : Բաց ի  այ դ , վե րահանքայ նաց նո ղ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  կապված  է ր  կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  և  

մի կ ր ոտար րայ ի ն  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ան  տե ս քո վ  ժե լ ատի նի  վրա հ ի մնված  

բ ո ւ սապատրաստո ւ կ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  հ ետ: Էմալ ի  

ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախնե ր ի  վե րահանքայ նաց ո ւ մը  «սպիտակ  բ ծ ի » 

փո ւ լ ո ւ մ  կար ի ե սայ ի ն  հատված ո ւ մ  արդե ն  տեղի  ո ւ նե ցավ  

կ ի րառ ո ւ մի ց  3 ամի ս  անց : 

Հ ամաձ այ ն  А.М.Costa- ի  և  համահ ե ղի նակ նե ր ի  (2007)՝  ակ ո ս նե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ  ս րածայ ր  ստո մատո լ ո գիական  զո նդի  մի ջ ո ց ո վ  կար ի ե ս ի  

հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  է  58%, կ ե նսական  
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նե ր կ ման  մի ջ ո ց ո վ ՝  65%, ի ս կ  լ ազե րայ ի ն  ֆլ ո ւ ո ր ո մետր ի  

մի ջ ո ց ո վ ՝  ավե լ ի  քան  90%: Նմանատիպ տվյ ալ նե ր  ձ ե ռ ք  ե ն  բ ե ր վե լ  

մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  ժամանակ . տե ս ո ղական  զննման  մի ջ ո ց ո վ  

ս կ զբ նական  կար ի ե ս  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  51% դեպքե ր ո ւ մ , կ ե նսական  

նե ր կ ման  մի ջ ո ց ո վ ՝  69%, ի ս կ  լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ո ր ո մետր ի  

մի ջ ո ց ո վ ՝  96% դեպքե ր ո ւ մ : 

Կո մպե նսաց ված  կար ի ե ս ի  ի նչ պե ս  առաջ ի ն , այ նպե ս  է լ  

ե ր կ ր ո ր դ  կանխար գե լ ի չ  խմբ ե ր ի  ե ր եխանե ր ի  մոտ բ ո ւ ժի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  անց կաց նե լ ո ւ ց  հ ետո  նկատվե լ  է  բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  

հ ի գի ե նայ ի  ավե լ ի  բար ձ ր  մակար դակ  և  է մալ ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն : 

Նախադպր ո ցականնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  Ֆյ ո դո ր ո վ -Վո լ ո դկ ի նայ ի  

ց ո ւ ցանի շ ը   կազմե լ  է  1.98±0.7, կ րտս ե ր  և  մի ջ ի ն  տար ի քի  

դպր ո ցականնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ ՝  Գր ի ն -Վե ր մի լ լ ի ո նի  ց ո ւ ցանի շ ը ՝  

1.25±0.74 և  1.42±0.79 համապատասխանաբար  և   գտնվե լ  ե ն  բավարար  

մակար դակ ի  վրա: Քանի  ո ր  խմբ ե ր ի  մի ջ և  վի ճ ակագր ո ր ե ն  է ական  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  նկատվե լ  (p>0.01), դա թո ւ յ լ  է  տվե լ  

կատարվո ղ  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  աշ խատանքնե ր ը  համար ե լ  

հավասարապե ս  արդ յ ո ւ նավետ՝  ե ր եխանե ր ի  ատամնե ր ի  

ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախի  նե ր կ ման  ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  կ ր ճ ատման  

վրա դրանց  ո ւ նե ցած  ազդե ց ո ւ թյ ան  առ ո ւ մո վ : 

Կախված  կար ի ե ս ի  ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նի ց ՝  դպր ո ցականնե ր ի  

խմբ ե ր ի  մի ջ և  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  

ը ստ բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  հ ի գի ե նայ ի  մակար դակ ի  և  ատամնե ր ի  է մալ ի  

թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ի  (է մալ ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  թե ստի  

կ ի րառ մամբ ): Տվ յ ալ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , ե ր կ ո ւ  բ ո ւ ժվո ղ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ  

աննշ ան  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ` 0.1 միավո ր  կտր ի չ նե ր ի  և  0.15 միավո ր  

աղո ր ի քնե ր ի  վրա: 

Թթո ւ նե ր ի  նկատմամբ  ատամնե ր ի  է մալ ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

բ նո ւ թագր ո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , 

ո ր  կալ ց ի ո ւ մո վ  «ЦМ-2» թիթե ղնե ր  կ ի րառ ե լ ո ւ ց  հ ետո  է մալ ի  

մակ ե ր ե սայ ի ն  շ ե րտն  ավե լ ի  կայ ո ւ ն  է  դար ձ ե լ  թթո ւ նե ր ի  

նկատմամբ , ի ս կ  է մալ ն ՝  ավե լ ի  դի մաց կ ո ւ ն  կար ի ե սած ի ն  

գո ր ծ ո ննե ր ի  նկատմամբ :  Կալ ց ի ո ւ մո վ  «ЦМ-2» ժե լ ատի նե  
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բ ո ւ սաթիթե ղնե ր ի  և  է մալ ի  հաս ո ւ նաց ման  համար  կալ ց ի ո ւ մի  

գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2.5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  կ ի րառ ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

ե ր կ ո ւ  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  դիտվե լ  է  

կար ի ե ս ը նկալ ո ւ թյ ան  վի ճ ակագր ո ր ե ն  զգալ ի  կ ր ճ ատո ւ մ , ո ր ը  

հաստատվե լ  է  ատամնափառ ի  հ ի մնայ նաց ման  միտո ւ մո վ  և  

գո ւ նաչ ափական  թե ստի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  1.1 անգամ  բար ձ րանալ ո վ : 

Կլ ի նի կական  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  մի ջ անկ յ ալ  

հաշ վար կ ի  մե կ նար կ ի  ս կ զբ ի ց  անցած  ժամանակ վա ը նթաց քո ւ մ  

ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ի  հ ետազոտվո ղ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ է մալ ի  

ապահանքայ նաց ման  ո չ  մի  դեպք  չ ի  գրանց վե լ , ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է  

բ ո ւ ժման  լ ավ  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  և  կ ի րառ ված  բ ո ւ ժման  մի ջ ո ց նե ր ի  

ե ր կարաժամկ ետ ազդե ց ո ւ թյ ան  մաս ի ն : 

Այ սպի ս ո վ ՝  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  աշ խատանքնե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  առավե լ  տեղե կատվական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  

մե կ ն  օ ջ ախայ ի ն  ապահանքայ նաց ման  դի նամի կան  է : Այ դ  ց ո ւ ցանի շ ի  

կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նն  այ ն  է , ո ր  դա կար ի ե ս ի  ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  միակ  

դար ձ ե լ ի  ց ո ւ ցանի շ ն  է : Բաց ի  այ դ ՝  այ ս  ց ո ւ ցանի շ ն , ի  թի վս  այ լ ո ց , 

ո ւ նի  ևս  մե կ  է ական  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ն . ը ստ դրա կար ե լ ի  է  ո ր ո շ ե լ  

բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նն  

ամե նաս ե ղմ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  (1-3 ամի ս  անց ), այ ս ի նքն ՝  

ը նթացակար գե ր ի  ավարտի ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո : 

Խախտված  թափանց ե լ ի ո ւ թյ ամբ  է մալ ի  նե ր կ ման  վրա հ ի մնված  

ս կ զբ նական  կար ի ե ս ի  ախտո ր ո շ ման  մե թո դը   պարզ  է , է ժան , մե ծ  

ժամանակ  չ ի  պահանջ ո ւ մ , ո ր ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  այ ն  լ այ նո ր ե ն  

գո ր ծած ե լ  ստո մատո լ ո գիական  պրակտի կայ ո ւ մ : 

«DIAGNOdent» (KaVo)-ի  օ գնո ւ թյ ամբ  ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իայ ի  

չ ափո ւ մը  կար ի ե ս ի  զար գաց ման  տար բ ե ր  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  ե նթադր ո ւ մ  է  

բար ձ ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն  և  ապա-հանքայ նաց ման  օ ջ ախնե ր ի  

հայ տնաբ ե ր ման  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ ն , ո րպե ս զի  ծ րագր վե ն  բ ո ւ ժման  

համապատասխան  և  հ ե շ տ ի րականաց վո ղ  տար բ ե րակ նե ր ը  [35]: 

Մեթո դնե ր ի  համադր ո ւ թյ ո ւ նը ՝  հ ի մնված  կար ի ե սայ ի ն  օ ջ ախի  

կ ե նսական  նե ր կ ման  և  լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ո ր ո մետր ի  վրա, թո ւ յ լ  է  

տալ ի ս  մե ծաց նե լ  ախտո ր ո շ ման  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նը  և  կար ի ե ս ի  

ս կ զբ նական  ախտահար ո ւ մնե ր ի  պահպանո ղական  բ ո ւ ժման  
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կ լ ի նի կական  արդ յ ո ւ նքը : Եր եխանե ր ի  մոտ է մալ ի  կար ի ե ս ի  

բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  կայ ո ւ նաց ո ւ մը  ձ ե ռ ք  է  բ ե ր վո ւ մ  բ ե րանի  

խո ռ ո չ ի  հ ի գի ե նան  լ ավ  մակար դակ ի  վրա պահպանե լ ո վ : 

Կար ևո ր  է  ճ ի շ տ ո ր ո շ ե լ  վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիայ ի  

կ ր կ նակ ի  կ ո ւ ր ս ե ր ի  քանակ ը  և  ժամկ ետնե ր ը : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

դեպքո ւ մ  հար ց ը  լ ո ւ ծ վո ւ մ  է  անհատապե ս : Չափանի շ  է  համար վո ւ մ  

կար ի ե սայ ի ն  ը նթաց քը , ո ր ի  մաս ի ն  դատո ւ մ  ե ն  ը ստ 

ապահանքայ նաց ման  օ ջ ախնե ր ի  քանակ ի : Վե րահանքայ նաց նո ղ  

թե րապիայ ի  անց կաց ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  հար ց ը  լ ո ւ ծ ե լ ո ւ  

ամե նահ ո ւ սալ ի  մի ջ ո ց ը  ապահանքայ նաց ման  աստի ճ անը  

բար ձ րաց նե լ ն  է , ո ր ը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  նախկ ի նո ւ մ  ապահանքայ նաց ված  

օ ջ ախի  կ ր կ նակ ի  նե ր կ մամբ : Կո ւ ր սայ ի ն  բ ո ւ ժման   հ նարավո -

ր ո ւ թյ ան , բ ե րանի  խո ռ ո չ ի  բավարար  հ ի գի ե նայ ի  (OHI-S ի նդե քս ը  1.7 

միավո ր ի ց  ո չ  պակաս ), բար ձ ր  և  մի ջ ի ն  թթվակայ ո ւ նո ւ թյ ան  (մի նչ և  6 

միավո ր ՝  կապո ւ յ տ գո ւ յ նի  10 միավո րանո ց  սանդղակ ո վ ) դեպքո ւ մ  

է մալ ի  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժման  համար  խո ր հ ո ւ ր դ  է  տրվո ւ մ  կ ի րառ ե լ  

վե րահանքայ նաց նո ղ  թե րապիան : 

Վե րահանքայ անաց նո ղ  թե րապիայ ի  համար  ավանդական  

կալ ց ի ո ւ մ  պար ո ւ նակ ո ղ  պատրաստո ւ կ նե ր ի  այ լ ը նտրանք  է  

բ ո ւ սաթիթե ղնե ր ի  բաղադր ո ւ թյ ան  մե ջ  կալ ց ի ո ւ մի  

միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նե րառ ո ւ մը : Բո ւ սական  բ ո ւ ժ ման  տե սակ նե ր ը  

կազմո ւ մ  ե ն  կար ի ե ս ի  կանխար գե լ ման  համար  կ ի րառ վո ղ  

դե ղամի ջ ո ց նե ր ի  զի նանո ց ի  զգալ ի  մաս ը : Բո ւ սական  ծագման  

բ ո ւ ժ ման  մի ջ ո ց նե ր ը  քի չ  տոքս ի կ  ե ն  և  հազվադեպ ե ն  առաջ աց նո ւ մ  

կ ո ղմնակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , կար ո ղ  ե ն  համատե ղվե լ  ֆար մակ ո -

լ ո գիական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ժ ե ղաց նե լ ո ւ  համար  [67,87]: 

Այ ս  պատրաստո ւ կ նե ր ի  առավե լ ո ւ թյ ո ւ նը  է մալ ի  մակ ե ր ե ս ի  

վրա բ ո ւ ժ ի չ  ն յ ո ւ թե ր ի  ո ր ո շ ակ ի  չ ափաքանակ ի  կ ո նց ե նտրաց իա 

ստե ղծ ե լ ն  է , մաս նավո րապե ս ՝  կալ ց ի ո ւ մի  ի ո ննե ր ի , և  ակտի վ  

բաղադր ի չ նե ր ի  ե լ քը  բ ե րանի  խո ռ ո չ  կանխե լ ը : Թիթե ղնե ր ի  

բաղադր ո ւ թյ ան  մե ջ  այ լ  դե ղամի ջ ո ց նե ր ի  (բ ո ւ յ ս ե ր ի  

հ յ ո ւ թահանո ւ կ նե ր , հականեխի չ նե ր , վիտամի ննե ր  և  այ լ ն ) 

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ո ւ մ  է  այ դ  ն յ ո ւ թե ր ի  

հակակար ի ե սայ ի ն  և  հակաբ ո ր բ ո քայ ի ն  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
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համադր ո ւ -թյ ո ւ նը : Այ դպի ս ի  ն յ ո ւ թե ր ի  կ ի րառ ման  պարզո ւ թյ ո ւ նը  

և  ե ր կարատև  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի վանդնե ր ի  համար  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ը նձ ե ռ ո ւ մ  դրանք  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  կ ի րառ ե լ ո ւ  

և  ստո մատո լ ո գի  մոտ այ ց ե լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  թի վը  կ ր ճ ատե լ ո ւ : 

Այ դպի ս ի  պատրաստո ւ կ նե ր ի ց  մե կ ը , ո ր ը  պատասխանատո ւ  է  

ատամնե ր ի  կար ծ ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  (կար ի ե ս , 

գե ր զգայ նո ւ թյ ո ւ ն  և  այ լ ն )  բ ո ւ ժ ման  և  կանխար գե լ ման  համար  «ЦМ-

2» կալ ց ի ո ւ մո վ  թիթե ղնե ր ի  բ ո ւ սապատրաստո ւ կ ն  է : «ЦМ-2» 

կալ ց ի ո ւ մո վ  թիթե ղնե ր ի  բաղադր ո ւ թյ ան  մե ջ  կալ ց ի ո ւ մի , 

ֆո ս ֆո ր ի  և  դո նդո ղի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  

վե րականգնե լ  պար օ դո նտի  և  ատամի  հ ե նաշ ար ժի չ  կառ ո ւ ց ված քնե ր ը  

ո ւ  դրանց  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը  հաս ց նե լ  նո ր մալ  վի ճ ակ ի : Ընդ  ո ր ո ւ մ ` 

ատամնե ր ի  է մալ ը  կար ո ղ  է  վե րականգնե լ  ի ր  առ ո ղջ  վի ճ ակ ը  [16]. 
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Նկար 6. Կանխարգելիչ բուժման միջոցառումների կիրառման ալգորիթմի գծապատկեր 

ԲԵՐԱՆԻ ԽՈՌՈՉԻ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒՄ 

վիզուալ Կենսական եղանակով 

ատամների ներկում 

DiagnoDent  KaVo 

հետազոտություն 

Գունաչափական 

թեսթ 

ТЭР-թեսթի որոշում Բերանի խոռոչի հիգիենայի գնահատում 

Ֆյոդորովի-Վոլոդկինայի ցուցանիշի 

որոշում նախադպրոցականների 

համար 

Գրին- Վերմիլլիոնի ցուցանիշի 

որոշում դպրոցականների 

համար 

 
ՈՉ ԴԵՂԱՄԻՋՈՑԱՅԻՆ ՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆ 

բերանի խոռոչի հիգիենայի 

ուսուցում 
ատամների վերահսկվող 

մաքրում 
բերանի խոռոչի  

մասնագիտական հիգիենա 

ՌԵՄԻՆԵՐԱԼԻԶԱՑՆՈՂ ԹԵՐԱՊԻԱ 

2.5% կալցիումի 

գլիցերոֆոսֆատի լուծույթով 
ЦМ-2կալցիումով թիթեղներով 

ապլիկացիաներ 
էլեկտրաֆորեզ 

ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԻ  ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ 

Դրական դինամիկա Բացասական դինամիկա 

Կրկնակի 

ռեմիներալիզացիա 12 ամիս 

անց  արդյունքների 

պահպանման համար 

Կրկնակի 

ռեմթերապիա 
ICON միկրոաբրազիա 
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ԵԶՐԱՀԱՆԳՈՒՄՆԵՐ 

 

1. Կավճ անման  բ ծ ի  շ ր ջ անո ւ մ  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժման  ժամանակ  «ЦМ-2» 

կալ ց ի ո ւ մո վ  ֆիտոթիթե ղնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը , ի նչ պե ս  

ժամանակավո ր , այ նպե ս  է լ  մնայ ո ւ ն  ատամնե ր ո ւ մ  նպաստո ւ մ  է  

կ րակալ ման  պր ո ց ե ս նե ր ի  ակտի վաց մանը , ո ր ն  ավարտվո ւ մ  է  

պր ո ց ե ս ի  կայ ո ւ նաց մամբ  (15.4%) կամ  լ ր ի վ  կ րակալ մամբ  (25.2%), 

ի նչ ը  հաստատվե լ  է  «Diagnodent» KaVo և  Ակ սամիտի  նե ր կավո ր ման  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ  (р<0.05): 

 2.  «ЦМ-2» ֆիտոթիթե ղնե ր ի  և  2.5%-անո ց  կալ ց ի ո ւ մի  

գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  կ ի րառ ո ւ մը  կ լ ի նի կ ո ր ե ն  

արտահայ տվե ց  համար ժե ք  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ . ապա-

հանքայ նաց ված  օ ջ ախի  լ ի ո վի ն  վե րականգնո ւ մը   

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  մի ջ ի նո ւ մ  36.04% դեպքե ր ո ւ մ :  

3. Լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իան , համակ ց ված  վիտալ  նե ր կ ման  

մե թո դո վ , հանդի սանո ւ մ  է  ս կ զբ նական  կար ի ե ս ի  բ ո ւ ժման  

տեղայ ի ն  պաթո գե նետի կ  ռ ե մի նե րալ ի զաց նո ղ  թե րապիայ ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  հավաստի  չ ափանի շ , ֆյ ո ւ ո ր ո մետր իայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  նվազո ւ մ  ե ն  բ ո լ ո ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  4.2-

5.0 և  վիտալ  նե ր կավո ր ման ` 4.9-6.1 միավո ր նե ր ի  սահ մաննե ր ո ւ մ :  

4.  Ապահանքայ նաց ված  օ ջ ախնե ր ի  բ ո ւ ժման  ալ գո ր ի թմո ւ մ  

կար ևո րագո ւ յ ն  բաղադրամաս ե ր ի ց  է  կար ի ե ս ի  առաջ աց ման  

ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մը , դե ղամի ջ ո ց նե ր ի  

կ ի րառ ման  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  համապատասխան  տար ի քայ ի ն  

խմբ ե ր ի , ռ ե մի նե րալ ի զաց նո ղ  թե րապիայ ի  կ ի րառ ման  

ժամկ ետնե ր ի  և  բ ո ւ ժման  կ ր կ նակ ի  կ ո ւ ր ս ե ր ի  քանակ ո ւ թյ ան  

անհատական  ճ շ գր իտ ո ր ո շ ո ւ մը : 
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ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌԱՋԱՐԿՆԵՐ 

 

1.  «ЦМ-2» կալ ց ի ո ւ մո վ  ֆիտոթիթե ղնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  

հանդի սանո ւ մ  է  հար մարավետ և  արդ յ ո ւ նավետ ե ղանակ  

ե ր եխանե ր ի  տար բ ե ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ , և  չ ի  նախատե ս ո ւ մ  

մանկական  ստո մատո լ ո գի  մշ տական  նե ր կայ ո ւ թյ ո ւ նը  և  

մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  կանխար գե լ ի չ  բ ո ւ ժման  անց կաց ման  

ը նթաց քո ւ մ : 

2.  Կալ ց ի ո ւ մի  գ լ ի ց ե ր ո ֆո ս ֆատի  2.5%-անո ց  լ ո ւ ծ ո ւ յ թի  

կ ի րառ ման  ե ղանակ ը  կար ո ղ  է  տար բ ե ր վե լ , կախված  ե ր եխանե ր ի  

տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի ց : Մաս նավո րապե ս , 4-5 և  6-7 տար ե կան  

ե ր եխանե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  նպատակահար մար  է  կ ի րառ ե լ  այ ն  

ապլ ի կաց իա-նե ր ի  տե ս քո վ , ի ս կ  12-13 տար ե կաննե ր ի  մոտ` 

է լ ե կտրաֆո ր ե զի  ե ղանակ ո վ , ո ր ը  բար ձ րաց նո ւ մ  է  

կանխար գե լ ի չ  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը :  

3.  Լ ազե րայ ի ն  ֆլ յ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իայ ի  և  վիտալ  նե ր կ ման  

ե ղանակ նե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  բար ձ րաց նե լ  կար ի ե ս ի  

ս կ զբ նական  ախտահար ո ւ մնե ր ի  ախտո ր ո շ ման  

հավաստի ո ւ թյ ո ւ նը :  

4.  Սկ զբ նական  կար ի ե ս ի  վաղաժամ  ախտո ր ո շ ո ւ մը  չ ափազանց  

անհ րաժե շ տ է  ճ ի շ տ ժամանակ ի ն  կանխար գե լ ի չ  բ ո ւ ժական  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  նշ անակ ե լ ո ւ  համար , ո ր ը  միայ ն  ս կ զբ նական  

փո ւ լ ե ր ո ւ մ  կ բ ե ր ի  օ ջ ախի  հ ետադար ձ  զար գաց մանը : 
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