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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 
 

Թեմայ ի  արդիականու թյ ու նը  

Այ ս օ ր  ամբ ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  մե ծ  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  

նե ր կայ աց նո ւ մ  այ ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  նվի ր ված  ե ն  

կ յ անքի  ո րակ ի  (ԿՈ) ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ անը : ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  

մշ ակ ո ւ մը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տվե լ  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  

գնահատման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  մաս նակ ի ց  դար ձ նե լ  նաև  պաց ի ե նտնե ր ի ն : 

Այ սպի ս ի  մոտե ց ո ւ մը  ժամանակակ ի ց  բ ժ շ կագիտո ւ թյ ան  համար  ո ւ նի  

մե ծ  գիտագո ր ծ նական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  [7,70]: 

Վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  ԿՈ-ն  դար ձ ե լ  է  ի նչ պե ս  կ լ ի նի կական , 

այ նպե ս  է լ  ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  խնդր ո  

առար կան : Առ ո ղջ ո ւ թյ ան  և  հ ի վանդո ւ թյ ան  կ ե նսաբ ժ շ կական  մո դե լ ի ց  

աստի ճ անական  անց ո ւ մը  կ ե նսահ ո գե ս ո ց իալ ականի , հ ո ւ շ ո ւ մ  է , ո ր  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  է  առաջ աց ե լ  հաշ վի  առ նե լ  նաև  մար դո ւ  

կար ծ ի քն  ի ր  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ան  մաս ի ն , ի ս կ  կ յ անքի  ո րակ ի  

չ ափանի շ նե ր ի  մշ ակ ո ւ մն  այ ն  դար ձ նո ւ մ  է  հ նարավո ր  [30,122]: 

Արտասահ ման յ ան  հ ետազոտո ղնե ր ը  կ յ անքի  ո րակ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  

այ լ ևս  կ ի րառ ո ւ մ  ե ն  պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , նաև  

տար ի քաս ե ռայ ի ն  նո ր մատի վնե ր ի  մշ ակ ման , ի նչ պե ս  նաև  

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  

մո նի թո ր ի նգի  ժամանակ  [9,124,133]: Կլ ի նի կական  պրակտի կայ ո ւ մ  

կ յ անքի  ո րակ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  մտնո ւ մ  ե ն  նաև  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

բ ո ւ ժման  և  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ստանդարտնե ր ո ւ մ , դրանց  օ գ -

նո ւ թյ ամբ  ի րականաց նո ւ մ  ե ն  անհատական  մո նի թո ր ի նգ , գնահատո ւ մ  

ի նչ պե ս  հ ի վանդո ւ թյ ան  կանխատե սական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը , այ նպե ս  

է լ  բ ո ւ ժական  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

[20,97,147]: 

Բազմաթի վ  հ ետազոտո ղնե ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե ն  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  առ ո ղջ  և  հ ի վանդ  

ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ : Այ դ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ը նդգր կ ե լ  ե ն  

տար բ ե ր  տար ի քաս ե ռայ ի ն  խմբ ե ր  և  նո զո լ ո գիական  ձ ևե ր  [11,21,57,78]: 

Տար բ ե ր  ե ր կ ր նե ր ի  բազմաթի վ  հ ետազոտո ղնե ր  համո զված  ե ն , ո ր  

ե ր եխանե ր ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  գնահատման  համար  ԿՈ-ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  ծառայ ե լ  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը  գնահատո ղ  

հավաստի  ց ո ւ ցանի շ նե ր  [19,66]:  
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ԱՀ Կ-ն  նո ւ յ նպե ս  մե ծ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  այ ն  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , ո ր ո նք  նվի ր ված  ե ն  ԿՈ-ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ անը  ո րպե ս  կար ևո ր  գո ր ծ ի ք  բ ո ւ ժական , կանխար -

գե լ ի չ  և  գիտական  հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ի  կատարման  համար  

[14,68]:  

Պատմական  առ ո ւ մո վ  կ յ անքի  ո րակ ը  համար վե լ  է  ս ո ց իալ ական  

կատե գո ր իա, ո ր ն  արտահայ տե լ  է  մար դկանց  ն յ ո ւ թական  և  

կ ո ւ լ տո ւ րական  պահանջ նե ր ի  բավարար ման  աստի ճ անը : Այ ս օ ր  

ը նդո ւ նված  է  այ ն  մոտե ց ո ւ մը , ը ստ ո ր ի  կ յ անքի  ո րակ ը  նկարագր ո ւ մ  

է  մար դո ւ  գո յ ո ւ թյ ան  ի նտե գրալ  բ նո ւ թագի ր ը : ԿՈ-ի  այ դ  բ նո ւ թագի ր ը  

վկայ ո ւ մ  է  այ ն  մաս ի ն , ո ր  կ յ անքը  այ լ ևս  չ պետք  է  դիտար կ ե լ  ո րպե ս  

աբ ստրակտ ի րավի ճ ակ , քանի  ո ր  այ ն  պայ մանավո ր ված  է  նաև  տվյ ալ  

անհատի  ապր ո ւ մնե ր ո վ  և  ի նքնագնահատմամբ : Այ դ  ի մաստո վ  ԿՈ  

հաս կաց ո ւ թյ ան  տե սական  մշ ակ ո ւ մը  կ ո չ ված  է  լ ո ւ ծ ե լ ո ւ  մի  շ ար ք  

է կ ո լ ո գիական , բ ժ շ կական , ս ո ց իալ ական  և  հ ո գե բանական  հ ի մնա-

խնդի ր նե ր , այ ն  դիտար կ վե լ ո վ  ո րպե ս  բ ո ւ ժման , շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ի  

պահպանման , ս ո ց իալ ական  պաշ տպանված ո ւ թյ ան  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  

մշ ակ ման  և  ը նտր ո ւ թյ ան  չ ափանի շ  [73,150]: Ինչ պե ս  արդե ն  ասվե ց , ի  

ս կ զբանե  ԿՈ-ն  դիտվե լ  է  ո րպե ս  ս ո ց իալ -տնտե սական  կատե գո ր իա, ո ր ն  

արտահայ տե լ  և  գնահատե լ  է  բ նակ չ ո ւ թյ ան  կ յ անքի  մակար դակ ը : Հ ե նց  

այ ս  բ նո ւ թագր մամբ  է  ԿՈ  տե ր մի նը  առաջ ի ն  անգամ  1920թ. օ գտագո ր ծ ե լ  

ԱՄՆ տնտե սագետ A. Pigou-ը : ԿՈ  հաս կաց ո ւ թյ ան  այ ժմեական  կ ի րառ ման  

մե ջ  մե ծ  դե ր  ո ւ նի  նաև  այ դ  հաս կաց ո ւ թյ ան  բ ժ շ կական  մոտե ց ո ւ մը , 

ե ր բ  մար դո ւ  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ի նտե գրալ  և  համալ ի ր  բ նո ւ թագր ո ւ մը  

հ ե նվո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  նրա առ ո ղջ ո ւ թյ ան  օ բ յ ե կտի վ  տվյ ալ նե ր ի , այ լ  

նաև  անհատի  կ ո ղմի ց  կ յ անքի  ի նքնագնահատման  և  

բավարար ված ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  վրա [27,151]:  

Դե ռ ևս  1982 թվականի ն  Kaplan-ը  և  Bush-ը  առաջ ար կ ե լ  ե ն  «health related 

quality of life» «առ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  պայ մանավո ր ված  կ յ անքի  ո րակ » 

մոտե ց ո ւ մը , ո ր ը  նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր  ի  վե ր ջ ո  ցանկացած  բ ժ շ կական  

մի ջ ամտո ւ թյ ան  նպատակ ը  կ յ անքի  ո րակ ի  բար ե լ ավո ւ մն  է  [32]: Մինչ  

այ ս օ ր  ԿՈ-ի  միաս նական , ը նդհանո ւ ր  սահ մանո ւ մ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  չ ո ւ նի : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հ ետազոտո ղ  առաջ ար կ ե լ  է  ի ր  ձ ևակ ե րպո ւ մը : ԱՀ Կ-ն  

ԿՈ-ն  սահ մանո ւ մ  է  ո րպե ս  հանր ո ւ թյ ան  և  ս եփական  կար գավի ճ ակ ի  

անհատական  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  և  առաջ ար կ ո ւ մ  է  ԿՈ  հ ետև յ ալ  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը .  
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1. Ֆի զի կական  չ ափո ր ո շ ի չ ` ո ւ ժ , է նե ր գիա, հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ ն , ցավ , 

դի ս կ ո մֆո րտ, քո ւ ն , հանգի ստ: 

2. Հ ո գե բանական  չ ափո ր ո շ ի չ ` դրական  է մո ց իանե ր , մտած ե լ ո ւ , 

ս ո վո ր ե լ ո ւ , հ ի շ ե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  

կ ե նտր ո նաց ո ւ մ , ի նքնագնահատո ւ մ , բացասական  ապր ո ւ մնե ր : 

3. Անկախո ւ թյ ան  մակար դակ ` ամե նօ ր յ ա ակտի վո ւ թյ ո ւ ն , 

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , բ ո ւ ժ ո ւ մի ց  և  դե ղո րայ քի ց  

կախված ո ւ թյ ո ւ ն : 

4. Հ ասարակական  կ յ անք ` անհատական  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

ս ո ւ բ յ ե կտի  հասարակական  արժե ք , ս ե ռական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն : 

5. Շր ջ ակա մի ջ ավայ ր ` բար ե կ ե ց ո ւ թյ ո ւ ն , անվտանգո ւ թյ ո ւ ն , կ ե նցաղ , 

ապահ ո վված ո ւ թյ ո ւ ն , բ ժ շ կական  և  ս ո ց իալ ական  մատչ ե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ  ո րակ , տեղե կատվո ւ թյ ան  մատչ ե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն , կ ր թվե լ ո ւ  և  

ո րակավո ր ման  մակար դակ ը  բար ձ րաց նե լ ո ւ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն , 

է կ ո լ ո գիա: 

6. Հ ո գե կան  վի ճ ակ ` կ ր ո նական  և  անձ նական  համո զմո ւ նքնե ր  [33]: 

Այ սպի ս ո վ , ԿՈ-ն  բազմաչ ափե լ ի  գո ր ծ ի ք  է , ո ր ն  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  

է  մար դո ւ  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ո ւ նն  ապահ ո վո ղ  ֆի զի կական , հ ո գե կան  և  

ս ո ց իալ ական  չ ափանի շ նե ր : Նե ր կա պայ մաննե ր ո ւ մ  ԿՈ-ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն  կատարվո ւ մ  է  բ ժ շ կագիտո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  

(ի նչ պե ս  կ լ ի նի կական , այ նպե ս  է լ  պոպո ւ լ յ աց ի ո ն ) ո լ ո րտնե ր ո ւ մ : 

Այ ս  ի մաստո վ  գե րակա ե ն  համար վո ւ մ  գնահատման  համալ ի ր  չ ափանի շ  

մշ ակ ե լ ո ւ ն  ո ւ ղղված  բ ժ շ կաս ո ց իալ ական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ո ր ո նք  մե ծ  հ ե ռանկար նե ր  ո ւ նե ն  բ նակ չ ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  խմբ ե ր ի  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  տե սանկ յ ո ւ նի ց  [41,89,152]: 

Նե ր կա պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խար հ ո ւ մ  գո ր ծ ո ւ մ  ե ն  ԿՈ-ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մամբ  զբաղվո ղ  շ ո ւ ր ջ  50 գիտական  խմբ ե ր : Այ ս  

հ ի մնախնդր ի  լ ո ւ ծ ման  մե ջ  մե ծ  նե ր դր ո ւ մ  է  կատար ե լ  կ յ անքի  ո րակ ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  մի ջ ազգայ ի ն  աս ո ց իաց իան ` International Society for 

Quality of Life Research (ISOQOL): Նպատակ  ո ւ նե նալ ո վ  կանո նակար գե լ  

կ յ անքի  ո րակ ի ն  վե րաբ ե ր ո ղ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 1995թ. 

Ֆրանս իայ ո ւ մ  ստե ղծ վե ց  MAPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory 

Research Institut) գիտահ ետազոտական  ի նստիտո ւ տը , ո ր ը  կ ո ո ր դի նաց նո ւ մ  

է  այ դ  բ նագավառ ի  բ ո լ ո ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [152]: Տվ յ ալ նե ր ը , 

ո ր ո նք  ստաց վո ւ մ  ե ն  մի ջ ազգայ ի ն  կ լ ի նի կական  ստանդարտնե ր ի  

օ գտագո ր ծ ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ , համապատասխանո ւ մ  ե ն  ժամանակակ ի ց  
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բ ժ շ կագիտո ւ թյ ան  պահանջ նե ր ի ն : Կլ ի նի կական  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ  

կ յ անքի  ո րակ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  մտնո ւ մ  է  պաց ի ե նտնե ր ի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  բ ո ւ ժման  ստանդարտնե ր ի  մե ջ : Նրա 

օ գնո ւ թյ ամբ  բ ո ւ ժման  ը նթաց քո ւ մ  ի րականաց վո ւ մ  է  պաց ի ե նտի  

անհատական  մո նի թո ր ի նգ , գնահատո ւ մ  ե ն  թե րապիայ ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  և  արվո ւ մ  կանխատե ս ո ւ մնե ր  [39,76,95]: 

Ել նե լ ո վ  այ ն  հանգամանքի ց , ո ր  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ը  ռանդո մի -

զաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  կ լ ի նի կատնտե սական  հաշ վար կ նե ր ի  

անբաժանե լ ի  մաս ն  ե ն , կ յ անքի  ո րակ ը  կար ո ղ  է  դիտար կ վե լ  նաև  

ո րպե ս  բ ո ւ ժական , կանխար գե լ ի չ  և  վե րականգնո ղական  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  վե ր ջ նական  արդ յ ո ւ նքի  գնահատման  չ ափանի շ : 

Չնայ ած  մի ջ ազգայ ի ն  փո ր ձ ի  առ կայ ո ւ թյ անը , ԿՈ-ի  հ ի մնահար ց ի ն  

վե րաբ ե ր ո ղ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  դե ռ ևս  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ ե ն : Աշ խատանքնե ր , ո ր ո նք  վե րաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  այ դ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  գնահատմանը , քի չ  ե ն  և  հ ի մնականո ւ մ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  

ե ն  առանձ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  ժամանակ  ԿՈ-ի  հ ի մնական  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մանը : ԿՈ-ի  գնահատման  

համար  բացակայ ո ւ մ  ե ն  նաև  մեթո դո լ ո գիական  և  ս կ զբ ո ւ նքայ ի ն  

նո ւ յ նատիպ մոտե ց ո ւ մնե ր ը , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  

դառ նո ւ մ  ե ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  ո չ  համե մատե լ ի : Լ ո ւ ր ջ  հ ի մնախնդի ր  է  

նաև  այ ն , ո ր  ԿՈ-ի  գնահատման  գո ր ծ ի քնե ր ը  բավական  սահ մանափակ  ե ն  

և  առ կա գո ր ծ ի քնե ր ը  պահանջ ո ւ մ  ե ն  մի նչ և  կ ի րառ ե լ ը  ապահ ո վե լ  

տարածաշ ր ջ անի ն  բ նո ր ո շ  փս իխո մետր ի կ  հատկանի շ նե ր ի  սահ մաննե ր ը  

[139]: 

Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  և  

գնահատման  չ ափանի շ նե ր ի  մշ ակ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  հ ետազոտական  

աշ խատանքնե ր ը  բավարար  չ ե ն , ի նչ ը , առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  

պայ մանավո ր ված  է  հայ ե ր ե ն  լ ե զվո վ  ԿՈ-ի  գնահատման  գո ր ծ ի քի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ : Արտասահ ման յ ան  շ ատ ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  

մանկաբ ո ւ ժական  պրակտի կայ ո ւ մ  նո ւ յ նպե ս  ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  

ակտի վ  կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

ի նչ պե ս  նաև  տար ի քաս ե ռայ ի ն  նո ր մատի վնե ր ի  մշ ակ ման , տար բ ե ր  

խմբ ե ր ո ւ մ  ե ր եխանե ր ի  մո նի թո ր ի նգն  ի րականաց նե լ ո ւ , 

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման , 

ի նչ պե ս  նաև  քր ո նի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համալ ի ր  ազդե ց ո ւ թյ ան  

հ ի մնավո ր ման  ժամանակ  [32]: 
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Մի նչ դե ռ , Հ Հ -ո ւ մ  ԿՈ-ի  մե թո դաբանական  մոտե ց ո ւ մնե ր ը  դե ռ ևս  

ի ր ե նց  կ ի րառ ո ւ մը  չ ե ն  գտե լ : Հ ի մնախնդի ր ը  հատկապե ս  առ կա է  վաղ  

տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  գնահատման  մե թո դաբանական  

մոտե ց ո ւ մնե ր ի  հ ստակ ե ց ման  առ ո ւ մո վ , քանզի  այ ս  տար ի քայ ի ն  

խո ւ մբ ը  հ ետագա տար ի նե ր ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պահպանման  և  ամրապնդման  

հ ի մնական  գրավականն  է : Այ ս  ամե նը  պայ մանավո ր ո ւ մ  է  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդիականո ւ թյ ո ւ նը : 
 

Հետազոտու թյ ան նպատակը  

Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

հ ի ման  վրա մշ ակ ե լ  կ յ անքի  ո րակ ի  տար ի -քաս ե ռայ ի ն  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր  

ո րպե ս  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  համալ ի ր  գնահատման  չ ափանի շ : 

Հետազոտու թյ ան խնդիրները ` 

1. Մշ ակ ե լ  QUALIN մի ջ ազգայ ի ն  հար ցաթե ր թի  հայ ե ր ե ն  տար բ ե րակ ը  և  

վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  տար ի քաս ե ռայ ի ն  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  համալ ի ր  գնահատման  համար : 

2. Գնահատե լ  վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ը նտանի քի  կ ե նսակ ե րպը  և  բա-

ցահայ տե լ  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան  առանձ նա-

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  կախված  կ ե նսակ ե րպը  բ նո ւ թագր ո ղ  հ ի մնական  

պր ե դի կտո ր նե ր ի ց : 

3. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  

չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան  վրա առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը  բ նո ւ թագր ո ղ  

հ ի մնական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

4. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  առավե լ  

հաճ ախ հանդիպո ղ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ան  վրա: 

5. Գնահատե լ  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  ը ստ 

կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան  կ լ ի նի կական  

նշ անակ ո ւ թյ ան : 
 

Աշխատանքի  գիտական նորու յ թը  

Հ այ կական  պոպո ւ լ յ աց իայ ի  վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  

բ նո ւ թագի ր ը  ստանալ ո ւ  համար  առաջ ի ն  անգամ  կ ի րառ վե լ  է  QUALIN 
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հար ցաթե ր թը , ո ր ի  հ ի ման  վրա մշ ակ վե լ  ե ն  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  

տար ի քաս ե ռայ ի ն  ց ե նտի լ այ ի ն  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր : Գնահատվե լ  ե ն  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կախված  

վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ղ  հ ի վան -

դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , ի նչ պե ս  նաև  կ ե նսակ ե րպը  բ նո ւ թագր ո ղ  հ ի մնական  

գո ր ծ ո ննե ր ի ց :  
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Աշխատանքի  գիտագործնական նշանակու թյ ու նը  

Մշ ակ ված  QUALIN մի ջ ազգայ ի ն  հար ցաթե ր թի  հայ ե ր ե ն  տար բ ե րակ ը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  այ ն  կ ի րառ ե լ  ո րպե ս  օ բ յ ե կտի վ  գո ր ծ ի ք  

վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  համալ ի ր  գնահատման  

համար , ի ս կ  ԿՈ-ի  տար ի քաս ե ռայ ի ն  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը ՝  գիտական  և   

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի   կանխար գե լ ման , բ ո ւ ժական  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ն -

նե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  համար :  

Կյ անքի  ո րակ ի  վրա ազդո ղ  կ ե նսակ ե րպի  գո ր ծ ո ննե ր ի  մշ ակ ված  

կանխատե սական  աղյ ո ւ սակ նե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ո ւ  

կանխատե ս ե լ  ԿՈ-ի  ցած ր  ռ ի ս կ ը : 

Պաշտպանու թյ ան ներկայ ացված  հիմնական դրու յ թները  

1. Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  

տալ ի ս  բ ժ շ կակ ե նսաբանական  և  ս ց իալ -հ ի գի ե նի կ  գո ր ծ ո ննե ր ի  

փոխազդե ց ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  տալ  ֆի զի կական , հ ո գե հ ո ւ զական  

և  ս ո ց իալ ական  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ան  վի ճ ակ ի  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  

գնահատական : 

2. Կյ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  գնահատման  համար  

նպատակահար մար  է  կ ի րառ ե լ  ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ց ե նտի լ այ ի ն  

բաշ խված ո ւ թյ ան  տար ի քաս ե ռայ ի ն  աղյ ո ւ սակ նե ր ը : 

3. Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ղ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քի  կանխատե ս ման  համար  

նպատակահար մար  է  կ ի րառ ե լ  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ը : 
 

Ատենախոսու թյ ան նախնական փորձաքննու թյ ու նը  

 Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  հ ի մնական  դր ո ւ յ թնե ր ը  զե կ ո ւ ց վե լ  ե ն  

հ ետև յ ալ  մի ջ ազգայ ի ն  և  տեղական  գիտաժո ղո վնե ր ո ւ մ . Հ այ աստանի  

մանկական  բ ժի շ կ նե ր ի  կ ո նֆե րանս  (Եր ևան , 2012թ., 2014թ.), ԵՊԲՀ -ի  

տար ե կան  հաշ վետո ւ  գիտաժո ղո վ  (Եր ևան , 2013թ., 2014թ., 2015թ.), 

International vision and local implementation, Republic of Moldova (2013), Second 

International Winter School-Seminar, Bakuriani, Georgia (2013), Innovation in Medicine 

and Healthcare, San Sebastian, Spain (2014), The First European Conference on Biology 

and Medical Sciences, Vienna, Austria (2014), The Second International Conference on 

Biology and Medical Sciences, Vienna,Austria (2014), The third International Conference 

on Eurasian scientific development, Vienna, Austria (2014), Science, Education and 

Culture in Eurasia and Africa, Paris, France (2015), Scientific discussion, Issues of 
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Medicine, Moscow, Russia (2015), ի նչ պե ս  նաև  Հ Հ  ԱՆ ԱԱԻ -ի  գիտական  

խո ր հ ր դի  նի ստո ւ մ  (17.11.16թ.,ար ձ .N6): Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  հ ի մնական  

դր ո ւ յ թնե ր ը  տպագր վե լ  ե ն  12 տպագի ր  աշ խատանքնե ր ո ւ մ  և  մե կ  

մե թո դական  ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ո ւ մ : 

 

Ատենախոսու թյ ան կառու ցվածքը  և ծավալ ը  

 

Ատե նախո ս ո ւ թյ ո ւ նը  շ արադր ված  է  142 է ջ ի  վրա: Բաղկացած  է  

նախաբանի ց , գրականո ւ թյ ան  տե ս ո ւ թյ ո ւ նի ց , հ ետազոտո ւ թյ ան  

ն յ ո ւ թն  ո ւ  մե թո դնե ր ը  նկարագր ո ղ  գ լ խի ց , ս եփական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց նո ղ  գ լ խի ց , ամփոփո ւ մի ց , 

ե զրահանգո ւ մնե ր ի ց , գո ր ծ նական  առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , գրակա-

նո ւ թյ ան  ցանկ ի ց , հավե լ ված նե ր ի ց : Նյ ո ւ թը  մշ ակ վե լ  է  63 

աղյ ո ւ սակ ի  և  13 գծապատկ ե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Գրականո ւ թյ ան  ցանկ ը  

նե րառ ո ւ մ  է  171 ս կ զբ նաղբ յ ո ւ ր : 
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ԳԼՈՒԽ 1. ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆ 

ԿՅԱՆՔԻ ՈՐԱԿՆ ՈՐՊԵՍ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ԱՌՈՂՋԱԿԱՆ ՎԻՃԱԿԸ ԲՆՈՒԹԱԳՐՈՂ 

ՉԱՓԱՆԻՇ 
 

1.1. Վաղ տարիքի  երեխաների  առողջական վիճակը  բնու թագրող 

հիմնական ցու ցանիշ ների  միտու մները  

Երեխանե րի  և  դե ռահասնե ր ի  առողջ ո ւ թյ ան  պահպանման  խնդի րնե ր ը  

վե րաբե ր ո ւ մ  ե ն  ամբո ղջ  աշ խարհի  առողջ ապահո ւ թյ ան  գե րակա հ իմնա-

հար ց ե ր ի ն : Հ Հ  մանկական  առողջ ապահո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ  նշ վո ւ մ  է  մի  

շ ար ք  բացասական  միտո ւ մնե ր ի  առկայ ո ւ թյ ո ւ ն . բ նակ չ ո ւ թյ ան  

տարիքայ ի ն  կառ ո ւ ց ված քի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն ՝  ո ւ ղղված  ե ր եխանե ր ի  

բաժնե մաս ի  կ ր ճ ատմանը , ծ նե լ ի ո ւ թյ ան  նվազե ց ո ւ մ ՝  մահաց ո ւ թյ ան  

բար ձ րաց ման  ո ւ  բ նական  աճ ի  անկման  ֆոնի  վրա: Անբար ե նպաստ 

ժո ղո վր դագրական  գո ր ծ ը նթացնե ր ն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  ե ն  ո ր դե ծ նական  

տարիքի  կանանց  առողջ ո ւ թյ ան  վատթարացմամբ , մանկական  բ նակ -

չ ո ւ թյ ան  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան , քր ո նի կ  ախտաբանո ւ թյ ան  ո ւ  հաշ ման -

դամո ւ թյ ան , վաղած ի ն , մե ռ ե լ ած ի ն  և  խոր  անհաս  ե ր եխանե ր ի  թվի  աճ ով : 

Առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  զար գաց ման  է քստե նս ի վ  ո ւ ղի ն ՝  մի  քանի  տասնա-

մ յ ակ նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  անբավարար  ֆի նանսավո ր ման  և  ռ ե ս ո ւ ր սայ ի ն  

ապահ ո վման  ֆո նի  վրա հանգե ց ր ե լ  է  ռ ե գի ո ննե ր ի  տնտե սական  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  բ ո ւ ժկանխար գե լ ի չ  հ ի մնար կ նե ր ի  կա-

ռ ո ւ ց ված քի  և  հ զո ր ո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  բ նակ չ ո ւ թյ ան  ո րակ յ ալ  

բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  պահանջ ար կ ի  անհամապատասխանո ւ թյ անը : Բաց ի  այ դ , 

մաս նագիտաց ված  ո րակ յ ալ  օ գնո ւ թյ ան  մատո ւ ց ման  համակար գի  

անհավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը . հ ո սպիտալ աց ման  չ ափազանց  բար ձ ր  

մակար դակ ը ՝  առաջ նայ ի ն  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  օ ղակ ի  անբավարար  

աշ խատանքի  ֆո նի  վրա, ի ս կ  մար զայ ի ն  հ ի վանդանո ց նե ր ի  գո յ ո ւ -

թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  մահ ճ ակալ այ ի ն  ֆո նդը  կ ո ռ ե լ յ աց ված  չ է  ե ր եխանե ր ի  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  և  մահաց ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քի  հ ետ: Եր եխանե ր ի ն  

մատո ւ ց վո ղ  մաս նագիտաց ված  բ ժ շ կական  օ գնո ւ թյ ո ւ նը   զար գանո ւ մ  է  

առանց  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  և  մահաց ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քի  ռ ե գի ո նալ  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հաշ վի  առ նե լ ո ւ  [37]: Ըստ մի  շ ար ք  

հ ե ղի նակ նե ր ի  տվյ ալ նե ր ի , ե ր եխանե ր ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  

վատթարաց ման  պաթո գե նե զի  մեխանի զմնե ր ը  ս ե րտ կապված  ե ն  

ֆի զի կական  զար գաց ման  փոփոխո ւ թյ ան  հ ետ [22, 23]: Դա է  պատճ առ ը , ո ր  
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անտր ոպո մետր ի կ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  ֆի զի կական  

զար գաց ման  հ ի մնական  ց ո ւ ցանի շ ը  [33]:  

Եր կ ր ի  բ նակ չ ո ւ թյ ան  ս ո ց իալ -դե մո գրաֆի կ  և  ս ո ց իալ -

կ ո ւ լ տո ւ րական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վրա ո ւ ղղակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  

ո ւ նե նո ւ մ  մանկական  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը : Մանկական  

տար ի քը  կար ևո ր վո ւ մ  է  նաև  այ ն  հանգամանքո վ , ո ր  կ յ անքի  այ դ  

փո ւ լ ո ւ մ  դր վո ւ մ  է  ապագայ ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  հ ի մքը , ձ ևավո ր վո ւ մ  է  

նրա հ ի մնական  ո րակ ը ` ս ո մատի կ  և  հ ո գե կան  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Եր եխայ ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն  ֆե նո մե նը  պահանջ ո ւ մ  է  մի ջ առար կայ ական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : Այ դ  տիպի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ նարա-

վո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ո չ  միայ ն  առ ո ղջ ական  

վի ճ ակ ի  ս ո ց իալ ական  պայ մանավո ր ված ո ւ թյ ո ւ նը , այ լ  նաև  

հայ տնաբ ե ր ե լ  կ ե նսակ ե րպի  և  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  մի ջ և  

կախված ո ւ թյ ո ւ ն  [1]: Եր եխանե ր ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  վրա ի ր  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե նո ւ մ  ս ո ց իալ -տնտե սական  [4], ի նչ պե ս  նաև  

արտաքի ն  մի ջ ավայ ր ի  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ը  [2]: 

Առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  վրա ազդո ղ  տար բ ե ր  գո ր ծ ո ննե ր  կար ո ղ  ե ն  

պատճ առ  դառ նալ  դար ձ ե լ ի  և  ո չ  դար ձ ե լ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար , 

ո ր ը  հ ետագայ ո ւ մ  դառ նո ւ մ  է  ո ր ո շ ի չ  ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  և  

զար գաց ման  համար  [14,27]: Ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ը  

կար ևո ր  ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  ց ո ւ ց անի շ  է  [8]: Անտր ոպո լ ո գիան , ո ր ը  

աշ խատո ւ մ  է  տար բ ե ր  պոպո ւ լ յ աց իանե ր ի  հ ետ, մի շ տ պահպանե լ  ե ն  այ ն  

ս կ զբ ո ւ նքը , ո ր  ֆի զի կական  զար գաց ման  ստանդարտնե ր ը , նո ր մա-

տիվայ ի ն  կամ  գնահատման  աղյ ո ւ սակ նե ր ը  պետք  է  հ ի մնված  լ ի նե ն  

այ նպի ս ի  ն յ ո ւ թի  վրա, ո ր ը  ստաց վե լ  է  կ ո նկ ր ետ պոպո ւ լ յ աց իայ ի ց  

[100]: Ըստ ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ի  ե ր եխանե ր ի  

առ ո ղջ ական  խմբ ե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մը  ո ւ նի  մի  շ ար ք  առանձ նահատ-

կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  [16]: Նկատվո ւ մ  է  ցած ր  ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար -

դակ  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  տե սակարար  կ շ ռ ի  աճ , ի նչ պե ս  նաև  

ֆի զի կական  զար գաց ման  աննե ր դաշ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  դեպի  քաշ ի  դե ֆի ց իտ 

և  ավե լ ց ո ւ կ  [40]: Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր ի  դե ր ը  մե ծ  է  ե ր եխայ ի  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  հար ց ո ւ մ  [4]: Ընտանե կան  գո ր ծ ո նը  

հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  է  ե ր եխայ ի  անձ ի  զար գաց ման , ս ո ց իալ ական  

բար ե կ ե ց ո ւ թյ ան  և  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  հար ց ո ւ մ  [84, 101, 119]: 

Ընտանե կան  կապե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  գնահատո ւ մը , առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ննե ր ը  շ ատ հ ետազոտո ղնե ր ի  համար  կար ևո ր վե լ  

ե ն : Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր ի  դրական  ազդե ց ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  կան  
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համո զի չ  փաստե ր : Սո ց իալ ական  կառ ո ւ ց ված քնե ր ը  է ական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  ի նչ պե ս  ֆի զի կական , այ նպե ս  է լ  

հ ո գե կան  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վրա [80]: 

Մի  խո ւ մբ  հ ե ղի նակ նե ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե ն  3-7 տար ե կան  100 

ե ր եխայ ի  ԿՈ-ն , ո ր ո նք  հաճ ախո ւ մ  ե ն  նախադպր ո ցական  կ ր թական  

հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր : Հ ի մնավո ր վե լ  է , ո ր  ե ր եխայ ի  հ ո գե կան  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վրա և  հ ո գե ս ո ց իալ ական  զար գաց ման  վրա ազդո ւ մ  է  

ը նտանի քի  հ ո գե բանական  մթնո լ ո րտը : Գո ր ծ ո ննե ր , ո ր ո նք  

հ ի մնավո ր ո ւ մ  ե ն , ո ր  անբար ե նպաստ ը նտանի քը , ը նտանի քո ւ մ  

անբար ե նպաստ հ ո գե բանական  մի կ ր ո կ լ ի ման , կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  

ը նտանի քը , ցած ր  կ ր թական  և  կ ո ւ լ տո ւ րական  մակար դակ ը , ծ նո ղնե ր ի  

ալ կ ո հ ո լ ի  և  ծխախոտի  չ արաշ ահ ո ւ մը , աճ ո ղ  ս ո ց իալ -տնտե սական  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , գո ր ծազր կ ո ւ թյ ո ւ նը , ցած ր  ն յ ո ւ թական  

բար ե կ ե ց ո ւ թյ ո ւ նը , վատ բ նակարանայ ի ն  և  կ ե նցաղայ ի ն  պայ մաննե ր ը  

ազդո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  վրա [154, 155]: 

Եր կ ր ի  ս ո ց իալ տնտե սական  պայ մաննե ր ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  

կար ևո ր  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ն , ո ր ն  ազդո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  

վրա: Ծանր  ս ո ց իալ -տնտե սական  պայ մաննե ր ո ւ մ  վատթարանո ւ մ  է  

ի նչ պե ս  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը , այ նպե ս  է լ  հ ո գե կան , 

հ ո ւ զական  և  ս ո ց իալ ական  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ո ւ նը : Հ ե ղի նակ նե ր ը  գտնո ւ մ  

ե ն , ո ր  հասարակ ո ւ թյ ան  զար գաց ման  մակար դակ ի  բար ձ րաց ո ւ մը  

նպաստո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ո ղ  արտաքի ն  

գո ր ծ ո ննե ր ի  և  պայ մաննե ր ի  բար ե լ ավմանը , ի ս կ  ե ր եխայ ի  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  դի նամի կան  հանդի սանո ւ մ  է  հասարակ ո ւ թյ ան  

ս ո ց իալ –տնտե սական  վե րակառ ո ւ ց ման  գնահատականը : Ըստ մի  խո ւ մբ  

հ ե ղի նակ նե ր ի , կար ևո ր  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր  ե ն  ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  

պայ մաննե ր ը  և  կ ե նսակ ե րպը  [3]: Տնտե սական  գո ր ծ ո նը  մե ծ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե նո ւ մ  ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  տարած ված  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  քր ո նի զաց իայ ի  հար ց ո ւ մ : Ծնո ղնե ր ի  

ն յ ո ւ թական  ապահ ո վված ո ւ թյ ո ւ նը  ազդո ւ մ  է  ե ր եխանե ր ի  

բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  մատչ ե լ ի ո ւ թյ ան  վրա [145]: Առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

ձ ևավո ր ման  վրա ազդո ղ  կ ե նսակ ե րպի  կար ևո ր  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  ե ն  

ե ր եխայ ի  դաստիարակ ո ւ թյ ան , ս ննդի  կազմակ ե րպման  պայ մաննե ր ը , 

ի նչ պե ս  նաև  ս թր ե սայ ի ն  վի ճ ակ նե ր ը , ը նտանի քի  ցած ր  ս ո ց իալ -

տնտե սական  մակար դակ ը , բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  ո րակ ի  և  մատչ ե լ ի ո ւ թյ ան  

ցած ր  մակար դակ ը : Ժամանակակ ի ց  ը նտանի քը  գտնվո ւ մ  է  համալ ի ր  

գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ ` ի նֆլ յ աց իայ ի  աճ , մի գրաց իա, 



14 

գո ր ծազր կ ո ւ թյ ո ւ ն , ս նո ւ ց ման  հ ետ կապված  հ ի մնախնդի ր նե ր , 

հ ո գե ս ո ց իալ ական  ս թր ե ս : Հ ի մնախնդր ի  համալ ի ր  մոտե ց ման  համար  

միայ ն  կ ե նսաբանական  գնահատականը  բավարար  չ է , քանի  ո ր  ը ստ 

բ ժի շ կ նե ր ի  մի  խո ւ մբ  ե ր եխանե ր  չ ե ն  կար ո ղ  առ ո ղջ  համար վե լ , 

սակայ ն  նրանք  ի ր ե նց  ս ո ց իալ ական  ֆո ւ նկ ց իան  կատար ո ւ մ  ե ն  

լ իար ժե ք  և  համար վո ւ մ  ե ն  հանր ո ւ թյ ան  լ ի ի րավ  անդամ : Այ ս  

տե սանկ յ ո ւ նի ց  կար ևո ր  է  ավե լ ի  հանգամանալ ի ց  բ նո ւ թագր ե լ  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը  [11]: 

Եր եխայ ի  օ ր գանի զմի  զար գաց ման  և  ֆի զի ո լ ո գիական  

համակար գի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տար բ ե ր  

տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ն  է  և  վկայ ո ւ մ  է , ո ր  

արտաքի ն  մի ջ ավայ ր ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  նկատմամբ  

հար մար վո ղական  ռ եակ ց իանե ր ը  գնահատվո ւ մ  ե ն  2 պայ մանո վ ` 

ֆի զի ո լ ո գիական  համակար գի  մո ր ֆո ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  հաս ո ւ նո ւ թյ ան  և  

արտաքի ն  մի ջ ավայ ր ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  համապատասխանո ւ թյ ամբ : 

Եր եխայ ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  գնահատման  չ ափանի շ նե ր ի  

ը նդ լ այ նման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  բխո ւ մ  է  նրանի ց , ո ր  նո ւ յ ն  խմբ ի  

ե ր եխանե ր ը  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  կ ե նսաբանական  և  հ ո գե ս ո ց իալ ական  

ադապտաց իայ ի  մակար դակ ո վ , ո ւ նե ն  աճ ի  և  զար գաց ման  տար բ ե ր  

միտո ւ մնե ր : Եր եխայ ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդր ի ն  վե րաբ ե ր ո ղ  

հ ի մնարար  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կար ևո ր  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ն  է  

պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  և  անհատական  մակար դակ ո ւ մ  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  

գնահատման  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  և  չ ափանի շ նե ր ի  կատար ե լ ագո ր ծ ո ւ մը  [2]:  

Ըստ մի  խո ւ մբ  հ ե ղի նակ նե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , 

ձ ևավո ր վո ղ  մանկական  օ ր գանի զմը  զգայ ո ւ ն  է  հասարակ ո ւ թյ ան  

ձ ևավո ր ման  տար բ ե ր  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  առ կա փո ր ձ ար կ ո ւ մնե ր ի ն , ո ր ը  

պայ մանավո ր ո ւ մ  է  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ , 

հ ո գե ս ո ց իալ ական  զար գաց ման  ցած ր  մակար դակ  [169]: 

Ըստ մի  խո ւ մբ  հ ե ղի նակ նե ր ի , անհ րաժե շ տ է  մանկական  

հ ի գի ե նայ ի  և  կանխար գե լ ի չ  մանկաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  զար գաց ման  

ժամանակակ ի ց  փո ւ լ ո ւ մ  ը նդ լ այ նե լ  ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը  

գնահատո ղ  չ ափանի շ նե ր ը : Եր եխանե ր ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  

գնահատման  բ նագավառ ո ւ մ  հ ի մնարար  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո լ ո րտո ւ մ  կար ևո ր վո ւ մ  է  անհատական  և  պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  

մակար դակ ո ւ մ  ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  գնահատման  

չ ափանի շ նե ր ի  կատար ե լ ագո ր ծ ո ւ մը : Եր եխանե ր ի  դի սպանս ե ր  

հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  ժամանակ  հաշ վի  չ ի  առ նվո ւ մ  ե ր եխայ ի  
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հ ո գե ս ո ց իալ ական  զար գաց ման  մակար դակ ը , չ ե ն  գնահատվո ւ մ  

սահ մանայ ի ն  վի ճ ակ նե ր ը , վար քագծայ ի ն  ռ ի ս կ ե ր ը : Բացակայ ո ւ մ  ե ն  

մի ջ առար կայ ական  չ ափանի շ նե ր , ո ր ո նք  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կտան  

գնահատե լ  ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը  [3]: 
 

 

1.2. Երեխաների  ԿՈ-ի  հիմնախնդրին նվիրված   

հետազոտու թյ ու նների  նշանակու թյ ու նը  որպես  առողջական 

վիճակի  համալ իր  գնահատման չ ափանիշ  

«Կյ անքի  ո րակ ը » ս ո ց իալ ական  կատե գո ր իա է , ո ր ն  արտահայ տո ւ մ  

է  մար դկանց  ն յ ո ւ թական  և  մշ ակ ո ւ թայ ի ն  պահանջ նե ր ի  բավարար ման  

աստի ճ անը  (ս նո ւ ց ման  ո րակ ը , հանգի ստը , կ ե նցաղայ ի ն  պայ մաննե ր ը , 

առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան , կ ր թո ւ թյ ան , սպասար կ ման  ո լ ո րտի  և  շ ր ջ ակա 

մի ջ ավայ ր ի  ո րակ ը , շ փման , գիտե լ ի քի , ստե ղծագո ր ծական  աշ խատանքի  

պահանջ ար կ ի  բավարար ման  մակար դակ ը , ս թր ե սայ ի ն  վի ճ ակ նե ր ի  

մակար դակ ը  և  այ լ ն ) [92]: Սո ց ի ո լ ո գիան  ԿՈ-ի  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը  

դիտար կ ո ւ մ  է  ո րպե ս  աշ խատանքի , դրանի ց  բավարար ված ո ւ թյ ան , կ ե ն -

ցաղո ւ մ  և  աշ խատանքո ւ մ  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տ մակար դակ ի  և  

ս ննդի  ո րակ ի , շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ի , սպասար կ ման  ո լ ո րտի , սպառ ման  

բավարար ված ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  և  ստե ղծագո ր ծ ե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հանրագո ւ մար  [103]: Այ ս  պարագայ ո ւ մ  ո ր ո շ նե ր ը  ԿՈ-ն  

նո ւ յ նաց նո ւ մ  ե ն  կ ե նսակ ե րպի , կ յ անքի  ո ճ ի , կ յ անքի  մակար դակ ի  

հ ետ, ի ս կ  մ յ ո ւ ս նե ր ը  ԿՈ-ն  դիտար կ ո ւ մ  ե ն  այ լ  կատե գո ր իանե ր ի  

տե սանկ յ ո ւ նի ց  [107]: Տնտե սագիտո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ  ԿՈ  աս ե լ ո վ  

հաս կանո ւ մ  ե ն  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  բ նո ւ թագր ո ղ  

հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  մե ջ  մտնո ւ մ  ե ն  այ նպի ս ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր , 

ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ը նտանի քի  ե կամո ւ տը , ե ր եխանե ր ի  թի վը , մի ջ ի ն  

սպառ ո ղական  զամբ յ ո ւ ղը , ս ո ց իալ ական  պաշ տպանված ո ւ թյ ան  մակար -

դակ ը  և  այ լ ն , ի ս կ  համե մատո ւ թյ ան  համար  ո րպե ս  չ ափանի շ  ը նտր ո ւ մ  

ե ն  ո ր ևէ  զար գացած  ե ր կ ր ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  [32]: 

Ըստ ս ո ց ի ո լ ո գնե ր ի  ԿՈ-ն  ո ւ նի  ե ր կ ո ւ  կ ո ղմ ` օ բ յ ե կտի վ  և  

ս ո ւ բ յ ե կտի վ : ԿՈ-ի  օ բ յ ե կտի վ  ի նդի կատո ր նե ր ի  թվի ն  ե ն  պատկանո ւ մ  

բ նական  (ֆի զի կաաշ խար հագրական , կ յ անքի  կ ե նսաբանական  

պայ մաննե ր ) և  ս ո ց իալ ական  (դե մո գրաֆի կ , տնտե սական , ի րավական , 

առ ո ղջ ապահական  համակար գ ) ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  [113,139]: 

Հ աճ ախ ԿՈ-ն  սահ մանվո ւ մ  է  ո րպե ս  անձ ի  հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  

գո ր ծ ե լ ո ւ  անհատական  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , ի նչ պե ս  նաև ` ո րպե ս  մար դո ւ  

ֆի զի կական , հ ո ւ զական , հ ո գե բանական  և  մտավո ր  բ նո ւ թագի ր  [36]: 
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Ինչ պե ս  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը , բ նակ չ ո ւ թյ ո ւ նը , ո րպե ս  կանո ն , ԿՈ-ն  ը նկալ ո ւ մ  է  

ո րպե ս  պահանջ մո ւ նքի , կ յ անքի  տար բ ե ր  ո լ ո րտնե ր ի  

հ ի մնախնդի ր նե ր ի  և  ասպե կտնե ր ի  հանրագո ւ մար  [108, 112, 157]: 

Ի  ս կ զբանե  ԿՈ-ն  դիտվե լ  է  ո րպե ս  ս ո ց իալ -տնտե սական  

կատե գո ր իա, ո ր ն  արտահայ տե լ  և  գնահատե լ  է  բ նակ չ ո ւ թյ ան  կ յ անքի  

մակար դակ ը : Հ ե նց  այ ս  մոտե ց մամբ  է  ԿՈ  տե ր մի նը  1920թ-ի ն  առաջ ի ն  

անգամ  օ գտագո ր ծ ե լ  ԱՄՆ տնտե սագետ A. Pigou-ը  [149]: ԿՈ  հաս կաց ո ւ թյ ան  

կ ի րառ ման  այ ժմեականո ւ թյ ան  մե ջ  մե ծ  դե ր  ո ւ նի  նաև  բ ժ շ կագի -

տո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  ժամանակակ ի ց  պայ մաննե ր ո ւ մ  ավե լ ի  հաճ ախ է  

կ ո ղմնո ր ո շ վո ւ մ  դեպի  մար դո ւ  ի նտե գրալ  և  համալ ի ր  

բ նո ւ թագր մանը ` հ ե նվե լ ո վ  ո չ  միայ ն  նրա առ ո ղ ջ ո ւ թյ ան  օ բ յ ե կտի վ  

տվյ ալ նե ր ի , այ լ  նաև  անհատի  կ ո ղմի ց  կ յ անքի  ի նքնագնահատման  և  

բավարար ված ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  վրա: ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  

ո լ ո րտո ւ մ  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  է  նկատվե լ  20-ր դ  դար ի  60-ականնե ր ի ն : 

Առաջ աց ե լ  է  պահանջ ար կ  հանր ո ւ թյ ան  կ յ անքի  ո րակական  

ամբ ո ղջ ո ւ թյ ան  գնահատման  առ ո ւ մո վ : Գիտական  աշ խատանքնե ր ը , 

ո ր ո նք  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մ  ե ն  մար դո ւ ն , ո ւ նե ց ե լ  ե ն  ի ր ե նց  

նե ր դր ո ւ մը  ԿՈ  ի նտե գրալ  ց ո ւ ցանի շ ի  մշ ակ ման  հար ց ո ւ մ  [132, 156, 169]: 

Սո ց ի ո լ ո գնե ր ը  ԿՈ-ի  հաս կաց ո ւ թյ ան  մե ջ  ը նդգր կ ո ւ մ  ե ն  

աշ խատանքի  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը , դրանի ց  բավարար ված ո ւ թյ ան  

աստի ճ անը , կ ե նցաղո ւ մ  և  աշ խատանքո ւ մ  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ան  

մակար դակ ը , ս նո ւ ց ման  ո րակ ը , շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ը , ս ո ց իալ ական  

ի նստիտո ւ տնե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ո րակ ը , սպասար կ ման  ո լ ո րտը , 

ստե ղծագո ր ծ ե լ ո ւ , գիտե լ ի քի  և  շ փման  պահանջ ար կ ի  բավարար ման  

մակար դակ ը  և  այ լ ն  [131,152]: 

Ըստ Ա.Ա.Նո վի կ ի  և  համահ ե ղի նակ նե ր ի  (2010թ.) «Կյ անքի  ո րակ ը » 

ավե լ ի  լ այ ն  և  բազմակ ո ղմանի  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ն  է , քան  կ յ անքի  

մակար դակ ը : ԿՈ-ն  ո ւ նի  ե ր կ ո ւ  ասպե կտ` օ բ յ ե կտի վ  և  ս ո ւ բ յ ե կտի վ : ԿՈ-

ի  օ բ յ ե կտի վ  գնահատման  չ ափանի շ  ե ն  մար դկանց  պահանջ ար կ ի  և  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գիտական  նո ր մատի վնե ր ը , ո ր ո նց  հա-

մադր ման  մի ջ ո ց ո վ  կար ե լ ի  է  օ բ յ ե կտի վ  կար ծ ի ք  կազմե լ  այ դ  պահանջ -

մո ւ նքի  բավարար ման  մակար դակ ի  մաս ի ն : ԿՈ-ի  օ բ յ ե կտի վ  

ի նդի կատո ր նե ր ի  շ ար քի ն  ե ն  դաս վո ւ մ  բ նական  (կ յ անքի  ֆի զի կա-

աշ խար հագրական , կ ե նսաբանական  պայ մաննե ր ը ) և  ս ո ց իալ ական  

(դե մո գրաֆի կ , տնտե սական , ի րավական , մշ ակ ո ւ թայ ի ն , առ ո ղջ ապա-

հական ) համակար գե ր ը : Մյ ո ւ ս  կ ո ղմի ց , մար դո ւ  պահանջ ար կ ը  և  
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հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  խի ստ անհատական  ե ն , և  այ ն  բավարար ե լ ո ւ  

աստի ճ անը  կար ո ղ  է  գնահատե լ  միայ ն  ս ո ւ բ յ ե կտը : ԿՈ-ի  գնահատման  

ս ո ւ բ յ ե կտի վ  ի նդի կատո ր նե ր ը  բաժանվո ւ մ  ե ն  2 խմբ ի ` ռաց ի ո նալ  

(կ յ անքի ց  բավարար ված ո ւ թյ ան  ը նդհանո ւ ր  գնահատական ) և  

է մո ց ի ո նալ  (դրական  և  բացասական  է մո ց իանե ր ի  բալ անս ) [32]: 

ԿՈ-ի  բազմաբ ո վանդակ  մոտե ց ո ւ մնե ր ը  հ ո ւ շ ո ւ մ  ե ն  այ ն  մաս ի ն , 

ո ր  ԿՈ  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նն  ի նքը  չ ի  կար ո ղ  լ ի նե լ  ստատի կ : ԿՈ-ն  ո ր ո -

շ ակ ի  ս ո ց իալ ական  ի րականո ւ թյ ո ւ ն  է , ո ր ը  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  

կ ո նկ ր ետ պատմական  ժամանակահատված ո ւ մ  [161]: 

Բժ շ կ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ակ ի  նե ր դր ո ւ մ  ո ւ նի  ԿՈ-ի  գաղափար ի  

ձ ևավո ր ման  մե ջ , ո ր ը  նե ր կա ժամանակահատված ո ւ մ  ավե լ ի  շ ատ 

կ ո ղմնո ր ո շ վո ւ մ  է  դեպի  մար դո ւ  ի նտե գրալ , համալ ի ր  

բ նո ւ թագր ո ւ մը : Այ սպի ս ի  մոտե ց ո ւ մը  հ ի մնավո ր ո ւ մ  է , ո ր  առ ո ղջ ո ւ -

թյ ան  գնահատո ւ մը  պետք  է  հ ի մնված  լ ի նի  ո չ  միայ ն  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

օ բ յ ե կտի վ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , այ լ  նաև  ի ր  ս եփական  կ յ անքի  

ի նքնագնահատման  և  բավարար ված ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  վրա [5]: 

Չնայ ած  այ ն  հանգամանքի ն , ո ր  ԿՈ-ն  համակար գայ ի ն  ե ր ևո ւ յ թ է  և  

ը նդգր կ ո ւ մ  է  մար դո ւ  կ յ անքի  տար բ ե ր  կ ո ղմե ր ը , մե զ  ավե լ ի  շ ատ 

հ ետաքր քր ո ւ մ  է  այ դ  հաս կաց ո ւ թյ ան  բ ժ շ կական  ասպե կտնե ր ը , այ ն  

ամբ ո ղջ ը , ի նչ ը  կապված  է  մար դո ւ  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  հ ետ: Kaplan-ը  և  

Bush-ը  առաջ ար կ ե ց ի ն  «health related quality of life» տե ր մի նը  (առ ո ղ -

ջ ո ւ թյ ամբ  պայ մանավո ր ված  կ յ անքի  ո րակ ), ո ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  

տվե ց  անջ ատե լ  ԿՈ-ն  ը նդհանո ւ ր  հաս կաց ո ւ թյ ան  այ ն  տե ր մի ննե ր ի ց , 

ո ր ո նք  բ նո ւ թագր ո ւ մ  ե ն  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  և  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  ո րակ ը  

[42, 48, 69, 168]:  

Բժի շ կ նե ր ի ն  մի շ տ հ ետաքր քր ե լ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  մար դո ւ  ԿՈ-ի  վրա: Ու ստի , ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ը  և  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  վե րադառ նալ  այ ն  

հ ի ն  մոտե ց մանը , ո ր  անհ րաժե շ տ է  բ ո ւ ժ ե լ  ո չ  թե  հ ի վանդո ւ -թյ ո ւ նը , 

այ լ  հ ի վանդի ն : Այ ս  մոտե ց ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ  քաշ վե ց ի ն  

«հ ի վանդո ւ թյ ան  նե ր քի ն  նկարագի ր  և  յ աթր ո գե նիա» տե ր մի ննե ր ը  

[49,59]: 

 Տե ս նե նք  թե , ո ր ո ՞ նք  ե ն  ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  կ ի րառ ման  

հ ի մնական  պատճ առ նե ր ը  բ ժ շ կագիտո ւ թյ ան  մե ջ : Մի նչ և  նե ր կա 

ժամանակ նե ր ը  բ ժ շ կ ո ւ թյ ո ւ նը  հ ստակ  կ ո ղմնո ր ո շ ված  է  ե ղե լ  դեպի  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  գնահատման  օ բ յ ե կտի վ  չ ափանի շ -նե ր ը : Այ ս  

դեպքո ւ մ , հ ի մնվե լ ո վ  միայ ն  գո ր ծ ի քայ ի ն  և  կ լ ի նի կական  
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տվյ ալ նե ր ի  վրա, բ ժի շ կ ը  դադար ո ւ մ  է  տե ս նե լ  հ ի վանդի ն : Բաց ի  այ դ , 

բ ժի շ կ ը  պետք  է  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  դար ձ նի  բ ո ւ ժման  ո չ  միայ ն  

ֆի զի ո լ ո գիական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , այ լ  նաև  պաց ի ե նտի  հ ո գե կան  

վի ճ ակ ի  բար ե լ ավման  վրա, տարանջ ատի  ս ո ց իալ ական  պատճ առ նե ր ի  

համակար գը , ո ր ն  ազդո ւ մ  է  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  վրա և  տա առ ո ղջ  

ապր ե լ ակ ե րպի  վե րաբ ե ր յ ալ  խո ր հ ո ւ ր դնե ր  [3]:  

Այ սպի ս ո վ , բ ժ շ կագիտո ւ թյ ան  զար գաց ման  ժամանակակ ի ց  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  ժամանակակ ի ց  

մակար դակ ո վ  վե րականգնե լ  այ ն  հ ի ն  ս կ զբ ո ւ նքը , ո ր  «բ ո ւ ժ ե լ  պետք  է  

ո չ  թե  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը , այ լ  հ ի վանդի ն»: ԿՈ-ի  հ ի մնախնդի ր նե ր ը  

հ ետազոտո ղնե ր ի ն  կ ո ղմնո ր ո շ ո ւ մ  ե ն  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մար դո ւ  

անհատական  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ան  ը նդո ւ նմանը  [6,50,74]: 

Զար գացած  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  մար դկանց  կ յ անքի  մի ջ ի ն  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ աց ե լ  է , ո ր ը  հ ի մնականո ւ մ  հ նարավո ր  է  դար ձ ե լ  

ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դե մ  պայ քար ի  մի ջ ո ց ո վ : Վե ր ջ ի ն  

տար ի նե ր ի ն  լ ո ւ ր ջ  հ ի մնախնդի ր  է  քր ո նի կ  ո չ  ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վան -

դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը : Անը նդհատ ի  հայ տ ե կ ո ղ  

բ ո ւ ժման  նո ր  մե թո դնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  միայ ն  դանդաղե ց նե լ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քը , բայ ց  ո չ  վե րաց նե լ : Այ դ  պատճ առ ո վ  

արդիական  է  դառ նո ւ մ  այ դ  պաց ի ե նտնե ր ի  ԿՈ-ի  բար ե լ ավո ւ մը  [79,86,88]: 

Ըստ մի  շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր ի  տվյ ալ նե ր ի , ԿՈ-ի  գիտական  

մոտե ց ման  ս կ ի զբ ը  դր ե լ  է  ԱՄՆ-ի  Կո լ ո ւ մբ իայ ի  համալ սարանի  

պր ոֆե ս ո ր  D.A. Krnofsky-ն , ո ր ն  առաջ ար կ ե լ  է  քի միաթե րապիայ ո վ  

բ ո ւ ժվո ղ  քաղց կ ե ղո վ  հ ի վանդնե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  գնահատման  

սանդղակ : Հ ետագայ ո ւ մ  հայ տնվե ց ի ն  աշ խատանքնե ր , ո ր ո նք  վե րա-

բ ե ր ո ւ մ  է ի ն  ստամո քս ի  խո ցայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ամբ  տառապողնե ր ի  

կ յ անքի  ո րակ ի  գնահատմանը  (Visick Scale): Այ ս  մոտե ց ո ւ մնե ր ը  

հ ի մնականո ւ մ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է ի ն  կ յ անքի  ո րակ ի  դր ս ևո ր ման  

ֆի զի կական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  գնահատմանը  [89,99,142]: Ավե լ ի  վաղ , 

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է ի ն  մար դո ւ  վրա հ ի վան -

դո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մանը , ի րականաց վե լ  ե ն  

փս իխո մետր ի կ  գո ր ծ ի քնե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Սակայ ն  այ ս  դեպքո ւ մ  է լ  

գնահատվե լ  է  միայ ն  անձ ի  հ ո գե բանական  կառ ո ւ ց ված քը  և  

հատկանի շ նե ր ը , բայ ց  ո չ  կ յ անքի  ո րակ ը  [140,171]: 

Նե ր կա պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խար հ ո ւ մ  գո ր ծ ո ւ մ  ե ն  շ ո ւ ր ջ  50 

գիտական  խմբ ե ր : Սակայ ն  այ ս  հ ի մնախնդր ի  լ ո ւ ծ ման  մե ջ  մե ծ  

նե ր դր ո ւ մ  ո ւ նի  կ յ անքի  ո րակ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  մի ջ ազգայ ի ն  
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աս ո ց իաց իան ` International Society for Quality of Life Research` ISOQOL [38]: 

Նպատակ  ո ւ նե նալ ո վ  կանո նակար գե լ  կ յ անքի  ո րակ ի ն  վե րաբ ե ր ո ղ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 1995թ-ի ն  Ֆրանս իայ ո ւ մ  ստե ղծ վե ց  MAPI 

(Minnesota Multiphasic Personality Inventory` MMPI) գիտահ ետազոտական  

ի նստիտո ւ տը , ո ր ը  կ ո ո ր դի նաց նո ւ մ  է  այ դ  բ նագավառ ի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  հաստատո ւ մ  է  մշ ակ ված  հար ցաթե ր թի  

վավե րականո ւ թյ ո ւ նը  [141, 167, 168]:  

ԿՈ-ի  բ ժ շ կական  ասպե կտնե ր ի  զար գաց ման  հար ց ո ւ մ  մե ծ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  «կ լ ի նի կական  և  համաճ արակաբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ԿՈ-ի  գնահատո ւ մ» թե մայ ո վ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո րտե ղ  ամփոփվե լ  ե ն  ԿՈ-ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  և  նշ վե լ  է  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  այ ս  

նո ր  ո լ ո րտի  զար գաց ման  ո ւ ղի նե ր ը : ԿՈ-ի  գնահատո ւ մն  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

ի նտե գրալ  բ նո ւ թագր ի չ  է , ի նչ ը  նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր  ԿՈ-ի  գնահատման  

մե թո դի կան  ո ւ նի  մե ծ  հ ե ռանկար նե ր  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առանձ ի ն  խմբ ե ր ի  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  և  նո զո լ ո գիանե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

ժամանակ  [10,47, 117]: 

ՌԴ-ո ւ մ  ԿՈ-ի  վե րաբ ե ր յ ալ  առաջ ի ն  պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  անց կաց ր ե լ  ե ն  Ա.Ա. Նո վի կ ը  և  Տ .Ի . Իո նո վան , 

ո ր ո նք  տվե լ  ե ն  ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  տար ի քայ ի ն  և  գե նդե րայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Այ ս  տիպի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ  ի նչ պե ս  կ լ ի նի կական  

պրակտի կայ ո ւ մ , այ նպե ս  է լ  բ ժ շ կագի -տո ւ թյ ան  և  ս ո ց իալ ական  

ո լ ո րտո ւ մ ` բ ժ շ կաս ո ց իալ ական  ծ րագր ե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

գնահատման  համար  [32]: 

ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մ յ ո ւ ս  կ ի րառական  ո լ ո րտը  քր ո նի կ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ո լ ո րտն  

է : Կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  քր ո նի կ  

հ ի վանդնե ր ի  ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , համե մատած  առ ո ղջ նե ր ի  

նո ւ յ ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ, ցած ր  ե ն  [28,54,60]: Բաց ի  դրանի ց  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  այ դ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  խանգար ման  առանձ նա-

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ` կախված  նո զո լ ո գիայ ի ց : Բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թ-

յ ո ւ ննե ր  հ ի մնավո ր ո ւ մ  ե ն , ո ր  համե մատած  ռ ե մի ս իայ ի  շ ր ջ անի  հ ետ, 

ԿՈ-ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս րաց ման  փո ւ լ ո ւ մ  վատանո ւ մ  է : Հ այ տնաբ ե ր վե լ  

է  նաև  ԿՈ-ի  կախված ո ւ թյ ո ւ նը  ս րաց ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նի ց : Բաց ի  

այ դ  ար ձ անագր վե լ  է , ո ր  ԿՈ-ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ս րաց ման  

ժամանակ  ավե լ ի  շ ատ է  նվազո ւ մ , քան  ռ ե մի ս իայ ի  շ ր ջ անո ւ մ , և , ո ր  ԿՈ-
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ի  չ ափանի շ նե ր ի  մակար դակ ը  կախված  է  նաև  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս րաց ման  

աստի ճ անի ց  [62,84]: Սակայ ն  անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  ԿՈ-ն  ո չ  մի շ տ է  

արտահայ տո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ան  և  տևո ղո ւ թյ ան  

աստի ճ անը  [90]:  

Այ սպե ս , օ ր ի նակ , ԿՈ-ն  բ նո ւ թագր ո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մակար դակ ը  

կար ո ղ  է  միանգամի ց  ը նկ նե լ  ս թր ե ս ի ց , ի ս կ  հ ետո , ո ր ո շ ակ ի  ժամանակ  

անց , ե ր բ  հ ի վանդը  հար մար վո ւ մ  է  այ դ  մտքի  հ ետ, նրա ԿՈ-ն  կար ո ղ  է  

նո ր ի ց  բար ձ րանալ  [11,53,61]: Որ ո շ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տվե լ , ո ր  չ նայ ած  ը նդհանո ւ ր  պոպո ւ լ յ աց իայ ո ւ մ  տղա-մար դկանց  

համե մատ կանանց  ԿՈ-ն  ավե լ ի  ցած ր  է , քր ո նի կ  հ ի վանդո ւ թյ ան  առ կա-

յ ո ւ թյ ան  ժամանակ ՝  ԿՈ  ավե լ ի  շ ատ ի ջ նո ւ մ  է  տղամար դկանց  մոտ: 

Այ ս ի նքն , կանայ ք  ավե լ ի  հ ե շ տ ե ն  ադապտաց վո ւ մ  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մնե ր ի ն , քան  տղամար դի կ  [22,85]: Իմանալ ո վ  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ազդե ց ո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ԿՈ-ի  վրա, կար ե լ ի  է  

խո ր հ ո ւ ր դնե ր  տալ  բ ո ւ ժական  և  վե րականգնո ղական  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  օպտի մալ աց ման , կ ո նկ ր ետ նո զո լ ո գիայ ի , կ ո նկ ր ետ 

հ ի վանդի  անհատական  մոտե ց ման  հար ց ե ր ո ւ մ  [12,45,148]: Ինչ  

վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատմանը , ապա 

վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  գո ր ծ նականո ւ մ  բ ո լ ո ր  բազմակ ե նտր ո ն  ռանդո մի -

զաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , ո ր ո նք  նվի ր ված  ե ն  տար բ ե ր  

թե րապևտի կ  ծ րագր ե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատմանը , ավան -

դական  կ լ ի նի կական  չ ափանի շ նե ր ի  և  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  կ լ ի նի կական  չ ափանի շ նե ր ի  կ ո ղքի ն  ավե լ աց վո ւ մ  

է  ԿՈ-ի  գնահատո ւ մը : Կախված  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց , ԿՈ-ն  

դիտվո ւ մ  է  ո րպե ս  լ րաց ո ւ ց ի չ  կամ  հ ի մնական  չ ափանի շ  բ ո ւ ժման  

սխե մայ ի  ո ր ո շ ման  ժամանակ  [46, 55, 64]: ԿՈ-ն  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  համար  ո ւ նի  

նաև  կանխատե ս ման  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն : Այ ս  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ նը  հատկապե ս  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  օ նկ ո լ ո գիական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ : 

Ապաց ո ւ ց վե լ  է , ո ր  ամե նաե ր կար ն  ապր ո ւ մ  ե ն  քաղց կ ե ղո վ  տառապող  

այ ն  հ ի վանդնե ր ը , ո ր ո նք  ի  ս կ զբանե  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  ԿՈ-ի  լ ավ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր  [99,142]: 

ԿՈ-ի  գնահատո ւ մը , լ ի նե լ ո վ  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

կար ևո ր  չ ափանի շ , դառ նո ւ մ  է  ֆար մակ ո -տնտե սագիտական  

հաշ վար կ նե ր ի  անբաժանե լ ի  չ ափանի շ , հատկապե ս  «գի ն -

ադյ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն » վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  համար : Այ ս  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ -

թյ ան  միավո ր ը  «QALY»-ն  (Quality-adjusted Life year) ո րակ յ ալ  ապրած  
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կ յ անքի  տար ի նե ր ն  ե ն , ո ր ը  չ ափվո ւ մ  է  հատո ւ կ  գո ր ծ ի քակազմո վ  [155, 

168]:  

Վե ր ջ ի ն  տասնամ յ ակ ո ւ մ  աճ ե լ  է  ԿՈ-ի ` ո րպե ս  նո ր  ի նտե գրալ  

ց ո ւ ցանի շ ի , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ անը  վե րաբ ե ր ո ղ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  թի վը , ի նչ ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  

խո ր ը  և  բազմակ ո ղմանի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ե նթար կ ե լ  օ ր գանի զմի  

տար բ ե ր  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  հ ի մնական  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ան  աստի ճ անը : Ժամանակակ ի ց  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  կար ևո ր  

գիտական  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ը  կ ո նկ ր ետ հ ի վանդո ւ թյ անը  

պաց ի ե նտի  օ ր գանի զմի  պատասխանի  ը նդհանո ւ ր  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նն  է , ի նչ պե ս  նաև  

համը նդհանո ւ ր  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ճ շ գր իտ չ ափանի շ նե ր ի  

ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո նք  պաց ի ե նտի  կ յ անքի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ավե լ ի  լ այ ն  ո լ ո րտ ե ն  ը նդգր կ ո ւ մ  [8, 15, 19, 138, 146]:  

Մի  շ ար ք  աշ խատանքնե ր ո ւ մ  փո ր ձ  է  արվե լ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պաց ի ե նտի  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

հ ի մնական  պահ ե ր ի  վրա` կ ի րառ ե լ ո վ  տար բ ե ր  փս իխո մետր ի կ  

գո ր ծ ը նթաց նե ր : Սակայ ն  մնաց ե լ  է  չ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  այ ն  հար ց ը , թե  

ի նչ պե ս  է  պաց ի ե նտի  կ յ անքի  այ լ  ասպե կտնե ր ի  (ո ր ի ց  կար ևո ր վո ւ մ  է  

ս ո ց իալ ական  ո լ ո րտը ) վրա ազդո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը : Դա է  պատճ առ ը , 

ո ր  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  ո լ ո րտի  վե ր ջ ի ն  տասնամ յ ակ ի  կար ևո ր  նախա-

ձ ե ռ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ը  այ նպի ս ի  հայ ե ցակար գի  մշ ակ ո ւ մն  է , ո ր ը  

կ վե րաբ ե ր ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  վե րաբ ե ր յ ալ  պաց ի ե նտի ց  

տեղե կատվո ւ թյ ան  ստանալ ո ւ ն , ո ր ի  նպատակ ը  պետք  է  լ ի նի  նրա 

առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ կ յ անքի  ապահ ո վո ւ մը ` պահպանե լ ո վ  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը  [44, 75, 117, 121]:  

Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  անհատական  հ ո գե բանական  և  ս ո ց իալ ական  

հ ի մնախնդի ր նե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  կար ևո ր  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  

անձ ի  մոտ առաջ աց ե լ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ , ո րպե ս  կանո ն , 

բ ժ շ կ ի ն  քի չ  հասանե լ ի  է : Այ ս  ֆե նո մե նի  է ական  պատճ առ ը  կար ե լ ի  է  

համար ե լ  մար դո ւ  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վրա հ ի վանդո ւ թյ ան  

ի նտե գրալ  ազդե ց ո ւ թյ ան  առավե լ  հար մար  և  արդյ ո ւ նավետ մե թո դի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  [80]:  

ԿՈ-ն  ո րպե ս  բ ժ շ կական  կատե գո ր իա պատմականո ր ե ն  ս ե րտ կապված  

է  ԱՀ Կ-ի  կ ո ղմի ց  ը նդո ւ նված  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ձ ևակ ե րպման  հ ետ: 

Հ ամաձ այ ն  այ դ  ձ ևակ ե րպման , առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  մար դո ւ  ֆի զի կական , 

ս ո ց իալ ական  և  հ ո գե բանական  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ո ւ նն  է  և  ո չ  թե  
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պարզապե ս  հ ի վանդո ւ թյ ան  կամ  ֆի զի կական  արատի  բացա-

կայ ո ւ թյ ո ւ նը : Հ այ տնի  է , ո ր  ցանկացած  քր ո նի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն , 

ո ր ը  հակ ված  է  ը նթանալ ո ւ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  բ ե ր ո ւ մ  է  նո ր մալ  

կ յ անքի  բ ո լ ո ր  կամ  չ ափանի շ նե ր ի  մե ծ  մաս ի  սահ մանափակ ո ւ մնե ր ի , 

ո ր ո նք  պաց ի ե նտի  համար  հաճ ախ դառ նո ւ մ  ե ն  ավե լ ի  մե ծ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ , քան  բ ո ւ ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը : Անհատի  

նկատմամբ  ո ւ նե նալ ո վ  ամբ ո ղջ ական  մոտե ց ո ւ մ , ո ր ը  կանխատե ս ո ւ մ  է  

ֆի զի կական , հ ո գե բանական  և  ս ո ց իալ ական  կար գավի ճ ակ ի  բազ -

մակ ի ո ւ թյ ո ւ ն  և  փոխադար ձ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն , պայ մանավո ր ե լ  ե ն  

բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ  ԿՈ-ի  կ ի րառ ո ւ մը  և  նշ ե լ  ե ն  ԿՈ  հ ետազոտո ւ թյ ան  

ամե նակար ևո ր  ասպե կտնե ր ը : Հ աստատվե լ  է , ո ր  հ ի մնվե լ ո վ  մար դո ւ  

հ ի մնական  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  գնահատման  վրա կար ե լ ի  է  լ ո ւ ծ ե լ  մի  

շ ար ք  կար ևո ր  խնդի ր նե ր  և  կ ո նկ ր ետ հ ի վանդի  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ նի ց  

բխո ղ  անհատական  մակար դակ ի  և  համակար գայ ի ն  մակար դակ ո ւ մ  

տար բ ե ր  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բ ո ւ ժման  մարտավար ո ւ թյ ան  ո ր ո շ ման  

նպատակ ո վ  [28, 30]: 

Նե ր կա պայ մաննե ր ո ւ մ  բ ժ շ կագիտո ւ թյ ո ւ նը  և  գո ր ծ նական  

առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ո ւ նը  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  խի ստ անհ րաժե շ տ է  պաց ի ե նտի  

կ ո ղմի ց  հ ի վանդո ւ թյ ան  և  բ ո ւ ժման  ը նկալ ման  գնահատո ւ մը : 

Այ սպի ս ի  գնահատականը  պետք  է  լ ի նի  համալ ի ր , տար բ ե րակ ված , հաշ վի  

առ նե լ ո վ  մար դո ւ  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ի  հ ետ [82, 

94]: 

 Զար մանալ ի  չ է , ո ր  բ ժ շ կագիտո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  գո ր ծ նական  

առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ո ւ նը  ԿՈ-ի  հաս կաց ո ւ թյ ան  ձ ևակ ե րպման  հար ց ո ւ մ  

միատիպ մոտե ց ո ւ մ  չ ո ւ նե ն : Պատճ առ ը  կայ անո ւ մ  է  նրանո ւ մ , ո ր  այ դ  

հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր ո ւ մ  է  ո չ  թե  մե կ , այ լ  մի  քանի  փոփոխա-

կաննե ր ի  հանրագո ւ մար : ԿՈ  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը  բ ժ շ կական  պրակտի -

կայ ի  մե ջ  մտե լ  է  շ ատ վաղո ւ ց : Դե ռ ևս  1947թ-ի ն  D. Karnofsky-ն  

«Քաղց կ ե ղի  ժամանակ  քի միաթե րապիայ ի  կ լ ի նի կական  գնահատականը » 

աշ խատո ւ թյ ան  մե ջ  առաջ ի ն  անգամ  առաջ ար կ ե լ  է  օ նկ ո լ ո գիայ ի  

գնահատո ւ մ  ո չ  ֆի զի ո լ ո գիական  մե թո դնե ր ո վ  [109, 142, 153]:  

Այ ս  աշ խատանքը  պաց ի ե նտի  անձ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մանը  վե րաբ ե ր ո ղ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ս կ ի զբ ը  հանդի սացավ : ԿՈ-ի  հաս կաց ո ւ թյ անը  

հ ետագայ ո ւ մ  հանդիպո ւ մ  ե նք  J.R. Elkinton-ի  աշ խատո ւ թյ ան  (Annals of 

Internal Medicine, 1966) մե ջ : Տպագր ե լ ո վ  հ ո դված  «Բժ շ կ ո ւ թյ ո ւ ն  և  

կ յ անքի  ո րակ » խո րագր ո վ , ո ր ը  նվի ր ված  է ր  տրանսպլ անտալ ո գիայ ի  

հ ի մնախնդի ր նե ր ի ն , K. Mellion et al (2014)-ը  ց իտո ւ մ  ե ն  Ֆրանս ի ս  
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Բե կ ո նի ն , «Բժ շ կ ո ւ թյ ան  խնդի ր ն  է  մար դո ւ  մար մի նը  բ ե ր ե լ  

նո ր մայ ի », քննադատե լ ո վ  ժամանակակ ի ց  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  

մոտե ց ո ւ մնե ր ն  այ ն  տե սանկ յ ո ւ նի ց , ո ր  չ նայ ած  բ ո ւ ժման  

ժամանակակ ի ց  մե թո դնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ անը , դե ռ ևս  առ կա ե ն  լ ո ւ ր ջ  

խնդի ր նե ր ` կապված  օ ր գանի զմի  «հար մո նիայ ի » հ ետ: Հ ար ց  է  

առաջ անո ւ մ , ի ս կ  ի ՞ ն չ  է  հար մո նիան , ո ր ի ն  ձ գտո ւ մ  ե ն  պաց ի ե նտնե ր ը , 

բ ժի շ կ նե ր ը  և  հասարակ ո ւ թյ ո ւ նը  [144]:  

Այ ս  հար ց ի  պատասխանի  փնտրտո ւ քնե ր ը  շ ար ո ւ նակ վո ւ մ  է  նաև  

այ ս օ ր : Առաջ ար կ վե լ  է  ԿՈ-ի  սահմանո ւ մ ` հ ի մնվե լ ո վ  կ յ անքի  չ ո ր ս  

ասպե կտնե ր ի  վրա. հ ո գե հ ո ւ զական  և  ս ո ց իալ ական  ֆո ւ նկ ց իանե ր , 

ամե նօ ր յ ա ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  և  վար ք  [152]: A. Varni et al (2013)-ը  տվե լ  է  ԿՈ-ի  

ավե լ ի  լ այ ն  նկարագի ր ` հաշ վի  առ նե լ ո վ  ե ր ե ք  (ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , ը նկալ ո ւ մ , ս ի մպտո մնե ր ) հ ի մնական  և  ի ննը  

(ամե նօ ր յ ա ռ ե ժի մ , ս ո ց իալ ական  ի նտե լ ե կտո ւ ալ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ն , 

ը նդհանո ւ ր  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ը նկալ ո ւ մ , բար ե կ ե ց ո ւ թյ ո ւ ն , կ յ անքի ց  

բավարար ված ո ւ թյ ո ւ ն , հ ի մնական  և  ո ւ ղե կ ց ո ղ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ը նկալ ո ւ մ ) լ րաց ո ւ ց ի չ  ասպե կտնե ր  [168]: 

1982թ-ի ն  Kaplan Bush-ն  առաջ ար կ ե լ  է  «առ ո ղջ ո ւ թյ ան  հ ետ կապված  

կ յ անքի  ո րակ » տե ր մի նը , ո րպե ս զի  ԿՈ-ի  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նի ց  

տարանջ ատվի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի ն  վե րաբ ե ր ո ղ  ԿՈ-ն : 1992թ-ի ց  լ ո ւ յ ս  

է  տե ս նո ւ մ  «Quality of Life Research Journal» պարբ ե րականը  [32]:  

ԿՈ-ն  կախված  է  բազմաթի վ  գո ր ծ ո ննե ր ի ց . կ ե նցաղայ ի ն , 

աշ խատանքի , հանգստի  պայ մաննե ր , ս ո ց իալ -տնտե սական  

կարագավի ճ ակ , ե ր կ ր ի  ս ո ց իալ -քաղաքական  վի ճ ակ  և  այ լ ն : ԿՈ-ի  վրա 

ազդո ւ մ  ե ն  նաև  պաց ի ե նտի  տար ի քը , ս ե ռ ը , կ ր ո նական  պատկա-

նե լ ո ւ թյ ո ւ նը , մշ ակ ո ւ թայ ի ն  մակար դակ ը  [145,159,162,164]: Խո ւ մբ  

հ ե ղի նակ նե ր  ԿՈ-ի  հ ետև յ ալ  ձ ևակ ե րպո ւ մն  ե ն  առաջ ար կ ե լ  «ԿՈ-ն  

մար դո ւ  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  և  

բ ո ւ ժական , կանխար գե լ ի չ  առ ո ղջ ապահական  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատական  է , ո ր ն  ապահ ո վո ւ մ  է  ը նդհանո ւ ր  

բար ե կ ե ց ո ւ թյ ո ւ ն»: ԿՈ-ն  բազմաչ ափե լ ի  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ն  է  և  

արտաց ո լ ո ւ մ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  և  բ ո ւ ժման  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

պաց ի ե նտի  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ան  վրա: Բազմաթի վ  կ լ ի նի կական  հ ետազո -

տո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ԿՈ-ն  գնահատվո ւ մ  է  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  հ ետ 

փոխկապակ ց ված  [141]: 

ԿՈ-ն  բ նո ւ թագր ո ւ մ  է  նաև  հ ի վանդո ւ թյ ան  կամ  դրա բ ո ւ ժման  

պայ մաննե ր ո ւ մ , պաց ի ե նտի  ֆի զի կական , հ ո ւ զական  և  ս ո ց իալ ական  
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բար ե կ ե ց ո ւ թյ ան  փոփոխման  գո ր ծ ը նթաց ը : Որ ո շ  դեպքե ր ո ւ մ  այ ս  

հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նն  ը նդգր կ ո ւ մ  է  հ ի վանդի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

տնտե սական  և  հ ո գե կան  ասպե կտնե ր ը  նո ւ յ նպե ս : ԿՈ  հաս կաց ո ւ թ-

յ ո ւ նը  կար ևո ր  է  ո չ  միայ ն  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան , այ լ  նաև  

ժամանակակ ի ց  հասարակ ո ւ թյ ան  կ յ անքի  բ ո լ ո ր  բ նագավառ նե ր ի  

համար , քանի  ո ր  հասարակո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  ի նստիտո ւ տնե ր ի  

ակտի վո ւ թյ ան  նպատակ ը  մար դո ւ  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ո ւ նն  է  [24, 127, 130]: 

ԱՀ Կ-ի  կ ո ղմի ց  կատարվե լ  ե ն  մե ծաքանակ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ` 

նպատակ  ո ւ նե նալ ո վ  մշ ակ ե լ  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ը : Հ ի մնվե լ ո վ  այ դ  

առաջ ար կ նե ր ի  վրա, ԿՈ-ն  անհ րաժե շ տ է  դիտար կ ե լ  ո րպե ս  անհատի  

կար գավի ճ ակ ի  և  հասարակ ո ւ թյ ան  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն : Նե ր կա 

պայ մաննե ր ո ւ մ  ԿՈ-ն  դիտար կ վո ւ մ  է  ո րպե ս  հ ի վանդի  

ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  բ նո ւ թագի ր  և  թե րապիայ ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  չ ափանի շ , ո ր ը  լ րաց նո ւ մ  է  

օ բ յ ե կտի վ  տվյ ալ նե ր ի ց  ստաց ված  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ նը  [26, 35]: 

Ինչ պե ս  նշ ո ւ մ  ե ն  բազմաթի վ  հ ե ղի նակ նե ր , ԿՈ-ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  կար ևո ր  պահ ե ր ի ց  է  ս եփական  վի ճ ակ ի  գնահատման  

պր ո ց ե ս ո ւ մ  պաց ի ե նտի  ակտի վ  մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  

արժե քավո ր  և  վստահ ե լ ի  ց ո ւ ցանի շ  է : B. Fullerton et al (2014), ԿՈ-ն  

սահ մանե լ  ե ն  ո րպե ս  պաց ի ե նտի  կ ո ղմի ց  փաստաց ի  ստաց ված  և  

ակնկալ վո ղ  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  գնահատական  [87]: 

Մի ջ ազգայ ի ն  պրակտի կայ ո ւ մ  ը նդո ւ նված  է  ԿՈ-ի  գնահատո ւ մը  

համար ե լ  բար ձ ր  տեղե կատվական , զգայ ո ւ ն  և  տնտե սապե ս  

արդ յ ո ւ նավետ մե թո դ , ո ր ը  կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ  ի նչ պե ս  անհատի , 

այ նպե ս  է լ  պոպո ւ լ յ աց իայ ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը  գնահատե լ ո ւ  

համար : Այ ս  մե թո դը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  տալ  մար դո ւ  կ ե նսա-

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  բազմագո ր ծ ո նայ ի ն , ի նչ պե ս  նաև  ֆի զի կական , 

հ ո գե բանական  և  ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  բ նո ւ թագի ր ը  [105]: 

 Ար ժե քավո ր  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ ն  կար ե լ ի  է  ստանալ , ե թե  ԿՈ-ն  

գնահատվի  տար բ ե ր  տարածաշ ր ջ անի  պոպո ւ լ յ աց իայ ի  համար : Այ ս  

տիպի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

ստե ղծ վո ւ մ  գրանց ե լ  և  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ե նթար կ ե լ  պոպո ւ լ յ աց իայ ի  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  այ նպի ս ի  բ նո ւ թագր ի չ նե ր , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  

հ ի մնավո ր ե լ  այ լ  մե թո դնե ր ի  կ ի րառ ման  դեպքո ւ մ  [34]: 

 ԿՈ-ի  գնահատո ւ մը  կատար ո ւ մ  է  պաց ի ե նտը : Բազմաթի վ  հ ետազո -

տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր  հ ի մնավո ր ո ւ մ  ե ն , ո ր , ե թե  ԿՈ-ն  
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գնահատվո ւ մ  է  բ ժ շ կ ի  կ ո ղմի ց , ապա այ ն  տար բ ե ր վո ւ մ  է  պաց ի ե նտի  

գնահատման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց : ԿՈ-ի  տվյ ալ նե ր ի  համադր ո ւ մը  

բ ժ շ կական  ե զրահանգո ւ մնե ր ի  հ ետ հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ստե ղծ ո ւ մ  

կազմե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ամբ ո ղջ ական  և  օ բ յ ե կտի վ  նկարագի ր  [38, 72]: 

Բազմաթի վ  հ ե ղի նակ նե ր  նշ ո ւ մ  ե ն  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  այ ն  ո լ ո րտնե ր ը , 

ո րտե ղ  կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ  ԿՈ-ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր  պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն , բ նակ չ ո ւ թյ ան  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  մո նի թո ր ի նգ , կ լ ի նի կական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  (ո ր ո նք  նվի ր ված  ե ն  նո ր  դե ղամի ջ ո ց նե ր ի  և  

բ ո ւ ժման  մե թո դնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատմանը ), հ ի վանդի  

վի ճ ակ ի  անհատական  մո նի թո ր ի նգ  [71, 77, 83, 91, 106]: 

Մի  շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր ի  կար ծ ի քո վ  պաց ի ե նտի  ԿՈ-ի  հաշ վառ ո ւ մը  

կար ո ղ  է  բ ե ր ե լ  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  ո րակ ի  բար ե լ ավման : Դա է  պատճ առ ը , 

ո ր  ԱՀ Կ-ի  փո ր ձ ագետնե ր ը  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ժամանակակ ի ց  պայ մաննե ր ո ւ մ  

խի ստ կար ևո ր վո ւ մ  ե ն  ԿՈ-ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ` հաշ վի  առ նե լ ո վ  

պո ւ պո ւ լ յ աց իայ ի  մշ ակ ո ւ թայ ի ն  և  լ ե զվական  առանձ նահատ-

կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [103, 123, 126]: 

ԱՀ Կ-ի  փո ր ձ ագետնե ր ը  մե ծ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  դար ձ նո ւ մ  ԿՈ-ի  

ո րպե ս  բ ո ւ ժ ման , գիտահ ետազոտական , բ ժ շ կական  կադր ե ր ի  

պատրաստման  ո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  կայ աց ման  կար ևո ր  գո ր ծ ի ք : ԿՈ-ն  

հ ետազոտման  ս կ զբ ո ւ նքայ ի ն  նո ր  մե թո դ  է , ո ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

տալ ի ս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  պաց ի ե նտի  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  ապր ո ւ մնե ր ի  

բազմակ ո ղմանի  նկարագի ր ը , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  այ ն  դառ նո ւ մ  է  

ժամանակակ ի ց  կ լ ի նի կական  պրակտի կայ ի  և  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կար ևո ր  չ ափանի շ  [137]: 

ԿՈ-ի  գնահատման  հ ի մնական  գո ր ծ ի քը  հար ցաթե ր թն  է : Մի նչ  օ ր ս  

չ կա միաս նական  կար ծ ի ք  այ ն  մաս ի ն , թե  կախված  պաց ի ե նտի  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի ց  և  ԿՈ-ի ց  ի նչ  հատո ւ կ  ո լ ո րտնե ր  է  անհ րաժե շ տ 

ը նդգր կ ե լ  հար ցաթե ր թի  մե ջ : Որպե ս  կանո ն  հար ցաթե ր թն  ը նդգր կ ո ւ մ  

է  ֆի զի կական , ս ո ց իալ ական  և  հ ո գե բանական  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  

ո լ ո րտնե ր ը : Հ ար ցաթե ր թի  մի ջ ո ց ո վ  հ նարավո ր  է  հայ տնաբ ե ր ե լ  ԿՈ-ի  

ցած ր  և  բար ձ ր  մակար դակ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի ն : Այ ս  գո ր ծ ի քը  կար ո ղ  է  

չ ափե լ  պոպո ւ լ յ աց իայ ի  տար բ ե ր  խմբ ե ր ի  ԿՈ-ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [75, 94]: 

Անհարաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  առաջ ար կ ված  է  լ ավ  մշ ակ ված  

մե թո դո լ ո գիա, ո ր ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  ստանալ  պաց ի ե նտի  ԿՈ-ի  
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չ ափանի շ նե ր ի  հավաստի  տվյ ալ նե ր , ի նչ պե ս  կ լ ի նի կական  

պրակտի կայ ո ւ մ , այ նպե ս  է լ  կ լ ի նի կական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

անց կաց ման  ժամանակ : Անհ նար  է  անց կաց նե լ  ԿՈ-ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն ` 

առանց  մե թո դո լ ո գիայ ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի մաց ո ւ թյ ան  և  

հ ետազոտո ւ թյ ան  անց կաց ման  ժամանակ  դրանց  խի ստ պահպանման : ԿՈ-ի  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե թո դը  բազմաչ ափանի շ  է  և  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  

հ ետև յ ալ  հ ի մնական  չ ափանի շ նե ր ը , հ ետազոտո ւ թյ ան  անց կաց ման  

ար ձ անագր ե ր ի  մշ ակ ո ւ մ , հ ետազոտո ւ թյ ան  գո ր ծ ի քի  ը նտր ո ւ թյ ո ւ ն , 

պաց ի ե նտնե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն , տվյ ալ նե ր ի  հավաքագր ո ւ մ , տվյ ալ -

նե ր ի  բազայ ի  ձ ևավո ր ո ւ մ , հար ցաթե ր թի կ ի  հար ց ե ր ի  

սանդղակավո ր ո ւ մ , վի ճ ակագրական  մշ ակ ո ւ մ , վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  և  

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ն : Նշ վո ւ մ  է , ո ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  գո ր ծ ի քի  ճ ի շ տ 

ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  մե թո դո լ ո գիայ ի  հ ի մքն  է : 

Հ ար ց ե ր ի  և  պատասխաննե ր ի  կապե ր ի  հանգամանալ ի ց  կառ ո ւ ց ո ւ մը , 

ի նչ պե ս  նաև  հաշ վար կ նե ր ի  համար  ռ ե յ տի նգնե ր ի  գո ւ մար ման  մե թո դի  

կ ի րառ ո ւ մն  ը նկած  է  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  ժամանակակ ի ց  

հար ցաթե ր թի  հ ի մքո ւ մ  [44, 140]: 

ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  հար ցաթե ր թի  ստե ղծ ման  պատմո ւ թյ ո ւ նը  

բավական  հանգամանալ ի ց  քննար կ վե լ  ե ն  մի  շ ար ք  հ ետազոտո ղնե ր ի  

կ ո ղմի ց : Գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  ԿՈ-ի  հ ետազոտման  գո ր ծ ի քնե ր ի  

դասակար գման  մի  քանի  տար բ ե րակնե ր : Կախված  կ ի րառ ման  ո լ ո րտի ց , 

հար ցաթե ր թե ր ը  բաժանվո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ  խմբ ի ՝  ը նդհանո ւ ր  և  հատո ւ կ  

[75, 100, 137]: 

Մե ծահասակ նե ր ի  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  համար  մշ ակ ված  ե ն  

վստահ ո ւ թյ ո ւ ն  նե ր շ ն չ ո ղ  հ ի մնավո ր ված  գո ր ծ ի քնե ր : Այ դ  

հար ցաթե ր թե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  

համար  կ ո ր ց նո ւ մ  է  այ ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  բ նո ր ո շ  է  

ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  մոտե ց ո ւ մնե ր ի ն : Բաց ի  այ դ , ԿՈ-ի  

գո ր ծ ի քնե ր ը , ո ր ո նք  ստե ղծ վե լ  ե ն  մե ծահասակ նե ր ի  ԿՈ-ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  համար , ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  

ժամանակ  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ` կախված  հար ց ե ր ի  մե ծ  

ծավալ ի  դժվար ո ւ թյ ան  և  գնահատման  սանդղակ ի  առանձ նա-

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ: Դա է  պատճ առ ը , ո ր  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  է  

առաջ անո ւ մ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  գնահատման  համար  մշ ակ ե լ  ը նդհանո ւ ր  

և  հատո ւ կ  հար ցաթե ր թե ր  [94, 104, 129]: 

Կան  մի  շ ար ք  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  անհ րաժե շ տ ե ն  

հաշ վի  առ նե լ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կազմակ ե րպման  ժամանակ : Առ կա 
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ե ն  հար ցաթե ր թի  ճ ի շ տ ը նտր ո ւ թյ ան  մի  շ ար ք  պահանջ նե ր : Հ ամաձ այ ն  

մի ջ ազգայ ի ն  ստանդարտնե ր ի , մանկաբ ո ւ ժական  պրակտի կայ ո ւ մ  ԿՈ-ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  համար  օ գտագո ր ծ վո ղ  հար ցաթե ր թը  պետք  է  օ ժտված  

լ ի նի  մի  շ ար ք   բ նո ւ թագր ի չ նե ր ո վ   [116, 129]: 

 Եր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  գնահատման  համար  առավե լ  տարած ված  

հար ցաթե ր թ է  PedsQL, Generic Core Scales-ը , ո ր ը  կ ի րառ վո ղ  ը նդհանո ւ ր  

հար ցաթե ր թ է  մանկաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  մե ջ : Այ ս  գո ր ծ ի քնե ր ը  լ այ ն  

կ ի րառ ո ւ մ  ո ւ նե ն  գիտական  և  կ լ ի նի կական  հ ետազո -տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ժամանակ  [43, 134]: 

 Մանկաբ ո ւ ժական  պրակտի կայ ո ւ մ  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  

ո լ ո րտնե ր ը  բազմազան  ե ն . 

 Եր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  նո ր մե ր ի  մշ ակ ո ւ մը , ո ր ը  պետք  է  

ի րականաց վի : Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  տար բ ե ր  ազգո ւ թյ ան  ե ր եխանե ր ի  

ԿՈ-ի , ի նչ պե ս  նաև  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  վրա դե մո գրաֆի կ , 

ս ո ց իալ ական  և  այ լ  գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  

մի ջ ո ց ո վ  [138]: 

 Եր եխայ ի  ԿՈ-ի  վրա հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն : Այ ս  դեպքո ւ մ  հ ետազոտո ւ թյ ան  համար  

ս կ զբ ո ւ նքայ ի ն  փո ւ լ  է  հանդի սանո ւ մ  հ ի վանդ  և  առ ո ղջ  

ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  համե մատո ւ թյ ո ւ նը : Այ ն  հ նարավո -

ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  նկատմամբ  

ե ր եխայ ի  անհատական  ռ եակ ց իայ ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

հ ի վանդո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր եխայ ի  ս ո ց իալ ական , 

ֆի զի կական  և  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վրա, ո ր ը  լ այ ն  

կ ի րառ ո ւ մ  ո ւ նի  ո ւ ռ ո ւ ց քաբանո ւ թյ ան  մե ջ , հ ե մատո լ ո գիայ ո ւ մ , 

է նդո կ ր ի նո լ ո գիայ ո ւ մ , կար դի ո լ ո գիայ ո ւ մ  [ 52, 56, 58, 63]: 

 Բո ւ ժման  տար բ ե ր  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ո րպե ս  անհատական  մո նի թո ր ի նգի  մե թո դ : 

Սա բացար ձ ակ  արժե քավո ր  է  թե րապիայ ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

բար ձ րաց նե լ ո ւ  համար  [37, 67, 98, 100]: 

 ԿՈ-ն  ո րպե ս  բ ո ւ ժման  նո ր  մե թո դի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

գնահատման  չ ափանի շ  [40, 63, 65, 102]: 

 ԿՈ-ն  ո րպե ս  ֆար մակ ո է կ ո նո մի կական  հաշ վար կ նե ր ի  չ ափանի շ  [110, 

114, 136]: 

ԿՈ-ի  պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե թո դո լ ո գիան  

մշ ակ վե լ  է  ԿՈ-ի  հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նդհանո ւ ր  ս կ զբ ո ւ նքնե ր ի  հ ի ման  

վրա` այ ն  համապատասխանե ց նե լ ո վ  ԿՈ-ի  գնահատման  մի ջ ազգայ ի ն  



28 

ծ րագր ե ր ի  ար ձ անագր ե ր ի ն  (International Quality of Life Assessent (QLA) Project): 

Պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ար ձ անագր ե ր ի  հ ի մքը  ԿՈ-ի  

հար ցաթե ր թն  է : Նո ր մատի վայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր  ստանալ ո ւ  համար  

կ ի րառ վո ւ մ  է  ԿՈ-ի  ը նդհանո ւ ր  հար ցաթե ր թը : Այ ն  հար ցաթե ր թե ր ը , 

ո ր ո նք  կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ  ԿՈ-ի  նո ր մատի վայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

գնահատման  համար , պետք  է  բավարար ե ն  հ ետև յ ալ  պահանջ նե ր ի ն ՝  

լ ի նե ն  բազմաչ ափե լ ի , ո ւ նե նան  լ րաց ման  պարզո ւ թյ ո ւ ն , ո ւ նե նան  

անհ րաժե շ տ փս իխո մետր ի կ  հատկանի շ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն , լ ի նե ն  

կ ի րառ ե լ ի  կ լ ի նի կական  և  պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

համար  [134]: 

ԿՈ-ի  պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ար ձ անագր ե ր ը  պետք  

է  մշ ակ վե ն  QLA առաջ ար կ նե ր ի ն  համապատասխան : Առավե լ  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  պետք  է  դար ձ նե լ  ը նտրանքի  ծավալ ի , 

նե ր կայ աց ո ւ ց չ ականո ւ թյ ան , տվյ ալ նե ր ի  հավաքման  մե թո դնե ր ի  և  

հար ցաթե ր թի  ճ ի շ տ ը նտր ո ւ թյ ան  վրա: Մանկաբ ո ւ ժական  

պրակտի կայ ո ւ մ  ԿՈ-ի  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե թո դի կայ ո ւ մ  ը նկած  է  ԱՀ Կ-ի  

կ ո ղմի ց  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  սահ մանո ւ մը , ը ստ ո ր ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  ո չ  

միայ ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  և  ֆի զի կական  արատի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  է , այ լ  

նաև  ֆի զի կական , ս ո ց իալ ական  և  հ ո գե բանական  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ո ւ ն  [ 

138, 140]:  

Ըստ Manificat S., Dazord A.-ի  (2002) սահ մանման ,ԿՈ-ն  ե ր եխայ ի  կ ո ղմի ց  

կ յ անքի  տար բ ե ր  ո լ ո րտնե ր ի  գնահատո ւ մն  ո ւ  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նն  է , 

ո ր ը  նրա համար  ո ւ նի  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  և  կապված  է  ի ր  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդի ր նե ր ի  հ ետ [140]: 

Մանկաբ ո ւ ժական  պրակտի կայ ո ւ մ  ԿՈ-ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ստաց ե լ  ե ն  ավե լ ի  մե ծ  զար գաց ո ւ մ  վե ր ջ ի ն  10 տարի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ : 

Այ ս  մե թո դի  կ ի րառ ման  հ ի մնական  ո լ ո րտնե ր ն  ե ն  գիտական , 

կ լ ի նի կական  և  պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  

մանկաբ ո ւ ժական  պրակտի կայ ո ւ մ  ծ րագր ե ր ի  ո ւ  տեխնո լ ո գիանե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատո ւ մը : Մեթո դի  կ ի րառ ո ւ մը  

կ լ ի նի կական  պրակտի կայ ո ւ մ  դե ռ ևս  գտնվո ւ մ  է  կայ աց ման  փո ւ լ ո ւ մ : 

Ըստ արտասահ ման յ ան  հ ետազոտո ղնե ր ի , մե ծահասակ նե ր ի  հ ետ համե -

մատած , ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  վե րաբ ե ր յ ալ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

սահ մանափակ  ե ն : Ավանդական  հ ետազոտման  մե թո դնե ր ը  տալ ի ս  ե ն  

միակ ո ղմանի  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ ն ` ե ր եխայ ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  և  

բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ , բայ ց  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ե ն  տալ ի ս  գնահատե լ ո ւ  ե ր եխայ ի  հ ո գե կան  և  
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ս ո ց իալ ական  դե զադապտաց իան : Ու ստի  ե ր եխայ ի  հ ետազոտման  

ծ րագր ո ւ մ  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  ը նդգր կ ո ւ մը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  

կտա բար ձ րաց նե լ  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  ո րակ ը  [23, 165, 167, 170]: 

Ըստ W. Schuller et al (2014)-ի  կար ծ ի քի , ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  գնահատո ւ մը  

կար ո ղ  է  հանդի սանալ  բ ժ շ կական  մի ջ ամտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  վե ր ջ նական  արդ յ ո ւ նք  [160]: 

Կար ևո ր  է  նաև  առ ո ղջ  ե ր եխայ ի  կ յ անքի  ո րակ ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո վհ ետև  չ հաս կանալ ո վ  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

նե ր քի ն  նկարագի ր ը , չ ի  կար ե լ ի  տալ  հ ի վանդո ւ թյ ան  նե ր քի ն  

նկարագի ր ը , ո ւ ստի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ն , 

կար ե լ ի  է  մշ ակ ե լ  ԿՈ-ի  նո ր մե ր  և  դրանք  կ ի րառ ե լ  [161]: 

Ինչ պե ս  մե ծահասակ նե ր ի  մոտ, այ նպե ս  է լ  մանկաբ ո ւ ժական  

պրակտի կայ ո ւ մ , չ կա ԿՈ-ի  առանձ ի ն  սահ մանո ւ մ : Երախանե ր ի  ԿՈ-ն  

ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  ի նտե գրալ  բ նո ւ թագր ի չ  է , ո ր ը  

հ ի մնված  է  նրա օ բ յ ե կտի վ  զգաց ո ղո ւ թյ ան  վրա: Սակայ ն  

մանկաբ ո ւ ժական  պրակտի կայ ո ւ մ  սահ մանված  ե ն  ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

կ ի րառ ման  հ ի մնական  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [138]: 

Եր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  վե րաբ ե ր յ ալ  տար բ ե ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

կատարվե լ  ե ն  տար բ ե ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ : Բազմաթի վ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  նվի ր ված  ե ն  դպր ո ցահասակ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ անը , ո րտե ղ  հ ի մնավո ր վո ւ մ  է , ո ր  կ յ անքի  ո րակ ի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ  ը նթաց ի կ  

մո նի թո ր ի նգի  համար  [119, 145]:  

Մի  շ ար ք  հ ետազոտո ղնե ր  հ ի մնավո ր ո ւ մ  ե ն , ո ր  դե ռահաս նե ր ի  

բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  բավարար ված ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  կապ ո ւ նի  

հ ո գե ս ո ց իալ ական  սանդղակ ի  մակար դակ ի  հ ետ [53]: 

Բազմաթի վ  բ ժ շ կաս ո ց իալ ական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  նվի ր ված  

ե ն  տար բ ե ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ անը  [45, 53]: 

KIDSCREEN Եվր ոպական  կ ե նտր ո նի  կ ո ղմի ց  կատարած  հ ետազոտո ւ թ-

յ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  ԿՈ-ի  վրա առավե լ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  

թո ղնո ւ մ  ս ո ց իալ -տնտե սական  գո ր ծ ո ննե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  ծ նո ղնե ր ի  

կ ր թական  մակար դակ ը  և  ը նտանի քի  ե կամո ւ տի  չ ափը : Եր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  

վրա ազդո ւ մ  ե ն  նաև  է կ ո լ ո գիական  գո ր ծ ո ննե ր ը : Հ ետազոտո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ն  ապաց ո ւ ց ո ւ մ  ե ն , ո ր  շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ի  աղտոտ-

ված ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  ազդո ւ մ  է  բ ր ո նխիալ  ասթմայ ո վ  հ ի վանդ  

ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա [117]: 
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Բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  նվի ր ված  ե ն  առ ո ղջ  և  հ ի վանդ  

ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ անն  ո ւ  համե մատո ւ թյ անը : 

Դրանք  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

մի  քանի  անգամ  բար ձ ր  ե ն , համե մատած  քր ո նի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ: Այ ս  փաստը  հ ի մնավո -

ր ո ւ մ  է , ո ր  անհ րաժե շ տ է  այ ս  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  ի րականաց նե լ  

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ծ րագի ր : Բազմաթի վ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ապաց ո ւ ց ո ւ մ  ե ն , ո ր  ցանկացած  քր ո նի կ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  ի ջ ե ց նո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  ե ր եխայ ի , այ լ  նաև  այ ն  

ը նտանի քի  ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ո րտե ղ  նա դաստիարակ վո ւ մ  է : Այ ս  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կ ր ո ւ մ  ե ն  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  

համար  նո ր  և  կար ևո ր  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ ն  այ ն  մաս ի ն , ո ր  քր ո նի կ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ազդո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ան  վրա: 

Սպաս վե լ ի ք  արժե քավո ր  ե զրահանգո ւ մնե ր ի ց  մե կ ն  այ ն  է , ո ր  

ցանկացած  քր ո նի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  բ ե ր ո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  ԿՈ-ի  ցած ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի : Այ ն  ազդո ւ մ  է  նաև  այ դ  ը նտանի քի  ԿՈ-ի  վրա [123,125]:  

Մի  շ ար ք  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  հ ի մնավո ր ե լ  ե ն , ո ր  մի  շ ար ք  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ը  փոփոխվո ւ մ  ե ն  

ո ր ո շ ակ ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Այ սպե ս , է պի լ եպս իայ ո վ  

հ ի վանդ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  վկայ ո ւ մ  

ե ն , ո ր  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ը  անհ րաժե շ տ է  կ ի րառ ե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ախտո ր ո շ ման  և  բ ո ւ ժման  ժամանակ  [154,158,163]:  

Պար զվե լ  է , ո ր  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  մակար դակ ը  փոխվո ւ մ  է  կախ-

ված  է պի լ եպս իայ ի  նոպանե ր ի  քանակ ի ց  (ը նդ  ո ր ո ւ մ  

գ յ ո ւ ղաբ նակ նե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  ԿՈ-ի  ավե լ ի  ցած ր  մակար դակ , 

համե մատած  քաղաքաբ նակ նե ր ի  հ ետ) [56,62,90]: 

Մի  խո ւ մբ  հ ետազոտո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն , ո ր , 

օ ր ի նակ , ե ր ի կամնե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  ժամանակ  ավե լ ի  շ ատ տո ւ ժո ւ մ  

է  ֆի զի կական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը , ալ ե ր գի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ժամանակ ` փս իխո ս ո ց իալ  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  բ ո լ ո ր  տվյ ալ նե ր ը  

խի ստ կար ևո ր  ե ն  կ ո նկ ր ետ նո զո լ ո գիանե ր ի  ժամանակ ՝  բ ո ւ ժ ման  և  

ռ եաբ ի լ իտաց իայ ի  օպտի մալ  տակտի կայ ի  մշ ակ ման  համար  [76,81,102]: 

Մի  շ ար ք  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  կատարվե լ  ե ն  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ անը  

նվի ր ված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  բ ր ո նխիալ  ասթմայ ի , շ աքարայ ի ն  

դիաբ ետի , ռ ևմատո ի դ  արթր իտի , ն յ ար դահ ո գե կան  խանգար ո ւ մնե ր ի , 

մանկական  ց ե ր ե բ րալ  կաթված ի  ժամանակ : Հ ամե մատվե լ  ե ն  

օ նկ ո լ ո գիական  հ ի վանդ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը ՝  
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առ ո ղջ նե ր ի  հ ետ: Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ ի մնավո ր ե լ  ե ն , 

ո ր  նո ւ յ նի ս կ  ռ ե մի ս իայ ի  շ ր ջ անո ւ մ  ֆի զի կական  և  

փս իխո ս ո ց իալ ական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  գտնվո ւ մ  ե ն  ցած ր  մակար դակ ի  

վրա [51,76,120]: 

Բազմաթի վ  աշ խատանքնե ր  նվի ր ված  ե ն  քր ո նի կ  ցավի  ժամանակ  

ե ր եխանե ր ի  ԿՈ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ անը : Ըստ այ դ  տվյ ալ նե ր ի , ե թե  

նո ւ յ նի ս կ  չ ի  հաջ ո ղվե լ  ե ր եխայ ի  մոտ հայ տնաբ ե ր ե լ  օ բ յ ե կտի վ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , ցավի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  նշ անակալ ի ց  ձ ևո վ  ազդե լ  

է  կ յ անքի  ո րակ ի  վրա [45,118]: Կյ անքի  ո րակ ը  կար ո ղ  է  կ ի րառ վե լ  նաև  

քր ո նի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանխատե սական  ազդե ց ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  համար : Այ սպե ս , A. Holterman and all (2010) կ ո ղմի ց  

հ ի մնավո ր վե լ  է , ո ր  այ ն  դե ռահասնե ր ը , ո ր ո նք  ծ նվե լ  ե ն  ցած ր  քաշ ո վ , 

ո ւ նե ն  ավե լ ի  վատ ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ` քան  նո ր մալ  քաշ ո վ  ծ նված նե ր ը  

[101]:  

Jackman A. and all (2013) կատար ե լ  ե ն  շ ն չ առական  խանգար ո ւ մնե ր ի  

ժամանակ  ԿՈ-ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն : Պար զվե լ  է , ո ր  անհ րաժե շ տ է  

մի նի մո ւ մի  հաս ց նե լ  քր ո նի կական  շ ն չ առական  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , քանի  ո ր  այ դ  խո ւ մբ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բա-

ցասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  մե ծ  է  ե ր եխայ ի  ԿՈ-ի  վրա [111]: Մի  շ ար ք  

հ ե ղի նակ նե ր  առաջ ար կ ո ւ մ  ե ն  ԿՈ-ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կ ի րառ ե լ  

բ ո ւ ժման  մի  շ ար ք  մե թո դնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  գնահատե լ ո ւ  

համար  [37]:  

Մի  խո ւ մբ  հ ետազոտո ղնե ր  ի ր ե նց  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո վ  հ ի մնավո ր ե լ  ե ն , ո ր  ռ եաբ ի լ իտաց իայ ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  համար  կար ևո ր  է  ԿՈ-ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  [26,37]: ԿՈ-ի  գնահատո ւ մը  կար ևո ր  ց ո ւ ցանի շ  

է  բ ր ո նխիալ  ասթմայ ի  ո ւ ս ո ւ ց ո ղական  ծ րագր ե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  համար  [39]: 

Վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  ավե լ աց ե լ  ե ն  այ ն  հ ո դված նե ր ի  քանակ ը , 

ո ր ո նց  հ ե ղի նակ նե ր ը  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  ԿՈ-ի  վրա է ական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  

ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  ե ր եխայ ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  [115, 

135, 166]: Մանկաբ ո ւ ժական  պրակտի կայ ո ւ մ  ԿՈ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ը  պայ մանավո ր ված  է  հատկապե ս  ո ր ո շ ակ ի  

նո զո լ ո գիանե ր ի  ժամանակ  անհ րաժե շ տ քանակ ի  գո ր ծ ի քակազմի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ  [169]: Մի  շ ար ք  հայ տնի  հ ետազոտո ղնե ր  ԿՈ-ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  գո ր ծ ի քնե ր ի  բազայ ի  վրա ստե ղծ ե լ  ե ն  ի ր ե նց  

հար ցաթե ր թե ր ը  [140]: 
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Բավական  ակտի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  կատարվե լ  նվի ր ված  

ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  տարած ված  ռ ևմատո ի դ  արթր իտի  ԿՈ-ի  վրա 

ո ւ նե ցած  ազդե ց ո ւ թյ անը : Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  այ ն  

ե ր եխանե ր ը , ո ր ո նք  տառապո ւ մ  ե ն  ռ ևմատո ի դ  արթր իտո վ , ո ւ նե ն  ԿՈ-ի  

ցած ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ` համե մատած  առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  հ ետ: Այ ս  

դեպքո ւ մ  ավե լ ի  շ ատ տո ւ ժո ւ մ  է  ֆի զի կական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  չ ափանի շ ը : 

Հ ետազոտվե լ  է  նաև  օ նկ ո լ ո գիական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ս ի րտ-

անոթայ ի ն  պաթո լ ո գիայ ի , շ աքարայ ի ն  դիաբ ետի , մաշ կայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , վի ր ո ւ սայ ի ն  հ եպատիտի , ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի , ե ր ի կամայ ի ն  պաթո լ ո գիայ ի , հ ո գե կան  խանգար ո ւ մնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  վրա [17,29]:  

Բավական  քի չ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  նվի ր ված  ԿՈ-ի  բ ժ շ կա-

ս ո ց իալ ական  ասպե կտնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մանը : Վե ր ը  շ արադրած ը  

թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  աս ե լ , ո ր  ԿՈ  հ ի մնախնդր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ նե ր ն  աճ ո ւ մ  ե ն : Ապաց ո ւ ց ո ղական  

բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  հ ի մնական  ս կ զբ ո ւ նքնե ր ը  հ ո ւ շ ո ւ մ  ե ն , ո ր  գիտական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  անհ րաժե շ տ է  պահպանե լ  

մի ջ ազգայ ի ն  ստանդարտնե ր ը , ո ր ն  արդիական  է  հատկապե ս  ԿՈ-ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  ժամանակ , ո ր ո վհ ետև  այ ս  մե թո դը  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  է  և  

պետք  է  հ ի մնվի  խի ստ հ ի մնավո ր ված  մե թո դո լ ո գիայ ի  վրա: Մյ ո ւ ս  

կ ո ղմի ց , հատկապե ս  մանկաբ ո ւ ժական  պրակտի կայ ո ւ մ  հ ի մնախնդի ր ը  

խո ր ո ւ թյ ամբ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ է , հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

մե թո դո լ ո գիական  առ ո ւ մո վ  ո չ  մի շ տ ե ն  կ ո ռ ե կտ, ո ր ը  կաս կած  է  

առաջ աց նո ւ մ  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հավաստի ո ւ թյ ան  նկատմամբ  և  

կար ո ղ  է  ո րակազր կ ե լ  հ ե նց  ԿՈ-ի  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը  [25,82,103, 137]: 

Մանկաբ ո ւ ժական  պրակտի կայ ո ւ մ  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  մե թո դա-

բանո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ նի  մի  շ ար ք  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  [31, 76, 123]: 

 ԿՈ-ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանո նակար գման  նպատակ ո վ  1995թ-

ի ն  Ֆրանս իայ ո ւ մ  ստե ղծ վե ց  MAPI ի նստիտո ւ տը : Հ ետազոտո ղնե ր ի  

առ ջ և  ծառացած  ամե նաբար դ  խնդի ր ը  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  ժամանակ  

անհ րաժե շ տ գո ր ծ ի քի  ստե ղծ ո ւ մն  է , ո ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  հ նարավո ր  

կ լ ի նի  տալ  ԿՈ-ի  քանակական  և  ո րակական  գնահատականը : Առանց  

թվայ ի ն  արժևո ր ման  հ նարավո ր  չ ի  լ ի նի  ի րականաց նե լ  

վի ճ ակագրական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն , հայ տնաբ ե ր ե լ  կ լ ի նի կ ո -ֆո ւ նկ -

ց ի ո նալ  և  գո ր ծ ի քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տվյ ալ նե ր ի  մի ջ և  

կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , համե մատե լ  ստաց ված  

տվյ ալ նե ր ն  այ լ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ: 80-90-
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ական  թվականնե ր ի ն  մշ ակ վե լ  է  ԿՈ-ի  գնահատման  մե թո դո լ ո գիան , ո ր ի  

հ ի մքի  վրա մշ ակ վե լ  ե ն  բազմաթի վ  մի ջ ազգայ ի ն  գո ր ծ ի քնե ր  [91, 98, 

143]: 

Ժամանակակ ի ց  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  

հ ի մնական  գո ր ծ ի քը  ստանդարտաց ված  հար ցաթե ր թի կ նե ր ն  ե ն , ո ր ո նք  

կազմվե լ  ե ն  փս իխո մետր ի կ  մե թո դի  օ գնո ւ թյ ամբ : Փս իխո մետր ի  

սանդղակ ը  հ ի վանդի  հ ետ բ ժ շ կ ի  կար ճ  զր ո ւ յ ց ն  է : Այ դ  չ ափանի շ նե ր ը  

պետք  է  լ ավ  կազմված  լ ի նե ն , այ ս ի նքն  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հատկանի շ  

պետք  է  գնահատվի  ը ստ հատո ւ կ  մշ ակ ված  նկարագր ե ր ի  [170]:  

Բազմաթի վ  հ ետազոտո ղնե ր  ը նդգծ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ԿՈ-ի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  բ ժ շ կագիտո ւ թյ ան  տար բ ե ր  բ նագավառ նե ր ո ւ մ  

դար ձ ե լ  է  արդիական : Այ ն  այ ս օ ր  արդիական  է  դար ձ ե լ  նաև  

թո քաբանո ւ թյ ան  բ նագավառ ո ւ մ , հատկապե ս  թո քե ր ի  քր ո նի կ  

օ բ ստր ո ւ կտի վ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ  [18, 39]: 

Ըստ մի  շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր ի , բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ  մի շ տ է լ  ե ղե լ  ե ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  ավե լ ի  շ ատ ե ն  նվազե ց նո ւ մ  ը նդհանո ւ ր  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը , աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  պաց ի ե նտի  կ յ անքի  

մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը : Թո քաբանո ւ թյ ան  բ նագավառ ո ւ մ  այ դպի ս ի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  է  թո քե ր ի  քր ո նի կ  օ բ ստր ո ւ կտի վ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  

[54]: 

 Հ ետաքր քի ր  է  նշ ե լ , ո ր  վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ նը  

ԹՔՕՀ  հ ի վանդնե ր ի  և  նրանց  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  նկատմամբ  

աճ ե լ  է : Առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  դա բացատր վո ւ մ  է  նրանո վ , ո ր  այ դ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  շ ն չ առական  անհար մար ո -

ղականո ւ թյ ամբ , ո ր ի  հ ո ւ զական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  գե րազանց ո ւ մ  է  

ցավայ ի ն  ս ի նդր ո մի ն : Կատարած  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  նվի ր ված  է  

ԹՔՕՀ  և  ՍԻՀ  հ ի վանդնե ր ի  ԿՈ-ի  գնահատմանը , ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  

հ ի վանդնե ր ի  91%-ը  զգաց ե լ  ե ն  մահ վան  վախը : ԹՔՕՀ  հ ի վանդնե ր ի  ԿՈ-ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  հ ի վանդնե ր ի  կ ո ղմի ց  

ի ր ե նց  հ ի վանդո ւ թյ ան  ս ի մպտո մնե ր ի , ֆի զի կական  և  հ ո գե բանական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  շ ատ դեպքե ր ո ւ մ  ավե լ ի  ճ շ գր իտ և  հ ստակ  է  նկա-

րագր ո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քը , քան  օ բ յ ե կտի վ  հ ետազոտո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ը  [111,118]: 

ԹՔՕՀ  պաց ի ե նտնե ր ի  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  տալ  

կար ևո ր  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ ն  պաց ի ե նտի  ը նդհանո ւ ր  վի ճ ակ ի  վրա 

հ ի վանդո ւ թյ ան  և  բ ո ւ ժման  ազդե ց ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ : 

Հ ետազոտո ղնե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ԹՔՕՀ  հ ի վանդնե ր ը  
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ե նթար կ վո ւ մ  ե ն  ռ ի ս կ ի  և  նրանց  մոտ ավե լ ի  հաճ ախ է  զար գանո ւ մ  

դեպր ե ս իա: Կյ անքի  ո րակ ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  առավե լ  

նշ անակալ ի ց  ե ն  այ ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ , ո ր ո նք  

ս ո ւ բ յ ե կտի վ  մե ծ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  թո ղնո ւ մ  պաց ի ե նտի  

ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  վրա: Ըստ մի  շ ար ք  հ ետազոտո ղնե ր ի , կան  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  ավե լ ի  շ ատ ե ն  անբար ե նպաստ 

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե նո ւ մ  ը նդհանո ւ ր  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի , 

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  կ յ անքի  տևո ղո ւ թյ ան  վրա: Այ դպի ս ի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ ար քի ն  է  դաս վո ւ մ  թո քե ր ի  քր ո նի կ  

օ բ ստր ո ւ կտի վ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  (ԹՔՕՀ ): Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  

վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  աճ ե լ  է  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ նը  ԹՔՕՀ  ժամանակ  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  նկատմամբ  [18, 47,158]:  

Ենթադր վո ւ մ  է , ո ր  ԹՔՕՀ -ի  կ յ անքի  ո րակ ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

կար ո ղ  ե ն  տալ  կար ևո ր  լ րաց ո ւ ց ի չ  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ ն  պաց ի ե նտի  

վրա հ ի վանդո ւ թյ ան  և  բ ո ւ ժման  ազդե ց ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ , ո ւ ստի  

ԹՔՕՀ  հ ի վանդնե ր ի  և  պրակտի կ  առ ո ղջ նե ր ի  ԿՈ-ի  համե մատո ւ թյ ո ւ նը  

թո ւ յ լ  կտա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  արտահայ տված ո ւ թյ ան  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պաց ի ե նտի  ֆի զի կական , հ ո գե բանական  և  

ս ո ց իալ ական  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  վրա: ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետազո -

տո ւ թյ ո ւ նը  դի նամի կայ ո ւ մ  կ ը նդ լ այ նի  այ ն  ստանդարտ 

չ ափանի շ նե ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ը , ո ր ո նք  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  գնահատե լ  

թե րապիայ ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը , հ ի մնավո ր ե լ  ի րականաց ված  

բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : Հ ո գե կան  կար գավի ճ ակ ի  խան -

գար ո ւ մը , ո ր ը  բացասաբար  է  ազդո ւ մ  ԿՈ-ի  վրա, շ ատ դեպքե ր ո ւ մ  դո ւ ր ս  

է  բ ժ շ կ ի  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նի ց : Բազմաթի վ  հ ե ղի նակ նե ր  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

ԹՔՕՀ -ո վ  հ ի վանդնե ր ը  ե նթար կ վո ւ մ  ե ն  դեպր ե ս իայ ի  բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  

[111,118]: Ըստ պաշ տո նական  տվյ ալ նե ր ի  վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  մոտ 

ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ ի  հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ան  մե ջ  մե ծ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե ց ե լ  ժառանգական  նախատրամադր վա-

ծ ո ւ թյ ո ւ նը  (75,7±3,1%), հատկապե ս  մայ րական  գի ծ ը  (45,7%), հ ղի ո ւ թյ ան  

ախտաբանական  ը նթաց քը  (45,9%), արհ ե ստական  և  խառը  ս նո ւ ց ման  անց -

նե լ ը  ավե լ ի  վաղ  տար ի քո ւ մ  (52,5%), կ ր ծ քո վ  կ ե րակ ր ման  մի ջ ի ն  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  (45,7%): Մի  շ ար ք  հ ետազոտո ղնե ր ի  տվյ ալ նե ր ը  

փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  

ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ ի  ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անի ց  [81,110,163]:  



35 

ԿՈ-ի  պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ւ նե ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

ԿՈ-ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  պոպո ւ լ յ աց իայ ի  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ան  

գնահատման  վստահ ե լ ի  և  արդ յ ո ւ նավետ մե թո դ  է : ԿՈ-ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  մի ջ ազգայ ի ն  պրակտի կայ ո ւ մ  օ գտագո ր ծ վո ղ  

մե թո դ  է , ո ր ն  օ ժտված  է  բար ձ ր  տեղե կատվո ւ թյ ամբ , զգայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  

և  տնտե սական  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ : Այ ն  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

տալ ի ս  գնահատե լ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  առանձ ի ն  խմբ ե ր ի  կամ  ո ղջ  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը , ի նչ պե ս  նաև  տալ  համալ ի ր  

գնահատական  մար դո ւ  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  բազմաչ ափանի շ ՝  

ֆի զի կական , հ ո գե բանական  և  ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

բ նո ւ թագր ի չ նե ր ի ն : Հ նարավո ր  է  ի րականաց նե լ  անհատի , բ նակ չ ո ւ թ-

յ ան  ո ր ևէ  խմբ ի  կամ  ո ղջ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  ԿՈ-ի  գնահատո ւ մ : Ար ժե քավո ր  

տեղե կատվո ւ թյ ո ւ ն  կար ե լ ի  է  ստանալ  ԿՈ-ի  ս քր ի նի նգ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , ե թե  այ ն  պոպո ւ լ յ աց իայ ի  մակար դակ ո վ  

ի րականաց վի  պար բ ե րաբար  [33]:  

Հ անր ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  ի նստիտո ւ տնե ր ի  համար  մե ծ  արժե ք  ե ն  

նե ր կայ աց նո ւ մ  ԿՈ-ի  պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը , այ սպե ս  կ ո չ ված  ԿՈ-ի  պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  նո ր մե ր ը : 

Նո ր մե ր ն  այ ս  դեպքո ւ մ  տվյ ալ  ե ր կ ր ի  բ նակ չ ո ւ թյ ան  ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ -

նե ր ի  արժե քնե ր ն  ե ն : ԿՈ-ի  նո ր մատի վայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր  մշ ակ ված  ե ն  

աշ խար հ ի  զար գացած  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ : Այ դ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  կար ե լ ի  է  

օ գտագո ր ծ ե լ  հանր ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  ո լ ո րտնե ր ո ւ մ . 

1. պոպո ւ լ յ աց իայ ի  նո ր մայ ի  հ ետ առանձ ի ն  տարածաշ ր ջ անի  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ը  համե մատե լ ո ւ  համար , 

2. բ նակ չ ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  խմբ ե ր ի  ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ ի  մո նի թո ր ի նգի  

համար , 

3. տար բ ե ր  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  նո ր մե ր ի  հ ետ համե մատե լ ո ւ  համար , 

4. առ ո ղջ ապահական  ծ րագր ե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  գնահատե լ ո ւ  

համար , 

5. վե րականգնո ղական  ծ րագր ե ր ի  մշ ակաման  համար  [128]: 

ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  մի ջ ազգայ ի ն  կ ե նտր ո նի  կ ո ղմի ց  մշ ակ վե լ  

է  մանկաբ ո ւ ժական  պրակտի կայ ո ւ մ  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  

հայ ե ցակար գ : Այ ն  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  մի  շ ար ք  ս կ զբ ո ւ նքայ ի ն  

դր ո ւ յ թնե ր . 
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1. Մանկաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  մե ջ  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  ո րակ ի  ապահ ո վման  

համար  բաց ի  ախտո ր ո շ ի չ  տվյ ալ նե ր ի ց  անհ րաժե շ տ է  կ ի րառ ե լ  նաև  

ֆի զի կական , հ ո գե բանական  և  ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը  

վե րաբ ե ր ո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր : Այ ս  ամե նը  մտնո ւ մ  է  ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ ի  

չ ափանի շ նե ր ի  մե ջ : 

2. Եր եխայ ի  բ ո ւ ժման  ծ րագր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատո ւ մը  

պետք  է  հ ե նվի  ավանդական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  բաց ի  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  վրա: 

3. Ընդհանո ւ ր  ը նդո ւ նված  մոտե ց ո ւ մնե ր ի ց  բաց ի , ո ր ն  ի ր  մե ջ  

նե րառ ո ւ մ  է  լ աբ ո րատո ր -գո ր ծ ի քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

թո ւ յ լ  չ տալ ո վ  ստանալ  տվյ ալ նե ր  ե ր եխայ ի  ֆի զի կական , 

հ ո գե բանական  և  ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ : 

4. Եր եխայ ի  ֆի զի կական , հ ո գե բանական  և  ս ո ց իալ ական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  չ ափանի շ նե ր ի  գնահատո ւ մը  հ ի վանդո ւ թյ ան  

կամ  բ ո ւ ժման  ժամանակ , պետք  է  ի րականաց վի  ԿՈ-ի  հ ետազոտման  

ստանդարտաց ված  մե թո դո լ ո գիայ ո վ  [67,96,171]: 

Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  մանկաբ ո ւ ժական  պրակտի կայ ո ւ մ  ԿՈ-ի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ նե ն  ո ր ո շ ակ ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  մի ջ ազգայ ի ն  կ ե նտր ո նի  կ ո ղմի ց  մշ ակ վե լ  է  

մանկաբ ո ւ ժական  պրակտի կայ ո ւ մ  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  

հայ ե ցակար գ : Այ ն  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  մի  շ ար ք  ս կ զբ ո ւ նքայ ի ն  

մոտե ց ո ւ մնե ր . 

1. Մանկաբ ո ւ ժական  ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո րակ ի  բար ե լ ավման  համար  

անհ րաժե շ տ է  բաց ի  ախտո ր ո շ ի չ  տվյ ալ նե ր ի ց  կ ի րառ ե լ  նաև  

ֆի զի կական , հ ո գե բանական  և  ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

վե րաբ ե ր յ ալ  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  տալ ի ս  

է  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ը : 

2. Եր եխանե ր ի  բ ո ւ ժման  ծ րագր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատո ւ մը  

պետք  է  հ ե նվի  ավանդական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  բաց ի , նաև  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  վրա: 

3. Ընդհանո ւ ր  ը նդո ւ նված  մոտե ց ո ւ մնե ր ի ց , ո ր ը  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  

լ աբ ո րատո ր -գո ր ծ ի քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , թո ւ յ լ  չ ե ն  

տալ ի ս  ստանալ  տվյ ալ նե ր  ե ր եխայ ի  ֆի զի կական , հ ո գե բանական  և  

ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ : 

4. Եր եխայ ի  ֆի զի կական , հ ո գե բանական  և  ս ո ց իալ ական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  չ ափանի շ նե ր ի  գնահատո ւ մը  հ ի վանդո ւ թյ ան  
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կամ  բ ո ւ ժման  ժամանակ  պետք  է  ի րականաց վի  ԿՈ-ի  հ ետազոտման  

ստանդարտաց ված  մե թո դո լ ո գիայ ո վ  [7]: 

 Մանկաբ ո ւ ժական  պրակտի կայ ո ւ մ  ԿՈ-ի  հ ետազոտման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ջ  մտնո ւ մ  ե ն  նաև  հ ետև յ ալ  

ս կ զբ ո ւ նքնե ր ը ՝  մի նչ և  հ ի նգ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ն  գնահատո ւ մ  

ե ն  ծ նո ղնե ր ը , հ ի նգ  տար ե կանի ց  բար ձ ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  

ԿՈ-ն  գնահատո ւ մ  ե ն  և ՛  ե ր եխանե ր ը , և ՛  ծ նո ղնե ր ը , մի ջ ազգայ ի ն  

պրակտի կայ ո ւ մ  այ ս  ե ր կ ո ւ  մոտե ց ո ւ մնե ր ի ն  համապատասխանո ւ մ  ե ն  

հ ետև յ ալ  տե ր մի ննե ր ը , 5 տար ե կանի ց  բար ձ ր  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  

կ ո ղմի ց  ս եփական  ԿՈ-ի  գնահատո ւ մ ` self- reporte, մի նչ և  5 տար ե կան  

ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  գնահատո ւ մ  ծ նո ղնե ր ի  և  բ ժի շ կ նե ր ի  կ ո ղմի ց ` proxy- 

reporte: Այ սպի ս ո վ , ե ր եխայ ի  ԿՈ-ի  գնահատման  ժամանակ  անհ րաժե շ տ է  

ո ւ նե նալ  հա-մալ ի ր  մոտե ց ո ւ մ , այ ս ի նքն , անհ րաժե շ տ է  հաշ վի  առ նե լ  

և ՛  ե ր եխայ ի , և ՛  ծ նո ղի , և ՛  բ ժ շ կ ի  կար ծ ի քը   [13, 15, 30, 75, 96]: 

Հ աճ ախ ե ր եխայ ի  ԿՈ-ի  գնահատման  ժամանակ  ե ր եխայ ի  և  ծ նո ղի  

գնահատականնե ր ի  մի ջ և  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  տարակար ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Դա, այ սպե ս  կ ո չ ված , proxy problem կամ  cross informant variance ֆե նո մե նն  է , 

ո ր ը  հանգամանալ ի ց  նկարագր ված  է  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  [93]: Հ այ տնի  

ե ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , ե ր բ  ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  ե ր եխայ ի  ԿՈ-ի  

գնահատման  սանդղակ ո ւ մ  առ կա է  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն : Այ սպե ս , 

կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  հայ ր ե ր ը  ե ր ե -

խայ ի  ԿՈ-ն  գնահատո ւ մ  ե ն  ավե լ ի  բար ձ ր , քան  մայ ր ե ր ը  [93,116]: ԿՈ-ի  

գնահատման  տարակար ծ ի քո ւ թյ ան  աստի ճ անը  ե ր եխայ ի  և  ծ նո ղնե ր ի  

մի ջ և  կախված  է  ս ո ց իալ ական , հ ո գե բանական , կ լ ի նի կական  և  այ լ  

չ ափանի շ նե ր ի ց : Գրականո ւ թյ ան  մե ջ  կան  այ ս  դր ո ւ յ թը  հաստատող  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : Այ սպե ս , ի նտրավե րտ ե ր եխանե ր ի  հ ետա-

զոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ԿՈ-ի  գնահատման  տարակար ծ ո ւ թյ ան  աստի -

ճ անը  ե ր եխայ ի  և  ծ նո ղնե ր ի  մի ջ և  ե ղե լ  է  բար ձ ր , ի ս կ  Էքստրավե րտ 

ե ր եխանե ր ի  դեպքո ւ մ  ցած ր  [92, 104, 116]: ԿՈ-ի  գնահատման  ժամանակ  

կան  նաև  տար ի քայ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Այ ս  առանձ նա-

հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  կ ո չ վո ւ մ  է  age specificity: Այ ս  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  

դր ս ևո ր վո ւ մ  է  ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ի  համար , սակայ ն  այ ն  ո ւ նի  

ի ր  տար ի քայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [119,128]: 

Այ սպե ս , վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թ-

յ ո ւ նն  արտահայ տվո ւ մ  է  խաղայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ան  մակար դակ ո վ : 

Դպր ո ցական  տար ի քո ւ մ  ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնվո ւ մ  
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է  դպր ո ց ո ւ մ  ե ր եխայ ի  ակտի վո ւ թյ ան  վրա և  կախված  է  դպր ո ց ո ւ մ  նրա 

ադապտաց իայ ի ց  և  հաղո ր դակ ց վե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : 

 

 

 

 

ԳԼՈՒԽ 2 

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՆՅՈՒԹԸ ԵՎ ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ 
 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  ԵՊԲՀ -ի  Առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  

կառավար ման  և  տնտե սագիտո ւ թյ ան  ամբ ի ո նի  բազայ ի  վրա թե մատի կ  

ֆի նանսավո ր ման  ծ րագր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  (Հայ տի  ծածկագիրը ` 15T-

3D023): Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  ի րականաց վե լ  է  2012-2014թթ.-ի ն : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  օ բ յ ե կտ ե ն  հանդի սաց ե լ  վաղ  տար ի քի  (0-3 տար ե կան ) 

ե ր եխանե ր ը : Ընտրանքի  ծավալ ը  կազմե լ  է  2762 ե ր եխա: 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  հ ի մնական  փո ւ լ ե ր ը  և  ծավալ ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ  1-ո ւ մ : 

Աղյ ու սակ  1 
 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման  ժամանակ  կ ի րառ ված  հ ի մնական  
 մե թո դնե ր ի  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը  

 

 Հ ետազոտո ւ թյ ան  մեթո դը  Հ ետազոտո ւ թյ ան  ծավալ ը  

1. 
«Մի նչ և  3 տար ե կան  ե ր եխայ ի  ը նտանի քի  
կ ե նսակ ե րպի  ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  համալ ի ր  
հ ետազոտման» 

N=2762 (վաղ տարիքի  երեխաներ ) 
n=1180 (մի նչ և  1 տարե կան ), 
n=1182 (1-3 տարե կան ), n=400 
(ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժո ւ մ  
ստաց ո ղնե ր ) 

2. 

Քարտ «Մինչ և  ե ր ե ք  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  
առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման»: 
«Մանկան  զարգացման  պատմագի ր »-ի  
տվյ ալ նե ր ը : 

n=2362 (մի նչ և  3 տարե կան ) 
Արաբկ ի ր  մանկական ,  
N9մանկական  «Հ ե րաց ի »,  
«Մո ւ րացան»  
պո լ ի կ լ ի նի կանե ր   

3. 
ԵՊԲՀ  Մո ւ րացան  հ ի վանդանո ցայ ի ն  
համալ ի ր , մանկաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  թ.1 կ լ ի նի կա 
«Հ ի վանդո ւ թյ ան  պատմագի ր » 

 
n=400 (մի նչ և  3 տարե կան  
ե ր եխանե ր ) 
 

4. 

Ըստ մի ջ ազգայ ի ն  պահանջ նե ր ի  QUALIN 
հար ցաթե ր թի  հայ ե ր ե ն  տար բ ե րակ ի  
փս իխո մետր ի կ  հատկանի շ նե ր ի  գնահատո ւ մ  
ԵՊԲՀ  «Հ ե րաց ի » և  «Մո ւ րացան» պո լ ի կ -
լ ի նի կանե ր ո ւ մ : 

n=150 (մի նչ և  1 տարե կան ) 
n=162 (1-3 տար ե կան ) 
 

5. 
Կյ անքի  ո րակ ի  տարի քաս ե ռայ ի ն  ստան -
դարտնե ր ի  մշ ակ ո ւ մ  ց ե նտի լ այ ի ն  մե -
թո դո վ  

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  
տար իքաս ե ռայ ի ն  խմբ ի  համար  
100 -ական  ե ր եխա: 

6. 
QUALIN հար ցաթե ր թի  օ գնո ւ թյ ամբ  
մանկաբ ո ւ ժնե ր ի  կ ո ղմի ց  կ յ անքի  ո րակ ի  

n=2362 (մի նչ և  3 տարե կան ), 
n=1180 (մի նչ և  1 տարե կան ), 
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գնահատո ւ մ : n=1182 (1-3 տարե կան ) 

7. 
QUALIN հար ցաթե ր թի  օ գնո ւ թյ ամբ  
ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  կ յ անքի  ո րակ ի  
գնահատո ւ մ : 

n=2362 (մի նչ և  3 տարե կան ), 
n=1180 (մի նչ և  1 տարե կան ), 
n=1182 (1-3 տարե կան ) 

8. 
Վաղ  տար իքի  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  
զար գացման  գնահատո ւ մ  ը ստ 
պե ր ց ե նտի լ նե ր ի  մեթո դի : 

n=1180 (մի նչ և  1 տարե կան ), 
n=1182 (1-3 տարե կան )  

9. Մար մնի  զանգված ի  ց ո ւ ցանի շ ի  հաշ վար կ : n=2362 

10. 
Ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ ի  ծանր ո ւ թյ ան  
աստի ճ անի  գնահատո ւ մ  ը ստ SCORAD 
(Scoringof Atopic Dermatitis) գո ր ծակ ց ի : 

n=84 (մի նչ և  1 տար ե կան ) 
n=68 (1-3 տար ե կան ) 

 

 Հ ետազոտո ւ թյ ան  առաջ ի ն  փո ւ լ ո ւ մ  համագո ր ծակ ց ե լ  ե նք  MAPI 

ի նստիտո ւ տի  և  QUALIN հար ցաթե ր թի  հ ե ղի նակ նե ր ի  (Manificat S., Dazord A.) 

հ ետ: Ստաց վե լ  է  MAPI ի նստիտո ւ տի  թո ւ յ լ տվո ւ թյ ո ւ նը  Հ Հ -ո ւ մ  

հար ցաթե ր թը  կ ի րառ ե լ ո ւ  վե րաբ ե ր յ ալ  (հավե լ ված  1): Վաղ  տար ի քի  

ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  համար  ը նտր վե լ  է  QUALIN հար ցա-

թե ր թը : Հ ետազոտո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ  ստե ղծ վե լ  է  հար ցաթե ր -

թի  հայ ե ր ե ն  տար բ ե րակ ը : Հ այ ե ր ե ն  տար բ ե րակ ի  ստե ղծ ո ւ մն  ը ստ 

մի ջ ազգայ ի ն  պահանջ նե ր ի  անց ե լ  է  անհ րաժե շ տ փո ւ լ ե ր : 

Նշ ված  փո ւ լ ե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ը նտանի քի  կ ե նսակ ե րպի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  համար  հ ետազոտվո ղ  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ը  

լ րաց ր ե լ  ե ն  մե ր  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  բ ժ շ կա-ս ո ց իալ ական  հար ցաթե ր թը : 

Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ո ւ մը  կատարվե լ  է  Եր ևան  քաղաքի  2 մանկական  

պո լ ի կ լ ի նի կանե ր ո ւ մ  հավաքագր ված  վաղ  տարի քի  ե ր եխանե ր ի , 

ի նչ պե ս  նաև  ԵՊԲՀ -ի  Մո ւ րացան  հ ի վանդանո ցայ ի ն  համալ ի ր ի  մանկա-

բ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  թի վ  1 կ լ ի նի կայ ո ւ մ  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժ ո ւ մ  ստացած  վաղ  

տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ :  

Եր եխայ ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  վե րաբ ե ր յ ալ  տվյ ալ նե ր ը  ստաց վե լ  

ե ն  մանկան  զար գաց ման  պատմագր ե ր ո ւ մ  առ կա տվյ ալ նե ր ի  

հավաքագր ման , ի նչ պե ս  նաև  ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  լ րաց ված  

բ ժ շ կաս ո ց իալ ական  քարտե ր ի  հ ի ման  վրա:  

Պի լ ոտայ ի ն  ծ րագր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  հ ի մնավո ր վե լ  է  

հար ցաթե ր թի  վավե րականո ւ թյ ո ւ նը , հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  և  

զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ ն  առաջ ադր վե լ  է  հար ցաթե ր թի  նո ր  

տար բ ե րակ ի  բավարար  փս իխո մետր ի կ  հատկանի շ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ -

նը : Պի լ ոտայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կազմակ ե րպվե լ  է  Եր ևան  քաղաքի  

«Հ ե րաց ի » և  «Մո ւ րացան» համալ սարանական  կ լ ի նի կանե ր ի  

առաջ նայ ի ն  օ ղակ ո ւ մ  հավաքագր ված  մի նչ և  մե կ  տարե կան  50 ե ր եխայ ի  

շ ր ջ անո ւ մ : Այ դ  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  վե րաբ ե ր յ ալ  QUALIN 



40 

հար ցաթե ր թը  լ րաց ր ե լ  ե ն  նրանց  ծ նո ղնե ր ը  և  պո լ ի կ լ ի նի կայ ի  

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը :  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  վաղ  

տար ի քի  2362 ե ր եխայ ի  ԿՈ-ն : Սո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ո ւ մը  կատարվե լ  է  

ը ստ ե ր եխայ ի  բ նակ ո ւ թյ ան  վայ ր ի : Հ ետազոտո ւ թյ ան  օ բ յ ե կտ ե ն  

հանդի սաց ե լ  «Արաբ կ ի ր » և  N 9 մանկական  պո լ ի կ լ ի նի կանե ր ո ւ մ  

հավաքագր ված  վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ը :  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  հաջ ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  կ ի րառ ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  ո րպե ս  վաղ  տար ի քի  

ե ր եխանե ր ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  համալ ի ր  գնահատման  չ ափանի շ : Այ դ  

նպատակ ո վ  բ ո ւ ժ ո ւ մի ց  առաջ  և  հ ետո  համե մատվե լ  ե ն  վաղ  տար ի քի  

ս ո մատի կ  պաթո լ ո գիայ ո վ  ե ր եխանե ր ի  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժման  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  ը ստ ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի : 

ԿՈ-ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի րականաց ման  ժամանակ  

հ ետազոտո ղնե ր ի  առ ջ և  ծառացած  ամե նաբար դ  խնդի ր նե ր ի ց  մե կ ը  ԿՈ-ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  համար  անհ րաժե շ տ գո ր ծ ի քի  ստե ղծ ո ւ մն  է ր , ո ր ի  

օ գնո ւ թյ ամբ  միայ ն  հ նարավո ր  է ր  տալ  ԿՈ-ի  քանակական  և  ո րակական  

գնահատականը : Առանց  թվայ ի ն  նշ անակ ո ւ թյ ան  հ նարավո ր  չ է ր  լ ի նի  

ի րականաց նե լ  վի ճ ակագրական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն , գնահատե լ  

կ լ ի նի կական -ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  և  գո ր ծ ի քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  

կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , համե մատե լ  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  այ լ  հ ետազոտո ղնե ր ի  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ: Ու ստի  այ ս  

հար ց ի  լ ո ւ ծ ման  նպատակ ո վ  80-90-ական  թվականնե ր ի ն  մշ ակ վե ց  ո ւ  

առաջ ար կ վե ց  ԿՈ-ի  գնահատման  մե թո դաբանո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ի  հ ի մքի  վրա 

ե ն  բազմաթի վ  մի ջ ազգայ ի ն  գո ր ծ ի քնե ր  [21,66]:  

Այ ս օ ր  ժամանակակ ի ց  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  

հ ի մնական  գո ր ծ ի քը  ստանդարտաց ված  հար ցաթե ր թե ր ն  ե ն , ո ր ո նք  

կազմվե լ  ե ն  փսիխո մետր ի կ  սանդղակ ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Փս իխո մետր ի կ  

սանդղակ ն  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  հ ի վանդի  հ ետ բ ժ շ կ ի  կար ճ  

զր ո ւ յ ց : Այ դ  սանդղակ ի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հատկանի շ  գնահատվո ւ մ  է  

հատո ւ կ  մշ ակ ված  նկարագր ե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ , ո ր ն  արտահայ տո ւ մ  է  

դրա ո րակ ը  և  արտահայ տված ո ւ թյ ան  աստի ճ անը : Հ ատկանի շ ի  

գնահատո ւ մը  կատար վո ւ մ  է  մանրակ ր կ իտ մշ ակ ված  սխե մայ ի  

օ գնո ւ թյ ամբ : Հ ար ցաթե ր թը , ո ր ը  նախատե ս ված  է  ԿՈ-ի  ո ւ ս ո ւ մ -

նաս ի ր ման  համար , թե ս թ է : Այ դ  թե սթե ր ը  ը ստ նշ անակ ո ւ թյ ան  լ ի նո ւ մ  

ե ն  ը նդհանո ւ ր  և  հատո ւ կ : Ընդհանո ւ ր  հար ցաթե ր թե ր ը  նախատե ս ված  

ե ն  ԿՈ-ն  գնահատե լ ո ւ  առանց  հաշ վի  առ նե լ ո ւ  պաց ի ե նտի  մոտ առ կա 
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պաթո լ ո գիան : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  այ ն  կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ  

պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար  ո րպե ս  

առ ո ղջ ապահական  ծ րագր ե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  գնահատո ղ  

չ ափանի շ : 

Հ ատո ւ կ  հար ցաթե ր թը  կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ  հ ի վանդնե ր ի  ԿՈ-ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  և  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  գնահատման  ժամանակ : 

Ըստ ժամանակակ ի ց  պահանջ նե ր ի , ԿՈ-ի  հար ցաթե ր թը  պետք  է . 

1. լ ի նի  ի նտե գրալ , այ ս ի նքն  նե րառ ի  ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  ասպե կտնե ր ը :  

2. ո ւ նե նա լ ավ  փս իխո մետր ի կ  հատկանի շ նե ր , 

 վստահ ե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն  (այ ն  գնահատվո ւ մ  է  թե ս թ-ռ ե թե ս թ հար ց ման  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  ստաց ված  α Կր ո մբախի  գո ր ծակ ց ի  օ գնո ւ թյ ամբ ), 

 զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  (պաց ի ե նտի  վի ճ ակ ի  փոփոխո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  

հար ցաթե ր թը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ո ւ  հայ տնաբ ե ր ե լ  ԿՈ-ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ), 

 հ ո սալ ի ո ւ թյ ո ւ ն  (այ ն  լ ի նո ւ մ  է  արտաքի ն  և  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն ), 

3. պետք  է  լ ի նի  կար ճ  և  պարզ : 

 ԿՈ-ի  գնահատման  մի ջ ազգայ ի ն  գո ր ծ ի քը ` հար ցաթե ր թը , նո ր  

պոպո ւ լ յ աց իայ ո ւ մ  կ ի րառ ե լ ո ւ  համար  պետք  է  անց նի  լ ե զվական  և  

ազգայ ի ն  ադապտաց իայ ի  փո ւ լ ե ր , ո ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կտա 

գնահատե լ  նրա փս իխո մետր ի կ  հատկանի շ նե ր ը : Մանկական  

պոպո ւ լ յ աց իայ ո ւ մ  կ ի րառ վո ղ  հար ցաթե ր թը  պետք  է  լ ի նի  հ նա-

րավո ր ի նս  կար ճ , հար մար  կար դալ ո ւ  ո ւ  հ ի շ ե լ ո ւ  համար  և  հասանե լ ի : 

Հ ար ցաթե ր թը  պետք  է  ո ւ նե նա տար ի քայ ի ն  լ այ ն  սահ մաննե ր  և  

համապատասխանի  ե ր եխայ ի  տար ի քի ն : Այ ն  պետք  է  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  

տա գնահատե լ  նաև  տար բ ե ր  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա: 

QUALIN-ը  ը նդհանո ւ ր  հար ցաթե ր թ է  վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  համար  և  կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ  ի նչ պե ս  առ ո ղջ , 

այ նպե ս  է լ  հ ի վանդ  վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ն  գնահատե լ ո ւ  

համար : 
 

Հետազոտու թյ ան մեթոդները  

Մի նչ և  հ ետազոտո ւ թյ ան  ի րականաց ո ւ մը , ծ նո ղնե ր ը  լ րաց ր ե լ  ե ն  

հ ետազոտո ւ թյ անը  մաս նակ ց ե լ ո ւ  համաձ այ նո ւ թյ ան  հար ցաթե ր թ: 

QUALIN (Qualite´ de vie du Nourisson) հար ցաթե ր թը  Եվր ոպական  շ ատ 

ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  (Բե լ գիա, Ֆրանս իա, Իտալ իա, Լ յ ո ւ քս ե մբ ո ւ ր գ , Իսպանիա, 

Շվե յ ցար իա) անց ե լ  է  փո ր ձ աքննո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  
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հ ի մնավո ր վե լ  է  նրա փս իխո մետր ի կ  հատկանի շ նե ր ի  

ի նֆո ր մատի վո ւ թյ ո ւ նը : Հ ար ցաթե ր թի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  մե ր  

կ ո ղմի ց  նո ւ յ նպե ս  գնահատվե լ  է  Կր ո մբախի  ալ ֆա (α) գո ր ծակ ց ի  

օ գնո ւ թյ ամբ : Այ ն  համե մատվե լ  է  հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  կատար ված  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ: Գո ր ծակ ի ց ը  ստաց վե լ  է  0,7-ի ց  

բար ձ ր , ի նչ ը  հաստատո ւ մ  է  գո ր ծ ի քի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  համաձ այ ն  մի ջ ազգայ ի ն  

պահանջ նե ր ի , կատարվե լ  է  հար ցաթե ր թի  թար գմանո ւ թյ ո ւ ն : 

Վավե րականո ւ թյ ո ւ նը  գնահատվե լ  է  մի  քանի  փո ւ լ ո վ , 

ա. առաջին փու լ ` ո ւ ղի ղ  թար գմանո ւ թյ ո ւ ն : Հ ար ցաթե ր թը  

թար գմանվե լ  է  հայ ե ր ե ն  ե ր կ ո ւ  անկախ թար գմանի չ նե ր ի  կ ո ղմի ց , 

ո ր ո նք  հայ ե ր ե ն  լ ե զվի  կ ր ո ղնե ր  ե ն : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց վե լ  է  

հար ցաթե ր թի  ե ր կ ո ւ  տար բ ե րակ  ծ նո ղական  և  մանկաբ ո ւ ժական : Դրանք  

համադր վե լ  ե ն  մի մ յ անց  հ ետ, համաձ այ նե ց վե լ  թար գմանչ ի  հ ետ: 

Քննար կ ման  ը նթաց քո ւ մ  թար գմանո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  առ կա տարա-

ձ այ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հարթե ց վե լ  ե ն  և  արդ յ ո ւ նք ո ւ մ  ստաց վե լ  է  

համաձ այ նե ց ված  տար բ ե րակ : 

բ . երկրորդ փու լ ` հ ետադար ձ  թար գմանո ւ թյ ո ւ ն : Հ ամաձ այ նե ց ված  

տար բ ե րակ ը  թար գմանվե լ  է  ֆրանս ե ր ե ն  լ ե զո ւ  կ ր ո ղ  թար գմանչ ի  

կ ո ղմի ց : Մտքի  տարաձ այ նո ւ թյ ո ւ ննե ր  հար ց ե ր ի  և  պատասխաննե ր ի  

մե ջ  չ ի  հայ տնաբ ե ր վե լ : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  հայ կական  տար բ ե րակ ո ւ մ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ի  կատարվե լ : Կատարվե լ  է  հար ցաթե րթի  

հայ ե ր ե ն  տար բ ե րակ ի  լ ե զվական  ստանդարտ ռատիֆի կաց իա և  

վալ ի դաց իա:  

գ. երրորդ փու լ ` փո ր ձ աքննո ւ թյ ո ւ ն  պաց ի ե նտնե ր ի  վրա: Տե ստ-

տար բ ե րակ ի  կ ի րառ ո ւ մը  պի լ ոտայ ի ն  ծ րագր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  

հ ի մնավո ր ե լ  է , ո ր  լ րաց ված  հար ցաթե ր թի  բաց  թո ղնված  հար ց ե ր ը  

փոքր  տո կ ո ս  ե ն  կազմե լ , ի նչ ը  հ ի մնավո ր ո ւ մ  է  հար ցաթե ր թի  բար ձ ր  

վավե րականո ւ թյ ո ւ նը : 

 QUALIN հար ցաթե րթի  հայ ե ր ե ն  տարբ ե րակ ը  նո ւ յ նպե ս  բաղկացած  

է  4 բ լ ո կ  հար ց ե ր ի  խմբ ի ց  (34 հար ց ), ո ր ո նք  նկարագր ո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի  

կ յ անքի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  չ ո ր ս  հ ի մնական  ասպե կտնե ր ը `  

1. «Վար ք  և  շ փո ւ մ» (14 հար ց , BC), 

2. «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (5 հար ց , ASA), 

3. «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » (4 հար ց , FE), 
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4. «Նյ ար դա-հ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» 

(11 հար ց , NbDPH), 

5. «Ընդհանո ւ ր  բալ » (34 հար ց , TS): 

Կյ անքի  ո րակ ի  ը նդհանո ւ ր  գնահատականը  տրվե լ  է  գո ւ մարայ ի ն  

սանդղակ ի  ը նդհանո ւ ր  բալ ի  մի ջ ո ց ո վ : Ըստ մե թո դի կայ ի , հաշ վար կ ը  

կատարվե լ  է  6 բալ այ ի ն  համակար գի  օ գնո ւ թյ ամբ  (0-ի ց  5 բալ ): Որ քան  

բար ձ ր  է  գո ւ մարայ ի ն  բալ ը , այ նքան  բար ձ ր  է  կ յ անքի  ո րակ ը : Բաց ի  

ը նդհանո ւ ր  գո ւ մարայ ի ն  բալ ի  հաշ վար կ ի ց , կատարվե լ  է  նաև  կ յ անքի  

ո րակ ի  տար բ ե ր  ասպե կտնե ր ի  մի ջ ի ն  բալ ի  հաշ վար կ  (հավե լ ված  2,3): 

Հ աշ վար կ վե լ  է  նաև  ԿՈ-ի  հ նարավո ր  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  ո րպե ս  

ե ր եխանե ր ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  համալ ի ր  գնահատման  չ ափանի շ : Այ դ  

նպատակ ո վ  համե մատվե լ  ե ն  տար բ ե ր  առ ո ղջ ական  խո ւ մբ  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : 

Եր եխայ ի  կ յ անքի  ո րակ ի  վրա ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  և  

բ ժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  համար  մե ր  կ ո ղմի ց  մշ ակ վե լ  է  հատո ւ կ  հար -

ցաթե ր թ (հավե լ ված  4), ո ր ը  լ րաց ր ե լ  ե ն  ծ նո ղնե ր ը : Հ ար ցաթե ր թը  բաղ -

կացած  է  41 հար ց ի ց : Որ ո շ  հար ց ե ր  ո ւ նե ն  պատասխանի  ե ր կ ո ւ  

(դիխոտո մ ), ի ս կ  ո ր ո շ նե ր ը ` 3-6 (պո լ իխոտո մ ) տար բ ե րակ : Որ ո շ  հար ց ե ր  

ը նդհանո ւ ր  ե ն  ե ղե լ  հ ետազոտո ւ թյ ան  ժամանակ  կ ի րառ ված  բ ո լ ո ր  

հար ցաթե ր թե ր ի  համար , դրանք  դե մո գրաֆի կ  բ նո ւ յ թի  (ս ե ռ ը , ը նտա-

նի քի  կազմը  և  ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ո ւ նը ), ծ նո ղնե ր ի  կ ր թական  և  

ս ո ց իալ ական  վի ճ ակ ի , բ նակարանայ ի ն  կ ե նցաղայ ի ն  պայ մաննե ր ի , 

ծ նո ղնե ր ի  վնասակար  ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր ի , ը նտանի քի  հ ո գե բանական  

մթնո լ ո րտի , ե ր եխայ ի  ս նո ւ ց ման  վե րաբ ե ր յ ալ  հար ց ե ր ն  է ի ն : 

Եր եխայ ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  վե րաբ ե ր յ ալ  տվյ ալ նե ր ը  ստաց վե լ  

ե ն  հ ետազոտվո ղ  տարած քի  պո լ ի կ լ ի նի կանե ր ո ւ մ  առ կա «Մանկան  

զար գաց ման  պատմագր ե ր »-ի ց  (հավե լ ված  5):  

Մո ր ֆո ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ի  և  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

դասակար գո ւ մը  կատարվե լ  է  ը ստ Հ ՄԴ 10-ի : Ֆի զի կական  զար գաց ման  

մակար դակ ը  գնահատվե լ  է  պե ր ց ե նտի լ նե ր ի  մե թո դո վ , ո ր ը  

ը նդո ւ նված  է  մանկական  պո լ ի կ լ ի նի կանե ր ո ւ մ  ե ր եխանե ր ի  

ֆի զի կական  զար գաց ո ւ մը  գնահատե լ ո ւ  համար : Գնահատվե լ  է  նաև  

ե ր եխանե ր ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը ` ը ստ հ ետև յ ալ  չ ափանի շ նե ր ի . 
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I խո ւ մբ  - առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ՝  առանց  օ ր գան -համակար գե ր ի  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ֆի զի կական  մի ջ ի ն  

զար գաց մամբ , 

II խո ւ մբ  - առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ՝  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  և  ո ր ո շ  

կազմաբանական  (մո ր ֆո լ ո գիական ) փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , 

III խո ւ մբ  - հ ի վանդ  ե ր եխանե ր ` հ ի վանդո ւ թյ ան  կ ո մպե նսաց ված  

փո ւ լ ո ւ մ , ո ր ո նց  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պահպանված  ե ն , 

IV խո ւ մբ  - հ ի վանդ  ե ր եխանե ր ` հ ի վանդո ւ թյ ան  

ս ո ւ բ կ ո մպե նսաց ված  փո ւ լ ո ւ մ , ցած ր  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , 

V խո ւ մբ  - հ ի վանդ  ե ր եխանե ր ` հ ի վանդո ւ թյ ան  դե կ ո մպե նսաց ված  

փո ւ լ ո ւ մ , սահ մանափակ  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ամբ , և  հաշ մանդամ  

ե ր եխանե ր : Ընտր ո վի  ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ո ւ նն  ի ր  քանակական  և  

ո րակական  հատկանի շ նե ր ո վ  արտահայ տե լ  է  վի ճ ակագրական  

ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր ո ղ  հ ի մնական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [2]: 

Ըստ պաշ տո նական  վի ճ ակագրական  տվյ ալ նե ր ի , վաղ  տար ի քի  

ե ր եխանե ր ի  հ ո սպիտալ այ ի ն  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  պատճ առ նե ր ի  

կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  առաջ ի ն  տեղո ւ մ  թո քաբ ո ր բ ե ր ն  ո ւ  թո քե ր ի  քր ո նի կ  

օ բ ստր ո ւ կտի վ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ե ն : Ու ստի  կ յ անքի  ո րակ ի  

չ ափանի շ նե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժ օ գնո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նա-

վետո ւ թյ ան  գնահատման  համար  մե նք  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ե նք  ե նթար կ ե լ  

ԵՊԲՀ  «Մո ւ րացան» հ ի վանդանո ցայ ի ն  համալ ի ր ի  Մանկաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  

թ.1 կ լ ի նի կայ ո ւ մ  բ ո ւ ժ ված  400 վաղ  տար իքի  ե ր եխանե ր ի  

հ ի վանդո ւ թյ ան  պատմագր ե ր ը : QUALIN հար ցաթե ր թը  լ րաց ր ե լ  ե ն  

ծ նո ղնե ր ը  և  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժ ո ւ մի ց  առաջ  և  հ ետո : 

Մե ր  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  թո քաբ ո ր բ ո վ  հ ի վանդ  ե ր եխայ ի  

կ յ անքի  ո րակ ը : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  ստաց ի ո նար  

բ ո ւ ժման  տար բ ե ր  փո ւ լ ե ր ո ւ մ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  համար  օ բ յ ե կտ է  հան -

դի սաց ե լ  Մո ւ րացան  համալ սարանական  համալ ի ր ի  մանկաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  

թի վ  1 կ լ ի նի կան : Կյ անքի  ո րակ ը  գնահատե լ ո ւ  համար  կ ի րառ վե լ  է  

մի ջ ազգայ ի ն  QUALIN հար ցաթե ր թը : Այ դ  հար ցաթե ր թը  հ նարավո ր ո ւ -

թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  գնահատե լ  տար բ ե ր  նո զո լ ո գիանե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա:  

Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ը  

գնահատե լ ո ւ  համար  մե ր  կ ո ղմի ց  կ ի րառ վե լ  է  ո չ  չ ափանի շ ի կ  
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ց ե նտի լ նե ր ի  մե թո դը ` հաշ վար կ ե լ ո վ  3, 10, 25, 50, 75, 85, 90, 95 և  97 

ց ե նտի լ նե ր ը : Մար մնի  զանգված ի  ց ո ւ ցանի շ ը  (ՄԶՑ) հաշ վար կ վե լ  է  

հ ետև յ ալ  բանաձ ևո վ ` ՄԶՑ=մարմնի  զանգված / մարմնի  հասակ 2: 

Ըստ ՄԶՑ-ի  գնահատվել  է  ֆիզիկական զարգացման 
ներդաշ նակու թյ ան մակարդակը  (աղ. 2): 

Աղ յ ո ւ սակ  2 
Ըստ մար մնի  զանգված ի  ի նդե քս ի  գնահատվե լ  է  ֆի զի կական  

զար գաց ման  նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ան  շ ե ղո ւ մնե ր ը  ը ստ ց ե նտի լ նե ր ի  
 

 Ֆի զի կական  զարգաց ման   նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ան  շ ե ղո ւ մ  Ցե նտի լ նե ր  

1. Քաշ ի  ավե լ ց ո ւ կ  90-95 

2. Ճարպակալ ո ւ մ  95 և  բար ձ ր  

3. Անբավարար  ս նո ւ ց ո ւ մ   3 և  ցած ր  

4. Սնո ւ ց ման  խանգարո ւ մ  3-10 
 

Ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ը  գնահատվե լ  է  ց ե նտի լ այ ի ն  

աղյ ո ւ սակ նե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Այ սպե ս , մի նչ և  3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  

համար  ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ի  գնահատման  համար  ո րպե ս  

ց ո ւ ցանի շ  կ ի րառ վե լ  է  քաշ ի  և հասակի  ցենտիլ այ ին աղյ ու սակները  

(աղ . 3): 

 

 

 

Աղյ ու սակ  3 

Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ի  

գնահատո ւ մ  ը ստ քաշ ի  և  հասակ ի  ց ե նտի լ նե ր ի  

 Ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակը  ը ստ քաշ ի  և  

հասակ ի   

Ցե նտի լ նե ր  

1. Շատ ցած ր  մակար դակ  3 և  ցած ր  

2. Ցած ր  մակար դակ  3-10 

3. Մի ջ ի նի ց  ցած ր  մակար դակ  10-25 

4. Մի ջ ի ն  մակար դակ  25-75 

5. Մի ջ ի նի ց  բար ձ ր  մակար դակ  75-90 

6. Բար ձ ր  մակար դակ  90-97 

7. Շատ բար ձ ր  մակար դակ  97 և  բար ձ ր  
 
 

Ֆի զի կական  զար գաց ման  նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  գնահատե լ ո ւ  

համար  հաշ վար կ վե լ  է  հասակ ի  և  քաշ ի  ց ե նտի լ այ ի ն  մի ջ անց քի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը : Այ դ  տար բ ե ր ո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա գնահատվե լ  է  

ֆի զի կական  զար գաց ման  նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ո ւ նը : Այ սպե ս , ե թե  հասակ ի  

և  քաշ ի  ց ե նտի լ այ ի ն  մի ջ անց քի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ստաց վո ւ մ  է  0 կամ  1, 

ապա ֆի զի կական  զար գաց ո ւ մը  գնահատվո ւ մ  է  նե ր դաշ նակ , ե թե  2, ապա 

ֆի զի կական  զար գաց ո ւ մը  աննե ր դաշ նակ  է , ի ս կ  ց ո ւ ցանի շ ի  3 և  ավե լ ի  

արժե քի  դեպքո ւ մ ՝  խի ստ աննե ր դաշ նակ : Այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  սակայ ն  չ ի  
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կ ի րառ վո ւ մ  ճ արպակալ ման  և  մար մնի  զանգված ի  դե ֆի ց իտի  

ախտո ր ո շ ման  համար : Ճարպակալ ման  համար  չ ափանի շ  է  հանդի սանո ւ մ  

ՄԶՑ-ը : Եթե  ց ո ւ ցանի շ ը  95 և  ավե լ ի  պե ր ց ե նտի լ  է , ապա առ կա է  ճ արպա-

կալ ո ւ մ , ե թե  85-95 պե ր ց ե նտի լ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  է ` մար մնի  զանգված ի  

ավե լ ց ո ւ կ , 3 պե ր ց ե նտի լ ի ց  ցած ր ` անբավարար  ս նո ւ ց ո ւ մ , 3-10 

պե ր ց ե նտի լ ` ս նո ւ ց ման  ի ջ ե ց ո ւ մ : 

Ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ ի  ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  գնահատե լ ո ւ  

համար  կ ի րառ ե լ  ե նք  SCORAD (Scoring of Atopic Dermatitis) գո ր ծակ ի ց ը : 

    ո րտե ղ ,  

A-ն ` մաշ կ ի  ախտահար ման  գո ւ մարայ ի ն  բալ ն  է  

B-ն ` ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ ի  ս ի մպտո մնե ր ի  դր ս ևո ր ման  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  բալ ն  է  

C-ն ` ս ո ւ բ յ ե կտի վ  ս ի մպտո մնե ր ի  (քո ր , քնի  խանգար ո ւ մ ) բալ ն  է : 
  

 Ընտր ո վի  հ ետազոտո ւ թյ ան  ծավալ ի  հաշ վար կ ը  կատարվե լ  է  

հ ետև յ ալ  բանաձ ևի  օ գնո ւ թյ ամբ , 

 

ո րտե ղ , 

n – ը նտրանքի  ծավալ ն  է  (382) 

N - պոպո ւ լ յ աց իայ ի  ծավալ ն  է  (Եր ևան  քաղաքի  վաղ  տար ի քի  

ե ր եխանե ր ի  թի վը  55 757),  

Zα – հավաստի ո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց ն  է  առաջ ի ն  տիպի  սխալ ի  0,05 

հավանականո ւ թյ ան  համար  և  հավասար  է  1,96 

∆ - գնահատման  ճ շ գրտո ւ թյ ան  մե ծ ո ւ թյ ո ւ նն  է  (ը նդո ւ նված  է  

հավասար  0,05) 

p – ե ր ևո ւ յ թի  հանդիպման  հավանականո ւ թյ ո ւ նն  է  (ը նդո ւ նված  է  

հավասար  0.5, ո ր ի  դեպքո ւ մ  ստանո ւ մ  է  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քը , 

q - ե ր ևո ւ յ թի  բացակայ ո ւ թյ ան  հավանականո ւ թյ ո ւ նն  է  (հավասար  է  1-

p) 

Եր կ ո ւ  նո ր մալ  բաշ խման  մի ջ ավայ ր ե ր ի ց  ստաց ված  մի ջ ի ն  

թվաբանականնե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ան  հավաստի ո ւ թյ ո ւ նը  գնահատվե լ  է  

Ստյ ո ւ դե նտի  գո ր ծակ ց ի  (t=2; 95,5% հավաստի ո ւ թյ ո ւ ն ) օ գնո ւ թյ ամբ :

 Վի ճ ակագրական  մշ ակ ո ւ մը  կատարվե լ  է  Excel վի ճ ակագրական  

փաթեթի  օ գնո ւ թյ ամբ : Տվ յ ալ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նն  ի ր  մե ջ  

նե րառ ե լ  է  նկարագրական  և  վե ր լ ո ւ ծական  վի ճ ակագր ո ւ թյ ան  

ստանդարտ մե թո դնե ր : Տվ յ ալ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  համար  կ ի րառ վե լ  

ե ն  ստանդարտ նկարագրական  և  վե ր լ ո ւ ծական  վի ճ ակագրական  

մե թո դնե ր ` մե կ  գո ր ծ ո նայ ի ն  դի սպե ր ս ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն , մի ջ ի ն  

թվաբանական  (M), ստանդարտ շ ե ղո ւ մ  (σ), մի ջ ի ն  թվաբանականի  մի ջ ի ն  

սխալ ը  (m), 95% վստահ ե լ ի ո ւ թյ ան  սահ մաննե ր ո ւ մ  նվազագո ւ յ ն  և  
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առավե լ ագո ւ յ ն  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաշ վար կ , հարաբ ե րական  

ց ո ւ ցանի շ նե ր , Ստյ ո ւ դե նտի  ց ո ւ ցանի շ  (t), Պի ր ս ո նի  և  Սպի ր մե նի  

կ ո ր ե լ աց իայ ի  մե թո դնե ր ը :   

Անկախ ը նտրանքնե ր ի  դեպքո ւ մ  մի ջ ի ն  թվաբանականնե ր ի  

համե մատո ւ թյ ան  համար  կ ի րառ վե լ  է  t թե ստը , ի ս կ  կախյ ալ նե ր ի ` 

միագո ր ծ ո նայ ի ն  ֆակտո րայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն : Դի սպե ր ս ի ո ն  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  բազմակ ի  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնավո ր ե լ ո ւ  համար  

կ ի րառ վե լ  է  Դո ւ նկանի  բազմակ ի  համե մատո ւ թյ ան  թե ստը : ԿՈ-ի  չ ափա-

նի շ նե ր ի  և  բ ժ շ կա-ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ննե ր ի  մի ջ և  կապի  

հայ տնաբ ե ր ման  համար  կ ի րառ վե լ  է  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

մե թո դը : Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ավե լ ի  ցայ տո ւ ն  

դար ձ նե լ ո ւ  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  է  տար բ ե ր  տիպի  դիագրամանե ր : 

Կի րառ վե լ  է  ի նչ պե ս  պարամետր ի կ  (M±m), այ նպե ս  է լ  ո չ  պարամետր ի կ  

վի ճ ակագրական  մե թո դնե ր  (Q25-Q75 ց ե նտի լ նե ր ): ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  

կանխատե սական  գնահատման  և  ռ ի ս կ ի  խմբ ի  ձ ևավո ր ման  համար  

կ ի րառ վե լ  է  Վալ դի  վե ր լ ո ւ ծական  մե թո դը : Այ դ  մե թո դը  հ նարավո -

ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  հաշ վե լ  տար բ ե ր  ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ , բ ժ շ կակ ե նսա-

բանական  և  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  ախտո ր ո շ ի չ  գո ր ծակ ի ց նե ր ը : 

Եթե  այ դ  գո ր ծակ ի ց ը  13 բալ  և  ավե լ ի  է , ապա 95% հավանականո ւ թյ ամբ  

հաստատվո ւ մ  է , ո ր  ե ր եխան  կ ո ւ նե նա ցած ր  կ յ անքի  ո րակ ի  

չ ափանի շ նե ր :  

Այ սպի ս ո վ , հ ետազոտո ւ թյ ան  համար  մե ր  կ ո ղմի ց  կ ի րառ ված  

մե թո դնե ր ը  կար ե լ ի  է  համար ե լ  համալ ի ր , ո ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

տալ ի ս  հանգե լ  գիտագո ր ծ նական  ե զրահանգո ւ մնե ր ի : 

ԳԼՈՒԽ 3. ՍԵՓԱԿԱՆ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ 

 

3.1 Վաղ տարիքի  երեխաների  կենսակերպի  բժշ կա-սոցիալ ական 

բնու թագիրը  

 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  ը նտրանքո ւ մ  տղանե ր ը  կազմե լ  ե ն  48,1%, ի ս կ  

աղջ ի կ նե ր ը ` 51,9%: Եր եխանե ր ի  մե ծ  մաս ը  (82,5%) ծ նվե լ  է  մո ր  առաջ ի ն  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նի ց , 15,8%-ը ` ե ր կ ր ո ր դ , ի ս կ  1,7%-ը ` ե ր ր ո ր դ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նի ց : Եր եխանե ր ի  24,3%-ը  ծ նվե լ  ե ն  բար դացած  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նի ց : Ընտանի քի  դե մո գրաֆի կ  նկարագր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզվե լ  է , ո ր  մո ր  և  հ ո ր  ս ո ց իալ ական  

կար գավի ճ ակ ն  ո ւ նե ց ե լ  է  գծապատկ ե ր  1-ի  պատկ ե ր ը : 
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Գծապատկեր  1. Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  ս ո ց իալ ական  

կար գավի ճ ակ ի  կառ ո ւ ց ված քը  (%) 
 

 

Ծնո ղնե ր ի  կ ր թական  կար գավի ճ ակ ի  գնահատման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

պարզվե լ  է , ո ր  64% դեպքե ր ո ւ մ  մայ ր ը  և  հայ ր ը  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  

բար ձ րագո ւ յ ն  կ ր թո ւ թյ ո ւ ն  (գծ .2): Ընտանի քնե ր ի  մե ծ  մաս ն  (74,8%) 

ո ւ նե ն  լ ավ  կ ե նցաղայ ի ն  պայ մաննե ր  և  ապր ո ւ մ  ե ն  առանձ ի ն  

բ նակարանո ւ մ , ի ս կ  8,5%-ը ` ս եփական  տնե ր ո ւ մ : 
 

  

Գծապատկեր  2. Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ծ նո ղնե ր ի  կ ր թական  մակար դակ ի  

կառ ո ւ ց ված քը  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  պարզվե լ  է , ո ր  ը նտանի քնե ր ի  

64,0%-ը  ո ւ նի  մե կ  ե ր եխա, 24%-ը ` ե ր կ ո ւ  և  ը նդամե նը  12%-ը ` ե ր ե ք  

ե ր եխա: Փո քր  ը նտանի քնե ր ը  (մի նչ և  4 անդամ ) կազմե լ  ե ն  35,0%, 

մի ջ ի նը ` (4-5 անդամ ) 55,6%, ի ս կ  մե ծ  ը նտանի քնե ր ը ` (6 և  ավե լ ի  մար դ ) 

ը նդամե նը  9,4%: Ու ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  ը նտանի քնե ր ի  96,0%-ը  ը ստ տիպի , 

ե ղե լ  է  «լ ր ի վ  ը նտանի ք», ի ս կ  4,0% դեպքո ւ մ ` «ո չ  լ ր ի վ»:  

Ըստ ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  տվ յ ալ նե ր ի , պարզվե լ  է , ո ր  89,9% 

դեպքե ր ո ւ մ  մայ ր ե ր ը  և  95,5% հայ ր ե ր ը  ի ր ե նց  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը  

գնահատե լ  ե ն  բավարար , ը նդամե նը  10,1% դեպքե ր ո ւ մ  մայ ր ե ր ը  և  4,5% 

հայ ր ե ր ը  նշ ե լ  ե ն  ո ր ևէ  քր ո նի կ  հ ի վանդո ւ թյ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն : Ըստ 

տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  0-4 ամսական  ե ր եխանե ր ի  95%-ը  կ ե րակ ր վե լ  է  

կ ր ծ քո վ , ո ր ո նց ի ց  բացառապե ս  կ ր ծ քո վ  կ ե րակ ր վե լ  է  45%-ը , ի ս կ  50%-
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ի ն  կ ր ծ քի  կաթի  հ ետ մե կտե ղ  տրվե լ  ե ն  նաև  այ լ  կաթնատե սակ նե ր : 

Պար զվե լ  է , ո ր  5%-ը  ը նդհանրապե ս  չ ի  կ ե րակ ր վե լ  մայ րական  կաթով : 

Պատկ ե ր ը  կտր ո ւ կ  փոխվո ւ մ  է  4-6 ամսական  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ : Թե և  

ե ր եխանե ր ի  մե ծ  մաս ը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  կ ր ծ քո վ  կ ե րակ ր վե լ , նրանց  

ո ր ո շ  մաս ը  կ ր ծ քի  կաթի  հ ետ մե կտե ղ  ստանո ւ մ  է  հավե լ յ ալ  ս նո ւ նդ , 

ի ս կ  բացառապե ս  կ ր ծ քո վ  կ ե րակ ր վո ղ  ե ր եխանե ր ի  տե սակարար  կ շ ի ռ ը  

մոտ 4,5 անգամ  նվազո ւ մ  է ` 45%-ի ց  ի ջ նե լ ո վ  10%-ի  (գծ . 3): 

 

Գծապատկեր  3. Մինչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ս նո ւ ց ման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

 

Անհանգստաց նո ղ  է  կ ր ծ քո վ  կ ե րակ ր ման  մե դիան  (Me): Բացառապե ս  

կ ր ծ քո վ  կ ե րակ ր ման  պարագայ ո ւ մ  այ ն  կազմե լ  է  1,5 ամի ս , ի ս կ  

ը նդհանրապե ս  կ ր ծ քո վ  կ ե րակ ր ման  դեպքո ւ մ ` 6,7 ամի ս : Մե ր  

հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ո վ  պարզվե լ  է , ո ր  կ ր ծ քո վ  կ ե րակ ր ման  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  հակադար ձ  համե մատական  կապի  մե ջ  է  մո ր  կ ր թական  

մակար դակ ի ց : Այ սպե ս , բար ձ րագո ւ յ ն  կ ր թո ւ թյ ամբ  կանայ ք  

մի ջ ի նո ւ մ  կ ր ծ քո վ  կ ե րակ ր ո ւ մ  ե ն  5 ամի ս , ի ս կ  մի ջ նակար գ  և  

տար րական  կ ր թո ւ թյ ամբ  կանայ ք ` 7 ամի ս : 

Ըստ հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , կ ր ծ քո վ  կ ե րակ ր վո ղ  

ե ր եխանե ր ի  մոտ հավաստի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  ե ղե լ  է  

ցած ր , համե մատած  ը նդհանրապե ս  կ ր ծ քո վ  չ կ ե րակ ր ված նե ր ի  խմբ ի  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  հ ետ (աղ . 4):  

Աղյ ու սակ  4 

Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  

կախված ո ւ թյ ո ւ նը  ս նո ւ ց ման  տե սակ ի ց  (100, P±m) 

 Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  Կր ծ քո վ  
կ ե րակ ր վե լ  է  

Կր ծ քո վ  չ ի  կ ե րակ ր վե լ  

1. Դեֆի ց իտայ ի ն  անեմիա 21,2±0,05* 39,2±0,05 
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2. Ռախիտ 3,6±0,07* 4,5±0,07 

3. Ատոպի կ  դե ր մատիտ 21,4±0,05* 37,9±0,05 

4. Հ իպոտրո ֆիա 7,1±0,04* 10,6±0,06 

5. ԿՆՀ -ի  պեր ի նատալ  
ախտահար ո ւ մ  

7,1±0,07* 10,6±0,06 

6. Սո ւ ր  աղի քայ ի ն  
ի նֆե կ ց իանե ր  

17,1±0,05* 29,2±0,05 

7. Մար ս ո ղական  համակար գի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

27,3±0,05* 14,3±0,06 

8. Սո ւ ր  ռ ե սպի րատո ր  
ի ֆե կ ց իանե ր  

54,5±0,05* 35,7±0,05 

*P<0,0001 

Ընտանի քնե ր ի  75,5%-ը  նշ ե լ  ե ն , ո ր  ծ նո ղնե ր ի ց  մե կ ը  կամ  

ե ր կ ո ւ ս ն  է լ  ո ւ նե ն  վնասակար  ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր , ո ր ո նց ի ց  44,7%-ը  նշ ե լ  

է  ծխե լ ը , ի ս կ  30,8%-ը  ալ կ ո հ ո լ ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը : Այ ն  հար ց ի ն , թե  

ի նչ պե ՞ ս  ե ք  գնահատո ւ մ  ը նտանի քո ւ մ  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

90,8%-ը  նշ ե լ  է  լ ավ , ի ս կ  9,2% դեպքե ր ո ւ մ ` անբավարար  (ո չ  համե րաշ խ 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , հաճ ախակ ի  վե ճ ե ր ): 82,9% դեպքե ր ո ւ մ  ե ր եխայ ի  

դաստիարակ ո ւ թյ ամբ  զբաղվե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  ծ նո ղնե ր ն  է լ , սակայ ն  17,1% 

դեպքե ր ո ւ մ  հայ ր ը  չ ի  մաս նակ ց ե լ  ե ր եխայ ի  դաստիարակ ո ւ թյ անը : 

Ընտանի քի  և  ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  ո ւ  ծ նո ղնե ր ի  

բ ժ շ կական  ակտի վո ւ թյ ան  նկարագի ր ը  բ նո ւ թագր ե լ ի ս  կար ևո ր վո ւ մ  է  

ը նտանի քի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  մակար դակ ի  գնահատո ւ մը : Այ ս  

ց ո ւ ցանի շ ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  համար  մե նք  ը նտանի քնե ր ը  բաժանե լ  

ե նք  ե ր ե ք  խմբ ի , ո ր ը  կախված  է  ե ղե լ  ը նտանի քո ւ մ  հ ի վան -

դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նի ց :  

1. քի չ  հ ի վանդաց ո ղ  ը նտանի ք  (ը նտանի քի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  անդամ  

տար ե կան  մի ջ ի ն  հաշ վո վ  հ ի վանդանո ւ մ  է  1 անգամ  և  ը նտանի քո ւ մ  

չ կա քր ո նի կ  հ ի վանդ ) 

2. մի ջ ի ն  մակար դակ ի  հ ի վանդաց ո ղ  ը նտանի ք  (ը նտանի քի  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  անդամ  տար ե կան  հ ի վանդանո ւ մ  է  մի ջ ի նը  3 

անգամ  և  ը նտանի քո ւ մ  չ կա քր ո նի կ  հ ի վանդ ) 

3. հաճ ախ հ ի վանդաց ո ղ  ը նտանի ք  (ը նտանի քի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

անդամ  տար ե կան  մի ջ ի ն  հաշ վո վ  հ ի վանդանո ւ մ  է  3-ի ց  ավե լ  անգամ  

և  ը նտանի քո ւ մ  կա քր ո նի կ  հ ի վանդ ) [3,5]: Պար զվե լ  է , ո ր  

համե մատվո ղ  ե ր կ ո ւ  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  (0-1 և  1-3 տար ե կաննե ր ) 

է լ  գե րակ շ ռ ե լ  է  մի ջ ի ն  մակար դակ ի  հ ի վանդաց ո ղ  ը նտանի քնե ր ը : 

Սակայ ն  1-3 տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ավե լ աց ե լ  է  հաճ ախ հ ի վանդաց ո ղ  

ը նտանի քնե ր ի  տե սակարար  կ շ ի ռ ը  և  պակաս ե լ  քի չ  հ ի վանդաց ո ղ  

ը նտանի քնե ր ի  տե սակարար  կ շ ի ռ ը  (գծ . 4): 
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Գծապատկեր  4. Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  բաշ խո ւ մը  ը ստ ը նտանի քի  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  

 

Հ այ տնի  է , ո ր  ը նտանի քի  բ ժ շ կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նն  ազդո ւ մ  է  

հ ի վանդո ւ թյ ան  կանխար գե լ ման  և  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

վրա [1,5]: Ըստ մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , ե թե  ը նտանի քո ւ մ  կա 

քր ո նի կ  հ ի վանդ , ապա հ ի վանդնե ր ի  ը նդամե նը  28,9%-ն  է , ո ր  դի մո ւ մ  է  

բ ժ շ կ ի , խի ստ անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  դի մո ւ մ  ե ն  նրանց  35,3%-ը , 

ի ս կ  35,8% դեպքե ր ո ւ մ  ը նդհանրապե ս  չ ե ն  դի մո ւ մ  բ ժ շ կ ի : Անհ րաժե շ տ 

է  նշ ե լ , ո ր  հ ետազոտված  խմբ ե ր ո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  նպատակ ո վ  պո լ ի կ -

լ ի նի կա դի մե լ ի ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  բավական  ցած ր  է ր  (25,7%): 

Հ այ տնի  է , ո ր  բ ժ շ կական  ակտի վո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

գնահատո ղ  կար ևո ր  ց ո ւ ցանի շ  է  հանդի սանո ւ մ  բ ժ շ կ ի  

նշ անակ ո ւ մնե ր ի  և  խո ր հ ո ւ ր դնե ր ի  կատարման  ո րակ ը : Ըստ 

հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  ը նտանի քնե ր ի  53,7%-ը  չ ի  հ ետևո ւ մ  

բ ժ շ կ ի  խո ր հ ո ւ ր դնե ր ի ն , ի ս կ  41,3%-ը  հ ետևո ւ մ  է  խո ր հ ո ւ ր դնե ր ի ն  այ ն  

ժամանակ , ե ր բ  գտնո ւ մ  է , ո ր  այ ն  անհ րաժե շ տ է : 

 

 

 

Ֆիզիկական զարգացու մը  որպես  վաղ տարիքի  երեխաների  առողջական 

վիճակը  բնու թագրող ցու ցանիշ  

Եր եխանե ր ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  կար ևո ր  բ նո ւ թագր ի չ նե ր ի ց  է  

ֆի զի կական  զար գաց ո ւ մը : Ֆի զի կական  զար գաց ման  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  խի ստ կար ևո ր վո ւ մ  է , քանի  ո ր  այ ն  

հանդի սանո ւ մ  է  ե ր եխանե ր ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  գնահատման  օ բ յ ե կ -
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տիվ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  մե կ ը , ի նչ պե ս  նաև  կար ևո ր  ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  

ց ո ւ ցանի շ  հատկապե ս  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  դի նամի կ  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  

ժամանակ : Նե ր կա պայ մաննե ր ո ւ մ  հ ի մնավո ր ված  է , ո ր  ե ր եխանե ր ի  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  գնահատման  համար  անհ րաժե շ տ է  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  կամ  բացակա-

յ ո ւ թյ ո ւ նը , այ լ  նաև  զար գաց ման  նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  

տար ի քայ ի ն  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մակար դակ ը  [3]: 

Ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ը  գնահատվե լ  է  ց ե նտի լ նե ր ի  

աղյ ո ւ սակ ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Մար մնի  քաշ ի  և  հասակ ի  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր ե լ ո ւ  համար  (ֆի զի կական  զար գաց ման  

նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ո ւ ն ) մե ր  կ ո ղմի ց  կ ի րառ վե լ  է  մար մնի  քաշ ի  

ի նդե քս ը :  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  պարզվե լ  է , ո ր  մի նչ և  մե կ  

տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  41,2%-ը  և  1-3 տար ե կաննե ր ի  45,2%-ն  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  

ֆի զի կական  զար գաց ման  մի ջ ի ն  մակար դակ  (գծ .5): 

Գծապատկեր  5.Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  զարգաց ման  մակար դակի  

համե մատական  բ նո ւ թագի ր ը  
 

Ֆի զի կական  զար գաց ման  համե մատական  բ նո ւ թագի ր ն  ը ստ ս ե ռ ի  

հայ տնաբ ե ր ե լ  է , ո ր  ե ր կ ո ւ  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  35,8% 

աղջ ի կ նե ր ը  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  ֆի զի կական  զար գաց ման  մի ջ ի ն  մակար դակ : 

Այ ս  փաստը , ը ստ մե զ , պայ մանավո ր ված  է  նրանո վ , ո ր  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ 

ավե լ ի  հաճ ախ է  հանդիպո ւ մ  զար գաց ման  ի նչ պե ս  ցած ր , այ նպե ս  է լ  

բար ձ ր  մակար դակ նե ր ը  (աղ . 5) 

Աղյ ու սակ  5 
Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ը ստ հասակ ի  ց ե նտի լ այ ի ն  գնահատման  

սանդղակ ի  



53 

Ֆի զի կական  
զար գացման  
մակար դակ  

Ընդամենը  
(n=2362) 

Տղանե ր  
(n=1137) 

Աղջ ի կ նե ր  
(n=1225) 

Տար բ ե ր ո ւ թյ ան  
հավաստի ո ւ թյ ո ւ ն  

բ .թ. % բ .թ. % բ .թ. % Х2 р 

Շատ ցած ր  68 2,9 28 2,5 40 3,2 0,35 >0,5 

Ցած ր  165 7,0 51 4,5 114 9,2 10,2 <0,01 

Մի ջ ի նի ց  
ցած ր  

380 16,1 162 14,3 218 17,6 1,24 >0,5 

Մի ջ ի ն  968 41 541 47,6 427 35,8 24,2 <0,01 

Մի ջ ի նի ց  
բար ձ ր  

396 16,8 185 16,0 211 17,5 0,08 >0,5 

Բար ձ ր  248 10,5 48 4,2 200 6,7 3,19 >0,4 

Շատ բար ձ ր  134 5,7 120 10,6 14 9,6 0,25 >0,5 

Ընդամենը  2362 100 1137 100 1225 100 0 0 
  

Քաշ ի  ց ե նտի լ այ ի ն  բաշ խման  համե մատական  բ նո ւ թագի ը  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  գրանց ե լ  է  բար ձ ր  և  ցած ր  

մար մնի  զանգված ի  դեպքո ւ մ  (աղ .6): 

Աղյ ու սակ  6 

Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ը ստ քաշ ի  ց ե նտի լ այ ի ն  գնահատման  

սանդղակ ի  
 

Ցե նտի լ այ ի ն  
գնահատո ւ մ  

Ընդամենը  
(n=2362) 

Տղանե ր  
(n=1137) 

Աղջ ի կ նե ր  
(n=1225) 

Տար բ ե ր ո ւ թյ ան  
հավաստի ո ւ թյ ո ւ ն  

բ .թ. % բ .թ. % բ .թ. % Х2 р 

Շատ ցած ր  57 2,4 19 1,7 38 3,1 2,036 >0,5 

Ցած ր  122 5,2 58 5,1 64 5,2 10,03 <0,5 

Մի ջ ի նի ց  
ցած ր  

456 19,3 231 20,5 225 18,4 0,49 >0,5 

Մի ջ ի ն  985 41,7 490 42,9 495 40,4 0,6 >0,5 

Մի ջ ի նի ց  
բար ձ ր  

406 17,2 217 19,02 189 15,4 2,3 >0,5 

Բար ձ ր  178 7,5 47 4,06 131 10,7 14,3 <0,01 

Շատ բար ձ ր  158 6,7 75 6,6 83 6,8 0,08 >0,5 

Ընդամենը  2362 100 1137 100 1225 100 – – 
 

Ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ի  գնահատո ւ մն  ը ստ մար մնի  

զանգված ի  ի նդե քս ի , պարզվե լ  է , ո ր  մի ջ ի ն  մակար դակ ի  ֆի զի կական  

զար գաց ման  ց ո ւ ցանի շ ը  տղանե ր ի  մոտ ե ղե լ  է  ավե լ ի  բար ձ ր  

համե մատած  աղջ ի կ նե ր ի  հ ետ (համապատասխանաբար  43,4% և  39,6%): 

Սակայ ն  ը ստ մար մնի  զանգված ի  ի նդե քս ի  շ ատ բար ձ ր  ֆի զի կական  

զար գաց ման  մակար դակ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ը  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ե ղե լ  ե ն  

ավե լ ի ն , համե մատած  տղանե ր ի  հ ետ (համապատասխանաբար  13,0% և  7,0%) 

(աղ . 7): 
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Աղյ ու սակ  7 

Ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ի  գնահատո ւ մ   

ը ստ մար մնի  զանգված ի  ի նդե քս ի  (ՄԶԻ ) 

Ֆի զի կական  
զար գացման  
մակար դակ  

Ընդամենը  
(n=2362) 

Տղանե ր  
(n=1137) 

Աղջ ի կ նե ր  
(n=1225) 

Տար բ ե ր ո ւ թյ ան  
հավաստի ո ւ թյ ո ւ ն  

բ .թ. % բ .թ. % բ .թ. % Х2 р 

Շատ ցած ր  68 2,9 31 2,7 37 3,0 0,45 >0,5 

Ցած ր  163 6,9 49 4,3 114 9,3 3,0 >0,2 

Մի ջ ի նի ց  
ցած ր  

383 16,2 180 15,8 203 16,6 20,6 <0,01 

Մի ջ ի ն  978 41,4 493 43,4 485 39,6 21,0 <0,01 

Մի ջ ի նի ց  
բար ձ ր  

397 16,8 207 18,2 190 15,5 1,4 >0,5 

Բար ձ ր  135 5,7 98 8,6 37 3,0 3,5 >0,3 

Շատ բար ձ ր  238 10,1 79 7,0 159 13,0 11,5 <0,01 

Ընդամենը  2362 100 1137 100 1225 100 – – 
 

Նե ր դաշ նակ  ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ը  ը ստ քաշ ի  

ի նդե քս ի  նե ր կայ աց ված  է  աղյ ո ւ սակ  8-ո ւ մ :  

Աղյ ու սակ  8 

Ֆի զի կական  զար գաց ման  նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ան  գնահատո ւ մը  ը ստ 

քաշ ի  ի նդե քս ի  

Ֆի զի կական  
զար գաց ման  
մակար դակ  

Ընդամենը  
(n=2362) 

Տղանե ր  
(n=1137) 

Աղջ ի կ նե ր  
(n=1225) 

Տար բ ե ր ո ւ թյ ան  
հավաստի ո ւ թյ ո ւ ն  

բ .թ. % բ .թ. % բ .թ. % Х2 р 

Նո ր մալ  
մար մնի  
զանգված  

1857 78,6 930 81,8 927 75,9 4,94 >0,1 

Քաշ ի  
ավե լ ց ո ւ կ  

229 9,7 93 8,2 136 11,2 2,17 >0,5 

Ճարպակալ ո ւ մ  78 3,3 34 3,0 44 3,5 0,11 >0,5 

Քաշ ի  պակաս  198 8,4 80 7,0 118 9,4 1,96 >0,5 

Ընդամենը  2362 100 1137 100 1225 100 – – 
 

Ինչ պե ս  պարզվե լ  է  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի ց , ե ր եխանե ր ի  

78,6%-ը  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  նո ր մալ  քաշ : Սնո ւ ց ման  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  

գրանց վե լ  է  8,2%-ի  մոտ, ի ս կ  քաշ ի  ավե լ ց ո ւ կ ` 9,7%-ի  մոտ: 

Ճարպակալ ո ւ մը , ո ր ը  հ ի մնականո ւ մ  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  առավե լ ապե ս  

քաշ ի  ավե լ  ց ո ւ ցանի շ ո վ  (95 և  ավե լ ի  ց ե նտի լ ) հայ տնաբ ե ր վե լ  է  3,3%-ի  

մոտ: Աղջ ի կ նե ր ի  մոտ նո ր մալ  ս նո ւ ց ման  մակար դակ ը  ե ղե լ  է  ցած ր , 

համե մատած  տղանե ր ի  հ ետ: 1-3 տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  քաշ ի  ավե լ ց ո ւ կ  

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  տե սակարար  կ շ ի ռ ը  ե ղե լ  է  ավե լ ի  բար ձ ր , 

համե մատած  մի նչ և  մե կ  տար ե կան  տար ի քայ ի ն  խմբ ի  հ ետ (աղ .9): 

Եր եխանե ր ի  մե ծ  մաս ի  մոտ (83,2%), ը ստ մանկան  զար գաց ման  

քարտո ւ մ  առ կա ն յ ար դաբանի  ե զրակաց ո ւ թյ ան , ն յ ար դահ ո գե կան  

զար գաց ո ւ մը  համապատասխանո ւ մ  է  տար ի քայ ի ն  նո ր մե ր ի ն , սակայ ն  

16,8% ե ր եխանե ր ի  մոտ ն յ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մը  հ ետ է  մնո ւ մ  

տար ի քայ ի ն  նո ր մի ց , ը նդ  ո ր ո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ ը  տար ի քի  հ ետ նվազո ւ մ  է  
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(մի նչ և  1 տար ե կաննե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  22,5%, ի ս կ  1-

3 տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ ` 9,8%): 

Աղյ ու սակ  9 

Ֆի զի կական  զար գաց ման  նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ան  գնահատո ւ մն   

ը ստ քաշ ի  ավե լ ց ո ւ կ ի  գո ր ծակ ց ի   

ֆի զի կական  
զար գաց ման  
մակար դակ  

Ընդամենը  
(n=2362) 

Մի նչ և  1 
տար ե կան  

(n=1180) 

1-3 
տար ե կան  

(n=1182) 

Տար բ ե ր ո ւ թյ ա
ն  

հավաստի ո ւ թյ
ո ւ ն  

բ .թ. % բ .թ. % բ .թ. % Х2 р 

Նո ր մալ  
ս նո ւ ց ո ւ մ  

1857 78,6 937 79,4 920 75,9 1,31 >0,5 

Քաշ ի  ավե լ ց ո ւ կ  229 9,7 99 8,4 130 13,6 5,2 >0,2 

Ճարպակալ ո ւ մ  78 3,3 39 3,3 39 3,1 0,01 >0,5 

Սնո ւ ց ման  
անբավարար ո ւ թ
յ ո ւ ն  

198 8,2 105 8,9 93 7,4 0,21 >0,5 

Ընդամենը  2362 100 1180 100 1182 100 0 0 
 

Ըստ ի նտե լ ե կտի  գնահատման  Ապգար ի  սանդղակ ի  67,5% դեպքե ր ո ւ մ  

ե ր եխանե ր ի  ի նտե լ ե կտի  գո ր ծակ ի ց ը  գնահատվե լ  է  8-10 բալ , 28,8% 

դեպքե ր ո ւ մ ` 7-8 և  ը նդամե նը  3,7%-ի  մոտ 4-6 բալ : Մի նչ և  1 տար ե կան  

ե ր եխանե ր ի  63,9%-ն  ո ւ նե ց ե լ  է  առո ղջ ական  I խո ւ մբ  (գծ .6), ի ս կ  31,5%-ը ` 

ե ր կ ր ո ր դ  և  ը նդամե նը  4,6%-ը ` ե ր ր ո ր դ : Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  1-3 

տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  50,4% ե ր եխանե ր ն  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  առ ո ղջ ական  

վի ճ ակ ի  առաջ ի ն  խո ւ մբ , ի ս կ  40,9%-ը ` ե ր կ ր ո ր դ : Ընդ  ո ր ո ւ մ  առ ո ղջ ական  

ե ր ր ո ր դ  խո ւ մբ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  տե ս կարար  կ շ ի ռ ը  աճ ե լ  է  1,9 անգամ : 
 

  

Գծապատկեր  6. Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  բաշ խո ւ մը  ը ստ առ ո ղջ ական  խմբ ե ր ի  
 

 

Մե ր  կ ո ղմի ց  վե ր լ ո ւ ծ վե լ  է  նաև  վաղ  տար իքի  ե ր եխանե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ  հայ տնաբ ե ր ված  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ը ստ 

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի մնական  դաս ե ր ի : Հ ամե մատվե լ  է  

պաշ տո նական  վի ճ ակագրական  տվյ ալ նե ր ը  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  
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արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, պարզվե լ  է  ո ր ը  ը նդհանո ւ ր  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պահպանվե լ  ե ն  (աղ . 10): 
 

Աղյ ու սակ  10 

Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նը  Եր ևանի  մար զո ւ մ ՝  

ը ստ առանձ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  (պաշ տո նական  

վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն ) 

Հ Հ  Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  անվանո ւ մը  
1000 ե ր եխայ ի  հաշ վո վ  

2012թ. 2013թ. 2014թ. 

Ա Ընդամենը  հիվանդու թյ ու ններ , որից՝  
 1095,4  

 
1104,2  

 1079,0  

1 
Վարակ ի չ  և  մակաբ ո ւ ծական  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

 46,5   48,5   54,9  

2 Աղի քայ ի ն  ի նֆե կ ց իանե ր   26,7   26,1   33,4  

3 
Ար յ ան  և  ար յ ո ւ նաստե ղծ  օ ր գաննե ր ի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

 10,9   32,8   32,5  

4 Սակավար յ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ննե ր    39,9   31,3   31,8  

5 

Նե ր զատական  համակար գի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր , ս նո ւ ց ման  և  
ն յ ո ւ թափոխանակ ման  խանգար ո ւ մ  

 12,9   15,1   8,3  

6 Հ իպոտր ո ֆիա II, III  1,3   1,6   2,0  

7 Ռախիտ II, III  0,8   0, 8   1,45  

8 Ֆե նի լ կ ետո նամի զո ւ թյ ո ւ ն   3,6   0,08  0  

9 
Նյ ար դայ ի ն  համակար գի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

 123,9   63,2   70,7  

10 Մանկական  ո ւ ղե ղայ ի ն  կաթված   8,4   2,19   2,6  

11 
Աչ քի  և  նրա հավե լ յ ալ  ապարատի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

 6 7,5   6 6,2   60,8  

12 
Ականջ ի  և  պտկաձ և  ե լ ո ւ նի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

 5 2,9   7 7,1   5 0,7  

13 
Շնչ առական  օ ր գաննե ր ի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

 52 3,2   56 3,8   52 3,5  

14 
Շնչ առական  օ ր գաննե ր ի  ս ո ւ ր  վարակ ի չ  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր , գր իպ 

 45 5,2   36 3,2   36 6,7  

15 Թո քաբ ո ր բ ե ր   1 2,2   7,9   5,3  

16 
Մար ս ո ղական  օ ր գաննե ր ի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

 5 4,,0   4 8,3   4 8,0  

17 
Մի զաս ե ռական  օ ր գաննե ր ի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

 3 0,6   2 7,5   3 4,9  

18 
Պե ր ի նատալ  շ ր ջ անո ւ մ  առաջ աց ո ղ  
առանձ ի ն  վի ճ ակ նե ր  

 8 7,2   6 6,6   7 4,1  

19 Բնած ի ն  արատնե ր   2 2,1   2 3,5   2 6,4  

20 Վնաս ված քնե ր  և  թո ւ նավո ր ո ւ մնե ր   6,2   5,9   5,9  

21 Այ լ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր   4 7,4   6 6,1   7 6,4  

 
  



57 

Այ սպե ս , մի նչ և  1 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  շ ն չ առական  օ ր գաննե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  

բաժի ն  է  ը նկ նո ւ մ  25,5%-ը , մաշ կ ի  և  ե նթամաշ կայ ի ն  բ ջ ջ անքի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն ` 10,5%, պե ր ի նատալ  շ ր ջ անո ւ մ  առաջ աց ո ղ  

առանձ ի ն  վի ճ ակ նե ր ի ն ` 6,9%, աչ քի  և  նրա հավե լ յ ալ  ապարատի  հ ի վան -

դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  6,8%, ի ս կ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն ` 5,6% (աղ .11):  

Աղյ ու սակ  11 

Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ   

առավե լ  տարած ված  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դաս ե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  (%) 

Հ ի վանդո ւ թյ ան  դաս  
Մի նչ և  1 

տար ե կան  (%) 

1-3 
տար ե կան  

(%) 

I դաս  Վարակ ի չ  և  մակաբ ո ւ յ ծական  ո ր ո շ  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

5,1 (n=41) 3,5(n=21) 

III դաս  Ար յ ան  և  ար յ ո ւ նաստե ղծ  օ ր գաննե ր ի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

3,1(n=25) 3,2(n=19) 

IV դաս  Նե ր զատական  համակարգի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր , ս նո ւ ց ման  և  
ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր  

0,8(n=6) 0,5(n=3) 

VIդաս  Նյ ար դայ ի ն  համակար գի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

5,6(n=45) 4,9(n=29) 

VII դաս  Աչ քի  և  նրա հավե լ յ ալ  ապարատի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

6,8(n=55) 5,8(n=34) 

VIII դաս  Ականջ ի  և  պտկաձ և  ե լ ո ւ նի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

5,5(n=44) 5,1(n=30) 

IX դաս  Ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  համակար գի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

1,7(n=13) 1,0(n=6) 

X դաս  Շնչ առական  օ ր գաննե ր ի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

25,5(n=206) 30,5(n=179) 

XI դաս  Մար ս ո ղական  օ ր գաննե ր ի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

4,5(n=36) 7,8(n=46) 

XIIդաս  Մաշ կ ի  և  ե նթամաշ կայ ի ն  բ ջ ջ անքի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

10,5(n=84) 11,6(n=68) 

XIII դաս  Ոս կ րամկանայ ի ն  համակար գի  և  
շ արակ ցական  հ յ ո ւ ս ված քի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

5,1(n=41) 4,5(n=26) 

XIV դաս  Մի զասե ռական  համակար գի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

3,2(n=25) 2,8(n=14) 

XVդաս  Հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն , ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  
հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ ան  

3,8(n=30) 0,2(n=1) 

XVI դաս  Պե ր ի նատալ  շ ր ջ անո ւ մ  առաջ աց ո ղ  
առանձ ի ն  վի ճ ակնե ր  

6,9(n=55) 1,2(n=7) 

Այ լ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  11,9 (n=96) 17,4(n=102) 
 

Անհ րաժե շ տ է  ար ձ անագր ե լ , ո ր  1-3 տար իքայ ի ն  խմբ ո ւ մ  

շ ն չ առական  օ ր գաննե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տե սակարար  կ շ ի ռ ը  

աճ ո ւ մ  է  և  կազմո ւ մ  30,5%, մաշ կ ի  և  ե նթամաշ կայ ի ն  բ ջ ջ անքի  
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հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ` 11,6%: Այ ս  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  մար ս ո ղական  

օ ր գաննե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տե սակարար  կ շ ի ռ ը  աճ ո ւ մ  է  1,7 

անգամ  և  կազմո ւ մ ` 7,8%: 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  գծապատկ ե ր  7-ի ց  առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  

տե սակարար  կ շ ի ռ ը  1-3 տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  աճ ե լ  է  18,9%-ո վ  և  կազմե լ  

է  50,4%, ի ս կ  հ ի վանդնե ր ի  տե սակարար  կ շ ի ռ ը  այ դ  տար ի քայ ի ն  

խմբ ո ւ մ ` համե մատած  մի նչ և  1 տար ե կաննե ր ի  հ ետ նվազե լ  է  18,9%-ո վ  և  

կազմե լ  է  49,6%: 

  

Գծապատկեր  7. Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  բաշ խո ւ մը  ը ստ առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  

 

 

 

3.2 Վաղ տարիքի  երեխաների  կյ անքի  որակի  չ ափանիշ ների  

բնու թագիրը  և դրանց  վրա հիմնական բժշ կասոցիալ ական 

գործոնների  ազդեցու թյ ան առանձնահատկու թյ ու նները  
 

Մինչ և մեկ  տարեկան երեխաների  կյ անքի  որակի  չ ափանիշ ների  

վրա բժշ կակենսաբանական և սոցիալ -հիգիենիկ  գործոնների  

ազդեցու թյ ան առանձնահատկու թյ ու նները  
  

Մի նչ և  1 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ը  QUALIN հար ցաթե ր թի  

լ րաց ման  մի ջ ո ց ո վ  գնահատե լ  ե ն  ի նչ պե ս  ծ նո ղնե ր ը , այ նպե ս  է լ  

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը  (աղ . 12): 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  12-ի ց , ԿՈ-ի  ը նդհանո ւ ր  բալ ը  մի նչ և  

մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  համար  ստաց վե լ  է  մի ջ ի նի  սահ մաննե ր ո ւ մ : 

Այ սպե ս , ծ նո ղնե ր ն  այ ն  գնահատե լ  ե ն  3,9 (3,0-4,9) բալ , ի ս կ  

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը ՝  3,4 (3,0-4,5) բալ : ԿՈ-ի  ը նդհանո ւ ր  չ ափանի շ ը , 

համե մատած  չ ափանի շ ի  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի  հ ետ (5 բալ ), կազմե լ  է  

ը ստ ծ նո ղնե ր ի  գնահատականի  78,0%, ի ս կ  ը ստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի ` 68,0%: 

Բո լ ո ր  ռ ե սպո նդե նտնե ր ն  ավե լ ի  բար ձ ր  գնահատե լ  ե ն  ԿՈ-ի  այ նպի ս ի  

չ ափանի շ նե ր  ի նչ պի ս ի ք  ե ն  «Վար ք  և  շ փո ւ մ»-ը  (ը ստ 
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մանակաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  74%, ը ստ ծ նո ղնե ր ի ` 82%) և  «Ընտանե կան  

մի ջ ավայ ր »-ը  (ը ստ մանակաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  76%, ը ստ ծ նո ղնե ր ի ` 84%): 

Առավե լ  ցած ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե ց ե լ  «Մենակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ը  (ը ստ մանակաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  56%, ը ստ 

ծ նո ղնե ր ի ` 62%), ո ր ը  հավանաբար  պայ մանավո ր ված  է  այ դ  տար ի քայ ի ն  

խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  տար ի քայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Ինչ  

վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  ծ նո ղնե ր ի  և  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  պատասխաննե ր ի  

համապատասխանո ւ թյ անը , ապա նրանք  գր ե թե  նո ւ յ ն  ձ ևո վ  ե ն  

գնահատե լ  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ը , բացառ ո ւ թյ ամբ  «Վար ք  և  

շ փո ւ մ» և  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ի : Բալ ե ր ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի :  

Աղյ ու սակ  12 

Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  գնահատո ւ մ -ը  QUALIN 

հար ցաթե ր թի  օ գնո ւ թյ ամբ  (Me, Q25-Q75, Μ±m ) 
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Ոչ  պարամետր ի կ  
վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 
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ը ստ ծ նո ղնե ր ի  
գնահատման  

ը ստ 
մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  

գնահատման  

M±m 
M/5*100

% 
M±m 

M/5*100
% 

BC 4,3 
 (3-4,8) 

3,7 
(3,1-4,5) 

<0,001 4,1±0,05 82% 3,7±0,03 74% 

ASA 3,5  
(2,9-4,1) 

2,8 
(2,5-3,1) 

<0,001 3,1±0,04 62% 2,8±0,02 56% 

FE 4,4 
(3,1-4,9) 

3,8 
(3,0-4,4) 

<0,001 4,2±0,04 84% 3,8±0,05 76% 

NbDPH 3,9 
(3,2-4,4) 

3,1 
(2,9-3,9) 

<0,001 3,7±0,05 74% 3,1±0,06 62% 

TS 4,1 
(3,0-4,9) 

3,4 
(3,0-4,5) 

<0,001 3,9±0,04 78% 3,4±0,04 68% 

 

ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ը  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

պայ մանավո ր ված  ս ե ռ ո վ : Ըստ ծ նո ղնե ր ի  գնահատման , կ յ անքի  ո րակ ի  

ի նչ պե ս  «Ընդհանո ւ ր  բալ », այ նպե ս  է լ  «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» և  «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ նե ր ը  բար ձ ր  ե ն  

ե ղե լ  տղանե ր ի  մոտ, համե մատած  աղջ ի կ նե ր ի  հ ետ (աղ . 13): Այ սպե ս , ԿՈ-

ի  «Ընդհանո ւ ր  բալ ը », համե մատած  չ ափանի շ ի  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի  

հ ետ տղանե ր ի  մոտ կազմե լ  է  ը ստ ծ նո ղնե ր ի  գնահատման  80,0%, ի ս կ  

ը ստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի ` 76,0%, ի ս կ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ 

համապատասխանաբար  86,0% և  78,0%: 
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Կյ անքի  ո րակ ի  ի նչ պե ս  ը նդհանո ւ ր  բալ ը , այ նպե ս  է լ  «Վար ք  և  

շ փո ւ մ» և  «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ նե ր ը  ի նչ պե ս  

բ ժի շ կ նե ր ը , այ նպե ս  է լ  ծ նո ղնե ր ը  բար ձ ր  ե ն  գնահատե լ  տղանե ր ի  

մոտ: Սակայ ն  բ ժի շ կ նե ր ը  ցած ր  ե ն  գնահատե լ  ԿՈ-ի  «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (52%) և  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ը  (60%): 

Աղյ ու սակ  13 

Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  ս ե ռայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (Me, Q25-Q75, Μ±m ) 
 

 

Կյ ան
քի  
ո րակ
ի  
չ ափա
նի շ ն
ե ր ը  

Ոչ  պարամետրի կ  
վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

 Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

ը ստ 
ծ նո ղնե ր ի  
գնահատմա

ն  

ը ստ 
մանկաբ ո ւ

յ ժ  
նե ր ի  

գնահատմա
ն  

P ը ստ ծ նո ղնե ր ի  
գնահատման  

 

ը ստ 
մանկաբ ո ւ յ ժ նե
ր ի  գնահատման  

M±m M/5*100
% 

M±m M/5*100
% 

 տղաներ   

BC 4,4(3,45-4,8) 3,7(3,25-4,9) <0,001 4,1±0,07 82% 3,9±0,04 78% 

ASA 3,4 3,09-4,1) 2,8(2,4-3,1) <0,001 3,1±0,03
 

62% 2,9±0,02 58% 

FE 4,5(3,5-4,7) 3,8(3,4-4,6) <0,001 4,6±0,08 92% 4,2±0,08 84% 

NbDPH 3,7(3,0-4,1) 3,1(3,0-3,9) <0,001 3,6±0,03 72% 3,7±0,03 74% 

TS 4,2(3,2-4,3) 3,4 (3,25-4,2) <0,001 4,0±0,08 80% 3,8±0,02 76% 

 աղջիկներ   

BC 4,1 (3.1-4,1) 3,9(3,2-4,1) <0,001 4,0 ±0,07 80% 3,7±0,05 74% 

ASA 3,0 (2,5-3,9) 2,9(2,6-3,2) <0,001 2,9 ±0,02 58% 2,6±0,02 52% 

FE 4,5(3,0-4,7) 4,1(3,1-4,2) <0,001 4,3± 0,08 86% 3,9±0,03 78% 

NbDPH 3,2(3,0-4,1) 3,4(2,8-3,7) <0,001 3,1±0,03 62% 3,0±0,04 60% 

TS 4,0(3,1-4,7) 3,7 (3,1-4,2) <0,001 3,8±0,03 76% 3,3±0,04 66% 

 

Բժ շ կակ ե նսաբանական  և  ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  գո ր ծ ո ննե ր ի  և  

կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  մի ջ և  կապը  գնահատե լ ո ւ  համար , մե նք  

կ ի րառ ե լ  ե նք  կ ո ր ե լ աց իայ ի  գո ր -ծակ ի ց ը : Ու ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  

գո ր ծ ո ննե ր ը  խմբավո ր ե լ  ե նք .  

 բ ժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ` ֆի զի կական  զար գաց ո ւ մ , 

առ ո ղջ ական  խո ւ մբ , ե ր եխայ ի  ս ե ռ , ե ր եխայ ի  ի նտե լ ե կտի  

գո ր ծակ ի ց  ը ստ Ապգար ի  սանդղակ ի , առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  

շ ե ղո ւ մնե ր , ն յ ար դահ ո գե կան  զար գաց ման  մակար դակ , ե ր եխայ ի  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ի նդե քս , ը նտանի քի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  

մակար դակ , կ ր ծ քո վ  կ ե րակ ր ման  տևո ղո ւ թյ ո ւ ն , ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  

հ ե ր թական  համար , հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց ք , ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  

ը նթաց ք , ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  մո ր  տար ի քը , 
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 ս ո ց իալ  հ ի գի ե նի կ  գո ր ծ ո ննե ր ` ը նտանի քի  տիպ, ծ նո ղնե ր ի  

կ ր թական  մակար դակ , ը նտանի քո ւ մ  ե ր եխանե ր ի  թի վ , ը նտանի քի  

հ ո գե բանական  կ լ ի մա, ե ր եխայ ի  դաստիարակ ո ւ թյ անը  ծ նո ղնե ր ի  

մաս նակ ց ո ւ թյ ան  ձ ևը , ծ նո ղնե ր ի  մոտ վնասակար  ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ծ նո ղնե ր ի  ս ո ց իալ ական  կար գավի ճ ակ , 

ը նտանի քի  կ ե նցաղայ ի ն  պայ մաննե ր : 

Նե ր կայ աց նե նք  դրանց  մի ջ և  առ կա փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , 

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ԿՈ-ի  վրա մի նչ և  մե կ  տար ե կան  

ե ր եխանե ր ի  ‎‎‎ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը : 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  պարզե ց , ո ր  մի ջ ի ն  մակար դակ ի ց  ցած ր  

‎‎‎‎‎‎ֆ‎‎ի զի կական  զար գաց ո ւ մը  ի ջ ե ց նո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  ԿՈ-ն : Ծնո ղնե ր ի  

հար ց ման  տվյ ալ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա, հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  հայ տնաբ ե ր ե ց  ցած ր  ֆի զի կական ‎‎‎‎‎ զար գաց ո ւ մ  

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  մի ջ ի ն  ո ւ  բար ձ ր  ‎ֆի զի կական  

զար գաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ի  մի ջ և  (P<0,001):  

 Այ սպի ս ի  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ն  հայ տնաբ ե ր վե ց  նաև  

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  հար ց ման  տվյ ալ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ : Ֆի զի կական  զար գաց ման  ցած ր  մակար դակ  

ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  մոտ առավե լ  շ ատ տո ւ ժվե լ  է  ԿՈ-ի  «Ընտանե կան  

մի ջ ավայ ր » (42%) չ ափանի շ ը , ի ս կ  ֆի զի կական  զար գաց ման  բար ձ ր  

մակար դակ ի  դեպքո ւ մ ՝  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (52%) 

չ ափանի շ ը  (աղ . 14):  

ԿՈ-ի  վրա Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ման  մակար դակ ի  (ՆՀ Զ ) 

ազդե ց ո ւ թյ ան  գնահատո ւ մը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  ն յ ար դահ ո գե կան  

զար գաց ման  դանդաղո ւ մը  նպաստո ւ մ  է  ԿՈ–ի  ի ջ ե ց մանը : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  15-ո ւ մ : 

Այ սպե ս , ՆՀ Զ  դանդաղման  դեպքո ւ մ  ը ստ ծ նո ղնե ր ի  (52%) և  

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  (50%) գնահատականի , առավե լ  շ ատ տո ւ ժո ւ մ  է  ԿՈ-ի  

«Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ը : Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  

աղյ ո ւ սակ ի ց  նո ր մալ  ն յ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  

հ ետ համե մատած , ն յ ար դահ ո գե կան  զար գաց ման  դանդաղ  ը նթաց քո վ  

ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ը  ցած ր  ե ն : Այ սպի ս ի  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ն  ար ձ անագր ե լ  ե ն  ի նչ պե ս  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը , 

այ նպե ս  է լ  ծ նո ղնե ր ը : Ընդ  ո ր ո ւ մ , ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի ց  առավե լ  շ ատ 

տո ւ ժո ւ մ  է  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ը  (ը ստ 

ծ նո ղնե ր ի ՝  52%, ը ստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի ՝  50%): 

Կար ևո ր  բ ժ շ կական  գո ր ծ ո ն  է  նաև  ընտանիքի  առողջական վիճակի  

մակար դակ ը : ԿՈ-ի  հ ի մնական  չ ափանի շ նե ր ի  վրա այ դ  գո ր ծ ո նի  
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ազդե ց ո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ  16-ո ւ մ : Պար զվո ւ մ  է , ո ր  հաճ ախակ ի  հ ի վանդաց ո ղ  

ը նտանի քնե ր ո ւ մ  ցած ր  ե ն  մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխայ ի  ԿՈ-ի  ի նչ պե ս  

«Ընդհանո ւ ր  բալ »-ը  (64%), այ նպե ս  է լ  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նա-

կ ո ւ թյ ո ւ ն» (56%) և  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» (62%) չ ափանի շ նե ր ը : 
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Աղ յ ո ւ սակ  14 

Մի նչ և  1 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  կախված ո ւ թյ ո ւ նը  ֆի զի կական  զար գաց ման  

մակար դակ ի ց  (Μ±m,%) 

Կյ անքի  

ո րակ ի  

չ ափանի

շ նե ր ը  

Ֆի զի կական  զարգաց ման  մակար դակը  ը ստ ց ե նտի լ նե ր ի  

շ ատ ցած ր  

(3 և  ցած ր ) 

ցած ր  

(3-10 

ց ե նտի լ ) 

մի ջ ի նի ց  

ցած ր  

(10-25 ց ե նտի լ ) 

մի ջ ի ն  

(25-75 ց ե նտի լ ) 

մի ջ ի նի ց  

բար ձ ր  

(75-90 

ց ե նտի լ ) 

բար ձ ր  

(90-97 

ց ե նտի լ ) 

շ ատ բար ձ ր  

(97 և  բար ձ ր  

ց ե նտի լ ) 

Ըստ ծնողների  գնահատման 

BC 2,2±0,02 (44%) 2,5±0,03 (50%) 3,1±0,03(62%) 3,8±0,03(76%) 3,2±0,03(64%) 2,9±0,02(58%) 2,1±0,02(42%) 

ASA 2,0±0,02 (40%) 2,6±0,03(52%) 3,9±0,03(78%) 3,9±0,03(78%) 3,1±0,03(62%) 2,9±0,02(58%) 2,1±0,02(42%) 

FE 2,0±0,02(44%) 2,1±0,02(42%) 4,1±0,04(82%) 4,5±0,04(90%) 4,1±0,04(82%) 3,1±0,03(62%) 2,5±0,02(50%) 

NbDPH 2,7±0,03(54%) 2,4±0,02 (48%) 3,2±0,03(64%) 4,1±0,04(82%) 3,7±0,03(74%) 3,2±0,03(64%) 2,1±0,02(42%) 

TS 2,1±0,02(42%) 2,5±0,03 (50%) 4,0±0,03(80%) 4,2±0,04(84%) 3,5±0,03(70%) 3,0±0,03(60%) 2,2±0,02(44%) 

Ըստ մանկաբու յ ժների  գնահատման 

BC 2,1±0,02(42%) 2,2±0,02(44%) 3,0±0,03(60%) 3,2±0,03(64%) 3,1±0,03(62%) 2,7±0,02(54%) 2,0±0,02(40%) 

ASA 2,0±0,02(40%) 2,3±0,02(46%) 3,1±0,03(62%) 3,1±0,03(62%) 3,0±0,03(60%) 2,6±0,02(52%) 2,0±0,02(40%) 

FE 2,1±0,02(42%) 2,1±0,02(42%) 4,0±0,04(80%) 4,0±0,04(80%) 4,0±0,04(80%) 3,0±0,03(60%) 2,2±0,02(44%) 

NbDPH 2,4±0,03(48%) 2,2±0,02(44%) 3,0±0,03(60%) 4,0±0,04(80%) 3,5±0,03(70%) 3,0±0,03(60%) 2,0±0,02(40%) 

TS 2,2±0,02(44%) 2,3±0,02(46%) 3,7±0,03(74%) 4,0±0,04(80%) 3,4±0,03(68%) 2,9±0,03(58%) 2,0±0,02(40%) 

5
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Աղյ ու սակ  15 

Տար բ ե ր  ն յ ար դահ ո գե կան  զար գաց ման  մակար դակ  ո ւ նե ց ո ղ  մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  համե մատական  բ նո ւ թագի ր ը  (Me, Q25-Q75, Μ±m, % ) 
 

 

ԿՈ-ի   
չ ափանի շ նե ր

ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  
(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

ը ստ ծ նո ղնե ր ի  
գնահատման  

ը ստ 
մանկաբ ո ւ յ ժնե

ր ի  գնահա 
տման  

P ը ստ ծ նո ղնե ր ի  
գնահատման  

ը ստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  
գնահատման  

M±m M/5*100% M±m M/5*100% 

 Նորմալ  ՆՀԶ   

BC 4,3(3,5-4,4) 3,7(3,0-4,7) <0,001 4,2±0,04 84% 4,1±0,04 82% 

ASA 3,4 (3,0-3,5) 2,8(2,5-3,0) <0,001 3,0±0,03 60% 2,9±0,02 58% 

FE 4,5(3,2-4,5) 3,8(3,2-4,5) <0,001 4,2±0,04 84% 4,1±0,04 82% 

NbDPH 3,7(3,1-3,9) 3,1(2,9-3,7) <0,001 3,7±0,03 74% 3,2±0,03 64% 

TS 4,2(2,9-4,6) 3,4 (3,1-4,7) <0,001 4,1±0,04 82% 4,0±0,04 80% 

 ՆՀ Զ  դանդաղո ւ մ   

BC 4,1 (2,9-4,1) 3,9(3,1-4,1) <0,001 4,0±0,04 80% 3,8±0,03 76% 

ASA 3,0 (2,7-3,9) 2,9(2,3-3,2) <0,001 2,6±0,02 52% 2,5±0,02 50% 

FE 4,5(3,1-4,7) 4,1(3,2-4,2) <0,001 4,1±0,04 82% 3,9±0,03 78% 

NbDPH 3,2(2,9-4,1) 3,4(2,7-3,7) <0,001 3,4±0,03 68% 3,1±0,03 62% 

TS 3,9(3,0-4,2) 3,4 (3,0-4,1) <0,001 3,5±0,03 70% 3,2±0,03 64% 
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Աղյ ու սակ  16 

Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  կախված ո ւ թյ ո ւ նը  ը նտանի քի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  

մակար դակ ի ց  

 (Me, Q25-Q75, Μ±m,% ) 

   

Կյ անքի  

ո րակ ի  

չ ափանի շ  

նե ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

քի չ  

հ ի վանդաց ո ղ  

ը նտանիք  

(n=650) 

մի ջ ի ն  

մակար դակ ի  

հ ի վանդաց ո ղ  

ը նտանիք  

(n=450) 

հաճ ախակ ի  

հ ի վանդաց ո ղ  

ը նտանի ք  

(n=80) 

 

քի չ  

հ ի վանդաց ո ղ  

ը նտանիք  

(n=650) 

մի ջ ի ն  

մակար դակ ի  

հ ի վանդաց ո ղ  

ը նտանիք  (n=450) 

հաճ ախակ ի  

հ ի վանդաց ո ղ  

ը նտանի ք  (n=80) 

M±m M/5*100% M±m M/5*100% M±m M/5*100% 

BC 4,7 (3,0-4,9) 4,2 (3,1-4,9) 3,6(3,0-4,7) 4,2±0,04 84% 3,9±0,05 78% 3,1±0,03 62% 

ASA 3,7 (2,7-4,3) 3,0 (2,8-4,7) 3,2(2,6-3,7) 3,0±0,03 60% 2,8±0,02 56% 2,8±0,02 56% 

FE 4,5(3,2-4,9) 4,7(3,0-4,8) 4,4(3,3-4,7) 4,2±0,04 84% 4,1±0,04 82% 3,9±0,03 78% 

NbDPH 3,9(3,0-4,7) 3,7(3,1-4,8) 4,0(2,7-4,1) 3,7±0,03 74% 3,2±0,03 64% 3,2±0,03 64% 

TS 4,6(3,1-4,8) 4,4(3,2-4,8) 3,7 (2,9-4,7) 4,1±0,04 82% 4,0±0,04 82% 3,2±0,03 64% 
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Աղյ ու սակ  17 

Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  կախված ո ւ թյ ո ւ նը  առ ո ղջ ական  

խմբ ի ց  (Μ±m, %) 
 

Կյ անքի  

ո րակ ի  

չ ափանի շ նե ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(M±m) 

Ι 

Խո ւ մբ  

(n=754) 

ΙΙ 

Խո ւ մբ  

(n=372) 

ΙΙΙ 

Խո ւ մբ  

(n=54) 

Ι 

Խո ւ մբ  (n=754) 

ΙΙ 

Խո ւ մբ  (n=372) 

ΙΙΙ 

Խո ւ մբ  (n=54) 

M±m M/5*100% M±m M/5*100% M±m M/5*100% 

Ըստ ծնողների  գնահատականի     

BC 4,6 (3,2-4,9) 4,4 (3,0-4,2) 4,1(3,0-4,0) 4,4±0,04 88% 4,0±0,04 80% 3,9±0,03 78% 

ASA 3,2 (2,9-4,0) 3,2 (2,8-3,8) 2,7(2,5-3,5) 3,0±0,03 60% 2,9±0,02 58% 2,2±0,02 44% 

FE 4,7(3,1-4,8) 4,2(3,1-4,3) 4,1(3,1-4,1) 4,5±0,04 90% 4,1±0,04 82% 4,0±0,04 80% 

NbDPH 4,1(3,5-4,4) 3,7(3,0-3,8) 3,8(2,5-4,0) 4,0±0,04 80% 3,6±0,03 72% 3,1±0,03 62% 

TS 4,8(3,4-4,5) 4,0(3,1-4,1) 4,1 (2,7-4,0) 4,1±0,04 82% 3,8±0,03 76% 3,5±0,03 70% 

Ըստ մանկաբու յ ժների  գնահատականի     

BC 4,5 (3,1-4,7) 4,1 (3,1-4,9) 3,7(3,0-3,7) 4,5±0,04 90% 3,9±0,05 78% 3,5±0,03 70% 

ASA 3,0 (2,9-3,9) 2,8 (2,8-4,7) 2,2(2,0-3,0) 2,9±0,02 58% 2,4±0,02 48% 2,1±0,02 42% 

FE 4,9(3,0-4,2) 4,4(3,0-4,8) 4,0(3,1-3,9) 4,6±0,04 92% 4,0±0,05 80% 3,9±0,03 78% 

NbDPH 4,0(3,1-4,6) 3,6(3,1-4,8) 3,40(2,7-3,5) 4,1±0,04 82% 3,4±0,03 68% 3,0±0,03 60% 

TS 4,4(3,2-4,7) 3,9(3,2-4,8) 3,5 (2,9-3,7) 4,1±0,04 82% 3,7±0,03 74% 3,3±0,03 66% 
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Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  հ ի մնական  խնդի ր նե ր ի ց  մե կ ը  կ յ անքի  ո րակ ի  

չ ափանի շ նե ր ի  վրա առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  հ նարավո ր  ազդե ց ո ւ թյ ան  

հ ի մնավո ր ո ւ մն  է : Այ դ  նպատակ ո վ  մե նք  համե մատե լ  ե նք  առ ո ղջ ական  

տար բ ե ր  խմբ ե ր  ո ւ նե ց ո ղ  մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  

ո րակ ը : Ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  17-ո ւ մ : Ըստ 

հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  պարզվե լ  է , ո ր  ծ նո ղնե ր ը  և  մանկաբ ո ւ յ ժ -

նե ր ը  ցած ր  ե ն  գնահատե լ  առ ո ղջ ական  II (74%) և  III (66%) խո ւ մբ  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ը : 

Գո ր ծ ո նայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա հայ տնաբ ե ր վե լ  է , ո ր  

խմբ ե ր ո ւ մ  ծ նո ղնե ր ի  պատասխանը  հավաստի  տար բ ե ր վո ւ մ  է  ԿՈ-ի  

հ ետև յ ալ  չ ափանի շ նե ր ո ւ մ ` «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » (42%) 

«Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (60%) (P< 

0,001): Բազմակ ի  համե մատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե թո դի  օ գնո ւ թյ ամբ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է , ո ր  ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ո ւ մ  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

գրանց վե լ  է  միայ ն  առ ո ղջ ական  1-ի ն  և  2-ր դ , 1-ի ն  և  3-ր դ  խմբ ե ր ի  մի ջ և , 

ի ս կ  2-ր դ  և  3-ր դ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  գրանց վե լ : 

Խմբ ե ր ի  մի ջ և  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ը ստ ԿՈ  

հ ետև յ ալ  չ ափանի շ նե ր ի ` «Ընդհանո ւ ր  բալ », «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (P<0,001):  Այ սպի ս ո վ , ը ստ վե ր ը  բ ե ր ված  

տվյ ալ նե ր ի , մի նչ և  մե կ  տար ե կան  առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ը  

հավաստի  բար ձ ր  է , համե մատած  այ ն  ե ր եխանե ր ի  հ ետ, ո ր ո նք  ո ւ նե ն  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  այ ս  կամ  այ ն  շ ե ղո ւ մնե ր :  

 Անհաս  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  լ րաց ո ւ ց ի չ  

տեղե կատվո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  մաս ի ն : Այ դ  

ց ո ւ ցանի շ ի  ար ժե քավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  նրանո ւ մ , ո ր  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  գնահատո ւ մը  հ ի մնվո ւ մ  է  

ապաց ո ւ ց ո ղական  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  վրա: Ու ստի  անհաս  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  կատարվո ւ մ  է  առաջ ի ն  անգամ  և  պարզվե լ  է , ո ր  

կար ո ղ  է  դառ նալ  լ րաց ո ւ ց ի չ  չ ափանի շ  ե ր եխայ ի  առ ո ղ ջ ական  վի ճ ակ ի  

գնահատման  համար  նրա զար գաց ման  տար բ ե ր  ասպե կտնե ր ո ւ մ : Վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  պատճ առ նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  կապված  լ ի նե լ  ի նչ պե ս  մո ր , 

այ նպե ս  է լ  պտղի  զար գաց ման  ո ր և է  բար դո ւ թյ ան  հ ետ։   

Անհաս  ծ նված  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կ յ անքի  ե ր ր ո ր դ  ամս վա համար  

նե ր կայ աց ված  է  աղյ ո ւ սակ  18-ո ւ մ : Ըստ հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , 
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առավե լ  տո ւ ժե լ  է  ԿՈ-ի  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (50%), «Վար ք  և  

շ փո ւ մ» (50%) չ ափանի շ նե ր ը  և  «Ընդհանո ւ ր  բալ »-ը  (60%): 

 

Աղյ ու սակ  18 
Անհաս  ծ նված  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  համե մատական  

բ նո ւ թագի ր ը  կ յ անքի   
3-ր դ  ամս ո ւ մ  (Me, Q25-Q75, M±m, %) 

Կյ անքի  
ո րակ ի  
չ ափանի
շ նե ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  
վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

հ ի մնական  
խո ւ մբ (n=71) 

հ ս կ ո ղական  
խո ւ մբ (n=2291) 

P հ ի մնական  
խո ւ մբ (n=71) 

հ ս կ ո ղական  
խո ւ մբ (n=2291) 

M±m M/5*100% M±m M/5*100% 

Ըստ ծնողների  գնահատման   

BC 4,2 (3,1-4,6) 4,8(3,1-4,7) <0,05 4,1±0,01 82% 4,7±0,05 94% 

ASA 3,4 (3,2-3,7) 3,7(3,1-4,5) <0,05 3,2±0,08 64% 3,6±0,06 72% 

FE 4,7(4,1-4,5) 4,8(3,5-4,0) <0,05 4,8±0,05 96% 4,7±0,07 94% 

NbDPH 4,3(4,2-4,5) 4,4(3,2-4,6) <0,05 4,1±0,09 82% 4,3±0,08 86% 

TS 4,2(4,2-4,7) 4,6 (3,1-4,5) <0,05 4,1±0,06 82% 4,36±0,07 87,2% 

Ըստ մանկաբու յ ժների  գնահատման   

BC 3,2 (3,1-3,8) 4,4(3,3-4,5) <0,05 3,0±0,08 60% 4,2±0,07 84% 

ASA 2,7 (2,2-2,9) 3,4(3,5-3,9) <0,05 2,5±0,06 50% 3,3±0,06 66% 

FE 3,9(3,5-3,9) 4,7(3,2-4,5) <0,05 3,9±0,07 78% 4,4±0,06 88% 

NbDPH 3,5(3,1-3,9) 3,5(2,7-4,1) <0,05 3,1±0,08 62% 3,1±0,07 62% 

TS 3,5(3,1-3,8) 3,4 (3,0-4,5) <0,05 3,0±0,08 60% 3,2±0,07 64% 
 

Անհաս  ծ նված  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  6-ր դ  ամս ի ն  առավե լ  տո ւ ժո ւ մ  է  

ԿՈ-ի  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (60%) չ ափանի շ ը : Ծնո ղնե ր ը  

անհաս  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ն  գնահատե լ  ե ն  ավե լ ի  բար ձ ր , քան  

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը : Հ ի մնական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  մե ծ  է  ե ղե լ  «Ընդ -

հանո ւ ր  բալ »-ի , «Վար ք  և  շ փո ւ մ» (P<0,05) չ ափանի շ նե ր ի  համար : 

Հ ամե մատած  հ ս կ ո ղական  խմբ ի  հ ետ, մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը  ցած ր  ե ն  

գնահատե լ  «Ընդհանո ւ ր  բալ », «Վար ք  և  շ փո ւ մ» (P<0,05) և  

«Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն» (P<0,05) 

չ ափանի շ նե ր ը  (աղ .19): Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  այ դ  ե ր եխանե ր ի  խմբ ո ւ մ  

կ յ անքի  9-ր դ  ամս ի ն  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (40%) չ ափանի շ ի  

ցած ր  մակար դակ ը ՝  համե մատած  հ ս կ ո ղական  խմբ ի  հ ետ դե ռ ևս  

պահպանվո ւ մ  է : Մի նչ և  1 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  9-ր դ  ամս ո ւ մ  

չ ափանի շ նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ նե ց ե լ  է  նո ւ յ ն  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  ի նչ  գրանց վե լ  է  6 ամս ե կան  հասակ ի  համար , 

բացառ ո ւ թյ ամբ  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ի  (աղ .20): 

Ըստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  գնահատականի , վաղ  տար ի քի  անհաս  ծ նված  

ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  9-ր դ  ամս ո ւ մ  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ը  ե ղե լ  

ե ն  ավե լ ի  բար ձ ր , քան  3 ամս ե կանո ւ մ , հատկապե ս  բար ձ ր  է  ե ղե լ  ԿՈ-ի  

«Վար ք  և  շ փո ւ մ» (p<0,05) չ ափանի շ ը , ի ս կ  ծ նո ղնե ր ը  հատկապե ս  բար ձ ր  ե ն  
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գնահատե լ  ԿՈ-ի  «Ընդհանո ւ ր  բալ »-ը  (p<0,05), «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » 

չ ափանի շ նե ր ը  (p<0,05): Այ ս  տար ի քայ ի ն  խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ն  մնաց ե լ  

է  ցած ր , համե մատած  հ ս կ ո ղական  խմբ ի  հ ետ (p<0,05):  

 

Աղյ ու սակ  19 

Անհաս  ծ նված  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  համե մատական  

բ նո ւ թագի ր ը   

կ յ անքի  6-ր դ  ամս ո ւ մ  (Me, Q25-Q75, M±m, %) 

Կյ անքի  
ո րակ ի  
չ ափանի շ ն
ե ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  
վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

հ ի մնակա
ն  

խո ւ մբ (n=7

1) 

հ ս կ ո ղական  
խո ւ մբ (n=229

1) 

P հ ի մնական  
խո ւ մբ (n=71) 

հ ս կ ո ղական  
խո ւ մբ (n=2291) 

M±m M/5*100
% 

M±m M/5*100% 

Ըստ ծնողների  գնահատման   

BC 4,5 (3-4,8) 4,8(3,1-4,7) <0,001 4,5±0,06 90% 4,7±0,08 94% 

ASA 3,4 (2,9-4,1) 3,7(3,1-4,5) <0,001 3,2±0,04 64% 3,4±0,01 68% 

FE 4,7(3,1-4,9) 4,8(3,5-4,0) <0,001 4,6±0,05 92% 4,4±0,09 88% 

NbDPH 4,1(3,2-4,4) 4,4(3,2-4,6) <0,001 4,1±0,07 82% 3,9±0,01 78% 

TS 3,9(3,0-4,9) 4,6 (3,1-4,5) <0,001 3,8±0,06 76% 4,1±0,09 82% 

Ըստ մանկաբու յ ժների  գնահատման   

BC 3,9 (3,2-4,1) 4,4(3,3-4,5) <0,001 3,8±0,09 76% 4,4±0,09 88% 

ASA 3,2(2,8-4,0) 3,4(3,5-3,9) <0,001 3,0±0,08 60% 3,1±0,01 62% 

FE 4,1(3,8-4,5) 4,7(3,2-4,5) <0,001 4,0±0,09 80% 4,1±0,01 82% 

NbDPH 3,4(3,2-3,8) 3,5(2,7-4,1) <0,001 3,2±0,07 64% 3,7±0,01 74% 

TS 3,5(3,0-3,8) 3,4 (3,0-4,5) <0,001 3,1±0,06 62% 3,7±0,07 74% 

Աղյ ու սակ  20 

Անհաս  ծ նված  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  համե մատական  

բ նո ւ թագի ր ը   

կ յ անքի  9-ր դ  ամս ո ւ մ  (Me, Q25-Q75, M±m, %) 
Կյ անքի  ո րակ ի  
չ ափանի շ նե ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  
վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

հ ի մնական  
խո ւ մբ (n=71) 

հ ս կ ո ղական  
խո ւ մբ (n=2291) 

P հ ի մնական  
խո ւ մբ (n=71) 

հ ս կ ո ղական  
խո ւ մբ (n=2291) 

M±m M/5*100% M±m M/5*100% 

                                                    Ըստ ծնողների  գնահատման   

BC 4,2 (3.2-4,4) 4,8(3,1-4,7) <0,001 4,2±0,06 84% 4,6±0,01 92% 

ASA 3,2(2,8-3,9) 3,7(3,1-4,5) <0,001 3,0±0,01 60% 3,6±0,01 72% 

FE 4,3(3,0-4,7) 4,8(3,5-4,0) <0,001 4,2±0,08 84% 4,7±0,08 94% 

NbDPH 4,3(3,0-4,0) 4,4(3,2-4,6) <0,001 4,1±0,01 82% 4,2±0,01 84% 

TS 4,0(3,1-4,7) 4,6 (3,1-4,5) <0,001 3,9±0,06 78% 4,2±0,01 84% 

                                                          Ըստ մանկաբու յ ժների  գնահատման   

BC 3,5(3,0-3,7) 4,4(3,3-4,5) <0,001 3,4±0,01 68% 4,2±0,01 84% 

ASA 2,5(2,9-3,4) 3,4(3,5-3,9) <0,001 2,0±0,01 40% 3,2±0,01 64% 

FE 3,8(3,1-4,1) 4,7(3,2-4,5) <0,001 3,9±0,01 78% 4,65±0,07 93% 

NbDPH 3,2(3,0-4,0) 3,5(2,7-4,1) <0,001 3,1±0,02 62% 4,08±0,01 81.6% 

TS 3,1(2,9-4,0) 3,4 (3,0-4,5) <0,001 3,1±0,01 62% 3,9±0,08 78% 
 

Անհաս  ե ր եխանե ր ի  խմբ ո ւ մ  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ը  կ յ անքի  12-ր դ  ամս ո ւ մ  

ար ձ անագր ո ւ մ  ե ն  լ ավաց ման  միտո ւ մնե ր : Կյ անքի  12-ր դ  ամս ո ւ մ  անհաս  
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ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

չ ի  գրանց վե լ  ծ նո ղնե ր ի  և  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  պատասխաննե ր ո ւ մ  ԿՈ-ի  

հ ետև յ ալ  չ ափանի շ նե ր ի  համար ` «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» և  

«Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն», ի ս կ  

մնացած  չ ափանի շ նե ր ի  համար  գրանց վե լ  է  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

(աղ . 21): Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , անհաս  ծ նված  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ նը  դի նամի կայ ո ւ մ  ար ձ անագր ո ւ մ  է , ո ր  

առավե լ  շ ատ տո ւ ժե լ  է  ԿՈ-ի  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» 

չ ափանի շ ը : Հ ամե մատած  հ ս կ ո ղական  խմբ ի  հ ետ չ ափանի շ ի  նվազման  

մակար դակ ը  տատանվե լ  է  9,1-39,4%: Այ ս  չ ափանի շ ը  ամե նացած ր  արժե ք  

ստաց ե լ  է  կ յ անքի  9-ր դ  ամս ի ն : 

Աղյ ու սակ  21 

Անհաս  ծ նված  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  համե մատական  

բ նո ւ թագի ր ը  կ յ անքի   

12-ր դ  ամս ո ւ մ  (Me, Q25-Q75, M±m, %) 
Կյ անքի  
ո րակ ի  
չ ափանի
շ նե ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  
վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

հ ի մնական  
խո ւ մբ (n=71) 

հ ս կ ո ղական  
խո ւ մբ (n=2291) 

P հ ի մնական  
խո ւ մբ (n=71) 

հ ս կ ո ղական  
խո ւ մբ (n=2291) 

M±m M/5*
100
% 

M±m M/5*100% 

Ըստ ծնողների  գնահատման   

BC 4,2 (3-4,8) 4,8(3,1-4,7) <0,001 4,0±0,04 80% 4,8±0,06 96% 

ASA 3,6 (2,9-4,1) 3,7(3,1-4,5) <0,001 3,5±0,01 70% 3,2±0,01 64% 

FE 4,7(3,1-4,9) 4,8(3,5-4,0) <0,001 4,6±0,07 92% 4,7±0,07 94% 

NbDPH 4,0(3,2-4,4) 4,4(3,2-4,6) <0,001 4,2±0,01 84% 4,1±0,01 82% 

TS 4,1(3,0-4,9) 4,6 (3,1-4,5) <0,001 4,3±0,05 86% 4,3±0,06 86% 

Ըստ մանկաբու յ ժների  գնահատման   

BC 4,1 (3-4,8) 4,4(3,3-4,5) <0,001 3,9±0,03 70% 4,6±0,08 92% 

ASA 3,0 (2,9-4,1) 3,4(3,5-3,9) <0,001 2,9±0,01 58% 3,3±0,01 66% 

FE 4,0(3,1-4,9) 4,7(3,2-4,5) <0,001 4,2±0,09 84% 4,6±0,07 92% 

NbDPH 3,4(3,2-4,4) 3,5(2,7-4,1) <0,001 3,9±0,01 78% 4,1±0,01 82% 

TS 4,2(3,1-4,7) 3,4 (3,0-4,5) <0,05 4,1±0,09* 80% 4,2±0,06 84% 
 

Ըստ հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , անհաս  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  

չ ափանի շ նե ր ի  գնահատման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  տար բ ե ր  ե ն  

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  և  ծ նո ղնե ր ի  մոտ: Այ ս  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  առավե լ  

ակնհայ տ է  «Մենակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» և  «Նյ ար դահ ո գե կան  

զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ի  դեպքո ւ մ : 

Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  գնահատման  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  և  

ծ նո ղնե ր ի  պատասխաննե ր ո ւ մ  չ ի  գրանց վե լ  «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ի  համար , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  չ ափանի շ նե ր ի  առ ո ւ մո վ  

ար ձ անագր ված  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  պահպանվե լ  է : Այ ս  տար ի քայ ի ն  խմբ ի  

ԿՈ-ի  հ ետև յ ալ  չ ափանի շ նե ր ը  գնահատե լ  ե ն  ավե լ ի  բար ձ ր , քան  3 և  6 
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ամս ե կաննե ր ի  մոտ չ ափանի շ նե ր ի  համար ` «Վար ք  և  շ փո ւ մ» (p<0,05), 

«Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (p<0,05): Ծնո ղնե ր ը  այ ս  տար ի քայ ի ն  

խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ն  գնահատե լ  ե ն  ավե լ ի  բար ձ ր , քան  3 և  6 ամսա-

կաննե ր ի , հատկապե ս  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» (p<0,05) չ ափանի շ ը : Հ ի մնական  և  

հ ս կ ո ղական  խմբ ի  ծ նո ղնե ր ն  այ ս  տար ի քայ ի ն  խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի ն  

նո ւ յ նատիպ գնահատական  ե ն  տվե լ : 

Մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը  ԿՈ-ն  գնահատե լ  ե ն  ավե լ ի  բար ձ ր , համե մատած  

անհաս  ծ նված  ե ր եխայ ի  կ յ անքի  3-ր դ  և  6-ր դ  ամի ս նե ր ի  հ ետ հ ետև յ ալ  

չ ափանի շ նե ր ի  համար ` «Վար ք  և  շ փո ւ մ», «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն», «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն» կ յ անքի  3-ր դ  ամս վա հ ետ համե մատած  և  «Վար ք  և  

շ փո ւ մ» կ յ անքի  9-ր դ  ամս վա հ ետ համե մատած : Ծնո ղնե ր ը  1 տար ե կան  

ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  «Ընդհանո ւ ր  բալ »-ը  գնահատե լ  ե ն  ավե լ ի  բար ձ ր , 

համե մատած  կ յ անքի  3-ր դ  ամս վա հ ետ և  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» չ ափանի շ ը ` 

համե մատած  կ յ անքի  3-ր դ  և  6-ր դ  ամի ս նե ր ի  հ ետ: Ըստ մանակ բ ո ւ յ ժ նե ր ի  

գնահատականի , կ յ անքի  12-ր դ  ամս ո ւ մ  ԿՈ-ն  անհաս  ծ նված  ե ր եխանե ր ի  

մոտ ե ղե լ  է  ցած ր , համե մատած  առ ո ղջ նե ր ի  խմբ ի  հ ետ հ ետև յ ալ  

չ ափանի շ նե ր ի  համար ` «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» և  «Ընտանե կան  

մի ջ ավայ ր »: Ծնո ղնե ր ը  համե մատվո ղ  խմբ ե ր ո ւ մ , գո ր ծ նականո ւ մ  նո ւ յ ն  

ձ ևո վ  ե ն  գնահատե լ  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ը  (աղ .22):  

Այ սպի ս ո վ ,  

1. Անհաս  ե ր եխանե ր ի  տար բ ե ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  ԿՈ-ի  

գնահատման  ը նդհանո ւ ր  բալ ը  տար բ ե ր վե լ  է  ծ նո ղնե ր ի  և  

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  պատասխաննե ր ո ւ մ : 

2. Բո լ ո ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  ծ նո ղնե ր ն  ավե լ ի  ցած ր  ե ն  

գնահատե լ  ԿՈ-ի  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ը :  

3. Անհաս  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  ամե նացած ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  գրանց վե լ  է  3 

ամս ե կաննե ր ի  մոտ: Հ ետագա տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  նկատվե լ  է  ԿՈ-

ի  չ ափանի շ նե ր ի  բար ե լ ավո ւ մ : 

  Ըստ հար ց ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  և ´ ծ նո ղնե ր ը , և ´ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը  

բար ձ ր  ե ն  գնահատե լ  առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  ը նդհանո ւ ր  բալ ը , 

ի նչ պե ս  նաև  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» և  «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ նե ր ը : 

Առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  շ ե ղո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ն  

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը  գնահատե լ  ե ն  ավե լ ի  ցած ր , քան  ծ նո ղնե ր ը : Հ ատ-

կապե ս  գնահատման  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  ակնհայ տ է  ԿՈ-ի  «Ընդհանո ւ ր  

բալ »-ի , «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» և  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» 

չ ափանի շ նե ր ի  համար  (աղ . 23): 
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Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  գնահատման  

ժամանակ  ծ նո ղնե ր ի  և  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  պատասխաննե ր ի  մի ջ և  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  գրանց վե լ , այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  

շ ե ղո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  գնահատման  ժամանակ , 

բ ժի շ կ նե ր ը  ԿՈ-ն  գնահատե լ  ե ն  ավե լ ի  ցած ր , քան  ծ նո ղնե ր ը : Կար ևո ր  

բ ժ շ կական  գո ր ծ ո ն  է  ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ի նդե քս ը : Այ դ  

գո ր ծակ ի ց ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  այ ն  ե ր եխանե ր ի  տե սակարար  կ շ ի ռ ը , ո ր ո նք  

մի նչ և  1 տար ե կան  դառ նալ ը  չ ե ն  հ ի վանդաց ե լ : 
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Աղ յ ո ւ սակ  22 
Անհաս  ծ նված  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  համե մատական  բ նո ւ թագի ր ը  կ յ անքի  առաջ ի ն  տարվա 

ը նթաց քո ւ մ  (M±m, %) 
Կյ անքի  
ո րակ ի  
չ ափանի շ նե ր ը  

Հ ի մնական  խո ւ մբ  (n=71) Հ ս կ ո ղական  խո ւ մբ  
(n=2291) կ յ անքի  3-ր դ  ամս ի ն  կ յ անքի  6-ր դ  ամս ի ն  կ յ անքի  9-ր դ  ամս ի ն  կ յ անքի  12-ր դ  ամս ի ն  

M±m M/5*100% M±m M/5*100% M±m M/5*100% M±m M/5*100% M±m M/5*100% 

BC 3,0±0,08 60% 3,8±0,09 76% 3,4±0,01 68% 3,9±0,03 70% 4,6±0,08 92% 

ASA 2,5±0,06 50% 3,0±0,08 60% 2,0±0,01 40% 2,9±0,01 58% 3,3±0,01 66% 

FE 3,9±0,07 78% 4,0±0,09 80% 3,9±0,01 78% 4,2±0,09 84% 4,6±0,07 92% 

NbDPH 3,1±0,08 62% 3,2±0,07 64% 3,1±0,02 62% 3,9±0,01 78% 4,1±0,01 82% 

TS 3,0±0,08 60% 3,1±0,06 62% 3,1±0,01 62% 4,01±0,09 80% 4,2±0,06 84% 

Աղյ ու սակ  23 
Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  վրա (Me, Q25-Q75, Μ±m, %) 
 

Կյ անքի  ո րակ ի  
չ ափանի շ նե ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   
(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

առ ո ղջ  ե ր եխանե ր  
(n=754) 

առ ո ղջ ական  
վի ճ ակ ի  շ ե ղո ւ մ  

ո ւ նե ց ո ղ  
ե ր եխանե ր  

(n=426) 

P առ ո ղջ  ե ր եխանե ր  
(n=754) 

 

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  շ ե ղո ւ մ  
ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր  

(n=426) 

M±m M/5*100% M±m M/5*100% 

Ըստ ծնողների  գնահատման   

BC 4,7 (3,0-4,5) 4,4 (3,3-4,8) <0,001 4,5±0,09 90% 4,0±0,08 80% 

ASA 3,5 (3,1-4,2) 3,4 (3,3-4,7) <0,001 3,0±0,01 60% 3,0±0,01 60% 

FE 4,9 (3,0-4,5) 4,5 (3,2-4,3) <0,001 4,5±0,07 90% 4,3±0,09 86% 

NbDPH 4,3 (3,1-4,5) 3,9 (3,2-4,7) <0,001 4,0±0,08 80% 3,7±0,06 74% 

TS 4,4(3,2-4,8) 4,1 (3,3-4,7) <0,001 4,1±0,09 82% 3,9±0,01 78% 

Ըստ մանկաբու յ ժների  գնահատման   

BC 4,7 (3,1-4,5) 4,0(3,5-4,7) <0,001 4,5±0,07 90% 3,7±0,01 74% 

ASA 3,2 (2,8-4,5) 3,0(3,2-4,2) <0,001 3,0±0,01 60% 2,5±0,01 50% 

FE 4,7(3,7-4,9) 4,5(3,-4,8) <0,001 4,6±0,07 92% 4,3±0,09 86% 

NbDPH 4,5(3,9-4,8) 3,7(2,9-4,6) <0,001 4,1±0,07 82% 3,5±0,01 70% 

TS 4,4(3,5-4,9) 3,5 (3,1-4,7) <0,001 4,1±0,08 82% 3,2±0,01 64% 

6
8
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Ըստ հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , առ ո ղջ ո ւ թյ ան  բար ձ ր  ի նդե քս  

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  

բար ձ ր : Առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ի նդե քս ի  ցած ր  մակար դակ ը  առավե լ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե ց ե լ  ԿՈ-ի  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» (44%), «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ան» (40%) չ ափանի շ նե ր ի  վրա (աղ . 24): 

Աղյ ու սակ  24 

Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  տար բ ե ր  ասպե կտնե ր ի  

համե մատական  գնահատականը  կախված  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  հ ետ (Me,Q25-Q75, Μ±m, %) 

 

Կյ անքի  
ո րակ ի  
չ ափանի շ  
նե ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  
վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

Առ ո ղջ ո ւ թյ ան  
ի նդե քս ը  100% 

Առ ո ղջ ո ւ թյ ան  
ի նդե քս ը  

<100% 

P առ ո ղջ ո ւ թյ ան  
ի նդե քս ը  100% 

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  
ի նդե քս ը  <100% 

M±m M/5*1
00% 

M±m M/5*100
% 

Ըստ ծնողների  գնահատման   

BC 4,7 (3,1-4,6) 3,4(3,3-4,8) <0,001 4,5±0,08 90% 3,0±0,01 60% 

ASA 3,4 (3,0-4,0) 2,4(3,3-4,7) <0,001 3,0±0,01 60% 2,1±0,01 42% 

FE 4,7(3,1-4,8) 3,5(3,2-4,3) <0,001 4,5±0,09 90% 3,2±0,01 64% 

NbDPH 4,2(3,4-4,6) 3,3(3,2-4,7) <0,001 4,0±0,09 80% 3,1±0,01 62% 

TS 4,5(3,4-4,7) 3,2 (3,3-4,7) <0,001 4,1±0,09 82% 2,85±0,01 57% 

Ըստ մանկաբու յ ժների  գնահատման   

BC 4,7 (3,1-4,5) 3,0(2,0-3,2) <0,001 4,5±0,07 90% 2,2±0,01 44% 

ASA 3,2 (2,8-4,5) 3,0(2,2-3,1) <0,001 3,0±0,01 60% 2,0±0,01 40% 

FE 4,7(3,7-4,9) 3,5(3,0-3,2) <0,001 4,6±0,09 92% 3,1±0,01 62% 

NbDPH 4,5(3,9-4,8) 3,4(2,9-3,4) <0,001 4,1±0,08 82% 3,2±0,01 64% 

TS 4,4(3,5-4,9) 3,1 (2,5-3,4) <0,001 4,1±0,07 82% 2,62±0,01 52,4% 
  

Ըստ Ապգար ի  սանդղակ ի  չ ափանի շ ի  ցած ր  գո ր ծակ ի ց  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  ցած ր : Ընդ  ո ր ո ւ մ , ավե լ ի  շ ատ 

տո ւ ժե լ  է  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» (40%) և  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  

ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (40%) չ ափանի շ նե ր ը  (աղ . 25): 

Ընդ  ո ր ո ւ մ , ը ստ Ապգար ի  սանդղակ ի  գո ր ծակ ց ի  1-3 միավո ր  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի ց  ավե լ ի  շ ատ տո ւ ժե լ  ե ն  «Վար ք  և  

շ փո ւ մ» և  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» 

չ ափանի շ նե ր ը , 4-6 միավո ր ի  դեպքո ւ մ ` «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » և  

«Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» 

չ ափանի շ նե ր ը , ի ս կ  7-10 միավո ր ի  դեպքո ւ մ ` «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նա-

կ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ը : Մե ր  կ ո ղմի ց  կատարվե լ  է  կ ո ր ե լ յ աց ի ո ն  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  նաև  ԿՈ  չ ափանի շ նե ր ի  և  բ ժ շ կակ ե նսաբանական , 

ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  մի  շ ար ք  գո ր ծ ո ննե ր ի  մի ջ և : 
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Աղյ ու սակ  25 
Ըստ Ապգար ի  սանդղակ ի  մի նչ և  1 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  համե մատական  բ նո ւ թագի ր ը   

(Me, Q25-Q75, Μ±m, %) 
Կյ անք

ի  
ո րակ ի  
չ ափան
ի շ նե ր

ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  
(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

7-10 
միավո ր  

4-6 
միավո ր  

1-3 
միավո ր  

P 7-10 միավո ր  4-6 
միավո ր  

1-3 
միավո ր  

M±m M/5* 
100% 

M±m M/5* 
100% 

M±m M/5* 
100 % 

BC 4,7 (3,1-4,9) 3,9(3,1-4,3) 3,0(2,1-3,5) <0,001 4,5±0,09 90 3,5±0,01 70% 2,0±0,01 40% 

ASA 3,7 (2,9-3,9) 3,9(2,8-3,9) 2,9(2,3-3,8) <0,001 3,5±0,01 70 3,9±0,01 78% 2,8±0,01 56% 

FE 4,7(3,3-4,5) 3,8(3,0-4,7) 3,0(2,5-3,9) <0,001 4,4±0,08 88 3,4±0,01 68% 2,7±0,01 54% 

NbDPH 4,1(3,2-4,7) 3,5(2,9-4,2) 2,9(2,5-3,7) <0,001 3,9±0,01 78 3,0±0,01 60% 2,0±0,01 40% 

TS 4,5(3,2-4,8) 3,8 (3,1-4,3) 2,9 (2,1-3,4) <0,001 4,1±0,09 82 3,45±0,01 69% 2,4±0,01 48% 
 

Աղյ ու սակ  26 

Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» չ ափանի շ ի  վրա ազդո ղ  հ ի մնական  

գո ր ծ ո ննե ր ը  

 Գո ր ծ ո նը  Կապի  բ նո ւ յ թը  և  
ի նտենս ի վո ւ թյ ո ւ նը  

Գո ր ծակ ց ի  արժե քը  

1 Ֆի զի կական  զար գաց ո ւ մ  
 

մի ջ ի ն  ո ւ ժգնո ւ թյ ան , ո ւ ղի ղ  
համե մատական   

քաշ , p=0,01,  

հասակ   p=0,01 

2 Առ ո ղջ ական  խո ւ մբ   հակադար ձ  համե մատական , ո ւ ժ ե ղ  ,p=0,02 

3 Ընտանիքի  հ ո գե ս ո ց իալ ական  
մթնո լ ո րտ  

մի ջ ի ն  ո ւ ժգնո ւ թյ ան , ո ւ ղի ղ  
համե մատական   

,p=0,01 

4 Ընտանիքի  տեսակը  մի ջ ի ն  ո ւ ժգնո ւ թյ ան , ո ւ ղի ղ  
համե մատական  

,p=0,01 

5 Ընտանիքո ւ մ  ե ր եխանե ր ի  թի վ   թո ւ յ լ , ո ւ ղի ղ  համե մատական   ,p=0,01) 

6 Մո ր  կ ր թական  մակար դակ  մի ջ ի ն  ո ւ ժգնո ւ թյ ան , ո ւ ղի ղ  
համե մատական  

,p=0,01 

7 Կր ծ քո վ  կ ե րակ ր ե լ ո ւ  
տևո ղո ւ թյ ո ւ ն   

ո ւ ժ ե ղ , ո ւ ղի ղ  համե մատական   p=0,01 

8 Ծննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  հ ե ր թական  
համար  

ո ւ ժ ե ղ , ո ւ ղի ղ  համե մատական   ,p=0,01 

7
0
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  Հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  ար ձ անագր ե լ  ե ն , ո ր  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-

ի  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» չ ափանի շ ի  վրա ազդո ւ մ  ե ն  աղյ ո ւ սակ  26-ո ւ մ  բ ե ր ված  

գո ր ծ ո ննե ր ը : ԿՈ-ի  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ի  վրա 

ազդո ւ մ  ե ն  աղյ ո ւ սակ  27-ո ւ մ  բ ե ր ված  գո ր ծ ո ննե ր ը , ի ս կ  ե ր եխանե ր ի  

ԿՈ-ի  «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ ի  վրա ազդո ւ մ  ե ն  աղյ ո ւ սակ  28-

ո ւ մ  բ ե ր ված  գո ր ծ ո ննե ր ը : 

Աղյ ու սակ  27 

Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ի  վրա ազդո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ը  

 Գո ր ծ ո նը  
Կապի  բ նո ւ յ թը  և  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  
Գո ր ծակ ց ի  արժե քը  

1 Մար մնի  զանգված   
մի ջ ի ն , ո ւ ղի ղ  համե մատական  
կապ  

,p=0,05 

2 
Նյ ար դահ ո գե կան  
զար գացման  
մակար դակ   

ո ւ ժ ե ղ , հակադար ձ  
ամե մատական  կապ  

,p=0,01 

3 Առ ո ղջ ական  խո ւ մբ   
ո ւ ժ ե ղ , հակադար ձ  
համե մատական  կապ  

,p=0,01 

 

 Աղյ ու սակ  28 

Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  «Ընտանե կան  

մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ ի  վրա ազդո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ը  

 Գո ր ծ ո նը  Կապի  բ նո ւ յ թը  և  
ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  

Գո ր ծակ ց ի  ար ժե քը  

1 Մարմնի  քաշ   ո ւ ժե ղ , ո ւ ղի ղ  համե մատական   ,p=0,01 

2 Առ ո ղջ ական  խո ւ մբ   
 

ո ւ ժե ղ , ո ւ ղի ղ  համե մատական    
,p=0,05 

3 Ընտանի քի  
հ ո գե բանական  
մթնո լ ո րտ 

մի ջ ի ն  ո ւ ժ գնո ւ թյ ան , ո ւ ղի ղ  
համե մատական   

, p=0,01 

 

4 Ընտանի քո ւ մ  
ե ր եխանե ր ի  թի վ   

թո ւ յ լ , ո ւ ղի ղ  համե մատական   ,p=0,04 

5 Կր ծ քո վ  կ ե րակ ր ե լ ո ւ  
տևո ղո ւ թյ ո ւ ն   

ո ւ ժե ղ , ո ւ ղի ղ  համե մատական    ,p=0,04 

 

 Եր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ի  վրա ազդո ւ մ  ե ն  աղյ ո ւ սակ  29-ո ւ մ  բ ե ր ված  

գո ր ծ ո ննե ր ը : Հ ամե մատե լ ո վ  մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  կախված ո ւ թյ ո ւ նը  ը նտանի քի  ե ր եխանե ր ի  թվի ց , 

պարզվե լ  է , ո ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  գո ր ծ ո նը  չ ի  ի ջ ե ց նո ւ մ  ԿՈ-ն  (աղ . 30): 

Մե ր  կ ո ղմի ց  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  է  ե նթար կ վե լ  նաև  ը նտանի քի  տիպի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  

չ ափանի շ նե ր ի  վրա: Պար զվե լ  է , ո ր  մե ծ  ը նտանի քո ւ մ , ո րտե ղ  ը նտանի քի  

անդամնե ր ի  թի վը  6 և  ավե լ ի  մար դ  է , բար ձ ր  ե ն  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  
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ո րակ ի  «Ընդհանո ւ ր  բալ », «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» և  «Ընտա-

նե կան  մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ նե ր ը  (աղ .31): 

Աղյ ու սակ  29 

Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  « Նյ ար դահ ո գե կան  

զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն  » չ ափանի շ ի  վրա ազդո ղ  

գո ր ծ ո ննե ր ը  

 Գո ր ծ ո նը  Կապի  բ նո ւ յ թը  և  
ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  

Գո ր ծակ ց ի  արժե քը  

1. Մար մնի  քաշ   ո ւ ժ ե ղ , հակադար ձ   
հ մե մատական   

,p=0,02 

2. Առ ո ղջ ական  խո ւ մբ   ո ւ ժ ե ղ , հակադար ձ  
համե մատական   

,p=0,01 

 
3. 

Նյ ար դահ ո գե կան  
զար գացման  
մակար դակ   

ո ւ ժ ե ղ , ո ւ ղի ղ  
համե մատական   

, p=0,05 

 
4. 

Ծննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  
հ ե ր թական  համար   

ո ւ ժ ռ ղ , ո ւ ղի ղ  
համե մատական   

,p=0,01 

5. Հ ասակ   ո ւ ժ ե ղ , ո ւ ղի ղ  
համե մատական   

,p=0,5 

 

Ընտանի քի  տե սակ ը  նո ւ յ նպե ս  ազդո ւ մ  է  մի ն չ և  մե կ  տար ե կան  

ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  վրա: Այ սպե ս , ո չ  լ ր ի վ  ը նտանի քնե ր ի  

ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  հատկապե ս  տո ւ ժո ւ մ  է  ԿՈ-ի  «Ընտանե կան  

մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ ը , ի ս կ  ԿՈ-ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ն  արտահայ տո ղ  

չ ափանի շ ը  փոփոխո ւ թյ ան  չ ի  ե նթար կ վե լ :  

Այ սպե ս , ը ստ ծ նո ղնե ր ի  գնահատականի , ամբ ո ղջ ական  ը նտանի ք  

ո ւ նե ց ո ղ  մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  «Ընդհանո ւ ր  բալ » և  

«Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ ը  ե ղե լ  ե ն  բար ձ ր : Բժի շ կ նե ր ը  

նո ւ յ նպե ս  տվե լ  ե ն  ավե լ ի  բար ձ ր  գնահատական  ամբ ո ղջ ական  

ը նտանի քի  մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  «Ընդհանո ւ ր  բալ »-ի ն  

և  «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ ի ն : Ըստ մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի ՝  ծ նո ղնե ր ի  կ ր թական  մակար դակ ը  հավաստի  ազդե լ  է  ԿՈ-ի  

միայ ն  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» 

չ ափանի շ ի  վրա (p<0,02): 

Եր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  վրա կ ե նցաղայ ի ն  պայ մաննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

հավաստի  է  գնահատվե լ  միայ ն  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  կ ո ղմի ց : Ըստ նրանց , 

կ ե նցաղայ ի ն  պայ մաննե ր ն  է ական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  մի նչ և  

մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  «Ընդհանո ւ ր  բալ »-ի  և  

«Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» 

չ ափանի շ նե ր ի  վրա: Հ այ տնի  է , ո ր  ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  կար ևո ր  գո ր ծ ո ն  է  
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նաև  ը նտանի քի  հ ո գե բանական  կ լ ի ման : Ընտանի քի  կ ո ն ‎ֆլ ի կտայ ի ն  

վի ճ ակ ն  ի ջ ե ց նո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  ԿՈ-ն : Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ն  

այ ս  գո ր ծ ո նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ԿՈ-ի  վրա ավե լ ի  բար ձ ր  ե ն  գնահատե լ , 

քան  ծ նո ղնե ր ը  (գծ .8): 
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Աղյ ու սակ  30 

Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  կախված ո ւ թյ ո ւ նը  ը նտանի քի  ե ր եխանե ր ի  

թվի ց  (Me, Q25-Q75, Μ±m) 

 Կյ անքի  
ո րակ ի  
չ ափանի շ նե ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   
(Me, Q25-Q75) 

 
Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

1 ե ր եխա  2 ե ր եխա  3 ե ր եխա 
P 1 ե ր եխա  2 ե ր եխա  3 ե ր եխա 

M±m M/5*100% M±m M/5*100% M±m M/5*100% 

BC 4,8 (3,2-4,5) 4,5(3,0-4,5) 4,8(3,0-4,7) <0,001 4,2±0,08 84% 4,0±0,09 80% 4,1±0,08 82% 

ASA 3,7 (2,7-4,1) 4,0(2,9-4,1) 4,1(2,7-4,8) <0,001 3,0±0,03 60% 3,6±0,04 72% 3,8±0,03 76% 

FE 4,5(3,2-4,7) 4,1(3,1-4,2) 4,6(3,1-4,7) <0,001 4,2±0,09 84% 4,1±0,09 82% 4,1±0,09 82% 

NbDPH 3,9(3,1-4,7) 4,1(3,9-4,1) 3,9(3,4-4,5) <0,001 3,7±0,03 74% 3,6±0,03 72% 3,6±0,03 72% 

TS 4,5(3,2-4,5) 4,2 (3,7-4,8) 4,1 (3,9-4,8) <0,001 4,1±0,09 82% 3,9±0,03 78% 4,0±0,08 80% 
 

Աղյ ու սակ  31 

Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  կախված ո ւ թյ ո ւ նը   

ը նտանի քի  տե սակ ի ց  (Me, Q25-Q75, Μ±m, %) 

Կյ անքի  
ո րակ ի  
չ ափանի շ ն
ե ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  
(Me, Q25-Q75) 

 
Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

 փո քր  

 ը նտանի ք   

մի ջ ի ն   

ը նտանի ք   

 

մե ծ  

ը նտանի ք   

P  փո քր  

 ը նտանի ք  

մի ջ ի ն   

ը նտանի ք   

մե ծ  ը նտանի ք   

M±m M/5*100
% 

M±m M/5*100
% 

M±m M/5*100% 

BC 4,8 (3,0-4,8) 4,2(3,2-4,5) 4,7(3,4-4,5) <0,001 3,9±0,03 78% 4,0±0,06 80% 4,1±0,05 82% 

ASA 4,5 (3,9-4,4) 4,5(3,5-3,1) 5,0(4,1-5,0) <0,001 3,0±0,03 60% 4,2±0,09 84% 5,0±0,08 100% 

FE 4,7(3,3-4,9) 4,9(3,2-4,4) 5,0(4,0-5,0) <0,001 3,2±0,08 64% 4,2±0,09 84% 4,9±0,08 98% 

NbDPH 4,2(3,7-4,6) 4,5(3,1-4,9) 4,9(4,1-4,9) <0,001 3,7±0,05 74% 3,9±0,05 78% 4,2±0,05 84% 

TS 4,8(340-4,9) 4,7 (3,3-4,5) 5,0 (4,1-4,9) <0,001 3,6±0,03 72% 4,1±0,08 82% 4,7±0,09 94% 

7
3
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Այ ս  գո ր ծ ո նը  առավե լ  բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե ց ե լ  ԿՈ-ի  

«Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» և  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  

ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ի  վրա: 

 

Գծապատկեր  8. Մինչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  

կախված ո ւ թյ ո ւ նը  ը նտանի քի  հ ո գե բանական  կ լ ի մայ ի ց  

 

Բաց ի  այ ‎դ , մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  վրա ազդո ւ մ  ե ն  

նաև  դաստիարակ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ը : Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ  հ ի մնավո ր վե լ  է , ո ր  այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  բար ձ ր  է  այ ն  

ե ր եխանե ր ի  մոտ, ո ր ո նց  դաստիարակ ո ւ թյ անը  մաս նակ ց ո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ  

ծ նո ղնե ր ն  է լ : Եթե  դաստիարակ ո ւ թյ անը  մաս նակ ց ո ւ մ  է  միայ ն  մայ ր ը , 

ապա այ դ  ե ր եխայ ի  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ը  հավաստի  ցած ր  ե ն : 

Այ դ  գո ր ծ ո նն  ազդո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  ԿՈ-ի  «Ընդհանո ւ ր  բալ »-ի  (64%), այ լ  

նաև  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (58%), «Նյ ար դահ ո գե կան  

զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (60%) (P<0,05) չ ափանի շ նե ր ի  

վրա (աղ . 32):  

Այ սպի ս ո վ , հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հաստատե լ  ե ն , ո ր  

մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  վրա է ական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  թո ղնո ւ մ  ե ր եխայ ի  առո ղջ ական  խո ւ մբ ը , 

 ֆի զի կական  և  ն յ ար դահ ո գե կան  զար գաց ման  մակար դակ ը , ի նչ պե ս  նաև  

մի  շ ար ք  բ ժ շ կաս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ննե ր ` ծ նո ղնե ր ի  տար ի քը , 

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը , մո ր  կ ր թական  մակար դակ ը , ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  

ը նթաց քը , ը նտանի քո ւ մ  ե ր եխանե ր ի  թի վը , ը նտանի քի  

ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ո գե բանական  կ լ ի ման , ե ր եխայ ի  դաստիարա-

կ ո ւ թյ անը  հ ո ր  մաս նակ ց ո ւ թյ ան  աստի ճ անը , ի նչ պե ս  նաև  կ ր ծ քո վ  

կ ե րակ ր ե լ ո ւ  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը :  
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Աղյ ու սակ  32 

Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  համե մատական  գնահատականը  

կախված  ե ր եխայ ի  դաստիարակ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ի ց  (Me, Q25-Q75, Μ±m, %) 
 

 Կյ ա
նքի  ո րակ ի  
չ ափանի շ նե
ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  
վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

ե ր կ ո ւ  

ծ նո ղնե ր ը  

միայ ն  

մայ ր ը  

 

P 
ե ր կ ո ւ  ծ նո ղնե ր ը  

միայ ն  մայ ր ը  

 

M±m M/5*10
0% 

M±m M/5*100
% 

Ծնողների  գնահատականը    

BC 4,8 (3,1-4,5) 4,1(3,2-4,7) <0,05 4,3±0,09 86% 3,9±0,03 78% 

ASA 3,5 (3,9-4,0) 3,2(3,2-3,8) <0,05 3,2±0,03 64% 3,1±0,03 62% 

FE 4,7(3,2-4,6) 3,8(3,0-4,5) <0,05 4,2±0,08 84% 3,7±0,03 64% 

NbDPH 4,9(3,1-4,7) 3,4(3,1-3,9) <0,05 3,9±0,07 78% 3,1±0,08 62% 

TS 4,7(3,1-4,5) 3,6 (3,0-4,1) <0,05 4,1±0,07 82% 3,4±0,02 68% 

Մանկաբու յ ժների  գնահատականը    

BC 4,6 (3,0-4,3) 3,9(3,1-4,0) <0,05 4,1±0,05 82% 3,5±0,03 70% 

ASA 3,7 (2,8-4,0) 3,1(2,9-3,3) <0,05 3,0±0,03 60% 2,9±0,04 58% 

FE 4,7(3,0-4,8) 3,8(3,1-4,1) <0,05 4,0±0,05 80% 3,5±0,05 70% 

NbDPH 3,9(3,1-4,5) 3,8(2,9-4,1) <0,05 3,6±0,07 72% 3,0±0,05 60% 

TS 4,1(3,1-4,7) 3,6 (3,0-4,8) <0,05 3,8±0,03 76% 3,2±0,02 64% 

Մե ր  կ ո ղմի ց  դի սպե ր ս ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ե ն  ե նթար կ վե լ  մի նչ և  1 

տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա ազդո ղ  

բ ժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ը  (աղ . 33): 

Ըստ դի սպե ր ս ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  վրա 

ֆակտո րալ  դի սպե ր ս իայ ի  չ ափաբաժի նը  մե ծ  է  ե ղե լ  հ ետև յ ալ  

բ ժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  համար .  

1. Եր եխայ ի  ս ե ռ ը    stix FF  %2,95952,0
2

 ,  8,4048,0
2
z  

2. Ծննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ը նթաց քը `   stix FF  %2,95952,0
2

 ,  8,4048,0
2
z  

3. Առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  շ ե ղո ւ մնե ր  ,   stix FF  %5,94945,0
2

 ,  0,505,0
2
z  

4. Ծննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  հ ե ր թական  համար ը    stix FF  %7,89897,0
2

 , 

 3,10103,0
2
z  

5. Եր եխայ ի  ի նտե լ ե կտի  գո ր ծակ ի ց ը  ը ստ Ապգար ի  

սանդղակ ի `   stix FF  %3,74743,0
2

 ,  7,25257,0
2
z  

6. Մո ր  տար ի քը    stix FF  %5,60605,0
2

 ,  5,39395,0
2
z  

7. Ընդանո ւ ր  բ ժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը ` 

  stix FF  %7,79797,0
2

 ,  3,20203,0
2
z  
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Աղյ ու սակ  33 
Մի նչ և  1 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա ազդո ղ  բ ժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  

ֆակտո րայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  
 

Բժ շ կակ ե նսաբանական  
գո ր ծ ո ննե ր  

 
 

)2 

Ընդհանո ւ ր  

դի սպե ր ս իա 

 

Ֆակտո րալ  կամ  

մի ջ խմբայ ի ն  

դի սպե ր ս իա 

 

 
 

Պատահական  կամ  
մնաց ո ր դայ ի ն  
դի սպե ր ս իա 

2

x  

% 
Fi 

Fst 

(P≤0,5;P≤0,1 

1. Ֆզի կական  զար գաց ո ւ մ  0,28 0,3 0,25 10,7 12,5 5,59-12,25 

2. Առ ո ղջ ական  խո ւ մբ  0,689 0,303 0,386 44,9 7,82 4,74-9,55 

3. Եր եխայ ի  ս ե ռ ը  3,257 3,1 0,157 95,2 26,4 9,55-30,81 

4. Եր եխայ ի  ի նտե լ ե կտի  
գո ր ծակ ի ց ը  ը ստ Ապգար ի  
սանդղակ ի  

0,67 0,495 0,175 74,3 9,5 9,55-30,81 

5. Առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  
շ ե ղո ւ մնե ր  

3,62 3,42 0,203 94,5 11,3 10,13-
34,12 

6. ՆՀ Զ  մակարդակ  0,233 0,3 0,203 12,9 7,9 4,74-9,55 

7. Եր եխայ ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  
ի նդե քս ը  

0,37 0,14 0,23 38,9 8,6 4,74-9,55 

8. Կր ծ քո վ  կ ե րակ ր ման  
տևո ղո ւ թյ ո ւ ն  

0,24 0,5 0,19 20,8 7,8 4,74-9,55 

9. Ծննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  
հ ե ր թական  համար  

0,26 0,233  0,27 89,7 16,7 10,13-
34,12 

10. Հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթացքը  0,342 0,189 0,153 55,3 10,5 10,13-
34,12 

11. Ծննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ը նթաց քը  0,209 0,199 0,1 95,2 12,7 10,13-
34,12 

12. Մո ր  տար ի քը  0,43 0,26 0,17 60,5 8,9 4,74-9,55 

 ԸՆԴԱՄԵՆԸ  0,883 0,703 0,18 79,7 7,6 4,74-9,55 

7
6
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Աղյ ու սակ  34 
Մի նչ և  1 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա ազդո ղ  ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  գո ր ծ ո ննե ր ի  

ֆակտո րայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  
 

 
Սո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  

գո ր ծ ո ննե ր  

 
 

)2 

Ընդհանո ւ ր  

դի սպե ր ս իա 

 

Ֆակտո րալ  կամ  

մի ջ խմբայ ի ն  

դի սպե ր ս իա 

 

 
Պատահական  կամ  
մնաց ո ր դայ ի ն  
դի սպե ր ս իա 

2

x  Fi 
Fst 

(P≤0,5;P≤0,1 

1. Ընտանի քի  տիպը  3,917 0,36 3,557 9,19 1,417  1,46-1,69 

2. 
Ծնո ղնե ր ի  կ ր թական  
մակար դակ ը  

4,218 0,025 4,215 0,59 0,08 4,18-7,6 

3. 
Ընտանի քո ւ մ  ե ր եխանե ր ի  
թի վը  

1,432 0,18 1,41 1,28 0,152 1,0-1,09 

4. 
Ընտանի քի  հ ո գե բանական  
կ լ ի ման  

5,454 1,266 4,189 30,22 4,23 2,93-4,54 

5. 

Եր եխայ ի  
դաստիարակ ո ւ թյ անը  
ծ նո ղնե ր ի  
մաս նակ ց ո ւ թյ ան  ձ ևը  

3,35 0,4 3,31 1,19 0,169 1,0-1,09 

6. 

Վնասակար  
ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր ի  
առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  ծ նո ղնե ր ի  
մոտ  

6,194 0,951 5,244 18,11 2,538 2,6-3,78 

7. 
Ծնո ղնե ր ի  ս ո ց իալ ական  
կար գավի ճ ակ  

3,99 0,64 3,35 9,11 2,675 2,6-3,78 

8. 
Ընտանի քի  կ ե նցաղայ ի ն  
պայ մաննե ր ը  

6,237 1,322 4,915 21,2 3,767 2,93-4,54 

 ԸՆԴԱՄԵՆԸ  4,349 0,575 3,77 13,22 1,87 1,0-1,09 

 

7
7

 

 



 

84 

 

 Մի նչ և  1 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա ազդո ղ  

ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  գո ր ծ ո ննե ր ի  դի սպե ր ս ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ն  (աղ .34) ար ձ անագր ե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  գո ր ծ ո ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  ֆակտո րալ  դի սպե ր ս իայ ի  չ ափաբաժնի  մե ծ  տե սակարար  

կ շ ի ռ . 

1. Ընտանի քի  հ ո գե բանական  կ լ ի ման    stix FF  %2,30302,0
2

 , 

 2,69692,0
2
z  

2. Ընտանի քի  կ ե նցաղայ ի ն  

պայ մաննե ր ը `   stix FF  %2,21212,0
2

 ,  8,78788,0
2
z  

3. Վնասակար  ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  ծ նո ղնե ր ի  

մոտ,   stix FF  %1,181811,0
2

 ,  9,81819,0
2
z  

4. Ընդանո ւ ր  ս ո ց իալ - հ ի գի ե նի կ  գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը ` 

  stix FF  22,131322,0
2

 ,  8,86868,0
2
z  

 

1-3 տարեկան երեխաների  կյ անքի  որակի  չ ափանիշ ների  գնահատու մը  

պայ մանավորված  բժշ կակենսաբանական և սոցիալ  - հիգիենիկ  

գործոններով 
 

Եր եխանե ր ի  այ ս  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  1182 ե ր եխա: 

Ըստ ս ե ռ ի  խո ւ մբ ն  ո ւ նե ց ե լ  է  հ ետև յ ալ  կառ ո ւ ց ված քը , 54,5% տղանե ր  և  

45,5% աղջ ի կ նե ր : Այ ս  տար ի քայ ի ն  խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  35-ո ւ մ : Ծնո ղնե ր ի  այ դ  

տար ի քայ ի ն  խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ն  գնահատե լ  ե ն  4,0±0,07 բալ  (80%), 

ի ս կ  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը ՝  3,8±0,05 բալ  (76%): 

Աղյ ու սակ  35  

1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  գնահատո ւ մ  QUALIN հար ցաթե ր թի  

օ գնո ւ թյ ամբ   

(Me, Q25-Q75, Μ±m, %) 

Կյ անքի  

ո րակ ի  

չ ափանի

շ նե ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  

վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

ը ստ 

ծ նո ղնե ր ի  

գնահատ 

ման  

ը ստ 

մանկաբ ո ւ

յ ժ  

նե ր ի  

գնահատմա

ն  

P ը ստ ծ նո ղնե ր ի  

գնահատման  

ը ստ 

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  

գնահատման  

M±m M/5*100

% 

M±m M/5*100

% 

BC 4,4 (3,2-4,5) 4,1(3,3-4,7) <0,001 4,2±0,05 84% 3,9±0,03 78% 
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ASA 3,9 (3,1-4,7) 3,7(3,2-4,5) <0,001 3,3±0,03 66% 3,5±0,03 70% 

FE 4,7(3,2-4,7) 4,7(3,2-4,6) <0,001 4,5±0,07 90% 4,4±0,06 88% 

NbDPH 3,7(3,2-4,0) 3,9(3,0-4,1) <0,001 3,7±0,03 74% 3,3±0,03 66% 

TS 4,5(3,4-4,7) 4,4 (3,3-4,8) <0,001 4,0±0,07 80% 3,8±0,05 76% 
 
 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի ց , հար ց մանը  

մաս նակ ցած նե ր ը  բար ձ ր  ե ն  գնահատե լ  ԿՈ-ի  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» և  

«Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ նե ր ը , ի ս կ  «Նյ ար դահ ո գե կան  

զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» և  «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ը  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  ցած ր  մակար դակ : 

Ծնո ղնե ր ը  և  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը  գր ե թե  նո ւ յ ն  ձ ևո վ  ե ն  գնահատե լ  այ ս  

տար ի քայ ի ն  խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ն , բացառ ո ւ թյ ամբ  «Նյ ար դահ ո գե կան  

զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ի : Ստաց ված  

տվյ ալ նե ր ն  համե մատե լ ո վ  մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  հ ետ, տե ս նո ւ մ  ե նք , ո ր  1-3 տար ի քայ ի ն  խմբ ի  

ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ը  

հավաստի  բար ձ ր  է  ե ղե լ , համե մատած  մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  

նո ւ յ ն  չ ափանի շ ի  հ ետ: Ընդ  ո ր ո ւ մ  նո ւ յ նատիպ ե ն  գնահատե լ  և  

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը , և  ծ նո ղնե ր ը  (գծ . 9): 

 

Գծապատկեր  9. Վաղ  տար ի քի  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  

համե մատական  բ նո ւ թագի ր ը  
 

Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի , 1-3 

տար ե կաննե ր ի  մոտ ԿՈ-ի  «Ընդհանո ւ ր  բալ »-ը  ը ստ ս ե ռ ի  է ական  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  գրանց ե լ  ո չ  ծ նո ղնե ր ի  և  ո չ  է լ  

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  պատասխաննե ր ո ւ մ  (աղ .36):  

Ծնո ղնե ր ը  բար ձ ր  ե ն  գնահատե լ  տղանե ր ի  ԿՈ-ի  միայ ն  

«Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ ը : Ըստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  
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գնահատականի , տղանե ր ի  մոտ ցած ր  է  ե ղե լ  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» և  «Մե նակ  

մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ը :  

 Այ ս  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  մե ր  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  նաև  

ԿՈ-ի  վրա ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը : Առ ո ղջ ական  

I խո ւ մբ  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ը , համե մատած  

II և  III խմբ ե ր ի , հավաստի  բար ձ ր  ե ն  ե ղե լ  (P<0,05): 

Աղյ ու սակ  36 

1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  ս ե ռայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (Me, Q25-Q75, M±m, %) 

 

Կյ անք

ի  

ո րակ ի  

չ ափան

ի շ նե ր

ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  

վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

տղանե ր  

(n=644) 

աղջ ի կ նե ր  

(n=538) 

P 
տղանե ր  

(n=644) 

աղջ ի կ նե ր  

(n=538) 

M±m M/5*100

% 

M±m M/5*100% 

Ծնողների  գնահատականը    

BC 4,5 (3,1-4,5) 4,5(3,1-4,5) <0,001 4,0±0,05 80% 4,3 ±0,05 86% 

ASA 3,5 (3,9-4,0) 3,8(3,0-3,5) <0,001 3,3±0,04
 

66% 3,3 ±0,04 66% 

FE 4,9(3,2-4,6) 4,1(3,2-4,7) <0,001 4,7±0,04 94% 4,4± 0,05 88% 

NbDPH 4,0(3,1-4,7) 4,1(3,1-4,1) <0,001 3,6±0,03 72% 3,8±0,04 64% 

TS 4,0(3,1-4,5) 4,1 (3,1-4,5) <0,001 3,9±0,05 78% 3,9±0,04 76% 

Մանկաբու յ ժների  գնահատականը    

BC 4,6 (3,0-4,3) 3,9(3,0-4,5) <0,001 3,5±0,04 70% 3,9± 0,05 76% 

ASA 3,7 (2,8-4,0) 3,1(2,6-3,9) <0,001 3,4±0,03 68% 3,6±0,03 72% 

FE 4,7(3,0-4,8) 3,8(3,1-4,1) <0,001 4,4±0,04 88% 4,4±0,05 88% 

NbDPH 3,9(3,1-4,5) 3,8(2,9-4,1) <0,001 3,2±0,03 64% 3,4±0,04 68% 

TS 4,1(3,1-4,7) 3,6 (3,1-4,5) <0,001 3,8±0,04 76% 3,8±0,04 76% 

  

 Ըստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  պատասխաննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , 

գրանց վե լ  է  առ ո ղջ ական  խմբ ե ր ի ց  ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ի  

կախված ո ւ թյ ան  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն , «Ընդհանո ւ ր  բալ », «Վար ք  

և  շ փո ւ մ», «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն», «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր », 

«Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» դեպքե -

ր ո ւ մ  (P<0,01): Հ ար ց մանը  մաս նակ ցած  ծ նո ղնե ր ի  պատասխաննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նն  ար ձ անագր ե լ  է  նո ւ յ ն  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ նը : Հ այ տնաբ ե ր վե լ  է  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ի  համար  (P<0,05): 

  Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  հ ի մնական  խնդի ր նե ր ի ց  մե կ ը  կ յ անքի  

ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  հ նարավո ր  

ազդե ց ո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մն  է : Այ դ  

նպատակ ո վ  մե նք  համե մատե լ  ե նք  առ ո ղջ ական  տար բ ե ր  խմբ ե ր  
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ո ւ նե ց ո ղ  1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ը : Ըստ հ ետազո -

տո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  պարզվե լ  է , ո ր  ծ նո ղնե ր ը  և  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը  

ցած ր  ե ն  գնահատե լ  առ ո ղջ ական  II և  III խո ւ մբ  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  

կ յ անքի  ո րակ ը : Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի ց , առ ո ղջ ական  

առաջ ի ն  խո ւ մբ  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  հ ետ համե մատած , առ ո ղջ ական  2-

ր դ  և  3-ր դ  խո ւ մբ  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ը  գնահատվե լ  է  

ավե լ ի  ցած ր : Ֆակտո րայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա 

հայ տնաբ ե ր վե լ  է , ո ր  խմբ ե ր ո ւ մ  ծ նո ղնե ր ի  պատասխանը  հավաստի  

տար բ ե ր վո ւ մ  է  ԿՈ-ի  հ ետև յ ալ  չ ափանի շ նե ր ո ւ մ ` «Ընդհանո ւ ր  բալ », 

«Վար ք  և  շ փո ւ մ», «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր », «Նյ ար դահ ո գե կան  

զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն»:Բազմակ ի  համե մա-

տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե թո դի  օ գնո ւ թյ ամբ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է , ո ր  ԿՈ-ի  

բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ո ւ մ  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  գրանց վե լ  է  միայ ն  

առ ո ղջ ական  1-ի ն  և  2-ր դ , 1-ի ն  և  3-ր դ  խմբ ե ր ի  մի ջ և , ի ս կ  2-ր դ  և  3-ր դ  

խմբ ե ր ի  մի ջ և  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  գրանց վե լ : Խմբ ե ր ի  մի ջ և  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ը ստ ԿՈ  հ ետև յ ալ  

չ ափանի շ նե ր ի ` «Ընդհանո ւ ր  բալ » (62%), «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (40%) (աղ .37):  

Այ սպի ս ո վ , 1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  վրա է ական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե նո ւ մ  ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ական  խո ւ մբ ը : Այ սպե ս , 

առ ո ղջ ական  I խո ւ մբ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ը  ե ղե լ  

ե ն  հավաստի  բար ձ ր , համե մատած  առ ո ղջ ական  շ ե ղո ւ մնե ր  

ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  ԿՈ-ի  հ ետ: Այ ս  փաստը  հաշ վի  առ նե լ ո վ , մե նք  

համե մատե լ  ե նք  առ ո ղջ ական  I խո ւ մբ  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ն  1-3 

տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  հաճ ախ հանդիպո ղ  հ ի մնական  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  ԿՈ-ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ: 

Ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  գծապատկ ե ր  10-ո ւ մ : 
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Գծապատկեր  10. 1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կախված  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի ց  
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Աղյ ու սակ  37  

1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կախված  առ ո ղջ ական  խմբ ի ց  

(Me, Q25-Q75, Μ±m, %) 

Կյ անքի  

ո րակ ի  

չ ափանի շ նե ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(M±m) 

Ι 

Խո ւ մբ  

(n=596) 

ΙΙ 

Խո ւ մբ  

(n=483) 

ΙΙΙ 

Խո ւ մբ  

(n=103) 

Ι 

Խո ւ մբ  

(n=596) 

ΙΙ 

Խո ւ մբ  

(n=483) 

ΙΙΙ 

Խո ւ մբ  

(n=103) 

M±m M/5*100% M±m M/5*100% M±m M/5*100% 

                                                     Ըստ ծնողների  գնահատականի     

BC 4,8 (3,1-4,8) 4,6 (3,1-4,5) 4,0(3,1-4,3) 4,5±0,05* 90% 4,1±0,04 82% 3,7±0,03* 74% 

ASA 3,9 (2,9-4,2) 3,5 (2,9-3,9) 3,0(2,9-3,7) 3,5±0,06* 70% 3,0±0,07 60% 2,9±0,02* 58% 

FE 4,7(3,0-4,8) 4,6(3,2-4,4) 4,0(3,7-4,5) 4,4±0,06* 88% 4,1±0,07 82% 3,9±0,03* 78% 

NbDPH 4,1(3,4-4,5) 3,9(3,2-3,7) 3,9(3,9-4,0) 3,9±0,06* 78% 3,7±0,03 74% 3,2±0,03* 64% 

TS 4,9(3,2-4,8) 4,5(3,2-4,4) 3,9 (3,1-4,0) 4,1±0,04* 82% 3,7±0,04 74% 3,4±0,03* 68% 

                                                         Ըստ մանկաբու յ ժների  

գնահատականի  

   

BC 4,7 (3,2-4,6) 4,0 (3,1-4,4) 3,6(3,0-3,5) 4,4±0,07* 88% 3,7±0,03 74% 3,3±0,03* 66% 

ASA 4,1 (3,1-4,2) 2,5 (2,5-3,5) 2,2(2,0-3,0) 3,9±0,03* 78% 2,7±0,02 54% 2,0±0,02* 40% 

FE 4,8(3,3-4,3) 4,5(3,5-4,4) 4,0(3,1-3,9) 4,3±0,05* 86% 4,1±0,06 82% 3,8±0,03* 76% 

NbDPH 4,8(3,6-4,7) 3,8(3,2-4,7) 3,4(2,7-3,5) 4,0±0,07* 80% 3,5±0,03 70% 3,0±0,04* 60% 

TS 4,7(3,6-4,8) 3,5(3,0-4,0) 3,5 (2,9-3,7) 4,0±0,06* 80% 3,5±0,03 70% 3,1±0,03* 62% 

 

8
2
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Այ սպե ս , ը ստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  կար ծ ի քի , առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-

ի  չ ափանի շ նե ր ը  հավաստի  տար բ ե ր  ե ն  առ ո ղջ ական  շ ե ղո ւ մնե ր  

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի ց , «Ընդհանո ւ ր  բալ » 

(3,9±0,04-3,2±0,05), «Վար ք  և  շ փո ւ մ» (4,7±0,05-3,3±0,06), «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (2,9±0,05-2,2±0,05) «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » (4,3±0,05-

3,0±0,05), «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» 

(4,0±0,05-3,0±0,05) չ ափանի շ նե ր ի  համար  (P<0,05): Ծնո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  

արտահայ տված  կար ծ ի քո ւ մ  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  ը ստ 

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  կամ  բացակա-

յ ո ւ թյ ան  ո ւ նե ց ե լ  է  հ ետև յ ալ  պատկ ե ր ը , «Ընդհանո ւ ր  բալ » (4,1±0,04-

3,3±0,05), «Վար ք  և  շ փո ւ մ» (4,5±0,05-4,1±0,04), «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ -

թյ ո ւ ն» (3,5±0,06-3,0±0,05) «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » (4,4±0,06-4,1±0,04), 

«Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (3,9±0,05-

3,4±0,06) (P<0,05): Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  խմբ ո ւ մ  

ծ նո ղնե ր ի  և  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  գնահատականնե ր ի  մի ջ և  

տարաձ այ նո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ի  ար ձ անագր վե լ , ի նչ ը  չ ի  կար ե լ ի  աս ե լ  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  շ ե ղո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  

գնահատման  ծ նո ղական  և  մանկաբ ո ւ ժական  պատասխաննե ր ի  

վե րաբ ե ր յ ալ : Առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  շ ե ղո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  

ԿՈ-ի  գնահատման  ծ նո ղական  և  մանկաբ ո ւ ժական  տար բ ե րակ նե ր ի  մի ջ և  

գրանց վե լ  է  տարաձ այ նո ւ թյ ո ւ ննե ր : Այ դ  տարաձ այ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

առավե լ  արտահայ տված  ե ն  ե ղե լ  «Վար ք  և  շ փո ւ մ», «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» և  «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ նե ր ի  համար : ԿՈ-

ի  այ դ  ասպե կտնե ր ը  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը  գնահատե լ  ե ն  ցած ր : 

Նե ր կայ աց նե նք  դրանց  մի ջ և  առ կա փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ԿՈ-ի  վրա 1-3 տարե կան  ե ր եխանե ր ի  

‎‎‎ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը : Ու ս ո ւ մնա-

ս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  պարզե ց , ո ր  մի ջ ի ն  մակար դակ ի ց  ցած ր  ‎‎‎‎ֆ‎‎ի զի կական  

զար գաց ո ւ մը  ի ջ ե ց նո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  ԿՈ-ն : Ծնո ղնե ր ի  հար ց ման  տվյ ալ -

նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա, հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  ցած ր  ֆի զի կական ‎‎‎‎‎ զար գաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  մի ջ ի ն  ո ւ  բար ձ ր  ‎ֆի զի կական  զար գաց ո ւ մ  

ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ի  մի ջ և  (P<0,05): Այ սպի ս ի  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ն  է  հայ տնաբ ե ր վե լ  նաև  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  

հար ց ման  տվյ ալ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  (աղ .38): Ֆի զի կա-

կան  զար գաց ման  ցած ր  մակար դակ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի ց  

առավե լ  շ ատ տո ւ ժո ւ մ  է  «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » (40%), ի ս կ  բար ձ ր ի  
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դեպքո ւ մ ՝  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (50%) և  «Ընդհանո ւ ր  բալ » 

(50%) չ ափանի շ նե ր ը :  

Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ման  մակար դակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

գնահատո ւ մը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  ՆՀ Զ  դանդաղո ւ մը  նպաստո ւ մ  է  ԿՈ–ի  

ի ջ ե ց մանը : Ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  39-ո ւ մ : Ընդ  

ո ր ո ւ մ , առավե լ  տո ւ ժո ւ մ  է  ԿՈ-ի  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» 

չ ափանի շ ը  (ը ստ ծ նո ղնե ր ի  գնահատականի ՝  50%, ը ստ 

մանակաբ ո ւ յ ժ նե ր ի ՝  42%): 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , նո ր մալ  ն յ ար դահ ո գե կան  

զար գաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  հ ետ համե մատած , ն յ ար դահ ո գե կան  

զար գաց ման  դանդաղ  ը նթաց քո վ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  

չ ափանի շ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  ցած ր : Այ սպի ս ի  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ն  

ար ձ անագր ե լ  ե ն  ի նչ պե ս  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը , այ նպե ս  է լ  ծ նո ղնե ր ը : 

Հ ամե մատե լ ո վ  այ դ  տար ի քայ ի ն  խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  վրա 

բ ժ շ կակ ե նսաբանական  այ նպի ս ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , 

ի նչ պի ս ի ք  ե ն  հ ղի ո ւ թյ ան  և  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  հ ե ր թական  համար ը , 

հ ղի ո ւ թյ ան  և  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ը նթաց քը , ծ նո ղնե ր ի  առ ո ղջ ական  

վի ճ ակ ը , նրանց  տար ի քը , ե ր եխայ ի  ս նո ւ ց ման  տե սակ ը , ծ նո ղնե ր ի  

բ ժ շ կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , խմբ ե ր ի  մի ջ և  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

չ ի  գրանց վե լ : Ինչ  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  նո րած նի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  

(ը ստ գնահատման  Ապգար ի  սանդղակ ի ) և  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  

մի ջ և  կապի ն , ապա հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ ի մնավո ր ո ւ մ  ե ն , 

ո ր  առ կա է  ո ւ ղի ղ  համե մատական , ո ւ ժ ե ղ  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ 

: Սո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  վրա բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  հ ետև յ ալ  

գո ր ծ ո ննե ր ը ՝  ո չ  լ ր ի վ  ը նտանի ք , ծ նո ղնե ր ի  ցած ր  կ ր թական  

մակար դակ , ծ նո ղնե ր ի  ս ո ց իալ ական  կար գավի ճ ակ , ծ նո ղնե ր ի  մոտ 

վնասակար  ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն , ե ր եխայ ի  

դաստի րակ ո ւ թյ անը  միայ ն  մո ր  մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ ն : 

Սո ց իալ ական  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  ոչ  լ րիվ ընտանիք  գործոնը , ը ստ 

ծ նո ղնե ր ի  կար ծ ի քի , ազդո ւ մ  է  այ դ  տար ի քայ ի ն  խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-

ի  «Ընդհանո ւ ր  բալ »-ի  (4,1±0,5 ամբ ո ղջ ական  ը նտանի քո ւ մ , 3,9±0,03 ո չ  

լ ր ի վ  ը նտանի քո ւ մ ), «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (3,9±0,04 

ամբ ո ղջ ական  ը նտանի քո ւ մ , 3,0±0,04 ո չ  լ ր ի վ  ը նտանի քո ւ մ  ), և  «Ընտա-

նե կան  մի ջ ավայ ր » (4,6±0,05 ամբ ո ղջ ական  ը նտանի քո ւ մ , 4,1±0,06 ո չ  լ ր ի վ  

ը նտանի քո ւ մ ), չ ափանի շ նե ր ի  մի ջ ի ն  մակար դակ ի  վրա: Ըստ 

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  կար ծ ի քի , այ դ  ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո նն  ազդո ւ մ  է  

միայ ն  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ի  վրա: 
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Մե ր  կ ո ղմի ց  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  է  ե նթար կ վե լ  նաև  ը նտանի քի  տիպի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  

չ ափանի շ նե ր ի  վրա: Պար զվե լ  է , ո ր  մե ծ  ը նտանի քո ւ մ , ո րտե ղ  

ը նտանի քի  անդամնե ր ի  թի վը  6 և  ավե լ  մար դ  է , բար ձ ր  ե ն  ե ր եխանե ր ի  

կ յ անքի  ո րակ ի  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» և  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» 

չ ափանի շ նե ր ը  (աղ .40): 
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Աղ յ ո ւ սակ  38 

1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  գնահատո ւ մը  պայ մանավո ր ված  ֆի զի կական  

զար գաց ման  մակար դակ ո վ  (Μ±m, %)  

Կյ անք

ի  

ո րակ ի  

չ ափան

ի շ նե ր

ը  

Ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ նե ր ը  ը ստ ց ե նտի լ նե ր ի  

շ ատ 

ցած ր  
ցած ր  

մի ջ ի նի ց  

ցած ր  
մի ջ ի ն  

մի ջ ի նի ց  

բար ձ ր  

Բար ձ ր  

 
շ ատ բար ձ ր  

M±m M/5*100

% 

M±m M/5*1

00% 

M±m M/5*1

00% 

M±m M/5*

100

% 

M±m M/5*1

00% 

M±m M/5*10

0% 

M±m M/5*10

0% 

Ըստ ծնողների  գնահատականի   

BC 2,1±0,02 42% 2,4±0,02 48% 3,5±0,03 70% 3,9±0,03 78% 3,1±0,03 62% 2,7±0,02 54% 2,0±0,02 40% 

ASA 2,2±0,02 44% 2,3±0,02 46% 4,1±0,04 82% 4,1±0,04 82% 3,0±0,03 60% 2,7±0,02 54% 2,0±0,02 40% 

FE 2,1±0,02 42% 2,1±0,02 42% 4,0±0,04 80% 4,2±0,04 84% 4,0±0,04 80% 3,0±0,02 60% 2,4±0,02 48% 

NbDPH 
2,6±0,02 

52% 

 
2,2±0,02 44% 3,7±0,03 74% 4,0±0,04 80% 3,6±0,03 72% 3,1±0,05 62% 2,0±0,02 40% 

TS 2,2±0,02 44% 2,3±0,02 46% 3,9±0,03 78% 4,1±0,04 82% 3,5±0,03 70% 2,9±0,05 58% 2,1±0,02 42% 

Ըստ մանկաբու յ ժների  գնահատականի   

BC 2,0±0,02 40% 2,1±0,02 42% 3,0±0,03 60% 3,1±0,03 62% 3,0±0,03 60% 2,6±0,05 52% 2,0±0,02 40% 

ASA 2,0±0,02 40% 2,2±0,02 44% 3,0±0,03 60% 3,0±0,03 60% 3,1±0,03 62% 2,5±0,05 50% 2,1±0,02 42% 

FE 2,1±0,02 42% 2,0±0,02 40% 3,9±0,03 78% 3,9±0,03 78% 4,1±0,04 82% 2,9±0,05 58% 2,1±0,02 42% 

NbDPH 2,3±0,02 46% 2,1±0,02 42% 3,1±0,03 62% 3,9±0,03 78% 3,4±0,03 68% 2,7±0,05 54% 2,1±0,02 42% 

TS 2,2±0,02 44% 2,1±0,02 42% 3,4±0,03 68% 3,5±0,03 70% 3,5±0,03 70% 2,5±0,05 50% 2,1±0,02 42% 

 

8
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Աղյ ու սակ  39 

Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ման  տար բ ե ր  մակար դակ  ո ւ նե ց ո ղ  1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  

համե մատական  բ նո ւ թագի ր ը  (Me, Q25-Q75, Μ±m, %) 

Կյ անքի  
ո րակ ի  

չ ափանի շ նե
ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  
վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

ը ստ 
ծ նո ղնե ր ի  
գնահատման  

ը ստ 
մանկաբ ո ւ յ ժնե ր ի  

գնահատման  

P ը ստ ծ նո ղնե ր ի  
գնահատման  

 

ը ստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  
գնահատման  

M±m M/5*100% M±m M/5*100
% 

 Նորմալ  ՆՀԶ   

BC 4,7(3,7-4,9) 4,7(3,7-497) <0,001 4,5±0,07 90% 4,4±0,07 88% 

ASA 3,7 (3,5-4,5) 3,1(2,7-3,7) <0,001 3,5±0,03 70% 2,9±0,02 58% 

FE 4,7(3,3-4,8) 4,5(3,7-4,8) <0,001 4,4±0,08 88% 4,3±0,07 86% 

NbDPH 4,0(3,2-4,5) 4,7(3,7-4,9) <0,001 3,9±0,03 78% 4,0±0,07 80% 

TS 4,5(3,9-4,9) 4,0 (3,2-4,6) <0,001 4,1±0,06 82% 3,9±0,03 78% 

 ՆՀԶ դանդաղու մ   

BC 4,8 (2,7-4,2) 3,7(3,0-4,0) <0,001 4,4±0,06 88% 3,1±0,03 62% 

ASA 3,0 (2,6-3,9) 2,7(2,5-3,1) <0,001 2,5±0,02 50% 2,1±0,02 42% 

FE 4,9(3,3-4,9) 4,1(3,3-4,4) <0,001 4,3±0,05 86% 3,7±0,03 74% 

NbDPH 3,8(2,9-4,0) 3,6(2,9-3,9) <0,001 3,2±0,02 64% 3,0±0,03 60% 

TS 4,1(3,1-4,7) 3,6 (3,2-4,5) <0,001 3,5±0,03 74% 3,2±0,03 61.6% 

 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  40 
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1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  բ նո ւ թագի ր ը  պայ մանավո ր ված  ը նտանի քի  տե սակ ի  (Me, 
Q25-Q75, Μ±m, %) 

 

 Կյ

անքի  

ո րակ ի  

չ ափանի

շ նե ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  

վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  

(Me, Q25-Q75) 

 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

փոքր  

ը նտանի ք  

մի ջ ի ն  

ը նտանի ք  

մե ծ  

ը նտանի ք  

P փոքր  

ը նտանի ք  

մի ջ ի ն  

ը նտանի ք  

մե ծ  ը նտանի ք  

M±m M/5* 

100

% 

M±m M/5*100% M±m M/5*100% 

BC 4,0 (3-4,8) 4,5(3,5-4,7) 4,9(3,5-4,7) <0,001 3,7±0,03 74% 4,1±0,06 82% 4,8±0,05 96% 

ASA 3,2(2,9-4,1) 4,8(3,5-4,9) 5,0(4,1-4,9) <0,001 3,1±0,05 62% 4,8±0,09 96% 5,0±0,05 100% 

FE 4,3(3,1-4,9) 4,5(3,5-4,9) 4,5(4,0-4,9) <0,001 4,0±0,05 80% 4,1±0,05 82% 4,1±0,05 82% 

NbDPH 4,1(3,2-4,4) 4,1(3,6-4,5) 4,5(4,1-4,9) <0,001 3,8±0,05 76% 3,9±0,05 78% 4,1±0,05 82% 

TS 3,9(3,0-4,1) 4,4 (3,7-4,7) 4,9(4,0-4,9) <0,001 3,65±0,05 73% 4,23±0,05 84.6% 4,5±0,05 90% 

8
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 Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  ծ նո ղնե ր ի  կ ր թական  մակար դակ ի ն , և ´ 

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը , և ´ ծ նո ղնե ր ը  բար ձ ր  ե ն  գնահատե լ  այ ն  ե ր եխանե ր ի  

ԿՈ-ն , ո ր ո նց  մոտ հատկապե ս  մայ ր ե ր ն  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  բար ձ րագո ւ յ ն  

կ ր թո ւ թյ ո ւ ն  (4,5±0,06 բար ձ րագո ւ յ ն , 4,3±0,06 մի ջ ի ն  մաս նագիտական  և  

մի ջ նակար գ  կ ր թո ւ թյ ո ւ ն ` 4,0±0,05): 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  ս ո ց իալ ական  կար գավի ճ ակ  ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  

գո ր ծ ո նի ն , ապա այ ն  ե ր եխանե ր ը , ո վքե ր  այ նպի ս ի  ը նտանի քի ց  ե ն , 

ո րտե ղ  մայ ր ը  ս ո վո ր ո ղ  կամ  աշ խատող  է , «Վար ք  և  շ փո ւ մ» և  

«Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ նե ր ը  այ լ  ս ո ց իալ ական  

կար գավի ճ ակ  ո ւ նե ց ո ղ  ը նտանի քի  ե ր եխանե ր ի  ե ղե լ  ե ն  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ցած ր  (P<0,001): Ըստ հ ետազոտո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի , ը նտանի քի  անբար ե նպաստ կ ե նցաղայ ի ն  պայ մաննե ր ը  

բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  ԿՈ-ի  այ նպի ս ի  

չ ափանի շ նե ր ի  վրա, ի նչ պի ս ի ք  ե ն  «Ընդհանո ւ ր  բալ »-ը  (4,2±0,05-

3,9±0,04), «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն»-ը  (3,9±0,05-2,9±0,03), 

«Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր »-ը  (4,5±0,05-3,2±0,06), «Նյ ար դահ ո գե կան  

զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն»-ը  (3,9±0,05-3,1±0,06): 

1-3 տար ի քայ ի ն  խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  վրա ազդո ւ մ  է  նաև  

ը նտանի քի  հ ո գե բանական  կ լ ի ման : Ըստ ծ նո ղնե ր ի  հար ց ման  

տվյ ալ նե ր ի , կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  ը նտանի քո ւ մ  մե ծաց ո ղ  ե ր եխայ ի  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ց  ցած ր  ե ն  «Վարք  և  շ փո ւ մ», «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» և  «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ նե ր ը  (գծ .11): 

Ընտանի քի  կ ո ն ‎ֆլ ի կտայ ի ն  վի ճ ակ ն  ի ջ ե ց նո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  ԿՈ-ն : Պետք  

է  նշ ե լ , ո ր  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ն  այ ս  գո ր ծ ո նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ԿՈ-ի  

վրա ավե լ ի  բար ձ ր  ե ն  գնահատե լ , քան  ծ նո ղնե ր ը  (p<0,001): 

 

 
 

Գծապատկեր  11. Ընտանի քի  հ ո գե բանական  կ լ ի մայ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  1-3 

տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա 
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Մե ր  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  նաև  ծ նո ղնե ր ի  մոտ վնասակար  

ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  

վրա: Ծնո ղնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  անց կաց րած  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  

տվյ ալ նե ր ի ց  պարզվե լ  է , ո ր  վնասակար  ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր ի  առ կա-

յ ո ւ թյ ո ւ նն  ը նտանի քո ւ մ  ի ջ ե ց նո ւ մ  է  1-3 տար ի քայ ի ն  խմբ ի  

ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  ի նչ պե ս  ը նդհանո ւ ր  բալ ը , այ նպե ս  է լ  «Վար ք  և  

շ փո ւ մ» (4,3±0,05-3,9±0,04) և  «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » (4,5±0,05-4,0±0,04) 

չ ափանի շ նե ր ը : Այ նպի ս ի  ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ն , ի նչ պի ս ի ն  է  հ ո ր  

մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր եխայ ի  դաստիարակ ո ւ թյ անը , նպաստե լ  է  ԿՈ-ի  

«Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ի  բար ձ րաց մանը : Այ ս  

փաստն  ար ձ անագր ե լ  ե ն  և ´ ծ նո ղնե ր ը , և ´ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը : 

Մե ր  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  վրա ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե ց ե լ  նաև  ը նտանի քո ւ մ  

ե ր եխանե ր ի  թի վը : Ընտանի քո ւ մ  3 և  ավե լ  ե ր եխայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նն  

ազդե լ  է  ԿՈ-ի  «Ընդհանո ւ ր  բալ »-ի , «Վար ք  և  շ փո ւ մ» և  «Ընտանե կան  

մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ նե ր ի  վրա (p<0,001):  

Կար ևո ր  ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  գո ր ծ ո ն  է  վնասակար  ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ ը  ը ստ հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

նո ւ յ նպե ս  բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե ց ե լ  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  վրա: Այ սպե ս , այ ն  ե ր եխանե ր ը , ո ր ո նք  մե ծանո ւ մ  ե ն  

այ նպի ս ի  ը նտանի քո ւ մ , ո րտե ղ  ծ նո ղնե ր ի  մոտ առ կա է  վնասակար  

ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր , գրանց վե լ  է  ԿՈ-ի  «Վար ք  և  շ փո ւ մ», «Ընտանե կան  

մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ նե ր ի  ցած ր  մակար դակ  (p<0,001): 

Բժ շ կակ ե նսաբանական  կար ևո ր  գո ր ծ ո նի ց  մ յ ո ւ ս ը  ը նտանի քի  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա ազդե ց ո ւ թյ ան  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը , պարզե լ  է , ո ր  հաճ ախակ ի  հ ի վանդաց ո ղ  

ը նտանի քնե ր ո ւ մ  մե ծաց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  

ցած ր : Հ ատկապե ս  տո ւ ժե լ  ե ն  ԿՈ-ի  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» (58%) և  «Մե նակ  

մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (56%) չ ափանի շ նե ր ը  (աղ . 41): Հ ամե մատե լ ո վ  

ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  կախված ո ւ թյ ո ւ նն  ը նտանի քի  ե ր եխանե ր ի  թվի ց , 

պարզվե լ  է , ո ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  գո ր ծ ո նը  չ ի  ի ջ ե ց նո ւ մ  ԿՈ-ն , քանի  

ո ր  խմբ ե ր ի  մի ջ և  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  գրանց վե լ  (P>0,05): Մե ր  

կ ո ղմի ց  կատարվե լ  է  կ ո ր ե լ յ աց ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  նաև  ԿՈ  

չ ափանի շ նե ր ի  և  բ ժ շ կաս ո ց իալ ական , ի նչ պե ս  նաև  ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  

մի  շ ար ք  գո ր ծ ո ննե ր ի  մի ջ և : Այ դ  տվյ ալ նե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ նե ր  42,43,44,45 -ո ւ մ : Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  

բ ժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  և  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  մի ջ և  

կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապը , ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  գնահատվե լ  է  շ ատ հազվադեպ:  
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Ըստ ծ նո ղնե ր ի  կար ծ ի քի , ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  վրա բացասական  ազդե -

ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  մի  շ ար ք  ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ննե ր : 
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Աղյ ու սակ  41 

1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  բ նո ւ թագի ր ը  պայ մանավո ր ված  ը նտանի քի  առ ո ղջ ական  

վի ճ ակ ի  մակար դակ ո վ  (Μ±m) 
 

Կյ անքի  
ո րակ ի  
չ ափանի
շ նե ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   
(Me, Q25-Q75) 

 
Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

քի չ  
հ ի վանդաց ո ղ  
ը նտանի ք  

 

մի ջ ի ն  
մակար դակ ի  
հ ի վանդաց ո ղ  
ը նտանի ք  

 

հաճ ախակ ի  
հ ի վանդաց ո ղ  
ը նտանի ք  

P քի չ  
հ ի վանդաց ո ղ  
ը նտանի ք  

 

մի ջ ի ն  մակար դակ ի  
հ ի վանդաց ո ղ  
ը նտանի ք  

հաճ ախակ ի  
հ ի վանդաց ո ղ  
ը նտանի ք  

 

M±m M/5* 
100% 

M±m M/5* 
100% 

M±m M/5* 
100% 

BC 4,9 (3,1-4,9) 4,2(3,0-4,7) 3,2(3,0-3,9) <0,001 4,5±0,05 90 3,9±0,03 78 2,9±0,02 58 

ASA 3,9 (3,2-4,0) 3,9(2,7-3,8) 3,1(2,8-3,4) <0,001 3,5±0,06 70 3,0±0,03 60 2,8±0,02 56 

FE 4,9(3,0-5,0) 4,2(3,1-4,5) 4,1(3,2-4,3) <0,001 4,4±0,06 88 3,9±0,03 78 3,9±0,04 78 

NbDPH 4,2(3,1-4,9) 4,51(3,1-4,8) 3,8(2,5-3,9) <0,001 3,9±0,06 78 3,0±0,03 60 3,0±0,04 60 

TS 4,5(3,2-4,9) 4,5 (3,5-4,9) 4,9(3,2-4,7) <0,001 3,7±0,05 82 3,5±0,05 70 4,5±0,05 62 

 

Աղյ ու սակ  42 

1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» չ ափանի շ ի  վրա ազդո ղ  հ ի մնական  

գո ր ծ ո ննե ր ը  

 Գո ր ծ ո ն  Կապի  բ նո ւ յ թը  և  ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  Գո ր ծակ ց ի  ար ժե քը  

1. Ֆի զի կական  զար գաց ո ւ մը  մի ջ ի ն  ո ւ ժ գնո ւ թյ ան , ո ւ ղի ղ  
համե մատական   

(քաշ , p=0,01, հասակ   

p=0,01 

2. Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ման  
մակար դակ ը  

հակադար ձ  համե մատական , ո ւ ժ ե ղ   , p=0,01 

3. Հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քը  հակադար ձ  համե մատական , ո ւ ժ ե ղ   , p=0,01 

4. Առ ո ղջ ական  խո ւ մբ ը   հակադար ձ  համե մատական , ո ւ ժ ե ղ   , p=0,02 

5. Մո ր  տար ի քը  հակադար ձ  համե մատական , թո ւ յ լ   , p=0,02 

6. Կր ծ քո վ  կ ե րակ ր ե լ ո ւ  
տևո ղո ւ թյ ո ւ նը   

ո ւ ժե ղ , ո ւ ղի ղ  համե մատական  p=0,01 

7. Ծննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  հ ե ր թական  
համար ը   

ո ւ ժե ղ , ո ւ ղի ղ  համե մատական   p=0,01 

8. Ինտե լ ե կտի  գո ր ծակ ի ց ը  ը ստ 
Ապգար ի  սանդղակ  

մի ջ ի ն , ո ւ ղի ղ  համե մատական  կապ  p=0,05 

9
0
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Աղյ ու սակ  43 
1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  «Մենակ  մնալ ու  ու նակու թյ ու ն» չ ափանիշ ի  վրա ազդող 

գործոնները  
 

 Գո ր ծ ո ն  Կապի  բ նո ւ յ թը  և  
ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  

Գո ր ծակ ց ի  ար ժե քը  

1. Ֆի զի կական  զար գաց ո ւ մը  
 

թո ւ յ լ , ո ւ ղի ղ  համե մատական   3,p=0,05 

2. Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ման  մակար դակ ը  ո ւ ժե ղ , հակադար ձ  ամե մատական   ,p=0,01 

3. Հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քը  ո ւ ժե ղ , հակադար ձ  համե մատական   ,p=0,01 

4. Առ ո ղջ ական  խո ւ մբ ը   ո ւ ժե ղ , հակադար ձ  համե մատական   ,p=0,01 

5. Մո ր  տար ի քը  թո ւ յ լ , հակադար ձ  համե մատական   ,p=0,01 

6. Կր ծ քո վ  կ ե րակ ր ե լ ո ւ  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը   մի ջ ի ն , ո ւ ղի ղ  համե մատական   ,p=0,05 

7. Ծննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  հ ե ր թական  համար ը   մի ջ ի ն , ո ւ ղի ղ  համե մատական  ,p=0,01 

8. Ինտե լ ե կտի  գո ր ծակ ի ց ը  ը ստ Ապգար ի  սանդղակ ի  մի ջ ի ն , ո ւ ղի ղ  համե մատական   p=0,05 

 

Աղյ ու սակ  44 

1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ ի  վրա ազդո ղ  

բ ժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ը  
 Գո ր ծ ո ն  Կապի  բ նո ւ յ թը  և  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  
Գո ր ծակ ց ի  ար ժե քը  

1. Ֆի զի կական  զար գաց ո ւ մը  թո ւ յ լ , ո ւ ղի ղ  համե մատական   ,p=0,01 

2. Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ման  մակար դակ ը  ո ւ ժե ղ , հակադար ձ  համե մատական   ,p=0,01 

3. Հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քը  ո ւ ժե ղ , ո ւ ղի ղ  համե մատական   , p=0,01 

4. Առ ո ղջ ական  խո ւ մբ ը   ո ւ ժե ղ , հակադար ձ  համե մատական   ,p=0,04 

5. Մո ր  տար ի քը  թո ւ յ լ , ո ւ ղի ղ  համե մատական   ,p=0,04 

6. Կր ծ քո վ  կ ե րակ ր ե լ ո ւ  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը   մի ջ ի ն , ո ւ ղի ղ  համե մատական   ,p=0,04 

7. Ծննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  հ ե ր թական  համար ը   մի ջ ի ն , ո ւ ղի ղ  համե մատական   ,p=0,04 

8. Ինտե լ ե կտի  գո ր ծակ ի ց ը  ը ստ Ապգար ի  սանդղակ  ո ւ ժե ղ , ո ւ ղի ղ  համե մատական   ,p=0,04 

 

9
1 
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Աղյ ու սակ  45 
1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» 

չ ափանի շ ի  վրա ազդո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ը  
 Գո ր ծ ո ն  Կապի  բ նո ւ յ թը  և  ի նտե նս իվո ւ թյ ո ւ նը  Գո ր ծակ ց ի  արժե քը  

1. Ֆի զի կական  զար գաց ո ւ մը  թո ւ յ լ , ո ւ ղի ղ  համե մատական   ,p=0,02 

2. Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ման  մակար դակ ը  ո ւ ժե ղ , հակադար ձ  համե մատական   ,p=0,01 

3. Հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քը  ո ւ ժե ղ , հակադար ձ  համե մատական   , p=0,5 

4. Առ ո ղջ ական  խո ւ մբ ը   մի ջ ի ն  ո ւ ժգնո ւ թյ ան , հակադար ձ  համե մատական   ,p=0,01 

5. Մո ր  տարի քը  թո ւ յ լ , ո ւ ղի ղ  համե մատական   ,p=0,05 

6. Կր ծ քո վ  կ ե րակ ր ե լ ո ւ  տևողո ւ թյ ո ւ նը   թո ւ յ լ , ո ւ ղի ղ  համե մատական   ,p=0,05 

7. Ծննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  հ ե ր թական  համար ը   թո ւ յ լ , ո ւ ղի ղ  համե մատական   ,p=0,05 

8. Ինտե լ ե կտի  գո ր ծակ ի ց ը  ը ստ Ապգար ի  սանդղակ  մի ջ ի ն , ո ւ ղի ղ  համե մատական   ,p=0,05 
 

Աղ յ ո ւ սակ  46 
1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա ազդո ղ  բժշ կակենսաբանական գործոնների  

ֆակտո րայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Բժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր   )
2 

Ընդհանո ւ ր  

դի սպե ր ս իա
 

 

Ֆակտորալ  կամ  մի ջ խմբայ ի ն  

դի սպե ր ս իա
 

 
Պատահական  

կամ  
մնաց ո ր դայ ի ն  
դի սպե ր ս իա 

2

x  Fi 
Fst 

(P≤0,5;P≤0,1 

1. Ֆզի կական  զար գաց ո ւ մ  3,849 0,2064 3,643 6,01 0,680 1,00-1,09 

2. Առ ո ղջ ական  խո ւ մբ  4,297 0,346 3,951 8,05 1,05 1,00-1,09 

3. Եր եխայ ի  ս ե ռ ը  3,542 0,162 3,38 4,57 0,863 1,00-1,09 

4. 
Եր եխայ ի  ի նտե լ ե կտի  գո ր ծակ ի ց ը  ը ստ Ապգար ի  
սանդղակ ի  

4,758 0 4,758  0,0 1,00-1,09 

5. Առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  շ ե ղո ւ մնե ր  5,888 4,39 1,498 74,6 11,862 9,55-30,81 

6. ՆՀ Զ  մակար դակ  2,749 0,8643 2,663 3,1 0,389 1,00-1,09 

7. Եր եխայ ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ի նդե քս ը  3,529 2,457 0,71 69,6 18,248 10,13-34,12 

8. Կր ծ քո վ  կ ե րակ ր ման  տևո ղո ւ թյ ո ւ ն  4,297 0,3457 3,951 8,1 1,05 1,00-1,09 

9. Ծննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  հ ե ր թական  համար  2,749 0,86 2,663 3,27 0,389 1,00-1,09 

10. Հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քը  2,749 0,864 2,664 3,27 0,389 1,00-1,09 

11. Ծննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ը նթաց քը  1,129 0,714 1,057 6,2 0,811 1,00-1,09 

12. Մո ր  տար ի քը  7,691 0,551 7,14 7,2 1,235 1,00-1,09 

 ԸՆԴԱՄԵՆԸ  3,94 0,82 3,12 20,8 10,66 7,71-21,2 

 
Աղ յ ո ւ սակ  47 

1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա ազդո ղ  սոցիալ -հիգիենիկ  գործոնների  
ֆակտո րայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  

9
2
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 Բժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր  
 

 )
2 

Ընդհանո ւ ր  դի սպե ր ս իա
 

 

Ֆակտորալ  կամ  

մի ջ խմբայ ի ն  

դի սպե ր ս իա
 

 

 
Պատահական  

կամ  
մնաց ո ր դայ ի ն  
դի սպե ր ս իա 

2

x  Fi 
Fst 

(P≤0,5;P≤0,1 

1.  Ընտանի քի  տե սակ ը  3,956 2,891 1,065 73,1 5,899 4,21-8,26 

2.  Ծնո ղնե ր ի  կ ր թական  մակար դակ ը  8,722 8,285 0,437 95,0 5,948 4,21-8,26 

3.  Ընտանի քո ւ մ  ե ր եխանե ր ի  թի վը  13,33 8,95 4,38 67,1 3,726 3,29-5,62 

4.  Ընտանի քի  հ ո գե բանական  կ լ ի ման  4,105 4,009 0,96 97,7 4,09 3,29-5,62 

5.  
Եր եխայ ի  դաստիարակ ո ւ թյ անը  հ ո ր  
մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  

2,491 1,84 0,651 73,9 4,235 4,21-8,26 

6.  
Վնասակար  ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր ի  
առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  ծ նո ղնե ր ի  մոտ  

7,304 0,162 7,142 2,2 2,151 2,5-3,78 

7.  
Ծնո ղնե ր ի  ս ո ց իալ ական  
կար գավի ճ ակ  

6,487 5,485 1,002 84,6 5,125 3,71-6,55 

8.  
Ընտանի քի  կ ե նցաղայ ի ն  
պայ մաննե ր ը  

4,363 2,56 1,803 58,7 2,058 2,12-2,9 

9.  Ընտանի քի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ը  2,529 1,459 1,07 57,7 2,410 2,12-2,9 

 ԸՆԴԱՄԵՆԸ  5,92 3,96 1,96 66,9 4,84 4,75-9,33 
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Ըստ ծ նո ղնե ր ի  գնահատականի , «Վար ք  և  շ փո ւ մ» չ ափանի շ ի  վրա 

ազդո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ական  խո ւ մբ ը  ( , p=0,05), «Մե նակ  

մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ի  վրա` Նյ ար դահ ո գե կան  

զար գաց ման  մակար դակ ը  ( , p=0,05), «Նյ ար դահ ո գե կան  

զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ի  վրա` 

առ ո ղջ ական  խո ւ մբ ը  ( ,p=0,05) և  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քը  

( ,p=0,01): Այ սպի ս ո վ , կար ե լ ի  է  փաստե լ , ո ր . 

 1-3 տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի ց  առավե լ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» և  «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ը : 1-3 տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  գե նդե րայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ի  

ար ձ անագր վե լ : 

 «Վար ք  և  շ փո ւ մ», «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ն  ավե լ ի  շ ատ արտահայ տո ւ մ  ե ն  

ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ական , ի ս կ  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» և  

«Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ նե ր ը ` ս ո ց իալ ական  

վի ճ ակ ը : 

 Առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ը  համե մատած  առ ո ղջ նե ր ի  հ ետ հավաստի  ցած ր  ե ն : 

 Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ն  ո ւ նե ն  ը ստ 

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  տար բ ե ր  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

 Մի նչ և  1 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա ավե լ ի  

շ ատ ազդո ւ մ  ե ն  բ ժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ը , ի ս կ  1-3 

տար ե կաննե ր ի  դեպքո ւ մ ` բաց ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի ց , ազդո ւ մ  

ե ն  նաև  ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ննե ր ը  (ը ստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  

ավե լ ի  մե ծ  չ ափաբաժի նն  ը նկ նո ւ մ  է  բ ժ շ կակ ե նսաբանական , 

ի ս կ  ը ստ ծ նո ղնե ր ի ` ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ննե ր ի ն ): 

 Առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  գնահատման  ժամանակ  ծ նո ղնե ր ի  և  

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  պատասխաննե ր ի  մի ջ և  է ական  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  ար ձ անագր վե լ , ի ս կ  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  

շ ե ղո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ն  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը  

գնահատե լ  ե ն  ավե լ ի  ցած ր , քան  ծ նո ղնե ր ը : Մե ր  կ ո ղմի ց  

ֆակտո րայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ե ն  ե նթար կ վե լ  նաև  1-3 

տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա ազդո ղ  

բ ժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ը : Ըստ դի սպե ր ս ի ո ն  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  վրա ֆակտո րալ  

դի սպե ր ս իայ ի  մե ծ  չ ափաբաժի ն  է  ար ձ անագր վե լ  

բ ժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  համար . 
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1. Առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  

  stix FF  %6,74746,0
2

 ,  4,25254,0
2
z  

2. Եր եխայ ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

ի նդե քս ը `   stix FF  %6,69696,0
2

 ,  4,30304,0
2
z  

3. Ընդհանո ւ ր  բ ժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը `   stix FF  %8,20208,0
2

 ,  2,79792,0
2
z  

 1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա ազդո ղ  

ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  գո ր ծ ո ննե ր ի  դի սպե ր ս ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ ի մնավո ր ե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  գո ր ծ ո ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  ֆակտո րալ  դի սպե ր ս իայ ի  չ ափաբաժնի  մե ծ  

տե սակարար  կ շ ի ռ . ը նտանի քի  հ ո գե բանական  կ լ ի ման  

  stix FF  %7,97977,0
2

 ,  3,2023,0
2
z , ծ նո ղնե ր ի  կ ր թական  

մակար դակ ը `   stix FF  %0,9595,0
2

 ,  0,505,0
2
z , ծ նո ղնե ր ի  

ս ո ց իալ ական  կար գավի ճ ակ ը `   stix FF  %6,84846,0
2

 ,  4,15154,0
2
z , 

ե ր եխայ ի  դաստիարակ ո ւ թյ անը  հ ո ր  

մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ նը `   stix FF  %9,73739,0
2

 ,  2,26262,0
2
z , ընտանի քի  

տիպ   stix FF  %1,73731,0
2

 ,  9,26269,0
2
z ,ը նդանո ւ ր  ս ո ց իալ -

հ ի գի ե նի կ  գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը `   stix FF  %9,66669,0
2

 ., 

 1,33331,0
2
z  (աղ .46, 47): 

 

Ֆիզիկական զարգացման մակարդակի  ազդեցու թյ ու նը  վաղ 

տարիքի  երեխաների  կյ անքի  որակի  չ ափանիշ ների  վրա  

Մե ր  կ ո ղմի ց  տր վե լ  է  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  բ նո ւ թագի ր ը  

պայ մանավո ր ված  ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  (գծ .12):  
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Գծապատկեր  12. Վաղ  տարի քի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  

բ նո ւ թագի ր ը  պայ մանավո ր ված  ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ո վ  

Այ սպե ս , պարզվե լ  է , ո ր  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ը  

հավաստի  ցած ր  ե ն  այ ն  վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  մոտ, ո ր ո նք  

ո ւ նե ն  ֆի զի կական  զար գաց ման  ցած ր  և  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր : 

Վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ե նք  ե նթար կ ե լ  նաև  կ յ անքի  ո րակ ի  

չ ափանի շ նե ր ի  կախված ո ւ թյ ո ւ նը  ը ստ քաշ ի  ավե լ ց ո ւ կ ի  (գծ .13): 

Պար զվե լ  է , ո ր  այ ն  վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ը , ո ր ո նք  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  

ճ արպակալ ո ւ մ , հավաստի  ցած ր  ե ն  ե ղե լ  կ յ անքի  ո րակ ը  

բ նո ւ թագր ո ղ  հ ետև յ ալ  չ ափանի շ նե ր ը . «Ընդհանո ւ ր  բալ » (2,9 

բալ ), «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (2,8 բալ ), «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (2,2 

բալ ) չ ափանի շ նե ր ը  (P<0,05): 

 

Գծապատկեր  13. Վաղ  տարի քի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  

բ նո ւ թագի ր ը  պայ մանավո ր ված  քաշ ի  ավե լ ց ո ւ կ ի  հ ետ 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  

տվե լ  մշ ակ ե լ  վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ը  գնահատող  

չ ափանի շ նե ր ի  ց ե նտի լ այ ի ն  բաշ խված ո ւ թյ ան  աղյ ո ւ սակ նե ր  ը ստ 

տար ի քաս ե ռայ ի ն  խմբ ե ր ի  և  ը ստ գնահատո ղ  ս ո ւ բ յ ե կտի  (ծ նո ղնե ր  

և  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ) (հավե լ ված  6, 7, 8, 9): ԿՈ-ի  գնահատման  

ց ե նտի լ այ ի ն  աղյ ո ւ սակ նե ր ը  կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ  վաղ  տար ի քի  

ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  մակար դակ ը  գնահատե լ ո ւ  համար : Այ սպե ս , ե թե  

ց ո ւ ցանի շ ը  ստաց վե լ  է  5 ց ե նտի լ ի ց  ցած ր , այ դ  դեպքո ւ մ  ԿՈ-ն  

գնահատվո ւ մ  է  շ ատ ցած ր , ի ս կ  5-10 ց ե նտի լ ի  դեպքո ւ մ ` ցած ր : ԿՈ-ի  

ց ե նտի լ այ ի ն  աղյ ո ւ սակ նե ր ը  կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ  վաղ  տար ի քի  

ե ր եխանե ր ի  կանխար գե լ ի չ  բ ժ շ կական  զննո ւ մնե ր ի  մի նչ բ ժ շ կա-

կան   փո ւ լ ո ւ մ : Այ ն  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կտա հայ տնաբ ե ր ե լ  այ ն  

վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի ն , ո ր ո նք  ո ւ նե ն  ԿՈ-ի  ցած ր  մակար դակ :  
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Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  համե մատե լ  ե նք  

մի ջ ազգայ ի ն  այ լ  հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  կատարված  նմանատիպ 

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ(աղ .48): 
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Աղյ ու սակ  48 

Վաղ տարիքի  երեխաների  ԿՈ-ի  ու սու մնասիրու թյ անը  վերաբերող մի  խու մբ  հետազոտողների  

կողմից  ստացված  արդյ ու նքների  համեմատականը  

 S. Manifikat, A. Dazord 
 (Franse, 2000) 

(М ± σ) 

Винярская И. В. 
(Россия, 2008) 

 (М ± σ) 

Чернико В.В. 
(Россия, 2008) 

 (М ± σ) 

Դու նամալ յ ան Ռ.Ա. 
(Հայ աստան, 2016թ.)  

(М ± m) 

3ամս .- 
1 տար ե կան  

 

1-3  
տարե կան  

3ամս .- 
1 տար ե կան  

1-3  
տարե կան  

3ամս .- 
1 տար ե կան  

1-3  
տարե կան  

3ամս .- 
1 տար ե կան  

1-3  
տարե կան  

M±m % M±m % M±m % M±m % M±m % M±m % M±m % M±m % 

«Վար ք  և  շ փո ւ մ»  
(BC) 

3,9±0,5 78 3,8±0,06 76 4,2 ±0,6 8
4 

4,1±0,6 82 4,2±0,06 84 4,1±0,06 82 3,7±0,03 74 3,9±0,03 78 

«Մե նակ  մնալ ո ւ  
ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն»  

(ASA) 

3,0±0,6 60 3,4±0,06 68 2,9±0,6 58 3,6±0,5 72 2,9±0,06 58 3,6±0,06 72 2,8±0,02 56 3,5±0,03 70 

«Ընտանե կան  
մի ջ ավայ ր »  
(FE) 

3,5±0,7 70 4,5±0,06 90 4,4±0,6 88 4,4±0,6 88 4,4±0,06 88 4,4±0,06 88 3,8±0,05 76 4,4±0,06 88 

«Նյ ար դահ ո գե կան  
զար գաց ո ւ մ  և  
ֆի զի կական  
առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն»  
(NDPhH) 

 
3,0±0,6 

 
60 

 
3,2±0,06 

 
64 

 3,8±0,7  
76 

 
3,9±0,6 

 
78 

 
3,8±0,06 

 
76 

 
3,9±0,06 

 
78 

 
3,1±0,06 

 
62 

 
3,3±0,03 

 
66 

«Ընդհանո ւ ր  
բալ » 
(TS) 

3,4±0,6 68 3,7±0,06 74 3,9±0,5 78 4,0±0,5 80 3,9±0,06 78 4,0±0,06 80 3,4±0,04 68 3,8±0,05 76 

 

9
7
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3.3 Վաղ տարիքի  երեխաների  շ րջանու մ առավել  հաճախ 

հանդիպող հիվանդու թյ ու նների  ազդեցու թյ ան 

առանձնահատկու թյ ու նները   ԿՈ-ի  չ ափանիշ ների  վրա 

    

 ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  կար ո ղ  է  հանդի սանալ  

լ րաց ո ւ ց ի չ  չ ափանի շ  ե ր եխայ ի  առո ղջ ական  վի ճ ակ ի , նրա զար գաց ման  

տեմպե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  նրա բար ե կ ե ց ո ւ թյ ան  վրա հ ի վանդո ւ թյ ան  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  գնահատե լ ո ւ  համար : Հ ատկապե ս  արդիական  է  

ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  տարած ված  ծանր  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հ ետևանքնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո նք  բացասական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  պաց ի ե նտի  ֆի զի կական  վի ճ ակ ի , 

է մո ց ի ո նալ  ո լ ո րտի , ս ո ց իալ ական  ակտի վո ւ թյ ան  և  կ ո գնիտի վ  

ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  վրա [138]: 

 Մե ր  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ  ավե լ ի  հաճ ախ հանդիպո ղ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  

ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Այ սպի ս ի  մոտե ց ո ւ մը  նպատակ  ո ւ նե ր  հայ տնաբ ե ր ե լ ո ւ  տար բ ե ր  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  մի նչ և  մե կ  տար ե կան  

ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  ի նչ պե ս  ը նդհանո ւ ր  բալ ի , այ նպե ս  է լ  

տար բ ե ր  չ ափանի շ նե ր ի  վրա:  

 Ինչ պե ս  ը ստ պաշ տո նական  վի ճ ակագր ո ւ թյ ան , այ նպե ս  է լ  մե ր  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  այ դ  տար ի քայ ի ն  խմբ ի  

ե ր եխանե ր ի  մոտ ավե լ ի  հաճ ախ հանդիպո ւ մ  ե ն  աղի քայ ի ն  

ի նֆե կ ց իանե ր ը , սակավար յ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , հ իպոտր ո ֆիան , ռախիտը , 

մաշ կ ի  և  ե նթամաշ կայ ի ն  բ ջ ջ անքի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , պե ր ի նատալ  

շ ր ջ անո ւ մ  առաջ աց ո ղ  դե ֆի ց իտայ ի ն  վի ճ ակ նե ր ը : Վաղ  տար ի քի  

ե ր եխանե ր ի  դե ֆի ց իտայ ի ն  վի ճ ակ նե ր  աս ե լ ո վ  հաս կանո ւ մ  ե նք  այ ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նց  առաջ աց ման  պատճ առ  է  հանդի սանո ւ մ  

ս ննդի  մի ջ ո ց ո վ  օ ր գանի զմո ւ մ  այ ս  կամ  այ ն  ն յ ո ւ թի  ը նդո ւ նման  կամ  

ո ւ տի լ ի զաց իայ ի  խանգառ ո ւ մը  [3]:  

Հ ետազոտվո ղ  ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  ռախիտի , 

անե միայ ի  և  պե ր ի նատալ  շ ր ջ անո ւ մ  առաջ աց ո ղ  առանձ ի ն  վի ճ ակ նե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ԿՈ-ի  վրա: 

Հ ամե մատվե լ  է  ռախիտ ո ւ նե ց ո ղ  մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  

ԿՈ-ը  առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  հ ետ (աղ . 49): Ար դ յ ո ւ նքնե ր ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , 

ո ր  ռախիտ ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  ԿՈ-ն  ցած ր  է  առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  հ ետ 

համե մատած : Տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ ի  արտահայ տված  է  հատկապե ս  ԿՈ-



 

110 

ի  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (50%) 

և  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (44%) չ ափանի շ նե ր ի  դեպքո ւ մ : Այ ս  

դեպքո ւ մ  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը  տվե լ  ե ն  ԿՈ-ի  ավե լ ի  ցած ր  գնահատական , 

քան  ծ նո ղնե ր ը : Այ ս  տար բ ե ր ո ւ թյ ան  հավանական  պատճ առ նե ր ի ց  մե կ ը , 

մե ր  կար ծ ի քո վ , այ ն  է , ո ր  բ ժի շ կ նե ր ն  ի ր ե նց  մաս նագիտական  

մոտե ց մամբ  ավե լ ի  խի ստ ե ն  գնահատե լ  ԿՈ-ն , քան  ծ նո ղնե ր ը : 
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Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ռախիտի  ժամանակ  (Me, Q25-

Q75, Μ±m) 
 

 
Կյ անք
ի  
ո րակ ի  
չ ափան
ի շ նե ր
ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  
վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

առ ո ղջ  

ե ր եխանե ր  

ռախիտ ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր  

(n=21) 

 

P 

առ ո ղջ  ե ր եխանե ր  

 

ռախիտ II, III 

աստի ճ ան  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր  

(n=21) 

M±m M/5*100% M±m M/5*100% 

Ըստ ծ նո ղնե ր ի  գնահատականի    

BC 4,3 (3,1-4,8) 4,2(3,1-4,6) <0,001 4,5±0,08 90% 4,1±0,07 82% 

ASA 3,8(2,9-4,2) 3,1(2,7-3,5) <0,001 3,5±0,03 70% 2,7±0,02 54% 

FE 4,9(3,1-5,0) 4,7(3,5-4,7) <0,001 4,5±0,08 90% 4,3±0,07 86% 

NbDPH 4,5(3,2-4,7) 3,8(3,1-4,2) <0,001 4,0±0,07 80% 3,0±0,09 60% 

TS 4,7(3,0-5,0) 4,1 (3,1-4,7) <0,001 4,1±0,08 82% 3,7±0,04 74% 

Ըստ մանկաբ ո ւ յ ժնե ր ի  գնահատականի    

BC 4,7 (3,1-4,7) 3,9(3,2-4,7) <0,001 4,5±0,07 90% 3,7±0,03 74% 

ASA 3,5(2,7-4,3) 2,8(2,5-3,0) <0,001 3,1±0,05 62% 2,2±0,03 44% 

FE 4,9(3,2-4,9) 4,5(3,2-4,5) <0,001 4,6±0,07 92% 4,3±0,09 86% 

NbDPH 4,1(3,3-4,5) 3,1(2,9-4,0) <0,001 3,9±0,07 78% 2,5±0,07 50% 

TS 4,5(3,1-4,9) 3,6 (3,1-4,0) <0,001 4,1±0,09 82% 3,2±0,03 64% 
 

Աղ յ ո ւ սակ  50-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  հատո ւ կ  պե ր ի նատալ  վի ճ ակ ի  

ժամանակ  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Պար զվո ւ մ  է , ո ր  այ ս  պաթո լ ո գիայ ո վ  

ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ը , համե մատած  առ ո ղջ  

ե ր եխանե ր ի  հ ետ, ցած ր  է  ե ղե լ : Հ ատկապե ս  տո ւ ժ ե լ  է  ԿՈ-ի  «Մե նակ  

մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (56%) չ ափանի շ ը : Աղ յ ո ւ սակ  51-ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , 

ո ր  սակավար յ ո ւ նո ւ թյ ամբ  տառապող  մի նչ և  մե կ  տարե կան  ե ր եխանե ր ի  

կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի ց  ավե լ ի  շ ատ տո ւ ժո ւ մ  ե ն  «Մե նակ  

մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (48%) և  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  

ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (60%) չ ափանի շ նե ր ը : 

Հ իպոտր ո ֆիայ ի  II և  III աստի ճ անի  դեպքո ւ մ  առավե լ  տո ւ ժե լ  է  

«Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (ը ստ ծ նո ղնե ր ի  գնահատականի ՝  52%, 

ը ստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի ՝  48%) և  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  
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ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (ը ստ ծ նո ղնե ր ի  գնահատականի ՝  62%, ը ստ 

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի ՝  60%) չ ափանի շ նե ր ը  (աղ .52): 
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Աղյ ու սակ  50 

Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պայ մանավո ր ված  պե ր ի նատալ  շ ր ջ անո ւ մ  

առաջ ացած  հատո ւ կ  վի ճ ակ նե ր ո վ  (Me, Q25-Q75, Μ±m) 
 

 
Կյ անք
ի  
ո րակ ի  
չ ափան
ի շ նե ր
ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  
վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

առ ո ղջ  
ե ր եխանե

ր  

պեր ի նատալ  
շ ր ջ անի  հատո ւ կ  

վի ճ ակ նե ր  
(n=55) 

P առ ո ղջ  
ե ր եխանե ր  

պեր ի նատալ  շ ր ջ անի  
հատո ւ կ  վի ճ ակ նե ր  

(n=55) 

M±m M/5*100
% 

M±m M/5*100% 

Ըստ ծնողների  գնահատականի    

BC 4,3 (3,1-4,8) 4,3(3,4-4,8) <0,001 4,5±0,08 90% 4,2±0,09 84% 

ASA 3,8 (2,9-4,2) 3,2(2,1-3,6) <0,001 3,5±0,03 70% 2,9±0,08 58% 

FE 4,9(3,1-5,0) 4,3(3,2-4,8) <0,001 4,5±0,08 90% 4,1±0,09 82% 

NbDPH 4,5(3,2-4,7) 3,7(3,2-4,3) <0,001 4,0±0,07 80% 3,5±0,03 70% 

TS 4,7(3,0-5,0) 4,1 (3,0-4,9) <0,001 4,1±0,08 82% 3,9±0,03 78% 

Ըստ մանկաբու յ ժների  գնահատականի    

BC 4,7 (3,1-4,7) 4,4(3,2-4,3) <0,001 4,5±0,07 90% 4,0±0,08 80% 

ASA 3,5 (2,7-4,3) 3,1(2,7-3,2) <0,001 3,0±0,03 60% 2,8±0,03 56% 

FE 4,9(3,2-4,9) 4,1(3,1-4,3) <0,001 4,6±0,07 92% 4,0±0,07 80% 

NbDPH 4,1(3,3-4,5) 3,2(2,9-3,8) <0,001 3,9±0,07 78% 3,1±0,03 62% 

TS 4,5(3,1-4,9) 3,7 (3,1-4,2) <0,001 4,1±0,09 82% 3,5±0,03 70% 

 

Աղյ ու սակ  51 

Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  

բ նո ւ թագի ր ը  պայ մանավո ր ված  սակավար յ ո ւ նո ւ թյ ամբ  (Me, Q25-Q75, 

Μ±m) 
 
Կյ անք
ի  
ո րակ ի  
չ ափան
ի շ նե ր
ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  
վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

առ ո ղջ  
ե ր եխանե ր  

սակավար յ ո ւ նո ւ  
թյ ամբ  

ե ր եխանե ր (n=25) 

P 
առ ո ղջ  ե ր եխանե ր  

 

սակավար յ ո ւ նո ւ թյ
ամբ  ե ր եխանե ր (n=25) 

 

M±m M/5*100
% 

M±m M/5*100% 

Ըստ ծնողների  գնահատականի    

BC 4,3 (3,1-4,8) 4,1(3,2-4,1) <0,001 4,5±0,08 90% 4,0±0,08 80% 

ASA 3,8 (2,9-4,2) 2,7(2,9-3,9) <0,001 3,5±0,03 70% 2,6±0,02 52% 

FE 4,9(3,1-5,0) 4,1(3,9-4,1) <0,001 4,5±0,08 90% 3,9±0,03 78% 

NbDPH 4,5(3,2-4,7) 3,4(3,0-4,1) <0,001 4,0±0,07 80% 3,1±0,03 62% 

TS 4,7(3,0-5,0) 3,9 (2,7-3,9) <0,001 4,1±0,08 82% 3,7±0,03 74% 

Ըստ մանկաբու յ ժների  գնահատականի    

BC 4,7 (3,1-4,7) 3,9(3,2-4,7) <0,001 4,5±0,07 90% 3,9±0,07 78% 

ASA 3,5 (2,7-4,3) 2,8(2,6-3,0) <0,001 3,0±0,03 60% 2,4±0,02 48% 

FE 4,9(3,2-4,9) 4,1(3,1-4,0) <0,001 4,6±0,07 92% 3,9±0,03 78% 

NbDPH 4,1(3,3-4,5) 3,7(2,9-3,8) <0,001 3,9±0,07 78% 3,0±0,03 60% 

TS 4,5(3,1-4,9) 3,8 (3,1-4,6) <0,001 4,1±0,09 82% 3,3±0,03 66% 
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Աղյ ու սակ  52 

Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  II, III աստի ճ անի  

հ իպոտր ո ֆիայ ի  ժամանակ   

(Me, Q25-Q75, Μ±m) 

 
Կյ անք
ի  
ո րակ ի  
չ ափան
ի շ նե ր
ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  
վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

առ ո ղջ  

ե ր եխանե ր  

հ իպոտր ոֆիա II, III 

աստի ճ ան  

ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր  

(n=21) 

P 

առ ո ղջ  ե ր եխանե ր  

 

հ իպոտր ոֆիա II, III 

աստի ճ ան  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր  

(n=21) 

M±m M/5*100% M±m M/5*100% 

Ըստ ծ նո ղնե ր ի  գնահատականի    

BC 4,3 (3,1-4,8) 4,2(3,1-4,6) <0,001 4,5±0,08 90% 4,0±0,07 80% 

ASA 3,8 (2,9-4,2) 3,1(2,7-3,5) <0,001 3,5±0,03 70% 3,1±0,05 62% 

FE 4,9(3,1-5,0) 4,7(3,5-4,7) <0,001 4,5±0,08 90% 4,0±0,07 80% 

NbDPH 4,5(3,2-4,7) 3,8(3,1-4,2) <0,001 4,0±0,07 80% 2,3±0,09 46% 

TS 4,7(3,0-5,0) 4,1 (3,1-4,7) <0,001 4,1±0,08 82% 3,5±0,03 70% 

Ըստ մանկաբ ո ւ յ ժնե ր ի  գնահատականի    

BC 4,7 (3,1-4,7) 3,9(3,2-4,7) <0,001 4,5±0,07 90% 3,1±0,05 62% 

ASA 3,5 (2,7-4,3) 2,8(2,5-3,0) <0,001 3,1±0,05 62% 3,0±0,03 60% 

FE 4,9(3,2-4,9) 4,5(3,2-4,5) <0,001 4,6±0,07 92% 4,0±0,09 80% 

NbDPH 4,1(3,3-4,5) 3,1(2,9-4,0) <0,001 3,9±0,07 78% 2,1±0,07 42% 

TS 4,5(3,1-4,9) 3,6 (3,1-4,0) <0,001 4,1±0,09 82% 3,3±0,03 66% 
 

Այ սպի ս ո վ , առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  շ ե ղո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  մի նչ և  մե կ  

տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ը , 

համե մատած  առ ո ղջ ական  առաջ ի ն  խո ւ մբ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  հ ետ, ավե լ ի  

ցած ր  ե ն : Այ ս  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ նը  պահպանվե լ  է  և ´ ծ նո ղնե ր ի , և ´ 

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  հար ց ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ո ւ մ : Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , 

ո ր  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ նե ց ե լ  է  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , կախված  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  շ ե ղման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց :  

 Ռախիտ ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ն  ցած ր  է  

առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  հ ետ համե մատած : Տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ ի  

արտահայ տված  է  հատկապե ս  ԿՈ-ի  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» 

(ը ստ ծ նո ղնե ր ի  գնահատականի ՝  60%, ը ստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի ՝  50%), և  

«Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (ը ստ 

ծ նո ղնե ր ի  գնահատականի ՝  60%, ը ստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի ՝  54%) 

չ ափանի շ նե ր ի  համար : Ընդ  ո ր ո ւ մ , ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ նը  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ն  ավե լ ի  ցած ր  ե ն  գնահատե լ , քան  

ծ նո ղնե ր ը  (աղ .53): 
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Աղյ ու սակ  53 

1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ն յ նե ր ը  պայ մանավո ր ված  ռախիտո վ  (Me, Q25-Q75, 

Μ±m) 
 
Կյ ան
քի  
ո րակ
ի  
չ ափա
նի շ ն
ե ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  
վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

առ ո ղջ  
ե ր եխանե

ր   

ռախիտ ո ւ նե ց ո ղ  
ե ր եխանե ր  

(n=15) 

 

P 
առ ո ղջ  ե ր եխանե ր   

 

ռախիտ ո ւ նե ց ո ղ  
ե ր եխանե ր  

(n=15) 

M±m M/5* 
100% 

M±m M/5* 
100% 

Ըստ ծնողների  գնահատականի    

BC 4,7 (3,2-4,9) 3,9(3,3-4,2) <0,001 4,5±0,05 90% 3,9±0,03 78% 

ASA 3,4 (2,9-4,0) 3,2(2,7-3,5) <0,001 3,5±0,06 70% 3,0±0,03 60% 

FE 4,5(3,2-4,8) 4,4(3,1-4,5) <0,001 4,4±0,06 88% 4,2±0,07 84% 

NbDP

H 

3,9(3,1-4,5) 3,4(2,8-3,7) <0,001 
3,9±0,03 78% 3,0±0,04 60% 

TS 4,4(3,1-4,7) 3,7 (3,1-4,6) <0,001 4,1±0,04 82% 3,5±0,04 70% 

Ըստ մանկաբու յ ժների  գնահատականի    

BC 4,5 (3,1-4,7) 3,8(3,2-4,6) <0,001 4,4±0,07 88% 3,6±0,03 72% 

ASA 3,1 (2,8-4,0) 2,7(2,6-3,3) <0,001 2,9±0,02 58% 2,5±0,03 50% 

FE 4,5(3,2-4,8) 3,9(3,1-4,5) <0,001 4,3±0,07 86% 3,9±0,04 78 

NbDP

H 

4,1(3,1-4,2) 3,0(2,5-3,1) <0,001 
4,0±0,07 80% 2,7±0,02 54% 

TS 4,2(3,3-4,7) 3,2 (2,9-3,9) <0,001 3,9±0,03 78% 3,2±0,03 64% 
 

 Պե ր ի նատալ  շ ր ջ անի  հատո ւ կ  վի ճ ակ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  1-3 

տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա պարզե լ  է , ո ր  ը ստ 

ծ նո ղնե ր ի  գնահատականի , առավե լ  շ ատ տո ւ ժե լ  է  ԿՈ-ի  «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (58%) և  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (70%) չ ափանի շ նե ր ը , ի ս կ  ը ստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի ՝  

«Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (40%) և  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» (62%) 

չ ափանի շ նե ր ը  (աղ .54): 

Սակավար յ ո ւ նո ւ թյ ամբ  տառապող  1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  

կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի ց  ը ստ ծ նո ղնե ր ի  գնահատականի  ավե լ ի  

շ ատ տո ւ ժե լ  ե ն  «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » (64%) և  «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (48%), ի ս կ  ը ստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի ՝  «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (40%) և  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (60%) չ ափանի շ նե ր ը  (աղ . 55): 

 



 

115 

Աղյ ու սակ  54  

1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պայ մանավո ր ված  պե ր ի նատալ  շ ր ջ անո ւ մ  

առաջ ացած  հատո ւ կ  վի ճ ակ նե ր ո վ  (Me, Q25-Q75, Μ±m) 
  

 
Կյ ան
քի  
ո րակ
ի  
չ ափա
նի շ ն
ե ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  
վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

առ ո ղջ  
ե ր եխանե

ր  

պեր ի նատալ  
շ ր ջ անո ւ մ  
առաջ ացած  
հատո ւ կ  

վի ճ ակ նե ր ո վ  
ե ր եխանե ր  

 

P 
առ ո ղջ  

ե ր եխանե ր  
 
 

պեր ի նատալ  շ ր ջ անո ւ մ  
առաջ ացած  հատո ւ կ  

վի ճ ակ նե ր ո վ  
ե ր եխանե ր  

 

M±m M/5*100
% 

M±m M/5*100
% 

Ըստ ծ նո ղնե ր ի  գնահատականի    

BC 4,7 (3,2-4,9) 4,4(3,2-4,7) <0,001 4,5±0,07 90% 4,2±0,05 84% 

ASA 3,4 (2,9-4,0) 3,1(2,7-3,1) <0,001 3,5±0,03 70% 2,9±0,02 58% 

FE 4,5(3,2-4,8) 4,5(3,1-4,6) <0,001 4,4±0,08 88% 4,1±0,08 82% 

NbDPH 3,9(3,1-4,5) 3,7(2,9-3,9) <0,001 3,9±0,03 78% 3,5±0,03 70% 

TS 4,4(3,1-4,7) 4,4 (3,3-4,6) <0,001 4,1±0,06 82% 3,9±0,03 78% 

Ըստ մանկաբ ո ւ յ ժնե ր ի  գնահատականի    

BC 4,5 (3,1-4,7) 3,7(3,2-4,7) <0,001 4,4±0,07 88% 3,1±0,03 62% 

ASA 3,1 (2,8-4,0) 2,8(2,7-3,2) <0,001 2,9±0,02 58% 2,0±0,02 40% 

FE 4,5(3,2-4,8) 4,4(3,1-4,5) <0,001 4,3±0,07 86% 4,0±0,05 80% 

NbDPH 4,1(3,1-4,2) 3,4(2,8-3,8) <0,001 4,0±0,07 80% 3,3±0,04 66% 

TS 4,2(3,3-4,7) 3,6 (3,1-4,7) <0,001 3,9±0,03 78% 3,2±0,03 64% 
 
 

Աղյ ու սակ  55 

1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  բ նո ւ թագի ր ը  

պայ մանավո ր ված  սակավար յ ո ւ նո ւ թյ ամբ  (Me, Q25-Q75, Μ±m) 
 

 
Կյ անք
ի  
ո րակ ի  
չ ափան
ի շ նե ր
ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  
վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

առ ո ղջ  
ե ր եխանե ր   

սակավար յ ո ւ նո
ւ թյ ո ւ ն  
ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր (n=19) 

 

P առ ո ղջ  ե ր եխանե ր   
 

սակավար յ ո ւ նո ւ թյ ո ւ
ն  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր (n=19) 

 

M±m M/5*100% M±m M/5*100
% 

Ըստ ծնողների  գնահատականի    

BC 4,7 (3,2-4,9) 4,2(3,5-4,7) <0,001 4,5±0,07 90% 4,0±0,05 80% 

ASA 3,4 (2,9-4,0) 2,8(2,2-3,0) <0,001 3,5±0,03 70% 2,4±0,05 48% 

FE 4,5(3,2-4,8) 3,8(3,1-4,5) <0,001 4,4±0,08 88% 3,2±0,05 64% 

NbDPH 3,9(3,1-4,5) 3,7(2,8-4,2) <0,001 3,9±0,03 78% 3,4±0,04 68% 

TS 4,4(3,1-4,7) 3,7 (3,1-4,7) <0,001 4,1±0,6 82% 3,3±0,4 66% 

Ըստ մանկաբու յ ժների  գնահատականի    

BC 4,5 (3,1-4,7) 3,7(3,2-4,0) <0,001 4,4±0,07 88% 3,1±0,05 62% 

ASA 3,1 (2,8-4,0) 2,8(2,2-3,1) <0,001 2,9±0,02 58% 2,0±0,06 40% 

FE 4,5(3,2-4,8) 3,8(2,9-4,7) <0,001 4,3±0,07 86% 3,2±0,04 64% 

NbDPH 4,1(3,1-4,2) 3,1(2,9-4,1) <0,001 4,0±0,07 80% 3,0±0,04 60% 

TS 4,2(3,3-4,7) 3,4 (2,4-3,5) <0,001 3,9±0,03 78% 2,8±0,04 56% 

 

Այ սպի ս ո վ , ծ նո ղնե ր ն  ո ւ  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը  հավաստի  ցած ր  ե ն  

գնահատե լ  առ ո ղջ ական  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ն : Սակայ ն  

ծ նո ղնե ր ի  և  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  պատասխաննե ր ո ւ մ , կախված  
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պաթո լ ո գիայ ի ց , ար ձ անագր վե լ  է  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  գնահատման  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն :  

Վաղ տարիքի  երեխաների  կյ անքի  որակի  չ ափանիշ ների  բնու թագիրը  

պայ մանավորված  արտահիվանդանոցայ ին թոքաբորբով և բրոնխիտով  
 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  

առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ղ  նո զո լ ո գիանե ր ի ց  թո քաբ ո ր բ ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժ ո ւ մ  ստաց ո ղ  400 վաղ  տար ի քի  

ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  հ ի մնական  չ ափանի շ նե ր ի  վրա: 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  հ ի վանդանո ցայ ի ն  բ ո ւ ժման  տար բ ե ր  

փո ւ լ ե ր ո ւ մ  գտնվո ղ  պաց ի ե նտնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ :  

Կախված  թո քաբ ո ր բ ի  ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անի ց  մե նք  

առանձ նաց ր ե լ  ե նք  հ ետև յ ալ  խմբ ե ր ը . 

 I խո ւ մբ ` արտահ ի վանդանո ցայ ի ն  թո քաբ ո ր բ ` ս ո ւ ր  ը նթաց քո վ ,  

II խո ւ մբ ` արտահ ի վանդանո ցայ ի ն  թո քաբ ո ր բ ` ձ գ ձ գվո ղ  ը նթաց քո վ :  

 Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  պարզվե լ  է , ո ր  

արտահ ի վանդանո ցայ ի ն  թո քաբ ո ր բ ի  ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  և  

կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  մի ջ և  կա կախված ո ւ թյ ո ւ ն : 

Հ ամե մատվե լ  է  տար բ ե ր  տիպի  թո քաբ ո ր բ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա: Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց , առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  հ ետ 

համե մատած  թո քաբ ո ր բ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  ԿՈ-ն  ցած ր  է : Տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  

ավե լ ի  արտահայ տված  է  հատկապե ս  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  

ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» և  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» 

չ ափանի շ նե ր ը  (աղ .56): 

Աղյ ու սակ  56 

Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  բ նո ւ թագի ր ը  

պայ մանավո ր ված  թո քաբ ո ր բ ի  ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անո վ  (Me, Q25-Q75, 

M±m) 
 

Կյ անքի  
ո րակ ի  
չ ափանի շ նե
ր ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  
վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

I խո ւ մբ  II խո ւ մբ  P I խո ւ մբ  II խո ւ մբ  

M±m M/5* 
100% 

M±m M/5* 
100% 

BC 3,9 (3,0-4,1) 3,2(2,2-4,4) <0,001 3,7±0,04 74% 3,2±0,03 64% 

ASA 3,4 (2,9-4,3) 2,9(2,5-3,0) <0,001 3,1±0,04 62% 2,8±0,02 56% 

FE 3,5(3,2-4,7) 3,3(2,9-3,5) <0,001 3.,5±0,04 70% 3,1±0,03 62% 

NbDPH 3,2 (3,1-4,3) 3,0(2,9-3,4) <0,001 3,0±0,05 60% 2,9±0,02 58% 

TS 3,61(3,1-4,4) 3,2 (2,8-3,2) <0,001 3,4±0,04 68% 3,0±0,04 60% 
 

Ընդ  ո ր ո ւ մ , անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  

և  ֆի զի կական  առո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ը  hամապատասխանաբար  25,0%-
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ո վ  և  27,5%-ո վ  ե ղե լ  է  ցած ր  առաջ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դ  խմբ ե ր ո ւ մ ` համե մատած  

առ ո ղջ նե ր ի  խմբ ի  համապատասխան  չ ափանի շ նե ր ի  հ ետ: «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ը  նվազե լ  է  համապատասխանաբար  22,5% և  

30,%-ո վ :  

Այ սպի ս ո վ , հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ ի մնավո ր ո ւ մ  ե ն , 

ո ր  վաղ  տար ի քի  ե ր եխայ ի  կ յ անքի  ո րակ ի  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ի  վրա 

թո քաբ ո ր բ ի  և  նրա ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ նի  ի ր  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Հ այ տնի  է , ո ր  բ ր ո նխիտի  կ լ ի նի կական  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը  գնահատվո ւ մ  է  հազի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  

աստի ճ անո վ :  

Հ ազը  գնահատվե լ  է  բալ այ ի ն  համակար գո վ , համաձ այ ն  ո ր ի  հազի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  նշ վե լ  է  0 բալ ո վ , հազվադեպ հազի  դեպքո ւ մ  

տրվե լ  է  1 բալ , չ ափավո ր ի  դեպքո ւ մ ` 2 բալ , արտահայ տված ի ` 3 բալ  և  

շ ատ արտահայ տված ի  դեպքո ւ մ ` 4 բալ : Ըստ հազի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  

աստի ճ անի , ձ ևավո ր վե լ  է  ե ր կ ո ւ  խո ւ մբ ` առաջ ի ն  խո ւ մբ ` բ ր ո նխիտ 

չ ափավո ր  հազո վ , ե ր կ ր ո ր դ  խո ւ մբ ` բ ր ո նխիտ արտահայ տված  հազո վ :  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  57-ի ց , բ ր ո նխիտի  ժամանակ  հազի  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ ի  շ ատ ազդո ւ մ  է  ԿՈ-ի  «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ի  վրա: 

 

 

Աղյ ու սակ  57 

Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  բ նո ւ թագի ր ը  

պայ մանավո ր ված  բ ր ո նխիտի  ժամանակ  հազի  արտահայ տման  

աստի ճ անո վ  

(Me, Q25-Q75, M±m, %) 
  

Կյ անքի  
ո րակ ի  
չ ափանի շ նե ր
ը  

Ոչ  պարամետր ի կ  
վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն   

(Me, Q25-Q75) 

Պարամետր ի կ  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն  (M±m) 

I խո ւ մբ  II խո ւ մբ  P I խո ւ մբ  II խո ւ մբ  

M±m M/5*100% M±m M/5*100
% 

BC 3,1(2,8-3,1) 2,7(2,0-3,1) <0,001 3,0±0,03 60% 2,5±0,02 50% 

ASA 2,9(2,2-3,1) 2,4(2,0-3,2) <0,001 3,0±0,04 60% 2,1±0,02 42% 

FE 2,9(2,1-3,9) 3,4(2,1-3,4) <0,001 3,1±0,04 62% 3,0±0,03 60% 

NbDPH 2,7(2,2-3,5) 2,5(2,3-3,5) <0,001 2,9±0,02 58% 2,3±0,02 46% 

TS 3,2(2,9-3,2) 2,9(2,0-3,5) <0,001 3,1±0,04 62% 2,8±0,02 56% 
 

ՍՌՀ -ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  

ո ւ նե ց ե լ  ԿՈ-ի  գր ե թե  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ի  վրա: Հ աճ ախակ ի  

հ ի վանդաց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի ց  առավե լ  շ ատ տո ւ ժո ւ մ  

է  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ը : Այ ս  չ ափանի շ ը , 

համե մատած  գո ր ծ նական  առ ո ղջ նե ր ի  հ ետ հաճ ախակի  
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հ ի վանդաց ո ղնե ր ի  մոտ նվազե լ  է  ը ստ ծ նո ղնե ր ի  գնահատականի  17,1%-

ո վ , ի ս կ  ը ստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի ` 33,3%-ո վ  (աղ .58):  

Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  առավե լ  տարած ված  

ալ ե ր գոպաթո լ ո գիան  ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ ն  է : Ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ ի  

ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  գնահատե լ ո ւ  համար  կ ի րառ ե լ  ե նք  SCORAD 

(Scoring of Atopic Dermatitis) գո ր ծակ ի ց ը : Այ սպե ս , վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  

ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ը ստ հար ցաթե ր թի  ծ նո ղական  

տար բ ե րակ ի , ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  հավաստի  ցած ր  է  ե ղե լ  ԿՈ-ի  

«Ընդհանո ւ ր  բալ »-ը :  

Հ ի վանդո ւ թյ ան  թեթև  ը նթաց քի  դեպքո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ ը  ե ղե լ  է  

3,9±0,02 բալ , մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ ` 3,5 բալ , ի ս կ  ծանր  

ը նթաց քի  դեպքո ւ մ  2,9 բալ  (p<0,001): Ծանր  ը նթաց քի  դեպքո ւ մ  առավե լ  

տո ւ ժե լ  է  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն», «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » և  «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն», ի ս կ  թեթևի ՝  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն», 

մի ջ ի նի ՝  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ը  (աղ .59): 

Հ ար ցաթե ր թի  մանկաբ ո ւ ժական  տար բ ե րակ ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  ավե լ ի  ցած ր  ե ն  

գնահատե լ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ն : Հ ավաստի  ցած ր  ե ն  ե ղե լ  

«Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» և  

«Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ նե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր  

ը նթաց քի  դեպքո ւ մ , ի ս կ  թեթև  և  մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  ավե լ ի  

շ ատ տո ւ ժե լ  է  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ը : Ընդ  

ո ր ո ւ մ , «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» 

չ ափանի շ ը  ե ղե լ  է  ցած ր  անկախ ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ ի  ծանր ո ւ թյ ան  

աստի ճ անի ց , ի ս կ  ծանր  ը նթաց ք  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  

գրանց վե լ  է  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն», «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » և  «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ի  համար  ց ո ւ ցանի շ ի  ցած ր  մակար դակ : 
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Աղյ ու սակ  58 

Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը   

ՍՌՀ -ի  ժամանակ  

ԿՈ-ի  

չ ափանի

շ նե ր ը  

Հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նը  մե կ  տարվա ը նթաց քո ւ մ  
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M±m M/5*10
0% 

M±m M/5*10
0% 

M±m M/5*1
00% 

M±m M/5*10
0% 

  Ըստ ծնողների  գնահատականի  

BC 4,5±0,05 90% 4,4±0,04 88% 3,7±0,03 74% 3,7±0,03 74% >0,05 0,005 0,008 0,007 0,001 >0,05 

ASA 3,5±0,06 70% 3,0±0,07 60% 2,9±0,02 58% 2,9±0,02 58% 0,05 0,001 0,003 0,001 0,01 >0,05 

FE 4,4±0,06 88% 4,4±0,07 88% 4,3±0,03 86% 4,3±0,03 86% >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

NbDPH 3,9±0,06 78% 3,9±0,03 78% 3,2±0,03 64% 3,2±0,03 64 >0,05 0,002 0,006 0,001 0,01 >0,05 

TS 4,1±0,04 82% 4,1±0,04 82% 3,4±0,03 68% 3,3±0,03 66% >0,05 0,008 0,001 0,007 0,01 >0,05 

  Ըստ մանակաբու յ ժների  գնահատականի  

BC 4,4±0,04 88% 4,4±0,04 88% 3,9±0,03 78% 3,2±0,03 64% >0,05 0,008 0,007 0,003 0,001 0,01 

ASA 3,0±0,03 60% 3,0±0,02 60% 2,2±0,02 44% 2,0±0,02 40% >0,05 0,001 0,02 0,005 0,00 0,05 

FE 4,5±0,04 90% 4,5±0,04 90 4,4±0,04 88% 4,4±0,04 88% >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

NbDPH 4,0±0,04 80% 4,0±0,03 80% 3,1±0,03 62% 3,1±0,03 62% >0,05 0,02 0,01 0,03 0,02 >0,05 

TS 4,1±0,04 82% 4,1±0,03 82% 3,5±0,03 70% 3,5±0,03 70% >0,05 0,008 0,04 0,01 0,05 >0,05 

1
0

7
 

 



 

120 

Աղյ ու սակ  59 
Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

պայ մանավո ր ված  ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ ի  ը նթաց քի  ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անո վ  (Μ±m) 
 

Կյ անքի  ո րակ ի  

չ ափանի շ նե ր ը  

Ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ ի  ը նթաց քի  ծանր ո ւ թյ ո ւ նը  (n=152) Ստո ւ գի չ  խո ւ մբ  

թեթև  ը նթաց ք  մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան  ծանր  ը նթաց ք  

 

M±m M/5*100% M±m M/5*100% M±m M/5*100% M±m M/5*100% 

Ըստ ծնողների  գնահատականի  

BC 4,5±0,08  90% 3,7±0,03 74% 3,5±0,03 70% 4,1±0,07 82% 

ASA 3,0±0,03 60% 3,2±0,02 64% 3,0±0,02 58% 3,5±0,03 70% 

FE 4,1±0,07 82% 3,2±0,03 62% 2,9±0,03 56% 4,2±0,07 84% 

NbDPH 4,0±0,07 80% 3,1±0,02 60% 2,1±0,02 42% 4,3±0,07 86% 

TS 3,9±0,02 78% 3,5±0,04 70% 2,9±0,02 56% 4,0±0,07 80% 

Ըստ մանկաբու յ ժների  գնահատականի  

BC 3,9±0,03  78% 3,5±0,03 70% 3,0±0,03 58% 4,1±0,07 82% 

ASA 3,1±0,04* 60% 3,0±0,02 58% 2,9±0,02 56% 3,5±0,03 70% 

FE 3,9±0,03 78% 3,5±0,03 70% 2,7±0,03* 54% 4,2±0,07 84% 

NbDPH 3,7±0,03 74% 3,3±0,02 66% 2,0±0,02* 40% 4,3±0,07 86% 

TS 3,6±0,02 72% 3,3±0,04 66% 2,6±0,02* 52% 4,0±0,07 80% 

1
0

8
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 ԿՈ-ի  և  SCORAD ի նդե քս ի  մի ջ և  առ կա կապի  գնահատման  ժամանակ  

հակադար ձ  համե մատական , մի ջ ի ն  ո ւ ժգնո ւ թյ ան  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ ե ն  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ԿՈ-ի  «Ընդհանո ւ ր  բալ »-ի , «Վար ք  և  շ փո ւ մ» և  

«Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» 

չ ափանի շ նե ր ի  մի ջ և  ( =-0,45, p<0,05; =-0,35, p<0,05;  =0,45, p<0,05), ը ստ 

ծ նո ղական  տար բ ե րակ ի  գնահատման  և  ը ստ մանկաբ ո ւ ժական  

տար բ ե րակ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ` գրանց վե լ  է  հակադար ձ  համե մատական , 

սակայ ն  ո ւ ժ ե ղ  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ ( =-0,73, p<0,05;  =-0,8, p<0,05) «Մե նակ  

մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն», «Վար ք  և  շ փո ւ մ» չ ափանի շ նե ր ի  համար : 

Վաղ տարիքի  երեխաների  շ րջանու մ առավել  հաճախ հանդիպող 

մարսողական համակարգի  հիվանդու թյ ու նների  ժամանակ  ԿՈ-ի  

չ ափանիշ ների  փոփոխու թյ ան առանձնահատկու թյ ու նները  
 

Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ը նդհանո ւ ր  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  մար ս ո ղական  համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  

բաժի ն  է  ը նկ նո ւ մ  4,5%-ը : Այ ս  դեպքո ւ մ  առավե լ  տո ւ ժե լ  է  «Մե նակ  

մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (AA) չ ափանի շ ը : Այ ն  հատկապե ս  ցած ր  է  ե ղե լ  

գաստր ո է զո ֆագալ  ռ ե ֆլ ո ւ կ ս  հ ի վանդո ւ թյ ան  ժամանակ  (աղ .60) 

Աղ յ ո ւ սակ  60 

Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  մար ս ո ղական  համակար գի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  

Կյ անքի  
ո րակ ի  
չ ափանի
շ նե ր ը  

Մար ս ո ղական  համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  (n=152) 

Ստո ւ գի չ  խո ւ մբ  
Գաստր իտ 

 

Գաստր ո է զո ֆագ
ալ  ռ ե ֆլ ո ւ կ ս  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ
ն  
 

Լ ե ղո ւ ղի նե ր ի  
դի ս կ ի նե զիա 

M±m M/5*100
% 

M±m M/5*100
% 

M±m M/5*100
% 

M±m M/5*10
0% 

BC 3,7±0,03 74% 2,4±0,03 48% 3,2±0,03 64% 4,1±0,07 82% 

ASA 3,0±0,04 60% 2,5±0,02 50% 2,7±0,02 54% 3,5±0,04 70% 

FE 3,5±0,03 70% 3,1±0,03 62% 2,9±0,03 58% 4,2±0,07 84% 

NbDPH 3,8±0,03 76% 3,7±0,02 74% 3,9±0,02 78% 4,3±0,05 86% 

TS 3,5±0,02 70% 2,9±0,04 58% 3,1±0,02 62% 4,0±0,08 80% 
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Պար զվո ւ մ  է , ո ր  ԿՈ-ի  ը նդհանո ւ ր  բալ ը  ավե լ ի  շ ատ տո ւ ժո ւ մ  է  ատոպի կ  

մաշ կաբ ո ր բ ի   (52%), բ ր ո նխիտի  (56%), մար ս ո ղական  համակար գի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  (58%), «Վար ք  և  շ փո ւ մ»-ը ՝  գաստր ո է զո ֆագալ  

ռ ե ֆլ ո ւ կ ս ի  (48%), բ ր ո նխիտի  (50%), ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ ի  (58%), «Մե նակ  

մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն»-ը ՝  հաճ ախակ ի  ՍՌՀ  հ ի վանդաց ո ղնե ր ի  (40%), 

բ ր ո նխիտի  (42%), ռախիտի  (44%), սակավար յ ո ւ նո ւ թյ ան  (48%), 

թո քաբ ո ր բ ի  (56%),«Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր »-ը ՝  ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ ի  

(54%), լ ե ղո ւ ղի նե ր ի  դի ս կ ի նե զիայ ի  (58%), բ ր ո նխիտի  (60%), 

գաստր ո է զո ֆագալ  ռ ե ֆլ ո ւ կ ս ի  (62%), ի ս կ  «Նյ ար դահ ո գե կան  

զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն»-ը ՝  ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ ի  

(40%), հ իպոտր ո ֆիայ ի  (42%), բ ր ո նխիտի  (46%), ռախիտի  (50%) ժամանակ  

(աղ . 61): 

  

3.4 Վաղ տարիքի  երեխաների  ԿՈ-ի  ցածր  մակարդակի  կանխատեսական 

գնահատու մ 
 

ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  մակար դակ ի  կանխատե ս ման  և  այ դ  

չ ափանի շ նե ր ի  վրա ազդո ղ  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  գնահատման  համար  

մե ր  կ ո ղմի ց  կ ի րառ վե լ  է  Վալ դի  վե ր լ ո ւ ծական  մե թո դը : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ , բ ժ շ կակ ե նսաբանական  ռ ի ս կ ի  

գո ր ծ ո ննե ր ի  համար  հաշ վար կ վե լ  է  ախտո ր ո շ ի չ  գո ր ծակ ի ց նե ր ը : Եթե  

այ դ  գո ր ծակ ի ց նե ր ի  գո ւ մար ը  ստաց վո ւ մ  է  +13 բալ , ապա կար ե լ ի  է  95% 

հավանականո ւ թյ ամբ  հաստատե լ , ո ր  ե ր եխան  կար ո ղ  է  ո ւ նե նալ  շ ատ 

ցած ր  կամ  ցած ր  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր : Եթե  գո ր ծակ ց ի  արժե քը  ստաց վո ւ մ  

է  +20 և  ավե լ ի , ապա կանխատե ս ման  մակար դակ ը  հաս նո ւ մ  է  99%: 

Այ սպի ս ի  գնահատականը  հ ո ւ շ ո ւ մ  է , ո ր  անհ րաժե շ տ է  ի րականաց նե լ  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  պահպանո ղ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր : Կանխատե սական  

գո ր ծակ ց ի  (ԿԳ ) հաշ վար կ ը . ԿԳ=10*Ig((B-A) ), ո րտե ղ  A` ԿՈ-ի  չ ափանի շ ն  է  

տվյ ալ  գո ր ծ ո նի  առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ , B` ԿՈ-ի  չ ափանի շ ի  

առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քը : Մե ր  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ս ո ց իալ -

հ ի գի ե նի կ  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  առավե լ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  

ը նտանի քի  տիպը , ը նտանի քո ւ մ  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի , հաշ մանդամ  ե ր եխայ ի  

և  հաճ ախակ ի  հ ի վանդաց ո ղնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  

ծ ննդ յ ան  պահ ի ց  ար հ ե ստական  ս նո ւ ց ման  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Բժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  առավե լ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  

ո ւ նե ց ե լ  նե ո նատալ  շ ր ջ անո ւ մ  տարած  2 և  ավե լ ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն -

նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ցած ր  և  բար ձ ր  ֆի զի կական  զար գաց ման  

մակար դակ ը , քաշ ի  դե ֆի ց իտը  և  ճ արպակալ ո ւ մը , ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ական  

խո ւ մբ ը , կ յ անքի  առաջ ի ն  տարվա ը նթաց քո ւ մ  տարած  շ ն չ ական  
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(թո քաբ ո ր բ , բ ր ո նխիտ), ն յ ար դայ ի ն  և  մար ս ո ղական  համակար գի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (աղ . 62): 
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Աղյ ու սակ  61 

Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ղ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Առավե լ  հաճ ախ 

հանդիպո ղ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

BC ASA FE NbDPH TS 

M±m M/5*100% M±m M/5*100% M±m M/5*100% M±m M/5*100% M±m M/5*100% 

Ռախիտ 3,7±0,03 74% 2,2±0,03 44% 4,3±0,09 86% 2,5±0,07 50% 3,2±0,03 64% 

Պե ր ի նատալ  շ ր ջ անի  

հատո ւ կ  վի ճ ակ նե ր  
4,0±0,08 80% 2,8±0,03 56% 4,0±0,07 80% 3,1±0,03 62% 3,5±0,03 70% 

Հ իպոտրո ֆիա 3,1±0,05 62% 3,0±0,03 60% 4,0±0,09 80% 2,1±0,07 42% 3,3±0,03 66% 

Սակավար յ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  3,9±0,07 78% 2,4±0,02 48% 3,9±0,03 78% 3,0±0,03 60% 3,3±0,03 66% 

Թո քաբ ո ր բ  3,2±0,03 64% 2,8±0,02 56% 3,1±0,03 62% 2,9±0,02 58% 3,0±0,04 60% 

Բր ո նխիտ 2,5±0,02 50% 2,1±0,02 42% 3,0±0,03 60% 2,3±0,02 46% 2,8±0,02 56% 

ՍՌՀ -ո վ  հաճ ախակ ի  

հ ի վանդաց ո ղնե ր  
3,2±0,03 64% 2,0±0,02 40% 4,4±0,04 88% 3,1±0,03 62% 3,5±0,03 70% 

Ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ  3,0±0,03 58% 2,9±0,02 56% 2,7±0,03* 54% 2,0±0,02* 40% 2,6±0,02* 52% 

Գաստր իտ 3,7±0,03 74% 3,0±0,04 60% 3,5±0,03 70% 3,8±0,03 76% 3,5±0,02 70% 

Գաստր ո է զո ֆագալ  

ռ ե ֆլ ո ւ կ ս  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  

2,4±0,03 48% 2,5±0,02 50% 3,1±0,03 62% 3,7±0,02 74% 2,9±0,04 58% 

Լ ե ղո ւ ղի նե ր ի  

դի ս կ ի նե զիա 
3,2±0,03 64% 2,7±0,02 54% 2,9±0,03 58% 3,9±0,02 78% 3,1±0,02 62% 

 

1
1

1
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Աղ յ ո ւ սակ  62 

Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  ցած ր  մակար դակ  կանխատե ս ո ղ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ախտո ր ո շ ի չ  գո ր ծակ ի ց նե ր ը   

 Կանխատե ս ման   
ց ո ւ ց անի շ  

Ցո ւ ցանի շ ի  
բ նո ւ թագի ր ը  

A 
(բա
լ ) 

B 
(5,0բալ

) 
Ig (B-A) 

Ախտո ր ո շ ի
չ  

գո ր ծ ակ ց ի  
ար ժե քը (բա

լ ) 
10* Ig (B-A) 

 Բժշ կակենսաբանական գործոններ  

1. Առ ո ղջ ական  խո ւ մբ  I խո ւ մբ  
IIխո ւ մբ  
IIIխո ւ մբ  

4,1 
3,4 
3,0 

-0,046 
0,204 
0,302 

-1 
+2,4 
+3,0 

2. Մարմնի  զանգված ի  
ի նդե քս  

Նո ր մալ  ս նո ւ ց ո ւ մ  
Քաշ ի  դե ֆի ց իտ 
Ճարպակալ ո ւ մ  

4,0 
3,0 
2,9 

0,0 
0,301 
0,322 

-1 
+3 
+3 

3. Ֆի զի կական  զար գաց ման  
մակար դակ  

Շատ ցած ր , ցած ր  
Մի ջ ի ն , մի ջ ի նի ց  
բար ձ ր  և  ցած ր  

Բար ձ ր , շ ատ բար ձ ր  

2,3 
4,0 
2,9 

0,431 
0,0 

0,322 

+4 
-1 
+3 

4. Եր եխայ ի  ի նտե լ ե կտի  
գո ր ծակ ի ց ը  ը ստ Ապգար ի  
սանդղակ ի  

7-10 
4-6 
1-3 

4,1 
3,45 
2,4 

-0,046 
0,19 

0,415 

-1 
+2 
+4 

5. Եր եխայ ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  
ի նդե քս ը  

>100% 
<100% 

4,1 
3,62 

-0,046 
0,14 

-1 
+1,4 

6. Մո ր  տար ի քը  Մի նչ և  35 
35 և  բար ձ ր  

4,1 
3,5 

-0,046 
0,176 

-1 
+3 

7. Առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  
շ ե ղո ւ մնե ր  

Բացակայ ո ւ մ  է  
Առ կա է   

3,9 
3,2 

0,04 
0,255 

+0,4 
+3 

8. ՆՀ Զ  մակար դակ  Նո ր մալ   
ՆՀ Զ  դանդաղո ւ մ  

4,0 
3,2 

0,0 
0,255 

-1 
+3 

9. Անամնե զո ւ մ  վաղաժամ  
ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  3.8 0,079 +1 

10. Հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  
քր ո նի կ  հ ի վանդո ւ թյ ան  
ս րաց ո ւ մ  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  3.5 0,176 +2 

11. Եր եխան  ծ նվե լ  է  
ասֆի կ ս իայ ո վ  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  3.4 0,204 +2 

12. Եր եխան  ծ նվե լ  է  անհաս  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  2.9 0,322 +3 

13. Կյ անքի  նե ո նատալ  
շ ր ջ անո ւ մ  2 և  ավե լ ի  
հ ի վանդո ւ թյ ան  
առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  2.7 0,362 +4 

14. Ֆի զի կական  զար գաց ման  
մակար դակ  

Ցած ր   
մի ջ ի ն  
Բար ձ ր   

3,4 
4,0 
3,0 

0,204 
0,0 

0,301 

+2 
-1 
+3 

15. ՎՇՈՒ Հ  –ի  
հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  
տարվա ը նթաց քո ւ մ  

ո չ  ավե լ  2 անգամ  
3-4 անգամ  

3,5 
2,9 

0,176 
0,322 

+2 
+3 

16. Ռախիտ առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  3,2 0,255 +3 

17. Պե ր ի նատալ  շ ր ջ անո ւ մ  
առաջ ացած  հատո ւ կ  
վի ճ ակ նե ր  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  3,5 0,176 +2 

18. Սակավար յ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  3,3 0,23 +2 

19. Նյ ար դայ ի ն  համակար գի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  2,9 0,322 
 

+3 
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 Աղ յ ո ւ սակ  62-ի  շ ար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  

20. Շն չ առական  համակար գի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

անամնե զո ւ մ  
բ ր ո նխիտ 

անամնե զո ւ մ  
թո քաբ ո ր բ  

2,8 
2,5 

0,342 
0,398 

+3 
+4 

21. Մաշ կ ի  և  ե նթամաշ կայ ի ն  
բ ջ ջ անքի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

Ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ ի  
բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  
առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

4,1 
 

2,9 

-0,046 
 

0,322 

-1 
 

+3 

22. Մար ս ո ղական  համակար գի  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն   
Գաստր իտ  

Գաստր ո է զո ֆագալ  
ռ ե ֆլ ո ւ կ ս  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն   

4,1 
2,9 
3,0 

-0,046 
0,322 
0,301 

 

-1 
+3 
+3 

Սոցիալ -հիգիենիկ  գործոններ  

23. 
Ծնո ղնե ր ի  կ ր թական  
մակար դակ ը  

Մի ջ ի ն  
Մի ջ ի ն  

մաս նագիտական  
բար ձ րագո ւ յ ն  

3,9 
3,9 
4,0 

0,04 
0,04 
0,0 

+0,4 
+0,4 

0 

24. Ցած ր  ե կամո ւ տ ո ւ նե ց ո ղ  
ը նտանի ք  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  3,9 0,04 +0,4 

25. Վնասակար  
ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր   

չ արաշ ահ ո ւ մ  է  3,6 0,146 +1,5 
 

26. Ընտանի քո ւ մ  
կ ո նֆլ ի կտնե ր   

 առ կա է   2,9 0,322 
 

+3 

27. 
Ընտանի քի  տե սակ ը  

մե ծ  ը նտանի ք  
մի ջ ի ն  ը նտանի ք  
փո քր  ը նտանի ք  

4,7 
4,1 
3,6 

-0,523 
-0,046 
0,146 

-5 
-0,5 
+1,5 

28. 
Ընտանի քո ւ մ  ե ր եխանե ր ի  
թի վը  

1 ե ր եխա 
2-3 ե ր եխա 

4 և  ավե լ ի  ե ր եխա 

3,9 
3,9 
4,0 

0,04 
0,04 
0,0 

+0,4 
+0,4 

0 

29. Ընտանի քի  կ ե նցաղայ ի ն  
պայ մաննե ր ը  

բար ե նպաստ 
անբար ե նպաստ 

4,1 
3,9 

-0,046 
0,04 

-1 
+0,4 

30. Եր եխայ ի  
դաստիարակ ո ւ թյ անը  
ծ նո ղնե ր ի  
մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ե ր կ ո ւ  ծ նո ղնե ր ը  
միայ ն  մայ ր ը  

3,8 
3,2 

 

0,079 
0,193 

+0,8 
+1,9 

31. Ընտանի քո ւ մ  հաշ մանդամ  
ե ր եխայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

բացակայ ո ւ մ  է  
առ կա է   

4,1 
3,0 

-0,046 
0,301 

-1 
+3 

32.. 

Ընտանի քի  առ ո ղջ ական  
վի ճ ակ ը  

հաճ ախակ ի  
հ ի վանդաց ո ղ  
ը նտանի ք  
հազվադեպ 

հ ի վանդաց ո ղ  
ը նտանի ք  

3,2 
 

4,1 

0,255 
 

-0,046 
 

+3 
 

-1 

33. Ոչ  ցանկալ ի  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  3,9 0,04 +0,4 

34. Ծննդ յ ան  օ ր վանի ց  
ար հ ե ստական  ս նո ւ ց ո ւ մ  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  
 

3,4 0,204 +2 
 

 

Բո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  համար  կ իառ վո ւ մ  է  

լ աբ ո րատո ր -գո ր ծ ի քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը : Այ ս օ ր  բաց ի  

այ դ  տվյ ալ նե ր ի ց  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  համար  

անհ րաժե շ տ է  կ ի րառ ե լ  նաև  լ րաց ո ւ ց ի չ  չ ափանի շ նե ր : ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  այ դ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  տալ : Հ ետազոտո ղնե ր ը  առաջ ար կ ո ւ մ  ե ն  

կ լ ի նի կական  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ը  կ ի րառ ե լ  

հ ի վանդի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  բ ո ւ ժման  ար դ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  
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գնահատման  ստանդարտնե ր ի  մե ջ : Այ դ  չ ափանի շ նե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  

ի րականաց վո ւ մ  է  բ ո ւ ժման  ը նթաց քո ւ մ  անհատական  մո նի թո ր ի նգ , 

ի նչ պե ս  նաև  գնահատվո ւ մ  է  թե րապիայ ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  և  

տրվո ւ մ  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քի  կանխատե ս ո ւ մնե ր : Մե ր  կ ո ղմի ց  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  է  ե նթար կ վե լ  Մո ւ րացան  համալ սարանական  

համալ ի ր ի  մանկաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  թ.1 կ լ ի նի կայ ո ւ մ  բ ո ւ ժ ո ւ մ  ստացած  

վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ նը : Որպե ս  

բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  լ րաց ո ւ ց ի չ  չ ափանի շ  ԿՈ-

ի  չ ափանի շ նե ր ի  կ ի րառ ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  գնահատե լ ո ւ  համար , 

ձ ևավո ր ե լ  ե նք  ե ր կ ո ւ  խո ւ մբ . 

 Առաջ ի ն  խո ւ մբ ` բ ո ւ ժ ո ւ մի ց  առաջ  և  հ ետո  ԿՈ-ի  պարամետր ե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ նը  հ ս կ ո ղական  խմբ ո ւ մ  

 Եր կ ր ո ր դ  խո ւ մբ ` բ ո ւ ժ ո ւ մի ց  առաջ  և  հ ետո  ԿՈ-ի  պարամետր ե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ նը  կ ր կ նակ ի  հ ո սպիտալ ի զաց իայ ի  ե նթար կ ված նե ր ի  

խմբ ո ւ մ  (աղ . 63): 

 Աղյ ու սակ  63 
Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան  
առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  ո րպե ս  բ ո ւ ժման  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  չ ափանի շ  
Կյ անքի  
ո րակ ի  

չ ափանի շ նե
ր ը  

Հ ս կ ո ղական  խո ւ մբ  Կր կ նակ ի  հ ո սպիտալ աց ված նե ր ի  
խո ւ մբ  

մի նչ և  
բ ո ւ ժ ո ւ

մը  

բ ո ւ ժ ո ւ մ
ի ց  հ ետո  

ԿՈ-ի  
չ ափանի շ ի  
բար ե լ ավմ
ան  %-ը  
(1/2*100) 

մի նչ և  
բ ո ւ ժ ո ւ

մը  

բ ո ւ ժ ո ւ մ
ի ց  հ ետո  

ԿՈ-ի  
չ ափանի շ ի  
բար ե լ ավմ

ան  %-
ը (1/2*100) 

1. 2. 3. 1. 2. 3. 

BC 3,2±0,03 3,9±0,03 121,9 3,5±0,04 3,7±0,04 105,7 

ASA 2,8±0,02 3,2±0,02 114,3 2,9±0,04 3,0±0,04 103,4 

FE 3,1±0,03 3,9±0,03 125,8 3,2±0,04 3,5±0,04 102,9 

NbDPH 2,9±0,02 3,4±0,02 117,2 3,0±0,05 3,3±0,05 110,0 

TS 3,0±0,04 3,8±0,04 126,7 3,1±0,04 3,3±0,04 106,5 
 

Ըստ հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , պարզվո ւ մ  է , ո ր  կ ր կ նակ ի  

հ ո սպիտալ ի զաց իայ ի  ե նթար կ ված նե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  

բար ե լ ավման  միտո ւ մնե ր ը  բ ո ւ ժ ո ւ մի ց  հ ետո  ե ղե լ  ե ն  ցած ր : Այ սպե ս , 

թո քաբ ո ր բ ի  ժամանակ  առավե լ  տո ւ ժած  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» չ ափանի շ ը  

կ ր կ նակ ի  հ ո սպիտալ աց ված նե ր ի  մոտ բ ո ւ ժ ո ւ մի ց  հ ետո  բար ե լ ավվե լ  է  

5,7%-ո վ  (հ ս կ ո ղական  խմբ ո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  21,9%), ԿՈ-ի  

«Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ը  բար ե լ ավվե լ  է  

ը նդամե նը  3,4%-ո վ  (հ ս կ ո ղական  խմբ ո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  14,3%): 

Այ սպի ս ո վ  կար ե լ ի  է  աս ե լ , ո ր  ԿՈ -ի  չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ  բ ո ւ ժման  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  համար : 
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Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  և  ԿՈ-ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  

նե ր կայ աց նե լ  այ դ  տար ի քայ ի ն  խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  

բ ժ շ կականխար գե լ ի չ  օ գնո ւ թյ ան  օպտի մալ աց մանն  ո ւ ղղված  

գիտականո ր ե ն  հ ի մնավո ր ված  առաջ ար կ նե ր ի  համար : 

 Մի  խո ւ մբ  հ ետազոտո ղնե ր  առաջ ար կ ե լ  ե ն  ե ր եխանե ր ի  

առ ո ղջ ական  խմբ ե ր ի  ձ ևավո ր ման  ժամանակ  հաշ վի  առ նե լ  նաև  

ս ո ց իալ ական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը , այ ս ի նքն , ձ ևավո ր ե լ  ս ո ց իալ ական  

խմբ ե ր , ո ր ը  կար ո ղ  է  չ համը նկ նե լ  ավանդական  բ ժ շ կական  խմբ ե ր ի  հ ետ 

[33]: Այ սպի ս ի  մոտե ց ման  մե թո դի  կատար ե լ ագո ր ծ ման  հար ց ո ւ մ  ե ղե լ  

ե ն  տար բ ե ր  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր : Այ սպե ս , մի  խո ւ մբ  հ ետազոտո ղնե ր  

առաջ ար կ ո ւ մ  ե ն  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  գնահատման  ժամանակ  ո րպե ս  

լ րաց ո ւ ց ի չ  չ ափանի շ  հաշ վի  առ նե լ  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ը  [138]: Մե կ  այ լ  

խո ւ մբ  հ ետազոտո ղնե ր  առաջ ար կ ո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի  առո ղջ ական  վի ճ ակ ը  

գնահատե լ ի ս  հաշ վի  առ նե լ  ե ր եխայ ի  ս ո ց իալ ական  ադապտաց իայ ի  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [2], ի ս կ  հ ետազոտո ղնե ր ի  3-ր դ  խո ւ մբ ն  առա-

ջ ար կ ո ւ մ  է  ս ո ց իալ ական  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  գնահատման  համար  ձ ևավո ր ե լ  

4 խո ւ մբ  [1]: 

Նման  մոտե ց ո ւ մը , այ ս ի նքն  ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  

գնահատման  չ ափանի շ նե ր ի  ը նդ լ այ նո ւ մը  պայ մանավո ր ված  է  նրանո վ , 

ո ր  պատկանե լ ո վ  նո ւ յ ն  առ ո ղջ ական  խմբ ի ն , ե ր եխանե ր ը  միատար ր  չ ե ն  

ի ր ե նց  կ ե նսաբանական , հ ո գե ս ո ց իալ ական  ադապտաց իայ ի  

մակար դակ ո վ , ե ր բ ե մն  ո ւ նե նո ւ մ  ե ն  աճ ի  և  զար գաց ման  տար բ ե ր  

դի նամի կ  միտո ւ մնե ր  [141]: 

Այ սպե ս  օ ր ի նակ , I, II առ ո ղջ ական  խո ւ մբ  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  մե ջ  

առանձ նաց վո ւ մ  է  ռ ի ս կ ի  խո ւ մբ , ո ր ո նց  շ ր ջ անո ւ մ  առ կա է  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  և  ադապտաց ի ո ն  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ցած ր  

մակար դակ : Միատար ր  չ ի  նաև  առ ո ղջ ական  III խո ւ մբ ը : Այ ս  խմբ ի  

ձ ևավո ր ման  ժամանակ  հաշ վի  է  առ նվո ւ մ  միայ ն  քր ո նի կ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  կամ  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը : Սակայ ն  

կար ևո ր  է  նաև  հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անը , 

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  և  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը , 

ի նչ պե ս  նաև  ե ր եխայ ի  հար մար ո ղական    հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

 Մե ր  կար ծ ի քո վ  ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  գնահատման  

ժամանակ  ո րպե ս  նո ր  չ ափանի շ  կար ո ղ  ե ն  կ ի րառ ե լ  ԿՈ-ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ի նչ ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կտա գնահատե լ  ե ր եխայ ի  

ֆի զի կական , հ ո գե բանական  և  ս ո ց իալ ական  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ո ւ նը : 
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Այ ստե ղ  պետք  է  առաջ նո ր դվե լ  ԱՀ Կ  կ ո ղմի ց  տրված  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

սահ մանմամբ  [28]: 

 ԿՈ-ն  ո րպե ս  առ ո ղջ ական    վի ճ ակ ի    համալ ի ր  գնահատման  

չ ափանի շ  կար ե լ ի  է . 

1. կ ի րառ ե լ  ո րպե ս  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  համալ ի ր  գնահատման  

ց ո ւ ցանի շ , 

2. օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  ե ր եխայ ի  կ յ անքի  ո րակ ի  մի ջ ազգայ ի ն  թե ս թե ր , 

գնահատե լ  ե ր եխայ ի  ո չ  միայ ն  ֆի զի կական , այ լ  նաև  ս ո ց իալ -

հ ո գե բանական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը , 

3. կ յ անքի  ո րակ ը  գնահատո ղ  չ ափանի շ նե ր ը  ո ւ նե նալ ո վ  քանակական  

արտահայ տո ւ մ , հ նարավո ր  է  ի րականաց նե լ  համե մատո ւ թյ ո ւ ն  և  

ց ո ւ ցանի շ ի  մո նի թո ր ի նգ : 

 Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ական  

խմբ ե ր ի  ձ ևավո ր ման  չ ափանի շ նե ր ը  վե րանայ ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ն : Միայ ն  օ բ յ ե կտի վ  տվյ ալ նե ր ը  բավարար  չ ե ն  առ ո ղջ ական  

վի ճ ակ ը  գնահատե լ ո ւ  համար , այ լ  անհ րաժե շ տ է  նաև  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  

տվյ ալ նե ր : Այ ն  հանարավո ր  է , ե թե . 

 առ ո ղջ ական  խմբ ե ր ի ց  բաց ի  առանձ ի ն  գնահատե լ  կ յ անքի  ո րակ ը , 

 կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ը  նե րառ ե լ  ո րպե ս  լ րաց ո ւ ց ի չ  

չ ափանի շ  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  համալ ի ր  գնահատման  ժամանակ : 

 Առաջ ի ն  դեպքո ւ մ  առ ո ղջ ական  բ ժ շ կական  խմբ ե ր ը  մնո ւ մ  ե ն  

անփոփոխ և  առ ո ղ ջ ական  խմբ ի  ձ ևավո ր ման  ժամանակ  կ յ անքի  ո րակ ի  

չ ափանի շ նե ր ը  ը նդգր կ վո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  լ րաց ո ւ ց ի չ  չ ափանի շ նե ր : 

 Եր կ ր ո ր դ  դեպքո ւ մ  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  է  առաջ անո ւ մ  

առ ո ղջ ական  խմբ ե ր ը  վե րանայ ե լ , հաշ վի  առ նե լ ո վ  կ յ անքի  ո րակ ի  

չ ափանի շ նե ր ը : Այ ս  մոտե ց ման  ժամանակ  առ ո ղջ ական  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

խմբ ի  նե ր ս ո ւ մ  առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  ե նթախմբ ե ր :  

Այ սպե ս , օ ր ի նակ   

Եր կ ր ո ր դ  առ ո ղջ ական  խո ւ մբ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի ն  ը ստ կ յ անքի  ո րակ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մակար դակ ի , կար ե լ ի  է  բաժանե լ  2 ե նթախմբ ի . 

 առ ո ղջ ական  II խո ւ մբ , ո ր ո նց  մոտ ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ը  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ  ե ն , 

 առ ո ղջ ական  II խո ւ մբ , ո ր ո նց  մոտ ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ը  նո ր մայ ի ց  

ցած ր  ե ն , 

Այ սպի ս ո վ , ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  նե ր դր ո ւ մը  ո րպե ս  լ րաց ո ւ ց ի չ  

չ ափանի շ , հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կտա ե ր եխանե ր ի  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  

համալ ի ր  գնահատման  առ կա մե թո դո ւ մ  մտց նե լ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Այ ս  հ ի մնախնդր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մը  պահանջ ո ւ մ  է  ժամանակակ ի ց  
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մոտե ց ո ւ մնե ր , ի ս կ  կ ի րառ ե լ ո վ  ստանդարտ գո ր ծ ի քնե ր , ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  դառ նալ  համադր ե լ ի : 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

 

 Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  ԵՊԲՀ -ի  Առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  

կառավար ման  և  տնտե սագիտո ւ թյ ան  ամբ ի ո նի  բազայ ի  վրա թե մատի կ  

ֆի նանսավո ր ման  ծ րագր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  (Հայ տի  ծածկագիրը ` 15T-

3D023): Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  ի րականաց վե լ  է  2012-2014թթ.-ի ն :

 Հ ետազոտո ւ թյ ան  օ բ յ ե կտ ե ն  հանդի սաց ե լ  վաղ  տար ի քի  (0-3 

տար ե կան ) ե ր եխանե ր ը : Ընտրանքի  ծավալ ը  կազմե լ  է  2762 ե ր եխա: 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  պոպո ւ լ յ աց իայ ո ւ մ  տղանե ր ը  կազմե լ  ե ն  48,1%, 

աղջ ի կ նե ր ը ` 51,9%: Եր եխանե ր ի  մե ծ  մաս ը  (82,5%) ծ նվե լ  է  մո ր  առաջ ի ն  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նի ց : Եր եխանե ր ի  24,3%-ը  ծ նվե լ  ե ն  բար դացած  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նի ց            : Ծնո ղնե ր ի  ս ո ց իալ ական  կար գավի ճ ակ ի  գնահատման  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  64% դեպքե ր ո ւ մ  մայ ր ը  և  հայ ր ը  

ո ւ նե ց ե լ  ե ն  բար ձ րագո ւ յ ն  կ ր թո ւ թյ ո ւ ն : Ընտանի քնե ր ի  մե ծ  մաս ն  

(74,8%) ո ւ նե ն  լ ավ  կ ե նցաղայ ի ն  պայ մաննե ր : Փո քր  ը նտանի քնե ր ը  

(մի նչ և  4 անդամ ) կազմե լ  ե ն  35,0%, մի ջ ի նը ` (4-5 անդամ ) 55,6%, ի ս կ  

մե ծ ը ` (6 և  ավե լ ի  մար դ ) 9,4%: Ու ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  ը նտանի քնե ր ի  96,0%-ը , 

ը ստ տիպի , ե ղե լ  է  «լ ր ի վ  ը նտանի ք»:  

Ըստ տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  կ ր ծ քո վ  կ ե րակ ր ման  վե րաբ ե ր յ ալ  

ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  0-4 ամսական  ե ր եխանե ր ի  95%-ը  կ ե րակ ր վե լ  է  

կ ր ծ քո վ , ո ր ո նց ի ց  բացառապե ս  կ ր ծ քո վ  կ ե րակ ր վե լ  է  45%-ը , ի ս կ  50%-

ի ն  կ ր ծ քի  կաթի  հ ետ մե կտե ղ  տրվե լ  ե ն  նաև  այ լ  կաթնատե սակ նե ր : 

Անհանգստաց նո ղ  է  կ ր ծ քո վ  կ ե րակ ր ման  մե դիան  (Me): Բացառա-պե ս  

կ ր ծ քո վ  կ ե րակ ր ման  պարագայ ո ւ մ  այ ն  կազմե լ  է  1,5 ամի ս , ի ս կ  

ը նդհանրապե ս  կ ր ծ քո վ  կ ե րակ ր ման  դեպքո ւ մ ` 6,7 ամի ս : Ընտանի քնե ր ի  

75,5%-ը  նշ ե լ  ե ն , ո ր  ծ նո ղնե ր ի ց  մե կ ը  կամ  ե ր կ ո ւ ս ն  է լ  ո ւ նե ն  

վնասակար  ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր , ո ր ո նց ի ց  44,7%-ը  նշ ե լ  է  ծխե լ ը , ի ս կ  30,8%-

ը  ալ կ ո հ ո լ ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը :  

 Պար զվե լ  է , ո ր  համե մատվո ղ  ե ր կ ո ւ  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  (0-1 և  

1-3 տար ե կաննե ր ) է լ  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  մի ջ ի ն  մակար դակ ի  հ ի վանդաց ո ղ  

ը նտանի քնե ր ը : Սակայ ն  1-3 տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  հաճ ախ հ ի վանդաց ո ղ  

ը նտանի քնե ր ի  տե սակարար  կ շ ի ռ ը  գե րազանց ո ւ մ  է  մի նչ և  1 

տար ի քայ ի ն  խմբ ի  նո ւ յ ն  ց ո ւ ցանի շ ի ն : Ֆի զի կական  զար գաց ման  

համե մատական  բ նո ւ թագի ր ն  ը ստ ս ե ռ ի  հայ տնաբ ե ր ե լ  է , ո ր  ե ր կ ո ւ  

տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  աղջ ի կ նե ր ի  35,8%-ն  ո ւ նե ց ե լ  է  ֆի զի կական  

զար գաց ման  մի ջ ի ն  մակար դակ : Քաշ ի  ց ե նտի լ այ ի ն  բաշ խման  

համե մատական  բ նո ւ թագի ը  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  գրանց ե լ  է  
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աղջ ի կ նե ր ի  մոտ բար ձ ր  (ավե լ ց ո ւ կ ) մար մնի  զանգված ի  դեպքո ւ մ : 

Ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ ի  գնահատո ւ մն  ը ստ մար մնի  

զանգված ի  ի նդե քս ի , պարզվե լ  է , ո ր  մի ջ ի ն  մակար դակ ի  ֆի զի կական  

զար գաց ման  ց ո ւ ցանի շ ը  տղանե ր ի  մոտ համե մատած  աղջ ի կ նե ր ի  ե ղե լ  

է  ավե լ ի  բար ձ ր  (43,4% և  39,6%): Սակայ ն  ը ստ մար մնի  զանգված ի  

ի նդե քս ի  շ ատ բար ձ ր  ֆի զի կական  զար գաց ման  մակար դակ  ո ւ նե ց ո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  թի վը  համե մատած  տղանե ր ի  հ ետ ե ղե լ  է  ավե լ ի  բար ձ ր  

(13,0% և  7,0%): 

 Ինչ պե ս  պարզվե լ  է  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի ց , ե ր եխանե ր ի  

78,6%-ը  ո ւ նե ց ե լ  է  նո ր մալ  քաշ : Սնո ւ ց ման  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  

գրանց վե լ  է  8,2%-ի  մոտ, ի ս կ  քաշ ի  ավե լ ց ո ւ կ ` 9,7%-ի  մոտ: 

Ճարպակալ ո ւ մը , ո ր ը  հ ի մնականո ւ մ  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  առավե լ ապե ս  

քաշ ի  ավե լ  ց ո ւ ցանի շ ո վ  (95 և  ավե լ ի  ց ե նտի լ ) հայ տնաբ ե ր վե լ  է  3,3%-ի  

մոտ: Աղջ ի կ նե ր ի  մոտ նո ր մալ  ս նո ւ ց ման  մակար դակ ը , համե մատած  

տղանե ր ի  հ ետ ե ղե լ  է  ցած ր : 1-3 համե մատած  մի նչ և  մե կ  տար ե կան  

տար ի քայ ի ն  խմբ ի  հ ետ տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  քաշ ի  ավե լ ց ո ւ կ  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  տե սակարար  կ շ ի ռ ը  ե ղե լ  է  ավե լ ի  բար ձ ր : 

Եր եխանե ր ի  մե ծ  մաս ի  մոտ (83,2%) ն յ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մը  

համապատասխանո ւ մ  է  տար ի քայ ի ն  նո ր մե ր ի ն , սակայ ն  16,8% 

ե ր եխանե ր ի  մոտ այ ն  հ ետ է  մնո ւ մ  տար ի քայ ի ն  նո ր մի ց , ը նդ  ո ր ո ւ մ  

ց ո ւ ցանի շ ը  տար ի քի  հ ետ նվազո ւ մ  է  (մի նչ և  1 տար ե կաննե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  22,5%, ի ս կ  1-3 տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ ` 

9,8%): Ըստ Ապգարի  սանդղակ ի  գնահատման  (ծ նվե լ ո ւ  պահ ի ն  ե ր եխայ ի  

վի ճ ակ ի  գնահատո ւ մ ) 67,5% դեպքե ր ո ւ մ  գո ր ծակ ի ց ը  գնահատվե լ  է  8-10 

բալ , 28,8% դեպքե ր ո ւ մ ` 7-8 և  ը նդամե նը  3,7%-ի  մոտ 4-6 բալ :  

Մի նչ և  1 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  63,9%-ն  ո ւ նե ց ե լ  է  առ ո ղջ ական  I 

խո ւ մբ , ի ս կ  31,5%-ը ` ե ր կ ր ո ր դ  և  ը նդամե նը  4,6%-ը ` ե ր ր ո ր դ : Անհ րաժե շ տ 

է  նշ ե լ , ո ր  1-3 տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  50,4% ե ր եխանե ր ն  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  առաջ ի ն  խո ւ մբ , ի ս կ  40,9%-ը ` ե ր կ ր ո ր դ : Մի նչ և  մե կ  

տար ե կաննե ր ի  հ ետ համե մատած  առ ո ղջ ական  ե ր ր ո ր դ  խո ւ մբ  

ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  տե սակարար  կ շ ի ռ ը  աճ ե լ  է  1,9 անգամ : 

Մի նչ և  1 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  շ ն չ առական  օ ր գաննե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  

բաժի ն  է  ը նկ ե լ  25,5%-ը , մաշ կ ի  և  ե նթամաշ կայ ի ն  բ ջ ջ անքի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն ` 10,5%-ը , պե ր ի նատալ  շ ր ջ անո ւ մ  առաջ աց ո ղ  

առանձ ի ն  վի ճ ակ նե ր ի ն ` 6,9%-ը : 1-3 տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  շ ն չ առական  

օ ր գաննե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տե սակարար  կ շ ի ռ ը  կազմե լ  30,5%, 

մաշ կ ի  և  ե նթամաշ կայ ի ն  բ ջ ջ անքի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ` 11,6%:  



 

133 

Առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  տե սակարար  կ շ ի ռ ը  1-3 տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  

աճ ե լ  է  18,9%-ո վ  և  կազմե լ  է  50,4%, ի ս կ  հ ի վանդնե ր ի  տե սակարար  

կ շ ի ռ ը  այ դ  տար իքայ ի ն  խմբ ո ւ մ ` համե մատած  մի նչ և  1 տար ե կաննե ր ի  

հ ետ նվազե լ  է  18,9%-ո վ  և  կազմե լ  է  49,6%: 

ԿՈ-ի  ը նդհանո ւ ր  բալ ը  մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  համար  

ստաց վե լ  է  մի ջ ի նի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Այ ն , ը ստ ծ նո ղնե ր ի  գնահատման , 

կազմե լ  է  3,9, ի ս կ  ը ստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի ` 3,4: Բար ձ ր  ե ն  գնահատվե լ  

ԿՈ-ի  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» և  «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ նե ր ը : 

Առավե լ  ցած ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե ց ե լ  «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ը , ո ր ը , հավանաբար , պայ մանավո ր ված  է  այ դ  

տար ի քայ ի ն  խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  տար ի քայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ :  

Կյ անքի  ո րակ ի  ի նչ պե ս  ը նդհանո ւ ր  բալ ն , այ նպե ս  է լ  «Վար ք  և  

շ փո ւ մ» և  «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ նե ր ը  ի նչ պե ս  

բ ժի շ կ նե ր ը , այ նպե ս  է լ  ծ նո ղնե ր ը  բար ձ ր  ե ն  գնահատե լ  տղանե ր ի  

մոտ: Սակայ ն  նրանց  մոտ բ ժի շ կ նե ր ը  ցած ր  ե ն  գնահատե լ  ԿՈ-ի  «Մե նակ  

մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» ո ւ  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  

ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ը : 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  պարզե լ  է , ո ր  մի ջ ի ն  մակար դակ ի ց  ցած ր  

‎‎‎‎ֆ‎‎ի զի կական  զար գաց ո ւ մն  ի ջ ե ց նո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  ԿՈ-ն : Հ ավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  գրանց վե լ  է  ցած ր  ֆի զի կական ‎‎‎‎‎ զար գաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  մի ջ ի ն  ո ւ  բար ձ ր  ‎ֆի զի կական  

զար գաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ի  մի ջ և  (p<0,05): 

ԿՈ-ի  վրա ն յ ար դահ ո գե կան  զար գաց ման  մակար դակ ի  (ՆՀ Զ ) 

ազդե ց ո ւ թյ ան  գնահատո ւ մը  նո ւ յ նպե ս  փաստե ց , ո ր  ն յ ար դահ ո գե կան  

զար գաց ման  դանդաղո ւ մը  նպաստո ւ մ  է  ԿՈ–ի  չ ափանի շ նե ր ի  

մակար դակ ի  ի ջ ե ց մանը : 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  ը նտանի քնե ր ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

մակար դակ ի ն , ապա հաճ ախ հ ի վանդաց ո ղ  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  ցած ր  ե ն  

մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխայ ի  ԿՈ-ի  ի նչ պե ս  «Ընդհանո ւ ր  բալ »-ը , 

այ նպե ս  է լ  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» և  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» 

չ ափանի շ նե ր ը : 

 Ըստ հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , առ ո ղջ ական  առաջ ի ն  

խո ւ մբ  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  հ ետ համե մատած , առ ո ղջ ական  2-ր դ  և  3-ր դ  

խո ւ մբ  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ը  գնահատվե լ  է  ավե լ ի  

ցած ր : Բազմակ ի  համե մատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե թո դի  օ գնո ւ թյ ամբ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է , ո ր  ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ո ւ մ  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

գրանց վե լ  է  միայ ն  առ ո ղջ ական  1-ի ն  և  2-ր դ , 1-ի ն  և  3-ր դ  խմբ ե ր ի  մի ջ և , 
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ի ս կ  2-ր դ  և  3-ր դ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  

գրանց վե լ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  և  ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  անհաս  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  գնահատման  մակար դակ նե ր ը  մի մ յ անց ի ց  տար բ ե ր վո ւ մ  

ե ն : Այ ս  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  առավե լ  ակնհայ տ է  «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» ո ւ  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ի  դեպքո ւ մ : 

Մի նչ և  1 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  6 ամսական  հասակ ո ւ մ  

չ ափանի շ նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  գրանց վե լ  է  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ի  

համար , բացառ ո ւ թյ ամբ  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ի : 

Ծնո ղնե ր ը  անհաս  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ն  գնահատե լ  ե ն  ավե լ ի  բար ձ ր , քան  

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը :  Մի նչ և  1 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  9-ր դ  ամ -

ս ո ւ մ  չ ափանի շ նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ նե ց ե լ  է  

նո ւ յ ն  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ  գրանց վե լ  է  6 ամս ե կան  հասակ ի  

համար , բացառ ո ւ թյ ամբ  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ի : 

Անհաս  ծ նված  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  9-ր դ  ամս ո ւ մ  կ յ անքի  ո րակ ի  

չ ափանի շ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  ավե լ ի  բար ձ ր , քան  3 ամս ե կանո ւ մ , հատկապե ս  

բար ձ ր  է  ե ղե լ  ԿՈ -ի  «Վար ք  և  շ փո ւ մ » չ ափանի շ ը : Կյ անքի  12-ր դ  ամս ո ւ մ  

անհաս  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  գրանց վե լ  ծ նո ղնե ր ի  և  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  

պատասխաննե ր ո ւ մ  ԿՈ-ի  հ ետև յ ալ  չ ափանի շ նե ր ի  համար ` «Մե նակ  

մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» և  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  

ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն», ի ս կ  մնացած  չ ափանի շ նե ր ի  համար  

գրանց վե լ  է  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն : 

Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  գնահատման  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  և  

ծ նո ղնե ր ի  պատասխաննե ր ո ւ մ  չ ի  գրանց վե լ  «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ի  համար  (p<0,01), ի ս կ  մ յ ո ւ ս  չ ափանի շ նե ր ի  

առ ո ւ մո վ  ար ձ անագր ված  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  պահպանվե լ  է  (p<0,05): 

Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ն  այ ս  տար ի քայ ի ն  խմբ ի  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ը  գնահատե լ  ե ն  ավե լ ի  բար ձ ր , քան  3 և  6 ամս ե կաննե ր ի  

մոտ չ ափանի շ նե ր ի  համար : 

Անհ րաժե շ տ է  ն շ ե լ , ո ր  առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  գնահատման  

ժամանակ  ծ նո ղնե ր ի  և  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  պատասխաննե ր ի  մի ջ և  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  գրանց վե լ , այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  առ ո ղջ ական  

վի ճ ակ ի  շ ե ղո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  գնահատման  ժամանակ , 

բ ժի շ կ նե ր ը  ԿՈ-ն  գնահատե լ  ե ն  ավե լ ի  ցած ր , քան  ծ նո ղնե ր ը :  
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Ու ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  մ յ ո ւ ս  ց ո ւ ցանի շ ի ` ի նտե լ ե կտի  և  ԿՈ-ի  

փոխադար ձ  կապի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը , պարզե ց , ո ր  ը ստ Ապգար ի  

սանդղակ ի  ի նտե լ ե կտի  ցած ր  գո ր ծակ ի ց  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  ցած ր : Ավե լ ի  շ ատ տո ւ ժե լ  ե ն  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» 

և  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափա-

նի շ նե ր ը : Մե ր  կ ո ղմի ց  կ ո ր ե լ յ աց ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  կատարվե ց  

նաև  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  և  բ ժ շ կակ ե նսաբանական  ո ւ  ս ո ց իալ -

հ ի գի ե նի կ  մի  շ ար ք  գո ր ծ ո ննե ր ի  մի ջ և : Պար զվե ց , ո ր  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  

«Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ի  վրա ազդո ւ մ  ե ն  մար մնի  

զանգված ը , ն յ ար դահ ո գե կան  զար գաց ման  մակար դակ ը  և  առ ո ղջ ական  

խո ւ մբ ը , ի ս կ  «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » չ ափանի շ ի  վրա` մար մնի  քաշ ը , 

առ ո ղջ ական  խո ւ մբ ը  և  ը նտանի քի  հ ո գե բանական  մթնո լ ո րտը : 

Եր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ի  վրա ազդո ւ մ  ե ն  մար մնի  քաշ ը , հասակ ը , 

առ ո ղջ ական  խո ւ մբ ը , ն յ ար դահ ո գե կան  զար գաց ման  մակար դակ ը  և  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  հ ե ր թական  համար ը : 

Հ ետազոտվո ղ  մ յ ո ւ ս  գո ր ծ ո նը ` ը նտանի քի  կ ո ն  ֆլ ի կտայ ի ն  վի ճ ակ ը  

նո ւ յ նպե ս  ի ջ ե ց նո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  ԿՈ-ն : Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ն  այ ս  գո ր ծ ո նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ԿՈ-ի  վրա ավե լ ի  

բար ձ ր  ե ն  գնահատե լ , քան  ծ նո ղնե ր ը : Այ ն  առավե լ  բացասական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե ց ե լ  ԿՈ-ի  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» և  

«Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» 

չ ափանի շ նե ր ի  վրա: 

Մե ր  կ ո ղմի ց  ի րականաց ված  դի սպե ր ս ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

վե րաբ ե ր վո ւ մ  է ր  մի նչ և  1 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  

վրա ազդո ղ  բ ժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ի ն : Ըստ այ դ  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  ԿՈ-ի  վրա ֆակտո րալ  դի սպե ր ս իայ ի  

չ ափաբաժի նը  մե ծ  է  հ ետև յ ալ  բ ժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  

համար . ե ր եխայ ի  ս ե ռ ը , ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ը նթաց քը , առ ո ղջ ական  

վի ճ ակ ի  շ ե ղո ւ մնե ր ը , ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  հ ե ր թական  համար ը , 

ե ր եխայ ի  ի նտե լ ե կտի  գո ր ծակ ի ց ը  ը ստ Ապգար ի  սանդղակ ի , մո ր  

տար ի քը : 

Մի նչ և  1 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա ազդո ղ  

ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  գո ր ծ ո ննե ր ի  դի սպե ր ս ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ն  ար ձ անագր ե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  գո ր ծ ո ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  ֆակտո րալ  դի սպե ր ս իայ ի  չ ափաբաժնի  մե ծ  տե սակարար  

կ շ ի ռ . ը նտանի քի  հ ո գե բանական  կ լ ի մա, ը նտանի քի  կ ե նցաղայ ի ն  
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պայ մաննե ր ը , վնասակար  ս ո վո ր ո ւ յ թնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  ծ նո ղնե ր ի  

մոտ: 

Հ ետազոտվո ղ  մ յ ո ւ ս ` 1-3 տար ի քայ ի ն  խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  

«Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ը , համե մատած  մի նչ և  մե կ  

տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  նո ւ յ ն  չ ափանի շ ի  հ ետ հավաստի  բար ձ ր  է ր : 

Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  հ ետ համե մատած , 1-3 տար ե կաննե ր ի  

ԿՈ-ի  «Ընդհանո ւ ր  բալ »-ը  ը ստ ս ե ռ ի  է ական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  

գրանց ե լ : Շատ կար ևո ր  է ր  պարզե լ , թե  ի նչ  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  առ կա 

ԿՈ-ի  և  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  համալ ի ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և : 

Ար դ յ ո ւ նքի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  ե ր եխայ ի  

առ ո ղջ ական  խո ւ մբ ն  ո ւ նի  է ական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ԿՈ-ի  վրա: Այ սպե ս , 

առ ո ղջ ական  I խո ւ մբ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ը  

հավաստի  բար ձ ր  է ի ն  առ ո ղջ ական  շ ե ղո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  ԿՈ-ի  հ ետ 

համե մատած :  

Բազմակ ի  համե մատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե թո դի  օ գնո ւ թյ ամբ  

հ ի մնավո ր վե լ  է , ո ր  1-3 տար ի քայ ի ն  խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  

չ ափանի շ նե ր ո ւ մ  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  գրանց վե լ  է  միայ ն  առ ո ղջ ական  1-

ի ն  և  2-ր դ , 1-ի ն  և  3-ր դ  խմբ ե ր ի  մի ջ և : Խմբ ե ր ի  մի ջ և  հայ տնաբ ե ր վե ց  

հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ը ստ ԿՈ-ի  «Ընդհանո ւ ր  բալ », «Մե նակ  

մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ի : 

 Մե ր  կ ո ղմի ց  դի սպե ր ս ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ե ն  ե նթար կ վե լ  նաև  

1-3 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա ազդո ղ  

բ ժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ը : Ըստ դի սպե ր ս ի ո ն  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ի  վրա ֆակտո րալ  դի ս -

պե ր ս իայ ի  մե ծ  չ ափաբաժի ն  է  ար ձ անագր վե լ  բ ժ շ կակ ե նսաբանական  

հ ետև յ ալ  գո ր ծ ո ննե ր ի  համար ` առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն , ե ր եխայ ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ի նդե քս : Իս կ  նո ւ յ ն  

տար ի քայ ի ն  խմբ ի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա ազդո ղ  ս ո ց իալ -

հ ի գի ե նի կ  գո ր ծ ո ննե ր ի  դի սպե ր ս ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ ի մնավո ր ե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  գո ր ծ ո ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  ֆակտո րալ  դի սպե ր ս իայ ի  չ ափաբաժնի  մե ծ  տե սակարար  

կ շ ի ռ . ը նտանի քի  հ ո գե բանական  կ լ ի մա, ծ նո ղնե ր ի  կ ր թական  մակար -

դակ , ծ նո ղնե ր ի  ս ո ց իալ ական  կար գավի ճ ակ , ե ր եխայ ի  դաստիա-

րակ ո ւ թյ անը  հ ո ր  մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  և  ը նտանի քի  տիպ: 

Վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ե նք  ե նթար կ ե լ  նաև  կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  

կախված ո ւ թյ ո ւ նն  ը ստ քաշ ի  ավե լ ց ո ւ կ ի : Պար զվե լ  է , ո ր  այ ն  

ե ր եխանե ր ը , ո վքե ր  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  ճ արպակալ ո ւ մ  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  նաև  

կ յ անքի  ո րակ ը  բ նո ւ թագր ո ղ  «Ընդհանո ւ ր  բալ », «Նյ ար դահ ո գե կան  
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զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն», «Մենակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ -

թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ի  հավաստի  ցած ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տվե լ  

մշ ակ ե լ  վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  ո րակ ը  գնահատո ղ  

չ ափանի շ նե ր ի  ց ե նտի լ այ ի ն  բաշ խված ո ւ թյ ան  աղյ ո ւ սակ նե ր ` ը ստ 

տար ի քաս ե ռայ ի ն  խմբ ե ր ի  և  ը ստ գնահատո ղ  ս ո ւ բ յ ե կտի  (ծ նո ղնե ր  և  

մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ): ԿՈ-ի  գնահատման  ց ե նտի լ այ ի ն  աղյ ո ւ սակ նե ր ը  

կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ  վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  մակար դակ ը  

գնահատե լ ո ւ  համար : Այ սպե ս , ե թե  ց ո ւ ցանի շ ը  ստաց վե լ  է  5 ց ե նտի լ ի ց  

ցած ր , ապա այ դ  դեպքո ւ մ  ԿՈ-ն  գնահատվո ւ մ  է  շ ատ ցած ր , ի ս կ  5-10 

ց ե նտի լ ի  դեպքո ւ մ ` ցած ր : ԿՈ-ի  ց ե նտի լ այ ի ն  աղյ ո ւ սակ նե ր ը  կար ե լ ի  

է  կ ի րառ ե լ  վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  կանխար գե լ ի չ  բ ժ շ կական  

զննո ւ մնե ր ի  մի նչ -բ ժ շ կական  (անկ ետավո ր ո ւ մ ) փո ւ լ ո ւ մ : Այ ն  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կտա հայ տնաբ ե ր ե լ  վաղ  տար ի քի  այ ն  

ե ր եխանե ր ի ն , ո վքե ր  ո ւ նե ն  ԿՈ-ի  ցած ր  մակար դակ : Այ դ  ե ր եխանե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ  անհ րաժե շ տ է  ի րականաց նե լ  լ րաց ո ւ ց ի չ  ս ո ց իալ -

հ ի գի ե նի կ  և  հ ո գե բանական  առանձ -նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն : Այ սպի ս ի  մոտե ց ո ւ մը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կտա 

մշ ակ ե լ  և  կ ի րառ ե լ  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  և  ԿՈ-ի  բար ե լ ավմանն  

ո ւ ղղված  անհատական  վե րականգնո ղական  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր : 

Հ ետաքր քի ր  է ր  պարզե լ , թե  ԿՈ-ն  ի նչ պի ս ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  է  

կ ր ո ւ մ  առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ղ  վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

այ դ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Պար զվե լ  է , ո ր  ռախիտ 

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ն  առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  հ ետ համե մատած  

ավե լ ի  ցած ր  է : Տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ ի  արտահայ տված  է ր  մի նչ և  մե կ  

տար ե կաննե ր ի  մոտ ԿՈ-ի  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» և  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ի , 

ի ս կ  1-3 տար ե կաննե ր ի  մոտ` «Վար ք  և  շ փո ւ մ», «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» և  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ի  համար : «Հ ատո ւ կ  պե ր ի նատալ  վի ճ ակ  

ո ւ նե ց ո ղ  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  չ ափանի շ նե ր ը , համե մատած  առ ո ղջ  

ե ր եխանե ր ի  հ ետ, նո ւ յ նպե ս  ցած ր  է ր : Մի ն չ և  մե կ  տար ե կան  

ե ր եխանե ր ի  մոտ այ դ  դեպքո ւ մ  տո ւ ժ ո ւ մ  է ի ն  ԿՈ-ի  «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ը , ի ս կ  1-3 տար ե կաննե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ ` «Վարք  

և  շ փո ւ մ» և  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ը : 

Սակավար յ ո ւ նո ւ թյ ամբ  տառապող  վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  կ յ անքի  

ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  նո ւ յ նպե ս  ար ձ անագր վե ց  ցած ր  
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ց ո ւ ցանի շ նե ր : Այ սպե ս , մի նչ և  մե կ  տար ե կաննե ր ի  մոտ առավե լ  շ ատ 

տո ւ ժո ւ մ  ե ն  ԿՈ-ի  «Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» և  

«Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափա-

նի շ նե ր ը , ի ս կ  1-3 տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ ` «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » և  

«Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ը : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  պարզվե ց , ո ր  

արտահ ի վանդանո ցայ ի ն  թո քաբ ո ր բ ի  ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  և  

կ յ անքի  ո րակ ի  չ ափանի շ նե ր ի  մի ջ և  նո ւ յ նպե ս  առ կա է  

կախված ո ւ թյ ո ւ ն : Հ ամե մատո ւ թյ ո ւ նը  պարզե ց , ո ր  առ ո ղջ  ե ր եխանե ր ի  

ԿՈ-ի  հ ետ համե մատած  թո քաբ ո ր բ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  ԿՈ-ն  ավե լ ի  ցած ր  է : 

Տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ ի  արտահայ տված  է ր  հատկապե ս  ԿՈ-ի  

«Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» և  

«Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ի  դեպքո ւ մ : 

Անհ րաժե շ տ է ր  նշ ե լ , ո ր  բ ր ո նխիտի  ժամանակ  հազի  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ ի  շ ատ ազդո ւ մ  է  ԿՈ-ի  «Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ի  վրա: 

Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  առավե լ  տարած ված  

ալ ե ր գոպաթո լ ո գիան  ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ ն  է : Այ ս  պաթո լ ո գիայ ի  

առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  առավե լ  շ ատ տո ւ ժո ւ մ  է  ԿՈ-ի  «Ընդհանո ւ ր  

բալ »-ը : Ընդ  ո ր ո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ան  թեթև  ը նթաց քի  դեպքո ւ մ  

ց ո ւ ցանի շ ը  3,9±0,02 բալ  է ր , մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ ` 3,5±0,04 բալ , 

ի ս կ  ծանր  ը նթաց քի  դեպքո ւ մ  2,9±0,03 բալ : Ծանր  ը նթաց քի  դեպքո ւ մ  

ավե լ ի  շ ատ տո ւ ժ ո ւ մ  ե ն  ԿՈ-ի  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  

ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն», «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » և  «Մե նակ  

մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ը , թեթևի  դեպքո ւ մ ` «Մե նակ  

մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն», ի ս կ  մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ ` 

«Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն» 

չ ափանի շ նե ր ը : ԿՈ-ի  և  SCORAD ի նդե քս ի  մի ջ և  առ կա կապի  գնահատման  

ժամանակ  հակադար ձ  համե մատական , մի ջ ի ն  ո ւ ժգնո ւ թյ ան  

կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ հայ տնաբ ե ր վե ց  ԿՈ-ի  «Ընդհանո ւ ր  բալ », «Վար ք  և  

շ փո ւ մ» և  «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ի  մի ջ և  (  =-0,45, p<0,01;  =-0,35, p<0,01;  =-

0,45, p<0,01): 

Այ սպի ս ո վ , ը ստ հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , ե ր եխայ ի  

առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  գնահատման  ժամանակ  ո րպե ս  նո ր  չ ափանի շ  

կար ո ղ  ե ն  կ ի րառ վե լ  ԿՈ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ի նչ ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  

կտա գնահատե լ  ե ր եխայ ի  ֆի զի կական , հ ո գե բանական  և  ս ո ց իալ ական  

բար ե կ ե ց ո ւ թյ ո ւ նը : Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ե ր եխայ ի  



 

139 

առ ո ղջ ական  խմբ ե ր ի  համալ ի ր  ձ ևավո ր մանը  օ բ յ ե կտի վ  տվյ ալ նե ր ի  

հ ետ միաս ի ն  անհ րաժե շ տ է  նաև  հաշ վի  առ նե լ  վե ր ը  թվար կած  և  մե ր  

կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  տվյ ալ նե ր ը :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

1. Մի նչ և  1տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  41,2%-ը  և  1-3տ.-ի  45,2%-ն  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  

ֆի զի կական  զար գաց ման  մի ջ ի ն  մակար դակ , ցած ր  մակար դակ ՝   7,2%-ը  

և  6,2%-ը , ի ս կ  բար ձ ր ՝  համապատասխանաբար  10,1%-ը  և  8,9%-ը : Քաշ ի  

ավե լ ց ո ւ կ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  տե սակարար  կ շ ի ռ ը  կազմե լ  է   9,7%, 

ճ արպակալ ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ը ՝  3,3%, քաշ ի  պակաս ՝  8,4%: Մի նչ և  1 

տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  63,9%-ն  ո ւ նե ց ե լ  է  առ ո ղջ ական  I խո ւ մբ , ի ս կ  1-

3տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է   50,4%: 

2. Մի նչ և  1 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  

առաջ ի ն  տեղո ւ մ  շ ն չ առական  համակար գի  (25,5%), ե ր կ ր ո ր դո ւ մ ՝  

մաշ կ ի  և  ե նթամաշ կայ ի ն  բ ջ ջ անքի  (10,5%) հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ե ն , 

ի ս կ   ե ր ր ո ր դո ւ մ ՝  պե ր ի նատալ  շ ր ջ անո ւ մ  առաջ աց ո ղ  առանձ ի ն  

վի ճ ակ նե ր ը  (6,9%) ե ն : 1-3 տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  

կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  առաջ ի ն  տեղո ւ մ  ե ն  շ ն չ առական  համակար գի  

(30,5%), ե ր կ ր ո ր դո ւ մ ՝  մաշ կ ի  և  ե նթամաշ կայ ի ն  բ ջ ջ անքի  (11,6%), ի ս կ  
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ե ր ր ո ր դո ւ մ ՝   մար ս ո ղական  համակար գի  (7,8%) 

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

3. Մի նչ և  1 տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ն  ծ նո ղնե ր ը  գնահատե լ  ե ն  3,9 բալ  

(78%), ի ս կ  մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ը ՝  3,4 բալ  (68%): Ցած ր  է  գնահատվե լ  

«Մե նակ  մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (համապատասխանաբար  62% և  56%) և  

«Նյ ար դահ ո գե կան  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն  և  ֆի զի կական  զար գաց ո ւ մ» 

(համապատասխանաբար  74% և  62%) չ ափանի շ նե ր ը : ԿՈ-ի  բ ո լ ո ր  

չ ափանի շ նե ր ը  տղանե ր ի  մոտ ե ղե լ  ե ն  բար ձ ր , համե մատած  

աղջ ի կ նե ր ի  հ ետ: Ֆի զի կական  զար գաց ման  ցած ր  մակար դակ ը  ազդո ւ մ  

է   «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր », ի ս կ  բար ձ ր ը ՝  «Վար ք  և  շ փո ւ մ», «Մե նակ  

մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ նե ր ի  վրա: 

4. Մի նչ և  մե կ  տար ե կան  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  վրա առավե լ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  

ե ն  ո ւ նե ց ե լ  բ ժ շ կակ ե նսաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ը , ո ր ո նց  

ազդե ց ո ւ թյ ան  դի սպե ր ս իայ ի  չ ափաբաժի նը  կազմե լ  է  η2=79,7%: 1-3 

տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ԿՈ-ի  վրա առավե լ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  

ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  գո ր ծ ո ննե ր ը , ո ր ո նց  դի սպե ր ս իայ ի  

չ ափաբաժի նը  կազմե լ  է   η2= 66,9%:  

5. Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ղ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  վրա 

ո ւ նե ց ե լ  է   նո զո լ ո գիական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : ԿՈ-ի  

ը նդհանո ւ ր  բալ ն  առավե լ  տո ւ ժե լ  է  ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ ի , 

բ ր ո նխիտի , մար ս ո ղական  համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , «Վար ք  

և  շ փո ւ մ»-ը ՝  գաստր ո է զո ֆագալ  ռ ե ֆլ ո ւ կ ս ի , բ ր ո նխիտի , «Մե նակ  

մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն»-ը ՝  սակավար յ ո ւ նո ւ թյ ան , հաճ ախակ ի  ՍՌՀ -

ի , բ ր ո նխիտի , «Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր »-ը ՝  ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ ի , 

լ ե ղո ւ ղի նե ր ի  դի ս կ ի նե զիայ ի , «Նյ ար դահ ո գե կան  զար գաց ո ւ մ  և  

ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն»-ը ՝  ատոպի կ  մաշ կաբ ո ր բ ի  և  հ իպոտր ո -

ֆիայ ի  ժամանակ : 

6. Թո քաբ ո ր բ ի  կապակ ց ո ւ թյ ամբ  կ ր կ նակ ի  հ ո սպիտալ աց ված նե ր ի  ԿՈ-ի  

չ ափանի շ նե ր ի  բար ե լ ավման  միտո ւ մնե ր ը  ե ղե լ  ե ն  ցած ր : Այ դ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ժամանակ  առավե լ  տո ւ ժած  «Վար ք  և  շ փո ւ մ» 

չ ափանի շ ը  կ ր կ նակ ի  հ ո սպիտալ աց ված նե ր ի  մոտ բ ո ւ ժ ո ւ մի ց  հ ետո  

բար ե լ ավվե լ  է  5,7%-ո վ  (հ ս կ ո ղական  խմբ ո ւ մ ՝  21,9%-ո վ ), «Մե նակ  

մնալ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» չ ափանի շ ը ՝  3,4%-ո վ  (հ ս կ ո ղական  խմբ ո ւ մ ՝  
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14,3%-ո վ ): ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան  առանձ -

նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ  ո րպե ս  բ ո ւ ժման  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  լ րաց ո ւ ց ի չ  չ ափանի շ : 

7. Կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տվե լ  մշ ակ ե լ  

ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  ց ե նտի լ այ ի ն  աղյ ո ւ սակ նե ր , ի նչ պե ս  նաև  ը ստ 

Վալ դի  մե թո դի  այ դ  չ ափանի շ նե ր ի  կանխատե սական  գնահատման  

սանդղակ ` հ ի մնվե լ ո վ  բ ժ շ կակ ե նսաբանական  և  ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  

ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  ախտո ր ո շ ի չ  գո ր ծակ ի ց նե ր ի  վրա: 
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ԳԻՏԱԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌԱՋԱՐԿՆԵՐ 

1. QUALIN ս քր ի նի նգ  թե ս թի  օ գնո ւ թյ ամբ  վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-

ի  գնահատման  մե թո դաբանո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  մշ ակ ված  ԿՈ-ի  գնահատման  ց ե նտի լ այ ի ն  

աղյ ո ւ սակ նե ր ը  նպատակահար մար  է  նե ր դնե լ  վաղ  տար ի քի  

ե ր եխանե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ծ րագր ո ւ մ  ո րպե ս  առ ո ղջ ական  

վի ճ ակ ի  համալ ի ր  գնահատման  մո նի թո ր ի նգի  լ րաց ո ւ ց ի չ  

չ ափանի շ :  

2. Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  ԿՈ-ի  անհատական  կանխատե ս ման  համար  

նպատակահար մար  է  կ ի րառ ե լ  մշ ակ ված  կանխատե սական  

աղյ ո ւ սակ ը : Եթե  ախտո ր ո շ ի չ  գո ր ծակ ի ց նե ր ի  գո ւ մար ը  ստաց վե լ  է  

+13 և  ավե լ ի  բալ , ապա այ դ  ե ր եխանե ր ի ն  անհ րաժե շ տ է  ը նդգր կ ե լ  

ո րպե ս  ԿՈ-ի  ցած ր  մակար դակ  կանխատե ս ո ղ  ռ ի ս կ ի  խմբ ի  մե ջ : Հ աշ վի  

առ նե լ ո վ  բ ժ շ կակ ե նսաբանական  և  ս ո ց իալ -հ ի գի ե նի կ  գո ր ծ ո ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , անհ րաժե շ տ է  մշ ակ ե լ  

անհատական  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  պլ ան : 

3. Վաղ  տար ի քի  ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ղ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ  ո րպե ս  բ ո ւ ժման  

տար բ ե ր  փո ւ լ ե ր ի  և  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  անհատական  մո նի թո ր ի նգի  

չ ափանի շ : 

4. ԿՈ-ի  գնահատման  մե թո դը  համապատասխանո ւ մ  է  SMART ս կ զբ ո ւ նք -

նե ր ի ն ` կ ո նկ ր ետ, չ ափե լ ի , հասանե լ ի , արդիական , ժամանակակ ի ց : 

Այ դ  չ ափանի շ նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  կ ի րառ վե լ  ո րպե ս  առ ո ղջ ական  

վի ճ ակ ի  համալ ի ր  գնահատման  և  վաղ  տար իքի  ե ր եխանե ր ի  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  բար ե լ ավման  պետական  քաղաքականո ւ թյ ան  

մշ ակ ման  կ ո ղմնո ր ո շ ի չ նե ր : 
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Հ ավե լ ված  1.1 

RE: 30371 

От кого: Valérie LAVENIR <vlavenir@mapigroup.com>  

Кому:  <drazmik89@mail.ru> 

Bonjour, Et merci pour votre message, Pourriez-vous s’il vous plaît m’indiquer le ou 
les questionnaires que vous souhaiteriez utiliser, Pour votre information, les 

questionnaires distribués par MAPI Research Trust sont les suivants : 
http://www,mapi-trust,org/services/questionnairelicensing/catalog- questionnaires 

 Vous pouvez également consulter notre base de données ProQolid si les 

quetsionnaires souhaités n’apparaissent pas dans le catalogue : 
http://proqolid,org/ Cordialement,Valérie 

 Valérie LAVENIR 

Project Assistant - PRO Information Support 

MAPI RESEARCH TRUST : PROinformation@mapi-trust.org 

27 rue de la Villette | 69003 LYON | FRANCE  
Tel: +33 (0) 4 72 13 65 75 | Tel: +33 (0) 4 27 44 58 64 (Direct Line) | Fax: +33 (0) 4 72 

13 55 73 

vlavenir@mapigroup,com | www,mapigroup,com | www,mapi-trust,org  
 To contribute to the respect for environment, thank you for printing this electronic 

mail only if necessary.This transmission (including any attachment) is intended 
solely for the use of the addressee(s) and may contain confidential 
information including trade secrets which are privileged, confidential, exempt 
from disclosure under applicable law and/or subject to copyright, If you are 
not an intended recipient, any use, disclosure, distribution, reproduction, 
review or copying (either whole or partial) is unauthorized and may be 
unlawful, E-mails are susceptible to alteration and their integrity cannot be 
guaranteed.The MAPI GROUP shall not be liable for this e-mail if modified or 
falsified. If you are not the intended recipient of this e-mail, please delete it immediately 

from your system and notify the sender of the wrong delivery and the mail deletion.  

De : Razmik[mailto:drazmik89@mail.ru]  
Envoyé : mardi4décembre  201206:39: Marie-Pierre Emery. 

User Name: Razmik Dunamalyan  

Legal for: License k-XX-000004  

Address: 2 Koryun St, Yerevan 0025. Country: Armenia. 

http://www,mapi-trust,org/services/questionnairelicensing/catalog-%20questionnaires
http://proqolid.org/
mailto:PROinformation@mapi-trust.org
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3avlavenir@mapigroup.com
http://www.mapigroup.com/
http://www.mapi-trust.org/
mailto:drazmik89@mail.ru
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Հավել ված  1.2 

Questionnaire for Children   

QUALIN 
Tout à fait faux           Plutôt faux        Vrai et Faux à la fois       Plutôt vrai            Tout à fait vrai          Je ne sais pas

1- Il mange bien      

2- Il a bonne mine      

3- Il est éveillé      

4- Il a souvent mal quelque part      

5- I joue bien      

6- Il est nerveux      

7- Il aime qu’on s’occupe de lui      

8- Il est gai, rit ou sourit facilement      

9- Il se laisse volontiers approcher      

10- Il a toujours besoin qu’on s’occupe de lui      

11- Il a un bon entourage familial      

12- Il est en bonne santé      

13- Il est joueur, coquin      

14- Il est souvent inquiet      

15- Il cherche à attirer l’attention      

16- Il est tonique, plein de vitalité      

17- Il pleure dés qu’il est seul      

18- Il aime jouer      

19- Il s’adapte facilement aux changements      

20- Il est pénible      

21-Il gazouille bien      

22- Il est curieux, s’intéresse, est ouvert,…      

23- Il demande beaucoup les bras      

24- Il est gracieux      

25-Il aime voir du monde      

26- Il y a une bonne entente entre ses parents      

27- Il est souvent malade      

28- Il dort bien      

29- Il a un rythme de vie équilibré      

30- Il pleure souvent      

31- Son mode de garde est satisfaisant      

32- Il est câlin, affectueux      

33- Quand il pleure, on comprend bien pourquoi      

34- Il n’est pas sauvage      
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QUALIN ՀԱՐՑԱԹԵՐԹԻԿ 

ՄԻՆՉԵՎ ԵՐԵՔ ՏԱՐԵԿԱՆ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ԿՅԱՆՔԻ 

ՈՐԱԿԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱՍԻՐՄԱՆ 
Հարգել ի  ծնող 

Մե նք  ցանկանո ւ մ  ե նք  Ձե զ  մի  քանի  հար ց  ո ւ ղղե լ  վե ր ջ ի ն  4 շ աբաթնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  Ձե ր  ե ր եխայ ի  

ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ :  

Խնդր ո ւ մ  ե նք  Ձե զ  

 հար ց ե ր ի ն  պատասխանե լ ի ս  վե ր հ ի շ ե լ  անցած  4 շ աբաթնե ր ո ւ մ  ե ր եխայ ի  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը  

 Ձե զ  առաջ ար կ վո ղ  պատասխաննե ր ի ց  ը նտր ե լ  ամե նահար մար  տար բ ե րակ ը   և  համապատասխան  վանդակ ո ւ մ  դնե լ  "V" նշ անը  
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 Հարցերի  բովանդակու թյ ու նը  Բացար ձ ակ  
 սխալ  է  

Ավե լ ի  
շ ատ  
սխալ  է  

Չե մ  
կ ո ղմնո ր ո շ վո ւ մ  

Ավե լ ի  
շ ատ  
ճ ի շ տ է  

Լ ի ո վի ն  ճ ի շ տ 
է  

Չգիտե մ  

1 Եր եխան  լ ավ  է  ո ւ տո ւ մ              

2 Եր եխան  լ ավ  տես ք  ո ւ նի              

3 Եր եխան  աշ խո ւ յ ժ  է              

4 Եր եխան  հաճ ախ է  ցավե ր  ո ւ նե նո ւ մ              

5 Եր եխան  լ ավ  է  խաղո ւ մ (ակտիվ  է ,շ ար ժո ւ ն  է )             

6 Եր եխան  ն յ ար դայ ի ն  է              

7 Եր եխան  ս ի ր ո ւ մ  է , ե ր բ  զբաղվո ւ մ  ե ն  ի ր ե նո վ              

8 Եր եխան  ո ւ րախ է , հ ե շ տո ւ թյ ամբ  է  ժպտո ւ մ              

9 Եր եխան  հաճ ո ւ յ քո վ  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  մոտե նա,գր կ ե լ  ի ր ե ն              

10 Եր եխան  մի շ տ պահանջ ո ւ մ  է  ի ր ե նո վ  զբաղվե լ              

11 Մտե ր մի կ  ( հարազատ) մի ջ ավայ ր  ո ւ նի (ս ի ր ո ւ մ  է  քնե լ , խաղալ  
նո ւ յ ն  տեղո ւ մ ) 

            

12 Եր եխան  առ ո ղջ  է              

13 Եր եխան  ե ր բ ե մն  կար ո ղանո ւ մ  է  խորամանկ ո ր ե ն  խաղալ  
ծ նո ղնե ր ի  հ ետ 

            

14 Եր եխան  հաճ ախ է  անհանգիստ լ ի նո ւ մ              

15 Եր եխան  ձ գտո ւ մ  է  ո ւ շ ադրո ւ թյ ո ւ ն  գրավե լ              

16 Եր եխան  աշ խո ւ յ ժ  և  կ ե նս ո ւ րախ է              

17 Եր եխան  լ աց  է  լ ի նո ւ մ , ե ր բ  մե նակ  է  մնո ւ մ              

18 Եր եխան  ս ի ր ո ւ մ  է  խաղալ              

19 Եր եխան  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  հար մար վո ւ մ  (ը նտե լ անո ւ մ ) է  
հ ե շ տո ւ թյ ամբ  

            

20 Եր եխան  կամակ ո ր  է               

21 Եր եխան  լ ավ  է  թոթո վո ւ մ              

22 Եր եխան  հ ետաքր քրաս ե ր  է  և  բաց               

23 Եր եխան  ս ի ր ո ւ մ  է , ե ր բ  ի ր ե ն  անը նդհատ գր կ ո ւ մ  ե ն              

24 Եր եխան  կար ո ղանո ւ մ  է  արձ ագանքե լ  մե ծ ե ր ի  խնդրանք -
պահանջ նե ր ի ն  

            

25 Եր եխան  ս ի ր ո ւ մ  է  ծանոթանալ  շ ր ջ ապատին              

26 Եր եխայ ի  և  ծ նո ղնե ր ի  մի ջ և  կա կայ ո ւ ն  կապ             

27 Եր եխան  հաճ ախ է  հ ի վանդանո ւ մ              

28 Եր եխան  լ ավ  է  քնո ւ մ              

29 Եր եխան  ապրո ւ մ  է  կանո նակար գված  օ ր վա ռ ե ժի մո վ              

30 Եր եխան  հաճ ախ է  լ աց  լ ի նո ւ մ              

31 Եր եխայ ի  ի նքնապաշ տպանո ւ թյ ո ւ նը  բավարար  է              

32 Եր եխան  քնքո ւ շ  և  նո ւ ր բ  է              

33 Եր բ  ե ր եխան  լ աց  է  լ ի նո ւ մ , ծ նո ղնե ր ը  ճ ի շ տ ե ն  հասկանո ւ մ  
պատճ առ ը   

            

34 Եր եխան  հաղո ր դակ ց վո ղ  և  մար դամոտ է              
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Հավել ված  3 

QUALIN ՀԱՐՑԱԹԵՐԹԻԿ  

ՄԻՆՉԵՎ ԵՐԵՔ ՏԱՐԵԿԱՆ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ԿՅԱՆՔԻ  

ՈՐԱԿԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱՍԻՐՄԱՆ  
Հարգել ի  մանկաբու յ ժ 

Մե նք  ցանկանո ւ մ  ե նք  Ձե զ  մի  քանի  հար ց  ո ւ ղղե լ  վե ր ջ ի ն  4 շ աբաթնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  Ձե ր  ե ր եխայ ի  

ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ :  

Խնդր ո ւ մ  ե նք  Ձե զ  

 հար ց ե ր ի ն  պատասխանե լ ի ս  վե ր հ ի շ ե լ  անցած  4 շ աբաթնե ր ո ւ մ  ե ր եխայ ի  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը  

 Ձե զ  առաջ ար կ վո ղ  պատասխաննե ր ի ց  ը նտր ե լ  ամե նահար մար  տար բ ե րակ ը  և  համապատասխան  վանդակ ո ւ մ  դնե լ  "V" 

նշ անը  
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 Հարցերի  բովանդակու թյ ու նը  Բացար ձ ակ  
 սխալ  է  

Ավե լ ի  
շ ատ  
սխալ  է  

Չե մ  
կ ո ղմնո ր ո շ վո ւ մ  

Ավե լ ի  
շ ատ  
ճ ի շ տ է  

Լ ի ո վի ն  ճ ի շ տ 
է  

Չգիտե մ  

1 Եր եխան  լ ավ  է  ո ւ տո ւ մ              

2 Եր եխան  լ ավ  տես ք  ո ւ նի              

3 Եր եխան  աշ խո ւ յ ժ  է              

4 Եր եխան  հաճ ախ է  ցավե ր  ո ւ նե նո ւ մ              

5 Եր եխան  լ ավ  է  խաղո ւ մ (ակտիվ  է ,շ ար ժո ւ ն  է )             

6 Եր եխան  ն յ ար դայ ի ն  է              

7 Եր եխան  ս ի ր ո ւ մ  է , ե ր բ  զբաղվո ւ մ  ե ն  ի ր ե նո վ              

8 Եր եխան  ո ւ րախ է , հ ե շ տո ւ թյ ամբ  է  ժպտո ւ մ              

9 Եր եխան  հաճ ո ւ յ քո վ  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  մոտե նա,գր կ ե լ  ի ր ե ն              

10 Եր եխան  մի շ տ պահանջ ո ւ մ  է  ի ր ե նո վ  զբաղվե լ              

11 Մտե ր մի կ  ( հարազատ) մի ջ ավայ ր  ո ւ նի (ս ի ր ո ւ մ  է  քնե լ , խաղալ  
նո ւ յ ն  տեղո ւ մ ) 

            

12 Եր եխան  առ ո ղջ  է              

13 Եր եխան  ե ր բ ե մն  կար ո ղանո ւ մ  է  խորամանկ ո ր ե ն  խաղալ  
ծ նո ղնե ր ի  հ ետ 

            

14 Եր եխան  հաճ ախ է  անհանգիստ լ ի նո ւ մ              

15 Եր եխան  ձ գտո ւ մ  է  ո ւ շ ադրո ւ թյ ո ւ ն  գրավե լ              

16 Եր եխան  աշ խո ւ յ ժ  և  կ ե նս ո ւ րախ է              

17 Եր եխան  լ աց  է  լ ի նո ւ մ , ե ր բ  մե նակ  է  մնո ւ մ              

18 Եր եխան  ս ի ր ո ւ մ  է  խաղալ              

19 Եր եխան  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  հար մար վո ւ մ  (ը նտե լ անո ւ մ ) է  
հ ե շ տո ւ թյ ամբ  

            

20 Եր եխան  կամակ ո ր  է               

21 Եր եխան  լ ավ  է  թոթո վո ւ մ              

22 Եր եխան  հ ետաքր քրաս ե ր  է  և  բաց               

23 Եր եխան  ս ի ր ո ւ մ  է , ե ր բ  ի ր ե ն  անը նդհատ գր կ ո ւ մ  ե ն              

24 Եր եխան  կար ո ղանո ւ մ  է  արձ ագանքե լ  մե ծ ե ր ի  խնդրանք -
պահանջ նե ր ի ն  

            

25 Եր եխան  ս ի ր ո ւ մ  է  ծանոթանալ  շ ր ջ ապատին              

26 Եր եխայ ի  և  ծ նո ղնե ր ի  մի ջ և  կա կայ ո ւ ն  կապ             

27 Եր եխան  հաճ ախ է  հ ի վանդանո ւ մ              

28 Եր եխան  լ ավ  է  քնո ւ մ              

29 Եր եխան  ապրո ւ մ  է  կանո նակար գված  օ ր վա ռ ե ժի մո վ              

30 Եր եխան  հաճ ախ է  լ աց  լ ի նո ւ մ              

31 Եր եխայ ի  ի նքնապաշ տպանո ւ թյ ո ւ նը  բավարար  է              

32 Եր եխան  քնքո ւ շ  և  նո ւ ր բ  է              

33 Եր բ  ե ր եխան  լ աց  է  լ ի նո ւ մ , ծ նո ղնե ր ը  ճ ի շ տ ե ն  հասկանո ւ մ  
պատճ առ ը   

            

34 Եր եխան  հաղո ր դակ ց վո ղ  և  մար դամոտ է              
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Հավել ված  4 
 

ºՐԵՎԱՆԻ Ø,ÐԵՐԱՑՈՒ ԱՆՎԱՆ ՊԵՏԱԿԱՆ ԲԺՇԿԱԿԱՆ ՀԱՄԱԼՍԱՐԱՆ 

 

ՔԱՐՏ 

ՄԻՆՉև 3 ՏԱՐԵԿԱՆ ԵՐԵԽԱՅԻ ÀՆՏԱՆԻՔԻ ԿԵՆՍԱԿԵՐՊԻ ՍՈՑԻԱԼ-ՀԻԳԻԵՆԻԿ ՀԱՄԱԼԻՐ ՀԵՏԱԶՈՏՄԱՆ 

 
 
²,²,Ð_____________________________________________ 
ÌÝÝ¹Û³Ý ³ÙÇëÁ, ³Ùë³ÃÇíÁ___________________________ 

ê»éը________ 

´Ý³ÏáõÃÛ³Ý í³ÛñÁ________________________________ 
Ð³í³ù³·ñí³Í ¿ ÃÇí________________ åáÉÇÏÉÇÝÇÏ³ÛáõÙ 
 I, ÀÜî²ÜÆøÆ ¸ºØà¶ð²üÆÎ ºì êàòÆ²È-ÐÆ¶ÆºÜÆÎ ´ÜàôÂ²¶ÆðÀ  

 1,Øáñ ï³ñÇùÁ »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝí»Éáõ å³ÑÇÝ---------- 
2 Ðáñ ï³ñÇùÁ »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝí»Éáõ å³ÑÇÝ---------- 
3,Øáñ ëáóÇ³É³Ï³Ý Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ 
a) Í³é³ÛáÕ 
b) ëáíáñáÕ 
c) ïÝ³ÛÇÝ ïÝï»ëáõÑÇ 
 4, Ðáñ ëáóÇ³É³Ï³Ý Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ 
a) Í³é³ÛáÕ 
b) ëáíáñáÕ 
c) ·áñÍ³½áõñÏ 
 5,Øáñ ÏñÃ³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

a) ոã ÉñÇí ÙÇçÝ³Ï³ñ· 

b) ÙÇçÝ³Ï³ñ· 
c) ÙÇçÇÝ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 

d) ոã ÉñÇí µ³ñÓñ³·áõÛÝ 

e) µ³ñÓñ³·áõÛÝ 
 6,Ðáñ ÏñÃ³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

a) ոã ÉñÇí ÙÇçÝ³Ï³ñ· 

b) ÙÇçÝ³Ï³ñ· 
c) ÙÇçÇÝ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 

d) ոã ÉñÇí µ³ñÓñ³·áõÛÝ 

e) µ³ñÓñ³·áõÛÝ 
 7,´Ý³Ï³ñ³Ý³ÛÇÝ-Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ 
a) µ³í³ñ³ñ 
b) áã µ³í³ñ³ñ 
 8,ÀÝï³ÝÇùáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÃÇíÁ_______________ 
 9,ÀÝï³ÝÇùáõÙ áñ»ñáñ¹ »ñ»Ë³Ý ¿_________________ 

10,ÎñÍùáí Ï»ñ³Ïñվ»É ¿ _____________³ÙÇë 
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 11,ÀÝï³ÝÇùáõÙ Ñ³×³Ë(4 ¨ ³í»ÉÇ ³Ý·³Ù) ÑÇí³Ý¹³óáÕÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ 
a) ³Ûá 

b) ոã 

12,ÀÝï³ÝÇùáõÙ Ñ³½í³¹»å (4-Çó å³Ï³ë) ÑÇí³Ý¹³óáÕÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ 
a) ³Ûá 

b) ոã 

13,ÀÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ ÃÇíÁ` 
a) ÷áùñ ÁÝï³ÝÇù (2-3 Ù³ñ¹) 
b) ÙÇçÇÝ ÁÝï³ÝÇù (4-5 Ù³ñ¹) 
c) Ù»Í ÁÝ³ÝÇù (6 ¨ ³í»ÉÇ Ù³ñ¹) 
14,ÀÝï³ÝÇùáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÃÇíÁ`_________ 
15,ÀÝï³ÝÇùÇ ïÇåÁ` 
a) áã ÉñÇí ÁÝï³ÝÇù/ µ³Å³Ýí³Í/ 
b) ÉñÇí ÁÝï³ÝÇù/ Ù³Ûñ, Ñ³Ûñ/ 
c) ³ÛñÇ 
16,ÆÝãå»ë »ù ·Ý³Ñ³ïáõÙ ÁÝï³ÝÇùáõÙ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
a) É³í( Ñ³Ù»ñ³ßË, Ñ³Ý·Çëï) 
b) µ³í³ñ³ñ (Ñ³½í³¹»å í»×»ñ, ÙÇÙÛ³Ýó ÝÏ³ïÙ³Ùµ áã µ³í³ñ³ñ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ) 

c) ³Ýµ³í³ñ³ñ( áã Ñ³Ù»ñ³շË Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ñ³×³Ë³ÏÇ í»×»ñ) 

d) ¹Åí³ñ³ÝáõÙ »Ù å³ï³ëË³Ý»É 
 17, ÀÝï³ÝÇùÇ í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ ÍË»ÉáõÝ 
a) ÁÝï³ÝÇùÇ áã ÙÇ ³Ý¹³Ù ãÇ ÍËáõÙ, 
b) ÁÝï³ÝÇùáõÙ ÍËáõÙ ¿ Ñ³ÛñÁ Ï³Ù Ù³ÛñÁ 
c) ÁÝï³ÝÇùáõÙ Ï³Ý ÙÇ ù³ÝÇ ÍËáÕÝ»ñ 
18, ÌËáõ±Ù »Ý ³ñ¹Ûáù µÝ³Ï³ñ³ÝáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ Ý»ñÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: 
a) ³Ûá 
b) áã 
19,úñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ û¹³÷áËáõÙ »ù ³ñ¹Ûáù »ñ»Ë³ÛÇ ë»ÝÛ³ÏÁ` 
a) ³Ûá 

b) ոã 

20,ÀÝï³ÝÇùÇ »Ï³ÙáõïÁ µ³í³ñ³ñáõÙ ¿ ³ñ¹Ûáù ÁÝï³ÝÇùÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³ñÇùÝ»ñÁ Ñá·³ÉáõÝ 
a) ³Ûá 

b) ոã 

II, ÀÝï³ÝÇùÇ ¨ »ñ»Ë³ÛÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ու ÍÝáÕÝ»ñÇ µÅßÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíուÃÛ³Ý ÝÏ³ñ³·ÇñÁ 

21,ÀÝï³ÝÇùÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ 
a) ùÇã ÑÇí³Ý¹³óáÕ ÁÝï³ÝÇù (ÁÝï³ÝÇùÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³Ý¹³Ù ï³ñ»Ï³Ý ÙÇçÇÝ Ñ³ßíáí ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ ¿ Ù»Ï ³Ý·³Ù ¨ ÁÝï³ÝÇùáõÙ ãÏ³Ý ùñáÝÇÏ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ï³é³åáÕÝ»ñ) 
b) ÙÇçÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÑÇí³Ý¹³óáÕ ÁÝï³ÝÇù (ÁÝï³ÝÇùÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³Ý¹³Ù ï³ñ»Ï³Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ ¿ ÙÇçÇÝÁ 3 ³Ý·³Ù ¨ ÁÝï³ÝÇùáõÙ ãÏ³Ý ùñáÝÇÏ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ ¹Çëå³Ýë»ñ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï ·ïÝíáÕÝ»ñ) 
c) Ñ³×³Ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹³óáÕ ÁÝï³ÝÇù (ÁÝï³ÝÇùÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³Ý¹³Ù ï³ñ»Ï³Ý ÙÇçÇÝ Ñ³ßíáí ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ ¿ 3-Çó ³í»É ³Ý·³Ù ¨ ÁÝï³ÝÇùáõÙ Ï³ 

ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ï³é³åáÕ ³ÝÓ) 
22,ºÃ» ÁÝï³ÝÇùáõÙ Ï³ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹, ³å³ Ý³ ¹ÇÙáõÙ ¿ µÅßÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  
a) µáÉáñ ¹»åù»ñáõÙ 
b) ËÇëï ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 
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c) »ñµ ·ïÝáõÙ ¿ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ 
d) ãÇ ¹ÇÙáõÙ 
 23,´ÅßÏÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÝ»ñÁ ¨ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ Ï³ï³ñáõÙ »ù 
a) ÙÇßï 
b) ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ·ïÝáõÙ »ù, áñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿, 
c) ã»ù Ñ»ï¨áõÙ µÅßÏÇ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÇÝ 
 24,¸ÇÙáõ±Ù »ù åáÉÇÏÉÇÝÇÏ³ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã Ýå³ï³Ïáí 
a) ³Ûá  

b) ոã 

 25,ºñ»Ë³ÛÇ ëÝáõóÙ³Ý é»ÅÇÙը å³Ñå³Ýáõ±Ù »ù 

a) ³Ûá 
b) »ñµ»ÙÝ 
c) áã 

 26,ä³Ñå³Ýվու±Ù է երեխայի ·Çß»ñ³ÛÇÝ ùÝÇ é»Åը) 

a) ³Ûá 
b) »ñµ»ÙÝ 

c) ոã 

 27,ºñ»Ë³Ý ³Ù»Ý ûñ ÉÇÝáõÙ ¿ Ù³ùáõñ û¹áõÙ  
a) 2-3 Å³Ù 
b) 1-2 Å³Ù 
c) ãÇ ÉÇÝáõÙ 
28,ºñ»Ë³ÛÇ Ïá÷áõÙÁ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙ »ù Ñ»ï¨Û³É Ï»ñå 

a) օ¹³ÛÇÝ í³Ý³Ý»ñ, 

b) ï³ù í³ÝÝ³Ý»ñ Ñ»ï³·³ ë³é»óÙ³Ùµ, 
c) ËáÝ³í ëñµÇãáí ß÷áõÙ, 
d) ã»ù Ï³½Ù³Ï»ñËáõÙ 
 29,àõÝ»±ù ·Çï»ÉÇùÝ»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ËÝ³ÙùÇ, é»ÅÇÙÇ, Ù³ÝÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É 
a) ³Ûá  

b) ոã 

30,Ò»ñ ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ Í³í³ÉÁ µ³í³ñ³ñáõ±Ù ¿ ³ñ¹Ûáù »ñ»Ë³ÛÇ ËÝ³ÙùÁ ×Çßï Ï³½Ù³Ï»ñå»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
a) ³Ûá 

b) ոã 

31,ºñ»Ë³ÛÇ ËÝ³ÙùÇÝ í»ñ³µ»ñáÕ ·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ ëï³ó»É »ù 
a) Ñ³ñ³½³ïÝ»ñó 
b) Ñ»éáõëï³óáõÛóÇó,é³¹ÇáÛÇó, Ã»ñÃ»ñÇó, ³Ùë³·ñ»ñÇó 
c) µÅßÏÇ ¨ µáõÅùñáç Ñ»ï ½ñáõÛóÇ ÙÇçáóáí 
d) Ñ³ïáõÏ µÅßÏ³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÇó 
e) ³ÛÉ ³ÕµÛáõñÝ»ñÇó 
 32,Ø³ÝÏ³Ï³Ý åáÉÇÏÉÇÝÇÏ³ Ñ³×³ËáõÙ »ù 
1. å³ñµ»ñ³µ³ñ 

2. ոã å³ñµ»ñ³µ³ñ 

 33,ºÃ» áã å³ñµ»ñ³µ³ñ, ³å³  
a) ·ï»É »ù, áñ ¹³ ³ÝÑñ³Å»ßï ã¿ 
b) í³Ë»ó»É »ù, áñ »ñ»Ë³Ý åáÉÇÏÉÇÝÇÏ³ÛáõÙ ÏÑÇí³Ý¹³Ý³ 

1
5

2
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c) áõÝ»ք Å³Ù³Ý³ÏÇ ËÝ¹Çñ 

d) ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ր: 

 34,ºñ»Ë³ÛÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ µÅßÏÇ ¹ÇÙ»É »ù 
a) ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ûñÁ 
b) 2-ñ¹, 3-ñ¹ ûñ»ñÇÝ 
c) ã»ù ¹ÇÙ»É 
d) û·ïí»É »ù Í³ÝáÃÝ»ñÇ ïí³Í ËáñÑáõñ¹Ý»ñÇó 
35,´ÅßÏÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÝ»ñÁ ¨ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ Ï³ï³ñáõÙ »ù 
a) ³ÙµáÕç Í³í³Éáí 
b) Ù³ëÝ³ÏÇ 

c) ã»ք Ï³ï³ñáõÙ 

 36,äáÉÇÏÉÇÝÇÏ³ÛÇ µÅßÏÇ ÏáÕÙÇó ëï³ó»±É »ù ËáñÑáõñ¹ »ñ»Ë³ÛÇ ËÝ³ÙùÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: 
a) ³Ûá  

b) ոã 

37, ´³í³ñ³ñí³±Í »ù »ñ»Ë³ÛÇ µÅßÏ³Ï³Ý ëå³ë³ñÏÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó: 
a) ³Ûá  
b) áã 
 
 38,ÆÝãå»±ë »ù ·Ý³Ñ³ïáõÙ Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ 
a) É³í 
b) µ³í³ñ³ñ 
c) í³ï 
 39,ºÃ» í³ï, ³å³ å³ï×³éÁ 
a) Ñ³×³Ë³ÏÇ Ùñë³ÍáõÃÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 
b) ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 
c) í³ï ÝÛáõÃ³Ï³Ý-Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ 
d) ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñ 
 39,Æ±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ¿ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ Ò»ñ »ñ»Ë³Ý 
a) Ñ³×³Ë (ï³ñ»Ï³Ý 4 ¨ ³í»ÉÇ ³Ý·³Ù), 
b) Ñ³½í³¹»å (ï³ñ»Ï³Ý 1-2 ³Ý·³Ù) 
c) ãÇ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ: 
40,ÆÝãå»±ë ¿ ëáíáñ³µ³ñ ÁÝÃ³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
a) Í³Ýñ 
b) ÙÇçÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
c) Ã»Ã¨ 

  

 

 

 

 

Հավել ված  5 

Երևանի  Մ.Հերացու  անվան պետական բժշ կական համալ սարան 

1
5

3
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ՔԱՐՏ 

Մինչ և երեք  տարեկան երեխաների  առողջական վիճակի  ու սու մնասիրման 
1. Սե ռ ` Արական  (1),ի գական  (2) 

2. Տար ի քը ` նո րած նայ ի ն  `0-28 օ րական  (1), կ ր ծ քայ ի ն  29օ րականի ց  մի նչ և  մե կ  տարե կան  (2), 2 տար ե կան  (3), 3 տար ե կան  

(4) 

 

3. Անթր ոպո մետր ի կ  տվյ ալ նե ր ը `քաշ _________, հասակ ________,կ ր ծ քի  շ ր ջ ագի ծ ________ 

4. Մանկական  հասակ ո ւ մ  տարած  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր `_______________________________________ 

5. Բժ շ կական  հանձ նաժո ղո վի  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ն `_____________________________________________ 

6. Մանկաբ ո ւ յ ժ ի  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ն_________________________________________________________ 

7. Նյ ար դաբանի  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ն__________________________________________________________ 

8. Օր թոպե դ -տրավմատո լ ո գի  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ն______________________________________________ 

9. Ակ նաբ ո ւ յ ժ ի  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ն__________________________________________________________ 

10. Լ ՕՌ բ ժ շ կ ի  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ն____________________________________________________________ 

11. Հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  կապակ ց ո ւ թյ ամբ  գտնվո ւ մ  է  դի սպանս ե ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ան  տակ  

 

12,Դեֆիցիտայ ին վիճակներ  վաղ հասակի  երեխաների  մոտ, 

12.2 Վիտամի ն  D դե ֆի ց իտայ ի ն  ռախիտ, այ ո  (1), ո չ  (2) 
12,2 Սնո ւ ց ման  քր ո նի կ  խանգառ ո ւ մ , դի ստր ոֆիա(1), հ իպոտր ոֆիա I (2), II(3), III(4) , 
12.3 Հ իպո վիտամի նո զ , ալ ի մե նտար  (1), է նդո գե ն  (2) 
12.4 Դե ֆի ց իտայ ի ն  անե միա, ե ր կաթդե ֆի ց իտայ ի ն  (1), մե գալ ո բ լ աստայ ի ն  (2), ֆո լ ի ե ո դե ֆի ց իտայ ի ն  (3), այ լ  (4), 
13, Ամբ ո ւ լ ատո ր  այ ց ե լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  թի վը  /մե կ  տար վա ը նթաց քո ւ մ____________________, ո ր ի ց  
13,1 կանխար գե լ ի չ  նպատակ ո վ ` ___________________________ 
13,2բ ո ւ ժական  նպատակ ո վ ` _____________________________________ 
14, Առ ո ղջ ական  խո ւ մբ ը ` առաջ ի ն  (1), ե ր կ ր ո ր դ  (2), ե ր ր ո ր դ  (3), չ ո ր ր ո ր դ  (4) 

1
5

4
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Հավել ված  6  
Վաղ  տար ի քի  տղանե ր ի  ԿՈ-ի  գնահատման  ց ե նտի լ այ ի ն  աղյ ո ւ սակ   

 (ը ստ ծ նո ղնե ր ի  գնահատականի ) 

  Տղանե ր  / ծ նո ղնե ր /  

Տար ի
քայ ի
ն  

խո ւ մ
բ  

ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր  պեր ց ե նտի լ  (Q5-Q95) 

Q 5 Q 10 Q 25 
Q50 
(Me) 

Q 75 Q 90 Q 95 

Մ
ի
ն
չ
և

 1
 տ
ա
ր
ե
կ
ա
ն

 

«Վար ք  և  շ փո ւ մ» (BC) 2,8 2,95 3,45 4,1 4,75 4,7 5 

«Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (ASA) 
2,5 2,5 3 3,1 4 4,5 4,75 

«Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » 
(FE) 

2,5 3 3,5 4,6 90 5,0 5 

«Նյ ար դահ ո գե կան  
զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  
առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (NDPhH) 

2,5 2,5 3 3,6 80 90 4,75 

«Ընդհանո ւ ր  բալ »(TS) 2,65 2,85 3,2 4 82 87 4,5 

1
-3

 տ
ա
ր
ե
կ
ա
ն

 

«Վար ք  և  շ փո ւ մ» (BC) 2,65 2,95 3,7 4,1 4,55 4,4 5 

«Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (ASA) 
2 2,5 3 3,75 4,25 5 5 

«Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » 
(FE) 

2,5 2,75 3,5 4 4,5 4,75 5 

«Նյ ար դահ ո գե կան  
զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  
առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (NDPhH) 

2,5 2,75 3,25 3,75 4 4,75 4,75 

«Ընդհանո ւ ր  բալ »(TS) 2,6 2,9 3,35 3,85 4,25 4,5 4,75 
 

Հավել ված  7  

Վաղ  տար ի քի  տղանե ր ի  ԿՈ-ի  գնահատման  ց ե նտի լ այ ի ն  աղյ ո ւ սակ  
(ը ստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  գնահատականի ) 

  Տղանե ր  /մանկաբ ո ւ յ ժնե ր /  

Տար ի
քայ ի
ն  

խո ւ մ
բ  

ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր  պեր ց ե նտի լ  (Q5-Q95) 

Q 5 Q 10 Q 25 
Q 50 
(Me) 

Q 75 Q 90 Q 95 

Մ
ի
ն
չ
և

 1
 տ
ա
ր
ե
կ
ա
ն

 «Վար ք  և  շ փո ւ մ» (BC) 2,8 2,9 3,25 4,4 5 5 5 

«Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (ASA) 
2 2 3 4,5 4,75 5 4,75 

«Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » 
(FE) 

2,5 2,75 3,4 4 5 5 4,75 

«Նյ ար դահ ո գե կան  
զար գաց ո ւ մ  և  
ֆի զի կական  
առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (NDPhH) 

2,4 2,5 3 4,35 4,5 5 4,75 

«Ընդհանո ւ ր  բալ »(TS) 2,5 2,85 3,15 4,35 4,6 4,75 5 

1
-3

 տ
ա
ր
ե
կ
ա
ն

 

«Վար ք  և  շ փո ւ մ» (BC) 2,5 3,15 3,75 4,5 5 5 4,75 

«Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (ASA) 
2,25 2,75 3,25 4,5 5 5 4,75 

«Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » 
(FE) 

3 3,5 4 4,75 5 5 5 

«Նյ ար դահ ո գե կան  
զար գաց ո ւ մ  և  
ֆի զի կական  
առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (NDPhH) 

2 2,25 3 4,5 4,75 4,75 4,75 

«Ընդհանո ւ ր  բալ »(TS) 2,75 2,9 3,4 4,5 4,65 4,85 4,75 
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Հավել ված  8  

Վաղ  տար ի քի  աղջ ի կ նե ր ի  ԿՈ-ի  գնահատման  ց ե նտի լ այ ի ն  
աղյ ո ւ սակ  

 (ը ստ մանկաբ ո ւ յ ժ նե ր ի  գնահատականի ) 
 

  Աղջ ի կ նե ր  /մանկաբ ո ւ յ ժնե ր /  

Տար ի քա
յ ի ն  

խո ւ մբ  

ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր  պեր ց ե նտի լ  (Q5-Q95) 

Q 5 Q 10 Q 25 
Q 50 
(Me) 

Q 75 Q 90 Q 95 

Մ
ի
ն
չ
և

 1
 տ
ա
ր
ե
կ
ա
ն

 «Վար ք  և  շ փո ւ մ» (BC) 2,5 2,8 3,3 3,9 4,7 4,85 5 

«Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (ASA) 
2 2,5 3 3,75 4,25 4,5 5 

«Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » 
(FE) 

2,5 2,5 3,5 4,25 4,25 5 5 

«Նյ ար դահ ո գե կան  
զար գաց ո ւ մ  և  
ֆի զի կական  
առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (NDPhH) 

2,25 2,75 3 3,75 4,35 4,75 4,75 

«Ընդհանո ւ ր  բալ »(TS) 2,55 2,85 3,4 3,9 4,35 4,6 5 

1
-3

 տ
ա
ր
ե
կ
ա
ն

 

«Վար ք  և  շ փո ւ մ» (BC) 2,5 3,15 3,75 4,2 4,55 5 5 

«Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (ASA) 
2,25 2,75 3,25 3,75 4,5 5 5 

«Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » 
(FE) 

3 3,5 4 4,5 4,75 5 5 

«Նյ ար դահ ո գե կան  
զար գաց ո ւ մ  և  
ֆի զի կական  
առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (NDPhH) 

2 2,25 3 3,75 4,5 4,75 4,75 

«Ընդհանո ւ ր  բալ »(TS) 2,75 2,9 3,4 3,9 4,5 4,65 4,85 

 

Հավել ված  9  

Վաղ  տար ի քի  տղանե ր ի  ԿՈ-ի  գնահատման  ց ե նտի լ այ ի ն  աղյ ո ւ սակ   
(ը ստ ծ նո ղնե ր ի  գնահատականի ) 

  Աղջ ի կ նե ր  / ծ նո ղնե ր /  

Տար ի քայ ի ն  
խո ւ մբ  

ԿՈ-ի  չ ափանի շ նե ր  պեր ց ե նտի լ  (Q5-Q95)   

Q 5 Q 10 Q 25 
Q 50 
(Me) 

Q 75 Q 90 Q 95 

Մ
ի
ն
չ
և

 1
 տ
ա
ր
ե
կ
ա
ն

 

«Վար ք  և  շ փո ւ մ» (BC) 2,5 2,8 3,3 4 3,9 4,85 5 

«Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (ASA) 
2 2,5 3 2,9 3,75 4,5 5 

«Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » (FE) 2,5 2,5 3,5 4,3 4,25 5 5 

«Նյ ար դահ ո գե կան  
զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  
առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (NDPhH) 

2,25 2,5 3 3,1 75 4,75 5 

«Ընդհանո ւ ր  բալ »(TS) 2,35 2,75 3,25 3,8 3,9 4,6 4,75 

1
-3

 տ
ա
ր
ե
կ
ա
ն

 

«Վար ք  և  շ փո ւ մ» (BC) 2,35 2,5 3,45 3,45 4,6 5 5 

«Մե նակ  մնալ ո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն» (ASA) 
2,25 2,5 3 3 4 5 4,75 

«Ընտանե կան  մի ջ ավայ ր » (FE) 2,5 2,75 3,5 3,5 4,75 5 4,5 

«Նյ ար դահ ո գե կան  
զար գաց ո ւ մ  և  ֆի զի կական  
առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն» (NDPhH) 

2,5 2,5 3 3 4 4,5 4,55 

«Ընդհանո ւ ր  բալ »(TS) 52 2,75 3,25 3,25 4,15 4,55 5 

 


