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Ատենախո ս ո ւ թյ ան  թե ման  հաստատվե լ  է  Հ այ աստանի  ֆի զի կական  

կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  և  սպո րտի  պետական  ի նստիտո ւ տո ւ մ  

 

Գիտական  ղե կավար ՝                         մանկավար ժական  

գիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

                                                         դո կտո ր , պրոֆե ս ո ր ՝  Ե.Ս. Հակոբյ ան                                                   

 

Պաշ տո նական  ը նդդի մախո ս նե ր ՝        մանկավար ժական  

գիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի   

                                                         դո կտո ր , պրոֆե ս ո ր ՝  Ա.Ա. Չատինյ ան        

                                                         մանկավար ժական  գիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի   

                                                         թե կ նած ո ւ ,  դո ց ե նտ՝  Բ.Լ . Երիցյ ան              

 

Առաջ ատար  կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ ն ՝  Շիրակի  Մ. Նալ բանդյ անի  

անվան պետական համալ սարան            

 

Ատենախո ս ո ւ թյ ան  պաշ տպանո ւ թյ ո ւ նը  կայ անալ ո ւ  է  2017թ. 

հ ո կտե մբ ե ր ի  6-ի ն  ժամը  14
00

 ԵՊՀ -ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ԲՈՀ -ի  

մանկավար ժո ւ թյ ան  065 մաս նագիտական  խո ր հ ր դո ւ մ : 

 

Հ աս ց ե ն ՝  0025, ք . Եր ևան , Աբ ո վ յ ան  52
ա
, ԵՊՀ -ի  հայ  

բանաս ի ր ո ւ թյ ան  ֆակ ո ւ լ տետի  մաս նաշ ե նք , թի վ  203 լ սարան : 

 

Ատենախո ս ո ւ թյ անը  կար ե լ ի  է  ծանո թանալ  Եր ևանի  պետական  

համալ սարանի  գրադարանո ւ մ : 

Սե ղմագի ր ն  առաքված  է  2017թ-ի  ս եպտեմբ ե ր ի  6-ի ն : 

 

Մանկավարժու թյ ան 065 մասնագիտական 

խորհրդի  գիտական քարտու ղար   

մանկ . գիտ. թեկնածու , դոցենտ̀            Ա.Փ. 

Ղազարյ ան 
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ԱՏԵՆԱԽՈՍՈՒԹՅԱՆ ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԲՆՈՒԹԱԳԻՐԸ 

ԹԵՄԱՅԻ ԱՐԴԻԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ: Ձ յ ո ւ դո յ ի  ժամանակակ ի ց  

զար գաց ո ւ մը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  մի ջ ազգայ ի ն  
մր ցասպար ե զնե ր ո ւ մ  մր ցակ ց ո ւ թյ ան , մար զի կ նե ր ի  
պատրաստո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  կ ո ղմե ր ի ն  նե ր կայ աց վո ղ  պահանջ նե ր ի  
անը նդհատ աճ ո վ , կապված  մր ցակ ցական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  
պայ մաննե ր ի  փոփոխո ւ թյ ամբ , ո ր ը  պայ մանավո ր ված  է  
մր ցականո ննե ր ի  անը նդհատ կատար ե լ ագո ր ծ մամբ : Չնայ ած  տեղի  
ո ւ նե ց ո ղ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  այ ն  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  պահպանե լ  
բ ո լ ո ր  դրական  կ ո ղմե ր ը , ո ր ո նք  ձ յ ո ւ դո յ ի  հ ի մնադի ր  Ձի գո ր ո  
Կանո ն  դր ե լ  է  դրա հ ի մքո ւ մ . այ ն  ֆի զի կական , բար ո յ ական , 
գե ղագիտական  դաստիարակ ո ւ թյ ան , ի նքնապաշ տպանո ւ թյ ան  
հ իանալ ի  մի ջ ո ց  է  և  ո ւ նի  կ ի րառական   մե ծ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն : 

1964 թվականի  Տո կ ի ո յ ի  օ լ ի մպիական  խաղե ր ի ց  ձ յ ո ւ դո ն  
ը նդգր կ ված  է  օ լ ի մպիական  խաղե ր ի  ծ րագր ո ւ մ  և  նրա 
հանրաճ անաչ ո ւ թյ ո ւ նը  աշ խար հ ո ւ մ  գնալ ո վ  մե ծանո ւ մ  է : Մե ծ  է  
ձ յ ո ւ դո յ ի  դե ր ը  նաև  անձ ի  ս ո ց իալ ականաց ման  գո ր ծ ո ւ մ , ի նչ ի  
ապաց ո ւ յ ց ն  է  Պարալ ի մպի կ  խաղե ր ի  ծ րագր ո ւ մ  դրա 
նե ր գրավո ւ մը : Այ ս օ ր  Ձ յ ո ւ դո յ ի  մի ջ ազգայ ի ն  ֆե դե րաց իայ ի  
անդամ  ե ն  ավե լ ի  քան  200 ազգայ ի ն   ֆե դե րաց իանե ր : Ճապոնիայ ի , 
Կո ր եայ ի , Հ ո լ անդիայ ի , Ֆրանս իայ ի  և  այ լ  շ ատ ե ր կ ր նե ր ի  
դպր ո ցական  ծ րագր ե ր ո ւ մ  ը նդգր կ ված  է  ձ յ ո ւ դո  մար զաձ ևը  
ո րպե ս  պարտադի ր  կամ  ը նտր ո վի  ձ և  [В.И. Силин, 1980, К.В. Чедов, 2006, 
Д.Н. Сергиенко и др., 2011]: Փո ր ձ ե ր  ե ն  արվո ւ մ  այ ն  նե ր դնե լ  նաև  
նախադպր ո ցական  կ ր թական  հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  այ դ  
նպատակ ո վ  մշ ակ վո ւ մ  ե ն  ծ րագր ե ր  [В.Н. Дубровин, 2006]: Ձ յ ո ւ դո ն  
լ այ ն  կ ի րառ ո ւ մ  է  գտե լ  նաև  ո ւ ժայ ի ն  կառ ո ւ յ ց նե ր ո ւ մ ` ո ստի կա-
նո ւ թյ ո ւ ն , բանակ : Անց կաց վո ւ մ  ե ն  ո ստի կաննե ր ի  և  
բանակայ ի ննե ր ի  աշ խար հ ի  ո ւ  ե վր ոպայ ի  առաջ նո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Ժամանակակ ի ց  ձ յ ո ւ դո յ ո ւ մ  ս ր ը նթաց  աճ ո ղ  
մր ցակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  ո լ ո րտի  մաս նագետնե ր ի ն  թե լ ադր ո ւ մ  է  
անը նդհատ ո ր ո նե լ ո ւ  մար զման  գո ր ծ ը նթաց ի  
արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ րաց նե լ ո ւ  նո ր  մի ջ ո ց նե ր , 
մեթո դնե ր  և  մոտե ց ո ւ մնե ր :  

Ձ յ ո ւ դո յ ի  տես ո ւ թյ ան  և  պրակտի կայ ի  հ ի մնահար ց ե ր ի ց  
մե կ ն  է ` պատրաստո ւ թյ ան  ս կ զբ նական  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  բազայ ի ն  
տեխնի կայ ի  տիրապետո ւ մը . ի նչ  հ նար քնե ր  ո ւ ս ո ւ ցանե լ , ի ն չ  
հաջ ո ր դականո ւ թյ ամբ , ի նչ  մեթո դի կայ ո վ : Մե ր  ի րակա-
նո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  նշ ված  հար ց ե ր ը  լ ո ւ ծ ո ւ մ  ե ն  ստանո ւ մ  
համապատասխան  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մար զի չ ի  անձ նական  փո ր ձ ի , 
սպո րտայ ի ն  վարպետո ւ թյ ան , գիտե լ ի քնե ր ի , նախաս ի ր ո ւ թյ ան , 
մար զչ ական  հ ե ռատե ս ո ւ թյ ան : Տեխնի կայ ի  յ ո ւ րաց ման  առ ո ւ մո վ  
այ սպի ս ի  բար դ  մար զաձ ևո ւ մ  մար զման  ս կ զ բ նական  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  
պատրաստո ւ թյ ան  հ ստակ  համակար գի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  բ ե ր ո ւ մ  
է  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  սխալ  ձ ևավո ր ման  և  
ո ւ ղղե լ  այ դ  սխալ նե ր ը  առավե լ  դժվար  է , քան  նո ր  տեխնի կական  
գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մը  [С.Д. Бойченко, 1993, В.С. 
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Дахновский, А.В. Еганов, 1986]: Հ ար կ  է  նաև  նշ ե լ , ո ր  Հ այ աստանի  
Հ անրապետո ւ թյ ան  Ձ յ ո ւ դո յ ի  ֆե դե րաց իայ ի  կ ո ղմի ց  կ յ ո ւ  և  դան  
ո րակավո ր ման  աստի ճ աննե ր ի  շ նո ր հ ման  կանո նակար գը  
գո ր ծ նականո ւ մ  չ ի  ի րականաց վո ւ մ : 

Այ ս  տեսանկ յ ո ւ նի ց  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  բազմամ յ ա 
մար զման  կառ ո ւ ց ված քո ւ մ  բազայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  
կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը  ը նդգծ ո ւ մ  ե ն  շ ատ մաս նագետնե ր  [В.Л. 
Дементьев, А.С. Крючков, 2005, 2009, В.В. Рыбаков и др., 2008]: Այ ս օ ր  մե ր  
հանրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  մար զման  
գո ր ծ ը նթաց ի  ի նտե ս ի ֆի կաց ո ւ մ , ո ր ի  բացասական  կ ո ղմե ր ի ց  է ` 
սահ մանափակ  տեխնի կական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  յ ո ւ ր աց ո ւ մը  և  
միայ ն  առաջ ատար  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
մշ ակ ո ւ մը : Մար զի չ նե ր ը  հ ի մնվե լ ո վ  օ ժտված  մար զի կ նե ր ի  
նե ր քի ն  ռ ե ս ո ւ ր ս նե ր ի  վրա փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  կար ճ  ժամանակ ո ւ մ  
հաս նե լ  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ` շ ահագո ր ծ ե լ ո վ  նրանց  թե  ֆի զի կական , 
թե  հ ո գե կան  պահո ւ ս տայ ի ն  ո ւ ժե ր ը : Որ ո շ  չ ափո վ  դա նրանց  
հաջ ո ղվո ւ մ  է , սակայ ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  
պատանե կան  և  ե ր իտասար դական  տարի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  ե ն , 
հազվադեպ` մե ծահասակ նե ր ո ւ մ : Այ ս  ե ր ևո ւ յ թը , անկաս կած , 
հ ետագայ ո ւ մ  արգե լ ք  է  հանդի սանո ւ մ  տեխնի կատակտի կական  
վարպետո ւ թյ ան  մակար դակ ի  բար ձ րաց ման  համար : Այ ս  ամե նի ն  
գո ւ մար վո ւ մ  է  նաև  մանկապատանե կան  մար զադպր ո ց նե ր ի  համար  
նախատե ս ված  բազմամ յ ա պատրաստո ւ թյ ան  ծ րագր ե ր ի  
բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը : Ընդհանրաց նե լ ո վ  ասված ը , կար ծ ո ւ մ  ե նք , 
ո ր  մե ր  ձ յ ո ւ դո յ ի ս տնե ր ի  ցած ր  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  պատճ առ նե ր ի ց  
մե կ ը  թաքնված  է  բազայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ -
թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  լ իար ժե ք  չ ի  ի րականաց վո ւ մ  բազայ ի ն  
տեխնի կական  և  ֆի զի կական  պատրաստո ւ թյ ո ւ նը :  

Վե ր ը  նշ ված ը  ը նդգծ ո ւ մ  է  թե մայ ի  արդիականո ւ թյ ո ւ նը  և  
անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  է  առաջ անո ւ մ  վե րանայ ե լ  պատանի  
ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  բազայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  համակար գը , 
գտնե լ  նո ր  մի ջ ո ց նե ր  և   մոտե ց ո ւ մնե ր , ո ր ո նք  կ օ գնե ն  օ պ-
տիմալ աց նե լ  բազայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ը : 

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՆՊԱՏԱԿԸ: Մշ ակ ե լ  և  գիտափո ր ձ ո վ  

հ ի մնավո ր ե լ  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  բազայ ի ն  
պատրաստո ւ թյ ան  օ պտի մալ աց ման  մե թո դի կա: 

ՀԵՏԱԶՈՏՈւԹՅԱՆ ԽՆԴԻՐՆԵՐԸ: Հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակի  

ի րականաց ման  համար  առաջ ադր վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  խնդի ր նե ր ը .  

1. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  տարբ ե ր  ե ր կ ր նե ր ի  ձ յ ո ւ դո յ ի  առաջ ատար  
մար զի չ նե ր ի  կար ծ ի քնե ր ը  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  բազայ ի ն  
պատրաստո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման  ժամանակակ ի ց  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  
վե րաբ ե ր յ ալ : 
2. Բացահայ տե լ  տարբ ե ր  ո րակավո ր ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  
ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  մր ցակ ցական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  առավե լ  
հաճ ախ կ ի րառ վո ղ  և  արդ յ ո ւ նավետ տեխնի կական  հ նար քնե ր ը : 
3. Ընտր ե լ  և  տեղայ նաց նե լ  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  
շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մշ ակ մանը  և  բազայ ի ն  
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տեխնի կական  հ նար քնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ յ ո ւ րաց մանը  նպաստո ղ  
համագո ր ծակ ց ված  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր : 
4. Մշ ակ ե լ  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  բազայ ի ն  
պատրաստո ւ թյ ան  օ պտի մալ աց ման  մե թո դի կա և  մանկավար ժական  
գիտափո ր ձ ո վ  հ ի մնավո ր ե լ  դրա արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : 

ՀԵՏԱԶՈՏՈւԹՅԱՆ ԳԻՏԱԿԱՆ ՆՈՐՈՒՅԹԸ: Կատարված  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ո ւ  
ը նդհանրաց ման  ար դ յ ո ւ նքո ւ մ .  

 հ ի մնավո ր վե լ  է  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  բազայ ի ն  
տեխնի կական   պատրաստո ւ թյ ան  նո ր  մոտե ց ո ւ մ , ո ր ը  
հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ապահո վե լ ո ւ  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  
տեխնի կական  զի նանո ց ի  ձ ևավո ր ման  հաջ ո ր դականո ւ թյ ո ւ նը , 

  մշ ակ վե լ  է  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  բազայ ի ն  
պատրաստո ւ թյ ան  մեթո դի կա, ո ր ի  հ ի մքը  կազմո ւ մ  ե ն ` 
համագո ր ծակ ց ված  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  մեթո դը , ավանդական  ո ւ  
ժամանակակ ի ց  առ ո ղջ արարական  համակար գե ր ո ւ մ  օ գտագո ր ծ վո ղ  
վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Վե ր ջ ի ննե ր ը  ի ր ե նց  կառ ո ւ ց ված քո վ , 
մկաննե ր ի  աշ խատանքի  ռ ե ժի մո վ , օ ր գանի զմի  վրա 
նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  բ նո ւ յ թո վ  նման  ե ն  ձ յ ո ւ դո յ ո ւ մ  կատարվո ղ  
շ ար ժո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն :  

ՊԱՇՏՊԱՆՈւԹՅԱՆԸ ՆԵՐԿԱՅԱՑՎՈՂ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ԴՐՈւ ՅԹՆԵՐԸ. 

1. Առանձ նաց ված  բազայ ի ն  տեխնի կական  հ նար քնե ր ը  հ ի մք  ե ն  
հանդի սանո ւ մ  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  տեխնի կական  
զի նանո ց ի  ձ ևավո ր ման  համար  և  ապահո վո ւ մ  դրանց  տի րապետման  
հաջ ո ր դականո ւ թյ ո ւ նը : 
2. Ընտր ված  համագո ր ծակ ց ված  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
կ ի րառ ո ւ մը  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  մար զման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  
նպաստո ւ մ  ե ն  առաջ ատար  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
մշ ակ մանը  և  միաժամանակ  բազայ ի ն  տեխնի կական  հ նար քնե ր ի  
արդ յ ո ւ նավետ յ ո ւ րաց մանը : 
3. Մարզման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  համագո ր ծակ ց ված  մեթո դի  
կ ի րառ ո ւ մը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  օպտիմալ աց նե լ  
պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  բազայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  
գո ր ծ ը նթաց ը : 
4. Պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  բազայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  
մշ ակ ված  մեթո դի կան  հանդի սանո ւ մ  է  մար զական  բար ձ ր  
արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ապահո վման  նախապայ ման : 

ՀԵՏԱԶՈՏՈւԹՅԱՆ  ՏԵՍԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ: 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  լ ր աց ր ե լ  ե ն  պատանի  
մար զի կ նե ր ի  պատրաստո ւ թյ ան  տե սական  հայ ե ցակ ետե ր ը , 
ի նչ պե ս  նաև  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  բազայ ի ն  պատ-
րաստո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  հ ի մք  
ե ն  հանդիաց ե լ : Բազայ ի ն  տեխնի կական  պատրաստո ւ թյ ան  
առաջ ար կ ված  մոտե ց ո ւ մը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  
ապահո վե լ  տեխնի կական  պատրաստո ւ թյ ան  բազմակ ո ղմա-
նի ո ւ թյ ո ւ նը ` հ ի մնվե լ ո վ  հաջ ո ր դայ նո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքի  վրա:  
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ՀԵՏԱԶՈՏՈւԹՅԱՆ ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ: Հ ետազոտո ւ -

թյ ան  արդ յ ո ւ նք նե ր ի  ամփոփո ւ մը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  առաջ ար կ ե լ  
մշ ակ ված  մե թո դի կան  նե ր դնե լ  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  
մար զման  գո ր ծ ը նթաց , ո ր ը  հար ստաց նո ւ մ  է  բազայ ի ն  
պատրաստո ւ թյ ան  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը ` ի ր  մե ջ  նե րառ ե լ ո վ . 
տեխնի կական  պատրաստո ւ թյ ան  ապահո վման  համար  առանձ նաց ված  
բազայ ի ն  հ նար քնե ր , այ դ  հ նար քնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ 
յ ո ւ րաց մանն  ո ւ ղղված  վար ժո ւ թյ ո ւ ն նե ր ի  համալ ի ր նե ր , 
ի նչ պե ս  նաև  դրանց  կ ի րառ ման  մեթո դի կան : Մշ ակ ված  մեթո դի կան  
ապահ ո վե լ ո վ  ֆի զի կական  պատրաստո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տ 
մակար դակ ` հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  մար զման  բազմամ յ ա 
գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  ար դ յ ո ւ նավետ լ ո ւ ծ ե լ  տեխնի կական  զի նանո ց ի  
ձ ևավո ր ման  հ ետ կապված  խնդի ր նե ր ը : Հ ետազոտո ւ թյ ան  
արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  կ ի րառ վե լ  ֆի զի կական  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  
ի նստիտո ւ տնե ր ո ւ մ  Ձ յ ո ւ դո յ ի  տե ս ո ւ թյ ո ւ ն  և  մեթո դի կա
առար կայ ի  դասավանդման , ի ն չ պե ս  նաև  մար զի չ նե ր ի  
մաս նագիտական  վե րապատրաստման  և  ո րակավո ր ման  բար ձ րաց ման  
գո ր ծ ը նթաց նե ր ո ւ մ : 

ԱՏԵՆԱԽՈՍՈւԹՅԱՆ ԿԱՌՈւՑՎԱԾՔԸ ԵՎ ԾԱՎԱԼԸ: Ատենախո ս ո ւ -

թյ ո ւ նը  շ արադր ված  է  148 համակար գչ այ ի ն  է ջ ի  վրա, բաղկացած  է  
նե րած ո ւ թյ ո ւ նի ց , 4 գ լ ո ւ խնե ր ի ց , ե զ րակաց ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  
հավե լ ված ի ց :  Այ ն  նե րառ ո ւ մ  է  40 աղյ ո ւ սակ ,  3 նկար , 18 
գծապատկ ե ր , 23 հավե լ ված : Մատե նագիտական  ցանկ ը  բաղկացած  է  
202 տարբ ե ր  լ ե զո ւ նե ր ո վ  գրականո ւ թյ ան  աղբ յ ո ւ ր նե ր ի ց :  

 
 

ԱՏԵՆԱԽՈՍՈՒԹՅԱՆ ԸՆԴՀԱՆՈւ Ր ԲՆՈՒԹԱԳԻՐԸ 
 

Ներածու թյ ու նու մ  հ ի մնավո ր ված  է  թե մայ ի  արդիականո ւ -

թյ ո ւ նը , նե ր կայ աց ված  ե ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակ ը  և  
խնդի ր նե ր ը , գիտական  նո ր ո ւ յ թը , տե սական  և  գո ր ծ նական  նշ անա-
կ ո ւ թյ ո ւ նը , ի ն չ պե ս  նաև  պաշ տպանո ւ թյ անը  նե ր կայ աց վո ղ  
հ ի մնական  դր ո ւ յ թնե ր ը : 

«Պատանի  ձ յ ու դոյ իստների  բազայ ին պատրաստու թյ ու նը  
որպես  հետազոտման առարկա» խորագր ո վ  առաջ ի ն  գ լ ո ւ խը  

բաղկացած  է  ե ր ե ք  ե նթագ լ ո ւ խնե ր ի ց : 
Առաջ ի ն  (Բազայ ին պատրաստու թյ ու նը  մարզիկների  

բազմամյ ա մարզման կառու ցվածքու մ) ե նթագ լ խո ւ մ  

նե ր կայ աց ված  է  մար զի կ նե ր ի  բազմամ յ ա մար զման  կառ ո ւ ց ման  
ժամանակակ ի ց  մոտե ց ո ւ մնե ր ը , ո ր ը  պետք  է  ի րականաց վի  սպո րտի  
ը նդհանո ւ ր  տե ս ո ւ թյ ան , կ ո նկ ր ետ մար զաձ ևո ւ մ  պատրաստո ւ -
թյ ան  տես ո ւ թյ ան  և  մեթո դի կայ ի  հ ի մնական  դր ո ւ յ թնե ր ի , 
ը նտրած  մար զաձ ևի  զար գաց ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  
միտո ւ մնե ր ի , բար ձ ր  ո րակավո ր ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  մար զի կ նե ր ի  
վարպետո ւ թյ ան  մո դե լ այ ի ն  բ նո ւ թագր ե ր ի , մար դո ւ  օ ր գանի զմի  
տարի քայ ի ն  զար գաց ման  ֆո ւ նդամե նտալ  
օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  անհատական  
առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , առ ո ղջ ո ւ թյ ան  համապատասխան  
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պահե ստայ ի ն  ո ւ ժե ր ի   առ կայ ո ւ թյ ան  հաշ վառ մամբ : Ըստ Վ.Ն . 
Պլ ատո նո վի  [1997] բազմամ յ ա սպո րտայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ո ւ նը  
բաժանվո ւ մ  է  հ ի նգ  փո ւ լ ե ր ի . ս կ զբ նական  պատրաստո ւ թյ ան , 
նախնական  բազայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան , մաս նագիտաց ված  
բազայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան , անհատական  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
առավե լ ագո ւ յ ն  ի րաց ման , բար ձ ր  ար դ յ ո ւ ք նե ր ի  պահպանման : 
Բազմամ յ ա պատրաստո ւ թյ ան  յ ո ւ ր աքանչ յ ո ւ ր  փո ւ լ ը  ո ւ նի  
բավական  հ ստակ  առանձ նաց ված  նպատակ նե ր , խնդի ր նե ր  և  
բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ ն :  

Եր կ ր ո ր դ  (Ֆիզիկական պատրաստու թյ ան բովանդակու թյ ու նը  
բազայ ին պատրաստու թյ ան  փու լ ու մ) ե նթագ լ խո ւ մ  

նե ր կայ աց ված  ե ն  ը մբ շ ամարտո ւ մ  և  մաս նավո րապե ս ` 
ձ յ ո ւ դո յ ո ւ մ , բազայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  շ ար ժ ո ղական  
ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մշ ակ մանը  վե րաբ ե ր ո ղ  գիտական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  [В.П. Филин, Н.А. Фомин, 

1972,  Г.С. Туманян, 1998, А.С. Мешавкин, 2007, Н.А. Хуако, 2007, В.Б. 
Шестаков, С.В. Ерегина, 2008], ո րտե ղ  ը նդգծ վո ւ մ  է  առավե լ  
արդ յ ո ւ նավետ մոտե ց ո ւ մնե ր ի  բացահայ տո ւ մը ՝  ո ր ո նք  հ ետա-
գայ ո ւ մ  կպայ մանավո ր ե ն  մար զի կ նե ր ի  հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  
մր ցակ ցական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ : Այ դ  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  
առավե լ  կար ևո ր վո ւ մ  է  ո ւ ժայ ի ն  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  
ճ կ ո ւ նո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տ մակար դակ ի  ապահո վո ւ մը , ո ր ը  
անմի ջ ականո ր ե ն  ազդո ւ մ  է  տեխնի կական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
յ ո ւ րաց ման  վրա: 

 «Տեխնիկական պատրաստու թյ ան բովանդակու թյ ու նը  
բազայ ին պատրաստու թյ ան  փու լ ու մ» ե ր ր ո ր դ  ե նթագ լ խո ւ մ  

վե ր լ ո ւ ծ վո ւ մ  է  ձ յ ո ւ դո յ ո ւ մ  տեխնի կական  պատրաստո ւ թյ ան  
ժամանակակ ի ց  տեսակ ետնե ր ը : Ինչ պե ս  նշ ո ւ մ  է  Վ.Ա. Վո ր ո բ ևը  
(2006) բազայ ի ն  տեխնի կական  պատրաստո ւ թյ ան  բ ո վանդակ ո ւ թյ ան  
արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  հ ի մնահար ց ի  
ս կ զբ ո ւ նքայ ի ն  կար ևո ր   տեսակ ետնե ր  ե ն  հանդի սանո ւ մ  
կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  տեխնի կական  
գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  լ ավագո ւ յ ն  կազմի  ո ր ո շ ո ւ մը  և  
նախնական  պատրաստո ւ թյ անը  հատկաց ված  մի  քանի  տարի նե ր ի  
ը նթաց քո ւ մ  դրանց  յ ո ւ րաց ման  նպատակահար մար  ճ անապար հ նե ր ի  
բացահայ տո ւ մը : 

Ատենախո ս ո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  գ լ ո ւ խո ւ մ , ո ր ը  կ ր ո ւ մ  է  
«Հետազոտու թյ ան  խնդիրները , մեթոդները  և կազմակերպու մը» 

խորագի ր ը , նե ր կայ աց ված  ե ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  մաս նակ ի  
խնդի ր նե ր ը  և  գիտամեթո դական  գրականո ւ թյ ան  
ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան , վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  և  ը նդհանրաց ման , 
ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման , մանկավար ժական  դիտման , 
մար դաչ ափո ւ թյ ան , ո ղնաշ ար ի , կ ո նքազդրայ ի ն , ս ր ո ւ նքվե գայ ի ն , 
ո ւ սայ ի ն  հ ո դե ր ի  շ ար ժո ւ նակ ո ւ թյ ան , ո ւ ժայ ի ն  ը նդո ւ նա-
կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան , ս ի րտանոթայ ի ն  
համակար գի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  վի ճ ակ ի  հ ետազոտման , 
մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի  և  մաթե մատի կական  
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վի ճ ակագր ո ւ թյ ան  հ ետազոտո ւ թյ ան  մեթո դնե ր ը , ո ր ո նք  
ապահո վե ց ի ն  օ բ յ ե կտի վ  տվյ ալ նե ր ի  ձ ե ռ ք բ ե ր ո ւ մ ՝  
բավարար ե լ ո վ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  ո ւ  օ բ յ ե կտի վո ւ թյ ան  պահանջ -
նե ր ը : Այ ս  գ լ խո ւ մ  նաև  նե ր կայ աց ված  ե ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  
կազամակ ե րպո ւ մ ը  և  քանակակազմը : Այ ն  ի րականաց վե լ  է  ե ր ե ք  
փո ւ լ ե ր ո վ . 

Առաջին փու լ ու մ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ , վե ր լ ո ւ ծ վե լ  և  

ը նդհանրաց վե լ  է  ը մբ շ ամարտո ւ մ , մաս նավո րապե ս , ձ յ ո ւ դո յ ո ւ մ  
բազմամ յ ա պատրաստո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ման  առ կա մոտե ց ո ւ մնե ր ը , 
տեխնի կական  պատրաստո ւ թյ ան  հ ի մնահար ց ե ր ը : Մշ ակ վե լ  է  
հ ետազոտո ւ թյ ան  վար կած ը  և  ո ւ ր վագծ վե լ  է  պատանի  
ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  բազայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  օպտիմալ աց ման  
մեթո դի կան : Անց կաց վե լ  է  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ո ւ մ , ո ր ի ն  
մաս նակ ց ե լ  ե ն  Հ այ աստանի  Հ անրապետո ւ թյ ան  28 և   ե վր ոպական  
ե ր կ ր նե ր ի  24 մար զի չ նե ր :  

Երկրորդ փու լ ու մ անց կաց վե լ  է  փաստագր ո ղ  

մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ը , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ձ ե ռ ք  ե ն  
բ ե ր վե լ  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  ֆի զի կական  պատրաս -
տված ո ւ թյ ան  մակար դակ ի   նախնական  տվ յ ալ նե ր :  Գիտափո ր ձ ո ւ մ  
ը նդգր կ վե լ  է  9-12 տարե կան   նախնական  պատրաստո ւ թյ ան  
խմբ ե ր ո ւ մ  մար զվո ղ  72 ե ր եխանե ր :  

Երրորդ փու լ ու մ  կազմակ ե րպվե լ  և  անց կաց վե լ  է  

ձ ևավո ր ո ղ  մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ը ` մշ ակ ված  մեթո դի կայ ի  
փո ր ձ ար կ ման  նպատակ ո վ : Գիտափո ր ձ ը  կազմակ ե րպվե լ  է  
Հ այ աստան Մարզական  Հ Կ  Եր ևանի  Ձ յ ո ւ դո յ ի  և  սամբ ո յ ի  

օ լ ի մպիական  հ ե ր թափոխի  մանկապատանե կան  մաս նագիտաց ված  
դպր ո ց ո ւ մ   (2010 թվականի  ս եպտեմբ ե ր ի  1-ի ց  մի նչ և  2011 թվականի  
օ գո ստո ս ի   1-ը ): Գիտափո ր ձ ո ւ մ  ը նդգր կ ված  ե ր եխանե ր ը  
բաժանվե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ի ` փո ր ձ արարական  և  ստո ւ գ ո ղական : 
Ստո ւ գ ո ղական  խմբ ի  մար զի կ նե ր ը  պարապե լ  ե ն ` ը ստ նախա-
պատրաստական  խմբ ե ր ի  համար  ը նդհանո ւ ր  ը նդո ւ նված  տար ե կան  
պլ անի : Փո ր ձ արարական  խմբ ի  պարապմո ւ նքնե ր ը  կազմակ ե րպվե լ  
ե ն  մշ ակ ված  հ ե ղի նակայ ի ն  մե թո դի կայ ի  հ ի ման  վրա: 
Ստո ւ գ ո ղական  և  փո ր ձ արարական  խմբ ե ր ի  պարապմո ւ նքնե ր ի  
բ ե ռ նված ո ւ թյ ան  գո ւ մարայ ի ն  ծավալ ը  ե ղե լ  է  նո ւ յ ն ը : 
Պարապմո ւ նքնե ր ը  անց կաց վե լ  ե ն  համապատասխան  նշ ված  
մար զադպր ո ց ի  ո ւ ս ո ւ մնական  պլ անո վ  նախատե ս ված  ժամե ր ի  
քանակ ի , ո ր ը  մե կ  ո ւ ս ո ւ մնական  տարվա կտր ված քո վ  
նախապատրաստական  խմբ ի  համար  կազմե լ  է  240 ժամ  (շ աբաթը  4 
մար զո ւ մ , ե ր կ ո ւ  ակադե միական  ժամ ` 90 ր ոպե ): Ստաց ված  
տվյ ալ նե ր ը  ամփոփվե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  տարի քայ ի ն  խմբ ե ր ո վ ` 9-10 և  11-
12: Գիտափո ր ձ ի  ավարտի ն  ի րականաց վե լ  է  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  
մաթե մատի կական  մշ ակ ո ւ մ , վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  և  ամփոփո ւ մ , 
ատենախո սական  աշ խատանքի  շ արադր ո ւ մ :  

Ատենախո ս ո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ ՝  «Սոցիոլ ոգիական հարցման, 
դիտու մների  և պատանի  ձ յ ու դոյ իստների  ֆիզիկական 
պատրաստվածու թյ ան մակարդակի  հետազոտման արդյ ու նքները  
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որպես  գիտափորձի  հիմնավորման նախադրյ ալ », գ լ ո ւ խը  

բաղկացած  է  ե ր ե ք  ե նթագ լ խի ց : 
Սո ւ յ ն  գ լ խի  առաջ ի ն ՝  «Մարզիչ ների  կարծիքը  բազայ ին 

պատրաստու թյ ան բովանդակու թյ ան վերաբերյ ալ », ե նթագ լ խո ւ մ  

նե ր կայ աց ված  է  մար զի չ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ի րականաց ված  
ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  արդ յ ո ւ նք նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը : 
Հ ար ց ո ւ մը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  տվե ց  ը նդհանրաց նե լ ո ւ  Հ Հ  
մար զի չ նե ր ի  կար ծ ի քը  հանրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  ձ յ ո ւ դո  
մար զաձ ևի  հ ետագա զար գաց ման  վե րաբ ե ր յ ալ : Մասնագետնե ր ի  50 
տոկ ո ս ը  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  անհ րաժե շ տ է  մար զման  գո ր ծ ը նթաց  
նե ր դնե լ   նո ր  տեխնո լ ո գիանե ր , 43 տոկ ո ս ը  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  պետք  
է  վե րանայ վի  և  փոփոխվի  մար զման  ո ղջ  գո ր ծ ը նթաց ը : Ինչ պե ս  
նաև  բացահայ տվե ց , ո ր  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  տեխնի կական  
պատրաստո ւ թյ ո ւ նը  ի րականաց վո ւ մ  է  ո չ  համակար գված ` 
բացակայ ո ւ մ  է  բազայ ի ն  տեխնի կական  հ նար քնե ր ի  հ ստակ ե ց ված  
կազմը , դրանց  ո ւ ս ո ւ ց ման  հաջ ո ր դականո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  խնդի ր ը  
լ ո ւ ծ վ ո ւ մ  է  համապատասխան  յ ո ւ ր աքանչ յ ո ւ ր  մար զչ ի  
անձ նական  փո ր ձ ի , գիտե լ ի ք նե ր ի , սպո րտայ ի ն  վարպետո ւ թյ ան , 
մար զ չ ական  հ ե ռատե ս ո ւ թյ ան : Սրա հ ետ մե կտե ղ  նե ր կայ ո ւ մս  չ կա 
նաև  մանկապատանե կան  մար զադպր ո ց նե ր ի  համար  նախատե ս ված  
ծ րագի ր :  

Եր ր ո ր դ  գ լ խի  ե ր կ ր ո ր դ  ե նթագ լ խո ւ մ ՝  «Ձյ ու դոյ իստների  
մրցակցական գործու նեու թյ ան վերլ ու ծու թյ ու նը», 

նե ր կայ աց ված  ե ն  տար բ ե ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  1610 մր ցակ ցական  
գոտե մարտի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , ո ր ի  հ ի ման  վրա 
առանձ նաց վե լ  ե ն  առավե լ  կ ի րառ վո ղ  և  արդ յ ո ւ նավետ 
հ նար քնե ր ը . ծ նկած  դր ո ւ թյ ո ւ նի ց  գց ո ւ մ  ո ւ ս ի  վրայ ի ց  (drop seoi 
nage), պահո ւ մնե ր  (osaekomi waza), գց ո ւ մ  հ ետ` մր ցակ ց ի  ոտքի  
ծ նկափո ս ի ց  հատե լ ո վ  (osoto gari), գց ո ւ մ  ս ր ո ւ նքի  կառ չ ո ւ մո վ  
նե ր ս ի ց  (ouchi gari), թափագց ո ւ մ  ազդր ո վ  նե ր ս ի ց  մե կ  ոտքի  տակ  
(uchi mata), գց ո ւ մ  գ լ խի  վրայ ի ց  ս ր ո ւ նքո վ  (sumigaeshi), ոտնդի ր  
առ ջ ևի ց  (tai otoshi), գց ո ւ մ  գ լ խի  վրայ ի ց ` ոտնաթաթի  հ ե նո ւ մո վ  
ո ր ո վայ նի ն  (tomoe nage), գց ո ւ մ  կ ո նքի  վրայ ի ց ` պարանո ց ի  
բ ռ նված քո վ  (koshi guruma):  

Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  ո ւ ղե նի շ  ե ն  հանդի սանո ւ մ  բազայ ի ն  
տեխնի կական  պատրաստո ւ թյ ան   գո ր ծ ը նթաց ի  կազմակ ե րպման  
համար : Սակայ ն  այ դ  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  պետք   է  հաշ վի  առ նե լ  նաև  
այ լ  գո ր ծ ո ննե ր : Կան  հ նար քնե ր  ո ր ո նց  կ ի րառ ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  
մր ց ո ւ մնե ր ո ւ մ  բար ձ ր  չ է , սակայ ն  այ դ  հ նար քնե ր ը  հ ի մք  ե ն  
ստե ղծ ո ւ մ  առավե լ  կ ի րառ վո ղ  և  արդ յ ո ւ նավետ հ նար քնե ր ի  
յ ո ւ րաց ման  համար : Այ ս ի նքն  այ ստե ղ  կար ևո ր  դե ր  ե ն  խաղո ւ մ  
շ ար ժո ղական  հ մտո ւ թյ ան  դրական  փոխանց ո ւ մը  և  դի դակտի կ  
ս կ զբ ո ւ նք նե ր ը ` մատչ ե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն , աստի ճ անականո ւ թյ ո ւ ն , 
ի նչ պե ս  նաև  ֆի զի կական  պատրաստո ւ թյ ան  և  անհատական  
առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաշ վառ ո ւ մը  Վ.Բ . Առաքե լ յ ան , Բ .Զ . 
Սաղյ ան , 2007, Ֆ .Գ . Ղազար յ ան , Ա.Ա Գր ի գո ր յ ան , 2003, М.М. Боген 
,1985 :  



10 

 

 

Եր ր ո ր դ ՝  «Պատանի  ձ յ ու դոյ իստների  ֆիզիկական 
պատրաստվածու թյ ան մակարդակի  հետազոտու մը» խորագր ո վ  

ե նթագ լ խո ւ մ  նկարագր վո ւ մ  ե ն  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  
ո ւ ժայ ի ն  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  
թե ստավո ր ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  ի  հայ տ է  
բ ե ր ե լ  ը նդհանո ւ ր  ցած ր  մակար դակ  և  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  
տարի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  դիտար կ վե լ  է  անհատական  տատանո ւ մնե ր ի  
բավական  մե ծ  թափ, ո ր ը  բ նո ր ո շ  է  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  տարի քայ ի ն  
շ ր ջ անի ն : Նո ւ յ ն  միտո ւ մը  դիտար կ վո ւ մ  է  նաև  տարբ ե ր  
հ ո դե ր ո ւ մ  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  շ ար ժո ւ նակ ո ւ թյ ան  
մակար դակ ի ն :  

Պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  ֆի զի կական  
աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  հ ետազոտո ւ մը  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ 
բացահայ տե ց  բավարար  մակար դակ :  

Այ սպի ս ո վ , գրականո ւ թյ ան  աղբ յ ո ւ ր նե ր ի  
վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը , հար ց ման  և  թե ստավո ր ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ի  
հայ տ բ ե ր ե ց ի ն  ո ր ո շ  հ ի մնախնդի ր նե ր  կապված  պատանի  
ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  բազայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  ի րականաց ման  
հ ետ.  

 նե ր կա ժամանակաշ ր ջ անո ւ մ  Հ այ աստանի  
Հ անրապետո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  բացակայ ո ւ մ  է  մանկապատանե կան  
մաս նագիտաց ված  մար զադպր ո ց նե ր ի  համար  ո ւ ս ո ւ մ նական  
ծ րագի ր , ո ր ի  հ ետևանքո վ  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  պատրաստո ւ թյ ո ւ նն  
ի րականաց վո ւ մ   է  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մար զչ ի  անհատական  
մոտե ց մամբ , 

 Հ այ աստանի  Հ անրապետո ւ թյ ան  մար զի չ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  
անց կաց ված  հար ց ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  պատանի  
ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ը  օ տար ե ր կ յ ա ի ր ե նց  հասակակ ի ց նե ր ի ն  
հ ի մնականո ւ մ  զի ջ ո ւ մ  ե ն  տեխնի կական  պատրաստո ւ թյ ամբ , 

 նախնական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բացահայ տե ց ի ն  պատանի  
ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  ֆի զի կական  պատրաստո ւ թյ ան  ցած ր  
մակար դակ : 

Նշ ված  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մ ը  պահանջ ո ւ մ  է  վե րանայ ե լ  
պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  պատրաստո ւ թյ ան  համակար գը  և  
գտնե լ  դրա օպտիմալ աց ման  նո ր  մոտե ց ո ւ մնե ր : 

Ատենախո ս ո ւ թյ ան  չ ո ր ո ր դ ՝  Պատանի  ձ յ ու դոյ իստների  
բազայ ին պատրաստու թյ ան օպտիմալ ացման ու ղիները  գ լ խո ւ մ , 

նե ր կայ աց ված  ե ն  մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը :  
 Մի  շ ար ք  մաս նագետնե ր ի  կար ծ ի քո վ  [Վ.Բ . Առաքե լ յ ան , Բ .Զ . 

Սաղյ ան , 2009, А.А Новиков, Р.А. Пилоян, 1976, В.В. Путин и др., 2000] 
տեխնի կական   պատրաստո ւ թյ ո ւ նը  ի րականաց նե լ ի ս  պետք  է  
հաշ վի  առնե լ  ժամանակակ ի ց  մր ցակ ցական  պրակտի կայ ի  
առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Նրանք  ը նդգծ ո ւ մ  ե ն  մր ցակ ցական  
պրակտի կայ ո ւ մ  առավե լ  կ ի րառ վո ղ  և  արդ յ ո ւ նավետ հ նար քնե ր ի  
յ ո ւ րաց ման  և  կատար ե լ ագո ր ծ ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  
մար զման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ :  
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Ըստ Վ.Ս . Դախնո վս կ ո ւ  [2012] բազայ ի ն  տեխնի կական  
պատրաստո ւ թյ ան  ապահո վո ւ մը  պահանջ ո ւ մ  է  ո ր ո շ ակ ի  
ֆի զի կական  պատրաստո ւ թյ ան  մակար դակ : Պատանի  
ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  շ ար ժո ղական  պատրաստված ո ւ թյ ան  նախնական  
ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  բացահայ տած  ցած ր  մակար դակ ը  
կ դժվար ե ց նի  բազայ ի ն  հ նար քնե ր ի  յ ո ւ րաց ո ւ մը  և  ը նդհանո ւ ր  
առմամբ  կխո չ ը նդոտի  մար զական  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  աճ ի ն : 
Հ ետևաբար , անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  է  առաջ անո ւ մ  բազայ ի ն  
պատրաստո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  մ շ ակ ե լ  այ նպի ս ի  մե թո դական  
մոտե ց ո ւ մնե ր , ո ր ո նք  մի  կ ո ղմի ց  կապահ ո վե ն  ֆի զի կական  
պատրաստո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տ մակար դակ , մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց ` 
կ նպաստե ն  բազայ ի ն  տեխնի կայ ի  արդ յ ո ւ նավետ յ ո ւ րաց մանը : 
Այ սպի ս ի  մեթո դական  մոտե ց ման  ի րականաց ման  
հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  սպո րտայ ի ն  մար զման  
տես ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  և  պրակտի կայ ո ւ մ  լ այ ն  կ ի րառ ո ւ մ  ստացած  
համագո ր ծակ ց ված  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  մեթո դը  [В.М. Дьячков, 1966]: 
Հ ի մնվե լ ո վ  համագո ր ծակ ց ված  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  մե թո դի  
հ ի մնական  դր ո ւ յ թնե ր ի  վրա մար զման  մեթո դի կայ ի  մշ ակ ման  
ը նթաց քո ւ մ  մե ր  կ ո ղմի ց  ը նտր վե լ  ե ն  ձ գո ղական  և  ո ւ ժայ ի ն  
բ նո ւ յ թի  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  ավանդական  և  
ժամանակակ ի ց  առ ո ղջ արարական  համակար գե ր ո ւ մ : Այ դ  
վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  նմանո ւ թյ ո ւ նը  
ձ յ ո ւ դո յ ի  տեխնի կական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  հ նարավո -
ր ո ւ թյ ո ւ ն  կտա դրանք  արդ յ ո ւ նավետ կ ի րառ ե լ  ի նչ պե ս  հատո ւ կ  
ֆի զի կական  պատրաստո ւ թյ ան , այ նպե ս  է լ ` ո րպե ս  
նախապատրաստական  և  մոտե ց նո ղ  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  բազայ ի ն  
հ նար քնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ ո ւ ս ո ւ ց ման  ո ւ  յ ո ւ րաց ման  համար : 
Մե ր  կ ո ղմի ց  առանձ նաց ված  յ ո ւ ր աքանչ յ ո ւ ր  բազայ ի ն  հ նար քի  
համար  մշ ակ վե լ  ե ն  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համալ ի ր նե ր  
կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  նմանո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքո վ , ո ր ո նք  
աշ խատանքո ւ մ  նե ր գրավված  մկաննե ր ի  և  դրանց  աշ խատանքի  
բ նո ւ յ թո վ  ստե ղծ ո ւ մ  ե ն  մի ջ մկանայ ի ն  կ ո ո ր դի նաց իայ ի  
մո դե լ ը `  օ ժանդակ ե լ ո վ  այ դ  հ նար քի  ո ւ ս ո ւ ց մանը , միաժամանակ  
նպաստե լ ո վ  հատո ւ կ  ճ կ ո ւ նո ւ թյ ան  և  ո ւ ժայ ի ն  
ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մշ ակ մանը , հ ետագայ ո ւ մ  դառ նալ ո վ  
մաս նագիտաց ված  շ ար ժ ո ղական  հ մտո ւ թյ ան  հ ի մք  [Ю.В. Менхин, А.В. 
Менхин, 1999]:  

Գիտափո ր ձ ի  վե ր ջ ո ւ մ  ստաց ված  ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  փաստո ւ մ  
ե ն , ո ր  տե ղի  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  առաջ ադի մական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  
ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  ի նչ պե ս  ֆի զի կական , այ նպե ս  
է լ ` տեխնի կական  պատրաստո ւ թյ ան  մե ջ : Ինչ պե ս  փո ձ արարական , 
այ նպե ս  է լ  ստո ւ գո ղական  խմբ ե ր ի  9-10 և  11-12 տարե կան  պատանի  
ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  մոտ նկատե լ ի  է  ո ւ ժայ ի ն  
ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի   ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր :  
Չնայ ած , ստո ւ գո ղական  խմբ ի  ո ր ո շ  ց ո ւ ց անի շ նե ր ո ւ մ  տեղի  ե ն  
ո ւ նե ց ե լ  նկատե լ ի  տեղաշ ար ժե ր , ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  փո ր ձ ա-
րարական  խմբ ի , դրանք  հավաստի  չ ե ն : 
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Տար բ ե ր  մեթո դական  մոտե ց ո ւ մնե ր ո վ  մար զվե լ ո ւ  
արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  բացահայ տվե ց  ստո ւ գո ղական  և  
փո ր ձ արարական  խմբ ե ր ի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  տարբ ե ր  ո ւ ժայ ի ն  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համամետական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  (աղյ ո ւ սակ  
1):  

Աղ յ ո ւ սակ  1 
11-12 տարեկան պատանի  ձ յ ու դոյ իստների  ու ժայ ին 

ցու ցանիշ ների  համեմատական վերլ ու ծու թյ ու նը  գիտափորձից  
հետո  

 

Շարժողական 
թեստը  

 

mX   
t P Փորձարարական 

 (n=21) 
Ստու գողական 

 (n=19) 
Ձգո ւ մնե ր  
պտտաձ ո ղի ց  

(քանակ ) 
5.6 0.78 2.6 0.74 2.79 <0.01 

Կախ պտտաձ ո ղի ց  
(վր կ .) 70.9 5.84 53.1 5.47 2.22 <0.05 

Իրանի  բար ձ րա-
ց ո ւ մ   ո ր ո վայ նի ն   
պառ կած  դր ո ւ թյ ո ւ -

նի ց  (քանակ ) 

48.2 2.90 31.5 2.37 4.46 <0.001 

Իրանի  
բար ձ րաց ո ւ մ  

մե ջ քի ն  պառ կած  
դր ո ւ թյ ո ւ նի ց  

(քանակ ) 

92.6 7.54 57.4 6.10 3.63 <0.01 

Իրանի  պահո ւ մ   
ո ր ո վայ նի ն  
պառ կած  

դր ո ւ թյ ո ւ նի ց  
(վր կ .) 

64.7 4.26 44.6 6.65 2.55 <0.05 

Հ ե նո ւ մ  նստած  
դր ո ւ թյ ո ւ նի ց  

ոտքե ր ի  պահո ւ մ  45 
աստի ճ ան  (վր կ .) 

76 4.98 63.9 6.91 1.42 >0.05 

Վե ր ցատկ  տեղի ց  
(ս մ .) 31.5 1.48 27.4 1.36 2.04 < 0.05 

 
Կար ե լ ի  է  փաստե լ , ո ր  մշ ակ ված  մեթո դի կայ ի  կ ի րառ ո ւ մը  

նպաստե լ  է  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  ո ւ ժայ ի ն  
ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մակար դակ ի  բար ձ րաց մանը , ո ր ը  
առավե լ  դր ս ևո ր վե լ  է  11-12 տարե կան  ձ յ ո ւ դո ի ստնե ր ի  մոտ:   

Ինչ պե ս  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն  մե ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  
մե կ  ո ւ ս ո ւ մնամար զական  տարվա ը նթաց քո ւ մ  տարբ ե ր  հ ո դե ր ի  
շ ար ժո ւ նակ ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ  գրանց վե լ  ե ն  
առաջ ադի մական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո շ  դեպքե ր ո ւ մ  նաև ` հ ետ 
աճ : Տե ղի  ո ւ նե ցած  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հավասարաչ ափ չ ե ն  և  
դրանք  միանշ անակ  դիտար կ ե լ  հ նարավո ր  չ է :  

Գիտափո ր ձ ի ց  հ ետո  ո ղնաշ ար ի  շ ար ժ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  
համե մատո ւ թյ ո ւ նը  ստո ւ գո ղական  և  փո ր ձ արարական  խմբ ե ր ի  
մի ջ և  ի  հայ տ բ ե ր ե ց  հավաստի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր . 9-10 
տարե կաննե ր ի  մոտ պարանո ց ի  և  գոտկատեղի  ռ ոտաց իայ ո ւ մ , ի ս կ  
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11-12 տարե կաննե ր ի  մոտ հ ետազոտված  բ ո լ ո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ ` 
աղյ ո ւ սակ  2:  

Աղ յ ո ւ սակ  2 

11-12 տարեկան պատանի  ձ յ ու դոյ իստների  ողնաշարի  
շարժու նակու թյ ան ցու ցանիշ ների  համեմատական 

վերլ ու ծու թյ ու նը  գիտափորձից  հետո  
 

Շարժողական 
թեստը  

mX   
t P Փորձարարական 

 (n=21) 
Ստու գողական 

 (n=19) 
Թեքո ւ մ  առաջ  (ս մ ) 4.6 0.92 -0.1 1.15 3.19 <0.01 
Արտակ ո ր ո ւ մ  (ս մ ) 14.3 0.65 11 0.63 3.65 <0.001 
Արտո լ ո ր ո ւ մ  (ս մ ) 52.3 1.74 57.1 3.11 1.35 >0.05 

Իրանի  
թե քո ւ մ  
կ ո ղք  (ս մ ) 

Աջ  19.9 0.87 14.3 1.34 3.51 <0.01 

Ձախ 20 0.85 13.9 1.25 4.04 <0.001 

Ռոտաց իա 
պարանո ց  

(աստի ճ ան ) 

Աջ  19.9 0.87 14.3 1.34 3.51 <0.01 

Ձախ 20 0.85 13.9 1.25 4.04 <0.001 

Ռոտաց իա 
գոտկատեղ  
(աստի ճ ան ) 

Աջ  30.2 1.00 25 1.08 3.53 <0.001 

Ձախ 30.2 0.87 24.2 0.95 4.66 <0.001 

 
Ու սագոտո ւ  շ ար ժո ւ նակ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

բացահայ տե ց , ո ր  ո ւ սայ ի ն  հ ո դը  շ ատ զգայ ո ւ ն  է  ի նչ պե ս  
ո ւ ժայ ի ն , այ նպե ս  է լ  ձ գ ո ղական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ : Այ սպե ս , ե թե  արտո լ ո ր ո ւ մ  
մար մնամար զական  փայ տո վ  թե ստայ ի ն  վար ժո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  
փո ր ձ արարական  ե ր կ ո ւ  տարի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  գրանց վե լ  է  
դրական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն , ապա ստո ւ գ ո ղականո ւ մ ` նո ւ յ նի ս կ  մե կ  
ո ւ ս ո ւ մնամար զական  տարվա ը նթաց քո ւ մ  նկատե լ ի  ե ն  ց ո ւ -
ցանի շ նե ր ի  նվազո ւ մ : Գր եթե  նո ւ յ ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ նը  նկատվո ւ մ  
է  նաև  ձ ե ռ քի  զատո ւ մ  հ ետ` ձ ե ռ քը  կ ո ղմ  ե լ ման  դր ո ւ թյ ո ւ նի ց  
շ ար ժման  կատարման  ժամանակ : Փո ր ձ արարական  ե ր կ ո ւ  
տարի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  աճ ը  մի ջ ի նը  կազմե լ  է  14.4 տոկ ո ս  և  
հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տեղի  ո ւ նե ց ե լ  11-12 տարե կան  
ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո ւ մ ` P<0.05: Ստո ւ գ ո ղական  
խմբ ե ր ո ւ մ  տեղի  ո ւ նե ցած  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հավաստի  չ ե ն : 
Այ ս  շ ար ժո ղական  թե ստի  մի ջ ո ց ո վ  ստաց ված  ց ո ւ ց անի շ նե ր ը  
կար ևո ր վո ւ մ  ե ն  նրանո վ , ո ր  շ ատ հ նար քնե ր ի  կատարման  արդ յ ո ւ -
նավետո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  ո ւ սայ ի ն  հ ո դի  շ ար ժման  
լ այ նո ւ յ թի ց :   

Մի  շ ար ք  հ նար քնե ր ի  կատարման  ժամանակ  շ ատ մե ծ  
նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  ս ր ո ւ նք -վե գայ ի ն  հ ո դի  
շ ար ժո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  [А.А. Бобров, 2000, С.Б. Элипханов, 2007]: 
Փո ր ձ արարական  ե ր կ ո ւ  տարի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  ոտնաթաթի  ծալ -
ման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  գիտափո ր ձ ի  ը նթաց քո ւ մ  աճ ե լ  ե ն  մոտ 10 
տոկ ո ս ո վ , ստո ւ գո ղական  խմբ ե ր ո ւ մ  տեղի  ո ւ նե ցած  
փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  աննշ ան  ե ն : 



14 

 

 

Գոտե մարտի  բար դ  պայ մաննե ր ո ւ մ  բավականի ն  մե ծ  
պահանջ նե ր  ե ն  նե ր կայ աց վո ւ մ  մար զի կ նե ր ի  
հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  կար գավո ր ման  ֆո ւ նկ ց իայ ի ն : 
Հ ակամարտո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ի  բար դո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  
նրանո ւ մ , ո ր  մար զի կ նե ր ը  անը նդհատ փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  մի մ յ անց  
հանե լ  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նի ց , ո ր ը  հանդի սանո ւ մ  է  հ նար քի  
կատար ման  կար ևո ր  պայ մաննե ր ի ց  մե կ ը , ի նչ պե ս  նաև  ո ր ո շ  
հ նար քնե ր ի  կատար ո ւ մը  պահանջ ո ւ մ  է  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  
պահպանո ւ մ  [А.А. Мельников, А,А Савин, 2010]: Այ դ  պատճ առ ո վ  
ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  տարած ո ւ թյ ան  
մե ջ  մար մնի  դի ր քը  պահպանե լ ո ւ  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  
շ ար ժը նթաց ը  գիտափո ր ձ ի  ը նթաց քո ւ մ : Գիտափո ր ձ ի  վե ր ջ ո ւ մ  
փո ր ձ արարական  և  ստո ւ գո ղական  խմբ ե ր ի  11-12 տարե կան  
ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  ար դ յ ո ւ նքնե ր ի  մի ջ և  ար ձ անագր վե լ  է  
հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ` P<0.01 (գծապատկ ե ր  1):  

 

 
 

Գծապատկեր  1. 11-12  տարե կան  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  
գիտափո ր ձ ի  ը նթաց քո ւ մ  (վր կ .) 

 
Ստաց ված  ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  ե զրակաց նե լ , 

ո ր  մե ր  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  մեթո դի կան  դրական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  
ո ւ նե ց ե լ  նաև  հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  պահպանե լ ո ւ  
ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ան  վրա:  

Այ սպի ս ո վ , տարբ ե ր  շ ար ժո ղական  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
հ ետազոտման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  
ց ո ւ յ ց  տվե ց  նե ր դր ված  մեթո դի կայ ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  
պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  ֆի զի կական  պատրաստո ւ թյ ան  
գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ :  

Պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  կ ո ղմի ց  բազայ ի ն  հ նար քնե ր ի  
յ ո ւ րաց ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  բացահայ տման  նպատակ ո վ  
դիտվե լ  և  վե ր լ ո ւ ծ վե լ  ե ն    ո ւ ս ո ւ մնամար զական   տարվա 
վե ր ջ ո ւ մ  կազմակ ե րպված  մր ց ո ւ մնե ր ը : Մր ց ո ւ մ նե ր ի ն  
մաս նակ ց ե լ  ե ն  գիտափո ր ձ ո ւ մ  ը նդգր կ ված  բ ո լ ո ր  մար զի կ նե ր ը : 
Մր ց ո ւ մ նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  գրանց վե լ  ե ն  հաղթանակնե ր ի , 
ո ւ ս ո ւ ցանված  հ նար քնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ կ ի րառ ման , ի նչ պե ս  
նաև  այ լ  արդ յ ո ւ նավետ հ նար քնե ր ի  կատար ման  քանակ ը : Հ նար քը  
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համար վե լ  է  ար դ յ ո ւ նավետ, ե թե  մր ցավար ի  կ ո ղմի ց  գնահատվե լ  
է  միավո ր ո վ : Դիտման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  
տվե ց , ո ր  փո ր ձ արարական  խմբ ի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ը  ի ր ե նց  
գոտե մարտե ր ի  61.7 տոկ ո ս ը  ավարտե լ  ե ն  հաղթանակ ո վ , ո ր ի ց  56.1 
տոկ ո ս  մաքո ւ ր  հաղթանակ ո վ  (Ippon),  մի նչ դե ռ  ստո ւ գո ղական  
խմբ ո ւ մ   այ դ  ց ո ւ ցանի շ ը  հաջ ո ր դաբար  կազմե լ  է  51.8 տոկ ո ս  և  
43.1 տոկ ո ս : Գծապատկ ե ր  2-ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  փո ր ձ արարական  խմբ ի  
պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ը  մաքո ւ ր  հաղթանակ ո վ  գոտե մարտե ր ը  
ավարտե լ  ե ն  12-ո վ  ավե լ ի  քան , ստո ւ գո ղական  խմբ ի նը  (37-ը  25-ի  
դի մաց ):  
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Գծապատկեր  2.  Պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  մր ցակ ցական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  
(քանակ ) 

 
Ինչ պե ս  ց ո ւ յ ց  տվե ց  մր ց ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  փո ր ձ արարական  խմբ ի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ը  
գե րազանց ե լ  ե ն  նաև  արդ յ ո ւ նավետ կ ի րառ ված  հ նար քնե ր ի  
քանակ ո վ ` 144, մի նչ դե ռ  ստո ւ գ ո ղական  խմբ ո ւ մ  այ դ  ց ո ւ ցանի շ ը  
կազմե լ  է ՝  120: 

Մր ց ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  վե ր լ ո ւ ծ ե լ ի ս  կար ևո ր  է ր  նաև  
պարզե լ , թե  մե ր  կ ո ղմի ց  առանձ նաց ված  և  գիտափո ր ձ ի  
ը նթաց քո ւ մ  ո ւ ս ո ւ ց անված  բազայ ի ն  հ նար քնե ր ը  ի նչ  
արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ  կ ի րառ վե ց ի ն  գոտե մարտե ր ի  ժամանակ :  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  գծապատկ ե ր  3-ի ց  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  
առավե լ  հաճ ախ կ ի րառ վե լ  ե ն  գց ո ւ մ  հ ետ` մր ցակ ց ի  ծ նկափո ս ի ց  
հատե լ ո վ  և  գց ո ւ մ  ո ւ ս ի  վրայ ի ց  հ նար քնե ր ը : Նշ ված  առաջ ի ն  
հ նար քը  արդ յ ո ւ նավետ կ ի րառ վո ւ մ  է  նաև  տար բ ե ր  ո րակավո ր ո ւ մ  
ո ւ նե ց ո ղ  մար զի կ նե ր ի  կ ո ղմի ց  և  մաս նագետնե ր ի  կ ո ղմի ց  
դաս վո ւ մ  է  բազայ ի ն  հ նար քնե ր ի  շ ար քի ն :  

Ու շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  գրավո ւ մ  կ ո ղմնայ ի ն  տակահատո ւ մ  
առաջ  դր ված  ոտքի ն  և  կառ չ ո ւ մ  նե ր ս ի ց  հ նար քնե ր ի  կ ի րառ ման  
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փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ : Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  
գծապատկ ե ր  3-ի ց  փո ր ձ արարական  խմբ ի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ը  ն շ ված  
հ նար քնե ր ը  արդ յ ո ւ նավետ ե ն  կ ի րառ ե լ  գր ե թե  ե ր ե ք  անգամ  
ավե լ ի : Շատ մաս նագետնե ր ի  կ ո ղմի ց  այ ս  հ նար քնե ր ը  նշ վո ւ մ  ե ն  
ո րպե ս  ո չ  միայ ն  հաճ ախակ ի  կ ի րառ վո ղ , այ լ և  հանդի սանո ւ մ  ե ն  
նախապատրաստական ` հար ձ ակ ո ղական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  
համակ ց ո ւ մնե ր ի  կատարման  ժամանակ : Բազայ ի ն  տեխնի կական  
պատրաստո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  այ ս  հ նար քնե ր ի  յ ո ւ րաց ո ւ մը  նախա-
պայ մաննե ր  է  ստե ղծ ո ւ մ  հ ետագա փո ւ լ ե ր ո ւ մ  դրանց  հ ի ման  վրա 
յ ո ւ րաց նե լ ո ւ  նո ր  հ նար քնե ր  և  ո րպե ս  ար դ յ ո ւ նք ` ը նդ լ այ նե լ ո ւ  
տեխնի կական  զի նանո ց ը :   
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1.¶óáõÙ Ñ»ï` Ùñó³ÏóÇ ÍÝÏ³÷áëÇó Ñ³ï»Éáí (osoto gari) 

2.¶óáõÙ ÏáÝùÇ íñ³ÛÇó å³ñ³ÝáóÇ µéÝí³Íùáí (koshi guruma) 

3.ÎáÕÙÝ³ÛÇÝ ï³Ï³Ñ³ïáõÙ ³é³ç ¹ñí³Í áïùÇÝ (de ashi harai) 

4.Î³éãáõÙ Ý»ñëÇó (ouchi gari) 

5.¶óáõÙ áõëÇ íñ³ÛÇó (ippon seoi nage) 

6.ä³ÑáõÙÝ»ñ (osaekomi waza) 

7.²ÛÉ ÑÝ³ñùÝ»ñ 

 

Գծապատկեր  3. Գոտե մարտե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ար դ յ ո ւ նավետ 

կ ի րառ ված  հ նար քնե ր ը  
 

Ստո ւ գ ո ղական  խմբ ի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  գոտե մարտե ր ի  
վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  մր ց ման  ժամանակ  նրանք  
կ ի րառ ե լ  ե ն  նաև  այ լ  հ նար քնե ր . 52.2 տոկ ո ս ը  կազմե լ  ե ն  
հ ետև յ ալ  հ նար քնե ր ը ` գց ո ւ մ  մե ջ քի  վրայ ի ց , գց ո ւ մ  գ լ խի  
վրայ ի ց , գց ո ւ մ  կ ր ծ քի  վրայ ի ց , ի ս կ  մնացած ը  ե ղե լ  ե ն  
հակահ նար քնե ր : Հ ի մնվե լ ո վ  մաս նագետնե ր ի  կար ծ ի քի ն  
բազայ ի ն  տեխնի կական  պատրաստո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  այ ս  
հ նար քնե ր ի  յ ո ւ րաց ո ւ մը  և  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  կ ո ղմի ց  
գոտե մարտե ր ո ւ մ  դրանց  կ ի րառ ո ւ մը  վտանգավո ր  է  և  կար ո ղ  է  
հանգե ց նե լ  ո ղնաշ ար ի  վնաս ված քնե ր ի :  

Այ սպի ս ո վ , մշ ակ ված  մեթո դի կան  ապահո վե ց  ֆի զի կական  
պատրաստո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տ մակար դակ , ո ր ը  
հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  տվե ց  յ ո ւ րաց նե լ ո ւ  առանձ նաց ված  բազայ ի ն  
հ նար քնե ր ը : Այ ն  արտաց ո լ վե ց  գոտե մարտե ր ո ւ մ  դրանց  
արդ յ ո ւ նավետ կ ի րառ մամբ : Մր ց ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  
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վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  փո ր ձ արարական  խմբ ի  
պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  գե րազանց ե լ  ե ն  
ստո ւ գ ո ղական  խմբ ի ն :  

Ամփոփե լ ո վ  գիտափո ր ձ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կար ե լ ի  փաստե լ , 
ո ր  մշ ակ ված  մեթո դի կան  նպաստե ց  բազայ ի ն  պատրաստո ւ թյ ան  
օպտիմալ աց մանը , այ ն  նախադր յ ալ նե ր  է  ստե ղծ ո ւ մ  հ ետագայ ո ւ մ   
բազմակ ո ղմանի  տեխնի կական  զի նանո ց ի  ձ ևավո ր ման  համար , ո ր ը  
համապատասխանո ւ մ  է  ձ յ ո ւ դո յ ի  զար գաց ման  ժամանակակ ի ց  
միտո ւ մնե ր ի ն  և  հանդի սանո ւ մ  է  մար զական  բար ձ ր  արդ յ ո ւ նք -
նե ր ի  ձ ե ռ ք բ ե ր ման  կար ևո րագո ւ յ ն  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  մե կ ը : 

 
 

ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 
 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  
կատար ե լ  հ ետև յ ալ  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը . 
1. Գրականո ւ թյ ան  աղբ յ ո ւ ր նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  և  
մաս նագետնե ր ի  ս ո ց ի ո լ ո գիական  հար ց ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  
ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մը  ի  հայ տ բ ե ր ե ց  ձ յ ո ւ դո յ ո ւ մ  բազայ ի ն  
պատրաստո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  հ նար քնե ր ի  կազմի  և  դրանց  
ո ւ ս ո ւ ց ման  հաջ ո ր դականո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  միաս նական  
մոտե ց ման  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը , ի ն չ ը  թե լ ադր ե ց  տվ յ ալ  
հ ետազոտո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն ը : Բացահայ տվե ց , ո ր  
բազայ ի ն  հ նար քնե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  պետք  է  ի րականաց նե լ  
համապատասխան  ժամանակակ ի ց  մր ցակ ցական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  
պահանջ նե ր ի , ի ս կ  դրանց  ո ւ ս ո ւ ց ման  գո ր ծ ը նթաց ը ` դի դակտի կ  
ս կ զբ ո ւ նքնե ր ի  պահպանմամբ : 
2. Մր ցակ ցական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  հ ի ման  
վրա բացահայ տվե լ  ե ն  առավե լ  կ ի րառ վո ղ  ո ւ  արդ յ ո ւ նավետ 
տեխնի կական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ի  արդ յ ո ւ նք ո ւ մ  
բազայ ի ն  տեխնի կական  պատրաստո ւ թյ ան  ապահո վման  համար  
առանձ նաց վե լ  ե ն  8 հ նար քնե ր : Դրանք  թո ւ յ լ  կտան  ապահ ո վե լ  ո չ  
միայ ն  տեխնի կական  պատրաստո ւ թյ ան  հ ի մքը , այ լ  նաև  
հ ետագայ ո ւ մ  յ ո ւ րաց նե լ ո ւ  ավե լ ի  բար դ  հ նար քնե ր  և  դրանց  
համակ ց ո ւ մնե ր ` ը նդ լ այ նե լ ո վ  ձ յ ո ւ դո յ ի ստի  տեխնի կական  
զի նանո ց ը : 
3. Փաստագր ո ղ  գիտափո ր ձ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  բացահայ տվե ց  9-10 և  
11-12 տարե կան  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի   ֆի զի կական  
պատրաստված ո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ . 

 պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  ի րանի , ո ւ սագոտո ւ  և  ստո ր ի ն  
վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  մկաննե ր ի  ո ւ ժայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ի նչ պե ս  
նաև  տարբ ե ր  հ ո դե ր ի  շ ար ժ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  չ ե ն  
համապատասխանո ւ մ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  նո ր մատիվայ ի ն  
պահանջ նե ր ի ն ,  

 պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  շ ո ւ ր ջ  60 տոկ ո ս ը  ո ւ նե ի ն  
ֆի զի կական  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  բավարար   մակար դակ , ի ս կ  11-12 



18 

 

 

տարե կաննե ր ի  32.5 տոկ ո ս ի  մոտ գրանց վե ց   անբավարար  
մակար դակ , 

 ար ձ անագր ված  ֆի զի կական  պատրաստված ո ւ թյ ան  ցած ր  
մակար դակ ը , բ նականաբար , թո ւ յ լ  չ ի  տա արդ յ ո ւ նավետ 
ի րականաց նե լ ո ւ  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  տեխնի կական  
պատրաստո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ը :  
4. Ձևավո ր ո ղ  մանկավար ժական  գիտափո ր ձ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  
հաստատվե ց  մշ ակ ված  մեթո դի կայ ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը , 
ի նչ ը  արտահայ տվե ց  հ ետև յ ալ ո ւ մ . 
4.1. Մանկավար ժական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  9-10 և  
11-12 տարե կան  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  ֆի զի կական  
պատրաստված ո ւ թյ ան  մակար դակ ո ւ մ  տեղի  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  նկատե լ ի  
տեղաշ ար ժե ր : 
4.2. Տար բ ե ր  ո ւ ժայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի ` ո ւ ժայ ի ն  
դիամց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , ստատի կ  ո ւ ժայ ի ն  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 
պայ թո ւ ց ի կ  ո ւ ժ , ցատկ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  աճ ե լ  ե ն  
1.1-ի ց  մի նչ և  1.9 անգամ : 
4.3. Փո ր ձ արարական  խմբ ի  պատանի  ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  տարբ ե ր  
հ ո դե ր ի  և  տարբ ե ր  հար թո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ո ղնաշ ար ի  
շ ար ժո ւ նակ ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  բար ե լ ավվե լ  է ` 6.7 տոկ ո ս ի ց  
մի նչ և  100 տոկ ո ս : 
4.4. Փո ր ձ արարական  և  ստո ւ գո ղական  խմբ ե ր ի  պատանի  
ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  ֆի զի կական  պատրաստված ո ւ թյ ան  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատո ւ մը  բացահայ տե ց  վի ճ ակագրական  
հավաստի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ի  օ գո ւ տ փո ր ձ արարական  խմբ ի  
(P<0.05 - P<0.001): 
4.5. Հ ամագո ր ծակ ց ված  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  մե թո դի  կ ի րառ ո ւ մը  
նախադր յ ալ նե ր  ստե ղծ ե ց  բազայ ի ն  հ նար քնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ 
ո ւ ս ո ւ ց ման  և  տեխնի կական  պատրաստո ւ թյ ան  կատար ե լ ագո ր ծ ման  
համար :  
5. Գիտափո ր ձ ի  արդ յ ո ւ նք ո ւ մ  համագո ր ծակ ց ված  
նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  մեթո դի  կ ի րառ ո ւ մը   դրական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  
ո ւ նե ցավ  մր ց ման  ար դ յ ո ւ նքնե ր ի  վրա. 
5.1. Փո ր ձ արարական  խմբ ի  մար զի կ նե ր ը  գոտե մարտե ր ի  61.7 
տոկ ո ս ը  ավարտե լ  ե ն  հաղթանակ ո վ , ո ր ի ց  56.1 տոկ ո ս  մաքո ւ ր  
հաղթանակ ո վ , ստո ւ գ ո ղական  խմբ ո ւ մ   այ դ  ց ո ւ ց անի շ ը  
համապատասխանաբար  կազմե լ  է  51.8 տոկ ո ս  և  43.1 տոկ ո ս :  
5.2. Ար դ յ ո ւ նավետ կ ի րառ ված  հ նար քնե ր ի  քանակ ը  
փո ր ձ արարական  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է ` 144, ստո ւ գ ո ղականո ւ մ ` 120: 
5.3. Մր ցակ ցական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ց ո ւ ց անի շ նե ր ի  
վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  կ ր կ ի ն  անգամ  ապաց ո ւ ց ո ւ մ  է  մշ ակ ված  
մեթո դի կայ ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  բազայ ի ն  հ նար քնե ր ի  
ո ւ ս ո ւ ց ման  և  ամրապնդման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ : 
6. Հ ե ղի նակայ ի ն  մեթո դի կայ ի  կ ի րառ ե լ ի ո ւ թյ ան  
անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  ը նդգծ վո ւ մ  է  ժամանակակ ի ց  ո ւ  
ավանդական  մի ջ ո ց նե ր ի  և   համագո ր ծակ ց ված  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  
մեթո դի  համալ ի ր  կ ի րառ մամբ , ո ր ը  ապահո վո ւ մ  է  պատանի  
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ձ յ ո ւ դո յ ի ստնե ր ի  բազայ ի ն  պատար ստո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  
օպտիմալ աց ո ւ մը : 
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Ատենախոսու թյ ան հիմնական դրու յ թները  արտահայ տված  
են հեղինակի  հրատարակած  հետևյ ալ  
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РЕЗЮМЕ 
 

АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. В многолетной подготовке 

спортсменов значимость базового этапа подготовки, как основы долгосрочного 
спортивного роста спортсменов, подчеркивается многими специалистами [В.Л. 
Дементьев, А.С. Крючков, 2005 2009, В.В. Рыбаков и др., 2008].  

Приходится констатировать тот факт, что в настоящее время в нашей 
республике наблюдается интенсификация тренировочного процесса юных 
дзюдоистов уже базовом этапе многолетнего процесса спортивной подготовки, 
отрицательной стороной которой является форсирование подготовки и как 
результат - усвоение ограниченного числа технических приемов и их 
дальнейшее совершенствование, преимущественное развитие лишь ведущих 
двигательных способностей. Это приводит к ограничению формирования 
технического арсенала и как следствие - уменьшению тактических вариантов 
ведения поединка, что дальнейшем является препятствием для 
совершенствования спортивного мастерства и одной из причин низкой 
спортивной результативности наших дзюдоистов на международной арене.  

Вместе с тем одной из проблем в теории и практики дзюдо является 
отсутствие разработанной единой методологии обучения базовой технике на 
начальных этапах тренировки: каким приемам обучать, в какой последова-
тельности и по какой методике? В нашей реальности эти вопросы решаются 
на основе личного опыта и спортивного мастерства тренера, его 
теоретической подготовленности, что, к сожалению, в результате не всегда 
оправдывается. Отсутствие четкой системы подготовки приводит к 
неправильнoму формированию навыков. [С.Д. Бойченко, 1993, В.С. 
Дахновский, И.А. Солянова, 2012]. 

Вышесказанное подчеркивает необходимость пересмотра системы 
базовой подготовки юных дзюдоистов, что и явилось предметом 
исследования. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Разработка и экспериментальное 

обоснование методики оптимизации базовой подготовки  юных дзюдоистов. 
НАУЧНАЯ НОВИЗНА ИССЛЕДОВАНИЯ определяется обоснованием 

нового подхода базовой технической подготовки юных дзюдоистов, 
позволяющим обеспечить последовательность формирования технического 
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арсенала дзюдоистов. Разработана методика подготовки юных дзюдоистов, 
основу которой составляют сопряженный метод и упражнения, используемые 
в традиционных и современных оздоровительных системах. Последние по 
своей структуре, режиму работы мышц, характеру воздействия на организм  
сходны к двигательным действиям в дзюдо.  

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Результаты 

исследования дополнили теоретические аспекты подготовки юных 
спортсменов, расширили наши представления о подходах построения базовой 
подготовки юных дзюдоистов. Выделение базовых технических приемов и 
последовательность их овладения способствуют обеспечению разносторонней 
технической подготовки юных дзюдоистов. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Результаты 

исследования могут быть внедрены в тренировочный  процесс, обогатив 
содержание базовой подготовки юных дзюдоистов. Разработанная методика, 
обеспечивая необходимый уровень физической подготовки дает возможность 
в процессе многолетней подготовки решить проблемы формирования 
технического арсенала юных дзюдоистов.  Результаты исследования могут 
быть использованы при преподавании дисциплины Теория и методика 

 в институтах физической культуры, а также на курсах повышения 
квалификации тренеров по дзюдо. 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ, ВЫНОСИМЫЕ НА ЗАЩИТУ 

1.  Выделенные базовые технические приемы составляют основу 
формирования технического арсенала юных дзюдоистов и обеспечивают 
последовательность их овладения. 
2.  Использование отобранных упражнений в тренировочном процессе юных 
дзюдоистов способствует одновременному обеспечениюразвитию 
двигательных способностей и эффективному овладению базовых технических 
приемов. 
3. Применение сопряженного метода в процессе тренировки позволяет 
оптимитзировать базовую подготовку юных дзюдоистов. 
4. Разработанная методика базовой подготовки юных дзюдоистов является 
предпосылкой обепечения высоких спортивных результатов. 

СТРУКТУРА И ОБЪЕМ ДИССЕРТАЦИИ. Диссертационная работа 

состоит из введения, четырех глав, выводов, списка использованной 
литературы и приложений, изложена на 150 страницах компьютерного текста. 
Содержит 40 таблиц, 3 рисунка, 18 диаграмм, 23 приложений. 
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SUMMARY 

 
THE RELEVANCE OF THE RESEARCH. In the long-term preparation of 

athletes the importance of the basic stage of preparation, as the basis for long-term 
sports growth of athletes, emphasized by many experts. 

We have to state the fact that today in our republic is observed an 
intensification of the training process of young judokas already in basic stage of the 
long-term process оf preparation, the negative side of which is the forcing of training 
and as a result mastering of a limited number of techniques and the primary 
development of only the leading motor abilities. This leads to limiting the formation 
of technical arsenal and consequently leads to reduction of tactical variants of 
conducting a fight. Coaches relying on internal resources of talented children trying 
to achieve results in a short time due to their physical and psychological reserve 
potential. To a certain extent, they succeed in this, but the result is achieved mainly 
in the cadet and junior age groups, rarely in senior age group. This situation, of 
course, in the future, is an obstacle to the improvement of sports skills. At the same 
time it should be noted, that now in sports schools there is no single training 
program on judo. 

At the same time one of the problems of theory and practice in judo is the 
absence of developed methodology of teaching techniques in the early stages of 
training and issues of improving the content and consistency of basic techniques: 
what techniques to teach in the initial stages of preparation, what sequence and 
methodology?. In our reality, these issues are resolved based on personal 
experience and athletic skill of the coach, his theoretical readiness, foresight, that, 
unfortunately, as a result is not always justified. 

The foregoing emphasizes the need to revise the basic training system of 
young judokas. 

THE PURPOSE OF THE RESEARCH. Develop and prove effectiveness of 

optimization methods of the basic training of young judokas. 
THE SCIENTIFIC NOVELTY OF THE RESEARCH. In result of the analysis 

and generalization of the research: has been substantiated a new approach to basic 
technical training of young judokas, allowing the sequence of formation of the 
technical arsenal of judokas, has been developed a methodology for the training of 
young judokas, the basis of which is the co-operation impact method, the exercises 
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used in traditional and modern healthcare systems. The latter are as close as 
possible to the exercises in judo, with their structure, the muscle work mode, the 
nature of the effect on the body 

THE THEORETICAL IMPORTANCE OF THE RESEARCH. The results of the 

research were replenished theoretical aspects of young athletes' preparation, have 
expanded our understanding of approaches to the construction of young judokas 
basic training. Proposed approach to basic technical preparation enables to provide 
variety of technical preparation based on the principle of succession. 

THE PRACTICAL IMPORTANCE OF THE RESEARCH. The summary of 

research results allows to offer inculcate the developed methodology in young 
judokas training process,  which enriches the content of basic preparation including 
in it: selected basic techniques for technical preparation, exercises complexes for 
effective mastering of basic techniques, as well as the methodology of applying that 
complexes. The developed methodology providing the necessary level of physical 
training enables to solve problems with the formation of a technical arsenal in multi-
year training process. The results of the research can be used when compiling 
teaching mater
institutes of physical education, as well as in the courses for improving the skills of 
judo coaches. 

BASIC  PROVISIONS FOR DEFENSE  

1. Selected basic technical tricks are on the basis of forming technical arsenal of 
young judokas and provide the consistency of their mastery.  
2. The application of selected exercises in the training process of young judkas 
promotes simultaneously to development of motor abilities and effective mastering 
of basic technical tricks.  
3. The application of adjoint method in the training process enables to optimize 
the basic preparedness of young judokas.   
4. The studied methodology   of basic preparedness of young judokas is a 
prerequisite for ensuring high sports results  
      THE STRUCTURE AND VOLUME OF THE DISSERTATION. The  dissertation 

consists of introduction, four chapters, conclusions, list of references and 
applications, written on 150 computer pages. It contains 40 tables, 3 figures, 18 
diagrams, 23 applications. 
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