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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒ Ն 

 
 

Թեմայ ի  արդիականությ ու նը . Պատմական  տարբ ե ր  

ժամանակահատվածնե ր ո ւ մ  կ նո ջ  արտաքին  կ ե րպար ի ն  բ նո ր ո շ  

չ ափանի շ նե ր ը  և  ի դեալ նե ր ը  տարբ ե ր  ե ն  ե ղե լ : Դրանց  ձ ևավո ր ո ւ մը  

հասարակ ո ւ թյ ան  տարբ ե ր  հարթո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  կախված  է  ե ղե լ  

գո ր ծ ո ղ  հասարակարգի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , կ ր ո նական  

պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի ց , ս ո ց իալ ական  դե ր ի  և  դի ր քի  նկատմամբ  

հասարակ ո ւ թյ ան  պահանջ նե ր ի ց , ժամանակակ ի ց  արվե ստի  

յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  և  վե ր ջ ապես  անհատի  աշ խարհահայ աց քի  և  

ը նտանե կան  դաստիարակ ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ձ ևավո ր ված  

կար ծ րատիպեր ի ց : 

Վե ր ջ ի ն  տասնամյ ակնե ր ի  ը նթաց ո ւ մ  արևմո ւ տքո ւ մ  կ նո ջ  

կատար յ ալ  կ ե րպարին  բ նո ր ո շ  չ ափանի շ նե ր ը  կայ ծակնայ ի ն  

արագո ւ թյ ամբ  փոփոխվե լ  ե ն : Դա պայ մանավո ր ված  է  արևմտյ ան  

մշ ակ ո ւ յ թո ւ մ  կ նո ջ  ս ո ց իալ ական  դե ր ի  և  դի ր քի  նո րաց մամբ , 

կանաց ի  ամսագրայ ի ն  մշ ո ւ կ ո ւ յ թի  կայ աց մամբ  և  նո րաձ ևո ւ թյ ան  

ի նդո ւ ստր իայ ի  թե լ ադրանքո վ : Որպե ս  այ դ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

բ նականոն  արդ յ ո ւ նք ` ե վր ոպաց ի  կանանց  և  աղջ ի կ նե ր ի  

զանգված նե ր ո ւ մ  ի  հայ տ ե ն  ե կ ե լ  նախկ ի նո ւ մ  գիտական  ասպարեզո ւ մ  

քի չ  հայ տնի  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր , ո ր ո նք  հ ետագայ ո ւ մ  

տարած վե լ ո վ ՝  համաճ արակայ ի ն  բ նո ւ յ թ ե ն  ստաց ե լ  և  գրավե լ  ամբ ո ղջ  

արևմո ւ տքը : 

Այ սպի ս ո վ , ս ննդայ ի ն  վարքի  շ ե ղո ւ մնե ր ը  մի  կ ո ղմի ց  անհատի  

առաջ նայ ի ն  խմբ ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ավանդո ւ յ թնե ր ի , մոտե ց ո ւ մնե ր ի , 

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  ը նտանե կան  դաստիարակ ո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդյ ո ւ նք  ե ն , մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց ՝  դրանց  

առաջ ացման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  արմատայ ի ն  դե ր  ո ւ նի  ժամանակակ ի ց  

մաս սայ ական  լ րատվամի ջ ո ց նե ր ո վ , գո վազդայ ի ն  և  ամսագրայ ի ն  

ի նդո ւ ստր իանե ր ի  կ ո ղմի ց , ի նչ պե ս  նաև  հ ե ռ ո ւ ստատես ո ւ թյ ամբ  

լ այ նո ր ե ն  պրոպագանդվո ղ  կանաց ի  կ ե րպարը , ո ր ը  թե լ ադր ո ւ մ  է  

ե ր եխայ ի  մարմնի  բ նո ր ո շ  չ ափանի շ նե ր ՝  հաս ո ւ ն  կ նո ջ , կամ  

դե ռահաս ի  համար : Այ դպի ս ի  չ ափանի շ նե ր ը  մի շ տ չ է , ո ր  
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համապատասխանո ւ մ  ե ն  անհատի  մար մնակազմի ն , ի նչ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կա 

թե րար ժե քո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մը  կապված  ս եփական  արտաքի նի  հ ետ 

ս րանո ւ մ  է : Սննդայ ի ն  վարքը  ս ննդի  և  դրա ը նդո ւ նման  գո ր ծ ը նթաց ի , 

ս եփական  մար մնակազմի  նկտատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  և  դրա 

ձ ևավո ր մանը  ո ւ ղղված  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նն  է : 

Այ լ  կ ե րպ ասած ՝  ս ննդայ ի ն  վարքը  նե րառ ո ւ մ  է  ս ննդի  և  

մարմնակազմի  հ ետ կապված  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  և  դրանց  նկատմամբ  

անձ ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը : 

Սննդայ ի ն  վարքի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  գաղափար ը  ծավալ ո ւ ն  է , քանի  ո ր  

այ ն  նե րառ ո ւ մ  է  բազմաշ ե րտ ե ր ևո ւ յ թնե ր ՝  ս ննդակարգի  կտր ո ւ կ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մի նչ և  ս ննդայ ի ն  վարքի  ն յ ար դայ ի ն  

խանգարո ւ մնե ր : Ատենախո ս ո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ ո ւ մ  քննար կ վո ւ մ  ե ն  

դե ռահաս ո ւ թյ ան  և  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  

և  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  ս ննդայ ի ն  վարքի  կտր ո ւ կ

 փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն ՝  կախված  ս ո ց իալ ական  

մի ջ ավայ ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց : 

Սննդայ ի ն  վարքի  սահմանափակո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մը  ենթադր ո ւ մ  է  

ս ննդի  ը նդո ւ նման  խիստ սահմանափակո ւ մ ՝  մարմնի  քաշ ի  

նվազե ց ման  նպատակով , ե ր բ  անձ ը  հակված  է  ի նքն  ի ր ե ն  համարե լ ո ւ  

նո ր մայ ի ց  ավե լ ի  գե ր , կամ  ձ գտե լ ո ւ  ո չ  բ նական  ամսագրայ ի ն  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի : 

Սննդայ ի ն  վարքի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մը  ե նթադրո ւ մ  է  տարաբնո ւ յ թ 

սթր ե սայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  ս ննդի  չ արաշ ահման  անձ ի  

հակվածո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պի ս ի ք  կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ  ի նչ պե ս  մի նիմալ , 

այ նպե ս  է լ  մաքս ի մալ  սթր ե ս ի  կամ  հ ո ւ զական  լ արված ո ւ թյ ան  

դր դի չ նե ր ը , կամ  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Սննդայ ի ն  վարքի  է քստե րնալ  շ ե ղո ւ մը  ե նթադր ո ւ մ  է  անձ ի  

կ ո ղմի ց  ս ննդի  ը նդո ւ նման  խիստ սահմանափակո ւ մ , կամ  

շ ատակեր ո ւ թյ ան  հակվածո ւ թյ ո ւ ն ՝  կախված  ի րավի ճ ակ ի ց  և  

ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ի ց : 

Ըստ Անդր ի ե նկ ո յ ի ՝  հաղո ր դակ ց ո ւ մը  ո րպե ս  մաս սայ ական  

գո ր ծ ը նթաց  առաջ ադր ե լ  է  ը նդհանո ւ ր  տեղե կատվական  դաշ տի  
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գաղափարը , ո ր ը  տեղե կատվո ւ թյ ան  անընդհատ տարած ո ւ մն  է  կապի  

մի ջ ո ց նե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Այ դպի ս ի  մի ջ ո ց նե ր ի ց  է  նաև  մաս սայ ական  

լ րատվամի ջ ո ց նե ր ո վ  տարածվող  նո րաձ ևո ւ թյ ո ւ նը  [11, է ջ  126-141]: 

Մոդայ ի կ  ս ո ց իալ ական  միտո ւ մնե ր ը  նշ անակալ ի  ե ն  բ ո լ ո ր  տիպի  

հասարակական  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար , այ դ  թվո ւ մ  նաև՝  

մի ջ խմբայ ի ն : Նո րաձ ևո ւ թյ ո ւ նն , անկաս կած , ս ո ց իալ ական  

կառավարման  մի ջ ո ց  է  և  անկախ դրա ո չ  հարատև  լ ի նե լ ո ւ ց , այ ն  

ո ր ո շ ակ ի  դո մի նանտ գաղափարնե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  ազդո ւ մ  է  մի ջ անձ նայ ի ն , 

կամ  անհատի  և  խմբ ի  մի ջ և  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առանձ նահատկո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա: 

Ըստ Ա. Վ. Մո ր ո զո վի ՝  անձ ի  բնավո ր ո ւ թյ ան  

առանձ նահատկո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մը  կախված  է  այ ն  

ս ո ց իալ ական  դաս ե ր ի  և  խմբ ե ր ի  առանձ նահատկո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ը նդհանր ո ւ թյ ո ւ նի ց , ո ր ո նց  նրանք  պատկանո ւ մ  ե ն : Իհար կ ե , ը ստ 

հ ե ղի նակ ի , անձ ի  բ նավո ր ո ւ թյ ան  առանձ նահատկո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

կախված  ե ն  այ ն  ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ի ց , ո ր ո ւ մ  նա ձ ևավո ր վո ւ մ  է , 

սակայ ն  նրա հ ի մնական  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  անձ ի  

հարմարվո ղական , կամ  ո չ  հարմարվո ղական  կ ո ղմնո ր ո շ ո ւ մնե ր ի ց : 

Եթե  անձ ը  հակված  է  հարմարվո ղական  վարքի , ապա նրա 

բ նավո ր ո ւ թյ ան  առանձ նահատկո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  նպաստո ւ մ  ե ն  դրան : 

Հ ակառակ  դեպքո ւ մ , ե թե  անձ ը  հակված  է  ո չ  հարմարվո ղական  վարքի , 

ապա նրա բ նավո ր ո ւ թյ ան  առանձ նահատկո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ ղղված  ե ն  

ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ի  թե լ ադրանքի  հաղթահարմանը  և  դրա 

փոփոխո ւ թյ անը  [36, է ջ  86-99]: Միևնո ւ յ ն  կ ե րպ անձ ը  հակված  է  

ե նթար կվե լ ո ւ  մո դայ ի կ  ս ո ց իալ ական  միտո ւ մնե ր ի ն , կամ  ժխտե լ ո ւ  

դրանք ՝  կախված  ս եփական  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

առանձ նահատկո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : 

Ժամանակակից  արևմտյ ան  մշ ակ ո ւ յ թի ն  հատո ւ կ  «կ նո ջ  կատար յ ալ  

կ ե րպարի » գո ր ծ ո ղ  կար ծ րատիպը  նո ւ յ նպե ս  նո րաձ ևո ւ թյ ան  արդյ ո ւ նք  

է : 

Նո րաձ ևո ւ թյ ան  միտմանը  համապատասխանե լ ո ւ  համար  անհատը  

կար ո ղ  է  դի մե լ  ծայ րահ ե ղ  մի ջ ո ց նե ր ի : Մասսայ ական  

լ րատվամի ջ ո ց նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  արդյ ո ւ նքո ւ մ  անձ ի  կ ո ղմի ց  նո ր  

վարքաձ ևե ր ի  յ ո ւ րաց ման  հ ի մքը  Ջ . Կո մստո կ ը  տեսնո ւ մ  է  դրանց ո ւ մ  
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նե ր կայ աց վող  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  և  անձ ի  հ ո ւ զական  վի ճ ակնե ր ի  

ը նդհանր ո ւ թյ ան  մե ջ : Որ քան  նե ր կայ ացվո ղ  ե ր ևո ւ յ թը  մոտ է  անձ ի  

ապրո ւ մնե ր ի  և  զգաց մո ւ նքնե ր ի  ո լ ո րտին , այ նքան  դրա 

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ ի  մե ծ  է  անձ ի  կ յ անքի  և  վարքայ ի ն  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  վրա [73, է ջ  9-22]: 

Հ ետաևաբար , ո ր քան  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կո ւ թյ ան  

փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կն  ավե լ ի  է  տարված  ս եփական  արտաքինի  

ի րական , կամ  ե ր ևակայ ական  թե րո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն  ապրո ւ մնե ր ո վ , 

այ նքան  ավե լ ի  հավանական  է , ո ր  նա կ դի մի  ս ննդայ ի ն  վարքի  

շ ե ղո ւ մնե ր ի ` ժամանակակի ց  մշ ակո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպեր ին  

համապատասխանե լ ո ւ  համար : 

Մյ ո ւ ս  կ ո ղմի ց ՝  ո ր քան  ավե լ ի  խո ր ն  ե ն  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  

վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կա ս ո ց իալ ական  

ադապտացման  խնդի ր նե ր ը , այ նքան  ավե լ ի  մե ծ  է  մաս սայ ական  

լ րատվամի ջ ո ց նե ր ի , մասնավո րապես  հ ե ռ ո ւ ստատեսո ւ թյ ան  դե ր ը  նրա 

առ օ ր յ այ ո ւ մ  և  այ նքանո վ  ավե լ ի  արժե քավո ր  է  դրա մի ջ ո ց ո վ  

ստացված  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  առ նչ ո ւ թյ ամբ  Գ . Գե ր բ նե ր ը , Գ . 

Գր ո ս ը , Մ. Մո ր գանը  և  Ն. Սի ն յ ո ր ե լ ի ն  ի ր ե նց  համատե ղ  աշ խատանքի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ե զրակաց նո ւ մ  ե ն , ո ր  հ ե ռ ո ւ ստատե ս ո ւ թյ ան  զգալ ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  մար դո ւ  վրա բացատր վո ւ մ  է  դրա կ ո ւ լ տի վաց մամբ : 

Հ աղթահար ե լ ո վ  պատմական  և  քաղաքակ րթական  խո չ նդոտնե ր ը ՝  

հ ե ռ ո ւ ստատե ս ո ւ թյ ո ւ նը  դառ նո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  տեղե կատվական  

աղբ յ ո ւ ր , այ լ և  ս ո ց իալ ականաց ման  մի ջ ո ց  [86, է ջ  17-41]: 

Հ ետևաբար  նման  անհատի  համար  մաս սայ ական  

լ րատվամի ջ ո ց նե ր ո վ  պր ոպագանդվո ղ  կ նո ջ  կ ե րպար ի  չ ափանի շ նե ր ի ն  

համապատասխանո ւ թյ ո ւ նը  է 'լ  ավե լ ի  մե ծ  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի : 

Այ սպի ս ո վ , մաս սայ ական  լ րատվամի ջ ո ց նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

մե ծ  է  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ կա աշ խար հահայ աց քի  և  վե րաբ ե ր մո ւ նքնե ր ի  համակար գի  

ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  [92, է ջ  224-247]: Վե ր ո հ ի շ յ ալ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ անալ ո վ ՝  ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր ն  ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս  հասարակ ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  

ս ո ց իալ ական  խմբ ե ր ո ւ մ  և  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  
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համաճ արակայ նո ր ե ն  տարած վե լ ո ւ  միտո ւ մ  ո ւ նե ն : Դրանց  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  տվյ ալ  տար ի քայ ի ն  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կա 

ս ո ց իալ ական  կ յ անքի  ո ւ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վրա ահ ռ ե լ ի  է : Մի  կ ո ղմի ց  

ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը  մե ծ  է  ս ո ց իալ ական  

ադապտաց ման  խնդի ր նե ր  ո ւ նե ց ո ղ  անհատի  մոտ, մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց  դրանց  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  է լ ՛  ավե լ ի  է  խո րաց նո ւ մ  արդե ն  առ կա 

հաղո ր դակ ցայ ի ն  և  շ փման  խնդի ր նե ր ը ՝  վտանգե լ ո վ  անձ ի  զար գաց ման  

բ նականո ն  ը նթաց քը ՝  կար ևո րագո ւ յ ն  ճ գնաժամայ ի ն  փո ւ լ ե ր ո ւ մ : 

Դե ռահաս ո ւ թյ ան  և  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  նե րխմբայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը   ե նթադր ո ւ մ  

ե ն  ակտի վ  ի նքնահաստատման  գո ր ծ ը նթաց , ո ր ի  գո ր ծ ի քնե ր ի ց  է  

դառ նո ւ մ  ժամանակակ ի ց  ս ո ց իալ - մշ ակ ո ւ յ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի ն  

ս եփական  մար մի նը  համապատասխանե ց նե լ ո ւ  անձ ի  ձ գտո ւ մը : Մյ ո ւ ս  

կ ո ղմի ց  այ ս  փո ւ լ ե ր ի ն  բ նո ր ո շ  դի ս մո ր ֆի կ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ը , 

դժգո հ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ս եփական  մար մնի  ի րական , կամ  ե ր ևակայ ական  

թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  է լ ՛  ավե լ ի  ե ն  խո րաց նո ւ մ  այ դ  

ձ գտո ւ մը : Որպե ս  արդ յ ո ւ նք ՝  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կա մոտ ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս  

ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր , ի նչ ի  հանգո ւ ցալ ո ւ ծ ո ւ մնե ր ը  կար ո ղ  

ե ն  վտանգավո ր  լ ի նե լ  նրա կ յ անքի , ի նչ պե ս  նաև  հ ո գե կան  և  

ֆի զի կական , առ ո ղջ ո ւ թյ ան  համար : 

Այ սպի ս ի  զար գաց ո ւ մնե ր ը  հանգե ց նո ւ մ  ե ն  ս ո ց իալ ական  

դե ստր ո ւ կ ց իայ ի  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի , ո ր ո նք  մաս նավո րապե ս  վառ  ե ն  

արտահայ տվո ւ մ  հ ե նց  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  

փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  անձ անց  ս ո ց իալ ական  խմբ ե ր ո ւ մ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  

օ բ յ ե կտն  է ՝  անձ նայ ի ն  բ նո ւ թագր ե ր ի  և  ս ո ց իալ ական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ե ր ևո ւ յ թի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  դե ռահաս ո ւ թյ ան , 

կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ 

ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  վրա: 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  առար կան  է ՝  բազայ ի ն

 համո զմո ւ նքնե ր ի , ի ռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  և  անձ ի  

ի նքնագնահատականի , ի նչ պե ս  նաև  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հաղթահար ման  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  
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գո ր ծ ը նթաց ի  վրա: 

Հետազոտու թյ ան վարկածն է . 

Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ն  առաջ անո ւ մ  ե ն  

կանաց ի  արտաքի ն  կ ե րպար ի ն  վե րագր վո ղ  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ յ թայ ի ն  

կար ծ րատիպե ր ի  ո ւ  անձ ի  ի նքնագնահատման  արդ յ ո ւ նքի  զգալ ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ : 

Ենթավարկածներն են. 

• Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , է քստե ր նալ  

և  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  պատճ առ  է  դառ նո ւ մ  ս եփական  

Ես -ի  արժե քավո ր ո ւ թյ ան  զգաց ման  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը : 

• Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , է քստե ր նալ  

և  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  բազայ ի ն  

ապահ ո վո ւ թյ ան  զգաց ման  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  և  աշ խար հ ի  նկատմամբ  

վստահ ո ւ թյ ան  պակաս ը : 

• Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , է քստե ր նալ  

և  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ո ւ մը  կախված  է  ս եփական  անձ ի  և  

շ ր ջ ապատի  նկատմամբ  սպաս ո ւ մնե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց :  

• Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  

է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ը նդհանո ւ ր  

մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  տար բ ե ր  է : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակն  է ՝  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  դե ռահաս ո ւ թյ ան , 

կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ , ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , է քստե ր նալ , կամ  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  անձ նայ ի ն  բ նո ւ թագր ե ր ը  և  ս ո ց իալ ական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը , ո րակ նե ր ն  ո ւ  խնդի ր նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  

ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  մակար դակ ը : Հ ետազոտո ւ թյ ան  

վե ր ջ նանպատակն  է  ե ղե լ  բացահայ տե լ  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , է քստե ր նալ , կամ  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղման  
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առաջ աց մանը  նպաստո ղ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մայ ի ն  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

ի նչ ը  կ նպաստի  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  հ ետագա զար գաց ո ւ մը  

կանխար գե լ ե լ ո ւ , կամ  հաղթահար ե լ ո ւ  համար  համապատասխան  

մե թո դնե ր ի  և  մի ջ ո ց նե ր ի  մշ ակ մանը : 

Հետազոտու թյ ան նպատակներն ի րականաց նե լ ո ւ  համար  մե ր  առ ջ և  

դր ե լ  ե նք  հ ետև յ ալ   խնդիրները . 

1. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  անձ նայ ի ն  և  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ի  է ո ւ թյ ո ւ նը ՝  գիտական  

մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համատե քստո ւ մ : 

2. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  գիտական  մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ս ննդայ ի ն  

վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  ս ո ց իալ ական  

պե ր ց եպց իայ ի , ի նքնաը նկալ ման  և  մար մնակազմի  նկատմամբ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : 

3. Հ ամապատասխան  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  կ ի րառ ման  

մի ջ ո ց ո վ  բացահայ տե լ  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  

փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ , ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , 

հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  

ի նքնագնահատականի , բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ի , ի ռաց ի ո նալ  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  համակար գե ր ի , դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հաղթահար ման  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ի նչ պե ս  նաև  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  մակար դակ ը : 

4. Պար զե լ , թե  ո ր քանո վ  ե ն  տվյ ալ  հատկանի շ նե ր ն  ազդո ւ մ  

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  վրա: 

5. Ստաց ված  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի ման  վրա մշ ակ ե լ  

գո ր ծ նական  առաջ ար կ նե ր ՝  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ո ւ մը  կանխե լ ո ւ , կամ  հաղթահար ե լ ո ւ  

նպատակ ո վ : 

Հետազոտու թյ ան ընթացքու մ կիրառված  մեթոդներն են. 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  մե ր  առ ջ և  դր ված  խնդի ր նե ր ի  

առավե լ  մանրակ ր կ իտ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  և  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

համե մատո ւ թյ ան  համար  կ ի րառ վե լ  ե ն  դիտման , զր ո ւ յ ց ի  և  
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հ ո գե բանական  թե ս թավո ր ո ւ մնե ր ի  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ը : 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  կ ի րառ ված  թե ս թե ր ը  մշ ակ ված  ե ն  հանրաճ անաչ  

հ ո գե բաննե ր ի  կ ո ղմի ց : Դրանք  ե ն . 

  Տ .Վան  Շթր ե յ նի  գ լ խավո ր ո ւ թյ ամբ  մշ ակ ված  «Սննդայ ի ն  վար քի  

հ ո լ լ անդական  հար ցաշ ար », 

  Ջ . Բաթլ ե ր ի  և  Գ .Հ այ ղի  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  «ԵՍ  ի րականի » և  «Ես  

կատար յ ալ ի » տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բացահայ տո ղ  թե ս թ, 

  Ռ. Ջանոֆֆ-Բո ւ լ մանի  մշ ակած  բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ի  

հար ցաշ ար , 

  Ա.Է լ լ ի ս ի  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  ի ռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ան  և  արտահայ տված ո ւ թյ ան  ախտո ր ո շ ման  հար ցաշ ար , 

  Ռ. Լ ազար ո ւ ս ի  և  Ս .Ֆո լ քմանի  մշ ակած  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հաղթահար ման  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ր ո շ ման  «Գե րակ շ ռ ո ղ  վար քի  

մի ջ ո ց նե ր » թե ս թ, 

  Ջ .Ռավե նի  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  

աստի ճ անի  չ ափման  

«Պր ո գր ե ս ի վ  մատր ի ցանե ր ի  աղյ ո ւ սակ ը »:  

Պաշտպանու թյ ան ներկայ ացվող հիմնական դրու յ թներն են. 

1. Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , 

կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղման  առաջ աց ո ւ մը  կանաց ի  արտաքի ն  կ ե րպար ի  

վե րաբ ե ր յ ալ  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ յ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  և  անձ ի  

ի նքնագնահատականի  ո ւ  ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքն  է : 

2. Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , 

կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ն  առաջ անո ւ մ  ե ն  բազայ ի ն  

ապահ ո վո ւ թյ ան  զգաց ման  բացակայ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : 

3. Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  

և  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ն  ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս  ո րպե ս  ս եփական  Ես -ի  

արժե քավո ր ո ւ թյ ան  զգաց ման  ցած ր  մակար դակ ի  հ ետևանք : 

4. Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  և  

է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  հ ի մքո ւ մ  ե ն  ը նկած  ս եփական  
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անձ ի  և  շ ր ջ ապատի  նկատմամբ  սպաս ո ւ մնե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

5. Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  

է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  

զար գացած ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  տար բ ե ր  է : 

Հետազոտու թյ ան տեսական նշանակու թյ ու նը . Հ ետազոտո ւ թյ ան  

շ ր ջ անակ ո ւ մ  ի րականաց վե լ  է  անձ նայ ի ն  և  ս ո ց իալ ական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  լ այ նածավալ  գրականո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն : Պար զաբանվե լ  է , թե  ի նչ պե ս  ե ն  վե ր ջ ի ննե ր ն  

ազդո ւ մ  անձ ի  անձ նայ ի ն  և  ս ո ց իալ ական  ի նքնագնահատականի  

ձ ևավո ր ման  վրա: Քննար կ վե լ  ե ն  դրանց  հ նարավո ր  ազդե ց ո ւ թյ ան  

մեխանի զմնե ր ը  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  

գո ր ծ ը նթաց ի  վրա: 

Հետազոտու թյ ան կիրառական նշանակու թյ ու նը  կայ անո ւ մ  է  

ի րականաց ված  թե ս թավո ր ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դո ւ ր ս  բ ե ր ման  և  համապատասխան  

հ ո գե բանական  հանձ նարարականնե ր ի  մշ ակ ման  մե ջ , ո ր ո նց  

կ ի րառ ո ւ մը  կ նպաստի  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  

փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ , ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , 

հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ 

առավե լ  կայ ո ւ ն  ի նքնագնահատականի , բար ե նպաստ անձ նայ ի ն  և  

ս ո ց իալ ական  ի նքնաը նկալ ման  ձ ևավո ր մանը , ի նչ պե ս  նաև  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաղթահար ման  նո ր  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

մշ ակ մանը  և  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  

բար ձ րաց մանը : 

Հետազոտու թյ ան տեսական և մեթոդաբանական հ ի մք  ե ն  ծառայ ե լ  

Ա. Ադ լ ե ր ի , Է . Էր ի կ ս ո նի , Կ . Ռո ջ ե ր ս ի , Ա. Մաս լ ո ո ւ յ ի , Է . Ֆր ո մմի , Ֆ . 

Սքի ննե ր ի , Լ . Ֆե ստի նգե ր ի , Դ. Ու զնաձ ե յ ի , Ն. Լ անգե յ ի  անձ ի  և  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  մաս ի ն  տե ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի  շ ար ք  դր ո ւ յ թնե ր : 

Ա. Ադ լ ե ր ի  «անհատական  հ ո գե բանո ւ թյ ան» տե ս ո ւ թյ ան  

համաձ այ ն ՝  մար դո ւ  կ յ անքը  ի նքնակատար ե լ ագո ր ծ ման  ակտիվ  

գո ր ծ ը նթաց  է  և  դրա դր դի չ  ո ւ ժ ը  անձ ի  թե րար ժե քո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մն  

է : Ադ լ ե ր ն  անձ ը  դիտար կ ո ւ մ  է  ո րպե ս  զո ւ տ ս ո ց իալ ական  
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փոխնե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նք : «Արտաքի ն  աշ խարհ ը  ձ ևավո ր ո ւ մ  է  

մար դո ւ ն , բայ ց  և  մար դը  ձ ևավո ր ո ւ մ  է  արտաքի ն  աշ խար հ ը »,- աս ո ւ մ  է  

Ադ լ ե ր ը  [59, է ջ  321]: 

Տվ յ ալ  տե ս ո ւ թյ ո ւ նն  արտաց ո լ վո ւ մ  է  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս եփական  

մար մնակազմի  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի , ի նքնաը նկալ ման  և  կ նո ջ  

արտաքի ն  կ ե րպար ի ն  բ նո ր ո շ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ի  հայ տ ե կ ո ղ  ս ննդայ ի ն  վար քի  ծայ րահ ե ղ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , ո ր ո նք  ս ե ր ո ւ մ  ե ն  ս եփական  արտաքի նի  

թե րար ժե քո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մի ց  և  պայ մանավո ր վո ւ մ  ս ո ց իալ ական  

փոխնե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  կանաց ի  գե ղե ց կ ո ւ թյ ան  

մաս ի ն  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ո վ : 

Է . Էր ի կ ս ո նի  անձ ի  զար գաց ման  մաս ի ն  տե ս ո ւ թյ ան  համաձ այ ն , 

անձ ի  ի նքնագնահատականը  կախված  է  ս եփական  կ յ անքի  կառավար ման  

զգաց ո ւ մի ց : Արտաքի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նե ր քո  այ դ  զգաց ման  

թո ւ լ աց ո ւ մը ՝  ի նքնակառավար ման  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը  և  

ի նքնագնահատականը  հավասարակ շ ռ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ , հանգե ց նո ւ մ  է  

ի նքնասահ մանափակման  հակ ված ո ւ թյ ան  [76, է ջ  286-292]: 

Էր ի կ ս ո ն յ ան  տե ս ո ւ թյ ան  արմատնե ր ը  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  գտնո ւ մ  ե նք  կ նո ջ  արտաքի ն  

կ ե րպար ի  նկատմամբ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  ս ո ց իալ ական  

կար ծ րատիպե ր ի  և  ս եփական  մար մնակազմի  նկատմամբ  

ի նքնաքննադատական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ աց ո ղ  

ս եփական  կ յ անքի  կառավար ման  զգաց ո ղո ւ թյ ան  թո ւ լ աց ման  

ե ր ևո ւ յ թո ւ մ : Այ սպի ս ի  հանգամանքնե ր ո ւ մ  անձ ի  մոտ ի  հայ տ է  գալ ի ս  

ս եփական  կ յ անքի  կառավար ման  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը  վե րականգնե լ ո ւ  և  

ի նքնագնահատականը  բար ձ րաց նե լ ո ւ  բ նական  պահանջ  և  նա՝  ձ գտե լ ո վ  

համապատասխանե լ  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ յ թայ ի ն  չ ափանի շ նե ր ի ն , խի ստ 

սահ մանափակ ո ւ մ  է  ս ննդի  ը նդո ւ նո ւ մը , ի նչ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

առաջ անո ւ մ  է  ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ : 

Ա. Մաս լ ո ո ւ յ ի  անձ ի  հ ո ւ մանի ստական  տե ս ո ւ թյ ան  համաձ այ ն ՝  

անձ ը  ի նքն  ի ր  կ ե նսափո ր ձ ի  արդ յ ո ւ նքն  է  և  դրա հ ի մքո ւ մ  է  

ի նքնի րաց ման  միտո ւ մը  [95, է ջ  45]: Այ սպե ս  ս ննդայ ի ն  վար քի  
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շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ո ւ մը  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ հանդի սանո ւ մ  է  

կ ե նսափո ր ձ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  կ նո ջ  արտաքի ն  կ ե րպար ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

ձ ևավո ր ված  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի , ս ննդայ ի ն  վար քի  վե րաբ ե ր յ ալ  

յ ո ւ րաց ված  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  և  ս եփական  մար մնակազմի  նկատմամբ  

բացասական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ ացած  ի նքնի րաց ման  

պահանջ ի  արդ յ ո ւ նք : 

Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  

բացատր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ե նք  գտնո ւ մ  Է . Ֆր ո մմի  անձ ի

 հ ո ւ մանի ստական  տե ս ո ւ թյ ան  դր ո ւ յ թնե ր ո ւ մ :  

Ըստ Է .Ֆր ո մմի  անհատը  ս ո ց իալ ական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

նե ր քո  դադար ո ւ մ  է  լ ի նե լ  այ նպի ս ի ն  ի նչ պի ս ի ն , ո ր  նա կա: Նա 

դառ նո ւ մ  է  այ նպի ս ի  անհատ ի նչ պի ս ի ն , ո ր  պահանջ ո ւ մ  է  

մշ ակ ո ւ թայ ի ն  մո դե լ ը : Տվ յ ալ  մշ ակ ո ւ յ թի ն  հատո ւ կ  ս ո ց իալ ական  

սպաս ո ւ մնե ր ի ն  համապատասխանե լ ո ւ  համար  նա փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

է  ե նթար կ ո ւ մ  ս եփական  անձ ը  [83, է ջ  208]:  

Այ սպի ս ո վ  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  

գո ր ծ ը նթաց ը  կանաց ի  արտաքի նի ն   վե րագր վո ղ  ս ո ց իալ -

մշ ակ ո ւ յ թայ ի ն  չ ափանի շ նե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ աց ո ղ  ե ր ևո ւ յ թ է : 

Բի հ ե յ վի ո ր ի ստական  ո ւ ղղո ւ թյ ան  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ  Ֆ .Սքի ննե ր ի  

անձ ի  տե ս ո ւ թյ ան  համաձ այ ն , անհատի  վար քի  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

հ ի մքո ւ մ  միանշ անակ   ը նկած  է  հասարակ ո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

[106, է ջ  12-13]: 

Այ սպե ս , մի  կ ո ղմի ց  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մը  

հանդի սանո ւ մ  է  կանաց ի  կատար յ ալ  արտաքի ն  կ ե րպար ի ն  վե րագր վո ղ  

ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ յ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի , մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց  ս ո ց իալ ական  

խմբ ե ր ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ս ննդայ ի ն  վար քի  մո դե լ նե ր ի  և  ավանդո ւ յ թնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նք : 

Դիտար կ ե լ ո վ  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  

ե ր ևո ւ յ թը  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

տե սանկ յ ո ւ նի ց ՝  դրա հ ի մնավո ր ո ւ մը  գտնո ւ մ  ե նք  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  մաս ի ն  Դ. Ու զնաձ ե յ ի  տե ս ո ւ թյ ան  

դր ո ւ յ թնե ր ո ւ մ : Վե ր ջ ի նը  անձ ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  բ նո ւ թագր ո ւ մ  է  
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ո րպե ս  մար դո ւ  կ յ անքո ւ մ  համը նդհանո ւ ր  ե ր ևո ւ յ թ, ո ր ը  մար դո ւ  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  կ ե նտր ո նական  դե ր  ո ւ նի  և  ը նկած  է  

մար դո ւ  նե ր քի ն  ո ւ  արտաքի ն  ամբ ո ղջ  ակտի վո ւ թյ ան  հ ի մքո ւ մ : 

Ցանկացած  վար քայ ի ն  ակտի ց  առաջ  ս ո ւ բ յ ե կտի  մոտ ի  հայ տ է  գալ ի ս  

յ ո ւ րահատո ւ կ  դի նամի կ  վի ճ ակ ՝  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ , ո ր ն  ո ւ ղղո ր դո ւ մ  է  

մար դո ւ  հակազդո ւ մնե ր ը  [40, է ջ  35-36]: Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ , ը ստ 

հ ե ղի նակ ի , ո ր ո շ ակ ի  խմբ ո ւ մ  ո ր ո շ ակ ի  դե ր  ստանձ նե լ ո վ ՝  մար դը  

ս ո վո ր ո ւ մ  է  այ դ  դե ր ի ն  բ նո ր ո շ  վար քաձ ևե ր ի ն , ի նչ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

յ ո ւ րաց վո ւ մ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  վար քայ ի ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր : Այ սպե ս , 

ձ գտե լ ո վ  համապատասխանե լ  կ նո ջ  արտաքի ն  կ ե րպար ի ն  վե րագր վո ղ  

ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի ն , կամ  ս ո ց իալ ական  խմբ ո ւ մ  

գո ր ծ ո ղ  ս ննդայ ի ն  վար քի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի ն ՝  անձ ը  կտր ո ւ կ  

փոփոխո ւ թյ ան  է  ե նթար կ ո ւ մ  ս եփական  ս ննդայ ի ն  վար քը , ի նչ ը  

հանգե ց նո ւ մ  է  նաև  ս ո ց իալ ական  խմբ ո ւ մ  անձ ի  դե րայ ի ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : 

Այ սպե ս , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ բ նականո ն  ֆի զի ո լ ո գիական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պարագայ ո ւ մ  առ կա է  ս ննդի  գե րպահանջ , 

սակայ ն  անհատը ՝  դի մե լ ո վ  ս ննդայ ի ն  վար քի  կտր ո ւ կ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , հ ի մնականո ւ մ  անտե ս ո ւ մ  է  այ դ  պահանջ ը ՝  

գե րադաս ե լ ո վ , ո րպե ս  օ ր ի նակ , ս ննդի  ը նդո ւ նման  խի ստ 

սահ մանափակման  մի ջ ո ց ո վ  ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ը  

համապատասխանե ց նե լ  կանաց ի  արտաքի ն  կ ե րպար ի ն  և  ս ննդայ ի ն  

վար քի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  թե լ ադր վո ղ  ս ո ց իալ -

մշ ակ ո ւ թայ ի ն  պահանջ նե ր ի ն : Հ ետաքր քի ր  է  Դ. Ռո բ ի նս ո նի  

հայ ե ցակ ետը  անձ ի  վար քի  և  համո զմո ւ նքնե ր ի  կապի  վե րաբ ե ր յ ալ : 

Այ դ  կապը  նա տե ս նո ւ մ  է  ո րպե ս  հաստատո ւ ն  դրական  կամ  բացասական  

կար ծ ի քի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ձ ևավո ր ված  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ : Ռո բ ի նս ո նը  

համար ո ւ մ  է , ո ր  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  և  դրանք  ձ ևավո ր ո ղ  

համո զմո ւ նքնե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  վրա մե ծ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ն  կար ծ րատիպե ր ը  [45, է ջ  167-184]: Այ սպե ս  ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  պատճ առ  ե ն  դառ նո ւ մ  մի  կ ո ղմի ց  կ նո ջ  

արտաքի ն  կ ե րպար ի , մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց  տվյ ալ  անհատնե ր ի  ս ո ց իալ ական  

խմբ ե ր ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ս ննդայ ի ն  վար քի  մո դե լ նե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  
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ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ը : 

Լ .Ֆե ստի նգե ր ի  «կ ո գնիտի վ  դի ս ո նանս ի  տե ս ո ւ թյ ան» համաձ այ ն , 

մար դո ւ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի ն  չ համապատասխանո ղ  վար քաձ ևը  ստիպո ւ մ  

է  փոփոխո ւ թյ ան  ե նթար կ ե լ  դրանք , ո րպե ս զի  անձ ն  ազատվի  

բացասական  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  [36, է ջ  136]: Այ սպի ս ո վ , ե թե  

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ ն  ո ւ նի  ի նքնաքննադատման  բար ձ ր  հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն , 

բավարար ված  չ է  ս եփական  մար մնակազմո վ , հակ ված  է  դի ս մո ր ֆի կ  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ի , ապա այ դ  ամե նի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  նրա մոտ առաջ աց ո ղ  

խի ստ բացասական  զգաց ո ւ մնե ր ի ց  նա ձ գտո ւ մ  է  ազատվե լ  ս ննդայ ի ն  

վար քի  խի ստ փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ ո ց ո վ , ի նչ ը  հանգե ց նո ւ մ  է  

արտաքի ն  կ ե րպար ի  փոփոխո ւ թյ անը , թո ւ լ աց նո ւ մ  է  ս եփական  մար մնի  

նկատմամբ  տհաճ ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մը  և  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  բար ձ րաց նե լ  

ի նքնագնահատականն  ո ւ  ի նքնաը նկալ ման  մակար դակ ը : 

Ըստ Ն. Լ անգե ի  հայ ե ցակ ետի , ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  և  դի ր քո ր ո շ ման  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ը  ս ե րտո ր ե ն  կապված  ե ն  մի մ յ անց  հ ետ և  անձ ն  ի ր  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  հակ ված  է  ս ևե ռ ե լ ո ւ  այ ն  վար քայ ի ն  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  նկատմամբ , ո ր ո նք  ի ր  ս եփական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի

 արդ յ ո ւ նք  ե ն  հանդի սանո ւ մ  [26,է ջ 137-138]:  Այ սպե ս ,կանաց ի  

կ ե րպար ի ն  վե րագր վո ղ  ս ո ց իալ - մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  և  

անձ ի  ս ո ց իալ ական  խմբ ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ս ննդայ ի ն  վար քի  մո դե լ նե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ձ ևավո ր ված  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  ո ր ո շ ի չ  ե ն  

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  

գո ր ծ ո ւ մ : Վե ր ջ ի ննե ր ի  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  ս ևե ռ վո ւ մ  է  ս եփական  

մար մնի  պատկ ե ր ի  և  դրա փոփոխո ւ թյ անն  ո ւ ղղված  ս ննդայ ի ն  վար քի  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  վրա, ի նչ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ս ննդայ ի ն  վար քի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  վե րած վո ւ մ  ե ն  շ ե ղո ւ մնե ր ի : 

Հետազոտու թյ ու նն իրականացվել  է  2009-2014  թվականնե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ , ո ր ի  շ ր ջ անակ ո ւ մ  կատարվե լ  ե ն  տե սական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  գիտափո ր ձ ե ր : Կատարված  աշ խատանքնե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ն  ամփոփվե լ  ե ն  գիտական  հ ո դված նե ր ո ւ մ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  գիտական  նո ր ո ւ յ թը . Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  

շ ր ջ անակ ո ւ մ  կատարված  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տվե լ  
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ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  լ ո ւ սաբանե լ  այ նպի ս ի  ե ր ևո ւ յ թնե ր , ո րպի ս ի ք  ե ն ՝  

ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  

է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ առ կա 

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաղթահար ման  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի ռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ն  ո ւ  

դրանց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  անձ նայ ի ն  և  ս ո ց իալ ական  

ի նքնագնահատականի  և , ո րպե ս  արդ յ ո ւ նք , նաև  ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ի  վրա: Որ ո շ ակ ի ո ր ե ն  

պարզաբանվե լ  է  նաև  ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , 

հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  

վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  ը նդհանո ւ ր  

մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  օ ր ի նաչ ափայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  խնդի ր ը : Կատարված  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հ ի մնավո ր ո ւ մ  ե ն  հ ի մնահար ց ի  հ ետագա բազմակ ո ղմանի  և  առավե լ  

խո ր ը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը : 

Հետազոտու թյ ան արդյ ու նքների  փորձաքննու թյ ու նը  և 

տվյ ալ ների  հու սալ իու թյ ու նը . Աշ խատանքի  փո ր ձ արարական  փո ւ լ ի

 արդ յ ո ւ նքնե ր ը  քննար կ վե լ  ե ն  «Հ այ պետծառայ ո ղ  կանանց

 աս ո ց իաց իա» Հ Կ-ո ւ մ  կազմակ ե րպված  գիտական  ս ե մի նար նե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  և  մի  շ ար ք  գիտական  հ ո դված նե ր ո ւ մ : Ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հավաստի ո ւ թյ ո ւ ն ը   պայ մանավո ր ված  է  

կ ի րառ ված  մե թո դնե ր ի  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  և  վալ ի դայ նո ւ թյ ան  

բար ձ ր  աստի ճ անո վ , ի նչ պե ս  նաև  համապատասխան  մե թո դական  

ապարատով : Աշ խատանքի  մե թո դական  ապարատը  կազմված  է  դիտման , 

զր ո ւ յ ց ի  և  հ ո գե բանական  թե ս թավո ր ո ւ մնե ր ի  մե թո դնե ր ի ց : Դիտման  

մե թո դի  կ ի րառ ման  մի ջ ո ց ո վ  ո ր ո շ ակ ի  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ ն  է  ստաց վե լ  

ս ո ց իալ ական  խմբ ե ր ո ւ մ  հ ետազոտվո ղնե ր ի  վար քայ ի ն

 ի նքնադր ս ևո ր ման  մո դե լ նե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : Զր ո ւ յ ց ի  մե թո դի  

կ ի րառ ո ւ մը  նպատակ  է  հ ետապնդե լ  հ ետազոտվո ղնե ր ի  ս ննդայ ի ն  

վար քի  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , դրանց  հ նարավո ր  շ ե ղման , 

մար մնակազմի  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  և  թե րար ժե քո ւ թյ ան  

զգաց ո ղո ւ թյ ան  մակար դակ ի , տվյ ալ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  առաջ աց ման  
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ս ո ց իալ ական  բ նո ւ յ թի  պատճ առ նե ր ի , ը նտանե կան  և  այ լ  ս ո ց իալ ական  

խմբ ե ր ո ւ մ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

անձ նայ ի ն  և  ս ո ց իալ ական  ի նքնաը նկալ ման , անձ նայ ի ն  

հատկանի շ նե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  համակար գված  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ ն  

ստանալ ո ւ :  Իրականաց ված  հ ո գե բանական  թե ս թավո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ  

կ ի րառ վե լ  ե ն  ս ննդայ ի ն  վար քի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

անձ նայ ի ն  հատկանի շ նե ր ի  և  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  

մակար դակ ի  բացահայ տման  թե ս թե ր : Դրանց  կ ի րառ ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

անհ րաժե շ տ տեղե կատվո ւ թյ ո ւ ն  է  ստաց վե լ  հ ետազոտո ւ թյ ան  

մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն ,

 հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղման  առ կայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն , 

տվյ ալ նե ր  ե ն  հավաքագր վե լ  նրանց  անձ նայ ի ն  հատականի շ նե ր ի , 

ի նքնաը նկալ ման  և  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  

մակար դակ ի   վե րաբ ե ր յ ալ : 

 Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզ  է  դար ձ ե լ , թե  ի նչ պե ս  ե ն  նշ ված  գո ր ծ ո ննե ր ն  

ազդո ւ մ  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  

գո ր ծ ը նթաց ի  վրա:  Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  քանակական  

արժանահավատո ւ թյ ան  ապահ ո վման  համար  հ ի մք  է  ը նդո ւ նվե լ  

Կ .Ա.Օտդե լ նո վայ ի  մշ ակած  հ ետազոտո ւ թյ ան  ճ շ գրտո ւ թյ ան  չ ափման  

աղյ ո ւ սակ ը : 

Հիմնախնդրի  մշակվածու թյ ան աստիճանը . Սննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  հ ո գե բանական  գիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

տար բ ե ր  ճ յ ո ւ ղե ր ի  առաջ ատար  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ի  կ ո ղմի ց : Խնդր ի ն  

տրվե լ  ե ն  բազմաթի վ  անվանո ւ մնե ր  և  առաջ ար կ վե լ  ե ն  դրանց  

առաջ աց ման  ո ւ  լ ո ւ ծ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  տար բ ե ր  հայ ե ցակ ետե ր : 

Այ նո ւ ամե նայ նի վ , խնդր ի  ծավալ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , դրա  առաջ աց ման  

և  զար գաց ման  բազմաշ ե րտ պատճ առահ ետևանքայ ի ն  կապե ր ի  

ի նքնո ւ թյ ո ւ նը  թե լ ադր ո ւ մ  է  դրա առավե լ  մանրակ ր կ իտ 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  տարաբ նո ւ յ թ 

տե սանկ յ ո ւ ննե ր ի ց : 

Մաս նավո րպե ս  արդիական  է  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

առաջ աց ման  և  զար գաց ման  նկատմամբ  ահ ռ ե լ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  
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ո ւ նե ց ո ղ  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  և  կար ծ րատիպե ր ի

 ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  անձ ի  անձ նայ ի ն  հատկանի շ նե ր ի , ի նքնագնա-

հատականի , ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքի  տե սանկ յ ո ւ նի ց : Տվ յ ալ  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  մաս նակ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատարվե լ  ե ն  մի  

շ ար ք  ակնառ ո ւ  հ ո գե բաննե ր ի  կ ո ղմի ց : Սո ց իալ ական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի , անձ նայ ի ն  հատկանի շ նե ր ի , ի նքնագնահատականի  

և  ս ննդայ ի ն  վար քի  խնդի ր նե ր ի ն  անդրադար ձ  ե ն  կատար ե լ  

հ ո գե բաննե ր ՝  Ի . Մալ կ ի նա-Պիխը , Ա. Դե վ յ ատկ ի նը , Ա. Կո լ ի շ կ ո ն , Ե . 

Սո կ ո լ ո վան , Գ . Օլ պո րտը , Ա. Ադ լ ե ր ը , Ս . Աշ ը  Լ . Ավալ ո ս ը , Դ. Բե մը , Թ. 

Քե շ ը , Գ . Քո մս թո քը , և  այ լ ո ք : Առանձ նակ ի  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  

նե ր կայ աց նո ւ մ  Ս . Ֆի շ ե ր ի  մար մնի  պատկ ե ր ի  և  ի նքնագնահատականի  

վե րաբ ե ր յ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , Գ . Գե ր բ նե ր ի , Լ . Գր ո ս ս ի , Մ. 

Մո ր գանի  և  Ն.Սի ն յ ո ր ե լ լ ի ի  համատե ղ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  անձ ի  

վար քի  և  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  նկատմամբ  մաս սայ ական  

լ րատվամի ջ ո ց նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ , Լ . Գր ո ե ս ի , Մ. 

Լ ե վի նի  և  Ս . Մո ւ ր նե նի  ս ո ց իալ ական  կար ծ րատիպե ր ի  և  անձ ի  

ի նքնագնահատականի  կապի  վե րաբ ե ր յ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը : 

Այ նո ւ ամե նայ նի վ , ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  խնդի ր ը  շ ատ 

ծավալ ո ւ ն  է  և  առայ ժմ  բավարար  չ ափո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ ե ն  

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  

և  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  անձ նայ ի ն  և  ս ո ց իալ ական  

բ նո ւ յ թի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մայ ի ն  պատճ առ նե ր ն  ո ւ  գո ր ծ ո ննե ր ը : 

Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  ի րականաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ ի մք  ե ն  հանդի սանո ւ մ  առաջ ար կ ված  ս ննդայ ի ն  

վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  պատճ առահ ետևանքայ ի ն  ակ ո ւ նքնե ր ի  

խնդր ի  նո ր ո վի  մե կ նաբանո ւ թյ ան  համար : 

Ատենախոսու թյ ան կառու ցվածքը . Ատե նախո ս ո ւ թյ ո ւ նը  

բաղկացած  է  նե րած ո ւ թյ ո ւ նի ց , ե ր ե ք  գ լ ո ւ խնե ր ի ց , ը նդհանո ւ ր  

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , գո ր ծ նական  առաջ ար կ նե ր ի ց , օ գտագո ր ծ ված  

գրականո ւ թյ ան  ցանկ ի ց  և  հավե լ ված նե ր ի ց : Նե ր կայ աց ված  ե ն  11 

աղյ ո ւ սակ , 2 նկար : Ատե նախո ս ո ւ թյ ո ւ նը  շ արադր ված  է  156 տպագի ր  

է ջ ե ր ի  վրա, առանց  հավե լ ված ի ՝  132 է ջ : Օգտագո ր ծ վե լ  է  115 աղբ յ ո ւ ր ՝  

հայ ե ր ե ն  և  օտար  լ ե զո ւ նե ր ո վ : 
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ԳԼՈՒԽ 1. ԱՆՁՆԱՅԻՆ ԵՎ ՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ ԴԻՐՔՈՐՈՇՈՒՄՆԵՐԻ 

ՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՎԵՐԱԲԵՐՅԱԼ  ՊԱՏՄԱՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱԿՆԱՐԿ 

 

1.1Դիրքորոշ ու մների  էու թյ ու նը , գործառու յ թները  և դրանց  

հնարավոր  ազդեցու թյ ու նը  սննդայ ին վարքի  շ եղու մների  

առաջացման գործընթացի  վրա 

 

Սննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ն ՝  ի ր ե նց  տար բ ե ր  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո վ , այ ս օ ր  ամբ ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  բավականի ն  տարած ված  

խնդի ր  ե ն : Դրանց  առաջ աց ման  նախապայ մաննե ր ը  հ ետազոտվե լ  ե ն  

տար բ ե ր  հ ո գե բաննե ր ի  կ ո ղմի ց  և  առ  այ ս օ ր  բ նագավառ ի  

մաս նագետնե ր ի  համար  հ ետաքր քր ո ւ թյ ան  առար կա ե ն  հանդի սանո ւ մ : 

Սննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր  առաջ աց նո ղ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մայ ի ն  

դետե ր մի նանտնե ր ը  պարզե լ ո ւ  համար  անհ րաժե շ տ է  նախևառաջ  

պատմական  և  կ ո նց եպտո ւ ալ  հարթո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  պարզաբանե լ , թե  

ի նչ  աս ե լ  է  «անձ նայ ի ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ» և  «ս ո ց իալ ական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մ» տե ր մի ննե ր ը , ի նչ պի ս ի  ե ր ևո ւ յ թնե ր  ե ն  դրանք  

բ նո ւ թագր ո ւ մ  

և  ի նչ  մեխանի զմնե ր ո վ  ե ն  ձ ևավո ր վո ւ մ  ո ւ  ազդո ւ մ  անձ ի  

վար քայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  վրա: Հ այ տնի  է , ո ր  դի ր քո ր ո շ ման  

ե ր ևո ւ յ թի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ս կ ս վե լ  է  գե ր մանաց ի  հ ո գե բան  

Լ յ ո ւ դվի գ  Լ անգե ի  (1888) աշ խատանքնե ր ի ց , ո րտե ղ  նա փո ր ձ ե լ  է  

հ ետազոտե լ  ս ե նս ո րայ ի ն  և  մոտո րայ ի ն  հակազդո ւ մնե ր ի  

ժամանակայ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  դրանց  կախված ո ւ թյ ո ւ նը  

հ ետազոտվո ղի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մի ց : Լ անգե ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  դիտար կ ե լ  է  

ո րպե ս  անց յ ալ ի  փո ր ձ ի  վրա հ ի մնված  ո ր ո շ ակ ի  հակազդո ւ մ  

ի րականաց նե լ ո ւ  անձ ի  պատրաստո ւ թյ ո ւ ն : Ավե լ ի  ո ւ շ ՝  1894 

թվականի ն , ականավո ր  ֆրանս իաց ի  հ ո գե բան , ս ո ց ի ո լ ո գ  և  բ ժի շ կ  

Ալ ֆր ե դ  Բի նե ն  ի ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  բացահայ տե լ  է  

կ ր կ նվո ղ  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  անձ ի  վար քի  օ ր ի նաչ ափայ ի ն  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  անվանե լ  է  անձ ի  հակազդման  

պատրաստո ւ թյ ո ւ ն : Ընդ  ո ր ո ւ մ , մտավո ր  պատրաստո ւ թյ ան  վի ճ ակ ը  նա 

նո ւ յ նաց ր ե լ  է  ֆի զի կական  պատրաստո ւ թյ ան  վի ճ ակ ի  հ ետ: Աս ե լ  է , թե  
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դի ր քո ր ո շ ման  ե ր ևո ւ յ թի  բացահայ տո ւ մը  պատկանո ւ մ  է  

տասնի ննե ր ո ր դնե ր ր ո ր դ  դար ի  գիտնականնե ր ի ն , թե և  նրանց  

անո ւ ննե ր ը  պատմո ւ թյ անը  քի չ  հայ տնի  ե ն : 

Հ աջ ո ր դի վ , ը նդհանո ւ ր  հ ո գե բանո ւ թյ ան  ասպար ե զո ւ մ  

դի ր քո ր ո շ ման  ե ր ևո ւ յ թը  դար ձ ե լ  է  մտած ո ղո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մանն  ո ւ ղղված  վ յ ո ւ ր ց բ ո ւ ր գ յ ան  դպր ո ց ի  

հ ետազոտական  խմբ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի մնական  

օ բ յ ե կտը : Այ ստե ղ  բազմաթի վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ ատար  մաս նագետնե ր ը ՝  Օ. Կյ ո ւ լ պե ն , Ն. Ախը  և  Կ . 

Բյ ո ւ լ ե ր ը  կ ե նտր ո նաց ե լ  ե ն  դի ր քո ր ո շ ման , նրանց  կար ծ ի քո վ , ե ր կ ո ւ  

հ ի մնական  հատկանի շ նե ր ի ՝  դրա ակտի վո ւ թյ ան  և  ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  վրա: Վյ ո ւ ր ց բ ո ւ ր գ յ ան  դպր ո ց ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ը  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  դիտար կ ո ւ մ  ե ն  և ՛  ո րպե ս  

գիտակ ց ված  և ՛  չ գիտակ ց ված  ե ր ևո ւ յ թ: 

Դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  առաջ ի ն  ի ս կ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

այ դ  ե ր ևո ւ յ թի ն  վե րագր ե ց ի ն  մի  շ ար ք  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Նախ դի ր քո ր ո շ ման  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը  տվյ ալ  ժամանակահատված ո ւ մ  

արդե ն  ս ե րտո ր ե ն  կապվե ց  ակտի վո ւ թյ ան  հաս կաց ո ւ թյ ան  հ ետ: 

Վե ր ջ ապե ս , դի ր քո ր ո շ ո ւ մն  առաջ ի ն  անգամ  դիտար կ վե ց  ո րպե ս  անձ ի  

հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  բ նո ւ յ թը  ո ր ո շ ո ղ  գո ր ծ ո ն : 

Դի ր քո ր ո շ ման  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ղ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ի րականաց վե լ  ե ն  կ ո գնիտի վ  և  

բ ի հ ե յ վի ո ր ի ստական  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ : 

Դի ր քո ր ո շ ման  մաս ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տարաբ նո ւ յ թ ե ն , 

հ ետևաբար , դրա սահ մանո ւ մն  ի ր  ո ճ այ ի ն  առ ո ւ մո վ  միանշ անակ  չ է , 

սակայ ն  կ ո նց եպտո ւ ալ  առ ո ւ մո վ  մի ևնո ւ յ նն  է : Դ. Ռո բ ի նս ո նն ՝  ի ր  

«101 հ ի մնական  գաղափար » գր քո ւ մ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  սահ մանե լ  է  ո րպե ս  

ո ր ևէ  անձ ի , առար կայ ի , ե ր ևո ւ յ թի  մաս ի ն  անձ ի  հաստատո ւ ն  դրական  

կամ  բացասական  կար ծ ի քը  և  տվյ ալ  կար ծ ի քի ն  համապատասխան  

վար քաձ և  դր ս ևո ր ե լ ո ւ  նրա ձ գտո ւ մը : Այ սպե ս , կանաց ի  արտաքի ն  

կ ե րպար ի ն  թե լ ադր վո ղ  չ ափանի շ նե ր ի  և  կար ծ րատիպե ր ի  ս ո ց իալ -

մշ ակ ո ւ թայ ի ն  քար ո զի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կա մոտ ձ ևավո ր վո ւ մ  է  դրանց  

մաս ի ն  ո ր ո շ ակ ի  հաստատո ւ ն  կար ծ ի ք  և  այ դ  չ ափանի շ նե ր ի ն  
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համապատասխանե լ ո ւ  ձ գտո ւ մը  կար ո ղ  է  հանգե ց նե լ  ս ննդայ ի ն  վար քի  

կտր ո ւ կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց մանը : 

Տար րանջ ատե լ ո վ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  ե ր ե ք  գո ր ծ ո ննե ր ի ՝  ո ր ո նք  ե ն  

համո զմո ւ նքը , գնահատո ւ մը  և  ո ր ո շ ակ ի  վար քայ ի ն  մո դե լ ի  

դր ս ևո ր ո ւ մը , Ռո բ ի նս ո նը  կար ծ ո ւ մ  է , ո ր  մի շ տ չ է , ո ր  մար դո ւ  վար քը  

համապատասխանո ւ մ  է  նրա համո զմո ւ նքնե ր ի ն : Նա համո զված  է , ո ր  

վար քի  և  համո զմո ւ նքնե ր ի  մի ջ և  կապը  կախված  է  մի  շ ար ք  

գո ր ծ ո ննե ր ի ց : Այ ստե ղ  ո րպե ս  կար ևո րագո ւ յ ն  գո ր ծ ո ն  նա տե ս նո ւ մ  է  

համո զմո ւ նքնե ր ի  ձ ևավո ր ման  պայ մաննե ր ը : Քանի  ո ր  ս եփական  

փո ր ձ ի  վրա հ ի մնված  համո զմո ւ նքնե ր ը  կ ո ղմնակ ի ո ր ե ն  ձ ե ռ ք  

բ ե ր ված նե ր ի ց  ավե լ ի  ազդե ց ի կ  ե ն , հ ետևաբար  այ դպի ս ի  

համո զմո ւ նքնե ր ի  և  վար քի  համապատասխանո ւ թյ ո ւ նն  առավե լ  

հավանական  է : Ըստ նրա, անձ ի  համո զմո ւ նքնե ր ի  ձ ևավո ր ման , ի նչ պե ս  

նաև  դրանց  համապատասխան  վար քաձ ևե ր ի  դր ս ևո ր ման  համար  

չ ափազանց  կար ևո ր  է  նրա համար  հ ե ղի նակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  անձ անց  

կար ծ ի քը : Այ սպե ս , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  

փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կա ը նտանի քո ւ մ  և  առաջ նայ ի ն  ս ո ց իալ ական  

խմբ ե ր ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ս ննդայ ի ն  վար քի  և  արտաքի ն  կ ե րպար ի  մաս ի ն  

համո զմո ւ նքնե ր ը  զգալ ի ո ր ե ն  ազդո ւ մ  ե ն  նրա մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ման  վրա: Բաց ի  այ դ , վար քի  

դր ս ևո ր ման  վրա մե ծագո ւ յ ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  անձ ի  կ ո ղմի ց  

ե նթադր վո ղ  արդ յ ո ւ նքի  գնահատո ւ մը : Եթե  անձ ը ՝  գնահատե լ ո վ  

ո ր ո շ ակ ի  վար քի  դր ս ևո ր ման  ե նթադր վո ղ  արդ յ ո ւ նքը , գալ ի ս  է  այ ն  

ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր  տվյ ալ  վար քի  դր ս ևո ր ո ւ մը  չ ի  բխո ւ մ  ի ր  

շ ահ ե ր ի ց , ամե նայ ն  հավանականո ւ թյ ամբ  տվյ ալ  ի րադր ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  

նրա վար քը  չ ի  համապատասխանի  այ դպի ս ի  համո զմո ւ նքի ն : Հ ակառակ  

դեպքո ւ մ , ե ր բ  անձ ը  ո ր ո շ ակ ի  վար քի  ե նթադր յ ալ  արդ յ ո ւ նքը  

գնահատո ւ մ  է  ո րպե ս  ի ր  շ ահ ե ր ի ց  բխո ղ , սակայ ն  ի ր  

համո զմո ւ նքնե ր ի ն  հակառակ , մե ծ  է  հավանականո ւ թյ ո ւ նը , ո ր  նա 

այ նո ւ ամե նայ նի վ  կ դր ս ևո ր ի  նման  վար քաձ և  [45, է ջ  183-184]: 

Սննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ո ւ մ  

ս ննդակար գի  կտր ո ւ կ  փոփոխո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքի  գնահատո ւ մն  

ի րականաց վո ւ մ  է  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի ն  

համապատասխանե լ ո ւ  շ ահադիտական  տե սանկ յ ո ւ նի ց : Եթե  այ ն  անհատի  
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կ ո ղմի ց  գնահատվո ւ մ  է  ո րպե ս  շ ահավետ, ապա նրա մոտ ձ ևավո ր վո ւ մ  է  

նման  վար քի  դր ս ևո ր ման  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ : 

Դ.Ռո բ ի նս ո նը  համար ո ւ մ  է , ո ր  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  և  դրանք  

ձ ևավո ր ո ղ  համո զմո ւ նքնե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  վրա ո ր ո շ ակ ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  նաև  կար ծ րատիպե ր ը : Կար ծ րատիպե ր ի  

գո յ ո ւ թյ ո ւ նը  արագաց նո ւ մ  է  ադապտաց ի ո ն  ե ր ևո ւ յ թնե ր ը  նո ր  

ի րադր ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ , քանի  ո ր  անձ ը ՝  հ ե նվե լ ո վ  ո ր ո շ ակ ի  

կար ծ րատիպե ր ի  վրա, գնահատո ւ մ  է  ի ր ե ն  շ ր ջ ապատող  անձ անց  և , 

փո ր ձ ե լ ո վ  կանխատե ս ե լ  նրանց  վար քաձ ևը ՝  դր ս ևո ր ո ւ մ  է  

համապատասխան  վար ք  [45, է ջ  167]: 

Այ ս  տե սակ ետը  հաստատո ւ մ  է  այ ն  ե նթադր ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր  

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կա 

ս ննդայ ի ն  վար քի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , դրանց  կտր ո ւ կ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  շ ե ղո ւ մնե ր ը  ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ի ն  

ադապտաց վե լ ո ւ , ս ո ց իալ ական  խմբ ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ս ննդայ ի ն  վար քի  և  

կանաց ի  արտաքի ն  կ ե րպար ի  վե րաբ ե ր յ ալ  գո ր ծ ո ղ  կար ծ րատիպե ր ի ն  

համապատասխանե լ ո ւ  մի ջ ո ց  ե ն : 

Դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի ն  վե րաբ ե ր ո ղ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

թվո ւ մ  հատո ւ կ  տեղ  ո ւ նի  վրաց  հ ո գե բան  Ու զնաձ ե ի  տե սակ ետնե ր ի  

համակար գը , ո ր ը  հայ տնի  է  «դի ր քո ր ո շ ման  տե ս ո ւ թյ ո ւ ն» անվամբ : 

Ու զնաձ ե յ ի  տե ս ո ւ թյ ո ւ նը  նշ անակալ ի  դե ր  ո ւ նի  մար դո ւ  

հ ո գե կանո ւ մ  անգիտակ ցական  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

ասպար ե զո ւ մ , ո ր ի  հ ի մնական  կ ո նց եպց իան  դի ր քո ր ո շ ման  

հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նն  է : Ու զնաձ ե ն  ի ր  տե ս ո ւ թյ ան  մե ջ  դի ր քո ր ո շ ման  

ե ր ևո ւ յ թը  անմի ջ ականո ր ե ն  կապո ւ մ  է  մար դո ւ  հ ո գե կանո ւ մ  

անգիտակ ցական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  հ ետ: 

Ըստ Ու զնաձ ե ի ՝  դի ր քո ր ո շ ման  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը , դրա 

նպատակայ նո ւ թյ ո ւ նը  նախևառաջ  հ ո գե կան  հատկանի շ  է , ո ր ն  առավե լ  

վառ  կ ե րպո վ  արտահայ տվո ւ մ  է  աս ո ց իատի վ  մտած ո ղո ւ թյ ան  

ե ր ևո ւ յ թո ւ մ  [19, է ջ  13]: 

Չնայ ած  Ու զնաձ ե ի  դպր ո ց ը  դի ր քո ր ո շ ման  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

ասպար ե զո ւ մ  համար վո ւ մ  է  դասական , այ նո ւ ամե նայ նի վ , ի նչ պե ս  

պարզե ց ի նք , դի ր քո ր ո շ ման  ե ր ևո ւ յ թի  մաս ի ն  մի  շ ար ք  հ ո գե բաննե ր  

խո ս ե լ  ե ն  շ ատ ավե լ ի  վաղ : Սակայ ն  Ու զնաձ ե ի  տե ս ո ւ թյ ան  մե ջ  
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դի ր քո ր ո շ ման  ե ր ևո ւ յ թը  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  ո չ  թե  ը նկալ ման  

և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  առաջ աց ո ղ  հատո ւ կ  ե ր ևո ւ յ թ, այ լ  

համահ ո գե բանական  ե ր ևո ւ յ թ: Դի ր քո ր ո շ ո ւ մն  ը նկալ վո ւ մ  է  ո րպե ս  

մար դո ւ  կ յ անքո ւ մ  առ կա համը նդհանո ւ ր  ե ր ևո ւ յ թ, ո ր ը  մար դո ւ  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  կ ե նտր ո նական  դե ր  ո ւ նի : Ու զնաձ ե յ ի  

առաջ ադրած  դի ր քո ր ո շ ման  կ ո նց եպց իան  դառ նո ւ մ  է  մար դո ւ  վար քի  և  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  բ նո ւ յ թի  բացատր ո ւ թյ ան  հ ի մնական  ե ր ևո ւ յ թ: 

Դիտար կ ե լ ո վ  դի ր քո ր ո շ ման  ե ր ևո ւ յ թը , ո րպե ս  անգիտակ ցական  

ակտի վո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մ ` Ու զնաձ ե ն  աս ո ւ մ  է , ո ր  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  

ս ո ւ բ յ ե կտի  գիտակ ց ո ւ թյ ան  մե ջ  չ ի  արտահայ տվո ւ մ  ո րպե ս  ո ր ո շ ակ ի  

առանձ ի ն  ապր ո ւ մ  և  գիտակ ցական  ակտ չ ի  հանդի սանո ւ մ : 

Օ. Ն. Պե ր վո ւ շ ի նան ՝  զար գաց նե լ ո վ  Ու զնաձ ե ի  գաղափարնե ր ը , 

աս ո ւ մ  է . «Մար դո ւ  ե նթագիտակ ցականի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ասպար ե զն  

այ նքան  ը նդար ձ ակ  է , ո ր  այ ն  ը նկած  է  մար դո ւ  ամբ ո ղջ  նե ր քի ն  և  

արտաքի ն  ակտի վո ւ թյ ան  հ ի մքո ւ մ : Ցանկացած  վար քայ ի ն  ակտի ց  առաջ  

ս ո ւ բ յ ե կտի  մոտ ի  հայ տ է  գալ ի ս  յ ո ւ րահատո ւ կ  դի նամի կ  վի ճ ակ ՝  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մ , ո ր ը  մնալ ո վ  չ գիտակ ց ված ` նպատակայ նո ր ե ն , տվյ ալ  

ի րադր ո ւ թյ ան  բ ո վանդակ ո ւ թյ անը  համապատասխան , ո ւ ղղո ր դո ւ մ  է  

մար դո ւ  հակազդո ւ մնե ր ը : Այ սպի ս ո վ , անգիտակ ցականը , ո ր ն  ը նկած  է  

հ ո գե կան  կ յ անքի  և  գիտակ ցական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  հ ի մքո ւ մ , 

գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  և  ո ւ ղղո ր դո ւ մ  է  մար դո ւ  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևո վ» [40, է ջ  35-41]: 

Ու զնաձ ե յ ի   կար ծ ի քո վ ՝  հ ո գե բանո ւ թյ ան  կ ե նտր ո նական  կ ետը  ո չ  

թե  հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  համակար գն  է , այ լ  անձ ը ՝  ո րպե ս  այ դ  

համակար գի  կ ր ո ղ : Նա մար դո ւ  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան

 ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  հ ի մքո ւ մ  տե ս նո ւ մ   է  անձ ի  

պահանջ մո ւ նքնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը : Պահանջ մո ւ նքի  

առ կայ ո ւ թյ ան  և  դրա բավարար ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ան  պարագայ ո ւ մ  

ս ո ւ բ յ ե կտի  մոտ ի  հայ տ է  գալ ի ս  տվյ ալ  պահանջ մո ւ քնի  բավարար ման  

համար  ո ր ո շ ակ ի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  ի րականաց նե լ ո ւ  

պատրաստո ւ թյ ո ւ ն : Հ ե նց  այ ս  ե ր ևո ւ յ թը  կար ե լ ի  է  բ նո ւ թագր ե լ  

ո րպե ս  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ : Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  

փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կա մոտ՝  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի

 առաջ աց ման  պարագայ ո ւ մ , առաջ անո ւ մ  է  հ ո գե բանական  և  
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ֆի զի ո լ ո գիական  պահանջ մո ւ նքնե ր ի  բախո ւ մ : Մի  կ ո ղմի ց  նա ո ւ նի  

ս ննդի  ը նդո ւ նման  ո ր ո շ ակ ի  ֆի զի ո լ ո գիական  պահանջ մո ւ նք , մ յ ո ւ ս  

կ ո ղմի ց , ի նչ պե ս  հայ տնի  է ՝  ս ո ց իալ ական  խմբ ի ն  պատկանե լ ո ւ , դրա 

կ ո ղմի ց  ը նդո ւ նված  լ ի նե լ ո ւ  հ ո գե բանական  պահանջ մո ւ նք : Եթե  

վե ր ջ ի նի ս  ս ո ց իալ ական  խմբ ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ս ննդայ ի ն  վար քի  և  կանաց ի  

արտաքի ն  պատկ ե ր ի  մաս ի ն  կար ծ րատիպե ր ը  հակաս ո ւ մ  ե ն  նրա 

ֆի զի ո լ ո գիական  կազմված քի ն , վե ր ջ ի նը  դի մո ւ մ  է  խի ստ 

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղման ՝  անտե ս ե լ ո վ  ս ննդի  

ը նդո ւ նման  ս եփական  պահանջ մո ւ նքն  ո ւ  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ի  շ ահ  

ս ո ց իալ ական  կար ծ րատիպե ր ի ն  համապատասխանե լ ո ւ  ձ գտմանը : Մյ ո ւ ս  

կ ո ղմի ց ՝  ե թե  տվյ ալ  անձ ի  ը նտանի քո ւ մ  և  այ ն  ս ո ց իալ ական  

խմբ ե ր ո ւ մ , ո ր ո նց  նա պատկանո ւ մ  է  գո ր ծ ո ւ մ  ե ն  ս ննդայ ի ն  վար քի  և  

կանաց ի  արտաքի ն  կ ե րպար ի  վե րաբ ե ր յ ալ    տար բ ե ր  

կար ծ րատիպե ր , ապա նրա ս ննդայ ի ն  վար քը ՝  կախված  անձ նայ ի ն  

հատկանի շ նե ր ի ց , կար ո ղ  է  կ ր ե լ  է քստե ր նալ , կամ  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղման  

բ նո ւ յ թ: Ընդ  ո ր ո ւ մ , առաջ ի նի  դեպքո ւ մ  անձ ը  հակ ված  է  

հար մար վո ղական  ս ննդայ ի ն  վար ք  դր ս ևո ր ե լ ՝  կախված  այ ն  

մի ջ ավայ ր ի ց , ո ր ո ւ մ  նա գտնվո ւ մ  է : Եր կ ր ո ր դ  դեպքո ւ մ ՝  անձ ը  ո րպե ս  

առաջ ացած  նե ր քի ն  բախո ւ մը  հաղթահար ե լ ո ւ  մի ջ ո ց , ը նտր ո ւ մ  է  

հ ո ւ զած ի ն  տիպի  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մը , ի նչ ը  ե նթադր ո ւ մ  է  

ս թր ե սայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  ս ննդայ ի ն  վար քի  կտր ո ւ կ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ն : Դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  ո ր ո շ ի չ  գո ր ծ ո ն  է  արտաքի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  մար դո ւ  հ ո գե կան  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մի ջ և  

կապի  համար : Ու զնաձ ե ն  ի րականաց ր ե լ  է  մի  շ ար ք  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի , դրանց  ձ ևավո ր ման  և  անձ ի

 վար քայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  ասպար ե զո ւ մ , ի նչ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

նա դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  բ նո ւ թագր ե լ  է  ո րպե ս  ս ո ւ բ յ ե կտի  ամբ ո ղջ ական  

չ գիտակ ված  վի ճ ակ , ո ր ն  արտահայ տվո ւ մ  է  ո ր ո շ ակ ի  ո ւ ղղված ո ւ թյ ան  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  ի րականաց նե լ ո ւ  նրա պատրաստո ւ թյ ամբ : 

Բաց ի  ֆի կ ս ված  դի ր քո ր ո շ ման  ե զր ո ւ յ թի ց , Ու զնաձ ե ն  առաջ ադր ե լ  

է  նաև  դի ֆո ւ զի ո ն  դի ր քո ր ո շ ման  և  այ սպե ս  կ ո չ ված  նախնական  կամ  

առաջ նայ ի ն  դի ր քո ր ո շ ման  տե ր մի ննե ր ը : Ըստ նրա տե ս ո ւ թյ ան , 

նախնական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  ի րաց ված  պահանջ մո ւ նքի  և  

դրա բավարար ո ւ մը  հ նարավո ր  դար ձ նո ղ  ի րադր ո ւ թյ ան  հատման  
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կ ետո ւ մ : Մի նչ դե ռ  դի ֆո ւ զի ո ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ  կ ո չ վո ւ մ  է  ս ո ւ բ յ ե կտի  

համար  դե ռ ևս  անո ր ո շ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը , ո ր ն  ի  հայ տ է  գալ ի ս , ե ր բ  

ս ո ւ բ յ ե կտն  առաջ ի ն  անգամ  է  հանդիպո ւ մ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  ձ ևավո ր ո ղ  

օ բ յ ե կտի ն : Դիֆո ւ զի ո ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  առավե լ  հաստատո ւ ն  է  

դառ նո ւ մ  տվյ ալ  օ բ յ ե կտի  հ ետ հ ետագա հանդիպո ւ մնե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  [47, է ջ  239-240]: 

Իր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  Ու զնաձ ե ն  շ ե շ տը  դր ե լ  է  նաև  անձ ի  

հակազդե լ ո ւ , կամ  գո ր ծ ե լ ո ւ  պատրաստակամո ւ թյ ան  ե ր ևո ւ յ թի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  վրա: Նա հանգե լ  է  այ ն  ե զ րակաց ո ւ թյ ան , ո ր  

հակազդման  արագո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ստակ ո ւ թյ ո ւ նը  կախված  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի րականաց ման  համար  անհ րաժե շ տ 

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նի ց : Ու զնաձ ե ն  հ ո գե կանի  անգիտակ ցական  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  խնդի ր նե ր ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  է  դի ր քո ր ո շ ո ւ մայ ի ն  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ ո նտե քստո ւ մ : Այ ս  ավանդո ւ թը  թե լ ադր ո ւ մ  

է  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  անձ ի  ակտի վո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ  

անգիտակ ցական  մղո ւ մնե ր ի  դե ր ն  ո ւ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ն  ամե նի ց  

առաջ  բացատր վո ւ մ  է  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ե ր ևո ւ յ թո վ : Այ սպե ս

 դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ կա մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն   և  

է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ո ւ մը  կ նո ջ  արտաքի ն  կ ե րպար ի ն  

վե րագր վո ղ  չ ափանի շ նե ր ի  նե ր քո  ի  հայ տ ե կած  ս ո ց իալ ական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի   նկատմամբ  հակազդման  տե սակ  է , ո ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կախված  ե ն  անհատի  անձ նայ ի ն  

հատկանի շ նե ր ի ց : Դի ր քո ր ո շ ման  ե ր ևո ւ յ թը , ի նչ պե ս  պարզե ց ի նք ,

 ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  ո ր ևէ  հակազդո ւ մ , կամ  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  ի րականաց նե լ ո ւ  համար  անձ ի  պատրաստո ւ թյ ո ւ նը , 

ո ր ն  է լ  ո ր ո շ ո ւ մ  է  անձ ի  վար քի  բ նո ւ յ թը  և  նրա հ ո գե կան  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  է ո ւ թյ ո ւ նը : Իհար կ ե , չ ե նք  կար ո ղ  անտե ս ե լ  այ ն  

փաստը , ո ր  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ն  առաջ անո ւ մ  ե ն  արտաքի ն  մի ջ ավայ ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  անձ ի  հակ ված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

համադր ո ւ թյ ո ւ նի ց , ի նչ ի  շ նո ր հ ի վ  է լ  մար դո ւ  վար քը  

նպատակայ նո ր ե ն  ը նթաց ո ղ  բացատր ե լ ի  ե ր ևո ւ յ թ է : 

Այ սպի ս ո վ , դի ր քո ր ո շ ո ւ մայ ի ն  վար քը  ի րականաց վո ւ մ  է  մար դո ւ  

պահանջ մո ւ նքնե ր ի ն  և  արտաքի ն  մի ջ ավայ ր ի  պահանջ նե ր ի ն  
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համապատասխան : 

Դի ր քո ր ո շ ման  ե ր ևո ւ յ թի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  պարտադր ո ւ մ  

է  դրա ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  տարատե սակ նե ր ի ՝  ակտո ւ ալ -ի րադրայ ի ն  և  

դի սպո զի ց ի ո ն -ամրապնդված  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  առանձ ի ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն : 

Ակտո ւ ալ -ի րադրայ ի ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  ե նթադր ո ւ մ  է  ո ր ևէ  

կ ո նկ ր ետ վար քաձ և , կամ  հակազդո ւ մ  դր ս ևո ր ե լ ո ւ  անձ ի  

պատրաստո ւ թյ ան  հատո ւ կ  հ ո գե կան  վի ճ ակ , ը նդ  ո ր ո ւ մ  արտաքի ն  

մի ջ ավայ ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  անձ ի  նե ր քի ն  պահանջ մո ւ նքնե ր ը  

ս ե լ ե կտի վո ր ե ն  ը նտր ված  և  արտահայ տված  ե ն : 

Այ սպե ս , դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  ո ր ևէ  ի րադր ո ւ թյ ան  նկատմամբ  անձ ի  

նե ր քի ն  նախնական  հակազդո ւ մն  է , ո ր ո ւ մ  է ս կ ի զայ ի ն  կ ե րպո վ  

նե ր կայ աց ված  է  նրա հ ետագա վարքը  և  ո ր ի  հ ի ման  վրա զար գանո ւ մ  է  

նրա հ ետագա ակտի վո ւ թյ ո ւ նը : Անձ ի  վար քը  նշ անակալ ի ո ր ե ն  

ո ր ո շ վո ւ մ  է  դի ր քո ր ո շ ման  կառ ո ւ ց ված քի  և  բ ո վանդակ ո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Այ սպի ս ո վ , ակտո ւ ալ -ի րադրայ ի ն  տիպի  

դի ր քո ր ո շ ման  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  հ նարավո ր  է  միայ ն  մար դո ւ  

ս ո ց իալ ական  ակտի վո ւ թյ ան  և  դր դապատճ առայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  

բացահայ տման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : 

Ինչ ը  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  դի սպո զի ց ի ո ն , կամ  ֆի կ ս ված  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի ն , ապա դրանք  ձ ե ռ քբ ե ր ո վի , անձ ի  կ ո ղմի ց  

յ ո ւ րաց ված  ե ր ևո ւ յ թնե ր  ե ն , ո ր ո նք  անձ ի  հ ո գե կան  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համակար գի  մի  գո ր ծ ի ք  ե ն  հանդի սանո ւ մ : 

Այ սպի ս ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  պահպանո ւ մն  ո ւ  ամրապնդո ւ մն  

ի րականաց վո ւ մ  է  ը նտր ո ղականո ր ե ն ՝  ո ր ո շ ակ ի  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համաձ այ ն : Դի սպո զի ց ի ո ն  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  համակար գն  առավե լ ապե ս  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  անձ ի  

արժե քայ ի ն  համակար գի ն : Վե ր ը  նշ ված ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  դի սպո զի ց ի ո ն  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  դիտար կ վո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  ո րպե ս  կախյ ալ  ե ր ևո ւ յ թ՝  

ը նկած  անձ ի  վար քի  և  դրա դր դի չ նե ր ի  մի ջ և , այ լ և  ո րպե ս  անկախ 

ե ր ևո ւ յ թ, ո ր ն  ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  ո ր ո շ ո ւ մ  է  անձ ի  վար քաձ ևը  

տար բ ե ր  հանգամանքնե ր ո ւ մ : Այ ս  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  համակար գի  

ի մաց ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  կանխատե ս ե լ  անձ ի  վար քայ ի ն  

հակազդո ւ մնե ր ը  այ ս  կամ  այ ն  ապագա ի րադր ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ : Այ սպե ս  
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դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կա 

մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց մանը  նպաստո ղ  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  նրա 

արժե քայ ի ն  համակար գո ւ մ  կանաց ի  արտաքի ն  պատկ ե ր ի ն  վե րագր վո ղ  

ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նի ց : 

Քանի  ո ր  մարդն  օ ժտված  է  տարաբ նո ւ յ թ դի սպո զի ց ի ո ն  

գո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համակար գո վ , ո ր ո նք  կառավար ո ւ մ  ե ն  նրա 

վար քը  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը , ո ւ ր ե մն  դի սպո զի ց ի ո ն  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  անձ ի  ս ո ց իալ ական  վար քի  կառավար ման  գո ր ծ ո ն  

ե ն  հանդի սանո ւ մ : Այ դ  դի սպո զի ց ի ո ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  կառ ո ւ ց ված  

ե ն  աստի ճ անակար գ  կ ե րպո վ : Յադո վն  առաջ ար կ ե լ  է  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  հ ի ե րարխի կ  դասակար գման  դի սպո զի ց ի ո ն  մո դե լ , 

ո ր ն  ո ւ նի  չ ո ր ս  մակար դակ . 

- տար րական  ֆի կ ս ված  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր , 

- ս ո ց իալ ական  ֆի կ ս ված  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր , կամ  ատիտյ ո ւ դնե ր , 

- բազայ ի ն  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր , 

- անձ ի  արժե քայ ի ն  կ ո ղմնո ր ո շ ո ւ մնե ր  [34, է ջ  62]: 

Ամե ր ի կաց ի  հ ո գե բան  Մ. Կո ր դո ւ ե լ ի  հ ո գե բանական  տե ր մի ննե ր ի  

տեղե կատո ւ  բառարանո ւ մ  դի ր քո ր ո շ ման  ե զր ո ւ յ թը  բաժանված  է  ե ր ե ք  

բաղկաց ո ւ ց ի չ նե ր ի : Դրանք  ե ն ՝  կ ո գնիտի վ , զգաց մո ւ նքայ ի ն  և  

վար քայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ը : Ըստ ձ ե ռ նար կ ո ւ մ  տրված  բացատր ո ւ թյ ան , 

դի ր քո ր ո շ ման  կ ո գնիտի վ  բաղկաց ո ւ ց ի չ ն  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  

մար դո ւ  կար ծ ի քը  օ բ յ ե կտի  մաս ի ն , զգաց մո ւ նքայ ի նը ՝  նե րառ ո ւ մ  է  

մար դո ւ  զգաց մո ւ նքնե ր ը  օ բ յ ե կտի  նկատմամբ  և  վար քայ ի նը ՝  նրա 

փաստաց ի  վար քը  օ բ յ ե կտի  նկատմամբ : Ընդ  ո ր ո ւ մ  ե նթադր վո ւ մ  է , ո ր  

նո ր  օ բ յ ե կտի  նկատմամբ  ո ր ո շ ակ ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր  չ ո ւ նե նալ ո ւ  

պարագայ ո ւ մ , մար դը  ո ր ո շ ակ ի  վար ք  դր ս ևո ր ե լ ո ւ  համար  հ ե նվո ւ մ  է  

զգաց մո ւ նքայ ի ն  գո ր ծ ո նի  վրա: Ըստ Կո ր դո ւ ե լ ի ՝  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  

մի  շ ար ք  դր դապատճ առայ ի ն  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր  ո ւ նե ն : 

Պաշ տպանական  գո ր ծառ ո ւ յ թ՝  դրանք  այ ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ն  ե ն  

ո ր ո նք  պաշ տպանո ւ մ  ե ն  մար դո ւ ն  ս եփական  անձ ի  նկատմամբ  տածած  

բացասական  զգաց մո ւ նքնե ր ի ց , ե ր բ  դրանք  անձ ի  կ ո ղմի ց  

պր ո ե կտվո ւ մ  ե ն  շ ր ջ ապատի  հարթո ւ թյ ո ւ ն , 

Էքսպր ե ս ի վ -գնահատման  գո ր ծառ ո ւ յ թ, ե ր բ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  
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հանդի սանո ւ մ  ե ն  անձ ի  համար  գե ր նշ անակալ ի  առար կանե ր ի , կամ  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  արտահայ տման  մի ջ ո ց : 

Ինստր ո ւ մե նտալ  գո ր ծառ ո ւ յ թ, ե ր բ  անձ ն ՝  ը նդո ւ նե լ ո վ  ո ր ո շ ակ ի  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր , արտահայ տո ւ մ  է  դրանք  ո րպե ս  ի ր  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ձ ևե ր , ե թե  դրանք  օ գնո ւ մ  ե ն  խո ւ սափե լ  շ ր ջ ապատի  

բացասական  գնահատականի ց : 

Ճանաչ ո ղական  գո ր ծառ ո ւ յ թ, ե ր բ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ն  օ գնո ւ մ  

ե ն  ո ր ո շ ակ ի  վե րաբ ե ր մո ւ նք  ձ ևավո ր ե լ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  նկատմամբ  և  

կազմե լ  նե ր քի ն  սպաս ման  մո դե լ նե ր : Տվ յ ալ  տե սակ ետի  շ ր ջ անակ ո ւ մ  

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կա 

մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ո ւ մը  խթանո ղ  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը  համապատասխանաբար  կար ե լ ի

 է  դիտար կ ե լ  ո րպե ս  պաշ տպանական  գո ր ծառ ո ւ յ թ՝  ե ր բ  ս ննդայ ի ն  

վար քի  շ ե ղո ւ մն  առաջ աց նո ղ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  ս եփական  մար մնի  

պատկ ե ր ի  նկատմամբ  թե րար ժե քո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մի ց  ազատվե լ ո ւ  

մի ջ ո ց  է : 

Էքսպր ե ս ի վ -գնահատման  գո ր ծառ ո ւ յ թ, ե ր բ  ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մը  առաջ անո ւ մ  է  ո րպե ս  անձ ի  կ ո ղմի ց  կ նո ջ  արտաքի ն  

կ ե րպար ի ն  վե րագր վո ղ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  գե րագնահատման  և  դրանց  

գե ր նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  տալ ո ւ  արդ յ ո ւ նք : 

Ինստր ո ւ մե նտալ  գո ր ծառ ո ւ յ թ, ե ր բ  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կա մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մն  առաջ անո ւ մ  է  ո րպե ս  ի ր  ս ո ց իալ ական  խմբ ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  

ս ննդայ ի ն  վար քի  և  կ նո ջ  արտաքի ն  պատկ ե ր ի  մաս ի ն  կար ծ րատիպե ր ի ն  

համապատասխանե լ ո ւ  և  դրանո վ  ի ս կ  շ ր ջ ապատի  բացասական  

գնահատականի ց  խո ւ սափե լ ո ւ  միտման  արդ յ ո ւ նք : 

Ճանաչ ո ղական  գո ր ծառ ո ւ յ թ, ե ր բ  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

առաջ աց ո ւ մը  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  աղջ կա մոտ ս կ ս վո ւ մ  է  ս ննդայ ի ն  վար քի  կտր ո ւ կ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , ո ր ո նք  շ ր ջ ապատի  կ ո ղմի ց  խի ստ դրական  

գնահատական  ե ն  ստանո ւ մ : Այ սպե ս  անձ ը  ս ննդայ ի ն  վար քի  կտր ո ւ կ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ի նքնահաստատման  ս ո ւ ր  դրական  

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  է  ապր ո ւ մ  և  այ դպի ս ի  վար քաձ ևի  հ ետագա 

դր ս ևո ր ո ւ մը  ֆի կ ս վո ւ մ  է  ո րպե ս  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ : 
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Դի ր քո ր ո շ ո ւ մ  տե ր մի նը  բաց ի  ի ր  դասական  բացատր ո ւ թյ ո ւ նի ց , 

նշ անակ ո ւ մ  է  ցանկացած  տիպի  սպե ց ի ֆի կ  հակազդո ւ մ  

ի րականաց նե լ ո ւ  անձ ի  հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն : Այ սպի ս ի  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  հար կ  է  առանձ նաց նե լ  գիտակ ց ված  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի ց , ո ր ո նք  արտահայ տո ւ մ  ե ն  օ բ յ ե կտի  նկատմամբ  

անձ ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը : 

Կո ր դո ւ ե լ ը  տվե լ  է  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  տարատե սակ նե ր ի  

դասակար գման  ի ր  մո դե լ ը , ո ր ն  ո ւ նի  հ ետև յ ալ  տե ս քը . 

Պե ր ց եպտո ւ ալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը ՝  օ բ յ ե կտնե ր ը  ո ր ո շ ակ ի  ձ ևո վ  

ը նկալ ե լ ո ւ  անձ ի  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նն  է : 

Շար ժո ղական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը ՝  ո ր ո շ ակ ի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  

մի ևնո ւ յ ն  ձ ևո վ  ի րականաց նե լ ո ւ  անձ ի  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նն  է , չ նայ ած  

այ ն  փոխե լ ո ւ  գիտակ ց ված  նպատակ ի ն : 

Ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  ո ր ո շ ակ ի  օ բ յ ե կտնե ր ը  միայ ն  մե կ  

ձ ևո վ  դիտար կ ե լ ո ւ  և  կ ի րառ ե լ ո ւ , կամ  օ գտագո ր ծ ե լ ո ւ  անձ ի  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ նն  է  [27, է ջ  92]: 

Այ ս  գաղափար ը  ե նթադր ո ւ մ  է , ո ր  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կա մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ո ւ մն  ո ւ ղղակ ի ո ր ե ն  կախված  է  անձ ի  արտաքի ն  

կ ե րպար ի ն  վե րագր վո ղ  այ ն  ս ո ց իալ ական  խմբ ի  սպաս ո ւ մնե ր ի ց , ո ր ի ն  

նա պատկանո ւ մ  է : 

Անձ ը  հակ ված  է  այ լ  անձ անց  ը նկալ ե լ ո ւ  և  գնահատե լ ո ւ  ո ր ո շ ակ ի  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  նե ր քո : Այ դ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  կար ո ղ  

է  լ ի նե լ  կայ ո ւ ն , կամ  փոփոխական ՝  կախված  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  և  

անձ անց  ը նկալ ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : 

Դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ս ե րտ կապված ո ւ թյ ո ւ նը  անձ ի  հ ո գե կան  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  հ ետ յ ո ւ ր ո վի  է  պարզաբանո ւ մ  Ս .Լ .Ռո ւ բ ի նշ տե յ նը : 

Նա դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ի  հ ի մքո ւ մ  է  տե ս նո ւ մ  

անձ ի  զգաց մո ւ նքայ ի ն  ո լ ո րտը : Ըստ Ռո ւ բ ի նշ տե յ նի ՝  այ ս  ո լ ո րտն  

ո ւ նի  ե ր ե ք  մակար դակ , ո ր ո նց ո վ  մե ծապե ս  պայ մանավո ր ված

 է  անձ ի  դի ր ո քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մը : 

Առաջ ի ն  մակար դակ ո ւ մ  հաճ ո ւ յ ք ի  և  տհաճ ո ւ թյ ան  ֆի զի կական  

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ե ն : Եր կ ր ո ր դի ն  նա վե րագր ո ւ մ  է  անձ ի  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  աշ խար հ ի ն : Եր ր ո ր դո ւ մ  գտնվո ւ մ  ե ն  անձ ի  
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ը նդհանրաց ված  զգաց մո ւ նքնե ր ը , ո ր ո նք  արտահայ տո ւ մ  ե ն  նրա 

աշ խար հահայ աց քայ ի ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը : 

Ռո ւ բ ի նշ տե յ նը  զգաց մո ւ նքնե ր ը  տե ս նո ւ մ  է  ո րպե ս  անձ ի  

ապր ո ւ մնե ր ՝  կապված  պահանջ մո ւ քնե ր ի  բավարար ման  և  

չ բավարար ման  հ ետ: Եթե  այ ս  տե ս ո ւ թյ ո ւ նը  համադր ե նք  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  մաս ի ն  վե ր ը  հ ի շ ատակ ված  այ լ  

տե ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գաղափարախո ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ, ապա պարզ  է  

դառ նո ւ մ , ո ր  քանի  ո ր  անձ ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  համար  

անհ րաժե շ տ գո ր ծ ո ն  է  պահանջ մո ւ նքը , հ ետևաբար  դրա ծագման  

հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  զգաց մո ւ նքայ ի ն  ո լ ո րտը : Այ ս  ե ր ևո ւ յ թը  

Ռո ւ բ ի նշ տե յ նը  հ ի մնավո ր ո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  կ ե րպ. «Մարդո ւ  

զգաց մո ւ նքնե ր ն  արտահայ տո ւ մ  ե ն  նրա անձ ի  կառ ո ւ ց ված քը ՝  

բացահայ տե լ ո վ  նրա ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը  և  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը : 

Անձ ի  է ո ւ թյ ո ւ նը  բացահայ տվո ւ մ  է  այ ն  ե ր ևո ւ յ թնե ր ո ւ մ , ո ր ո նք  

արթնաց նո ւ մ  ե ն  նրա զգաց մո ւ նքնե ր ը , կամ  թո ղնո ւ մ  ե ն  անտար բ ե ր , 

ի նչ ն  ո ւ րախաց նո ւ մ , կամ  տխր ե ց նո ւ մ  է  նրան» [54, է ջ  71]: 

Այ սպե ս , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  աղջ կա մոտ ս ո ց իալ ական  խմբ ի ն  պատկանե լ ո ւ , դրա կ ո ղմի ց  

ը նդո ւ նված  լ ի նե լ ո ւ  պահանջ ը  և  ս եփական  մար մնակազմի  

ը նկալ ո ւ մի ց  առաջ ացած  բացասական  զգաց մո ւ նքնե ր ը  հանգե ց նո ւ մ  

ե ն  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր  առաջ աց նո ղ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

ձ ևավո ր մանը : Այ ս  տե սանկ յ ո ւ նի ց  անձ ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  և  

զգաց մո ւ նքնե ր ի  փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ան  խնդր ի ն  անդրադառ նո ւ մ  է  

կ ի րառական  և  զար գաց ման  հ ո գե բանո ւ թյ ան  ասպար ե զնե ր ո ւ մ  զգալ ի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ի րականաց րած ՝  շ վե յ ցարաց ի  հ ո գե բան  

Էդո ւ ար դ  Կլ ապար ե դը  (1873-1940): Կլ ապար ե դը  պնդո ւ մ  է , ո ր  

զգաց մո ւ նքնե ր ը  օ ր գանի զմի  գ լ ո բալ  դի ր քո ր ո շ ման  գիտակ ց ո ւ մ  ե ն  

հանդի սանո ւ մ : Անհատի ն  չ պետք  է  հ ետաքր քր ե ն  զգաց մո ւ նքի  

բաղկաց ո ւ ց ի չ  նե ր քի ն  զգաց ո ւ մնե ր ի  մանրամաս նե ր ը , քանի  ո ր  այ ն  

ի նչ  գիտակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  ո րպե ս  զգաց մո ւ նք , ի ր ե նի ց  

նե ր կայ աց նո ւ մ  է  օ ր գանի զմի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ  [23, է ջ  95-96]: 

Խնդր ի  առ նչ ո ւ թյ ամբ  հ ետաքր քի ր  է  Ջե ր ո մ  Բր ո ւ նե ր ի  

տե ս ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ի  համաձ այ ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  

հ ի մքո ւ մ  ը նկած  հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի ց  կար ևո րագո ւ յ նն  
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ը նկալ ո ւ մն  է , մաս նավո րապե ս ՝  անձ ի  կ ո ղմի ց  ո ր ո շ ակ ի  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ի , կամ  օ բ յ ե կտնե ր ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մայ ի ն  ը նկալ ման  

պատրաստո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  Բր յ ո ւ նե ր ը  մաս նավո ր  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ը նկալ ման  գո ր ծ ը նթաց ի  փո ւ լ ե ր ի ն : Ընդ  

ո ր ո ւ մ , ը ստ հ ե ղի նակ ի ՝  ո ր քան  անհատի  համար  ավե լ ի  մե ծ  է  օ բ յ ե կտի  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը , այ նքանո վ  ավե լ ի  մե ծ  է  ը նկալ ման  մե ջ  վար քայ ի ն  

դետե ր մի նանտնե ր ի  դե ր ը  [15, է ջ  74-75]: Դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

բ ո վանդակ ո ւ թյ ան  և  անձ ի  վար քի  դր ս ևո ր ման  կապի  հ ի մնական  

գո ր ծ ո ննե ր ի ց  է  անձ ի  ի մաստայ ի ն  արժե քնե ր ի  համակար գը : Այ ս  

բ նագավառ ո ւ մ  Է . Շպրանգե ր ը  խոս ո ւ մ  է  ե նթա-անհատական  ի մաստի  

մաս ի ն , ո ր ն  ը նկած  է  ի մաստայ ի ն  կապե ր ի  հ ի մքո ւ մ : Օբ յ ե կտի  ե նթա-

անհատական  ի մաստը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  գիտակ ցական  տարաբ նո ւ յ թ 

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  հ ետ դրա ի մաստայ ի ն  կապե ր ո վ : Ըստ Շպրանգե ր ի , 

անձ ի  և  նրա վար քը  կառավար ո ղ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  է ո ւ թյ ո ւ նը  

բացահայ տե լ ո ւ  համար  անհ րաժետ է  պարզե լ  անձ ի  մոտ առ կա 

ի մաստայ ի ն  կապե ր ը  և  դրանց  հ ետ կապված  նրա ս ո ւ բ յ ե կտի վ  

ապր ո ւ մնե ր ը  [30, է ջ  23-25]: 

Անձ ի  վար քը  նրա նե րաշ խար հ ի , կ ե նսական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

համակար գի , ի դեալ նե ր ի  և  արժե քնե ր ի  արտահայ տո ւ մն  է : Ընդ  ո ր ո ւ մ  

անհատի  կ ո ղմի ց  ո ր ո շ ակ ի  ը նդո ւ նված  վար քայ ի ն  նո ր մե ր ի  և  

օ ր ե նքնե ր ի  ի մաց ո ւ թյ ո ւ նը  բավարար  չ է  վար քի  կառավար ման  համար  

քանի  դե ռ  դրանք  նրա կ ո ղմի ց  գիտակ ցաբար  յ ո ւ րաց ված  չ ե ն  և  

ը նդո ւ նված  չ ե ն  ո րպե ս  ս եփական  համո զմո ւ նքնե ր : Միայ ն  

վե րած վե լ ո վ  ի րական  վար քի ՝  նե ր քի ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  

ձ ե ռ ք  բ ե ր ե լ  ի րական  համո զմո ւ նքնե ր ի  հատկանի շ նե ր : Ցանկացած  

մար դո ւ  վար քի  մե ջ  արտահայ տվո ւ մ  ե ն  նրա անհատական  

հ ո գե բանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  զգաց մո ւ նքայ ի ն

 կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , բ նավո ր ո ւ թյ ան  գծ ե ր ը , հակ ո ւ մնե ր ը  և  այ լ ն  

[50, է ջ  454-455]: Միևնո ւ յ նը  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  նաև  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  

վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կա մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր  առաջ աց նո ղ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  

գո ր ծ ը նթաց ի ն : Դրանց  առաջ աց ման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը  և  տե սակ ը  

անմի ջ ականո ր ե ն  կախված  ե ն  անձ ի  հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ՝  զգաց մո ւ նքայ ի ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նի ց , 
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վար քի  կառավար ման  մո դե լ նե ր ի ց , կամայ ի ն  հատկանի շ նե ր ի ց  և  այ լ ն : 

Ըստ Ադ լ ե ր ի  տե ս ո ւ թյ ան , անձ ի  վար քի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի , 

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի , հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  և  բ նավո ր ո ւ թյ ան  

գծ ե ր ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  հ ե նց  կ յ անքի  ի մաստի  գաղափար ը : Անհատի  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի մաստը  ո ր ո շ ե լ  կար ո ղանալ ո ւ  համար  պետք  է  

կար ո ղանալ  ճ ի շ տ գնահատե լ  նրա գո յ ո ւ թյ ան  ի մաստը  [30, է ջ  31-33]: 

Ըստ Լ . Վ.Զապո ր ո ժե ց ի  մար դո ւ  անհատական  ի մաստայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևո վ : 

Այ ս  հար ց ի  առնչ ո ւ թյ ամբ  Նաս ի նո վս կայ ան  աս ո ւ մ  է . «Եթե  

ի մաստաձ ևավո ր ո ղ  դր դապատճ առ նե ր ը  ի ր ե նց ի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  ե ն  

հարաբ ե րականո ր ե ն  կայ ո ւ ն  ի մաստայ ի ն  գո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  

բ նո ր ո շ ո ւ մ  ե ն  անձ ի  կառ ո ւ ց ված քը , ապա ի մաստայ ի ն  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  և  անհատական  գե րար ժե ք  զգաց մո ւ նքայ ի ն  

ապր ո ւ մնե ր ը ՝  դի նամի կ  ի րադար ձ այ ի ն  ի մաստայ ի ն  

գո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն , ո ր ո նք  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  ո ր ո շ ակ ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  և  դադար ո ւ մ  ե ն  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե նալ  այ դ  

պայ մաննե ր ի  վե րաց ման  հ ետ մե կտե ղ» [30, է ջ  93-94]: 

Իմաստայ ի ն  դի ր քո ր ո շ ման  կայ ո ւ նաց նո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

առավե լ ապե ս  հ ետազոտված  ե ն  Ա. Գ . Աս մո լ ո վի  կ ո ղմի ց  (1979), ո ր ը  

ի մաստայ ի ն  դի ր քո ր ո շ ման  հ ի մնական  գո ր ծառ ո ւ յ թ է  համար ո ւ մ  դրա 

կայ ո ւ նաց նո ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը : Նա կար ծ ո ւ մ  է , ո ր  այ ս  ե ր ևո ւ յ թն  

արտահայ տվո ւ մ  է  անձ ի  առար կայ ական -պրակտի կ  և  ո ւ ս ո ւ ց ո ղական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : Դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  կայ ո ւ նաց նո ղ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  Աս մո լ ո վը  դասակար գո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  կ ե րպ. 

Առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  դրանք  ը նտրաս ե ր ման  և  ֆի լ տրաց ման  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ն  ե ն , ո ր ո նք  պարփակված  ե ն  այ ն  օ բ յ ե կտնե ր ի  և  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  նկատմամբ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  ը նտր ո ղականո ւ թյ ան  և  

ս ո ւ բ յ ե կտի  հակազդման  մե ջ , ո ր ո նց  նկատմամբ  ո ւ ղղված  ե ն  անձ ի  

ակտո ւ ալ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Եր կ ր ո ր դը ՝  զգայ ո ղո ւ նակ ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  բար ձ րաց ման  

ե ր ևո ւ յ թն  է , ո ր ը  ե նթադր ո ւ մ  է  ռ ե լ ե վանտ դր դի չ նե ր ի  նկատմամբ  

ս ե նս ի բ ի լ ի զաց իա, ի նչ ը  մաս նավո րապե ս  արտահայ տվո ւ մ  է  

ս ե նս ո րայ ի ն  սահ մաննե ր ի  ը նտր ո ղական  ի ջ ե ց մամբ : Եր ևո ւ յ թի  մաս ի ն  

խո ս ե լ ի ս  Աս մո լ ո վն  անդրադառ նո ւ մ  է  Մո ո ւ լ տո նի  ի րականաց րած  
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հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ն , ո ր ո նք  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  

արտահայ տված  հաջ ո ղո ւ թյ ան  հաս նե լ ո ւ  պահանջ մո ւ նքո վ  անձ անց  

մոտ համապատասխան  դր դապատճ առ նե ր ի  ի րաց ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  

ցած րանո ւ մ  է  հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ր ո շ ո ղ  խո ս քե ր ի  նկատմամբ  

ը նկալ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը : Ընդ  ո ր ո ւ մ  հաջ ո ղո ւ թյ ան  հաս նե լ ո ւ  ցած ր  

պահանջ մո ւ նքո վ , կամ  նե յ տրալ  դի ր քո ր ո շ ման  անձ անց  մոտ նման  

ե ր ևո ւ յ թ չ ի  հայ տնաբ ե ր վե լ : 

Եր ր ո ր դը ՝  զգայ ական  տվյ ալ նե ր ի  համակար գման  ե ր ևո ւ յ թն  է : 

Չո ր ր ո ր դը ՝  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ի նե ր ց ի ո ն  դր ս ևո ր ո ւ մն  է , ո ր ի  

մաս ի ն  խո ս ե լ ի ս  Աս մո լ ո վն  անդրադառ նո ւ մ  է  1960-ականնե ր ի ն  Ջ . 

Բրաո ւ նի , Դ. Ադ լ ե ր ի , Մ. Հ ե ն լ ե յ ի  կ ո ղմի ց  ի րականաց ված  մի  շ ար ք  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , ո ր ո նք  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  

հ ետազոտվո ղնե ր ի  համար  ի մաստայ ի ն  գո ւ նավո ր ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  և  

չ ավարտված  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հանգե ց նո ւ մ  ե ն  շ ատ ավե լ ի  

ի նտե նս ի վ  լ ար ված ո ւ թյ ան  և  ավե լ ի  պարզ  ե ն  պահպանվո ւ մ  

հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  մե ջ , քան  քի չ  ի մաստավո ր  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Վե ր ջ ապե ս  հ ի նգե ր ո ր դը ՝  արտաքի ն  խանգար ի չ

 գո ր ծ ո ննե ր ի ց  պաշ տպանման  ե ր ևո ւ յ թն  է : Ա.Վ.Զապո ր ո ժե ց ի  

տե սակ ետի  համաձ այ ն , ի մաստայ ի ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  ի ր ե նի ց  

նե ր կայ աց նո ւ մ  է  ի րականո ւ թյ ան  մե ջ  անձ ի  անհատական  ի մաստի  

արտահայ տո ւ մ  և  դրան  համապատասխան  ո ր ո շ ակ ի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ան  

պատրաստո ւ թյ ո ւ ն  [30, է ջ  182-183]: Դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ակտո ւ ալ

 արտահայ տո ւ մն ,ի նչ պե ս  պարզ  դար ձ ավ , 

ի րականաց վո ւ մ  է  անձ ի  վար քի  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մի ջ ո ց ո վ : 

Օ. Ն. Պե ր վո ւ շ ի նան  ի ր  «Ընդհանո ւ ր  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն»-ո ւ մ  

նե ր կայ աց նո ւ մ  է  նե ր քի ն  և  արտաքի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

միանման  կառ ո ւ ց ված քը  (նկար  1). 

Նկար  1. 
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Գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  մտած ո ղո ւ թյ ան  հ ի մքն  է , ի մաստնե ր ի  

ձ ևավո ր ման  և  զար գաց ման  ո ւ  խո րաց ման  համար  անհ րաժե շ տ պայ ման  

է »,- աս ո ւ մ  է  նա [40, է ջ  37]: 

Որ ո շ  հ ո գե բաննե ր  անհ ե ր քե լ ի  ե ն  համար ո ւ մ  կապը  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  և  դր դապատճ առ նե ր ի  մի ջ և : Անձ ի  վար քը  և  այ ն  

առաջ աց նո ղ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  պայ մանավո ր ված  ե ն  անձ ի  

դր դապատճ առայ ի ն  ո լ ո րտո վ : Հ ե ղի նակ նե ր ը  տե ս նո ւ մ  ե ն  անձ ի  վար քի  

դր ս ևո ր ման  ե ր կ ո ւ  հ նարավո ր  մո դե լ : Առաջ ի ն  դեպքո ւ մ  այ ն  

ավտո մատաց ված  է ՝  դր դապատճ առ նե ր ո վ  հ ի մնավո ր ված  և  յ ո ւ րաց րած : 

Եր կ ր ո ր դ  դեպքո ւ մ  այ ն  ի մպո ւ լ ս ի վ  է ՝  դր դապատճ առ նե ր ո վ  

չ հ ի մնավո ր ված , այ լ  արտաքի ն  անծանոթ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նե ր քո  

ձ ևավո ր ված : Այ սպե ս  դր դապատճ առ ի  բացատր ո ւ թյ ո ւ նը  ս ո ւ բ յ ե կտի  

կ ո ղմի ց  ս եփական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի մնավո ր ո ւ մն  է  ի ր  և  ի ր  

խմբ ի  համար  ս ո ց իալ ապե ս  ը նդո ւ նե լ ի  ի րավի ճ ակ նե ր ի  մի ջ ո ց ո վ , 

ո ր ո նք  նրան  դր դո ւ մ  ե ն  այ ս  կամ  այ ն  տե սակ ի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ի րականաց ման : 

Կար լ  Գո ւ ստավ  Յո ւ նգը  անձ ի  վար քի  դր դապատճ առայ ի ն  ո լ ո րտի  

մաս ի ն  խո ս ո ւ մ  է  հ ո գե կան  դի ր քո ր ո շ ման  տե սանկ յ ո ւ նի ց : 

Քննար կ ե լ ո վ  դի ր քո ր ո շ ման  ե ր ևո ւ յ թը  անձ ի  վար քայ ի ն  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ ՝  Յո ւ նգը  դրանք  առաջ աց նո ղ  դր դապատճ առայ ի ն  

գո ր ծ ո ննե ր ի  թվո ւ մ  է  տե ս նո ւ մ  անձ ի  բ նած ի ն , ի նչ պե ս  նաև  

դաստիարակ ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  առաջ ացած  հատկանի շ նե ր ը , 

անձ նայ ի ն -անհատական  համո զմո ւ նքնե ր ը , ո ր ո նք  ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  

կ ո լ ե կտի վ  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  յ ո ւ րաց ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : 

Ընդ  ո ր ո ւ մ ՝  այ դպի ս ի  կ ո լ ե կտի վ  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը  նե րառ ո ւ մ  

ե ն  անձ ի  նե ր քի ն  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  և  արտաքի ն  օ բ յ ե կտի վ  ի րականո ւ թյ ան  

ասպար ե զնե ր ը : Այ ս  ե ր կ ո ւ  գո ր ծ ո ննե ր ի  համադր ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ո ւ մ  

է  անձ ի  ը նդհանո ւ ր  հ ո գե կան  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը : Յո ւ նգն  առաջ ար կ ո ւ մ  է  

ի ր  անձ ի  տե ս ո ւ թյ ան  համատե քստո ւ մ  դի ր քո ր ո շ ման  ե ր ևո ւ յ թի  

մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ ն , ը ստ ո ր ի  անձ ը  կար ո ղ  է  ո ւ նե նալ  նե ր քի ն , կամ  

արտաքի ն  աշ խար հ ի  նկատմամբ  հ ետաքր քր ո ւ թյ ան  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ ն , 

ո ր ն  է լ  ի ր  հ ե րթի ն  արտահայ տվո ւ մ  է  է քստրավե րտ և  ի նտրավե րտ 

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ո ւ մ : Պար զ  է , ո ր  այ ս  պարագայ ո ւ մ  է քստրավե րտ 
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դի ր քո ր ո շ ման  անձ ի  մոտ ս ո ց իալ ական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ ացած  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ն  առավե լ  բազմազան  և  

ազդե ց ի կ  ե ն , քան  ի նտրավե րտ դի ր քո ր ո շ ման  անձ անց  մոտ [46, է ջ  54-55]: 

Վե ր ը  քննար կ ված  տե սակ ետնե ր ը , տե ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  

մոտե ց ո ւ մնե ր ը  մաս նավո րապե ս  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է ի ն  անձ ի  նե ր քի ն  

դի ր քո ր ո շ ման  ե ր ևո ւ յ թի ն , դրա բ ո վանդակ ո ւ թյ անը  և  այ ն  

մեխանի զմնե ր ի ն  ո ւ  հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի ն , ո ր ո նք  

անմի ջ ականո ր ե ն  կապված  ե ն  նե ր քի ն  դի ր քո ր ո շ ման  ե ր ևո ւ յ թի  

ձ ևավո ր ման  և  դրա վար քայ ի ն  արտահայ տո ւ մնե ր ի  հ ետ: Սակայ ն  

դի ր քո ր ո շ ման  ե ր ևո ւ յ թը ՝  լ ի նե լ ո վ  բազմաշ ե րտ ո ւ  բազմաբ ո վանդակ , 

ի  հայ տ է  գալ ի ս  և  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  անձ ի  նե ր քի ն  հ ո գե կան  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի , այ լ և  ս ո ց իալ ական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նե ր քո , 

ո ր ո նց  անձ ն  անխո ւ սափե լ ի ո ր ե ն  բախվո ւ մ  է  ի ր  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ : Այ սպի ս ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

նե ր քո  ի  հայ տ ե կ ո ղ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  դիտար կ վո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  

առանձ ի ն  ե ր ևո ւ յ թ՝  կ ր ե լ ո վ  «ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ» 

անվանո ւ մը : 
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1.2 Սոցիալ ական դիրքորոշ ու մների  ազդեցու թյ ան  մեխանիզմները՝

 որպես  սննդայ ին վարքի  շ եղու մների  առաջացման 

դետերմինանտ 

 

Մար դկանց  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նն  այ ս  կամ  այ ն  կ ե րպ կախված  է  

խմբայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : Իհար կ ե  այ դ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

աստի ճ անը  կախված  է  մի  շ ար ք  գո ր ծ ո ննե ր ի ց , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  անձ ի  

անձ նայ ի ն  հատկանի շ նե ր ը ՝  ս ե ռ ը , տար ի քը , ազգո ւ թյ ո ւ նը , 

ի նտե լ ե կտը , տագնապայ նո ւ թյ ան  աստի ճ անը  և  

նե ր շ ն չ վո ղականո ւ թյ ան  մակար դակ ը : Բաց ի  այ դ  այ ն  կախված  է  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  ի րականաց նո ղ  ս ո ց իալ ական  խմբ ի  հատկանի շ նե ր ի ց , 

ո ր ո նք  ե ն ՝  խմբ ի  մե ծ ո ւ թյ ո ւ նը , համախմբ ված ո ւ թյ ո ւ նը  և  այ լ ն : 

Վե ր ջ ապե ս  ազդե ց ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  նաև  նրանո վ , թե  

անհատը  տվյ ալ  խմբ ո ւ մ  ի նչ պի ս ի  դե ր  ո ւ  դի ր ք  ո ւ նի : Այ ս  բ ո լ ո ր  

գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  նե ր քո  անձ ի  մոտ ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  

ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր շ ո ւ մնե ր , ո ր ո նց ո վ  ո ր ո շ վո ւ մ  ե ն  նրա 

վար քայ ի ն  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Սո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ  ե զր ո ւ յ թն  առաջ ի ն  անգամ  

առաջ ար կ վե լ  է  1918 թվականի ն  և  բ նո ր ո շ վե լ  է  ո րպե ս  ս ո ց իալ ական  

մի ջ ավայ ր ի  նկատմամբ  անձ ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքնե ր ի  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն , 

ո ր ի  առաջ աց ման  համար  կար ևո րագո ւ յ ն  գո ր ծ ո ն  է  հանդի սանո ւ մ  

ս ո ց իալ ական  արժե քնե ր ի  ե ր ևո ւ յ թը : Սո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  

գո ր ծ ո ւ մ  է  մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  ո րպե ս  և ՛ անձ ի  հ ո գե բանական  

կառ ո ւ ց ված քի , և ՛  ս ո ց իալ ական  համակար գի  գո ր ծ ո ն , քանի  ո ր  անձ ի  

հ ո գե բանական  ապր ո ւ մնե ր ը  պայ մանավո ր ված  ե ն  ս ո ց իալ ական  

օ բ յ ե կտնե ր ո վ  ո ւ  դրանց  նշ անակ ո ւ թյ ամբ : Եզր ո ւ յ թի  ի  հայ տ գալ ո ւ  

պահ ի ց  (1918) մի նչ և  1940-ական  թվականնե ր ը  դրա քննար կ ո ւ մը  կ ր ո ւ մ  

է ր  զո ւ տ տե սական  բ նո ւ յ թ: 1960-ականնե ր ի  վե ր ջ ի ն  ս ո ց իալ ական  

դի ր քո ր ո շ ման  ե զր ո ւ յ թն  արդե ն  հաստատո ւ ն  կ ե րպո վ  կ ի րառ վո ւ մ  է ր  

ս ո ց իալ ական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  [12, է ջ  364- 365]: 

Սո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ո ն  է  անձ ի  

ս ո ց իալ ական  կ ո ղմնո ր ո շ ման  համակար գը , ո ր ը  հ ո գե կան  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  համակար գե ր ի  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նն  է : Դրա օ գնո ւ թյ ամբ  
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անձ ն  ը նտր ո ւ մ  և  ի րականաց նո ւ մ  է  ո ր ո շ ակ ի  վար քայ ի ն  մո դե լ նե ր : 

Այ ս  համակար գի  նպատակն  է  անձ ի  պահանջ մո ւ նքնե ր ի  

ի րականաց ո ւ մը ՝  ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ի  հ ետ փոխազդե ց ո ւ թյ ան  

մի ջ ո ց ո վ  [21,է ջ  14-16]: 

Կար ևո ր  է  առանձ նաց նե լ  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ման  և  անձ նայ ի ն  

դի ր քո ր ո շ ման  ե ր ևո ւ յ թնե ր ը : Անձ ի  նե ր քի ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  ո ր ո շ ակ ի  

ի րադր ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  ո ր ո շ ակ ի  վար քաձ և  դր ս ևո ր ե լ ո ւ  օ ր գանի զմի  

հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  պատրաստո ւ թյ ո ւ նն  է : Ի  ս կ զբանե  մարդն  

ո ւ ղղո ր դվո ւ մ  է  նե ր քի ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ո վ : 

Ըստ Ու զնաձ ե ի ՝  ո ր ո շ ակ ի  դի ր քո ր ո շ ման  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  

ե նթադր ո ւ մ  է  ո ր ո շ ակ ի  ապր ո ւ մնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն , ի նչ ի  շ նո ր հ ի վ  

անձ ի  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  ս ևե ռ վո ւ մ  է  այ ն  առաջ աց նո ղ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  

նկատմամբ  [52, է ջ  142]: 

Սո ց իալ ական   դի ր քո ր ո շ ո ւ մն  անձ ի  մոտ, կամ  խմբ ո ւ մ  

ձ ևավո ր ված  պատրաստո ւ թյ ան  վի ճ ակ ն  է , ո ր ն  ո ւ ղղո ր դո ւ մ , 

խեղաթյ ո ւ ր ո ւ մ , կամ  ո ր ևէ  այ լ  կ ե րպ ազդո ւ մ  է  անձ ի , կամ  

ս ո ց իալ ական  խմբ ի  վար քի  վրա: Գ . Օլ պո րտի  տե սակ ետի  համաձ այ ն ՝  

դի ր քո ք շ ո ւ մը  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  պատրաստո ւ թյ ան  վի ճ ակ ն  է , ո ր ն  

ի  հայ տ է  գալ ի ս  անձ ի  նախկ ի ն  փո ր ձ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  և  նրա վար քի  

նկատմամբ  դի նամի կ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի : Սո ց իալ ական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մն , ը ստ Օլ պո րտի , կար ե լ ի  է  դիտար կ ե լ  ո րպե ս  կայ ո ւ ն  

դրական  և  բացասական  հ ո ւ զական  հակազդո ւ մնե ր ի , գնահատո ւ մնե ր ի , 

զգաց մո ւ նքնե ր ի  և  դրական , կամ  բացասական  վար քայ ի ն  միտո ւ մնե ր ի  

համակար գ , ո ր ը  ձ ե ռ ք  է  բ ե ր վո ւ մ  ս ո ց իալ ական  փո ր ձ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  և  

արտահայ տո ւ մ  է  մար դկանց  համո զմո ւ նքնե ր ը : Ըստ հ ե ղի նակ ի ՝  անձ ն  

օ ժտված  է  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի , 

դր դապատճ առ նե ր ի  համակար գո վ , ո ր ո նք  պայ մանավո ր ված  ե ն  այ ն  

ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ո ր ո նք  նրան  շ ր ջ ապատո ւ մ  ե ն : Այ դ  

համակար գի  վե ր ծանման  համար  նախևառաջ  անհ րաժե շ տ է  պարզե լ  այ ն  

մշ ակ ո ւ յ թայ ի ն  և  ը նտանե կան  ավանդո ւ յ թնե ր ը , ո ր ո նց ո ւ մ  տվյ ալ  

անձ ը  ձ ևավո ր վե լ  է  [38, է ջ  70-71]: 

Այ սպի ս ո վ , ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  

հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  անձ ի  կ ր ո նական  և  ազգաս ի րական  գաղափարնե ր ը , 

լ ի բ ե րալ , կամ  կ ո նս ե ր վատի վ  աշ խար հահայ աց քը , ավտո ր իտար , 
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ե սակ ե նտր ո ն , կամ  ավանդապաշ տական  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը : 

Վե ր ջ ի ննե ր ը ՝  լ ի նե լ ո վ  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  

գո ր ծ ո ննե ր , բացահայ տո ւ մ  ե ն  անձ ի  բ նավո ր ո ւ թյ ան  տարաբ նո ւ յ թ 

կ ո ղմե ր ը : 

Ըստ Օլ պո րտի , խմբայ ի ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ո ւ մ  

ապր ո ւ մակ ց ո ւ մն  այ ն  գո ր ծ ո նն  է , ո ր ի  շ նո ր հ ի վ  անձ ը  

համբ ե րատար ո ւ թյ ամբ  է  ը նդո ւ նո ւ մ  ի ր  ս եփական  և  այ լ  անձ անց  

արժե քնե ր ն  ո ւ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը : Այ սպի ս ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

հ ի մքո ւ մ  անձ ի  ի նքնաճ անաչ ո ւ մն  ո ւ  ի նքնը նդո ւ նո ւ մն  է  այ նպի ս ի ն  

ի նչ պի ս ի ն , ո ր  նա կա [58, է ջ  330-354]: 

Այ սպի ս ո վ , ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  ս ո ց ի ո ւ մի  

զար գաց ման  արդ յ ո ւ նք  ե ն , ո ր ո ւ մ  դրանք  ո ր ո շ ի չ  դե ր  ո ւ նե ն : 

Ըստ Վ.Գ .Կռ ի ս կ ո յ ի , դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  ո ր ո շ ո ւ մ  է  անձ նաց  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ակտի վո ւ թյ ան  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը  մի ևնո ւ յ ն  

ժամանակ  հանդի սանալ ո վ  ը նկալ ման  և  մտած ո ղո ւ թյ ան  մի ջ ո ց : 

Սակայ ն  տար բ ե ր  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  տար բ ե ր  կ ե րպ ե ն  ազդո ւ մ  

մար դո ւ  վար քի  վրա: Անձ ի  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  

տարաբ նո ւ յ թ ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ո վ , ո ր ո նք  առ նչ վո ւ մ  ե ն  

հասարակական  կ յ անքի  տար բ ե ր  ասպար ե զնե ր ի  հ ետ: Կռ ի ս կ ո ն  

ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  կար ևո րագո ւ յ ն  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը  

դասակար գո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  կ ե րպ. 

- Ադապտատիվ  գո ր ծառ ո ւ յ թ, ը ստ ո ր ի  ս ո ց իալ ական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  ո ւ ղղո ր դո ւ մ  ե ն  անձ անց  դեպի  այ նպի ս ի  

օ բ յ ե կտնե ր , ո ր ո նք  ծառայ ո ւ մ  ե ն  նրանց  նպատակնե ր ի  ի րականաց ման  

համար : 

- Կո գնիտի վ  գո ր ծառ ո ւ յ թ, ը ստ ո ր ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  անձ ի ն  տալ ի ս  

է  այ ս  կամ  այ ն  օ բ յ ե կտի  նկատմամբ  համապատասխան  վար քի  

դր ս ևո ր ման  համար  պարզե ց ված  հ րահանգնե ր : 

-Կար գավո ր ի չ  գո ր ծառ ո ւ յ թ, ը ստ ո ր ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  

հանդի սանո ւ մ  է  նե ր քի ն  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նի ց  ազատվե լ ո ւ  մի ջ ո ց : 

- Պաշ տպանական  գո ր ծառ ո ւ յ թ, ը ստ ո ր ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  նպաստո ւ մ  

է  անձ ի  նե ր քի ն  և  նե րխմբայ ի ն  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  լ ո ւ ծ մանը : 

- Կայ ո ւ նաց նո ղ  գո ր ծառ ո ւ յ թ, ը ստ ո ր ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  ո ր ո շ ո ւ մ  է  

անձ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կայ ո ւ ն , փոխկապակ ց ված , նպատակաո ւ ղղված  
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բ նո ւ յ թը  և  ապահ ո վո ւ մ  է  դրա ո ւ ղղված ո ւ թյ ան  անփոփոխ 

պահպանո ւ մը  փոփոխվո ղ  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : 

-Ավտո մատաց ման  գո ր ծառ ո ւ յ թ, ը ստ ո ր ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մն  ազատո ւ մ  

է  ս ո ւ բ յ ե կտի ն  ո ր ո շ ո ւ մնե ր  կայ աց նե լ ո ւ  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  

գիտակ ցաբար  կառավար ե լ ո ւ  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նի ց ՝  ստանդարտ, 

նախկ ի նո ւ մ  արդե ն  հանդիպված  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : 

Սո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  վե րաբ ե ր յ ալ  

Կռ ի ս կ ո յ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  նրա տված  

ձ ևակ ե րպո ւ մնե ր ն  այ դ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  մաս ի ն  կար ե լ ի  է  ը նդո ւ նե լ  

ո րպե ս  «դի ր քո ր ո շ ո ւ մ » տե ր մի նի  դասական  մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ ն : 

Այ սպե ս , ը ստ հ ե ղի նակ ի ՝  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  

ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  մար դկանց  շ փման  և  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ , 

ո րտե ղ  դրանք  հանդի սանո ւ մ  ե ն  նշ անակալ ի  օ բ յ ե կտնե ր : 

Սո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ման  օ բ յ ե կտը  ս ո ւ բ յ ե կտի  մոտ ո ր ո շ ակ ի  

զգաց մո ւ նքայ ի ն  հակազդո ւ մնե ր  է  առաջ աց նո ւ մ : 

Ըստ Կռ ի ս կ ո յ ի  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  բաղկացած  ե ն  

կ ո գնիտի վ , հ ո ւ զական  և  վար քայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի ց : Ընդ  ո ր ո ւ մ ՝  

կ ո գնիտի վ  գո ր ծ ո նը  նե րառ ո ւ մ  է  անձ ի  կ ո ղմի ց  ո ր ո շ ակ ի  գիտե լ ի քի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  օ բ յ ե կտի  մաս ի ն : Հ ո ւ զական  գո ր ծ ո նը  ե նթադր ո ւ մ  է  

ս ո ւ բ յ ե կտի  զգաց մո ւ նքայ ի ն  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  օ բ յ ե կտի  նկատմամբ , 

ո ր ը  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  դրա մաս ի ն  ստաց վո ղ  տեղե կատվո ւ թյ ան  հ ի ման  

վրա: Վար քայ ի ն  գո ր ծ ո նը  ե նթադր ո ւ մ  է  օ բ յ ե կտի  նկատմամբ  ո ր ո շ ակ ի  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  ի րականաց նե լ ո ւ  անձ ի  պատրաստո ւ թյ ո ւ նը ՝  

հ ե նվե լ ո վ  դրա մաս ի ն  առ կա տեղե կատվո ւ թյ ան  վրա: Այ սպի ս ո վ , 

ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ծագո ւ մն  ո ւ  արտահայ տո ւ մը  

հ ի մնվո ւ մ  ե ն  օ բ յ ե կտի  մաս ի ն  ո ր ո շ ակ ի  նախնական  տեղե կատվո ւ թյ ան  

վրա, ո ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  անձ ի  մոտ օ բ յ ե կտի  մաս ի ն  ո ր ո շ ակ ի  

պատկ ե րաց ո ւ մ  է  ձ ևավո ր վո ւ մ : Հ աջ ո ր դի վ , ս ո ւ բ յ ե կտի  մոտ 

առաջ անո ւ մ  է  օ բ յ ե կտի  նկատմամբ  զգաց մո ւ նքայ ի ն  վե րաբ ե ր մո ւ նք  և  

դրան  համապատասխան  գո ր ծ ե լ ո ւ  պատրաստո ւ թյ ո ւ ն : Այ սպի ս ի  

մեխանի զմո վ  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  անձ ի  նախնական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը , ո ր ը  

հ ետագայ ո ւ մ  կար ո ղ  է  մնալ  կայ ո ւ ն , կամ  փոփոխվե լ  կախված  հաջ ո ր դ  

տեղե կատվո ւ թյ ո ւ նի ց , ո ր  ս ո ւ բ յ ե կտը  ստանո ւ մ  է  օ բ յ ե կտի  մաս ի ն : 

Ըստ Կռ ի ս կ ո յ ի ,ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  ամրապնդվո ւ մ  
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ե ն  պատմական  զար գաց մանը  զո ւ գը նթաց : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  ձ ևավո ր վո ւ մ  

ե ն  այ դպի ս ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ամբ ո ղջ ական  համակար գե ր , ո ր ո նք  

անը նդհատ ակտո ւ ալ աց վե լ ո վ  կառավար ո ւ մ  ե ն  հ ո գե կան  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը , անձ անց  և  խմբ ե ր ի  վար քը , 

փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  խմբ ե ր ո ւ մ  և  

ձ ևավո ր ո ւ մ  ո ր ո շ ակ ի  վար քայ ի ն  կար ծ րատիպե ր  ո ր ո շ ակ ի  

ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : Սո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի

 համակար գե ր ը  ապահ ո վո ւ մ  ե ն  անհատի  վար ք i նե ր քի ն  

ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ո ւ նը  և  դրա արտաքի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  

կառավար ո ւ մը  [28, է ջ  93-95]: Ռո ւ ս  ս ո ց ի ո լ ո գ  և  փի լ ի ս ոփա. Վ. Ա. Յադո վն  

առաջ ար կ ե լ  է  «անձ ի  ս ո ց իալ ական  վար քի  կառավար ման  կ ո նց եպց իան»:

 Ըստ նրա՝  անձ ի  տարաբ նո ւ յ թ  հ ո գե կան  

հատկանի շ նե ր ի  և  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  հ ի մքո ւ մ , ո ր ո նց  թվի ն  է  դաս վո ւ մ  

դի ր քո ր ո շ ման  ե ր ևո ւ յ թը , գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ նն  այ ն  փաստն  է , ո ր  դրանց  հ ի մնական  բ նո ր ո շ ի չ ը  

անձ ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքն  է  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ի րադրայ ի ն  վի ճ ակ ի  

նկատմամբ , ո ր ը  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  նախկ ի ն  փո ր ձ ի  շ նո ր հ ի վ : Անձ ի  

կ ո ղմի ց  ո ր ո շ ակ ի  վար քաձ և  դր ս ևո ր ե լ ո ւ  պատրաստո ւ թյ ո ւ նը  Յադո վը  

բ նո ր ո շ ո ւ մ  է  ո րպե ս  դի սպո զի ց իանե ր ի  համակար գ , ո ր ո նք  

ձ ևավո ր վե լ  ե ն  նրա ս ո ց իալ ական  փո ր ձ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ ացած  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ի  ը նկալ ման  և  գնահատման  հ ետևանքո վ

 և  վե րած վե լ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  վար քաձ ևե ր  դր ս ևո ր ե լ ո ւ  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  [56, է ջ  10]: 

Ե .Պ.Բե լ ի նս կայ ան  և  Օ. Ա. Տիխո մանդր ի ց կայ ան  անդրադառ նո ւ մ  ե ն  

Յադո վի  տե ս ո ւ թյ ան  դր ո ւ յ թնե ր ի ն , ո ր ո նք  նե րառ ո ւ մ  ե ն  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  դի սպո զի ց ի ո ն  մակար դակ նե ր ի  մաս ի ն  գաղափար ը : 

Այ պե ս , ը ստ հ ե ղի նակ ի , գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  դի սպո զի ց իանե ր ի  չ ո ր ս  

մակար դակ . 

- ս ո վո րական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր  (ը ստ Ու զնաձ ե ի ), 

- փո ր ք  խմբ ե ր ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր , 

- անձ ի  ը նդհանո ւ ր  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ ն  (մաս նագիտո ւ թյ ո ւ ն , 

հասարակական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ն , հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ), 

- արժե քայ ի ն  կ ո ղմնո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  համակար գ  [12, է ջ  421-423]: 

Սո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  անհատի  կայ ո ւ ն  նե ր քի ն  



43 

վե րաբ ե ր մո ւ նքն  է  ո ր ևէ  ե ր ևո ւ յ թի , կամ  այ լ  անձ ի  նկատմամբ : Այ ն  

նե րառ ո ւ մ  է  տվյ ալ  օ բ յ ե կտնե ր ի  նկատմամբ  անձ ի  մտքե ր ը , 

զգաց մո ւ քնե ր ը  և  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Սո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ման  ե ր ևո ւ յ թի ն  համապատասխան  

մի ջ ազգայ ի ն  տե ր մի նաբանո ւ թյ ան  մե ջ  կ ի րառ վո ւ մ  է  «ատիտյ ո ւ դ» 

տե ր մի նը , ո ր ն  առաջ աց ե լ  է  լ ատի նե ր ե ն  aptitude արմատի ց , ի նչ ը  

նշ անակ ո ւ մ  է  վե րաբ ե ր մո ւ նք : Ֆրանս ե ր ե նո ւ մ  atti- tude նշ անակ ո ւ մ  է  

դի ր ք : Հ ամե մատական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  այ ս  տե րմի նը  կ ի րառ վո ւ մ  

է  ո ր ո շ ակ ի  շ ար ժ ո ւ մնե ր  կատար ե լ ո ւ  անձ ի  պատրաստո ւ թյ ո ւ նը , կամ  

դրանք  ի րականաց նե լ ո ւ  միտո ւ մը  բ նո ր ո շ ե լ ո ւ  համար : Ավանդական  

անձ ի  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  ատիտյ ո ւ դը  դիտար կ վո ւ մ  է  ո րպե ս  

նե ր քի ն  աֆե կտի վ  նախատրամադր ված ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  կախված  է  անձ ի  

նախկ ի ն  փո ր ձ ի ց : Սո ց իալ ական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  այ ս  տե ր մի նը  

նշ անակ ո ւ մ  է  ո ր ո շ ակ ի  ս ո ց իալ ական  վար ք  դր ս ևո ր ե լ ո ւ  ս ո ւ բ յ ե կտի  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

Բ . Գ . Մե ս չ ե ր յ ակ ո վն  ո ւ  Վ . Պ. Զի նչ ե նկ ո ն  ի ր ե նց  համատե ղ  

աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  լ ո ւ յ ս  տե սած  «Մե ծ  հ ո գե բանական  

բառարանո ւ մ» տեր մի նը  բացատր ո ւ մ  ե ն  այ սպե ս . 

«Ատիտյ ո ւ դն  ո ւ նի  բար դ  կառ ո ւ ց ված ք  և  նե րառ ո ւ մ  է  մի  շ ար ք  

գո ր ծ ո ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ը նկալ ե լ ո ւ , գնահատե լ ո ւ , ս ո ց իալ ական  

օ բ յ ե կտնե ր ը  գիտակ ց ե լ ո ւ  և  դրան  համապատասխան  ո ր ո շ ակ ի  

վար քայ ի ն  ակտե ր  ի րականաց նե լ ո ւ  անձ ի  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը » [34, է ջ  

60-62]: 

2005 թվականի ն  Մո ս կ վայ ո ւ մ  տպագր ված  հ ո գե բանական  

հանրագիտարանո ւ մ  ատիտյ ո ւ դ  տե ր մի նը  բացատր վո ւ մ  է  ո րպե ս  

զգաց մո ւ նքայ նո ր ե ն  գո ւ նավո ր ված  վե րաբ ե ր մո ւ նք  ո ր ո շ ակ ի  

անձ անց , կամ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  նկատմամբ , ո ր ը  հանգե ց նո ւ մ  է  անձ ի  

կ ո ղմի ց  ո ր ո շ ակ ի  վար քայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի : Այ լ  կ ե րպ ասած ՝  

ատիտյ ո ւ դը  բացատր վո ւ մ  է  ո րպե ս  անձ ի  ո ր ո շ ակ ի  ս ո ց իալ ական  

վար քի  դր ս ևո ր ման  հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  թե լ ադր վո ւ մ  է  նրա 

ս ո ւ բ յ ե կտի վ  վե րաբ ե ր մո ւ նքո վ  [50, է ջ  68-70]: 

Ատիտյ ո ւ դի  ե ր ևո ւ յ թի  վե րաբ ե ր յ ալ  հայ ե ցակ ետե ր ի  թվո ւ մ  

հ ետաքր քրական  ե ն  Ս . Ստեպանո վի  հ ո գե բանական  հանրագիտարանո ւ մ  

նե րակայ աց ված  հայ ե ցակ ետե ր ը : Ատիտյ ո ւ դ  տե ր մի նն  առաջ ի ն  անգամ  
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ս ո ց իալ ական  գիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  կ ի րառ վե լ  է  Ու . Թո մս ո նի  և  Ֆ . 

Զնանե ց կ ի ի  կ ո ղմի ց , ո ր ո նք  այ ն  բ նո ւ թագր ե լ  ե ն  ո րպե ս  անձ ի  վար քի  

ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ ն  այ ն  խմբայ ի ն  արժե քնե ր ի  նկատմամբ , ո ր ո նք  

ո ր ո շ ո ւ մ  ե ն  ս ո ց իալ ապե ս  ը նդո ւ նված  վար քաձ ևե ր ը : 

Հ ետաքր քրական  է  ատիտյ ո ւ դնե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  Ա. Ու ի նկ ե ր ի  

ե զրահանգո ւ մը , ը ստ ո ր ի  անձ ի  վար քի  և  ատիտյ ո ւ դնե ր ի  մի ջ և  առ կա 

կապի  հավանականո ւ թյ ո ւ նը  ցած ր  է : Նմանատիպ տե սակ ետի  է  հար ո ւ մ  

Է . Ար ո նս ո նը , ո ր ը  հակ ված  է  անձ ի  վար քը  բացատր ե լ  առավե լ ապե ս  

ի րադրայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ , ո րտե ղ  ատիտյ ո ւ դնե ր ի  

դե ր ը  համար ո ւ մ  է  բավականի ն  աննշ ան : Թե մայ ի  վե րաբ ե ր յ ալ  ի ր  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  Ար ո նս ո նը  ե կ ե լ  է  հ ետև յ ալ  

ե զրահանգո ւ մնե ր ի . 

- Աննշ ան , հաճ ախ գր ե թե  անտե սանե լ ի  ի րադրայ ի ն  

փոփոխականնե ր ը  ի րականո ւ մ  անձ ի  վար քի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  համար  

ահ ռ ե լ ի  դետե ր մի նանտ ե ն  հանդի սանո ւ մ , ո ր ո նք  շ ատ ավե լ ի  

ծանրակ շ ի ռ  ե ն , քան  անձ ի  նե ր քի ն  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը : 

- Մար դկանց  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  հակ ված  է  չ նկատե լ  ի րադրայ ի ն  

գո ր ծ ո ննե ր ի  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  անձ ի  վար քի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  

բացատր ո ւ թյ ան  համար ՝  գե րադաս ե լ ո վ  դրանց  բացատր ո ւ թյ ո ւ նը  

հ ի մնավո ր ե լ  անձ նայ ի ն  հատկանի շ նե ր ո վ  և  ատիտյ ո ւ դնե ր ո վ  [50, է ջ  

50-51]: Այ ս  պարագայ ո ւ մ  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  

փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կա ս ննդայ ի ն  վար քի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ր ո շ վո ւ մ  ե ն  այ ն  ս ո ց իալ ական  

խմբ ե ր ո ւ մ  ը նդո ւ նված  մո դե լ նե ր ո վ , ո ր ո նց  նա պատկանո ւ մ  է : Մյ ո ւ ս  

կ ո ղմի ց , ե թե  դրանք  խի ստ հակաս ո ւ թյ ան  մե ջ  ե ն  համը նդհանո ւ ր  

ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  հ ետ, ապա անձ ի  մոտ նե ր քի ն  

կ ո նֆլ ի կտ է  առաջ անո ւ մ  ի ր  առաջ նայ ի ն  ս ո ց իալ ական  խմբ ո ւ մ  

գո ր ծ ո ղ  ավանդո ւ յ թնե ր ի , ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  և  

ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  մի ջ և : Այ ս  

կ ո նֆլ ի կտի  լ ո ւ ծ ման  հ ետագա զար գաց ո ւ մը  կախված  է  արդե ն  անհատի  

անձ նայ ի ն  հատկանի շ նե ր ի ց  և  ո րակ նե ր ի ց , արժե քայ ի ն  համակար գի  

յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : 

Դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ե ր ևո ւ յ թը  ո րպե ս  հ ո գե կան  ակտի վո ւ թյ ան  

տարատե սակ , ձ ևավո ր վո ւ մ  է  վաղ  մանկ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ : Ֆրանս իաց ի  
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հ ո գե բան  Ժ . Գո դֆր ո ւ ան  ի ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ե կ ե լ  է  

այ ն  ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր  վաղ  մանկ ո ւ թյ ո ւ նի ց  անձ ի  մոտ ձ ևավո ր վո ղ  

դր դապատճ առ նե ր ը , դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը , արժե քնե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  

վար քայ ի ն  նո ր մե ր ը , մե ծապե ս  կախված  ե ն  այ ն  բանի ց , թե  ի նչ պե ս  է  

տվյ ալ  մշ ակ ո ւ յ թը  ո ր ո շ ո ւ մ  կ նո ջ  և  տղամար դո ւ  ս ե ռայ ի ն  դե ր ե ր ը : 

Այ ս  դի ֆե ր ե նց իաց իան  ի րականաց վո ւ մ  է  անմի ջ ապե ս  ե ր եխայ ի  

ծ ննդ յ ան  պահ ի ց , ե ր բ  ամե ն  ս ե ռ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ  ե ր եխայ ի ն  տրվո ւ մ  

է  ո ր ո շ ակ ի  տիպի  հագո ւ ստ, խաղալ ի քնե ր  և  այ լ ն  [18, է ջ  277-278]: 

Այ սպի ս ո վ , Գո դֆր ո ւ ան  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

ձ ևավո ր ման  հար ց ո ւ մ  մաս նավո ր  ն շ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ե ր եխայ ի  

առաջ նայ ի ն  ս ո ց իալ ական  փո ր ձ ի ն : 

«Վաղ  մանկ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ , ե ր բ  ե ր եխայ ի  հ ի մնական  շ փո ւ մն  

ի րականաց վո ւ մ  է  ը նտանի քո ւ մ , դրանո ւ մ  առ կա պայ մաննե ր ը , 

նո ր մե ր ը  և  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  ե ր եխան  ը նդո ւ նո ւ մ  է  և  դրանք  

ո ր ո շ ի չ  ե ն  նրա անձ ի  և  ի նտե լ ե կտո ւ ալ  ո ւ  ստե ղծագո ր ծական  

հատկանի շ նե ր ի  զար գաց ման  համար : Հ աջ ո ր դի վ , ո րպե ս  այ դպի ս ի  

դետե ր մի նանտ է  հանդի սանո ւ մ  դպր ո ց ը , կամ  մանկապարտե զը , 

ո ւ ս ո ւ մնական  հաստատո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  ե ր եխան  հաճ ախո ւ մ  է : Այ ստե ղ  

արդե ն  ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի  ի նքնագնահատականը , 

հ ետաքր քրաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը : Ծնո ղնե ր ի  և  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ե ր եխայ ի ն  կախված  է  նրա ս ե ռայ ի ն  

պատկանե լ ի ո ւ թյ ո ւ ի ց , անձ նայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , 

խառնված քի ց  և  բ նավո ր ո ւ թյ ո ւ նի ց : Այ ստե ղ  նո ւ յ նպե ս  գո ր ծ ի  ե ն  

անց նո ւ մ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը , ը նդ  ո ր ո ւ մ ՝  ի նչ պե ս  անհատական  

այ նպե ս  է լ  խմբայ ի ն»,- աս ո ւ մ  է  նա [18, է ջ  455-456]: 

Վի գոտս կ ի ն  և  Լ ո ւ ր իան  նո ւ յ նպե ս  անդրադառ նո ւ մ  ե ն  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  ակ ո ւ նքնե ր ի ն  վաղ  մանկ ո ւ թյ ան  

տար ի քո ւ մ ՝  նշ ե լ ո վ , ո ր  ե ր եխայ ի  մոտ դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ն  ո ւ ղի ղ  հարաբ ե րական  է  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  

զար գաց մանը : Քանի  դե ռ  ե ր եխան  գտնվո ւ մ  է  ս ո ց իալ ական  

պահանջ նե ր ի ց  դո ւ ր ս , նա ո ւ նի  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  ո ր ո շ ակ ի  ձ և , ո ր ն  

ակտի վանո ւ մ  է  ցանկացած  ո ւ ժ ե ղ  արտաքի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց , 

ի նչ պե ս  օ ր ի նակ  ո ւ ժ ե ղ  լ ո ւ յ ս ը : Այ ստե ղ  ո ր ո շ ակ ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր  

դե ռ  չ կան , և  լ ի նե լ  չ ե ն  կար ո ղ : Սակայ ն  ժամանակ ի  հ ետ, ե ր բ  ե ր եխան  
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մե ծանո ւ մ  է  և  դառ նո ւ մ  ս ո ց իալ ականաց ման  ս ո ւ բ յ ե կտ, արդե ն  

ստիպված  է  ի րականաց նե լ  ո ր ո շ ակ ի  ս ո ց իալ ապե ս  ը նդո ւ նվո ղ  

նո ր մե ր ի ն  համապատասխան  վար ք , ո ր ն  ի րականաց վո ւ մ  է  կամայ ի ն  

ակտի  մի ջ ո ց ո վ  և  ձ ևավո ր ո ւ մ  է  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր  [17, է ջ  175-176]: 

Ծնո ղնե ր ի  և  ե ր եխանե ր ի  մի ջ և  նմանո ւ թյ ո ւ նը  վար քայ ի ն  

մո դե լ նե ր ի , մի մի կայ ի , ժե ստե ր ի , բ նավո ր ո ւ թյ ան  գծ ե ր ի  և  

մար դկայ ի ն  բ նո ւ յ թի  նր բագո ւ յ ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ ՝  ը ստ Տ . Ի . 

Կո լ ե ս նի կ ո վայ ի , ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  վառ  օ ր ի նակ  է : 

Այ սպի ս ի  բ նո ր ո շ  գծ ե ր ը  փոխանց վո ւ մ  ե ն  ս ե ր նդե ս ե ր ո ւ նդ : Ըստ 

հ ո գե գե նետի կայ ի , ԴՆԹ-ո ւ մ  կ ո դավո ր ված  տվյ ալ նե ր ի  միայ ն  մե կ  

ե ր ր ո ր դ  մաս ն  է  կ ր ո ւ մ  կ ե նսաբանական  բ նո ւ յ թ, մնացած  մաս ե ր ը  

կազմո ւ մ  ե ն  հ ո գե բանական  գծ ե ր ը , հ ո գե բանական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի , կ ե նսակ ե րպի , անձ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  և  

հ ի մնական  ապր ո ւ մնե ր ի  մաս ի ն  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո նք  

փոխանց վո ւ մ  ե ն  ժառանգաբար  [25, է ջ  67-68]: 

Մի ևնո ւ յ ն  կ ե րպ անձ ի  կ ո ղմի ց  յ ո ւ րաց վո ւ մ  ե ն  ծ նո ղնե ր ի  

ս ննդայ ի ն  վար քի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Հ ետևաբար  ս ննդայ ի ն  

վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ո ւ մը  խթանո ղ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

ձ ևավո ր մանն  առավե լ ապե ս  հակ ված  ե ն  այ ն  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ը , ո ր ո նց  ծ նո ղնե ր ի  

մոտ առ կա ե ն  այ դպի ս ի  շ ե ղո ւ մնե ր : Այ սպե ս , մար մնի  պատկ ե ր ի  

նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը , ո ր ը  վե ր ջ ի վե ր ջ ո  ո ր ո շ ի չ  է  

հանդի սանո ւ մ  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ո ւ մ , 

նո ւ յ նպե ս  յ ո ւ րաց վո ւ մ  է  ը նտանի քո ւ մ : Եթե  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  

վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կա մայ ր ը  տառապո ւ մ  է  

ս եփական  արտաքի նի  նկատմամբ  թե րար ժե քո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մի ց , ապա 

մե ծ  է  հավանականո ւ թյ ո ւ նը , ո ր  վե ր ջ ի նը  նո ւ յ նպե ս  կ ո ւ նե նա 

ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  բացասական  վե րաբ ե ր մո ւ նք : 

Ամե ր ի կաց ի  հ ո գե բան  Ռո բ ե րտ Չալ դի նի ն  (1945), ս ո ց իալ ական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  դիտար կ ո ւ մ  է  ո րպե ս  անձ ի  կ ո ղմի ց  ո ր ո շ ակ ի  

մար դկանց , ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , առար կանե ր ի  և  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  

գնահատո ւ մ : Այ դ  գնահատման  հ ի մքո ւ մ  նա տե ս նո ւ մ  է  ս ո ց իալ ական  

կար ծ րատիպե ր ի  և  անձ ի  զգաց մո ւ նքնե ր ի  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  

ե ր ևո ւ յ թը : 
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Ըստ Չալ դի նի ի ՝  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  քի չ  թե  շ ատ բազայ ի ն  

զգաց մո ւ նքնե ր  ե ն , ո ր ո նք  արտահայ տվո ւ մ  ե ն  դրական  և  բացասական  

կ ո նտի նո ւ մո ւ մ : Ընդ  ո ր ո ւ մ  ս ո ւ բ յ ե կտի  կ ո ղմի ց  դեպի  ի նքն  ի ր ե ն  

ո ւ ղղված  ո ր ո շ ակ ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  նա անվանո ւ մ  է  

ի նքնագանահատական , ո ր ը  համապատասխանաբար  կար ո ղ  է  ո ւ նե նալ  

տար բ ե ր  մակար դակ նե ր  և  համապատասխանե լ , կամ  չ համապատասխանե լ  

անձ ի  ի րական  հատկանի շ նե ր ի ն : Այ սպի ս ի  անձ ի  ի նքնագնահատականը  

ո ր ո շ ո ղ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  հար ց ո ւ մ  Չալ դի նի ն  հատո ւ կ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  արտաց ո լ ված  գնահատականի  ե ր ևո ւ յ թի ն , 

ե ր բ  մար դը  ս կ ս ո ւ մ  է  ի նքն  ի ր ե ն  պատկ ե րաց նե լ , կամ  ճ անաչ ե լ ՝  

հ ետևե լ ո վ , կամ  ե նթադր ե լ ո վ , թե  ի նչ պե ս  ե ն  ի ր ե ն  վե րաբ ե ր վո ւ մ  

ո ւ ր ի շ նե ր ը : Մյ ո ւ ս  կ ո ղմի ց ՝  անձ ի  ի նքնը նկալ ման  համար  ո ր ո շ ի չ  է  

ս ո ց իալ ական  նո ւ յ նականաց ման  ե ր ևո ւ յ թը , այ ն  թե  ի նչ պե ս  է  անձ ը  

վե րաբ ե ր վո ւ մ , ի նչ  է  մտած ո ւ մ , կամ  զգո ւ մ  այ ն  ս ո ց իալ ական  խմբ ի  

նկատմամբ , ո ր ի ն  նա պատկանո ւ մ  է : [53, է ջ  115] Այ ս օ ր ի նակ  կ ե րպո վ  

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կա 

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  ձ ևավո ր վո ւ մ  

է  ամսագրայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  հ ետ այ ն  համե մատե լ ո ւ  և  դրա հ ի ման  

վրա ս եփական  արտաքի նի  մաս ի ն  շ ր ջ ապատի  կար ծ ի քը  ե նթադրաբար  

պատկ ե րաց նե լ ո ւ  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : 

Ըստ Չալ դի նի ի , մար դո ւ  ս ո ց իալ ական  վար քը  ո ր ո շ ո ղ  

դր դապատճ առ նե ր ի  թվի ն  ե ն  դաս վո ւ մ  ս ո ց իալ ական  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կառ ո ւ ց ո ւ մը , ս եփական  անձ ի  ս ո ց իալ ական  

դի ր քի  հաստատո ւ մը , ի նքնապաշ տպանո ւ թյ ո ւ նը  և  ս ե ռական  

զո ւ գը նկ ե ր նե ր ի  գրավո ւ մը : Ընդ  ո ր ո ւ մ , տար բ ե ր  մար դի կ  հակ ված  ե ն  

տար բ ե ր  կ ե րպ հակազդե լ  մի ևնո ւ յ ն  ի րադր ո ւ թյ անը : [53, է ջ  236-238]: 

Քանի  ո ր  մար դո ւ  ս ո ց իալ ական  վար քը  պայ մանավո ր ված  է  

զգաց մո ւ նքնե ր ո վ , հ ետևաբար  զգաց մո ւ նքնե ր ը ՝  զգայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ի նչ պի ս ի ք  ե ն  վախի , զայ ր ո ւ յ թի , ո ւ րախո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մնե ր ը  և  այ լ ն  

առավե լ  ամո ւ ր  ե ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի ց , քանի  ո ր  բաց ի  դրական  կամ  

բացասական  բ նո ւ յ թի ց , դրանք  նաև  ո ւ նե ն  ֆի զի ո լ ո գիական  գր գռ ման  

գո ր ծ ո ն : Վե ր ջ ապե ս  տրամադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ի ր ե նց  առավե լ  հարատև  

լ ի նե լ ո ւ  շ նո ր հ ի վ  ավե լ ի  կայ ո ւ ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  անձ ի  

վար քի  վրա: Իհար կ ե , Չալ ի դի նի ն  չ ի  անտե ս ո ւ մ  և  այ ն  փաստը , ո ր  
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մի ևնո ւ յ ն  տե սակ ի  զգաց մո ւ նքնե ր ի  հանդեպ տար բ ե ր  մար դի կ  կար ո ղ  

ե ն  ո ւ նե նալ  տար բ ե ր  հակազդո ւ մնե ր : Այ ս  մոտե ց ո ւ մն  ի րավաց ի  է  նաև  

հակառակ  տե սանկ յ ո ւ նի ց , քանի  ո ր  տար բ ե ր  մշ ակ ո ւ յ թնե ր ի ց  ս ե ր ո ղ  

մար դի կ  մի ևնո ւ յ ն  տե սակ ի  զգաց մո ւ նքնե ր ի ն  կար ո ղ  ե ն  լ ր ի վ  նո ւ յ ն  

կ ե րպ հակազդե լ : 

Որ ո շ  հ ե ղի նակ նե ր  պնդո ւ մ  ե ն , ո ր  մար դո ւ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  

կար ո ղ  ե ն  ձ ևավո ր վե լ  նո ւ յ նի ս կ  աս ո ց իաց իանե ր ո վ , ո ր ո նց  

գո յ ո ւ թյ ան  մաս ի ն  մար դը  ե նթադր ո ւ մ  է  ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ նը  

գնահատե լ ի ս : 

Այ ս  ե ր ևո ւ յ թը  Չալ դի նի ն  բացատր ո ւ մ  է  նրանո վ , ո ր  մար դը  

հակ ված  է  նո ր  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  օ բ յ ե կտնե ր ը  արդե ն  առ կա 

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ կապե լ ո ւ : 

Ա. Ա. Դե ր կաչ ի  և  Վ. Գ . Զազի գի նի  տե սակ ետնե ր ի  համաձ այ ն , 

ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  հ ի մնական  տարատե սակ նե ր ն  ե ն ՝  

դո մի նանտ, ալ տր ո ւ ի ստական , ե սաս ի րական  և  հաջ ո ղո ւ թյ ան , կամ  

անհաջ ո ղո ւ թյ ան  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը : Ըստ այ դմ ՝  դո մի նանտ 

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  համար  բ նո ր ո շ  է  ս ո ւ բ յ ե կտի  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը , 

պատրաստո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ակ ի  հատո ւ կ  հակազդո ւ մնե ր  

ի րականաց նե լ ո ւ , ո ր ո նք  տար բ ե ր  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  անփոփոխ 

ե ն : Ալ տր ո ւ ի ստական  դի ր քո ր ո շ ման  ե ր ևո ւ յ թը  ե նթադր ո ւ մ  է  

ս եփական  շ ահ ե ր ն  անտե ս ե լ ո վ  ո ւ ր ի շ նե ր ի  շ ահ ե ր ի ն  համապատասխան  

վար քաձ ևե ր  դր ս ևո ր ե լ ո ւ  անձ ի  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : Եսաս ի րական  

դի ր քո ր ո շ ման  համար  բ նո ր ո շ  է  միայ ն  ս եփական  շ ահ ե ր ի ն , 

հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , պահանջ մո ւ նքնե ր ի ն  համապատասխան  

վար քաձ ևե ր  դր ս ևո ր ե լ ո ւ  ս ո ւ բ յ ե կտի  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ աջ ո ղո ւ թյ ան  հաս նե լ ո ւ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը  այ նպի ս ի  վար քաձ ևե ր  

դր ս ևո ր ե լ ո ւ  ս ո ւ բ յ ե կտի  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նն  է , ո ր ո նք  

անխո ւ սափե լ ի ո ր ե ն  հանգե ց նե լ ո ւ  ե ն  հաջ ո ղո ւ թյ ան , ո րպի ս ի ն  է լ  ո ր  

լ ի նի  դր դապատճ առայ ի ն  ասպար ե զը : Ընդ  ո ր ո ւ մ  այ ս  կամ  այ ն  տիպի  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  դո մի նանտո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  այ ն  տե սակ ո վ , ո ր ո նք  անձ ի  մոտ գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  

[43, է ջ  207]: 

Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  մաս նավո րապե ս  
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սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղման  առաջ աց ո ւ մը  կար ե լ ի  է  դիտար կ ե լ  

ո րպե ս  հաջ ո ղո ւ թյ ան  հաս նե լ ո ւ  դի ր քո ր ո շ ման  արդ յ ո ւ նք , ե ր բ  

անհատը ՝  անտե ս ե լ ո վ  ս ննդի  ը նդո ւ նման  ս եփական  ֆի զի ո լ ո գիական  

պահանջ մո ւ նքը , ամե ն  գնո վ  ձ գտո ւ մ  է  համապատասխանե լ  կ նո ջ  

արտաքի նի ն  վե րագր վո ղ  ս ո ց իալ - մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի ն : 

Բ . Ի . Դո դո նո վը  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  

խնդր ի  առ նչ ո ւ թյ ամբ  ո ւ նի  հատո ւ կ  մոտե ց ո ւ մ : Նա ե նթադր ո ւ մ  է , ո ր  

մար դո ւ  ապր ո ւ մնե ր ի  բ նո ւ յ թը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  անձ ի  կ ե նսափո ր ձ ի  

ը նթաց քո ւ մ  ձ ևավո ր ված  ո ր ո շ ակ ի  զգաց մո ւ նքայ ի ն  

գո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ո ր ո նք  կար ե լ ի  է  անվանե լ  ծ րագրայ ի ն  

զգաց մո ւ նքայ ի ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր : Երազանքը  Դո դո նո վը  

դիտար կ ո ւ մ  է  ո րպե ս  ս ո ց իալ ական  դր դապատճ առ նե ր ո վ  հ ի մնավո ր ված , 

դրական  հ ո ւ յ զ ե ր ի  գո ւ նավո ր մամբ  ե ր կարաժամկ ետ դի ր քո ր ո շ ո ւ մ , 

ո ր ն  ո ւ ղղված  է  դեպի  ապագա և  հատո ւ կ  է  գր ե թե  բ ո լ ո ր  մար դկանց  [43, 

է ջ  425-427]: 

Սո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի , մաս նավո րապե ս  

գե նդե րայ ի ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ն , ը ստ Ի . Գ . 

Մալ կ ի նա-Պիխի , կայ անո ւ մ  է  նրանո ւ մ , ո ր  անձ ի  կ ո ղմի ց  յ ո ւ րաց վո ւ մ  

ե ն  հ ե նց  այ ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  հատո ւ կ  ե ն  անձ ի  համար  

հ ե ղի նակավո ր , կամ  նշ անակալ ի  մար դկանց , մաս նավո րապե ս  նրա ս ե րտ 

շ ր ջ ապատին : Դրանց  յ ո ւ րաց ման  հ ի մքո ւ մ  հ ե ղի նակ ը  տե ս նո ւ մ  է  

ծ նո ղական  վար քայ ի ն  մո դե լ նե ր ի  յ ո ւ րաց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  [31, է ջ  

279-282]: 

Այ սպի ս ո վ , դի ր քո ր ո շ ման  ձ ևավո ր ման  նկատմամբ  անձ նայ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ղի ղ  համե մատական  է  ս ո ց իալ ական  

դի ստանց իայ ի ն : Այ նո ւ ամե նայ նի վ , ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

ծագման  գո ր ծ ո ւ մ  կար ևո րագո ւ յ ն  դե ր ը  պատկանո ւ մ  է  անձ ի  

անհատական  փո ր ձ ի ն : Հ ետաքր քրական  է , ո ր  անհատի  կ ո ղմի ց  այ լ  

անձ անց  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  յ ո ւ րաց ո ւ մը  Մալ կ ի նա 

Պիխը  համար ո ւ մ  է  փոքր  խմբ ե ր ո ւ մ  մի ջ անձ նայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բաղկաց ո ւ ց ի չ : Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ը  ՝  յ ո ւ րաց նե լ ո վ  

ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  հանգե ց նո ղ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը , 

առաջ նո ր դվո ւ մ  ե ն  ս ննդայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ի  և  կանաց ի  արտաքի նի ն  
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վե րագր վո ղ  չ ափանի շ նե ր ի  նկատմամբ  ի ր ե նց  առաջ նայ ի ն  

ս ո ց իալ ական  խմբ ե ր ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  վե րաբ ե ր մո ւ նքնե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Իտալ աց ի  հ ո գե բան  Ա. Պալ մո նար ի ն ՝  

տալ ո վ  ատիտյ ո ւ դի  մաս ի ն  ի ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , աս ո ւ մ  է ,- 

«Կար ծ ի քնե ր ը , դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  և  կար ծ րատիպե ր ը  այ նքանո վ  ե ն  

կառ ո ւ ց ո ղական , ո ր  օ գնո ւ մ  ե ն  մար դո ւ ն  արտահայ տե լ  ի ր  

ս ո ց իալ ական  վե րաբ ե ր մո ւ նքնե ր ի  համակար գը : Անձ ի  ս ո ց իալ ական  

վար քի  դի նամի կան , կ ո գնիտի վ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  համակար գը  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  անհատի  համար  անհատական  է , ո ր ևէ  ե նթատե քստի ց  

ազատ է  և  այ դ  պատճ առ ո վ  է լ  չ ափե լ ի  է : Այ ս  գո ր ծ ո ննե ր ը  ս ո ց իալ ապե ս  

կառավար վո ղ  ե ր ևո ւ յ թնե ր  ե ն  և  գտնվո ւ մ  ե ն  ս ո ց իալ ական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դաշ տո ւ մ» [99,է ջ 187-202]: Ռ. Կար լ ի ն  1980-

ականնե ր ի  վե ր ջ ի ն  և  1990-ականնե ր ի  ս կ զբ ի ն  առաջ ադր ե ց  ատիտյ ո ւ դի  

ե զր ո ւ յ թի  վե րաբ ե ր յ ալ  նո ր  մոտե ց ո ւ մ , ը ստ ո ր ի  ս ո ց իալ ական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ո ւ մ  բաց ի  վե ր ը  նշ ված  

գո ր ծ ո ննե ր ի ց  նշ անակալ ի  դե ր  ո ւ նի  անձ ի  կ ր թված ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  

և  լ ե զվի  մի ջ ո ց ո վ  ս ո ց իալ -կ ո գնիտի վ  նո ր մե ր ի  արտահայ տո ւ մը  [71, է ջ  

282-296]: 

Այ սպի ս ո վ ,ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ման  ձ ևավո ր ո ւ մը  միանշ անակ  

ե նթադր ո ւ մ  է  ս ո ց իալ ական  փոխնե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ն  անձ ի  և  այ ն  խմբ ի  

մի ջ և  ո ր ի ն  նա պատկանո ւ մ  է : Հ ետևաբար  այ ն  պարտադի ր  կ ե րպո վ  

ե նթադր ո ւ մ  է  նաև  տվյ ալ  խմբ ի  համար  հատո ւ կ  վար քայ ի ն

 նո ր մե ր ի  ը նդո ւ նո ւ մ : Սո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը

 ապահ ո վո ւ մ  ե ն  մար դկանց  և  խմբ ե ր ի  վար քի  կառավար ո ւ մը  և  

ս ե րտո ր ե ն  կապված  ե ն  ս ո ց իալ ական  կար ծ րատիպե ր ի  ե ր ևո ւ յ թի  հ ետ: 
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1.3 Սոցիալ ական դիրքորոշ ու մների   ազդեցու թյ ու նն անձի

 ինքնաընկալ ման, ինքնագնահատականի  և ինքնավերաբերմու նքի  

ձևավորման գործընթացի  վրա 

 

Անձ ի  նե ր քի ն  հ ո գե բանական  և  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  նե ր քո  նրա մոտ ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  վար քայ ի ն  

մո դե լ նե ր , ո ր ո նք  հ ի մնականո ւ մ  կար ծ րատիպայ ի ն  բ նո ւ յ թ ո ւ նե ն : 

Այ ս  գո ր ծ ը նթաց ի ն  մաս նակ ց ո ւ մ  ե ն  անձ ի  զգաց մո ւ նքնե ր ը , այ ն  

ս ո ց իալ ական  խմբ ի  մշ ակ ո ւ թայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ի ն  

նա պատկանո ւ մ  է , ի նչ պե ս  նաև  դրան  հատո ւ կ  ավանդո ւ յ թնե ր ը , 

բար ո յ ական  նո ր մե ր ը  և  օ ր ե նքնե ր ը : Իհար կ ե , չ նայ ած  այ դ  

գո ր ծ ո ննե ր ի  մե ծագո ւ յ ն  ազդե ց ո ւ թյ անը , անձ ի  վար քայ ի ն  

մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  դրանց  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  դետե ր մի նանտ ե ն  հանդի սանո ւ մ  նաև  

ս ո ց իալ ական  դե ր ե ր ի  ո ւ  դրանց  նկատմամբ  ս ո ց իալ ական  

սպաս ո ւ մնե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  անձ ի  ի նքնաը նկալ ման  և  

ի նքնագնահատման  ե ր ևո ւ յ թնե ր ը  ի ր ե նց  բազմակ ո ղմանի ո ւ թյ ան  մե ջ : 

Անձ ի  վար քաձ ևե ր ը  ո ր ո շ ո ղ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  

հ ի մքո ւ մ  մի  շ ար ք  մաս նագետնե ր  տե ս նո ւ մ  ե ն  ս ո ց իալ ական  

փոխազդե ց ո ւ թյ ան  ե ր ևո ւ յ թը : Ինչ պե ս  օ ր ի նակ  Ջո ր ջ  Հ ո մանս ի  (1910-

1989) տե ս ո ւ թյ ան  համաձ այ ն ՝  մար դի կ  մի մ յ անց  հ ետ 

փոխազդե ց ո ւ թյ ան  մե ջ  ե ն  մտնո ւ մ  ի ր ե նց  նախկ ի ն  փո ր ձ ի  հ ի ման  վրա՝  

կանխատե ս ե լ ո վ  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց վո ղ  

ձ ե ռ քբ ե ր ո ւ մնե ր ը  և  կ ո ր ո ւ ստնե ր ը : Ջո ր ջ  Մի դի  (1863—1931) և  Հ ե ր բ ե րտ 

Բլ ո ւ մե ր ի (1900-1987) առաջ ադրած  ս ի մվո լ ի կ  ի նտե րակ ց ի ո նի զմի  

տե ս ո ւ թյ ան  համաձ այ ն , մար դո ւ  վար քը  մի մ յ անց  և  շ ր ջ ապատող  

աշ խար հ ի  նկատմամբ  ո ր ո շ վո ւ մ  է  այ ն  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ո ր ո նք  

անձ ը  տալ ի ս  է  դրանց  [55, է ջ  112]: 

Մ. Ռ. Բիտյ անո վան  ս ո ց իալ ական  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  հ ի մքո ւ մ  

տե ս նո ւ մ  է  անձ ի  դր դապատճ առայ ի ն  համակար գը , ո ր ը  նե րառ ո ւ մ  է  

ը նդհանո ւ ր  շ ահ ի , անձ նայ ի ն  շ ահ ի , համե մատական  շ ահ ի  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  անձ ի  ալ տր ո ւ ի ստական , ագր ե ս ի վ , կամ  

դե մո կ րատական  վար քայ ի ն  մո դե լ նե ր ը  [13, է ջ  42-44]: 
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Ըստ Ա. Վ. Մո ր ո զո վի , անձ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  

ս ո ց իալ ական  դե ր ի  ե ր ևո ւ յ թը : Սո ց իալ ական  դե ր ն  է  ո ր ո շ ո ւ մ  անձ ի  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  և  աշ խար հահայ աց քնե ր ը : Մո ր ո զո վն  

առանձ նաց նո ւ մ  է  անձ ի  վար քի  դե րայ ի ն  մո դե լ նե ր ի  ձ ևավո ր ման  

ս ո ց իալ ական  դետե ր մի նանտնե ր ի  ե ր ե ք  մակար դակ : Ըստ հ ե ղի նակ ի , 

անձ ի  վար քի  դե րայ ի ն  մո դե լ ը  նախ ձ ևավո ր վո ւ մ  է  նրա ս ո ց իալ ական  

դի ր քի ն  թե լ ադր վո ղ  համապատասխան  սպաս ո ւ մնե ր ի ց : Հ աջ ո ր դի վ , 

անձ ի  վար քի   ռանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ր ո շ վո ւ մ  ե ն  դե րայ ի ն  

պարտականո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Վե ր ջ ապե ս  անձ ի  վար քը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  ի ր  

դե րայ ի ն  պարտականո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն  նրա ս եփական  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  և  այ լ  անձ անց  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

համատե ղե լ ի ո ւ թյ ամբ : Այ սպե ս  վար քի  դե րայ ի ն  մո դե լ նե ր ը  

յ ո ւ րաց վո ւ մ  ե ն  անձ ի  կ ո ղմի ց  և  ո ր ո շ ո ւ մ  նրա վար քայ ի ն  

մարտավար ո ւ թյ ո ւ նը : Անձ ի  վար քայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ո ր ո շ ո ղ  դետե ր մի նանտնե ր ի  շ ար քի ն  ե ն  դաս վո ւ մ  նաև  մո դայ ի կ  

ս ո ց իալ ական  տենդե նց նե ր ը : Կնո ջ  արտաքի ն  կ ե րպար ի ն  վե րագր վո ղ  

ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ը  նո ւ յ նպե ս  ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  

մո դայ ի կ  ս ո ց իալ ական  տենդե նց նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  նե ր քո : 

Այ սպի ս ո վ , անձ ի  վար քայ ի ն  մո դե լ նե ր ի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  

կար ևո րագո ւ յ ն  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  ս ո ց իալ ական  դե ր ե ր ի  

ե ր ևո ւ յ թը  և  դրանց  նկատմամբ  ս ո ց իալ ական  սպաս ո ւ մնե ր ը : Այ ս  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ն  անձ ի  կ ո ղմի ց  յ ո ւ րաց վո ւ մ  ե ն  ս ո ց իալ ական  ը նկալ ման  

մի ջ ո ց ո վ , ո ր ը  նե րառ ո ւ մ  է  մի ջ անձ նայ ի ն  ը նկալ ման , նե րխմբայ ի ն  

ը նկալ ման  և  ի նքնաը նկալ ման  ե ր ևո ւ յ թնե ր ը : Տվ յ ալ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ն  

անմի ջ ականո ր ե ն  կախված  ե ն  մո դայ ի կ  ս ո ց իալ ական  տենդե նց նե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց : Այ սպե ս  անձ ի  ս եփական  մար մնակազմի  

ը նկալ ո ւ մը , ի նչ պե ս  նաև  մի ջ անձ նայ ի ն  ը նկալ ո ւ մը  և  գնահատո ւ մը  

ձ ևավո ր վո ւ մ  է  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  հ ետ 

համե մատո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : 

Սո լ ո մո ն  Աշ ը  (1907-1996) անձ ի  վար քայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  և  

նե րխմբայ ի ն  ը նկալ ման  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ան  հ ի մք  է  համար ո ւ մ  

ս ո ց իալ ական  կար ծ րատիպե ր ի  ե ր ևո ւ յ թը , ո ր ո նք  ձ ևավո ր վե լ ո վ  

տար բ ե ր  ս ո ց իալ ական  խմբ ե ր ո ւ մ  և  փոխանց վե լ ո վ  ս ե ր նդե ս ե ր ո ւ նդ  

անձ ի ն  ո ր ո շ ակ ի  վար քայ ի ն  մո դե լ նե ր ի  դր ս ևո ր ո ւ մ  ե ն  թե լ ադր ո ւ մ  
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[60, է ջ  145-146]: 

Այ սպե ս  ս ննդայ ի ն  վար քի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

նո ւ յ նպե ս  ավանդաբար  փոխանց վո ւ մ  ե ն  ս ե ր նդե ս ե ր ո ւ նդ  և  ո ր ո շ ո ւ մ  

ե ն  անձ ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ս ննդի  ը նդո ւ նման  գո ր ծ ը նթաց ի  

նկատմամբ : 

Անձ ի  վար քայ ի ն  մո դե լ նե ր ի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ի  վրա, 

ի նչ պե ս  վե ր ը  նշ վե ց , նշ անակալ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  նաև  անձ ի  

ի նքնաը նկալ ման  և  ի նքնագնահատման  ե ր ևո ւ յ թնե ր ը : 

Ըստ Մալ կ ի նա Պիխի ՝  անձ ի  նե ր քի ն  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  համակար գը  

ձ ևավո ր վո ւ մ  է  նրա արժե քայ ի ն -դր դապատճ առայ ի ն  ո լ ո րտի  հ ի ման  

վրա: Հ ի մնվե լ ո վ  տվյ ալ  տե ս ո ւ թյ ան  վրա՝  նա առանձ նաց նո ւ մ  է  

նե ր քի ն  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  հ ի ե րարխի կ  համակար գ , ո ր ո ւ մ  կ ե նտր ո նական  

դե ր  ո ւ նի  տար բ ե ր  հարթո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  անձ ի  ի նքնագնահատման  

մակար դակ ը  [32, է ջ  319- 321]: Այ սպե ս , անձ ը  ի նքնագնահատման  և  

ի նքնաը նկալ ման  մի ջ ո ց ո վ  է  պարզո ւ մ , թե  ո ր ո նք  ե ն  ի ր  ի րական  

արժե քնե ր ը , դր դապատճ առ նե ր ը , դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը , կամ  ի նչ պի ս ի ն  

դրանք  պետք  է  լ ի նե ն ՝  հ ի շ ե լ ո վ  ի ր  վար քը  տար բ ե ր  

ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  : Ընդ  ո ր ո ւ մ , ի նքնագնահատո ւ մը  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  և  փոփոխման  համար  առ կա 

մեխանի զմնե ր ի ց  է : 

Սո ց իալ ապե ս  թե լ ադր վո ղ  կանաց ի  արտաքի ն  կ ե րպար ի  

չ ափանի շ նե ր ը  և  անձ ի  ի նքնագնահատման  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը  

հանգե ց նո ւ մ  ե ն  այ դ  չ ափանի շ նե ր ի  հ ետ ի նքնահամե մատո ւ թյ ան  և  

կախված  դրա արդ յ ո ւ նքի ց  ո ւ  անհատի  անձ նայ ի ն  հատկանի շ նե ր ի ց ՝  

կար ո ղ  ե ն  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր  առաջ աց նե լ : 

Դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ո ւ մ  մե ծ  տեղ  ո ւ նի  աշ խար հ ի  

պատկ ե ր ը , ո ր ն  անձ ի  մոտ ձ ևավո ր վո ւ մ  է  տար բ ե ր  առանձ ի ն  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  և  օ բ յ ե կտնե ր ի  պատկ ե ր նե ր ի ց  և  գո ր ծ ո ւ մ  է  ո րպե ս  մի  

ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն : Աշ խար հ ի  պատկ ե ր ի  հ ի ման  վրա ի րականաց վո ւ մ  է  

ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  և  դրանց  անձ նայ ի ն  

նշ անակ ո ւ թյ ան  կանխատե ս ո ւ մ  և  գնահատո ւ մ : Ընդ  ո ր ո ւ մ  անձ ի  մոտ 

անը նդհատ առ կա է  ե նթագիտակ ցական  սպաս ո ւ մ , թե  ի նչ  կար ո ղ  է  տեղի  

ո ւ նե նալ  ո ր ո շ ակ ի  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ : Այ ս ի նքն  անձ ն  անը նդհատ 
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գտնվո ւ մ  է  չ գիտակ ց ված  ի րադր ո ւ թյ ան  գնահատման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ : 

Այ սպի ս ի  վի ճ ակ ը  անվանվո ւ մ  է  պեր ց եպտի վ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ  [33, է ջ  253]: 

Ինչ  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  անձ ի  ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքի  ե ր ևո ւ յ թի ն , 

ապա չ նայ ած  այ ն  բանի ն , ո ր  այ ն  ակտի վո ր ե ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ւ մ  է  

հ ո գե բաննե ր ի  կ ո ղմի ց , դրա մաս ի ն  ժամանակակ ի ց  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

մե ջ  չ կա ո ր ո շ ակ ի  միանշ անակ  մոտե ց ո ւ մ : Մար դո ւ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  

ս եփական  անձ ի  նկատմամբ  կար ե լ ի  է  գնահատե լ  ո րպե ս  

ի նքնագնահատական , ի նքնահար գանք , ի նքնը նդո ւ նո ւ մ , ս եփական  

անձ ի  նկատմամբ  զգաց մո ւ նքայ ի ն - արժե քայ ի ն  վե րաբ ե ր մո ւ նք , 

արժանապատվո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ , ի նքնաբավո ւ թյ ո ւ ն , 

ի նքնահավանո ւ թյ ո ւ ն , ի նքնար ժե քո ւ թյ ան  գաղափար  և  այ լ ն : Այ ս  

ամե նի  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  Ու զնաձ ե ն  տե ս նո ւ մ  է  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի , 

Լ ե ո նտևը ՝  անձ նայ ի ն  ի մաստի , Մյ աս ի ս չ ևը ՝  վե րաբ ե ր մո ւ նքի , 

Ռո զե նբ ե ր գը ՝  ատիտյ ո ւ դի , Կո նը ՝  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ման  և  

Ռո ւ բ ի նշ տե յ նը ՝  զգաց մո ւ նքի  մե ջ : Որ ո շ ակ ի  տե ր մի նաբանո ւ թյ ան  

բացակայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  նշ ված  տե ր մի ննե ր ի  

մե ծամաս նո ւ յ թո ւ նը  հաճ ախ օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  ո րպե ս  

ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նք  ե զր ո ւ յ թի  հ ո մանի շ : Սակայ ն  առավե լ ապե ս  

օ գտագո ր ծ ե լ ի  տե ր մի ննե ր ը , ո ր ո նք  բացահայ տո ւ մ  ե ն  անձ ի  

վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ի նքն  ի ր  հանդեպ՝  գ լ ո բալ  ի նքնագնահատականն  է , 

ի նքնահար գանքը , ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքը  և  զգաց մո ւ նքայ ի ն - 

արժե քայ ի ն  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ս եփական  անձ ի  նկատմամբ : 

Այ ս  առ ո ւ մո վ  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  առավե լ  կայ ո ւ նաց ե լ  է  

գ լ ո բալ  ի նքնագնահատական  տե ր մի նը  (self-esteem). Ինքնագնահատական  

բառ ը  ծագո ւ մ  է  լ ատի նե ր ե ն  «aestimare» տե ր մի նի ց , ո ր ը  նշ անակ ո ւ մ  է  

մար դո ւ  կ ո ղմի ց  ո ր ևէ  մե կ ի  նշ անակ ո ւ թյ ան  գնահատո ւ մ : Վե ր ջ ապե ս  

գե ր մանե ր ե ն  լ ե զվո ւ մ  «Selbswertgefuhl» նշ անակ ո ւ մ  է  

արժե քավո ր ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ , ո ր ն  անձ ն  ո ւ նի  ի նքն  ի ր  հանդեպ: 

Գլ ո բալ  ի նքնագնահատականի  ե ր ևո ւ յ թը  հ ո գե վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

առար կա է  դար ձ ե լ  տասնի ննե ր ո ր դե ր ո ր դ  դար ի  հ ո գե բան  Ու . Ջե յ մս ի  

աշ խատանքնե ր ի  շ նո ր հ ի վ : Այ ս  տե ր մի նը  նո ւ յ նականաց վո ւ մ  է  

ի նքնաճ անաչ ման  տե ր մի նի  հ ետ: Ինքնագնահատականը  ի ր ե նի ց  

նե ր կայ աց նո ւ մ  է  անձ ի  դրական  կամ  բացասական  պատե րաց ո ւ մնե ր ը  

ս եփական  անձ ի  մաս ի ն , ի նչ պե ս  նաև  ս եփական  
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հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դրական  կամ  բացասական  գնահատո ւ մը : 

Որպե ս  անձ ի  ի նքնաճ անաչ ման  և  ի նքնագիտակ ց ման  ե ր ևո ւ յ թի  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  բացահատո ղ  տե ր մի ն  անգ լ ե ր ե ն  լ ե զվո ւ մ  

կ ի րառ վո ւ մ  է  «self-evaluation» հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը : 

Ինքնահար գանքը ՝  ո րպե ս  դի ր քո ր ո շ ո ւ մայ ի ն  ե ր ևո ւ յ թ, կար ե լ ի  է  

դիտար կ ե լ  ո րպե ս  անձ ի  ս եփական  արժե քավո ր ո ւ թյ ան  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ , 

ո ր ը  զգաց մո ւ նքայ ի ն  բ նո ւ յ թ ո ւ նի : Անձ ի  ի նքնահար գանքի  

աստի ճ անի ց  է  կախված  նրա դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  բ նո ւ յ թը : 

Ինքնահար գանքի  ցած ր  մակար դակ ը  ո ր ո շ ի չ  է  ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր  առաջ աց նո ղ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ո ւ մ : 

Այ ն  հանգե ց նո ւ մ  է  անձ ի  ի նքնագիտակ ց ման  և  ի նքնագնահատման  

ցած ր  մակար դակ ի , ի նչ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  բար ձ րանո ւ մ  է  անձ ի  համար  

ս ո ց իալ ական  գնահատականնե ր ի  նշ անակալ ի ո ւ թյ ո ւ նը , հ ետևաբար  

նաև  ս ո ց իալ - մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի ն  ամե ն  գնո վ  

համապատասխանե լ ո ւ  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  տենդե նց ը  

արտահայ տվո ւ մ  է  մի  կ ո ղմի ց  կանաց ի  արտաքի ն  կ ե րպար ի ն  

թե լ ադր վո ղ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի ն , մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց ՝  անհատի  առաջ նայ ի ն  

խմբ ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ս ննդայ ի ն  վար քի  ավանդո ւ յ թնե ր ի ն  համապատասխան  

վար քայ ի ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  մե ջ : 

Ինքնավե րաբ ե ր մո ւ նքի  ե զր ո ւ յ թի  է ո ւ թյ ան  մաս ի ն  համե մատաբար  

նո ր  մոտե ց ո ւ մ  է  առաջ ար կ ե լ  Ա. Մ. Կո լ ի շ կ ո ն , ո ր ը  ե զր ո ւ յ թը  

բաժանո ւ մ  է  ե ր ե ք  բաղկաց ո ւ ց ի չ նե ր ի : Դրանք  ե ն .  

- Գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը , 

- Անձ ը ՝  ո րպե ս  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ս ո ւ բ յ ե կտ, 

- Ինքնագիտակ ց ո ւ մը ՝  ո րպե ս  անձ ի  ի մաստայ ի ն  կ ո ր ի զ : 

Ընդ  ո ր ո ւ մ , Կո լ ի շ կ ո ն  ո րպե ս  ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքի  ե ր ևո ւ յ թի  

հ ի մնական  գո ր ծառ ո ւ յ թ տե ս նո ւ մ  է  դրա պր ո ե կտո ւ մը  ս ո ց իալ ական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  դաշ տ և  ո րպե ս  դրա արդ յ ո ւ նք ՝  անձ ի  կ ո ղմի ց  այ ս  

կամ  այ ն  տիպի  վար քի  դր ս ևո ր ման  պատրաստո ւ թյ ո ւ նը : 

Ինքնավե րաբ ե ր մո ւ նքի  և  ի նքնաը նկալ ման  ե ր ևո ւ յ թի  վրա ազդց ո ւ մ  է  

ս եփական  անձ ի  նո ւ յ նականաց ո ւ մը  ո ր ո շ ակ ի  խմբ ի  հ ետ: Անձ ը  

փո ր ձ ո ւ մ  է  նո ւ յ նականաց ե լ  ի ր ե ն  այ ն  խմբ ե ր ի  հ ետ, ո ր ո նց  

պատկանե լ ը  օ գնո ւ մ  է  ի ր ե ն  կ ո ղմնո ր ո շ վե լ  ս եփական  գո յ ո ւ թյ ան  

ի մաստայ ի ն  հար ց ե ր ո ւ մ  [16, է ջ  102-104]: Այ ս  պարագայ ո ւ մ  ս ննդայ ի ն  
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վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ո ւ մը  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ անմի ջ ականո ր ե ն  

կապված  է  առաջ նայ ի ն  ս ո ց իալ ական  խմբ ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ս ննդայ ի ն  

վար քի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ: Եթե  անհատի  ը նտանի քո ւ մ  

ս ննդի  ը նդո ւ նման  գո ր ծ ը նթաց ի ն  գե ր նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  տրվո ւ մ , 

ապա վե ր ջ ի նը  կ յ ո ւ րաց նի  այ դ  վար քայ ի ն  մո դե լ ը : Եվ  հակառակ ը . Եթե  

անհատի  ը նտանի քը  ասքետի զմի  գաղափարախո ս ո ւ թյ ան  հ ետևո ր դ  է ՝  

մե ծ  է  հավանականո ւ թյ ո ւ նը , ո ր  անհատը  կ դր ս ևո ր ի  ասքետի զմի ն  

բ նո ր ո շ  ս ննդայ ի ն  վար քաձ և  և  նրա մոտ կառաջ անա ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ : 

Սո ց իալ ական  նո ւ յ նականաց ո ւ մը ՝  ո րպե ս  անձ ի  կ ո ղմի ց  

շ ր ջ ապատող  աշ խար հ ի  և  ս եփական  «Ես »-ի  ը նկալ ման  մեխանի զմ , 

արտահայ տվո ւ մ  է  ս ո ց իալ ական  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  այ նպի ս ի  

ս ո ւ բ յ ե կտնե ր ի  ը նտր ո ղականո ւ թյ ան  մե ջ , ո ր ո նց  հ ետ շ փո ւ մը  

հաստատո ւ մ  է  անձ ի  կար ծ ի քն  ի ր  մաս ի ն : Այ սպի ս ո վ  անձ ն  ը նտր ո ւ մ  է  

շ փման  համար  այ նպի ս ի  ս ո ւ բ յ ե կտնե ր , ո ր ո նք  ի ր  մաս ի ն  ո ւ նե ն  

մի ևնո ւ յ ն  կար ծ ի քը  ի նչ -ո ր  ի նքն  անձ ամբ  [16, է ջ  100-103]: 

Ժամանակակ ի ց  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  ի նքնագիտակ ց ման , 

ի նքնաը նկալ ման  գաղափար ը  կար ե լ ի  է  բացատր ե լ  ո րպե ս  մար դո ւ  

կ ո ղմի ց  ի ր  ս եփական  զգաց մո ւ նքնե ր ի  և  մտքե ր ի , վար քի  

դր դապատճ առ նե ր ի , արար քնե ր ի  ի մաստի  բացահայ տման  և  ս եփական  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բացատր ման , ի նչ պե ս  

նաև  ս եփական  անձ ի  և  աշ խար հ ի  հանդեպ վե րաբ ե ր մո ւ նքի  համակար գ : 

Հ ո ւ մանի ստական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  ի նքնաը նկալ ո ւ մը  

դիտար կ վո ւ մ  է    ո րպե ս  անձ նայ ի ն  աճ ի  և  ի նքնի րաց ման  

նախապայ ման : Սակայ ն , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ան  հ ո գե վե ր լ ո ւ ծական  

մոտե ց ման , հ ո ւ մանի ստական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  շ ե շ տավո ր վո ւ մ  է  

ի նքնաը նկալ ման  զգաց մո ւ նքայ ի ն , զգայ ական , ապր ո ւ մակ ցայ ի ն , այ լ  

ո չ  թե  ռաց ի ո նալ  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը : Ինքնաը նկալ ո ւ մը  ս ե րտո ր ե ն  

կապված  է  ի նքնը նդո ւ նման , դրական  ի նքնագնահատականի  հ ետ և  

անձ ի ն  տալ ի ս  է  առավե լ  լ իար ժե ք  ապր ե լ ո ւ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն : 

Սննդայ ի ն  վար քի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

առաջ աց ման  գո ր ծ ո ւ մ  անձ ի  զգաց մո ւ նքայ ի ն  տե սանկ յ ո ւ նի ց  

ի նքնաը նկալ ման  և  ի նքնագնահատման  ցած ր  մակար դակ ը ՝  
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առաջ անալ ո վ  ս ո ց իալ ական  կար ծ րատիպե ր ի  հ ետ համե մատո ւ թյ ան  

բացասական  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ կար ո ղ  ե ն  

հանգե ց նե լ  ս եփական  մար մնի  նկատմամբ  ատե լ ո ւ թյ ան , այ ն  

մե ր ժե լ ո ւ  միտմանը : Այ ս  պարագայ ո ւ մ  ս ննդայ ի ն  վար քի  կտր ո ւ կ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ո ւ մը  կար ե լ ի  է  

դիտար կ ե լ  ո րպե ս  ի նքնադե ստր ո ւ կտի վ  վար քի  դր ս ևո ր ո ւ մ : 

Ռ. Ֆրագե ր ն  ո ւ  Ջ . Ֆադի մանը  անձ ի  զար գաց ման  առ ո ղջ  ձ գտո ւ մը  

չ ե ն  դիտար կ ո ւ մ  ո րպե ս  ճ ն շ ո ղ  ո ւ ժ , ո ր ը  ջ նջ ո ւ մ  է  ի ր  ճ անապար հ ի ն  

ամե ն  ի նչ : Անդրադառ նալ ո վ  Ռո ջ ե ր ս ի  գաղափարախո ս ո ւ թյ անը ՝  

հ ե ղի նակ նե ր ն  այ ն  տե ս նո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  գե րակայ ո ղ  և  դր դի չ  ո ւ ժ , ո ր ն  

ազատ գո ր ծ ո ւ մ  է  և  չ ի  թո ւ լ անո ւ մ  ո ՛ չ  անց յ ալ ի  

ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ո ՛ չ  է լ  նե ր կա դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  նե ր քո : Ռո ջ ե ր ս ի  համար  մար դո ւ  ի նքնի րականաց ման  

տենդե նց ը  ո չ  թե  մ յ ո ւ ս նե ր ի ն  հավասար  ո ր ևէ  մի  դր դի չ  է , այ լ  

կ ե նտր ո նական  ե ր ևո ւ յ թ է , ո ր ի  շ ո ւ ր ջ ը  ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  անձ ի  վար քի  

ձ ևավո ր ման  և  դր ս ևո ր ման  այ լ  դր դի չ նե ր ը  [82, է ջ  350-356]: 

Ինչ պե ս  պարզ  է  դառ նո ւ մ ՝  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  ի նքնաը նկալ ման  

հասարակական  և  անձ նայ ի ն  դետե ր մի նանտնե ր , ո ր ո նք  ը նկած  ե ն  

ի նչ պե ս  արտաքի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , այ նպե ս  է լ  անձ ի  նե ր քի ն  

հ ո գե կան  ակտի վո ւ թյ ան  հարթո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : 

Ինքնաը նկալ ման  և  ի նքնահար գանքի  ձ ևավո ր ման  համար  կար ևո ր  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  ի նքնահաստատման  ե ր ևո ւ յ թը : Այ ն  կար ո ղ  է  

դիտար կ վե լ  ո րպե ս  ի նքնագնահատականի  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  

ասպե կտ: Ըստ Ռո ւ բ ի նշ տե յ նի , ե ր եխայ ի  կ յ անքո ւ մ  մար դկանց  

վե րաբ ե ր մո ւ նքն  ի ր  հանդեպ ո ր ո շ ո ւ մ  ե ն  նրա վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ի ր  

անձ ի  նկատմամբ  և  նրա ի նքնաընկալ ո ւ մը : Ինքնահաստատո ւ մը  և  

բար ձ ր  ի նքնագնահատական  ո ւ նե նալ ո ւ  անձ ի  ձ գտո ւ մը  

պայ մանավո ր ո ւ մ  է  անձ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը  և  

հանդի սանո ւ մ  է  ի նքնահաստատման  նախապայ ման  [16, է ջ  315-316]: 

Այ սպե ս  ի նքնաը նկալ ման  և  ի նքնագնահատականի  ցած ր  

մակար դակ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ առաջ աց ո ղ  

ի նքնահաստատման  ձ գտո ւ մը  հանգե ց նո ւ մ  է  կանաց ի  արտաքի ն  
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կ ե րպար ի ն  համապատասխանե լ ո ւ  ցանկ ո ւ թյ ամբ  թե լ ադր ված  ս ննդայ ի ն  

վար քի  խի ստ սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղման  առաջ աց մանը : 

Ջ . Նե յ մե ր ն  ո ւ  Մ. Ռե յ աշ այ դը  անձ ի  ի նքնագնահատականի  

վե րաբ ե ր յ ալ  ո ւ նե ն  հ ետև յ ալ  մոտե ց ո ւ մը ՝  անձ ի  այ ն  

հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  համապատասխանո ւ մ  ե ն  ս եփական  անձ ի  

մաս ի ն  ի ր  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի ն , առավե լ  հ ե շ տո ր ե ն  ե ն  ը նդո ւ նվո ւ մ  և  

պահպանվո ւ մ , քան  նրանք , ո ր ո նք  հակաս ո ւ թյ ան  մե ջ  ե ն  մտնո ւ մ  այ դ  

պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  հ ետ [98, է ջ  562–569]: 

Դ. Բե մը  անձ ի  գ լ ո բալ  ի նքնագնահատականի ն  հատո ւ կ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս : 

Ըստ հ ե ղի նակ ի , գ լ ո բալ  ի նքնագնահատականի  շ նո ր հ ի վ  անձ ի  

դրական  ի նքնաը նկալ ո ւ մը  պահպանվո ւ մ  է  նո ւ յ ն ի ս կ , ե ր բ  արտաքի ն  

մի ջ ավայ ր ի  հ ետ փոխնե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  ո ր ո շ  ասպար ե զնե ր ո ւ մ  անձ ի  

ո ր ո շ  ո րակ նե ր ը  և  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  թե ր ի  ե ն  [64, է ջ  1-62]: 

Սննդայ ի ն  վար քի  կտր ո ւ կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կա 

մար մնի  կ ե րպար ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  ս ո ց իալ ական  

բար ձ ր  գնահատականնե ր ը  բար ձ րաց նո ւ մ  ե ն  նրա ի նքնագնահատականը  

և  ի նքնաը նկալ ման  մակար դակ ը : Հ ետևաբար  ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը  տվյ ալ  անհատի  մոտ 

ֆի կ ս վո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  ցանկալ ի  վար քաձ և  և  վե րած վո ւ մ  ե ն  ս ննդայ ի ն  

վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղման : Նման  կ ե րպ զար գանո ւ մ  է  նաև  

ս ննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մը , ե ր բ  կախված  արտաքի ն  

մի ջ ավայ ր ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ս ննդայ ի ն  վար քի  մաս ի ն  

պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի ց ՝  անձ ը  կտր ո ւ կ  փոփոխո ւ թյ ան  է  ե նթար կ ո ւ մ  

ս եփական  ս ննդայ ի ն  վար քը , ձ գտե լ ո վ  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  ս ո ց իալ ական  

ադապտաց ման  բար ձ ր  մակար դակ  և  այ դ  մի ջ ո ց ո վ  պահպանե լ  

ի նքնագնահատականի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : 

Կո լ ո ւ մբ իայ ի  Հ ամալ սարանի  Պր ո ֆե ս ո ր  Ջո ր ջ  Բո ննաննո ն ՝  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  անձ ի  ի նքնագնահատականի  և  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ը , ե զրակաց ր ե ց ,- «Ակնհայ տ է , ո ր  անձ ն  ո ւ նի  ի նքն  ի ր  

մաս ի ն  լ ավ  կար ծ ի ք  ո ւ նե նալ ո ւ  ահ ռ ե լ ի  ցանկ ո ւ թյ ո ւ ն  և  կար ի ք : 

Այ սպի ս ո վ  անձ ը ՝  ը նտր ե լ ո վ  ի ր  ս ո ց իալ ական  փոխնե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  

օ բ յ ե կտնե ր ի ն  և  դրանց  նկատմամբ   ձ ևավո ր ե լ ո վ  ո ր ո շ ակ ի  
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վար քայ ի ն  և  դի ր քո ր ո շ ո ւ մայ ի ն  մո դե լ նե ր , առաջ ի ն  հ ե րթի ն  

առաջ նո ր դվո ւ մ  է  այ դ  կար ի քի  բավարար ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ամբ » [65, 

է ջ  984–998]: 

Հ ո գե բաննե ր  Շմի թն  ո ւ  Ալ ի քը ՝  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  անձ ի  գ լ ո բալ  

ի նքնագնահատականի  և  մշ ակ ո ւ թայ ի ն  պատկանե լ ի ո ւ թյ ան  կապը , 

գալ ի ս  ե ն  այ ն  ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր  անձ ի  ի նքնար ժե վո ր ման  

ե ր ևո ւ յ թի  արմատնե ր ը  ս ե ր ո ւ մ  ե ն  հ ե նց  պատմամշ ակ ո ւ թայ ի ն  

պատկանե լ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ո նի ց : Գնահատե լ ո վ  ս եփական  անձ ը ՝  անհատը  

հակ ված  է  ե նթագիտակ ց ո ր ե ն  գնահատե լ  ի ր  արմատնե ր ը  [103, է ջ  623–

642]: 

Այ ս  ե նթատե քստո ւ մ  հ ետաքր քի ր  է  նաև  Ռո յ  Բաո ւ մե ստր ի  

մոտե ց ո ւ մը  անձ ի  ի նքնաը նկալ ման  և  ի նքնագնահատականի  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ի ն : Բաո ւ մե ստր ը  կար ծ ո ւ մ  է , ո ր  բար ձ ր  

ի նքնագնահատականի  տե ր  անհատնե ր ը  ավե լ ի  հակ ված  ե ն  զայ ր ո ւ թի  

պո ռթկ ո ւ մնե ր ի , ե ր բ  նրանց  ի նքնաը նկալ ման  կ ո նց եպց իան  կաս կած ի  

տակ  է  առ նվո ւ մ  [62, է ջ  96-101]: 

Այ սպի ս ո վ , անձ ի  նե ր քի ն  և  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  նրա ի նքնագնահատականի , ի նքնաը նկալ ման  և

 վար քայ ի ն  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ման  հ ի մք  ե ն  

հանդի սանո ւ մ : Ինչ պե ս  պարզ  դար ձ ավ  դրանք  ի րարաբ ո ւ խ 

ե ր ևո ւ յ թնե ր  ե ն , քանի  ո ր  ի նչ պե ս  անձ ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ն  ե ն  

ազդո ւ մ  նրա վար քայ ի ն  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ձ ևավո ր ման  և  

ի նքնագնահատականի  վրա, այ նպե ս  է լ  անձ ի  ի նքնաը նկալ ո ւ մն  ո ւ  

ի նքնագնահատականը  կար ո ղ  ե ն  ազդե լ  նրա մոտ ո ր ո շ ակ ի  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  և  դրանց  համապատասխան  վար քայ ի ն  մո դե լ նե ր ի  

ձ ևավո ր ման  վրա: Բազմաթի վ  հ ո գե բաննե ր  անհ ե ր քե լ ի  ե ն  համար ո ւ մ  

անձ ի  ի նքնագնահատականի  և  նրա պե րֆե կ ց իանի ստական  հակ ո ւ մնե ր ի  

կապը : Ինչ պե ս  օ ր ի նակ ՝  ս ննդայ ի ն  վար քաձ ևի  խեղաթյ ո ւ ր ված  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  հ ի մքո ւ մ  շ ատ հ ե ղի նակ նե ր  տե ս նո ւ մ  ե ն  և ՛  

անձ նայ ի ն  ո ւ ղղված ո ւ թյ ան  և ՛  ս ո ց իալ ապե ս  պարտադր վո ղ  

պե րֆե կ ց իանի զմի  ե ր ևո ւ յ թնե ր ը : 

Ըստ Սթր ո բ ե ր ի , անձ ի  պե րֆե կ ց իանի ստական  հակ ո ւ մնե ր ը ՝  

արտահայ տվե լ ո վ  ո ր ո շ ակ ի  վար քաձ ևո ւ մ , ծառայ ո ւ մ  ե ն  ե ր ե ք  

նպատակնե ր ի , ո ր ո նք  ե ն  անձ ի  կատար յ ալ  թվալ ո ւ  պահանջ մո ւ քը , 
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անկատար , կամ  թե ր ի  չ թվալ ո ւ  պահանջ մո ւ նը ք  և  ի ս կապե ս  

թե ր ի ո ւ թյ ո ւ նի ց  խո ւ սափե լ ո ւ  պահանջ մո ւ նքը : Քանի  ո ր  

պե րֆե կ ց իանի ստ անհատն  ո ւ նի  գնահատման  գե ր նախանձ ախնդի ր  

համակար գ , հ ետևաբար  ամե նաչ նչ ի ն  անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  գնահատո ւ մ  է  

ո րպե ս  սար սափե լ ի  անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  և  նրա մոտ անհաջ ո ղո ւ թյ ան  

վար քայ ի ն  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ն  ամրապնդվո ւ մ  ե ն : Ավե լ ի ն , այ սպի ս ի  

անձ ը  ցանկացած  ո ւ ս ո ւ ց ո ղական  գո ր ծ ը նթաց  գնահատո ւ մ  է  ո րպե ս  

ս եփական  թե ր ի ո ւ թյ ան , կամ  ո չ  կատար յ ալ  լ ի նե լ ո ւ  ապաց ո ւ յ ց  [107, է ջ  

354-373]: 

Սննդայ ի ն  վար քի  և  դրա շ ե ղո ւ մնե ր ի  ասպար ե զո ւ մ  բազմաթիվ  

առաջ ատար  մաս նագետնե ր  պե րֆե կ ց իանի զմի  ե ր ևո ւ յ թը  դիտար կ ո ւ մ  

ե ն  ո րպե ս  անձ նայ ի ն  հատկանի շ , ո ր ը  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

առաջ աց ման  կ ե նտր ո նական  բ նո ր ո շ ի չ նե ր ի ց  է  [63, է ջ  416- 419], [84, է ջ  

301-327], [66, է ջ  387-392]: 

Ավե լ ի ն , ս ննդայ ի ն  վար քաձ ևի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  մաս ի ն  բազմաթի վ  

առաջ ատար  մաս նագետնե ր ի  տար ի նե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

հանգե ց ր ե լ  ե ն  այ ն  ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր  ս ննդայ ի ն  վար քի  

խեղաթյ ո ւ ր ված  մո դե լ նե ր ի  առաջ աց ո ւ մն  անմի ջ ականո ր ե ն  կապված  է  

ֆի զի կական  գրավչ ո ւ թյ ան  անի րատե սական  կար ծ րատիպե ր ի  հ ետ, 

ո ր ո նք  ս ո ց իալ ապե ս  ը նդո ւ նե լ ի  նո ր մե ր ն  ե ն  համար վո ւ մ  [85, է ջ  15-34]: 

Անձ ի  ս ննդայ ի ն  վար քի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  շ ե ղո ւ մնե ր ը  

ս ո ց իալ ական  կար ծ րատիպե ր ի ն  համապատասխանե լ ո ւ  հ ո գե բանական  

պատրաստո ւ թյ ան  բար դ  գո ր ծ ը նթաց ի  արդ յ ո ւ նք  ե ն  հանդի սանո ւ մ : 

Իս կ  ի նչ պե ս  հայ տնի  է ՝  հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ո ւ նը  անվե ր ջ  և  

անը նդհատ գո ր ծ ը նթաց  է : Ժամանակ ի  պահանջ նե ր ի ն  համապատասխան ` 

փոխվո ւ մ  է  միայ ն  նրա բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը  [8, է ջ  80-86]: 

Անշ ո ւ շ տ, հար մար ո ւ մը  բար դ  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  գո ր ծ ը նթաց  

է , և  այ ն  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  մե կ ը  մ յ ո ւ ս ի  շ ար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  

կազմո ղ  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  մաս - նակ ց ո ւ թյ ամբ : 

Այ ս  տե սանկ յ ո ւ նի ց  հ ետաքր քրական  է  գե ր մանաց ի  հ ո գե բաննե ր ի  

կ ո ղմի ց  ի րականաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  անձ ի  արտաքի ն  տե ս քի  և  

նրա ի նքնաը նկալ ման  կապի  վե րաբ ե ր յ ալ : Այ ս  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հ ե ղի նակ նե ր ը  ե կ ե լ  ե ն  այ ն  ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր  

արտաքի ն  ազդակ նե ր ի  մի ջ և  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  գե րադաս ե լ ի նե ր , 
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ո ր ո նց  հատկանի շ նե ր ը  առավե լ  հար մար  ե ն  տե ս ո ղական  համակար գի  

ը նկալ ման  համար  [44, է ջ  187-188]:
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ԳԼՈՒԽ 2. ԱՆՁԻ ԻՆՔՆԱԸՆԿԱԼՄԱՆ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ` ՈՐՊԵՍ 

ՍՆՆԴԱՅԻՆ ՎԱՐՔԻ ՇԵՂՈՒՄՆԵՐԻ ԱՌԱՋԱՑՄԱՆ ԱԿՈՒՆՔ 

 

2.1  Սոցիալ ական պերցեպցիայ ի  և ինքնաընկալ ման  ազդեցու թյ ու նը  

սննդայ ին վարքի  շ եղու մների  առաջացման գործընթացի  վրա 

 

Անձ ի  ս ո ց իալ ական  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  է ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  դարավո ր  

պատմո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն : Անձ ի  ս ո ց իալ ականաց ման , մի ջ անձ նայ ի ն  և  

խմբայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ս ո ց իալ ական  խմբ ո ւ մ  անձ ի  

ի նտե գր ման , տարաբ նո ւ յ թ ս ո ց իալ ական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ո ւ  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ան  առար կա մնալ  ի նչ պե ս  հ ո գե բաննե ր ի , այ նպե ս  է լ  

ս ո ց ի ո լ ո գնե ր ի , փի լ ի ս ոփանե ր ի  համար : 

Փոխակ ե րպվո ղ  հասարակ ո ւ թյ ան  մե ջ  առ կա տար բ ե ր  

ի րավի ճ ակ նե ր ի  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ  մար դկանց  բ նո ր ո շ  ե ն  

վար քի  կտր ո ւ կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Վե ր ջ ի ննե ր ը  նո ւ յ նպե ս  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  անձ ի  ս ո ց իալ ական  և  անձ նայ ի ն  ի նքնաը նկալ ման  

ո ր ո շ ի չ  գո ր ծ ո ննե ր : Մի  կ ո ղմի ց  ս ո ց իալ ական  ը նկալ ման  ե ր ևո ւ յ թի  

օ գնո ւ թյ ամբ  է  անձ ն  ը նկալ ո ւ մ , գնահատո ւ մ , ը նդո ւ նո ւ մ , կամ  

հ ե ր քո ւ մ  ս ո ց իալ ական  պայ մանականո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  պահանջ նե ր ը , 

ո ր ո նք  անհ րաժե շ տ ե ն  նրա ս ո ց իալ ական  ի նտե գր ման , կամ  

ադապտաց իայ ի  համար , մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց ՝  Ես -ը  պահպանե լ ո ւ , 

ի նքնի րաց վե լ ո ւ , ի նքնահաստատվե լ ո ւ  և  կ ր կ ի ն  անգամ  արդ յ ո ւ նավետ 

կ ե րպո վ  ս ո ց ի ո ւ մի  սահ մաննե ր ո ւ մ  ադապտաց վե լ ո ւ  համար  

անհ րաժե շ տ նախապայ ման  է  հանդի սանո ւ մ  ս եփական  Ես -ը  ս ո ց ի ո ւ մի ց  

առանձ նաց նե լ ո ւ , այ ն  ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  գնահատե լ ո ւ  և  այ դ  

գնահատականնե ր ի  վրա հ ե նվե լ ո վ  ս եփական  տեղը  ս ո ց ի ո ւ մո ւ մ  

գտնե լ ո ւ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  [4, է ջ  188-193], [5, է ջ  57-75], [6, է ջ  91-98]: 

Տվ յ ալ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նն  ի հար կ ե  

ը նդհանո ւ ր  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  է  նե ր կայ աց նո ւ մ  անձ ի  

ս ո ց իալ ականաց ման  խնդի ր նե ր ի  է ո ւ թյ ո ւ նը  հաս կանալ ո ւ  համար : 

Սակայ ն  դրանց  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  հատկապե ս  հ ետար քքի ր  է  ի ր ե նց  
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պաթո լ ո գի կ  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ ՝  ո րպե ս  անձ ի  մոտ 

դի ր քո ր ո շ ո ւ մայ ի ն  և  վար քայ ի ն  շ ե ղո ւ մնե ր ի , մաս նավո րապե ս  

ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  հար ո ւ ց ի չ նե ր : 

Տվ յ ալ  խնդի ր ն  առավե լ  պարզ  հաս կանալ ո ւ  համար  հար կ  է  նախ 

պարզաբանե լ , թե  ս ո ց իալ ական  ը նկալ ման  և  անձ ի  ի նքնաը նկալ ման  

ե զր ո ւ յ թնե ր ը  ի նչ պի ս ի  ե ր ևո ւ յ թնե ր  ե ն  նե րառ ո ւ մ : 

Սո ց իալ ական  ը նկալ ման , կամ  ս ո ց իալ ական  պե ր ց եպց իայ ի  

ե ր ևո ւ յ թը  ե նթադր ո ւ մ  է  անհատնե ր ի  կ ո ղմի ց  ս ո ց իալ ական  

օ բ յ ե կտնե ր ի  ը նկալ ո ւ մ , գիտակ ց ո ւ մ  և  գնահատո ւ մ : Այ ս  տե ր մի նի  

հ ե ղի նակ ն  է  ամե ր ի կաց ի  հ ո գե բան  Ջ . Բր յ ո ւ նե ր ը : Բր յ ո ւ նե ր ն  առաջ ի ն  

անգամ  այ ն  կ ի րառ ե լ  է  1947 թվականի ն ՝  մատնանշ ե լ ո ւ  համար  

ը նկալ ման  ս ո ց իալ ապե ս  պայ մանավո ր ված ո ւ թյ ո ւ նը  և  դրա 

կախված ո ւ թյ ո ւ նը  ո չ  միայ ն  օ բ յ ե կտի  բ նո ւ թագրական  գծ ե ր ի ց , այ լ և  

ս ո ւ բ յ ե կտի  նախկ ի ն  փո ր ձ ի ց , նպատակնե ր ի ց , և  արժե քնե ր ի ց : 

Նե ր կայ ո ւ մս  տե ր մի նն  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  մատնանշ ե լ ո ւ  համար  

ս ո ւ բ յ ե կտի  կ ո ղմի ց  ի նչ պե ս  ն յ ո ւ թական  աշ խար հ ի , այ նպե ս  է լ  

ս ո ց իալ ական  օ բ յ ե կտնե ր ի  ը նկալ ո ւ մը : 

Ռ. Մո կ շ անց ևը  և  Ա. Մո կ շ անց ևան  պնդո ւ մ  ե ն , ո ր  ս ո ց իալ ական  

պե ր ց եպց իայ ի , մաս նավո րապե ս  այ լ  անձ անց  և  խմբ ե ր ի  ը նկալ ո ւ մը  

անհատի  կ ո ղմի ց  անմի ջ ականո ր ե ն  կապված  է  ս ո ւ բ յ ե կտի  

ի նքնագիտակ ց ման  հ ետ և  նրա հ ետ, թե  ի նչ պե ս  է  ս ո ւ բ յ ե կտն  ի նքն  

ի ր ե ն  ը նկալ ո ւ մ  և  գնահատո ւ մ  ՝  ի նչ պե ս  ո րպե ս  անհատ, այ նպե ս  է լ  

ո րպե ս  ս ո ց իալ ական  խմբ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ : «Մար դը  հակ ված  է  

ս եփական  ս ո ց իալ ական  խմբ ի  դրական  գնահատման , ի նչ ը  նպաստո ւ մ  է  

ս եփական  անձ ի  դրական  գնահատմանը »,- աս ո ւ մ  ե ն  հ ե ղի նակ նե ր ը  [35, 

է ջ  82]: 

Այ սպե ս , ս ո ց իալ ական  պե ր ց եպց իայ ի  ե ր ևո ւ յ թը  նե րառ ո ւ մ  է  

անձ ի  կ ո ղմի ց  ի նչ պե ս  խմբայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , այ նպե ս  է լ  խմբ ո ւ մ  ս եփական  անձ ի  դե ր ի  ո ւ  

դի ր քի  մաս ի ն  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ն  ո ւ  վե րաբ ե ր մո ւ նքնե ր ը : Այ սպե ս  

ս ո ց իալ ական  պե ր ց եպց իայ ի  ո րպե ս  ե ր ևո ւ յ թի  մաս ի ն  խո ս ե լ ի ս  պետք  

է  ի  նկատի  ո ւ նե նալ  բ ո լ ո ր  հ նարավո ր  օ բ յ ե կտնե ր ի  և  ս ո ւ բ յ ե կտնե ր ի  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ո ւ  վե րաբ ե ր մո ւ նքնե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  ո րպե ս  

ս ո ւ բ յ ե կտ ը նդո ւ նե լ  ո չ  միայ ն  դրանց ո ւ մ  նե ր գրավված  անձ ի ն , այ լ և  
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ս ո ց իալ ական  խմբ ե ր ը : Այ սպե ս , ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  

վե րաբ ե ր մո ւ նքնե ր ի  և  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համակար գը , անձ ի  

ս ո ց իալ ական  դի ր քի  նկատմամբ  խմբ ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը , անհատնե ր ի  և  

խմբ ե ր ի  կ ո ղմի ց  կար ծ րատիպե ր ի  և  ավանդո ւ յ թնե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մն  ո ւ  

ը նդո ւ նո ւ մը  նո ւ յ նպե ս  դաս վո ւ մ  ե ն  ս ո ց իալ ական  պե ր ց եպց իայ ի  

ե ր ևո ւ յ թի  շ ար քի ն : Հ ետևաբար  ս ո ց իալ ական  պե ր ց եպց իայ ի  ե ր ևո ւ յ թի  

շ ր ջ անակ ո ւ մ  կար ե լ ի  է  դիտար կ ե լ  նաև  անհատի  կ ո ղմի ց  նրա 

ս ո ց իալ ական  խմբ ե ր ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ս ննդայ ի ն  վար քի  և  կանաց ի  

արտաքի ն  պատկ ե ր ի ն  վե րագր վո ղ  ս ո ց իալ - մշ ակ ո ւ թայ ի ն  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի , կար ծ րատիպե ր ի  և  

ավանդո ւ յ թնե ր ի  յ ո ւ րաց ո ւ մը , ի նչ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  նաև  ո ր ո շ ակ ի  

ս ննդայ ի ն  վար քի  մո դե լ նե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մը : 

Ռո ւ ս  հ ո գե բաննե ր  Բե լ ի նս կայ ան  և  Տիխո մանդր ի ց կայ ան  2003 

թվականի ն  տպագր ված  ս ո ց իալ ական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  դաս գր քո ւ մ ՝  

խո ս ե լ ո վ  ս ո ց իալ ական  ը նկալ ման , կամ  ս ո ց իալ ական  պե ր ց եպց իայ ի  

մաս ի ն , նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  տվյ ալ  ե ր ևո ւ յ թի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ակ ո ւ նքնե ր ը  տանո ւ մ  ե ն  դեպի  ս ո ց իալ ական  կ ո գնիտի վի զմ ՝  

ս ո ց իալ ական  ազդակ նե ր ի  նկատմամբ  ս ո ւ բ յ ե կտի  հակազդո ւ մնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն : Այ ստե ղ  ս ո ց իալ - հ ո գե բանական  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ն  ո ւ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ը  ը նկալ վո ւ մ  և  բացատր վո ւ մ  ե ն  

դրանց ո ւ մ  նե ր գրավված  ս ո ւ բ յ ե կտի  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  արտաց ո լ ման  

տե սանկ յ ո ւ նի ց : Կո գնիտի վի զմի  տե սանկ յ ո ւ նի ց  ս ո ց իալ -

հ ո գե բանական  ե ր ևո ւ յ թնե ր ը  բաժանված  ե ն  ե ր կ ո ւ  տե սակ նե ր ի . 

ա/ ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  ե ր ևո ւ յ թնե ր , ո ր ո նք  դիտար կ վո ւ մ  ե ն  

ո րպե ս  անմի ջ ական  ս ո ց իալ ական  փոխնե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ն , ի նչ պե ս  

օ ր ի նակ  անձ ի  դի ր քը  խմբ ո ւ մ , լ ի դե ր ո ւ թյ ո ւ նը , խմբայ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , կ ո նֆլ ի կտը  և  այ լ ն , 

բ / ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  ե ր ևո ւ յ թնե ր , ո ր ո նք  արտաց ո լ ո ւ մ  ե ն  

վե ր ջ ի ննե ր ի  նկատմամբ  անձ ի  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  վե րաբ ե ր մո ւ նքնե ր ը , 

ի նչ պե ս  օ ր ի նակ ՝  ս եփական  անձ ի  ս ո ց իալ ական  դի ր քի  մաս ի ն  

պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը , լ ի դե ր ո ւ թյ ան  ը նկալ ո ւ մը  և  գնահատո ւ մը , 

խմբայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան  ապր ո ւ մը , կ ո նֆլ ի կտի  պատճ առ նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  և  այ լ ն : 

Սո ց իալ ական  ը նկալ ման  մաս ի ն  գաղափար ը  այ տե ղ  նե րառ ո ւ մ  է  
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հ ե նց  անձ ի  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  վե րաբ ե ր մո ւ քնե ր ի  համակար գը : Ընդ  

ո ր ո ւ մ ՝  ը ստ Ե . Բե լ ի նս կայ այ ի  և  Օ. Տիխո մանդր ի ց կայ այ ի , 

ս ո ց իալ ական  պե ր ց եպց իայ ի  ե ր ևո ւ յ թը  նե րառ ո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  

խմբայ ի ն , այ լ և  մի ջ անձ նայ ի ն  ը նկալ ման  ո լ ո րտը  [12, է ջ  146-148]: 

Մ. Ենի կ ե ևը  ս ո ց իալ ական  պե ր ց եպց իայ ի  ե ր ևո ւ յ թը  բացատր ո ւ մ  է  

ո րպե ս  ս ո ց իալ ապե ս  պայ ամանավո ր ված  ս ո ց իալ ական  օ բ յ ե կտնե ր ի  

ը նկալ ո ւ մ :  Այ ն , ը ստ հ ե ղի նակ ի , ի րականաց վո ւ մ  է  կազո ւ ալ  

ատր ի բ ո ւ ց իայ ի  մի ջ ո ց ո վ : Այ ս  տե ր մի նն  ի ր  հ ե ր թի ն  բացատր վո ւ մ  է  

ո րպե ս  մար դկանց  վար քի  պատճ առ նե ր ի  և  դր դապատճ առ նե ր ի  

ս ո ւ բ յ ե կտի վ  բացատր ո ւ թյ ո ւ ն , ի նչ պե ս  նաև  նրանց  անձ նայ ի ն  

հատկանի շ նե ր ի  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն : Ըստ հ ե ղի նակ ի ՝  այ ս  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  ը նկալ վո ղ  օ բ յ ե կտը  նո ւ յ նպե ս  պաս ի վ  

կար գավի ճ ակ ո ւ մ  չ է : Նա ձ գտո ւ մ  է  ո ր ո շ ակ ի  տպավո ր ո ւ թյ ո ւ ն , «ի մի ջ » 

ստե ղծ ե լ  ս ո ւ բ յ ե կտի  աչ քե ր ո ւ մ , ո ր ը  կ համապատասխանի  ս ո ց իալ ական  

սպաս ո ւ մնե ր ի ն  և  առավե լ ապե ս  շ ահավետ կ նե ր կայ աց նի  ի ր  անձ ը  

հասարակ ո ւ թյ ան  աչ քե ր ո ւ մ : Ենի կ ե ևը  համո զված  է , ո ր  ս ո ց իալ ական  

պե ր ց եպց իայ ի  ե ր ևո ւ յ թը  հակ ված  է  կար ծ րատիպայ նաց ման : 

Տարատե սակ  շ տամպե ր ը  հանգե ց նո ւ մ  ե ն  մի ջ անձ նայ ի ն  փոխը նկալ ման  

գո ր ծ ը նթաց ի  դե ֆո ր մաց ման  և  ո չ  համար ժե ք  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո ւ  գնահատո ւ մնե ր ի  [20, է ջ  240-241]: 

Այ սպի ս ո վ , դիտար կ ե լ ո վ  ս ո ց իալ ական  ը նկալ ման  կամ  

պե ր ց եպց իայ ի  ե ր ևո ւ յ թը  և  պարզաբանե լ ո վ  դրա է ո ւ թյ ո ւ նը ՝  

հաս կանո ւ մ  ե նք , ո ր  այ ն  հանդի սանո ւ մ  է  անձ ի  ս ո ց իալ ական  

փոխնե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի մքը : Սո ց իալ ական  օ բ յ ե կտնե ր ի  և  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  ը նկալ ո ւ մը , գնահատո ւ մը  և  համապատասխան  

վե րաբ ե ր մո ւ նքնե ր ի , դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ո ւ  վար քայ ի ն  մո դե լ նե ր ի  

ձ ևավո ր ո ւ մը  կայ անո ւ մ  է  հ ե նց  ս ո ց իալ ական  պե ր ց եպց իայ ի  

ե ր ևո ւ յ թի  սահ մաննե ր ո ւ մ : Տվ յ ալ  ե ր ևո ւ յ թի  շ ր ջ անակ ո ւ մ  ե ն  

ձ ևավո ր վո ւ մ  նաև  անձ ի  կ ո ղմի ց  մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  գո ր ծ ո ղ  

ս ո ց իալ ական  կար ծ րատիպե ր ի  ը նկալ ո ւ մը  և  գնահատո ւ մը , ի նչ ն  ի ր  

հ ե ր թի ն  համակ ց վե լ ո վ  անձ ի  ի նքնաը նկալ ման , 

ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքի , ի նքնագնահատականի  և  ս եփական  մար մնի  

պատկ ե ր ի  գնահատման  մակար դակ ի  հ ետ՝  ձ ևավո ր ո ւ մ  է  համապատասխան  

ս ննդայ ի ն  վար քի  մո դե լ նե ր , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ  ի նչ պե ս  
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նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , այ նպե ս  է լ  նո ր մայ ի ց  շ ե ղված : Այ սպի ս ո վ , 

տվյ ալ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  ակ ո ւ նքնե ր ի  առավե լ  

պարզ  պատկ ե րաց ման  համար  հար կ  է  պարզաբանե լ  նաև  այ նպի ս ի  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  է ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  անձ ի  ի նքնաը նկալ ո ւ մը , 

մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքնե ր ի  ձ ևավո ր ո ւ մն  ո ւ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  դրանց  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ձ ևավո ր ված  անձ ի  

անձ նայ ի ն  և  ս ո ց իալ ական  ի նքնագնահատականը : 

Այ սպի ս ո վ , մար դո ւ  մար մնի  և  նրա ի նքնաը նկալ ման  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  բազմակ ո ղմանի ո ր ե ն  հ ետազոտվե լ  է  բազմաթի վ  

հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  և  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  արդիական  լ ի նե լ  առ  այ ս օ ր : 

Մար դո ւ  մար մնի  պատկ ե ր ի  և  անձ ի  ս ո ց իալ ականաց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  

դրա նշ անակ ո ւ թյ ան  մաս ի ն  հար յ ո ւ րավո ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  կան : 

Այ ս  ե ր ևո ւ յ թի  պատմո ւ թյ ո ւ նը  նե րառ ո ւ մ  է  հ ո գե բաննե ր ի , 

ֆի զի ո լ ո գնե ր ի , ս ո ց ի ո լ ո գնե ր ի , փի լ ի ս ոփանե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Գե ր մանաց ի  գիտնականնե ր  Դ. Վաս կ ո ւ լ ն  ո ւ  Պ. Վան  Դե ր  Ռի եթը  

գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  մար դո ւ  մար մի նը , կամ  ֆի զի կական  անձ ը , ի ր  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  և  ս ո ց իալ ական  կ յ անքի  տար բ ե ր  

ասպար ե զնե ր ո ւ մ  հանդե ս  է  գալ ի ս  և ՛  ո րպե ս  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

օ բ յ ե կտ և ՛  ո րպե ս  ս ո ւ բ յ ե կտ: Ընդ  ո ր ո ւ մ  այ ս  ե ր կ ո ւ  գաղափարնե ր ն  

ի րարաբ ո ւ խ և  անբաժանե լ ի  ե ն  [115, է ջ  487–513]: 

Մար դո ւ  մար մնի  պատկ ե ր ի  և  դրա ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  

նշ անակ ո ւ թյ ան  մաս ի ն  պատմական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ ար ք  է  

ի րականաց ր ե լ  Սե յ մո ւ ր  Ֆի շ ե ր ը ՝  1958 և  1968 թվականնե ր ի ն  

նե ր կայ աց նե լ ո վ  «մար մնի  պատկ ե ր ի  սահ մաննե ր ի » վե րաբ ե ր յ ալ  ի ր  

տե ս ո ւ թյ ո ւ նը : Տե ս ո ւ թյ ո ւ նը  լ ո ւ յ ս  է  սփռ ո ւ մ  անձ ի  կ ո ղմի ց  

ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  ը նկալ ման  մաս ի ն  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  

օ բ յ ե կտի վո ւ թյ ան  վրա: Այ ն  մի նչ և  օ ր ս  նշ անակալ ի  դե ր  ո ւ նի  մար մնի  

պատկ ե ր ի  ը նկալ ման  խեղաթյ ո ւ ր ո ւ մնե ր ի  բացահայ տման  ասպար ե զո ւ մ  

[81, է ջ  3-20]: 

Ֆի շ ե ր ի  տե ս ո ւ թյ ան  հ ի մնաքար ն  է  հանդի սանո ւ մ  այ ն  գաղափար ը , 

ո ր  անձ ի  մար մնի  պատկ ե ր ի  և  ի նքնաը նկալ ման  արմատնե ր ը  գնո ւ մ  ե ն  

դեպի  խո ր  մանկ ո ւ թյ ո ւ ն , ո րտե ղ  ե ր եխան  յ ո ւ րաց նո ւ մ  է  ծ նո ղի  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  օ ր ի նակ  ս ննդի , դրա ը նդո ւ նման  գո ր ծ ը նթաց ի , 
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ս եփական  մար մնի  նկատմամբ  և  հաս ո ւ ն  տար ի քո ւ մ  այ դ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  պր ո ե կտո ւ մ  է  դեպի  ս եփական  մար մի նը : Այ սպե ս , ը ստ 

Ֆի շ ե ր ի , ե ր եխայ ի  ֆի զի կական  ի նքնագնահատականը  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  

ծ նո ղնե ր ի  ի նքնագնահատականի  արտաց ո լ մամբ : Ս . Ստեպանո վը  

ե ր եխայ ի  Ես  կ ո նց եպց իայ ի  ձ ևավո ր ման  հ ի մքո ւ մ  տե ս նո ւ մ  է  ծ նո ղ - 

ե ր եխա և  ե ր եխա-ո ւ ս ո ւ ց ի չ  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Իր  

հանրամատչ ե լ ի  հ ո գե բանական  հանրագիտարանո ւ մ  Ստեպանո վն  աս ո ւ մ  

է ,- «Այ ն  ե ր եխանե ր ի  մոտ, ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ ց ի չ ը  նախապե ս  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  

ո րպե ս  տաղանդավո ր , բար ձ րանո ւ մ  է  ի նքնագնահատականը  և  

լ ավանո ւ մ  Ես  կ ո նց եպց իան»: Այ ս  տե սակ ետը  հատկապե ս  ի րավաց ի  է , 

ե թե  ո ւ ս ո ւ ց ի չ ը  ե ր եխայ ի  համար  նշ անակալ ի  անձ  է  հանդի սանո ւ մ : 

Մի ևնո ւ յ ն  մեխանի զմո վ  է  աշ խատո ւ մ  նաև  ծ նո ղ -ե ր եխա 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ե ր եխայ ի  ի նքնաը նկալ ման  

ձ ևավո ր ո ւ մը : Մար դո ւ  վար քը  նրա նե րաշ խար հ ի , դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի , 

արժե քնե ր ի  և  ի դեալ նե ր ի  արտաքի ն  արտաց ո լ ո ւ մն  է : Այ սպե ս  մար դո ւ  

վար քո ւ մ  արտաց ո լ վո ւ մ  ե ն  նրա անհատական  հ ո գե բանական  

հատկանի շ նե ր ը ՝  բ նավո ր ո ւ թյ ան  գծ ե ր ը , զգաց մո ւ նքայ ի ն  

կայ ո ւ նո ւ թյ ան  աստի ճ անը , հակ ո ւ մնե ր ը  և  այ լ ն  [50, է ջ  454-455]: 

Ֆ . Շո նց ը  1969 թվականի ն  տպագրած  ի ր  «Մար մնական  կ ե նսափո ր ձ ի  

պատկ ե րավո ր  և  գիտակ ցական  ասպար ե զնե ր ը » աշ խատանքո ւ մ  

միահ յ ո ւ ս ո ւ մ  է  մար մնի  պատկ ե ր ի  մաս ի ն  անձ ի  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը  

այ ն  զգաց մո ւ նքայ ի ն , կամ  հ ո ւ զական  փո ր ձ ի  հ ետ, ո ր ն  անձ ը  կ ր ո ւ մ  է ՝  

դրանք  տե ս նե լ ո վ  ո րպե ս  մի մ յ անց ի ց  բխո ղ  ե ր ևո ւ յ թնե ր  [104, է ջ  149–

169]: 

1990-ականնե ր ի ն  ամե ր ի կաց ի  հ ո գե բաննե ր ը  մար մնի  պատկ ե ր ի  

նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ասպար ե զո ւ մ  լ այ նածավալ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ի րականաց ր ե ց ի ն ՝  բացահայ տե լ ո վ , անձ ի  

վար քայ ի ն  և  դի ր քո ր ո շ ո ւ մայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կապված  

պլ աստի կ  վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  մար մնի  պատկ ե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ: Նրանք  հայ տնաբ ե ր ե ց ի ն , ո ր  պլ աստի կ  

վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  արտաքի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ե նթար կ ված  անձ ի  մոտ փոփոխո ւ թյ ան  ե ն  ե նթար կ վո ւ մ  ի նչ պե ս  

աշ խար հահայ աց քը , այ նպե ս  է լ  վար քայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը : Այ սպի ս ի  

մար դո ւ  ի նքնագնահատականը  կտր ո ւ կ  բար ձ րանո ւ մ  է  մաս նավո րապե ս  
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այ ն  դեպքե ր ո ւ մ , ե ր բ  անձ ը  ս ևե ռ ո ւ ն  կ ե րպո վ  կ ե նտր ո նացած  է  

ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  և  դրա թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  [102, 

է ջ  23-36]: 

Մար մնի  պատկ ե ր ը  և  դրանո վ  գո հ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  անձ ի  

գ լ ո բալ  ի նքնագնահատականի  հ ի մք  ե ն  հանդի սանո ւ մ : Այ ն  մաս նավո ր  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  ձ ե ռ ք  բ ե ր ո ւ մ  շ փման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  և  ո ր ո շ ի չ  է  

ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  անձ ի  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  համար : Ըստ 

Քլ ար կ ի  և  Թի գե մանի ՝  ս եփական  մար մնակազմի  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  

անձ ի  արժե քայ ի ն  համակար գո ւ մ  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  մանո ւ կ  հասակ ո ւ մ , 

ի նչ ի  հ ի մքո ւ մ  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  ը նկած  է  ծ նո ղնե ր ի , հասակակ ի ց նե ր ի  

և  մաս սայ ական  լ րատվամի ջ ո ց նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը : Ըստ 

հ ե ղի նակ նե ր ի , բարակ ի րանո ւ թյ ան  ի դեալ ի  մի ջ ազգայ նաց ման  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր եխանե ր ի  մոտ ս եփական  մար մնի  բացասական  

պատկ ե ր ի  ը նկալ ման  առաջ աց ման  պատճ առ  է  դառ նո ւ մ  [72, է ջ  1124-1134]: 

Այ սպե ս  մար մնի  պատկ ե ր ի   նկատմամբ  դժգո հ ո ւ թյ ան  բար ձ ր  

մակար դակ ը  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ կար ո ղ  է  հանգե ց նե լ  թե րար ժե քո ւ թյ ան  

ս ո ւ ր  բար դո ւ յ թի , ս ո ց իալ ական  դե զադապտաց իայ ի : Որպե ս  խնդր ի  

լ ո ւ ծ ման  մի ջ ո ց ՝  վե ր ջ ի նս  դի մո ւ մ  է  ս ննդայ ի ն  վար քի  կտր ո ւ կ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : 

Եթե  այ դպի ս ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  անձ ի  

ս ո ց իալ ական  ադապտաց իայ ի  և  նե րխմբայ ի ն  շ փման  ո րակ ն  ո ւ  

մակար դակ ը  բար ձ րանո ւ մ  ե ն , ապա այ դպի ս ի  վար քաձ ևի  յ ո ւ րաց ո ւ մը  

կար ո ղ  է  հանգե ց նե լ  դրա հ ետագա զար գաց մանը  և  վե րաճ ե լ  ս ննդայ ի ն  

վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի : 

Մար մնի  պատկ ե ր ի  նշ անակ ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ց ո ղ  տե ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  թվո ւ մ  է  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  

տե ս ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ի  համաձ այ ն  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  տար բ ե ր  

լ րատվամի ջ ո ց նե ր ի  կ ո ղմի ց  քար ո զվո ղ  և  անհատնե ր ի  կ ո ղմի ց  

մի ջ ազգայ նաց վո ղ  ս ո ց իալ - մշ ակ ո ւ թայ ի ն  գե ղե ց կ ո ւ թյ ան  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր : Դրանք  ո ր ո շ ի չ  դե ր  ո ւ նե ն  դե ռահաս  աղջ ի կ նե ր ի  և  

կանանց  մոտ ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  գո հ ո ւ թյ ան , կամ  

դժգո հ ո ւ թյ ան  և  դրանց ի ց  բխո ղ  ս ո ց իալ ականաց ման  ո րակ ի  

ասպար ե զո ւ մ :  
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Մո րադի ի  և  Հ յ ո ւ անգի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տվե լ , ո ր  այ ն  կանայ ք  ո ւ մ  մոտ ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  

գնահատման  օ բ յ ե կտի վո ւ թյ ան  մակար դակ ը  բար ձ ր  է , առավե լ  հակ ված  

ե ն  դրա նկատմամբ  դժգո հ ո ւ թյ ան  [96, է ջ  377–398]: 

Այ ս  ե ր ևո ւ յ թը  հավանաբար  պայ մանավո ր ված  է  նրանց  չ ափազանց  

խի ստ կ ե նտր ո նաց մամբ  ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  և  դրա 

թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա: Սո ց իալ ական  գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

նե ր քո  մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  բացասական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

ձ ևավո ր ո ւ մը , չ նայ ած  փաստ է , սակայ ն  այ ն  ի րավաց ի  է  ո չ  բ ո լ ո ր ի  

համար : Ինչ պե ս  օ ր ի նակ , Սթր ի գե լ -Մո ւ ր ն  ո ւ  Կաչ ե լ ի նը  հար ո ւ մ  ե ն  

այ ն  տե սակ ետի ն , ո ր  մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  ցած ր  

կ ե նտր ո նաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  կանայ ք  առավե լ ապե ս  դրական  

վե րաբ ե ր մո ւ նք  ո ւ նե ն  դրա նկատմամբ  և  յ ո ւ ր ո վի  շ ր ջ անց ո ւ մ  ե ն  

կատար յ ալ  մար մնի  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  ո ւ  քար ո զի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [108, է ջ  85– 108]: 

Այ ս ի նքն  ո ր քան  կ ի նն  ավե լ ի  քի չ  է  կ ե նտր ո նացած  ս եփական  

մար մնի  և  դրա թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա, այ նքան  նրա վե րաբ ե ր մո ւ նքը  

ս եփական  մար մնի  և  դրա պատկ ե ր ի  նկատմամբ  ավե լ ի  դրական  է  և  

այ նքան  նա քի չ  է  հակ ված  կատար յ ալ  մար մի ն  քար ո զո ղ  ս ո ց իալ ական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  ե նթար կ վե լ ո ւ ն : 

Հ ետաքր քի ր  է  խնդր ի  առ նչ ո ւ թյ ամբ  Դո ւ ր կ ի նի , Պաքսթո նի  և  

Սո ր բ ե լ լ ո յ ի  մոտե ց ո ւ մը : Սո ց իալ ական  և  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դե ր ը  գե ղե ց կ ո ւ թյ ան  չ ափանի շ նե ր ի  ձ ևավո ր ման  

գո ր ծ ո ւ մ  ս կ ս վո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  լ րատվամի ջ ո ց նե ր ի , 

հ ե ռ ո ւ ստատե ս ո ւ թյ ան , ամսագր ե ր ի , ֆի լ մե ր ի , և  ի նտե ր նետայ ի ն  

կայ քե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց , այ լ և  նախևառաջ  խաղալ ի քնե ր ի  

արտադր ո ւ թյ ան  ասպար ե զի ց : Ըստ հ ե ղի նակ նե ր ի , ժամանակակ ի ց  

տի կ նի կ նե ր ը  ե ր եխայ ի ն  նե ր կայ անո ւ մ  ե ն  անի րատե սական  

մար մնական  կառ ո ւ ց ված քո վ , ո ր ն  ի ր  հ ե ր թի ն  ս ե ր մանո ւ մ  է  

խեղաթյ ո ւ ր ված  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր  գե ղե ց կ ո ւ թյ ան  մաս ի ն  և  ավե լ ի  

ո ւ շ  տար ի քո ւ մ  հանգե ց նո ւ մ  է  ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  

դժգո հ ո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ ի : Սեփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  

համե մատո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տի կ նի կ նե ր ի ց  անց նո ւ մ  ե ն  հասակակ ի ց նե ր ի ն  

և  մե դիա-աստղե ր ի ն , ո ր ո նց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  առավե լ ապե ս  
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հավանական  է  այ ն  աղջ ի կ նե ր ի  վրա, ո ր ո նք  չ ափազանց  մե ծ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  դրան  [74, է ջ  1092–1117]: 

Այ ս օ ր ի նակ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  առաջ աց ո ւ մը  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  

վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  հանգե ց նո ւ մ  է  ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց մանը : 

Պե ր վո ւ շ ի նան  ի ր  «Ընդհանո ւ ր  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նո ւ մ » 

մե ջ բ ե ր ո ւ մ  է  Սե չ ե նո վի ն ՝  աս ե լ ո վ ,- «Գիտակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ի նքնագիտակ ցական  ակտի  արտաց ո լ ո ւ մն  է : Ինքնագիտակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  

թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  անձ ի ն  ո չ  միայ ն  արտաց ո լ ե լ  արտաքի ն  աշ խար հ ը , 

այ լ և  առանձ նաց նե լ ո վ  ս եփական  անձ ն  այ դ  արտաքի ն  աշ խար հ ո ւ մ ՝  

ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  վե րաբ ե ր վե լ  դրան»: 

Այ սպե ս  ի նքնագիտակ ց ո ւ մը  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  մար դկանց  հ ետ շ փման  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  և  կապված  է  մար դո ւ  հաջ ո ղակ ո ւ թյ ան  կամ  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  մաս ի ն  անձ ի  ը նդհանո ւ ր  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  և  

կար ծ րատիպե ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  ս եփական  անձ ի  գնահատո ւ մի ց : 

Ինքնագիտակ ց ման  հ ի մնական  ֆո ւ նկ ց իան  կայ անո ւ մ  է  նրանո ւ մ , ո ր  

այ ն  հաս ո ւ  է  դար ձ նո ւ մ  ս եփական  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

դր դապատճ առ նե ր ը  և  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  

գնահատե լ ո վ  դրանք ՝  հաս կանալ  ս եփական  ի նքնո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  

պարագայ ո ւ մ , ե թե  գնահատականը  չ բավարար ի  անհատի ն  նա կամ  

կ դի մի  ակտի վ  ի նքնկատար ե լ ագո ր ծ մանը , կամ  պաշ տպանական  

մեխանի զմնե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  այ դպի ս ի  տհաճ  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ նը  

կարտամղի  գիտակ ցական  ո լ ո րտի ց  դեպի  ե նթագիտակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  [40, է ջ  

34]: 

Մի ևնո ւ յ ն  հայ ե ց ակ ետի ն  է  հար ո ւ մ  Պ. Սո ր ո կ ո ւ նը : Ըստ վե ր ջ ի նի ՝  

անձ ի  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  նե րաշ խար հ ի  արտահայ տո ւ մը  նրա 

գիտակ ց ո ւ թյ ո ւ նն  է  և  ի նքնագիտակ ց ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո նց  շ նո ր հ ի վ  

անձ ի  մոտ ձ ևավո ր վո ւ մ  է  ս եփական  կ յ անքի  ի մաստը  [48, է ջ  35]: 

Լ . Դ. Ստո լ յ ար ե նկ ո յ ի  «Հ ո գե բանո ւ թյ ան  հ ի մքո ւ նքնե ր »-ո ւ մ  

մե նք  գտնո ւ մ  ե նք  այ ն  գաղափար ը , ո ր  անձ ի  ձ ևավո ր ման  համար  

գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  ե ր ե ք  ասպար ե զնե ր ՝  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը , 

շ փո ւ մը  և  ի նքնագիտակ ց ո ւ մը : Սեփական  անձ ի  մաս ի ն  

պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը  մար դո ւ  մոտ անմի ջ ապե ս  չ ե ն  հայ տնվո ւ մ , այ լ  

ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ : 
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Մե ջ բ ե ր ե լ ո վ  Ո . Ս . Մե ր լ ի նի ն ՝  հ ե ղի նակ ն  աս ո ւ մ  է , ո ր  անձ ի  

ի նքնաը նկալ ման  ո ւ  գ լ ո բալ  ի նքնագնահատականի  ձ ևավո ր ման  վրա 

ազդո ւ մ  ե ն  չ ո ր ս  հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր , ո ր ո նք  ե ն . 

ա/ Սեփական  անձ ի  արտաքի ն  աշ խար հ ի ց  տար բ ե ր վե լ ո ւ  

գիտակ ց ո ւ մը , բ / Ես -ի  գիտակ ց ո ւ մը  ո րպե ս  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

ս ո ւ բ յ ե կտ ո ւ  ակտի վ  ս կ ի զբ , 

գ /Սեփական  հ ո գե բանական  հատկանի շ նե ր ի  գիտակ ց ո ւ մը , 

զգաց մո ւ նքայ ի ն  ի նքնագնահատականը , 

դ /Սո ց իալ -բար ո յ ական  ի նքնագնահատականը , ի նքնահար գանքը , 

ո ր ը  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  շ փման  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կ ո ւ տակ ված  փո ր ձ ի  

հ ի ման  վրա [51, է ջ  237]: 

Որ քանո վ  ավե լ ի  զար գացած  է  անձ ի  ի նքնագիտակ ց ո ւ մը , 

այ նքանո վ  նա ավե լ ի  անազատ է , քանի  ո ր  նրան  կառավար ո ւ մ  ե ն  

նե ր քի ն  արտամղված  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , պայ մանական  կապե ր ը  

ո ր ո նք  ձ ևավո ր վե լ  ե ն  մանկ ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ  [16, է ջ  35-36]: 

Անձ ի  ի նքնաը նկալ ման  ե ր ևո ւ յ թի  առանց քայ ի ն  մաս  է  կազմո ւ մ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  արտաքի ն  աշ խար հ ի  և  ս եփական  անձ ի  նկատմամբ : 

Անձ ի  դրական  ի նքնաը նկալ ո ւ մը  կախված  է  անձ ի  դրական  

մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նի ց , ո ր ը  նո ւ յ նպե ս  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  մանկ ո ւ թյ ան  

շ ր ջ անո ւ մ : Լ այ ն  ի մաստո վ ՝  դրական  մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նը  ե նթադր ո ւ մ  է  

անհատի  դրական  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  աշ խար հ ի , մարդկանց  և  ս եփական  

անձ ի  նկատմամբ  [1, է ջ  49-57]: Հ ատկապե ս  ս ո ւ ր  է  անձ ի  ի նքնաը նկալ ման , 

ս եփական  Ես -ի  ի նքնագնահատականի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  

դե ռահաս ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  ի նքնավար ո ւ թյ ո ւ ն  ստանալ ո ւ  ե ր ևո ւ յ թի  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը : Պատանե կան  տար ի քո ւ մ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  

պահանջ մո ւ նքը  մտնո ւ մ  է  նո ր , զար գաց ման  ամե նաբար ձ ր  մակար դակ ը  

և  հանդե ս  է  գալ ի ս  ո րպե ս  ի նքնավար ո ւ թյ ան  ձ գտո ւ մ , պահանջ  [3, է ջ  98-

100]: 

Անձ ի  ի նքը նկալ ման  ձ ևավո ր ման  համար  ո ր ո շ ի չ  գո ր ծ ո ն  է  

հանդի սանո ւ մ  արտաքի ն  կ ե րպար ի  ե ր ևո ւ յ թը : Ընդհանո ւ ր  

հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  կ ե րպար ի  տակ  լ այ ն  ի մաստո վ  հաս կաց վո ւ մ  է  աշ  

խար հ ի  կամ  նրա մաս ե ր ի  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  պատկ ե ր , ի նչ ը  նե րառ ո ւ մ  է  ի ր  

մե ջ  հ ե նց  ս ո ւ բ յ ե կտի ն , այ լ  մար դկանց  տարածական  շ ր ջ ապատը  և  

ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակայ ի ն  հ ե ր թականո ւ թյ ո ւ նը  [9, է ջ  75-
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80]: 

Ինքնաը նկալ ման  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի ց  հ ի մնականն  է  ս եփական  անձ ի  

արտաքի ն  աշ խար հ ի ց  առանձ նաց ո ւ մը : Ինքնաը նկալ ման  մե կ  այ լ  

անհ րաժե շ տ կար ևո րագո ւ յ ն  բ նո ր ո շ ի չ  է  ս եփական  ո ւ ժ ի  

գիտակ ց ո ւ մը : Այ ս  ե ր ևո ւ յ թի  կաղապար ո ւ մ  հաս կանո ւ մ  ե նք  

ի նքնավստահ ո ւ թյ ո ւ նը , ս եփական  անձ ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը , 

խո չ ը նդոտնե ր ի  հաղթահար ման  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  [15, է ջ  110]: 

Այ սպե ս  ի նքնաը նկալ ման  և  ի նքնագնահատականի  ցած ր  մակար դակ  

ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  աղջ ի նե ր ը ՝  ձ գտե լ ո վ  համապատասխանե լ  կանաց ի  արտաքի նի ն  

վե րագր վո ղ  ամսագրայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի ն , դի մո ւ մ  ե ն  խիստ 

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  ս ննդայ ի ն  վար քի ՝  անտե ս ե լ ո վ  ս ննդի  

ը նդո ւ նման  ս եփական  մար մնի  ֆի զի ո լ ո գիական  պահանջ նե ր ը : Տվ յ ալ  

տիպի  վար քի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը  այ դպի ս ի  անհատը  հակ ված  է  գնահատե լ  

ո րպե ս  ս եփական  ո ւ ժ ի  դր ս ևո ր ո ւ մ : 

Ռո ւ ս  հ ո գե բան  Նե մո վը  հանդի սանալ ո վ  Ֆր ո յ դի  տե սակ ետնե ր ի  

արժանի  ժառանգո ր դը , մե ջ բ ե ր ո ւ մ  է  վե ր ջ ի նի ս  գաղափարնե ր ը  ի ր  

«Հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն» կ ո չ վո ղ  աշ խատանքո ւ մ : Ֆր ո յ դն  անձ ի  

ի նքը նկալ ո ւ մը  համե մատո ւ մ  է ր  սառ ցաբ ե կ ո ր ի  կատար ի  հ ետ: Նա 

կար ծ ո ւ մ  է ր , ո ր  այ ն  ամե նը , ի նչ  կատարվո ւ մ  է  մար դո ւ  հ ո գո ւ մ  և  

ո ր ո շ ո ւ մ  է  նրա ի նքնաը նկալ ման  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը , ի րականո ւ մ  

անտե սանե լ ի  է  և  միայ ն  դրա մի  չ ն չ ի ն  մաս ն  է  նրա կ ո ղմի ց  ի ս կապե ս  

գիտակ ց վո ւ մ  և  ե ր ևո ւ մ  [37, է ջ  349]: 

Իհար կ ե , անձ ի  ի նքնաը նկալ ման  ե ր ևո ւ յ թի  բաղկաց ո ւ ց ի չ նե ր ի ց  է  

ս ո ց իալ ական  կար գավի ճ ակ ի  ե ր ևո ւ յ թը : Չնայ ած  հարաբ ե րական  

կայ ո ւ նո ւ թյ ան , այ նո ւ ամե նայ նի վ , ս ո ց իալ ական  կ յ անքո ւ մ  տեղի  

ո ւ նե ց ո ղ  տեղաշ ար ժե ր ը  լ այ ն  ի մաստո վ  ազդո ւ մ  ե ն  նաև  

կար գավի ճ ակայ ի ն  տեղաշ ար ժե ր ի  վրա [7, է ջ  73-80]: 

Անձ ի  ի նքնաը նկալ ման  մաս ի ն  տարաբ նո ւ յ թ մոտե ց ո ւ մնե ր ի  և  

տե ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  թվո ւ մ  համե մատաբար  նո ր  մոտե ց ո ւ մ  է  առաջ ար կ ե լ  

ռ ո ւ ս  հ ո գե բան  Արթո ւ ր  Ռեանը : Ըստ Ռեանի  անձ ի  ի նքնաը նկալ ո ւ մը  

կազմված  է  ե ր կ ո ւ  գո ր ծ ո ննե ր ո ի ց ՝  «ե ս  կ ո նց եպց իան» ո րպե ս  անձ ի  

ի նքն  ի ր  մաս ի ն  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  համակար գ  և  այ դ  

պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  նկատմամբ  նրա դրական  կամ  բացասական  
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վե րաբ ե ր մո ւ մնքնե ր ը , կամ  նրա ի նքնագնահատականը : 

«Ես  կ ո նց եպց իայ ի » ե ր ևո ւ յ թը  Ռեանը  սահ մանո ւ մ  է  ո րպե ս  անձ ի  

կ ո ղմի ց  նախանձ ախնդի ր  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  

ս եփական  Ես -ի  մաս ի ն  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը  և  դրանց  գնահատո ւ մը : 

Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս եփական  անձ ի  մաս ի ն  դրական  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  և  

բար ձ ր  ի նքնագնահատականի  պարագայ ո ւ մ  ի նչ պի ս ի  ազդե ց ի կ ո ւ թյ ո ւ ն  

է լ , ո ր  ո ւ նե նան  կ նո ջ  արտաքի ն  կ ե րպար ի ն  վե րագր վո ղ  ս ո ց իալ - 

մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ը , ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

առաջ աց ո ւ մը  քի չ  հավանական  է : Հ ակառակ  դեպքո ւ մ ՝  անձ ի  

բացասական  ի նքնաը նկալ ման  և  մաս նավո րապե ս  մար մնի  պատկ ե ր ի  

ցած ր  ի նքնագնահատականի  պարագայ ո ւ մ , այ դպի ս ի  կար ծ րատիպե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ ղղակ ի ո ր ե ն  հանգե ց նո ւ մ  է  ս ննդայ ի ն  վար քի  

կտր ո ւ կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց մանը : 

Ե . Սո կ ո լ ո վան  հար ո ւ մ  է  այ ն  տե սակ ետի ն , ո ր  անձ ի  մար մնի  

պատկ ե ր ի  կ ո ց եպց իան  նախևառաջ  նե րառ ո ւ մ  է  մար մնի  ս ե նս ո րայ ի ն  

պատկ ե ր ը , ի նչ ը  մաս նագետնե ր ի  կ ո ղմի ց  դիտվո ւ մ  է  ո րպե ս  ս եփական  

մար մնի  տե ս ո ղական  պատկ ե ր : Ընդ  ո ր ո ւ մ  մար մնի  պատկ ե ր ի  ը նկալ ման  

և  Ես  կ ո նց եպց իայ ի  ե ր ևո ւ յ թնե ր ը  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  նրանո վ , ո ր  

վե ր ջ ի նս  առավե լ ապե ս  հակ ված  է  դր դապատճ առայ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : Մար մնի  պատկ ե ր ի  ը նկալ ման  մի ջ ո ց ո վ  

ձ ևավո ր վո ւ մ  է  անձ ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  

նկատմամբ , ի րականաց վո ւ մ  է  դրա գնահատո ւ մը  և  դրա հ ի ման  վրա 

ձ ևավո ր վո ւ մ  է  անձ ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  

նկատմամբ  [49, է ջ  

22-24]: Հ ետևաբար  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ո ւ մը  

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ անմի ջ ականո ր ե ն  կապված  է  ս ո ց իալ - մշ ակ ո ւ թայ ի ն  

կար ծ րատիպե ր ի  հ ետ համե մատո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ձ ևավո ր ված  

ս եփական  մար մնի  ը նկալ ման  և  գնահատման  հ ետ: Եթե  այ դ  գնահատման  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  

բացասական  վե րաբ ե ր մո ւ նք , ապա առաջ ացած  ս եփական  մար մնի  

նկատմամբ  ս ո ւ ր  բացասական  զգաց մո ւ նքնե ր ը  հանգե ց նո ւ մ  ե ն  այ ն  

փոփոխո ւ թյ ան  ե նթար կ ե լ ո ւ  մի ջ ո ց ո վ  ի նքնագնահատականը  
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հավասարակ շ ռ ե լ ո ւ  ձ գտմանը : Այ դ  ձ գտման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առաջ անո ւ մ  

ե ն  ս ննդայ ի ն  վար քի  կտր ո ւ կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  շ ե ղո ւ մնե ր : 

Այ սպի ս ո վ , անձ ի  ի նքը նկալ ման  ե ր ևո ւ յ թը  ը ստ վե ր ո հ ի շ յ ալ  

հ ե ղի նակ նե ր ի  տե սակ ետնե ր ի , նե րառ ո ւ մ  է  ե ր ե ք  ը նդհանո ւ ր  

գո ր ծ ո ննե ր , ո ր ո նք  նե րառ ո ւ մ  ե ն  անձ ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

ի նքնագնահատո ւ մը , նպատակնե ր  դնե լ ո ւ  և  խո չ ը նդոտնե ր  

հաղթահար ե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , ս ո ց իալ ական  դի ր քը : 

Զգայ ական -արժե քայ ի ն  ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքի  հ ի մքո ւ մ  

Կո լ ի շ կ ո ն  տե ս նո ւ մ  է  կ ե նսափո ր ձ ը ՝  հ ի մնված  անհատի  համար  

նշ անակալ ի  անձ անց  հ ետ շ փման  վրա, ո ր ո նք  մաս նավո րապե ս  

ծ նո ղնե ր ն  ե ն : Այ ս  ե ր ևո ւ յ թը  ո չ  այ նքան  կար ե լ ի  է  դիտար կ ե լ  ո րպե ս  

ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նք , ո ր քան  ս եփական  անձ ի  նկատմամբ  ո ր ո շ ակ ի  

վե րաբ ե ր մո ւ նք  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ ո ւ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ : Այ ն  անձ ի  

ի նքնի րականաց ման  ճ անապար հ ի ն  ո ր ո շ ակ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

ի րականաց ման  համար  անձ նայ ի ն  ի մաստ է  հանդի սանո ւ մ : 

Այ սպի ս ո վ , անձ ի  ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքը  բար դ  հ ո գե կան  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  արդ յ ո ւ նք  է , ո ր ի  հ ի մնական  բաղկաց ո ւ ց ի չ նե ր ն  ե ն  

գնահատայ ի ն  և  զգայ ական  ե նթահամակար գե ր ը : 

Ա.Մ.Կո լ ի շ կ ո ն  ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքի  հ ի մքո ւ մ  նո ւ յ նպե ս  

տե ս նո ւ մ  անձ ի  «գնահատայ ի ն» և  «զգայ ական -արժե քայ ի ն» 

ի նքնագնահատման  ե ր ևո ւ յ թնե ր ը  [24, է ջ  16]: Գ . Ս .Պռ ի գի նը  

ի նքնագիտակ ց ո ւ մը  բ նո ր ո շ ո ւ մ  է  ո րպե ս  ս ո ւ բ յ ե կտի  ս եփական  անձ ի  

մաս ի ն  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  համակար գ , ո ր ը  նե րառ ո ւ մ  է  

տարաբ նո ւ յ թ պատկ ե րաց ո ւ մնե ր   ս եփական  անձ ի , ս եփական  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , վե րաբ ե ր մո ւ նքնե ր ի  և  արժե քնե ր ի  մաս ի ն : 

Ինքնավե րաբ ե ր մո ւ նքը  նե րառ ո ւ մ  է  ս եփական  անձ ի  նկատմամբ  

դրական  կամ  բացասական  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  և  գնահատականնե ր ի  

համակար գը  և  ո րպե ս  վե ր ջ ի ննե ր ի ս  արդ յ ո ւ նք ՝  ի նքնահար գանքի ,

 աո ւ տո համակ րանքի , ս եփական  անձ ի  նկատմամբ

 հ ետաքր քր ո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  շ ր ջ ապատող   այ լ  

անձ նաց ի ց  սպաս վո ղ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  դրական  կամ  բացասական  

ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը : Ինքնավե րաբ ե ր մո ւ նքի  ձ ևավո ր ման  նշ անակալ ի  

մաս ը  պատկանո ւ մ  է  անձ ի  ի նքնագնահատականի ն ,  ո ր ը  

նե րառ ո ւ մ  է  անձ ի  կ ո ղմի ց  ս եփական  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 
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վի ճ ակ նե ր ի , արար քնե ր ի  և  դրանց  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  

ս եփական  ս ո ց իալ ական  դե ր ի , դի ր քի  և  նշ անակ ո ւ թյ ան  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  [42, է ջ  213-214]: Անձ ի  ի նքը նկալ ման  մաս ի ն  առաջ ի ն  

տե ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  թվո ւ մ  է  Չար լ զ  Հ ո ր թո ն  Քո ւ լ ի ի  «հայ ե լ այ ի ն  Ես »-ի  

տե ս ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  Քո ւ լ ի ն  առաջ ադր ե լ  է  1902 թվականի ն  տպագր ված  

«Մար դկայ ի ն  բ նո ւ յ թը  և  ս ո ց իալ ական  պահանջ ը » գր քո ւ մ : Այ ստե ղ  

Քո ւ լ ի ն  աս ո ւ մ  է ,- «Այ ն  ի նչ  մե նք  անվանո ւ մ  ե նք  «Ես », «Իմ» «Ինքս » չ ի  

կար ո ղ  դիտար կ վե լ  ո րպե ս  ը նդհանո ւ ր  կ յ անքի ց  առանձ ի ն  ե ր ևո ւ յ թ, 

այ լ  միայ ն  ո րպե ս  դրա ամե նահ ետաքր քի ր  մաս ը : «Ես »-ի  գաղափար ը  չ ի  

կար ո ղ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե նալ  առանց  «Դո ւ »-ի , կամ  «Նրանց »-ի : Մար դն  

ը նդո ւ նակ  է  ը նկալ ե լ  ի ր  ս եփական  անձ ը  միայ ն  այ լ  անձ նաց  

ը նկալ ե լ ո ւ  մի ջ ո ց ո վ  և  ձ ևավո ր ե լ  ի ր  ի նքնաը նկալ ո ւ մն  այ ն  

պատկ ե րաց ման  հ ի ման  վրա, թե  ի նչ պե ս  ե ն  ի ր  անձ ը  գնահատո ւ մ  

այ լ ո ք»: Անձ ի  ի նքնաը նկալ ո ւ մը  հ ի մնված  է  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  վրա, 

ո ր ո նց  բ նո ւ յ թը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  ս ո ց ի ո ւ մի  կ ո ղմի ց  [67, է ջ  138-160]: 

Քո ւ լ ի ի  տե ս ո ւ թյ ան  համաձ այ ն , այ ն  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը , ո ր  

մար դի կ  ո ւ նե ն  մի մ յ անց  մաս ի ն  կազմո ւ մ  ե ն  ս ո ց իալ ական  

ի րականո ւ թյ ո ւ նը : Հ ետևաբար  մար դո ւ  մար մի նը  կ ե նտր ո նական  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի : Մար դի կ , մի մ յ անց  նայ ե լ ո վ ՝  ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  

գնահատո ւ մ  ե ն  այ ն  ի նչ  տես նո ւ մ  ե ն , մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  

պատկ ե րաց նե լ ո վ , թե  ի նչ պե ս  ե ն  նրանց  տե ս նո ւ մ  ո ւ ր ի շ նե ր ը  և  

ի նչ պե ս  ե ն  նրանք  գնահատո ւ մ  այ ն  ի նչ  տե ս նո ւ մ  ե ն  [67, է ջ  86- 90]: 

Քո ւ լ ի ի  «հայ ե լ այ ի ն  Ես »-ի  տե ս ո ւ թյ ո ւ նը   

հ ե ղափոխական  դար ձ ավ  մար դո ւ  ս ո ց իալ ականաց ման  խնդի ր նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ասպար ե զո ւ մ : 

Պար զ  է , ո ր  այ ս  տե ս ո ւ թյ ան  համաձ այ ն  անձ ի  ի նքնաը նկալ ո ւ մը  և  

ս ո ց իալ ական  ի նքնագնահատականը  ի րականանո ւ մ  է  ո չ  թե  ո ւ ղղակ ի  

դատո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , այ լ  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  հ ի ման  վրա, թե  

ի նչ պի ս ի ն  է  անձ ը  ե ր ևո ւ մ  ո ւ ր ի շ նե ր ի  աչ քե ր ո ւ մ : Քո ւ լ ի ի  

տե ս ո ւ թյ ո ւ նը  զար գաց նո ւ մ  է  Թը ր նե ր ը , աս ե լ ո վ , ո ր  «մար դկայ ի ն  

մար մի նը  ստիպված  է  անը նդհատ նե ր կայ աց վե լ  հանր ո ւ թյ անը  ի ր  

ամե նօ ր յ ա ս ո ց իալ ական  կ յ անքո ւ մ , հ ետևաբար  այ ն  ի ր ե նի ց  

նե ր կայ աց նո ւ մ  է  պոտե նց իալ , ո ր ը  գիտակ ց վո ւ մ  և  

ի նքնի րականաց վո ւ մ  է  առ օ ր յ ա ս ո ց իալ ապե ս  կառավար վո ղ  
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գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ » [113, է ջ  24]: 

Իհար կ ե  այ ս  ե ր ևո ւ յ թը  ո ր ո շ ակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  ի նքնաը նկալ ման  և  ի նքնագնահատականի  ձ ևավո ր ման  

գո ր ծ ը նթաց ի  վրա: Եթե  անձ ի  մոտ առ կա ե ն  ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  

նկատմամբ  ո ր ո շ ակ ի  դժգո հ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , նա համո զված  է , ո ր  այ դ  

ի րական , կամ  ե ր ևակայ ական  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  շ ր ջ ապատի  համար  

ակնհայ տ ե ն : Այ դ  ե ր ևո ւ յ թը  բ ե ր ո ւ մ  է  մար մնի  պատկ ե ր ը  

փոփոխո ւ թյ ան  ե նթար կ ե լ ո ւ  ցանկ ո ւ թյ անը  և  կար ո ղ  է  հ ի մք  

հանդի սանալ  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  համար : 

Սի մվո լ ի կ  ի նտե րակ ց ի ո նի զմի  լ ավագո ւ յ ն  ավանդո ւ յ թնե ր ո վ  այ ս  

նշ անակալ ի  շ ե շ տադր ո ւ մը  թե լ ադր ո ւ մ  է , ո ր  անձ ը  ո չ  միայ ն  ո ւ նի  

մար մի ն , այ լ և  ստե ղծ ո ւ մ  է  այ ն  ս ո ց իալ ական  պահանջ նե ր ի ն  

համապատասխան : Մար դո ւ  մար մի նը  ս ո ց իալ ական  ավանդո ւ յ թնե ր ի  և  

մշ ակ ո ւ թայ ի ն  պահանջ նե ր ի  համապատասխան  կ ե րտվո ւ մ  է , 

գնահատվո ւ մ  է , ե նթար կ վո ւ մ  է  նո րաձ ևո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ անը  և  

այ լ ն : 

Ըստ Գո ֆֆմանի , ե ր բ  անհատը  հայ տնվո ւ մ  է  այ լ  անձ անց  

շ ր ջ ապատո ւ մ , վե ր ջ ի ննե ր ը  ձ գտո ւ մ  ե ն  նրա մաս ի ն  ո ր ո շ ակ ի  

տեղե կ ո ւ յ թ ստանալ , քանի  ո ր  դա անհ րաժե շ տ է  նրա հ ետ շ փվե լ ի ս  

այ նպի ս ի  հակազդո ւ մնե ր ի  ձ ևավո ր ման  համար , ո ր ո նք  լ ավագո ւ յ ն  

կ ե րպո վ  կանդրադառ նան  շ փման  գո ր ծ ը նթաց ի  վրա: Այ ս  տեղե կ ո ւ յ թը  

ստաց վո ւ մ  է  դատե լ ո վ  մաս նավո րապե ս  անձ ի  արտաքի ն  տե ս քի ց : 

Այ սպե ս  անձ ի  արտաքի նը ՝  համե մատե լ ո վ  նախկ ի նո ւ մ  հանդիպած  նման  

արտաքի ն  ո ւ նե ց ո ղ  անձ անց  հ ետ, նրա մաս ի ն  ստաց վո ւ մ  է  ո ր ո շ ակ ի  

կար ծ րատիպայ ի ն  տպավո ր ո ւ թյ ո ւ ն , ի նչ ի  հ ի ման  վրա է լ  ո ր ո շ վո ւ մ  ե ն  

նրա հ ետ շ փման  լ ավագո ւ յ ն  ո ւ ղի նե ր ը : Հ ետևաբար , անձ ի  արտաքի ն  

տե ս քը  շ փման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  կար ևո րագո ւ յ ն  դե ր  ո ւ նի  [87, է ջ  1-3]: 

Այ ս  տե սակ ետի  ցայ տո ւ ն  օ ր ի նակ  է  արևե լ յ ան  և  արևմտյ ան  

մշ ակ ո ւ յ թնե ր ո ւ մ  կանաց ի  արտաքի ն  պատկ ե ր ի ն  վե րագր վո ղ  ս ո ց իալ -

մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  և  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը : 

Այ սպե ս  արևե լ յ ան  մշ ակ ո ւ յ թի  համար  բ նո ր ո շ  է  կ նո ջ  մար մնի  

բ նական  կ ե րպար ի  մե ծար ո ւ մը , ի ս կ  արևմտյ ան  մշ ակ ո ւ յ թո ւ մ  

ակտի վո ր ե ն  քար ո զվո ւ մ  ե ն  անո ռ ե կ ս ի կ  բարակ ի րանո ւ թյ ան  
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չ ափանի շ նե ր ը : Պար զ  է , ո ր  այ սպի ս ի  հանգամանքնե ր ո ւ մ  արևե լ յ ան  

մշ ակ ո ւ յ թի ն  պատկանո ղ  աղջ կա մոտ ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ո ւ մը  գր ե թե  

անհավանական  է : Բացասական  մար մնի  պատկ ե ր  ո ւ նե ց ո ղ  անձ ը  

համար ո ւ մ  է  ո ր  շ ր ջ ապատող  մար դի կ  ի ր ե նի ց  ավե լ ի  հաճ ե լ ի  արտաքի ն  

ո ւ նե ն : Այ սպի ս ի  մար մնի  պատկ ե ր  ո ւ նե ց ո ղ  անհատի  մոտ ս ննդայ ի ն  

վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ո ւ մը  խի ստ հավանական  է : 

Ինչ պե ս  աս ո ւ մ  է  Գլ ո ր իա Շթե յ նե մը ,- «Անձ ի  ի նքնագնահատականն  

ամե ն  ի նչ  է : Դա այ ն  է  առանց  ի նչ ի  ո չ ի ն չ  չ կա» [109, է ջ  26]: 

Ինքնագնահատականի  զար գաց ման  հ ի մնական  պայ մաննե ր ի  թվո ւ մ  

բազմաթի վ  հ ո գե բաննե ր  դիտար կ ո ւ մ  ե ն  անձ ի  շ փո ւ մը  շ ր ջ ապատող  

աշ խար հ ի  հ ետ: Շփման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  յ ո ւ րաց վո ւ մ  ե ն  գնահատման  

չ ափանի շ նե ր ը ՝  դրանց  տե սակ նե ր ն  ո ւ  ձ ևե ր ը , ի ս կ  ահա արդե ն  

անհատական  փո ր ձ ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  գո ր ծ նականո ւ մ  ստո ւ գե լ  նշ ված  

չ ափանի շ նե ր ը  և  հաղո ր դե լ  դրանց  «անձ նայ ի ն» ի մաստնե ր  [2, է ջ  76-79]: 

Այ սպե ս  բարակ ի րանո ւ թյ ան  և  ասքետի զմի  հակ ված  ս ո ց իալ ական  

խմբ ո ւ մ  շ փո ւ մ  ի րականաց նո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կա համար  ս ննդայ ի ն  վար քի  

նո ր մա ե ն  դառ նո ւ մ  ասքետի զմի  և  ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղման  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը : Այ սպի ս ի  

ս ո ց իալ ական  խմբ ե ր ո ւ մ  անձ ի  արժե քավո ր ո ւ թյ ան  ե ր ևո ւ յ թի  

գնահատո ւ մը  ս ո վո րաբար  կախված  է  նրա արտաքի ն  պատկ ե ր ի  

գնահատման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց : Այ սպի ս ի  խմբ ո ւ մ  ադապտաց վե լ ո ւ  

ձ գտո ւ մը  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  աղջ կան  ստիպո ւ մ  է  ս եփական  ս ննդայ ի ն  վար քը  

համապատասխանե ց նե լ  խմբ ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  կար ծ րատիպե ր ի ն : 

Մի ևնո ւ յ ն  կ ե րպ ս ննդի  ը նդո ւ նման  գո ր ծ ը նթաց ի ն  հատո ւ կ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  տվո ղ  և  այ ն  գե րագնահատո ղ  ս ո ց իալ ական  խմբ ո ւ մ  

շ փվո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  աղջ ի կ ը  հակ ված  է  ի ր  ս ննդայ ի ն  վար քը  

համապատասխանե ց նե լ ո ւ  այ դ  խմբ ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ս ննդայ ի ն  

կար ծ րատիպե ր ի ն , ի նչ ը  կար ո ղ  է  հանգե ց նե լ  ս ննդայ ի ն  վար քի  

է քստե ր նալ  շ ե ղման  առաջ աց մանը : 

Սննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ն  առաջ անո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  ո չ  ի րական  
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մար մնի  պատկ ե ր ի  և  արտաքի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համադր ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նք : 

Սննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  աղբ յ ո ւ ր  է  

հանդի սանո ւ մ  հասակակ ի ց նե ր ի  հ ետ շ փո ւ մը  մաս նավո րապե ս  

այ նպի ս ի  մի ջ ավայ ր ո ւ մ , ո րտե ղ  մար մնակազմի ն  գե ր նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  

է  տրվո ւ մ : Հ ասակակ ի ց նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  մաս նավո րապե ս  ո ւ ժ ե ղ  

է  անձ ի  ս ո ց իալ ական  սպաս ո ւ մնե ր ի ն  համապատասխանե լ ո ւ  գո ր ծ ո ւ մ : 

Մ. Լ . Էմե ր ս ո նի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ե ղի նակ ի ն  հանգե ց ր ե լ  

ե ն  այ ն  ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր  աղջ ի կ նե ր ի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  այ լ  

աղջ ի կ նե ր ի  հ ետ կար ո ղ  ե ն  ճ ակատագրական  լ ի նե լ  նրանց  

ի նքնագնահատականի , ո ւ ս ո ւ մնական  հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  տե սանկ յ ո ւ նի ց  ի նչ պե ս  դրական  այ նպե ս  

է լ  բացասական  առ ո ւ մնե ր ո վ : 

Եթե  աղջ ի կ նե ր ի  խմբ ո ւ մ  մե կ ը  խո ս ո ւ մ  է  ի ր  անձ ի  մաս ի ն  ո րպե ս  

գե ր , այ լ անդակ  և  այ լ ն  մ յ ո ւ ս նե ր ի  մոտ նո ւ յ նպե ս  կար ո ղ  է  

ավտո մատաբար  ձ ևավո ր վե լ  ս եփական  մար մնի  բացասական  պատկ ե ր : 

Այ սպի ս ի  հանգամանքնե ր ո ւ մ  աղջ ի կ նե ր ը  մի մ յ անց  խթանո ւ մ  ե ն  

անառ ո ղջ  ս ննդայ ի ն  վար քի , ի նչ ն  ի ր  հ ե ր թի ն  խթանվո ւ մ  է  

մաս սայ ական  լ րատվամի ջ ո ց նե ր ի  կ ո ղմի ց  և  ս ննդայ ի ն  վար քի  

խանգար ո ւ մը  պատրաստ է »,- աս ո ւ մ  է  հ ե ղի նակ ը  [75, է ջ  34]: 

Բաց ի  ը նտանի քի ց  և  ը նկ ե ր նե ր ի ց  մաս սայ ական  

լ րատվամի ջ ո ց նե ր ը  նո ւ յ նպե ս  ճ ակատագրական  կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ  

բացասական  մար մնի  պատկ ե ր ի  ձ ևավո ր ման  և , ո րպե ս  արդ յ ո ւ նք , 

ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  համար : 

Ակ նհայ տ կամ  թաքնված  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր  կանայ ք  և  

աղջ ի կ նե ր ը  ստանո ւ մ  ե ն  լ րատվամի ջ ո ց նե ր ի ց , թե լ ադր ո ւ մ  ե ն , ո ր  

հաջ ո ղակ  լ ի նե լ ո ւ  համար  կ ի նը  պետք  է  լ ի նի  բարակ ի րան  և  գե ղե ց ի կ : 

Ահա թե  ի նչ ո ւ  բարակ ի րանո ւ թյ ո ւ նը  դար ձ ե լ  է  մշ ակ ո ւ թայ ի ն  արժե ք : 

Այ սպի ս ո վ , մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  անձ ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  

կախված  է  ո չ  միայ ն  նե ր քի ն  հատկանի շ նե ր ի ց , բ նավո ր ո ւ թյ ան  և  

խառնված քի  բ նո ր ո շ ի չ նե ր ի ց , այ լ և  մի  շ ար ք  արտաքի ն , կամ  

ս ո ց իալ ական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , ո ր ո նց  թվի ն  է  դաս վո ւ մ  

մաս սայ ական  լ րատվամի ջ ո ց նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  [68, է ջ  163–170], [69, 

է ջ  38–46]: 
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Ամե ր ի կաց ի  գիտնականնե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տվե լ , ո ր  Միաց յ ալ  Նահանգնե ր ո ւ մ  հ ե ռ ո ւ ստատե ս ո ւ թյ ամբ , կամ  

ամսագր ե ր ո ւ մ  հանր ո ւ թյ անը  ե ր ևաց ո ղ , մե դիա ո լ ո րտո ւ մ  աշ խատող  

կանանց  94% -ը  շ ատ ավե լ ի  բարակ ի րան  ե ն  մի ջ ի ն  կանաց ի  մար մնի  

համե մատո ւ թյ ամբ : Այ ս  կանանց  կ ե րպար նե ր ը  մե դիա ո լ ո րտի  

մի ջ ո ց ո վ  քար ո զվո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  ե ր ջ անի կ , հաջ ո ղակ  կանանց  

օ ր ի նակ ե լ ի  կ ե րպար նե ր  [112, է ջ  91–98]: 

Դրան  զո ւ գահ ե ռ  նո ւ յ ն  մե դիա ո լ ո րտո ւ մ  ակտի վո ր ե ն  քար ո զվո ւ մ  

ե ն  բազմազան  դի ետանե ր , վար ժանքնե ր , դե ղո րայ ք  և  ս ննդայ ի ն  

հավե լ ո ւ մնե ր , պլ աստի կ  վի րահատական  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ն  և  այ լ  

բարակ ի րանո ւ թյ ան  կար ծ րատիպի ն  համապատասխանե լ ո ւ  մի ջ ո ց նե ր : 

Այ սպի ս ի  քար ո զը  թե լ ադր ո ւ մ  և  պարտադր ո ւ մ  է  հաջ ո ղակ  լ ի նե լ  

ցանկաց ո ղ  կ նո ջ ը  լ ի նե լ  բարակ ի րան : Այ սպե ս  ս ո ց իալ ապե ս  

ձ ևավո ր վո ղ  բարակ ի րանո ւ թյ ան  պարտադի ր  կար ծ րատիպը  մի ջ ի ն  կ նո ջ  

մոտ առաջ աց նո ւ մ  է  դժգո հ ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ  ս եփական  մար մնի  

պատկ ե ր ի  նկատմամբ  [110, է ջ  836–840]: 

Այ ս  ե ր ևո ւ յ թն  ի ր  հ ե ր թի ն  համակ ց վո ւ մ  է  ս ո ց իալ ական  

անբավարար ված ո ւ թյ ան , դեպր ե ս ի վ  վի ճ ակ նե ր ի , ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  և  ցած ր  ի նքնագնահատականի  հ ետ: 

Լ . Գր ո ե ս ի , Մ. Լ ե վի նի  և  Ս . Մո ւ ր նե նի  ի րականաց րած  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  վե ր ո հ ի շ յ ալ  ֆո ր մատի  

հ ե ռ ո ւ ստահաղո ր դո ւ մնե ր ի , կամ  ամսագր ե ր ի  դիտո ւ մի ց  հ ետո  

ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  դժգո հ ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  

կանանց  մոտ բար ձ րանո ւ մ  է  [88, է ջ  1–16]: 

Մի  շ ար ք  ակնառ ո ւ  հ ո գե բաննե ր ի  կար ծ ի քո վ ՝  մար մնի  պատկ ե ր ի  

նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ձ ևավո ր ո ւ մը  կախված  է  ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  

գո ր ծ ո ննե ր ի ց , ո ր ո նք  ե ն . 

ա/ Մե դիա ո լ ո րտո ւ մ  քար ո զվո ղ  բարակ ի րանո ւ թյ ան  

կար ծ րատիպե ր ի  մի ջ ազգայ նաց ո ւ մ  [70, է ջ  220–239], 

բ / Սո ց իալ ական  համե մատո ւ թյ ան  ե ր ևո ւ յ թը  [89, է ջ  335– 344]: 

Այ սպի ս ի  մի ջ ազգայ ի ն  մակար դակ ի  քար ո զո ւ մը  ի հար կ ե  

հանգե ց նո ւ մ  է  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  բազմաթի վ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  

նկատմամբ  դժգո հ ո ւ թյ ան  առաջ աց մանը : 
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Սննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ո ւ մը  հ ե նց  ս ո ց իալ -

մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  քար ո զման  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նք  

է : Ըստ բազմաթի վ  կար ծ ի քնե ր ի , այ դպի ս ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  աղբ յ ո ւ ր  ե ն  

հանդի սանո ւ մ  ծ նո ղնե ր ը , հասակակ ի ց նե ր ը  և  լ րատվամի ջ ո ց նե ր ը , 

ո ր ո նց ի ց  վե ր ջ նը  ամե նաազդե ց ի կ ն  է  [93, է ջ  323–339]: 

Այ ս  տե սակ ետը  զար գաց նո ւ մ  ե ն  Հ . Շր ո ֆն  ո ւ  Ջ . Թո մս ո նը ՝  

աս ե լ ո վ , ո ր  չ նայ ած  մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  գո հ ո ւ թյ ան , կամ  

դժգո հ թյ ան  մակար դակ ի  առաջ աց ման  աղբ յ ո ւ ր  ե ն  հանդի սանո ւ մ  

վե ր ո հ ի շ յ ալ  ե ր ե ք  գո ր ծ ո ննե ր ը , այ նո ւ ամե նայ նի վ , գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ն  մի  շ ար ք  այ լ  պոտե նց իալ  աղբ յ ո ւ ր նե ր , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  

առաջ աց նե լ  տվյ ալ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ը : Այ դ  աղբ յ ո ւ ր նե ր ի  թվո ւ մ  

հ ե ղի նակ նե ր ը  տե ս նո ւ մ  ե ն  ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի ն , մար զի չ նե ր ի ն , 

բ ժի շ կ նե ր ի ն  և  այ լ ն  [105, է ջ  17–23]: 

Այ սպի ս ո վ , մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  անձ ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  և  

նրա ս ո ց իալ ականաց ման  գո ր ծ ը նթաց ի  փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ո ւ նը  

նե րառ ո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  լ րատվամի ջ ո ցայ ի ն  քար ո զը : Այ ն  նե րառ ո ւ մ  է  

ս ո ց իալ ական  սպաս ո ւ մնե ր ի , կար ծ ի քը նե ր ի , վե ր բալ  և  ո չ  վե ր բալ  

շ փման , ը նտանե կան  դաստիարականո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Ծնո ղնե ր ի  դե ր ը  անձ ի  մոտ մար մնի  պատկ ե ր ի  

նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ո ւ մ  կար ո ղ  է  նե րառ ե լ  

ե ր եխայ ի  մար մնի  պատկ ե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  նո ւ յ նի ս կ  աննշ ան  թվաց ո ղ  

մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  փաղաքշ ական  խո ս քե ր : 

Ըստ Քլ ար կ ի  և  Թի գե մանի ՝  վաղ  մանկ ո ւ թյ ան  տար ի նե ր ի ն  

ծ նո ղնե ր ի  դե ր ը  ե ր եխայ ի  մոտ մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ո ւ մ  ամե նանշ անակալ ի ն  է : Ավե լ ի  

ո ւ շ  դրա ձ ևավո ր ման  նկատմամբ  զգալ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  

հասակակ ի ց նե ր ի  հ ետ շ փո ւ մը  և  այ ն  արժե քնե ր ը , ո ր ո նք  «գո ր ծ ո ւ մ  

ե ն» այ ն  հասակակ ի ց նե ր ի  խմբ ո ւ մ , ո ր ո ւ մ  անձ ն  ի րականաց նո ւ մ  է  ի ր  

ս ո ց իալ ականաց ման  գո ր ծ ը նթաց ը : Այ ն  է ՝  ը նկ ե րական  շ ր ջ ապատը , 

դպր ո ց ը  և  այ լ ն  [72, է ջ  1124–1134]: 

Ընտանի քի  կ ո ղմի ց  ի ր ե ն  տրված  գնահատականը  ե ր եխան  

ը նդո ւ նո ւ մ  է  ո րպե ս  ս եփական  ի նքնագնահատական  [10, է ջ  124-129]: 

Այ սպե ս  մանկ ո ւ թյ ան  տար ի նե ր ի ն  ծ նո ղնե ր ի  կամ  

հասակակ ի ց նե ր ի  կ ո ղմի ց  ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  
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բացասական  գնահատականնե ր  ստացած  աղջ կա մոտ ձ ևավո ր վո ւ մ  է  ի ր  

մար մնապատկ ե ր ի  բացասական  ը նկալ ո ւ մ  և  ցած ր  ի նքնագնահատական : 

Մե ծ  է  հավանականո ւ թյ ո ւ նը , ո ր  այ դպի ս ի  անհատը , 

ի նքնահաստատվե լ ո ւ  միտման  ազդե ց ո ւ թյ ան  նե ր քո ,

 դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  կ ձ գտի  

հավասարակ շ ռ ե լ  մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքը  

և  կայ ո ւ նաց նե լ  ցած ր  ի նքնագնահատականը  ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  մի ջ ո ց ո վ : 

Ավալ ո ս ը  և  Թի լ կան  ի ր ե նց  համատե ղ  աշ խատանքո ւ մ  մատնանշ ո ւ մ  

ե ն , ո ր  մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  դրական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

ձ ևավո ր ո ւ մը  կախված  է  չ ո ր ս  հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր ի ց , ո ր ո նք  ե ն . 

ա/ անկախ ի րական  տե ս քի ց , ցանկալ ի  կար ծ ի քի  ձ ևավո ր ո ւ մ  

ս եփական  մար մնի  նկատմամբ , 

բ / մար մնի  ը նդո ւ նո ւ մ  ի նչ պի ս ի ն  ո ր  այ ն  կա անկախ քաշ ի ց , ձ ևի ց  

և   հ նարավո ր  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , 

գ / մար մնի  նկատմամբ  հար գանքի  դր ս ևո ր ո ւ մ , ո ր ն  արտահայ տվո ւ մ  

է  առ ո ղջ  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , 

դ / մար մնի  պաշ տպանո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  ե նթադր ո ւ մ  է  անցանկալ ի  

մե դիա-քար ո զի ց  խո ւ սափո ւ մը  [61, է ջ  486–497]: 
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2.2 Մարմնակազմի  նկատմամբ  վերաբերմու նքի

 ազդեցու թյ ու նը  սննդայ ին վարքի  շ եղու մների  առաջացման 

գործընթացի  վրա 

 

Սեփական  մար մնակազմի   նկատմամբ  մար դո ւ   գո հ ո ւ թյ ան ,  

կամ  դժգո հ ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  կախված  է  դրա մաս ի ն  նրա 

պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի ց , ո ր ո նք  ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  գնահատվո ւ մ  ե ն  ս ո ց իալ -

մշ ակ ո ւ թայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , մաս սայ ական  լ րատվամի ջ ո ց -

նե ր ի   ի նտե ր նետայ ի ն  կայ քե ր ի  և  շ փման  հ ի մնական  ս ո ց իալ ական  

խմբ ե ր ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  գե ղե ց կ ո ւ թյ ան  մաս ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  հ ի ման  

վրա: Անձ ը , ի նչ պե ս  վե ր ը  նշ վե ց ՝  ե լ նե լ ո վ  ս եփական  շ ահ ե ր ի  ո ւ  

դր դապատճ առ նե ր ի  ո լ ո րտի ց , ի նքնագնահատականի ց , ի նքը նկալ ման  

մակար դակ ի ց , ս ո ց իալ ական  պահանջ նե ր ի ն  համապատասխանե լ ո ւ  

միտո ւ մի ց  և  մի  շ ար ք  այ լ  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  պատճ առ նե ր ի ց , ձ գտո ւ մ  է  

ե նթար կ վե լ  այ դօ ր ի նակ  կար ծ րատիպե ր ի ն ՝  դրանց  

համապատասխանե ց նե լ ո վ  ս եփական  վար քը , ի նչ ը  կար ո ղ  է  

արտահայ տվե լ  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , կամ  պաթո լ ո գի կ  բ նո ւ յ թ 

ո ւ նե նալ : Իհար կ ե , միանշ անակ  պարզ  է  դառնո ւ մ , ո ր  բ ո լ ո ր  

վե ր ո հ ի շ յ ալ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  անձ ի  կ ո ղմի ց  

ս եփական  Ես -ի  ը նկալ ո ւ մը : Որ քան  ս ո ւ բ յ ե կտի  Ես -ի  ը նկալ ո ւ մն

 ավե լ ի  դրական  է , այ նքան  նա ավե լ ի  քի չ  է  հակ ված  ս ո ց իալ ական  

թե լ ադրանքնե ր ի ն  ո ւ  կար ծ րատիպե ր ի ն  համապատասխանե լ ո ւ  ի ր  

ճ անապար հ ի ն  դի մե լ  վար քի  խեղաթյ ո ւ ր ված  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի :

 Մի ևնո ւ յ նը  կար ե լ ի  է  աս ե լ  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

ե ր ևո ւ յ թի  առաջ աց ման  մաս ի ն : Որ քան  անձ ի  Ես -ի  ը նկալ ո ւ մն  ո ւ  

գնահատո ւ մը  դրական  ե ն , այ նքան  բար ձ ր  է  նրա ի նքնագնահատականի  

մակար դակ ը , ի նչ ո վ  է լ  ո ր ո շ վո ւ մ  է  բարակ ի րանո ւ թյ ո ւ ն  քար ո զո ղ  

ս ո ց իալ ական  կար ծ րատիպի ն  համապատասխանե լ ո ւ  համար  ս եփական  

մար մնի  նկատմամբ  կ ի րառ վո ղ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բ նո ւ յ թը : 

Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  հ ի մքո ւ մ  

նախևառաջ  ս եփական  արտաքի նի  նկատմամբ  ակտի վ  դժգո հ ո ւ թյ ո ւ նն  է :

 Նման  անձ ի նք  ս ո ց իալ ական  ադապտաց իայ ի  խնդի ր նե ր ը ,
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 մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , շ փման  խնդի ր նե ր ը  

հակ ված  ե ն  վե րագր ե լ  մար մնակազմի  ի րական  կամ  ե նթադր յ ալ  

թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : Այ ստե ղի ց  է լ  բխո ւ մ  է  այ ն  հավատը , ո ր  

մար մնակազմի  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ տկ ո ւ մը  կ վե րաց նի  

ս ո ց իալ ականփոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  խնդի ր նե ր ը : 

Դի ս մո ր ֆաֆո բ ի կ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  առաջ աց ո ւ մը  պայ մանավո ր ված  է  

անձ ի  ի նքնաո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  հակ ված ո ւ թյ ամբ , կամ  ռ ե ֆլ ե կ ս իայ ո վ : 

Ա. Գ . Մակ լ ակ ո վն  ի ր  «Ընդհանո ւ ր  Հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նո ւ մ » 

ռ ե ֆլ ե կ ի սայ ի  ե ր ևո ւ յ թը  բացատր ո ւ մ  է  ո րպե ս  անձ ի  

ի նքնաո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  ո ւ ղղված  ս եփական  

զգաց մո ւ նքնե ր ի , զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  վի ճ ակ նե ր ի  նկատմամբ : 

Ընդ  ո ր ո ւ մ  հար կ  է  նշ ե լ , ո ր  գիտակ ց ո ւ թյ ան  տվյ ալ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի մք  ե ն  հանդի սանո ւ մ  անհատական  Ես  

կ ո նց եպց իայ ի  կամ  ի նքնաը նկալ ման  ձ ևավո ր ման  համար : 

Հ ե ղի նակ ը  համո զված  է , ո ր  արտաքի ն  աշ խար հ ի  մաս ի ն  ստաց ված  

ամբ ո ղջ  տեղե կ ո ւ թյ ո ւ նը  մար դը  գնահատո ւ մ  է  ս եփական  անձ ի  մաս ի ն  

պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  հ ի ման  վրա և  ո ր ո շ ակ ի  վար քայ ի ն  մո դե լ նե ր  է  

ձ ևավո ր ո ւ մ ՝  հ ե նվե լ ո վ  ս եփական  դր դապատճ առ նե ր ի , արժե քայ ի ն  

համակար գի , ի դեալ նե ր ի  վրա: 

Պար զ  է , ո ր  անձ ի  ի նքնաը նկալ ո ւ մն  ի նչ պե ս  նաև  նրա 

աշ խարահահայ աց քնե ր ի  համակար գը  խի ստ անհատական  է : Մի ևնո ւ յ ն  

օ բ յ ե կտի  ը նկալ ո ւ մն  ո ւ  գնահատո ւ մը  նո ւ յ նպե ս  անահատական  է : 

Ըստ Մակ լ ակ ո վի , անձ ի  Ես  կ ո նց եպց իայ ի , կամ  ի նքնաը նկալ ման  

ադե կ վատո ւ թյ ան  համար  հ ի մնական  է  հանդի սանո ւ մ  անձ ի  

ի նքնաքննադատման  հակ ո ւ մը : Այ ս  տե սակ ետը  բավական  վի ճ ե լ ի  է , 

քանի  ո ր  ո ր քանո վ  ավե լ ի  բար ձ ր  է  անձ ի  ի նքնաքննադատման  հակ ո ւ մը , 

այ նքան  ավե լ ի  հավանական  է , ո ր  նա կ գտնի , կամ  ե ր ևակայ ո ւ թյ ան  

օ գնո ւ թյ ամբ  կ ստե ղծ ի  մար մնական  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նց  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  առավե լ  հավանական  կ դար ձ նի  մար մնի  պատկ ե ր ի  

նկատմամբ  դժգո հ ո ւ թյ ան  բար ձ ր  աստի ճ անը , գո ւ ց ե  նաև  դի ս մո ր ֆի կ  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  առաջ աց ո ւ մը : Խո ս ե լ ո վ  ս ո ց իալ ական  ը նկալ ման  

մաս ի ն ՝  Մակ լ ակ ո վն  աս ո ւ մ  է , ո ր  ը ստ ե ր ևո ւ յ թի ն , այ ն  ամբ ո ղջ  

տեղե կատվո ւ թյ ո ւ նը , ո ր  անձ ը  ստանո ւ մ  է  շ ր ջ ակա ի րականո ւ թյ ան  և  

ս եփական  անձ ի  մաս ի ն , ո չ  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  է  գիտակ ց վո ւ մ : Այ ս  
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ե ր ևո ւ յ թը  կապված  է  ստաց ված  տեղե կատվո ւ թյ ան  զգաց մո ւ նքայ ի ն  

գո ւ նավո ր ման , կամ  դրա բացակայ ո ւ թյ ան  հ ետ: Հ ավանաբար  ո ր ո շ ի չ  է  

հանդի սանո ւ մ  այ ն , թե  ո ր քանո վ  է  տվյ ալ  տե ղե կատվո ւ թյ ո ւ նը  

նշ անակալ ի  տվյ ալ  անձ ի  համար  [33, է ջ  70-71]: 

Հ ետևաբար , ե թե  այ ս  գաղափար ը  տե ղափոխե նք  դի ս մո ր ֆաֆո բ իայ ի  

հարթո ւ թյ ո ւ ն , ապա դրանո վ  տառապողի  անձ ի  համար  առավե լ ապե ս  

կար ևո ր  է  հանդի սանո ւ մ  այ ն  ամբ ո ղջ  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ն  այ ս  

կամ  այ ն  կ ե րպ կապված  է  ե ր ևակայ ական  կամ  ի րական  թե ր ո ւ թյ ան  հ ետ, 

հ ետևաբար  մի նչ  նրա գիտակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  անտե ս ո ւ մ  է  այ ն  ամբ ո ղջ  

տեղե կատվո ւ թյ ո ւ նը , ո ր  դրա հ ետ կապված  չ է , մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց  կատաղի  

կ ե րպո վ  կ լ անո ւ մ  է  այ ն  ամե նը  ի նչ  կապված  է  դի ս մո ր ֆի կ  ե ր ևո ւ յ թի  

հար ո ւ ց ի չ ի  հ ետ: Այ սպի ս ո վ  է լ , տվյ ալ  անձ ի  հավատը  ս եփական  

թե րար ժե քո ւ թյ ան  նկատմամբ  այ նքան  խո ր ն  է , ո ր  նրա 

գիտակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  հ ե ր քո ւ մ  է  այ ն  ամե նն  ի նչ  հակառակ վո ւ մ  է  այ դ  

համո զմո ւ նքի ն  և  ակտի վո ր ե ն  ը նդո ւ նո ւ մ  է  այ ն  ամե նն  ի նչ  

հաստատո ւ մ  է  այ դ  համո զմո ւ նքը : Այ ս  ե ր ևո ւ յ թը  բացատր ո ւ մ  է  

ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  հակ ված , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս եփական  

մար մնակազմի  նկատմամբ  կայ ո ւ ն  բացասական  վե րաբ ե ր մո ւ նքը : 

Սննդայ ի ն  վար քի  պաթո լ ո գի կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ի մքո ւ մ  

ը նկած  է  մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  խի ստ դժգո հ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  նե ր քո  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  ս եփական  մար մնի  նկատմամբ  

ամոթի  զգաց ո ւ մ : Այ ս  ե ր ևո ւ յ թը  կար ո ղ  է  անմի ջ ականո ր ե ն  

հանգե ց նե լ  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց մանը ՝  ո րպե ս  

աո ւ տոագր ե ս ի վ  վար քի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր : 

Աո ւ տոագր ե ս ի վ , կամ  ս եփական  անձ ի  նկատմամբ  ո ւ ղղված  

դե ստր ո ւ կտի վ  վար քի  ե ր ևո ւ յ թի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

բազմազան  և  բազմաշ ե րտ ե ն : Դրանք  անդրադառ նո ւ մ  ե ն  անձ ի  ս եփական  

Ես -ի  նկատմամբ  ո ւ ղղված  ագր ե ս իայ ի  տարաբ նո ւ յ թ 

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի ն , ո ր ո նց  թվի ն  կար ե լ ի  է  դաս ե լ  ս ննդայ ի ն  վար քի

 շ ե ղո ւ մնե ր ը : Աո ւ տոագր ե ս ի վ  վար քի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  նվի ր ված  ասպար ե զո ւ մ  հ ետաքր քի ր  է  

Օ.Հ ո ր նի  և  Է . Սիպկ ե յ ի  առաջ ար կած  տե ս ո ւ թյ ո ւ նը , ը ստ ո ր ի  

աո ւ տոագր ե ս ի վ  վար քաձ ևե ր  դր ս ևո ր ո ղ  անձ անց  մոտ մար մնական  



85 

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  զգաց մո ւ նքնե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ան  

գիտակ ց ո ւ մը  ցած ր  է  [90, է ջ  655–667]: 

Տվ յ ալ  տե սակ ետի ց  ե լ նե լ ո վ ՝  խո ս ե լ ո վ  ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  մաս ի ն , ո րպե ս  անձ ի  ի նքնավնաս մանն  ո ւ ղղված  

ագր ե ս ի վ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ ար ք , հաս կանո ւ մ  ե նք , թե  ի նչ ո ւ  ե ն  

ս թր ե սայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը  առավե լ  արտահայ տված , քան  ս ո վո րական  

առ օ ր յ այ ո ւ մ : Այ ստե ղ  խո ս քը  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  ս ննդայ ի ն  վար քի  

հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղման  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի ն , ե ր բ  ս թր ե սայ ի ն  

պայ մաննե ր ո ւ մ  անձ ի  ս ննդայ ի ն  վար քը  կտր ո ւ կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

է  ե նթար կ վո ւ մ : 

Հ ո գե բաննե ր  Ռ. Սե նս ո նը  և  Լ . Սե նս ո նը  զար գաց նո ւ մ  ե ն  այ ս  

տե սակ ետը ՝  աս ե լ ո վ , ո ր  աո ւ տոագր ե ս ի վ  վար ք  դր ս ևո ր ո ղ  անձ ի նք  

փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  շ տկ ե լ  ի ր ե նց  մար մի նը  ֆի զի կական  

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Այ սպե ս , ը ստ հ ե ղի նակ նե ր ի , 

դե ռահաս  աղջ ի կ ը  կար ո ղ  է  փո ր ձ ե լ  շ տկ ե լ  ի ր  մար մի նը  խի ստ 

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  ս ննդայ ի ն  վար քաձ ևի  դր ս ևո ր ման  մի ջ ո ց ո վ : 

Այ սպի ս ի  հանգո ւ ցալ ո ւ ծ ո ւ մը  առավե լ  հ նարավո ր  է , ե թե  տվյ ալ  անձ ը  

ապր ո ւ մ  է  այ նպի ս ի  ը նտանի քո ւ մ , կամ  ի ր  շ փո ւ մն  ի րականաց նո ւ մ  է  

այ նպի ս ի  մի ջ ավայ ր ո ւ մ , ո րտե ղ  մաս նավո րապե ս  շ ե շ տավո ր վո ւ մ  է  

բարակ ի րանո ւ թյ ան  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  [101, է ջ  333–346]:  

Որ ո շ  հ ե ղի նակ նե ր  ֆր ո ւ ստրաց իան  բ նո ր ո շ ո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  անձ ի  

հատո ւ կ  զգաց մո ւ նքայ ի ն  վի ճ ակ , ո ր ն  առաջ անո ւ մ  է  ի րական , կամ  

հ նարած ի ն  անհաղթահար ե լ ի  խո չ ը նդոտնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  

պարագայ ո ւ մ : Այ սպի ս ո վ , ցանկացած  ագր ե ս իայ ի  դր ս ևո ր ո ւ մ  կար ո ղ

 է  դիտար կ վե լ  ո րպե ս  ֆր ո ւ ստրաց իայ ի  արդ յ ո ւ նք : 

Տե ղափոխե լ ո վ  ֆր ո ւ ստրաց ի ո ն  գո ր ծ ո նի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

տե ս ո ւ թյ ո ւ նը  աո ւ տոագր ե ս ի վ  վար քի , մաս նավո րապե ս  ս ննդայ ի ն  

վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ասպար ե զ ՝  պարզ  է

 դառ նո ւ մ , ո ր  ցած ր  ի նքնագնահատականի , ս եփական  մար մնի  

նկատմամբ  խի ստ դժգո հ ո ւ թյ ան  ե ր ևո ւ յ թնե ր ը  անձ ի

 ը նդհանո ւ ր  ի նքնաը նկալ ման  մակար դակ ի  համար  

կ ո ր ծանանար  կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ ՝  դր ս ևո ր վե լ ո վ , ո րպե ս  ս ո ց իալ ական  

սպաս ո ւ մնե ր ի  և  կար ծ րատիպե ր ի  անհամապատասխանո ւ թյ ան  
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կաղապար ո ւ մ  ֆր ո ւ ստրաց ի ո ն  ե ր ևո ւ յ թնե ր : Բացասական  արտաքի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  անո ւ ղղակ ի ո ր ե ն  հանգե ց նո ւ մ  ե ն  կանաց ի  

ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց մանը : Սակայ ն  մ յ ո ւ ս  կ ո ղմի ց  

վի ճ ե լ ի  է , թե  ո ր քանո վ  դրական  արտաքի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ո րպի ս ի ք  ե ն  կ նո ջ  մար մնակազմի  առ նչ ո ւ թյ ամբ  այ լ ո ց  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  արտահայ տո ւ մնե ր ը , կար ո ղ  ե ն  ազդե լ  կանաց ի  

ս ննդայ ի ն  վար քաձ ևի  ձ ևավո ր ման  վրա: Փաստ է , ո ր  կանանց  մոտ 

ս եփական  մար մնակազմի  նկատմամբ  դրական  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  

ձ ևավո ր ման  համար  ո ր ո շ ի չ  գո ր ծ ո ն  է  հանդի սանո ւ մ  այ լ ո ց  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  դրան : Փաստ է  նաև , ո ր  ս եփական  մար մնի  նկատմամբ  

դրական  վե րաբ ե ր մո ւ նք  ո ւ նե ց ո ղ  կանայ ք  առավե լ  բար ձ ր  

ի նքնագնահատական  ո ւ նե ն  [61, է ջ  486– 497]: 

Ստո լ յ ար ե նկ ո ն  ի ր  «Հ ո գե բանո ւ թյ ան  հ ի մո ւ նքնե ր »-ո ւ մ  

մե ջ բ ե ր ո ւ մ  է  Ա. Բանդո ւ րայ ի  հայ ե ցակ ետը , ը ստ ո ր ի  անձ ը  հակ ված  է  

յ ո ւ րաց նե լ  այ ն  վար քաձ ևե ր ը  ո ր ո նք  տե ս նո ւ մ  է  [51, է ջ  405]: 

Հ ետևաբար , ե թե  ե ր եխան  դաստիարակ վո ւ մ  է  մար մնի  բացասական  

պատկ ե ր  ո ւ նե ց ո ղ  և  խեղաթյ ո ւ ր ված  ս ննդայ ի ն  վար քաձ ևե ր  դր ս ևո ր ո ղ  

ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց , մե ծ  է  հավանականո ւ թյ ո ւ նը , ո ր  այ դպի ս ի  ե ր եխան  

հակ ված  կ լ ի նի  բացասական  մար մնի  պատկ ե ր  ո ւ նե նալ ո ւ ն  և  

հ ետագայ ո ւ մ  դրա շ տկ մանն  ո ւ ղղված  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

կ գե րադաս ի  հ ե նց  խեղաթյ ո ւ ր ված  ս ննդայ ի ն  վար քը : 

Ինքնագնահատականի  և  ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքի  խնդի ր նե ր ը  

աո ւ տոագր ե ս ի վ  վար քո ւ մ  նե րառ ո ւ մ  ե ն  ցած ր  ի նքնագնահատականի  և  

ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքի  ցած ր  մակար դակ ի  ե ր ևո ւ յ թնե ր ը : 

Աո ւ տոագր ե ս ի վ  վար քի  ե ր ևո ւ յ թը  նե րառ ո ւ մ  է  ի նտե րակտի վ  և  

ս ո ց իալ -պե ր ց եպտի վ  գո ր ծ ո ննե ր : Դրա ի նտե րակտի վ  մաս ը  կազմո ւ մ  ե ն  

ս ո ց իալ ական  ադապտաց իայ ի  խնդի ր նե ր ը , մի ջ անձ նայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ցած ր  ո րակ ը , ի ս կ  ս ո ց իալ -պե ր ց եպտի վ  մաս ը  

կազմո ւ մ  է  այ լ  անձ անց  ը նկալ ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Աո ւ տոագր ե ս ի վ  վար քի  հակ ված  անձ անց  մոտ շ ե շ տված  է  նշ անակալ ի  

ո ւ ր ի շ նե ր ի  չ ափազանց  բար ձ ր  գնահատաո ւ մը , ի  համե մատո ւ թյ ո ւ ն  

ս եփական  անձ ի  գնահատման : 

Աո ւ տոագր ե ս ի վ  վար քի  ձ ևավո ր ման  համար  մաս նավո ր  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  մե ղքի  զգաց ման , վի րավո րանքի  և  ս եփական  
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անձ ի  չ ը նդո ւ նման  ե ր ևո ւ յ թնե ր ը , ո ր ո նց  առաջ աց ման  համար  

հ ի մնայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  մե կ ն  է  խեղաթյ ո ւ ր ված  մե ղքի  զգաց ո ւ մը  

[43, է ջ  391-393]: 

Ինքնադե ստր ո ւ կտի վ , կամ  աո ւ տո դե ստր ո ւ կտի վ  վար քի  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  չ ե ն  կ ր ո ւ մ  նախապե ս  կանխամտած ված  

ս ո ւ ի ց ի դի  նպատակ , ամե ր ի կաց ի  հ ո գե բաննե ր ն  անավանե լ  ե ն  

«թաքնված  ս ո ւ ի ց ի դ» տե ր մի նո վ , ո ր ը  նե րառ ո ւ մ  է  աո ւ տոագր ե ս ի վ  

վար քի  այ նպի ս ի  մո դե լ նե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  անո ւ շ ադի ր  

մե քե նավար ո ւ թյ ո ւ նը , է քստր ե մալ  սպո րտաձ ևե ր ը , ծխե լ ը  և  

խեղաթյ ո ւ ր ված  ս ննդայ ի ն  վար քը  [97, է ջ  224-244]: 

Ն. Ֆար բ ե ր ո ո ւ ն  «անո ւ ղղակ ի  ի նքնաո չ նչ աց ո ւ մ » տե ր մի նո վ  

բացատր ո ւ մ  է  այ նպի ս ի  ե ր ևո ւ յ թնե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ալ կ ո հ ո լ ի զմը , 

թմրամո լ ո ւ թյ ո ւ նը , ծխե լ ո ւ  մո լ ո ւ ծ քը , ս եփական  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  

նկատմամբ  անհար ի ր  վե րաբ ե ր մո ւ նքը , աշ խատամո լ ո ւ թյ ո ւ նը , 

խաղամո լ ո ւ թյ ո ւ նը , ս ո ւ ր  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ռ ի ս կ ի  

ս ի րահար ո ւ թյ ո ւ նը  և  ս ննդայ ի ն  վար քի  խեղաթյ ո ւ ր ված  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը  [77, է ջ  251-256]: Սննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ը  ո ր ո շ  

հ ե ղի նակ նե ր  դիտար կ ո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  ս ևե ռ ո ւ ն  աղափարնե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ի  հայ տ ե կած  աո ւ տո դե ստր ո ւ կտի վ  վար քայ ի ն  

մո դե լ նե ր : Սևե ռ ո ւ ն  գաղափարնե ր ի  հ ի մնական  բ նո ր ո շ  գի ծ ն  այ ն  է , 

ո ր  վե ր ջ ի ննե ր ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  ո ր ևէ  ի րական , սակայ ն  աննշ ան  

փաստ: Սակայ ն  այ դ  աննշ ան  փաստե ր ի  հ ի ման  վրա անձ ի  

դատո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  մտահանգո ւ մնե ր ը  գե րագնահատվո ւ մ  ե ն  և  

անձ ի  կ ո ղմի ց  դրանց  չ ափազանց  մե ծ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  տրվո ւ մ : 

Այ սպե ս  ս եփական  մար մնակազմի  ի րական  կամ  ե ր ևակայ ան  

թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  ս ևե ռ ված  վի ճ ակ ը  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  

վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ առաջ աց նո ւ մ  

է  մար մնակազմն  ամե ն  գնո վ  փոփոխե լ ո ւ  ս ևե ռ ո ւ ն  ձ գտո ւ մ , ի նչ ը  

հանգե ց նո ւ մ  է  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց մանը : 

Այ սպի ս ի  անհատնե ր ի  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  ս ևե ռ ված  է  ս եփական  

մար մնակազմի , ս ննդակար գի  կազմակ ե րպման , դի ետանե ր ի , արտաքի ն  

տե ս քի , մար զո ւ մնե ր ի , ասքետի զմի  գաղափարախո ս ո ւ թյ ամբ  տոգո ր ված  

«առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի » ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  նկատմամբ : 

Ըստ Մ. Ի . Ենի կ ե ևի  հայ ե ցակ ետի ՝  աո ւ տոագր ե ս ի վ  վար քը  անձ ի  
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պաթո լ ո գի կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ց ո ւ ցանի շ  է  [20, է ջ  312]: Այ սպե ս  

մանկ ո ւ թյ ան  տար ի նե ր ի ն  ծ նո ղնե ր ի  և  հասակակ ի ց նե ր ի  կ ո ղմի ց  

քննադատո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ան  նե ր քո  ձ ևավո ր ված  մար մնի  պատկ ե ր ի  

նկատմամբ  բացասական  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ կան  ստիպո ւ մ  ե ն  ս ննդայ ի ն  

վար քի  կտր ո ւ կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  կատար ե լ ՝  դր դված  վե ր ջ ի ննե ր ի  

կ ո ղմի ց  ը նդո ւ նված  լ ի նե լ ո ւ  և  ս եփական  ի նքնագնահատականը  

կայ ո ւ նաց նե լ ո ւ  ձ գտո ւ մո վ : 

Անձ ի  ի նքնաո չ նչ աց ման  միտման  հ ի մքո ւ մ  կար ե լ ի  է  դիտար կ ե լ  

ս ո ց իալ ական  ադապտաց իայ ի  խնդի ր նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ ը  

մատնանշ ո ւ մ  է  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  և  աո ւ տոագր ե ս ի վ  

վար քի  կ լ ի նի կական  պատկ ե ր նե ր ի  ը նդհանր ո ւ թյ ո ւ նը : Ըստ 

Վ.Ա.Պետր ո վս կ ի ի ՝  անձ ի  մոտ առ կա ադապտաց իայ ի  խնդի ր նե ր ը  կար ո ղ  

ե ն  դիտար կ վե լ  ո րպե ս  ակտի վ  կ ե նսական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ  [41, է ջ  197-198]: 

Հ ետաքր քի ր  և  բազմաբ ո վանդակ  է  Հ ո ր նի ի  մոտե ց ո ւ մը  

աո ւ տոագր ե ս ի վ  վար քի ն : Հ ե ղի նակ ը  համար ո ւ մ  է  ո ր , ցանկացած  անձ ի  

ի նքն  ի ր  դե մ  ո ւ ղղված  դե ստր ո ւ կտի վ  վար քի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  

ս եփական  անձ ը  տանջ ե լ ո ւ  միտո ւ մը : Աո ւ տոագր ե ս ի վ  վար քի  

ծայ րահ ե ղ  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը  Հ ո ր նի ն  տե ս նո ւ մ  է  

ի նքնաո չ նչ աց ման  տարաբ նո ւ յ թ ակտե ր ո ւ մ , ո ր ո նց  հ ի մքո ւ մ  ս եփական  

անձ ի  ֆի զի կական , հ ո գե կան  և  հ ո գևո ր  ո չ ն չ աց ման  միտո ւ մն  է : 

Հ ո ր նի ն  ս եփական  անձ ի  նկատմամբ  ֆի զի կական  բ ռ նո ւ թյ ո ւ նը  

բացատր ո ւ մ  է  պս իխո զո վ , մի նչ դե ռ  նևր ոտի կ  տիպի  աո ւ տոագր ե ս ի վ  

հակ ո ւ մնե ր ը  նա տե ս նո ւ մ  է  մանր ո ւ նք  թվաց ո ղ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ո ւ մ , 

ի նչ պի ս ի ք  ե ն  մազե ր ը  պո կ ե լ ո ւ  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ նը  և  այ լ ն : Կան  

դեպքե ր , ե ր բ  ֆի զի կական  վնաս ը  անձ ն  ի նքն  ի ր ե ն  պատճ առ ո ւ մ  է  

պատահաբար , սակայ ն  դրանք  Հ ո ր նի ն  նո ւ յ նպե ս  գնահատո ւ մ  է  ո րպե ս  

ի նքնաո չ նչ աց ման  չ գիտակ ց ված  միտման  արդ յ ո ւ նք  [91, է ջ  135-136]: 

Մի  շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  և  

ի նքնավնաս ման  հակ ված ո ւ թյ ան  մի ջ և  կապի  հ ի մքո ւ մ  տե ս նո ւ մ  ե ն  

ի մպո ւ լ ս ի վ  վար քը  կառավար ե լ  չ կար ո ղանալ ո ւ  միտո ւ մը  [78, է ջ  157-

165], [79, է ջ  352-361]: 

Այ ս  միտո ւ մն  ը նկած  է  ս ննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղման  

առաջ աց ման  հ ի մքո ւ մ , ե ր բ  սթր ե սայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  անձ ի  
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ս ննդայ ի ն  վար քն  անկառավար ե լ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  է  

ե նթար կ վո ւ մ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  ի նքնավնաս ման  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ նն  առաջ անո ւ մ  է  մաս նավո րապե ս  այ ն  անձ անց  մոտ 

ո ւ մ  մոտ առ կա ե ն  անօ գնականո ւ թյ ան , մե ղքի , բար կ ո ւ թյ ան  

զգաց ո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  մաս նավո րապե ս  հ ի մքո ւ մ  ո ւ նե ն  ֆի զիակական , 

հ ո ւ զական , կամ  ս ե ռական  բ ռ նո ւ թյ ան  պատմո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ևէ  

ֆի զի կական  լ ո ւ ր ջ  հ ի վանդո ւ թյ ան , կամ  վի րահատական  

մի ջ ամտո ւ թյ ան  դր վագնե ր  մանկ ո ւ թյ ան  տար ի քո ւ մ , 

պե րֆե կ ց իանի զմի  ե ր ևո ւ յ թը , ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  

չ բավարար ված ո ւ թյ ո ւ նը , դեպր ե ս ի վ  վի ճ ակ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , 

ծ նո ղնե ր ի  ալ կ ո հ ո լ ի զմը  և  այ լ ն  [80, է ջ  77–85], [111, է ջ  531–554]: 
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ԳԼՈՒԽ 3. ՍՆՆԴԱՅԻՆ ՎԱՐՔԻ ՇԵՂՈՒՄՆԵՐԻ ԱՌԱՋԱՑՄԱՆԸ ՆՊԱՍՏՈՂ 

ԴԻՐՔՈՐՈՇՈՒՄՆԵՐԻ ԵՎ ԱՆՁՆԱՅԻՆ ՀԱՏԿԱՆԻՇՆԵՐԻ ԿԱՊԻ 

ՓՈՐՁԱՐԱՐԱԿԱՆ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅՈՒՆ 

 

3.1 Հետազոտու թյ ան ընթացքու մ կիրառված  մեթոդների  նկարագրը  և 

արդյ ու նքների  վերլ ու ծու թյ ու նը  

 

Աշ խատանքի  շ ր ջ անակ ո ւ մ  ի րականաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ան  

հ ի մնական  ի մաստն  է  ե ղե լ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , 

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  անձ նայ ի ն , ս ո ց իալ ական  և  դի ր քո ր ո շ ո ւ մայ ի ն  ո րակ նե ր ն  

ո ւ  խնդի ր նե ր ը ՝  նախկ ի նո ւ մ  ասպար ե զո ւ մ  չ ամփոփված  

տե սանկ յ ո ւ նի ց : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  կ ի րառ վե լ  ե ն  դիտման , 

զր ո ւ յ ց ի  և  հ ո գե բանական  թե ս թավո ր ո ւ մնե ր ի  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  

մե թո դնե ր ը : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  բացահայ տվե լ  ե ն  հ ետազոտվո ղնե ր ի  

բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ի  և  ի ռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի , 

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաղթահար ման  մեխանի զմնե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  

մակար դակ ը , ի նչ պե ս  նաև  ի նքնագնահատականի  և  ի նքնաը նկալ ման  

խնդի ր նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  «ԵՍ  ի րականի » և  «Ես  կատար յ ալ ի » 

մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

քանակական  արժանահավատո ւ թյ ան  ապահ ո վման  համար  հ ի մք  է  

ը նդո ւ նվե լ  Կ . Ա. Օտդե լ նո վայ ի  մշ ակած  հ ետազոտո ւ թյ ան  

ճ շ գրտո ւ թյ ան  չ ափման  աղյ ո ւ սակ ը , ը նտր վե լ  է  թի րախայ ի ն  խմբ ի  200 

մաս նակ ի ց , ո ր ո նց  շ ր ջ անո ւ մ  կատարվո ղ  հ ետազոտո ւ թյ ան  ցանկալ ի  

ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  է ՝  0,2, հավաստի ո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց ը ՝  2,5-

3,0 և  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հավանականո ւ թյ ան  կանխատե ս ո ւ մը ՝  0,98-0,99 

հ ետազոտո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  ճ շ գրտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքի  գո ր ծակ ի ց  [39, 

է ջ 18-22]: /Աղ յ ո ւ սակ  1./  



91 

 
Աղ յ ո ւ սակ  1. 

Կ . Ա. Օտդե լ նո վայ ի  հ ետազոտո ւ թյ ան  ճ շ գ րտո ւ թյ ան  չ ափման  

աղյ ո ւ սակ  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  

տե սակ ը  

Հ ետազոտո ւ թյ

ան  ցանկալ ի  

ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ

ն  

k=λ/δ 

t=2.0/ P=0.95 t=2.5/ P=0.98 t=3.0/ P=0.99 

Ցած ր  

ճ շ գ րտո ւ թյ ան  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ

ն  

0.5 

 

0.4 

16 
 

25 

25 
 

39 

39 
 

56 

Մի ջ ի ն  

ճ շ գրտո ւ թյ ան  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ

ն  

0.2 100 156 225 

Բար ձ ր  

ճ շ գրտո ւ թյ ան  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ

ն  

0.1 400 625 900 

 

Որտե ղ  k-ն ՝  հ ետազոտո ւ թյ ան  ցանկալ ի  ժ շ գրտո ւ թյ ան  շ ե ղո ւ մն  է , 

t-ն ՝  հավաստի ո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց ն  է , ի ս կ  P-ն ՝  հավանականո ւ թյ ան  

կանխատե ս ման  գո ր ծ ո նը : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  թի րախայ ի ն  խմբ ի  200 մաս նակ ի ց նե ր ը  

հավաքագր վե ց ի ն  Եր ևան  քաղաքի  ո ւ ս ո ւ մնական  հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

14-18 տար ե կան  520 աղջ ի կ  սանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  կատարված  թե ս թավո ր ման  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ , ո ր ո ւ մ  կ ի րառ վե ց  1986 թվականի ն  Տ . Վան  Շթր ե յ նի  

գ լ խավո ր ո ւ թյ ամբ  մշ ակ ված  «Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո լ լ անդական  

հար ցաշ ար ը », ի նչ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կ նե ր կայ աց վե ն  ստո ր և : 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  ի րականաց վե լ  է  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղման  

առաջ աց ման  գո ր ծ ո ւ մ  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

դե ր ը  պարզե լ ո ւ  համար , ի նչ ի  համար  հար կ  է  ե ղե լ  բացահայ տե լ . 

ա/ Հ ետազոտվո ղնե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղման  

հակ ված ո ւ թյ ան  պարագայ ո ւ մ  ի նքնագնահատականի  և  

ի նքնավե րաբ ե ր մո ւ նքի  խնդի ր նե ր ը ՝  մաս նավո րապե ս  «ԵՍ  ի րականի » և  

«Ես  կատար յ ալ ի » տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 
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բ / Հ ետազոտո ւ թյ ան  մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղման  

առաջ աց ման  գո ր ծ ո ւ մ  բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ի , ի ռաց ի ո նալ  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  և  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաղթահար ման  

մեխանի զմնե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը : 

ե / Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  

է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  

զար գացած ո ւ թյ ան  աստի ճ անը : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  մե թո դական  ապարատը  նե րառ ո ւ մ  է  դիտման , 

զր ո ւ յ ց ի  և  հ ո գե բանական   թե ս թավո ր ո ւ մնե ր ի  մե թո դնե ր ը ՝   

հ ետև յ ալ   հ ե ր թականո ւ թյ ամբ  (նկար  2) 

 

Նկար  2 

 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  կ ի րառ ված  հ ո գե բանական  թե ս թե ր ը  

մշ ակ ված  ե ն  ակնառ ո ւ  մաս նագետնե ր ի  հ ե ղի նակ ո ւ թյ ամբ : Դրանք  ե ն . 

 1986 թվականի ն  Տ .Վան  Շթր ե յ նի  գ լ խավո ր ո ւ թյ ամբ  հ ո լ լ անդաց ի  

գիտնականնե ր ի  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  «Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո լ լ անդական  

հար ցաշ ար ը » [114, է ջ  295-315], 

 1954 թվականի ն  Ջ . Բաթլ ե ր ի  և  Գ . Հ այ ղի  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  «ԵՍ  

ի րականի » և  «Ես  կատար յ ալ ի » տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բացահայ տո ղ  

թե ս թը  [57, է ջ  281-283 ], 



93 

 Ռ. Ջանոֆֆ-Բո ւ լ մանի  մշ ակած  բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ի  

հար ցաշ ար ը  [94,է ջ  113— 136], 

 Ա. Է լ լ ի ս ի  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  ի ռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ան  և  արտահայ տված ո ւ թյ ան  ախտո ր ո շ ման  հար ցաշ ար ը  [22, 

է ջ  201-205], 

 Ռ. Լ ազար ո ւ ս ի  և  Ս . Ֆո լ քմանի  «Գե րակ շ ռ ո ղ  վար քի  մի ջ ո ց նե ր » 

հար ցաշ ար ը  [29, է ջ  93-112], 

 Ջ . Ռավե նի  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  

բացահայ տման  պր ո գր ե ս ի վ  մատր ի ցանե ր ի  աղյ ո ւ սակ ը  [100, է ջ  185–194]: 

«Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո լ լ անդական  հար ցաշ ար ը » (DEBQ) կազմված  է  

ե ր ե ս ո ւ նե ր ե ք  հար ց ե ր ի ց , ո ր ո նց ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  համար  

առաջ ար կ ված  է  պատասխաննե ր ի  մի  քանի  տար բ ե րակ . «ե ր բ ե ք», 

«հազվադեպ», «ե ր բ ե մն», «հաճ ախ», «շ ատ հաճ ախ», ո ր ո նք  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

գնահատվո ւ մ  ե ն  1-5 միավո ր , բացառ ո ւ թյ ամբ  31-ր դ  կ ետի , ո ր ի  

արդ յ ո ւ նքը  հակառակ  է  տրված  պատասխանի ն : Հ ար ցաշ ար ը  կազմված  է  

ե ր ե ք  ե նթաբաժի ննե ր ի ց , ո ր ո նց ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր ի ն : Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

կատարվո ւ մ  է  ը ստ ե նթաբաժի ննե ր ի : Դրանց  գո ւ մար ը  բաժանվո ւ մ  է  

ե նթաբաժնո ւ մ  առ կա հար ց ե ր ի  քանակ ի  թվի ն : Առաջ ի ն  ե նթաբաժի նը  

կազմված  է  10 հար ց ե ր ի ց  և  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղմանը : Եր կ ր ո ր դ  ե նթաբաժի նը  կազմված  է  13 

հար ց ե ր ի ց  և  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  ս ննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղմանը : 

Եր ր ո ր դ  ե նթաբաժի նը  կազմված  է  10 հար ց ե ր ի ց  և  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  

ս ննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղմանը : Ընդ  ո ր ո ւ մ ՝  առաջ ի ն  

ե նթաբաժնո ւ մ  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  նո ր ման  կազմո ւ մ  է  0 – 2,4, 

ե ր կ ր ո ր դ  ե նթաբաժնո ւ մ ՝  0 – 1,8 և  ե ր ր ո ր դ  ե նթաբաժնո ւ մ ՝  0 – 2,7 

միավո ր : Առաջ ար կ ված  նո ր մայ ի ց  ցած ր  միավո ր նե ր ը  ե նթադր ո ւ մ  ե ն  

տվյ ալ  ե նթաբաժնի ն  համապատասխան  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղման  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն : Առաջ ար կ ված  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  տվյ ալ  ե նթաբաժնի ն  հատո ւ կ  ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղման  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն : 

Հ ամապատասխանաբար ՝  ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  

շ ե ղո ւ մը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  մար մակազմի  և  քաշ ի  շ տկ ման , կամ  
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պահպանման  նպատակ ո վ  ս ննդի  ը նդո ւ նո ւ մը  խի ստ սահ մանափակ ե լ ո ւ  

անձ ի  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  անձ ի  

հ ո գե բանական  վի ճ ակ ի ց  ս ննդայ ի ն  վար քի  կախված ո ւ թյ ո ւ ն : Այ ս  

պարագայ ո ւ մ  հ նարավո ր  է  հ ո ւ զական  լ ար ված ո ւ թյ ան  

հանգամանքնե ր ո ւ մ , կամ  ս թր ե սայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  անձ ի  կ ո ղմի ց  

թե ՛  ս ննդի  ը նդո ւ նման  խի ստ սահ մանափակ ո ւ մ  և  թե ՛  

շ ատակ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն : 

Սննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  անձ ի  

կ ո ղմի ց  ս ննդի  ը նդո ւ նման  խի ստ սահ մանափակման , կամ

 շ ատակ ե ր ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը ՝  կախված  ս ո ց իալ ական  

մի ջ ավայ ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց    և  դրա փոփոխո ւ -

թյ ո ւ նի ց :  Թե սթավո ր ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  

համաձ այ ն ՝  ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ  

բացահայ տվե ց  102, հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ ՝  78 և  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ ՝  20 

մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ: 

Իրականաց ված  ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , 

հ ո ւ զած ի ն  և  է ք ստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ը  բացահայ տո ղ  թե ս թավո ր ման  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  առանձ նաց ված  թի րախայ ի ն  խմբ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ը   

հանդի սացան  հ ետազոտո ւ թյ ան   հ ետագա օ բ յ ե կտնե ր : Մաս նակ ի ց նե ր ի  

մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  

անձ նայ ի ն  հատկանի շ նե ր ի  և  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  դե ր ը  

պարզե լ ո ւ  նպատակ ո վ  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը  

պլ անավո ր ե լ ո ւ  համար , հ ետազոտո ւ թյ ան  հաջ ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ  կ ի րառ վե ց  

դիտման  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  մե թո դը : Դիտման  մե թո դը  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  

հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  մե թո դ  է , ո ր ի  կ ի րառ ման  նպատակահար մար ո ւ թյ ո ւ նը  

տվյ ալ  աշ խատանքո ւ մ  կայ անո ւ մ  է  հ ետազոտվո ղնե ր ի  մոտ վար քայ ի ն  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ն  անմի ջ ականո ր ե ն  ֆի կ ս ե լ ո ւ  և  դրանք  վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո ւ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ : Մեթո դը  ս ո ւ բ յ ե կ ի վ  է , քանի  ո ր  ո ր ևէ  

հաշ վար կայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  նախատե ս ո ւ մ :  Դրա 

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնված  է  զո ւ տ 

հ ետազոտվո ղնե ր ի  վե ր բալ  և  ո չ  վե ր բալ  ի նքնադր ս ևո ր ման  

մո դե լ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  վրա: Դիտման  մե թո դի  բ նո ր ո շ  գծ ե ր ն  

ե ն . Որ ո շ ակ ի  նպատակաո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը , տե սական  
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պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , պլ անավո ր ված ո ւ թյ ո ւ նը :

 Դիտման  մե թո դի  առար կան  է . 

ա/վար քի  մոտո րայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը , բ /վար քի վե ր բալ  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը , գ /վար քի  ո չ  վե ր բալ  արտահայ տո ւ մնե ր ը , 

դ /վե գետատիվ  հակազդո ւ մնե ր ի  արտաքի ն  արտահայ տո ւ մնե ր ը , 

ե /ի րադրայ ի ն  վար քի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Դիտման  մե թո դի  կ ի րառ ո ւ մը  թո ւ յ լ  է  տվե լ  ս ո ւ բ յ ե կտի վո ր ե ն  

գնահատե լ  հ ետազոտո ւ թյ ան  մաս նակ ի ց նե ր ի  անձ նայ ի ն  

հատկանի շ նե ր ի , ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

աստի ճ անը  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ո ւ մ : 

Դիտման  մե թո դը  ո րպե ս  հ ո գեախտո ր ո շ ման  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  մե թո դ  

կ ի րառ վե լ  չ ի  կար ո ղ  և  այ դ  պատճ առ ո վ  աշ խատանքո ւ մ  համադր վե լ  ե ն  

հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  զր ո ւ յ ց ի  և  հ ո գե բանական  թե ս թավո ր ո ւ մնե ր ի  

մե թո դնե ր ը : 

Դիտման  մե թո դի  կ ի րառ ո ւ մն  ի րականաց վե լ  է  ե ր ե ք  ամի ս նե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ ՝  ո ւ ս ո ւ մնական  հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , ո ւ ս ո ւ մնական  

գո ր ծ ը նթաց ի  և  դրա ը նդմի ջ ո ւ մնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

Մեթո դը  կ ի րառ ե լ ի ս  ակնկալ վե լ  է . 

1. Պար զե լ  ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , 

կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  ս ննդայ ի ն  վար քի  

դր ս ևո ր ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  պարզե լ ո վ  ս ննդի  

ը նդո ւ նման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  և  դրա կախված ո ւ թյ ո ւ նը  

ի րավի ճ ակ նե ր ի ց : 

2. Որ ո շ ե լ  հար ց վո ղնե ր ի  մոտ խմբ ո ւ մ  մի ջ անձ նայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վի ճ ակ ը ՝  պարզե լ ո վ  ակտի վ  շ փվե լ ո ւ , կամ  

մե կ ո ւ սանալ ո ւ  հակ ված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , շ փման  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  վե ր բալ  և  ո չ  վե ր բալ  ակտի վո ւ թյ ան  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը : 

3. Որ ո շ ե լ  կանաց ի  կ ե րպար ի ն  վե րագր վո ղ  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  

կար ծ րատիպե ր ի   նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  հ ետազոտվո ղնե ր ի  առ օ ր յ ա 

կ յ անքո ւ մ  և  արժե քայ ի ն  համակար գո ւ մ : 

Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  դասակար գվե լ  ե ն  ը ստ. 

ա/ Տվ յ ալ  ժամանակահատված ո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ի  ս ննդայ ի ն  վար քի  
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դր ս ևո ր ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

բ / Վար քի  մոտո րայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ի նչ ը  նե րառ ե լ  է  հ ետազոտվո ղնե ր ի  

մի ջ և  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , հպո ւ մնե ր ը , համատեղ  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

գ / Վար քի  վե ր բալ  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի , ո ր ո նք  նե րառ ո ւ մ  ե ն  խո ս քի  

բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը , հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը , 

ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը , տևո ղո ւ թյ ո ւ նը , 

դ / Վար քի  ո չ  վե ր բալ  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի , ո ր ո նք  նե րառ ո ւ մ  ե ն  

դե մքի  մի մի կան , ժե ստե ր ը , դրանց  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը , մաս նավո րապե ս  ս ննդի , ս ննդայ ի ն  վար քի , 

մար մնակազմի  և  նման  թե մանե ր ի  շ ո ւ ր ջ  խո սակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ժամանակ : 

Տրամաբանական  և  պատճ առահ ետևանքայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե ց . 

ա/ Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

աղջ ի կ նե ր ը  ո ւ ս ո ւ մնական  գո ր ծ ը նթաց ի  և  դրա ը նդմի ջ ո ւ մնե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  ս ննդի ց  հ րաժար վո ւ մ  ե ն , մի ջ անձ նայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ձ գտո ւ մ  ե ն  խո ւ սափե լ  հպո ւ մնե ր ի ց , խմբ ի  

մ յ ո ւ ս  անդամնե ր ի ց  պահպանե լ  ֆի զի կական  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ն : 

Ընդմի ջ ո ւ մնե ր ի ն  կամ  մե կ ո ւ սանո ւ մ  ե ն , կամ  հավաքվո ւ մ  մի մ յ անց  

հ ետ ս ննդակար գի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , մար մնակազմ  

քննար կ ե լ ո ւ  և  ամսագր ե ր  թե ր թե լ ո ւ  համար : Այ ս  գո ր ծ ը նթաց ի  

ը նթաց քո ւ մ  վե ր ջ ի ննե ր ի  շ ար ժո ւ մնե ր ի , մի մի կայ ի , ժե ստե ր ի  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը  կտր ո ւ կ  բար ձ րանո ւ մ  է : Խմբ ո ւ մ  ս կ ս ո ւ մ  է  

տի ր ե լ  ո գևո ր ո ւ թյ ան  մթնո լ ո րտ: Մաս նակ ի ց նե ր ը  մի մ յ անց  հաճ ախակ ի  

ը նդհատո ւ մ  ե ն : Այ ս  խմբ ի  նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ը  ի ր ե նց  ս ննդայ ի ն  

վար քի  գաղափարնե ր ը  չ կ ի ս ո ղ  հասակակ ի ց նե ր ի ն  անտե ս ո ւ մ  ե ն  և  

շ փման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը  վե ր ջ ի ննե ր ի  հ ետ ձ գտո ւ մ  ե ն  կանխե լ : 

Այ ստե ղի ց  կար ո ղ  ե նք  ե զրակաց նե լ , ո ր  «ս ննդայ ի ն  վար քի  

հ ո լ լ անդական  հար ցաշ ար ի » արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  տվյ ալ  

մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղման  

առ կայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն  տվյ ալ նե ր ը  հաստատվո ւ մ  ե ն : Վե ր ջ ի ննե ր ը ՝  

ձ գտե լ ո վ  սահ մանափակ ե լ  ս ննդայ ի ն  վար քը , ո ւ ս ո ւ մնական  
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գո ր ծ ը նթաց ի  ժամանակահատված ո ւ մ  հ րաժար վո ւ մ  ե ն  ս ննդի  

ը նդո ւ նո ւ մի ց : Սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  վար քի  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նն  

արտահայ տվո ւ մ  է  նաև  խո սակ ց ի ց  ֆի զի կական  հ ե ռավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  

պահպանե լ ո ւ  միտման  մե ջ : Խո սակ ց ո ւ թյ ան  մե ջ  մար մնակազմի , 

ամսագր ե ր ի , դի ետանե ր ի , ս ննդակար գի  թե մանե ր ի  գե րակայ ո ւ թյ ո ւ նը  

խո ս ո ւ մ  է  տվ յ ալ  մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ կանաց ի  արտաքի նի ն  

վե րագր վո ղ  ամսագրայ ի ն  չ ափանի շ նե ր ի ն  տրվո ղ  մե ծ  նշ անակ ո ւ թյ ան  

մաս ի ն : Թե մանե ր ի  քննար կ ման  ը նթաց քո ւ մ  շ ար ժո ւ մնե ր ի , ժե ստե ր ի , 

դե մքի  մի մի կայ ի  ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մը  վկայ ո ւ մ  է  

դրանց ո ւ մ  վե ր ջ ի ննե ր ի  հ ետաքր քր ված ո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ ի  

մաս ի ն : Հ ետևաբար , ը ստ դիտման  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  մե թո դի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  գնահատման ՝  դե ռահաս ո ւ թյ ան , 

կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ 

ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղման  առաջ աց ո ւ մը  

ս եփական  մար մնակազմի  նկատմամբ  ս ևե ռ ված ո ւ թյ ան , ս ո ց իալ -

մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  և  անձ նայ ի ն  հատկանի շ նե ր ի  

արդ յ ո ւ նք  է : 

բ / Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  աղջ ի կ նե ր ը  

ո ւ ս ո ւ մնական  գո ր ծ ը նթաց ի  ը նդմի ջ ո ւ մնե ր ի ն  չ ե ն  հ րաժար վո ւ մ  

ս ննդի ց : Դրա ը նդո ւ նո ւ մն  ի րականաց վո ւ մ  է  մաս նավո րապե ս  այ ն  

առար կանե ր ի  դասաժամե ր ի ց  առաջ , կամ  հ ետո , ո ր ո նց ո ւ մ  վե ր ջ ի ննե ր ի  

առաջ ադի մո ւ թյ ո ւ նը  ցած ր  է : Առանձ նապե ս  խո ւ սափո ւ մ  ե ն  շ փո ւ մի ց  

խմբ ի  այ ն  անդամնե ր ի  հ ետ, ո ր ո նց  մոտ առ կա է  ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ : Խո ւ սափո ւ մ  ե ն  ս ննդակար գի ն  ո ւ  

մար մնակազմի ն  վե րաբ ե ր ո ղ  թե մանե ր ի  քննար կ ո ւ մի ց : Այ դպի ս ի  

թե մանե ր ի  քննար կ ման  հանգամանքնե ր ո ւ մ  վե ր ջ ի ննե ր ի  

շ ար ժո ւ մնե ր ի  և  դե մքի  մի մի կայ ի  ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նն  արագանո ւ մ  է  

՝  արտահայ տե լ ո վ  ստո ւ յ գ  տհաճ ո ւ թյ ո ւ ն : Խմբ ի  նե ր ս ո ւ մ  կամ  

ը նգծ ված ո ր ե ն  մե կ ո ւ սացած  ե ն , կամ  ո ւ ս ո ւ մնական  գո ր ծ ը նթաց ի  և  

ը նդմի ջ ո ւ մնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  շ փվո ւ մ  ե ն  զո ւ յ գ ե ր ո վ : 

Այ ստե ղի ց  կար ո ղ  ե նք  հ ետևո ւ թյ ո ւ ն  անե լ , ո ր  տվյ ալ  

մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ «ս ննդայ ի ն  վար քի  հ ո լ լ անդական  հար ցաշ ար ի » 

կ ի րառ ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը ՝  ս ննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղման  

առ կայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն  հաստատվո ւ մ  ե ն : Սննդայ ի ն  վար քի  կտր ո ւ կ  
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փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  կախված  առար կայ ական  առաջ ադի մո ւ թյ ան  

գո ր ծ ո նի ց , խո ս ո ւ մ  է  այ ն  մաս ի ն , ո ր  տվյ ալ  մաս նակ ի ց նե ր ը  

հ ո ւ զական  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ապր ո ւ մ  այ ն  առար կանե ր ի  

դասաժամե ր ի ց  առաջ , կամ  հ ետո , ո ր ո նց ո ւ մ  ո ւ նե ն  ցած ր  

առաջ ադի մո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ : Այ դպի ս ի  լ ար ված ո ւ թյ ան  պարագայ ո ւ մ  

նրանց  մոտ արտահայ տվո ւ մ  է  ս ննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղման  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : Սննդակար գի , մար մնակազմի , դի ետանե ր ի  

թե մանե ր ի  քննար կ ման  ժամանակ  շ ար ժո ւ մնե ր ի , մի մի կայ ի , ժե ստե ր ի  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ան  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  և  տհաճ ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մի  

ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մը  պայ մանավո ր ված  ե ն  տվյ ալ  անձ անց  համար  կանաց ի  

կ ե րպար ի  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  նշ անակ ո ւ թյ ամբ , 

ո ր ո նց  սակայ ն  վե ր ջ ի ննե ր ը ՝  ի  զո ր ո ւ  անձ նայ ի ն  հատկանի շ նե ր ի , 

չ ե ն  ձ գտո ւ մ , կամ  չ ե ն  կար ո ղանո ւ մ  համապատասխանե լ : Շփման  

մակար դակ ի  ցած ր ո ւ թյ ո ւ նը  այ ս  հանգամանքնե ր ո ւ մ  խո ս ո ւ մ  է  

ի նքնագնահատականի  անկայ ո ւ ն  վի ճ ակ ի  մաս ի ն : 

գ / Սննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

մաս նակ ի ց նե ր ը  ձ գտո ւ մ  ե ն  շ փվե լ  խմբ ի  բ ո լ ո ր , այ դ  թվո ւ մ  ս ննդայ ի ն  

վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  և  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

անդամնե ր ի  հ ետ: Ու ս ո ւ մնական  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  և  դրա 

ը նդմի ջ ո ւ մնե ր ո ւ մ  ստո ւ յ գ  ձ ևավո ր ված  ս ննդայ ի ն  վար ք  չ ե ն  

դր ս ևո ր ո ւ մ : Ու նե ն  խո սակ ց ի ն  հպվե լ ո ւ , նրա հագո ւ ստի ն , գր ե նական  

պիտո ւ յ քնե ր ի ն , գր քե ր ի ն  ձ ե ռ ք  տալ ո ւ  արտահայ տված   

հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն : Դե մքի  մի մի կայ ի , ժե ստե ր ի , շ ար ժո ւ մնե ր ի  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նն  անկախ հանգամանքնե ր ի ց  բար ձ ր  է : Հ ակ ված  ե ն  

մի ևնո ւ յ ն  միտքը  մի  քանի  անգամ  արտահայ տե լ ո ւ : 

Հ ետևաբար , «ս ննդայ ի ն  վար քի  հ ո լ լ անդական  հար ցաշ ար ի » 

կ ի րառ ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հաստատվո ւ մ  ե ն  նաև  ս ննդայ ի ն  վար քի  

է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  մաս նակ ի ց նե ր ի  պարագայ ո ւ մ : 

Սննդայ ի ն  վար քի  ստո ւ յ գ  կ ո ղմնո ր ո շ ման  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  

խո ս ո ւ մ  է  դրա կախված ո ւ թյ ան  մաս ի ն  արտաքի ն  մի ջ ավայ ր ի ց : Շփման  

վե ր բալ  և  ո չ  վե ր բալ  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  

շ փման  պահանջ ի  բար ձ ր  մակար դակ ի  մաս ի ն : Այ դ  պահանջ ի  

բավարար ման  համար  տվյ ալ  մաս նակ ի ց նե ր ը  դր ս ևո ր ո ւ մ  ե ն  ս ննդայ ի ն  

վար քի  հար մար վո ղականո ւ թյ ո ւ ն : Հ ետևաբար , վե ր ջ ի ննե ր ի  մոտ 
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ս ննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղման  առաջ աց ո ւ մը  պայ մանավո ր ված  

է  շ փման  պահանջ ի  բար ձ ր  մակար դակ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ս ո ց իալ ական  

խմբ ո ւ մ  ը նդո ւ նված  լ ի նե լ ո ւ  ձ գտմամբ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  հաջ ո ր դ  

փո ւ լ ո ւ մ  ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  

է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  200 մաս նակ ի ց նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

կ ի րառ վե ց  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  զր ո ւ յ ց ի  մե թո դը : Մեթո դի  կ ի րառ ման  

ի մաստն  է ր  հաստատե լ  դիտման  մե թո դի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  

տեղե կատվո ւ թյ ան  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նը  և  պարզաբանե լ , թե  ո րպի ս ի ն  ե ն  

այ ն  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  ը նկած  ե ն  տվյ ալ  

անձ անց  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  հ ի մքո ւ մ : 

Հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  զր ո ւ յ ց ի  մե թո դի  կ ի րառ ո ւ մը  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  

աշ խատանքի  ի րականաց ման  համար  անհ րաժե շ տ գո ր ծ ը նթաց  է : Այ ն  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  պարզաբանե լ ո ւ  հ ետազոտվո ղնե ր ի  

անձ նայ ի ն  հատկանի շ նե ր ի  այ նպի ս ի  նր բ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  

անկար ե լ ի  է  բացահայ տե լ  այ լ  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  մե թո դնե ր ի  

կ ի րառ ման  մի ջ ո ց ո վ : Հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  զր ո ւ յ ց ի  ը նթաց քո ւ մ  

հ ո գե բանը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  հ ետազոտո ւ թյ ան  մաս նակ ց ի  

համար  վստահ ո ւ թյ ան  մթնո լ ո րտ ստե ղծ ե լ ո ւ , պարզե լ ո ւ  նրա մոտ 

առ կա նե ր ը նտանե կան , մի ջ անձ նայ ի ն , նե րանձ նայ ի ն  խնդի ր նե ր ի  

մանրամաս նե ր ը , կ յ անքի  պատմո ւ թյ ո ւ նը , հ ո գեախտո ր ո շ ման  

առար կայ ի  ձ ևավո ր ման  պատմո ւ թյ ո ւ նը : 

Տվ յ ալ  աշ խատանքի  շ ր ջ անակ ո ւ մ  կ ի րառ ված  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  

զր ո ւ յ ց ն  անց  է  կաց վե լ  ազատ հար ցազր ո ւ յ ց նե ր ի  տե ս քո վ : Մեթո դի  

կ ի րառ ման  պլ անը  նե րառ ե լ  է . 

1. Հ ո գե բանական  հար մար ո ւ մ , ի նչ ը  նե րառ ե լ  է  հար ց վո ղնե ր ի  

մար մնի  դի ր քի , խո ս քի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  /խո ս քի  

արագո ւ թյ ո ւ ն , ձ այ նի  բար ձ ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  այ լ ն /, ժե ստե ր ի , 

շ ար ժո ղական  ակտի վո ւ թյ ան , մի մի կայ ի , շ ն չ առ ո ւ թյ ան , 

ռ եպր ե զե նտատիվ  համակար գե ր ի  հ ետ հար մար ո ւ մ : Այ ս  փո ւ լ ո ւ մ  

հար ց վո ղնե ր ի  մոտ առաջ աց ե լ  է  հ ո գե բանի  հ ետ հ ո ւ զական  

նմանո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ : 

2. Զր ո ւ յ ց ի  ը նթաց քո ւ մ  տրվո ղ  հար ց ե ր ի  ստո ւ յ գ  պլ անավո ր ո ւ մ : 

Իրականաց ված  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  զր ո ւ յ ց ի  ը նթաց քո ւ մ  

մաս նակ ի ց նե ր ի ն  տրվո ղ  հար ց ե ր ը  վե րաբ ե ր վե լ  ե ն . 
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1. Ծնո ղնե ր ի  հ ետ փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , 

2. Ընտանի քո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ս ննդայ ի ն  վար քի  մո դե լ նե ր ի ն , 

3. Ընտանի քո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  կանաց ի  արտաքի ն  տե ս քի  նկատմամբ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի ն , 

4. Մաս նակ ի ց նե ր ի  նե րխմբայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , 

5. Մի ջ անձ նայ ի ն  և  մի ջ ս ե ռայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , 

6. Սննդի  և  դրա ը նդո ւ նման  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքի ն , 

7. Կանաց ի  արտաքի ն  տե ս քի ն  թե լ ադր վո ղ  ս ո ց իալ -մ շ ակ ո ւ թայ ի ն  

կար ծ րատիպե ր ի  մաս ի ն  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի ն  և  վե րաբ ե ր մո ւ նքի ն , 

8. Սեփական  արտաքի ն  տե ս քի , մար մնակազմնի  նկատմամբ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : 

Մեթո դի  կ ի րառ ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ն  օ ր ի նաչ ափայ ի ն  ե ն : 

Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  102 

հ ետազոտո ւ թյ ան  մաս նակ ի ց նե ր ի  պատասխաննե ր ը  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  

զր ո ւ յ ց ի  փո ւ լ ո ւ մ  նախատե ս ված  հար ց ե ր ի ն  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր . 

1. Ծնո ղնե ր ի  հ ետ փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  բար դ  

ե ն , ծ նո ղական  սպաս ո ւ մնե ր ը  վե ր ջ ի ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնական  

առաջ ադի մո ւ թյ ան  և  արտաքի ն  տե սքի  նկատմամբ  բար ձ  ե ն : 

2. Ընտանի քո ւ մ  ս ննդայ ի ն  վար քի ն  հատո ւ կ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  

տրվո ւ մ : Ծնո ղնե ր ը  «առ ո ղջ  ապր ե լ ակ ե րպի » հ ետևո ր դնե ր  ե ն , ո մանք  

հաճ ախակ ի  մար զվո ւ մ  ե ն , մ յ ո ւ ս նե ր ն  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  ե ն  բ ո ւ սական  

ս նո ւ նդ , ե ր ր ո ր դնե ր ը ՝  հատո ւ կ  ս ննդակար գո վ  ե ն  ս նվո ւ մ  և  

մի ևնո ւ յ նը  պահանջ ո ւ մ  ե ն  ե ր եխանե ր ի ց : 

3. Այ սպի ս ի  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  կանաց ի  արտաքի նի  նկատմամբ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  նախանձ ախնդի ր  է : Ծնո ղնե ր ը  խստոր ե ն  հ ետևո ւ մ  ե ն  

ի ր ե նց  մար մնակազմի ն  և  մի ևնո ւ յ նը  պահանջ ո ւ մ  ե ն  ե ր եխանե ր ի ց : 

Հ ատո ւ կ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  տրվո ւ մ  մո դայ ի կ  տենդե նց նե ր ի ն : 

4. Նե րխմբայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո լ ո րտո ւ մ  կար ե լ ի  է  

աս ե լ , ո ր  ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  տվյ ալ  մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ 

նե րխմբայ ի ն  շ փո ւ մը  դժվարացած  չ է , ակնհայ տո ր ե ն  բաց  

կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ կան : 
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5. Այ ս  մաս նակ ի ց նե ր ը  մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո րակ ը  գնահատե լ  ե ն  դրական , ո ւ նե ն  մշ տական  շ փման  ը նկ ե րական  

շ ր ջ ապատ, խմբ ո ւ մ  շ փո ւ մը  գնահատե լ  ե ն  բավարար : Մի ջ ս ե ռայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո լ ո րտո ւ մ  այ ս  մաս նակ ի ց նե ր ը  համար ո ւ մ  ե ն , 

ո ր  կանաց ի  արտաքի նը  մե ծ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  հակառաս  ս ե ռ ի  հ ետ 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : 

6. Սննդի  և  դրա ը նդո ւ նման  գո ր ծ ը նթաց ի  նկատմամբ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  այ ս  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ խո ւ սափո ղական  է : 

7. Կանաց ի  արտաքի ն  տե ս քի ն  վե րաբ ե ր վո ղ  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  

քննար կ ո ւ մը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  տվյ ալ  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  համար  

մար մնակազմն  ո ւ  մո դայ ի կ  տենդե նց նե ր ը  մե ծ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ն : Նրանք  հաճ ախակ ի  մար զվո ւ մ  ե ն , ձ գտո ւ մ  ե ն  խո ւ սափե լ  

տրանսպո րտայ ի ն  մի ջ ո ց նե ր ի ց  և  վե ր ե լ ակ նե ր ի ց  օ գտվե լ ո ւ ց , հատո ւ կ  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ամբ  ե ն  հ ետևո ւ մ  ս եփական  հագո ւ կապի ն : 

8. Չնայ ած  հաճ ախակ ի  մար զո ւ մնե ր ի ն , արտահայ տված  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  ս ննդայ ի ն  վար քի ն , մար մնակազմի  ակնհայ տ 

թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բացակայ ո ւ թյ անը , այ ս  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ը  

համո զված  ե ն , ո ր  ի ր ե նց  մար մնակազմը  հ ե ռ ո ւ  է  կանաց ի  մար մնի  

ի դեալ նե ր ի ց  և  ի ր ե նք  նի հար ե լ ո ւ  կար ի ք  ո ւ նե ն : 

Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  հ ետազոտո ւ թյ ան  

մաս նակ ի ց նե ր ի  պատասխաննե ր ը  զր ո ւ յ ց ի  փո ւ լ ո ւ մ  տրված  հար ց ե ր ի ն  

ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր . 

1. Ծնո ղնե ր ի  հ ետ հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  այ ս  խմբ ի  

մաս նակ ի ց նե ր ի ց  72-ը  բ նո ր ո շ ե ց ի ն  ո րպե ս  ալ ի քաձ և ՝  կախված  

ծ նո ղնե ր ի  զբաղված ո ւ թյ ան  աստի ճ անի ց : Մնացած  6-ը  ծ նո ղնե ր ի  հ ետ

 հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  հար ց ի ն  գե րադաս ե ց ի ն  

չ պատասխանե լ : Այ ս  ե ր ևո ւ յ թը  մատնանշ ո ւ մ  է , ո ր  վե ր ջ ի ննե ր ի  մոտ 

առ կա է  ծ նո ղական  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  և  քնք շ անքի  պակաս : 

2. Ընտանի քո ւ մ  ը նդո ւ նված  ս ննդայ ի ն  վար քի  մո դե լ ը  այ ս  խմբ ի  

մաս նակ ի ց նե ր ը  գնահատե լ  ե ն , ո րպե ս  ի րադրայ ի ն ՝  կախված  օ ր վա 

հանգամանքնե ր ի ց : 68 մաս նակ ի ց նե ր ը  նշ ե լ  ե ն , ո ր  ս ննդի  ը նդո ւ նման  

ո ր ո շ ակ ի  ժամ  ը նտանի քո ւ մ  չ կա: Այ ս  մաս նակ ի ց նե ր ի  ծ նո ղնե ր ը  

մի նչ և  ո ւ շ  ե ր ե կ ո  աշ խատավայ ր ո ւ մ  ե ն  գտնվո ւ մ , հ ետևաբար  դստե ր  

ս ննդայ ի ն  ս ո վո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ծ նո ղական  աչ քի  համար  անտե սանե լ ի  
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ե ն : Այ ս  խմբ ի  մնացած  10 մաս նակ ի ց նե ր ը  պարզապե ս  նշ ե լ  ե ն , ո ր  

ս ննդի  ը նդո ւ նման  ո ր ո շ ակ ի  ժամայ ի ն  ռ ե ժի մ  չ ո ւ նե ն : Հ ետևաբար  

վե ր ջ ի ննե ր ը  չ ո ւ նե ն  ստո ւ յ գ  ս ննդակար գ  և  ս ննդայ ի ն  վար քի  

կ ո ղմնո ր ո շ ված  ը նտանե կան  մո դե լ : 

3. Այ ս  մաս նակ ի ց նե ր ի  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  կանաց ի  արտաքի ն  տե ս քի  

նկատմամբ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  բար ձ ր  չ է : Մո դայ ի կ  

տենդե նց նե ր ը  ը նտանի քո ւ մ  չ ե ն  քննար կ վո ւ մ : Հ ագո ւ ստն  ը նտր վո ւ մ  

է ՝  ե լ նե լ ո վ  հար մարավետո ւ թյ ան  տե սանկ յ ո ւ նի ց : 

4. Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  78 աղջ ի կ նե ր ի ց  

73-ը  նե րխմբայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  գնահատե լ  ե ն  ո չ  բավարար :   

Վե ր ջ ի ննե ր ը  հակ ված  ե ն  մե կ ո ւ սաց ման : Սակայ ն  խմբ ո ւ մ  

ակնհայ տ կ ո նֆլ ի կտայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ո ւ նե ն : 

Գե րադաս ո ւ մ  ե ն  խո ւ սափե լ  խմբ ի  նե ր քի ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի ն  

մաս նակ ց ե լ ո ւ ց : Մնացած  5 մաս նակ ի ց նե ր ը  նե րխմբայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  գնահատե լ  ե ն  մի ջ ի ն : 

5. Մի ջ անձ նայ ի ն  և  մի ջ ս ե ռայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն  

այ ս  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  կար ծ ի քը  համը նկավ  ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  մաս նակ ի ց նե ր ի  կար ծ ի քի  

հ ետ՝  առ  այ ն , ո ր  մի ջ ս ե ռայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  կանաց ի  

արտաքի ն  տե ս քը  ո ր ո շ ի չ  գո ր ծ ո ն  է : 

6. Սննդի ն  և  դրա ը նդո ւ նմանը  հատո ւ կ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  

տրվո ւ մ : Մաս նակ ի ց նե ր ը  նշ ե լ  ե ն , ո ր  ս ի ր ո ւ մ  ե ն  համե ղ  ո ւ տե լ  և  

հատկապե ս  հաճ ախ քաղց րավե նի ք  ե ն  օ գտագո ր ծ ո ւ մ : 

7. Կանաց ի  արտաքի ն  տե ս քի ն  թե լ ադր վո ղ  ս ո ց իալ -մ շ ակ ո ւ թայ ի ն  

կար ծ րատիպե ր ի  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  այ ս  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ 

ցած ր  է , սակայ ն  վե ր ջ ի ննե ր ը  հակ ված  ե ն  է քս ց ե նտր ի կ  հագո ւ ստ 

կ ր ե լ ո ւ ն : Առանձ նանո ւ մ  ե ն  հագո ւ ստի  մե ջ  ո ճ այ ի ն  և  գո ւ նայ ի ն  

առ ո ւ մնե ր ո վ  անհամատեղե լ ի ն  համատե ղե լ ո ւ  միտմամբ : 

8. Այ ս  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  ս եփական  

մար մնակազմի ն  խի ստ բացասական  է : Սակայ ն  վե ր ջ ի ննե ր ը  համո զված  

ե ն , ո ր  ի ր ե նց  բ նական  կառ ո ւ ց ված քը  անհ նար  է  փոփոխե լ : 

Սննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  20 

մաս նակ ի ց նե ր ի  հ ետ կ ի րառ ված  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  զր ո ւ յ ց ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  հ ետև յ ալ ն  ե ն . 
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1. Ծնո ղնե ր ի  հ ետ հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  այ ս  խմբ ի  

մաս նակ ի ց նե ր ի ց  19-ը  գնահատե լ  ե ն  ո րպե ս  վստահ ե լ ի : 1 մաս նակ ի ց  

նշ ե լ  է , ո ր  լ ար ված  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նի  հ ո ր  և  վստահ ե լ ի  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  մո ր  հ ետ: 

2. Ընտանի քո ւ մ  ը նդո ւ նված  ս ննդայ ի ն  վար քի  մո դե լ ը  

ե նթադր ո ւ մ  է  ժամայ ի ն  և  ս ննդատե սակայ ի ն  առ ո ւ մո վ  ստո ւ յ գ  

ս ննդակար գ , ս ե ղանի  շ ո ւ ր ջ  հաճ ախակ ի  բար ե կամական  և  ը նկ ե րական  

հավաքնե ր : Սննդի  ը նդո ւ նման  ժամե ր ը  ստո ւ յ գ  ո ր ո շ ված  ե ն  և  

ը նտանի քո ւ մ  դրանի ց  հ րաժար վե լ ո ւ  հավանականո ւ թյ ո ւ նը  

բացառ վո ւ մ  է : 

3. Կանաց ի  արտաքի ն  տե ս քի ն , մաս նավո րապե ս  մո դայ ի կ  

տենդե նց նե ր ի ն  ը նտանի քո ւ մ  տրվո ւ մ  է  մե ծ  նշ անակո ւ թյ ո ւ ն : 

4. Նե րխմբայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  այ ս  խմբ ի  

մաս նակ ի ց նե ր ը  ո ր ևէ  դժվար ո ւ թյ ո ւ ն  չ ո ւ նե ն : Ակ նհայ տ 

կ ո նֆլ ի կտնե ր ի , կամ  մե կ ո ւ սաց ման  հակ ված  չ ե ն : Նե րխմբայ ի ն  շ փման  

մակար դակ ը  բար ձ ր  ե ն  գնահատե լ : 

5. Մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բ ո լ ո ր  20 

մաս նակ ի ց նե ր ը  դրական  ե ն  գնահատե լ : Մի ջ ս ե ռայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ ՝  համար ո ւ մ  ե ն , ո ր  կանաց ի  

արտաքի ն  տե ս քը  նշ անակալ ի  գո ր ծ ո ն  է  հակառակ  ս ե ռ ի  մոտ 

հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե նալ ո ւ  համար : 

6. Սննդի  և  դրա ը նդո ւ նման  նկատմամբ  վե րաբ ե ր մո ւ նքը  

միանշ անակ  է : Ընտանի քո ւ մ  առ կա ս ննդայ ի ն  ռ ե ժի մը  չ ե ն  խախտո ւ մ : 

Նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  շ ատակ ե ր ո ւ թյ ան  դր վագնե ր  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  

բար ե կամական  և  ը նկ ե րական  հավաքո ւ յ թնե ր ի  ժամանակ : 

7. Կանաց ի  արտաքի ն  տե ս քի ն  թե լ ադր վո ղ  ս ո ց իալ -մ շ ակ ո ւ թայ ի ն  

կար ծ րատիպե ր ի  թվո ւ մ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  տրվո ւ մ  ո չ  այ նքան  

մար մնակազմի ն , ո ր քան  մո դայ ի կ  տենդե նց նե ր ի ն : 

8. Սեփական  արտաքի նի , մար մնակազմնի  նկատմամբ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  բավարար  է : Սակայ ն , չ նայ ած  ակնհայ տ 

թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բացակայ ո ւ թյ անը , վե ր ջ ի ննե ր ը  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

կ ցանկանայ ի ն  նի հար ե լ : 

Այ սպի ս ո վ , զր ո ւ յ ց ի  փո ւ լ ո ւ մ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  

տվե ց ի ն , ո ր . 



104 

ա/ Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , 

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  ս ննդայ ի ն  վար քի  մո դե լ ի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ո ւ մ  դե ր  ե ն  

ո ւ նե ց ե լ  ծ նո ղական  ս ննդայ ի ն  վար քի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ը նտանի քո ւ մ  կանաց ի  արտաքի նի ն  և  մար մնակազմի ն  տրվո ղ  բար ձ ր  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը , մի ջ ս ե ռայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  կ նո ջ  

արտաքի նի ն  վե րագր վո ղ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը ,կանաց ի  արտաքի նի ն  

թե լ ադր վո ղ  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  և  ամսագր ե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը : 

բ / Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , 

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  ս ննդայ ի ն  վար քի  մո դե լ ի  ձ ևավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ի ն  

նպաստե լ  ե ն  ծ նո ղնե ր ի  հ ետ հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

անկայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , հ ետևաբար  ապահ ո վո ւ թյ ան  զգաց ման  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը , ը նտանի քո ւ մ  ստո ւ յ գ  ս ննդակար գի  և  ս ննդայ ի ն  

վար քի  մո դե լ ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը , նե րխմբայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  անբավարար ված ո ւ թյ ո ւ նը , մե կ ո ւ սաց ման  

միտո ւ մը  (ի նչ ը  հավանաբար  նե ր քի ն  ապահ ո վո ւ թյ ան  զգաց ման  

բացակայ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նք  է ), մի ջ ս ե ռայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  կ նո ջ  արտաքի նի ն  վե րագր վո ղ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը , ս եփական  մար մնակազմի  նկատմամբ  բացասական  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը : 

գ / Սննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , 

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ տվյ ալ  շ ե ղման  առաջ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ի ն  նպաստե լ  

ե ն  ը նտանի քո ւ մ  ը նդո ւ նված  ս ննդայ ի ն  խրախճ անքնե ր ի  վար քայ ի ն  

մո դե լ ը , ը նտանի քո ւ մ  կանաց ի  արտաքի ն  տե ս քի ն  տրվո ղ  մե ծ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը , մի ջ ս ե ռայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  կ նո ջ  

արտաքի նի ն  վե րագր վո ղ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը , մի ջ անձ նայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  հար մար վո ղականո ւ թյ ան  միտո ւ մը ,

 մո դայ ի կ  տենդե նց նե ր ի  նշ անակ ո ւ թյ ան  գե րագնահատո ւ մը , 

ս եփական  մար մնակազմի  նկատմամբ  դժգո հ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ աջ ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ  ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , 

հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  200 հ ետազոտվո ղնե ր ի
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 շ ր ջ անո ւ մ  ի րականաց վե ց ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  ծ րագր ո վ  

նախատե ս ված  հ ո գե բանական  թե ս թավո ր ո ւ մնե ր : 

Հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  թե ս թն , ը ստ է ո ւ թյ ան , անձ ի  վար քայ ի ն  

մո դե լ նե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան  չ ափման  հարաբ ե րականո ր ե ն  օ բ յ ե կտի վ  և  

արժանահավատ մե թո դ  է : Հ ո գեախտոր ո շ ի չ  թե ս թը  անձ ի  հ ո գե բանական  

հատկանի շ նե ր ի  չ ափման  հատո ւ կ  գո ր ծ ի ք  է , ո ր ը  կազմված  է  հար ց ե ր ի  

և  առաջ ադրանքնե ր ի  համակար գե ր ի ց  և  ո ւ ղղված  է  անձ ի  անձ նայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  մտավո ր  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

բացահայ տմանը  [14, է ջ  99-100]: 

Հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  հ ետազոտո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ ո ւ մ  հ ո գե բանական  

թե ս թե ր ի  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնավո ր վո ւ մ  է  դրանց  

օ բ յ ե կտի վո ւ թյ ան , վալ ի դայ նո ւ թյ ան  ևար ժանահավատո ւ թյ ան  բար ձ ր  

մակար դակ ո վ : 

Հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  թե ս թավո ր ո ւ մնե ր ի  մե թո դի  կ ի րառ ո ւ մը  տվյ ալ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ ո ւ մ  թո ւ յ լ  է  տվե լ  բացահայ տե լ  այ ն  

անձ նայ ի ն  հատկանի շ նե ր ը  և  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  նպաստե լ  ե ն  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

առաջ աց մանը : 

Այ սպի ս ո վ , հ ետազոտո ւ թյ ան  հաջ ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ  մաս նակ ի ց նե ր ի  

հ ետ ի րականաց վե ց  1954 թվականին  Ջ . Բաթլ ե ր ի  և  Գ . Հ այ ղի  կ ո ղմի ց  

մշ ակ ված  «ԵՍ  ի րականի » և  «Ես  կատար յ ալ ի » տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

բացահայ տո ղ  թե ս թավո ր ո ւ մ ՝  վե ր ջ ի ննե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  կապը  ս եփական  անձ ի  և  արտաքի նի  

բացասական  գնահատման  հ ետ: Հ ար ցաշ ար ը  կազմված  է  50 հաստատական  

նախադաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : Այ ն  նե րառ ո ւ մ  է  գնահատման  ե ր ե ք  

սանդղակ , ո ր ո նց ի ց  առաջ ի նը  նախատե ս ված  է  ի րական , ե ր կ ր ո ր դը ՝  

կատար յ ալ  «ԵՍ»-ի  հատկանի շ նե ր ի , ի ս կ  ե ր ր ո ր դ  սանդղակ ը ՝  այ դ  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գնահատման  համար : 

Թե սթի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  կատարվո ւ մ  է  ե ր ե ք  

փո ւ լ ե ր ո վ : Առաջ ի ն  փո ւ լ ի  նպատակն  է  պարզե լ , թե  ի նչ պի ս ի ն  է  անձ ը  

տե ս նո ւ մ  ի նքն  ի ր ե ն  նե ր կայ ո ւ մ , ի նչ պի ս ի  ս ո ց իալ ական  

ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  և  ի նքնագնահատական  ո ւ նի , ի նչ պե ս  է  

գնահատո ւ մ  ի նքն  ի ր ե ն  ո րպե ս  անձ , ի նչ պի ս ի  ո րակ նե ր  է  վե րագր ո ւ մ  

ի նքն  ի ր ե ն : Այ ս  ե նթաբաժնի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հաշ վար կ վո ւ մ  ե ն  
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հ ետև յ ալ  կ ե րպ. 

ա/ Տր ված  50 հաստատական  նախադաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  հար ց վո ղն  

ը նտր ո ւ մ  է  հ ի նգ  առավե լ ապե ս  ի ր ե ն  բ նո ր ո շ  հատկանի շ նե ր  և  դրանք  

գնահատո ւ մ  1 միավո ր : 

բ / Հ ար ց վո ղն  ը նտր ո ւ մ  է  ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  ի ր ե ն  բ նո ր ո շ  12 

հատկանի շ նե ր  և  դրանք  գնահատո ւ մ  2 միավո ր : 

գ / Հ ար ց վո ղն  ը նտր ո ւ մ  է  5 առավե լ ապե ս  ի ր ե ն  ո չ  բ նո ր ո շ  

հատկանի շ նե ր  և  դրանք  գնահատո ւ մ  5 միավո ր : 

դ / Հ ար ց վո ղն  ը նտր ո ւ մ  է  12 ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  ի ր ե ն  ո չ  բ նո ր ո շ  

հատկանի շ նե ր  և  դրանք  գնահատո ւ մ  4 միավո ր : 

ե / Մնացած  16 հար ց ե ր ը  գնահատվո ւ մ  ե ն  3 միավո ր : 

Թե սթի  գնահատման  ե ր կ ր ո ր դ  փո ւ լ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հաշ վար կ ը  

կատարվո ւ մ  է  նախո ր դ  փո ւ լ ի  հ րահանգնե ր ի  համաձ այ ն , և  ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  դր վո ւ մ  ե ն  ե ր կ ր ո ր դ  սանդղակ ո ւ մ : 

Թե սթի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  գնահատման  ե ր ր ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ ՝  ե ր ր ո ր դ  

սանդղակ ո ւ մ  կատարվո ւ մ  է  առաջ ի ն  ե ր կ ո ւ  սանդղակ նե ր ի  

համե մատո ւ թյ ո ւ ն  և  ստաց ված  միավո ր նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

լ րաց վո ւ մ  ե ն  ե ր ր ո ր դ  սանդղակ ո ւ մ : Բո լ ո ր  ե ր ե ք  սանդղակ նե ր ո ւ մ  

ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  գո ւ մար վո ւ մ  ե ն  ը ստ սանդղակ նե ր ի : 

Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքի  մե ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  ի րական  «ԵՍ»-ո վ  

անձ ի  չ բավարար ված ո ւ թյ ան  մակար դակ ը : Չբավարար ված ո ւ թյ ան  

ամե նաբար ձ ր  ց ո ւ ցանի շ ը  4 միավո ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  է  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հար ց ի  համար : Այ ն  հար ց ե ր ը , ո ր ո նց  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

4 միավո ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ց ո ւ յ ց  տալ ի ս ՝  մատնանշ ո ւ մ  ե ն  

ս եփական  

Ես -ի  նկատմամբ  անձ ի  չ բավարար ված ո ւ թյ ան  հատկանի շ նե ր ը : Այ ն  

հար ց ե ր ը , ո ր ո նց  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  զր ո յ ական  է ՝  

մատնանշ ո ւ մ  ե ն  այ ն  հատկանի շ նե ր ը , ո ր ո նց ո վ  անձ ը  ը նդհանո ւ ր  

առ մամբ  բավարար ված  է : 

Տվ յ ալ  թե ս թավո ր ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր . 

1.Սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

մաս նակ ի ց նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  4 միավո ր ի  օ ր ի նաչ ափայ ի ն  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  բացահայ տվե ց  հ ետև յ ալ  կ ետե ր ո ւ մ . 

ա/ Ես  գո հ  ե մ  ի նձ անի ց , 
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բ / Ես  հակառակ  ս ե ռ ի  համար  գրավի չ  ե մ , 

գ / Ինձ  ս ո վո րաբար  դո ւ ր  ե ն  գալ ի ս  շ ր ջ ապատող  մար դի կ : 

Այ ստե ղի ց  ե զրակաց նո ւ մ  ե նք , ո ր  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղման  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  

ս եփական  արտաքի ն  տե ս քի  նկատմամբ  դժգո հ ո ւ թյ ան  բար ձ ր  

մակար դակ ո վ , ի նքնաբավարար ված ո ւ թյ ան  զգաց ման  բացակայ ո ւ թյ ամբ  

և  շ փման  խնդի ր նե ր ո վ : 

2.Սննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  մաս նակ ի ց նե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ  տվյ ալ  թե ս թավո ր ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  4 միավո ր ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  բացահատվե ց  հ ետև յ ալ  կ ետե ր ո ւ մ . 

ա/ Ես  հաճ ե լ ի  անձ նավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե մ , բ / Ես  համառ  ե մ , 

գ / Ես  նախաձ ե ռ նո ղ  ե մ , 

դ / Ես  պատասխանատո ւ  ե մ : 

Հ ետևաբար , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան

 փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  

շ ե ղո ւ մը  զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  շ ր ջ ապատի  հավանո ւ թյ անը  արժանանալ ո ւ  

ձ գտմամբ , ս եփական  կար ծ ի քի  և  կամայ ի ն  ո րակ նե ր ի  նկատմամբ  

անվստահ ո ւ թյ ամբ : 

3.Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  մաս նակ ի ց նե ր ի  

մոտ տվյ ալ  թե ս թավո ր ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  4 միավո ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

բացահատվե ց  հ ետև յ ալ  կ ետե ր ո ւ մ . 

ա/ Ես  բացար ձ ակ  հանգի ստ ե մ  և  ի նձ  ո չ ի ն չ  չ ի  անհանգստաց նո ւ մ , 

բ / Ես  ի նքնավստահ  ե մ , 

գ / Ես  շ փվո ղ  ե մ , 

դ /Ես  հավասարակ շ ռ ված  ե մ , 

ե / Սո վո րաբար  ե ս  շ ր ջ ապատի ս  հ ետ հար մարավետ 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե մ  ստե ղծ ո ւ մ , զ / Ինձ  համար  

ի նքնակառավար ման  խնդի ր  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  չ ո ւ նի : 

Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  ե զրակաց նե լ , ո ր  

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղման  առաջ աց ո ւ մը  

զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  նե ր քի ն  հանգստո ւ թյ ան  զգաց ման  և  

հավասարակ շ ռ ված ո ւ թյ ան  պակաս ի , ի նքնավստահ ո ւ թյ ան  ցած ր  
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մակար դակ ի  և  շ փման  խնդի ր նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  հ ետ: 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  մաս նակ ի ց նե ր ի  բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ի  

դո ւ ր ս  բ ե ր ման  և  ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  

ո ւ  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  հ ետ դրանց  հ նարավո ր  կապի  

բացահայ տման  համար  հ ետազոտվո ղնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  կատարվե լ  է  

ամե ր ի կաց ի  հ ո գե բան  Ռ. Ջանոֆֆ- Բո ւ լ մանի  մ շ ակած  բազայ ի ն  

համո զմո ւ նքնե ր ի  բացահայ տման  թե ս թի  կ ի րառ ո ւ մ : Թե սթն  

ի րականաց վե լ  է  հ ետազոտո ւ թյ ան  մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ շ ր ջ ապատող  

աշ խար հ ի , բար ո ւ  և  չ ար ի  վե րաբ ե ր յ ալ  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը , մար դկանց  

նկատմամբ  սպաս ո ւ մնե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , անձ նայ ի ն  

ի մաստնե ր ի  համակար գը , ս եփական  Ես -ի  արժե քավո ր ո ւ թյ ան  մաս ի ն  

պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը  բացահայ տե լ ո ւ  համար : 

Տվ յ ալ  հար ցաշ ար ը  մշ ակ վե լ  է  անձ ի  բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ի  

կ ո գնիտի վ  կ ո նց եպց իայ ի  համաձ այ ն , ը ստ ո ր ի  անձ ի  բազայ ի ն  

զգաց մո ւ նքնե ր ի ց  է  ապահ ո վո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մը : Թեսթը  կազմված  է  32

 հաստատական  նախադաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , ո ր ո նց  համար  

առաջ ար կ ված  ե ն  պատասխաննե ր ի  6 տար բ ե րակ նե ր , ո ր ո նք  ե ն . ա/ 

Բացար ձ ակապե ս  համաձ այ ն  չ ե մ  (1 միավո ր ), բ / Հ ամաձ այ ն  չ ե մ  (2 

միավո ր ), գ / Այ նքան  է լ  համաձ այ ն  չ ե մ  (3 միավո ր ), դ / Հ ամար յ ա 

համաձ այ ն  ե մ  (4 միավո ր ), ե / Հ ամաձ այ ն  ե մ  (5 միավո ր ) և  զ / Լ ր ի վ  

համաձ այ ն  ե մ  (6 միավո ր ): Թե սթի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր ծանո ւ մը  

կատարվո ւ մ  է  ը ստ միավո ր նե ր ի  քանակ ի : Դրանց  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

գնահատո ւ մը  բաժանված  է  ը ստ 8 ե նթամաս ե ր ի , ո ր ո նց ի ց  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ի  

տար բ ե ր  ասպար ե զնե ր ի ն : ( - նշ անո վ  առանձ նաց ված  հար ց ե ր ն  ո ւ նե ն  

հակառակ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն ) Ընդ  ո ր ո ւ մ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ե նթամաս ո ւ մ  

նե րառ ված  է  4 հար ց : Բազայ ի ն  ապահ ո վո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մը  համար վո ւ մ  

է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  այ ն  ե նթամաս ե ր ի  համար , ո ր ո նց  

պատասխաննե ր ի  գո ւ մար ը  կազմո ւ մ  է  3,5 միավո ր : Դրանի ց  բար ձ ր  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  լ ավատե սական  

տրամադր ված ո ւ թյ ո ւ ն , մի նչ դե ռ  3,5-ի ց  ցած ր  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

մատնանշ ո ւ մ  ե ն  այ ն  ասպարե զնե ր ը , ո ր ո նց ո ւ մ  հար ց վո ղը  

հ ո գե բանական  խնդի ր նե ր  ո ւ նի : 

1) Աշ խար հ ի  դրական  տրամադր ված ո ւ թյ ո ւ ն  (BW, benevolence of world)  
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5, 9, 25, 30 

2) Մար դկանց  բար ո ւ թյ ո ւ ն  (BP, benevolence of people) 

  -2,  4,  -12,  26 

3) Աշ խար հ ի  արդար ո ւ թյ ո ւ ն  (J, justice)  

 1, 7, 14, 19 

4) Աշ խար հ ի  կառավար ե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն (C, control) 

  11, 20, 22, 29 

5) Իրադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պատահականո ւ թյ ո ւ ն  (R, randomness)  

 3, 6, 15, 24 

6) Սեփական  «ԵՍ»-ի  արժե քավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  (SW, self-worth)  

 -8,  -18,  28,  -31 

7) Ինքնակառավար ո ւ մ  և  ս եփական  կ յ անքի  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կառավար ո ւ մ  (SC, self- control)  

 13,  17,  23,  27 

8) Հ աջ ո ղակ ո ւ թյ ո ւ ն  (L, luckiness)  

 10, 16, 21, 32 

Այ սպի ս ո վ  ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , 

կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

ի րականաց ված  բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ի  բացահայ տման  

թե ս թավո ր ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց վե ց ի ն  հ ետև յ ալ  տվյ ալ նե ր ը . 

ա/ Բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ի  բացահայ տման  թե ս թավո ր ման  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  3,5-ի ց  ցած ր  միավո ր նե ր նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  ց ո ւ յ ց  

տվե ց ի ն  ս ննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  78 

մաս նակ ի ց նե ր ի ց  44-ի  մոտ՝  թե ս թի  1, 2, 7 ե նթաբաժի ննե ր ո ւ մ : 9 

մաս նակ ի ց նե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  3,5-ի ց  ցած ր  միավո ր  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն  2, 

3, և  25մաս նակ ի ց նե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը ՝  1, 6, 7 ե նթաբաժի ննե ր ո ւ մ : 

/Աղ յ ո ւ սակ  2./ 

 

Աղ յ ո ւ սակ  2  
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Բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր . Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ . 

  

Այ ստե ղի ց  կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , ո ր  ս ննդայ ի ն  վար քի  

հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  համար  բ նո ր ո շ  է  

բազայ ի ն  ապահ ո վո ւ թյ ան  զգաց ման  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  

մաս նավո րապե ս  աշ խար հ ի  և  մար դկանց  նկատմամբ  վստահ ո ւ թյ ան , 

արդար ո ւ թյ ան , ս եփական  «ԵՍ»-ի  արժե քավո ր ո ւ թյ ան  և  

ի նքնակառավար ման  ասպար ե զնե ր ո ւ մ : 

Հ ետևաբար  ս ննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղման  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  

փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  բացասական  

մտած ո ղո ւ թյ ամբ  և  արտաքի ն  աշ խար հ ի , ի նչ պե ս  նաև  ս եփական  անձ ի  

նկատմամբ  բացասական  վե րաբ ե ր մո ւ նք ո վ : 

Այ ստե ղի ց  կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , ո ր  ս ննդայ ի ն  վար քի  

հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  համար  բ նո ր ո շ  է  

բազայ ի ն  ապահ ո վո ւ թյ ան  զգաց ման  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  

մաս նավո րապե ս  աշ խար հ ի  և  մար դկանց  նկատմամբ  վստահ ո ւ թյ ան , 

արդար ո ւ թյ ան , ս եփական  «ԵՍ»-ի  արժե քավո ր ո ւ թյ ան  և  

ի նքնակառավար ման  ասպար ե զնե ր ո ւ մ : 

Հ ետևաբար  ս ննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղման  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  
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փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  բացասական  

մտած ո ղո ւ թյ ամբ  և  արտաքի ն  աշ խար հ ի , ի նչ պե ս  նաև  ս եփական  անձ ի  

նկատմամբ  բացասական  վե րաբ ե ր մո ւ նք ո վ : 

բ / Սննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

մաս նակ ի ց նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ի րականաց ված  բազայ ի ն  

համո զմո ւ նքնե ր ի  բացայ ահտման  թե ս թավո ր ման  ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  

ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն  3,5-ի ց  պակաս  միավո ր նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  20 

մաս նակ ի ց նե ր ի ց  19-ի  մոտ՝  թե ս թի  6 և  8 կ ետե ր ո ւ մ , ո ր ո նք  

համապատասխանաբար  ե նթադր ո ւ մ  ե ն  տվյ ալ  անձ նաց  մոտ բազայ ի ն  

ապահ ո վո ւ թյ ան  զգաց ման  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  մաս նավո րապե ս  

ս եփական  «ԵՍ»-ի  արժե քավո ր ո ւ թյ ան  և  հաջ ո ղակ ո ւ թյ ան  

ասպար ե զնե ր ո ւ մ : 1 մաս նակ ց ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  3,5-ի ց  ցած ր  

միավո ր նե ր  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն  թե ս թի  6 և  7 ե նթաբաժի ննե ր ո ւ մ : 

/Աղ յ ո ւ սակ  3./ 

 

Աղ յ ո ւ սակ  3. 

Բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր . Սննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  

 

Այ ս  տվյ ալ նե ր ը  տվյ ալ  անձ անց  մոտ ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  

ս եփական  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  թե րահավատո ւ թյ ո ւ ն , 

ը նդհանո ւ ր  հ ո ռ ետե սական  տրամադր ված ո ւ թյ ո ւ ն , բացասական  

կ ո ղմնո ր ո շ ման  ս ո ց իալ ական  սպաս ման  բար ձ ր  մակար դակ  և  ցած ր  

ի նքնագնահատական : 

գ / Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , 
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դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ի րականաց ված  բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր ի  

ո ր ո շ ման  թե ս թավո ր ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  տվյ ալ  մաս նակ ի ց նե ր ի ց  94-

ի  մոտ 3,5-ի ց  պակաս  միավո ր նե ր ի  ց ո ւ ցանի շ  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն  թե ս թի  1, 

3, 4 և  6 ե նթաբաժի ննե ր ո ւ մ : 8 մաս նակ ի ց նե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  3,5 

միավո ր ի ց  ցած ր  գնահատվե ց ի ն  2, 5 և  8 ե նթաբաժի ննե ր ո ւ մ : 

/Աղ յ ո ւ սակ  4./  

 

Աղ յ ո ւ սակ  4. 

Բազայ ի ն  համո զմո ւ նքնե ր . Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  

շ ե ղո ւ մ  

Հ ետևաբար  տվյ ալ  մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ մաս նավո րապե ս  աշ խար հ ի  

նկատմամբ  վստահ ո ւ թյ ան , ար դար ո ւ թյ ան , աշ խար հ ի  

կառավար ե լ ի ո ւ թյ ան  և  ս եփական  «ԵՍ»-ի  արժե քավո ր ո ւ թյ ան

 ասպար ե զնե ր ո ւ մ  ապահ ո վո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մը

 բացակայ ո ւ մ  է : Հ ետևաբար , ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղման  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  դե ռահաս ո ւ թյ ան ,

 կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ 

զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  ցած ր  ի նքնագնահատականո վ , ս եփական  կ յ անքի  

կառավար ման  զգաց ման  բացակայ ո ւ թյ ամբ : 

Հ ատկանշ ական  է , ո ր  տվյ ալ  թե ս թավո ր ման  ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  

ս ննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  և  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ  

ո ւ նե ց ո ղ  մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ համը նկան  1 և  3 կ ետե ր ո ւ մ , ի ն չ ը  
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ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  ս ննդայ ի ն  վար քի  և ՛  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  և ՛  

հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  համար  բ նո ր ո շ  է  աշ խար հ ի  

նկատմամբ  վստահ ո ւ թյ ան  պակաս ը , արդար ո ւ թյ ան  նկատմաբ  

անհավատո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ ատկանշ ական  է  նաև , ո ր  թե ս թավո ր ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  և  է քստե ր նալ  

շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ համը նկան  թե ս թի  6-ր դ  

կ ետո ւ մ , ի նչ ը  մատնանշ ո ւ մ  է  ս եփական  անձ ի  արժե քավո ր ո ւ թյ ան  

զգաց ման  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  հաջ ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ  ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

մաս նակ ի ց նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  Ա. Է լ լ ի ս ի  կ ո ղմի ց  մ շ ակ ված  ի ռաց ի ո նալ  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  բացահայ տման  թե ս թավո ր ո ւ մ  կատարվե ց : 

Իռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  բացահայ տման  թե ս թը  կազմված  է  

50 հաստատական  նախադաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , ո ր ո նք  բաժանված  ե ն  

հ ետև յ ալ  սաանդղակ նե ր ի . 

- «ո ղբ ե ր գականաց ո ւ մե  

- «ս եփական  անձ ի  նկատմամբ  պարտավո ր ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մե , 

- «ո ւ ր ի շ նե ր ի  նկատմամբ  պարտավո ր ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մե , 

- «ի նքնագնահատական  և  մտած ո ղո ւ թյ ան  ռաց ի ո նալ ո ւ թյ ո ւ նե , 

- «ֆր ո ւ ստրաց ի ո ն  տո լ ե րանտո ւ թյ ո ւ նե : 

Թե ս թի  լ րաց ման  հ րահանգը  թե լ ադր ո ւ մ  է  պատասխաննե ր ի  ե ր ե ք  

տար բ ե րակ . ա/ «Լ ր ի վ  համաձ այ ն  ե մե  (նշ վո ւ մ  է  A տառ ո վ ), 

բ / «Հ ամո զված  չ ե մ  (նշ վո ւ մ  է  B տառ ո վ ), 

գ / «Բացար ձ ակ  համաձ այ ն  չ ե մե  (նշ վո ւ մ  է  C տառ ո վ ): 

Թե ս թի  ար դ յ ո ւ նքնե ր ի  գնահատո ւ մը  կատարվո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  

կ ե րպ. 

ա/A տառ ո վ   նշ ված  պատասխաննե ր ը  գնահատվո ւ մ  ե ն  1միավո ր , 

բաց ի  1, 4, 13, 17, 20, 22, 25, 26, 28, 34, 38, 42, 46,49 հար ց ե ր ի ց , ո ր ո նք  

գնահատվո ւ մ  ե ն  3 միավո ր : 

բ / B տառ ո վ  նշ ված  բ ո լ ո ր  պատասխաննե ր ը  գնահատվո ւ մ  ե ն  2 

միավո ր : 

գ / C տառ ո վ  ն շ ված  բ ո լ ո ր  պատասխաննե ր ը  գնահատվո ւ մ  ե ն  3 

միավո ր , բաց ի  
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 1,4,13,17,20,22,25, 26,28,34,38,42,46,49 հար ց ե ր ի ց , ո ր ո նք  գնահատվո ւ մ  

ե ն  1 միավո ր : 

Ար դ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր ծանո ւ մը  կատար վո ւ մ  է  ը ստ առաջ ար կ ված  

սանդղակ նե ր ի  հ ետև յ ալ  կ ե րպ. 

- «ո ղբ ե ր գականաց ո ւ մե  սանդղակ ի ն  վե րաբ ե ր վո ղ  կ ետե ր ն  ե ն . 

1,6,11,16,21,26,31,36,41,46, 

- «ս եփական  անձ ի  նկատմամբ  պարտավո ր ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մե  

սանդղակ ի ն  վե րաբ ե ր վո ղ  կ ետե ր ն  ե ն . 2,7,12,717,22,27,32,37,42,47, 

- «ո ւ ր ի շ նե ր ի  նկատմամբ  պարտավո ր ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մե  

սանդղակ ի ն  վե րաբ ե ր վո ղ  կ ետե ր ն  ե ն . 3,8,13,18,23,28,33,38,43,48, 

- «ի նքնագնահատական  և  մտած ո ղո ւ թյ ան  ռաց ի ո նալ ո ւ թյ ո ւ նե  

սանդղակ ի ն  վե րաբ ե ր վո ղ  կ ետե ր ն  ե ն . 5,10,15,20,25,30,35,40,45,50, 

- «ֆր ո ւ ստրաց ի ո ն  տո լ ե րանտո ւ թյ ո ւ նե  սանդղակ ի ն

 վե րաբ ե ր վո ղ  կ ետե ր ն  ե ն . 4,9,14,49,24,49,34,39,44,49: 

Թե ս թի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր ծանո ւ մը  կատարվո ւ մ  է  ը ստ 

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  սանդղակ ո ւ մ  դրանց  գո ւ մարայ ի ն  միավո ր նե ր ի  

քանակ ի : Ընդ  ո ր ո ւ մ . 

- 15 միավո ր ի ց  պակաս  ց ո ւ ցանի շ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  ս թր ե ս ի  

հանգե ց նո ղ  վառ  արտահայ տված  ի ռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն , 

- 15-22 միավո ր նե ր ի  ց ո ւ ցանի շ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  մի ջ ի ն  

արտահայ տված ո ւ թյ ան  ի ռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն , ս թր ե ս ի  ծագման  մի ջ ի ն  հավանականո ւ թյ ո ւ ն , 

- 22-ի ց  ավե լ ի  միավո ր նե ր ի  թի վը  ց ո ւ յ ց  է  

տալ ի ս  ի ռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն : 

Թե ս թի  ար դ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  կատարվո ւ մ  է  ը ստ 

սանդղակ նե ր ի . 

«Ողբ ե ր գականաց ո ւ մ » սանդղակ ը  արտաց ո լ ո ւ մ  է  

ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ  անձ ի  վե րաբ ե ր մո ւ նքը : Այ ս  

սանդղակ ո ւ մ  ցած ր  միավո ր նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  

ամե ն  մանր ո ւ նք ի ց  ո ղբ ե ր գո ւ թյ ո ւ ն  սար քե լ ո ւ  և  տառապե լ ո ւ  անձ ի  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  սանդղակ ո ւ մ  բար ձ ր  միավո ր նե ր ը  վկայ ո ւ մ  

ե ն  հակառակ ի  մաս ի ն : 

«Սեփական  անձ ի  նկատմամբ  պարտավո ր ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ » 
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սանդղակ ո ւ մ  ցած ր  միավո ր նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  ս եփական  անձ ի  

նկատմամբ  չ ափազանց  բար ձ ր  պահանջ նե ր  դնե լ ո ւ  անձ ի  

հակ ված ո ւ թյ ան  մաս ի ն : 

«Ու ր ի շ նե ր ի  նկատմամբ  պարտավո ր ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ» 

սանդղակ ո ւ մ  ցած ր  միավո ր նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  ո ւ ր ի շ նե ր ի  նկատմամբ  

չ ափազանց  բար ձ ր  պահանջ նե ր  դնե լ ո ւ  և  սպաս ո ւ մնե ր  ո ւ նե նալ ո ւ  

անձ ի  հակ ված ո ւ թյ ան  մաս ի ն : 

«Ինքնագնահատական  և  մտած ո ղո ւ թյ ան  ռաց ի ո նալ ո ւ թյ ո ւ ն» 

սանդղակ ո ւ մ  ցած ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ը  համե մատե լ ո ւ  և  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  գնահատե լ ո ւ  անձ ի  

հակ ված ո ւ թյ ան  մաս ի ն : Այ ս  սանդղակ ի  բար ձ ր  ց ո ւ ց անի շ նե ր ը  

վկայ ո ւ մ  ե ն  հակառակ ի  մաս ի ն : 

«Ֆր ո ւ ստրաց ի ո ն  տո լ ե րանտո ւ թյ ո ւ ն» սանդղակ ո ւ մ  բար ձ ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  անձ ի  բար ձ ր  ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան  և  

մտած ո ղո ւ թյ ան  ռաց ի ո նալ ո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ ի  մաս ի ն : Այ ս  

սանդղակ ո ւ մ  ստաց ված  ցած ր  ց ո ւ ց անի շ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն  

ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ ի  և  զգաց մո ւ նքայ նո ւ թյ ան  

մաս ի ն : 

Տվ յ ալ  աշ խատանքի  շ ր ջ անակ ո ւ մ  այ ս  թե ս թավո ր ման  

ի րականաց ման  ի մաստն  է  ե ղե լ  բացահայ տե լ , թե  ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ ի ն չ պի ս ի  ի ռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ն  ե ն  

գե րակ շ ռ ո ւ մ  ո ւ  ո ր քանո վ  դրանք  կար ո ղ  ե ն  արտահայ տվե լ  ս ննդայ ի ն  

վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  ասպար ե զո ւ մ : 

Թե ս թավո ր ման  արդ յ ո ւ նք ո ւ մ  մե նք  ստացանք  հ ետև յ ալ  

օ ր ի նաչ ափայ ի ն  տվյ ալ նե ր ը . ա/ Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  

ո ւ նե ց ո ղ  78 աղջ ի կ նե ր ի ց  56-ի  մոտ 15-ի ց  ցած ր  միավո ր նե ր  

ստաց վե ց ի ն  թե ս թի  «ո ղբ ե ր գականաց ո ւ մ » սանդղակ ո ւ մ : Այ ս  

տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  հար ց վո ղնե ր ը  հակ ված  ե ն  

ի րավի ճ ակ նե ր ի  գե րագնահատման , կար ո ղ  ե ն  փո քր

 անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ նի ց  ո ղբ ե ր գո ւ թյ ո ւ ն  սար քե լ  և  ե ր կար  

տառապե լ  այ դ  կապակ ց ո ւ թյ ամբ : Այ ս  խմբ ի  մաս նակ ի ց նե ր ի ց  

22-մոտ ցած ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր  ար ձ անագր վե ց ի ն  «ֆր ո ւ ստրաց ի ո ն  

տո լ ե րանտո ւ թյ ո ւ ն» սանդղակ ո ւ մ , ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է  
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ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ ի  մաս ի ն : /Աղ յ ո ւ սակ  5./ 

 

 

 

 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  5  

 

Իռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր . 

 

Այ սպի ս ի  անձ անց  բ նո ր ո շ  է  գե ր զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  ս ո ց իալ ական  

գնահատականնե ր ի  նկատմամբ : Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մն  

այ ս  անհատնե ր ի  մոտ հանդի սանո ւ մ  է  նե ր քի ն  նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ան  

բացակայ ո ւ թյ ան  և  անը նդհատ հ ո գե բանական  լ ար ված ո ւ թյ ան

 արդ յ ո ւ նք ո ւ մ   ձ ևավո ր ված  կ ե ղծ  կ ո մպե նսատո ր  

մեխանի զմ , ո ր ն  առանձ նապե ս  ցայ տո ւ ն  արտահայ տվո ւ մ  է  ս թր ե սայ ի ն  

պայ մաննե ր ո ւ մ : Մի  փոքր  ի րական  կամ  հ նարած ի ն  բացասական  

ս ո ց իալ ական  գնահատականը  տվյ ալ  անձ անց  մոտ ս ո ւ ր  տագնապի  

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  է  արթնաց նո ւ մ  և  վե ր ջ ի ննե ր ը  հակ ված  ե ն  «վի շ տը  

խեղդե լ ո ւ »ս ննդայ ի ն  խրախճ անքնե ր ո ւ մ : 

բ / Սննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  20 աղջ ի կ նե ր ի  

մոտ թե ս թավո ր ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն  15-ի ց  պակաս  

միավո ր նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  «ս եփական  անձ ի  և  ո ւ ր ի շ նե ր ի  

նկատմամբ  պարտավո ր ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ» սանդղակ ո ւ մ , ի նչ ը  ց ո ւ յ ց  է  

տալ ի ս  ս եփական  անձ ի  և  ո ւ ր ի շ նե ր ի  նկատմամբ  չ ափազանց  բար ձ ր  
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պահանջ նե ր  դնե լ ո ւ , ս ո ց իալ ական  բար ձ ր  սպաս ո ւ մնե ր  ո ւ նե նալ ո ւ  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : /Աղ յ ո ւ սակ  6./ 

 

 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  6. 
 

Իռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր . Սննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  

շ ե ղո ւ մ  

 

Այ սպի ս ի  ար դ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ի ման  վրա կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  

ս ննդայ ի ն  վար քի  է ք ստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , 

կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  համար  

հատկանշ ական  է  ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ի  պայ մաննե ր ի ն  

ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  վստահ ե լ ո ւ , դրանց  անմնաց ո ր դ  ե նթար կ վե լ ո ւ  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : Մի ևնո ւ յ ն  մո դե լ ո վ  վե ր ջ ի ննե ր ն  առաջ նո ր դվո ւ մ  

ե ն  նաև  ս ննդայ ի ն  վար քի  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո ւ մ ՝  անկայ ո ւ ն  ս ննդայ ի ն  

վար ք  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ ո վ  տար բ ե ր  ս ո ց իալ ական  խմբ ե ր ո ւ մ  շ փման  

ը նթաց քո ւ մ : 

գ / Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  102 

աղջ ի կ նե ր ի ց  88-ի  մոտ թե ս թավո ր ման  ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն  

15-ի ց  ցած ր  միավո ր նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

«ս եփական  անձ ի  նկատմամբ  պարտավո ր ված ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ» և  

«ո ւ ր ի շ նե ր ի  նկատմամբ  պարտավո ր ված ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ» 

սանդղակ նե ր ո ւ մ : Այ ս  ց ո ւ ց անի շ նե ր ը  մատնանշ ո ւ մ  ե ն  ս եփական  

անձ ի  և  ո ւ ր ի շ նե ր ի  նկատմամբ  չ ափազանց  բար ձ ր  պահանջ նե ր  և  

սպաս ո ւ մնե ր  ո ւ նե նալ ո ւ  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : 10 մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ 

15 -ի ց  ցած ր  միավո ր նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  բացահայ տվե ց  
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«ո ղբ ե ր գականաց ո ւ մ» և  4 մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ՝  «ի նքնագնահատական  և  

մտած ո ղո ւ թյ ան  ռաց ի ո նալ ո ւ թյ ո ւ ն  սանդղակ նե ր ո ւ մ »: /Աղ յ ո ւ սակ  7./ 

 

 

 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  7. 

Իռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր . Սննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ  

Կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  

շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  

փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ առ կա ե ն  ս եփական  անձ ի ն  և  

վար քաձ ևե ր ի ն  վե րաբ ե ր վո ղ  ի ռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր : Դրանք  

արտահայ տվո ւ մ  ե ն  ս եփական  անձ ի  նկատմամբ  չ ափազանց  բար ձ ր  

պահանջ նե ր  դնե լ ո ւ  հակ ո ւ մո վ , ի ն չ ը  հատկանշ ական  է  նաև  ս եփական  

մար մնակազմի  ձ ևավո ր մանն  ո ւ ղղված  վար քայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  

համար : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  հաջ ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ  նախատե ս ված  է ր  Ռ. 

Լ ազար ո ւ ս ի  և  Ս . Ֆո լ քմանի  «գե րակ շ ռ ո ղ  վար քի  մի ջ ո ց նե ր » թե ս թի  

կ ի րառ ո ւ մը , ո ր ն  ո ւ ղղված  է  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաղթահար ման

 մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

բացահայ տմանը : Թե ս թը  բաղկացած  է  50 հաստատական  
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նախադաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , ո ր ո նք  նե րառ ո ւ մ  ե ն  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հաղթահար ման  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բ նո ր ո շ ո ղ  8 սանդղակ նե ր . - - 

«Կո նֆր ո նտաց ի ո ն  կ ոպի նգ», ո ր ը  նե րառ ո ւ մ  է  2,3,13,21,26,37 կ ետե ր ը , 

- «Հ ե ռավո րաց ո ւ մ », ո ր ը  նե րառ ո ւ մ  է  8,9,11,16,32,35 կ ետե ր ը , 

- «Ինքնակառավար ո ւ մ », ո ր ը  նե րառ ո ւ մ  է  6,10,27,34,44,49,50 կ ետե ր ը , 

- «Սո ց իալ ական  աջ ակ ց ո ւ թյ ան  ո ր ո նո ւ մ», ո ր ը  նե րառ ո ւ մ  է  

4,14,17,24,33,36 կ ետե ր ը , 

- «Պատասխանատվո ւ թյ ան  ը նդո ւ նո ւ մ», ո ր ը  նե րառ ո ւ մ  է  5,19,22,42 

կ ետե ր ը ,  

- «Փախո ւ ստ-խո ւ սափո ւ մ», ո ր ը  նե րառ ո ւ մ  է  7,12,25,31,38,41,46,47 

կ ետե ր ը , 

- «Խնդր ի  լ ո ւ ծ ման  պլ անավո ր ո ւ մ», ո ր ը  նե րառ ո ւ մ  

է 1,20,30,39,40,43կ ետե ր ը , 

- «Դրական  վե րագնահատո ւ մ», ո ր ը  նե րառ ո ւ մ  է  

15,18,23,28,29,45,48կ ետե ր ը : 

Թե ս թի  ար դ յ ո ւ նքնե ր ի  գնահատո ւ մը  կատարվո ւ մ  է  ը ստ ստաց ված  

պատասխաննե ր ի ` հ ետև յ ալ  կ ե րպ. 

- Եր բ ե ք  – 0 միավո ր , 

- Հ ազվադեպ-1 միավո ր , 

-Եր բ ե մն  – 2 միավո ր , 

- Հ աճ ախ- 3 միավո ր : 

Թե ս թի  ար դ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր ծանման  բանալ ի ն  ե նթադր ո ւ մ  է  

միավո ր նե ր ի  նո ր մա յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  սանդղակ ի  համար : Այ սպե ս , ը ստ 

հ ե ր թականո ւ թյ ան . 

- «Կո նֆր ո նտաց ի ո ն  կ ոպի նգ»՝  12-16 միավո ր , 

- «Հ ե ռավո րաց ո ւ մ »՝  12-16 միավո ր , 

- «Ինքնակառավար ո ւ մ »՝  16-19 միավո ր , 

- «Սո ց իալ ական  աջ ակ ց ո ւ թյ ան  ո ր ո նո ւ մ»՝  14-17 միավո ր , 

- «Պատասխանատվո ւ թյ ան  ը նդո ւ նո ւ մ»՝  10-12 միավո ր , 

- «Փախո ւ ստ-խո ւ սափո ւ մ»՝  15-22 միավո ր , 

- «Խնդր ի  լ ո ւ ծ ման  պլ անավո ր ո ւ մ»՝  14-18 միավո ր , 

- «Դրական  վե րագնահատո ւ մ»՝  15-19 միավո ր : 

Թե ս թի  ար դ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր ծանո ւ մը  կատարվո ւ մ  է  ը ստ տրված  

սանդղակ նե ր ի . 
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1)Կո նֆր ո նտաց իա. Ենթադր ո ւ մ  է  ո չ  մի շ տ նպատակայ ի ն  վար քայ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ան  մի ջ ո ց ո վ  խնդր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մ : Կո նֆր ո նտաց ի ո ն  

մարտավար ո ւ թյ ո ւ նը  դիտար կ վո ւ մ  է  ո րպե ս  ո չ  ադապտատիվ : Դրա 

համար  բ նո ր ո շ  է  անձ ի  բար ձ ր  ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , խնդի ր նե ր ի  

լ ո ւ ծ ման  նախաձ ե ռ նո ղականո ւ թյ ո ւ ն , ս եփական  շ ահ ե ր ի  պաշ տպանման  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն : 

2)Հ ե ռավո րաց ո ւ մ . Բացասական  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  

ազատվե լ ո ւ  հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն ՝  ի րադար ձ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը , դրանց ո ւ մ  զգայ ական  նե ր գրավված ո ւ թյ ան  

մակար դակ ը  ս ո ւ բ յ ե կտի վո ր ե ն  ցած րաց նե լ ո վ : Բնո ր ո շ  է  

ռաց ի ո նալ աց ման , ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  շ ե ղման , հ ո ւ մ ո ր ի , ի րավի ճ ակ ի  

արժե քազր կ ման  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

3)Ինքնակառավար ո ւ մ . Առաջ ացած  խնդր ի  նկատմամբ  բացասական  

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նպատակաո ւ ղղված  հաղթահար ման  

մարտավար ո ւ թյ ո ւ ն  է , ո ր ի  համար  բ նո ր ո շ  է  վար քի  կառավար ման  

բար ձ ր  մակար դակ ը , ի նքնակառավար ման  ձ գտո ւ մը : 

4)Սո ց իալ ական  աջ ակ ց ո ւ թյ ան  ո ր ո նո ւ մ . Այ ս  ռազմավար ո ւ թյ ան  

համար  բ նո ր ո շ  է  արտաքի ն  ռ ե ս ո ւ ր ս նե ր ի  նե ր գրավման  մի ջ ո ց ո վ  

խնդր ի  լ ո ւ ծ ման  ո ւ ղի նե ր ի  ո ր ո նո ւ մը , աջ ակ ց ո ւ թյ ան , գո ր ծ նական  

օ գնո ւ թյ ան , ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան , ապր ո ւ մակ ց ման  սպաս ո ւ մը : 

5)Պատասխանատվո ւ թյ ան  ը նդո ւ նո ւ մ . Դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հաղթահար ման  ռազմավար ո ւ թյ ան  համար  բ նո ր ո շ  է  պարտքի  ս ո ւ ր  

զգաց ո ւ մը , մե ղքի  զգաց ո ւ մը , ի նքնամե ղադրանքը : 

6)Փախո ւ ստ-խո ւ սափո ւ մ . Այ ս  ռազմավար ո ւ թյ ան  համար  բ նո ր ո շ  է  

խնդր ի ց  փախչ ե լ ո ւ  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը , դրա հ ե ր քո ւ մ ը : Այ ս  

ռազմավար ո ւ թյ ան  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  վկայ ո ւ մ  է  ս թր ե սայ ի ն  

ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  ի նֆանտի լ  վար քաձ ևե ր ի  դր ս ևո ր ման  

հակ ված ո ւ թյ ան  մաս ի ն : 

7)Խնդր ի  լ ո ւ ծ ման  պլ անավո ր ո ւ մ . Այ ս  ռազմավար ո ւ թյ ան  համար  

բ նո ր ո շ  է  ի րավի ճ ակ ի  նպատակաո ւ ղղված  գնահատո ւ մը , դրա 

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը , հ նարավո ր  վար քայ ի ն  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  և  անց յ ալ ի  փո ր ձ ի  ո ւ  առ կա ռ ե ս ո ւ ր ս նե ր ի  վրա 

հ ի մնվե լ ո վ ՝  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պլ անավո ր ո ւ մ ը : 

8)Դրական  վե րագնահատո ւ մ . Այ ս  ռազմավար ո ւ թյ ան  համար  
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բ նո ր ո շ  է  բացասական  ապր ո ւ մնե ր ի  հաղթահար ո ւ մը ՝  դրա դրական  

վե րագնահատման  մի ջ ո ց ո վ : Այ ս  մարտավար ո ւ թյ ո ւ նը  գե րադաս ո ղ  

անձ ը  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  ո րպե ս  անձ նայ ի ն  աճ ի  

խթանի չ նե ր : Հ ակ ված  է  խնդի ր նե ր ը  գնահատե լ  փի լ ի ս ոփայ ո ր ե ն  և  

ձ գտե լ  ի նքնազար գաց ման : 

Այ սպի ս ո վ , ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , 

կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  կատար ված  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաղթահար ման  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ր ո շ ո ղ  

թե ս թավո ր ման  ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր . 

ա/ Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  78 

մաս նակ ի ց նե ր ի ց  70-ի  մոտ բար ձ ր  արդ յ ո ւ նքնե ր  ար ձ անագր վե ց ի ն  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաղթահար ման  «փախո ւ ստ- խո ւ սափո ւ մ» կ ոպի նգ  

ռազմավար ո ւ թյ ան  սանդղակ ո ւ մ : Այ ս  ռազմավար ո ւ թյ ան  

ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  հատո ւ կ  է  մաս նավո րապե ս  թո ւ լ ակամ  անհատնե ր ի ն ՝  

բ նավո ր ո ւ թյ ան  ի նֆանտի լ  գծ ե ր ո վ : Այ ն  բ նո ր ո շ վո ւ մ  է  անձ ի  կ ո ղմի ց  

բացասական , կամ  ս թր ե սայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ի  նկատմամբ  

խո ւ սափո ղական  վար քաձ ևո վ ՝  խնդր ի  ժխտմամբ , ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  

շ ե ղմամբ , ե ր ևակայ ան  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ո վ , պաշ տպանական  

փախո ւ ստո վ  դեպի  ի նֆանտի լ  վար քաձ ևե ր : 8 մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ 

տվյ ալ  թե ս թավո ր ման  բար ձ ր  արդ յ ո ւ նքնե ր  ար ձ անագր վե ց ի ն  

«հ ե ռավո րաց ո ւ մ » սանդղակ ո ւ մ , ի նչ ը  բ նո ր ո շ ո ւ մ  է  բացասական  

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ազատվե լ ո ւ  համար  տար բ ե ր  հ նար քնե ր  

կ ի րառ ե լ ո ւ  անձ ի  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : /Աղ յ ո ւ սակ  8./ 

Աղ յ ո ւ սակ  8. 

Դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաղթահար ման  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր . 
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Վե ր ո հ ի շ յ ալ  բ նո ր ո շ ի չ նե ր ը  պր ո ե կտվո ւ մ  ե ն  նաև  ս ննդայ ի ն  

վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  և  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

առաջ աց ման  հար թո ւ թյ ո ւ ն : 

Այ սպե ս  տվյ ալ  վար քայ ի ն  ռազմավար ո ւ թյ ան  ը նտր ո ւ թյ անը  

հակ ված  աղջ ի կ նե ր ը  մի  կ ո ղմի ց  ո ւ նե ն  ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  

նկատմամբ  թե րար ժե քո ւ թյ ան  զգաց ո ղո ւ թյ ան  ժխտման  միտո ւ մ : Մյ ո ւ ս  

կ ո ղմի ց ՝  նրանց  հատո ւ կ  խնդի ր նե ր ի ց  է  փախո ւ ստը  դեպի  ի նֆանտի լ  

վար քայ ի ն  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր , ի նչ ը  բացատր ո ւ մ  է  «ս թր ե ս ը  ս ննդո ւ մ  

խեղդե լ ո ւ » նրանց  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  վար քաձ ևը  անհատի  

կ ո ղմի ց  յ ո ւ ր աց վո ւ մ  է  մանո ւ կ  հասակ ո ւ մ , ե ր բ  ե ր եխայ ի  լ աց ի  

պատճ առ ը  չ հաս կանալ ո ւ  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ծ նո ղնե ր ը  անմի ջ ապե ս  

ար ձ ագանքո ւ մ  ե ն  ե ր եխայ ի ն  քաղցած  համար ե լ ո վ  և  կ ե րակ ր ե լ ո վ : 

Մի ևնո ւ յ ն  մեխանի զմո վ  արդե ն  հաս ո ւ նաց ման  փո ւ լ ո ւ մ  անհատը  

ս թր ե սայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  ի  հայ տ ե կած  ցանկացած  

անհար մար ո ւ թյ ան  հ ի մքո ւ մ  ե նթագիտակ ց ո ր ե ն  փնտր ո ւ մ  է  ս ո վի  

զգաց ո ւ մը  և  դրա բավարար ո ւ մը  կապո ւ մ  անհար մար ո ւ թյ ո ւ նի ց  

ազատվե լ ո ւ  զգաց ո ղո ւ թյ ան  հ ետ: 

բ / Սննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  20 

մաս նակ ի ց նե ր ի ց  18-ի  մոտ բար ձ ր  միավո ր նե ր ի  ար դ յ ո ւ նք  ստաց վե ց  

«ս ո ց իալ ական  աջ ակ ց ո ւ թյ ան  ո ր ո նման» և  2-ի  մոտ՝  

«պատասխանատվո ւ թյ ան  ը նդո ւ նման» սանդղակ նե ր ո ւ մ : Ընդ  ո ր ո ւ մ ՝  

«ս ո ց իալ ական  աջ ակ ց ո ւ թյ ան  ո ր ո նման» ռազմավար ո ւ թյ ան  

ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  հատո ւ կ  է  այ ն  անձ անց , ո վքե ր  գե րադաս ո ւ մ  ե ն  բար դ  

ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  դի մե լ  հասարակական  օ գնո ւ թյ անը , լ ի նի  դա 

տեղե կատվական , հ ո ւ զական , թե  գո ր ծ նական  օ գնո ւ թյ ո ւ ն : Այ ս  

մարտավար ո ւ թյ ո ւ նն  ը նտր ո ղ  անձ անց  բ նո ր ո շ  է  շ փման  ձ գտո ւ մը , 

օ գնո ւ թյ ան , կամ  աջ ակ ց ո ւ թյ ան , ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան , խո ր հ ր դի , 

ապր ո ւ մակ ց ման  սպաս ո ւ մը : Այ ս  անձ անց  մաս նավո րապե ս  հատո ւ կ  է  

կախված ո ւ թյ ո ւ նը  հասարակական  կար ծ ի քի ց  և  ս ո ց իալ ական  

գնահատականնե ր ի ց : «Պատասխանատվո ւ թյ ան  ը նդո ւ նո ւ մ» 

մարտավար ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  պարտքի  ս ո ւ ր  զգաց ման  և  մե ղքի  

գե ր զգաց ման  առ կայ ո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ո ւ ն : /Աղ յ ո ւ սակ  9./ 
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Աղ յ ո ւ սակ  9. 

Դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաղթահար ման  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր . 

  

Այ սպի ս ի  անձ անց  համար  բ նո ր ո շ  է  ս եփական  անձ ի  ս ո ց իալ ան  

նշ անակ ո ւ թյ ան  ցած ր  գնահատո ւ մը , ի նքնաքննադատո ւ թյ ան  և  մե ղքի  

զգաց ման  բար ձ ր  մակար դակ ը : Կար ե լ ի  է  աս ե լ , ո ր  այ ս  մար դի կ  

խր ո նի կապե ս  դժգո հ  ե ն  ս եփական  անձ ի ց : Ընդ  ո ր ո ւ մ  վե ր ջ ի ննե ր ի ն  

հատո ւ կ  է  ս եփական  անձ ը  խղճ ալ ո ւ , ի նքնատվայ տման  ե ր ևո ւ յ թը : 

Այ սպի ս ի  անհատնե ր ը  պատրաստի  լ ո ւ ծ ո ւ մնե ր  ե ն  փնտր ո ւ մ  ցանկացած  

ասպար ե զո ւ մ  և  հակ ված  ե ն  ը նդո ւ նե լ  ո ւ ր ի շ նե ր ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  

ո րպե ս  ս եփական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր : Ավե լ ի ն , նրանք  հակ ված  ե ն  

ո ւ ր ի շ նե ր ի  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  համար ե լ  ս եփական  կար ծ ի քի ց  

առավե լ  և  դրանց  համապատասխան  ո ր ո շ ակ ի  վար քայ ի ն  մո դե լ նե ր  

դր ս ևո ր ե լ : Մի ևնո ւ յ ն  կ ե րպ տվյ ալ  հակ ո ւ մն  արտահայ տվո ւ մ  է  նաև  

ս ննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  խեղաթյ ո ւ ր ո ւ մնե ր ի  

հարթո ւ թյ ո ւ նո ւ մ : 

գ / Սննդայ ի ն  վարքի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  102 

աղջ ի կ նե ր ի ց  66-ի  մոտ 13-18 միավո ր նե ր ի  արդ յ ո ւ նք  ստաց վե ց  

«կ ո նֆր ո նտաց իա», 30-ի  մոտ՝  «ի նքնակառավար ո ւ մ » և  6-ի  մոտ՝  «խնդր ի  

լ ո ւ ծ ման  պլ անավո ր ո ւ մ» մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  սանդղակ նե ր ո ւ մ : 

Ընդ  ո ր ո ւ մ . «Կո նֆր ո նտաց իա» մարտավար ո ւ թյ ո ւ նը  հատո ւ կ  է  անձ անց , 
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ո վքե ր  ո ւ նե ն  ս ո ց իալ ական  ադապտաց իայ ի  ցած ր  մակար դակ ՝  մ յ ո ւ ս  

կ ո ղմի ց  օ ժտված  լ ի նե լ ո վ  բար ձ ր  կամայ ի ն  ո րակ նե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ամբ : /Աղ յ ո ւ սակ  10./ 

 

Աղ յ ո ւ սակ  10. 

Դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաղթահար ման  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր . 

  

Այ ս  հանգամանքնե ր ո ւ մ  տվյ ալ  գծ ե ր ո վ  օ ժտված  անհատը  

ը նդո ւ նո ւ մ  է  ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  մո դե լ ը  ո րպե ս  

ս եփական  կամայ ի ն  ո րակ նե ր ի  ի րաց ման  դաշ տ, ի նչ ը  մի ևնո ւ յ ն  

ժամանակ  հանդի սանո ւ մ  է  ի նքնահաստատման  և  ս եփական  կ յ անքի  

կառավար ման  զգաց ո ղո ւ թյ ան  հ ի մք : Այ սպի ս ի  անձ ի նք  հակ ված  ե ն  

ս եփական  հաղո ր դակ ցայ ի ն  և  ս ո ց իալ ական  ադապտաց ման  խնդի ր նե ր ը  

կապե լ  արտաքի ն  ի րական  կամ  ե ր ևակայ ական  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ և  

դրանց  լ ո ւ ծ ո ւ մը  տե ս նո ւ մ  ե ն  այ դ  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  

ձ ե ր բազատվե լ ո ւ  մե ջ : Այ սպի ս ի  հ ե ռանկար ո ւ մ  ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս  

ս ննդայ ի ն  վար քի  խի ստ սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  մո դե լ նե ր ը , ո ր ո նք  

կ ո չ ված  ե ն  այ դ  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , հ ետևաբար  նաև  անհատի  

մի ջ անձ նայ ի ն  և  նե րխմբայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ տկ մանը : 

«Ինքնակառավար ման» կ ոպի նգ  մարտավար ո ւ թյ ո ւ նը  նախընտր ո ւ մ  ե ն  

հ ո ւ զական  զսպված ո ւ թյ ո ւ ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ղ  անձ ի նք , ը նդ  ո ր ո ւ մ  

հ ո ւ զական  ապր ո ւ մնե ր ը  մի նի մալ  կ ե րպո վ  ե ն  ազդո ւ մ  այ սպի ս ի  

անձ անց  ը նտր ո ւ թյ ան , վար քաձ ևի , կամ  կամայ ի ն  ո րակ նե ր ի  

արտահայ տման  վրա: Պար զ  է , ո ր  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  
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պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  այ սպի ս ի  աղջ ի կ նե ր ի  համար  խի ստ 

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  ս ննդայ ի ն  վար քը  հանդի սանո ւ մ  է  ս եփական  

մար մնի  նկատմամբ  թե րար ժե քո ւ թյ ան  զգաց ման  կ ո մպե նսաց ման  

մի ջ ո ց : «Խնդր ի  լ ո ւ ծ ման  պլ անավո ր ո ւ մ» մարտավար ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  

է  տալ ի ս  ի րավի ճ ակ նե ր ի  նպատակաո ւ ղղված  գնահատման , դրանց  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան , հ նարավո ր  վար քայ ի ն  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ը նտր ո ւ թյ ան  և  անց յ ալ ի  փո ր ձ ի  ո ւ  առ կա ռ ե ս ո ւ ր ս նե ր ի  վրա 

հ ի մնվե լ ո վ ՝  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պլ անավո ր ման  անձ ի  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

Տվ յ ալ  աշ խատանքի  շ ր ջ անակ ո ւ մ  նախատե ս ված  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ե զրափակ ի չ  փո ւ լ ը ՝  ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  Ջ . Ռավե նի  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  

զար գացած ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  չ ափման  պր ո գր ե ս ի վ  մատր ի ցանե ր ի  

աղյ ո ւ սակ ի  կ ի րառ ո ւ մն  է ր : Թե սթը  նախատե ս ված  է  անձ ի  ը նդհանո ւ ր  

մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  չ ափման  համար ՝  անկախ 

ազգայ ի ն  պատկանե լ ի ո ւ թյ ո ւ նի ց , կ ր թո ւ թյ ո ւ նի ց , կ ե նսափո ր ձ ի ց : 

Թե սթը  բաղկացած  է  60  սանդղակ նե ր ի ց : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

սանդղակ ո ւ մ  նե րառ ված  հանձ նարար ո ւ թյ ո ւ նը  նախո ր դի ց  բար դ  է : 

Թե սթի  լ րաց ման  համար  տրվո ւ մ  է  20 ր ոպե  ժամանակ : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

հանձ նարար ո ւ թյ ան  ճ ի շ տ լ ո ւ ծ ո ւ մը  գնահատվո ւ մ  է  1 միավո ր : 

Այ նո ւ հ ետև  հաշ վար կ վո ւ մ  է  ստաց ված  միավո ր նե ր ի  ը նդհանո ւ ր  

գո ւ մար ը  և  դրանց  գո ւ մար ն  ը ստ բաժի ննե ր ի : Ար դ յ ո ւ նքնե ր ի  

վե ր ծանո ւ մը  կատարվո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  աղյ ո ւ սակ ի  

համաձ այ ն /Աղ յ ո ւ սակ  11/. 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  11. 

 

 

Ջ . Ռավե նի  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  չ ափման  

պր ո գր ե ս ի վ  մատր ի ցանե ր ի  աղյ ո ւ սակ  

Ճիշտ պատասխանների  
քանակ  

A B C D E IQ Ախտորոշ ու մ 
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5 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

4 

4 

5 

5 

6 

6 

6 

2 

3 

3 

3 

3 

4 

4 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

62 

65 

65 

66 

67 

69 

70 

Մտավո ր  

հ ետամնաց ո ւ թյ ո ւ ն  0-

20 

Իմբ ի ց ի լ ո ւ թյ ո ւ ն  21-

50 

Մի ջ ի ն  դե բ ի լ ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ  

51-70 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

9 

9 

9 

10 

10 

10 

10 

10 

6 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

4 

4 

4 

4 

5 

5 

6 

6 

2 

2 

3 

3 

3 

4 

4 

5 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

71 

72 

73 

75 

76 

77 

79 

80 

Ցած ր  դե բ ի լ ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ  71-80 

 

 

 

 

 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  11 շ ար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  

Ճիշտ պատասխանների  

քանակ  
A B C D E IQ Ախտորոշ ու մ 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

10 

10 

10 

11 

11 

11 

11 

7 

7 

8 

8 

8 

8 

8 

6 

7 

7 

7 

7 

7 

8 

5 

5 

5 

5 

6 

7 

7 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

82 

83 

84 

86 

87 

88 

90 

Մտավո ր    

զար գացած ո ւ թյ ան  

մի ջ ի նի ց  ցած ր  

ց ո ւ ցանի շ  82-90 
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37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

11 

11 

11 

11 

11 

11 

12 

12 

9 

9 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

8 

8 

8 

8 

9 

9 

9 

9 

7 

8 

8 

8 

8 

9 

9 

9 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

4 

91 

92 

94 

95 

96 

98 

99 

100 

Մտավո ր    

զար գացած ո ւ թյ ան  

մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ  

91-100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 

46 

47 

48 

49 

12 

12 

12 

12 

12 

10 

10 

10 

11 

11 

9 

10 

10 

10 

10 

9 

9 

9 

9 

10 

5 

5 

6 

6 

6 

102 

104 

106 

108 

110 

Մտավո ր  զար գացա-

ծ ո ւ թյ ան  նո ր մալ  

մակար դակ  

101-110 

50 

51 

52 

53 

54 

12 

12 

12 

12 

12 

11 

11 

11 

11 

12 

10 

11 

11 

11 

11 

10 

10 

10 

11 

11 

7 

7 

8 

8 

8 

112 

114 

116 

118 

120 

Մտավո ր  

զար գացած ո ւ թյ ան  

նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մա-

կար դակ  112- 120 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

11 

12 

12 

12 

12 

12 

11 

11 

11 

12 

12 

12 

9 

9 

10 

10 

11 

12 

122 

124 

126 

128 

130 

140 

Մտավո ր  զար գացա-

ծ ո ւ թյ ան  բար ձ ր   

ց ո ւ ցանի շ  

/հ անճ ար ե ղ ո ւ թյ ո ւ ն  121-

130 

 

 
 

 

Կատարված  թե ս թավո ր ման  արդյ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր . 

ա/Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  102 

հ ետազոտո ւ թյ ան  մաս նակ ի ց նե ր ի  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  

զար գացած ո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը ՝  ը ստ Ջ .Ռավե նի  պր ո գր ե ս ի վ  

մատր ի ցանե ր ի  աղյ ո ւ սակ ի  մի ջ ի ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , կազմե ց  94,85 

միավո ր , ի նչ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  

մի ջ ի ն  մակար դակ : բ / Սննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

20 մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  
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ց ո ւ ցանի շ ն  ը ստ Ջ . Ռավե նի  աղյ ո ւ սակ ի  մի ջ ի ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ՝  

կազմե ց  96,82 միավո ր , ի նչ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար -

գացած ո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  մակար դակ : 

գ / Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  78 

մաս նակ ի ց նե ր ի  մոտ ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  

մակար դակ ի  ց ո ւ ցանի շ ն  ը ստ Ջ . Ռավե նի  աղյ ո ւ սակ ի  մի ջ ի ն  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  կազմե ց  114,5 միավո ր , ի նչ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  

ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ : 

Այ սպի ս ո վ , ո ր  ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , կամ  

է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  

զար գացած ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  մի ջ ի ն  է : Մի նչ դե ռ  ս ննդայ ի ն  վար քի  

հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  

զար գացած ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  է :
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

Կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  

տեղե կատվո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  լ ո ւ յ ս  է  սփռ ե լ  դե ռահաս ո ւ թյ ան , 

կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ 

ս ննդայ ի ն  վար քի  սամանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  և  է քստե ր նալ  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  անձ նայ ի ն  և  ս ո ց իալ ական  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ի  խնդր ի  վրա: 

Կի րառ ված  մե թո դնե ր ի  և  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  պարզաբանե լ , թե  ո րպի ս ի ն  ե ն  այ ն  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  վե ր ո ի շ յ ալ  ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր  

ե ն  առաջ աց նո ւ մ  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  

փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ: 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ի րականաց ված  գիտական  

գրականո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նք ո ւ մ  պարզաբանվե ց , 

ո ր  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  

և  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  այ նպի ս ի  

գո ր ծ ո ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն . 

Նո րաձ ևո ւ թյ անը  տրվո ղ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը , դրա տեղը  անձ ի  

արժե քայ ի ն  համակար գո ւ մ , 

Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  ը նտանի քո ւ մ  և  առաջ նայ ի ն  ս ո ց իալ ական  խմբ ե ր ո ւ մ  

գո ր ծ ո ղ  ս ննդայ ի ն  վար քի  կար ծ րատիպե ր ը , 

Սննդի  ը նդո ւ նման  գո ր ծ ը նթաց ի  և  մար մնակազմի  ձ ևավո ր ման  

վե րաբ ե ր յ ալ  ը նտանե կան  ավանդո ւ յ թնե ր ը , 

Կանաց ի  կ ե րպար ի  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի ն  

համապատասխանե լ ո ւ  շ ահադիտական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մը ՝  կախված  անձ ի  

արժե քայ ի ն  համակար գի  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , 

Սո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ի ն  ադապտաց վե լ ո ւ , նմանվե լ ո ւ , դրա 

կ ո ղմի ց  ը նդո ւ նված  լ ի նե լ ո ւ  ձ գտո ւ մը , 

Սո ց իալ ական  խմբ ի  սպաս ո ւ մնե ր ի ն , խմբայ ի ն

 պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի ն  և  ավանդո ւ յ թնե ր ի ն  համապատասխանե լ ո ւ  

ե նթագիտակ ցական  մղո ւ մը , Ծնո ղական  վար քի  մո դե լ նե ր ի  
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յ ո ւ րաց ո ւ մը , 

Սո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  հ ետ 

ի նքնահամե մատո ւ թյ ան  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

Ինչ պե ս  պարզ  դար ձ ավ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  

պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  և  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

առաջ աց ման  պատճ առ  ե ն  հանդի սանո ւ մ  նաև  անհատի  անձ նայ ի ն  

հատկանի շ նե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Այ դպի ս ի  

հատկանի շ նե ր ի  թվո ւ մ  ե ն . 

Զգաց մո ւ նքայ ի ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  մակար դակ ը , Կամայ ի ն  

հատկանի շ նե ր ը , 

Դր դապատճ առայ ի ն  ո լ ո րտի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

Անձ ի  ի նքնաը նկալ ման  և  ի նքնագնահատման  համակար գե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  գո ր ծ նական  մաս ի  շ ր ջ անակ ո ւ մ  կատարված  

դիտման  և  զր ո ւ յ ց ի  մե թո դնե ր ի  կ ի րառ ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  շ նո ր հ ի վ  ո ր ո շ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մայ ի ն  

ը նդհանր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  բացահայ տվե ց ի ն  ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանա-

փակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , 

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ: Ըստ ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , վե ր ջ ի ննե ր ի  մոտ 

առ կա է  մի ջ ս ե ռայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  կանաց ի  արտաքի նի ն  

տրվո ղ  նշ անակ ո ւ թյ ան  գե րագնահատման  դի ր քո ր ո շ ո ւ մ , ո ր ը  

հավանաբար  ձ ևավո ր ո ւ մ  է  վե ր ո հ ի շ յ ալ  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  

դր դապատճ առայ ի ն  ո լ ո րտը : Մեթո դի  կ ի րառ ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  հանգե ց ր ե ց  այ ն  ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր  տվյ ալ  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  կար ևո րագո ւ յ ն  խթան  ե ն  հանդի սանո ւ մ  

ծ նո ղնե ր ի  ս ննդայ ի ն  վար քի ն  և  կանաց ի  արտաքի ն  կ ե րպար ի ն  

վե րաբ ե ր վո ղ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  յ ո ւ րաց վո ւ մ  ե ն  

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  կ ո ղմի ց : 

Բացահայ տվե ց ի ն  նաև  ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , 

հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քտե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  

վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ առ կա 
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նե րխմբայ ի ն  շ փման  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  հատո ւ կ  ե ն  տվյ ալ  

շ ե ղո ւ մնե ր ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  համար : Ըստ այ դմնի . 

ա/ Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , 

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի ն  հատո ւ կ  է  շ փման  ը նթաց քո ւ մ  խո սակ ց ի ց  ֆի զի կական  

հ ե ռավո ր ո ւ թյ ան  պահպանո ւ մը , հպո ւ մնե ր ի ց  խո ւ սափո ւ մը , ս եփական  

մար մնակազմի  նկատմամբ  ս ևե ռ ված ո ւ թյ ան  ե ր ևո ւ յ թը : 

բ / Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  աղջ ի կ նե ր ի ն  

հատո ւ կ  է  մե կ ո ւ սանալ ո ւ  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

գ / Սննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  աղջ ի կ նե ր ի ն  

հատո ւ կ  է  դե մքի  մի մի կայ ի , ժե ստե ր ի , շ ար ժո ւ մնե ր ի  բար ձ ր  

ի նտե նս ի վո ւ թյ ո ւ նը , խո սակ ց ի ն  հպվե լ ո ւ  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

Կատարված  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  թե ս թավո ր ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  հանգե ց ր ե ց  հ ետև յ ալ  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի . 

ա/ Սննդայ ի ն  վարքի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , 

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի ն   բ նո ր ո շ  է  ս եփական  մար մնակազմի  նկատմամբ  

դժգո հ ո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ ը , ի նքնաբավարար ված ո ւ թյ ան

 զգաց ման  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը : Դի ր քո ր ո շ ո ւ մայ ի ն  ասպար ե զո ւ մ  

վե ր ջ ի ննե ր ն  ո ւ նե ն   աշ խար հ ի  նկատմամբ  վստահ ո ւ թյ ան  պակաս , 

համո զված  ե ն , ո ր  արդար ո ւ թյ ո ւ ն  չ կա, զո ւ ր կ  ե ն  ս եփական  «Ես »-ի  

արժե քավո ր ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մի ց : Սննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղման  առաջ աց ման  հ ի մքո ւ մ  է  ծ նո ղական  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ի  հայ տ ե կած  ս եփական  անձ ի  

նկատմամբ  չ ափազանց  բար ձ ր  պահանջ նե ր  դնե լ ո ւ  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը , 

ի նչ ն  արտահայ տվո ւ մ  է  ս եփական  մար մնակազմի  և  կանաց ի  արտաքի նի

 վե րաբ ե ր յ ալ  ս ո ց իալ ական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ո ւ  

կար ծ րատիպե ր ի  համե մատո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ձ ևավո ր ված  

վար քայ ի ն  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ : Սննդայ ի ն  

վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  մո դե լ ը  տվյ ալ  անձ ի նք  գնահատո ւ մ  ե ն  

ո րպե ս  ս եփական  կամայ ի ն  ո րակ նե ր ի  ի րաց ման  դաշ տ, ի նչ ը  մի ևնո ւ յ ն  

ժամանակ  հանդի սանո ւ մ  է  ի նքնահաստատման  մի ջ ո ց : Սննդայ ի ն  

վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  համար  

բ նո ր ո շ  է  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  մակար դակ ը : 
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բ / Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , 

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի ն  բ նո ր ո շ  է  նե ր քի ն  հանգստո ւ թյ ան  զգաց ման  և  

հավասարակ շ ռ ված ո ւ թյ ան  պակաս ը , ի նքնավստահ ո ւ թյ ան  ցած ր  

մակար դակ ը : Այ սպի ս ի  անձ ի նք  ո ւ նե ն  աշ խար հ ի  և  մար դկանց  

նկատմամբ  վստահ ո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ , համո զված  ե ն  աշ խար հ ի  

անար դար  լ ի նե լ ո ւ  մե ջ : Սեփական  «ԵՍ»-ի  արժե քավո ր ո ւ թյ ան  

զգաց ո ւ մը  վե ր ջ ի ննե ր ի  մոտ բացակայ ո ւ մ  է : Սննդայ ի ն  վար քի  

շ ե ղման  հ ի մքո ւ մ  է  ը նկած  կամայ ի ն  ո րակ նե ր ի  և  ի նքնակառավար ման  

հակ ված ո ւ թյ ան  ցած ր  աստի ճ անը : Մի  փոքր  ի րական  կամ  հ նարած ի ն  

բացասական  ս ո ց իալ ական  գնահատականը  տվյ ալ  անձ անց  մոտ ս ո ւ ր  

տագնապի  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  է  արթնաց նո ւ մ , ի նչ ը  վե ր ջ ի ննե ր ը  

հակ ված  ե ն  ս ննդայ ի ն  խրախճ անքնե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  հ ե ր քե լ ո ւ , կամ  

արտամղե լ ո ւ : Սննդայ ի ն  վար քի  տվյ ալ  շ ե ղո ւ մն  ո ւ նե ց ո ղ  

աղջ ի կ նե ր ն  ո ւ նե ն  ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  նկատմամբ  

թե րար ժե քո ւ թյ ան  զգաց ո ղո ւ թյ ան  ժխտման  միտո ւ մ : Մյ ո ւ ս  կ ո ղմի ց ՝  

նրանց  հատո ւ կ  խնդի ր նե ր ի ց  է  փախո ւ ստը  դեպի  ի նֆանտի լ  վար քայ ի ն  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր , ի նչ ը  բացատր ո ւ մ  է  «ս թր ե ս ը  ս ննդո ւ մ  խեղդե լ ո ւ » 

նրանց  հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  վար քաձ ևը  անհատի  կ ո ղմի ց  

յ ո ւ րաց վո ւ մ  է  մանո ւ կ  հասակ ո ւ մ , ե ր բ  ե ր եխայ ի  լ աց ի  պատճ առ ը  

չ հաս կանալ ո ւ  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ծ նո ղնե ր ը  անմի ջ ապե ս  ար ձ ագանքո ւ մ  

ե ն  ե ր եխայ ի ն  քաղցած  համար ե լ ո վ  և  կ ե րակ ր ե լ ո վ : Սննդայ ի ն  վար քի  

հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  աղջ ի կ նե ր ի ն  բ նո ր ո շ  է  ը նդհանո ւ ր  

մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր  մակար դակ ը : 

գ / Սննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , 

դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի ն  բ նո ր ո շ  է  շ ր ջ ապատի  հավանո ւ թյ անը  արժանանալ ո ւ  

ձ գտո ւ մը , ս եփական  կար ծ ի քի  և  կամայ ի ն  ո րակ նե ր ի  նկատմամբ  

անվստահ ո ւ թյ ո ւ նը , թե րահավատո ւ թյ ո ւ նը  ս եփական  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նկատմամբ , ը նդհանո ւ ր  հ ո ռ ետե սական  

տրամադր ված ո ւ թյ ո ւ նը , բացասական  կ ո ղմնո ր ո շ ման  ս ո ց իալ ական  

սպաս ման  բար ձ ր  մակար դակ ը  և  ցած ր  ի նքնագնահատականը : Սննդայ ի ն  

վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  համար  

հատկանշ ական  է  ս ո ց իալ ական  մի ջ ավայ ր ի  պայ մաննե ր ի ն  
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ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  վստահ ե լ ո ւ , դրանց  անմնաց ո ր դ  ե նթար կ վե լ ո ւ  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : Այ սպի ս ի  անձ ի նք  շ ր ջ ապատի  կար ծ ի քը  և  

արժե քնե ր ը  ս եփականի ց  բար ձ ր  ե ն  դաս ո ւ մ  և  դրանց  համապատասխան  

դր ս ևո ր ո ւ մ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  վար քայ ի ն  մո դե լ նե ր  նաև  ս ննդայ ի ն  վար քի  

ասպար ե զո ւ մ : Վե ր ջ ի ննե ր ի  ի նքնագնահատականն  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  

կախված  է  ս ո ց իալ ական  գնահատականնե ր ի ց , ի նչ ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  

արագ  ադապտաց վե լ ո ւ  ի րադրայ ի ն  պայ մաննե ր ի ն  և  ը նդո ւ նե լ ո ւ  

դրանց ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ս ննդայ ի ն  վար քի  մո դե լ նե ր ն  ո ւ  կ նո ջ  

արտաքի նի ն  վե րագր վո ղ  կար ծ րատիպե ր ն  ո ւ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  ո րպե ս  

ս եփականը : Սննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի ն  բ նո ր ո շ  է  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  

մակար դակ ը : Այ սպի ս ո վ , կատարված  աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

ստաց վե ց ի ն  հ ետև յ ալ  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը . 

1. Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  և  

է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ը  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  

փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  կանաց ի  

մար մնակազմի  վե րաբ ե ր յ ալ  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  և  ը նտանե կան  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  ո ւ  կար ծ րատիպե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : 

2. Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  

և  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ն  առաջ անո ւ մ  ե ն  անձ ի  առաջ նայ ի ն  

ս ո ց իալ ական  խմբ ե ր ո ւ մ  գո ր ծ ո ղ  ս ննդայ ի ն  վար քի  վե րաբ ե ր յ ալ  

դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի , կար ծ րատիպե ր ի  և  ավանդո ւ յ թնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  նե ր քո : 

3. Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ն  առաջ անո ւ մ  ե ն  

ս եփական  մար մնի  պատկ ե ր ի  և  կանաց ի  արտաքի ն  կ ե րպար ի ն  

վե րագր վո ղ  ս ո ց իալ -մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  

անհամատեղե լ ի ո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ : 

4. Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  

և  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ն  առաջ անո ւ մ  ե ն  ս եփական  Ես -ի  

արժե քավո ր ո ւ թյ ան  զգաց ման  բացակայ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : 

5. Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  և  
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է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  պատճ առ  է  հանդի սանո ւ մ  

բազայ ի ն  ապահ ո վո ւ թյ ան  զգաց ման  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  և  աշ խար հ ի  

նկատմամբ  վստահ ո ւ թյ ան  պակաս ը : 

6. Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  և  

է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  պատճ առ  է  ս եփական  անձ ի , կամ  

շ ր ջ ապատի  նկատմամբ  չ ափազանց  բար ձ ր  սպաս ո ւ մնե ր  ո ւ նե նալ ո ւ  

հակ ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

7. Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առաջ աց ման  պատճ առ  

է  հանդի սանո ւ մ  ս ո ց իալ - մշ ակ ո ւ թայ ի ն  կար ծ րատիպե ր ի  նե ր քո  

ձ ևավո ր ված  կանաց ի  արտաքի ն  կ ե րպար ի ն  վե րագր վո ղ  մե ծ

 նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  մաս նավո րապե ս  մի ջ ս ե ռայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : 

8. Ընդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  ս ննդայ ի ն  

վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  և  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր  

ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ տար բ ե ր  է : 

ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌԱՋԱՐԿՆԵՐ 

Իրականաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  

տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  վրա դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  

փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  և  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

առաջ աց ո ւ մը  կանխե լ ո ւ , կամ  դրանք  հաղթահար ե լ ո ւ  նպատակ ո վ  

գո ր ծ նական  առաջ ար կ նե ր  մշ ակ վե ց ի ն  դրանց ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  

համար : 

Սննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն  շ ե ղո ւ մ . 

Խթանե լ  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը  

ո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  կայ աց ման , ո ւ ս ո ւ մնական  գո ր ծ ը նթաց ի  

կազմակ ե րպման  և  այ լ  ասպար ե զնե ր ո ւ մ ՝  կախված  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  

նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : 

Աջ ակ ց ե լ  դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  

գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  կամայ ի ն  ո րակ նե ր ի  ո ւ ղղմանը  կ ո նստր ո ւ կտի վ  

ակ ո ւ նքնե ր ո վ : Այ ս ի նքն  հար կ  է  օ գնե լ  տվյ ալ  անհատնե ր ի ն , ո րպե ս զի  
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վե ր ջ ի ննե ր ս  ճ ի շ տ գտնե ն  ի ր ե նց  կամայ ի ն  ո րակ նե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ 

դր ս ևո ր ման  ո ւ ղի ն ՝  համապատասխան  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  

նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : 

Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի ն  ը նձ ե ռ ե լ  ի ր ե նց  կամայ ի ն  ո րակ նե ր ը  ո ւ  հատկանի շ նե ր ը  

սպո րտայ ի ն  ասպար ե զո ւ մ  դր ս ևո ր ե լ ո ւ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն : 

Սննդայ ի ն  վար քի  հ ո ւ զած ի ն  շ ե ղո ւ մ . 

Դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

աղջ ի կ նե ր ի ն  ը նձ ե ռ ե լ  պատասխանատո ւ  կազմակ ե րպչ ական  

հանձ նարարականնե ր  կատար ե լ ո ւ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ՝  ազատվե լ ո ւ  

համար  ի նֆանտի լ ի զմի ց  և  կախված ո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մի ց : 

Ստե ղծ ե լ  բար ե նպաստ պայ մաննե ր  ո րպե ս զի  տվյ ալ  անձ ի նք  

կար ո ղանան  ի նքանդր ս ևո ր վե լ  և  հաղթո ղի  կար գավի ճ ակ ո ւ մ  

հայ տվե լ ՝  ազատվե լ ո ւ  համար  թե րար ժե քո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  զգաց ո ւ մի ց : 

Ստե ղծ ե լ  տվյ ալ  անձ անց  ը նդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  

բար ձ ր  մակար դակ ի  ի րաց ման  բազմաշ ե րտ դաշ տ՝  համապատասխան  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : 

Սննդայ ի ն  վար քի  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մ . 

Խթանե լ  տվյ ալ  անձ անց  ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը  

տար բ ե ր  ասպար ե զնե ր ո ւ մ : 

Տվ յ ալ  անձ անց  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  տալ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  կար ծ ի ք , 

ճ աշ ակ , գնահատման  համակար գե ր  ձ ևավո ր ե լ ո ւ ՝  առանց  ս եփական  

կար ծ ի քո վ  նրանց  ճ ն շ ե լ ո ւ (խո ս քը  վե րաբ ե ր վո ւ մ  է  ծ նո ղնե ր ի ն  և  

ո ւ ս ո ւ ց ի չ նե ր ի ն ): 

Նպաստե լ  ծ նո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  դստե ր  մտավո ր  և  ֆի զի կական  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  օ բ յ ե կտի վ  գնահատմանը  և  տվյ ալ  անձ անց  

նկատմամբ  սպաս ո ւ մնե ր ը  համապատասխանե ց նե լ  նրանց  օ բ յ ե կտի վ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : 

Նպաստե լ  տվյ ալ  անձ անց  ը նտանի քո ւ մ  ս ննդի  պատրաստման  և  

ը նդո ւ նման  գո ր ծ ը նթաց ի  նկատմամբ  գե ր գնահատման  ի ջ ե ց մանը , ի նչ ի  

պարագայ ո ւ մ  ը նտանե կան  ջ ե ր մ  մթնո լ ո րտի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ևէ  

կ ե րպ կախված  չ է  և  չ ի  առ նչ վո ւ մ  ս ննդի  ը նդո ւ նման  գո ր ծ ը նթաց ի  

հ ետ: 

Տվ յ ալ  գո ր ծ նական  առաջ ար կ նե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  կ նպաստի  
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ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  

շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ , դե ռահաս ո ւ թյ ան , կամ  վաղ  պատանե կ ո ւ թյ ան  

փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  աղջ ի կ նե ր ի  մոտ ի նքնագնահատականի , ս եփական  Ես -

ի  արժե քավո ր ո ւ թյ ան  զգաց ման  բար ձ րաց մանը , ս եփական  անձ ի  և  

շ ր ջ ապատի  նկատմամբ  սպաս ո ւ մնե ր ի  օ բ յ ե կտի վաց մանը , ը նդհանո ւ ր  

մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  և  պոտենց իալ ի  ի րաց մանը , նե ր ը նտանե կան  

ս ննդայ ի ն  վար քի  և  կանաց ի  մար մնակազմի  նկատմամբ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  փոփոխմանը , ի նչ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ս ննդայ ի ն  վար քի  

սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն  և  է քստե ր նալ  շ ե ղո ւ մնե ր ի  

հաղթահար ո ւ մն  առավե լ  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  կ ի րականաց վի : 

Կատարված  հ ո գեախտո ր ո շ ի չ  աշ խատանքնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  վրա առաջ ար կ ո ւ մ  ե նք  ը նդհանո ւ ր  

մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  բար ձ րաց նե լ ո ւ  հ ետև յ ալ  

գո ր ծ նական  առաջ ար կ նե ր ը . 

Ցած ր  ո րակ ի  հ ե ռ ո ւ ստահաղո ր դո ւ մնե ր ի  դիտման  ժամանակ ի  

սահ մանափակ ո ւ մ ,  

Կրթական  ծ րագր ի  ը նդ լ այ նո ւ մ , ի նչ ը  կար ո ղ  է  նե րառ ե լ  

տարաբ նո ւ յ թ դաս ը նթաց նե ր ի  հաճ ախո ւ մը , 

Մտավո ր  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  պահանջ ո ղ  խնդի ր նե ր ի , 

գ լ ո ւ խկ ոտր ո ւ կ նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մ , Գե ղավե ստական  գրականո ւ թյ ան  

ը նթե ր ց ո ւ մ , 

Ակտի վ  մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  մշ ակ ո ւ թայ ի ն  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ն  

(դասական  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ո ւ նկ նդր ո ւ մ , համե ր գնե ր ի , 

բ ե մադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , նե ր կայ աց ո ւ մնե ր ի  հաճ ախո ւ մ ): 

Կար ևո րագո ւ յ ն  կ ետը  առաջ ար կ վո ղ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  շ ար քո ւ մ ՝  

ս ննդայ ի ն  վար քի  սահ մանափակ ո ւ մայ ի ն , հ ո ւ զած ի ն , կամ  է քստե ր նալ  

շ ե ղո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  աղջ կա ծ նո ղնե ր ի ն  խնդր ի  զար գաց ման  

հ ե ռանկար նե ր ի  բացատր ո ւ թյ ո ւ նն  է ՝  հ ո ւ յ ս ո վ , ո ր  դրանց  կանխո ւ մը  

առաջ նայ ի ն  տեղ  կ զբաղե ց նի  հ ետազոտո ւ թյ ան  մաս նակ ի ց նե ր ի ց  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  ը նտանի քո ւ մ : 
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ՀԱՎԵԼՎԱԾՆԵՐ 

Հավել ված  1. 

Սննդայ ի ն  վար քաձ ևի  հ ո լ լ անդական  հար ցաշ ար  (DEBQ) ը ստ Տ . Վան  

Շթր ե յ նի  

 

№ Вопросы Никогда Редко Иногда Часто 
Очень 
часто 

1 
Если Ваш вес начинает нарастать, 
едите ли Вы меньше обычного?           

2 

Стараетесь ли Вы есть меньше, чем 
Вам хотелось бы, во время 
обычного приема пищи (завтрак, 
обед, ужин)?           

3 
Часто ли Вы отказываетесь от еды 
и питья из-за того, что беспокоитесь 
о Вашем весе?           

4 
Аккуратно ли Вы контролируете 
количество съеденного?           

5 
Выбираете ли Вы пищу 
преднамеренно, чтобы похудеть?           

6 
Если Вы переели, будете ли Вы на 
следующий день есть меньше?           

7 
Стараетесь ли Вы есть меньше, 
чтобы не поправиться?           

8 

Часто ли Вы стараетесь не есть 
между обычными приемами пищи 
из-за того, что следите за своим 
весом?           

9 
Часто ли Вы стараетесь не есть 
вечерами, потому что следите за 
своим весом?           

10 
Имеет ли значение Ваш вес, когда 
Вы что-либо едите?           

11 
Возникает ли у Вас желание есть, 
когда Вы раздражены?           

12 
Возникает ли у Вас желание есть, 
когда Вам нечего делать?           

13 
Возникает ли у Вас желание есть, 
когда Вы подавлены или 
обескуражены?           

14 
Возникает ли у Вас желание есть, 
когда Вам одиноко?           

15 
Возникает ли у Вас желание есть, 
когда Вас кто-то подвел?           

16 Возникает ли у Вас желание есть,           



148 

когда Вам что-либо препятствует, 
встает на Вашем пути, или 
нарушаются Ваши планы, либо что-
то не удается? 

17 
Возникает ли у Вас желание есть, 
когда Вы предчувствуете какую-
нибудь неприятность?           

18 
Возникает ли у Вас желание есть, 
когда Вы встревожены, озабочены 
или напряжены?           

19 
Возникает ли у Вас желание есть, 
когда «все не так», «все валится из 
рук»?           

20 
Возникает ли у Вас желание есть, 
когда Вы испуганы?           

21 
Возникает ли у Вас желание есть, 
когда Вы разочарованы, когда 
разрушены Ваши надежды?           

22 
Возникает ли у Вас желание есть, 
когда Вы взволнованы, расстроены?           

23 
Возникает ли у Вас желание есть, 
когда Вы скучаете, утомлены, 
неспокойны?           

24 
Едите ли Вы больше, чем обычно, 
когда еда вкусная?           

25 
Если еда хорошо выглядит и 
хорошо пахнет, едите ли Вы больше 
обычного?           

26 
Если Вы видите вкусную пищу и 
чувствуете ее запах, появляется ли 
у Вас желание есть?           

27 
Если у Вас есть что-то вкусненькое, 
съедите ли Вы это немедленно?           

28 
Если вы проходите мимо булочной 
(кондитерской), хочется ли Вам 
купить что-то вкусное?           

29 

Если Вы проходите мимо 

закусочной или кафе  хочется ли 

Вам купить что-то вкусное?           

30 
Когда Вы видите как едят другие, 
появляется ли у Вас желание есть?           

31 
Можете ли Вы остановиться, если 
едите что-то вкусное?           

32 
Едите ли больше, чем обычно, в 
компании (когда едят другие)?           

33 
Когда Вы готовите пищу, часто ли 
пробуете ее? 
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Հավել ված  2. 

Բազայ ի ն  համո զմո ւ քնե ր ի  բացահայ տման  հար ցաշ ար  ը ստ Ռ. Ջանոֆ- 

Բո ւ լ մանի . 

№ Утверждение 
Совершенно 
не согласен 

1 балл 

Не 
согласен 
2 балла 

Скорее 
не 

согласен 
3 балла 

Скорее 
согласен 
4 балла 

Согласен 
 

5 баллов 

Полностью 
согласен 
6 баллов 

 1 Неудача с меньшей вероятностью 

постигает достойных, хороших людей 

            

2  Люди по природе своей недружелюбны и 

злы 
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 3 Кого в этой жизни постигнет несчастье – 

дело случая 

            

4  Человек по натуре добр             

5  В этом мире гораздо чаще происходит 

что-то хорошее, нежели плохое 

            

6  Течение нашей жизни во многом 

определяется случаем 

            

7  Как правило, люди имеют то, что 

заслуживают 

            

8  Я часто думаю, что во мне нет ничего 

хорошего 

            

9  В мире больше добра, чем зла             

10  Я вполне везучий человек             

11  Несчастья случаются с людьми из-за 

ошибок, которые они совершили 

            

12  В глубине души людей не очень волнует, 

что происходит с другими 

            

13  Обычно я поступаю таким образом, 

чтобы увеличить вероятность 

благоприятного для меня исхода дела 

            

14  Если человек хороший, к нему придут 

счастье и удача 

            

 15 Жизнь слишком полна 

неопределённости – многое зависит от 

случая 

            

16  Если задуматься, то мне очень часто 

везет 

            

17  Я почти всегда прикладываю усилия, 

чтобы предотвратить несчастья, которые 

могут случиться со мной 

            

18  Я о себе невысокого мнения             

19  В большинстве случаев хорошие люди             
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получают то, чего заслуживают в жизни 

20  Собственными поступками мы можем 

предотвращать неприятности 

            

21  Оглядываясь на свою жизнь, я понимаю, 

что случай был ко мне благосклонен 

            

22  Если принимать меры 

предосторожности, можно избежать 

несчастий 

            

23  Я предпринимаю действия, чтобы 

защитить себя от несчастий 

            

24  В общем-то, жизнь – это лотерея             

25  Мир прекрасен             

26  Люди в большинстве своём добры и 

готовы прийти на помощь 

            

27  Я обычно выбираю такую стратегию 

поведения, которая принесет мне 

максимальный выигрыш 

            

28  Я очень доволен тем, какой я человек             

29  Если случается несчастье, то обычно 

это потому, что люди не предприняли 

необходимых мер для защиты 

            

30  Если посмотреть внимательно, то 

увидишь, что мир полон добра 

            

31  У меня есть причины стыдиться своего 

характера 

            

32  Я удачливее, чем большинство людей             
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Հավել ված  3.  

«Գե րակ շ ռ ո ղ  վար քի  մի ջ ո ց նե ր » հար ցաշ ար  ը ստ Ռ. Լ ազար ո ւ ս ի  և  Ս . 

Ֆո լ քմանի  

  Оказавшись в трудной ситуации, я ... никогда редко иногда часто 

1 
... сосредотачивался на том, что мне нужно было 

делать дальше - на следующем шаге 
        

2 
... начинал что-то делать, зная, что это все равно не 

будет работать, главное - делать хоть что-нибудь 
        

3 
... пытался склонить вышестоящих к тому, чтобы они 

изменили свое мнение 
        

4 
... говорил с другими, чтобы больше узнать о 

ситуации 
        

5 ... критиковал и укорял себя         

6 
... пытался не сжигать за собой мосты, оставляя все, 

как оно есть 
        

7 ... надеялся на чудо         
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8 ... смирялся с судьбой: бывает, что мне не везет         

9 ... вел себя, как будто ничего не произошло         

10 ... старался не показывать своих чувств         

11 ... пытался увидеть в ситуации что-то положительное         

12 ... спал больше обычного         

13 
... срывал свою досаду на тех, кто навлек на меня 

проблемы 
        

14 ... искал сочувствия и понимания у кого-нибудь         

15 
... во мне возникла потребность выразить себя 

творчески 
        

16 ... пытался забыть все это         

17 ... обращался за помощью к специалистам         

18 
... менялся или рос как личность в положительную 

сторону 
        

19 ... извинялся или старался все загладить         

20 … составлял план действии         

21 ... старался дать какой-то выход своим чувствам         

22 ... понимал, что сам вызвал эту проблему         

23 ... набирался опыта в этой ситуации         

24 
... говорил с кем-либо, кто мог конкретно помочь в 

этой ситуации 
        

25 
... пытался улучшить свое самочувствие едой, 

выпивкой, курением или лекарствами 
        

26 ... рисковал напропалую         

27 
... старался действовать не слишком поспешно, 

доверяясь первому порыву 
        

28 ... находил новую веру во что-то         

29 ... вновь открывал для себя что-то важное         

30 ... что-то менял так, что все улаживалось         

31 ... в целом избегал общения с людьми         

32 ... не допускал это до себя, стараясь об этом         
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особенно не задумываться 

33 
... спрашивал совета у родственника или друга, 

которых уважал 
        

34 
... старался, чтобы другие не узнали, как плохо 

обстоят дела 
        

35 ... отказывался воспринимать это слишком серьезно         

36 ... говорил о том, что я чувствую         

37 ... стоял на своем и боролся за то, чего хотел         

38 ... вымещал это на других людях         

39 
... пользовался прошлым опытом - мне приходилось 

уже попадать в такие ситуации 
        

40 
... знал, что надо делать и удваивал свои усилия, 

чтобы все наладить 
        

41 
… отказывался верить, что это действительно 

произошло 
        

42 
... я давал обещание, что а следующий раз все будет 

по-другому 
        

43 ... находил пару других способов решения проблемы         

44 
... старался, что мои эмоции не слишком мешали мне 

в других делах 
        

45 ... что-то менял в себе         

46 
... хотел, чтобы все это скорее как-то образовалось 

или кончилось 
        

47 
... представлял себе, фантазировал, как все это 

могло бы обернуться 
        

48 ... молился         

49 .. прокручивал в уме, что мне сказать или сделать         

50 

... думал о том, как бы в данной ситуации действовал 

человек, которым я восхищаюсь и старался 

подражать ему 
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Հավել ված  4.  

Իռաց ի ո նալ  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ի  հար ցաշ ար  ը ստ Ա. Է լ լ ի ս ի  

1. Иметь дело с некоторыми людьми может быть неприятно, но это никогда не 

бывает ужасно.  

2.  Когда я в чем-то ошибаюсь, то часто говорю себе: "Мне не следовало этого 

делать". 

3. Люди, несомненно, должны жить по законам. 

4. Не существует ничего такого, чего я "не выношу". 

5. Если меня игнорируют или я чувствую себя неуклюжим на вечеринке, то у 

меня понижается чувство собственной ценности. 

6. Некоторые ситуации в жизни действительно совершенно ужасны. 

7.  В некоторых вопросах я определенно должен быть более компетентным. 

8. Моим родителям следовало бы быть более сдержанными в требованиях, 

предъявляемых ко мне. 

9. Существуют вещи, которые я не могу вынести. 

10. Мое чувство "собственной ценности" не повышается, даже если у меня есть 

действительно большие успехи в учебе или работе. 

11. Некоторые дети ведут себя действительно ужасно. 

12. Я не должен был совершать несколько очевидных ошибок в моей жизни. 

13. Если мои друзья пообещали сделать для меня что-то очень важное, они не 

обязаны выполнять своих обещаний. 

14. Я не могу иметь дело с моими друзьями или моими детьми, если они ведут 

себя глупо, дико или неправильно в той или иной ситуации. 

15. Если оценивать людей по тому, что они делают, то их можно разделить на 

"хороших" и "плохих". 

16. Бывают такие периоды в жизни, когда случаются действительно совершенно 

ужасные вещи. 

17. В жизни нет ничего такого, что я действительно обязан делать. 

18. Дети должны, в конце концов, научиться выполнять свои обязанности. 

19. Иногда я просто не в состоянии вынести мои низкие достижения в учебе и на 

работе. 

20. Даже когда я делаю серьезные ошибки и причиняю боль окружающим, мое 

самоуважение не меняется. 
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21. Это было бы ужасно, если бы я не смог добиться расположения людей, 

которых я люблю. 

22. Мне бы хотелось лучше учиться или работать, однако нет никаких оснований 

считать, что я должен добиваться этого, во что бы то ни стало. 

23. Я убежден, что люди определенно не должны плохо себя вести в 

общественных местах. 

24. Я просто не выношу сильного давления на меня или стресса. 

25. Одобрение или неодобрение моих друзей или членов моей семьи не влияет 

на то, как я оцениваю самого себя. 

26. Было бы жалко, но не ужасно, если бы кто-то из членов моей семьи имел бы 

серьезные проблемы со здоровьем. 

27. Если я принял решение сделать что-то, я обязательно должен сделать это 

очень хорошо. 

28. В общем, я нормально отношусь к тому, что подростки ведут себя иначе, чем 

взрослые, например, поздно просыпаются по утрам или разбрасывают книжки или 

одежду на полу в своей комнате. 

29. Я не выношу некоторых вещей, которые делают мои друзья или члены моей 

семьи. 

30. Тот, кто постоянно грешит или приносит зло окружающим, - плохой человек. 

31. Было бы ужасно, если бы кто-то из тех, кого я люблю, заболел психическим 

заболеванием и оказался бы в психиатрической больнице. 

32. Я должен быть абсолютно уверен, что все идет хорошо в наиболее важных 

сферах моей жизни. 

33. Если для меня это важно, мои друзья должны стремиться сделать все, о чем я 

их попрошу. 

34. Я легко переношу неприятные ситуации, в которые попадаю, так же как 

неприятное общение со знакомыми. 

35. От того, как меня оценивают окружающие (друзья, начальники, учителя, 

преподаватели), зависит, как я оцениваю самого себя. 

36. Это ужасно, когда мои друзья ведут себя плохо и неправильно в 

общественных местах. 

37. Я точно не должен делать некоторые ошибки, которые я продолжаю делать. 

38. Я не считаю, что члены моей семьи должны действовать именно так, как мне 

хочется. 
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39. Это совершенно невыносимо, когда все идет не так, как мне хочется. 

40. Я часто оцениваю себя по своим успехам на работе и в учебе или же по своим 

социальным достижениям. 

41. Это будет ужасно, если я потерплю полный крах в работе или учебе. 

42. Я как человек не должен быть лучше, чем я есть на самом деле. 

43. Определенно существуют некоторые вещи, которые окружающие люди не 

должны делать. 

44. Иногда (на работе или в учебе) люди совершают поступки, которых я 

совершенно не выношу. 

45. Если у меня возникают серьезные эмоциональные проблемы или я нарушаю 

законы, мое чувство собственной ценности понижается. 

46. Даже очень плохие, отвратительные ситуации, в которых человек терпит 

неудачу, лишается денег или работы, не являются ужасными. 

47. Есть несколько существенных причин, почему я не должен делать ошибок в 

школе или на работе. 

48. Несомненно, что члены моей семьи должны лучше обо мне заботиться, чем 

они это иногда делают. 

49. Даже если мои друзья ведут себя иначе, чем я от них ожидаю, я продолжаю 

относиться к ним с пониманием и принятием. 

50. Важно учить детей тому, чтобы они были "хорошими мальчиками" и 

"хорошими девочками": прилежно учились в школе и зарабатывали одобрение своих 

родителей. 

 

 

 

 

Հավել ված  5.  

Ընդհանո ւ ր  մտավո ր  զար գացած ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  բացահայ տման  

աղյ ո ւ սակ  ը ստ Ջ . Ռավե նի . 
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Հավել ված  6. 

«Ես - ի րականի » և  «Ես - կատար յ ալ ի » տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ր ո շ ման  

թե ս թ ը ստ Գ . Մ. Բաթլ ե ր ի  և  Գ . Վ. Հ այ ղի  

 

Реальное 

Я 

Идеальное 

Я 

Разница 
№  Характеристики 

     1 Я приятный человек 

     2 У меня обманчивый внешний вид 

     3 Я часто чувствую себя униженным 

    
 

4 
Я совершенно спокоен и ничто не 

беспокоит меня 

http://www.psyoffice.ru/6-793-realnoe-ja.htm
http://www.psyoffice.ru/5-socio-4888.htm
http://www.psyoffice.ru/8/psichology/book_o029_page_18.html
http://www.psyoffice.ru/7/hrest/50/2244378.html
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     5 Я трудолюбивый работник 

     6 Я интеллигентен 

     7 Я испытываю чувство безнадежности 

    
 

8 
Мне трудно контролировать свою 

агрессивность 

     9 Я самоуверен 

     10 Я понимаю себя 

     11 Я общительный человек 

    

 

12 

Я обычно нахожусь настороже с людьми, 

которые проявляют большую 

дружелюбность, чем я ожидаю 

     13 Обычно я ощущаю себя ведомым 

     14 Я удовлетворен собой 

    
 

15 
Решения, которые я принимаю не 

являются моими 

     16 Я напористый 

     17 Я враждебный человек 

     18 Я инициативен 

     19 Я честолюбивый 

     20 Я чувствую себя апатичным 

     21 Я не доверяю своим эмоциям 

     22 Я толерантен 

     23 Я рациональный человек 

     24 Я уравновешен 

    
 

25 
Я чувствую себя не разбирающимся в 

происходящем 

    
 

26 
Я стараюсь не задумываться над своими 

проблемами 

     27 Я удовлетворен 

     28 Я не один такой. Ничто не по мне 

     29 Я презираю себя 

http://www.psyoffice.ru/4-0-20324.htm
http://www.psyoffice.ru/3-0-uprav-000002.htm
http://www.psyoffice.ru/3-0-intim-kis50.htm
http://www.psyoffice.ru/327-kashapov-m.m.-teorija-i-praktika-reshenija.html
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     30 Я сексуально привлекателен 

     31 Я не уважаю себя 

    
 

32 
Я нравлюсь большинству людей, которые 

знают меня 

     33 Я боюсь полного разногласия с людьми 

     34 Я прихожу в замешательство 

     35 Я неудачник 

    
 

36 
Самое трудное сражение у меня с самим 

собой 

    

 

37 

Обычно я строю комфортные 

взаимоотношения с окружающими 

людьми 

    
 

38 
Я с ужасом ожидаю неудачи в отношении 

всего к чему стремлюсь 

     39 Мне обычно нравятся все люди 

    
 

40 
Для меня не существует проблемы 

самоконтроля 

     41 Я на самом деле обеспокоен 

    
 

42 
Я чувствую себя не защищенным перед 

самим собой 

    
 

43 
Я защищаю себя стараясь найти 

оправдания 

     44 Я ответственный человек 

     45 Я ненадежен 

    
 

46 
У меня теплые эмоциональные 

отношения с другими 

     47 Я никчемный человек 

     48 Причина моих тревог я сам 

     49 Я предъявляю строгие требования к себе 

    
 

50 
У меня не много ценностей и стандартов к 

себе 

Суммарная разница  

http://www.psyoffice.ru/7/om/lo335-1.html
http://www.psyoffice.ru/2743-9-_smira01.html
http://www.psyoffice.ru/2688-9-stepz01-index.html
http://www.psyoffice.ru/5-relig-729.htm
http://www.psyoffice.ru/5-enc_philosophy-3587.htm
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