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1.1. ՁԱԽ ՓՈՐՈՔԻ ԴԻԱՍՏՈԼԻԿ ԴԻՍՖՈՒՆԿՑԻԱՆ և ՆՐԱ ԴԵՐԸ ՔՐՈՆԻԿ ՍՐՏԱՅԻՆ 
ԱՆԲԱՎԱՐԱՐՈՒԹՅԱՆ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ  ՄԵՋ 

1.1.1. Ձախ փորոքի  դիաստոլ իկ  դիսֆու նկցիայ ի  պաթոֆիզիոլ ոգիան  

1.1.2. Դիաստոլ իկ  դիսֆու նկցիայ ի  գնահատու մ,  
Խոռոչայ ին Դոպլ եր  Էխոսրտագրու թյ ու ն  

1.1.3. Հյ ու սվածքայ ին դոպլ եր  հետազոտու թյ ու ն                                                                      

1.1.4. Հյ ու սվածքայ ին դոպլ եր  էխոսրտագրու թյ ան նորագու յ ն ախտորոշ իչ  
մեթոդներ   

1.2. ՊԱՀՊԱՆՎԱԾ ԱՐՏԱՄՂՄԱՆ ՖՐԱԿՑԻԱՅՈՎ ՍՐՏԱՅԻՆ ԱՆԲԱՎԱՐԱՐՈՒԹՅԱՆ 
ԷԹԻՈ-ՊԱԹՈԳԵՆԵԶԸ, ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐԸ  

1.2.1. Արդյ ո՞ ք  պահպանված  արտամղման ֆրակցիայ ով սրտայ ին 
անբավարարու թյ ու նը  հատու կ  համախտանիշ  է   

1.2.2. Արդյ ոք  ՊԱՖՍԱ-ն հանդիսանու մ է  միատար  համախտանիշ   

1.2.3. Ինչպես  պահպանված  արտմղման ֆրակցիայ ով սրտայ ին 
անբավարարու թյ ան ախտորոշ ու մը  հաստատել   

1.2.4. Ու ղեղայ ին նատրիու րետիկ  սպիտակու ցի  դերը  ՊԱՖՍԱ հիվանդների  
ախտորոշ ման մեջ  

1.2.5. ԷխոՍԳ ծանրաբեռնվածու թյ ան փորձը  որպես  դիաստոլ իկ  
դիսֆու նկցիայ ի  տարբերակիչ  ախտորոշ ման կարևոր  միջ ոց   

1.2.6. Սրտայ ին անբավարարու թյ ամբ  և պահպանված  արտամղման ֆրակցիայ ով  
հիվանդները  ինչպես  են բու ժվու մ  

1.2.7. ՊԱՖՍԱ-ով հիվանդները  ինչպես  են մահանու մ  

1.3. ՆԱԽԱԿԼԻՆԻԿԱԿԱՆ ԴԻԱՍՏՈԼԻԿ ԴԻՍՖՈՒՆԿՑԻԱՅԻ  ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ 

ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐԸ  

1.3.1. Նախակլ ինիկական դիաստոլ իկ  դիսֆու նկցիայ ի  էպիդեմիոլ ոգիան  

1.3.2. Նախակլ ինիկական դիաստոլ իկ  դիսֆու նկցիայ ի  պաթոֆիզիոլ ոգիան  

1.3.3. Նախակլ ինիկական դիաստոլ իկ  դիսֆու նկցիայ ի  զարգացու մը  և 
ընթացքը   

1.3.4. ՆԴԴ-ի  վարման ծրագիրը   

1.3.4.1. ՆԴԴ-ի   զարգացման կանխարգել ու մ 

1.3.4.2. Նախակլ ինիկական դիաստոլ իկ  դիսֆու նկցիայ ի  անցու մը  դեպի  
պահպանված  արտամղման ֆրակցիայ ով սրտայ ին անբավարարու թյ ու ն. 
Կանխարգել ու մը  

1.4. Նախասրտերի  շ ողացման տարածվածու թյ ու նը , զարգացմանը  նպաստող 
գործոնները  

1.4.1. Նախասրտերի  շ ողացման ժամանակ  ձախ նախասրտի  վերաձևավորման 
զարգացման և ընթացքի  ընդհանրական պատկերացու մները  

1.4.2. Էխոսրտագրական հետազոտու թյ ամբ  ձախ նախասրտի   կառու ցվածքայ ին 
վերաձևափոխման նշանակու թյ ու նը  նախասրտերի  շ ողացման 
զարգացման և հաստատման գործընթացու մ 
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2. ԳԼՈՒԽ 2.  ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՆՅՈՒԹԸ և ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ 

2.1. Հետազոտու թյ ան նյ ու թը  

2.2. Հետազոտու թյ ան մեթոդները  

2.2.1. Էխոսրտագրական չ ափու մներ  
Կառու ցվածքայ ին, հեմոդինամիկ , Դոպլ եր  և 3DԷԽՈՍԳ չ ափու մներ   

2.2.2. Հյ ու սվածքայ ին էխոսրտագրու թյ ու ն. Հեմոդինամիկ  ցու ցանիշ ների  
որոշ ու մ 

2.2.3. Պահպանված  արտամղման ֆրակցիայ ով սրտայ ին անբավարարու թյ ան և 
նախակլ ինիկական դիաստոլ իկ  դիսֆու նկցիայ ի  ախտորոշ ու մը  

2.2.4.  Նախասրտերի  շ ողացման ռիսկի  գնահատու մ 

2.3. Վիճակագրական վերլ ու ծու թյ ու նների  մեթոդաբանու թյ ու նը  
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ԳԼՈՒԽ 3. ՊԱՀՊԱՆՎԱԾ ԱՐՏԱՄՂՄԱՆ ՖՐԱԿՑԻԱՅՈՎ ՍՐՏԱՅԻՆ 
ԱՆԲԱՎԱՐԱՐՈՒԹՅԱՄԲ, ՆԱԽԱԿԼԻՆԻԿԱԿԱՆ ԴԻԱՍՏՈԼԻԿ ԴԻՍՖՈՒՆԿՑԻԱՅՈՎ ԵՎ 
ՍՏՈՒԳԻՉ ԽՄԲԵՐՈՒՄ ԴԻՆԱՄԻԿ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ ԵՐԵՔ 
ՏԱՐԻՆԵՐԻ ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ 
3.1. Պահպանված  արտամղման ֆրակցիայ ով սրտայ ին անբավարարու թյ ամբ , 

նախակլ ինիկական դիաստոլ իկ  դիսֆու նկցիայ ով եվ ստու գիչ  խմբերի  
չ ափորոշ իչ ների  համեմետական արդյ ու նքները  երեք  տարվա ընթացքու մ 

3.2. Պահպանված  արտամղման ֆրակցիայ ով սրտայ ին անբավարարու թյ ամբ , 
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նախակլ ինիկական դիաստոլ իկ  դիսֆու նկցիայ ով եվ ստու գիչ  խմբերի  
ել քայ ին և երեք  տարի  անց  ցու ցանիշ ների  ներխմբայ ին համեմատական 
արդյ ու նքները    

 

113 
 
 

4. ԳԼՈՒԽ 4. ՆԱԽԱԿԼԻՆԻԿԱԿԱՆ ԴԻԱՍՏՈԼԻԿ ԴԻՍՖՈՒՆԿՑԻԱՅՈՎ ՀԻՎԱՆԴՆԵՐԻ 
ՄՈՏ ՊԱՀՊԱՆՎԱԾ ԱՐՏԱՄՂՄԱՆ ՖՐԱԿՑԻԱՅՈՎ ՍՐՏԱՅԻՆ ԱՆԲԱՎԱՐԱՐՈՒԹՅԱՆ 
ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ԸՆԹԱՑՔԸ 
4.1. ՊԱՖՍԱ զարգացած  և ՊԱՖՍԱ չ զարգացած  ՆԴԴ-ով հիվանդների  ել քայ ին 

ցու ցանիշ ների  համեմատական արդյ ու նքները  արդյ ու նքները  
4.2.  ՊԱՖՍԱ զարգացած  ՆԴԴ-ով հիվանդների  ցու ցանիշ ների  կորել ացիոն 

վերլ ու ծու թյ ան արդյ ու նքները  
4.3. ՊԱՖՍԱ զարգացած  ՆԴԴ-ով հիվանդների  ցու ցանիշ ների  ռեգրեսիոն 

վերլ ու ծու թյ ան արդյ ու նքները  
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5. ԳԼՈՒԽ 5. ՆԱԽԱՍՐՏԵՐԻ ՇՈՂԱՑՄԱՆ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՌԻՍԿԸ ՊԱՀՊԱՆՎԱԾ 
ԱՐՏԱՄՂՄԱՆ ՖՐԱԿՑԻԱՅՈՎ ՍՐՏԱՅԻՆ ԱՆԲԱՎԱՐԱՐՈՒԹՅԱՄԲ ԵՎ 
ՆԱԽԱԴԻԱՍՏՈԼԻԿ ԴԻՍՖՈՒՆԿՑԻԱՅՈՎ ՀԻՎԱՆԴՆԵՐԻ ԽՄԲԵՐՈՒՄ  
5.1. ՊԱՖՍԱ-ով և ՆԴԴ-ով հիվանդների  խմբերի  ել քայ ին տվյ ալ ներ ` ըստ 

ՆՇ-ի  առկայ ու թյ ան կամ՝  բացակայ ու թյ ան 
5.2. ՆՇ-ով և առանց  ՆՇ ՊԱՖՍԱ և ՆԴԴ-ով հիվանդների  խմբերու մ  ԷԽՈՍԳ 

ցու ցանիշ ների  ել քայ ին տվյ ալ ները   
5.3. ՊԱՖՍԱ-ով և ՆԴԴ-ով հիվանդների  խմբերու մ նախասրտերի  շ ողացման 

զարգացման հաճախականու թյ ու նը , ընթացքը  
5.4. Նախասրտերի  շ ողացու մ զարգացած  ՊԱՖՍԱ-ով հիվանդների  

ցու ցանիշ ների  կորել ացիոն վերլ ու ծու թյ ան արդյ ու նքները  
5.5. Նախասրտերի  շ ողացու մ զարգացած  ՊԱՖՍԱ-ով և ՆԴԴ-ով հիվանդների  

ցու ցանիշ ների  բինար  ռեգրեսիոն  վերլ ու ծու թյ ան արդյ ու նքները  
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ՀԱՊԱՎՈՒՄՆԵՐԻ ՑԱՆԿ 

A                     տրանս միտրալ  նախաս րտայ ի ն  լ ե ց ման  ար յ ան  հ ո ս քի  
արագո ւ թյ ո ւ ն  

E                       տրանս մի թրալ  վաղ  լ ե ց ման  ար յ ան  հ ո ս քի  արագո ւ թյ ո ւ ն  
E DT               տրանս միտրալ  վաղ  լ ե ց ման  ար յ ան  հ ո ս քի  դանդաղե ց ման  

ժամանակ  
E/A                  տրանս միտրալ  վաղ  և  նախաս րտայ ի ն  հ ո ս քե ր ի  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
Е/e'                տրանս միտրալ  վաղ  լ ե ց ման   հ ո ս քի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

e' մի ո կար դիալ ի  
Е/е'ԱՓ           աջ  փո ր ո քի  Е/е՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

Е/е'ծ             Е/е'-ն  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  
Е/е'հ               Е/е'- ն  հանգստի  ժամանակ  
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е՛  միտրալ  օ ղի   վաղ  դիաստո լ ի կ  շ ար ժման  արագո ւ թյ ո ւ ն  
NTproՈւ ՆՊ N տե ր մի նալ  պր ո  ո ւ ղե ղայ ի ն  նատր ի ո ւ ր ետի կ  

սպիտակ ո ւ ց  
ԱՆ                  աջ  նախաս ի րտ 
գծպ             գծապատկ ե ր  

ԴԴ                  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա 
ԴԶՃ                դիաստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մ  
ԴԷխոՍԳ        դոպլ ե ր  է խո ս րտագր ո ւ թյ ո ւ ն  
ԴՊԴ              դիաստո լ ի կ  պատայ ի ն  դե ֆո ր մաց իա (strain) 
ԶԳ                    զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ո ւ մ  

ԷխոՍԳ            է խո ս րտագր ո ւ թյ ո ւ ն  
ԷՍԳ                է լ ե կտրաս րտագր ո ւ թյ ո ւ ն  
ԷՎՁ                  է լ ե կտրաֆի զի ո լ ո գիական  վե րաձ ևավո ր ո ւ մ  
ԹԶ                    թո քայ ի ն  զար կ ե րակ  
ԹԶԴՃ             թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  դիաստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մ  

ԹԶՍՃ             թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մ  
ԹԶՍՃծ  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մ  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  

ԹԶՍՃհ      թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մը  հանգստի  
ժամանակ  

Հ Ծ     հար վածայ ի ն  ծավալ  
Հ ՍԻ               հ ետս ի ստո լ ի կ  կար ճ ե ց ման  ի նդե քս  

ՁՆ                  ձ ախ նախաս ի րտ 
ՁՆԵԴ           ձ ախ նախաս րտի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իա 

ՁՆԵԴԱ         ձ ախ նախաս րտի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  
արագո ւ թյ ո ւ ն  

ՁՆԵԴԱa       ձ ախ նախաս րտի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  
արագո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  ժամանակ  

ՁՆԵԴԱe      ձ ախ նախաս րտի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  
արագո ւ թյ ո ւ նը  վաղ  դիաստո լ այ ի  ժամանակ  

ՁՆԵԴԱs          ձ ախ նախաս րտի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  
արագո ւ թյ ո ւ ն  ս ի ստո լ այ ի  ժամանակ  

ՁՆԾԻ               ձ ախ նախաս րտի  ծավալ ի  ի նդե քս  

ՁՆԿԻ               ձ ախ նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս  
ՁՓ       ձ ախ փո ր ո ք  

ՁՓ ԱՖ        ձ ախ փո ր ո քի  արտամղման  ֆրակ ց իա 
ՁՓ ԵԴ             ձ ախ փո ր ո քի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իա 
ՁՓ ՎԴԾ               ձ ախ փո ր ո քի  վե ր ջ նական  դիաստո լ ի կ  ծավալ  
ՁՓ ՎԴԾԻ         ձ ախ փո ր ո քի  վե ր ջ նական  դիաստո լ ի կ  ծավալ ի  ի նդե քս  
ՁՓԴԿ              ձ ախ փո ր ո քի     դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ ն  

ՁՓԶ                   ձ ախ փո ր ո քի  զանգված  

ՁՓԶԻ                ձ ախ փո ր ո քի  զանգված ի  ի նդե քս  

ՁՓԿԻ                ձ ախ փո ր ո քի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս  
ՁՓՍԿ             ձ ախ փո ր ո քի    ս ի ստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ ն  
ՄԶԻ                   մար մնի  զանգված ի  ի նդե քս  
ՄՄ                         մար մնի  մակ ե ր ե ս  
մմ  ս ս                 մի լ ի մետր  ս նդի կ ի  ս յ ո ւ ն  

ՄՆԴ                 մի ջ նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիա 
մվ                    մի լ ի վայ ր կ յ ան  
ՆԴԴ               նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա 

ՆՆԴմաք       նե ր նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիա հաշ ված  մի նչ և  ՁՆ-ի  
ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե ք  
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ՆՆԴս              նե ր նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիա հաշ ված  մի նչ և  ՁՆ-ի  
ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ս կ զբ  

ՆՆՇ                 նոպայ աձ և  նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ո ւ մ  
ՆՇ                   նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ո ւ մ  
ՈՀ                   ո չ  հավաստի  վի ճ ակագրական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

Ու ՆՍ             ո ւ ղե ղայ ի ն  նատր ի ո ւ ր ետի կ  սպիտակ ո ւ ց  
ՊԱՖՍԱ        պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  
ՊՆՇ             պե ր ս ի ստե նտ նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ո ւ մ  
ՍԱ             ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  

ՍԴԻ                 ձ ախ փո ր ո քի   ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս  
ՍԶՃ            ս ի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մ  
ՍԽ              ստո ւ գի չ  խո ւ մբ  
վ                     վայ ր կ յ ան  
ՎԴՃ             վե ր ջ նական  դիաստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մ  
ՐԾ                  ր ոպեական  ծավալ  
ՑԱՖՍԱ       ցած ր  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն   

անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  
ՔՍԱ           քր ո նի կ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

 

Վե ր ջ ի ն  ե ր կ ո ւ  տասնամ յ ակ ի  ը նթաց քո ւ մ  խի ստ աճ ե լ  է  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ նը  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդր ի  

նկատմամբ : Նման  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ նը  արդ յ ո ւ նք  է  նրան , ո ր  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  մնալ  

համը նդհանո ւ ր  ս րտաբանական  խնդի ր  և  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  

համակար գո ւ մ  զգալ ի  մի ջ ո ց նե ր ի  ծախս ման  պատճ առ  է  (83; 140): Ըստ 

2013թ.-ի  տվյ ալ նե ր ի  ԱՄՆ-ի  բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  ՍԱ-ո վ  

տառապո ւ մ  է  5,1 մի լ ի ո ն  չ ափահաս  բ նակ ի չ : Այ ն  ո ւ նի  աճ ի  միտո ւ մ  և  

կանխատե ս վո ւ մ  է , ո ր  2030թ.-ի ն  ԱՄՆ բ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ , 

կապված  ե ր կարակ ե ց ո ւ թյ ան  հ ետ, 25%-ի  մոտ կախտո ր ո շ վի  ՍԱ (94): 

Սրտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  բազմագո ր ծ ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  է , 
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ո ր ի  պատճ առ ո վ  է լ  հ ի մնախնդի ր ը  պետք  է  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ի նչ պե ս  

ամբ ո ղջ ո վի ն , այ նպե ս  է լ ՝  մաս նակ ի ո ր ե ն ՝  կախված  ախտաբանական  

գո ր ծ ո ննե ր ի ց :  

Պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  քր ո նի կ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  ձ ախ փո ր ո քի  համե մատաբար  նո ր մալ  (աննշ ան  

ի ջ ած ) կ ծ կ ո ղական  ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  է , 

սակայ ն  դիաստո լ ի կ  թո ւ լ աց ման  և  լ ե ց ման  խի ստ արտահայ տված  

խանգար մամբ , ո ր ն  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  փո ր ո քո ւ մ  վե ր ջ նական  

դիաստո լ ի կ  ճ ն շ ման  աճ ո վ , ար յ ան  փոքր  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  մե ջ  

կանգո վ  և  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  այ լ  նշ աննե ր ո վ : Ըստ 

Եվր ոպական  ս րտաբաննե ր ի  աս ո ց իաց իայ ի  2004թ.-ի ն  տրված  

բ նո ր ո շ ման , դիաստո լ ի կ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ախտո ր ո շ ման  

համար  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  3 հ ի մնական  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր . քր ո նի կ  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  կ լ ի նի կական  նշ աննե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  (հ ևո ց , հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ ն , թո քե ր ո ւ մ  թաց  խզո ց նե ր , 

այ տո ւ ց նե ր ), նո ր մալ , կամ ՝  աննշ ան  ի ջ ած  արտամղման  ֆրակ ց իա 

(ԱՖ>47-50%), ձ ախ փո ր ո քի  թո ւ լ աց ման  և  լ ե ց ման  խանգար ման  նաև /կամ  

բար ձ ր  կ ո շ տո ւ թյ ան  օ բ յ ե կտիվ  նշ աննե ր  (189): Պահպանված  

արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ նի  

լ այ ն  տարած ո ւ մ  և  կազմո ւ մ  է  քր ո նի կ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  

ը նդհանո ւ ր  դեպքե ր ի  մոտ 30%, ը ստ ո ր ո շ  հ ե ղի նակ նե ր ի ՝  50%-ը  (184):  

Նե ր կայ ո ւ մս  պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  հանրայ ի ն  առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  համար  

հանդի սանո մ  է  խո շ ո րագո ւ յ ն , աճ ո ղ  և  մի նչ և  վե ր ջ  

չ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  հ ի մնահար ց : Դե ռ ևս  անո ր ո շ  ե ն  մնո ւ մ  

դիաստո լ ի կ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  պաթոֆի զի ո լ ո գիան  և  

բ ո ւ ժ ո ւ մը , օպտի մալ  վե րահ ս կ ման  ե ղանակ նե ր ը : Այ ն  հ ի մնահար ց ը , 

թե  արդ յ ո ՞ ք  պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  և  ցած ր  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր կ ո ւ  առանձ ի ն  միավո ր նե ր  ե ն , թե ՝  

մի ևնո ւ յ ն  հ ի մնախնդր ի  ե ր կ ո ւ  բ ևե ռ նե ր , հանդի սանո ւ մ  է  

բազմաթի վ  քննար կ ո ւ մնե ր ի  առար կա (33; 135): ՊԱՖՍԱ-ի  

հ ի մնախնդի ր ը  հ նարավո ր  ե ղավ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  համե մատաբար  

վե ր ջ ե ր ս ` ի  շ նո ր հ ի վ  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ախտո ր ո շ ման  

նո րագո ւ յ ն  մե թո դնե ր ի  զար գաց ման : Պար զվե ց  նաև , ո ր  մե ծ  քանակի  
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տար ե ց  և /կամ  հարակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նե ց ո ղ  անձ ի նք  

ո ւ նե ն  նախակ լ ի նի կական  տար բ ե ր  աստի ճ աննե ր ի  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իա, ո ր ը  կար ո ղ  է  վե րափոխվե լ  ՊԱՖՍԱ-ի  կամ  մնալ  

աս ի մպտո մատի կ ՝  անկախ դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  աստի ճ անի ց , 

ի ս կ  այ դ  անց ման  պատճ առ նե ր ը , հար կ  է  նշ ե լ , ո ր  դե ռ ևս  անհայ տ ե ն  

(35): Պետք  է  նկատե լ , ո ր  նո ւ յ նի ս կ  ձ ախ փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  վաղ  շ ր ջ անո ւ մ  ս րտի  մնացած  խո ռ ո չ նե ր ը  այ դ  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  չ ե ն  կար ո ղ  անմաս ն  մնալ : Սրտի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

խո ռ ո չ  ո ւ նի  միայ ն  ի ր ե ն  բ նո ր ո շ  մո ր ֆո լ ո գիական  և  գո ր ծառ նական  

յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , սակայ ն  մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ ՝  

հանդի սանալ ո վ  ը նդհանո ւ ր ի  մի  մաս ը , գո ր ծ ո ւ մ  է  ս րտի  այ լ  

խո ռ ո չ նե ր ի  հ ետ համահ ո ւ ն չ :  

Պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան , 

նաև ՝  նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ժամանակ  

ս րտի  խո ռ ո չ նե ր ը , ե նթադր վո ւ մ  է , ո ր  պետք  է  ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  

ար ձ ագանքե ն  և  համապատասխան  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ե նթար կ վե ն : 

Այ դ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ս կ զբ նական  շ ր ջ անո ւ մ  կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ  

աննկատ, կ ր ե ն  կ ո մպե նսատո ր  բ նո ւ յ թ, սակայ ն , հ ետագայ ո ւ մ  կար ո ղ  

ե ն  կ ր ե լ  դե կ ո մպե նսաց ված  բ նո ւ յ թ, զար գաց նե լ ո վ  ս րտի  բ ո լ ո ր  

խո ռ ո չ նե ր ի  բազմաթի վ  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  և  գո ր ծառ նական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , առաջ աց նե լ ո վ  մի  շ ար ք  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

ծանրաց նե լ ո վ  առ կա վի ճ ակ ը :  

Չնայ ած  վե ր ջ ի ն  շ ր ջ անո ւ մ  կատարվե լ  ե ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

ո ր ո նք  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մ  ե ն  պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ժամանակ  տեղի  ո ւ նե ց ո ղ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , այ նո ւ ամե նայ նի վ , դրանց  քանակ ը  այ դքան  է լ  

շ ատ չ է , դե ռ ևս  բազմաթի վ  հար ց ե ր  մնո ւ մ  ե ն  անպատասխան : 

Մաս նավո րապե ս , պարզաբանման  կար ի ք  ո ւ նե ն  և  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  պահանջ ո ւ մ  մի  շ ար ք  հար ց ե ր . 

պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  

ժամանակ  ի նչ պի ս ի ՞  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  կ ր ո ւ մ  ս րտի  

խո ռ ո չ նե ր ը , ի նչ պի ս ի ՞  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  ի ՞ ն չ  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  կան  ձ ախ փո ր ո քի  նախակ լ ի նի կական  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  և  ձ ախ փո ր ո քի  պահպանված  

արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ժամանակ , 
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ո ր ո ՞ նք  ե ն  տեղի  ո ւ նե ց ո ղ  է խո ս րտագրական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ի նչ պի ս ի ՞  փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ո ւ ն  կա դրանց  մե ջ , ո ր ո ՞ նք  ե ն  

նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  անց ո ւ մը  դեպի  ձ ախ 

փո ր ո քի  պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  կանխո ր ո շ ի չ նե ր ը , ո ր քա՞ ն  է  նախաս րտե ր ի  

շ ո ղաց ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  և  պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ո չ  

փականայ ի ն  ախտածագմամբ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ամբ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ո ՞ նք  ե ն  հանդի սանո ւ մ  նախաս րտե ր ի  

շ ո ղաց ման  առաջ աց ման  

 համար  է խո ս րտագրական  կանխո ր ո շ ի չ  տեղե կաբ ե ր  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր : 

Վե ր ո հ ի շ յ ալ  հար ց ե ր ի  համակ ո ղմանի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

հ ի մնավո ր ո ւ մ  է  առաջ ար կ վո ղ  աշ խատանքի  արդիականո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակն է ` գնահատե լ  նախակ լ ի նի կական  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  և  պահպանված  արտամղման  

ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ժամանակ  ս րտի  

խո ռ ո չ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  և  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո շ ե լ  նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի ց  պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  վե րաձ ևափոխման  կանխո ր ո շ ի չ նե ր ը , ի նչ պե ս  

նաև ` հայ տնաբ ե ր ե լ  այ ն  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը , ո ր ո նք  կանխո ր ո շ ո ւ մ  ե ն  

նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ման  առաջ աց ո ւ մը  նախակ լ ի նի կական  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  և  պահպանված  արտամղման  

ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ամբ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ:  

Նշ ված  նպատակ ի ն  հաս նե լ ո ւ  համար  անհ րաժե շ տ է  լ ո ւ ծ ե լ  հ ետև յ ալ  

խնդիրները . 

1. Պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ամբ  և  նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր ե լ  ս րտի  խոռ ո չ նե ր ո ւ մ  ը նթաց ո ղ  

է խո ս րտագրական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դի նամի կան : 

2. Պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ամբ  և  նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ հայ տնաբ ե ր ե լ  ս րտի  
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խո ռ ո չ նե ր ի  ս ի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

մի ջ և  առ կա մի ջ խմբայ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

3. Նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  պահպանված  

արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  

զար գաց ման  դի նամի կան , ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

4. Նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ո ր ո շ ե լ  պահպանված  արտամղման  

ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  զար գաց ման  

կանխո ր ո շ ի չ նե ր ը : 

5. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ձ ախ փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  ռ ե զե ր վը  և  աջ  

ս րտի  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  աստի ճ անը  պահպանված  

արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ամբ  

և  նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, կ ի րառ ե լ ո վ  ժամանակակ ի ց  մե թո դնե ր ՝  

3D/4D, հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  է խո ս րտագր ո ւ թյ ո ւ ն , դիաստո լ ի կ  

ս թր ե ս  ԷխոՍԳ : 

6. Պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ամբ  և  նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ո ր ո շ ե լ  

նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ման  զար գաց ման  ը նթաց քը , 

կանխո ր ո շ ի չ նե ր ը :  

 

ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ԳԻՏԱԿԱՆ ՆՈՐՈՒՅԹԸ  

Առաջ ի ն  անգամ  ժամանակակ ի ց , դի նամի կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

(3D/4D, հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  ԷխոՍԳ , ս թր ե ս  ԷխոՍԳ  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  

ԷխոՍԳ -ի  կ ի րառ մամբ ) հ ի ման  վրա բացահայ տվե լ  ե ն  ս րտի  

խո ռ ո չ նե ր ի  մո ր ֆո լ ո գիական  և  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

բ նո ր ո շ  նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  և  

պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ամբ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Առաջ ի ն  անգամ  

բացահայ տվե լ  ե ն   նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի ց  
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դեպի  պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  վե րափոխման  մեխանի զմնե ր ը : Առաջ ի ն  անգամ  

նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  և  պահպանված  

արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ամբ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ համե մատական  ձ ևո վ  գնահատվե լ  ե ն   ձ ախ 

նախաս րտո ւ մ , ձ ախ փո ր ո քո ւ մ , աջ  նախաս րտո ւ մ , աջ  փո ր ո քո ւ մ  տեղի  

ո ւ նե ց ո ղ  վե րաձ ևափոխման  ը նթաց քը , առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ո ր ո շ վե լ  ե ն  առավե լ  բ նո ր ո շ  է խո ս րտագրական  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը : 

Առաջ ի ն  անգամ  նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  և  

պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ամբ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ո ր ո շ վե լ  ե ն  նախաս րտե ր ի  

շ ո ղաց ման  առաջ աց ման  է խո ս րտագրական  կանխո ր ո շ ի չ նե ր ը : 

ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ 

Աշ խատանքի  գո ր ծ նական  արժե քը  կայ անո ւ մ  է  ս րտի  խո ռ ո չ նե ր ի  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  առանձ ի ն , ի նչ պե ս  նաև ՝  համակ ց ված  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ ի ն  բացահայ տո ւ մը  նախակ լ ի նի կական  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  և  պահպանված  արտամղման  

ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ամբ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

Աշ խատանքի  գո ր ծ նական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  նաև  

նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ման  առաջ աց ման  է խո ս րտագրական  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  և  պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ամբ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

Նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  և  պահպանված  

արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ամբ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  ս րտի  խո ռ ո չ նե ր ի  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  և  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  կանխո ր ո շ ի չ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր , 

բացահայ տվե լ  ե ն  ս րտի  խո ռ ո չ նե ր ո ւ մ  ը նթաց ո ղ  հավաստի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , դրանց  փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  

նաև ՝  այ դ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  խո ռ ո չ նե ր ի  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  զար գաց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ : Մշ ակ վե լ  ե ն  

ախտո ր ո շ ի չ  համալ ի ր  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր , ո ր ո նց  հ ի ման  վրա հ նարավո ր  

է  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ի նչ պե ս  ս րտի  խո ռ ո չ նե ր ի  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  
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գո ր ծ ը նթաց ը , այ նպե ս  է լ  կանխագո ւ շ ակ ե լ  նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ման  

առաջ աց ման  ռ ի ս կ ը :  

Այ ս  ամե նը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  բացահայ տե լ  նախակ լ ի նի կական  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի ն , ո ր ո նք  ո ւ նե ն  ՊԱՖՍԱ-ի  

զար գաց ման  բար ձ ր  ռ ի ս կ , և  կանխար գե լ ե լ  ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ո ւ մը , 

Ճշ գր իտ ախտո ր ո շ ե լ  ՊԱՖՍԱ-ն  վաղ  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  և , հ ետևաբար , 

կազմակ ե րպե լ  ավե լ ի  վաղ  բ ո ւ ժման  ստրատե գիա, ի նչ պե ս  նաև ՝  

բացահայ տե լ  նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ման  զար գաց ման  բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  

նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի ն  և  ժամանակ ի ն  մշ ակ ե լ  բ ո ւ ժման  ծ րագի ր ը : 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ԳԼՈՒԽ 1 

ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆ 

 

1.1. Ձախ փորոքի  դիաստոլ իկ  դիսֆու նկցիան և նրա դերը  քրոնիկ  

սրտայ ին անբավարարու թյ ան զարգացման  մեջ : 
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Վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  կ լ ի նի ց ի ստնե ր ի  և  ֆի զի ո լ ո գնե ր ի  

հ ետազոտո ւ թյ ան  առար կան   կ ր կ ի ն  ս ևե ռ վե լ  է  մի ո կար դի  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  զար գաց ման  մեխանի զմնե ր ի ն , նաև ` 

ՔՍԱ-ի  զար գաց ման  մե ջ  նրա ի րական  դե ր ի ն  և  նշ անակ ո ւ թյ անը : Եթե  

ս ի ստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  մաս ի ն  գր ված  ե ն  բազմաթի վ  

աշ խատանքնե ր , ապա ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  մաս ի ն  մե նք  

գիտե նք  համե մատաբար  քի չ , թե և  այ ն  մոտ կ ե ս  դար  է  ի նչ  

հ ետազոտվո ւ մ  է : ՔՍԱ-ի  զար գաց ման  մե ջ  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  դե ր ը  և  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  ս կ ս վե լ  է  ո ր ո շ վե լ  

միայ ն  վե ր ջ ի ն  ե ր ե ք  տասնամ յ ակ ո ւ մ : Սա բացատր վո ւ մ  է  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  վաղ  ախտո ր ո շ ման  բար դո ւ թյ ամբ , քանի  ո ր  այ ն  

գո ր ծ նականո ւ մ  ը նթանո ւ մ  է  աս ի մպտո մատի կ , և  հ ի վանդնե ր ը  բ ժ շ կ ի  

ե ն  դի մո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ան  առավե լ  ո ւ շ  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ , ե ր բ  

առաջ անո ւ մ  ե ն  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ախտանշ աննե ր ը , կամ ՝  

զար գանո ւ մ  է  նաև  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  (32; 135): Սո վո րաբար  

ՔՍԱ-ն  կապո ւ մ  ե ն  մի ո կար դի  կ ծ կ ո ղականո ւ թյ ան  խանգար ման  հ ետ, և  

պահպանված  ս ի ստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  ժամանակ  հ ի վանդի  

շ ն չ ար գե լ ո ւ թյ ո ւ նը  շ ատ դեպքե ր ո ւ մ  վե րագր վո ւ մ  է  այ լ  

պատճ առ նե ր ի : Սակայ ն , այ ն  կար ո ղ  է  ի  հայ տ գալ   ՁՓ-ի  պահպանված  

ԱՖ-ի  ժամանակ , և  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան , ը ստ ՔՍԱ-ի  

պաթոֆի զի ո լ ո գիայ ի  ժամանակակ ի ց  պատկ ե րաց ման , դիտար կ վո ւ մ  է  

ո րպե ս  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  մե կ ը , փո ր ո քի  պատի  լ ար ված ո ւ թյ ան  

բար ձ րաց ման , դիաստո լ ի կ  լ ե ց ման  խանգար ման  և  կառ ո ւ ց ված քի  

փոփոխման  հ ետ միաս ի ն , այ ս ի նքն ՝  բ ո լ ո ր  այ ն  ամե նի , ի նչ ը  

նե րառ ո ւ մ  է  ի ր  մե ջ  «ՁՓ-ի  վե րաձ ևավո ր ո ւ մ» հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը  

(199): Վե ր ջ ի ն  ե ր կ ո ւ  տասնամ յ ակ ո ւ մ  առավե լ  հաճ ախ ե ն  հանդիպո ւ մ  

տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  մե ծ  

նշ անակ ո ւ թյ ան  մաս ի ն  ՔՍԱ-ի  առաջ աց ման , կ լ ի նի կական    ը նթաց քի  և  

ե լ քի  մե ջ : Ավե լ ի  վաղ  կատարված   ո ր ո շ  աշ խատանքնե ր ո ւ մ  (66; 148) 

ց ո ւ յ ց  է  տրվո ւ մ , ո ր  ՔՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի ց  30-40%-ի  մոտ ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  կ լ ի նի կան  պայ մանավո ր ված  է  ՁՓ-ի  ո չ  թե  

ս ի ստո լ ի կ , այ լ ՝  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  խանգար ման  հ ետ, սակայ ն  

ախտո ր ո շ ման  բար դո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  չ ի  տվե լ  լ իար ժե ք  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  այ ն  մի նչ  վե ր ջ ի ն  ժամանակ նե ր ը : 
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1.1.1. Ձախ փորոքի  դիաստոլ իկ  դիսֆու նկցիայ ի  պաթոֆիզիոլ ոգիան 

Նո ր մայ ո ւ մ  ս րտի  դիաստո լ ի կ  լ ե ց ո ւ մը  կար գավո ր վո ւ մ  է  ս րտայ ի ն  

և  արտաս րտայ ի ն  բազմաթի վ  գո ր ծ ո ննե ր ի  փոխազդե ց ո ւ թյ ամբ : Դեպի  

փո ր ո քնե ր  ար յ ան  հ ո ս քը  ի րականանո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  շ ր ջ աննե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ . արագ  (ակտի վ ) լ ե ց ման  շ ր ջ ան  վաղ  դիաստո լ այ ի  

ժամանակ  և  դանդաղ  լ ե ց ման  շ ր ջ ան  ո ւ շ  դիաստո լ այ ո ւ մ , ո ր ը  

համապատասխանո ւ մ  է  նախաս րտե ր ի  ս ի ստո լ այ ի ն : Նախաս րտե ր ի  

դե ր ը  նո ր մո ս ի ստո լ այ ի  և  դիաստո լ ի կ  թո ւ լ աց ման  խանգար ման  

բացակայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  մե ծ  չ է . նախաս րտե ր ի  ս ի ստո լ այ ի  

չ ափաբաժի նը  ը նդհանո ւ ր  ս րտայ ի ն  արտամղման  մե ջ  չ ի  

գե րազանց ո ւ մ  25%-30%, ո ր ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  համար ե լ  նրան  լ ո կ  

լ րաց ո ւ ց ի չ  պոմպ փո ր ո քնե ր ի  լ ե ց ման  գո ր ծ ո ւ մ  (215): Սակայ ն , 

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  հարաճ ո ւ ն  զար գաց ման  դեպքո ւ մ  

նախաս րտե ր ի  ս ի ստո լ ան  ձ ե ռ ք  է  բ ե ր ո ւ մ  ս կ զբ ո ւ նքայ ի ն  

կար ևո րագո ւ յ ն  հար մար վո ղական  դե ր : Վաղ  դիաստո լ ան  ս կ ս վո ւ մ  է  

փո ր ո քնե ր ի  ի զո վո լ ո ւ մետր ի կ  թո ւ լ աց ման  շ ր ջ անո վ , ո ր ի ն  

հաջ ո ր դո ւ մ  է  փո ր ո քնե ր ի  բ ո ւ ն  թո ւ լ աց ման  շ ր ջ անը ` կախված  հ ե նց  

նախաս րտո ւ մ  առ կա ճ ն շ ո ւ մի ց  և  փո ր ո քնե ր ի  մի ո կար դի  թո ւ լ աց ման  

արագո ւ թյ ո ւ նի ց , ո ր ը  ի ր  հ ե ր թի ն  բ ե ր ո ւ մ  է  փո ր ո քնե ր ի  և  

նախաս րտե ր ի  մի ջ և  ճ ն շ ման  հավասար մանը  (182): Թո ւ լ աց ման  

գո ր ծ ը նթաց ը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  ակտի ն -մի ո զի նայ ի ն  դի ս ո ց իաց իայ ի  

արագո ւ թյ ամբ  (թո ւ լ աց ման  ակտի վ , է նե ր գակախյ ալ  մաս ) և  

մի ո կար դի  է լ աստի կ  մաս ե ր ի  ձ գվո ղականոթյ ամբ , ո ր ո նք  

ս ի ստո լ այ ի  ժամանակ  ս ե ղմված  է ի ն  (թո ւ լ աց ման  պաս ի վ , 

է նե ր գայ ի ց  չ կախյ ալ  մաս ) (101): Դի ս ո ց իաց իայ ի  արագո ւ թյ ո ւ նը  

կախված  է  տր ոպոնի ն  C սպիտակ ո ւ ց ի  աֆի նո ւ թյ ո ւ նի ց  Ca2+ ի ո ննե ր ի  

նկատմամբ  և  մի ոֆի լ ամե նտնե ր ի  շ ո ւ ր ջ  ազատ տարած ո ւ թյ ան  մե ջ , 

նաև ՝  սար կ ոպլ ազմատի կ  ռ ետի կ ո ւ լ ո ւ մի  մե ջ  կալ ց ի ո ւ մի  

խտո ւ թյ ո ւ նի ց : Ca2+ ի ո ննե ր ի  խտո ւ թյ ան  կար գավո ր ո ւ մը  

ի րականաց վո ւ մ  է  տրանս մե մբ րանայ ի ն  և  սար կ ոպլ ազմատի կ  

կալ ց ի ո ւ մական  պոմպե ր ի  աշ խատանքո վ  (Ca2+-ԱՏՖազա), ի ս կ  ի ո ննե ր ի  

տեղաշ ար ժը  դեպի  ռ ետի կ ո ւ լ ո ւ մ , հատկապե ս ՝  խտո ւ թյ ան  ճ ն շ մանը  

հակառակ , պահանջ ո ւ մ  է  ազատ  մակ ր ո է նե ր գետի կ  ֆո ս ֆատի  զգալ ի  

քանակ ո ւ թյ ո ւ ն  (115): Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  է լ  ամե նահավանականն  

այ ն  է , ո ր  հատկապե ս  է նե ր գատար  պր ո ց ե ս  համար վո ղ  ռ ետի կ ո ւ լ ո ւ մի  
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կ ո ղմի ց  Ca2+ կ լ անո ւ մը  համար վո ւ մ  է  թո ւ յ լ  օ ղակ ը , ո ր ը  

խանգար վո ւ մ  է  ս րտի  պաթո լ ո գիանե ր ի  ժամանակ  և  նախաձ ե ռ նո ւ մ  է  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  զար գաց ո ւ մը  (272): Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  

կալ ց ի ո ւ մի  ապակտի վաց ման  է նե ր գատար ո ղո ւ թյ ո ւ նը  զգալ ի ո ր ե ն  

գե րազանց ո ւ մ  է  դեպի  մի ո ֆի լ ամե նտնե ր  նրա առաքո ւ մը , ո ր ն  է լ  

դիաստո լ ան  դար ձ նո ւ մ  է  առավե լ  խո ց ե լ ի  և  վաղ  զար գաց ո ղ  թի րախ 

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հ ի վանդո ւ թյ ան  ժամանակ ` ո ւ ղե կ ց վե լ ո վ  

է նե ր գադե ֆի ց իտո վ , հատկապե ս ՝  մի ո կար դի  ի շ ե միայ ի  ժամանակ : 

Ամե նայ ն  հավանականո ւ թյ ամբ , դա հանդի սանո ւ մ  է  բ ի ո քի միական  

հ ե նք  այ ն  փաստի  համար , ո ր  առաջ նայ ի ն  մի ո կար դիալ  ախտահար ման  

ժամանակ  դիաստո լ այ ի  խանգար ո ւ մը  նախո ր դո ւ մ  է  ս ի ստո լ ի կ  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  խանգար մանը  (279): 

Ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  է նե ր գագո յ աց ման  աստի ճ անաբար  խանգար ման  

ժամանակ  ի զո լ աց ված  ս րտի  թո ւ լ աց ո ւ մը  փոփոխվո ւ մ  է  ավե լ ի  վաղ , 

քան ՝  ի ջ նո ւ մ  ե ն  ս ի ստո լ ի կ  ֆո ւ կ ց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : Այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ  է լ  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  լ ե ց ման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  համար ո ւ մ  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  առավե լ  վաղ  

նշ աննե ր , ո ր ո նք  նախանշ ո ւ մ  ե ն  ՔՍԱ-ի  կ լ ի նի կական  

արտահայ տո ւ մը : Մի ո կար դի  թո ւ լ աց ման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ՔՍԱ-ի  վաղ  մի նչ կ լ ի նի կական  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  

կար ո ղ  ե ն  տեղի  ո ւ նե նալ  հարաբ ե րականո ր ե ն  կայ ո ւ ն  

կ ծ կ ո ղականո ւ թյ ան   պայ մաննե ր ո ւ մ  (88): 

Ու շ  դիաստո լ այ ո ւ մ  պաս ի վ  լ ե ց ման  շ ր ջ անը  բաղկացած  է  

դիաստազի ս ի ց  և  նախաս րտե ր ի  ս ի ստո լ այ ի ց : Այ ս  շ ր ջ անո ւ մ  

փո ր ո քնե ր ի  լ ե ց ո ւ մը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  փո ր ո քնե ր ի  խո ռ ո չ նե ր ի  

կ ո շ տո ւ թյ ամբ , նախաս րտե ր ո ւ մ  առ կա ճ ն շ ո ւ մո վ  և  նրանց  

կ ծ կ ո ղականո ւ թյ ամբ , բաց ի  այ դ ՝  փո ր ո քնե ր ի  նախա և  հ ետ 

բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց , ս րտի  զար կ ե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նի ց , 

պե ր ի կար դի  վի ճ ակ ի ց  (123): Խո ռ ո չ նե ր ի  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  

կար դի ո մի ո ց իտնե ր ի  մեխանի կական  հատկ ո ւ թյ ո ւ նի ց , շ արակ ցա- 

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  հ ե նքի ց , անոթայ ի ն  հ ո ւ նի ց  (մի ո կար դի  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ ն ) և  փո ր ո քի  գե ո մետր իայ ի ց  (խո ռ ո չ ի  ծավալ ի  և  պատի  

հաստո ւ թյ ան  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ): Գո ր ծ ի քայ ի ն  ե ղանակ ո վ  

խո ռ ո չ ի  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  բազալ  հատված ի  ծավալ -

ճ ն շ ո ւ մ  շ ե ղմամբ , ո ր ը  նո ր մայ ո ւ մ  ո ւ նի  է քսպո նե նտալ  բ նո ւ յ թ 
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(139): ՁՓ-ո ւ մ  դիաստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մը  մե ծանո ւ մ  է  խո ռ ո չ ի  

կ ո շ տո ւ թյ ան  աճ ի  հ ետ: Ֆի բ ր ո զի  կամ  գե րաճ ի  ժամանակ  և  մի ո կար դի  

կ ո շ տո ւ թյ ան  մե ծաց ման  ժամանակ  ո րպե ս զի  ապահ ո վվի  փո ր ո քի  

նո ր մալ  ծավալ ը , անհ րաժե շ տ է  առավե լ  մե ծ  ճ ն շ ո ւ մ  լ ե ց ման  համար  

(15): Ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  հաճ ախ 

նախո ր դո ւ մ  է  ս ի ստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  խանգար մանը  և  կար ո ղ  է  

բ ե ր ե լ  ՔՍԱ-ի  զար գաց մանը  նո ւ յ նի ս կ  այ ն  դեպքե ր ո ւ մ , ե ր բ  

կ ե նտր ո նական  հ ե մո դի նամի կայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  (ԱՖ , Հ Ծ , ՐԾ , 

ս րտայ ի ն  ի նդե քս ) դե ռ ևս  չ ե ն  փոփոխվե լ  (61):  

ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  բ ե ր ո ւ մ  է  ՁՆ-ի  հ ե մո դի նամի կ  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան , նրա լ այ նաց ման , ո ր ն  արտահայ տվո ւ մ  է  

է կտոպի կ  ակտի վո ւ թյ ան  աճ ո վ  (ռ ի թմի  վե րփո ր ո քայ ի ն  

խանգար ո ւ մնե ր ՝  է քստրաս ի ստո լ անե ր , նոպայ աձ և  ՆՇ ) (16): Ըստ 

վե ր ո հ ի շ յ ալ ի , ը նդո ւ նված  է  տարբ ե րակ ե լ  ՔՍԱ-ի  հ իպո ս ի ստո լ ի կ  և  

հ իպո դիաստո լ ի կ  տիպե ր  (թե և  նման  տարանջ ատո ւ մը  ճ ի շ տ է  միայ ն  

ՔՍԱ-ի  ս կ զբ նական  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ ): Սակայ ն , մե ծամասամբ , 

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  և  ս ի ստո լ ի կ  դի ֆո ւ նկ ց իան  ս րտի  

ե ր կ ո ւ  փո ր ո քնե ր ի  համար  է լ  մի ևնո ւ յ ն  գո ր ծ ը նթաց ն  ե ն , և  

կ լ ի նի կ ո ր ե ն  տարանջ ատե լ  ՔՍԱ-ն  հ իպո ս ի ստո լ ի կ , կամ ՝  

հ իպո դիաստո լ ի կ  տիպե ր ի , անհ նար  է  (33):  

Իրապե ս , ճ ն շ մամբ  կամ  ծավալ այ ի ն  ս րտի  

գե ր ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը , մի ո կար դի  վնաս ո ւ մը  

արտահայ տվո ւ մ  ե ն  առաջ նահ ե ր թ կամ  ս ի ստո լ ի կ  (կ ծ կ ո ղական ), 

և /կամ ՝  դիաստո լ ի կ  (ակտի վ  թո ւ լ աց ման ) ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  

խանգար մամբ , ո ր ը  բ ե ր ո ւ մ  է  մի  շ ար ք  հար մար վո ղական  

մեխանի զմնե ր ի  խթանմանը , ո ր ո նք  ապահ ո վո ւ մ  ե ն  քի չ  թե  շ ատ 

ե ր կարատև  ժամանակ ո ւ մ  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  պահանջ ի  մակար դակ ո վ  

ս րտայ ի ն  մղման , ր ոպեական  ծավալ ի  պահպանմանը : Այ դ  

մեխանի զմնե ր ի  շ ար քո ւ մ  առաջ ատար  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  

1)Մի ո կար դի  հ իպե րտր ո ֆիայ ի  զար գաց ո ւ մը , այ ս ի նքն ՝  նրա 

մկանայ ի ն  զանգված ի  ավե լ աց ո ւ մը , 2)Ֆրանկ -Ստար լ ի նգի  

մեխանի զմը , 3)Սի մպատա-ադր ե նալ ի նայ ի ն  համակար գի  դրական  

ի նոտր ոպ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ս րտի  վրա (232): Դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  զար գաց մանը  նպաստո ղ  բ ո ւ ն  ս րտայ ի ն  հ ի մնական  

ախտաբանական  գո ր ծ ո ննե ր ի ն  կար ե լ ի  է  դաս ե լ  մի ո կար դի  ֆի բ ր ո զը , 
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գե րաճ ը , ի շ ե միան , ի նչ պե ս  նաև ՝  ԶԳ -ի  ժամանակ  

հ ետծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  (152): Նշ ված  գո ր ծ ո ննե ր ի  

փոխազդե ց ո ւ թյ ան  կար ևո րագո ւ յ ն  հ ետևանքնե ր ի ց  ե ն  

հանդի սանո ւ մ  կար դի ո մի ո ց իտնե ր ո ւ մ  կալ ց ի ո ւ մի  ի ո ննե ր ի  

խտո ւ թյ ան  ավե լ աց ո ւ մը , ՁՓ-ի  մի ո կար դի  ճ կ ո ւ նո ւ թյ ան  ի ջ ե ց ո ւ մը , 

ս րտամկանի  թո ւ լ աց ման  խանգար ո ւ մը , ՁՓ-ի  վաղ  և  ո ւ շ  լ ե ց ման  

նո ր մալ  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ո ւ նը , ՎԴՉ -ի  մե ծաց ո ւ մը  

(246):  

Չնայ ած  ՁՓ-ի  լ այ նաց ման  բացակայ ո ւ թյ անը  և  նո ր մալ  ԱՖ-ի  

առ կայ ո ւ թյ անը , դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

է ականո ր ե ն  նվազո ւ մ  է  ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

նկատմամբ  տո լ ե րանտո ւ թյ ո ւ նը , ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս  կանգայ ի ն  

ե ր ևո ւ յ թնե ր  թո քե ր ո ւ մ : Դե ռ ևս  1960-70 ական  թթ..-ի ն  Braunwald E. և  

Ross L. ե նթադր ո ւ մ  է ի ն , ո ր  ՔՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՁՓ-ո ւ մ  ՎԴՉ -ի  

բար ձ րաց ո ւ մը  ստե նո կար դիայ ի  նոպայ ի  ժամանակ  հ նարավո ր  է  

պայ մանավո ր ված  լ ի նի  մի ո կար դի  դիաստո լ ի կ  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

փոփոխման  հ ետ՝  անկախ նրա կ ծ կ ո ղական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նի ց  (34):  

Անկաս կած , կ ծ կ ո ղականո ւ թյ ան  հանրաճ անաչ  ց ո ւ ցանի շ ը  

համար վո ւ մ  է  արտամղման  ֆրակ ց իան , ո ր ի  է խո ս րտագրական  

ո ր ո շ ո ւ մը  ո ւ նի  բար ձ ր  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ ն : Հ ար կ  

է  նշ ե լ , ո ր  նե ր կայ ո ւ մս  ՁՓ-ի  ԱՖ-ի ն  շ ատ բ ժի շ կ նե ր  տալ ի ս  ե ն  

ո ր ո շ ի չ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն : Այ ն  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  

գնահատե լ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ծանր ո ւ թյ ո ւ նը , հար մար վո ղական  

հ ե մո դի նամի կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  և  շ ատ 

դեպքե ր ո ւ մ ՝  դե կ ո մպե նսաց իայ ի  կ լ ի նի կական  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

տանե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը : Դժվար  է  նաև  գե րագնահատե լ  ԱՖ-ի  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  ՔՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քի  կանխատե ս ման  մե ջ : 

Ըստ մե ծաքանակ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ՝  ԱՖ-ն , 

ի նչ պե ս  նաև ՝  կ ծ կ ո ղականո ւ թյ ան  այ լ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր  ևս , ՔՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ հանդի սանո ւ մ  ե ն  մահաց ո ւ թյ ան  և  

ապր ե լ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  անկախ չ ափո ր ո շ ի չ նե ր  (106; 116; 132): Սակայ ն  

ԱՖ-ն , ե ր կար  տար ի նե ր  ծառայ ե լ ո վ  ո րպե ս  ս ի ստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  

գնահատման  ո ս կ ե  ստանդարտ, լ իար ժե ք  չ ի  արտաց ո լ ո ւ մ  ս ի ստո լ ի կ  

ֆո ւ նկ ց իան : Ըստ հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ -ի , փո ր ո քի  
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ե ր կայ նակ ի  կ ծ կ ո ղականո ւ թյ ո ւ նը , ս ո վո րաբար , ի ջ ած  է  պահպանված  

ԱՖ-ո վ  ՔՍԱ հ ի վանդնե ր ի  մոտ (107):  

Այ սպի ս ո վ , ՔՍԱ-ի  ժամանակ , անգամ  վաղ  շ ր ջ անո ւ մ , մի շ տ առ կա 

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  գո յ ակ ց վո ւ մ  է  ս ի ստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  հ ետ: Չնայ ած  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  

ժամանակ  ԱՖ-ի  ի ջ ե ց մանը , նպատակաո ւ ղղված  շ ատ 

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  հաստատվե լ  է  ՍԻՀ -ի , ԶԳ -ի , դիալ ատաց ի ո ն  

և  հ իպե րտր ո ֆի կ  կար դի ո մի ոպաթիանե ր ի , փականայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետևանքո վ  զար գացած  ՔՍԱ-ի  հ ե մո դի նամի կ  

պատկ ե ր ո ւ մ  դիաստո լ ի կ  խանգար ո ւ մնե ր ի  է ական , շ ատ դեպքե ր ո ւ մ ՝  

նաև  առաջ ատար  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  (68; 226): Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  թե և  ՔՍԱ-

ի  ախտածագման  մե ջ  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  գ լ խավո ր  դե ր ը  

ակնառ ո ւ  է ր  այ ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ , ո ր ո նք  

զար գաց նո ւ մ  ե ն  ՁՓ-ի  գե րաճ  հ ե նց  ս կ զբ նական  շ ր ջ անո ւ մ  (աո րտալ  

ս թե նո զ , հ իպե րտր ո ֆի կ  կար դի ո մի ոպաթիա, նաև ՝  ո ր ո շ  դեպքե ր ո ւ մ ՝  

ռ ե ստր ի կտի վ  կար դի ո մի ոպաթիա, պե ր իակար դի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ) 

(50), այ նո ւ ամե նայ նի վ , ՍԻՀ -ի  և  դիալ ատաց ի ո ն  կար դի ո մի ոպաթիայ ի  

ժամանակ  նրա նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  ս կ ս վե ց  պարզաբանվե լ  միայ ն  1980-

ական  թվականնե ր ի ն  (51): Կլ ի նի կական  պայ մաննե ր ո ւ մ  դիաստո լ ի կ  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  գնահատման  համար  տարանջ ատո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ  

մոտե ց ո ւ մ . 1) դիաստո լ ի կ  լ ե ց ման  բաղկաց ո ւ ց ի չ նե ր ի  գնահատո ւ մ   

2) թո ւ լ աց ման  ակտի վ  և  պաս ի վ  գո ր ծ ո ննե ր ի  գնահատո ւ մ : Առաջ ի ն  

մոտե ց ո ւ մը  լ այ ն  տարած ո ւ մ  է ր  ստաց ե լ  վե ր ջ ի ն  ե ր ե ք  

տասնամ յ ակ ո ւ մ ՝  ի  շ նո ր հ ի վ  ռադի ո նո ւ կ լ ի դայ ի ն  

վե նտր ի կ ո ւ լ ո գրաֆիայ ի  և  տրանսմիտրալ  ար յ ան  դիաստո լ ի կ  հ ո ս քի  

դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ  գնահատման  շ նո ր հ ի վ  (176), ի ս կ  ե ր կ ր ո ր դը ՝  վե ր ջ ի ն  

տար ի նե ր ի ն  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դոպլ ե ր  Էխո ս րտագր ո ւ թյ ան  ի  հայ տ 

գալ ո ւ ց : 

P. Spirito և  համահ ե ղի նակ նե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ց ո ւ յ ց  է ր  

տրված , ո ր  տրանսմիտրալ  ար յ ան  դիաստո լ ի կ  հ ո ս քի  բաղադր ի չ նե ր ը  

ս ե րտ փոխկապակ ց ված  ե ն  ՔՍԱ-ի  ծանր ո ւ թյ ան  հ ետ (229): R.Devereux-ը  

փաստո ւ մ  է ր , ո ր  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ  մե թո դի  լ այ ն  տարած ո ւ մը  կապված  է  

կատարման  մատչ ե լ ի ո ւ թյ ան  և  պարզո ւ թյ ան  հ ետ, ե ր բ  միայ ն  մե կ ՝  

E/A չ ափո ր ո շ ի չ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դի նամի կայ ո վ  կար ե լ ի  է  

ո ր ո շ ակ ի  կար ծ ի ք  կազմե լ  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  մաս ի ն  (62): 
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Կար ե լ ի  է  նկատե լ , ո ր  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  լ ե ց ման  խանգար ո ւ մնե ր ի  և  

հ ի վանդի  դե կ ո մպե նսաց իայ ի  կ լ ի նի կական  արտահայ տված ո ւ թյ ան  

փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ո ւ նը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  հանդի սանալ  խո րաց ված  

և  շ ար ո ւ նակական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  առար կա: Կար ևո ր  է  նշ ե լ , 

ո ր  ՔՍԱ-ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  դաս ի  և  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  կապը  է ականո ր ե ն  բար ձ ր  է ՝  համե մատած  ս ի ստո լ ի կ  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , մաս նավո րապե ս ՝  ԱՖ-ի  հ ետ (46):  

Aguirre F. et al. հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  նշ ված  է ր , ո ր  մի ո կար դիալ  

ծագման  ՔՍԱ-ի  ժամանակ  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  

բացակայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  հատկապե ս  դիաստո լ այ ի  

խանգար ո ւ մնե ր ն  ե ն  ո ր ո շ ո ւ մ  կանգայ ի ն  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի  

ծանր ո ւ թյ ո ւ նը  (11): Սրտի  դիաստո լ ի կ  լ ե ց ման  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր կար  ժամանակ  բար դանո ւ մ  է ր  պարզ  և  

ճ շ գր իտ ե ղանակ ի  բացակայ ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ , և  միայ ն  80-

ականնե ր ի  վե ր ջ ե ր ի ն  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ -ի  հայ տնվե լ ո ւ  շ նո ր հ ի վ  ձ ե ռ ք  

բ ե ր ե ց  շ ար ո ւ նակական  և  համակար գված  բ նո ւ յ թ: ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  

լ ե ց ման  խանգար ո ւ մը  բացահայ տվո ւ մ  է  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ -ի  մի ջ ո ց ո վ ՝  

ը ստ դիաստո լ այ ի  ս կ զբ ո ւ մ  ՁՓ-ի  արագ  լ ե ց ման  հ ո ս քի  (Е) և  

նախաս րտայ ի ն  (A) հ ո ս քի  (ս ի նո ւ սայ ի ն  ռ ի թմի  ժամանակ ) 

արագո ւ թյ ան  և  մե ծ ո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Հ ամե մատած  

խո ռ ո չ այ ի ն  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ -ի  հ ետ, ո ր ը  հաճ ախ կ ի րառ վո ւ մ  է  

ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  տե ստի  հ ետ միաս ի ն  (ս թր ե ս  

ԷխոՍԳ ), մի նչ  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  է խո ս րտագր ո ւ թյ ան  նե ր դր ո ւ մը  

առավե լ  ի նֆո ր մատի վ  է ի ն  համար վո ւ մ  ռադի ո նո ւ կ լ ի դայ ի ն  

վե նտր ի կ ո ւ լ ո գրաֆիան  և  մի ո կար դի  ակտի վ  և  պաս ի վ  դիաստո լ ի կ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գնահատո ւ մը  փո ր ո քի  խո ռ ո չ ի  

կատետե ր ի զաց իայ ի  ժամանակ , փո ր ո քի  ծավալ ի  դի նամի կայ ի  

ո ր ո շ մամբ , միաժամանակ ՝  ճ ն շ ման  գնահատմամբ : Սակայ ն  այ ս  

մե թո դնե ր ը  ո ւ նե ի ն  սահ մանափակ ո ւ մնե ր , ո ր ո նք  բ նո ր ո շ  ե ն  բ ո լ ո ր  

ի նվազի վ  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : Սրտի  է խո լ ո կաց իայ ի  նո ր ՝  

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ  մե թո դի  օ գնո ւ թյ ամբ  հ նարավո ր  

դար ձ ավ  մի ո կար դի  տար բ ե ր  հատված նե ր ի , ս ե գմե նտնե ր ի  լ ո կալ  

դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  գնահատո ւ մը  (122), նաև ` նե րխո ռ ո չ այ ի ն , 

մաս նավո րապե ս , ՁՓ-ի  ճ ն շ ման  ո ր ո շ ո ւ մը  (147): ՁՓ-ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  

վի ճ ակ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  համար  (մի նչ  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  
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է խո ս րտագր ո ւ թյ ան  նե ր դր ո ւ մը ) գնահատո ւ մ  է ի ն  նրա լ ե ց ման  

դի նամի կան ՝  տրանս միտրալ  հ ո ս քի  բ նո ւ յ թի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

մի ջ ո ց ո վ : Այ դ  նպատակ ո վ  ի մպո ւ լ սայ ի ն  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ -ի  

օ գնո ւ թյ ամբ  չ ափո ւ մ  ե ն . վաղ  լ ե ց ման  արագո ւ թյ ո ւ նը ՝  E, ո ւ շ ՝  

նախաս րտայ ի ն  լ ե ց ման  արագո ւ թյ ո ւ նը ՝  A, նրանց  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը ՝  E/A, ի զո մետր ի կ  թո ւ լ աց ման  ժամանակ ը : 

Պար զվե լ  է , ո ր  առ կա է  փոխկապված ո ւ թյ ո ւ ն  ՁՓ-ի  վե ր ջ նական  

դիաստո լ ի կ  ճ ն շ ման  և  տրանս միտրալ  հ ո ս քի  բաղադր ի չ նե ր ի  մի ջ և  

(246): Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  թե և  ԷխոՍԳ -ն ՝  նե րառ յ ալ  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ -ն  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  հայ տնաբ ե ր ե լ  ՔՍԱ-ի  վաղ  

շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  գտնվո ղ  հ ի վանդնե ր ի ն , սակայ ն  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  գնահատման  ժամանակ  այ ն  ո ւ նի  նաև  ո ր ո շ ակ ի  

սահ մանափակ ո ւ մնե ր . 

 II աստի ճ անի ց  ավե լ  միտրալ  ռ ե գո ւ ր գիտաց իան , քանի  ո ր  

ռ ետր ո գրադ  ար յ ան  հ ո ս քը  խեղո ւ մ  է  տրանս միտրալ  հ ո ս քի  բ նո ւ յ թը : 

Մե ծամասամբ , III-IV ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  դաս ի  ՔՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  գնահատո ւ մը  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ -ո վ  

ս ի ստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի   պայ մաննե ր ո ւ մ  դառ նո ւ մ  է  ո չ  ճ շ գր իտ, 

քանի  ո ր  ս րտի  խո ռ ո չ նե ր ի  արտահայ տված  դի լ ատաց իան  

ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  փականնե ր ի  հ ե մո դի նամի կ  նշ անակալ ի ց  

հարաբ ե րական  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

 II աստի ճ անի ց  ավե լ  աո րտալ  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը . 

 100-ի ց  ավե լ  ս րտի  զար կ ե ր ո վ  հաճ ախաս րտո ւ թյ ո ւ նը . դոպլ ե ր  

ԷխոՍԳ -ո վ  գրանց վո ղ  տրանս միտրալ  հ ո ս քի  բաղադր ի չ նե ր ը  

միակ ց վո ւ մ  ե ն . 

 Նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ո ւ մ . դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ -ո վ  գրանց վո ւ մ  է  

միայ ն  փոփոխվո ղ  տրանս միտրալ  հ ո ս քի  մե կ  բաղադր ի չ ը , ո ր ի  

պատճ առ ո վ  է լ  անհ նար  է  գնահատե լ  ՁՓ-ի  լ ե ց ման  դի նամի կան . 

 Միտրալ  ս թե նո զ  (280). 

Հ ար կավո ր  է  տարանջ ատե լ  ՁՓ-ի  պատե ր ի  ակտի վ  թո ւ լ աց ման  

խանգար ո ւ մը  (ո ր ը  ս ո վո րաբար  կապված  է  մի ոպլ ազմայ ի ց  դեպի  

սար կ ոպլ ազմատի կ  ռ ետի կ ո ւ լ ո ւ մ  Ca2+ ի ո ննե ր ի  հ ե ռաց ման  

դանդաղե ց մամբ ) և  ՁՓ-ի  պատե ր ի  բար ձ ր  ռ ի գի դո ւ թյ ո ւ նը  և  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  (հաճ ախ հանդիպո ւ մ  է  հ իպե րտր ո ֆիանե ր ի , 
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ֆի բ ր ո զի , ամի լ ո ի դո զի  ժամանակ ): Նման  ռ ե ստր ի կ ց իանե ր ի  

ժամանակ  ՁՓ-ի  արագ  լ ե ց ման  փո ւ լ ը  կար ո ղ  է , նո ւ յ նի ս կ , արագանալ  

(246): 

Սո վո րաբար , ը նդո ւ նված  է  տար բ ե րակ ե լ  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  խանգար ման  ե ր ե ք  հ ի մնական  տիպե ր . Խանգար ված  

թո ւ լ աց ման  (չ ափավո ր  ԴԴ, I տիպ), պսևդո նո ր մալ  (մի ջ ի ն  ԴԴ) և  

ռ ե ստր ի կտի վ  (արտահայ տված  ԴԴ): Հ ամար վո ւ մ  է , ո ր  ռ ե ստր ի կտի վ  

ար յ ան  հ ո ս քի  դեպքո ւ մ  ՔՍԱ-ն  ո ւ նե նո ւ մ  է  ամե նաանբար ե նպաստ 

ե լ քը : Մի նչ  այ ժմ  ը նդո ւ նված  է  այ ն  դիտար կ ո ւ մը , ո ր  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ռ ե ստր ի կտի վ  տիպի  ժամանակ  ՁՓ-ի  

վե րաձ ևավո ր ո ւ մը  հաս նո ւ մ  է  այ ն  աստի ճ անի , ո ր ի  դեպքո ւ մ  

ս ի ստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  այ լ ևս  հ ի մնական  դե ր  չ ի  խաղո ւ մ , 

ի նչ պե ս  կար ևո ր  է ր  ՔՍԱ-ի  հաստատման  ս կ զբ նական  շ ր ջ անո ւ մ  (88): 

Ըստ մի  շ ար ք  հ ետազոտո ղնե ր ի , ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  լ ե ց ման  

ռ ե ստր ի կտի վ  տիպի  խանգար ո ւ մը  հանդի սանո ւ մ  է  ս ի րտ-անոթայ ի ն  

մահաց ո ւ թյ ան  և  ս րտայ ի ն  տրանսպլ անտաց իայ ի  կար ևո րագո ւ յ ն  

կանխո ր ո շ ի չ ը  (96; 247; 279): Ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  ՔՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ, ը ստ NYHA դասակար գման , ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  դաս ը , ֆի զի կական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  նկատմամբ  տո լ ե րանտո ւ թյ ո ւ նը  և  կ յ անքի  

ո րակ ը , մե ծամասամբ , հարաբ ե րակ ց վո ւ մ  ե ն  դիաստո լ ի կ  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  խանգար ման  ռ ե ստր ի կտի վ  տիպի  հ ետ, քան ՝  ս իտո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  հ ետ: Հ ետևաբար , ը նդո ւ նված  է  համար ե լ , ո ր  ՔՍԱ-

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ռ ե ստր ի կտի վ  

տիպի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մը , անկախ ԱՖ-ի  պահպանված  (ՊԱՖՍԱ) կամ  ցած ր  

(ՑԱՖՍԱ) արժե քնե ր ի ց  և  հար մար վո ղական -կ ո մպե նսատո ր  

մեխանի զմնե ր ի ց , կար ո ղ  է  խո ս ե լ  ՔՍԱ-ի  առավե լ  ծանր  ը նթաց քի  

մաս ի ն  (39; 56):  

 

1.1.2. Դիաստոլ իկ  դիսֆու նկցիայ ի  գնահատու մ,  

Խոռոչայ ին Դոպլ եր  Էխոսրտագրու թյ ու ն 

ՁՓ-ի   ս ի ստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իան , ս ո վո րաբար , ո ր ո շ վո ւ մ  է  ՁՓ ԱՖ-ն  

ո ր ո շ ե լ ո վ : Դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իան  գնահատե լ ը  առավե լ  բար դ  է , 

քանի  ո ր  հար կավո ր  է  ո ր ո շ ե լ  ս րտամկանի  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը , 

առաձ գականո ւ թյ ան  նվազո ւ մը , նաև ՝  ճ ն շ ո ւ մնե ր ի  
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փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  գնահատման  համար  

ս րտամկանի  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը , առաձ գականո ւ թյ ան  նվազո ւ մը  նաև ՝  

ճ ն շ ո ւ մնե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ նարավո ր  է  չ ափե լ  ի նվազի վ  

ե ղանակ ո վ  (198): Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ԷխոՍԳ -ն  այ ժմ  համար վո ւ մ  է  այ ն  

համը նդհանո ւ ր  ը նդո ւ նված  տար բ ե րակ ը , ո ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

տալ ի ս  ո չ  ի նվազի վ  ե ղանակ ո վ  ո ր ո շ ե լ  ս ի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  (176): Ինչ պե ս  հայ տնի  է , 

դիաստո լ այ ի  ժամանակ  ՁՓ-ի  լ ե ց ո ւ մը  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  

փո ւ լ ՝  վաղ  (E) և  ո ւ շ  կամ  նախաս րտայ ի ն  կ ծ կ ման  փո ւ լ  (A): E/A 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  փո ր ո քի  թո ւ լ աց ման -

ռ ե լ աքսաց իայ ի   բ նո ւ յ թը   գնահատե լ ո ւ  համար : 

ՁՓ դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան , ը ստ դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ -ի , կար ե լ ի  է  

տարանջ ատե լ  հ ետև յ ալ  աստի ճ աննե ր ի . 

 Չափավո ր  աստի ճ անի  ՁՓ ԴԴ (I աստի ճ ան ) -  բ նո ր ո շ վո ւ մ  է  ՁՓ-ի  

խանգար ված  թո ւ լ աց մամբ , ո ր ի  դեպքո ւ մ  հ նարավո ր  է  նկատվի  

չ ափավո ր  արտահայ տված  լ ե ց ման  ճ ն շ ման  բար ձ րաց ո ւ մ , կամ ՝  

չ լ ի նի : 

 Մի ջ ի ն  աստի ճ անի  ՁՓ ԴԴ (II աստի ճ ան ) - բ նո ր ո շ վո ւ մ  է  ՁՓ-ի  

խանգար ված  թո ւ լ աց մամբ , ո ր ը  զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  չ ափավո ր  

արտահայ տված  լ ե ց ման  ճ ն շ ման  բար ձ րաց մամբ , կամ  է լ ՝  

պսևդո նո ր մալ  լ ե ց մամբ : 

 Արտահայ տված  ՁՓ ԴԴ - բ նո ր ո շ վո ւ մ  է  փո ր ո քի  ճ կ ո ւ նո ւ թյ ան  

արտահայ տված  ի ջ ե ց մամբ ,  հ ետադար ձ  (III աստի ճ ան ) կամ ՝  ո չ  

հ ետադար ձ  (IV աստի ճ ան ) ռ ե ստր ի կտի վ  լ ե ց մամբ  (180):  

Նո ր մալ  կամ  պսևդո նո ր մալ  տրանս միտրալ  ար յ ան  հ ո ս քե ր ի  

մի մ յ անց ի ց  տարաբաժանո ւ մը  ե ր բ ե մն  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  բավական  

բար դ  քննար կ ո ւ մնե ր ի  ե նթակա հար ց , ե թե  է խո ս րտագր ո ւ թյ ո ւ նը  

արվե լ  է  առանց  հ ի վանդի  կ լ ի նի կական  վի ճ ակ ը  հաշ վի  առ նե լ ո ւ : 

Տար բ ե րակ ի չ  ախտո ր ո շ մանը  օ գնո ւ մ  է  Վալ սալ վայ ի  փո ր ձ ը : 

Պս ևդո նո ր մալ  տրանս միտրալ  հ ո ս քո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, 

ս ո վո րաբար , առ կա է  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  կ լ ի նի կական  

նշ աննե ր : Բար դ  տար բ ե րակ ի չ  ախտո ր ո շ ո ւ մ  է  ի ր ե նի ց  

նե ր կայ աց նո ւ մ  նաև  ժառանգական  կամ  ձ ե ռ ք  բ ե ր ո վի  ռ ե ստր ի կտի վ  

կար դի ո մի ոպաթիան , առավե լ  հազվադեպ՝  նաև  հ իպե րտր ո ֆի կ  

կար դի ո մի ոպաթիայ ի  դեպքե ր ը : Նման  հ ի վանդնե ր ի  մոտ զգալ ի ո ր ե ն  
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բար ձ ր  է  ՁՓ-ի  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  (բար ձ ր  է  ՎԴՃ/ծավալ  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը ), ի ս կ  ՁՓ-ի  լ ե ց ման  հ ո ս քը  ռ ե ստր ի կտի վ  է  (E/A >2, 

միաժամանակ ՝  DT<160 մվր կ ): Այ նո ւ ամե նայ նի վ , նմանատիպ 

հ ի վանդնե ր ը  կազմո ւ մ  ե ն  ՊԱՖՍԱ ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  միայ ն  3%-ը  (191): 

1.1.3. Հյ ու սվածքայ ին դոպլ եր  հետազոտու թյ ու ն 

Հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դոպլ ե ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը   կար ո ղ  է  

օ գտագո ր ծ վե լ  մի ո կար դի  շ ար ժո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  չ ափե լ ո ւ  համար , 

մաս նավո րապե ս , վաղ  դիաստո լ այ ի  ժամանակ  միտրալ  օ ղի  

կ ո ղմնայ ի ն  և  մի ջ նապատայ ի ն  հատված նե ր ի  շ ար ժման  մի ջ ի ն  

արագո ւ թյ ո ւ նը  (e՛ ) ո ր ո շ ե լ ո ւ  համար , ո ր ը , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

տրանս միտրալ  վաղ  դիաստո լ այ ի  լ ե ց ման  (E) արագո ւ թյ ան , կախված  

չ է  փո ր ո քի  մի նչ ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց : Հ ար կ  է  նշ ե լ  նաև , ո ր  

e՛ -ի  արժե քը  ճ շ գր իտ նկարագր ո ւ մ  է  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : ՁՓ-ի  լ ե ց ման  ճ ն շ ո ւ մը  կար ե լ ի  է  ո ր ո շ ե լ  E/e՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  չ ափե լ ո վ ` ը ստ բանաձ ևի . 1.24(E/e՛ )+1.9, ո րտեղ  

e՛ =(e’կ ո ղմնայ ի ն+e’մի ջ նապատայ ի ն )/2 (176): Սակայ ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

կ ի րառ վո ւ մ  է  միայ ն  E/e՛  չ ափո ր ո շ ի չ ը  ո րպե ս  ՁՓ-ի  լ ե ց ման  ճ ն շ ման  

ի նդե քս : Խանգար ված  մի ո կար դիալ  ռ ե լ աքսաց իայ ո վ  և  ՁՓ-ի  բար ձ ր  

լ ե ց ման  ճ ն շ մամբ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ (ՊԱՖՍԱ, կ լ ի նի կական  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա), տրանս միտրալ  E հ ո ս քը  աճ ո ւ մ  է , ի ս կ  

e՛ -ը ՝  նվազո ւ մ  կամ ՝  չ ի  փոփոխվո ւ մ , ո ր ն  է լ  բ ե ր ո ւ մ  է  E/e՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  աճ ի ն : Բավական  շ ատ հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

ց ո ւ յ ց  է  տրված , ո ր  E/e՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  և  թո քայ ի ն  մազանոթնե ր ի  

ս եպանման  խցանման , կամ  ՁՓ-ի  վե ր ջ նական  դիաստո լ ի կ  ճ ն շ ման  

մի ջ և  առ կա է  խի ստ արտահայ տված  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ (175; 177; 180): Ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  այ դ  ամե նի , E/A հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  այ դքան  է լ  

ճ շ գր իտ չ ի  կար ո ղ   կանխատե ս ե լ  ՁՓ-ի  լ ե ց ման  ճ ն շ ո ւ մը , և  շ ատ 

հ ե ղի նակ նե ր  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  e՛  հ ո ս քի  և  ՁՓ-ի  ռ ե լ աքսաց իայ ի  մի ջ և  

առ կա է  փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ո ւ ն  (24; 172; 182): E/e՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  շ ատ հ ե շ տ և  արագ  է  ո ր ո շ վո ւ մ : Այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ , ը ստ Եվր ոպական  և  Ամե ր ի կ յ ան  ս րտաբաննե ր ի  

ը նկ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  է խո ս րտագր ո ւ թյ ան  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց նե ր ի , 

խո ր հ ո ւ ր դ  է  տրվո ւ մ  ո րպե ս  ՁՓ-ի  լ ե ց ման  ճ ն շ ման  ո ր ո շ ման  

բաղկաց ո ւ ց ի չ  մաս ՝  ո ր ո շ ե լ  նաև  E/e՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  (175):  
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E/e՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  և  e՛ -ը  չ ի  կար ե լ ի  կ ի րառ ե լ  այ ն  

դեպքե ր ո ւ մ , ե ր բ  առ կա է  միտրալ  օ ղի  արտահայ տված  կալ ց ի նո զ , 

միտրալ  ստե նո զ , մի ջ ի ն  կամ  արտահայ տված  միտրալ  հ ետհ ո ս ք , 

ար հ ե ստական  փականնե ր : Հ ար կ  է  նկատե լ , ո ր  Հ ի ս ի  խր ձ ի  ձ ախ ոտի կ ի  

պաշ ար մամբ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ մի ջ նապատայ ի ն  e՛  պետք  չ է  

հաշ վար կ ե լ , ի ս կ  լ ո կալ  կ ծ կ ո ղականո ւ թյ ան  խանգար մամբ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ e՛ -ն  օ ջ ախի ն  հարակ ի ց  միտրալ  օ ղի  անկ յ ո ւ նի ց  

պետք  չ է  հաշ վար կ ե լ : Նմանատիպ սահ մանափակ ո ւ մնե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  հանգե լ  այ ն  հ ետևո ւ թյ անը , ո ր  e՛  

ց ո ւ ցանի շ ը  հար կավո ր  է  դիտար կ ե լ  այ լ  դոպլ ե ր  է խո ս րտագրական  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ համատե ղ : Եր բ  E/e՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  ≥13-ի ց  

(օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  e՛ -ի  մի ջ նապատայ ի ն  և  կ ո ղմնայ ի ն  հատված նե ր ի  

մի ջ ի նաց ված  արժե քը ), դա  ՁՓ-ի  լ ե ց ման  բար ձ ր  ճ ն շ ման  հ ստակ  

ց ո ւ ցանի շ  է  (ՁՓ-ի  վե ր ջ նական  դիաստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մը  >16 մմ  ս .ս ., 

թո քայ ի ն  մազանոթնե ր ի  ս եպանման  խցանման  մի ջ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը  >12 մմ  

ս .ս .), մի նչ դե ռ  ե թե  E/e՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  ≤8, ապա այ ն , 

ս ո վո րաբար , խո ս ո ւ մ  է  ՁՓ-ի  նո ր մալ  լ ե ց ման  ճ ն շ ման  մաս ի ն : ՆՇ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ե թե  5 ց ի կ լ ի  մի ջ ի նաց ված  ս եպտալ  E/e՛  ≥11, պետք  

է  մտած ե լ  ՁՓ-ի  բար ձ ր  լ ե ց ման  ճ ն շ ման  մաս ի ն  (175): Եր բ ե մն  

հանգստի  պայ մաննե ր ո ւ մ  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , լ ի նե լ ո վ  

նո ր մայ ի  կամ  մոխրագո ւ յ ն  գոտո ւ  սահ մաննե ր ո ւ մ , կար ո ղ  է  նվազ  

տեղե կաբ ե ր  չ ափո ր ո շ ի չ  լ ի նե լ : Այ դ  դեպքե ր ո ւ մ  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ԷխոՍԳ  փո ր ձ ը  շ ատ ավե լ ի  տեղե կաբ ե ր  է : Եթե  

E/e’ = 8-13 պետք  է  կատարվի  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ  E/e’ 

ո ր ո շ մամբ : Այ ն  դեպքե ր ո ւ մ , ե ր բ  հ ի վանդի  մոտ 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ  հ նարավո ր  չ է  կատար ե լ , հար կավո ր  է  

կ ի րառ ե լ  բազմաչ ափո ր ո շ ի չ այ ի ն  մոտե ց ո ւ մ  (191): Եթե  ի զո մետր ի կ  

թո ւ լ աց ման  ժամանակ ը  ե ր կարացած  է  (>100 մվ ), կամ ՝  E/A 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  շ ատ ցած ր  է  (<0.5), տրանս միտրալ  վաղ  լ ե ց ման  

ար յ ան  հ ո ս քի  դանդաղե ց ման  ժամանակ ի  ե ր կարաց ման  հ ետ միաս ի ն  

(EDT>240 մվ ), ս ո վո րաբար  վկայ ո ւ մ  ե ն  ՁՓ-ի  նո ր մալ  լ ե ց ման  ճ ն շ ման  

մաս ի ն , բացառ ո ւ թյ ամբ  հ իպե րտր ո ֆի կ  կար դի ո մի ոպատիայ ի : Ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  դրա, ցած ր  ի զո մետր ի կ  թո ւ լ աց ման  ժամանակ ը  (<60 

մվ ), կամ  բար ձ ր  E/A հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  (>2), տրանս միտրալ  վաղ  

լ ե ց ման  ար յ ան  հ ո ս քի  դանդաղե ց ման  ժամանակ ի  կար ճ ե ց ման  հ ետ 
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միաս ի ն  (EDT<160 մվ ), համատե ղ ` ցած ր  e՛  արժե քը , համակ ց վո ւ մ  ե ն  

ՁՓ-ի  բար ձ ր  լ ե ց ման  ճ ն շ ման  հ ետ: ՁՆ-ի  ծավալ ը  ≥34 մ լ /մ 2 

արտաց ո լ ո ւ մ  է  ՁՓ-ի  բար ձ ր  լ ե ց ման  ճ ն շ ման  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  և  նրա քր ո նի կ  ը նթաց քը : ՁՓ-ի  բար ձ ր  

լ ե ց ման  ճ ն շ ման  մաս ի ն  է  վկայ ո ւ մ  նաև  տր ի կ ո ւ սպի դալ  հ ետհ ո ս քի  

արագո ւ թյ ո ւ նը ՝  ե ր բ  այ ն  մե ծ  է  2.8մ /վ -ի ց  (3): 

1.1.4. Հյ ու սվածքայ ին դոպլ եր  էխոսրտագրու թյ ան նորագու յ ն 

ախտորոշ իչ  մեթոդներ  

Հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ -ի  օ գնո ւ թյ ամբ  ո ր ո շ վո ղ  e' և  E/e' 

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  արտաց ո լ ո ւ մ  ե ն  լ ե ց ման  ճ ն շ ո ւ մը  և  մի ո կար դիալ  

թո ւ լ աց ո ւ մը , սակայ ն , դրանք  անմի ջ ապե ս  չ ե ն  ո ր ո շ ո ւ մ  դիաստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  (175): 

ԴԴ-ի  պաթոֆի զի ո լ ո գիան  առավե լ  լ ավ  հաս կանալ ո ւ  և  

բ նո ւ թագր ե լ ո ւ  համար  ժամանակակ ի ց  հ ետազոտման  ձ ևե ր ի ց  

օ գտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  Դէ խոՍԳ  ս րտամկանի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  (strain) կամ  նրա արագո ւ թյ ո ւ նը  (strain rate) ո ր ո շ ե լ ո ւ  

մե թո դնե ր ը  (231): Նե ր կայ ո ւ մս  ֆի զի կայ ի  օ ր ե նքնե ր ի  վրա հ ի մնված  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  մի ո կար դիալ  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  համար  կատար ե լ  մի  շ ար ք  ճ շ գր իտ 

չ ափո ւ մնե ր : Եթե  ս րտի  կ ծ կ ման  և  թո ւ լ աց ման  ժամանակ  գագաթը  

մնո ւ մ  է  հարաբ ե րական  քի չ  շ ար ժո ւ ն  վի ճ ակ ո ւ մ , ապա հ ի մայ ի ն  

մաս ը  ս ի ստո լ այ ի  ժամանակ  շ ար ժվո ւ մ  է  դեպի  գագաթայ ի ն  մաս ը , 

ի ս կ  դիաստո լ այ ի  ժամանակ ՝  հ ետ գնո ւ մ : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  է լ  

ս րտի  գագաթի  մոտ արագո ւ թյ ո ւ նը  զր ո  է , մի նչ դե ռ  ս րտի  կ ծ կ ման  և  

թո ւ լ աց ման  ժամանակ  հ ի մայ ի ն  հատված ո ւ մ  արագո ւ թյ ո ւ նը  

ամե նամե ծ ն  է  (234): ԴՊԴ-ն  հ ի մնված  է  գծայ ի ն  առաձ գականո ւ թյ ան  

օ ր ե նքի  հ ի ման  վրա, ո ր ը  կանխո ր ո շ ո ւ մ  է , ո ր  ե թե  առ կա է  

պահպանված  ԱՖ , փոփոխված  դիաստո լ ի կ  պատայ ի ն  հաստո ւ թյ ո ւ նը  

արտաց ո լ ո ւ մ  է  դիաստո լ այ ի  ժամանակ  դե ֆո ր մաց իայ ի  

դի մադր ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ն  է լ  բար ձ րաց նո ւ մ  է  ԴՊԴ-ն : ԴՊԴ-ն  

փոխկապակ ց ված   է  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  հ ետ, ո ր ը  հաստատվե լ  է  

կ ե նդանի նե ր ի  մոտ ի նվազի վ  չ ափո ւ մնե ր ի  հ ի ման  վրա: 

Այ նո ւ ամե նայ նի վ , այ ս  նո ր  ց ո ւ ցանի շ ի  կ ի րառ ո ւ մը  դե ռ ևս  

մասայ ական  բ նո ւ յ թ չ ի  կ ր ո ւ մ : Քանի  ո ր  ս րտամկանի  դե ֆո ր մաց իայ ի  
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ո ր ո շ ո ւ մը  դե ռ ևս  պաշ տո նապե ս  նե րառ ված  չ է  դիաստո լ ի կ  

դասակար գման  ալ գո ր ի թմո ւ մ , ապա, թե ր ևս , պետք  է  հ ո ւ սալ , ո ր  այ ն  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կտա առավե լ  ճ շ գր իտ տարանջ ատե լ  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  տե սակ նե ր ը  (233): Ըստ ժամանակակ ի ց  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  

մակար դակ ը  կախված  է  ո չ  միայ ն  փո ր ո քնե ր ի  թո ւ լ աց ո ւ մի ց , այ լ և ՝  

վե րականգնման  ո ւ ժ ի ց  և  վաղ  դիաստո լ այ ի  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  (181): Փո ր ո քնե ր ի  թո ւ լ աց ման  աստի ճ անի  

ո ր ո շ ման  համար  ս րտամկանի  դե ֆո ր մաց իայ ի  և  նրա արագո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  առավե լ  լ այ նո ր ե ն  օ գտագո ր ծ ման  համար  հար կավո ր  

է  ի մանալ , թե  կ լ ի նի կական  պրակտի կայ ո ւ մ  այ ն  ի նչ պե ս  է  

համե մատվո ւ մ  ՁՓ դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  դասական  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ: 

1.2  Պահպանված  արտամղման ֆրակցիայ ով սրտայ ին 

անբավարարու թյ ան էթիո -պաթոգենեզը , ժամանակակից  

մոտեցու մները  

ՊԱՖՍԱ-ն  այ ժմ  ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  համար վո ւ մ  է  խո շ ո ր  և  աճ ո ղ  

հանրայ ի ն  առ ո ղջ ապահական  հ ի մնախնդի ր : Դե ռ ևս  առկա ե ն  ՊԱՖՍԱ-ի  

ախտաբանո ւ թյ ան  և  բ ո ւ ժման  բավականի ն  անո ր ո շ  հ ի մնահար ց ե ր , 

ո ր ո նք  կ լ ի նի ց ի ստնե ր ի  համար  առաջ  ե ն  բ ե ր ո ւ մ  անո ր ո շ  

ի րավի ճ ակ նե ր  (135): ՊԱՖՍԱ հ ի վանդնե ր ը  լ ի նո ւ մ  ե ն , ս ո վո րաբար , 

մե ծ  տար ի քի , ավե լ ի  հաճ ախ՝  կանայ ք  և  ո ւ նե նո ւ մ  ե ն  հարակ ի ց  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  ե ն ` ԶԳ -ն , շ աքարայ ի ն  դիաբ ետը , 

անե միան , ե ր ի կամայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը , թո քե ր ի  

օ բ ստր ո ւ կտի վ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  (260; 261):  Այ դ  ամե նը  ս րտամկանի  

զանգված ը , կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ րաց նե լ ո վ , ի նչ պե ս  նաև ՝  

ճ կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  նվազե ց նե լ ո վ  կար ո ղ  է  բ ե ր ե լ  ՁՓ-ի  

նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի :  

Ար դ յ ո ք  ՊԱՖՍԱ-ն  և  ՑԱՖՍԱ-ն  հանդի սանո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ  առանձ ի ն  

միավո ր նե ր , թե , այ նո ւ ամե նայ նի վ , դրանք  մի ևնո ւ յ ն  

հ ի վանդո ւ թյ ան  ե ր կ ո ւ  ե լ քե ր  ե ն , դե ռ ևս  մնո ւ մ  է  քննար կ ո ւ մնե ր ի  

առար կա: Մաս նավո րապե ս , ռ ե նի ն -անգի ոտե նզի ն -ալ դո ստե ր ո նայ ի ն  

համակար գի  պաշ ար ի չ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  նրանց  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ աց ր ե ց  հար ց ե ր ի  
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քանակ ը  ՊԱՖՍԱ-ի  պաթոֆի զի ո լ ո գիայ ի  վե րաբ ե ր յ ալ : Նո ր  

համակար գը  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  հարակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

բ ո ր բ ո քման , է նդո թե լ իալ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  և  գե րաճ  առաջ  բ ե ր ո ղ  

մեխանի զմնե ր ի  նշ անակալ ի ց  դե ր ը  ՊԱՖՍԱ-ի  պաթոֆի զի ո լ ո գիայ ի  

մե ջ : Մե ծ  է պի դե մի ո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (81; 254) 

ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  

զար գանալ  ՁՓ-ի  նո ր մալ  ԱՖ-ի  դեպքո ւ մ , և  հ ի վանդնե ր ը , ո ր ո նք  

ո ւ նե ն  ՁՓ-ի  պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իա, կար ո ղ  ե ն  կազմե լ  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  բ նակ չ ո ւ թյ ան  կ ե ս ը  (149; 

163):  

1.2.1. Արդյ ո՞ ք  պահպանված  արտամղման ֆրակցիայ ով սրտայ ին 

անբավարարու թյ ու նը  հատու կ  համախտանիշ  է  

Ար դ յ ո ՞ ք  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  համախտանի շ ը : Այ ն  

հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ն  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  ո րպե ս  առանձ ի ն  

միավո ր , լ իար ժե ք  չ է ր  մի նչ և  վե ր ջ ի ն  ե ր կ ո ւ  տասնամ յ ակ ը : 

Եվր ոպական  Սրտաբաննե ր ի  աս ո ց իաց իայ ի  ը նթաց ի կ  

ո ւ ղե ց ո ւ յ ց նե ր ո ւ մ  այ ժմ  լ ի ո վի ն  ը նդո ւ նվո ւ մ  է  ՊԱՖՍԱ-ն  ո րպե ս  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  կար ևո ր  համախտանի շ  (197): Սրտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  կ լ ի նի կա ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  կ ե ս ը , 

ը նդհանո ւ ր  առ մամբ , ո ւ նի  պահպանված  ԱՖ  (140): ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ առ կա ե ն  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  դասական  

հ ե մո դի նամի կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  [ՁՓ-ի  լ ե ց ման  ճ ն շ ման  

մե ծաց ո ւ մ  ի նչ պե ս  նաև ՝  ը նդհանո ւ ր  և  թո քայ ի ն  համակար գո ւ մ  ո չ  

նո ր մալ  անոթայ ի ն  ռ ե լ աքսաց իա] (29; 136; 142): Սրտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ անը  բ նո ր ո շ  նե յ ր ո հ ո ր մո նալ  ակտի վո ւ թյ ան  

բար ձ րաց ո ւ մը  (ռ ե նի ն -անգի ոտե նզի ն -ալ դո ստե ր ո նայ ի ն  

համակար գը  և  ս ի մպատի կ   համակար գը ) ևս  դիտվո ւ մ  է  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ (198): Ար դ յ ո ք  ՊԱՖՍԱ-ն  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  անց ո ղի կ  շ ր ջ ան  է , թե ՞  այ ն  հանդի սանո ւ մ  է  

առանձ ի ն  միավո ր : Բար դ  ի րավի ճ ակ ը , ո ր  ստե ղծ վե լ  է  այ ն  հար ց ի  

շ ո ւ ր ջ , թե  ՊԱՖՍԱ-ն  հանդի սանո ւ ՞ մ  է  ՑԱՖՍԱ-ի  բաղկաց ո ւ ց ի չ  և  

անց ո ղի կ  մի  է տապ, թե ՞  հանդի սանո ւ մ  է  առանձ ի ն  միավո ր , դե ռ ևս  
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մնո ւ մ  է  չ լ ո ւ ծ ված  խնդի ր  և  բազմաթի վ  քննար կ ո ւ մնե ր ի  առար կա   

(33; 59) (գծապատկ ե ր  1): 

CHARM հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  (227), IMPROVEMENT of Heart Failure (88) 

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ , նաև ՝  այ լ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  (28; 259) 

է լ  ապաց ո ւ ց վե ց , ո ր  ՁՓ ԱՖ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան   ը նթաց քո ւ մ  

ՊԱՖՍԱ-ի  ժամանակ  առ կա է  աննշ ան  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան , 

ի նչ պե ս  և ՝  ՑԱՖՍԱ-ի  ժամանակ  առ կա է  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան : 

Փաստվե ց  նաև , ո ր  հ իպե րտե նզի վ  ս րտայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ժամանակ  դիտվո ւ մ  է  ՁՓ-ի  հարաճ ո ւ ն  է քս ց ե նտր ի կ  վե րաձ ևավո ր ո ւ մ  

և  ՑԱՖՍԱ-ի  զար գաց ո ւ մ  (68): Այ դ  ամե նը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  

փաստար կ նե ր  առ  այ ն , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ն  և  ՑԱՖՍԱ-ն  կամ  մի մ յ անց  լ րաց նո ղ  

մի ևնո ւ յ ն  համախտանի շ ն  ե ն , կամ  է լ ՝  մի ևնո ւ յ ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  

տար բ ե ր  շ ր ջ աննե ր  ե ն : 

CHARM Programme հ ետազոտո ւ թյ անը  մաս նակ ցած  ցած ր  ԱՖ-ո վ  մե ծ  

քանակ ի  հ ի վանդնե ր ի  տվյ ալ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  

փաստվե ց  ՁՓ ԱՖ-ի  ե ր կ ո ւ  տիպի  բաժանման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  (89): 

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ՁՓ ԱՖ-ի  ե ր կ ո ւ  տիպի  բաժանո ւ մը  առաջ ար կ վե լ  է  և  

նախկ ի ն  (35) և  2016թ.-ի  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց նե ր ո ւ մ  (197): 

ԱՖ-ի  արժե քի  մե ծ  շ ե ղո ւ մնե ր ո վ  քր ո նի կ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ամբ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ե ր կ ո ւ  անկախ 

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  (33; 83) ևս  հաստատվե ց  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ամբ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ԱՖ-ի  ե ր կակ ի  բաշ խո ւ մը , 

ո ր ը  ծանրակ շ ի ռ  փաստար կ  է  առ  այ ն , ո ր  ՑԱՖՍԱ-ն  և  ՊԱՖՍԱ-ն  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ  առանձ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր : Ըստ 2016թ. 

թար մաց ված  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց նե ր ի , կախված  ՁՓ ԱՖ-ի ց , տարանջ ատո ւ մ  ե ն  

ե ր ե ք  տիպի  ՁՓ ԱՖ-ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն .. ցած ր  ԱՖ-ո վ  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն , ե ր բ ` ԱՖ<40%, մոխրագո ւ յ ն  գոտո ւ մ  

գտնվո ղ  ԱՖ-ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն ` ԱՖ=40-49%, և  

պահպանված  ԱՖ-ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն ` ԱՖ>50% (197): 

 

Գծապատկ ե ր  1 

Փաստար կ նե ր  հ օ գո ւ տ ՊԱՖՍԱ-ն  ո րպե ս  մի ջ անկ յ ալ  է տապ ՑԱՖՍԱ-ի  

կամ ՝   ՊԱՖՍԱ-ն   լ ի ո վի ն  տար բ ե ր վո ւ մ  է  ՑԱՖՍԱ-ի ց   
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Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  հ օ գո ւ տ այ ն  հանգամանքի , ո ր  ՑԱՖՍԱ-ն  և  ՊԱՖՍԱ-ն  

ե ր կ ո ւ  տար բ ե ր  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն , խո ս ո ւ մ  է  նաև  այ ն  փաստը , 

ո ր  հ իպե րտե նզի վ  ս րտայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  ՊԱՖՍԱ-ի  

անց ո ւ մը  դեպի  ՑԱՖՍԱ դիտվո ւ մ  է  խի ստ սակավ  և  այ ն  է լ  այ ն  

դեպքո ւ մ , ե ր բ  միանո ւ մ  է  նաև  ս րտամկանի  ի նֆար կտը  (202; 235): Ի  

վե ր ջ ո , բաց ի  ս ի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  

խանգար ո ւ մնե ր ի ց , ՊԱՖՍԱ-ի  և  ՑԱՖՍԱ-ի  մի ջ և  արմատական  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  կան  նաև  ՁՓ-ի  վե րաձ ևավո ր ման  ը նթաց քի  մե ջ , 

մաս նավո րապե ս , խո ռ ո չ նե ր ի  և  կառ ո ւ ց ված քի  մակար դակ նե ր ո վ  

ը նթաց ո ղ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ջ  (39): ՁՓ-ի  խո ռ ո չ ի  լ այ նաց ո ւ մը  

(է քս ց ե նտր ի կ  վե րաձ ևավո ր ո ւ մ ) հանդի սանո ւ մ  է  ՑԱՖՍԱ-ի  համար  

բ նո ր ո շ  և  տարբ ե րակ ի չ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն , մի նչ դե ռ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՁՓ-ի  խո ռ ո չ ի  չ ափս ե ր ը  նո ր մալ  ե ն , կամ ՝  

նո ր մայ ի ն  մոտ (20), ի ս կ  պատը ՝  հաստացած , համե մատած  խո ռ ո չ ի  

ՊԱՖՍԱ-ն որպես 
միջանկյալ էտապ 

ՑԱՖՍԱ-ի 

ՊԱՖՍԱ-ն  լիովին 
տարբերվում է 

ՑԱՖՍԱ-ից 
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չ ափս ի  հ ետ [կ ո նց ե նտր ի կ  վե րաձ ևավո ր ո ւ մ ] (141; 251): Այ ս  բ նո ր ո շ  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  փոփոխո ւ թո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  առ կա ե ն  ՊԱՖՍԱ-ի  և  

ՑԱՖՍԱ-ի  մի ջ և , ս ո վո րաբար , համակ ց վո ւ մ  ե ն  նաև  բ նո ր ո շ  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ո ր ո նք , մաս նավո րապե ս , 

նե րառ ո ւ մ  ե ն  ՁՓ-ի  վե ր ջ նական  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մ / ծավալ  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  (125): 

ՁՓ-ի  վե ր ջ նական  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մ /ծավալ  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ան  

նո ր մայ ի ց  շ ե ղո ւ մը , կամ ՝  վե ր ջ նական  ս ի ստո լ ի կ  

է լ աստի կ ո ւ թյ ո ւ նը  նկատե լ ի ո ր ե ն  ի ջ նո ւ մ  է  ՑԱՖՍԱ-ի  ժամանակ , 

սակայ ն  բար ձ րանո ւ մ  է ՝  ՊԱՖՍԱ-ի  ժամանակ  (219): Դրա հ ետևանքո վ  

ՑԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ը , ո րպե ս  կանո ն , լ ավ  պատասխան  ե ն  տալ ի ս  

զար կ ե րակայ ի ն  վազո դի լ ատաց իայ ի ն , զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  

մի նի մալ  անկ մամբ  և  հար վածայ ի ն  ծավալ ի  կայ ո ւ ն  տիպի  

լ ավաց մամբ  (31): Ի  հակադր ո ւ թյ ո ւ ն  դրա, ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ ՁՓ-ի  վե ր ջ նական  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մ /ծավալ  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  նե րառ ո ւ մ  է  նշ անակալ ի  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  

դեպի  ծավալ այ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ նը  և  զար կ ե րակայ ի ն  

անոթալ այ նի չ նե ր ո վ  բ ո ւ ժման  դեպքո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  

զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  զգալ ի  անկ ո ւ մ  (28): Այ ս  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  մաս նակ ի ո ր ե ն  կար ո ղ  ե ն  բացատր ե լ  մի  շ ար ք  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  անոթալ այ նի չ նե ր ի  ո չ  արդ յ ո ւ նավետ 

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե լ քե ր ի  վրա ՊԱՖՍԱ-ո վ   

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ի  հակադր ո ւ թյ ո ւ ն ` ՑԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  (159; 

269): ՊԱՖՍԱ-ի  և  ՑԱՖՍԱ-ի  մի ջ և  առ կա տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  տանո ւ մ  է  

մի նչ և  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  և  բ ջ ջ այ ի ն  մակար դակ նե ր ը . ՑԱՖՍԱ-ի  

ժամանակ  կար դի ո մի ո ց իտնե ր ը  նե ղանո ւ մ  և  ե ր կար ո ւ մ  ե ն , 

միաժամանակ  պակաս ո ւ մ  է  նաև  մի ո ֆի բ ր ի լ յ ար  խտո ւ թյ ո ւ նը , 

մի նչ դե ռ  ՊԱՖՍԱ-ի  ժամանակ  մի ո ց իտնե ր ի  լ այ նակ ի  չ ափն  ո ւ  

հանգստի  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նն  ե ն  ավե լ անո ւ մ  (52): Ենթաբ ջ ջ այ ի ն  

մակար դակ ո վ  ՊԱՖՍԱ-ի  ժամանակ , ի  հակադր ո ւ թյ ո ւ ն  ՑԱՖՍԱ-ի , 

ավե լ անո ւ մ  է  մակ ր ո մո լ ե կ ո ւ լ ի  ի զո ձ ևի  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  

կար ո ղ  է  ի ր  նե ր դր ո ւ մն  ո ւ նե նալ  հանգստի  բար ձ ր  լ ար ված ո ւ թյ ան  և  

լ ար ված ո ւ թյ ան  մե ծ  անկ ման  մե ջ ՝  ի  պատասխան  ֆո ս ֆո ր ի լ աց ման  (19; 

27): Եվ  վե ր ջ ապե ս , ի նտե ր ստի ց իալ  մակար դակ ի  վրա կ ո լ ագե նի  

մատր ի քս ը  ՊԱՖՍԱ-ի  և  ՑԱՖՍԱ-ի  ժամանակ  լ ի նո ւ մ  է  տար բ ե ր  
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մակար դակ նե ր ի , ՑԱՖՍԱ-ի  ժամանակ  մետաղապր ոտե ի նազանե ր ի  

մատր ի քս ի  և  նրանց  ճ ն շ ի չ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պարարտ հ ո ղ  

ե ն  ստե ղծ ո ւ մ  արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր ի քս ի  քայ քայ ման  համար  (151; 253):  

Եթե  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  գանգատնե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

ՁՓ ԱՖ-ն  <50%, ապա այ ն  դասակար գվո ւ մ  է  ո րպե ս  ՑԱՖՍԱ, ի ս կ  ե թե  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  գանգատնե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՁՓ 

ԱՖ-ն  ≥50%, ապա այ ն  դասակար գվո ւ մ  է  ո րպե ս  ՊԱՖՍԱ: Որ ո շ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ան  առավե լ  

տարած ված  է , քան  ՑԱՖՍԱ-ն  (39; 252): Շատ կար ևո ր  է  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  

դար ձ նե լ  այ ն  փաստի  վրա, ո ր  վե ր ո հ ի շ յ ալ  տվյ ալ նե ր ը  մի մ յ անց  

չ ե ն  ժխտո ւ մ  և  պետք  է  հաշ վի  առ նե լ , ո ր  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  

ժամանակ  առ կա է  նաև  ո ր ո շ ակ ի  աստի ճ անի  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իա (206): 

Դե ռ ևս  առ կա ե ն  մի  շ ար ք  չ պարզաբանված  հար ց ե ր  ս ի ստո լ ի կ  և  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ան  մի ջ և : Թե և  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ե լ քը  և  կ լ ի նի կական  ախտանշ աննե ր ը  

կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ  միանման  և ՛  ս ի ստո լ ի կ  և ՛  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  ժամանակ , այ նո ւ ամե նայ նի վ , ս ի ստո լ ի կ  և  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  պաթոֆի զի ո լ ո գիան  միանգամայ ն  

տար բ ե ր  է : Սի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  

պաթոֆի զի ո լ ո գիական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  բազմաթիվ  

հար ց ե ր ո ւ մ , ս կ սած  այ ն  հանգամանքի ց , ո ր  ե թե  ս ի ստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ժամանակ  մե ծանո ւ մ  է  կալ ց ի ո ւ մի  խտո ւ թյ ո ւ նը , 

ապա դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ժամանակ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  

մի ո ֆի լ ամե նտնե ր ի  զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ  կալ ց ի ո ւ մի  

նկատմամբ  (115): Նմանատիպ տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  

խի ստ կար ևո ր ո ւ մ  է  շ ար ո ւ նակական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

մո լ ե կ ո ւ լ յ ար  և  կ լ ի նի կական  մակար դակ նե ր ո ւ մ  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ժամանակ , ո րպե ս զի  հ նարավո ր  լ ի նի  առավե լ  լ ավ  

հաս կանալ ո վ  և  պատկ ե րաց նե լ ո վ  պաթոֆի զի ո լ ո գիան , գտնե լ  նաև  

բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետ ո ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 
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1.2.2. Արդյ ոք  ՊԱՖՍԱ-ն հանդիսանու մ է  միատար  համախտանիշ  

Դիաստո լ ի կ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  տե ր մի նը  առաջ ի ն  անգամ  

առաջ ադր վե ց  արտաց ո լ ե լ ո ւ  համար  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իան , ո րպե ս  գ լ խավո ր  պաթոֆի զի ո լ ո գիական  գո ր ծ ո ն , 

ո ր ը  ո ր ո շ ի չ  է  պահպանված  ս ի ստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  առաջ աց ման  մե ջ : Հ ետագայ ո ւ մ  հաշ վի  առ նե լ ո վ  

այ ն  փաստը , ո ր  ս ի ստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  գնահատման  գ լ խավո ր  

չ ափո ր ո շ ի ը  համար վո ւ մ  է  ԱՖ-ն , ո ր ը  լ իար ժե ք  չ ի  արտաց ո լ ո ւ մ  

ս ի ստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իան  և  “ի զո լ աց ված ” դիաստո լ ի կ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  ս ի ստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իան  միայ ն  

համե մատաբար  է  պահպանված , առաջ ար կ վե ց  ՊԱՖՍԱ տե ր մի նը : 

Zile MR et al. (272) հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի ց  47-ի  

մոտ հայ տնաբ ե ր վե ց  ՁՓ-ի  խանգար ված  թո ւ լ աց ո ւ մ  և  

ճ կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն : Այ նո ւ ամե նայ նի վ , մե կ  այ լ , ավե լ ի  լ այ նամաշ տաբ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  (206) ևս  ց ո ւ ցադր վե ց , ո ր  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իան  առ կա է  հ ետազոտո ւ թյ անը  մաս նակ ցած  անձ անց  մի  

ստվար  զանգված ի  մոտ, ո ր ո նք  չ ո ւ նե ն  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն , և  “ս ի ստո լ ի կ ” ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ամբ  

հ ի վանդնե ր ը  առավե լ  հաճ ախ ո ւ նե ն  մի ջ ի ն /արտահայ տված  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա՝  համե մատած  “դիաստո լ ի կ ” ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ամբ  հ ի վանդնե ր ի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  

հ ետ (39): 

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  հարաճ ո ւ ն  

ը նթաց քը  հանդի սանո ւ մ  է  ՊԱՖՍԱ-ի  ամե նակար ևո ր  տար բ ե րակ ի չ  

մեխանի զմը  մի ևնո ւ յ ն  տար ի քի , ս ե ռ ի , մար մնի  զանգված ո վ  առ ո ղջ  

ստո ւ գի չ  խմբ ի ց , ի նչ պե ս  և ՝  ԶԳ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի ց , ո ր ո նք  չ ո ւ նե ն   

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  (141): Այ լ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

քննար կ վո ւ մ  ե ն  այ ն  փաստե ր ը , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ն  հանդի սանո ւ մ  է  

«դիաստո լ ի կ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան» ստանդարտ 

համախտանի շ : Այ դ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  նկարագր ո ւ մ  ե ն  մի  շ ար ք  

շ ե ղո ւ մնե ր ՝  նե րառ յ ալ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  

նո ր մայ ի ց  շ ե ղված  փո ր ո ք -զար կ ե րակայ ի ն  կապը  (30; 125), 

խանգար ված  համակար գայ ի ն  անոթալ այ նի չ  ռ ե զե ր վը  (29; 31), ս րտի  

խր ո նոտոպ ո չ  կ ո մպետե նտո ւ թյ ո ւ նը  (195), ս րտամկանի  կ ծ կ ո ղական  

դի ս ֆո ւ նկ ց իան ՝  չ նայ ած  նո ր մալ  ԱՖ-ի ն  (28; 150), ՁՆ-ի  
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դի ս ֆո ւ նկ ց իան  (164), թո քայ ի ն  հ իպե ր թե նզիան ՝  բ նո ր ո շ  թո քե ր ի  

անոթայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  (140; 142), է նդո թե լ իալ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իան  (13) և  ծավալ այ ի ն  գե ր բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  

կապված  է  արտաս րտայ ի ն  պատճ առ նե ր ի  հ ետ (160): 

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  շ ատ հ նարավո ր  է , ո ր  բ ո լ ո ր  այ դ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ը նտր վե լ  ե ն  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խի ստ սպե ց ի ֆի կ  ե նթախմբ ե ր  և  հ ո սպիտալ ի զաց ված  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի ց  միայ ն  2%-ը   կար ո ղ  է ի ն  ը նտր վե լ  ստատի կ  և  դի նամի կ  

ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  (201): Սա թո ւ յ լ  

է  տալ ի ս  մտած ե լ , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ն  միատար  չ ի  (220), և  նպատակահար մար  է  

դիտար կ ե լ  նրա ո չ  միատար  բ նո ւ յ թը  ո րպե ս  մի  շ ար ք  

պաթոֆի զի ո լ ո գիական  ե նթախմբ ե ր ի  համակ ց ո ւ թյ ո ւ ն . 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  կախված  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա 

ո ւ նե ց ո ղնե ր , կամ ՝  քր ո նի կ  ծավալ այ ի ն  գե ր բ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ց ո ղնե ր , կամ ՝  համակ ց ված  աջ  փո ր ո քայ ի ն  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  կամ ՝  թո քայ ի ն  հ իպե ր թե նզիա ո ւ նե ց ո ղնե ր : 

ՊԱՖՍԱ-ի  պաթոֆի զի ո լ ո գիայ ի  ո չ  միատար  լ ի նե լ ո ւ  փաստի  

ը նդո ւ նո ւ մը  խի ստ կար ևո ր  է  և  առաջ  է  մղո ւ մ  այ ն  փաստը , ո ր  «մե կ  

չ ափս ը  հար մար  է  բ ո լ ո ր ի ն», բ նո ր ո շ ՝  նաև  կ լ ի նի կական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , ՊԱՖՍԱ-ի  դեպքո ւ մ  խի ստ հ իասթափե ց նո ղ  

է , և  այ ն  բ ո ւ ժո ւ մը , ո ր ը  ո ւ ղղված  է  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե լ քե ր ի  

բար ե լ ավման  համար , ՊԱՖՍԱ-ի  դեպքո ւ մ ՝  լ այ ն  չ դի ֆե ր ե նց ված  և  

տարատե սակ  խմբ ե ր ո ւ մ  դատապարտված  է  ձ ախո ղման :  

1.2.3. Ինչպես  պահպանված  արտամղման ֆրակցիայ ով սրտայ ին 

անբավարարու թյ ան ախտորոշ ու մը  հաստատել  

ՊԱՖՍԱ-ի  ճ ի շ տ ախտո ր ո շ ո ւ մը  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  դե ռ ևս  մնալ  վի ճ ե լ ի , 

նաև ՝  հ ետագայ ո ւ մ  ևս  քննար կ ո ւ մնե ր ի  ե նթակա հ ի մնահար ց : 

Առաջ ար կ վե լ  ե ն  բազմաթի վ  ախտո ր ո շ ի չ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր  (189; 264; 

268): Սկ զբ նական  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  (256) քննադատվե ց ի ն  

զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ , և  ս կ սած  այ դ  

ժամանակ նե ր ի ց , ո ր ո շ ի չ  ախտո ր ո շ ի չ նե ր ի ց  ե ն  ԱՖ-ի  ո ր ո շ ո ւ մը  72 

ժամվա ը նթաց ո ւ մ , կամ ՝  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  

ի նվազի վ  ց ո ւ ցադր ո ւ մը . գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք , ի հար կ ե , 

հազվադեպ ե ն  ի րականաց վո ւ մ , կամ ՝  լ ի ո վի ն  հասանե լ ի  չ ե ն  
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կ լ ի նի ց ի ստնե ր ի : Այ ն  պայ մանը , ո ր  ՁՓ ԱՖ-ն  հար կավո ր  է  ո ր ո շ ե լ  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ս ո ւ ր  դե կ ո մպե նսաց իայ ի  ը նթաց քո ւ մ , 

ավե լ ի  ո ւ շ  թո ղար կ ված  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց նե ր ո ւ մ  պարտադի ր  պայ ման  

չ համար վե ց , քանի  ո ր  ս ո ւ ր  շ ր ջ անո ւ մ  կատարված  ՁՓ ԱՖ-ի  

չ ափո ւ մնե ր ը  և  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  կ լ ի նի կական  վի ճ ակ ի  

նե ր հ ի վանդանո ցայ ի ն  կայ ո ւ նաց ո ւ մի ց  հ ետո  կատարված  

չ ափո ւ մնե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն  մի ևնո ւ յ ն  արժե քնե ր ը  (91): ՁՓ-ի  

դիաստո լ այ ի  ո չ  նո ր մալ  թո ւ լ աց ման  ի նվազի վ  ց ո ւ ցադր ման  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը , նմանապե ս , դար ձ ավ  քննար կ ե լ ի , քանի  ո ր  

ո ր ո շ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն  կ լ ի նի կ ո ր ե ն  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ամբ  և  նո ր մալ  ՁՓ ԱՖ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

միատե սակ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ՝  համե մատած  ո չ  ի նվազի վ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ (272): Այ նո ւ ամե նայ նի վ , ի  ս կ զբանե  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ախտանշ աննե ր ի  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ան  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը , նաև ՝  տար ի քի  հ ետ կապակ ց ված  հարակ ի ց  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  միաժամանակ յ ա առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ո ր ո նք  

բացահայ տո ւ մ  ե ն  ախտանշ աննե ր ը , ի նչ պե ս  և ՝  ՁՓ դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ո ր ո շ  տիպե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  լ ո ւ ր ջ  

քննար կ ո ւ մնե ր ի  առար կա է  հանդի սանո ւ մ : 

Եվր ոպական  ս րտաբաննե ր ի  աս ո ց իաց իայ ի  համաձ այ նագի ր ը  

ը նձ ե ռ նո ւ մ  է  գո ր ծ նական  ց ո ւ ց ո ւ մնե ր  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  և  ՊԱՖՍԱ-ի  գնահատման  համար ՝  օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  

է խո ս րտագր ո ւ թյ ո ւ նը  (ՁՆ-ի  և  ՁՓ-ի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  և  դոպլ ե ր  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն ), ՈՒ ՆՍ-ի  մակար դակ ի  ո ր ո շ ո ւ մը , ՆՇ -ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ի  հավե լ ո ւ մն  ս րտի  կատետե ր ի զաց իայ ի  (189): 

Առաջ ար կ վո ղ  ախտո ր ո շ ի չ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  կար ե լ ի  է  բաժանե լ  

ե ր ե ք  հ ի մնական  բ նո ւ յ թի  (գծապատկ ե ր . 2).   

1) Սրտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  կ լ ի նի կական  նշ աննե ր  կամ   

ախտանի շ նե ր ,   

2) Ակ նհայ տո ր ե ն   պահպանված  ԱՖ , և   

3) Ակ նհայ տո ր ե ն  առ կա ՁՓ-ի  ո չ  նո ր մալ  կառ ո ւ ց ված ք  և /կամ  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա, ո ր ը  կար ո ղ  է  նե րառ ե լ  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն , դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ -ի , բ ի ո մար կ ե ր նե ր ի , ռ ի թմի  կամ  

ի նվազի վ  հ ե մո դի նամի կ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր : 
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Սակայ ն  ո ր ո շ  հ ե ղի նակ նե ր  նշ ո ւ մ  ե ն  վե ր ո հ ի շ յ ալ  ալ գո ր ի թմի  

սահ մանափակ  ի նֆո ր մատի վո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  կար ո ղ  է  բացահայ տե լ  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ժամանակ  ս րտի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  վաղ  ստադիայ ո ւ մ  (172): 

 

 

Գծապատկ ե ր  2 

ՊԱՖՍԱ-ի  գնահատո ւ մը  ը ստ Եվր ոպական  ս րտաբաննե ր ի  

աս ո ց իաց իայ ի  համաձ այ նագր ի  

  

Հ ի վանդնե ր ի  մոտ արտահայ տված  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  

ժամանակ  ԱՖ-ի  և  հ ևո ց ի  տար բ ե րակ ի չ  ախտո ր ո շ ման  համար  շ ատ մե ծ  

ջ անքե ր  հար կավո ր  չ ե ն : Նմանատիպ հ ի վանդնե ր ը  ո ւ նե ն  կանգայ ի ն  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ անը  բ նո ր ո շ   ախտանշ աննե ր , նրանց  մոտ 

բար ձ ր  ե ն  ՁՓ-ի  լ ե ց ման  ճ ն շ ո ւ մը , B-տիպի  նատր ի ո ւ ր ետի կ  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  (ՈՒ ՆՍ , NT-պր ոՈՒ ՆՍ ) մակար դակ նե ր ը  (95): Մի նչ դե ռ  

(1) ՍԱ-ի նշաններ 
և ախտանշաններ  

• . Բնորոշ ախտանշաններ. հևոց, օրթոպնոէ, նոպայաձև գիշերային 
շնչարգելություն, ծանրաբեռնվածության ցածր տանելիություն, 

այտուցվածություն, թուլություն 

. Բնորոշ նշաններ. Քնային երակների ճնշման բարձրացում, 
հեպատոյուգուլար ռեֆլուքս, սրտի երրորդ տոնի 

առկայություն,այտուցներ, թոքային կրեպիտացիա 

(2) Ձախ փորոքի 
պահպանված 
արտամղման 

ֆրակցիա 

• . Այժմ  ներառվում են ձախ փորոքի ≥50% արտամղման ֆրակցիայով 

. Առանց ձախ փորոքի դիլատացիայի 

(3) Ձախ փորոքի 
դիաստոլիկ 

դիսֆունկցիա 

• Կառուցվածքային. ձախ փորոքի գերաճ, ձախ նախասրտի դիլատացիա 

 Դոպլեր. Е/e'-ի մեծացում, միթրալ հոսքի խանգարում, թոքայի 
երակների հետադարձ նախասրտային հոսքի տևողության  երկարում 

 Բիոմարկերներ. ՈՒՆՍ-ի և NT-պրո ՈՒՆՍ-ի մակարդակի ավելացում 

• Սրտի ռիթմը. նախասրտերի շողացում 

• Ինվազիվ հեմոդինամիկան. ձախ փորոքի վերջնական դիաստոլիկ 
ճնշման մեծացում, ձախ փորոքի 

•  կոշտության մեծացում 
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շ ատ դեպքե ր ո ւ մ  ՊԱՖՍԱ-ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  բավականի ն  բար դ  է , և  

միայ ն  մի  քանի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տվյ ալ նե ր ի  համադր ո ւ մը  

թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  կատար ե լ  վե ր ջ նական  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ն : 

 

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ո ր ո շ  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր   լ իար ժե քո ր ե ն  տեղ  

չ ե ն  գտե լ   հասանե լ ի  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց նե ր ո ւ մ : Դրանց ի ց  կար ե լ ի  է  նշ ե լ . 

1) զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  այ ն  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, 

ո ր ո նք  ո ւ նե ն  բար ձ ր  լ ե ց ման  ճ ն շ ո ւ մ  միայ ն  ֆի զի կական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ , մի նչ դե ռ  հանգստի  ժամանակ ՝  

չ ո ւ նե ն , 

2) ՊԱՖՍԱ-ի  ֆե նոտիպայ ի ն  բազմատար ո ւ թյ ո ւ նը  և  

ախտաբանաֆի զի ո լ ո գիական  առանձ ի ն   ե նթախմբ ե ր ի  բացահայ տո ւ մը , 

3) Որ ո շ ի չ  հարակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը   

ախտո ր ո շ ի չ   շ ե մի  համար : 

 

Եր կարատև  քննար կ ո ւ մնե ր ի  համար  այ լ  հարթակ ը  նե րառ ո ւ մ  է  ԱՖ-ի  

«նո ր մալ » կամ  «պահպանված »  հաս կաց ո ղո ւ թյ ան  օպտի մալ  

ո ր ո շ ո ւ մը , ի նչ պե ս  նաև  այ ն  հար ց ի  ո ր ո շ ո ւ մը , թե  ի նչ պե ս  

դասակար գե լ  այ ն  հ ի վանդնե ր ի ն , ո ր ո նց  մոտ ԱՖ-ն  գտնվո ւ մ  է  

«մոխրագո ւ յ ն  գոտո ւ մ» (40-50%), կամ  ո ր ո նց  ՁՓ ԱՖ-ն  փոփոխական  է  

(70): Այ նո ւ ամե նայ նի վ , հ րապարակ ված  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի ց  ո չ  մե կ ը  

ի ր ե նց  ախտո ր ո շ ի չ  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  հաստատե լ ո ւ  համար  չ ի  

փո ր ձ ար կ վե լ  ո չ  ը նտր ված  հ ի վանդնե ր ի  լ այ ն  խմբ ե ր ո ւ մ  (197): 

Նե ր կայ ո ւ մս  ՊԱՖՍԱ-ի  ախտո ր ո շ ման  մե ծ  մաս  դեպքե ր ո ւ մ  ԷխոՍԳ -ն  

ո ր ո շ ի չ  դե ր  է  խաղո ւ մ : 

 

1.2.4. Ու ղեղայ ին նատրիու րետիկ  սպիտակու ցի  դերը  ՊԱՖՍԱ 

հիվանդների  ախտորոշ ման մեջ : 

ՈՒ ՆՊ-ի  և  NT-proՈւ ՆՊ–ի  մակար դակ նե ր ը  շ ատ փոփոխական  ե ն  տար ի քի  

և  ս ե ռ ի  հ ետ, և  նրանց  նո ր մալ  արժե քնե ր ը  պետք  է  դիտե լ  այ դ  ե ր կ ո ւ  

տվյ ալ նե ր ի  տե սանկ յ ո ւ նի ց : Հ ար կ  է  նշ ե լ  նաև , ո ր  խի ստ սակավ  

տվյ ալ նե ր  կան  այ դ  մար կ ե ր ի  նե գատի վ  և  պոզիտի վ  արժե քնե ր ի  

վե րաբ ե ր յ ալ  (165; 210):  
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NT-proՈՒ ՆՊ նատրի ո ւ ր ետի կ  սպիտակ ո ւ ց ը  կար ո ղ  է  օ գնե լ  այ ն  

դեպքե ր ո ւ մ , ե ր բ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ առկա է  նաև  ՁՓ-ի  

բար ձ ր  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ ն  (189):  

NT-proՈՒ ՆՊ-ը  շ ատ հաճ ախ տեղե կաբ ե ր  չ ի : Չնայ ած  բար ձ րաց մանը , նրա 

մակար դակ նե ր ը  չ ե ն  հաս նո ւ մ  ՊԱՖՍԱ-ի  ախտո ր ո շ ման  ի նֆո ր մատի վ  

արժե քնե ր ի , կ ո մպե նսաց ված  հ ի վանդնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  ո ւ նե նալ  

ՈՒ ՆՊ-ի  նո ր մալ   մակար դակ նե ր ՝  չ նայ ած  բացահայ տ ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  առ կայ ո ւ թյ անը : Հ ար կ  է  նկատե լ , ո ր  վե ր ջ ի ն  

շ ր ջ անո ւ մ  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  նշ վո ւ մ  է , ո ր  

ն յ ար դա-հ ո ւ մո րալ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  դատե լ  ե ն  ը ստ 

նատր ի ո ւ ր ետի կ  պեպտիդնե ր ի  մակար դակ ի , առավե լ  ցած ր  է  ՊԱՖՍԱ-

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ` ՑԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

(82; 248): 

Եվր ոպական  ս րտաբաննե ր ի  մի ո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  թո ղար կ ված  ս ո ւ ր  և  

քր ո նի կ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ախտո ր ո շ ման  և  բ ո ւ ժման  

վե րաբ ե ր յ ալ  2016 թ.-ի ն  թար մաց ված  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց ո ւ մ  նշ ված  է , ո ր  

ՈՒ ՆՊ-ի  և  NT-proՈւ ՆՊ–ի  մակար դակնե ր ի  ո ր ո շ ո ւ մը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  

ժխտե լ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , այ լ  ո չ  թե  

հաստատե լ  նրա առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  (197): Ըստ այ դ  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց նե ր ի , 

կան  մի  շ ար ք  ս ի րտ-անոթայ ի ն  և  ո չ  ս ի րտ-անոթայ ի ն  պատճ առ նե ր , 

ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  բար ձ րաց նե լ  ո ւ ղե ղայ ի ն  նատր ի ո ւ ր ետի կ  

սպիտակ ո ւ ց ի  և  NT-ո ւ ղե ղայ ի ն  նատր ի ո ւ ր ետի կ  սպիտակ ո ւ ց ի  

մակար դակ նե ր ը , նե րազդե լ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  

ախտո ր ո շ ման  հաստատման  կամ ` բացառ ման  վրա. ՈՒ ՆՊ-ի  և  NT-proՈւ ՆՊ–

ի  մակար դակ նե ր ը  ար յ ան  մե ջ  բար ձ րանո ւ մ  ե ն  տար ի քի ց , կախված  ե ն  

ս ե ռ ի ց ` բար ձ ր  լ ի նե լ ո վ  կանանց  մոտ, բար ձ ր  արժե քնե ր  ե ն  

գրանց վո ւ մ  նաև  ե ր ի կամայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ժամանակ : 

Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  ՈՒ ՆՊ-ի  և  NT-proՈւ ՆՊ–ի  մակար դակ նե ր ը  ար յ ան  

մե ջ  ցած ր  ե ն  ճ արպակալ մամբ  անձ անց  մոտ: ՈՒ ՆՊ-ի  և  NT-proՈւ ՆՊ–ի  

մակար դակ նե ր ը  ար յ ան  մե ջ  կար ո ղ  ե ն  նաև  ցած ր  լ ի նե լ  այ ն  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ո նք  հանգստի  ժամանակ  ձ ախ փո ր ո քի  բար ձ ր  

լ ե ց ման  ճ ն շ ո ւ մ   չ ո ւ նե ն , սակայ ն  ֆի զի կակական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  կար ո ղ  է  ձ ախ փո ր ո քի  լ ե ց ման  

ճ ն շ ման  բար ձ րաց ման  հ ետևանքո վ  բար ձ րանա նաև  այ դ  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  արժե քնե ր ը : 2016թ.-ի  Եվր ոպական  ս րտաբաննե ր ի  
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կ ո ղմի ց  թո ղար կ ված  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց նե ր ո ւ մ  նշ ված  է  նաև , ո ր  միայ ն  

նատր ի ո ւ ր ետի կ  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  մակար դակ ո վ  սխալ  է  

ախտո ր ո շ ո ւ մը  հաստատե լ , ի ս կ  ժխտե լ , ամե նայ ն  

հավանականո ւ թյ ամբ , կար ե լ ի  է , ե թե  նատր ի ո ւ ր ետի կ  սպիտակ ո ւ ց ի  

մակար դակ ը  ցած ր  է  35 պգ /մ լ , ի ս կ ` NT-pro նատր ի ո ւ ր ետի կ  

սպիտակ ո ւ ց ի  մակար դակ ը ` 125պգ /մ լ : Նատր ի ո ւ ր ետի կ  սպիտակ ո ւ ց ի  

մակար դակ նե ր ի  ո ր ո շ ո ւ մը  կար ո ղ  է  օ գնե լ  ո րպե ս  նախնական  

ախտո ր ո շ ի չ  տե ստ, մաս նավո րապես , ո չ  հ րատապ դեպքե ր ո ւ մ , ե ր բ  

է խո ս րտագր ո ւ թյ ո ւ նը  հասանե լ ի  չ է , քանի  ո ր  և  Եվր ոպայ ո ւ մ , նաև ` 

այ լ  վայ ր ե ր ո ւ մ  է լ , շ ատ դեպքե ր ո ւ մ , է խո ս րտագր ո ւ թյ ո ւ ն  

անց նե լ ո ւ  համար  հար կավո ր  է  և ´ հ ե ր թագր վե լ , սպաս ե լ , և ´ 

հար կավո ր  է  նաև  բար ձ ր  ո րակավո ր մամբ  է խո ս րտաբան : 

Նատր ի ո ւ ր ետի կ  սպիտակ ո ւ ց ի  բար ձ րացած  արժե քնե ր ը  օ գնո ւ մ  ե ն  

ո րպե ս  ս կ զբ նական  աշ խատանքայ ի ն  ախտո ր ո շ ի չ  կ ո ղմնո ր ո շ ի չ , 

ո րպե ս զի  տարանջ ատե լ  այ ն  խմբ ե ր ի ն , ո ր ո նք  կար ի ք  ո ւ նե ն  ս րտի  

հ ետագա հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : 

 

1.2.5. ԷխոՍԳ ծանրաբեռնվածու թյ ան փորձը  որպես  դիաստոլ իկ  

դիսֆու նկցիայ ի  տարբերակիչ  ախտորոշ ման կարևոր  միջ ոց  

Կլ ի նի կական  պրակտի կայ ո ւ մ  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  և  

նո ր մալ  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  անձ անց  տարանջ ատո ւ մը , 

ս ո վո րաբար , դժվար  է  ո ր ո շ ե լ : ԷխոՍԳ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ը  

E/e' հաշ վար կ ո վ  ե ր բ ե մն  հանդի սանո ւ մ  է  ո րպե ս  ո ր ո շ ի չ , շ ատ 

ժամանակ  նաև ՝  միակ  ախտո ր ո շ ման  մի ջ ո ց  այ ն  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ո ւ մ  

E/e' ց ո ւ ցանի շ ը  գտնվո ւ մ  է  8-ի ց  13 մոխրագո ւ յ ն  զո նայ ո ւ մ  (191): 

Ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  տիպը  և  մակար դակ ը  հար կավո ր  է  ո ր ո շ ե լ , 

հաշ վի  առ նե լ ո վ  հ ի վանդի  առ օ ր յ ան , ի նչ պե ս  նաև ՝  հարակ ի ց  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Էխո ս րտագրական  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի ց  

հատկապե ս  պետք  է  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  դար ձ նե լ  տրանս միտրալ  հ ո ս քի , 

e՛  հ ո ս քի , տր ի կ ո ւ սպի դալ  հ ետհ ո ս քի  վրա, ո ր ո նք  պետք  է  գրանց ե լ  

և ՛  հանգստի  և ՛  ս ո ւ բ մաքս ի մալ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ , 

նախքան  հ ո ս քե ր ի  միաձ ո ւ լ ո ւ մը , ո ր ը , ս ո վո րաբար , լ ի նո ւ մ  է , ե ր բ  

ս րտի  զար կ ե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  100–120 զար կ /ր ոպե ի ց  
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ավե լ անո ւ մ  է  (7): Ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  նո ւ յ նպե ս  

ո ր ո շ վո ւ մ  է  ԹԶՍՃ: Տար ի քո վ  և  սահ մանափակ  շ ար ժո ւ նակ ո ւ թյ ամբ , 

սահ մանափակ ո ղ  հարակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  կամ  օ ր թոպե դի կ  

խնդի ր նե ր  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի ն  10 անգամ  կատարված  կ քանի ստը  կար ո ղ  է  

ի  հայ տ բ ե ր ե լ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  առաջ ացած  

նմանատիպ փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : E/e' բար ձ րաց ո ւ մը  >13 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ՁՓ-ի  լ ե ց ման  բար ձ ր  ճ ն շ ման  

հ ստակ  ց ո ւ ցանի շ  է  (37):  

ԷխոՍԳ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ե ն ՝  

ՁՓ-ի  լ ե ց ման  ճ նշ ման  բար ձ րաց ման  ախտո ր ո շ ո ւ մը  ցած ր  և  մի ջ ի ն  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ծամանակ , ՁՓ-ի  լ ե ց ման  ճ ն շ ո ւ մը  

պահպանվո ւ մ  է  բար ձ ր  թվե ր ի  վրա մի նչ և  10 ր ոպե   

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  (99), ս րտի  արագախբ ո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  

խանգար ո ւ մ  ախտո ր ո շ մանը , E/e' ց ո ւ ցանի շ ը  ս ե րտ  կ ո ր ե լ յ աց իայ ի  

մե ջ  է  թո քե ր ի  մազանոթնե ր ի  ս եպման  ճ ն շ ման  հ ետ (37):  

1.2.6. Սրտայ ին անբավարարու թյ ամբ  և պահպանված  արտամղման 

ֆրակցիայ ով  հիվանդները  ինչպես  են բու ժվու մ 

Ժամանակակ ի ց  մի ջ ազգայ ի ն  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց նե ր ը  նե ր կայ անո ւ մ  ե ն  

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  վար ման  և  բ ո ւ ժման  թե ր ի  փաստե ր ո վ  և  

ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ո վ : Եվր ոպական  ս րտաբաննե ր ի  ը նկ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

առաջ ար կ ո ւ մ  է  հ ևո ց ի  և  այ տո ւ ց նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  

մի զամո ւ ղնե ր , զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  կամ  ս րտամկանի  ի շ ե միայ ի  

օպտի մալ  կար գավո ր ո ւ մ , ս րտի  զար կ ե ր ի  կար գավո ր ո ւ մ , քանի  ո ր  

ս րտի  զար կ ե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ան  ավե լ աց ո ւ մը  ս ո վո րաբար  շ ատ 

վատ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  թո ղնո ւ մ  ՁՓ-ի  բար ձ ր  կ ո շ տո ւ թյ ամբ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ (197):  

Խո շ ո ր  ռանդո մի զաց ված  պլ աց ե բ ո -ստո ւ գի չ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  SENIORS հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  նե բ ի վո լ ո լ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ամբ  և  ՁՓ ԱՖ>35% կամ  ՁՓ ԱՖ<35% 70-ի ց  բար ձ ր  

տար ի քայ ի ն  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ , ց ո ւ յ ց  տրվե ց , ո ր  բ ետտա 

ադր ե նապաշ ար ի չ նե ր ը  հակաց ո ւ ց ված  չ ե ն  70-ի ց  բար ձ ր  տար ի քի  և  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ամբ  հ ի վանդնե ր ի ն , թե և  ը նդհանո ւ ր  
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մահաց ո ւ թյ ան  վրա ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պլ աց ե բ ո  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի ց  

չ է ր  տար բ ե ր վո ւ մ  (81; 92): 

Սրտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  համար  դե ղամի ջ ո ց նե ր ի  նշ անակ ման  

մո դե լ ը  խի ստ տար բ ե ր վո ւ մ  է  ՊԱՖՍԱ-ո վ  և  ՑԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ: 

«OPTIMIZE HF» ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ռ ե գի ստր ո ւ մ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, համե մատած  ՑԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի , շ ատ ցած ր  

տո կ ո ս  է ի ն  կազմո ւ մ   ԱՓՖՃ-ի , ալ դո ստե ր ո նի  նե ր հակ ո ր դնե ր ի , ß 

ադր ե նապաշ ար ի չ նե ր ի , կանթայ ի ն  մի զամո ւ ղնե ր ի , դի գո կ ս ի նի  

նշ անակ ո ւ մը : Ի  հակադր ո ւ թյ ո ւ ն  ՑԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի , ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ բար ձ ր  է ր  ամլ ո դիպի նի  նշ անակ ո ւ մը  ի նչ պե ս  

ը նդո ւ նվե լ ո ւ , այ նպե ս  է լ ՝  հ ի վանդնե ր ի  դո ւ ր ս  գր ման  ժամանակ : 

Այ ս  մոտե ց ո ւ մը  պահպանվո ւ մ  է ր  նաև  այ ն  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ո նց  

ԱՖ-ն  50%-ի ց  բար ձ ր  է ր ՝  համե մատած  40%-ի ց  50%-ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  ԱՖ  

ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  հ ետ (83): MAGGIC մի ջ ազգայ ի ն  մետա-անալ ի զ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ , ո ւ ր  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է ի ն  ռանդո մի զաց ված  

կ լ ի նի կական  հ ետազոտո ւ թյ ան , դիտար կ վո ղ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ի նչ պե ս  նաև ՝  մի  շ ար ք  ստո ւ գի չ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , ևս  հայ տնաբ ե ր վե ց , ո ր  

ՊԱՖՍԱ-ո վ  և  ՑԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ առ կա է  դե ղո րայ քի  

նշ անակ ման  տար բ ե ր  մոտե ց ո ւ մնե ր  (155):  

Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ՑԱՖՍԱ-ի , ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ վե ր ջ ի ն  

տասնամ յ ակ ո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե լ քի  առ ո ւ մո վ  դե ռ ևս  ո չ  մի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ն  չ կա, ո ր ը  ը նդգծ ո ւ մ  է  ո ղջ  աշ խար հ ո ւ մ  ը նթաց ո ղ  

շ ար ո ւ նակական  փնտրտո ւ քնե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետ 

բ ո ւ ժման  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  (23; 183): Վե ր ջ ե ր ս  առաջ ար կ վո ղ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նդհանո ւ ր  մոտե ց ո ւ մնե ր ո ւ մ  

օ գտագո ր ծ վո ղ  ֆո ս ֆո դի է ս թե րազայ ի  ճ ն շ ի չ նե ր ը , 

մի նե րալ ո կ ո րտի կ ո ի դնե ր ի  ռ ե ց եպտո ր նե ր ի  նե ր հակ ո ր դնե ր ը , 

անգի ոտե նզի նայ ի ն  ը նկալ ի չ նե ր /նեպր ի լ ի զի ն  ճ ն շ ի չ նե ր ը , 

լ ո ւ ծ վո ղ  գո ւ անի լ ատ-ց ի կ լ ազայ ի  խթանի չ նե ր ը , կամ  ս ի նո -ատր իալ  

հատված  նե ր թափանց ո ղ  ժամանակակ ի ց  պաշ ար ի չ նե ր ը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  նո րագո ւ յ ն  մի նչ  այ ժմ  բացակայ ո ղ  

բ ո ւ ժ ի չ  մե թո դնե ր ի  զար գաց մանը  և  մշ ակ մանը  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Կան  նաև  տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ՊԱՖՍԱ-ո վ  
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հ ի վանդնե ր ի  մոտ ի վաբ րադի նի , սպի ր ո նո լ ակտո նի  բար ե նպաստ 

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  (6; 10) 

The Digitalis Investigation Group, ռանդո մի զաց ված , կ ր կ նակ ի  կ ո ւ յ ր , 

պլ աց ե բ ո  ստո ւ գի չ  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ՍԱ-ո վ  և  ՁՓ ԱՖ-ն  >45% 

դի գո կ ս ի ն  ը նդո ւ նած  հ ի վանդնե ր ի  մոտ մահաց ո ւ թյ ան  և  ՍԱ-ի  

հ ետևանքո վ  հ ո սպիտալ ի զաց իայ ի  ռ ի ս կ ի  գո ր ծակ ի ց ը  կազմե լ  է  0.82 

(95% կ ո նֆի դե նց իալ  ի նտե ր վալ  0.63 to 1.07)՝  համե մատած  պլ աց ե բ ո  

խմբ ի  հ ետ (5): 

The Irbesartan in Heart Failure with Preserved Ejection Fraction (I-PRESERVE) 

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ՍԱ-ո վ  և  ՁՓ ԱՖ-ն  >45% հ ի վանդնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

ո ր ևէ  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  գրանց վե լ  ի ր բ ե սարտանի  և  

պլ աց ե բ ո ի  խմբ ե ր ո ւ մ , նե րառ յ ալ  բ ո լ ո ր  պատճ առ նե ր ի ց  

մահաց ո ւ թյ ան  կամ  ս ի րտ-անոթայ ի ն  պատճ առ նե ր ի ց  հ ո սպիտալ աց ման  

դեպքե ր ի  (p=0.35) [ը նդհանո ւ ր  մահ ե ր ի  քանակ ի  (p=0.98) և  ս ի րտ-

անոթայ ի ն  դեպքե ր ի  պատճ առ ո վ  հ ո սպիտալ ց ման  (p=0.44)] 

համե մատո ւ թյ ան  ժամանակ .(159): Մե կ  այ լ  ռանդո մի զաց ված , 

կ ր կ նակ ի  կ ո ւ յ ր , պլ աց ե բ ո  ստո ւ գի չ  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ ՝  Perindopril 

in Elderly People with Chronic Heart Failure (PEP-CHF) հայ տնաբ ե ր վե ց , ո ր  

պե ր ի նդոպր ի լ ի  խմբ ո ւ մ  լ ավաց ե լ  է ր  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  դաս ը  (p<0.030), ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

նկատմամբ  տանե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը  (p=0.011), ի նչ պե ս  նաև ՝  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  հ ո սպիտալ ի զաց իան  (p=0.033).(52):  

Մի նչ  վե ր ջ ե ր ս  ը նթանո ւ մ  է ի ն  ե ր ե ք  ռանդո մի զաց ված , կ ր կ նակ ի  

կ ո ւ յ ր , պլ աց ե բ ո  ստո ւ գի չ  III փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  վե րաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  ՊԱՖՍԱ-ի  ժամանակ  

ալ դո ստե ր ո նի  նե ր հակ ո ր դնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ անը  (ARCTIC-D, PIE-II և  

TOPCAT հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ): The Aldosterone-blockade Randomized 

Controlled Trial in CHF - Diastolic (ARCTIC-D) study հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ւ մ  է  սպի ր ո նո լ ակտո նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

կ ո լ ագե նի  փոխանակ ո ւ թյ ան  վրա, ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ՁՓ-ի  զանգված ի  

հ ետաճ ի  վրա, դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  վրա մագնի սա-

ռ ե զո նանսայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  4 ամի ս  ալ դո ստե ր ո նայ ի ն  

պաշ ար ո ւ մի ց          հ ետո  (74): 

The Pharmacological Intervention in the Elderly II (PIE-II) study հ ետազոտո ւ թյ ան  

մե ջ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ւ մ  է ր  սպի ր ո նո լ ակտո նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  
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ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  կ յ անքի  

ո րակ ի  վրա ի զո լ աց ված  ՊԱՖՍԱ-ո վ  տար ե ց  անձ անց  մոտ (55):  

The Trial of Aldosterone Antagonist Therapy in Adults with Preserved Ejection Fraction 

Congestive Heart Failure (TOPCAT)  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ւ մ  է ր  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

սպի ր ո նո լ ակտո նի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ը նդհանո ւ ր  մահաց ո ւ թյ ան  

ի ջ ե ց ման  մե ջ  (60): 

The Aldosterone Receptor Blockade in Diastolic Heart Failure (Aldo-DHF) 

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ րապարակ վե ց ի ն  վե ր ջ ե ր ս , և  

պարզվե ց , ո ր , ը ստ է խո ս րտագրական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , 

թե և  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  նկատե լ ի  բար ե լ ավո ւ մնե ր  ե ն  

ար ձ անագր վե լ , այ նո ւ ամե նայ նի վ , ֆի զի կական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , ախտանշ աննե ր ի  և  կ յ անքի  

ո րակ ի  վրա սպի ր ո նո լ ակտո նի  օ գտագո ր ծ ո ւ մը  ո ր ևէ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  

չ ի  ո ւ նե ց ե լ  (74):  

Phosphodiesterase-5 Inhibition to Improve Clinical Status and Exercise Capacity in 

Diastolic Heart Failure (RELAX) ռանդո մի զաց ված , կ ր կ նակ ի  կ ո ւ յ ր , 

պլ աց ե բ ո  ստո ւ գի չ  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  

ս ի լ դե նաֆի լ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ֆի զի կական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  կ յ անքի  ո րակ ի  վրա 

ՊԱՖՍԱ--ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ևէ  է ական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

չ հայ տնաբ ե ր վե ց ՝  համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  հ ետ (204; 205): 

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ կար ո ղ  ե ն  առ կա լ ի նե լ  տար բ ե ր  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  ս կ սած  տար ի քայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : 

Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  է լ  շ ատ կար ևո ր  է , ո րպե ս զի  այ դ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ հար կավ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  դար ձ նե լ  ի նչ պե ս  հարակ ի ց  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , այ նպե ս  է լ ՝  ՊԱՖՍԱ-ի  հ ետևանքո վ  

առաջ ացած  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : Ոչ  ս րտայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , ը ստ տո կ ո սայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան , թո քե ր ի  

օ բ ստր ո ւ կտի վ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հանդիպո ւ մ  ե ն  մոտ 18%, 

10գ /դ լ –ի ց  ցած ր  հ ե մո գ լ ո բ ի նը ՝  21%, ե ր ի կամայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը ՝  22% դեպքե ր ո ւ մ  (261; 272):  

1.2.7. ՊԱՖՍԱ-ով հիվանդները  ինչպես  են մահանու մ 
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Զար գացած  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ , ը ստ տար բ ե ր  աղբ յ ո ւ ր նե ր ի , ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ամբ  հ ի վանդնե ր ի  38–54%-ի  մոտ առկա է  պահպանված  

արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը : ՊԱՖՍԱ-

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ կանխատե ս ո ւ մնե ր ը  շ ատ վատ ե ն , ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  քանակ ը  աստի ճ անաբար  աճ ո ւ մ  է  (51; 183; 189), ի ս կ  հ ի նգ  

տարվա մահաց ո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  է  55%-ի ց  մի նչ և  74% (106; 145; 243): 

ՊԱՖՍԱ-ի  պաթոֆի զի ո լ ո գիան  ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  բար դ  է , սակայ ն  

շ ատ հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՁՓ-ի  բար ձ ր  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  

համար վո ւ մ  է  հ ի մնական  առանց քայ ի ն  պատճ առ ը : Բազմաթի վ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցադր վե լ  է  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  և  ՁՓ-ի  ցած ր  ԱՖ-ո վ  կամ  ս ո ւ ր  ս րտամկանի  

ի նֆար կտո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ անբար ե նպաստ ե լ քի  

փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ո ւ նը  (93; 108; 200):  

Սակայ ն , հար կ  է  նշ ե լ , ո ր  միայ ն  մի  քանի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

է , ո ր  հաստատվե լ  է  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  և  

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քի  մի ջ և  փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ո ւ նը  (192; 

274): Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ի  ժամանակ  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  և  

հ ի վանդնե ր ի  ե լ քի  մի ջ և  առ կա փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ո ւ նը  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  լ այ ն  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  դե ռ ևս  վե ր ջ նականո ր ե ն  

ո ր ո շ ված  չ է : 

Ըստ Ohtani T et al. (178) նե ր կայ աց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ամե ր ի կ յ ան  և  

ճ ապո նաց ի  մաս նագետնե ր ի  համատե ղ   կատարված  հ ետազոտո ւ թյ անը  

մաս նակ ց ե լ  ե ն   ՊԱՖՍԱ-ո վ  327 հ ի վանդ  (ՁՓ ԱՖ≥ 50%), ի ս կ  ստո ւ գի չ  

խմբ ո ւ մ  նե րառ վե լ  ե ն  528 հ ի վանդ : Ըստ հ ետազոտո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի , ԴՊԴ-ն  (strain) ցած ր  է  ե ղե լ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  (0.33+0.08), համե մատած ՝  ստո ւ գի չ  խմբ ի  հ ետ (0.40+0.07, 

P<0.001): ՊԱՖՍԱ-ո վ  այ ն  հ ի վանդնե ր ը , ո ր ո նց  ԴՊԴ-ն  ե ղե լ  է  0.33 

շ ր ջ ակայ քո ւ մ , ո ւ նե ց ե լ  ե ն  մե ծ  ՁՓ-ի  զանգված , հարաբ ե րական  պատի  

հաստո ւ թյ ո ւ ն , E/e′, դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ -ո վ  չ ափված  ՁՓ-ի  ՎԴՃ և  ՁՓ-ի  ՎԴԾ -

ի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն , ՁՆ-ի  ծավալ ի  ի նդե քս , Ու ՆՊ-ի  խտո ւ թյ ան  

մակար դակ , քան ՝   ԴՊԴ-ի  մի ջ ի ն  մակար դակ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ը : ՊԱՖՍԱ-ո վ  

այ ն  հ ի վանդնե ր ը , ո ր ո նց  ԴՊԴ-ն  ե ղե լ  է  մի ջ ի նի ց  ցած ր  մակար դակ ի , 

ո ւ նե ց ե լ  ե ն  մահաց ո ւ թյ ան  և  հ ո սպիտալ աց ման  ավե լ ի  բար ձ ր  

տո կ ո ս ՝  համե մատած  ԴՊԴ-ի   մի ջ ի ն  մակար դակ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  հ ետ 

(P<0.003): Հ ե ղի նակ նե ր ը  ե զրակաց նո ւ մ  ե ն , ո ր  ԴՊԴ-ն  պարզ  ե ղանակ  է , 
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կար ե լ ի  է  օ գտագո ր ծ ե լ  դիաստո լ ի կ   կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  

համար , ի ս կ  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նն  է լ  հաճ ախ զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ անբար ե նպաստ ե լ քի  հ ետ: 

Քանի  ո ր  ՊԱՖՍԱ-ն  համար վո ւ մ  է  տար ե ց նե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն , ապա 

զար մանալ ի  չ է , ո ր  տար ի քի  հ ետ կապակ ց ված  ս ի րտ-անոթայ ի ն  և  ո չ  

ս ի րտ-անոթայ ի ն  հարակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , մե ծամասամբ , 

տարած ված  ե ն  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ (140): Իս կապե ս , Charlson-ի  

ց ո ւ ցանի շ ը , ո ր ը  հարակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար  

համար վո ւ մ  է  ծանրակ շ ի ռ  կանխատե ս ի չ , ե ղե լ  է  ≥3 ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի ց  70%-ի  մոտ (39): Հ արակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս   ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  տեղե կանալ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ս ի մպտո մատի կ  դե կ ո մպե նսաց ման  ս կ ս վե լ ո ւ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ան  և  ժամանակ նե ր ի  մաս ի ն , դրանք  նաև  ի ր ե նց  

նե ր դր ո ւ մն  ո ւ նե ն  փո ր ո քայ ի ն  և  անոթայ ի ն  դի ս ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  

առաջ աց ման  մե ջ , ազդո ւ մ  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  վի ճ ակ ի , 

ի նչ պե ս  նաև ՝  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե լ քի  կանխագո ւ շ ակ ման  վրա (18; 73; 

168): ՊԱՖՍԱ-ի  ժամանակ  հարակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կար ևո ր ո ւ թյ ան  բացահայ տո ւ մը  առաջ  է  բ ե ր ո ւ մ  մի  շ ար ք  հար ց ե ր : 

Մաս նավո րապե ս , համե մատե լ ո վ  մահաց ո ւ թյ ո ւ նը  մի ևնո ւ յ ն  

տար ի քի , ս ե ռ ի  և  հարակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  և  այ լ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ԶԳ -ո վ , պսակաձ և  

զար կ ե րակ նե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ամբ , շ աքարայ ի ն  դիաբ ետո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, հայ տնաբ ե ր վե լ  է  ապշ ե ց ո ւ ց ի չ  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն . 

դիտման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  բավականի ն  բար ձ ր  մահաց ո ւ թյ ո ւ ն  է  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ (41):  Դա թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  

մտած ե լ , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ն  հանդի սանո ւ մ  է  անկախ միավո ր : 

Որ ո շ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ի  

մահաց ո ւ թյ ո ւ նը  տատանվո ւ մ  է  10-ի ց  մի նչ և  30%-ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , 

և  այ ն  ավե լ ի  բար ձ ր  է  է պի դե մի ո լ ո գիական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , քան ՝  կ լ ի նի կական  (43):  

Ըստ Frank et al. (85) պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  խմբ ո ւ մ  տար իքն  է  ե ղե լ  առավե լ  բար ձ ր  ռ ի ս կ  

(Pcr=0.018), ի ս կ  ցած ր  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  համար ՝  NT-proBNP նատր ի ո ւ ր ետի կ  սպիտակ ո ւ ց ի  

խտո ւ թյ ո ւ նը  (Pcr=0.083): Նախասրտե ր ի  շ ո ղաց ման  անամնե զը  
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համակ ց վո ւ մ  ե ն  պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  հ ետ (Pcr< 0.001): 

Ըստ 31 հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մետա անալ ի զի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , 

ը նդհանո ւ ր  մահաց ո ւ թյ ան  մակար դակ ը  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

ցած ր  չ է  (67): 31 հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մետա անալ ի զի  նպատակն  է  

ե ղե լ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  և  ՑԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

ապր ե լ ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  անհատական  

տվյ ալ նե ր ը : Պահպանված  է  համար վե լ  50%-ի ց  ավե լ  ՁՓ ԱՖ-ն : 31 

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  նե րառ ված  ե ն  ե ղե լ   41 972 հ ի վանդնե ր : 

10.347-ը  ե ղե լ  ե ն  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ը , ի ս կ  31.625-ը ՝  ՑԱՖՍԱ-ո վ : 

Հ ամե մատած  ՑԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  հ ետ, ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ը  ե ղե լ  ե ն  տար ի քո վ  ավե լ ի  մե ծ  (մի ջ ի ն  տար ի քը  ե ղե լ  է  

ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ ՝  71, ի ս կ  ՑԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ ՝  66 տար ի ), ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  կանայ ք  ե ղե լ  ե ն  ավե լ ի  շ ատ (ՊԱՖՍԱ-ի  

խմբ ո ւ մ ՝  50, ի ս կ  ՑԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ ՝  28%), և  նաև  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  

հ ի վանդնե ր ը  ավե լ ի  շ ատ ե ն  ո ւ նե ց ե լ  ԶԳ -ի  անամնե զ  (ՊԱՖՍԱ-ի  

խմբ ո ւ մ ՝  51%, ի ս կ  ՑԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ ՝  41%). ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  ՍԻՀ -ը   

հանդիպե լ  է  առավե լ  պակաս  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  (ՊԱՖՍԱ-ի  

խմբ ո ւ մ ՝  43%, ի ս կ  ՑԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ ՝  59%): Ըստ 31 

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մետանալ ի զի ՝  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  մե կ  տար վա ը նթաց քո ւ մ  1000 հ ո գո ւ  հաշ վար կ ո վ  գրանց վե լ  է  

121 մահ , ի ս կ  ՑԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  մե կ  տարվա ը նթաց քո ւ մ  գրանց վե լ  է  

1000 հ ո գո ւ  հաշ վար կ ո վ  141 մահ : Ըստ հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , 

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ նկատվե լ  է  առավե լ  ցած ր  

մահաց ո ւ թյ ո ւ ն , քան  ՑԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդե ր ի  մոտ: Մահաց ո ւ թյ ան  

ռ ի ս կ ը  չ ի  բար ձ րաց ե լ  հատկապե ս  այ նքան  ժամանակ , մի նչ և ՝  ԱՖ-ն  չ ի  

պակաս ե լ  40%: Մետա-հ ետազոտո ւ թյ ան  հ ե ղի նակ նե ր ը  ե զրակաց ր ե լ  

ե ն , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ը , համե մատած    ՑԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

հ ետ, ո ւ նե ն  մահաց ո ւ թյ ան  առավե լ  ցած ր  մակար դակ , և  այ դ  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  կախված  չ է  տար ի քի ց , ս ե ռ ի ց , ՍԱ-ի  գե նե զի ց : 

Այ նո ւ ամե նայ նի վ , հար կ  է  նշ ե լ , ո ր  բացար ձ ակ  մահաց ո ւ թյ ո ւ նը  

հավասար  բար ձ ր  է  նաև  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ը  թո ւ յ լ  է  

տալ ի ս  հ ետևո ւ թյ ո ւ ն  անե լ , ո ր  դե ռ ևս  կար ի ք  կա փնտր ե լ  և  գտնե լ  

այ ն  բ ո ւ ժ ո ւ մը , ո ր ը  կ բար ե լ ավի  հ ի վանդո ւ թյ ան  ե լ քը : Հ ամե մատած  

ՑԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդե ր ի  խմբ ի  հ ետ,  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  
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քանակական  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ամբ  ս ի րտ-անոթայ ի ն  

մահաց ո ւ թյ ո ւ նը , հանկար ծամահ ո ւ թյ ո ւ նը  և  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ նի ց  մահաց ո ւ թյ ո ւ նը  ցած ր  է ր  և , ը նդհակառակ ը , 

ո չ  ս ի րտ-անոթայ ի ն  մահաց ո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ ր  է ր  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ (67):  

Նման  պատկ ե ր  է  ստաց վե լ  նաև  I-Preserve Trial հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ : 

Ըստ հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  շ աքարայ ի ն  դիաբ ետը , 

թո քե ր ի  քր ո նի կ  օ բ ստր ո ւ կտի վ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ե ր ի կամայ ի ն  

դի ս ֆո ւ նկ ց իան  հանդի սանո ւ մ  ե ն  մահաց ո ւ թյ ան  անկախ 

կանխո ր ո շ ի չ նե ր  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  այ ն  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ո նք  

մահաց ե լ  ե ն , մե ծ  մաս  ե ն  կազմե լ  նաև  ո չ  ս րտայ ի ն  մահ ե ր ը  (273): 

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ մահ վան  հ ի մնական  պատճ առ ը ՝  մոտ 60%, 

կազմո ւ մ  ե ն  ս րտայ ի ն  պատճ առ նե ր ը , ո ր ի ց  28%-ը ՝  

հանկար ծամահ ո ւ թյ ո ւ նը , 18%՝  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը , 5%-

ը ՝  ս րտամկանի  ի նֆար կտը , ի ս կ  9%-ը ՝  ի նս ո ւ լ տը : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  

մոտ 35%-40%-ը  մահաց ե լ  ե ն  ո չ  ս րտայ ի ն  պատճ առ նե ր ի ց , նե րառ յ ալ   

ե ր ի կամայ ի ն , շ ն չ առական  և  ի նֆե կ ց ի ո ն  պատճ առ նե ր ը : ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ առ կա բար ձ ր  տո կ ո ս  կազմո ղ  ո չ  ս րտայ ի ն  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  պարզո ւ նակ  ձ ևո վ  

բացատր ե լ  է պի դե մի ո լ ո գիական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  և  

կ լ ի նի կակական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ՊԱՖՍԱ-ի  և  ՑԱՖՍԱ-ի  մի ջ և  

առ կա մահաց ո ւ թյ ան  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ը : 

Այ նո ւ ամե նայ նի վ , այ ն  սահմանը , ո ր ո վ  ո չ  ս րտայ ի ն  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նը  կանխատե ս ո ւ մ  է  մահաց ո ւ թյ ո ւ նը , դե ռ ևս  

մնո ւ մ  է  չ բացահայ տված  և  ո չ  ս րտայ ի ն  հարակ ի ց  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նը  միայ նակ  չ ի  կար ո ղ  բացատր ե լ  մահաց ո ւ թյ ան  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան   տար բ ե ր  

խմբ ե ր ո ւ մ :  

Ըստ Օլ մս թե դի  և  TIME-CHF կ լ ի նի կակական  պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  

հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  պսակաձ և  անոթնե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ծավալ ը  հակառակ  կապված ո ւ թյ ան  մե ջ  է  գտնվո ւ մ  ո չ  ս ի րտ-

անոթայ ի ն  մահաց ո ւ թյ ան  աստի ճ անի ց  (209): Այ դ  դիտար կ ո ւ մնե ր ի  

հ նարավո ր  բացատր ո ւ թյ ո ւ նը  այ ն  է , ո ր   ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ը  

«խո ւ սափո ւ մ» ե ն  մահ ի ց ՝  կապված  պսակաձ և  անոթնե ր ի  
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հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ, այ նո ւ հ ետև , մահանալ ո վ  ո չ  ս րտայ ի ն  

հարակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : 

 

1.3. Նախակլ ինիկական դիաստոլ իկ  դիսֆու նկցիայ ի   

ժամանակակից  մոտեցու մները  

Ամե ր ի կայ ի  Սրտաբաննե ր ի  Քո լ ե ջ ի  (ACC) և  Ամե ր ի կայ ի  Սրտի  

ը նկ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (AHA) տարանջ ատե լ  ե ն  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  չ ո ր ս  դաս ի  (116). 

A դաս . Բնո ւ թագր վո ւ մ  է  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  համար  առ կա 

բար ձ ր  ռ ի ս կ ե ր ո վ , սակայ ն  առանց  ս րտի  ո ր ևէ  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  առանց  ՍԱ-ի  ս ի մպտո մնե ր ի : 

B դաս . Առ կա ե ն  ս րտի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

սակայ ն  չ կան  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  նշ աննե ր  կամ  

ախտանշ աննե ր : 

C դաս . Առ կա ե ն   ս րտի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ախտանշ աննե ր : 

D դաս . ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  ռ ե ֆրակտե ր  է  բ ո ւ ժման  

նկատմամբ :  

 

ՆԴԴ-ն  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  ո րպե ս  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա, ե ր բ  

առ կա է  նո ր մալ  ս ի ստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իա և  ե ր բ  չ կան  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  գանգատնե ր : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  է լ  այ ն  

նե րառ վո ւ մ  է  ACC/AHA B դաս ի  մե ջ : ՆԴԴ-ի  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  

կայ անո ւ մ  է  նրանո ւ մ , ո ր  նո ւ յ նի ս կ  հարակ ի ց  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կար գավո ր ո ւ մի ց  հ ետո , նախակ լ ի նի կական  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  ակնհայ տո ր ե ն  է ական  դե ր  ո ւ նի  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  զար գաց ման  համար , ի նչ պե ս  նաև ՝  

ը նդհանո ւ ր  մահաց ո ւ թյ ան  կանխատե ս ի չ նե ր ի ց  է  (117; 206): Նախօ ր ո ք  

ի  հայ տ գալ ո վ , դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  ի ջ ե ց նո ւ մ  է  նաև  

կ յ անքի  ո րակ ը , առաջ  է  բ ե ր ո ւ մ  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ը  արտաց ո լ վո ւ մ  է  նաև  ս ի րտ-անոթայ ի ն  

մահաց ո ւ թյ ան  աճ ո վ  (2):  

Թե և  ՆԴԴ-ն  թվո ւ մ  է  արտաքո ւ ստ բավականի ն  պարզ  ձ ևակ ե րպո ւ մ , 

սակայ ն  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  պաթոֆի զի ո լ ո գիայ ի , 
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ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ախտանշ աննե ր ի  և  նրանց  

փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ան  խո ր քայ ի ն  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ը  չ ափազանց  

բար դ  ե ն : Բար դո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  նրանո ւ մ , ո ր  բաց ի  առ կա 

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի ց , հարակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  

նե րառ յ ալ  թո քայ ի ն , ե ր ի կամայ ի ն  և  ար յ ո ւ նաբանական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , կար ևո ր  դե ր  ե ն  կատար ո ւ մ  ս ի մպտո մատի կ  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  զար գաց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  (գծանկար  

3):  

 

Գծանկար  3 

Հ արակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դե ր ը  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  

զար գացման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ : 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ՆԴԴ-ն  հար կ  է  մանրակ ր կ իտ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ , քանի  ո ր  նո ր մալ  ԱՖ-

ո վ  ո ր ո շ  հ ի վանդնե ր  կար ո ղ  ե ն  ո ւ նե նալ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ անը  բ նո ր ո շ  ախտանշ աննե ր , կամ  է լ ` ՊԱՖՍԱ, 

մի նչ դե ռ  մ յ ո ւ ս նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  ո ւ նե նալ  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  

արտահայ տված  խանգար ո ւ մնե ր , սակայ ն ՝  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  գանգատնե ր  չ ո ւ նե նան  (271): Հ ար կ  է  նշ ե լ  նաև , 

ո ր  հանգստի  և  ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  

կատարված  ՁՓ-ի  ֆո ւ նկ ց իայ ի  հաշ վար կ նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև ՝  

A դաս ՍԱ 

նախակլինիկական 

դիաստոլիկ 

դիսֆունկցիայի 

զարգացման ռիսկի 

գործոններ 

B դաս ՍԱ 

Նախակլինիկական 

դիաստոլիկ 

դիսֆունկցիա 

C/D  դաս ՍԱ 

Պահպանված 

արտամղման 

ֆրակցիայով սրտային 

անբավարարություն 

Սիրտ-անոթային 

ռիսկի գործոններ 

 
-Տարիք 

-ՊԶՀ 

-ԶԳ 

-Հիպերլիպիդեմիա 

-Շաքարային դիաբետ 

-Պերիֆերիալ 

անոթային 

հիվանդություն 

-Մետաբոլիկ սինդրոմ 

 

Սիրտ-անոթային ռիսկի 

գործոններ 

Ոչ Սիրտ-անոթային ռիսկի 

գործոններ 

-Երիկամային դիսֆունկցիա 

-Անեմիա 

-Քրոնիկ 

թոքայինօբստրուկտիվ 

հիվանդություն 
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ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ախտանշ աննե ր ի  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  խի ստ տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  

է լ  ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  համար վո ւ մ  է  է ական  

ախտո ր ո շ ի չ  մի ջ ո ց  (84):  

Սի րտ-անոթայ ի ն  ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ե ր ը , 

համար վո ւ մ  ե ն  օ բ յ ե կտի վ  մե թո դնե ր , ո ր ո նք  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ամբ  հ ի վանդնե ր ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  

կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ր ո շ ե լ ո ւ , ի նչ պե ս  նաև ՝  հ ի վանդո ւ թյ ան  

ծանր ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  համար  (21): 

Ըստ ժամանակակ ի ց  գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , խո ր հ ո ւ ր դ  է  

տրվո ւ մ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ո ր ո շ ե լ  դիաստո լ ի կ  

ֆո ւ նկ ց իան , ո ր ը , հ նարավո ր  է , բավական  տար բ ե ր վի  հանգստի  

ժամանակ  կատարված  չ ափո ւ մնե ր ի ց  (30; 104): 

ՆԴԴ-ի  ժամանակ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  տե ստե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կտա ՆԴԴ-ի  ավե լ ի  ստո ւ յ գ  ախտո ր ո շ մանը , նաև ՝  

առավե լ  լ ավ  հաս կանալ  ՆԴԴ-ի  պաթոֆի զի ո լ ո գիան , քանի  ո ր  ՁՓ-ի  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  չ ափո ւ մնե ր ը  հանգստի  և  ֆի զի կական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  կար ո ղ  ե ն  խիստ տար բ ե ր վե լ  

մի մ յ անց ի ց : 

1.3.1. Նախակլ ինիկական դիաստոլ իկ  դիսֆու նկցիայ ի  

էպիդեմիոլ ոգիան 

Դիաստո լ ի կ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  և  ՁՓ դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ախտո ր ո շ մանը  համը նթաց  նաև ` հ ստակ ո ր ե ն  

ո ր ո շ ե լ  ՆԴԴ-ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը , շ ատ բար դ  է :  

Ըստ Fischer et al., MONICA (Monitoring Trends and Determinants on Cardiovascular 

Diseases) ծ րագր ո ւ մ  պատահականո ր ե ն  ը նտր ված նե ր ի  մոտ ո չ  նո ր մալ  

դիաստո լ ան  կազմո ւ մ  է  մոտ 11.1% (80), ի ս կ  ը ստ Kuznetsova- ի  ՆԴԴ-ն  

կազմո ւ մ  է  27.3% (138): Չնայ ած  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  

տարած ված ո ւ թյ անը , նե ր կայ աց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  թե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

այ ն  է , ո ր  այ ս  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  տվյ ալ նե ր ը  վե րաբ ե ր վո ւ մ  

ե ն  ը նդհանո ւ ր  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի ն  առանց  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  ախտանշ աննե ր ի  բացակայ ո ւ թյ ան  կամ  

առ կայ ո ւ թյ ան  տարանջ ատման , այ ս ի նքն ՝  չ առանձ նաց նե լ ո վ  ՆԴԴ-ո վ  

և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի ն :  
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Նե ր կայ ո ւ մս  հասանե լ ի  ե ն  ՆԴԴ-ի  է պի դե մի ո լ ո գիայ ի ն  

վե րաբ ե ր վո ղ  չ ո ր ս  հ րապարակ ո ւ մնե ր  (3; 140; 173; 206): 

Redfield et al. (206) հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  1997-2000թթ. պատահական  

ը նտր մամբ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  Օլ մս թե դի  (Մի նե ս ոտա) 45 

տար ե կանի ց  բար ձ ր  2042 անձ : Մաս նակ ի ց նե ր ի ն  կատարվե լ  է  դոպլ ե ր  

ԷխոՍԳ , ո ր ո շ վե լ  է  ս ի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իանե ր ը , ը ստ 

տվյ ալ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան ՝  ախտո ր ո շ վե լ  է  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն : 

Abhayaratna et al. հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  (2; 3) Կանբ ե րայ ո ւ մ  

(Ավստրալ իա) 2002-2003թթ. պատահական  ը նտր մամբ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  

ե ն  60-ի ց  86 տարե կան  1275 անձ : Հ ետազոտվո ղնե ր ի ն  կատարվե լ  է  

դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ , նաև ՝  լ րաց վե լ  ե ն  հար ցաթե ր թի կ նե ր : Ըստ 

հ ետազոտո ւ թյ ան  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ  տվյ ալ նե ր ի , հ ետազոտվո ղնե ր ի  

մոտ 23.5%, և  հ ետազոտո ւ թյ ան  ե նթար կ ված  բ նակ չ ո ւ թյ ան  5.6%-ը  

ո ւ նե ի ն  չ ափավո ր , մի ջ ի ն  կամ  արտահայ տված  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իա: Վե ր ո հ ի շ յ ալ  ե ր կ ո ւ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  է լ  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ , սակայ ն  առանց  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  անձ ի ք  դիտար կ վո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  ՆԴԴ 

ո ւ նե ց ո ղնե ր  (3; 206): Redfield et al. հայ տնաբ ե ր ե ց ի ն , ո ր  հաս ո ւ ն  

տար ի քի  ը նդհանո ւ ր  ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  մոտ չ ափավո ր  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իան  ո ւ նի  20.6% տարած ված ո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  մի ջ ի ն  կամ  

ծանր  աստի ճ անի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  ո ւ նի  6.8% 

տարած ված ո ւ թյ ո ւ ն : Բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  խմբ ի  կամ ՝  65 տար ե կանի ց  մե ծ  

անձ անց  շ ր ջ անո ւ մ , ո ր ո նց  մոտ ախտո ր ո շ վե լ  է  ԶԳ  կամ  պսակաձ և  

անոթնե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը , հայ տնաբ ե ր վե լ  է  ՆԴԴ-ի  առավե լ  

լ այ ն  տարած ված ո ւ թյ ո ւ ն ՝  47.6%-ի  մոտ  առ կա  է   չ ափավո ր   ՆԴԴ,  ի ս կ   

16.5%-ի  մոտ՝  մի ջ ի ն  կամ  արտահայ տված  ՆԴԴ (206): Redfield et al. 

հայ տնաբ ե ր ե ց ի ն  նաև , ո ր  մի ջ ի ն  կամ  արտահայ տված  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իա ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  կ ե ս ի ց  ավե լ ի  քի չ ը  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  

ախտո ր ո շ ված  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն , մի նչ դե ռ  մե ծ  մաս ը  

գտնվե լ  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  նախակ լ ի նի կական  շ ր ջ անո ւ մ : 

Այ ս  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  նման  է ի ն  Abhayaratna et al. 

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : Մաս նավո րապե ս , օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  

Ֆրամի նգե մ յ ան  հ ետազոտո ւ թյ ան  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը , նո ր մալ  ԱՖ  և  

մի ջ ի ն  կամ  արտահայ տված  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  
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86%-ը  գտնվե լ  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  նախակ լ ի նի կական  շ ր ջ անո ւ մ : Նաև  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է , ո ր  ը ստ Նյ ո ւ -Յո ր ք յ ան  դասակար գման  (Criteria 

Committee of the New York Heart Association), այ ս  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 36%-ը  

ո ր ևէ  գանգատ չ ե ն  ո ւ նե ց ե լ  (աս ի մպտո մատի կ  ը նթաց ք ) (2; 3): 

Lam et al. ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  Ֆրամի նգե մ յ ան  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը , 

ը ստ է խո ս րտագրական  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ի նչ պե ս  

նաև ՝  գնահատե լ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ախտանշ աննե ր ը ՝  

հ ևո ց ը , շ ն չ ար գե լ ո ւ թյ ո ւ նը , այ տո ւ ց նե ր ը , թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նը ,  

պարզե լ  ե ն , ո ր  ՆԴԴ-ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  1038 տար ե ց  անձ անց  

շ ր ջ անո ւ մ  կազմե լ  է  36% (139; 140):  

Եվ  Redfield et al. և  Abhayaratna et al հայ տնաբ ե ր ե լ  ե ն , ո ր  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  աճ ո ւ մ  է  տար ի քի ն  

զո ւ գը նթաց , ի նչ պե ս  նաև ՝  նպաստո ւ մ  ե ն  ս ի րտ-անոթայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  ԶԳ -ն , պսակաձ և  անոթնե ր ի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը , տարած  ս րտամկանի  ի նֆար կտը , 

կար դի ո մի ոպաթիանե ր ը , նաև ՝  ճ արպակալ ո ւ մը , շ աքարայ ի ն  

դիաբ ետը , ս ի ստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան : Abhayaratna et al. նաև  

հայ տնաբ ե ր ե լ  ե ն , ո ր  նո ր մալ  ԱՖ-ո վ  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  

կ լ ի նի կական  կանխո ր ո շ ի չ նե ր ի ց  ե ն  ԶԳ -ն , ստե նո կար դիան , 

ս րտամկանի  ի նֆար կտը , ճ արպակալ ո ւ մը : Նրանք  հայ տնաբ ե ր ե լ  ե ն  

նաև , ո ր  տար իքի ն  զո ւ գը նթաց  նո ր մալ  ԱՖ-ո վ  ի զո լ աց ված  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  մակար դակ ը  աճ ո ւ մ  է  (3; 206): 

PREDICTOR հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  իտալ աց ի  ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  

շ ր ջ անո ւ մ  65-ի ց  84 տար ե կան  1720 անձ անց  մոտ Mureddu et al. 

հայ տնաբ ե ր ե ց ի ն , ո ր  ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  մոտ 35.4%-ը  ո ւ նի  ՆԴԴ (173): 

Դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ  տվյ ալ նե ր ը  օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  ս րտի  ֆո ւ նկ ց իան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  համար , ի ս կ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  

հայ տնաբ ե ր ե լ ո ւ  համար  հ ի մնվե լ  ե ն  անամնե զի , ֆի զի կալ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վրա, հ ի մք  ը նդո ւ նե լ ո վ  

Եվր ոպական  Սրտաբաննե ր ի  մի ո ւ թյ ան  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց նե ր ը : Abhayaratna et 

al. հայ տնաբ ե ր ե ց ի ն  նաև , ո ր  նո ր մալ  ԱՖ-ո վ  մի ջ ի ն  կամ  ծանր  

աստի ճ անի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  համակ ց վո ւ մ  է  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  ո չ  նո ր մալ  փոփոխո ւ թյ ւ ննե ր ո վ , ո ր ո նց ի ց  ե ն  

ՁՓ-ի  զանգված ի  աճ ը , ՁՆ-ի  ծավալ ի  մե ծաց ո ւ մը : Այ ս  ամե նը  

արտահայ տվո ւ մ  է  ս ի րտ-անոթայ ի ն  ռ ի ս կ ե ր ի  աճ ո վ , շ ր ջ անառ վո ղ  NT-
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proՈՒ ՆՊ-ի  մակարդակ ի  ավե լ աց մամբ , ի նչ պե ս  նաև ՝  նվազո ւ մ  է  

կ յ անքի  ո րակ ը  (2):  

Նմանապե ս , Redfield et al. կատարած  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  պարզե ց ի ն , 

ո ր  ՆԴԴ-ի  արտահայ տված ո ւ թյ ան  ավե լ աց ո ւ մը  զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  ՁՓ-ի  

մե ծ  զանգված ի  ի նդե քս ի , ՁՆ-ի  մե ծ  ծավալ ի  ի նդե քս ի  հ ետ: 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց  նաև , ո ր  ՁՓ դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իան  հանդի սանո ւ մ  է  կանխո ր ո շ ի չ  բ ո լ ո ր  պատճ առ նե ր ի ց  

առաջ ացած  մահաց ո ւ թյ ան  համար , այ դ  հաշ վար կ նե ր ո ւ մ  հաշ վի  

առ նե լ ո վ  անգամ  տար ի քը , ս ե ռ ը , ՁՓ Աֆ-ն  (206): 

ՁՓ դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  վրա նե ր գո ր ծ ո ղ  ե ր կ ո ւ  

լ րաց ո ւ ց ի չ  հարակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ե ն  թո քե ր ի  

օ բ ստր ո ւ կտի վ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  և  անե միան : Թո քե ր ի  

օ բ ստր ո ւ կտի վ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  և  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  

հաճ ախ ե ն  ի նչ պե ս  համակ ց վո ւ մ  մի մ յ անց  հ ետ, այ նպե ս  է լ ՝  ե ր ևան  

գալ ո վ  ո րպե ս  առանձ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն , ախտո ր ո շ ման  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ստե ղծ ո ւ մ , քանի  ո ր  ե ր կ ո ւ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ  է լ  կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ  մի ևնո ւ յ ն  

գանգատնե ր ը : 

Ամե ն  դեպքո ւ մ , նո ւ յ նի ս կ  թոքե ր ի  առանձ ի ն  ի  հայ տ ե կած  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ , ս ի րտ-անոթայ ի ն  ռ ե զե ր վի  

նվազման  հ ետևանքո վ  վի ճ ակ ը  առավե լ  է  ծանրանո ւ մ  (158): 

Անե միան  ևս , ի նչ պե ս  և  ե ր ի կամայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ,  

հանդի սանո ւ մ  է  ս րտայ ի ն  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  ծանրաց նո ղ , ի նչ պե ս  նաև  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ե լ քի  համար  խի ստ անբար ե նպաստ  

հարակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  (236):  

ՆԴԴ-ի  վրա ազդո ղ  և  ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց մանը  նպաստո ղ  ամե նահ զո ր  

ազդո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  է  տար ի քը : Redfield et al. և  Abhayaratna et al. ի ր ե նց  

աշ խատանքնե ր ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , թե  ի նչ պե ս  է  տար ի քի ն  

զո ւ գը նթաց  աճ ո ւ մ  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան : Դիաստո լ ի կ  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  վրա տար ի քի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  առավե լ  մանրամաս ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ , հ նարավո ր  կ լ ի նի  ավե լ ի  լ ավ  հաս կանալ  և  ՆԴԴ-

ն , և  ՊԱՖՍԱ-ն : 

Ամփոփե լ ո վ , կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , ո ր  ՆԴԴ-ն  ը նդհանո ւ ր  չ ափահաս  

ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  կազմո ւ մ  է  20-30%: ՆԴԴ-ի  աճ ի ն  

նպաստո ղ  անկախ ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  ե ն  տար ի քը , պսակաձ և  
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անոթնե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը , թո քայ ի ն , ե ր ի կամայ ի ն , ար յ ան  

հարակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  շ աքարախտը  (224):  

1.3.1.1. Նախակլ ինիկական դիաստոլ իկ  դիսֆու նկցիայ ի      

              պաթոֆիզիոլ ոգիան 

Փո ր ո քնե ր ի  դիաստո լ ան  կազմված  է  ի զո վո լ ո ւ մ ի կ  թո ւ լ աց ման  և  

ե ր կ ֆազ  լ ե ց ման  շ ր ջ աննե ր ի ց , նե րառ ե լ ո վ  ի ր  մե ջ  ակտի վ  և  պաս ի վ  

բաղադր ի չ նե ր , ո ր ո նց  համար  ո ր ո շ ի չ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  

նախաս րտի  կ ծ կ ո ւ մը , ՁՆ-ի  ճ ն շ ո ւ մը  և  ՁՓ-ի  խո ռ ո չ նե ր ի  

ճ կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը -կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը : ՁՓ դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  

մի ո կար դի  ո չ  նո ր մալ  մեխանի կական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետևանք  

է  և  նե րառ ո ւ մ  է  ՁՓ-ի  դիաստո լ այ ի  ո չ  նո ր մալ  ձ գվո ղականո ւ թյ ո ւ ն , 

խանգար ված  լ ե ց ո ւ մ  և  դանդաղ  կամ  ո ւ շ ացած  թո ւ լ աց ո ւ մ  (61): ՁՓ 

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ժամանակ  փո ր ո քը  չ ի  կար ո ղանո ւ մ  

ար յ ո ւ ն  ը նդո ւ նե լ  ցած ր  ճ ն շ ման  խո ռ ո չ ի ց ՝  նախաս րտի ց , և  փո ր ո քի  

լ ե ց ո ւ մը  լ ի նո ւ մ  է  դանդաղ  կամ  ո չ  լ իակատար , քանի  դե ռ  նախաս րտի  

ճ ն շ ո ւ մը  չ ի  բար ձ րաց ե լ  (90): Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  է լ  փո ր ո քի  

լ ե ց ման  կախված ո ւ թյ ո ւ նը  նախաս րտի  կ ծ կ ո ւ մի ց  մե ծանո ւ մ  է , և  

բար ձ ր  նախաս րտայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը  նպաստո ւ մ  է  փոր ո քի  լ ե ց մանը , 

հ ետևաբար  նաև ՝  արտամղմանը  (103; 161; 207): Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  բաց ի  

ռ ե լ աքսաց իայ ի ց , ցանկացած  մեխանի զմ , ո ր ը  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  կար ո ղ  

է  ո ւ նե նալ  ակտի ն -մի ո զի ն  միակ ց ո ւ մնե ր ի  բաժանմանը  կամ  է լ ` 

կալ ց ի ո ւ մի  հ ե ռաց մանը  ց իտո զո լ ի ց , կար ո ղ  ե ն  դանդաղե ց նե լ  այ ս  

գո ր ծ ը նթաց ը : Դիաստո լ այ ի  ո ւ շ  լ ե ց ման  փո ւ լ ո ւ մ  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իան  կար ո ղ  է  ՁՓ-ի  առ կա կ ո շ տո ւ թյ ան -ռ ի գի դո ւ թյ ան  

հ ետևանք  լ ի նե լ  (դիաստո լ ի կ  ռ ի գի դո ւ թյ ո ւ ն ), ո ր ը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  

ս րտամկանի  զանգված ո վ  և  կառ ո ւ ց ված քո վ : ՁՓ-ի  կ ո շ տո ւ թյ ան  վրա 

կար ո ղ  ե ն  ազդե լ  մի  շ ար ք  գո ր ծ ո ննե ր . տար ի քը , ՁՓ-ի  պատի  

հաստո ւ թյ ան  աճ ը ՝  համե մատած  խո ռ ո չ նե ր ի  չ ափս ե ր ի  հ ետ (ի նչ պե ս  

լ ի նո ւ մ  է  աո րտալ  ս թե նո զի  կամ  ԶԳ -ի  ժամանակ ), նե ր բ ջ ջ այ ի ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  նե րառ յ ալ  մի կ ր ոտո ւ բ ո ւ լ յ ար  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի նֆի լ տրաց իանե ր ը  (օ ր . ամի լ ո ի դո զի  

դեպքո ւ մ ), կ ո լ ագե նի  արտաբ ջ ջ այ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (123): Այ ս  

ամե նի ն  ավե լ անո ւ մ  ե ն  նաև  նե յ ր ո հ ո ր մո նալ  և  ս րտայ ի ն  
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է նդո թե լ իալ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո նք  ևս  կար գավո ր ո ւ մ  ե ն  

փո ր ո քայ ի ն  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  և  թո ւ լ աց ո ւ մը  (90): 

Այ ն  ժամանակ , ե ր բ  դե ռ  ՁՓ դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  

փոխկապակ ց ված  է ր  ՁՓ-ի  գե րաճ ի  զար գաց ման  հ ետ, ո ր ո շ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , ո ր ո նք  կատարվե լ  է ի ն  ԶԳ  ո ւ նե ց ո ղ  

մար դկանց , այ նպե ս  է լ ՝  ԶԳ -ո վ  լ աբ ո րատո ր  կ ե նդանի նե ր ի  մոտ, 

ե ր ևան  ե կան  փաստե ր , ո ր ո նք  ց ո ւ յ ց  է ի ն  տալ ի ս , ո ր  վաղ  փո ւ լ ի  ՁՓ 

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  կար ո ղ  է  նախո ր դե լ  ՁՓ-ի  գե րաճ ի ն : 

Dupont et al. ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  ՁՓ դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  և  նրա 

զար գաց ո ւ մը   ԶԳ -ո վ  տար բ ե ր  տար ի քի  առ նետնե ր ի  մոտ, պարզե լ  ե ն , 

ո ր  ՁՓ դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  

կալ ց ի ո ւ մի  ո չ  նո ր մալ  փոխանակ ման  հ ետ (71): Հ ե ղի նակ նե ր ը  

փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  ՁՓ մի ո կար դիալ  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  

նախո ր դո ւ մ  է  ՁՓ գե րաճ ի ն  մոտ ե ր ե ք  շ աբաթ, ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  բար ձ ր  

դիաստո լ ի կ    Ca2+-ի  մակար դակ ո վ , ո ր ը , հ նարավո ր  է , Ca2+ ի ո ննե ր ի  

մակար դակ ը  կար գավո ր ո ղ  SERCA 2a և  p16-PLB պր ոտե ի ննե ր ի  ո չ  

նո ր մալ  աշ խատանքի  հ ետևանք  է : Մի նչ  այ դ  ՁՓ գե րաճ ի  հ ետաճ ը  

հաստատվո ւ մ  է ր  ՁՓ դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  արտաց ո լ ո ղ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  կար գավո ր մամբ : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  գրականո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ը  այ ս  հար ց ի  վե րաբ ե ր յ ալ  տարատե սակ  ե ն : Օր ի նակ , 

նախկ ի նո ւ մ  կատարված  կ ր կ նակ ի  կ ո ւ յ ր  ռանդո մի զաց ված  

հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  փաստո ւ մ  է ի ն , ո ր  հակահ իպե րտե նզի վ  

բ ո ւ ժ ո ւ մը  (է նալ ապր ի լ  կամ  նի ֆե դիպի ն ) առաջ  է  բ ե ր ո ւ մ  ՁՓ-ի  

գե րաճ ի  զգալ ի  հ ետաճ , ի ս կ  ՁՓ դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  

բ նո ւ թագր ո ղ  դասական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  շ ատ քի չ  է ի ն  փոփոխվո ւ մ  

(63): Ի  հակադր ո ւ թյ ո ւ ն  այ ս  հ ետազոտո ւ թյ ան , RELAX 

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ի  մե ջ  փո ր ձ արարական  ե ղանակ ո վ  ստաց ված  

ՁՓ-ի  գե րաճ ի  մո դե լ ի  վրա ց ո ւ ցադր վո ւ մ  է ր  ֆո ս ֆո դի է ս թե րազա 5 

ճ ն շ ման  բար ե նպաստ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ՁՓ-ի  գե րաճ ի  վրա, 

ը նդհատվե ց , քանի  ո ր  ժամանակ ի ց  շ ո ւ տ հաստատվե ց  

ֆո ս ֆո դի է ս թե րազա 5 ճ ն շ ման  բար ե նպաստ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

դիաստո լ ի կ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ժամանակ  կ լ ի նի կական  

ստատո ւ ս ի  և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  նկատմամբ  տո լ ե րանտո ւ թյ ան  

լ ավաց ման  վրա (205; 260): Դե ռ ևս  չ կան  և  հար կավո ր  է  կատար ե լ  

այ նպի ս ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ւ ր   կ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե ն , թե  ՁՓ-ի  
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գե րաճ ի  հ ետաճ ը , նաև ՝  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  կար գավո ր ո ւ մը  

ո ր ևէ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ՞ ն  ՆԴԴ-ի  հարաճ ո ւ ն  ը նթաց քի  և  նրա 

փոխակ ե րպմանը  դեպի  ՊԱՖՍԱ: Առ կա փաստե ր ը  ապաց ո ւ ց ո ւ մ  ե ն , ո ր  

կ ծ կ ո ղական  դի սֆո ւ նկ ց իան  և  մի ո կար դիալ  ռ ե մո դե լ ավո ր ո ւ մը  

կար ո ղ  ե ն  զգալ ի  դե ր  խաղալ  ՊԱՖՍԱ-ի  պաթոֆի զի ո լ ո գիայ ի  վրա: Թե և  

կ ծ կ ո ղական  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  ս ո վո րաբար  աս ո ցաց վո ւ մ  է  ՑԱՖՍԱ-ի  

հ ետ, Dunlay et al. ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

ժամանակ ի  ը նթաց քո ւ մ  ՁՓ ԱՖ-ն  հարաճ ո ւ ն  կ ե րպո վ   

ի ջ նո ւ մ  է  (70): Այ նո ւ ամե նայ նի վ  այ ս  վար կած ը  կար ի ք  ո ւ նի  հ ետագա 

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ապաց ո ւ ց վե լ :  

1.3.3.Նախակլ ինիկական դիաստոլ իկ  դիսֆու նկցիայ ի  զարգացու մը  և 

ընթացքը  

Սրտի  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  խանգար ման  և  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  զար գաց ման  ախտո ր ո շ ման  հար ց ը  խի ստ 

արդիական  է : Սակայ ն  նե ր կայ ո ւ մս  դե ռ ևս  շ ատ քի չ  ե ն  այ ն  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո րտե ղ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ՆԴԴ-ի  

զար գաց ո ւ մը  և  ը նթաց քը  (53): ՆԴԴ-ի  զար գաց ո ւ մը , ը նթաց քը  և  նաև ՝  

ե լ քը , մե ծամասամբ , ո ր ո շ վո ւ մ  ե ն  հարակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ամբ , այ դ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քի  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Mohammed et al. ի ր ե նց  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  

ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ո վ  այ ն  հ ի վանդնե ր ը , ո ր ո նց  մոտ առ կա ե ն  

նաև  հարակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր , ավե լ ի  ե ն  ե նթակա տար բ ե ր  տիպի  

փո ր ո քայ ի ն  և  անոթայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  (168): 

Այ նո ւ ամե նայ նի վ , ՆԴԴ-ի  զար գաց ո ւ մը  հար կավո ր  է  դիտար կ ե լ  այ ն  

հ ի մնական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  քո ղի  տակ , ո ր ո նք  նպաստե լ  ե ն  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  զար գաց մանը : ԶԳ -ն  և  ծայ րամասայ ի ն  

անոթայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  փո ր ո քայ ի ն  ռ ե մո դե լ ավո ր ման  

մի ջ ո ց ո վ  լ րաց ո ւ ց ի չ  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  հ ետծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

աճ , ո ր ն  է լ  նպաստո ւ մ  է  ՁՓ դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  հարաճ ո ւ ն  

վատաց մանը : 

Vogel et al. hետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  

տար ի քը , աջ  փո ր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մը , ե ր ի կամայ ի ն  

դի ս ֆո ւ նկ ց իան  (գ լ ո մե ր ո ւ լ յ ար  ֆի լ տրաց իան  <60մ լ /ր ) անկախ 

գո ր ծ ո ննե ր  ե ն , ո ր ո նք  զո ւ գակ ց վո ւ մ  ե ն   ս րտայ ի ն  
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անբավարար ո ւ թյ ան  զար գաց ման  հ ետ (257): Պար զվե ց  նաև , ո ր  ՆԴԴ 

ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ը  առավե լ  հակ ված  ե ն  ՆՇ -ի  զար գաց մանը , 

պսակաձ և  զար կ ե րակ նե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պատճ առ ո վ  

հ ո սպիտալ աց մանը , ս րտամկանի  ի նֆար կտի  և  ծայ րամասայ ի ն  

անոթնե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց մանը : 

Kane et al. նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  Olmsted County Heart Function Study (OCHFS) 

պոպո ւ լ յ աց ի ո ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է , ո ր  տար ի քի  մե ծաց մանը  զո ւ գը նթաց  ավե լ անո ւ մ  

ե ն  ՁՓ դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա ո ւ նե ց ո ղնե ր ը , նաև ` այ ն  

ժամանակ ի  ը նթաց քո ւ մ  հակ ո ւ մ  ո ւ նի  պր ո գր ե ս ի վ  վատաց ման : Ըստ 

այ դ  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ՁՓ դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն ը , կամ  է լ ` նրա հարաճ ո ւ ն  

ը նթաց քը  տար ե ց նե ր ի  մոտ ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  զար գաց ման  

համար  հանդի սանո ւ մ  ե ն  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր : Մաս նավո րապե ս , 

տար ի քի ն  զո ւ գը նթաց  աճ ո ւ մ  ե ն  այ նպի ս ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

տո կ ո սայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ԶԳ -ն , շ աքարախտը , 

ՔՍԱ-ն , պսակաձ և  զար կ ե րակ նե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը , ս րտի  

փականայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի նչ պե ս  նաև ՝  առաջ նայ ի ն  

ս րտայ ի ն  վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  քանակ ը : Ըստ հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի , մի ջ ի ն  և  արտահայ տված  ՆԴԴ ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  մոտ մե կ  

տարվա ը նթաց քո ւ մ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  զար գաց ո ւ մը  

կազմե լ  է  3%, 3 տարվա ը նթաց քո ւ մ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  

զար գաց ո ւ մը  կազմե լ  է  7%, ի ս կ  5 տարվա ը նթաց քո ւ մ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  զար գաց ո ւ մը  կազմե լ  է  10% (117): 

Correa de Sa et al. նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ՆԴԴ ո ւ նե ց ո ղ  պաց ի ե նտնե ր ի  

հ ետազոտո ւ թյ ան  ժամանակ  ե ր կ ո ւ  տարվա ը նթաց քո ւ մ  ՍԱ-ի  

զար գաց ման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը  նմանատիպ է , ի նչ պե ս  

Ֆր ե մի նգե մ յ ան  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի նը , և  կազմե լ  է  1.9%, ի ս կ  

ցանկացած  տիպի  ՍԱ-ի  ախտանշ աննե ր ի  զար գաց ման  

հավանականո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  31.1%: Հ ետազոտո ղնե ր ը  

հայ տնաբ ե ր ե լ  ե ն  նաև , ո ր  պե ր ի ֆե ր իալ  անոթայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  ԶԳ -ն , անկախ ամե ն  ի նչ ի ց , զո ւ գակ ց վո ւ մ  ե ն  

ՆԴԴ-ի  հարաճ ո ւ ն  ը նթաց քի  հ ետ՝  ՍԱ-ի  ախտանշ աննե ր ի  զար գաց մամբ : 

Հ ե ղի նակ նե ր ը  ե զրակաց նո ւ մ  ե ն , ո ր  ՆԴԴ-ի  հարաճ ո ւ ն  ը նթաց քի  մե ջ  
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կար ևո րագո ւ յ ն  դե ր  ո ւ նե ն  փո ր ո քայ ի ն  և  զար կ ե րակայ ի ն  

փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  (53): 

Հ ար կավո ր  է  նշ ե լ  նաև  շ աքարայ ի ն  դիաբ ետի  դե ր ն  ո ւ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  ս րտայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ման , 

մաս նավո րապե ս ` ՆԴԴ-ի , ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև ` 

նրանց  պր ո գր ե ս ի վո ղ  ը նթաց քի  վրա: Շաքարայ ի ն  դիաբ ետո վ  անձ անց  

մոտ, մաս նավո րապե ս  նրանց , ո ր ո նց  մոտ ար յ ան  մե ջ  շ աքար ի  

մակար դակ ը  դժվար ո ւ թյ ամբ  է  կար գավո ր վո ւ մ , հ նարավո ր  է  

զար գանա դիաբ ետի կ  կար դի ո միապատիա, և  ախտաբանական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  առաջ աց նե ն  ս րտամկանի  ֆի բ ր ո զ , 

ռ ե մո դե լ ավո ր ո ւ մ , ո ր ո նց  հ ետևանքո վ  նաև ՝  մե ծանա ձ ախ փո ր ո քի  

զանգված ը :  

From et al. հ ետազատո ւ թյ ան  մե ջ  2001–2007թթ.. ը նթաց քո ւ մ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է ր  Մի նե ս ոտա նահանգի  Օլ մս թե դ  շ ր ջ անի  

ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  ՆԴԴ ո ւ նե ց ո ղ  անձ ի ք  (86): Այ ս  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  շ աքարայ ի ն  դիաբ ետ ո ւ նե ց ո ղ  բ ո լ ո ր  անձ ի ք , 

ո ր ո նց  մոտ հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ -ո վ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է ր  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա, առանձ նաց վե լ  է ի ն , և  հ ետազոտո ղնե ր ը  

ս կ ս ե լ  է ի ն  հ ետևե լ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  զար գաց ման  

հավանականո ւ թյ ո ւ նը : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նի ց  հանվե լ  է ի ն  այ ն  

հ ի վանդնե ր ը , ո ր ո նց  մոտ ի  ս կ զբանե  ախտո ր ո շ վե լ  է ր  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն : Ընդհանո ւ ր  առ մամբ  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  

նե րառ վե լ  ե ն  1760 հ ի վանդ , ո ր ո նց ի ց  411-ի  մոտ ախտո ր ո շ վե լ  է  ՆԴԴ: 

Հ ի նգ  տարվա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ՆԴԴ-ո վ  և  

շ աքարայ ի ն  դիաբ ետո վ  հ ի վանդնե ր ի ց  36.9%-ի   մոտ զար գաց ե լ  է  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն , մի նչ դե ռ  առանց  ՆԴԴ-ի  միայ ն  

շ աքարայ ի ն  դիաբ ետ ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  մոտ ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  զար գաց ո ւ մը  կազմե լ  է  16.8%: Մե կ  տարվա 

ը նթաց քո ւ մ  ՆԴԴ-ո վ  և  շ աքարայ ի ն  դիաբ ետո վ  հ ի վանդնե ր ի ց  13.1%-ի  

մոտ է  զար գաց ե լ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  առանց  ՆԴԴ-ի  

միայ ն  շ աքարայ ի ն  դիաբ ետ ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի ց  միայ ն  5.2%-ի  

մոտ: Հ ի նգ  տարվա ը նթաց քո ւ մ  ը նդհանո ւ ր  մահաց ո ւ թյ ո ւ նը  ՆԴԴ-ո վ  

անձ անց  մոտ ե ղե լ  է  30.8%, ի ս կ  առանց  ՆԴԴ-ի  հ ի վանդնե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ ՝  12.1%: Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տալ ի ս , ո ր  ՆԴԴ-ն  հակ ված  է  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  
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վե րած վե լ ո ւ , անկախ տար ի քայ ի ն , ս ե ռայ ի ն , մար մնի  զանգված ի  

ի նդե քս ի , զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ման , պսակաձ և  անոթնե ր ի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ձ ախ նախաս րտի  չ ափս ի , ՁՓ-ի  մի ո կար դի  

զանգված ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց : Սակայ ն  հար կ  է  ն շ ե լ , ո ր  ՆԴԴ-ն  

ո ւ ղակ ի ո ր ե ն  փոխկապակ ց ված  չ ի  միայ ն  հ իպե ր գ լ ի կ ե միայ ի  հ ետ, 

այ լ  նաև ՝  ո ր ո շ ակ ի  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  նաև  օ քս ի դատիվ  

ս թր ե ս ը  և  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  ռ ե մո դե լ ավո ր ո ւ մը :  

Պսակաձ և  զար կ ե րակ նե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  առաջ  է  բ ե ր ո ւ մ  

ի շ ե մի կ  կար դի ո մի ոպաթիա, ո ր ի ն  հ ետևո ւ մ  է  ս րտի  

ռ ե մո դե լ ավո ր ո ւ մը , այ նո ւ հ ետև ՝  նաև  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  

զար գաց ո ւ մը : Ren et al. հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  նե րառ ե լ  է ի ն  պսակաձ և  

անոթնե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ամբ  (ս րտամկանի  տարած  ի նֆար կտ, 

անգի ո գրաֆիայ ո վ  հաստատված  ≥ 50%-ի ց  ավե լ  նե ղացած  ≥1անոթ, 

ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  հայ տնաբ ե ր ված  

ի շ ե միա, կամ  կ ո ր ո նար  ռ ե վաս կ ո ւ լ ար ի զաց իա) 693 անձ , ո ր ո նց  

ս ի ստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իան  նո ր մալ  է  ե ղե լ , ի նչ պե ս  նաև ՝  բացակայ ե լ  է  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  (208): Հ ետազոտո ղնե ր ը  

հայ տնաբ ե ր ե լ  ե ն , ո ր  455-ը  (66%) ո ւ նե ց ե լ  ե ն  ՁՓ նո ր մալ  դի սատո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իա, 166 (24%)-ը  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  չ ափավո ր  ՁՓ ԴԴ, ի ս կ  72 (10%)-

ի  մոտ ե ղե լ  է  մի ջ ի ն  կամ  արտահայ տված  ՁՓ դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իա: Հ ետազոտո ղնե ր ը  հայ տնաբ ե ր ե լ  ե ն  նաև , ո ր  մի ջ ի ն  

կամ  արտահայ տված  ՁՓ դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  հ ո սպիտալ աց ման , ի նչ պե ս  նաև  

ս րտայ ի ն  պատճ առ ո վ  առաջ ացած  մահ ե ր ի  կանխո ր ո շ ի չ  գո ր ծ ո ն  է : Իս կ  

3 տարվա ը նթաց քո ւ մ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  

հ ո սպիտալ ի զաց իան  ՆԴԴ-ո վ  և  պսակաձ և  անոթնե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ամբ  

անձ անց  մոտ կազմե լ  է  8.4%: 

Lam et al. հ ետազոտե լ  ե ն  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  զար գաց ման  

ռ ի ս կ ե ր ը , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  ո չ  ս րտայ ի ն  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ը ՝  

հ ե մո գ լ ո բ ի նը , կ ր եատի նի նը , թո քե ր ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  (140): Հ ե ղի նակնե ր ը  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  հաշ վի  

առ նե լ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ը , 

ս ի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  

դեպքո ւ մ , ե նթակ լ ի նի կական  ե ր ի կամայ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր ը , 

թո քե ր ի  օ դափոխանակ ո ւ թյ ան  սահ մանափակ ո ւ մը  կամ  անե միան  մոտ 
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30% բար ձ րաց նո ւ մ  ե ն  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  դեպքե ր ի  ռ ի ս կ ը  

ՆԴԴ ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Ըստ հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի , 4-տարվա ը նթաց քո ւ մ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  

զար գաց ման  դեպքե ր ը  կազմե լ  ե ն  4%՝  ե թե  չ կա ո չ  ս րտայ ի ն  ռ ի ս կ ի  

գո ր ծ ո ն , 7%՝  ե թե  կա մե կ  ո չ  ս րտայ ի ն  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ն  և  10%՝  ե թե  կա 

2 ո չ  ս րտայ ի ն  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ն : Այ ս  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  ամրապնդե լ  այ ն  միտքը , ո ր  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  համակար գայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  է , այ լ  ո չ  

միայ ն ՝  ս րտայ ի ն : Դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  համակար գայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ան  արտահայ տո ւ մն  է , քանի  ո ր  առ կա է  

փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ո ւ ն  ո չ  ս րտայ ի ն  մահ ե ր ի  և  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  մի ջ և :  

Chen et al. նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  չ կար գավո ր վո ղ  զար կ ե րակայ ի ն  

գե ր ճ նշ ո ւ մը , նո ր  զար գացած  նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ո ւ մը , 

ի նֆե կ ց իանե ր ը  և  մի ո կար դի  ի շ ե միան  առավե լ  հաճ ախ լ ի նո ւ մ  ե ն  

այ ն  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ո նց  մոտ հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  ՊԱՖՍԱ: Դա 

թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  ե նթադր ե լ , ո ր  ս րտայ ի ն  և  ո չ  ս րտայ ի ն  

ի նս ո ւ լ տնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  ի ր ե նց  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը   ո ւ նե նալ   ՆԴԴ-

ի ց  դեպի  ՊԱՖՍԱ անց ման  հարաճ ո ւ ն  ը նթաց քի  վրա (44): 

Ըստ McKie et al. կատարած  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ՆԴԴ 

ո ւ նե ց ո ղ  անձ ի ք  ո ւ նե ն  ս ո ւ ր  ծավալ այ ի ն  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն  

բ ե ր ո ղ  խանգար ված  ե ր ի կամայ ի ն  է նդո կ ր ի ն  ռ եակ ց իա (162): 

Ընդհանրաց նե լ ո վ , հար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ՆԴԴ-ի  հարաճ ո ւ ն  ը նթաց քի ն  և  

ՊԱՖՍԱ վե րաճ ե լ ո ւ ն  նպաստո ւ մ  ե ն  մի  շ ար ք  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր . 

զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ո ւ մը , ծայ րամասայ ի ն  անոթայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ե ր ի կամայ ի ն  դի ս ֆո ւ նկ ց իան , թո քե ր ի  

քր ո նի կ  օ բ ստր ո ւ կտի վ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , անե միան , 

շ աքարայ ի ն  դիաբ ետը , պսակաձ և  զար կ ե րակ նե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը : 

Պաթոֆի զի ո լ ո գիական  տե սանկ յ ո ւ նի ց  պետք  է  նշ ե լ , ո ր   ս ի րտ-

անոթայ ի ն , թո քայ ի ն  և  ե ր ի կամայ ի ն  համակար գե ր ը , ո րպե ս  ս րտի  

թթված նի  մատակարար ման  և  օ գտագո ր ծ ման  լ րաց ո ւ ց ի չ  ռ ե զե ր վնե ր , 

կար ևո ր  գո ր ծ ո ննե ր  ե ն  ս իպտո մնե ր ի  զար գաց ման  համար : 

Դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  մանրամաս ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , նե րառ յ ալ ` ՆԴԴ, շ ատ կար ևո ր  ե ն  
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հ ի վանդնե ր ի  կ լ ի նի կական  ը նթաց քի , հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  և  

մահաց ո ւ թյ ան  պատճ առ նե ր ը  հաս կանալ ո ւ  համար : 

1.3.4. ՆԴԴ-ի  վարման ծրագիրը  

Այ ն  գո ր ծ ո ննե ր ը , ո ր ո նք  նպաստո ւ մ  ե ն  ՆԴԴ-ի  զար գաց մանը , 

պարտադի ր  չ ի , ո ր  նմանապե ս  ի ր ե նց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ նե նան  նաև  

հ ի վանդո ւ թյ ան , ս ի մպտո մատի կ   ՍԱ-ի  կամ ` ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  վրա, 

թե և ՝  կար ո ղ  ե ն  նաև  ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  ազդե լ : Էպի դե մի ո լ ո գիական  

առ ո ւ մո վ  ՆԴԴ-ի  զար գաց ո ւ մը  փոխկապակ ց ված  է  ս ի րտ-անոթայ ի ն  

հաստատված  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  հ ետ, ի նչ պի ս ի ք  ե ն  տար ի քի  աճ ը , 

ս րտի  պսակաձ և  անոթնե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը , հ իպե ր լ իպի դե միան , 

մետաբ ո լ ի կ  ս ի նդր ո մը , պե ր ի ֆե ր իալ  անոթայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , շ աքարայ ի ն  դիաբ ետը  (224): Կառավար վո ղ  

ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի  բ ո ւ ժ ո ւ մը  կար ո ղ  է  կանխար գե լ ե լ  ՆԴԴ-ի  

զար գաց ո ւ մը : Ամե ն  դեպքո ւ մ , մե կ  անգամ   հաստատե լ ո վ  ՆԴԴ 

ախտո ր ո շ ո ւ մը , ս ի րտ-անոթայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  գո ւ մարած  

ո չ  ս րտայ ի ն  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ը  ևս  (ե ր ի կամնե ր ի  ֆո ւ նկ ց իայ ի  

խանգար ո ւ մը , թո քե ր ի  օ դափոխանակ ման  սահ մանափակ ո ւ մը  կամ  

անե միան ) ի ր ե նց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ նե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  

պր ո գր ե ս ի վ  ը նթաց քի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  մե ջ : Այ սպի ս ո վ , ՆԴԴ-ի  

կար գավո ր ո ւ մը  կար ե լ ի  է  բաժանե լ  ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  մաս ի . 1) ՆԴԴ-ի  

զար գաց ման  կանխար գե լ ո ւ մ  2) ՆԴԴ-ի  հարաճ ո ւ ն  ը նթաց քի , նրա 

վե րած մանը  ՊԱՖՍԱ-ի  կանխար գե լ ո ւ մ : 

 

1.3.4.1. ՆԴԴ-ի   զարգացման կանխարգել ու մ 

Կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ը  խի ստ բազմազան  ե ն , ո ւ նե ն  տարաբ նո ւ յ թ 

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  մետաբ ո լ ի կ  ս ի նդր ո մը , 

պե ր ի ֆե ր իալ  անոթայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , շ աքարայ ի ն  

դիաբ ետը , պսակաձ և  զար կ ե րակ նե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը , 

հ իպե ր լ իպի դե միան : Ել նե լ ո վ  վե ր ո հ ի շ յ ալ ի ց , ՆԴԴ-ի  

կանխար գե լ ման  և  բ ո ւ ժման  համար  հար կավո ր  է  հաշ վի  առ նե լ  նաև  

առ կա ս ի րտ-անոթայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

Ըստ Heart Outcomes Prevention Evaluation (HOPE) հ ետազոտո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի , Arnold et al. փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  անգի ոտե նզի ն  փոխար կ ո ղ  
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ֆե ր մե նտի  ճ ն շ ի չ նե ր ը  ս ի րտ-անոթայ ի ն  բար ձ ր  ռ ի ս կ  ո ւ նե ց ո ղ  

անձ անց  մոտ, մասնավո րապե ս  նրանց  մոտ, ո ր ո նք  ի  ս կ զբանե  ո ւ նե ն  

բար ձ ր  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մ , կանխո ւ մ  ե ն  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  զար գաց ո ւ մը , հարաբ ե րական  ռ ի ս կ ը ՝  0.67. (17): 

Antihypertensive and Lipid-Lowering Treatment to Prevent Heart Attack Trial (ALLHAT)-

ի  ե նթահ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  գնահատվե լ  ե ն  ք լ ո ր թալ ի դո լ ի , 

լ ի զի նոպր ի լ ի , ամլ ո դիպի նի  համե մատական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  կանխար գե լ ման  համար : Ըստ 

արդ յ ո ւ նքնե ր ի , մի զամո ւ ղնե ր ը , կալ ց ի ո ւ մի  խողո վակ նե ր ի  

նե ր հակ ո ր դնե ր ի ց  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ է ի ն  զար կ ե րակայ ի ն  

գե ր ճ նշ մամբ  անձ անց  մոտ ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  

կանխար գե լ ման  համար  (57): Palmieri V et al. հ ետազոտոթյ ւ ան  մե ջ , 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ման  և  ի զո լ աց ված  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  բ ո ւ ժման  

մոտե ց ո ւ մնե ր ը , նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ի րականո ւ մ , կատարված  մի  շ ար ք  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  զար կ ե րակայ ի ն  

ճ ն շ ման  կար գավո ր ո ւ մը  կար ո ղ  է  բ ե ր ե լ  ՆԴԴ-ի  հ ետ զար գաց մանը , 

թե և  սա դե ռ  կար ի ք  ո ւ նի  հ ետագա հաստատո ւ մնե ր ի  (187):  

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  շ աքարայ ի ն  դիաբ ետի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  պր ո գր ե ս ի վ  ը նթաց քի  վրա, Iribarren et al. 

ի ր ե նց  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  շ աքարայ ի ն  

դիաբ ետո վ  և  դժվար  կար գավո ր վո ղ  գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  մակար դակ ո վ  

անձ անց  մոտ շ ատ բար ձ ր  է  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  զար գաց ման  

հավանականո ւ թյ ո ւ նը : Հ ե ղի նակ նե ր ը  խո ր հ ո ւ ր դ  ե ն  տալ ի ս  առավե լ  

ո ւ շ ադի ր  և  մանրակ ր կ իտ ի րականաց նե լ  շ աքարայ ի ն  դիաբ ետի  

բ ո ւ ժ ո ւ մը , ո րպե ս զի  կանխե լ  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  

պր ո գր ե ս ի վ  ը նթաց քը  (111): 

Կան  ո ր ո շ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ւ ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  

ֆար մակ ո լ ո գիական  մի ջ ո ց նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  վրա: The Hong Kong diastolic heart failure study 

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ց ո ւ յ ց  տրվե ց , ո ր  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ամբ  և  նո ր մալ  ՁՓ ԱՖ-ո վ  տար ե ց նե ր ի  խմբ ո ւ մ  

մի զամո ւ ղնե ր ի  համակ ց ո ւ մը  անգի ոտե նզի ն  փոխար կ ո ղ  ֆե ր մե նտի  

ճ ն շ ի չ նե ր ի  կամ  անգի ոտե նզի նայ ի ն  ռ ե ց եպտո ր նե ր ի  պաշ ար ի չ նե ր ի  

հ ետ լ ավաց նո ւ մ  է  ՁՓ դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  և   ի ջ ե ց նո ւ մ  է  
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ՈՒ ՆՍ-ի  մակար դակ ը  (266): Իս կ  Swedish Doppler-echocardiographic study 

(SWEDIC) հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  կար վե դի լ ո լ ը  ՊԱՖՍԱ-

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ լ ավաց նո ւ մ  է  է խո ս րտագրական  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  (22):  

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  առ կա ե ն  նաև  մի  շ ար ք  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ւ ր  

դե ղո րայ քայ ի ն  բ ո ւ ժ ո ւ մը  ո ր ևէ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  ո ւ նե նո ւ մ  

է խո ս րտագրական  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  վրա: Դե ռ ևս  կար ի ք  կա նաև  

այ նպի ս ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ո ր ո նց ո ւ մ  կ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե ն  

նաև  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ դե ղո րայ քի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ի նչ պե ս  

ԷխոՍԳ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի , այ նպե ս  է լ ՝  կ լ ի նի կական  ե լ քի  վրա: 

1.3.4.2. Նախակլ ինիկական դիաստոլ իկ  դիսֆու նկցիայ ի  անցու մը  

դեպի  պահպանված  արտամղման ֆրակցիայ ով սրտայ ին 

անբավարարու թյ ու ն. Կանխարգել ու մը  

ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  հ ի մքո ւ մ  ամե նամե ծ  տեղը  գրավո ւ մ  է  ձ ախ 

փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան , ո ր ը  կար ո ղ  է  հանդե ս  գալ  

ի նչ պե ս  առանձ ի ն , այ նպե ս  է լ ՝  այ լ  գո ր ծ ո ննե ր ի  հ ետ միաժամանակ  

(191): Հ աստատված  է , ո ր  ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  անգամ  

չ ափավո ր  արտահայ տված  կ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  հ ստակ ո ր ե ն  համակ ց ված  է  բ ո լ ո ր  պատճ առ նե ր ի ց  

առաջ ացած  մահաց ո ւ թյ ան  հ ետ (206): Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  է լ  

կ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը , ո ր ը  

բ ե ր ո ւ մ  է  ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց մանը , չ ափազանց  կար ևո ր  է : 

Չափազանց  քի չ  քանակ ո վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  կատարվե լ  

ի նչ պե ս  ՆԴԴ-ի  բ ո ւ ժման , այ նպե ս  է լ ՝  ՆԴԴ-ի ց  դեպի  ՊԱՖՍԱ 

հ ի վանդո ւ թյ ան  հարաճ ո ւ ն  ը նթաց քի ն  նպաստո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ի , 

է խո ս րտագրական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

վե րաբ ե ր յ ալ :  

Մի նչ  այ ժմ  ՆԴԴ-ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  համար  կատարված  վե ր ը  

նշ ված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ե ղե լ  ե ն  սահ մանափակ , փոքր  

պոպո ւ լ յ աց իանե ր ի  վրա հ ի մնված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  [Redfield MM 

et al. (206); Abhayaratna WP et al. (3); Correa de Sa DD et al. (53); From AM et al.(86); 

Kane GC et al. (117)]: Այ ս  աշ խատանքնե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  վե ր ը  նշ ված  Ren 

et al.(208), and Lam et al. (140) նե ր կայ ո ւ մս  միակ  աշ խատանքնե ր ն  ե ն , ո ւ ր  

բացառապե ս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ՆԴԴ-ի  պր ո գր ե ս ի վո ղ  ը նթաց քը  և  
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նրա վե րաճ ո ւ մը  ՊԱՖՍԱ-ի , ի նչ պե ս  նաև  ց ո ւ ցադր վե լ  ե ն  ո ր ո շ  ռ ի ս կ ի  

գո ր ծ ո ննե ր , ո ր ո նք  նպաստո ւ մ  ե ն  այ դ  պր ո ց ե ս ի ն : 

Նախաս րտե ր ի  դի ս ս ի նքր ո ն  աշ խատանքը  ևս  ե նթադր վո ւ մ  է  ո րպե ս  

ՊԱՖՍԱ-ի  առաջ աց ման  պոտե նց իալ  մեխանի զմ : ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ան  ժամանակ  Eicher et al. ց ո ւ ցադր ե ց ի ն , 

ո ր  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ստո ւ գի չ  խմբ ի , մի ջ նախաս րտայ ի ն  

մեխանի կական  ո ւ շ աց ո ւ մը  առ կա է  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  59%-ի  

մոտ (75): Նման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  ՆԴԴ-ո վ  կամ  ՊԱՖՍԱ-

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  կանխար գե լ ման  նպատակ ո վ  կ ի րառ ե լ  

նախաս րտե ր ի  ռ ե ս ի նխր ո նի զաց ի ո ն  թե րապիա (153): Իս կ  Kim et al. 

ի ր ե նց  կատարած  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ց ո ւ ցադր ե ց ի ն , ո ր  ձ ախ 

փո ր ո քի  դի ս ս ի նքր ո նիան  ևս  կար ևո ր  դե ր  ո ւ նի  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  մե ջ  և ' ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  կ լ ի նի կայ ո վ  

(ՊԱՖՍԱ) և ' առանց  կ լ ի նի կայ ի ն  (ՆԴԴ) հ ի վանդնե ր ի  մոտ (130): 

Ամփոփե լ ո վ , հար կ  է  նշ ե լ , ո ր  թեև  ՆԴԴ-ի   ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ անը  

նվի ր ված  կան  ո ր ո շ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , այ նո ւ ամե նայ նի վ , ՆԴԴ-

ն  մի նչ  այ ժմ  մնո ւ մ  է  դե ռ ևս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  կար ի ք  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր ևո ւ յ թնե ր ի ց , ո ր ը  ո ւ նի  դե ռ ևս  մի  շ ար ք  չ պար զաբանված  հար ց ե ր : 

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  մի նչ  այ ս օ ր  դե ռ ևս  պարզված  չ ե ն  այ ն  

յ ո ւ րահատո ւ կ  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , նաև ՝  ռ ի ս կ ի  

գո ր ծ ո ննե ր ը , ո ր ո նք  նպաստո ւ մ  ե ն   ՆԴԴ-ի  պր ո գր ե ս ի վո ղ  

ը նթաց քի ն ՝  ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց մանը :  

Ըստ նե ր կայ ո ւ մս  արված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տվյ ալ նե ր ի , 

կար ե լ ի  է  աս ե լ , ո ր   ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ը  տարաբ նո ւ յ թ ե ն , ո ւ նե ն  

տար բ ե ր  ս ի րտ-անոթայ ի ն  և  այ լ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր : Ել նե լ ո վ  

վե ր ը  նշ ած ի ց , կար ե լ ի  է   աս ե լ , ո ր  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  բ ո ւ ժ ո ւ մը  

ևս  տարաբ նո ւ յ թ է  և  կախված  է  առ կա ս ի րտ-անոթայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : Բաց ի  ս ի րտ-անոթայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , ո չ  ս րտայ ի ն  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ը , 

ի նչ պի ս ի ք  ե ն ` ե ր ի կամայ ի ն  դի ս ֆո ւ նկ ց իան , թո քե ր ի  

գազափոխանակ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ը , անե միան , ևս  ի ր ե նց  

նե ր դր ո ւ մը  ո ւ նե ն  ՆԴԴ-ի  պր ո գր ե ս ի վո ղ  զար գաց ման  և  նրա 

փոխակ ե րպմանը  ՊԱՖՍԱ-ի : ՆԴԴ-ն  մի նչ  այ ժմ  չ ափազանց  վատ է  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված , թե և  ո ւ նի  կար ևո ր  կ լ ի նի կական  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն , քանի  ո ր  այ ն  հակ ո ւ մ  ո ւ նի  վե րաճ ե լ ո ւ  ՊԱՖՍԱ-ի : 
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Հ ստակ ո ր ե ն  պարզաբանված  չ ե ն  այ ն  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ը , ո ր ո նք  

նպաստո ւ մ  ե ն  պր ո գր ե ս ի վ   ը նթաց քի ն , դե ռ ևս  պարզաբանված  չ ե ն  

նաև  այ ն  դե ղո րայ քնե ր ը , ո ր ո նք  նպաստո ւ մ  ե ն  հ ի վանդո ւ թյ ան  

բար ե լ ավմանը : 

1.4. Նախասրտերի  շ ողացման տարածվածու թյ ու նը , զարգացմանը  

նպաստող գործոնները   

ՆՇ -ն  մահաց ո ւ թյ ան , հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  և  կ յ անքի  ցած ր  ո րակ ի  

անկախ գո ր ծ ո ն  է : ՆՇ -ն  կար ե լ ի  է  դիտե լ  ո րպե ս  նո ր  համաճ արակ , ո ր ն  

ը նդհանո ւ ր  ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  հանդիպո ւ մ  է  1,0-1,5% 

տարած ված ո ւ թյ ամբ  և  ապագայ ո ւ մ  ո ւ նի  նաև  աճ  միտո ւ մ  (174; 216): 

Թե և  ՆՇ -ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  տար ի քի  աճ ի ն  զո ւ գը նթաց  մե ծանո ւ մ  

է , այ նո ւ ամե նայ նի վ , ՆՇ -ն  բազմագո ր ծ ո ն  առ իթմիա է  և  այ ն  

բազմաթի վ  ախտաբանական  վի ճ ակ նե ր ը , ո ր ո նց  ը նթաց քո ւ մ  

զար գանո ւ մ  ե ն  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա, նախաս րտե ր ի  

գե ր ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն , բ ո ր բ ո քայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

կար ո ղ  ե ն  բ ե ր ե լ  ՆՇ -ի  զար գաց մանը  (45; 72): ՆՇ -ի  հ ետ հաճ ախ 

զո ւ գակ ց վո ւ մ  ե ն  ս ի րտ-անոթայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  առաջ աց նո ղ  

այ նպի ս ի  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  շ աքարայ ի ն  դիաբ ետը  և    

ՁՓ-ի  գե րաճ ը : Նմանապե ս , ՆՇ  հաճ ախ առաջ անո ւ մ  է  նաև  ռ ևմատի զմի , 

ԶԳ -ի , պսակաձ և  անոթնե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  և  ՍԱ-ի  ժամանակ : 

Վի ճ ակագրական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  

տղամար դկանց  մոտ ՆՇ -ի  զար գաց ման  զգայ ո ւ ն  կանխո ր ո շ ի չ նե ր ի ց  

համար վո ւ մ  ե ն  ՍԱ-ն , ս րտի  ռ ևմատի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը , ԶԳ -ն , 

ի նս ո ւ լ տը , մի նչ դե ռ  կանանց  համար  ՆՇ -ի  զար գաց ման  ո ր ո շ ի չ  

կանխո ր ո շ ի չ նե ր ը  միայ ն  ե ր կ ո ւ ս ն  ե ն ` ՍԱ-ն  և  ս րտի  ռ ևմատի կ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  (118): Մոտ 30% դեպքե ր ո ւ մ  ՆՇ -ն  զար գանո ւ մ  է  

առանց  ս րտի  ո ր ևի ց է  մի  օ ր գանական  հ ի վանդո ւ թյ ան  առ կայ ո ւ թյ ան  

պարագայ ո ւ մ  [միայ նակ  (lone) ՆՇ ] (281): ՆՇ -ի  զար գաց ո ւ մը  կար ո ղ  է  

կապված  լ ի նե լ  ի նչ պե ս  տար բ ե ր  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ս րաց ո ւ մնե ր ի  հ ետ, այ նպե ս  և ` ՆՇ -ն  կար ո ղ  է  հանդե ս  գալ  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն : ՆՇ -ի  զար գաց ման  մե ջ  ի ր  ո ւ ր ո ւ յ ն  դե ր ը  ո ւ նի  ՁՆ-ի  և  

ՁՓ-ի  հ յ ո ւ ս ված քաբանական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , նրանց  

կ ո շ տո ւ թյ ան  ավե լ աց ո ւ մը  (249; 250): ՆՇ -ի  առաջ աց ման  և  զար գաց ման  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  տրվո ւ մ  նաև  բ ո ր բ ո քայ ի ն  
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գո ր ծ ո նի ն : Մաս նավո րապե ս ` C-ռ եակտի վ  սպիտակ ո ւ ց ը , ո ր ը  

բ ո ր բ ո քման  զգայ ո ւ ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  մե կ ն  է , մե ծ  կանխո ր ո շ ի չ  

դե ր  է  կատար ո ւ մ  նաև  ս ի րտ-անոթայ ի ն   հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ,  

մաս նավո րապե ս , ՆՇ -ի  զար գաց ման  գո ր ծ ո ւ մ  (48):  

Ինչ պե ս  նշ վե ց , տար ե ցտար ի  ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  թվի  աճ ը  կապված  է  

ը նդհանո ւ ր  ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  մե ջ  տար ե ց նե ր ի  տո կ ո սայ ի ն  թվի  

ավե լ աց ման  հ ետ: Սակայ ն , գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  նաև  այ լ  գո ր ծ ո ննե ր , 

ո ր ո նք  նպաստո ւ մ  ե ն  ՆՇ -ո վ  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  աճ ի ն  (8; 9; 222): Ըստ 30 

տար ի  ը նթաց ո ղ  Ռո չ ե ստե ր յ ան  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ` 

միայ ն  ԷՍԳ -ի  ակտի վ  կ ի րառ ման  շ նո ր հ ի վ  ՆՇ -ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  

աճ ե լ  է  9-12 % (244): Վե ր ո հ ի շ յ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ՆՇ -ի  աճ ի ն  

նպաստո ղ  այ լ  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  ե ն  համար ո ւ մ  նաև  վե ր ջ ի ն  շ ր ջ անո ւ մ  

բ նակ չ ո ւ թյ ան  ծ ե րաց ո ւ մը , քանի  ո ր , ի նչ պե ս  նշ վե ց , տար ի քը  

համար վո ւ մ  է  ՆՇ -ի  զար գաց մանը  նպաստո ղ  գո ր ծ ո ն : Հ այ տնի  է  նաև , 

ո ր  տար ի քի ն  զո ւ գը նթաց  աճ ո ւ մ  ե ն  նաև  ս ի րտ-անոթայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տո կ ո ս ը : Շատ հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ն  

ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  վառ  արտահայ տված  ախտանշ աննե ր ո վ , ո ր ո նց ի ց  

հաճ ախ հանդիպո ղնե ր ն  ե ն ` ս րտի  հաճ ախակ ի  և  անկանո ն  աշ խատանքը , 

ս րտխբ ո ց ը , կ ր ծ քավանդակ ի  շ ր ջ անի  ցավե ր ը , հատկապե ս  ֆի զի կական  

աշ խատանքնե ր ի  ժամանակ  առաջ աց ո ղ  հ ևո ց ը , թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նը , 

գ լ խապտո ւ յ տը  և  այ լ ն : Աս ի մպտոմատի կ  ը նթաց քո վ  ՆՇ -ն , ե ր բ ե մն  

հ նարավո ր  չ ի  լ ի նո ւ մ  դասակար գե լ : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ՆՇ -ն  ի ր  մե ջ  

նե րառ ո ւ մ  է  հ ի վանդնե ր ի  տար բ ե ր  խմբ ե ր , ո ր ո նք  մի մ յ անց ի ց  

տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  նոպանե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ամբ , տևո ղո ւ թյ ամբ , 

ե լ քո վ , ի նչ պե ս  նաև ՝  ախտանշ աննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ  և  նրանց  

ծանր ո ւ թյ ամբ : Մի ևնո ւ յ ն  հ ի վանդի  մոտ հ նարավո ր  է  գրանց ե լ  

տար բ ե ր  ախտանշ աննե ր ո վ  ՆՇ  (40):  

Առաջ ի ն  անգամ  ի  հայ տ ե կած  ՆՇ -ն  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  ի նչ պե ս  

նոպայ աձ և  տե սակ ի , այ նպե ս  է լ ՝  պե ր ս ի ստե նտ տե սակ ի : Ցանկացած  

տիպի  ՆՇ  կար ո ղ  է  վե րափոխվե լ  պե ր մանե նտ տիպի , ո ր ի  դեպքո ւ մ  

կամ ` ո չ  մի  տե սակ ի  կար դի ո վե ր ս իայ ո վ  հ նարավո ր  չ ի  լ ի նո ւ մ  

վե րականգնե լ  ս ի նո ւ սայ ի ն  ռ ի թմը , կամ  է լ ` ս ի նո ւ սայ ի ն  ռ ի թմի  

վե րականգնո ւ մ  ը նդհանրապե ս  չ ի  փո ր ձ ար կ վե լ : 

Նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ման  ախտածագման  ժամանակակ ի ց  

մոտե ց ո ւ մնե ր ը  
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ՆՇ -ի  առաջ աց ման  և  պահպանման  մեխանի զմը  մի նչ և  վե ր ջ  

հաս կանալ ի  և  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ է : Այ նո ւ ամե նայ նի վ , կար ե լ ի  է  

աս ե լ , ո ր  ի նչ պե ս  կայ ո ւ ն  փո ր ո քայ ի ն  տախիառ իթմիայ ի  ժամանակ , 

այ ս  դեպքո ւ մ  ևս  առ իթմիայ ի  առաջ աց ման  և  պահպանման  համար  

հար կավո ր  է  անատոմիական  և /կամ  է լ  է լ ե կտրաֆի զի ո լ ո գիական  

հ ե նքի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  ակտի վանո ւ մ  է  յ ո ւ րահատո ւ կ  

տր ի գե ր նե ր ի ց  (արտահ ե ր թ կ ծ կ ո ւ մնե ր ի ց ), համապատասխան  

պայ մաննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  (ավտո նո մ  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գ  և  այ լ ն ) (188): ՆՇ -ի  ժամանակ  հ ի մնական  պատճ առագիտական  

հ ե նք  ե ն  հանդի սանո ւ մ  բազմաձ և  ալ ի քնե ր ը  (218): Հ ար կ  է  նկատե լ , 

ո ր  շ ատ տար ի նե ր  ՆՇ -ի  զար գաց ման  մեխանի զմը  քննար կ ո ւ մնե ր ի  

առար կա է  ե ղե լ  և  առաջ  է  քաշ վե լ  ե ր կ ո ւ  վար կած . 1) Մե կ  կամ  մի  

քանի  գե րակտի վ  կ ե նտր ո ննե ր  ի նքնաբ ո ւ խ ակտի վանո ւ մ  ե ն  և  

նե ր գրավվո ւ մ  ե ն  գո ր ծ ը նթաց ի  մե ջ  2) Re-entry մեխանի զմո վ  

նե ր գրավվո ւ մ  ե ն  մե կ  կամ  մի  քանի  շ ր ջ անաձ և  պտտվո ղ  ալ ի քնե ր  

(40): Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ե ր կ ո ւ  մեխանի զմնե ր ն  է լ  լ ի ո վի ն  չ ե ն  

բացահայ տո ւ մ  ՆՇ -ի  զար գաց ման  մեխանի զմը  և  դե ռ ևս  կան  բավական  

չ լ ո ւ ծ ված  հար ց ե ր : ՆՇ -ն  ս կ ս վե լ ո վ  և  պահպանվե լ ո վ , առաջ  է  

բ ե ր ո ւ մ  նախաս րտե ր ի  չ ափս ե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն , ի նչ պե ս  նաև ՝  

դեպո լ յ ար ի զաց ի ո ն  ալ ի քնե ր ի  ձ ևի  և  մի մ յ անց  մի ջ և  

տարած ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն : Կար ևո ր  գո ր ծ ո ն  է  նաև  ՆՇ -ի  

ժամանակ  նախաս րտայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  չ ափի ց  դո ւ ր ս  մե ծ  զանգված ը  

(131):  

1.4.1. Նախասրտերի  շ ողացման ժամանակ  ձախ նախասրտի  

վերաձևավորման զարգացման և ընթացքի  ընդհանրական 

պատկերացու մները  

ՆՇ -ի  ը նթաց քո ւ մ  տեղի  ո ւ նե ց ո ղ  Է լ ե կտրաֆի զի ո լ ո գիական  

վե րաձ ևավո ր ո ւ մը  

Այ ն  դր ո ւ յ թը , ո ր  տախիառ իթմիան  կար ո ղ  է  փոփոխե լ  

է լ ե կտրաֆի զի ո լ ո գիական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  այ նպե ս , ի նչ պե ս  դա 

անո ւ մ  ե ն  ս րտայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , նե ր կայ անո ւ մ  է  ո րպե ս  

Է լ ե կտրաֆի զի ո լ ո գիական  վե րաձ ևավո ր ո ւ մ  տե ր մի նո վ : Սկ զբ նական  

շ ր ջ անո ւ մ  այ ս  տե ր մի նը  օ գտագո ր ծ վե լ  է  ո րպե ս  ե ր կար  

տևո ղո ւ թյ ամբ  (օ ր ե ր  կամ  շ աբաթնե ր ) ՆՇ -ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  
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առաջ ացած  է լ ե կտրաֆի զի ո լ ո գիական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

նկարագր ե լ ո ւ  համար , ո ր ը , ի  վե ր ջ ո , առաջ աց նո ւ մ  է  կամ  ՆՇ -ի  

կ ր կ նո ւ թյ ո ւ ննե ր , կամ  է լ ՝  ե ր կարատև  ՆՇ  (146): 

Է լ ե կտրաֆի զի ո լ ո գիական  վե րաձ ևավո ր ո ւ մը  ի ր ե նի ց  

նե ր կայ աց նո ւ մ  է  ՆՇ -ի  հ ետևանքո վ  առաջ ացած  և  նախաս րտո ւ մ  տեղի  

ո ւ նե ց ո ղ  է լ ե կտրաֆի զի ո լ ո գիական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  

նպաստո ւ մ  ե ն  ՆՇ -ի  առաջ աց մանը  ո ւ  նրա մշ տական  ձ ևի  հաստատմանը : 

ՆՇ -ի  առաջ ի ն  օ ր ե ր ի ց  ս կ սած  զար գանո ւ մ  է  նախաս րտե ր ի  ԷՎՁ  և  

տե ր մի նը  ը նդո ւ նե լ ի  է  նաև  այ ն  դեպքե ր ո ւ մ , ե ր բ  առ ը նչ վո ւ մ  ե նք  

կար ճ ատև  ՆՇ -ի , կամ ՝  նախաս րտի  է լ ե կտրախթանման  հ ետ: 

Ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  և  մետաբ ո լ ի կ  հար մար վո ղական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը , 

ո ր ո նք  ս կ զբ նական  շ ր ջ անո ւ մ  ը նդո ւ նված  է  անվանե լ  «պսևդո -

վե րաձ ևավո ր ո ւ մ », նե ր կայ անո ւ մ  ե ն  այ նպի ս ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , ի նչ պի ս ի ք  ե ն ՝  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  ի ո ննե ր ի  

խտո ւ թյ ան  կայ ո ւ ն  վի ճ ակ ի ն  հաս նե լ ը , ի ո նայ ի ն  պոմպի  

ակտի վաց ո ւ մը , ի ո նայ ի ն  խողո վակ նե ր ի  ֆո ս ֆո ր ի լ աց ո ւ մը , 

խողո վակ նե ր ի  և  տեղափոխման  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն -կախյ ալ  

կար ո ղո ւ թյ ան  և  ժամանակ ի  հանկար ծակ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ո ր ո նք  ամբ ո ղջ ո վի ն  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  այ ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , 

ո ր ո նք  նե ր գրավված  ե ն  ի րական  ԷՎՁ -ի  մե ջ  (40): 

Իո նայ ի ն  խողո վակ նե ր ը  և  է լ ե կտրաֆի զի ո լ ո գիական  

վե րաձ ևավո ր ո ւ մը  

ԷՎՁ -ի  զար գաց ման  և  ամրապնդման  գո ր ծ ո ւ մ  խի ստ կար ևո ր  դե ր  և  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ան  պոտե նց իալ ի  տևո ղո ւ թյ ան  

և  ռ ե ֆրակտե ր  շ ր ջ անի  կար ճ ե ց ո ւ մը : Սրտամկանի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ան  

պոտե նց իալ ը  կ կար ճ անա յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  այ ն  դեպքե ր ո ւ մ , ե ր բ  

կաճ ի  ի ո ննե ր ի  արտահ ո ս քը  դեպի  դո ւ ր ս , կամ ՝  կ նվազի  դեպի  նե ր ս  

թափանց ո ւ մը : ՆՇ -ի  ե ր կարատև  նոպանե ր ը  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  

նե ր բ ջ ջ այ ի ն  Ca2+ ի ո ննե ր ի  գե ր ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն  (218): Ի  

ս կ զբանե  լ ի նե լ ո վ  Ca2+ ի ո ննե ր ի  գե ր ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն , 

բացասական  հ ետադար ձ  կապի  մի ջ ո ց ո վ  նշ անակալ ի ո ր ե ն  ի ջ նո ւ մ  ե ն  

L տիպի  Ca2+ խողո վակ նե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  տեղի  ո ւ նե ց ո ղ  Ca2+ ի ո ննե ր ի  

հ ո ս քը , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  է լ  դեպի  նե ր ս  հ ո ս քը  պակաս ո ւ մ  է  

(պսևդո -վե րաձ ևավո ր ո ւ մ ): Եր բ  զար գանո ւ մ  է  ի րական  ԷՎՁ -ն , 

կալ ց ի ո ւ մի  գե ր ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  առաջ  է  բ ե ր ո ւ մ  L տիպի  
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Ca2+ խողո վակ նե ր ի  հ ետ կար գավո ր ո ւ մ  (down-regulation), արդե ն  

առաջ աց նե լ ո վ  նաև  այ դ  խողո վակ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր : L տիպի  Ca2+ խողո վակ նե ր ի  քանակ ի  

պակաս ե ց ո ւ մը  կ ե նտր ո նական  դե ր  է  խաղո ւ մ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ան  

պոտե նց իալ ի  և  ռ ե ֆրակտե ր ո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ջ , 

առաջ աց նե լ ո վ  հաճ ախակ ի  նախաս րտայ ի ն  զար կ ե ր , ո ր ո նք  է լ  ի ր ե նց  

հ ե ր թի ն  կար ո ղ  ե ն  առաջ աց նե լ  ՆՇ : Մի նչ  այ ժմ  չ կան  հ ստակ  

սահ մաննե ր  ի րական  և  պսևդո -վե րաձ ևավո ր ման  մի ջ և  և  դե ռ ևս  կան  

բավականի ն  պատասխան  չ ո ւ նե ց ո ղ  հար ց ե ր , թե  արդ յ ո ք  

ռ ե ֆրակտե ր ո ւ թյ ան  կար ճ աց ո ւ մը  առաջ աց նո ւ մ  է  ՆՇ , նպաստո ւ մ  ՆՇ -

ի  պահպանմանը :  

Կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  վե րաձ ևավո ր ո ւ մ  

Նախաս րտո ւ մ  տեղի  ո ւ նե ց ո ղ  է լ ե կտրաֆի զի ո լ ո գիական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  բաց ի  ՆՇ -ն  առաջ  է  բ ե ր ո ւ մ  նաև  մի  շ ար ք  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր : Բաց ի  այ դ , ՆՇ -ի  ժամանակ  

առ կա ս րտայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  առաջ ացած  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ միաժամանակ  լ ի նո ւ մ  ե ն  այ լ  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , նե րառ յ ալ ` նախաս րտե ր ի  

հ յ ո ւ ս ված քի  ֆի բ ր ո զը , նե կ ր ո զը , ճ արպայ ի ն  կ ո ւ տակ ո ւ մնե ր ը , 

ամի լ ո ի դայ ի ն  ի նֆի լ տրաց իան  և  բ ո ր բ ո քո ւ մը  (230): Այ ն  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ո նք  առ իթմիանե ր ի  առաջ աց ման  մե ծ  հակ ո ւ մ  

ո ւ նե ն , ար յ ան  մե ջ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  հակամար մի ննե ր  մի ո զի նի  

ծանր  շ ղթանե ր ի  նկատմամբ , ո ր ն  է լ  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  ե նթադր ե լ  ո ր  

առ իթմիանե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ո ւ մ  կար ևո ր  դե ր  ե ն  խաղո ւ մ  

աո ւ տո ի մո ւ ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  (230): Այ դ  ամե նը  առաջ  ե ն  բ ե ր ո ւ մ  

հաղո ր դչ ականո ւ թյ ան  հ ետ կապված  շ ր ջ անաձ և  (reentry) 

առ իթմիանե ր ի , ո ր ո նք  է լ , ի նչ պե ս  նշ վե ց , հ ետևանք  ե ն  ալ ի քնե ր ի  

ե ր կար ո ւ թյ ան  պակաս ե ց ման , նաև ` անո ւ ղղե լ ի  պաշ ար ո ւ մնե ր ի : 

Է լ ե կտրական , մեխանի կական  և  հ ո ր մո նալ  վե րաձ ևավո ր ո ւ մը  ՆՇ -ի  

կար ճ աժամկ ետ տևո ղո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  ս ի նո ւ սայ ի ն  ռ ի թմի  

վե րականգնո ւ մի ց  հ ետո  լ ի ո վի ն  անց նո ւ մ  է : Սակայ ն , պետք  է  նշ ե լ , 

ո ր  կախված  ՆՇ -ի  նոպանե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նի ց , նաև ՝  նրանց  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց , կար ո ղ  է  տեղի  ո ւ նե նալ  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  կալ ց ի ո ւ մի  

գե ր ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  պատճ առ ո վ  է լ  նախաս րտե ր ի  

կ ծ կ ո ղական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վե րականգնո ւ մը  կար ո ղ  է  շ ատ 
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ե ր կար ե լ ` տևե լ ո վ  օ ր ե ր  և  շ աբաթնե ր : Վե ր ո հ ի շ յ ալ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բացատր ո ւ մ  ե ն  նախաս րտե ր ի  «ը նդար մաց ման» 

առաջ աց ո ւ մը : Նախաս րտի  մեխանի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  

կար ո ղ  է  նախաս րտի  ո րակական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պատճ առ  

հանդի սանալ  է լ ե կտրական , մեխանի կական  և  նե յ ր ո հ ո ր մո նալ  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ո ւ մ : Ըստ Allesie-ի ` ի րական  վե րաձ ևավո ր ո ւ մ  

առաջ անո ւ մ  է  այ ն  ժամանակ , ե ր բ  նախաս րտի  հաճ ախակ ի  կ ծ կ ո ւ մնե ր ը  

պահպանվո ւ մ  ե ն  օ ր ե ր  և  շ աբաթնե ր , նաև ` ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  ե ն  

սար կ ո լ ե մայ ո ւ մ  ի ո նայ ի ն  խողո վակ նե ր ի  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ան  

համապատասխան  քանակական , կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  և  մաս նավո ր  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  (14): Իրական  վե րաձ ևավո ր ո ւ մ  տե ր մի նը  

կար ո ղ  է  օ գտագո ր ծ վե լ  այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  առ կա ե ն  նաև  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , և  ե ր բ  ՆՇ -ն , կամ  է լ ` 

նախաս րտի  հաճ ախակ ի  կ ծ կ ո ւ մնե ր ը , տևո ւ մ  ե ն  շ աբաթնե ր ի ց  մի նչ և  

տար ի նե ր , ի ր ե նց  մե ջ  նե րառ ե լ ո վ  բ ջ ի ջ նե ր ի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  և  

չ ափս ե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , փոփոխե լ ո վ  նաև  արտաբ ջ ջ այ ի ն  

տարած ո ւ թյ ո ւ նը , ի  վե ր ջ ո , հանգե ց նե լ ո վ  արդե ն  աչ քի ն  տե սանե լ ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : Այ ս  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  ի ր ե նց  մե ջ  

նե րառ ո ւ մ  ե ն  հ ի բ ե ր նաց իա (hibernation), տարանջ ատման  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , ճ արպայ ի ն  նե ր սփռ ո ւ մ  և  ֆի բ ր ո զ , ի  հայ տ 

գալ ո վ , նո ւ յ նի ս կ  ՆՇ -ի , կամ  է լ ՝  նախաս րտի  արագ  աշ խատանքի  

ը նդհատո ւ մի ց  հ ետո , ե ր կար  ժամանակ ` նո ւ յ նի ս կ  ամի ս նե ր , կար ո ղ  

ե ն  մնալ , ի ս կ  ո ր ո շ նե ր ը ` կար ո ղ  ե ն  լ ի ո վի ն  հ ետ զար գաց ման  չ գնան  

(14):  

Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  նախաս րտե ր ի  «ը նդար մաց ման» զար գաց ման  

հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  հ ե նց  վե ր ո հ ի շ յ ալ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Այ դ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  է  ՆՇ -ի  վե րականգնո ւ մի ց  հ ետո  նախաս րտո ւ մ  

տեղի  ո ւ նե ց ո ղ  կ ծ կ ո ղականո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մը , ո ր ն  է լ  ի ր  հ ե ր թի ն  

կար ո ղ  է  առաջ աց նե լ  պր ոառ իթմի կ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն : 

1.4.2. Էխոսրտագրական հետազոտու թյ ամբ  ձախ նախասրտի   

կառու ցվածքայ ին վերաձևափոխման նշանակու թյ ու նը  

նախասրտերի  շ ողացման զարգացման և հաստատման 

գործընթացու մ 
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ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ հաճ ախ գրանց վո ւ մ  է  ՁՆ-ի  չ ափս ի  

մե ծաց ո ւ մ : ԵՎ  ը նդհակառակ ը ` ՁՆ-ի  լ այ նաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ակնկալ վո ւ մ  է  ՆՇ -ի  նոպայ աձ և  կամ  մշ տական  ձ ևի  

առաջ աց ո ւ մը  (242):  

CARAF study հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  տևե լ  է  2-4 տար ի , մաս նակ ց ե լ  ե ն  

առաջ ի ն  անգամ  գրանց ված  ՆՇ -ո վ  1097 հ ի վանդ : ՁՆ-ի  մե ծ  չ ափս ե ր  

գրանց վե լ  է  և ՛  նոպայ աձ և  և ՛  մշ տական  ՆՇ -ի  խմբ ե ր ո ւ մ : 2 տար ի  անց  

ՁՆ-ի  չ ափս ը  մշ տական  ՆՇ -ի  խմբ ո ւ մ  մե ծաց ե լ  է  1,39 մմ -ո վ , 4 տար ի  

անց  մե ծաց ո ւ մը  կազմե լ  է  3,09 մմ : Նոպայ աձ և  ՆՇ -ի  ժամանակ  ևս  

գրանց վե լ  է  մե ծաց ո ւ մ , սակայ ն  այ ն  հավաստի  չ ի  ե ղե լ : Ըստ 

հ ե ղի նակ նե ր ի , ի  ս կ զբանէ  գրանց ված  ՁՆ-ի  մե ծ  չ ափս ը  բավական  մե ծ  

ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ն  է  խր ո նի կական  ՆՇ -ի  զար գաց ման  համար : 

Հ ետագայ ո ւ մ  է լ ` ՆՇ -ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  նպաստո ւ մ  է  ՁՆ-ի  

լ այ նաց մանը : Մե ծ  ԿՎՁ -ն , ո ր ը  արտահայ տվո ւ մ  է  ՁՆ-ի  չ ափս ի  

մե ծաց մամբ , տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  մշ տական  ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

Նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ վե րաձ ևավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ը  

ավե լ ի  պակաս  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե նո ւ մ  (203): 

Ըստ Kerr Charles R. et al. տար ի քը , ՁՆ-ի  լ այ նաց ո ւ մը , արտահայ տված  

աո րտալ  ստե նո զը , մի թրալ  հ ետհ ո ս քը , և  կար դի ո մի ոպաթիայ ի  

ախտո ր ո շ ո ւ մը  համար վո ւ մ  ե ն  անկախ գո ր ծ ո ննե ր  մշ տական  ՆՇ -ի  

զար գաց ման  համար  (128):  

ՆՇ -ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ամբ  զբաղվո ղ  գե ր մանական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  (The German Competence Network for Atrial Fibrillation) 

տվյ ալ նե ր ը  (10000-ի ց  ավե լ  հ ետազոտվո ղնե ր ) փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  60-ի ց  

բար ձ ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ՆՇ -ն  հաճ ախ հանդի սանո ւ մ  է  այ լ  ս ի րտ-

անոթայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  ո ւ ղե կ ց ո ղ  առ իթմիա: Տվ յ ալ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ՁՆ-ի  առավե լ  մե ծ  չ ափս ե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  

(>4.4ս մ ) հ ե ղի նակ նե ր ը  կապո ւ մ  ե ն  ի նչ պե ս  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  

ը նդգր կ ված  բար ձ ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ո վ , այ նպե ս  է լ ՝  ՆՇ -ի  հաճ ախակ ի  

զո ւ գակ ց մամբ  ս ի րտ-անոթայ ի ն  այ լ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ (262): 

Wozakowska-Kaplon Beata et al. (263) կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  

նպատակն  է ր  ե ղե լ  ո ր ո շ ե լ  ՆՇ -ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ՁՆ-ի  չ ափս ի  վրա 

կար գավո ր ված  զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ: 5 տարվա ը նթաց քո ւ մ  181 հ ի վանդնե ր ի ց  120-ի  մոտ ՆՇ -ի  նոպայ ի  

վե րականգնո ւ մի ց  հ ետո  մի նչ  հ ետազոտո ւ թյ ան  ավարտը  պահպանվե լ  
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է ր  ս ի նո ւ սայ ի ն  ռ ի թմ : Հ ե ղի նակ նե ր ը  կար ծ ի ք  ե ն  հայ տնե լ , ո ր  ՆՇ -ի  

նոպանե ր ի  կ ր կ նո ւ թյ ո ւ նը  զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ բ ե ր ո ւ մ  է  ՁՆ-ի  չ ափս ե ր ի  և  ծավալ ի  մե ծաց մանը  և  

ՁՓ-ի  կ ծ կ ո ղականո ւ թյ ան  վատաց ման :  

Spiecker M. et al. (228) հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  է խո ս րտագրական  և  

կ լ ի նի կական  չ ափո ւ մնե ր ը  հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ան  մե ջ  ե ն  դր վե լ  ՆՇ -ի  

կ ր կ նման  հաճ ախականո ւ թյ ան  հ ետ՝  ս ի նո ւ սայ ի ն  ռ ի թմի  

վե րականգնո ւ մի ց  հ ետո  4 շ աբաթվա ը նթաց քո ւ մ : 6 շ աբաթի ց  ավե լ  

տևո ղո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  

կ ր կ նո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  45,8% հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ի ս կ  6 շ աբաթի ց  

պակաս  տևո ղո ւ թյ ամբ  ՆՇ -ի  նոպանե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ այ ն  

կազմե լ  է  23,9%: ՆՇ -ի  վե րականգնման  2-ր դ     օ ր ը  A հ ո ս քի  

արագո ւ թյ ո ւ նը  նշ անակալ ի ո ր ե ն  ցած ր  է  ե ղե լ  ՆՇ -ի  կ ր կ նո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ: ՆՇ -ի  վե րականգնո ւ մի ց  1 օ ր  անց  A 

հ ո ս քի  արագո ւ թյ ո ւ նը  համար վո ւ մ  է  միակ  անկախ կանխո ր ո շ ի չ  

գո ր ծ ո նը  ՆՇ -ի  կ ր կ նման  համար : ՁՆ-ի  չ ափս ը  ՆՇ -ի  կ ր կ նման  համար , 

ը ստ հ ե ղի նակ նե ր ի , նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  չ ո ւ նի : 

Jacqueline M. et al. (113) վի րահատական  ՆՇ -ի  ծագման  պատճ առ նե ր ը  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  համար  1997-ի ց  մի նչ  2002 թվականնե ր ը  

հ ետազոտե լ  ե ն  300 հ ի վանդ , ո ր ո նց ի ց  28%-ի  մոտ զար գաց ե լ  է  

հ ետվի րահատական  ՆՇ : Պար զվե լ  է , ո ր  այ ն  հ ի վանդնե ր ը , ո ր ո նց  մոտ 

հ ետվի րահատական  շ ր ջ անո ւ մ  զար գաց ե լ  է  ՆՇ , նրանք  

նախավի րահատական  շ ր ջ անո ւ մ  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  ՁՆ-ի  կառ ո ւ ցած քայ ի ն  

վե րաձ ևավո ր ո ւ մ . ավե լ ի  մե ծ  է ի ն  ՁՆ-ի  և  ՁՆ-ի  ականջ ի կ ի  չ ափս ե ր ը  և  

ծավալ ը , ավե լ ի  ցած ր  է ի ն  արտամղման  ծավալ նե ր ը , մե ծ  է ր  E/A 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը : Կլ ի նի կական  ռ ի ս կ ի  խո ւ մբ  ե ն  կազմե լ  70-ի ց  

բար ձ ր  տար ի քը , մե ծ  մար մնի  մակ ե ր ե ս ը , սպիտակամո ր թ անձ ի նք , 

նախաս րտի  ս ի ստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  խանգար ո ւ մը  և  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իան : 

ՁՆ-ի  լ այ նաց ո ւ մը  (241),  ի նչ պե ս  նաև ՝  նրա գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մը , խի ստ բացասաբար  ե ն  ազդո ւ մ  ի նչ պե ս  թո քայ ի ն  

ե րակ նե ր ի ց  դեպի  ՁՆ ար յ ան  լ ե ց ման , այ նպե ս  է լ ՝  ՁՓ-ի , նաև ՝  

ը նդհանո ւ ր  ս րտի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վրա (278): Այ ս  

փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ան  առավե լ  մանրամաս ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  համակ ո ղմանի ո ր ե ն  
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պատկ ե րաց ո ւ մ  ո ւ նե նալ  ՆՇ -ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ  ս րտո ւ մ  

տեղի  ո ւ նե ց ո ղ  տարաբ նո ւ յ թ փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն : 

Նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ման  զար գաց ման , նաև ՝  նոպանե ր ի  

կ ր կ նո ւ թյ անը  նպաստո ղ  պատճ առ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

մի շ տ է լ  հ ետաքր քր ե լ  է  հ ետազոտո ղնե ր ի ն : Շատ չ ե ն  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  պատասխանո ւ մ  ե ն  վե ր ո հ ի շ յ ալ  

հար ց ե ր ի ն : 

Ըստ Yilmaz Remzi et al. (265) ե թե  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ  

հ ետազոտո ւ թյ ամբ  ՆՇ -ի  նոպա ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  

է  e՛ -ի , e՛ /a՛ -ի , Sm-ի  նշ անակալ ի ց  ի ջ ե ց ո ւ մ  և  ե ր բ  E/ e՛ –ը  մե ծ  է  10-

ի ց , ՆՇ -ի  նոպայ ի  կ ր կ նո ւ թյ ո ւ նը  կար ե լ ի  է  կանխո ր ո շ ե լ  90% 

զգայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  և  84% յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ամբ : 

Palinkas A. et al. (186) բազմակ ե նտր ո ն , պր ո սպե կտի վ , մի ջ ազգայ ի ն  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ը նդգր կ ված  1408 ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի ց  80%-ի  

մոտ վե րականգնվե լ  է  ՍՌ, ի ս կ  20%-ի  մոտ այ ն  չ ի  վե րականգնվե լ : 

Պար զվե լ  է , ո ր  ս ի նո ւ սայ ի ն  ռ ի թմը  վե րականգնված  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ ՁՆ ականջ ի կ ի  մի ջ ի ն  ար յ ան  հ ո ս քի  արագո ւ թյ ո ւ նը  

նկատե լ ի ո ր ե ն  բար ձ ր  է  ե ղե լ , քան  այ ն  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ո նց  

ս ի նո ւ սայ ի ն  ռ ի թմը  չ ի  վե րականգնվե լ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  կան  ե ր ե ք  անկախ գո ր ծ ո ննե ր , 

ո ր ո նց ի ց  է լ  կախված  է  ս ի նո ւ սայ ի ն  ռ ի թմի  վե րականգնո ւ մը . ՆՇ -ի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  պետք  է  պակաս  լ ի նի  ե ր կ ո ւ  շ աբաթի ց , ՁՆԱ-ի  մի ջ ի ն  

ար յ ան  հ ո ս քի  արագո ւ թյ ո ւ նը  պետք  է  բար ձ ր  լ ի նի  >31 ս մ /վր կ , ՁՆ-ի  

առաջ ահ ետի ն  չ ափս ը ` <47 մմ : Բաց ի  վե ր ո հ ի շ յ ալ նե ր ի ց  նշ վո ւ մ  է  

նաև  այ լ  գո ր ծ ո ննե ր ի  մաս ի ն , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ՁՓ-ի  ՎԴՉ<58մմ , ՁՓ 

ԱՖ>56%, ի նչ պե ս  նաև ՝  ՁՆ-ի  ի նքնաբ ո ւ խ է խո կ ո նտրաստավո ր ման  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Ըստ Yong-Mei Cha և  համահ ե ղի նակ նե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ան  (267), ո ր ը  

կատարվե լ  է  ԱՄՆ-ի  Mayo Clinic (Rochester, MN) հ ո սպիտալ ո ւ մ  7 

տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  1384 ս ի մպտո մատի կ  

նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց մամբ  հ ի վանդնե ր , ո ր ո նց  կատարվե լ  է  աբ լ աց իա: 

Կախված  ս ի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  դի սֆո ւ նկ ց իանե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց , հ ի վանդնե ր ը  բաժանվե լ  ե ն  ե ր ե ք  խմբ ի . 

ս ի ստո լ ի կ  (ԱՖ≤40%), դիաստո լ ի կ  (ԱՖ≥50%) և  առանց  ո ր ևէ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  հ ի վանդնե ր : Դե ղո րայ քայ ի ն  հակաառ իթմի կ նե ր ո վ , 
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կամ  առանց  դե ղո րայ քի  կ ի րառ ման  ե ր ե ք  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  նկատվե լ  ե ն  

76% ս ի ստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ , 85% դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  և  89% առանց  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  խմբ ո ւ մ : Առանց  

դե ղո րայ քի  կ ի րառ ման  նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ման  նոպայ ի  

կ ր կ նո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  նկատվե լ  62% ս ի ստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ , 75%, 

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  և  84% առանց  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  

խմբ ե ր ո ւ մ : Դիաստո լ ի կ  նո ր մալ  ֆո ւ նկ ց իա է  համար վե լ , ե ր բ  E/A-ն   

0.75-ի ց   մի նչ և  1.5; ս եպտալ   E/e՛  <15; և  ձ ախ նախաս րտի  ծավալ ի  

ի նդե քս ը  <32 մ լ /մ 2: Առաջ ի ն  աստի ճ անի , կամ  չ ափավո ր  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իա է  համար վե լ  E/A<0.75; ս եպտալ  <E/e՛ <15; ի ս կ  ձ ախ 

նախաս րտի  ծավալ ի  ի նդե քս ը  ե ղե լ  է  փոփոխական : Եր կ ր ո ր դ  

աստի ճ անի , կամ  մի ջ ի ն  արտահայ տված ո ւ թյ ան   դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իա է  համար վե լ , ե ր բ  առ կա ե ն  ե ղե լ  նշ ված  ե ր ե ք  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ե ր կ ո ւ ս ը , ո ր ը  նշ ան  է  պսևդո նո ր մալ  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  1) E/A 0.75-ի ց   մի նչ և  1.5   2) ս եպտալ   

E/Em 12-ի ց  մի նչ  15; և    3) ձ ախ նախաս րտի  ծավալ ի  ի նդե քս ը  >32մ լ /մ 2:  

Եր ր ո ր դ  - չ ո ր ր ո դ  աստի ճ անի , կամ  արտահայ տված  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իա է  համար վե լ , ե ր բ  առ կա է  ե ղե լ   E/A > 1.5; ս եպտալ  E/ e՛  

> 15  և  DT < 160մվր կ : 

Tomohito Ohtani et al. (240) աշ խատանքի  նպատակն  է  ե ղե լ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  է խո ս րտագրական  նո ր  հ ետազոտո ւ թյ ան ՝  

մի ո կար դի  դիաստո լ ի կ  դե ֆո ր մաց իայ ի  կ ի րառ ման  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  առ ո ղջ  անձ անց  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, 

ո ր ո շ ե լ  մի ո կար դի  դիաստո լ ի կ  դե ֆո ր մաց իայ ի  և  ս րտի  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  և  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կապը , 

ի նչ պե ս  նաև  ո ր ո շ ե լ , թե  արդ յ ո ք   բար ձ ր  դիաստո լ ի կ  

ռ ի գի դո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  մի ո կար դի  դիաստո լ ի կ  

դե ֆո ր մաց իայ ո վ , կանխո ր ո շ ի չ  է  ՊԱՖՍԱ-ի  ե լ քի  համար : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  պահպանված  արտամղման  

ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ամբ  327 հ ի վանդ  (ԱՖ  ≥ 50%), 

ի ս կ  528 անձ  կազմե լ  ե ն  ստո ւ գի չ  խո ւ մբ ը : Մի ո կար դի  դիաստո լ ի կ  

դե ֆո ր մաց իան  ցած ր  է  ե ղե լ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ: ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  մի ո կար դի  դիաստո լ ի կ  դե ֆո ր մաց իայ ի  ցած ր  

արժե քնե ր  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  մոտ նկատվե լ  է  ձ ախ փոր ո քի  զանգված ի  

ի նդե քս ի , հարաբ ե րական  պատի  հաստո ւ թյ ան , E/e′, ձ ախ փո ր ո քի  



73 
 

վե ր ջ նական  դիաստո լ ի կ  ճ ն շ ման  և  ծավալ ի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան , ձ ախ 

նախաս րտի  ծավալ ի  և  նատր ի ո ւ ր ետի կ  պեպտիդի  մակար դակ ի  բար ձ ր  

արժե քնե ր : Այ դ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ նկատվե լ  է  նաև  մահաց ո ւ թյ ան  և  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  հ ո սպիտալ աց ման  ավե լ ի  

բար ձ ր  մակար դակ , մի ևնո ւ յ ն  մակար դակ ի  վրա լ ի նե լ ո վ  տար ի քի , 

ս ե ռ ի , նատր ի ո ւ ր ետի կ  պեպտիդի  մակար դակ ի , ձ ախ փո ր ո քի  

կառ ո ւ ց ված քի  և  E/e′-ի  հ ետ:  De Vos C.B et al. (58) ևս  փաստո ւ մ  ե ն  

նախաս րտե ր ի  ԷխոՍԳ  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դե ֆո ր մաց իայ ի  

կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը  ՆՇ -ի  կանխագո ւ շ ակ ման  մե ջ : Di Salvo G et al. (64) 

կար ևո ր ո ւ մ  ե ն  նախաս րտե ր ի  ԷխոՍԳ  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  

դե ֆո ր մաց իայ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը  

կար դի ո վե ր ս իայ ի ց  հ ետո  ս ի նո ւ սայ ի ն  ռ ի թմի  պահպանման  մե ջ , 

նշ ե լ ո վ , ո ր  նախաս րտե ր ի  ԷխոՍԳ  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դե ֆո ր մաց իայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ցած ր  արժե քնե ր ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  ՆՇ -ի  կ ր կ նման  

կանխո ր ո շ ի չ նե ր : 

Սակայ ն  հար կ  է  նշ ե լ , ո ր  կան  մի  շ ար ք  հար ց ե ր , ո ր ո նք  դե ռ ևս  

վե ր ջ նականապե ս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ ե ն . Մաս նավո րապե ս . դե ռ ևս  

չ կա  պատասխան  այ ն  հար ց ի ն , թե  ՊԱՖՍԱ-ի  դեպքո ւ մ  ո ր  

ժամանակահատված ո ւ մ  է  զար գանո ւ մ  նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ո ւ մը , 

ո ր ո նք  ե ն  դրա առաջ աց ման  կանխո ր ո շ ի չ նե ր ը  և  ի նչ  դե ր  կար ո ղ  է  

ո ւ նե նալ  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  է խո ս րտագր ո ւ թյ ո ւ նը  ՆՇ  առաջ աց ման  

գնահատման  մե ջ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

ԳԼՈՒԽ 2 

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՆՅՈՒԹԸ և ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ 

 

2.1. Հետազոտու թյ ան նյ ու թը  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  հ ի մնված  ե ն  375 հ ետազոտվո ղնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վրա: Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  

ը նթաց ե լ  է  ե ր ե ք  տար ի : Հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  նե րառ ված  բ ո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ի  ս կ զբանե  գրանց վե լ  է  ս ի նո ւ սայ ի ն  ռ ի թմ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  նե րառ վե լ  ե ն  մետաբ ո լ ի կ  ս ի նդր ո մո վ  325 

հ ի վանդ ` 67±8 տար ե կան , ո ր ո նց  մոտ ախտո ր ո շ վե լ  է  ձ ախ փո ր ո քի  

նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա կամ  պահպանված  

արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  (NYHA II-III): 
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Հ ի վանդնե ր ի ց  193-ը  ե ղե լ  ե ն  կ ի ն , ի ս կ  132` տղամարդ : Հ ի վանդնե ր ը  

բաժանվե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  խմբ ի . առաջ ի ն  խո ւ մբ ը  կազմե լ  ե ն  

նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ , ի ս կ  ե ր կ ր ո ր դ  

խո ւ մբ ը ՝  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ը : Ստո ւ գի չ  խո ւ մբ  ե ն  կազմե լ  

նո ւ յ ն  տար ի քի  50 առ ո ղջ  անձ ի նք : Ստո ւ գի չ  խո ւ մբ ը  ևս  անց ե լ  է  

բ ո լ ո ր  կ լ ի նի կական  և  գո ր ծ ի քայ ի ն , այ դ  թվո ւ մ  և ՝  է խո ս րտագրական  

և  մի ևնո ւ յ ն  ս թր ե ս  ԷխոՍԳ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Հ ի վանդնե ր ի  

տարաբաժանո ւ մը  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  կատարվե լ  է  ը ստ հանգստի  

ժամանակ  կատարված  է խո ս րտագրական  հ ետազոտո ւ թյ ան , ը ստ 

դիաստո լ ի կ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  և  ը ստ 

բազմաչ ափո ր ո շ ի չ այ ի ն  մոտե ց ման  կ ի րառ ման :  

 

Աղ յ ո ւ սակ  1 
Խմբ ե ր ո ւ մ  հ ի վանդնե ր ի  տեղաբաշ խո ւ մը  

 ՆԴԴ ՊԱՖՍԱ (NYHA II/III) P 

Հ ի վանդնե ր ի  քանակ ը    162  163  >0.05 

Կանայ ք  (n) 97 96 >0.05 

Շաքարայ ի ն  դիաբ ետ (n) 38 40 >0.05 

Զար կ ե րակ . գե ր ճ նշ ո ւ մ  (n) 124 123 >0.05 

ՁՓ-ի  գե րաճ  (n) 110 109 >0.05 

 

Խմբ ե ր ո ւ մ  և  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  ը ստ ս ե ռ ի , զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման , 

շ աքարայ ի ն  դիաբ ետի , նաև ՝  ՁՓ-ի  գե րաճ ի  առ կայ ո ւ թյ ան , 

հ ի վանդնե ր ի  քանակ ը  է ականո ր ե ն  չ ի  տար բ ե ր վե լ  (աղյ ո ւ սակ  1): 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  չ ե ն  ը նդգր կ վե լ  այ ն  հ ի վանդնե ր ը , ո ր ո նց  մոտ 

առ կա է  ե ղե լ  թո քայ ի ն  ս ի րտ, արտահայ տված  փականայ ի ն  

ախտահար ո ւ մնե ր , անկայ ո ւ ն  ստե նո կար դիա, պե ր ի կար դիտ, 

ռ ե ստր ի կտի վ , հ իպե րտր ո ֆի կ , դի լ ատաց ի ո ն  կար դի ո մի ոպատիանե ր  

ո ւ նե ց ո ղնե ր ը  բ նած ի ն  արատնե ր , Նյ ո ւ -Յո ր ք յ ան  դասակար գմամբ  IV 

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  դաս ի  քր ո նի կական  ՍԱ-ո վ  հ ի ի վանդնե ր ը , 

ս ի նո ւ սայ ի ն  հանգո ւ յ ց ի  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ը , 

Հ ի ս ի  խր ձ ի  ո ր ևէ  ոտի կ ի  լ ր ի վ  պաշ ար ո ւ մ , նախաս ի րտ-փո ր ո քայ ի ն  I 

(PQ > 280 մվ )-III աստի ճ անի  պաշ ար ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ը , ռ ի թմի  

ար հ ե ստական  խթանի չ  պատվաստված  հ ի վանդնե ր ը , լ յ ար դի , 

ե ր ի կամնե ր ի , թո քե ր ի , ծանր  ս ո մատի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

ո ւ նե ց ո ղնե ր ը : Հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  չ ե ն  նե րառ վե լ  նաև  այ ն  

հ ի վանդնե ր ը , ո ր ո նք  կամավո ր  համաձ այ նո ւ թյ ո ւ ն  չ ե ն  տվե լ ՝  
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մաս նակ ց ե լ ո ւ  կատարվե լ ի ք  հ ետազոտո ւ թյ անը , ո ր ո նք  անամնե ստի կ  

և  կ լ ի նի կական  տվյ ալ նե ր ո վ  չ ե ն  համապատասխանե լ  կատարվո ղ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  խնդի ր նե ր ի ն  և  պահանջ նե ր ի ն , նաև ՝  ո ր ո նց  մոտ 

հ նարավո ր  չ ի  ե ղե լ  ստանալ  բավարար  է խո ս րտագրական  

տե սանե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն : 

2.2. Հետազոտու թյ ան մեթոդները  

Հ ի վանդնե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  ի ր  մե ջ  նե րառ ե լ  է  գանգատնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն , անամնե ստի կ  տվյ ալ նե ր , օ բ յ ե կտի վ  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  լ աբ ո րատո ր -գո ր ծ ի քայ ի ն  

հ ետազոտո ւ թյ ան  ե ղանակ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն . 

պար բ ե րաբար  ո ր ո շ վե լ  է  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը . Զար կ ե րակայ ի ն  

գե ր ճ նշ ո ւ մ  է  համար վե լ , ե թե  ս ի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը  

≥140 մմ  ս .ս ., ի ս կ  դիաստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մը ՝  ≥90 մմ  ս .ս . (1): 

Զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը  ո ր ո շ վե լ  է  կ ր կ նակ ի  1-2 ր ոպե ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ամբ , աո ւ ս կ ո ւ լ տատի վ  ե ղանակ ո վ , համաձ այ ն  

Կո ր ոտկ ո վի  մե թո դի :  

Բո լ ո ր  հ ետազոտվո ղնե ր ի  մոտ ո ր ո շ վե լ  է  մար մնի  զանգված ի  

ի նդե քս ը ՝  մարմնի  զանգված ը  (կ գ ) բաժանե լ ո վ  հասակ ի  

քառակ ո ւ ս ո ւ ն  (մ 2): Որ ո վայ նի  շ ր ջ ագի ծ ը  ո ր ո շ վե լ  է  կ ո ղե զր ի  և  

զստո ս կ ր ի  ս ր բանայ ի ն  հատված ի  մի ջ և  ը նկած  հատված  

բար ձ ր ո ւ թյ ամբ : 

Մետաբ ո լ ի կ  ս ի նդր ո մը  ախտո ր ո շ վե լ  է  NCEP-ATP III (78) 

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի ն  համապատասխան , ե ր բ  առ կա է  ե ղե լ  նվազագո ւ յ նը  

ե ր ե ք  ց ո ւ ցանի շ . Բար ձ ր  խտո ւ թյ ան  լ իպոպր ոտե ի դնե ր ի  ցած ր  

մակար դակ  (տղամար դկանց  մոտ <40 մգ /դ լ , ի ս կ  կանանց  մոտ՝  <50 

մգ /դ լ ), զար կ ե րակայ ի ն  ար յ ան  ճ ն շ ման  բար ձ ր  թվե ր  (>130/85 մմ  ս .ս ., 

կամ  բ ո ւ ժման  ը նթաց քո ւ մ  զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ո ւ մ ), գոտկատե ղի  

շ ր ջ անագծ ի  մե ծաց ո ւ մ  (տղամար դկանց  մոտ >102 ս մ  ի ս կ  կանանց  

մոտ՝  >88 ս մ ), տրի գ լ ի ց ե ր ի դնե ր ի  բար ձ ր  մակար դակ  (≥150 մգ /դ լ ) և  

քաղցած  վի ճ ակ ո ւ մ  ար յ ան  մե ջ  գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  բար ձ ր  մակար դակ  

(>100 մգ /դ լ ): Բար ձ ր  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ մամբ  և  քաղցած  վի ճ ակ ո ւ մ  

ար յ ան  մե ջ  գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  բար ձ ր  մակար դակ  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ը  

ամե նաքի չ ը  մե կ  տար ի  բ ո ւ ժ ո ւ մ  ե ն  ստաց ե լ : 
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Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  ստաց ե լ  ե ն  անհատական  հակահ իպե րտե նզի վ  

բ ո ւ ժ ո ւ մ  (մի զամո ւ ղնե ր , ԱՓՖ  ի նհ ի բ իտո ր նե ր , Ca-ի  նե ր հակ ո ր դնե ր , 

բ ետա ադր ե նապաշ ար ի չ նե ր ): Անամնե զո ւ մ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի ց  ե ր ե քը  ստաց ե լ  ե ն  ամի ո դար ո ն ` օ րական  200 մգ  

պահպանի չ  դե ղաչ ափո վ : Մնացած  հ ի վանդնե ր ը  մի նչ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  նե րառ վե լ ը  հակաառ իթմի կ  բ ո ւ ժ ո ւ մ  չ ե ն  

ստաց ե լ , բացառ ո ւ թյ ամբ  բ ետա ադր ե նապաշ ար ի չ նե ր ի ց :  

ԷՍԳ -ն  կատարվե լ  է  «Nassif CardioCardTM» սար քո վ ՝  12 համը նդհանո ւ ր  

արտած ո ւ մնե ր ո վ , կատարվե լ  է  նաև  Հ ո լ տե ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն , 

ԷխոՍԳ : Տրանսթո րակալ  է խո ս րտագր ո ւ թո ւ նը  կատարվե լ  է  Vivid 7 

Dimension GE Ultrasound (Horten, Norway) սար քո վ ` ը ստ Ամե ր ի կ յ ան  

Էխո ս րտագր ո ւ թյ ան  աս ո ց իաց իայ ի  ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ի  (143): 

Էխո ս րտագր ո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  վայ ր կ յ անո ւ մ  մի նի մո ւ մ  50 

կադր  հաճ ախականո ւ թյ ան  տվի չ նե ր ո վ : Օգտագո ր ծ վե լ  ե ն  M4S 

բազմահաճ ախական  տվի չ ը ՝  2D պատկ ե ր  ստանալ ո ւ  համար  և  3V 

տվի չ ը ՝  բազմապլ անայ ի ն  և  3D/4D ամբ ո ղջ ական  ծավալ այ ի ն  (full-

volume) պատկ ե ր նե ր  ստանալ ո ւ  համար : Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  

տվյ ալ նե ր ը  ձ այ նագր վե լ  ե ն  և  պահպանվե լ  ե ն  սար քի  հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  

մե ջ , այ նո ւ հ ետև  այ դ  տվյ ալ նե ր ը  տեղափոխվե լ  ե ն  ԷխոՍԳ  սար քի  

մե ջ  առ կա Exel ծ րագի ր  և  ե նթար կ վե լ  ե ն  հ ետագա վի ճ ակագրական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  վի ճ ակագրական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  փաթեթնե ր ո վ : 

Տրանսթո րակալ  է խո ս րտագր ո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  ձ ախ  կ ո ղքի   

թե քված  դի ր քո ւ մ , հաշ վի  առ նե լ ո վ  ստանդարտ գո ր ծ նական  

ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ը  (79): Ապի կալ  դի ր քե ր  ստանալ ի ս  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

դար ձ վե լ , ո րպե ս զի  ս րտի  գագաթը  և  նախաս րտե ր ը  լ իար ժե ք  ե ր ևան , 

առանց  նրանց  կար ճ ե ց ման : Էխո ս րտագրական  բ ո լ ո ր  պատկ ե ր նե ր ը  

գրանց վե լ  և  պահպանվե լ  ե ն  արտաշ նչ ման  վե ր ջ ո ւ մ  

շ ն չ առ ո ւ թյ ո ւ նը  պահ ե լ ո ւ  ժամանակ : Սրտի  5 կ ծ կ ո ւ մնե ր ի  

տե սապատկ ե ր ը  և  5 ց ի կ լ ի  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ  տվյ ալ նե ր ը  հ ետագա 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  համար  պահպանվե լ  ե ն ՝  օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  EchoPack, 

GE Healthcare ծ րագր ի  փաթեթը : 

Բո լ ո ր  հաշ վար կ նե ր ն  արվե լ  ե ն  5 անգամ  կատարված  չ ափո ւ մնե ր ի  

մի ջ ի նաց մամբ : 3D չ ափո ւ մնե ր ը  կատարվե լ  ե ն  ԷխոՍԳ -ի  սար քի  5 

ց ի կ լ ի ց  ավտո մատ ը նտրած  լ ավագո ւ յ նո ւ մ : Այ ն  հ ի վանդնե ր ը , ո ր ո նց  

մոտ հ նարավո ր  չ ի  ե ղե լ  ստանալ  անհ րաժե շ տ լ իար ժե ք  
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տե սանե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն  և  լ իար ժե ք  ծավալ այ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն , 

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  չ ե ն  նե րառ վե լ : Առ կա կ ո մե ր ց ի ո ն  ծ րագրայ ի ն  

փաթեթի  մի ջ ո ց ո վ  (TomTec Imaging Systems 4D LV Function 2.2.1 , 

Unterschleißheim, Germany) ս րտի  խո ռ ո չ նե ր ի  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  

ե նթար կ վե լ  ե ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան , նախօ ր ո ք  հ ետազոտո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  

տվյ ալ նե ր ը  ձ այ նագր վե լ ո վ  և  պահպանվե լ ո վ  հ ետազոտական  

ծ րագր ո ւ մ  (EchoPAC PC Workstation, GE Vingmed Ultrasound AS, Horten, 

Norway), ո ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  կ ի սաավտո մատ ե ղանակ ո վ  

ո ր ո շ ե լ  ծավալ նե ր ը , արտամղման  ֆրակ ց իան , հար վածայ ի ն , 

ր ոպեական  ծավալ նե ր ը , ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ի նդե քս նե ր ը , 

նաև ՝  մի  շ ար ք  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  է խո ս րտագրական  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր  

(119):  

Սրտի  կ ծ կ ո ւ մնե ր ը  գրանց վե լ  ե ն  կ ր կ նվո ղ  ց ի կ լ ե ր ի  ձ ևաչ ափո վ  

(cine-loop): Բո լ ո ր  թվայ ի ն  պատկ ե ր նե ր ը  պահպանվե լ  ե ն  հ ետագա 

(offline) վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  նպատակ ո վ :  

Մի ջ հ ետազոտական  շ ե ղո ւ մնե ր ը  գնահատվե լ  ե ն  ը ստ պատահական  

ը նտր ված  10 հ ետազոտվո ղ  անձ անց  (5 առ ո ղջ  անձ անց  և  5 

հ ի վանդնե ր ի ) շ ե ղման  գո ր ծակ ց ի :  

2.2.1. Էխոսրտագրական չ ափու մներ . Կառու ցվածքայ ին, 

հեմոդինամիկ , Դոպլ եր  և 3D ԷԽՈՍԳ չ ափու մներ  

Ձախ նախասրտի  չ ափու մները  

ՁՆ-ի  մաքս ի մալ  ծավալ ը  ե ռաչ ափ ե ղանակ ո վ  հաշ վար կ վե լ  է  միտրալ  

փականի  բաց ման  պահ ի ն , ի ս կ  նվազագո ւ յ ն  ծավալ ը  հաշ վար կ վե լ  է ` 

ս կ սած  միտրալ  փականի  փակման  պահ ի ց : Այ նո ւ հ ետև  ո ր ո շ վե լ  է  նաև  

ձ ախ նախաս րտի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ը , բաժանե լ ո վ  այ ն  

մար մնի  մակ ե ր ե ս ի  վրա:  

Ձախ փորոքի  չ ափու մները  

ՁՓ-ի  վե ր ջ նական  դիաստո լ ի կ  (ՁՓՎԴԾ ) և  ս ի ստո լ ի կ  (ՁՓՎՍԾ ) 

ծավալ նե ր ը , հաշ վար կ վե լ  ե ն  քառաչ ափ ռ ե ժի մո վ  TomTec ծ րագր ո վ : 

Ձախ փո ր ո քի  արտամղման  ֆրակ ց իան  ևս  ո ր ո շ վե լ  է  քառաչ ափ 

ռ ե ժի մո վ  TomTec ծ րագր ո վ : Ծրագր ի  մի ջ ո ց ո վ  վե ր ջ նա-դիաստո լ ի կ  և  

վե ր ջ նա-ս ի ստո լ ի կ  ծավալ նե ր ը  ո ր ո շ վե լ  ե ն  3 ստանդարտ ապի կալ  

դի ր քե ր ո ւ մ  կ ի սա-ավտո մատ ձ ևո վ , ո ր ի ց  հ ետո  ավտո մատ կ ե րպո վ  

կազմվե լ  և  հաշ վար կ վե լ  ե ն  ձ ախ փո ր ո քի  վե ր ջ նա-դիաստո լ ի կ  և  
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վե ր ջ նա-ս ի ստո լ ի կ  ե ռաչ ափ ծավալ նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև ՝  արտամղման  

ֆրակ ց իան , հարվածայ ի ն  և  ր ոպեական  ծավալ նե ր ը , ս ի ստո լ ի կ  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ի նդե քս նե ր ը : 

Ձախ փո ր ո քի  զանգված ը  հաշ վար կ վե լ  է  ը ստ մակ ե ր ե ս -

ե ր կար ո ւ թյ ո ւ ն  մե թո դի , ո ր ի ց  հ ետո  հաշ վար կ վե լ  է  նաև  ձ ախ 

փո ր ո քի  զանգված ի  ի նդե քս ը ՝  ձ ախ փո ր ո քի  զանգված ը  բաժանե լ ո վ  

մար մնի  մակ ե ր ե ս ի  վրա (143): 

Դոպլ եր  էխոսրտագրու թյ ու ն 

Խո ռ ո չ այ ի ն  դոպլ ե ր  է խո ս րտագր ո ւ թյ ո ւ ն  անե լ ի ս  հաշ վի  է  առ նվե լ  

այ ն  հանգամանքը , ո ր  ար յ ան  հ ո ս քի  ո ւ ղղո ւ թյ ան  և  

ո ւ լ տրաձ այ նայ ի ն  ալ ի քի  մի ջ և  ո ր քան  հ նարավո ր  է ` քի չ  լ ի նի  

անկ յ ան  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը , այ ս ի նքն ` հ նարավո ր ո ւ թյ ան  

սահ մաննե ր ո ւ մ  նրանք  պետք  է  համը նկ նե ն : Այ լ  դեպքե ր ո ւ մ  հ ո ս քի  

արագո ւ թյ ո ւ նը  բաժանվե լ  է  անկ յ ան  կ ո ս ի նո ւ ս ի ն ՝  ավտո մատ 

կ ե րպո վ  ո ւ լ տրաձ այ նայ ի ն  ալ ի քի  անկ յ ո ւ նը  համը նկ ե ց նե լ ո վ  

ար յ ան  հ ո ս քի ն : Դոպլ ե ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  ի րականաց վե լ  է  

ի մպո ւ լ ս -ալ ի քայ ի ն  (PW) և  մշ տական  ալ ի քայ ի ն  (CW) ռ ե ժի մնե ր ո վ , 

փո ր ձ նական  ծավալ ը  տեղակայ ե լ ո վ  ար յ ան  հ ո ս քի ն  խի ստ 

զո ւ գահ ե ռ ՝  գո ւ նավո ր  դոպլ ե ր ի  հ ս կ ո ղո ւ թյ ամբ :  

Միտրալ  հ ո ս քի  արագո ւ թյ ան  չ ափո ւ մնե ր ը  կատարվե լ  ե ն  

արտաշ նչ ման  վե ր ջ ո ւ մ , չ ո ր ս  խոռ ո չ անի  դի ր քի ց , PW դոպլ ե ր ո վ : 

Ապի կալ  հ ի նգ  խո ռ ո չ անի  դի ր քի ց  PW դոպլ ե ր ո վ , միաժամանակ  

տրանս միտրալ  և  աո րտալ  ար յ ան  հ ո ս քե ր ի  գրանց մամբ , հաշ վար կ վե լ  

ե ն  ՁՓ-ի  ի զո մետր ի կ  թո ւ լ աց ման  (IVRT) ժամանակահատված ը  (աո րտալ  

փականի  փակման  ժամանակահատված ի ց  մի նչ և  միտրալ  փականի  

բաց վե լ ն  ը նկած  ժամանակ ը ), ի ս կ  ՁՓ-ի  արտատար  հատված ո ւ մ  

հաշ վար կ վե լ  է  ար յ ան  հ ո ս քի  մաքս ի մալ  արագո ւ թյ ո ւ նը  (Vmax), 

նաև ՝  արագո ւ թյ ո ւ ն - ժամանակ  արտադր յ ալ ը  (V×T) (79): Հ աշ վար կ ե լ ո վ  

տրանս միտրալ  և  տրանստր ի կ ո ւ սպի դալ  վաղ  լ ե ց ման  ար յ ան  հ ո ս քի  

արագո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (E), տրանս միտրալ  և  տրանստր ի կ ո ւ սպի դալ  

նախաս րտայ ի ն  լ ե ց ման  ար յ ան  հ ո ս քի  արագո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (A), 

ո ր ո շ վե լ  է  նաև  նրանց  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  (E/A): Հ աշ վար կ վե լ  է  

նաև  տրանս միտրալ  և  տրանստր ի կ ո ւ սպի դալ  վաղ  լ ե ց ման  ար յ ան  

հ ո ս քի  դանդաղե ց ման  (E DT) ժամանակ նե ր ը  (վայ ր է ջ  հատված ի  

ժամանակ ): E DT–ն  հաշ վար կ վե լ  է ` չ ափե լ ո վ  E հ ո ս քի  ամե նամե ծ  
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արագո ւ թյ ո ւ նի ց  մի նչ և  հ ի մնական  զր ո յ ական  գի ծ  ը նկած  

ժամանակահատված ը : Հ աշ վար կ նե ր ը  կատարվե լ  ե ն  ապի կալ  չ ո ր ս  

խո ռ ո չ անի  դի ր քի ց  ի մպո ւ լ ս  ալ ի քայ ի ն  դոպլ ե ր  է խո ս րտագրական  

ռ ե ժի մո վ , փո ր ձ նական  ծավալ ը  տեղակայ ե լ ո վ  միտրալ  և  

տր ի կ ո ւ սպի դալ  փականնե ր ի  փեղկ ե ր ի  ե զր ե ր ի  մի ջ և , դիաստո լ այ ի  

ժամանակ , 100 ս մ /վր կ  արագո ւ թյ ամբ : Գրանց վե լ  ե ն  5 մի մ յ անց  

հաջ ո ր դո ղ  ս րտի  ց ի կ լ ե ր ի  ժամանակ  կատարված  չ ափո ւ մնե ր ի  մի ջ ի ն  

արժե քնե ր ը :  

 

2.2.2. Հյ ու սվածքայ ին էխոսրտագրու թյ ու ն. Հեմոդինամիկ  

ցու ցանիշ ների  որոշ ու մ 

Ապի կալ  չ ո ր ս  խոռ ո չ անի  դի ր քի ց  դիաստո լ այ ի  ժամանակ  միտրալ  և  

տր ի կ ո ւ սպի դալ  օ ղե ր ի  շ ար ժման  արագո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  չ ափվե լ  ե ն  

վաղ  դիաստո լ այ ի  ժամանակ ` նրանց  լ ատե րալ  և  մե դիալ  մաս ե ր ի  

շ ար ժման  արագո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ ի նաց մամբ  (е՛ ): Е/е՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  ը նտր վե լ  է  ո րպե ս  ո չ  ի նվազի վ  չ ափո ր ո շ ի չ ՝  

ձ ախ և  աջ  փո ր ո քնե ր ի  վե ր ջ նական  դիաստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մնե ր ի  

(լ ե ց ման  ճ ն շ ո ւ մնե ր ի ) գնահատման  համար  (175; 176): Այ ն  դեպքե ր ո ւ մ , 

ե ր բ  ս րտի  զար կ ե ր ի  բար ձ ր  հաճ ախականո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ  

հ ո ս քե ր ը  միաձ ո ւ լ վե լ  ե ն  (Е և  А), օ գտագո ր ծ վե լ  է  միաձ ո ւ լ ված  Е-А 

ալ ի քնե ր ի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  е՛  ց ո ւ ցանի շ ի :  

Հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  է խո ս րտագր ո ւ թյ ան  և  ս րտի  խո ռ ո չ նե ր ի  3D 

ծավալ այ ի ն  ո ր ո շ ման  շ նո ր հ ի վ  հ նարավո ր  ե ղավ  գնահատե լ  նաև  ձ ախ 

փո ր ո քի  ս րտամկանի  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը : Սրտամկանի  

դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  Е/е՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

բաժանե լ ո վ  3D-ո վ  ո ր ո շ ված  ձ ախ փո ր ո քի  վե ր ջ նական  դիաստո լ ի կ  

ծավալ ի ն ՝  Е/е՛ /ՁՓՎԴԾ  (120; 121): Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ո չ  ի նվազի վ  

ե ղանակ ո վ  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  այ սպի ս ի  գնահատո ւ մը  

համը նկ նո ւ մ  է  ի նվազի վ  ե ղանակ ո վ  (124) ստացած  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

հ ետ և  ո ւ նի  ս ե րտ կ ո ր ե լ աց իա (r =0.85, P<0.001) (121): Էխո ս րտագրական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  չ ափե լ ո վ  նաև  ար յ ան  ճ ն շ ո ւ մը , 

ո ր ո շ վե լ  է  ՁՓ վե ր ջ նական  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մը : 

ՁՓ վե ր ջ նական  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մը = 0,9 х ս ի ստո լ ի կ  ար յ ան  ճ ն շ ո ւ մ  

(127): 
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Այ նո ւ հ ետև , ՁՓ վե ր ջ նական  ս ի ստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  ո րպե ս  ՁՓ-ի  

ս ի ստո լ ի կ  ռ ե զե ր վի  ց ո ւ ցանի շ  ո ր ո շ վե լ  է  հ ետև յ ալ  կ ե րպ՝  

ՁՓ վե ր ջ նական  ս ի ստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը =ՁՓ վե ր ջ նական  

ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մ /ՁՓ վե ր ջ նական   ս ի ստո լ ի կ  3D ծավալ  (38): 

Ձախ փո ր ո քի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իան  չ ափվե լ  է  է խոպատկ ե ր ի  

ավտո մատաց ված  ֆո ւ նկ ց իայ ի  ռ ե ժի մո վ  [Speckle tracking, Automated 

function imaging (AFI)], ստանդարտ ապի կալ  դի ր քե ր ի  ստաց մամբ  և  

պահպանմամբ , ո ր ի ց  հ ետո  Speckle tracking/AFI  ծ րագր ո վ  ո ր ո շ վե լ  է  ձ ախ 

փո ր ո քի  ե ր կայ նակ ի  ս ե գմե նտար  և  ը նդհանո ւ ր  դե ֆո ր մաց իան : 

Ճշ գր իտ ո ր ո շ ման  համար  է խոպատկե ր ը  ստանալ ի ս  հաշ վի  է  առ նվե լ  

այ ն  հանգամանքը , ո րպե ս զի  միտրալ  օ ղի  և  ե ր կ ո ւ  փեղկ ե ր ի  հ ի մե ր ը , 

ի նչ պե ս  նաև ՝  ՁՓ-ի  գագաթը  լ ավ  ե ր ևան : ՁՓ-ի  այ դ  ե ր ե ք  մաս ե ր ը  

նշ վե լ  ե ն , ո ր ի ց  հ ետո  ՁՓ-ի  պատե ր ը   ծ րագր ի  մի ջ ո ց ո վ  ավտո մատ 

ը նդգծ վե լ  ե ն : Անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  կատարվե լ  է  ձ ե ռ քո վ  

ո ւ ղղո ւ մ , ո ր ի ց  հ ետո   ձ ախ փո ր ո քի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իան  

ավտո մատ ո ր ո շ վե լ  է  ի նչ պե ս  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ս ե գմե նտի  համար  

առանձ ի ն , այ նպե ս  է լ  ը նդհանո ւ ր  17 ս ե գմե նտնե ր ի  համար  (նկար  

1a,b):  

 

Նկար  1a  

Ձախ փո ր ո քի  ե ր կայ նակ ի  ս ե գմե նտար  դե ֆո ր մաց իայ ի  ո ր ո շ ո ւ մը

 
Կո րագծ ե ր ը  – 17 ս ե գմե նտնե ր ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իա, կ լ ո ր ը  - 17  
ս ե գմե նտնե ր ի  առավե լ ագո ւ յ ն  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իա կար ճ  առանց քո ւ մ : 
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Նկար  1b 
 Ձախ փո ր ո քի  ե ր կայ նակ ի  ը նդհանո ւ ր  դե ֆո ր մաց իայ ի  ո ր ո շ ո ւ մը  

  

GLPS – global longitudinal strain (ե ր կայ նակ ի  ը նդհանո ւ ր  դե ֆո ր մաց իա), LAX – long axis – 
ե ր կար  առանց ք , A4C – apical 4 chamber – գագաթայ ի ն  4 խոռ ո չ , A2C – apical 2 chamber - 
գագաթայ ի ն  4 խո ռ ո չ , GLPS Avg – մի ջ ի ն  ե ր կայ նակ ի  ը նդհանո ւ ր  դե ֆո ր մաց իա 
 

Նկար  2 
 Ձախ փո ր ո քի  հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ի  ո ր ո շ ո ւ մը  

 

Սե գմե նտնե ր ի  հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս նե ր ը  տր ված  ե ն   17 ս ե գմե նտայ ի ն  մո դե լ ո ւ մ : 
Post systolic index - հ ետս ի ստո լ ի կ  կար ճ ե ց ման  ի նդե քս ; ANT_SEPT – առաջ ա-մի ջ նապատայ ի ն  
ս ե գմե նտ; ANT – առաջ այ ի ն  ս ե գմե նտ; LAT – կ ո ղմնայ ի ն  ս ե գմե նտ;POST – հ ետի ն  ս ե գմե նտ; INF 
– ստո ր ի ն  ս ե գմե նտ; SEPT – մի ջ նապատայ ի ն  ս ե գմե նտ; GLPS – ը նդհանո ւ ր  ե ր կայ նակ ի  
հ ետս ի ստո լ ի կ  դե ֆո ր մաց իա, LAX – ապիկալ  ե ր կայ նակ ի  առանց ք ; A4C – ապիկալ   4-խոռ ո չ անի  
դի ր ք ; A2C – ապիկալ  ե ր կխո ռ ո չ անի  դի ր ք ; GLPS_Avg – ը նդհանո ւ ր  ե ր կայ նակ ի  հ ետս ի ստո լ ի կ  
դե ֆո ր մաց իայ ի  մի ջ ի ն  արժե ք , AVC_MEAS – աո րտալ  փականի  փակման  ժամանակ ; HR – ս րտի  
կ ծ կ ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն  

Նկար  3a 
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Ձախ նախաս րտի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  ո ր ո շ ո ւ մը

 
LASmx – maximal left atrial strain – ձ ախ նախաս րտի  առավե լ ագո ւ յ ն  դե ֆո ր մաց իա 
(ռ ե զե ր վո ւ ար  ֆո ւ նկ ց իա); AVO – aortic valve opening – աորտալ  փականի  բաց ո ւ մ ; AVC – 
aortic valve closure – աորտալ  փականի  փակ ո ւ մ : 

 

Այ նո ւ հ ետև  ո ր ո շ վե լ  է  ՁՓ-ի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ս ե գմե նտի  և  

ը նդհանո ւ ր  17 ս ե գմե նտայ ի ն  հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ը : Հ ետի ստո լ ի կ  

ի նդե քս ը  մի  չ ափո ր ո շ ի չ  է , ո ր ը  բ նո ր ո շ ո ւ մ  է  առանձ ի ն  

ս ե գմե նտնե ր ի  հ ետս ի ստո լ ի կ  կար ճ ե ց ման  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  և  

աստի ճ անը  (նկար  2): Հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ի  ը նդհանո ւ ր  

ց ո ւ ցանի շ ի  ո ր ո շ ման  համար  բ ո լ ո ր  ս ե գմե նտնե ր ի  հ ետս ի ստո լ ի կ  

ի նդե քս նե ր ի  արժե քնե ր ը  գո ւ մար վե լ  ե ն , այ նո ւ հ ետև  բաժանվե լ  է  

17-ի :  

 

Նկար  3b 
Ձախ նախաս րտի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ո ր ո շ ո ւ մը  

 
Cc– ՁՆ ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ո ւ նը  ս ի ստո լ այ ո ւ մ ; Ce- ՁՆ ե ր կայ նակ ի  
դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ո ւ նը  վաղ  դիաստո լ այ ո ւ մ ; Ca- ՁՆ ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  
արագո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ շ  դիաստո լ այ ո ւ մ : 
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Նկար  4a 
Նե ր նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ո ր ո շ ո ւ մը  

 
Նշ աննե ր ը  տե ղադր ված  ե ն  ձ ախ նախաս րտի  կ ո ղմնայ ի ն  պատին , գագաթի ն  և  
մի ջ նախաս րտայ ի ն  մի ջ նապատի ն ; AVO – aortic valve opening – աո րտալ  փականի  բաց ո ւ մ , 
AVC – aortic valve closure – աո րտալ  փականի  փակո ւ մ ; P-Lac – ԷՍԳ  P ատամի կ ի ց  մի նչ և  
ձ ախ նախաս րտի   կ ծ կ ման  ս կ զբ ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ար ժե քը  
30 մվ ; P-Sa – ԷՍԳ  P ատամի կ ի ց  մի նչ և  ձ ախ նախաս րտի  առավե լ ագո ւ յ ն  ե ր կայ նակ ի  
դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ շ  դիաստո լ այ ո ւ մ  80 մվ : 
 

Նկար  4b 
Մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ո ր ո շ ո ւ մը  

 
Նշ աննե ր ը  տե ղադր ված  ե ն  նախաս րտե ր ի  կ ո ղմնայ ի ն  պատեր ի ն ; MVC – mitral valve 
closure – միտրալ  փականի  փակո ւ մ , MVO - mitral valve opening – միտրալ  փականի  բաց ո ւ մ , 
AVO – aortic valve opening – աորտալ  փականի  բաց ո ւ մ , AVC – aortic valve closure – աո րտալ  
փականի  փակո ւ մ : 

 

Ձախ նախաս րտի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  և  ձ ախ նախաս րտի  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ո ր ո շ ո ւ մը  կատարվե լ  է  
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ապի կալ  չ ո ր ս  և  ե ր կխո ռ ո չ անի  դի ր քե ր ի ց  (նկար  3a; 3b): Ստո ւ գի չ  

ծավալ ը  տեղակայ վե լ  է  մի ջ նախաս րտայ ի ն  մի ջ նապատի  մի ջ ի ն  և  

ստո ր ի ն , ձ ախ նախաս րտի  կ ո ղմնայ ի ն  պատի , ձ ախ նախաս րտի  

առաջ այ ի ն  և  հ ետի ն  պատե ր ի , ի նչ պե ս  նաև ՝  աջ  նախաս րտի  

կ ո ղմնայ ի ն  պատի  հատված նե ր ո ւ մ : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  պատի  վրա 

չ ափվե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  հարակ ի ց  ս ե գմե նտնե ր , ստանալ ո վ  ձ ախ նախաս րտի  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  և  ձ ախ նախաս րտի  ե ր կայ նակ ի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  կ ո ր ե ր ը : Ստաց ված  ո ւ թ ս ե գմե նտնե ր ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  արժե քնե ր ը  մի ջ ի նաց վե լ  ե ն : Չափո ւ մնե ր ը  հաշ վի  

չ ե ն  առ նվե լ , ե թե  չ ափման  անկ յ ո ւ նը  30 աստի ճ անի ց  ավե լ  է  ե ղե լ : 

ՁՆ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  ռ ե ժի մո վ  ո ր ո շ վե լ  է  

առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քը ` ո րպե ս  ՁՆ-ի  ռ ե զե ր վո ւ ար  ֆո ւ նկ ց իայ ի  

ճ շ գր իտ չ ափո ր ո շ ի չ : Ձախ նախաս րտի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  

արագո ւ թյ ան  ռ ե ժի մո վ  ո ր ո շ վե լ  ե ն  ձ ախ նախասրտի  ե ր կայ նակ ի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ո ւ նը  ս ի ստո լ այ ի  ժամանակ , վաղ  

դիաստո լ այ ի  ժամանակ  և  ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  ժամանակ : Ձախ նախաս րտի  

է լ ե կտրամեխանի կական  համակ ց ո ւ մը  (նե ր նախաս րտայ ի ն  

դի ս ս ի նքր ո նիա) ո ր ո շ վե լ  է  ԷՍԳ  P ատամի կ ի  և  ո ւ շ  դիաստո լ այ ո ւ մ  

ձ ախ նախաս րտի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ս կ զբ ի , 

ի նչ պե ս  նաև ՝  նրա առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի  ժամանակայ ի ն  

ի նտե ր վալ ո վ   (նկար  4a): Ստո ւ գի չ  խմբ ի  տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  վրա 

ե ր կ ո ւ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  արժե քնե ր ը  համար վե լ  ե ն  ո րպե ս  

նե ր նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիա. 

ԷՍԳ  P ատամի կ ի  և  ո ւ շ  դիաստո լ այ ո ւ մ  ձ ախ նախասրտի  ե ր կայ նակ ի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ս կ զբ ի  ժամանակայ ի ն  ի նտե ր վալ ի  

համար ՝  >30±6 մվ  և /կամ  ԷՍԳ  P ատամի կ ի  և  ո ւ շ  դիաստո լ այ ո ւ մ  ձ ախ 

նախաս րտի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  

առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի  ժամանակայ ի ն  ի նտե ր վալ ի  համար ՝  >90±5 

մվ : 

Որ ո շ վե լ  է  նաև  մի ջ նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  ե ր կ ո ւ  նախաս րտե ր ի  կ ո ղմնայ ի ն  պատե ր ի  մի ջ և ` 

ը ստ մի ջ ի ն  ս ե գմե նտնե ր ի  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  արագո ւ թյ ան  

տեղաշ ար ժման  ժամանակ ի : Ստո ւ գի չ  խմբ ի  տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  վրա 30 

մվ -ի ց  բար ձ ր  արժե քնե ր ի  դեպքո ւ մ  համար վե լ  է  ո րպե ս  

մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիա (նկար  4b):  



85 
 

Ձախ նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի  չ ափո ւ մը  հաշ վար կ վե լ  է  

հ ետև յ ալ  կ ե րպ.  

 Е/е՛  / ՁՆԵԴ (154): 

Թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մը  չ ափվե լ  է  մշ տական  

ալ ի քայ ի ն  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ  ռ ե ժի մո վ  տր ի կ ո ւ ս ի դալ  փականի  

հ ետհ ո ս քի  մաքս ի մալ  ճ ն շ ման  գրադի ե նտը  ո ր ո շ ե լ ո վ , ո ր ի ն  

գո ւ մար վե լ  է  աջ  նախաս րտի  ճ ն շ ո ւ մը  (170), ո ր ն  է լ  ո ր ո շ վե լ  է  ը ստ 

ստո ր ի ն  ս ի ն  ե րակ ի  չ ափս ե ր ի  և  պատե ր ի  կ ո լ ապս ման  (աղյ ո ւ սակ  2): 

 

Աղ յ ո ւ սակ  2 

Աջ  նախաս րտի  ճ ն շ ման  ո ր ո շ ո ւ մը  

Ստո ր ի ն  ս ի ն  ե րակ ի  

չ ափս ը  (մմ ) 

Ստո ր ի ն  ս ի ն  ե րակ ի  

կ ո լ ապս ը  (%) 

Աջ  նախաս րտո ւ մ  ճ ն շ ո ւ մը   

(մմ  ս .ս .) 

<17 >50 5 

>17 

>50 10 

<50 15 

Չի  կ ո լ ապս վո ւ մ  20 

 

2.2.3. Պահպանված  արտամղման ֆրակցիայ ով սրտայ ին 

անբավարարու թյ ան  

և նախակլ ինիկական դիաստոլ իկ  դիսֆու նկցիայ ի  ախտորոշ ու մը  
 

Դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  թե և  կատարվե լ  է  

բազմաչ ափո ր ո շ ի չ այ ի ն  մոտե ց մամբ  և  ԷխոՍԳ  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  մի ջ ո ց ո վ , քանի  ո ր  միտրալ  հ ո ս քի  

տիպե ր ը  հանգստի  ժամանակ  չ ե ն  հանդի սանո ւ մ  հ ո ւ սալ ի  

ախտո ր ո շ ման  մի ջ ո ց  պահպանված  ԱՖ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, 

հ ետազոտվո ղ  խմբ ե ր ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ո ւ մ  հ ի վանդնե ր ը  

բաժանվե լ  ե ն  ե ր ե ք  ե նթախմբ ե ր ի ՝  ը ստ հանգստի  ժամանակ  

կատարված  է խո ս րտագր ո ւ թյ ամբ  ո ր ո շ ված  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  տիպի . 

1. Ու շ ացած  թո ւ լ աց ո ւ մ , չ ափավո ր  աստի ճ անի  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իա է  (առաջ ի ն  տիպ), ե ր բ  տրանս միտրալ  վաղ  լ ե ց ման  
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ար յ ան  հ ո ս քի  արագո ւ թյ ան  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  տրանս միտրալ  

նախաս րտայ ի ն  լ ե ց ման  ար յ ան  հ ո ս քի  արագո ւ թյ անը ՝  Е/А<0.8, 

IVRT>85 մվ , տրանս միտրալ  վաղ  լ ե ց ման  ար յ ան  հ ո ս քի  

դանդաղե ց ման  ժամանակ ը ՝  E DT>250 մվ , ի ս կ  Е/е՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը ` >8: 

2. Պս ևդո նո ր մալ  տիպ, մի ջ ի ն  աստի ճ անի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա, 

ո ր ի  դեպքո ւ մ  տրանս միտրալ  վաղ  լ ե ց ման  ար յ ան  հ ո ս քի  

արագո ւ թյ ան  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  տրանս միտրալ  նախաս րտայ ի ն  

լ ե ց ման  ար յ ան  հ ո ս քի  արագո ւ թյ անը ՝  Е/А>1, տրանսմիտրալ  վաղ  

լ ե ց ման  ար յ ան  հ ո ս քի  դանդաղե ց ման  ժամանակ ը ՝  E DT< 160 մվ , 

ի ս կ  Е/е՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  >8: 

3. Ռե ստր ի կտի վ  տիպ,արտահայ տված  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա, ո ր ի  

դեպքո ւ մ  տրանս միտրալ  վաղ  լ ե ց ման  ար յ ան  հ ո ս քի  արագո ւ թյ ան  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  տրանս միտրալ  նախաս րտայ ի ն  լ ե ց ման  ար յ ան  

հ ո ս քի  արագո ւ թյ անը ՝  Е/А > 2, տրանս միտրալ  վաղ  լ ե ց ման  ար յ ան  

հ ո ս քի  դանդաղե ց ման  ժամանակ ը `               E DT< 160 մվ ,  IVRT<55 մվ ,  

ի ս կ  Е/е՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  >8:  

Ենթախմբ ե ր ը  նկարագր ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  3-ո ւ մ : 

 

Աղ յ ո ւ սակ   3 
Ենթախմբ ե ր ո ւ մ  հ ի վանդնե ր ի  տեղաբաշ խո ւ մը  

 ՆԴԴ ՊԱՖՍԱ (NYHA II/III) P 

Չափավո
րԴԴ 

Պս ևդո նո ր
մալ  
ԴԴ 

Ռե ստր ի կտ
ի վ  
ԴԴ 

Չափավո
ր  
ԴԴ 

Պս ևդո նո ր
մալ  
ԴԴ 

Ռե ստր ի կտ
ի վ  
ԴԴ 

ՈՀ  

Հ ի վանդնե
ր ի  քանակ ը  

(n) 

56 54 52 52 54 57 ՈՀ  

Կանայ ք  (n) 32 33 32 33 31 32 ՈՀ  
Շաքարայ ի
ն  դիաբ ետ 

(n) 

13 11 14 12 15 13 ՈՀ  

Զար կ ե րակ . 
գե ր ճ ն շ ո ւ

մ  (n) 

43 43 38 40 39 44 ՈՀ  

ՁՓ-ի  
գե րաճ  (n) 

38 35 37 38 34 37 ՈՀ  

ՈՀ - վի ճ ակագր ո ր ե ն  ո չ  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  (P>0.05) 

 

Հ այ տնի  է , ո ր  ՁՓ-ի  պահպանված  ԱՖ-ո վ  անձ անց  մոտ Е/е՛ >13 

ց ո ւ ցանի շ ը  համար վո ւ մ  է  ՁՓ-ի  լ ե ց ման  ճ ն շ ման  բար ձ րաց ման  խի ստ 

հավաստի  տվյ ալ , ի ս կ  Е/е՛ <8 ց ո ւ ցանի շ ը ՝  այ դ  ճ ն շ ման  նո ր մալ   
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լ ի նե լ ո ւ  հանգամանք : Մոխրագո ւ յ ն  գոտի  է  համար վո ւ մ  Е/е 

ց ո ւ ցանի շ ի   8-ի ց  մի նչ և  13 սահ մանո ւ մ  գտնվո ղ  արժե քնե ր ը : 

ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  կատարվե լ  է  բազմաչ ափո ր ո շ ի չ  

(Penicka M. et al., 2014) մոտե ց ման  տար բ ե րակ ո վ  (աղյ ո ւ սակ  4): 

Բո լ ո ր  այ ն  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ո նց  Е/е՛  ց ո ւ ցանի շ ը  գտնվո ւ մ  է ր  8 

– 13 սահ մանո ւ մ , ՆԴԴ կամ  ՊԱՖՍԱ ախտո ր ո շ ման  համար  կ ի րառ վե լ  ե ն  

դիաստո լ ի կ  ԷխոՍԳ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  և  

այ դ  փո ր ձ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  դրական  առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  

ը նդգր կ վե լ  ե ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ : 

 
Աղ յ ո ւ սակ  4 
ՊԱՖՍԱ-ի  բազմաչ ափո ր ո շ ի չ այ ի ն  ախտո ր ո շ ո ւ մ  

 ՁՓ-ի  նո ր մալ  

թո ւ լ աց ո ւ մ  

ՆԴԴ ՊԱՖՍԱ 

e՛ մ ի ջ ի նաց ված  (ս մ /վ ) ≥9 <9 <9 

ՁՆԾ -ի  ի նդե քս  (մ լ /մ 2)  <33 <33 ≥34 

ԹԶՍՃ (մմ  ս ս ) ≤36 ≤36 >36 

NTpro-ՈՒ ՆՊ (պգ /մ լ ) <220 <220 >220 

E/e՛  մի ջ ի նաց ված  

(հանգի ստ/ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն ) 

≤8 8-13 ≥13 

E<A տրանս միտրալ  հ ո ս ք  (>60 

տար ե կան ) 

+ + + 

Պս ևդո նո ր մալ  / E/A > 2/ տրանս միտրալ  

հ ո ս ք  

- + + 

ՁՆԾ  – ձ ախ նախաս րտի  ծավալ , ԹԶՍՃ – թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ նշ ո ւ մ , 
ՈՒ ՆՊ – ո ւ ղե ղայ ի ն  նատր ի ո ւ ր ետի կ  պեպտիդ , ՆՇ  – նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ո ւ մ , ՆԴԴ – 
նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա, ՊԱՖՍԱ – պահպանված  արտամղման  
ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  

 

Հ ի վանդնե ր ը , ո ր ո նց  Е/е՛ >13 հանգստի  ժամանակ  (n=32), ը ստ 

գանգատնե ր ի  բացակայ ո ւ թյ ան  կամ  առ կայ ո ւ թյ ան , նաև ՝  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  </>50% դրական  արժե քնե ր ի  (բացառ ո ւ թյ ամբ  E<A և  

պսևդո նո ր մալ  հ ո ս քե ր ի ), ախտո ր ո շ վե լ  ե ն  ո րպե ս  ՆԴԴ կամ  ՊԱՖՍԱ: 

Ծանրաբեռնվածու թյ ան տրեդմիլ  էխոսրտագրական 

հետազոտու թյ ու ն 

Դիաստո լ ի կ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  տր ե դմի լ  է խո ս րտագրական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  ի րականաց վե լ  է  ի նչ պե ս  ՆԴԴ-ի  կամ  ՊԱՖՍԱ-ի  

բացահայ տման  նպատակ ո վ , այ նպե ս  է լ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տար ի  բ ո լ ո ր  

հ ետազոտվո ղնե ր ի  մոտ դիաստո լ ի կ  և  ս ի ստո լ ի կ  ռ ե զե ր վի  
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ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  (37; 100): Տր ե դմի լ  

է խո ս րտագրական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  կատար ե լ ի ս  է խո ս րտագրական  

պատկ ե ր նե ր ի  գրանց ո ւ մը  և  պահպանո ւ մը  կատարվե լ  է  մի նչ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը ՝  հանգստի  ժամանակ , ի նչ պե ս  նաև ՝  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո : Տր ե դմի լ  է խո ս րտագրական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  հանգստի  և  ֆի զի կակական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  offline 

ռ ե ժի մո ւ մ  ե նթար կ վե լ  ե ն  կ ր կ նակ ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան : 

Ֆի զի կակական  ծանրաբ ե ռ մված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  տվյ ալ նե ր ը  

գրանց վե լ  ե ն  2 ր ոպե ի  ը նթաց քո ւ մ ` հաշ վի  առ նե լ ո վ , ո ր  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իան  պահպանվո ւ մ  է  մի նչ և  10 ր ոպե , սակայ ն  

առավե լ ագո ւ յ նը  պաշ տպանվո ւ մ  է  2 ր ոպե  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  (100): Դիաստո լ ի կ  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  տր ե դմի լ  է խո ս րտագրական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  այ նքան  տևո ղո ւ թյ ամբ , ո րպե ս զի  

կամ  հ ի վանդի  մոտ առաջ անա հ ևո ց  կամ  է լ ՝  հ ի վանդի  ս րտի  զար կ ե ր ի  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նն  ավե լ անա` մի նչ և  120 զար կ  մե կ  ր ոպե ո ւ մ : 

Դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  ը ստ 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  դիաստո լ ի կ  է խո ս րտագրական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  տրված  է  աղյ ո ւ սակ  5-ո ւ մ : Այ ն  հ ի վանդնե ր ը , 

ո ր ո նք  չ ե ն  կար ո ղաց ե լ  կատար ե լ  տր ե դմի լ  տե ստ, հ ետազոտվե լ  ե ն  10 

կ քանստո ւ մի ց  հ ետո : ԷխոՍԳ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի ց  հ ետո  

սահ մանայ ի ն  գոտո ւ մ  գտնվո ղ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ (n=28) ՆԴԴ-ի  և  

ՊԱՖՍԱ-ի  տար բ ե րակ ի չ  ախտո ր ո շ ման  համար  կ ի րառ վե լ  է  նաև  

բազմաչ ափո ր ո շ ի չ այ ի ն  մոտե ց ման  ախտո ր ո շ ման  մե ջ  նե րառ ված  NT-

proՈՒ ՆՊ-ի  ո ր ո շ ո ւ մ : NTproՈՒ ՆՊ-ի  >220 պգ /մ լ  արժե քնե ր ի  դեպքո ւ մ  

ախտո ր ո շ վե լ  է  ՊԱՖՍԱ, ի ս կ  <220 պգ /մ լ  արժե քնե ր ի  դեպքո ւ մ ՝  ՆԴԴ: 

 

Աղ յ ո ւ սակ  5 

Դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  ը ստ 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  դիաստո լ ի կ  է խո ս րտագրական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  

Ցո ւ ցանի շ նե ր  Դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  

Դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա  

Е Բար ձ րաց ո ւ մ  Բար ձ րաց ո ւ մ  

e՛  Բար ձ րաց ո ւ մ  Անփոփոխ կամ  ցած րաց ո ւ մ  
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Е/e' <8 >13 

E DT >160 մվ  <160 մվ  

ԹԶՍՃ  <35 մմ  ս . ս . >35 մմ  ս . ս . 

Е - տրանս միտրալ  վաղ  լ ե ց ման  լ ե ց ման  ար յ ան  հ ո ս քի  արագո ւ թյ ո ւ ն , Е/e' - տրանս միթրալ  վաղ  լ ե ց ման  

ար յ ան  հ ո ս քի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  e' մի ո կար դիալ ի , E DT – տրանս միտրալ  վաղ  լ ե ց ման  ար յ ան  հ ո ս քի  

դանդաղե ց ման  ժամանակ , ԹԶՍՃ- թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ նշ ո ւ մ   

 

2.2.4. Նախասրտերի  շ ողացման ռիսկի  գնահատու մ 

Նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ման  ռ ի ս կ ի  գնահատման  նպատակ ո վ  բ ո լ ո ր  

խմբ ե ր ո ւ մ  կատարվե լ  է  լ րաց ո ւ ց ի չ  նե րխմբայ ի ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  նպատակն  է  ե ղե լ  հայ տնաբ ե ր ե լ  

նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի ն , ի նչ պե ս  նաև ՝  

հայ տնաբ ե ր ե լ  նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ման  նո ր  դեպքե ր ը : Եվ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

և  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  կատարվե լ  է  նե րխմբայ ի ն  

տարանջ ատո ւ մ : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  խմբ ո ւ մ  հ ի վանդնե ր ը  

համապատասխանաբար  բաժանվե լ  ե ն  ե ր ե ք  խմբ ե ր ի ՝  առաջ ի ն  խմբ ո ւ մ  

նե րառ վե լ  ե ն  այ ն  հ ի վանդնե ր ը  ո ր ո նց  անամնե զո ւ մ  չ ի  ե ղե լ  ՆՇ , 

ե ր կ ր ո ր դ  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  մոտ անամնե զո ւ մ  գո նե  մե կ  անգամ  

նշ վե լ  է  նոպայ աձ և  ՆՇ , ի ս կ  ե ր ր ո ր դ  խմբ ո ւ մ  նե րառ վե լ  ե ն  

անամնե զո ւ մ  գո նե  մե կ  անգամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ը : 

Խմբ ե ր ո ւ մ  գնահատվե լ  ե ն  ՆՇ -ի  նո ր  դեպքե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  

և  նրանց  առաջ ե ց ման  ռ ի ս կ ը : Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  ե նթար կ վե լ  ե ն  

դի նամի կ  հ ետազոտո ւ թյ ան : Աս ի մպտո մատի կ  ՆՇ -ի  նոպանե ր ի  

հայ տնաբ ե ր ման  նպատակ ո վ  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի ն  3 ամի ս ը  մե կ  

անգամ  կատարվե լ է  48 ժամ  տևողո ւ թյ ամբ  է լ ե կտրաս րտագրական  

(շ ո ւ ր ջ օ ր յ ա Հ ո լ տե ր ) հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  Edan SE-2003 ապարատով : 

Հ ի վանդնե ր ի  դիտար կ ո ւ մը  և  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ը նթաց ե լ  է  

ե ր ե ք  տար ի ՝  նպատակ  ո ւ նե նալ ո վ  հայ տնաբ ե ր ե լ  առ կա 

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , նաև ՝  ՆՇ -ի  զար գաց ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը : 

Բո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  ամե ն  տար ի  անց ե լ  ե ն  դիաստո լ ի կ  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  տե ստ,  նաև ՝  կատարվե լ  է  ԷխոՍԳ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն ՝  բ ո լ ո ր  հ ետազոտվո ղ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  

ո ր ո շ մամբ : Բո լ ո ր  չ ափո ւ մնե ր ը  կատարվե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  

հ ետազոտո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց , դիտար կ ման  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տարվա 

վե ր ջ ո ւ մ : 
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2.3. Վիճակագրական վերլ ու ծու թյ ու նների  մեթոդաբանու թյ ու նը  

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տվյ ալ նե ր ի  վի ճ ակագրական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է  SPSS ծ րագրայ ի ն  փաթեթո վ  (SPSS 

15.0, SPSS Inc, Chicago, IL, USA) և  Microsoft Excel XP համակար գ չ այ ի ն  

ծ րագր ի  օ գնո ւ թյ ամբ , հ ետազոտո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  մաս նակ ի ց նե ր ի  

տվյ ալ նե ր ը  մո ւ տքագր ե լ ո ւ ց  հ ետո : Հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  է  նաև  GE ECHOPAC-ի  վրա 

առ կա ծ րագր ե ր ի  ստանդարտ փաթեթը : Վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  

է  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  խմբ ո ւ մ  և  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  համադր մամբ , ի նչ պե ս  նաև ` մի մ յ անց  հ ետ 

համադր վե լ  ե ն  բ ո լ ո ր  խմբ ե ր ո ւ մ  ե ր ե ք  տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  

կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը :  

Տվ յ ալ նե ր ի  գնահատման  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  է  վի ճ ակագրական  

հ իպոթե զնե ր ի  վի ճ ակագրական  ստո ւ գման  մե թո դը : 

Խմբ ե ր ո ւ մ  և  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վար իաց ի ո ն  շ ար քե ր ի  

համար  տրվե լ  ե ն  մի ջ ի ն  արժե քնե ր , նաև  նրանց  ստանդարտ 

շ ե ղո ւ մնե ր ը  ՝ (m±SD): Խմբ ե ր ի  և  ե նթախմբ ե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

մի ջ ի ն  արժե քնե ր ը  համե մատվե լ  ե ն  ը ստ Ստյ ո ւ դե նտի  տե ստի  

(Students t-test) և  Ման -Ու իտնի  U-տե ստի : 

 Թվայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  կապը  գնահատե լ ո ւ  համար  

օ գտագո ր ծ վե լ  է  գծայ ի ն  ռ ե գր ե ս իայ ի  հավասար ո ւ մը ` Պի ր ս ո նի  

կ ո ր ե լ աց իայ ի  գո ր ծակ ց ի  `r ո ր ո շ մամբ :  

ՊԱՖՍԱ-ի  և  ՆՇ -ի  անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  համար  

օ գտագո ր ծ վե լ  է  բ ի նար  ռ ե գր ե ս ի ո ն  անալ ի զը : Բի նար  ռ ե գր ե ս ի ո ն  

անալ ի զի  մի ջ ո ց ո վ  նե ր կայ աց վե լ  ե ն . Ռե գր ե ս ի ո ն  գո ր ծակ ի ց նե ր ը  

(B), Վալ դի  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ նը , հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը : Վի ճ ակագրական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

կատարվե լ  ե ն  հավաստի ո ւ թյ ան  95% մի ջ ակայ քե ր ո ւ մ : Եր կ ո ւ  

խմբ ե ր ի  մի ջ և  տվյ ալ նե ր ը  համե մատե լ ի ս  P ց ո ւ ցանի շ ը  

ե ր կ կ ո ղմանի  է  և  համար վե լ  է  հավաստի , ե թե  P<0.05:  
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ԳԼՈՒԽ 3 

ՊԱՀՊԱՆՎԱԾ ԱՐՏԱՄՂՄԱՆ ՖՐԱԿՑԻԱՅՈՎ ՍՐՏԱՅԻՆ 

ԱՆԲԱՎԱՐԱՐՈՒԹՅԱՄԲ, ՆԱԽԱԿԼԻՆԻԿԱԿԱՆ 

ԴԻԱՍՏՈԼԻԿ ԴԻՍՖՈՒՆԿՑԻԱՅՈՎ ԵՎ ՍՏՈՒԳԻՉ 

ԽՄԲԵՐՈՒՄ ԴԻՆԱՄԻԿ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ 

ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ ԵՐԵՔ ՏԱՐԻՆԵՐԻ ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ 

3.1. Պահպանված  արտամղման ֆրակցիայ ով սրտայ ին 

անբավարարու թյ ամբ , նախակլ ինիկական դիաստոլ իկ  

դիսֆու նկցիայ ով եվ ստու գիչ  խմբերի  չ ափորոշ իչ ների  

համեմետական արդյ ու նքները  երեք  տարվա ընթացքու մ 

 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  նե րառ ված  ՆԴԴ-ո վ , ՊԱՖՍԱ-ո վ , նաև  ստո ւ գի չ  

խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ե ր ե ք  

տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  առ կա ե ն  նե րխմբայ ի ն , 

մի ջ խմբայ ի ն  մի  շ ար ք  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ե ր ե ք  տարվա հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  բ ո լ ո ր  

հ ի վանդնե ր ի ն  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տար ի  կատարվե լ  է  նաև  դիաստո լ ի կ  

ս թր ե ս  տե ստ` դիաստո լ ի կ  և  ս ի ստո լ ի կ  ռ ե զե ր վի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  նպատակ ո վ : Ըստ դիաստո լ ի կ  ս թր ե ս  տե ստի  

տվյ ալ նե ր ի  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  դաս ը ՝  ո ր ո շ ված  NYHA դասակար գմամբ , մնաց ե լ  է  

անփոփոխ:  
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ՊԱՖՍԱ-ո վ , ՆԴԴ-ո վ  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ի  ե լ քայ ի ն  տվյ ալ նե ր ի  

համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  

առ կա մի  շ ար ք  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

(գծանկար նե ր  4-8): Հ ամե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ, ՆԴԴ-

ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ նկատվե լ  ե ն  ի նչ պե ս  

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն , այ նպե ս  է լ  մի  շ ար ք  հ ե մո դի նամի կ  և  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  բ նո ւ թագր ի չ նե ր  ո ւ նե ց ո ղ  է խո ս րտագրական   

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (աղյ ո ւ սակ  6): ՆԴԴ-ո վ  և  

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  մար մնի  զանգված ի  ի նդե քս ը , 

դիաստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը , ար յ ան  մե ջ  գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  

մակար դակ ը , ձ ախ փո ր ո քի  զանգված ի  ի նդե քս ը , ձ ախ նախաս րտի  

մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ը , հանգստի  ժամանակ  չ ափված  թո քայ ի ն  

զար կ ե րակ ի  ճ ն շ ո ւ մը  և  հանգստի  ժամանակ  չ ափված  Е/е՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  ե ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծ ՝  

համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, չ նայ ած  ՆԴԴ-ի  և  

ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  այ ս  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  ո ր ո շ նե ր ի  մոտ ե լ քայ ի ն  

համե մատո ւ թյ ան  ժամանակ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ևս  նկատվե լ  է ի ն  (գծանկար նե ր  4-8): 

Մաս նավո րապե ս , ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՁՆ-ի  ծավալ ը , նաև ՝  

ծավալ ի  ի նդե քս ը  և  ձ ախ փո ր ո քի  զանգված ի  ի նդե քս ը  հավաստի  

բար ձ ր  է ր  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  համե մատած    ՆԴԴ-ի  

խմբ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ: 

Սի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

բար ձ ր  է  ե ղե լ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  համե մատած  ՆԴԴ-ի  և  

ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ի  հ ետ: Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ  ևս ՝  

համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  հ ետ, ՍԶՃ-ն  ե ղե լ  է  ավե լ ի  բար ձ ր  

(աղյ ո ւ սակ  6): 

ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  գրանց վե լ  ե ն  նաև  մի  

շ ար ք  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  է խո ս րտագրական  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր . ձ ախ փո ր ո քի  և  նախաս րտի  ե ր կայ նակ ի  

դե ֆո ր մաց իանե ր ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ցած ր  ե ն  ե ղե լ , ձ ախ 

փո ր ո քի  հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ը  և  ֆի զի կական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը ՝  բար ձ ր  

ՊԱՖՍԱ-ի  և  ՆԴԴ-ի  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, համե մատած  ստո ւ գի չ  

խմբ ի  հ ետ, թե և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  ՆԴԴ-ի  համե մատ    ՁՆԵԴ-ն , ՁՓԵԴ-ն  
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ե ղե լ  ե ն  ավե լ ի  ցած ր , ՁՓ-ի  հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ը  և  ֆի զի կական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը ՝  ավե լ ի  

բար ձ ր : ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ , համե մատած  

ստո ւ գի չ  խմբ ի  հ ետ, ցած ր  արժե քնե ր  ե ն  գրանց վե լ  նաև  ս ի ստո լ այ ի , 

վաղ  դիաստո լ այ ի  և  ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  ժամանակ  ձ ախ նախաս րտի  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան : Պետք  է  նկատե լ , ո ր  ՆԴԴ-ի  

և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ի  համե մատո ւ թյ ան  ժամանակ  այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  

տար բ ե ր վե լ  ե ն ՝  լ ի նե լ ո վ  առավե լ  ցած ր  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  

(աղյ ո ւ սակ  6):  

ՊԱՀ ՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, համե մատած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  

և  ստո ւ գի չ  խմբ ի  հ ետ,  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  Е/е' 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , աջ  փո ր ո քի  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , ձ ախ 

նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ը  ե ղե լ  ե ն  հավաստի ո ր ե ն  բար ձ ր  

(աղյ ո ւ սակ  6):  

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  6 

Ել քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  տվյ ալ նե ր ը  ՆԴԴ, ՊԱՖՍԱ  և  
ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆԴԴ ՊԱՖՍԱ Ստո ւ գի չ  
խո ւ մբ  

P1 P2 P3 

ՄԶԻ  (կ գ /մ 2) 30,09±4.4 31±4 19±3 0,52 <0.001 <0.001 

ՍԶՃ ( մմ  ս .ս .) 136,6±12.3 145±14,2 123±9,6 <0.001 <0.001 <0.001 

ԴԶՃ (մմ  ս ս ) 92,8±9 93,6±10,3 78±6,3 0,7 <0.001 <0.001 

Ար յ ան  

գ լ յ ո ւ կ ո զան  

(մմո լ /լ ) 

6,7±1.2  6,4±1,7 4,2±1,16 0,06 <0.001 <0.001 

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 118±16 126,3±15,5 88,3±10,7 0,28 <0.001 <0.001 

ՁՓԵԴ (%) -16,4±2 -11,6±1,8 -20,4±2,2 <0.001 <0.001 <0.001 

Е/е՛ ծ  13,1±2 17,3±2,1 6,6±1,5 <0.001 <0.001 <0.001 

Е/е՛ հ  10,9±1,75 11,2±2 6,9±1,4 0,24 <0.001 <0.001 

Հ ՍԻ   (%) 25,4±4,8 30±4,4 7,3±2 <0.001 <0.001 <0.001 

ՁՆԵԴ (%) 12±3 9,3±2,2 28,8±3,3 <0.001 <0.001 <0.001 

e՛ ս մ /վ  6,8±1,5 6,4±1,3 8,8±1,6 0,051 <0.001 <0.001 

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1) 0,8±0,18 0,51±0,11 1,2±0,3 <0.001 <0.001 <0.001 

ՁՆԵԴԱe (ս մ -1) 0,7±0,2 0,41±0,15 1,4±0,14 <0.001 <0.001 <0.001 
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P1- ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , P2- ՆԴԴ-ի  և  ստո ւ գի չ  խմբ ի  մի ջ և  

տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը ,  

P3- ՊԱՖՍԱ-ի  և  ստո ւ գ ի չ  խմբ ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

 

ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ  այ ս  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ՊԱՖՍԱ-ի  համե մատ ցած ր  ե ն  

ե ղե լ , սակայ ն  ստո ւ գի չ  խմբ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ համե մատե լ ի ս  

նկատվե լ  ե ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր . ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  

Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , աջ  փո ր ո քի  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , ձ ախ 

նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ը  բար ձ ր  ե ն  ե ղե լ  ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ ՝  

համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  հ ետ, ի ս կ  ձ ախ փո ր ո քի  և  նախաս րտի  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իանե ր ը ՝  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ցած ր  

(աղյ ո ւ սակ  6): 

Խմբ ե ր ո ւ մ  ձ ախ փո ր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  և ՛  

ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ , և ՛  ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ  ձ ախ փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  և ՛  հանգստի , և ՛  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի ց  

հ ետո  զգալ ի  գե րազանց ո ւ մ  է ի ն  ստո ւ գի չ  խմբ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ն , 

սակայ ն ,  ՊԱՖՍԱ-ի   խմբ ո ւ մ   ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց    հ ետո  

ո ր ո շ ված   ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ   կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը   վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  մե ծ  է ր  ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  

ո ր ո շ ված   ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ   կ ո շ տո ւ թյ ո ւ ն ի ց   (աղյ ո ւ սակ  7):  

 

Աղ յ ո ւ սակ  7 

Սի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  ո ր ո շ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  ե լ քայ ի ն  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցո ւ ցանի շ ն

ե ր  

 

ՊԱՖՍԱ 

n=17 

 

ՊԱՖՍԱ 

n=146 

ՊԱՖՍԱ 

(ը նդհանո ւ

ր ) n=163 

ՆԴԴ 

n-162 

ՍՏՈՒ ԳԻՉ  

n=50 

ՁՓԴԿհ  0.125±0.0 0.102±0.0 0.106±0.027* 0.088±0.031 0.048±0.01

ՁՆԵԴԱa (ս մ -1) 0,83±0,21 0,4±0,13 1,09±0,21 <0.001 <0.001 <0.001 

ՁՆԿԻ  0,9±0,21 1,2±0,43 0,31±0,12 <0.001 0,002 <0.001 

Е/е'ԱՓ 4,26±1,9 6,8±2,3 3,75±1,14 <0.001 0.127 <0.001 

ՁՆԾԻ  մաքս . (մ լ /մ 2) 32,2±4,1 38,1±4,8 27,2±5,1 0,0042 0,009 <0.001 

ԹԶՍՃ հ  (մմ  ս .ս .) 32,5±5,4 33,2±7 23±3 0,4 <0.001 <0.001 

ԹԶՍՃ ծ  (մմ  ս .ս .) 41.1±8 52±9 27,3±6,9 <0.001 <0.001 <0.001 
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22 32 * 7& 

ՁՓԴԿծ  0.149±0.0

74 # ω 

0.210±0.0

57 # 

0.206±0.068* 

# 

0.091±0.021

*& # 

0.064±0.02

2& 

ՁՓՍԿհ  1.85±0.52 1.78±0.62 1.8±0.82 1.65±0.72 1.42±0.35 

ՁՓՍԿծ  3.1±0.5 # 

ω 

2.3±0.45 2.5±1 2,1±0.53 2±0.46 

Հ Ծհ  (մ լ ) 60±12a 62±18a 61±19a 64±10 65±11 

Հ Ծծ  (մ լ ) 55±9 # ω 79±19 74±28 79±18 # 78±16 # 

ՐԾհ  (լ /ր ) 5±1.4 5.2±1.1 5.1±1.5 5.2±1.2 5.4±1.3 

ՐԾծ  (լ /ր ) 6.1±1.3 6.3±2.1 6.2±2.1 6.4±2.4 6.5±2.4 

* - P<0.05 համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  հ ետ, &- P<0.05 համե մատած  ՊԱՖՍԱ-ի  հ ետ, # - 
P<0.05 նե րխմբայ ի ն  հանգստի  և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն , ω- 
P<0.05 ՊԱՖՍԱ-ի  նե րխմբայ ի ն  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն   

 

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի ց  հ ետո  ՊԱՖՍԱ-ի  

խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՁՓ դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծ  է ր ՝  համե մատած  մի նչ  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ: Ձախ 

փո ր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  խմբ ե ր ո ւ մ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  չ է ր  տար բ ե ր վո ւ մ  ՆԴԴ-ո վ , ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ՝  

համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  արդյ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ: Թե և  ՆԴԴ-ի  և   

ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ է ր , նկատվե լ , սակայ ն  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ի  

հ ի վանդնե ր ի ց   17-ի  մոտ (10,4%) ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի ց  

հ ետո  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  չ է ր  փոփոխվո ւ մ : Այ դ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ առաջ անո ւ մ  է ի ն  նաև  ՍԱ-ի ն  բ նո ր ո շ  գանգատնե ր : 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  այ դ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

առ կա է  նաև  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  մե ծաց ո ւ մ , առանց   ՁՓ 

հար վածայ ի ն  և  ր ոպեական  ծավալ նե ր ի  աճ ի  (աղյ ո ւ սակ  7): 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն  և  նե ր նախասրտայ ի ն  է լ ե կտրա-մեխանի կական  

համակ ց ման  խանգար ման ՝  առ կա աս ի նքր ո նիայ ի  ո ր ո շ ման , նրա 

աստի ճ անի  գնահատման  նպատակ ո վ  ե ր ե ք  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ ՝  ՊԱՖՍԱ-ի , 

ՆԴԴ-ի  և  ստո ւ գի չ , ո ր ո շ վե լ  է  դրանց  ժամանակայ ի ն  ի նտե ր վալ նե ր ը : 

Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  

տվե ց ի ն , ո ր  ՁՆ-ի  նե ր նախաս րտայ ի ն , նաև ` ձ ախ և  աջ  նախաս րտե ր ի  

մի ջ և  առ կա մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիան  ե ղե լ  ե ն   նո ր մայ ի   

սահ մաննե ր ո ւ մ    (գծանկար նե ր  6): Մաս նավո րապե ս , ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  
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ՁՆ-ի  նե ր նախաս րտայ ի ն  է լ ե կտրա-մեխանի կական  համակ ց ման  

խանգար ման  արժե քը ՝  ո ր ո շ ված  ԷՍԳ  P ատամի կ ի  և  ՁՆ-ի  ո ւ շ  

դիաստո լ այ ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  

առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի  ժամանակայ ի ն  ի նտե ր վալ ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  38±4 մվ : ՁՆ-ի  նե ր նախաս րտայ ի ն  

է լ ե կտրա-մեխանի կական  համակ ց ման  խանգար ման  մի նի մալ  արժե քը ՝  

ո ր ո շ ված  ԷՍԳ  P ատամի կ ի  և  ՁՆ-ի  ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  ե ր կայ նակ ի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ս կ զբ ի  ժամանակայ ի ն  ի նտե ր վալ ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  18±3,5 մվ : Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  

մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  արժե քը  ևս  լ ի նե լ ո վ  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ , կազմե լ  է  12±2,3 մվ : Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  

նե րփո ր ո քայ ի ն  ը նդհանո ւ ր  անհամաչ ափ կ ծ կ ման , մաս նավո րապե ս ՝  

ՁՓ-ի  մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  գնահատման  նպատակ ով  

ո ր ո շ ված  ՁՓ-ի  16 ս ե գմե նտայ ի ն  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  

ի նդե քս ը  ևս  գտնվե լ  է  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  և  կազմե լ  է  

2.7±1.1%: ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  նե ր նախաս րտայ ի ն , 

մի ջ նախաս րտայ ի ն , նաև ՝  ՁՓ-ի  մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

գնահատման  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր վե լ  

ե ն  ստո ւ գի չ  խմբ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց : ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

է լ ե կտրամեխանի կական  համակ ց ման  խանգար ման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ևս  

տար բ ե ր վե լ  ե ն  մի մ յ անց ի ց : ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  մե ծ  արժե քնե ր  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  և ´ նե ր նախաս րտայ ի ն , և ´ 

մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ՊԱՖՍԱ-ի  

խմբ ո ւ մ  լ ի նե լ ո վ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  բար ձ ր  մնացած  խմբ ե ր ի  համե մատ, 

այ ն  գե րազանց ե լ  է ր  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ը  (աղյ ո ւ սակ  8): Հ ար կ  է  

նկատե լ , ո ր  թե և  խմբ ե ր ո ւ մ  առ կա է ր  ՁՆ-ի  նե ր նախաս րտայ ի ն  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  նման  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , այ նո ւ ամե նայ նի վ , 

ՁՆ-ի  նե ր նախաս րտայ ի ն  է լ ե կտրա-մեխանի կական  համակ ց ման  զգալ ի  

խանգար ո ւ մ  նկատվե լ  է  ՆԴԴ-ո վ   հ ի վանդնե ր ի ց  15-ի  (9.2%) մոտ և  

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի ց  35-ի  (21.5%) մոտ: ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  ՁՓ-ի  

մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  գնահատման  նպատակ ո վ  ո ր ո շ ված          

ՁՓ-ի  16 ս ե գմե նտայ ի ն  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ը  

ե ղե լ  է  նո ր մայ ի ց  բար ձ ր , վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծ  է  ե ղե լ  

ՆԴԴ-ի  խմբ ի ց  և  կազմե լ  է  11±2,%       (աղյ ո ւ սակ  8):  
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Աղ յ ո ւ սակ  8 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ե լ քայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆԴԴ ՊԱՖՍԱ Ստո ւ գի չ  

խո ւ մբ  

P1 P2 P3 

ՄՆԴ (մվ ) 20,38±6,24 34,6±7 12±2,3 <0,01 <0,001 <0,01 

ՆՆԴս  (մվ ) 25±4,8 32±9 18±3,5 <0,01 <0,01 <0,01 

ՆՆԴմաքս  (մվ ) 70±7,3 90±11 38±4 <0,01 <0,01 <0,01 

ՁՓ ՍԴԻ  (%) 3,8±2,1 11±2,2 2.7±1.1 <0,01 >0,05 <0,01 

P1 - ՆԴԴ և  ՊԱՖՍԱ խմբ ե ր ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

P2 - ՆԴԴև  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

P3 - ՊԱՖՍԱ և  ստո ւ գի չ  խմբե ր ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

 

Աղ յ ո ւ սակ  9 
ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  նե րխմբայ ի ն  ե լ քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  
համե մատական  տվյ ալ նե ր ը  

 ՆԴԴ 

Ցո ւ ցանի շ նե

ր ը  

Չափավո

ր  ԴԴ 

Պս ևդո նո ր մ

ալ  ԴԴ 

Ռե ստր ի կտ

ի վ  ԴԴ 

P1 P2 P3 

ՄԶԻ  (կ գ /մ 2) 29±5,64 31±4,5 30,1±3,4 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

ՍԶՃ ( մմ  ս .ս .) 137,2±8.1 134,8±12,5 137,9±16,4 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

ԴԶՃ (մմ  ս .ս .) 91,8±7.6 93±6,3 92,7±7,3 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

Ար յ ան  

գ լ յ ո ւ կ ո զան  

(մմո լ /լ ) 

6,4±1 6,7±1,1 6,8±1,15 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 116,2±17 119,9±14 120±12 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

ՁՓԵԴ (%) -16,6±1,9 -16,3±1,5 -15,8±2 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

Е/е’ծ  13,8±2 12,8±1,8 12,6±1,7 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

Е/е’հ  11±2 10,7±1,4 9,2±1,4 >0,0
5 

<0,0
5 

<0,0
5 

Հ ՍԻ   (%) 28,5±3 24,5±4,9 23±4,8 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

ՁՆԵԴ (%) 12,8±2,7 11,9±2,9 11,3±3 >0,0 >0,0 >0,0
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P1- ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ  չ ափավո ր  ԴԴ և  պսևդո նո ր մալ  ԴԴ խմբ ե ր ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

P2- ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ  չ ափավո ր  ԴԴ և  ռ ե ստր ի կտի վ  ԴԴ խմբ ե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

P3 - ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ  պսևդո նո ր մալ  ԴԴ և  ռ ե ստր ի կտի վ  ԴԴ խմբ ե ր ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

ՊԱՖՍԱ-ի  և  ՆԴԴ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  նե րխմբայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  

ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն , 

նե րփո ր ո քայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  չ ե ն  

տար բ ե ր վե լ ՝  կախված  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  տե սակ ի ց  

(աղյ ո ւ սակ  10; 12):  

ՊԱՖՍԱ-ի  և  ՆԴԴ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  նե րխմբայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  

ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  կախված  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  տե սակ ի ց , 

ո ր ո շ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  առ կա է  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն : 

Մաս նավո րապե ս , և ՛  ՊԱՖՍԱ-ի , և ՛  ՆԴԴ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  նե րխմբայ ի ն  

հ ետազոտո ւ թյ ան  համե մատական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  

ռ ե ստր ի կտի վ  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  մոտ հանգստի  ժամանակ  ո ր ո շ ված  

е՛ հ  ցած ր  է ր , Е/е՛ հ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը ՝  բար ձ ր : Մնացած  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  նե րխմբայ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  

նկատվե լ  (աղյ ո ւ սակ  9; 11): 

 

Աղ յ ո ւ սակ  10 

ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  

մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

նե րխմբայ ի ն  ե լ քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

5 5 5 

e՛  ս մ /վ  6,2±1,2 6,6±1,17 7,8±1,8 >0,0
5 

<0,0
5 

<0,0
5 

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1) 0,77±0,19 0,78±0,14 0,86±0,19 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

ՁՆԵԴԱe (ս մ -1) 0,68±0,16 0,71±0,22 0,72±0,19 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

ՁՆԵԴԱa (ս մ -1) 0,8±0,22 0,81±0,19 0,89±0,14 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

ՁՆԿԻ  0,89±0,3 0,92±0,5 0,87±0,28 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

Е/е'ԱՓ 4,7±2 3,8±1,8 4,2±1,8 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

ՁՆԾԻ  մաքս . 

(մ լ /մ 2) 

30,7±3,8 31,6±3,9 33±4 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

ԹԶՍՃհ  (մմ  ս ս ) 31,8±5,9 34,1±5,8 31,5±4 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 

ԹԶՍՃծ  (մմ  ս ս ) 40±7 39,3±6 42,8±8 >0,0
5 

>0,0
5 

>0,0
5 
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Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆԴԴ 

 Չափավո ր  ԴԴ Պս ևդո նո ր մալ  ԴԴ Ռե ստր ի կտի վ  ԴԴ 

ՄՆԴ (մվ ) 20,5±4* 19,9±3,9* 22±3,8* 

ՆՆԴս  (մվ ) 25,2±4,1* 24,8±4,5* 26,4±4,2* 

ՆՆԴմաքս  (մվ ) 69,8±5,3* 69,5±5,1* 73±4,1* 

ՁՓ ՍԴԻ  (%) 3,8±1,8* 3,7±1,9* 4±1,9* 

* - խմբ ե ր ի  մի ջ և  համե մատո ւ թյ ո ւ նը -  P>0,05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  11 

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  նե րխմբայ ի ն  ե լ քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

համե մատական  տվյ ալ նե ր ը  

 ՊԱՖՍԱ 

Ցո ւ ցանի շ նե

ր ը  

Չափա- 

վո ր  ԴԴ 

Պս ևդո նո ր

մալ  ԴԴ 

Ռե ստր ի կտ

ի վ  ԴԴ 

P1 P2 P3 

ՄԶԻ  (կ գ /մ 2) 29,5±4,8 28,8±5,1 30±4,7 >0,05 >0,05 >0,05 

ՍԶՃ ( մմ  ս .ս .) 144,8±11,

8 

141,4±12 146±13 >0,05 >0,05 >0,05 

ԴԶՃ (մմ  ս .ս .) 93,2±10 92,7±9,7 93,3±9 >0,05 >0,05 >0,05 

Ար յ ան  մե ջ  

գ լ յ ո ւ կ ո զան  

(մմո լ /լ ) 

6,23±1 6,5±1,4 6,4±1,25 >0,05 >0,05 >0,05 

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 126,4±10 128,9±12,3 124,8±12 >0,05 >0,05 >0,05 

ՁՓԵԴ (%) 12±2,19 11,5±1,78 11,5±1,54 >0,05 >0,05 >0,05 

Е/е՛ ծ  17,2±1,9 17±2 17,8±2,1 >0,05 >0,05 >0,05 

Е/е՛ հ  12.7±1,8 11.1±1,53 9±1,42 <0,05 <0,05 <0,05 

Հ ՍԻ   (%) 28,8±5,7 30,4±4,1 31±3,3 >0,05 >0,05 >0,05 

ՁՆԵԴ (%) 9,77±2,45 9,6±2 8,54±2 >0,05 >0,05 >0,05 

e՛  ս մ /վ    5,1±1,26 6,2±1 6,9±1,31 <0,05 <0,05 <0,05 

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1) 0,51±0,11 0,5±0,10 0,53±0,12 >0,05 >0,05 >0,05 

ՁՆԵԴԱe (ս մ -1) 0,47±0,12 0,33±0,16 0,45±0,15 >0,05 >0,05 >0,05 

ՁՆԵԴԱa (ս մ -1) 0,42±0,11 0,38±0,13 0,41±0,16 >0,05 >0,05 >0,05 

ՁՆԿԻ  1,14±0,55 1,24±0,4 1,19±0,32 >0,05 >0,05 >0,05 

Е/е'ԱՓ 7±2,3 6,9±2 6,7±1,5 >0,05 >0,05 >0,05 
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P1- ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  չ ափավո ր  ԴԴ և  պսևդո նո ր մալ  ԴԴ խմբ ե ր ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

P2- ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  չ ափավո ր  ԴԴ և  ռ ե ստր ի կտի վ  ԴԴ խմբ ե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

P3 - ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  պս ևդո նո ր մալ  ԴԴ և  ռ ե ստր ի կտի վ  ԴԴ խմբ ե ր ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

 

 

 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  12 

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  

մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

նե րխմբայ ի ն  ե լ քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՊԱՖՍԱ 

 Չափավո ր  ԴԴ Պս ևդո նո ր մալ  ԴԴ Ռե ստր ի կտի վ  ԴԴ 

ՄՆԴ (մվ ) 34±6,6* 33,6±6,8* 35,2±5,37* 

ՆՆԴս  (մվ ) 31,7±5,1* 31,8±4,8* 33,4±5* 

ՆՆԴմաքս  (մվ ) 89,8±8,9* 88,5±9* 93±8,5* 

ՁՓ ՍԴԻ  (%) 10,8±2,2* 10,6±2,5* 12±2* 

*- խմբ ե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  P>0,05 

 

Աղ յ ո ւ սակ  13 

Սի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  ո ր ո շ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  

ե լ քայ ի նար դ յ ո ւ նքնե ր ը   խմբ ե ր ո ւ մ  

 ՊԱՖՍԱ 

Ցո ւ ցանի շ նե ր  Չափավո ր  ԴԴ Պս ևդո նո ր մալ  ԴԴ Ռե ստր ի կտի վ  

ԴԴ 

ՁՓԴԿհ  0.105±0.021 0.106±0.017* 0.107±0.014* 

ՁՓԴԿծ  0.205±0.043 0.207±0.033* 0.206±0.051* 

ՁՓՍԿհ  1.75±0.55 1.8±0.42* 1.9±0.42* 

ՁՓՍԿծ  2.44±0, 2.53±0,5* 2.6±0,8* 

Հ Ծհ  մ լ  61±14 60±13* 59±15* 

Հ Ծծ  մ լ  75±20 74±21* 73±19* 

ՁՆԾԻ  մաքս . 

(մ լ /մ 2) 

38±4,7 37,5±4,5 38,6±4,2 >0,05 >0,05 >0,05 

ԹԶՍՃհ  (մմ  

ս .ս .) 

33,8±7,9 34±6,6 31,2±6,5 >0,05 >0,05 >0,05 

ԹԶՍՃծ  (մմ  

ս .ս .) 

49,8±8 51,3±8 52±7 >0,05 >0,05 >0,05 
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ՐԾհ  լ /ր  5.2±1.3 5.1±1.2* 5±1* 

ՐԾծ  լ /ր  6.3±2 6±1,5* 6.1±1* 

* - խմբ ե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , P>0.05  

 

 

 

 

 

 

 

Գծանկար  4 

Ել քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  տվյ ալ նե ր ը  

 

 

Գծանկար  5 

Ել քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  տվյ ալ նե ր ը  

 

 

Գծանկար  6 

 Ել քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  տվյ ալ նե ր ը  
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Գծանկար  7 

Ել քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  տվյ ալ նե ր ը  

 

 

Աղ յ ո ւ սակ   8 

Ել քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  տվյ ալ նե ր ը  

 

 

Մե կ  տար ի  անց  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  

ե ն  տալ ի ս , ո ր  այ ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  առ կա է ր  

խմբ ե ր ի  ե լ քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և , պահպանվե լ  է  նաև  մե կ  
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տար ի  անց  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ : Մաս նավո րապե ս , 

համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  պահպանվե լ  ե ն  ձ ախ փոր ո քի  զանգված ի  

ի նդե քս ի , ձ ախ նախաս րտի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ի , առավե լ  մե ծ  

արժե քնե ր ը :, թեև  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  ե ն  ավե լ ի  բար ձ ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր : Հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  ԷխոՍԳ  տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տալ ի ս , ո ր  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պահպանվե լ  ե ն   ո ր ո շ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ : Մաս նավո րապե ս , 

նկատվե լ  ե ն  ՁՓԵԴ-ի , կ ր կ ի ն , ցած ր  արժե քնե ր , ՁՓ-ի  հ ետս ի ստո լ ի կ  

ի նդե քս ի  և  Е/е՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  բար ձ ր  արժե քնե ր ՝  ֆի զի կական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո , ի նչ պե ս  նաև ՝  ս ի ստո լ այ ի  

ժամանակ , վաղ  դիաստո լ այ ի  ժամանակ  և  ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  ժամանակ  

ձ ախ նախաս րտի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  առավե լ  

ցած ր  արժե քնե ր : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  համե մատած  ՆԴԴ-ի  խմբ ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ այ դ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ե ղե լ  ե ն  առավե լ  ակնառ ո ւ : 

Վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  

խմբ ե ր ո ւ մ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նի ց  մե կ  տար ի  անց  պահպանվե լ  ե ն  ՁՓ 

զանգված ի  ի նդե քս ի , ձ ախ նախաս րտի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ի , 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ան , աջ  փո ր ո քի  

Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ան , ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  ժամանակ  ձ ախ նախաս րտի  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան , ձ ախ նախաս րտի  

կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և , ո ր ո նք  ՊԱՖՍԱ-ի  

խմբ ո ւ մ  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  բար ձ ր  արժե քնե ր : ՊԱՖՍԱ-ի  

խմբ ո ւ մ ,համե մատած  ՆԴԴ հ ի վանդնե ր ի  հ ետ, կ ր կ ի ն , վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  ցած ր  արժե քնե ր  ե ն  նկատվե լ  ս ի ստո լ այ ի  ժամանակ  ՁՆ-ի  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  և  վաղ  դիաստո լ այ ի  

ժամանակ  ՁՆ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  (աղյ ո ւ սակ  14): 

Մե կ  տար ի  անց  ձ ախ փո ր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  խմբ ե ր ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  

տվե ց , ո ր  պահպանվե լ  ե ն  ե լ քայ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  մի  շ ար ք  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  մի ջ և : ՊԱՖՍԱ-ի  և  ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ  ձ ախ փո ր ո քի  

դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ ր  է  ե ղե լ  ստո ւ գի չ  խմբ ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց , (աղյ ո ւ սակ  15): Ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի ց  
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հ ետո , համե մատած ՝  հանգստի  հ ետ, ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

պահպանվե լ  ե ն  ՁՓ դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  բար ձ ր  արժե քնե ր ը , թե և  

ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  ՆԴԴ-ի  համե մատ ե ղե լ  է  առավե լ  

ակնառ ո ւ : Մե կ  տար ի  անց  ևս  ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ՝  

համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ ս ի ստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ է ր  տար բ ե ր վո ւ մ : 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց  սակայ ն , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ի  

այ ն  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ո նք  ո ւ նե ի ն  ֆի զի կական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ցած ր  տանե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն ՝  միաժամանակ  

ս ի ստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  բար ձ րաց մամբ , պահպանվե լ  է ի ն  ե լ քայ ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը ՝  առ կա բար ձ ր  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ ն , առանց   

ՁՓ հար վածայ ի ն  և  ր ոպեական  ծավալ նե ր ի  աճ ի  (աղյ ո ւ սակ  15): 

Աղ յ ո ւ սակ  14 

Մե կ  տար ի  անց  խմբ ե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  

տվյ ալ նե ր ը  

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆԴԴ ՊԱՖՍԱ Ստո ւ գի չ  

խո ւ մբ  

P1 P2 P3 

ՄԶԻ  (կ գ /մ 2) 31,2±4,5 32,6±5,2 19,6±2,8 0,6 <0,01 <0,01 

ՍԶՃ ( մմ  ս .ս .) 138±10,5 147±11,5 125±5,4 <0,01 <0,01 <0,01 

ԴԶՃ (մմ  ս .ս .) 93.2±6 94.1±6 79±4 0,55 <0,01 <0,01 

Ար յ ան  մե ջ  

գ լ յ ո ւ կ ո զան  

(մմո լ /լ ) 

6,6±1,5  6,5±1,4 4,1±0,8 0,72 <0,01 <0,01 

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 119±13 126,8±14,2 88,5±10 0,031 <0,01 <0,01 

ՁՓԵԴ (%) -15,5±2,1 -10,9±1,6 -21±2,1 <0,01 <0,01 <0,01 

Е/е՛ ծ  14±2,1 17,9±2,2 6,7±1,4 0,023 <0,01 <0,01 

Е/е՛ հ  11,4±1,9 11,9±2,8 6,8±1,5 0,25 <0,01 <0,01 

Հ ՍԻ   (%) 27±4,1 32±4 6,9±3,4 0,013 <0,01 <0,01 

ՁՆԵԴ (%) 11,6±2,6 8,8±2 29±2,7 0,021 <0,01 <0,01 

e՛  ս մ /վ  7,1±1,4 7,5±1,2 9±1,4 0,45 0,013 0,021 

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1) 0,77±0,2 0,51±0,15 1,22±0,2 0,014 <0,01 <0,01 

ՁՆԵԴԱe (ս մ -1) 0,67±0,15 0,4±0,12 1,3±0,4 0,023 <0,01 <0,01 

ՁՆԵԴԱa (ս մ -1) 0,8±0,17 0,38±0,12 1±0,11 <0,01 0,022 <0,01 
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P1- ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

P2- ՆԴԴ-ի  և  ստո ւ գի չ  խմբ ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

P3 - ՊԱՖՍԱ-ի  և  ստո ւ գի չ  խմբ ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

 

Աղ յ ո ւ սակ  15 

Մե կ  տար ի  անց  ս ի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  ո ր ո շ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցո ւ ցանի շ

նե ր  

 

ՊԱՖՍԱ 

n=17 

 

ՊԱՖՍԱ 

n=146 

ՊԱՖՍԱ 

(ը նդհանո

ւ ր ) n=163 

ՆԴԴ 

n-162 

ՍՏՈՒ ԳԻՉ  

n=50 

ՁՓԴԿհ  0.121±0.02

1 

0.104±0.02

2 

0.108±0.033

* 

0.089±0.024* 0.047±0.019

& 

ՁՓԴԿծ  0.149±0.03

7 # ω 

0.208±0.03

4 # 

0.202±0.089

* # 

0.090±0.018*

& # 

0.061±0.021

& 

ՁՓՍԿհ  1.82±0.34 1.79±0.45 1.8±0.69 1.68±0.65 1.48±0.34 

ՁՓՍԿծ  3,4±0.67 # 

ω 

2.2±0.26 2.4±0,9 2±0.44 2±0.73 

Հ Ծհ  մ լ  64±10a 65±14a 64,8±15a 65±14 66±13 

Հ Ծծ  մ լ  54±9,3# ω 80±19 75±20 77±15 # 76±12 # 

ՐԾհ  լ /ր  5,1±1.2 5,4±1,12 5.3±1.4 5.5±1.2 5.5±1.3 

ՐԾծ  լ /ր  6,3±1.2 6,5±1,5 6,7±2 6.6±1,8 6.7±1,6 

* - P<0.05 համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  հ ետ,  & - P<0.05 համե մատած  ՊԱՖՍԱ-ի  հ ետ,  # - 

P<0.05 նե րխմբայ ի ն  հանգստի  և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն , ω - 

P<0.05 ՊԱՖՍԱ-ի  նե րխմբայ ի ն  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

 

Մե կ  տար ի  անց  ս րտի  է լ ե կտրա-մեխանի կական  համակ ց ման  

խանգար ո ւ մնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  

մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , նաև ՝  ՁՓ 16 ս ե գմե նտայ ի ն  ս ի ստո լ ի կ  

դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ը  ե ր ե ք  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ ՝  ՊԱՖՍԱ-ի , 

ՁՆԿԻ  0,98±0,18 1,3±0,19 0,33±0,11 0,017 <0,01 <0,01 

Е/е'ԱՓ 5,9±1,5 7,8±2 4±1,1 0,012 0,024 <0,01 

ՁՆԾԻ  մաքս . (մ լ /մ 2) 33±4 40±3,7 29±3,5 0,02 <0,01 <0,01 

ԹԶՍՃ հ  (մմ  ս .ս .) 37,7±4,5 40±7 26±3 0,35 <0,01 <0,01 

ԹԶՍՃ ծ  ( մմ  ս .ս .) 44±7,7 56±8,6 28±4,5 0,021 <0,01 <0,01 
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ՆԴԴ-ի  և  ստո ւ գի չ , է ական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  չ ե ն  ե նթար կ վե լ  և  

պահպանե լ  ե ն  ի ր ե նց  ե լ քայ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  նշ ված  ց ո ւ ց անի շ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ : ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

է լ ե կտրամեխանի կական  համակ ց ման  խանգար ման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

տար բ ե ր վե լ  ե ն  և ՛  ստո ւ գի չ  խմբ ի ց , և ՝  մի մ յ անց ի ց :  

ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  պահպանվե լ  ե ն  նե ր նախաս րտայ ի ն , 

մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծ  

արժե քնե ր ը : 

ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  ՁՆ-ի  նե ր նախասրտայ ի ն  է լ ե կտրա-մեխանի կական  

համակ ց ման  խանգար ման  արժե քը ՝  ո ր ո շ ված  ԷՍԳ  P ատամի կ ի  և  ՁՆ-ի  

ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  

առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի  ժամանակայ ի ն  ի նտե ր վալ ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ամբ ,  կազմե լ  է  91±12 մվ , ի ս կ  ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ ՝  72±8,4 մվ : 

ՁՆ-ի  նե ր նախաս րտայ ի ն  է լ ե կտրա-մեխանի կական  համակ ց ման  

խանգար ման  մի նի մալ  արժե քը ՝  ո ր ո շ ված  ԷՍԳ  P ատամի կ ի  և  ՁՆ-ի  ո ւ շ  

դիաստո լ այ ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ս կ զբ ի  

ժամանակայ ի ն  ի նտե ր վալ ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ամբ  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  ե ղե լ  

է  34±6,7 մվ , ի ս կ  ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ ՝  24,5±4,7մվ , մի ջ նախաս րտայ ի ն  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  արժե քը  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  35,1±5,6 մվ , 

ի ս կ  ՆԴԴ-ո ւ մ ՝  21±6,4 մվ , ի ս կ  ՁՓ-ի  16 ս ե գմե նտայ ի ն  ս ի ստո լ ի կ  

դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ը  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  

11,2±2,4%,                ի ս կ  ՆԴԴ-ո ւ մ ՝  3,6±2,1% (աղյ ո ւ սակ  16): 

 

Աղ յ ո ւ սակ  16 

Մե կ  տար ի  անց  մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

աս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆԴԴ ՊԱՖՍԱ Ստո ւ գի չ  

խո ւ մբ  

P1 P2 P3 

ՄՆԴ (մվ ) 21±6,4 35,1±5,6 12,5±2,11 <0,01 <0,01 <0,01 

ՆՆԴս  (մվ ) 24,5±4,7 34±6,7 17,8±3,1 <0,01 <0,01 <0,01 
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ՆՆԴմաքս  (մվ ) 72±8,4 91±12 37,4±3,3 <0,01 <0,01 <0,01 

ՁՓ ՍԴԻ  (%) 3,6±2,1 11,2±2,4 2.74±1.4 <0,01 >0,05 <0,01 

P1 - ՆԴԴ և  ՊԱՖՍԱ խմբ ե ր ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

P2-ՆԴԴև  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

P3- ՊԱՖՍԱ և  ստո ւ գի չ  խմբե ր ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  17 

 Եր կ ո ւ  տար ի  անց  խմբ ե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  

տվյ ալ նե ր ը  
 

P1- ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

P2- ՆԴԴ-ի  և  ստո ւ գի չ  խմբ ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

P3 - ՊԱՖՍԱ-ի  և  ստո ւ գի չ  խմբ ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆԴԴ ՊԱՖՍԱ Ստո ւ գի չ  

խո ւ մբ  

P1 P2 P3 

ՄԶԻ  (կ գ /մ 2) 32,2±4,2 32,9±4,8 20,1±3,1 0,44 <0,01 <0,01 

ՍԶՃ ( մմ  ս .ս .) 138±9,2 148±10,2 127±6,4 <0,01 <0,01 <0,01 

ԴԶՃ (մմ  ս .ս .) 92.6±6,1 94±5,7 80,2±4,4 0,14 <0,01 <0,01 

Ար յ ան  

գ լ յ ո ւ կ ո զան  

(մմո լ /լ ) 

6,2±1,3  6,1±1,4 4,2±0,7 0,67 <0,01 <0,01 

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 122±11,2 129±12,2 90±9 0,045 <0,01 <0,01 

ՁՓԵԴ (%) -15±2 -10±1,9 -20±2 <0,01 <0,01 <0,01 

Е/е՛ ծ  14,8±1,9 18±2 7±1,7 0,012 <0,01 <0,01 

Е/е՛ հ  11±1,5 10,2±2 7±1,7 0,19 <0,01 <0,01 

Հ ՍԻ  (%) 26,6±3,8 31±3,5 7,2±3,4 0,013 <0,01 <0,01 

ՁՆԵԴ (%) 11±2,2 8,2±2,1 28±2,3 0,011 <0,01 <0,01 

e՛  ս մ /վ  7,6±1,4 7,4±1,2 9,4±1,3 0,75 0,012 0,014 

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1) 0,71±0,11 0,52±0,12 1,24±0,14 0,011 <0,01 <0,01 

ՁՆԵԴԱe (ս մ -1) 0,68±0,14 0,41±0,11 1,24±0,14 0,013 <0,01 <0,01 

ՁՆԵԴԱa (ս մ -1) 0,7±0,15 0,37±0,12 1±0,12 <0,01 <0,01 <0,01 

ՁՆԿԻ  0,8±0,11 1,27±0,12 0,31±0,11 <0,01 <0,01 <0,01 

Е/е'ԱՓ 6±1,4 8,3±1,5 4,4±1,1 <0,01 0,014 <0,01 

ՁՆԾԻ  մաքս . (մ լ /մ 2) 33,5±3,5 41,7±4,3 28,4±3,6 0,006 <0,01 <0,01 

ԹԶՍՃ հ  (մմ  ս .ս .) 38±4 41±5,5 27±3 0,059 <0,01 <0,01 

ԹԶՍՃ ծ  ( մմ  ս .ս .) 45±7,7 56±6,5 27±4 0,011 <0,01 <0,01 
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Եր կ ո ւ  տար ի  անց  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

կ ր կ ի ն  պահպանվե լ  ե ն  ՁՓ-ի , ՁՆ-ի , ԱՓ-ի , ԱՆ-ի  մի  շ ար ք  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , նե րառ յ ալ ՝  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  է խո ս րտագրական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Ձախ փո ր ո քի  

զանգված ի  ի նդե քս ը , ձ ախ նախաս րտի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ը , 

համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ, ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , կ ր կ ի ն , ո ւ նե ց ե լ  ե ն  առավե լ  բար ձ ր  

արժե քնե ր : Հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  ԷխոՍԳ  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  ե ր կ ր ո ր դ  տարվա 

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ո ւ մ  պահպանվե լ  

ե ն  մի  շ ար ք  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը . համե մատած  

ստո ւ գի չ  խմբ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ, ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  ե ն  ՁՓԵԴ-ի , վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  ցած ր  արժե քնե ր , ՁՓ-ի  հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ի  և  

ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  

բար ձ ր  արժե քնե ր , ՁՆ ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  

առավե լ  ցած ր  արժե քնե ր  ս ի ստո լ այ ի , վաղ  դիաստո լ այ ի  և  ո ւ շ  

դիաստո լ այ ի  ժամանակ : Եր կ ր ո ր դ  տարվա արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  ևս  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ, համե մատած  ՆԴԴ-ի  խմբ ի  հ ետ, հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նի ց  ե ր կ ո ւ  տար ի  

անց  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծ  ե ն  ե ղե լ  ՁՓ-ի  զանգված ի  

ի նդե քս ը , ՁՆ-ի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ը : ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ , 

համե մատած  ՆԴԴ-ի  հ ետ, գրանց վե լ  ե ն  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

ժամանակ  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ան , աջ  փո ր ո քի  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ան , ՁՆ-

ի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի  առավե լ  բար ձ ր  արժե քնե ր : ՊԱՖՍԱ-ի  

խմբ ո ւ մ , համե մատած  ՆԴԴ-ի  հ ետ, վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ցած ր  ե ն  

ե ղե լ  ս ի ստո լ այ ի  ժամանակ  ՁՆ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  

արագո ւ թյ ան  և  վաղ  դիաստո լ այ ի  ժամանակ  ՁՆ-ի  ե ր կայ նակ ի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  (աղյ ո ւ սակ  17): 

Եր կ ո ւ  տար ի  անց  ս րտի  է լ ե կտրամեխանի կական  համակ ց ման  

խանգար ո ւ մնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  
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մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , նաև ՝  ՁՓ 16 ս ե գմե նտայ ի ն  ս ի ստո լ ի կ  

դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ը  ե ր ե ք  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ ՝  ՊԱՖՍԱ-ի , 

ՆԴԴ-ի  և  ստո ւ գի չ , պահպանե լ  ե ն  ե լ քայ ի ն , նաև ՝  մե կ  տար ի  անց  

նկատված  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  

է լ ե կտրամեխանի կական  համակ ց ման  խանգար ման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

պահպանե լ  ե ն  ի ր ե նց  արժե քնե ր ը  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ : ՆԴԴ-ի  և  

ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ ե կտրամեխանի կական  համակ ց ման  խանգար ման  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  շ ար ո ւ նակ ե լ  ե ն  տար բ ե ր վե լ  ե ն  ստո ւ գի չ  խմբ ի ց , 

նաև ՝  մի մ յ անց ի ց  (աղյ ո ւ սակ  18): Է լ ե կտրամեխանի կական  

համակ ց ման  նկատե լ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ե ղե լ  ե ն  ՊԱՖՍԱ-ի  

խմբ ո ւ մ : ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  ՁՆ-ի  նե ր նախաս րտայ ի ն  է լ ե կտրա-

մեխանի կական  համակ ց ման  խանգար ման  արժե քը ՝  ո ր ո շ ված  ԷՍԳ  P 

ատամի կ ի  և  ՁՆ-ի  ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  

արագո ւ թյ ան  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի  ժամանակայ ի ն  ի նտե ր վալ ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ամբ , բար ձ ր  է  ե ղե լ  (ՊԱՖՍԱ՝  92±10 մվ , ՆԴԴ՝  74±9,3 մվ ): 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  արժե քը  ևս  բար ձ ր  է  ե ղե լ  

ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  (35,8±5,4 մվ , ի ս կ  ՆԴԴ-ո ւ մ ՝  25,1±5 մվ ), նմանապե ս  և  

ՁՓ-ի  16 ս ե գմե նտայ ի ն  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ը  

բար ձ ր  է ր  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  (ՊԱՖՍԱ՝  12±2,8%, ի ս կ  ՆԴԴ-ո ւ մ ՝  3,2±2,2%):  

 

Աղ յ ո ւ սակ  18 

Եր կ ո ւ  տար ի  անց  մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  

մեխանի կական  աս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  

դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆԴԴ ՊԱՖՍԱ Ստո ւ գի չ  

խո ւ մբ  

P1 P2 P3 

ՄՆԴ (մվ ) 21,8±6,8 35,9±5,5 12,7±2,7 <0,01 <0,001 <0,01 

ՆՆԴս  (մվ ) 25,1±5 35,8±5,4 17±2,3 <0,01 <0,01 <0,01 

ՆՆԴմաքս  (մվ ) 74±9,3 92±10 36,8±3,1 <0,01 <0,01 <0,01 

ՁՓ ՍԴԻ  (%) 3,2±2,2 12±2,8 2.78±1.8 <0,01 >0,05 <0,01 

P1 - ՆԴԴ և  ՊԱՖՍԱ խմբ ե ր ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

P2-ՆԴԴև  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

P3- ՊԱՖՍԱ և  ստո ւ գի չ  խմբե ր ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
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Ըստ մե կ , ե ր կ ո ւ  և  ե ր ե ք  տար ի  անց  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , 

ձ ախ փո ր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  խմբ ե ր ո ւ մ , ը նդհանո ւ ր  

առ մամբ , պահպանվե լ  ե ն ՝  համե մատած  ե լ քայ ի ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ: 

ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ո ր ո շ ված  ձ ախ 

փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  պահպանե լ  է  բար ձ ր  

արժե քնե ր ը ՝  համե մատած  ՆԴԴ-ի  և  ստո ւ գի չ  խմբ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

հ ետ (գծանկար  9): 

ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ , համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, ՁՓ-

ի  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ ր  է  ե ղե լ  (աղյ ո ւ սակ  19): 

Ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի ց  հ ետո , համե մատած  հանգստի  հ ետ, 

ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  պահպանվե լ  ե ն  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ան  բար ձ ր  արժե քնե ր ը :  

Եր կ ո ւ  և  ե ր ե ք  տար ի  անց  ևս  ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, 

համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, ս ի ստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ է ր  տար բ ե ր վե լ  

(գծանկար  10), բացառ ո ւ թյ ամբ  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ի  այ ն  հ ի վանդնե ր ի ց , 

ո ր ո նց  մոտ նկատվե լ  է ր  ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ցած ր  

տանե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն ` ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  

ո ւ ղե կ ց վե լ ո վ  առանց  ՁՓ-ի  հար վածայ ի ն  և  ր ոպեական  ծավալ նե ր ի  

աճ ի , միաժամանակ , նկատվե լ ո վ  նաև  ս ի ստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  

բար ձ րաց ո ւ մ  (աղյ ո ւ սակ  19): 

 

Գծանկար  9 
3 տար ի  անց  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ը  խմբ ե ր ո ւ մ   

 

 

Գծանկար  10 
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3 տար ի  անց  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ը  խմբ ե ր ո ւ մ  

 

Աղ յ ո ւ սակ  19 

3 տար ի  անց  ս ի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  ո ր ո շ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցո ւ ցանի շ

նե ր  

 

ՊԱՖՍԱ 

n=17 

 

ՊԱՖՍԱ 

n=146 

ՊԱՖՍԱ 

(ը նդհանո

ւ ր ) n=163 

ՆԴԴ 

n-162 

ՍՏՈՒ ԳԻՉ  

n=50 

ՁՓԴԿհ  0.129±0.023 0.105±0.034 0.109±0.043

* 

0.089±0.027* 0.048±0.018

& 

ՁՓԴԿծ  0.154±0.013 

# ω 

0.214±0.045 

# 

0.212±0.078

* # 

0.099±0.017*

& # 

0.063±0.015

& 

ՁՓՍԿհ  1.84±0.31 1.77±0.41 1.79±0.61 1.64±0.61 1.43±0.22 

ՁՓՍԿծ  3,5±0.25 # ω 2.2±0.17 2.4±0,67 2,2±0.56 1,9±0.97 

Հ Ծհ  մ լ  61±9 63±12 62±13 63±11 64±10 

Հ Ծծ  մ լ  54±7# ω 78±13 75,4±18 78±11 # 77±10 # 

ՐԾհ  

լ /ր  

5±1.1 5,3±1,2 5.2±1.3 5.3±1.5 5.5±1.4 

ՐԾծ  

լ /ր  

6±1.4 6,5±1,4 6,3±1,9 6.5±1,5 6.6±1,6 

* - P<0.05 համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  հ ետ,  

& - P<0.05 համե մատած  ՊԱՖՍԱ-ի  հ ետ, 

# - P<0.05 նե րխմբայ ի ն  հանգստի  և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ,  

ω - P<0.05 ՊԱՖՍԱ-ի  նե րխմբայ ի ն  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  տարվա վե ր ջ ո ւ մ , արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , 

համե մատած  ՆԴԴ-ո վ  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ ՁՓ-ի  

զանգված ի  ի նդե քս ը , ՁՆ-ի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ը  ե ղե լ  ե ն  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծ  (գծանկար  11,12): 
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 ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  պահպանվե լ  ե ն  ՁՓ զանգված ի  

ի նդե քս ի , ՁՆ-ի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ի  բար ձ ր  արժե քնե ր ը ՝  

համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ: 

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  թե և  ՍԶՃ-ի  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ՊԱՖՍԱ-ի  և  ՆԴԴ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  չ ի  նկատվե լ , սակայ ն  

հ ետազոտո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ՍԶՃ-ն  

վի ճ ակագո ր ե ն  հավաստի  բար ձ ր  է  ե ղե լ ՝  համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  

հ ետ: ԴԶՃ-ն  ևս  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ցած ր  է  ե ղե լ  ստո ւ գի չ  

խմբ ո ւ մ ՝  համե մատած  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ի  հ ետ: Հ ար կ  է  նշ ե լ , 

ո ր  ԴԶՃ-ն  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ ի  

տար բ ե ր վե լ  նաև  ե ր ե ք  տար ի  անց  (գծանկար  12):   

 

Գծանկար  11 

3 տար ի  անց  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  տվյ ալ նե ր ը  

 

 

Գծանկար  12 

3 տար ի  անց  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  տվյ ալ նե ր ը  

 

 

Եր ե ք  տար ի  անց  hանգստի  և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  

ո ր ո շ ված  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ման  համե մատական  

տվյ ալ նե ր ը  պահպանե լ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 
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Մաս նավո րապե ս , ե ր ե ք  տար ի  անց  ևս  հանգստի  ժամանակ  ո ր ո շ ված  

թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մը  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  

խմբ ե ր ո ւ մ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ ի  փոփոխվե լ , թե և  ե ր կ ո ւ  

խմբ ե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ն  է լ ՝  համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, ե ղե լ  ե ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  բար ձ ր : 

Ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  ո ր ո շ ված  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  

ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մը  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ , համե մատած  

ստո ւ գի չ  խմբ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, պահպանե լ  ե ն  բար ձ ր  

արժե քնե ր ը : Սակայ ն  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  ո ր ո շ ված  

թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մը  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  

խմբ ե ր ո ւ մ , կ ր կ ի ն , վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր վե լ  ե ն  

մի մ յ անց ի ց ` լ ի նե լ ո վ  առավե լ  բար ձ ր  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  (գծանկար  

13): 

 

Գծանկար  13 

3 տար ի  անց  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մը  խմբ ե ր ո ւ մ  

 

 

Ըստ հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  ԷխոՍԳ  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ   ՁՓԵԴ-ն  ե ղե լ  է  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

ցած ր , ի ս կ  ՁՓ-ի  հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ը , ֆի զի կական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  

աջ  փո ր ո քի  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը ՝  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

բար ձ ր ՝  համե մատած  ՆԴԴ-ի  և  ստո ւ գի չ  խմբ ի  արդյ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ  

(գծանկար  14, 15):  

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , համե մատած  ՆԴԴ-ի  և  ստո ւ գի չ  

խմբ ե ր ի  հ ետ, գրանց վե լ  է  ս ի ստո լ այ ի , վաղ  դիաստո լ այ ի  և  ո ւ շ  

դիաստո լ այ ի  ժամանակ  ՁՆ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  

արագո ւ թյ ան  առավե լ  ցած ր  արժե քնե ր  (գծանկար  14): ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  նաև  մի ջ նախաս րտայ ի ն  
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մեխանի կական  աս ի նքր ո նիայ ի , ՁՆ-ի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  բար ձ ր  արժե քնե ր : (աղյ ո ւ սակ  20):  

ՆԴԴ-ո վ  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  ևս  նկատվե լ  ե ն  մի  շ ար ք  

է խո ս րտագրական , այ դ  թվո ւ մ  և  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  է խո ս րտագրական  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

(աղյ ո ւ սակ  20): Հ ամե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  ԷխոՍԳ  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  ե ն  

ՁՓԵԴ-ի  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ցած ր  արժե քնե ր , ՁՓ-ի  

հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ի , աջ  փո ր ո քի  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ան , 

ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ան ՝  

բար ձ ր  արժե քնե ր : ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  վի ճ ակագո ր ե ն  

հավաստի  ցած ր  ե ն  ե ղե լ  ՁՆ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  

արագո ւ թյ ո ւ նը  ս ի ստո լ այ ի , վաղ  դիաստո լ այ ի  և  ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  

ժամանակ : 

ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ , համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  արդյ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, 

գրանց վե լ  է  նաև  ՁՆ-ի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի  բար ձ ր  արժե ք  

(գծանկար  14):  

 

Գծանկար  14 

3 տար ի  անց  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  ԷխոՍԳ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  

տվյ ալ նե ր ը  
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3 տար ի  անց  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  ԷխոՍԳ   ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  

տվյ ալ նե ր ը  

 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  20 

Եր ե ք  տար ի  անց  խմբ ե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  

տվյ ալ նե ր ը  
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Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆԴԴ ՊԱՖՍԱ Ստո ւ գի չ  

խո ւ մբ  

P1 P2 P3 

ՄԶԻ  (կ գ /մ 2) 32,8±3,9 33±3,8 21,1±3,2 0,64 <0,01 <0,01 

ՍԶՃ ( մմ  ս .ս .) 140±8 149±8,1 129±6,2 <0,01 <0,01 <0,01 

ԴԶՃ (մմ  ս .ս .) 91,9±5 93±5,1 80±4 0,22 <0,01 <0,01 

Ար յ ան  մե ջ  

գ լ յ ո ւ կ ո զան  

(մմո լ /լ ) 

6,6±1,1 6,7±1,2 4,4±0,8 0,81 <0,01 <0,01 

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 124±11 131±10 93±9,2 0,022 <0,01 <0,01 

ՁՓԵԴ (%) -14,7±2,1 -10,1±1,6 -19,4±1,4 <0,01 <0,01 <0,01 

Е/е՛ ծ  15±1,4 18,8±1,9 7,5±1,6 0,011 <0,01 <0,01 

Е/е՛ հ  10,6±1,4 10,5±1,7 7,2±1,4 0,89 <0,01 <0,01 

Հ ՍԻ   (%) 27±3 32±3,2 7,6±3 0,012 <0,01 <0,01 

ՁՆԵԴ (%) 11±2,2 8,2±2,1 28±2,3 0,011 <0,01 <0,01 

e՛  ս մ /վ  7,6±1,4 7,4±1,2 9,4±1,3 0,85 0,011 0,013 

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1) 0,7±0,1 0,48±0,07 1,26±0,12 0,012 <0,01 <0,01 

ՁՆԵԴԱe (ս մ -1) 0,61±0,12 0,4±0,12 1,25±0,13 0,014 <0,01 <0,01 

ՁՆԵԴԱa (ս մ -1) 0,65±0,13 0,32±0,11 1,1±0,11 <0,01 <0,01 <0,01 



116 
 

 

P1- ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

P2- ՆԴԴ-ի  և  ստո ւ գի չ  խմբ ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

P3 - ՊԱՖՍԱ-ի  և  ստո ւ գի չ  խմբ ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

 

Եր ե ք  տար ի  անց  ս րտի  է լ ե կտրա-մեխանի կական  համակ ց ման  

խանգար ո ւ մնե ր ի  բ նո ր ո շ ո ղ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  խմբ ե ր ո ւ մ  է ական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  չ ե ն  ե նթար կ վե լ ՝  պահպանե լ ո վ , ե լ քայ ի ն , 

նաև ՝  ը նթաց ի կ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  նկատված  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  է լ ե կտրա-մեխանի կական  

համակ ց ման  խանգար ո ւ մնե ր ը  բ նո ր ո շ ո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ի նչ պե ս  

ո ղջ  հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ , ե ղե լ  ե ն  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ  (աղյ ո ւ սակ  21):  

ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  է լ ե կտրամեխանի կական  համակ ց ման  խանգար ման  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  շ ար ո ւ նակ ե լ  ե ն  տար բ ե ր վե լ  ստո ւ գի չ  խմբ ի ց , նաև ՝  

մի մ յ անց ի ց : Է լ ե կտրամեխանի կական  համակ ց ման  նկատե լ ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պահպանվե լ  ե ն  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ : ՊԱՖՍԱ-ի  

խմբ ո ւ մ  ՁՆ-ի  նե ր նախաս րտայ ի ն  է լ ե կտրա-մեխանի կական  

համակ ց ման  խանգար ման  արժե քնե ր ը ՝  ԷՍԳ  P ատամի կ ի  և  ՁՆ-ի  ո ւ շ  

դիաստո լ այ ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  

առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի , նաև ՝  ս կ զբ ի  հատված ի  ժամանակայ ի ն  

ի նտե ր վալ ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , մի ջ նախաս րտայ ի ն  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  արժե քը , ի նչ պե ս  և ՝  ՁՓ-ի  16 ս ե գմե նտայ ի ն  

ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ը  պահպանե լ  ե ն  բար ձ ր  

արժե քնե ր ը , վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծ  լ ի նե լ ո վ  և  ՆԴԴ-ի  և  

ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  (գծանկար  16 ):  

Գծանկար  16 

3 տար ի  անց  է լ ե կտրամեխանի կական  համակ ց ման   ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

համե մատական  տվյ ալ նե ր ը  

ՁՆԿԻ  0,86±0,11 1,31±0,1 0,34±0,1 <0,01 <0,01 <0,01 

Е/е'ԱՓ 6,8±1,2 8,7±1,3 4,5±1,1 <0,01 <0,01 <0,01 

ՁՆԾԻ  մաքս . (մ լ /մ 2) 33,8±3 41,5±4 28±3,6 0,002 <0,01 <0,01 

ԹԶՍՃ հ  (մմ  ս .ս .) 38,7±4 41,6±5 29±3 0,06 <0,01 <0,01 

ԹԶՍՃ ծ  ( մմ  ս .ս .) 48±7 58±6 29±4 <0,01 <0,01 <0,01 
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ՆԴԴ-ի  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  ՁՓ-ի  16 ս ե գմե նտայ ի ն  ս ի ստո լ ի կ  

դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ ի  

տար բ ե ր վե լ , ի ս կ  նե ր նախաս րտայ ի ն  և  մի ջ նախաս րտայ ի ն  

դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  բար ձ ր  ե ն  ե ղե լ  ՆԴԴ-ի  

խմբ ո ւ մ , համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  հ ետ (աղյ ո ւ սակ  21): 

Աղ յ ո ւ սակ  21 

Եր ե ք  տար ի  անց  մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  

մեխանի կական  աս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  

դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆԴԴ ՊԱՖՍԱ Ստո ւ գի չ  

խո ւ մբ  

P1 P2 P3 

ՄՆԴ (մվ ) 21,8±6,8 37,9±5,5 12,7±2,7 <0,01 <0,001 <0,01 

ՆՆԴս  (մվ ) 25,8±5,2, 36,8±5,4 17±2,3 <0,01 <0,01 <0,01 

ՆՆԴմաքս  (մվ ) 74±9,3 97±10 36,8±3,1 <0,01 <0,01 <0,01 

ՁՓ ՍԴԻ  (%) 3,2±2 12,8±2,8 2.78±1.8 <0,01 >0,05 <0,01 

P1 - ՆԴԴ և  ՊԱՖՍԱ խմբ ե ր ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

P2-ՆԴԴև  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

P3- ՊԱՖՍԱ և  ստո ւ գի չ  խմբե ր ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

 

3.2  Պահպանված  արտամղման ֆրակցիայ ով սրտայ ին 

անբավարարու թյ ամբ , նախակլ ինիկական դիաստոլ իկ  

դիսֆու նկցիայ ով եվ ստու գիչ  խմբերի  ել քայ ին և երեք  տարի  

անց  ցու ցանիշ ների  ներխմբայ ին համեմատական 

արդյ ու նքները  
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ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  հ ետազոտո ւ թյ ան  ե լ քայ ի ն  և  

ե ր ր ո ր դ  տարվա արդ յ ո ւ նքնե ր ի  համե մատական  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  ՁՆԾԻ  մաքս -ը , ԹԶՍՃհ -ն , ԹԶՍՃծ -ն , 

Е/е’ծ -ն  և  Е/е'ԱՓ-ն  ե ր ե ք  տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  մե ծաց ե լ  ե ն  ե ր ր ո ր դ  տարվա վե ր ջ ո ւ մ : ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  

մնացած  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ ե ն  փոփոխվե լ : 

ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  համե մատական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ե ր ր ո ր դ  տարվա վե ր ջ ո ւ մ  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծաց ե լ  ե ն   ԹԶՍՃհ , ԹԶՍՃծ -ն , Е/е’ծ -ն , 

Е/е'ԱՓ-ն  ևս  մե ծաց ե լ  ե ն , ի ս կ  ՁՆԵԴԱa-ն ՝  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

նվազե լ : ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ  այ լ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  նկատվե լ : Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  ե ր ե ք  

տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  հայ տնաբ ե ր վե լ  (աղյ ո ւ սակ  22): 

 

Աղ յ ո ւ սակ  22 

Ել քայ ի ն  և  ե ր ե ք  տար ի  անց  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը   ՊԱՖՍԱ, ՆԴԴ և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցո ւ ցանի շ նե

ր ը  

ՆԴԴ 

(ե լ քայ ի

ն ) 

ՆԴԴ  

(3 

տար ի ) 

ՊԱՖՍԱ 

(ե լ քայ ի

ն ) 

ՊԱՖՍԱ 

(3 

տար ի ) 

Ստո ւ գի չ  

խո ւ մբ  

(ե լ քայ ի

ն ) 

Ստո ւ գի

չ  

խո ւ մբ  

(3 տար ի ) 

ՄԶԻ  (կ գ /մ 2) 30,09±4.4 32,8±3,9 31±4 33±3,8 19±3 21,1±3,2 

ՍԶՃ (մմ  ս .ս .) 136,6±12.3 140±8 145±14,2 149±8,1 123±9,6 129±6,2 

ԴԶՃ (մմ  ս .ս .) 92±9 91,9±5 93,6±10,3 93±5,1 78±6,3 80±4 

Ար յ ան  մե ջ  

գ լ յ ո ւ կ ո զան  

(մմո լ /լ ) 

6,7±1.2 6,6±1,1 6,4±1,7 6,7±1,2 4,2±1,16 4,4±0,8 

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 118±16 124±11 126,3±15,5 131±10 88,3±10,7 93±9,2 

ՁՓԵԴ (%) -16,4±2 -14,7±2,1 -11,6±1,8 -

10,1±1,6 

-20,4±2,2 -19,4±1,4 

Е/е՛ ծ  13,1±2 15±1,4* 17,3±2,1 18,8±1,9

* 

6,6±1,5 7,5±1,6 

Е/е՛ հ  10,9±1,75 10,6±1,4 11,2±2 10,5±1,7 6,9±1,4 7,2±1,4 

Հ ՍԻ   (%) 25,4±4,8 27±3 30±4,4 32±3,2 7,3±2 7,6±3 

ՁՆԵԴ (%) 12±3 11±2,2 9,3±2,2 8,2±2,1 28,8±3,3 28±2,3 
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e՛ ս մ /վ  6,8±1,5 7,6±1,4 6,4±1,3 7,4±1,2 8,8±1,6 9,4±1,3 

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1) 0,8±0,18 0,7±0,1 0,51±0,11 0,48±0,0

7 

1,2±0,3 1,26±0,12 

ՁՆԵԴԱe (ս մ -1) 0,7±0,2 0,61±0,1

2 

0,41±0,15 0,4±0,12 1,4±0,14 1,25±0,13 

ՁՆԵԴԱa (ս մ -1) 0,83±0,21 0,65±0,1

3* 

0,4±0,13 0,32±0,1

1 

1,09±0,21 1,1±0,11 

ՁՆԿԻ   0,9±0,21 0,86±0,1

1 

1,2±0,43 1,31±0,1 0,31±0,12 0,34±0,1 

Е/е'ԱՓ 4,26±1,9 6,8±1,2* 6,8±2,3 8,7±1,3* 3,75±1,14 4,5±1,1 

ՁՆԾԻ  մաքս . 

(մ լ /մ 2) 

32,2±4,1 33,8±3 38,1±4,8 41,5±4* 27,2±5,1 28±3,6 

ԹԶՍՃ հ  (մմ  

ս .ս .) 

32,5±5,4 38,7±4* 33,2±7 41,6±5* 23±3 29±3 

ԹԶՍՃ ծ  ( մմ  

ս .ս .) 

41.1±8 48±7* 52±9 58±6* 27,3±6,9 29±4 

*- P<0,05 ե լ քայ ի ն  և  ե ր ե ք  տարի  անց  ց ո ւ ց անի շ նե ր ի  մի ջ և  նե րխմբայ ի ն  

տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը   

 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ե լ քայ ի ն  և  ե ր ր ո ր դ  տարվա վե ր ջ ո ւ մ  

է լ ե կտրամեխանի կական  համակ ց ման  խանգար ման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

համե մատական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր ե ց  ո ր ո շ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  աճ . ե ր ր ո ր դ  տարվա 

վե ր ջ ո ւ մ  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծաց ե լ  է ի ն  

մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  արժե քը , ի նչ պե ս  նաև ՝  ՁՆ-ի  

նե ր նախաս րտայ ի ն  է լ ե կտրամեխանի կական  համակ ց ման  խանգար ման  

արժե քնե ր ը ՝  ԷՍԳ  P ատամի կ ի  և  ՁՆ-ի  ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  ե ր կայ նակ ի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քը  և  ս կ զբ ի  

հատված ի  ժամանակայ ի ն  ի նտե ր վալ ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

ՆԴԴ-ո վ  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  նշ ված  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : ՁՓ-ի  

16 ս ե գմե նտայ ի ն  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ը  ե ր ե ք  

խմբ ե ր ո ւ մ  է լ ՝  ՊԱՖՍԱ-ի , ՆԴԴ-ի  և  ստո ւ գի չ , ե ր ե ք  տար ի նե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ ե ն  փոփոխվե լ       (աղյ ո ւ սակ  

23):  
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Աղ յ ո ւ սակ  23 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

աս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ի  

ե լ քայ ի ն  և  ե ր ե ք  տար ի  անց  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը   ՊԱՖՍԱ-ո վ , ՆԴԴ-ո վ   և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցո ւ ցանի շ նե

ր ը  

ՆԴԴ 

(ե լ քայ ի

ն ) 

ՆԴԴ  

(3 

տար ի

) 

ՊԱՖՍԱ 

(ե լ քայ ի

ն ) 

ՊԱՖՍ

Ա 

(3 

տար ի ) 

Ստո ւ գի

չ  խո ւ մբ  

(ե լ քայ ի

ն ) 

Ստո ւ գ

ի չ  

խո ւ մբ  

(3 

տար ի ) 

ՄՆԴ (մվ ) 20,38±6,24 21,8±6

,8 

34,6±7 37,9±5,

5* 

12±2,3 12,7±2,7 

ՆՆԴս  (մվ ) 25±4,8 25,8±5

,2 

32±9 36,8±5,
4* 

18±3,5 17±2,3 

ՆՆԴմաքս  

(մվ ) 

70±10,3 74±12,

3 

90±11 97±10* 38±4 36,8±3,1 

ՁՓ ՍԴԻ  (%) 3,8±2,1 3,2±2 11±2,2 12,8±2,
8 

2.7±1.1 2.78±1.8 

*- P<0,05 ե լ քայ ի ն  և  ե ր ե ք  տարի  անց  ց ո ւ ց անի շ նե ր ի  մի ջ և  նե րխմբայ ի ն  

տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը   

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  24 

Սի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  ո ր ո շ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  ե լ քայ ի ն  և  ե ր ե ք  

տար ի  անց  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ՊԱՖՍԱ-ո վ , 

ՆԴԴ-ո վ  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  

 

 

Ցո ւ ցան

ի շ նե ր  

ՊԱՖՍԱ 

n=17 

ե լ քայ

ի ն  

ՊԱՖՍԱ 

n=17  

3 տարի  

ՊԱՖՍԱ 

n=146 

ե լ քայ

ի ն  

ՊԱՖՍԱ 

n=146  

3 տարի  

ՊԱՖՍԱ 

ը նդհա

նո ւ ր  

n=163 

ե լ քայ

ի ն  

ՊԱՖՍԱ 

ը նդհա

նո ւ ր  

n=163  

3 տարի  

ՆԴԴ 

n-162 

ե լ քայ

ի ն  

ՆԴԴ 

n-162  

3 տարի  

ՍՏՈՒ Գ

ԻՉ  

n=50 

ե լ քայ

ի ն  

ՍՏՈՒ Գ

ԻՉ  

n=50  

3 տարի  

ՁՓԴԿհ  0.125±

0.022 

0.129±

0.023 

0.102±

0.032 

0.105±

0.034 

0.106±

0.027 

0.109±

0.043 

0.088±

0.031 

0.089±

0.027 

0.048±

0.017 

0.048±

0.018 

ՁՓԴԿծ  0.149±

0.074 

0.154±

0.013* 

0.210±

0.057 

0.214±

0.045* 

0.206±

0.068 

0.212±

0.078* 

0.091±

0.021 

0.099±

0.017* 

0.064±

0.022 

0.063±

0.015 
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ՁՓՍԿհ  1.85±0

.52 

1.84±0

.31 

1.78±0

.62 

1.77±0

.41 

1.8±0.

82 

1.79±0

.61 

1.65±0

.72 

1.64±0

.61 

1.42±0

.35 

1.43±0

.22 

ՁՓՍԿծ  3.1±0.

5  

3,5±0.

25* 

2.3±0.

45 

2.2±0.

17 

2.5±1 2.4±0,

67 

2,1±0.

53 

2,2±0.

56 

2±0.46 1,9±0.

97 

Հ Ծհ  մ լ  60±12 61±9 62±18 63±12 61±19 62±13 64±10 63±11 65±11 64±10 

Հ Ծծ  մ լ  55±9 54±7 79±19 78±13 74±28 75,4±1

8 

79±18 78±11 78±16 77±10 

ՐԾհ  

լ /ր  

5±1.4 5±1.1 5.2±1.

1 

5,3±1,

2 

5.1±1.

5 

5.2±1.

3 

5.2±1.

2 

5.3±1.

5 

5.4±1.

3 

5.5±1.

4 

ՐԾծ  

լ /ր  

6.1±1.

3 

6±1.4 6.3±2.

1 

6,5±1,

4 

6.2±2.

1 

6,3±1,

9 

6.4±2.

4 

6.5±1,

5 

6.5±2.

4 

6,6.±1,

6 

*- P <0,05 ե լ քայ ի ն  և  ե ր ե ք  տարի  անց  ց ո ւ ց անի շ նե ր ի  մի ջ և  նե րխմբայ ի ն  

տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը   

 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ե լ քայ ի ն  և  ե ր ր ո ր դ  տարվա վե ր ջ ո ւ մ  խմբ ե ր ո ւ մ  

ձ ախ փո ր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  

տվե ց , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի ց  հ ետո  

ո ր ո շ ված  ձ ախ փոր ո քի  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  ե ր ե ք  տար ի  անց  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծաց ե լ  է : 

ՆԴԴ-ո վ  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ե ր ե ք  տարվա ը նթաց քո ւ մ  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծաց ե լ  է  միայ ն  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

փո ր ձ ի ց  հ ետո  ո ր ո շ ված  ձ ախ փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը : 

Սի ստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը , ՁՓ-ի  հանգստի  և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

փո ր ձ ի ց  հ ետո  ո ր ո շ ված  հար վածայ ի ն  և  ր ոպեական  ծավալ նե ր ը  չ ե ն  

փոփոխվե լ : Ստո ւ գի չ  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ս ի ստո լ ի կ  և  

դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , հար վածայ ի ն  և  

ր ոպեական  ծավալ նե ր ի  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  փոփոխո ւ թյ ո ւ նե ր  

չ ե ն  գրանց վե լ  (աղյ ո ւ սակ  24), և  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  շ ար ո ւ նակ ե լ  ե ն  

պահպանե լ  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  գտնվո ղ  ի ր ե նց  արժե քնե ր ը : 

 

 

 



122 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ԳԼՈՒԽ 4 
ՆԱԽԱԿԼԻՆԻԿԱԿԱՆ ԴԻԱՍՏՈԼԻԿ ԴԻՍՖՈՒՆԿՑԻԱՅՈՎ 

ՀԻՎԱՆԴՆԵՐԻ ՄՈՏ ՊԱՀՊԱՆՎԱԾ ԱՐՏԱՄՂՄԱՆ 

ՖՐԱԿՑԻԱՅՈՎ ՍՐՏԱՅԻՆ ԱՆԲԱՎԱՐԱՐՈՒԹՅԱՆ 

ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ԸՆԹԱՑՔԸ 

 

4.1. ՊԱՖՍԱ զարգացած  և ՊԱՖՍԱ չ զարգացած  ՆԴԴ-ով հիվանդների  

ել քայ ին ցու ցանիշ ների  համեմատական արդյ ու նքները  

 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետագա 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  մե կ  տար ի  անց  

նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի ց  

10-ի  մոտ զար գաց ե լ  է  ՊԱՖՍԱ, ե ր կ ո ւ  տար ի  անց ՝  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի ց  ևս  14-ի  մոտ զար գաց ե լ  է  ՊԱՖՍԱ (գծանկար  17): 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  հ ետագա արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  

արդե ն  ե ր ե ք  տար ի  անց  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի ց  ևս  19-ի  մոտ 

զար գաց ե լ  է  ՊԱՖՍԱ: Եր ե ք  տարվա հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ , 
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ը նդհանո ւ ր  առմամբ , ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի ց  26.5%-ի  մոտ 

զար գաց ե լ  է  ՊԱՖՍԱ: Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ո ւ մը  

կախված  չ ի  ե ղե լ  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  տիպի ց , քանի  

ո ր  և ' չ ափավո ր  ԴԴ-ո վ , և ' պսևդո նո ր մալ  ԴԴ-ո վ , և ' ռ ե ստր ի կտի վ  ԴԴ-

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  տո կ ո սայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  ե ն  միանման , առանց  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ան  (աղյ ո ւ սակ  25): 

 

Գծանկար  17 
Եր ե ք  տարվա ը նթաց քո ւ մ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՊԱՖՍԱ-ի  
զար գաց ո ւ մը  

 

Աղ յ ո ւ սակ  25 

Եր ե ք  տարվա հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ո ւ մը ՝  կախված  ՁՓ ԴԴ-ի  տիպի ց `  ո ր ո շ ված  

տրադի ց ի ո ն  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ -ո վ  

ՁՓ ԴԴ-ի  տիպը  Հ ի վանդնե ր ի   
քանակ ը   

Հ ի վանդնե ր ի  
քանակ ը , 
ո ր ո նց  մոտ 
զար գաց ե լ  է  
ՊԱՖՍԱ  

Հ ի վանդնե ր ի  
քանակ ը , ո ր ո նց  
մոտ զար գաց ե լ  է  
ՊԱՖՍԱ- ը ստ 
տո կ ո սայ ի  
հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  

P 

Չափավո ր  56 14  25% ՈՀ  

Պս ևդո նո ր մալ  54 14 25.9% ՈՀ  

Ռե ստր ի կտի վ  52 15 28.8% ՈՀ  

Հ ի վանդնե ր ի  
ը նդհանո ւ ր  
քանակ ը   

162 43 26.5% - 

ՈՀ  - վի ճ ակագր ո ր ե ն   ո չ  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  (P>0.05) 

 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  ՊԱՖՍԱ 

զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  տվյ ալ նե ր ի  և  ՊԱՖՍԱ 

չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  տվյ ալ նե ր ի  

162 

10 

14 19 ՆԴԴ-ից 26.5%-ի մոտ զարգացել է ՊԱՖՍԱ 

ելքային 1տարի 

2 տարի 3տարի 
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համե մատո ւ թյ ան  ժամանակ  մի  շ ար ք  է խո ս րտագրական  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  առ կա ե ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (գծապատկ ե ր նե ր  18-20): Մաս նավո րապե ս , 

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  է խո ս րտագրական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդե ր ի  խմբ ո ւ մ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ցած ր  ե ն  ե ղե լ  ՁՓ-ի  և  

ՁՆ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը , ՁՆ-ի  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ո ւ նը  ս ի ստո լ այ ի , վաղ  

դիաստո լ այ ի  և  ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  ժամանակ : ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  ՁՆ-ի  բար ձ ր  կ ո շ տո ւ թյ ան  

ի նդե քս : ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  

ե ն  նաև  Е/е’ծ  և  ԱՓ-ի  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  բար ձ ր  արժե քնե ր : ՊԱՖՍԱ 

զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  տվյ ալ նե ր ի  և  ՊԱՖՍԱ 

չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդե ր ի  համե մատո ւ թյ ան  ժամանակ  

պարզվե լ  է , ո ր  ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

վի ճ ակագո ր ե ն  հավաստի  բար ձ ր  ե ն  ե ղե լ  ՍԶՃ-ն , 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  

ճ ն շ ո ւ մը , մե ծ  է  ե ղե լ  նաև  ՁՓԶԻ -ն   (աղյ ո ւ սակ  26): 

 

Աղ յ ո ւ սակ  26 
ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  տվյ ալ նե ր ի  
համե մատո ւ թյ ո ւ նը  ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  ՆԴԴ հ ի վանդե ր ի  ե լ քայ ի ն  
տվյ ալ նե ր ի  հ ետ 

Չափո ր ո շ ի չ նե ր  ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  
ՆԴԴ հ ի վանդնե ր ի  
ե լ քայ ի  տվյ ալ նե ր  

ՊԱՖՍԱ զար գացած  
ՆԴԴ հ ի վանդնե ր ի  
ե լ քայ ի  տվյ ալ նե ր  

P 

ՄԶԻ   (կ գ /մ 2) 29±5 31±5 ՈՀ  

ՍԶՃ ( մմ  ս .ս .) 127±5 145±8 <0,05 

ԴԶՃ (մմ  ս .ս .) 93±7 92±8 ՈՀ  

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 111,3±15,9 124,3±18,4 <0,05 

ՁՓԵԴ (%) -17,5±1,1 -14,7±1 <0,05 

Е/е՛ ծ  11,4±1,3 15,7±1,1 <0,05 

Е/е՛  11,2±1,5 10,7±1,6 ՈՀ  

Հ ՍԻ   (%) 20±3,2 28,2±1,3 <0,05 

ՁՆԵԴ (%) 16,2±2,2 10,3±1,6 <0,05 
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ՈՀ -վի ճ ակագր ո ր ե ն  ո չ  հավաստի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  (P>0.05) 

 

Հ անգստի  և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ս ի ստո լ ի կ  և  

դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բ նո ւ թագր ո ղ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի , 

նաև ՝  հար վածայ ի ն  և  ր ոպեական  ծավալ նե ր ի  ե լ քայ ի ն  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ՊԱՖՍԱ զար գացած  և  ՊԱՖՍԱ 

չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  

հանգստի  և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ո ր ո շ ված  ՁՓ-ի  

ս ի ստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը , հար վածայ ի ն  և  ր ոպեական  ծավալ նե ր ը  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ ե ն  տար բ ե ր վե լ  ՊԱՖՍԱ զար գացած  և  

ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ : 

Հ անգստի  ժամանակ  ո ր ո շ ված  ՁՓ դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  ևս  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ է ր  տարբ ե ր վե լ  ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  և  ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ : 

Սակայ ն , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  բար ձ ր  է ր  ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  (աղյ ո ւ սակ  27): 

Աղ յ ո ւ սակ  27 

Սի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  ո ր ո շ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  ե լ քայ ի ն  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ՊԱՖՍԱ զար գացած  և  ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցո ւ ցանի շ նե ր  ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  P 

e՛   ս մ /վ  6,87±1,4 6,79±1,36 ՈՀ  

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1) 1,0±0,12 0,6±0,09 <0,05 

ՁՆԵԴԱe (ս մ -1) 0,9±0,15 0,4±0,051 <0,05 

ՁՆԵԴԱa (ս մ -1) 1,1±0,18 0,6±0,08 <0,05 

ՁՆԿԻ  0,4±0,16 1,0±0,07 <0,01 

Е/e՛  ԱՓ 3,9±1,3 6,4±1 <0,05 

ՁՆԾԻ  մաքս . 
(մ լ /մ 2) 

28±3 35,6±1,5 <0,05 

ԹԶՍՃհ  (մմ  ս .ս .) 31±4 33±5 ՈՀ  

ԹԶՍՃծ  (մմ  ս .ս .) 39±6,4 47±2,5 <0,05 
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ՆԴԴ ՆԴԴ 

ՁՓԴԿհ  0.090±0.019 0.086±0.027 0.07 

ՁՓԴԿծ  0.101±0.041 0.054±0.012 0.001 

ՁՓՍԿհ  1.70±0.55 1.62±0.37 0.086 

ՁՓՍԿծ  2,2±0.43 2±0.41 0.108 

Հ Ծհ  մ լ  63±9,5 64,7±8,5 0.231 

Հ Ծծ  մ լ  78±13 # 80±16 # 0.080 

ՐԾհ  լ /ր  5.3±1.1 5.1±1.3 0.261 

ՐԾծ  լ /ր  6.2±2 6.5±2.1 0.951 

 

ՊԱՖՍԱ զար գացած  և  ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդե ր ի  

ե լ քայ ի ն  տվյ ալ նե ր ի  համե մատո ւ թյ ան  ժամանակ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  հայ տնաբ ե ր վե լ  նաև  

մի ջ նախաս րտայ ի ն  և  նե ր նախասրտայ ի ն  է լ ե կտրա-մեխանի կական  

համակ ց ման  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան , նաև ՝  նե րփո ր ո քայ ի ն  

ը նդհանո ւ ր  անհամաչ ափ կ ծ կ ման ՝  ՁՓ-ի  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և : ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  ՁՆ-ի  նե ր նախաս րտայ ի ն  

է լ ե կտրամեխանի կական  համակ ց ման  խանգար ման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

ե ղե լ  ե ն  բար ձ ր : Պետք  է  նկատե լ , ո ր  ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիան  ե ղե լ  է  

արտահայ տված : ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ՁՓ-ի  

մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիան  ևս  նկատե լ ի  բար ձ ր  արժե քնե ր  է  

ո ւ նե ց ե լ : Այ ն  հ ի վանդնե ր ը , ո վքե ր  ի  ս կ զբանե  ո ւ նե ի ն  ՁՆ-ի  

նե ր նախաս րտայ ի ն  է լ ե կտրամեխանի կական  համակ ց ման  զգալ ի  

խանգար ո ւ մ  [ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի ց  15-ի  (9.2%) մոտ], բ ո լ ո ր ի  

մոտ ե ր ր ո ր դ  տարվա վե ր ջ ո ւ մ  արդե ն  զար գաց ե լ  է ր  ՊԱՖՍԱ 

(աղյ ո ւ սակ  28) : 

 

Աղ յ ո ւ սակ  28 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ե լ քայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆԴԴ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  
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Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  ՆԴԴ 

ՄՆԴ (մվ ) 26±4,3 17,5±3,8* 

ՆՆԴս  (մվ ) 30±2,5 20±3,4* 

ՆՆԴմաքս  (մվ ) 83±5,4 68±6* 

ՁՓ ՍԴԻ  (%) 6,4±1,3 2,9±1,1* 

*-P<0,05 խմբ ե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

 

Գծապատկ ե ր . 18 
ՊԱՖՍԱ զար գացած  և  ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  
մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  
դի ս ս ի նքր ո նիայ ի , ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ե լ քայ ի ն  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

 

Գծապատկ ե ր . 19 

ՊԱՖՍԱ զար գացած  և  ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

ե լ քայ ի ն   չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  

 

 

Գծապատկ ե ր  20 

ՊԱՖՍԱ զար գացած  և  ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  ԷխոՍԳ -ի   ե լ քայ ի ն   չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  
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ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի , ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

համե մատո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

մի ջ և  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  գրանց վե լ  ե ն  

շ ատ քի չ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  (աղյ ո ւ սակ  29):  

 

Աղ յ ո ւ սակ  29 

Ել քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  տվյ ալ նե ր ը  ՊԱՖՍԱ 

չ զար գացած , ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

0 5 10 15 20 25 30 

ՀՍԻ 

ՁՆԵԴ 

ՁՓԵԴ 

Е/е’ծ 

Е/e’ ԱՓ 

ՁՆԿԻ 

ՊԱՖՍԱ զարգացած ՆԴԴ 

ՊԱՖՍԱ չզարգացած ՆԴԴ 

Ցո ւ ցանի շ նե

ր ը  

ՊԱՖՍԱ 

չ զար գացա

ծ  ՆԴԴ 

հ ի վանդնե

ր ի  ե լ քայ ի  

տվյ ալ նե ր  

ՊԱՖՍԱ 

զար գացած  

ՆԴԴ 

հ ի վանդնե

ր ի  ե լ քայ ի  

տվյ ալ նե ր  

ՊԱՖՍԱ 

հ ի վանդնե

ր ի  ե լ քայ ի  

տվյ ալ նե ր  

P1 P2 P3 

ՄԶԻ  (կ գ /մ 2) 29±5 31±5 31±4 ՈՀ  ՈՀ  ՈՀ  

ՍԶՃ ( մմ  ս .ս .) 127±5 145±8 145±14,2 <0,0

5 

<0,0

5 

ՈՀ  

ԴԶՃ (մմ  ս .ս .) 93±7 92±8 93,6±10,3 ՈՀ  ՈՀ  ՈՀ  

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 111,3±15,9 124,3±18,4 126,3±15,5 <0,0

5 

<0,0

5 

ՈՀ  

ՁՓԵԴ (%) -17,5±1,1 -14,7±1 -11,6±1,8 <0,0

5 

<0,0

5 

<0,0

5 

Е/е՛ ծ  11,4±1,3 15,7±1,1 17,3±2,1 <0,0

5 

<0,0

5 

ՈՀ  
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P1- ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  և  ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  
տվ յ ալ նե ր ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
P2 -  ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  ՆԴԴ-և  ՊԱՖՍԱ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  տվյ ալ նե ր ի  մի ջ և  
տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
P3 -  ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ և  ՊԱՖՍԱ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  տվ յ ալ նե ր ի  մի ջ և  
տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
ՈՀ  – վի ճ ակագր ո ր ե ն  ո չ  հավաստի   

 

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատո ւ թյ ո ւ նը  ՊԱՖՍԱ զարգացած  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  հ ի վանդնե ր ի  մի  շ ար ք  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

մի ջ և  առ կա ե ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

(աղյ ո ւ սակ  29): Մաս նավո րապես , ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՍԶՃ-ն , ՁՓԶԻ–ն , Е/е՛ ծ , Հ ՍԻ -ն , ՁՆԿԻ -ն , ՄՄԱ-ն , 

Е/е՛ ԱՓ-ն , ՁՆԾԻ  մաքս , ԹԶՍՃծ -ն   ե ղե լ  ե ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  ցած ր , ի ս կ  

ՁՓԵԴ-ն , ՁՆԵԴ-ն , ՁՆԵԴԱ-ն  ե ղե լ  ե ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  բար ձ ր ՝  

համե մատած  ՊԱՖՍԱ զար գացած    ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  

հ ի վանդնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ: ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

համե մատո ւ թյ ան  ժամանակ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

Е/е՛ հ  11,2±1,5 10,7±1,6 11,2±2 ՈՀ  ՈՀ  ՈՀ  

Հ ՍԻ  (%) 20±3,2 28,2±1,3 30±4,4 <0,0

5 

<0,0

5 

ՈՀ  

ՁՆԵԴ (%) 16,2±2,2 10,3±1,6 9,3±2,2 <0,0

5 

<0,0

5 

ՈՀ  

e՛  ս մ /վ  6,87±1,4 6,79±1,36 6,4±1,3 ՈՀ  ՈՀ  ՈՀ  

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1) 1,0±0,12 0,6±0,09 0,51±0,11 <0,0

5 

<0,0

5 

ՈՀ  

ՁՆԵԴԱe (ս մ -1) 0,9±0,15 0,4±0,051 0,41±0,15 <0,0

5 

<0,0

5 

ՈՀ  

ՁՆԵԴԱa (ս մ -1) 1,1±0,18 0,6±0,08 0,4±0,13 <0,0

5 

<0,0

5 

ՈՀ  

ՁՆԿԻ  0,4±0,16 1,0±0,07 1,2±0,43 <0,0

1 

<0,0

5 

ՈՀ  

Е/е'ԱՓ 3,9±1,3 6,4±1 6,8±2,3 <0,0

5 

<0,0

5 

ՈՀ  

ՁՆԾԻ  մաքս . 

(մ լ /մ 2) 

28±3 35,6±1,5 38,1±4,8 <0,0

5 

<0,0

5 

ՈՀ  

ԹԶՍՃհ  (մմ  

ս .ս .) 

31±4 33±5 33,2±7 ՈՀ  ՈՀ  ՈՀ  

ԹԶՍՃծ  (մմ  

ս .ս .) 

39±6,4 47±2,5 52±11 <0,0

5 

<0,0

5 

ՈՀ  
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տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  գրանց վե լ  ե ն  միայ ն  ՁՓԵԴ-ի  մի ջ և , ո ր ը  ավե լ ի  

ցած ր  է  ե ղե լ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  և  ՄՄԱ-ի  մի ջ և , ո ր ը  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  բար ձ ր  է  ե ղե լ  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ : 

Խմբ ե ր ո ւ մ  ՄԶԻ -ի ն , ԴԶՃ-ն , Е/е՛ հ , e՛ , ԹԶՍՃհ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : 

 

Աղ յ ո ւ սակ  30 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ՊԱՖՍԱ զար գացած  և  ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  ՆԴԴո վ   և  

ՊԱՖՍԱ-ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցո ւ ցանի շ նե

ր ը  

ՊԱՖՍԱ 

զար գացած  

ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե

ր   

ՊԱՖՍԱ 

չ զար գացա

ծ  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե

ր   

ՊԱՖՍԱ-ո վ   

հ ի վանդնե

ր   

P1 P2 P3 

ՄՆԴ (մվ ) 26±4,3 17,5±3,8 34,6±7 <0,0
5 

<0,0
5 

<0,0
5 

ՆՆԴս  (մվ ) 30±2,5 20±3,4 32±9 <0,0
5 

<0,0

5 

>0,0

5 

ՆՆԴմաքս  (մվ ) 83±5,4 68±6 90±11 <0,0
5 

<0,0

5 

>0,0

5 

ՁՓ ՍԴԻ  (%) 6,4±1,3 2,9±1,1 11±2,2 <0,0
5 

<0,0

5 

<0,0

5 

P1- ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  և  ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  
տվ յ ալ նե ր ի  մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
P2 -  ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  տվյ ալ նե ր ի  
մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
P3 -  ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  տվ յ ալ նե ր ի  
մի ջ և  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի , ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդե ր ի  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մի ջ նախաս րտայ ի ն , 

նե ր նախաս րտայ ի ն  է լ ե կտրա-մեխանի կական  համակ ց ման , 

նե րփո ր ո քայ ի ն  ը նդհանո ւ ր  անհամաչ ափ կ ծ կ ման ՝  ՁՓ-ի  

մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ե լ քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ 

չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  բ ո լ ո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

մի ջ և  առ կա է  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն : ՊԱՖՍԱ-ո վ  

և  ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  
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ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  խմբ ե ր ի  մի ջ և  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  նկատվե լ  նաև  

մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ-ի  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ե լ քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և , ո ր ո նք  ավե լ ի  

բար ձ ր  ե ն  ե ղե լ  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ : Սակայ ն  ՁՆ-ի  նե ր նախաս րտայ ի ն  

է լ ե կտրա-մեխանի կական  համակ ց ման  խանգարման  ե լ քայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ՊԱՖՍԱ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ե ր ո ւ մ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ ե ն  տար բ ե ր վե լ  մի մ յ անց ի ց  

(աղյ ո ւ սակ  30): 

 

 

4.2 ՊԱՖՍԱ զարգացած  ՆԴԴ-ով հիվանդների  ցու ցանիշ ների  

կորել ացիոն վերլ ու ծու թյ ան արդյ ու նքները  

 

ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

կ ո ր ե լ աց ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի   

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց   տվե ց , ո ր  ո ր ո շ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

մի ջ և  առ կա է  ս ե րտ կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ: Մաս նավո րապե ս , դրական  

կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ է  նկատվե լ   ՁՆԵԴ-ի  և  ՁՓԵԴ-ի , նաև ՝  ՁՆԵԴԱ-ի  մի ջ և  

(գծանկար նե ր  21a,b): Ձախ նախաս րտի , փո ր ո քի  դե ֆո ր մաց իայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  ՁՆ-ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  

բ ո լ ո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը   բացասական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ ո ւ նե ի ն   

ՁՆԿԻ -ի , ԹԶՍՃ ծ -ի , ՁՓ Е/е’-ի , ԱՓ Е/е’-ի , ՁՓԶԻ -ի , ՁՆԾԻմաքս -ի   

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ (աղյ ո ւ սակ  31, գծանկար նե ր  21 c, d, e, f):   

Ձախ փո ր ո քի  զանգված ի  ի նդե քս ը  ո ւ նե ց ե լ  է  դրական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

կապ ձ ախ նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

ժամանակ  գրանց ված  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ման , 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  ՁՓ Е/е՛ -ի , աջ  փո ր ո քի   

Е/е՛ -ի , ձ ախ նախաս րտի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ի  հ ետ: Նմանապե ս , 

ձ ախ նախաս րտի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ը  ո ւ նե ց ե լ  է  դրական  

կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ ՁՆԿԻ -ի ,  ԹԶՍՃ ծ -ի , ՁՓ Е/е՛ ծ -ի , ԱՓ Е/е՛ -ի  հ ետ: 

ՍԶՃ-ի  և   ՁՓԵԴ-ի , ՁՆԵԴ-ի , ՁՆԵԴԱ-ի  մի ջ և  նկատվե լ  է  բացասական , ի ս կ  

ՍԶՃ-ի  և  Հ ՍԻ , ՁՆԿԻ  -ի  մի ջ և ՝  դրական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ (աղյ ո ւ սակ  

31): 
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Հ ար կ  է  նշ ե լ ,ո ր  դիաստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  և  հ ետազոտվո ղ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  ո ր ևէ  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ չ ի  նկատվե լ : 

Կո ր ե լ աց ի ո ն  կապ չ ի  նկատվե լ  նաև  ՁՓ Е/е՛ հ -ի  և  հ ետազոտվո ղ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և : 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի , նաև  ձ ախ 

փո ր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  բ ո լ ո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  ձ ախ 

նախաս րտի , ձ ախ փո ր ո քի  դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ի նչ պե ս  

նաև  ՁՆ-ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր   ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

մի ջ և  գրանց վե լ  ե ն  հավաստի  բացասական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ:  

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի , նաև  ձ ախ 

փո ր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  բ ո լ ո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  ձ ախ 

փո ր ո քի  զանգված ի  ի նդե քս ի , ձ ախ նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  

ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ման , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  ՁՓ 

Е/е՛ -ի , աջ  փո ր ո քի  Е/е՛ -ի , ձ ախ նախաս րտի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  

ի նդե քս ի  մի ջ և   գրանց վե լ  է  դրական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ: 

Ձախ փո ր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  մի  շ ար ք  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  և  

հ ետազոտվո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  թե և  հանգստի  ժամանակ  

ո ր ո շ ված  ձ ախ փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  և  ս ի ստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

և  հ ետազոտվո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  հավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ չ ի  

նկատվե լ , սակայ ն  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ո ր ո շ ված  ձ ախ 

փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  և  ո ր ո շ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  մի ջ և  

նկատե լ ի  է  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապը : Մաս նավո րապե ս , ձ ախ փո ր ո քի  

դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  և  ձ ախ նախաս րտի , ձ ախ փո ր ո քի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  ՁՆ-ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  

արագո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  առ կա է  հավաստի  

բացասական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ: Ձախ փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  դրական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապի  մե ջ  է ր  գտնվո ւ մ  

մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի , ձ ախ 

փո ր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  բ ո լ ո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , ձ ախ 

փո ր ո քի  զանգված ի  ի նդե քս ի , ձ ախ նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  

ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ման , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  ՁՓ 
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Е/е՛ -ի , ԱՓ Е/е՛ -ի , նաև ՝   ձ ախ նախաս րտի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ի  

հ ետ (աղյ ո ւ սակ  31): 

 

Աղ յ ո ւ սակ  31 

ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

կ ո ր ե լ աց ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը   
 ՁՓԵԴ Հ ՍԻ  ՁՆԵԴ ՁՆԵԴԱ

s 

ՁՆԵԴԱ

e 

ՁՆԵԴԱ

a 

ՁՆԿ

Ի  

ՄՆԴ ՆՆԴս  ՆՆԴմ

աքս  

ՁՓ 

ՍԴ

Ի  

ՁՓԴԿ

ծ  

Պի ր ս ո ն

ի  

գո ր ծակ

ի ց  

r r r r r r r r R r r r 

ՍԶՃ -0,52* 0,51* -0,51* -0,52* -0,5* 0,41* 0,42* 0,4* 0,35 0,32 0,47

* 

0.54* 

ԴԶՃ -0,21 -0,15 -0,19 -0,22 -0,26 0,21 0,27 0,27 0,20 0,21 0.16 0,30 

ՁՓԶԻ   -0,51* 0,52* -0,55* -0,54* -0,48* 0,45* 0,51* 0,48* 0,36 0,37 0,52

* 

0,71 

Е/е’ծ  -0,52* 0,51* -0,48* -0,49* -0,52* 0,41* 0,51* 0,49* 0,49* 0,51* 0,59

* 

0,74* 

Е/е’ -0,21 -0,22 -0,23 -0,25 -0,22 0,21 0,18 0,21 0,31 0,36 0,23 0,34 

Е/e’ ԱՓ -0,52* 0,51* -0,48* -0,47* -0,49* 0,46* 0,45* 0,48* 0,48* 0,46* 0,36 0,58* 

ՁՆԾԻ  

մաքս   

-0,49* 0,51* -0,62* -0,59* -0,55* -0,51* 0,57* 0,49* 0,61* 0,59* 0,62

* 

0,54* 

ԹԶՍՃ -0,47* 0,46* -0,45* -0,53* -0,55* -0,48* 0,46* 0,55* 0,23 0,21 0,24 0,27 

ԹԶՍՃ 

ծ   

-0,53* 0,48* -0,51* -0,55* -0,52* -0,47* 0,48* 0,62* 0,53* 0,52* 0,66

* 

0,49* 

ՁՓԵԴ -- -

0,62* 

0,54* 0,57* 0,61* 0,45* -0,48* -0,61* -0,54* -0,55* -

0,58

* 

-0,56* 

ՄՆԴ -0,47* 0,51* -0,52* -0,49* -0,51* -0,47* 0,65* -- 0,63* 0,65* 0,41 0,49* 

ՆՆԴս  -0,48* 0,54* -0,50* -0,48* -0,55* -0,49* 0,59* 0,63 - 0,76* 0,49 0,51 

ՆՆԴ 

մաքս  

-0,47* 0,52* -0,48* -0,47* -0,53* -0,49* 0,58* 0,65 0,76* - 0,48

* 

0,52* 

ՁՆԿԻ  -0,48* 0,58* -0,69* -0,61* -0,58* -0,49* - 0,65* 0,59* 0,58* 0,48 0,52* 

ՁՓ 

ՍԴԻ  

-0,58* 0,67* -0,61* -0,52* -0,51 -0,53* 0,48 0,41 0,49* 0,48* - 0,75* 

ՁՓԴԿծ  -0,65* 0,58* -0,59* -0,55* -0,57* -0,50* 0,52 0,49* 0,51* 0,52* 0,75

* 

- 

* - Հ ավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ` P <0,05 
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Գծանկար  21а: ՁՆԵԴ-ի  և  ՁՓԵԴ-ի  մի ջ և  

կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապը

 

Գծանկար  21b: ՁՓԵԴ-ի  և  ՁՆԿԻ -ի  մի ջ և  

կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապը

 

 

Գծանկար  21c: ՁՓԵԴ-ի  և  ՄՆԴ-ի  մի ջ և  

կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապը

  

Գծանկար  21d: ՁՓԵԴ-ի  և  ՁՆԵԴԱe-ի  

մի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապը  

 

Գծանկար  21e: ԹԶՍՃծ  -ի  և  ՄՆԴ-ի  մի ջ և  

կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապը  

 

Գծանկար  21f: ՁՆԾԻմաքս -ի  և  ՁՆԵԴ -ի  

մի ջ և  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապը  

 

 

 

 

 

4.3  ՊԱՖՍԱ զարգացած  ՆԴԴ-ով հիվանդների  ցու ցանիշ ների  

ռեգրեսիոն վերլ ու ծու թյ ան արդյ ու նքները  
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ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  համամաս նական  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  ՊԱՖՍԱ-ի  զարգաց ման  անկախ 

կանխո ր ո շ ի չ նե ր ի  ո ր ո շ ման  համար  կատարվե լ  է  բ ի նար  ռ ե գր ե ս ի ո ն  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն : Ըստ ռ ե գր ե ս ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի ` ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  համար  ը նտր ված  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  ս ե ռ ը , մար մնի  զանգված ի  ի նդե քս ը , դիաստո լ ի կ  

զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը , ար յ ան  մե ջ  գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  մակար դակ ը , 

հանգստի  ժամանակ  գրանց ված  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , հանգստի  

ժամանակ  գրանց ված  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մը  

ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ  չ ե ն   հանդի սաց ե լ   

ՊԱՖՍԱ-ի   զար գաց ման   անկախ  կանխո ր ո շ ի չ նե ր   (աղյ ո ւ սակ  32): 

Ըստ հ ետազոտո ւ թյ ան  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի , ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր ի  

շ ար քո ւ մ  առաջ նահ ե ր թ տեղ  ե ն  գրավո ւ մ  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  

է խո ս րտագրական  հ ետազոտո ւ թյ ան  մի ջ ո ց ո վ  ո ր ո շ ված  մի  շ ար ք  

ց ո ւ ցանի շ նե ր : Դրանց ի ց  ե ն . ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , մաս նավո րապե ս ՝  ձ ախ նախաս րտի  և  փո ր ո քի  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ձ ախ նախաս րտի  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

ս ի ստո լ այ ի , վաղ  և  ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  ժամանակ : 

ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր ի ց  ե ն  նաև  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված   ՁՓ Е/е՛   

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը ,  ՁՓ-ի  հ ետս ի ստո լ ի կ   ի նդե քս ը ,   ՁՓ-ի  16 

ս ե գմե նտայ ի ն  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ը , 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո  ո ր ո շ ված  ՁՓ-ի  

դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  ԱՓ Е/е՛ :  

 

 

 

 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  32 

Ցո ւ ցանի շ նե ր ի  ռ ե գր ե ս ի ո ն  անալ ի զ  
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Ցո ւ ցանի շ նե ր   

ՊԱՖՍԱ-ի  կանխո ր ո շ ի չ նե ր  

Վալ դ  P Exp(B) 

95% վստահե լ ի  ի նտե ր վալ  

EXP(B) համար  

Ցած ր  Բար ձ ր  

ՄԶԻ   0.268 0.611 0.813 0.401 1.757 

ՍԶՃ* 0.848 0.005 1.891 0.771 1.872 

ԴԶՃ  0.263 0.712 1.131 0.756 1.773 

Ար յ ան  

գ լ յ ո ւ կ ո զան  

0.754 0.403 1.658 0.532 5.202 

ՄՆԴ* 13.446 0.003 2.854 1.651 2.785 

ՆՆԴս * 12.123 0.005 2.432 1.221 2.221 

ՆՆԴմաքս * 13.112 0.003 2.542 1.532 2.623 

ՁՓԴԿծ * 10.223 0.007 2.310 1.109 1.923 

ՁՓԴԿհ  0.345 0.071 1.112 0.564 1.121 

ՁՓՍԴԻ * 12.334 0.003 2.845 1.871 2.526 

Е/е'հ  0.301 0.083 1.210 0.794 1.526 

ԹԶՍՃհ  2.854 0.096 1.453 0.961 2.213 

ԹԶՍՃծ * 9.198 0.003 2.645 1.405 2.953 

Սե ռ  0.253 0.638 1.092 0.803 1.482 

ՁՓԶԻ * 10.828 0.008 2.230 0.709 1.813 

ՁՆԾԻմաքս * 14.310 0.003 2.681 1.801 2.156 

Е/е'ծ * 13.205 0.007 2.813 0.354 1.462 

Е/е'ԱՓ* 12.893 0.008 2.201 0.232 1.184 

ՁՓԵԴ* 11.303 0.007 2.569 0.412 0.876 

ՁՆԵԴ * 18.113 0.007 3.113 0.734 1.365 

ՁՆԵԴԱs* 10.190 0.006 2.201 0.871 1.645 

ՁՆԵԴԱe* 9.205 0.002 2.210 0.791 1.830 

ՁՆԵԴԱa * 9.816 0.008 2.356 0.932 2.012 

ՁՆԿԻ  * 24.675 0.002 2.678 0.803 1.932 

*- P<0.01 

Ըստ ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  հավաստի  

անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր ի  շ ար քո ւ մ  ե ն  նաև  մի ջ նախաս րտայ ի ն  և  

նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիան , ձ ախ նախաս րտի  

կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ը , ձ ախ նախաս րտի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ը : 
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ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ի  

զար գաց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր ի ց  ե ն  նաև  ձ ախ փո ր ո քի  

զանգված ի  ի նդե քս ը , ս ի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը , թո քայ ի ն  

զար կ ե րակ ի  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  ս ի ստո լ ի կ  

ճ ն շ ո ւ մը :  

Հ ար կ  է  նկատե լ , ո ր  ս ե ռ ը , մար մնի  զանգված ի  ի նդե քս ը , դիաստո լ ի կ  

զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը , ար յ ան  մե ջ  գ լ յ ո ւ կ ո զայ ի  մակար դակ ը , 

հանգստի  ժամանակ  ո ր ո շ ված    ՁՓ Е/е՛ -ն , ՁՓԴԿ-ն , ԹԶՍՃ-ն  ՆԴԴո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  կանխո ր ո շ ի չ նե ր  չ ե ն  

(աղյ ո ւ սակ  32): 

ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ռ ե գր ե ս ի ո ն  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  մե կ  անգամ  ևս  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , 

ո ր  ձ ախ փո ր ո քի , ձ ախ նախաս րտի  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  է խո ս րտագրական  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև ՝  մի ջ նախաս րտայ ի ն  և  

նե ր նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  առաջ նե հ ե րթ 

տեղ  պետք  է  գրավե ն  է խո ս րտագրական  հ ետազոտման  մե ջ , քանի  ո ր  

հատկապե ս  նրանց  մանրակ ր կ իտ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  և  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  մի ջ ո ց ո վ  է  հ նարավո ր  լ իար ժե ք  և  ամբ ո ղջ ական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  և  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն : 

 

 

 

 

 

 

 

ԳԼՈՒԽ 5 
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ՆԱԽԱՍՐՏԵՐԻ ՇՈՂԱՑՄԱՆ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՌԻՍԿԸ 

ՊԱՀՊԱՆՎԱԾ ԱՐՏԱՄՂՄԱՆ ՖՐԱԿՑԻԱՅՈՎ ՍՐՏԱՅԻՆ 

ԱՆԲԱՎԱՐԱՐՈՒԹՅԱՄԲ ԵՎ ՆԱԽԱԴԻԱՍՏՈԼԻԿ 

ԴԻՍՖՈՒՆԿՑԻԱՅՈՎ ՀԻՎԱՆԴՆԵՐԻ ԽՄԲԵՐՈՒՄ 

 

5.1. ՊԱՖՍԱ-ով և ՆԴԴ-ով հիվանդների  խմբերի  ել քայ ին 

տվյ ալ ներ ` ըստ ՆՇ-ի  առկայ ու թյ ան կամ՝  բացակայ ու թյ ան  

Հ այ տնի  է , ո ր  նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ո ւ մը  բար դաց նո ւ մ  է  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քը , ե լ քը , նաև ՝  առաջ  է  

բ ե ր ո ւ մ  մի  շ ար ք  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր : Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  նաև  ՆՇ -ի  հ ետևանքո վ  առաջ ացած  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի նչ պե ս  և ՝  ՆՇ -ի  զար գաց ման  ռ ի ս կ ը  ՆԴԴ-ո վ  և  

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ : ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ե ր ո ւ մ  ը ստ ՆՇ -ի  նոպանե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան , յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

խո ւ մբ  տարաբաժանվե լ  է  ե ր ե ք  ե նթախմբ ե ր ի . առաջ ի ն  խմբ ո ւ մ  

նե րառ վե լ  ե ն  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  հ ի վանդնե ր ը , 

ե ր կ ր ո ր դ  խմբ ո ւ մ ՝  անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ը , 

ի ս կ  ե ր ր ո ր դ  խմբ ո ւ մ ՝  անամնե զո ւ մ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ը : Ըստ ե լ քայ ի ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ՝  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  163 հ ի վանդնե ր ի ց  106-ի  (65%) մոտ ՆՇ -ի  

նոպանե ր  չ ե ն  գրանց վե լ , 26 (15,9%) հ ի վանդնե ր ի  մոտ անամնե զո ւ մ  

ե ղե լ  ե ն  նոպայ աձ և  ՆՇ , ի ս կ  31-ի  (19%) մոտ՝  անամնե զո ւ մ  գրանց վե լ  

ե ն  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ : Անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  (106 

հ ի վանդ ) հ ի վանդնե ր ի  քանակ ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  շ ատ է  

ե ղե լ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ո ւ նե ց ո ղ  (57 հ ի վանդ , 34,9%) խմբ ե ր ի  

հ ի վանդնե ր ի ց : Պետք  է  նկատե լ , ո ր  չ ափավո ր , պսևդո նո ր մալ , 

ռ ե ստր ի կտի վ  տրանս միտրալ  հ ո ս քե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ , անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -

ո վ  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  տո կ ո սայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ե ղե լ  ե ն  միանման  և  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  նկատվե լ  (աղյ ո ւ սակ  33): Եր ե ք  

խմբ ե ր ո ւ մ  է լ ՝  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ , անամնե զո ւ մ  
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նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ ՝  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  կանայ ք  

տո կ ո սայ ի ն  առ ո ւ մո վ  աննշ ան  շ ատ ե ն  ե ղե լ  տղամար դկանց ի ց , ի ս կ  

խմբ ե ր ի  մի ջ և  տո կ ո սայ ի ն  առ ո ւ մո վ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  նկատվե լ : Եր ե ք  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  դիաստո լ ի կ  և  

ս ի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մնե ր ը , մարմնի  զանգված ի  

ի նդե քս ը  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  միանման  արժե քնե ր  և  խմբ ե ր ի  մի ջ և  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  նկատվե լ : ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի ց  ≈94%-ը  ը նդո ւ նե լ  ե ն  ß 

ադր ե նապաշ ար ի չ նե ր , ի ս կ  անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  

պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  ը նդո ւ նե լ  ե ն  ß 

ադր ե նապաշ ար ի չ նե ր  (աղյ ո ւ սակ  33): 

 

Աղ յ ո ւ սակ  33 

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  ե լ քայ ի ն  տվյ ալ նե ր ` ը ստ 

անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  առ կայ ո ւ թյ ան  կամ ՝  բացակայ ո ւ թյ ան   
 Անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  

Անամնե զո ւ մ  

նոպայ աձ և  ՆՇ   

Անամնե զո ւ մ  

պեր ս ի ստե նտ ՆՇ  

P 

Հ ի վանդնե ր ի  քանակ ը  

(N=163/96կ ի ն ) 

 

Չափավո ր  ՁՓ ԴԴ 

Պս ևդո նո ր մալ  ՁՓ ԴԴ 

Ռե ստր ի կտի վ  ՁՓ ԴԴ 

 

106* 

 

 

          36 

                         35 

                         35 

26 

 

 

8 

8 

10 

31 

 

 

10 

9 

12 

<0,05/ՈՀ  

Կանայ ք  (N/%) 61*/57.5 15/60 20/55 <0,05/ՈՀ  

ՄԶԻ  (կ գ ./մ
2
) 30±3,5 31,4±4,5 30,5±4 ՈՀ  

ՍԶՃ (մմ  ս .ս .) 144±14 146±12 145±12 ՈՀ  

ԴԶՃ (մմ  ս .ս .) 94±8 93±10 93±8 ՈՀ  

Գլ յ ո ւ կ ո զան  ար յ ան  մե ջ  

(մմո լ /լ ) 

6,5±1,3 6,4±1,4 6,4±1,4 ՈՀ  

ß ադր ե նապաշ ար ի չ նե ր  

(%) 

94 100 100 ՈՀ  

ԶԳ  –զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ո ւ մ , ԴԱՃ –դիաստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ նշ ո ւ մ  , ՄԶԻ  – մար մնի  զանգվածի  

ի նդե քս , ՇԴ – շ աքարայ ի ն  դիաբ ետ, ՍԶՃ– զար կ ե րակայ ի ն  ճ նշ ո ւ մ , ՄԶԻ -մար մնի  զանգված ի  ի նդե քս , ՈՀ - 

վի ճ ակագր ո ր ե ն  ո չ  հավաստի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  (p>0.05),    *-  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ՝  

համե մատած  մ յ ո ւ ս  խմբ ե ր ի  հ ետ  (p<0.05) 

 

ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ե լ քայ ի ն  տվյ ալ նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  ՆԴԴ-ո վ  162 

հ ի վանդնե ր ի ց  149-ի  (91,9%) մոտ անամնե զո ւ մ  ՆՇ  չ ի  ե ղե լ : ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի ց  անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  6 

հ ի վանդ  (3,7%), ի ս կ  անամնե զո ւ մ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ ՝  7 հ ի վանդ  (4,3%) 



140 
 

(աղյ ո ւ սակ  34): ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ևս  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ  հ ի վանդնե ր ի  քանակ ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

շ ատ ե ն  ե ղե լ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ո ւ նե ց ո ղ  խմբ ե ր ի  հ ի վանդնե ր ի ց  

ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ևս  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ  հ ի վանդնե ր ի  քանակ ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

շ ատ ե ն  ե ղե լ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ո ւ նե ց ո ղ  խմբ ե ր ի  հ ի վանդնե ր ի ց : 

Չափավո ր , պսևդո նո ր մալ , ռ ե ստր ի կտի վ  տրանս միտրալ  հ ո ս քե ր ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ , 

անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  տո կ ո սայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ե ղե լ  ե ն  միանման  

և  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  նկատվե լ  

(աղյ ո ւ սակ  34):  

Եր ե ք  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ ՝  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ , 

անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  

կանանց  և  տղամար դկանց  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  նկատվե լ  

(աղյ ո ւ սակ  34):  

 

Աղ յ ո ւ սակ  34 

ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  ե լ քայ ի ն  տվյ ալ նե ր ը ` ը ստ ՆՇ -ի  

առ կայ ո ւ թյ ան  կամ  բացակայ ո ւ թյ ան   
 Անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  

Անամնե զո ւ մ  

նոպայ աձ և  ՆՇ   

Անամնե զո ւ մ  

պեր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

P 

Հ ի վանդնե ր ի  քանակ ը  

(N=162/97կ ի ն ) 

 

Չափավո ր  ՁՓ ԴԴ 

Պս ևդո նո ր մալ  ՁՓ ԴԴ 

Ռե ստր ի կտի վ  ՁՓ ԴԴ 

149* 

 

 

   51* 

                    49* 

                     49* 

7 

 

 

3 

2 

2 

6 

 

 

2 

1 

3 

<0,05/ՈՀ  

Կանայ ք  (N/%) 77*/51.6 3/42.8 3/50 <0,05/ՈՀ  

ՄԶԻ  (կ գ ./մ
2
) 30±3,5 30,3±4 30±4,3 ՈՀ  

ՍԶՃ (մմ  ս  ս .) 134±10 136±11 135±12 ՈՀ  

ԴԶՃ (մմ  ս  ս .) 91±8 92,7±10 93±8 ՈՀ  

Գլ յ ո ւ կ ո զան  ար յ ան  

մե ջ  (մմո լ /լ ) 

6,7±1 6,6±1,3 6,7±1,1 ՈՀ  

ß ադր ե նապաշ ար ի չ նե ր  

(%) 

51* 100 100 <0,05/ՈՀ  

ՈՀ - վի ճ ակագր ո ր ե ն  ո չ  հավաստի  (p>0.05), *- վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ՝  համե մատած   
խմբ ե ր ի  հ ետ (p<0.05) 
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Եր ե ք  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  դիաստո լ ի կ  և  ս ի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  

ճ ն շ ո ւ մնե ր ը , մար մնի  զանգված ի  ի նդե քս ը  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  միանման  

արժե քնե ր  և  խմբ ե ր ի  մի ջ և  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  նկատվե լ : ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ  հ ի վանդնե ր ի ց  51%-ը  ը նդո ւ նե լ  ե ն  ß 

ադր ե նապաշ ար ի չ նե ր , ի ս կ  անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  

պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  բ ո լ ո ր  13 հ ի վանդնե ր ն  ը նդո ւ նե լ  ե ն  ß 

ադր ե նապաշ ար ի չ նե ր  (աղյ ո ւ սակ  34): 

Հ ար կ  է  նկատե լ ,  քանի  ո ր  ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ  ո ւ նե ց ո ղ  

հ ի վանդնե ր ի  քանակ ը  քի չ  է ր ՝  13 հ ի վանդ , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  է լ  

ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  այ նքան  է լ  արժանահավատ չ ի  կար ե լ ի  

համար , ո ր ի  համար  է լ  հ ետագա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

հար կավո ր  է  նե րառ ե լ  առավե լ  մե ծ  թվո վ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի ՝  

անամնե զո ւ մ  ՆՇ  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  համապարփակ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  նպատակ ո վ : Այ նո ւ ամե նայ նի վ , ե ր ե ք  տարվա 

ը նթաց քո ւ մ  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն : 

 

5.2. ՆՇ-ով և առանց  ՆՇ ՊԱՖՍԱ և ՆԴԴ-ով հիվանդների  
խմբերու մ  ԷխոՍԳ ցու ցանիշ ների  ել քայ ին տվյ ալ ները   
 

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ , անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ -ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  ը ստ ե լ քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

ՁՓԶԻ , Е/е’հ , ԹԶՍՃհ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  

գրանց վե լ  (աղյ ո ւ սակ  35): 

Անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  

պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ի ց  ՁՆԾԻմաքս -ը  ե ղե լ  է  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  փոքր , ձ ախ նախասրտի  և  փո ր ո քի  

ե ր կայ նակ ի   դեֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  ձ ախ 

նախաս րտի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ս ի ստո լ այ ի , վաղ  և  ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  ժամանակ  ե ղե լ  

ե ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծ  (գծանկար  22a, 22b, 22c): 

Անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  Е/е՛  
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հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  փոքր  

(գծանկար  22a):  

 

Գծանկար  22a 
ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ հ ի վանդնե ր ի  Էխո ՍԳ  ե լ քայ ի ն  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

 

 

Վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ցած ր  արժե քնե ր  ե ն  գրանց վե լ  նաև  ձ ախ 

նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ի  և  Е/е'ԱՓ 

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  : 

 
Գծանկար  22b 
ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ հ ի վանդնե ր ի  Էխո ՍԳ  ե լ քայ ի ն  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

 

 

Գծանկար  22c 
ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ հ ի վանդնե ր ի  Էխո ՍԳ  ե լ քայ ի ն  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  
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Անամնե զո ւ մ  նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  նե րխմբայ ի ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , 

ո ր  նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  ևս  

առ կա ե ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  նե րխմբայ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն . նոպայ աձ և  

ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  ՁՆԾԻմաքս -ի  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ցած ր  արժե ք , ՁՆ և  ՁՓ դե ֆո ր մաց իայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ՁՆ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծ  (աղյ ո ւ սակ  

35):  

 

Աղ յ ո ւ սակ  35 

ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ հ ի վանդնե ր ի  ԷխոՍԳ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

ե լ քայ ի ն  տվյ ալ նե ր ը   

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 124,4±11 128,1±8,3 130,3±7 

ՁՓԵԴ (%) -11,9±1,7 -11,2±1,8 -9,2±1*§ 

Е/е՛ ծ  15±1,3 17±1,2* 18±1,4*§ 

Е/е՛ հ  11±1,4 11±1,1 11,4±1,5 

Հ ՍԻ  (%) 28±3 33,1±1,8* 36±1*§ 

ՁՆԵԴ (%) 9,6±1,4 8,4±0,9* 7,3±0,8*§ 

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1) 0,65±0,08 0,5±0,06* 0,37±0,05*§ 

ՁՆԵԴԱе (ս մ -1) 0,51±0,06 0,46±0,03 0,35±0,04*§ 

ՁՆԵԴԱа (ս մ -1) 0,5±0,07 0,4±0,05* 0,33±0,04*§ 

ՁՆԿԻ  1±0,3 1,29±0,07* 1,45±0,09*§ 

Е/e՛ ԱՓ 5,8±1,2 6,7±0,9* 7,7±0,7*§ 

ՁՆԾԻմաքս (մ լ /մ 2) 37±3 40,5±2* 44±1,5*§ 

ԹԶՍՃհ  (մմ  ս .ս .) 32,4±5,8 34±4,6 33±5 

ԹԶՍՃծ  (մմ  ս .ս .) 51,2±6 55±5* 57±6* 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 

§- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պեր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը   

 

Նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  է  նաև  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  Е/е՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  

փոքր  արժե քնե ր , վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի   ցած ր  արժե քնե ր  ե ն  
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գրանց վե լ  նաև  ձ ախ նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , 

հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ի  և  Е/е'ԱՓ ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  (աղյ ո ւ սակ  35, գծանկար նե ր  22a, 22b, 

22c ): 

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  մի ջ նախաս րտայ ի ն , 

նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ե լ քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը   

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը   ՆՇ -ո վ  և  առանց   ՆՇ   ՊԱՖՍԱ հ ի վանդնե ր ի  

մոտ  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  անե մնե զո ւ մ  ՆՇ  ո ւ նե ց ո ղ  (նոպայ աձ և  կամ  

պե ր ս ի ստե նտ) ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի   խմբ ո ւ մ ,  համե մատած   

անե մնե զո ւ մ   ՆՇ   չ ո ւ նե ց ո ղ    ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  

գրանց վե լ  ե ն  ՁՆ-ի  է լ ե կտրամեխանի կական  համակ ց ման  խանգար ման  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

(աղյ ո ւ սակ  36):  

 

Աղ յ ո ւ սակ  36 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ե լ քայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ հ ի վանդնե ր ի  մոտ  

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՄՆԴ (մվ ) 30±2,5 37,7±2,1 45±3,2*§ 

ՆՆԴս  (մվ ) 27±3,1 33,6±2,6 38±2,5*§ 

ՆՆԴմաքս  (մվ ) 76±4,3 85±3,7 98±5*§ 

ՁՓ ՍԴԻ  8±2,5 12,5±2,2 13,8±1,5* 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 

§- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պեր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

 

Անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  ո ւ նե ց ո ղ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  համե մատո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  

նե ր նախաս րտայ ի ն  և  մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  առավե լ  բար ձ ր  է ի ն  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ 

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  (գծանկար  23): 
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Գծանկար  23 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ե լ քայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

 

 

Անամնե զո ւ մ  ՆՇ  ո ւ նե ց ո ղ  (նոպայ աձ և  կամ  պե ր ս ի ստե նտ) ՊԱՖՍԱ 

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , համե մատած  անե մնե զո ւ մ   ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ    

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի    ՁՓ-ի   16  ս ե գմե նտայ ի ն   ս ի ստո լ ի կ   

դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի   ի նդե քս ը   ևս   ե ղե լ   է   բար ձ ր  (աղյ ո ւ սակ  

36): 

ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ , 

անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  

ը ստ ե լ քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ՁՓԶԻ , Е/е՛ հ , ԹԶՍՃհ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  գրանց վե լ : Անամնե զո ւ մ  

ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ի ց  ՁՆԾԻմաքս -ը  ե ղե լ  է  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  փոքր , ձ ախ նախաս րտի  և  փո ր ո քի  ե ր կայ նակ ի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  ձ ախ նախաս րտի  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

ս ի ստո լ այ ի , վաղ  և  ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  ժամանակ  ե ղե լ  ե ն  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծ  (աղյ ո ւ սակ  37):  

Անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  Е/е՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  փոքր : 

Վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ցած ր  արժե քնե ր  ե ն  գրանց վե լ  նաև  ձ ախ 
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նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ի  և  Е/е՛ 'ԱՓ 

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ : 

 

Աղ յ ո ւ սակ  37 

ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ԷխոՍԳ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

ե լ քայ ի ն  տվյ ալ նե ր ը   

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 118±13 117,8±10 118,,3±6 

ՁՓԵԴ (%) -16,8±1,7 -14,8±1* -14,5±0,9* 

Е/е՛ ծ  12,8±1,8 15,3±1* 15±1* 

Е/е՛ հ  10,7±1,5 10,9±0,9 10,8±1 

Հ ՍԻ  (%) 24,2±3 28,1±1,4* 27±1* 

ՁՆԵԴ (%) 12,6±2 9,9±1* 9,3±1* 

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1) 0,83±0,13 0,67±0,04* 0,7±0,05* 

ՁՆԵԴԱе (ս մ -1) 0,75±0,15 0,65±0,05 0,6±0,04* 

ՁՆԵԴԱа (ս մ -1) 0,88±0,16 0,7±0,06* 0,72±0,04* 

ՁՆԿԻ  0,86±0,17 1,1±0,03* 1,1±0,07* 

Е/e՛  ԱՓ 4±1,2 5,4±0,9* 5,3±0,8* 

ՁՆԾԻմաքս (մ լ /մ 2) 31±3,4 36±1,3* 36,4±1,4* 

ԹԶՍՃհ  (մմ  ս .ս .) 32,1±4,5 32,5±1,6 32,8±1,5 

ԹԶՍՃծ  (մմ  ս .ս ) 40±6,7 45±4* 45,7±4* 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 

 

Անամնե զո ւ մ  նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  նե րխմբայ ի ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը   նոպայ աձ և  և  

պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ   ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

նե րխմբայ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն .չ ի  նկատվե լ , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն    

ՊԱՖՍԱ-ո վ  նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստենտ ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ի ց , 

ո ւ ր  գրանց վե լ  է ր  նաև  նե րխմբայ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

(աղյ ո ւ սակ  37): Հ ար կ  է  մե կ  անգամ  ևս  նշ ե լ , ո ր  այ դ  հանգամանքը , 

հ նարավո ր  է , կապված  է  ՆԴԴ-ո վ  խմբ ո ւ մ  ՆՇ -ո վ   հ ի վանդնե ր ի  քի չ  

քանակ ի  հ ետ: 

ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  

մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  
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ե լ քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ՆՇ -ո վ  և  առանց  

ՆՇ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  անե մնե զո ւ մ  ՆՇ  ո ւ նե ց ո ղ  

(նոպայ աձ և  կամ  պե ր ս ի ստե նտ) ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , 

համե մատած  անամնե զո ւ մ  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ի  նկատվե լ  է  ՁՆ-ի  է լ ե կտրամեխանի կական  համակ ց ման  

խանգար ման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (աղյ ո ւ սակ  38):  

 

Աղ յ ո ւ սակ  38 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ե լ քայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՄՆԴ (մվ ) 20±3 24,8±1,4* 25±1,3* 

ՆՆԴս  (մվ ) 23,4±3,2 30±1,5 31±1,3* 

ՆՆԴմաքս  (մվ ) 69,1±5 80±2,1* 80±2* 

ՁՓ ՍԴԻ  (%) 3,8±2 3,75±1,5 3,81±1,4 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 

 

Անամնե զո ւ մ  ՆՇ  ո ւ նե ց ո ղ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , 

համե մատած  անե մնե զո ւ մ  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  

ՁՓ-ի  16 ս ե գմե նտայ ի ն  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ը  

ևս  չ ի  տար բ ե վե լ : Անամնե զո ւ մ  ՆՇ  ո ւ նե ց ո ղ  նոպայ աձ և  և  

պե ր ս ի ստե նտ ՆԴԴ-ո վ   հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  համե մատո ւ թյ ո ւ նը  

ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  նե ր նախաս րտայ ի ն  և  մի ջ նախաս րտայ ի ն  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  խմբ ե ր ո ւ մ  չ ե ն  տար բ ե ր վե լ  

(աղյ ո ւ սակ  38): Դա, թե ր ևս  կար ե լ ի  է  բացատր ե լ  նաև  այ ն  

հանգամանքո վ , ո ր  ՆՇ  ո ւ նե ց ո ղ  խմբ ե ր ո ւ մ  նե րառ ված  է ի ն  

սակավաթի վ  անձ ի ք : 

Խմբ ե ր ի  մի ջ և  առկա ԷխոՍԳ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տար ի  պահպանվե լ  ե ն : Ըստ մե կ  տար ի  անց  

կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ , 

անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  
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ՁՓԶԻ -ն , Е/е’հ , ԹԶՍՃհ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  

գրանց վե լ  (աղյ ո ւ սակ  39):  

 

Աղ յ ո ւ սակ  39 

Մե կ  տար ի  անց  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ հ ի վանդնե ր ի  ԷխոՍԳ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը   

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 124,2±11,2 129±8,3 132,8±7 

ՁՓԵԴ (%) -11±1,2 -9,1±1,3 -7,1±1,2*§ 

Е/е՛ ծ  14±1,3 17±2* 19,9±1,4*§ 

Е/е՛ հ  11,2±1,2 11,9±1,3 12±1,3 

Հ ՍԻ  (%) 30±2,4 37±1,8* 41±1,3*§ 

ՁՆԵԴ (%) 10±1,5 8±1,2* 7,4±1*§ 

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1) 0,67±0,09 0,53±0,06* 0,4±0,07*§ 

ՁՆԵԴԱе (ս մ -1) 0,59±0,08 0,46±0,04 0,36±0,05*§ 

ՁՆԵԴԱа (ս մ -1) 0,47±0,05 0,39±0,02* 0,3±0,03*§ 

ՁՆԿԻ  1±0,12 1,35±0,04* 1,65±0,03*§ 

Е/e՛ ԱՓ 6,9±1,3 7,9±0,7* 9±0,8*§ 

ՁՆԾԻմաքս (մ լ /մ 2) 35±2 40,4±2,6* 45,7±2,9*§ 

ԹԶՍՃհ  (մմ  ս .ս .) 38,7±3,5 39±3,6 40±4 

ԹԶՍՃծ  (մմ  ս .ս .) 50±5 58±3,5* 58,5±4* 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 

§- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պեր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը   

 

Անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  

պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ի ց  պահպանվե լ  է  

ՁՆԾԻմաքս -ի  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  փոքր  արժե քնե ր ը , ՁՆ-ի , ՁՓ-ի  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  և  ս ի ստո լ այ ի , վաղ , ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  

ժամանակ  ՁՆ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծ  արժե քնե ր ը : 

Անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  Е/е՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , ՁՆ-ի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ը  հ ետս ի ստո լ ի կ  



149 
 

ի նդե քս ը  և  Е/е՛ 'ԱՓ-ն , կ ր կ ի ն , ե ղե լ  ե ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

փոքր  (աղյ ո ւ սակ  39): 

Ըստ մե կ  տար ի  անց  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  անամնե զո ւ մ  

նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

նե րխմբայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պահպանվե լ  ե ն : 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  նոպայ աձ և  և  

պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  պահպանվե լ  ե ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  նե րխմբայ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը . նոպայ աձ և  ՆՇ -

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ՁՆԾԻմաքս -ը  ե ղե լ  է  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  ցած ր , ՁՆ և  ՁՓ դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ՁՆ-ի  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծ : Նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  պահպանվե լ  է  նաև  Е/е՛ ծ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան , ՁՆ-ի  

կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ի  և  Е/е՛ ԱՓ 

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ցած ր  արժե քնե ր  

(աղյ ո ւ սակ  39): 

Մե կ  տար ի  անց  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  

նոպայ աձ և  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ հ ի վանդնե ր ի  մոտ, 

համե մատած  անե մնե զո ւ մ  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  ՊԱՖՍԱ հ ի վանդնե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ՁՆ-ի  է լ ե կտրամեխանի կական  համակ ց ման  

խանգար ո ւ մնե ր ը  պահպանվե լ  ե ն  և  մի ջ նախաս րտայ ի ն , 

նե ր նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիան  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

բար ձ ր  է , թե և  լ ի նե լ ո վ  առավե լ  բար ձ ր  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  (աղյ ո ւ սակ  40): Նմանապե ս  և ՝  ՁՓ-ի  16 

ս ե գմե նտայ ի ն  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ի նդե քս ը  ևս  ե ղե լ  է  

բար ձ ր  անամնե զո ւ մ  ՆՇ  ո ւ նե ց ո ղ  (նոպայ աձ և  կամ  պե ր ս ի ստե նտ) 

ՊԱՖՍԱ հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , համե մատած  անամնե զո ւ մ  ՆՇ  

չ ո ւ նե ց ո ղ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  հ ետ, լ ի նե լ ո վ  առավե լ  

արտահայ տված  պեր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

(աղյ ո ւ սակ  40): 
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Աղ յ ո ւ սակ  40 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  մե կ  տար ի  անց  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ 

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ   

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՄՆԴ (մվ ) 30±2,4 35±2* 40±1,2*§ 

ՆՆԴս  (մվ ) 26±3,4 32±2,4 39±2*§ 

ՆՆԴմաքս  (մվ ) 86±5,1 92±2,1 99±2,5*§ 

ՁՓ ՍԴԻ  (%) 9,5±2 12±1,2 14,5±1,5* 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 

§- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պեր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

 

Աղ յ ո ւ սակ  41 

Մե կ  տար ի  անց  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ԷխոՍԳ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը   

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 118,9±11 119±5 119±4 

ՁՓԵԴ (%) -16±1,7 -14±1 -14,1±0,8* 

Е/е՛ ծ  13,7±1,7 15±1* 15,5±0,8* 

Е/е՛ հ  11,1±1,6 11,2±1 11,5±1,1 

Հ ՍԻ  (%) 26,1±2,9 29±1,,1* 30±1,2* 

ՁՆԵԴ (%) 12±1,4 9,6±1,1* 9,4±1* 

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1) 0,8±0,14 0,7±0,06* 0,7±0,07* 

ՁՆԵԴԱе (ս մ -1) 0,69±0,1 0,68±0,07 0,55±0,05* 

ՁՆԵԴԱа (ս մ -1) 0,88±0,1 0,71±0,08* 0,72±0,07* 

ՁՆԿԻ  0,93±0,13 1,3±0,05* 1,4±0,05* 

Е/e՛  ԱՓ 5,5±1,3 6,6±0,7* 6,8±0,8* 

ՁՆԾԻմաքս (մ լ /մ 2) 30±2,9 36±1,5* 35,6±1,3* 

ԹԶՍՃհ  (մմ  ս .ս .) 37±3,4 38±1,6 37±1,4 

ԹԶՍՃծ  (մմ  ս .ս .) 42±5,7 45±2,5* 46,4±2,8* 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 
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Մե կ  տար ի  անց  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ , անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ -ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տալ ի ս , ո ր  ՁՓԶԻ , Е/е՛ հ , ԹԶՍՃհ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և , կ ր կ ի ն , 

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ի նչ պե ս  և  

ե լ քայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  համե մատած  

անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ի , ՁՆԾԻմաքս -ը  ե ղե լ  է  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  փոքր , ՁՆ-ի  և  ՁՓ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ս ի ստո լ այ ի , վաղ  և  ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  ժամանակ  ՁՆ-ի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծ : Վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ցած ր  

արժե քնե ր  ե ն  գրանց վե լ  նաև  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  

գրանց ված  Е/е՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան , ձ ախ նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  

ի նդե քս ի , հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ի  և  Е/е'ԱՓ ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ :  

Մե կ  տար ի  անց  անամնե զո ւ մ  նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  ՆԴԴ-

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  նե րխմբայ ի ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ   

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , կ ր կ ի ն , չ ե ն  նկատվե լ  

(աղյ ո ւ սակ  41): 

Մե կ  տար ի  անց  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  

նոպայ աձ և  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, 

համե մատած  անե մնե զո ւ մ  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ՁՆ-ի  է լ ե կտրամեխանի կական  համակ ց ման  

խանգար ո ւ մնե ր ը  պահպանվե լ  ե ն  և  մի ջ նախաս րտայ ի ն , 

նե ր նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիան   վի ճ ակագր ո ր ե ն   հավաստի   

բար ձ ր   է  (աղյ ո ւ սակ  42):  

Նոպայ աձ և  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  և  

անե մնե զո ւ մ  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ՁՓ-ի  16 

ս ե գմե նտայ ի ն  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ի նդե քս ի  
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ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատո ւ թյ ան  ժամանակ  խմբ ե ր ո ւ մ  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ի  նկատվե լ  

(աղյ ո ւ սակ  42): 

 

Աղ յ ո ւ սակ  42 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ   

մե կ  տար ի  անց   

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՄՆԴ (մվ ) 20±2 26,5±1,2* 26,2±1,4* 

ՆՆԴս  (մվ ) 22±2,4 28±1,1* 29±1,2* 

ՆՆԴմաքս  (մվ ) 70±3,8 79±2,1* 80±2* 

ՁՓ ՍԴԻ  (%) 3,55±2 3,6±1,5 3,63±1,2 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 

 

Եր կ ո ւ  և  ե ր ե ք  տար ի  անց  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

տարանջ ատված  ե ր ե ք  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  (անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ , անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ -ո վ ), ը նդհանո ւ ր  առ մամբ , պահպանվե լ  ե ն  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  այ ն  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  առ կա է ի ն  նաև  հ ետազոտո ւ թյ ան  

ե լ քայ ի ն , ի նչ պե ս  նաև ՝  մե կ  տարի  անց  կատարված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ժամանակ : Մաս նավո րապե ս , ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ , անամնե զո ւ մ  

նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  ՁՓԶԻ -ն , Е/е’հ , 

ԹԶՍՃհ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և , կ ր կ ի ն , վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : 

Ինչ պե ս  ե լ քայ ի ն , նաև ՝  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նի ց   մե կ  տար ի  անց  

կատարված  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ , անամնե զո ւ մ  

նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  ՁՆԾԻմաքս -ը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծ  է  ե ղե լ  

անամնե զո ւ մ  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց : 

Նմանապե ս  և ՝  անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  
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ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  գրանց վե լ  ե ն  ՁՆ-ի , ՁՓ-ի  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  և  ս ի ստո լ այ ի , վաղ , ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  

ժամանակ  ՁՆ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան   

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի   վի ճ ակագր ո ր ե ն   հավաստի   ցած ր   արժե քնե ր  

(աղյ ո ւ սակ  43, աղյ ո ւ սակ  45):  

Անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  պահպանվե լ  ե ն  նաև  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

ժամանակ  գրանց ված  Е/е՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան , ՁՆ-ի  կ ո շ տո ւ թյ ան  

ի նդե քս ի , հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ի  և  Е/е'ԱՓ-ի  բար ձ ր  արժե քնե ր ը ՝  

համե մատած  անամնե զո ւ մ  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ (աղյ ո ւ սակ  43, աղյ ո ւ սակ  45): 

 

Աղ յ ո ւ սակ  43 

Եր կ ո ւ  տար ի  անց  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ հ ի վանդնե ր ի  ԷխոՍԳ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը   

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 127,8±8,2 132,1±6 133,8±5 

ՁՓԵԴ (%) -11±1 -9,1±1,2 -7±1,1*§ 

Е/е՛ ծ  14,2±1,4 17,1±1,6* 19,8±1,4*§ 

Е/е՛ հ  10,2±1,6 10,1±1,7 10,4±1,8 

Հ ՍԻ  (%) 27,3±2,1 36±2,8* 40±3,4*§ 

ՁՆԵԴ (%) 10±1,4 8,±1,6* 6±1,4*§ 

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1) 0,87±0,13 0,6±0,1* 0,37±0,11*§ 

ՁՆԵԴԱе (ս մ -1) 0,7±0,11 0,59±0,12 0,32±0,12*§ 

ՁՆԵԴԱа (ս մ -1) 0,75±0,11 0,44±0,16* 0,32±0,12*§ 

ՁՆԿԻ  0,8±0,14 1,21±0,24* 1,66±0,12*§ 

Е/e՛  ԱՓ 7,4±1,1 8,4±0,8* 9,3±0,7*§ 

ՁՆԾԻմաքս (մ լ /մ 2) 37,4±2 41±2,2* 47±1,6*§ 

ԹԶՍՃհ  (մմ  ս .ս .) 40,8±4 41±4,1 42±3,5 

ԹԶՍՃծ  (մմ  ս .ս .) 50±4,7 58,5±4,6* 58,5±4,8* 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 

§- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պեր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը   
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Եր կ ո ւ  և  ե ր ե ք  տար ի  անց  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

տարանջ ատված  ե ր ե ք  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  (անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ , անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ -ո վ ) մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պահպանվե լ  ե ն : Նոպայ աձ և  

կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ հ ի վանդնե ր ի  մոտ, համե մատած  

անե մնե զո ւ մ  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  ՊԱՖՍԱ հ ի վանդնե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

հ ետ, ՁՆ-ի  մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիան  

շ ար ո ւ նակ ե լ  է  պահպանե լ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  բար ձ ր  

արժե քնե ր ը , լ ի նե լ ո վ  առավե լ  բար ձ ր  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ 

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ : Նմանապե ս  և ՝  ՁՓ-ի  16 ս ե գմե նտայ ի ն  

ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ի նդե քս ը  ևս  ե ղե լ  է  բար ձ ր  

անամնե զո ւ մ  ՆՇ  ո ւ նե ց ո ղ  (նոպայ աձ և  կամ  պե ր ս ի ստե նտ) ՊԱՖՍԱ 

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , համե մատած  անե մնե զո ւ մ  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  հ ետ, լ ի նե լ ո վ  առավե լ  արտահայ տված  

պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  (աղյ ո ւ սակ  44; 

46): 

 

Աղ յ ո ւ սակ  44 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ե ր ո ւ մ  ե ր կ ո ւ  տար ի  անց   

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  
բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  
ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 
ՆՇ  

ՄՆԴ (մվ ) 30±2,6 35,4±1,5* 39,4±1,4*§ 

ՆՆԴս  (մվ ) 29±2,4 34,5±1,9 39±1,2*§ 

ՆՆԴմաքս  (մվ ) 85,4±6,5 91,1±2,1 97±3,5*§ 

ՁՓ ՍԴԻ  (%) 8,8±1,3 11,5±1,2 14±1*§ 
*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 

§- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պեր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

 

Եր կ ո ւ  տար ի  անց  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ , անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ -ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  ը ստ հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ՁՓԶԻ , Е/е՛ հ , 
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ԹԶՍՃհ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  նկատվե լ  

(աղյ ո ւ սակ  47):  

Ինչ պե ս  և  մե կ  տար ի  անց  ՆԴԴ-ի  նե րխմբայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի , անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  համե մատած  անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  

կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ի , ՁՆԾԻմաքս -ը  ե ղե լ  է  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  փոքր , ՁՆ-ի  և  ՁՓ-ի  ե ր կայ նակ ի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ս ի ստո լ այ ի , վաղ  և  ո ւ շ  

դիաստո լ այ ի  ժամանակ  ՁՆ-ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծ :  

Վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ցած ր  ե ն  ե ղե լ  նաև  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  Е/е՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը : Ձախ նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ը , 

հ ետս ի ստո լ ի կ   ի նդե քս ը ,  Е/е'ԱՓ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը   ևս   ո ւ նե ց ե լ   

ե ն   ցած ր     արժե քնե ր  (աղյ ո ւ սակ  47): 

 

Աղ յ ո ւ սակ  45 

Եր ե ք  տար ի  անց  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ հ ի վանդնե ր ի  ԷխոՍԳ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը   

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 129,5±9 135,1±5,4 136±6,2 

ՁՓԵԴ (%) -11,6±1,4 -10±1,6 -7,4±1,1*§ 

Е/е՛ ծ  15,5±1,3 17,3±1,3* 19,7±1,4*§ 

Е/е՛ հ  10,2±1,3 10±1,4 11±1,4 

Հ ՍԻ  (%) 27±1,3 36±2,5* 40±2,3*§ 

ՁՆԵԴ (%) 9,9±1,5 7,9±1,1* 6,5±1,12*§ 

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1) 0,7±0,12 0,58±0,1* 0,35±0,13*§ 

ՁՆԵԴԱе (ս մ -1) 0,67±0,14 0,5±0,12 0,28±0,1*§ 

ՁՆԵԴԱа (ս մ -1) 0,51±0,13 0,39±0,2* 0,26±0,1*§ 

ՁՆԿԻ  0,9±0,21 1,2±0,34* 1,5±0,21*§ 

Е/e՛  ԱՓ 8±1 8,9±0,7* 9,8±0,8*§ 

ՁՆԾԻմաքս (մ լ /մ 2) 39±2,5 44±2,3* 49,5±2,1*§ 

ԹԶՍՃհ  (մմ  ս .ս .) 40,5±3,9 41,3±4,2 42±4 

ԹԶՍՃծ  (մմ  ս .ս .) 50±4 59±4,5* 65±4,2* 
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*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 

§- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պեր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը   

 

 

 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  46 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ե ր ո ւ մ   ե ր ե ք  տար ի  անց   

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՄՆԴ (մվ ) 35±2,7 39,8±1,5* 48,3±1*§ 

ՆՆԴս  (մվ ) 35,3±3 38±1,3* 41,7±1,4*§ 

ՆՆԴմաքս  (մվ ) 93±5,5 98,8±3,4 105±2,8*§ 

ՁՓ ՍԴԻ  (%) 10,8±1,4 12,3±1,2 14,7±1,1*§ 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 

§- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պեր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

 

Աղ յ ո ւ սակ  47 

Եր կ ո ւ  տար ի  անց  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ԷխոՍԳ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը   

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 121±10 122,6±12 122±10,4 

ՁՓԵԴ (%) -17±1,4 -14±1,2 -13±1,4* 

Е/е’ծ  12,9±1,4 15,3±1,2* 15±1,2* 

Е/е’հ  10,7±1,7 11,6±1,4 11,8±1,5 

Հ ՍԻ  (%) 23±2 28±2,4* 29±2,2* 

ՁՆԵԴ (%) 13,7±1,2 9,2±1,1* 9,1±1* 

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1) 0,87±0,07 0,71±0,08* 0,78±0,07* 

ՁՆԵԴԱе (ս մ -1) 0,77±0,09 0,61±0,07 0,62±0,061* 

ՁՆԵԴԱа (ս մ -1) 0,88±0,09 0,71±0,08* 0,68±0,09* 
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ՁՆԿԻ  0,74±0,08 0,9±0,07* 1±0,05* 

Е/e՛ ԱՓ 5,8±1,2 6,8±0,6 6,7±0,7* 

ՁՆԾԻմաքս (մ լ /մ 2) 29,6±3,5 36±2,3* 35,6±2,5* 

ԹԶՍՃհ  (մմ  ս .ս .) 37,5±3,7 39±2,6 38±3,4 

ԹԶՍՃծ  (մմ  ս .ս .) 42,3±3,4 46±2,5* 47±2,8*§ 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստենտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

առանց  ՆՇ -ի  խմբ ի  հ ետ 

 

Եր կ ո ւ  տար ի  անց  ստաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  

ե ն  տալ ի ս , ո ր  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  նոպայ աձ և  և  

պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե նթախմբ ե ր ի  համե մատական  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ի  հայ տ չ ի  բ ե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

նե րխմբայ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (աղյ ո ւ սակ  47): 

Եր կ ո ւ  և  ե ր ե ք  տար ի  անց  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր , 

ը նդհանո ւ ր  առ մամբ , այ ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  առ կա է ի ն  

մե կ  տար ի  առաջ , պահպանվե լ  ե ն  նաև  ե ր կ ո ւ  և  ե ր ե ք  տար ի  անց  

կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քո ւ մ . նոպայ աձ և  կամ  

պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , անե մնե զո ւ մ  ՆՇ  

չ ո ւ նե ց ո ղ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  համե մատ, ՁՆ-

ի  է լ ե կտրամեխանի կական  համակ ց ման  խանգար ո ւ մնե ր ը  պահպանվե լ  

ե ն  և  մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիան  ե ղե լ  

ե ն  ավե լ ի  արտահայ տված : 

Նոպայ աձ և  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  և  

անե մնե զո ւ մ  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ՁՓ-ի  16 

ս ե գմե նտայ ի ն  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ի նդե քս ը  խմբ ե ր ո ւ մ  չ ի  

տար բ ե ր վե լ  (աղյ ո ւ սակ  48; 50): 

Եր ե ք  տար ի  անց  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ , անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ -ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  պահպանվե լ  ե ն  ե լ քայ ի ն  և  ը նթաց ի կ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : Եր ե ք  տար ի  անց  ը ստ ՆԴԴ-ի  

նե րխմբայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  համե մատած  
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անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ի  պահպանվե լ  ե ն  ՁՆԾԻմաքս -ի  փոքր  չ ափս ե ր ը , 

ՁՆ-ի  և  ՁՓ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի , ՁՆ-ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  

արագո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մե ծ  արժե քնե ր ը  (աղյ ո ւ սակ  49):  

 

 

 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  48 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ե ր կ ո ւ  

տար ի  անց  

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՄՆԴ (մվ ) 19,2±4,5 25,5±1,1* 25,3±1,4* 

ՆՆԴս  (մվ ) 23,6±2,9 28,5±1,2* 29,2±1,1* 

ՆՆԴմաքս  (մվ ) 70,4±6,7 81,1±1,5* 80,8±1,2* 

ՁՓ ՍԴԻ  (%) 3,2±2 3,18±1 3±0,9 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 

 

ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  պահպանվե լ  

ե ն  նաև  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  Е/е’ ցած ր  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , մի ջ նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

աս ի նքր ո նիայ ի  նվազ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , նաև ՝  ձ ախ նախաս րտի  

կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ի , Е/е'ԱՓ 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  ցած ր  արժե քնե ր ը : Եր ե ք  տար ի  անց  ստաց ված  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կ ր կ ի ն  հաստատո ւ մ  ե ն , ո ր  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

ե նթախմբ ե ր ի  մի ջ և  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  նե րխմբայ ի ն  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ , ո ր ը , այ նո ւ ամե նայ նի վ , 

հ նարավո ր  է  կապված  է  հ ի վանդնե ր ի  փոքր  խմբաքանակ ի  հ ետ 

(աղյ ո ւ սակ  49): 

ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ-ո վ   և  ՆԴԴ-ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն  և  ե ր ե ք  

տար ի  անց  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  կատարած  նե րխմբայ ի ն  և  
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մի ջ խմբայ ի ն  համե մատական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  մի  

շ ար ք  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  դի նամի կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Մաս նավո րապե ս , ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն  և  ե ր ե ք  տար ի  անց  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ՁՓ-ի  զանգված ի  ի նդե քս ը  ե ր ե ք  

տար ի  անց , համե մատած  ե լ քայ ի ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, մե ծաց ե լ  է : 

Ել քայ ի ն  և  ե ր ե ք  տար ի  անց  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  ո ր  ՁՓԵԴ-ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  չ ի  փոփոխվե լ  խմբ ե ր ո ւ մ : 

 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  49: 

Եր ե ք  տար ի  անց  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ԷխոՍԳ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը   

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 125±11 124,1±11,2 123,5±12 

ՁՓԵԴ (%) -16±1,2 -13,2±1,3 -12,8±1,4* 

Е/е՛ ծ  14±1,2 16,8±1,4* 16,5±1,4* 

Е/е՛ հ  10,5±1,2 11±1,3 12±1,4 

Հ ՍԻ  (%) 25±2,1 29±2,2* 27,8±2,2* 

ՁՆԵԴ (%) 12,5±1,2 9,2±1,1* 9,1±1,1* 

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1) 0,85±0,05 0,67±0,09* 0,68±0,07* 

ՁՆԵԴԱе (ս մ -1) 0,76±0,07 0,57±0,09 0,59±0,09* 

ՁՆԵԴԱа (ս մ -1) 0,83±0,06 0,62±0,07* 0,63±0,07* 

ՁՆԿԻ  0,78±0,08 0,91±0,06* 0,9±0,09* 

Е/e՛  ԱՓ 6,3±1 7,6±0,7* 7,6±0,6* 

ՁՆԾԻմաքս (մ լ /մ 2) 28,9±2,1 36,5±2* 36,2±2,4* 

ԹԶՍՃհ  (մմ  ս .ս .) 38±3 39,1±2,7 39,5±3 

ԹԶՍՃծ  (մմ  ս .ս .) 44±3 50±3,3* 51±2,9* 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  ՆՇ -ի  
խմբ ի  հ ետ 
§- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը   

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  50 
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Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

ե ր ե ք  տար ի  անց   

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՄՆԴ (մվ ) 20±4,7 27,3±0,9* 27,8±1* 

ՆՆԴս  (մվ ) 24,7±3,4 32,8±1* 33,7±1* 

ՆՆԴմաքս  (մվ ) 73,3±7,3 84±1,1* 84,3±1* 

ՁՓ ՍԴԻ  (%) 3,19±2 3,2±0,6 3,21±0,7 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 

 

Հ անգստի  ժամանակ  գրանց ված  Е/е հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , ՁՓ 

հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ը , ՁՆԿԻ -ն  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, 

կախված  ՆՇ -ի  առկայ ո ւ թյ ո ւ նի ց  կամ  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նի ց , ե ր ե ք  

տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ ի  փոփոխվե լ : Մի  

շ ար ք  ց ո ւ ցանի շ նե ր  տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  փոփոխո ւ թյ ան  ե ն  

ե նթար կ վե լ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  և  ՆՇ -ո վ  կամ  առանց  ՆՇ  մե կ , կամ  ե ր կ ո ւ  

խմբ ե ր ո ւ մ : Մաս նավո րապե ս , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  

գրանց ված  Е/е՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  մե ծաց ե լ  է  ՊԱՖՍԱ-ո վ  առանց  ՆՇ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , մի նչ դե ռ  մ յ ո ւ ս  ե ր կ ո ւ ս ո ւ մ ՝  չ ի  փոփոխվե լ , 

ի ս կ   Е/e’ ԱՓ-ն  չ ի  փոփոխվե լ  առանց  ՆՇ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , 

մի նչ դե ռ  ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  մե ծաց ե լ  է : Նմանապե ս  և  

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  ՁՆԵԴ-ն , ՁՆԵԴԱs -

ն  և  ՁՆԵԴԱа-ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  նվազե լ  ե ն  առանց  ՆՇ -ի  

խմբ ո ւ մ , ՁՆԵԴԱа-ն  նաև ՝  ՊԱՖՍԱ-ի  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  խմբ ո ւ մ : ՁՆ-ի  

մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ը , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  

գրանց ված  ԹԶՍՃ-ն  ե ր ե ք  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  

մե ծաց ե լ  ե ն  (աղյ ո ւ սակ  51):  

ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՆԴԴ-ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն  և  ե ր ե ք  տար ի  անց  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  ՁՓ-ի  

զանգված ի  ի նդե քս ը  ե ր ե ք  տար ի  անց , համե մատած  ե լ քայ ի ն  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, մե ծաց ե լ  է  առանց  ՆՇ  և  նոպայ աձ և  ՆՇ  ՆԴԴ-ո վ  

խմբ ե ր ո ւ մ , ՁՓ ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իան  ե ր ե ք  տար ի նե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  նվազե լ  է ր  առանց  ՆՇ  և  



161 
 

պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ խմբ ե ր ո ւ մ : Նմանապե ս  և  Е/e’ ԱՓ-ն  չ ի  

փոփոխվե լ  ՆԴԴ-ի  նոպայ աձ և  ՆՇ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , մի նչ դե ռ   

առանց  ՆՇ  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ ՝  մե ծաց ե լ  է : 

Հ անգստի  ժամանակ  գրանց ված  Е/е հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , ՁՆԿԻ -ն , 

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը ՝  ՁՆ ե ր կայ նակ ի  

դե ֆո ր մաց իան  և  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆԴԴ-ի  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ ՝  կախված  ՆՇ -ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց  կամ  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նի ց , տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ ե ն  փոփոխվե լ : 

 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  51 

ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ-ո վ   և  ՆԴԴ-ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն  և  ե ր ե ք  

տար ի  անց  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը    
 
 
Ցո ւ ցան
ի շ նե ր ը  

ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ   Նոպայ աձ և  ՆՇ  Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  

Ել քայ ի ն  3 տարի  ե լ քայ ի ն  3 տարի  ե լ քայ ի ն  3 տարի  

ՊԱՖ
ՍԱ 

ՆԴ
Դ 

ՊԱՖ
ՍԱ 

ՆԴԴ ՊԱՖ
ՍԱ 

ՆԴԴ ՊԱՖ
ՍԱ 

ՆԴԴ ՊԱՖ
ՍԱ 

ՆԴԴ ՊԱՖ
ՍԱ 

ՆԴԴ 

ՁՓԶԻ  
(գ /մ

2
) 

124,4
±11 

118
±10

c 

129,5
±9a 

125±
11bd 

128,
1±8,

3 

117,
8±8g 

135,1
±5,4e 

124,1±
11,2fh 

130,
3±7 

118,,
3±9k 

136±
6,2i 

123,5
±12l 

ՁՓԵԴ 
(%) 

-
11,4±

1,7 

-
18,
4±1
,7c 

-
11,6±
1,4 

-
16±1,
2bd 

-
11,2
±1,8 

-
14,2
±1,2

g 

-
10±1,

6 

-
13,2±1

,3h 

-
7,2±
1,2 

-
14,5
±1,5

k 

-
7,4±
1,1 

-
12,8±
1,4lj 

Е/е՛ ծ  15±1,
3 

12±
1,3c 

15,5±
1,3a 

14±1,
2bd 

17±1
,2 

15,3
±1,2

g 

17,3±
1,3 

16,8±1
,4 

18±1
,4 

15±1
,4k 

19,7
±1,4 

16,5±
1,4l 

Е/е՛ հ  11±1,
4 

10±
1 

10,2±
1,3 

10,5±
1,2 

11±1
,1 

10,9
±1,3 

10±1,
4 

11±1,3 11,4
±1,5 

10,8
±1 

11±1
,4 

12±1,
4 

Հ ՍԻ  (%) 33±5,
3 

23±
2,1c 

27±1,
3 

25±2,
1bd 

37,1
±4,8 

28,1
±1,4

g 

36±2,
5 

29±2,2
h 

41,9
±5,4 

29±1
,3k 

40±2
,3 

27,8±
2,2l 

ՁՆԵԴ 
(%) 

9,5±2,
4 

13±
1,4c 

9,9±1
,5a 

12,5±
1,2d 

8±1,
2 

9,9±
2g 

7,9±1
,1 

9,2±1,
1h 

6,7±
1,2 

9,3±
1,2k 

6,5±
1,12 

9,1±1
,1l 

ՁՆԵԴԱs 
(ս մ

-1
) 

0,75±
0,3 

0,9
3±0
,3c 

0,7±0
,12a 

0,85±
0,05d 

0,5±
0,08 

0,7±
0,1g 

0,58±
0,1 

0,67±0
,09 

0,37
±0,0

5 

0,7±
0,1k 

0,35
±0,1

3 

0,68±
0,07l 

ՁՆԵԴԱе 
(ս մ

-1
) 

0,61±
0,16 

0,8
7±0
,1c 

0,67±
0,14 

0,76±
0,07d 

0,46
±0,0

3 

0,65
±0,1

g 

0,5±0
,12 

0,57±0
,09 

0,35
±0,0

4 

0,6±
0,1k 

0,28
±0,1 

0,59±
0,09l 

ՁՆԵԴԱа 
(ս մ

-1
) 

0,67±
0,1 

0,9
±0,
1c 

0,51±
0,13a 

0,83±
0,06d 

0,5±
0,05 

0,7±
0,11

g 

0,39±
0,2 

0,62±0
,07h 

0,37
±0,0

4 

0,69
±0,1

k 

0,26
±0,1 

0,63±
0,07l 

ՁՆԿԻ  1±0,3 0,8
6±0
,2c 

0,9±0
,21 

0,78±
0,08d 

1,29
±0,0

7 

1,1±
0,3g 

1,2±0
,34 

0,91±0
,06fh 

1,45
±0,0

9 

1,1±
0,1k 

1,5±
0,21 

0,9±0
,09jl 

Е/e’ ԱՓ 5,8±1,
2 

4±1
,2c 

8±1 6,3±1
bd 

6,7±
0,9 

5,4±
0,9g 

8,9±0
,7 

7,6±0,
7h 

7,7±
0,7 

5,3±
0,8k 

9,8±
0,8 

7,6±0
,6lj 

ՁՆԾԻմա
քս (մ լ /մ

2

) 

37±3 28,
9±3
,9c 

39±2,
5a 

28,9±
2,1d 

40,5
±2 

36±3
g 

44±2,
3e 

36,5±2
h 

44±1
,5 

37±3
k 

49,5
±2,1i 

36,2±
2,4l 

ԹԶՍՃհ  32±4, 32, 40,5± 38±3 34±4 32,5 41,3± 39,1±2 33±5 32,8 42±4 39,5±
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(մմ  ս .ս .) 5 1±4
,5 

3,9a b ,6 ±4,6 4,2e ,7f ±5 i 3j 

ԹԶՍՃծ  
(մմ  ս .ս .) 

51,2±
6 

40±
4,7c 

50±4
a 

44±3
bd 

55±5 45±2
,5g 

59±4,
5e 

50±3,3
fh 

57±6 45,7
±2k 

65±4
,2i 

51±2,
9jl 

a- P<0,05 ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ   ե լ քայ ի ն  և  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
b- P<0,05 ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ   ե լ քայ ի ն  և  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
c- P<0,05 ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ   ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ եր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն   տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
d- P<0,05 ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
e- P<0,05 Նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ   ե լ քայ ի ն  և  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
f- P<0,05 Նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ   ե լ քայ ի ն  և  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
g- P<0,05 Նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն   տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
h- P<0,05 Նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ   ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
i- P<0,05 Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ   ե լ քայ ի ն  և  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
j- P<0,05 Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ   ե լ քայ ի ն  և  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
k- P<0,05 Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն   տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
l- P<0,05 Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ   ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

 

 

Ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  Е/е՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  և  ՁՓ հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ը   ե ր ե ք  տար ի նե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  մե ծաց ե լ  ե ն  միայ ն  ՆԴԴ-ի  առանց  ՆՇ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ե ր ո ւ մ : ՁՆ-ի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ը  ՆԴԴ-ի  

ե նթախմբ ե ր ո ւ մ ՝  կախված  ՆՇ -ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նի ց , տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  չ ի  փոփոխվե լ , ի ս կ  հանգստի  և   ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

ժամանակ  գրանց ված  ԹԶՍՃ-ն  ե ր ե ք  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  տար ի նե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  աճ ե լ  է  (աղյ ո ւ սակ  51): 

Առանց  ՆՇ -ի  ՊԱՖՍԱ-ո վ  և  ՆԴԴ-ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-ի  և  ՆԴԴ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

ե լ քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , նաև ՝  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-ի  և  ՆԴԴ-

ի  խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  բաց ի  հանգստի  ժամանակ  

գրանց ված  ԹԶՍՃ-ի  և  հանգստի  ժամանակ  Е/е՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , մնացած  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  առ կա ե ն  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Մաս նավո րապե ս , 

առանց  ՆՇ -ի , նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ , համե մատած  առանց  ՆՇ -ի , նոպայ աձ և  և  

պե ր ս ի ստե նտ ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե նթախմբ ե ր ի  ե լ քայ ի ն  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, ՁՓ-ի  զանգված ի  ի նդե քս ը , ՁՆ-ի  մաքս ի մալ  

ծավալ ի  ի նդե քս ը , ՁՆԿԻ -ն , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  

գրանց ված  Е/е՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , ՁՓ հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ը , 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  ԹԶՍՃ-ն  ե ղե լ  ե ն  ավե լ ի  

մե ծ , ի ս կ  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը ՝  ՁՓ 

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իան , ՁՆ ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իան  և  
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ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը ՝  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ցած ր  (աղյ ո ւ սակ  51): 

Հ ար կ  է  նկատե լ , ո ր  ՁՆ-ի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ը , ՁՆԿԻ -ն , ՁՆ-ի   

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իան  և  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  

արագո ւ թյ ո ւ նը , և  ՁՆ-ի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ը , ֆի զի կական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  գրանց ված  Е/е՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն , աջ  փո ր ո քի  Е/е՛  ց ո ւ ցանի շ ի  արժե քը , հանգստի  

և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  ԹԶՍՃ, ՁՓ-ի  

դիաստո լ ի կ  և  ե ր կայ նաձ ի գ  ս ի ստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իանե ր ը  բ նո ր ո շ ո ղ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  նո ր մանե ր ի ց  առավե լ  շ ե ղված  է ի ն  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  (աղյ ո ւ սակ  51): 

ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ-ո վ   և  ՆԴԴ-ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն  և  ե ր ե ք  

տար ի  անց  ս րտի  է լ ե կտրա-մեխանի կական  համակ ց ման  

խանգար ո ւ մնե ր ը  բ նո ր ո շ ո ղ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  մի ջ և  կատարած  

նե րխմբայ ի ն  և  մի ջ խմբայ ի ն  համե մատական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  

ե ն  տալ ի ս  ո ր ո շ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  դի նամի կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Մաս նավո րապե ս , ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն  և  ե ր ե ք  տար ի  անց  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  մի ջ նախաս րտայ ի ն  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  արժե քը , ՁՆ-ի  նե ր նախաս րտայ ի ն  է լ ե կտրա-

մեխանի կական  համակ ց ման  խանգար ման  արժե քնե ր ը ՝  ԷՍԳ  P 

ատամի կ ի  և  ՁՆ-ի  ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  

արագո ւ թյ ան  առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի , նաև ՝  ս կ զբ ի  հատված ի  

ժամանակայ ի ն  ի նտե ր վալ ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ե ր ե ք  տար ի  անց , 

համե մատած  ե լ քայ ի ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, մե ծաց ե լ  է  (գծանկար  

24a, 24b): 

 

Գծանկար  24a 
ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն  և  
ե ր ե ք  տար ի  անց  մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  
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Գծանկար  24b 
ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն  և  
ե ր ե ք  տար ի  անց  ՁՆ-ի  նե ր նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

 

ՁՓ-ի  16 ս ե գմե նտայ ի ն  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ը  

ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  մե ծաց ե լ  է  միայ ն  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  խմբ ո ւ մ , 

մի նչ դե ռ  նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ  ՆՇ -ի  խմբ ե ր ո ւ մ  այ ն  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ ի  փոփոխվե լ :  

ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ  նոպայ աձ և  և  պեր ս ի ստե նտ ՆՇ -ի  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  

նկատվե լ  է  մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի , ՁՆ-ի  

նե ր նախաս րտայ ի ն  է լ ե կտրա-մեխանի կական  համակ ց ման  խանգար ման  

արժե քնե ր ի  մե ծաց ո ւ մ , մի նչ դե ռ  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղնե ի  ե նթախմբ ո ւ մ  չ ի  

փոփոխվե լ : ՁՓ-ի  16 ս ե գմե նտայ ի ն  ս ի ստո լ ի կ  

դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ը  ՆԴԴ-ո վ  խմբ ո ւ մ  կախված  ՆՇ -ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց  կամ  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նի ց , չ ի  փոփոխվե լ  

(աղյ ո ւ սակ  52): 

 

Աղ յ ո ւ սակ  52 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ-ո վ   և  ՆԴԴ-ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  

(ե լ քայ ի ն  և  ե ր ե ք  տար ի )  
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Ցո ւ ց

անի շ

նե ր ը  

ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ   Նոպայ աձ և  ՆՇ  Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  

Ել քայ ի ն  3 տարի  Ել քայ ի ն  3 տարի  ե լ քայ ի ն  3 տարի  

ՊԱՖ  

ՍԱ 

ՆԴԴ ՊԱՖ

ՍԱ 

ՆԴԴ ՊԱՖ

ՍԱ 

ՆԴԴ ՊԱՖ

ՍԱ 

ՆԴԴ ՊԱՖ

ՍԱ 

ՆԴԴ ՊԱՖ

ՍԱ 

ՆԴԴ 

ՄՆԴ 

(մվ ) 

30±2,5 20±3c 35±2,

7a 

20±4,

7d 

37,7±

2,1 

24,8±
1,4g 

39,8±

1,5e 

27,3±0

,9fh 

45±3
,2 

25±1,
3k 

48,3
±1i 

27,8±
1jl 

ՆՆԴս  

(մվ ) 

27±3,1  23,4±3

,2c 

35,3±

3a 

24,7±

3,4d 

33,6±
2,6 

30±1,
5g 

38±1,

3e 

32,8±1
fh 

38±2

,5 

31±1,
3k 

41,7
±1,4i 

33,7±

1jl 

ՆՆԴ 

մաքս  

(մվ ) 

76±4,3 69,1±5

c 

93±5,

5a 

73,3±

7,3d 

85±3,
7 

80±2,
1g 

98,8±
3,4e 

84±1,1
fh 

98±5 80±2k 105±

2,8i 

84,3±

1jl 

ՁՓ 

ՍԴԻ  

(%) 

8±2,5 3,8±2c 10,8±
1,4a 

3,19±
2d 

12,5±
2,2 

3,75±
1,5g 

12,3±
1,2 

3,2±0,
6h 

13,8

±1,5 

3,81±

1,4k 

14,7

±1,1 

3,21±

0,7l 

a- P<0,05 ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ   ե լ քայ ի ն  և  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
b- P<0,05 ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ   ե լ քայ ի ն  և  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
c- P<0,05 ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ   ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ եր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն   տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
d- P<0,05 ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
e- P<0,05 Նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ   ե լ քայ ի ն  և  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
f- P<0,05 Նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ   ե լ քայ ի ն  և  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
g- P<0,05 Նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն   տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
h- P<0,05 Նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ   ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
i- P<0,05 Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ   ե լ քայ ի ն  և  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
j- P<0,05 Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ   ե լ քայ ի ն  և  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
k- P<0,05 Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն   տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
l- P<0,05 Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ   ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

Առանց  ՆՇ -ի  ՊԱՖՍԱ-ո վ  և  ՆԴԴ-ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-ի  և  ՆԴԴ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  

ե լ քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-ի  և  ՆԴԴ-ի  

խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  է լ ե կտրա-մեխանի կական  համակ ց ման  

խանգար ո ւ մնե ր ը  բ նո ր ո շ ո ղ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  

մի ջ և  առ կա ե ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր :  

ՊԱՖՍԱ-ի  և  ՆԴԴ-ի  մի ջ խմբայ ի ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը ՝  կախված  

ՆՇ -ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց  կամ  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նի ց , ց ո ւ յ ց  է  

տալ ի ս ,ո ր  այ դ  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պահպանվե լ  ե ն  նաև  

հ ետազոտո ւ թյ ան  ե ր ր ո ր դ  տար ո ւ մ ՝  ՊԱՖՍԱ-ի  բ ո լ ո ր  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  

պահպանե լ ո վ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  բար ձ ր  արժե քնե ր ը  

(աղյ ո ւ սակ  52): 

ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն  և  ե ր ե ք  տար ի  անց  

ս ի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  ո ր ո շ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

համե մատական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ՆՇ -ո վ  

և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  հանգստի  և  
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ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ո ր ո շ ված  ՁՓ դիաստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  աճ ե լ  է : 

ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՆԴԴ-ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն  և  ե ր ե ք  տար ի  անց  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  հանգստի  և  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ո ր ո շ ված  ՁՓ դիաստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  աճ ե լ  է  միայ ն  ՆՇ -ո ւ նե ց ո ղ  խմբ ե ր ո ւ մ : Մնացած  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՆԴԴ-ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ : 

ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  ս ի ստո լ ի կ  և  

դիաստո լ ի կ  ո ր ո շ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  ե լ քայ ի ն  և  ե ր ե ք  տար ի  անց  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  

տալ ի ս , ո ր  ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ո ր ո շ ված  ՁՓ դիաստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծաց ե լ  ե ն  առանց  ՆՇ -ո վ  

ՊԱՖՍԱ-ի  ե նթախմբ ի ց  (աղյ ո ւ սակ  53): 

 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  53 

Սի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  ո ր ո շ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ՆՇ -

ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՊԱՖՍԱ-ո վ   և  ՆԴԴ-ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  (ե լ քայ ի ն  և  ե ր ե ք  

տար ի ) 

 
 
Ցո ւ ցա
նի շ նե
ր ը  

ՆՇ -ի  
բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  ՆՇ  Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  

Ել քայ ի ն  3 տար ի  ե լ քայ ի ն  3 տար ի  ե լ քայ ի ն  3 տար ի  

ՊԱ
ՖՍ
Ա 

ՆԴԴ ՊԱՖ
ՍԱ 

ՆԴԴ ՊԱՖ
ՍԱ 

ՆԴԴ ՊԱՖ
ՍԱ 

ՆԴԴ ՊԱՖ
ՍԱ 

ՆԴԴ ՊԱՖ
ՍԱ 

ՆԴԴ 

ՁՓԴԿհ  0.10
4±0.
02 

0.88
±0.0
31 

0.108
±0.02
3 

0.89±
0.019
d 

0.10
6±0.
019 

0.086
±0.02
8g 

0.109
±0.02 

0.089
±0.00
7h 

0.10
5±0.
023 

0.087
9±0.0
27k 

0.11
0±0.
019i 

0.09±
0.009
l 

ՁՓԴԿծ  0.19
0±0.
02 

0.09
0±0.
02c 

0.194
±0.06
8a 

0.091
±0.01
5d 

0.18
9±0.
05 

0.091
±0.01
8g 

0.200
±0.03
4e 

0.094
±0.00
9fh 

0.21
0±0.
04 

0.091
±0.01
7k 

0.21
5±0.
028i 

0.094
±0.00
7jl 

ՁՓՍԿհ  1.79
±0.6 

1.65
±0.6
7c 

1.78±
0.45 

1.64±
0.53d 

1.78
±0.5
2 

1.64±
0.51g 

1.79±
0.5 

1.65±
0.11h 

1.85
±0.5
1 

1.65±
0.12k 

1.87
±0.4
8 

1.66±
0.12l 

ՁՓՍԿծ  2.4±
0,9 

2,1±
0.41
c 

2.5±0
,55 

2,2±0
.44d 

2.45
±0,8 

2,2±0
.1 

2.4±0
,61 

2,3±0
.16 

2.57
±0,9 

2±0.1
4k 

2.38
±0,4
4 

2,2±0
.14 

Հ Ծհ  
մ լ  

62,4
±17 

64±9
,4 

61±1
1 

64±1
0 

60±1
6 

63,5±
5 

61,8±
10 

64,5±
5 

60±1
6 

64,5±
5 

61,6
±10 

64,3±
6 

Հ Ծծ  
մ լ  

75±
21 

79,8
±16 

76±1
6 

78,6±
9 

74,5
±20 

78±1
1 

74±1
2 

79±1
0 

74,9
±27 

78±8 75±1
3 

79±8 

ՐԾհ  
լ /ր  

5.2±
1.4 

5.2±
1.1 

5±1.1 5.9±1
.3 

5.1±
1.1 

5,1±0
,9 

5.1±0
,7 

5.8±1
.3 

5±1.
3 

5.1±0,
5 

5.2±
1 

5.86±
1.4 

ՐԾծ  6.22 6.4± 6,5±1 6.55± 6.1± 6.3±0 6,4±1 6.45± 6.19 6.4±0, 6,4± 6.5±1
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լ /ր  ±2 2.3 ,5 1,3 1 ,9 ,4 1 ±2 7 1,2 ,3 
a- P<0,05 ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ   ե լ քայ ի ն  և  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
b- P<0,05 ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ   ե լ քայ ի ն  և  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
c- P<0,05 ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ   ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ եր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն   տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
d- P<0,05 ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
e- P<0,05 Նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ   ե լ քայ ի ն  և  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
f- P<0,05 Նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ   ե լ քայ ի ն  և  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
g- P<0,05 Նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն   տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
h- P<0,05 Նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ   ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
i- P<0,05 Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ   ե լ քայ ի ն  և  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
j- P<0,05 Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ   ե լ քայ ի ն  և  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
k- P<0,05 Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն   տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  
l- P<0,05 Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ   ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  3 տարի  անց  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

 

Ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ո ր ո շ ված  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  ՊԱՖՍԱ-ո վ  և  ՆԴԴ-ո վ  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  և ' ե լ քայ ի ն  և ' 

ե ր ե ք  տար ի  անց  արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ  տար բ ե ր վե լ  ե ն  միայ ն  առանց  ՆՇ -ի  

ե նթախմբ ե ր ո ւ մ : Մնացած  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ  (աղյ ո ւ սակ  53): 

 

 

5.3. ՊԱՖՍԱ-ով և ՆԴԴ-ով հիվանդների  խմբերու մ նախասրտերի  

շ ողացման զարգացման հաճախականու թյ ու նը , ընթացքը  

 

Մե ր  կ ո ղմի ց  կատարված  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  խնդի ր  

է ր  դր վե լ  նաև  հայ տնաբ ե ր ե լ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  և  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ե ր ո ւ մ  նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ման  զար գաց ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը , ը նթաց քը :  

Հ ետագա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  

ե ր ե ք  տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  ե նթախմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  ե ն  նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ -ի  դեպքե ր  44 հ ի վանդնե ր ի  մոտ (41,5%), ի նչ պե ս  նաև  նոպայ աձ և  ՆՇ -

ի  խմբ ո ւ մ ՝  12 (42%) մոտ, ի ս կ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ի  ե նթախմբ ո ւ մ ` 16 

(44%) մոտ (աղյ ո ւ սակ  54):  

 

Աղ յ ո ւ սակ  54 

Նոպայ աձ և  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ի  նո ր  դեպքե ր ը  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  հ ետազոտվո ղ  խմբ ե ր ո ւ մ  

Անամնազո ւ մ  ՆՇ -ի  
բացակայ ո ւ թյ ամբ  խո ւ մբ   

Նոպայ աձ և  ՆՇ  
խո ւ մբ  

Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  
խո ւ մբ  

ՆՆՇ  (n) ՊՆՇ  (n) ՆՆՇ  (n) ՊՆՇ  (n) ՆՆՇ  (n) ՊՆՇ  (n) 

25 19 7 5 3 13 

 n – հ ի վանդնե ր ի  քանակ ը    
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ՆՇ -ի  դեպքե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նշ վե լ  է ր , ո ր ո շ վե լ  

է ր  ը ստ ԷՍԳ  մո նիտո ր ի նգի  (Հ ո լ տե ր  ԷՍԳ ) արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ի նչ պե ս  

նաև ՝  հ ի վանդնե ր ի  հար ցաքննման  և  նրանց  բ ժ շ կական  փաստաղթե ր ի  

տվյ ալ նե ր ի : ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ՆՇ -ի  72 դեպքե ր ի ց  ԷՍԳ  

մո նիտո ր ի նգի  մի ջ ո ց ո վ  ախտո ր ո շ վե լ  ե ն  ՆՇ -ի  նոպանե ր ի ց  39-ը  (54%) 

(գծանկար  25): 

 

 

 

 

 

 
Գծանկար  25 
ՊԱՖՍԱ խմբ ո ւ մ  ՆՇ -ի  դեպքե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը ` ը ստ ԷՍԳ  
մո նիտո ր ի նգի  (Հ ո լ տե ր  ԷՍԳ ) արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

 

 

Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ի   ժամանակ  հ ի վանդնե ր ի ն  նշ անակ վե լ  է  

կ ո ր դար ո ն  օ րական  600 մգ  դե ղաչ ափո վ , մե կ  շ աբաթ անց ՝  օ րական  

400մգ  դե ղաչ ափը  նշ անակ վե լ  է  մե կ  ամսվա ը նթաց քո ւ մ , 

այ նո ւ հ ետև ՝  օ րական ՝  200մգ : Այ դ  ը նթաց քո ւ մ  բ ետտա 

ադր ե նապաշ ար ի չ ի  դե ղաչ ափը  կ ի ս ո վ  չ ափ պակաս ե ց վե լ  է : 

Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի ց  15-ը  կ ո ր դար ո նի  և  բ ետտա 

ադր ե նապաշ ար ի չ ի  համակ ց ո ւ մ  նման  դե ղաչ ափո վ  չ ե ն  կար ո ղաց ե լ  

ը նդո ւ նե լ , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  է լ  6 հ ի վանդնե ր ի  մոտ բ ետտա 

ադր ե նապաշ ար ի չ ը  (բ ի ս ոպր ո լ ո լ ) հանվե լ  է , ի ս կ ՝  9-ի  մոտ 

դե ղաչ ափը  ի ջ ե ց վե լ  է  մի նչ և  0,125մգ :  

ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ  ե լ քայ ի ն  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  այ ն  

հ ի վանդնե ր ը , ո ր ո նց  մոտ ե ր ե ք  տարվա ը նթաց քո ւ մ  զար գաց ե լ  է  

նոպայ աձ և  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ , մի  շ ար ք  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի , այ դ  

54% 

46% 

72 դեպքերից` 39 դեպք  

ԷՍԳ մոնիտորինգ 

54%  
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թվո ւ մ  և ՝  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  է խո ս րտագրական , մի ջ նախաս րտայ ի ն , 

նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի , ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի , առ կա ե ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (աղյ ո ւ սակ  55, 56): Մաս նավո րապե ս , ՆՇ -ի  

նոպանե ր  չ ո ւ նե ց ո ղ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  հ ետագայ ո ւ մ  ՆՇ  զար գացած  հ ի վանդնե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ՁՆ-ի  և  ՁՓ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  և  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  ե ն  ցած ր , ի ս կ  

ՁՓԶԻ -ն , ՁՆ-ի  ծավալ ը ,             ՁՆ-ի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ը , ՁՓ-ի  

հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ը , ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  

հ ետո  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , աջ  փո ր ո քի  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , 

ԹԶՍՃհ  և  ԹԶՍՃծ  ավե լ ի  բար ձ ր  (գծանկար  26a, 26b, 26c): 

 

Աղ յ ո ւ սակ  55 

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  

հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  տվյ ալ նե ր ի  համե մատական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

Չափո ր ո շ ի չ նե ր  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

3 տարվա 

ը նթաց քո ւ մ  

ՆՆՇ  

զար գացած   

3 տարվա 

ը նթաց քո ւ մ  

ՊՆՇ  

զար գացած  

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 123±5 129±5* 130±6* 

ՁՓԵԴ (%) -13±1 -9±1,7* -8,8±1,0* 

Е/е՛ ծ  14±1 17,9±1,1* 18,7±1,2* 

Е/е՛ հ  11±1,4 11,5±1,5 10,9±1,7 

Հ ՍԻ  (%) 28,1±2,9 32,3±1,9* 38,4±2,2*§ 

ՁՆԵԴ (%) 11±1,8 9±1* 7,4±0,7*§ 

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1
) 0,61±0,08 0,48±0,07* 0,37±0,02*§ 

ՁՆԵԴԱе (ս մ -1
) 0,50±0,08 0,40±0,03* 0,31±0,07*§ 

ՁՆԵԴԱа (ս մ -1
) 0,49±0,09 0,40±0,02* 0,30±0,04*§ 

ՁՆԿԻ  0,92±0,09 1,1±0,04* 1,4±0,05*§ 

Е/e’ ԱՓ 6,3±1,6 7,3±0,7* 7,9±0,8*§ 

ՁՆԾԻմաքս (մ լ /մ 2) 35±3 39±1,2* 44±1,1*§ 

ԹԶՍՃհ  (մմ  ս .ս .) 30±6 37,8±1,1* 37,1±1,2* 

ԹԶՍՃծ  (մմ  ս .ս .) 48±8 55,7±1,4* 56±1,5* 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 



170 
 

§- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պեր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը   

 

Պե ր ս ի ստե նտ և  նոպայ աձ և  ՆՇ  զար գացած  ՊԱՖՍԱ հ ի վանդնե ր ի  

ե լ քայ ի ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  ևս  

նկատվե  է  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ՁՆ-ի  

ե ր կայ նակ ի  դեֆո ր մաց իայ ի  և  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  

արագո ւ թյ ան , ՁՆ-ի  ծավալ ի , ՁՆ-ի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , ՁՓ-ի  

հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ի , աջ  փո ր ո քի  Е/e՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատո ւ թյ ան  ժամանակ  (աղյ ո ւ սակ  55): 

 

 

Գծանկար  26a 
ՊԱՖՍԱ խմբո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ  
չ ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  
համե մատական  արդյ ո ւ նքնե ր ը  

 

Գծանկար  26b 
ՊԱՖՍԱ խմբո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ  
չ ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  
համե մատական  արդյ ո ւ նքնե ր ը  

 

 

 

Գծանկար  26c 
ՊԱՖՍԱ խմբո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ  
չ ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  
համե մատական  արդյ ո ւ նքնե ր ը  

 

Գծանկար  26d 
ՊԱՖՍԱ խմբո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ  
չ ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  
համե մատական  արդյ ո ւ նքնե ր ը  

 

 
Գծանկար  26e 
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ՊՆՇ զարգացած 
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ՊԱՖՍԱ խմբո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ  
չ ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  
համե մատական  արդյ ո ւ նքնե ր ը  

 

Գծանկար  26f 
ՊԱՖՍԱ խմբո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ  
չ ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  
համե մատական  արդյ ո ւ նքնե ր ը  

Աղ յ ո ւ սակ  56 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ե լ քայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ո վ  և  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  

խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՄՆԴ (մվ ) 30±5,8 37±1,6* 41±1,3*§ 

ՆՆԴս  (մվ ) 29±7,1 35,6±1,2* 38±1*§ 

ՆՆԴմաքս  (մվ ) 87±8,5 95±2,1* 98,4±2*§ 

ՁՓ ՍԴԻ  (%) 9,6±1,7 12,4±1,2* 12,7±1,2* 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 

§- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պեր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

 

ՆՇ -ի  նոպանե ր  չ ո ւ նե ց ո ղ   ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե նթախմբ ո ւ մ , ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  հ ետագայ ո ւ մ  ՆՇ  զար գացած  հ ի վանդնե ր ի  

ե նթախմբ ե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ՁՆ-ի  նե ր նախաս րտայ ի ն , ձ ախ և  աջ  

նախաս րտե ր ի  մի ջ և  առ կա մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  

ՁՓՍԴ-ի  արժե քնե ր ը  ե ղե լ  ե ն  ավե լ ի  ցած ր  (գծանկար  26d): 

Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ի  խմբ ո ւ մ  նե ր նախաս րտայ ի ն  և  մի ջ նախաս րտայ ի ն  

դի ս ս ի նքր ո նիան  ե ղե լ  ե ն  առավե լ  արտահայ տված  (աղյ ո ւ սակ  56): 

ՆՇ -ի  նոպանե ր  չ ո ւ նե ց ո ղ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե նթախմբ ո ւ մ ՝  

համե մատած  հ ետագայ ո ւ մ  ՆՇ  զար գացած  հ ի վանդնե ր ի  ե նթախմբ ե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, և ՛  հանգստի , և ՛  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

ժամանակ  ո ր ո շ ված  ձ ախ փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  

ավե լ ի  ցած ր  (գծանկար  26e, 26f):  
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Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ի  ե նթախմբ ո ւ մ , համե մատած  նոպայ աձ և  ՆՇ  

ե նթախմբ ի  հ ետ, ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ո ր ո շ ված  ձ ախ 

փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ նե ց ե լ  է  ավե լ ի  բար ձ ր  

արժե քնե ր  (աղյ ո ւ սակ  57): 

 

 

 

 

 

 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  57 

Սի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  ո ր ո շ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  ե լ քայ ի ն  

համե մատական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ո վ  և  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՁՓԴԿհ  0.103±0.017 0.110±0.013* 0.110±0.011* 

ՁՓԴԿծ  0.200±0.041 0.210±0.023* 0.218±0.018*§ 

ՁՓՍԿհ  1.8±0.62 1.81±0.24 1.79±0.35 

ՁՓՍԿծ  2.47±0,8 2.5±0,7 2.58±0,6 

Հ Ծհ  մ լ  60,5±13 61,1±7 61,3±9 

Հ Ծծ  մ լ  74,5±22 74±13 74,3±14 

ՐԾհ  լ /ր  5.2±1.3 5.1±1 5±1.2 

ՐԾծ  լ /ր  6.3±1,6 6.1±1,1 6.1±1 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 

§- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պեր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  ե ր ե ք  

տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ևս  գրանց վե լ  ե ն  նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ -ի  նո ր  դեպքե ր : ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի ց  149 հ ի վանդնե ր ի ց  18-

ի  մոտ է  (12%) գրանց վե լ   նոպայ աձ և  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ի  

է պի զո դնե ր : Սա, ի հար կ ե , մոտ 3,5 անգամ  պակաս  է  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  գրանց ված   նոպայ աձ և  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ի  

նո ր  է պի զո դնե ր ի ց  (աղյ ո ւ սակ  58): 
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Աղ յ ո ւ սակ  58 

Նոպայ աձ և  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ի  նո ր  դեպքե ր ը  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  հ ետազոտվո ղ  խմբ ե ր ո ւ մ  

Անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  
բացակայ ո ւ թյ ամբ  խո ւ մբ   

Նոպայ աձ և  ՆՇ  
խո ւ մբ  

Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  
խո ւ մբ  

ՆՆՇ  (n) ՊՆՇ  (n) ՆՆՇ  (n) ՊՆՇ  (n) ՆՆՇ  (n) ՊՆՇ  (n) 

13 5 8 0 4 7 

 n – հ ի վանդնե ր ի  քանակ ը    

 

ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ՆՇ -ի  37 դեպքե ր ի ց  ԷՍԳ  մո նիտո ր ի նգի  

մի ջ ո ց ո վ  ախտո ր ո շ վե լ  ե ն  ՆՇ -ի  նոպանե ր ի  27-ը  (72,9%) (գծանկար  27): 

 

Գծանկար  27 

ՆԴԴ խմբ ո ւ մ  ՆՇ -ի  դեպքե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  ը ստ ԷՍԳ  

մո նիտո ր ի նգի  

 

 

ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  տվյ ալ նե ր ը  ևս  ե նթար կ վե լ  ե ն  

մանրամաս ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան : Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  այ ն  հ ի վանդնե ր ը , ո ր ո նց  մոտ ե ր ե ք  

տարվա ը նթաց քո ւ մ  զար գաց ե լ  է  նոպայ աձ և  կամ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ , ևս  

առ կա ե ն  մի  շ ար ք  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  ե լ քայ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  

համե մատած  ՆՇ -ի  նոպանե ր  չ ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  

տվյ ալ նե ր ի  հ ետ: 

Մաս նավո րապե ս , ՁՆ-ի   ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  և  ե ր կայ նակ ի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ե լ քայ ի ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , 

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր վե լ  ե ն    ՆՇ -ի  նոպանե ր  չ ո ւ նե ց ո ղ   

հ ի վանդնե ր ի   ե լ քայ ի ն   տվյ ալ նե ր ի ց :  Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ՆՇ   

չ ո ւ նե ց ո ղ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ այ դ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  ե ղե լ  ե ն  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծ  (աղյ ո ւ սակ  59):  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  անամնե զո ւ մ  

ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

37 դեպքերից` 27 դեպք  

ԷՍԳ մոնիտորինգ 72.9%  
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ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  ժամանակ  ո ր ո շ ված  Е/е՛ -ն   ե ղե լ  է  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  փոքր :                              ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  ցած ր  արժե քնե ր  ե ն  գրանց վե լ  նաև  ձ ախ նախաս րտի  

կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ի  և  աջ  փո ր ո քի  Е/е' 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  

(գծանկար  28a, 28b):  

 

 

 

 

 
Գծանկար  28a 
ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՆԴԴ  
հ ի վանդնե ր ի  ԷԽՈՍԳ  ե լ քայ ի ն  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

 

 

Գծանկար  28b 
ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՆԴԴ  
հ ի վանդնե ր ի  ԷԽՈՍԳ  ե լ քայ ի ն  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

 

 

 

Գծանկար  28c 
ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՆԴԴ  
հ ի վանդնե ր ի  ԷԽՈՍԳ  ե լ քայ ի ն  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

 

Գծանկար  28d 
ՆՇ -ո վ  և  առանց  ՆՇ  ՆԴԴ  
հ ի վանդնե ր ի  ԷԽՈՍԳ  ե լ քայ ի ն  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

 

0 

5 

10 

15 

20 

25 

30 

Е/е՛ծ ՁՆԵԴ ՁՓԵԴ ՀՍԻ Е/e՛ԱՓ 

ՆՇ-ի 

բացակայությամբ 
Նոպայաձև ՆՇ 

Պերսիստենտ ՆՇ 

0 
10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 

100 
110 
120 

ՁՆԾԻմաքս ԹԶՍՃծ ԹԶՍՃհ  ՁՓԶԻ 

ՆՇ-ի 

բացակայությամբ 

Նոպայաձև ՆՇ 

0 

0,2 

0,4 

0,6 

0,8 

1 

1,2 

ՁՆԵԴԱs ՁՆԵԴԱе ՁՆԵԴԱа ՁՆԿԻ 

ՆՇ-ի 

բացակայությամբ 
Նոպայաձև ՆՇ 

Պերսիստենտ ՆՇ 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

ՄՆԴ ՆՆԴս ՆՆԴմաքս ՁՓ ՍԴԻ 

ՆՇ-ի 

բացակայությամբ 
Նոպայաձև ՆՇ 

Պերսիստենտ ՆՇ 



175 
 

Անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  նե րխմբայ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

չ ի  նկատվե լ : Հ ար կավո ր  է  նշ ե լ , ո ր  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ո վ  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  քանակ ը  շ ատ չ ի  ե ղե լ , ո րպե ս զի  մի մ յ անց  հ ետ 

կատարված  ե նթախմբայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  բավարար  

արժանահավատ լ ի նե ր  (աղյ ո ւ սակ  59): Այ նո ւ ամե նայ նի վ , հար կավո ր  

է  փաստե լ , քանի  ո ր  ՆՇ -ո ւ նե ց ո ղ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  քանակ ը  

այ նքան  է լ  շ ատ չ է ր , հ ետագա հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  հար կավո ր  է  

նե ր գրավե լ  առավե լ  մե ծ  թվո վ  հ ի վանդնե ր ի , ՆՇ -ո վ  և  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ առավե լ  հավաստի  արդ յ ո ւ նքնե ր  ստանալ ո ւ  

նպատակ ո վ :  

 

Աղ յ ո ւ սակ  59 

Անամնե զո ւ մ  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  

տվյ ալ նե ր ի  համե մատական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՁՓԶԻ  (գ /մ 2) 118,1±12 118,2±9 117,7±5 

ՁՓԵԴ (%) -16,8±1,7 -16,8±1 -16,9±0,6 

Е/е'ծ  12±1,6 15±0,9* 14,6±0,7* 

Е/е'հ  10,1±1,3 11±0,84 10,4±0,7 

Հ ՍԻ  (%) 24±3,5 27,4±1,1* 27,2±0,6* 

ՁՆԵԴ (%) 13±2 9,9±1* 9,7±0,62* 

ՁՆԵԴԱs (ս մ -1
) 0,88±0,13 0,71±0,06* 0,7±0,04* 

ՁՆԵԴԱе (ս մ -1
) 0,79±0,16 0,6±0,08 0,6±0,05* 

ՁՆԵԴԱа (ս մ -1
) 0,89±0,17 0,78±0,07* 0,77±0,03* 

ՁՆԿԻ  0,86±0,15 1±0,07* 0,98±0,04* 

Е/e' ԱՓ 3,9±1,2 4,9±0,6* 5±0,4* 

ՁՆԾԻմաքս (մ լ /մ 2) 28,5±3,5 36±1,4* 36,5±1* 

ԹԶՍՃհ  (մմ  ս .ս .) 29±4 39±2,5* 40±1* 

ԹԶՍՃծ  (մմ  ս .ս .) 38,7±6 47±2,5* 48±1,5* 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 

§- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պեր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը   

 



176 
 

ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  ե լ քայ ի ն  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ևս  ց ո ւ յ ց  տվե ց  ՆՇ -ի  նոպանե ր  չ ո ւ նե ց ո ղ  

և  հ ետագայ ո ւ մ  ՆՇ  զար գացած  հ ի վանդնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր . ՁՆ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  և  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  ե ն  ցած ր , ի ս կ  ՁՆ-

ի  ծավալ ը , ՁՆ-ի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ը , ՁՓ-ի  հ ետս ի ստո լ ի կ  

ի նդե քս ը , ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  Е/е' 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , աջ  փո ր ո քի  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , ԹԶՍՃհ  և  

ԹԶՍՃծ  ավե լ ի  բար ձ ր  ՆՇ -ի  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ    (գծանկար  28a, 28b, 28c): 

Պե ր ս ի ստե նտ և  նոպայ աձ և  ՆՇ  զար գացած  ՆԴԴ հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  չ ի  նկատվե լ  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  (աղյ ո ւ սակ  59): 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ե լ քայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ո վ  և  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  

հ ի վանդնե ր ի  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  ևս  նկատվե լ  ե ն  ո ր ո շ ակ ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր . (գծանկար  28d): Մաս նավո րապե ս , հ ետագայ ո ւ մ  

ՆՇ  զար գացած  հ ի վանդնե ր ի  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ , համե մատած  ՆՇ  

չ ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, մի ջ նախաս րտայ ի ն  և  

ՁՆ-ի  նե ր նախաս րտայ ի ն , դի ս ս ի նքր ո նիայ ի , նաև ՝  ՁՓՍԴ-ի  

արժե քնե ր ը  ե ղե լ  ե ն  ավե լ ի  ցած ր  (աղյ ո ւ սակ  60): 

 

Աղ յ ո ւ սակ  60 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  և  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ե լ քայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համե մատական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ո վ  և  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՄՆԴ (մվ ) 18,6±4,8 25,6±2* 25,9±1* 

ՆՆԴս  (մվ ) 22±3,7 29,4±1,2* 29±1,1* 

ՆՆԴմաքս  (մվ ) 67,4±5,8 78±1,8* 79±1* 

ՁՓ ՍԴԻ  (%) 3,2±1,5 4,4±0,9* 4,3±0,7* 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 
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Աղ յ ո ւ սակ  61 

Սի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  ո ր ո շ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  ե լ քայ ի ն  

համե մատական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  

անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ո վ  և  ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը  ՆՇ -ի  

բացակայ ո ւ թյ ամբ   

Նոպայ աձ և  

ՆՇ  

Պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ  

ՁՓԴԿհ  0.088±0.026 0.089±0.014* 0.088±0.011* 

ՁՓԴԿծ  0.089±0.017 0.097±0.015* 0.098±0.012* 

ՁՓՍԿհ  1.65±0.7 1.64±0.21 1.65±0.08 

ՁՓՍԿծ  2,08±0.49 2±0.2 2,13±0.1 

Հ Ծհ  մ լ  64,1±8 64,7±6 63±2 

Հ Ծծ  մ լ  79,5±15 77±10 78±6 # 

ՐԾհ  լ /ր  5.3±11 5±1 5±0,7 

ՐԾծ  լ /ր  6.4±2 6.4±1 6.3±0,7 

*- P<0,05 նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ  խմբ ե ր ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  առանց  

ՆՇ -ի  խմբի  հ ետ 

 

ՆՇ -ի  նոպանե ր  չ ո ւ նե ց ո ղ  ՆԴԴ-ի  ե նթախմբ ո ւ մ ՝  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

հ ետագայ ո ւ մ  ՆՇ  զար գացած  հ ի վանդնե ր ի  ե նթախմբ ե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, ևս  նկատվե լ  է  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

ժամանակ  ո ր ո շ ված  ձ ախ փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  

ցած ր  արժե քնե ր  (աղյ ո ւ սակ  61): Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  հանգստի  և  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ո ր ո շ ված  ձ ախ փոր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ան , հանգստի  և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  

ո ր ո շ ված  հար վածայ ի ն  և  ր ոպեական  ծավալ նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  հայ տնաբ ե ր վե լ : 
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5.4. Նախասրտերի  շ ողացու մ զարգացած  ՊԱՖՍԱ-ով 

հիվանդների  ցու ցանիշ ների  կորել ացիոն վերլ ու ծու թյ ան 

արդյ ու նքները  

 

ՆՇ  զար գացած  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  

տվե ց , ո ր  մի  շ ար ք  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  առ կա է  ս ե րտ կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

կապ: 

ՆՇ  զար գացած  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  

դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , մաս նավո րապե ս ՝  ձ ախ նախաս րտի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  և  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  բացասական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ ո ւ նե ն  ձ ախ 

նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , ձ ախ նախաս րտի  մաքս ի մալ  

ծավալ ի  ի նդե քս ի , ձ ախ փո ր ո քի  հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ի , 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  ձ ախ փո ր ո քի  

դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան , նե ր նախաս րտայ ի ն  և  մի ջ նախաս րտայ ի ն  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , ձ ախ փո ր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ի նդե քս ի , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  

գրանց ված  ձ ախ փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  Е/е՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան , 

աջ  փո ր ո քի  Е/е՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  

գրանց ված  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ման , նաև ՝  ձ ախ 

փո ր ո քի  զանգված ի  ի նդե քս ի  հ ետ:  

Վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  դրական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ է  հաստատվե լ  

ձ ախ նախաս րտի  դե ֆո ր մաց իայ ի , ձ ախ նախաս րտի  դե ֆո ր մաց իայ ի  

արագո ւ թյ ան  և  ձ ախ փո ր ո քի  դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և : 

Ձախ նախաս րտի  դե ֆո ր մաց իայ ի  և  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան , ձ ախ 

փո ր ո քի  դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  հանգստի  ժամանակ  

գրանց ված  Е/е՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան , հանգստի  ժամանակ  գրանց ված  

թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ման , հանգստի  ժամանակ  

գրանց ված  ձ ախ փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան , հանգստի  և  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  ձ ախ փո ր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ան  մի ջ և  ո ր ևէ  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ չ ի  նկատվե լ : 
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Ձախ փո ր ո քի  զանգված ի  ի նդե քս ը  ո ւ նե ց ե լ  է  դրական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

կապ ձ ախ նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

ժամանակ  գրանց ված  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ման , 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  ՁՓ Е/е՛ -ի , աջ  փո ր ո քի  

Е/е՛ -ի , ձ ախ նախասրտի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ի  հ ետ:  

ՆՇ  զար գացած  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ձ ախ 

նախաս րտի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ը  ևս  ո ւ նե ց ե լ  է  հավաստի  

կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապե ր  մի  շ ար ք  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ. ձ ախ նախաս րտի  

մաքս ի մալ  ծավալ ը  դրական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ է  ո ւ նե ց ե լ  

նե ր նախաս րտայ ի ն  և  մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , ձ ախ փո ր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ի նդե քս ի , ձ ախ փո ր ո քի  հ ետս ի ստո լ ի կ  

ի նդե քս ի ,ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  ձ ախ փո ր ո քի  

դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի ,ձ ախ նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  

ի նդե քս ի , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  թո քայ ի ն  

զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ման , ՁՓ-ի  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

ժամանակ  գրանց ված  Е/е՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  և  ԱՓ-ի  Е/е՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ան , նաև ՝  ՁՓ զանգված ի  ի նդե քս ի  հ ետ (աղյ ո ւ սակ  62): 

ՆՇ  զար գացած  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ձ ախ փո ր ո քի  

զանգված ի  ի նդե քս ը  ևս  ո ւ նե ց ե լ  է  դրական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ ձ ախ 

նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , նե ր նախաս րտայ ի ն  և  

մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , ձ ախ փո ր ո քի  

ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ի նդե քս ի , ձ ախ փո ր ո քի  հ ետս ի ստո լ ի կ  

ի նդե քս ի , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  ձ ախ փո ր ո քի  

դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի ,  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

ժամանակ  գրանց ված  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ման , 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  ՁՓ Е/е՛ -ի , աջ  փո ր ո քի   

Е/е՛ -ի  հ ետ:  

Սի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  և  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  

դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ՝  ՁՓԵԴ-ի , ՁՆԵԴ-ի , ՁՆԵԴԱ-ի  մի ջ և  

նկատվե լ  է  բացասական , ի ս կ  ս ի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  և  

Հ ՍԻ , ՁՆԿԻ  -ի  մի ջ և  ե ղե լ  է  դրական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ (աղյ ո ւ սակ  62): 
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Հ ար կ  է  նշ ե լ ,ո ր  դիաստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  և  հ ետազոտվո ղ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  ո ր ևէ  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ չ ի  նկատվե լ : 

Կո ր ե լ աց ի ո ն  կապ չ ի  նկատվե լ  նաև  ՁՓ Е/е՛ հ -ի  և  հ ետազոտվո ղ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  ո ր ևէ  (աղյ ո ւ սակ  62): 

Մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի , նաև  ձ ախ 

փո ր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  բ ո լ ո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  ձ ախ 

փո ր ո քի  զանգված ի  ի նդե քս ի , ձ ախ նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  

ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ման , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  ՁՓ 

Е/е՛ -ի , աջ  փո ր ո քի  Е/е՛ -ի , մի ջ և   գրանց վե լ  է  դրական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

կապ (աղյ ո ւ սակ  62): 

Աղ յ ո ւ սակ  62 

ՆՇ  զար գացած  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

կ ո ր ե լ աց ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը   
 ՁՓԵԴ Հ ՍԻ  ՁՆԵԴ ՁՆԵԴԱ

s 

ՁՆԵԴԱ

e 

ՁՆԵԴ

Աa 

ՁՆԿԻ  ՄՆԴ ՆՆԴս  ՆՆԴմ

աքս  

ՁՓ 

ՍԴԻ  

ՁՓԴ

Կծ  

Պի ր ս ո ն

ի  

գո ր ծակ

ի ց  

r r r r r r r r r r r r 

ՍԶՃ -0,52* 0,51* -0,51* -0,52* -0,5* 0,41* 0,42* 0,4* 0,35 0,32 0,47* 0.54* 

ԴԶՃ -0,21 -0,15 -0,19 -0,22 -0,26 0,21 0,27 0,27 0,20 0,21 0.16 0,30 

ՁՓԶԻ   -0,41* 0,43* -0,45* -0,47* -0,44* 0,49* -0,45* 0,47* 0,41 0,39 0,44* 0,51 

Е/е’ծ  -0,50* 0,52* -0,56* -0,53* -0,59 -0,52 0,61* 0,59* 0,59* 0,54* 0,53* 0,64* 

Е/е’ -0,23 -0,20 -0,31 -0,28 -0,32 -0,26 0,57* 0,36 0,32 0,37 0,20 0,24 

Е/e’ ԱՓ -0,55* 0,56* -0,48* -0,52* -0,54* -0,55* 0,65* 0,69* 0,55* 0,56* 0,31 0,38* 

ՁՆԾԻ  

մաքս   

-0,50* 0,53* -0,72* -0,69* -0,70** -0,71** -0,74** -

0,73** 

0,61* 0,65* 0,52* 0,51* 

ԹԶՍՃ 

ծ   

-0,51* 0,49* -0,55* -0,53* -0,52* -0,51* 0,58* 0,60* 0,51* 0,50* 0,61* 0,51* 

ՁՓԵԴ -- -

0,63* 

0,52* 0,54* 0,51* 0,50* -0,57* -0,55* -0,52* -0,51* -0,48* -0,47* 

ՁՓ 

Հ ՍԻ  

-0,51* - -0,54* -0,58* -0,56* -0,55* 0,52* 0,56* -0,54* -0,53* -0,58* -0,54* 

ՄՆԴ -0,45* 0,50* -0,57* -0,54* -0,55* -0,57* 0,65** -- 0,65* 0,63 0,47 0,48* 

ՆՆԴս  -0,47* 0,51* -0,58* -0,58* -0,57* -0,59* 0,53* 0,65* - 0,78 0,50 0,49 

ՆՆԴ 

Մաքս  

-0,48* 0,50* -0,68* -0,67* -0,63* -0,69* 0,55* 0,63 0,78* - 0,49* 0,51* 

ՁՆԿԻ  -0,44* 0,48* -0,61* -0,63* -0,65* -0,61* - 0,71** 0,53* 0,55* 0,58 0,56* 

ՁՓ 

ՍԴԻ  

-0,68* 0,69* -0,65* -0,50* -0,50 -0,51* 0,58 0,47 0,50* 0,49* - 0,65* 

ՁՓԴԿծ  -0,67* 0,68* -0,56* -0,51* -0,50* -0,52* 0,56* 0,48* 0,49* 0,51* 0,65* - 

* - Հ ավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ ,  P<0,05,  ** Հ ավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ - P<0,01 

Ձախ փո ր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  մի  շ ար ք  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  և  

հ ետազոտվո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  
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արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  թե և  հանգստի  ժամանակ  

ո ր ո շ ված  ձ ախ փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  և  ս ի ստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

և  հ ետազոտվո ղ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  հավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ չ ի  

նկատվե լ , սակայ ն  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ո ր ո շ ված  ձ ախ 

փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  և  մի  շ ար ք  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  մի ջ և  

առ կա է  հավաստի  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապը : 

Դրական  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ է ր  գրանց վե լ  ձ ախ փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  և  մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի , ձ ախ փո ր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

բ ո լ ո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , ձ ախ փոր ո քի  զանգված ի  ի նդե քս ի , ձ ախ 

նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  

գրանց ված  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ման , 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  ՁՓ Е/е՛ -ի , ԱՓ Е/е՛ -ի , 

նաև ՝   ձ ախ նախաս րտի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ի  հ ետ (աղյ ո ւ սակ  

62): 

 

5.5. Նախասրտերի  շ ողացու մ զարգացած  ՊԱՖՍԱ-ով և ՆԴԴ-ով  

հիվանդների  ցու ցանիշ ների  բինար  ռեգրեսիոն 

վերլ ու ծու թյ ան  

արդյ ու նքները  

 

ՆՇ  զար գացած  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի   

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ՆՇ -ի  զար գաց ման  անկախ 

կանխո ր ո շ ի չ նե ր ի  ո ր ո շ ման  նպատակ ո վ  կատարվե լ  է  նաև  բ ի նար  

ռ ե գր ե ս ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն :  

Ըստ ռ ե գր ե ս ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ե նթար կ ված  բազմաթի վ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  և  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի ց  ո ր ո շ նե ր ը  հանդե ս  ե ն  ե կ ե լ  ո րպե ս  ՆՇ -ի  

զար գաց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր  (աղյ ո ւ սակ  63):  

Դիաստո լ ի կ  և  ս ի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մնե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  թե և  

դիաստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը  չ ի  հանդի սանո ւ մ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  զար գաց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ , սակայ ն  

ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մը  հանդե ս  է  գալ ի ս  ո րպե ս  ՆՇ -ի  զար գաց ման  
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անկախ կանխո ր ո շ ի չ : Արական  և  ի գական  ս ե ռ ե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ՆՇ -ի  զար գաց ման  մե ջ  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  ի գական  ս ե ռ ը  հանդի սանո ւ մ  

է  ո րպե ս  ՆՇ -ի  առաջ աց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ :  

 

 

 

 

 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  63 

ՆՇ -ի  զար գացած  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  բ ի նար  

ռ ե գր ե ս ի ո ն  անալ ի զ  

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը   

ՆՇ -ի  կանխո ր ո շ ի չ նե ր ը  

Վալ դ  P Exp(B) 

95% վստահ ե լ ի  ի նտե ր վալ  EXP(B) համար  

Ցած ր  Բար ձ ր  

ՄԶԻ  0.274 0.632 0.857 0.392 1.821 

ՍԶՃ* 9.432 0.009 2.112 0.742 1.313 

ԴԶՃ  0.341 0.536 1.104 0.812 1.621 

Ար յ ան  գ լ ո ւ կ ո զան  0.653 0.316 1.547 9.562 5.408 

ՄՄԱ** 14.314 0.000 3.125 1.352 2.415 

ՆՆԴս ** 13.844 0.000 3.226 1.263 2.152 

ՆՆԴմաքս ** 13.854 0.000 3.153 1.281 2.522 

Е/е'հ  0.321 0.092 1.361 0.837 1.643 

ԹԶՍՃհ * 9.385 0.004 2.361 1.103 2.364 

ԹԶՍՃծ * 10.243 0.002 2.286 1.251 2.251 

Սե ռ  (կանաց ի )* 8.451 0.005 2.183 0.724 1.241 

ՁՓԶԻ * 9.831 0.007 2.312 0.775 1.613 

ՁՆԾԻմաքս ** 14.210 0.000 2.487 1.703 2.108 

Е/е'ծ * 13.182 0.008 2.751 0.431 1.253 

Е/е'ԱՓ* 12.937 0.006 2.315 0.257 0.936 

ՁՓԵԴ* 10.217 0.008 2.341 0.463 0.896 

ՁՓ ՍԴԻ * 11.171 0.005 2.411 0.477 0.979 

ՁՓԴԿծ * 12.585 0.006 2.541 0.412 1.113 

ՁՆԵԴ** 17.654 0.000 3.361 0.795 1.243 
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ՁՆԵԴԱs** 17.175 0.000 2.103 0.759 1.412 

ՁՆԵԴԱе** 18.304 0.000 2.312 0.832 1.743 

ՁՆԵԴԱа* 14.351 0.003 2.371 0.967 1.725 

ՁՆԿԻ ** 21.513 0.000 2.581 0.817 1.841 

* - P<0,01, ** - P<0,001 

Ըստ ռ ե գր ե ս ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ,  աջ  փո ր ո քի  Е/е՛  

ց ո ւ ցանի շ ի  և  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ման  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  և ՛  հանգստի  և ՛  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  ո ր ո շ ված  ԹԶՍՃ-ն  ո ւ  ԱՓ Е/е՛ -ն  

հանդի սաց ե լ  ե ն  ո րպե ս  ՆՇ -ի  առաջ աց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր :  

ՁՓ-ի  կառ ո ւ ց ված քա-ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  մի  շ ար ք  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  առաջ աց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ  ե ն  

հանդի սանո ւ մ  ձ ախ փո ր ո քի  զանգված ի  ի նդե քս ը , նաև ՝  ՁՓ-ի  

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  է խո ս րտագր ո ւ թյ ան  մի  շ ար ք  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր : 

Մաս նավո րապե ս , անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր ի ց  ե ն  ՁՓԵԴ-ն , ո ր ի  ցած ր  

արժե քնե ր ի  դեպքո ւ մ   հ ի վանդնե ր ը  առավե լ  հակ ված  ե ն  ՆՇ -ի  

զար գաց մանը :  

Ռե գր ե ս ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս  նաև , 

ո ր  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  առաջ աց ման  անկախ 

կանխո ր ո շ ի չ  ե ն  հանդի սանո ւ մ  նաև  ՁՓ-ի  ս ի ստո լ ի կ  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ի նդե քս ը , ո ր ի  բար ձ ր  արժե քնե ր ը  ևս , 

բ նո ր ո շ ե լ ո վ  ՁՓ-ի  անհամաչ ափ կ ծ կ ո ւ մը , առաջ  բ ե ր ե լ ո վ  նվազ  

արդ յ ո ւ նավետ ս ի ստո լ ա, հանդի սանո ւ մ  է  ՆՇ -ի  առաջ աց ման  

կանխո ր ո շ ի չ  է :  

Ըստ ռ ե գր ե ս ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  առաջ աց ման  կանխո ր ո շ ի չ նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  թե և  հանգստի  ժամանակ  

Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  հանդի սաց ե լ  անկախ կանխո ր ո շ ի չ , 

սակայ ն  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  ո ր ո շ ված  Е/е' 

նե ր կայ ացավ  ո րպե ս  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  զար գաց ման  

անկախ կանխո ր ո շ ի չ : Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  այ ն  հանգամանքը , ո ր  ձ ախ 

փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  ո ր ո շ ման  մե ջ  ի ր  դե ր ը  ո ւ նի  Е/е' 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , նմանապե ս  և  հանգստի  ժամանակ  ո ր ո շ ված  

ՁՓԴԿ-ն  չ հանդի սացավ  ՆՇ -ի  զար գաց ման  կանխո ր ո շ ի չ , այ լ  միայ ն  
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ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  հաշ վար կ ված  ՁՓԴԿԻ -ն  

հանդի սացավ  ՆՇ -ի  առաջ աց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ  (աղյ ո ւ սակ  63): 

Ձախ նախաս րտի  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  

տալ ի ս , ո ր  ՁՆ-ի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ը  ստո ւ յ գ  կանխո ր ո շ ի չ  է  

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  զար գաց ման  համար : Նմանապե ս  և ՝  

ՁՆ-ի  մի  շ ար ք  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դե ֆո ր մաց իայ ի  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր , 

ո րպի ս ի ք  ե ն ՝  ՁՆ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի , ե ր կայ նակ ի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ հանդի սանո ւ մ  ե ն  ՆՇ -ի  անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր :  

ՁՆ-ի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ը  ևս  հանդի սանո ւ մ  է  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  առաջ աց ման  հ զո ր  կանխո ր ո շ ի չ : ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ո րպե ս  ՆՇ -ի  առաջ աց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր  

հանդե ս  ե կան  նաև  նե ր նախաս րտայ ի ն  և  մի ջ նախաս րտայ ի ն  

դի ս ս ի նքր ո նիանե ր ի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  և  նրանց  բար ձ ր  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  ՊԱՖՍԱ 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  զար գաց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր  

(աղյ ո ւ սակ  63):  

ՆՇ  զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  զար գաց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր ի  

ո ր ո շ ման  նպատակ ո վ  կատարված  բ ի նար  ռ ե գր ե ս ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը , հ ի մնականո ւ մ , նմանվո ւ մ  ե ն  ՆՇ  զար գացած  ՊԱՖՍԱ-

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ՝  համը նկ նե լ ո վ  ՊԱՖՍԱ-

ո վ  խմբ ո ւ մ  ՆՇ -ի  զար գաց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր ի ն  (աղյ ո ւ սակ  

64):  

ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ևս  ո չ  է խո ս րտագրական  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի ց  ՆՇ -ի   զար գաց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր ի ց  ե ն  

ս ի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը , ի գական  ս ե ռ ը :  

Էխո ս րտագրական  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի ց  անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր ի ց  ե ն  

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  է խո ս րտագրական  մե ծ  մաս  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը ՝  

ՁՓԵԴ-ն , ՁՓ-ի  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ի նդե քս ը , 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  ո ր ո շ ված  Е/е'-ն :  

ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ՆՇ  զար գաց ման  անկախ 

կանխո ր ո շ ի չ նե ր ի ց  է  նաև   թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  

ճ ն շ ո ւ մը  (աղյ ո ւ սակ  64):  
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Աղ յ ո ւ սակ  64 
ՆՇ  զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  բ ի նար  

ռ ե գր ե ս ի ո ն  անալ ի զ  

Ցո ւ ցանի շ նե ր ը   

ՆՇ -ի  կանխո ր ո շ ի չ նե ր ը  

Վալ դ  P Exp(B) 

95% վստահ ե լ ի  ի նտե ր վալ  EXP(B) համար  

Ցած ր  Բար ձ ր  

ՄԶԻ  0.211 0.713 0.871 0.324 1.644 

ՍԶՃ* 9.156 0.005 2.243 0.711 1.431 

ԴԶՃ  0.313 0.662 1.042 0.724 1.212 

Ար յ ան  գ լ ո ւ կ ո զան  0.233 0.462 1.171 0.464 2.113 

ՄՄԱ* 10.122 0.007 2.246 1.124 1.567 

ՆՆԴս * 11.472 0.005 2.144 1.104 1.671 

ՆՆԴմաքս * 12.142 0.002 2.324 1.122 2.623 

Е/е'հ  0.254 0.081 1.175 0.435 1.451 

ԹԶՍՃհ * 11.253 0.002 2.633 1.114 2.631 

ԹԶՍՃծ * 10.784 0.005 2.846 1.522 2.332 

Սե ռ  (կանաց ի )* 10.652 0.006 2.345 0.945 1.478 

ՁՓԶԻ * 10.735 0.009 2.225 0.967 1.892 

ՁՆԾԻմաքս ** 12.445 0.001 2.811 1.514 2.812 

Е/е'ծ * 11.255 0.005 2.564 0.678 1.765 

Е/е'ԱՓ* 12.743 0.009 2.522 0.575 1.322 

ՁՓԵԴ* 10.145 0.005 2.476 0.733 0.996 

ՁՓ ՍԴԻ * 10.431 0.007 2.154 0.676 1.122 

ՁՓԴԿծ * 10.811 0.004 2.125 0.578 1.223 

ՁՆԵԴ** 15.421 0.001 2.675 0.692 1.141 

ՁՆԵԴԱs* 14.711 0.004 2.011 0.762 1.267 
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ՁՆԵԴԱе* 15.422 0.003 2.006 0.725 1.336 

ՁՆԵԴԱа* 13.542 0.006 2.137 0.721 1.452 

ՁՆԿԻ ** 16.365 0.001 2.125 0.734 1.655 

* - P<0,01, ** - P<0,001 

 

 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ՆՇ  զար գաց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր ի ց  

ե ն ՝   ձ ախ փո ր ո քի  զանգված ի  ի նդե քս ը , ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ի նդե քս ը , ՁՓԴԿծ -ն , ՁՆ-ի  ծավալ ի  ի նդե քս ը  և  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ը , 

նաև ՝  նե ր նախասրտայ ի ն  և  մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  (աղյ ո ւ սակ  64): 

 

Ընդհանրաց նե լ ո վ , կար ե լ  է  նշ ե լ , ո ր   ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

ՆՇ -ի  առաջ աց ման  և  զար գաց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , 

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  համամաս նական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  առավե լ  

նպատակաո ւ ղղված  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետևանքո վ  ստանալ  համամաս նական  և  

ամբ ո ղջ ական  ախտո ր ո շ ման  համակար գ -ալ գո ր ի թմ :  
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ԳԼՈՒԽ 6 

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԻ ՔՆՆԱՐԿՈՒՄ 

 

Սրտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ամբ  հ ի վանդնե ր ի ց  մոտավո րապե ս  50%–ի  

մոտ առ կա է  ձ ախ փո ր ո քի  նո ր մալ  արտամղման  ֆրակ ց իա: Այ ս  

հ ի վանդնե ր ը  տար ի քո վ  ավե լ ի  մե ծ  ե ն , գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  կանայ ք , 

նրանց  մոտ հաճ ախ հանդիպո ւ մ  ե ն  նաև  զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ո ւ մ , 

նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ո ւ մ , ճ արպակալ ո ւ մ  կամ  մետաբ ո լ ի կ  ս ի նդր ո մ : 

Ըստ մե ծ  մետաանալ ի զի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

մահաց ո ւ թյ ո ւ նը  3 տարվա ը նթաց քո ւ մ  կազմո ւ մ  է  մոտ  23% (155): 

Ավե լ ի ն , տար ե ցտար ի  ՊԱՖՍԱ-ի  գե րակ շ ռ ո ւ թյ ո ւ նը  ՑԱՖՍԱ-ի  

նկատմամբ  աճ ո ւ մ  է : 

Այ ս  հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակն  է  ե ղե լ  ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ հայ տնաբ ե ր ե լ  ս րտի  խո ռ ո չ նե ր ի  ս ի ստո լ ի կ  և  

դիաստո լ ի կ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  առ կա տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ո ր ո շ ե լ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց մանը  նպաստո ղ  

կանխո ր ո շ ի չ նե ր ը , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  և  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  զար գաց ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  

նաև ՝   հայ տնաբ ե ր ե լ  ս րտի  խո ռ ո չ նե ր ի  այ ն  է խո ս րտագրական  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը , ո ր ո նք  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  

զար գաց ման  կանխո ր ո շ ի չ նե ր  ե ն : Այ ս  հար ց ե ր ը  խի ստ արդիական  ե ն , 

քանի  ո ր  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  հ ետ կապված  գր ե թե  բ ո լ ո ր  խնդի ր նե ր ը  

մնո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  չ լ ո ւ ծ ված  հ ի մնահար ց ե ր  ս րտաբանո ւ թյ ան  մե ջ : 

ՁՓ-ի  ՆԴԴ-ն  ամե նահաճ ախ հայ տնաբ ե ր վո ղ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  է , 

ո ր ը  հանդիպո ւ մ  է  ի նչ պե ս  մե ծահասակ նե ր ի , այ նպե ս  է լ ՝  տար բ ե ր  

քր ո նի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , սակայ ն  առանց  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  ախտանշ աննե ր ի  և  պահպանված  արտամղման  

ֆրակ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ (258): Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  ՆԴԴ-ն  ո ւ նի  

խի ստ կար ևո ր  կ լ ի նի կական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն : Դա հատկապե ս  
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կար ևո ր վո ւ մ  է  այ ն  հանգամանքո վ , ո ր  հ նարավո ր  է  ՆԴԴ-ի  անց ո ւ մը  

դեպի  պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  ս րտայ ի ն  

անբավար ո ւ թյ ան , ո ր ը  կտր ո ւ կ  վատաց նո ւ մ  է  կ լ ի նի կական  ե լ քը : 

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  չ նայ ած  այ դ  ամենի ն , մի նչ  այ ս օ ր  ՆԴԴ-ն  չ ափազանց  

քի չ  է  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված : ՆԴԴ-ի  վե րած ո ւ մը  դեպի  ՊԱՖՍԱ նպաստո ղ  

կանխո ր ո շ ի չ  գո ր ծ ո ննե ր ը , ը ստ գրականո ւ թյ ան , մի նչ  այ ժմ  անհայ տ 

ե ն :  

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  մե նք  բացահայ տե լ  ե նք  ՆՆԴ-ի  

վե րափոխմանը  ՊԱՖՍԱ-ի  նպաստո ղ  մի  շ ար ք  կանխո ր ո շ ի չ նե ր : 

Նմանապե ս , մե նք  օ գտագո ր ծ ե լ  ե նք  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  ախտո ր ո շ ման  

բազմաչ ափո ր ո շ ի չ այ ի ն  մոտե ց ո ւ մ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  

կ ի րառ մամբ , քանի  ո ր  ՆԴԴ-ն  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  հանգստի  և /կամ  

ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  տար բ ե ր  աստի ճ անի  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  մե ծաքանակ  անձ անց , ո ր ո նց  մոտ 

անհայ տ է  հ ի վանդո ւ թյ ան  ը նթաց քը  և  ե լ քը  (117):  

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ՆԴԴ-ն  և  ՊԱՖՍԱ-ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ե ն  

մի մ յ անց  հ ետ համե մատո ւ թյ ամբ , քանի  ո ր , չ նայ ած  ՆԴԴ-ի  թվաց ո ղ  

անվտանգո ւ թյ անը ,          ՆԴԴ-ն  հ ի վանդնե ր ի  մոտ կար ո ղ  է  վատաց նե լ  

կ յ անքի  ո րակ ը  և  կապված  լ ի նե լ    ս րտի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ, ո ր ո նք  բար ձ րաց նո ւ մ  ե ն         ս ի րտ-

անոթայ ի ն  տարաբ նո ւ յ թ բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ռ ի ս կ ե ր ը  (3): Թե և  ՆԴԴ-ն  

ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  հանդիպո ւ մ  է  առանց  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  ախտանշ աննե ր ի ,  այ դ   վի ճ ակ ը   կար ո ղ   է   առաջ   

բ ե ր ե լ   ՊԱՖՍԱ-ի   զար գաց ման , ի նչ պե ս   նաև ` ՆԴԴ-ն  հանդի սանո ւ մ   է   

բ ո լ ո ր   պատճ առ նե ր ի ց   մահաց ո ւ թյ ան  կանխո ր ո շ ի չ  (256): 

Ըստ Lam et al. տվյ ալ նե ր ի , ՆԴԴ-ն  հանդիպո ւ մ  է  առանց  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ամբ  հ ի վանդնե ր ի  36%-ի  մոտ (140): Չնայ ած  ՆԴԴ-ի  և  

ՊԱՖՍԱ-ի  մի ջ և  արտաքո ւ ստ թվաց ո ղ  պարզո ւ նակ  տրամաբանական  

կապի ն ՝  ի նչ պե ս  մի ևնո ւ յ ն  գո ր ծ ը նթաց ի  տար բ ե ր  ստադիանե ր , 

այ նո ւ ամե նայ նի վ , այ դ   ե ր կ ո ւ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ և  առ կա 

կապը  խի ստ բար դ  է  (271): 

Թե և  շ ատե ր ի  մոտ ՆԴԴ-ն  հարաճ ո ւ ն  ը նթաց քո վ  վե րափոխվո ւ մ  է  

ՊԱՖՍԱ-ի , մի նչ  այ ժմ  անհայ տ է , թե  այ դ  փոխկապակց ված ո ւ թյ ո ւ նը  

գծայ ի ն  է , թե ՝  ո չ : ՁՓ-ի  արտահայ տված  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  անձ անց  մի  մաս ի  մոտ բացակայ ո ւ մ  ե ն  ս րտայ ի ն  
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անբավարար ո ւ թյ ան  ախտանշ աննե ր ը , մի նչ դե ռ  չ ափավո ր  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իա ո ւ նե ց ո ղնե ր ի ց  ո ր ո շ նե ր ի  մոտ առ կա է  ՊԱՖՍԱ (271): 

Ոչ  բ ո լ ո ր  դեպքե ր ո ւ մ  է , ո ր  ՆԴԴ-ն  ո ւ նե նո ւ մ  է  հարաճ ո ւ ն  ը նթաց ք , և  

մի ևնո ւ յ ն  աստի ճ անի  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ  տար բ ե ր  ախտանշ աննե ր : Բաց ի  

այ դ , ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  մի ևնո ւ յ ն  հ ի վանդի  մոտ, 

կախված  այ ն  հանգամանքի ց , թե  արդ յ ո ք  հանգստի  ժամանակ  է  

ո ր ո շ վե լ , թե ՝  ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան , կար ո ղ  է  

տար բ ե ր վե լ  (84): Պետք  է  նկատե լ  նաև , ո ր  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

ժամանակ  հաշ վար կ ված  դիաստո լ ի կ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  առավե լ  լ ավ  

ե ն  կ ո ր ե լ աց վո ւ մ  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  

արտահայ տված ո ւ թյ ան  հ ետ (29; 104): Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  է լ  

դիաստո լ ի կ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  տե ստը  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  ը նթաց քո ւ մ  պետք  է  լ ի նի  կար ևո ր  

բաղկաց ո ւ ց ի չ նե ր ի ց : 

Դիաստո լ ի կ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  տե ստը  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  

մե ջ  կ ի րառ վե լ  է  բ ո լ ո ր  ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, 

հանդի սանալ ո վ  նաև  տար բ ե րակ ի չ  ախտո ր ո շ ման  համար  խի ստ 

կար ևո ր  բաղկաց ո ւ ց ի չ  բ ո լ ո ր  այ ն  դեպքե ր ո ւ մ , ե ր բ  մնացած  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  հանգստի  ժամանակ  գտնվո ւ մ  է ի ն  ախտո ր ո շ ման  

սահ մանայ ի ն  գոտո ւ մ : Չնայ ած  այ ն  հանգամանքի ն , ո ր  դիաստո լ ի կ  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  հաս կաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը ` պաթո գե նե զի  

նկարագր մամբ , վաղո ւ ց  է  հայ տնի  (36; 206) և  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իան  մի շ տ առ կա է  ցած ր  ս ի ստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  ժամանակ  (256), ՊԱՖՍԱ 

հաս կաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  նրա զար գաց ման  մեխանի զմնե ր ի  

ի նտե նս ի վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ս կ ս վե լ  ե ն  վե ր ջ ի ն  

ժամանակաշ ր ջ անո ւ մ , ո ր ը  կապված  է  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

մե թո դի կայ ի  լ ավաց մամբ , մաս նավո րապե ս , հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  

դոպլ ե ր  է խո ս րտագր ո ւ թյ ան  ի  հայ տ գալ ո ւ ն  զո ւ գահ ե ռ , ի նչ պե ս  

նաև ՝  ՊԱՖՍԱ-ի  առավե լ  հաճ ախ հանդիպմամբ  (110; 140): Այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ  է լ  մե ր  կ ո ղմի ց  կատար ված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնված  

է , մե ծամասամբ , վե ր ջ ի ն  տասնամ յ ակ ի  տվյ ալ նե ր ի  վրա, ո ր ո նց  մե ջ  

մե նք  չ գտանք  մե ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ո ր ո շ  հար ց ե ր ի  

պատասխաննե ր : Բավականի ն  քի չ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  կան , ո ւ ր  
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ՊԱՖՍԱ-ի  ժամանակ  պաթոֆի զի ո լ ո գիական  պր ո ց ե ս նե ր ի  

բ նո ւ թագր ման  նպատակ ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  նախաս րտե ր ի  

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դոպլ ե ր ի  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ՆԴԴ-ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  համալ ի ր  դի նամի կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն , ի նչ պե ս  

նաև ՝  այ դ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  ՆԴԴ-ի  վե րափոխմանը  ՊԱՖՍԱ-ի ն  

նպաստո ղ  կանխո ր ո շ ի չ նե ր ի  ո ր ո շ ո ւ մը  մե ր  կ ո ղմի ց  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  ևս  մի նչ  այ ժմ  բացակայ ո ւ մ  

ե ն : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ի նչ պե ս  պարզաբանված  չ ե ն  այ ն  գո ր ծ ո ննե ր ը  և  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը , ո ր ո նք  բ ե ր ո ւ մ  ե ն  ՆԴԴ-ի ց  անց ո ւ մ  դեպի  ՊԱՖՍԱ, 

նմանապե ս  և ` պարզաբանված  չ ե ն , թե  ի նչ պե ս  կար ո ղ  է  ՊԱՖՍԱ-ի  

զար գաց ո ւ մի ց  հ ետո  հ ի վանդը  վե րադառ նա նախակ լ ի նի կական  

վի ճ ակ ի ն : Մե ծ  տոկ ո ս  ե ն  կազմո ւ մ  ՆԴԴ ո ւ նե ց ո ղ  այ ն  հ ի վանդնե ր ը , 

ո ր ո նց  մոտ զար գանո ւ մ  է  ՊԱՖՍԱ: Այ նո ւ ամե նայ նի վ , ՆԴԴ ո ւ նե ց ո ղ   

ո չ  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ է  լ ի նո ւ մ  հ ի վանդո ւ թյ ան  

պր ո գր ե ս ի վո ղ  ը նթաց ք  և  մի ևնո ւ յ ն  աստի ճ անի  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իա ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  մոտ կար ո ղ  է  լ ի նե լ  չ ափազանց  

տարաբ նո ւ յ թ կ լ ի նի կական  ախտանշ աննե ր : 

Ըստ մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  ՆԴԴ–ո վ  ը նտր ված  

հ ի վանդնե ր ի  26.5%-ի  մոտ ե ր ե ք  տարվա ը նթաց քո ւ մ  զար գաց ե լ  է  

ՊԱՖՍԱ: Vogel et al. կատարած  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ , ո ւ ր  նե րառ ված  է ր  

388 հ ի վանդ , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ւ մ  է ր  ՆԴԴ-ի  հարաճ ո ւ ն  ը նթաց քը  և  

նրա անց ո ւ մը  ս ի մպտո մատի կ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ անը : 4 

տարվա հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  ՊԱՖՍԱ-

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  վի ճ ակ ը  ծանրաց նո ւ մ  է  առ կա ե ր ի կամայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  հ ե ղո ւ կ ի  կ ո ւ տակ ման  լ րաց ո ւ ց ի չ  

պայ մաննե ր  է  ստե ղծ ո ւ մ : Հ ետազոտո ղնե ր ը  պարզե ց ի ն  նաև , ո ր  ՆԴԴ-

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  զար գաց ման  գո ւ մարայ ի ն  

հավանականո ւ թյ ո ւ նը  առաջ ի ն  տար ո ւ մ  ե ղե լ  է  2,2%, ե ր կ ր ո ր դ  

տար ո ւ մ ՝  5.7%, ի ս կ  ե ր ր ո ր դ  տար ո ւ մ ՝  11.6%: Հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  

պարզվե լ  է  նաև , ո ր  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ե ր ե ք  տարվա 

ը նթաց քո ւ մ  մահաց ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  10.1%. (257): 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ստաց ված  ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  ավե լ ի  բար ձ ր  քանակ ը  պայ մանավո ր ված  է  այ ն  

փաստե ր ո վ , ո ր  Vogel et al. hետազոտե լ  է ի ն  առավե լ  արտահայ տված  
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ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  զար գաց ման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը : 

Նրանց  կ ո ղմի ց  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ը նգր կ ված  ե ն  ե ղե լ  

նաև  ե ր ի կամայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ամբ  տարաբ նո ւ յ թ հ ի վանդնե ր , 

նե րառ յ ալ  և ` ավե լ ի  մե ծ  քանակ ի  ՆԴԴ-ո վ  հ ետազոտվո ղնե ր  (n=388):  

Corea de Sa et al. հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  81 ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

հայ տնաբ ե ր ե լ  ե ն  ե ր կ ո ւ  տարվա ը նթաց քո ւ մ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  31% զար գաց ման  հավանականո ւ թյ ո ւ ն  (53): 

Եր կ ո ւ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ՆԴԴ-ն  ախտո ր ո շ վե լ  է  հանգստի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ը ստ տրանս միտրալ  հ ո ս քի  և  ո ր ո շ  հ ի վանդնե ր  

կար ո ղ  է ի ն  թե րագնահատված  կամ  գե րագնահատված  լ ի նե ի ն , քանի  ո ր  

ստանդարտ ե ղանակ ո վ  կատարված  է խո ս րտագր ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  չ ի  

տալ ի ս  վստահ ո ր ե ն  դատե լ  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  

խանգար ման  բ նո ւ յ թի  մաս ի ն  և  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  

ախտո ր ո շ ման  ժամանակակ ի ց  ալ գո ր ի թմը  հ ի մնվո ւ մ  է  

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դոպլ ե ր  է խո ս րտագրական  հ ետազոտո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի  վրա(191): 

Մե ր  կ ո ղմի ց  կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  համե մատական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  ե նք  կատար ե լ  ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ տար բ ե ր  է խո ս րտագրական , նաև ՝  այ լ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  խմբ ե ր ո ւ մ  

առ կա է  մի  շ ար ք  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն :  

Ըստ մե ր  տվյ ալ նե ր ի  ՁՓԶԻ -ն  և  ՁՆԾԻմաքս -ը  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  

խմբ ե ր ո ւ մ  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծ  ե ն ՝  համե մատած  ստո ւ գի չ  

խմբ ի  հ ետ: Մե ր  ստացած  տվյ ալ նե ր ը  համը նկ նո ւ մ  ե ն  նաև  Vasan RS, 

Levy D (256)  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ: Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  

ՁՓԶԻ -ն  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  է ականո ր ե ն  չ է ր  տար բ ե ր վո ւ մ , 

սակայ ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ՆԴԴ-ի  խմբ ո ւ մ , 

տարանջ ատե լ ո վ  ՊԱՖՍԱ զար գացած  ՆԴԴ-ի  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  

տվյ ալ նե ր ը  ՊԱՖՍԱ չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ե լ քայ ի ն  

տվյ ալ նե ր ի  հ ետ, նկատվե ց  ո ր ո շ ակ ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն : 

Մաս նավո րապե ս , այ ն  խմբ ո ւ մ , ո ւ ր  նկատվե լ  է ր  ՆԴԴ-ի ց  անց ո ւ մ  

դեպի  ՊԱՖՍԱ, ՁՓԶԻ -ն  մե ծ  է ր : ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ  ՁՆԾԻմաքս  

ց ո ւ ցանի շ ը  ևս   վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  մե ծ  է ր ՝  համե մատած  ՆԴԴ-

ո վ  խմբ ի  հ ետ:  Բաց ի  այ դ , ՁՓԶԻ -ն  և  ՁՆԾԻմաքս -ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  
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անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր  ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  համար , ի նչ պե ս  նաև ՝  

առ կա է ր  ս ե րտ կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ ՁՓԶԻ , ՁՆԾԻմաքս  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  

ՁՓ-ի , ՁՆ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի , նաև ՝  ե ր կայ նակ ի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ:  

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  նե րառ ված  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ս ի ստո լ ի կ  

զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը  հանդի սանո ւ մ  է ր  ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  

անկախ կանխոր ո շ ի չ ՝  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  դիաստո լ ի կ  

զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ մանը : Այ ս  տվյ ալ նե ր ը  համը նկ նո ւ մ  ե ն  

Pavlopoulos H et al. (190)  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդյ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ 

ո ր ո նք , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  75 զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ո ւ մո վ  

հ ի վանդ , ո ր ո նց ի ց  45-ը  ո ւ նե ի ն  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա և  

պահպանված  ԱՖ , հայ տնաբ ե ր ե լ  ե ն , ո ր  ս ի ստո լ ի կ , այ լ  ո չ  թե ՝  

դիաստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը , ս ե րտ կ ո ր ե լ յ աց իայ ի  մե ջ  է  

գտնվո ւ մ  ՁՓ-ի  e'-ի , ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  և  նրա արագո ւ թյ ան  

հ ետ, ի ս կ  բազմավար իաց ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ամբ  պարզվե լ  է , ո ր  

ս ի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը  դիաստո լ ի կ  և  ս ի ստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  զար գաց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ  է : Այ ս  փաստը  

հ նարավո ր  է  բացատր ե լ  նրանո վ , ո ր  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մը , ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  դիաստո լ ի կ  ճ ն շ ման , ՁՓ-ի  

հ ետծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  հ զո ր  ո ր ո շ ի չ  գո ր ծ ո ն  է , և  նրա 

ե ր կարատև  բար ձ րաց ման  դեպքո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  ՁՓ-ի  գե րաճ , 

ֆի բ ր ո զ  և , հ ետևաբար , ռ ե լ աքսաց իայ ի  ո ւ  ճ կ ո ւ նո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մ , ի նչ ը  կար ո ղ  է  բ ե ր ե լ  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  և  

հ ետագա ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման : 

ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ո ւ մը  կախված  չ է ր  

հանգստի  ժամանակ  ո ր ո շ ված   ձ ախ փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  տիպի ց : Ռե ստր ի կտի վ  տրանս միտրալ  հ ո ս քը  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  մե ր  կ ո ղմի ց  հ ետազոտվո ղնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի ց  ≈32%-ի  մոտ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի ց  ≈34,9%-ի  մոտ: 

Ռե ստր ի կտի վ  տրանս միտրալ  հ ո ս քը  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  

զգալ ի  խանգար ման  ց ո ւ ցանի շ  է  և  հաճ ախ հանդիպո ւ մ  է  ՁՓ-ի  

պահպանված  ԱՖ-ի  պայ մաննե ր ո ւ մ : Մետաբ ո լ ի կ  համախտանի շ ո վ  

հ ի վանդնե ր ը  շ աքարայ ի ն  դիաբ ետի  և  ե ր կարատև  ԶԳ -ի  

առ կայ ո ւ թյ ամբ ՝  պաթո լ ո գիանե ր ի , ո ր ո նք  բար ձ րաց նո ւ մ  ե ն  ՁՓ-ի  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  և /կամ  ՁՓ-ի  լ ե ց ման  ճ ն շ ո ւ մը , հանգստի  
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պայ մաննե ր ո ւ մ  կար ո ղ  ե ն  ո ւ նե նալ  պահպանված  արտամղման  

ֆրակ ց իա և  արտահայ տված  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա՝  առանց  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  կ լ ի նի կական  ախտանշ աննե ր ի  (ՆԴԴ) 

կամ ՝  ախտանշ աննե ր ո վ  (ՊԱՖՍԱ): Չնայ ած  մետաբ ո լ ի կ  

համախտանի շ ո վ  և  ԶԳ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ը նդհանո ւ ր  

պոպո ւ լ յ աց իայ ո ւ մ  ռ ե ստր ի կտի վ  տրանս միտրալ  հ ո ս քի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  հաճ ախ չ ի  հանդիպո ւ մ , այ նո ւ ամե նայ նի վ , հար կ  է  

նշ ե լ , ո ր  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ը նգր կ ված  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ը  

ո ւ նե ի ն  ՁՓ-ի  նշ անակալ ի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա՝  

հայ տնաբ ե ր ված  դիաստո լ ի կ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ո վ : Այ դ  

պատճ առ ո վ  նրանք  տար բ ե ր վո ւ մ  է ի ն  նո ւ յ ն  պաթո լ ո գիանե ր ո վ  

ը նդհանո ւ ր  պոպո ւ լ յ աց իայ ի ց  և  նրանց  քանակը  ռ ե ստր ի կտի վ  

տրանս միտրալ  հ ո ս քո վ  կար ո ղ  է ր  լ ի նե լ  բար ձ ր :  

ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  ախտո ր ո շ ման  մե ջ  մե նք  չ ե նք  հ ի մնվե լ  հանգստի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ռ ե ստր ի կտի վ  տրանս միտրալ  հ ո ս քի  տվյ ալ նե ր ի  

վրա, այ լ ՝  ո ր ո շ ե լ  ե նք  Е/е' հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , նաև ՝  ո ր ո շ վե լ  ե ն  

այ լ  ց ո ւ ցանի շ նե ր  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  ժամանակ , ո ր ը  

նպաստո ւ մ  է  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  ավե լ ի  ճ շ գր իտ հայ տնաբ ե ր մանը : Եվ ՛  

ՆԴԴ-ի  և ՛  ՊԱՖՍԱ-ի  ժամանակ , ո ր ո նք  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  

հ ետևանք  ե ն , հայ տնաբ ե ր ված ` ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  Е/е' բար ձ րաց մամբ , հանգստի  պայ մաննե ր ո ւ մ  կար ո ղ  

ե ն  առ կա լ ի նե լ  ամե ն  տե սակ ի  խանգար ված  տրանսմիտրալ  հ ո ս քե ր : 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ը նդգր կ ված  հ ի վանդնե ր ի ց  շ ատե ր ի  մոտ 

ռ ե ստր ի կտի վ  տրանս միտրալ  հ ո ս քը , ո ր ը  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  հանգստի  

պայ մաննե ր ո ւ մ , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  ժամանակ  

վե րափոխվո ւ մ  է ր  չ ափավո ր  (I աստի ճ ան ) դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա 

բ նո ւ թագր ո ղ  տրանս միտրալ  հ ո ս քի  (Е/А<1, IVRT>250մվ ), ո ր ը  

հանդի սանո ւ մ  է  ՁՆ-ի  ճ ն շ ման  ի ջ ե ց ման  բ նո ր ո շ ո ղ  նշ ան : Մե ր  

տվյ ալ նե ր ը  համապատասխանո ւ մ  ե ն  Dunkan et al. տվյ ալ նե ր ի ն , ո ր ո նք  

հ ետազոտե լ  է ի ն  ռ ե ստր ի կտի վ  տրանս միտրալ  հ ո ս քո վ  հ ի վանդնե ր ի ն  

հանգստի  ժամանակ  և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  ժամանակ  (69): 

Ըստ հ ե ղի նակ նե ր ի , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  ժամանակ  

դի լ ատաց ի ո ն  կար դի ո մի ոպաթիա ո ւ նե ց ո ղ  42 հ ի վանդնե ր ի ց  24-ի  մոտ 

դիտվո ւ մ  է ր  ռ ե ստր ի կտի վ  տրանս միտրալ  հ ո ս քի  անց ո ւ մը  ո չ  

ռ ե ստր ի կտի վ  տրանս միտրալ  հ ո ս քի ` ո ւ ղե կ ց վե լ ո վ  ՁՆ-ի  ճ ն շ ման  և  
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ԱՓ ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ման  ի ջ ե ց մամբ : Այ դ  հ ի վանդնե ր ի  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  պատասխանը  նմանատիպ է ր  հանգստի  

ժամանակ  առանց  ռ ե ստր ի կտի վ  տրանս միտրալ  հ ո ս քի  հ ի վանդնե ր ի  

պատասխանի ն : Հ նարավո ր  է , ո ր  հ ետազոտվո ղնե ր ի ց  շ ատե ր ի  մոտ 

հանգստի  ժամանակ  ռ ե ստր ի կտի վ  տրանս միտրալ  հ ո ս քը  ո ւ նե ր  

հ ետադար ձ  բ նո ւ յ թ և  հ ետագայ ո ւ մ  բ ո ւ ժման  ը նթաց քո ւ մ  

վե րափոխվե ր  ո չ  ռ ե ստր ի կտի վ  հ ո ս քի : Սակայ ն , հանգստի  ժամանակ  

ո ր ո շ ված  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի ՝  հարաբ ե րական  անկայ ո ւ ն  

ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  ախտո ր ո շ ման  մի ջ ո ց ի , դի նամի կ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  մե ր  նպատակնե ր ի  մե ջ  չ է ր  մտնո ւ մ : Մե ր  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ը  կատարվե լ  է  

բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի ն : Դա հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տվե լ  տարանջ ատե լ  

ախտո ր ո շ ման  սահ մանայ ի ն  գոտո ւ մ  գտնվո ղ  հ ի վանդնե ր ի ն  (E/e' = 8-

13), ի ս կ  այ դ  գոտո ւ մ  գտնվո ղ  հանգստի  ժամանակ  ռ ե ստր ի կտի վ  

տրանս միտրալ  հ ո ս ք  ո ւ նե ց ո ղնե ր ը  չ ե ն  կար ո ղ  ո ւ նե նալ  ՁՓ-ի  

լ ե ց ման  ճ ն շ ման  ակնհայ տ բար ձ րաց ո ւ մ  և  միայ ն  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  մի ջ ո ց ո վ  հ նարավո ր  դար ձ ավ  

պարզաբանե լ  վե ր ջ նական  դիաստո լ ի կ  ճ ն շ ման  մակար դակ նե ր ի  

ի րական  պատկ ե ր ը :  

Dunkan et al. (69) ե նթադր ո ւ մ  ե ն , ո ր  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  

լ ավաց ո ւ մը  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  ժամանակ  կախված  է  

փո ր ձ ի  դրական  ի նոտր ոպ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց : Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

Dunkan et al. հ ետազոտո ւ թյ ան  հ ի վանդնե ր ի , մե ր  հ ետազոտվո ղնե ր ի  

մոտ ԱՖ-ն  պահպանված  է ր , թե և ՝  ը նդհանո ւ ր  ս ի ստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իան , 

ը ստ ՁՓ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արժե քնե ր ի , ը նկած  է ր , 

այ նո ւ ամե նայ նի վ , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  դրական  ի նոտր ոպ 

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  նո ւ յ նպե ս  կար ո ղ  է ր  դե ր  խաղալ  մե ր  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ: 

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  բացահայ տման , 

ի նչ պե ս  նաև ՝  ձ ախ փո ր ո քի  լ ե ց ման  ճ ն շ ման  գնահատման  համար  

հաճ ախ օ գտագո ր ծ վո ղ  Е/е' ց ո ւ ցանի շ ը , ո ր ը  չ ափվե լ  է ր  հանգստի  

ժամանակ , ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ի  հ ի վանդնե ր ի  մոտ է լ  ե ղե լ  է ր  բար ձ ր ՝  

համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  հ ետ, սակայ ն  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  

խմբ ե ր ո ւ մ  է ապե ս  չ ի  տար բ ե ր վե լ  մի մ յ անց ի ց : ՊԱՖՍԱ-ի  

ախտո ր ո շ ման  համար  պահանջ վո ւ մ  է  ՁՓ-ի  խանգար ված  թո ւ լ աց ման  և  
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նրա բար ձ ր  լ ե ց ման  ճ ն շ ման  միաժամանակ  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Որպե ս զի  մի մ յ անց ի ց  տար բ ե րակ ե լ  ՆԴԴ-ն  և  ՊԱՖՍԱ-ն , ապա E/e՛  և  e'-ը  

հար կավո ր  է  դիտար կ ե լ  ՁՓ-ի  և  ՁՆ-ի  մո ր ֆո լ ո գիական  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ,  հ ե մո դի նամի կ  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

ի նչ պե ս  նաև ՝  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

համակ ց ված  կ ո նտե քստո ւ մ : 

Kasner et al. ի ր ե նց  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

ի նվազի վ  ե ղանակ ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  է ի ն  ծավալ -ճ ն շ ո ւ մ  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , համե մատե լ ո վ  այ ն  ստո ւ գի չ  խմբ ի  հ ետ: Ըստ 

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , միտրալ  օ ղի  կ ո ղմնայ ի ն  

հատված ի  e՛  ց ո ւ ցանի շ ը  (ե թե ՝  e՛  <0.08 մ /վր կ , E/e՛  ≥8, e՛ /a՛ <1) ո ւ նի  

բար ձ ր  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  և  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  բացահայ տե լ ո ւ  

համար  ՁՓ-ի  վե ր ջ նական  դիաստո լ ի կ  բար ձ րացած  ճ ն շ ո ւ մը  և  ՁՓ-ի  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  (120): 

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ E/e՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  գտնվո ւ մ  է  ո չ  ախտո ր ո շ ի չ  սահ մանագծ ո ւ մ ՝  8–

13 սահ մաննե ր ո ւ մ  (180):  Դա նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր  ՊԱՖՍԱ ախտո ր ո շ ման  

հաստատման  համար  E/e՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  հանգստի  ժամանակ  

նվազ  զգայ ո ւ ն  չ ափո ր ո շ ի չ  է : Բաց ի  այ դ , միայ ն  հ ի վանդնե ր ի  

փոքրամաս նո ւ թյ ան  մոտ հանգստի  ժամանակ  E/e՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , հ նարավո ր  է , բար ձ րացած  լ ի նի  ≥13, ի ս կ  

հանգստի  ժամանակ  e՛ -ը ՝  ի ջ ած , ո ր ը  խո ս ո ւ մ  է  ՁՓ-ի  բար ձ ր  լ ե ց ման  

ճ ն շ ման , դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի , հ ետևաբար  նաև ՝  ՊԱՖՍԱ-ի  

մաս ի ն : Այ դ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, հ նարավո ր  է , ֆի զի կակական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ի  հայ տ գա ո ր ո շ ակ ի  աստի ճ անի  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  նշ աննե ր , ի նչ պե ս  նաև ՝  

պսևդո նո ր մալ  տրանս միտրալ  հ ո ս ք : Այ նո ւ ամե նայ նի վ , հ ևո ց  

ո ւ նե ց ո ղ , սակայ ն ՝  կայ ո ւ ն  կ լ ի նի կակական  ը նթաց քո վ  

ամբ ո ւ լ ատո ր  հ ի վանդնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ առ կա է  ցած ր  e՛  

(<9 ս մ /վր կ ), նաև ՝  E/e՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  (<13), ո ր ի  պատճ առ ո վ  է լ  

նմանատիպ հ ի վանդնե ր ը , ը ստ առաջ ար կ վո ղ  բազմաչ ափո ր ո շ ի չ այ ի ն  

մոտե ց ման , մնո ւ մ  ե ն  սահ մանայ ի ն  հատված ո ւ մ : Այ դ  անձ ի ք  

հ նարավո ր  է , ո ր  ո ւ նե նան  ՊԱՖՍԱ, թե և  նրանց  մոտ հանգստի  

ժամանակ  առ կա է  նո ր մալ  E/e՛  (≤8), կամ  է լ ՝  սահ մանայ ի ն  (E/e՛  8–13) 

ՁՓ-ի  լ ե ց ման  ճ ն շ ո ւ մ : Այ դ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ հար կավո ր  է  կատար ե լ  
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է խո ս րտագր ո ւ թյ ո ւ ն  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան   ժամանակ : Պետք  է  

հաշ վի  առ նե լ  այ ն  հանգամանքը , ո ր  E/e՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

հանգստի  ժամանակ  ի նֆո ր մատի վ  չ ի , NT-proՈՒ ՆՊ ևս  շ ատ հաճ ախ 

ի նֆո ր մատի վ  չ ի , ՁՆ-ի  լ այ նաց ո ւ մը  և  թո քայ ի ն  հ իպե րտե նզիան  

կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ  այ լ  պատճ առ նե ր ի ց  (առ իթմիանե ր , փականայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր , թո քե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  այ լ ն ) և  այ դ  

ամե նի ն  ի  լ ր ո ւ մն ՝  նաև  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ հանգստի  

ժամանակ  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  ՁՓ-ի  նո ր մալ  լ ե ց ման  ճ ն շ ո ւ մ , ո ր ը  

կ բար ձ րանա միայ ն  ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ : 

Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  է լ  դիաստո լ ի կ  ս թր ե ս  ԷխոՍԳ -ն  հար կավո ր  է  

կատար ե լ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  (37; 99): 

Նմանատիպ հ ի վանդնե ր ի  մոտ հար կավո ր  է  է խո ս րտագրական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  կատար ե լ  նաև  այ ն  պատճ առ ո վ , ո րպե ս զի  

հ ի վանդնե ր ը  կար ո ղանան  առ օ ր յ ան  ճ ի շ տ կազմակ ե րպե լ : 

Դիաստո լ ի կ  ս թր ե ս  ԷխոՍԳ -ն  կար ո ղ  է  նվազե ց նե լ  տարաբ նո ւ յ թ 

գո ր ծ ո ննե ր ի  ը նդհանո ւ ր  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  e՛  ց ո ւ ցանի շ ի  և  ՁՓ-

ի  ռ ե լ աքսաց իայ ի  փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ան  վրա: 

Е/е' ց ո ւ ցանի շ ը  ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ե ղե լ  է  ավե լ ի  բար ձ ր ՝  համե մատած  

ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  հ ետ: Հ ար կ  է  նշ ե լ  այ ն  փաստը , ո ր  Е/е' 

ց ո ւ ցանի շ ը  ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  բար ձ ր  է  ե ղե լ  ՆԴԴ-ի  խմբ ի  այ ն  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ո նց  մոտ զար գաց ե լ  ՊԱՖՍԱ՝  համե մատած  ՊԱՖՍԱ 

չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  հ ետ: Այ ս  ամե նը  փաստո ւ մ  է , 

ո ր  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  տե ստե ր ը  խի ստ անհ րաժե շ տ ե ն  ի նչ պե ս  

ՊԱՖՍԱ-ի  ախտո ր ո շ ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ , այ նպե ս  է լ  անհ րաժե շ տ ե ն  

նրա զար գաց ման  ե լ քի  կանխոր ո շ ման  համար : Ձախ փո ր ո քի  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ո ր ո շ ման  համար  օ գտագո ր ծ վո ղ  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  տե ստե ր ը , ո ր ո նք  անհ րաժե շ տ ե ն  ի րական  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ախտո ր ո շ ման  համար , տար բ ե ր  

հ ետազոտո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  ավե լ ի  ո ւ  ավե լ ի  ե ն  կար ևո ր վո ւ մ , ի նչ պե ս  

նաև ՝  խո ր հ ո ւ ր դ  տրվո ւ մ  անպայ ման  կ ի րառ ե լ  (65; 191; 235): Բաց ի  այ դ , 

հար կ  է  նշ ե լ , ո ր  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ֆի զի կական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  միայ ն  Е/е' ց ո ւ ցանի շ ն  է , ո ր  ս ե րտ 

կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ ո ւ նի  ՁՓ-ի  և  ՁՆ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի , ՁՆ-
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ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ, 

ի նչ պե ս  նաև ՝  հանդի սանո ւ մ  է  ՊԱՖՍԱ-ի  անկախ կանխո ր ո շ ի չ : Իս կ  աջ  

փո ր ո քի  Е/е' ց ո ւ ցանի շ ը  հանգստի  ժամանակ  է ր  ս ե րտ կ ո ր ե լ աց ի ո ն  

կապի  մե ջ  ՁՓ-ի  և  ՁՆ-ի  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դոպլ ե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

հ ետ, և  նմանապես , հանդի սանո ւ ւ մ  է ր  ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  անկախ 

կանխո ր ո շ ի չ : Ըստ ե ր ևո ւ յ թի ն  ԱՓ-ի  E/e'-ի  բար ձ րաց ո ւ մը , ո ր ը  

բ նո ւ թագր ո ւ մ  է  ԱՓ-ի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ցան , պայ մանավո ր ված  

է  ե ր կարատև , կամ ` ավե լ ի  արտահայ տված  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ցայ ո վ , ո ր ն  արդե ն  բ ե ր ե լ  է  ԱՓ-ի  դիաստո լ ի կ  

գե ր ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան :  

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ի ջ ած  է  դիաստո լ ի կ  ռ ե զե ր վը , ո ր ը  

բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  մի ո կար դիալ  

ռ ե լ աքսաց իայ ի  բար ձ րաց ման  խանգար մամբ : Ու շ ացած  մի ո կար դիալ  

ռ ե լ աքսաց իան  չ ի  կար ո ղ  ապահ ո վե լ  ՁՓ-ի  լ ե ց ման  ցած ր  ճ ն շ ո ւ մը ` 

ե ր բ  ս րտի  զար կ ե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ անո ւ մ  է  և  

դիաստո լ ի կ  լ ե ց ման  ժամանակ ը  կար ճ անո ւ մ  է : 

Դժվար  է  տարանջ ատե լ  ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի ն , 

օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  միայ ն  առ կա առաջ ար կ վո ղ  բազմա-չ ափո ր ո շ ի չ այ ի ն  

մոտե ց ո ւ մնե ր ը : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  նո ր մալ  ռ ե լ աքսաց իայ ի  

ռ ե զե ր վո վ  անձ անց  մոտ ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  մե ծանո ւ մ  

է  և  տրանս միտրալ  E հ ո ս քը , և ՛  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դոպլ ե ր ո վ ՝  e՛  

հ ո ս քը , ո ր ի  հ ետևանքո վ  E/e՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  մնո ւ մ  է  ցած ր : Ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  դրա, ՁՓ-ի  խանգար ված  ռ ե լ աքսաց իայ ի  ռ ե զե ր վո վ  

անձ անց  մոտ E հ ո ս քի  մե ծաց ո ւ մը  զո ւ գակ ց վո ւ մ  է  միայ ն  e՛  հ ո ս քի  

աննշ ան  ավե լ աց մամբ , ո ր ի  հ ետևանքո վ  է լ  E/e՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

մե ծանո ւ մ  է : Այ դ  հ ի վանդնե ր ը , ս ո վո րաբար , դաս վո ւ մ  ե ն  

մի ջ անկ յ ալ  խմբ ո ւ մ  մի ո կար դիալ  ռ ե լ աքսաց իայ ի  ի ջ ե ց մամբ  (e՛ ), 

սակայ ն , առանց ՝  ՁՓ-ի  գե րաճ ի , ՁՆ-ի  լ այ նաց ման  կամ  

հ ե մո դիանամի կ  խանգար ման : Այ դ  հ ի վանդնե ր ի  գե րակ շ ի ռ  մաս ն  

ո ւ նե ն  նո ր մալ  դիաստո լ ի կ  ռ ե զե ր վ  և  չ ո ւ նե ն   ՊԱՖՍԱ, սակայ ն  

նրանց  փոքրամաս նո ւ թյ ան  մոտ ի զո լ աց ված  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իան , հ նարավո ր  է , 10 տարվա ը նթաց քո ւ մ  վե րաճ ի  ՊԱՖՍԱ-

ի  (139): Հ ար կ  է  նկատե լ , ո ր  ս ո ւ բ մաքս ի մալ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

ժամանակ  e՛  ց ո ւ ցանի շ ի  աճ ը  խո ս ո ւ մ  է  տվյ ալ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

պահպանված  դիաստո լ ի կ  ռ ե զե ր վի  մաս ի ն  (183): Դա խո ս ո ւ մ  է  
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նախակ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  կամ ` ի զո լ աց ված  

է խո ս րտագրական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն : Ըստ From AM et al., 

տրանս միտրալ  վաղ  լ ե ց ման  հ ո ս քի  և  միտրալ  օ ղի  մե դիալ  մաս ի  

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դոպլ ե ր  հ ո ս քի  արագո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  (E/e’) 15-ի ց  բար ձ ր  ամե ն  մի  մե կ  միավո ր ի  

դեպքո ւ մ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  զար գաց ման  

հավանականո ւ թյ ո ւ նը  3%-ո վ  բար ձ րաց ե լ  է  (86): Այ ս  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  խի ստ կար ևո ր վո ւ մ  է , քանի  ո ր  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ժամանակ , կախված  E/e’ հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նի ց , 

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  զար գաց ման  ռ ի ս կ ը  գծայ ի ն  ձ ևո վ  

աճ ո ւ մ  է :  

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  ախտո ր ո շ ման  նպատակ ո վ  

օ գտագո ր ծ վե լ  է  բազմաչ ափո ր ո շ ի չ այ ի ն  մոտե ց ո ւ մ  դիաստո լ ի կ  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  և  NT-proՈՒ ՆՊ-ի  կ ի րառ մամբ : NT-

proՈՒ ՆՊ-ն  ախտո ր ո շ ման  նպատակ ո վ  ո ր ո շ վո ւ մ  է ր  այ ն  դեպքե ր ո ւ մ , 

ե ր բ  բ ո լ ո ր  մնացած  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  հ ի ման  վրա հ նարավո ր  չ է ր  

ճ շ գր իտ ախտո ր ո շ ո ւ մ  կատար ե լ : NT-proՈՒ ՆՊ-ն  ո ր ո շ վե լ  է  28 (8.6%) 

հ ի վանդի  մոտ, և  միայ ն  3-ի  մոտ է ր  ե ղե լ  դրական  (>220պգ /մ լ ): 

Այ սպի ս ո վ , ը ստ մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան , բազմաչ ափո ր ո շ ի չ այ ի ն  

մոտե ց ման  օ գտագո ր ծ ման  ժամանակ  կաս կած ե լ ի  դեպքե ր ո ւ մ  NT-

proՈՒ ՆՊ-ի  դրական  ախտո ր ո շ ման  արժե քը  բավականի ն  ցած ր  է  (10.7%): 

Այ սպի ս ո վ , 89.3% հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՊԱՖՍԱ-ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  ժխտվե լ  

է , հաշ վի  առ նե լ ո վ , ո ր  կաս կած ե լ ի  դեպքե ր ը  կազմե լ  ե ն  ը նդհամե նը  

8.6%: Այ դ  ամենը  բացատր վո ւ մ  է  նրանո վ , ո ր  NT-proՈՒ ՆՊ-ի  

մակար դակ նե ր ը  հաճ ախ չ ե ն  հաս նո ւ մ  ՊԱՖՍԱ-ի  ախտո ր ո շ ման  

ի նֆո ր մատի վ  արժե քնե ր ի , լ ի նե լ ո վ , սակայ ն , ո ր ո շ ակ ի  բար ձ րացած , 

և  բացահայ տ ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ամբ  կ ո մպե նսաց ված  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՈՒ ՆՊ-ի  մակար դակ նե ր ը  հաճ ախ նո ր մալ  ե ն  

լ ի նո ւ մ  (25): 

Ըստ Mayo կ լ ի նի կայ ի  և  Ֆրամի նգե մ յ ան  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ՈՒ ՆՊ-ի   և  NT-proՈւ ՆՊ–ի  մակարդակ նե ր ը  կախված  ե ն  ս ե ռ ի ց  և  

տար ի քի ց , և  նրանց  արժե քնե ր ը , ո ր ո նք  շ ատ փոփոխական  ե ն  այ դ  

ե ր կ ո ւ  գո ր ծ ո ննե ր ի  պատճ առ ո վ , պետք  է  դիտե լ  հաշ վի  առ նե լ ո վ  մի  

շ ար ք  գո ր ծ ո ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  (165; 210): Մաս նավո րապե ս ՝  

ՆՈՒ Պ-ը  բար ձ րանո ւ մ  է  տար ի քի  հ ետ, ավե լ ի  բար ձ ր  է  կանաց  մոտ, 
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ի նչ պե ս  նաև  ՆՇ  ժամանակ : Նո ւ յ նպե ս  ՆՈՒ Պ-ի  մակար դակ նե ր ը  

ցած րանո ւ մ  ե ն  ճ արպակալ ման  դեպքո ւ մ , ո ր ն  է լ  կար ո ՛ ղ  է  

բացատր ե լ  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  նրա ցած ր  

տեղե կաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  մետաբ ո լ ի կ  համախտանի շ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ:Այ դ  ե ր կ ո ւ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  նմանապե ս  փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  

առայ ժմ  քի չ  տվյ ալ նե ր  կան  ՈՒ ՆՊ-ի   և  NT-proՈւ ՆՊ–ի  նե գատի վ  և  

պոզիտի վ  արժե քնե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  հատկապե ս  ՊԱՖՍԱ հ ի վանդնե ր ի  

մոտ:  

Հ անգստի  ժամանակ  ո ր ո շ ված  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  

ճ ն շ ո ւ մը , ը ստ մե ր  տվյ ալ նե ր ի , ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ի  (ՊԱՖՍԱ և  ՆԴԴ) 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ է լ  է ականո ր ե ն  չ ի  տար բ ե ր վե լ  մի մ յ անց ի ց , թե և , 

համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ, այ ն  ե ղե լ  է  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  բար ձ ր : Մե ր  ստացած  տվյ ալ նե ր ը  

հակաս ո ւ մ  ե ն  այ լ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ, ո ւ ր  

ԹԶՍՃ-ն  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ե ղե լ  է  բար ձ ր  և  հանդի սաց ե լ  է  

անբար ե նպաստ ե լ քի  ց ո ւ ցանի շ  (167; 168): Lam et al. կատարած  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  թո քայ ի ն  հ իպե րտե նզիայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  

համար վո ւ մ  է  ՊԱՖՍԱ-ի  և  ստո ւ գի չ  խմբ ի  մի ջ և  առ կա բար ձ ր  

զգայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  չ ափո ր ո շ ի չ  (142): Հ նարավո ր  է , դա բացատր վո ւ մ  է  

հ ետազոտվո ղ  խմբ ի  ը նտր ո ւ թյ ամբ , քանի  ո ր  այ դ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

կատարվե լ  է  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  և  ՁՓ-ի  չ ափավո ր  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ , կամ  է լ ՝  ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  ը նտրանքի  հ ետ: Այ դ  

համե մատո ւ թյ ո ւ նը  համը նկ նո ւ մ  է  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ այ ն  դեպքե ր ո ւ մ , ե ր բ  համե մատվո ւ մ  է ի ն  ե ր կ ո ւ  

խմբ ե ր ը  ստո ւ գի չ  խմբ ի  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ: Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  

համե մատվե լ  ե ն  արդե ն  ի ս կ  ձ ախ փո ր ո քի  արտահայ տված  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իա ո ւ նե ց ո ղ  խմբ ե ր ը , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  է լ  խմբ ե ր ի  

մի ջ և  հանգստի  ժամանակ  ո ր ո շ ված  ԹԶՍՃ-ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  

է ր  լ ի նե լ  ո չ  հավաստի : Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  դրա, 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ո ր ո շ ված  ԹԶՍՃ-ն , ի նչ պե ս  նաև ` ԱՓ-

ի  E/e՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ե ղե լ  է  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  բար ձ ր ՝  համե մատած      ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  հ ետ: Ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ո ր ո շ ված  

ԹԶՍՃ-ն , նաև ՝  ԱՓ-ի  E/e՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը   ս ե րտ կ ո ր ե լ աց ի ո ն  
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կապի  մե ջ  է ի ն  ՁՓ-ի  և  ՁՆ-ի  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ, ի նչ պե ս  նաև ՝  հանդի սանո ւ մ  է ի ն  ՊԱՖՍԱ-ի  

զար գաց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ :  

ՁՓ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իան  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ի  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

է լ ՝  համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ, վի ճ ակագր ո ր ե ն  

հավաստի  ցած ր  է ր , թե և ՝     ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է ր  

առավե լ  ցած ր  արժե քնե ր ՝  քան  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , ո ր ը  

խո ս ո ւ մ  է  ՁՓ-ի  ի ջ ած  կ ծ կ ո ղական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  մաս ի ն :  

ՊԱՖՍԱ-ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  է  տրված , ո ր  թե և  ՊԱՖՍԱ-

ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՁՓ-ի  արտամղման  ֆրակ ց իան  պահպանված  է , 

ս ի ստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  այ լ  ց ո ւ ցանի շ նե ր , մաս նավո րապե ս ՝  

մի ո կար դի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իան  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  ի ջ ած  (102): 

Ձախ փո ր ո քի  արտամղման  ֆրակ ց իան  հանդի սանո ւ մ  է  ձ ախ փո ր ո քի  

կ ծ կ ո ղականո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ : Սակայ ն  այ ն  չ ի  կար ո ղ  լ իար ժե ք  

արտաց ո լ ե լ  ս ի ստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իան : Արտամղման  ֆրակ ց իան  կախված  

է  փո ր ո քի  ռադիալ , օ ղակաձ և  դասավո ր ված  մկանաթե լ ի կ նե ր ի   

կ ծ կ ո ւ մի ց : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ռադիալ , օ ղակաձ և  դասավո ր ված  

մկանաթե լ ի կ նե ր ի  ֆո ւ նկ ց իան  շ ատ դեպքե ր ո ւ մ  չ ի  տո ւ ժո ւ մ  

ս րտամկանի  մի  շ ար ք  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  և  անկախ է  

ե ր կայ նական  մկանաթե լ ի կ նե ր ի  կ ծ կ ո ղական  ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նի ց , 

մի նչ դե ռ  ե ր կայ նական  մկանաթե լ ի կ նե ր ի  կ ծ կ ո ղական  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ռադիալ  մկանաթե լ ի կ նե ր ի  

ֆո ւ նկ ց իայ ի ,  զգալ ի  նվազո ւ մ  է  ս րտամկանի  բազմաթի վ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : Արտամղման  ֆրակ ց իան  նաև  ս ե րտ կախված  է  

ՁՓ-ի  վե ր ջ նական  դիաստո լ ի կ  ծավալ ի ց , և  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  անփոփոխ 

նրա նո ր մալ  լ ի նե լ ո ւ  պայ մաննե ր ո ւ մ : Այ սպի ս ո վ ՝  հար կ  է  նկատե լ , 

ո ր  ՁՓ ԱՖ-ն  ի ջ նո ւ մ  է  ՔՍԱ-ի   ավե լ ի  ո ւ շ  շ ր ջ անո ւ մ  (107): Այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ  է լ  ս րտամկանի  թե լ ե ր ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իան  

հանդի սանո ւ մ  է  ՁՓ-ի  կ ծ կ ո ղականո ւ թյ ան  առավե լ  զգայ ո ւ ն  

ց ո ւ ցանի շ  և  ս րտամկանի  թե լ ե ր ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  կ ի րառ ո ւ մը  նախընտր ե լ ի  է  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  վաղ  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ , ե ր բ  բ ո ւ ժ ո ւ մը  կար ո ղ  է  

լ ի նե լ  առավե լ  բար ե նպաստ (145):  

ՁՓ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իան , ը ստ մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի , հանդի սանո ւ մ  է  ՊԱՖՍԱ-ի  զարգաց ման  անկախ 
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կանխո ր ո շ ի չ : Հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ը , ո ր ը  հաշ վար կ վե լ  է  ՁՓ-ի  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի ց , ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ե ր ո ւ մ  բար ձ ր  

է ր ՝  համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  հ ետս ի ստո լ ի կ  

ի նդե քս ի  հ ետ: Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տալ ի ս , ո ր  հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ը  ևս  հանդի սանո ւ մ  է  ՊԱՖՍԱ-ի  

զար գաց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ : Ընդհանո ւ ր  հ ետս ի ստո լ ի կ  

ի նդե քս ի  ո ր ո շ ո ւ մը  առաջ ի ն  անգամ  մե ր  կ ո ղմի ց  է  ի րականաց վե լ  և  

հ ետագայ ո ւ մ  անհ րաժե շ տ ե ն  լ րաց ո ւ ց ի չ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

ո րպե ս զի  առավե լ  հ ստակ  ո ր ո շ վի  ը նդհանո ւ ր  հ ետս ի ստո լ ի կ  

ի նդե քս ի  դե ր ը  և  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  ձ ախ փո ր ո քի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

գնահատման  մե ջ :  

Թե և  կան  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ւ ր  փաստվո ւ մ  է , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ն  

առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ւ մ  է  կանանց  մոտ (109), սակայ ն  մե ր  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ս ե ռ ը  չ ի  հանդի սաց ե լ  անկախ կանխո ր ո շ ի չ  

գո ր ծ ո ն : Ըստ ե ր ևո ւ յ թի ն  դա պայ մանավո ր ված  է  հ ետազոտվո ղնե ր ի  

սահ մանափակ  քանակ ո վ  և  հ ի վանդնե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ամբ : Մե ր  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  մետաբ ո լ ի կ  համախտանի շ ո վ  

հ ի վանդնե ր , և  չ ե ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ՊԱՖՍԱ-ի  ժամանակ  այ լ  

հարակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  անձ ի ք : Հ նարավո ր  է , այ դ  ե ր կ ո ւ  

գո ր ծ ո ննե ր ը ` նե րառ յ ալ  հ ետազոտվո ղնե ր ի  քանակ ի  հ ետ միաս ի ն , 

նպաստե լ  ե ն , ո ր  ս ե ռ ը  չ հանդի սանա ո րպե ս  կանխո ր ո շ ի չ : 

Այ ս  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ո ր ո շ վե լ  է  նաև  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  բար ձ ր  է ր  ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ՝  համե մատ ստո ւ գի չ  խմբ ի  հ ետ, սակայ ն  այ ն  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի ց  հ ետո  առավե լ  բար ձ ր  է ր  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ : Հ անգստի  ժամանակ  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  չ է ր  տար բ ե ր վո ւ մ  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ՝  նե րառ յ ալ ՝  առանց  հ ետագայ ո ւ մ  ՊԱՖՍԱ-ի  

զար գաց ման , նաև ՝  այ ն  խմբ ո ւ մ , ո ր ո նց  մոտ հ ետագայ ո ւ մ  զար գաց ե լ  

է ր  ՊԱՖՍԱ: Սակայ ն  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի ց  անմի ջ ապե ս  

հ ետո  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  է ր , լ ի նե լ ո վ  ավե լ ի  բար ձ ր  ՆՆԴ-ո վ  այ ն  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , ո ր ո նց  մոտ  հ ետագայ ո ւ մ  զար գաց ե լ  է   

ՊԱՖՍԱ, թե և ՝  այ դ  պահ ի ն  այ դ  հ ի վանդնե ր ը  ե ղե լ  ե ն  առանց  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  ախտանշ աննե ր ի :  
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ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի ց  հ ետո  

նկատվո ւ մ  է ր  ՁՓԴԿ-ի  ակնհայ տ բար ձ րաց ո ւ մ , համակ ց վե լ ո վ  ՁՓ-ի  

հար վածայ ի ն  ծավալ ի  աճ ի  բացակայ մամբ , ո ր ը  սահ մանափակ ո ւ մ  է ր  

ֆի զի կական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  տանե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը , 

առաջ աց նե լ ո վ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ անը  բ նո ր ո շ  գանգատնե ր : 

Այ ն  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ը , ո ր ո նց  մոտ ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  չ է ր  փոփոխվո ւ մ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  

ժամանակ , սակայ ն  առաջ անո ւ մ  է ի ն  ՍԱ-ի  գանգատնե ր , նկատվո ւ մ  է ր  

ս ի ստո լ ի կ  կ ո շ տո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ , ո չ  համապատասխան  Հ Ծ -ի  և  ՐԾ -

ի  աճ , ի նչ ը  բ նո ւ թագր ո ւ մ  է  խանգար ված  ս ի ստո լ ի կ  ռ ե զե ր վը : 

Սակայ ն  այ դպի ս ի  հ ի վանդնե ր ի  քանակ ը  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  

շ ատ քի չ  է ր  (10.4%), և  նրանք  առ կա է ի ն  միայ ն  ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ : 

ՁՓԴԿ-ն  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի ց  հ ետո  հանդի սանո ւ մ  է ր  

ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ : Այ ս  տվյ ալ նե ր ը  

փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  ի ջ ած  դիաստո լ ի կ  ռ ե զե ր վը  ՊԱՖՍԱ-ի  

պաթոֆի զի ո լ ո գիայ ի  կար ևո ր  բ նո ւ թագր ե ր ի ց  մե կ ն  է :  

Մե ր  այ ս  տվյ ալ նե ր ը  համահ ո ւ ն չ  ե ն  Kasner et al. ստացած  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, ո ր ո նք  նո ւ յ նպե ս  նկատե լ  է ի ն  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  ե ր կակ ի  պատասխան  ֆի զի կական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  (120): Սակայ ն  նրանց  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  խանգար ված  ս ի ստո լ ի կ  ռ ե զե ռ վո վ  

հ ի վանդնե ր ը  կազմո ւ մ  է ի ն  մոտ կ ե ս ը ՝  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մե ր  

հ ետազոտո ւ թյ ան  (10.3%): Դրա հավանական  պատճ առ ը  այ ն  է , ո ր  Kasner 

et al. հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ը նգր կ վե լ  է ի ն  քի չ  քանակ ի  հ ի վանդնե ր , 

ՊԱՖՍԱ-ն  միատար  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  չ է , և  նրանց  հ ի վանդնե ր ը  կար ո ղ  

է ի ն  ո ւ նե նալ  տար բ ե ր  հարակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նց  մաս ի ն  

տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ կան : Հ ար կ  է  նկատե լ  նաև , ո ր  հ ե ղի նակ նե ր ը  

կ ի րառ ե լ  է ի ն  մաքս ի մալ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ամբ  

վե լ ո է ր գո մետր իա ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  

կ ի րառ ված  դասական  դիաստո լ ի կ  տր ե դմի լ  տե ստի , ո ր ը  

դադար ե ց վո ւ մ  է ր  ՍԶՀ -ը  120 զար կ  1 ր ոպե ո ւ մ  հաս նե լ ո ւ ց : 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  նմանապե ս  փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  

ՊԱՖՍԱ-ո վ , ի նչ պե ս  և  ՆԴԴ-ո վ  այ ն  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ո ւ մ , ո ր ո նց  

մոտ հ ետագայ ո ւ մ  զար գաց ե լ  է  ՊԱՖՍԱ, ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ՆՆԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  առանց  ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ի , ՁՓ-ի  
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16 ս ե գմե նտայ ի ն  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ը , ո ր ը  

նե րփո ր ո քայ ի ն  ը նդհանո ւ ր  անհամաչ ափ կ ծ կ ման   ց ո ւ ցանի շ  է , 

ավե լ ի  բար ձ ր  է ր : ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ը  

համար վո ւ մ  է  ՁՓ-ի  մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ստո ւ յ գ  

ց ո ւ ցանի շ , սակայ ն , նրա դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ախտո ր ո շ ման  

սահ մանայ ի ն  արժե քնե ր ը  տատանվո ւ մ  ե ն , ը ստ ո ր ո շ  հ ե ղի նակ նե ր ի , 

6.4%-ի ց  մի նչ և  >10% սահ մաննե ր ո ւ մ  (156; 157; 225): 

Ըստ EI-Missiri AM et al. (76) կատարված  վե ր ջ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  ի նդե քս ը  

նո ր մայ ո ւ մ  կազմե լ  է  <5%, ի ս կ  սահ մանայ ի ն  արժե քը  ե ղե լ  է  ≥8.3%: 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ո վ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  ՍԴԻ  արժե քը  

կազմո ւ մ  է ր  2.7±1.1%: ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նի զաց իայ ի  

ի նդե քս ը  գտնվո ւ մ  է ր  ս ե րտ կ ո ր ե լ յ աց իայ ի  մե ջ  ՁՓ-ի  և  ՁՆ-ի  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ, E/e' 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ , նաև ՝  ՁՓԶԻ  և  ՍԶՃ հ ետ, ի նչ պե ս  

նաև ՝  նե ր կայ անո ւ մ  է ր  ո րպե ս  ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  անկախ 

կանխո ր ո շ ի չ :  

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  համը նկ նո ւ մ  ե ն  Santos AB et al. (214) 

կատարած  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, ո ր ո նց  հ ի ման  վրա 

հանգե լ  ե ն  այ ն  ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

ՁՓ-ի  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիան   համակ ց ված  է  ավե լ ի  

արտահայ տված  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  հ ետ: Սակայ ն  

Santos AB et al. հ ետազոտե լ  ե ն  նաև  IV NYHA ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  դաս ի  

հ ի վանդնե ր ի ն , ը նդգր կ ե լ  է ի ն  ԷՍԳ -ի  նաև  լ այ ն  QRS-ո վ  (>100 մվ ) 

հ ի վանդնե ր ի ՝  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան , ո րտե ղ  

ը նգր կ ված  է ի ն  միայ ն  հ ի վանդնե ր  ԷՍԳ -ի  ո չ   լ այ ն  QRS-ո վ  (≤100 մվ ): 

Հ ար կ  է  նկատե լ  նաև , ո ր  նրանց  կ ո ղմի ց  հ ետազոտվո ղ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ ՁՓ-ի  արտամղման  ֆրակ ց իան  >45%, մի նչ դե ռ  մե ր  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  հ ետազոտե լ  ե նք  ՁՓ-ի  արտամղման  ֆրակ ց իան  

≥50% հ ի վանդնե ր ի ն : Հ ար կ  է  նկատե լ , ո ր  հ ետազոտո ղնե ր ը  փաստո ւ մ  

ե ն , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ անգամ  ԷՍԳ -ի  նե ղ  QRS-ո վ  և  ՁՓ 

արտամղման  ֆրակ ց իան≥55% ե նթախմբ ո ւ մ  ՁՓ-ի  ս ի ստո լ ի կ  

դի ս ս ի նքր ո նիան  հանդե ս  է  գալ ի ս  ո րպե ս  ավե լ ի  արտահայ տված  ՁՓ-

ի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ : 
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ՊԱՖՍԱ-ի  ժամանակ  ՁՓ-ի  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիան , նրա դե ր ն  ո ւ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  նկարագր ված  և  հաստատված  ե ն  ևս  մի  քանի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  (144; 194):  

Ձախ նախաս րտի  ֆի զի ո լ ո գիան  ապահ ո վվո ւ մ  է  մի  շ ար ք  կար ևո ր  

մեխանի զմնե ր ո վ .  ՁՆ-ն  մո դո ւ լ աց նո ւ մ  է  ՁՓ-ի  լ ե ց ո ւ մը  ե ր ե ք  

հ ի մնական  բաղադր ի չ նե ր ի  մի ջ ո ց ո վ . ս ի ստո լ այ ի  ժամանակ  

ռ ե զե ր վո ւ ար  ֆազա, ծ ո րանայ ի ն  ֆազայ ի  ապահ ո վո ւ մ  դիաստո լ այ ի  

ժամանակ  և  ակտիվ  կ ծ կ ո ղականո ւ թյ ան  բաղադր ի չ ի  ապահ ո վո ւ մ  (ե ր բ  

առ կա է  ս ի նո ւ սայ ի ն  ռ ի թմը ) ո ւ շ  դիաստո լ այ ի  ժամանակ  (230): ՁՆ-ի  

այ ս  ակտի վ  կ ծ կ ո ղական  բաղադր ի չ ը  շ ատ կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նի  փո ր ո քնե ր ի  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  համար ` 

կատար ե լ ո վ  բ ո ւ ստե րայ ի ն  դե ր ` ավե լ աց նե լ ո վ  փո ր ո քնե ր ի  ծավալ ը : 

ՁՆ-ի  բ ո ւ ստե րայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իայ ի  ավե լ աց ո ւ մը  կ ո մպե նսատոր  

մեխանի զմնե ր ի ց  մե կ ն  է  այ ն  հ ի վանդնե ր ի  համար , ո ր ո նց  մոտ 

փո ր ո քի  վաղ  լ ե ց ո ւ մը  պակաս ե լ  է  ձ ախ փո ր ո քի  ձ գված ո ւ թյ ան  

(compliance) նվազման  պատճ առ ո վ : ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ե ր բ  

բացակայ ո ւ մ  է  նախաս րտե ր ի  համաձ այ նե ց ված  

կ ծ կ ո ղականո ւ թյ ո ւ նը , ս րտամկանի  արտամղո ւ մը  պակաս ո ւ մ  է  մոտ 

15-20% (230): Ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ՁՆ-ի  ռ ե զե ր վո ւ ար  և  

բ ո ւ ստե րայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իանե ր ը  գո ւ մար վո ւ մ  ե ն , մի նչ դե ռ  

ծ ո րանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իան ` ո չ : ՁՓ-ի  ձ գվո ղականո ւ թյ ան  (compliance) 

պակաս ե ց ո ւ մը  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ՁՆ-ի  ծ ո րանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իայ ի  

համապատասխան  ավե լ աց մամբ : Հ ետևաբար , և  պետք  է  ց ո ւ ց ե լ , ո ր   ՁՓ-ի  

լ ե ց ման  օպտի մալ  մատակարար ման  ապահ ո վման  կար ո ղո ւ թյ ո ւ նը  

ռ ե զե ր վո ւ ար , ծ ո րանայ ի ն  և  բ ո ւ ստե րայ ի ն  ֆազանե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  ՁՆ-

ի  խի ստ կար ևո ր  ադապտաց ի ո ն -հար մար ո ղական  հատկ ո ւ թյ ո ւ նն  է  

հ ե մո դի նամի կայ ի  տար բ ե ր  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  (40): 

Նախաս րտի  ձ գվո ղականո ւ թյ ո ւ նը  կար գավո ր վո ւ մ  է  

նե ր նախաս րտայ ի ն  ճ ն շ մամբ : Ձն -ո ւ մ  Ֆրանկ -Ստար լ ի նգի  օ ր ե նքը  

արտահայ տվո ւ մ  է  ձ գված ո ւ թյ ան  մակար դակ ի  աճ ո ւ մի ց  հ ետո  

ե ր կ ֆազայ ի ն  կ ծ կ ման  ո ւ ժ ի  ավե լ աց մամբ : Կծ կ ման  ո ւ ժ ի  

զար գաց ո ւ մ -մե ծաց ո ւ մը  ձ գված ո ւ թյ ան  մի  մակար դակ  ավե լ աց ման  

ժամանակ  (նե ր նախաս րտայ ի ն  ճ ն շ ման  ավե լ աց ո ւ մը  1-ի ց  մի նչ և  3 մմ  

ս նդի կ ի  ս յ ո ւ ն ) ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  կալ ց ի ո ւ մի  ի ո ննե ր ի  քանակ ի  

ավե լ աց մամբ : Ձգված ո ւ թյ ո ւ նի ց  ակտի վաց վո ղ  ի ո ննե ր ի  ո ւ ղի նե ր ի  
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ակտի վո ւ թյ ան  գե րակ շ ռ ո ւ մը  բ ե ր ո ւ մ  է  կալ ց ի ո ւ մի  ի ո ննե ր ի  

հ ո ս քի  ավե լ աց ման : Որ ո շ  մեխանի զմնե ր , ո ր ո նք  պատասխանատո ւ  ե ն  

նո ր մալ  ֆի զի ո լ ո գիական  ձ գված ո ւ թյ ան  համար , կար ո ղ  ե ն  առաջ  

բ ե ր ե լ  նաև  առ իթմո գե ն  հ ետպոտե նց իալ նե ր , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  

նախաս րտե ր ի  գե ր ձ գված ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նք  լ ի նե լ : Կծ կ ման  ռ ի թմի  

աստի ճ անական  պակաս ե ց մանը  զո ւ գը նթաց  ՁՆ-ի  չ ափս ը  նախաս րտե ր ի  

կ ծ կ ո ւ մի ց  առաջ  մե ծանո ւ մ  է  և  ՁՆ-ի  ս ի ստո լ ի կ  կար ճ ե ց ո ւ մը  

բավականի ն  մե ծանո ւ մ  է  (ռ ի թմի  հաճ ախականո ւ թյ ան  նվազման  հ ետ 

միաժամանակ  ՁՆ-ի  Ֆրանկ -Ստար լ ի նգի  մեխանի զմը  աշ խատո ւ մ  է ) (40):  

ՁՆ-ի  լ այ նաց ո ւ մը , ի նչ պե ս  նաև ՝  նրա գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մը , խի ստ բացասաբար  ե ն  ազդո ւ մ  ի նչ պե ս  թո քայ ի ն  

ե րակ նե ր ի ց  դեպի  ՁՆ ար յ ան  լ ե ց ման , այ նպե ս  է լ ՝  ՁՓ-ի , նաև ՝  

ը նդհանո ւ ր  ս րտի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վրա: Այ ս  

փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ան  առավե լ  մանրամաս ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  համակ ո ղմանի ո ր ե ն  

պատկ ե րաց ո ւ մ  ո ւ նե նալ  ՆՇ -ի  զար գաց ման  մեխանի զմնե ր ի , նաև  ՆՇ -ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ  ս րտո ւ մ  տեղի  ո ւ նե ց ո ղ  տարաբ նո ւ յ թ 

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն : 

ՁՆ-ի  չ ափս ի  (129) և  ՆՇ -ի  փոխկապակց վաց ո ւ թյ ան  մաս ի ն  կան  բազո ւ մ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  տարակար ծ ի ք  հաղո ր դո ւ մնե ր :  Մե ր   

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ՁՆ-ի  ծավալ ը  հավաստի  բար ձ ր  է ր  ՆԴԴ և  ՊԱՖՍԱ 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ՝  ստո ւ գի չ  խմբ ի  համե մատ, ի նչ պե ս  նաև  ՊԱՖՍԱ 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ՝  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի : ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ այ ն  հավաստի  բար ձ ր  է  ե ղե լ  ՆԴԴ-ի  խմբ ի  այ ն  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ո նց  մոտ զար գաց ե լ  ՊԱՖՍԱ՝  համե մատած  ՊԱՖՍԱ 

չ զար գացած  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ի  հ ետ: Այ լ  հ ետազոտո ղնե ր ի  

տվյ ալ նե ր ը  նո ւ յ նպե ս  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ՁՆ-ի  ծավալ ը  ո ւ նի  

ո ր ո շ ի չ  ախտո ր ո շ ի չ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն : Բիպլ ան  ե ղանակ ո վ  

հաշ վար կ ված  ՁՆ-ի  ծավալ ի  ի նդե քս ը , ե ր բ  մե ծ  է  լ ի նո ւ մ , կամ  

հավասար  34 մ լ /մ 2, ապա այ ն  համար վո ւ մ  է  անբար ե նպաստ ե լ քի  

տե սանկ յ ո ւ նի ց , և  այ ն  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  նախակ լ ի նի կական  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  (ե ր բ  առ կա ե ն  միայ ն  ԷխոՍԳ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ) ՊԱՖՍԱ-ի ց  տարանջ ատե լ ո ւ  նպատակ ո վ  (3; 175): 

ՁՆ-ի  ճ ն շ ման  բար ձ րաց ո ւ մը , ս ո վո րաբար , փոխկապակ ց ված  է  

ո ր ո շ ակ ի  աստի ճ անի  թո քայ ի ն  հ իպե ր թե նզիայ ի  հ ետ: Ըստ մե ր  
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հ ետազոտո ւ թյ ան ` ձ ախ նախաս րտի  ծավալ ը  հ զո ր  կանխո ր ո շ ի չ  

գո ր ծ ո ն  է  ՆԴԴ-ի  վե րափոխմանը  ՊԱՖՍԱ-ի :  

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ձ ախ նախաս րտի  դե ֆո ր մաց իայ ի  բ ո լ ո ր  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև ` ձ ախ նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  

ի նդե քս ը  և  մի ջ նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիան  

հանդի սաց ե լ  ե ն  ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր  և  

ս ե րտ կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապի  մե ջ  է ի ն  ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  մնացած  

անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր  հ ետ: Ըստ Jarnert C et al. (114) հ ետազոտո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի , ՁՆ-ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  և  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  նո ր մայ ի ց  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  ՁՓ-ի  անգամ  չ ափավո ր  

արտահայ տված  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ժամանակ : Ըստ այ լ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ո ր ը  կատար ե լ  ե ն  Guan Z et al. (97), 

ՁՆ-ի  ռ ե զե ր վո ւ ար  ֆո ւ նկ ց իայ ի  համե մատո ւ թյ ան  ժամանակ , ո ր ը  

ո ր ո շ վե լ  է  ՁՓ-ի  տար բ ե ր  աստի ճ անի  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իանե ր ո վ  անձ անց  մոտ ս ի ստո լ այ ի  ժամանակ  ՁՆ-ի  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  մի ջ ո ց ո վ , 

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ի  հայ տնաբ ե ր վե լ :  

Ըստ մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան ,  ՁՆ-ի   ռ ե զե ր վո ւ ար   ֆո ւ նկ ց իան   

հավաստի  ը նկած  է ր  ՆԴԴ-ո վ  այ ն  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ո նք  

հ ետագայ ո ւ մ  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  ՊԱՖՍԱ, ի նչ պե ս  նաև ` ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Ռե զե ր վո ւ ար  ֆո ւ նկ ց իան  ո ր ո շ վե լ  է  ո րպե ս  ՁՆ-ի  

ե ր կայ նակ ի  առավե լ ագո ւ յ ն  դե ֆո ր մաց իա, ո ր ը  ՁՆ-ի  կ ո շ տո ւ թյ ան  

ի նդե քս ի  հ ետ համատե ղ  համար վո ւ մ  է  դիաստո լ ի կ  ՍԱ-ի  

ամե նաճ շ գր իտ ի նդե քս ը  և  կ ո ր ե լ աց վո ւ մ  է  NYHA ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  

դաս ի  հ ետ (171): 

Sirbu C et al. (223) և  Morris DA et al. (171) հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  

փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  ՁՆ-ի  ճ կ ո ւ նո ւ թյ ան  նվազո ւ մը , արտահայ տված  

աստի ճ անի  ի ջ ած  ռ ե զե ր վո ւ ար  ֆո ւ նկ ց իայ ի  հ ետ միաս ի ն , կար ո ղ  է  

զար գանալ  մի նչ և  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  վե րաձ ևափոխո ւ մը , թո ւ յ լ  

տալ ո վ  հայ տնաբ ե ր ե լ  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  պահպանված  

արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  անձ անց  մոտ` մի նչ և  անդառ նալ ի  

կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ո ւ մը : 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  մե նք  հայ տնաբ ե ր ե լ  ե նք  ս ե րտ 

կ ո ր ե լ յ աց իա ՁՆ-ի  կ ո շ տո ւ թյ ան  և  նրա ռ ե զե ր վո ւ ար  ֆո ւ նկ ց իայ ի  

մի ջ և , ո ր ը  համը նկ նո ւ մ  է  Kuppahally SS  
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et al. տվյ ալ նե ր ի  հ ետ (137): Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ևս  

փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  ձ ախ նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ը  բար ձ րացած  

է  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ի նչ պե ս  նաև ` ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  բար ձ ր  է  

ՆԴԴ-ո վ  այ ն  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , ո ր ո նց  մոտ բար ձ ր  է  ՊԱՖՍԱ-ի  

զար գաց ման  ռ ի ս կ ը :  Ձախ նախաս րտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ը  

ս րտամկանի  ֆի բ ր ո զի  ստո ւ յ գ  տվյ ալ  է  համար վո ւ մ  և  գտնվո ւ մ  է  

ս ե րտ կ ո ր ե լ աց իայ ի  մե ջ  է  մագնի սա-ռ ե զո նանսայ ի ն  

տոմո գրաֆիայ ի  և  ի նվազի վ  չ ափո ւ մնե ր ի  տվյ ալ նե ր ի  հ ետ (137; 154): 

Նե ր կայ ո ւ մս  դժվար  է  պատասխանե լ  այ ն  հար ց ի ն , թե  ՁՆ-ի  

կ ո շ տաց ման  և  ֆի բ ր ո զի  զար գաց ո ւ մը  լ ի նո ւ մ  է  առաջ նայ ի ն ` ո րպե ս  

նե յ ր ո -հ ո ւ մո րալ  (ս ի մպատո -ադր ե նալ այ ի ն , ռ ե նի ն -անգի ոտե նզի ն -

ալ դո ստե ր ո նայ ի ն ) ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետևանք , թե ՞  

ե ր կ ր ո ր դայ ի ն ` ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  հ ետևանքո վ  ՁՆ-ի  

աշ խատանքայ ի ն  գե ր ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ :   

ՆԴԴ-ո վ  այ ն  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , ո ր ո նց  մոտ այ նո ւ հ ետև  

զար գաց ե լ  է  ՊԱՖՍԱ, ի նչ պե ս  նաև ՝  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ մե նք  

հայ տնաբ ե ր ե լ  ե նք  ՁՆ-ի  զգալ ի  է լ ե կտրա-մեխանի կական  համակ ց ման  

խանգար ո ւ մ , ո ր ը  ո ր ո շ վե լ  է  ԷՍԳ  P ատամի կ ի  և  ՁՆ-ի  ո ւ շ  

դիաստո լ այ ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  

առավե լ ագո ւ յ ն  արժե քի  ժամանակայ ի ն  ի նտե ր վալ ո վ : 

Գրականո ւ թյ ան  մե ջ  հ նարավո ր  չ ե ղավ  գտնե լ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նց ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր ե լ  է ի ն  այ դ  

շ ե ղո ւ մնե ր ի  արժե քնե ր ը : Հ ս կ ի չ  խմբ ո ւ մ  մե ր  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  նո ր մայ ո ւ մ  այ դ  

ի նտե ր վալ ի  արժե քը  կազմո ւ մ  է ՝  ≤90±5 մվ : Է լ ե կտրամեխանի կական  

համակ ց ման  խանգար ո ւ մը  նկատվե լ  է  ՆԴԴ-ո վ  9.2% հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

և  21.5% ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  համը նկ նո ւ մ  ե ն  Vannini et al. (255) 

տվյ ալ նե ր ի  հ ետ: Հ ե ղի նակ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  

մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիան  առ կա է  արդե ն  ի ս կ  ՊԱՖՍԱ-ի  

վաղ  շ ր ջ անո ւ մ , և  նա կար ո ղ  է  հանդի սանալ  ո րպե ս  ՊԱՖՍԱ-ի  

ախտանշ աննե ր ի  զար գաց ման  կար ևո ր  մեխանի զմ : Նո ւ յ ն  

ե զրակաց ո ւ թյ ան  ե ն  ե կ ե լ   Sanchis et al. (213): Տար բ ե ր  հ ե ղի նակ նե ր  

նո ւ յ նպե ս  հայ տնաբ ե ր ե լ  ե ն  ՁՆ-ի  է լ ե կտրա-մեխանի կական  

համակ ց ման  ո ւ շ աց ո ւ մ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  (47), միտրալ  
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ստե նո զի  (185), շ աքարայ ի ն  դիաբ ետի  (4), օ բ ստր ո ւ կտի վ  քնի  ապնո է ի  

և  զար կ ե րակայ ի ն  գե ր ճ նշ ման  (77) ժամանակ , հատկապե ս ` դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի   հ ետ համակ ց մամբ : 

Զո ւ տ մեխանի կական  տե սակ ետի ց  է լ ե կտրա-մեխանի կական  

համակ ց ման  ո ւ շ աց ո ւ մը  անհամապատասխան  ակտի վաց իայ ի  

արդ յ ո ւ նք  է : Որպե ս  հ ետևանք , անգամ  նո ր մալ  նախաս ի րտ-

փո ր ո քայ ի ն  հաղո ր դականո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ , փո ր ո քի  

ս ի ստո լ ան  ս կ ս վո ւ մ  է  մի նչ և  ՁՆ-ի  կ ծ կ ման  ավարտը , ի նչ ը  

հանգե ց նո ւ մ  է  ՁՆ-ի  կաս ե ց ված  դատար կ մանը , հ ետևաբար ՝  ՁՓ-ի  

լ ե ց ման  և  հար վածայ ի ն  ծավալ ի  ի ջ ե ց մանը , ի նչ պե ս  նաև ՝  ՁՆ-ի  և  

թո քայ ի ն  ե րակ նե ր ի  ս եպման  ճ նշ ման  բար ձ րաց մանը : Այ սպի ս ո վ , 

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  ՁՆ-ի  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ո ւ ղակ ի  հ ետևանք ՝  անգամ  առանց  ՁՓ-ի  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  խանգար ման  (239): 

Ըստ մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան , ՆԴԴ-ո վ  այ ն  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ , ո ր ո նց  

մոտ հ ետագայ ո ւ մ  զար գաց ե լ  է  ՊԱՖՍԱ, ի նչ պե ս  նաև ՝  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, առ կա է ր  զգալ ի  մի ջ նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիա: 

Eicher JC et al. (75) ի ր ե նց  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  

մի ջ նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիան  առ ո ղջ նե ր ի  մոտ 

բացակայ ո ւ մ  է , ի ս կ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ հանդիպո ւ մ  է  59%-ի  

դեպքե ր ո ւ մ : Դա առաջ  բ ե ր ե ց  այ ն  դր ո ւ յ թը , ո ր  նախաս րտայ ի ն  

ռ ե ս ի նխր ո նի զաց իան  հար կավո ր  է  նե րառ ե լ  ո րպե ս  ՊԱՖՍԱ-ի  

բ ո ւ ժման  բաղկաց ո ւ ց ի չ  մաս :  

Հ ար կ  է  մե կ  անգամ  ևս  նկատե լ , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ի  տար բ ե րակ ի չ  

ախտո ր ո շ ո ւ մը  ճ ի շ տ ը նթաց քո վ  կատար ե լ ո ւ  համար  առաջ ի ն  քայ լ ը  

ԷխոՍԳ -ո վ  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  ո ր ո շ ո ւ մն  է : ՁՓ-ի  

խանգար ված  ռ ե լ աքսաց իան  ՊԱՖՍԱ-ի  կար ևո ր  նշ աննե ր ի ց  է : Եթե  ՁՓ-ի  

ռ ե լ աքսաց իան  նո ր մալ  է , ՊԱՖՍԱ-ն  քի չ  հավանական  է : Ամբ ո ւ լ ատո ր  

հ ի վանդնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ , ո վքե ր  65-ի ց  բար ձ ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  ե ն  

և  ո ւ նե ն  նո ր մալ  ՁՓ ԱՖ , մոտավո րապե ս  50%-ը  ո ւ նե ն  ի ր ե նց  տար ի քի ն  

համապատասխան  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իա, մի նչ դե ռ  մնացած  

հ ի վանդնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ նե ն  ցած ր  e’, ո ր ը  խո ս ո ւ մ  է  ՁՓ-

ի  խանգար ված  ռ ե լ աքսաց իայ ի  մաս ի ն  (173; 206): Եր բ  ՁՓ-ի  

ռ ե լ աքսաց իան  ի ջ ած  է , ապա ախտոր ո շ ման  համար  ե ր կ ր ո ր դ  քայ լ ը ` 
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հար կավո ր  է  ճ շ տե լ , թե  արդ յ ո ք  այ դ  խանգար ո ւ մը  ո ր ևէ  

կ լ ի նի կական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  հ ի վանդի  համար : Դա 

նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր  հար կավո ր  է  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ , թե  անհատի  

առ օ ր յ այ ո ւ մ  արդ յ ո ՞ ք  ՁՓ դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  առաջ  է  

բ ե ր ո ւ մ  ՁՓ-ի  լ ե ց ման  ճ ն շ ման  բար ձ րաց ո ւ մ , այ դպի ս ո վ  ի ս կ ` առաջ  

բ ե ր ե լ ո վ  նաև  ՊԱՖՍԱ-ի  ախտո ր ո շ ո ւ մ : Սա շ ատ կար ևո ր  է , քանի  ո ր  

ցած ր  e՛ -ը  կար ո ղ  է  փոխկապակ ց ված  լ ի նե լ  և  նախակ լ ի նի կական  

(աս ի մպտո մատի կ , լ ատե նտ) դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  հ ետ, և  

կար ո ղ  է  փոխկապակ ց ված  լ ի նե լ  ՊԱՖՍԱ-ի  հ ետ (կ լ ի նի կական  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա): 

 

ՆԴԴ-ի ն  բ նո ր ո շ  է  հանգստի  ժամանակ  ՁՓ-ի  ի ջ ած  ռ ե լ աքսաց իան , 

սակայ ն ՝  դիաստո լ ի կ  ռ ե զե ր վը  լ ի նո ւ մ  է  պահպանված  է , ո ր ն  է լ  

ապահ ո վո ւ մ  է  ՁՓ-ի  նո ր մալ  լ ե ց ման  ճ ն շ ո ւ մը , ի հար կ ե ` օ ր վա 

ը նթաց քո ւ մ  անհատական  ակտի վո ւ թյ ան  պարագայ ո ւ մ : ՆԴԴ-ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  ո ր ևէ  ախտանշ ան  չ ի  առաջ աց նո ւ մ  և , ս ո վո րաբար , 

սպաս ե լ ի  է  բար ե նպաստ ե լ քը : Նմանատիպ հ ի վանդնե ր ի  ո ր ո շ  մաս ի  

մոտ կար ո ղ  է  ե ր բ ևի ց ե  չ զար գանալ  ՊԱՖՍԱ (141): Ի  հակադր ո ւ թյ ո ւ ն  

դրան , կ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  փոխկապակ ց ված  է  

ցած ր  դիաստո լ ի կ  ռ ե զե ր վի  հ ետ, ո ր ը  բ ե ր ո ւ մ  է  ՁՓ-ի  լ ե ց ման  

ճ ն շ ման  բար ձ րաց մանը , հ ետևաբար ՝  նաև  ՊԱՖՍԱ-ի ն  և  անբար ե նպաստ 

ե լ քի ն : 

Միտրալ  օ ղի  ս եպտալ  և  լ ատե րալ  մաս ե ր ի  վաղ  դիաստո լ ի կ  

մի ջ ի նաց ված   արագո ւ թյ ո ւ նը ՝  e'-ը  տար բ ե ր  տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  

ո ւ նի  ի ր  նո ր մատի վնե ր ը : Մաս նավո րապե ս , տար ի քո վ  անձ անց  մոտ 

կար ե լ ի  է  համար ե լ  նո ր մալ  և  պահպանված  մի ո կար դիալ  

ռ ե լ աքսաց իա, ե թե  մի ջ ի նաց ված   e՛  հ ո ս քը  մե ծ  է  կամ  հավասար  է  ≥9 

ս մ /վ  և  առ կա է  ՁՆ-ի   աննշ ան  լ այ նաց ո ւ մ : Այ ս ի նքն , պահպանված    e՛ -

ի   և  աննշ ան  լ այ նացած  ՁՆ-ի  (ՁՆ-ի  ծավալ ի  ի նդե քս ը  <34 մ լ /մ 2)  

համակ ց ման  դեպքո ւ մ  ախտո ր ո շ վո ւ մ  է  ո րպե ս  ՁՓ-ի  նո ր մալ  

դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իա (175):  

Ըստ Եվր ոպական  Սրտաբաննե ր ի  մի ո ւ թյ ան  կ ո ղմի ց  առաջ ադր ված  

2016թ ո ւ ղե ց ո ւ յ ց նե ր ի  (197.), քանի  դե ռ  այ դ  հ ի վանդնե ր ը  չ ե ն  

նե ր կայ աց նո ւ մ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  տիպի կ  նշ աննե ր , չ ի  

կար ո ղ  ՊԱՖՍԱ ախտո ր ո շ վե լ : Նման  հ ի վանդնե ր ի  մոտ առ կա է  
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ս ի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  աննշ ան  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , սակայ ն ` առանց  միաս նական  ո ր ևէ  մի  

ախտաբանո ւ թյ ան  (235): Նման  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՁՓ-ի  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը  

միայ ն  աննշ ան  կամ  չ ափավո ր  է  բար ձ րացած , հանգստի  ժամանակ  ՁՓ-ի  

լ ե ց ման  ճ ն շ ո ւ մը  և  NT-պր ոՈՒ ՆՍ -ն  նո ր մալ  ե ն , կամ  է լ ՝  աննշ ան  

բար ձ րացած : Էխո ս րտագր ո ւ թյ ամբ  կար ո ղ  է  հայ տնաբ ե ր վե լ    ՁՓ-ի  

ռ ե լ աքսաց իայ ի  խանգար ո ւ մ  տրանս միտրալ  փոփոխված  հ ո ս քո վ , ո ր ը   

մե ծահասակ նե ր ի  մոտ ո չ  բ նո ր ո շ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն  է  հանդի սանո ւ մ : 

Այ ս  անձ անց  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  ֆի զի կական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  անբավարար ո ւ թյ ան  ո ր ևէ  նշ ան  

չ ո ւ նի , մի նչ դե ռ  դոպլ ե ր  ԷխոՍԳ -ո վ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  ՁՓ-ի  

խանգար ված  ռ ե լ աքսաց իա՝  տրանս միտրալ  հ ո ս քի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , e՛ -ի  նվազո ւ մ , նաև ՝  E/e՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  

ցած ր  արժե ք : 

Որպե ս զի  մի մ յ անց ի ց  տար բ ե րակ ե լ  միայ ն  ի զո լ աց ված  

է խո ս րտագրական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  կ լ ի նի կական  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իան , ՁՓ-ի  ռ ե լ աքսաց իան  (e՛ ) հար կավո ր  է  դիտար կ ե լ  ՁՓ-

ի  և  ՁՆ-ի  մո ր ֆո լ ո գիական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , նաև ՝  

հ ե մո դի նամի կայ ի  հ ետ համակ ց ված  տե սանկ յ ո ւ նի ց : Շատ 

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՊԱՖՍԱ-ի  ախտո ր ո շ ման  համար  կար ի ք  կա 

միաս նական  ծ րագր ի  կ ի րառ ո ւ մ , օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  

բազմաչ ափո ր ո շ ի չ այ ի ն  մոտե ց ո ւ մը  (աղյ ո ւ սակ  4),  նե րառ ե լ ո վ  նաև ` 

դիաստո լ ի կ  ս թր ե ս  ԷխոՍԳ  (191):  

ՊԱՖՍԱ-ի  տար բ ե րակ ի չ  ախտո ր ո շ ման  համար  հար կավո ր  է  հաշ վի  

առ նե լ , ո ր  կան  նաև  նմանատիպ ախտանշ աննե ր ո վ  կայ ո ւ ն  ը նթաց քո վ  

տար ե ց  անձ ի ք : Ձախ փո ր ո քի  նո ր մալ  ԱՖ-ո վ  տար ե ց նե ր ի  մոտ, ի նչ պե ս  

նաև ` կայ ո ւ ն  հ ե մո դի նամի կայ ո վ  ամբ ո ւ լ ատո ր  անձ անց  մոտ հ ևո ց ի  

տար բ ե րակ ի չ  ախտո ր ո շ ո ւ մը  չ ափազանց  բար դ  է : 

Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ր իտասար դ , առավե լ  ակտի վ  անհատնե ր ի , 

տար ե ց նե ր ի  մոտ ախտանշ աննե ր ը  ատիպի կ  ե ն  կամ  է լ ՝  սահ մանափակ , 

ո ր ը , հ նարավո ր  է , կապված  է  նաև  նվազ  շ ար ժո ւ նակ ո ւ թյ ան  հ ետ: Այ ս  

հ ի վանդնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  գանգատվե լ  քր ո նի կ , չ ափավո ր  

արտահայ տված  հ ևո ց ի ց  (ը ստ Նյ ո ւ -Յո ր ք յ ան  դասակար գման ՝  II–III 

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  դաս ), հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ նի ց , ե ր բ ե մն ՝  ս րտխբ ո ց ի ց , կամ  

է լ  նե ր կայ աց նե ն  մակ ե ր ե սայ ի ն , ո չ  է ական  գանգատնե ր , 
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մաս նավո րապե ս , ո ր  ի ր ե նց  նո ր մալ  չ ե ն  զգո ւ մ , սակայ ն , 

այ նո ւ ամե նայ նի վ , չ նե ր կայ աց նե ն  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  

ո ղջ  ախտանշ աննե ր ը : Այ ս  գանգատնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  կապված  լ ի նե լ  

տարատե սակ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , այ դ  թվո ւ մ ՝  նաև  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  հ ետ (189; 206): Այ դ  անձ անց  փոքրամաս նո ւ թյ ան  

մոտ հանգստի  ժամանակ  E/e՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , հ նարավո ր  է , 

բար ձ րացած  լ ի նի  ≥13, ի ս կ  հանգստի  ժամանակ  e՛ -ը ՝  ի ջ ած , ո ր ը  

խո ս ո ւ մ  է  ՁՓ-ի  բար ձ ր  լ ե ց ման  ճ ն շ ման , դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի , հ ետևաբար  նաև ՝  ՊԱՖՍԱ-ի  մաս ի ն : Բաց ի  այ դ , 

նմանատիպ հ ի վանդնե ր ի  մոտ, հ նարավո ր  է , ֆի զի կակական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ի  հայ տ գան  ո ր ո շ ակ ի  աստի ճ անի  

ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  նշ աննե ր , ի նչ պե ս  նաև ՝  

պսևդո նո ր մալ  տրանս միտրալ  հ ո ս ք : 

Այ նո ւ ամե նայ նի վ , հ ևո ց  ո ւ նե ց ո ղ , սակայ ն ՝  կայ ո ւ ն  

կ լ ի նի կակական  ը նթաց քո վ  ամբ ո ւ լ ատո ր  հ ի վանդնե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ առ կա է  ցած ր  e՛  (<9 ս մ /վ ), նաև ՝  E/e՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  (<13), ո ր ի  պատճ առ ո վ  է լ  նմանատիպ հ ի վանդնե ր ը , 

ը ստ առաջ ար կ վո ղ  բազմաչ ափո ր ո շ ի չ այ ի ն  մոտե ց ման , մնո ւ մ  ե ն  

սահ մանայ ի ն  հատված ո ւ մ : Այ դ  անձ ի նք  հ նարավո ր  է , ո ր  ո ւ նե նան  

ՊԱՖՍԱ, թե և  նրանց  մոտ հանգստի  ժամանակ  առ կա է  նո ր մալ  E/e՛  (≤8), 

կամ  է լ ՝  սահ մանայ ի ն  (E/e՛  9–12) ՁՓ-ի  լ ե ց ման  ճ ն շ ո ւ մ : Այ դ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ հար կավո ր  է  կատար ե լ  է խո ս րտագր ո ւ թյ ո ւ ն  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան   ժամանակ  (191): Ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

տիպը  և  մակարդակ ը  ը նտր ե լ ի ս  հար կավո ր  է  հաշ վի  առ նե լ  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  անհատի  առ օ ր յ ան , ի նչ պե ս  նաև ՝  հարակ ի ց  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Նմանատիպ հ ի վանդնե ր ի  մոտ հար կավո ր  է  

է խո ս րտագրական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  կատար ե լ  նաև  այ ն  

պատճ առ ո վ , ո րպե ս զի  հ ի վանդնե ր ը  կար ո ղանան  առ օ ր յ ան  ճ ի շ տ 

կազմակ ե րպե լ : Դա կար ո ղ  է  նվազե ց նե լ  տարաբ նո ւ յ թ գո ր ծ ո ննե ր ի  

ը նդհանո ւ ր  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  e՛  ց ո ւ ցանի շ ի  և  ՁՓ-ի  

ռ ե լ աքսաց իայ ի  փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ան  վրա: Այ ն  հ ի վանդնե ր ը , 

ո ր ո նք  ի  վի ճ ակ ի  չ ե ն   ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն  կատար ե լ , հար կավո ր  

է  դի մե լ  այ լ  ախտո ր ո շ ի չ  մի ջ ո ց նե ր ի ՝  մաս նավո րապե ս  

բազմաչ ափո ր ո շ ի չ  մե թո դի ն : 
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Կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , ո ր  կ լ ի նի կական  պրակտի կայ ո ւ մ  չ ափավո ր  

հ ևո ց ի  բազմաթի վ  պատճ առ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  միայ ն  

ռ ո ւ տի ն  հ ետազոտական  ե ղանակ ո վ  չ ափազանց  բար դ  է  կատար ե լ  ճ ի շ տ 

ախտո ր ո շ ո ւ մ :  

Առավե լ  հազվադեպ, հար կավո ր  է  ՊԱՖՍԱ-ի  առաջ աց ման  պատճ առ նե ր ը   

առանձ նաց նե լ  այ նպի ս ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  

կ ո նստր ի կտի վ  պեր ի կար դիտը , խրո նոտոպ 

անհամապատասխանո ւ թյ ո ւ նը , դի նամի կ  միտրալ  հ ետհ ո ս քը , 

արտահայ տված  դի ս ս ի նքր ո նիան , ի նչ պե ս  նաև ` ստե նո կար դիայ ի ն  

համար ժե ք  հ ևո ց ը : Կլ ի նի կակական  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան  

համակ ց վո ւ մ  է  ՁՓ-ի  կայ ո ւ ն  կամ  է լ ՝  ժամանակավո ր  արտահայ տված  

լ ե ց ման  ճ ն շ ման  բար ձ րաց մամբ , ո ր ը  կար ո ղ  է  բ ե ր ե լ  ՁՆ-ի  

լ այ նաց մանը , այ նո ւ հ ետև  նաև ՝  նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց մանը , ի նչ պե ս  

նաև ՝  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ար յ ան  ճ ն շ ման  

բար ձ րաց մանը : 

Այ սպի ս ո վ , ը նդհանրաց նե լ ո վ , կար ե լ ի  է  ե զրակացնե լ , ո ր  ՆԴԴ-ն  և  

ՊԱՖՍԱ-ն  հանդի սանո ւ մ  ե ն  մի ևնո ւ յ ն  գո ր ծ ը նթաց ի  տար բ ե ր  

փո ւ լ ե ր -ստադիանե ր : ՆԴԴ-ո վ  այ ն  հ ի վանդնե ր ը , ո ր ո նք  ո ւ նե ն  

ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  բար ձ ր  ռ ի ս կ , ը ստ մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի , կար ո ղ  ե ն  և  պետք  է  ը նդո ւ նե ն  առավե լ  

նպատակաո ւ ղղված  և  ագր ե ս ի վ  բ ո ւ ժ ո ւ մ ՝  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ան  ախտանշ աննե ր ի  կանխար գե լ ման , ի նչ պե ս  նաև ` 

հարակ ի ց  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կար գավո ր ման  նպատակ ո վ : 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակն  է  ե ղե լ  նաև  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ՆԴԴ-

ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  զար գաց ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև ՝  հայ տնաբ ե ր ե լ  ս րտի  

խո ռ ո չ նե ր ի  այ ն  է խո ս րտագրական  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը , ո ր ո նք  

կանխո ր ո շ ի չ նե ր  ե ն  ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  

զար գաց ման  համար : Թե և  նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ման  

տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  տար ի քի  աճ ի ն  զո ւ գը նթաց  մե ծանո ւ մ  է , 

այ նո ւ ամե նայ նի վ , ՆՇ -ն  բազմագո ր ծ ո ն  առ իթմիա է  և  այ ն  բազմաթի վ  

ախտաբանական  վի ճ ակ նե ր ը  (ի նչ պի ս ի ք  ե ն ` շ աքարայ ի ն  դիաբ ետը ,   

ՁՓ-ի  գե րաճ ը , բ ո ր բ ո քայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  հաճ ախ 

հանդիպո ւ մ  ե ն  ՆԴԴ-ի  և  ՊԱՖՍԱ-ի  ժամանակ ), ո ր ո նց  ը նթաց քո ւ մ  

զար գանո ւ մ  ե ն  ձ ախ փո ր ո քի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա (45), 
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նախաս րտե ր ի  գե ր ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն  (72), կար ո ղ  ե ն  բ ե ր ե լ  ՆՇ -

ի  զար գաց մանը :   

ՆՇ -ն  լ ի նե լ ո վ  առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ղ  առ իթմիանե ր ի ց , ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ կար ո ղ  է  զար գանալ  ո րպե ս  հարակ ի ց   առ իթմիա,  

քանի  ո ր  և ՛  ՊԱՖՍԱ-ն , և ՛  ՆՇ -ն  ո ւ նե ն  միանման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր  

(ո ր ո նց ի ց  ե ն , ս ո վո րաբար , ավե լ ի  մե ծ  տար ի քը , զար կ ե րակայ ի ն  

գե ր ճ նշ ո ւ մը , շ աքարայ ի ն  դիաբ ետը , առավե լ  հազվադեպ՝  պսակաձ և  

անոթնե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը ) (100; 183): Սակայ ն , այ լ  

տե սանկ յ ո ւ նի ց , ՆԴԴ-ն  և  ՊԱՖՍԱ-ն  կար ո ղ  ե ն  նպաստե լ  և  խթանե լ  ՆՇ -

ի  զար գաց մանը  ի  հաշ ի վ  ձ ախ նախաս րտի  քր ո նի կ  

գե ր ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  և  նրա ռ ե մո դե լ ավո ր ման  (276; 277): 

Մի նչ և  հ ի մա պատասխան  չ կա այ ն  հար ց ի ն , թե  ՆՇ -ն  արդ յ ո ք  

հանդի սանո ւ մ  է  առաջ նայ ի ն  պատճ առ , կամ  է լ ՝  ո ւ ղե կ ց ո ղ  առ իթմիա, 

թե ՝  այ ն  հ ետևանք  է  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  

կան  մի  շ ար ք  հար ց ե ր , ո ր ո նք  դե ռ ևս  վե ր ջ նականապե ս  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ ե ն . մաս նավո րապե ս ,. չ կա հ ստակ  պատասխան  այ ն  

հար ց ի ն , թե  ՆԴԴ-ի  կամ  ՊԱՖՍԱ-ի  դեպքո ւ մ  ո ր  ժամանակահատված ո ւ մ  

է  զար գանո ւ մ  նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ո ւ մը , ո ր ո նք  ե ն  դրա առաջ աց ման  

կանխո ր ո շ ի չ նե ր ը  և  ի նչ  դե ր  կար ո ղ  է  ո ւ նե նալ  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  

է խո ս րտագր ո ւ թյ ո ւ նը  այ դպի ս ի  հ ի վանդնե ր ի  մոտ:   

Քանի  ո ր  ՆՇ -ն  ավե լ ի  է  ծանրաց նո ւ մ  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  

ը նթաց քը , բար ձ րաց նո ւ մ  է  թր ո մբ ո է մբ ո լ իանե ր ի  ռ ի ս կ ը , այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ  է լ  ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  

զար գաց ման  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ի , նրա տարած ված ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  խի ստ արդիական  է , քանի  ո ր  արված  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  քանակ ը  սահ մանափակ  է  և  դրանց ի ց  մե ծ  

մաս ը  կատարվե լ  ե ն  կամ  ի  ս կ զբանե  ՆՇ  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ , կամ  է լ ՝  մի նչ  հ ետազոտո ւ թյ ան  ս կ ս վե լ ը  անամնե զո ւ մ  

ՆՇ -ի  նոպանե ր  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  մոտ (12; 112): 

Մե նք  հ ետազոտե լ  ե նք  ս ի նո ւ սայ ի ն  ռ ի թմո վ  ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր , ո ր ո նց  մոտ անամնե զո ւ մ  չ ի  ե ղե լ  ՆՇ , ի նչ պե ս  նաև ՝  

ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  այ ն  հ ի վանդնե ր ի ն , ո ր ո նց  անամնե զո ւ մ  գո նե  

մե կ  անգամ  ե ղե լ  է  կամ  նոպայ աձ և , կամ  է լ ՝  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  փո ր ձ ե լ  ե նք  պարզաբանե լ  այ ն  
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գո ր ծ ո ննե ր ը , ո ր ո նք  նպաստո ւ մ  ե ն  ՆՇ -ի  զար գաց մանն  ո ւ  

հաստատմանը :  

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ի  ժամանակ  նախաս րտե ր ի  կ ծ կ ո ղական  

ֆո ւ նկ ց իան  հատկապե ս  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի ՝  

ապահ ո վե լ ո ւ  համար  փո ր ո քնե ր ի  դիաստո լ ան  փո ր ո քնե ր ի  նվազած  

ռ ե լ աքսաց իայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ : ՊԱՖՍԱ-ի  ժամանակ  ՁՓ-ի  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  հ ետևանքո վ  ՁՆ-ի  բար ձ րացած  

հ ետծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  առաջ աց նո ւ մ  է  քր ո նի կական  

գե ր ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  բ ե ր ո ւ մ  է  նրա լ այ նաց ման ՝  

մե ծաց նե լ ո վ  ՆՇ -ի  զար գաց ման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը : Ըստ մե ր  

հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  նոպանե ր  գրանց վե լ  ե ն  8% մոտ, ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի , ո ր ո նց ի ց  35% մոտ 

անամնե զո ւ մ  գրանց վե լ  ե ն  ՆՇ -ի  նոպանե ր : Պետք  է  նշ ե լ , ո ր  ՆՇ -ի  

առաջ աց ո ւ մը  կախված  չ է ր  տրանս միտրալ  հ ո ս քի  տիպե ր ի ց : Մե ր  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  նոպանե ր  չ ո ւ նե ց ո ղ  ՆԴԴ-

ո վ  149 հ ի վանդնե ր ի ց  18-ի  (12%) մոտ, ի ս կ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  106 

հ ի վանդնե ր ի ց  44-ի  (41,5%) մոտ գրանց վե լ  ե ն  նոպայ աձ և  կամ  

պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ի  է պի զո դնե ր : 

Ըստ Zakeri et al. (270) տվյ ալ նե ր ի  ՆՇ -ն  հանդիպե լ  է  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  ե ր կ ո ւ  ե ր ր ո ր դի  մոտ, ի ս կ  ՆՇ -ի  առաջ ի ն  նոպանե ր ը  

գրանց վե լ  ե ն  32%-ի  մոտ: Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ՆՇ -ի  առաջ ի ն  

է պի զո դնե ր ի  բար ձ ր  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը , հ նարավո ր  է , կապված  է  

այ ն  փաստի  հ ետ, ո ր  մե ր  կ ո ղմի ց  կատարված  ԷՍԳ  մո նիտո ր ի նգը  

(Հ ո լ տե ր  ԷՍԳ ) հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տվե լ  ավե լ ի  հաճ ախակ ի  

ախտո ր ո շ ե լ  առանց  ս ի մպտո մնե ր ի  ը նթաց ո ղ  նոպայ աձ և  ՆՇ -ն : Հ ար կ  է  

նշ ե լ , ո ր   նոպայ աձ և  ՆՇ -ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  ո ր ո շ ակ ի ո ր ե ն  բար դ  է  և  

90% հ ի վանդնե ր ի  մոտ այ ն  ը նթանո ւ մ  է  համր  ձ ևո վ  (221):  

Ըստ մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ի չ  դե ր  ո ւ նի  ՆՇ -ի  

զար գաց ման  մե ջ : Անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՆԴԴ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  Е/е՛ -ի  արժե քնե ր ը  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

փո ր ձ ի  ժամանակ  ե ղե լ  ե ն  վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  փոքր  ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ՆԴԴ-ո վ  այ ն  հ ի վանդնե ր ի , ո ր ո նց  մոտ 

անամնե զո ւ մ  ե ղե լ  ե ն  ՆՇ -ի  է պի զո դնե ր : Անամնե զո ւ մ  ՆՇ -ի  
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բացակայ ո ւ թյ ամբ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  հավաստի  ցած ր  

արժե քնե ր  ե ն  գրանց վե լ  նաև  մի ջ նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

աս ի նքր ո նիայ ի , ձ ախ նախասրտի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , 

հ ետս ի ստո լ ի կ  ի նդե քս ի  և  Е/е'ԱՓ ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ժամանակ : 

Անամնե զո ւ մ  նոպայ աձ և  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  նե րխմբայ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

չ ե ն  նկատվե լ , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ՊԱՖՍԱ-ո վ  նոպայ աձ և  և  

պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ե ր ի ց , ո ւ ր  գրանց վե լ  է ր  նաև  

նե րխմբայ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Թե և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ձ ախ փո ր ո քի  արտամղման  

ֆրակ ց իան  պահպանված  է ր , սակայ ն  ձ ախ փո ր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  

ֆո ւ նկ ց իան  ի ջ ած  է ր , ո ր ը  արտաց ո լ վո ւ մ  է  ձ ախ փո ր ո քի  ե ր կայ նակ ի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ : Սե գմե նտար  և  ը նդհանո ւ ր  ՁՓԵԴ-ն  

ցած ր  է ր , ի ս կ  ս ե գմե նտար  և  ը նդհանո ւ ր  Հ ՍԻ -ն  բար ձ ր  է ր  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ՝  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի : 

Սի ստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  այ դպի ս ի  անկ ո ւ մը , թե և ` հանգստի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  հար վածայ ի ն  ծավալ ը  ե ղե լ  է ր  պահպանված , կար ո ղ  է  

նպաստե լ  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  խո րաց մանը  և , 

հ ետևաբար , ՁՆ-ի  գե ր ծանրաբ ե ռ նմանը : ՁՓԵԴ ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

վի ճ ակագր ո ր ե ն  հավաստի  ցած ր  է ի ն  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ի  խմբ ո ւ մ , 

մի նչ դե ռ   ՆՇ  չ ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  և  նոպայ աձ և  ՆՇ  

ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  խմբ ո ւ մ  ՁՓԵԴ-ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  գրանց վե լ :  

Curtis J et al. (54) նո ւ յ նպե ս  հայ տնաբ ե ր ե լ  ե ն , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ նվազո ւ մ  է  մկանաթե լ ե ր ի  ե ր կայ նակ ի  կ ծ կ ո ւ մը , 

մի նչ դե ռ  շ ր ջ անաձ և  կ ծ կ ո ղակայ նո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  խանգար վո ւ մ , ո ր ն  

է լ  ապահ ո վո ւ մ  է  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ձ ախ փո ր ո քի  

արտամղման  ֆրակ ց իայ ի  նո ր մալ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը :  

Պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  ե ն  ՁՆ-ի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  և    ՁՆ-ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  ցած ր  

արժե քնե ր : Այ դ  ե ր կ ո ւ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  ՁՆ-ի  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  գնահատման  ամե նազգայ ո ւ ննե ր ի ց  ԶԳ -ո վ   

հ ի վանդնե ր ի  մոտ՝  ը ստ Kokubu et al. (134), ի ս կ  հարակ ի ց  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ , ի նչ պի ս ի ք  է  
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օ ր ի նակ ` շ աքարայ ի ն  դիաբ ետը  (169), նրանք  ավե լ ի  ե ն  նվազո ւ մ  ՁՆ-ի  

ամե ն  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  փո ւ լ ո ւ մ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ի նչ ը  ՁՆ-

ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  անկ ման  արտաց ո լ ո ւ մն  է  և  ստե ղծ ո ւ մ  է  ՆՇ -ի  

զար գաց ման  նախադր յ ալ նե ր  (239):  

Բո լ ո ր  այ ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  նվի ր ված  ե ն  ՁՆԵԴ-ի  

ՁՆԵԴԱ-ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, կատարվե լ  

ե ն  կամ  ՆՇ -ի  ժամանակ , կամ ՝  կար դի ո վե ր ս իայ ի ց  հ ետո  և  չ ե ն  

կատարվե լ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ո վ  է լ  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  

մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նի ց , ո ր ը  կատարված  է  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ ս ի նո ւ սայ ի ն  ռ ի թմի  ժամանակ : ՆՇ -ի  ժամանակ  և ´ ռ ե զե ր վո ւ ար , 

և ´ ծ ո րակայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իանե ր ը  ի ջ ած  ե ն , և  այ դ  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  

զգալ ի  է  պե ր ս ի ստե նտ և  նոպայ աձ և  ՆՇ -ի  ժամանակ  (137): 

Կար դի ո վե ր ս իայ ի ց  հ ետո  ՁՆԵԴ և  ՁՆԵԴԱ ի ջ նո ւ մ  ե ն   ՁՆ-ի  

ց նց ված ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  (126): Thomas et al. (238) կատարված  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  հայ տնաբ ե ր ե ց ի ն , ո ր  ձ ախ նախաս րտի  

ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իան  կար դի ո վե ր ս իայ ի ց  հ ետո  աստի ճ անաբար  

վե րականգնվո ւ մ  է , վե ր ջ նականապե ս  վե րականգնվե լ ո վ  4 շ աբաթ 

անց , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ի զո գծ ի ց  մի նչ և  առավե լ ագո ւ յ ն  ՁՆԵԴ-ի  

հաս նե լ ո ւ  ժամանակ ի , ո ր ը  տիպի կ  ե ր կարած  է  ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ և  մի շ տ չ է , ո ր  վե րականգնվո ւ մ  է  կար դի ո վե ր ս իայ ի ց  հ ետո , 

բ նո ր ո շ ե լ ո վ  կայ ո ւ ն  նախաս րտայ ի ն  դի ս ֆո ւ նկ ց իա, չ նայ ած ՝  

ս ի նո ւ սայ ի ն  ռ ի թմի  վե րականգնված  է : 

Schneider et al. (217) հ ետազոտե լ  ե ն  պար ո քս ի զմալ  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -

ո վ  հ ի վանդնե ր ի ն  կար դի ո վե ր ս իայ ի ց  առաջ  և  հ ետո : Հ ի վանդնե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո նց  մոտ ս ի նո ւ սայ ի ն  ռ ի թմը  պահպանվե լ  է  

3 ամս վա ը նթաց քո ւ մ , ո ւ նե ց ե լ  է ի ն  պար ո քս ի զմալ  ՆՇ  և  ՁՆ-ի  

հ ետադար ձ  վե րաձ ևափոխո ւ մ , ո ր ն  արտահայ տվե լ  է ր  ՁՆԵԴ-ի  ավե լ ի  

բար ձ ր  արժե քնե ր ո վ ` համե մատած  այ ն   հ ի վանդնե ր ի  հ ետ, ո ւ մ  մոտ 

ՆՇ -ն  կ ր կ նվե լ  է ր : Նո ւ յ նպե ս ՝  ը նդհանո ւ ր  ՁՆԵԴ-ն  համակ ց ված  

CHADS2 թր ո մբ ո է մբ ո լ իայ ի  ռ ի ս կ ի  գնահատման  հաշ վի չ ի  և  ՁՆԾ -ի  

հ ետ ավե լ աց նո ւ մ  է ր  ս րտայ ի ն  պատճ առ նե ր ո վ  մահաց ո ւ թյ ան  և  

հ ետագա հ ո սպիտալ ի զաց իայ ի  ռ ի ս կ ի  գնահատման  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նը : 

ՁՆԵԴ-ի  և  ՁՆԵԴԱ-ի  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ը  նե ր կայ ո ւ մս  համար վո ւ մ  ե ն  

ՁՆ-ի  հ ետադար ձ  վե րաձ ևափոխման  և  ՆՇ -ի  կ ր կ նման  անկախ 

կանխո ր ո շ ի չ նե ր , ի նչ պե ս  նաև ` զգալ ի  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  
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հակաառ իթմի կ  դե ղո րայ քի  և  այ ն  հ ի վանդնե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան  մե ջ , 

ո ր ո նք  հակակ ոագո ւ լ յ անտ բ ո ւ ժման  կար ի ք  ո ւ նե ն  (238):  

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  և  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  ե ն  նաև  ՁՆ-ի  կ ո շ տո ւ թյ ան  

ի նդե քս ի  բար ձ ր  արժե քնե ր : Kuppahally et al. (137) հայ տնաբ ե ր ե լ  է ի ն , 

ո ր  ՁՆ-ի  պատի  ֆի բ ր ո զը , ո ր ը  չ ափվե լ  է  մագնի սա-ռ ե զո նանսայ ի ն  

տոմո գրաֆիայ ո վ , կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ ո ւ նի  ՁՆ-ի  դե ֆո ր մաց իայ ի , ՁՆ-ի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ան  հ ետ և  բար ձ րաց նո ւ մ  է  ՆՇ -ի  

զար գաց ման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը , թե և , հար կ  է  նկատե լ , ո ր  

հ ե ղի նակ նե ր ը  ի ր ե նց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  չ է ի ն  կատար ե լ  

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Shaikh et al. (221), հ ետազոտե լ ո վ  

պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  46 հ ի վանդ  կար դի ո վե ր ս իայ ի ն  առաջ  և  հ ետո , 

շ ար ո ւ նակ ե լ ո վ  հ ետևե լ  նրանց  6 ամի ս , ե զրակաց ր ե լ  ե ն , ո ր  ՁՆ-ի  

կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ը  հանդի սանո ւ մ  է  ս ի նո ւ սայ ի ն  ռ ի թմի  

պահպանման  կանխո ր ո շ ի չ : Պետք  է  նկատե լ , ո ր  այ դ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  ևս  կատարված  չ է ր  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ հ յ ո ւ ս ված քաբանական  քննո ւ թյ ան  

ժամանակ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  ֆի բ ր ո զի , ճ արպայ ի ն  

ի նֆի լ տրաց իայ ի  օ ջ ախնե ր , ո ր ո նք  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  բ ո ր բ ո քման  և  

հ ետաճ ի  հ ետևանք  կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ  (87): Նախաս րտայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ  ֆի բ ր ո զի  առկայ ո ւ թյ ո ւ նը  բ ո ր բ ո քման  կամ  

դե գե նե րատի վ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  հ ետևանք  կար ո ղ  է  լ ի նե լ : 

Նախաս րտայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  գե րաճ ը  ևս  հաճ ախ նկարագր վո ղ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  է  հանդի սանո ւ մ , ո ր ը  շ ատ դեպքե ր ո ւ մ  կար ո ղ  

է  հանդի սանալ  նախաս րտի  հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ  հայ տնաբ ե ր ված  միակ  

հ ի ստո լ ո գիական  փոփոխո ւ թյ ո ւ նը : Շո ղաց ո ղ  նախաս րտո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  մի ո ց իտնե ր ի  ապոպտո զայ ի ն  մահ , ո ր ը  

ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  նաև  մի ո լ ի զի ս ո վ : Բո լ ո ր  այ ս  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ս ի նո ւ սայ ի ն  ռ ի թմի  վե րականգնման  ժամանակ  

առաջ  ե ն  բ ե ր ո ւ մ  կ ծ կ ո ղական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  նշ անակալ ի ց  վատաց ո ւ մ , 

դեպքե ր ի  մե ծ  մաս ո ւ մ ՝  առաջ աց նե լ ո վ  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

վե րաձ ևավո ր ո ւ մ : Ժամանակ ի  ը նթաց քո ւ մ  նախաս րտի  կ ծ կ ո ղական  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  կ ո ր ո ւ ստը , ս ո վո րաբար , բ ե ր ո ւ մ  է  նախաս րտի  

լ այ նաց ման , համապատասխանաբար ` մե ծանո ւ մ  է  նաև  նախաս րտի  

զանգված ը ՝  մոտե նալ ո վ  այ ն  սահ մանայ ի ն  մաս սայ ի ն , ո ր ն  
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անհ րաժե շ տ է  ՆՇ -ի  առաջ աց ման  և  պահպանման  համար : 

Կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  վե րաձ ևավո ր ո ւ մը  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  նաև  

արտաբ ջ ջ այ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  զար գանո ւ մ  ե ն  ե ր կար  

տևո ղո ւ թյ ամբ  (ամի ս նե ր ) ՆՇ -ի  ժամանակ : Շատ կարևո ր  է  նաև  ՆՇ -ի  

ժամանակ  մի ջ բ ջ ջ այ ի ն  ֆի բ ր ո զի  զար գաց ո ւ մը , ո ր ը  ՆՇ -ի  ժամանակ  

անգի ոտե նզի ն  փոխար կ ո ղ  ֆե ր մե նտի  ակտի վո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  

արդ յ ո ւ նք  է : ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՁՆ-ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր ված  

անհամաս ե ռ  հ յ ո ւ ս ված քը  հ ետևանք  է  նրան , ո ր  նախաս րտի  

հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ  միաժամանակ , մի մ յ անց  հար ևանո ւ թյ ամբ , առ կա ե ն  

և ՛  նո ր մալ  հ յ ո ւ ս ված քը , և  փոփոխված  ֆի բ ր ի նայ ի ն  թե լ ե ր ը , ո ր ո նք  

է լ  ի ր ե նց  հ ե ր թի ն  պատճ առ  կար ո ղ  ե ն  հանդի սանալ  նախաս րտայ ի ն  

ռ ե ֆրակտե ր ո ւ թյ ան  անհամաս ե ռ ո ւ թյ անը  (188): Այ ս  բ ո լ ո ր ը  ի  վե ր ջ ո  

բ ե ր ո ւ մ  ե ն  հաղո ր դչ ականո ւ թյ ան  հ ետ կապված  շ ր ջ անաձ և  (reentry) 

առ իթմիանե ր ի , ո ր ո նք  է լ , ի նչ պե ս  նշ վե ց , հ ետևանք  ե ն  ալ ի քնե ր ի  

ե ր կար ո ւ թյ ան  պակաս ե ց ման , նաև ` անո ւ ղղե լ ի  պաշ ար ո ւ մնե ր ի : 

Ֆի բ ր ոտի կ  փոփոխո ւ թ jո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  հ ի մք  է  հանդի սանո ւ մ  

մի ջ բ ջ ջ այ ի ն  տարած ո ւ թյ ան  մե ջ  շ արակ ցական  հ յ ո ւ ս ված քի  

քանակական  աճ ը , ի նչ պե ս  նաև ` բ ո ւ ն  կ ո լ ագե նի  և  ֆի բ ր ո նե կտի նի  

քանակ ի  ավե լ աց ո ւ մը : Շարակ ցական  հ յ ո ւ ս ված քի , կ ո լ ագե նի , 

ֆի բ ր ո նե կտի նի  քանակ ի  ավե լ աց ման  պատճ առ ո վ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  

մի ո ց իտնե ր ի  տարանջ ատո ւ մ . նրանք  հ ե ռանո ւ մ  ե ն  մի մ յ անց ի ց  և  

արդե ն  բ ջ ջ այ ի ն  մակար դակ ո ւ մ  խանգար վո ւ մ  է  նախաս րտե ր ի  

հաղո ր դականո ւ թյ ո ւ նը  (218): ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  նախաս րտի  

ախտաբանա-ֆի զի ո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հայ տնաբ ե ր ե լ  

ե ն  ռ եակտի վ  բ ջ ջ այ ի ն  գե րաճ ո վ  ո ւ ղե կ ց վո ղ  բ ջ ջ այ ի ն  մի ո լ ի զ , 

մի ջ անկ յ ալ  բ ջ ջ այ ի ն  ֆի բ ր ո զ  և  մի մ յ անց  ս ե ղմված  բ ջ ի ջ նե ր ի  

պատկ ե ր : Այ դ  ամե նը  բ ե ր ո ւ մ  է  ՁՆ-ի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  և  

է լ ե կտրաֆի զի ո լ ո գիական  վե րաձ ևավո ր ո ւ մ , մե ծ  մասամբ , առաջ  

բ ե ր ե լ ո վ  անկանո ն , անհամաս ե ռ -անի զոտր ոպ հաղո ր դչ ականո ւ թյ ո ւ ն  

և  ռ ե ֆրակտե ր ո ւ թյ ան  կար ճ ե ց ո ւ մ  (14): Կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  

վե րաձ ևավո ր ո ւ մը  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  ի նչ պե ս  ֆի բ ր ո զի  աճ , 

այ նպե ս  է լ ` ՁՆ-ի  լ այ նաց ո ւ մ  (26): Ըստ մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ՁՆԿԻ -ն  բաց ի  այ ն , ո ր  ՆՇ  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ ե ղե լ  է  բար ձ ր , նաև ՝  հանդի սաց ե լ  է  ՆՇ -ի  առաջ աց ման  անկախ 

կանխո ր ո շ ի չ : 
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Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  գրանց վե լ  ե ն  ՁՆ-ի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  

ի նդե քս ի  բար ձ ր  արժե քնե ր : Բաց ի  այ դ , ՁՆ-ի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  

ի նդե քս ը  հանդի սաց ե լ  է  ՆՇ -ի  կ ր կ նման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ : 

Բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , թե և ` չ ե ն  կատարվե լ  հատո ւ կ  

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, նշ ո ւ մ  ե ն  ՁՆ-ի  չ ափս ե ր ի  դե ր ը  ՆՇ -ի  

առաջ աց ման  և  կ ր կ նման  մե ջ : ՁՆ-ի  գե րաճ ը  և  լ այ նաց ո ւ մը  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  ՆՇ -ի  առաջ աց ման  նախատրամադր ո ղ  գո ր ծ ո ննե ր  

(275): ՆՇ -ի  նոպանե ր ի  կ ր կ նո ւ թյ ո ւ նը  և  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  առաջ  է  

բ ե ր ո ւ մ  նախաս րտի  լ այ նաց ո ւ մ , ո ր ն  է լ  ի ր  հ ե րթի ն  բ ե ր ո ւ մ  է  

նախաս րտի  զանգված ի  ավե լ աց մանը : Այ դ  պատճ առ ո վ  է , ո ր  

պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ՁՆ-ի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  

ի նդե քս ի  արժե քնե ր ը  ավե լ ի  բար ձ ր  է ի ն : Ըստ Ֆրամի նգե մ յ ան  

հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , մե ծացած  ՁՆ-ն  անկախ կախո ր ո շ ի չ  

գո ր ծ ո ն  է  հանդի սանո ւ մ  ՆՇ -ի  զար գաց ման  համար : Այ լ  կար ևո ր  

կանխո ր ո շ ի չ  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  ե ն  հանդի սանո ւ մ  ՁՓ-ի  ֆրակ ց ի ո ն  

կար ճ աց ո ւ մը  և  ՁՓ-ի  պատի  հաստո ւ թյ ո ւ նը  (216): 

Ըստ AFFIRM հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ո ւ ր  նե րառ ված  է ի ն  

2474 ՆՇ -ո վ  հ ի վանդ  և  տևե լ  է ր  մոտ 5 տար ի  (179), ՁՓ-ի  արտամղման  

ծավալ ը  և  միտրալ  հ ետհ ո ս քը  ՆՇ -ի  նոպայ ի  կ ր կ նման  համար  

կանխո ր ո շ ի չ  գո ր ծ ո ննե ր  չ ե ն  հանդի սաց ե լ : ՆՇ -ի  նոպանե ր ի  

կ ր կ նո ւ մը  ավե լ ի  հավանական  է ր  այ ն  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, ո ր ո նց  ՆՇ -ի  

նոպայ ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  48 ժամի ց  ավե լ  է ր , ի ս կ  ՁՆ-ի  չ ափս ե ր ը ` 

նո ր մայ ի ց  մե ծ  է ի ն : 

ՆՇ -ի  զար գաց ման  և  հաստատման  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

Ռոտե ր դամ յ ան  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  փաստո ւ մ  է , ո ր  ՁՆ-ի  չ ափս ե ր ը  

ո ւ ղակ ի ո ր ե ն  կապված  ե ն  ի նչ պե ս  ՆՇ -ի  տևո ղո ւ թյ ան , այ նպե ս  է լ ՝  

ՆՇ -ի  տե սակ ի  հ ետ: Մաս նավո րապես , պե ր մանե նտ ՆՇ -ի  դեպքո ւ մ  ե թե  

դիտվո ւ մ  ե ն  ՆՇ -ի  առավե լ  մե ծ  չ ափս ե ր , ապա նոպայ աձ և  ը նթաց քո վ  

ՆՇ -ի  դեպքո ւ մ  ՁՆ-ի  չ ափս ե ր ը  կար ո ղ  ե ն  լ ի նե լ  կամ ` նո ր մայ ի  վե ր ի ն  

սահ մաննե ր ո ւ մ , կամ  է լ ՝  նկատվի  աննշ ան  լ այ նաց ո ւ մ : ՁՆ-ի  

չ ափս ե ր ի  մե ծաց ո ւ մը  առավե լ  հաճ ախ դիտվո ւ մ  է  մե ծահասակ նե ր ի  

մոտ, ո ր ո նց  մոտ ավե լ ի  հաճ ախ է  հանդիպո ւ մ  ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իա և  ՊԱՖՍԱ (105):  
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ՆՇ  և  ս րտի  կառ ո ւ ց ված քայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  պատճ առ ո վ  առաջ ացած  հ ե մո դի նամի կ  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  նպաստո ւ մ  է  ՁՆ-ի  չ ափս ե ր ի  մե ծաց մանը , 

ի ս կ  ՆՇ -ի  զար գաց ո ւ մը  խթան  է  հանդի սանո ւ մ  ՁՆ-ի  հ ետագա 

լ այ նաց մանը : Tomoko Tani et al. (241)   3 տար ի  ը նթաց ո ղ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ՁՓ-ի  գե րաճ  և  ՆՇԱ ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  մոտ ևս  ՁՆ-ի  

առաջ ա-հ ետի ն  չ ափս ը , ծավալ ը  գրանց վե լ  ե ն  հավաստի ո ր ե ն  մե ծ : 

Հ ե ղի նակ նե ր ը  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  հատկապե ս  ՁՆ-ի  ծավալ ի  գնահատո ւ մը  

համար վո ւ մ  է  ո չ  ի նվազի վ  կ լ ի նի կական  մի ջ ո ց  ՁՓ-ի  գե րաճ ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  զար գաց ման  կանխագո ւ շ ակ ման  համար :  

Khankirawana Banthit et al. (129) գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  ՁՆ-ի  ո չ  կանո նավո ր  ձ ևի  և  

չ ափս ե ր ի  պատճ առ ո վ  միայ ն  առաջ ա-հ ետի ն  չ ափս ը  չ ի  բ նո ր ո շ ո ւ մ  

նրա ի րական  չ ափս ը , և  շ ատ հ նարավո ր  է , ո ր  ՆՇ  ո ւ նե ց ո ղնե ր ի  մոտ 

ՁՆ-ի  առաջ ա-հ ետի ն  նո ր մալ  չ ափս  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ը  

ի րականո ւ մ  ո ւ նե նան  ՁՆ-ի  նո ր մայ ի ց  մե ծ  չ ափս ե ր : Հ ամե մատե լ ո վ  

ե ր կ չ ափ (2D) և  ե ռաչ ափ (3D/4D) է խո ս րտագր ման  չ ափո ւ մնե ր ը , 

հ ե ղի նակ նե ր ը  ե կ ե լ  ե ն  այ ն  ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր  բաց ի  ՁՆ-ի  առաջ ա-

հ ետի ն  չ ափս ի ց , անհ րաժե շ տ է  նաև  ծավալ ի  հաշ վար կ նե ր ը , ո րպե ս զի  

ե ր կ չ ափ (2D) է խո ս րտագր մամբ  լ իար ժե քո ր ե ն  գնահատվի  ՁՆ-ի  

ի րական  չ ափս ե ր ը , քանի  ո ր , ո րպե ս  կանո ն , ՁՆ-ի  չ ափս ե ր ը  

թե ր հաշ վար կ վո ւ մ  ե ն : Phang R. et al. (196) հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  

կար ևո ր ո ւ մ  է  ՁՆ-ի  չ ափս ե ր ի  ճ շ գր իտ ո ր ո շ ո ւ մը : Հ ետազոտո ւ թյ անը  

մաս նակ ցած  15-ի ց  մի նչ  50 տար ե կան  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ այ լ  ս րտայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  հայ տանաբ ե ր վե լ : 

Հ ե ղի նակ նե ր ը  ևս  կար ծ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ՁՆ-ի  նո ր մալ  առաջ ա-հ ետի ն  

չ ափս ը  բավարար  չ է  ՁՆ-ն  լ իար ժե ք  գնահատե լ ո ւ  համար , քանի  ո ր  

լ րաց ո ւ ց ի չ  չ ափո ւ մնե ր ո վ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է , ո ր  ՆՇԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ, չ նայ ած ` առաջ ահ ետի ն  չ ափս ի  նո ր մալ  

արժե քնե ր ի ն , ստո ւ գի չ  խմբ ի  համե մատո ւ թյ ամբ  մե ծ  է ի ն  մե դի ո -

լ ատե րալ , վե ր ի ն -ստո ր ի ն  չ ափս ե ր ը , ծավալ ը  և  մակ ե ր ե ս ը : 

Հ ե ղի նակ նե ր ը  ԱՆ-ի  նո ր մալ  չ ափս ե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  բացատր ո ւ մ  

ե ն  ՆՇ -ի  ժամանակ  ախտաբանական  գո ր ծ ը նթաց ի  մե ջ  նրա պակաս  

նե ր գրավմամբ : Ըստ ո ւ ս ո մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , 

նմանատիպ ե զրահանգման  ե ն  ե կ ե լ  նաև  Leung DY և  

համահ ե ղի նակ նե ր ը  (146): Ըստ ՆՇ -ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  Գե ր մանական  
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կ ե նտր ո նի , ի նչ պե ս  նաև ՝  Եվր ոպական  ս րտի  ռ ի թմի  խանգար ման  

ը նկ ե ր ո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , ՁՆ-ի  չ ափս ե ր ը  ո ւ նե ն  է ական  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  ի նչ պե ս  ՆՇ -ի  առաջ աց ման , այ նպե ս  է լ ՝  

պահպանման  համար : Այ դ  տե սանկ յ ո ւ նի ց  նրանք  կարևո ր ո ւ մ  ե ն  նաև  

ՁՓ-ի  չ ափս ե ր ը , արտամղման  տո կ ո ս ը , տրանս միտրալ  նախաս րտայ ի ն  

հ ո ս քի  արագո ւ թյ ան  չ ափո ւ մը ` ՁՆ-ի  աշ խատանքի  գնահատման  համար  

(131): 

Jacqueline M. et al. (113) 5 տար ի  ը նթաց ո ղ  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  300 

հ ի վանդնե ր ի ց  28%-ի  մոտ զար գաց ե լ  է  հ ետվի րահատական  ՆՇ : Ըստ 

հ ետազոտոթյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , դրանք  նախավի րահատական  

շ ր ջ անո ւ մ  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  ՁՆ-ի  կառ ո ւ ցած քայ ի ն  վե րաձ ևավո ր ո ւ մ . 

ավե լ ի  մե ծ  է ի ն  ՁՆ-ի  և  ՁՆԱ-ի  չ ափս ե ր ը  և  ծավալ ը , ավե լ ի  ցած ր  է ի ն  

արտամղման  ծավալ նե ր ը , մե ծ  է ր  E/A հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը : Ըստ Tsang 

TS et al., (245), այ ն  հ ի վանդնե ր ը , ո ր ո նք  ո ւ նե ն  ՁՆ-ի  ո չ  նո ր մալ  

չ ափս ե ր , և  ո ր ո նց  մոտ զար գաց ե լ  է  ՆՇ , նրանք  ե նթակա ե ն  ՁՆ-ի  

հ ետագա մե ծաց մանը : ՆՇ  ի  հայ տ գալ ո ւ  ժամանակ  արդե ն  մե ծացած  

ՁՆ-ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  կանխո ր ո շ ո ւ մ  է  հ ետագայ ո ւ մ  ՆՇ -ի  

նոպանե ր ի  կ ր կ նո ւ թյ ո ւ նը , թե և ` հ նարավո ր  է  նաև  ՆՇ -ի  

վե րականգնո ւ մի ց  հ ետո  ՁՆ-ի  չ ափս ե ր ի  նո ր մալ աց ո ւ մ :  

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ՁՆ-ի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս ը , 

ի նչ պե ս  նաև  ՁՆ-ի  և ՛  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իան , և ՛  ե ր կայ նակ ի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  արագո ւ թյ ո ւ նը , և ՛  ՁՆ-ի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ը  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  ՆՇ -ի  առաջ աց ման  առավե լ  հ զո ր  կանխո ր ո շ ի չ նե ր : 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  հանգստի  ժամանակ  գրանց ված  Е/е՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  ո ւ նե ց ե լ  կ ո ր ե լ յ աց ի ո ն  կապ ՁՆ-ի  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  հ ետ: Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  միայ ն  ֆի զի կական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  գրանց ված  Е/е՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  է ր , ո ր  կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ ո ւ նե ր  ՁՆ-ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  հ ետ: Դա փաստո ւ մ  է  ֆի զի կական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  Е/е՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  բար ձ ր  

ի նֆո ր մատի վո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև ` դի սատո լ ի կ  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ո վ  ԷխոՍԳ -ի  կատարման   

նպատակահար մար ո ւ թյ ան  մաս ի ն : Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  

հանգստի  ժամանակ  հաշ վար կ ված  Е/е՛  ց ո ւ ցանի շ ը  ՁՆ-ի  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  հ ետ կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ չ ո ւ նե ր , ի  
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տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ` ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  գրանց ված  Е/е՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ան : Դա փաստո ւ մ  է , ո ր  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

ժամանակ  հաշ վար կ ված  Е/е՛  ց ո ւ ցանի շ ը  ո ւ նի  մե ծ  

ի նֆո ր մատի վո ւ թյ ո ւ ն , և  այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  է լ  խի ստ 

նպատակահար մար  է  կատար ե լ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  դիաստո լ ի կ  

տե ստո վ  ԷԽոՍԳ : Սակայ ն  ը ստ Yilmaz Remzi et al. (265) ե թե  նախաս րտե ր ի  

շ ո ղաց ման  նոպա ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  է  e՛ -ի , e՛ /a՛ -

ի , s-ի  նշ անակալ ի ց  ի ջ ե ց ո ւ մ  և  ե ր բ  E/e՛  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  մե ծ  է  

10-ի ց , ՆՇ -ի  նոպայ ի  կ ր կ նո ւ թյ ո ւ նը  կար ե լ ի  է  կանխո ր ո շ ե լ  90% 

զգայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  և  84% յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ամբ : Պետք  է  փաստե լ , ո ր  

այ դ  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ևս  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր  չ ե ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ :  

Հ անգստի  ժամանակ  հաշ վար կ ված  ՁՓԴԿԻ -ն  նո ւ յ նպե ս  չ հանդի սացավ  

ՆՇ -ի  առաջ աց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ , սակայ ն  այ դ  ց ո ւ ցանի շ ը  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  ՆՇ -ի  առաջ աց ման  ստո ւ յ գ  

կանխո ր ո շ ի չ  է ր : Դա սպաս ե լ ի  է ր , քանի  ո ր  ՁՓԴԿԻ -ի  արժե քնե ր ը  

անմի ջ ականո ր ե ն  կապված  ե ն  E/e' արժե քնե ր ի  հ ետ: ՁՓ-ի  վե ր ջ նական  

դիաստո լ ի կ  ծավալ ը , ո ր ը  նո ւ յ նպե ս  առ կա է  ՁՓԴԿԻ -ի  հաշ վար կ ման  

բանաձ ևո ւ մ , ի նչ պե ս  սպաս վո ւ մ  է ր , չ է ր  ե նթար կ վո ւ մ  զգալ ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հանգստի  և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թան  ժամանակ , 

այ նպե ս  ո ր  ՁՓԴԿԻ -ն  լ ի ո վի ն  կախված  է ր  E/e' արժե քնե ր ի ց : 

Ըստ մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ՆՇ -ի  առաջ աց ման  

կանխո ր ո շ ի չ  է ր  նաև  ՁՓ-ի  ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ի նդե քս ը : 

Հ նարավո ր  է , ո ր  ՁՓ-ի  անհամաչ ափ կ ծ կ ո ւ մը , ի ջ ե ց նե լ ո վ  ս ի ստո լ այ ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը , նաև  անբար ե նպաստ է  ազդո ւ մ  ի ր ե նի ց  

անմի ջ ական  կախված ո ւ թյ ան  մե ջ  գտնվո ղ  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  

բաղադր ի չ նե ր ի  վրա, ո ր ն  է լ  բ ե ր ո ւ մ  է  դիաստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իայ ի  

առավե լ  խանգար մանը  արդե ն  ի ս կ  առ կա դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ , ի նչ պե ս  և ` ՁՆ-ի  քր ո նի կ  

գե ր ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան : Եվ  ի ր ո ք , ը ստ հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

ո ր ո նց  մե ջ  ՁՓ ս ի ստո լ ի կ  դի ս ս ի նքր ո նիան  չ ափված  է  

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դոպլ ե ր ո վ , այ լ  ո չ  թե ` ի նչ պե ս  մե ր  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ ՝  ե ռաչ ափ ծավալ նե ր ի  ե ղանակ ո վ , այ ն  

համակ ց վո ւ մ  է  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ առավե լ  արտահայ տված  

ՁՓ-ի  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  հ ետ (144; 193; 215): 
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Ըստ մե ր  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , աջ  փո ր ո քի  Е/е՛  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  ևս  հավաստի  բար ձ ր  է ր  պե ր ս ի ստե նտ 

ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  խմբ ո ւ մ  և  հանդի սանո ւ մ  է ր  ո րպե ս  ՆՇ -ի  

առաջ աց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ : Մե նք  ե զրակաց նո ւ մ  ե նք , ո ր  ԱՓ-ի  

դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան , ո ր ը  արտահայ տվո ւ մ  է  ՊԱՖՍԱ-ի  ավե լ ի  

ո ւ շ  շ ր ջ անո ւ մ , վկայ ո ւ մ  է  նախաս րտե ր ո ւ մ  տեղի  ո ւ նե ց ո ղ  ավե լ ի  

խո ր ը  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մաս ի ն , պարարտ հ ո ղ  ստե ղծ ե լ ո վ   ՆՇ -ի  

առաջ աց ման  համար : 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  հանգստի  

ժամանակ  ո ր ո շ ված  ԹԶՍՃ-ն  նո ւ յ նպե ս  ՆՇ -ի  առաջ աց ման  անկախ 

կանխո ր ո շ ի չ  է : Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  հանգստի  ժամանակ  ո ր ո շ ված  ԹԶՍՃ-

ն , ը ստ մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  

մոտ ՊԱՖՍԱ-ի  զարգաց ման  կանխո ր ո շ ի չ  ց ո ւ ցանի շ  չ ի  հանդի սաց ե լ , 

ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ` ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ո ր ո շ ված  

ԹԶՍՃ-ի , ո ր ը  կանխո ր ո շ ի չ  ց ո ւ ցանի շ  է  հանդե ս  ե կ ե լ  և ´ ՊԱՖՍԱ 

զար գացած  ՆԴԴ հ ի վանդնե ր ի  մոտ, և ´ ՊԱՖՍԱ-ի  խմբ ո ւ մ ` ո րպե ս  ՆՇ -ի  

առաջ աց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ : Ըստ մե ր  ե նթադր ո ւ թյ ան , 

հ նարավո ր  է , ո ր  ՆՇ -ի  առաջ աց ման  համար  ավե լ ի  ցած ր  շ ե մ  է  

պահանջ վո ւ մ , քան ` ՍԱ-ի  կ լ ի նի կական  ախտանշ աննե ր ի  առաջ աց ման  

համար , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  է լ  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  այ դպի ս ի ն  ե ն : 

Ըստ մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ս ի ստո լ ի կ  

զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  դիաստո լ ի կ  

զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման , ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՊԱՖՍԱ-ի  

զար գաց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ  է , նմանապե ս  և ` հանդի սանո ւ մ  է  

ո րպե ս  ՆՇ -ի  առաջ աց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ : ՁՓԶԻ -ն  ևս , 

հանդի սանալ ո վ  ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  

անկախ կանխո ր ո շ ի չ , ՆՇ -ի  առաջ աց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ  ևս  

հանդե ս  ե կավ :  

ԶԳ -ն  և  ՆՇ -ն  հաճ ախ համակ ց վո ւ մ  ե ն  մի մ յ անց  հ ետ: Ըստ ո ր ո շ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի , ԶԳ -ի  ժամանակ  ՆՇ -ն  

հանդիպո ւ մ  է  25% դեպքե ր ո ւ մ  (174): ԶԳ -ի  ստո ւ յ գ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ՆՇ -ի  զար գաց ման  մե ջ  դե ռ ևս  գտնվո ւ մ  է  հ ետազոտո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ : Ըստ ո ր ո շ  հ ե ղի նակ նե ր ի  կար ծ ի քնե ր ի ,   ԶԳ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  զար գաց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  կար ևո ր  դե ր  

ո ւ նի  ՁՓ դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իան , ՁՓ-ի  լ ե ց ման  ճ ն շ ման  



224 
 

բար ձ րաց ո ւ մը  և  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ան  զար գաց ո ւ մը , ո ր ո նք  

նպաստո ւ մ  ե ն  ՁՆ-ի  խո ռ ո չ ի  վե րաձ ևավո ր մանը  և  նրա 

է լ ե կտրաֆի զի ո լ ո գիական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փոփոխո ւ թյ անը  (42): 

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ՆՇ -ի  զար գաց ո ւ մը  ԶԳ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ դե ռ ևս  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կար ի ք  ո ւ նի :  

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  արական  և  ի գական  

ս ե ռ ե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ , ց ո ւ յ ց  

տրվե ց , ո ր  ի գական  ս ե ռ ը  հանդի սանո ւ մ  է  ո րպե ս  ՆՇ -ի  առաջ աց ման  

անկախ կանխո ր ո շ ի չ , թե և , այ ն  չ է ր  կանխո ր ո շ ո ւ մ  ՊԱՖՍԱ-ի  

զար գաց ո ւ մը :  

Չափազանց  քի չ  ե ն  այ ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նց ո ւ մ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ նախաս րտայ ի ն  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  դե ր ը  ՆՇ -ի  առաջ աց ման  մե ջ : 

Ըստ Cho GY et al. (47) նե ր նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիան  ՆՇ -ի  

առաջ աց ման  հ զո ր  կանխո ր ո շ ի չ  է  ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ամբ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Պետք  է  նկատե լ , ո ր  նշ ված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  

կատարվե լ  բացառապե ս  ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ: Mochizuki et al. 

(166) ի ր ե նց  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  հայ տնաբ ե ր ե լ  ե ն  ՁՆ-ի  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  պե ր ս ի ստե նտ և  մշ տական  ՆՇ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ: ՁՆ-ի  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  առ կայ ո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ՁՆԵԴ-ն  պահպանված  է ր  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ո ւ շ  դիաստո լ այ ո ւ մ , ի նչ ը  հանգե ց նո ւ մ  է  այ ն  

հ ետևո ւ թյ անը , ո ր  ՁՆ-ի  դի ս ս ի նքր ո նիան  կար ո ղ  է  նախո ր դե լ  ՁՆ-ի  

ը նդհանո ւ ր  կ ծ կ ո ղականո ւ թյ ան  ֆո ւ նկ ց իայ ի  խանգար մանը : 

Հ ե ղի նակ նե ր ը  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ՁՆԵԴ-ի  նվազո ւ մը  և  դի ս ս ի նքր ո նիան  

առաջ անո ւ մ  ե ն  անգամ  ՁՆ-ի  լ այ նաց ման  բացակայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ : 

Հ ար կ  է  նկատե լ , ո ր  այ ս  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  կատարվե լ  ս րտայ ի ն  

անբավարար ո ւ թյ ամբ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

Ciuffo et al. (49) ար ձ անագր ե լ  ե ն , ո ր  համե մատած  ստո ւ գի չ  խմբ ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ, ս րտայ ի ն  անբավարար ո ւ թյ ամբ  և  

պար ո քս ի զմալ  ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ ավե լ ի  հաճ ախ է  գրանց վո ւ մ  

ՁՆ-ի  դի ս ս ի նքր ո նիա: 

Kobayashi et al. (133) հայ տնաբ ե ր ե լ  ե ն , ո ր  պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ թո քայ ի ն  ե րակ ի  մե կ ո ւ սաց ո ւ մի ց  հ ետո  ՁՆ-ի  
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դի ս ս ի նքր ո նիան  նկատվո ւ մ  է ր  3 ամի ս  հ ետո ` անգամ  ս ի նո ւ սայ ի ն  

ռ ի թմի  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

Salah et al.  ևս  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  թո քայ ի ն  ե րակ ի  մե կ ո ւ սաց ո ւ մի ց  հ ետո  

ՁՆ-ի  դի ս ս ի նքր ո նիան  ՆՇ -ի  կ ր կ նման  հ ո ւ սալ ի  կ լ ի նի կական   

կանխո ր ո շ ի չ   է   նոպայ աձ և   և   պե ր ս ի ստե նտ ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 

(212):  

Պր ո սպե կտի վ  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ , ո ր ը  կատար վե լ  է ր   Sakabe et al. 

(211) կ ո ղմի ց ,  ց ո ւ յ ց  է  տրված , ո ր  նոպայ աձ և  ՆՇ -ո վ  հ ի վանդնե ր ը , 

ո ր ո նք  ը ստ հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  դոպլ ե ր ի  տվյ ալ նե ր ի  ո ւ նե ն  

մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիա, գտնվո ւ մ  ե ն  մշ տական  ՆՇ -ի  

զար գաց ման  բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  տակ :  

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ՆՇ -ի  է պի զո դնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ նկատվո ւ մ  է ր  նե ր նախաս րտայ ի ն  և  

մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիա ստո ւ գի չ  խմբ ի  հ ետ համե մատ: Եվ  

նե ր նախաս րտայ ի ն  և  մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիան  

հանդի սացան  ո րպե ս  ՆՇ -ի  առաջ աց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր : 

Եր կ ո ւ  տիպի  դի ս ս ի նքր ո նիանե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վե լ  է  

նե ր նախաս րտայ ի ն  և  մի ջ նախաս րտայ ի ն  ՁՓԵԴԱ-ի  արժե քնե ր ի  

ժամանակայ ի ն  շ ե ղո ւ մնե ր ի  մի ջ ո ց ո վ , համե մատե լ ո վ  այ դ  

արժե քնե ր ը  մե ր  կ ո ղմի ց  ո ր ո շ ված  ստո ւ գի չ  խմբ ի  արժե քնե ր ի  հ ետ: 

Տե սականո ր ե ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  է լ ե կտրամեխանի կական  

համակ ց ման  ս ե գմե նտար  խանգար ո ւ մը , կամ ` դի ս ս ի նքր ո նիան , 

բ ե ր ո ւ մ  է  ՁՆ-ի  մեխանի կական  դատար կ ման  ո ւ շ աց մանը , և   նո ր մալ  

նախաս ի րտ-փո ր ո քայ ի ն  հաղո ր դականո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  

փո ր ո քի  ժամանակ ի ն  կատարած  ս ի ստո լ այ ի  հ ետևանքո վ  թո ւ յ լ  չ ի  

տրվո ւ մ , ո րպե ս զի  ՁՆ-ն  լ իար ժե ք  դատար կ վի : ՁՆ-ի  ո չ  լ իար ժե ք  

դատար կ վե լ ը , ի ր  հ ե ր թի ն , բ ե ր ո ւ մ  է  նրա գե ր ծանրաբ ե ռ նմանը , 

ստե ղծ ե լ ո վ  ՆՇ -ի  զար գաց ման  բար ե նպաստ պայ մաննե ր  (239): 

ՊԱՖՍԱ-ո վ  և  ՆՇ -ի  նոպանե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ առ կա ե ն  ՁՓ-ի  

դիաստո լ ի կ  և  ե ր կայ նաձ ի գ  ս ի ստո լ ի կ  ֆո ւ նկ ց իանե ր ի  առավե լ  

արտահայ տված  խանգար ո ւ մնե ր : ՊԱՖՍԱ-ո վ  և  ՆՇ -ի  նոպանե ր ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ գրանց վե լ  ե ն  նաև  ԱՓ-ի  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իա, ՁՆ-ի  ավե լ ի  մե ծ  չ ափս ե ր  և  ավե լ ի  արտահայ տված  

կ ո շ տո ւ թյ ո ւ ն , թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մ , ի նչ պե ս  և ՝  

ՁՆ-ի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  ավե լ ի  պակաս  
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արժե քնե ր : ՁՆ-ի  բար ձ րացած  կ ո շ տո ւ թյ ո ւ նը , մե ծ  ծավալ ը , 

ե ր կայ նաձ ի գ  դե ֆո ր մաց իայ ի  ցած ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , նաև ՝  

մեխանի կական  մի ջ նախաս րտայ ի ն  դի ս ս ի նքր ո նիան  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ՆՇ -ի  զար գաց ման  համար  հանդի սանո ւ մ  ե ն  ո ւ ժ ե ղ  

անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր : 

Այ սպի ս ո վ , ՆՇ -ն  ՊԱՖՍԱ-ի  ժամանակ  հաճ ախ հանդիպո ղ  

առ իթմիանե ր ի ց  է : Քանի  ո ր  առանց  ս ի մպտո մնե ր ի  նախաս րտե ր ի  

շ ո ղաց ման  նոպանե ր ը  շ ատ հաճ ախ ե ն  հանդիպո ւ մ  ՊԱՖՍԱ-ի  ժամանակ , 

ո ւ ստի  կար ե լ ի  է  ե զրակաց նե լ , ո ր  ՊԱՖՍԱ-ի  ժամանակ  ՆՇ -ն  

հանդիպո ւ մ  է  առավե լ  հաճ ախ, քան  այ դ  մաս ի ն  ար ձ անագր վո ւ մ  է  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ : 

 

 

 

ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

 

1) ՆԴԴ-ն  և  ՊԱՖՍԱ-ն   մի ևնո ւ յ ն  գո ր ծ ը նթաց ի  տար բ ե ր  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր  ե ն , ՊԱՖՍԱ-ի  ժամանակ  ս ի ստո լ ի կ  և  

դիաստո լ ի կ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  առավե լ  արտահայ տված  

շ ե ղո ւ մնե ր ո վ : 

2) Հ անգստի  ժամանակ  դոպլ ե ր  է խո ս րտագր ո ւ թյ ամբ  ո ր ո շ ված  

տրանս միտրալ  հ ո ս քի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  չ ե ն  հանդի սանո ւ մ  

ՆԴԴ-ի  ախտո ր ո շ ի չ . դիաստո լ ի կ  է խո ս րտագրտագրական  ս թր ե ս  

տե ստը  ՆԴԴ-ի  ախտո ր ո շ ման  օպտի մալ  մե թո դ  է  հանգստի  

ժամանակ  է խո ս րտագրական  սահ մանայ ի ն  բազմաչ ափո ր ո շ ի չ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ: 

3) ՆԴԴ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի ց  25%-ի  մոտ 3 տարվա ը նթաց քո ւ մ  

զար գանո ւ մ  է  ՊԱՖՍԱ: Այ դ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ առ կա է ր  ե լ քայ ի ն  

ձ ախ փո ր ո քի  և  ձ ախ նախաս րտի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի , 

զանգված ի  և  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս նե ր ի , փո ր ո քնե ր ի  լ ե ց ման  

ճ ն շ ման , ս ի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման , նաև ՝  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  
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ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ման , մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  

մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  անբար ե նպաստ 

ց ո ւ ցանի շ նե ր : 

4) ՊԱՖՍԱ-ո վ  և  ՆԴԴ-ո վ  խմբ ե ր ո ւ մ  առկա է  ս ե րտ կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ 

ձ ախ նախաս րտի  և  փո ր ո քի  դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի , 

ի նչ պե ս  նաև ՝  ս ի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման , ձ ախ փո ր ո քի  

զանգված ի  և  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս նե ր ի , ձ ախ նախաս րտի  

մաքս ի մալ  ծավալ ի  և  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , մի ջ - և  

նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի , թո քայ ի ն  

զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ման , աջ  փո ր ո քի  լ ե ց ման  ճ ն շ ման , 

նաև ՝  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  ո ր ո շ ված  ձ ախ փո ր ո քի  

E/e'-ի  հ ետ: 

5) Եր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  

ս ի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը , ձ ախ փո ր ո քի  զանգված ի  

ի նդե քս ը , ձ ախ նախաս րտի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  և  կ ո շ տո ւ թյ ան  

ի նդե քս նե ր ը , աջ  փո ր ո քի  լ ե ց ման  ճ ն շ ո ւ մը , 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  ձ ախ փո ր ո քի  լ ե ց ման  

ճ ն շ ո ւ մը , մի ջ նախաս րտայ ի ն  և  նե ր նախաս րտայ ի ն  

մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիան , ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

ժամանակ  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մը  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  ՊԱՖՍԱ-ի  զար գաց ման  անկախ 

կանխո ր ո շ ի չ նե ր : 

6) ՊԱՖՍԱ-ո վ  և  առանց  ՆՇ -ի  անամնե զի  հ ի վանդնե ր ի  41,5%-ի  մոտ 3 

տարվա ը նթաց քո ւ մ  ի  հայ տ է  ե կ ե լ  նոպայ աձ և  կամ  պե ր ս ի ստե նտ 

նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ո ւ մ : Ձախ նախաս րտի  և  փո ր ո քի  ե ր կայ նակ ի  

դե ֆո ր մաց իայ ի  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը , կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս նե ր ը , 

մի ջ նախաս րտայ ի ն  և  նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  հավաստի ո ր ե ն  

տար բ ե ր վո ւ մ  է ի ն  առանց  նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ման  է պի զո դնե ր ի  

հ ի վանդնե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց : 

7) Սի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը , հանգստի  և  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  ժամանակ  ո ր ո շ ված  թո քայ ի ն  

զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մը , ձ ախ փո ր ո քի  զանգված ի  և  

նախաս րտի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս նե ր ը , մի ջ նախաս րտայ ի ն  

մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիան , կանաց ի  ս ե ռ ը , ձ ախ նախաս րտի  
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ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ձ ախ նախաս րտի  և  

փո ր ո քի  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս նե ր ը , ձ ախ փո ր ո քի  ս ի ստո լ ի կ  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ի նդե քս ը , աջ  փո ր ո քի  լ ե ց ման  ճ ն շ ո ւ մը , 

նաև ՝  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  ո ր ո շ ված  ձ ախ փո ր ո քի  

լ ե ց ման  ճ ն շ ո ւ մը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ման  

զար գաց ման  անկախ կանխո ր ո շ ի չ նե ր : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Գործնական առաջարկու թյ ու ններ  

 

 Ձախ փո ր ո քի  պահպանված  արտամղման  ֆրակ ց իայ ո վ  և  

չ ախտո ր ո շ ված  հ ևո ց ո վ  բ ո լ ո ր  հ ի վանդնե ր ի ն  դիաստո լ ի կ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  հայ տնաբ ե ր ման  նպատակ ո վ  հար կավո ր  է  

կատար ե լ  ԷխոՍԳ՝  բազմաչ ափո ր ո շ ի չ  մոտե ց մամբ  և  

դիաստո լ ի կ  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ի  կ ի րառ մամբ ` 

ՊԱՖՍԱ-ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  հաստատե լ ո ւ  կամ  բացառ ե լ ո ւ  

համար : 

 

 ՊԱՖՍԱ-ի  կանխո ր ո շ ման  նպատակ ո վ   անհ րաժե շ տ է  ԷխոՍԳ -ո վ  

հայ տնաբ ե ր ված  դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  և  բար ձ ր  

ս ի ստո լ ի կ  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մ , ձ ախ փո ր ո քի  զանգված ի  

ի նդե քս , ձ ախ նախաս րտի  մաքս ի մալ  ծավալ ի  ի նդե քս  

ո ւ նե ց ո ղ  անձ անց  մոտ կատար ե լ  դիաստո լ ի կ  
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ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  փո ր ձ ՝  ս ի ստո լ ի կ  և  դիաստո լ ի կ  

ռ ե զե ր վի  գնահատմամբ :  

 

 Դիաստո լ ի կ  դի ս ֆո ւ նկ ց իա ո ւ նե ց ո ղ  բ ո լ ո ր  այ ն  

հ ի վանդնե ր ի ն , ո ր ո նց  մոտ բար ձ ր  է  ս ի ստո լ ի կ  

զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը , առ կա ե ն  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  ԷխոՍԳ  

անբար ե նպաստ չ ափո ր ո շ ի չ նե ր  (ձ ախ փո ր ո քի  և  ձ ախ 

նախաս րտի  ե ր կայ նակ ի  դե ֆո ր մաց իայ ի , կ ո շ տո ւ թյ ան  

ի նդե քս նե ր ի , փո ր ո քնե ր ի  լ ե ց ման  ճ ն շ ո ւ մնե ր ի , 

մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախասրտայ ի ն  մեխանի կական  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ), նաև ՝  բար ձ ր  ե ն  ձ ախ 

փո ր ո քի  զանգված ի  ի նդե քս ը . ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

ժամանակ  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ո ւ մը , 

հար կավո ր  է  առավե լ  նպատակաո ւ ղղված  բ ո ւ ժ ո ւ մ , տևական  և  

աչ ալ ո ւ ր ջ  հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  սահ մանե լ : 

 

 Քանի  ո ր  առ կա է  ս ե րտ կ ո ր ե լ աց ի ո ն  կապ ձ ախ նախաս րտի  և  

փո ր ո քի  դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ և , 

դե ֆո ր մաց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  և  ս ի ստո լ ի կ  

զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման , ձ ախ փո ր ո քի  զանգված ի  և  

կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս նե ր ի , ձ ախ նախաս րտի  մաքս ի մալ  

ծավալ ի  և  կ ո շ տո ւ թյ ան  ի նդե քս ի , մի ջ նախաս րտայ ի ն  և  

նե ր նախաս րտայ ի ն  մեխանի կական  դի ս ս ի նքր ո նիայ ի , 

թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ս ի ստո լ ի կ  ճ ն շ ման , աջ  փո ր ո քի  

լ ե ց ման  ճ ն շ ման  մի ջ և , ի նչ պե ս  նաև ՝  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  ո ր ո շ ված  ձ ախ փո ր ո քի  

լ ե ց ման  ճ ն շ ման  մի ջ և , ապա հար կավո ր  է  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

ց ո ւ ցանի շ ի  հայ տնաբ ե ր ման  դեպքո ւ մ  նպատակաո ւ ղղված  

հայ տնաբ ե ր ե լ  նաև  հ նարավո ր  այ լ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը :  

 

 Նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ման  հայ տնաբ ե ր ման , հ ետագա ռ ի ս կ ե ր ի  

կանխար գե լ ման  նպատակ ո վ  անհ րաժե շ տ է  ՆԴԴ-ո վ  և  ՊԱՖՍԱ-ո վ  

հ ի վանդնե ր ի ն  հաճ ախակ ի  կատար ե լ  Հ ո լ տե ր  ԷՍԳ : 
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 Նախաս րտե ր ի  շ ո ղաց ման  կանխո ր ո շ ման  նպատակ ո վ  ՆԴԴ-ո վ  և   

ՊԱՖՍԱ-ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ անհ րաժե շ տ է  ո ր ո շ ե լ  ձ ախ 

նախաս րտի  և  ձ ախ փո ր ո քի  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  ԷխոՍԳ  

չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ը  և  մի ջ նախաս րտայ ի ն , նե ր նախաս րտայ ի ն  

դի ս ս ի նքր ո նիայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , սահ մանե լ  

նպատակաո ւ ղղված  բ ո ւ ժ ո ւ մ  և  տևական , ի նտե ս ի վ  

հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն : 
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