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ԱԳՀ -Ադր ե նո գե նիտալ  համախտանի շ  

ԱՄԲ -Արտամար մնայ ի ն  բ ե ղմնավո ր ո ւ մ  

ԹԺ -Թր ո մբ ի նայ ի ն  ժամանակ  

ԺԾ - Ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

ԽԳ -Խո ր ի ո նայ ի ն  գո նադոտր ոպի ն  

ԿՀ - Կե սար յ ան  հատո ւ մ  

Հ ԻԹ-Հ եպար ի նո վ  ի նդո ւ կ ց ված  թր ո մբ ո ց իտոպե նիա 

Հ ՖՀ - Հ ակաֆո ս ֆո լ իպի դայ ի ն  համախտանի շ  

ՁՊՀ -Ձվարաննե ր ի  պո լ ի կ ի ստո զ  համախտանի շ  

ՄԱԹԺ -Մաս նակ ի  ակտի վաց ված  թր ո մբ ոպլ աստի նայ ի ն  ժամանակ  

ՄԶԻ -Մար մնի  զանգված ի  ի նդե քս  

ՄՆՑ-Մի ջ ազգանի ն  նո ր մավո ր ված  ց ո ւ ցանի շ  

ՆՏՄ համախտանի շ -Նե րանոթայ ի ն  տարած ո ւ ն  մակար դման  

համախտանի շ  

ՆՏՊՎՄՇ -Նո ր մալ  տեղակայ ված  պլ աց ե նտայ ի  վաղաժամ  մաս նակ ի      

շ ե րտազատո ւ մ  
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ՊԿՀ -Պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ  

ՑՄՀ -Ցած րամո լ ե կ ո ւ լ յ ար  հ եպար ի ն  

APC-R- Ակտի վ  C սպիտակ ո ւ ց ի  նկատմամբ  

ռ ե զի ստե նտականո ւ թյ ո ւ ն  

ATIII-Անտիթր ո մբ ի ն  III 
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GP-Գլ ի կ ոպր ոտե ի ն  

HELLP-համախտանի շ -Հ ե մո լ ի զ , լ յ ար դի  ֆե ր մե նտնե ր ի  

ակտի վո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ ,       թր ո մբ ո ց իտոպե նիա 

MTHFR-Մեթր լ ե նտետրահ ի դր ո ֆո լ ատռ ե դո ւ կտազ  

PAI-Պլ ազմի նո գե նի  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  ի նհ ի բ իտո ր  

PC- Սպիտակ ո ւ ց  C 

PF-Թր ո մբ ո ց իտար  գո ր ծ ո ն  

PG- Պր ո ստո գ լ անդի ն  

PS- Սպիտակ ո ւ ց  S 

TAFI- Թր ո մբ ի նո վ  ակտի վաց ո ղ  ֆի բ ր ի նո լ ի զի  արգե լ ակ ի չ  

t-PA-Պլ ազմի նո գե նի  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  ակտի վատո ր  

TP-Հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  գո ր ծ ո ն  

u-PA-Պլ ազմի նո գե նի  ո ւ ր ո կ ի նազայ ի ն  տիպի  ակտի վատո ր  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 

ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

ԹԵՄԱՅԻ ԱՐԴԻԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ 

Հ ղի ո ւ թյ ան  կ ր ե լ ախախտը  հանդի սանո ւ մ  է  մանկաբար ձ ո ւ թյ ան  

արդի  խնդի ր նե ր ի ց  ի ր  ս ո ց իալ ական  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ամբ : 

Հ ամաձ այ ն  գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  մանկաբար ձ ական  այ ս  

ախտաբանո ւ թյ ան  հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  տատանվո ւ մ  է  16-

20% սահ մաննե ր ո ւ մ  [10]: Բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  հաստատո ւ մ  

ե ն , ո ր  հ ղի ո ւ թյ ան  կ ր ե լ ախախտի  պատճ առ նե ր ը  հ ետե ր ո գե ն  ե ն : 

Բժ շ կագիտո ւ թյ ան  զար գաց ման  շ նո ր հ ի վ  կ ր ե լ ախախտի  շ ատ 

հայ ե ցակ ետե ր  լ ո ւ սաբանված  ե ն , բայ ց  դե ռ  պահանջ ո ւ մ  ե ն  հ ետագա 

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : Վե ր ը նշ ված ը  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  

վե րարտադր ո ղական  կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  ի մո ւ նաբանական  պատճ առ նե ր ի ն , 

տար բ ե ր  հ ո ր մո ննե ր ի  նկատմամբ  աո ւ տո հակամար մի ննե ր ի  

առաջ աց մանը , ի նֆե կ ց ի ո ն  գո ր ծ ո ննե ր ի ն , ձ ե ռ քբ ե ր ո վի  թր ո մբ ո ֆի լ ի կ  

վի ճ ակ նե ր ի ն  (Հ ՖՀ ), ո ր ո նք  նե ր գո ր ծ ո ւ մ  ե ն  հ ղի ո ւ թյ ան  և  

հ ետագայ ո ւ մ  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  վրա և  պատճ առ  ե ն  դառ նո ւ մ  

բազմաթի վ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  (պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն , 

պտղի  նե րար գանդայ ի ն  աճ ի  դանդաղո ւ մ  և  այ լ ն ): Ոչ  բավարար  ե ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի րած  նաև  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  դե ր ը  պտղի  

կ ր ե լ ախախտի  դեպքո ւ մ : Կատարված  բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նե ր ը  և  

կ ո ւ տակ ված  կ լ ի նի կական  տվյ ալ նե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  

ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ն  առանձ նաց նե լ , ո րպե ս  պտղի  կ ո ր ստի  

համախտանի շ  առաջ աց նո ղ  պատճ առ նե ր ի  առանձ ի ն  խո ւ մբ : Հ մաձ այ ան  

А.Д. Макацария и соавт. (2003) ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  դեպքո ւ մ  

հաս նո ւ մ  է  մի նչ և  30%: Ընդհանրաց ված  գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  

համաձ այ ան  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ը  զգալ ի  բացասական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե ո ւ մ  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  վրա [94, 95]: 

Այ նո ւ ամե նայ նի վ  առավե լ  տարած ված  թր ո մբ ո ֆի լ ի կ  վի ճ ակ նե ր ի  

(MTHFR C677T, FV Leiden, FII G20210A, PAI-1 պո լ ի մո ր ֆի զմ ) դե ր ը  

հ ղի ո ւ թյ ան  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ո ւ մ , ձ ե ռ քբ ե ր ո վի  

թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  հ ետ զո ւ գակ ց ված  հանդիպման  
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հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը , հ ղի ո ւ թյ ան  ը նդհատման  ժամկ ետնե ր ը , բ ո ւ ժ ի չ  

և  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ի րականաց ման  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  հ ղի ո ւ թյ ան  նախապատրաստման  և  հ ղի ո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ , պահանջ ո ւ մ  ե ն  հ ետագա հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : Հ աշ վի  

առ նե լ ո վ  բազմապատճ առայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  դե ր ը  և  պաթո գե նետի կ  

մեխանի զմնե ր ի  ը նդհանր ո ւ թյ ո ւ նը  կ ր ե լ ախախտի  դեպքո ւ մ , վե ր ջ ի ն  

տար ի նե ր ի ն  բ ժ շ կական  պրակտի կայ ո ւ մ  կ ի րառ վո ւ մ  է  ավե լ ի  լ այ ն  

հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ն ` <<պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ >> ե զր ո ւ յ թը , ո ր ը  

նե րառ ո ւ մ  է ` 

 Մե կ  և  ավե լ ի  ի նքնաբ ե ր  վի ժո ւ մնե ր  10 շ աբաթական  և  

ավե լ  գե ստաց իայ ի  շ ր ջ անո ւ մ  նե րառ յ ալ  նաև  չ զար գաց ո ղ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  

 Մե ռ ե լ ած նո ւ թյ ո ւ նը  

 Նո րած նայ ի ն  մահ ը , ո րպե ս  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  բար դո ւ թյ ո ւ ն  ծանր  գե ստո զի  և  պլ աց ե նտար  

անբավարար ո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ  

 Եր ե ք  և  ավե լ ի  ի նքնաբ ե ր  վի ժո ւ մնե ր  

նախաէ մբ ր ի ո նալ  և  վաղ  է մբ ր ի ո նալ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ , ե ր բ  

բացառ վո ւ մ  ե ն  անատոմիական , գե նետի կական  և  հ ո ր մո նալ  

պատճ առ նե ր ը  [10]: 

Ֆի զի ո լ ո գիական  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  վաղ  ժամկ ետնե ր ի ց  ս կ սած  

ի նքնի ն  հանդի սանո ւ մ  է  թր ո մբ ո ֆի լ ի կ  վի ճ ակ , ո ր ի  հ ետևանքո վ  5-6 

անգամ  բար ձ րանո ւ մ  է  ե րակայ ի ն  թր ո մբ ո զնե ր ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ը : 

Հ նարավո ր  ե ն  համար վո ւ մ  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  տեղի  ո ւ նե ց ո ղ  

այ նպի ս ի  ֆի զի ո լ ո գիական  փոփոխո ւ թյ ո ւ նե ր  ի նչ պի ս ի ք  ե ն ` հ ղի  

արգանդի  կ ո ղմի ց  ստո ր ի ն  ս ի նե րակ ի   և  կ ո նքայ ի ն  ե րակ նե ր ի  

ս ե ղմո ւ մը , շ ր ջ անառ ո ղ  ար յ ան  ծավալ ի  մե ծաց ո ւ մը , ե րակայ ի ն  

փականնե ր ի  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը : Նախատրամադր ո ղ  գո ր ծ ո ննե ր  

կար ո ղ  ե ն  հանդի սանալ  հ ո ր մո նալ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետևանքո վ  

առաջ աց ո ղ  ստազի  հակ ո ւ մը , ֆի զի ո լ ո գիական  

հ իպե ր կ ոագո ւ լ յ աց իայ ի  վի ճ ակ ը , ֆի բ ր ի նո լ ի զի  ը նկ ճ ո ւ մը , ար յ ան  

բ նական  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գե ր ի  ակտի վո ւ թյ ան  և  
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քանակ ի  ի ջ ե ց ո ւ մը , ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  ակտի վ  թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  

ավե լ աց ո ւ մը  [40]: 

Հ ե մո ստազի  համակար գի  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ ի կ  

խանգար ո ւ մնե ր ը  խո րաց նո ւ մ  ե ն  հ ղո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  առաջ աց ո ղ  

հ իպե ր կ ոագո ւ լ յ աց իան  և  հաճ ախ ակտի վաց նո ւ մ  ե ն  նե րանոթայ ի ն  

թր ո մբագո յ աց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը ` հ ետագա բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

հ ղի  կ նո ջ  և  պտղի  համար : 

Ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  տարած ված ո ւ թյ ան  

տե սանկ յ ո ւ նի ց  առավե լ  մե ծ  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  նե ր կայ աց նո ւ մ  

հ ետև յ ալ  գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ը ` MTHFR C677T, FV Leiden, FII 

G20210A, PAI-1: Նշ ված  մո ւ տաց իանե ր ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  գե նայ ի ն  

պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր , ո ր ը  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  գե նի  այ լ  

տար բ ե րակ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  (նո ր մալ  և  մո ւ տաց իայ ի  ե նթար կ ված ): 

Գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմը  հաճ ախ վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  չ ե զո ք  

մո ւ տաց իանե ր ի ն , ո ր ո նք  չ ե ն  բ ե ր ո ւ մ  գե նի  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  զգալ ի  

խանգար ո ւ մնե ր ի , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  դասական  մո ւ տաց իանե ր ի , 

ո ր ո նց  դեպքո ւ մ  դիտվո ւ մ  է  գե նի  աշ խատանքի  զգալ ի  խանգար ո ւ մ : 

Նշ ված  գե նայ ի ն  մո ւ տաց իանե ր ը  ը նդո ւ նված  է  անվանե լ  

պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր , քանի  ո ր  հայ տնի  է  թր ո մբ ոտի կ  և  թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  հավանականո ւ թյ ո ւ նը  [70]: 

Չնայ ած  ո ր  MTHFR C677T մո ւ տաց իան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ւ մ  է  90-

ականնե ր ի ց , մի նչ և  օ ր ս  կան  բազմաթի վ  չ պար զաբանված  հար ց ե ր : 

Բազմաթի վ  գիտական  տվյ ալ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  

հայ տնաբ ե ր ո ւ մ  է  նշ ված  մո ւ տաց իայ ի  և  հ իպե ր հ ո մո ց ի ստե ի նե միայ ի  

մի ջ և  կապի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն : Ըստ ո ր ո շ  հ ե ղի նակնե ր ի  կ ր ե լ ախախտի  

դեպքո ւ մ  MTHFR C677T մո ւ տաց իան  հանդիպո ւ մ  է  30-35% 

հաճ ախականո ւ թյ ամբ  և  կապված  է  հ իպե ր հ ո մո ց ի ստե ի նե միայ ի  հ ետ: 

Շատ հ ե ղի նակ նե ր  հ իպե ր հ ո մո ց ի ստե ի նե միան  դիտար կ ո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  

է նդո թե լ ի  դի ս ֆո ւ նկ ց իա առաջ աց նո ղ  առանձ ի ն  գո ր ծ ո ն , ո ր ն  է լ  

բ ե ր ո ւ մ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  [27]: 

Ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  հ ո մո ց ի ստե ի նի  մակար դակ ը  օ ր գանի զմո ւ մ  

հակադար ձ  համե մատական  է  ֆո լ աթթվի  մակար դակ ի ն  և  հաշ վի  

առ նե լ ո վ  այ ն  հանգամանքը , ո ր  շ ատ ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  ի րականաց վո ւ մ  է  

ո ր ո շ  ս ննդամթե ր քնե ր ի  հար ստաց ո ւ մ  ֆո լ ատնե ր ո վ  և  պտղի  
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ն յ ար դայ ի ն  խողո վակ ի  զար գաց ման  արատնե ր ի  կանխար գե լ ման  համար  

նշ անկ վո ւ մ  ե ն  ֆո լ աթթվի  կանխար գե լ ի չ  դե ղաչ ափե ր , ապա 

հ իպե ր հ ո մո ց ի ստե ի նե միայ ի  հար ց ը  մղվո ւ մ  է  ե ր կ ր ո ր դ  պլ ան  [4, 16]: 

Առավե լ  մե ծ  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  նե ր կայ աց նո ւ մ  FV Leiden և  

պր ոթր ո մբ ի նի  FII G20210A մո ւ տաց իանե ր ը : Ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  FV Leiden 

մո ւ տաց իան  2 անգամ  մե ծաց նո ւ մ  է  կ ր ե լ ախախտի  ռ ի ս կ ը  և  7 անգամ՝  

ո ւ շ  վե րարտադր ո ղական  կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  ռ ի ս կ ը  [91]: Պր ո թր ո մբ ի նի  FII 

G20210A մո ւ տաց իան  բար ձ րաց նո ւ մ  է  թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ռ ի ս կ ը  բազմակ ի  անգամ :  

Վե ր ջ ի ն  շ ր ջ անո ւ մ  մե ծ  տեղ  է  հատկաց վո ւ մ  1-ի ն  տիպի  

պլ ազմի նո գե նի  ակտի վատո ր ի  ի նհ ի բ իտո ր ի ն  (PAI-1): Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  

PAI-1 մաս նակ ց ո ւ թյ ամբ  տեղի  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  ի նվազիայ ի , 

ի մպլ անտաց իայ ի  և  պլ աց ե նտաց իայ ի  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը : 

Վե ր ը  նշ ված  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  կ լ ի նի կական  

արտահայ տո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  նե րանոթայ ի ն  թր ո մբագո յ աց ման  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  աստի ճ անաբար  ակտի վաց ման  մե ջ : Դրա հ ետ մե կտե ղ  

նե րանոթայ ի ն  թր ո մբագո յ աց ո ւ մը  հ ղի ո ւ թյ ան  վաղ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  

խո չ նդոտո ւ մ  է  նո ր մալ  ի մպլ անտաց իայ ի ն  և  ս ի նց իտի ոտր ո ֆո բ լ աստի  

առաջ աց մանը , ի նչ ը  ի ր  հ ե ր թի ն  պատճ առ  է  դառ նո ւ մ  վի ժման , 

պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ան , պր ե է կ լ ամպս իայ ի  առաջ աց ման  և  

կ ր ե լ ախախտի  առաջ աց ման : Բաց ի  այ դ  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  

այ ս  կամ  այ ն  գե նի  մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  հ ղի նե ր ի  մոտ, ո րպե ս  կանո ն  

բար ձ րանո ւ մ  է  թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ռ ի ս կ ը : 

Մի նչ և  այ ժմ  խո րապե ս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ է  նշ ված  ժառանգական  

թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պտղի  

կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  դեպքո ւ մ  ժառանգման  տե սակ ի ց  կախված , 

նրանց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  վրա մի մ յ անց  

հ ետ զո ւ գակ ց ման  և /կամ  ձ ե ռ բ ե ր ո վի  թր ո մբ ո ֆի լ ի կ  վի ճ ակ նե ր ի  հ ետ 

զո ւ գակ ց ման  դեպքո ւ մ , բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ո ւ մը  հ ղի ո ւ թյ ան  

և  հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անո ւ մ :  

 

Հետազոտու թյ ան նպատակը  

Գիտա-հ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ի   շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  նպատակ  

ե նք  հ ետապնդո ւ մ  
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 Բացահայ տե լ  MTHFR C677T, SERPINE-1 4G/5G, F5 G1691A, 

G20210A գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  և  դե ր ը  

պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  դեպքո ւ մ : 

 Բացահայ տե լ  նշ ված  գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  առաջ աց ման  

հաճ ախականո ւ թյ ան  և  պտղի  կ ո ր ստի  ժամկ ետնե ր ի  վրա, ի նչ պե ս  

նաև  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  առաջ աց ո ղ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա: 

 Բար ձ րաց նե լ  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  

տար բ ե րակ ված , ախտած նո ր ե ն  հ ի մնավո ր ված  կանխար գե լ ման  և  

բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  նշ ված  գե նայ ի ն  

պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  

դեպքո ւ մ : 

 Նվազե ց նե լ  մայ րական  և  պեր ի նատալ  

հ ի վանդաց ո ւ թյ ո ւ նը , պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը , նվազե ց նե լ  վե րարտադր ո ղական  

կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  քանակ ը : 

          Հետազոտությ ան խնդիրները  

Նշ ված  նպատակնե ր ի  ի րականաց ման  համար  խնդի ր նե ր  ե ն  

հանդի սանո ւ մ . 

 Որ ո շ ե լ  MTHFR C677T, SERPINE-1 4G/5G, F5 G1691A, G20210A 

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմի  և  դրանց  

համակ ց ո ւ թյ ան  հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  պտղի  կ ո ր ստի  

համախտանի շ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  : 

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ո վ  և  

նշ ված  գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր  կ ր ո ղ  կանանց  

գե նե ո լ ո գիական , գի նե կ ո լ ո գիական , վե րարտադր ո ղական  և  

ս ո մատի կ  անամնե զը : 

 Որ ո շ ե լ  վե րարտադր ո ղական  կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տար բ ե ր  տե սակ ի  

պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  դեպքո ւ մ : 

 Մշ ակ ե լ  հ ե մո ստազի  համակար գի  խանգար ո ւ մնե ր ի  

ախտած նո ր ե ն  հ ի մնավո ր ված  արդ յ ո ւ նավետ կանխար գե լ ման  և  
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բ ո ւ ժման  հ ի մնական  ս կ զբ ո ւ նքնե ր ը  նշ ված  գե նայ ի ն  

պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  պտղի  կ ո ր ստի  

համախտանի շ ի  դեպքո ւ մ : 

Ներառման չ ափանիշ ներ  

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ջ  նե րառ վե լ  ե ն . 

 Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  հ ի մնական  

պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ո վ  կանայ ք , ո ր ո նք  անամնե զո ւ մ  

ո ւ նե ց ե լ  ե ն  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ   

 Կանայ ք , ո ր ո նք  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  հ ղի ո ւ թյ ան  

ֆի զի ո լ ո գիական  ը նթաց ք  

Գիտական նորու յ թը  

 Բացահայ տված  է  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  

հ ի մնական  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  հանդիպման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ո վ  կանանց  

շ ր ջ անո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  մի  քանի  ժառանգական  

թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ մ ը  մի մ յ անց  և  ձ ե ռ քբ ե ր ո վի  

թր ո մբ ո ֆի լ ի կ  վի ճ ակ նե ր ի ` հակաֆո ս ֆո լ իպի դայ ի ն  

համախտանի շ ի  (Հ ՖՀ ) հ ետ:  

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր ված  է  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տե սակ ի  (MTHFR C677T, FV Leiden, FII G20210A, 

PAI-1 պո լ ի մո րֆի զմ ) դե ր ը  կանանց  թր ո մբ ոտի կ  և  

վե րարտադր ո ղական  անամնե զո ւ մ ՝  կախված  գե նոտիպի ց : 

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր ված  է  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  պո լ ի մո ր ֆի զմի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն ը  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  առաջ աց ո ղ  տիպի կ  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա, կախված  գե նոտիպի ց , ի նչ պե ս  նաև  մի  

քանի  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  մի մ յ անց  հ ետ  և /կամ  Հ ՖՀ  հ ետ 

զո ւ գակ ց ման  դեպքո ւ մ : 

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր ված  է  բ նական  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  

հ ի մնական  համակար գե ր ի  անբավարար ո ւ թյ ան  հանդիպման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ո վ  կանանց  

շ ր ջ անո ւ մ  
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 Ու ս ո ւ մնաս ի ր ված  է  բ նական  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի  

համակար գե ր ի  անբավարար ո ւ թյ ան  և  ժառանգական  

թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  համատե ղ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պտղի  կ ո ր ստի  

համախտանի շ ի  պաթո գե նե զո ւ մ : 

Գործնական նշանակու թյ աւ նը  

Կատարված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  

նպատակահար մար  է  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ո վ  և  հ ե մո ստազի  

համակար գի  խանգար ո ւ մնե ր ո վ  բ ո լ ո ր  կանանց  հ ետազոտե լ  

ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  հ ի մնական  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  

նկատմամբ  (MTHFR C677T, SERPINE-1 4G/5G, F5 G1691A, G20210A): 

Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն  MTHFR C677T մո ւ տաց իան  

հանդի սանո ւ մ  է  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ն , 

ի նչ պե ս  նաև  F5 G1691A, G20210A մո ւ տաց իանե ր ը , ո ր ո նք  պահանջ ո ւ մ  

ե ն  հակաթր ո մբ ոտի կ  բ ո ւ ժման  ի րականաց ո ւ մ  և  հ ե մո ստազի  

համակար գի  մշ տական  մո նիտո ր ի նգ : Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  

համաձ այ ն  բ նական  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գե ր ի  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  խո րաց նո ւ մ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  

առաջ աց ո ղ  հ իպե ր կ ոագո ւ լ յ աց իան  և  կար ո ղ  է  պատճ առ  դառ նալ  

պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  և  թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առաջ աց ման : Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  հ ղի ո ւ թյ ան  և  հ ետծ ննդ յ ան  

շ ր ջ անի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , պտղի  կ ո ր ստի  

համախտանի շ ո վ  և  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ո վ , բ նական  

հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գե ր ի  անբավարար ո ւ թյ ամբ  

կանանց  հ ե մո ստազի  համակար գի  խանգար ման  ժառանգման  տիպի ց  

կախված  առաջ ար կ վե լ  ե ն  բ ո ւ ժ ի չ  և  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ց նե ր  

նախագե ստաց ի ո ն  նախապատրաստման  փո ւ լ ո ւ մ , հ ղի ո ւ թյ ան  և  

հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ : 

Պաշտպանու թյ ան ներկայ ացվող ատենախոսու թյ ան 

դրու յ թները ` 

1. Պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  դեպքո ւ մ  ժառանգական  

թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  36%: 

Առավե լ  հաճ ախ հանդիպե լ  է  PAI-1 5G/4G հ ո մո զի գոտ և  
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հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ նե ր ը  (42.8%): Հ անդիպման  

հաճ ախականո ւ թյ ամբ  մ յ ո ւ ս  տեղը  գրավե լ  է  MTHFR գե նի  

հ ո մո զի գոտ և  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ նե ր ը , ո ր ի  ց ո ւ ցանի շ ը  

կազմե լ  է  35.7%: FV Leiden մո ւ տաց իան  հանդիպե լ  է  16.9% 

դեպքե ր ո ւ մ , ի ս կ  FII G20210A հանդիպե լ  է  4.5% դեպքե ր ո ւ մ : Մե կ ի ց  

ավե լ ի  գե նայ ի ն  մո ւ տաց իանե ր  հանդիպե լ  ե ն  20% կանանց  

շ ր ջ անո ւ մ : Նշ ված  կանանց  մոտ ե ր կ ո ւ  մո ւ տաց իանե ր ի  

զո ւ գակ ց ո ւ մը  հանդիպե լ  է  առավե լ  հաճ ախ և  կազմե լ  է  88.9%, 

ե ր ե ք  և  չ ո ր ս  գե նայ ի ն  մո ւ տաց իանե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ մ  հանդիպե լ  

է  5.5% դեպքե ր ո ւ մ : 

2. Իզո լ աց ված  MTHFR C677T գե նի  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  

դեպքո ւ մ  բար ձ րանո ւ մ  է  ռ ետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մանե ր ի , 

ՆՏՊՎՄՇ  ռ ի ս կ ը : Նշ ված  կանանց  մոտ նկատվե լ  է  նաև  սպառ նաց ո ղ  

վի ժո ւ մնե ր ի  ռ ի ս կ ի  բար ձ րաց ո ւ մ : Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  վի ժո ւ մնե ր ի  

ռ ի ս կ ի  բար ձ րաց ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  ո ւ շ  վի ժո ւ մնե ր ի  ռ ի ս կ ի  

բար ձ րաց ո ւ մ : 

3. PAI-1 5G/4G գե նի  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իան  բար ձ րաց նո ւ մ  է  

թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ծանր  աստի ճ անի  

պր ե է կ լ ամպս իանե ր ի , ՆՏՊՎՄՇ  և  պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ան  

ռ ի ս կ ը : ՆՏՊՎՄՇ  ռ ի ս կ ը  գր ե թե  նո ւ յ նն  է  հ ո մո զի գոտ և  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իանե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ : Հ ո մո զի գոտ 

տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  3-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  պտղի  

նե րար գանդայ ի ն  մահ վան  ռ ի ս կ ի  բար ձ րաց ո ւ մ , ի ս կ  

հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ ` 1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  

վի ժման  ռ ի ս կ ի  բար ձ րաց ո ւ մ : Ու շ  վի ժո ւ մնե ր ի  ռ ի ս կ ը  գր ե թե  

նո ւ յ նն  է  հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իանե ր ի  

դեպքո ւ մ : Առավե լ  հաճ ախ հանդիպե լ  է  PAI-1 5G/4G + MTHFR C677T 

զո ւ գակ ց ո ւ մը , ո ր ի  դեպքո ւ մ   առավե լ  բար ձ ր  է  ՆՏՊՎՄՇ , 

պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ան  և  ծանր  աստի ճ անի  

պր ե է կ լ ամպս իանե ր ի  ռ ի ս կ ը : 

4. F5 G1691A հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  

թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ծանր  աստի ճ անի  

պր ե է կ լ ամպս իանե ր ի , ՆՏՊՎՄՇ  և  հ ետծ ննդ յ ան  
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ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ռ ի ս կ ի  բար ձ րաց ո ւ մ : Հ ո մո զի գոտ 

տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  բար ձ ր  է  3-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  պտղի  

նե րար գանդայ ի ն  մահ վան  ռ ի ս կ ը : Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  

դեպքո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  ո ւ շ  վի ժո ւ մնե ր ի  ռ ի ս կ ի  բար ձ րաց ո ւ մ : 

5. Հ ՖՀ  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  բար ձ րաց նո ւ մ  է  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առաջ աց ման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը  բազմակ ի  անգամնե ր : 

Ֆի զի ո լ ո գիական  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գե ր ի ` ATIII, 

PC/S ակտի վո ւ թյ ան  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  

հանդիպե լ  է  3 անգամ  հաճ ախ քան  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ : 

6. Նախագե ստաց ի ո ն  նախապատրաստո ւ մը  ՑՄՀ  և  ֆո լ աթթվի  

կ ի րառ մամբ , ի նչ պե ս  նաև  հ ղի ո ւ թյ ան  և  հ ետծ ննդ յ ան  

շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  կ ի րառ ո ւ մը  նպաստո ւ մ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  բար ե հաջ ո ղ  

ե լ քի ն  և  կ ե նս ո ւ նակ  նո րած ի ննե ր ի  ծ նվե լ ո ւ ն , ի նչ պե ս  նաև  

նվազե ց նո ւ մ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  և  հ ետծ ննդ յ ան  

շ ր ջ անո ւ մ  առաջ աց ո ղ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ռ ի ս կ ը : 

 

Ստացված  արդյ ու նքների  կիրառու մ 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  նե ր դր վե լ  ե ն  և  

կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  Վե րարտադր ո ղական  առ ո ղջ ո ւ թյ ան , 

պե ր ի նատալ ո գիայ ի , մանկաբար ձ ո ւ թյ ան  և  գի նե կ ո լ ո գիայ ի  

հանրապետական  ի նստիտո ւ տո ւ մ  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ո վ  

կանանց  նախագե ստաց ի ո ն  պատրաստման  և  հ ղի ո ւ թյ ան , ի նչ պե ս  նաև  

հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  ՊԿՀ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  նվազե ց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ : Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  

վե րաբ ե ր յ ալ  ն յ ո ւ թե ր ը   հ րապարակ վե լ  ե ն  6 գիտական  

հ ո դված նե ր ո ւ մ : 

 

Աշխատանքի  ապրոբացիա 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  նե ր կայ աց վե լ  ե ն  

Հ այ աստանի  4-ր դ  մի ջ ազգայ ի ն  բ ժ շ կական  համագո ւ մար ի  

շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  02.07.2015թ, ի նչ պե ս  նաև  13.10.2014թ-ի ն  նե ր կայ աց վե լ  

ե ն  Եր ևանո ւ մ  տեղի  ո ւ նե ցած  “Հ ե մո ս թազ . Խնդի ր նե ր  և  նվաճ ո ւ մնե ր ” 

խո րագր ո վ  մի ջ ազգայ ի ն  կ ո նֆե րանս ի  ը նթաց քո ւ մ : 
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ԳԼՈՒԽ 1 

ԺԱՌԱՆԳԱԿԱՆ ԹՐՈՄԲՈՖԻԼԻԱՆԵՐ 

(ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆ) 

1.1 Ժառանգական թրոմբոֆիլ իաները  և հղիու թյ ան 

ընթացքու մ թրոմբոտիկ  բարդու թյ ու նների  ռիսկը  

Ինչ պե ս  հայ տնի  է  հ ե մո ստազի  համակար գը  պատասխանատո ւ  է  

ար յ ան  ագր ե գատայ ի ն  վի ճ ակ ի  կար գավո ր ման  համար  և  

հանդի սանո ւ մ  է  օ ր գանի զմի  ո ւ նի վե ր սալ , ո չ  սպե ց ի ֆի կ  

պատասխանը  արտաքի ն  և /կամ  նե ր քի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ անը : 

Հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ի նքնի ն  հանդի սանո ւ մ  է  թր ո մբ ո ֆի լ ի կ  վի ճ ակ , ո ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  նե րանոթայ ի ն  թր ո մբագո յ աց ման  ակտի վաց ո ւ մը  

հանգե ց նո ւ մ  է  օ ր գանի զմի  մակար դի չ , հակամակար դի չ  և  

ֆի բ ր ի նո լ իտի կ  համակար գե ր ի  վե րակազմավո ր ման , ի նչ ն  ո ւ ղղված  

է  կ նո ջ  օ ր գանի զմը  պաշ տպանե լ ո ւ  հ ետծ ննդ յ ան  

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  [51, 71, 72, 106]: Հ ե մո ստազի  համակար գի  

բ ո լ ո ր  օ ղակ նե ր ի  ֆի զի ո լ ո գիական  վե րակազմավո ր ո ւ մը , ո ր ը  

բ ե ր ո ւ մ  է  հ իպե ր կ ո ւ ագո ւ լ յ աց իայ ի , պայ մանավո ր ված  է  հ ետև յ ալ  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ` 

 APC նկատմամբ  ռ ե զի ստե նտականո ւ թյ ան  

բար ձ րաց մամբ  հ ղի ո ւ թյ ան  2-ր դ  և  3-ր դ  ե ռամս յ ակ նե ր ո ւ մ  
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 PS քանակ ի  նվազմամբ , ո ր ը  պայ մանավո ր ված  է  

է ստր ո գե ննե ր ի  և  կ ո մպլ ե մե նտի  4b բաղադր ի չ ը  կապո ղ  

սպիտակ ո ւ ց ի  ավե լ աց մամբ  

 Ֆի բ ր ի նո գե նի  և  մակար դման  II, VII, VIII, X գո ր ծ ո ննե ր ի  

մակար դակ ի  բար ձ րաց մամբ ,  

 Ֆի բ ր ի նո լ ի զի  ի նհ ի բ իտո ր ի  քանակ ի  և  ակտի վո ւ թյ ան  

բար ձ րաց մամբ , ո ր ը  ակտի վանո ւ մ  է  ֆի բ ր ի նո լ ի զի  

ի նհ ի բ իտո ր ի  թր ո մբ ի նո վ  (TAFI), PAI-1, PAI-2 [61, 86, 99]: 

Պր ո կ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գի  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  

բար ձ րանո ւ մ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  2-ր դ  ե ռամս յ ակ ի ց : Հ ղի ո ւ թյ ան  3-ր դ  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  Վի լ լ ե բ րանդի  գո ր ծ ո նի  պր ո գր ե ս ի վ  

ավե լ աց ո ւ մ , ո ր ն  արտադր վո ւ մ  է  է նդո թե լ ի  կ ո ղմի ց : Հ ամե մատած  ո չ  

հ ղի  կանանց  , հ ղի ո ւ թյ ան  1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  կանանց  մոտ 80%-ո վ  

ավե լ անո ւ մ  է  մակար դման  VII, VIII, IX և  100%-ո վ  մակար դման  II, V, X 

գո ր ծ ո ննե ր ի  կ ո նց ե նտրաց իան : Մակար դման  նե ր քի ն  ո ւ ղո ւ  

գո ր ծ ո ննե ր ի  բար ձ ր  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  արտահայ տվո ւ մ  է  ՄԱԹԺ  

կար ճ աց մամբ  հ ղի ո ւ թյ ան  2-ր դ  և  հատկապե ս  3-ր դ  ե ռամս յ ակ նե ր ո ւ մ : 

Հ ղի ո ւ թյ ան  3-ր դ  ե ռամս յ ակ ի  ավարտի ն  պր ոթր ո մբ ի նայ ի ն  ի նդե քս ի  

ավե լ աց ո ւ մը  խո ս ո ւ մ  է  մակար դման  արտաքի ն  ո ւ ղո ւ  գո ր ծ ո ննե ր ի  

քանակ ի  և  ակտի վո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  մաս ի ն  (II, V, VII, X): Նկատվո ւ մ  

է  թր ո մբ ի նի  արտադր ո ւ թյ ան  ակտի վաց ո ւ մ , ֆի բ ր ի նի  քայ քայ ման  

պր ո դո ւ կտնե ր ի  քանակ ի  ավե լ աց ո ւ մ , ի նչ ը  խո ս ո ւ մ  է  ար յ ան  

նե րանոթայ ի ն  մակար դման  օ գտի ն  այ դ  թվո ւ մ  նաև  արգանդ -

պլ աց ե նտար  ար յ ան  հ ո ս քո ւ մ : Միաժամանակ  հ ղի ո ւ թյ ան  2-ր դ  

ե ռամս յ ակ ի ց  ս կ սած  նկատվո ւ մ  է  ար յ ան  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  

պոտե նց իալ ի  նվազո ւ մ : Ծննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  առաջ  նկատվո ւ մ  է  

ATIII քանակ ի  նվազո ւ մ  և  ակտի վո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ : Անփոփոխ է  

մնո ւ մ  PC քանակ ո ւ թյ ո ւ նը , սակայ ն  նվազո ւ մ  է  նրա կ ո ֆե ր մե նտ 

հանդի սաց ո ղ  PS կ ո նց ե նտրաց իան : Ֆի զի ո լ ո գիական  հ ղի ո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ  նկատվո ւ մ  ե ն  նաև  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  ֆի բ ր ի նո լ ի զի  

համակար գո ւ մ ` զգալ ի ո ր ե ն  ավե լ անո ւ մ  է  PAI-1 քանակ ը , ո ր ն  

արտադր վո ւ մ  է  անոթնե ր ի  է նդո թե լ ի  կ ո ղմի ց : Պլ աց ե նտայ ի  

կ ո ղմի ց  ս կ ս ո ւ մ  է  ս ի նթե զվե լ  PAI-2: Ծննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  
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նկատվո ւ մ  է  թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  և  մակար դման  գո ր ծ ո ննե ր ի  

օ գտագո ր ծ ո ւ մ , այ դ  թվո ւ մ  նաև  ֆի բ ր ի նո գե նի  օ գտագո ր ծ ո ւ մ : 

Ծննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  հ ե մո ստազի  համակար գի  լ աբ ո րատո ր  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ  VIII գո ր ծ ո նի  ակտի վո ւ թյ ան  

բար ձ րաց ո ւ մ , ֆի բ ր ի նո գե նի  կ ո նց ե նտրաց իայ ի  բար ձ րաց ո ւ մ , 

պլ ազմայ ի  բար ձ ր  տո լ ե րանտո ւ թյ ո ւ ն  հ եպար ի նի  նկատմամբ  և  

ֆի բ ր ի նո լ ի զի  ակտի վաց ման  հ ետևանքո վ  լ ո ւ ծ վո ղ  ֆի բ ր ի ն -

մո նո մե ր  կ ո մպլ ե քս նե ր ի  և  D-դի մե ր ի  քանակ ի  ավե լ աց ո ւ մ : 

Հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  t-PA կ ո նց ե նտրաց իայ ի  

բար ձ րաց ո ւ մ , PAI-1, PAI-2 և  ֆի բ ր ի նո գե նի  քանակ ի  նվազո ւ մ : D-

դի մե ր ի  քանակ ը  ավե լ անո ւ մ  է  առաջ ի ն  5 օ ր ե ր ի  ը նթաց քո ւ մ , ո ր ը  

պայ մանավո ր ված  է  ե ր իտասար դ  թր ո մբ նե ր ի  ակտի վ  ֆի բ ր ի նո լ ի զո վ , 

ո ր ո նք  առաջ անո ւ մ  ե ն  արգանդայ ի ն  անոթնե ր ո ւ մ ` պլ աց ե նտար  

հարթակ ի  հատված ո ւ մ  [25, 50, 52, 51]: Հ ե մո ստազի  համակար գի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  կար գավո ր վո ւ մ  ե ն  հ ետծ ննդ յ ան  4-6 շ աբաթնե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  [12, 22, 88, 93]: 

Այ սպի ս ո վ  նո ւ յ նի ս կ  հ ղի ո ւ թյ ան  ֆի զի ո լ ո գիական  ը նթաց քի  

դեպքո ւ մ  ե րակայ ի ն  թր ո մբ ո է մբ ո լ իանե ր ի  ռ ի ս կ ը  բար ձ րանո ւ մ  է  6 

անգամ  ի  հաշ ի վ  մե ծաց ո ղ  արգանդի  կ ո ղմի ց  ե րակայ ի ն  հ ետհ ո ս քի  

օ բ ստր ո ւ կ ց իայ ի  և  ե րակայ ի ն  ատոնիայ ի  [75]: Թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  

թր ո մբ ո է մբ ո լ իանե ր  զար գանո ւ մ  ե ն  խո րանի ստ ե րակ նե ր ի  

թր ո մբ ո զնե ր ո վ  չ բ ո ւ ժված  պաց ի ե նտնե ր ի  16% մոտ և  հանդի սանո ւ մ  

է  մայ րական  մահաց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  պատճ առ ը  [50, 52, 51, 38, 100]: 

Ապաց ո ւ ց ված  է , ո ր  խո րանի ստ ե րակ նե ր ի  թր ո մբ ո զնե ր ի  ռ ի ս կ ը  

բար ձ ր  է  այ ն  հ ղի  կանանց  մոտ, ո ր ո նք  անամնե զո ւ մ  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  

խո րանի ստ ե րակ նե ր ի  թր ո մբ ո զ  և  կազմո ւ մ  է  0.05-1.8% [18, 100]: 

Խո րանի ստ ե րակ նե ր ի  թր ո մբ ո զնե ր ը  85% հաճ ախականո ւ թյ ամբ  

առաջ անո ւ մ  ե ն  ձ ախ ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թո ւ մ  և  ի լ ե ո ֆե մո րալ  

ե րակ նե ր ո ւ մ  և  ավե լ ի  հաճ ախ ե ն  կապված  թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  

թր ո մբ ո է մբ ո լ իանե ր ի  հ ետ [46]: Խո րանի ստ ե րակ նե ր ի  թր ո մբ ո զի  

կ լ ի նի կական  արտահայ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հանդիպո ւ մ  ե ն  բ նական  

ծ ննդո ւ ղի նե ր ո վ  ծ ննդաբ ե րած  կանանց  0.08-1.2% մոտ և  2.2-3% 

կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ  ծ ննդաբ ե րած  կանանց  մոտ [74]:  
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Երակայ ի ն  թր ո մբ ո զնե ր ի  և  թր ո մբ ո է մբ ո լ իանե ր ի  ը նտանե կան  

դեպքե ր  նկարագր վե լ  ե ն  XX դար ի  ս կ զբ ի ն , սակայ ն  ժառանգական  

դե ֆե կտնե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  հ նարավո ր  է  դար ձ ե լ  60-70-

ականնե ր ի ց  հ ե մո ստազի  և  ֆի բ ր ի նո լ ի զի  համակար գե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  հ ետո : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ , 1965թ.-ի ն  

նո ր վե գաց ի  գիտնական  O. Egeberg նկարագր ե ց  մի  ը նտանի ք , ո րտե ղ  

ժառանգականո ր ե ն  փոխանց վո ւ մ  է ր  թր ո մբ ո զնե ր ի  նկատմամբ  

հակ ո ւ մը  ե ր իտասար դ  տար ի քո ւ մ  և  առաջ ի ն  անգամ  կ ի րառ վե ց  

<<թր ո մբ ո ֆի լ իա>> տե ր մի նը : 

Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  

թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պատճ առ  և  կապված  ե ն  

հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  առաջ աց ո ղ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ռ ի ս կ ի  

բար ձ րաց ման  հ ետ: Այ դպի ս ի  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ե ն ` կ ր ե լ ախախտը , 

պտղի  նե րարագանդայ ի ն  աճ ի  դանդաղո ւ մը , նո ր մալ  տեղակայ ված  

պլ աց ե նտայ ի  վաղաժամ  շ ե րտազատո ւ մը , պր ե է կ լ ամպս իանե ր ի  վաղ  

առաջ աց ո ւ մը  և  այ լ ն  [26]: Թր ո մբ ո ֆի լ իայ ի  մո ւ տաց իայ ի  

ե նթար կ ված  գե ն  կ ր ո ղնե ր ի  մոտ թր ո մբ ոտի կ  և  թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  կախված  ե ն  տար ի քի ց , շ ր ջ ակա 

մի ջ ավայ ր ի  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  և  այ լ  թր ո մբ ո ֆի լ ի կ  մո ւ տաց իանե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց : Թր ո մբ ո ֆի լ իայ ի  նախատրամադր ո ղ  ալ ե լ նե ր ի  

կ ր ո ղնե ր ը  կար ո ղ  ե ն  չ ո ւ նե նալ  ո ր ևէ  կ լ ի նի կական  

արտահայ տո ւ թյ ո ւ ն  մի նչ  արտաքի ն  թո ղար կ ո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը : Վե ր ջ ի ննե ր ի ն  վե րաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը , 

հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անը , անշ ար ժո ւ թյ ո ւ նը , վի րահատական  

մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , տրավմանե ր ը , ծխե լ ը , ճ արպակալ ո ւ մը , 

հ ո ր մո նալ  պր եպարատնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  հակաբ ե ղմնավո ր ման  կամ  

փոխանակայ ի ն  թե րապիայ ի  նպատակնե ր ո վ : Երակայ ի ն  

թր ո մբ ո զնե ր ի  և  թր ո մբ ո է մբ ո լ իանե ր ի  ռ ի ս կ ը  լ րաց ո ւ ց ի չ  

բար ձ րանո ւ մ  է  հ ե մո ստազի  թր ո մբ ո ֆի լ ի կ  խանգար ո ւ մնե ր ո վ  

կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  [40]: Այ նո ւ ամե նայ նի վ  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  

թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ռ ի ս կ ը  տար բ ե ր  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  

դեպքո ւ մ  մի ևնո ւ յ նը  չ է : Թր ո մբ ո զնե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ո ւ մ  դե ր  

ե ն  խաղո ւ մ  նաև  այ լ  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ` վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 35-

ի ց  բար ձ ր  տար ի քը , անամնե զո ւ մ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նե ր ի  քանակ ը , 
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ՄՔԻ  բար ձ ր  ց ո ւ ց անի շ ը , ծխե լ ը  և  ե ր կակարատև  անշ ար ժո ւ թյ ո ւ նը  

[105]: Առավե լ  կար ևո ր  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ն  է  համար վո ւ մ  ե րակայ ի ն  

թր ո մբ ո զի  կամ  թր ո մբ ո է մբ ո լ իայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  տվյ ալ  կ նո ջ  

կամ  ար յ ո ւ նակ ցական  առաջ ի ն  գծ ի  ը նտանի քի  անդամնե ր ի  

անամնե զո ւ մ  [114]: FV Leiden մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  նման  անամնե զը  

հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  բար ձ րաց նո ւ մ  է  թր ո մբ ո զնե ր ի  և  

թր ո մբ ո է մբ ո լ իանե ր ի  ռ ի ս կ ը  50 անգամ ` 0.2 մի նչ և  10% [114]: 

Օր գանի զմի  թր ո մբագո յ աց ման  նկատմամբ  բար ձ րացած  հակ ման  

գաղափար ը  զգալ ի  առաջ ը նթաց  ապր ե ց , ե ր բ  հայ տաբ ե ր վե ց  կապի  

ար յ ան  մե ջ  հ ո մո ց ի ստե ի նի  և  թր ո մբ ո զնե ր ի  առաջ աց ման  մի ջ և : C.K. 

Falcon և  P.M. Mannucci, ի ս կ  հ ետագայ ո ւ մ  den Heijer և  HJ Blom ց ո ւ յ ց  

տվե ց ի ն , ո ր  հ իպե ր հ ո մո ց ի ստե ի նէ միան  բար ձ րաց նո ւ մ  է  

թր ո մբ ո զնե ր ի  առաջ աց ման  հավանականո ւ թյ ո ւ նը  2.5 անգամ  [33]:  

Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  շ ար քո ւ մ  առանձ նաց նո ւ մ  ե ն  

հ ետև յ ալ  մո ւ տաց իանե ր ը  կախված  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  և  ե լ քի  

վրա ո ւ նե ցած  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց ` FV Leiden, պր ոթր ո մբ ի նի  գե նի  

մո ւ տաց իա FII G20210A, պր ոտե ի ն  C և  նրա կ ո ֆակտո ր  պր ոտե ի ն  S 

անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  փոխանց վո ւ մ  է  աո ւ տո ս ո մ -դո մի նանտ 

տիպո վ , PAI-1 4G/4G մո ւ տաց իան , MTHFR C677T գե նի  թե ր մո լ աբ ի լ  

հատված ի  մո ւ տաց իան : Չնայ ած , ո ր  նշ ված  մո ւ տաց իանե ր ը  

հանդիպո ւ մ  ե ն  ե վր ոպո ի դ  ռասայ ի  ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  8-15% մոտ, 

այ նո ւ ամե նայ նի վ  պայ մանավո ր ո ւ մ   ե ն  մայ րական  թր ո մբ ո զնե ր ի  և  

թր ո մբ ո է մբ ո լ իանե ր ի  դեպքե ր ի  կ ե ս ը  [50]:  

Իրականաց ված  է պի դե մի ո լ ո գիական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  չ ի  հայ տնաբ ե ր վե լ  հավաստի  կապի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  թր ո մբ ո զնե ր ի  և  թր ո մբ ո է մբ ո լ իանե ր ի  առաջ աց ման  

ռ ի ս կ ի  բար ձ րաց ման   և  MTHFR C677T գե նի  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  

մի ջ և  [43, 89, 102]: Հ նարավո ր  է , ո ր  նշ ված  գե նոտիպո վ  պաց ի ե նտնե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ան  մոտ հայ տնաբ ե ր ված  հ ո մո ց ի ստե ի նի  քանակ ի  

ավե լ աց ո ւ մը  25%-ո վ  բավարար  չ է  թր ո մբ ո զնե ր  առաջ աց նե լ ո ւ  

համար  [21]: Գրականո ւ թյ ան  մե ջ  կան  տվյ ալ նե ր  նաև  այ ն  մաս ի ն , ո ր  

MTHFR գե նի  մո ւ տաց իան  կապված  չ է  հ ղի ո ւ թյ ան  ո ր ևէ  բար դո ւ թյ ան  

ռ ի ս կ ի  հ ետ [90]:  
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Հ իպե ր հ ո մո ց ի ստե ի նէ միան  դիտվո ւ մ  է  ո րպե ս  է նդո թե լ իալ  

դի ս ֆո ւ նկ ց իայ ի  ց ո ւ ցանի շ , ի նչ ն  արտահայ տվո ւ մ  է  անոթնե ր ի  

է նդո թե լ ի  աթր ո մբ ո գե ն  ֆո ւ նկ ց իայ ի  նվազմամբ , 

հակալ իպոպր ոտե ի դայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ան  նվազմամբ  և  

թր ո մբ ո մո դո ւ լ ի նի  ս ի նթե զի  ը նկ ճ մամբ : 

Հ իպե ր հ ո մո ց ի ստե ի նէ միան  համար վո ւ մ  է  թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  առաջ աց նո ղ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  գո ր ծ ո ն : 

Հ ո մո ց ի ստե ի նի  կ ո նց ե նտրաց իան  նվազո ւ մ  է  ս ննդակար գո ւ մ  

ֆո լ աթթվի  ավե լ աց մամբ , ի նչ ը  հանդի սանո ւ մ  է  համը նդհանո ւ ր  

կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ց  պտղի  ն յ ար դայ ի ն  խողո վակ ի  արատնե ր ի  

համար : Այ ս  ամե նի  հ ետ մե կտե ղ  բացակայ ո ւ մ  ե ն  նաև  

ապաց ո ւ յ ց նե ր ը  այ ն  բանի , ո ր  ֆո լ աթթվի  պր եպարատնե ր ը  

նվազե ց նո ւ մ  ե ն  թր ո մբ ո զնե ր ի  և  թր ո մբ ո է մբ ո լ իանե ր ի  ռ ի ս կ ը  [2, 3, 

9]: Միաժամանակ  հ ե ղի նակ նե ր ը  չ ե ն  նշ ո ւ մ  B խմբ ի  վիտամի ննե ր ի  

դե ր ի  մաս ի ն , ո ր ո նք  կար ևո ր  դե ր  ե ն  խաղո ւ մ  հ ո մո ց ի ստե ի նի  

մետաբ ո լ ի զմո ւ մ : 2005թ-ի  հ րատարակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  նշ վո ւ մ  է  B 

խմբ ի  վիտամի ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  հ ո մո ց ի ստե ի նի  քանակ ի  

նվազման  մաս ի ն  և  խո րանի ստ ե րակ նե ր ի  թր ո մբ ո զնե ր ի  ո ւ  

թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  թր ո մբ ո է մբ ո լ իայ ի  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  

կանխար գե լ ման  մաս ի ն  [33]:  

FV Leiden մո ւ տաց իան  թր ո մբ ո զնե ր ի  բար ձ ր  ռ ի ս կ ի  առավե լ  

հաճ ախ հանդիպո ղ  գո ր ծ ո ն  է : 1994թ-ի ն  շ վե դ  գիտնական  B. Dahlback 

նկարագր ե ց  ը նտանե կան  թր ո մբ ո ֆի լ իա, ո ր ի  պատճ առ ը  

հանդի սանո ւ մ  է ր  APC ար յ ան  պատասխանե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ան  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը : Նշ ված  թր ո մբ ո ֆի լ իան  ստացավ  APC 

ռ ե զի ստե նտականո ւ թյ ո ւ ն  անվանո ւ մը  (APC-R): Քանի  ո ր  V գո ր ծ ո նի  

մո լ ե կ ո ւ լ ի  դե ֆե կտը  հայ տնաբ ե ր վե ց  Լ ե յ դե նո ւ մ ` մո ւ տաց իան  

կ ո չ վե ց  լ ե յ դե ն յ ան  (FVL) [20, 29, 98]: Եր կ ո ւ  գիտնականնե ր  B. Dahlback 

և  R. Bertina  1994թ-ի ն  մի մ յ անց ի ց  անկախ նկարագր ե ց ի ն  V գո ր ծ ո նը  

կ ո դավո ր ո ղ  գե նի  կ ետայ ի ն  մո ւ տաց իա` 1691 դի ր քո ւ մ  

գ լ յ ո ւ տամի նի  փոխար ի նո ւ մ  արգի նի նո վ  և  506 դի ր քո ւ մ  արգի նի նի  

փոխար ի նո ւ մ  գ լ յ ո ւ տամի նո վ : V գո ր ծ ո նի  գե նը  գտնվո ւ մ  է  1-ի ն  

քր ո մո ս ո մո ւ մ  (1q21-25) և  շ ատ մոտ անտիթր ո մբ ի նը  կ ո դավո ր ո ղ  

գե նի ն  [8, 19, 30]: FV Leiden մո ւ տաց իան  շ ատ տարած ված  է  ե վր ոպական  
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ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ : Այ սպե ս  օ ր ի նակ  10-15% 

Շվե յ ցար իայ ո ւ մ , 4-8% կ ե նտրանական  ե վր ոպայ ի  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ , ԱՄն -

ո ւ մ  նշ ված  մո ւ տաց իան  հանդիպո ւ մ  է  5% հաճ ախականո ւ թյ ամբ : FV 

Leiden հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  մի ջ ի ն  թի վը  ե վր ոպաց ի նե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ  կազմո ւ մ  է  3-7% և  18-20% դեպքե ր ո ւ մ  այ ն  

պատասխանատո ւ  է  ե րակայ ի ն  թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

համար  [20, 98]:  

Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  ժառանգական  մո ւ տաց իան  ո չ  մի շ տ է  բ ե ր ո ւ մ  

հ ի վանդո ւ թյ ան  առաջ աց ման : D.L. Vincenzo et al. (2000) ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  

ե րակայ ի ն  թր ո մբ ո է մբ ո լ իայ ո վ  հ ղի նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  FV Leiden 

մո ւ տաց իան  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  43.7% հաճ ախականո ւ թյ ամբ , ի ս կ  

հ ս կ ի չ  խմբ ի  հ ղի նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  այ ն  կազմե լ  է  7.7% [103]: 1997թ.-ի ն  

հայ տնվե ց ի ն  հ րապարակ ո ւ մնե ր  այ ն  մաս ի ն , ո ր  FV Leiden 

մո ւ տաց իայ ի  և  հ իպե ր հ ո մո ց ի ստե ի նէ միայ ի  զո ւ գակ ց ման  դեպքո ւ մ  

թր ո մբ ո զնե ր ի  ռ ի ս կ ը  ավե լ անո ւ մ  է  10-20 անգամ  [92]: Հ ետագայ ո ւ մ  

ի րականաց ված  մետա-անլ ի զնե ր ը  չ ե ն  հաստատո ւ մ  նշ ված  կապի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  [59, 80]:  

FV Leiden մո ւ տաց իան  հանդի սանո ւ մ  է  ԴՆԹ պո լ ի մո ր ֆի զմի   

օ ր ի նակ , ո ր ը  հանգե ց նո ւ մ  է  մակար դե լ ի ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ի : 

Այ ս  մո ւ տաց իայ ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ  V գո ր ծ ո նը  դառ նո ւ մ  է  

ռ ե զի ստե նտ PC ազդե ց ո ւ թյ ան  նկամամաբ : Նո ւ յ նի ս կ  PC, PS, ATIII 

ադե կ վատ քանակ նե ր ի  և  ո րակ ի  դեպքո ւ մ  հակաթր ո մբ ոտի կ  

կար գավո ր ի չ  կ ո մպլ ե քս ը  դառ նո ւ մ  է  ո չ  արդ յ ո ւ նավետ: 

Թր ո մբ ո զնե ր ի  հարաբ ե րական  ռ ի ս կ ը  FV Leiden առ կայ ո ւ թյ ան  

դեպքո ւ մ  փոփոխվո ւ մ  է  դո զա կախյ ալ  ձ ևո վ : Որ ո շ  ը նտանի քնե ր ո ւ մ  

հ ետե ր ո զի գոտ կ ր ո ղնե ր ի  մոտ ե րակայ ի ն  թր ո մբ ո զնե ր ի  ռ ի ս կ ը  

բար ձ րանո ւ մ  է  10 անգամ : Հ ո մո զի գոտ կ ր ո ղնե ր ի  մոտ ե ր կ ո ւ  

աբ ե րանտ պատճ ե նե ր ի  պարագայ ո ւ մ  91 անգամ  ավե լ անո ւ մ  է  

թր ո մբ ո զնե ր ի  ռ ի ս կ ը  [111]:  

Թր ո մբ ո զնե ր ի  հ ի մնական  արգե լ ակ ի չ ը  հանդի սանո ւ մ  է  

բ նական  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գը ` ATIII, PC, PS, ո ր ո նք  

առաջ աց նո ւ մ  ե ն  հավե լ յ ալ  թր ո մբագո յ աց մանը  խո չ նդոտո ղ  

կ ո մպլ ե քս : Նշ ված  կ ո մպլ ե քս ը  կապվո ւ մ  է  մակար դման  V և  VIII 

գո ր ծ ո ննե ր ի  հ ետ, ապակտի վաց նո ւ մ  է  նրանց  և  խո չ նդոտո ւ մ  է  
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մակար դո ւ կ ի  առաջ աց ման  առաջ խաղաց մանը : Այ ս  

հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  կ ո մպլ ե քս ի  և  մակար դման  կաս կադի  

գո ր ծ ո ննե ր ի  մի ջ և  կապի  բացակայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  

նկատվո ւ մ  է  հավե լ յ ալ  թր ո մբագո յ աց ո ւ մ : APC 

ռ ե զի ստե նտականո ւ թյ ո ւ նը  բ ե ր ո ւ մ  է  մակար դո ւ կ ի  առաջ աց ման  

արգե լ ակ ման  խանգար ման  և  համապատասխանաբար  բար ձ րաց նո ւ մ  է  

մակար դման  կաս կադի  թր ո մբ ոտի կ  պոտե նց իալ ը : APC 

ռ ե զի ստե նտականո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  առաջ աց նե լ  թր ո մբ ո զի  

տար բ ե ր  ախտանի շ նե ր , ի ս կ  առավե լ  հաճ ախ նկատվո ւ մ  է  խո րանի ստ 

ե րակ նե ր ի  թր ո մբ ո զ : Չնայ ած  այ ն  հանգամանքի ն , ո ր  APC 

ռ ե զի ստե նտականո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  լ ի նե լ  ձ ե ռ քբ ե ր ո վի  (օ ր .` Հ ՖՀ ), 

այ նո ւ ամե նայ նի վ  այ ն  հ ի մնականո ւ մ  կապված  է  V գո ր ծ ո նի  

մո ւ տաց իայ ի  հ ետ: APC ռ ե զի ստենտականո ւ թյ ո ւ ն  նշ վո ւ մ  է  3-7% 

ե վր ոպաց ի նե ր ի  և  20-30% թր ո մբ ո զո վ  հ ի վանդնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ : PC 

անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնականո ւ մ  ժառանգվո ւ մ  է  աո ւ տո ս ո մ -

դո մի նանտ տիպո վ  և  կ լ ի նի կական  արտահայ տո ւ թյ ամբ  շ ատ նման  է  

ATIII անբավարար ո ւ թյ անը : Հ այ տնաբ ե ր ված  ե ն  160 տար բ ե ր  

մո ւ տաց իանե ր  PC կ ո դավո ր ո ղ  գե նո ւ մ : Նշ վո ւ մ  է , ո ր  մի մ յ անց  նման  

մո ւ տաց իանե ր  կար ե լ ի  է  հայ տնաբ ե ր ե լ  ի նչ պե ս  ս ի մպտո մատի կ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ բար դացած  ը նտանե կան  անմնե զո վ , այ նպե ս  է լ  

աս ի մպտո մատի կ  PC հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ո վ : Երակայ ի ն  

թր ո մբ ո զնե ր ի  ռ ի ս կ ը  PC հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  

բար ձ րանո ւ մ  է  մի ջ ի նո ւ մ  7 անգամ  [56]:  

1996թ-ի ն  հ ո լ անդաց ի  գիտնականնե ր  SR. Poort et al. 

հայ տարար ե ց ի ն  պր ոթր ո մբ ի նի  մո լ ե կ ո ւ լ ի  ս ի նթե զը  կ ո դավո ր ո ղ  

գե նի  հայ տնաբ ե ր ման  մաս ի ն : Պր ո թր ո մբ ի նի  գե նի  FII G20210A 

մո ւ տաց իան  տեղակայ ված  է  գե նի  3-ր դ  վե ր ջ նական  չ կ ո դավո ր վո ղ  

հատված ո ւ մ  և  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  անհայ տ թր ո մբ ո ֆի լ ի կ  

խանգար ո ւ մնե ր ո վ  պաց ի ե նտնե ր ի  հ ետազոտման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : FII 

G20210A առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  ար յ ան  մե ջ  

պր ոթր ո մբ ի նի  քանակ ի  ավե լ աց ո ւ մ  գր ե թե  25% և  նկատվո ւ մ  է  

ե րակայ ի ն  թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ի շ ե մի կ  

ի նս ո ւ լ տնե ր ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ը : Այ ս  ամե նը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  

է  ը նձ ե ռ ո ւ մ  խո ս ե լ  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  մե կ  այ լ  դաս ի  մաս ի ն , ո ր ը  
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պայ մանավո ր ված  է  ար յ ան  պր ո կ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գի  

ավե լ ց ո ւ կ ո վ : 

Պր ո թր ո մբ ի նը  կամ  մակար դման  II գո ր ծ ո նը  X և  Xa գո ր ծ ո ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ  վե րափոխվո ւ մ  է  ակտի վ  ձ և ի ` IIa, ո ր ն  է լ  

ակտի վաց նո ւ մ  է  ֆի բ ր ի նի  առաջ աց ո ւ մը  ֆի բ ր ի նո գե նի ց : FII G20210A 

մո ւ տաց իան  հանդիպո ւ մ  է  2-6% ե վր ոպաց ի նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  և  նրա 

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  հարավայ ի ն  ե վր ոպայ ո ւ մ  մոտ 2 անգամ  

ավե լ ի ն  է  քան  հ յ ո ւ ս ի սայ ի ն  ե վր ոպայ ո ւ մ  [87]: Երակայ ի ն  

թր ո մբ ո զնե ր ի  և  թր ո մբ ո է մբ ո լ իանե ր ի  ռ ի ս կ ը  նշ ված  մո ւ տաց իան  

կ ր ո ղ  անձ անց  մոտ 2-4 անգամ  բար ձ ր  է  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

մո ւ տաց իան  չ ո ւ նե ց ո ղ  անձ անց  [63, 65]:  

Քանի  ո ր  նշ ված  մո ւ տաց իան  չ ի  խանգար ո ւ մ  ամի նաթթվայ ի ն  

հաջ ո ր դականո ւ թյ ո ւ նը , տեղակայ ված  է  գե նի  տրանս լ յ աց իայ ի  

չ ե նթար կ վո ղ  հատված ո ւ մ , նրա պր ո կ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմը  դե ռ  անհայ տ է : Հ ավանաբար  պատճ առ ը  

հանդի սանո ւ մ  է  մո ւ տանտայ ի ն  մՌՆԹ առավե լ  կայ ո ւ ն  վի ճ ակ ը : 

Gerhardt et al. (2000) ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե ն  ժառանգական  

թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  352 կանանց  մոտ, 

ո ր ո նց ի ց  119 անամնե զո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  ե րակայ ի ն  թր ո մբ ո զնե ր : FV 

Leiden մո ւ տաց իայ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  43.7%, ի ս կ  

անամնե զո ւ մ  թր ո մբ ո զնե ր  չ ո ւ նե ց ո ղ  կանանց  մոտ այ ն  կազմե լ  է  

7.7%: Պր ո թր ո մբ ի նի  գե նի  FII G20210A մո ւ տաց իան  թր ո մբ ո զո վ  

կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  հանդիպե լ  է  16.9% հաճ ախականո ւ թյ ամբ , ի ս կ  

առանց  թր ո մբ ո զնե ր ի  կականց  շ ր ջ անո ւ մ  1.3%: FV Leiden և  FII G20210A 

մո ւ տաց իանե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ մ  թր ո մբ ո զո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  

հանդիպե լ  է  9.3%, այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  հ ս կ ի չ  խմբ ո ւ մ  նման  

զո ւ գակ ց ո ւ մ  չ ի  հայ տնաբ ե ր վե լ : Այ ս  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  

տալ ի ս , ո ր  պր ոթր ո մբ ի նի  գե նի  FII G20210A մո ւ տաց իան  և  FV Leiden 

մո ւ տաց իան  կապված  ե ն  թր ո մբ ո է մբ ո լ իանե ր ի  ռ ի ս կ ի  բար ձ րաց ման  

հ ետ հ ղի ո ւ թյ ան  և  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  և  ո ր  

մո ւ տաց իանե ր ի  զո ւ գակ ց ման  դեպքո ւ մ  այ դ  ռ ի ս կ ը  

համապատասխանաբար  բար ձ ր  է  քան  մե կ  մո ւ տաց իայ ի  առ կայ ո ւ թյ ան  

պարագայ ո ւ մ  [43]:  
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Զար կ ե րակայ ի ն  թր ո մբ ո զնե ր ը , օ ր ի նակ  ի նս ո ւ լ տնե ր ը , 

բ ե ր ո ւ մ  ե ն  բար ձ ր  հ ի վանդաց ո ւ թյ ան  և  մահաց ո ւ թյ ան  և  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  հ ղի ո ւ թյ ան  և  հ ետծ ծ նդ յ ան  շ ր ջ անի  լ ր ջ ագո ւ յ ն  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  [64]: Ինս ո ւ լ տը  կապված  է  նախո րդ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ, գե ր ճ նշ ման  և  պր ե է կ լ ամպս իայ ի  հ ետ և  նրա 

առաջ աց ման  ռ ի ս կ ը  շ ատ ավե լ ի  բար ձ ր  է  հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անո ւ մ  

(8.7) քան  հ ղո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  [78, 60]: Նե ր գանգայ ի ն  ե րակայ ի ն  

թր ո մբ ո զնե ր ը  կապված  ե ն  մո ր  տար ի քի  հ ետ [64]: Նե ր գանգայ ի ն  

թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  

մի ջ և  կապը  մի նչ  օ ր ս  հակասական  է : Որ ո շ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  նշ վո ւ մ  է , ո ր  պր ոթր ո մբ ի նի  գե նի  FII 

G20210A և  FV Leiden մո ւ տաց իանե ր ը  կ ր ո ղ  անձ անց  մոտ բար ձ ր  է  

նե ր գանգայ ի ն  ե րակայ ի ն  թր ո մբ ո զնե ր ի  ռ ի ս կ ը : Այ նո ւ ամե նայ նի վ  

մի  շ ար ք  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  կար ո ղաց ե լ  հաստատե լ  կապի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  և  ո ւ ղե ղայ ի ն  

ե րակայ ի ն  կամ  զար կ ե րակայ ի ն  թր ո մբ ո զնե ր ի  մի ջ և  [29, 38, 41, 44, 52, 

96]:  

Serpine-1 գե նի  պո լ ի մո ր ֆի զմը  հ ե մո ստազի  համակար գի  

առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ղ  ժառանգական  խանգար ո ւ մնե ր ի ց  է : PAI-1 

պատկանո ւ մ  է  ս ե րպի ննե ր ի  ը նտանի քի ն  և  նրա հ ի մնական  

գո ր ծառ ո ւ յ թը  հանդի սանո ւ մ  է  պլ ազմի նո գե նի  հ յ ո ւ ս ցած քայ ի ն  

ակտի վատո ր ի  (t-PA) արագ  ապակտի վաց ո ւ մը : Պլ ազմի նո գե նի  

ակտի վատո ր ի  մե կ  այ լ  արգե լ ակ ի չ  է  հանդի սանո ւ մ  PAI-2, ո ր ն  

արտադր վո ւ մ  է  պլ աց ե նտայ ի  կ ո ղմի ց  և  զգալ ի  քանակ ո ւ թյ ամբ  

հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  միայ ն  հ ղի  կանանց  ար յ ան  մե ջ : Բաց ի  

նշ ված նե ր ի ց  պլ ազմի նո գե նի  ակտի վատո ր ի  արգե լ ակ ի չ  է  

հանդի սանո ւ մ  նաև  նե քս ի ն  պր ոտեազան , սակայ ն  PAI-1 

հանդի սանո ւ մ  է  հ ի մնական  արգե լ ակ ի չ ը : Եր բ  ար յ ան  մե ջ  

բար ձ րանո ւ մ  է  PAI-1 կ ո նց ե նտրաց իան  նվազո ւ մ  է  հակամակար դի չ  

համակար գի  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ ն  է լ  բար ձ րաց նո ւ մ  է  

թր ո մբ ո զնե ր ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ը :  

PAI-1 գե նը , ո ր ը  կ ո չ վո ւ մ  է  PLANH1 գտնվո ւ մ  է  7-ր դ  քր ո մո ս ո մի  

ե ր կար  թևի  հատված ո ւ մ  (7q21.3-q22): Գե նի  հ ի մնական  պո լ ի մո ր ֆի զմը  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  կար գավո ր ի չ  հատված ո ւ մ  և  հայ տնի  է , ո րպե ս  
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4G/5G պո լ ի մո ր ֆի զմ : 5G ալ ե լ ը  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  ավե լ ի  քի չ  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  քան  4G: Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  4G ալ ե լ ը  կ ր ո ղ  անձ անց  

մոտ PAI-1 կ ո նց ե նտրաց իան  ավե լ ի  բար ձ ր  է  քան  5G դեպքո ւ մ , ի նչ ը  

բ ե ր ո ւ մ  է  թր ո մբագո յ աց ման  ռ ի ս կ ի  բար ձ րաց ման , ի ս կ  հ ղի ո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ ` պլ աց ե նտայ ի  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  խանգար ման  և  

կ ր ե լ ախախտի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  բար ձ րաց ման : 

 S. Dawson et al. (1993) և   P. Eriksson et al. (1995) հայ տնաբ ե ր ե ց ի ն , ո ր  

PAI-1 գե նի  կար գավո ր ի չ  հատված ը  կար ո ղ  է  պար ո ւ նակ ե լ  գո ւ անի նի  

4 կամ  5 հաջ ո ր դական  հ ի մքե ր : Ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  

հ նարավո ր  է  գե նոտիպի  հ ետև յ ալ  3 տար բ ե րակ նե ր ը ` 5G/5G, 5G/4G, 

4G/4G: Պար զվե ց , ո ր  4G/4G գե նոտիպո վ  մար դկանց  ար յ ան  մե ջ  PAI-1 

կ ո նց ե նտրաց իան  ավե լ ի  բար ձ ր  է  քան  5G/5G, 5G/4G գե նոտիպե ր ի  

դեպքո ւ մ  [31, 36]: Պար զվե ց  նաև , ո ր  4G/4G գե նոտիպը  

նախատրամադր ո ւ մ  է  ո չ  մայ ն  թր ո մբ ո զնե ր ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  

բար ձ րաց մանը , այ լ  նաև  ճ արպակալ ման  և  խո լ ե ս թե ր ի նի  բար ձ ր  

պար ո ւ նակ ո ւ թյ ան  [58]:  

Այ սպի ս ո վ  բ ե ր ված  գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  հաստատո ւ մ  

ե ն  վե ր ը  նկարագր ված  հ ե մո ստազի  համակար գի  ժառանգական  

խանգար ո ւ մնե ր ի  թր ո մբ ո գե ն  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  փաստը : Հ աշ վի  

առ նե լ ո վ  այ ն  հանգամանքը , ո ր  հ ղի ո ւ թյ ան  վաղ  ժամկ ետնե ր ի ց  

նկատվո ւ մ  է  հ իպե ր կ ոագո ւ լ յ աց իա, ո ր ն  աստի ճ անաբար  խո րանո ւ մ  

է  ար յ ան  կ ոագո ւ լ յ աց ի ո ն  պոտե նց իալ ի  բար ձ րաց ման  հաշ վի ն , ապա 

պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ը  վատաց նո ւ մ  

ե ն  գե ստաց ի ո ն  գո ր ծ նթաց ի  ը նթաց քը  և  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  

հ ղի ո ւ թյ ան  զանազան  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր , ի նչ ն  է լ  շ ատ հաճ ախ 

պատճ առ  է  դառ նո ւ մ  հ ղի ո ւ թյ ան  վաղաժամ  ը նդհատման : 

Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  և  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  

մի ջ և  հավանական  կապի  մաս ի ն  է  գրականո ւ թյ ան  տե ս ո ւ թյ ան  

հաջ ո ր դ  հատված ը : 

 

1.2 Ժառանգական թրոմբոֆիլ իաները  և պտղի  կորստի  

համախտանիշ ը  
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Հ ղի ո ւ թյ ան  կ ր ե լ ախախտը  մի  քանի  տասնամ յ ակ  շ ար ո ւ նակ  

հանդի սանո ւ մ  է  արդիական   բ ժ շ կա-ս ո ց իալ ական  խնդի ր նե ր ի ց  

մե կ ը , այ ն  է լ  բավական  կայ ո ւ ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ : Հ ամապատասխան  

գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի , այ դ  ց ո ւ ցանի շ ը  տատանվո ւ մ  է  16-20% 

սահ մաննե ր ո ւ մ : Հ աստատված  է  , ո ր  հ ղի ո ւ թյ ան  կ ո ր ստի  

համախտանի շ ը  հ ետե ր ո գե ն  է  և  նրա մի  շ ար ք  ասպե կտնե ր  արդե ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ե ն : Խո ս քը  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  

ի մո ւ նո լ ո գիական  ասպե կտնե ր ի ն ` մաս նավո րապե ս  տար բ ե ր  

հ ո ր մո ննե ր ի  նկատմամբ  աո ւ տո հակամար մի ննե ր ի  առաջ աց մանը  [24]:  

Պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  բազմաթի վ  պատճ առ նե ր ի  մե ջ  

ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ը  դիտվո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  տր ի գե ր  

մեխանի զմ , ո ր ը  վե ր ջ նականապե ս  լ ո ւ սաբանված  չ է : Դրա հ ետ 

մե կտե ղ  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  

հ ե մո ստազի  այ նպի ս ի  խանգար ո ւ մնե ր , ո ր ո նք  ո ւ ղե կ ց ո ւ մ  ե ն  

կ նո ջ ը  ամբ ո ղջ  կ յ անքի  ը նթաց քո ւ մ : Ժառանգական  

թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քի , 

վե րարտադր ո ղական  կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  ժամկ ետնե ր ի  վրա, հ նարավո ր  

կանխար գե լ ի չ  և  բ ո ւ ժ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ի րականաց ո ւ մը , մի  

քանի  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  զո ւ գակ ց ված  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  

նաև  զո ւ գակ ց ո ւ մը  ձ ե ռ քբ ե ր ո վի  թր ո մբ ո ֆի լ ի կ  վի ճ ակ նե ր ի  հ ետ 

պահանջ ո ւ մ  ե ն  հ ետագա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր :  

Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ո վ  կանան յ ք  կ ր ո ւ մ  ե ն  

թր ո մբ ո զնե ր ի  և  թր ո մբ ո է մբ ո լ իանե ր  առաջ աց ման  բար ձ ր  ռ ի ս կ  նաև  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նի ց  դո ւ ր ս  [1]: Քանի  ո ր  լ իար ժե ք  պլ աց ե նտար  ար յ ան  

հ ո ս քը  կախված  է  նախակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  և  

հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գե ր ի  բալ անսավո ր ված  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նի ց , ապա ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ը  

կար ո ղ  ե ն  բ ե ր ե լ  ո չ  միայ ն  թր ո մբ ո զնե ր ի  առաջ աց ման  հ ղի ո ւ թյ ան  

և  հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ , այ լ  նաև  բազմաթի վ  պլ աց ե նտար  

անոթայ ի ն  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ո ր ո նք  է լ  պատճ առ  ե ն  դառ նո ւ մ  

պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  առաջ աց ման  [49, 84]: Բազմաթիվ  

հ րատարակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  նշ վո ւ մ  ե ն  նո ւ յ ն  ժառանգական  

թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  և  կանանց  թր ո մբ ո զնե ր ի , հ ղի ո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ  առաջ աց ո ղ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ և  կապը  [24, 32, 47, 98, 
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113]: Գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն  թր ո մբ ո է մբ ո լ իանե ր ի  

40% և  մանկաբաևձ ական  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  30% պայ մանավո ր ված  ե ն  

ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ո վ  [66, 79, 81, 86]:  

Այ ժմ  կատարված  բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  

կ ո ւ տակ ված  կ լ ի նի կական  տվյ ալ նե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  

ը նձ ե ռ ո ւ մ  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ն  առանձ նաց նե լ , ո րպե ս  

պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ  առաջ աց նո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ի  առանձ ի ն  

խո ւ մբ  [72]: Հ ամաձ այ ն  Макацария и соавт. (2003) պտղի  կ ո ր ստի  

համախտանի շ ո ւ մ  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ը  կազմո ւ մ  ե ն  10-

30%: Հ ամաձ այ ն  C. B. Coulam et al. (2006) ժառանգական  

թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ը  դե ր  ո ւ նե ն  այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  առ կա է  3 և  

ավե լ ի  մո ւ տաց իա, ը նդ  ո ր ո ւ մ  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իան  համար վո ւ մ  

է  ո րպե ս  2, ի ս կ  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իան  ո րպե ս  1 մո ւ տաց իա:  

Չնայ ած  այ ն  հանգամանքի ն , ո ր  հայ տնաբ ե ր ված  ե ն  ավե լ ի  քան  

10 ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր , պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  

առաջ աց ման  հար ց ո ւ մ  կար ևո ր  տեղ  է  տրվո ւ մ  հ ետև յ ալ  

մո ւ տաց իանե ր ի ն ` FV Leiden մո ւ տաց իան  և  դրա հ ետ կապված  APC - 

ռ ե զի ստե նտականո ւ թյ ո ւ նը , պր ոթր ո մբ ի նի  գե նի  FII G20210A 

մո ւ տաց իան , MTHFR C677T գե նի  թե ր մո լ աբ ի լ  ֆե ր մե նտի  մո ւ տաց իան  

և  PAI-1 պո լ ի մո ր ֆի զմը : ATIII, PC, PS անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  

համար վո ւ մ  է  ավե լ ի  հազվադեպ հանդիպո ղ  մո ւ տաց իանե ր :  

Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  դեպքո ւ մ  առավե լ  կար ևո ր  է  

հ ղի ո ւ թյ ան  1-ի ն  ե ռամս յ ակ ը , ե ր բ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  

ի մպլ անտաց իան : Հ ղի ո ւ թյ ան  նո ր մալ  ը նթաց քի  դեպքո ւ մ  

տր ոֆո բ լ աստը  մտնո ւ մ  է  սպի րալ աձ և  զար կ ե րակ նե ր ի  մե ջ  և  տեղի  է  

ո ւ նե նո ւ մ  վե ր ջ ի ննե ր ի  վե րամո դե լ ավո ր ո ւ մ , ո ր ի  արդ յ ո ւ քո ւ մ  

նրանք  կ ո ր ց նո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  մկանայ ի ն  պատը  և  դառ նո ւ մ  ե ն  

ծավալ ո ւ ն  և  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  ար յ ան  առավե լ ագո ւ յ ն  

հ ո ս քի ն  դեպի  պլ աց ե նտա: Տր ո ֆո բ լ աստի  ո չ  լ իար ժե ք  ի նվազիան  

սպի րալ աձ և  զար կ ե րակ նե ր ո ւ մ  բ ե ր ո ւ մ  է  նրան , ո ր  նե ղացած  

անոթնե ր ը  և  հ ետագայ ո ւ մ  նաև  վաս կ ո ւ լ ոպաթիան   և  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  

թր ո մբ ո զնե ր ը  բ ե ր ո ւ մ  ե ն  մի ջ թավի կայ ի ն  տարած ո ւ թյ ան  ո չ  

լ իար ժե ք  պե րֆո ւ զիայ ի : Վաս կ ո ւ լ ոպաթիան  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  

սպի րալ աձ և  զար կ ե րակ նե ր ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  է նդո վաս կ ո ւ լ յ ար  
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ց իտոտր ո ֆո բ լ աստայ ի ն  ի նվազիայ ո վ , ս ո ւ ր  աթե ր ո զո վ  և  

թր ո մբ ոտի կ  ե ր ևո ւ յ թնե ր ո վ ` սպի րալ աձ և  զար կ ե րակ նե ր ո ւ մ  և  

մի ջ թավի կայ ի ն  տարած ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  [21]:  

Պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  առաջ աց ման  հար ց ո ւ մ  

ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  դե ր ը  դե ռ  վե ր ջ նականապե ս  

պարզաբանված  չ է : Անհ րաժե շ տ է  նաև  նշ ե լ  մակար դի չ , 

հակամակար դի չ  և  ֆի բ ր ի նո լ իտի կ  համակ ր գե ր ի  կապը  

անգի ո գե նե զի  գո ր ծ ո ննե ր ի , բ ո ր բ ո քման  մի ջ նո ր դնե ր ի  հ ետ, 

ո ր ո նք  ևս  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ե նթար կ վո ւ մ  ե ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  [14]:  

Առավե լ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  համար վո ւ մ  է  MTHFR C677T 

մո ւ տաց իան  և  ը ստ ո ր ո շ  հ ե ղի նակ նե ր ի  այ ս  մո ւ տաց իան  կապված  է  

հ իպե ր հ ո մո ց ի ստե ի նէ միայ ի  հ ետ: Նկարագր ված  ե ն  MTHFR գե նի  9 

մո ւ տաց իա, ո ր ո նք  տեղակայ ված  ե ն  1q36.3: Ինչ պե ս  նշ վե ց  

ատենախո ս ո ւ թյ ան  նախո ր դ  բաժնո ւ մ  վի ճ ե լ ի  է  մնո ւ մ  MTHFR C677T 

մո ւ տաց իայ ի  և  հ իպե ր հ ո մո ց ի ստե ի նէ միայ ի  մի ջ և  կապի  

առ կայ ո ւ թյ ան  հար ց ը : Е.А. Калашникова и соавт. (2006) կատարված  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  պտղի  կ ո ր ստի  

համախտանի շ ո վ  կանանց  պլ ազմայ ո ւ մ  ը նդհանո ւ ր  հ ո մո ց ի ստե ի նի  

մակար դակ ի  բար ձ րաց ման  հակ ո ւ մը  առ ո ղջ  կանանց  համե մատ, 

ի նչ պե ս  նաև  հ ո մո ց ի ստե ի նի  ց ո ւ ցանի շ ի  ո ւ ղի ղ  կ ո ր ե լ յ աց իան  T 

ալ ե լ ի ց  կախված ` հ ո մո զի գոտ և  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ նե ր ի  

դեպքո ւ մ : 10 հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մետա-անալ ի զ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

WL. Nelen et al. (2000) ե կան  այ ն  ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր  

հ իպե ր հ ո մո ց ի ստե ի նէ միայ ի  դեպքո ւ մ  պտղի  կ ո ր ստի  ռ ի ս կ ը  

մե ծանո ւ մ  է  3-4 անգամ , ի ս կ  MTHFR T/T հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ի  

դեպքո ւ մ  1.4 անգամ : Բե ր ված  տվյ ալ նե ր ը  խո ս ո ւ մ  ե ն  

հ իպե ր հ ո մո ց ի ստե ի նէ միայ ի  օ գտի ն , ո րպե ս  ՊԿՀ  առաջ աց նո ղ  

առանձ ի ն  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ն  և  նշ վո ւ մ  է  MTHFR ֆե նոտիպի  ո ր ո շ ման  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  մաս ի ն , ո րպե ս  հավե լ յ ալ  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ն : А.А. 

Чермашенцева (2005), Э.М. Джобава (2005) հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  

տվե ց ի ն , ո ր  ՊԿՀ  դեպքո ւ մ  MTHFR գե նի  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իան  

հանդիպո ւ մ  է  30-55%:  
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Այ ս  ամե նի  հ ետ մե կտե ղ  ՊԿՀ  և  MTHFR C677T մո ւ տաց իայ ի  կապը  

շ ատ հակասական  է : Ըստ ո ր ո շ  հ ե ղի նակ նե ր ի  նշ ված  գե նի  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իան  հանդի սանո ւ մ  է  ՊԿՀ  պատճ առ  [14, 101]: 

Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  զո ւ գակ ց ո ւ մը  ձ ե ռ քբ ե ր ո վի  

թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  հ ետ, ի նչ պե ս  նաև  ժառանգական  

թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ մը  բար ձ րաց նո ւ մ  ե ն  ՊԿՀ  ռ ի ս կ ը  [11, 

82, 88]: Հ աստատված  է , ո ր  MTHFR C677T հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  

կանանց  մոտ կ ր կ նակ ի  բար ձ ր  է  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  

ն յ ար դայ ի ն  խողավակ ի  զար գաց ման  արատնե ր ի  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ը  

[97]: Այ սպի ս ո վ  բ ե ր ված  գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տալ ի ս , ո ր  MTHFR C677T մո ւ տաց իայ ի  դե ր ը  ՊԿՀ  պաթո գե նե զո ւ մ  

պահանջ ո ւ մ  է  լ րաց ո ւ ց ի չ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր :  

ՊԿՀ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ , հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  վրա ի ր  

բացասական  հ ետևանքնե ր ո վ , բավական  մե ծ  տեղ  է  զբաղե ց նո ւ մ  FV 

Leiden մո ւ տաց իան : E. Grandone et al (2003) հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ը նթաց քո ւ մ  հ ետազոտվե լ  և  համե մատվե լ  ե ն  հ ղի ո ւ թյ ան  ե լ քե ր ը  2 

խմբ ե ր ո ւ մ  և  պարզվե լ  է , ո ր  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ   FV Leiden 

մո ւ տաց իան  ավե լ ի  հաճ ախ հանդիպե լ  է  2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  ՊԿՀ  

ո ւ նե ց ո ղ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ , այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  նշ ված  

մո ւ տաց իայ ի  տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  

կ ո ր ո ւ ստնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  կանանց  և  հ ս կ ի չ  խմբ ի  կանանց  մոտ 

համը նկ ե լ  ե ն : Ըստ B. Brenner (1999) պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ո վ  

կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  FV Leiden մո ւ տաց իան  հանդիպո ւ մ  է  2-3 անգամ  

հաճ ախ [23]: Մանկաբար ձ -գի նե կ ո լ ո գնե ր ի  ամե ր ի կ յ ան  աս ո ց իաց իան  

նշ ո ւ մ  է  FV Leiden մո ւ տաց իայ ի  հանդիպման  հաճ ախաց ո ւ մ  2.4 անգամ  

ծանր  հ ե ստո զո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : P. Pabinger (2001) 

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե ց , ո ր  FV Leiden  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  102 կանանց  մոտ մե ռ ե լ ած նո ւ թյ ո ւ նը  

կազմե լ  է  3.2% [85]: Կան  նաև  տվյ ալ նե ր  այ ն  մաս ի ն , ո ր  FV Leiden 

մո ւ տաց իայ ո վ  կականց  շ ր ջ անո ւ մ  ավե լ ի  հաճ ախ է  հանդիպո ւ մ  

HELLP համախտանի շ ը  ի  համե մատ այ դ  մո ւ տաց իան  չ ո ւ նե ց ո ղ  

կանանց  [42]:  

Հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  է  նե ր կայ աց նո ւ մ  նաև  այ ն  փաստը , ո ր  

ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ը  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  կար ո ղ  
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ե ն  դրական  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ : Այ սպե ս  օ ր ի նակ  FV 

Leiden մո ւ տաց իան  կապված  է  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ժամանակ  

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ան  ռ ի ս կ ի  նվազման  հ ետ [68]:  

Բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  նվի ր ված  ե ն  FV Leiden և  

պր ոթր ո մբ ի նի  գե նի  FII G20210A մո ւ տաց իայ ի  ազդե ց ո ւ թյ անը  պտղի  

կ ո ր ստի  համախանի շ ի  դեպքո ւ մ  [13]: Որ ո շ  տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն  FV 

Leiden մո ւ տացաի ն  2.3 անգամ  մե ծաց նո ւ մ  է  կ ր կ նակ ի  վի ժո ւ մնե ր ի  

հավանականո ւ թյ ո ւ նը , ի ս կ  FV Leiden և  պր ոթր ո մբ ի նի  գե նի  FII 

G20210A մո ւ տաց իանե ր ը  բ ե ր ո ւ մ  ե ն  մե ռ ե լ ած նո ւ թյ ան  ե ռակ ի  

ավե լ աց ման  [77, 92]: Իրականաց ված  կ ո հ ո րտայ ի ն  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  վի ժ ո ւ մնե ր ի  8.6% 

պարագայ ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  FV Leiden մո ւ տաց իա [35]:  

Կան  տվյ ալ նե ր  այ ն  մաս ի ն , ո ր  պր ոթր ո մբ ի նի  գե նի  FII G20210A 

մո ւ տաց իան  հ ս կ ի չ  խմբ ի  հ ետ համե մատ, ավե լ ի  հաճ ախ հանդիպո ւ մ  է  

պտղի  նե ր ր գանդայ ի ն  աճ ի  դանդաղո ւ մո վ , պլ աց ե նտայ ի  

շ ե րտազատո ւ մո վ  և  ե ր կ ր ո ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  վե րարտադր ո ղական  

կ ո ր ո ւ ստնե ր ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  [62]:  

Ժառանգական  հ իպոֆի բ ր ի նո լ իտի կ  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ը , 

հատկապե ս  PAI-1, նո ւ յ նպե ս  կապված  է  հ ղի ո ւ թյ ան  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ: Հ րապարակ ված  տվյ ալ նե ր ո ւ մ  PAI-1 4G/4G 

պո լ ի մո ր ֆի զմը  դիտվո ւ մ  է  ո րպե ս  մանկաբար ձ ական  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  առաջ աց նո ղ  գո ր ծ ո ն : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

մե ջ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  ծանր  պր ե է կ լ ամպս իայ ո վ  կանայ ք  և  

հ ղի ո ւ թյ ան  ֆի զի ո լ ո գիական   ը նթաց քո վ  կանայ ք : Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  

պարզվե լ  է , ո ր  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  կանայ ք  հ ի մնականո ւ մ  

հանդի սաց ե լ  ե ն  նշ ված  գե նի  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  կ ր ո ղնե ր ը  

[48]:  

Ինչ պե ս  նշ վե ց  վե ր ևո ւ մ  PAI-1 մո ւ տաց իան  դե ր  է  խաղո ւ մ  

հ ղի ո ւ թյ ան  ս կ զբ նական  է տապնե ր ո ւ մ : Ֆի բ ր ի նի  ի նչ պե ս  է քստրա- 

այ նպե ս  է լ  ի նտրավաս կ ո ւ լ յ ար  կ ո ւ տակ ո ւ մը  հանդի սանո ւ մ  է  

ֆի զի ո լ ո գիական  գո ր ծ ը նթաց  պտղաձ վի  ի մպլ անտաց իայ ի  և  

տր ոֆո բ լ աստի  թավի կ նե ր ի  ի նվազիայ ի  շ ր ջ անո ւ մ : Ֆի բ ր ի նո լ ի զի  

գո ր ծ ը նթաց ի  կար գավո ր ո ւ մը  հ ի մնականո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  

պլ ազմի նո գե նի  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  և  ո ւ ր ո կ ի նազայ ի ն  
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ակտի վատո ր նե ր ի  (t-PA, u-PA) և  PAI-1 ս ի նթե զի  և  ս ե կ ր ե ց իայ ի  

մակար դակ ի , ի նչ պե ս  նաև  մի մ յ անց  հ ետ համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ան  

շ նո ր հ ի վ : PAI-1 պատասխանատո ւ  է  ո չ  միայ ն  արգանդայ ի ն  

անոթնե ր ո ւ մ  ֆի բ ր ի նի  կ ո ւ տակ ման  և  արգանդ -պլ աց ե նտար  ար յ ան  

հ ո ս քի  նվազման  համար , այ լ  նաև  հ ղի ո ւ թյ ան  վաղ  շ ր ջ անո ւ մ  այ ն  

կար ևո ր  դե ր  է  խաղո ւ մ  տր ոֆո բ լ աստի  թավի կ նե ր ի  ի նվազիայ ի  

աստի ճ անի  կար գավո ր ման  հար ց ո ւ մ , ի նչ ն  է լ  առաջ աց նո ւ մ  է  

նախապայ մաննե ր  գե ստո զնե ր ի , պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ան , 

պտղի  նե րարագանդայ ի ն  աճ ի  դանդաղման  համախտանի շ ի  

առաջ աց ման  համար : Առ կա է  կապ նաև  հ ղի ո ւ թյ ան  վաղ  

նախաէ մբ ր ի ո նայ ի ն  կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  և  PAI-1 մակար դակ ի  մի ջ և : Նշ ված  

կ ո ր ո ւ ստնե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  կապված  ե ն  պտղաձ վի  

ի մպլ անտաց իայ ի  խանգար ո ւ մնե ր ի  հ ետ: Իմպլ անտաց իայ ի  

գո ր ծ ը նթաց ը  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  ձ վազատո ւ մի ց  հ ետո  6-ր դ  օ ր ը  և  

ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  ո ւ ր ո ւ յ ն  է նզի մատի կ  փոխանակ ո ւ թյ ո ւ ն  

բ լ աստո ց ի ստի  և  է նդո մետր ի ո ւ մի  մի ջ և , ո ր ի  համար  անհ րաժե շ տ է  

է նդո մետր ի ո ւ մի  հ ո ր մո նալ  խթանո ւ մ  և  համապատասխան  

հաս ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն : Իմպլ անտաց իայ ի  նախապատրաստման  շ ր ջ անո ւ մ  

պր ո գե ստե ր ո նի  ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  

է նդո մետր ի ո ւ մո ւ մ  PAI-1 խտո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ , հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  

գո ր ծ ո նի  (TP) խտո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ  և  պլ ազմի նո գե նի  

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  և  ո ւ ր ո կ ի նազայ ի ն  ակտի վատո ր նե ր ի  մակար դակ ի  

նվազո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր ի քս ի  մետալ ոպր ոտեազի  

և  անոթաս ե ղմի չ  է նդո թե լ ի ն -1 մակար դակ նե ր ի  նվազո ւ մ : Նշ ված  

հ ե մո ստազի , ֆի բ ր ի նո լ ի զի , արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր ի քս ի  և  անոթայ ի ն  

տոնո ւ ս ի  ֆի զի ո լ ո գիական  կար գավո ր ման  մեխանի զմնե ր ը  ո ւ ղղված  

ե ն  կանխե լ ո ւ  ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ան  առաջ աց ո ւ մը  ի նվազիայ ի  

գո ր ծ ը նթաց ի  ժամանակ : Իր  կ ո ղմի ց  բ լ աստո ց ի ստը  ս ի նթե զո ւ մ  է  

պլ ազմի նո գե նի  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  և  ո ւ ր ո կ ի նազայ ի ն  

ակտի վատո ր նե ր  և  պր ոտեազնե ր , ո ր ո նք  անհ րաժե շ տ ե ն  

ի մպլ անտաց իայ ի  ժամանակ  արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր ի քս ը  քայ քայ ե լ ո ւ  

համար : Նշ ված նե ր ի  հավե լ յ ալ  ս ի նթե զը  ի ր  հ ե ր թի ն  

կար գավո ր վո ւ մ  է  խո ր ի ո նայ ի ն  գո նադոտր ոպի նի  մի ջ ո ց ո վ  (ԽԳ ): 

Բլ աստո ց ի ստի  կ ո ղմի ց  արտադր վո ղ  ֆե ր մե նտնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  
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տակ  արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր ի քս ի  քայ քայ ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  

է նդո մետր ի ո ւ մի  է քստրավաս կ ո ւ լ յ ար  ֆի բ ր ի ն  պար ո ւ նակ ո ղ  

բ ջ ի ջ նե ր ը  ֆագո ց իտո զի  չ ե ն  ե նթար կ վո ւ մ , այ լ  տեղաշ ար ժվո ւ մ  ե ն  

կ ո նտակտայ ի ն  արգե լ ակ ման  մի ջ ո ց ո վ : Իմպլ անտաց իայ ի  

գո ր ծ ը նթաց ի  այ ս  հատված ը  կ ո չ վո ւ մ  է  ավասկ ո ւ լ յ ար  կամ  

հ ի ստի ոտր ո ֆ : Այ ս  փո ւ լ ը  հանդի սանո ւ մ  է  առավե լ  կար ևո ր  և  

խո ց ե լ ի , քանի  ո ր  զանազան  գո ր ծ ո ննե ր  կար ո ղ  ե ն  խո չ նդոտե լ  

ի մպլ անտաց իայ ի  գո ր ծ ը նթաց ը : Հ իպոֆի բ ր ի նո լ ի զի  պայ մաննե ր ո ւ մ  

(PAI-1 պո լ ի մո ր ֆի զմ ) ի մպլ անտաց իայ ի  ը նթաց քո ւ մ  տեղի  է  

ո ւ նե նո ւ մ  ֆի բ ր ի նո լ ի զի  և  ֆի բ ր ի նագո յ աց ման  

անհամապատասխանո ւ թյ ո ւ ն : Նման  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  բ լ աստո ց ի ստի  

կ ո ղմի ց  ս ի նթե զվո ղ  պր ոտեազը  դառ նո ւ մ  է  անբավարար  

է նդո մետր ի ո ւ մի  արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր ի քս ի  քայ քայ ման  և  

համապատասխան  խո ր ո ւ թյ ան  հաս նե լ ո ւ  համար , ի ս կ  շ ր ջ անառ ո ղ  

Հ ՖՀ  պայ մաննե ր ո ւ մ  ի րավի ճ ակ ն  է լ  ավե լ ի  է  վատթարանո ւ մ  [6, 28, 37, 

39, 54, 55, 69]:  

Վե ր ը  նկարագր ված  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  

կ լ ի նի կական  արտահայ տո ւ թյ ո ւ նը  հանդի սանո ւ մ  է  աստի ճ անաբար  

բար ձ րաց ո ղ  թր ո մբագո յ աց ման  ակտի վաց ո ւ մը  հ ղի ո ւ թյ ան  ժամկ ետի  

հ ետ զո ւ գը նթաց : Այ ս  ամե նի  հ ետ մե կտե ղ  ակտի վացած  

նե րանոթայ ի ն  թր ո մբագո յ աց ո ւ մը  հ ղի ո ւ թյ ան  վաղ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  

խո չ նդոտո ւ մ  է  նո ր մալ  ի մպլ անտաց իայ ի  և  լ իար ժե ք  

ս ի նց իտի ոտր ո ֆո բ լ աստի  առաջ աց մանը , ի նչ ն  է լ  հանդի սանո ւ մ  է  

մանկաբար ձ ական  մի  շ ար ք  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պատճ առ ը : Բաց ի  այ դ  

ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  այ ս  կամ  այ ն  գե նը  կ ր ո ղ  կանանց  

մոտ բար ձ րանո ւ մ  է  նաև  թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ռ ի ս կ ը :  

Քանի  ո ր  հ ղի ո ւ թյ ան  մի  շ ար ք  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր , հատկապե ս  

գե ստո զնե ր ը , ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  ե ն  պլ աց ե նտան  ս նո ղ  սպի րալ աձ և  

անոթնե ր ի  թր ո մբ ո զնե ր ո վ , պարզվե լ  է , ո ր  հ ե ստո զի  ռ ի ս կ ը   PAI-1 

5G/4G պո լ ի մո ր ֆի զմը  կ ր ո ղ  կանանց  մոտ 2 անգամ  բար ձ ր  է  5G/5G 

տար բ ե րակ ի  համե մատ, ի ս կ  4G/4G տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  այ դ  ռ ի ս կ ը  2 

անգամ  բար ձ ր  է  5G/4G տար բ ե րակ ի  համե մատ [112]: Ահա այ ս  

պատճ առ ո վ  PAI-1 5G/4G պո լ ի մո րֆի զմի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  
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բար դացած  մանկաբար ձ ական  անամնե զի  դեպքո ւ մ  (ծանր  գե ստո զ , 

պտղի  նե րար գանդայ ի ն  աճ ի  դանդաղո ւ մ , պտղի  նե րար գանդայ ի ն  

քր ո նի կ  հ իպօ քս իա, պլ աց ե նտայ ի  վաղաժամ  հաս ո ւ նաց ո ւ մ ) 

դառ նո ւ մ  է  խիստ անհ րաժե շ տ: PAI-1 գե նի  պո լ ի մո ր ֆի զմի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  անհ րաժետ է  կատար ե լ  նաև  ԱՄԲ  ծ րագր ի  

նախապատրաստման  շ ր ջ անո ւ մ , քանի  ո ր  հ ո ր մո նալ  թե րապիան  և  

է ստր ո գե ննե ր ի  բար ձ ր  դե ղաչ ափե ր ը  բար ձ րաց նո ւ մ  ե ն  

թր ո մբ ո զնե ր ի  ռ ի ս կ ը  ի մպլ անտաց իայ ի  և  պլ աց ե նտաց իայ ի  

հատված նե ր ո ւ մ : Անոթնե ր ի  պատե ր ի  թր ո մբագե նո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  է  

ակտի վանո ւ մ , ե ր բ  միաժամանակ  նշ անակ վո ւ մ  ե ն  նաև  

գ լ յ ո ւ կ ո կ ո րտի կ ո ի դնե ր  [58]:  

Վի ժո ւ մնե ր ո վ  ավարտված  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ  

պլ աց ե նտանե ր ի  մո ր ֆո լ ո գիական  հ ետազոտոթյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  պլ աց ե նտար  անոթնե ր ի  թր ո մբ ո զնե ր  և  

ի նֆար կտնե ր : Նմանատիպ փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  

նաև  մե ռ ե լ ած նո ւ թյ ան  պարագայ ո ւ մ  [83]: Սակայ ն  նմանատիպ 

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  նաև  մե ռ ե լ ած նո ւ թյ ան  այ լ  

դեպքե ր ո ւ մ , ե ր բ  չ ե ն  հայ տնաբ ե ր վե լ  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր  [83, 53]: 

Հ այ տնի  է  հ ո մո ց ի ստե ի նի  տոքս ի կ  և  աթե ր ո գե ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

անոթնո ր ի  է նդո թե լ ի  վրա, ի նչ ը  կար ո ղ  է  հայ տնաբ ե ր վե լ  նաև  

արգանդ -պլ աց ե նտար  հատված ո ւ մ  հ ղի ո ւ թյ ան  ժամանակ  [84]:  

Բավականի ն  հ ետաքր քի ր  տվյ ալ նե ր  ե ն  ստաց վե լ  Թե լ -Ավի վի  

մի  խո ւ մբ  հ ետազոտո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց : Նրանք  նկարագր ե լ  ե ն  68 

կանանց , ո ր ո նց  պլ աց ե նտանե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  

ախտաբանական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  նրանք  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  

մանկաբար ձ ական  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  հանդի սաց ե լ  ե ն  

թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  կ ր ո ղնե ր : Նշ ված  խմբ ի ն  համե մատե լ  ե ն  նման  

մանկաբար ձ ական  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , սակայ ն  առանց  

թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  կանանց  հ ետ [76]: Նշ ված  բ ո լ ո ր  կանանց  մոտ չ ե ն  

հայ տնաբ ե ր վե լ  հակաֆո ս ֆո լ իպի դայ ի ն  հակամար մի ննե ր : 32 

կանայ ք  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  թր ո մբ ո ֆի լ ի կ  մո ւ տաց իանե ր , ի ս կ  36 կանայ ք  

ո չ : Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ո վ  կանանց  մոտ թավի կայ ի ն  

ի նֆար կտնե ր ը  առավե լ  հաճ ախ ե ն  հանդիպե լ  քան  մո ւ տաց իա 

չ ո ւ նե ց ո ղ  կանանց  մոտ և  կազմե լ  ե ն  համապատասխանաբար  72% և  
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32% [83]: Ստո ր և  բ ե ր ված  աղյ ո ւ սակ  1 նկարագր ված  ե ն  հ ե մո ստազի  

համակար գի  ո ր ո շ  ժառանգական  խանգար ո ւ մնե ր ի  և  

վե րարտադր ո ղական  կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  կապը  [83]: 

Աղ յ ո ւ սակ  1 

Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  կապը  վե րարտադր ո ղական  

կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  հ ետ (Odds Ratio) 

Հեմոստազի  
համակարգի  
խանգարման 
տեսակը  

Հղիու թյ ան 
կորու ստնե

ր  

Վիժու մնե
ր  

Մեռել ածնու թյ ու
ն 

ATIII 
անբավարար ո ւ թյ ո ւ

ն  
2.1(1.2-3.6) 1.7(1.0-2.8) 5.2(1.5-18.1) 

PC 
անբավարար ո ւ թյ ո ւ

ն  
1.4(0.9-2.2) 1.4(0.9-2.2) 2.3(0.6-8.3) 

PS 
անբավարար ո ւ թյ ո ւ

ն  
1.3(0.8-2.1) 1.2(0.7-1.9) 3.3(1.0-11.3) 

FV Leiden մո ւ տաց իա 1.0(0.6-1.7) 0.9(0.5-1.5) 2.0(0.5-7.7) 

Զո ւ գակ ց ված  2.0(0.5-8.1) 0.8(0.2-3.6) 14.3(2.4-86.0) 

 

Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  և  պտղի  կ ո ր ստի  

համախտանի շ ի  մի ջ և  վե ր ջ նական  կապը  պար զե լ ո ւ  համար  

անհ րաժե շ տ ե ն  պր ո սպե կտի վ  և  բազմակ ե նտր ո ն  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր :  

Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր  կ ր ո ղ  կանանց  մոտ 

հ ղի ո ւ թյ ան  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  

կանխար գե լ ո ւ մը  համար վո ւ մ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  և  ե լ քի  վրա 

ազդո ղ  հ նարավո ր  դրական  գո ր ծ ո ն : Որ ո շ  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  կանանց  

հ ղի ո ւ թյ ան  պլ անավո ր ման  փո ւ լ ո ւ մ  նշ անակ վո ւ մ  ե ն  ֆո լ աթթվի  

պր եպարատնե ր ` պտղի  ն յ ար դայ ի ն  խողո վակ ի  զար գաց ման  արատնե ր ի  

կանխար գե լ ման  համար : Կանանց , ո ր ո նք  նախկ ի նո ւ մ  չ ե ն  ո ւ նե ց ե լ  

ն յ ար դայ ի ն  խողո վակ ի  զար գաց ման  արատնե ր ո վ  ե ր եխանե ր , 

խո ր հ ո ւ ր դ  է  տրվո ւ մ  ֆո լ աթթվի  օ ր ե կան  400-500 մգ . դե ղաչ ափը  

պլ անավո ր վո ղ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նի ց  4 շ աբաթ առաջ  և  մի նչ և  հ ղի ո ւ թյ ան  

8-ր դ  շ աբաթը : Սա բացատր վո ւ մ  է  նրանո վ , ո ր  բ նական  ս ննդայ ի ն  

ֆո լ ատե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  քի չ  լ ի նե լ :  
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1.3 Ժառանգական թրոմբոֆիլ իաների  դեպքու մ 

հակաթրոմբոտիկ  բու ժման հայ եցակետերը  

Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  դեպքո ւ մ  հակաթր ո մբ ոտի կ  

թե րապիան  ի րականաց վո ւ մ  է  ամբ ո ղջ  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  և  

հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անո ւ մ : Հ ի մնական  դե ղամի ջ ո ց նե ր ը  համար վո ւ մ  

ե ն  ասպի ր ի նը  և  ցած րամո լ ե կ ո ւ լ յ ար  հ եպար ի ննե ր ը :  

Ցած րամո լ ե կ ո ւ լ յ ար  հ եպար ի ննե ր ը  (մի ջ ի ն  մո լ ե կ ո ւ լ յ ար  

զանգված ը  4000-7000 դալ տո ն ) հանդի սանո ւ մ  ե ն  բար ձ ր  

է ֆե կտի վո ւ թյ ամբ  հակաթր ո մբ ոտի կ  և  թո ւ յ լ  հակամակար դի չ  

ո ւ ղղակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  մի ջ ո ց նե ր : Ցած րամո լ ե կ ո ւ լ յ ար  

հ եպար ի ննե ր ը  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  արտադր ման  ե ղանակ ո վ , 

մո լ ե կ ո ւ լ յ ար  զանգված ո վ  և  ակտի վո ւ թյ ամբ : Նրանք  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  

ե ն  անհապաղ , արտահայ տված  և  ե ր կարատև  հակաթր ո մբ ոտի կ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն ` չ ազդե լ ո վ  առաջ նայ ի ն  հ ե մո ստազի , 

թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  ադհ ե զիայ ի  և  ագր ե գաց իայ ի  վրա: Հ ակամակար դի չ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  պայ մանավո ր ված  է  պլ ազմայ ի  

անտիթր ո մբ ի նի  կապո ւ մո վ  և  Xa գո ր ծ ո նի  արգե լ ակ մամբ : Նշ ված  

դե ղամի ջ ո ց նե ր ն  օ ժտված  ե ն  բար ձ ր  հակա Xa ակտի վո ւ թյ ամբ , 

աննշ ան  ը նկ ճ ո ւ մ  ե ն  թր ո մբ ի նի  առաջ աց ո ւ մը : Այ ս  ամե նի  հ ետ 

մե կտե ղ  հ նարավո ր  է  համար վո ւ մ  նրանց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  անոթի  

պատի  և  ֆի բ ր ի նո լ ի զի  համակար գի  վրա: Հ անդի սանալ ո վ  թո ւ յ լ  

հակակ ոագո ւ լ յ անտնե ր ` ՑՄՀ  կ ոագո ւ լ յ աց ի ո ն  թե ս թե ր ի  վրա 

թո ղնո ւ մ  ե ն  աննշ ան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  և  օ ժտված  ե ն  մի նի մալ  

հ ե մո ռագի կ  ազդե ց ո ւ թյ ամբ : Երակայ ի ն  թր ո մբ ո զնե ր ի  

կանխար գե լ ման  նպատակ ո վ  օ գտագո ր ծ վո ղ  ՑՄՀ  պրակտի կ ո ր ե ն  չ ե ն  

ազդո ւ մ  ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ան  ժամանակ ի  վրա, ար յ ան  մակար դման  

ժամանակ ի  վրա և  ՄԱԹԺ  վրա: ՑՄՀ   ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  արտահայ տվո ւ մ  

է  հակա Xa միավո ր ո վ  և  ՄԱԹԺ  միավո ր նե ր ո վ , ի նչ ն  է լ  արտահայ տո ւ մ  

է  հակամակար դի չ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը : Հ ակա Xa միավո ր ը  

արտահայ տո ւ մ  է  հակաթր ո մբ ոտի կ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  [7]: Ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ստանդարտ հ եպար ի նի , ո ր ի  հակա Xa և  ՄԱԹԺ  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  է  1:1, ՑՄՀ  

դեպքո ւ մ  Xa գո ր ծ ո նի  ը նկ ճ ո ւ մը  ավե լ ի  ո ւ ժ ե ղ  է  արտահայ տված  
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քան  նրանց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ՄԱԹԺ  վրա: Նշ ված ը  բ ե ր ո ւ մ  է  ավե լ ի  

լ ավ  ազդե ց ո ւ թյ ան ` է ֆե կտի վո ւ թյ ան  և  տանե լ ի ո ւ թյ ան  տե սակ ետի ց  

և  համապատասխանաբար  սպաս ե լ ի  հակաթր ո մբ ոտի կ  ազդե ց ո ւ թյ ան  և  

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ան  առաջ աց ման  ռ ի ս կ ի  համար : Այ դ  ի ս կ  

պատճ առ ո վ  ՑՄՀ  ո ւ նե ն  մի  շ ար ք  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  հ եպար ի նի  

նկատմամբ , նե րառ յ ալ  լ ավաց ված  կ ե նսամատչ ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը , ե ր կար  

կ ի սատր ո հ ման  պար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , նշ անակ ման  հ ե շ տո ւ թյ ո ւ նը , չ ի  

պահանջ վո ւ մ  մո նիտո ր ի նգ  և  ո ւ նե ն  քի չ  կ ո ղմնակ ի  ե ր ևո ւ յ թնե ր : 

Մար դկանց  և  կ ե նդանի նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  ի րականաց ված  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նե ր ն  ապաց ո ւ ց ե լ  ե ն  դրանց  տե րատո գե ն , 

ֆետոտո քս ի կ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  պլ աց ե նտար  պատնե շ ը  

հաղթահար ե լ ո ւ  ո ւ նակ ո ւ թյ ան  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  [77]:  

Ասպի ր ի նը  ը նկ ճ ո ւ մ  է  ց ի կ լ ո օ քս ի գե նազան  և  

անդար ձ ե լ ի ո ր ե ն  արգե լ ակ ո ւ մ  է  արախիդո նաթթվի  մետաբ ո լ ի զմի  

ց ի կ լ ո օ քս ի գե նազայ ի ն  ո ւ ղի ն , արգե լ ակ ո ւ մ  է  

պր ո ստո գ լ անդի ննե ր ի  և  թր ո մբ ո քսանի  ս ի նթե զը : 

Թր ո մբ ո ց իտնե ր ո ւ մ  թր ո մբ ո քսան  A2 մակար դակ ի  ի ջ ե ց ո ւ մը  բ ե ր ո ւ մ  

է  թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  ագր ե գաց իայ ի  անդար ձ ե լ ի  արգե լ ակ ման  և  

անոթնե ր ի  ո ր ո շ ակ ի  լ այ նաց ման : Թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  ագր ե գաց իայ ի  

արտահայ տված  ը նկ ճ ո ւ մ  առաջ անո ւ մ  է  30 մգ . դե ղաչ ափի ց : 

Ասպի ր ի նը  բար ձ րաց նո ւ մ  է  նաև  պլ ազմայ ի  ֆի բ ր ի նո լ իտի կ  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  և  նվազե ց նո ւ մ  է  վիտամի ն  K կախյ ալ  մակար դման  

գո ր ծ ո ննե ր ի  խտո ւ թյ ո ւ նը  (II, VII, XI, X): Ասպի ր ի նը  նաև  խթանո ւ մ  է  

մի զաթթվի  դո ւ ր ս բ ե ր ո ւ մը , քանի  ո ր  խանգար ո ւ մ  է  նրա 

ռ եաբ ս ո ր բ ց իան  ե ր ի կամի  խողո վակ նե ր ո ւ մ : Ասպի ր ի նի  մե ծ  

դե ղաչ ափե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  հ ղի ո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  

կար ո ղ  է  ո ւ նե նալ  տե րատո գե ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն , ի նչ ը   չ ի  

դր ս ևո ր վո ւ մ  թե րապևտի կ  դե ղաչ ափե ր ի  դեպքո ւ մ : Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  

օ ր գանի զմո ւ մ  ասպի ր ի նի  կ ո ւ տակ վե լ ո ւ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն ը , նրա 

ը նդո ւ նո ւ մը  պետք  ե  դադար ե ց նե լ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  6-10 օ ր  

առաջ , քանի  ո ր  այ ն  հաղթահար ո ւ մ  է  պլ աց ե նտար  պատնե շ ը  և  կար ո ղ  

է  առաջ աց նե լ  ար յ ո ւ նահ ո սական  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  մո ր  և  պտղի  

մոտ: Բաց ի  այ դ  ասպի ր ի նի  կ ո ղմի ց  պր ո ստո գ լ անդի նս ի նթետազայ ի  

անդար ձ ե լ ի  արգե լ ակ ման  հ ետևանքո վ  ե ր կարատև  ը նդո ւ նո ւ մը  
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կար ո ղ  է  բ ե ր ե լ  ստամո քս ի  է ր ո զի վ -խո ցայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

ստամո քս -աղի քայ ի ն  ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , բ ր ո նխեալ  

օ բ ստր ո ւ կ ց իայ ի , հ ղի ո ւ թյ ան  գե ր հաս ո ւ թյ ան  հակ ման  կապված  PGE2 

և  PGF2α  ս ի նթե զի  արգե լ ակ ման  հ ետ, ի նչ պե ս  նաև  կար ո ղ  է  

զար գանալ  թր ո մբ ո ց իտոպե նիա: Ասպի ր ի նը  մանկաբար ձ ական  

պրակտի կայ ո ւ մ  նշ անակ վո ւ մ  է  50-100մգ . դե ղաչ ափե ր ո վ  14 օ ր  

տևո ղո ւ թյ ամբ , կ ո ւ ր ս ե ր ո վ : Նման  դե ղաչ ափե ր ի  պարագայ ո ւ մ  

նկարագր ված  հակաց ո ւ ց ո ւ մնե ր ը  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  հաշ վի  

չ ե ն  առ նվո ւ մ  [7]:  

Օրալ  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  դե ղապատրաստո ւ կ նե ր ը  

հ ղի ո ւ թյ ան  ժամանակ  հազվադեպ ե ն  կ ի րառ վո ւ մ  կ ո ղմանկ ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պատճ առ ո վ  [45, 52, 51]: Կո ւ մար ի նի  

ածանց յ ալ նե ր ը  նե ր թափանց ո ւ մ  ե ն  պլ աց ե նտար  պատնե շ ը  և  

հ ղի ո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  

է մբ ր ի ոպաթիանե ր  4-5% դեպքե ր ո ւ մ : Օրալ  հակակ ոագո ւ լ յ անտաի ն  

պր եպարատնե ր ը  մնո ւ մ  ե ն  պահ ո ւ ստո ւ մ  այ ն  դեպքե ր ի  համար , ե ր բ  

ՑՄՀ  և  հ եպար ի նի  է ֆե կտի վո ւ թյ ո ւ նը  սահ մանափակ  է : Հ եպար ի նը , 

ՑՄՀ  և  կ ո ւ մար ի նի  ածանց յ ալ նե ր ը  կ ր ծ քո վ  կ ե րակ ր ման  ը նթաց քո ւ մ  

հակաց ո ւ ց ված  չ ե ն  [45]:  

Հ եպար ի նի  պր եպարատնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  առաջ  բ ե ր ե ց  մի  

այ նպի ս ի  բար դո ւ թյ ան  առաջ աց մանը , ո ր ը  հայ տնի  է  ո րպե ս  

հ եպար ի ն -ի նդո ւ կ ց ված  թր ո մբ ո ց իտոպե նիա` Հ ԻԹ: Հ ԻԹ հ եպար ի նի  

կ ի րառ ման  բավական  հաճ ախ հանդիպո ղ  և  յ ո ւ րահատո ւ կ  կ ո ղմնակ ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  է : Պարադո քսալ  է , բայ ց  չ նայ ած  թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  

քանակ ի  նվազմանը  և  հ եպար ի նի  կ ի րառ մանը  նշ ված  ս ի նդր ո մո վ  

մար դկանց  մոտ բար ձ րանո ւ մ  է  թր ո մբ ո զնե ր ի  ռ ի ս կ ը  [109]: Հ ԻԹ 

ի մո ւ ն  մի ջ նո ր դված  խանգար ո ւ մ  է , ո ր ի  ը նթաց քո ւ մ  հ եպար ի նի  

կ ի րառ ո ւ մը  բ ե ր ո ւ մ  է  հ եպար ի ն  կախյ ալ  հակամար մի ննե ր  

առաջ աց ման , ո ր ո նք  ճ անաչ ո ւ մ  ե ն  թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  

գրանո ւ լ նե ր ո ւ մ  գնտվո ղ  թր ո մբ ո ց իտար  գո ր ծ ո ն  4 (PF4) [15] : Այ ս  

հակամար մի ննե ր ն  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  հ իպե ր կ ոագո ւ լ յ աց իա, ի նչ ն  

ապաց ո ւ ց ված  է  in vivo թր ո մբ ի նի  պր ո դո ւ կտնե ր ի  մո լ ե կ ո ւ լ յ ար  

մար կ ե ր նե ր ի  մակար դակ ի  բար ձ րաց մամբ  [110]: Բաց ի  այ դ  Հ ԻԹ 

ժամանակ  դիտվո ւ մ  է  ֆի բ ր ի նո գե նի  մակար դակ ի  նվազո ւ մ , ի նչ ը  
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խո ս ո ւ մ  է  տարած ո ւ ն  նե րանոթայ ի ն  մակար դման  

դե կ ո մպե նսաց իայ ի  օ գտի ն  պաց ի ե նտնե ր ի  5-10% շ ր ջ անո ւ մ  [109]: 

Մակար դման  ակտի վաց ո ւ մը  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  

թաղանթի  նախակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հ ետևանքո վ  [107]: Բաց ի  այ դ  in vitro հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը   ց ո ւ յ ց  ե ն  

տալ ի ս , ո ր  Հ ԻԹ հակամար մի ննե ր ը  առաջ աց նո ւ մ  ե ն  է նդո թե լ իալ  

բ ջ ի ջ նե ր ի  և  մո նո ց իտնե ր ի  կ ո ղմի ց  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  գո ր ծ ո նի  

արտադր ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մ  [17, 104]: Հ ԻԹ տիպի կ  կ լ ի նի կական  

դր ս ևո ր ո ւ մն  է  հանդի սանո ւ մ  թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  քանակ ի  նվազո ւ մը  

հ եպար ի նի  կ ի րառ ման  5-10 օ ր ե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  [109]: Եթե  նշ ված  

մեխանի զմնե ր ը  թո ղար կ վո ւ մ  ե ն , ապա թր ո մբագո յ աց ման  ռ ի ս կ ը  

պահպանվո ւ մ  է  մի  քանի  օ ր ե ր ի ց  մի նչ և  մի  քանի  շ աբաթ, չ նայ ած  

հ եպար ի նի  կ ի րառ ման  դադար ե ց ման  [108]: Կանխար գե լ ի չ  

նպատակնե ր ո վ  հակակ ոագո ւ լ յ անտնե ր ի  նշ անակ ման  հար ց ը  դե ռ  

մնո ւ մ  է  անո ր ո շ : Որ ո շ  հ ե ղի նակ նե ր  խո ր հ ո ւ ր դ  ե ն  տալ ի ս  

հ եպար ի նի  կանխար գե լ ի չ  կ ի րառ ո ւ մ  այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  

թր ո մբ ոտի կ  և /կամ  թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  առաջ աց ե լ  

ե ն  պակաս  քան  2 տար ի  առաջ : Նշ ված  պարագայ ո ւ մ  խո ր հ ո ւ ր դ  է  

տրվո ւ մ  ե ր կարատև  կ ի րառ ո ւ մը : Մի  շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր  անի մաստ ե ն  

համար ո ւ մ  նման  ե ր կարատև  հ եպար ի նաթե րապիան  [56, 67]:  

Կա նաև  3-ր դ  տար բ ե րակ ը , ե ր բ  անամնե զո ւ մ  ե րակայ ի ն  

թր ո մբ ո է մբ ո լ իանե ր  նշ ո ղ  կանանց  ի րականցավո ւ մ  է  

կանխար գե լ ի չ  թե րապիա ՑՄՀ  կամ  հ եպար ի նո վ  և  միաժամանակ  

ի րականաց վո ւ մ  է  կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  նշ ված  

դե ղան յ ո ւ թե ր ի  օպտի մալ  դե ղաչ ափը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  համար  [34, 50]: 

Թր ո մբականխար գե լ ո ւ մը  ց ո ւ ց ված  է  այ ն  կանանց , ո վքե ր  ո ւ նե ն  

լ րաց ո ւ ց ի չ  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ննե ր ` ճ արպակալ ո ւ մ , ի մմո բ ի լ իազաց իա, 

վի րահատական  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ն : Սակայ ն  ը ստ ո ր ո շ  հ ե ղի նակ նե ր ի  

ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ո վ  և  անամնե զո ւ մ  թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նե ց ո ղ  կանանց  անհ րաժե շ տ է  ի րականաց նե լ  

թր ո մբականխար գե լ ի չ  թե րապիա հ ղի ո ւ թյ ան  և  հ ետծ ննդ յ ան  4-6 

շ աբաթնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  [77]: M. Kupfermenic et al. (2001) առանց  

թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կանանց  մոտ ի րականաց ր ե լ  

ե ն  միայ ն  կ լ ի նի կալ աբ ո րատո ր  մո նի թո ր ի նգ  կամ  
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թր ո մբականխար գե լ ո ւ մ  ՑՄՀ  հ ղի ո ւ թյ ան  վե ր ջ ի ն  շ աբաթնե ր ի  և  

հ ետծ ննդ յ ան  2-6 շ աբաթնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ : Բաց ի  այ դ  

թր ո մբականխար գե լ ո ւ մը  խի ստ ց ո ւ ց ված  է  վի րահատական  

մի ջ ամտո ւ թյ ան  ե նթար կ ված  կանանց :  

Միայ ն  FV Leiden, ի նչ պե ս  նաև  զո ւ գակ ց ված  FII G20210A 

մո ւ տաց իանե ր  կ ր ո ղ  կանանց  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տվե լ , ո ր  թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  

առաջ անո ւ մ  ե ն  զո ւ գակ ց ված  մո ւ տաց իանե ր ի  դեպքո ւ մ  և  

հանդիպո ւ մ  ե ն  հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անո ւ մ  համե մատած  հ ս կ ի չ  խմբ ի  

հ ետ (41.3% և   9.2%): Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  հ ե ղի նակ նե ր ը  խո ր հ ո ւ ր դ  ե ն  

տվե լ  թր ո մբականխար գե լ ո ւ մը  ի րականաց նե լ  նշ ված  կանանց  մոտ 

հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անո ւ մ , ի ս կ  FV Leiden հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  

դեպքո ւ մ  ամբ ո ղջ  հ ղի ո ւ թյ ան  և  հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անո ւ մ  [77]:  

Է լ աստի կ  բ ի նտե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը , ո ր ը  հատկապե ս  արդ յ ո ւ նավետ 

է  խո րանի ստ ե րակ նե ր ի  թր ո մբ ո զնե ր ի  դեպքո ւ մ , խո ր հ ո ւ ր դ  է  

տրվո ւ մ  կ ի րառ ե լ  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  դեպքո ւ մ  

ամբ ո ղջ  հ ղի ո ւ թյ ան  և  հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ : Ակ նհայ տ է , ո ր  

Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ո վ  և  անամնե զո ւ մ  պտղի  կ ո ր ստի  

համախտանի շ ո վ  կանանց  մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  նո ր մալ  ը նթաց քի  համար  

անհ րաժե շ տ է  հ ղի ո ւ թյ ան  նախապատրաստո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  

հ ղի ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  ռաց ի ո նալ  բ ո ւ ժ ո ւ մ  և  հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անի  

գրագետ վար ո ւ մ , հ ե մո ստազի ո գրամմայ ի  կար գավո ր ո ւ մ : Ու ստի  

անհ րաժե շ տ է  ի րականաց նե լ  համալ ի ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ը  

թո ւ յ լ  կտա մշ ակ ե լ  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  ֆո նի  վրա 

առաջ աց ո ղ  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ո վ  կանանց  մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  

օպտի մալ  վար ման  մարտավար ո ւ թյ ո ւ ն , մշ ակ ե լ  բ ո ւ ժ կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ց նե ր  կախված  հայ տնաբ ե ր ված  մո ւ տաց իայ ի  տե սակ ի ց :  

ԳԼՈՒԽ 2 

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՆՅՈՒԹԸ և ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ 

 

Աշ խատանքի  կ լ ի նի կական  և  լ աբ ո րատո ր  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ի րականաց վե լ  ե ն  ՎԱՊՄԳՀ Ի  բազայ ի  հ ի ման  

վրա, ո րտե ղ  տեղակայ ված  է  մանկաբար ձ ո ւ թյ ան  և  գի նե կ ո լ ո գիայ ի  

թի վ  2 ամբ ի ո նը :  
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Մե ր  կ ո ղմի ց  հ ետազոտվե լ  ե ն  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ո վ  

250 կանայ ք , ո ր ո նք  2013-2016թ դի մե լ  ե ն  ՎԱՊՄԳՀ Ի  

պո լ ի կ լ ի նի կական  ծառայ ո ւ թյ ո ւ ն  խո ր հ ր դատվո ւ թյ ան  համար : 

Նշ ված  կանանց ի ց  առանձ նաց վե լ  ե ն  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  90 (36%) 

կանայ ք , ո ր ո նց  մոտ հայ տաբ ե ր վե լ  ե ն  ժառանգական  

թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  հ ի մնական  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ը  և  35 կանայ ք  

հ ղի ո ւ թյ ան  ֆի զի ո լ ո գիական  ը նթաց քո վ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  ստո ւ գի չ  

խմբ ո ւ մ :  

Ընտր ո ւ թյ ան  չ ափանի շ ը  հանդի սաց ե լ  է  ժառանգական  

թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  և  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը :  

Բո լ ո ր  պաց ի ե նտնե ր ի ն  ի րականց վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նե ր ը ` 

 Անամնե զի  մանրակ ր կ իտ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն : 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  քանակ ը , 

ը նդհատման  ժամկ ետնե ր ը , նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ը նթաց քը : Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  ժառանգական  անամնե զը , 

բացահայ տվե լ  ե ն  ը նտանի քո ւ մ  թր ո մբ ո զնե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  նաև  կ յ անքի  

պայ մաննե ր ը , մաս նագիտական  վնասակար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

աո ւ տո ի մո ւ ն  և  այ լ  ս ո մատի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  կ յ անքի  տար բ ե ր  

շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : 

 Իրականաց վե լ  է  օ բ յ ե կտի վ  զննո ւ մ , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

ՄԶԻ , մար մնակառ ո ւ ց ված քը , մազակալ ման  տիպը : 

 Գի նե կ ո լ ո գիական  զննո ւ մ ` արտաքի ն  ս ե ռական  

օ ր գաննե ր ի  լ ո ր ձ աթաղանթի  վի ճ ակ ի  գնահատո ւ մ , 

հ ե շ տո ց ի  և  արգանդի  պարանո ց ի  զննո ւ մ : 

 Կո նքի  օ ր գաննե ր ի  ս ո նո գրաֆի կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  

 Հ ե մո ստազի ո լ ո գիական  քննո ւ թյ ո ւ ն  

 Ար յ ան  քննո ւ թյ ո ւ ն  Հ ՖՀ  հայ տնաբ ե ր ման  նպատակ ո վ  

 Հ ո ր մո նալ  քննո ւ թյ ո ւ ննե ր  
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 Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  հայ տաբ ե ր ո ւ մ  

 Ֆի զի ո լ ո գիական  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  

համակար գե ր ի  ակտի վո ւ թյ ան  ո ր ո շ ո ւ մ  

Հ ետազոտման  պլ անի  մե ջ  ը նգր վե լ  ե ն  նաև  հ ե մո ստազի ո լ ո գիական  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  դի նամի կ  քննո ւ թյ ո ւ նը : Կանանց  կ լ ի նի կական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  նե րառ ե լ  է  հ ետև յ ալ  մե թո դնե ր ը ` 

Անամնե ստի կ  տվյ ալ նե ր ի  մանրակ ր կ իտ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն . 

Առավե լ  մե ծ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  դար ձ վե լ  ժառանգական  անամնե զի ն ` 

թր ո մբ ո զնե ր ի , ի նֆար կտնե ր ի , ի նս ո ւ լ տնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  

ար յ ո ւ նակ ի ց  բար ե կամնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  մի նչ և  45 տար ե կան  հասակ ը , 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քը , հ ետվի րահատական  շ ր ջ աննե ր ի  ը նթաց քը , 

օ րալ  հակաբ ե ղմնավո ր ի չ նե ր ի  ը նդո ւ նման  հ ետևանքո վ  առաջ ացած  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  այ լ ն : Ու շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  դար ձ վե լ  մե նարխե ի  

տար ի քի ն , դաշ տանի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , 

վե րարտադր ո ղական  ֆո ւ նկ ց իայ ի ն , հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  քանակ ը , 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ը նթաց քը  և  ե լ քը , գի նե կ ո լ ո գիական  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  և  ի րականաց ված  

բ ո ւ ժ ո ւ մնե ր ը : 

Գի նե կ ո լ ո գիական  քննո ւ թյ ո ւ ն . Իրականաց վե լ  է  կանանց  

մո ր ֆո լ ո գիական  քննո ւ թյ ո ւ ն ` մար մնակառ ո ւ ց ված քի  տե սակ ը , 

մար մնի  զանգված ի  ի նդե քս ը , ե նթամաշ կայ ի ն  ճ արպայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  

կ ո ւ տակ ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , կաթնագե ղձ ե ր ի  վի ճ ակ ը , 

մազակալ ման  տե սակ ը : Ար գանդի  պարանո ց ի  և  հ ե շ տո ց ի  պատե ր ի  

զննո ւ մը  ի րականաց վե լ  է  բ ի մանո ւ ալ  ե ղանակ ո վ , ո ր ի  ը նթաց քո ւ մ  

գնահատվե լ  է  նաև  արգադի  չ ափս ե ր ը  և  կ ո նս ի ստե նց իան :  

Փո քր  կ ո նքի  օ ր գաննե ր ի  ՈՒ ՁՀ  և  դոպլ ե ր ո մետր իա. Իրականաց վե լ  է  

Siemens Soniline  G50 սար քի  7.5մհ ց  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  ի նտրավագի նալ  

տվի չ ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Գնահատվե լ  է  արգանդի  ձ ևը  և  չ ափս ե ր ը , 

է նդո մետր ի ո ւ մի  և  մի ո մետր ի ո ւ մի  վի ճ ակ ը , մի ո մատո զ  

հանգո ւ յ ց նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ձ վարաննե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  և  

չ ափս ե ր ը , կ ի ստանե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  և  այ լ ն : Հ ղի ո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ  ս ո նո գրաֆիայ ի  մի ջ ո ց ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  է մբ ր ի ո նի  

կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  ս րտի  աշ խատանքի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  մի ջ ո ց ո վ , 

ի մպլ անտաց իայ ի  և  պլ աց ե նտաց իայ ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նե ր ը , 
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ռ ետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մանե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , պտղի  չ ափս ե ր ի  և  

հ ղի ո ւ թյ ան  ժամկ ետի  համապատասխանո ւ թյ ո ւ նը : Դոպլ ե ր ո մետր իայ ի  

մի ջ ո ց ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  ֆետո -պլ աց ե նտար , արգանդ -պլ աց ե նտար  

և  մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ար յ ան  հ ո ս քի  վի ճ ակ ը  և  

համապատասխանո ւ թյ ո ւ նը  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  ժամկ ետի ն :  

Հ ո ր մո նալ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր . Իրականաց վե լ  է  կանանց  է նդո կ ր ի ն  

պր ոֆի լ ը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ : Որպե ս  նո ր մատի վայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր  

օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր , ո ր ո նք  ստաց ված  ե ն  նո ր մալ  

դաշ տանայ ի ն  ռ ի թմո վ  և  պահպանված  վե րարտադր ո ղական  

ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  կանանց  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ : Ար յ ան  մե ջ  

հ ո ր մո ննե ր ի  կ ո նց ե նտրաց իան  ո ր ո շ վե լ  է  ռադի ո ի մո ւ նո լ ո գիական  

ե ղանակ ո վ  հատո ւ կ  ռ եակտի վնե ր ի  կ ի րառ մամբ : Հ ո ր մո ննե ր ի  

կ ո նց ե նտրաց իան  ո ր ո շ վե լ  է  դաշ տանայ ի ն  ց ի կ լ ի  առաջ ի ն  փո ւ լ ո ւ մ  և  

արտահայ տվե լ  է  միավո ր նե ր ի  մի ջ ազգայ ի ն  համակար գի ն  

համապատասխան : Իրականաց վե լ  է  հ ետև յ ալ  հ ո ր մո ննե ր ի  

կ ո նց ե նտրաց իանե ր ի  ո ր ո շ ո ւ մ ` լ յ ո ւ տե ի նի զաց նո ղ  հ ո ր մո ն  մՄ/մ լ  

(նո ր մա ֆո լ ի կ ո ւ լ յ ար  փո ւ լ -1.1-11.6, օ վո ւ լ յ աց իա-17-77, 

լ յ ո ւ տե ի նայ ի ն  փո ւ լ  0-14.7, օ րալ  հակաբ ե ղմնավո ր ի չ նե ր -0-8, 

պո ստմե նոպաո ւ զա 11.3-40), ֆո լ ի կ ո ւ լ ախթանո ղ  հ ո ր մո ն  մՄ/մ լ  (նո ր մա 

ֆո լ ի կ ո ւ լ յ ար  փո ւ լ -2.8-11.3, օ վո ւ լ յ աց իա-5.8-21, լ յ ո ւ տե ի նայ ի ն  փո ւ լ  

1.2-9, օ րալ  հակաբ ե ղմնավո ր ի չ նե ր -0-4.9, պո ստմե նոպաո ւ զա 21.7-153), 

պր ո լ ակտի ն  մՄ/լ  (ֆո լ ի կ ո ւ լ յ ար  փո ւ լ -98-784, օ վո ւ լ յ աց իա-134-975, 

լ յ ո ւ տե ի նայ ի ն  փո ւ լ  104-848,), պր ո գե ստե ր ո ն  նգ /մ լ  (ֆո լ ի կ ո ւ լ յ ար  

փո ւ լ -0.2-1.5, օ վո ւ լ յ աց իա-0.8-3.0, լ յ ո ւ տե ի նայ ի ն  փո ւ լ  1.7-27), 17-OH 

պր ո գե ստե ր ո ն  նգ /մ լ  (ֆո լ ի կ ո ւ լ յ ար  փո ւ լ -0.2-1.2, լ յ ո ւ տե ի նայ ի ն  

փո ւ լ  1.0-3.1), թի ր ե ոտր ոպ հ ո ր մո ն  մկՄ/մ լ  (0.4-4), T3 նմո լ /լ  (1.3-2.7), T4 

նմո լ /լ  (54-156): 

Հ ե մո ստազի  համակար գի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  նե րառ ե լ   ե ն ` 

Թր ո մբ ի նայ ի ն  ժամանակ ի  ո ր ո շ ո ւ մ - ի րականաց վե լ  է  STA Satellite (Stago, 

France) հ ե մո ստազի  ավտո մատ անալ ի զատո ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Թե ստի  

ի րականաց ման  համար  կ ի րառ վո ւ մ  է  թր ո մբ ի նի  ստանդարտ 

քանակ ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  խառնվո ւ մ  է  հ ետազոտվո ղ  պլ ազմայ ի  

համապատասխան  քանակ ո ւ թյ ան  հ ետ: ԹԺ  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  ֆի բ ր ի նի  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը : Ֆի բ ր ի նո գե նի  մակար դակ ի  75-100 
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մգ /մ լ  նվազման  դեպքո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  թր ո մբ ի նայ ի ն  ժամանակ ի  

ե ր կար ո ւ մ : Թր ոմբ ի նայ ի ն  ժամանակ ը  մե զ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

տալ ի ս  գնահատե լ ո ւ  հ ե մո ստազի  համակար գի  նախակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  

օ ղակ ը : ԹԺ  մե ծաց ո ւ մը  կար ո ղ  է  կապված  լ ի նե լ  հ իպո - և  

դի ս ֆի բ ր ի նո գե նե միայ ի  հ ետ, ֆի բ ր ի նո գե նի  և  ֆի բ ր ի նի  

դե գրադաց իայ ի  հ ետևանքո վ  առաջ ացած  մաս նի կ նե ր ի  

պար ո ւ նակ ո ւ թյ ան  ավե լ աց ման  հ ետ, ար յ ան  մե ջ  հ եպար ինի  

ավե լ ց ո ւ կ ո վ , ի նչ պե ս  նաև  ստր եպտո կ ի նազայ ի  կ ի րառ ման  հ ետ: 

Նո րած ի ննե ր ի  մոտ նկատվո ւ մ  է  ԹԺ  ե ր կար ո ւ մ : Նո ր մայ ո ւ մ  այ ս  

ց ո ւ ցանի շ ը  կազմո ւ մ  է  15-18 վր կ .: 

Ար յ ան  պլ ազմայ ո ւ մ  ֆի բ ր ի նո գե նի  քանակական  ո ր ո շ ո ւ մ . Մեթո դի  

հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  թր ո մբ ի նի  կամ  թր ո մբ ոպլ աստի նի  հ ետ 

կ ոագո ւ լ յ աց ի ո ն  թե ս թը ` հ ետագա չ ո րաց մամբ  և  կ շ ռ մամբ : 

Ֆի բ ր ի նո գե նի  քանակ ի  ո ր ո շ ո ւ մը  նո ւ յ նպե ս  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  

հ ե մո ստազի  համակար գի  նախակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գի  

վի ճ ակ ը : Ֆի բ ր ի նո գե նի  բար ձ ր  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  հաճ ախ 

հանդիպո ւ մ  է  ՆՏՄ համախտանի շ ի  խր ո նի կ  տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ : 

Ֆի բ ր ի նո գե նի  քանակ ի  նվազո ւ մ  դիտվո ւ մ  է  ՆՏՄ համախտանի շ ի  ս ո ւ ր  

տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ , հ իպո  և  դի ս ֆի բ ր ի նո գե նե միանե ր ի  դեպքո ւ մ , 

ֆի բ ր ի նո լ իտի կ նե ր ո վ  և  հ եպար ի նո վ  թե րապիայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ : 

Նո ր ման  կազմո ւ մ  է  2.00-4.00 գ /լ :  

Ակտի վացած  մաս նակ ի  թր ո մբ ոպլ աստի նայ ի ն  ժամանակ . ԱՄԹԺ  

կ ի րառ վո ւ մ  է  ար յ ան  պլ ազմայ ո ւ մ  մակար դման  VIII, IX, X, XI, XII 

գո ր ծ ո ննե ր ի  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  համար : Իրականաց վո ւ մ  

է  քր ո նո մետր ի կ  ե ղանակ ո վ ` կ ի րառ ե լ ո վ  աղքատ թր ո մբ ո ց իտնե ր ո վ  

պլ ազմայ ի  և  կաո լ ի ն , է ր իտր ո ֆո ս ֆատի դ  խառնո ւ ր դը : ՄԱԹԺ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ը նձ ե ռ ո ւ մ  գնահատե լ  մակար դման  նե քի ն  

ո ւ ղի ն : Այ ն  նաև  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ո ր ո շ ե լ  

հակակ ոագո ւ լ յ անտնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  

ի րականաց նե լ  հ եպար ի նաթե րապիայ ի  մո նի թո ր ի նգ :  

ՄԱԹԺ  նո ր ման  տատանվո ւ մ  է  26-36.3 վր կ  սահ մաննե ր ո ւ մ : Նշ ված  

ց ո ւ ցանի շ ի  մե ծաց ո ւ մ  դիտվո ւ մ  է  վե ր ը  նշ ված  մակար դման  

գո ր ծ ո ննե ր ի  անբավարար ո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ : Այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  
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առավե լ  կար ևո ր  է  A և  B տիպի  հ ե մո ֆի լ իանե ր ի , ի նչ պե ս  նաև  

հակաֆո ս ֆո լ իպի դայ ի ն  համախտանի շ ի  ախտո ր ո շ ման  համար :  

Պր ո թր ո մբ ի նայ ի ն  ժամանակ ի  ո ր ո շ ո ւ մ . Այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  գնահատե լ ո ւ  մակար դման  արտաքի ն  

ո ւ ղի ն : Թե սթի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  Կվի կ ի  մե թո դը : Կի րառ վո ւ մ  է  

թր ո մբ ո ց իտնե ր ո վ  հար ո ւ ստ պլ ազմա հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  

թր ո մբ ոպլ աստի նի  ստանդարտ քանակ ի  ավե լ աց մամբ , ի նչ ն  

ակտի վաց նո ւ մ  է  մակար դման  VII գո ր ծ ո նը : Կի րառ վո ւ մ  է  նաև  

պր ոթր ո մբ ի նայ ի ն  ի նդե քս ը , ե ր բ  հ ետազոտվո ղ  նմո ւ շ ի  մակար դման  

ժամանակ ը  համե մատվո ւ մ  է  առ ո ղջ  դո նո ր ի  ց ո ւ ցանի շ ի  հ ետ: 

Նո ր մայ ո ւ մ  այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմո ւ մ  է  90-105%: Նշ ված  թե ս թը  ց ո ւ յ ց  

է  տալ ի ս  մակար դման  VII, X, V, II գո ր ծ ո ննե ր ի  պար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը :  

Ցո ւ ցանի շ ի  նվազո ւ մը  դիտվո ւ մ  է  նշ ված  գո ր ծ ո ննե ր ի  սակավո ւ թյ ան  

պատճ առ ո վ , անո ւ ղղակ ի  հակակ ոագո ւ լ յ անտնե ր ի  կ ի րառ ման  

հ ետևանքո վ , վիտամի ն  K կ ե նսաս ի նթե զի  խանգար ման  հ ետևանքո վ , ՆՏՄ 

համախտանի շ ի  առաջ ը նթաց ի  հ ետանքո վ :ՊԺ  նո ր ման  կազմո ւ մ  է  11-

16վր կ . 

Մի ջ ազգայ ի ն  նո ր մավո ր ված  ց ո ւ ցանի շ ը  նե ր դր վե լ  է  կ լ ի նի կական  

պրակտի կա ՊԺ  թե ս թի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ստանդարտաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ : 

Հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  գո ր ծ ո ն  պար ո ւ նակ ո ղ  ռ եագե նտ արտադր ո ղ  

ը նկ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պարտավո ր  ե ն  նշ ե լ  զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  

մի ջ ազգայ ի ն  ի նդե քս  տվյ ալ  ռ եագե նտի  համար : Նշ ված  

զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  ն շ ված  արտադրանքի  

ռ եագե նտի  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  գո ր ծ ո նի  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  համե մատած  

ստանդարտ նմո ւ շ ի : ՄԶԻ  տատանվո ւ մ  է  1.0-2.0 սահ մաննե ր ո ւ մ :  

AT III-ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  համար  կ ի րառ վե լ  է   

կ ի նետի կ  կ ո լ ո ր ի մետր ի կ  ե ղանակ ը : Երակայ ի ն  ար յ ո ւ նը  վե ր ց վե լ  է  

մի ջ ազգայ ի ն  ստանդարտնե ր ի ն  համապատասխան , քաղցած  վի ճ ակ ո ւ մ : 

Ստաց ված  նմո ւ շ ը  ց ե նտր ի ֆո ւ գվե լ  է  15 ր ոպե  2500 պտո ւ յ տ/ր ոպե  

արագո ւ թյ ամբ : Ցե նտր ի ֆո ւ գված  պլ ազման  մնո ւ մ  է  կայ ո ւ ն  8 ժամ  18-25 

°C պայ մաննե ր ո ւ մ : Օգտագո ր ծ վե լ  ե ն  Roche Diagnostics տե ստ 

համակար գե ր ը : Այ ս  մե թո դի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  հ եպար ի նի  

նե ր կայ ո ւ թյ ամբ  ATIII-ի  կ ո ղմի ց  թր ո մբ ի նի  չ ե զո քաց ո ւ մը : ATIII-ի  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  պլ ազմայ ո ւ մ  ավե լ աց նե լ ո վ  թր ո մբ ի նի  
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ավե լ ց ո ւ կ : Թր ո մբ ի նի  չ ե զո քաց ո ւ մը  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  ATIII-հ եպար ին  

կ ո մպլ ե քս ի  կ ո ղմի ց  ար յ ան  պլ ազմայ ո ւ մ  ATIII քանակի ն  

համապատասխան : Մնացած  թր ո մբ ի նի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  կատալ ի զո ւ մ  է  

պարա-նիտր ոալ անի նի  (pNA) ճ ե ղքո ւ մը  ս ի նթետի կ  քր ո մո գե ն  

ս ո ւ բ ստրատի ց : Ազատ pNA աբ ս ո ր բ ց իան , ո ր ը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  405 նմ  

մի ջ ակայ քո ւ մ , հակադար ձ  համե մատական  է  ATIII-ի  ակտի վո ւ թյ անը : 

Գո ր ծ ը նթաց ը  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  հ ետև յ ալ  սխե մայ ի ն  համապատասխան `  

1. ATIII+հ եպար ի ն     ATIII-հ եպար ի ն  

2. ATIII-հ եպար ի ն+ թր ո մբ ի ն     ATIII-հ եպար ի ն -թր ո մբ ի ն  + թր ո մբ ի ն  

(մնաց ո ր դ ) 

3.Սո ւ բ ստրատ-pNA+ թր ո մբ ի ն  (մնաց ո ր դ )    պեպտիդ  + pNA 

ATIII ց ո ւ ցանի շ ը  կազմո ւ մ  է  75-125%: Ակտի վո ւ թյ ան  նվազո ւ մը  կար ո ղ  է  

կապված  լ ի նե լ  հ ետև յ ալ  պատճ առ նե ր ի  հ ետ` 

 AT բ նած ի ն  խանգար ո ւ մ  

 Լ յ ար դի  ց ի ռ ո զ , ո ւ ռ ո ւ ց ք , ալ կ ո հ ո լ այ ի ն  հ եպատիտ 

 Նեֆր ոտի կ  համախտանի շ ` 5գ /լ  բար ձ ր  սպիտամի զո ւ թյ ամբ  

 Թո քե ր ի  կար ց ի նո մա 

 ՆՏՄ համախտանի շ  

 Բազմաթի վ  տրավմանե ր , ծանր  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն , ո ւ շ  

հ ե ստո զնե ր  

 Էստր ո գե ննայ ի ն  պր եպարատնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մ , 

կ ո րտի կ ո ստե ր ո ի դնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մ  

 L-ասպար գի նազայ ո վ  բ ո ւ ժ ո ւ մ  

ATIII ակտի վո ւ թյ ան  բար ձ րաց ո ւ մ  նկատվո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  դեպքե ր ո ւ մ ` 

 Դաշ տանի  ը նթաց քո ւ մ  

 Սո ւ ր  վի ր ո ւ սայ ի ն  հ եպատիտ, խո լ ե ստազ  

 Անաբ ո լ ի կ  ստե ր ո ի դնե ր ի  ը նդո ւ նո ւ մ  

 Անո ւ ղղակ ի  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  թե րապիա 

PC և  PS-ի  ակտի վո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ր ո շ վե լ  ե ն  ի մո ւ նո ֆե ր մե նտայ ի ն  

ե ղանակ ո վ  քր ո մո գե ն  ս ո ւ բ ստրատնե ր ի  կ ի րառ մամբ  (STAGO, France): 

Նո ր մատի վայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  կազմո ւ մ  ե ն  70-140%: Մեթոդի  
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հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  PCa կ ո ղմի ց  քր ո մո գե ն  ս ո ւ բ ստրատի  հ ի դր ո լ ի զը : 

Այ ս  ը նթաց քո ւ մ  անջ ատված  pNA ո ւ ղի ղ  համե մատական  է  PC 

ակտի վո ւ թյ անը : PC ակտի վանո ւ մ  է , ե ր բ  ավե լ աց վո ւ մ  է  Agkistrodon 

contortrix մաքր ված  թո ւ յ նը : 

PC ց ո ւ ցանի շ ը  ավե լ անո ւ մ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  ժամանակ : 

PC և  PS ակտի վո ւ թյ ան  նվազո ւ մ  դիտվո ւ մ  է  հ ետև յ ալ  դեպքե ր ո ւ մ ` 

 Ժառանգական  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  կամ  PC անո մալ իա 

 Նո րած ի ննե ր ի  հ ե մո ռագի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  

 Լ յ ար դի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  ֆո ւ նկ ց իայ ի  խանգար ո ւ մո վ  

 ՆՏՄ համախտանի շ  

 Նեֆր ոտի կ  համախտանի շ  

 Սո ւ ր  շ ն չ առական  անբավարար ո ւ թյ ան  համախտանի շ  

 Մե նի նգո կ ո կայ ի ն  ս եպս ի ս  

 Հ ե մո դիալ ի զ  

 L-ասպար գի նազայ ո վ  բ ո ւ ժ ո ւ մ  

 Անո ւ ղղակ ի  հակակ ոագո ւ լ յ անտնե ր ո վ  բ ո ւ ժ ո ւ մ  

 Հ ետծ ննդ յ ան  և  հ ետվի րահատական  շ ր ջ ան  

D-դի մե ր ի  ո ր ո շ ո ւ մը  ի րականաց վե լ  է  ի մո ւ նաֆե ր մե նտայ ի ն  անալ ի զի  

օ գնո ւ թյ ամբ : Տե ստի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  պլ ազմի նի  ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ  

ֆի բ ր ի նի  և  ֆի բ ր ի նո գե նի  քայ քայ ո ւ մը : D-դի մե ր ը  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

այ լ  մաս նի կ նե ր ի  առաջ անո ւ մ  է  միայ ն  ֆի բ ր ի նի  ֆե ր մե նտատիվ  

քայ քայ ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ , ֆի բ ր ի նո լ ի զի  ը նթաց քո ւ մ : Նո ր ման  

կազմո ւ մ  է  մի նչ և  500նգ /մ լ : Ցո ւ ցանի շ ը  նո ր մայ ի ց  կար ո ղ  է  

բար ձ րանալ  հ ետև յ ալ  դեպքե ր ո ւ մ ` 

 ՆՏՄ համախտանի շ  

 Թր ո մբ ո լ իտի կ  թե րապիա 

 Օնկ ո լ ո գիական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

 Ինֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

 Լ յ ար դի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

 Իշ ե մի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  

 Մե ծ  հ ե մատո մանե ր  

 80 տ-ի ց  բար ձ ր  տար ի ք  
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 Հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  

 Սրտամկանի  ի նֆար կտ 

Հ ակաֆո ս ֆո լ իպի դայ ի ն  համախտանի շ ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  ի րականաց վե լ  է  

հակաֆո ս ֆո լ իպի դայ ի ն  հակամար մի ննե ր ի ` G և  M դաս ի  

հակամար մի ննե ր ի  ո ր ո շ մամբ   ստանդարտ ի մո ւ նաֆե ր մե նտայ ի ն  

ե ղանակ ո վ  և  ի րականաց վե լ  է  հակա β2-գ լ ի կ ոպր ոտե ի նայ ի ն  A, M, G 

դաս ի  հակամար մի ննե ր ի  ո ր ո շ ո ւ մ : Հ ակակար դի ո լ իպի նայ ի ն  

հակամար մի ննե ր ը  աո ւ տո հակամար մի ննե ր  ե ն , ո ր ո նք  արտադր վո ւ մ  ե ն  

միտո քո նդր ի ո ւ մնե ր ի  թաղանթի  կար դի ո լ իպի նի  նկատմամբ : Սակայ ն  

նրանք  ո ւ ղղված  ե ն  ո չ  թե  ֆո ս ֆո լ իպի դի  նկատմամբ , այ լ  

պլ ազմե նայ ի ն  ապո լ իպոպր ոտե ի նի  նկատմամբ ` β2-գ լ ի կ ոպր ոտե ի նի  1 

նկատմամբ , ո ր ը  կապված  է  կար դի ո լ իպի նի  հ ետ: 

Հ ակաֆո ս ֆո լ իպի դայ ի ն  հակամար մի ննե ր ի  տիտր ն  տատանվո ւ մ  է  0-10 

Մ/մ լ  սահ մաննե ր ո ւ մ : Իրականաց վե լ  է  IgG և  IgM հայ տնաբ ե ր ո ւ մ : Հ ակա 

β2-գ լ ի կ ոպր ոտե ի նայ ի ն  հակամար մի ննե ր ի  տիտր ը  տատանվո ւ մ  է  0-20 

Հ Մ/մ լ  սահ մաննե ր ո ւ մ : β2-գպ 1 50կ Դա մո լ ե կ ո ւ լ յ ար  զանգված ո վ  

պլ ազմայ ո ւ մ  շ ր ջ անառ ո ւ մ  է  200մգ /մ լ  քանակ ո ւ թյ ամբ : Շր ջ անառ ո ւ մ  է  

լ իպոպր ոտե ի ննե ր ի  հ ետ և  օ ժտված  է  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ամբ : Հ ՖՀ  դեպքո ւ մ  հակամար մի ննե ր ը  ճ անաչ ո ւ մ  ե ն  ո չ  թե  

կար դի ո լ իպի նայ ի ն  անտի գե նայ ի ն  դետե ր մի նանտնե ր ի ն , այ լ  β2-գպ 1 և  

կար դի ո լ իպի նի  փոխազդե ց ո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ  առաջ աց ո ղ  

կ ո նֆո ր մաց ի ո ն  է պիտոպե ր ը :  

Հ ակաֆո ս ֆո լ իպի դայ ի ն  հակամար մի ննե ր ի  ախտած ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

պայ մանավո ր ված  է  մակար դման  կաս կադի  սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  ակտի վո ւ թյ ան  նվազմամբ , ֆի բ ր ի նո լ ի զի  ը նկ ճ մամբ , 

է նդո թե լ իալ  բ ջ ի ջ նե ր ի  վնաս մամբ , թր ո մբ ո ց իտնե ր ի  և  մո նո ց իտնե ր ի  

ակտի վաց մամբ :  

Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մ : Ժառանգական  

թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  հ ի մնական  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ի րականաց վե լ  ե ն  ալ ե լ  սպե ց ի ֆի կ  

պո լ ի մե րազայ ի ն  շ ղթայ ական  ռ եակ ց իայ ի  մի ջ ո ց ո վ ` հ ետագա 

ամպլ ի կ ո ննե ր ի  հ ի դր ո լ ի զո վ  համապատասխան  ռ ե ստր ի կտաց իա 

առաջ աց նո ղ  է նդո նո ւ կ լ եազայ ո վ : Գե նո մայ ի ն  ԴՆԹ ար յ ան  
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նմո ւ շ նե ր ի ց  անջ ատվե լ  է  ստանդարտ ե ղանակ ո վ  K պր ոտե ի նազայ ի , 

ք լ ո ր -ք լ ո ր ո ֆո ր մայ ի ն  է կ ստրակ ց իայ ի  և  է թանո լ ո վ  նստե ց ման  

մի ջ ո ց ո վ : Ալ ե լ այ ի ն  տար բ ե րակ նե ր ի  ի դե նտիֆի կաց իան  

ի րականաց վե լ  է  համապատասխան  ռ ե ստր ի կտաց նո ղ  է նդո նո ւ կ լ եազայ ի  

համար  ճ անաչ ե լ ի  սայ տի  առ կայ ո ւ թյ ամբ  ագար ո զայ ի ն  գե լ ո ւ մ  

է լ ե կտրաֆո ր ե զի  օ գնո ւ թյ ամբ : Պրայ մե յ ր նե ր ի  և  ռ ե ստր ի կտաց նո ղ  

է նդո նո ւ կ լ ե զնե ր ի  նկարագր ո ւ թյ ո ւ նը  բ ե ր վո ւ մ  է  ստո ր և  նշ ված  

աղյ ո ւ սակ ո ւ մ   

Աղ յ ո ւ սակ  2 

Պրայ մե ր նե ր ի  և  ռ ե ստր ի կտաց նո ղ  է նդո նո ւ կ լ եազնե ր ի  

նկարագր ո ւ թյ ո ւ ն  

Հետազոտվող 

գեն 
Պրայ մերներ  Ռեստրիկտազա 

MTHFR С677Т 
5'-TGAAGGAGAAGGTGTCTGCGG CA-3' 5'-

AGG ACG GTG CGG TGA GAG TG-3' 
Hinfl 

PAI-1 4G/5G 
5'CACAGAGAGAGTCTGGCCACGT -3' 5 

'TGAAGCTCGTGTTCCCCGCAAT-3' 
BslI 

F V Leiden 
TCT CTT GAA GGA AAT GCC CCA TTA AAG 

GAC AAA AGT ACC TGT ATT CCA, 
Mnll 

Prothrombin FII 

G20210A 

CAT GCC TTT TCT GTT GTC TTC 

TAC CTT GCA GGT TGA CGC CCC GGG 

GCA СТА 

Hindlll 

 

Նյ ու թի  վիճակագրական վերլ ու ծու թյ ու նը -անամնե ստի կ , 

կ լ ի նի կական  և  լ աբ ո րատո ր  բ ո լ ո ր  տվյ ալ նե ր ը  ե նթար կ վե լ  ե ն  

մանրազննի ն  պր ո սպե կտի վ  քննո ւ թյ ան : Ստաց ված  թվայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  մշ ակ վե լ  ե ն  վար իաց ի ո ն  ստատի ստի կայ ի  ե ղանակ ո վ : 

Մի ջ ի ն  քառակ ո ւ սայ ի ն  շ ե ղո ւ մը , P գո ր ծակ ի ց ը , Χ2 և  Ֆի շ ե ր ի  

գո ր ծակ ի ց ը  ո ր ո շ վե լ  ե ն  վի ճ ակագրական  մշ ակ ման  համար  

նախատե ս ված  համակար գ չ այ ի ն  GraphPad InStat փաթեթի  օ գնո ւ թյ ամբ : 

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  այ ն  հանգամանքը , ո ր  պաց ի ե նտնե ր ը  անամնե զո ւ մ  
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ո ւ նե ց ե լ  ե ն  ի նչ պե ս  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ , այ նպե ս  է լ  

թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր , հաշ վար կ վե լ  է  նաև  

հավանականո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց ը  (Odds ratio): Այ ս  գո ր ծակ ի ց ը  ի ր ե նի ց  

նե ր կայ աց նո ւ մ  է  մի  խմբ ո ւ մ  ո ր և է  ի ր ո ղո ւ թյ ան  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  

այ դ  նո ւ յ ն  ի ր ո ղո ւ թյ անը  մ յ ո ւ ս  խմբ ո ւ մ : Այ ս  ց ո ւ ցանի շ ի  

վստահ ե լ ի ո ւ թյ ան  ի նտե ր վալ ը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  Katz ե ղանակո վ :  

Նե ր կայ աց ված  աղյ ո ւ սակ նե ր ը  թվայ ի ն  ի նֆո ր մաց իայ ո վ  

չ ծանրաբ ե ռ նե լ ո ւ  նպատակ ո վ  նշ վո ւ մ  է  միայ ն  P գո ր ծակ ի ց ը : 

ԳԼՈՒԽ 3 

ՍԵՓԱԿԱՆ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ ԵՎ ՔՆՆԱՐԿՈՒՄԸ 

3.1 Հետազոտված  կանանց  կլ ինիկաանամնեստիկ  բնու թագիրը  

Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  և  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  

դեպքո ւ մ  մանկաբար ձ ական  գո ր ծ ե լ ակ ե րպի  օպտի մալ աց ման  նպատակ ո վ  

մե ր  կ ո ղմի ց  հ ետազոտվե լ  ե ն  անամնե զո ւ մ  պտղի  կ ո ր ստի  

համախտանի շ ո վ  250 կանայ ք , ո ր ո նց ի ց  90 (36%) կանանց  մոտ 

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  այ ս  կամ  այ ն  

պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ը  և /կամ  նրանց  զո ւ գակ ց ո ւ մնե ր ը : Նշ ված  90 կանայ ք  

ը նդգր կ վե լ  ե ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ : Ստո ւ գի չ  

խո ւ մբ ը  կազմե լ  ե ն  35 կանայ ք  հ ղի ո ւ թյ ան  ֆի զի ո լ ո գիական  

ը նթաց քո վ :  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ի րականաց վե լ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  

վրա ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ի  մանրակ ր կ իտ 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն ` տար ի քը , ս ո մատի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  

տարած  վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի նֆե կ ց ի ո ն  անամնե զը , 

գի նե կ ո լ ո գիական  անամնե զը , վե րարտադր ո ղական  անամնե զը , 

մանկաբար ձ ական  անամնե զը  և  այ լ ն : Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն  

կանանց  տար ի քը  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  տատանվո ւ մ  է  20-45 տար ե կանի  

սահ մաննե ր ո ւ մ : Կանանց  տար ի քայ ի ն  բաշ խո ւ մը  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  

նկարագր ված  է  ստո ր և  բ ե ր վո ղ  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ : 

Աղ յ ո ւ սակ  3 

Կանանց  տարքայ ի ն  բաշ խո ւ մը  հ ի մնական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  

Տարիքը  
Հիմնական խու մբ  (n=90) Ստու գիչ  խու մբ  (n=35) 

Բացարձակ  թիվ % Բացարձակ  թիվ % 
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20-24 13 14.4 8 22.8 

25-29 44 48.8 20 57.14 

30-34 22 24.4 7 20 

35-39 6 6.6 - - 

40-44 4 4.4 - - 

>45 1 1.1 - - 

p≤ 0.05 

 

Գծապատկ ե ր  1 

Կանանց  տարքայ ի ն  բաշ խո ւ մը  հ ի մնական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  

 

  

Բե ր ված  աղյ ո ւ սակ ի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  

հ ետազոտվո ղ  կանանց  48.8% կազմե լ  ե ն  25-29 տարե կան  կանայ ք , ի ս կ  

հ ս կ ի չ  խմբ ո ւ մ  այ ս  տար ի քայ ի ն  խո ւ մբ ը  կազմե լ  է  57.14%: Հ ի մանական  

խմբ ո ւ մ  30-34 տար ե կան  կանանց  խո ւ մբ ը  կազմե լ  է  գր ե թե  25%, ի ս կ   

ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  այ ս  խո ւ մբ ը  կազմե լ  է  20%: 20-24 տար ի քայ ի ն  

խո ւ մբ ը  նշ ված  հ ի մնական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  կազմե լ  է  14.4% և  

22.8%:  35-39, 40-44 և  >45 տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր  չ ե ն  ե ղե լ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ , 

ի ս կ  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  ե ն  համապատասխանաբար  6.6%, 4.4% և  

1.1%:   
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Հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  ը նդգր կ ված  բ ո լ ո ր  կանայ ք  ապր ո ւ մ  ե ն  

միանաման  կ լ ի մայ ական  պայ մաննե ր ո ւ մ : Սո ց իալ -տնտե սական  

կար գավի ճ ակ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  չ հայ տնաբ ե ր ե ց  զգալ ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Կանայ ք  հ ի մնականո ւ մ  տնայ ի ն  տնտե ս ո ւ հ ի նե ր  

և  ծառայ ո ղնե ր  ե ն : Մաս նագիտական  վնասակար ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  

հայ տնաբ ե ր վե լ :  

Ինֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  անամե նզը  բավական  

տարաբ նո ւ յ թ է ր  և  ստո ր և  բ ե ր վո ւ մ  է  նշ ված  խմբ ե ր ո ւ մ  ի նֆե կ ց ի ո ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը : 

 

Աղ յ ո ւ սակ  4 

Ինֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  հ ի մնական  և  

ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  

Նոզոլ ոգիական 

բնու թագիր  

Հիմնական խու մբ  

(n=90) 

Ստու գիչ  խու մբ  

(n=35) 

Բացարձակ  թիվ % Բացարձակ  թիվ % 

Ջր ծաղի կ  47 52 18 51.4 

Կար մր ո ւ կ  18 20 4 11.4 

Կար մրախտ 9 10 3 8.5 

Քո ւ թե շ  8 9 4 11.4 

Խր ո նի կ  տոնզի լ իտ 9 10 1 2.8 

Թո քաբ ո ր բ  8 9 2 5.7 

Հ եպատիտ A 9 10 4 11.4 

Էպի դե մի կ  պար ոտիտ 11 12 3 8.5 

Դի զե նտե ր իա 4 4.5 2 5.7 

Կապո ւ յ տ հազ  6 6.7 2 5.7 

     p≥0.05 

 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  2 խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  հայ տնաբ ե ր ված  

է  ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բար ձ ր  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն : 

Անամնե ստի կ  տվյ ալ նե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  

նշ ված  ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  կանայ ք  

տար ե լ  ե ն  մանկական  և  պո ւ բ ե րտանտ տար ի քնե ր ո ւ մ : Բե ր ված  
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աղյ ո ւ սակ ի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  առավե լ  հաճ ախ հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  

կանայ ք  հ ի վանդաց ե լ  ե ն  ջ ր ծաղի կ ո վ  և  այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  52%, 

ի ս կ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  51.4%: Կար մր ո ւ կ ի  դեպքե ր ը  

համապատասխանաբար  կազմե լ  ե ն  20% և  11.4%: Հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  

խր ո նի կ  տոնզի լ իտը  կազմե լ  է  10%, ի ս կ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  2.8%: 

Էպի դե մի կ  պար ոտիտ հ ի մնական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  հանդիպե լ  է  

12% և  8.5% հաճ ախականո ւ թյ ամբ : Սակայ ն  այ ս  ամե նի  հ ետ մե կտե ղ  

ի նֆե կ ց ի ո ն  ի նդե քս ը  չ ի  գե րազանց ե լ  ը նդհանո ւ ր  

ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը :Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  

ի րականաց վե լ  է  նաև  նշ ված  կանանց  ս ո մատի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

կ րած  վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  տրավմանե ր ի  կառ ո ւ ց ված քի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  արտաց ո լ վո ւ մ  է  ստո ր և  բ ե ր ված  

աղյ ո ւ սակ ո ւ մ : 

Աղ յ ո ւ սակ  5 

Սո մատի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

տրավմանե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  հ ի մնական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  

Նոզոլ ոգիական բնու թագիր  

Վիրահատու թյ ու ն 

Հիմնական խու մբ  

(n=90) 

Ստու գիչ  խու մբ  

(n=35) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Ստամո քսաղի քայ ի ն   հ ի վ -ե ր  9 10 1 2.8 

Մի զայ ի ն   

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  
6 6.6 3 8.5 

Սի րտ-անոթայ ի ն  հ ի վ -ե ր  7 7.7 4 11.4 

Վահանագե ղձ ի  հ ի վ -ե ր  17 18.8 2 5.7 

Շնչ առական  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  
7 7.7 2 5.7 

Հ իպոֆի զի  մի կ ր ոադե նո մա 3 3.3 - - 

Հ ամակար գայ ի ն  հ ի վ -ե ր  2 2.2 - - 

Թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  
3 3.3 - - 

Վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր  24 26.6 9 25.7 

Տրավմանե ր  7 7.7 - - 
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p≤ 0.05 

Բե ր ված  աղյ ո ւ սակ ի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  վահանագե ղձ ի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  նե րակայ աց ված  ե ն  ե ղե լ  աո ւ տո ի մո ւ ն  

թի ր ե ո ի դիտի  տե ս քո վ ,  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  ե ն  18.8%, ի ս կ  

ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  5.7%: Ստացվո ւ մ  է , ո ր  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  

հ իպոթի ր ե ո զը  3.2 անգամ  ավե լ ի  հաճ ախ է  հանդիպե լ  քան  ստո ւ գի չ  

խմբ ո ւ մ : Հ իպոֆի զի  մի կ ր ոադե նո ման  կամ  հ իպե րպր ո լ ակտի նե միան  

հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  3.3%, ի ս կ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  այ ն  

ը նդհանրապե ս  չ ի  հայ տնաբ ե ր վե լ : Թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  ե ն  3.3%, ի ս կ  ստո ւ գի չ  

խմբ ո ւ մ  չ ե ն  հայ տնաբ ե ր վե լ : Հ այ տնի  է , ո ր  կ նո ջ  օ ր գանի զմի  

վե րարտադր ո ղական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  հայ ե լ ի ն  հանդի սանո ւ մ  է  

դաշ տանայ ի ն  պար բ ե րաշ ր ջ անի  բ նո ւ յ թը , ո ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  բ ե ր վո ւ մ  ե ն  հաջ ո ր դ  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ : 

Աղ յ ո ւ սակ  6 

Դաշ տանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իա բ նո ւ թագի ր ը  հ ի մնական  և  ստո ւ գի չ  

խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցու ցանիշ ներ  

Հիմնական 

խու մբ  (n=90) 

Ստու գիչ  

խու մբ  (n=35) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Մե նարխե ի  

տար ի քը  

9-11 2 2.2 - - 

12-14 86 95.5 35 100 

>15 2 2.2 - - 

Դաշ տանայ ի ն  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  

կար գավո ր ման  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

անմի ջ ապե ս  29 32.2 13 37.1 

1տ. ը նթաց քո ւ մ  39 43.3 15 42.8 

>1տ. ավե լ  15 16.6 6 17.1 

Չի  կար գավո ր վե լ  7 7.7 1 2.8 

Դաշ տանի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

3-4 44 48.8 20 57.1 

5-6 36 40 14 40 

>7 3 3.3 - - 
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Դաշ տանայ ի ն  

ց ի կ լ ի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

23-25 4 4.4 - - 

26-28 33 36.6 16 45.7 

29-34 44 48.8 18 42.8 

>35 2 2.2 - - 

Դաշ տանի  

բ նո ւ յ թը  

նո ր մալ  68 75.5 33 94.2 

առատ 6 6.7 - - 

քի չ  9 10 1 2.9 

Պե ր ի մե նստր ո ւ ալ  

արտադր ո ւ թյ ո ւ ն  
5 5.5 - - 

Դի ս մե նո ր եա 14 15.5 7 20 

 p≤ 0.05 

Բե ր ված  աղյ ո ւ սակ ի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  մե նարխե ն  ե ր կ ո ւ  

խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  հ ի մնականո ւ մ  ս կ ս վե լ  է  12-14 տար ե կանո ւ մ : Այ ս  

ց ո ւ ցանի շ ը  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  95.5%, ի ս կ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  

100%: Հ ի մնական  խմբ ի  2 կանանց  մոտ մե նարխե ն  նկատվե լ  է  >15 բար ձ  

տար ի քո ւ մ : Դաշ տանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իան  կար գավո ր վե լ  և  հաստատվե լ  է  

անմի ջ ապե ս  հ ի մնական  խմբ ի  32.2% կանանց  մոտ և  ստո ւ գի չ  խմբ ի  37.1% 

կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : Դաշ տանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իայ ի  կար գավո ր ո ւ մը  և  

հաստատո ւ մը  տևե լ  է  1 տար ի  հ ի մնական  խմբ ի  կանանց  43.3% մոտ և  

ստո ւ գի չ  խմբ ի  կանանց  42.8% կանանց  մոտ: Դաշ տանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իայ ի  

կար գավո ր ո ւ մը  տևե լ  է  1տ ավե լ  հ ի մնական  խմբ ի  16.6% կանանց  մոտ և  

ստո ւ գի չ  խմբ ի  17.1% կանանց  մոտ: Դաշ տանայ ի ն  ց ի կ լ ը  չ ի  

կար գավո ր վե լ  հ ի մանական  խմբ ի  7 (7.7%) և  ստո ւ գի չ  խմբ ի  1 (2.8%) 

կանանց  մոտ: Դաշ տանի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  3-4 օ ր  կազմե լ  է  հ ի մնական  

խմբ ի  կանանց  48.8% և  ստո ւ գի չ  խմբ ի  կանանց  57.1%: 5-6 օ ր  

տևո ղո ւ թյ ամնբ  դաշ տանի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  ե ր կ ո ւ  խմբ ո ւ մ  է լ  

նո ւ յ ն  ց ո ւ ցանի շ ն  է  կազմե լ ` 40%: 7 օ ր ի ց  ավե լ  տևո ղո ւ թյ ամբ  

դաշ տան  հանդիպե լ  է  միայ ն  հ ի մնական  խմբ ի  3(3.3%) կանանց  մոտ: 

Դաշ տանայ ի ն  ց ի կ լ ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  23-25 օ ր  հանդիպե լ  է  միայ ն  

հ ի մնական  խմբ ի  4(4.4%) կանանց  մոտ: Դաշ տանայ ի ն  ց ի կ լ ի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  26-28 օ ր  հ ի մնական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  կազմե լ  է  

համապատասխանաբար  36.6% և  45.7%: 29-34 օ ր  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  
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հայ տնաբ ե ր վե լ  է  հ ի մնական  խմբ ի  48.8% կանաց  շ ր ջ անո ւ մ  և  42.8% 

ստո ւ գի չ  խմբ ի  կանանց  մոտ: 35 օ ր ի ց  ավե լ  տևո ղո ւ թյ ամբ  

պար բ ե րաշ ր ջ ան  հանդիպե լ  է  միայ ն  հ ի մնական  խմբ ի  2 (2.2%) կանանց  

մոտ: Դաշ տանի  բ նո ւ յ թը  նո ր մալ  է  ե ղե լ  հ ի մնական  խմբ ի  75.5% և  

ստո ւ գի չ  խմբ ի  94.2% կանանց  մոտ:  

Առատ դաշ տան  հանդիպե լ  է  միայ ն  հ ի մնական  խմբ ի  6 (6.7%) 

կանանց  մոտ: Դաշ տանի  բ նո ւ յ թը  քի չ  է  ե ղե լ  հ ի մնական  խմբ ի  10% և  

ստո ւ գի չ  խմբ ի  2.9% կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : Պե ր ի մե նստր ո ւ ալ  

արտադր ո ւ թյ ո ւ ն  նկատվե լ  է  միայ ն  հ ի մնական  խմբ ի  5 (5.5%) կանանց  

մոտ: Դի ս մե նո ր եա նշ ե լ  ե ն  հ ի մանական  խմբ ի  15.5% կանայ ք  և  ստո ւ գ ի չ  

խմբ ի  20% կանայ ք : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ի րականաց վե լ  է  նաև  գի նե կ ո լ ո գիական  

անամնե զի  մանրակ ր կ իտ հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն : Հ ի մնական  և  ստո ւ գի չ  

խմբ ե ր ո ւ մ  գի նե կ ո լ ո գիական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ  

տվյ ալ նե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ : 

Աղ յ ո ւ սակ  7 

Գի նե կ ո լ ո գիական  անամնե զի  կառ ո ւ ց ված քը  հ ի մնական  և  ստո ւ գի չ  

խմբ ե ր ո ւ մ  

Նոզոլ ոգիական բնու թագիր  

 

Հիմնական 

խու մբ  (n=90) 

Ստու գիչ  խու մբ  

(n=35) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Ար գանդի  պարանո ց ի  պաթո լ ո գիա 6 6.6 5 14.2 

Խր ո նի կ  է նդո մետր իտ 3 3.3 1 2.9 

Սալ պի նգո օ ֆօ ր իտ 4 4.4 1 2.9 

Արտաքի ն  ս ե ռական  է նդո մետր ի ո զ  2 2.2 1 2.9 

Էնդո մետր ի ո ւ մի  հ իպե րպլ ազի  7 7.7 2 5.71 

Ձվարանի  կ ի ստա 16 17.7 1 2.9 

Ադր ե նո գե նիտալ  համ . 5 5.5 1 2.9 

Առաջ նայ ի ն  չ բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  4 4.4 1 2.9 

Եր կ ր ո ր դայ ի ն  չ բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  4 4.4 - - 

Արական  չ բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  1 1.1 2 5.71 
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Ար գանդի  բ նած ի ն  արատ 3 3.3 1 2.9 

Ար գանդի  ձ ե ռ քբ ե ր ո վի  արատ 1 1.1 - - 

Ար գանդի  մի ո մա 9 10 1 2.9 

ՁՊՀ  4 4.4 - - 

Գի նե կ . վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր  5 5.5 - - 

Նե րար գանդայ ի ն  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  
10 11.1 - - 

p≤ 0.05 

Հ ամաձ այ ն  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  արգանդի  պարանո ց ի  

պաթո լ ո գիա հայ տնաբ ե ր վե լ  է  հ ի մնական  խմբ ի  6.6% մոտ, ի ս կ  ստո ւ գի չ  

խմբ ո ւ մ  այ ն  կազմե լ  է  2.1 անգամ  ավե լ ի  շ ատ` 14.2%: Խր ո նի կ  

է նդո մետր իտի  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  համապատասխանաբար  3.3% և  2.9%: 

 Սալ պի նգո օ ֆօ ր իտի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  4.4% և  2.9%: 

Արտաքի ն  ս ե ռական  է նդո մետր ի ո զը ` ձ վարանի  է նդո մետր ի ո ի դ  կ ի ստան  

հանդիպե լ  է  հ ի մնական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  2.2% և  2.9%: 

Էնդո մետր ի ո ւ մի  հ իպե րպլ ազիան  հանդիպե լ  է  հ ի մնական  խմբ ի  7.7% և  

ստո ւ գի չ  խմբ ի  5.71% կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : Ձվարանի  կ ի ստան  հանդիպե լ  

է  համապատասխանաբար  17.7% և  2.9% հաճ ախականո ւ թյ ամբ : 

 ԱԳՀ  հանդիպե լ  է  5.5% և  2.9% հաճ ախականո ւ թյ ամբ : Առաջ նայ ի ն  և  

ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  չ բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հանդիպե լ  ե ն  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  

4.4% հաճ ախականո ւ թյ ամբ , ի ս կ  արական  չ բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  ստո ւ գի չ  

խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  5.71%: 3.5 անգամ  հաճ ախ է  հանդիպե լ  հ ի մնական  

խմբ ո ւ մ  արգանդի  մի ո ման ` կազմե լ ո վ  10%: Նե րար գանդայ ի ն  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  հանդիպե լ  ե ն  միայ ն  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  

կազմե լ ո վ  10%: Ար գանդի  ձ ե ռ քբ ե ր ո վի  արատնե ր , նե րար գանդայ ի ն  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր , ՁՊՀ , ձ վարաննե ր ի  և  արգանդի  

վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր  հանդիպե լ  ե ն  միայ ն  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  կար ևո ր  մաս ե ր ի ց  է  հանդի սանո ւ մ  

վե րարտադր ո ղական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը : Նշ ված  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ի րականաց վե լ  է  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  և  

ստաց վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  տվյ ալ նե ր ը `  

Աղ յ ո ւ սակ  8 

Վե րարտադր ո ղական  ֆո ւ նկ ց իան  հ ի մնական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  
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Հղիու թյ ու նների  

քանակը  

Հիմնական խու մբ  

(n=90) 

Ստու գիչ  խու մբ  

(n=35) 

Բացարձակ  թիվ % Բացարձակ  թիվ % 

1 22 24.4 10 28.5 

2 33 36.6 14 40 

3 27 30 9 25.7 

4 7 7.8 2 5.7 

5 1 1.1 - - 

p≥0.05 

Աղ յ ո ւ սակ ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առավե լ ագո ւ յ ն  

քանակ ը  կազմե լ  5: Անամնե զո ւ մ  1 հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  հանդիպե լ  է  

հ ի մնական  խմբ ի  կանանց  24.4% մոտ, ի ս կ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  այ ն  կազմե լ  

է  28.5%: Առավե լ  հաճ ախ հանդիպե լ  է  2 հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  և  այ ն  է լ  ստո ւ գի չ  

խմբ ո ւ մ  կազմե լ ո վ  40%, ի ս կ  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  

կազմե լ  է  36.6%: 3 հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր  անամնե զո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  հ ի մնական  

խմբ ի  30% և  ստո ւ գի չ  խմբ ի  25.7% կանայ ք : 4 հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

հանդիպե լ  ե ն  համապատասխանաբար  7.8% և  5.7% հաճ ախականո ւ թյ ամբ : 5 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  նշ ե լ  է  միայ ն  հ ի մնական  խմբ ի  1 կ ի ն : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ի րականաց վե լ  է  նաև  

վե րարտադր ո ղական  անամնե զի  մանրակ ր կ իտ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն :  

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  վե րարտադր ո ղական  կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  

տե սակ նե ր ը , ժամկ ետնե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  հ ղի ո ւ թյ ան  և  հ ետծ ծ նդ յ ան  

շ ր ջ անի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը :  

Ստո ր և  բ ե ր ված  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  և  գրաֆի կական  պատկ ե ր ո ւ մ  

կտե ս նե նք  վե րարտադր ո ղական  անամնե զի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի մնական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ : 

Աղ յ ո ւ սակ  9 

Վե րարտադր ո ղական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հ ի մնական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  

Վերարտադրողական անամնեզ 

Հիմնական խու մբ  

(n=90) 

Ստու գիչ  

խու մբ  (n=35) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 
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Ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
24 26.6 35 100 

Ինդո ւ կ ց ված  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
27 30 - - 

Ու շ  վի ժո ւ մ  55 61.1 - - 

Արտաարգանդայ ի ն  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  2 2.2 - - 

Աբ ո րտ 1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  6 6.6 6 17.1 

1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  վի ժո ւ մ  16 17.7 - - 

2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  

պտո ւ ղ  
8 8.9 - - 

3-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  

պտո ւ ղ  
18 20 - - 

p≤0.05 

 

Գծապատկ ե ր  2 

Վե րարտադր ո ղական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հ ի մնական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  
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Աղ յ ո ւ սակ ի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ղ  

վե րարտադր ո ղական  կ ո ր ո ւ ստը  հանդի սաց ե լ  է  ո ւ շ  վի ժո ւ մը  և  այ ս  

ց ո ւ ցանի շ ը  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  61.1%:  

Ինդո ւ կ ց ված  վաղաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  կապված  

մանկաբար ձ ական  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ, ի նչ պի ս ի ն  ե ն  ծանր  

աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իան , ՆՏՊՎՄՇ  և  այ լ ն , կազմե լ  է  30%: 3-ր դ  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  պտղի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնական  

խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  20%, ի ս կ  2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  պտղի  

ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  8.9%:  

Ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  նշ ե լ  ե ն  հ ի մնական  խմբ ի  26.6% 

կանայ ք : Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  աբ ո րտնե ր ի  

ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  17.7% և  նշ ված  աբ ո րտնե ր ը  ի րականաց վե  ե ն  

դե ղո րայ քայ ի ն  ճ անապար հ ո վ  առանց  նե րար գանդայ ի ն  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : 

Մանկաբար ձ ական  անամնե զը  նե ր կայ աց ված  է  ստո ր և  բ ե ր ված  

աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  

 

Աղ յ ո ւ սակ  10 

Մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի մնական  և  

ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  

Մանկաբարձական անամնեզ 

Հիմնական խու մբ  

(n=90) 

Ստու գիչ  

խու մբ  (n=35) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Ռետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա 20 22.2 - - 

Սպառ նաց ո ղ  վի ժո ւ մ  7 7.8 2 5.7 

Ապառ նաց ո ղ  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
7 7.8 - - 

Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  12 13.3 2 5.7 

Ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իա 17 19 - - 

Պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  14 15.5 2 5.7 

ՆՏՊՎՄՇ  31 34.4 - - 

Հ ետծ ննդ յ ան  7 7.8 1 2.8 
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ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  

p≤0.05 

Գծապատկ ե ր  3 

Մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի մնական  և  

ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  

 

Բե ր ված  գրաֆի կական  պատկ ե ր ո ւ մ  ակնհայ տ է  դառ նո ւ մ , ո ր  հ ի մնական  

խմբ ո ւ մ  առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ղ  մանկաբար ձ ական  բար դո ւ թյ ո ւ նը  

հանդի սանո ւ մ  է  ՆՏՊՎՄՇ  և  կազմո ւ մ  է  34.4%: 

 Հ ղի ո ւ թյ ան  վաղ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  22.2% 

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  ռ ետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա: Սպառ նաց ո ղ  վի ժո ւ մնե ր ը  

և  ապառ նաց ո ղ  ծ ծ նդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  ե ն  նո ւ յ ն  ց ո ւ ցանի շ ը ` 

7.8%: Ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամս իան  հ ի մանական  խմբ ո ւ մ  կազմո ւ մ  է  

19%, ի ս կ  պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  15.5%: Հ ետծ ննդ յ ան  

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  հանդիպե լ  է  7.8% կանանց  

մոտ, ի ս կ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  այ ն  կազմե լ  է  2.8%:  

3.1.Գենայ ին պոլ իմորֆիզմների  ու սու մնասիրու թյ ու նը  ՊԿՀ  

կանանց  մոտ: 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  հ ի մնական  խմբ ի  90 կանանց  մոտ 

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  հ ե մո ստազի  համակար գի  խանգար ո ւ մնե ր  

առաջ աց նո ղ  այ ս  կամ  այ ն  գե նի  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր , հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  

նշ ված  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ մնե ր , ի նչ պե ս  նաև  նշ ված  

գե նետի կ  մո ւ տաց իանե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ մը  Հ ՖՀ -ի  և  ֆի զի ո լ ո գիական  
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հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գի  անբավարար ո ւ թյ ան  հ ետ: 

Հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  պատկ ե ր ը  հ ետև յ ալ ն  է ` 

Աղ յ ո ւ սակ  11 

Հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  

p≥0.05 

Ստո ր և  բ ե ր ված  գրաֆի կական  պատկ ե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցադր ված  է  մե ր  

կ ո զմի ց  հ ետազոտված  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  հանդիպման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնական  խմբ ի  90 կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : 

Գծապատկ ե ր  4 

Հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  

 

Բե ր ված  պատկ ե ր ի ց  ակնհայ տ է  դառնո ւ մ , ո ր  մե ր  կ ո ղմի ց  հ ետազոտված  

կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  գե րակ շ ռ ե լ  է  PAI-1 675 5G/4G մո ւ տաց իան   և  կազմե լ  

է  42.8%: Հ անդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  հաջ ո ր դ  տեղը  զբաղե ց նո ւ մ  

է  MTHFR C677T և  կազմո ւ մ  է  35.7%: FV G1691A կազմո ւ մ  է  16.9%, ի ս կ  FII 

G202010A կազմո ւ մ  է  ը նդամե նը  4.5%: Հ աջ ո ր դ  գրաֆի կական  

պատկ ե ր նե ր ո ւ մ  բ ե ր վո ւ մ  ե ն  նշ ված  գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  

Գենայ ին պոլ իմորֆիզմ 
+/- +/+ 

Բ.Թ % Բ.Թ % 

PAI-1 675 5G/4G 28 25 20 17.8 

MTHFR C677T 30 26.7 10 9 

FV G1691A 15 13.4 4 3.5 

FII G20210A 4 3.5 1 0.9 
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հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ նե ր ի  հանդիպման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը : 

Գծապատկ ե ր  5 

Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իանե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  

 

 

Բե ր ված  պատկ ե ր ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ղը  

հանդի սաց ե լ  է  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ը  և  այ ս  

ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  26.7%: Հ աջ ո ր դը  հանդիպման  

հաճ ախականո ւ թյ ամբ  հանդի սաց ե լ  է  PAI-1 675 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ 

տար բ ե րակ ը ` կազմե լ ո վ  25%: FV G1691A և  FII G202010A հ ետե ր ո զի գոտ 

տար բ ե րակ նե ր ը  հանդիպե լ  ե ն  համապատասխանբար  13.4% և  3.5% 

հաճ ախականո ւ թյ ամբ : 

Գծապատկ ե ր  6 

Հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իանե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  
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Բե ր ված  գրաֆի կական  պատկ ե ր ո ւ մ  արտաց ո լ ված  է  նշ ված  

գե նայ ի ն  մո ւ տաց իանե ր ի  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ նե ր ի  հանդիպման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնական  խմբ ի  90 կանանց  մոտ: Ակ նհայ տ է , ո ր  

հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  առավե լ  հաճ ախ հանդիպե լ  է  PAI- 675 

4G/4G տար բ ե րակ ը  և  կազմե լ  է  17.8%:  MTHFR C677T  հ ո մո զի գոտ 

տար բ ե րակ ը  կազմե լ  է  9%:  FV G1691A և  FII G202010A  հ ո մո զի գոտ 

տար բ ե րակ նե ր ը  հանդիպե լ  ե ն  համապատասխանաբար  3.5% և  0.9% 

հաճ ախականո ւ թյ ամբ : 

Բաց ի  նշ ված  գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նի ց  

ի րականաց վե լ  է  նաև  Հ ՖՀ  և  ֆի զի ո լ ո գիական  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  

համակար գե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն : Մաս նավո րապե ս  ի րականաց վե լ  է  

ATIII, PC, PS ակտի վո ւ թյ ան  ո ր ո շ ո ւ մ , ի ս կ  Հ ՖՀ  հայ տնաբ ե ր ման  

նպատակ ո վ  ի րականաց վե լ  է  հակաֆո ս ֆո լ իպի դայ ի ն  հակամար մի ննե ր ի  

G և  M դաս ե ր ի  տիտր ի  ո ր ո շ ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  anti β2GP1 (A,M,G) ո ր ո շ ո ւ մ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  ATIII ակտի վո ւ թյ ան  

նվազո ւ մ  9 կանանց  մոտ, PC/S ակտի վո ւ թյ ան  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  10 կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : Հ ՖՀ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  

հ ի մնական  խմբ ի  90 կանանց ի ց  5-ի  մոտ: Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  Հ ԿՀ  չ ի  

հայ տնաբ ե ր վե լ , ի ս կ  ATIII և  PC/S ակտի վո ւ թյ ան  նվազո ւ մ  հանդիպե լ  է  

մե կական  կանանց  մոտ: Վե ր ը  նկարագր ված ը  բ ե ր վո ւ մ  է  հաջ ո ր դի վ  

նե ր կայ աց վո ղ  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  և  գրաֆի կական  պատկ ե ր ո ւ մ : 

Աղ յ ո ւ սակ  12 
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Հ ի մնական  ֆի զի ո լ ո գիական  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գե ր ի  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  

Ցու ցանիշ  
Հիմնական խու մբ  (n=90) Ստու գիչ  խու մբ  (n=35) 

Բացարձակ  թիվ Բացարձակ  թիվ 

ATIII 9 1 

PC/S 10 1 

Հ ՖՀ  5 - 

p≥0.05 

Գծապատկ ե ր  7 

Հ ի մնական  ֆի զի ո լ ո գիական  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գե ր ի  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնական  և  ստո ւ գի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  

 

Հ ՖՀ   հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  հանդիպե լ  է  հ ետև յ ալ  մո ւ տաց իանե ր ի  

զո ւ գակ ց մամբ `  

 Հ ՖՀ  + FV G1691A +/+ 

 Հ ՖՀ  + MTHFR C677T +/- (2) 

 Հ ՖՀ  + PAI-1 5G/4G +/+ +FII G202010A +/- 

 Հ ՖՀ  + PAI-1 5G/4G +/- + FV G1691A +/- 

PC/S ակտի վո ւ թյ ան  նվազո ւ մը  հանդիպե լ  է  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  

հ ետև յ ալ  զո ւ գակ ց ո ւ մնե ր ո վ ` 

 PC/S + FV G1691A +/- (2) 
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 PC/S + MTHFR C677T +/- 

 PC/S + MTHFR C677T +/+ 

 PC/S + PAI-1 5G/4G +/+ (4) 

 PC/S + MTHFR C677T +/- + FII G202010A  +/- 

 PC/S + PAI-1 5G/4G +/- + MTHFR C677T +/- 

AT III ակտի վո ւ թյ ան  նվազո ւ մը  հանդիպե լ  է  հ ետև յ ալ  

զո ւ գակ ց ո ւ մնե ր ո վ ` 

 AT III + FV G1691A +/- (2) 

 AT III + MTHFR C677T +/- (2) 

 AT III + MTHFR C677T +/+ 

 AT III + PAI-1 5G/4G +/+ (2) 

 AT III + PAI-1 5G/4G +/- 

 AT III + FII G202010A  +/- 

Մե ր  կ ո ղմի ց  ի րականաց վե լ  է  հ ե մո ստազի  համակար գի  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ժառանգական  խանգար ման  ազդե ց ո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  վե րարտադր ո ղական  կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  վրա, 

կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  ժամկ ետնե ր ի  վրա, հ ղի ո ւ թյ ան  և  հ ետծ ննդ յ ան   շ ր ջ անի  

ը նթաց քի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա: 

 Մե ր  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  կ լ ի նի կա-անամնե ստի կ  և  

վե րարտադր ո ղական  տվյ ալ նե ր ը  կախված  թր ո մբ ո ֆի լ իայ ի  ժառանգման  

գե նոտիպի ց , նրանց  զո ւ գակ ց ո ւ մի ց , ի նչ պե ս  նաև  Հ ՖՀ  և  

ֆի զի ո լ ո գիական  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գե ր ի  

ակտի վո ւ թյ ան  խանգար ման  հ ետ զո ւ գակ ց ո ւ մի ց : 

3.2. Իզոլ ացվաց  MTHFR C677T գենի  մուտացիա կրող կանանց  անամնեզի , 

հղիու թյ ան, հետծծնյ ան շ րջանի  առանձնահատկու թյ ու նների  

ու սու մնասիրու թյ ու ն և բու ժման օպտիմալ ացու մ 

Իզո լ աց վաց  MTHFR C677T մո ւ տաց իայ ի  հ ո մո զի գոտ և  

հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ նե ր ը  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  հ ի մնական  խմբ ի  90 

կանանց ի ց  27-ի  (30%) մոտ: Հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ը  հանդիպե լ  է  10 (37%) 

կ նո ջ  մոտ, ի ս կ  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ը  17(63%) կ նո ջ  մոտ: Այ լ  

գե նայ ի ն  մո ւ տաց իանե ր ի  հ ետ զո ւ գակ ց ո ւ մը  հանդիպե լ  է  13 (14.5%) 



65 

 

կ նո ջ  մոտ: Այ ս  բաժնո ւ մ  նկարագր ված  ե ն  միայ ն  ի զո լ աց ված  

հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ MTHFR C677T մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : 

Ստո ր և  բ ե ր ված  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  ց ո ւ ցադր ված  է  MTHFR C677T հ ո մո զի գոտ 

և  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ը  կ ր ո ղ  կանանց  տար ի քայ ի ն  

վե րաբաշ խո ւ մը  

Աղ յ ո ւ սակ  13 

Իզո լ աց վաց  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  տար ի քայ ի ն  վե րաբաշ խո ւ մ  

Տարիքը  

MTHFR C677T +/- (n=17) MTHFR C677T +/+ (n=10) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

20-24 2 11.8 2 20 

25-29 10 58.9 4 40 

30-34 4 23.5 3 30 

35-39 1 5.9 1 10 

40-44 - - - - 

>45 - - - - 

 p≤0.05 

Բե ր ված  աղյ ո ւ սակ ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  20-24 տար իքայ ի ն  խմբ ի  

կանանց  մոտ հ ո մո զի գոտ և  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ նե ր ը  կազմե լ  ե ն  

20% և  11.8%: 25-29 տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ը  

գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  և  կազմո ւ մ  է  58.9%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ը  40%: 

30-34 տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ը  կազմե լ  է  23.5%, 

ի ս կ  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ը  30%: 35-39 տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ո ւ մ  այ ս  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  կազմե լ  ե ն  5.9% և  10%: 40-44 և  >45 տար ի քայ ի ն  

խմբ ե ր ո ւ մ  ի զո լ աց ված  MTHFR C677T մո ւ տաց իա չ ի  հայ տնաբ ե ր վե լ : 

Նշ ված  խմբ ի  կանանց  ի նֆե կ ց ի ո ն  անամնե զը  նե ր կայ աց ված  է  

հ ետև յ ալ  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  

Աղ յ ո ւ սակ  14 

Իզո լ աց վաց  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  ի նֆե կ ց ի ո ն  անամնե զի  կառ ո ւ ց ված քը  
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Նոզոլ ոգիական 

բնու թագիր  

MTHFR C677T +/- (n=17) MTHFR C677T +/+ (n=10) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Ջր ծաղի կ  9 53 7 70 

կար մր ո ւ կ  2 11.8 1 10 

Կար մրախտ 3 17.6 - - 

Քո ւ թե շ  2 11.8 1 10 

Խր ո նի կ  տոնզի լ իտ 1 5.9 2 20 

Թո քաբ ո ր բ  1 5.9 1 10 

Հ եպատիտ A 2 11.8 - - 

Էպի դե մի կ  պար ոտիտ 2 11.8 1 10 

Դի զե նտե ր իա 2 11.8 - - 

Կապո ւ յ տ հազ  - - 1 10 

p≤0.05 

Բե ր ված  աղյ ո ւ սակ ի ց  պարզ  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  հ ետե ր ո զի գոտ և  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  մոտ գե րակ շ ռ ե լ  է  ջ ր ծաղի կ ը  և  

ց ո ւ ցանի շ ը  համապատասխանաբար  կազմե լ  է  53% և  70%: Կար մրախտ, 

հ եպատիտ A, դի զե նտե ր իա հանդիպե լ  է  միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ 

տար բ ե րակ ը  կ ր ո ղ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  և  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  կազմե լ  ե ն  

համապատասխանաբար  17.6%, 11.8% և  11.8%: Իս կ  կապո ւ յ տ հազը  

հանդիպե լ  է  միայ ն  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  և  

կազմե լ  է  10%: Կար մր ո ւ կ ը  հանդիպե լ  է  11.8% և  11% 

հաճ ախականո ւ թյ ամբ : Թո քաբ ո ր բ ի  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  5.9% և  10%: 

Քո ւ թե շ ը  հանդիպե լ  է  11.8% հաճ ախականո ւ թյ ամբ  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  և  10% հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ո վ  

կանանց  մոտ: Էպի դե մի կ  պար ոտիտը  հանդիպե լ  է  11.8% և  10% 

հաճ ախականո ւ թյ ամբ : Իս կ  խրո նի կ  տոնզի լ իտ հանդիպե լ  է  

հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ո վ  կանանց  20% և  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ո վ  

կանանց  5.9% շ ր ջ անո ւ մ : 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  նաև  ի զո լ աց ված  MTHFR C677T գե նի  

հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ը  կ ր ո ղ  կանանց  ս ո մատի կ  
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հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , կ րած  վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , տրավմանե ր , 

ո ր ո նք  նե ր կայ աց վո ւ մ  ե ն  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  

Աղ յ ո ւ սակ  15 

Իզո լ աց վաց  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  ս ո մատի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

տրավմանե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  

Նոզոլ ոգիական բնու թագիր  

MTHFR C677T +/- (n=17) 
MTHFR C677T +/+ 

(n=10) 

Բացարձակ  թիվ % 
Բացարձակ  

թիվ 
% 

Ստամո քսաղի քայ ի ն  հ ի վ -ե ր  - - 1 10 

Մի զայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  
1 5.9 - - 

Սի րտ-անոթայ ի ն  հ ի վ -ե ր  - - - - 

Վահանագե ղձ ի  հ ի վ -ե ր  2 11.8 3 30 

Շնչ առական  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  
- - 2 20 

Հ իպոֆի զի  մի կ ր ոադե նո մա - - 1 10 

Հ ամակար գայ ի ն  հ ի վ -ե ր  2 11.8 0 - 

Թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  
- - - - 

Վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր  4 23.5 - - 

Տրավմանե ր  3 17.6 1 10 

p≥0.05 

 

Աղ յ ո ւ սակ  16                                                                                                                                                   

Իզո լ աց վաց  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  դաշ տանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իայ ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Ցու ցանիշ ներ  

MTHFR C677T +/- 

(n=17) 

MTHFR C677T 

+/+ (n=10) 

Բացարձա

կ  թիվ 
% 

Բացարձա

կ  թիվ 
% 
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Մե նարխե ի  

տար ի քը  

9-11 - - - - 

12-14 16 94.1 10 
10

0 

>15 1 5.9 - - 

Դաշ տանայ ի ն  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  

կար գավո ր ման  

տևո ղո ւ թյ ո ւ ն

ը  

անմի ջ ապե ս  5 29.4 2 20 

1տ. ը նթաց քո ւ մ  8 47 6 60 

>1տ. ավե լ  2 11.8 1 10 

Չի  կար գավո ր վե լ  2 
11.8

% 
1 10 

Դաշ տանի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ ն

ը  

3-4 6 35.3 4 40 

5-6 8 47 4 40 

>7 1 5.9 1 10 

Դաշ տանայ ի ն  

ց ի կ լ ի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ ն

ը  

23-25 1 5.9 1 10 

26-28 4 23.5 5 50 

29-34 10 5.9 3 30 

>35 - - - - 

Դաշ տանի  

բ նո ւ յ թը  

նո ր մալ  12 70.6 7 70 

առատ 1 5.9 1 10 

քի չ  1 5.9 1 10 

Պե ր ի մե նստր ո ւ ա

լ  

արտադր ո ւ թյ ո ւ ն  

1 5.9 - - 

Դի ս մե նո ր եա 2 11.8 - - 

p≤0.05 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե լ  է , ո ր  

վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  համակար գայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

հանդիպե լ  ե ն  միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  

և  կազմե լ  ե ն  23.5% և  11.8%: Ստամո քսաղի քայ ի ն  համակար գի  և  

շ ն չ առական  համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  հանդիպե լ  ե ն  միայ ն  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  մոտ և  կազմե լ  ե ն  10% և  20%: 

Հ իպոֆի զի  մի կ ր ոադե նո մա կամ  հ իպե րպր ո լ ակտի նե միա հանդիպե լ  է  

միայ ն  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  մոտ և  կազմե լ  է  20%: 

Վահանագե ղձ ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կազմե լ  ե ն  համապատասխանաբար  
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11.8% և  30%: Տրավմանե ր ը  հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ նե ր ի  

դեպքո ւ մ  հանդիպե լ  ե ն  համապատասխանաբար  17.6% և  10% 

հաճ ախականո ւ թյ ամբ :Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  նաև  ի զո լ աց ված  MTHFR 

C677T գե նի  հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ը  կ ր ո ղ  կանանց  

մե նարխե ի  տար ի քը , դաշ տանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իայ ի  կար գավո ր ո ւ մը , 

դաշ տանի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը , դաշ տանայ ի ն  պար բ ե րաշ ր ջ անի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը , դաշ տանի  բ նո ւ յ թը : Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

նե ր կայ աց ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  16-ո ւ մ : 

Բե ր ված  աղյ ո ւ սակ ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  

մե նարխե ի  տար ի քը  հ ի մնականո ւ մ  հանդի սաց ե լ  է  12-14 տար ե կանը  և  

նշ ված  ց ո ւ ցանի շ ը  հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ խմբ ե ր ո ւ մ  կազմե լ  է  

94.1% և  100%: Հ ետե ր ո զի գոտ խմբ ո ւ մ  1 հ ո գո ւ  մոտ մե նարխե ն  նկատվե լ  

է  >15 տար ի քո ւ մ : Դաշ տանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իան  կար գավո ր վե լ  և  

հաստատվե լ  է  հ ի մնականո ւ մ  1 տարվա ը նթաց քո ւ մ : Այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  

կազմե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ խմբ ո ւ մ  47%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա 

կ ր ո ղ  կանանց  խմբ ո ւ մ  60%: Դաշ տանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իան  անմի ջ ապե ս  

կար գավո ր վե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  5 (29.4%) կանանց  մոտ և  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  2 (20%) կ նո ջ  մոտ: Դաշ տանայ ի ն  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  կար գավո ր ո ւ մը  տևե լ  է  1 տար ո ւ ց  ավե լ  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  2 (11.8%) կ նո ջ  մոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  1 (10%) 

կ նո ջ  մոտ: Դաշ տանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իան  չ ի  կար գավո ր վե լ  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  2 (11.8%) կ նո ջ  մոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  1 (10%) 

կ նո ջ  մոտ: Դաշ տանի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  3-4օ ր  MTHFR C677T գե նի  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  մոտ հանդիպե լ  է  35.3%, ի ս կ  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  մոտ 40%: Դաշ տանի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

5-6 օ ր  կազմե լ  է  համապատասխանաբար  47% և  40%, >7 օ ր ի ց  հանդիպե լ  է  

5.9% և  10%  հաճ ախականո ւ թյ ամբ : Դաշ տանայ ի ն  ց ի կ լ ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

առավե լ  հաճ ախ գտվնե լ  է  26-28 օ ր  հատված ո ւ մ : Այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  

հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ կակ նանց  շ ր ջ անո ւ մ  կազմե լ  է  23.5% և  

50% համապատասխանաբար : Դաշ տանայ ի ն  ց ի կ լ ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  29-34 

օ ր  հանդիպե լ  է  5.9% և  30% հաճ ախականո ւ թյ ամբ : 23-25 օ ր  

տևո ղո ւ թյ ամբ  դաշ տանայ ի ն  պար բ ե րաշ ր ջ ան  հանդիպե լ  է  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  5.9% կանանց  մոտ և  10% հ ո մո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  մոտ: >35 ավե լ  տևո ղո ւ թյ ամբ  դաշ տանայ ի ն  
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պար բ ե րաշ ր ջ ան  նշ ված  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  չ ի  հայ տնաբ ե ր վե լ : 

Դաշ տանի  բ նո ւ յ թը  հ ի մնականո ւ մ  ե ղե լ  է  նո ր մալ  և  հ ետե ր ո զի գոտ 

խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  70.6%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ խմբ ո ւ մ  70%: Դաշ տանի  

բ նո ւ յ թը  առատ կամ  քի չ  քանակ ո ւ թյ ամբ  հանդիպե լ  է  ե ր կ ո ւ  խմբ ի  

մե կական  կանանց  մոտ: Պե ր ի մե նստր ո ւ ալ  արտադր ո ւ թյ ո ւ ն  նշ ե լ  է  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  1 կ ի ն : Դի ս մե նո ր եա հանդիպե լ  է  միայ ն  

MTHFR C677T գե նի  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  2 (11.8%) կանայ ք : 

MTHFR C677T գե նի  ի զո լ աց ված  հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  ի րականաց վե լ  է  նաև  

գի նե կ ո լ ո գիական  անամնե զի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  բ ե ր ված  է  

աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  

Աղ յ ո ւ սակ  17 

Իզո լ աց վաց  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  գի նե կ ո լ ո գիական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Նոզոլ ոգիական բնու թագիր  

MTHFR C677T +/- 

(n=17) 

MTHFR C677T 

+/+ (n=10) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Ար գանդի  պարանո ց ի  պաթո լ ո գիա 1 5.8 - - 

Խր ո նի կ  է նդո մետր իտ 1 5.8 1 10 

Սալ պի նգո օ ֆօ ր իտ 1 5.8 - - 

Արտաքի ն  ս ե ռական  է նդո մետր ի ո զ  - - - - 

Էնդո մետր ի ո ւ մի  հ իպե րպլ ազի  1 5.8 2 20 

Ձվարանի  կ ի ստա 7 41.1 1 10 

 p≤0.05 

Շար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն : Աղ յ ո ւ սակ  17 

Ադր ե նո գե նիտալ  համախտանի շ  1 5.8 1 10 

Առաջ նայ ի ն  չ բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  - - 1 10 

Եր կ ր ո ր դայ ի ն  չ բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  - - 1 10 

Արական  չ բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  - - - - 

Ար գանդի  բ նած ի ն  արատ - - - - 

Ար գանդի  ձ ե ռ քբ ե ր ո վի  արատ - - - - 

Ար գանդի  մի ո մա 1 5.8 - - 



71 

 

ՁՊՀ  - - 4 40 

Ձվարաննե ր ի  և  արգանդի  վի րահատ-

ե ր  
1 5.8 - - 

Նե րար գանդայ ի ն  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  
- - 3 30 

p≤0.05 

Բե ր ված  աղյ ո ւ սակ ի ց  ակնհայ տ է , ո ր  արգանդի  պարանո ց ի  

պաթո լ ո գիա, սալ պի նգո օ ֆօ ր իտ, արգանդի  մի ո մա հանդիպե լ  է  միայ ն  

MTHFR C677T գե նի  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  մե կական  կ նո ջ  մոտ:  

Առաջ նայ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  չ բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  հանդիպե լ  է  միայ ն  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  մե կական  կ նո ջ  մոտ: Առավե լ  հաճ ախ 

հանդիպե լ  է  ձ վարանի  կ ի ստա հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  

շ ր ջ անո ւ մ  և  այ դ  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  41.1%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ կականց  

շ ր ջ անո ւ մ  այ ն  կազմե լ  է  10%:  

Նե րար գանդայ ի ն  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  անամնե զո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  

հ ո մո զի գոտ ո ւ տաց իայ ո վ  30% կանայ ք : ՁՊՀ  հանդիպե լ  է  հ ո մո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  40% շ ր ջ անո ւ մ : 

 Վե րարտադր ո ղական  ֆո ւ նկ ց իան  MTHFR  C677T գե նի  հ ետե ր ո զի գոտ և  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  նե ր կայ աց ված  է  

հաջ ո ր դ  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ : 

Աղ յ ո ւ սակ  18-ի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  1 հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  հանդիպե լ  է  

23.5% հ ետե ր ո զի գոտ և  50% հ ո մո զի գոտ կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : 2 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  հանդիպե լ  է  29.4% հ ետե ր ո զի գոտ և  20% հ ո մո զի գոտ 

կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : 3 հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  նշ ե լ  ե ն  23.5% հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանայ ք  և  30% հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանայ ք : 

Թվո վ  4 հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  նշ ե լ  ե ն  միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  23.5%-ը : 

 

Աղ յ ո ւ սակ  18 

Իզո լ աց վաց  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  վե րարտադր ո ղական  ֆո ւ նկ ց իան  

Հղիու թյ ու նների  

քանակը  

MTHFR C677T +/- (n=17) MTHFR C677T +/+ (n=10) 

Բացարձակ  թիվ % Բացարձակ  թիվ % 
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1 4 23.5 5 50 

2 5 29.4 2 20 

3 4 23.5 3 30 

4 4 23.5 - - 

5 - - - - 

p≤0.05 

Աղ յ ո ւ սակ  19 

Իզո լ աց վաց  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  վե րարտադր ո ղական  անամնե զը  

 

Վերարտադրողական անամնեզ 

MTHFR C677T +/- 

(n=17) 

MTHFR C677T +/+ 

(n=10) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  4 23.5 1 10 

Ինդո ւ կ ց ված  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
1 5.9 1 10 

Ու շ  վի ժո ւ մ  13 76.4 7 70 

Արտաարգանդայ ի ն  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  1 5.9 - - 

Աբ ո րտ 1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  7 41.1 - - 

1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  վի ժո ւ մ  8 47 2 20 

2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  

պտո ւ ղ  
1 5.9 1 10 

3-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  

պտո ւ ղ  
1 5.9 2 20 

p≤0.05 

Գծապատկ ե ր  8 
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Իզո լ աց վաց  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  վե րարտադր ո ղական  անամնե զը  

 

Բե ր ված  գրաֆի կական  պատկ ե ր ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  հ ետե ր ո զի գոտ խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  23.5%, ի ս կ  

հ ո մո զի գոտ խմբ ո ւ մ  10%: Ինդո ւ կ ց ված  վախաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ը  

հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ խմբ ի  5.9% մոտ, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ խմբ ո ւ մ  

այ ն  կազմե լ  է  10%: Գր ե թե  համար ժե ք  ե ն  ո ւ շ  վի ժո ւ մնե ր ի  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , ո ր ո նք  կազմո ւ մ  ե ն  համապատասխանաբար  76.4% և  70%: 

Արտաարգանդայ ի ն  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  և  1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  աբ ո րտ նշ ե լ  ե ն  

միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ խմբ ի  կանայ ք  և  նշ ված  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  կազմե լ  

ե ն  5.9% և  41.1%: 1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  վի ժո ւ մը  գե րակ շ ռ ե լ  է  

հ ետե ր ո զի գոտ խմբ ի  կանանց  մոտ և  կազմե լ  է  47%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ 

խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  20%: 2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  պտո ւ ղ  հանդիպե լ  

է  հ ետե ր ո զի գոտ խմբ ի  կանանց  5.9% մոտ, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ խմբ ո ւ մ  

կազմե լ  է  10%: 3-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  պտղի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  

հ ետե ր ո զի գոտ խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  5.9%, այ ն  դեպքո ւ մ  ե ր բ  այ ս  

ց ո ւ ցանի շ ը  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  մոտ կազմե լ  է  20%:  

Աղ յ ո ւ սակ  20 
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Իզո լ աց վաց  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Մանկաբարձական անամնեզ 

MTHFR C677T +/- 

(n=17) 

MTHFR C677T +/+ 

(n=10) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Ռետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա 5 29.4 4 40 

Սպառ նաց ո ղ  վի ժո ւ մ  2 11.7 3 30 

Ապառ նաց ո ղ  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
- - - - 

Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  1 5.88 1 10 

Ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իա - - 1 10 

Պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  1 5.88 1 10 

ՆՏՊՎՄՇ  4 23.5 4 40 

Հ ետծ ննդ յ ան  

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  
1 5.88 - - 

p≤0.05 

Գծապատկ ե ր  9 

Իզո լ աց վաց  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

 

Բե ր ված  գրաֆի կական  պատկ ե ր ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  ռ ետր ոխո ր եալ  

հ ե մատո մա հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  29.4% կանաց  և  
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հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  40% կանանց  մոտ: Սպառ նաց ո ղ  վի ժո ւ մ  

անամնե զո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  11.7% և  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  30%: Սպառ նաց ո ղ  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  անամնե զո ւ մ  չ ե ն  նշ ե լ  նշ ված  խմբ ե ր ի  կանայ ք : 

Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հանդիպե լ  ե ն  հտե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  5.9% մոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  մոտ հանդիպե լ  է  10% հաճ ախականո ւ թյ ամբ : Ծանր  աստի ճ անի  

պր ե է կ լ ամպս իա նշ ե լ  ե ն  միայ ն  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  

10%: Պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ 

տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  5.9%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  10% 

հաճ ախականո ւ թյ ամբ : ՆՏՊՎՄՇ  հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  23.5%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  

40%: Հ ետծ ննդ յ ան  ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  հանդիպե լ  է  միայ ն  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  և  կազմե լ  է  5.9%: 

Հ ե մո ստազի  համակար գի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

պարզվե ց , ո ր  MTHFR C677T գե նի  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  բ ո լ ո ր  10 

(100%) կանանց  մոտ առ կա է  նե րանոթայ ի ն  մակար դման  ակտի վաց ո ւ մ : 

Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  17 կանանց ի ց  նե րանոթայ ի ն  

մակար դման  ակտի վաց ո ւ մ  նկատվե լ  է  9 (52.9%)կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : 

Հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  բ ո լ ո ր  կանանց  նշ անակ վե լ  է  

ցած րամո լ ե կ ո ւ լ յ ար  հ եպար ի ն  (ֆրաքս իպար ի ն  0.3 մՄ), ֆո լ աթթո ւ  5մգ : 

Նշ ված  կանանց  թո ւ յ լ  է  տրվե լ  հ ղիանալ : Նշ ված  կանանց ի ց  2-ը  

հ ղի ո ւ թյ ան  7-8 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  հ ո սպիտալ աց վե ն  ե ն  

գանգատվե լ ո վ  ս ե ռական  ո ւ ղի նե ր ի ց  ար յ ո ւ նայ ի ն  

արտադր ո ւ թյ ո ւ նի ց : Նշ ված  կանանց  մոտ ախտո ր ո շ վե լ  է  ս կ ս ված  

վի ժո ւ մ : Իրականաց վե լ  է  հ ե մո ստատի կ  բ ո ւ ժ ո ւ մ : 10 կանանց ի ց  2-ի  մոտ 

չ նայ ած  կ ի րառ վո ղ  թե րապիայ ի  ախտո ր ո շ վե լ  է  չ զար գաց ո ղ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  հ ղի ո ւ թյ ան  6-7 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ : Կանանց ի ց  մե կ ի  

մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  թվո վ   4-ր դն  է ր : Նշ ված  կ նո ջ  մոտ նախո ր դ  3 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ավարտվե լ  է ի ն  ի նքնաբ ե ր  վի ժմամբ  առաջ ի ն  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ : Վի ժո ւ մնե ր ը  տեղի  է ի ն  ո ւ նե ց ե լ  7-8 շ աբաթական  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ  և  բ ո լ ո ր  3 դեպքո ւ մ  է լ  ս ո նո գրաֆի կ  հայ տնաբ ե ր վե լ  

է ր  ռ ետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա: Նե ր կա հ ղի ո ւ թյ ան  ժամանակ  

ռ ետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա չ ի  հայ տնաբ ե ր վե լ : Մյ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ 
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հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  թվո վ  2-ր դն  է ր : Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ան  ժամանակ  

ախտո ր ո շ վե լ  է  մահացած  պտո ւ ղ  24-25 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ : Մի նչ և  

ախտո ր ո շ ո ւ մը  կ ի նը  15-16 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  հ ո սպիտալ աց վե լ  է  

սպառ նաց ո ղ  վի ժման  կապակ ց ո ւ թյ ամբ : Նե ր կա հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  

կ ի նը  գանգատնե ր  չ ի  ո ւ նե ց ե լ : Հ ղի ո ւ թյ ան  2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  բ ո լ ո ր  

8 կանայ ք  շ ար ո ւ նակ ե լ  ե ն  ստանալ  ՑՄՀ : Կանանց ի ց  մե կ ի  մոտ 

ախտո ր ո շ վե լ  է  պտղի  անտե նատալ  մահ  հ ղի ո ւ թյ ան  14-15 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ : Կնո ջ  մոտ նե ր կա հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  3-ր դն  է ր : Նախո ր դ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ավարտվե լ  ե ն  ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ  

2008թ-ի ն  և  2010թ-ի ն  տեղի  է  ո ւ նե ց ե լ  ի նքնաբ ե ր  վի ժո ւ մ  հ ղի ո ւ թյ ան  

20 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ : 2008թ-ի ն  կ նո ջ  հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անո ւ մ  

առաջ աց ե լ  ե ն  թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր : Ախտո ր ո շ վե լ  է  աջ  

ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թի  խո րանի ստ ե րակ նե ր ի  թր ո մբ ո զ  և  թո քայ ի ն  

զար կ ե րակ ի  մանր  ճ յ ո ւ ղե ր ի  թր ո մբ ո է մբ ո լ իա: Կի նը  հ ետծ ննդ յ ան  

շ ր ջ անո ւ մ  հ ո սպիտալ աց վե լ  է  վե րակ ե նդանաց ման  բաժանմո ւ նք  և  

ստաց ե լ  է  հակաթր ո մբ ոտի կ  թե րապիա մի նչ և  հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անի  

ավարտը : 7 կանանց ի ց  5-ը  հ ղի ո ւ թյ ան  17-18 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

հ ո սպիտալ աց վե լ  ե ն  սպառ նաց ո ղ  վի ժման  կապակ ց ո ւ թյ ամբ : Կանայ ք  

բաց ի  ՑՄՀ  ստաց ե լ  ե ն  տո կ ո լ իտի կ  թե րապիա: Տո կ ո լ ի զը  ի րականաց վե լ  

է  պր ո ստո գ լ անդի նս ի թետազայ ի  ի նհ ի բ իտո ր նե ր ի  մի ջ ո ց ո վ : 7 

կանանց ի ց  1-ի  մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  22 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  նկատվե լ  է  

պտղաջ ր ե ր ի  արտահ ո ս ք  և  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նդհատո ւ մ : Կնո ջ  մոտ 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  թվո վ  2-ր դն  է ր : Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  19-

20 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ՆՏՊՎՄՇ  : 6 կանանց ի ց  3-ը  հ ո սպիտալ աց վե լ  

ե ն  աջ ակ ո ղ յ ան  հ ի դր ո նե ֆր ո զի  և  պի ե լ ո նե ֆր իտի  կապակ ց ո ւ թյ ամբ : 

Կանանց ի ց  մե կ ը  հ ո սպիտալ աց վե լ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  26-27 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  և  մե զի  ցանքս ո վ  հաստատվե լ  է  բակտե ր ո ւ ր իա և  

զգայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  ի րականաց վե լ  է  հակաբակտե ր իալ  բ ո ւ ժ ո ւ մ  

ֆո ս ֆո մի ց ի նո վ : Մյ ո ւ ս  կ ի նը  հ ո սպիտալ աց վե լ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  26 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  և  մե զի  ցանքս ի  և  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  

նկատմամբ  զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  թե ս թի  տվյ ալ նե ր ի ց  ե լ ն լ ո վ  ստաց ե լ  է  

բ ո ւ ժ ո ւ մ  ց ե ֆալ ո սպո ր ի նայ ի ն  շ ար քի  հակաբ ի ոտի կ նե ր ո վ : Մյ ո ւ ս  

կ նո ջ  մոտ պի ե լ ո նե ֆր իտ ախտո ր ո շ վե լ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  25-26 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  և  ստաց ե լ  է  հակաբակտե ր իալ  թե րապիա: Բո լ ո ր  3 կանանց  
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մոտ հակաբակտե ր իալ  թե րապիայ ի ց  հ ետո  մե զի  ցանքս ը  ե ղե լ  է  

բացասական : Բո լ ո ր  6 կանանց  ի րականաց վե լ  է  դոպլ ե ր ո գրաֆի կ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  հ ղի ո ւ թյ ան  28 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ : 5 կանանց  

մոտ ար յ ան  հ ո ս քը  համապատասխանե լ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  ժամկ ետի ն : Մե կ  

կ նո ջ  մոտ ախտո ր ո շ վե լ  է  արգանդայ ի ն  զար կ ե րակ նե ր ի  

ռ ե զի ստե նտականո ւ թյ ան  ե ր կ կ ո ղմանի  բար ձ րաց ո ւ մ : 

 Այ սպի ս ո վ  MTHFR C677T գե նի  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  10 

կանանց ի ց  6 (60%) կ նո ջ  մոտ, ո ր ո նք  ստաց ե լ  ե ն  ՑՄՀ , հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  

ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ : Կե սար յ ան  հատո ւ մ  

ի րականցավե լ  է  3 կ նո ջ : Կանանց ի ց  մե կ ի  մոտ ախտո ր ո շ վե լ  է  նախո ր դ  

կ ե սար յ ան  հատման  հ ետևանքո վ  արգանդի  ո չ  լ իար ժե ք  սպի : Կանանց ի ց  

մե կ ի  մոտ ախտո ր ո շ վե լ  է  պտղի  մի ջ աձ ի գ  դր ո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  

կ նո ջ  մոտ անատոմիական  նե ղ  կ ո նք : Այ սպի ս ո վ  MTHFR C677T  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց ի ց  2 (20%) կ նո ջ  մոտ, չ նայ ած  

բ ո ւ ժման  ախտո ր ո շ վե լ  է  չ զար գաց ո ղ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն : 2 (20%) կ նո ջ  մոտ 

ախտո ր ո շ վե լ  է  2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  պտո ւ ղ : Բո լ ո ր  6 կանայ ք  

հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անո ւ մ  շ ար ո ւ նակ ե լ  ե ն  ՑՄՀ  կ ի րառ ո ւ մը  և  

թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  ար ձ անագր վե լ : 

Վե րարտադր ո ղական  կ ո ր ո ւ ստնե ր ո վ  4 կանան յ ք  նո ւ նպե ս  

շ ար ո ւ նակ ե լ  ե ն  ՑՄՀ  ը նդո ւ նո ւ մը  10 օ ր  տևո ղո ւ թյ ամբ : Հ ո մո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  10 կանանց ի ց  2-ի  մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  է  նաև  PC/S 

անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն : PC/S ակտի վո ւ թյ ան   անբավարար ո ւ թյ ամբ  

կանանց ի ց  մե կ ի  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ նկատվե լ  է  22 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  պտղաջ ր ե ր ի  արտահ ո ս ք  և  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նդհատո ւ մ :MTHFR 

C677T գե նի  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  17 կանանց ի ց  15-ը  ստաց ե լ  ե ն  

ՑՄՀ , ֆո լ աթթո ւ  և  նրանց  թո ւ յ լ  է  տրվե լ  հ ղիանալ : 2 կանայ ք  չ ե ն  

ցանկաց ե լ  հ ղիանալ : Հ րաժար ված  կանանց ի ց  մե կ ը  ո ւ նե ց ե լ  է  2 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն : Հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ : Կի նը  նշ ո ւ մ  է  հ ետծ ծ նդ յ ան  

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  2008թ-ի ն  և  2010թ-ի ն  25-26 շ աբաթական  մահացած  

պտղո վ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն : Մյ ո ւ ս  կ ի նը , ո վ  չ ի  ցանկաց ե լ  հ ղիանալ  նշ ե ե լ  է  

ո ւ շ  վի ժո ւ մ  2009թ-ի ն  18 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  և  2012թ-ի ն  

ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն : 2012թ-ի ն  հ ետծ ննդ յ ան  9-ր դ  օ ր ը  
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կ նո ջ  մոտ ախտո ր ո շ վե լ  է  աջ  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թի  ԽԵԹ: Բո լ ո ր  15 

կանանց  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ի րականաց ե լ  է  սպո նտան : 8 (53%) կանանց  

մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  նկատվե լ  է  սպառ նաց ո ղ  

վի ժո ւ մ , ո ր ի  կապակ ց ո ւ թյ ամբ  ստաց ե լ  ե ն  բ ո ւ ժ ո ւ մ  ստաց ի ո նար ո ւ մ : 8-

ի ց  4 կանանց  մոտ նկատվե լ  է  ար յ ո ւ նայ ի ն  արտադր ո ւ թյ ո ւ ն  ս ե ռական  

ո ւ ղի նե ր ի ց  և  ՈՒ ՁՀ  հաստատվե լ  է  ռ ետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա: Նշ ված  

կանան յ ք  ստաց ե լ  հ ե մո ստատի կ  և  տո կ ո լ իտի կ  բ ո ւ ժ ո ւ մ : 15 կանանց ի ց  

նե րանոթայ ի ն  մակար դման  ակտի վաց ո ւ մ  նկատվե լ  է  2 կանանց  մոտ: 

Նշ ված  կանանց  մոտ MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իան  

զո ւ գակ ց վե լ  է  Հ ՖՀ  և  ATIII ակտի վո ւ թյ ան  նվազմամբ : Նշ ված  կանան յ ք  

հ ո սպիտալ աց վե լ  ե ն  և  շ ար ո ւ նակ ե լ  ե ն  ստանալ  ՑՄՀ :  

Այ սպի ս ո վ  ստաց վո ւ մ  է , ո ր  MTHFR C677T գե նի  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  15 կանանց ի ց  4 (27%) կ նո ջ  մոտ ախտո ր ո շ վե լ  է  

ռ ետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա: Սպառ նաց ո ղ  վի ժո ւ մ  նկատվե լ  է  4 (27%) 

կ նո ջ  մոտ: Հ ղի ո ւ թյ ան  2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  

առաջ աց ե լ  ե ն   15 կանանց ի ց  6 (40%) կ նո ջ  մոտ: Անտե նատալ  մահ  

ախտո ր ո շ վե լ  է  1 կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  23-24 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ : 

Նշ ված  կ նո ջ  մոտ MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իան  զո ւ գակ ց վե լ  

է  Հ ՖՀ  հ ետ: Նշ ված  կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  15-16 շ աբաթական  ժամկ ետի ց  

նկատվե լ  է  ՊՆԱԴ: 20 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ի րականաց վե լ  է  դոպլ ե ր  

քննո ւ թյ ո ւ ն  և  ախտո ր ո շ վե լ  է  ֆետոպլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն : 

Ել նե լ ո վ  հ ե մո ստազի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  ավե լ աց վե լ  է  ՑՄՀ  դե ղաչ ափը , 

բ ո ւ ժման  մե ջ  ավե լ աց վե լ  ե ն  ստե ր ո ի դայ ի ն  պր եպարատնե ր , սակայ ն  

այ ս  ամե նի  հ ետ մե կտե ղ  23-24 շ աբաթականո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  պտղի  

անտե նատալ  մահ : Նշ ված  6 կանանց ի ց  2-ի  մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  20-21 և  18-19 

շ աբաթական  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  ՍՇՌՎՀ : 2 կականց  մոտ 16-17 

շ աբաթական  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  ց ի ստիտ և  պի ե լ ո նե ֆր իտ: 

1 կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  20 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ է  

գաստր ո է նտե ր իտ: Հ ղի ո ւ թյ ան  3-ր դ  ե ռամս յ ակ ը  բար դաձ ե լ  է  3 (20%) 

կ նո ջ  մոտ: Կանանց ի ց  մե կ ի  մոտ 30 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

ախտո ր ո շ վե լ  է  ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իա,պլ աց ե նտար  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  կապակ ց ո ւ թյ ամբ  ծ ննդալ ո ւ ծ վե լ  է  

կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ : Մյ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ 35 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  ՆՏՊՎՄՇ , պտղի  նե րարագանդայ ի ն  ս ո ւ ր  
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հ իպօ քս իա և  ի րակաց վե լ  է  կ ե սար յ ան  հատո ւ մ  շ տապ կար գո վ : 3-ր դ  

կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  32-33 շ աբաթականի  ժամկ ետի ց  ախտո ր ո շ վե լ  է  

ՊՆԱԴ և  ֆետոպլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն : Կատարվե լ  է  

կ ե սար յ ան  հատո ւ մ  հ ղի ո ւ թյ ան  35-36 շ աբաթակ ն  ժամկ ետո ւ մ  պտղի  

ար յ ան  հ ո ս քի  վատթարաց ման  պատճ առ ո վ : Նշ ված  3 դեպքե ր ո ւ մ  է լ  

նո րած ի ննե ր ը  մնաց ե լ  ե ն  կ ե նդանի : Այ սպի ս ո վ  MTHFR C677T 

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  15 կանանց  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ավարտվե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  կ ե րպ` ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

դիտվե լ  է  11 (73%) կանանց  մոտ,վաղաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ  հանդիպե լ  է  3 (20%) կ նո ջ  մոտ:1 կ նո ջ  

մոտ նկատվե լ  է  պտղի  անտե նատալ  մահ : Հ ետծ ննդ յ ան  վաղ  

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  1 կ նո ջ  մոտ: Նշ ված  դեպքո ւ մ  MTHFR 

C677T հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իան  զո ւ գակ ց վե լ  է  Հ ՖՀ  հ ետ: ՑՄՀ  

կ ի րառ վե լ  է  հ ետծ ծ նդ յ ան  շ ր ջ անո ւ մ  բ ո լ ո ր  15 կանանց  մոտ: 

Հ ետծ ծ նդ յ ան  թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  հայ տնաբ ե ր վե լ : 

Աղ յ ո ւ սակ  21 

Իզո լ աց վաց  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ՑՄՀ  

և  ֆո լ աթթո ւ  կ ի րառ ե լ ո ւ  դեպքո ւ մ  

Մանկաբարձական անամնեզ 

MTHFR C677T +/- 

(n=15) 

MTHFR C677T 

+/+ (n=10) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Ռետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա 4 27 2 20 

Սպառ նաց ո ղ  վի ժո ւ մ  8 53 5 50 

Ապառ նաց ո ղ  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
- - - - 

Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  - - - - 

Ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իա 1 6.7 - - 

Պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  2 13.3 1 10 

ՆՏՊՎՄՇ  1 6.7 - - 

Հ ետծ ննդ յ ան  ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  1 6.7 - - 

ԺԾ  11 73.3 6 60 
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Վաղաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  3 20 - - 

ԿՀ  3 20 3 30 

Մահացած  պտո ւ ղ  2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  1 6.7 2 20 

p≤0.05 

Շար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն : Աղ յ ո ւ սակ  21 

Մահացած  պտո ւ ղ  3-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  - - - - 

1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  վի ժո ւ մ  - - - - 

Ու շ  վի ժո ւ մ  - - - - 

Չզար գաց ո ղ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  - - 2 20 

p≤0.05 

Գծապատկ ե ր  10 

Իզո լ աց վաց  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ՑՄՀ  

և  ֆո լ աթթո ւ  կ ի րառ ե լ ո ւ  դեպքո ւ մ  

 

Գծապատկ ե ր ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ ը  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  ֆո լ աթթվի  և  ՑՄՀ -ի  

կ ի րառ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  կազմե լ  է  73.3%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ 

տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  60%: Կր ճ ատվե լ  է  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ց ո ւ ցանի շ ը , և  կազմե լ  է  20%: Եր կ ր ո ր դ  
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ե ռամս յ ակ ո ւ մ  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  մահ  գրանց վե լ  է  հ ո մո զի գոտ 

տար բ ե րակ ո վ  կանանց  6.7%-ի  մոտ և  հ ո մո զի գոտ տարբ ե րակ ո վ  կանանց  

20%-ի  մոտ: 

3.3 Իզոլ ացվաց  PAI-1 5G/4G գենի  մուտացիա կրող կանանց  անամնեզի , 

հղիու թյ ան, հետծծնյ ան շ րջանի  առանձնահատկու թյ ու նների  

ու սու մնասիրու թյ ու ն և բու ժման օպտիմալ ացու մ 

Իզո լ ացաված  PAI-1 5G/4G գե նի  մո ւ տաց իա հանդիպե լ  է  հ ի մնական  խմբ ի  

90 կանանց ի ց  34 (37.8%) կանանց  մոտ: Հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ը  

հանդիպե լ  է  20 (58.8%), ի ս կ  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ը  14 (41.2%) կանանց  

մոտ: Այ լ  գե նայ ի ն  մո ւ տաց իանե ր ի  հ ետ զո ւ գակ ց ո ւ մը  հանդիպե լ  է  14 

(15.5%) կանանց  մոտ հ ի մնական  խմբ ո ւ մ : Այ ս  բաժնո ւ մ  կ նե ր կայ աց վի  

միայ ն  PAI-1 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ նե ր ը  կ ր ո ղ  

կանանց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : 

Ստո ր և  նե ր կայ աց ված  է  միայ ն  PAI-1 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ 

տար բ ե րակ նե ր ը  կ ր ո ղ  կանանց  տար ի քայ ի ն  բաշ խված ո ւ թյ ո ւ նը . 

Աղ յ ո ւ սակ  22 

Իզո լ աց ված  PAI-1 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  տար ի քայ ի ն  վե րաբաշ խո ւ մը  

Տարիքը  
PAI-1 5G/4G +/- (n=20) PAI-1 5G/4G +/+ (n=14) 

Բացարձակ  թիվ % Բացարձակ  թիվ % 

20-24 4 20 1 7.1 

25-29 10 50 6 42.9 

30-34 3 15 4 28.6 

35-39 1 5 1 7.1 

40-44 2 10 1 7.1 

>45 - - 1 7.1 

p≤0.05 

Ակ նհայ տ ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  25-29 տար իքի  կանան յ ք : 

Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  50%, ի ս կ  

հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  42.9%: 20-24 տար ի քայ ի ն  խո ւ մբ ը  

կազմե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  20%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ 

տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  7.1%: 30-34 տար ի քայ ի ն  խո ւ մբ ը  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  կազմե լ  է  15%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ի  
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դեպքո ւ մ  28.6%:35-39, 40-44 և  >45 տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ը  հ ո մո զի գոտ 

տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  կազմե լ  ե ն  7.1%: 35-39 և  40-44 տար ի քայ ի ն  

խմբ ե ր ը  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  կազմե լ  ե ն  

համապատասխանաբար  5% և  10%:  

Նշ ված  խմբ ի  կանանց  անամնե զի  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

նե ր կայ աց ված  ե ն  հաջ ո ր դ  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  

Աղ յ ո ւ սակ  23 

Իզո լ աց ված  PAI-1 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  ի նֆե կ ց ի ո ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  

Նոզոլ ոգիական 

բնու թագիր  

PAI-1 5G/4G +/- (n=20) PAI-1 5G/4G +/+ (n=14) 

Բացարձակ  թիվ % Բացարձակ  թիվ % 

Ջր ծաղի կ  10 50 6 42.9 

Կար մր ո ւ կ  2 10 3 21.4 

Կար մրախտ 2 10 2 14.3 

Քո ւ թե շ  3 15 - - 

Խր ո նի կ  տոնզի լ իտ 1 5 1 7.1 

Թո քաբ ո ր բ  3 15 2 14.3 

Հ եպատիտ A 2 10 3 21.4 

Էպի դե մի կ  պար ոտիտ 2 10 2 14.3 

Դի զե նտե ր իա - - 2 14.3 

Կապո ւ յ տ հազ  - - -- - 

 p≤0.05 

Պատկ ե ր ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  անամնե զո ւ մ  կանան յ ք  առավե լ  հաճ ախ 

նշ ե լ  ե ն  ջ ր ծաղի կ ի  մաս ի ն : Ջր ծաղի կ ի  ց ո ւ ցանի շ ը  PAI-1 5G/4G 

հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  կազմե լ  է  50%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ 

տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  42.9%:Կար մր ո ւ կ ի  և  հ եպատիտ A ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  համնկ ե լ  ե ն  և  կազմե լ  ե ն  համապատասխանաբար  

10% և  21.4%: Կար մրախտի  և  է պի դե մի կ  պար ոտիտի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

նո ւ յ նպե ս  համնկ ե լ  ե ն  և  կազմե լ  ե ն  10% և  14.3%: Քո ւ թե շ  նշ ե լ  ե ն  

միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  խմբ ո ւ մ  և  ց ո ւ ցանի շ ը  

կազմե լ  է  15%: Դի զե նտե ր իա հանդիպե լ  է  միայ ն  հ ո մո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  խմբ ո ւ մ  և  կազմե լ  է  14.3%: Խրո նի կ  տոնզի լ իտի  

ց ո ւ ցանի շ ը  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  կազմե լ  
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է  5%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ կանանց  մոտ 7.1%: Թո քաբ ո ր բ ը  հ ետե ր ո զի գոտ և  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  հանդիպե լ  է  15% և  

14.3%: Կապո ւ յ տ հազ  չ ե ն  նշ ե լ  ո չ  մի  խմբ ո ւ մ : Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  նաև  

ի զո լ աց ված  PAI-1 5G/4G գե նի  հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  ս ո մատի կ  անամնե զը , ո ր ը  նե ր կայ աց ված  է  

հաջ ո ր դ  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  

Աղ յ ո ւ սակ  24 

Իզո լ աց ված  PAI-1 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  ս ո մատի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

տրավմանե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  

Նոզոլ ոգիական բնու թագիր  

PAI-1 5G/4G +/- 

(n=20) 

PAI-1 5G/4G +/+ 

(n=14) 

Բացարձա

կ  թիվ 
% 

Բացարձա

կ  թիվ 
% 

Ստամո քսաղի քայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  
3 15 - - 

Մի զայ ի ն  համակար գի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  
2 10 1 7.1 

Սի րտ-անոթայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  2 10 2 
14.

3 

Վահանագե ղձ ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  2 10 3 
21.

4 

Շնչ առական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  - - 2 
14.

3 

Հ իպոֆի զի  մի կ ր ոադե նո մա - - - - 

Հ ամակար գայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  - - - - 

Թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  - - - - 

Վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր  4 20 7 50 

Տրավմանե ր  - - 2 
14.

3 

p≤0.05 

Հ ամակար գայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր , հ իպոֆի զի  

մի կ ր ոադե նո մա, թր ո մբ ո թմբ ո լ ի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  հանդիպե լ  
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ե ր կ ո ւ  խմբ ո ւ մ : Ստամո քսաղի քայ ի ն  համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

հանդիպե լ  ե ն  միայ ն  նշ ված  գե նի  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  

կանանց  մոտ և  կազմե լ  է  15%: Շնչ առական  համակար գի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  տրավմանե ր  հանդիպե լ  ե ն  միայ ն  հ ո մո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  և  կազմե լ  ե ն  14.3%: Վահանագե ղձ ի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կ ր կ նակ ի  հաճ ախ հանդիպե լ  ե ն  հ ո մո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  մոտ և  կազմե լ  ե ն  21.4%, ի ս կ  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  մոտ կազմե լ  է  10%: Մի զայ ի ն  համակար գի  և  

ս ի րտանոթայ ի ն  համակար գի  հ ի վանդո ւ յ թւ ո ննե ր ը  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  կազմե լ  ե ն  10%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  մոտ կազմե լ  ե ն  համապատասխանաբար  7.1% և  

14.3%: Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  

վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  20%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ 

կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  50%: 

Ստո ր և  բ ե ր ված  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  է  PAI-1 5G/4G գե նի  

հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  մե նարխե ի  

տարքը , դաշ տանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իայ ի  կար գավո ր ման  և  հաստատման  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը , դաշ տանի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը , դաշ տանայ ի ն  

պար բ ե րաշ ր ջ անի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  և  դաշ տանի  բ նո ւ յ թը : 

Աղ յ ո ւ սակ  25 

Իզո լ աց ված  PAI-1 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  դաշ տանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իայ ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Ցու ցանիշ ներ  

 

PAI-1 5G/4G +/- 

(n=20) 

PAI-1 5G/4G +/+ 

(n=14) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Մե նարխե ի  

տար ի քը  

9-11 3 15 - - 

12-14 17 85 14 100 

>15 - - - - 

Դաշ տանայ ի ն  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  

կար գավո ր ման  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

անմի ջ ապե ս  6 30 7 50 

1տ. ը նթաց քո ւ մ  7 35 4 28.6 

>1տ ավե լ  7 35 2 14.3 

Չի  - - 1 7.1 
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կար գավո ր վե լ  

Դաշ տանի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

3-4 9 45 8 57.1 

5-6 10 50 5 35.7 

>7 1 5 - - 

p≤0.05 

Շար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն : Աղ յ ո ւ սակ  25 

Դաշ տանայ ի ն  

ց ի կ լ ի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

23-25 2 10 - - 

26-28 11 55 4 28.6 

29-34 6 30 9 64.3 

>35 1 5 - - 

Դաշ տանի  

բ նո ւ յ թը  

նո ր մալ  16 80 11 78.6 

առատ 1 5 - - 

քի չ  3 15 1 7.1 

Պե ր ի մե նստր ո ւ ալ  

արտադր ո ւ թյ ո ւ ն  
2 10 - - 

Դի ս մե նո ր եա 4 20 3 21.4 

p≤0.05 

Բե ր ված  աղյ ո ւ սակ ի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  մե նարխե ն  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  բ ո լ ո ր  կանանց  մոտ նկատվե լ  է  12-14 

տար ե կանո ւ մ , ի ս կ  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  15%-ի  մոտ 

այ ն  հանդիպե լ  է  9-11 տար ե կանո ւ մ , 85%-ի  մոտ 12-14 տար ե կանո ւ մ : 

 Դաշ տանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իան  կար գավո ր վե լ  է  և  հաստատվե լ  է  

անմի ջ ապե ս  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  30%-ի  մոտ, ի ս կ  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  

կազմե լ  է  50%: Դաշ տանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իայ ի  կար գավո ր ո ւ մը  տևե լ  է  1 

տար ո ւ ց  ավե լ  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  35%-ի  մոտ, ի ս կ  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  մոտ այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  

28.6%: Կար գավո ր ո ւ մը  տևե լ  է  1 տար ո ւ ց  ավե լ  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  35%-ի  մոտ և  հ ո մո մզի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  

կանանց  14.3%-ի  մոտ:  

Դաշ տանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իան  չ ի  կար գավո ր վե լ  ը նդամե նը  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  1 կ նո ջ  մոտ: Դաշ տանի  տևո ղո ւ թյ ո ւ ը  3-4 

օ ր  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  մոտ հանդիպե լ  է  45% 
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հաճ ախականո ւ թյ ամբ , ի ս կ  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  մոտ 

կազմե լ  է  57.1%:  

Դաշ տանի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  5-6 օ ր  հ ետե ր ո զի գոտ խմբ ո ւ մ  

հանդիպե լ  է  50% հաճ ախականո ւ թյ ամբ , ի ս կ  հ ո մո մզի գոտ մո ւ տաց իա 

կ ր ո ղ  կանանց  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  35.7%: և  օ ր ի ց  ավե լ  տևո ղո ւ թյ ամբ  

դաշ տան  նշ ե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  1(5%) կ ի ն : 

Դաշ տանայ ի ն  պար բ ե րաշ ր ջ անի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  23-25 օ ր  հանդիպե լ  է  

միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  2 (10%) կ նո ջ  մոտ: 26-28 օ ր  

տևո ղո ւ թյ ամբ  դաշ տան  հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  55%-ի  մոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  28.6%-ի  մոտ:  

29-34 օ ր  տևո ղո ւ թյ ամբ  դաշ տան  նշ ե լ  ե ն  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  30% և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  64.3% կանայ ք : 35 օ ր  և  

ավե լ  տևո ղո ւ թյ ամբ  դաշ տան  նշ ե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

1(5%) կ ի ն : 

 Դաշ տանի  բ նո ւ յ թը  նո ր մալ  է  ե ղե լ  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  80%-ի  մոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  78.6%-ի  մոտ: 

Առատ դաշ տան  նշ ե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  1(5%) կ ի ն : 

Դաշ տանի  բ նո ւ յ թը  քի չ  է  ե ղե լ  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  15% և  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  7.1% կանանց  մոտ:  

Պե ր ի մե նստր ո ւ ալ  արտադր ո ւ թյ ո ւ ն  նշ ե լ  ե ն  միայ ն  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  2(10%) կ ի ն : Դի ս մե նո ր եա նշ ե լ  ե ն  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  20% և  հ ո մո մի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  21.4%: 

Ստո ր և  բ ե ր ված  աղյ ո ւ սակ ի ց   ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  խր ո նի կ  

է նդո մետր իտ, սալ պի նգո օ ֆո ր իտ, ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  չ բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  նշ ե լ  

ե ն  միայ ն  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  7.1% և  

նե րար գանդայ ի ն  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ն ՝  21.4%:  

Ար գանդի  պարանո ց ի  պաթո լ ո գիա նշ ե լ  ե ն  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  5% և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  14.3% կանան յ ք : 

Էնդո մետր ի ո ւ մի  հ իպե րպլ ազիան  հանդիպե լ  է  համապատասխանաբար  

5% և  7.1% հաճ ախականո ւ թյ ամբ :  

Ձվարանի  կ ի ստա հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  25%-ի  մոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  14.3%-ի  մոտ: 
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Ադր ե նո գե նիտալ  համախտանի շ  հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա 

կ ր ո ղ  1(5%) կ նո ջ  մոտ:  

Ար գանդի  մի ո մա հանդիպե լ  է  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  

կանանց  28.6%-ի  մոտ, ի ս կ  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  այ ս  

ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  5%: Նե րար գանդայ ի ն  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  նշ ե լ  ե ն  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  21.4% կանայ ք : Ձվարաննե ր ի  և  արգանդի  

վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր  նշ ե լ  ե ն  միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  

15% կանայ ք : 

Աղ յ ո ւ սակ  26 

Իզո լ աց ված  PAI-1 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  գի նե կ ո լ ո գիական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Նոզոլ ոգիական բնու թագիր  

PAI-1 5G/4G +/- 

(n=20) 

PAI-1 5G/4G +/+ 

(n=14) 

Բացարձա

կ  թիվ 
% 

Բացարձա

կ  թիվ 
% 

Ար գանդի  պարանո ց ի  պաթո լ ո գիա 1 5 2 14.3 

Խր ո նի կ  է նդո մետր իտ - - 1 7.1 

Սալ պի նգո օ ֆօ ր իտ - - 1 7.1 

Արտաքի ն  ս ե ռական  է նդո մետր ի ո զ  1 5 - - 

Էնդո մետր ի ո ւ մի  հ իպե րպլ ազի  1 5 1 7.1 

Ձվարանի  կ ի ստա 5 25 2 14.3 

Ադր ե նո գե նիտալ  համախտանի շ  1 5 - - 

Առաջ նայ ի ն  չ բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  1 5 1 7.1 

Եր կ ր ո ր դայ ի ն  չ բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  - - 1 7.1 

Արական  չ բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  - - - - 

Ար գանդի  բ նած ի ն  արատ 1 5 1 7.1 

Ար գանդի  ձ ե ռ քբ ե ր ո վի  արատ - - - - 

Ար գանդի  մի ո մա 1 5 4 28.6 

ՁՊՀ  - - - - 

Ձվարաննե ր ի  և  արգանդի  

վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր  
3 15 - - 

Նե րար գանդայ ի ն  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  
- - 3 21.4 
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p≤0.05 

Հ աջ ո ր դ  աղյ ո ւ սակ ո ւ ն  բ ե ր ված  ե ն  PAI-1 5G/4G գե նի  

հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  

վե րարտադր ո ղական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

Աղ յ ո ւ սակ  27 

Իզո լ աց ված  PAI-1 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  վե րարտադր ո ղական  ֆո ւ նկ ց իան  

Հղիու թյ ու նների  

քանակը  

PAI-1 5G/4G +/- (n=20) PAI-1 5G/4G +/+ (n=14) 

Բացարձակ  թիվ % Բացարձակ  թիվ % 

1 2 10 1 7.1 

2 12 60 7 50 

3 4 20 5 35.8 

4 1 5 1 7.1 

5 1 5 - - 

p≤0.05 

Բե ր ված  աղյ ո ւ սակ ի ց  ակնհայ տ է , ո ր  գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  2 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  քանակ ը : Այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  կազմե լ  է  60% և  հ ո մո մզի գոտ 

կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  կազմե լ  է  60%: 1 հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  նշ ե լ  ե ն  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  10% և  հ ո մո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  7.1%: Թվո վ  3 հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  նշ ե լ  ե ն  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  20% և  հ ո մո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  35.8%: Թվո վ  4 և  5 հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  կազմե լ  ե ն  5%: 4 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  նշ ե լ  ե ն  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  7.1% կանան յ ք :  

Աղ յ ո ւ սակ  28-ի ց  և  գծապատկ ե ր  8-ի ց  ե ր ևո ւ մ  է ,  ո ր  առավե լ  հաճ ախ 

հանդիպե լ  է  ի նդո ւ կ ց ված  վաղաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  մոտ կազմո ւ մ  է  57.1%, ի ս կ  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  մոտ այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  

30%: Ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  գր ե թե  համնկ ե լ  է  և  

կազմե լ  է  35%: Ու շ  վի ժո ւ մ  հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  55%-ի  մոտ և  հ ո մո մզի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  50% մոտ: 2-
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ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  պտղի  ց ո ւ ցանի շ ը  գե րակ շ ռ ե լ  է  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  և  կազմե լ  է  20%, ի ս կ  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  14.3%: 3-

ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  պտղի  ց ո ւ ցանի շ ը  հ ո մո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  կազմե լ  է  42.3%, այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  այ ն  կազմե լ  է  25%: 

Աղ յ ո ւ սակ  28 

Իզո լ աց ված  PAI-1 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  վե րարտադր ո ղական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Վերարտադրողական անամնեզ 

PAI-1 5G/4G +/- 

(n=20) 

PAI-1 5G/4G +/+ 

(n=14) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  7 35 5 35.7 

Ինդո ւ կ ց ված  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
6 30 8 57.1 

Ու շ  վի ժո ւ մ  11 55 7 50 

Արտաարգանդայ ի ն  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  - - - - 

Աբ ո րտ 1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  - - 2 14.3 

1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  վի ժո ւ մ  7 35 - - 

2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  

պտո ւ ղ  
4 20 2 14.3 

3-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  

պտո ւ ղ  
5 25 6 42.3 

p≤0.05 

Գծապատկ ե ր  11 

Իզո լ աց ված  PAI-1 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  վե րարտադր ո ղական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  
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Աղ յ ո ւ սակ  29 

Իզո լ աց ված  PAI-1 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Մանկաբարձական անամնեզ 

PAI-1 5G/4G +/- 

(n=20) 

PAI-1 5G/4G +/+ 

(n=14) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Ռետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա 4 20 1 7.1 

Սպառ նաց ո ղ  վի ժո ւ մ  2 10 - - 

Ապառ նաց ո ղ  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
- - - - 

Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  2 10 4 28.6 

Ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իա 4 20 6 42.8 

Պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  2 10 3 21.4 

ՆՏՊՎՄՇ  7 35 5 35.7 

Հ ետծ ննդ յ ան  

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  
1 5 1 7.1 

p≤0.05 

Գծապատկ ե ր  12 



91 

 

Իզո լ աց ված  PAI-1 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

 

Բե ր ված  գրաֆի կական  պատկ ե ր ի ց  ակնհայ տ է , ո ր  ռ ետր ոխո ր եալ  

հ ե մատո ման  հ ի մնականո ւ մ  հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա 

կ ր ո ղ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  և  կազմե լ  է  20%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա 

կ ր ո ղ  կանանց  մոտ այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  7.1%: Սպառ նաց ո ղ  

վի ժո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանայ ք  և  այ ս  

ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  10%: Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  հ ո մո զի ոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  և  

կազմե լ  է  28.6%, այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  

կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  այ ն  կազմե լ  է  10% ը նդամե նը : Ծանր  

պր ե է կ լ ամպս իայ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  

դեպքո ւ մ  կազմե լ  է  42.8%, այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  այ ն  կազմե լ  է  կ ր կ նակ ի  ցած ր  ց ո ւ ցանի շ ` 20%: 

Պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  դիտվե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  10%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  

կ ր կ նակ ի  ավե լ  և  կազմե լ  է  21.4%: ՆՏՊՎՄՇ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  գր ե թե  

նո ւ յ նն  ե ն  և  կազմե լ  ե ն  35.7%: Հ ետծ ննդ յ ան  ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  

դիտվե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  մե կական  

կ նո ջ  մոտ: 
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Հ ե մո ստազի  համակար գի  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

պարզվե ց , ո ր  PAI-1 5G/4G գե նի  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  14 

կանանց ի ց  12 (85.7%) մոտ առ կա է  նե րանոթայ ի ն  մակար դման  

ակտի վաց ո ւ մ : Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  20 կանանց ի ց  հ ե մո ստազի  

համակար գի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  շ ե ղո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  9 (45%) կանանց  

շ ր ջ անո ւ մ : Հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  բ ո լ ո ր  կանանց  նշ անակ վե լ  է  

ցած րամո լ ե կ ո ւ լ յ ար  հ եպար ի ն  (ֆրաքս իպար ի ն  0.3մՄ), ֆո լ աթթո ւ  5մգ : 

Նշ ված  կանանց  թո ւ յ լ  է  տրվե լ  հ ղիանալ : Բո լ ո ր  14 կանանց  մոտ 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  առաջ աց ե լ  է  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն : Բո լ ո ր  կանանց  մոտ 

հ ղի ո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ե ռամս յ ակ ը  ը նթաց ե լ  է  հարթ: Նշ ված  կանանց ի ց  

ո չ  մե կ ը  չ ի  հ ո սպիտալ աց վե լ  հ ղի ո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ : 

Նշ ված  կանանց ի ց  3 (21.4%) կանանց  մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  2-ր դ  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  նո ր մալ  տեղակայ ված  պլ աց ե նտայ ի  

վաղաժամ  մաս նակ ի  շ ե րտազատո ւ մ : Նշ վաած  կանց ի ց  մե կ ի  մոտ 

ախտո ր ո շ վե լ  է  28-29 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ : Նշ ված  կ նո ջ  մոտ 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  թվո վ  4-ր դն  է ր : Նախո ր դ  հ ղի ո ւ յ թւ ննե ր ն  ավարտվե լ  ե ն  

ժամկ ետայ ի ն  ժննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , ի նդո ւ կ ց ված  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , ծանր  պր ե է կ լ ամս իայ ի  կապակ ց ո ւ թյ ամբ  և  1-ի ն  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  վի ժո ւ մո վ : Նշ ված  կ նո ջ  մոտ պլ աց ե նտայ ի  

շ ե րտազատման  չ ափը  ՈՒ ՁՀ  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  

համապատասխան  կազմե լ  է  2.0×1.8ս մ : Կի նը  հ ո սպիտալ աց վե լ  է  և  

ստաց ե լ  է  տո կ ո լ իտի կ , հ ե մո ստատի կ  թե րապիա: Ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժման  

ը նթաց քո ւ մ  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  և  վիտամի նայ ի ն  թե րապիան  

շ ար ո ւ նակ վե լ  է : Կի նը  դո ւ ր ս  է  գր վե լ  5 օ ր  հ ետո  և  Ու ՁՀ  

հ ետազոտո ւ թյ ամբ  պլ աց ե նտայ ի  շ ե րտազատո ւ մը  չ ափվե լ  է  1.0×0.8 ս մ : 

Մյ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ նո ր մալ  տեղակայ ված  պլ աց ե նտայ ի  մաս նակ ի  

վաղաժամ  շ ե րտազատո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  26 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  և  ՈՒ ՁՀ  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  շ ե րտազատման  չ ափը  կազմե լ  է  

1.5×1.2ս մ : Նշ ված  կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  թվո վ  4-ր դն  է ր : Նախո ր դ   2 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ավարտվե լ  ե ն  վաղաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ ՝  

կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ  ՆՏՊՎՄՇ  կապակ ց ո ւ թյ ամբ : 3-ր դ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  18 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ի նքնաբ ե ր  

վի ժմամբ : Կի նը  ստաց ե լ  է  հ ե մո ստատի կ , տո կ ո լ իտի կ , ի նֆո ւ զի ո ն  

թե րապիա և  դո ւ ր ս  է  գր վե լ  7 օ ր  հ ետո : Դո ւ ր ս  գր ման  ժամանակ  



93 

 

պլ աց ե նտայ ի  շ ե րտազատո ւ մը  չ ափվե լ  է  0.8×0.5 ս մ : Մյ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ 

ՆՏՊՎՄՇ  ախտո ր ո շ վե լ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  24-25 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  և  

շ ե րտազատման  չ ափը  կազմե լ  է  1.7×1.5ս մ : Կի նը  հ ո սպիտալ աց վե լ  է , 

ստաց ե լ  է  հ ե մո ստատի կ  և  տո կ ո լ իտի կ  թե րապիա և  դո ւ ր ս  է  գր վե լ  

պահպանված  հ ղի ո ւ թյ ամբ  5 օ ր  հ ետո : Դո ւ ր ս  գր ման  ժամանակ  

պլ աց ե նտայ ի  շ ե րտազատման  չ ափը  կազմե լ  է  0.8×0.5ս մ : Նշ ված  3 

կանանց  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ  37-38 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  կ ե սար յ ան  հատման  

ճ անապար հ ո վ  կապված  նախր ո դ  կ ե սար յ ան  հատո ւ մնե ր ի  հ ետ: 4 (28.5%) 

կանանց  մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  ծանր  աստի ճ անի  

պր ե է կ լ ամպս իա: Կանց ի ց  մե կ ի  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  թվո վ  3-ր դն  է ր : 

Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ը  ավարտվե լ  է  կ ե սար յ ան  հատմամբ  35-

36 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամս իայ ի  

կապակ ց ո ւ թյ ամբ : 2-ր դ  հ ղի ո ւ թյ ան  ժամանակ  հ ղի ո ւ թյ ան  32 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  մահացած  պտո ւ ղ , ո ր ի  

կապակ ց ո ւ թյ ամբ  կատարվե լ  է  կ ե սար յ ան  հատո ւ մ : Կի նը  

հ ո սպիտալ աց վե լ  է  և  ստաց ե լ  է  հ իպոտե նզի վ  թե րապիա և  

ծ ննդալ ո ւ ծ վե լ  է  կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ  հ ղի ո ւ թյ ան  35-36 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ : Մյ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ ծանր  աստի ճ անի  

պր ե է կ լ ամպս իա ախտո ր ո շ վե լ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  35 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ : Հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  թվո վ  3-ր դն  է ր : Հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ը  

ավարտվե լ  է  16 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ո ւ շ  վի ժմամբ , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  

հ ղի ո ւ թյ ան  28 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  ՆՏՊՎՄՇ  և  

մահացած  պտո ւ ղ : Նե ր կա հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  35 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  կ ե սար յ ան  հատմամբ  ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իայ ի  

կապակ ց ո ւ թյ ամբ : Մյ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամս իա 

ախտո ր ո շ վե լ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  33-34 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ : Այ ս  

դեպքո ւ մ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  թվո վ  2-ր դն  է ր : Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ան  ժամանակ  

հ ղի ո ւ թյ ան  28 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  ծանր  

աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամս իա և  մահացած  պտո ւ ղ : Կի նը  հ ո սպիտալ աց վե լ  է , 

ի րականաց վե լ  է  հ իպոտե նզի վ  թե րապիա, պտղի  դի ս թր ե ս  

համախտանի շ ի  կանխար գե լ ո ւ մ  և  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  

կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ : Մյ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ ծանր  աստի ճ անի  

պր ե է կ լ ամպս իա ախտո ր ո շ վե լ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  35-36 շ աբաթական  
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ժամկ ետո ւ մ : Նե ր կա հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  կ նո ջ  3-ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  է ր : 1-ի ն  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  31 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  կ ե սար յ ան  

հատման  ճ անապար հ ո վ  ՆՏՊՎՄՇ  կապակ ց ո ւ թյ ամբ : Մյ ո ւ ս  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  

ավարտվե լ  է  18 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ի նքնաբ ե ր  վի ժմամբ : Բո լ ո ր  

նշ ված  կանանց  մոտ հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անն  ը նթաե լ  է  հարթ: Հ ղի նե ր ի ց  2 

(14.2%) մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  պլ աց ե նտար  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  և  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  աճ ի  դանդաղո ւ մ : 

Հ ղի նե ր ի ց  մե կ ի  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  թվո վ  4-ր դն  է ր : Անամնե զո ւ մ  

նշ վո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  վի ժո ւ մ  17-18 շ աբաթական  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  և  մե կ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  37-38 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ : Անամնե զո ւ մ  ևս  

նշ ո ւ մ  է  պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  և  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  

աճ ի  դանդաղո ւ մ : Նե ր կա հ ղի ո ւ թյ ան  ժամանակ  պլ աց ե նտար  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  և  պտղի  նաե րար գանդայ ի ն  աճ ի  դանդաղո ւ մ  

ախտո ր ո շ վե լ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  28-29 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ : 

Հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  շ ար ո ւ նակ վե լ  է  և  ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ  հ իպոտր ո ֆի կ  պտղո վ : Պտղի  քաշ ը  ծ նվե լ ի ս  

կազմե լ  է  2500 գրամ : Մյ ո ւ ս  հ ղի ի  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  4-ր դն  է ր : 

Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ  և  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  առաջ աց ե լ  է  

թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ն : 2-ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  

գո ր ծ ի քայ ի ն  աբ ո րտո վ , ի ս կ  ե ր ր ո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  18-19 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ի նքնաբ ե ր  վի ժմամբ : Նե ր կա հ ղի ո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ  հ ղի ո ւ թյ ան  32-33 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  

պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  և  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  աճ ի  

դանդաղո ւ մ : Հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ  38 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  2400 գրամ  քաշ ո վ  

պտղո վ : Մե կ  կ նո ջ  մոտ չ նայ ած  ի րականաց ված  բ ո ւ ժ ո ւ մնե ր ի  

հ ղի ո ւ թյ ան  28 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  նկատվե ծ  նե րանոթաի ն  

մակար դման  ակտի վաց ո ւ մ  և  ախտո ր ո շ վե ց  մահացած  պտո ւ ղ : Նշ ված  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  կ նո ջ  3-ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  է ր : Նախո ր դ  ե ր կ ո ւ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ավարտվե լ  է ի ն  19-20 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

ի նքնաբ ե ր  վի ժմամբ : Տվ յ ալ  կ նո ջ  մոտ նշ ված  գե նայ ի ն  հ ո մո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ի ց  բաց ի  ախտո ր ո շ վե լ  է  նաև  հակաֆո ս ֆո լ իպի դայ ի ն  

համախտանի շ : Մնացած  4 կանանց  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ը նթաց ե լ  է  հարթ և  
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ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ : Նշ ված  կանանց ի ց  2-ը  

ծ ննդալ ո ւ ծ վե լ  ե ն  կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ  նախո ր դ  

կ ե սար յ ան  հատման  կապակ ց ո ւ թյ ամբ , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  ե ր կ ո ւ  կանանց  մոտ 

ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ : Հ ետծ ննդ յ ան  

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  հանդիպե լ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ո վ  

կանանց  խմբ ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  20 կ ի ն , ո ր ո նք  կ ր ո ւ մ  ե ն  PAI-1 5G/4G 

գե նի  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա: 20 կանանց ի ց  3-ը  տար բ ե ր  

պատճ առ նե ր ո վ  չ ե ն  ցանկաց ե լ  հ ղիանալ : 17 կանայ ք  նախապատրաս ման  

շ ր ջ անի ց  ս կ ս ված  կ ի րառ ե լ  ե ն  ֆրաքս իպար ի ն  0.3 և  ֆո լ աթթո ւ  5մգ .:  

Հ ե մո ստազի  համակար գի  շ ե ղո ւ մնե ր  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  20 

կանանց ի ց  11 (55%) կ նո ջ  մոտ: 2 (11.7%) կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  7-8 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  ռ ետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա: 

Նշ ված  կանանց ի ց  մե կ ի  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  2-ր դն  է ր : Նախո ր դ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  35 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  մահացած  

պտղո վ : Սո նո գրաֆի կ  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  հ ե մատո ման  չ ափվե լ  է  

1.4×0.7ս մ : Հ ղի ն  հ ո սպիտալ աց վե լ  է  և  ստաց ե լ  է  համապատասխան  

բ ո ւ ժ ո ւ մ : Եր կ ր ո ր դ  հ ղի ի  մոտ նշ ված  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  2-ր դն  է ր :  

Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  21-22 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  ո ւ շ  վի ժմամբ  և  ՆՏՊՎՄՇ : Նե ր կա հ ղի ո ւ թյ ան  ժամանակ  

հ ղի ո ւ թյ ան  8 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  ռ ետր ոխո ր եալ  

հ ե մատո մա 1.2×0.8ս մ  չ ափս ե ր ի : Հ ղի ն  հ ո սպիտալ աց վե լ  է  և  ստաց ե լ  է  

համապատասխան  բ ո ւ ժ ո ւ մ : Հ ղի նե ր ի ց  մե կ ի  մոտ չ նայ ած  

ի րականաց վո ղ  բ ո ւ ժման , ախտո ր ո շ վե լ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  9 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  չ զար գաց ո ղ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  և  տեղի  է  ո ւ նե ց ե լ  ի նքնաբ ե ր  

վի ժո ւ մ : Նշ ված  կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  3-ր դն  է ր : Նախո ր դ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ավարտվե լ  ե ն  ո ւ շ  վի ժմամբ  և  22-23 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  մահացած  պտղո վ : 3 (17.6%) հ ղի նե ր  հ ո սպիտալ աց վե լ  ե ն  17-

18 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  սպառ նաց ո ղ  վի ժման  կապակ ց ո ւ թյ ամբ  և  

չ նայ ած  ի րականաց ված  բ ո ւ ժման  հ ղի ո ւ թնո ւ ննե ր ն  ավարտվե ց ի ն  ո ւ շ  

վի ժմամբ :  

Հ ղի նե ր ի ց  մե կ ի  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  2-ր դն  է ր : Նախո ր դ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է ր  28 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  մահաած  

պտղո վ : Նշ ված  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  հ ղի ո ւ թյ ան  26 շ աբաթական  
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ժամկ ետո ւ մ  դոպլ ե ր  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  ախտո ր ո շ վե լ  է ր  պլ աց ե նտար  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն :  

Հ ղի նե ր ի ց  մ յ ո ւ ս ի  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  3-ր դն  է ր : Նախո ր դ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  ավարտվե լ  է  17-18 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

ո ւ շ  վի ժմամբ , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  7-8 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  ի նքնաբ ե ր  վի ժմամբ : Մյ ո ւ ս  հ ղի ի  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  3-

ր դն  է ր  ր  նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ևս  ավարտվե լ  է ի ն  ի նքնաբ ե ր  ո ւ շ  

վի ժմամբ : 2 (11.7%) կանայ ք  հ ո սպիտալ աց վե լ  ե ն  ՆՏՊՎՄՇ  

ախտո ր ո շ մամբ :  

Կանանց ի ց  մե կ ի  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  3-ր դն  է ր : Նախո ր դ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  23-24 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  նահացած  պտղո վ : Նշ ված  հ ղի ո ւ թյ ան  

ժամանակ  նո ւ յ նպե ս  ախտո ր ո շ վե լ  է  ՆՏՊՎՄՇ : Նե ր կա հ ղի ո ւ թյ ան  

ժամանակ  հ ղի ո ւ թյ ան  28-29 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  

ՆՏՊՎՄՇ , ո ր ի  չ ափս ը  ս ո նո գրաֆի կ  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  կազմե լ  է  

2.4×1.5ս մ : Հ ղի ն  դո ւ ր ս  է  գր վե լ  7 օ ր  հ ետո  պահպանված  հ ղի ո ւ թյ ամբ : 

 Մյ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  6-ր դն  է ր : Նախո ր դ  բ ո լ ո ր  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ավարտվե լ  ե ն  1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  ի նքնաբ ե ր  

վի ժմամբ :  

Նե ր կա հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  հ ղի ո ւ թյ ան  31-32 ժաբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  ՆՏՊՎՄՇ  հատված ը  կազմե լ  է  1.4×0.5 ս մ : Կի նը  ստաց ե լ  է  

համապատասխան  բ ո ւ ժ ո ւ մ  և  դո ւ ր ս  է  գր վե լ  պահպանված  հ ղի ո ւ թյ ամբ : 

1(5.9%) կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  33-34 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

ախտո ր ո շ վե լ  է  ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իա և  ծ ննդալ ո ւ ծ վե լ  է  

վաղաժամ ` կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ : Նշ ված  կ նո ջ  մոտ 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  4-ր դն  է ր :  

Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , մ յ ո ւ ս ը  30 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ՆՏՊՎՄՇ  

կապակ ց ո թյ ամբ  կատարվե լ  է  կ ե սար յ ան  հատո ւ մ : Կնո ջ  3-ր դ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ավարտվե լ  է  28 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  մահացած  

պտղո վ : 3 կանանց  մոտ ախտո ր ո շ վե լ  է  պտղաջ ր ե ր ի  վաղաժամ  արտահ ո ս ք : 

Կանանց ի ց  մե կ ի  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  3-ր դն  է ր :  
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Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ը  ավարտվե լ  է  31-32 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ  ծանր  աստի ճ անի  

պր ե է կ լ ամպս իայ ի  կապակ ց ո ւ թյ ամբ , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  

ավարտվե լ  է  24-25 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  մահացած  պտղո վ : Նե ր կա 

հ ղի ո ւ թյ ան  ժամանակ  հ ղի ո ւ թյ ան  31-32 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

ախտո ր ո շ վե լ  է  պտղաջ ր ե ր ի  վաղաժամ  արտահ ո ս ք  և  ծ ննդալ ո ւ ծ վե լ  է  

կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ : 

 Մյ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  4-ր դն  է ր : Նախո ր դ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  ավարտվե լ  է  19-20 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

վի ժմամբ , մ յ ո ւ ս ը  ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ  և  3-ր դը  10 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ի նքնաբ ե ր  վի ժմամբ : 2012 թվականի ն  նշ ված  

կ նո ջ  մոտ հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  աջ  ստո ր ի ն  

վե ր ջ ո ւ յ թի  ԽԵԹ: Նե ր կա հ ղի ո ւ թյ ան  33 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

ախտո ր ո շ վե լ  է  պտղաջ ր ե ր ի  վաղաժամ  արտահ ո ս ք  և  տեղի  է  ո ւ նե ց ե լ  

վաղաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն : Մյ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  4-ր դն  

է ր : Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , մ յ ո ւ ս ը  16-17 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ի նքնաբ ե ր  

վի ժմամբ  և  3-ր դը  34 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  կ ե սար յ ան  հատմամբ ՝  

ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իայ ի  կապակ ց ո ւ թյ ամբ : Նե ր կա 

հ ղի ո ւ թյ ան  34-35 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  տեղի  է  ո ւ նե ց ե լ  

պտղաջ ր ե ր ի  վաղաժամ  արտահ ո ս ք  և  հաշ վի  առ նե լ ո վ  նախո ր դ  

կ ե սար յ ան  հատո ւ մը , ծ ննդալ ո ւ ծ վե լ  է  կ ե սար յ ան  հատման  

ճ անապար հ ո վ : Մնացած  5 կանանց  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ը նթաց ե լ  է  հարթ: 

Այ ս իպո վ  9 (53%) կանանց  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ : 

 Հ ետծ ննդ յ ան  ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  թր ո մբ ոտի կ  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  հանդիպե լ : Այ սպի ս ո վ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  

նե ր կայ աց վո ւ մ  ե ն  ստո ր և  բ ե ր ված  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ . 

 

Աղ յ ո ւ սակ  30 

Իզո լ աց ված  PAI-1 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ՑՄՀ  

և  Ֆո լ աթթո ւ  կ ի րառ ե լ ո ւ  դեպքո ւ մ  
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Մանկաբարձական անամնեզ 

PAI-1 5G/4G +/- 

(n=17) 

PAI-1 5G/4G +/+ 

(n=10) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Ռետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա 2 11.7 - - 

Սպառ նաց ո ղ  վի ժո ւ մ  - - - - 

Ապառ նաց ո ղ  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
- - - - 

Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  - - - - 

Ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իա 1 5.9 4 28.6 

Պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  - - 2 14.3 

ՆՏՊՎՄՇ  2 11.7 3 21.4 

Հ ետծ ննդ յ ան  

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  
- - - - 

Ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  9 53 9 64.3 

Վաղաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  4 23.5 5 35.7 

Կե սար յ ան  հատո ւ մ  4 23.5 9 64.3 

Մահացած  պտո ւ ղ  2-ր դ  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  
- - - - 

Մահացած  պտո ւ ղ  3-ր դ  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  
- - 1 7.1% 

1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  վի ժո ւ մ  1 5.9 - - 

Ու շ  վի ժո ւ մ  3 17.6 - - 

Չզար գաց ո ղ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  1 5.9 - - 

p≤0.05 

 

 

Գծապատկ ե ր  13 

Իզո լ աց ված  PAI-1 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ՑՄՀ  

և  Ֆո լ աթթո ւ  կ ի րառ ե լ ո ւ  դեպքո ւ մ  
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Ստաց ված  գրաֆի կական  պատկ ե ր ի ց  ակնհայ տ է , ո ր  ռ ետր ոխո ր եալ  

հ ե մատո մա, ո ւ շ  վի ժո ւ մ  և  չ զար գաց ո ղ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  հանդիպե լ  է  միայ  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  և  կազմե լ  է  

համապատասխանաբար  17.1%, 5.9% և  5.9%: Ծանր  աստի ճ անի  

պր ե է կ լ ամպս իան  կազմե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  

շ ր ջ անո ւ մ  5.9%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  մոտ կազմե լ  է  

28.6%: ՆՏՊՎՄՇ  հանդիպե լ  է  համապատասխանաբար  11.7% և  21.4% 

դեպքե ր ո ւ մ : Ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  կազմե լ  

ե ն  53% և  64.3%, ի ս կ  վաղաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  23.5% 

և  35.7%: Կե սար յ ան  հատման  դեպքե ր ը  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  

դեպքո ւ մ  կազմե լ  ե ն  23.5%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  

64.3%: 

AT III-ի  ակտի վո ւ թյ ան  նվազո ւ մ  հանդիպե լ է  ի զո լ աց ված  PAI-1 

5G/4G գե նի  մո ւ տաց իայ ո վ  3 կանանց  մոտ: Մե կ  կ նո ջ  մոտ AT III-ի  

ակտի վո ւ թյ ան  նվազո ւ մ  զո ւ գակ ց ված  է  PAI-1 5G/4G գե նի  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  հ ետ, ի ս կ  մ յ ո ւ ս  ե ր կ ո ւ  կանանց  մոտ PAI-1 

5G/4G գե նի  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  հ ետ: Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  

հ ետ զո ւ գակ ց ման  դեպքո ւ մ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , սակայ ն  հ ղի ո ւ թյ ան  7-8 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  
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ախտո ր ո շ վե լ  է  ռ ետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա: Հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  կ նո ջ  մոտ 2-

ր դն  է ր : Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  35 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  մահացած  պտղո վ :Հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  և  AT III-ի  

ակտի վո ւ թյ ան  անբավարար ո ւ թյ ան  զո ւ գակ ց մամբ  կանանց ի ց  մե կ ի  

մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  35-36 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ  ծանր  աստճ անի  պր ե է կ լ ամպս իայ ի  

կապակ ց ո ւ թյ ամբ : Տվ յ ալ  կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  3-ր դն  է ր : Նախո ր դ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  ավարտվե լ  է  31 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ  ՆՏՊՎՄՇ  պատճ առ ո վ , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  18 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ի նքնաբ ե ր  

վի ժմամբ : AT III-ի  ակտի վո ւ թյ ան  անբավարար ո ւ թյ ամբ  և  PAI-1 5G/4G 

գե նի  հ ո մո մզի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  մ յ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  

ավարտվե լ  է  37-38 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ : Նշ ված  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  կ նո ջ  4-ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  

է ր : Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ը  ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , ո ր ի ց  հ ետո  կ նո ջ  մոտ առաջ աց ե լ  է  հ ետծ ննդ յ ան  

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն : Մյ ո ւ ս  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  23-24 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  առաջ ադի ր  պլ աց ե նտայ ի  շ ե րտազատման  և  

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ : Մյ ո ւ ս  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  37 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , սակայ ն  հ ղի ո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն : 

PC/S ակտի վո ւ թյ ան  նվազո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  PAI 5G/4G գե նի  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  4 կանանց  մոտ: Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա 

կ ր ո ղ  կանանց  մոտ PC/S ակտի վո ւ թյ ան  նվազո ւ մ  չ ի  հայ տնաբ ե ր վե լ : 

Նշ ված  կանանց ի ց  մե կ ի  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  35 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ  ծանր  աստի ճ անի  

պր ե է կ լ ամպս իայ ի  կապակ ց ո ւ թյ ամբ : Նշ ված  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  կ նո ջ  3-ր դ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  է ր : Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե կ ն  ավարտվե լ  է  16 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ի նքնաբ ե ր  վի ժմամբ , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  28 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ՆՏՊՎՄՇ  և  

մահացած  պտղո վ : Նմանատիպ զո ւ գակ ց ո ւ մո վ  մ յ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  35-36 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ  կ ե սար յ ան  

հատման  ճ անապար հ ո վ  ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իայ ի  

կապակ ց ո ւ թյ ամբ : Նշ ված  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  կ նո ջ  3-ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  է ր : 
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Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  ավարտվե լ  է  35-36 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ  ծանր  աստի ճ անի  

պր ե է կ լ ամպս իայ ի  կապակ ց ո ւ թյ ամբ , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  հ ղի ո ւ թյ ան  32 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  մահացած  պտո ւ ղ : PAI 5G/4G 

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա և  PC/S անբավարար  ակտի վո ւ թյ ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

մ յ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  37-38 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , սակայ ն  հ ղի ո ւ թյ ան  28-

29 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  դոպլ ե ր  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  հայ տնաբ ե ր վե լ  

է  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  աճ ի  դանդաղո ւ մ  և  պլ աց ե նտար  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն : Կնո ջ  նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նե ր ի ց  մե կ ն  

ավարտվե լ  է  18 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ի նքնաբ ե ր  վի ժմամբ , ի ս կ  

մ յ ո ւ ս  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  37-38 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , սական  նո ւ յ նպե ս  նկատվե լ  է  պտղի  

նե րար գանդայ ի ն  աճ ի  դանդաղո ւ մ  և  պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն : 

Նման  զո ւ գակ ց ո ւ մո վ  մ յ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ավարտվե լ  է  38-

39 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ : Կնո ջ  

նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  ավարտվե լ  է  26-27 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  ծանր  պր ե է կ լ ամպս իա և  մահացած  պտո ւ ղ  ախտո ր ո շ մամբ , 

ի ս կ  մ յ ո ւ ս  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  20 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

ի նքնաբ ե ր  վի ժմամբ : PAI 5G/4G հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  և  Հ ՖՀ  

զո ւ գակ ց ո ւ մ  հանդիպե լ  է  1 կ նո ջ  մոտ, ո ր ի  դեպքո ւ մ  չ նայ ած  

ի րականաց ված  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  թե րապիայ ի  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  

ավարտվե ց  28 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  մահացած  պտղո վ : Տվ յ ալ  կ նո ջ  

մոտ նախո ր դ  ե ր կ ո ւ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ավարտվե լ  ե ն  19-20 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  ի նքնաբ ե ր  վի ժմամբ : 

3.4 Իզոլ ացվաց  F5 G1691A գենի  մուտացիա կրող կանանց  անամնեզի , 

հղիու թյ ան, հետծծնյ ան շ րջանի  առանձնահատկու թյ ու նների  

ու սու մնասիրու թյ ու ն և բու ժման օպտիմալ ացու մ 

F5 G1691A գե նի  ի զո լ աց ված  հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ  մո ւ տաց իա 

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  9 (10%) կանանց  մոտ: Հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ը  

հանդիպե լ  7(7.8%) կանանց  մոտ, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ը  2(22.2%) 

կանանց  մոտ: Հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ի  զո ւ գակ ց ո ւ մը  այ լ  գե նայ ի ն  

պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  հ ետ հադիպե լ  է  6 (6.7%) կանանց  մոտ, ի ս կ  
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հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ի  զո ւ գակ ց ո ւ մը  այ լ  մո ւ տաց իանե ր ի  հ ետ 

հանդիպե լ  է  2 (22.2%) կանանց  մոտ:  

Այ ս  բաժնո ւ մ  կ նե ր կայ աց վի  ի զո լ աց ված  F5 G1691A գե նի  

հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ  մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : 

 Ստո ր և  բ ե ր ված  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  է  FV Leiden 

հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  տար ի քայ ի ն  

բաշ խված ո ւ թյ ո ւ նը  

Աղ յ ո ւ սակ  31 

Իզո լ աց ված  FV Leiden հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  տար ի քայ ի ն  բաշ խված ո ւ թյ ո ւ նը  

Տարիքը  
FV Leiden +/- (n=7) FV Leiden +/+ (n=2) 

Բացարձակ  թիվ % Բացարձակ  թիվ % 

20-24 1 14.3 - - 

25-29 5 71.4 1 50 

30-34 1 14.3 - - 

35-39 - - 1 50 

40-44 - - - - 

>45 - - - - 

p≤0.05 

Աղ յ ո ւ սակ ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  հ ետե ր ո զի գետ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  

կանանց  հ ի մնական  մաս ը ` 71.4% կազմե լ  ե ն  25-29 տար ի քայ ի ն  խմբ ի  

կանայ ք : Հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանան յ ք  նշ ված  տար ի քայ ի ն  

խմբ ո ւ մ  կազմե լ  ե ն  50%: 

Հ աջ ո ր դ  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  է  FV Leiden մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  

կանանց  անամնե զի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : 

Հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանի ց  մե կ ը  տար ե լ  է  ջ ր ծաղի կ , 

ի ս կ  մ յ ո ւ ս ը  հ եպատիտ A: Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  57.1% 

մանկական  հասակ ո ւ մ  հ ի վանդաց ե լ  է  ջ ր ծաղի կ ո վ , 42.9% կապո ի յ տ 

հազո վ , 14.3% կարմրախտով  և  14.3% նշ ե լ  է  խր ո նի կական  տոնզի լ իտ: 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  32 
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Իզո լ աց ված  FV Leiden հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  ի նֆե կ ց ի ո ն  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Նոզոլ ոգիական 

բնու թագիր  

FV Leiden +/- (n=7) FV Leiden +/+ (n=2) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Ջր ծաղի կ  4 57.1 1 50 

Կար մր ո ւ կ  3 42.9 - - 

Կար մրախտ 1 14.3 - - 

Քո ւ թե շ  - - - - 

Խր ո նի կ  տոնզի լ իտ 1 14.3 - - 

Թո քաբ ո ր բ  - - - - 

Հ եպատիտ A - - 1 50 

Էպի դե մի կ  պար ոտիտ 1 14.3 - - 

Դի զե նտե ր իա - - - - 

Կապո ւ յ տ հազ  3 42.9 - - 

p≤0.05 

Ստո ր և  նո ր կայ աց ված  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  ց ո ւ ցադր ված  է  FV Leiden 

հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  ս ո մատի կ  

անամնե զի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

Աղ յ ո ւ սակ  33 

Իզո լ աց ված  FV Leiden հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  ս ո մատի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

տրավմանե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  

Նո զո լ ո գիական  բ նո ւ թագի ր  

Վի րահատո ւ թյ ո ւ ն  

FV Leiden +/- (n=7) 
FV Leiden +/+ 

(n=2) 

Բացար ձ ակ  

թի վ  
% 

Բացար ձ ակ  

թի վ  
% 

Ստամո քսաղի քայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  
1 14.3 - - 

Մի զայ ի ն  համակար գի  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  
1 14.3 - - 

Շար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն : Աղ յ ո ւ սակ  33 

Սի րտ-անոթայ ի ն  1 14.3 1 50 
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հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

Վահանագե ղձ ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  - - - - 

Շնչ առական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  2 28.6 - - 

Հ իպոֆի զի  մի կ ր ոադե նո մա 1 14.3 - - 

Հ ամակար գայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  
- - 1 50 

Թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  - - - - 

Վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր  3 42.9 - - 

Տրավմանե ր  - - - - 

p≤0.05 

Բե ր ված  աղյ ո ւ սակ ի ց  ակնհայ տ է , ո ր  ս ի րտ-անոթայ ի ն  

համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  համակար գայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  խմբ ո ւ մ  

կազմե լ  ե ն  50%: Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  42.9% 

անամնե զո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  վի րահատո ւ թյ ո ւ ն , 28.6% կանայ ք  նշ ե լ  ե ն  

վահանագե ղձ ի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր : Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  խմբ ո ւ մ  մե կական  կ ի ն  անամնե զո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  

ստամո քսաղի քայ ի ն  համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր , մի զայ ի ն  

համակար գի  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  հ իպոֆի զի  մի կ ր ոադե նո մա կամ  

հ իպե րպր ո լ ակտի նե միա: 

Ստո ր և  նե ր կայ աց ված  է  FV Leiden հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ 

մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  դաշ տանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իայ ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը . ե ր կ ո ւ  խմբ ո ւ մ  է լ  կանանց  մե նարխե ն  

բ ո լ ո ր  դեպքե ր ո ւ մ  հանդիպե լ  է  12-14 տար ի քայ ի  խմբ ո ւ մ : Դաշ տանայ ի ն  

ֆո ւ նկ ց իան  անմի ջ ապե ս  կար գավո ր վե լ  է  և  հաստատվե լ  է  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  28.6% և  հ ո մո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  50% մոտ: 1տարվա ը նթաց քո ւ մ  և  1 տար ո ւ ց  ավե լ  

դաշ տանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իայ ի  կար գավո ր ո ւ մ  և  հաստատո ւ մ  հանդիպե լ  է  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  խմբ ո ւ մ  և  կազմե լ  է  

համապատասխանաբար  28.6% և  42.9%: Դաշ տանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իան  չ ի  

կար գավար վե լ  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  50% կանանց  մոտ: Դաշ տանի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  3-4 օ ր  հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  85.7%-ի  մոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  50%-ի  մոտ: 
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Աղ յ ո ւ սակ  34 

Իզո լ աց ված  FV Leiden հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  դաշ տանայ ի ն  ֆո ւ նկ ց իայ ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

 

Ցու ցանիշ ներ  

 

FV Leiden +/- (n=7) 
FV Leiden +/+ 

(n=2) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Մե նարխե ի  

տար ի քը  

9-11 - - - - 

12-14 7 100 2 100 

>15 - - - - 

Դաշ տանայ ի ն  

ֆո ւ նկ ց իայ ի  

կար գավո ր ման  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

անմի ջ ապե ս  2 28.6 1 50 

1տ. ը նթաց քո ւ մ  2 28.6 - - 

>1տ ավե լ  3 42.9 - - 

Չի  կար գավո ր վե լ  - - 1 50 

Դաշ տանի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

3-4 6 85.7 1 50 

5-6 1 14.3 - - 

>7 - - - - 

Դաշ տանայ ի ն  

ց ի կ լ ի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

23-25 - - - - 

26-28 3 42.9 1 50 

29-34 3 42.9 - - 

>35 1 14.3 - - 

Դաշ տանի  

բ նո ւ յ թը  

նո ր մալ  6 85.7 1 50 

առատ 1 14.3 - - 

քի չ  - - - - 

Պե ր ի մե նստր ո ւ ալ  

արտադր ո ւ թյ ո ւ ն  
2 28.6 - - 

Դի ս մե նո ր եա - - - - 

p≤0.05 

Դաշ տանի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  5-6 օ ր  հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  14.3% կանանց  մոտ: Դաշ տանայ ի ն  պար բ ե րաշ ր ջ անի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  26-28 հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  42.9%-ի  շ ր ջ անո ւ մ  և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  50%-ի  
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շ ր ջ անո ւ մ : Դաշ տանայ ի ն  պար բ ե րաշ ր ջ անի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  29-34 օ ր  

հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  42.9%-ի  մոտ: 

Դաշ տանայ ի ն  պար բ ե րաշ ր ջ անի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  35 օ ր ի ց  ավե լ  

հանդիպե լ  է  միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  14.3% կանանց  

շ ր ջ անո ւ մ : Դաշ տանի  բ նո ւ յ թը  ե ղե լ  է  նո ր մալ  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  85.7%-ի  մոտ և  հ ո մո մզի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  50%-ի  մոտ: Առատ դաշ տան  հանդիպե լ  է  միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  14.3%- շ ր ջ անո ւ մ : Պե ր ի մե նստր ո ւ ալ  

ար յ ո ւ նայ ի ն  արտադր ո ւ թյ ո ւ ն  նշ ե լ  ե ն  միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  28.6%: 

Աղ յ ո ւ սակ  35 

Իզո լ աց ված  FV Leiden հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  գի նե կ ո լ ո գիական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  

 

Նոզոլ ոգիական բնու թագիր  

 

FV Leiden +/- 

(n=7) 

FV Leiden +/+ 

(n=2) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Ար գանդի  պարանո ց ի  պաթո լ ո գիա 1 14.3 - - 

Խր ո նի կ  է նդո մետր իտ - - - - 

Սալ պի նգո օ ֆօ ր իտ 1 14.3 - - 

Արտաքի ն  ս ե ռական  է նդո մետր ի ո զ  - - - - 

Էնդո մետր ի ո ւ մի  հ իպե րպլ ազի  2 28.6 - - 

Ձվարանի  կ ի ստա 1 14.3  - 

Ադր ե նո գե նիտալ  համախտանի շ  - - - - 

Առաջ նայ ի ն  չ բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  - - - - 

p≤0.05 

 

Շար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն : Աղ յ ո ւ սակ  35 

Եր կ ր ո ր դայ ի ն  չ բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  - - - - 

Արական  չ բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  - - - - 

Ար գանդի  բ նած ի ն  արատ - - 1 50 

Ար գանդի  ձ ե ռ քբ ե ր ո վի  արատ - - - - 
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Ար գանդի  մի ո մա 1 14.3 1 50 

ՁՊՀ  - - - - 

Ձվարաննե ր ի  և  արգանդի  

վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր  
- - 1 50 

Նե րար գանդայ ի ն  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  
2 28.6 - - 

p≤0.05 

FV Leiden հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  

գի նե կ ո լ ո գիական  անամնե զի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

նե ր կայ աց ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  35-ո ւ մ , ո ր ի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , ո ր  

արգանդի  պարանո ց ի  պաթո լ ո գիա, սալ պի նգո օ ֆո ր իտ, է նդո մետր ի ո ւ մի  

հ իպե րպլ ազիա և  ձ վարանի  կ ի ստա հանդիպե լ  է  միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  մոտ և  կազմե լ  ե ն  համապատասխանաբար  14.3%, 

14.3%, 28.6%, 14.3%: Ար գանդի  բ նած ի ն  արատ հանդիպե լ  է  միայ ն  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ :  

Ար գանդի  մի ո մա հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաիայ ո վ  

կանանց  14.3%-ի  մոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  50%-ի  

շ ր ջ անո ւ մ :  

Նե րար գանդայ ի ն  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  նշ ե լ  ե ն  միայ ն  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  28.6% կանայ ք : 

Վե րարտադր ո ղական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ անար դ յ ո ւ նքնե ր ը  բ ե ր ված  ե ն  հաջ ո ր դ  

աղյ ո ւ սակ ո ւ մ : 36-ր դ  աղյ ո ւ սակ ի ց  ակնհայ տ է , ո ր  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  

թվո վ  3 հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  կազմե լ  ե ն  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  խմբ ո ւ մ  57.1%, ի ս կ  հ ո մո մզի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  

խմբ ո ւ մ  50%: Մե կ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  14.3%-ի  մոտ, ե ր կ ո ւ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  28.6%-ի  մոտ: Թվո վ  4 հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  հանդիպե լ  է  

հ ո մզի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  50%-ի  շ ր ջ անո ւ մ : 

Աղ յ ո ւ սակ  36 

Իզո լ աց ված  FV Leiden հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  վե րարտադր ո ղական  ֆո ւ նկ ց իան  

Հղիու թյ ու նների  FV Leiden +/- (n=7 FV Leiden +/+ (n=2) 
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քանակը  

 

Բացարձակ  թիվ % Բացարձակ  թիվ % 

1 1 14.3 - - 

2 2 28.6 - - 

3 4 57.1 1 50 

4 - - 1 50 

5 - - - - 

p≤0.05 

Հ աջ ո ր դի վ  նե ր կայ աց ված  է  վե րարտադր ո ղական  անամնե զը . 

Աղ յ ո ւ սակ  37 

Իզո լ աց ված  FV Leiden հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  վե րարտադր ո ղական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Վերարտադրողական անամնեզ 

FV Leiden +/- 

(n=7) 

FV Leiden +/+ 

(n=2) 

Բացարձ

ակ  թիվ 
% 

Բացարձա

կ  թիվ 
% 

Ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  4 57.1 1 50 

Ինդո ւ կ ց ված  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
2 28.6 2 100 

Ու շ  վի ժո ւ մ  5 71.4 - - 

Արտաարգանդայ ի ն  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  - - - - 

Աբ ո րտ 1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  1 14.3 1 50 

1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  վի ժո ւ մ  1 14.3 1 50 

2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  պտո ւ ղ  1 14.3 - - 

3-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  պտո ւ ղ  1 14.3 1 50 

p≤0.05 

Գծապատկ ե ր  14 

Իզո լ աց ված  FV Leiden հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  վե րարտադր ո ղական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  
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Բե ր ված  պատկ ե ր ի ց  պարզ  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  

մոտ կազմե լ  է  57.1%, ի ս կ  հ ո մո մզի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  մոտ 

կազմե լ  է  50%: Ինդո ւ կ ց ված  վաղաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

պայ մանավո ր ված  տար բ ե ր  մանկաբար ձ ական  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  կազմե լ  ե ն  28.6%, ի ս կ  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  100%: Ու շ  վի ժո ւ մնե ր ը  հանդիպե լ  

ե ն  միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  խմբ ո ւ մ  և  կազմե լ  ե ն  

71.4%: 1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  կատարված  աբ ո րտնե ր ը , 1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  

տեղի  ո ւ նե ցած  վի ժո ւ մնե ր ը  և  3-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  պտղի  մահ ը  

հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ խմբ ե ր ո ւ  կազմե լ  ե ն  

համապատասխանաբար  14.3% և  50%: 2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  պտղի  

նե րար գանդայ ի ն  մահ  հանդիպե լ  է  միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  

դեպքո ւ մ : 

Մե ր  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  նաև  FV Leiden հ ետե ր ո զի գոտ և  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  մանկաբար ձ ական  անամնե զը , ո ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  հաջ ո ր դ  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ . 

 

Աղ յ ո ւ սակ  38 

Իզո լ աց ված  FV Leiden հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  
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Մանկաբարձական անամնեզ 

FV Leiden +/- 

(n=7) 

FV Leiden +/+ 

(n=2) 

Բացարձա

կ  թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Ռետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա 1 14.3 - - 

Սպառ նաց ո ղ  վի ժո ւ մ  0 0% - - 

Ապառ նաց ո ղ  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
- - - - 

Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  1 14.3 1 50 

Ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իա - - 1 50 

Պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  1 14.3 - - 

ՆՏՊՎՄՇ  2 28.6 1 50 

Հ ետծ ննդ յ ան  ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  2 28.6 1 50 

p≤0.05 

Գծապատկ ե ր  15 

Իզո լ աց ված  FV Leiden հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

 

Բե ր ված  դիագրամի ց  ակնհայ տ է  դառ նո ւ մ , ո ր  ռ ետր ոխո ր եալ  

հ ե մատո մա հանդիպե լ  է  միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  

և  կազմե լ  է  14.3%: Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  կազմե լ  ե ն  14.3%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  50%: Ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իա 
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հանդիպե լ  է  միայ ն  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  խմբ ո ւ մ  և  

կազմե լ  է  50%: Պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  հանդիպե լ  է  միայ ն  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  խմբ ո ւ մ  և  կազմե լ  է  14.3%: 

 ՆՏՊՎՄՇ  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  

28.6%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  50%: 

Նմանատիպ ց ո ւ ցանի շ նե ր  ե ն  գրանց վե լ  նաև  հ ետծ ննդ յ ան  

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ : 

FV Leiden հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  բ ո լ ո ր  

կանայ ք  նախապատրաստվե լ  ե ն  հ ղի ո ւ թյ ան : Նախապատրաստման  

շ ր ջ անո ւ մ  ստաց ե լ  ե ն  ֆո լ աթթո ւ  և  ՑՄՀ : Բո լ ո ր  կանայ ք  հ ղիաց ե լ  ե ն  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  առանց  ո ր ևէ  մի ջ ամտո ւ թյ ան : Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա 

կ ր ո ղ  7 կանանց ի ց  5 (71.4%) կանանց  մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  է  հ ե մո ստազի  

համակար գի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  շ ե ղո ւ մնե ր : Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա 

կ ր ո ղ  բ ո լ ո ր  7 կանանց  մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  1-ի ն  ե ռամս յ ակ ն  անց ե լ  է  

առանց  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : Կանանց ի ց  մե կ ի  մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  25-26 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  գրանց վե լ  է  ՆՏՊՎՄՇ : Հ ղի ն  հ ո սպիտալ աց վե լ  

է  և  ստաց ե լ  է  համապատասխան  բ ո ւ ժ ո ւ մ : Դո ւ ր ս  է  գր վե լ  1 շ աբաթ անց  

պահպանված  հ ղի ո ւ թյ ամբ : Ու ՁՀ  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  շ ե րտազատման  

հատված ը  կազմե լ  է  1.8×0.7ս մ : Նշ ված  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  կ նո ջ  4-ր դ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  է ր : Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  ավարտվե լ  է  

ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , մ յ ո ւ ս ն  ավարտվե լ  է  35 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ  կ ր կ ի ն  ՆՏՊՎՄՇ  

կապակ ց ո ւ թյ ամբ  և  3-ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ավարտվե լ  է  20 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  ի նքնաբ ե ր  վի ժմամբ : Նշ ված  կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  

շ ար ո ւ նակ վե լ  է  մի նչ և  37-38 շ աբաթական  և  ծ ննդալ ո ւ ծ վե լ  է  

կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ  նախո ր դ  կ ե սար յ ան  հատման  

պատճ առ ո վ : 

 Կանանց ի ց  մե կ ի  մոտ չ նայ ած  կ ի րառ վո ղ  բ ո ւ ժ ո ւ մնե ր ի  

հ ղի ո ւ թյ ան  2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  ախտո ր ո շ վե ց  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  

մահ : Նշ ված  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  կ նո ջ  4-ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  է ր : Նախո ր դ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , ո ր ը  բար դաց ե լ  է  հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անո ւ մ  

ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թի  խո րանի ստ ե րակ նե ր ի  թր ո մբ ո զո վ : Հ աջ ո ր դ  

ե ր կ ո ւ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ավարտվե լ  ե ն  18-19  շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  
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ի նքնաբ ե ր  վի ժմամբ : Կնո ջ  մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  է  նաև  AT III –ի  

ակտի վո ւ թյ ան  նվազո ւ մ  63.2%: Հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անը  ը նթաց ե լ  է  

առանց  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : 

 Կանանց ի ց  մե կ ի  մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  17-18 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

գրանց ե լ  է  ի նքնաբ ե ր  վի ժո ւ մ : Նշ ված  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  կ նո ջ  3-ր դ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  է ր : Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  ավարտվե լ  է  19-20 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ի նքնաբ ե ր  վի ժմամբ , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  7-8 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  չ զար գաց ո ղ  

հ ղի ո ւ թյ ամբ :Նշ ված  կ նո ջ  մոտ հայ տաբ ե ր վե լ  է  նաև  PC/S 

ակտի վո ւ թյ ան  նվազո ւ մ  50.5%:  

Մնացած  չ ո ր ս  կանանց  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ը նթաց ե լ  է  հարթ և  

ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ : Կանանց ի ց  ե ր կ ո ւ ս ը  

ծ ննդալ ո ւ ծ վե լ  ե ն  կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ  նախո ր դ  

կ ե սար յ ան  հատման  կապակ ց ո ւ թյ ամբ : Բո լ ո ր  7 կանանց  մոտ 

հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անը  ը նթաց ե լ  է  հարթ: Ծննդաբ ե րած  կանանց ի  մե կ ի  

մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  4-ր դն  է ր : Նախո րդ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ավարտվե լ  ե ն  

ի նքնաբ ե ր  վի ժմամբ : Մյ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  3-ր դն  է ր : 

Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , ո ր ը  բար դաց ե լ  է  հ ետծ ննդ յ ան  

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ամբ , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  հ ղի ո ւ թյ ւ ո նը  ավարտվե լ  է  25-26 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  մահ ո վ : Կե սար յ ան  

հատման  ճ անապար հ ո վ  ծ ննդալ ո ւ ծ ված  կանանց ի ց  մե կ ի  մոտ 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  2-ր դն  է ր : Նախո ր դ  հ ղի ո ւ յ ան  32 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  մահ  և  կատարվե լ  է  

կ ե սար յ ան  հատո ւ մ : 

Կե սար յ ան  հատմամբ  ծ ննդալ ո ւ ծ ված  մ յ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  4-ր դն  է ր : Նախո ր դ  ե ր կ ո ւ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ավարտվե լ  

ե ն  ո ի նքնաբ ե ր  ե ւ շ  վի ժո ւ մնե ր վ , ի ս կ  3-ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  

37 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  կ ե սար յ ան  հատմամբ  ՆՏՊՎՄՇ  

կապակ ց ո ւ թյ ամբ : Այ սպի ս ո վ  7 կանանց ի ց  5 (71.4%) կանանց  մոտ 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , ո ր ո նց ի ց  

3 (60%) ծ ննդալ ո ւ ծ վե լ  ե ն  կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ , ի ս կ  2 (40%) 

ծ ննդալ ո ւ ծ վե լ  ե ն  բ նական  ճ անապար հ ո վ : Գրանց վե լ  է  մե կ  ի նքնաբ ե ր  

ո ւ շ  վի ժո ւ մ  և  մե կ  վաղաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ յ թո ւ ն  մահացած  պտղո վ : 
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Հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  բ ո լ ո ր  կանանց  մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  է  

հ ե մո ստազի  համակար գի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  շ ե ղո ւ մնե ր : Կանանց ի ց  մե կ ի  

մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  34 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  ծանր  

աստտի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իա և  կ ի նը  ծ ննդալ ո ւ ծ վե լ  է  կ ե սար յ ան  

հատման  ճ անապար հ ո վ : Հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անը  ը նթաց ե լ  է  հարթ: Նշ ված  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  կ նո ջ  5-ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  է ր : Նախո ր դ  ե ր ե ք  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ավարտվե լ  ե ն  11-12 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

ի նքնաբ ե ր  վի ժմամբ : 4-ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ավարտվե լ  է  33-34 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  կ ե սար յ ան  հատմամբ  ծար  աստի ճ անի  

պր ե է կ լ ամպս իայ ի  կապակ ց ո ւ թյ ամբ : Նշ ված  կ նո ջ  մոտ անամնե զո ւ մ  

նշ վո ւ մ  է  ս կ լ ե ր ո դե ր միա և  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  Հ ՖՀ : 

 Մյ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  37 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ : Նշ ված  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  

կ նո ջ  4-ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  է ր : Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  

ավարտվե լ  է  22-23 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ : Մյ ո ւ ս  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ավատվե լ  է  38-39 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , ո ր ը  

բար դաց ե լ  է  հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անո ւ մ  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թի  խո րանի ստ 

ե րակ նե ր ի  թր ո նբ ո զո վ : 3-ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ավարտվե լ  է  25-26 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ՆՏՊՎՄՇ  և  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  մահ ո վ : 

Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն   հաջ ո ր դ  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  

Աղ յ ո ւ սակ  39 

Իզո լ աց ված  FV Leiden հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ՑՄՀ  

և  Ֆո լ աթթո ւ  կ ի րառ ե լ ո ւ  դեպքո ւ մ  

Մանկաբարձական անամնեզ 

FV Leiden +/- (n=7) FV Leiden +/+ (n=2) 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Բացարձակ  

թիվ 
% 

Ռետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա - - - - 

Սպառ նաց ո ղ  վի ժո ւ մ  - - - - 

p≤0.05 

Շար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն : Աղ յ ո ւ սակ  39 
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Ապառ նաց ո ղ  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
- - - - 

Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  - - - - 

Ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իա - - 1 - 

Պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  - - - - 

ՆՏՊՎՄՇ  1 14.3 - - 

Հ ետծ ննդ յ ան  

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  
- - - - 

Ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  2 28.6 1 50 

Վաղաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  1 14.3 1 50 

Կե սար յ ան  հատո ւ մ  3 42.8 1 50 

Մահացած  պտո ւ ղ  2-ր դ  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  
1 14.3 - - 

Մահացած  պտո ւ ղ  3-ր դ  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  
- - - - 

1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  վի ժո ւ մ  - - - - 

Ու շ  վի ժո ւ մ  1 14.3 - - 

Չզար գաց ո ղ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  - - - - 

p≤0.05 

Իզոլ ացված  FII G202010A գենի  իզոլ ացված  մուտացիա  հայ տնաբ ե ր վե լ  

է  միայ ն  2 (2.2%) կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : Նշ ված  գե նայ ի ն  մո ւ տաց իան  

հանդիպե լ  է  առավե լ  հազվադեպ: Կանանց ի ց  մե կ ի  մոտ մո ւ տաց իան  

հ ո մո զի գոտ է , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ հ ետե ր ո զի գոտ: Հ ե մո ստազի  

համակար գի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  շ ե ղո ւ մնե ր  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  միայ ն  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կ նո ջ  մոտ:  

Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կ նո ջ  մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  է  նաև  ATIII 

ակտի վո ւ թյ ան  նվազո ւ մ  65%: Կանայ ք  նո ւ յ նպե ս  հ ղի ո ւ թյ ան  

նախապատրաստման  է տապո ւ մ  ստաց ե լ  ե ն  ֆո լ աթթո ւ  և  ՑՄՀ : 

Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կ նո ջ  մոտ նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  

ե ր կ ո ւ ս ը  ավարտվե լ  ե ն  34-35 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ  և  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  աճ ի  դանդաղո ւ մո վ : 3-ր դ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  17-18 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ի նքնաբ ե ր  

վի ժմամբ : Նե ր կա հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց ք ւ մ  կ ի նը  հ ղի ո ւ թյ ան  30-31 
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շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  հ ո սպիտալ ց վե լ  է  սպառ նաց ո ղ  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ախտո ր ո շ մամբ : Հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  պահպանվե լ  է  և  

կ ի նը  ծ ննդաբ ե ր ե լ  է  37 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ : 

 Հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կ նո ջ  մոտ նախո ր դ  ե ր կ ո ւ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ավարտվե լ  ե ն  18-19 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

ի նքնաբ ե ր  վի ժմամբ , ս ի կ  մ յ ո ւ ս  հ ղի ո ւ յ ան  24-25 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  պտղի  զար գաց ման  արատ` հ ի դր ո ց ե ֆալ իա և  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ը նդհատվե լ  է : 2006թ-ի ց  կ նո ջ  մոտ ախտո ր ո շ վե լ  է  

ե ր կ ր ո ր դայ ի  չ բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն : Կնո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  

տեղի  չ ո ւ նե ցավ  1 տարվա ը նթաց քո ւ մ  և  կ ի նը  հ րաժար վե ց  

արտամար մնայ ի ն  բ ե ղմնավո ր ման  ճ անապար հ ո վ  հ ղիանալ ո ւ ց : 

3.5 Ժառանգական թրոմբոֆիլ իաների  զու գակցու մ ու նեցող կանանց  

կլ ինիկաանամնեստիկ  և վերարտադրողական բնու թագիրը , 

հղիու թյ ան և հետծննդյ ան շ րջանի  ընթացքի  

առանձնահատկու թյ ու նները : 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  մե կ ի ց  ավե լ ի  

ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իա հայ տնաբ ե ր վե լ  է  18 (20%) կանանց  

շ ր ջ անո ւ մ : Թվո վ  2 մո ւ տաց իա հանդիպե լ  է  16 (88.9%) կանանց  մոտ, ի ս կ  3 

մո ւ տաց իա հանդիպե լ  է  1 (5.5%) կ նո ջ  մոտ, 4 մո ւ տաց իա հանդիպե լ  է  1 

(5.5%) կ նո ջ  մոտ: PAI-1 5G/4G գե նի  մո ւ տաց իան  նշ ված  խմբ ո ւ մ  

հանդիպե լ  է  14 (77.8%) կանանց  մոտ, ո ր ո նց ի ց  հ ետե ր ո զի գոտ 

տար բ ե րակ ը  հանդիպե լ  է  9 (62.3%) կանանց  մոտ, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ 

տար բ ե րակ ը  հանդիպե լ  է  5 (35.7%) կանանց  շ ր ջ անո ւ մ :  

MTHFR C677T մո ւ տաց իա հանդիպե լ  է  13 (72.2%) կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  

և  բ ո լ ո ր  դեպքե ր ո ւ մ  այ ն  հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ո վ : FV 

Leiden մո ւ տաց իան  հանդիպե լ  է  9 (62.3%) կանանց  շ ր ջ անո ւ մ , ո ր ո նց ի ց  

հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ը  հանդիպե լ  է  6 (66.7%) դեպքե ր ո ւ մ , ի ս կ  

հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ը  3 (33.3%) դեպքե ր ո ւ մ : FII G202010A գե նի  

մո ւ տաց իան  նշ ված  խմբ ո ւ մ  հանդիպե լ  է  3 (16.6%) կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  և  

բ ո լ ո ր  դեպքե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ը : 

Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  13 և  14 պատկ ե ր նե ր ո ւ մ :  

Ամե նահաճ ախ հանդիպո ղ  ց ո ւ գակ ց ո ւ մը  հանդի սաց ե լ  է  PAI-1 5G/4G 

հ ետե ր ո զի գոտ և  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իանե ր ի  

զո ւ գակ ց ո ւ մը : Նշ ված  զո ւ գակ ց ո ւ մը  հանդիպե լ  է  5 (27.8%) կանանց  
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մոտ: 5 կանանց ի ց  3 (60%) կ նո ջ  մոտ հ ետազոտման  ը նթաց քո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  հ ե մո ստազի  համակար գի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

շ ե ղո ւ մնե ր : Նշ ված  կանանց  մոտ վե րարտադր ո ղական  անամնե զի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  39-ո ւ մ : 

Գծապատկ ե ր  16 

Գե նայ ի ն  մո ւ տաց իանե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ մնե ր ի  դեպքո ւ մ   

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մո ւ տաց իայ ի  հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  

 

 

Գծապատկեր 17 

Գենային մուտացիաների զուգակցումների դեպքում յուրաքանչյուր գենի հետերոզիգոտ 

և հոմոզիգոտ տարբերակների մասնաբաժինները 
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Աղ յ ո ւ սակ  40 

PAI-1 5G/4G + MTHFR C677T զո ւ գակ ց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  կանանց  

վե րարտադր ո ղական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Վերարտադրողական անամնեզ 
PAI-1 5G/4G + MTHFR C677T(n=5) 

Բացարձակ  թիվ % 

Ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  - - 

Ինդո ւ կ ց ված  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
2 40 

Ու շ  վի ժո ւ մ  2 40 

Արտաարգանդայ ի ն  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  - - 

Աբ ո րտ 1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  - - 

1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  վի ժո ւ մ  - - 

2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  պտո ւ ղ  - - 

3-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  պտո ւ ղ  1 20 

p≤0.05 

Աղ յ ո ւ սակ  41 

PAI-1 5G/4G + MTHFR C677T զո ւ գակ ց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  կանանց  

մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Մանկաբարձական անամնեզ 
PAI-1 5G/4G + MTHFR C677T(n=5) 

Բացարձակ  թիվ % 
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p≤0.05 

 39-ր դ  աղյ ո ւ սակ ի ց  ակնհայ տ է , ո ր  կանանց  40%-ի  տեղի  է  

ո ւ նե ց ե լ  վաղաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն , 40% կանանց  մոտ ո ւ շ  վի ժո ւ մ  

և  20% կանանց  մոտ 3-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  պտղի  

նե րար գանդայ ի ն  մահ : Մանկաբար ձ ական  անմաննե զի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  

նե ր կայ աց ված  ե ն  հաջ ո ր դ  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ . 

Գծապատկ ե ր  18 

PAI-1 5G/4G + MTHFR C677T զո ւ գակ ց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  կանանց  

մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

 

Ռետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա 1 20% 

Սպառ նաց ո ղ  վի ժո ւ մ  0 0% 

Ապառ նաց ո ղ  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
0 0% 

Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  0 0% 

Ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իա 1 20% 

Պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  2 40% 

ՆՏՊՎՄՇ  3 60% 

Հ ետծ ննդ յ ան  ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  0 0% 
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20% կանանց  մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  է  ռ ետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա, 20% 

մատ ախտո ր ո շ վե լ  է  ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իա, 40% կանանց  մոտ 

ախտո ր ո շ վե լ  է  պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  և  60% կանանց  մոտ 

ախտո ր ո շ վե լ  է  ՆՏՊՎՄՇ : 

Նշ ված  խմբ ի  5 կանանց  հ ղի ո ւ թյ ան  նախապատրաստման  է տապո ւ մ  

նշ անակ վե լ  է  ֆո լ աթթո ւ  և  ՑՄՀ : 5 կանանց ի  1 կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  

չ առաջ ացավ  4 ամս վա ը նթաց ք ւ մ , ի ս կ  այ նո ւ հ ետև  կ ի նը  հ րաժար վե ց  

մաս նակ ց ե լ  հ ետագա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն :Նշ ված  կ ի նը  

անամնե զո ւ մ  ո ւ նե ց ե լ  է  3 հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նց ի ց  ե ր կ ո ւ ս ը  

ավարտվե լ  ե ն  16-17 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ո ւ շ  վի ժո ւ մո վ  և  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  է լ  ավարտվե լ  է  5-6 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

ի նքնաբ ե ր  վի ժո ւ մո վ : Նշ ված  կ նո ջ  մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  է  նաև  PC/S 

ակտի վո ւ թյ ան  նվազո ւ մ  մի նչ և  65%: Մյ ո ւ ս  4 կանայ ք  հ ղիաց ե լ  ե ն  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  3 ամի ս նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ : Բո լ ո ր  կանանց  մոտ 

հ ղի ո ւ թյ ան  առաջ ի ն  ե ռամս յ ակ ն  ը նթաց ե լ  է  հարթ : Կանանց ի ց  մե կ ի  

մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  32-33 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  ՆՏՊՎՄՇ , 

ո ր ը  ս ո նո գրաֆի կ  հ ետազոտոթյ ամբ  չ ափվե լ  է  1.2×0.9ս մ .: Կի նը  

հ ո սպիտալ աց վե լ  է  և  դո ւ ր ս  է  գր վե լ  պահպանված  հ ղի ո ւ թյ ամբ : 

Հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  37 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամն : Նշ ված  կ նո ջ  նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ան  30-31 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  դոպլ ե ր  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  ախտո ր ո շ վե լ  է  

պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  և  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ավարտվե լ  է  35-36 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  մահ ո վ :Մյ ո ւ ս  3 

կանանց  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ը նթաց ե լ  է  հարթ: Կանանց ի ց  մե կ ը  

ծ ննդալ ո ւ ծ վե լ  է  38-39 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  կ ե սար յ ան  հատման  

ճ անապար հ ո վ  նախո ր դ  կ ե սար յ ան  հատման  պատճ առ ո վ :Նախո ր դ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  30 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  կ ե սար յ ան  

հատման  ճ անապար հ ո վ  պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ան  և  ծանր  

աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իայ ի  կապակ ց ո ւ թյ ամբ : Մյ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ավարտվե լ  է  38-39 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ : Կնո ջ  նախոր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  

ավարտվե լ  է  18 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  վի ժո ւ մո վ : Մյ ո ւ ս  կ նո ջ  մոտ 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  ավարտվե լ  է  37-38 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամն : Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ավարտվե լ  է  
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25-26 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  վաղաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ  և  

ՆՏՊՎՄՇ :Հ ետազոտված  բ ո լ ո ր  գե նե ր ի  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա 

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  1 կ նո ջ  մոտ: Կի նը  անամնե զո ւ մ  նշ ո ւ մ  է  մե կ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ն  ավարտվե լ  է  18-19 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

ի նքնաբ ե ր  վի ժո ւ մո վ : Հ ղի ո ւ թյ ան  7-8 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ՈՒ ՁՀ  

հ ետազոտո ւ թյ ամբ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  ռ ետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա: 

Հ ղի ո ւ թյ ան  նախապատրաստման  է տապո ւ մ  կ ի նը  ստաց ե լ  է  ՑՄՀ  և  

ֆո լ աթթո ւ : Հ ղի ո ւ թյ ան  7-8 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ՈՒ ՁՀ  

հ ետազոտո ւ թյ ամբ  ախտո ր ո շ վե ց  չ զար գաց ո ղ  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն :Հ ետազոտվո ղ  կանանց ի ց  մե կ ի  մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  է  3 

գե նայ ի ն  մո ւ տաց իանե ր : Հ այ տնաբ ե ր վե լ  է  FV Leiden հ ո մո զի գոտ 

մո ւ տաց իա, PAI 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա և  MTHFR C677T 

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա: Անամնե զո ւ մ  կ ի նը  նշ ո ւ մ  է  18 շ աբաթական  

վի ժո ւ մ  և  7-8 շ աբաթական  վի ժ ո ւ մ : Կնո ջ  մոտ ախտո ր ո շ վե լ  է  

ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  չ բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  5տ.: Նշ ված  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  կ նո ջ  մոտ 

հաջ ո ղվե լ  է  արտամար մնայ ի ն  բ ե ղմնավո ր ման  ճ անապար հ ո վ : Կի նը  

հ րաժար վե ց  մաս նակ ց ե լ  հ ետագա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : 

Մնացած  11 կանանց  մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  տար բ ե ր  գե նայ ի ն  

մո ւ տաց իանե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ մնե ր : Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  

զո ւ գակ ց ո ւ մնե ր  կ ր ո ղ  կանանց  վե րարտադր ո ղական  անամնե զի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  

Աղ յ ո ւ սակ  42 

Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ մնե ր ո վ  կանանց  

վե րարտադր ո ղական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Վերարտադրողական անամնեզ 

Թրոմբոֆիլ իաների  

զու գակցու մներ  (n=11) 

Բացարձակ  թիվ % 

Ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  2 18 

Ինդո ւ կ ց ված  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
4 36.3 

Ու շ  վի ժո ւ մ  6 54.5 

Արտաարգանդայ ի ն  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  1 9 
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Աբ ո րտ 1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  - - 

1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  վի ժո ւ մ  2 18 

2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  

պտո ւ ղ  
1 9 

3-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  

պտո ւ ղ  
2 18 

p≤0.05 

Ակ նհայ տ է , ո ր  ե ր կ ո ւ  գե նայ ի ն  մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  

շ ր ջ անո ւ մ  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  ո ւ շ  վի ժո ւ մնե ր ը , ո ր ի  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  

է  54.5%: Ինդո ւ կ ց ված  վաղաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ց ո ւ ցանի շ ը  

կազմե լ  է  36.6% և  հ ի մնականո ւ մ  պայ մանավո ր ված  ե ն  ե ղե լ  ծանր  

աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իայ ո վ  և  ՆՏՊՎՄՇ : 1-ի ն  ե ռամս յ ակ ի  

վի ժո ւ մնե ր ը  կազմե լ  ե ն  18%, 2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  պտղի  

ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  9%, 3-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահացած  պտղի  

ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  18%: Ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

հանդիպե լ  է  18% դեպքե ր ո ւ մ : Նշ ված  կանանց  մանկաբար ձ ական  

անամնե զի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  

աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  

Աղ յ ո ւ սակ  43 

Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ մնե ր ո վ  կանանց  

մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

Մանկաբարձական անամնեզ 

Թրոմբոֆիլ իաների  

զու գակցու մներ  (n=11) 

Բացարձակ  թիվ % 

Ռետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա 4 36.3 

Սպառ նաց ո ղ  վի ժո ւ մ  - - 

Ապառ նաց ո ղ  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
- - 

Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  2 18 

Ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իա 3 27 

Պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  3 27 

ՆՏՊՎՄՇ  4 36.3 

Հ ետծ ննդ յ ան  - - 
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ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  

p≤0.05 

Գծապատկ ե ր  19 

Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ մնե ր ո վ  կանանց  

մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

 

Բե ր ված  պատկ ե ր ի ց  ակնհայ տ է , ո ր  ռ ետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մանե ր ի  

և  ՆՏՊՎՄՇ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  կազմե լ  ե ն  36.3%: Ծանր  աստի ճ անի  

պր ե է կ լ ամպս իան  և  պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  հանդիպե լ  ե ն  

27% հաճ ախականո ւ թյ ամբ : Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կազմե լ  ե ն  

18%: 

Հ ղի ո ւ թյ ան  նախապատրաստման  է տապո ւ մ  բ ո լ ո ր  11 կանանց  

նշ անակ վե լ  է  ՑՄՀ  և  ֆո լ աթթո ւ : 11 կանանց ի ց  9 (81.8%) հ ղիաց ե լ  ե ն  

ի նքնո ւ թր ո ւ յ ն , ի ս կ  2 (18.2%) կանանց  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  չ ստաց վե ց  և  

նրանք  հ րաժար վե ց ի ն  հ ետագա ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : Նշ ված  

կանանց ի ց  մե կ ի  մոտ անամնե զո ւ մ  նշ վո ւ մ  է ր  3 հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն : 1-ի ն  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ավարտվե լ  է ր  ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , ո ր ը  

բար դաց ե լ  է ր  ստո ր ն  վե ր ջ ո ւ յ թի  ԽԵԹ: 2-ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ավարտվե լ  

է ր  26-27 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  

ախտո ր ո շ մամբ : 3-ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ավարտվե լ  է ր  7-8 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  չ զար գաց ո ղ  հ ղի ո ւ թյ ամբ : Մյ ո ւ ս  կ ի նը ,  ո ր ը  հ րաժար վե լ  

է ր  մաս նակ ց ե լ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , անամնե զո ւ մ  ո ւ նե ց ե լ  
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է ր  2 -հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն : Հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ն  ավարտվե լ  է ր  7-8 

շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ի նքնաբ ե ր  վի ժմամբ , ս ի կ  մ յ ո ւ ս  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ավարտվե լ  է ր  20 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ՆՏՊՎՄՇ  և  

վի ժո ւ մո վ : Նշ ված  կ նո ջ  մոտ հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  Հ ՖՀ : Մնացած  9 կանանց  մետ հ ղի ո ւ թյ ան  1-ի ն  

ե ռամս յ ակ ն  ը նթաց ե լ  է  հարթ : Կանանց ի ց  մե ի  մոտ չ նայ ած  

ի րականաց վո ղ  բ ո ւ ժման  տեղի  է  ո ւ նե ց ե լ  18-19 շ աբաթական  

ժամկ ետո ւ մ  ո ւ շ  վի ժո ւ մ : Նշ ված  կ նո ջ  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  4-ր դն  է ր : 

Նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ավարտվե լ  է ի ն  1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  

ի նքնաբ ե ր  վի ժո ւ մնե ր ո վ : Նշ ված  կ նո ջ  մետ ևս  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  Հ ՖՀ : 

Կանաց ի ց  մե կ ի  մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  28-29 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն : Կնո ջ  մոտ ե ր կ ո ւ  

գե նայ ի ն  մո ւ տաց իայ ի ց  բաց ի  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  նաև  PC/S 

ակտի վո ւ թյ ան  նվազո ւ մ  մի նչ և  55%: Կնո ջ  նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  

մե կ ն  ավարտվե լ  է  39-40 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , ո ր ը  հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անո ւ մ  բար դաց ե լ  է  

թո քայ ի ն  զար կ ե րակ ի  մանր  ճ յ ո ւ ղե ր ի  թր ո մբ ո զո վ : Մյ ո ւ ս  

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ավարտվե լ  է  28 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  կ ե սար յ ան  

հատման  ճ անապար հ ո վ  ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իայ ի  

կապակ ց ո ւ թյ ամբ : Նո րած ի նը  մահաց ե լ  է  կ յ անքի  3-ր դ  օ ր ը : Նե ր կա 

հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ավարտվե լ  է  կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ  

հ ղի ո ւ թյ ան  34-35 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ : Հ ետծ ննդ յ ան  7-ր դ  օ ր ը  

չ նայ ած  ի րականաց վո ղ  հակաթր ո մբ ոտի կ  բ ո ւ ժման  կ նո ջ  մոտ 

ախտո ր ո շ վե լ  է  ստո ր ի ն  վե ր ջ ո ւ յ թի  խո րանի ստ ե րակ ի  թր ո մբ ո զ : 

Կանանց ի ց  մե կ ի  մոտ հ ղի ո ւ թյ ան  34 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  ՆՏՊՎՄՇ , ո ր ի  չ աթս ը  ՈՒ ՁՀ  հ ետազոտո ւ յ ամբ  կազմե լ  

է  2.2×1.8 ս մ : Կի նը  հ ո սպիտալ աց վե լ  է  և  ծ ննդալ ո ւ ծ վե լ  է  կ ե սար յ ան  

հատման  ճ անապար հ ո վ : Նշ ված  կ նո ջ  նախո ր դ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ավարտվե լ  

է  32 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  մահ ո վ : Այ դ  

հ ղի ո ւ յ ան  28 շ աբաթական  ժամկ ետո ւ մ  ախտո ր ո շ վե լ  է  ՆՏՊՎՄՇ  և  

պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն : Հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անը  ը նթաց ե լ  է  

հարթ: Մնացած  6 կանանց  մոտ հ ղի ո ւ թյ ո ւ նն  ը նթաց ե լ  է  հարթ և  

ավարտվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ամբ : Կանաց ի ց  մե կ ը  

ծ ննդալ ո ւ ծ վե լ  է  կ ե սար յ ան  հատման  ճ անապար հ ո վ  նախո ր դ  կ ե սար յ ան  
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հատման  պատճ առ ո վ : Այ սպի ս ո վ  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

նե ր կայ աց վո ւ մ  ե ն  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  

Աղ յ ո ւ սակ  44 

Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ մնե ր ո վ  կանանց  

մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ՑՄՀ  և  

Ֆո լ աթթո ւ  կ ի րառ ե լ ո ւ  դեպքո ւ մ  

Մանկաբարձական անամնեզ 

2 մուտացիաների  

զու գակցու մներ  (n=13) 

Բացարձակ  թիվ % 

Ռետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա - - 

Սպառ նաց ո ղ  վի ժո ւ մ  - - 

Ապառ նաց ո ղ  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
- - 

Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  1 7.7 

Ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իա - - 

Պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  1 7.7 

ՆՏՊՎՄՇ  1 7.7 

Հ ետծ ննդ յ ան  

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  
- - 

Ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  8 61.5 

p≤0.05 

Շար ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն : Աղ յ ո ւ սակ  44 

Վաղաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  2 15.4 

Կե սար յ ան  հատո ւ մ  4 30.8 

Մահացած  պտո ւ ղ  2-ր դ  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  
- - 

Մահացած  պտո ւ ղ  3-ր դ  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  
- - 

1-ի ն  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  վի ժո ւ մ  - - 

Ու շ  վի ժո ւ մ  1 7.7% 

Չզար գաց ո ղ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  - - 

p≤0.05 
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Այ սպի ս ո վ  ստաց վո ւ մ  է , ո ր  ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  61.5%, վաղաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ յ ո ւ նը  կազմե լ  է  

15.4%, կ ե սար յ ան  հատո ւ մնե ր ը  կազմե լ  ե ն  30.8%: Թր ո մբ ոտի կ  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  և  ո ւ շ  

վի ժո ւ մնե ր ը  կազմե լ  ե ն  7.7%: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ԳԼՈՒԽ 4  

ՍԵՓԱԿԱՆ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԻ ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆ 

1. Պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  դեպքո ւ մ  ժառանգական  

թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  հ ի մնական  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  36%: Առավե լ  հաճ ախ հանդիպե լ  է  PAI-1 

5G/4G հ ո մո զի գոտ և  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ նե ր ը  և  կազմե լ  ե ն  42.8%: 

Հ անդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  մ յ ո ւ ս  տեղը  գրավե լ  է  MTHFR գե նի  

հ ո մո զի գոտ և  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ նե ր ը , ո ր ո նց  ց ո ւ ցանի շ ը  

կազմե լ  է  35.7%: FV Leiden մո ւ տաց իան  հանդիպե լ  է  16.9% դեպքե ր ո ւ մ , 

ի ս կ  FII G20210A հանդիպե լ  է  4.5% դեպքե ր ո ւ մ : Մե կ ի ց  ավե լ ի  գե նայ ի ն  

մո ւ տաց իանե ր  հանդիպե լ  ե ն  20% կանանց  շ ր ջ անո ւ մ :Նշ ված  կանանց  

մոտ ե ր կ ո ւ  մո ւ տաց իայ ի  զո ւ գակ ց ո ւ մը  հանդիպե լ  է  առավե լ  հաճ ախ և  
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կազմե լ  է  88.9%, ե ր ե ք  և  չ ո ր ս  գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  

զո ւ գակ ց ո ւ մ  հանդիպե լ  է  5.5% դեպքե ր ո ւ մ : 

2. Բո լ ո ր  գե նայ ի ն  մո ւ տաց իանե ր ի  կազմո ւ մ  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  

հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ նե ր ը : PAI-1 հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ը  

կազմե լ  է  25%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ը  17.8%: MTHFR C677T 

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իան  կազմե լ  է  26.7%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ 

տար բ ե րակ ը  9%: FV G1691A հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ը  կազմե լ  է  13.4%, 

ի ս կ  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ը  3.5%: FII G20210A հ ետե ր ո զի գոտ 

տար բ ե րակ ը  կազմե լ  է  3.5%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ը  0.9%: 

3. Զո ւ գակ ց ված  մո ւ տաց իանե ր ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  PAI-1 

մո ւ տաց իան  կազմե լ  է  77.8%, ո ր ո նց ի ց  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ը  

կազմե լ  է  62.3%, ի ս կ  հ ո մո մզի գոտ տար բ ե րակ ը  35.7%: MTHFR C677T 

մո ւ տաց իան  նշ ված  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  72.2% և  հանդիպե լ  է  միայ ն  

հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ո վ : FV Leiden մո ւ տաց իան  զո ւ գակ ց ո ւ մնե ր ո վ  

հանդիպե լ  է  62.3% կանանց  մոտ, ո ր ո նց ի ց  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ը  

կազմե լ  է  66.7%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ը  33.3%: FII G20210A 

մո ւ տաց իան  հանդիպե լ  է  նշ ված  խմբ ո ւ մ  16.6% դեպքե ր ո ւ մ  և  միայ ն  

հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ո վ : 

4. Հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  ATIII և  PC/S ակտի վո ւ թյ ան  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  հանդիպե լ  է  գր ե թե  նո ւ յ ն  

հաճ ախականո ւ թյ ամբ  և  կազմե լ  է  համապատասխանաբար  10% և  11%, ի ս կ  

ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  նշ ված  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  կազմե լ  ե ն  

համապատասխանաբար  2.8% և  2.8%: Հ ՖՀ  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  

5.5%, ի ս կ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  չ ի  հայ տնաբ ե ր վե լ : 

5. Ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  

կազմե լ  է  ը նդամե նը  26.6%: Ինդո ւ կ ց ված  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կազմե լ  ե ն  30%, ո ւ շ  վի ժո ւ մնե ր ը  61.1%: 3-ր դ  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  մահ ը  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  

կազմե լ  է  20%, 2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ ` 8.9%: 

6. Ռետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մանե ր ը  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  ե ն  

22.2% ի ս կ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  0%: Ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իան  և  

ՆՏՊՎՄՇ  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  19% և  15.5%: Հ ետծ ննդ յ ան  

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  ե ն  7.8%, ի ս կ  
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ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  2.8%: Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թո ւ ննե ր ը  կազմե լ  ե ն  

13.3% հ ի մնական  և  5.7% ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ : 

7. MTHFR C677T գե նի  ի զո լ աց ված  մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  առավե լ  

հաճ ախ հանդիպե լ  ե ն  ո ւ շ  վի ժո ւ մնե ր ը , ո ր ի  ց ո ւ ցանի շ ը  հ ո մո զի գոտ 

տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  կազմե լ  է  76.4%, ի ս կ  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ի  

դեպքո ւ մ  կազմե լ  է  70%: ՑՄՀ  և  ֆո լ աթթվո վ  բ ո ւ ժման  պայ մաննե ր ո ւ մ  

նշ ված  խմբ ի  կանանց  մոտ ո ւ շ  ի նքնաբ ե ր  վի ժո ւ մնե ր  չ ե ն  

ար ձ անագր վե լ : 1-ի ն  ե ռամս յ անկ ո ւ մ  ի նքնաբ ե ր  վի ժման  ց ո ւ ցանի շ ը  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  կազմե լ  է  47%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ 

տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  20%, ի ս կ  բ ո ւ ժման  ֆո նի  վրա նշ ված  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  կազմե լ  ե ն  0%(OR= 0.2819 CI 95%: 0.1504-0.5283): 3-ր դ  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  մահ վան  ց ո ւ ց անի շ ը  կազմե լ  է  

հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  20%, ի ս կ  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ի  

դեպքո ւ մ  5.9%, ի նչ ը  չ ի  գրանց վե լ  բ ո ւ ժման  ֆո նի  վրա (OR= 0.1793 CI 

95%: 0.09237-0.3268): Ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  հ ետե ր ո զի գոտ 

տար բ ե րակ ո վ  կանանց  մոտ կազմե լ  է  23.5%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ 

տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  10%: Սակայ ն  բ ո ւ ժ ո ւ մ  ստացած  կանանց  մոտ այ ս  

ց ո ւ ցանի շ ը  զգալ ի ո ր ե ն  փոփոխվե լ  է  և  կազմե լ  է  

համապատասխանաբար  73.3% (OR= 0.3519 CI 95%: 0.1583-0.7820) և  60%(OR= 

0.07407 CI 95%: 0.03443-0.1594): Ստաց վո ւ մ  է , ո ր  ՑՄՀ  և  Ֆո լ աթթվի  

կ ի րառ ման  դեպքո ւ մ  ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ աց ե լ  է  50%-ո վ : Ռետր ոխո ր եալ  

հ ե մատո մանե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  մի նչ  դե ղո րայ քի  կ ի րառ ո ւ մը  

կազմե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  29.4%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ 

տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  40%: Նշ ված  ց ո ւ ցանի շ ը  բ ո ւ ժման  

պայ մաննե ր ո ւ մ  կազմե լ  է  համապատասխանաբար  27% (OR= 0.3750 CI 95%: 

0.1992-0.7060) և  20% (OR= 0.8630 CI 95%: 0.4667-1.596): ՆՏՊՎՄՇ  ց ո ւ ցանի շ ը  

կազմե լ  է  մի նչ  բ ո ւ ժ ո ւ մը  հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  23.5% 

և  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ ՝  40%: Բո ւ ժման  պայ մաննե ր ո ւ մ  

նշ ված  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  համապատասխանաբար  6.7%(OR= 0.2671 CI 

95%: 0.1088-0.6554) և  0%(OR= 0.007432 CI 95%: 0.0004485-0.1232): Թր ո մբ ոտի կ  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կազմե լ  ե ն  մի նչ  բ ո ւ ժ ո ւ մը  5.8% և  10%, ի ս կ  

բ ո ւ ժման  դեպքո ւ մ  նված  ց ո ւ ցանի շ ը  դար ձ ե լ  է  0%(OR= 0.04288 CI 95%: 

0.002476-0.7427): 
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8. PAI-1 գե նի  հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իանո ր ի  դեպքո ւ մ  

ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  

համապատասխանաբար  35% և  35.7%: Նշ ված  ց ո ւ ցանի շ ը  ՑՄՀ  և  ֆո լ աթթո ւ  

կ ի րառ ե լ ո ւ ց  հ ետո  կազմե լ  է  53% (OR= 0.4775 CI 95%: 0.2704-0.8431) և  64% 

(OR= 0.3164 CI 95%: 0.1776-0.5638):Ինդո ւ կ ց ված  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  30%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  այ ն  կազմե լ  է  57.1%: Նշ ված  ց ո ւ ցանի շ ը  բ ո ւ ժման  

պայ մաննե ր ո ւ մ  կազմե լ  է  23.5% (OR= 0.4243 CI 95%: 0.2402-0.7495)և  35.7% 

(OR= 0.5974 CI 95%: 0.3151-1.133): Ու շ  վի ժո ւ մնե ր ը  հանդիպե լ   ե ն  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  55% կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  և  50% 

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : Բո ւ ժման  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ն շ ված  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  17.6% (OR= 0.1796 CI 95%: 

0.09426-0.3422) և  0% (OR= 0.004975 CI 95%: 0.0003005-0.08236): 3-ր դ  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  մահ  գրանց վե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  25% շ ր ջ անո ւ մ  և  42.3% հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա 

կ ր ո ղ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : Նշ ված  ց ո ւ ցանի շ ը  բ ո ւ ժման  

պայ մաննե ր ո ւ մ  կազմե լ  է  0% (OR= 0.1039 CI 95%: 0.04377-0.2469) և  7.1% 

(OR= 0.01473 CI 95%: 0.0008820-0.2460): 2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  պտղի  

նե րար գանդայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ 

խմբ ե ր ո ւ մ ՝  20% և  14.3%, ի ս կ  բ ո ւ ժման  պայ մաննե ր ո ւ մ  2-ր դ  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  մահ  չ ի  գրանց վե լ  (OR= 0.01954 CI 

95%: 0.001163 to 0.3282, OR= 0.02968 CI 95%: 0.001744 to 0.5052 ): 1-ի ն  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  ի նքնաբ ե ր  վի ժո ւ մ  հանդիպե լ  է  միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  35%-ի  մոտ, ո ր ը  բ ո ւ ժման  պայ մաննե ր ո ւ մ  

նվազե լ  է  և  կազմե լ  է  5.9% (OR= 0.009179 CI 95%: 0.0005531 to 0.1524): 

Պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ո վ  10% կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

21.4% կանանց  շ ր ջ անո ւ մ , ի ս կ  բ ո ւ ժման  պայ մաննե ր ո ւ մ  պլ աց ե նտար  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  գրանց վե լ  է  միայ ն  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  

14.3% (OR= 0.6124 CI 95%: 0.2915 to 1.286, OR= 0.04288 CI 95%: 0.002476 to 0.7427) 

կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : 

9. FV C1691A հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  57.1%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ 
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տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  50%: ՑՄՀ  և  ֆո լ աթթվի  կ ի րառ ման  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ ը  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  

մնաց ե լ  է  նո ւ յ ն ը  (OR= 1 CI 95%: 0.5744 to 1.741), ի ս կ  հ ետե ր ո զի գոտ 

տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  կազմե լ  է  28.6% (OR= 3.245 CI 95%: 1.806 to 5.832), 

ո ր ը  ամե նայ ն  հավանականո ւ թյ ամբ  բացատր վո ւ մ  է  վաղաժամ  

ծ ննդալ ո ւ ծ մամբ : Ու շ  վի ժո ւ մնե ր ը  հանդիպե լ  ե ն  հ ետե ր ո զի գոտ 

տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  միայ ն  և  կազմե լ  է  71.4%, ի ս կ  բ ո ւ ժման  դեպքո ւ մ  

կազմե լ  է  14.3% (OR= 0.06649 CI 95%: 0.03265 to 0.1354): Բո ւ ժման  

պայ մաննե ր ո ւ մ  նվազե լ  է  ի նդո ւ կ ց ված  վաղաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ ը , ո ր ը  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  

28.6%-ի ց  դար ձ ե լ  է  14.3% (OR= 0.3986 CI 95%: 0.1957 to 0.8117), ի ս կ  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  50% (OR= 0.004975 CI 95%: 0.0003005 to 

0.08236): Այ ս ի նքն  նկատվե լ  է  ց ո ւ ցանի շ ի  նվազո ւ մ  50%-ի  չ ափո վ : 2-ր դ  

և  3-ր դ  ե ռամս յ ակ նե ր ո ւ մ  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  մահ ը  գրանց ե լ  է  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  14.3%-ի  շ ր ջ անո ւ մ : 3-ր դ  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  մահ  գրանց վե լ  է  միայ ն  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  և  կազմե լ  50%: 

Բո ւ ժման  պայ մաննե ր ո ւ մ  նշ ված  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  դար ձ ե լ  ե ն  0% (OR= 

4.926E-05 CI 95%: 9.624E-07 to 0.002521): ՆՏՊՎՄՇ  և  ծանր  աստի ճ անի  

պր ե է կ լ ամպս իա հանդիպե լ  է  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  50% 

մոտ, ի ս կ  բ ո ւ ժման  պայ մաննե ր ո ւ մ  այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  0% (OR= 

0.004975 CI 95%: 0.0003005 to 0.08236) և  նո ր ի ց  50% (OR= 1.000 CI 95%: 0.5744 to 

1.741): Նկատվե լ  է  ՆՏՊՎՄՇ  ց ո ւ ցանի շ ի  կ ր կ նակ ի  նվազո ւ մ  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : 

10. Գե նայ ի ն  մո ւ տաց իանե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ մնե ր ի ց  առավե լ  հաճ ախ 

հանդիպե լ  է  PAI-1 5G/4G + MTHFR C677T մո ւ տաց իան : Նշ ված  մո ւ տաց իայ ի  

պարագայ ո ւ մ  առավե լ  հաճ ախ ախտո ր ո շ վե լ  է  ՆՏՊՎՄՇ , ո ր ը  կազմե լ  է  

60%, ի ս կ  բ ո ւ ժման  դեպքո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  10% (OR= 0.07407CI 

95%: 0.03443 to 0.1594): Ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը   0%-

ի ց  դար ձ ե լ  է  40% (OR= 134.55 CI 95%: 8.119 to 2229.9): Նշ ված  զո ւ գակ ց ման  

դեպքո ւ մ  3-ր դ  ե ռամս կակ ո ւ մ  մահացած  պտղի  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  

20%, ի ս կ  բ ո ւ ժման  դեպքո ւ մ  նշ ված  ախտաբանո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  գրանց վե լ  

(OR= 0.01954 CI 95%: 0.001163 to 0.3282): Այ լ  2 մո ւ տաց իանե ր ի  զո ւ գակ ց ման  

դեպքո ւ մ  առավե լ  հաճ ախ հանդիպե լ  է  ո ւ շ  վի ժո ւ մը , ո ր ը  կազմե լ  է  
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54.5%: 2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  մահաց ծ  պտղի  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  9%, ի ս կ  

3-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  մահ ը  կազմե լ  է  18%: 

Ռետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մանե ր ը  և  ՆՏՊՎՄՇ  հանդիպե լ  է  36.6% 

դեպքե ր ո ւ մ , ի ս կ  պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  և  ծանր  

աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իան  27%: Ռետր ոխո ր եալ  հ ե մատո ման  

հանդիպե լ  է  36.3% դեպքե ր ո ւ մ : Բո ւ ժման  պայ մաննե ր ո ւ մ  նշ ված  

կանանց  մոտ նկատվե լ  է  ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ի  

դրական  դի նամի կա և  այ ն  կազմե լ  է  61.5%: Թր ո մբ ոտի կ  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  մի նչ  բ ո ւ ժ ո ւ մը  կազմե լ  ե ն  18%, ի ս կ  բ ո ւ ժման  

պայ մաննե ր ո ւ մ  կազմե լ  է  7.7% (OR= 0.3961 CI 95%: 0.1635 to 0.9595 ): Ծանր  

աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իան  (OR= 0.2351 CI 95%: 0.1008 to 0.5483) և  ՆՏՊՎՄՇ  

(OR= 0.1481 CI 95%: 0.06463 to 0.3392) բ ո ւ ժման  պայ մաննե ր ո ւ մ  հանդիպե լ  

ե ն  7.7%  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : 

 

Եզրակացու թյ ու ններ  

1. Հ ի մնական  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ը  ` PAI-1 5G/4G, MTHFR 

C677T, F5 G1691A, F2 G20210A ՊԿՀ  դեպքո ւ մ  հանդիպե լ  ե ն  կանանց  36% 

շ ր ջ անո ւ մ :Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր  կ ր ո ղ  կանանց  

շ ր ջ անո ւ մ  նկատվե լ  է  բար դացած  թր ո մբ ոտի կ  անամնե զ  16% 

դեպքե ր ո ւ մ , բազմակ ի  վե րարտադր ո ղական  կ ո ր ո ւ ստնե ր  (3 և  

ավե լ ի ) 39% դեպքե ր ո ւ մ : 

2. Հ ՖՀ  և  ֆի զի ո լ ո գիական  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գե ր ի  

ակտի վո ւ թյ ան  անբավարար ո ւ թյ ան  զո ւ գակ ց ո ւ մը , ի նչ պե ս  նաև  

ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  մի մ յ անց  հ ետ զո ւ գակ ց ո ւ մը  

զգալ ի  բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  թո ղնո ւ մ  կ յ անքի  ո րակ ի , 

հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  և  ե լ քի , հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անի  ը նթաց քի  վրա: 

Ֆի զի ո լ ո գիական  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գե ր ի  

ակտի վո ւ թյ ան   անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  3 անգամ  ավե լ ի  հաճ ախ 

հանդիպե լ  է  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ : PC/S ակտի վո ւ թյ ան  

անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  10%, ս ի կ  

ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  1% (OR= 3.996 CI 95%: 1.079 to 14.795): ATIII-ի  դեպքո ւ մ  

ց ո ւ ցանի շ ը  գր ե թե  նո ւ յ նն  է : 

3. PAI-1 գե նի  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իան  հանդի սանո ւ մ  է  

վե րարտադր ո ղական  կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  և  մանկաբար ձ ական  
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բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ն : Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  

հ ետ համե մատած   3-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  մահ ը  

հանդիպե լ  է  գր եթե  կ ր կ նակ ի  հաճ ախ և  կազմե լ  է  42.3% (OR= 2.172 CI 

95%: 1.190 to 3.967): Հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ յ ի  դեպքո ւ մ   

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  համե մատ ծանր  աստի ճ անի  

պր ե է կ լ ամպս իանե ր ի  ց ո ւ ցանի շ ը  կ ր կ ի ն  հանդիպե լ  է  կ ր կ նակ ի  

հաճ ախ և  կազմե լ  է  42.8% (OR= 3.018 CI 95%: 1.607 to 5.666), ի ս կ  

թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ի  

ց ո ւ ցանի շ ը  գե րակ շ ռ ե լ  է  գր ե թե  ե ռակ ի  և  կազմե լ  է  28.6% (OR= 3.676 

CI 95%: 1.679 to 8.046): 

4. MTHFR C677T հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  ՆՏՊՎՄՇ  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  համե մատ կ ր կ նակ ի  հաճ ախ է  

հանդիպե լ   և  կազմե լ  է  40% (OR= 2.232 CI 95%: 1.208 to 4.125): 3-ր դ  

ե ռամս յ ակ ո ւ մ  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  մահ վան  ց ո ւ ցանի շ ը  

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  գր ե թե  4 անգամ  գե րազանց ե լ  է  

հ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  նշ աված  ց ո ւ ցանի շ ի ն  և  

կազմե լ  է  20% (OR= 3.917 CI 95%: 1.500 to 10.229): MTHFR C677T 

հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  ժամկ ետայ ի ն  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  ՑՄՀ  և  ֆո լ աթթվի  կ րառ ման  

պայ մաննե ր ո ւ մ  կազմե լ  է  60%, ի ս կ  մի նչ  բ ո ւ ժ ո ւ մը  այ ն  կազմե լ  է  

10% (OR= 0.07407 CI 95%: 0.03443 to 0.1594), ի ս կ  հ ետե ր ո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  կազմե լ  է  73.3%, ի ս կ  մի նչ  բ ո ւ ժ ո ւ մը ` 23.5% 

(OR= 0.1168 CI 95%: 0.06178 to 0.2208): 

5. F5 G1691A հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  հ ետծ ննդ յ ան  ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ան , 

ՆՏՊՎՄՇ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  կ ր կ նակ ի  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  (OR= 2.571 CI 95%: 

1.430 to 4.624): Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ  հ ո մո զի գոտ 

մո ւ տաց իայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ ը  քառակ ի  անգամ  է  

գե րակ շ ռ ե լ  նո ւ յ ն  ց ո ւ ցանի շ ի ն  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  

համե մատ և  կազմե լ  է  50% (OR= 6.143 CI 95%:  3.088 to 12.219): Ծանր  

աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իահ ետե ր ո զի գոտ տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  չ ի  

հանդիպե լ  , ի ս կ  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  կազմե լ  է  50% 

(OR= 0.004975 CI 95%: 0.0003005 to 0.08236): Ինդո ւ կ ց ված  վաղաժամ  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կապված  զանազան  մանկաբար ձ ական  
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բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  

կազմե լ  է  100%, ի ս կ  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ ` 28.6% 

(OR= 0.01266 CI 95%: 0.0007597 to 0.2108): 

6. Նախագե ստաց ի ո ն  նախապատրաստո ւ մը  և  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  

ՑՄՀ  և  ֆո լ աթթվի  կ ի րառ ո ւ մը  նպաստո ւ մ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քի , 

ե լ քի  և  հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անի  ը նթաց քի  բարդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

նվազմանը :  

Գործնական առաջարկու թյ ու ններ  

1. Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  մանկաբար ձ ական  և  թր ո մբ ոտի կ  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բար ձ ր  ռ ի ս կ ը , անամնե զո ւ մ  պտղի  կ ո ր ստի  

համախտանի շ  ո ւ նե ց ո ղ  կանայ ք  պետք  է  հ ետազոտվե ն  ժառանգական  

թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  նկատմամբ : Խո ր հ ո ւ ր դ  է  տրվո ւ մ  

ի րականաց նե լ  առավե լ  տարած ված  PAI-1 5G/4G, MTHFR C677T, FV 

G1691A, FII G20210A գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  հայ տնաբ ե ր մանն  

ո ւ ղղված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

2. Իրականաց նե լ  տար բ ե րակ ված  նախագե ստաց ի ո ն  նախապատրաստո ւ մ : 

3. Կի րառ ե լ  ֆո լ աթթո ւ  5մգ . դե ղաչ ափո վ  ամբ ո ղջ  հ ղի ո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ ՝  ՊԿՀ   և  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  հ ի մնական  

գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր  կ ր ո ղ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : 

4. Գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  ի րականաց նե լ  ՑՄՀ  

թե րապևտի կ  դե ղաչ ափե ր ի ՝  0.3մՄ կ ի րառ ո ւ մ  ամբ ո ղջ  հ ղի ո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ , նո ւ յ նի ս կ  հ ե մո ստազի  համակար գի  նո ր մալ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  դեպքո ւ մ : 

5. Կի րառ ե լ  ՑՄՀ  թե րապևտի կ  դե ղաչ ափե ր ը  նաև  հ ետծ ննդ յ ան  

շ ր ջ անո ւ մ  6-8 շ աբաթնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  թր ո մբ ոտի կ  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  խո ւ սափե լ ո ւ  նպատակ ո վ : 
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