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գրականո ւ թյ ան  տվ յ ալ նե ր ի  մանկաբար ձ ական  այ ս  ախտաբանո ւ թյ ան  
հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  տատանվո ւ մ  է  16-20% 
սահ մաննե ր ո ւ մ : Բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  հաստատո ւ մ  ե ն , ո ր  
հ ղի ո ւ թյ ան  կ ր ե լ ախախտի  պատճ առ նե ր ը  հ ետե ր ո գե ն  ե ն : 
Բժ շ կագիտո ւ թյ ան  զար գաց ման  շ նո ր հ ի վ  կ ր ե լ ախախտի  շ ատ 
հայ ե ցակ ետե ր  լ ո ւ սաբանված  ե ն , բայ ց  դե ռ  պահանջ ո ւ մ  ե ն  հ ետագա 
հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : Վե ր ը  նշ ված ը  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  
վե րարտադր ո ղական  կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  ի մո ւ նաբանական  պատճ առ նե ր ի ն , 
տարբ ե ր  հ ո ր մո ննե ր ի  նկատմամբ  աո ւ տո հակամար մի ննե ր ի  
առաջ աց մանը , ի նֆե կ ց ի ո ն  գո ր ծ ո ննե ր ի ն , ձ ե ռ քբ ե ր ո վի  թր ո մբ ո ֆի լ ի կ  
վի ճ ակ նե ր ի ն  (Հ ՖՀ ), ո ր ո նք  նե ր գո ր ծ ո ւ մ  ե ն  հ ղի ո ւ թյ ան  և  
հ ետագայ ո ւ մ  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  վրա , պատճ առ  ե ն  դառ նո ւ մ  
բազմաթի վ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  (պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն , 
պտղի  նե րար գանդայ ի ն  աճ ի  դանդաղո ւ մ  և  այ լ ն ): Ոչ  բավարար  ե ն  
ո ւ ս ո ւ մնաս ի րած  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  դե ր ը  պտղի  
կ ր ե լ ախախտի  դեպքո ւ մ : Կատարված  բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նե ր ը  և  
կ ո ւ տակ ված  կ լ ի նի կական  տվյ ալ նե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  
ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ն  առանձ նաց նե լ , ո րպե ս  պտղի  կ ո ր ստի  
համախտանի շ  առաջ աց նո ղ  պատճ առ նե ր ի  առանձ ի ն  խո ւ մբ : Հ մաձ այ ն  А.Д. 
Макацария и соавт. (2011) ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  
հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  դեպքո ւ մ  
հաս նո ւ մ  է  մի ն չ և  30%: Ընդհանրաց ված  գրականո ւ թյ ան  տվ յ ալ նե ր ի  
համաձ այ ան  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ը  զգալ ի  բացասական  
ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե ո ւ մ  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քի  վրա: 
Այ նո ւ ամե նայ նի վ  առավե լ  տարած ված  թր ո մբ ո ֆի լ ի կ  վի ճ ակ նե ր ի  
(MTHFR C677T, FV Leiden, FII G20210A, PAI-1 պո լ ի մո ր ֆի զմ ) դե ր ը  
հ ղի ո ւ թյ ան  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ո ւ մ , ձ ե ռ քբ ե ր ո վի  
թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  հ ետ զո ւ գակ ց ված  տար բ ե րակ նե ր ի  հանդիպման  
հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը , հ ղի ո ւ թյ ան  ը նդհատման  ժամկ ետնե ր ը , բ ո ւ ժի չ  
և  կանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  ի րականաց ման  
հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  հ ղի ո ւ թյ ան  նախապատրաստման  և  հ ղի ո ւ թյ ան  
ը նթաց քո ւ մ ` պահանջ ո ւ մ  ե ն  հ ետագա հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : Հ աշ վի  
առնե լ ո վ  բազմապատճ առայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  դե ր ը  և  պաթո գե նետի կ  
մեխանի զմնե ր ի  ը նդհանր ո ւ թյ ո ւ նը  կ ր ե լ ախախտի  դեպքո ւ մ , վե ր ջ ի ն  
տարի նե ր ի ն  բ ժ շ կական  պրակտի կայ ո ւ մ  կ ի րառ վո ւ մ  է  ավե լ ի  լ այ ն  
հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ն ` <<պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ >> ե զր ո ւ յ թը , ո ր ը  
նե րառ ո ւ մ  է ` 

 Մե կ  և  ավե լ ի  ի նքնաբ ե ր  վի ժո ւ մնե ր  10 շ աբաթական  և  ավե լ  
հ ե ստաց իայ ի  շ ր ջ անո ւ մ  նե րառ յ ալ  նաև  չ զար գաց ո ղ  հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  

 Մե ռ ե լ ած նո ւ թյ ո ւ նը  

 Նո րած նայ ի ն  մահ ը , ո րպե ս  վաղաժամ  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  
բար դո ւ թյ ո ւ ն  ծանր  հ ե ստո զի  և  պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ան  
հ ետևանքո վ  

 Եր ե ք  և  ավե լ ի  ի նքնաբ ե ր  վի ժո ւ մնե ր  նախաէ մբ ր ի ո նալ  և  վաղ  
է մբ ր ի ո նալ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ , ե ր բ  բացառ վո ւ մ  ե ն  անատոմիական , 
գե նետի կական  և  հ ո ր մո նալ  պատճ առ նե ր ը  (2014): 
Հ ե մո ստազի  համակար գի  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ ի կ  խանգար ո ւ մնե ր ը  
խորաց նո ւ մ  ե ն  հ ղո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  առաջ աց ո ղ  
հ իպե ր կ ոագո ւ լ յ աց իան  և  հաճ ախ ակտիվաց նո ւ մ  ե ն  նե րանոթայ ի ն  
թր ո մբագո յ աց ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  հ ետագա բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  հ ղի  
կ նո ջ  և  պտղի  համար : 
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Ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  շ ր ջ անո ւ մ  տարած ված ո ւ թյ ան  տեսանկ յ ո ւ նի ց  
առավե լ  մե ծ  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  նե ր կայ աց նո ւ մ  հ ետև յ ալ  
գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ը ` MTHFR C677T, FV Leiden, FII G20210A, PAI-1:  
Վե ր ը  ն շ ված  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  կ լ ի նի կական  
արտահայ տո ւ թյ ո ւ նը  կայ անո ւ մ  է  նե րանոթայ ի ն  թր ո մբագո յ աց ման  
գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  աստի ճ անաբար  ակտիվաց ման  մե ջ : Դրա հ ետ մե կտե ղ  
նե րանոթայ ի ն  թր ո մբագո յ աց ո ւ մը  հ ղի ո ւ թյ ան  վաղ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  
խո չ նդոտո ւ մ  է  նո ր մալ  ի մպլ անտաց իայ ի ն  և  ս ի նց իտի ոտր ոֆո բ լ աստի  
առաջ աց մանը , ի նչ ը  ի ր  հ ե ր թի ն  պատճ առ  է  դառ նո ւ մ  վի ժման , 
պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ան , պրե է կ լ ամպս իայ ի  առաջ աց ման  և  
կ ր ե լ ախախտի  առաջ աց ման : Բաց ի  այ դ  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  
այ ս  կամ  այ ն  գե նի  մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  հ ղի նե ր ի  մոտ ո րպե ս  կանո ն  
բար ձ րանո ւ մ  է  թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ռ ի ս կ ը : 
Մի նչ և  այ ժմ  խորապե ս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ է  նշ ված  ժառանգական  
թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պտղի  
կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  դեպքո ւ մ  կախված  ժառանգման  տեսակ ի ց , նրանց  
ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  վրա մի մ յ անց  հ ետ 
զո ւ գակ ց ման  և /կամ  ձ ե ռ բ ե ր ո վի  թր ո մբ ո ֆի լ ի կ  վի ճ ակ նե ր ի  հ ետ 
զո ւ գակ ց ման  դեպքո ւ մ , բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ո ւ մը  հ ղի ո ւ թյ ան  
և  հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անո ւ մ : 

Հետազոտու թյ ան նպատակը  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակն  է  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  նշ ված  գե նայ ի ն  
պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  
տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ո վ  կանանց  
շ ր ջ անո ւ մ  և  դրանց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  մանկաբար ձ ական  
բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման  գո ր ծ ո ւ մ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակ ն  
է  նաև  ցած րամո լ ե կ ո ւ լ յ ար  հ եպար ի նի  և  ֆո լ աթթվի  կ ի րառ մամբ  
նվազե ց նե լ  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  և  մանկաբար ձ ական  
բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  նշ ված  գե նայ ի ն  
պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ո վ  կանանց  
շ ր ջ անո ւ մ :    

Հետազոտու թյ ան խնդիրները  

 Որ ո շ ե լ  MTHFR C677T, SERPINE-1 4G/5G, F5 G1691A, G20210A 
յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմի  և  դրանց  համակ ց ո ւ թյ ան  
հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ո վ  
կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : 

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ո վ  և  նշ ված  գե նայ ի ն  
պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր  կ ր ո ղ  կանանց  գե նե ո լ ո գ իական , գի նե կ ո լ ո գիական , 
վե րարտադր ո ղական  և  ս ո մատի կ  անամնե զը : 

 Որ ո շ ե լ  վե րարտադր ո ղական  կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  
առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տարբ ե ր  տեսակ ի  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  
դեպքո ւ մ : 

 Մշ ակ ե լ  հ ե մո ստազի  համակար գի  խանգար ո ւ մնե ր ի  ախտած նո ր ե ն  
հ ի մնավո ր ված  ար դ յ ո ւ նավետ կանխարգե լ ման  և  բ ո ւ ժ ման  հ ի մնական  
ս կ զբ ո ւ նքնե ր ը  ն շ ված  գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ո վ  
պայ մանավո ր ված  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  դեպքո ւ մ : 

Աշխատանքի  գիտական նորու յ թը  

 Բացահայ տված  է  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  հ ի մնական  
գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  պտղի  
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կ ո ր ստի  համախտանի շ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  մի  քանի  
ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ մ ը , ժառանգական  
թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ մը  ձ ե ռ ք բ ե ր ո վի  թր ո մբ ո ֆի լ ի կ  
վի ճ ակ նե ր ի ` հակաֆո սֆո լ իպի դայ ի ն  համախտանի շ  (Հ ՖՀ ) հ ետ:  

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր ված  է  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  
յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  տեսակ ի  (MTHFR C677T, FV Leiden, FII G20210A, PAI-1 
պո լ ի մո ր ֆի զմ ) դե ր ը  կանանց  թր ո մբ ոտի կ  և  վե րարտադր ո ղական  
անամնե զո ւ մ ՝  կախված  գե նոտիպի ց : 

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր ված  է  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  պո լ ի մո ր ֆի զմի  
ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  առաջ աց ո ղ  տիպի կ  
բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա, կախված  գե նոտիպի ց , ի նչ պե ս  նաև  մի  քանի  
պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  մի մ յ անց  հ ետ  և /կամ  Հ ՖՀ  հ ետ զո ւ գակ ց ման  
դեպքո ւ մ : 

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր ված  է  բ նական  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  հ ի մնական  
համակար գե ր ի  անբավարար ո ւ թյ ան  հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն ը  
պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : 
Ու ս ո ւ մնաս ի ր ված  է  բ նական  հակակ ոագո ւ կ յ անտայ ի  համակար գե ր ի  
անբավարար ո ւ թյ ան  և  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ի  համատե ղ  
ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  պաթո գե նե զո ւ մ : 

Աշխատանքի  գործնական նշանակու թյ ու նը  

Կատար ված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  
նպատակահար մար  է  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ո վ  և  հ ե մո ստազի  
համակար գի  խանգար ո ւ մնե ր ո վ  բ ո լ ո ր  կանանց  հ ետազոտե լ  
ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  նկատմամբ  (MTHFR C677T, SERPINE-1 
4G/5G, F5 G1691A, G20210A): Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն  MTHFR C677T 
մո ւ տաց իան  հանդի սանո ւ մ  է  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  ռ ի ս կ ի  
գո ր ծ ո ն , ի նչ պե ս  նաև  F5 G1691A, G20210A մո ւ տաց իանե ր ը , ո ր ո նք  
պահանջ ո ւ մ  ե ն  հակաթր ո մբ ոտի կ  բ ո ւ ժման  ի րականաց ո ւ մ  և  
հ ե մո ստազի  համակար գի  մշ տական  մո նիտո ր ի նգ :  
Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն  բ նական  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  
համակար գի  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  խո րաց նո ւ մ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  
ը նթաց քո ւ մ  առաջ աց ո ղ  հ իպե ր կ ոագո ւ լ յ աց իան  և  կար ո ղ  է  պատճ առ  
դառ նալ  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի , ի նչ պե ս  նաև  թր ո մբ ոտի կ  
բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առաջ աց ման : 
 Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ  հ ղի ո ւ թյ ան  և  հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անի  
առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  անամնե զո ւ մ , պտղի  կ ո ր ստի  
համախտանի շ ո վ  և  ժառանգական  տրո մբ ո ֆի լ իանե ր ո վ , բ նական  
հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գե ր ի  անբավարար ո ւ թյ ամբ  կանանց  
հ ե մո ստազի  համակար գի  խանգար ման  ժառանգման  տիպի ց  կախված  
առաջ ար կ վե լ  ե ն  բ ո ւ ժի չ  և  կանխարգե լ ի չ  մի ջ ո ց նե ր  նախագե ստաց ի ո ն  
նախապատրաստման  փո ւ լ ո ւ մ , հ ղի ո ւ թյ ան  և  հ ետծ ննդ յ ան  
շ ր ջ աննե ր ո ւ մ : 
 
Աշխատանքի  նախնական փորձաքննու թյ ու նը   

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  նե ր կայ աց վե լ  ե ն  
Հ այ աստանի  4-ր դ  մի ջ ազգայ ի ն  բ ժ շ կական  համագո ւ մար ի  
շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  02.07.2015թ, ի նչ պե ս  նաև  13.10.2014թ-ի ն  նե ր կայ աց վե լ  
ե ն  Եր ևանո ւ մ  տե ղի  ո ւ նե ցած  “Հ ե մո ս թազ . Խնդի ր նե ր  և  նվաճ ո ւ մնե ր ” 
խորագր ո վ  մի ջ ազգայ ի ն  կ ո նֆե րանս ի  ը նթաց քո ւ մ , ԵՊԲՀ  
գիտակ ո ո ր դի նաց ի ո ն  խոր հ ր դի  նի ստո ւ մ ՝  02 նո յ ե մբ ե ր ի  2016թ.: 
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Հրապարակու մներ  

 Ատենախո ս ո ւ թյ ան  հ ի մնական  արդ յ ո ւ նքնե ր ն  ամփոփվե լ  ե ն  
գիտական  6 աշ խատանքնե ր ո ւ մ : 
Աշխատանքի  ծավալ ը  և կառու ցվածքը  

 Ատենախո ս ո ւ թյ ո ւ նն  ամփոփված  է  համակար գչ այ ի ն  138 
է ջ ե ր ո ւ մ  և  նե րառ ո ւ մ  է  նե րած ո ւ թյ ո ւ ն , գրականո ւ թյ ան  
տես ո ւ թյ ո ւ ն , հ ետազոտման  ն յ ո ւ թի  և  մեթո դնե ր ի  նկարագր ո ւ թյ ո ւ ն , 
հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  քննար կ ո ւ մ , ամփոփո ւ մ , 
ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , առաջ ար կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  գրականո ւ թյ ան  ցանկ  
գ լ ո ւ խնե ր ը : Աշ խատանքը  պարո ւ նակ ո ւ մ  է  44 աղ յ ո ւ սակ , 19 գծապատկ ե ր : 
Օգտագո ր ծ ված  գրականո ւ թյ ան  ցանկ ն  ը նդգր կ ո ւ մ  է  114 անվանո ւ մ , 
ո ր ի ց  102-ը  օտար  լ ե զվո վ :  

ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ 
Հետազոտու թյ ան նյ ու թը  և մեթոդները  

Աշ խատանքի  կ լ ի նի կական  և  լ աբ ո րատո ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  
ի րականաց վե լ  ե ն  ՎԱՊՄԳՀ Ի  բազայ ի  հ ի ման  վրա, ո րտե ղ  տե ղակայ ված  է  
մանկաբար ձ ո ւ թյ ան  և  գի նե կ ո լ ո գիայ ի  թի վ  2 ամբ ի ո նը :  
Մե ր  կ ո ղմի ց  հ ետազոտվե լ  ե ն  250 կանայ ք , ո ր ո նք  2013-2016թ դի մե լ  ե ն  
ՎԱՊՄԳՀ Ի  պո լ ի կ լ ի նի կական  ծառայ ո ւ թյ ո ւ ն  խոր հ ր դատվո ւ թյ ան  
համար : Նշ ված  կանանց ի ց  առանձ նաց վե լ  ե ն  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  90 (36%) 
կանայ ք , ո ր ո նց  մոտ հայ տաբ ե ր վե լ  ե ն  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր  
և  35 կանայ ք  հ ղի ո ւ թյ ան  ֆի զի ո լ ո գ իական  ը նթաց քո վ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  
ստո ւ գ ի չ  խմբ ո ւ մ :  
Ընտր ո ւ թյ ան  չ ափանի շ ը  հանդի սաց ե լ  է  ժառանգական  
թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  և  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : 
Բո լ ո ր  պաց ի ե նտնե ր ի ն  ի րականց վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  
հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նե ր ը ` 

 Անամնե զի  մանրակ ր կ իտ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն : Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  
է  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  քանակ ը , ը նդհատման  ժամկ ետնե ր ը , նախո ր դ  
հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քը : Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  ժառանգական  
անամնե զը , բացահայ տվե լ  ե ն  ը նտանի քո ւ մ  թր ո մբ ո զնե ր ի  
առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  նաև  կ յ անքի  պայ մաննե ր ը , 
մաս նագիտական  վնասակար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , աո ւ տո ի մո ւ ն  և  այ լ  
ս ո մատի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  կ յ անքի  
տարբ ե ր  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ  թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  
առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : 

 Իրականաց վե լ  է  օ բ յ ե կտի վ  զննո ւ մ , ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  ՄԶԻ , 
մար մնակառ ո ւ ց ված քը , մազակալ ման  տիպը : 

 Գի նե կ ո լ ո գ իական  զննո ւ մ ` արտաքի ն  ս ե ռական  օ ր գաննե ր ի  
լ ո ր ձ աթաղանթի  վի ճ ակ ի  գնահատո ւ մ , հ ե շ տո ց ի  և  արգանդի  պարանո ց ի  
զննո ւ մ : 

 Կո նքի  օ ր գաննե ր ի  ս ո նո գրաֆի կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  

 Հ ե մո ստազի ո լ ո գ իական  քննո ւ թյ ո ւ ն  

 Ար յ ան  քննո ւ թյ ո ւ ն  Հ ՖՀ  հայ տնաբ ե ր ման  նպատակ ո վ  

 Հ ո ր մո նալ  քննո ւ թյ ո ւ ննե ր  

 Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  հ ի մնական  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  
հայ տաբ ե ր ո ւ մ  
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 Ֆի զի ո լ ո գիական  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գե ր ի  
ակտիվո ւ թյ ան  ո ր ո շ ո ւ մ  
Կանանց  կ լ ի նի կական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  նե րառ ե լ  է  հ ետև յ ալ  
մեթո դնե ր ը ` 
Անամնե ստի կ  տվյ ալ նե ր ի  մանրակ ր կ իտ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն . 

Առավե լ  մե ծ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  դար ձ վե լ  ժառանգական  անամնե զի ն ` 
թր ո մբ ո զնե ր ի , ի նֆար կտնե ր ի , ի նս ո ւ լ տնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  
ար յ ո ւ նակ ի ց  բար ե կամնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  մի նչ և  45 տարե կան  հասակ ը , 
հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քը , հ ետվի րահատական  շ ր ջ աննե ր ի  ը նթաց քը , 
օ րալ  հակաբ ե ղմնավո ր ի չ նե ր ի  ը նդո ւ նման  հ ետևանքո վ  առաջ ացած  
բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  այ լ ն : Ու շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  դար ձ վե լ  մե նարխե ի  
տարի քի ն , դաշ տանի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , 
վե րարտադր ո ղական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  վի ճ ակ ը , հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  քանակ ը , 
հ ղի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ը նթաց քը  և  ե լ ք ը , գի նե կ ո լ ո գիական  
հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  և  ի րականաց ված  
բ ո ւ ժո ւ մնե ր ը : 
Գի նե կ ո լ ո գ իական  քննո ւ թյ ո ւ ն . Իրականաց վե լ  է  կանանց  
մո ր ֆո լ ո գիական  քննո ւ թյ ո ւ ն ` մար մնակառ ո ւ ց ված քի  տե սակ ը , 
մար մնի  զանգված ի  ի նդե քս ը , ե նթամաշ կայ ի ն  ճ արպայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  
կ ո ւ տակ ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , կաթնագե ղձ ե ր ի  վի ճ ակ ը , 
մազակալ ման  տե սակ ը : Ար գանդի  պարանո ց ի  և  հ ե շ տո ց ի  պատեր ի  
զննո ւ մը  ի րականաց վե լ  է  բ ի մանո ւ ալ  ե ղանակ ո վ , ո ր ի  ը նթաց քո ւ մ  
գնահատվե լ  է  նաև  ար գադի  չ ափս ե ր ը  և  կ ո նս ի ստե նց իան :  
Փոքր  կ ո նքի  օ ր գաննե ր ի  ՈՒ ՋՀ  և  դոպլ ե ր ո մետր իա. Իրականաց վե լ  է  
Siemens Soniline  G50 սար քի  7.5մհ ց  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  ի նտրավագի նալ  
տվի չ ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Գնահատվե լ  է  արգանդի  ձ ևը  և  չ ափս ե ր ը , 
է նդո մետր ի ո ւ մի  և  մի ո մետր ի ո ւ մի  վի ճ ակ ը , մի ո մատոզ  
հանգո ւ յ ց նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ձ վարաննե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  և  
չ ափս ե ր ը , կ ի ստանե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  և  այ լ ն : Հ ղի ո ւ թյ ան  
ը նթաց քո ւ մ  ս ո նո գրաֆիայ ի  մի ջ ո ց ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  է մբ ր ի ո նի  
կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  ս րտի  աշ խատանքի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  մի ջ ո ց ո վ , 
ի մպլ անտաց իայ ի  և  պլ աց ե նտաց իայ ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նե ր ը , 
ռ ետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մանե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , պտղի  չ ափս ե ր ի  և  
հ ղի ո ւ թյ ան  ժամկ ետի  համապատասխանո ւ թյ ո ւ նը : Դոպլ ե ր ո մետր իայ ի  
մի ջ ո ց ո վ  ի րականաց վե լ  է  ֆետո -պլ աց ե նտար , արգանդ -պլ աց ե նտար  և  
մի ջ ի ն  ո ւ ղե ղայ ի ն  զար կ ե րակ ի  ար յ ան  հ ո ս քի  վի ճ ակ ը  և  
համապատասխանո ւ թյ ո ւ նը  հ ղի ո ւ թյ ո ւ ն  ժամկ ետի ն :  
Հ ո ր մո նալ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր . Իրականաց վե լ  է  կանանց  է նդո կ ր ի ն  

պրոֆի լ ը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ : Որպե ս  նո ր մատիվայ ի ն  ց ո ւ ց անի շ նե ր  
օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  մի ջ ի ն  ց ո ւ ց անի շ նե ր , ո ր ո նք  ստաց ված  ե ն  նո ր մալ  
դաշ տանայ ի ն  ռ ի թմո վ  և  պահպանված  վե րարտադր ո ղական  
ֆո ւ նկ ց իայ ո վ  կանանց  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նք ո ւ մ : Ար յ ան  մե ջ  
հ ո ր մո ննե ր ի  կ ո նց ե նտրաց իան  ո ր ո շ վե լ  է  ռադի ո ի մո ւ նո լ ո գ իական  
ե ղանակ ո վ  հատո ւ կ  ռ եակտի վնե ր ի  կ ի րառ մամբ : Հ ո ր մո ննե ր ի  
կ ե նց ե նտրաց իան  ո ր ո շ վե լ  է  դաշ տանայ ի ն  ց ի կ լ ի  առաջ ի ն  փո ւ լ ո ւ մ  և  
արտահայ տվե լ  է  միավո ր նե ր ի  մի ջ ազգայ ի ն  համակար գի ն  
համապատասխան :  
Հ ե մո ստազի  համակար գի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  նե րառ ե լ   ե ն ` 
Թր ո մբ ի նայ ի ն  ժամանակ ի  ո ր ո շ ո ւ մ - ի րականաց վե լ  է  STA Satellite (Stago, 
France) հ ե մո ստազի  ավտոմատ անալ ի զատո ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ : Նո ր մայ ո ւ մ  
այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմո ւ մ  է  15-18 վր կ .: 
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Ար յ ան  պլ ազմայ ո ւ մ  ֆի բ ր ի նո գե նի  քանակական  ո ր ո շ ո ւ մ . Մե թո դի  
հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  թր ո մբ ի նի  կամ  թր ո մբ ոպլ աստի նի  հ ետ 
կ ոագո ւ լ յ աց ի ո ն  թե ս թը ` հ ետագա չ ո րաց մամբ  և  կ շ ռ մամբ : Նո ր ման  
կազմո ւ մ  է  2.00-4.00 գ /լ :  
Ակտի վացած  մաս նակ ի  թր ո մբ ոպլ աստի նայ ի ն  ժամանակ . ՄԱԹԺ  
հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ը նձ ե ռ ո ւ մ  գնահատե լ  մակար դման  նե քի ն  ո ւ ղի ն : 
Այ ն  նաև  հարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ո ր ո շ ե լ  հակակ ոագո ւ լ յ անտնե ր ի  
առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  ի րականաց նե լ  հ եպար ի նաթե րապիայ ի  
մո նի թո ր ի նգ : ՄԱԹԺ  նո ր ման  տատանվո ւ մ  է  26-36.3 վր կ  սահ մաննե ր ո ւ մ :  
Պր ոթր ո մբ ի նայ ի ն  ժամանակ ի  ո ր ո շ ո ւ մ . Այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  գնահատե լ ո ւ  մակար դման  արտաքի ն  
ո ւ ղի ն : Կի րառ վո ւ մ  է  նաև  պր ոթր ո մբ ի նայ ի ն  ի նդե քս ը , ե ր բ  
հ ետազոտվո ղ  նմո ւ շ ի  մակար դման  ժամանակ ը  համե մատվո ւ մ  է  առ ո ղջ  
դո նո ր ի  ց ո ւ ց անի շ ի  հ ետ: Նո ր մայ ո ւ մ  այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմո ւ մ  է  90-
105%: ՊԺ  նո ր ման  կազմո ւ մ  է  11-16վր կ . 
Մի ջ ազգայ ի ն  նո ր մավո ր ված  ց ո ւ ց անի շ ը  նե ր դր վե լ  է  կ լ ի նի կական  
պրակտի կա ՊԺ  թե սթի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ստանդարտաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ : 
Նշ ված  զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  նշ ված  
արտադրանքի  ռ եագե նտի  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  գո ր ծ ո նի  ակտիվո ւ թյ ո ւ նը  
համե մատած  ստանդարտ նմո ւ շ ի : ՄԶԻ  տատանվո ւ մ  է  1.0-2.0 
սահ մաննե ր ո ւ մ :  
AT III-ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  ակտիվո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ ե լ ո ւ  համար  կ ի րառ վե լ  է   

կ ի նետի կ  կ ո լ ո ր ի մետր ի կ  ե ղանակ ը : Օգտագո ր ծ վե լ  ե ն  Roche Diagnostics 
տեստ համակար գե ր ը :  
PC և  PS-ի  ակտիվո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ր ո շ վե լ  ե ն  ի մո ւ նո ֆե ր մե նտայ ն  
ե ղանակ ո վ  քր ո մո գե ն  ս ո ւ բ ստրատնե ր ի  կ ի րառ մամբ  (STAGO, France): 
Նո ր մատիվայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  կազմո ւ մ  ե ն  70-140%:  
D-դի մե ր ի  ո ր ո շ ո ւ մը  ի րականաց վե լ  է  ի մո ւ նաֆե ր մե նտայ ի ն  անալ ի զ ի  
օ գնո ւ թյ ամբ : Նո ր ման  կազմո ւ մ  է  մի նչ և  500նգ /մ լ :  
Հ ակաֆո սֆո լ իպի դայ ի ն  համախտանի շ ի  ախտոր ո շ ո ւ մը  ի րականաց վե լ  է  

հակաֆո սֆո լ իպի դայ ի ն  հակամար մի ննե ր ի ` G և  M դաս ի  
հակամար մի ննե ր ի , ո ր ո շ մամբ   ստանդարտ ի մո ւ նաֆե ր մե նտայ ի ն  
ե ղանակ ո վ  և  ի րականաց վե լ  է  հակա β2-գ լ ի կ ոպր ոտե ի նայ ի ն  A, M, G 
դաս ի  հակամար մի ննե ր ի  ո ր ո շ ո ւ մ : Հ ակաֆո սֆո լ իպի դայ ի ն  
հակամար մի ննե ր ի  տիտրն  տատանվո ւ մ  է  0-10 Մ/մ լ  սահ մաննե ր ո ւ մ : 
Իրականաց վե լ  է  IgG և  IgM հայ տնաբ ե ր ո ւ մ : Հ ակա β2-
գ լ ի կ ոպր ոտե ի նայ ի ն  հակամար մի ննե ր ի  տիտր ը  տատանվո ւ մ  է  0-20 
Հ Մ/մ լ  սահ մաննե ր ո ւ մ : β2-գպ 1 50կ Դա մո լ ե կ ո ւ լ յ ար  զանգված ո վ  
նո ր մայ ո ւ մ  պլ ազմայ ո ւ մ  շ ր ջ անառ ո ւ մ  է  200մգ /մ լ  քանակ ո ւ թյ ամբ :  
Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  հայ տնաբ ե ր ո ւ մ : Ժառանգական  
պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ի րականաց վե լ  ե ն  ալ ե լ  
սպե ց ի ֆի կ  պո լ ի մե րազայ ի ն  շ ղթայ ական  ռ եակ ց իայ ի  մի ջ ո ց ո վ ` 
հ ետագա ամպլ ի կ ո ննե ր ի  հ ի դր ո լ ի զո վ  համապատասխան  ռ ե ստր ի կտաց իա 
առաջ աց նո ղ  է նդո նո ւ կ լ եազայ ո վ : Ալ ե լ այ ի ն  տարբ ե րակ նե ր ի  
ի դե նտիֆի կաց իան  ի րականաց վե լ  է  համապատասխան  ռ ե ստր ի կտաց նո ղ  
է նդո նո ւ կ լ եազայ ի  համար  ճ անաչ ե լ ի  սայ տի  առ կայ ո ւ թյ ամբ  
ագար ո զայ ի ն  գե լ ո ւ մ  է լ ե կտրաֆո ր ե զի  օ գնո ւ թյ ամբ :  
Նյ ու թի  վիճակագրական վերլ ու ծու թյ ու նը -անամնե ստի կ , 
կ լ ի նի կական  և  լ աբ ո րատո ր  բ ո լ ո ր  տվ յ ալ նե ր ը  ե նթար կ վե լ  ե ն  
մանրազննի ն  պրո սպե կտի վ  քննո ւ թյ ան : Ստաց ված  թվայ ի ն  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  մշ ակ վե լ  ե ն  վար իաց ի ո ն  ստատի ստի կայ ի  ե ղանակ ո վ : 
Մի ջ ի ն  քառակ ո ւ սայ ի ն  շ ե ղո ւ մը , P գո ր ծակ ի ց ը , Χ

2
 և  Ֆի շ ե ր ի  
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գո ր ծակ ի ց ը  ո ր ո շ վե լ  ե ն  վի ճ ակագրական  մշ ակ ման  համար  
նախատե ս ված  համակար գչ այ ի ն  GraphPad InStat փաթեթի  օ գնո ւ թյ ամբ : 
Հ աշ վի  առնե լ ո վ  այ ն  հանգամանքը , ո ր  պաց ի ե նտնե ր ը  անամնե զո ւ մ  
ո ւ նե ց ե լ  ե ն  ի նչ պե ս  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ , այ նպե ս  է լ  
թր ո մբ ո է մբ ո լ ի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր  հաշ վար կ վե լ  է  նաև  
հավանականո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց ը  (Odds ratio): Այ ս  գո ր ծակ ի ց ը  ի ր ե նի ց  
նե ր կայ աց նո ւ մ  է . մի  խմբ ո ւ մ  ո ր և է  ի ր ո ղո ւ թյ ան  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  
է  այ դ  նո ւ յ ն  ի ր ո ղո ւ թյ անը  մ յ ո ւ ս  խմբ ո ւ մ : Այ ս  ց ո ւ ց անի շ ի  
վստահ ե լ ի ո ւ թյ ան  ի նտե ր վալ ը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  Katz ե ղանակ ո վ :  
 

Սեփական հետազոտու թյ ան արդյ ու նքները   
 

Բե ր ված  գրաֆի կական  պատկե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցադր ված  է  մե ր  կ ո զմի ց  
հ ետազոտված  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  հանդիպման  
հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնական  խմբ ի  90 կանանց  շ ր ջ անո ւ մ : 

Գծապատկ ե ր  1 
Հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  

  
Հ ետազոտված  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  գե րակ շ ռ ե լ  է  PAI-1 675 5G/4G 
մո ւ տաց իան   և  կազմե լ  է  42.8%: Հ անդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  
հաջ ո ր դ  տեղը  զբաղե ց նո ւ մ  է  MTHFR C677T և  կազմո ւ մ  է  35.7%: FV G1691A 
կազմո ւ մ  է  16.9%, ի ս կ  FII G202010A կազմո ւ մ  է  ը նդամե նը  4.5%: Հ աջ ո ր դ  
գրաֆի կական  պատկ ե ր նե ր ո ւ մ  բ ե ր վո ւ մ  ե ն  նշ ված  գե նայ ի ն  
պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ տարբ ե րակ նե ր ի  
հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը : 

Գծապատկ ե ր  2 
Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իանե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  
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Բե ր ված  պատկե ր ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  առավե լ  հաճ ախ հանդիպո ղը  
հանդի սաց ե լ  է  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ տարբ ե րակ ը  և  այ ս  
ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  26.7%: Հ աջ ո ր դը  հանդիպման  
հաճ ախականո ւ թյ ամբ  հանդի սաց ե լ  է  PAI-1 675 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ 
տարբ ե րակ ը ` կազմե լ ո վ  25%: FV G1691A և  FII G202010A հ ետե ր ո զի գոտ 
տարբ ե րակ նե ր ը  հանդիպե լ  ե ն  համապատասխանբար  13.4% և  3.5% 
հաճ ախականո ւ թյ ամբ : 

Գծապատկ ե ր  3 
Հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իանե ր ի  կառ ո ւ ց ված քը  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  

                
Հ ամար  3 գրաֆի կական  պատկե ր ո ւ մ  արտաց ո լ ված  է  նշ ված  գե նայ ի ն  
մո ւ տաց իանե ր ի  հ ո մո զի գոտ տարբ ե րակ նե ր ի  հանդիպման  
հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնական  խմբ ի  90 կանանց  մոտ: Ակ նհայ տ է , ո ր  
հ ո մո զի գոտ տարբ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  առավե լ  հաճ ախ հանդիպե լ  է  PAI- 675 
4G/4G տարբ ե րակ ը  և  կազմե լ  է  17.8%:  MTHFR C677T  հ ո մո զի գոտ 
տարբ ե րակ ը  կազմե լ  է  9%:  FV G1691A և  FII G202010A  հ ո մո զի գոտ 
տարբ ե րակ նե ր ը  հանդիպե լ  ե ն  համապատասխանաբար  3.5% և  0.9% 
հաճ ախականո ւ թյ ամբ : 

Գծապատկ ե ր  4 
Մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի մնական  և  

ստո ւ գ ի չ  խմբ ե ր ո ւ մ  
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Գծապատկ ե ր ի ց  ակնհայ տ է  դառ նո ւ մ , ո ր  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  առավե լ  
հաճ ախ հանդիպո ղ  մանկաբար ձ ական  բար դո ւ թյ ո ւ նը  հանդի սանո ւ մ  է  
ՆՏՊՎՄՇ  և  կազմո ւ մ  է  34.4%: Հ ղի ո ւ թյ ան  վաղ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  
հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  22.2% հայ տնաբ ե ր վե լ  է  ռ ետր ոխո ր եալ  հ ե մատոմա: 
Սպառ նաց ո ղ  վի ժո ւ մնե ր ը  և  ապառ նաց ո ղ  ծ ծ նդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  
ե ն  նո ւ յ ն  ց ո ւ ցանի շ ը ` 7.8%: Ծանր  աստի ճ անի  պրե է կ լ ամս իան  
հ ի մանական  խմբ ո ւ մ  կազմո ւ մ  է  19%, ի ս կ  պլ աց ե նտար  
անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  15.5%: Հ ետծ ննդ յ ան  ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  
հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  հանդիպե լ  է  7.8% կանանց  մոտ, ի ս կ  ստո ւ գ ի չ  
խմբ ո ւ մ  այ ն  կազմե լ  է  2.8%: 
 

Գծապատկ ե ր  5 
Իզո լ աց վաց  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  
կանանց  մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  
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Իզո լ աց վաց  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  
կանանց  մանկաբար ձ ական  անամնե զի  վե ր լ ո ւ ծ մամբ  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  
ռ ետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  
29.4% կանաց  և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  40% կանանց  մոտ: Սպառ նաց ո ղ  
վի ժո ւ մ  անամնե զո ւ մ  նշ ե լ  ե ն  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  
11.7% և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  30%: Սպառ նաց ո ղ  վաղաժամ  
ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  անամնե զո ւ մ  չ ե ն  նշ ե լ  նշ ված  խմբ ե ր ի  կանայ ք : 
Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հանդիպե լ  ե ն  հ ետե ր ո զի գոտ 
մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  5.9% մոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  
կանանց  մոտ հանդիպե լ  է  10% հաճ ախականո ւ թյ ամբ : Ծանր  աստի ճ անի  
պրե է կ լ ամպս իա նշ ե լ  ե ն  միայ ն  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  
10%: Պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ ն  հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ 
տարբ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  5.9%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ տարբ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  10% 
հաճ ախականո ւ թյ ամբ : ՆՏՊՎՄՇ  հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ 
մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  23.5%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  
40%: Հ ետծ ննդ յ ան  ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  հանդիպե լ  է  միայ ն  
հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  և  կազմե լ  է  5.9%: 
Հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  բ ո լ ո ր  կանանց  ն շ անակ վե լ  է  
ցած րամո լ ե կ ո ւ լ յ ար  հ եպար ի ն  (ֆրաքս իպար ի ն  0.3 մՄ), ֆո լ աթթո ւ  5մգ : 
Նշ ված  կանանց  թո ւ յ լ  է  տրվե լ  հ ղիանալ :  
 

Գծապատկ ե ր  6 
Իզո լ աց վաց  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  
կանանց  մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ՑՄՀ  

և  ֆո լ աթթո ւ  կ ի րառ ե լ ո ւ  դեպքո ւ մ  
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Բե ր ված  համար  7 գրաֆի կական  պատկե ր ի ց  ակնհայ տ է , ո ր  
ռ ետր ոխո ր եալ  հ ե մատո ման  հ ի մնականո ւ մ  հանդիպե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ 
մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  և  կազմե լ  է  20%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ 
մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  մոտ այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  7.1%: 
Սպառ նաց ո ղ  վի ժո ւ մ  ն շ ե լ  ե ն  միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  
կանայ ք  և  այ ս  ց ո ւ ցանի շ ը  կազմե լ  է  10%:  
Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  հ ո մո զի ոտ 
մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  և  կազմե լ  է  28.6%, այ ն  դեպքո ւ մ , 
ե ր բ  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  այ ն  կազմե լ  է  
10% ը նդամե նը :  
Ծանր  պրե է կ լ ամպս իայ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  հ ո մո զի գոտ 
մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  կազմե լ  է  42.8%, այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  
հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  այ ն  կազմե լ  է  կ ր կ նակ ի  ցած ր  
ց ո ւ ցանի շ ` 20%:  
Պլ աց ե նտար  անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  դիտվե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ 
մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  10%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  
կ ր կ նակ ի  ավե լ  և  կազմե լ  է  21.4%: ՆՏՊՎՄՇ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  գր ե թե  
նո ւ յ նն  ե ն  և  կազմե լ  ե ն  35.7%:  
Հ ետծ ննդ յ ան  ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ և  
հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  մե կական  կ նո ջ  մոտ: 
 

Գծապատկ ե ր  7 
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Իզո լ աց ված  PAI-1 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  
կանանց  մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

 
Հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  բ ո լ ո ր  կանանց  ն շ անակ վե լ  է  
ցած րամո լ ե կ ո ւ լ յ ար  հ եպար ի ն  (ֆրաքս իպար ի ն  0.3մՄ), ֆո լ աթթո ւ  5մգ : 
Նշ ված  կանանց  թո ւ յ լ  է  տրվե լ  հ ղիանալ : Բո լ ո ր  14 կանանց  մոտ 
հ ղի ո ւ թյ ո ւ նը  առաջ աց ե լ  է  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն :  
Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  պտղի  կ ո ր ստի  համախտանի շ ո վ  կանանց  
խմբ ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  20 կ ի ն , ո ր ո նք  կ ր ո ւ մ  ե ն  PAI-1 5G/4G գե նի  
հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իա: 20 կանանց ի ց  3-ը  տարբ ե ր  պատճ առ նե ր ո վ  չ ե ն  
ցանկաց ե լ  հ ղիանալ :  
17 կանայ ք  նախապատրասման  շ ր ջ անի ց  ս կ ս ված  կ ի րառ ե լ  ե ն  
ֆրաքս իպար ի ն  0.3 և  ֆո լ աթթո ւ  5մգ .:  
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Իզո լ աց ված  PAI-1 5G/4G հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  

կանանց  մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ՑՄՀ  
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Գծապատկ ե ր  9-ի ց  ակնհայ տ է  դառ նո ւ մ , ո ր  ռ ետր ոխո ր եալ  հ ե մատո մա 
հանդիպե լ  է  միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  և  կազմե լ  է  
14.3%: Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  
դեպքո ւ մ  կազմե լ  ե ն  14.3%, ի ս կ  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  
50%:  
Ծանր  աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իա հանդիպե լ  է  միայ ն  հ ո մո զի գոտ 
մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  խմբ ո ւ մ  և  կազմե լ  է  50%: Պլ աց ե նտար  
անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  հանդիպե լ  է  միայ ն  հ ետե ր ո զի գոտ 
մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  խմբ ո ւ մ  և  կազմե լ  է  14.3%: ՆՏՊՎՄՇ  
հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  28.6%, ի ս կ  
հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  50%: Նմանատիպ 
ց ո ւ ցանի շ նե ր  ե ն  գրանց վե լ  նաև  հ ետծ ննդ յ ան  
ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ : 
FV Leiden հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իա կ ր ո ղ  բ ո լ ո ր  կանայ ք  
նախապատրաստվե լ  ե ն  հ ղի ո ւ թյ ան : Նախապատրաստման  շ ր ջ անո ւ մ  
ստաց ե լ  ե ն  ֆո լ աթթո ւ  և  ՑՄՀ :  
Ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  համար  10 գծապատկ ե ր ո ւ մ : 
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Գծապատկ ե ր  10 

Իզո լ աց ված  FV Leiden հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  
կանանց  մանկաբար ձ ական  անամնե զի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ՑՄՀ  

և  Ֆո լ աթթո ւ  կ ի րառ ե լ ո ւ  դեպքո ւ մ  

 
Գրաֆի կական  պատկ ե ր ի ց  ակնհայ տ է  դառ նո ւ մ , ո ր  ո ւ շ  վի ժո ւ մնե ր ի  
ց ո ւ ցանի շ ը  բ ո ւ ժման  պայ մաննե ր ո ւ մ  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  
կանանց  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  14.3%, ի ս կ  2-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  պտղի  
նե րար գանդայ ի ն  մահ ը  նո ւ յ նպե ս  14.3%: ՆՏՊՎՄՇ  ախտոր ո շ վե լ  է  միայ ն  
հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ո վ  կանանց  խմբ ո ւ մ  և  կազմե լ  է  14.3%: 
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Գծապատկ ե ր  11 
Գե նայ ի ն  մո ւ տաց իանե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ մնե ր ի  դեպքո ւ մ   

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մո ւ տաց իայ ի  հանդիպման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  

          
 

Գծապատկ ե ր 12  
Գե նայ ի ն  մո ւ տաց իանե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ մնե ր ի  դեպքո ւ մ  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  գե նի  հ ետե ր ո զի գոտ և  հ ո մո զի գոտ տարբ ե րակ նե ր ի  
մաս նաբաժի ննե ր ը  

 
Ամե նահաճ ախ հանդիպո ղ  ց ո ւ գակ ց ո ւ մ ը  հանդի սաց ե լ  է  PAI-1 5G/4G 
հ ետե ր ո զի գոտ և  MTHFR C677T հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իանե ր ի  
զո ւ գակ ց ո ւ մը : Նշ ված  զո ւ գակ ց ո ւ մը  հանդիպե լ  է  5 (27.8%) կանանց  
մոտ: 5 կանանց ի ց  3 (60%) կ նո ջ  մոտ հ ետազոտման  ը նթաց քո ւ մ  
հայ տնաբ ե ր վե լ  է  հ ե մո ստազի  համակար գի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  
շ ե ղո ւ մնե ր : 

 
Եզրակացու թյ ու ններ  

1. Հ ի մնական  ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ը  ` PAI-1 5G/4G, MTHFR 
C677T, F5 G1691A, F2 G20210A ՊԿՀ  դեպքո ւ մ  հանդիպե լ  ե ն  կանանց  36% 
շ ր ջ անո ւ մ :Ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր  կ ր ո ղ  կանանց  շ ր ջ անո ւ մ  
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նկատվե լ  է  բար դացած  թր ո մբ ոտի կ  անամնե զ  16% դեպքե ր ո ւ մ , բազմակ ի  
վե րարտադր ո ղական  կ ո ր ո ւ ստնե ր  (3 և  ավե լ ի ) 39% դեպքե ր ո ւ մ : 
2. Հ ՖՀ  և  ֆի զի ո լ ո գիական  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գե ր ի  
ակտիվո ւ թյ ան  անբավարար ո ւ թյ ան  զո ւ գակ ց ո ւ մը , ի ն չ պե ս  նաև  
ժառանգական  թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  մի մ յ անց  հ ետ զո ւ գակ ց ո ւ մը  զգալ ի  
բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  թո ղնո ւ մ  կ յ անքի  ո րակ ի , հ ղի ո ւ թյ ան  
ը նթաց քի  և  ե լ քի , հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անի  ը նթաց քի  վրա: 
Ֆի զի ո լ ո գիական  հակակ ոագո ւ լ յ անտայ ի ն  համակար գե ր ի  
ակտիվո ւ թյ ան   անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  3 անգամ  ավե լ ի  հաճ ախ 
հանդիպե լ  է  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ : PC/S ակտիվո ւ թյ ան  
անբավարար ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ  կազմե լ  է  10%, ս ի կ  ստո ւ գ ի չ  
խմբ ո ւ մ  1% (OR= 3.996 CI 95%: 1.079 to 14.795): ATIII-ի  դեպքո ւ մ  ց ո ւ ցանի շ ը  
գր ե թե  նո ւ յ նն  է : 
3. PAI-1 գե նի  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իան  հանդի սանո ւ մ  է  
վե րարտադր ո ղական  կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  և  մանկաբար ձ ական  
բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո ն : Հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  հ ետ 
համե մատած   3-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  պտղի  նե րար գանդայ ի ն  մահ ը  
հանդիպե լ  է  գր ե թե  կ ր կ նակ ի  հաճ ախ և  կազմե լ  է  42.3% (OR= 2.172 CI 95%: 
1.190 to 3.967): Հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ յ ի  դեպքո ւ մ   հ ետե ր ո զի գոտ 
մո ւ տաց իայ ի  համե մատ ծանր  աստի ճ անի  պրե է կ լ ամպս իանե ր ի  
ց ո ւ ցանի շ ը  կ ր կ ի ն  հանդիպե լ  է  կ ր կ նակ ի  հաճ ախ և  կազմե լ  է  42.8% (OR= 
3.018 CI 95%: 1.607 to 5.666), ի ս կ  թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ  
հ ո մո զի գոտ տարբ ե րակ ի  ց ո ւ ցանի շ ը  գե րակ շ ռ ե լ  է  գր ե թե  ե ռակ ի  և  
կազմե լ  է  28.6% (OR= 3.676 CI 95%: 1.679 to 8.046): 
4. MTHFR C677T հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  ՆՏՊՎՄՇ  
հ ետե ր ո զի գ ոտ մո ւ տաց իայ ի  համե մատ կ ր կ նակ ի  հաճ ախ է  հանդիպե լ   և  
կազմե լ  է  40% (OR= 2.232 CI 95%: 1.208 to 4.125): 3-ր դ  ե ռամս յ ակ ո ւ մ  պտղի  
նե րար գանդայ ի ն  մահ վան  ց ո ւ ցանի շ ը  հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  
դեպքո ւ մ  գր ե թե  4 անգամ  գե րազանց ե լ  է  հ ետե ր ո զի գոտ տարբ ե րակ ի  
պայ մաննե ր ո ւ մ  նշ աված  ց ո ւ ցանի շ ի ն  և  կազմե լ  է  20% (OR= 3.917 CI 95%: 
1.500 to 10.229): MTHFR C677T հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  
ժամկ ետայ ի ն  ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ան  ց ո ւ ց անի շ ը  ՑՄՀ  և  ֆո լ աթթվի  
կ րառ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  կազմե լ  է  60%, ի ս կ  մի նչ  բ ո ւ ժո ւ մ ը  այ ն  
կազմե լ  է  10% (OR= 0.07407 CI 95%: 0.03443 to 0.1594), ի ս կ  հ ետե ր ո զի գոտ 
մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  կազմե լ  է  73.3%, ի ս կ  մի նչ  բ ո ւ ժ ո ւ մը ` 23.5% 
(OR= 0.1168 CI 95%: 0.06178 to 0.2208): 
5. F5 G1691A հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  
հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  հ ետծ ննդ յ ան  ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ան , 
ՆՏՊՎՄՇ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  կ ր կ նակ ի  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  (OR= 2.571 CI 95%: 1.430 
to 4.624): Թր ո մբ ոտի կ  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ  հ ո մո զի գոտ 
մո ւ տաց իայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  ց ո ւ ց անի շ ը  քառակ ի  անգամ  է  
գե րակ շ ռ ե լ  նո ւ յ ն  ց ո ւ ցանի շ ի ն  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  
համե մատ և  կազմե լ  է  50% (OR= 6.143 CI 95%:  3.088 to 12.219): Ծանր  
աստի ճ անի  պր ե է կ լ ամպս իահ ետե ր ո զի գոտ տարբ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  չ ի  
հանդիպե լ  , ի ս կ  հ ո մո զի գոտ տար բ ե րակ ի  դեպքո ւ մ  կազմե լ  է  50% (OR= 
0.004975 CI 95%: 0.0003005 to 0.08236): Ինդո ւ կ ց ված  վաղաժամ  
ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կապված  զանազան  մանկաբար ձ ական  
բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ հ ո մո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ  կազմե լ  է  
100%, ի ս կ  հ ետե ր ո զի գոտ մո ւ տաց իայ ի  դեպքո ւ մ ` 28.6% (OR= 0.01266 CI 
95%: 0.0007597 to 0.2108): 
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6. Նախագե ստաց ի ո ն  նախապատրաստո ւ մը  և  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  
ՑՄՀ  և  ֆո լ աթթվի  կ ի րառ ո ւ մը  նպաստո ւ մ  է  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քի , ե լ քի  
և  հ ետծ ննդ յ ան  շ ր ջ անի  ը նթաց քի  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նվազմանը :  

Գործնական առաջարկու թյ ու ններ  

1. Հ աշ վի  առնե լ ո վ  մանկաբար ձ ական  և  թր ո մբ ոտի կ  
բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բար ձ ր  ռ ի ս կ ը , անամնե զո ւ մ  պտղի  կ ո ր ստի  
համախտանի շ  ո ւ նե ց ո ղ  կանայ ք  պետք  է  հ ետազոտվե ն  ժառանգական  
թր ո մբ ո ֆի լ իանե ր ի  նկատմամբ : Խոր հ ո ւ ր դ  է  տրվո ւ մ  ի րականաց նե լ  
առավե լ  տարած ված  PAI-1 5G/4G, MTHFR C677T, FV G1691A, FII G20210A 
գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմնե ր ի  հայ տնաբ ե ր մանն  ո ւ ղղված  
հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր : 
2. Իրականաց նե լ  տար բ ե րակ ված  նախագե ստաց ի ո ն  նախապատրաստո ւ մ : 
3. Կի րառ ե լ  ֆո լ աթթո ւ  5մգ . դե ղաչ ափո վ  ամբ ո ղջ  հ ղի ո ւ թյ ան  
ը նթաց քո ւ մ ՝ ՊԿՀ   և  գե նայ ի ն  պո լ ի մո ր ֆի զմ  ո ւ նե ց ե ղ  կանանց  
շ ր ջ անո ւ մ : 
4. Գե նայ ի ն  մո ւ տաց իանե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  ի րականաց նե լ  ՑՄՀ  
թե րապևտի կ  դե ղաչ ափե ր ի ՝  0.3մՄ կ ի րառ ո ւ մ  ամբ ո ղջ  հ ղի ո ւ թյ ան  
ը նթաց քո ւ մ , նո ւ յ ն ի ս կ  հ ե մո ստազի  համակար գի  նո ր մալ  
ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  դեպքո ւ մ : 
5. Կի րառ ե լ  ՑՄՀ  թե րապևտի կ  դե ղաչ ափե ր ը  նաև  հ ետծ ննդ յ ան  
շ ր ջ անո ւ մ  6-8 շ աբաթնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  թր ո մբ ոտի կ  
բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  խո ւ սափե լ ո ւ  նպատակ ո վ : 
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Резюме 
Шарбатян  Агаси Ашотович 

Генетические тромбофилии при синдроме потери плода и оптимизация лечения 
 

Невынашывание беременности является одним  из главных проблем современного 
акушерства по своей социалной значимостьи. По литературным данным частота этой 
патологии составляет 16-20%. Причины невынашывание беременности гетерогенны. 
Многочисленные исследования и клинические данные дают возможность 
рассматривать генетические тромбофилии как отдельный этиологический  фактор 
для развития синдрома потери плода. Учитывая гетерогенность этиологии и 
сходство патогенетических механизмов при невынашивании в последние годы в 
практике появился более широкий термин: синдром потери плода.  
С точки зрения распространенности среди популяции большой интерес 
представляют следующие полморфизмы генетических тромбофилии. MTHFR C677T, 
PAI-1, FV Leiden, FII G20210A. 
Целью исследования являлось изучение распространенности данных 
полимврфизмов среди женщин с синдромом потери плода, а так же влияние этих 
полиморфизмов на акушерские патологии, а так же снижение частоты синдрома 
потери плода и акушерских ослосжнений с приминением низкомолекулярного 
гепарина и фолиевой кислоты. 
Были обследованны 250 женщин с синдромом потери плода, которые обратились в 
РИРЗПАГ. Основную группу составили 90 женщин с полиморфизмоми генетических 
тромбофилии и с синдромом потери плода, а контрольную группу - 30 женщин с 
физиологическим течением беременности. 
Распространенность основных полиморфизмов генетических тромбофилии среди 
женщин с синдромом потери плода составило 36%. Осложненный тромботический 
анамнез среди женщин с полиморфизмами составило 16%, многочисленные 
репродуктивные потери (3 и более) составило 39%. 
Недостаточность активности физиологической антикоагулянтной системы в основной 
группе встречалось 3 раза чаще чем в контрольной группе. Недостаточность 
активности системы PC/S в основной группе составило 10%, а в контрольной группе 
1%. Те же цифры получились для ATIII. 
Гомозиготная мутация гена PAI-1 является фактором риска для репродуктивных 
потерь и акушерских патологии. Так при гомозигтой мутации этого гена в третьем 
триместре внутриутробная смерть плода встречалось 2 раза чаще по сравнению с 
гетерозиготной мутацией и составило 42.3%. Те же показатели получились для 
тяжелой преэклампсии 42.8%. Тромботические осложнения при гомозиготной 
мутации гена PAI-1 трехкратно превысили по сравнению гетерозиготной мутацией. 
При гомозиготной и гетерозиготной мутации гена PAI-1 с приминением 
низкомолекулярного гепарина и фолиевой кислоты удалось повысить показатель 
срочных родов с 35% до 64%. 
При гомозиготной мутации гена MTHFR ПОНРП встречалось 2 раза чаще чем при 
гетерозиготной мутации. В третьем триместре внутриутробная гибель плода 
встречалось 4 раза чаще по сравнению с гетерозиготной мутацией. При гомозиготной 
мутации  гена MTHFR с приминением низкомолекулярного гепарина и фолиевой 
кислоты удалось повысить показатель срочных родов с 10% до 60%, а при 
гетерозиготной мутации с 23.5% до 73.3% . 
При гомозиготной мутации гена FV Leiden по сравнению с гетерозиготной мутацией 
показатели послеродовых кровотечений и ПОНРП составило 50%. Предгестационная 
подготовка и при беремрнности применение нискомолекулярного гепарина и 
фолиевой кислоты улучшает течение беременности, понижает частоту акушерских 
ослосвнений, тромботических осложнений, улучшает течение послеродового 
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периода. С  применением нискомолекулярного гепарина и фолиевой кислоты можно 
значительно сократить частоту синдрома потери плода у женщин с полиморфизмами 
генетических тромбофилии. 

Summary  

Aghasi A. Sharbatyan 
Hereditary thrombophilia in the syndrome of fetal loss and treatment aptimization  

Miscarrige is one of the main problems of modern obstetrics of their social significance. 
According to the literature the frequency of this disease is 16-20%. Reasons of fetal loss 
are heterogeneous. Numerous studies and clinical data provide an opportunity to consider 
the genetic thrombophilia as a single causative factor for the development of fetal loss 
syndrome. Taking in account the heterogeneity of etiology and similarities of the 
pathogenic mechanisms of miscarriage recently in practice there was a broader term: fetal 
loss syndrome. 
From the point of view of the prevalence among populations, great interests have the 
following polymorphisms of genetic thrombophilia. MTHFR C677T, PAI-1, FV Leiden, FII 
G20210A. 
The aim of the study was to investigate the prevalence of these polymorphisms in women 
with miscarriage, the influence of these polymorphisms on obstetric pathology, a reduction 
of the incidence of fetal loss syndrome and obstetric complications to demonstrate how the 
low molecular weight heparin, and folic acid are working. 
There were 250 surveys of women with miscarriage, which appealed to the RIRHPOG. The 
main group consisted of 90 women with genetic thrombophilia polymorphisms and 
miscarriage, while the control group - 30 women with physiological pregnancy. 
Prevalence of main genetic polymorphisms of thrombophilia in women with miscarriage 
was 36%. Complicated thrombotic history polymorphisms among women was 16%, 
reproductive losses many (3 or more) was 39%. 
The lack of activity of physiological anticoagulant system in the study group met three 
times more than in the control group. Lack of PC / S system activity in the study group was 
10%, while in the control group 1% .The same figures were obtained for ATIII. 
Homozygous mutation PAI-1 is a risk factor for reproductive losses and obstetric 
pathology. So when gomozygous mutation of this gene in the third trimester intrauterine 
fetal death occurred 2 times more compared with heterozygous mutation and amounted to 
42.3%. Those figures were obtained for severe pre-eclampsia 42.8%. Thrombotic 
complications of homozygous mutation gene PAI-1 three times higher than compared to a 
heterozygous mutation. In homozygous and heterozygous mutation of PAI-1 gene to 
demonstrate how the low molecular weight heparin and folic acid could increase the rate of 
term births from 35% to 64%. 
In homozygous mutation of the gene MTHFR PDNSP met 2 times more often than with a 
heterozygous mutation. In the third trimester intrauterine fetal death occurred 4 times more 
often than with a heterozygous mutation. In homozygous mutation of the gene MTHFR to 
demonstrate how the low molecular weight heparin and folic acid could increase the rate of 
term births from 10% to 60%, and with a heterozygous mutation with 23.5% to 73.3%. 
In homozygous mutations of FV Leiden gene compared with heterozygous mutation 
indicators of postpartum haemorrhage and PDNSP was 50%. Use of low molecular weight 
heparin and folic acid during pregestation preparation and pregnancy improves, reduces 
the frequency of obstetric complications, thrombotic complications, and improves during 
the postpartum period. With the use of low molecular weight heparin and folic acid can 
significantly reduce the incidence of fetal loss syndrome in women with polymorphisms of 
the genetic thrombophilia. 
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