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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

 

ԹԵՄԱՅԻ ԱՐԴԻԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ 

Այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ բ ո ւ ժ ո ւ մը  

դե ռ ևս  առ ո ղջ ապահական  և  ս ո ց իալ -տնտե սական  կար ևո ր  հ ի մնախնդի ր  

է : Հ ամաձ այ ն  ԱՀ Կ  տվյ ալ նե ր ի  (American Burn Association, National Burn 

Repository Annual Report, 2012) տնտե սապե ս  զար գաց ո ղ  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  

այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ը  վե ր ջ ի ն  տաս նամ յ ակ նե ր ո ւ մ  

հաճ ախաց ե լ  ե ն  և  ը նդհանո ւ ր  տրավմատի զմի  կազմո ւ մ  զբաղե ց նո ւ մ  

ե ն  3-ր դ  տեղը , ի նչ ը  պայ մանավո ր ված  է  արդ յ ո ւ նաբ ե րական  

ծավալ նե ր ի  աճ ո վ , կ ե նցաղո ւ մ  է լ ե կտրաէ նե ր գիայ ի , ջ ե ր մայ ի ն  

է նե ր գիայ ի  աղբ յ ո ւ ր նե ր ի  լ այ նո ր ե ն  կ ի րառ մամբ ։  Հ ամաձ այ ն  American 

Burn Association-ի  (ABA) վի ճ ակագրական  հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի ` 

ԱՄՆ-ո ւ մ , օ ր ի նակ , 2002թ.-ի ն  գրանց վե լ  է  այ ր ված քայ ի ն  ախտահա-

ր ո ւ մնե ր ի  12000 դեպք , մի նչ դե ռ  2011թ-ի ն ` 25000 դեպք : ՌԴ-ո ւ մ  

այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ը  նե ր կայ ո ւ մս  ը նդհանո ւ ր  

տրավմատի զմի  կազմո ւ մ  նո ւ յ նպե ս  զբաղե ց նո ւ մ  ե ն  ե ր ր ո ր դ  տեղը ` 

կազմե լ ո վ  ախտահար ո ւ մնե ր ի  6-8% -ը  [Воробьев А.В. и соавт., 2008]: Խաղաղ  

պայ մաննե ր ո ւ մ  թե ր մի կ  ախտահար ո ւ մնե ր ը  առավե լ  հաճ ախակ ի  ե ն  

հանդիպո ւ մ  20-49 տար ի քայ ի ն  խմբ ի  տղամար դկանց  մոտ 

(ախտահար ված նե ր ի  55-75%-ը  ե ր իտասար դ  տղամար դի կ  ե ն ) [Brusselaers N. et 

al 2010]: Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  նշ ված  տար ի քայ ի ն  խմբ ի  արական  ս ե ռ ի  

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  հասարակ ո ւ թյ ան  հ ի մնական  

աշ խատո ւ ժը : Այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  նշ անակալ ի  

մաս նաբաժի նը  (հ ո սպիտալ ի զաց ված  դեպքե ր ի  40-50% -ը ) ս ո վո րաբար  

կազմո ւ մ  ե ն ` ո չ  մե ծ  մակ ե ր ե ս  ը նդգր կ ո ղ  (ՄԸՄ-ի  10-15%-ը  

չ գե րազանց ո ղ ), սակայ ն  խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ը  

[Arifi H․ et․al 2004; Haik J. et al 2007; Зиновьев E.В., 2008; Алексеев А.А․ и соавт, 

2009]:  

Նշ անակալ ի  ե ն  այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի ց  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  պետո ւ թյ ան  կ րած  ս ո ց իալ -տնտե սական  վնաս նե ր ը , 

ո ր ո նք  պայ մանավո ր ված  ե ն  ի նչ պե ս  ո ւ ղղակ ի , այ նպե ս  է լ  անո ւ ղղակ ի  

ծախս ե ր ո վ ։  Ու ղղակ ի  ծախս ե ր ը  կազմո ւ մ  ե ն  այ ր ված քայ ի ն  

ախտահար ո ւ մնե ր  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  բ ո ւ ժ ո ւ մը  և  
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ռ եաբ ի լ իտաց իան , ի ս կ  այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  պատճ առ ո վ  

զար գաց ո ղ  հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ նը  և  անաշ -խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  

պայ մանավո ր ո ւ մ  ե ն  անո ւ ղղակ ի  ծախս ե ր ը : ԽԱՎ-ո վ  հ ի վանդնե ր ը  

կար ի ք  ո ւ նե ն  ե ր կարատև  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժման  և  ռ եաբ ի լ իտաց իայ ի , 

բ ո ւ ժման  ը նթաց -քո ւ մ  կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  թանկար ժե ք  սար քավո ր ո ւ մնե ր  

և  դե ղո րայ ք , վի րակապական  ն յ ո ւ թե ր ի  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ո ւ ն , հաճ ախ ե ն  

ի րականաց վո ւ մ  կ ր կ նակ ի  վի րահատական  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Առաջ ատար  առ ո ղջ ապահական  համակար գ  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ , 

այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  բ ո ւ ժման  համար  նո ւ յ նպե ս  մե ծ  

ֆի նանսական  մի ջ ո ց նե ր  ե ն  պահանջ վո ւ մ ։  Մի ջ ի ն  հաշ վար կ նե ր ո վ  1 

մահ ճ ակալ /օ ր  բ ո ւ ժման  արժե քը  ԱՄՆ-ո ւ մ  կազմո ւ մ  է  3000, 

Ֆրանս իայ ո ւ մ ՝  934, Մե ծ  Բր իտանիայ ո ւ մ ՝  1512, Գե ր մանիայ ո ւ մ ՝  726, 

Հ ո ւ նգար իայ ո ւ մ ՝  280, ՌԴ-ո ւ մ ՝  101, Թո ւ ր քիայ ո ւ մ ՝  426, Նի գե ր իա-

յ ո ւ մ ՝  294 ԱՄՆ դո լ լ ար : ՌԴ-ո ւ մ  մե կ  հ ի վանդի  ամբ ո ղջ ական  բ ո ւ ժման  

համար  մի ջ ի ն  ծախս ը  կազմո ւ մ  է  1542, Իսպանիայ ո ւ մ  95551, ԱՄՆ-ո ւ մ  

68218, Նի գե ր իայ ո ւ մ  6907 ԱՄՆ դո լ լ ար  [Унижаева Ю.А. и соавт., 2013]։  

Բո ւ ժման  ծախս ե ր ի  30%-ը  պայ մանավո ր ված  ե ն  ե ր կարատև  վի րակա-

պո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  և  վի րակապական  մի ջ ո ց նե ր ի  մե ծ  քանակ ի  կ ի րառ -

մամբ : Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  նշ ված  հաճ ա-

խաց ո ւ մը  և  պետո ւ թյ ան  կ րած  ս ո ց իալ -տնտե սական  վնաս ը ՝  

կ ե նցաղո ւ մ  և  արդ յ ո ւ նաբ ե ր ո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի  կ ի րառ ման  հ ետ մե կտե ղ , այ ր ված քայ ի ն  ախտա-

հար ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ բ ո ւ ժ ո ւ մը  հանդի սանո ւ մ  է  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն : Բո ւ ժման  ծախս ե ր ի  կ ր ճ ատման  տար բ ե րակ  է ` 

խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

վաղաժամկ ետ հ ե ռաց ո ւ մը , ի նչ ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կ ը նձ ե ռ ի  վաղ  

ժամկ ետո ւ մ  ի րականաց նե լ  վե րականգնո ղական  վի րահատո ւ թյ ո ւ ն , 

վե րականգնե լ  մաշ կ ի  ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ո ւ նը  և  ապահ ո վե լ  գո հաց նո ղ  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  և  կ ո ս մետի կ  արդ յ ո ւ նքնե ր  [Повстяной Н.Е. 2000; Алексеев и 

А.А. и соавт. 2004]:  

Անհ րաժե շ տ է  նաև  նշ ե լ , ո ր  վե ր ջ ի ն  շ ր ջ անո ւ մ  հաճ ախացած  

աղետնե ր ի , ահաբ ե կ չ ական  ակտե ր ի , տեղայ ի ն  հակամարտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ժամանակ  այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ը  հաճ ախ մաս սայ ական  

բ նո ւ յ թ ե ն  կ ր ո ւ մ  [Barillo D.J at al., 2006; Seifman M.E. et al, 2011]: 
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Ժամանակակ ի ց  զի նված  ը նդհար ո ւ մնե ր ո ւ մ  գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  ականա-

պայ թո ւ նայ ի ն  զի նատե սակ նե ր ը , հ ր թի ռ նե ր ը , հ րանոթնե ր ո վ  զի նված  

մարտական  տեխնի կան , ի նչ ո վ  և  պայ մանավո ր ված  է  սանիտարական  

կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  կազմո ւ մ  այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  

հաճ ախաց ո ւ մը : Ժամանակակ ի ց  զի նված  ը նդհար ո ւ մնե ր ի  ժամանակ  

այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ը  կազմո ւ մ  ե ն  սանիտարական  

կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  4-10%-ը  [Гуманенко E.K. 2006; Kauvar D.S. et.al 2006], 

համե մատո ւ թյ ան  համար  նշ ե նք , ո ր  ե ր կ ր ո ր դ  համաշ խար hայ ի ն  

պատե րազմի  ը նթաց քո ւ մ  մե ծաքանակ  սանիտարական  կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  

կազմո ւ մ  այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ը  կազմե լ  ե ն  ը նդամե նը  

1.8%: Մաս սայ ական  աղետնե ր ի  և  պատե րազմնե ր ի  ժամանակ  մե ծաքանակ  

տո ւ ժած նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ն յ ո ւ թական  մի ջ ո ց նե ր ի  և  ժամանակի  

ս ղո ւ թյ ո ւ նը , զգալ ի  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  ստե ղծ ո ւ մ  

այ ր ված քնե ր ո վ  տո ւ ժած նե ր ի  անհ րաժե շ տ մաս նագիտական  բ ո ւ ժ ո ւ մը  

կազմակ ե րպե լ ո ւ  ը նթաց քո ւ մ  [Улунов А.Д., 2000; Фаязов А.Д., 2005]: 

Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետ և  առավե լ  մատչ ե լ ի  

ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մը  նշ ված  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  նո ւ յ նպե ս  արդիական  

է ։   
 

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՆՊԱՏԱԿԸ 

Բար ե լ ավե լ  խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը   կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ման  մի ջ ո ց ո վ : 

Ըստ այ դմ  ձ ևակ ե րպվե լ  է  հ ետազոտո ւ թյ ան  խնդի ր նե ր ի  հ ետև յ ալ  

շ ր ջ անակ ը .  

1․ Գնահատե լ  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ լ ի նի կական  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը  հ ե ռաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ  և  նրանց  մահ ի ճ ը  մաշ կայ ի ն  

պլ աստի կայ ի  նախապատրաստե լ ո ւ  նպատակ ո վ . 

2. Գնահատե լ  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ լ ի նի կական  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  բար դացած  ը նթաց ք  ո ւ նե ց ո ղ  այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ ։  

3․Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  մանր է այ ի ն  աղտոտման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  մանր է այ ի ն  կազմի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ման  

դեպքո ւ մ ։  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kauvar%20DS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16899341
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4․Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  բ ո ր բ ո քայ ի ն -ռ ե գե նե րատո ր  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  փո ր ձ նական  

մո դե լ ո ւ մ  կ ե նսավի րակապի  կ ի րառ ման  դեպքո ւ մ ։   
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ԳԻՏԱԿԱՆ ՆՈՐՈՒՅԹԸ 

1․ Առաջ ի ն  անգամ  խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ  

կ ի րառ վե լ  է  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ։  Տվ յ ալ  ե ղանակ ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  գնահատվե լ  է  վե ր քի  վի ճ ակ ի  

գնահատման  ժամանակակ ի ց , քանակական  ե ղանակ նե ր ո վ ։  

2․ Հ այ տնաբ ե ր վե լ  է , ո ր  թրթո ւ ր նե ր ի  անմի ջ ական  հակամանր է այ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  կ ր ո ւ մ  է  ը նտր ո ղական  բ նո ւ յ թ։  

3․ Մշ ակ վե լ  է  լ աբ ո րատո ր  առ նետնե ր ի   խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ի  հար ո ւ ց ման  նո ր , ստանդարտաց ված  ե ղանակ  փո ր ձ նական  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ։   

4․  Հ այ տնաբ ե ր վե լ  է  վե ր քայ ի ն  պր ո ց ե ս ի  վրա բ ժ շ կական  

թրթո ւ ր նե ր ի  կ ե նսաբանական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  նո ր  մեխանի զմ , 

պարզվե լ  է , ո ր  թրթո ւ ր նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  վե ր քո ւ մ  

հանգե ց նո ւ մ  է  ֆի բ ր ո նե կտի նի  արտաբ ջ ջ այ ի ն  կ ո ւ տակ ո ւ մնե ր ի  

քայ քայ ման  և  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  ս ի նթե զի  ը նկ ճ ման ։   
 

ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ  

 Աշ խատանքո ւ մ  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  

բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մը , 

հանդի սանո ւ մ  է  ավե լ ի  արդ յ ո ւ նավետ և  մատչ ե լ ի  և  այ ն  բար ե լ ավո ւ մ  

է  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը ։  

Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մը  արդ յ ո ւ նավետ է  նաև  

բար դացած  ը նթաց քո վ  հ ետայ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  

ժամանակ ։  Որ ո շ վե լ  ե ն  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  

կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ման  արդ յ ո ւ նավետ 

ժամկ ետնե ր ը , վե ր քե ր ո ւ մ  կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ման  ը նթաց քո ւ մ  

վարակայ ի ն  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բ ո ւ ժման  և  կանխար գե լ ման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Թրթո ւ ր նե ր ի  կ ե նսաբանական  

նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը  վե ր քայ ի ն  պր ո ց ե ս ի  վրա հանգե ց նո ւ մ  է  ֆի բ ր ո -

նե կտի նի  կ ո ւ տակ ո ւ մնե ր ի  քայ քայ մանը  և  ս ի նթե զի  ը նկ ճ ման , ի նչ ը  

կանխար գե լ ո ւ մ  է  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  հ իպե րտր ո ֆի կ  սպիաց ման  

զար գաց ո ւ մը ։  
 

 ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ՆԱԽԱՊԱՇՏՊԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ։   



9 
 

Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  հ ի մնական  դր ո ւ յ թնե ր ը  զե կ ո ւ ց վե լ  և  

քննար կ վե լ  ե ն  ԵՊԲՀ  ռազմադաշ տայ ի ն  վի րաբ ո ւ ժ ո ւ թյ ան  ամբ ի ո նի  

նի ստո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  ԵՊԲՀ  վի րաբ ո ւ ժական  խո ր հ ր դի  նի ստո ւ մ ։  

Ատե նախո ս ո ւ թյ ո ւ նը  քննար կ վե լ  և  ե րաշ խավո ր վե լ  է  հ րապարակայ ի ն  

պաշ տպանո ւ թյ ան  ԵՊԲՀ -ի  Գիտակ ո ո ր դի նաց ի ո ն  խո ր հ ր դի  02.03.2016թ․-

ի ն  կայ ացած  նի ստո ւ մ : Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  հ ի մնական  դր ո ւ յ թնե ր ը  

զե կ ո ւ ց վե լ  ե ն  «Ռեաբ ի լ իտաց իայ ի  ժամանակակ ի ց  տե սակ ետնե ր ը  

բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ » 6-ր դ  և  7-ր դ  Մի ջ ազգայ ի ն  Գիտաժո ղո վնե ր ո ւ մ , 

ի նչ պե ս  նաև  տպագի ր  տե ս քո վ  նե ր կայ աց վե լ  ե ն  2013 - 2014թ․ կայ ացած  

ԵՊԲՀ  Տար ե կան  Հ աշ վետո ւ  Գիտաժո ղո վնե ր ո ւ մ ։   
 

ՀՐԱՊԱՐԱԿՈՒՄՆԵՐ  

Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  հ ի մնական  դր ո ւ յ թնե ր ի ն  վե րաբ ե ր վո ղ  8 գիտական  

հ ո դված  և  1 թե զի ս   է  հ րատարակ վե լ ։   
 

ԱՏԵՆԱԽՈՍՈՒԹՅԱՆ ԿԱՌՈՒՑՎԱԾՔԸ և ԾԱՎԱԼԸ  

Ատե նախո ս ո ւ թյ ո ւ նը  նե ր կայ աց ված  է  հայ ե ր ե ն , ծավալ ը  կազմո ւ մ  

է  129 համակար գ չ այ ի ն  տպագի ր  է ջ , բաղկացած  է  նե րած ո ւ թյ ո ւ նի ց , 5 

գ լ ո ւ խնե ր ի ց  (գ լ ո ւ խնե ր ը  նե րառ ո ւ մ  ե ն  գրականո ւ թյ ան  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը , հ ետազոտո ւ թյ ան  ն յ ո ւ թը  և  մե թո դնե ր ը , կ լ ի նի -

կական  և  փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը ), ե զրահան -

գո ւ մնե ր ի ց , գո ր ծ նական  առաջ ար կ նե ր ի ց , հավե լ ված ի ց  և  

գրականո ւ թյ ան  ցանկ ի ց ։  Գրականո ւ թյ ան  ցանկ ը  նե րառ ո ւ մ  է  

աշ խատանքո ւ մ  ց իտված  225 հ ե ղի նակ նե ր ի  հ րատարակ ման  հ ղո ւ մնե ր ։  

Աշ խատանքո ւ մ  լ ո ւ սաբանված  է  12 աղյ ո ւ սակ  և  44 նկար ։   
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ԳԼՈՒԽ 1 

ԽՈՐԸ ԱՅՐՎԱԾՔԱՅԻՆ ՎԵՐՔԵՐԻ ԲՈՒԺՄԱՆ  

ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐԸ 

(Գրականու թյ ան ակնարկ ) 

 

Վե ր ջ ի ն  տասնամ յ ակ նե ր ո ւ մ  գիտատեխնի կական  առաջ ը նթաց ի  

շ նո ր հ ի վ  այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  բար ե լ ավվե լ  ե ն ։  Մաս նավո րապե ս , նվազե լ  է  

ը նդհանո ւ ր  մահաց ո ւ թյ ո ւ նը  տվյ ալ  ախտահար ո ւ մի ց ՝  նե ր կայ ո ւ մս  

այ ն  կազմո ւ մ  է  3.5-5% [Азолов В.В. и соавт., 1998; Herndon D.N. et al. 2001; 

Алексеев А.А. и соавт., 2009]: Նշ անակալ ի ո ր ե ն  բար ե լ ավվե լ  ե ն   նաև  

մակ ե ր ե սայ ի ն  (2-ր դ  և  3-ր դ  (ա) աստի ճ անի ) այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  

բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : Նո ր  ս ե ր նդի  արդ յ ո ւ նավետ 

հականեխի չ նե ր ի  (ար ծաթի  ս ո ւ լ ֆադիազի ն , մե ֆե նի դ , պովի դո ն  և  

այ լ ն ) և  վի րակապական  մի ջ ո ց նե ր ի  (հ ի դր ո գե լ այ ի ն  հ ի մքո վ  - 

«Դո ւ ո դե ր մ », ս ի լ ի կ ո նայ ի ն  հ ի մքո վ  «Մեպիթե լ », կ ո լ լ ագե նայ ի ն  

հ ի մքո վ  կ ե նսավի րակապե ր  «Տրանս ց իտ» և  այ լ ն ) կ ի րառ ման  շ նո ր հ ի վ  

մակ ե ր ե սայ ի ն  այ ր ված քնե ր ը  կար ճ  ժամկ ետո ւ մ  հաջ ո ղո ւ թյ ամբ  

բ ո ւ ժվո ւ մ  ե ն  կ ո նս ե ր վատի վ  ե ղանակ նե ր ո վ  [Koller J. 2004; Kumar R.J. et al, 

2004; Sargent  R.L. 2006, Enoch S. et al, 2009; Wasiak J. et al 2013; Аганина Е.Н. и 

соавт., 2012]: Մի նչ դե ռ  ԽԱՎ-ե ր ի  տեղայ ի ն  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

դե ռ ևս  քի չ  գո հաց նո ղ  ե ն : Հ ի մնական  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժ ո ւ մի ց  հ ետո  

ԽԱՎ-ե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի  մոտ 40%-ը  կար ի ք  ո ւ նի  լ րաց ո ւ ց ի չ  

վե րականգնո ղական  վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ռ եաբ ի լ իտաց իայ ի  [А.Ю. 

Унижаева и соавт., 2013]: ԽԱՎ-ե ր ը  հաճ ախ ե ն  բար դանո ւ մ  վե ր քայ ի ն  

վարակ ո վ , ե ր կարատև  չ լ ավաց ո ղ  խր ո նի կական  վե ր քե ր ի  և  

կ ո նտրակտո ւ րանե ր ի  առաջ աց ո ւ մո ւ վ : Մի ջ ի ն  տվյ ալ նե ր ո վ  

հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ նը  ԽԱՎ-ե ր  ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

կազմո ւ մ  է ` 5-15%, կ ո նտրակտո ւ րանե ր ը ` 28-45%, հ իպե րտր ո ֆի կ  

սպի նե ր ը  և  կ ե լ ո ի դնե ր ը ` 40-80% [Вихриев Б.С. 1986; Юденич В.В., 1986; 

Парамонов Б.А. 2000; Esselman P.C. et al. 2006; Gangemy E.N. et al. 2008; Gauglitz 

G.G. et all, 2011]: Հ ետայ ր ված քայ ի ն  գե րաճ ական  սպի նե ր ի , կ ե լ ո ի դնե ր ի  

հաճ ախակ ի  գո յ աց ո ւ մը  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  է  ստե ղծ ո ւ մ ՝  

ի րականաց նե լ ո ւ  լ րաց ո ւ ց ի չ  վի րահատական  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ննե ր ։  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Koller%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15700744
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kumar%20RJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15315558
http://www.uptodate.com/contents/local-treatment-of-burns-topical-antimicrobial-agents-and-dressings/abstract/9
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gauglitz%20GG%5Bauth%5D
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Դաստակ ի , դե մքի , պարանո ց ի , վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  և  հ ո դե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

ԽԱՎ-ե ր ի ն  հաջ ո ր դո ղ  գե րաճ ական   սպի նե ր ը  առավե լ  հաճ ախակ ի  ե ն  

հանգե ց նո ւ մ  հաշ մանդամո ւ թյ ան  և  ս ո ց իալ ական  

անհար մար ո ղականո ւ թյ ան : Կոպիտ հ ետայ ր ված քայ ի ն  սպի ե ր ի  և  

կ ո նտրակտո ւ րանե ր ի  կանխար գե լ ման  արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ո ց նե ր ի ց  է ` 

վե րականգնո ղական  վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  մաշ կ ի  

ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ան  վաղաժամկ ետ վե րականգնո ւ մը , ո ր ը  հ նարավո ր  է  

հաջ ո ղո ւ թյ ամբ  ի րականաց նե լ  միայ ն  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի ց  

վե ր քի  ամբ ո ղջ ական  մաքր ման  պայ մաննե ր ո ւ մ : Հ աճ ախակ ի  բ նո ւ յ թ ե ն  

կ ր ո ւ մ  նաև  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր  ի  վարակայ ի ն  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  

չ նայ ած  այ ր ված քայ ի ն  ստաց ի ո նար նե ր ո ւ մ  աս եպտի կայ ի  խստագո ւ յ ն  

պահպանմանը  և  վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  ը նթաց քո ւ մ  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  և  

հակաս եպտի կ նե ր ի  լ այ նո ր ե ն  կ ի րառ մանը  [Крутиков М.Г. 2003; Mayhall C.G. 

et al, 2007]: Ախտած ի ն  հար ո ւ ց ի չ նե ր ը  ձ ե ռ ք  ե ն  բ ե ր ե լ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  

ժամանակակ ի ց  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  և  տե ղայ ի ն  կ ի րառ ման  

հականեխի չ նե ր ի  գե րակ շ ռ ո ղ  մաս ի  հանդեպ, այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  ԽԱՎ-

ե ր ի  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  վաղաժամկ ետ հ ե ռաց ո ւ մը  

շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  է  հանդի սանալ  վե ր քայ ի ն  վարակ ի  կանխար գե լ ման  

առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ո ց ը ։  

 

1.1. Այ րվածքայ ին վերքերի  ախտաբանական 

առանձնահատկու թյ ու նները  

 

Հ այ տնի  է , ո ր  անկախ ախտածագո ւ մի ց , վե ր քի  լ ավաց ո ւ մը  

ը նթանո ւ մ  է  վե ր քայ ի ն  պր ո ց ե ս ի  հաջ ո ր դական  փո ւ լ ե ր ո վ ՝  

բ ո ր բ ո քո ւ մ , ռ ե գե նե րաց իա, ռ ե մո դե լ ավո ր ո ւ մ ։  ԽԱՎ-ե ր ի  

պարագայ ո ւ մ  վե ր քայ ի ն  պր ո ց ե ս ի  ը նթաց քը  ո ւ նի  ո ր ո շ  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ։  ԽԱՎ-ե ր ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  ե ն  

ախտահար ման  մե ծ  մակ ե ր ե ս ո վ , մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  մե ծ  

քանակ ո ւ թյ ամբ , օ ր գանի զմի  ը նդհանո ւ ր  ծանր  վի ճ ակ ո վ , 

ռ ե գե նե րատո ր  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  բ նականո ն  ը նթաց քի  խափանմամբ , 

կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  օ ժտված  հար ո ւ ց ի չ նե ր ո վ  վե ր քե ր ի  գաղո ւ թաց ո ւ մո վ  

և  այ լ ն : Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  արդ յ ո ւ նավետ բ ո ւ ժ ո ւ մը  հ նարավո ր  է  

կազմակ ե րպե լ  միայ ն  հաշ վի  առ նե լ ո վ  տվյ ալ  վե ր քե ր ի ն  բ նո ր ո շ  

http://cid.oxfordjournals.org/search?author1=C.+Glen+Mayhall&sortspec=date&submit=Submit
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ախտաբանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  

մե ռ ո ւ կ ի  գո յ աց ո ւ մը  ը նթանո ւ մ  է  ե ր կ ո ւ  փո ւ լ ո վ ՝   ֆի զի կական  և  

կ ե նսաքի միական  վնաս ման  [Xu R.X. et al. 2004]: Հ յ ո ւ ս ված քե ր ի  

ֆի զի կական  վնաս ո ւ մը  պայ մանավո ր ված  է  ջ ե ր մայ ի ն  է նե ր գիայ ի  

անմի ջ ական  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  առաջ աց ո ղ  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  

սպիտակ ո ւ ց նե ր ի  կ ոագո ւ լ յ աց իայ ո վ : Մաշ կ ը  ո ւ նի  ո ր ո շ ակ ի  

ջ ե ր մամե կ ո ւ ս ի չ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ն , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  ջ ե ր մայ ի ն  

է նե ր գիայ ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ նի  նո ւ յ նքան  կար ևո ր  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր քան  և  ջ ե ր մաստի ճ անը ։  Ար դե ն  ի ս կ  500C 

ջ ե ր մաստի ճ անի  ե ր կարատև  տեղայ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  խո ր ը  

այ ր ված քայ ի ն  վե ր ք  հար ո ւ ց ե լ ։  Է լ ե կտրական  այ ր ված քնե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նը  այ ն  է , ո ր  հ ո սանքի  աղբ յ ո ւ ր ի  հ ետ շ փման  

ժամանակ  առավե լ ապե ս  վնաս վո ւ մ  ե ն  հ ո սանքի  ը նթաց քի ն  համապա-

տասխանո ղ  ցած ր  դի մադր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  խո րանի ստ 

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը  (անոթնե ր , ն յ ար դե ր , մկաննե ր , ե նթամաշ կ ): 

Կե նսաքի միական  վնաս ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  ավե լ ի  բար դ  ե ն  և  

վե ր ջ նականո ր ե ն  լ ո ւ սաբանված  չ ե ն , սակայ ն  հայ տնի  է , ո ր  

կ ե նսաքի միական  վնաս ո ւ մը  պայ մանավո ր ո ւ մ  է  մե ռ ո ւ կ ի  

սահ մաննե ր ի  խո րաց ո ւ մ  ավե լ ի  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ : Կե նսաքի միական  

վնաս ման  փո ւ լ ը  տևո ւ մ  է  1-72ժ  և  պայ մանավո ր ված  է  հ յ ո ւ ս -

ված քնե ր ո ւ մ  զար գաց ո ղ  արտահայ տված  բ ո ր բ ո քմամբ  և  ի շ ե միայ ո վ  [Xu 

R.X. et al., 2004]: Կե նսաքի միական  վնաս ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ , վնաս ված քի ց  

ո ր ո շ  ժամանակ  անց , հ յ ո ւ ս ված քնե ր ո մ  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  վնաս ման  ե ր ե ք  

գոտի ՝  մե ռ ո ւ կ ի , ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ման  և  

գե րար յ ո ւ նո ւ թյ ան  (այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  դի նամի կ  մո դե լ ) [Goertz O. et 

al 2009]: Ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ման  գոտի ն  հաճ ախ ժամանակ ի  

ը նթաց քո ւ մ  (48-72ժ ) վե րափոխվո ւ մ  է  մե ռ ո ւ կ ի ։  Հ ամաձ այ ն  

ժամանակակ ի ց  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տվյ ալ նե ր ի ՝  կ ե նսաքի միական  

վնաս ման  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ը  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ո ւ մ  զար գաց ո ղ  

հարաճ ո ւ ն  բ ո ր բ ո քո ւ մն  է  և  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մնե ր ը ՝  մաս նավո րապե ս , ո ր ո շ  բ ո ր բ ո քայ ի ն  մի ջ նո ր դնե ր ի  

գե րակա դե ր ը  ապաց ո ւ ց ված  է  փո ր ձ արարական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Փո ր ձ ակ ե նդանի նե ր ի  խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ի  մո դե լ ո ւ մ  այ ր ված քի ց  2 ժամ  անց  մի կ ր ո դիալ ի զի  ե ղանակ ո վ  
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հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  հ ի ստամի նի  գե ր քանակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  [Papp A. et al, 

2004]: Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  հ ի ստամի նի  արտազատո ւ մը  

ակտի վաց նո ւ մ  է  ար յ ան  պլ ազմայ ո ւ մ  քսանտի ն -օ քս ի դազ  ֆե ր մե նտը , 

նշ ված  ֆե ր մե նտը  պայ մանավո ր ո ւ մ  է  մե ծ  քանակ ո վ  թթված նայ ի ն  

ազատ ռադի կալ նե ր ի  գո յ աց ո ւ մը , ո ր ո նք  վնաս ո ւ մ  ե ն  շ ր ջ ակա 

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  բ ջ ջ աթաղանթնե ր ը  և  այ դ  թվո ւ մ , մազանոթնե ր ի  

է նդո թե լ ը ՝  հանգե ց նե լ ո վ  մազանոթայ ի ն  թափանց ե լ ի ո ւ թյ ան  կտր ո ւ կ  

բար ձ րաց ման  և  այ տո ւ ց ի  [Friedl H.P.et al 1989; Horton J.W․ et al. 2003]: 

Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  հարաճ ո ղ  այ տո ւ ց ը  ի ր  հ ե ր թի ն  խախտո ւ մ  է  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  հանգե ց նե լ ո վ  

մե ռ ո ւ կաց ման  սահ մանի  խո րաց ման  [Kamolz L.P. et al 2004; Singh V. et al 

2007]: Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ման  ե ն  

հանգե ց նո ւ մ  նաև  տարած ո ւ ն  բ ո ր բ ո քման  զար գաց ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

գո յ աց ո ղ  տր ո մբ օ քսանի , PGF2-ի , բ րադի կ ի նի նի  գե ր քանակ նե ր ը : 

Փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  տվյ ալ  

բ ո ր բ ո քայ ի ն  մի ջ նո ր դնե ր ի  թր ո մբագո յ աց ո ւ մ  և  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  արտահայ տված  խանգար ո ւ մնե ր  առաջ աց նե լ ո ւ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ն  [Nwariaku F.E․ et al, 1996]: Կե նսաքի միական  վնաս ման  

մեխանի զմի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  ո ւ նի  կար ևո ր  

կ լ ի նի կական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն , քանի  ո ր  պայ մանավո ր ո ւ մ  է  վաղ  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  ի րական  խո ր ո ւ թյ ան  և  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  սահ մանի  ճ շ գր իտ ախտո ր ո շ ման  

դժվար ո ւ թյ ո ւ նը : Չնայ ած  կ ե նսաքի միական  վնաս ման  մեխանի զմի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ անը  նվի ր ված  ե ն  բազմաթի վ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , սակայ ն  կ լ ի նի կական  պրակտի կայ ո ւ մ  

նշ անակալ ի ո ր ե ն  կանխար գե լ ե լ  մե ռ ո ւ կ ի  սահ մանի  խո րաց ո ւ մը  

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  դե ռ ևս  չ ի  հաջ ո ղվո ւ մ  [Tan Q. et al, 2003]:  

 Ավե լ ի  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  մանր է այ ի ն  

աղտոտո ւ մը , հ ի վանդի  ը նդհանո ւ ր  ծանր  վի ճ ակ ը  (հ իպոպր ոտե ի նէ միա, 

հ իպո վո լ ե միա, համակար գայ ի ն  հ իպոպե ր ֆո ւ զիա, ի մո ւ նիտետի  

ը նկ ճ ո ւ մ  և  այ լ ն ) նո ւ յ նպե ս  կար ո ղ  է  պատճ առ  հանդի սանալ  

մե ռ ո ւ կաց ման  նո ր  օ ջ ախնե ր ի  գո յ աց ման  համար  [Singh V. et al, 2007]:  

ԽԱՎ-ո ւ մ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  

նախադր յ ալ նե ր  է  ստե ղծ ո ւ մ  ձ գ ձ գվո ղ  ը նթաց քո վ  թարախայ ի ն  
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բ ո ր բ ո քման  և  վե ր քայ ի ն  վարակ ի  զար գաց ման  համար : Այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քո ւ մ  վե ր քայ ի ն  պր ո ց ե ս ի  բար ե նպաստ ը նթաց քի  դեպքո ւ մ  

վե րականգնո ղական  գո ր ծ ը նթաց ը  ս կ ի զբ  է  առ նո ւ մ  5-ր դ  օ ր վանի ց  և  

տևո ւ մ  է  մի ջ ի նը  21 օ ր  [Ю.К. Абаев, 2006]: Փո քր  մակ ե ր ե ս  զբաղե ց նո ղ  

վե ր քե ր ո ւ մ  ե ր իտասար դ  գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  և  է պիթե լ այ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քի  աճ ի ն  զո ւ գը նթաց , մի ո ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  շ նո ր հ ի վ  դիտվո ւ մ  է  նաև  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի  

կ ր ճ ատո ւ մ  (կ ո նտրակ ց իա): Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  

վե րականգնո ղական  փո ւ լ ո ւ մ  կ ո լ լ ագե նի  ս ի նթե զի  և  բաշ խման  

խանգար ո ւ մնե ր ը  պայ մանավո ր ո ւ մ  ե ն  հ ետագայ ո ւ մ  գե րաճ ական  

սպի նե ր ի  և  կ ե լ ո ի դնե ր ի  զար գաց ո ւ մը : Հ յ ո ւ ս ված քաբանական  

մակար դակ ո վ  հ իպե րտր ո ֆի կ  սպի նե ր ը  և  կ ե լ ո ի դնե ր ը  չ ե ն  

տար բ ե ր վո ւ մ  մի մ յ անց ի ց  և  բ նո ր ո շ վո ւ մ  ե ն  հանգո ւ յ ց նե ր ի  տե ս քո վ  

կ ո լ ագե նայ ի ն  մանրաթե լ ե ր ի  գե ր քանակ նե ր ի  անկանո ն  

կ ո ւ տակ ո ւ մնե ր ո վ : Գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն  

գե րաճ ական  սպի նե ր ի  և  կ ե լ ո ի դնե ր ի  ձ ևավո ր ման  համար  

նախադր յ ալ նե ր  է  ստե ղծ ո ւ մ  վե ր քի  ո ւ շ  լ ավաց ո ւ մը , վե ր քայ ի ն  

վարակ ը  և  խր ո նի կական  բ ո ր բ ո քման  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  [Singer A.J. 2002; 

Gangemi E.N. et al. 2008; Gauglitz. G.G. et al, 2011]: Գր ե թե  բ ո լ ո ր  գե րաճ ական  

սպի նե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  խր ո նի կական  բ ո ր բ ո քման  օ ջ ախնե ր , 

ո րտե ղ  կ ո լ լ ագե նայ ի ն  մանրաթե լ ե ր ը  կ ո ւ տակ ված  ե ն  մե ծաքանակ  

հանգո ւ յ ց նե ր ի  տե ս քո վ :  

 Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  լ ավաց ման  կար ևո ր  բաղկաց ո ւ ց ի չ ն  է  

ռ ե է պիթե լ ի զաց իայ ի  գո ր ծ ը նթաց ը : Ռե է պիթե լ ի զաց իայ ի  ը նթաց քը , 

կախված  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  խո ր ո ւ թյ ո ւ նի ց , խի ստ տար բ ե ր վո ւ մ  է ՝  

2-ր դ  աստի ճ անի  խո ր ո ւ թյ ան  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  

ռ ե է պիթե լ ի զաց իան  ավարտվո ւ մ  է  մոտ մե կ  շ աբաթվա ը նթաց քո ւ մ ՝  

է պի դե ր մի ս ի  հ ի մայ ի ն  շ ե րտի  ց ո ղո ւ նայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  շ նո ր հ ի վ , 3ա 

աստի ճ անի  խո ր ո ւ թյ ան  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  ռ ե է պիթե լ ի զաց իան  

հ նարավո ր  է  բ ո ւ ն  մաշ կ ո ւ մ  պահպանված  հավե լ ո ւ մնե ր ի ց  

(մազար մատի  ֆո լ ի կ ո ւ լ նե ր , քրտնագե ղձ ի  ծ ո րաննե ր ) է պիթե լ այ ի ն  

ց ո ղո ւ նայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  գաղթման  և  տար բ ե րակ ման  շ նո ր հ ի վ , այ ն  

տևո ւ մ  է  1-3 շ աբաթ [Li J. et al. , 2007]: Խո ր ը  (3բ , 4-ր դ  աստի ճ անի ) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gauglitz%20GG%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Li%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17276196
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այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  ռ ե է պիթե լ ի զաց իան  ը նթանո ւ մ  է  միայ ն  

վե ր քի  ե զրայ ի ն  հատված նե ր ի ց ։  

 

1.2 Այ րվածքայ ին վերքերի  խորու թյ ան ախտորոշ ման  

և տեղայ ին բու ժման սկզբու նքները  

  

Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  խո ր ո ւ թյ ան  ախտո ր ո շ ո ւ մը  ո ւ նի  կար ևո ր  

պրակտի կ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն , քանի  ո ր  այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ման  

կ լ ի նի կական  ը նթաց քը , բ ո ւ ժման  ե ղանակ ի  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  և  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ո ւ ղղակ ի ո ր ե ն  կախված  ե ն  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  

խո ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  [Grey J.E., 2006; Enoch S., 2009; Monstrey S. et al., 2008]: 

Կլ ի նի կական  պրակտի կայ ո ւ մ  դե ռ ևս  կ ի րառ վո ւ մ  է  1961թ-ի ն  ԽՍՀ Մ-ի  27-

ր դ  վի րաբ ո ւ ժական  խո ր հ ր դի  նի ստո ւ մ  ը նդո ւ նված  այ ր ված քայ ի ն  

ախտահար ո ւ մնե ր ի  կ լ ի նի կ ո մո ր ֆո լ ո գիական  դասակար գո ւ մը  ը ստ 

ախտահար ման  խո ր ո ւ թյ ան  [Вишневский А.А. и соавт., 1961]։  Հ այ տնի  է , ո ր  

բ ո ւ ժման  վաղ  շ ր ջ անո ւ մ  ճ շ գր իտ ախտո ր ո շ ե լ  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  

խո ր ո ւ թյ ո ւ նը , հ ի մնվե լ ո վ  տեղայ ի ն  կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ի  

վրա, հ նարավո ր  է  միայ ն  ակնհայ տ խո ր ը  կամ  մակ ե ր ե սայ ի ն  վե ր քե ր ի  

պարագայ ո ւ մ ։  Այ նո ւ հանդե ր ձ  այ ր ված քի  խո ր ո ւ թյ ան  ախտո ր ո շ ման  

կ լ ի նի կ ո մո ր ֆո լ ո գիական  ե ղանակ ը  ի ր  մատչ ե լ ի ո ւ թյ ան  շ նո ր հ ի վ  

կ լ ի նի կական  պրակտի կայ ո ւ մ  առավե լ  հաճ ախ է  կ ի րառ վո ւ մ  [Heimbach 

D.M. et al, 1992; Hettiaratchy S. et al., 2004; Bishara S.A. et al, 2005]: Վե ր ջ ի ն  տաս -

նամ յ ակ նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետ բ ո ւ ժման  համար  շ ար ո ւ նակ  առաջ ար կ վո ւ մ  ե ն  

վի րահատական  բ ո ւ ժման  նո ր  ե ղանակ նե ր , ո ր ո նց  լ այ նո ր ե ն  պրակտի կ  

կ ի րառ ո ւ մը  հ նարավո ր  է  միայ ն  այ ր ված քի  խո ր ո ւ թյ ան  ճ շ գր իտ ախտո -

ր ո շ ման  դեպքո ւ մ ։  Կլ ի նի կ ո մո ր ֆո լ ո գիական  ե ղանակ ը  ի ր  ակնհայ տ 

թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  (ս ո ւ բ յ ե կտի վո ւ թյ ո ւ նը , ցած ր  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

և  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նը ) պատճ առ ո վ  աստի ճ անաբար  դադար ո ւ մ  է  արդիական  

համար վե լ ։   

Գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն ՝  առավե լ  ճ շ գր իտ ե ն  

համար վո ւ մ  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  խո ր ո ւ թյ ան  ախտո ր ո շ ման  

հ յ ո ւ ս ված քաբանական  և  նո րագո ւ յ ն  թե ր մո գրաֆի կ , լ ազե ր -

դոպլ ե րայ ի ն  ս կանավո ր ման  ե ղանակ նե ր ը  [Pape S.A. et al, 2001; Watts A. et 

al, 2001; Kamolz L.P. et al, 2003; Bishara A.S. et al, 2006]: Այ ր ված քի  խո ր ո ւ թյ ան  
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ախտո ր ո շ ման  հ յ ո ւ ս ված քաբանական  ե ղանակ ը  օ ժտված  է  բար ձ ր  

ճ շ գրտո ւ թյ ամբ , զգայ ո ւ նո ւ թյ ամբ , սակայ ն  ե ղանակ ը  ի նվազի վ  է , 

ժամանակատար  ո ւ ստի  կ լ ի նի կական  պրակտի կայ ո ւ մ  հազվադեպ է  

կ ի րառ վո ւ մ : Ախտո ր ո շ ման  թե ր մո գրաֆի կ  ե ղանակ ը  անո ւ ղղակ ի  

կ ե րպո վ  գնահատո ւ մ  է  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ը ՝  գրանց ե լ ո վ  տեղայ ի ն  

ջ ե ր մաստի ճ անի  նո ւ ր բ  տատանո ւ մնե ր ը : ԽԱՎ-ո ւ մ , ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ման  պատճ առ ո վ , ախտահարված  հատված նե ր ը  

ավե լ ի  սառ ն  ե ն ՝  գրանց վո ւ մ  է  մոտ 20C ջ ե ր մաստի ճ անի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  [Renkielska A. et al., 2005; Ruminski J. et al. 2007]: 

Թե ր մո գրաֆի կ  ե ղանակ ի  հավաստի ո ւ թյ ո ւ նը  ցած ր  է , քանի  ո ր  առ ո ղջ  

հ յ ո ւ ս ված քի  ո ր ո շ ակ ի  ջ ե ր մատվո ւ թյ ան , ս ե ն յ ակ ո ւ մ  առ կա 

ջ ե ռ ո ւ ց ման  աղբ յ ո ւ ր նե ր ի , այ լ  խանգար ո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  հաճ ախակ ի  գրանց վո ւ մ  ե ն  կ ե ղծ  դրական , 

կամ  կ ե ղծ  բացասական  արդ յ ո ւ նքնե ր  [Liddington M. et al. 1996]:  

Այ ր ված քի  խո ր ո ւ թյ ան  ախտո ր ո շ ման  լ ազե ր -դոպլ ե րայ ի ն  

ս կանավո ր ման  (LDI ս կանե ր ) ե ղանակ ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  մաշ կ ի  

մազանոթայ ի ն  հ ո ւ նո ւ մ  ար յ ան  հ ո ս քի  խանգար ո ւ մնե ր ի  ո ր ո շ ման  

նպատակ ո վ  Դոպլ ե ր ի  է ֆֆե կտի  կ ի րառ ո ւ մը : Լ ազե րայ ի ն  ճ առագայ թի  

կ ի րառ ո ւ մը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  չ ափո ւ մնե ր ը  ի րականաց նե լ  առանց  

հ յ ո ւ ս ված քի  հ ետ անմի ջ ական  շ փման : LDI ս կանավո ր ման  ախտո ր ո շ ի չ  

ճ շ տո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  է  97% [Pape S. et al, 2001; Holland A. et al, 2002]: 

Ակ նհայ տ դրական  կ ո ղմե ր ի  հ ետ մե կտե ղ  ե ղանակ ը  ո ւ նի  

թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , մաս նավո րապե ս , վե ր քայ ի ն  վարակ ի  առ կայ ո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ  չ ափո ւ մնե ր ը  հաճ ախ գրանց ո ւ մ  ե ն  սխալ  արդ յ ո ւ քնե ր  

[Jeng J.C. et al. 2003]: Մաշ կ ի  մազանոթայ ի ն  հ ո ւ նո ւ մ  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ի  և  այ ր ված քի  խո ր ո ւ թյ ան  մի ջ և  

կ ո ռ ե լ յ աց ի ո ն  կապե ր ը  բացար ձ ակ  չ ե ն , դե ռ ևս  լ րաց ո ւ ց ի չ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  անհ րաժե շ տ LDI սար քի  կ ո ղմի ց  գրանց վո ղ  

տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  վրա ճ շ գր իտ ախտո ր ո շ ո ւ մ  կայ աց նե լ ո ւ  համար  

[Droog E.J. et al, 2001]: Անհ րաժե շ տ է  նաև  նշ ե լ , ո ր  LDI սար քավո ր ո ւ մը  

թանկար ժե ք  է  և  դե ռ ևս  հասանե լ ի  է  ե զակ ի  ստաց ի ո նար նե ր ի : 

Կլ ի նի կական  պրակտի կայ ո ւ մ  այ ր ված քի  ի րական  խո ր ո ւ թյ ան  վաղ  
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ախտո ր ո շ ման  դժվար ո ւ թյ ո ւ նը  տեխնի կապե ս  բար դաց նո ւ մ  է  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  վաղ  վի րահատական  հ ե ռաց ո ւ մը ։   

 Նե ր կայ ո ւ մս  ԽԱՎ-ե ր ի  բ ո ւ ժ ո ւ մը  համալ ի ր  բ նո ւ յ թ է  կ ր ո ւ մ ՝  

վի րակապական  մի ջ ո ց նե ր ի , հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  և  հակաս եպտի կ նե ր ի  

կ ի րառ ման  հ ետ զո ւ գը նթաց  գե րակա տեղ  ե ն  զբաղե ց նո ւ մ  ի նտե նս ի վ  

թե րապիայ ի  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը  և  վի րահատական  բ ո ւ ժ ման  տար բ ե ր  

ե ղանակ նե ր ը : Մար մնի  մակ ե ր ե ս ի  10-15%-ը  զբաղե ց նո ղ  խո ր ը  այ ր ված -

քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  պարագայ ո ւ մ ՝  այ ր ված քայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ նե նո ւ մ  է  թեթև  ը նթաց ք , ի ս կ  հ ի վանդնե ր ի  

բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կախված  ե ն  վե ր քո ւ մ  կ ի րառ վո ղ  տեղայ ի ն  

բ ո ւ ժման  ե ղանակ նե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նի ց  [Кудзоев О.А., 2003]: 

Սո վո րաբար  ԽԱՎ-ի  տեղայ ի ն  բ ո ւ ժ ո ւ մը  բաղկացած  է  ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  

փո ւ լ ի ց : Սո ւ ր  բ ո ր բ ո քման  փո ւ լ ո ւ մ  բ ո ւ ժական  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

նպատակ  ո ւ նե ն  հ նարավո ր ի նս  կար ճ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  վե ր քը  մաքր ե լ  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի ց , կանխար գե լ ե լ  վե ր քայ ի ն  վարակ ի  

զար գաց ո ւ մը , ի ս կ  բ ո ւ ժման  հաջ ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ  ի րականաց վո ւ մ  է  

մաշ կ ի  ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ան  վե րականգնո ւ մ  վի րահատական  

ե ղանակ ո վ : ԽԱՎ-ո ւ մ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  

օտար ո ւ մը , առանց  ակտի վ  բ ո ւ ժական  մի ջ ամտո ւ թյ ան , տեղի  է  

ո ւ նե նո ւ մ  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  (4-6 շ աբաթո ւ մ ) [Логинов Л.П., 2001]: 

Մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  վաղաժամկ ետ հ ե ռաց ո ւ մը  թո ւ յ լ  է  

տալ ի ս  կ ր ճ ատե լ  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  բ ո ւ ժման  ժամկ ետնե ր ը , 

կանխար գե լ ե լ  վե ր քայ ի ն  վարակ ի  զար գաց ո ւ մը , ստանալ  գո հաց նո ղ  

կ ո ս մետի կ  և  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  արդ յ ո ւ նքնե ր  [Вихриев Б.С. и соавт., 1986; 

Алексеев А.А. 2000; Barret J.P. et al., 2003; Ong Y.S. et al 2006; Евтеев А.А. и соавт, 

2006; Jansen L.A. et al., 2012]: Մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ե ռաց ման  

համար  կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  ի նչ պե ս  վի րահատական  ե ղանակ նե ր , այ նպե ս  է լ  

ֆե ր մե նտայ ի ն  պատրաստո ւ կ նե ր  և  տար բ ե ր  վի րակապական  մի ջ ո ց նե ր :  

 Ու ս ո ւ մնաս ի ր ված  գրականո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  առաջ ար կ ված  ե ն  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ե ռաց ման  տար բ ե ր  վի րահատական  

ե ղանակ նե ր ՝  վաղ  ամբ ո ղջ ական  նե կ ր է կտո միա, վաղ  տանգե նց իալ  

նե կ ր է կտո միա, է տապայ ի ն  նե կ ր է կտո միա և  այ լ ն  [Алексеев А.А. 2000; 

Saaiq M. et al 2012; Sayed M.A., 2008]: Վաղ  նե կ ր է կտո միան  ե նթադր ո ւ մ  է  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  շ ե րտի  ամբ ո ղջ ական  վաղաժամկ ետ վի րահատական  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Jansen%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22337321
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հ ե ռաց ո ւ մ  մի նչ և  նրանո ւ մ  թարախայ ի ն  բ ո ր բ ո քման  զար գաց ո ւ մը ։  

Վաղ  վի րահատո ւ թյ ո ւ նը  կանխար գե լ ո ւ մ  է  վե ր քայ ի ն  վարակ ի  

զար գաց ո ւ մը , հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ը նձ ե ռ նե լ ո վ  անմի ջ ապե ս  

ի րականաց նե լ  նաև  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի  պլ աստի կա մաշ կալ աթո վ  

[Xiao-Wu W. et al 2002; Ong Y.S. et al 2006]: Նշ ված  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ 

մե կտե ղ  վաղ  նե կ ր է կտո միան  ո ւ նի  մի  շ ար ք  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  առաջ ի ն  օ ր ե ր ի ն  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  սահ մանազատման  բացակայ ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  

վի րահատո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  տեխնի կական  դժվար ո ւ թյ ո ւ ն -

նե ր ո վ  [Khadjibayev A.M. et al, 2008; Macri L.K. et al, 2013]: Առ ո ղջ  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  անխո ւ սափե լ ի  վնաս ման  հ ետևանքո վ  վաղ  

նե կ ր է կտո միան  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ար յ ան  նշ անակալ ի  կ ո ր ստո վ  (մոտ 80մ լ  

- 100ս մ 2 վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի ց ) [Вихриев Б.С. и соавт., 1986; Henley M.et al. 

1993; Крылов К.М., 2000]: Վի րահատո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ար յ ան  կ ո ր ստի  

նվազե ց ման  նպատակ ո վ  առաջ ար կ ված  է  կ ի րառ ե լ  

է լ ե կտր ո կ ոագո ւ լ աց իա, կ ր ի ո դի ս ե կ ց իա, լ ազե րայ ի ն  և  

ո ւ լ տրաձ այ նայ ի ն  դանակ նե ր , ո ր ո նք  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  նվազե ց նե լ  

ար յ ան  կ ո ր ո ւ ստը  մոտ 2-3 անգամ , սակայ ն  նշ ված  բ ո լ ո ր  ե ղանակ նե ր ը   

վնաս ո ւ մ  ե ն  ստո րադի ր  առ ո ղջ  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը  [Герасимова Л.И., 2000; 

Чмырёв И.В. 2005, Jeffery L.A. 2007]:  

 Տանգե նց իալ  նե կ ր է կտո միան , հանդի սանալ ո վ  խնայ ո ղական  և  

տեխնի կապե ս  համե մատաբար  պարզ  ե ղանակ , հաճ ախ է  կ ի րառ վո ւ մ  

կ լ ի նի կական  պրակտի կայ ո ւ մ  մաս նավո րապե ս , 3բ  խո ր ո ւ թյ ան  

այ ր ված քնե ր ի  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ  [Алексеев А.А. 2000; Jeffery L.A., 2007]: 

Տանգե նց իալ  նե կ ր է կտո միայ ի  ի րականաց ման  գե րադաս ե լ ի  ժամկ ետը  

համար վո ւ մ  է  48-72ժ -ը ՝  մի նչ և  վե ր քո ւ մ  թարախայ ի ն  բ ո ր բ ո քման  

զար գաց ո ւ մը  [Barret J.P. et al., 2003]: Նե կ ր է կտո միայ ի ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո  

ի րականաց վո ւ մ  է  պլ աստի կա մաշ կալ աթո վ , ո րպե ս զի  կանխար գե լ վե ն  

ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  վե ր քայ ի ն  վարակ ի  զար գաց ո ւ մը  և  հ իպե րտր ո ֆի կ  

սպիաց ո ւ մը : Տանգե նց իալ  նե կ ր է կտո միայ ի ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո  

մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կայ ի  ի րականաց ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ նը  հաճ ախ 

սահ մանափակ ո ւ մ  է  մաշ կ ի  դո նո րական  հատված նե ր ի  սակավո ւ թյ ո ւ նը , 

հ ի վանդի  ը նդհանո ւ ր  ծանր  վի ճ ակ ը  և  այ ր ված քայ ի ն  շ ո կ ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  [Prasanna M. et al 1994; Алексеев А.А., 2000]: Հ ի վանդի  ո ւ շ  

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/030541799490040X
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հ ո սպիտալ աց ման  պատճ առ ո վ , այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  թարախակալ ո ւ մը  

կամ  խոնավ  մե ռ ո ւ կ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  նո ւ յ նպե ս  հանդի սանո ւ մ  ե ն  

հակաց ո ւ ց ո ւ մնե ր  տանգե նց իալ  նե կ ր է կտո միայ ի  ի րականաց ման  

համար  [Кудзоев O.A., 2003]: Տանգե նց իալ  նե կ ր է կտո միան  տեխնի կապե ս  

դժվար  է  ի րականաց նե լ  անատոմիական  ո ր ո շ  հատված նե ր ո ւ մ  

(դի մած նոտայ ի ն , շ ե քի , ոտնաթաթի  և  դաստակ ի  շ ր ջ աննե ր ո ւ մ ) և  մաշ կ ի  

ամբ ո ղջ  հաստո ւ թյ ան  ախտահար ման  պարագայ ո ւ մ : Հ ետվի րահատական  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տանգե նց իալ  նե կ ր է կտո միայ ի ց  հ ետո  

(տրանսպլ անտանտի  օտար ո ւ մ , վե ր քայ ի ն  վարակ , վե ր քի  

թարախակալ ո ւ մ ) դիտվո ւ մ  ե ն  20-40% դեպքե ր ո ւ մ  [Chait L.A. et al, 1975; 

Garcia-Roca R. et al, 2007]:  

 Վաղ  վի րահատական  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  հ ետո  

հ ետվի րահատական  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաճ ախակ ի  զար գաց ման  

պատճ առ ո վ ՝  ԽԱՎ-ի  բ ո ւ ժման  տար բ ե րակ  է  հանդի սանո ւ մ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ետաձ գված , խնայ ո ղական  հ ե ռաց ո ւ մը : ԽԱՎ-ո ւ մ  

դե մար կայ ի  ձ ևավո ր մանը  զո ւ գը նթաց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

վի րակապո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  հ ե ռաց վո ւ մ  է  մե ռ ո ւ կայ ի ն  կ ե ղևի  մոտ 

1/4-ը , ի ս կ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  մնաց ո ր դնե ր ը , ո ր ո նք  

տեխնի կապե ս  հ նարավո ր  չ ի  լ ի նո ւ մ  հ ե ռաց նե լ  անար յ ո ւ ն  ե ղանակ ո վ ՝  

օտար վո ւ մ  ե ն  աստի ճ անաբար ՝  հաճ ախակ ի  ի րականաց վո ղ  վի րակապո ւ թ-

յ ո ւ ննե ր ի   կամ  ֆե ր մե նտայ ի ն  պատրաստո ւ կ նե ր ի  կ ի րառ ման  

օ գնո ւ թյ ամբ  [Логинов Л.П. 2001; Худяков В.В., 2003]: Սո վո րաբար  ԽԱՎ-ը  

է տապայ ի ն  նե կ ր է կտո միայ ի  և  վի րակապո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  

հաջ ո ղվո ւ մ  է  նախապատրաստե լ  մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կայ ի  18-44 օ ր վա 

ը նթաց քո ւ մ , ի ս կ  մաշ կալ աթի  օտար ո ւ մը  և  վարակայ ի ն  բար դո ւ թյ ո ւ ն -

նե ր ը  տվյ ալ  ե ղանակ ի  կ ի րառ ման  դեպքո ւ մ  կազմո ւ մ  ե ն  10-30% [Евтеев 

А.А., 1994; Малютина Н.Б., 2002; Худяков В.В., 2003]: Գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  

մակ ե ր ե ս ի  նե ր վի րահատական  վի րաբ ո ւ ժական  մշ ակ ո ւ մը  ո ր ո շ  չ ափո վ  

նվազե ց նո ւ մ  է , սակայ ն  ամբ ո ղջ ո վի ն  չ ի  կանխար գե լ ո ւ մ  մաշ կալ աթի  

օտար ման  վտանգը  [Мензул В.А. 1997; Бобровников А.Э., 2000]: Մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ե ռաց ման  վի րահատական  ե ղանակ նե ր ի  թե ր ո ւ թ-

յ ո ւ ննե ր ը  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ստե ղծ ո ւ մ  ո ր ո նե լ  վե ր քի  

մաքր ման  նո ր  և  ավե լ ի  արդ յ ո ւ նավետ ե ղանակ նե ր : Ու շ ադր ո ւ թյ ան  է  

արժանի  ֆե ր մե նտայ ի ն  պատրաստո ւ կ նե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը : Ֆե ր մե նտնե ր ի  
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տեղայ ի ն  կ ի րառ ման  օ գնո ւ թյ ամբ  վե ր քի  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ե ռաց ո ւ մը  ո ւ նի  մի  շ ար ք  ակնհայ տ 

առավե լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , մաս նավո րապե ս , այ ն  հանդի սանո ւ մ  է  

ը նտր ո ղական , անար յ ո ւ ն  ե ղանակ  և  չ ի  վնաս ո ւ մ  ստո րադի ր  առ ո ղջ  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը  [Толстых П.И. и соавт., 1995; Klasen H.J. 2000; Falanga V., 

2002]: Ֆե ր մե նտնե ր ը  նո ւ յ նքան  արդ յ ո ւ նավետ գո ր ծ ո ւ մ  ե ն  նաև  

ի նֆե կ ց ված  և  խոնավ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ ՝  տար րալ ո ւ ծ ո ւ մ  ե ն  

վե ր քո ւ մ  առ կա ֆի բ ր ի նաթարախայ ի ն  և  մե ռ ո ւ կայ ի ն  շ ե րտը , 

նվազե ց նո ւ մ  ե ն  վե ր քի  մանր է այ ի ն  աղտոտման  աստի ճ անը  և  խթանո ւ մ  

ե ն  վե ր քո ւ մ  ռ ե գե նե րատո ր  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  [Falanga V., 2002; Иванкова 

Ю.О. и соавт 2012]: 

 Վի րաբ ո ւ ժական  պրակտի կայ ո ւ մ  լ այ ն  կ ի րառ ո ւ մ  ե ն  գտե լ  

տար բ ե ր  ծագման  (բ ո ւ սական , ս ի նթետի կ , մանր է այ ի ն ) ֆե ր մե նտայ ի ն  

պատրաստո ւ կ նե ր ը , օ ր ի նակ ՝  դե բ ր ի դանս , մո ւ լ տի ֆե ր մ , տրավե ր ս  

տե սակ ի  վի րակապե ր ը  [Klasen H.J. 2000, Shapira E. et al. 2005; Ramundo J. et. al 

2008; Белов А.А. и соавт., 2006; Langer V. et al, 2013]: Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  

բար ձ ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ  ե ն  օ ժտված  ի մո բ ի լ ի զաց ված  ֆե ր -

մե նտնե ր  պար ո ւ նակ ո ղ  վի րակապական  մի ջ ո ց նե ր ը , ո ր ո նք  ապահ ո վո ւ մ  

ե ն  վե ր քո ւ մ  ֆե ր մե նտնե ր ի  ե ր կարատև  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  [Арутюнян Б.Н. и 

соавт 1991; Алексеев A.A. 2012]: Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  

ը նթաց քո ւ մ  ֆե ր մե նտնե ր ի  կ ի րառ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  

գրականո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  առ կա ե ն  բազմաթի վ  աշ խատանքնե ր , ո ր ո նց  

տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն  ֆե ր մե նտայ ի ն  պատրաստո ւ կ նե ր ը  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  արդ յ ո ւ նավետ, այ լ ը նտրանքայ ի ն  տար բ ե րակ  

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ը  մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կայ ի  նախապատ-

րաստե լ ո ւ  համար , սակայ ն  ո ւ նե ն  և  ո ր ո շ  թե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  [Klasen H.J. 

2000; Schultz G.S․et al 2003; Singer A.J. et al․2010, Алексеев А.А. 2012, Krieger Y.et al 

2012]։  Ֆե ր մե նտայ ի ն  պատրաստո ւ կ նե ր ը  արդ յ ո ւ նավետ ե ն  միայ ն  

հաճ ախակ ի  կ ի րառ ման  դեպքո ւ մ , քանի  ո ր  արագ  նո ս րանո ւ մ  ե ն  

վե ր քայ ի ն  արտադր ո ւ թյ ամբ  և  ապաակտի վանո ւ մ  ե ն  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  և  

պլ ազմայ ի  ի նհ ի բ իտո ր նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  [Белов A.A. и соавт. 2003, 

Алексеев A.A. и соавт 2012; Langer V. et al. 2013]: Ֆե ր մե նտնե ր ի  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  խի ստ կախման  մե ջ  է  մի ջ ավայ ր ի  պայ մաննե ր ի ց ․ 

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  պր ոտե ո լ իտի կ  ֆե ր մե նտ գո ր ծ ո ւ մ  է  միայ ն  pH-ի  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ramundo%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18496083
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ո ր ո շ ակ ի  տի ր ո ւ յ թո ւ մ : Կի րառ վո ղ  պր ոտե ո լ իտի կ  ֆե ր մե նտնե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ան  առավե լ ագո ւ յ ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  

միայ ն  pH 6.0-7,5 տի ր ո ւ յ թո ւ մ  [Schneider L.A. et al. 2007]: Ֆե ր մե նտայ ի ն  

վի րակապե ր ը  թանկար ժե ք  ե ն , ո ւ ստի  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր  պար ո ւ նակ ո ղ  ԽԱՎ-ո ւ մ  ֆե ր մե նտնե ր ի  

մե ծ  քանակ ի  կ ի րառ ո ւ մը  չ ի  հանդի սանո ւ մ  ֆի նանսապե ս  մատչ ե լ ի  

տար բ ե րակ  [Алексеев A.A. 2012]:  

 

1.3. Այ րվածքայ ին վերքերի  վարակայ ին բարդու թյ ու նները  և 

հակամանրէայ ին բու ժման առանձնահատկու թյ ու նները  

 

ԽԱՎ-ո ւ մ  մե ռ ո ւ կաց ված  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը , 

մաշ կայ ի ն  պաշ տպանի չ  պատնե շ ի  խախտո ւ մը , ար յ ան  տեղայ ի ն  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ը , ի մո ւ նիտետի  ը նկ ճ ո ւ մը  

հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր ն  ե ն , ո ր ո նք  նպաստավո ր  պայ մաննե ր  ե ն  ստե ղ -

ծ ո ւ մ  ԽԱՎ-ո ւ մ  ախտած ի ն  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  աճ ի  և  զար գաց ման  համար  

[Church D. et al., 2006]: Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

մե ծ  մասամբ  կախված  ե ն  նաև  հակամանր է այ ի ն  բ ո ւ ժման  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նի ց : Վե ր քայ ի ն  վարակ ի  կանխար գե լ ման  

հ ի մնական  տար ր ե ր ն  ե ն ՝  ասեպտի կայ ի  խի ստ պահպանո ւ մը , 

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  վաղ  հ ե ռաց ո ւ մը , հականեխի չ նե ր ի  

տեղայ ի ն  կ ի րառ ո ւ մը , հակաբ ի ոտի կայ ի ն  կանխար գե լ ո ւ մը   և  այ լ ն :  

 Ժամանակակ ի ց  ստաց ի ո նար նե ր ո ւ մ  կ ի րառ վո ղ  աս եպտի կայ ի  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ը  ամբ ո ղջ ո վի ն  չ ե ն  կանխար գե լ ո ւ մ  այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քի  մանր է այ ի ն  աղտոտո ւ մը : Ինչ պե ս  հայ տնի  է , վե ր քե ր ի  

մանր է այ ի ն  աղտոտո ւ մը  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  նե ր սած ի ն  և  արտած ի ն  ճ ա-

նապար հ նե ր ո վ : Էնդո գե ն  վարակ ման  դեպքո ւ մ  մանր է նե ր ը  

նե ր թափանց ո ւ մ  ե ն  վե ր քի  մե ջ  շ ր ջ ակա մաշ կ ի  քրտնագե ղձ ե ր ի ց , 

մազար մատնե ր ի ց , մար ս ո ղական  ո ւ ղո ւ ց  և  շ ն չ ո ւ ղի նե ր ի ց : 

Ստաց ի ո նար նե ր ո ւ մ  դե ռ ևս  հաճ ախակ ի  բ նո ւ յ թ ե ն  կ ր ո ւ մ  նաև  նե ր հ ի -

վանդանո ցայ ի ն  հար ո ւ ց ի չ նե ր ո վ  վե ր քե ր ի  վարակ ո ւ մը : Եր կարատև  

չ լ ավաց ո ղ  խր ո նի կական  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ը  հաճ ախ 

պար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  և  հականեխի չ նե ր ի  հանդեպ 

բար ձ ր  կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  օ ժտված  նե ր հ ի վանդանո ցայ ի ն  
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հար ո ւ ց ի չ նե ր ։  Նմանատիպ վե ր քե ր ը  հանդի սանո ւ մ  ե ն  

նե ր հ ի վանդանո ցայ ի ն  վարակ ի  տարած ման  օ ջ ախ [Mayhall C.G., 2003]: 

Վե ր ջ ի ն  շ ր ջ անո ւ մ  ի րականաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համաձ այ ն , 

արված քայ ի ն  ստաց ի ո նար նե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ղ  հ ի մնական  

նե ր հ ի վանդանո ցայ ի ն  հար ո ւ ց ի չ նե ր ն  ե ն ՝  P. aeruginosa, S. aureus, Staph. 

Epidermidis, Klebsiella P., Enterococcus feacalis, E. coli, Acinetobacter Baumani, 

Providencia stuarttii, Aspergillus spp. [Singh N.P. et al. 2003; Mayhall C.G. 2003; Thabet 

L․et al., 2008]։  Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  վե ր քայ ի ն  վարակ ը  առավե լ  

հաճ ախ հար ո ւ ց վո ւ մ  է  P. aeruginosa և  S.aureus հար ո ւ ց ի չ նե ր ո վ  [Dhar S. et 

al 2007; Ahmad M. et al 2006; Sewunet T. et al., 2013]: Ինչ պե ս  հայ տնի  է , 

վե ր քայ ի ն  վարակ ի  զար գաց ման  պարագայ ո ւ մ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ը  վե ր -քա-

յ ի ն  մակ ե ր ե ս ի  գաղո ւ թաց ման  հ ետ մե կտե ղ , նե ր թափանց ո ւ մ  և  

զար գանո ւ մ  ե ն  առ ո ղջ  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ո ւ մ ՝  առաջ աց նե լ ո վ  

մե ռ ո ւ կաց ման  նո ր  օ ջ ախնե ր  և  թարախայ ի ն  բ ո ր բ ո քո ւ մ : Վե ր քայ ի ն  

վարակ ի  զար գաց ման  համար  մանր է այ ի ն  աղտոտման  բար ձ ր  աստի ճ անի  

հ ետ մե կտե ղ  դե ր  ո ւ նե ն  նաև  այ լ  նպաստո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ՝  դրանց  թվի ն  

ե ն  պատկանո ւ մ  մանր է ի  վի ր ո ւ լ ե նտո ւ թյ ո ւ նը , վե ր քո ւ մ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ար յ ան  շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  տեղայ ի ն  

խանգար ո ւ մնե ր ը  և  ի մո ւ նիտետի  անկ ո ւ մը  [Kelly J.L. et al, 1999; Schwacha 

M.G., 2003; Куртиков М.Г., 2002;]: Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ը  առավե լ  հաճ ախ 

գաղո ւ թաց նո ղ  P. aeruginosa և  S. aureus հար ո ւ ց ի չ նե ր ը  օ ժտված  ե ն  բար ձ ր  

վի ր ո ւ լ ե նտո ւ թյ ամբ ՝  արտազատո ւ մ  ե ն  մի  խո ւ մբ  ց իտոտո քս ի կ  

միաց ո ւ թյ ո ւ ն -նե ր , ադհ ե զի ննե ր , ֆե ր մե նտնե ր  [Tredget E.E. et. al. 2004; 

Foster T.J., 2004]: Հ ամաձ այ ն  ժամանակակ ի ց  գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի ՝  

հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ նակ  է  վե ր քի  մակ ե ր ևո ւ յ թի ն  

ձ ևավո ր ե լ  պաշ տպանի չ  կ ե նսաթաղանթնե ր , ի նչ ը  հաղո ր դո ւ մ  է  նրանց  

բար ձ ր  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  հականեխի չ նե ր ի , հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  և  

օ ր գանի զմի  ի մո ւ նայ ի ն  համակար գի  հանդեպ [Olson M.F.et al․2002, Edwards 

R. et al 2004]: Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  մակ ե ր ևո ւ յ թի ն  կ ե նսաթաղանթնե ր  

առաջ աց նե լ ո ւ  հակ ո ւ մ  ո ւ նե ն , մաս նավո րապե ս , Ps. aeruginosa, S. aureus, 

K. pneumonie հար ո ւ ց ի չ նե ր ը : Մանր է այ ի ն  կ ե նսաթաղանթնե ր ը  

հանդի սանո ւ մ  ե ն  մանր է նե ր ի  համակ ե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  պարփակ -

ված  ե ն  ի ր ե նց  ի ս կ  կ ո ղմի ց  ս ի նթե զվո ղ  պո լ ի սախար ի դայ ի ն  

պաշ տպանի չ  թաղանթո ւ մ  [Stoodley P. et al., 2002]: Կե նսաթաղանթնե ր ը  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Thabet%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19213512
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sewunet%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24307820
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դի նամի կ  համակար գե ր  ե ն , ո րտե ղ  մշ տապե ս  քի միական  մի ջ նո ր դնե ր ի  

օ գնո ւ թյ ամբ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  մի ջ և  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  

հաղո ր դակ ց ո ւ թյ ո ւ ն , անց ո ւ մ  պարփակված  ձ ևի ց  ազատ պլ անկտո նի կ  

ձ ևե ր ի  [Purevdorj B. et al., 2002; Mack D. et al 2004]: Կե նսաթաղանթնե ր ը , 

վե ր քո ւ մ  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  համար  նման  բար ե նպաստ մի ջ ավայ ր  

ստե ղծ ե լ ո վ , պայ մանավո ր ո ւ մ  ե ն   խր ո նի կական  վարակ ի  զար գաց ո ւ մը : 

Ընդհանո ւ ր  առ մամբ , մանր է այ ի ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  զար գաց ման  

հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  բար դ  մո լ ե կ ո ւ լ յ ար  - գե նետի կ  մեխանի զմնե ր , 

մանր է նե ր ը  ո ւ նակ  ե ն  փոխանց ե լ ո ւ  ձ ե ռ ք  բ ե ր ված  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

այ լ  մանր է նե ր ի : Հ ականեխի չ նե ր ի  և  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  հանդեպ 

մանր է այ ի ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  արագ  զար գաց ո ւ մը  մոտ ապագայ ո ւ մ  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  կ ստե ղծ ի ՝  ո ր ո նե լ  ս կ զբ ո ւ նքո ր ե ն  տար բ ե ր վո ղ  

նո ր  հակամանր է այ ի ն  մի ջ ո ց նե ր  [Levy S.B., 2000]: 

 Այ նո ւ ամե նայ նի վ , հակաբ ի ոտի կ նե ր ը  և  տեղայ ի ն  կ ի րառ ման  

հակաս եպտի կ նե ր ը  լ այ նո ր ե ն  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  

այ ր ված քաբանո ւ թյ ան  պրակտի կայ ո ւ մ  և  հանդի սանո ւ մ  ե ն  այ ր -

ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  համալ ի ր  բ ո ւ ժման  կար ևո ր  բաղադր ի չ : Դե ռ ևս  

այ ր ված քայ ի ն  բազմաթի վ  ստաց ի ո նար նե ր ո ւ մ  կանխար գե լ ի չ  

նկատառ ո ւ մնե ր ո վ  հակաբ ի ոտի կ նե ր ը  նշ անակ վո ւ մ  ե ն  է մպի ր ի կ ՝  

առանց  ԽԱՎ-ո ւ մ  վարակայ ի ն  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն  

վկայ ո ղ  հավաստի  տվյ ալ նե ր  ո ւ նե նալ ո վ : Ժամանակակ ի ց  

գրականո ւ թյ ան  աղբ յ ո ւ ր նե ր ո ւ մ  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  

հակաբ ի ոտի կայ ի ն  կանխար գե լ ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ անը  վե րաբ ե ր վո ղ  

կար ծ ի քնե ր ը  հակասական  ե ն ՝  գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  դե մ  կար ծ ի քնե ր ը : Մի  

շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր ի  տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն  վե ր քայ ի ն  վարակ ի  

կանխար գե լ ման  նպատակ ո վ  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  է մպի ր ի կ  նշ անակ ո ւ մը  

անար դ յ ո ւ նավետ է  [Ugburo A.O. et al 2004; Куртиков М.Г. 2003; Lee F.P. et al, 

2009]: Առանց  հ ի մնավո ր ված  ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ի  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  

լ այ նո ր ե ն  կ ի րառ ո ւ մը  նե ր կայ ո ւ մս  հանգե ց ր ե լ  է  հակաբ ի ոտի կայ ի ն  

կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  օ ժտված  շ տամե ր ի  առաջ աց ման  [Крутиков М.Г. 2002, 

Алексеев А.А. и соавт., 2011]: Ժամանակակ ի ց  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի  

համաձ այ ն  հակաբ ի ոտի կ նե ր ը  անհ րաժե շ տ է  կ ի րառ ե լ  միայ ն  

վե ր քայ ի ն  վարակ ի  և  այ ր ված քայ ի ն  ս եպս ի ս ի  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ :  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ugburo%20AO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14693085
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 Վե ր քայ ի ն  վարակ ի  ախտո ր ո շ ման  նպատակ ո վ  կ լ ի նի կ ո լ աբ ո րատոր  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ մե կտե ղ  կ ի րառ վո ւ մ  է  վե ր քայ ի ն  

քս ո ւ քնե ր ի  և  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  նմո ւ շ նե ր ի  հ յ ո ւ ս ված քաբանական  

քննո ւ թյ ո ւ նը : Վե ր քայ ի ն  վարակ ի  առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ , վե ր -

քե ր ի ց  վե ր ց րած  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  

հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  նե ր թափանց ո ւ մ ՝  մե ռ ո ւ կայ ի ն  կ ե ղևի ց  դեպի  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր  և  արտահայ տված  լ ե յ կ ո ց իտայ ի ն  նե ր սփռ ո ւ մ : 

Հ յ ո ւ ս ված քի  1գ  նմո ւ շ ո ւ մ  մանր է նե ր ի  ո ր ո շ ակ ի  քանակ ո ւ թյ ան  (>105) 

հայ տնաբ ե ր ո ւ մը  գնահատվո ւ մ  է  ո րպե ս  վե ր քայ ի ն  վարակ ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  հաստատող  ց ո ւ ցանի շ  [McManus A.T. et al., 1987; Кузин М.И. 

и соавт., 1990]: Վե ր քայ ի ն  վարակ ի  ախտո ր ո շ ման  հ յ ո ւ ս ված քաբանական  

ե ղանակ ը  ճ շ գր իտ է , սակայ ն  ի նվազի վո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  

սահ մանափակ  է  կ ի րառ վո ւ մ  կ լ ի նի կական  պրակտի կայ ո ւ մ : 

Պրակտի կ ո ր ե ն  առավե լ  հաճ ախ կ ի րավո ւ մ  է  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի ց  

վե ր ց ված  քս ո ւ կ նե ր ի  քանակական  և  ո րակական  մանր է աբանական  

քննո ւ թյ ո ւ նը : Հ ամաձ այ ն  մի  շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր ի  տվյ ալ նե ր ի  

վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ևո ւ յ թի  մանր է այ ի ն  գաղո ւ թաց ման  աստի ճ անի  և  

վե ր քայ ի ն  վարակ ի  առ կայ ո ւ թյ ան  մի ջ և  առ կա է  հ ստակ  կ ո ռ ե լ յ աց ի ո ն  

կապ, սակայ ն  վե ր քի  առատ մանր է այ ի ն  գաղո ւ թաց ո ւ մը  ո չ  մի շ տ է  

հար ո ւ ց ո ւ մ  վե ր քայ ի ն  վարակ  [Steer J.A. et al 1996; Vural M.K. et al, 2013]:  

 ԽԱՎ-ո ւ մ  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  ցած ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

պայ մանավո ր ված  է  ի նչ պե ս  մանր է նե ր ի  հակաբ ի ոտի կ իայ ի ն  

կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ , այ նպե ս  է լ  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ան  

ցած ր  կ ե նսահասանե լ ի ո ւ թյ ամբ  [Hollingsed T.C., 1993]: Միայ ն  ո ր ո շ  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  (ց ե ֆալ ո սպո ր ի ննե ր , ֆտո րխի նո լ ո ննե ր , գե նտամի -

ց ի ն , տո բ րամի ց ի ն , ի միպե նե մ  և  այ լ ն ) կ ե նսահասանե լ ի ո ւ թյ ո ւ նն  է  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  փո ր ձ նական  ե ղանակ ո վ  

[Satoh M. et al 1994; Sawada Y.et al 1993; Yoshida T. et al., 1993]: Այ ր ված քայ ի ն  

ախտահար ո ւ մո վ  ծանր  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, այ ր ված քայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ան  զար գաց ման  հ ետևանքո վ , հակաբ ի ոտի կ ի  ֆար մակ ո կ ի -

նետի կան  ե նթար կ վո ւ մ  է  նշ անակալ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ի նչ ը  

պրակտի կ ո ր ե ն  դժվարաց նո ւ մ  է  արդ յ ո ւ նավետ դե ղաչ ափե ր ի  

ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  [Boucher B.A. et al. 1992, Hollingset T. et al 1993; Hoey L.L. et al, 

1997; Weinbern M.J. 2001]։  
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 Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  վարակայ ի ն  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կանխար գե լ ման  և  մանր է այ ի ն  աղտոտման  աստի ճ անի  նվազե ց ման  

նպատակ ո վ  լ այ նո ր ե ն  կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  նաև  հականեխի չ նե ր : 

Կլ ի նի կական  պրակտի կայ ո ւ մ  կ ի րառ ման  համար  հասանե լ ի  ե ն  

բազմաթի վ  հականեխի չ ե ր ։  Առավե լ  հաճ ախակ ի  կ ի րառ վո ղ  հակա-

նեխի չ նե ր ի  շ ար քի ն  կար ե լ ի  է  դաս ե լ  յ ո դո ֆո ր մը , դի ո քս ի դի նը , 

լ ե վո մե ց իտի նը , ար ծաթի  ս ո ւ լ ֆադիազի դը , ֆո ւ րաց ի լ ի նը , 

մի րամի ստի նը , ջ րած նի  պե ր օ քս ի դը , ի նչ պե ս  նաև  բ րանո լ ի նդ , 

քս ե ր ո դե ր մ , ակտի վտե քս , աց ե ր բ ի ն , դե ր մազի ն , արգո ս ո ւ լ ֆան , 

լ ե վո մե կ ո լ  վի րակապական  մի ջ ո ց նե ր ը  և  այ լ ն : Հ ականեխի չ  մի ջ ո ց ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնականո ւ մ  կախված  է  հականեխի չ ի  

հանդեպ մանր է ի  զգայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նի ց  և  վե ր քո ւ մ  հականեխի չ ի  

կ ո նց ե նտրաց իայ ի ց : Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  հականեխի չ նե ր  նե րառ ո ղ  

վի րակապե ր ի  և  քս ո ւ քնե ր ի  մե ծ  մաս ը  ժամանակ ի  ը նթաց քո ւ մ  

նո ս րանո ւ մ  ե ն  վե ր քայ ի ն  արտադր ո ւ թյ ամբ  և  վե ր քո ւ մ  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  

ե ն  կար ճ ատև  հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն : Դե ղագո ր ծական  

շ ո ւ կայ ո ւ մ  հականեխի չ նե ր ի  բազմազանո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  

նրանո վ , ո ր  մի ևնո ւ յ ն  հականեխի չ ի  ե ր կարատև  կ ի րառ ման  արդ յ ո ւ ն -

քո ւ մ  զար գանո ւ մ  է  մանր է այ ի ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն : 

 Կլ ի նի կական  պրակտի կայ ո ւ մ  առավե լ  հաճ ախ կ ի րառ վո ղ  

հականեխի չ նե ր ի   արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  առ կա 

կար ծ ի քնե ր ը  ժամանկակաի ց  գրականո ւ թյ ան  աղբ յ ո ւ ր նե ր ո ւ մ  

հակասական  ե ն : Վի րաբ ո ւ ժական  պրակտի կայ ո ւ մ  հաճ ախակ ի  կ ի րառ վո ղ  

պովի դո ն  յ ո դի դը  օ ժտված  է  հակամանր է այ ի ն  լ այ ն  սպե կտր ո վ , 

հ ե շ տո ւ թյ ամբ  է  թափանց ո ւ մ  մանր է այ ի ն  բ ջ ջ աթաղանթո վ  և  

ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  մանր է ասպան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  [Burks R.I. 1998; Drosou A.et al, 

2003; Boothman S. 2010; Sibbald R.G. et al. 2011]: Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  

մշ ակ ման  համար  պովի դո ն  յ ո դի դի  կ ի րառ ո ւ մը  աննպատակահար ման  ե ն  

համար ո ւ մ  մի  շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր  [Fumal I. et al. 2002; Angel D.E. et al. 2008]: 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  դիտար կ վե լ  է  պովի դո ն  յ ո դի դի  

հաճ ախակ ի  կ ի րառ ման  պարագայ ո ւ մ  մանր է այ ի ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  

զար գաց ո ւ մ , համակար գայ ի ն  տոքս ի կ ո -ռ ե զո ր բտի վ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  և  

վե ր քի  լ ավաց ման  ը նկ ճ ո ւ մ  [Teepe RGC. et al 1993; Menton D.N et al 1994; 

Kramer S.A. 1999; Fumal  I.et al 2002; Алексеев А.А., 2009]: Այ ր ված քայ ի ն  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fumal%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12011525
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fumal%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12011525
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վե ր քե ր ի  տեղայ ի ն  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ  լ այ նո ր ե ն  կ ի րառ վո ւ մ  է  նաև  

ար ծաթի  ս ո ւ լ ֆադիազի դը , ո ր ը  օ ժտված  է  հակամանր է այ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ան  լ այ ն  սպե կտր ո վ  [Russell A.D. et al 1994; Klasen H.J. 2000; Fong 

J. et al., 2006]։  Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  տվյ ալ  

հականեխի չ ի  հանդեպ նո ւ յ նպե ս  զար գանո ւ մ  է  մանր է այ ի ն  կայ ո ւ -

նո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  մե ծ  դե ղաչ ափե ր ի  կ ի րառ ման  դեպքո ւ մ  դիտվո ւ մ  է  

համակար գայ ի ն  տոքս ի կ ո -ռ ե զո ր բտի վ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  [Pirnay J.P. et al. 

2003; Shakibaie M.R. et al. 2003; Pervical S.L. 2005; Japoni A.et al 2009; Storm-Versloot 

N.M.et al., 2010]: Գրականո ւ թյ ան  աղբ յ ո ւ ր նե ր ո ւ մ  նմանատիպ տվյ ալ նե ր  

նե ր կայ աց ված  ե ն  նաև  ք լ ո ր հ ե քս ի դի նի , ջ րած նի  պե ր ո քս ի դի , 

ֆո ւ րաց ի լ ի նի  և  այ լ  հակաս եպտի կ նե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : 

Չար դարաց ր ե ց ի ն  նաև  մե ծ  սպաս ո ւ մնե ր ը  նո ր  հականեխի չ  մի ջ ո ց նե ր ը  

(մի րամի ստի ն , աց ե ր բ ի ն )՝  մի  շ ար ք  լ աբ ո րատո ր  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ ո վ  թո ւ յ լ  արտահայ տված  

հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  [Алексеев А.А. и соавт. 2009]: 

 

1.4 Ժամանակակից  պատկերացու մները  մեռու կայ ին վերքերի  

բու ժման կենսավիրաբու ժական եղանակի  մասին 

  

Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ը  լ աբ ո րատո ր  պայ մաննե ր ո ւ մ  

պահվո ղ  «Lucilia sericata» տե սակ ի  ճ անճ ե ր ի ց  հատո ւ կ  մշ ակ ման  ե ղանակ ո վ  

ստաց վո ղ  մանր է ազե ր ծ ված  բ ժ շ կական  թրթո ւ ր նե ր ի  (ՄԲԹ) տեղայ ի ն  

կ ի րառ ո ւ մն  է  վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ : Վե ր ջ ի ն  

տասնամ յ ակ նե ր ո ւ մ  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ը  կ լ ի նի կական  

պրակտի կայ ո ւ մ  կ ի րառ ո ւ մ  է  գտե լ  ո րպե ս  թարախամե ռ ո ւ կայ ի ն  

վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետ ե ղանակ : Հ ամաձ այ ն  գրականո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի ՝  ե ր կարատև  չ լ ավաց ո ղ  թարախամե ռ ո ւ կայ ի ն  վե ր քե ր ի  

(դիաբ ետի կ  ոտնաթաթ, մե ռ ո ւ կայ ի ն  պառ կ ե լ ախո ց ե ր , հ ետվի րահա-տա-

կան  ի նֆե կ ց ված  վե ր քե ր  և  այ լ ն ) բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ  կ ի րառ վո ղ  

կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ը  օ ժտված  է  կ լ ի նի կական  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ , անվտանգ  է  և  մատչ ե լ ի  [Зограбян А.С. 2004; 

Fleischmann W., 2004; Sherman R.A., 2009; Steenvoorde P. 2010; Marineau M.L. et al, 

2011]: 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pirnay%20JP%5Bauth%5D
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 Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  բ ո ւ ժական  ազդե ց ո ւ թյ ան  

մեխանի զմնե ր ը  նե ր կայ ո ւ մս  բավարար  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ե ն : ՄԲԹ-

նե ր ը  ը նտր ո ղաբար  տար րալ ո ւ ծ ո ւ մ  և  վե ր քի ց  հ ե ռաց նո ւ մ  ե ն  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը , մանր է նե ր ը , 

դրա հ ետ մե կտե ղ  խթանո ւ մ  ե ն  վե ր քի  լ ավաց ո ւ մը  և  չ ե ն  վնաս ո ւ մ  

առ ո ղջ  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը : Մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը  

տար րալ ո ւ ծ ե լ ո ւ  և  յ ո ւ րաց նե լ ո ւ  բ նական  հատկո ւ թյ ո ւ նը  պայ մա-

նավո ր ված  է  թրթո ւ ր նե ր ի  արտաքի ն  մար ս ո ղո ւ թյ ան  մեխանի զմո վ : 

Բե րանայ ի ն  ապարատի  զո ւ յ գ  կ ե ռ ի կ նե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  մշ տապե ս  

տեղաշ ար ժվե լ ո վ  վե ր քո ւ մ ՝  ՄԲԹ-նե ր ը  ճ ե ղքո ւ մ  ե ն  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը , այ դ  գո ր ծ ը նթաց ի ն  զո ւ գահ ե ռ  արտաքի ն  

մար ս ո ղական  գե ղձ ի  օ գնո ւ թյ ամբ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

հաստո ւ թյ ան  մե ջ  արտազատո ւ մ  ե ն  մի  խո ւ մբ  ֆե ր մե նտնե ր  

(կար բ ո քս իպեպտի դազ , խիմոտր իպս ի ն , կ ո լ լ ագե նազ , 

լ ե յ կամի նոպեպտի դազ , նո ւ կ լ եազ , ս ե ր ի նոպր ոտեազ , տր իպս ի ն ): 

Ֆե ր մե նտայ ի ն  ճ ե ղքման  ե նթար կ ված  զանգված ը  թրթո ւ ր նե ր ը  ակտի վ  

յ ո ւ րաց նո ւ մ  և  հ ե ռաց նո ւ մ  ե ն  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի ց  [Зограбян А.С. 

2004; Huer H. et al 2011]: Բե րանայ ի ն  կ ե ռ ի կ նե ր ը  ո ւ նե ն  

մանրադիտակայ ի ն  չ ափե ր  և  նախատե ս ված  լ ի նե լ ո վ  թրթո ւ ր ի  տեղա-

շ ար ժման  համար ՝  չ ե ն  վնաս ո ւ մ  առ ո ղջ  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը  [Nigam Y.et al. 

2006]: Թրթո ւ ր ի  բ ե րանայ ի ն  ապարատո ւ մ  պահ ո ցայ ի ն  պար կ ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  նպաստո ւ մ  է  տար րալ ո ւ ծ ված  մե ռ ո ւ կ ի  մե ծ  քանակ ի  

յ ո ւ րաց մանը ։  Մե կ  թրթո ւ ր ը  ի ր  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ ն -

քո ւ մ  վե ր քո ւ մ  յ ո ւ րաց նո ւ մ  է  մոտ 0,4 գրամ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  զանգված  

[Fleischmann W. et al, 2004]: 

 Արտաքի ն  մար ս ո ղո ւ թյ ան  կ ե նսաբանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ան  

շ նո ր հ ի վ  թրթո ւ ր նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ո ւ մ  

անվտանգ  է , քանի  ո ր  յ ո ւ րաց նո ւ մ  ե ն  միայ ն  ֆե ր մե նտայ ի ն  

տար րալ ո ւ ծ ման  ե նթար կ ված  անկ ե նս ո ւ նակ  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը : ՄԲԹ-

նե ր ի  կ ո ղմի ց  արտազատվո ղ  բ ո լ ո ր  ֆե ր մե նտնե ր ի  ֆար մակ ո լ ո գիական  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բավարար  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  ե ն : Թրթո ւ ր նե ր ի  

արտազատո ւ կ ո ւ մ  պար ո ւ նակ վո ղ  ֆե ր մե նտնե ր ը  տեղայ ի ն  կ ի րառ ման  

դեպքո ւ մ  անվտանգ  ե ն  և  հայ տնի  ե ն  միայ ն  բ ո ւ ժական  ազդե ց ո ւ թյ ամբ : 

Ֆե ր մե նտնե ր ի ց  բաց ի  ՄԲԹ-նե ր ը  արտազատո ւ մ  ե ն  նաև  այ լ  
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միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  վե ր քայ ի ն  պր ո ց ե ս ի  վրա 

նե ր կայ ո ւ մս  ակտի վո ր ե ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ւ մ  է : Թրթո ւ ր նե ր ի  կ ո ղմի ց  

արտազատվո ղ  մի զան յ ո ւ թը  հայ տնի  է  մե ռ ո ւ կայ ի ն  կ ե ղևը  

փափկ ե ց նե լ ո ւ , սպիտակ ո ւ ց նե ր ը  դե նատո ւ րաց նե լ ո ւ  և  հակամանր է ա-

յ ի ն  հատկ ո ւ թյ ամբ : Վե ր քո ւ մ  ո ւ նե ցած  բ ո ւ ժական  ազդե ց ո ւ թյ ան  

շ նո ր հ ի վ  մի զան յ ո ւ թը  նե րառ ված  է  տար բ ե ր  վի րակապական  

մի ջ ո ց նե ր ի  կազմո ւ թյ ան  մե ջ  [Толстых П.И., Арутюнян Б.Н. и соавт., 1992; 

Белов А.А., 1997]:  

 Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մը  արդ յ ո ւ նավետ է  նաև  

վե ր քայ ի ն  վարակ ի  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ ՝  այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  հաճ ախ ց ո ւ ց աբ ե ր ո ւ մ  է  ցած ր  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն  [Sherman R.A. 2000; Mumcuoglu K.Y․ et al, 2001; 

Зограбян А.С., 2004]: Ամբ ո ղջ ապե ս  հ ե ռաց նե լ ո վ  վե ր քի ց  մանր է նե ր ի  

համար  ս ննդայ ի ն  մի ջ ավայ ր  հանդի սաց ո ղ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  զանգված ը ՝  

ՄԲԹ-նե ր ը  անո ւ ղղակ ի  կ ե րպո վ  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  հակամանր է այ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն : Մանր է աբանական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է , ո ր  կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  

հ ետո  նշ անակալ ի ո ր ե ն  նվազո ւ մ  է  թարախամե ռ ո ւ կայ ի ն  վե ր քի  

մանր է այ ի ն  աղտոտման  աստի ճ անը  [Зограбян А.С., 2004]: 

 Վե ր ջ ի ն  տասնամ յ ակ ո ւ մ  ի րականաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

տվյ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ՄԲԹ-նե ր ը  օ ժտված  ե ն  նաև  անմի ջ ական  

հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ամբ : Լ յ ո ւ մի նե ս ց ե նտայ ի ն  

լ ո ւ սար ձ ակ ո ղ  սպիտակ ո ւ ց  պար ո ւ նակ ո ղ  E.coli մանր է նե ր ի  

օ գնո ւ թյ ամբ  ի րականաց ված  փո ր ձ նական  հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  

դիտար կ վե լ  է , ո ր  թրթո ւ ր նե ր ի  մար ս ո ղական  ո ւ ղո ւ  առաջ այ ի ն  

հատված նե ր ը  պար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  մե ծ  քանակ ո վ  մանր է նե ր , ի ս կ  

հ ե ռադի ր  հատված նե ր ո ւ մ  մանր է նե ր  գր ե թե  չ ե ն  հայ տնա-բ ե ր վո ւ մ ։  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ՄԲԹ-նե ր ը  կ լ անո ւ մ  և  

լ ի զի ս ի  ե ն  ե նթար կ ո ւ մ  մանր է նե ր ը  [Mumcuoglu K.Y., 2001]: Մե կ  այ լ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  ՄԲԹ-նե ր ի  արտազատո ւ կ ո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  օ ժտված  նո ր  

խմբ ի  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  [Bexfield A. et al., 2004; Huberman L. et al., 2007; 

Valachova I., 2013]: Վե ր քի  վրա ո ւ նե ցած  համալ ի ր  բ ո ւ ժական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  բար ձ ր  կ լ ի նի կական  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նի ց  
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բաց ի , կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կար ևո ր  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  

ե ն  հանդի սանո ւ մ ՝  մատչ ե լ ի ո ւ թյ ո ւ նը , վտանգավո ր  կ ո ղմնակ ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  

[Sherman R.A., 2000; Зограбян А.С., 2004]: Հ ի մնական  կ ո ղմնակ ի  ազդե -

ց ո ւ թյ ո ւ նը  վե ր քո ւ մ  ցավայ ի ն  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  ե ն ՝  ե զակ ի  

դեպքե ր ո ւ մ  նկարագր ված  ե ն  ալ ե ր գի կ  ռ եակ ց իանե ր  [Huberman L. et al, 

2007]: Ցավը  բ ո ւ ժման  ը նթաց քո ւ մ  կար ե լ ի  է  մե ղմե լ  ցավազր կ ո ղնե ր ի  

օ գնո ւ թյ ամբ  և  վե ր քո ւ մ  թրթո ւ ր նե ր ի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  

նվազե ց նե լ ո վ  [Зограбян А.С. 2004]: Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ը  

հակաց ո ւ ց ված  է  կ ի րառ ե լ  ար յ ո ւ նատար  խո շ ո ր  անոթնե ր ի , 

անատոմիական  խո ռ ո չ նե ր ի  հար ևանո ւ թյ ամբ  գտնվո ղ  վե ր քե ր ո ւ մ , 

ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ան  վտանգի , կամ  մակար դման  համակար գո ւ մ  

ախտաբանական  շ ե ղո ւ մնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  պարագայ ո ւ մ : 

Կե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ման  ը նթաց քո ւ մ  հակաց ո ւ ց ված  է  հա-

կամակար դի չ նե ր ի , հակապարազիտար  դե ղո րայ քի  (մետր ո նի դազո լ , 

ալ բ ե նդազո լ ) և  վե ր քո ւ մ  ո ր ևէ  այ լ  դե ղո րայ քի  կ ի րառ ո ւ մը : 

Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  օ գնո ւ թյ ամբ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ե ռաց ո ւ մը  ո ւ նի  մի  շ ար ք  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ՝  

 Մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի , թարախաֆի բ ր ի նայ ի ն  շ ե րտի , 

անար յ ո ւ ն  հ ե ռաց ո ւ մ : 

 Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ը  մատչ ե լ ի  է  և  կ ի րառ ման  

առ ո ւ մո վ  պարզ :  

 Փո քր  չ ափե ր ի  շ նո ր հ ի վ  ՄԲԹ-նե ր ը  արդ յ ո ւ նավետ ե ն  գո ր ծ ո ւ մ  

վե ր քի  բ ո լ ո ր  հատված նե ր ո ւ մ  և  գրպանի կ նե ր ո ւ մ : 

 Վե ր քայ ի ն  վարակ ի , խոնավ  մե ռ ո ւ կ ի  առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ , 

հ նարավո ր  է  նո ւ յ նքան  արդ յ ո ւ նավետ հ ե ռաց նե լ  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը ՝  առանց  վե ր քայ ի ն  վարակ ի  

տարած ման  վտանգի :  

 Ել նե լ ո վ  գրականո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի ց ՝  կար ե լ ի  

է  աս ե լ , ո ր  ԽԱՎ-ի  տեղայ ի ն  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  

ե ղանակ ի  կ ի րառ ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ի ր ե նի ց  

նե ր կայ աց նո ւ մ  է  և  գիտական , և  գո ր ծ նական  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն ։  

Գրականո ւ թյ ան  աղբ յ ո ւ ր նե ր ո ւ մ  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  

նպատակ ո վ  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  
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նե ր կայ աց ված  ե ն  միայ ն  կ լ ի նի կական  մի  քանի  դեպքե ր ի  

նկարագր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  [Edwards J., 2006; Akhtar N.et al 2011; Jun-cheng W.U. et 

al, 2012]: 
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ԳԼՈՒԽ 2․ 

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՆՅՈՒԹԸ ԵՎ ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ 

 

2.1. Հետազոտու թյ ան նյ ու թը  

  

Հ Հ  Ճառագայ թայ ի ն  Բժ շ կ ո ւ թյ ան  և  Այ ր ված քնե ր ի  Գիտական  

Կե նտր ո նո ւ մ  2013-2014թ․-ը  ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ  

այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ո վ  բ ո ւ ժ ո ւ մ  է  ստաց ե լ  944 հ ի վանդ , 

ո ր ո նց ի ց  ԽԱՎ  ո ւ նե ց ե լ  է  302 հ ի վանդ : ԽԱՎ-ե ր ո վ  հ ո սպիտալ ի զաց ված  

հ ի վանդնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  ՄԸՄ-ի  15%-ը  չ գե րազանց ո ղ  

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ը  (թվո վ  238 հ ի վանդ ), հ ի վանդնե ր ի  42%-ը  ե ղե լ  

ե ն  կանայ ք , ի ս կ  58%-ը ՝  տղամարդի կ ։  ԽԱՎ-ե ր ո վ  հ ո սպիտալ ի զաց ված  

հ ի վանդնե ր ի  բաշ խո ւ մը  ը ստ տար ի քայ ի ն  խմբ ե ր ի  և  ախտահար ման  

է թի ո լ ո գիայ ի  նե ր կայ աց ված  է  հավե լ ված ո ւ մ  գրաֆի կ նե ր ի  տե ս քո վ  

(տե ս  հավե լ ված  1՝   նկար  1,2):  

ԽԱՎ-ե ր ո վ  նշ ված  302 հ ի վանդի ց  հ ետազոտո ւ թյ ան  խմբ ո ւ մ  

ը նդգր կ վե լ  ե ն  ՄԸՄ-ի  15%-ը  չ գե րազանց ո ղ  թվո վ  100 հ ի վանդնե ր : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ ված  հ ի վանդնե ր ի  մոտ, 

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  փոքր  մակ ե ր ե ս ի  պատճ առ ո վ  այ ր ված քայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  զար գաց ե լ , կամ  այ ն  ո ւ նե ց ե լ  է  թեթև  ը նթաց ք : 

Այ ր ված քայ ի ն  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  հայ տնի , է  ծանր  ը նթաց քի  

դեպքո ւ մ  բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նե նո ւ մ  վե ր քայ ի ն  

պր ո ց ե ս ի  ը նթաց քի  վրա։  Փո քր  մակ ե ր ե ս  ո ւ նե ց ո ղ  այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան  շ նո ր հ ի վ  հ նարավո ր  է  ե ղե լ  

դիտար կ ե լ  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քը ՝  ո րպե ս  տեղայ ի ն  բ նո ւ յ թ կ ր ո ղ  

ախտահար ո ւ մ  և  ճ շ գր իտ գնահատե լ  կ ի րառ վո ղ  տեղայ ի ն  բ ո ւ ժման  

ե ղանակ նե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : Հ ետազոտո ւ թյ ան  խմբ ո ւ մ  

ը նդգր կ ված  հ ի վանդնե ր ի  վե ր քե ր ը  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  տար բ ե ր  

անատոմիական  տեղակայ ո ւ մնե ր ՝  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  

ախտահար ո ւ մնե ր ը : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  ի րականաց վե լ  է  հ ի վանդնե ր ի  

18-75տ․ տար ի քայ ի ն  խմբ ո ւ մ , հ ի վանդնե ր ի  մի ջ ի ն  տար ի քը  կազմե լ  է  48 

տար ե կան , այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ը  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  տար բ ե ր  

է թի ո լ ո գիա, ի նչ պե ս  պատկ ե ր ված  է  գրաֆի կ ո ւ մ  (տե ս  հավե լ ված  1՝  

նկար  3): Հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  պահպանվե լ  ե ն  ԵՊԲՀ  է թի կայ ի  
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կ ո միտե ի  կ ո ղմի ց  սահ մանված  պահանջ նե ր ը : Հ ի վանդնե ր ը  մաս նակ ց ե լ  

ե ն  հ ետազոտո ւ թյ անը ՝  տեղե կանալ ո վ  հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քի ն , 

պայ մաննե ր ի ն  և  տալ ո վ  ի ր ե նց  գրավո ր  համաձ այ նո ւ թյ ո ւ նը : 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  ն յ ո ւ թ է  հանդի սաց ե լ  հ ետազոտվո ղ  

հ ի վանդնե ր ի  հ ի վանդո ւ թյ ան  պատմագր ե ր ի  տվյ ալ նե ր ը , վե ր քե ր ի  

թվայ ի ն  լ ո ւ սանկար նե ր ը , մանր է աբանական  քննո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  

վե ր ց ված  քս ո ւ կ նե ր ը , վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս նե ր ի  արտատպված քնե ր ը , 

ար յ ան  լ աբ ո րատո ր  քննո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , վի րակապարանո ւ մ  

վե ր քե ր ի  կ լ ի նի կական  զննման  տվյ ալ նե ր ը  և  այ լ ն : 

 Հ ետազոտվո ղ  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ ված  հ ի վանդնե ր ը  բաշ խվե լ  ե ն  

ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ի  (տե ս  աղյ ո ւ սակ  2.1)։  Հ ի վանդնե ր ի  

բաշ խո ւ մը , ը ստ համե մատական  խմբ ե ր ի , ի րականաց վե լ  է  պատահական  

ը նտր ո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքո վ ՝  ը նտր ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ս ե ռայ ի ն , 

մար մնի  զանգված ի , հասակ ի , ախտահար ման  է թի ո լ ո գիայ ի  և  այ լ  

բ նո ւ յ թի  սահ մանափակ ո ւ մնե ր  չ ե ն  կ ի րառ վե լ ։   

 Այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  բ ո ւ ժ ո ւ մը  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  

կ ր ե լ  է  համալ ի ր  բ նո ւ յ թ, ո ր ի  հ ի մնական  բաղկաց ո ւ ց ի չ նե ր ը  

հանդի սաց ե լ  ե ն  վի րակապո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հականեխի չ նե ր  նե րառ ո ղ  

վի րակապական  մի ջ ո ց նե ր ո վ  (ֆո ւ րագի ն , ք լ ո ր հ ե քս ի դի ն , բ ետադի ն  և  

այ լ ն ), հակաբ ի ոտի կայ ի ն  կանխար գե լ ո ւ մը  և  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  սահ մանազատո ւ մի ց  հ ետո  հ ետաձ գված , խնայ ո ղական  

նե կ ր է կտո միան : Վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ո ւ մ  հարաճ ո ղ  այ տո ւ ց ի  զար գաց ման  

դեպքո ւ մ  ի րականաց վե լ  ե ն  մե ռ ո ւ կայ ի ն  կ ե ղի  հատված ո ւ մ  

դր ե նավո ր ո ղ  կտր ված քնե ր  (նե կ ր ոտո միա)։  Հ ետայ ր ված քայ ի ն  7-9-ր դ  

օ ր վանի ց  ս կ ս ված , ե ր բ  վե ր ջ նականո ր ե ն  ձ ևավո ր վե լ  է  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  դե մար կաց ի ո ն  սահ մանը , ի րականց վե լ  է  վե ր քե ր ի  

հ ետաձ գված  խնայ ո ղական  նե կ ր է կտո միա: Մե ռ ո ւ կայ ի ն  կ ե ղևի  

խնայ ո ղական  հ ե ռաց ման  հ ետ մե կտե ղ  կատարվե լ  ե ն  տար բ ե ր  

հակաբակտե ր իալ  քս ո ւ կ նե ր ո վ  նե ր ծ ծ ված  թանզի ֆնե ր ո վ  

վի րակապո ւ թյ ո ւ ննե ր : Հ ի վանդնե ր ի  փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ  մի նչ և  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  սահ մանազատո ւ մը   բ ո ւ ժ ո ւ մը  չ ի  տար -

բ ե ր վե լ ։  Հ ետայ ր ված քայ ի ն  7-9-ր դ  օ ր ը  վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ  

կ ի րառ վե լ  է  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ը ։   
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 Մե ծ  մակ ե ր ե ս  ը նդգր կ ո ղ  վե ր քե ր ի  ամբ ո ղջ ական  մաքր ո ւ մի ց  

հ ետո  ի նչ պե ս  ստո ւ գի չ , այ նպե ս  է լ  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ , ո րպե ս  

բ ո ւ ժման  հաջ ո ր դ  փո ւ լ  ի րականաց վե լ  է  մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կա 

(աղյ ո ւ սակ  1-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  հ ի վանդնե ր ի  1-ի ն  ե նթա-խմբ ե ր ն  ե ն )։  

Փո քր  մակ ե ր ե ս  ը նդգր կ ո ղ  վե ր քե ր ո ւ մ  մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կա չ ի  

ի րականաց վե լ , նշ ված  ԽԱՎ-ե ր ը  լ ավաց ե լ  ե ն  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  ե զրայ ի ն  

է պիթե լ ի զաց իայ ի  շ նո ր հ ի վ  (աղյ ո ւ սակ  1-ո ւ մ  հ ի վանդնե ր ի  2-ր դ  

ե նթախմբ ե ր ն  ե ն )։  Անկախ վե ր քայ ի ն  մա-կ ե ր ե ս ի  չ ափս ե ր ի ց  2-ր դ  

ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  նաև  այ ն  հ ի վանդնե ր ը , ո ր ո նք  

հ րաժար վե լ  ե ն  մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կայ ի ց , այ ս  հ ի վանդնե ր ի  

վե ր քե ր ը  նո ւ յ նպե ս  լ ավաց ե լ  ե ն  ի րականաց վո ղ  

վի րակապո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ ։   

Աղյ ու սակ  1. 

Հ ետազոտվո ղ  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ ված  հ ի վանդնե ր ի  բախշ ո ւ մը  ը ստ 

համե մատական  խմբ ե ր ի  (n-հ ի վանդնե ր ի  քանակ ը  խմբ ո ւ մ ) 

Ստո ւ գի չ  խո ւ մբ  

(n= 40) 

Փո ր ձ նական  խո ւ մբ  

(n= 40) 

Բար դացած  

այ ր ված քնե ր  

(n= 20) 

1-ի ն  ե նթախո ւ մբ  

մաշ կալ աթո վ  

պլ աստի կա (n=29) 

1-ի ն  ե նթախո ւ մբ  

մաշ կալ աթո վ  

պլ աստի կա 

(n=27) 

* Տվ յ ալ  խմբ ո ւ մ  

ը նդգր կ վե լ  ե ն  

ո ւ ղե կ ց ո ղ  ս ո մատի կ  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նե ր ո վ , 

կամ  բար դացած  

այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ո վ  

հ ի վանդնե ր ։  

2-ր դ  ե նթախո ւ մբ  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  

է պիթե լ ի զաց իա 

(n=11) 

2-ր դ  ե նթախո ւ մբ  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  

է պիթե լ ի զաց իա (n=13) 

 

Առանձ ի ն  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  բար դացած  ը նթաց ք  ո ւ նե ց ո ղ  

հ ետայ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո վ  հ ո սպիտալ ի զաց ված  կամ  վե ր քայ ի ն  

պր ո ց ե ս ի  վրա բացասաբար  նե ր գո ր ծ ո ղ  ս ո մատի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  

ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ը ։  Վե ր քայ ի ն  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ման  

համար  հ ի մնական  պատճ առ  է  հանդի սաց ե լ  ո ւ շ ացած  հ ո սպիտալ ի -

զաց իան  և  շ աքարայ ի ն  դիաբ ետը ։  Նշ ված  խմբ ո ւ մ  վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  

նպատակ ո վ  ս կ զբ նական  փո ւ լ ո ւ մ  նո ւ յ նպե ս  կ ի րառ վե լ  է  
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կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ը ։  Այ ս  առանձ ի ն  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ ված  

հ ի վանդնե ր ը  արդե ն  ի ս կ  տառապե լ  ե ն  ե ր կարատև  չ լ ավաց ո ղ  հ ետայ ր -

ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո վ  և  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

նպատակ ո վ  ստո ւ գի չ  խմբ ի  ը նտր ո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  

ե ղե լ ։  Հ ետազոտո ւ թյ ան  փո ր ձ արարական  փո ւ լ ը  ի րականաց վե լ  է  

ԵՊԲՀ -ի  Գիտահ ետազոտական  Կե նտր ո նի  լ աբ ո րատո ր իայ ո ւ մ ։  Փո ր -ձ ե ր ի  

ի րականաց ման  նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  ե ն  150-200գ  կ շ ռ ո ղ , թվո վ  60 ո ր ձ  

լ աբ ո րատո ր  սպիտակ  առ նետնե ր : Կե նդանի նե ր ը  պահվե լ  ե ն  

վի վար ի ո ւ մի  ստանդարտ պայ մաննե ր ո ւ մ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ մ , 

փո ր ձ ակ ե նդանի նե ր ը  պատահական  ը նտր ո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքո վ  

բաժանվե լ  ե ն  ստո ւ գի չ  (35 առ նետ)  և  փո ր ձ նական  (25 առ նետ)  խմբ ե ր ի : 

Փո ր ձ ի  5 և  8-ր դ  օ ր ե ր ի ն  բ ո լ ո ր  առ նետնե ր ը  ե նթար կ վե լ  ե ն  

է վթանազիայ ի ։  Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ի  առ նետնե ր ի  վե ր քե ր ի  

տար բ ե ր  հատված նե ր ի ց  վե ր ց վե լ  ե ն  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  նմո ւ շ նե ր ։  

Փո ր ձ ե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  պահպանվե լ  ե ն  լ աբ ո րատո ր  կ ե նդանի նե ր ի  հ ետ 

աշ խատանքի  ը նթաց քո ւ մ  ԵՊԲՀ  է թի կայ ի  կ ո միտե ի  կ ո ղմի ց  

առաջ ադր ված  պահանջ նե ր ը :  

 

2.2 Հետազոտու թյ ան մեթոդներ  

 

1. Լաբորատոր  պայ մաններու մ ՄԲԹ-ների  ստացման և վերքու մ 

կիրառման եղանակներ : ՄԲԹ-նե ր ի  ստաց ման  համար  կ ի րառ վե լ  է  

լ աբ ո րատո ր իայ ի  հատո ւ կ  պայ մաննե ր ո ւ մ  պահվո ղ  «Calliphora» 

ը նտանի քի  «Lucilia sericata» տե սակ ի  ճ անճ ե ր ի  պոպո ւ լ յ աց իան : 

Լ աբ ո րատո ր  ճ անճ ե ր ը  պահվե լ  ե ն  թափանց ի կ  պո լ ի է թի լ ե նայ ի ն  թա-

ղանթո վ  պատված  40x80 ս մ  չ ափս ե ր ի  օ դափոխվո ղ  ո ւ ղղանկ յ ո ւ ն  

վանդակ նե ր ո ւ մ ՝  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  վանդակ ո ւ մ  50-80 առանձ ն յ ակ  (տե ս  

հավե լ ված  2՝  նկար  4 ա,բ ): Լ աբ ո րատո ր իայ ո ւ մ  ապահ ո վվե լ  ե ն  

ճ անճ ե ր ի  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համար  անհ րաժե շ տ պայ մաննե ր ը ՝  

16:8ժ  ց ե ր ե կ –գի շ ե ր  պար բ ե ր ո ւ թյ ամբ  ար հ ե ստական  լ ո ւ սավո ր ո ւ թ-

յ ո ւ ն , 25-270 C ղե կավար վո ղ  ջ ե ր մաստի ճ ան  և  40% հարաբ ե րական  

խոնավո ւ թյ ո ւ ն : Պոպո ւ լ յ աց իայ ի  պահպանման  նպատակ ո վ  անհ րաժե շ տ 

պար բ ե ր ո ւ թյ ամբ  ի րականաց վե լ  է  ճ անճ ե ր ի  նո ր  ս ե ր ո ւ նդնե ր ի  

վե րարտադր ո ւ թյ ո ւ ն : Ճանճ ե ր ը  կ ե րակ ր վե լ  ե ն  շ աքար ո վ  և  թար մ  

լ յ ար դո վ , ջ ո ւ ր ը  մատո ւ ց վե լ  է  բամբակ ո վ  թր ջ ված  խծ ո ւ ծ նե ր ո վ : Ճան -
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ճ ե ր ի  ձ վադր ո ւ մը  ի րականաց վե լ  է  թար մ  լ յ ար դի  կտո ր նե ր ի  վրա։  ՄԲԹ-

նե ր ի  ստաց ման  նպատակ ո վ  ձ վե ր ը  անց նո ւ մ  ե ն  հատո ւ կ  քի միական  

մշ ակ ո ւ մ  և  մանր է ազե ր ծ ո ւ մ , ցանքս  ս ննդայ ի ն  մի ջ ավայ ր ի  վրա և  

ի նկ ո ւ բաց իա ջ ե ր մակար գավո ր վո ղ  պայ մաննե ր ո ւ մ ՝  համաձ այ ն  

[Зограбян A.C., 2004] ե ղանակ ի  (տե ս  հավե լ ված  2՝  նկար նե ր  4 գ ,դ ,ե ): 

Մանր է ազե ր ծ ված  ապակ ե  տարայ ի  մե ջ  ստաց ված  ՄԲԹ-նե ր ը  ե նթակա ե ն  

կ ի րառ ման  24 ժամվա ը նթաց քո ւ մ  (10-250C ջ ե ր մաստի ճ անո ւ մ  

պահպանման  պայ մաննե ր ո ւ մ ): Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  ՄԲԹ-նե ր ը  

կ ի րառ վե լ  ե ն  1ս մ 2 վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ո ւ մ  5-10 թրթո ւ ր  դե ղաչ ափո վ ։  

Կե նսավի րակապե ր ը  տեղադր վե լ  ե ն  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  

մակ ե ր ե ս ի ն ՝  համաձ այ ն  [Sherman R.A., 1997] ե ղանակ ի ։  

Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ը  վե ր քե ր ո ւ մ  կ ի րառ վե լ  է  

այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մի ց  հ ետո ՝  7-9ր դ  օ ր ը  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված նե ր ի  դե մար կաց իայ ի  ամբ ո ղջ ական  ձ ևավո ր ո ւ մի ց  հ ետո : 

Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ , մե ռ ո ւ կայ ի ն  չ ո ր  կ ե ղևի  առ կայ ո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ , թրթո ւ ր նե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  հ նարավո ր  է  ե ղե լ  

ապահ ո վե լ  միայ ն ՝  նախապե ս  ի րականաց նե լ ո վ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  չ ո ր  

կ ե ղևի  խնայ ո ղական  հ ե ռաց ո ւ մ ։  Մե կ  կ ե նսավի րակապը  վե ր քո ւ մ  

գո ր ծ ե լ  է  2-3 օ ր  տևո ղո ւ թյ ամբ , ի րականաց վե լ  է  վե ր քի  ամե նօ ր յ ա 

վի րակապո ւ թյ ո ւ ն  և  զննո ւ մ , թրթո ւ ր նե ր ի  ավե լ ո ր դ  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  

հ ե ռաց վե լ  է ։  Անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  կ ի րառ վե լ  է  նո ր  

կ ե նսավի րակապ, մի նչ և  հ նարավո ր  է  ե ղե լ  ապահ ո վե լ  վե ր քե ր ի  

ամբ ո ղջ ական  մաքր ո ւ մը  մե ռ ո ւ կ ի ց ։  Բո ւ ժման  ը նթաց քո ւ մ  

հ ի վանդնե ր ի  ցավազր կ ման  նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  է  անհ րաժե շ տ 

դե ղո րայ ք , սահ մանափակվե լ  է  միայ ն  մետր ո նի դազո լ ի , 

հակամակար դի չ նե ր ի , վե ր քո ւ մ  քս ո ւ քնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը , այ լ  տե սակ ի  

դե ղո րայ քը  հ ի վանդը  ստաց ե լ  է ՝  համաձ այ ն  բ ո ւ ժ ո ղ  բ ժ շ կ ի  

նշ անակ ո ւ մնե ր ի ն :  

 2. Այ րվածքայ ին վերքերի  վիճակի  գնահատման կլ ինիկական և 

մորֆոլ ոգիական եղանակներ։  Կլ ի նի կական  պրակտի կայ ո ւ մ  վե ր քի  

վի ճ ակ ի  ճ շ գր իտ ախտո ր ո շ ման  համար  լ աբ ո րատո ր -գո ր ծ ի քայ ի ն  

մատչ ե լ ի  ե ղանակ նե ր  դե ռ ևս  հասանե լ ի  չ ե ն  և  առավե լ  հաճ ախ 

կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  տեղայ ի ն  կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ը : Կլ ի նի կական  

դիտար կ ո ւ մնե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  վի ճ ակ ի  



36 
 

օ բ յ ե կտի վ  գնահատման  համար  հ ի մք  ե ն  հանդի սաց ե լ  տեղայ ի ն  

կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ը , ո ր ո նք  նե ր կայ աց ված  ե ն  վե ր քի  վի ճ ակ ի  

ախտո ր ո շ ման  (O’Brien M. 2008; NSCCH wound assessment guidelines) նո ր  

ո ւ ղե ց ո ւ յ ց ո ւ մ :  

Վե ր քի  կ լ ի նի կական  զննման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հ ի մնականո ւ մ  

գնահատվե լ  է ` 

 Վե ր քայ ի ն  արտադր ո ւ թյ ան  բ նո ւ յ թը , քանակ ո ւ թյ ո ւ նը , 

գո ւ յ նը , թանձ ր ո ւ թյ ո ւ նը  (օ ր ի նակ ՝  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  

թափանց ի կ  շ ճ այ ի ն , մե ծ  քանակ ո վ  թանձ ր  մոխրագո ւ յ ն  և  

այ լ ն ): 

 Վե ր քի  հատված ո ւ մ  ցավի  բ նո ւ յ թը  և  ո ւ ժգնո ւ թյ ո ւ նը : 

 Վե ր քի  շ ր ջ ակա հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  վի ճ ակ ը ՝  մաշ կ ի  գո ւ յ նը  

(է ր ի թե մայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն ), խոնավո ւ թյ ո ւ նը  

(մաց ե րաց իայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը ), հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

այ տո ւ ց ը , ե զրայ ի ն  է պիթե լ ի զաց իայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : 

 Վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ևո ւ յ թի  վի ճ ակ ը ՝  մաս նավո րապե ս , 

վե ր քո ւ մ  գրանո ւ լ յ աց ի ո ն , է պիթե լ այ ի ն  և  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  և  այ լ ն : 

 Հ ի մք  ո ւ նե նալ ո վ  վե ր քի  վի ճ ակ ի  գնահատման  [O’Brien M., 2008] 

ո ւ ղե ց ո ւ յ ց ը ՝  ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  գնահատվե լ  ե ն  

բ ո ւ ժման  կ լ ի նի կական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , հաշ վար կ վե լ  է  այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ի  ամբ ո ղջ ական  մաքր ման  ժամկ ետնե ր ը , ախտո ր ո շ վե լ  է  

վե ր քե ր ո ւ մ  վարակայ ի ն  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Տե ղայ ի ն  կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ի  հ ետ մե կտե ղ  գնահատվե լ  է  նաև  

համակար գայ ի ն  բ ո ր բ ո քման  դր ս ևո ր ո ւ մը  (SIRS)՝  հ ի մք  վե ր ց նե լ ո վ  

ե ր ե կ ո յ ան  ջ ե ր մաչ ափման  և  ար յ ան  լ աբ ո րատո ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ը  [Bone R.C. et al, 1992]: Եր ե կ ո յ ան  ջ ե ր մաչ ափման  ժամանակ  

380C- ի ց  բար ձ ր  ջ ե ր մո ւ թյ ո ւ նը , 12x109/Լ -ի ց  ավե լ  լ ե յ կ ո ց իտո զը , 10%-

ի ց  ավե լ ի  նե յ տր ո ֆի լ այ ի ն  ձ ախ թե քո ւ մը  դիտվե լ  ե ն , ո րպե ս  

համակար գայ ի ն  բ ո ր բ ո քայ ի ն  պատասխանի  (SIRS) և  

թարախամե ռ ո ւ կայ ի ն  ի նտո քս ի կաց իայ ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ ն  [Bone R.C. et al, 

1992]: Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

համամետական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  համար  անհ րաժե շ տ է  ե ղե լ  նաև  

կ ի րառ ե լ  վե ր քե ր ի  վի ճ ակ ի  գնահատման  քանակական  ո ր ևէ  ե ղանակ : 
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Ել նե լ ո վ  նշ ված  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նի ց ՝  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  

վի ճ ակ ի  քանակական  գնահատման  նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  է  [Bates-Jensen 

B., 1998] բալ այ ի ն  սանդղակ ը  (տե ս  հավե լ ված  3): Հ ի մք  վե ր ց նե լ ո վ  

սանդղակ ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  տեղայ ի ն  կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ի ն  

համապատասխանո ղ  բալ ե ր ը , հաշ վար կ վե լ  է  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  այ ր ված -

քայ ի ն  վե ր քի  գո ւ մարայ ի ն  բալ այ ի ն  արժե քը ։  Փո քր  բալ այ ի ն  

արժե քնե ր ը  համապատասխանե լ  ե ն  վե ր քի  ռ ե գե նե րատո ր  փո ւ լ ի ն  (10 

բալ ի ց  փոքր  արժե քը  հանդի սանո ւ մ  է  շ ե մայ ի ն )։  

 Հ ի վանդնե ր ի  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  բ ջ ջ աբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  ի րականաց ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնավո ր վե լ  

է  մի  շ ար ք  նկատառ ո ւ մնե ր ի ց  ե լ նե լ ո վ : Առաջ նահ ե ր թ բ ջ ջ աբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  հանդի սանո ւ մ  է  վե ր քի  լ ավաց ման  ը նթաց քի  

գնահատման  հավաստի  լ աբ ո րատո ր  ե ղանակ , մաս նավո րապե ս , ե լ նե լ ո վ  

բ ջ ջ աբանական  պատկ ե ր ի ց ՝  հ նարավո ր  է  հ ստակ  տար բ ե րակ ե լ  

վե ր քայ ի ն  պր ո ց ե ս ի  փո ւ լ ե ր ը : Բջ ջ աբանական  ե ղանակ ը  մատչ ե լ ի  է , 

ի նվազի վ  չ է  և  չ ո ւ նի  հակաց ո ւ ց ո ւ մնե ր ։  Վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի ց  

վե ր ց ված  արտատպված քնե ր ի  բ ջ ջ աբանական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  

ի րականաց վե լ  է  համաձ այ ն  [Покровская М.П. и соавт., 1980] ստանդարտ ե ղա-

նակ ի : Վե ր քե ր ի ց  վե ր ց ված  արտատպված քնե ր ի  նմո ւ շ նե ր ի  

բ ջ ջ աբանական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  ի րականաց վե լ  է  ԵՊԲՀ  

հ յ ո ւ ս ված քաբանո ւ թյ ան  ամբ ի ո նի  լ աբ ո րատո ր իայ ո ւ մ ։  Ել նե լ ո վ  

արտատպված քնե ր ի  մանրադիտակայ ի ն  զննման  տվյ ալ նե ր ի ց  

(տե սադաշ տո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ղ  բ ո ր բ ո քայ ի ն  բ ջ ջ ի ջ նե ր ի  տե սակ ի ց , 

մանր է նե ր ի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  այ լ ն )՝  առանձ նաց վե լ  ե ն  5 տե սակ ի  

բ ջ ջ աբանական  պատկ ե ր նե ր ՝  1. մե ռ ո ւ կայ ի ն , 2.դե գե նե րատի վ -

բ ո ր բ ո քայ ի ն , 3. բ ո ր բ ո քայ ի ն , 4. ռ ե գե նե րատո ր -բ ո ր բ ո քայ ի ն , 5. 

ռ ե գե նե րատո ր  (տե ս  հավե լ ված  4):  

 3. Այ րվածքայ ին վերքերի  մանրէաբանական հետազոտու թյ ու ն։  

Բո ւ ժման  տար բ ե ր  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  կատարվե լ  է  այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ի ց  վե ր ց ված  քս ո ւ քնե ր ի  ո րակական  և  քանական  

մանր է աբանական  քննո ւ թյ ո ւ ն ՝  ը ստ ը նդո ւ նված  ստանդարտ ե ղանակ -

նե ր ի ։  Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  վե ր քի  մանր է այ ի ն  աղտոտման  

աստի ճ անի  ախտո ր ո շ ման  նպատակ ո վ  կ ի րառ վո ղ  հ յ ո ւ ս ված քաբանական  

ե ղանակ նե ր ը  ի նվազի վ  ե ն  և  նե ր կայ ո ւ մս  սակավ  պրակտի կ  կ ի րառ ո ւ մ  
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ո ւ նե ն : Կլ ի նի կական  պրակտի կայ ո ւ մ  առավե լ  հաճ ախ կ ի րառ վո ւ մ  է  

վե ր քի  մակ ե ր ևո ւ յ թի ց  վե ր ց րած  քս ո ւ քնե ր ի  մանր է աբանական  հ ետա-

զոտո ւ թյ ո ւ նը :  

 Քս ո ւ քի  նմո ւ շ նե ր ը  վե ր ց վե լ  ե ն  1ս մ 2 վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի ց  և  

տեղադր վե լ  ե ն  տեղափոխման  համար  նախատե ս ված  Ստո ւ ար դի  

ս ննդայ ի ն  մի ջ ավայ ր  պար ո ւ նակ ո ղ  ս ր վակ ի  մե ջ ։  Լ աբ ո րատո ր իայ ո ւ մ  

ս ր վակ ի ց  նմո ւ շ ահանի  օ գնո ւ թյ ամբ  տար բ ե ր  ս ննդայ ի ն  

մի ջ ավայ ր ե ր ի  վրա (ար յ ո ւ նայ ի ն  ագար , դե ղնո ւ ցայ ի ն  ագար , Էնդո յ ի  

մի ջ ավայ ր  և  այ լ ն ) կատարվե լ  է  ցանքս , ո ր ի ց  հ ետո  ի րականաց վե լ  է  

հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  ի նկ ո ւ բաց իա 370C պայ մաննե ր ո ւ մ  24-48 ժամ  

տևո ղո ւ թյ ամբ : Հ ար ո ւ ց ի չ նե ր ի  ո րակական  տար բ ե րակ ո ւ մը  ի րակա-

նաց վե լ  է  ը նդո ւ նված  ստանդարտ ե ղանակ նե ր ո վ  (ե լ նե լ ո վ  

գաղո ւ թնե ր ի  մո ր ֆո լ ո գիայ ի ց , հար ո ւ ց ի չ ի  ֆե ր մե նտատիվ  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նի ց , մանրադիտակայ ի ն  զննման  տվյ ալ նե ր ի ց  և  այ լ ն ): 

Մանր է այ ի ն  աղտոտման  աստի ճ անը  քանակապե ս  գնահատվե լ  է  3 

աստի ճ անայ ի ն  սանդղակ ո վ ՝  ե լ նե լ ո վ  հար ո ւ ց ի չ ի  ստանդարտ 

նո ս րաց ված  նմո ւ շ ի ց  ստաց վո ղ  գաղո ւ թնե ր ի  քանակ ի ց ։   

1. աննշան աճ  (+) - Պետր ի ի  թաս ո ւ մ  10 գաղո ւ թի ց  փոքր  

2. չ ափավոր  աճ  (++) - Պետր ի ի  թաս ո ւ մ  10-ի ց  մի նչ և  20 գաղո ւ թ 

3.ակտիվ աճ  (+++) - Պետր ի ի  թաս ո ւ մ  ավե լ  քան  20 գաղո ւ թ 

Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  մակ ե ր ևո ւ յ թի ց  քս ո ւ քնե ր ը  վե ր ց ր ե լ  ե ն  

հ ի վանդնե ր ի  ստաց ի ո նար  ը նդո ւ նման  5-7ր դ  օ ր վանի ց  ս կ սած , ի ս կ  

ո ւ շ ացած  հ ո սպիտալ ի զաց իայ ի  և  վե ր քայ ի ն  վարակ ի  մաս ի ն  վկայ ո ղ  

կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  նաև  ը նդո ւ նման  

օ ր ը :  

 4.Վերքայ ին մակերեսների  համակարգչայ ին պլ անիմետրիա: 

Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

քանակ ո ւ թյ ո ւ նը , վե ր քե ր ի  կ ր ճ ատման  արագո ւ թյ ո ւ նը  և  այ լ  

ց ո ւ ցանի շ նե ր  ճ շ գր իտ հաշ վար կ ե լ ո ւ  համար  ի րականաց վե լ  է  

վե ր քե ր ի  թվայ ի ն  լ ո ւ սանկար նե ր ի  համակար գ չ այ ի ն  պլ անի մետր իա 

ը ստ [Harvey N․ et al, 2009] ե ղանակ ի  (տե ս  հավե լ ված  5)։  Անհ րաժե շ տ է  

նշ ե լ , ո ր  գրականո ւ թյ ան  աղբ յ ո ւ ր նե ր ո ւ մ  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս նե ր ի  

չ ափման  համար  կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  ե ղանակ նե ր , օ ր ի նակ , 

առաջ ար կ ված  է  թափանց ի կ  մաս շ տաբայ ի ն  սանդղակ  ո ւ նե ց ո ղ  



39 
 

պո լ ի է թի լ ե նայ ի ն  մանր է ազե ր ծ ված  թաղանթի  կամ  կ ո ւ ր վի մետր ի  

կ ի րառ ո ւ մը  [Попова Л.Н., 1942; Хотинян B.Ф., 1983]։  Կլ ի նի կական  

կ ի րառ ո ւ մ  ո ւ նի  նաև  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի  ո ր ո շ ո ւ մը ՝  օ գտվե լ ո վ  

վե ր քի  առավե լ ագո ւ յ ն  լ այ նո ւ թյ ո ւ նի ց  և  ե ր կար ո ւ թյ ո ւ նի ց , S=LxD 

բանաձ ևի  օ գնո ւ թյ ամբ  հաշ վար կ վո ւ մ  է  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ը  (L-

վե ր քի  ե ր կար ո ւ թյ ո ւ ն , D-վե ր քի  լ այ նո ւ թյ ո ւ ն ) [Sussman C. et al, 2012]: 

Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  մե ծ  մակ ե ր ե ս ի , անհարթ, անկանո ն  ե զր ե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  նկարագր ված  բ ո լ ո ր  ե ղանակ նե ր ը  

աշ խատատար  ե ն  և  ո չ  ճ շ գր իտ, ի ս կ  չ ափո ւ մնե ր ը  դժվար  է  

ի րականաց նե լ  աս եպտի կ  պայ մաննե ր ո ւ մ : Հ ամակարգ չ այ ի ն  

պլ անի մետր իայ ի  նո ր  ե ղանակ ը ՝  նախկ ի նո ւ մ  կ ի րառ ված  ե ղանակ նե ր ի  

համե մատ ո ւ նի  մի  շ ար ք  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (մատչ ե լ ի  է , գրանց ո ւ մ  

է  առավե լ  ճ շ գ ր իտ տվյ ալ նե ր , հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ը նձ ե ռ ո ւ մ  

աշ խատե լ  թվայ ի ն  լ ո ւ սանկար նե ր ի  հ ետ), ո ւ ստի  hամակար գ չ այ ի ն  

պլ անի մետր իայ ի  կ ի րառ ո ւ մը  առավե լ  նպատակահար մար  է  առա-

ջ ադր ված  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ման  համար ։  Հ աշ վար կ նե ր ի  համար  պիտանի  

թվայ ի ն  լ ո ւ սանկար նե ր  ստանալ ո ւ  նպատակ ո վ , վե ր քե ր ի  

լ ո ւ սանկարահանման  ը նթաց քո ւ մ  պահպանվե լ  ե ն  [Sussman C. et․al, 2012] 

համապատասխան  ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ը ։  Բո ւ ժման  տար բ ե ր  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  մակ ե ր ե ս նե ր ը  նկարահանվե լ  ե ն  բար ձ ր ո րակ  

թվայ ի ն  ֆոտոխց ի կ ո վ  (Sony cyber-shot 20 megapixel)։  Վե ր քե ր ի  նկարահա-

նո ւ մը  ի րականաց վե լ  է  բավարար  ց ե ր ե կայ ի ն  լ ո ւ սավո ր ո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ , ֆոտոխց ի կ ը  տեղակայ վե լ  է  վե ր քի  մակ ե ր ևո ւ յ թի ն  

ո ւ ղղահայ աց , վե ր քի ց  սահ մանված  մոտ հ ե ռավո ր ո ւ թյ ան  վրա։   

 Թվայ ի ն  լ ո ւ սանկար նե ր ի  համակար գ չ այ ի ն  պլ անի մետր իայ ի  

նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  է  «Imag J» ծ րագի ր ը : Գրականո ւ թյ ան  

աղբ յ ո ւ ր նե ր ո ւ մ  «Imag J» ծ րագի ր ը  կ ի րառ վե լ  է  փո ր ձ արարական  և  

կ լ ի նի կական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նթաց քո ւ մ ՝  մակ ե ր ե ս նե ր ի  

ճ շ գր իտ չ ափո ւ մնե ր  ի րականաց նե լ ո ւ  համար  [Harvey N․ et al 2009; Chang 

A.C. et al. 2011]:  

Ծրագր ի  աշ խատանքի  ս կ զբ ո ւ նքը  պարզ  է ․  քանո նի  օ գնո ւ թյ ամբ  

նախապե ս  մաս շ տաբավո ր ված  թվայ ի ն  լ ո ւ սանկար ը  նե ր մո ւ ծ վո ւ մ  է  

ծ րագրայ ի ն  պատո ւ հան , չ ափման  միավո ր ը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  «set measurments» 

հ րահանգի  օ գնո ւ թյ ամբ , ո ր ի ց  հ ետո  ը նդգծ վո ւ մ  ե ն  չ ափման  ե նթակա 
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վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի  ե զր ե ր ը  և  «analyze»=> «measure» հ րահանգի ց  հ ետո  

ծ րագի ր ը  հաշ վար կ ո ւ մ  է  ը նդգծ ված  մակ ե ր ե ս ը , պարագի ծ ը  և  ը նտր ված  

այ լ  ց ո ւ ցանի շ նե ր  (տե ս  հավե լ ված  5): Վե ր քի  լ ավաց ման  ը նթաց քի  

գնահատման  օ բ յ ե կտի վ  և  քանակական  ց ո ւ ցանի շ  է  համար վո ւ մ  նաև  

միավո ր  ժամանակ ի  ը նթաց քո ւ մ  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի  կ ր ճ ատման  

հաշ վար կ ո ւ մը  [Falangan M. 2003; Абаев Ю.К. 2006; Romanelli M. 2006; Sussman C. 

et al. 2012]: Վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի  կ ր ճ ատման  արագո ւ թյ ան , հաշ վար կ ման  

համար  գրականո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  առ կա մաթե մատի կական  ե ղանակ նե ր ի ց  

առավե լ  հաճ ախ պրակտի կ  կ ի րառ ո ւ մ  ո ւ նի  [Gilman T.H., 1990] 

առաջ ար կ ված  հավասար ո ւ մը , ո ր ը  կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ  նաև  վե ր քի  

անկանո ն  ե զր ե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  պարագայ ո ւ մ : Ըստ ե ր ևո ւ յ թի ն  

տվյ ալ  հավասար ո ւ մը  արտաց ո լ ո ւ մ  է , թե  միավո ր  

ժամանկահատված ո ւ մ  (մե կ  շ աբաթվա ը նթաց քո ւ մ ) վե ր քի  ե զր ե ր ը  ի նչ  

չ ափո վ  ե ն  տեղաշ ար ժվո ւ մ  դեպի  կ ե նտր ո ն : Ստո ր և  նե ր կայ աց ված  է  

[Gilman T.H., 1990] հավասար ո ւ մը  ՝  

 

 Որտե ղ ՝  Di- վե ր քի  կ ր ճ ատման  արագո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց ն  է , այ ն  

բ նո ւ թագր ո ւ մ  է , թե  ի նչ  չ ափո վ  ե ն  վե ր քի  ե զր ե ր ը  մոտե նո ւ մ  

կ ե նտր ո նի ն  տվյ ալ  ը նտր ված  միավո ր  ժամանակահատված ո ւ մ , (S2-S1)-

վե ր քի  մակ ե ր ե ս նե ր ի  բացար ձ ակ  արժե քնե ր ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նն  է  

ը նտր ված  ժամանակահատված ո ւ մ , (P1+P2)/2 վե ր քե ր ի  պարագծ ե ր ի  

գո ւ մար ի  մի ջ ի ն  արժե քն  է , (t2-t1) ը նտր ված  ժամանակահատված ն  է , ե ր բ  

ի րականաց վե լ  ե ն  չ ափո ւ մնե ր ը ՝  ս ո վո րաբար  արտահայ տվո ւ մ  է  

շ աբաթնե ր ո վ , ո րպե ս զի  գո ր ծակ ի ց ը  չ ո ւ նե նա խի ստ փոքր  արժե քնե ր :  

 5. Այ րվածքայ ին վերքերի  pH մետրիա: Գրականո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն  վե ր քո ւ մ  թթվահ ի մնայ ի ն  տեղաշ ար ժե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  մի ջ ո ց ո վ  հ նարավո ր  է  պատկ ե րաց ո ւ մ  կազմե լ  

վե ր քի  լ ավաց ման  ը նթաց քի  և  մանր է այ ի ն  աղտոտման  տե սակ ի  

վե րաբ ե ր յ ալ  [Schneider L.A. et al 2007; Gethin G.et al, 2007]: 

Այ նո ւ ամե նայ նի վ , կ լ ի նի կական  պրակտի կայ ո ւ մ  վե ր քայ ի ն  

մակ ե ր ե ս նե ր ի  pH մետր իան  դե ռ ևս  սահ մանափակ  կ ի րառ ո ւ մ  ո ւ նի , 

ի նչ ը  հ ի մնականո ւ մ  պայ մանավո ր ված  է  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ևո ւ յ թի  pH-ի  

ճ շ գր իտ ո ր ո շ ման  տեխնի կական  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Լ ակ մո ւ սայ ի ն  
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թո ւ ղթը  նպատակահար մար  չ է  կ ի րառ ե լ  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  

մակ ե ր ևո ւ յ թո ւ մ  pH-ի  ո ր ո շ ման  համար , քանի  ո ր  զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  

տի ր ո ւ յ թը  խի ստ ցած ր  է  (+/- 0.5), ի ս կ  վե ր քայ ի ն  արտադր ո ւ թյ ո ւ նը  

հաճ ախ սակավ  է : Ֆլ ո ւ ո ր ե ս ց ե նտ pH մետր իայ ի  ե ղանակ ը  օ ժտված  է  

բար ձ ր  ճ շ գրտո ւ թյ ամբ  և  զգայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  [Schreml S. et al., 2010], 

սակայ ն  ե ղանակ ը  ի նվազի վ  է  (պահանջ ո ւ մ  է  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  նմո ւ շ ), 

այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  տվյ ալ  

ե ղանակ ը  կ ի րառ ե լ ի  չ է :  

 Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  մակ ե ր ևո ւ յ թայ ի ն  pH-ի  ո ր ո շ ման  

նպատակ ո վ  փոխառ վե լ  է  [Schneider L.A., 2007]-ի  կ ո ղմի ց  կ ի րառ ված  

ե ղանակ ը ։  Չափո ւ մնե ր ի  ի րականաց ման  համար  օ գտագո ր ծ վե լ  է  (Exstik 

pH 100) տե սակ ի  թվայ ի ն  pH մետր ը ՝  ապակ ե  հարթ KCL-այ ի ն  

է լ է կտր ո դո վ : Կի րառ ված  սար քի  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ նը  գտնվե լ  է  pH=+/-0,01 

սխալ ի  տի ր ո ւ յ թո ւ մ , սար քը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ը նձ ե ռ ո ւ մ  

ի րականաց նե լ  չ ափո ւ մնե ր  կ ի սաչ ո ր  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ևո ւ յ թնե ր ո ւ մ , 

ո ւ նի  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  ս նո ւ ց ման  աղբ յ ո ւ ր , ավտո մատ կար գաբ ե ր ման  և  

10-20 վայ ր կ յ անի  ը նթաց քո ւ մ  տվյ ալ նե ր ի  թվայ ի ն  տե ս քո վ  գրանց ման  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն : Սար քը  կ ի րառ ո ւ մի ց  առաջ  կար գաբ ե ր վե լ  է  pH(7), 

pH(10), pH(4) գո ր ծարանայ ի ն  արտադր ո ւ թյ ան  բ ո ւ ֆե րայ ի ն  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ո ւ մ : Վե ր քի  հ ետ հպվո ղ  ապակ ե  է լ ե կտր ո դի  

մանր է ազե ր ծ ո ւ մը  ի րականաց վե լ  է  ֆո ր մալ ի նայ ի ն  գո լ ո ր շ ո ւ  խց ո ւ մ : 

Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  pH-ի  չ ափո ւ մնե ր ը  ի րականաց վե լ  ե ն  

վի րակապո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ մ ՝  մի ն չ և  ո ր ևէ  դե ղո րայ քայ ի ն  մի ջ ո ց ի  

կ ի րառ ո ւ մը :  

 

 6. Լաբորատոր  փորձակենդանիների  մոտ ստանդարտ մակերես  և 

խորու թյ ու ն ու նեցող այ րվածքայ ին վերքերի  հարու ցման և 

կենսավիրակապի  կիրառման եղանակներ։  Գրականո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ո ւ մ  առաջ ար կ ված  ե ն  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  հար ո ւ ց ման  

տար բ ե ր  փո ր ձ նական  ե ղանակ նե ր  [Santos Heredero F.X. et al, 1996; Meyer T.N. 

et al. 1999; Ioannovich J․et al 2000; Дробейкин Е.A. 2013], սակայ ն  մանրամաս ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  պարզվե ց , ո ր  թվար կած  

ե ղանակ նե ր ը  ո ւ նե ն   թե ր ո ւ - 
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թյ ո ւ ննե ր  և  այ դ  պատճ առ ո վ  կ ի րառ ե լ ի  չ ե ն  տվյ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ  առաջ ադր ված  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ման  համար  (տես  

հավե լ ված  6՝  նկար  5): Ճի շ տ փո ր ձ նական  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ստաց ման  

համար  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  է  ե ղե լ  մշ ակ ե լ  ԽԱՎ-ի  հար ո ւ ց ման  և  

վե ր քե ր ի  վի րակապո ւ թյ ան  ս եփական  ստանդարտաց ված  ե ղանակ  (խո ր ը  

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  ստանդարտ մո դե լ )։  Լ աբ ո րատո ր իայ ո ւ մ  

պատրաստվե լ  է  հ ետազոտո ւ թյ ան  պահանջ նե ր ը  բավարար ո ղ  հատո ւ կ  

սար ք , ո ր ը  ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  ձ ևափոխված  է լ ե կտրական  

թե յ նի կ ՝  հատո ւ կ  պատրաստված  կափար ի չ ո վ  (տե ս  հավե լ ված  6՝   նկար 6 

ա): Ջր ի  ե ռ ման  ը նթաց քո ւ մ  գո յ աց ո ղ  գո լ ո ր շ ի ն  հավաքվո ւ մ  է  

թե յ նի կ ի  կափար ի չ ի  տակ , ո ր ի ց  հ ետո  1.5ս մ  տրամագծ ո վ  

հաղո ր դակ ց վո ղ  խողո վակ նե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  փոխանց վո ւ մ  և  

նե ր գո ր ծ ո ւ մ  է  փո ր ձ ակ ե նդանո ւ  մաշ կ ի  վրա: Տարած ո ւ ն  այ ր ված ք -

նե ր ի ց  խո ւ սափե լ ո ւ  նպատակ ո վ ՝  փո ր ձ ակ ե նդանո ւ  մե ջ քի  հատված ո ւ մ  

նախապե ս  տեղադր վո ւ մ  է  պաշ տպանի չ  ջ ե ր մամե կ ո ւ ս ի չ  վահանի կ ։  

Մաշ կ ի  սահ մանափակ  մակ ե ր ե ս ո ւ մ  միայ ն  գո լ ո ր շ ո ւ  

նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ապահ ո վե լ ո ւ  նպատակ ո վ ՝  վահանի կ ի  կ ե նտր ո նո ւ մ  

առ կա է  1,0ս մ  տրամագծ ի  անց ք  (տե ս  հավե լ ված  6՝  նկար 6 ա): 

Փո ր ձ ակ ե նդանի նե ր ը  այ ր ված քի  հար ո ւ ց ման  նպատակ ո վ ՝  

անշ ար ժաց վե լ  ե ն  աշ խատանքայ ի ն  շ տատի վի  վրա և  ե նթար կ վե լ  

ը նդհանո ւ ր  անզգայ աց ման , ո ր ի ց  հ ետո  սափր վե լ  է  մե ջ քի  շ ր ջ անի  

մազածած կ ը : Սահ մանափակ  մակ ե ր ե ս ո վ  մաշ կ ի  ամբ ո ղջ  հաստո ւ թյ ան  

այ ր ված ք  հար ո ւ ց ե լ ո ւ  համար  ջ ր ի  գո լ ո ր շ ո ւ  10 վայ ր կ յ ան  

տևո ղո ւ թյ ամբ  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը  բավարար  է  ե ղե լ  (տե ս  հավե լ ված  

6՝  նկար 6 բ ): Այ ր ված քի  խո ր ո ւ թյ ո ւ նը  հաստատվե լ  է  

հ յ ո ւ ս ված քաբանական  քննո ւ թյ ամբ  (տե ս  հավե լ ված  7՝  նկար  7): 

Այ ր ված քի ն  հաջ ո ր դո ղ  2-3ր դ  օ ր ե ր ի ն  վե ր ջ նականո ր ե ն  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  

մե ռ ո ւ կաց ված  մաշ կ ի  նո ւ ր բ  կ ե ղևը , ո ր ը  շ ե րտազատվո ւ մ  է ՝  առաջ աց -

նե լ ո վ  խոնավ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  վե ր ք : Այ ր ված քի  հար ո ւ ց ո ւ մի ց  հ ետո ՝  3-

ր դ  օ ր ը , փո ր ձ նական  խմբ ի  առ նետնե ր ի  վե ր քե ր ի  վրա տեղադր վե լ  է  3-4 

թրթո ւ ր  պար ո ւ նակ ո ղ  կ ե նսավի րակապ (տե ս  հավե լ ված  7, նկար  8ա): 

Առ նետի  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քը  շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ի ց  մե կ ո ւ սաց նե լ ո ւ  

և  կ ե նսավի րակապ կ ի րառ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ  մշ ակ վե լ  է  հատո ւ կ  

վի րակապական  ե ղանակ : Թե ր մոպլ աստի կ  է լ աստո մե ր ի ց  պատրաստված  



43 
 

3x4 ս մ  չ ափի  քառակ ո ւ ս ի  շ ր ջ անակ ը  4-6 հանգո ւ ցակար ե ր ի  

օ գնո ւ թյ ամբ  հ ո ւ սալ ի  կ ե րպո վ  ամրաց վե լ  է  փո ր ձ ակ ե նդանո ւ  մե ջ քի  

շ ր ջ անի  մաշ կ ի ն ։  Շր ջ անակ ի  կ ե նտր ո նո ւ մ  առ կա է  վե ր քի  չ ափս ե ր ի ն  

համապատասխանո ղ  պատո ւ հանաձ և  անց ք ։  Մշ ակ ված  վի րակապական  ե ղա-

նակ ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  առանց  տեխնի կական  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի րականաց նե լ  ամե նօ ր յ ա վի րակապո ւ թ-

յ ո ւ ննե ր ը , ի ս կ  վի րակապի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  խանգար ո ւ մ  

փո ր ձ ակ ե նդանո ւ  նո ր մալ  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը  (տե ս  հավե լ ված  

7՝  նկար  8բ ): Կե նսավի րակապը  տեղադր ման  հաջ ո ր դո ղ  օ ր ը  հ ե ռաց վե լ  է  

վե ր քի ց  (տե ս  հավե լ ված  7, նկար  8գ ): Ստո ւ գի չ  խմբ ի  փո ր ձ ակ ե ն -

դանի նե ր ի  վե ր քե ր ո ւ մ , այ ր ված քի  հար ո ւ ց ո ւ մի ց  հ ետո , ո ր ևէ  

բ ո ւ ժական  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  ի րականաց վե լ ։   

 7.Փորձակենդանիների  վերքերի  հյ ու սվածքաբանական և 

իմու նոմորֆոլ ոգիական հետազոտու թյ ան եղանակներ ։  

Փո ր ձ ակ ե նդանի նե ր ի  վե ր քե ր ի ց  վե ր ց րած  նմո ւ շ նե ր ի  

հ յ ո ւ ս ված քաբանական  քննո ւ թյ ո ւ նը  ի րականաց վե լ  է  ԵՊԲՀ  ԳՀ Կ-ի  

լ աբ ո րատո ր իայ ո ւ մ ։  Կի րառ վե լ  ե ն  հ յ ո ւ ս ված քաբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  ստանդարտ ե ղանակ նե ր ։  Վե ր քե ր ի ց  վե ր ց ված  

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  նմո ւ շ նե ր ը  ֆի քս վե լ  ե ն  ֆո ր մալ ի նի  լ ո ւ ծ ո ւ յ թո ւ մ , 

մշ ակ վե լ  ե ն  հարաճ ո ղ  կ ո նց ե նտրաց իայ ի  սպի րտայ ի ն  

լ ո ւ ծ ո ւ յ թնե ր ո ւ մ , ո ր ի ց  հ ետո  նմո ւ շ նե ր ը  ը նկ ղմվե լ  ե ն  պարաֆի նի  

մե ջ : Պարաֆի նայ ի ն  կտո ր նե ր ի  մի կ ր ոտո մայ ի ն  կտր ված քնե ր ը  

մանրադիտակայ ի ն  քննո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  նե ր կ վե լ  ե ն  

հ ե մատո քս ի լ ի ն  է ո զի նո վ  և  ազո ւ ր -II-է ո զի նո վ : Իմո ւ նո մո ր ֆո լ ո գիա-

կան  քննո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  կ ր ի ո ստատո ւ մ  սառ ե ց ված  

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  նմո ւ շ նե ր ը  հատվե լ  ե ն  5-7 մի կ ր ո ն  հաստո ւ թյ ան  

շ ե րտե ր ի ։  Ֆի բ ր ո նե կտի նի  հայ տնաբ ե ր ման  նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  է  

Կո ւ նս ի  անո ւ ղղակ ի  ռ եակ ց իան , առ նետի  ֆի բ ր ո նե կտի նի  հանդեպ 

հակամար մի ննե ր  պար ո ւ նակ ո ղ  ճ ագար ի  շ ի ճ ո ւ կ ի  հ ետ (Sigma 

ը նկ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն , ԱՄՆ): Կո ւ նս ի  անո ւ ղղակ ի  ռ եակ ց իայ ի  ի րականաց ման  

բ ո լ ո ր  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  խստո ր ե ն  պահպանվե լ  ե ն  ի մո ւ նո մո ր ֆո լ ո գիական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  անց կաց ման  համար  (Sorin, ԱՄՆ) ը նկ ե ր ո ւ թյ ան  

կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  մե թո դական  ց ո ւ ց ո ւ մնե ր ը : Առ նետի  ֆի բ ր ո նե կտի նի  

հանդեպ հակամար մի ննե ր  պար ո ւ նակ ո ղ  ճ ագար ի  շ ի ճ ո ւ կ ը  նո ս րաց վե լ  
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է  pH=7.4 թթվայ նո ւ թյ ամբ  0.01Մ Ֆո ս ֆատայ ի ն  բ ո ւ ֆե ր ո ւ մ  1:50 

հարաբ ե ր ո ւ թյ ամբ : Ֆի բ ր ո նե կտի նի  հ ետ ագ լ յ ո ւ տի նաց իայ ի  ռ եակ ց իա 

ց ո ւ ցաբ ե րած  հակամար մի ննե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  

է  ճ ագար ի  շ ի ճ ո ւ կ ի  IgG հակամար մի նե ր ի  հ ետ փոխազդո ղ  կանաչ  

ֆլ ո ւ ո ր ե ս ց ե նտ ն յ ո ւ թո վ  դր ո շ մված  FITC ս ի ճ ո ւ կ ը  pH=7.4 

թթվայ նո ւ թյ ամբ  0.01Մ ֆո ս ֆատայ ի ն  բ ո ւ ֆե ր ո ւ մ , 1:20 աշ խատանքայ ի ն  

նո ս րաց մամբ  (Sigma ը նկ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն , ԱՄՆ): Կե ղծ  դրական  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  և  ո չ  յ ո ւ րահատո ւ կ  ֆլ ո ւ ո ր ե ս ց ե նց իան  կանխե լ ո ւ  

նպատակ ո վ  բացառ վե լ  է  FITC շ ի ճ ո ւ կ ի  անմի ջ ական  

փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  առ նետի  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  հակամար մի ննե ր ի  

հ ետ:  

 8. Տվյ ալ ների  վիճակագրական վերլ ու ծու թյ ան ընթացքու մ 

կիրառված  եղանակները : Ել նե լ ո վ  ապաց ո ւ ց ո ղական  բ ժ շ կ ո ւ թյ ան  

պահանջ նե ր ի ց , աղյ ո ւ սակայ ի ն  տվյ ալ նե ր ի  վի ճ ակագրական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  է  «Statistica10» համակար գ չ այ ի ն  

ծ րագի ր ը : Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքե ր ի  

համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ի րականաց վե լ  է  փոքրաթի վ  

նմո ւ շ ահանո ւ մնե ր ի  համար  նախատե ս ված  անկախ փոփոխականնե ր ի  

«Students t-test» թե ստի  օ գնո ւ թյ ամբ : Տվ յ ալ նե ր ի  բաշ խո ւ մը  նախապե ս  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  է  «Shapiro-wilks» թե ստը : 

Գրաֆի կ նե ր ը , հ ի ստո գրամնե ր ը  և  աղյ ո ւ սակ նե ր ը  կառ ո ւ ց վե լ  ե ն  «MS 

Excel 2013» , «GraphPad Prizm 6» համակար գ չ այ ի ն  ծ րագր ե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ : 
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ԳԼՈՒԽ 3 

ԽՈՐԸ ԱՅՐՎԱԾՔԱՅԻՆ ՎԵՐՔԵՐԻ ԲՈՒԺՄԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ 

ԿԵՆՍԱՎԻՐԱԲՈՒԺԱԿԱՆ ԵՂԱՆԱԿԻ ԿԻՐԱՌՄԱՆ ՊԱՅՄԱՆՆԵՐՈՒՄ 

 

Հ ետայ ր ված քայ ի ն  6-8-ր դ  օ ր ը  ԽԱՎ-ե ր ո ւ մ  ս ո վո րաբար  

վե ր ջ նականո ր ե ն  ձ ևավո ր վո ւ մ  է  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

սահ մանազատո ւ մը ։  Նշ ված  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ե ռաց ո ւ մը  ի րականաց վե լ  է  

խնայ ո ղական  նե կ ր է կտո միայ ի  ե ղանակ ո վ : Մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ե ռաց ո ւ մը  ավե լ ի  վաղ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  

տեխնի կապե ս  դժվար  է  ի րականաց նե լ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  կ ե ղևի  ստո րադի ր  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի ն  ս ե րտ ձ ո ւ լ ման  պատճ առ ո վ  և  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ար յ ան  

զգալ ի  կ ո ր ստո վ ։  Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  դեպքո ւ մ  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ նը  

ի րականաց վե լ  է  հ ի վանդնե ր ի ն  նախապե ս  ցավազր կ ո ղնե ր ի  և  

թմր ե ց նո ղ  մի ջ ո ց նե ր ի  նե րար կ ո ւ մի ց  հ ետո , սակայ ն  շ ատ դեպքե ր ո ւ մ  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  կ ե ղևի  հ ե ռաց ո ւ մը  ո ւ ղե կ ց վե լ  է  ո ւ ժ ե ղ  ցավայ ի ն  

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Մի ջ ամտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ստո ւ գի չ  խմբ ի  

հ ի վանդնե ր ի  75%-ը  նշ ե լ  ե ն  վե ր քի  հատված ո ւ մ  ո ւ ժ ե ղ  ցավայ ի ն  

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր : Հ աճ ախ ո ւ ժե ղ  ցավայ ի ն  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

պատճ առ ո վ  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ նը  հ ետաձ գվե լ  է ։   

 Փո ր ձ նական  խմբ ի  վե ր քե ր ո ւ մ  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  

կ ի րառ ման  ը նթաց քո ւ մ  ո ւ ժ ե ղ  ցավայ ի ն  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  նշ ե լ  ե ն  

հ ի վանդնե ր ի  34%-ը , նշ ված  հ ի վանդնե ր ի ն  նշ անակ վե լ  ե ն  

ցավազր կ ո ղնե ր , նվազե ց վե լ  է  թրթո ւ ր նե ր ի  դե ղաչ ափը , սակայ ն  

բ ո ւ ժ ո ւ մը  չ ի  դադար ե ց վե լ : Մի ջ ի ն  ո ւ ժգնո ւ թյ ան  ցավայ ի ն  

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  նշ ե լ  ե ն  փո ր ձ նական  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  25%-ը , 

ի ս կ  հ ի վանդնե ր ի  41%-ը  գանգատվե լ  է  միայ ն  վե ր քո ւ մ  թրթո ւ ր նե ր ի  

ս ո ղանքի , կամ  շ ար ժման  տհաճ  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նի ց : Փո ր ձ նական  

խմբ ո ւ մ  հ ի վանդնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ան  ցավայ ի ն  

ց գաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ի  հայ տ ե ն  ե կ ե լ  վե ր քո ւ մ  կ ե նսավի րակապի  

կ ի րառ ման  3-ր դ  օ ր վանի ց  ս կ սած , ի նչ ը  կապված  է  ե ղե լ  թրթո ւ ր նե ր ի  

չ ափե ր ի  մե ծաց ման  հ ետ: Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  մի նչ և  կ ե նսավի րա-

բ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մը , հ ի վանդնե ր ի  հ ետ նախնական  

ճ անաչ ո ղական  բ նո ւ յ թ կ ր ո ղ  զր ո ւ յ ց ը  շ ատ դեպքե ր ո ւ մ  նվազագո ւ յ նի  
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է  հաս ց ր ե լ  տհաճ  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  անհանգստո ւ թյ ո ւ նը ՝  

կապված  վե ր քո ւ մ  կ ե նդանի  թրթո ւ ր նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  հ ետ:  

 Ինչ պե ս  նշ վե ց  գրականո ւ թյ ան  աղբ յ ո ւ ր նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

ը նթաց քո ւ մ , ԽԱՎ-ե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ բ ո ւ ժման  կար ևո ր  

նախադր յ ալ նե ր ի ց  է  հանդի սանո ւ մ ՝  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

վաղաժամկ ետ և  ը նտր ո ղական  հ ե ռաց ո ւ մը ։  Հ ամաձ այ ն  հ ետազոտո ւ թ-

յ ան  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  առաջ ադր ված  խնդր ի ՝  առաջ նահ ե ր թ գնահատվե լ  

է  ԽԱՎ-ե ր ը  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի ց  մաքր ե լ ո ւ  նպատակ ով  

կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  բ ո ւ ժման  

դասական  ե ղանակ ի  համե մատ։   

 Այ դ  նպատակ ո վ  հաշ վար կ վե լ  է  բ ո ւ ժման  15–ր դ  օ ր ը  ստո ւ գի չ  և  

փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հարաբ ե րական  

քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  (ստաց ված  արժե քնե ր ը  արտահայ տվե լ  ե ն  

տո կ ո ս նե ր ո վ )։  Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քը  ո ւ նի  հարթ ռ ե լ ի ե ֆ, համե մատա-

բար  մե ծ  մակ ե ր ե ս  և  մե ռ ո ւ կայ ի ն  շ ե րտի  գր ե թե  անփոփոխ 

հաստո ւ թյ ո ւ ն ։  Նշ ված  պարագայ ո ւ մ  թո ւ յ լ ատր ե լ ի  է , ո ր  թվայ ի ն  

լ ո ւ սանկար ո ւ մ  առ կա մե ռ ո ւ կայ ի ն  շ ե րտի  գո ւ մարայ ի ն  մակ ե ր ե ս ը  

համապատասխանո ւ մ  է  վե ր քո ւ մ  առ կա մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

քանակ ո ւ թյ անը : Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  մակ ե ր ե ս նե ր ի  ճ շ գր իտ 

հաշ վար կ ի  նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  է  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե թո դնե ր ո ւ մ  

նկարագր ված  վե ր քե ր ի  թվայ ի ն  լ ո ւ սանկար նե ր ի  համակար գ չ այ ի ն  

պլ անի մետր իայ ի  ե ղանակ ը ։  Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  

թվայ ի ն  լ ո ւ սանկար ո ւ մ  հաշ վար կ վե լ  է  վե ր քի  ը նդհանո ւ ր  մակ ե ր ե ս ը  

և  մե ռ ո ւ կայ ի ն  շ ե րտի  գո ւ մարայ ի ն  մակ ե ր ե ս ը ։  Հ արաբ ե ր ե լ ո վ  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  շ ե րտի  գո ւ մարայ ի ն  մակ ե ր ե ս ը  վե ր քի  ը նդհանո ւ ր  

մակ ե ր ե ս ի ն ՝  ո ր ո շ վե լ  է  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հարաբ ե րա-

կան  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ ։  

Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ի  վե ր քե ր ո ւ մ  բ ո ւ ժման  15-ր դ  օ ր ը  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  համե մատո ւ թյ ան  

համար  մատչ ե լ ի  դար ձ նե լ ո ւ  նպատակ ո վ , հաշ վար կ նե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե -

ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  պատկ ե րավո ր  գրաֆի կ ի  տե ս քո վ  (տե ս  նկար  3.1)։  

Հ ամե մատական  խմբ ե ր ի  վե ր քե ր ո ւ մ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված նե ր ի  

հարաբ ե րական  քանակ նե ր ի  մի ջ ի նաց ված  արժե քնե ր ը  նե ր կայ աց ված  

ե ն  աղյ ո ւ սակ  3.1-ո ւ մ ։  
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Նկար  3.1: Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ի  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հարաբարե րական  քանակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

բ ո ւ ժման  15-ր դ  օ ր ը  ի րականաց ված  համակար գ չ այ ի ն  պլ անիմետր իայ ի  

տվյ ալ նե ր ո վ :  

 

Աղյ ու սակ  3.1  

Հ ամե մատական  խմբե ր ի  վե ր քե ր ո ւ մ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

հարաբ ե րական  

քանակ նե ր ի  մի ջ ի նաց ված  արժե քնե ր ը  բ ո ւ ժման  15-ր դ  օ ր ը  

Ստո ւ գի չ  խո ւ մբ  Փո ր ձ նական  խո ւ մբ  

M = 44,5% SD = +/- 10,3% 

Min = 30% , Max = 73 % 

M = 10,7% SD= +/-5,4% 

Min = 1,5% , Max = 20% 

 

Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  ակնհայ տ վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  արդե ն  ի ս կ  

բ ո ւ ժման  15–ր դ  օ ր ը  փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  

ե ղանակ ի  կ ի րառ ման  շ նո ր հ ի վ  վե ր քե ր ը  պար ո ւ նակ ե լ  ե ն  համե մատ 

ավե լ ի  քի չ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ։  Աղ յ ո ւ սակ ո ւ մ  նե ր կայ աց -

ված  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ի  մե ծ  տար բ ե ր ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  նշ ված  

պնդո ւ մը  հաստատե լ ո ւ  նպատակ ո վ  վի ճ ակագրական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  տվյ ալ  դեպքո ւ մ  չ կա։   

 Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

հ ե ռաց ման  արդ յ ո ւ -նավետո ւ թյ ո ւ նը  համալ ի ր  կ ե րպո վ  գնահատե լ ո ւ  
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նպատակ ո վ  հաշ վար կ վե լ  ե ն  նաև  ԽԱՎ-ե ր ի  ամբ ո ղջ ական  մաքր ման  

ժամկ ետնե ր ը ։  Վի րակապարանո ւ մ  զննման  ը նթաց քո ւ մ  վե ր քե ր ի  

վի ճ ակ ը  գնահատվե լ  է ՝  հ ի մք  վե ր ց նե լ ո վ  տեղայ ի ն  կ լ ի նի կական  

ախտանի շ նե ր ը  և  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե թո դնե ր ո ւ մ  նկարագր ված  վե ր քի  

վի ճ ակ ի  գնահատման  (O’Brien M. 2008; NSCCH wound assessment guidelines) 

ո ւ ղե ց ո ւ յ ց ը : Ընդհանո ւ ր  առ մամաբ , ԽԱՎ-ե ր ի  մակ ե ր ե ս ը  հաջ ո ղվե լ  է  

ամբ ո ղջ ապե ս  մաքր ե լ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  շ ե րտի ց  կ ե նսավի րակապի  2-3 

անգամ յ ա կ ի րառ ման  շ նո ր հ ի վ ։  Հ ամե մատական  խմբ ե ր ո ւ մ  վի ճ ա-

կագրական  ստո ւ յ գ  համե մատո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  հաշ վար կ վե լ  է  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  վե ր քի  ամբ ո ղջ ական  մաքր ման  ժամկ ետը ՝  օ ր ե ր ո վ , և  

արժե քնե ր ը  փոփոխականնե ր ի  տե ս քո վ  մո ւ տքագր վե լ  ե ն  «Statistica10» 

համակար գ չ այ ի ն  ծ րագր ի  աղյ ո ւ սակ :  

ա)

Histogram: Control group

Shapiro-Wilk W=.97845, p=.63201
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Histogram: Experimental

Shapiro-Wilk W=.96238, p=.20193
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Նկար  3.2: Հ ամե մատական  խմբ ե ր ո ւ մ ` ա) ստո ւ գի չ  խո ւ մբ  և  բ ) փո ր ձ նական  

խո ւ մբ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ամբ ո ղջ ական  մաքր ման  ժամկ ետնե ր ի  

բաշ խո ւ մը  հ ի ստո գրամնե ր ի  տե ս քո վ ։   

  

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  այ դ  արժե քնե ր ի  բաշ խման  տե սակ ը  և  ի նչ պե ս  

ե ր ևո ւ մ  է  նկար  3.2-ո ւ մ  պատկ ե ր ված  հ ի ստո գրամնե ր ի  տե ս քի ց , այ ն  

ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ի  համար  է լ  մոտ է  ե ղե լ  նո ր մալ  բաշ խման  կ ո ր ի ն , ի նչ ը  

հաստատվե լ  է  նաև  «Shapiro Wilk» թե ստի  արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ  (p>0.05)։  Քանի  

ո ր  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  ե նթար կ վե լ  ե ն  նո ր մալ  բաշ խման  օ ր ե նքի ն ՝  

խմբ ե ր ի  մի ջ և  համե մատո ւ թյ ո ւ նը  կատարվե լ  է ՝  կ ի րառ ե լ ո վ  անկախ 

փոփոխականնե ր ի  համար  «Ստյ ո ւ դե նթի  T» թե ստը ։  Հ ամե մատական  

խմբ ե ր ո ւ մ  վե ր քե ր ի  ամբ ո ղջ ական  մաքր ման  ժամկ ետնե ր ի  մի ջ ի ն  

արժե քնե ր ը  և  Ստյ ո ւ դե նթի  թե ստի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  

նկար  3.4-ո ւ մ : Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  (տե ս  նկար  3.3) վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  
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ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  վե ր քե ր ի  ամբ ո ղջ ական  մաքր ման  

ժամկ ետնե ր ը  նշ անակալ ի ո ր ե ն  տար բ ե ր վե լ  ե ն  (Ստյ ո ւ դե նթի  թե ստ, 

p<0.05)։  Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  մի ջ ի նը  21 օ ր  է  պահանջ վե լ ՝  վե ր քը  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի ց  մաքր ե լ ո ւ  համար , մի նչ դե ռ  

փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ ՝  մի ջ ի նը  15 օ ր ։   
 

 

d
a

y
s

C o n t r o l  E x p

0

1 0

2 0

3 0

4 0

2 1 . 5  + / -  4 . 6 7

1 5 . 5  + / -  2 . 8 1

Նկար  3.3: Հ ամե մատական  խմբ ե ր ո ւ մ  վե ր քե ր ի  ամբ ո ղջ ական  մաքր ման  

ժամկ ետնե ր ի  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ը , Ստյ ո ւ դե նթի  թե ստի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  և  

համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  գրաֆի կական  արտած ո ւ մը :  

 

Ամփոփե լ ո վ  նշ ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կար ե լ ի  է  աս ե լ , ո ր  

կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մը  բ ո ւ ժման  դասական  

ե ղանակ ի  համե մատ ապահ ո վո ւ մ  է  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

ավե լ ի  արդ յ ո ւ նավետ հ ե ռաց ո ւ մ ։   

Այ ստե ղ  կար ևո ր  է  նաև  նե ր կայ աց նե լ  համե մատական  խմբ ե ր ո ւ մ  

կատարված  կ լ ի նի կական  դիտար կ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր ված  ո ր ո շ  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ն -նե ր , ո ր ո նք  ո ւ նե ն  

գո ր ծ նական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն ։  Ստո ւ գի չ  խմբ ի  վե ր քե ր ո ւ մ ՝  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  կ ե ղևի  մեխանի կական  ե ղանակ ո վ  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո , 

հաճ ախ դիտվե լ  է  մե ռ ո ւ կաց ման  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն   օ ջ ախնե ր ի  գո յ աց ո ւ մ : 

Վե ր քե ր ո ւ մ  գո յ աց ո ղ  խոնավ  մե ռ ո ւ կ ի  նո ր  օ ջ ախնե ր ը , ստո րադի ր  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ետ ս ե րտ ձ ո ւ լ ման  պատճ առ ո վ , հ նարավո ր  է  ե ղե լ  

հ ե ռաց նե լ  միայ ն  ե ր կարատև  վի րակապո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ ո ց ո վ , քանի  

ո ր  խոնավ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված նե ր ի  մեխանի կական  ե ղանակ ո վ  

Ստու գիչ  

խու մբ  

Փորձնական 

խու մբ  t = 6,7 

p < 0,05 M = 21,5 (օր ) 

SD= -/+ 4,67 

M = 15,5 (օ ր ) 

SD= +/- 2,81 
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հ ե ռաց ո ւ մը  տեխնի կապե ս  առավե լ  դժվար  է  ե ղե լ ։  Մի նչ դե ռ  

փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մը  

ապահ ո վե լ  է  առավե լ ապե ս  խոնավ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  արագ  

և  արդ յ ո ւ նավետ հ ե ռաց ո ւ մ : Նշ ված  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նը  

պայ մանավո ր ված  է  ՄԲԹ-նե ր ի  ս կ զբ ո ւ նքո ր ե ն  տար բ ե ր վո ղ  

ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմո վ ՝  մաս նավո րապե ս , մե ռ ո ւ կայ ի ն  շ ե րտի  

մե ջ  նե րար կ վո ղ  պր ոտե ո լ իտի կ  ֆե ր մե նտնե ր ի  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ամբ ։  

ԽԱՎ-ո ւ մ  կ ե նսավի րակապի  կ ի րառ ման  ը նթաց քո ւ մ  ՄԲԹ-նե ր ի  

կ ո ւ տակ ո ւ մնե ր  մշ տապե ս  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  միայ ն  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

շ ե րտի  հատված ո ւ մ , ի ս կ  արդե ն  գրանո ւ լ աց վո ղ  մակ ե ր ե ս նե ր ո ւ մ  ՄԲԹ-

նե ր  գր ե թե  չ ե ն  հայ տնաբ ե ր վե լ : Նշ ված  դիտար կ ո ւ մը  վկայ ո ւ մ  է  ՄԲԹ-

նե ր ի  ը նտր ո ղական  ազդե ց ո ւ թյ ան  մաս ի ն ։  Կե նսավի րակապե ր ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  խո րաց ո ւ մ  ո ր և է  

հ ի վանդի  մոտ չ ի  դիտվե լ , մաս նավո րապե ս ՝  անհամաս ե ռ  ախտահար ման  

խո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  (3ա և  3բ ) այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ ՝  

թրթո ւ ր նե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ , դիտվե լ  է  վե ր քի  

տար բ ե ր  հատված նե ր ո ւ մ  է պիթե լ ի զաց իայ ի  առանձ ի ն  կ ղզ յ ակ նե ր ի  

գո յ աց ո ւ մ : Հ ատկանշ ական  է  նաև , ո ր  դաստակ ի  և  ոտնաթաթի  խո ր ը  

այ ր ված քնե ր ի  պարագայ ո ւ մ , ե ր բ  վե ր քի  հատակ ո ւ մ  ե ր ևո ւ մ  ե ն  

ջ լ այ ի ն  գո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , կ ե նսավի րակապե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ե ռաց ո ւ մը  նո ւ յ նպե ս  կ ր ե լ  է  

ը նտր ո ղական  բ նո ւ յ թ։  Այ ն  պարագայ ո ւ մ , ե ր բ  ջ լ այ ի ն  

գո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ի  ս կ զբանե  կ ե նս ո ւ նակ  ե ն  ե ղե լ , վե ր քո ւ մ  

կ ե նսավի րակապի  կ ի րառ ո ւ մը  ապահ ո վե լ  է  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ը նտր ո ղական  հ ե ռաց ո ւ մը ՝  առանց  վնաս ե լ ո ւ  նշ ված  

գո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ։  Հ ար կ  է  նշ ե լ , ո ր  հ ետազոտված  հ ի վանդնե ր ի  

խմբ ո ւ մ  դաստակ ի  և  ոտնաթաթե ր ի  ախտահար ո ւ մնե ր ը  դիտվե լ  ե ն  45% 

դեպքե ր ո ւ մ ։  Առավե լ  հաճ ախ նմանատիպ ախտահար ո ւ մնե ր  հանդիպե լ  

ե ն   կ ո նտակտայ ի ն  և  է լ ե կտրական  այ ր ված քնե ր ի  դեպքո ւ մ :  

 Գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  համաձ այ ն  դաստակ ի  և  ոտնաթաթի  

խո ր ը  այ ր ված քնե ր ը  առավե լ  հաճ ախ ե ն  հանգե ց նո ւ մ  

հաշ մանդամո ւ թյ ան ։  Նմանատիպ ախտահար ո ւ մնե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ը  

կար ի ք  ո ւ նե ն  ե ր կարատև  վե րականգնո ղական  բ ո ւ ժման  (պլ աստի կ -

վե րականգնո ղական  վի րահատո ւ թյ ո ւ ն , ֆի զի ո թե րապիա և  այ լ ն ): 
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Դաստակ ի  խո ր ը  այ ր ված քնե ր ի  դեպքո ւ մ , ե ր բ  վե ր քո ւ մ  տե սանե լ ի  ե ն  

ջ լ այ ի ն  գո յ աց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , վե ր ջ ո ւ յ թի  ամբ ո ղջ ական  ֆո ւ նկ ց իան  

հ նարավո ր  է  վե րականգնե լ  միայ ն  9% դեպքե ր ո ւ մ  [Sheridan R.L. et al., 

1995], հաճ ախակ ի  ե ն  նաև , ծանր  վե ր քայ ի ն  վարակ ի  զար գաց ման  

պատճ առ ո վ , վե ր ջ ո ւ յ թի  անդամահատման  դեպքե ր ը : Դաստակ ի  և  

ոտնաթաթի  անատո միական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պատճ առ ո վ  

(թո ւ յ լ  արտահայ տված  ե նթամաշ կա-յ ի ն  շ ե րտ, բար դ  ռ ե լ ի ե ֆ , 

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  անատոմիական  գո յ աց ո ւ թ-

յ ո ւ ննե ր ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  տեղակայ ո ւ մ ) մի  շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր  

աննպատակահար մար  ե ն  գտնո ւ մ  ի րականաց նե լ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  վաղ  վի րահատական  հ ե ռաց ո ւ մ ՝  գե րակայ ո ւ թյ ո ւ նը  

տալ ո վ  ֆե ր մե նտայ ի ն  մի ջ ո ց նե ր ի  և  վի րակապական  ն յ ո ւ թե ր ի  կ ի րառ -

մանը  [Edstrom L.E. et al., 1979; Goodwin C.W. et al 1983; Kalaja E., 1984; Robson M.C. 

et al., 1992]: Սակայ ն  հայ տնի  է , ո ր  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված նե ր ի  

հ ետաձ գված  հ ե ռաց ո ւ մը  բար ձ րաց նո ւ մ  է  վարակայ ի ն  

բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  կ ոպիտ սպիական  ձ ևախախտո ւ մնե ր ի  զար գաց ման  

հավանականո ւ թյ ո ւ նը : Դաստակ ի  և  ոտնաթաթի  խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  ախ-

տահար ո ւ մնե ր ի  բ ո ւ ժման  ը նթաց քո ւ մ  բավարար  արդ յ ո ւ նքնե ր  ե ն  

գրանց վե լ  ֆե ր մե նտայ ի ն  վի րակապե ր ի  կ ի րառ ման  պարագայ ո ւ մ  [Gant 

T.D. 1980; Krieger Y. et al, 2012]:  

 Կլ ի նի կական  դիտար կ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ քնո ւ մ  նաև  պարզ  դար ձ ավ , 

ո ր  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  նվազ  է  

ե ղե լ  այ ն  դեպքե ր ո ւ մ , ե ր բ  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քը  ամբ ո ղջ ապե ս  

պատված  է  ե ղե լ  մե ռ ո ւ կաց ված  չ ո ր  մաշ կայ ի ն  կ ե ղևո վ : ՄԲԹ-նե ր ի  

ֆե ր մե նտնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  մե ռ ո ւ կաց ված  մաշ կայ ի ն  կ ե ղևի  

ակտի վ  տար րալ ո ւ ծ ո ւ մ  չ ի  դիտար կ վե լ : Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  ստո րադի ր  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի ց  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  շ ե րտազատվո ղ  հատված նե ր ո ւ մ  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  կ ե ղևի  մաս նակ ի  հ ե ռաց ո ւ մը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

ը նձ ե ռ ե լ  թրթո ւ ր նե ր ի ն  նե ր թափանց ե լ  ստո րադի ր  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ։  Անհատական  դեպքե ր ո ւ մ , ե ր բ  առ կա է  ե ղե լ  

վե ր ջ ո ւ յ թի  գր ե թե  ամբ ո ղջ ական  մե ռ ո ւ կաց ո ւ մ , կ ե նսավի րակապե ր ի  

կ ի րառ ո ւ մի ց  առաջ  նախապե ս  անհ րաժե շ տ է  ե ղե լ  ի րականաց նե լ  

ամբ ո ղջ ական  մե ռ ո ւ կաց ված  հատված նե ր ի  խնայ ո ղական  վի րահատական  

հ ե ռաց ո ւ մ :  
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 Փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ  ը նտր ո ղական  կ ե նսաբանական  ազդե ց ո ւ թյ ան  

շ նո ր հ ի վ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  օտար մանը  զո ւ գը նթաց , 

դիտվե լ  է  հատի կավո ր  գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս ված քի  խթանված  աճ ։  

Թարախամե ռ ո ւ կայ ի ն  վե ր քո ւ մ  կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  hետո  

գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս ված քի  խթանված  աճ  դիտար կ ե լ  ե ն  նաև  մի  

շ ար ք  այ լ  հ ե ղի նակ նե ր  [Wollina U.et al. 2002; Зограбян A.C. 2004; Sherman R.A. 

2009]։  Հ այ տնի  է , ո ր  վե ր քո ւ մ  վե րականգնո ղական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  

խթանմանը  նպաստո ւ մ  է  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ը նտր ո ղական  

հ ե ռաց ո ւ մը  (նվազո ւ մ  է  բ ո ր բ ո քայ ի ն  մի ջ նո ր դնե ր ի  քանակ ո ւ թյ ո ւ նը  

վե ր քո ւ մ ), ՄԲԹ-նե ր ի  շ ար ժման  ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  մեխանի կական  գր գռ ո ղ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , ՄԲԹ-նե ր ի  մար ս ո ղական  արտազատո ւ կ ո ւ մ  

ալ անթո ի նի  և  ամո նի ո ւ մի  բ ի կար բ ո նատի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը : Վե ր ջ ի ն  

տասնամ յ ակ ո ւ մ  ՄԲԹ-նե ր ի  մար ս ո ղական  արտազատո ւ կ ի  

բաղադր ո ւ թյ ան  մանրակ ր կ իտ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  մի  խո ւ մբ  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (10-Oleic acid, 5,8,11,14-

Arachidonic acid, 7,10,13-Eicosatrienoic acid, 9,12-Linoleic acid, 9-Hexadecenoic acid, ϒ 

interferon, IL8, IL10), ո ր ո նք  վե ր քո ւ մ  խթանո ւ մ  ե ն  վե րականգնո ղական  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  [Prete P.E. 1997; Z.Zhen et al. 2010]։  Հ ետաքր քր ո ւ թյ ան  ե ն  

նաև  արժանի  [Chambers L. et al., 2003; Horobin A.J. et al., 2006] հ ե ղի նակ նե ր ի  

կ ո ղմի ց  նե ր կայ աց ված  փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը ։  Աշ խատանքո ւ մ  հավաստի  կ ե րպո վ  ց ո ւ յ ց  է  տրվե լ , ո ր  

համապատասխան  կ ո նց ե նտրաց իայ ի  (1-5 μg/ml) ՄԲԹ-նե ր ի  արտազատո ւ կ ը  

«In vitro» պայ մաննե ր ո ւ մ  ո ւ նակ  է  ակտի վաց նե լ ո ւ  ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ի  

գաղթը : Անշ ո ւ շ տ լ րաց ո ւ ց ի չ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  անհ րաժե շ տ 

ՄԲԹ-նե ր ի  կ ի րառ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  վե ր քի  լ ավաց ո ւ մը  խթանո ղ  

մեխանի զմնե ր ի  մաս ի ն  ամբ ո ղջ ական  պատկ ե րաց ո ւ մ  կազմե լ ո ւ  հա-

մար ։  Վե ր քայ ի ն  պր ո ց ե ս ի  վրա թրթո ւ ր նե ր ի  կ ե նսաբանական  

նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ անն  է  նվի ր ված  ե ղե լ  տվյ ալ  

աշ խատանքի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  ի րականաց ված  փո ր ձ արարական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  մանրամաս ն  նե ր կայ աց ված  

ե ն  գ լ ո ւ խ 5-ո ւ մ ։   

 Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ման  շ նո ր հ ի վ  փո ր ձ նական  

խմբ ո ւ մ  հաջ ո ղվե լ  է  նաև  նշ անակալ ի ո ր ե ն  կ ր ճ ատե լ  համակար գայ ի ն  

բ ո ր բ ո քայ ի ն  պատասխանի  (SIRS) և  թարախառ ե զո ր բտի վ  տենդի  
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կ լ ի նի կական  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը : Հ ամե մատական  

խմբ ե ր ո ւ մ  թարախառ ե զո ր բտի վ  տենդի  տևո ղո ւ թյ ան  ռ ետր ո սպե կտիվ  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  հ ի վանդնե ր ի  ար յ ան  լ աբ ո րատո ր  

քննո ւ թյ ան  և  ե ր ե կ ո յ ան  ջ ե ր մաչ ափման  տվյ ալ նե ր ը  հ ի վանդո ւ թյ ան  

պատմագր ե ր ի ց  գրանց վե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի  քարտայ ի ն  տվյ ալ նե ր ո ւ մ : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հ ի վանդի  համար  հաշ վար կ վե լ  է  բար ձ ր  ջ ե ր մո ւ թյ ան  

և  լ ե յ կ ո ց իտո զի  (t>38C0, լ ե յ կ ո ց իտնե ր >12x109/լ ) ը նդհանո ւ ր  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  օ ր ե ր ո վ ։  Հ աշ վար կ ված  ժամկ ետնե ր ը  փոփոխականնե ր ի  

տե ս քո վ  մո ւ տքագր վե լ  ե ն  «Statistica 10» համակար գ չ այ ի ն  ծ րագր ի  

աղյ ո ւ սակ ո ւ մ : Տվ յ ալ նե ր ի  բաշ խման  տե սակ ը  պար զե լ ո ւ  նպատակ ո վ  

կ ի րառ վե լ  է  «Statistica 10» ծ րագրայ ի ն  փաթեթի  «Shapiro Wilk» թե ստը : 

Հ աշ վար կ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ի նչ պե ս  ստո ւ գի չ , այ նպե ս  է լ  փո ր ձ նական  

խմբ ե ր ո ւ մ  հաստատվե լ  է  զր ո յ ական  հ իպոթե զը  նո ր մալ  բաշ խման  

կ ո ր ի  համար  (p>0.05): Քանի  ո ր  ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը   ե նթար կ վե լ  ե ն  

նո ր մալ  բաշ խման  օ ր ե նքի ն , խմբ ե ր ի  մի ջ և  համե մատո ւ թյ ո ւ նը  

ի րականաց վե լ  է ՝  կ ի րառ ե լ ո վ  անկախ փոփոխականնե ր ի  համար  Ստյ ո ւ -

դե նթի  թե ստը ։  Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  լ ե յ կ ո ց իտո զի  և  

տենդի  տևո ղո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  ժամկ ետնե ր ը  և  Ստյ ո ւ դե նթի  թե ստի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  մանրամաս ն  նե ր կայ աց ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  3.2-ո ւ մ ։   

 

ա)

F e v e r

d
a

y
s

C o n t r o l  E x p

0

5

1 0

1 5

2 0

2 5

1 0 . 4 7  + / - 5 . 4 6

7 . 4 5  + / -  2 . 2 9

բ ) 

L e u k o c y t o s i s

d
a

y
s

C o n t r o l  E x p

0

5

1 0

1 5

2 0

7 . 0  + / -  4 . 0 8

4 . 9  + / -  2 . 7 2

 

Նկար  3.4: Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  համակար գայ ի ն  բ ո ր բ ո քայ ի ն  

պատասխանի  կ լ ի նի կական  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ի  տևո ղո ւ թյ ան  գրաֆի կական  

արտած ո ւ մնե ր : 

ա) բար ձ ր  ջ ե ր մո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  արտահայ տված  օ ր ե ր ո վ , 

բ ) լ ե յ կ ո ց իտոզի  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  արտահայ տված  օ ր ե ր ո վ ։  
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Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

գրաֆի կական  արտած ո ւ մնե ր ի ց  (տե ս  նկար  3.4) և  Ստյ ո ւ դե նթի  թե ստի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  (տե ս  աղյ ո ւ սակ  3.2) փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ  

համակար գայ ի ն  բ ո ր բ ո քայ ի ն  պատասխանի  կ լ ի նի կական  

դր ս ևո ր ո ւ նե ր ը  նշ անակալ ի ո ր ե ն  ավե լ ի  կար ճ  տևո ղո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  

ո ւ նե ց ե լ , քան  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ ։   
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Աղյ ու սակ  3.2 

Հ ամե մատվո ղ  խմբ ե ր ո ւ մ  լ ե յ կ ո ց իտո զի  և  տենդի  տևո ղո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  

ժամկ ետնե ր ը  և  Ստյ ո ւ դե նթի  թե ստի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  
 

 
Ստո ւ գի չ  

խո ւ մբ  

Փո ր ձ նական  

խո ւ մբ  

(p) և  (T) 

արժե քնե ր ը  

Լ ե յ կ ո ց իտո զի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

(օ ր ) 

M = 7.0 

(SD) = +/- 4.08 

M = 4.9 

SD = +/- 2.72 

p < 0.05 

t = 2.67 

Տե նդի  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  

(օ ր ) 

M = 10,47 

(SD) = +/- 5,46 

M = 7,45 

(SD) = +/- 2,29 

p < 0.05 

t = 3,22 

 

Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  մե ծ  մակ ե ր ե ս  ը նդգր կ ո ղ  

վե ր քե ր ը , մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  

հ ետո , նախապատրաստվե լ  ե ն  մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կայ ի  ի րականաց ման  

համար  (թվո վ ՝  29 հ ի վանդն  ստո ւ գի չ  խմբ ի  1-ի ն  ե նթախմբ ո ւ մ  և  27 

հ ի վանդ  փո ր ձ նական  խմբ ի  1-ի ն  ե նթախմբ ո ւ մ )։  Վե ր քի  ամբ ո ղջ ական  

մաքր ման  և  մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կայ ի  նախապատրաստման  

ժամկ ետնե ր ը  նշ անակալ ի  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն , քանի  ո ր  վե ր քի  

մեխանի կական  մաքր ո ւ մը  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի ց  դե ռ ևս  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  ը նձ ե ռ ո ւ մ  անմի ջ ապե ս  ի րականաց նե լ  

վե րականգնո ղական  վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր ։  Այ ր ված քայ ի ն  

ստաց ի ո նար ո ւ մ  ը նդո ւ նված  պահանջ նե ր ի ն  համապատասխան , 

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  մահ ի ճ նե ր ո ւ մ  մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կա 

ի րականաց վե լ  է ՝  միայ ն  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ո ւ մ  անհ րաժե շ տ ո րակ ի  

հատի կավո ր  գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս ված քի  առ կայ ո ւ թյ ան , վե ր քայ ի ն  

վարակ ի  մաս ի ն  վկայ ո ղ  կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ի  բացակայ ո ւ թյ ան  

և  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի ց  վե ր ց ված  քս ո ւ քնե ր ի  մանր է աբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ամբ  հաստատված  ցած ր  մանր է այ ի ն  աղտոտման  աստի -

ճ անի  առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ ։  Վի րահատո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  

կատարվե լ  է  նաև  գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  մակ ե ր ե ս նե ր ի  նե ր վի րահատական  

մշ ակ ո ւ մ ։   

Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կայ ի  

նախապատրաստման  համար  անհ րաժե շ տ ժամկ ետնե ր ը  համե մատե լ ո ւ  

նպատակ ո վ , ե լ նե լ ո վ  հ ի վանդո ւ թյ ան  պատմագր ե ր ի  տվյ ալ նե ր ի ց , 
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յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հ ի վանդի  համար  հաշ վար կ վե լ  է  ժամկ ետը ՝  

արտահայ տված  օ ր ե ր ո վ , ո ր ը  անհ րաժե շ տ է  ե ղե լ  վե ր քայ ի ն  մահ ի ճ ը  

պլ աստի կայ ի  նախապատրաստե լ ո ւ  համար ։  Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  

կ ր կ ի ն  մո ւ տքագր վե լ  ե ն  «Statistica 10» համակարգ չ այ ի ն  ծ րագր ի  

աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  փոփոխականնե ր ի  տե ս քո վ ։  Հ ամե մատական  խմբ ե ր ո ւ մ  

արժե քնե ր ի  բաշ խո ւ մը  մոտ է  ե ղե լ  նո ր մալ  կ ո ր ի ն  (Shapiro Wilk թե ս թի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  p=0.4 ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  և  p=0.2 փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ ), 

ո ւ ստի  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կայ ի  նախապատրաստման  

ժամկ ետնե ր ի  մի ջ և  համե մատո ւ թյ ո ւ ն  ի րականաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ  

կ ի րառ վե լ  է  անկախ փոփոխականնե ր ի  համար  Ստյ ո ւ դե նթի  թե ստը ։  

Հ ամակար գ չ այ ի ն  ծ րագր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  ի րականաց ված  համե մատական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  նկար  3.5-ո ւ մ ։  

W o u n d  p r e p a r a t i o n  f o r  g r a f t i n g

d
a

y
s

C o n t r o l  E x p

0

1 0

2 0

3 0

4 0
2 5 . 9  + / -  5 . 3 5

1 7 . 6  + / - 2 . 1 4

Նկար  3.5։  Ստո ւ գի չ  և  փոր ձ նական  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  մաշ կայ ի ն  պլ աստի կայ ի  

նախապատրաստման  համար  անհ րաժե շ տ ժամկ ետնե ր ի  համե մատո ւ թյ ո ւ նը ։   

 

Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  ե նթախմբ ե ր ի  մի ջ և  մե ծ  տար բ ե ր ո ւ թյ ան  

առ կայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն  ե ն  վկայ ո ւ մ  Ստյ ո ւ դե նթի  գո ր ծակ ց ի  մե ծ  

արժե քը  (t =7.5) և  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ի  գրաֆի կական  համե մատո ւ թյ ո ւ նը ։  

Մաշ կայ ի ն  պլ աստի կայ ի  նախապատրաստման  համար  անհ րաժե շ տ 

ժամկ ետի  մե ծ  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  համե մատվո ղ  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  ո ւ նի  

ի ր  տրամաբանական  բացատր ո ւ թյ ո ւ նը , այ ն  պայ մանավո ր ված  է  ե ղե լ  

նրանո վ , ո ր  փո ր ձ նական  ե նթախմբ ո ւ մ  կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ման  

օ գնո ւ թյ ամբ  հաջ ո ղվե լ  է  վե ր քե ր ը  արագո ր ե ն  մաքր ե լ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի ց , ի նչ պե ս  նաև  զո ւ գահ ե ռ  ստանալ  անհ րաժե շ տ 

ո րակ ի  գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  մակ ե ր ե ս ։  Մի նչ դե ռ  ստո ւ գի չ  ե նթախմբ ի  

Ստու գիչ  1-

ին 

ենթախու մբ  

 (29 հիվանդ) 

Փորձնական  

1-ին 

ենթախու մբ  

 (27 հիվանդ) 

 

t =7.47 

p < 0.05 

 

M = 25.9 (օր) 

SD = +/- 5.35 

M = 17.6 (օ ր ) 

SD = +/- 2.14 
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վե ր քե ր ո ւ մ  լ րաց ո ւ ց ի չ  ժամանակ  է  պահանջ վե լ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո  վի րակապո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

օ գնո ւ թյ ամբ  ցանկալ ի  ո րակ ի  գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  մակ ե ր ե ս  ստանալ ո ւ  

համար : Ստո ւ գի չ  ե նթախմբ ո ւ մ  պլ աստի կայ ի ց  հ ետո  մաշ կալ աթի  

օտար ո ւ մ  դիտվե լ  է  29 հ ի վանդի ց  4-ի  մոտ (օտար ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  14%): Փո ր ձ նական  ե նթախմբ ո ւ մ  

մաշ կալ աթի  օտար ման  դեպքե ր  չ ե ն  դիտվե լ : Ստո ւ գի չ  ե նթախմբ ո ւ մ  դի -

տար կ ված  մաշ կալ աթի  օտար ման  դեպքե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  

համապատասխանե լ  է  գրականո ւ թյ ան  աղբ յ ո ւ ր նե ր ո ւ մ  այ լ  

հ ե ղի նակ նե ր ի  կ ո ղմի ց  նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ի ն ՝  այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քի  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ետաձ գված  է տապայ ի ն  

հ ե ռաց ման , գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  մակ ե ր ե ս նե ր ի  նե ր վի րահատական  

մշ ակ ման  և  մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կայ ի  պարագայ ո ւ մ  մաշ կալ աթի  

օտար ո ւ մ  դիտվո ւ մ  է  10-30% դեպքե ր ո ւ մ  [Малютина Н.Б. 2002; Худяков В.В., 

2003]:  

 Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  վե ր քայ ի ն  պր ո ց ե ս ի  

ավե լ ի  մանրակ ր կ իտ ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  նպատակ ո վ  ի րականաց վե լ  է  

նաև  մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կայ ի  նախապատրաստվո ղ  այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ի  մահ ի ճ նե ր ի ց  վե ր ց րած  արտատպված քնե ր ի  բ ջ ջ աբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն ։  Մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ամբ ո ղջ ական  օտա-

ր ո ւ մի ց  հ ետո  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ե նթախմբ ո ւ մ  պատահական  

ս կ զբ ո ւ նքո վ  ը նտր ված  10 վե ր քե ր ի  տար բ ե ր  հատված նե ր ի ց  վե ր ց վե լ  

ե ն  արտատպված քնե ր ՝  բ ջ ջ աբանական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  

ի րականաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ ։  Արտատպված քնե ր ի  բ ջ ջ աբանական  հ ետա-

զոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  համապատասխանե լ  ե ն  

կ լ ի նի կական  դիտար կ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի ն : Ստո ւ գի չ  ե նթախմբ ի  

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  մահ ի ճ նե ր ո ւ մ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո  հաջ ո ր դո ղ  օ ր ե ր ի ն  դե ռ ևս  

գե րակ շ ռ ե լ  է  բ ո ր բ ո քայ ի ն  տե սակ ի  բ ջ ջ աբանական  պատկ ե ր ը ։  

Ռե գե նե րատո ր  տե սակ ի  բ ջ ջ աբանական  պատկ ե ր  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  

միայ ն  վե ր քայ ի ն  արտատպված քնե ր ի  30%-ո ւ մ ։  Ստո ւ գի չ  ե նթախբի  

վե ր քայ ի ն  մահ ի ճ նե ր ի ց  վե ր ց ված  արտատպված քնե ր ի  բ ջ ջ աբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  օ ր ի նակ նե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  նկար  3.6-ո ւ մ : 
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Մի նչ դե ռ  փո ր ձ նական  ե նթախմբ ի  վե ր քայ ի ն  մահ ի ճ նե ր ո ւ մ  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո ՝  

վե ր քայ ի ն  մահ ի ճ նե ր ի ց  վե ր ց րած  արտատպված քնե ր ի  80%-ո ւ մ  արդե ն  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  ռ ե գե նե րատո ր  տե սակ ի  բ ջ ջ աբանական  պատկ ե ր ։   

ա)  բ )  

Նկար  3.6։  Ստո ւ գի չ  ե նթախմբ ի  վե ր քայ ի ն  մահ ի ճ նե ր ի ց  վե ր ց ված  

արտատպված քնե ր ի  բ ջ ջ աբանական  հ ետազոտո ւ թյ ան  օ ր ի նակ նե ր  (նե ր կ ո ւ մը  

հ ե մատոքս ի լ ի ն -է ո զի ն ): 

ա) Բո ր բ ո քայ ի ն -դե գե նե րատիվ  տե սակ ի  բ ջ ջ աբանական  պատկ ե ր ՝  

տե սադաշ տո ւ մ  մե ծաքանակ  ֆագո ց իտո զի  փո ւ լ ո ւ մ  գտնվո ղ  և  քայ քայ ված  

նե յ տր ոֆի լ նե ր , նե ր բ ջ ջ այ ի ն  և  արտաբ ջ ջ այ ի ն  տեղակայ ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

մանր է նե ր ։   

բ ) Բո ր բ ո քայ ի ն  տե սակ ի  բ ջ ջ աբանական  պատկ ե ր ՝  տեսադաշ տո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  մե ծաքանակ  նե յ տր ո ֆի լ նե ր , մանր է նե ր ի  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  

կ ո ւ տակո ւ մնե ր ։   

 

Փո ր ձ նական  ե նթախբ ի  վե ր քայ ի ն  մահ ի ճ նե ր ի ց  վե ր ց ված  ար -

տատպված քնե ր ի  բ ջ ջ աբանական  հ ետազոտո ւ թյ ան  օ ր ի նակ նե ր ը  

նե ր կայ աց ված  ե ն  նկար  3.7-ո ւ մ : Բջ ջ աբանական  հ ետազոտո ւ թյ ան  

ը նդհանրական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  3.3-ո ւ մ ։  

Փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ  արտատպված քնե ր ի  մանրադիտակայ ի ն  քննո ւ թ-

յ ամբ  հայ տնաբ ե ր վո ղ  մանր է այ ի ն  աղտոտման  ցած ր  աստի ճ անը , դե ստ-

ր ո ւ կտի վ -բ ո ր բ ո քայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  գր ե թե  բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  և  

ռ ե գե նե րատո ր  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  մաս ի ն  վկայ ո ղ  

տվյ ալ նե ր ը  ապաց ո ւ ց ո ւ մ  ե ն , ո ր  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  
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կ ի րառ ո ւ մը  հ ո ւ սալ ի  նախադր յ ալ նե ր  է  ապահ ո վո ւ մ  պլ աստի կայ ի ց  

հ ետո  մաշ կալ աթի  ս ե րտաճ ման  համար ։   

 

ա)  բ )   

Նկար  3.7։  Փոր ձ նական  ե նթախմբ ի  վե ր քայ ի ն  մահ ի ճ նե ր ի ց  վե ր ց ված  

արտատպված քնե ր ի  բ ջ ջ աբանական  հ ետազոտո ւ թյ ան  օ ր ի նակ նե ր  (նե ր կ ո ւ մը ՝  

հ ե մատոքս ի լ ի ն -է ո զի ն ):  

ա) Բո ր բ ո քայ ի ն -ռ ե գե նե րատոր  տե սակ ի  բ ջ ջ աբանական  պատկ ե ր ՝  

տե սադաշ տո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  քի չ  քանակ ո ւ թյ ամբ  նե յ տր ո ֆի լ նե ր , 

բ ջ ի ջ նե ր ի  30%-ի ց  ավե լ ի ն  կազմո ւ մ  ե ն  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  ե ր իտասար դ  

պո լ ի բ լ աստնե ր ը , ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ը  և  մակ ր ոֆագե ր ը , մանր է նե ր  

հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  քի չ  քանակո ւ թյ ամբ : 

բ ) Ռեգե նե րատո ր  տե սակ ՝  տե սադաշ տո ւ մ  գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  շ արակ ցական  

հ յ ո ւ ս ված քի  ե ր իտասար դ  բ ջ ջ այ ի ն  ձ ևե ր ը  ե ր իտասարդ  ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ը , 

մակ ր ո ֆագե ր ը , խթանված  է  արտաբ ջ ջ այ ի ն  հ ե նքի  ս ի նթե զը , մանր է նե ր ը  

բացակայ ո ւ մ  ե ն :  
 

Աղյ ու սակ  3.3 

Հ ի վանդնե ր ի  համե մատական  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  վե ր քայ ի ն  մահ ի ճ նե ր ի  

արտատպված քնե ր ի  բ ջ ջ աբանական  հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նդհանրաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը   

(10 վե ր ք  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ե նթախմբ ո ւ մ ) 

 

Բո ր բ ո քայ ի ն

-

դե գե նե րատի

վ  

Բո ր բ ո քայ ի

ն  

Բո ր բ ո քայ ի ն

- 

ռ ե գե նե րատո

ր  

Ռե գե նե րատո

ր  

Ստո ւ գի չ  

1-ի ն  
2 5 2 1 
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ե նթախո ւ մ

բ  

Փո ր ձ նակա

ն  1-ի ն  

ե նթախո ւ մ

բ  

- 2 3 5 

 

Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ , փոքր  մակ ե ր ե ս  ը նդգր կ ո ղ  

վե ր քե ր ը  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  

հ ետո  լ ավաց ե լ  ե ն  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն ՝  ի րականաց վո ղ  

վի րակապո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ ։  Հ ի վանդնե ր ի  նշ ված  

ե նթախմբ ո ւ մ  մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կա չ ի  ի րականաց վե լ  (թվո վ  11 

հ ի վանդ  ստո ւ գի չ  խմբ ի  2-ր դ  ե նթախմբ ո ւ մ , 13 հ ի վանդ  փո ր ձ նական  

խմբ ի  2-ր դ  ե նթախմբ ո ւ մ )։  Նշ ված  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  ե ն  ը նդգր կ վե լ  նաև  

մե ծ  մակ ե ր ե ս  ո ւ նե ց ո ղ  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ը , 

ո ր ո նք  սակայ ն  հ րաժար վե լ  ե ն  վի րահատական  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ նի ց ։  

Վե ր քե ր ի  լ ավաց ո ւ մը  ը նթաց ե լ  է  ե զրայ ի ն  է պի թե լ ի զաց իայ ի  և  

վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի  կ ո նտրակ ց իայ ի  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  շ նո ր հ ի վ ։  

Նկար  3.8-ո ւ մ  պատկ ե ր ված  է  փո ր ձ նական  2-ր դ  ե նթախմբ ո ւ մ  ը նդգր կ ված  

նմանատիպ այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  լ ավաց ման  ը նթաց քը ՝  

կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո ։   

ա)  բ )  

Նկար  3.8: Փո ր ձ նական  2-ր դ  ե նթախո ւ մբ ի  ԽԱՎ-ի  լ ավաց ման  ը նթաց քը  

կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո ։   

ա) Գոտկայ ի ն  հատված ի  փոքր  մակ ե ր ե ս  ը նդգր կ ո ղ  խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  վե ր ք :  
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բ ) Կե նսավի րակապե ր ի  2 անգամ յ ա կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո  վե ր քը  ամբ ո ղջ ապես  

մաքր ված  է  մե ռ ո ւ կ ի ց , լ ավանո ւ մ  է  ակտի վ  ե զրայ ի ն  է պիթե լ ի զաց իայ ի  

շ նո ր հ ի վ ։   

 

Նշ ված  համե մատական  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  կ ի րառ ված  բ ո ւ ժման  

ե ղանակ նե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  և  վե ր քե ր ի  լ ավաց ման  

ը նթաց քը  ճ շ գր իտ գնահատե լ ո ւ  նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  ե ն , ի նչ պե ս  

վե ր քի  վի ճ ակ ի  ախտո ր ո շ ման  կ լ ի նի կամո ր ֆո լ ո գիական , այ նպե ս  է լ  

գո ր ծ ի քայ ի ն  ե ղանակ նե ր ։  Վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի  կ ր ճ ատման  

արագո ւ թյ ո ւ նը  հանդի սանո ւ մ  է  վե ր քե ր ի  լ ավաց ման  ը նթաց քը  

գնահատո ղ  կար ևո ր  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ց  մե կ ը  [Kantor J. et al. 2000; Flanagan M. 

2003; Gethin G. 2005]։  Հ ամե մատաբար  փոքր  մակ ե ր ե ս  ը նդգր կ ո ղ  

վե ր քե ր ո ւ մ  նշ ված  ց ո ւ ցանի շ ը  գո ր ծ նականո ր ե ն  հ ե շ տ է  հաշ վար կ ե լ ՝  

այ ն  օ ժտված  է  բար ձ ր  սպե ց ե ֆի կ ո ւ թյ ամբ  և  զգայ ո ւ նո ւ թյ ամբ ։  

Նմանատիպ վե ր քե ր  ե ն  հանդի սաց ե լ  ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  2-ր դ  

ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  ը նդգր կ ված  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ը ։  Վե ր քայ ի ն  

մակ ե ր ե ս ի  կ ր ճ ատման  արագո ւ թյ ան  հաշ վար կ ման  նպատակ ո վ  կ ի րառ -

վե լ  է  համակար գչ այ ի ն  պլ անի մետր իա և  [Gilman T. 1990]-ի  բանաձ ևը  (տես  

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե թո դնե ր ը ): Վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի  կ ր ճ ատման  

արագո ւ թյ ո ւ նը  արտահայ տվե լ  է  ս մ /շ աբաթ չ ափման  միավո ր ո վ ։  

Հ ամե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  նպատատով  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  վե ր քի  

մակ ե ր ե ս ի  կ ր ճ ատման  արագո ւ թյ ան  թվայ ի ն  արժե քնե ր ը  փոփոխա-

կաննե ր ի  տե ս քո վ  մո ւ տքագր վե լ  ե ն  «Statistica 10» համակար գ չ այ ի ն  

ծ րագր ի  աղյ ո ւ սակ ո ւ մ :  

 

W o u n d  s i z e  c o n t r a c t i o n

 s
m

/w
e

e
k

C o n t r o l  E x p

0 . 0

0 . 2

0 . 4

0 . 6

0 . 8

0 . 2 4  + / -  0 . 1

0 . 4 5  + / -  0 . 1

Նկար  3․9: Ստո ւ գի չ  և  փոր ձ նական  2-ր դ  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի  

Ստու գիչ  2-

րդ 

ենթախու մբ  

Փորձնական 2-րդ 

ենթախու մբ  

 

p < 0.05 

t = - 4.8 

 
M = 0.24 

SD= +/-0.1 

M = 0.45 

SD = +/-0.1 
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կ ր ճ ատման  արագո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ քնե ր ը ։   

 

Ենթախմբ ե ր ի  մի ջ և  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

ի րականաց վե լ  է  Ստյ ո ւ դե նթի  թե ստի  օ գնո ւ թյ ամբ  (բաշ խո ւ մը  ե ղե լ  է  

մոտ նո ր մալ  կ ո ր ի ն , Shapiro wilk test p>0.05), ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

նե ր կայ աց ված  ե ն  նկար  3․9-ո ւ մ : Հ ամե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  փո ր ձ նական  ե նթախմբ ո ւ մ  վե ր քայ ի ն  

մակ ե ր ե ս ի  կ ր ճ ատման  արագո ւ թյ ո ւ նը  նշ անակալ ի ո ր ե ն  մե ծ  է  ե ղե լ , 

քան  ստո ւ գի չ  ե նթախմբ ի  վե ր քե ր ո ւ մ : Հ այ տնի  է , ո ր  լ ավաց ման  

ը նթաց քո ւ մ  վե ր քի  մակ ե ր ե ս ի  կ ր ճ ատո ւ մը  պայ մանավո ր ված  է  ե ր կ ո ւ  

հ ի մնական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ո վ ՝  ե զրայ ի ն  է պիթե լ ի զաց իայ ո վ  և  

վե ր քայ ի ն  կ ո նտրակ ց իայ ո վ ։  Փո ր ձ նական  ե նթախմբ ո ւ մ  վե ր քայ ի ն  

մակ ե ր ե ս ի  կ ր ճ ատման  արագո ւ թյ ան  արժե քնե ր ը  գտնվե լ  ե ն  

ֆի զի ո լ ո գիական  նո ր մայ ի  սահ մաննե ր ո ւ մ , ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է , ո ր  այ ս  

վե ր քե ր ո ւ մ  ե զրայ ի ն  է պիթե լ ի զաց իայ ի  և  կ ո նտրակ ց իայ ի  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  բ նականո ն  ը նթաց ք  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  և  վե ր քե ր ը  

դր ս ևո ր ե լ  ե ն  կար ճ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  լ ավանալ ո ւ  հակ ո ւ մ ։   

Վե ր քի  վի ճ ակ ի  գնահատման  կ լ ի նի կ ո մո ր ֆո լ ո գիական  բալ այ ի ն  

սանդղակ ի  [Bates-Jensen B. 1998 կ ի րառ ման  շ նո ր հ ի վ  (հ ի մք  վե ր ց նե լ ո վ  

վե ր քի  տեղայ ի ն  կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ը ), նո ւ յ նպե ս  հ նարավո ր  է  

ե ղե լ  քանակական  ե ղանակ ո վ  գնահատե լ  վե ր քե ր ի  լ ավաց ման  ը նթաց քը  

ստո ւ գի չ  և  փոր ձ նական  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  (տե ս ՝  հ ետազոտո ւ թյ ան  

մե թո դնե ր ը )։  Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  համար , 

բ ո ւ ժման  մի ևնո ւ յ ն  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  (16-18-ր դ  օ ր ը ), հաշ վար կ վե լ  է  

վե ր քի  վի ճ ակ ը  գնահատո ղ  գո ւ մարայ ի ն  բալ այ ի ն  արժե քը ։  

Հ աշ վար կ նե ր ի  արդ յ ո ւ քնե ր ը  պատկ ե ր ված  ե ն  գրաֆի կական  տե ս քո վ  

նկար  3․10-ո ւ մ ։  

Նկար  3.10-ի  գրաֆի կ ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ի ց  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  

ստո ւ գի չ  2-ր դ  ե նթախմբ ո ւ մ ՝  հ ետազոտված  11 վե ր քե ր ի ց  միայ ն  2 

վե ր քե ր ի  բալ այ ի ն  արժե քն  է  փոքր  ե ղե լ  շ ե մքայ ի ն  10 բալ ի ց  և  

համապատասխանե լ  վե ր քի  լ ավաց ման  ռ ե գե նե րատո ր  փո ւ լ ի ն , մի նչ դե ռ  

փո ր ձ նական  2-ր դ  ե նթախմբ ո ւ մ ՝  հ ետազոտված  13 վե ր քե ր ի ց  11 վե ր -

քո ւ մ  բ ո ւ ժման  նո ւ յ ն  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  արդե ն  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  
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ռ ե գե նե րատո ր  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը ։  Փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ  արդե ն  ի ս կ  

բ ո ւ ժման  16-18-ր դ  օ ր ե ր ի ն  վե ր քե ր ի  վի ճ ակ ը  գնահատո ղ  մի ջ ի ն  

բալ այ ի ն  արժե քը  կազմե լ  է  8,1 բալ , մի նչ դե ռ  բ ո ւ ժման  նո ւ յ ն  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  վե ր քե ր ի  վի ճ ակ ը  գնահատո ղ  մի ջ ի ն  

բալ այ ի ն  արժե քը  դե ռ ևս  կազմե լ  է  15,4 բալ  (նկար  3.10)։  

Մի ջ ի ն  բալ այ ի ն  արժե քնե ր ի  մի ջ և  ե ղած  մե ծ  տար բ ե ր ո ւ թյ ան  

պատճ առ ո վ , խմբ ե ր ի  մի ջ և  վի ճ ակագրական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  

ի րականաց նե լ ո ւ  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  ե ղե լ : 

 Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  փո ր ձ նական  2-ր դ  ե նթախմբ ի  

վե ր քե ր ո ւ մ  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ման  շ նո ր հ ի վ  

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  ռ ե գե նե րատո ր  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  (ե զրայ ի ն  

է պիթե լ ի զաց իան , կ ո նտրակ ց իան ) բ նականո ն  ը նթաց ք  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  և  

ստո ւ գի չ  ե նթախմբ ի  վե ր քե ր ի  համե մատ ավե լ ի  վաղ  ե ն  ս կ ի զբ  առ ե լ ։  

W
o

u
n

d
 s

c
o

r
e

C o n t r o l  E x p

0

5

1 0

1 5

2 0

1 5 . 4  + / -  3 . 7

8 . 1   + / - 1 . 9

 

Նկար  3.10։  Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  2-ր դ  ե նթախմբ ե ր ո ւ մ  վե ր քե ր ի  վի ճ ակ ի  

բալ այ ի ն  գնահատման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  գրաֆի կական  արտած ո ւ մը  (գրաֆի կ ի  

վրա յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  նշ ո ւ մ  համապատասխանո ւ մ  է  մե կ  վե ր քի  վի ճ ակ ը  

գնահատո ղ  բալ ի  արժե քի ն ) 

  

Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  լ ավաց ման  ը նթաց քը  գնահատե լ ո ւ  

նպատակ ո վ , ո րպե ս  գո ր ծ ի քայ ի ն  ե ղանակ , կ ի րառ վե լ  է  նաև  վե ր քայ ի ն  

մակ ե ր ե ս նե ր ի  pH մետր իան։  Գրականո ւ թյ ան  աղբ յ ո ւ ր նե ր ո ւ մ  

նե ր կայ աց ված  մի  շ ար ք  նո ր  աշ խատանքնե ր ո ւ մ  այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քո ւ մ  մակ ե ր ևո ւ յ թայ ի ն  pH-ի  ո ր ո շ մանը  նո ւ յ նպե ս  մե ծ  
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կար ևո ր ո ւ յ թո ւ ն  է  տրվո ւ մ , քանի  ո ր  այ ն  բ նո ւ թագր ո ւ մ  է  մաշ կ ի  

շ ե րտե ր ի  ախտահար ման  խո ր ո ւ թյ ո ւ նը , վե ր քի  ն յ ո ւ թափոխանակայ ի ն  և  

մաշ կ ի  ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ան  վե րականգնման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  (ռ ե է պի -

թե լ ի զաց իա) ը նթաց քը :  

 Մաշ կ ի  ֆի զի ո լ ո գիայ ի ն  նվի ր ված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  

հայ տնի  է , ո ր  առ ո ղջ  մաշ կ ի  մակ ե ր ևո ւ յ թի ն  pH-ի  ար ժե քը  թթվայ ի ն  է  և  

կազմո ւ մ  է  pH= 5.0-6.6, է պի դե ր մի ս ո ւ մ  pH-ի  արժե քը  կազմո ւ մ  է  pH= 6.6-

7.0, ի ս կ  մաշ կ ի  խորանի ստ շ ե րտե ր ո ւ մ ՝  pH= 7.2-7.4։  Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  

վե ր քո ւ մ  ռ ե է պիթե լ ի զաց իայ ի  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի ն  զո ւ գը նթաց  

դիտվո ւ մ  է  մակ ե ր ևո ւ յ թայ ի ն  pH-ի  նվազո ւ մ  և  վե րականգնվո ւ մ  է  

մաշ կ ի  ֆի զի ո լ ո -գիական , թթվայ ի ն  գրադի ե նտը  [Schmid-Wendtner M.H. et al 

2006; Plasencia I. et al 2007]: Առ ո ղջ  մաշ կ ի  մակ ե ր ևո ւ յ թի  թթվայ ի ն  pH-ը  

ո ւ նի  պատնե շ այ ի ն  պաշ տպանի չ  ն շ անակ ո ւ թյ ո ւ ն , այ ն  ապահ ո վո ւ մ  է  

է պի դե ր մի ս ի  ե ղջ րայ ի ն  շ ե րտի  լ ի պի դայ ի ն  թաղանթնե ր ի  տարածական  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  [Plasencia I. et al. 2007]: Մաշ կ ի  ե ղջ րայ ի ն  շ ե րտի  

սպո ւ նգանման  կառ ո ւ ց ված ք  ո ւ նե ց ո ղ  լ իպի դայ ի ն  թաղանթնե ր ը  

կանխար գե լ ո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  վնասակար  քի միական  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

նե ր թափանց ո ւ մը , ի նչ պե ս  նաև  ախտած ի ն  մանր է նե ր ի  զար գաց ո ւ մը  

մաշ կ ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  շ ե րտե ր ո ւ մ : Մի  շ ար ք  մաշ կայ ի ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ , ե ր բ  խախտվո ւ մ  է  մաշ կ ի  

պատնե շ այ ի ն  ֆո ւ նկ ց իան , հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  մակ ե ր ևո ւ յ թայ ի ն  pH-ի  

նշ անակալ ի  շ ե ղո ւ մ  դեպի  հ ի մնայ ի ն  տի ր ո ւ յ թը  [Yosipovitch G. et al 1996, 

Saba M.A. 2013]:  

 Այ ր ված քայ ի ն  ախտահար մանը  հաջ ո ր դո ղ  2-3-ր դ  օ ր ե ր ի ն  կատարված  

մակ ե ր ևո ւ յ թայ ի ն  pH-ի  չ ափո ւ մնե ր ի  շ նո ր հ ի վ , հայ տնաբ ե ր վե լ  է , ո ր  

ի նչ պե ս  ստո ւ գի չ , այ նպե ս  է լ  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

շ ե րտ պար ո ւ նակ ո ղ  ԽԱՎ-ե ր ի  մակ ե ր ևո ւ յ թայ ի ն  pH-ի  ե լ ակ ետայ ի ն  

արժե քնե ր ը  գտնվո ւ մ  ե ն  հ ի մնայ ի ն  տի ր ո ւ յ թո ւ մ  և  նշ անակալ ի ո ր ե ն  

չ ե ն  տար բ ե ր վո ւ մ  մի մ յ անց ի ց  (Student t-test, p>0.05): Չափո ւ մնե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  հ ի ստո գրամնե ր ի  տե ս քո վ ՝  նկար  

3.11-ո ւ մ ՝  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  ար ժե քնե ր ը   ե նթար կ վո ւ մ  ե ն  նո ր մալ  

բաշ խման  օ ր ե նքի ն  (Shapiro-Wilk test, p>0.05): Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  

խմբ ե ր ո ւ մ  pH-ի  մի ջ ի ն  արժե քնե ր ի  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

նե ր կայ աց ված  է  նկար  3.12-ո ւ մ ։  Նկար  3.12-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  համե մա-

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Schmid-Wendtner%20MH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16864974
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տական  գրաֆի կ ի  տե ս քը , ի նչ պե ս  նաև  աղյ ո ւ սակայ ի ն  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  հ ետայ ր ված քայ ի ն  

առաջ ի ն  օ ր ե ր ի ն  խմբ ե ր ի  մի ջ և  pH-ի  արժե քնե ր ի  նշ անակալ ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  ե ղե լ  (Student t-test, p>0.05):  

 Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  հ ի մնայ ի ն  մի ջ ավայ ր ը  ի նքնի ն  

նպաստավո ր  է  ե ղե լ  ՄԲԹ-նե ր ի  պր ոտե ո լ իտի կ  ֆե ր մե նտնե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետ գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համար ։  Գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  

համաձ այ ն  ՄԲԹ-նե ր ի  ֆե ր մե նտնե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  դր ս ևո ր ո ւ մ  

է  առավե լ ագո ւ յ ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  pH 8-9 (հ ի մնայ ի ն ) տի ր ո ւ յ թո ւ մ  

[Chambers L. et.al. 2003]: Փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ , կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  

ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո , այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  

գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  մակ ե ր ե ս նե ր ո ւ մ  pH-ի  արժե քնե ր ը  գտնվե լ  ե ն  չ ե զո ք  

- հ ի մնայ ի ն  տի ր ո ւ յ թո ւ մ  (տե ս ՝  նկար  3.13բ ): 

ա) 

Histogram: Control

Shapiro-Wilk W=.95404, p=.21660

 Expected Normal

7.8 8.0 8.2 8.4 8.6 8.8 9.0 9.2 9.4
0

1

2

3

4

5

6

7

8

N
o

. 
o

f 
o

b
s
.

 բ ) 

Histogram: Experimental

Shapiro-Wilk W=.96985, p=.55555
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Նկար  3.11: Հ ետայ ր ված քայ ի ն  2-3ր դ  օ ր ը  ԽԱՎ-ե ր ի  մակ ե ր ևո ւ յ թայ ի ն  pH-

մետր իայ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : 

ա) ստո ւ գի չ  խմբ ի  վե ր քե ր ո ւ մ  pH-ի  արժե քնե ր ի  բախշ ո ւ մը  

բ ) փո ր ձ նական  խմբի  վե ր քե ր ո ւ մ  pH-ի  արժե քնե ր ի  բախշ ո ւ մը ։  

 

Ստու գիչ  

խու մբ  

Փորձնական 

խու մբ  

p > 0.05 

t = 0.8 

M = 8.6 

SD= +/- 0.34 

M = 8.7 

SD = +/- 0.33 
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 Նկար  3.12: Հ ետայ ր ված քայ ի ն  2-3ր դ  օ ր ը  ԽԱՎ-ե ր ի  մակ ե ր ևո ւ յ թայ ի ն  pH-

մետր իայ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը ։   

 

Հ ամե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ , կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  

հ ետո , դիտվե լ  է  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս նե ր ո ւ մ  pH-ի  նշ անակալ ի , 

օ ր ի նաչ ափ բ նո ւ յ թ կ ր ո ղ  նվազո ւ մ  դեպի  չ ե զո ք -հ ի մնայ ի ն  տի ր ո ւ յ թ 

(տե ս  նկար  3.14, Students t-test, p<0.05): Փո ր ձ նական  խմբ ի  2-ր դ  

ե նթախմբ ո ւ մ , ո րտե ղ  կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո  

ակտի վո ր ե ն  ս կ ի զբ  ե ն  առ ե լ  նաև  վե ր քե ր ի  ռ ե է պիթե լ ի զաց իայ ի  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը , չ ափո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  

մակ ե ր ևո ւ յ թայ ի ն  pH-ի  օ ր ի նաչ ափ բ նո ւ յ թ կ ր ո ղ  նվազո ւ մ  դեպի  

թթվայ ի ն  տի ր ո ւ յ թ (տե ս  նկար  3.15 – ի  հ ի ստո գրամը , M = 6.56, SD = +/-0.31, 

min=5.9, max=7.1)։  Ստո ւ գի չ  խմբ ի  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս նե ր ո ւ մ  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո ՝  

դե ռ ևս  պահպանվե լ  ե ն  pH-ի  հ ի մնայ ի ն  արժե քնե ր ը  (M = 8.2 , SD= +/- 0,32), 

pH-ի  արժե քնե ր ը  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  անկանո ն  բաշ խո ւ մ  (տե ս  նկար  3.13 ա, 

Shapiro-Wilk test p<0.05)։  
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ա) 

Histogram: Control treatment

Shapiro-Wilk W=.92627, p=.03912

 Expected Normal

7.6 7.8 8.0 8.2 8.4 8.6 8.8 9.0
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

N
o
. 

o
f 

o
b

s
.

 բ ) 

Histogram: Exp - treatment

Shapiro-Wilk W=.94478, p=.13379
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Նկար  3.13: Ար ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  մակ ե ր ևո ւ յ թայ ի ն  pH-մետր իայ ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը , մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  

հ ետո  ա) ստո ւ գի չ  խմբի  վե ր քե ր ո ւ մ  pH-ի  արժե քնե ր ի  բախշ ո ւ մը , բ ) 

փո ր ձ նական  խմբի  վե ր քե ր ո ւ մ  pH-ի  արժե քնե ր ի  բախշ ո ւ մը ։   
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Նկար  3.14։  Փոր ձ նական  խմբ ո ւ մ  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակի  

կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս նե ր ի  pH-ի  փոփոխո ւ թյ ան  

համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը ։   

 

Փորձնական խումբ   

 

p < 0.05 

t = 13.1 

Հետայ րվածքայ ին 

2-3 օր  

Մեռու կի  

հեռացու մ 

M = 8.7 

SD= +/- 0.34 

M = 7.6 

SD = +/- 0.27 
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Shapiro-Wilk W=,97563, p=,86617
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Նկար  3.15։  Փոր ձ նական  խմբի  2-ր դ  ե նթախմբ ո ւ մ  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս նե ր ի  pH-

ի  արժե քնե ր ի  բախշ ո ւ մը  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  

հ ետո ։   

 

Ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  pH-ի  արժե քնե ր ի  նման  անկանո ն  բախշ ո ւ մը  

պայ մանավո ր ված  է  ե ղե լ  վե ր քո ւ մ  տևական  բ նո ւ յ թ կ ր ո ղ  

բ ո ր բ ո քայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ամբ  և  վե ր քայ ի ն  

մակ ե ր ևո ւ յ թի  մանր է այ ի ն  աղտոտմամբ ։  Խր ո նի կական  վե ր քե ր ը  

նո ւ յ նպե ս  բ նո ւ թագր վո ւ մ  ե ն  հ ի մնայ ի ն  pH-ո վ , ի նչ ը  

պայ մանավո ր ված  է  հ ի մնայ ի ն  մի ջ ավայ ր ո ւ մ  վե ր քայ ի ն  

մետալ ոպր ոտե ի նազնե ր ի  բար ձ ր  ակտի վո ւ թյ ամբ  [Wilson M. et al 1979; 

Schneider L.A. et al., 2007]: Վե ր քե ր ի  մակ ե ր ևո ւ յ թի  մի կ ր ո ֆլ ո րան  ի ր  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  նո ւ յ նպե ս  կար ո ղ  է  

առաջ աց նե լ  pH-ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն , սակայ ն  տվյ ալ  աշ խատանքի  

շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  նմանատիպ կ ո ր ե լ յ աց ի ո ն  կապե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  նախատե ս վե լ :  

Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  համե մատական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ամբ ո ղջ ական  դար ձ նե լ ո ւ  նպատակ ո վ  կար ևո ր  է  

ե ղե լ  նաև  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  հ ի վանդնե ր ի  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժման  

ժամկ ետնե ր ը  (տե ս ՝  նկար  3.16)։   

Հ ամե մատական  խմբ ե ր ո ւ մ  ռ ետր ո սպե կտի վ  ե ղանակ ո վ  հաշ վար կ վե լ  

է  հ ի վանդնե ր ի  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժման  տևո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  հ ի մք  

վե ր ց նե լ ո վ  հ ի վանդո ւ թյ ան  պատմագր ե ր ի  տվյ ալ նե ր ը ։  
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Նկար  3.16: Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժման  

ժամկ ետնե ր ի  բախշ ման  գրաֆի կական  արտած ո ւ մը  (մահ ճ ակալ /օ ր ) 

 

Հ ի վանդնե ր ի  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժ ման  ժամկ ետնե ր ի  մի ջ ի ն  

արժե քնե ր ը  խմբ ե ր ո ւ մ  և  համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  գրաֆի -

կական  արտած ո ւ մը  նե ր կայ աց ված  ե ն  նկար  3.17–ո ւ մ ; ի նչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  

է  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժման  ժամկ ետը  նշ անակալ ի ո ր ե ն  

ավե լ ի  մե ծ  է  ե ղե լ , քան  փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ ։  Հ ամե մատվո ղ  խմբ ե ր ի  

մի ջ և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  հավաստի  (Students t-test, p<0.05, t = 4,68)։  

D u r a t i o n  o f  h o s p i t a l  s t a y

d
a

y
s

C o n t r o l  E x p

0

2 0

4 0

6 0

8 0

3 7 . 9  + / -  1 2 . 1

2 7 . 6   + / -  6 . 7

Նկար  3․17։  Հ ի վանդնե ր ի  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժման  ժամկ ետնե ր ի  համե մատական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն :  

 

Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  թարախա-մե ռ ո ւ կայ ի ն  վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  

նպատակ ո վ  կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  նաև  ֆի նանսապե ս  է  

Ստու գիչ  

խու մբ  

Փորձնական 

խու մբ  

t = 4.68 

p < 0.05 

 

 

M =37,9 (մ/օր) 

SD= +/- 12,1 

M = 27,6 (մ /օ ր ) 

SD = +/- 6.7 



70 
 

մատչ ե լ ի  [Зограбян А.С., 2004]: Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ը  մաշ կալ աթո վ  

պլ աստի կայ ի  նախապատրաստե լ ո ւ  համար  պահանջ վե լ  է  

կ ե նսավի րակապե ր ի  2-4 անգամ յ ա կ ի րառ ո ւ մ , ի ս կ  ո րպե ս  վի րակապական  

ն յ ո ւ թ կ ի րառ վե լ  ե ն  միայ ն  թանզի ֆայ ի ն  վի րակապե ր : Հ ի վանդնե ր ի  

ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժ ման  ժամկ ետի  նշ անակալ ի  կ ր ճ ատո ւ մը  և  

վի րակապական  մի ջ ո ց նե ր ի  խնայ ո ղո ւ թյ ո ւ նը , հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

ը նձ ե ռ նե լ  նաև  ապահ ո վե լ  ֆի նանասական  մի ջ ո ց նե ր ի  տնտե ս ո ւ մ ՝  

փո ր ձ նական  խմբ ի  հ ի վանդնե ր ի  բ ո ւ ժման  ը նթաց քո ւ մ :  

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  նաև  հ ետայ ր ված քայ ի ն  բար դացած  վե ր քե ր  

ո ւ նե ց ո ղ  20 հ ի վանդնե ր ի  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը ` վե ր քե ր ո ւ մ  

կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ : Այ ս  

խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ ված  հ ի վանդնե ր ը  արդե ն  ի ս կ  տառապե լ  ե ն  ե ր կարատև  

չ լ ավաց ո ղ  հ ետայ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո վ  և  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

համե մատո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  ստո ւ գի չ  խմբ ի  դիտար կ ման  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  ե ղե լ ։  Եր կարատև  չ լ ավաց ո ղ  

հ ետայ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  գո յ աց ման  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ը  

նե ր կայ աց ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  3․4-ո ւ մ ։  Ըստ ջ ե ր մայ ի ն  ախտահար ման  

է թի ո լ ո գիայ ի ՝  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  կ րակ ո վ , կ ո նտակտայ ի ն  այ ր ված քնե ր ը  

և  վե ր ջ ո ւ յ թի  4-ր դ  աստի ճ անի  ց րտահար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Ոտնաթաթի  

խո ր ը  հ ետայ ր ված քայ ի ն  ի նֆե կ ց ված  վե ր քե ր ո վ  և  ո ւ ղե կ ց ո ղ  

դե կ ո մպե նսաց ված  շ աքարայ ի ն  դիաբ ետո վ , անգի ոպաթիայ ո վ  2 

հ ի վանդի  և  4-ր դ  աստի ճ անի  ց րտահար ո ւ թյ ամբ  2 հ ի վանդնե ր ի  բ ո ւ ժման  

ս կ զբ նական  փո ւ լ ո ւ մ  ի րականաց վե լ  է ր  ոտնաթաթի  ամպո ւ տաց իա, 

ո ր ի ց  հ ետո  հ ի վանդնե ր ի  մոտ առ կա ե ն  ե ղե լ  հ ետամպո ւ տաց ի ո ն  

ծայ րատնե ր ի  ե ր կարատև  չ լ ավաց ո ղ  խր ո նի կական  վե ր քե ր ։  Նշ ված  

հ ի վանդնե ր ի  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ  կ ե նսավի րակապե ր ը  կ ի րառ վե լ  ե ն  

հ ետամպո ւ տաց ի ո ն  ծայ րատնե ր ի  խր ո նի կական  վե ր քե ր ո ւ մ ։  Բո լ ո ր  

վե ր քե ր ո ւ մ  առ կա ե ն  ե ղե լ  վե ր քայ ի ն  վարակ ի ն  բ նո ր ո շ  կ լ ի նի կական  

ախտանի շ նե ր ։  Վե ր քե ր ի ց  վե ր ց րած  քս ո ւ քնե ր ի  մանր է աբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ քնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  նկար  3․21- ո ւ մ : 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար  3.21 -ի  տվյ ալ նե ր ի ց  վե ր քայ ի ն  վարակ ը  

առավե լ  հաճ ախ հար ո ւ ց ված  է  ե ղե լ  S. aureus հար ո ւ ց ի չ ո վ : Վե ր քե ր ո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր ված  հար ո ւ ց ի չ նե ր ը  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ան  

հանդեպ օ ժտված  ե ն  ե ղե լ  կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ ։   
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Աղյ ու սակ  3․4 

Բար դացած  ը նթաց ք  ո ւ նե ց ո ղ  հ ետայ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի   

գո յ աց ման  հ ի մնական  պատճ առնե ր ը  

 

Կե նսավի րակապե ր ի  2-3 անգամ յ ա կ ի րառ ո ւ մի ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո  

դիտվե լ  է  վե ր քե ր ի  կ լ ի նի կական  վի ճ ակ ի  բար ե լ ավվո ւ մ , 

մաս նավո րապե ս , նվազե լ  է  հարակ ի ց  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  այ տո ւ ց ը  և  

կար մր ո ւ թյ ո ւ նը , ցավայ ի ն  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , թարախայ ի ն  

արտադր ո ւ թյ ո ւ նը : Կե նսավի րակապե ր ը  արդ յ ո ւ նավետ կ ե րպո վ  

հ ե ռաց ր ե լ  ե ն  վե ր քե ր ի  մե ռ ո ւ կայ ի ն  շ ե րտը  և  ֆի բ ր ի նայ ի ն  փառ ը : 

Մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  հ ե ռաց ման  հ ետ զո ւ գը նթաց  դիտվե լ  է  

հատի կավո ր  գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս ված քի  խթանված  աճ , ի ս կ  վե ր քի  

ե զր ե ր ո ւ մ  նշ մար վե լ  է  է պիթե լ ի զաց իայ ի  շ ր ջ ե ր ի զը : Տար բ ե ր  

է թի ո լ ո գիայ ի  բար դացած  ը նթաց ք  ո ւ նե ց ո ղ  հ ետայ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի  բ ո ւ ժման  մի  քանի  կ լ ի նի կական  օ ր ի նակ նե ր , 

ո րտե ղ  կ ի րառ վե լ  է  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ը , նե ր կայ աց ված  

ե ն  3.18, 3.19, 3.20 նկար նե ր ո ւ մ ։  

  
Նկար  3.18: Հ ի վանդ  Ա․Գ․ 61տ․, Ախտո ր ո շ ո ւ մ ։  Վի ճ ակ  ե ռացած  ջ ր ո վ  ձ ախ 

ոտնաթաթի  IIIb-IV 0–ի  ջ ե ր մայ ի ն  այ ր ված քի ց  հ ետո ։  Հ ետայ ր ված քայ ի ն  

ե ր կարատև  չ լ ավաց ո ղ  թարախամե ռ ո ւ կայ ի ն  վե ր ք , շ աքարայ ի ն  դիաբ ետ II տիպ, 

մի ջ ի ն  ծանր ո ւ թյ ան ։  Վե ր քայ ի ն  վարակ  (S.Aureus +++ , Ps aeruginosa ++)։  

Կե նսավի րակապի  3 անգամ յ ա կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո  վե ր քը  է պիթե լ ի զաց վե լ  է ։   

Եր կարատև  չ լ ավաց ո ղ  հ ետայ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  

գո յ աց ման  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ը  

Հ ի վանդնե ր ի  

 քանակ ը  

Շաքարայ ի ն  դիաբ ետ  8 

Խր ո նի կական  վե ր քայ ի ն  վարակ ի  զար գաց ո ւ մ  5 

Վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  ե րակայ ի ն  հ ո ս քի  խանգար ո ւ մնե ր  3 

Վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  զար կ ե րակայ ի ն  հ ո ս քի  խանգար ո ւ մնե ր  2 

Ու շ ացած  հ ո սպիտալ ի զաց իա և  տնայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  

սխալ  բ ո ւ ժ ո ւ մ   

2 
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Նկար  3.19: Հ ի վանդ  Չ ․Ա․, 75տ․ Ախո ր ո շ ո ւ մ ։  Վի ճ ակ  զո ւ յ գ  ստո ր ի ն  

վե ր ջ ո ւ յ թնե ր ի  IIIb-IV 0 ջ ե ր մայ ի ն  այ ր ված քի ց  հ ետո , ՄԸՄ-ի  8%։  

Հ ետայ ր ված քայ ի ն  ե ր կարատև  չ լ ավաց ո ղ  թարախայ ի ն  վե ր քե ր , ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  

լ ի մֆանգիտ, լ ի մֆո ստազ ։  Խր ոնի կական  վե ր քայ ի ն  վարակ   

(S. aureus +++)։   

 

Թրթո ւ ր նե ր ի  2 անգամ յ ա կ ի րառ ո ւ մի ց  և  ո ւ ղղո ր դված  

հակաբ ի ոտի կ ո թե րապիայ ի ց  հ ետո , հաջ ո ղվե լ  է  բ ո ւ ժ ե լ  վե ր քայ ի ն  

վարակ ը  և  ստանալ  գրանո ւ լ աց վո ղ  վե ր քայ ի ն  մա-կ ե ր ե ս նե ր ։   

 

   

Նկար  3.20։  Հ ի վանդ  Թ․Է ․, 40տ․ Ախտոր ո շ ո ւ մ ։  Վի ճ ակ  ձ ախ ոտնաթաթի  IV 0 -ի  

է լ է կտրական  այ ր ված քի ց  հ ետո , ոտնաթաթի  ե ր կարատև  չ լ ավաց ո ղ  

հ ետայ ր ված քայ ի ն  թարախայ ի ն  վե ր քե ր  I-ի ն  ֆալ անգի  ամպո ւ տաց իա։  

Խր ո նի կական  վե ր քայ ի ն  վարակ  (E.coli +++) ։  Թրթո ւ ր նե ր ի  2 անգամյ ա 

կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո  վե ր քը  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  լ ավաց ե լ  է  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  

ձ գո ւ մո վ ։  
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Նկար  3.21: Բար դացած  ը նթաց ք  ո ւ նե ց ո ղ  հ ետայ րավծ քայ ի ն  վե ր քե ր ի ց  

վե ր ց ված  քս ո ւ կ նե ր ի  մանր է աբանական  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ քնե ր ը ` 

նախքան  բ ո ւ ժ ո ւ մը : 

 

Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո  վե ր քե ր ի  

մանր է այ ի ն  աղտոտման  աստի ճ անը  նվազե լ  է , մաս նավո րապե ս  10 

հ ի վանդնե ր ի  վե ր քե ր ի ց  վե ր ց րած  քս ո ւ քնե ր ո ւ մ  մանր է այ ի ն  աճ  չ ի  

հայ տնաբ ե ր վե լ ։  Չափավո ր  մանր է այ ի ն  աղտոտման  աստի ճ ան  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  6 հ ի վանդի  վե ր քե ր ո ւ մ  և  աննշ ան  մանր է այ ի ն  

աղտոտման  աստի ճ ան ՝  4 հ ի վանդնե ր ի  վե ր քե ր ո ւ մ ։  Վե ր քե ր ի  

մանր է այ ի ն  աղտոտման  աստի ճ անի  նվազ -ման  հ ետ մե կտե ղ  դիտվե լ  է  

նաև  մանր է այ ի ն  կազմի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն ։  Վե ր քե ր ի  մանր է այ ի ն  կազմի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  կ ե նսավի րակապե ր ի  

կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո  նե ր կայ աց ված  է  գրաֆի կական  տե ս քո վ  նկար  3.22-

ո ւ մ : Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար  3․21 և  նկար  3.22–ի  գրաֆի կ նե ր ի  

համե մատո ւ թյ ո ւ նի ց ՝  վե ր քե ր ո ւ մ  կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  

հ ետո  անմի ջ ական  հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  դիտվե լ  է  հ ի մնա-

կանո ւ մ  S.aureus, Str. pyogenes հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հանդեպ։  
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Նկար  3.22: Բար դացած  ը նթաց ք  ո ւ նե ց ո ղ  հ ետայ րավծ քայ ի ն  վե ր քե ր ի ց  

վե ր ց ված  քս ո ւ կ նե ր ի  մանր է աբանական  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ քնե ր ը ՝  

կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո :  

 

Խր ո նի կական  վե ր քայ ի ն  վարակ ո վ  բար դացած  հ ետայ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ո ւ մ , կ ե նսավի րակապե ր ը  կ ի րառ վե լ  ե ն  հ ի վանդնե ր ի ն  

նշ անակ ված  հակաբ ի ոտի կայ ի ն  թե րապիայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ ։  

Կե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ման  շ նո ր հ ի վ  դիտար կ վե լ  է  

հակաբ ի ոտի նե ր ի  հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան  պոտե նց ո ւ մ  

(վե ր քայ ի ն  վարակ ի  կ լ ի նի կական  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ը  

կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո  նահանջ ե լ  ե ն )։  

Հ ակաբ ի ոտի կ նե ր ի  պար է նտե րալ  նե ր մո ւ ծ ո ւ մը  բացասաբար  չ ի  

անդրադար ձ ե լ  ՄԲԹ-նե ր ի  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վրա։   
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ԳԼՈՒԽ 4 

ԱՅՐՎԱԾՔԱՅԻՆ ՎԵՐՔԵՐԻ ՄԱՆՐԷԱՅԻՆ ԿԱԶՄԻ 

ՓՈՓՈԽՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ ԿԵՆՍԱՎԻՐԱԲՈՒԺԱԿԱՆ ԵՂԱՆԱԿԻ ԿԻՐԱՌՄԱՆ 

ՊԱՅՄԱՆՆԵՐՈՒՄ 

 

Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  ը նդգր կ ված  ԽԱՎ-ե ր ո վ  73 

հ ի վանդի  բ ո ւ ժման  ը նթաց քո ւ մ  պար բ ե րաբար  ի րականաց վե լ  է  

վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս նե ր ի ց  վե ր ց ված  քս ո ւ քնե ր ի  մանր է աբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն : ԽԱՎ-ե ր ի ց  քս ո ւ քնե ր ը  վե ր ց վե լ  ե ն ՝  հ ետայ ր ված -

քայ ի ն  6-7-ր դ  օ ր վանի ց  ս կ սած  և  բ ո ւ ժման  ավե լ ի  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ , 

ե ր բ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը  ամբ ո ղջ ո վի ն  հ ե ռաց վե լ  ե ն ։   

Ընդհանո ւ ր  առ մամբ  հ ետայ ր ված քայ ի ն  առաջ ի կա 6-7ր դ  օ ր ե ր ի ն  

հ ետազոտված  73 վե ր քե ր ի  քս ո ւ քնե ր ո ւ մ  մանր է նե ր ի  աճ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  61 վե ր քե ր ո ւ մ , ը նդ  ո ր ո ւ մ  մանր է նե ր ի  ակտի վ  աճ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  35 վե ր քե ր ո ւ մ , 26 վե ր քե ր ի  քս ո ւ քնե ր ո ւ մ  հայ տնա-

բ ե ր վե լ  է  մանր է նե ր ի  գաղո ւ թնե ր ի  չ ափավո ր  կամ  աննշ ան  աճ , ի ս կ  12 

վե ր քե ր ո ւ մ  մանր է այ ի ն  աճ  չ ի  հայ տնաբ ե ր վե լ ։  Անհ րաժե շ տ է  նաև  

նշ ե լ , ո ր  30 հ ի վանդի  մոտ հայ տնաբ ե ր վե լ  է  մե կ ի ց  ավե լ ի  

հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  զո ւ գակ ց ո ւ մ , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  

հայ տնաբ ե ր ման  դեպքե ր ի  ը նդհանո ւ ր  թի վը  գե րազանց ե լ  է  

հ ետազոտված  վե ր քե ր ի  ը նդհանո ւ ր  թվի ն : Հ ետազոտված  վե ր քե ր ո ւ մ  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հար ո ւ ց ի չ ի  հայ տնաբ ե ր ման  դեպքե ր ի  գո ւ մարայ ի ն  

թի վը  նե ր կայ աց ված  է  աղյ ո ւ սակ  4.1-ո ւ մ , ի ս կ  վե ր քե ր ո ւ մ  հար ո ւ ց ի չ -

նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  պատկ ե ր ված  է  

գրաֆի կական  տե ս քո վ  նկար  4.1-ո ւ մ ։  Նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ը  

վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  առավե լ  հաճ ախ ԽԱՎ-ե ր ը  գաղո ւ թաց ված  ե ն  ե ղե լ  

«Staph. Aureus», «Ps. aeruginosa», «E.coli» տե սակ ի  հար ո ւ ց ի չ նե ր ո վ , ի  դեպ 

նշ ված  հար ո ւ ց ի չ նե ր ը  օ ժտված  ե ն  ե ղե լ  կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ան  հանդեպ։  

 Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  կ ի րառ ված  բ ո ւ ժման  

ե ղանակ նե ր ի  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը  վե ր քե ր ի  մանր է այ ի ն  կազմի  վրա 

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  նպատակ ո վ , բ ո ւ ժման  ավե լ ի  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  

(մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո ), 
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կ ր կ ի ն  հաշ վար կ վե լ  է  վե ր քե ր ի  մանր է այ ի ն  աղտոտման  աստի ճ անը  և  

տար բ ե ր  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը :  
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Աղյ ու սակ  4.1 

Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հար ո ւ ց ի չ ի  հայ տնաբ ե ր ման  

դեպքե ր ի  

գո ւ մարայ ի ն  թիվը  (n = 73 վե ր ք ) 

Հ ար ո ւ ց ի չ ի  

տե սակ ը  

Staph. 

aureus 

E. 

coli 

Ps. 

aeruginosa 

Proteus 

mirablis 

Staph. 

epidermidis 

այ լ  

տե սակ ի  

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

հար ո ւ ց ի չ ի  

հայ տնա 

բ ե ր ման  դեպքե ր ի  

գո ւ մարայ ի ն  թի վը  

 

32 

 

 

21 

 

25 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

 

Նկար  4.1։  Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  հ ետայ ր ված քայ ի ն  6-7ր դ  օ ր ը  (n= 73 վե ր ք ): 

 

Ինչ պե ս  նշ վե ց  հ ետազոտո ւ թյ ան  մե թո դնե ր ո ւ մ , ստո ւ գի չ  խմբ ի  

վե ր քե ր ո ւ մ  բ ո ւ ժ ո ւ մը  կ ր ե լ  է  համալ ի ր  բ նո ւ յ թ՝  ի րականաց վե լ  է  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  է տապայ ի ն  հ ե ռաց ո ւ մ , 

հակաբ ի ոտի կայ ի ն  պր ոֆի լ ակտի կա, վի րակապո ւ թյ ո ւ ննե ր ։  Չնայ աց  

կ ի րառ ված  համալ ի ր  բ ո ւ ժմանը , մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո , ստո ւ գի չ  խմբ ի  13 վե ր քե ր ո ւ մ  դե ռ ևս  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  բար ձ ր  աստի ճ անի  մանր է այ ի ն  աղտոտո ւ մ , ո ր ի ց  7 

վե ր քո ւ մ  առ կա ե ն  ե ղե լ  նաև  վե ր քայ ի ն  վարակ ի ն  բ նո ր ո շ  

կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր :  
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Աղյ ու սակ  4.2 

Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  մանր է այ ի ն  

աղտոտման  աստի ճ անը ՝  հ ետայ ր ված քայ ի ն  6-7ր դ  օ ր ը  (n- հ ետազոտված  

վե ր քե ր ի  քանակը ) 

Վե ր քե ր ի  մանր է այ ի ն  աղտոտման  

աստի ճ անը  

Ստո ւ գի չ  

խո ւ մբ  

(n=38 ) 

Փո ր ձ նական  

խո ւ մբ  

(n=35 ) 

Ակտի վ  մանր է այ ի ն  աճ  15 18 

Չափավո ր  մանր է այ ի ն  աճ  14 14 

Աննշ ան  մանր է այ ի ն  աճ  9 3 

Մե կ ի ց  ավե լ ի  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  

զո ւ գակ ց ո ւ մ  
16 14 

 

 Աղյ ու սակ  4.3 

Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  վե ր քե ր ի  մանր է այ ի ն  աղտոտման  

աստի ճ անը  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո   

(n- հ ետազոտված  վե ր քե ր ի  քանակ ը ) 
 

Վե ր քի  մանր է այ ի ն  աղտոտման  

աստի ճ անը  

Ստո ւ գի չ  

խո ւ մբ  

(n=38) 

Փո ր ձ նական  

խո ւ մբ  

(n= 35) 

Ակտի վ  մանր է այ ի ն  աճ  13 6 

Չափավո ր  մանր է այ ի ն  աճ  10 11 

Աննշ ան  մանր է այ ի ն  աճ  15 18 

Մե կ ի ց  ավե լ ի  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  

զո ւ գակ ց ո ւ մ  
8 3 

 

Վե ր քե ր ի  մանր է այ ի ն  աղտոտման  աստի ճ անը ՝  հ ետայ ր ված քայ ի ն  

առաջ ի ն  մի  քանի  օ ր ե ր ի ն  և  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո , մանրամաս ն  նե ր կայ աց ված  է  4.2 և  4.3-

ո ւ մ  աղյ ո ւ սակ նե ր ո ւ մ ։  Փո ր ձ նական  խմբ ի  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  

կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո , ը նդհանո ւ ր  

առ մամբ , վե ր քե ր ի  42%-ո ւ մ  դիտվե լ  է  մանր է այ ի ն  աղտոտման  

աստի ճ անի  նվազո ւ մ , մի նչ դե ռ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  հակաբ ի ոտի կայ ի ն  

պր ոֆի լ ակտի կայ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  վե ր քե ր ի  մե ռ ո ւ կայ ի ն  
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հ յ ո ւ ս ված նե ր ի  ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո ՝  մանր է այ ի ն  

աղտոտման  աստի ճ անը  նվազե լ  է  միայ ն  վե ր քե ր ի  16%-ո ւ մ :  

Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  հ ետայ ր ված քայ ի ն  6-7-ր դ  օ ր ը  

վե ր քե ր ի  մանր է այ ի ն  կազմը  գր եթե  չ ի  տար բ ե ր վե լ  (տե ս  աղյ ո ւ սակ  

4.2), մի նչ դե ռ  բ ո ւ ժման  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ ՝  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո , ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  է լ  դիտվե լ  է  

վե ր քե ր ի  մանր է այ ի ն  կազմի  ո րակական  փոխոխո ւ թյ ո ւ ննե ր : Հ ետայ ր -

ված քայ ի ն  6-7-ր դ  օ ր ը  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հար ո ւ ց ի չ ի  հայ տնաբ ե ր ման  

դեպքե ր ի  գո ւ մարայ ի ն  թի վը  վե ր քե ր ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  է  աղյ ո ւ սակ  

4.4-ո ւ մ , ի ս կ  բ ո ւ ժման  ո ւ շ  ժամկ ետո ւ մ  (մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո ) վե ր քե ր ի  մանր է այ ի ն  կազմի  տվյ ալ -

նե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  աղյ ո ւ սակ  4.5-ո ւ մ ։   

Աղյ ու սակ  4.4 

Ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ի  վե ր քե ր ո ւ մ  հ ետայ ր ված քայ ի ն  6-7ր դ  օ ր ը  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հար ո ւ ց ի չ ի  հայ տնաբ ե ր ման  դեպքե ր ի  գո ւ մարայ ի ն  թի վը   

(n- հ ետազոտված  վե ր քե ր ի  քանակ ը ) 
 

 
Staph. 

aureus 
E.coli 

Pseud. 

aeruginosa 

Proteus 

mirablis. 

Staph. 

epidermidis 

այ լ  

տե սակ  

Ստո ւ գի չ  

խո ւ մբ  

(n=38) 

 

15 

 

10 

 

 

14 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

Փո ր ձ նական  

խո ւ մբ  

(n = 35) 

 

17 

 

 

11 

 

11 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

1 

 
 

Աղյ ու սակ  4.5  

Բո ւ ժման  ո ւ շ  ժամկ ետո ւ մ  ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբե ր ի  վե ր քե ր ո ւ մ  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հար ո ւ ց ի չ ի  հայ տնաբ ե ր ման  դեպքե ր ի  գո ւ մարայ ի ն  թի վը  

(n- հ ետազոտված  վե ր քե ր ի  քանակ ը ) 
 

 
Staph. 

aureus 
E. coli 

Ps. 

aeruginosa 

Candida alb. 

Aspergillus 

spp. 

Proteus 

mirabilis 

այ լ  

տե սակ  

Ստո ւ գի չ  

խո ւ մբ  

(n=38) 

 

9 

 

 

5 

 

 

10 

 

 

4 

 

 

- 

 

2 

 

Փո ր ձ նական  

խո ւ մբ  

(n=35) 

 

3 

 

 

4 

 

7 

 

 

- 

 

3 

 

 

3 
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Նե ր կայ աց ված  աղյ ո ւ սակայ ի ն  տվյ ալ նե ր ի  հ ի ման  վրա ստո ւ գի չ  և  

փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  հաշ վար կ ե լ  է  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հայ տնաբ ե ր ման  

հարաբ ե րական  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  հ ետայ ր ված քայ ի ն  6-7ր դ  օ ր ը  և  

բ ո ւ ժման  ավե լ ի  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  (մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո ): 

Հ ետազոտված  խմբ ե ր ո ւ մ  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  համե մատո ւ թյ ո ւ նը  

մատչ ե լ ի  դար ձ նե լ ո ւ  նպատակ ո վ ՝  վե ր քե ր ո ւ մ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  

հայ տնաբ ե ր ման  հարաբ ե րական  հաճ ախականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  

նե ր կայ աց ված  ե ն  գրաֆի կական  տե ս քո վ  նկար  4.2 և  4.3- ո ւ մ ։  

 

Նկար  4.2։  Ստո ւ գի չ  խմբ ի  վե ր քե ր ո ւ մ  մանր է այ ի ն  կազմի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ամբ ո ղջ ական  

հ ե ռաց ո ւ մի ց  և  հակաբ ի ոտի կայ ի ն  պր ոֆի լ ակտի կայ ի ց  հ ետո ։  

 

 Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  նկար  4.2-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ի ց , 

ստո ւ գի չ  խմբ ի  վե ր քե ր ո ւ մ  <<Staph. aureus, Ps. Aeruginosa>> 

հար ո ւ ց ի չ նե ր ը , չ նայ ած  կ ի րառ ված  համալ ի ր  բ ո ւ ժման , կ ր կ ի ն  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  վե ր քե ր ո ւ մ  գր ե թե  նո ւ յ ն  հաճ ախականո ւ թյ ամբ : 

Անհ րաժե շ տ է  նաև  նշ ե լ , ո ր  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  ե ր կարատև  կ ի րառ ման  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ , բ ո ւ ժման  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ , ո ր ո շ  վե ր քե ր ո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  նաև  ախտած ի ն  ս նկ ե ր ի  աճ : 
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Նկար  4.3։  Փոր ձ նական  խմբ ի  վե ր քե ր ո ւ մ  մանր է այ ի ն  կազմի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակի  կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո : 

 

Փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ , նկար  4.3-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ի  

համաձ այ ն , ՄԲԹ-նե ր ը  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  ե ն  թո ւ յ լ  արտահայ տված  և  

ը նտր ո ղական  հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  «Staph. aureus, E. coli, 

Staph. epidermidis» հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հանդեպ: Մի նչ դե ռ  «Pseudomonas 

aeruginosa» և  «Proteus mirabilis» հար ո ւ ց ի չ նե ր ո վ  աղտոտված  վե ր քե ր ո ւ մ , 

կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո  նշ ված  հար ո ւ ց ի չ նե ր ը  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  առավե լ  հաճ ախ: Գրաֆի կ նե ր ո ւ մ  նշ ված  «այ լ  

տե սակ » հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  խմբ ո ւ մ  առավե լ  հաճ ախ է  հայ տնաբ ե ր վե լ  

գրամ  դրական  «Enterococus feacalis» տեսակ ի  հար ո ւ ց ի չ ը :  

 Գրականո ւ թյ ան  աղբ յ ո ւ ր նե ր ո ւ մ  ՄԲԹ-նե ր ի  անմի ջ ական  

հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  է  առավե լ ապե ս  

«in vitro» պայ մաննե ր ո ւ մ ։  Մի  շ ար ք  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  

ի րականաց վե լ  նաև  մանր է այ ի ն  կ ե ս նաթաղանթնե ր ի  վրա ՄԲԹ-նե ր ի  

արտազատո ւ կ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ : 

Հ ամաձ այ ն  ժամանակակ ի ց  պատկ ե րաց ո ւ մնե ր ի , ՄԲԹ-նե ր ի  անմի ջ ական  

հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  նրանց  

մար ս ո ղական  գե ղձ ի  արտազատո ւ կ ո ւ մ  պար ո ւ նակ վո ղ  նո ր  խմբ ի  

հակամանր է այ ի ն  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Հ ակամանր է այ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ամբ  օ ժտված  հ ի մնական  միաց ո ւ թյ ո ւ նը  «Lucifensin» է , ո ր ը  
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տարանջ ատվե լ  է  ՄԲԹ-նե ր ի  արտազատո ւ կ ի ց  և  հանդի սանո ւ մ  է  

ցած րամո լ ե կ ո ւ լ յ ար  պո լ իպեպտի դ ։  Այ ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  է  «in vitro» 

պայ մաննե ր ո ւ մ  մանր է ասպան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  «Staph. aureus, Strept. 

pyogenes, Strept. pneumonia» հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հանդեպ [Cerovsky V. et al., 2010; 

Andersen A.S. et al., 2010]: Գրամ  բացասական  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հանդեպ ՄԲԹ-

նե ր ի  արտազատո ւ կ ի  հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ անը  վե րաբ ե ր վո ղ  

գրականո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ը  հակասական  ե ն , մաս նավո րապե ս , մի  

խո ւ մբ  հ ե ղի նակ նե ր  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ՄԲԹ-նե ր ի  արտազատո ւ կ ը  օ ժտված  է  

հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  «Ps. aeruginosa», «E. coli» 

հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հանդեպ [Huberman L. et al., 2007; Barnes K.M. et al., 2010], 

մի նչ դե ռ  մե կ  այ լ  հ ե ղի նակ նե ր ի  տվյ ալ նե ր ը  հակաս ո ւ մ  ե ն  տվյ ալ  

պնդմանը  [Jaklic D. et al., 2008; Arora S. et al., 2010; Kawabata T. et al, 2010]: 

Գրականո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ի  նմանատիպ 

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , հավանաբար  կապված  է  փո ր ձ ե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  ՄԲԹ-

նե ր ի  արտազատո ւ կ ի  տար բ ե ր  կ ո նց ե նտրաց իանե ր ի  կ ի րառ ման  և  

մե թո դո լ ո գիական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ: Ու ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  

նաև  «in vitro» պայ մաննե ր ո ւ մ  ՄԲԹ-նե ր ի  արտազատո ւ կ ի  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  մանր է այ ի ն  կ ե նսաթաղանթնե ր ի  վրա: ՄԲԹ-նե ր ի  ար -

տազատո ւ կ ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  դիտար կ վե լ  է  «Ps. aeruginosa», «Staph. 

Aureus», «Strept. pyogenes «հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  կ ե նսաթաղանթնե ր ի  

տար րալ ո ւ ծ ո ւ մ  [Cazander G. et al.,2010; Van der Plas M.J., 2008; Jiang K.C et al., 

2012]:  

 Հ ամադր ե լ ո վ  ս եփական  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  և  

գրականո ւ թյ ան  աղբ յ ո ւ ր նե ր ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  տվյ ալ նե ր ը , կար ե լ ի  

է  աս ե լ , ո ր  չ նայ ած  ՄԲԹ-նե ր ը  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետ հ ե ռաց ման  շ նո ր հ ի վ  անո ւ ղղակ ի  կ ե րպո վ  նվազե ց նո ւ մ  

ե ն  վե ր քե ր ի  մանր է այ ի ն  աղտոտման  աստի ճ անը , սակայ ն  ՄԲԹ-նե ր ի  

անմի ջ ական  հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ը  գաղո ւ թաց նո ղ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հանդեպ թո ւ յ լ  է  

արտահայ տված  և  ը նտր ո ղական  բ նո ւ յ թ է  կ ր ո ւ մ : ՄԲԹ-նե ր ը  անմի ջ ական  

հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  միայ ն  մի  խո ւ մբ  

հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հանդեպ՝  «Staph. aureus», «Strept. Pyogenes», «E․coli», 

մի նչ դե ռ  մի  շ ար ք  այ լ  հար ո ւ ց ի չ նե ր  «Ps. aeruginosa», «Proteus mirabilis», 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cazander%20G%5Bauth%5D


83 
 

«Enteroccocus feacalis» օ ժտված  ե ն  կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ  ՄԲԹ-նե ր ի  

անմի ջ ական  հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան  հանդեպ:  

 Ու շ ադր ո ւ թյ ան  ե ն  նաև  արժանի  հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  

կատարված  այ ն  դիտար կ ո ւ մնե ր ը , ե ր բ  պոտե նց ված  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  

հայ տնաբ ե ր վե լ  վե ր քայ ի ն  վարակ ո վ  բար դացած  այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ո ւ մ  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  և  ՄԲԹ-նե ր ի  համատե ղ  կ ի րառ ման  

պարագայ ո ւ մ  (տե ս  գ լ ո ւ խ 3): Գրականո ւ թյ ան  աղբ յ ո ւ ր նե ր ո ւ մ  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  և  ՄԲԹ-նե ր ի  համատե ղ  կ ի րառ ման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

մաս ի ն  տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  սահ մանափակվո ւ մ  ե ն  միայ ն  մի  քանի  «in 

vitro» հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Նե ր կայ աց ված  տեղե կ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

համաձ այ ն ՝  ՄԲԹ-նե ր ի  արտազատո ւ կ ի  և  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  համատե ղ  

կ ի րառ ման  դեպքո ւ մ , «in vitro» պայ մաննե ր ո ւ մ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  

մե ծամաս նո ւ թյ ան  հանդեպ դիտվո ւ մ  է  պոտե նց ված  մանր է ասպան  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  [Van der Plas M.J. 2008; Cazander G. et al., 2010]: Հ այ տնի  է  

նաև , ո ր  հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  օ ժտված  չ է  ՄԲԹ-նե ր ի  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վրա վնասակար  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  [Sherman R.A. 

et al., 1995], ի նչ ը  հաստատո ւ մ  ե ն  նաև  ս եփական  հ ետազոտո ւ թյ ան  

տվյ ալ նե ր ը  (տե ս ՝  գ լ ո ւ խ 3):  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cazander%20G%5Bauth%5D
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ԳԼՈՒԽ 5  

 ԲՈՐԲՈՔԱՅԻՆ – ՌԵԳԵՆԵՐԱՏՈՐ ԳՈՐԾԸՆԹԱՑՆԵՐԻ 

ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈԹՅՈՒՆՆԵՐԸ ԱՅՐՎԱԾՔԱՅԻՆ ՎԵՐՔԻ ՓՈՐՁՆԱԿԱՆ 

ՄՈԴԵԼՈՒՄ ԿԵՆՍԱՎԻՐԱԿԱՊԻ ԿԻՐԱՌՄԱՆ ՊԱՅՄԱՆՆԵՐՈՒՄ 

 

 Ստո ւ գի չ  խմբ ի  փո ր ձ ակ ե նդանի նե ր ի  վե ր քե ր ի ց , 

հ ետայ ր ված քայ ի ն  5 և  8-ր դ  օ ր ե ր ի ն  վե ր ց ված  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ , 

հ յ ո ւ ս ված քաբանական  հ ետազոտո ւ թյ ան  բազի սայ ի ն  ե ղանակ նե ր ո վ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  դե ստր ո ւ կտի վ  - բ ո ր բ ո քայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի ն  

բ նո ր ո շ  ձ ևաբանական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ։  Հ ետայ ր ված քայ ի ն  5-ր դ  

օ ր ը  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  մաշ կ ի  

շ ե րտե ր ի  և  հավե լ ո ւ մնե ր ի  կ ոագո ւ լ յ աց ի ո ն  մե ռ ո ւ կաց ո ւ մ , 

կ ո լ ագե նայ ի ն  մանրաթե լ ե ր ի  քայ քայ ո ւ մ ։  Մի կ ր ո ց ի ր կ ո ւ լ յ ատո ր  

հ ո ւ նո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  շ արակ ցահ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  հ ե նքի  

տարած ո ւ ն  այ տո ւ ց , է նդո թե լ ի ո ց իտնե ր ի  քայ քայ ո ւ մ , 

պլ ազմո ռագիանե ր , հար մազանոթայ ի ն  հատված նե ր ո ւ մ  լ ե յ կ ո ց իտար  և  

լ ի մֆո ց իտար  խմբ ի  բ ջ ի ջ նե ր ի  մե ծաքանակ  կ ո ւ տակ ո ւ մնե ր , ի նչ պե ս  

նաև  ե զակ ի  մակ ր ո ֆագե ր  (տե ս ՝  նկար  6.1ա): 

Հ ետայ ր ված քայ ի ն  8-ր դ  օ ր ը  փո ր ձ ակ ե նդանի նե ր ի  վե ր քե ր ո ւ մ  

գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  ծանր  դի ստր ո ֆի կ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  մե ռ ո ւ կաց ման  օ ջ ախնե ր  և  ս ո ւ ր  բ ո ր բ ո քմանը  

բ նո ր ո շ  հ յ ո ւ ս ված քաբանական  պատկ ե ր ` մե ռ ո ւ կաց ված  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  մաս նակ ի  տար րալ ո ւ ծ ո ւ մ ՝  պե ր ի ֆո կալ  տեղակայ ո ւ մ  

ո ւ նե ց ո ղ  լ ե յ կ ո ց իտար  խմբ ի  մե ծաքանակ  բ ջ ի ջ նե ր ի  

նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ամբ  (տե ս ՝  նկար  6․1բ ): 
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                       ա)   
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                     բ )     

Նկար  6.1: Ստո ւ գի չ  խմբ ի  փոր ձ ակ ե նդանի նե ր ի  վե ր քե ր ո ւ մ  դե ստր ո ւ կտի վ  – 

բ ո ր բ ո քայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քաբանական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ետայ ր ված քայ ի ն  

5 և  8-ր դ  օ ր ե ր ի ն : 

ա) Շարակցահ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  հ ե նքի  տարած ո ւ ն  այ տո ւ ց , պլ ազմո ռագիանե ր , 

լ ե յ կ ո ց իտար  և  լ ի մֆո ց իտար  խմբ ի  բ ո ր բ ո քայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  

հար մազանոթայ ի ն  նե ր սփռ ո ւ մ  (նե ր կ ո ւ մը ՝  ազո ւ ր  II-է ո զի ն , խո շ ո րաց ո ւ մ  

10x7)։   

բ ) Տե սադաշ տո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  մե ռ ո ւ կաց ման  օ ջ ախնե ր , 

արտահայ տված  լ ե յ կ ո ց իտար -լ ի մֆո ց իտար  ի նֆի լ տրաց իա (նե ր կ ո ւ մը ` 

հ ե մատոքս ի լ ի ն -է ո զի ն , խո շ ո րաց ո ւ մ  20x10)։  
 

Նո ւ յ ն  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  ստո ւ գի չ  խմբ ի  փո ր ձ ակ ե նդանի նե ր ի  

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  վե րականգնո ղական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  

ակտի վաց ո ւ մը  դիտվե լ  է  հ ի մնականո ւ մ  վե ր քե ր ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  և  

ե զրայ ի ն  հատված նե ր ո ւ մ  և  բ նո ւ թագր վե լ  է  պր ո լ ի ֆե ր ե ց իայ ի  նշ ա-

նակալ ի  ակտի վաց մամբ : Փո ր ձ ակ ե նդանի նե ր ի  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  

մակ ե ր ե սայ ի ն  և  ե զրայ ի ն  հատված նե ր ի ց  վե ր ց րած  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  ե ր իտասար դ  ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր  (տե ս ՝  նկար  6.2):  

Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  ավե լ ի  խո րանի ստ հատված նե ր ի ց  վե ր ց ված  

նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  վե րականգնո ղական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  գտնվե լ  ե ն  

ի ր ե նց  կազմավո ր ման  վաղ  փո ւ լ ե ր ո ւ մ  և  դր ս ևո ր վե լ  ե ն  

գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս ված քի  փոքր  կ ղզ յ ակ նե ր ի  գո յ աց ո ւ մո վ : 

Ստո ւ գի չ  խմբ ի  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  նմո ւ շ նե ր ի  

ազո ւ ր  II-է ո զի նո վ  նե ր կ մամբ , հ ետայ ր ված քայ ի ն  5-ր դ  օ ր ը  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  նաև  մանր է այ ի ն  աղտոտման  մե ծա-քա-նակ  օ ջ ախնե ր , 

ո ր ո նք  առավե լ ապե ս  տեղակայ ված  ե ն  ե ղե լ  վե ր քե ր ի  խո րանի ստ 
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հատված նե ր ո ւ մ  (տե ս ՝  նկար  6.3):  Մանր է այ ի ն  աղտոտման  օ ջ ախնե ր ը  

հ յ ո ւ ս ված քաբանո ր ե ն  դր ս ևո ր վե լ  ե ն  ազո ւ ր ո ֆի լ  մանր  

հատի կավո ր ո ւ մնե ր ի  տե ս քո վ , ո ր ո նք  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  ի նչ պե ս  

արտաբ ջ ջ այ ի ն  տեղա-կայ ո ւ մ , այ նպե ս  է լ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  

ս ե գմե նտակ ո ր ի զավո ր  նե յ տր ո ֆի լ նե ր ի  և  մակ ր ո -ֆագե ր ի  

ց իտոպլ ազմայ ո ւ մ : Նե ր բ ջ ջ այ ի ն  տեղակայ ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  ազո ւ ր ո ֆի լ  

հատի կավո -ր ո ւ մնե ր ի  մե ծ  մաս ը  գտնվե լ  է  տար րալ ո ւ ծ ման  փո ւ լ ո ւ մ ։   

 

Նկար  6.2: Փո ր ձ ի  նո ւ յ ն  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  ստո ւ գի չ  խմբի  փո ր ձ ակ ե նդանի նե ր ի  

վե ր քե ր ի  մակ ե ր ե սայ ի ն  և  ե զրայ ի ն  հատված նե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  նաև  

վե րականգնո ղական  գո ր ծ ը նթացնե ր ի ն  բ նո ր ո շ  հ յ ո ւ ս ված քաբանական  

պատկ ե ր : Տե սադաշ տո ւ մ  գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  ե ր իտասար դ  ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ը  և  

լ ի մֆո ց իտնե ր ը  (նե ր կ ո ւ մը  հ ե մատոքս ի լ ի ն -է ո զի ն , խո շ ո րաց ո ւ մ  10x7) 

                           

Նկար  6.3։  Վե ր քի  խո րանի ստ հատված քնե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  

մանր է այ ի ն  աղտոտման  մե ծաքանակ  օ ջ ախնե ր ՝  արտաբ ջ ջ այ ի ն  և  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  
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տեղակայ ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  ազո ւ ր ո ֆի լ  հատի կավո ր ո ւ մնե ր ի  տե ս քո վ  (նե ր կ ո ւ մը  

ազո ւ ր  II-է ո զի ն , խո շ ո րաց ո ւ մ  40x7)։   

 

Փո ր ձ նական  խմբ ի  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  կ ե նսավի րակապե ր ի  

կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո , փո ր ձ ի  նո ւ յ ն  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  (հ ետայ ր ված քայ ի ն  

5-ր դ  և , առավե լ ապե ս , 8-ր դ  օ ր ը ), վե ր քե ր ի ց  վե ր ց ված  բ ո լ ո ր  

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  ե ր իտասար դ  

գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս ված քի  խթանված  և  դի ֆո ւ զ  աճ  (տե ս ՝  նկար  

6.4ա): Գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս ված քը  համաչ ափ բաշ խո ւ մ  է  ո ւ նե ց ե լ  

ի նչ պե ս  վե ր քի  մակ ե ր ե սայ ի ն , այ նպե ս  է լ  խո րանի ստ շ ե րտե ր ո ւ մ : 

Գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս ված քի  բ ո լ ո ր  հատված նե ր ո ւ մ  հայ տ-

նաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  նո րաստե ղծ  մազանոթնե ր  և  մազանոթայ ի ն  առատ 

բ ե րանակ ց ո ւ մնե ր  (տե ս ՝  նկար  6.4բ ):  

ա)  

բ )  
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Նկար  6.4: Հ ետայ ր ված քայ ի ն  5 և  8-ր դ  օ ր ե ր ի ն  փո ր ձ նական  խմբի  

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  գե րակ շ ռ ո ւ մ  է  վե րականգնո ղական  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի ն  բ նո ր ո շ  հ յ ո ւ ս ված քաբանական  պատկ ե ր ը ։   

ա) Վե ր քո ւ մ  ամենո ւ ր  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  ե ր իտասարդ  գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  

հ յ ո ւ ս ված քի  դիֆո ւ զ  աճ  (նե ր կ ո ւ մը ՝  հ ե մատո քս ի լ ի ն -է ո զի ն , խո շ ո րաց ո ւ մ  

20x10): 

բ ) Տե սադաշ տո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  նո րաստե ղծ  մազանոթնե ր , ո ր ո նք  

գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ  ո ւ նե ն  ե ր կայ նակ ի  և  ց ի ր կ ո ւ լ յ ար  ը նթացք  

(նե ր կ ո ւ մը ՝  հ ե մատո քս ի լ ի ն -է ո զի ն , խո շ ո րաց ո ւ մ  20x10): 

 

 Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ստո ւ գի չ  խմբ ի , փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ  արդե ն  

ի ս կ  հ ետայ ր ված քայ ի ն  5-ր դ  օ ր ը  վե ր քե ր ո ւ մ  գր ե թե  բացակայ ո ւ մ  ե ն  

դե ստր ո ւ կտի վ -բ ո ր բ ո քայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը , մաս նավո րապե ս , 

մե ռ ո ւ կաց ման  ե զակ ի  օ ջ ախնե ր  ե ն  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  միայ ն  վե ր քե ր ի  

խո րանի ստ հատված նե ր ո ւ մ  (տե ս ՝  նկար  6.5): 

     

Նկար  6.5: Փոր ձ նական  խմբ ի  վե ր քո ւ մ  արդե ն  ի ս կ  հ ետայ ր ված քայ ի ն  5-ր դ  օ ր ը  

ֆի բ ր ոպլ աստի կ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ակտի վացման  ֆոնի  վրա, միայ ն  վե ր քի  

խո րանի ստ հատված նե ր ո ւ մ  ե ն  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե զակ ի  մե ռ ո ւ կաց ման  

օ ջ ախնե ր  (նե ր կ ո ւ մը  հ ե մատո քս ի լ ի ն -է ո զի ն , խո շ ո րաց ո ւ մ  10x7):  
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 Նկար  6.6: Փոր ձ նական  խմբի  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  մանր է այ ի ն  աղտոտման  

ե զակ ի  օ ջ ախնե ր  ե ն  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  վե ր քի  խո րանի ստ հատված նե ր ո ւ մ ՝  

արտաբ ջ ջ այ ի ն  տեղակայ ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  մանր  ազո ւ ր ո ֆի լ  

հատի կավո ր ո ւ մնե ր ի  տե ս քո վ , (նե ր կ ո ւ մը ՝  ազո ւ ր  II-է ո զի ն , խո շ ո րաց ո ւ մ  

40x7): 

Փո ր ձ նական  խմբ ի  վե ր քե ր ո ւ մ  բ ո ր բ ո քայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  նե ր սփռ ո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  հ ի մնականո ւ մ  մազանոթնե ր ի  հար ևանո ւ թյ ամբ , 

դեպքե ր ի  մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  տե սադաշ տո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  

լ ի մֆո ց իտնե ր  և  ավե լ ի  հազվադեպ՝  ց ո ւ պի կակ ո ր ի զավո ր  

նե յ տր ո ֆի լ նե ր  և  մակ ր ո ֆագե ր : Հ ամե մատաբար , հազվադեպ ե ն  հայ տնա-

բ ե ր վո ւ մ  նաև  մանր է նե ր ի  կ ո ւ տակ ման  օ ջ ախնե ր ը ։  Մանր է նե ր ի  

նմանատիպ ե զակ ի  կ ո ւ տակ ո ւ մնե ր ը  տեղայ ի ն  բ նո ւ յ թ ե ն  կ ր ո ւ մ  և  

հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  միայ ն  վե ր քի  խո րանի ստ հատված նե ր ո ւ մ  և  

մազանոթնե ր ի  հար ևանո ւ թյ ամբ  (տե ս ՝  նկար  6.6):  

Ստո ւ գի չ  խմբ ի  վե ր քե ր ի ց  վե ր ց ված  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  նմո ւ շ նե ր ի  

ի մո ւ նո մո ր ֆո լ ո գիական  քննո ւ թյ ամբ  պարզվե ց , ո ր  վե ր քե ր ի  այ ն  

հատված նե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  վե րականգնո ղական  անաբ ո լ ի կ  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը , ամե նո ւ ր ե ք  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  ֆի բ ր ո նե կտի ն  

դրական  զանգված , վե ր ջ ի նս  դիտվե լ  է  կ ո լ ագե նայ ի ն  մանրաթե լ ե ր ի  և  

մազանոթնե ր ի  տեղակայ ման  շ ր ջ անո ւ մ  վառ  կանաչ  գո ւ յ նի  համաս ե ռ  

լ յ ո ւ մի նե ս ց ե նտայ ի ն  լ ո ւ սար ձ ակ ման  տե ս քո վ  (տե ս ՝  նկար  6.7 ա, բ ): 
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Նկար  6.7 Ստո ւ գի չ  խմբ ի  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  

նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  ֆի բ ր ո նե կտի նի  բաշ խման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

hետայ ր ված քայ ի ն  5-ր դ  օ ր ը ։  

ա) վե ր քի  մակ ե ր ե սայ ի ն  հատվածնե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  ֆի բ ր ո նե կտինի  

մե ծ  քանակնե ր ի  վառ  կանաչ  լ ո ւ սար ձ ակ ո ւ մ  կ ո լ ագե նայ ի ն  և  է լ աստինայ ի ն  

մանրաթե լ ե ր ի  ե ր կայ նքո վ  (լ յ ո ւ մի նե ս ց ե նտայ ի ն  մանրադիտակ , 

խո շ ո րաց ո ւ մը  10x10) 

բ ) ֆի բ ր ո նե կտի նի  մե ծ  քանակ նե ր ի  վառ  կանաչ  լ յ ո ւ մի նե ս ց ե նտայ ի ն  

լ ո ւ սար ձ ակ ո ւ մը , հարանոթայ ի ն  տեղակայ ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  կ ո լ ագե նայ ի ն  

մանրաթե լ ե ր ի  փնջ ե ր ո ւ մ , ե րակնե ր ի  և  զար կ ե րակ նե ր ի  անոթայ ի ն  պատո ւ մ  

(լ յ ո ւ մի նե ս ց ե նտայ ի ն  մանրադիտակ , խո շ ո րաց ո ւ մը  10x10)։  

 

Հ այ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  նաև  ֆի բ ր ո նե կտի նի  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  

կ ո ւ տակ ո ւ մնե ր ՝  դե վիտալ ի զաց ված  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

հար ևանո ւ թյ ամբ  տեղակայ ված  լ ե յ կ ո ց իտար  խմբ ի  բ ջ ի ջ նե ր ո ւ մ , 

մակ ր ո ֆագնե ր ո ւ մ  և  ե ր իտասար դ  ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ո ւ մ  (տե ս ՝  նկար  6.8):  
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Նկար  6.8։  Ստո ւ գի չ  խմբի  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  խո րանի ստ հատված նե ր ի ց  

վե ր ց ված  նմո ւ շ ո ւ մ , նե ր բ ջ ջ այ ի ն  և  արտաբ ջ ջ այ ի ն  տեղակայ ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

ֆի բ ր ո նե կտինի  վառ  լ յ ո ւ մի նե ս ց ե նտայ ի ն  լ ո ւ սար ձ ակ ո ւ մը  նո րաստեղծ  

կ ո լ ագե նայ ի ն  մանրաթե լ ե ր ի  ե ր կայ նքո վ , ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ի  և  բ ո ր բ ո քայ ի ն  

բ ջ ի ջ նե ր ի  ց իտոպլ ազմայ ո ւ մ , (լ յ ո ւ մի նե ս ց ե նտայ ի ն  մանրադիտակ , 

խո շ ո րաց ո ւ մը  10x10)։  

 

Փո ր ձ նական  խմբ ի  առ նետնե ր ի  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  

կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո , փո ր ձ ի  նո ւ յ ն  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  

(հ ետայ ր ված քայ ի ն  5 և  8-ր դ  օ ր ե ր ի ն ), հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  

արտաբ ջ ջ այ ի ն  ֆի բ ր ո նե կտի նի  քայ քայ ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  ե ր իտասար դ  

ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ի  և  բ ո ր բ ո քայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ղմի ց  ֆի բ ր ո նե կտի նի  

ս ի նթե զը  պայ մանավո ր ո ղ  տեղայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  նշ անակալ ի  

ը նկ ճ ո ւ մ : Հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  նմո ւ շ նե ր ի  ի մո ւ նո մո ր ֆո լ ո գիական  

քննո ւ թյ ամբ  փո ր ձ նական  խմբ ի  վե ր քի  ի նչ պե ս  մակ ե ր ե սայ ի ն , 

այ նպե ս  է լ  խո րանի ստ հատված նե ր ո ւ մ  ֆի բ ր ո նե կտի նի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  միայ ն  ե ր կայ նակ ի  տեղակայ ո ւ մ  

ո ւ նե ց ո ղ  ե զակ ի  նո րաստե ղծ  կ ո լ ագե նայ ի ն  մանրաթե լ ե ր ի  

հար ևանո ւ թյ ամբ  (տե ս ՝  նկար  6.9 ա, բ ) և  ո ր ո շ  զար կ ե րակայ ի ն  տիպի  

արտե ր ի ո լ նե ր ի  անոթայ ի ն  պատո ւ մ  (տե ս ՝  նկար  6.10): 

ա)   
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բ )  

Նկար  6.9: Փոր ձ նական  խմբ ի  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  

նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  ֆի բ ր ո նե կտի նի  բախշ ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

hետայ ր ված քայ ի ն  5-ր դ  օ ր ը ։  

ա) Վե ր քի  մակ ե ր ե սայ ի ն  հատվածնե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  ֆի բ ր ո նե կտինի  

օ ջ ախայ ի ն  բ նո ւ յ թ կ ր ո ղ  լ յ ո ւ մի նե ս ց ե նտայ ի ն  լ ո ւ սար ձ ակ ո ւ մ  միայ ն  

առանձ ի ն  գծայ ի ն  և  ե ր կայ նակ ի  ը նթացք  ո ւ նե ց ո ղ  կ ո լ ագե նայ ի ն  

մանրաթե լ ե ր ի  ե ր կայ նքո վ  (լ յ ո ւ մի նե ս ց ե նտայ ի ն  մանրադիտակ , 

խո շ ո րաց ո ւ մը  10x10)։  

բ ) Վե ր քի  խո րանի ստ հատվածնե ր ո ւ մ  նո ւ յ նպե ս  միայ ն  ե զակ ի  կ ո լ ագե նայ ի ն  

մանրաթե լ ե ր ի  փնջ ե ր ո ւ մ  է  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ֆի բ ր ո նե կտի նի  օ ջ ախայ ի ն  

բ նո ւ յ թ կ ր ո ղ  լ յ ո ւ մի նե ս ց ե նտայ ի ն  լ ո ւ սար ձ ակ ո ւ մ , (լ յ ո ւ մի նե ս ց ե նտայ ի ն  

մանրադիտակ , խո շ ո րաց ո ւ մը  10x10): 

 

Այ սպի ս ո վ , ստո ւ գի չ  խմբ ի  վե ր քե ր ո ւ մ  հ ետայ ր ված քայ ի ն  5 և  8-ր դ  

օ ր ե ր ի ն  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  ի նչ պե ս  կատաբ ո լ ի կ , այ նպե ս  է լ  

անաբ ո լ ի կ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ակտի վաց ո ւ մ : Վե րականգնո ղական  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  առավե լ ապե ս  գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  վե ր քե ր ի  մակ ե ր ե սա-

յ ի ն  և  ե զրայ ի ն  հատված նե ր ո ւ մ : Մի նչ դե ռ  վե ր քե ր ի  խո րանի ստ հատ-

ված նե ր ո ւ մ  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  դի ստր ո ֆի կ  և  դե ստր ո ւ կտի վ  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը ՝  մի նչ և  անգամ  ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  մե ռ ո ւ կաց ման  

օ ջ ախնե ր ի  գո յ աց ո ւ մը : Փո ր ձ նական  խմբ ի  վե ր քե ր ո ւ մ  ի նչ պե ս  

մակ ե ր ե սայ ի ն , այ նպե ս  է լ  խո րանի ստ հատված նե ր ո ւ մ  գե րակ շ ռ ո ւ մ  

ե ն  անաբ ո լ ի կ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը , ի նչ ը  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  ե ր իտասար դ  

գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս ված քի  դի ֆո ւ զ  աճ ո վ : Հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  

նմո ւ շ նե ր ի  ի մո ւ նո մո ր ֆո լ ո գիական  քննո ւ թյ ամբ  ստո ւ գի չ  խմբ ի  

վե ր քե ր ո ւ մ  ամե նո ւ ր ե ք  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  արտաբ ջ ջ այ ի ն  և  

նե ր բ ջ ջ այ ի ն  ֆի բ ր ո նե կտի նի  մե ծաքանակ  կ ո ւ տակ ո ւ մնե ր ։   
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Նկար  6․10: Փո ր ձ նական  խմբի  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  ֆի բ ր ո նե կտինի  

համե մատաբար  նվազ  քանակ նե ր ի  թո ւ յ լ  լ յ ո ւ մի նե ս ց ե նտայ ի ն  

լ ո ւ սար ձ ակ ո ւ մը  մազանոթայ ի ն  խրձ ե ր ի  պատո ւ մ , (լ յ ո ւ մի նե ս ց ե նտայ ի ն  

մանրադիտակ , խո շ ո րաց ո ւ մը  10x10): 

 

 Փո ր ձ նական  խմբ ի  առ նետնե ր ի  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  

կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո  շ արակ ցական  հ յ ո ւ ս ված քի  

բ ջ ի ջ նե ր ո ւ մ  դիտվո ւ մ  է  ֆի բ ր ո նե կտի նի  ս ի նթե զի  կտր ո ւ կ  ը նկ ճ ո ւ մ  

(ֆի բ ր ո նե կտի նի  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  պաշ ար նե ր  վե ր քե ր ո ւ մ  չ ե ն  

հայ տնաբ ե ր վո ւ մ )։   

 Հ այ տնի  է  ո ր  ֆի բ ր ո նե կտի նը  կար ևո ր  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  

վե ր քայ ի ն  պր ո ց ե ս ո ւ մ ։  Արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր ի քս ո ւ մ  ֆի բ ր ո նե կտի նը  

հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  համե մատաբար  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ , այ ն  խթանո ւ մ  

է  ֆագո ց իտո զը , կար գավո ր ո ւ մ  է  կ ո լ ագե նի  ս ի նթե զը , մանրաթե լ ե ր ի  

կազմավո ր ո ւ մը  և  բաշ խո ւ մը , շ արակ ցական  հ յ ո ւ ս ված քի  բ ջ ի ջ նե ր ի  

մի գրաց իան , վե ր քի  կ ո նտրակ ց իան  և  այ լ  ֆի զի ո լ ո գիական  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ։   

Ֆի զի ո լ ո գիական  նշ անակ ո ւ թյ ան  հ ետ մե կտե ղ , մի  շ ար ք  

հ ե ղի նակ նե ր  վե ր քե ր ի  գե րաճ այ ի ն   սպիաց ման  ախտածագման  մե ջ  

կար ևո ր ո ւ մ  ե ն  ֆի բ ր ո նե կտի նի  գե ր քանակ նե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը ։  

Գե րաճ այ ի ն   և  կ ե լ ո ի դ  սպի նե ր ո ւ մ  մշ տապե ս  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  

նե ր բ ջ ջ այ ի ն  և  արտաբ ջ ջ այ ի ն  ֆի բ ր ո նե կտի նի  գե ր քանակ նե ր ի  

կ ո ւ տակ ո ւ մնե ր ։  Հ ետաքր քր ո ւ թյ ան  է  նաև  արժանի , ո ր  կ ե լ ո ի դ  և  

գե րաճ այ ի ն  սպի նե ր ի ց  փո ր ձ նական  ե ղանակ ո վ  տարանջ ատված  

ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ը  բ նո ւ թագր վե լ  ե ն  ֆի բ ր ո նե կտի նի  գե ր քանակ նե ր  
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ս ի նթե զե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ամբ  [Babu M. et al., 1989; Ghahary A. et al., 1993; Song 

R. et al., 2011]: Գե րաճ այ ի ն  սպիաց ման  պատճ առագիտո ւ թյ ո ւ նը  և  ախտա-

ծագո ւ մը  դե ռ ևս  ամբ ո ղջ ականո ր ե ն  բացահայ տված  չ է , հայ տնի  է  

միայ ն , ո ր  նմանատիպ ախտահար ո ւ մնե ր ի  հակ ո ւ մ  ո ւ նե ն  թո ւ խ մաշ կ  

ո ւ նե ց ո ղ  հ ի վանդնե ր ը , այ ստե ղ  հ ի մնական  նախատրամադր ո ղ  

գո ր ծ ո ննե ր  ե ն  հանդի սանո ւ մ  ժառանգականո ւ թյ ո ւ նը  և  խր ո նի կական  

բ ո ր բ ո քման  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  վե ր քո ւ մ ։  Հ յ ո ւ ս ված քաբանական  

քննո ւ թյ ամբ  գե րաճ այ ի ն  սպի նե ր ո ւ մ  և  կ ե լ ո ի դնե ր ո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  անկանո ն  ը նթաց ք  ո ւ նե ց ո ղ  կ ո լ ագե նի  

մանրաթե լ ե ր ի , խոնդր ի ոտի ն  ս ո ւ լ ֆատի  և  ֆի բ ր ո նե կտի նի  

գե ր քանակ նե ր ի  կ ո ւ տակ ո ւ մ , է լ աստի նայ ի ն  մանրաթե լ ե ր ի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն , ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ի  հ իպե րպլ ազիա և  կ ծ կ ո ղական  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նկ ճ ո ւ մ ։  Գե րաճ այ ի ն  սպիաց ման  գո ր ծ ը նթաց -

նե ր ո ւ մ  դե ր  ո ւ նե ն  նաև  վե ր քի  լ ավաց ման  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  ֆե ր մե նտնե ր ի  (կ ո լ ագե նազ , մետալ ոպր ոտե ի նազնե ր ) 

ազդե ց ո ւ թյ ամբ  վաղ  արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր ի քս ի  տար րալ ո ւ ծ ման  և  

ռ ե մո դե լ ավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  նո ր մալ  ը նթաց քի  խափանո ւ մը  

[Grinnell F.et al 1981; Kischer C.W. et al.1983; Clark R.A.1990; Tuan T.et al 1998]։  

 Անհ րաժե շ տ է  նշ ե լ , ո ր  հ ետայ ր ված քայ ի ն  գե րաճ այ ի ն  սպի ե ր ի  

գո յ աց ո ւ մը  հաճ ախակ ի  բ նո ւ յ թ է  կ ր ո ւ մ  հ ե նց  այ ր ված քայ ի ն  

ախտահար ո ւ մնե ր ի  ժամանակ , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  գե րաճ այ ի ն  

սպիաց ման  կանխար գե լ ո ւ մը  և  բ ո ւ ժ ո ւ մը  հանդի սանո ւ մ  է  

այ ր ված քաբանո ւ թյ ան  կար ևո ր  հ ի մնախնդի ր նե ր ի ց  մե կ ը ։  

Նե ր կայ ո ւ մս  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  գե րաճ այ ի ն  սպի նե ր ի  

զար գաց ո ւ մը  կանխար գե լ ե լ ո ւ  նպատակ ո վ  մի  շ ար ք  փո ր ձ արարական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  ի րականաց վո ւ մ , մաս նավո րապե ս , փո ր ձ  է  

կատարվո ւ մ  կար գավո ր ե լ  ֆի բ ր ո նե կտի նի  ս ի նթե զը  և  բաշ խո ւ մը  

հ յ ո ւ ս վաքնե ր ո ւ մ  [Al-Attar A. et al, 2004]: 

 Տվ յ ալ  աշ խատանքո ւ մ  ի րականաց ված  փո ր ձ արարական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  բ ո ւ ժման  վաղ  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ  վե ր քո ւ մ  կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը , 

վե րականգնո ղական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  խթանման  հ ետ մե կտե ղ , 

հանգե ց նո ւ մ  է  ֆի բ ր ո նե կտի նի  քանակ ո ւ թյ ան  նշ անակալ ի  

նվազե ց ման : ՄԲԹ-նե ր ի  կ ո ղմի ց  արտազատվո ղ  ֆե ր մե նտնե ր ը  և  
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կ ե նսաբանական  ակտի վ  ն յ ո ւ թե ր ը  ո ւ նակ  ե ն  քայ քայ ե լ ո ւ  

ֆի բ ր ո նե կտի նի  կ ո ւ տակ ո ւ մնե ր ը  վե ր քո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  

նե ր գո ր ծ ե լ ո վ  արտաբ ջ ջ այ ի ն  մատր ի քս ի  և  շ արակ ցական  հ յ ո ւ ս ված քի  

բ ջ ի ջ նե ր ի  վրա ը նկ ճ ե լ  նրա ս ի նթե զը ։   

Որ ո շ  փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նե ր  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  «in vitro» 

պայ մաննե ր ո ւ մ  ֆի բ ր ո բ լ աստայ ի ն  կ ո ւ լ տո ւ րայ ի  վրա ՄԲԹ-նե ր ի  

արտազատո ւ կ ի  փոքր  դե ղաչ ափե ր ի  փո ր ձ նական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

հանգե ց նո ւ մ  է  ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ի  և  ֆի բ ր ո նե կտի նի  մի ջ և  առ կա 

կապե ր ի  տարալ ո ւ ծ ման  և  նշ անակալ ի  կ ե րպո վ  խթանո ւ մ  է  

ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ի  գաղթե լ ո ւ  հատկ ո ւ թյ ո ւ նը  [Chambers L. et al., 2003; 

Horobin F.J․et al., 2006]։  Անհ րաժե շ տ է  նաև  նշ ե լ , ո ր  կ ե նսավի րակապե ր ի  

կ ի րառ ո ւ մը  վե ր քո ւ մ  խթանո ւ մ  է  վե րականգնո ղական  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  նաև  մի  շ ար ք  այ լ  հայ տնի  պատճ առ նե ր ո վ , ո ր ո նց  

թվի ն  ե ն  պատկանո ւ մ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  վաղ  ամբ ո ղջ ական  

հ ե ռաց ո ւ մը  և  ՄԲԹ-նե ր ի  մար ս ո ղական  գե ղձ ի  արտազատո ւ կ ո ւ մ  

կ ե նսաբանական  ակտի վ  միաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո նք  

հանդե ս  ե ն  գալ ի ս  ո րպե ս  վե րականգնո ղական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  և  

անգի ո գե նե զի  խթանի չ նե ր  [Зограбян А.С., 2004; Sherman R.A., 2009; Cerovsky 

V.et al., 2010; Huer H. et al., 2011; Nigam Y. et al., 2010; Zhen Z. et al., 2010; Honda K. et 

al., 2011]: Ինչ պե ս  նաև  նշ վե ց , ՄԲԹ-նե ր ը  օ ժտված  ե ն  հակամանր է այ ի ն  

ազդե ց ո ւ թյ ամբ ։  Փո ր ձ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  

կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  հանգե ց ր ե լ  է  մանր է նե ր ի  

կ ո ւ տակ ման  օ ջ ախնե ր ի  նշ անակալ ի  նվազմանը  և  պայ մանավո ր ե լ  է  

ս ո ւ ր  բ ո ր բ ո քայ ի ն  փո ւ լ ի  կար ճ ատև  ը նթաց քը , ի նչ ը  նո ւ յ նպե ս  խթան  է  

հանդի սանո ւ մ  համե մատաբար  վաղ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  ե ր իտասարդ  

գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս ված քի  ձ ևավո ր ման  համար : Նկարագր ված  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  առավե լ ապե ս  արտահայ տված  ե ն  ե ղե լ  և  գր ե թե  

մշ տական  հաճ ախականո ւ թյ ամբ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  փո ր ձ նական  խմբ ի  

առ նետնե ր ի  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  խո րանի ստ հատված նե ր ո ւ մ ։   

Ու ստի  վե ր քո ւ մ  ֆի բ ր ո նե կտի նի  կ ո ւ տակ ո ւ մնե ր ի  քայ քայ ո ւ մը  և  

ս ի նթե զի  ը նկ ճ ո ւ մը  ո ր ը  դիտո ւ մ  է  կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ման  

պայ մաննե ր ո ւ մ , կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  հայ տնի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ի  հ ետ մե կտե ղ , նո ւ յ նպե ս  խթան  է  

հանդի սանո ւ մ  ե ր իտասար դ  գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս ված քի  ձ ևավո ր ման  
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համար , ի նչ պե ս  նաև  կանխար գե լ ո ւ մ  է  վե ր քո ւ մ  հ իպե րտր ո ֆի կ  

սպիաց ման  զար գաց ո ւ մը ։
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

 
 

Այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նավետ բ ո ւ ժ ո ւ մը  

հանդի սանո ւ մ  է  առ ո ղջ ապահական  և  ս ո ց իալ -տնտե սական  կար ևո ր  

հ ի մնախնդի ր : Հ ամաձ այ ն  ԱՀ Կ  տվյ ալ նե ր ի , տնտե սապե ս  զար գաց ո ղ  

ե ր կ ր նե ր ո ւ մ  այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ը  զբաղե ց նո ւ մ  ե ն  3-ր դ  

տեղը  ը նդհանո ւ ր  տրավմատի զմի  կազմո ւ մ , ի նչ ը  պայ մանավո ր ված  է  

արդ յ ո ւ նա-բ ե րական  ծավալ նե ր ի  աճ ո վ , կ ե նցաղո ւ մ  է լ ե կտրական  և  

ջ ե ր մայ ի ն  է նե ր գիայ ի  լ այ նո ր ե ն  կ ի րառ մամբ ։  Վե ր ջ ի ն  շ ր ջ անո ւ մ  

հաճ ախակ ի  բ նո ւ յ թ կ ր ո ղ  աղետնե ր ի , ահաբ ե կ չ ական  ակտե ր ի , տեղայ ի ն  

հակամարտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ը  

հաճ ախ զանգվածայ ի ն  բ նո ւ յ թ ե ն  կ ր ո ւ մ ։  Ժամանակակ ի ց  զի նված  

ը նդհար ո ւ մնե ր ո ւ մ  գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  ականապայ թո ւ նայ ի ն  

զի նատե սակ նե ր ը , ի նչ ո վ  և  պայ մանավո ր ված  է  սանիտարական  

կ ո ր ո ւ ստնե ր ի  կազմո ւ մ  այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  հաճ ա-

խաց ո ւ մը : Այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  նշ անակալ ի  

մաս նաբաժի նը  (40-50%) ս ո վո րաբար  կազմո ւ մ  ե ն  խո ր ը  այ ր ված քնե ր ը : 

Նո ր  ս ե ր նդի  վի րակապական  մի ջ ո ց նե ր ի , հականեխի չ նե ր ի  և  

հակաբ ի ոտի կ նե ր ի  կ ի րառ ման  շ նո ր հ ի վ  մակ ե ր ե սայ ի ն  այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ը  կար ճ  ժամկ ետո ւ մ  հաջ ո ղո ւ թյ ամբ  բ ո ւ ժվո ւ մ  ե ն  

կ ո նս ե ր վատի վ  ե ղանակ նե ր ո վ ։  Խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  

բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  դե ռ ևս  քի չ  գո հաց նո ղ  ե ն ՝  

հաշ մանդամո ւ թյ ո ւ նը  կազմո ւ մ  է  5-15%, կ ո նտրակտո ւ րանե ր ը ՝  28-45%, 

գե րաճ այ ի ն  սպի նե ր ը  և  կ ե լ ո ի դնե ր ը ՝  40-80%, վե ր քայ ի ն  վարակ ի  

զար գաց ո ւ մը  և  մաշ կալ աթի  օտար ո ւ մնե ր ը ՝  15-30%, հ ի վանդնե ր ի  40%-ը  

կար ի ք  ո ւ նի  լ րաց ո ւ ց ի չ  վե րականգնո ղական  վի րահատո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

և  ռ եաբ ի լ իտաց իայ ի :  

 Խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  արդ յ ո ւ նավետ բ ո ւ ժման  հ ի մնական  

նախադր յ ալ նե ր ի ց  է ՝  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  վաղաժամկ ետ 

հ ե ռաց ո ւ մը , այ ն  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  կանխար գե լ ե լ  վե ր քայ ի ն  վարակ ի  

զար գաց ո ւ մը , ստանալ  գո հաց նո ղ  կ ո ս մետի կ  արդ յ ո ւ նքնե ր  և  

կ ր ճ ատե լ  հ ի վանդնե ր ի  ստաց ի ո նար  բ ո ւ ժման  ժամկ ետնե ր ը : 

Մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ե ռաց ման  նպատակ ո վ , առավե լ  հաճ ախ 

կ ի րառ վո ւ մ  է  վի րահատական  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  սակայ ն  
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ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  է  ստո րադի ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  անխո ւ սափե լ ի  վնաս ո ւ -

մո վ , ցավո վ  և  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի ց  զգալ ի  ար յ ո ւ նահ ո ս ո ւ թյ ամբ : 

Վի րակապական  մի ջ ո ց նե ր ի  և  պր ոտե ո լ իտի կ  ֆե ր մե նտնե ր ի  

կ ի րառ ո ւ մը , հանդի սանալ ո վ  խնայ ո ղական  ե ղանակ , չ ի  ապահ ո վո ւ մ  

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  արագ  մաքր ո ւ մը , ի նչ ը  հաճ ախ հանգե ց նո ւ մ  է  

ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  վե ր քայ ի ն  վարակ ի  զար գաց ման ։  Խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  ը նթաց քո ւ մ , վե ր քայ ի ն  վարակ ի  կանխար գե լ ման  և  

բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ , լ այ նո ր ե ն  կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  նաև  հակաբ ի ոտի կ նե ր  

և  հականեխի չ նե ր , սակայ ն  այ ս  դե ղամի ջ ո ց նե ր ի  հանդեպ մանր է այ ի ն  

կայ ո ւ նո ւ թյ ան  զար գաց ո ւ մը  նո ւ յ նպե ս  հանդի սանո ւ մ  է  

բ ժ շ կագիտո ւ թյ ան  արդի  հ ի մնախնդի ր նե ր ի ց  մե կ ը :  

 Նե ր կայ ո ւ մս  արդե ն  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն  կա խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ  նո ր  և  ավե լ ի  արդ յ ո ւ նավետ 

ե ղանակ նե ր ի  կ ի րառ ման։  Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ը  

կ լ ի նի կական  պրակտի կայ ո ւ մ  կ ի րառ վո ւ մ  է  ո րպե ս  թարախամե ռ ո ւ կա-

յ ի ն  վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նավետ և  մատչ ե լ ի  ե ղանակ : 

Այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ  

կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ման  վե րաբ ե ր յ ալ  վե ր լ ո ւ -

ծական  տվյ ալ նե ր ը  գրականո ւ թյ ան  աղբ յ ո ւ ր նե ր ո ւ մ  բացակայ ո ւ մ  

ե ն ․  նե ր կայ աց ված  ե ն  միայ ն  ե զակ ի  կ լ ի նի կական  դեպքե ր ի  

նկարագր ո ւ թյ ո ւ ննե ր :  

 Հ ետազոտո ւ թյ ան  նպատակն  հանդի սաց ե լ  է  բար ե լ ավե լ  խո ր ը  

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  արդ յ ո ւ նքնե ր ը   

կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ման  մի ջ ո ց ո վ ։   

 Հ ետազոտվո ղ  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ վե լ  ե ն  ՃԲ  և  Այ ր ված քնե ր ի  ԳՀ Կ-ի  

այ ր ված քաբանական  բաժանմո ւ նքո ւ մ  2013-2014թ․ ը նկած  

ժամանակահատված ո ւ մ  բ ո ւ ժման  մե ջ  գտնվո ղ ՝  մար մնի  ը նդհանո ւ ր  

մակ ե ր ե ս ի  15%-ը  չ գե րազանց ո ղ , 3բ , 4-ր դ  աստի ճ անի  խո ր ո ւ թյ ան  

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո վ  100 հ ի վանդնե ր ։  Հ ի վանդնե ր ի  

այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ը  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  տար բ ե ր  է թի ո լ ո գիա և  

անատոմիական  տեղակայ ո ւ մ , տար ի քը  գտնվե լ  է  18-75 տար ե կան  

մի ջ ակայ քո ւ մ ։  Հ ի վանդնե ր ը  պատահական  ը նտր ո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքո վ  

բաշ խվե լ  ե ն  ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ի ։  Այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժ ո ւ մը  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  կ ր ե լ  է  համալ ի ր  բ նո ւ յ թ, ո ր ի  
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հ ի մնական  բաղկաց ո ւ ց ի չ նե ր ն  ե ն  հանդի սաց ե լ ՝  

վի րակապո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հականեխի չ նե ր  նե րառ ո ղ  վի րակապական  

մի ջ ո ց նե ր ո վ , հակաբ ի ոտի կայ ի ն  կանխար գե լ ո ւ մը   և  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ետաձ գված , խնայ ո ղական  հ ե ռաց ո ւ մը  

վի րահատական  ե ղանակ ո վ : Հ ի վանդնե ր ի  փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ  բ ո ւ ժման  

նո ւ յ ն  ժամկ ետո ւ մ  կ ի րառ վե լ  է  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ը ։  Մե ծ  

մակ ե ր ե ս  ը նդգր կ ո ղ  վե ր քե ր ի  ամբ ո ղջ ական  մաքր ո ւ մի ց  հ ետո , 

ի նչ պե ս  ստո ւ գի չ , այ նպե ս  է լ  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  բ ո ւ ժման  

հաջ ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ  ի րականաց վե լ  է  մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կա, ի ս կ  փոքր  

մակ ե ր ե ս  ը նդգր կ ո ղ  վե ր քե ր ո ւ մ  վի րահատո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  ի րականաց վե լ  

և  նշ ված  վե ր քե ր ը  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  լ ավաց ե լ  ե ն  ե զրայ ի ն  է պի -

թե լ ի զաց իայ ի  շ նո ր հ ի վ ։  Առանձ ի ն  խմբ ո ւ մ  ե ն  ը նդգր կ վե լ  բար դացած  

ը նթաց ք  ո ւ նե ց ո ղ  և  ե ր կարատև  չ լ ավաց ո ղ  հ ետայ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ո վ  հ ո սպիտալ ի զաց ված  և  վե ր քի  լ ավաց ման  ը նթաց քի  վրա 

բացասաբար  նե ր գո ր ծ ո ղ  ս ո մատի կ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նե ց ո ղ  

հ ի վանդնե ր ը ։  Այ ս  խմբ ո ւ մ  վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  նպատակ ո վ  նո ւ յ նպե ս  

կ ի րառ վե լ  է  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ը ։   

 Վե ր քայ ի ն  պր ո ց ե ս ի  վրա կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  

նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  նպատակ ո վ  ի րականաց վե լ  է  

նաև  փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն ։   

Փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  ի րականաց վե լ  է  ԵՊԲՀ -ի  

Գիտահ ետազոտական  կ ե նտր ո նո ւ մ , փո ր ձ ե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  կ ի րառ վե լ  ե ն  

150-200 գրամ  կ շ ռ ո ղ , թվո վ  60 լ աբ ո րատո ր  սպիտակ  առ նետնե ր : Փո ր ձ ի  

ս կ զբ ո ւ մ  առ նետնե ր ը  պատահական  ը նտր ո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ նքո վ  

բաժանվե լ  ե ն  ստո ւ գի չ  և  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ի ։  Փո ր ձ ակ ե նդանի նե ր ի  

մոտ խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  հար ո ւ ց ման  և  վե ր քե ր ի  

վի րակապո ւ թյ ան  նպատակ ո վ  մշ ակ վե լ  ե ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  

պահանջ նե ր ի ն  բավարար ո ղ  ստանդարտաց ված  ե ղանակ նե ր ։  Ստո ւ գի չ  

խմբ ո ւ մ  այ ր ված քի  հար ո ւ ց ո ւ մի ց  հ ետո  առ նետնե ր ը  ո ր ևէ  բ ո ւ ժ ո ւ մ  

չ ե ն  ստաց ե լ ։  Փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ  հ ետայ ր ված քայ ի ն  3-ր դ  օ ր ը , մե կ  օ ր  

տևո ղո ւ թյ ամբ , կ ի րառ վե լ  է  կ ե նսավի րակապ։  Ինչ պե ս  ստո ւ գի չ , 

այ նպե ս  է լ  փո ր ձ նական  խմբ ե ր ո ւ մ  հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  նմո ւ շ նե ր ը  

վե ր ց վե լ  ե ն  վե ր քե ր ի  տար բ ե ր  հատված նե ր ի ց  հ ետայ ր ված քայ ի ն  5 և  8-

ր դ  օ ր ե ր ի ն ։   
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 Հ ի վանդնե ր ի  փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  

կ ի րառ ո ւ մը  ապահ ո վվե լ  է  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ավե լ ի  

արդ յ ո ւ նավետ հ ե ռաց ո ւ մը , քան  բ ո ւ ժ ման  դասական  ե ղանակ ը ։  Ար դե ն  

ի ս կ  վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  15-ր դ  օ ր ը , համակար գ չ այ ի ն  պլ անի մետր իայ ի  

արդ յ ո ւ քնե ր ո վ  փո ր ձ նական  խմբ ի  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  մե ռ ո ւ -

կայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի  հարաբ ե րական  քանակ ո ւ թյ ան  մի ջ ի նաց ված  արժե քը  

կազմե լ  է  10.7%, մի նչ դե ռ  բ ո ւ ժ ման  նո ւ յ ն  ժամկ ետո ւ մ  ստո ւ գի չ  

խմբ ո ւ մ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի  հարաբ ե րական  քանակ ո ւ թյ ան  

մի ջ ի նաց ված  արժե քը  դե ռ ևս  կազմե լ  է  44.5%։  Վե ր քե ր ի  ամբ ո ղջ ական  

մաքր ման  ժամկ ետնե ր ը  նո ւ յ նպե ս  նշ անակալ ի ո ր ե ն  տար բ ե ր վե լ  ե ն ՝  

փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ամբ  (15.5; +/- 2.8) օ ր ո ւ մ  

հաջ ո ղվե լ  է  վե ր քի ց  ամբ ո ղջ ականո ր ե ն  հ ե ռաց նե լ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ը , մի նչ դե ռ  ստո ւ գ ի չ  խմբ ո ւ մ ՝  մի ջ ի նը  (21.5; +/- 4.6) օ ր  

է  պահանջ վե լ : Կլ ի նի կական  դիտար կ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հայ տնա-

բ ե ր վե լ  է  նաև , ո ր  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  օ գնո ւ թյ ամբ  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ե ռաց ո ւ մը  կ ր ե լ  է  ավե լ ի  

ը նտր ո ղական  բ նո ւ յ թ։  Վե ր քե ր ո ւ մ , կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ման  

պայ մաննե ր ո ւ մ , ստո րադի ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  վնաս ո ւ մ  չ ի  դիտվե լ , 

այ լ և  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ե ռաց մանը  զո ւ գը նթաց  

դիտար կ վե լ  է  հատի կավո ր  գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս ված քի  խթանված  

աճ ։  Ստո ւ գի չ  խմբ ի  վե ր քե ր ո ւ մ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  կ ե ղևը  մեխանի կական  

ե ղանակ ո վ  հ ե ռաց նե լ ո ւ ց  հ ետո , հաճ ախ դիտվե լ  է  մե ռ ո ւ կաց ման  

ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  օ ջ ախնե ր ի  գո յ աց ո ւ մ : Հ ատկանշ ական  է  ե ղե լ  նաև , ո ր  

անհամաս ե ռ  ախտահար ման  խո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  (3ա և  3բ  խո ր ո ւ թյ ան ) 

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ , կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ման  

պայ մաննե ր ո ւ մ , դիտվե լ  է  է պիթե լ ի զաց իայ ի  նո րաստե ղծ  կ ղզ յ ակ -

նե ր ի  գո յ աց ո ւ մ ։  Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մը  

առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ է  ե ղե լ  ստո րադի ր  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի ն  ս ե րտ 

ձ ո ւ լ ված  խոնավ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  շ ե րտ պար ո ւ նակ ո ղ  խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ո ւ մ ։  Այ ն  պարագայ ո ւ մ , ե ր բ  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քը  

ամբ ո ղջ ապե ս  պատված  է  ե ղե լ  մե ռ ո ւ կաց ված  չ ո ր  մաշ կայ ի ն  կ ե ղևո վ , 

կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  առաջ  անհ րաժե շ տ է  ե ղե լ  ստո րադի ր  

հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի ց  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  շ ե րտազատվո ղ  հատված նե ր ո ւ մ  

ի րականաց նե լ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  կ ե ղևի  մաս նակ ի  հ ե ռաց ո ւ մ ։  Անհատական  
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դեպքե ր ո ւ մ , ե ր բ  առ կա է  ե ղե լ  վե ր ջ ո ւ յ թի  ամբ ո ղջ ական  

մե ռ ո ւ կաց ո ւ մ  կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  առաջ , անհ րաժե շ տ է  

ե ղե լ  նախապե ս  ի րականաց նե լ  ամբ ո ղջ ական  մե ռ ո ւ կաց ված  

հատված նե ր ի  խնայ ո ղական  վի րահատական  հ ե ռաց ո ւ մ :  

 Մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ավե լ ի  արագ  և  ը նտր ո ղական  

հ ե ռաց ման  շ նո ր հ ի վ ՝  փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ  հ ի վանդնե ր ի  

համակար գայ ի ն  բ ո ր բ ո քայ ի ն  պատասխանի  (SIRS) կ լ ի նի կական  

դր ևո ր ո ւ մնե ր ը  ավե լ ի  կար ճ ատև  ը նթաց ք  ե ն  ո ւ նե ց ե լ ։  փո ր ձ նական  

խմբ ո ւ մ  լ ե յ կ ո ց իտո զի  ը նդհանո ւ ր  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  (4.9; +/-

2.7) օ ր , ի ս կ  տենդի  ը նդհանո ւ ր  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը ՝  (7.45;+/-2.3) օ ր , 

մի նչ դե ռ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  լ ե յ կ ո ց իտո զի  ը նդհանո ւ ր  տևո -

ղո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  (7.0; +/- 4.08) օ ր , ի ս կ  տենդի  ը նդհանո ւ ր  

տևո ղո ւ թյ ո ւ նը ՝  (10.47; +/-5.46) օ ր ։  Մանր է աբանական  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ  հաստատավե լ  է , ո ր  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  

կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ո ւ մը , մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետ հ ե ռաց ման  շ նո ր հ ի վ , ը նդհանո ւ ր  առ մամաբ  

նվազե ց նո ւ մ  է  նաև  վե ր քե ր ի  մանր է այ ի ն  աղտոտման  աստի ճ անը ։  

Փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  

հ ետո  մանր է այ ի ն  աղտոտման  աստի ճ անը  նվազե լ  է  վե ր քե ր ի  43%-ո ւ մ , 

մի նչ դե ռ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո ՝  միայ ն  վե ր քե ր ի  16%-ո ւ մ ։   

 Գրականո ւ թյ ան  աղբ յ ո ւ ր նե ր ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  

տեղե կ ո ւ թյ ո ւ նե ր ի  համաձ այ ն , «in vitro» պայ մաննե ր ո ւ մ  թրթո ւ ր նե ր ը  

ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  նաև  անմի ջ ական  հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն ։  

Սեփական  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ քնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ը  գաղո ւ թաց նո ղ  հար ո ւ ց ի չ նե ր ի  հանդեպ 

թրթո ւ ր նե ր ի ՝  անմի ջ ական  հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը   թո ւ յ լ  

է  արտահայ տված  և  ը նտր ո ղական  բ նո ւ յ թ է  կ ր ո ւ մ ։  Կե նսա-

վի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո  ստր եպտակ ո կ ե ր , 

ստաֆի լ ակ ո կ ե ր  վե ր քե ր ո ւ մ  հազվադեպ ե ն  հայ տնաբ ե ր վե լ , մի նչ դե ռ  

«Ps. aeruginosa, Proteus mirabilis., Enterococcus f., E. coli» տե սակ ի  

հար ո ւ ց ի չ նե ր ը  վե ր քե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  գր ե թե  նո ւ յ ն  

հաճ ախո ւ թյ ամբ ։   
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 Մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո , 

մե ծ  մակ ե ր ե ս  ո ւ նե ց ո ղ  վե ր քե ր ը  նախապատրաստվե լ  ե ն ՝  մաշ կալ աթո վ  

պլ աստի կայ ի  ի րականաց ման  համար ։  Այ ր ված քայ ի ն  ստաց ի ո նար ո ւ մ  

ը նդո ւ նված  պահանջ նե ր ի ն  համապատասխան՝  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  

մահ ի ճ նե ր ո ւ մ  մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կա ի րականաց վե լ  է  միայ ն  

վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ո ւ մ  անհ րաժե շ տ ո րակ ի  հատի կավո ր  

գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս ված քի  առ կայ ո ւ թյ ան , վե ր քայ ի ն  վարակ ի  

մաս ի ն  վկայ ո ղ  կ լ ի նի կական  ախտանի շ նե ր ի  բացակայ ո ւ թյ ան  և  

վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի ց  վե ր ց րած  քս ո ւ քնե ր ի  մանր է աբանական  հ ետա-

զոտո ւ թյ ամբ  հաստատված  մանր է այ ի ն  աղտոտման  ցած ր  աստի ճ անի  

առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ ։  Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  

կ ի րառ ման  շ նո ր հ ի վ  հաջ ո ղվե լ  է  խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  

մահ ի ճ նե ր ը  նշ անակալ ի ո ր ե ն  ավե լ ի  կար ճ  ժամկ ետո ւ մ  նախապատ-

րաստե լ  մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կայ ի  համար ։  Հ ի վանդնե ր ի  փո ր ձ նական  

1-ի ն  ե նթախմբ ո ւ մ ՝  մի ջ ի ն  տևո ղո ւ թյ ամբ  (17.6; +/-2.1) օ ր ո ւ մ  

այ ր ված քայ ի ն  մակ ե ր ե ս նե ր ի  մահ ի ճ նե ր ը  նախապատրաստվե լ  ե ն  

մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կայ ի  ի րականաց ման  համար , ի ս կ  ստո ւ գի չ  

ե նթախմբ ո ւ մ  (25.9; +/- 5.35) օ ր  է  պահանջ վե լ : Մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կայ ի  

նախապատրաստվո ղ  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  մահ ի ճ նե ր ո ւ մ , վե ր քայ ի ն  

պր ո ց ե ս ի  ը նթաց քը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  նպատակ ո վ , ի րականաց վե լ  է  

վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի ց  վե ր ց ված  արտատպված քնե ր ի  բ ջ ջ աբանական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն ։  Բջ ջ աբանական  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ  

փո ր ձ նական  խմբ ի  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  մահ ի ճ նե ր ո ւ մ , 

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո , 

վե ր քայ ի ն  արտատպված քնե ր ի  80%-ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  

ռ ե գե նե րատո ր  տե սակ ի  բ ջ ջ աբանական  պատկ ե ր ։  Ստո ւ գի չ  խմբ ի  

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  մահ ի ճ նե ր ո ւ մ , մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված ք -

նե ր ի  ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո , դե ռ ևս  գե րակ շ ռ ե լ  է  

բ ո ր բ ո քայ ի ն  տե սակ ի  բ ջ ջ աբանական  պատկ ե ր ը , ի ս կ  ռ ե գե նե րատո ր  

տե սակ ի  բ ջ ջ աբանական  պատկ ե ր  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  միայ ն  վե ր քայ ի ն  

արտատպված քնե ր ի  30%-ո ւ մ ։   

 Փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ  արտատպված քնե ր ի  մանրադիտակայ ի ն  

քննո ւ թյ ամբ  հայ տնաբ ե ր ված  մանր է այ ի ն  աղտոտման  ցած ր  աստի ճ անը , 

դե ստր ո ւ կտի վ -բ ո ր բ ո քայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  գր ե թե  
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բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը  և  ռ ե գե նե րատո ր  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի ն  բ նո ր ո շ  

բ ջ ջ աբանական  պատկ ե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  ապաց ո ւ ց ո ւ մ  ե ն , ո ր  

կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մը  հ ո ւ սալ ի  նախադր յ ալ նե ր  

է  ստե ղծ ո ւ մ ՝  վե ր քայ ի ն  մահ ի ճ նե ր ո ւ մ  պլ աստի կայ ի ց  հ ետո  

մաշ կալ աթի  ս ե րտաճ ման  համար ։  Հ ի վանդնե ր ի  փո ր ձ նական  ե նթա-

խմբ ո ւ մ  վի րահատո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  մաշ կալ աթի  օտար ման  դեպքե ր  չ ե ն  

դիտվե լ , ի ս կ  ստո ւ գի չ  ե նթախմբ ո ւ մ  մաշ կալ աթի  օտար ո ւ մ  դիտվե լ  է  

29 հ ի վանդի ց  4-ի  մոտ (օտար ման  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  14%):  

 Փո քր  մակ ե ր ե ս  ո ւ նե ց ո ղ  խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ ՝  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո  

մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կա չ ի  ի րականաց վե լ , վե ր քե ր ը  լ ավաց ե լ  ե ն  

ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն , ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  ձ գո ւ մո վ ։  Այ ս  հ ի վանդնե ր ի  ե նթա-

խմբ ե ր ո ւ մ  վե ր քե ր ի  հ ետագա լ ավաց ման  ը նթաց քը  ճ շ գր իտ, 

քանակական  ե ղանակ ո վ  գնահատե լ ո ւ  նպատակ ո վ  կ ի րառ վե լ  է  վե ր քի  

վի ճ ակ ի  բալ այ ի ն  գնահատո ւ մ , վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս նե ր ի  կ ր ճ ատման  

արագո ւ թյ ան  հաշ վար կ ո ւ մ  և  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ո ւ յ թի  pH մետր իա։   

 Վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի  կ ր ճ ատման  արագո ւ թյ ո ւ նը  հանդի սանո ւ մ  է  

վե ր քե ր ի  լ ավաց ման  ը նթաց քը  գնահատո ղ  զգայ ո ւ ն  ց ո ւ ցանի շ , այ ն  

պայ մանավո ր ված  է  ե զրայ ի ն  է պիթե լ ի զաց իայ ի  և  կ ո նտրակ ց իայ ի  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ո վ ։  Հ ի վանդնե ր ի  փո ր ձ նական  ե նթախմբ ո ւ մ  վե ր քայ ի ն  

մակ ե ր ե ս ի  կ ր ճ ատման  մի ջ ի ն  արագո ւ թյ ո ւ նը  կազմե լ  է  (0.45; +/-0.1 

ս մ /շ աբաթո ւ մ ), ի նչ ը  նշ անակալ ի ո ր ե ն  ավե լ ի  մե ծ  է  ե ղե լ , քան  

ստո ւ գի չ  խմբ ի  վե ր քե ր ո ւ մ  մակ ե ր ե ս ի  կ ր ճ ատման  արագո ւ թյ ո ւ նը  

(0.24; +/-0.1 ս մ /շ աբաթո ւ մ ): Չափո ւ մնե ր ի  տվյ ալ նե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

փո ր ձ նական  ե նթախմբ ո ւ մ  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի  կ ր ճ ատման  

արագո ւ թյ ան  արժե քնե ր ը  գտնվե լ  ե ն  ֆի զի ո լ ո գ իական  նո ր մայ ի  

սահ մաննե ր ո ւ մ , այ ս  վե ր քե ր ո ւ մ  ե զրայ ի ն  է պիթե լ ի զաց իայ ի  և  

կ ո նտրակ ց իայ ի  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  բ նականո ն  ը նթաց ք  ե ն  ո ւ նե ց ե լ  և  

վե ր քե ր ը  դր ս ևո ր ե լ  ե ն  կար ճ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  լ ավանալ ո ւ  հակ ո ւ մ ։   

 Բո ւ ժման  16-17-ր դ  օ ր ե ր ի ն  խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  վի ճ ակ ի  

բալ այ ի ն  գնահատման  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  համաձ այ ն  փո ր ձ նական  2-ր դ  

ե նթախմբ ո ւ մ  հ ետազոտված  13 վե ր քե ր ի ց  11 վե ր քո ւ մ  գե րակ շ ռ ե լ  ե ն  

վե րականգնո ղական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը , մի նչ դե ռ  ստո ւ գի չ  

ե նթախմբ ո ւ մ , բ ո ւ ժման  նո ւ յ ն  ժամկ ետնե ր ո ւ մ , հ ետազոտված  11 
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վե ր քե ր ի ց  միայ ն  2 վե ր քի  բալ այ ի ն  արժե քն  է  փոքր  ե ղե լ  շ ե մքայ ի ն  

10 բալ ի ց  և  համապատասխանե լ  վե ր քի  լ ավաց ման  վե րականգնո ղական  

փո ւ լ ի ն ։  Խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ի  բալ այ ի ն  գնահատման  

արդ յ ո ւ քնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  փո ր ձ նական  ե նթախմբ ո ւ մ  կ ե նսա-

վի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ման  շ նո ր հ ի վ  վե րականգնո ղական  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  ավե լ ի  վաղ  ե ն  ս կ ի զբ  առ ե լ ։   

 Փո ր ձ նական  ե նթախմո ւ մ  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  

կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո , վե րականգնո ղական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ս կ զբ ի ն  

նախո ր դե լ  է  վե ր քայ ի ն  մակ ր ե ևո ւ յ թի  pH-ի  նշ անակալ ի  նվազո ւ մը  

հ ի մնայ ի ն  տի ր ո ւ յ թի ց  (8.7;+/-0.33), չ ե զո ք  տի ր ո ւ յ թ (7.6;+/-.27), ի ս կ  

վե ր քե ր ո ւ մ  է պիթե լ ի զաց իայ ի  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ս կ ի զբ ը  ո ւ ղե կ ց վե լ  

է  վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ո ւ յ թի  pH-ի  նվազո ւ մո վ  թթվայ ի ն  տի ր ո ւ յ թ (6.56; +/-

0.31)։  Ստո ւ գի չ  ե նթախմբ ի  վե ր քե ր ո ւ մ , մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  

ամբ ո ղջ ական  հ ե ռաց ո ւ մի ց  հ ետո , դե ռ ևս  ե ր կարատև  պահպանվե լ  ե ն  

վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ո ւ յ թնե ր ի  բար ձ ր  հ ի մնայ ի ն  արժե քնե ր ը  (8.2;+/- 0,32):  

 Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  և  հակաբ ի ոտի կ ո թե րապիայ ի  

համատե ղ  կ ի րառ ո ւ մը  արդ յ ո ւ նավետ է  ե ղե լ  նաև  բար դացած  և  

ե ր կարատև  չ լ ավաց ո ղ  հ ետայ ր ված քայ ի ն , թարախամե ռ ո ւ կայ ի ն  

վե ր քե ր ի  բ ո ւ ժման  ժամանակ ։  Այ ր ված քայ ի ն  ախտահար ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  

հ ի վանդնե ր ի  մոտ ո ւ ղե կ ց ո ղ  շ աքարայ ի ն  դիաբ ետի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , 

խր ո նի կական  վե ր քայ ի ն  վարակ ը , ո ւ շ ացած  հ ո սպիտալ ի զաց իան  

հանդի սաց ե լ  ե ն  վե ր քայ ի ն  բար դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ե ր կարատև  

չ լ ավաց ո ղ  հ ետայ ր ված քայ ի ն  թարախամե ռ ո ւ կայ ի ն  վե ր քե ր ի  

գո յ աց ման  հ ի մնական  պատճ առ նե ր ը ։  Նշ ված  բ ո լ ո ր  վե ր քե ր ո ւ մ  առ կա 

է  ե ղե լ  վե ր քայ ի ն  վարակ ի ն  բ նո ր ո շ  կ լ ի նի կական  պատկ ե ր ։  

Կե նսավի րակապե ր ի  2-3 անգամ յ ա կ ի րառ ո ւ մի ց  անմի ջ ապե ս  հ ետո  

դիտվե լ  է  վե ր քե ր ի  կ լ ի նի կական  վի ճ ակ ի  բար ե լ ավո ւ մ  (նվազե լ  է  

այ տո ւ ց ը , ցավայ ի ն  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  թարախայ ի ն  արտադ -

ր ո ւ թյ ո ւ նը , մանր է այ ի ն  աղտոտման  աստի ճ անը ): 

Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո  վե ր քայ ի ն  

մակ ե ր ե ս ի ց  արդ յ ո ւ նավետ կ ե րպո վ  հ ե ռաց վե լ  է  մե ռ ո ւ կայ ի ն  շ ե րտը  

և  ֆի բ ր ի նայ ի ն  փառ ը , դիտվե լ  է  նո րաստե ղծ  գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս -

ված քի  աճ , ի ս կ  վե ր քի  ե զր ե ր ո ւ մ  նշ մար վե լ  է  է պիթե լ ի զաց իայ ի  
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շ ր ջ ե ր ի զ : Նշ ված  խմբ ո ւ մ  բ ո լ ո ր  20 հ ի վանդնե ր ի  վե ր քե ր ը  

կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո  լ ավաց ե լ  ե ն ։   

 Փո ր ձ արարական  հ ետազտո ւ թյ ո ւ նե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ստո ւ գի չ  

խմբ ի  փո ր ձ ակ ե նդանի նե ր ի  վե ր քե ր ո ւ մ , հ ետայ ր ված քայ ի ն  5 և  8-ր դ  

օ ր ե ր ի ն , հ յ ո ւ ս ված քաբանական  հ ետազոտո ւ թյ ան  բազի սայ ի ն  

ե ղանակ նե ր ո վ , հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  դե ստր ո ւ կտի վ ՝  բ ո ր բ ո քայ ի ն  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի ն  բ նո ր ո շ , ձ ևաբանական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  

(շ արակ ցահ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  հ ե նքի  այ տո ւ ց , է նդո թե լ ի ո ց իտնե ր ի  

քայ քայ ո ւ մ , պլ ազմո ռագիանե ր , կ ո լ ագե նայ ի ն  մանրաթե լ ե ր ի  

քայ քայ ո ւ մ , լ ե յ կ ո ց իտար  խմբ ի  բ ջ ի ջ նե ր ի  մե ծաքանակ  կ ո ւ -

տակ ո ւ մնե ր  մե ռ ո ւ կաց ման  օ ջ ախնե ր ի  հար ևանո ւ թյ ամբ ): Նո ւ յ ն  

ժամկ ետնե ր ո ւ մ  ստո ւ գի չ  խմբ ո ւ մ  վե րականգնո ղական  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ակտի վաց ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  միայ ն  վե ր քե ր ի  

մակ ե ր ե սայ ի ն  և  ե զրայ ի ն  հատված նե ր ո ւ մ ՝  նո րաստե ղծ  

գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս ված քի  ե զակ ի  կ ղզ յ ակ նե ր ի  տե ս քո վ ։  

Հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  նմո ւ շ նե ր ի  ի մո ւ նո մո ր ֆո լ ո գիական  քննո ւ թյ ամբ , 

վե ր քե ր ի  ի նչ պե ս  մակ ե ր ե սայ ի ն , այ նպե ս  է լ  խո րանի ստ 

հատված քնե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է  ֆի բ ր ո նե կտի ն  դրական  զանգված  

արտաբ ջ ջ այ ի ն  և  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  կ ո ւ տակ ո ւ մնե ր ի  տե ս քո վ ։   

 Փո ր ձ նական  խմբ ո ւ մ , կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  

կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո , փո ր ձ ի  նո ւ յ ն  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  (5-ր դ  օ ր ը ) 

վե ր քե ր ո ւ մ  արդե ն  դիտվե լ  է  ե ր իտասար դ  գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  

հ յ ո ւ ս ված քի  խթանված  և  դի ֆո ւ զ  աճ ։  Գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  հ յ ո ւ ս ված քի  

բ ո լ ո ր  հատված նե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վե լ  ե ն  նո րաստե ղծ  մազանոթնե ր  և  

մազանոթայ ի ն  բ ե րանակ ց ո ւ մնե ր : Փո ր ձ նական  խմբ ի  

փո ր ձ ակ ե նդանի նե ր ի  վե ր քե ր ո ւ մ , արդե ն  ի ս կ  հ ետայ ր ված քայ ի ն  5-ր դ  

օ ր ը , գր ե թե  բացակայ ե լ  ե ն  դե ստր ո ւ կտի վ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը ՝  

մե ռ ո ւ կաց ման  ե զակ ի  օ ջ ախնե ր  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  միայ ն  վե ր քի  

խո րանի ստ հատված նե ր ո ւ մ ։  Հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  նմո ւ շ նե ր ի  

ի մո ւ նո մո ր ֆո լ ո գիական  քննո ւ թյ ամբ , փո ր ձ ի  նո ւ յ ն  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  արտաբ ջ ջ այ ի ն  ֆի բ ր ո նե կտի նի  պաշ ար նե ր ի  

քայ քայ ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  ե ր իտասար դ  ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ի  և  

բ ո ր բ ո քայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  կ ո ղմի ց  ֆի բ ր ո նե կտի նի  ս ի նթե զի  

նշ անակալ ի  ը նկ ճ ո ւ մ : Վե ր քե ր ի  ի նչ պե ս  մակ ե ր ե սայ ի ն , այ նպե ս  է լ  
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խո րանի ստ հատված քնե ր ո ւ մ  ֆի բ ր ո նե կտի նի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  միայ ն  ե զակ ի  նո րաստե ղծ  կ ո լ ագե նայ ի ն  

մանրաթե լ ե ր ի  հար ևանո ւ թյ ամբ  և  ո ր ո շ  զար կ ե րակայ ի ն  տիպի  

արտե ր ի ո լ նե ր ի  անոթայ ի ն  պատո ւ մ ։  Փո ր ձ նական  խմբ ի  բ ո լ ո ր  

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  նմո ւ շ նե ր ո ւ մ  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  լ յ ո ւ մի նե ս ց ե նտայ ի ն  

լ ո ւ սար ձ ակ ո ւ մը  բացակայ ե լ  է , ի նչ ը  վկայ ո ւ մ  է  այ ն  մաս ի ն , ո ր  

թրթո ւ ր նե ր ի  կ ե նսաբանական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

նշ անակալ ի  կ ե րպո վ  ը նկ ճ վե լ  է  նաև  ֆի բ ր ո նե կտի նի  ս ի նթե զը ։   

 Վե ր քայ ի ն  պր ո ց ե ս ի  նո ր մալ  ը նթաց քի  համար  ֆի բ ր ո նե կտի նը  

կար ևո ր  ֆի զի ո լ ո գիական  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի ։  Ֆի բ ր ո նե կտի նը  

վե ր քայ ի ն  պր ո ց ե ս ի  վաղ  փո ւ լ ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  է  համե մատաբար  

մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ , այ ն  խթանո ւ մ  է  ֆագո ց իտո զը , կար գավո ր ո ւ մ  է  

կ ո լ ագե նի  ս ի նթե զը , մանրաթե լ ե ր ի  կազմավո ր ո ւ մը  և  բաշ խո ւ մը , շ ա-

րակ ցական  հ յ ո ւ ս ված քի  բ ջ ի ջ նե ր ի  գաղթը , վե ր քի  կ ո նտրակ ց իան  և  

այ լ  ֆի զի ո լ ո գիական  գո ր ծ ը նթաց նե ր , սակայ ն  վե ր քի  լ ավաց ման  

ավե լ ի  ո ւ շ  ժամկ ետնե ր ո ւ մ  ֆի բ ր ո նե կտի նի  գե ր քանակ նե ր ի  

կ ո ւ տակ ո ւ մը  շ արակ ցական  հ յ ո ւ ս ված քո ւ մ  պատճ առ  է  հանդի սանո ւ մ  

գե րաճ այ ի ն  սպի նե ր ի  գո յ աց ման  համար ։   

 Փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ քնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  

թրթո ւ ր նե ր ի  կ ե նսաբանական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ե լ  է  

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  բ ո ր ո բ ո քայ ի ն  փո ւ լ ի  ավե լ ի  կար ճ ատև  

ը նթաց քը  և  վե րականգնո ղական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  վաղ  ս կ ի զբ ը , 

ի նչ պե ս  նաև  նշ անակալ ի  կ ե րպո վ  ը նկ ճ ե լ  է  ֆի բ ր ո նե կտի նի  ս ի նթե զը  

և  կ ո ւ տակ ո ւ մը  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ո ւ մ ։  Հ ետաքր քր ո ւ թյ ան  է  արժանի  այ ն  

փաստը , ո ր  կ ե նսավի րակապե ր ի  կ ի րառ ման  պայ մաննե ր ո ւ մ  վե ր քո ւ մ  

դիտվե լ  է  պր ո լ ի ֆե րատի վ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  նշ անակալ ի  խթանո ւ մ , 

սակայ ն  ֆի բ ր ո նե կտի նի  նո ր մայ ի ց  շ ատ ցած ր  քանակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

պայ մաննե ր ո ւ մ ։  Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ման  

պայ մաննե ր ո ւ մ , վե ր քայ ի ն  պրո ց ե ս ի  ը նթաց քի  հայ տնաբ ե ր ված  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , կար ևո ր  նախադր յ ալ  ե ն  ստե ղծ ո ւ մ ՝  

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  գե րաճ այ ի ն  սպիաց ման  զար գաց ո ւ մը  

կանխար գե լ ե լ ո ւ  համար ։  

 

ԵԶՐԱՀԱՆԳՈՒՄՆԵՐ 
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1. Հ այ տնաբ ե ր վե լ  է , ո ր  սահմանափակ  մակ ե ր ե ս ո վ  խո ր ը  

այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  

կ ի րառ ո ւ մը  ապահ ո վո ւ մ  է  մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ավե լ ի  

արդ յ ո ւ նավետ հ ե ռաց ո ւ մ , քան  բ ո ւ ժման  դասական  ե ղանակ ը ։   

2. Թրթո ւ ր նե ր ի  կ ե նսաբանական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը  վե ր քո ւ մ , 

մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  հ ե ռաց ման  հ ետ զո ւ գը նթաց  

ապահ ո վո ւ մ  է  մաշ կալ աթո վ  պլ աստի կայ ի  համար  պիտանի , առ ո ղջ  

գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  մակ ե ր ե ս  և  հ ո ւ սալ ի  նախադր յ ալ նե ր  

մաշ կալ աթի  ամբ ո ղջ ական  ս ե րտաճ ման  համար ։   

3. Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  և  հակաբ ի ոտի կ ո թե րապիայ ի  

համատե ղ  կ ի րառ ո ւ մը  արդ յ ո ւ նավետ է  բար դացած  և  ե ր կարատև  

չ լ ավաց ո ղ  հ ետայ ր ված քայ ի ն , թարախամե ռ ո ւ կայ ի ն  վե ր քե ր ի  

բ ո ւ ժման  ժամանակ ։   

4. Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մը  այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քո ւ մ  անո ւ ղղակ ի  կ ե րպո վ  հանգե ց նո ւ մ  է  մանր է այ ի ն  

աղտոտման  աստի ճ անի  նվազե ց ման , սակայ ն   թրթո ւ ր նե ր ի  

անմի ջ ական  հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  

արտահայ տված  և  ը նտր ո ղական  բ նո ւ յ թ ո ւ նի ։   

5. Փո ր ձ արարական  ե ղանակ ո վ  հայ տնաբ ե ր վե լ  է , ո ր   թրթո ւ ր նե ր ի  

կ ե նսաբանական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը  վե ր քո ւ մ  խթանո ւ մ  է  

ռ ե գե նե րատո ր  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  վաղ  ս կ ի զբ ը , հանգե ց նո ւ մ  է  

ֆի բ ր ո նե կտի նի  արտաբ ջ ջ այ ի ն  կ ո ւ տակ ո ւ մնե ր ի  քայ քայ ման  և  

նե ր բ ջ ջ այ ի ն  ս ի նթե զի  նշ անակալ ի  ը նկ ճ ման ։   

6. Թրթո ւ ր նե ր ի  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ  ֆի բ ր ո նե կտի նի  

կ ո ւ տակ ո ւ մնե ր ի  քայ քայ ո ւ մը  և  ս ի նթե զի  ը նկ ճ ո ւ մը  

կանխար գե լ ո ւ մ  է  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  գե րաճ այ ի ն  

սպիաց ման  զար գաց ո ւ մը ։  
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ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌԱՋԱՐԿՆԵՐ 

 

 1․  Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քո ւ մ  ամբ ո ղջ ապե ս  մե ռ ո ւ կաց ված , չ ո ր  

մաշ կայ ի ն  կ ե ղևի  առ կայ ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ ,  թրթո ւ ր նե ր ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  ապահ ո վե լ ո ւ  նպատակ ո վ , անհ րաժե շ տ է  

նախապե ս  ի րականաց նե լ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  կ ե ղևի  խնայ ո ղական  

հ ե ռաց ո ւ մ ։  

 2․ Կե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ո ւ մը  Ps. aeruginosa, P. miriblis, 

Enterococcus f., E. coli հար ո ւ ց ի չ նե ր ո վ  գաղո ւ թաց ված  այ ր ված քայ ի ն  

վե ր քե ր ո ւ մ  անհ րաժե շ տ է  զո ւ գակ ց ե լ  հակաբ ի ոտի կայ ի ն  

կանխար գե լ ման  հ ետ:  

 3․ Խր ո նի կական  վարակ ո վ  բար դացած  հ ետայ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ , 

հակամանր է այ ի ն  ազդե ց ո ւ թյ ան  պոտե նց ման  նպատակ ո վ  ց ո ւ ց ված  

է  հակաբ ի ոտի կ ո թե րապիայ ի  կ ի րառ ո ւ մը  զո ւ գակ ց ե լ  

կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ի  կ ի րառ ման  հ ետ։   

4.  Խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քե ր ո ւ մ  կ ե նսավի րաբ ո ւ ժական  ե ղանակ ը  

անհ րաժե շ տ է   կ ի րառ ե լ  հ ետայ ր ված քայ ի ն  7-9-ր դ  օ ր ե ր ի ն : 
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Հավել ված  1 

 

Նկար  1: Հ Հ  ԱԳԿ-ո ւ մ  2013 -2014թ․-ը  ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ   

ԽԱՎ-ե ր ո վ  հ ո սպիտալ ի զաց ված  հ ի վանդնե ր ի  բաշ խո ւ մը  ը ստ տարի քայ ի ն  

խմբ ե ր ի   

 

 

Նկար  2: Հ Հ  ԱԳԿ-ո ւ մ  2013-2014թ.-ը  ը նկած  ժամանակահատված ո ւ մ  ԽԱՎ.-ե ր ո վ  

հ ո սպիտալ ի զաց ված  հ ի վնադնե ր ի  բաշ խո ւ մը  ը ստ ախտահար ման  

է թի ո լ ո գիայ ի ։  

 

 

Նկար  3: Հ ետազոտվո ղ  խմբ ո ւ մ  ը նդգր կ ված  ԽԱՎ-ե ր ո վ  հ ի վանդնե ր ի  բաշ խո ւ մը   

ը ստ ախտահար ման  է թի ո լ ո գիայ ի ։  
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Հավել ված  2 

 

 
 

Նկար  4։  Լաբորատոր  պայ մաններու մ մանրէազերծված  բժշ կական 

թրթու րների  (ՄԲԹ-ներ ) ստացման եղանակը  ըստ Зограбян А.С-ի։   

ա) Lucilia sericata տե սակ ի  լ աբ ո րատո ր  ճ անճ ի  հաս ո ւ ն  առանձ ն յ ակ ը , 

բ ) լ աբ ո րատո ր  ճ անճ ե ր ը  պահվո ւ մ  ե ն  հատո ւ կ  պայ մաննե ր ո վ  հագե ցած  

վանդակնե ր ո ւ մ , 

գ ) թար մ  լ յ ար դի  կտո ր ի  վրա ձ վադր ո ւ մի ց  հ ետո , ճ անճ ի  ձ վե ր ը  հավաքվո ւ մ  

ե ն  անոթի  մե ջ  և  մանր է ազե ր ծ վո ւ մ , 

դ ) հատո ւ կ  ապակ ե  տար րայ ո ւ մ  պինդ  ս ննդայ ի ն  մի ջ ավայ ր ը ՝  ավտո կ լ ավո ւ մ  

մանր է ազե ր ծ ո ւ մի ց  հ ետո , 

ե ) համապատասխան  պայ մաննե ր ո ւ մ  ձ վե ր ի  ի նկ ո ւ բաց իայ ի ց  հ ետո  ստաց վո ղ  

մանր է ազե ր ծ ված  բ ժ շ կական  թրթո ւ ր նե ր ը  ապակ ե  տարայ ո ւ մ ։   
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Հավել ված  3 

 

Վերքի  վիճակի  գնահատման [B.Bates-Jensen 1998] բալ այ ին սանդղակ  

 
Մե ռ ո ւ կայ ի ն  
հ յ ո ւ ս ված քի   
տե սակ ը  

0- մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քը  բացակայ ո ւ մ  է   
1- բաց  մոխրագո ւ յ ն  փո ւ խր  մե ռ ո ւ կայ ի ն  շ ե րտ կամ  վե ր քի ց  հ ե շ տո ւ թյ ամբ  հ ե ռաց վո ղ  
դե ղի ն  փառ  
2 – վե ր քի ն  մասամբ  ձ ո ւ լ ված  խոնավ  դե ղնա-շ ագանակագո ւ յ ն  շ ե րտ  
3- վե ր քի ն  ամո ւ ր  ձ ո ւ լ ված  խոնավ , ս և  կամ  գո ր շ  մե ռ ո ւ կայ ի ն  շ ե րտ  
4 – վե ր քի ն  ս ե րտ ձ ո ւ լ ված  ս և  կ ո շ տ կ ե ղև  

 
Մե ռ ո ւ կայ ի ն  
հ յ ո ւ ս ված քի   
քանակ ը  

0- մե ռ ո ւ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քը  բացակայ ո ւ մ  է   
1- ծած կ ո ւ մ  է  վե ր քի  մակ ե ր ե ևո ւ յ թի  < 25%-ը  
2 - ծած կ ո ւ մ  է  վե ր քի  մակ ե ր ևո ւ յ թի  25-50%-ը  
3 - ծած կ ո ւ մ  է  վե ր քի  մակ ր ե ևո ւ յ թի  50-75%-ը  
4 - ծած կ ո ւ մ  է  վե ր քի  մակ ե ր ևո ւ յ թի  >75%-ը  

 
Վե ր քայ ի ն  
արտադր ո ւ թյ ան  
տե սակ ը  

0 - Վե ր քայ ի ն  արտադր ո ւ թյ ո ւ նը  բացակայ ո ւ մ  է   
1 - թափանց ի կ  շ ճ այ ի ն   
2 - բաց  շ ճ աար յ ո ւ նայ ի ն   
3 - շ ճ աթարախայ ի ն , ո չ  թանձ ր  
4 - թանձ ր  թարախայ ի ն , թարախա-ֆի բ ր ի նայ ի ն , պղտո ր  գար շ ահ ոտ  

 
 
Վե ր քայ ի ն  
արտադր ո ւ թյ ան  
քանակ ը  
 

0- վե ր քի  մակ ե ր ո ւ յ թը  չ ո ր  է  
1- վե ր քի  մակ ե ր ևո ւ յ թը  քի չ  խոնավ  է , վի րակապը  մասամբ  է  թր ջ ված   
2 - վե ր քը  և  վի րակապը  չ ափավո ր  թր ջ ված  ե ն   
3 - վի րակապը  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  թր ջ ված  է , առ կա է  է քս ո ւ դատի  արտահ ո ս ք  վի րակապի ց  
4- վի րակապը  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  թր ջ վո ւ մ  է  կար ճ  ժամանակահատված ո ւ մ , առ կա է  
է քս ո ւ դատի  ակտի վ  արտահ ո ս ք  վի րակապի ց , վե ր քի  շ ո ւ ր ջ  մաշ կ ը  մաց ե ռաց ված  է  

 
Վե ր քի  ե զր ե ր ի  
գո ւ նավո ր ո ւ մը  

0- բաց  վար դագո ւ յ ն   
1- հ իպոպի գմե նտաց իա  
2- բաց  կար մի ր  (է ր ի թե մա)  
3 - մո ւ գ  կար մի ր  կամ  ց իանոտի կ  մո ւ գ  մանո ւ շ ակագո ւ յ ն   
4 - գո ր շ  կամ  մոխրագո ւ յ ն  

1
2

4
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Վե ր քի  շ ր ջ ակա 
հ յ ո ւ ս ված քնե ր  
(այ տո ւ ց ) 

0 - այ տո ւ ց ը  բացակայ ո ւ մ  է  
1 - < 4ս մ  հատված ո ւ մ  այ տո ւ ց  ս ե ղմե լ ի ս  չ ի  առաջ անո ւ մ  փո ս ո ւ թյ ո ւ ն  
2 - >4ս մ  հատված ո ւ մ  այ տո ւ ց  ս ե ղմե լ ի ս  չ ի  առաջ անո ւ մ  փո ս ո ւ թյ ո ւ ն  
3 - < 4ս մ  հատված ո ւ մ  այ տո ւ ց  ս ե ղմե լ ի ս  առաջ անո ւ մ  է  փո ս ո ւ թյ ո ւ ն  
4 - տարած ո ւ ն  այ տո ւ ց , կ ր եպիտաց իա, ֆլ ո ւ կտո ւ ց իա 

 
Վե ր քի  շ ր ջ ակա 
հ յ ո ւ ս ված քնե ր  
(կար ծ ր ե ց ո ւ մ ) 

0 - ի նդո ւ րաց իա չ կա  
1 - <2ս մ  հատված ո ւ մ  ի նդո ւ րաց իա 
2 - 2-4ս մ  հատված ո ւ մ  վե ր քի  ե զր ի  ի նդո ւ րաց իա ո չ  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  է  շ ր ջ ապատո ւ մ  
վե ր քը   
3- 2-4ս մ  հատված ո ւ մ  վե ր քի  ե զր ի  ի նդո ւ րաց իա, ո ր ը  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  շ ր ջ ապատո ւ մ  է  
վե ր քը   
4- >4ս մ  վե ր քի  ե զր ե ր ի  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  ի նդո ւ րաց իա 

 
Գրանո ւ լ յ աց ի ո ն  
հ յ ո ւ ս ված ք  

0 - վե ր քը  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  ծած կ ված  է  մո ւ գ  վար դագո ւ յ ն  գրանո ւ լ յ աց իանե ր ո վ  
1 - վե ր քի  75%-ը  ծած կ ված  է  գրանո ւ լ յ աց իանե ր ո վ  
2 - վե ր քի  25-75%-ը  ծած կ ված  է  գրանո ւ լ յ աց իանե ր ո վ  
3 - բաց  վար դագո ւ յ ն , գո ւ նատ, սակավ  հատի կավո ր ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  գրանո ւ լ յ աց իանե ր  
զբաղե ց նո ւ մ  է  վե ր քի  <25%  
4 - գրանո ւ լ յ աց իանե ր ը  բացակայ ո ւ մ  ե ն  

 
Էպիթե լ այ ի ն  
հ յ ո ւ ս ված ք  

0 - վե ր քի  մակ ե ր ևո ւ յ թը  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ  է պիթե լ ի զաց ված  է   
1- վե ր քի  75%-ը  ծած կ ված  է  է պիթե լ այ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  կ ղզ յ ակ նե ր ո վ , կամ  վե ր քի  
ե զր ե ր ո ւ մ  է պիթե լ ի զաց իայ ի  շ ե րտը  կազմո ւ մ  է  > 0.5ս մ  
2 – վե ր քի  25-50%-ը  ծած կ ված  է պիթե լ այ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քի  կ ղզ յ ակ նե ր ո վ , կամ  
ե զր ե ր ո ւ մ  է պիթե լ ի զաց իայ ի  շ ե րտը  կազմո ւ մ  է  < 0.5ս մ  
3 - վե ր քի  ե զր ե ր ո ւ մ  է պիթե լ ի զաց իայ ի  շ ե րտը  կազմո ւ մ  է  < 0.5ս մ  
4 – վե ր քո ւ մ  է պիթե լ ի զաց իան  բացակայ ո ւ մ  է  

1
2

5
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Հավել ված  4 

 

Այ րվածքայ ին վերքերի  բջ ջաբանական պատկերի  տեսակները  ել նել ով վերքայ ին արտատպվածների   

մանրադիտակայ ին զննման տվյ ալ ներից  [Покровская М.П. 1980] 

 

Բջ ջ աբանական  

պատկ ե ր ի  տե սակ ը  
Վե ր քայ ի ն  արտատպված քի  մանրադիտակայ ի ն  զննման  պատկ ե ր ը  

 

Մե ռ ո ւ կայ ի ն  (1) 

Տե սադաշ տո ւ մ  բ ջ ջ ի ջ նե ր  չ ե ն  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ , տե սադաշ տո ւ մ  առ կա է  

մե ռ ո ւ կայ ի ն  դետր իտ և  քայ քայ ված  նե յ տր ո ֆի լ նե ր ի  մնաց ո ր դնե ր : 

Հ այ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  արտաբ ջ ջ այ ի ն  տեղակայ ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  հար ո ւ ց ի չ նե ր : 

Դե գե նե րատի վ -

բ ո ր բ ո քայ ի ն  (2) 

Տե սադաշ տո ւ մ  քայ քայ ված  մե ծաքանակ  նե յ տր ո ֆի լ նե ր , ո ր ո շ  քանակ ի  

նե յ տր ո ֆի լ նե ր  գտնվո ւ մ  ե ն  ֆագո ց իտո զի  փո ւ լ ո ւ մ : Հ այ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  

նե ր բ ջ ջ այ ի ն  և  արտաբ ջ ջ այ ի ն  տեղակայ ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  մանր է նե ր : 

 

Բո ր բ ո քայ ի ն  (3) 

Տե սադաշ տո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  մե ծաքանակ  նե յ տր ո ֆի լ նե ր , ո ր ո նց  

հ ի մնական  տո կ ո ս ը  գտնվո ւ մ  է  ակտի վ  ֆագո ց իտո զի  փո ւ լ ո ւ մ , լ ե յ կ ո ց իտնե ր ի  

10-20%-ը  կազմո ւ մ  ե ն  լ ի մֆո ց իտնե ր ը  և  մակ ր ո ֆագե ր ը : Տե սադաշ տո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  չ ափավո ր  քանակ ի  մանր է նե ր , ո ր ո նց  հ ի մնական  քանակ ը  

ո ւ նի  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  տեղակայ ո ւ մ : 

 

Բո ր բ ո քայ ի ն  

ռ ե գե նե րատո ր  (4) 

Տե սադաշ տո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  չ ափավո ր  քանակ ո ւ թյ ամբ  նե յ տր ո ֆի լ նե ր  

60-70%, ո ր ո նց  մո ր ֆո լ ո գիան  պահպանված  է : Բջ ի ջ նե ր ի  20-30%-ը  կազմո ւ մ  ե ն  

հ յ ո ւ ս ված քայ ի ն  ե ր իտասար դ  չ տար բ ե րակ ված  պո լ ի բ լ աստնե ր ը , 

ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ը  և  10-15%-մակ ր ո ֆագե ր ը , մանր է նե ր ը  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  քի չ  

քանակ ո ւ թյ ամբ : 

 

Ռե գե նե րատո ր  (5) 

Նե յ տր ո ֆի լ նե ր ը  կազմո ւ մ  ե ն  բ ջ ի ջ նե ր ի  40-50%-ը , գե րակ շ ռ ո ւ մ  ե ն  

շ արակ ցական  հ յ ո ւ ս ված քի  ե ր իտասար դ  բ ջ ջ այ ի ն  ձ ևե ր ը ՝  ե ր իտասար դ  

ֆի բ ր ո բ լ աստնե ր ը , մակ ր ո ֆագե ր ը , է նդո թե լ այ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր ը , պո լ ի բ լ աստնե ը , 

է պիթե լ ի ո ց իտնե ր ը : Մանր է նե ր ը  գր ե թե  բացակայ ո ւ մ  ե ն : 

1
2

6
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Հավել ված  5 

 

 

Վե ր քայ ի ն  մակ ե ր ե ս ի  թվայ ի ն  լ ո ւ սանկար նե ր ի  համակար գ չ այ ի ն  

պլ անի մետր իա 

ը ստ  [Harvey N․ et al․,2009]  ե ղանակ ի ։  Չափո ւ մնե ր ի  ի րականաց վման  

նպատակ ո վ   <<Image J>> համակար գ չ այ ի ն  ծ րագր ի  կ ի րառ ման  

ս կ զբ ո ւ նքը ։  
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Հավել ված  6 

 

 

ա)     բ )  

Նկար  5:  Գրականու թյ ան աղբյ ու րներու մ առաջարկված  այ րվածքայ ին 

վերքերի  հարու ցման փորձնական տարբեր  եղանակները :  

ա) այ ր ված քի  հար ո ւ ց ո ւ մ  մետաղական  վանդակո ւ մ  պարփակված  

փո ր ձ ակ ե նդանո ւ ն ՝  ը նկ ղմե լ ո վ  տաք  ջ ր ի  մե ջ  [Santos Heredero F.X.1996]: 

բ ) Այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  հար ո ւ ց ո ւ մ  հար ո ւ ց ո ւ մ  CO2 լ ազե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  

[Ioannovich J․et al 2000] 

 

 

ա)     բ )  

 

Նկար  6: Փորձակենդանու  մոտ ջ րի  գոլ որշ իով ստանդարտ խորու թյ ան և 

մակերեսի  այ րվածքի  հարու ցման ընթացքը :  

 ա) Ջր ի  գո լ ո ր շ ո ւ  օ գնո ւ թյ ամբ  այ ր ված ք  հար ո ւ ց ո ղ  սար քը  ի ր ե նի ց  

նե ր կայ աց նո ւ մ  է  ձ ևափոխված  է լ ե կտրական  թե յ նի կ , ո ր ը  ո ւ նի  կափար ի չ , 

գո լ ո ր շ ի ն  հ ե ռաց նո ղ  խողո վակ  և  ջ ե ր մամե կ ո ւ ս ի չ  վահանի կ ։  Գո լ ո ր շ ո ւ  

նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը  միայ ն  սահ մանափակ  մակ ե ր ե ս ո ւ մ  ապահո վե լ ո ւ  

նպատակո վ  վահանի կ ի  կ ե նտր ո նո ւ մ  առկա է  1,5ս մ  տրամագծ ի  անց ք ։   

բ ) Փո ր ձ ակ ե նդանո ւ  մե ջ քի  հատված ո ւ մ  հար ո ւ ց ված  ստանդարտ խո ր ո ւ թյ ո ւ ն  

և  մակ ե ր ե ս  ո ւ նե ց ո ղ  այ ր ված քի  մո դե լ ը ։   
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Հավել ված  7 

 

ա)       բ )  

Նկար  7։  Փո ր ձ նական  ե ղանակ ո վ  հար ո ւ ց ված  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  

հ յ ո ւ ս ված քաբանական  քննո ւ թյ ո ւ ն  (նե ր կ ո ւ մը ` հ ե մատո քս ի լ ի ն  է ո զի ն , 

խո շ ո րաց ո ւ մը  7x10) ա) Փո ր ձ ակ ե նդանինե ր ի  մոտ, այ ր ված քի ն  հաջ ո ր դո ղ  օ ր ը  

հայ տնաբ ե ր վե լ  է  մաշ կ ի  բ ո լ ո ր  շ ե րտե ր ի  կ ոագո ւ լ յ աց ի ո ն  մե ռ ո ւ կաց ո ւ մ , 

ե նթամաշ կայ ի ն  անոթնե ր ո ւ մ  հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  մի կ ր ո թր ո մբ ո զնե ր , 

ստազ , հ յ ո ւ ս ված քնե ր ի  այ տո ւ ց , կ ո լ ագե նայ ի ն  մանրաթե լ ե ր ի  

դե նատո ւ րաց իա մաշ կ ի  խո րանի ստ շ ե րտե ր ո ւ մ , մաշ կ ի  հավե լ ո ւ մնե ր ի  

բ ջ ի ջ նե ր ի  քայ քայ ո ւ մ ։  

բ ) Հ ետայ ր ված քայ ի ն  3-ր դ  օ ր ը  ե նթամաշ կայ ի ն  հ յ ո ւ ս ված քնե ր ո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  մկանաթե լ ե ր ի  առանձ ի ն  խր ձ ե ր  հ ո մո գե ն  

ց իտոպլ ազմայ ո վ  և  նե ր բ ջ ջ այ ի ն  այ տո ւ ց ի  պատկ ե ր ո վ , տե սադաշ տո ւ մ  

հայ տնաբ ե ր վո ւ մ  ե ն  մե ծաքանակ  լ ե յ կ ո ց իտնե ր  լ ի մֆո ց իտնե ր  և  

մակ ր ո ֆագե ր ։  Ավե լ ի  խո րանի ստ տեղակայ ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  մկանաթե լ ե ր ո ւ մ  

ախտաբանական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  չ ե ն  հայ տնաբե ր վո ւ մ ։  

 

ա)  բ )  գ )  

Նկար  8: Փորձակենդանիների  այ րվածքայ ին վերքերու մ կենսավիրակապերի  

կիրառման եղանակը։  

ա) Մաշ կայ ի ն  հանգո ւ ցակար ե ր ի  օ գնո ւ թյ ամբ  փո ձ ակ ե նդանո ւ  մե ջ քի  

շ ր ջ անո ւ մ  ամրացված  է  թե ր մոպլ աստի կ  է լ աստո մե ր ի ց  պատրաստված  

շ ր ջ անակ , հ ետայ ր ված քայ ի ն  3-ր դ  օ ր ը  վե ր քո ւ մ  տեղադր ված  է  3-4 թրթո ւ ր  և  

աս եպտիկ  վի րակապ։  բ ) վի րակապո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  առ նետնե ր ը  

մե կ ո ւ սաց ված  ե ն ՝  փո ր ձ նական  խմբի  համար  նախատե ս ված  վանդակնե ր ո ւ մ : 

գ ) Առ նետի  խո ր ը  այ ր ված քայ ի ն  վե ր քի  տե սքը ՝  կ ե նսավի րակապի  1 օ ր  

տևո ղո ւ թյ ամբ  կ ի րառ ո ւ մի ց  հ ետո : 


