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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

Թեմայի արդիականությունը: ՀՀ Սահմանադրությունը մարդու իրավունք-
ները, ազատությունները և արժանապատվությունը ճանաչելով բարձրագույն 

արժեք, ընդգծում է անհատի, հասարակության և պետության փոխհարաբե-
րության ըստ էության արմատապես նոր հայացքների ու արժեհամակարգի 

ձևավորման անհրաժեշտությունը: ՀՀ Սահմանադրության 3-րդ հոդվածի (3-րդ 

մաս) բովանդակությունից բխում է, որ մարդու իրավունքների և ազատութ-
յունների իրականացման ապահովումը պետական կառավարման և տեղական 

ինքնակառավարման մարմինների ու դրանց պաշտոնատար անձանց գործու-
նեության առանցքն է ու դրա սահմանները: Հատևաբար ՀՀ Սահմանադրութ-
յան 2-րդ գլխում ամրագրված յուրաքանչյուր իրավունքին հետևում է դրա ի-
րականացումն ապահովելուª պետության պարտականությունը: Այդ պարտա-
կանության չկատարումը կամ անբարեխիղճ կատարումը կարող է անխուսա-
փելիորեն հանգեցնել մարդու իրավունքների ոչ իրավաչափ սահմանափակ-
ման: 

Մարդու իրավունքների իրականացումը երաշխավորելու տեսանկյունից 

հարկ է, մի կողմից, սահմանափակել պետության հավակնությունները` իր 

հայեցողությամբ որոշելու մարդու իրավունքների և ազատությունների շրջա-
նակը (առանձին իրավունքներ ի ծնե բնորոշ են մարդուն և այդ իսկ պատճա-
ռով` անկախ պետության դիրքորոշումից կամ քաղաքական վարչակարգից 
(ռեժիմից) համարվում են անքակտելի« անօտարելի), մյուս կողմից` մարդու ի-
րավունքների սահմանափակումների հարցում պետական իշխանության դերը 

չի կարող անհիմն ծայրահեղ նվազեցվել« քանզի խոցելի կդառնա այլոց իրա-
վունքների և ազատությունների անարգել իրականացման ու պաշտպանութ-
յան ողջ համակարգը:  

Հայաստանը, ստանձնելով մարդու իրավունքների և ազատությունների ա-
պահովման և պաշտպանության պարտականությունը և այն ճանաչելով բարձ-
րագույն արժեք, առաջնորդվում է այն հանրաճանաչ սկզբունքով, ըստ որի` 

այն հասարակությունում, որտեղ մարդիկ ազատ են և հավասար, բոլորի իրա-
վունքների և ազատությունների ապահովումը հնարավոր է միայն յուրաքանչ-
յուրի իրավունքների և ազատությունների սահմանափակման դեպքում: Պատ-
կերավոր ասած` այդ սահմանները կատարում են նյութի կմախքի դեր. §Եթե 

վերացնենք բոլոր սահմանները, ապա մենք կփոքրացնենք, այլ ոչ թե կմեծաց-
նենք հնարավորությունները, օրինակ` եթե մարդիկ ոսկրային համակարգ չու-
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նենային, նրանք չէին կարող քայլել¦1: 

Երբեմն հենց իրավունքի, անգամ սահմանափակման ոչ ենթակա, ծագման 

համար հիմք է հանդիսանում արդեն իսկ գոյություն ունեցող սահմանափա-
կումը (հոդված 20): Այսինքն` այստեղ ևս գործում է բոլորի կողմից ընդունված 

իրավունքի հեգելյան բանաձևը. §Ազատություն գոյություն ունի այնտեղ, ուր 

իշխում է օրենքը, և ոչ թեª ամենաթողությունը¦2:  

Ժամանակակից Հայաստանը, ինչպես երբեք, այնպիսի բարդ և բազմա-
բնույթ սահմանադրական ինստիտուտի իրավական հետազոտության կարիք 

ունի, ինչպիսին մարդու և քաղաքացու իրավունքների և ազատությունների 

սահմանափակումն է: Անհրաժեշտություն է առաջացել հետազոտել ժողովր-
դավարական պետությանը հարիր թույլատրելի, օրինական և հիմնավորված 

սահմանափակումները, ինչպես նաև կանխորոշել և վեր հանել իրավունքների 

և ազատությունների անօրինական սահմանափակման հատկանիշները, քանի 
որ զարգացող, հատկապես հետխորհրդային, պետություններում լայն տարա-
ծում են գտել հիմնական իրավունքների ոտնահարումները, նվազել է մարդ-
կանց վստահությունը դատական համակարգի նկատմամբ: Մասնավորապես, 
2008  թվականի իրադարձությունների հետ կապված մարդու իրավունքների 
անհիմն սահմանափակման դեպքերի և արտակարգ դրություն հայտարարելու 
կապակցթյամբ Եվրոպայի խորհրդի գլխավոր քարտուղար Թերրի Դեյվիսի, 
Եվրոպայի խորհրդի նախարարների կոմիտեի նախագահ Յան Կուբիշի ու Եվ-
րոպայի խորհրդի մարդու իրավունքների հանձնակատար Թոմաս Համմար-
բերգի բացասական գնահատականները, այդ դեպքերին առնչվող ՄԻԵԴ-ի 
վճիռները, ինպես նաև արտակարգ դրության իրավական ռեժիմը կարգավո-
րող օրենքի բացակայությունը հրատապ դարձրեցին սույն հիմնախնդրի ու-
սումնասիրությունը: 

 Առաջնային խնդիրների թվին է դասվում պետական իշխանության մար-
մինների կողմից մարդու իրավունքների և ազատությունների ապահովման և -

սահմանափակման իրավական կարգավորման արդյունավետ հայեցակարգի 

մշակումը: Այդ առումով օբյեկտիվ անհրաժեշտություն է դարձել մարդու իրա-
վունքների սահմանափակման թույլատրելիության սահմանադրական չափո-
րոշիչների հստակեցման հարցը: Անհրաժեշտություն է առաջացել նաև ու-
սումնասիրել իրավակիրառ պրակտիկան և վեր հանել մարդկանց իրավունք-

                                                            
1 Տե´ս Холмс С. Конституции и конституционализм  (Глава восьмая из книги «Оксфордский справочник по 
сравнительному конституционному праву») // Сравнительное конституционное обозрение. 2012. № 3 (88). էջեր 
56–84, էջ 59: 
2 Տե´ս  Гегель, Философия права, М., 1990, էջ 28: 
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ների սահմանափակմանն առնչվող հիմնախնդիրները: 

Իրավակիրառ պրակտիկան ցույց է տալիս, որ սահմանափակման իրակա-
նացման կարգը գործնականում շատ դեպքերում ուղղակի կախված է հենց ի-
րավակիրառողից: Վերջիններիս կամայականության դրսևորման հնարավո-
րությունն էլ հանգեցնում է մարդու ու քաղաքացու իրավունքների և ազատու-
թյունների ոտնահարման: Դա է պատճառը, որ ցանկացած ժամանակակից 

հասարակության զարգացումն առաջ է բերում Սահմանադրությամբ երաշխա-
վորված իրավունքների նոր սահմանափակումներ կամ արդեն իսկ գոյություն 

ունեցող սահմանափակումների շրջանակի ընդլայնում:  

Հիշյալ հարցադրումների հետազոտության գիտագործնական արժեքը 

պայմանավորված է նաև դրանց առնչությամբ ինչպես հայրենական, այնպես էլ 
արտասահմանյան իրավագետների` դեռևս միասնական դիրքորոշումների 

բացակայությամբ, ինչն անխուսափելի բարդություններ է հարուցում ինչպես 

օրինաստեղծ, այնպես էլª իրավակիրառ ոլորտում: 

Պետության և անհատի փոխհարաբերությունների, ինչպես նաև իրավունք-
ների սահմանափակման հիմնախնդրի առանձին դրույթների անդրադարձել 
են որոշ գիտնականներ, սակայն ՀՀ-ում դեռևս առկա չէ հիշյալ հարցադրում-
ներին նվիրված ամբողջական աշխատանք:  

Ատենախոսության տեսական հիմքը: Ատենախոսության տեսական հիմքն 

են կազմել ինչպես հայ իրավաբան գիտնականների աշխատությունները, մաս-
նավորապես` Ն. Ա. Այվազյանի, Վ. Ն. Այվազյանի, Գ. Բ. Դանիելյանի, Ա. Հ. Ե-
րիցյանի, Հ. Վ. Թովմասյանի, Գ. Գ. Հարությունյանի, Ա. Շ. Հարությունյանի, Վ. 

Ս. Ներսեսյանցի, Ռ. Պապայանի, Ի. Վ. Սարգսյանի և այլոց, այնպես էլ օտա-
րազգի գիտնականներ Մ. Ի. Աբդուլաևի, Դ. Ա. Ավդեևի, Մ. Բ. Բագլայի, Ն. Ս. 

Բոնդարի, Ա. Գ. Դոլժիկովի, Բ. Ս. Էբզեևի, Ե. Ա. Լուկաշևայի, Ս. Վ. Կրյուկովի, 

Հարրի Օ. Բոյլի, Գ. Վ. Մալցևի, Ա. Ս. Մալկոյի, Ն. Ի. Մատուզովի, Ռ. Ա. Մյու-
լերսոնի, Վ. Ա. Չետվերնինի, Վ. Ե. Չիրկինի Ի. Լ. Պետրուխինի, Ս. Վ. Պչելինց-
ևի, Ե. Շ. Ռասոլովայի, Բ. Ա. Ստրաշունի, Ա.Վ. Ստրեմուխովի, Ն. Վ. Վիտրուկի 

և Վ. Ուստինովի գիտական աշխատանքները:  
Նշված գիտնականների կողմից ուսումնասիրվել են թեմային առնչվող ա-

ռանձին հիմնահարցեր, ուստի մենք կատարել ենք մարդու իրավունքների 

սահմանափակման համակարգային հետազոտությունª նշված ոլորտում եղած 

հիմնախնդիրները վեր հանելու և դրանց առնչությամբ լուծումներ առաջարկե-
լու նպատակով: 

Ատենախոսությունում ուսումնասիրվել են նաև միջնադարյան համաշ-
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խարհային ճանաչում ունեցող մտածողների գիտական աշխատությունները: 

Դրանցից կարելի է առանձնացնել Ցիցերոնի, Ջոն Լոքի, Սպինոզայի, Հուգո 

Հրոցու, Պլատոնի, Արիստոտելի, Հեգելի աշխատությունները, Հաբես կորպուս 

1679թ. ակտը (տվյալ դեպքում նկատի է առնվել այն, որ մարդու իրավունքների 

սահմանափակման գաղափարն սկզբնապես ամրագրվել է հենց այս ակտում), 

ինչպես նաև լուսավորչականության դարաշրջանի վիթխարի փիլիսոփայա-
կան նվաճումներ արձանագրած` ֆրանսիացի մեծագույն փիլիսոփաներ Վոլ-
տերի, Դիդրոյի, Մոնտեսքյոյի, Ռուսսոյի ուսմունքները, 18-րդ դարի գերմանա-
ցի փիլիսոփաներ Է. Կանտի, Վ. Հումբոլդտի աշխատությունները և այլն:  

Ուսումնասիրվել են նաև հայ պատմիչներ Եղիշեի, Մովսես Խորենացու, 
Մխիթար Գոշի, Ներսես Լամբրոնացու, Սմբատ Գունդստաբլի, Հակոբ և Շա-
համիր Շահամիրյանների աշխատությունները, հատկապես դրանցում արտա-
ցոլված իրավական տեսակետները: 

Վերջին տարիներին մարդու իրավունքների սահմանափակման հիմնա-
խնդիրների վերաբերյալ նախկին խորհրդային և նորանկախ հանրապետութ-
յուններում գրվել են մի քանի թեկնածուական և դոկտորական ատենախո-
սություններ, այդ թվում` Ե. Շ. Ռասալովայի §Մարդու իրավունքների և ազա-
տությունների սահմանափակումը Ռուսաստանի Դաշնությունում¦(2009թ.), 
Ա. Վ. Դոլժիկովի §Մարդու և քաղաքացու հիմնական իրավունքների և ազա-
տությունների սահմանափակման թույլատրելիության սահմանադրական չա-
փորոշիչները ՌԴ-ում¦ (2003թ.), Դ. Ա. Ավդեևի §Մարդու և քաղաքացու իրա-
վունքների և ազատությունների ապահովման իրավական կառուցակարգը ՌԴ 

սուբյեկտներում¦ (2004թ.), Ս. Վ. Կրյուկովի §Մարդու և քաղաքացու հիմնա-
կան իրավունքների և ազատությունների սահմանափակման սահմանադրա-
կան հիմքերը պետական գաղտնիքի պաշտպանության նպատակով¦(2009թ.), 
Ի. Վ. Սարգսյանի §Մարդու և քաղաքացու հիմնական իրավունքների և ազա-
տությունների սահմանափակման սահմանադրաիրավական հիմնախնդիրնե-
րը¦ (2011թ.) աշխատությունները:  

Ատենախոսության նորմատիվ հիմքը: Ատենախոսության նորմատիվ 
հիմքն են կազմել` ՀՀ Սահմանադրությունը, ՀՀ օրենքները, ՀՀ սահմանադրա-
կան դատարանի որոշումները, ընդհանուր իրավասության առաջին ատյանի և 

վճռաբեկ դատարանների դատական ակտերը, միջազգային պայմանագրերը, 
արտասահմանյան մի շարք երկրների սահմանադրությունները, օրենքները, 
դատական ակտերը, Մարդու իրավունքների եվրոպական դատարանի վճիռ-
ները և Եվրոպայի խորհրդի նախարարների կոմիտեի հանձնարարականները 



7 

և այլն: 

Ատենախոսության փորձառական (էմպիրիկ)  հիմքը: Ատենախոսության 

համար փորձառական հիմք են հանդիսացել մարդու իրավունքների սահմա-
նափակմանն առնչվող ՀՀ դատարանների վճիռները, դատավճիռները և որո-
շումները, ՀՀ և այլ պետությունների սահմանադրական դատարանների որո-
շումները, Մարդու իրավունքների եվրոպական դատարանի վճիռները:  

Ատենախոսության մեթոդաբանական հիմքը: Ատենախոսության թեմայի 

առանձնահատկություններով և դրանում վերլուծված հարցերի շրջանակով 

պայմանավորված` հեղինակն օգտագործել է ինչպես ընդհանուր, այնպես էլ 
հատուկ մեթոդները: Առավելապես մեծ նշանակություն է տրվել համակարգա-
յին, համեմատական վերլուծական, պատմական, տրամաբանական վերլու-
ծության համադրման, գործառութային և այլ մեթոդներին` աղբյուրների և նյու-
թերի հետազոտման, կառուցվածքաբանական, դասակարգման և ստացված 

արդյունքների ընդհանրացման առումով: 

Հետազոտության նպատակը և խնդիրները: Հետազոտության նպատակը 

մարդու իրավունքների և ազատությունների սահմանափակման գործուն հա-
յեցակարգի մշակումն է, սահմանափակման առանձնահատկությունների 

միասնական հետազոտումն ու այդ հիմքի վրա նորմատիվ իրավական կար-
գավորման կատարելագործման համար գիտականորեն հիմնավորված առա-
ջարկությունների մշակումը, ինչպես նաև մարդու իրավունքների պաշտպա-
նության առավել կատարելագործված և գործուն կառուցակարգի մշակումը: 

Նշված նպատակներին հասնելու համար հարկ է լուծել հետևյալ խնդիրնե-
րը` 

- համակարգել մարդու իրավունքների սահմանափակման ծագումնաբա-
նությունն ու իրավունքների սահմանափակմանն առնչվող գիտնականների 

տեսակետները և առանձնացնել հայ իրականությանն առավել բնորոշ մոտե-
ցումները,  

- համակարգային մոտեցմամբ դասակարգել սահմանափակումները, 

- ուսումնասիրությունների հիման վրա տալ §իրավաչափ սահմանափա-
կում¦ հասկացության սահմանումը,  

- վերլուծել սահմանափակումների իրավաչափության և թույլատրելիութ-
յան սահմանադրաիրավական չափորոշիչները, 

 - §նսեմացում¦, §մերժում¦, §փոփոխում¦, §իրավախախտում¦ եզրույթնե-
րի տեսական իրավական հետազոտությունների միջոցով որոշել ոչ իրավա-
չափ սահմանափակումների չափորոշիչները և տեսակները, 
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- հետազոտել մարդու և քաղաքացու իրավունքների և ազատությունների 

սահմանափակման ժամանակակից հայեցակարգի ձևավորման հիմնախնդիր-
ները, 

- վերլուծել մարդու և քաղաքացու իրավունքների և ազատությունների 

սահմանափակման միջազգային իրավական կարգավորման առանձնահատ-
կությունները  և դրանց արտացոլումը Հայաստանի Հանրապետության իրա-
վական համակարգում, 

- ուսումնասիրել մարդու իրավունքների սահմանափակմանն առնչվող 

սահմանադրական և օրենսդրական նորմերը և առաջարկություններ անել 
դրանց կատարելագործման վերաբերյալ,  

- ուսումնասիրել Հանրապետության իրավաստեղծ և իրավակիրառ պրակ-
տիկան ու մշակել իրավակիրառ ոլորտում ոչ իրավաչափ սահմանափակում-
ներից անհատի իրավունքների պաշտպանության երաշխիքներ: 

Գիտական նորույթը: Աշխատանքի գիտական նորույթը Հայաստանի Հան-
րապետությունում առկա փորձի հիման վրա մարդու խախտված իրավունքնե-
րի վերականգնման տեսական և գործնական կառուցակարգի սկզբունքորեն 

նոր միասնական մոտեցման մշակումն է:  
Առաջին անգամ փորձ է արվել առավել համակողմանի ուսումնասիրել 

§սահմանափակում¦ եզրույթը և սահմանել ոչ իրավաչափ ու իրավաչափ 

սահմանափակումների չափորոշիչները: Տարանջատվել են իրավաչափ սահ-
մանափակումները` բացարձակի և հարաբերականի, հարաբերականն էլ` ար-
տոնյալ կարգավիճակ ունեցող անձանց իրավունքի սահմանափակման և հա-
տուկ կարգավիճակ ունեցող անձանց իրավունքի սահմանափակման: Վեր են 

հանվել սահմանափակման սահմանադրաիրավական կարգավորման հետ 

կապված խնդիրները և նշվել դրանց լուծման արդյունավետ ուղիները: Քանի 
որ իրավունքների սահմանափակման ձևն օրենքն է, նպատակահարմար է հա-
մարվել ընդունել վերը նշված խնդիրները հավուր պատշաճի կարգավորող օ-
րենք, որը կսահմանի ոչ միայն սահմանափակման անհրաժեշտության համա-
պատասխան հիմնավորումը, այլ նաև մարդու իրավունքների սահմանափակ-
ման կարգը` դրանով իսկ լուծելով ՀՀ առջև ծառացած խնդիրները: Նոր տե-
սանկյունից է վերլուծվել հասարակական մեծ հնչեղություն ունեցող` մարդու 
հավաքների իրավունքը և արտակարգ դրության իրավական ռեժիմը կարգա-
վորող օրենսդրությունը:  

Առաջին անգամ Հայաստանի Հանրապետությունում մենագրության ձևով է 
ներկայացված մարդու իրավունքների և ազատությունների սահմանափակ-
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ման հիմնախնդիրները ոչ միայն տեսական համակողմանի վերլուծության, 
այլև այդ կապակցությամբ դատական իշխանության ներպետական և միջազ-
գային մարմինների, որոշ պետությունների սահմանադրական դատարանների 
և ՄԻԵԴ-ի գործունեության պրակտիկայի ամփոփման մակարդակով: 

Պաշտպանության ներկայացվող հիմնական դրույթները: Ելնելով առա-
ջադրված նպատակներից ու խնդիրներից` հետազոտության արդյունքներով 

պաշտպանության են ներկայացվում հետևյալ հիմնական եզրահանգումները. 

1. ՀՀ իրավունքի համակարգում և իրավագիտության մեջ բացակայում է 

§մարդու իրավունքների սահմանափակում¦ հասկացության միասնական 

բնորոշումը, ուստի հետազոտության արդյունքներով առաջարկվել է հիշյալ 
եզրույթի հետևյալ բնորոշումը. §Իրավունքի սահմանափակումը արտահայտ-
վում է արգելքներով, պարտականություններով, պատասխանատվությամբ, և 
բնութագրում է մարդու իրավական հնարավորությունների սահմանները հա-
սարակության և պետության մեջ, բացահայտում է անհատի` օրենքով սահ-
մանված և երաշխավորված իրական ազատության չափը, ինչն էլ կազմում է 

մարդու սահմանադրաիրավական կարգավիճակի էությունը¦: 

Մարդու իրավունքների սահմանափակումն մեր կողմից տրված սահման-
ման նորությունն այն է, որ հստակեցվել են իրավաչափ և ոչ իրավաչափ սահ-
մանափակման չափորոշիչները և տրվել են իրավաչափ և ոչ իրավաչափ սահ-
մանափակումների սահմանումները: Որի համաձայն. §Իրավաչափ սահմա-
նափակումը օրենսդրի կողմից մշակված, մարդու իրավունքների և ազատութ-
յունների իրականացման սահմանն է, որն արտահայտվում է արգելքներով, 

պարտականություններով, պատասխանատվությամբ, որոնց գոյությունը պայ-
մանավորված է սահմանադրական արժեքների պաշտպանությամբ¦: Մյուս 
կողմից մարդու իրավունքների և ազատությունների սահմանափակումը կա-
րող է դրսևորվել ոչ իրավաչափ ձևով, որը բերում է մարդու իրավունքների նե-
ղացման, մերժման, փոփոխման և խախտման: Այսինքն`§Ոչ իրավաչափ սահ-
մանափակումը մարդու իրավունքներին և ազատություններին անհիմն, ան-
թույլատրելի և, հետևաբար, անօրինական միջամտությունն է, որն իրակա-
նացվում է սուբյեկտիվ իրավունքների ծավալի և սահմանների փոքրացմամբ, 

խտրականության, խոչընդոտների, անհիմն պարտականությունների և հար-
կադրանքի ամրագրման միջոցով¦: Մինչդեռ Մարդու իրավունքների սահմա-
նափակման ոչ լիարժեք ձևակերպումը գործնականում հանգեցրել է այդ իրա-
վահարաբերությունները կարգավորող օրենսդրության չհամակարգվածութ-
յան, ինչը մարդու իրավունքների սահմանափակման իրականացման կարգն 
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ըստ էության ուղղակի կախվածության մեջ է դրել իրավակիրառողից: 
2. Իրավունքների իրավաչափ սահմանափակման օրինականությունը ո-

րոշվում է սահմանափակման իրավաչափության չափանիշով, որը կանխո-
րոշվում է սահմանափակման հիմքի, նպատակի և սկզբունքների եռամիաս-
նության ներդաշնակ համադրմամբ: Եռամիասնության տարրերից որևէ մեկը 
չպահպանելը հանգեցնում է մարդու իրավունքների ոչ իրավաչափ սահմանա-
փակման: ՀՀ Սահմանադրության մեկնաբանության շրջանակներում միա-
խառնեվել են սահմանափակման հիմքերը և նպատակները, ուստի առաջարկ-
վում է հստակեցում մտցնել: 

Հիմնավորվել է նաև այն գաղափարը, որ մարդու իրավունքների ոչ իրավա-
չափ սահմանափակումները իրավական ձևակերպումներում ներկայացված 
են նույնաբնույթ արտահայտությունների` (§ Çñ³íáõÝùÇ Ý»Õ³óáõÙ¦, § 

Çñ³íáõÝùÇ µ³ó³éáõÙ¦, § Çñ³íáõÝùÇ ÷á÷áËáõÙ¦ ¨ § Çñ³íáõÝùÇ Ë³ËïáõÙ¦) 

միջոցով:  Համեմատելով այդ արտահայտությունների բովանդակությունները 
մարդու իրավունքների ոչ իրավաչափ սահմանափակումների դեպքում` ցույց 
է տրվել դրանց առանձնահատկությունները սահմանափակման եռաչափ չա-
փորոշիչների պահանջների հաշվառման համատեքստում: 

3. Իրավունքների սահմանափակումներն աշխատանքում ներկայացվել են 

բացարձակ և հարաբերական սահմանափակումների համակարգի համա-
տեքստում: Ընդ որում, բացարձակ սահմանափակումը դիտվում է որպես մար-
դու երաշխավորված իրավունքներին և ազատություններին պետության կող-
մից թույլատրելի և ժամանակավոր իրավական միջամտություն, հատուկ իրա-
վական ռեժիմի պայմաններում (արտակարգ դրություն, ռազմական դրութ-
յուն): Մարդու իրավունքների հարաբերական սահմանափակումների բնույթն 
մի փոքր այլ է, այն որոշում է մարդու իրավունքների իրականացման սահման-
ները պետության գործունեության և հասարակության զարգացման սովորա-
կան պայմաններում:  

Առանձնահատուկ ուշադրություն է դարձվել առանձին կարգավիճակ ունե-
ցող անձանց իրավունքների սահմանափակմանը, որն ամրագրված է ՀՀ Սահ-
մանադրության տարբեր հոդվածներում (հոդվ. 28, հոդվ. 29, հոդվ. 65, հոդվ. 88, 
հոդվ. 98):  Ցույց է տրվել, որ, այն վերաբերում է մասնավորապես առանձին 
պաշտոնատար անձանց, որոնց լիազորությունների ընդլայնման հետ սահմա-
նափակվել են նրանց իրավունքներն (օր.` դատավորների` կուսակցության 
անդամագրվելու իրավունքը և այլն):  

4.  Մարդու` սահմանափակման ենթակա իրավունքների ցանկն ամրա-
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գրված է ՀՀ Սահմանադրության 43-րդ հոդվածում: Մինչդեռ կան իրավունք-
ներ, որոնց մասին, որպես սահմանափակման ենթակա իրավունք, չի նշվում 

այդ հոդվածում, սակայն տվյալ իրավունքը ամրագրող հոդվածում նշվում է, որ 

այդ իրավունքը ենթակա է սահմանափակման (ՀՀ Սահմանադրության 16-րդ, 
23-րդ, 26-րդ, 31-րդ, 36-րդ հոդվածներ): Հիմնախնդրի նման կարգավորումն ի-
րավական բարդություններ կարող է ստեղծել կոնկրետ իրավունքի սահմանա-
փակման սահմաններն ու ծավալը ճշգրիտ որոշելիս, ուստի նախընտրելի է, 
որպեսզի սահմանափակման ենթակա յուրաքանչյուր իրավունքի բովանդա-
կությունն ու բնույթը հաշվի առնելով` վերջինիս սահմանափակման հիմքերը 

նախատեսվեն հենց այդ իրավունքը ամրագրող հոդվածում:  

5. Քանի որ ՀՀ Սահմանադրությունը սահմանել է, որ մարդու իրավունքնե-
րի ցանկացած սահմանափակում իրականացվում է օրենքով կամ օրենքի հի-
ման վրա, ուստի այդ օրենքը պետք է ունենա ընդհանուր բնույթ, ոչ թե վերա-
բերի միայն առանձին դեպքերին: Այդ իսկ պատճառով աշխատանքում առա-
ջարկվում է ընդունել մարդու իրավունքների սահմանափակումների հիմքերը 
և իրականացման կառուցակարգերը մանրակրկիտ կերպով կարգավորող օ-
րենք: Օրենքում պետք է նշվի, թե մարդու սահամանադրական որ իրավունքն 
է սահմանափակվում` հոդվածի նշումով և հիմնավորվի կոնկրետ իրավունքի 
սահմանափակման և սահմանադրական նպատակին հասնելու միջև կապը: 
Պետք է նշվի, թե տվյալ իրավունքի սահմանափակմամբ սահմանադրորեն 
ամրագրված որ արժեքը, կամ արժեքներն են պաշտպանվում: Որով և այն 
հնարավորություն կտա կանխելու իրավակիրառողների կողմից հնարավոր 

կամայականությունները և առարկայական ցույց կտա թե ում իրավունքները, 
որ իրավունքները, երբ, ինչ նպատակով, ի°նչ չափով կարելի է սահմանափա-
կել:  

6. Մարդու իրավունքների ոչ իրավաչափ սահմանափակումները կանխե-
լու ակնկալիքով ` ՀՀ սահմանադրական դատարանի և Մարդու իրավունքների 
եվրոպական դատարանի իրավական դիրքորոշումները ՀՀ օրենսդրական ակ-
տերում արտացոլելու համար` առաջարկվել է ՀՀ Սահմանադրության 55-րդ -
հոդվածի 6-րդ կետով սահմանված կարգով ՀՀ Նախագահի կողմից կազմավո-
րել խորհրդակցական մի մարմին, որը մինչև ՀՀ ԱԺ-ի կողմից ընդունված օ-
րենքը ստորագրելը հրապարակելը կքննարկի և եզրակացություն կտա օրեն-
քի` ՀՀ սահմանադրական դատարանի իրավական դիրքորոշումներին, ինչպես 
նաև Մարդու  իրավունքների  եվրոպական  դատարանի  իրավական  դիրքորո-
շումներին չհակասելու վերաբերյալ: Սա բխում է նաև ՀՀ Նախագահի ՀՀ Սահ-
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մանադրության 50-րդ հոդվածով սահմանված ՀՀ Սահմանադրության պահ-
պանմանը հետևելու և օրենսդիր, գործադիր և դատական իշխանությունների 
բնականոն գործունեությունը ապահովելու լիազորությունից:  

 Ատենախոսության տեսական և կիրառական նշանակությունը: Տեսական 

նշանակությունն այն է, որ հայրենական իրավագիտության մեջ առաջին ան-
գամ մենագրության ձևով դատական պրակտիկայի ուսումնասիրության հի-
ման վրա համալիր վերլուծության են ենթարկվել մարդու իրավունքների և ա-
զատությունների սահմանափակման իրավաչափության հետ կապված հիմ-
նահարցերը: Տրվել է §սահմանափակում¦ եզրույթի նոր, ավելի ամբողջական 

ձևակերպում: Կիրառական նշանակությունը կայանում է նրանում, որ այս հե-
տազոտությունն զգալիորեն կարող է բարելավել մարդու իրավունքների սահ-
մանափակման ոլորտում Հանրապետությունում առկա պրակտիկան այն ա-
ռումով, որ դրանում արված առաջարկությունները կարող են հաշվի առնվել ո-
լորտի օրենսդրական կարգավորման և իրավակիրառ պրակտիկայում: 

Հետազոտության արդյունքները կարող են օգտագործվել նաև սահմանա-
դրական իրավունքի, մարդու իրավունքների դասընթացներում: 

  Հետազոտության արդյունքների փորձարկումը: Ատենախոսական աշ-
խատանքը կատարվել է ԵՊՀ իրավագիտության ֆակուլտետի սահմանադրա-
կան իրավունքի ամբիոնում, որտեղ իրականացվել են աշխատանքի քննար-
կումն ու գրախոսությունը:  

Ատենախոսության կառուցվածքը և հիմնական բովանդակությունը: Ատե-
նախոսության կառուցվածքը ձևավորվել է ուսումնասիրվող թեմայի առանձ-
նահատկությունների, ուսումնասիրության առարկայի և նպատակների հաշ-
վառմամբ: Ատենախոսությունը բաղկացած է ներածությունից, երեք գլուխնե-
րից, եզրակացությունից և օգտագործված գրականության ցանկից: 

Ներածության մեջ մեր կողմից հիմնավորվում է թեմայի արդիականությու-
նը, ներկայացվում են նպատակներն ու խնդիրները, հետազոտության իրակա-
նացման գիտական մեթոդը, գիտական նորույթն ու պաշտպանության ներկա-
յացվող դրույթները, տեսական և գործնական նշանակությունը, այն հիմնական 

աղբյուրները, որոնք հիմք են հանդիսացել ատենախոսությունը շարադրելու 
համար: 

Ատենախոսության առաջին գլուխը §Մարդու իրավունքների սահմանա-
փակման ինստիտուտը¦ վերտառությամբ բաղկացած է չորս ենթագլխից: 

§Մարդու իրավուքների և ազատությունների սահմանափակման ինստի-
տուտի ծագումն ու զարգացումը¦ վերտառությամբ առաջին ենթագլխում ցույց 
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է տրվել, որ մարդու իրավունքների սահմանափակման գաղափարը տեղ է 

գտել դեռևս Աստվածաշնչում. ստեղծելով մարդուն` Աստված նրա առջև դրել է 

միայն մեկ սահմանափակում` §չուտել խնձորը¦:  

Վերլուծվել է վաղնջական ժամանակներից մինչև մեր օրերը տարբեր փիլի-
սոփաների, հայ մտածողների, ժամանակակից գիտնականների առաջ քաշած 

տեսակետները մարդու իրավունքների սահմանափակման վերաբերյալ: Մար-
դու իրավունքների սահմանափակմանն անդրադարձել են մեծագույն փիլիսո-
փաներ Ցիցերոնը, Ջոն Լոքը, Սպինոզան, Վոլտերը, Դիդրոն, Մոնտեսքյոն, 

Ռուսոն, Կանտը, որոնք, մեկը մյուսի հետևից զարգացնելով մարդու իրա-
վունքների սահմանափակման գաղափարը, հանգել են այն եզրակացությանը 

որ ազատությունը բացարձակ չէ, այն կարելի է սահմանափակել սովորական 

օրենքով: Ազատությունը պետք է սահմանափակել այնպես, որ ոչ ոք իրավունք 
չունենա ոտնահարել մյուսի իրավունքները: Կարելի է անել այն ամենը, ինչը 
վնաս չի պատճառում այլոց, և այն ամենը, ինչն արգելված չէ օրենքով: 

Մարդու իրավունքների սահմանափակման խնդրին են անդրադարձել նաև 

հայ մտածողներ Եղիշեն, Մովսես Խորենացին, Մխիթար Գոշը, Ներսես Լամբ-
րոնացին, Սմբատ Գունտեստաբլը, Շահամիր Շահամիրյանը և այլոք: Նրանք 

հանգել են այն տեսակետին, որ նույնիսկ թագավորի իշխանությունը բացար-
ձակ չէ, որովհետև այն սահմանափակվում է նրա իսկ հաստատած օրենքնե-
րով: Արարիչը մարդուն ստեղծել է ազատ և նրա իրավունքները կարող են 

սահմանափակվել միայն օրենքով: 
Առաջին գլխի երկրորդ` §Իրավունքների և ազատությունների սահմանա-

փակումն ըստ դրանց սահմանափակման ենթարկվելու հնարավորության¦ 

ենթագլխում կատարվել է Ֆրանսիայի, Շվեյցարիայի, Գերմանիայի, Բուլղա-
րիայի, ՌԴ-ի և այլ պետությունների և ՀՀ-ի սահմանադրություններում և սահ-
մանադրական դատարանների որոշումներում ամրագրված §սահմանափա-
կում¦ եզրույթի բովանդակության համեմատական վերլուծություն: Հեղինակն 

անդրադարձել է նաև ՄԻԵԴ-ի իրավական դիրքորոշմանը §սահմանափա-
կում¦ եզրույթը մեկնաբանելիս: 

Քննարկվող ենթագլխում իրավունքների սահմանափակումներն ներկա-
յացվել են բացարձակ և հարաբերական սահմանափակումների համակարգի 

համատեքստում: Ընդ որում, բացարձակ սահմանափակումը դիտվում է որ-
պես մարդու երաշխավորված իրավունքներին և ազատություններին պետութ-
յան կողմից թույլատրելի և ժամանակավոր իրավական միջամտություն, հա-
տուկ իրավական ռեժիմի պայմաններում: Մարդու իրավունքների հարաբե-
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րական սահմանափակումների բնույթն, ըստ էության, որոշվում է պետության 
կողմից առանձին կարգավիճակ ունեցող անձանց իրավունքների սահմաննե-
րի որոշմանը մասնակցության չափով, որն ամրագրված է ՀՀ Սահմանադրութ-
յան տարբեր հոդվածներում (հոդվ. 28, հոդվ. 29, հոդվ. 65, հոդվ. 88, հոդվ. 98): 
Ցույց է տրվել, որ, այն վերաբերում է մասնավորապես առանձին պաշտոնա-
տար անձանց, որոնց լիազորությունների ընդլայնման հետ սահմանափակվել 
են նրանց իրավունքներն (օր.` դատավորների` կուսակցության անդամագր-
վելու իրավունքը, վճարովի այլ աշխատանք կատարելու և այլն):  

§Ժողովրդավարական պետությունում մարդու իրավունքների և ազատու-
թյունների սահմանափակման նպատակները, սկզբունքները և սահմանները¦ 

վերտառությամբ երրորդ ենթագլխում նշվել է, որ իրավունքների իրավաչափ 

սահմանափակման օրինականությունը որոշվում է սահմանափակման իրա-
վաչափության չափանիշով, որը կանխորոշվում է սահմանափակման հիմքի, 

նպատակի և սկզբունքների եռամիասնության ներդաշնակ համադրմամբ: Ե-
ռամիասնության տարրերից որևէ մեկը չպահպանելը հանգեցնում է մարդու ի-
րավունքների ոչ իրավաչափ սահմանափակման: Հիմնավորվել է նաև այն գա-
ղափարը, որ մարդու իրավունքների ոչ իրավաչափ սահմանափակումները ի-
րավական ձևակերպումներում ներկայացված են նույնաբնույթ արտահայ-
տությունների` (§ Çñ³íáõÝùÇ Ý»Õ³óáõÙ¦, § Çñ³íáõÝùÇ µ³ó³éáõÙ¦, § Çñ³íáõÝùÇ 

÷á÷áËáõÙ¦ ¨ § Çñ³íáõÝùÇ Ë³ËïáõÙ¦) միջոցով:  Համեմատելով այդ արտա-
հայտությունների բովանդակությունները մարդու իրավունքների ոչ իրավա-
չափ սահմանափակումների դեպքում` ցույց է տրվել դրանց առանձնահատ-
կությունները սահմանափակման եռաչափ չափորոշիչների պահանջների 
հաշվառման համատեքստում: 

Առաջին գլխի չորրորդ` §Մարդու իրավունքների և ազատությունների 

սահմանափակման հասկացությունը¦ ենթագլխում տրվել է §սահմանափա-
կում¦ հասկացության ամբողջական ձևակերպումը և վերլուծվել է դրա բովան-
դակությունը: Այս ենթագլխում նշվել է, որ ՀՀ իրավական համակարգում և ի-
րավագիտության մեջ բացակայում է §մարդու իրավունքների սահմանափա-
կում¦ հասկացության միասնական բնորոշումը, հետազոտության արդյունք-
ներով առաջարկվել է հիշյալ եզրույթի հետևյալ բնորոշումը. §Իրավունքի սահ-
մանափակումը բնութագրում է մարդու իրավական հնարավորությունների 

սահմանները հասարակության և պետության մեջ, բացահայտում է անհատի` 

օրենքով սահմանված և երաշխավորված իրական ազատության չափը, ինչն էլ 
կազմում է մարդու սահմանադրաիրավական կարգավիճակի էությունը: 
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Մարդու իրավունքների սահմանափակումն մեր կողմից տրված սահման-
ման նորությունն այն է, որ ըստ այդ սահմանման սահմանափակումը օրենսդ-
րի կողմից մշակված, մարդու իրավունքների և ազատությունների իրականաց-
ման սահմանն է, որն արտահայտվում է արգելքներով, պարտականություննե-
րով, պատասխանատվությամբ, որոնց գոյությունը պայմանավորված է սահ-
մանադրական արժեքների պաշտպանությամբ: Մյուս կողմից մարդու իրա-
վունքների և ազատությունների սահմանափակումը կարող է դրսևորվել ոչ ի-
րավաչափ ձևով, որը բերում է մարդու իրավունքների նեղացման, մերժման և -
փոփոխման: Այսինքն`§Ոչ իրավաչափ սահմանափակումը մարդու իրավունք-
ներին և ազատություններին անհիմն, անթույլատրելի և, հետևաբար, անօրի-
նական միջամտությունն է, որն իրականացվում է սուբյեկտիվ իրավունքների 

ծավալի և սահմանների փոքրացմամբ, խտրականության, խոչընդոտների, ան-
հիմն պարտականությունների և հարկադրանքի ամրագրման միջոցով: Մինչ-
դեռ Մարդու իրավունքների սահմանափակման ոչ լիարժեք ձևակերպումը 
գործնականում հանգեցրել է այդ իրավահարաբերությունները կարգավորող 
օրենսդրության չհամակարգվածության, ինչը մարդու իրավունքների սահմա-
նափակման իրականացման կարգն ըստ էության ուղղակի կախվածության 
մեջ է դրել իրավակիրառողից: 

Ուսումնասիրելով տարբեր գիտնականների այն տեսակետները, որոնց 

համաձայն` արգելքները, պարտականությունները, պատասխանատվությունը 

հանդիսանում են սահմանափակման տեսակներ, նշվել է, որ դա շատ պայմա-
նական մոտեցում է,  և համեմատական վերլուծություն կատարելով ցույց է 
տրվել §սահմանափակում¦ հասկացության և արգելքների, պարտականութ-
յունների ու պատասխանատվության տարբերությունը և եզրահանգել, որ վե-
րոշարադրյալ հասկացությունները չի կարելի նույնացնել §սահմանափա-
կում¦ հասկացության հետ, քանի որ այդ հասկացությունները իմաստով ավելի 
նեղ են և կարելի է ասել, որ դրանք սոսկ սահմանափակման տեսակներ են: 

2-րդ գլուխը` §Մարդու իրավունքների և ազատությունների իրավական 

կարգավորումը¦ վերտառությամբ բաղկացած է երկու ենթագլխից, որոնցից` 

§Մարդու իրավունքների և ազատությունների սահմանափակման միջազգա-
յին իրավական կարգավորումը և օտարերկրյա փորձը¦ վերտառությամբ ա-
ռաջին ենթագլխում անդրադարձ է կատարվել մարդու իրավունքների սահմա-
նափակման վերաբերյալ միջազգային իրավական կարգավորումներին: Սույն 

ենթագլխում վերլուծության են ենթարկվել Մարդու իրավունքների համընդ-
հանուր հռչակագրի, Քաղաքացիական և քաղաքական իրավունքների մասին 
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և Տնտեսական, սոցիալական և մշակութային իրավունքների մասին միջազգա-
յին դաշնագրերի, ինչպես նաև Մարդու իրավունքների և հիմնարար ազա-
տությունների պաշտպանության մասին եվրոպական կոնվենցիայի մարդու ի-
րավունքների սահմանափակման հարաբերությունները կարգավորող համա-
պատասխան հոդվածները:  

Ուսումնասիրելով վերոնշյալ միջազգային իրավական ակտերը` նկատվել 
է, որ այս ակտերում չկա §իրավունքի սահմանափակում¦ հասկացության 

միասնական մեկնաբանություն: Օր.` Մարդու իրավունքների համընդհանուր 

հռչակագրում (հոդվ. 29, կետ 2), տնտեսական, սոցիալական և մշակութային ի-
րավունքների մասին միջազգային դաշնագրում (հոդվ. 4) օգտագործվում է 

§սահմանափակում¦ եզրույթը, իսկ Քաղաքացիական և քաղաքական իրա-
վունքների մասին միջազգային դաշնագրում (հոդվ. 4)` §պետության պարտա-
վորություններից շեղում¦ հասկացությունը, Մարդու իրավունքների և հիմնա-
րար ազատությունների պաշտպանության մասին եվրոպական կոնվենցիա-
յում օգտագործվում է` §սահմանափակում¦ (հոդվածներ 8-11, 18) և §պարտա-
վորություններից շեղում¦ հասկացությունները (հոդվ. 15): Վերոնշյալ միջազ-
գային իրավական ակտերում նույնացվել են այս երկու` §սահմանափակում¦ և 

§պարտավորություններից շեղում¦ հասկացությունները: Ցույց է տրվել, որ մի-
ջազգային իրավական ակտերում նույնպես բացակայում է §սահմանափա-
կում¦ հասկացության միասնական բնորոշումը: 

Երկրորդ գլխի` §Մարդու իրավունքների և ազատությունների սահմանա-
փակման սահմանադրաիրավական և օրենսդրական կարգավորումը¦ երկրոդ 

ենթագլխում վերլուծության են ենթարկվել սույն իրավահարաբերությունները 

կարգավորող ներպետական իրավական ակտերը: Մասնավորապես անդրա-
դարձ է կատարվել ՀՀ Սահմանադրության 43-րդ  հոդվածին և նշվել, որ ան-
հասկանալի պատճառներով մարդու իրավունքների սահմանափակումներին 

վերաբերող սահմանադրական նորմերը ՀՀ Սահմանադրության 43-րդ հոդվա-
ծում ամրագրելուց զատ որոշ հոդվածներում նույնպես ուղղակիորեն նշված է 

այլ իրավունքների հնարավոր սահմանափակման մասին (ՀՀ Սահմանադ-
րության 16-րդ, 23-րդ, 26- րդ, 31-րդ, 36-րդ հոդվածներ): Նշված խառնաշփոթը 

կարգավորելու համար առաջարկվել է սահմանադրական փոփոխություններ 

կատարելիս յուրաքանչյուր իրավունքի սահմանափակման ենթակա լինելու 
մասին ուղղակի նշել տվյալ հոդվածում: 

Այս ենթագլխում վերլուծվել է նաև մարդու իրավունքների սահմանափակ-
մանն առնչվող օրենսդրության խնդիրները:  Մասնավորապես, մանրամասն 

վերլուծության են ենթարկվել հասարակական մեծ հնչեղություն ունեցող` յու-
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րաքանչյուրի խաղաղ երթեր, ցույցեր անցկացնելու իրավունքը կարգավորող 

օրենսդրությունը, և հավաքների իրավունքի առավել արդյունավետ իրակա-
նացման համար արվել են առաջարկություններ` կապված այդ իրավահարա-
բերությունները կարգավորող օրենսդրության կատարելագործման հետ:  

Մանրամասն վերլուծության է ենթարկվել արտակարգ դրության իրավա-
կան ռեժիմը կարգավորող օրենսդրությունը և անդրադարձ է կատարվել այդ 
ոլորտի առավել արդիական հիմնախնդիրներին: Օրնեսդրության կատարելա-
գործման նկատառումներից ելնելով արվել են մի շարք առաջարկություններ: 

Ատենախոսության երրորդ գլխում §ՀՀ դատարանների, ՀՀ սահմանադրա-
կան դատարանի և Մարդու իրավունքների եվրոպական դատարանի` մարդու 
իրավունքների սահմանափակման հիմնահարցերի առնչությամբ արտահայ-
տած իրավական դիրքորոշումները և ձևավորված իրավակիրառական պրակ-
տիկան¦ վերտառությամբ անդրադարձ է կատարվել դատական պրակտիկա-
յին: Երրորդ գլխի` §Իրավախախտման հասկացությունը և դատարանի անկա-
խությունը որպես մարդկանց խախտված իրավունքների վերականգնման ե-
րաշխիք¦ առաջին ենթագլխում նշվել է, որ սահմանադրագետները բավարար 
ուշադրություն չեն դարձրել մարդու ոչ իրավաչափ սահմանափակումների 
հարցին, եթե նույնիսկ անդրադրձել են, ապա միայն օրինական և իրավաչափ 
սահմանափակումների լույսի ներքո, որը բավարար չէ: Փորձ է կատարվել 
մարդու իրավունքների ոչ իրավաչափ սահմանափակումներին անդրադառ-
նալ սահմանադրական իրավունքի տեսանկյունից: Նշվել է, որ ոչ իրավաչափ 

սահմանափակումները ներառվում են §իրավախախտում¦ հասկացության 

մեջ և բաժանվում են հետևյալ հիմնական տեսակների` 1) մարդու և քաղաքա-
ցու իրավունքների և ազատությունների նսեմացումը, 2) մարդու և քաղաքա-
ցու իրավունքների և ազատությունների բացառումը, 3)  մարդու և քաղա-
քացու իրավունքների և ազատությունների փոփոխումը և տրվել է այդ հասկա-
ցությունների բնորոշումը: Մասնավորապես` մարդու իրավունքների և ազա-
տությունների նսեմացումը մարդու իրավունքների ոչ իրավաչափ սահմանա-
փակումն է, որն արտահայտվում է մարդու իրավունքների էության նսեմաց-
մամբ, փոփոխվում, նվազում է իրավունքի բովանդակությունը ոչ թե քանակա-
պես, այլ որակապես, մարդու իրավունքների և ազատությունների բացառումը 
նսեմացված իրավունքների մեծ մասն են, որոնք նսեմացնում են իրավունքի 
նշանակությունն այն աստիճան, որ այն լրիվ կորցնում է իր որպես բարձրա-
գույն արժեքի իմաստը (փոխվում է հենց իրավունքի էությունը), իսկ մարդու ի-
րավունքների և ազատությունների փոփոխումն իրավական համակարգից 
մարդու և քաղաքացու այս կամ այն իրավունքի և ազատության պաշտոնական 
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դուրսբերումն է` մարդու իրավունքները և ազատությունները երաշխավորող 
օրենսդրության մեջ փոփոխություն կատարելու կամ օրենքի փոփոխության 
միջոցով: 

Այս ենթագլխում անդրադարձ է կատարվել նաև մարդու խախտված իրա-
վունքների վերականգնման և դատական համակարգի անկախության խնդրին, 
որպես մարդու իրավունքների պաշտպանության կարևորագույն ինստիտու-
տի: 

Երրորդ գլխի` §Մարդու իրավունքների պաշտպանության սահմանադրա-
կան արդարադատության համակարգը¦ երկրորդ ենթագլխում վերլուծության 
են ենթարկվել ՀՀ սահմանադրական դատարանի` մարդու խախտված իրա-
վունքների վերականգնմանն առնչվող որոշումները: Անդրադառնալով մարդու 
իրավունքների պաշտպանության գործում ՀՀ սահմանադրական դատարանի 

դերին կապված դատարանի լիազորությունների ընդլայման հետ` արվել են մի 

շարք առաջարկություններ: Դատական ակտերի ուսումնասիրության արդ-
յունքներով արձանագրվել է, որ հիմնավորված կլիներ, եթե ՀՀ սահմանադրա-
կան դատարանը` որպես սահմանադրական արդարադատություն իրակա-
նացնող միակ մարմին, ունենար ՀՀ Սահմանադրության վերացական մեկնա-
բանության լիազորություն: Թեև իր որոշումները կայացնելիս այն, որպես կա-
նոն, ըստ էության, կատարում է սահմանադրական նորմերի վերլուծություն, 

ինչը, սակայն, բավարար չէ, որովհետև կատարվում է միայն այն իրավական 

նորմերի վերլուծություն, որոնց սահմանադրականությունը վիճարկվում է ՀՀ -

սահմանադրական դատարանում, կամ որոնք համակարգային առումով փոխ-
կապակցված են այդ վիճարկվող նորմերի հետ: Այդ լիազորության առկայութ-
յան պայմաններում որոշ չափով կփոքրանան իրավակիրառողի կողմից սահ-
մանադրական նորմերի ոչ ճիշտ կիրառման դեպքերը: 

Այս ենթագլխում անդրադարձ է կատարվել նաև ՀՀ սահմանադրական դա-
տարանի որոշումների կատարման խնդրին և նոր հանգամանքի ինստիտուտի 

անարդյունավետությանը: Հղում կատարելով ՀՀ սահմանադրական դատարա-
նի 2013 թվականի սեպտեմբերի 18-ի ՍԴՈ-1114 որոշմանը նշել ենք, որ վճռա-
բեկ դատարանի քաղաքացիական և վարչական գործերով պալատի ընդունած 
վերջին տարիների թվով շուրջ 150 որոշումների ուսումնասիրությունից հետ-
ևում է, որ գործերի 92.3 տոկոսի դեպքում պարզապես մերժվել է նոր հանգա-
մանքների հիմքով գործի քննությունը և դիմումը վերադարձվել է, իսկ 7.7 տո-
կոսի դեպքում ընդունվել է վարույթ, սակայն վերջնական դատական ակտը 
որևէ գործով չի վերանայվել: Իսկ ՀՀ սահմանադրական դատարանի որոշում-
ների կատարուման ապահովման խնդիրը մինչ այժմ մնում է չլուծված: 
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Երրորդ գլխի §Մարդու իրավունքների պաշտպանությունը ՄԻԵԴ-ում¦ եր-
րորդ ենթագլխում անդրադարձ է կատարվել ՄԻԵԴ-ի` ընդդեմ Հայաստանի 

առավել կարևոր վճիռներին, և վերլուծելով դրանք` նշվել է ՄԻԵԴ-ի դերի կար-
ևորությունը մարդու իրավունքների պաշտպանության (ոտնահարումներից) 

գործում: Այս ենթագլխում նկատվել է, որ այստեղ, ի տարբերություն ՀՀ սահ-
մանադրական դատարանի որոշումների, ՄԻԵԴ-ի վճիռների կատարման հետ 

կապված խնդիր կարծես թե չկա, սակայն այս պարագայում նույնպես մարդու 
իրավունքների լիարժեք պաշտպանություն չի իրականացվում` կապված նոր 

հանգամանքների հիմքով գործի նորոգման ինստիտուտի անկատար լինելու 
հետ: 

Եզրափակելով վերոշարադրյալը և հաշվի առնելով, որ Հայաստանում նա-
խատեսվում են սահմանադրական բարեփոխումներ, առաջարկվել է` Սահմա-
նադրության գերակայությունն ապահովելու և մարդու իրավունքների անհար-
կի սահմանափակումների առավել արդյունավետ պաշտպանության միջոցներ 
իրականացնելու համար ընդլայնել ՀՀ սահմանադրական դատարանի լիազո-
րությունները, մասնավորապես նրան վերապահելով դատական ակտի վե-
րահսկողության և օրենսդրական բացի վերահսկողության լիազորություն: Ա-
ռաջարկվել է նաև ՀՀ Նախագահին կից ստեղծել մի մարմին, որը մինչև ՀՀ Նա-
խագահի կողմից ՀՀ ԱԺ-ի ընդունած օրենքը քսանմեկօրյա ժամկետում ստո-
րագրելը քննարկի և եզրակացություն տա օրենքի` ՀՀ սահմանադրական դա-
տարանի իրավական դիրքորոշումներին, ինչպես նաև Մարդու իրավունքների 
եվրոպական դատարանի իրավական դիրքորոշումներին չհակասելու վերա-
բերյալ: 

Ատենախոսութան հիմնական եզրակացությունները: Ատենախոսության 
շրջանակում իրականացված հետազոտության արդյունքների հիման վրա ար-
վել են ներոհիշյալ եզրահանգումները` 

1) Քանի որ սահմանադրական իրավունքի գիտության մեջ §սահմանա-

փակում¦ եզրույթը կարելի է հասկանալ տարբեր իմաստներով, որոնցից յու-
րաքանչյուրն ունի դոկտրինալ մեկնաբանություն (պատասխանատվություն, 

պարտականություն և արգելք), բայց չունի օրենսդրական ամրագրում, առա-
ջարկվել է օրենքում տալ այդ հասկացության լրիվ սահմանումը: 

2)  Մինչ այժմ ահմանադրական իրավունքի գիտության մեջ մեծ ուշադ-
րության են արժանացել միայն իրավաչափ սահմանափակումները (օրինա-
կան, իրավական, արդար, համաչափ, թույլատրելի և այլն), սահմանափակող 

բնույթի այլ երևույթները դուրս են մնացել սահմանադրագետների տեսադաշ-
տից և, որպես կանոն, կոչվում են իրավախախտումներ: Առաջին անգամ ու-
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շադրության են արժանացել նաև իրավախախտումները` սահմանադրական 

իրավունքի տեսանկյունից: Տրվել է ինչպես իրավաչափ, այնպես էլ ոչ իրավա-
չափ սահմանափակումների սահմանումը: Իրավաչափ սահմանափակումնե-
րը ներկայացվել են բացարձակ և հարաբերական սահմանափակումներից 

բաղկացած համակարգում:  

3) Բացահայտվել է սահմանափակման իրավաչափության §չափանիշնե-
րի¦ բնույթը: Չափանիշ ասելով պետք է հասկանալ այն տարրերի միասնու-
թյունը, որոնք մեծ դեր են կատարում մարդու իրավունքների և ազատություն-
ների իրավաչափ սահմանափակումների անհրաժեշտ և բավարար հատկա-
նիշների մեկտեղման գործում: Չափանիշները հանդիսանում են որպես սահ-
մանափակման իրավաչափության չափորոշիչներ և ցուցիչներ: Սրա հիման 

վրա հետազոտվել են չափանիշների բաղադրատարրերը` հիմքերը, նպատակ-
ները և սկզբունքները: 

4) Առաջին անգամ մարդու և քաղաքացու իրավունքների և ազատութ-
յունների անիրավաչափ սահմանափակումների տեսանկյունից հետազոտվել 
և ձևակերպվել են հասկացություններ, որոնք նշանակում են սահմանափա-
կում բացասական իմաստով` (1. մարդու իրավունքների նսեմացումը նշանա-
կում է դրանց փոքրացում չափանիշի իմաստով, 2.մերժումը սուբյեկտիվ իրա-
վունքների նսեմացման առավել ցածր աստիճանն է, որը հանգեցնում է իրա-
վունքի` որպես բարձրագույն արժեքի կորստի): Հաճախ իրավունքների մեր-
ժումը տեղի է ունենում իրավակիրառողի անուղղակի գործողությունների 

արդյունքում, 3. մարդու և քաղաքացու իրավունքների և ազատությունների 

փոփոխում, որը որևէ իրավունքի իրավական համակարգից պաշտոնական 

դուրս բերումն է, ինչը տեղի է ունենում օրենսդրական փոփոխությունների մի-
ջոցով: Այդ ժամանակ մարդու (քաղաքացու) իրավական կարգավիճակի բո-
վանդակությունը նեղանում է: 

5) Նշվել են հիմնախնդիրների շրջանակը և դրանց լուծման ձևերը` 1. 

մարդու և քաղաքացու իրավունքների և ազատությունների սահմանափա-
կումների սահմանադրաիրավական կարգավորման ոլորտում, 2. սահմանա-
փակման օրենսդրական կարգավորման ժամանակ: Մասնավորապես` 

• առաջարկվել է ՀՀ Սահմանադրությամբ հստակեցնել մարդու իրավունք-
ների սահմանափակման հիմքերը, և հիմքերը տարանջատել նպատակներից, 

• առաջարկվել է հստակեցնել սահմանափակման ենթակա և սահմանա-
փակման ոչ ենթակա իրավունքների շրջանակը` միասնական մոտեցում ցու-
ցաբերելու միջոցով (ներկայումս անձի որոշ իրավունքների սահմանափակ-
ման ենթակա լինելու մասին նշված է և° տվյալ հոդվածում, և° ՀՀ Սահմանադ-
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րության 43-րդ հոդվածում), 

•  առաջարկվել է կատարել օրենսդրական փոփոխություններ: 
6) Առաջարկվել է կատարելագործել մարդու և քաղաքացու իրավունքնե-

րի և ազատությունների սահմանափակման կառուցակարգը` առաջարկվող 

մարդու և քաղաքացու իրավունքների սահմանափակման հայեցակարգի հի-
ման վրա, հաշվի առնելով սահմանափակման իրավաչափության չափանիշ-
ները, 

7) Առաջարկվել է ստեղծել մարդու և քաղաքացու իրավունքների և ազա-
տությունների ոչ իրավաչափ սահմանափակումներից պաշտպանության ե-
րաշխավորման իրական և գործուն համակարգ, 

8) Առաջարկվել է ստեղծել անհատի իրավունքների երաշխավորման 

համակարգ` իրավաստեղծ և իրավակիրառ գործընթացում: Իրավաստեղծման 

ժամանակ անհատի իրավունքների երաշխավորման հիմքում պետք է դրվի` 

ա) իրավաստեղծ ակտի որակի երաշխիքը (օրինականությունը, ժողովրդակա-
նությունը, ժողովրդավարությունը, գիտականությունը, իրավաստեղծ գործու-
նեության կապն իրավակիրառ գործունեության հետ), բ) իրավաստեղծ մար-
մինների գործունեության կազմակերպման երաշխիքները (իրավաստեղծ գոր-
ծունեություն իրականացնող սուբյեկտների բանիմացությունը, ոչ իրավաչափ 

սահմանափակումների օպերատիվ փոփոխման կառուցակարգի առկայութ-
յունը), գ) երաշխիքների փոխհատուցում (նյութական և բարոյական վնասի 

փոխհատուցում, օրինաստեղծ գործունեությանը մասնակցող սուբյեկտների 
պատասխանատվության երաշխիքները), 

9) Առաջարկվել է ընդլայնել ՀՀ սահմանադրական դատարանի լիազո-
րությունները, մասնավորապես ՀՀ սահմանադրական դատարանին վերապա-
հել դատական ակտի, օրենսդրական բացի վերահսկողության լիազորություն, 

մարդու խախտված իրավունքների առավել լիարժեք պաշտպանություն իրա-
կանացնելու համար, 

10)  Առաջարկվել է ստեղծել ՀՀ սահմանադրական դատարանի որոշում-
ների կատարումն ապահովող և այդ որոշումները չկատարող պետական և -

տեղական ինքնակառավարման մարմիններին պատասխանատվության են-
թարկող մարմին կամ այդ պարտականությունը դնել պետական գործող մար-
միններից մեկի վրա, 

11)  Առաջարկվել է ընդունել մարդու իրավունքների սահմանափակում-
ների հիմքերը և իրականացման կարգը մանրակրկիտ կերպով կարգավորող 
օրենք, որն ունենա ընդհանուր բնույթ, ոչ թե վերաբերի միայն առանձին դեպ-
քերին: Օրենքում պետք է նշվի, թե մարդու սահամանադրական որ իրավունքն 
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է սահմանափակվում` հոդվածի նշումով և հիմնավորվի կոնկրետ իրավունքի 
սահմանափակման և սահմանադրական նպատակին հասնելու միջև կապը: 
Պետք է նշվի, թե տվյալ իրավունքի սահմանափակմամբ սահմանադրորեն 
ամրագրված որ արժեքը, կամ արժեքներն են պաշտպանվում: Որով և այն 
հնարավորություն կտա կանխելու իրավակիրառողների կողմից հնարավոր 

կամայականությունները և առարկայական ցույց կտա թե ում իրավունքները, 
որ իրավունքները, երբ, ինչ նպատակով, ինչ չափով կարելի է սահմանափա-
կել,  

12)  Առաջարկվել է ՀՀ  սահմանադրական  դատարանի  և  Մարդու  իրա-
վունքների եվրոպական դատարանի իրավական դիրքորոշումները ՀՀ օրենսդ-
րական ակտերում արտացոլելու համար ՀՀ Սահմանադրության 55-րդ հոդվա-
ծի 6-րդ կետով սահմանված կարգով կազմավորել խորհրդակցական մի մար-
մին,  որը  մինչև ՀՀ Նախագահի կողմից ՀՀ ԱԺ-ի կողմից ընդունված օրենքը 
ստորագրելը կքննարկի և եզրակացություն կտա օրենքի` ՀՀ սահմանադրական 
դատարանի իրավական դիրքորոշումներին, ինչպես նաև Մարդու իրավունք-
ների  եվրոպական  դատարանի  իրավական  դիրքորոշումներին  չհակասելու 
վերաբերյալ: Սա բխում է նաև ՀՀ Նախագահի ՀՀ Սահմանադրության 50-րդ -
հոդվածով սահմանված ՀՀ Սահմանադրության պահպանմանը հետևելու և օ-
րենսդիր, գործադիր և դատական իշխանությունների բնականոն գործունեութ-
յունը ապահովելու լիազորությունից:  

Թեկնածուական ատենախոսության հիմնական դրույթներն արտացոլվել 
են հեղինակի հետևյալ գիտական հոդվածներում` 

1. §Մարդու իրավունքների և ազատությունների սահմանափակման հիմ-
նախնդիրները Հայաստանի Հանրապետությունում արտակարգ դրության ժա-
մանակ¦, §Արդարադատություն¦ 2012թ., մարտ 1(16), էջեր 14-19: 

2. §Մարդու` խաղաղ, առանց զենքի հավաքներ անցկացնելու իրավունքի 

իրականացման հիմնախնդիրները Հայաստանի Հանրապետությունում¦, §Ար-
դարադատություն¦ 2012թ., հունիս 2(17), էջեր 31-39: 

3. §Роль Европейского Суда по правам человека в развитии демократии¦, 
§Արդարադատություն¦ 2012թ., դեկտեմբեր 4(19), էջեր 55-60:  

4. §Մարդու իրավունքների սահմանափակում¦ հասկացությունը, Հանրա-
յին կառավարում, հոբելյանական թողարկում, N 1-2, 2014թ., էջեր 253-260: 
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ПОГОСЯН ВАРДАНУШ РОЛАНДОВНА 
 

ПРОБЛЕМЫ ОРАНИЧЕНИЯ ПРАВ И СВОБОД ЧЕЛОВЕКА В 
РЕСПУБЛИКЕ АРМЕНИЯ 

 
РЕЗЮМЕ 

Современная Армения как никогда ранее нуждается в правовом 
исследовании такого сложного и многоаспектного конституционно 
закрепленного понятия, как ограничение прав и свобод человека, что 
предопределяет необходимость комплексного анализа той меры, до которой 
ограничения являются допустимыми, законными и обоснованными 
(правомерными) в демократическом государстве, а также определения 
признаков неправомерных ограничений. 

Диссертантом была поставлена цель разработать теоретическую концепцию 
ограничений конституционных прав и свобод человека через описание, комп-
лексный анализ особенностей ограничений и выработку на этой основе конк-
ретных рекомендаций по совершенствованию нормативно-правового 
регулирования. 
Цель диссертационной работы заключается в решении нижеследующих задач. 
Установлено, что в теории конституционного права закрепленным 
Конституцией РА термином "ограничение" охватывается широкий спектр таких 
понятий, как ответственность, обязанность, запрет, но он не имеет законода-
тельно закрепленного определения, поэтому диссертантом внесено предложе-
ние принять закон. 

Для науки конституционного права представляют особый интерес право-
мерные ограничения (законные, правовые, соразмерные, допустимые и др.), 
иные же явления ограничивающего характера остаются вне поля зрения консти-
туционалистов и, как правило, охватываются понятием "правонарушение". 
Автором настоящей работы определены как правомерные, так и неправомерные 
ограничения. Правомерные ограничения представлены в системе, состоящей из 
абсолютных и относительных ограничений. 

Впервые в аспекте неправомерных ограничений прав и свобод человека 
исследованы и сформулированы понятия, определяющие ограничение в нега-
тивном смысле: умаление прав человека представляет собой уменьшение их 
критериального значения; отрицание - это более глубокая степень снижения 
регулятивного значения субьективных прав, которая может выражаться в их 
непризнании (игнорировании), что приводит к утрате содержания прав как выс-
шей ценности; отмена прав и свобод человека - это официальное устранение из 
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правовой системы тех или иных субьективных прав и свобод (внесение измене-
ний в законодательство или замена их другими). 

Отмечено, что правомерные и неправомерные отношения конституционных 
прав и свобод человека - это вмешательство в сферу конституционно обозна-
ченной свободы индивида, ибо изменяет (уменьшает) ее путем установления 
запретов, возложения обязанностей и т.д.. 

Установлено, что природа проблемы кроется в том, что современное 
законодательство не имеет четкого концептуального закрепления целей и 
оснований относительно ограничения прав и свобод человека. Это позволяет 
правоприменителям ограничивать права личности и даже допускает случаи 
произвола, а права и свободы человека, фактически, прямо и косвенно 
нарушаются. 
Автором исследованы законодательные акты, регулирующие право свободы 
мирных собраний и введение чрезвычайного положения, и им также 
предложено внесение изменениий в эти акты.  

Автор исследовал  правоприменительную практику и выявил роль судебной 
защиты в РА (ее эффективность) как института восстановления нарушенных 
прав человека. Автор исследовал также роль Конституционного Суда РА и сде-
лал вывод, что для эффективной защиты прав и свобод человека надо расши-
рить полномочия Конституционного Суда РА и наделить его полномочием 
конституционного контроля над судебными актами и законадатеьными пробе-
лами. По этому поводу автор также предлагает внести изменения в 
Конституцию РА. Автор также предлагает в целях повышения 
уровня правосознания общества наделить Конституционный  Суд полномочием 
абстрактного толкования закона.  

Автор исследовал акты ЕСПЧ (в частности против Армении) и установил, 
что на практике не всегда удается восстановить права человека путем примене-
ния института пересмотра дел по новым  обстоятельствам и предложил пути 
для совершенствования этого института. 

Автором  на основе анализа норм международного права, решений ЕСПЧ и 
Конституционного Суда РА систематизированы критерии допустимости и пра-
вомерности ограничений прав и свобод человека. Для решения всех этих вопро-
сов автор предложил путем конституционных изменений увеличить число уста-
новленных законом постоянных комиссий вместо прежних 12 до 14,  с тем 
чтобы одна из них давала заключения о соответствии законопроекта правовым 
позициям Конституционного Суда, а другая - для определения  соответствия 
законопроекта правовым позициям ЕСПЧ. 
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POGHOSYAN VARDANUSH 
ISSUES OF LIMITATION OF HUMAN RIGHTS AND FREEDOMS IN 

THE REPUBLIC OF ARMENIA 
SUMMARY 

Contemporary Armenia more than ever is in need of legal study of a complicated, 
multifaceted and constitutionally defined concept such as the limitation of human 
rights and freedoms, which predetermines necessity of comprehensive analysis of the 
extent to which limitations are acceptable, lawful and substantiated /rightful/ in 
democratic state, as well as the determination of signs of illegal limitations. 

The dissertator’s goal was to work out a theoretical concept of limitations of 
constitutional rights and freedoms through description, comprehensive analysis of 
peculiarities of limitations and, on this basis, elaboration of certain recommendations 
on improvement of normative legal regulation. 

The objective of the dissertation is to resolve the following issues. It is 
established that in the theory of constitutional law the term "limitation" prescribed by 
the RA Constitution covers a wide range of concepts such as responsibility, 
obligation and prohibition, but it does not have the statutory definition, therefore the 
author proposed to adopt a law. 

Lawful limitations (legal, rightful, proportionate, and eligible, etc.) are of 
particular interest for the science of constitutional law; other limiting phenomena 
remain outside constitutionalists’ purview, and, as a rule, are covered by the term 
"violation." The author of this work defines both lawful and unlawful limitations. 
Lawful limitations are presented in a system comprised of both absolute and relative 
limitations. 

For the first time, in the aspect of unlawful limitations of human rights and 
freedoms, concepts defining limitation in a negative sense are researched and 
formulated. Derogation of human rights is а diminution of their criterion sense, and 
denial is a more profound degree of reduction of the regulatory sense of subjective 
rights, which can be expressed in their non-recognition (neglect), which may result in 
the loss of the content of rights as a supreme value. Abolition of human rights and 
freedoms is an official elimination of this or that subjective right and freedom 
(amendments to the legislation) from a legal system. It is noted that the lawful and 
unlawful relations of constitutional rights and freedoms are considered to be 
interference in the sphere of constitutionally defined freedoms of an individual; for it 
changes (diminishes) them by laying prohibitions, obligations, etc. 

It is established that the nature of the issue lies in the fact that the current 
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legislation does not have a clear conceptual consolidation of objectives and grounds 
concerning limitations of human rights and freedoms. This allows law enforcement 
bodies to restrict human rights, and even arbitrary behavior is manifested, and, as a 
matter of fact, human rights and freedoms are directly and indirectly violated. 

The author studied legislative acts regulating the right to freedom of peaceful 
assembly and declaration of a state of emergency, and it was suggested by him 
amending these acts as well. 

The author studied the legal practice and identified the role of remedies in the 
Republic of Armenia (its efficiency) as an institution of restoration of violated human 
rights. The author also studied the role of the Constitutional Court of the Republic of 
Armenia, and concluded that, for the effective protection of human rights and 
freedoms the powers of the RA Constitutional Court should be extended, and the 
Court should be authorized with the power of constitutional control over judicial acts 
and legislative gaps. In this regard, the author also proposes to amend the RA 
Constitution. The author also suggests that the Constitutional Court should be given 
the power of abstract interpretation of law to raise the legal awareness level of the 
society. 

The author studied the ECHR acts (particularly against Armenia) and found that, 
in practice, it is not always possible to restore human rights through application of 
reconsideration institution in light of newly discovered evidence, and proposed ways 
of improvement of the institution. 

Based on the analysis of the norms of international law, decisions of the ECHR 
and the RA Constitutional Court, the author codified eligibility criteria of limitations 
of human rights and freedoms. To resolve all these issues, the author proposed 
amendments to the Constitution to increase the number of standing committees 
prescribed by law from 12 to 14, so that one of them gives the resolution on 
compliance of the bill with the legal positions of the Constitutional Court, and the 
other determines the compliance of the bill with the legal positions of the ECHR. 

 


