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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

 

 

Թեմայ ի  արդիականու թյ ու ն: Մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

մե ջ  նե ր գրավված  անձ ի  հ ո գե կան  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պահպանման  և  

կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  լ իար ժե ք  դր ս ևո ր ման  հ ի մնախնդի ր նե ր ը  

մշ տապե ս  գտնվո ւ մ  ե ն  ժամանակակ ի ց  հ ո գե բանո ւ թյ ան  գիտական  և  

կ ի րառական  բ նագավառ նե ր ի  կ ի զակ ետո ւ մ : Մաս նագիտական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  միապաղաղ , անշ ար ժ  և  ստատի կ  

կ ե ց ված քի  հաղթահար ման  խնդի ր ն  առանձ նահատո ւ կ  

կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ստանո ւ մ ՝  կապված  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  

կ ե նտր ո նաց նե լ ո ւ  և  համապատասխան  ո ր ո շ ո ւ մնե ր  կայ աց նե լ ո ւ  

անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  հ ետ: Աշ խատանքայ ի ն  մի ջ ավայ ր ի  տվյ ալ  

պայ մաննե ր ի  բ նո ւ թագր ե ր ն  առանձ նահատո ւ կ  պահանջ նե ր  ե ն  

նե ր կայ աց նո ւ մ  մաս նագետի  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  պահպանմանը : 

Ժամանակակ ի ց  գիտակ ի րառական  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նը  և  նրա 

բաժի ննե ր ը , մաս նավո րապե ս ՝  աշ խատանքի  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նը , 

կառավար ման  և  կազմակ ե րպչ ական  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նը , 

շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  փնտր ե լ  անհատի  նե ր ո ւ ժ ի , 

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բար ե լ ավման  և  դր ս ևո ր ման  ո ղջ ամիտ 

ո ւ ղի նե ր ը : Իս կ , ի նչ պե ս  հայ տնի  է , մար դո ւ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

պոտե նց իալ  ակտի վո ւ թյ ան  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բացահայ տման  

մեխանի զմնե ր ը , կախված  արտաքի ն  և  նե ր քի ն  խթանման  մի ջ ո ց նե ր ի ց , 

ե նթադր ո ւ մ  է  կայ ո ւ ն  հ ո գե վի ճ ակ : Շատ գիտնականնե ր  դիտար կ ե լ  և  

առանձ նաց ր ե լ  ե ն  հ ի մնական  գո ր ծ ո ննե ր ը , ո ր ո նք  ազդո ւ մ  ե ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  

պահպանման  վրա, մաս նավո րապե ս ` նշ վո ւ մ  է  կ յ անքի  ի րական  

վի ճ ակ ի  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը 1, ի նքնի րաց ման  միտո ւ մը , 

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վե ր ի րավի ճ ակայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ան  ձ գտո ւ մը 2, 

աշ խատանքո ւ մ  գո ր ծ նական  ի րավի ճ ակ նե ր ի  պահպանման  

                                                
1
Абульханова-Славская К.А. Типология активности личности в социальной психологии // 

Психология личности и образ жизни / под ред. Шороховой. М., 1987. с. 10-14.  
2
Асмолов А. Г. Классификация неосознаваемых явлений и категория деятельности // 

Вопросы психологии 1980. № 3., с.49-50 

https://bookap.info/#psihologiya
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անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը 3, օ ր գանի զմի  անհատական  տիպաբանական  

հատկանի շ նե ր ը 4 և  այ լ ն : 

Հ ո գե վի ճ ակ նե ր ի  և  դրանց  կար գավո ր ման  ո լ ո րտի  առաջ ատար  

մաս նագետնե ր ը  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  պարտադի ր  հաշ վի  առ նվե ն  անհատի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  հ ի մնական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե թո դաբանո ւ թյ ո ւ նը , վի ճ ակ ի  հ ի մնական  

ո ր ո շ ի չ նե ր ը  և  այ լ ն  (Լ . Ա. Կիտաև -Սմի կ  1983, Բ . ֆ. Լ ո մո վ  1984, Ա. Օ. 

Պր ոխո ր ո վ  2011, Լ . Գ . Դի կայ ա 2016 և  այ լ ն ): 

Ա. Օ. Պր ոխո ր ո վն  առաջ ար կ ո ւ մ  է  բավականի ն  հ ի մնավո ր ված  

մոտե ց ո ւ մ , համաձ այ ն  ո ր ի  հ ո գե վի ճ ակ նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  

հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  ե նթադր ո ւ թյ ո ւ ն  այ ն  պնդմամբ , ո ր  

գիտակ ց ո ւ թյ ան  ի մաստաբանական  կառ ո ւ ց ված քը  պայ մանավո ր ո ւ մ  է  

կ յ անքի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ի րավի ճ ակ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

ը նտր ո ղականո ւ թյ ո ւ նը  և  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը : Իրավի ճ ակ ը , 

այ սպե ս  ասած , «կ ոտր վո ւ մ  է », հ ե ր թագայ վո ւ մ  ի մաստայ ի ն  

կառ ո ւ յ ց նե ր ո վ , առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  կար ևո ր  բաղադր ի չ նե ր ը , ո ր ո նք  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  առար կայ ի  համար : Այ ս  բ նո ր ո շ ման  

արտաց ո լ ո ւ մը  հ ո գե վի ճ ակ նե ր  ե ն : Նման  մոտե ց ո ւ մը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ը նձ ե ռ ո ւ մ  ս կ զբ ո ւ նքո ր ե ն  նո ր  ձ ևո վ  

մոտե նալ  հ ո գե վի ճ ակ նե ր ի  ո ր ո շ ման  պատճ առահ ետևանքայ ի ն  

կապե ր ի  մեխանի զմնե ր ի ն , ո րտե ղ  առաջ ատար  տար ր ե ր  ե ն  

գիտակ ց ո ւ թյ ան  ի մաստաբանական  կառ ո ւ յ ց նե ր ը :5 Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  

տվյ ալ  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  կար ե լ ի  է  ե նթադր ե լ , ո ր  մար դո ւ  

հ ո գե վի ճ ակ ի  վրա ազդե լ ո ւ  տեխնո լ ո գիանե ր ը  պետք  է  պար ո ւ նակ ե ն  

ի մաստայ ի ն  համատե քստ: 

Աշ խատանքի  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան   և  միապաղաղո ւ թյ ան  

հաղթահար ման   և  կանխար գե լ ման  մի ջ ո ց նե ր ը  համակար գվո ւ մ  ե ն  

ը նդհանո ւ ր  հ ո գ ե կար գավո ր ման  մե թո դնե ր ի ց  և  տեխնի կանե ր ի ց , 

ո ր ո նց  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ նը  հ նարավո ր ի նս  համակ ց վո ւ մ  է  մար դո ւ  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  բ նո ւ յ թի  հ ետ: Մե ր  կ ո ղմի ց  

                                                
3
Дружилов С. А. Основы психологии профессиональной деятьности инженеров – электриков: 

монография.- М.: Академия Естествознания, 2010.-119 с.  
4
Рожденственская В. И. К вопросу о проявлениях силы нерной системы при разных видах 

монотонних работы // Проблемы дифференциальной психофизиологии. М.: 1977, т. 9, с 96-107     
5
Прохоров А.О. Смысл и психическое состояние: феноменология и закономерности 

взаимоотношений // Психология психических состояний. Сборник статей. Выпуск 6. Казань, КГУ, 
2006. 578 с. С. 8-21 
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ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  հ ի մնախնդր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  

հ ո գե կար գավո ր ման  մի ջ ո ց նե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ց ո ւ յ ց  տվե ց ի ն , ո ր  ե րաժ շ տաթե րապիան  կար ո ղ  է  հանդե ս  գալ  

հանրայ ի ն  ծառայ ո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ  ո րպե ս  հ ո գե կար գավո ր ի չ  արագ  

և  արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ո ց : Երաժ շ տո ւ թյ ան  մի ջ ո ց ո վ  թե րապիայ ի  

կար ևո ր ո ւ թյ ան  և  բազմաթի վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ը նդհանրաց ո ւ մի ց  ակնհայ տ է  դառ նո ւ մ , ո ր  այ ս  կամ  

այ ն  մե թո դնե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  մար դո ւ  հ ո գե վի ճ ակ ի  վրա կ ր ո ւ մ  

է  ե ր կարատև  հ ո գե բանական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ն : 

Գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  

և  տե սական  հաստատո ւ մնե ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ան ՝  հ ո գե վի ճ ակ ի  վրա 

ո ւ նե ցած  դրական  ազդե ց ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ , սակայ ն , մի ևնո ւ յ ն  

է , դրանց ո ւ մ  կան  բազմաթի վ  հակաս ո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  մանրամաս նե ր , 

ո ր ո նք  պահանջ ո ւ մ  ե ն  հ ստակ ե ց ո ւ մ  և  գիտական  հաստատո ւ մ , ի ս կ  

հանրայ ի ն  ծառայ ո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ  այ ն  գր ե թե  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  

չ է : 

Մաս նագիտական  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  միապաղաղո ւ թյ ան  

հաղթահար ման  և  կանխար գե լ ման  խնդի ր ն  ո ւ նի  խո ր  հ ետազոտական  

արմատնե ր  այ նպի ս ի  գիտական  առար կանե ր ո ւ մ , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  

ֆի զի ո լ ո գիան , հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նը , բ ժ շ կ ո ւ թյ ո ւ նը , կառավար ո ւ մը  

և  այ լ ն : Գիտնականնե ր ն  աշ խատանքայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ի  

միապաղաղո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  ի րականաց նե լ ի ս  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  դար ձ նո ւ մ   ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  ս թր ե սայ ի ն  

գո ր ծ ո ննե ր ի ՝  աշ խատանքի  արտադր ո ղականո ւ թյ ան  վրա ո ւ նե ցած  

ազդե ց ո ւ թյ անը : Հ ետազոտո ւ թյ ան  ո ւ ղղո ւ թյ ան  նմանատիպ 

փոփոխո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  վրա 

խմբ ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  գաղափարնե ր ի  

զար գաց մամբ 6: Սակայ ն  վե ր ջ ի ն  տասնամ յ ակ ո ւ մ  այ ս  միտո ւ մը  

կ ր կ ի ն  վե րափոխվե լ  է  աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նքի  համը նդհանո ւ ր  

համակար գ չ այ նո ւ թյ ան  և  մասնագիտական  հաղո ր դակ ց ո ւ թյ ան  

շ նո ր հ ի վ : Այ ս  հար ց ե ր ը  ժամանակ ի  ը նթաց քո ւ մ  ավե լ ի  արդիական  

բ նո ւ յ թ ե ն  ստաց ե լ : 

                                                
6
Психология менеджмента: Учебник длявузов /Под ред. Г. С. Никифорова. - 2-еизд.,-СПб.: Питер, 

2004. С.295 
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Այ սպե ս , օ ր ի նակ , կար ե լ ի  է  վստահաբար  չ համաձ այ նվե լ  

գիտական  հարթակ ո ւ մ  շ ր ջ անառ վո ղ  վար կած ի  հ ետ, համաձ այ ն  ո ր ի , 

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  շ ատ ավե լ ի  մե ծ  դե ր  է  խաղո ւ մ  ե ր իտասար դնե ր ի  

կ յ անքո ւ մ  (Ս . Գի լ մանո վ  2008), քան  այ լ  տար ի քի  մար դկանց , և , 

հ ետևաբար , պետք  է  ավե լ ի  ակտի վ  կ ի րառ վի  հ ո գե վի ճ ակ նե ր ի  

ի նքնակար գավո ր ման  նպատակ ո վ : Այ ս  ե նթադր ո ւ թյ ո ւ նը  ճ ի շ տ է  

ո ր ո շ ակ ի  ե րաժ շ տական  ո ճ ե ր ի  համար , ո ր ո նք  նախընտր ե լ ի  ե ն  տվյ ալ  

տար ի քայ ի ն  խմբ ի  կ ո ղմի ց : Հ այ տնի  է , ո ր  տար բ ե ր  տար ի քի  մար դի կ  

նո ւ յ նպե ս  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  օ գնո ւ թյ ամբ  բար ձ րաց նո ւ մ  ե ն  

տրամադր ո ւ թյ ո ւ նը , դրական  հ ո ւ յ զ ե ր  ստանո ւ մ  և  այ լ ն : 

Երաժ շ տական  կատար ո ւ մնե ր ի  նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

համե մատո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հաստատվե լ  է , ո ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  

մի ջ ո ց ո վ  հ ո գե կան  վի ճ ակ ի  ի նքնակար գավո ր ո ւ մը  հ ի մնված  է  

ե րաժ շ տո ւ թյ ան  հ ո ւ զական  ապրման  կ ո ղմե ր ի  վրա: Այ ս  

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ նը  նո ւ յ նպե ս  ակնհայ տ է  և  ապաց ո ւ յ ց  չ ի  

պահանջ ո ւ մ 7: 

Հ ետևաբար  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  խնդր ի  գիտահ ետազոտական  

կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը  կար ե լ ի  է  նշ ե լ  մի  քանի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ . 

 Հ ամացանց ո ւ մ  բազմաթի վ  ե րաժ շ տական  տե սահ ո լ ո վակ նե ր ի  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո նք  խո ր հ ո ւ ր դ  ե ն  տրվո ւ մ  հ ո գե վի ճ ակ ը  

բար ե լ ավե լ ո ւ  նպատակ ո վ  (թո ւ լ աց ո ւ մ , առ ո ւ յ գաց ո ւ մ , 

տոնո ւ ս ի  բար ձ րաց ո ւ մ  և  այ լ ն ): Այ ս  տե սահ ո լ ո վակ նե ր ը  

հ ստակ  հ ի մք  և  հատո ւ կ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  չ ո ւ նե ն : 

 Հ ամապատասխան  հ ո գե վի ճ ակ ի  պահպանման  ե րաժ շ տական  

մե թո դնե ր ը  հաշ վի  չ ե ն  առ նո ւ մ  աշ խատանքայ ի ն  մի ջ ավայ ր ի  

արդիականաց ման  և  տեխնի կական  հագե ց ված ո ւ թյ ան  

ժամանակակ ի ց  միտո ւ մնե ր ը , մաս նավո րապե ս ՝  

գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքի  (պետական  և  մաս նավո ր  

հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ ):  

 Հ աշ վի  չ ե ն  առ նվո ւ մ  ազգայ ի ն , անհատական  և  մաս նագիտական  

առանձ նատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

                                                
7
Гильманов С.А. Роль музыки в саморегуляции психических состояний//Материалы Первой 

Всероссийской научно-практической конференции. Казанский государственный университет, 13-15 
ноября 2008 г. Часть I. - Казань.: ЗАО «Новое знание», 2008. – 648 с., С. 230-234. 
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Ս . Վ. Սմո լ յ անի նո վան , վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  գիտական  տվյ ալ նե ր ը , 

ե րաժ շ տական  ազդե ց ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քի  վե րաբ ե ր յ ալ  

ե նթադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ար ե լ : Այ դ  կառ ո ւ ց ված քը  ի ր ե նի ց  

նե ր կայ աց նո ւ մ  է  ի նտե գր ված  համակար գ ՝   հ ի ե րարխի կ  մակար դակ ի  

ե ր ե ք  ե նթահամակար գե ր ի  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ո նք  կառ ո ւ ց ված  

ե ն  դի նամի կ  հ ի մքի  վրա և  ամե նի ց  շ ատն  ե ն  արտաց ո լ ո ւ մ  

ե րաժ շ տական  ազդե ց ո ւ թյ ան  է ո ւ թյ ո ւ նը : Այ դ  մակար դակ նե ր ն  ե ն ՝  

հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիականը , հ ո գե բանականը , ս ո ց իալ ականը 8: Այ ս  

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ նի  նաև  հակասական  տար ր ե ր , քանի  ո ր  

հ ո գե բանական  մակար դակ ը  նե րառ ո ւ մ  է  այ դ  թվո ւ մ  և  անձ նայ ի նը : 

Մնացած  մաս ո վ  ե րաժ շ տական  ազդե ց ո ւ թյ ան  կառ ո ւ ց ված քի  

բաժանո ւ մն  ի րականաց վե լ  է  համաձ այ ն  համադր ե լ ի  կար գե ր ի  և  նրա 

գո ր ծառ նական /ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  բ նո ւ յ թի :   

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  կան  նաև  կ ի րառական  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ , ե ր բ  

ե րաժ շ տական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  օ գտագո ր ծ վե լ  է  ո րպե ս  անձ ի  

աշ խատանքի  օպտի մալ աց ման  հ ո գե կար գավո ր ի չ  մի ջ ո ց : 

Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  հանդե ս  գալ  ո րպե ս  խթանման  մի ջ ո ց , 

ո ր ի  նպատակն  է  արթնաց նե լ  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  

ն յ ո ւ թի , զար մանքի  ո ւ  հ ետաքր քրաս ի ր ո ւ թյ ան  հանդեպ: 

Երաժ շ տո ւ թյ ան  հ ետևանքո վ  առաջ ացած  դրական  հ ո ւ յ զ ե ր ը  

ո ւ ժ ե ղաց նո ւ մ  ե ն  շ ար ժառ իթնե ր ը , ակտի վաց նո ւ մ  ս ո վո ր ո ղնե ր ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը , և  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նն  ը նդհանրապե ս  խթանո ւ մ  

է  նրանց  ճ անաչ ո ղական  գո ր ծ ը նթաց ը : Ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  նախո ր դ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան ՝  այ ստե ղ  նշ վո ւ մ  է , ո ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  

հ ո գե Ֆի զի ո լ ո գիական , ի նտե լ ե կտո ւ ալ  և  հ ո գևո ր  փո ր ձ  է :9 Այ ս  ե ր ե ք  

բաղադր ի չ նե ր ը  դրական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  անձ ի  զար գաց ման  

վրա, ի նչ ը  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  շ նո ր հ ի վ  մշ տական  ազդե ց ո ւ թյ ան  

հ ո ւ զական  ո լ ո րտի , այ ս ի նքն ՝  ե րաժ շ տական  աշ խատանքի  ը նկալ ման  

հ ի մնական  բաղադր ի չ ի  վրա: Ե . Ի . Լ ե ե ր ն  ի ր  ատենախո ս ո ւ թյ ան  մե ջ  

խո ս ո ւ մ  է  մար դո ւ  հ ո ւ զական  վի ճ ակ ի  վրա «ռ ո ք» (rock) և  «հաո ւ ս » 

                                                
8
Смольянинова С.В. Влияние музыки на психическое состояние человека//Научно-практический 

электронный журнал “Аллея Науки”, №13 2017 https://alley-

science.ru/domains_data/files/September7/VLIYaNIE%20MUZYKI%20NA%20PSIHIChESKOE%20SOS

TOYaNIE%20ChELOVEKA.pdf 
9
 Шутова Н. В.  Структурно-динамический подход к использованию музыки в воздействии на 

личность// Вестник санкт-петербургского университета, Сер. 12. 2009. Вып. 3. Ч. II. С.282-288 
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(house) ո ճ ե ր ի  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  բացասական  և  ո չ  միանշ անակ  

ազդե ց ո ւ թյ ան  մաս ի ն : Այ ս  տե սակ ի  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  

բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  կ ոտր ված  ռ ի թմո վ , միապաղաղ  

կ ր կ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , բար ձ ր  ձ այ նո վ , ծայ րահ ե ղ  ցած ր  և  ծայ րահ ե ղ  

բար ձ ր  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համադր ո ւ թյ ամբ : Նման  

հատկանի շ նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  նպաստե լ  տարած ո ւ թյ ան  մե ջ  

համակար գման  և  կ ո ղմնո ր ո շ ման  խանգար մանը , ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  

կ ե նտր ո նաց նե լ ո ւ  հ ետ կապված  խնդի ր նե ր ի ն : Հ ամապարփակ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքի ց  պարզ  է  դար ձ ե լ , ո ր  տար բ ե ր  

ո ճ ե ր ի  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ը նկալ ման  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  պայ մանավո ր ված  ե ն  

ս ո ւ բ յ ե կտի  ս ե ռ ո վ , և  գր ե թե  կամ  ը նդհանրապե ս  կապ չ ո ւ նե ն  

փո ր ձ ե ր ի  մաս նակ ի ց նե ր ի  տար ի քի , զար գաց ման  հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ե րաժ շ տական  նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

և  ե րաժ շ տական  կ ր թո ւ թյ ան  առ կայ ո ւ թյ ան /բացակայ ո ւ թյ ան  հ ետ:10 

Այ սպի ս ո վ , նախո ր դ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ր ո շ  

ե նթադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  հ ե ր քված  ե ն , սակայ ն  դե ռ ևս  պահանջ ո ւ մ  ե ն  

լ րաց ո ւ ց ի չ  հաստատո ւ մ  կ ո նկ ր ետ տար ի քայ ի ն  խմբ ի  համար  և  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ո ր ո շ ակ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ :  

Դիտար կ վո ղ  հար ց ե ր ի  մե ծ  մաս ը  բավականաչ ափ մանրամաս ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ե րաժ շ տական  ստե ղծագո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կառ ո ւ ց ված քի  նե ր քի ն  օ ր ե նքնե ր ի  մաս ի ն  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , ո ր ո նք  կապված  ե ն  գե ղար վե ստական  

բ ո վանդակ ո ւ թյ ան  մար մնավո ր ման  և  լ ս ո ղի  վրա ե րաժ շ տո ւ թյ ան  

ազդե ց ո ւ թյ ան  հ ետ: Այ սպի ս ո վ , ե րաժ շ տական  ստե ղծագո ր ծ ո ւ թյ ան  

կառ ո ւ ց ված քի  և  ը նկալ ման  ը նդհանո ւ ր  խնդի ր նե ր ը  

պայ մանավո ր ված  ե ն  տար բ ե ր  հ ո գ ե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ո վ , ո ր ո նք  

կապված  ե ն  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  արտահայ տման  մի ջ ո ց նե ր ի  

կառ ո ւ ց ված քի  ո ւ  ը նկալ ման , ե րաժ շ տո ւ թյ ան  մե ջ  զգաց մո ւ նքնե ր ի  

մո դե լ ավո ր ման  և  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  հաղո ր դակ ցական  գո ր ծառ ո ւ յ թի  

հ ետ:11 Թե և  հ ե ղի նակ ը , բաց ի  ե րաժ շ տագիտական  

                                                
10

Леер Е. И. Психофизиологические характеристики восприятия музыки разных направлений 

детьми и подростками. Автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата 
психологических наук, 190002, М.:2017// http://www.ipras.ru/engine/documents/document12121.pdf 
11

Медушевский В. О закономерностях и средствах художественного воздействия музыки. Москва: 

Музыка, 1976. — 254 с. 
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հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , օ գտագո ր ծ ե լ  է  գե ղագիտո ւ թյ ան , 

հ ո գե բանո ւ թյ ան , լ ե զվաբանո ւ թյ ան  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ  բացակայ ո ւ մ  է  ապաց ո ւ յ ց ի  փո ր ձ արարական  

մե թո դը :  

Մե ր  կ ո ղմի ց  առաջ ադր ված  հ ի մնախնդր ի  արդիականո ւ թյ ո ւ նն  

ո ւ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  լ ի նե լ ո ւ  աստի ճ անը  հաստատվո ւ մ  է  նաև  

նրանո վ , ո ր  Հ այ աստանո ւ մ  անձ ի , աշ խատանքի , կառավար ման  և  

կազմակ ե րպչ ական   հ ո գե բանական  ո լ ո րտո ւ մ  այ ս  ո ւ ղղո ւ թյ ամբ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բավարար  չ ե ն , ի ս կ  հանրայ ի ն  

ծառայ ո ղնե ր ի  աշ խատանքայ ի ն  բ նո ւ յ թո վ  պայ մանավո ր ված  

հ ո գե բանական  վի ճ ակ նե ր ի  կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ց նե ր ի ՝  հատկապե ս  

ե րաժ շ տաթե րապիայ ի  կ ի րառ ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ աննե ր  գր ե թե  չ կան : Հ այ  հ ո գե բաննե ր ը  

հ ի մնականո ւ մ  դիտար կ ե լ  ե ն  կադր ե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան  և  կառավար ման , 

քաղծառայ ո ղնե ր ի  պատրաստման  և  ո ւ ս ո ւ ց ման , մաս նագիտական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կ ո մպետե նտո ւ թյ ան , կառավար ման  ո լ ո րտի  

բախո ւ մնե ր ի  հար ց ե ր ը  և  այ լ  խնդի ր նե ր  (Սե դրակ յ ան  Ս ., Ավանե ս յ ան  

Հ . Մ., Լ ո ք յ ան  Ա. Բ ., Գևո ր գ յ ան  Ս . Ռ. և  այ լ ո ք ): Տե սական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  նո ւ յ նպե ս  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  հ ո գե բաննե ր ի  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մնականո ւ մ  ո ւ ղղված  է  վտանգավո ր  (Մ. Պ. 

Մկ րտո ւ մ յ ան  (2004), Հ . Հ ո վհաննի ս յ ան  (2006), Ս . Վ. Հ ո վհաննի ս յ ան  

(2007), Ե . Գե ղամ յ ան  (2009), Ա. Բաբայ ան  (2008) և  այ լ ո ք ), լ ար ված  կամ  

ռ ի ս կայ ի ն  բ նո ւ յ թի  մաս նագիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  ո ւ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  անվտանգո ւ թյ անը  (Աղո ւ զո ւ մց յ ան  Ռ. Վ., Վ. 

Պապո յ ան , Ա. Գալ ստյ ան , Ե . Մո ւ րադ յ ան , Դ. Սար գս յ ան  (2015) և  այ լ ն ) 12, 

ի ս կ  պետական  ծառայ ո ղնե ր ի  գո ր ծ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  պահպանման  խնդի ր ը  չ ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ (համակար գ չ այ ի ն  հաղո ր դակ ց ման  նո ր  

պայ մաննե ր ո ւ մ ):  

                                                
12

Агузумцян Р. В., Папоян В. Р. и соавт. Психологическая безопасность жизнедеятельности. 

Ереван, Изд-во ЕГУ, 2015. - 142с.; Аванесян Г. М. Анализ соответствия психологических критериев 

профессиональной пригодности//Армянский вестник “Психическое здоровье”, N 3 (1), 2012, С. 13-

17; Локян А. Б. Концептуальные основы структурирования системы психологической подготовки 

управленца публичной службы Республики Армения.Диссер. док.психол. наук. Ереван, 2016,  

Геворкян С. Р. Психологические особенности конфликта в сфере управления// Научный журнал 

“Проблемы педагогики и психологии”, Ереван, 2011, N 3, с. 80-91 
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Առաջ ադր ված  հ ի մնախնդր ի  բազմակ ո ղմ  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հար կ  ե նք  համար ո ւ մ  մաս նագետնե ր ի  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  կանխար գե լ ման  և  վե րականգնման  հար ց ե ր ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  համալ ի ր ՝  ը նդհանո ւ ր  և  անձ ի  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

տե սանկ յ ո ւ նի ց , աշ խատանքայ ի ն  և  կազմակ ե րպչ ական  

հ ո գե բանո ւ թյ ան  բ նագավառ նե ր ի  ե նթատե քստո ւ մ ։  

Հետազոտու թյ ան նպատակն է  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ   հանրայ ի ն  

ծառայ ո ղի  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ո ղ  հ ո գե բանական  և  

հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  գո ր ծ ո ննե ր ի  համակազմը , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  

առաջ  բ ե ր ե լ  աշ խատանքնայ ի ն  միապաղաղո ւ թյ ո ւ ն  և  

հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ ն , ի նչ պե ս  նաև  մ շ ակ ե լ  այ դ  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հաղթահար ման  ե րաժ շ տական  նե րազդման  մի ջ ո ց նե ր ՝  

կար գավո ր ե լ ո վ  միաժամանակ  ճ անաչ ո ղական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  

(ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը , մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նը  և  ե ր ևակայ ո ւ թյ ո ւ նը ):  

 Հետազոտու թյ ան վարկածի  համաձ այ ն ՝  համապատասխան  

տևո ղո ւ թյ ան , հաճ ախականո ւ թյ ան  և  հ ե ր թափոխվո ղ ՝  ակտի վաց նո ղ  և  

պաս ի վաց նո ղ  ե րաժ շ տական  դադար նե ր ը  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

աշ խատանքի  պայ մաննե ր ո ւ մ  (հանրայ ի ն  ծառայ ո ւ թյ ան  օ ր ի նակ ո վ ) 

նպաստո ւ մ  ե ն  աշ խատանքայ ի ն  միապաղաղո ւ թյ ան  և  հ ո գնած ո ւ թյ ան  

հաղթահար մանը ՝  բար ե լ ավո լ ո վ  ճ անաչ ո ղական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  և  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Հետազոտու թյ ան խնդիրներ  են. 

1. Մաս նագիտական  գրականո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ամբ  դո ւ ր ս  

բ ե ր ե լ  հանրայ ի ն  ծառայ ո ղի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  աշ խատանքայ ի ն  

պայ մաննե ր ը , գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքի  հ ո գե բանական  և  

հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , դրանց ՝  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  վրա ո ւ նե ցած  ազդե ց ո ւ թյ ան  տե սական  

հ ի մնավո ր ո ւ մը :  

2. Կո նտե նտ վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  ի րականաց նե լ  անձ ի  

հ ո գե հ ո ւ զական , վար քայ ի ն  և  ճ անաչ ո ղական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  վրա 

ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ : 

Նո ւ յ ն  մե թո դի  մի ջ ո ց ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  համացանց ո ւ մ  առ կա 

ե րաժ շ տական  հ ո լ ո վակ նե ր ի  բ նո ւ յ թը  և  ո րակական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը : 
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3. Ընտր ե լ  հ ո գե վի ճ ակ ի  վե րահ ս կ ման  մե թո դնե ր  և  

մե թո դի կանե ր  (ստանդարտաց ված  անձ նայ ի ն  հար ցարան , 

հ ո գե վի ճ ակ ի  ի նքնագհատման  թե ստ, պր ո ե կտի վ  զո ւ գո ր դման  

մե թո դի կա, հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  գնահատման ) և  անց կաց նե լ  

լ աբ ո րատո ր  փո ր ձ ար կ ո ւ մ  ե րաժ շ տական  նե րազդման  

նախընտր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  գնահատման  

համար :  

4. Բո վանդակայ ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  մի ջ ո ց ո վ  ի րականաց նե լ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ը նտր ո ւ թյ ո ւ ն , աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  վրա 

ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն  (պի լ ոտայ ի ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն  և  գիտափո ր ձ ), ո ր ո շ ե լ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ճ ը , տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  և  կ ի րառ ման  

ժամանակայ ի ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը , աշ խատանքի  ը նթաց քո ւ մ  դադար նե ր ի  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն ը : 

5. Գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խատող  հանրայ ի ն  

ծառայ ո ղի  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  ապահ ո վման  նպատակ ո վ  մշ ակ ե լ  

գո ր ծ նական  առաջ ար կ նե ր ՝  գո ր ծառ նական  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  

օ գտագո ր ծ ման  համար  և  նե ր դնե լ  մշ ակ ված  ծ րագր ե ր ը  անհատական  

համակար գի չ , հ ե ռախո ս ՝  ֆի քս ված  թվո վ  կ ր կ նո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

 Հետազոտու թյ ան օբյ եկտ են հանդի սաց ե լ  գրաս ե նակայ ի ն  

աշ խատանքի  միապաղաղո ւ թյ ան  և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

հաղթահար ման  նպատակ ո վ  կ ի րառ վո ղ  ե րաժ շ տական  դադար նե ր ը :  

 Հետազոտու թյ ան առարկան է  գրաս ե նակայ ի ն  աշ խատանքի  

միապաղաղո ւ թյ ան  և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  հաղթահար ման , 

ճ անաչ ո ղական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի , հ ո գե վի ճ ակ նե ր ի  և  

ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  կար գավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  ե րաժ շ տական  

դադար նե ր ի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը :  

 Հետազոտու թյ ան տեսական և մեթոդաբանական հ ի մքե ր ը  բխո ւ մ  

ե ն  ը նտր ված  թե մայ ի ց , փո ր ձ ագիտական  հ ետազոտո ւ թյ ան  

առար կայ ի ց  և  խնդի ր նե ր ի ց : Մեթո դաբանական  հ ի մքը  կազմե լ  ե ն  

հ ի մնարար  գիտական  դր ո ւ յ թնե ր ը , ո ր ո նք  մշ ակ ված  ե ն  

փի լ ի ս ոփայ ո ւ թյ ան  և  հ ո գե բանո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  

տե սական  և  հայ ե ցակար գայ ի ն  մոտե ց ո ւ մնե ր ը ՝  ձ այ նի  գր գռ ի չ նե ր ի  

ս ի նթե զո ւ մը  ո րպե ս  անձ ի  հ ո գևո ր  և  մշ ակ ո ւ թայ ի ն  
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ամբ ո ղջ ականո ւ թյ ան  ձ ևավո րան  խթանի չ  (Ա. Լ . Գր ո յ ս մանի 13),  ո չ  

խո ս քայ ի ն  հ ո գե կար գավո ր ի չ  մի ջ ո ց նե ր ի  մե թո դաբանական  

մոտե ց ո ւ մնե ր ը  (Լ . Գ . Դի կայ ի 14, Ա. Վ. Ալ ե քս ե ևայ ի 15), աշ խատանքայ ի ն   

հ ո գե բանո ւ թյ ան  համակար գայ ի ն  մոտե ց ո ւ մնե ր ը  (Բադր ո վ  Վ., 

Կլ ի մո վ  Ե ., Զե յ ե ր  Է .16): Հ այ  հ ե ղի նակ նե ր ի ց ՝  հանրայ ի ն  

ծառայ ո ղնե ր ի  մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

մոտե ց ո ւ մնե ր ը ՝  Հ . Մ. Ավանե ս յ անի 17, Լ . Պետր ո ս յ ան 18, հ ո ւ զական  

այ ր ման  և  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  կանխար գե լ ման  

հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  Ա. Լ ո ք յ ան 19, 

վտանգավո ր  և  ռ ի ս կայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ   հ ո գե կար գավո ր ի չ  

մի ջ ո ց նե ր ի  կ ի րառ ո ւ թյ ան  մո դե լ ավո ր ո ւ մը ՝  Մ. Պ. Մկ րտո ւ մ յ ան 20, 

այ լ ո ց  աշ խատանքնե ր ի  հ ի ման  վրա: 

 Հետազոտու թյ ան մեթոդներն են. 

1․  Փորձագիտական հարցու մ – ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան , 

դրանց  հ ո գե բանական  ազդե ց ո ւ թյ ան  գնահատման  նպատակ ո վ  

ի րականաց ր ե լ  ե նք  համապատասխան  ո լ ո րտնե ր ի  մաս նագետնե ր ի  հ ետ 

կար ծ ի քնե ր ի  քննար կ ո ւ մ :  

2․  Հարցու մ – մե ր  կ ո ղմի ց  մշ ակ վե լ  է  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  

ազդե ց ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  ե ր կ ո ւ  հար ց ո ւ մ : Առաջ ի նն  

ի րականաց ր ե լ  ե նք  պի լ ոտայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  ժամանակ ՝  նպատակ  

ո ւ նե նալ ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , 

ե րաժ շ տո ւ թյ ան  տե սակ նե ր ի  և  ո ճ ե ր ի  նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Իս կ  

ե ր կ ր ո ր դ  հար ց ո ւ մն  ի րականաց ր ե լ  ե նք  գիտափո ր ձ ի  ի րականաց ման  

                                                
13

Гройсман А.Л.Клиническая психология, психосоматика и психопрофилактика, Москва: Магистр-

Пресс, 2002. - 452 с. 
14

Дикая Л.Г. «Проблемы психологии саморегуляции психических состояний субъекта 
профессиональной деятельности: в контексте метасистемного подхода» /Сборник Психология 
психических состояний. Вып. 7, Изд. Отечество, Казань, 2009. – С. 292-314 
15

Алексеев А.В. Познай себя, или Ключ к резервам психики, Издательство: Феникс, 2003. – 220с. 
16 Бодров В.А. Психологический стресс: развитие и преодоление/ - М.: ПЭР СЭ, 2006. - 528 с.  
17

Avanesyan H.M. The effect of activity and psychoregulation on the rehabilitation of people after natural 
calamities. Revue Itineraires, Actes des journee Internationales d'Etudes, jan. 4, Paris, 1993, p. 143-146 
18

 Պետր ո ս յ ան  Լ . Հ ., Անձ ի  մաս նագիտական  զար գաց ման  հ ո գե բանական  
օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , Եր .: Հ Հ  Պետական  կառավար ման  ակադե միա, 2016թ.-284 է ջ  
19 Լ ո ք յ ան  Ա. Բ . Հ անրայ ի ն  ծառայ ո ւ թյ ան  կառավար չ ի  հ ո գե բանական  պատրաստման  

համակար գի  կառ ո ւ ց ար կ ման  հայ ե ցակար գայ ի ն  հ ի մքե ր ը  Հ Հ -ո ւ մ . Հ ո գե բ ․ գիտ․ 

դո կ . ատե նախո ս . ս ե ղմագի ր , Հ ՊՄՀ , Եր . 2016 
20

Мкртумян М. П. Проблемы профилактики и реабилитации психологии экстремальных 

ситуаций. Учебное пособие. – Ереван. Зангак-97, 2008 
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համար ՝  նպատակ  ո ւ նե նալ ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո ւ  արդե ն  մշ ակ ված  և  

ը նտր ված  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ո գե բանական  և  ֆի զի ո լ ո գիական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը :  

3․  Կոնտենտ վերլ ու ծու թյ ու ն – ի րականաց ր ե լ  ե ն  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  

հ ո գե բանական   և  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

բ նո ւ թագր ո ղ  բառ ե ր ի  և  արտահայ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

զո ւ գո ր դո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն : 

4․  Թեստավորու մ  -  անց  ե նք  կաց ր ե լ  Ռ. Քե թթե լ ի  «16 անձ նայ ի ն  

գո ր ծ ո ննե ր ի » հար ցարանը , «Հ ո գե կան  ակտի վո ւ թյ ան  և  հ ո ւ զական  

տոնո ւ ս ի  գնահատման», «ԻԱՏ» (САН) թե ստե ր ը :  

5․  Գիտափորձ  – ե լ նե լ ո վ  մե ր  հ ետազոտո ւ թան  նպատակ ի ց  և  

առաջ ադր ված  վար կած ի ց  ի րականաց ր ե լ  ե նք  հաստատող  կամ  

ար ձ անագր ո ղ  գիտափո ր ձ : 

6․  Հոգեֆիզիոլ ոգիական չ ափու մ – ի րականաց ր ե լ  ե նք  պո ւ լ ս ի ՝  

ե րակազար կ ի , շ ն չ առ ո ւ թյ ան  հաճ ախականո ւ թյ ան  գրանց ո ւ մ :  

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  ի րականաց վե լ  է  երեք  փու լ երով: Առաջ ի ն  

փո ւ լ ո ւ մ  կատարվե լ  է  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքի  բ նո ւ յ թի , 

տե սակ նե ր ի  և  հ ի մնական  հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն : Դո ւ ր ս  ե նք  

բ ե ր ե լ  այ ն  հ ո գ ե բանական   և  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  գո ր ծ ո ննե ր ը  

կամ  բաղադր ի չ նե ր ը , ո ր ո նք  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  

աշ խատողնե ր ի  մոտ օ ր ի նաչ ափո ր ե ն  դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  

խո չ ը նդոտնե ր  կամ  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  ի ջ ե ց ման  նախադր յ ալ նե ր : 

Եր կ ր ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ  ի րականաց ր ե լ  ե ն  պի լ ոտայ ի ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մ , ո ր ի  նպատակն  է  ե ղե լ  ե րաժ շ տական  դադար նե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետ մշ ակ ո ւ մը , ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը , 

ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ազգայ ի ն  և  է թնի կ  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը : Պի լ ոտայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  

մշ ակ ե լ  ե նք  հ ի մնական  հաստատող  գիտափո ր ձ ի  կազմակ ե րպման   և  

անցակ ց ման  ե ղանակ նե ր ը , կազմե լ  ե նք  հ ետազոտո ւ թյ ան  

մե թո դական  ապարատը , ը նտր ե լ  ե նք  համակազմը : Եր ր ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ  

ի րականաց ր ե լ  ե նք  հ ի մնարար  փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը , 

ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ի ման  վրա կատար ե լ  ե նք  գիտական  
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ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  առաջ ադր ե լ  ե նք  դր ո ւ յ թնե ր , մշ ակ ե լ  ե նք  

գո ր ծ նական  առաջ ար կ ե ր : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  տե սական   և  փո ր ձ արարական  փո ւ լ ե ր ը  

ի րականաց ր ե լ  ե նք  2016-2019թթ. ը նթաց քո ւ մ : 

Պաշտպանու թյ ան ներկայ ացված  դրու յ թները  են. 

1․  Գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքի  բ նո ւ յ թը  նպաստավո ր  պայ ման  է  

հանդի սանո ւ մ  հանրայ ի ն  ծառայ ո ղնե ր ի  մոտ գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

միապաղաղո ւ թյ ան  և  մտավո ր  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  առաջ աց ման  

համար , ի նչ ը  անմի ջ ականո ր ե ն  անդրադառ նո ւ մ  է  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  ի ջ ե ց մանը : Նման  բ նո ւ յ թի  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր ը  և  հանրայ ի ն  ծառայ ո ղի  մաս նագիտական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  կանո նակար գվո ւ մ  է  համապատասխան  

օ ր ե նքնե ր ո վ , գտնվո ւ մ  է  հ ի ե րարխի կ  հաղո ր դակ ց ման  դաշ տո ւ մ  և  

կ ր ո ւ մ  է  հասարակական  պատասխանատվո ւ թյ ան  բ նո ւ յ թ, 

հ ո գե բանական  բ նո ւ թագր ի չ նե ր ը  ազդո ւ մ  ե ն  հատո ւ կ  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ամբ : 

2․  Գրաս ե ն յ ակայ ի ն  բ նո ւ յ թի  աշ խատանքի ց  ի  հայ տ ե կ ո ղ  

միապաղաղո ւ թյ ան  և  հ ո գնած ո ւ թյ ան  հաղթահար ման  կամ  

կանխար գե լ ման  համար  արագ  և  արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ո ց  է  

հանդի սանո ւ մ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը ՝  ո րպե ս  հ ո գե կար գավո ր ի չ  մի ջ ո ց , 

ո ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  պահանջ ո ւ մ  է  մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

համապատասխանո ղ  հատո ւ կ  ձ ևաչ ափ (ո ճ , բ նո ւ յ թ, տեմպ, ռ ի թմ , 

տևո ղո ւ թյ ո ւ ն , ժամանակաց ո ւ յ ց ): 

3․  Հ ամացանց ո ւ մ  տարած ված  թե րապևֆտի կ  կայ քե ր ը ,  Յո ւ թո ւ բ յ ան  

ձ այ նագր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  գո վազդվո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  

հ ո գե վի ճ ակ ը  բար ե լ ավո ղ , ս թր ե ս ի ց  և  հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ նի ց  

ձ ե ր բազատվե լ ո ւ  մի ջ ո ց նե ր , զո ւ ր կ  ե ն  գիտական  հ ի մնավո ր ո ւ մի ց  և  

չ ե ն  կար ո ղ  ե րաշ խավո ր ե լ  դրական  արդ յ ո ւ նք  աշ խատանքայ ի ն  

հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ ն  և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն  կ ր ո ղ  մար դո ւ  համար : 

Այ դ  ե ր ևո ւ յ թի  այ լ ը նտրանքայ ի ն  տար բ ե րակ  կար ո ղ  է  հանդի սանալ  

հ ո գե բանական  և  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  չ ափանի շ նե ր ի  հ ի ման  վրա 

ը նտր ված  նե րազդման  գո ր ծառ ո ւ յ թ ո ւ նե ց ո ղ  ե րաժ շ տական  

տե սահ ո լ ո վակ նե ր ը :   
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4․  Գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքի  ժամանակ , ո ր ը  պահանջ ո ւ մ  

մ շ տական  համակար գ չ այ ի ն  պատասխանատո ւ  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  

հաղո ր դակ ց ո ւ մ  հատո ւ կ  մշ ակ ված  ե րաժ շ տական  ակտի վաց նո ղ  և  

հանգստաց նո ղ  դադար նե ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը , հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  և  

օ ր վա մե ջ  հ ե ր թափոխո ւ թյ ո ւ նը  կայ ո ւ ն  է  պահպանո ւ մ  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Հետազոտու թյ ան գիտական նորու յ թը  կայ անո ւ մ  է  

գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքի  և  դրանո ւ մ  կ ի րառ վո ղ  տեղե կատվական  

տեխնո լ ո գիանե ր ի  հագե ց ված ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  փո ր ձ  է  արվե լ  

մշ ակ ե լ  հանրայ ի ն  ծառայ ո ղի  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  պահպանման  

արագ  և  արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ո ց նե ր ՝  կ ի րառ ե լ ո վ  թի րախայ ի ն  

ե րաժ շ տական  դադար նե ր ը : Աշ խատանքի  գիտական  նո ր ո ւ յ թը  

կայ անո ւ մ  է  նաև  նրանո ւ մ , ո ր  հ ո գե բանական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  նո ր  մի ջ գիտական  հարթակ  է  ստե ղծ վո ւ մ ՝  

համադր ե լ ո վ  աշ խատանքի , կառավար ման , կ ի րառական  

հ ո գե բանո ւ թյ ան  ո լ ո րտնե ր ի  և  ե րաժ շ տաթե րապիայ ի  մի ջ և :  

Հետազոտու թյ ան տեսական նշանակու թյ ու նը : 

Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  մե ջ  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մի ջ բ նագավառայ ի ն ՝  անձ ի , 

հ ո ւ յ զ ե ր ի , աշ խատանքի  և  ի նժե նե րական , կառավար ման  

հ ո գե բանո ւ թյ ան , հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիայ ի  և  հ ո գ ե կար գավո ր ման  

տե սանկ յ ո ւ ննե ր ի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  և  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  է  

ե նթար կ վե լ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքի  բ նո ւ յ թը , հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  հանրայ ի ն  ծառայ ո ղի  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  պահպանման  հ ի մնախնդի ր ը : Տե սական  և  

փո ր ձ արարական  նմանատիպ աշ խատանքը  հ նար վո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  

առավե լ  խո ր քայ ի ն   և  բազակ ո ղմանի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ , 

արդ յ ո ւ նավետ համալ ր ե լ  և  համակար գե լ  հանրայ ի ն  ծառայ ո ղի   և  

նրա աշ խատանքայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ի մնական  ձ ևի ՝  

գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքի  հ ո գե բանական  կառ ո ւ ց ված քի  

վե րաբ ե ր յ ալ  մոտե ց ո ւ մնե ր ը :   

Հ ետազոտո ւ թյ ան  կիրառական նշանակու թյ ու նը  

պայ մանավո ր ված  է  նրանո վ , ո ր  մե ր  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  ե րաժ շ տական  

դադար նե ր ը  արագ  և  արդ յ ո ւ նավետ հ ո գե կար գավո ր ի չ   մի ջ ո ց նե ր  ե ն  

գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքի  ը նթաց քո ւ մ  առաջ  ե կ ո ղ  
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միապաղաղո ւ թյ ան  և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  հաղթահար ման  և  

կանխար գե լ ման  համար : Երաժ շ տական  մի ջ ո ց նե ր ո վ  

հ ո գե կար գավո ր ի չ  այ ս  հ նար նե ր ը  պահպանո ւ մ  ե ն  հանրայ ի ն  

ծառայ ո ղնե ր ի  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  կայ ո ւ ն  պահ ե լ ո վ  հ ո գե կան  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ն  ո ւ  վի ճ ակ նե ր ը : Ժամանակակ ի ց  տեղե կատվական  

տեխնո լ ո գիանե ր ի  մի ջ ո ց ո վ  հ նարավո ր  է  մշ ակ ե լ  հատո ւ կ   ֆի քս ված  

հավե լ ված ՝  բ ջ ջ այ ի ն  հ ե ռախո ս նե ր ի  կամ  համակար գի չ նե ր ի  համար , 

ո ր ի  մի ջ ո ց ո վ  գրաս ե ն յ ակ ի  աշ խատակ ի ց ը ՝  այ դ  թվո ւ մ  հանրայ ի ն  

ծառայ ո ղը , կար ո ղ  է  ի ր  նախընտր ո ւ թյ ամբ  և  

նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ , կամ  գո ր ծ ի  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

աստի ճ անո վ  պայ մանավո ր ված  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն  համակար գե լ  

ե րաժ շ տական  դադար նե ր ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը , տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  և  

հ ե ր թափոխո ւ թյ ո ւ նը :  

Հետազոտու թյ ան փորձաքննու թյ ու նը  անց ե լ  է  Հ Հ  պետական  

կառավար ման  ակադե միայ ի  կառավար ման  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

ամբ ի ո նո ւ մ , ԵՊՀ  ը նդհանո ւ ր  հ ո գե բանո ւ թյ ան  ամբ ի ո նո ւ մ  և  

փո ր ձ արարական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  լ աբ ո րատո ր իայ ո ւ մ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  տե սական  և  փո ր ձ արարական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց վե լ  ե ն  տար բ ե ր  

մի ջ ազգայ ի ն  և  տեղական  գիտաժո ղո վնե ր ի ն , քննար կ վե լ  ե ն  

ս ե մի նար նե ր ո ւ մ , գիտական  ամսագր ե ր ո ւ մ  հ րատարակ ված  ե ն  

հ ո դված նե ր : 

Ատենախոսու թյ ան կառու ցվածքը : Ատե նախո ս ո ւ թյ ո ւ նը  

կազմված  է  ե ր ե ք  գ լ ո ւ խնե ր ի ց ՝  ե ր կ ո ւ  տե սական  և  մե կ  

փո ր ձ արարական , նե րած ո ւ թյ ո ւ նի ց , ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ նի ց , 

գո ր ծ նական  առաջ ար կ նե ր ի ց  և  համապատասխան  մաս նագիտական  

գրականո ւ թյ ո ւ նի ց : Ատե նախո ս ո ւ թյ ան  ծավալ ը  կազմո ւ մ  է  142 է ջ :  
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ԳԼՈՒԽ 1. ԱՇԽԱՏԱՆՔԱՅԻՆ ԳՈՐԾՈՒՆԵՈՒԹՅԱՆ 

ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԵՎ ՄԻՋԳԻՏԱԿԱՐԳԱՅԻՆ 

ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐԻ ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆ 

 

 

1.1 Աշխատանքի՝  որպես  մասնագիտական գործու նեու թյ ան 

հոգեբանական առանձնահատկու թյ ու նների  վերլ ու ծու թյ ու ն 

 

 

Աշ խատանքայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  մար դո ւ  ակտի վո ւ թյ ան  և  

ի նքնադր ս ևո ր ման  հ ի մնական  տե սակ նե ր ի ց  է , ո ր ը  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

տե սանկ յ ո ւ նի ց  անձ ի  զար գաց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  ապահ ո վո ւ մ  է  

ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ո ւ մը , անձ նայ ի ն  աճ ը , 

ի նքնի րաց ո ւ մ ը , հաղո ր դակ ց ո ւ մը  և  արտաքի ն  մի ջ ավայ ր ի  հ ետ 

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Աշ խատանքը , այ ն  լ ի նի  մտավո ր , թե  

ֆի զի կական , մար դո ւ ց  պահանջ ո ւ մ  է  ֆի զի կական , ֆի զի ո լ ո գիական  և  

հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  մշ տական  դր ս ևո ր ո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  

կայ ո ւ ն  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  վի ճ ակ նե ր ի  առանձ նահատո ւ կ  

կայ ո ւ նո ւ թյ ան  պահպանո ւ մ : Քաղաքակ րթո ւ թյ ան  զար գաց ման  

ը նթաց քը  հանգե ց նո ւ մ  է  նրան , ո ր  մար դո ւ  աշ խատանքայ ի ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը , մար դո ւ  հ ո գե կան  և  

ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պահպանո ւ մը  դար ձ ե լ  է  գ լ ո բալ  

գիտական  հ ի մնախնդի ր , և  բազմաթի վ  գիտական  ո լ ո րտնե ր  

ձ ե ռ նամո ւ խ ե ն  լ ո ւ ծ ե լ ո ւ  աշ խատանքայ ի ն  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նի ց  ծառացած  խնդի ր նե ր ը : Այ ստե ղ  

հ ո գե բանական  գիտո ւ թյ ո ւ նը  և , մաս նավո րապե ս  նրա հատո ւ կ  

բ նագավառ նե ր ը  (աշ խատանքի  և  ի նժե նե րական , կառավար ման  և  

կազմակ ե րպչ ական  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նը ), ևս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մ  և  

ի րականաց նո ւ մ  ե ն  բազմաթիվ  կ ի րառական  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր  

կանխար գե լ ե լ ո ւ  համար  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  այ ն  խնդի ր նե ր ը , 

ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  բացասաբար  անդրադառ նալ  անձ ի  աշ խատանքայ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ան  և  արտադր ո ղականո ւ թյ ան  վրա: 

Բազմաթի վ  հ ո գե բաննե ր ն  (Կլ ի մո վ  Ե . Ա. 1998, Կարպով  Ա. Վ. 2004, 

Մի շ կ ի ն  Ի . Յ . 2003, Բր ի նե ր  Ռ. Բ . 2000) գիտահ ետազոտական  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  կատար ե լ ՝  բացահայ տե լ ո ւ  մար դո ւ  
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աշ խատանքայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  տեղի  ո ւ նե ց ո ղ  

հ ո գե բանական  և  ֆի զի ո լ ո գիական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Առավե լ  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  է  արժանաց ե լ  օ ր գանի զմի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  

վի ճ ակ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գնահատո ւ մը , ո ր ի ց  կախված  է  

անձ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ետագա ռազմավար ո ւ թյ ո ւ նը , հ ո գե կան  և  

ֆի զի ո լ ո գիական  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  կար գավո ր ո ւ մնե ր ը : Ա. Վ. 

Կարպո վը  ի ր  «Աշ խատանքի  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն» գր քո ւ մ  

նե ր կայ աց նո ւ մ  է  անձ ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  վի ճ ակ նե ր ը  ո րպե ս  

մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կար գավո ր ի չ նե ր , նշ ե լ ո վ , ո ր  

«ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  վի ճ ակ նե ր ը  դրանք  տար բ ե ր  բ նո ւ թագր ի չ նե ր ի ՝  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի , հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ո րակ նե ր ի  

ախտո ր ո շ ո ւ մնե ր ն  ե ն , ո ր ո նք  պայ մանավո ր ո ւ մ  ե ն  համակար գի  

ակտի վո ւ թյ ան  մակար դակ ը , գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  և  վար քի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը »21: Եվր ոպական  գիտահ ետազոտական  

մոտե ց ո ւ մնե ր ո ւ մ  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  

վի ճ ակ նե ր ը  նե ր կայ աց վո ւ մ  ե ն  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ամբ  (well being), այ ն  է . 

աշ խատանքայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ո րակական  և  քանակական  

պայ մաննե ր ը , ո ր ո նք  ապահ ո վո ւ մ  ե ն  աշ խատողի  հ ո գե բանական  և  

ֆի զի ո լ ո գիական  առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  կայ ո ւ ն  վի ճ ակ ո ւ մ 22: Ռո ւ ս  

հ ո գե բան  Կ . Կ . Պլ ատո նո վը , ո վ  բազմակ ո ղմանի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  է  

անձ ի ն  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  տար բ ե ր  ո լ ո րտնե ր ո ւ մ , 

ձ ևավո ր ե լ  է  անձ ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  կառ ո ւ ց ված քնե ր ի  դի նամի կ  

հայ ե ցակար գ  (կ ո նց եպց իա): Հ ի մնվե լ ո վ  ժամանակակ ի ց  

հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  ը նդո ւ նված  համակար գայ ի ն  մոտե ց ման  վրա՝  

Կ ․ Կ ․  Պլ ատո նո վն  անձ ը  դիտար կ ո ւ մ  է  ո րպե ս  հ ո գե բանական , 

ֆի զի ո լ ո գիական  և  ս ո ց իալ ական  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն , և  գտնո ւ մ  է , ո ր  

դրանց  ի ս կ  բաղադր ի չ նե ր ո վ  ե ն  պայ մանավո ր ված  անձ ի  ը նդհանո ւ ր  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  և  զար գաց ման  շ ար ժը նթաց ը 23: Այ դ  տե սակ ետի  վրա 

հ ի մնված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ը նդ լ այ նո ւ մ  ե ն  ի ր ե նց  առար կայ ի  

                                                
21

 Психология труда: под.ред. А. В. Карпова, -М.: Изд-во ВЛАДОС – ПРЕСС, 2004, 352с. / է ջ  196 
22

 R. B. Briner, Relationships between work environments, psychological environments and psychological 
well-being, Occup. Med. 2000, Vol. 50, p.299-303,  
23 Платонов, К.К. Вопросы психологии труда/К.К. Платонов – 2-е изд., доп. –

М.: Медицина, 1970. – 264 с.; К.К. Платонов – выдающийся отечествнный психолог XX века: 

Материалы юбилейной конференции, посвященной 100- летию со дня рождения К.К. 

Платонова, Изд-во <Институт психологии РАН>, 2007, 270с. 
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դաշ տը  և  շ ար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  նո ր  մաս նագիտական  ո լ ո րտնե ր ի  

բացահայ տո ւ մնե ր ը  առ  այ ս օ ր ։  Բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  

կան  ի րականաց ված  նաև  աշ խատանքայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

ո լ ո րտո ւ մ  այ ս  ե ր ե ք  բաղադր ի չ նե ր ի  այ սպե ս  կ ո չ ված  

«ախտահար ման» շ ո ւ ր ջ , ո ր ո նք  մե զ  հայ տնի  ե ն  մաս նագիտական  

այ ր ո ւ մ  հաս կաց ո ւ թյ ամբ : Այ ս  ե զր ո ւ յ թը  առաջ ար կ վե լ  է  ԱՄՆ-ի  

մաս նագետնե ր ի  կ ո ղմի ց  (Հ ․  Ֆր ե յ դե նբ ե ր գե ր )24 և  այ ս ո ւ հ ետև  լ այ ն  

կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն  է  ստաց ե լ  ռ ո ւ ս  և  հայ  հ ո գե բաննե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ ։  

Մաս նագիտական  այ ր ո ւ մը , ո ր ի  մեխանի զմնե ր ը  նկարագր ված  ե ն  

բազմաթի վ  աշ խատանքնե ր ո ւ մ , ե նթադր ո ւ մ  է  աշ խատողի  ֆի զի կական , 

հ ո գե կան  նե ր ո ւ ժ ի  գե ր լ ար ված  վի ճ ակ , ո ր ը  կար ո ղ  է  առաջ անալ  

ե ր կարատև  մաս նագիտական  ս թր ե ս ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ 25: Վե ր ջ ի ն  

տար ի նե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  մաս նագիտական  այ ր ման  

ախտանի շ նե ր ո ւ մ  առաջ նայ ի ն  կար ևո ր վո ւ մ  ե ն  աշ խատողի  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  վի ճ ակ նե ր ը , ճ անաչ ո ղական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  

(հատկապե ս  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը ) և  հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը : Da-

Yee Jeung, Changsoo Kim և  Sei-Jin Chang (Սե ո ւ լ , Կո ր եա 2018) կ ո ղմի ց  

կատար ված  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բացահայ տե լ  ե ն , ո ր  

մաս նագիտական  և  հ ո ւ զական  այ ր ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ն  ի ր ե նց ի ց  

մե ծ  վտանգ  ե ն  նե ր կայ աց նո ւ մ  անձ ի  ը նդհանո ւ ր  հ ո գե կան  և  

ֆի զի կական  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  համար : Նրանք  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  անձ ի  

կ ո ղմի ց  ս եփական  առ ո ղջ ական  վի ճ ակ ի  ի նքնագիտակ ց ո ւ թյ ո ւ նը , ի ր  

ֆի զի կական  և  հ ո գե կան  վի ճ ակ ի  ի նքնավե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  

փոխշ աղկապված  ե ն , և  անձ ը  ի նքը  կար ո ղ  է  կար գավո ր ե լ  ի ր  

բացասական  դի ր քո ր ո շ ո ւ մնե ր ը  և  նե գատի վ  տրամադր ված ո ւ թյ ո ւ նը  

աշ խատանքայ ի ն  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան , բար դո ւ թյ ան  և  

միապաղաղո ւ թյ ան  նկատմամբ , կար ո ղ  է  կար գավո ր ե լ  ի  հայ տ ե կ ո ղ  

աշ խատանքայ ի ն  գե ր հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ նը 26:  

Հ ո գե բանո ւ թյ ան  գիտո ւ թյ ո ւ նը  20-ր դ  դար ի  վե ր ջ ի ց  ս կ սած  

մի նչ  այ ս օ ր  խո ր քայ ի ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  ի րականաց նո ւ մ  

                                                
24 Черкасова М.А. Теоретические подходы к выявлению сущности понятия «профессиональное 
выгорание» // Вестник института: преступление, наказание, исправление, Актуальные вопросы 
психологии, педагогики и социальной работы, 2011. № 15. С. 54-56. 
25

 Водопьянова Н.Е.Синдром выгорания: диагностика и профилактика.- М.: Питер, 2008. - 336 с. 
26

 Da-Yee Jeung, Changsoo Kim, and Sei-Jin Chang, Emotional Labor and Burnout: A Review of the 
Literature, Yonsei Med J 2018 Mar;59(2):p.187-193 



20 
 

մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան   տար բ ե ր  ո լ ո րտնե ր ո ւ մ  աշ խատող  

մաս նագետնե ր ի  հ ո գե բանական  պատրաստված ո ւ թյ ան , 

աշ խատանքայ ի ն  պայ մաննե ր ի , մթնո լ ո րտի , հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  

գո ր ծ ո ննե ր ի , մաս նագիտո ւ թյ ան  նե ր կայ աց վո ղ  պահանջ նե ր ի  և  այ լ  

հար ց ե ր ի  շ ո ւ ր ջ : Մի նչ և  անգամ  ձ ևավո ր վե լ  ե ն  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

առանձ ի ն  ո լ ո րտնե ր  և  բ նագավառ նե ր  (աշ խատանքի  հ ո գե բանո ւ թյ ան , 

տար բ ե ր  բ նագավառ նե ր ի  մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն , դի զայ նի  ո ւ  է ր գո նո մի կայ ի  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն  

և  այ լ ն ), ո ր ո նք  առավե լ  մանրամաս ն  և  գիտականո ր ե ն  փո ր ձ ո ւ մ  ե ն  

լ ո ւ ծ ո ւ մ  տալ  բազմաթի վ  խնդրահար ո ւ յ ց  հար ց ե ր ի ն : Այ դ  հար ց ե ր ի ց  

ժամանակակ ի ց  հ ո գե բանո ւ թյ ան  առ ջ և  ծառաց ե լ  է  մար դո ւ  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  խնդի ր ը , ո ր ը  գիտական , փո ր ձ արարական  և  

կ ի րառական  առ ո ւ մնե ր ո վ  մե ծ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  նե ր կայ ի ս  

գիտատեխնի կական  հագե ց ված ո ւ թյ ան  և  տեղե կատվական  մի ջ ավայ ր ի  

զար գաց ման  պայ մաննե ր ո ւ մ : Առավե լ ապե ս  կ ի րառական  առ ո ւ մո վ  

գիտական  մե ծ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  ե ն  արժանի  հ ո գե բանական  այ ն  

գո ր ծ ո ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  կար ևո ր  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  մաս նագետնե ր ի  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  

կայ ո ւ ն  պահպանման  վրա:27 Այ դ  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ը  

մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համակար գի  մաս ն  ե ն  կազմո ւ մ , 

ո ր ո նք  ի ր ե նց ի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  ե ն  բար դ  օ բ յ ե կտի վ  ե ր ևո ւ յ թնե ր , 

ի նչ պե ս  նաև  անձ ի  կ ո ղմի ց  դր ս ևո ր ված  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  գո ր ծ ո ննե ր :28 

Մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ը  ե նթադր ո ւ մ  ե ն  

աշ խատանքայ ի ն  մի ջ ավայ ր  (աշ խատավայ ր , է ր գո նո մի կ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , աշ խատակ ի ց նե ր , աշ խատանքայ ի ն  ժամե ր  և  այ լ ն ), 

ո ր ո նք  զե ր ծ  չ ե ն  նաև  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  (անձ ի  կայ ո ւ ն  

հատկանի շ նե ր , հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր  և  վի ճ ակ նե ր , 
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մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մթնո լ ո րտը , է կ ո լ ո գիական  

մի ջ ավայ ր ը  և  այ լ ն ): Աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  վրա ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նե ց ո ղ  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  ո ղջ  համակարգը  (թե  դրական , 

թե  բացասական ) անմի ջ ականո ր ե ն  անդրադառ նո ւ մ  է  անձ ի  

ֆի զի կական  և  հ ո գե բանական  վի ճ ակ ի , աշ խատանքայ ի ն  

կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա և , ո րպե ս  հ ետևանք , պայ մանավո ր ո ւ մ  է  

նաև  աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  և  ը նդհանո ւ ր  տնտե սական  

արդ յ ո ւ նքնե ր : Ի  վե ր ջ ո  առաջ աց ո ղ  հ ո գե վի ճ ակ նե ր ը  

անդրադառ նո ւ մ  ե ն  աշ խատակ ց ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  վրա29: Տար ի նե ր  

շ ար ո ւ նակ  այ ս  հար ց ե ր ո վ  զբաղվե լ  ե ն  տնտե սական  

ո ւ ղղված ո ւ թյ ան  հատո ւ կ  հաստատո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նց  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  կ ե նտր ո նո ւ մ  ե ն  ե ղե լ  աշ խատանքի  և  

արտադր ո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման  խնդի ր նե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  

աշ խատանքի  ո ղջ  ը նթաց քի  հ ո գե բանական  տար ր ե ր ը :  

Հ ի մնախնդր ի  բազմակ ո ղմանի  դիտար կ ո ւ մնե ր ը  համախմբ ե լ ո վ  

հար կ  ե նք  համար ո ւ մ  մաս նագետնե ր ի  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  խնդի ր ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  համալ ի ր ՝  ը նդհանո ւ ր  և  անձ ի  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

տե սանկ յ ո ւ նի ց , աշ խատանքայ ի ն  և  կազմակ ե րպչ ական  

հ ո գե բանո ւ թյ ան  բ նագավառ նե ր ի  ե նթատե քստո ւ մ , քանի  ո ր  այ ն  

առավե լ ապե ս  խո ր ո ւ թյ ամբ  հ ետազոտո ւ մ  է  հ ե նց  հ ո գե բանական  

գո ր ծ ո ննե ր ն  ո ւ  բաղադր ի չ նե ր ը : Այ ս  ո լ ո րտի  մաս նագետնե ր ի ն  

մշ տապե ս  հ ո ւ զ ո ւ մ  ե ն  խնդի ր նե ր , ո ր ո նք  անմի ջ ականո ր ե ն  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  աշ խատողնե ր ի  հ ո գե կանի  

կառ ո ւ ց ված քնե ր ի , հ ո գե հ ո ւ զական  վի ճ ակ նե ր ի , մաս նագիտական   

ո րակ նե ր ի  և  աշ խատանքայ ի ն   արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վրա30: Հ այ տնի  

է , ո ր  աշ խատանքը  դրականո ր ե ն  է  ազդո ւ մ  մար դո ւ  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

վրա: Մյ ո ւ ս  կ ո ղմի ց , նո ւ յ ն  մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

ե ր կարատև  կատար ո ւ մը  հանգե ց նո ւ մ  է  մաս նագիտական  

հ ո գնած ո ւ թյ անը , հ ո գե բանական  խո չ ը նդոտնե ր ի  առաջ աց մանը , 

կատար ո ղական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  և  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

նվազե ց մանը , մաս նագիտական  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ ո ր ստի ն : Կար ե լ ի  
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է  աս ե լ , ո ր  այ ս  դեպքո ւ մ  գո ր ծ  ե նք  ո ւ նե նո ւ մ  մաս նագիտական  

ձ ևախախտման  (դե ֆո ր մաց ման ) հ ետ, ո ր ը  զար գանո ւ մ  է  

պր ոֆե ս ի ո նալ ի զաց իայ ի  փո ւ լ ո ւ մ  մաս նագիտո ւ թյ ան  բազմաթի վ  

տե սակ նե ր ի  մե ջ 31: Մաս նագիտական  ձ ևախախտո ւ մը  տար բ ե րակ ո ւ մ  է  

հայ ե ցակար գի  ե ր կ ո ւ  տե սակ նե ր : Մի  կ ո ղմի ց  դա գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

նո ր ման  է , ո ր ը  բ նո ւ թագր ո ւ մ  է  նպատակնե ր ի , ս կ զբ ո ւ նքնե ր ի , 

տեխնո լ ո գիանե ր ի , գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե թո դնե ր ը : Մյ ո ւ ս  կ ո ղմի ց , 

մաս նագիտական  դե ֆո ր մաց իայ ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  համար  

կար ևո րագո ւ յ ն  հ ի մք  է  հանդի սանո ւ մ  մաս նագիտական  է թի կայ ի  և  

դե ո նտո լ ո գիայ ի  չ ափանի շ ը 32:  

Մաս նագիտական  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  ձ ևավո ր վե լ  ե ն  մի  շ ար ք  

հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  արտաց ո լ ո ւ մ  ե ն  մաս նագետնե ր ի  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան   կ ո ր ո ւ ստը , նվազո ւ մը  կամ  թո ւ լ աց ո ւ մը : Այ դ  

հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե ջ  տեղ  ե ն  գտե լ  մաս նագիտական  այ ր ո ւ մ , 

հ յ ո ւ ծ ված ո ւ թյ ո ւ ն , դե ֆո ր մաց իա, դե մոտի վաց իա, մաս նագիտական  

ս թր ե ս  և  այ լ , ո ր ո նք  ո ւ ղի ղ  կապված  ե ն  տվյ ալ  մաս նագիտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  և  տնտե սական  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  հ ետ: 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ո վ   և  համադր ե լ ո վ  այ ս  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

կար ո ղ  ե նք  նշ ե լ , ո ր  այ նո ւ ամե նայ նի վ  գո ր ծ  ո ւ նե նք  

մաս նագիտական  դե ֆո ր մաց իայ ի  հ ետ: Մաս նագիտական  

դե ֆո ր մաց իայ ի  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  խնդի ր նե ր ի ն  նվի ր ված  

հ ո դված նե ր ո ւ մ  հաճ ախ նշ վո ւ մ  է , ո ր  նո ւ յ ն  մաս նագիտական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ե ր կարաժամկ ետ կատար ո ւ մը  հանգե ց նո ւ մ  է  

մաս նագիտական  հ ո գնած ո ւ թյ ան , հ ո գե բանական  խո չ ը նդոտնե ր ի  

առաջ աց մանը , գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կատար ո ղականո ւ թյ ան , 

մաս նագիտական  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  արդյ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

նվազե ց մանը : 33 Հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  մանրակ ր կ իտ 

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  բ նո ր ո շ ե լ  մաս նագետի  

պր ոֆե ս ի ո նալ  դե ֆո ր մաց իայ ի  հ ի մնական  հատկանի շ նե ր ը : Դրանք  
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մտած ո ղո ւ թյ ան  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան , ս ո ց իալ ական  վար քագծ ի  

կար ծ րատիպե ր  ե ն , ո ր ո նք  ի ր ե նց  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր  ե ն  գտնո ւ մ  անձ ի  

հ ո գե բանական  պաշ տպանո ւ թյ ան  առանձ ի ն  ձ ևե ր ի  մե ջ ՝  

ռաց ի ո նալ ի զաց իա, պր ո յ ե կ ց իա, օտար ո ւ մ , փոխար ի նո ւ մ , 

նո ւ յ նականաց ո ւ մ  և  այ լ ն : Այ ս  և  մի  քանի  այ լ  հար ց ե ր  լ այ նո ր ե ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  ե ն  ռ ո ւ ս  հ ո գե բաննե ր ի  կ ո ղմի ց ՝  Մո ւ նիպո վ  Վ. Մ., 

Զի նչ ե կ ո  Վ. Պ., Վո դոպյ անո վա Ն. Ե ., Նի կ ի ֆո ր ո վա Գ . Ս ., Ռո ւ բ նի կ ո վ  Վ. 

Յ . և  այ լ ն 34: 

Հ ի մնվե լ ո վ  հ ո գե բաննե ր ի  առաջ ար կ նե ր ի  վրա կար ո ղ  ե նք  

ար ձ անագր ե լ , ո ր  մաս նագետնե ր ի  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  նվազման  

կամ  թո ւ լ աց ման  առաջ այ ի ն  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  մե կ ը  

ս թր ե ս ն  է  և  հ ո ւ զական  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը : Սթր ե սայ ի ն  

լ ար ված ո ւ թյ ան  և  աշ խատողնե ր ի  կատար ո ղականի  մի ջ և  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  քննար կ վո ւ մ  է  Ն. Նի կ ո լ աևի , Ի . 

Կո նոպլ ո ւ այ ի  աշ խատանքնե ր ո ւ մ : Նրանք  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  ս թր ե ս ի  

կապը  մար դո ւ  հ ո գե բանական  և  հ ո գե ֆի զի կական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

հ ետ պայ մանավո ր ված  է  այ ն  հանգամանքո վ , ո ր  բազմաթի վ  

մաս նագիտական  առաջ ադրանքնե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մը  հ նարավո ր  է  միայ ն  

անձ ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համալ ի ր  պայ մաննե ր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ամբ : Դիտար կ վո ւ մ  ե ն  այ նպի ս ի  

հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ս թր ե ս ը  և  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  ս թր ե ս ի  կ ե նսաբանական  

հար մար վո ղականո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ը  և  մաս նագետի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  վրա թո ղած  հ ետևանքնե ր ը 35: 

Ու շ ագրավ  ե ն  կանանց  և  տղամար դկանց  մի ջ և  ս թր ե ս ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  ս թր ե ս ի  առաջ աց ման  

պատճ առ նե ր ը  մե ծածավալ  հաղո ր դակ ց ո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ : Այ դպի ս ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  բացահայ տվե լ  ե ն  ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան  

                                                
34

Мунипов В. М., Зинченко В. П., Эргономика: человекоориентированное проектирование 

техники, программных средств и среды: Учебник. - М.: Логос, 2001. - 356 с.; Водопьянова Н.Е., 

Старченкова Е.С. Стратегии и модели преодолевающего поведения//Практикум по психологии 
менеджмента и профессиональной деятельности/под ред. Г.С. Никифорова и др. -СПб.: Речь, 
2001. с. 311-322. 
35

 Николаева Н. В., Коноплева И. Н. Выраженность стрессового напряжения и работоспособность 

сотрудников правоохранительных органов/Журнал: Психология и право. Изд-во: Московский 

государственный психолого-педагогический университет, N2, 2014, с.87-100 
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ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ ։ 36 Կատարվե լ  է  փո ր ձ արարական  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ  հ ետազոտվե լ  ե ն  

ս թր ե ս ի  արտահայ տման  և  ի րավապահ  մար մի ննե ր ի  աշ խատակ ի ց նե ր ի  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  մի ջ և  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , հ ետազոտվե լ  ե ն  

ի րավապահնե ր ի  մտավո ր  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կախված  ս թր ե ս ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նի ց , ի նչ պե ս  

նաև  ս թր ե ս ի  արտահայ տման   տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տար բ ե ր  ս ե ռ ե ր ի  

ի րավապահնե ր ի  մոտ:37  

Մե կ  այ լ  օ ր ի նակ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  բ ո ւ ժաշ խատողնե ր ի  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մանը : Մաս նավո րապե ս , ասվո ւ մ  

է , ո ր  այ ս  ո լ ո րտո ւ մ  աշ խատանքը  պայ մանավո ր ված  է  բար ձ ր  

ռ ի ս կայ նո ւ թյ ամբ  և  ս թր ե ս ի  աճ ո վ  և  պահանջ ո ւ մ  է  կանխար գե լ ի չ  

մի ջ ո ց նե ր ` ո ւ ղղված  մաս նագիտական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Ցանկացած  ի նստիտո ւ տի  կառավար ման  առաջ նահ ե ր թ խնդի ր ը   

աշ խատողնե ր ի  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պահպանո ւ մն   է   և  մաս նագիտական  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զար գաց ման  կանխար գե լ ո ւ մը 38: Այ ս  հար ց ի  

առավե լ ագո ւ յ ն  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը  պահանջ ո ւ մ  է  հ ստակ  և  հ ո ւ սալ ի  

հ ո գե բանական  դիագնո ստի կայ ի  կ ի րառ ո ւ մը ։  

Աշ խատանքի  և  ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բար ձ ր  ո րակ ի  ապահ ո վո ւ մը  

պահանջ ո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  աշ խատակ ի ց նե ր ի  մշ տական  ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մ  և  

կառավար ման  համակար գի  ո ւ  ո րակ ի  պահանջ նե ր ի  պահպանո ւ մ , այ լ և  

աշ խատակազմի  աշ խատանքայ ի ն  պայ մաննե ր ի  օպտի մալ աց ո ւ մ : Ի . Գ . 

Նե նախո վը , Յ . Ի . Ստեպկ ի նը   ի ր ե նց  հ ո դված ո ւ մ  արտաց ո լ վո ւ մ  ե ն  

լ աբ ո րատո ր  կ ե նտր ո նի  անձ նակազմի  հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը , օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  դի ֆե ր ե նց իալ  գնահատման  մե թո դը  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  նվազման  դեպքո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  

                                                
36 Матюшенко Е. Т. Изучение стрессоустойчивости и степени эмоциональной реактивности у 

мужчин и женщин // Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 2016. – Т. 11. – С. 

801–805. 
37

Николаева Н. В., Коноплева И. Н. Выраженность стрессового напряжения и работоспособность 

сотрудников правоохранительных органов/Журнал: Психология и право. Изд-во: Московский 

государственный психолого-педагогический университет, N2, 2014, с.89 
38 Саргсян Д. Ю., Значение психологической подготовки врачей в экстремальных ситуациях, 

Психология стресса и совладающего поведения, Материалы 3 международной научно-практической 
коференции, том 2, Кострома, 26-28 Сентября, 2013, 156-158с. 
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կանխար գե լ ի չ  մի ջ ո ց նե ր ՝  լ աբ ո րատո ր իայ ի  անձ նակազմի  

հ ո գնած ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ : 39  

Մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

հ ի մնական  տար ր ե ր ի ց  մե կ ը  ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  գո ր ծ ո նն  է , ո ր ը  

կապված  է  աշ խատակազմի  բար ե նպաստ հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ։  

Իս կ  աշ խատանքայ ի ն  դրական  մթնո լ ո րտը  պայ մանավո ր ված  է  

ղե կավար ի  կառավար չ ական  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  և  մար դկայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համապատասխան  կար գավո ր ո ւ մո վ , ի նչ ը  

կ նպաստի  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  կանխար գե լ մանը  և  ո ղջ  օ ր վա ը նթաց քո ւ մ  

աշ խատակ ի ց նե ր ի  դրական  հ ո գե վի ճ ակ  ձ ևավո ր ե լ ո ւ ն : 

Մ. Ն. Գր ի գո ր ի ևնան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  է  արտակար գ  

ի րավի ճ ակ նե ր ի  ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դի սպետչ ե ր նե ր ի  

մաս նագիտական  հար մար ե ց ման  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ը : 

Հ ե ղի նակ ը  նշ ո ւ մ  է , ո ր  դի սպետչ ե ր նե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ճ ն շ ո ղ  

մե ծամաս նո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  մար դո ւ  և  տեխնի կայ ի  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ամբ , ո ր ը  թո ւ յ լ  է  տալ ի ս  ե զրակաց նե լ , ո ր , 

չ նայ ած  հ ո գե բանական  տե ս ո ւ թյ ան  և  պրակտի կայ ի  մե ջ  տվյ ալ  

խնդր ի  մե ծ  հ ետաքր քր ո ւ թյ անը , այ ն  չ ի  կար ո ղ  համար վե լ  

բավականաչ ափ մշ ակ ված : Արտակար գ  ի րավի ճ ակ նե ր ի  օպե րատո ր նե ր ի  

ծառայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ո գե բանական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

դե ռ ևս  ո չ  մի  տե սակ ետ չ կա հաս կանալ ո ւ  ի ր  բ նո ւ յ թն  ո ւ  

հատկանի շ նե ր ը : Ար դ յ ո ւ նքնե ր  ե ն  ստաց վե լ , ո ր  ո չ  բավարար  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  հատկաց վո ւ մ  այ նպի ս ի  ե ր ևո ւ յ թնե ր ի , 

ի նչ պի ս ի ք  ե ն  հ ո գե բանական  ադապտաց իան , առաջ նայ ի ն  և  հատկապե ս  

ե ր կ ր ո ր դայ ի ն  հար մար ո ւ մը , արտակար գ  ի րավի ճ ակ նե ր ի  

ծառայ ո ղնե ր ի  հ ո գե բանական  աջ ակ ց ո ւ թյ ո ւ նը , աշ խատանքայ ի ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  այ լ ն : Այ սպի ս ո վ , 

առ կա է  հակաս ո ւ թյ ո ւ ն  դի սպետչ ե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  գիտական  

աջ ակ ց ո ւ թյ ան  օ բ յ ե կտի վ  պահանջ ի  և  նրա ո չ  բավարար  զար գաց ման  

համար 40: 

                                                
39

 Ненахов И. Г., Степкин Ю.И. Оценка работоспособности сотрудников испытательного 
лабораторного центра (на примере ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в воронежской 
области»)//Журнал: Universum: медицина и фармакология, N3 (37), 2017, 
40

Григорьевна  М. Н. Психологические факторы профессиональной адаптации диспетчеров 
экстренных служб. Автореферат диссертации на соискание учёной степени кандидата 
психологических наук, 19.00.13. М.: 2007 
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Ճգնաժամայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  կամ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

անս ո վո ր ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ  հ ո գե կանի  ի նքնակար գավո ր ման  

մաս ի ն  է  Մ. Մկ րտո ւ մ յ անի  հ ո դված ը , ո րտե ղ  նշ վո ւ մ  է , ո ր  անձ ի  

հ ո գե կան  առ ո ղջ ո ւ թյ ան , կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  պահպանման  

համար  կար ևո րագո ւ յ ն  դե ր  ո ւ նի  ի նքնակար գավո ր ման  

մեխանի զմնե ր ի  ակտի վաց ո ւ մը : Ինքնակար գավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց ը  

ը ստ հ ե ղի նակ ի  բար դ , դի նամի կ , մշ տական  զար գաց ո ղ  պր ո ց ե ս  է , 

ո ր ի ն  մաս նակ ց ո ւ մ  է  ո ղջ  օ ր գանի զմը : Այ ն  կապված  է  նե ր քի ն   և  

արտաքի ն  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաղթահար ման  և  դրանց  ձ ևավո ր ման  

ե ղանակ նե ր ի  ո ր ո նման  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ41:  

Հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ի  տե սանկ յ ո ւ նի ց  վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  

մար դո ւ  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը ՝  առաջ  ե ն  գալ ի ս  հ ետև յ ալ  

գո ր ծ ո ննե ր ի  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  աշ խատանքայ ի ն  

մի ջ ավայ ր ի  կազմակ ե րպո ւ մը , մաս նագիտական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը , աշ խատանքայ ի ն  առաջ ադրանքնե ր ի  

հ րատապ և  ճ շ գր իտ կատարման  խնդի ր ը  (աշ խատանքայ ի ն  

զբաղված ո ւ թյ ան  և  հանգի ստի  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը , աշ խատանքայ ի ն  

խնդի ր նե ր ի  բար դո ւ թյ ո ւ նը , ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  հատկանի շ նե ր ը , 

աշ խատանքայ ի ն  այ լ  պայ մաննե ր ը ): 

Ամփոփե լ ո վ  այ ս  հանգամանքնե ր ը  ե զրակաց նո ւ մ  ե նք  

մաս նագիտո ր ե ն  առավե լ  ծանրաբ ե ռ նված  հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  

կար ևո ր ո ւ թյ ան  մաս ի ն  (պե ր ց եպտի վ , կ ո գնիտի վ , տրամաբանական , 

զգաց մո ւ նքայ ի ն , հ ո գե շ ար ժական  և  այ լ ): 

Խնդր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  հ րատապո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  աստի ճ անը  

հաստատվո ւ մ  ե ն  այ ն  փաստո վ , ո ր  հայ  հ ո գե բաննե ր ը  վե րանայ ե լ  ե ն  

անձ նակազմի  ը նտր ո ւ թյ ան  և  կառավար ման  հար ց ե ր ը , 

քաղաքաց իական  ծառայ ո ղնե ր ի  վե րապատրաստման , մաս նագիտական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կ ո մպետե նտո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  անվտանգո ւ թյ ո ւ նը , 

կառավար ման  կ ո նֆլ ի կտնե ր ը , աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  այ լ  խնդի ր նե ր  (Ավանե ս յ ան  Հ . Մ., 

                                                
41
Մկ րտո ւ մ յ ան  Մ. Պ., Ճգնաժամայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  կամայ ի ն  

ի նքնակար գավո ր ման  հ ո գե բանական  մեխանի զմնե ր ը , Կի րառական  
հ ո գե բանո ւ թյ ան  ար դի  հ ի մնախնդի ր նե ր ը  : Մի ջ բ ո ւ հական  գիտական  հ ո դված նե ր ի  
ժո ղ .-Եր . : Զանգակ -97, 2007.-2048 է ջ , 71 - 79 
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Աղո ւ զո ւ մց յ ան  Ռ. Վ., Մկ րտո ւ մ յ ան  Մ.Պ․ , Բաբայ ան  Հ ․ Ա․ 42 և  այ լ ն ): 

Տե սական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս  նաև , ո ր  առավե լ  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  կ ե նտր ո նաց ված  արտակար գ , ճ գնաժամայ ի ն , 

ս թր ե սայ ի ն  և  ռ ի ս կայ ի ն  մաս նագիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա(ռազմական , 

ԱԻ , սպո րտ), ի ս կ  քաղաքաց իական  ծառայ ո ղնե ր ի  աշ խատանքը  

անտե ս վո ւ մ  է :  

Այ սպի ս ո վ , հ ո գե կան  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը , հ ո գե բանական  

անհանգստո ւ թյ ո ւ նը  և  ո ր ո շ  դեպքե ր ո ւ մ , հակամարտո ւ թյ ո ւ ննե ր ն  

ո ւ  ճ գնաժամայ ի ն  ե ր ևո ւ յ թնե ր ը  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  ե ն  մաս նագիտական  

դե ստր ո ւ կ ց իայ ո վ : Եվ  հակառակ  դեպքո ւ մ , մաս նագիտական  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաջ ո ղ  լ ո ւ ծ ո ւ մը  կ հանգե ց նի  անհատնե ր ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  և  մաս նագիտական  զար գաց ման  հ ետագա աճ ի ն : 

 

  

                                                
42 Բաբայ ան  Հ . Ա. Հ ո գ ե բանական  պատրաստո ւ թյ ան  հ ի մնախնդի ր նե ր ը  բար ձ ր  

նվաճ ո ւ մնե ր ի  սպո րտո ւ մ : Ու ս . ձ ե ռ նար կ , Եր ., 2007, 121 է ջ : 
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1.2 Գրասենյ ակայ ին և ոչ  գրասենյ ակայ ին աշխատանքի  

հոգեֆիզիոլ ոգիական և սոցիալ -հոգեբանական 

յ ու րահատկու թյ ու նների  համեմատու թյ ու ն 

 

 

Գրաս ե ն յ ակայ ի ն  և  ո չ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքը  բ նո ր ո շ ո ղ  

հ ո գե բանական  և  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը  կ ր ո ւ մ  է  շ ար ո ւ նակական  բ նո ւ յ թ, քանի  ո ր  

բազմաթի վ  մաս նագիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն  այ ս օ ր  բ նո ր ո շ  է  

փոխակ ե րպման  գո ր ծ ը նթաց ը ։  Այ դ  պայ մաննե ր ո ւ մ  կար ևո ր վո ւ մ  է  

աշ խատողնե ր ի  հ ո գե բանական  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  ո ւ  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ան  

պահպանման  հ ի մնահար ց ը ։  Գրաս ե ն յ ակ ո ւ մ  ի րականաց ված  

աշ խատանքը  պայ մանավո ր ված  է  մի  շ ար ք  գո ր ծ ո ննե ր ո վ ` նե ր քի ն  

(կապված  մաս նագետի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  և  անձ ի  հ ետ) և  արտաքի ն  

(կապված  աշ խատանքայ ի ն  մի ջ ավայ ր ի  հ ետ): Այ ս  բաժանո ւ մը  

ը նդո ւ նված  է  տնտե սագիտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  և  ե նթադր ո ւ մ  է  

արտադրական , է կ ո լ ո գիական , կազմակ ե րպական , տեխնի կական , 

ս ո ց իալ -տնտե սական , ս ո ց իալ -հ ո գե բանական , բ նական  ո ւ  

է ս թետի կական  գո ր ծ ո ննե ր ի  բ ո վանդակ ո ւ թյ ան  դիտար կ ո ւ մը ։ 43 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  առար կայ ի  տե սանկ յ ո ւ նի ց  կար ևո ր վո ւ մ  ե ն  

ս ո ց իալ -հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ը ։  Ըստ այ դմ , նե ր քի ն  

գո ր ծ ո ննե ր ի  մե ջ  մտնո ւ մ  ե ն  աշ խատակ ի ց նե ր ի  ճ անաչ ո ղական  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը ՝  կ ե նտր ո նաց ված ո ւ թյ ո ւ նը , տառապանքի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ նը , մոտի վաց իան , ս ո ց իալ ական  վար քագի ծ ը , 

ի նչ պե ս  նաև  այ լ  աշ խատակ ի ց նե ր ի  հ ետ հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը 44:  

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , թե  ի նչ պե ս  ե ն  

այ դ  գո ր ծ ո ննե ր ը  նպաստո ւ մ  աշ խատավայ ր ո ւ մ  աշ խատակ ց ի  

բար օ ր ո ւ թյ անը  և  ի նչ պե ս  պետք  է  դրանք  հաշ վի  առ նե լ , աշ խատակ ց ի  

օպտի մալ աց ման  համար : Գիտահ ետազոտական  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  աշ խատանքայ ի ն  

մի ջ ավայ ր ի ն  բ նո ր ո շ  արտաքի ն  գո ր ծ ո ննե ր ը ՝  աշ խատանքի  

                                                
43 Колосова Р.П., и др.. Экономика персонала: Учебник. — M., 2010. — XXIV, 896 с.  
44

 Кальюла П., Мари – Лийз И., Индрек Ави, Рейсберг Р., Памятка работы в офисе, изд. Agentuur La 
Ecwador OU, 2017, 51 с., է ջ  4 
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պահանջ նե ր ը , աշ խատակ ց ի  նկատմամբ  հայ ե ց ո ղո ւ թյ ո ւ նը , 

հ ետադար ձ  կապը , մատչ ե լ ի  և  լ այ նածավալ  աջ ակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  

նո ւ յ նպե ս  անդրադառ նո ւ մ  ե ն  և  ծառայ ո ւ մ  ե ն  աշ խատակ ց ի  

մաս նագիտական  օպտի մալ աց մանը 45:  

Գրաս ե ն յ ակայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  առանձ նանո ւ մ  է  

նրանո վ , ո ր  այ ստե ղ  առաջ  ե ն  գալ ի ս  մի  շ ար ք  վե կտո ր նե ր  ո ւ ղղված  

մար դո ւ ն , նրա գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը  և  այ դ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ի ն : Ինչ քան  է լ  ո ր  մարդն  է  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  օ բ յ ե կտը , 

այ նո ւ ամե նայ նի վ  նրա աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  

այ ն  պայ մաննե ր ի ց , մի ջ ո ց նե ր ի ց , տեխնի կայ ի ց , ո ր ո նք  

դ յ ո ւ րաց նո ւ մ  ե ն , արագաց նո ւ մ  ե ն  և  բար ձ րաց նո ւ մ  ե ն  վե ր ջ ի նի ս  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  և  դրանց  ո րակ ը ՝  ապահ ո վե լ ո վ  

կազմակ ե րպո ւ թյ ան  համար  բար ձ ր  ո րակ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր 46: 

Աշ խատանքի  և  բար ե կ ե ց ո ւ թյ ան  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  մի շ տ 

ե ղե լ  ե ն  հ ո գե բաննե ր ի , ս ո ց ի ո լ ո գնե ր ի  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  

կ ե նտր ո նո ւ մ : 

Սա նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր  աշ խատակ ց ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  կախված  է  ո չ  միայ ն  նրա հ ո ւ զական  

(տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն , ճ կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն , տոնո ւ ս , 

կայ տառ ո ւ թյ ո ւ ն , ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն ), վար քայ ի ն  (շ փո ւ մնե ր , 

հաղո ր դակ ց ո ւ մ , թի մայ ի ն  աշ խատանք , լ ի դե ր ո ւ թյ ո ւ ն , 

նախաձ ե ռ նո ղո ւ թյ ո ւ ն ), այ լ  նաև  ֆի զի ո լ ո գիական  (ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ն , ֆի զի կական  կ ոփված ո ւ թյ ո ւ ն , 

առ ո ղջ ական  խնդի ր նե ր , մաս նագիտական  այ ր ման  ախտանի շ նե ր , 

ս թր ե ս , օ ր գանական  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ) բաղադր ի չ նե ր ի ց : Այ ս  

բաղադր ի չ նե ր ը  ի ր ե նց  յ ո ւ րահատո ւ կ  ձ ևակ ե րպո ւ մնե ր ո վ  ե ն  

դր ս ևո ր վո ւ մ  կախված  աշ խատանքի  տե սակ ի ց  և  պայ մաննե ր ի ց : Ըստ 

այ դմ , գրականո ւ թյ ան  մե ջ  և  պրակտի կայ ո ւ մ  առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  

աշ խատանքի  ե ր կ ո ւ  հ ի մնական  տե սակ ՝  մտավո ր  և  ֆի զի կական , ը ստ 

բ նո ւ յ թի  առանձ նաց վո ւ մ  ե ն  գիտական , ս ո ց իալ ական , 

ստե ղծագո ր ծական  և  այ լ  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ի նչ պե ս  նաև  մար դ -
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մար դ , մար դ -բ նո ւ թյ ո ւ ն , մար դ -տեխնի կա47 մաս նագիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

և  ը ստ այ ս  մաս նագիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առանձ նաց նո ւ մ  ե նք   

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ետև յ ալ  պայ մաննե ր ը ՝  գրաս ե ն յ ակայ ի ն , 

տեխնի կական  հագե ց ված ո ւ թյ ան , բ նո ւ թյ ան , ակտի վ  մի ջ ավայ րայ ի ն  

(ո չ  գր ս ե ն յ ակայ ի ն )48:  

Մ․ Ա․  Կոտի կ ը  ի ր ՝  աշ խատանքայ ի ն  և  ի նժե նե րական  ո լ ո րտո ւ մ  

կատարված  գիտահ ետազոտական  աշ խատանքնե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

կար ևո ր ո ւ մ  է ր  անձ ի  աշ խատանքայ ի ն  պայ մաննե ր ը  ը ստ նրա 

անվտանգո ւ թյ ան  ապահ ո վման  և  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ննե ր ի 49: 

Շար ո ւ նակական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  նկարագր վո ւ մ  ե ն  

մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  աշ խատանքայ ի ն  մի ջ ավայ ր ի ն  

նե ր կայ աց վո ղ  պահանջ նե ր ը , ո ր ո նց  մե ծ  մաս ը  այ ս օ ր  անտե ս վո ւ մ  է ։  

Ար դի  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքը  և  աշ խատավայ ր ը  

վե րափոխվե լ  ե ն  ս ո ց իալ ականի ց  տեխնո լ ո գիականի : Սա ի հար կ ե  

պայ մանավո ր ված  է  համակար գ չ այ ի ն  սար քավո ր ո ւ մնե ր ի , 

համացանցայ ի ն  հաղո ր դակ ց ման  ձ ևի  աննախադեպ լ այ ն  

տարած ո ւ մո վ : Այ ստե ղ  հ ո գե բանո ւ թյ ան  տե սանկ յ ո ւ նի ց  անհ րաժե շ տ 

է  կար ևո ր ե լ  արդ յ ո ւ նավետ հաղո ր դակ ց ո ւ թյ ո ւ նը ՝  հ ո ր ի զո նական  և  

ո ւ ղղահայ աց  դաշ տե ր ո վ  (աշ խատակ ի ց նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ , 

աշ խատակ ի ց նե ր ի  և  տար բ ե ր  դաս ի  ղե կավար նե ր ի  մի ջ և ), 

բախո ւ մնե ր ի  կանխար գե լ նամ  մի ջ ո ց նե ր ը , աշ խատանքայ ի ն  

նախաձ ե ռ նո ւ թյ ո ւ նը  և  պատրաստակամո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  

ղե կավար նե ր ի  կ ո ղմի ց  աշ խատակ ի ց նե ր ի  հանդպետ վե րաբ ե ր մո ւ նքն  

ո ւ  աջ ակ ց ո ւ թյ ո ւ նը : Այ ս  և  նման  բազմաթի վ  հ ո գե բանական  

գո ր ծ ո ննե ր  մանրամաս ն  նկարագր ված  ե ն  ի նժե նե րական  և  

աշ խատանքի  հ ո գե բանո ւ թյ ան  ձ ե ռ նար կ նե ր ո ւ մ ։ 50 
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Աղյ ու սակ  1. 

Աշխատանքայ ին գործու նեու թյ ան պայ մանները   

(ըստ՝  NICE 2016թ. Միջազգայ ին գիտաժողովի  տվյ ալ ների 51) 

 

Գրասենյ ակայ ին աշխատանքի  

պայ մաններ  

Ոչ  գրասենյ ակայ ին 

աշխատանքի  պայ մաններ  

Նե ր գրավված ո ւ թյ ո ւ ն  և  

կառ ո ւ ց ո ղական  կար ծ ի քնե ր  

Կառ ո ւ ց ո ղական  կար ծ ի քնե ր ի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  

Աշ խատանքի  մի օ ր ի նակ ո ւ թյ ո ւ ն  Ինքնազբաղված ո ւ թյ ո ւ ն  

Անապահ ո վո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ  Ապահ ո վո ւ թյ ան  զգաց ո ւ մ  

Վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  Վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  

Թի մայ ի ն  աջ ակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  և  

մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  

Աշ խատանքի  հանդեպ 

հայ ե ց ո ղո ւ թյ ան  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  

Հ ամատե ղ  արժե քնե ր  Ինքնար ժե ք  և  

ի նքնագնահատական  

Ինքնագնահատականի  անկ ո ւ մ  Մե կ ո ւ սաց ո ւ մ  

Ճկ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  Ինքնո ւ ր ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  

Ռե ս ո ւ ր ս նե ր ի  

հասանե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն  

Ռե ս ո ւ ր ս նե ր ի  ձ ե ռ քբ ե ր ո ւ մ  

Մո նիտո ր ի նգ  և  գնահատո ւ մ  Ինքնավստահ ո ւ թյ ո ւ ն  

Հ աղո ր դակ ց ո ւ մ  և  շ փո ւ մ  Սո ց իալ ի զաց իայ ի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն  

 

Աղ յ ո ւ սակ ի ց  նկատե լ ի  է , ո ր  հանրայ ի ն  ծառայ ո ղի  

աշ խատանքայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  ի րականց վո ւ մ  է  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր ո ւ մ , ո ր ո նք  ո չ  միայ ն  կառավար ման , ի րավական  

կար գավո ր ման , այ լ  նաև  հ ո գե բանական  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  տե սակ ն յ ո ւ նի ց  ը նդո ւ նված  մո դե լ ն  է : 

Գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքի  տիպե ր ը  կախված  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ձ ևի ց  և  նպատակի ց  լ ի նո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր : Դրանց ի ց  
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տարած ված  տե սակ  է  համար վո ւ մ  աշ խատաս ե ն յ ակ ո վ  կամ  

ս ե ն յ ակայ ի ն  տիպը 52: Սե ն յ ակայ ի ն  աշ խատավայ ր ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  

ո րպե ս  առանձ ի ն  ս ե ն յ ակ նե ր ո վ  փակ  տարած ո ւ թյ ո ւ ն , ո րտե ղ   

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  աշ խատակ ի ց  կամ  աշ խատակ ի ց նե ր ի  ո ր ո շ ակ ի  

խո ւ մբ ՝  ը ստ գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ձ և ի , մե կ  առանձ ի ն  ս ե ն յ ակ ո ւ մ  ե ն : 

Նմանատիպ գրաս ե ն յ ակ նե ր  առ կա ե ն  հ ի մնականո ւ մ  այ ն  

կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  աշ խատակ ի ց նե ր ի  մի ջ և  առ կա է  

կ ո նֆի դե նց իալ  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , աշ խատանքն  ավե լ ի  շ ատ է  

պահանջ ո ւ մ  մտավո ր  կ ե նատր ո նաց ված ո ւ թյ ո ւ ն : Հ աջ ո ր դ  տե սակ ը  

կ ո չ վո ւ մ  է  բաց  տիպի  գրաս ե ն յ ակ նե ր : Այ ս  տիպը  ստե ղծ վե լ  է  

աշ խատակ ի ց նե ր ի  մի ջ և  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  օպե րատի վո ւ թյ ո ւ նը  

ավե լ ի  արդ յ ո ւ նավետ ապահ ո վե լ ո ւ  համար : Մե ր  օ ր ե ր ո ւ մ  բաց  

գրաս ե ն յ ակայ ի ն  տիպե ր ը  շ ատ տարած ված  ե ն  (օ ր ի նակ ՝  բանկ ե ր ը , 

փո ստե ր ը , կադաստր ը , վար կայ ի ն  ճ առայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ ե նտե ր ը  և  

այ լ ն ): Գո ր ծարար ի  շ ահ ե ր ի ց  ե լ նե լ ո վ  բաց  տիպի  գրաս ե ն յ ակ նե ր ը  

քի չ  ծախսատար  ե ն , սակայ ն  աշ խատակ ի ց նե ր ի  համար  այ ն  

դժվար ե ց նո ւ մ  է  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

պայ մանավո ր ված  աղմո ւ կ ո վ , տարած ո ւ թյ ան  նե ղո ւ թյ ամբ , 

հար մարավետո ւ թյ ամբ , աշ խատակ ի ց  ազատո ւ թյ ան  սահ մանափակմամբ : 

Հ ատկապե ս  ծառայ ո ւ թյ ո ւ ն  մատո ւ ց ո ղ  ը նկ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  բաց  

պայ մաննե ր ը  դժվար ե ց նո ւ մ  ե ն  գո ր ծ նե ո ւ թյ ո ւ նը  նաև  մար դկանց  

բազմաքանակ ո ւ թյ ամբ  պայ մանավո ր ված 53:  

Առանձ նաց նո ւ մ  ե ն  նաև  տնայ ի ն  գրաս ե ն յ ակ  տե սակ ը : Այ ս  

պարագայ ո ւ մ , թվո ւ մ  է  հար մարավետո ւ թյ ո ւ նը  ավե լ ի  շ ատ պետք  է  

լ ի նի  աշ խատողի  կամ  աշ խատակ ողմե ր ի  համար , սակայ ն  տնայ ի ն  

պայ մաննե ր ո ւ մ  նո ւ յ նպե ս  պետք  է  ապահ ո վե լ  առ ո ղջ ո ւ թյ ան , 

անվտանգո ւ թյ ան  և  հ ի գե նայ ի ն  հ ետ կապված  պայ մաննե ր ը 54:  

Անկախ գրաս ե ն յ ակ ի  տիպի ց  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  ը նդհանո ւ ր  

յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

աշ խատանքի  ժամանակ ՝  թե  դրական , թե  բացասական : Գրաս ե ն յ ակայ ի ն  
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աշ խատանքը  ի ր  բ նո ւ յ թո վ  բազմակ ո ղմանի  է  և  նե րառ ո ւ մ  է  

ֆի զի ո լ ո գիական , հ ո գե բանական  և  ս ո ց իալ ական  կ ո ղմե ր ։  

Ըստ Ե ․  Ռո մանո վայ ի  Ֆի զի ո լ ո գիական  կ ո ղմը  ո ւ մի  3 

բաղադր ի չ ՝  անշ ար ժո ւ թյ ո ւ ն  կամ  հ ի մնականո ւ մ  նստած  դի ր ք  

(ո ղնաշ արայ ի ն  մկաննե ր ի  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն , ոտքե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ  

ծանր ո ւ թյ ան  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն , պարանո ց ի  և  կ զակ ի  

գե ր հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ ն ), համակար գ չ այ ի ն  տեխնո լ ո գիանե ր ի  հ ետ 

անը նդհատ շ փո ւ մ  (տե ս ո ղական  անալ ի զատո ր ի  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  և  

հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ ն ), աշ խատանքի  միապաղաղո ւ թյ ո ւ ն , 

միատո նո ւ թյ ո ւ ն  (ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն , ար յ ան  

ճ ն շ ման  տատանո ւ մ , հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ ն , հ յ ո ւ ծ ված ո ւ թյ ո ւ ն , 

ս րտանոթայ ի ն  և  շ ն չ առական  համակար գի  աշ խատանքի  տատանո ւ մ ): 55 

Հ ե ղի նակ ը  նե րակայ աց նո ւ մ  նաև  ե ր ե ք  հ ո գե բանական  

բաղադր ի չ նե ր , դրան  ե ն ՝  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ի  գե ր լ ար ո ւ մ  

(նե ր քի ն  և  արտաքի ն  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 

բաշ խված ո ւ թյ ո ւ ն , կ ե նտր ո նաց ված ո ւ թյ ո ւ ն , տատանման  

սահ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , տեղափոխե լ ի ո ւ թյ ո ւ ն , կամած ի ն  և  ո չ  կամած ի ն  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  ակտի վաց ո ւ մ ), հ ի շ ո ղո ւ թյ ան  և  մտած ո ղո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  անը նդհատ ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  (վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն , 

համադր ո ւ թյ ո ւ ն , համե մատո ւ մ , ստե ղծագո ր ծ ո ւ մ , ը նդհանրաց ո ւ մ , 

դասակար գո ւ մ , տրամաբանո ւ մ , վե րացար կ ո ւ մ  և  այ լ ն ): Եկ ր ո ր ո դը ՝  

հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  կառավար ո ւ մ  (հ ո ւ յ զ ե ր ի  դր ս ևո ր ման  

վե րահ ս կ ո ւ մ , ի նքնատի րապետո ւ մ , հ ո ւ զական  հակազդո ւ մնե ր ի  

թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն , դի մայ ի ն  արտահայ տչ ականո ւ թյ ան  կամայ ի ն  

վե րահ ս կ ո ւ մ , հ ո ւ յ զ ե ր ի  և  զգաց մո ւ նքնե ր ի  արտահայ տման  

սահ մանափակ ո ւ մ , ս թր ե սայ ի ն  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

դիամադր ո ղականո ւ թյ ո ւ ն ): Եվ  վար քի  կառավար ո ւ մ  

(ի նքնատի րապետման  և  հաղո ր դակ ց ման  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

հանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ ն , կ ո նֆի լ տայ ի ն  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կառավար ո ւ մ , կար գապահական  նո ր մե ր ի  հ ետևո ւ մ , 

կ ո նֆի դե նց իանե ր ի  պահպանո ւ մ ) 56: 
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Վե ր ջ ի ն  խո ւ մբ ը  կազմո ւ մ  է  ս ո ց իալ ական  կ ո ղմ , ո ր ի  մե ջ  

մտնո ւ մ  է  հար մար վո ղականո ւ թյ ո ւ ն  և  հար մարավետո ւ թյ ո ւ ն  

(աշ խատանքայ ի ն  պայ մաննե ր , ս ո ց իալ ական  դի ր ք  և  ստատո ւ ս , 

վար ձ ատր ո ւ թյ ո ւ ն  և  այ լ ն ): Նաև  կար ևո ր վո ւ մ  է  մի ջ անձ նայ ի ն  

փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  (ը նկ ե ր նե ր , գո ր ծ ը նկ ե ր նե ր , 

մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի , հաղո ր դկաց ո ւ մ , 

վստահ ո ւ թյ ո ւ ն , կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  կառավար ո ւ մ , ղե կավար ի  և  

ստո րադաս նե ր ի  հ ետ հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն ): Եր ր ո ր դը  դա 

աշ խատանքայ ի ն  պարտականո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կատար ո ւ մ , 

ի րավո ւ նքնե ր ի  պահպանո ւ մ  և  պաշ տպանո ւ մ , ի րավական  ակտե ր ի  

կ ի րառ ո ւ մ 57:  

Վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

գրաս ե ն յ ակայ ի նի  ո չ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքի  հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ի ր ե նց  բ նո ւ յ թո վ  ավե լ ի  բազմազան  

ե ն , ո ր ո նք  ևս  առանձ նանո ւ մ  ե ն  ը ստ գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  տարածական  

և  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  գո ր ծ ո ննե ր ի : Տար բ ե ր  մաս նագիտական  

ո լ ո րտնե ր ի  դեպքո ւ մ  դրանց   տարատե սակ  հատկանի շ նե ր ը  ավե լ ի  

շ ատ ե ն , քան  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքնե ր ի  պայ մաննե ր ո ւ մ  առ կա 

գո ր ծ ո ննե ր ը : Այ ս  բ ո լ ո ր  գո ր ծ ո ննե ր ի  համե մատո ւ թյ ո ւ նը  

ար ձ անագր ե ց  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  և  ո չ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքի  

հ ո գե բանական (ճ անաչ ո ղական  գո ր ծ ը նթաց նե ր , անձ ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ) հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական (հ ո գե վի ճ ակ , 

ս թր ե ս , տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն ) և  ս ո ց իալ -

հ ո գե բանական (հաղո ր դակ ց ո ւ մ , մի ջ ավայ ր , մթնո լ ո րտ) 

յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բ նո ւ թագր ի չ նե ր ը   և  դրանց  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ։  
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1.3 Հոգեկան գործընթացների  և հու զական վիճակների  

փոփոխու թյ ու ններն աշխատանքայ ին ծանրաբեռնվածու թյ ան 

պայ մաններու մ 

 

 

Անձ ի  հ ո գե բանական  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  վրա ազդո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ը  

հ ետազոտո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  տար բ ե րակ վո ւ մ  ե ն  մի  քանի  

ը նդհանրական  բ նո ր ո շ ո ւ մնե ր ո վ ` անձ ի  համար  ի րադար ձ ո ւ թյ ան  

կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ ն ո վ  (Մ. Պ. Մկ րտո ւ մ յ ան  1997-2003, Եր մո լ ևա Լ . Ի . 1993, 

Լ ազար ո ւ ս  Ռ. 2006, Ֆր ե ս ս  Պ. 2002), անձ ո վ  պայ մանավո ր ված ` 

ի րավի ճ ակ ի  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  գնահատականո վ  (Արամ յ ան  Լ . Յո ւ . 2010, 

Նե կ րաս ո վ  Շ . 1994, Մակ լ ակ ո վ  Ա. Գ . 2007), անձ ի  արժե քնե ր ի  

մե կ նո ւ թյ ամբ  (Ալ ի և  Խ. 1996, Վո լ ո շ ի ն  Վ. Մ. 2007), անձ նայ ի ն  

ի մաստո վ ՝  (Կո ւ լ ի կ ո վ  Լ . Վ. 2004) և  այ լ ն : Սրանք  կար ե լ ի  է  համար ե լ  

անձ ի  նե ր քի ն  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  պայ մաննե ր , ո ր ո նք  բ նո ր ո շ ո ւ մ  ե ն  անձ ի  

հ ո գե կան  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  առանձ ի ն  բաղադրամաս ե ր ի  է ո ւ թյ ո ւ նը : 

Այ լ  բ նո ւ յ թի  գո ր ծ ո ննե ր ը , ո ր ո նց ի ց  կախված  է  այ ս  կամ  այ ն  

ս թր ե սայ ի ն  վի ճ ակ ի  արագը նթաց  զար գաց ո ւ մը ` ապր ո ւ մնե ր ի  

ո ւ ժգնո ւ թյ ո ւ նը , անձ ի  վար քայ ի ն  հակազդո ւ մնե ր ը , բ նո ր ո շ վո ւ մ  

ե ն  ո րպե ս  ֆի զի ո լ ո գիական , հ ո գե կան , նե յ ր ո դի նամի կ  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  արտահայ տո ւ մ  ե ն  մար դո ւ  

հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  (Աբ ո լ ի ն  Լ . Մ. 1987, Կիտաև  - Սմի կ  Լ . Ի . 

1983), անհատական  դի մաց կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  և  օ ր գանի զմի  առանձ ի ն  

համակար գե ր ի  գո ր ծառական  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ծավալ ո ւ մը  

(Լ ե ո նո վա Ա. Բ ., Կո ւ զնե ց ո վա Ա. Ս . 1993), հ ո գե կան  

հար մար վո ղականո ւ թյ ո ւ նը  (Մալ կ ի նա Պիխ Ի . Գ .  2006), ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  ո ւ ժ ը  և  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ նը  (Կո ւ լ ի կ ո վ  Լ .Վ. 2004, Սո լ ո վևա Ս . 

Լ . 2003), անձ ի  համբ ե րատար ո ւ թյ ո ւ նը  (Սանդո մի ր ս կ ի  Մ. Ե . 2000), 

լ ար ված  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  ապր ո ւ մնե ր  ո ւ նե նալ ո ւ  փո ր ձ ը  (Իլ ի ն  Ե . 

Պ. 2000, Մկ րտո ւ մ յ ան  Մ. Պ. 1990): Կար ևո ր  է  հաշ վի  առ նե լ  նաև  այ ն  

վի ճ ակ նե ր ը , ո ր ո նց ո ւ մ  անձ ը  ե ղե լ  է  մի նչ և  պատահար ը , և  ի նչ պե ս  Ֆ . 

Ե . Վաս ի լ յ ո ւ կ ն  է  քննար կ ո ւ մ  ի ր Ապր ման  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն  

աշ խատո ւ թյ ան  մե ջ , ո ր  անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հաջ ո ր դի վո ւ թյ ան  
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տևականո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ , մար դը  նո ւ յ նի ս կ  ամե նաչ նչ ի ն  

անհաջ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  ը նդո ւ նո ւ մ  է  ո րպե ս  աղետ58: 

Ա. Ա. Դե ր կաչ ի  և  Վ. Գ . Զազի կ ի նի  (Ակ մե ո լ ո գիա, 2003) կար ծ ի քո վ , 

անձ ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  ե նթադր ո ւ մ  է  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  մի  շ ար ք  

հատկանի շ նե ր ի  առակայ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  ո ւ ղղված  մի ջ ավայ ր ի  փոփոխվո ղ  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ո ր ևէ  ո ւ նակ ո ւ թյ ան  հաստատո ւ ն  պահ ե լ ո ւ ն : Եթե  

անձ ը  կայ ո ւ ն  է , ապա այ ն  հարաբ ե րականո ր ե ն  համար վո ւ մ  է  

«ի նվար իանտ», ո ր ը  թո ւ յ լ ատր ե լ ի ի  սահ մաննե ր ո ւ մ  չ ի  հակադր վո ւ մ  

ի րավի ճ ակ նե ր ի  փոփոխո ւ թյ անը 59: «Ինվար իանտը » կար ևո ր վո ւ մ  է  

անձ ի  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  բացահայ տե լ ո ւ  

համար : Անձ ը  ո ւ նակ  է  միաժամանակ  ի ր  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

ակտի վ  ի նքնապահպանման , առաջ խաղաց ման  և  ի նքնազար գաց ման : 

Հ ամապատասխանաբար , կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  չ ի  կար ե լ ի  համադր ե լ  

միայ ն  կ ո նկ ր ետ ի րավի ճ ակ նե ր ի  ամրակայ մանը : Այ ն  ը նդգր կ ո ւ մ  է  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ը  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ : 

Սթր ե ս ի  նկատմաբ  անձ ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ւ թագր ո ղ  

տար բ ե ր  տե սակ ետնե ր ը  պահանջ ո ւ մ  ե ն  ս թր ե ս -կայ ո ւ նո ւ թյ ան  

հ ո գե բանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մանրազնի ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մ : «Կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը » (լ ատի նե ր ե ն ՝  “Stabilis”/ 

https://dic.academic.ru) հաստատո ւ նո ւ թյ ան , կայ ո ւ նո ւ թյ ան , 

ամր ո ւ թյ ո ւ ն , հավասարակ շ ռ ված ո ւ թյ ան  վի ճ ակ  է : Այ ն  կար ե լ ի  է  

բ նո ւ թագր ե լ  ո րպե ս  գե ր հ ո ւ զական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

բացակայ ո ւ թյ ո ւ ն : Նմանապե ս  կ ի րառ վո ւ մ  է  հաճ ախ «հ ո ւ զական  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն» հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը 60:  

Լ . Վ. Կո ւ լ ի կ ո վը  (1997-2000) կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  նկարագր ո ւ մ  է  

ո րպե ս  վնաս ված քի  նկատմամբ  ռ ի ս կ ի  գո ր ծ ո նի  և  պաշ տպանական  

մեխանի զմնե ր ի  դի նամի կ  փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն : Ռի ս կ ի  գո ր ծ ո նի  
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 Василюк Ф. Е. Психология переживания (анализ преодоления критических ситуаций). — М.: Изд-
во Моск. ун-та, 1984. — 200 с. 
59

 Деркач А. А. Акмеология: учебное пособие /А. А. Деркач, В. Г. Зазыкин. Санкт-Петербург: Питер, 
2003. - 256 с. 
60

 Деркач А. А. Акмеология: учебное пособие /А. А. Деркач, В. Г. Зазыкин. Санкт-Петербург: Питер, 
2003. - 256 с., է ջ  467 
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փոքրաց ման  և  պաշ տպանական  մեխանի զմնե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ  անձ ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  մե ծանո ւ մ  է 61 :   

Մ. Պ. Մկ րտո ւ մ յ անը  (2008) «կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն»-ը  բացատր ո ւ մ  է  

ո րպե ս  անձ ի  բ նո ւ թագի ր , ո ր ը  ո չ  ստանդարտ ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  

համե մատաբար  հ ո ւ սալ ի  և  կայ ո ւ ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր  է  ապահ ո վո ւ մ : Այ ն  

անձ ի  հավասարակ շ ռ ված  վի ճ ակ ի  պահպանո ւ մն  է , անբար ե նպաստ 

պայ մաննե ր ո ւ մ  նո ր մալ  գո ր ծառ ման  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը 62: 

Կայ ո ւ նո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ննե ր ը  կար ո ղ  ե ն  փոխվե լ ` կախված  

տար ի քի ց , ի րավի ճ ակ ի ց , արտաքի ն  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : Մար դը  

հակադր վե լ ո ւ ց  անց նո ւ մ  է  հար մար ման  գո ր ծ ը նթաց ի ն , ՙ ի ն չ ո ւ ՚  

հար ց ի ց  ՙ ի ն չ ի  համար ՚ -ի ն : Անհատական  զար գաց ման  

օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  չ ե ն  կար ո ղ  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ամբ   

բացահայ տվե լ , ե թե  տրված  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը  դիտար կ ե նք  միայ ն  

ո ր ո շ ակ ի  ի րավի ճ ակ նե ր ի  պահպանման  տե սանկ յ ո ւ նի ց : 

Կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  հաստատո ւ նո ւ թյ ան , կ ր ո ւ մ  է  

ակտի վ  բ նո ւ յ թ, և  ե ր բ  ազդակ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  կար ճ ատև  է , ապա 

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  նրանո ւ մ , թե  անձ ը  ո ր քան  արագ  

կ վե րադառ նա  նախկ ի ն  ի րավի ճ ակ ի ն : Եթե  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  տևական  է  

կամ  ժամանակ ի  ը նթաց քո ւ մ  կ ր կ նվո ւ մ  է , ապա կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

դր ս ևո ր վո ւ մ  է  այ նպե ս , ո ր  անձ ը  մի  վի ճ ակ ի ց  մ յ ո ւ ս ի ն  է  անց նո ւ մ ՝  

պահպանե լ ո վ  նե ր քի ն  հ ի մնական  փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ո ւ նը 63 : 

Կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  տար բ ե րակ վո ւ մ  է  ակտի վ  բ նո ւ յ թո վ  (կար ե լ ի  

է  դիտար կ ե լ  ի նչ պե ս  գո ր ծ ը նթաց , այ նպե ս  է լ  արդ յ ո ւ նք ), այ ն  

օ ր գանի զմի  զար գաց ման  անբաժանե լ ի  մաս ն  է ՝  

հար մար վո ղականո ւ թյ ան  ե րաշ խի քը : Կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  պետք  է  

դիտար կ ե լ  ո րպե ս  շ ր ջ ապատող  մի ջ ավայ ր ի  և  անձ ի  նե ր քի ն  

համակար գե ր ի  ե ր կ ո ւ  փոփոխվո ղ  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր : 

Կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  կար ե լ ի  է  բ նո ւ թագր ե լ  ո րպե ս  անձ ի  
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 Куликов Л. В., Психология настроения. - Изд-во: СПб: Санкт-Петербургский Университет, 1997, 
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կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  առանձ նահատո ւ կ  պայ ման , ո ր ն  ապահ ո վո ւ մ  

է  նրա առավե լ ագո ւ յ ն  գո ր ծառ ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  64:  

Սթր ե ս -կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  կար ե լ ի  է  դիտար կ ե լ  նաև  ո րպե ս  

հ ո գե կան  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  մաս նավո ր  դեպք , ո ր ը  դր ս ևո ր վո ւ մ  է  

ս թր ե ս -գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ : Հ ո գե բանական  

գրականո ւ թյ ան  մե ջ  շ ատ հաճ ախ օ գտագո ր ծ վո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ  ի րար  շ ատ 

մոտ հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն ` «հ ո ւ զական  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն» և  «հ ո ւ յ զ ե ր ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն»: Նրանց  արտաքի ն  

նմանո ւ թյ ո ւ նը  հաճ ախ թաքց նո ւ մ  է  այ դ  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը 65: Ըստ բ նո ր ո շ ման  հ ո ւ յ զ ե ր ի  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  առաջ  է  բ ե ր ո ւ մ  անձ ի  մոտ առաջ ացած  հ ո ւ զական  

ապր ո ւ մի  ո ր ո շ ակ ի  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ ն : 

Այ դ  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ր ո շ ո ւ մ  է  անձ ի  հ ո ւ զական  

ապր ո ւ մնե ր ի  ո րակական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  

պայ մանավո ր ված  է  մի  կ ո ղմի ց  ե ր կարատև  ժամանակահատված ո ւ մ  

ո ր ո շ ակ ի  հ ո ւ զական  վի ճ ակ  պահպանե լ ո ւ  հանգամանքո վ , մ յ ո ւ ս  

կ ո ղմի ց  անձ ի  հ ո ւ զական  ապր ո ւ մնե ր ի  նախատրամադր ված ո ւ թյ ո ւ նը  

առավե լ ագո ւ յ ն  աստի ճ անի  վրա պահ ե լ ո ւ  հանգամանքո վ 66: 

Ըստ Կ . Վ Սո ւ դակ ո վի  (1998) «հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն» 

հաս կաց ո ւ թյ ո ւ նը  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  հ ո ւ զական  ապր ո ւ մի  

ո ւ ժգնո ւ թյ ան  և  ո րակական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կայ ո ւ նո ւ թյ ան  մակար դակ ի  նշ անակալ ի ո ւ թյ ան  տե սանկ յ ո ւ նի ց 67: 

Նմանատիպ կար ծ ի ք  ո ւ նի  նաև  Մ. Ֆ . Սե կաչ ը , ո ր ը  հ ո ւ զական  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ր ո շ ո ւ մ  է  ո րպե ս  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  

պայ մաննե ր ո ւ մ  անձ ի  կ ո ղմի ց  հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  

պահպանման  ը նդո ւ նակ ո ւ թյ ան  ո րակ 68: Այ ս  մոտե ց ո ւ մնե ր ը  ո ւ նե ն  

ը նդհանր ո ւ թյ ո ւ ն  հ ո ւ յ զ ե ր ի  ո րակական  հատկանի շ նե ր ի  առ ո ւ մո վ ։  

Հ ատկապե ս  մե ծ  ն շ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  է  ձ ե ռ ք  բ ե ր ե լ  օ ր գանի զմի  և  անձ ի  
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կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը ` կապված  տեղե կատվո ւ թյ ան  տե սակարար  կ շ ռ ի  

հ ետ: Վ. Ա. Բո դր ո վը  (2000)  գտնո ւ մ  է , ո ր  օ գտակար  տեղե կատվո ւ թյ ան  

նշ անակալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  կտր ո ւ կ  մե ծաց ե լ  է , և  դա ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  

թո ղնո ւ մ  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  ձ ևավո ր ման  վրա: Բաց ի  այ դ , 

կայ ո ւ նո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ի  ձ ևավո ր ման  ժամանակ  մե ծանո ւ մ  է  

հ ո գե կան  գո ր ծ ո ննե ր ի  դե ր ը , ո ր ո նք  կար գավո ր ո ւ մ  ե ն  ս ո ց իալ ական  

և  կ ե նսաբանական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  փոխհարաբ ե րակ ց ո ւ թյ ո ւ նը , 

ո ր ո նք  ո ւ նե ն  հակադի ր  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Հ ե ղի նակ ը  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  դար ձ նո ւ մ  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր մանը  

նրա մեխանի զմնե ր ի  հ ի ե րարխիայ ի  ե ր ե ք  մակար դակ նե ր ո ւ մ 69 : 

1. Առաջ ի ն  մակար դակ ը  արտաց ո լ ո ւ մ  է  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

օ ր գանի զմի  հար մար վո ղականո ւ թյ ո ւ նը  նե յ ր ո հ ո ւ մո րալ  և  

հ ո ր մո նալ  մեխանի զմնե ր ի  կար գավո ր ման  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  

մի ջ ո ց ո վ :  

2. Եր կ ր ո ր դը  կապված  է  ֆի զի ո լ ո գիական  հակազդո ւ մնե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  բ նո ւ յ թի  հ ետ` համակար գայ ի ն  և  

մի ջ ահամակար գայ ի ն  մակար դակ ո ւ մ : 

3. Եր ր ո ր դ  մակար դակ ո ւ մ  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ե ն  ե նթար կ վո ւ մ  

պատճ առահ ետևանքայ ի ն  կապե ր ը , ո ր ո նք  պատճ առաբանո ւ մ  ե ն  

հար մար վո ղական  հակազդո ւ մնե ր ի  ռազմավար ո ւ թյ ո ւ նը : 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  բացահայ տվո ւ մ  ե ն  գո ր ծ ո ննե ր , 

ո ր ո նք  ո ր ո շ ո ւ մ  ե ն  այ դ  հակազդո ւ մնե ր ի  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  

կառ ո ւ ց ված քը , նրանց  ամբ ո ղջ ական  ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ նը  և  

արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը 70: 

Ա. Ա. Ռեանը  և  ո ւ ր ի շ նե ր  (2004) հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

դիտար կ ո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  հ ո ւ զականո ր ե ն  գր գռ ված  մար դո ւ  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  պահպանե լ ո ւ  ո ր ո շ ակ ի  

հավասարակ շ ռ ված ո ւ թյ ո ւ ն , ե ր բ  անձ ը  կար ո ղանո ւ մ  է  վե րահ ս կ ե լ  

արտահայ տված  հ ո ւ յ զ ե ր ի  նկատմամբ  ի ր  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Նրանք  գտնո ւ մ  ե ն , ո ր  ո ր ո շ ակ ի  անձ անց  հատո ւ կ  է  ս թր ե ս -

կայ ո ւ նո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ ը ` ցած ր  հ ո ւ զական  
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զգայ ո ւ նո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ : Դրա համար , ո րպե ս զի  նրանց  մոտ 

դր ս ևո ր վի  հ ո ւ զական  գր գռ ո ւ մ , անհ րաժե շ տ է  կ ի րառ ե լ  առավե լ  

ո ւ ժ ե ղ  գր գռ ի չ նե ր : Հ ետևաբար , Յա. Ռե յ կ ո վս կ ի ն ս թր ե ս -

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  հաս կաց ո ո ւ թյ ան  բ նո ր ո շ ման  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  

հ ո ւ զած ի ն  գր գռ ի չ նե ր ի  նկատմամբ  զգայ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  

չ ափանի շ նե ր ը 71: 

Ինժե նե րական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  Վ. Ա. Բո դր ո վը  (2000թ.) 

ս թր ե ս -կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  դիտար կ ո ւ մ  է  ո րպե ս  մար դ -օպե րատո ր ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն : Արտակար գ , անս ո վո ր  

պայ մաննե ր ի  համար  այ ն  վե ր լ ո ւ ծ վո ւ մ  է  ե ր ե ք  տե սակ ետնե ր ո վ ` 

առար կայ ական -գո ր ծ նական , ֆի զի ո լ ո գիական  և  հ ո գե բանական 72: Այ ս  

հ ե ղի նակ ի  մոտ նաև  նշ վո ւ մ  է , ո ր  առար կայ ական -գո ր ծ նականը  

արտաց ո լ ո ւ մ  է  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ամփոփի չ  չ ափանի շ նե ր ը , ո ր ո նք  

բ նո ւ թագր ո ւ մ  ե ն  աշ խատանքի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , նրա 

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը , ո րակ ը  և  այ լ  հատկանի շ նե ր ը : 

Ֆի զի ո լ ո գիական  և  հ ո գե բանական  հ ի մնական  մոտե ց ո ւ մնե ր ը  

անձ ի  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  բ նո ր ո շ ո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  կայ ո ւ ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ապահ ո վո ւ մը : Վ. Ա. Բո դր ո վի  (2000թ.) մոտ 

հանդիպո ւ մ  այ ն  միտքը , ո ր  հ ո գե բանական  ի մաստո վ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  արտաց ո լ ո ւ մ  է  

մաս նագիտականո ր ե ն  նշ անակալ ի ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  գո ր ծառական  բ նո ւ թագր ե ր ը , անձ ի  ո րակ նե ր ը  և  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

համապատասխանո ւ թյ ո ւ նը  աշ խատանքայ ի ն  կ ո նկ ր ետ 

ի րավի ճ ակ նե ր ի ն : Գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  

ֆի զի ո լ ո գիական  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը  կապված  է  անս ո վո ր  

պայ մաննե ր ո ւ մ  օ ր գանի զմի  հար մար վո ղականո ւ թյ ան  և  

հ ո մե ո ստատի կ  կար գավո ր ման  հ ետ:  

Լ . Մ. Աբ ո լ ի նը Մար դո ւ  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  

մեխանի զմնե ր ը  աշ խատո ւ թյ ան  մե ջ  հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

դիտար կ ո ւ մ  է  ո րպե ս  ս ո ւ բ յ ե կտի  լ ար ված  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  
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արդ յ ո ւ նք : Լ . Մ. Աբ ո լ ի նը  հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  և  

անկայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  դիտար կ ո ւ մ  է ր  ո րպե ս  հ ո ւ զական  

ի նքնակար գավո ր ման  ամբ ո ղջ ական  գո ր ծառ նական  համակար գ  

լ ար ված  և  գե ր շ ար ժո ղական  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ : Հ ո ւ զական  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  դր ս ևո ր վե լ  անձ ի  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ ` այ լ  մար դկանց  հ ետ անձ ի  

շ փման  ժամանակ , ի նչ պե ս  նաև  ի նքնաշ ո շ ափման  ժամանակ 73:  

Այ սպի ս ո վ  հ ո գե կան  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  և  ս թր ե ս - կայ ո ւ նո ւ թյ ան  

վե րաբ ե ր յ ալ  վե ր ո հ ի շ յ ալ  բ նո ւ թագր ե ր ն  ը նդհանրաց նե լ ո վ  ո ւ  

վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ , պարզո ւ մ  ե նք , ո ր  անձ ի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  ս թր ե ս ի  

նակատմամբ  առ նչ վո ւ մ  է  նրա անհատական   փո ր ձ ի , ն յ ար դայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ս թր ե ս  - գո ր ծ ո նի  ո ւ ժ գնո ւ թյ ան , 

անձ ի  կ ո ղմի ց  ս թր ե ս ո ր ի  նշ անավո ր ման  ը նկալ ման , ի րավի ճ ակ ի  

գնահատման , ի րազե կ ված ո ւ թյ ան  և  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  հ ետ: 

Այ ս  ամե նի  համատե քստո ւ մ  կար ևո ր վո ւ մ  է  անձ ի  հ ո գե կան  և  

ը նդհանո ւ ր  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  մակար դակ ը , անձ ի  կամայ ի ն  ո ր ո կ նե ր ը  և  

ի նքնատի րապետման  օ ժտված ո ւ թյ ո ւ նը : Այ լ  կ ե րպ ասած ՝  անձ ի  

առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը  թե  հ ո գե կան , թե  ֆի զի կական  առ ո ւ մո վ , անս ո վո ր , 

բար դ  կամ  արտակար գ  պայ մաննե ր ո ւ մ  ո ւ ղղակ ի ո ր ե ն  կախված  է  նրա 

ս թր ե ս -կայ ո ւ նո ւ թյ ան  աստի ճ անի ց : 

Սթր ե սայ ի ն  վի ճ ակ նե ր ի  հ ետ ս ե րտո ր ե ն  կապված  ե ն , ի ս կ  հաճ ախ 

դրանց  պատճ առ  ե ն  հանդի սանո ւ մ  այ լ  տիպի  ֆր ո ւ ստրաց ի ո ն  

վի ճ ակ նե ր ը : Դրանք  առաջ անո ւ մ  ե ն  անձ ի  համար  այ ս  կամ  այ ն  

կար ևո ր  նպատակնե ր ի ն  հաս նե լ ո ւ  անհ նար ի նո ւ թյ ան , 

արգե լ ափակ ման  դեպքո ւ մ : Ֆր ո ւ ստրաց իանե ր ն  ավե լ ի  բ նո ր ո շ  ե ն  

հ ե նց  կառավար չ ական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը : Այ ն  ի ր  մե ջ  համադր ո ւ մ  է  

կար ևո ր  նպատակնե ր ի  ո ւ  պահանջ մո ւ նքնե ր ի , պլ աննե ր ի  ո ւ  

ձ գտո ւ մնե ր ի  ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն  և  ավե լ ի  մե ծ  քանակ ո ւ թյ ամբ  տար բ ե ր  

բ նո ւ յ թի  «խո չ ը նդոտնե ր »` անհ նար ի ն  պատնե շ նե ր  ո ւ  

սահ մանափակ ո ւ մնե ր   դրանց  ի րականաց ման  ճ անապար հ ի ն : 

                                                
73

 Аболин Л. М., Психологические механизмы эмоциональной устойчивости человека: монография 
/ Казань: Издательcтво Казанского университета, 1987. – 264 с.  
 



43 
 

Սթր ե սայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  և  ֆր ո ւ ստրաց իայ ի  նկարագր ո ւ թյ ո ւ նը  

ար կա է  բազմաթի վ  աշ խատանքնե ր ո ւ մ 74,75։  

Ֆր ո ւ ստրաց իանե ր ի  նկատմամբ  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  և  

ս թր ե սադի մաց կ ո ւ թյ ո ւ նը , պետք  է  դիտար կ ե լ  ո րպե ս  ղե կավար ի  

մաս նագիտո ր ե ն  կար ևո ր  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ը : 

Հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  վկայ ո ւ մ  ե ն  այ ն  մաս ի ն , ո ր  

ս թր ե ս նե ր ի  և  ֆր ո ւ ստրաց իանե ր ի  ե նթար կ վո ւ մ  ե ն  առավե լ ապե ս  

մտավո ր  աշ խատանքո վ  զբաղվո ղ  մար դի կ , և  ո ր քան  ավե լ ի  բար ձ ր  է  

զբաղե ց րած  պաշ տո նական  դի ր քը , այ նքան  ս թր ե սայ ի ն  

ի րավի ճ ակ նե ր ի  ե նթար կ վե լ ո ւ  հավանականո ւ թյ ո ւ նը  մե ծ  է : Դրանց  

բար ձ րաց մանը  նպաստո ւ մ  ե ն  ե ր կ ո ւ  խո ւ մբ  գո ր ծ ո ննե ր : Առաջ ի նը  

ֆր ո ւ ստրաց իանե ր ի  հաղթահար ման  գո ր ծ ո ւ ն  ե ղանակ նե ր ի  

ձ ևավո ր ո ւ մն  է ` ֆր ո ւ ստրաց ի ո ն  փո ր ձ ի  կ ո ւ տակ ո ւ մը ,  ե ր կ ր ո ր դը ՝  

անձ ի  հ ո գե բանական  պաշ տպանո ւ թյ ան  մի ջ ո ց նե ր ն  ե ն  

ֆր ո ւ ստրաց իայ ի  վի ճ ակ նե ր ո ւ մ 76: 
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կ ո ղմի ց  ղե կավար ի  ը նկալ ման  վրա․  Փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նո ւ մ , Եր .ԵՊՀ , 2012, 75-80 է ջ  
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Պետր ո ս յ ան  Լ . Հ ո ւ զական  հատկանի շ նե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ե նթականե ր ի  

կ ո ղմի ց  ղե կավար ի  ը նկալ ման  վրա․/Փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նո ւ մ , Եր .։  ԵՊՀ , 2012, 75-80 է ջ  
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1․ 4․  Աշխատանքայ ին գործու նեու թյ ան արդու նավետու թյ անը  

խոչ ընդոտող հատկանիշ ների  յ ու րահատկու թյ ու նները  

 

 

Մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  բազմաթի վ  ո լ ո րտնե ր ո ւ մ  

աշ խատանքայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ի  արդո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

պայ մանավո ր ված  է  խո չ ը նդոտո ղ  գո ր ծ ո ննե ր ի  բացահայ տման  և  

նրանց  հաղթահար ման  համապատասխան  մի ջ ո ց նե ր ի  նպատակայ ի ն  

կ ի րառ ո ւ մո վ ։  

Մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց ո ւ մ  մո նոտո նիայ ի  

(միալ ար ո ւ թյ ան ) հաղթահար ման  խնդի ր ը  հատո ւ կ  տեղ  է  

զբաղե ց նո ւ մ  տար բ ե ր  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  

կատար ո ղ  հ ո գե բաննե ր ի  մոտ: Այ սպե ս , օ ր ի նակ , արտադրական  

հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ , աշ խատակ ի ց նե ր ի  վար քի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նն  արտադրական  կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

առանձ նաց վո ւ մ  է  ո րպե ս  կ ի րառական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  կար ևո ր  

ճ յ ո ւ ղ : Մաս նագետնե ր ը  կ ի րառ ո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր   մի ջ ո ց նե ր  

ֆի զի կական  և  հ ո գե կան  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  

նպատակ ո վ :    

Աշ խատանքո ւ մ  նե ր գրավված  մար դկանց  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

հ ո գե բանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

կ ր ո ւ մ  ե ն  պար բ ե րական  բ նո ւ յ թ։  Այ ս  առ ո ւ մո վ  Սանի լ  Գո ւ պտան  

մատնանշ ո ւ մ  է , ո ր  աշ խատանքի  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նը  պար բ ե րաբար  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ մ  է  տվյ ալ  խնդի ր ը  դաշ տայ ի ն  և  լ աբ ո րատո ր  

ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  և  տանո ւ մ  է  աշ խատակ ի ց նե ր ի  վար քի  շ տկ ման  

աշ խատանքնե ր ։ 77 Նմանատիպ հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ցանկ ը  

նե րառ ո ւ մ  է  մի  քանի  հ ի մնական  բաժի ննե ր ՝  

 աշ խատակ ի ց նե ր ի  անհական  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն ՝  ը նտր ո ւ թյ ո ւ ն , տեղավո ր ո ւ մ  և  

կար ի ե րայ ի  առաջ խաղաց ո ւ մ , 

 ս կ զբ ո ւ նքնե ր ի  և  մար դկայ ի ն  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

պրակտի կ  հայ ե ցակ ետե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն , 
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 աշ խատանքայ ի ն  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  աշ խատակ ի ց նե ր ի  

հաղո ր դակ ցական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

մոտի վաց իայ ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը    բար ո յ ահ ո գե բանական  

ո լ ո րտի  և  ո գե շ ն չ ված ո ւ թյ ան  (է նտո ւ զո ւ ազմի )  վրա, 

 հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ ն  և  ձ անձ ր ո ւ յ թ առաջ աց նո ղ  միանվագո ւ թյ ան   

գո ր ծ ո ննե ր ի  բացահայ տո ւ մ , 

 աշ խատավայ ր ո ւ մ  անհատական  և  խմբայ ի ն  վար քի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն  

(նմանատիպ վար քի  պատճ առ ն  ե ն  հանդի սանո ւ մ  դր դապատճ առ ը  և  

վե րաբ ե ր մո ւ նքը  աշ խատանքի  նկատմամբ ) 78։  

Նմանատիպ հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  անհ րաժե շ տ է  տար բ ե րակ ե լ  

հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  բ նո ւ թագր ի չ նե ր ը , ո ր ո նք  բ նո ր ո շ  ե ն  

հ ո գնած ո ւ թյ անը  և  դրա առաջ աց մանը ։   

Ամե ր ի կ յ ան  հ ո գե բաննե ր ը  նշ ո ւ մ  ե ն , ո ր  հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ նը  

ս ո վո րաբար  առաջ աց նո ւ մ  է  ֆի զի կական , կ ո գնիտի վ  և  հ ո ւ զական  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ի նչ պե ս  նաև ՝  քնի  խանգար ման։  

Բժ շ կ ո ւ թյ ան  մե ջ  հայ տնի  ե ն  նաև  քի միական  պատճ առ նե ր , ի նչ պի ս ի ն  

է ՝  թո ւ նավո ր ո ւ մը , այ ն  կար ո ղ  է  դառ նալ  հ ո գնած ո ւ թյ ան  

զար գաց ման  պատճ առ  և  առաջ աց նե լ  մի  շ ար ք  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ։  

Հ ո գնած ո ւ թյ ան  այ լ  պատճ առայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ը  նե րառ ո ւ մ  ե ն  

ֆի զի կական  և  մտավո ր  ջ անքե ր ի  վե րականգման  ո չ  համար ժե ք  

ժամանակահատված , ջ ե թլ աք  (jetlag-ժամանակայ ի ն  գոտո ւ  

փոփոխականնե ր ), ս թր ե ս նե ր , ձ անձ ր ո ւ յ թ, ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մ , հ ո գե կան  խնդի ր նե ր , միալ ար ո ւ թյ ո ւ ն  և  այ լ ն 79։   

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ե զրակաց ո ւ թյ ան  մե ջ  արված  է  կար ևո ր  

ե նթադր ո ւ թյ ո ւ ն  այ ն  մաս ի ն , ո ր  առանձ նաց ված  գո ր ծ ո ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ  գտնվո ղ  աշ խատակ ի ց նե ր ը  չ պետք  է  կառավար ե ն  

սար քավո ր ո ւ մնե ր  և  ը նդո ւ նե ն  կար ևո ր  ո ր ո շ ո ւ մնե ր ։  Այ դ  

պատճ առ ո վ  շ ատ կար ևո ր  է  հաս կանալ , արդ յ ո ՞ ք  գե ր հ ո գնած  ե ն  
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աշ խատակ ի ց նե ր ն  աշ խատավայ ր ո ւ մ 80։  Այ դ  արդ յ ո ւ նքնե ր ն  առաջ ի ն  

հ ե ր թի ն  ը նդգծ ո ւ մ  ե ն  աշ խատակ ց ի  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  նվազե ց ման  

չ ափանի շ նե ր ի  ախտո ր ո շ ո ւ մը  ճ ի շ տ ժամանակ ի ն  համապատասխան։   

Եվ  ի նչ պե ս  արդե ն  նշ վե լ  է ր , գնահատման  մե թո դնե ր ի  մե ջ  

կար ևո ր  տեղ   պետք  է  զբաղե ց նի  հ ո գե բանական  և  

հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը ։  Դիտար կ ո ւ մնե ր ը  

ապաց ո ւ ց ո ւ մ  ե ն , ո ր  հայ աստանյ ան  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  

հաճ ախ անտե ս վո ւ մ  ե ն  ճ շ գր իտ հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  սար քե ր ի  

կ ի րառ ո ւ մը ։  

Գրականո ւ թյ ան  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  տվե լ  բացահայ տե լ  

հ ետաքր քի ր  փաստ․  միանվագո ւ թյ ան  առաջ աց ման  ո չ  միայ ն  

ֆի զի կական , այ լ և ՝  հ ո գե կան  պատճ առ նե ր ը  շ ատ արդիական  ե ն  դառ ե լ  

արտադր ո ւ թյ ան  զար գաց ման  առաջ նայ ի ն  փո ւ լ ե ր ո ւ մ 81։  Ինչ պե ս  

տե ս նո ւ մ  ե նք , այ դ  շ ր ջ անո ւ մ  հ ո գե բանական  ամսագր ե ր ի  

բացակայ ո ւ թյ ան  պատճ առ ո վ  նմանատիպ հ ո դված նե ր ը  տպագր վո ւ մ  

է ի ն  բ ժ շ կական  գրականո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  (The British Medical Journal, 1926)։    

Հ ետազոտվո ղ  հ ի մնախնդր ի  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը  ը նգծ վո ւ մ  է  

ի նչ պե ս  պատմական  հայ ե ցակ ետո ւ մ , այ նպե ս  է լ ՝  մաս նագիտական  

ո լ ո րտնե ր ի  նկատմամաբ  գիտական  հ ետաքր քր ո ւ թյ ան  

ժամանակագրական  տե սակ ետի ց ։   

Այ ստե ղ  ի  նկատի  ո ւ նե ն  մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  այ ն  

ո լ ո րտնե ր ը , ո րտե ղ  աշ խատանքայ ի ն  օ ր վա ամբ ո ղջ  ը նթաց քո ւ մ  

մաս նագետը  պետք  է  լ ո ւ ծ ի   բար դ  և  պատասխանատո ւ  հար ց ե ր ։  

Նախո ր դ  տար ի նե ր ի  հ ո գե բանական  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  նմանատիպ 

բ նո ւ թագր ի չ նե ր ի  տակ  ի  նկատի  է ի ն  ո ւ նե նո ւ մ  օպե րատո ր ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը , քանի  ո ր  համակար գ չ այ ի ն  տեխնի կան  դե ռ ևս  

զար գացած  չ է ր ։   Որպե ս  օ ր ի նակ  կար ե լ ի  է  դիտար կ ե լ  նախո ր դ  

հար յ ո ւ րամ յ ակ ի  մե ջ տե ղո ւ մ  առաջ ացած   «օպե րատո ր ի  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  վի ճ ակ ը » ե զր ո ւ յ թը , ո ր ը  լ այ ն  տարած ո ւ մ  գտավ  

աշ խատանքայ ի ն  հ ո գե բանո ւ թյ ան  խո ր հ ր դայ ի ն  շ ր ջ անո ւ մ  (Լ ո մո վ  
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Բ ․  Ֆ ․ ,  1963;82 Վո ւ դս ո ն  Ու ., Կո նո վե ր  Դ., 1968;83 Բո դր ո վ  Վ ․  Ա․  1999,84 և  

այ լ ն )։  Սակայ ն  ի նչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  մե ր  փնտրտո ւ քնե ր ի ց , այ դ  

խնդի ր ը  մնո ւ մ  է  արդիական  նաև  արևմտյ ան  հ ո գե բաննե ր ի  մոտ, 

ո վքե ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  է ի ն  կատար ե լ  բար դ  ի րավի ճ ակ նե ր ո ւ մ  

մար դո ւ  աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  նվազե ց ման  գնահատման  

և  բացահայ տման  նպատակ ո վ ։  Նրանք  մատնանշ ո ւ մ  ե ն , ո ր   

«օպե րատո ր ի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  վի ճ ակ » (OFS)  ե զր ո ւ յ թը  նշ անակ ո ւ մ  է  

նե ր քի ն  կապ մար դո ւ  խնդր ի  կատարման  և  ֆո նայ ի ն  վի ճ ակ ի  մի ջ և ։  

Այ ս  աշ խատանքը  ց ո ւ յ ց  է  տալ ի ս , ո ր  օպե րատո ր նե ր ը  պետք  է  ե ր կար  

ժամանակաշ ր ջ անո ւ մ  պահ ե ն  նպատակաո ւ ղղված  ջ անքե ր ի  բար ձ ր  

մակար դակ ը , ի նչ ն  առաջ աց նո ւ մ  է  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  և  

հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ ն 85։  Այ ս  առ ո ւ մո վ  կար ե լ ի  է  զո ւ գահ ե ռ նե ր  գտնե լ  

այ ժմ յ ա գրաս ե ն յ ակայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ն  ի րականաց նո ղ  

մաս նագիտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ ետ։  

Բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դիտար կ ո ւ մնե ր , ց ո ւ յ ց  

տվե ց ի ն , ո ր  բաց ի  մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  բար դ  և  լ ար ված  

ջ անքե ր ի ց ՝   աշ խատակ ց ի  ֆո ւ նկ ց ո նալ  վի ճ ակ ի  վրա ազդո ւ մ  ե ն  նաև  

այ լ  գո ր ծ ո ննե ր , ո ր ո նց ի ց  առանձ նաց վո ւ մ  է  ձ անձ ր ո ւ յ թը ։  

Այ սպի ս ո վ , Մ․  Ե ․  Լ ո ւ կ ի դո ն  ի ր  համահ ե ղի նակ նե ր ի  հ ետ գր ո ւ մ  է , ո ր  

«ձ անձ ր ո ւ յ թը » հ ո ւ զական  վի ճ ակ  է , ո ր ն  ո ւ նի  կազմակ ե րպված  և  

նպատակաո ւ ղղված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ե ր կար  պատմո ւ թյ ո ւ ն ։  

Չնայ ած  վե ր ջ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , աշ խատանքի  

տեխնո լ ո գիայ ո ւ մ  և  կազմակ ե րպման  մե ջ , ձ անձ ր ո ւ յ թը  մնո ւ մ  է  

աշ խատանքայ ի ն  փո ր ձ ի  բաղադր ի չ նե ր ի ց  մե կ ը ։ 86  

Առ կա տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  ձ անձ ր ո ւ յ թը  կապված  է  

գ լ խավո րապե ս  անհատական  և  կազմակ ե րպչ ական  բացասական  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  հ ետ։  Աշ խատանքի  կատարման  և  արդ յ ո ւ նքի  վրա 
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ազդո ղ   հ ի մնական  պատճ առ նե ր ի ց  նշ ված  ե ն ՝  վե րաբ ե ր մո ւ նքն  

աշ խատանքի  նկատմամբ , ս ո ց իալ ական  ե նթատե քստը , անհատական  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  նմանատիպ այ լ  պատճ առ նե ր ։   

Հ ե ղի նակ նե ր ը  հանգո ւ մ   ե ն  այ ն  ե զրակաց ո ւ թյ ան , ո ր  

հ ետազոտո ղնե ր ի  հ ի մնական  խնդի ր ը  համար վո ւ մ  է  ձ անձ ր ո ւ յ թի  

համալ ի ր  նե ր կայ աց ո ւ մը , ո ր ը  նե րառ ո ւ մ  է  ի ր  մե ջ  հ ետազոտման  մի  

քանի  ո լ ո րտնե ր , ի նչ ը  համար վո ւ մ  է  անհատական  նպատակնե ր ի ն  

հաս նե լ ո ւ , ձ անձ ր ո ւ յ թի  հաղթահար ման  և  հաջ ո ղո ւ թյ ան  հաս նե լ ո ւ  

գրավականի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  ամե նահ ե ռանկարայ ի ն  

ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ը 87։  Հ այ տնի  է , ո ր  բազմաթի վ  

ժամանակակ ի ց  աշ խատանքայ ի ն  ո լ ո րտնե ր  ո ւ նե ն  ձ անձ ր ո ւ յ թ 

առաջ աց նե լ ո ւ  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր , օ ր ի նակ ՝  կ ր կ նվո ղ  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր , ստատի կ  դի ր քի  կամ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  

ե ր կարատև  պահպանո ւ մ , պարզ  և  միանման  խնդի ր նե ր ի  լ ո ւ ծ ո ւ մ  և  

այ լ ն ։  

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ո ւ մ  դր ված  է  ե ղե լ  նպատակ  

ո ր ո շ ե լ ո ւ  հ ո գնած ո ւ թյ ան  զո ւ գո ր դո ւ մնե ր ը  ս թր ե սայ ի ն  

գո ր ծ ո ննե ր ի  հ ետ, ո ր ո նք  կապված  ե ն  աշ խատանքի , ծանր  բ ժ շ կական  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , ս եփական  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  նկատմամբ  

վե րաբ ե ր մո ւ նքի  և  աշ խատակ ի ց նե ր ի  դեպր ե ս իայ ի  հ ետ։  

Ար դ յ ո ւ նքնե ր ի ց  պարզ  է  դար ձ ե լ , ո ր  ալ ո ստատի կ  (Allostatic load – 

ս թր ե ս ի ն  տրվո ղ  լ րաց ո ւ ց ի չ  ռ եակ ց իա88) ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ ը  պար բ ե րաբար  կապված  է  աշ խատանքայ ի ն  ս թր ե ս ի  հ ետ, 

ի նչ պի ս ի ն  է  դեպր ե ս իայ ի  վե րահ ս կ ո ւ մի ց  հ ետո  աշ խատանքո վ  

ծանրաբ ե ռ նվե լ ը ։  Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  ե կ ե լ  ե ն  այ ն  ե զրահանգման , ո ր  

անձ նայ ի ն  այ ր ման  թե ստի  կար ճ  սանդղակ ը  հար մար  է  

աշ խատանքայ ի ն  ի րավի ճ ակ ո ւ մ  մար դո ւ  հ ո գնած ո ւ թյ ան  գնահատման  

համար 89։   

Ժամանակակ ի ց  մաս նագիտական  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խատակ ի ց նե ր ի  հ ո գե կան  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  խնդր ի  
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նկատմամբ  մե ծ  է  հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ նը  Եվր ոպական  ե ր կ ր նե ր ո ւ մ ։  

Այ սպի ս ո վ , 2009 թվականի ն  Առ ո ղջ ապահ ո ւ թյ ան  համաշ խար հայ ի ն  

կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ նը  անց կաց ր ե ց  գիտաժո ղո վ , ո ր ի ն  մաս նակ ց ո ւ մ  

է ի ն  աս ո ց իաց իայ ի , կազմակ ե րպո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , 

ար հ մի ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , քաղաքագետնե ր ի  շ ո ւ ր ջ  130 

նե ր կայ աց ո ւ ց ի չ նե ր , 20 ե ր կ ր նե ր ի ց , ո վքե ր  քննար կ ո ւ մ  է ի ն , թե  

ի նչ պե ՞ ս  է  ժամանակակ ի ց  աշ խատանքայ ի ն  կ յ անքը  առաջ աց նո ւ մ  

հ ո գե կան  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  խնդի ր նե ր , ի նչ պե ՞ ս  հաղթահար ե լ  այ ն , 

ի նչ պե ՞ ս  պաշ տպանե լ  աշ խատակ ց ի  ի րավո ւ նքնե ր ը  և  միաժամանակ  

խո ւ սափե լ  տնտե սական  անկ ո ւ մի ց 90։   

Իս կ  ս կանդի նավ յ ան  գիտնականնե ր ի  կ ո ղմի ց  անց կաց վե լ  է  

գ լ ո բալ  մետահ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  համանման  հար ց ե ր ի  շ ո ւ ր ջ ։  

Աշ խատանքի  ս թր ե ս ո ր նե ր ի  և  հ ո գե կան  խանգար ո ւ մնե ր ի  կապի  

բացահայ տման  համար  անց կաց վե լ  է  հ ո գե ս ո ց իալ ական  աշ խատանքի  

ս թր ե ս ո ր նե ր ի  և  տարած ված  հ ո գե կան  խանգար ո ւ մնե ր ի  

մետավե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ն  ո ւ ղե կ ց վե լ  է  հ ետազոտո ւ թյ ամբ  և  

գրականո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ամբ ։  Հ ե ղի նակ նե ր ն  

օ գտագո ր ծ ե լ  ե ն  փնտր ման  ստանդարտի զաց ված  ռազմավար ո ւ թյ ո ւ ն , 

ո ր ը  նե րառ ե լ  է  1994-2005 թվականնե ր ի  տվյ ալ նե ր ի  բազան , ի նչ ը  

նե րառ ո ւ մ  է  խնդր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  24 939 հ ղո ւ մ 91։   

Ար ձ անագր ված  փաստե ր ը  ևս  մե կ  անգամ  հաստատո ւ մ  ե ն  ը նտր ված  

հ ի մնախնդր ի  արդիականո ւ թյ ո ւ նը ՝  հ ստակ  չ ափո ր ո շ ի չ նե ր ի  

փնտր ման , աշ խատակ ց ի  հ ո գե կան  վի ճ ակ ի  վրա աշ խատանքի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  գնահատման , ի նչ պե ս  նաև ՝  հատո ւ կ  հ նար նե ր ի  

մշ ակ ման  և  աշ խատանքայ ի ն  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  հաղթահար ման  

տե սակ ետի ց ։   

Այ ս  և  այ լ  բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ամփոփո ւ մը  

ար ձ անագր ո ւ մ  է  գիտնականնե ր ի  և   մաս նավո րապե ս  հ ո գե բաննե ր ի  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  աշ խատանքայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  

բ նո ր ո շ ո ղ  օ բ յ ե կտի վ  և  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  անբար ե նպաստ գո ր ծ ո ննե ր ի  

ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ  կանխար գե լ ման  հանդեպ։  Տե ղե կատվական  դաշ տի  
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նե րազդման , տեխնի կական  մի ջ ո ց նե ր ի  և  հատկապե ս  

համակար գ չ այ ի ն  սար քե ր ի  հ ետ կապված  նման  բար դ  խնդի ր նե ր ի  

լ ո ւ ծ ո ւ մը  ե նթադր ո ւ մ  է  հ ո ւ սալ ի  ո ւ  հ րատապ գնահատման  և  

հ ո գե բանական  կար գավո ր ման  մե թո դնե ր ի  նե ր դր ո ւ մ ։  Հ անրայ ի ն  

ծառայ ո ղնե ր ի  աշ խատանքի  բ նո ւ յ թը  նպաստավո ր  պայ ման  է  

հանդի սանո ւ մ  հատո ւ կ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

միապաղաղո ւ թյ ան  և  մտավո ր  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  առաջ աց ման  

համար , ի նչ ը  անմի ջ ականո ր ե ն  անդրադառ նո ւ մ  է  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  ի ջ ե ց մանը : Նման  բ նո ւ յ թի  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր ի ց  հանրայ ի ն  ծառայ ո ղի  մաս նագիտական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  կանո նակար գվո ւ մ  է  համապատասխան  

օ ր ե նքնե ր ո վ , գտնվո ւ մ  է  հ ի ե րարխի կ  հաղո ր դակ ց ման  դաշ տո ւ մ  և  

կ ր ո ւ մ  է  հասարակական  պատասխանատվո ւ թյ ան  բ նո ւ յ թ, 

հ ո գե բանական  բ նո ւ թագր ի չ նե ր ը  ազդո ւ մ  ե ն  հատո ւ կ  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն : 
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ԳԼՈՒԽ 2. ՀՈԳԵԿԱՐԳԱՎՈՐՄԱՆ ՏԵԽՆԻԿԱՆԵՐԻ ԿԻՐԱՌՈՒԹՅԱՆ 

ԱՆՀՐԱԺԵՇՏՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՎ ԲՆՈՒՅԹԸ ԱՇԽԱՏԱՆՔԱՅԻՆ 

ԾԱՆՐԱԲԵՌՆՎԱԾՈՒԹՅԱՆ ԿԱՆԽԱՐԳԵԼՄԱՆ ԳՈՐԾՈՒՄ 

 

 

2.1 Հոգեկան գործընթացների  կարգավորման տեխնիկաների  

կիրառական նշանակու թյ ու նը  

 

Ժամանակակ ի ց  հ ո գե բանո ւ թյ ան  տե սական  և  մե թո դաբանական  

հ ի մքե ր ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ ի ս  անպայ ման  նկատո ւ մ  ե նք  դե ռ ևս  

անտի կ  դարաշ ր ջ անի ց  մե զ  հասած  գիտահաե ցակար գե ր , ո ր ո նք  ի ր ե նց  

հ ի մնարար  և  խոր քայ ի ն  փի լ ի ս ոփայ ո ւ թյ ամբ  հանդե ս  ե ն  գալ ի ս  

նե ր կայ ի ս  հ ո գե բանո ւ թյ ան  գաղափարական  հ ի մնաքար ե ր ը : Այ ս  

առ ո ւ մո վ  մե ծ  է  նաև  անց յ ալ ի ց  մե զ  հասած  կ ի րառական  և  պրակտի կ  

հ ո գե բանո ւ թյ ան  փո ր ձ ը , ո ր ը  մի նչ  այ ս օ ր  ևս  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  

դարավո ր  հ ո գե բանական  պատմո ւ թյ ո ւ ն : Շատե ր ի ս  է  հայ տնի  

ժամանակակ ի ց  հ ո գե թե րապևտի կ , հ ո գե շ տկ ո ղական  և  

հ ո գե զար գաց նո ղ  բազմաթի վ  ո ւ ղղո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  ի ր ե նց  

վար ժանքնե ր ո ւ մ   և  տեխնի կանե ր ո ւ մ  կ ի րառ ո ւ մ  ե ն  Հ ի ն  և  Նո ր  

Ար ևե լ քի ց  նե ր մո ւ ծ ված  գաղափարախո ս ո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Հ ո գե վե ր լ ո ւ ծաբաննե ր ը  (Զ . Ֆր ե յ դ , Կ . Գ . Յո ւ նգ ,  1910-15թթ.)92 

անգիտակ ցականի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան   և  հ ո գե թե րապիայ ի  համար  

կ ի րառ ո ւ մ  ե ն  հ իպնո ս ի  տեխնի կանե ր , հ ո գե ս ի նթե զը  (Ռ. Աս սաջ ո լ լ ի , 

1925)93 ամբ ո ղջ ո ւ թյ ան  ի նքնանե ր շ ն չ ման  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

համակար գ  է , ս թր ե ս  կանխար գե լ ման  և  հաղթահար ման  ո ւ ղի նե ր ը  (Հ . 

Սե լ յ ե , 1930)94 նո ւ յ նպե ս  հ ի մնված  ե ն  ի նքնակար գավո ր ման  

հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա: Այ ս  շ ար քը  կար ե լ ի  է  անը նդհատ թվե լ , 

սակայ ն  հակ ի ր ճ  լ ի նե նք  և  աս ե նք , ո ր   ի նքնակառավար ման  և  

ի նքնակար գավո ր ման  հ ո գե բանական  վար ժանքնե ր ը , ո ր ո նք  

աո ւ տո գե ն  մար զո ւ մնե ր ի  հ ի մնական  տեխնի կանե ր ն  ե ն , նո ւ յ նպե ս  

                                                
92

 Хьелл П., Зиглер Д. Теории личности. 3-е изд. - СПб.: Питер, 2008. - 607 с 
93

 Ассаджиоли Р.  - Психосинтез, теория и практика. От душевного кризиса к высшему "Я". - М.: 
1994, 314 с.  
94

 Սե լ յ ե  Հ ., «Սթր ե ս  առանց  դի ս թր ե ս ի », Եր ․ Լ ո ւ յ ս , 1983, 138 է ջ  
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ծագե լ  և  պրակտի կ  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  կ ի րառական  ե ն  դար ձ ե լ  

դե ռ ևս  հ ի ն  քաղաքակ րթո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ՝  հատկապե ս  Հ ի ն  Ար ևե լ քի ց : 

Աո ւ տո գե ն  մար զո ւ մնե ր ի  հ ի մքո ւ մ  ը նկած  ե ն  շ ն չ առական , 

ֆի զի կական  և  մտքի  ակտի վաց ման  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  (դի նամի կ  

մե դիտաց իա, պրանայ ամա, յ ո գա), ի նչ պե ս  նաև  արևե լ յ ան  

մարտար վե ստնե ր ն  ո ւ  դրանց  նախավար ժանքնե ր ը  (ո ւ շ ո ւ , 

քո ւ նգֆո ւ , ց ի գո ւ ն , տաի  – չ ի  և  այ լ ն ): Բո լ ո ր  այ ս  

պատմամշ ակ ո ւ թայ ի ն  զար գաց ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  ո ւ ս մո ւ նքնե ր ի ց  

(ո ւ ս մո ւ նք  ե ն  կ ո չ ո ւ մ , քանի  ո ր  դրանց ի ց  յ ո ւ րաքնաչ յ ո ւ ր  ի ր  

հ ի մքո ւ մ  ո ւ նի  կ ր ո նափի լ ի ս ոփայ ական  մե ծ  գաղափարախո ս ո ւ թյ ո ւ ն ) 

հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նը  ը նտե լ  և  կազմե լ  է  հ ո գե մար մնական  

վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համակար գ , ո ր ը  հ ի մնականո ւ մ  կ ի րառ վո ւ մ  է  

միաժամանակ  հ ո գե բանո ւ թյ ան  տե սական  և  պրակտի կ  գիտե լ ի քնե ր ի  

հ ետ համադր ե լ ո վ , քանի  ո ր  նրա յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  բաղադր ի չ  կամ  

տե սակ  ապահ ո վո ւ մ  է  մար դո ւ  ֆի զի կական , մտավո ր  և  հ ո գևո ր  

հասարակ շ ռ ված ո ւ թյ ո ւ նը 95: Այ դ  ը նդհանո ւ ր  համակար գված  և  

ամբ ո ղջ աց ված  վար ժանքնե ր ի  համալ ի ր ը  կ ո չ վո ւ մ  է  

հ ո գե կար գավո ր ո ւ մ , ո րտե ղ  գ լ խավո ր  տեխի նկանե ր  ե ն  

հանդի սանո ւ մ  աո ւ տո գե ն  (auto` ի նքնա կամ  ի նքնո ւ ր ո ւ յ ն , gen՝  

ծագո ղ ) մար զո ւ մնե ր ը  և  ի նքնակառավար ման  հ մտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Աո ւ տո գե ն  մար զո ւ մնե ր ը  շ ն չ առական  և  ռ ե լ աքսաց ի ո ն  

(հանգստաց նո ղ  և  թո ւ լ աց նո ղ ) վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն , նման  

նախավար ժանքի , ո ր ո նք  ցանկացած  սպո րտաձ ևի  առաջ ան յ ի ն  պայ ման  

ե ն , օ գնո ւ մ  ե ն  անձ ի ն  հաս կանալ  ս եփական  հ ո ւ զական  վի ճ ակ նե ր ը , 

գնահատե լ  դրանք  և  կառավար ե լ , ձ ե ր բազատվե լ  ճ ն շ ո ղ  

ապր ո ւ մնե ր ի ց   և  կ ո ւ տակ ված  բացասական  հ ո ւ յ զ ե ր ի ց , տի րապետե լ  

ս թր ե ս ի  հաղթահար ման  մեխանի զմնե ր ի ն  և  հ ո գե բանական  

տեխնի կանե ր ի ն `  դրանք  հ ետագայ ո ւ մ  կ ի րառ ե լ ո ւ  համար : Ըստ 

գե ր մանաց ի  բ ժի շ կ  Ի . Հ . Շո ւ լ ց ի  (ո վ  համար վո ւ մ  է  աո ւ տո գե ն  

մար զմո ւ մե ր ը  բ ո ւ ժական  նպատակ ո վ  առաջ ի ն  կ ի րառ ո ղնե ր ի ց  

մե կ ը )՝  աո ւ տո գե ն  մար զո ւ մնե ր ը  մար դո ւ  օ ր գանի զմո ւ մ  առաջ  ե ն  

բ ե ր ո ւ մ  ֆի զի ո լ ո գիական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  ի ր ե նց  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  ո չ  միայ ն  մկանաշ ար ժո ղական  
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 Востоков В. Ф., Советы белого тибетского ламы, СПБ, ДИЛЯ, 2001, 224с., 66-73 է ջ ե ր  
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համակար գի  բար ե լ ավման , այ լ  նաև  հ ո գե բանական  վի ճ ակ ի  

կար գավո ր ման  վրա96:  

Իս կ  ի նքնակառավար ո ւ մը , ավե լ ի  շ ատ ի նքնատի րապետո ւ մն  ո ւ  

ի նքնազսպո ւ մն  անձ ի  վար քայ ի ն  և  հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  դր ս ևո ր ո ւ մ  է , 

ո ր ի  հ ի մնական  նպատակն  է  կառավար ե լ  հ ո ւ զական  հակազդո ւ մնե ր ը  

և  վե րաբ ե ր մո ւ նքի  գիտակ ց ված  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  առաջ  բ ե ր ե լ ը 97: 

Ինքնակառավար ման  լ ավագո ւ յ ն  մեխանի զմնե ր ի ց  է  

ի նքնանե ր շ ն չ ո ւ մը , ո ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ս եփական  

անձ ի  մե ջ  ցանկալ ի  հ ո գե վի ճ ակ նե ր  առաջ աց նե լ : Այ ն  

ի րականաց վո ւ մ  է  խո ս քի , գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կամ  ի նչ -ո ր  

արտահայ տի չ  շ ար ժո ւ մնե ր ի  մի ջ ո ց ո վ : Գիտակ ց ված  

ի նքնանե ր շ ն չ ո ւ մը  արդ յ ո ւ նավետ կ ի րառ ե լ ո ւ  համար  հար կավո ր  է  

մար զե լ  ո չ  միայ ն  միտքն  ո ւ  մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նը , այ լ  նաև  անձ նայ ի ն   

մի  շ ար ք  ո րակ նե ր , ո ր ո նց ի ց  ե ն  կամայ ի ն  հատկանի շ նե ր ը , 

հանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ նը , համբ ե րատար ո ւ թյ ո ւ նը , 

լ ավատե ս ո ւ թյ ո ւ ն , նե ր ո ղմտո ւ թյ ո ւ նը  և  այ լ ն 98:  

Ռ. Աս սաջ ո լ ի ն  ի ր  «Հ ո գե ս ի նթե զ . Տե ս ո ւ թյ ո ւ ն   և  պրակտի կա» 

աշ խատո ւ թյ ան  մե ջ  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  հ ո գե կար գավո ր ման  բազմաթի վ  

մոտե ց ո ւ մնե ր , ո ր ո նց  առանց քը  կազմո ւ մ  է  կամայ ի ն  

հատկանի շ նե ր ի  մար զո ւ մնե ր ը : Նա առաջ ար կ ո ւ մ  է  բազմաթի վ  

շ ն չ առական   և  հանգստաց նո ղ  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  

մե ր  առ օ ր յ ա գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  հանդի սանալ  ո րպե ս  հ ո գե կան   և  

հ ո ւ զական  վի ճ ակ նե ր ի  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  մո բ ի լ ի զաց նո ղ  

գո ր ծ ո ննե ր : Նա նշ ո ւ մ  է  կամքը  մար զե լ ո ւ  համար  նպատակահար մար  

է  օ ր վա ը նթաց քո ւ մ  կատար ե լ  այ նպի ս ի  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  

կտր ո ւ կ  տար բ ե ր վո ւ մ  ե ն  մե ր  ակտիվո ւ թյ ան  ձ ևի ց 99: 

Աո ւ տո գե ն  մար զո ւ մնե ր ը  սպո րտայ ի ն  պարապմո ւ նքնե ր ի  

ժամանակ  մար զի կ նե ր ի ն  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս , ո չ  միայ ն  

հ ո գեպնդվե լ , բար ձ րաց նե լ  կամայ ի ն  ո րակ նե ր ը ՝  

նպատակաս լ աց ո ւ թյ ո ւ նը , տո կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , ճ կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , 

                                                
96

 Гусева Г. А., Лепшин В. В., Развитие аутопсихилогической способности личности: методы и 
технологии. М., РАГС, 2000 
97

 Եդի գար յ ան  Վ ., Ինքնակառավար ո ւ մ , Եր .: Դար , 2008, 136 է ջ , 60-63 է ջ ե ր  
98
Մարգար յ ան  Վ. Հ ., Մարտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  հ ի մքե ր ը : Ազ -

գայ ի ն  ռազմավարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի նստիտո ւ տ (մե նագր ո ւ թյ ո ւ ն ): 
Եր ., 2009, 284 է ջ , է ջ  93-110  
99

 Ассаджоли Р., Психосинтез: теория и практика.- М.:Real-book, 1994, 314с., 89-92 է ջ ե ր  
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համար ձ ակ ո ւ թյ ո ւ նը , այ լ  նաև  անհ րաժե շ տո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  

անձ նայ ի ն  մակար դակ ո ւ մ  հաս նե լ ո վ  ի նքնահաղթահար ման ՝  

ապահ ո վե լ  սպո րտայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  հաջ ո ղո ւ թյ ան  

ո ւ ղի նե ր ը 100: Այ ս  մոտե ց ո ւ մը  լ այ ն  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն  է  ստաց ե լ  

մար զի չ նե ր ի  և  մար զի կ նե ր ի  մոտ։  Նման  տեխնի կանե ր  

օ գտագո ր ծ վե լ  ե ն  նաև  վար քայ ի ն  և  հ ո զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

ապահ ո վե լ ո ւ  համար ։  Կառավար ե լ  օ ր գանի զմի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  

և  հ ո ւ զական ` հատկապե ս  բացասական  բ նո ւ յ թի  ապր ո ւ մնե ր ը  անձ ի  

կ ե նս ո ւ անկ ո ւ թյ ան  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

ապահ ո վման  համար  շ ատ կար ևո ր  ե ն , քանի  ո ր  այ ն  

հավասարակ շ ռ ո ւ թյ ան  և  նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ան  մե ջ  է  պահ ո ւ մ  մար մնի  

ո չ  միայ ն  ֆի զի կական  պատրաստված ո ւ թյ ո ւ նը , այ լ  նաև  հ ո գե կան  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  մի ջ և  փոխհարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ` ապահ ո վե լ ո վ  

վար քայ ի ն  համապատասխանո ւ թյ ո ւ նը  և  կայ ո ւ ն  հ ո ւ զական  

տոնո ւ ս 101: 

Ընդո ւ նված  է  համար ե լ , ո ր  ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

հանդի սանո ւ մ  է  հ ո գե կան  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  ձ ևե ր ի ց  մե կ ը , ո ր ը  

դր ս ևո ր վո ւ մ  է  սթր ե ս -գո ր ծ ո ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  տակ , ի ս կ  դրանց  

յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  կ ո նկ ր ետ 

տե սակ ո վ : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մար դ  ո ւ նի  ս թր ե ս ի  նկատմամբ  ի ր  

զգայ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  շ ե մը ՝  այ ն  լ ար ված ո ւ թյ ան  մակար դակ ը , ո ր ի  

դեպքո ւ մ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  մե ծանո ւ մ  է , 

ե թե  ս թր ե ս ը  դրական  է , ի նչ պե ս  նաև  հ յ ո ւ ծ ված ո ւ թյ ան  մե ծաց ո ւ մը ՝  

ս թր ե ս ի  բացասական  բ նո ւ յ թի  դեպքո ւ մ : Սթր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

ը ստ այ դմ  դիտար կ վո ւ մ  է  ո րպե ս  օ ր գանի զմի  անհատական  

ո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  փո ր ձ ո ւ մ  է  պահպանե լ  նո ր մալ  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  ս թր ե սայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ : Կա նաև  

տե սակ ետ, ո ր  ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նն  անձ ի  ամբ ո ղջ ական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ն  է , բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  մար դո ւ  հ ո գե կան  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  հ ո ւ զական , կամայ ի ն , ի նտե լ ե կտո ւ ալ  և  
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 Цзен Н. В., Пахомов Ю. В., Психотренинг: игры и упражнения, М.: Физкультура и спорт, 1988, 
272с 
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Սար գս յ ան  Դ. Յ ., Հ ո գ ե կար գավո ր ման  տեխնի կանե ր ի  կ ի րառ ո ւ թյ ան  կար ևո ր ո ւ մը  

սպո րտայ ի ն  մար զո ւ մնե ր ո ւ մ , Հ ո գ ե բանական  սպասար կ ման  հ ի մնախնդի ր նե ր ը  
բար ձ ր  նվաճ ո ւ մնե ր ի  սպո րտո ւ մ , Առաջ ի ն  մի ջ ազգայ ի ն  գիտաժո ղո վի  ն յ ո ւ թե ր ի  

ժո ղո ված ո ւ , Եր ․ , 23-26, հ ո կտե ր մբ ե ր , 2017, 163-169 է ջ ե ր  
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մոտի վաց ի ո ն  բաղադր ի չ նե ր ի  այ նպի ս ի  փոխազդե ց ո ւ թյ ամբ , ո ր ո նք  

բար դ  հանգամանքնե ր ո ւ մ  ապահ ո վո ւ մ  ե ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

օպտի մալ  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը 102:  

Գիտական  աղբ յ ո ւ ր նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նի ց  պարզ  է  դառ նո ւ մ , 

ո ր  ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան  հ ստակ  սահ մանո ւ մ  չ կա, և  տար բ ե ր  

հ ե ղի նակ նե ր  այ ն  տար բ ե ր  կ ե րպ ե ն   մե կ նաբանո ւ մ : 

Սթր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  անձ ի  ամբ ո ղջ ական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ն  է , ո ր ի  հ ի մքո ւ մ  ս ո ց իալ ական  հաջ ո ղված  

փոխազդե ց ո ւ թյ ո ւ նն  է , ո ր ը  բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  հ ո ւ զական  

կայ ո ւ նո ւ թյ ամբ , թո ւ յ լ  տագնապայ նո ւ թյ ամբ , ի նքնակար գավո ր ման  

բար ձ ր  մակար դակ ո վ , ս թր ե ս ի  նկատմամբ  հ ո գե բանական  

պատրաստված ո ւ թյ ամբ 103:  

Օր ի նակ , հ ո գե բանական  բառարանո ւ մ  ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

սահ մանվո ւ մ  է  ո րպե ս  անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր ի  ո ր ո շ ակ ի  

ամբ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ո նք  աշ խատակ ց ի ն  թո ւ յ լ  ե ն  տալ ի ս  

հաղթահար ե լ  նշ անակալ ի  ի նտե լ ե կտո ւ ալ , կամայ ի ն  և  հ ո ւ զական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը  կամ  գե ր ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը , 

ո ր ո նք  պայ մանավո ր ված  ե ն  մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ՝  առանց  հատո ւ կ  վտանգավո ր  

հ ետևանքնե ր ի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան , շ ր ջ ապատողնե ր ի  և  ս եփական  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  համար : Այ ս  պարագայ ո ւ մ  մե նք  գո ր ծ  ո ւ նե նք  նաև  

ֆի զի կական  ս թր ե ս ի  հ ետ, ո ր ն  առնչ վո ւ մ  է  մար դո ւ  գր ե թե  բ ո լ ո ր  

օ ր գան -համակար գե ր ի ն  (ցավ  ս րտի  շ ր ջ անո ւ մ , մար ս ո ղո ւ թյ ան  

խանգար ո ւ մնե ր , անոթայ ի ն   և  մկանայ ի ն  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն , 

շ ն չ առ ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր  և  այ լ ն )104:  

Ս . Վ. Սո ւ բ բ ոտինը  պնդո ւ մ  է , ո ր  «ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  

համակար գայ ի ն  անհատական  հ ո գե բանական   առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ն  

է , ո ր ը  կայ անո ւ մ  է  անհատի  բազմամակար դակ  ո րակ նե ր ի  

յ ո ւ րահատո ւ կ  փոխկապված ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ , ի նչ ն  ապահ ո վո ւ մ  է  

համակար գի  կ ե նսաբանական , ֆի զի ո լ ո գիական  և  հ ո գե բանական  

հ ո մե ո ստազը  և  հանգե ց նո ւ մ  է  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  
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 Հ ար ո ւ թյ ո ւ ն յ ան  Ս . Հ ., Ցավի  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն , Եր .: 2015, 104 է ջ , է ջ  53  

103
 Пзиходиагностика стресса: птактикум /сост. Р. В. Купрянов, Ю. М. Кузьмина, М-во образ.  И 

наука РФ, Казань, 2012, 212с. 
104

 Van der Koll B., The body keeps the score: memory and the evolving psychobiology of posttraumatic 
stress //Harvard Review of Psychiatry. 1994, N1, 253-265pp. 
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պայ մաննե ր ո ւ մ  շ ր ջ ակա մի ջ ավայ ր ի  հ ետ ս ո ւ բ յ ե կտի  օպտի մալ  

փոխազդե ց ո ւ թյ ան»105: Նշ ված  սահմանմանը  միանո ւ մ  է  Ա. Ա. 

Բարանո վը ՝  նշ ե լ ո վ , ո ր  տվյ ալ  ֆե նո մե նը  դիտար կ վո ւ մ  է  

հ ի մնականո ւ մ  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  տե սանկ յ ո ւ ննե ր ի ց ՝  ո րպե ս  

բ նո ւ թագի ր , ո ր ն  ազդո ւ մ  է  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վրա. նո ւ յ նը  հ ետագայ ո ւ մ  ն շ ո ւ մ  է  նաև  Ն. Վ. 

Սո ւ վո ր ո վը 106: 

Բ . Խ. Վար դան յ անի  և  Ս . Բ . Սո ւ բ բ ոտի նի  աշ խատանքնե ր ո ւ մ  

նկատվո ւ մ  է  ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան  ե ր կակ ի  բ նո ւ յ թի  մաս ի ն  

գաղափար ը ՝  ո րպե ս  ո րակ , ո ր ն  ազդո ւ մ  է  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  վրա և  ո րպե ս  բ նո ւ թագր ի չ , ո ր ն  ապահ ո վո ւ մ  է  

անձ ի ՝  ո րպե ս  համակար գի  հ ո մե ո ստազը : Սրա հ ի ման  վրա 

ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  կար ե լ ի  է  դիտար կ ե լ  ո րպե ս  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նի ց  բխո ղ  կամ  անձ նայ ի ն  ո րակ : 

Ըստ հ ո գե բանական  ս թր ե ս ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  ո լ ո րտի  

ժամանակակ ի ց  առաջ ատար  մաս նագետ Վ. Ա. Բո դր ո վի ՝  

ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ման  ե լ ակ ետ պետք  է  լ ի նի  

այ դ  հաս կաց ո ւ թյ ան  սահ մանո ւ մը , ո ր ը  մի  շ ար ք  հ ե ղի նակ նե ր  

հանգե ց նո ւ մ  ե ն  միայ ն  հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ անը : 

Սթր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան  տակ  նա հաս կանո ւ մ  է  «մար դո ւ  ի նտե գրատի վ  

ո րակ , ո ր ն , առաջ ի ն  հ ե ր թի ն , բ նո ւ թագր ո ւ մ  է  արտաքի ն  և  նե ր քի ն  

մի ջ ավայ ր ի  արտակար գ  գո ր ծ ո ննե ր ի  նկատմամբ  նրա հար մար ման  

մակար դակ ը : Եր կ ր ո ր դ  հ ե ր թի ն , այ ն  ո ր ո շ վո ւ մ  է  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

ս ո ւ բ յ ե կտի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  հ ո ւ սալ ի ո ւ թյ ան  մակար դակ ո վ  և  

ը նթաց ի կ  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  վի ճ ակ ի  և  այ դ  պայ մաննե ր ո ւ մ  վար քի  

կար գավո ր ման  հ ո գե կան , ֆի զի ո լ ո գիական  ո ւ  ս ո ց իալ ական  

մեխանի զմնե ր ի  զար գաց ված ո ւ թյ ամբ »107: 

Սթր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան  վե ր ը  նշ ված  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  

ակնհայ տ է , ո ր  այ ն  հանդի սանո ւ մ  է  համակար գայ ի ն  անձ նայ ի ն  

ո րակ , և  մե ծապե ս  պայ մանավո ր ո ւ մ  է  ի նչ պե ս  անձ ի  հ ո գե կան  

                                                
105

 Субботин C.B. Устойчивость к психическому стрессу как характеристика метаиндивидуальности 
учителя: Автореф. дис. .канд. психол. наук. Пермь, 1992. 
106

 Баранов A.A. Стрессоустойчивость в структуре личности и деятельности учителей высокого и 
низкого профессионального мастерства. — Автореф. дисс. канд. психол. наук. — СПб, 1997. 
107 Бодров В.А. Психологический стресс: развитие и преодоление/ - М.: ПЭР СЭ, 2006.,528 с., է ջ  
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առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը , այ նպե ս  է լ  մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  մաս նագիտական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համար  բ նո ր ո շ  ե ն  տվյ ալ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  բխո ղ  ս թր ե սած ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ՝  

ս թր ե ս ո ր նե ր , ո ր ո նց  նկատմամբ  է լ  անձ ը  պետք  է  ի ր  մաս նագիտական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  դր ս ևո ր ի  ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն : 

Մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նն  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ կ լ ի նի  

այ ն   դեպքո ւ մ , ե թե  ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  տվյ ալ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ անը  բ նո ր ո շ  ս թր ե ս ո ր նե ր ի  նկատմամբ  ձ ևավո ր վի  ո չ  

թե  մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան , այ լ  մաս նագիտական  

կ ր թո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ 108:   

 

 

 

 

 

                                                
108 Խաչ ատր յ ան  Ա., Կառավար ի չ նե ր ի  ս թր ե սակայ ո ւ նո ւ թյ ան  դր ս ևո ր ման  
առանձ նահատո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , Ար դիականո ւ թյ ան  մարտահ րավե ր նե ր ը . 
Փի լ ի ս ոփայ ական  և  հ ո գե բանական  հ ի մնախնդի ր նե ր , ԵՊՀ  -95,Մի ջ ազգայ ի ն  

գիտաժո ղո վի  ն յ ո ւ թե ր , Եր . : ԵՊՀ  հ րատ, 2014, 492 է ջ , 401-403 է ջ ե ր   
 

•ֆիզիկական 
վիճակ 

•ֆունկցիանոլ 
վիճակ 

•հոգեվիճակ 

•կայունություն 

•հուսալիություն 

•պատրաստականո
ւթյուն 

•կայունություն 

•հաստատություն 

Մասնագետի 
աշխատունակություն 

•միապաղաղությ
ուն 

•հոդնածություն 

•ուժասպառությո
ւն 

•անտարբերությո
ւն 

•ուշադրության 
անկում 

•անկայունությու
ն 

•հիասթափությու
ն 

Մասնագիտական 
արյունավետություն 

•աշխատանքի 
կառավարում 

•աշխատավայրի 
կազմակերպում 

•աշխատաժամե
րի 
կարգավորում 

•հանգստյան 
ժամերի 
կառավարում 

•աշխատակազմի 
համադրում 

•տեխնիկական 
ապահովություն 

 

Ոչ հոգեբանակն 
ներազդման մեթոդներ 

•ներշնչման 
վերբալ 
տեխնիկաներ 

•աուտոգեն 
մարզում 

•երաժշտական 
աուդիո 
ներազդում 

•գույնային 
ներազդում 

•աուդիո-վիդեո 
ներազդում 

•հոգեֆիզիոլոգի
ական 
ստիմուլիացիա 

Հոգեբանական 
ներազդման մեթոդներ 
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Նկար   1. Մասնագիտական աշխատու նակու թյ ան կարգավորման և դրա 

անկման կանխարգել ման մեթոդների  համադրման հայ եցակարգայ ին 

ամփոփ գծապատկեր  

 

Գրականո ւ թյ ան  համակ ո ղմանի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  

մշ ակ վե ց  մաս նագիտական  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  կանխար գե լ ման  և  

կար գավո ր ման  մե թո դնե ր ի  համադր ման  հայ ե ցակար գայ ի ն  ամփոփ 

գծապատկ ե ր ը ։  Այ ն  ի ր  մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  մե թո դաբանական  և  

հայ ե ցակար գայ ի ն  այ ն  մոտե ց ո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  առ նչ վո ւ մ  ե ն  

մաս նագետի  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ղ  գիտնականնե ր ի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (Իլ ի ն  Ե . Պ. 1999; Լ ո մո վ  Բ . Ֆ . 1991;  Բո դր ո վ  Վ. 

Ա. 2009-2017)109 և  այ դ  հ ի մնախնդի ր նե ր ի ն  նվի ր ված  ժո ղո ված ո ւ նե ր ը  

ո ւ  շ տե մարաննե ր ը ։ 110  

 

 

2.2 Երաժշտու թյ ան հոգեբանական ներգործու թյ ան  և հոգեկան 

վիճակների  կարգավորիչ  գործառու յ թների  վերլ ու ծու թյ ու ն 

 

 

Մար դո ւ  կ յ անքո ւ մ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ո ւ նե ցած  դե ր ի  մաս ի ն  

խո ս ե լ  ե ն  բազմաթի վ  մտած ո ղնե ր  և  գիտնականնե ր , ս կ սած  դե ռ ևս  

հ նադար յ ան  քաղաքակ րթո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : Ավե լ ո ր դ  է  քննար կ ե լ  այ ն  

փաստը , թե  ի նչ  կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  մար դո ւ  

կ յ անքո ւ մ , ի նչ պե ս  նաև  այ ն  հանգամանքը  թե  մար դն  ի ր  կ յ անքո ւ մ  

ե ր բ  և  ի նչ պե ս  ստե ղծ ե ց  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  ո րպե ս  ի ր  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  և  կ ե նսակայ ո ւ նո ւ թյ ան  անհ րաժե շ տ տար ր  

Երաժ շ տո ւ թյ ան ՝  ո րպե ս  մար դո ւ  վրա նե րազդե լ ո ւ  մի ջ ո ց ի  մաս ի ն  

առաջ ի ն  գրառ ո ւ մնե ր ը  պատկանո ւ մ  ե ն  դե ռ ևս  մի ջ ագետք յ ան  և  հ ի ն  

                                                
109 Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология (возможности человека). Челябинск, 1999. - 

135 с. Бодров В.А.. Профессиональное утомление. Фундаментальные и прикладные проблемы. – 

М.: Институт психологии РАН, 2009. – 560 с. Толочёк В.А.. Психология труда. Учебное пособие. – 

СПб.: Питер, 2017. – 480 с.; Ломов Б.Ф. Вопросы общей, педагогической и инженерной 

психологии. М.: Педагогика, 1991. - 296 с. 
110 Методы исследований в психологии и физиологии труда : учебно-методическое пособие / A.A. 
Благинин, В.В. Торчило, М.В. Калтыгин, А.Г. Анохин. СПб.: ЛГУ им. A.C. Пушкина, 2012. - 252 с.; 

Основы инженерной психологии. – М.: Высшая школа, 1986. – 448 с. ; Психология труда, 

инженерная психология и эргономика. Учебник. В 2 частях. Часть 2. – М.: Юрайт, 2017. – 188 с. 
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արևե լ յ ան  քաղաքակ րթո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն , ի ս կ  արդե ն  19-ր դ  դար ի  

կ ե ս ե ր ի ն  այ ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  ո րպե ս  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

գիտո ւ թյ ան  հ ի մնախնդի ր  նո ւ յ նպե ս 111: 20-ր դ  դար ի  50-70-ականնե ր ի ն  

ե րաժ շ տաթե րապիան  մե ծ  տարած ո ւ մ  է  ստաց ե լ  հատկապե ս  ԱՄՆ-ո ւ մ , 

զար գաց ե լ  է  վար քաբանական  ո ւ ղղո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ , ո րտե ղ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ւ մ  է  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը  վար քի  

վրա: Ավե լ ի  ո ւ շ  ե րաժ շ տաթե րապիան  ս կ ս ե լ  է  զար գանալ  

հ ո ւ մանի ստական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ , ո ր ո ւ մ  նշ վո ւ մ  

է , ո ր  զանազան  է քսպր ե ս ի վ  արվե ստնե ր ը , այ դ  թվո ւ մ  և  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը , նպաստո ւ մ  ե ն  անհատի  նե ր ո ւ ժ ի  ակտի վաց մանը : 

Այ ս օ ր  ե րաժ շ տական  թե րապիան  լ այ նո ր ե ն  տարած ված  է  ամբ ո ղջ  

Ար ևմտյ ան  Եվր ոպայ ո ւ մ  և  Ամե ր ի կայ ո ւ մ : Երաժ շ տո ւ թյ ան  

կ ի րառականո ւ թյ ան  մաս ի ն  խո ս ե լ ի ս  կար ևո ր ո ւ մ  ե նք  վե ր ը  նշ ված  

ե ր կ ր նե ր ը  հ ի շ ատակ ե լ ը , քանզի  հ ո գե բանական  թե րապևտի կ  

տեխանի կանե ր ո ւ մ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան , այ սպե ս  ասած , օ գտագո ր ծ ո ւ մը  

հ ի մնվո ւ մ  է  Ար ևե լ քի  մշ ակ ո ւ յ թի  վրա112:  

Անձ ի  վրա ե րաժ շ տո ւ թյ ան  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  հ ի մնական  ո ւ ղի ն  

ձ այ նն  է , ո ր ն  արդե ն  ի ս կ  բ նո ւ թյ ան  մե ջ  ի նքնի ն  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  

ո ւ նի , և  ձ այ նայ ի ն  ալ ի քնե ր ը  անմի ջ ական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  

ո ւ նե նո ւ մ  կ ե նդանի  օ ր գնի զմի  վրա113:  Բազմաթի վ  փո ր ձ ար կ ո ւ մնե ր  

փաստո ւ մ  ե ն , ո ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ նի  ի ր  յ ո ւ րահատո ւ կ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  գ լ խո ւ ղե ղի , վե ր ջ ի նի ս  ակտի վո ւ թյ ան  ռ ի թմե ր ի  և  

լ ո կալ ի զաց ված  կ ե նտր ո ննե ր ի  վրա: Հ ատո ւ կ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

դար ձ վո ւ մ  ակտի վո ւ թյ ան  մեխանի զմնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ անը , 

այ դ  դեպքո ւ մ  հատո ւ կ  ակտո ւ ալ ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ձ ե ռ ք  բ ե ր ո ւ մ  

կատար ե լ ո ւ թյ ան  հաս նե լ ո ւ  մի ջ ո ց նե ր ը  և  նո ր  արդ յ ո ւ նավետ 

մոտե ց ո ւ մնե ր ը  օպտի մի զաց իայ ի  և  մար դո ւ  օ ր գանի զմի  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  վի ճ ակ ի  կար գավո ր ման  համար 114:  

Բաց ի  ֆի զի ո լ ո գիական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  

օ ր գանի զմո ւ մ  առաջ  է  բ ե ր ո ւ մ  նաև  հ ո գե բանական  բ նո ւ յ թի  
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փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր : Միայ ն  այ ն , ո ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  մի ջ ո ց ո վ   

ակտի վաց նե լ ո վ  ո ւ ղե ղի  աշ խատանքը ՝  ակտի վանո ւ մ  ե ն  նաև  

հ ո գե կան  ճ անաչ ո ղական  գո ր ծ ը նթաց նե ր ը , հատկապե ս  

ստե ղծագո ր ծական  մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նը , ե ր ևակայ ո ւ թյ ո ւ նը : 

Ցանկացած  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  մար դո ւ  մոտ առաջ աց նո ւ մ  է  ո ր ո շ ակ ի  

հ ո ւ զական  վի ճ ակ ՝  պաս ի վաց նո ւ մ  կամ  ակտի վաց նո ւ մ  է , վախե ց նո ւ մ  

կամ  թո ւ լ աց նո ւ մ  է , հ ո գնե ց նո ւ մ  կամ  հանգստաց նո ւ մ  է : Այ ն  կար ո ղ  

է  ազդե լ  մար դո ւ  տրամադր ո ւ թյ ան  վրա՝  թե  դրական , թե  բացասական  

կ ե րպո վ : Երաժ շ տո ւ թյ ան  ը նկալ ման  և  ազդե ց ո ւ թյ ան  վե րաբ ե ր յ ալ  

գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  հ ի մնականո ւ մ  ե ր կ ո ւ  մոտե ց ո ւ մնե ր ՝  

ֆի զի ո լ ո գիական  կամ  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  և  հ ո գե բանական : 

Հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  տե սանկ յ ո ւ նը  պարզաբանո ւ մ  է  

ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ը նկալ ման  ֆի զի ո լ ո գիական  մեխանի զմնե ր ը , 

անալ ի զատո ր նե ր ի  և  գ լ խո ւ ղե ղի  համապատասխան  բաժի ննե ր ի  

աշ խատանքը , ձ այ նի ՝  ո րպե ս  ֆի զիական  մե ծ ո ւ թյ ան  ո ւ ժգնո ւ թյ ան , 

տեմի , ռ ի թմի  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը  գ լ խո ւ ղե ղի  վրա: 

Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ նի  յ ո ւ րահատո ւ կ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  մար դո ւ  

ո ւ ղե ղի  աշ խատանքի  վրա: Այ ն  ակտի վաց նո ւ մ  է  ո ւ ղե ղի  կ ե ղևի  

ո ր ո շ ակ ի  հատված նե ր ը  և  փոփոխո ւ մ  է  ալ ֆա ալ ի քի  տատանո ւ մնե ր ը , 

ո ր ո նք  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  հաղո ր դո ւ մ  մար դո ւ  ը նդհանո ւ ր  

վի ճ ակ ի  մաս ի ն 115:  

Ըստ այ դմ , ակտի վաց նե լ ո վ  ո ւ ղե ղի  աշ խատանքը  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  զար գաց նո ւ մ  է  ո ղջ  ճ անաչ ո ղական  ո լ ո րտը ՝  

մտած ո ղո ւ թյ ո ւ նը , հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նը , ե ր ևակայ ո ւ թյ ո ւ նը  և  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը 116: Հ ո գե բանո ւ թյ ան  տե սանկ յ ո ւ նի ց  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ւ մ  է  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ո րպե ս  ստե ղծագո ր ծական  

տար ր ի  ը նկալ ման  գո ր ծ ը նթաց ը , դրանո ւ մ  դր ս ևո ր վո ղ  հ ո ւ յ զ ե ր ը , 

ապր ո ւ մնե ր ը  և  մադր ո ւ  վար քի , օ ր գանի զմի  կամ  մար մնի  հ ետ 

ո ւ նե ցած  կապը : Ստե ղծագո ր ծ ո ւ թյ ան  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ նը  

անդրադառ նո ւ մ  է  նաև  այ ն  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ անը , ո ր ո նք  տեղի  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  
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ստե ղծ ման , կատարման  և  ո ւ նկ նդի ր նե ր ի  վրա թո ղած  հ ո գե բանական  

ազդե ց ո ւ թյ ան  ժամանակ 117: 

Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  մար դո ւ  կ ո ղմի ց  ը նկալ վո ւ մ , հաս կաց վո ւ մ  և  

ապրվո ւ մ  է  յ ո ւ ր ո վի  այ նքանո վ , ո ր քան  առանձ ի ն  ս ո ւ բ յ ե կտ է  

ի ր ե նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  անձ ը : Մար դը  լ ի նե լ ո վ  ս ո ց իալ ական  և  

գե նետի կական  նախադր յ ալ նե ր ի  կ ր ո ղ , ապր ե լ ո վ  մշ ակ ո ւ թայ ի ն  և  

կ ր ո նական  յ ո ւ րատիպ մի ջ ավայ ր ո ւ մ , ձ ե ռ ք  է  բ ե ր ո ւ մ , այ սպե ս  ասած , 

«մոտե ց ո ւ մ» ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ը նտր ո ւ թյ ան , ե րաժ շ տական  ո ճ ի  

նախաս ի ր ո ւ թյ ան , հ ետևաբար  նաև  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  լ ս ե լ ո ւ  հ ո բ բ ի  

նկատմամբ : Լ . Լ . Բո չ կար յ ո վը  նշ ո ւ մ  է , ո ր  կախված  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  

անհատականո ւ թյ ո ւ նի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ո ք  յ ո ւ ր ո վի  է  

ար ձ ագանքո ւ մ  արտաքի ն  ազդակ նե ր ի ն , այ դ  թվո ւ մ  նաև  

ե րաժ շ տո ւ թյ անը : Հ ե ղի նակ ը  առաջ  է  բ ե ր ո ւ մ  մի  քանի  դր ո ւ յ թնե ր , 

ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  ը նդգծ ե լ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ը նկալ ման  

ս ո ւ բ յ ե կտի վո ւ թյ ո ւ նը : Այ դ  դր ո ւ յ թնե ր ի ց  առանձ նաց նո ւ մ  է  1) 

զգայ ական  արտաց ո լ ո ւ մը , ե րաժ շ տո ւ թյ ան ՝  վե գետատիվ  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  վրա ո ւ նե ցած  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , 2) ե րաժ շ տո ւ թյ ան ` 

հ ո ւ զական  ապր ո ւ մ  առաջ  բ ե ր ե լ ը , 3) ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  լ ս ե լ ո ւ  

փո ր ձ առ ո ւ թյ ո ւ ն ը , օ ր ի նակ  ե թե  լ ս ո ղը  ե րաժ շ տագետ է  կամ  ո ւ նի  

հատո ւ կ  նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 4) ե րաժ շ տո ւ թյ ան  հանրայ ի ն  

տարած ված ո ւ թյ ո ւ նը  և  5) ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  լ ս ե լ ի ս  մար դո ւ  

նե ր հ ո գե կանո ւ մ  ի  հայ տ ե կ ո ղ  ապր ո ւ մնե ր ի ց  և  

հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց 118: Հ ի մք  ը նդո ւ նե լ ո վ  այ ս  գո ր ծ ո ննե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , հ ե ղի նակ ը  կատար ե լ  է  դիտար կ ո ւ մ  – 

հար ց ո ւ մ , ե րաժ շ տո ւ թյ ան  նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե րաբ ե ր յ ալ : 

Ար դ յ ո ւ նքո ւ մ  դո ւ ր ս  է  բ ե ր վե լ , ո ր  մի ևնո ւ յ ն  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  

կար ո ղ  է  մե կ ի  համար  լ ի նե լ  հանգստաց նո ղ , մ յ ո ւ ս ի  համար ՝  

ն յ ար դայ նաց նո ղ , մե կ ի  մոտ առաջ  բ ե ր ի  դրական  հ ո ւ զակ  հ ո ւ զական  

ապր ո ւ մնե ր , կայ տառ  տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  մ յ ո ւ ս ի  մոտ՝  

հակառակ ը : 

Այ ս  հ ետազոտո ւ թյ անն  ի  հակադր ո ւ թյ ո ւ ն  կա նաև  այ ն  

մոտե ց ո ւ մը , ո ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  բ ո վանդակայ ի ն  և  գո ր ծ ի քայ ի ն  
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նե րադաշ նակ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ճ ը  և  լ ս ե լ ո ւ  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  ե ն  

հանգե ց նե լ  համը նդհանր ո ւ թյ ան ՝  հ ո ւ զական  ապրման , հ ո գե կան  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  և  օ ր գանի զմի  վրա ո ւ նե ցած  ազդե ց ո ւ թյ ան  

առ ո ւ մո վ : Օր ի նակ ՝  մի  շ ար ք  հ ետազոտո ղնե ր  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  կատր ե լ  դասական  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  

ը նկալ ման  առ ո ւ մո վ : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ստաց ված  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի ց  ը նդհանրաց ր ե լ  ե ն , ո ր  նո ւ յ նի ս կ  նո րած ի նը  

կար ո ղ  է  ո ւ նե նալ  դրական  հ ո ւ զական  ապր ո ւ մ  դասական  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  լ ս ե լ ի ս  (M. Nöcker-Ribaupierre), ո ր  դասական  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  նպաստո ւ մ  է  կ ո գնիտի վ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  

զար գաց մանը ՝  օ ր ի նակ  մտած ո ղո ւ թյ ան  ճ կ ո ւ նո ւ թյ անը , 

ե ր ևակայ ո ւ թյ ան  և  ստե ծարար ո ւ թյ ան  զար գաց մանը : Մի  խո ւ մբ  

գիտնականնե ր ն  ապաց ո ւ ց ե լ  ե ն , ո ր  պտո ւ ղն  ակտի վո ր ե ն  

ար ձ ագանքո ւ մ  է  այ ն  ե րաժ շ տո ւ թյ անը , ո ր ը  մայ ր ը  լ ս ո ւ մ  է  

հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ : Օր ի նակ , ե թե  Մո ցարտի  ո ւ  Վի վալ դի ի  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հանգստաց նո ւ մ  ե ն , ապա ռ ո քի  դեպքո ւ մ  

արագանո ւ մ  է  ե ր եխայ ի  ս րտխփո ց ը , և  նա ս կ ս ո ւ մ  է  անհանգի ստ 

շ ար ժո ւ մնե ր  կատար ե լ 119: Նո ւ յ նի ս կ  գիտնականե ր ի  մի  խո ւ մբ  

բացահայ տե լ  է , ո ր  դասական  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  թե րապևտի կ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  է  ո ւ նի  հ ո գե կան  ո ր ո շ  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ախտանի շ նե ր ի  հաղթահար ման  ժամանակ ՝  հատկապե ս  

տրամադր ո ւ թյ ան  խանգար ո ւ մնե ր ի , հ ո ւ սալ քո ւ թյ ան , 

ը նկ ճ ված ո ւ թյ ան  և  վար քայ ի ն  խանգար ո ւ մնե ր ի  առ ո ւ մո վ 120: Այ ս  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  վկայ ո ւ մ  ե ն , ո ր  անկախ տար ի քի ց , ազգո ւ թյ ո ւ նի ց , 

մտավո ր  և  ֆի զի կական  զար գաց ման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  

դասական  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ նի  համը նդհանո ւ ր  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  

անձ ի  հ ո գե վի ճ ակ նե ր ի  վրա: 

Ջ . Լ ո ե նի ն  և  նրա գո ր ծ ը նկ ե ր նե ր ը  հ ետաքր քի ր  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  կատար ե լ  հ ղի  կանանց  խմբ ի  հ ետ: Սկ զբ ո ւ մ  

նրանք  պարզո ւ մ  ե ն , թե  հ ղի ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  կանանց ի ց  ո վքե ր  

ե ն  հ ո գևո ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  լ ս ո ւ մ  և  ը ստ այ դմ  բաժանո ւ մ  է  նրանց  
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 Думов Е.Л., M. Nöcker-Ribaupierre, Андрущенко Н. В., Иова А. С. Музыкотерапия недоношенных 
новорождённых детей: успехи и перспективы // Вестник Северо-Западного государственного 
медицинского университета им. И.И. Мечникова. – 2015. – Том 7, № 4. – С. 76–83 է ջ ե ր  
120

 Alfredo Raglio, Lapo Attardo and el., Effects of music and music therapy on mood in neurological 
patients , World J Psychiatr. Mar 22, Published online Mar 22, 2015. 5(1):  68-78 է ջ ե ր  
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ե ր կ ո ւ  խմբ ի ` լ ս ո ղնե ր ի  և  չ լ ս ո ղնե ր ի : Այ նո ւ հ ետև  

ծ ննդաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ նի ց  մի  քանի  ժամ  հ ետո , ե ր բ  ե ր եխանե ր ը  լ ալ ի ս  

ե ն , միաց նո ւ մ  է  նո ւ յ ն  հ ո գևո ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը : Լ ս ե լ ո վ  այ ն ` 

առաջ ի ն  խմբ ի  մայ ր ե ր ի  ե ր եխանե ր ը  հանգստանո ւ մ  ե ն  ո ւ  լ ռ ո ւ մ , 

ի ս կ  ե ր կ ր ո ր դ  խմբ ի  մայ ր ե ր ի  ե ր եխանե ր ը  ո չ  մի  կ ե րպ չ ե ն  

պատասխանո ւ մ  այ դ  ե րաժ շ տո ւ թյ անը 121: 

Ա. Լ . Բո չ կար ևը  (1997թ.) կատար ե լ  է  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

փո ր ձ ե լ ո վ  դո ւ ր ս  բ ե ր ե լ  այ ն  հ ի մնական  հ ո ւ զական  

արտահայ տո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  ո ւ նե նո ւ մ  ե ն  մար դի կ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  

լ ս ե լ ի ս : Նա հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  է  ի րականաց ր ե լ  ո ւ սանո ղնե ր ի  

շ ր ջ անո ւ մ , նրանց  տվե լ  է  լ ս ե լ ո ւ  ի րար ի ց  լ ր ի վ  տար բ ե ր , կ ո նտրաստ 

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր : Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  

տվե ց ի ն , ո ր  ո ւ սանո ղնե ր ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ը  յ ո ւ ր ո վի  է  ը նկալ ե լ  

ե ր կ ո ւ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը , և  յ ո ւ ր ո վի  ե ն  

ապր ե լ  դրանց ի ց  առաջ  ե կած  հ ո ւ յ զ ե ր ը ՝  մի նչ և  անգամ  մար մնական  

հակազդո ւ մնե ր ի  մակար դակ ո ւ մ 122: 

Է . Գյ անջ ո ւ մ յ անը  ի ր  հ ո դված նե ր ի ց  մե կ ո ւ մ  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  է  

ե նթար կ ե լ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ան  մաս ի ն  բազմաթի վ  

կ ո մպո զիտո ր նե ր ի , ստո ղծագո ր ծ նե ր ի  կար ծ ի քնե ր ը : Նա վե ր լ ո ւ ծ ե լ  

է  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  մաս սայ ական  ժանր ե ր ի  մար դո ւ  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

վրա ո ւ նե ցած  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , քննար կ ո ւ մ  է  ազգաբ նակ չ ո ւ թյ ան  

շ ր ջ անո ւ մ  ատար ծ ված  ե րաժ շ տական  մշ ակ ո ւ յ թը , վե ր ջ ի նի ս  թո ղած  

դրական  և  բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Ստե ղծագո ր ծ ո ղի  

տե սանկ յ ո ւ նի ց  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  արար ման  

պր ո ց ե ս ո ւ մ  դր ս ևո ր վո ղ  հ ո ւ զական  ապր ո ւ մնե ր ը , ստե ղծագո ր ծ ո ղի  

զգաց մո ւ նքնե ր ն  ո ւ  հ ո գո վի ճ ակ ը , նշ ե լ ո վ , ո ր  տվյ ալ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  լ ս ո ղը  նո ւ յ նպե ս  ապր ո ւ մ  է  այ ն  հ ո ւ յ զ ե ր ը , 

ո ր ո նք  ստե ղծագո ր ծ ո ղ  «նե ր դր ե լ » է  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  մե ջ 123: 

Հ այ տնի  ե ն  նաև  բազմաթի վ  փաստե ր , ե ր բ  այ ս  կամ  այ ն  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ նը  բ ո ւ ժվե լ  կամ  թեթևաց ե լ  է  ե րաժ շ տական  
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Infants, PEDIATRICS Volume 131, Number 5, May 2013, 903-918 է ջ ե ր  
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 Бочкарёв Л. Л. Психология музыкальной деятельности. — М., Издательство «Институт 
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թե րապիայ ի  շ նո ր հ ի վ ։  Բո ւ ժական  նպատակ ո վ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  

կ ի րառ ո ւ մ  ե ն  դե ռ ևս  վաղե մի  ժամանակ նե ր ի ց , քանի  ո ր  մե ղե դի նե ր ի  

առաջ  բ ե րած  հաճ ե լ ի  հ ո ւ յ զ ե ր ն  ակտի վաց նո ւ մ  ե ն  գ լ խո ւ ղե ղի  

կ ե ղևի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը , լ ավաց նո ւ մ  

ն յ ո ւ թափոխանակ ո ւ թյ ո ւ նը , խթանո ւ մ  շ ն չ առ ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  ար յ ան  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ո ւ նը ։  Ականջ ի  համար  հաճ ե լ ի  ե րաժ շ տական  

ստե ղծագո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  հ նչ ո ղո ւ թյ ան  ժամանակ  դրական  

հ ո ւ զական  ապր ո ւ մնե ր ն  ո ւ ժ ե ղաց նո ւ մ  ե ն  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը , 

խթանո ւ մ  կ ե նտր ո նական  ն յ ար դայ ի ն  համակար գը ։  Միաժամանակ  

ակտի վ  ն յ ար դայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  ե ն  նե ր գրավվո ւ մ  

լ րաց ո ւ ց ի չ  ն յ ար դայ ի ն  բ ջ ի ջ նե ր , ո ր ո նք  այ դ  համակար գի ՝  արդե ն  

աշ խատող  օ ղակ նե ր ի ց  հանո ւ մ  ե ն  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը ։  

Երաժ շ տո ւ թյ ան  տակ  վե րաձ ևավո ր վո ւ մ  է  օ ր գանի զմի  ռ ի թմի կան , 

ո ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ամբ  ֆի զի ո լ ո գիական  ռ եակ ց իանե ր ն  առավե լ  

արդ յ ո ւ նավետ ե ն  ը նթանո ւ մ 124: 

Այ սպե ս  ասած ՝  օ գտվե լ ո վ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  նմանօ ր ի նակ  

գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի ց , կ ի րառական  հ ո գե բ ո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ  

բազմաթի վ  հ ո գե թե րապևտի կ  և  գո ր ծական  աշ խատանքնե ր ի  հ ի մքո ւ մ  

առաջ ատար  է  դար ձ ե լ  ե րաժ շ տաթե րապիայ ի  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ նը :  

Երաժ շ տաթե րապիան  հ ո գե թե րապևտի կ  մե թո դ  է , ո ր ն  

օ գտագո ր ծ ո ւ մ  է  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  ո րպե ս  կար գավո ր ման  և  

բ ո ւ ժման  մի ջ ո ց : Տե ր մի նը  ո ւ նի  հ ո ւ նա-լ ատի նական  ծագո ւ մ  և  

թար գմանաբար  նշ անակ ո ւ մ  է   «բ ո ւ ժ ո ւ մ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  

մի ջ ո ց ո վ»125:  Ժամանակակ ի ց  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  կ ի րառ վո ւ մ  է  բազմազան  մի ջ ո ց ո վնե ր ո վ , և  

ամե նատար բ ե ր  դեպքե ր ո ւ մ : Մաս նագիտական  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  

հանդիպո ւ մ  ե նք  հ ո գե կար գավո ր ի չ  տեխնի կանե ր ի , ո ր ո նք  

ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  ե ն  դասական , գո ր ծ ի քայ ի ն  և  ազգայ ի ն  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : Երաժ շ տաթե րապիայ ի  ամե նատարած ված  

տեխի նկանե ր ը  ի նքնակար գավո ր ման  վար ժանքնե ր ն  ե ն , ո ր ո նք  

հ ի մնվո ւ մ  ե ն  արևե լ յ ան  մար զո ւ մնե ր ի  (մե դիտաց իա, պրանայ ամա, 

յ ո գայ ի  և  այ լ ն ) վրա126: Այ ս  պարագայ ո ւ մ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  
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ս ո վո րաբար  լ ի նո ւ մ  է  արևե լ յ ան  մշ ակ ո ւ յ թի  տար ր ե ր ո վ , ո ր ո շ  

դեպքե ր ո ւ մ  անգամ  կ ի րառ վո ւ մ  ե ն  ձ այ նայ ի ն  կամ  վե ր բալ  

մանտրանե ր  (մանտրանե ր ը  դրանք  հ նդկանական  կ ր ո նական  

աղոթքնե ր ի  ժամանակ  ե ր գե ց ի կ  ձ այ նո վ  արտասանվո ղ  խո ս քե ր  կամ  

աֆո ր ի զմնե ր  ե ն , ո ր ո նց  բ նո ւ յ թը  հ ի մնականո ւ մ  խրատական  է , 

ո ւ ս ո ւ ց ո ղական )127: Եր եխանե ր ի  հ ետ աշ խատանքնե ր ո ւ մ  կար ևո ր վո ւ մ  

ե ն  նաև  հ ե նց  ե ր եխանե ր ի  կ ո ղմի ց  ե ր գե ց ո ղո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո նք  

հ ի մնականո ւ մ  ո ւ ղե կ ց վո ւ մ  ե ն  խաղե ր ո վ  և  ո ւ ս ո ց ո ղական  

վար ժանե քնե ր ո վ : Ամե ն  ե րաժ շ տական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ն  

կառավար վո ւ մ  է  գ լ խավո րապե ս  լ ս ո ղական  ը նկ լ աման  մի ջ ո ց ո վ , ը ստ 

այ դմն  ե րաժ շ տաթե րապիայ ի  մե ջ  մե ծ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  նաև  

շ փո ւ մը  ե րաժ շ տական  գո ր ծ ի քնե ր ի  հ ետ:  

Ե . Լ ի ր ը  և  Ս . Զվե ր ևը  հ ետազոտե լ  ե ն  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  

ազդե ց ո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  տասնչ ո ր ս ի ց  տասնվե ց  

տար ե կան  ե ր իտասար դի  ֆի զի ո լ ո գիական  ակտի վո ւ թյ ան  վրա, ո րտե ղ  

կար ևո ր ե լ  ե ն  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  տե սակ ի  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը : 

Ար դ յ ո ւ նքնե ր ի  վի ճ ակագրական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տվե լ , ո ր  դասական  և  հ ո գևո ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  ը նտր ե լ  ե ն  

հ ի մնականո ւ մ  ե րաժ շ տական  կ ր թո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  ե ր իտասար դ  

տղանե ր ը , ո վքե ր  գե րադաս ե լ  ե ն  նաև  ռ ո ք : Իս կ  ե ր իտասար դ  

աղջ ի կ նե ր ի  մոտ վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  ռ ո ք  

ո ճ ի  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  նախընտր ո ղնե ր ը  գր ե թե  չ ո ւ նե ն  ե րաժ շ տական  

կ ր թո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  դասական  և  հ ո գևո ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  

նախընտր ո ղնե ր ը  ո ւ նե ն  ե ր կար  տար ի նե ր ի  ե րաժ շ տական  

կ ր թո ւ թյ ո ւ ն 128: Այ ս  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  պատասխանո ւ մ  է  նաև  այ ն  

հար ց ի ն , թե  ի նչ ո ւ  տար բ ե ր  մարդի կ  նո ւ յ ն  ի րադր ո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  

նախընտր ո ւ մ  ե ն  լ ս ե լ  տար բ ե ր  ո ճ ի  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

 Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ  նաև , ո ր  ե թե  մար դը  ի ր  

հ ո ւ զական  վի ճ ակ նե ր ը  կար գավո ր ե լ ո ւ  կամ  հանգստո ւ թյ ան  

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  ապր ե լ ո ւ  համար  նախընտր ո ւ մ  է  այ ս  կամ  այ ն  տիպի  

է ստրադայ ի ն  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն , արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  այ դքան  է լ  

                                                
127 Востоков В. Ф., Советы белого тибетского ламы, СПБ, ДИЛЯ, 2001, 224с., է ջ  79-82  
128 Лучинина О. Личностно-ориентированная музыкальная психокоррекция. - Астрахань, Проект 

"LENOLIUS", 2013. - 178 с. 
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բար ձ ր  չ է : Իս կ  դասական , հ ո գևո ր  կամ  գո ր ծ ի քայ ի ն  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  դեպքո ւ մ ՝  արդ յ ո ւ նքն  ակնհայ տ է , ե թե  

անգամ  մար դը  դրանց  նկատմամբ  չ ո ւ նի  նախընտր ո ւ թյ ո ւ ն : Նկատե լ ի  

է , ո ր  այ ստե ղ  գո ր ծ  ո ւ նե նք  հ ո գե կանի  կամ  գիտակ ց ո ւ թյ ան  վրա 

մաքո ւ ր  ե րաժ շ տական  ձ այ նե ր ի  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  հ ետ, ո ր ն  արդե ն  

ե նթադր ո ւ մ  է  նե ր շ ն չ ման  կամ  ի նքնանե ր շ ն չ ման  զո ւ գակ ց վո ղ  

տեխնի կանե ր ի  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն 129: Մար դո ւ ն  նե ր շ ն չ ած  

գաղափարնե ր ը  Բեխտե ր ևի  կ ո ղմի ց  անվանվե լ  ե ն  հ ո գե կան  

մի կ ր ո բ նե ր , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  հանգե ց նե լ  հ ո գե կանո ւ մ  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի : Նե ր շ ն չ անքի  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը  հակառակ  

համո զմո ւ նքի  չ ի  պահանջ ո ւ մ  ո չ  մի  տրամաբանո ւ թյ ո ւ ն  և  

քննադատո ւ թյ ո ւ ն , այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ  առավե լ ապե ս  հ ի մնվո ւ մ  է  

մար դո ւ  հ ո ւ զական  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա130: Հ իպնո ս ո ւ գե ստի վ  

տեխնի կանե ր ը  կար ե լ ի  է  կ ի րառ ե լ  խմբայ ի ն  և  անհատական  

թե րապիանե ր ո ւ մ , մի նչ և  անգամ  գրականո ւ թյ ան  մե ջ  նշ վո ւ մ  է  

դրանց  օ գտակար ո ւ թյ ո ւ նը  տար բ ե ր  հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բ ո ւ ժման  

համար 131: Հ ի մնվե լ ո վ  Մ. Էր ի կ ս ո նի  ե ռամո դե լ  հ իպնոթե րապիայ ի  

բազայ ի ն ՝  կար ո ղ  ե նք  նշ ե լ , ո ր  նե ր շ ն չ ո ւ մը  ո ւ նի  ե ր ե ք  փո ւ լ ՝  

տրանս ի  ո ւ ղղո ր դո ւ մ , տրանս ի  օ գտագո ր ծ ո ւ մ , վե րակ ո ղմնո ր ո շ ո ւ մ  

(վե րակառ ո ւ ց ո ւ մ  կամ  վե րապատրաստո ւ մ ): Ընդհանո ւ ր  առ մամբ  

բ ո լ ո ր  բ նո ւ յ թի  ռ ե լ աքսաց ի ո ն  տեխնի կանե ր ը  կամ  վար ժանքնե ր ը  

ս կ ս վո ւ մ  ե ն  այ ց ե լ ո ւ ի  և  թե րապևտի  մի ջ և  վստահ ո ւ թյ ան  

ձ ևավո ր մամբ : Հ աջ ո ր դ  փո ւ լ ը  նրա շ ն չ առ ո ւ թյ անը  հ ետևե լ ն  է , ո ր ը  

կար գավո ր վո ւ մ  է  ռ ի թմի կ  շ ն չ առական  վար ժո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ : 

Այ նո ւ հ ետև  տեղի  է  ո ւ նե նո ւ մ  մի կ ր ո շ ար ժո ւ մնե ր ի  միավո ր ո ւ մ  

կամ  ռ ե լ աքսաց ի ո ն  դի ր քի  ամրապնդո ւ մ :  

Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  ո չ  միայ ն  բ ո ւ ժ ման  մի ջ ո ց  է , այ լ և  անձ ի  հ ետ 

համագո ր ծակ ց ո ւ թյ ան  մե ջ  մտնե լ ո ւ  ո ւ ղի : Երաժ շ տաթե րապիայ ի  

բազմաթի վ  մե թո դի կանե ր  դիտար կ ո ւ մ  ե ն  ի նչ պե ս  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  

մի ջ ո ց ո վ  նե ր գո ր ծ ման  հ ի մնական  և  գ լ խավո ր  ֆակտո ր  (ե րաժ շ տական  

                                                
129 Лучинина О. Личностно-ориентированная музыкальная психокоррекция. - Астрахань, Проект 
"LENOLIUS", 2013. - 178 с. 
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снижения производственного утомления// Способы изучения и предупреждения производственного 
утомления/ Под ред. Г.Я. Габова, Ю.Б. Карпова. Пенза: Б. и, 1984. с. 86 – 88. 
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ստե ղծագո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ նկ ը նդր ո ւ մը , անհատական  կամ  

խմբակայ ի ն  զբաղվո ւ մ  ե ն  ե րաժ շ տո ւ թյ ամբ ), այ նպե ս  է լ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ո ւ ղե կ ց ո ւ թյ ան  ավե լ աց ո ւ մը  այ լ  շ տկ ո ղական  

մի ջ ո ց նե ր ի ն ՝  նրանց  ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ժ ե ղաց ման  և  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  համար ։  Այ ս  առ ո ւ մո վ  

ե րաժ շ տաթե րապիան  ակտի վո ր ե ն  օ գտագո ր ծ վո ւ մ  է  հ ո ւ զական  

խանգար ո ւ մնե ր ի  շ տկ ման  դեպքո ւ մ ։  Շվե յ ցարական  դպր ո ց ը , ո ր ը  

կ ե նտր ո նացած  է  խո ր  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ , գտնո ւ մ  է , ո ր  

շ տկ ո ղական  աշ խատանքնե ր ո ւ մ  ե րաժ շ տաթե րապիայ ի ն  պետք  է  

կ ե նտր ո նական  դե ր  տրվի , քանի  ո ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  ի ր  սպե ց ի ֆի կ  

հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  շ նո ր հ ի վ  ի  վի ճ ակ ի  է  մտնե լ  անձ ի  խո ր ը  

շ ե րտե ր ի  մե ջ ։  Ալ տշ ո ւ լ ե ր ը  այ ց ե լ ո ւ նե ր ի  մոտ հայ տնաբ ե ր ե լ  է  

ֆի զի ո լ ո գիական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ն  առաջ աց ե լ  է ր  ո ր ո շ ակ ի  

ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ան  մի ջ ո ց ո վ  և  հ ի մնե լ  է  թե րապևտի կ  

մոտե ց ո ւ մ , ո ր ը  նա անվանե լ  է  ի զո -ս կ զբ ո ւ նքայ ի ն  

ե րաժ շ տաթե րապիա։  

1. Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  չ անդրադառ նալ  կ ո գնիտի վ  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի ն , բայ ց  դրա մի ջ ո ց ո վ  կար ե լ ի  է  մո ւ տք  գո ր ծ ե լ  

անձ ի  զգաց մո ւ նքնե ր ի  ո ւ  հ ո ւ յ զ ե ր ի  այ ն  գոտի նե ր ը , ո րտե ղ  կան  

խնդի ր նե ր  կամ  խանգար ո ւ մնե ր , 

2. Անձ ի  մոտ ձ ևավո ր վո ւ մ  է  հարաբ ե րականո ր ե ն  անկաշ կանդ  և  

մտե ր մի կ  մի ջ ավայ ր ի  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  վրա հ ի մնվե լ ո վ  կար ո ղ  

է  անց կաց վե լ  թե րապիան , 

3. Բացահայ տվո ւ մ  է  այ ն  կ ո նկ ր ետ ճ անապար հ ը , ո րտե ղ  անձ ը  

կար ո ղ  է  գտնե լ  ի ր ե ն  համապատասխան  ի նքնաարտահայ տման  

մի ջ ո ց նե ր ը 132: 

Տար բ ե ր ո ւ մ  ե ն  ե րաժ շ տաթե րապիայ ի  ե ր ե ք  հ ի մանակ ն  ձ և ՝  

ռ ե ց եպտի վ , ակտիվ , ի նտե գրատի վ ։  Ռե ց եպտի վ  ե րաժ շ տաթե րապիան  

(պաս ի վ ) առանձ նանո ւ մ  է  նրանո վ , ո ր  անձ ի  ե րաժ շ տաթե րապիայ ի  

ժամանակ  ակտի վ  մաս նակ ց ո ւ թյ ո ւ ն  չ ի  ո ւ նե նո ւ մ , միայ ն  լ ս ո ւ մ  է  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը ։  Երաժ շ տաթե րապիայ ի  ակտի վ  մե թո դը  հ ի մնված  է  

ե րաժ շ տական  ն յ ո ւ թի  կամ  գո ր ծ ի քի  հ ետ ո ւ ղե կ ց վո ղ  ակտի վ  
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աշ խատանքի  վրա։  Ինտե գրատի վ  ե րաժ շ տաթե րապիան  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  

հ ետ մե կտե ղ  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  ե ն  նաև  արվե ստի  այ լ  ճ յ ո ւ ղե ր ի  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  նկար ե լ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  նե ր քո , 

ե րաշ ժտական -շ ար ժո ղական  խաղե ր , պատմված քնե ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  

լ ս ե լ ո ւ ց  հ ետո  և  այ լ ։   

Գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  պաս ի վ  ե րաժ շ տաթե րապիայ ի  ե ր ե ք  ձ և . 

* կ ո մո ւ նի կատի վ  – միաս ի ն  լ ս ո ւ մ  ե ն  ե րաժ շ տական  

ստե ղծագո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  ո ւ ղղված  է  փոխադար ձ  կ ո նտակտի ն , 

փոխհաս կաց ված ո ւ թյ անն  ո ւ  վստահ ո ւ թյ անը , 

* ռ եակտի վ  – ո ւ ղղված  է  կատար ս ի ս ի  հաս նե լ ո ւ ն , 

* ռ ե գո ւ լ յ ատի վ  – օ գնո ւ մ  է  ն յ ար դա - հ ո գե կան  լ ար ված ո ւ թյ ան  

ի ջ ե ց մանը ։  

«Գե ղագիտական  ապր ո ւ մնե ր ը  մի շ տ փոխակ ե րպո ղ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն : Գե ղագիտական  օ բ յ ե կտը  փոխակ ե րպվո ղ  

փո ր ձ ի  հ ի մքն  է  կազմո ւ մ , ո ր ի  մի ջ ո ց ո վ  հաղթահար վո ւ մ  է  

հ ո գե կանի  աննե ր դաշ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  ի նտե գր վո ւ մ  ե ն  Ես -ի  տար բ ե ր  

մաս նի կ նե ր », - գր ո ւ մ  է  ամե ր ի կ յ ան  արտ-հ ո գե թե րապևտ Քե յ զը 133: 

Օր ի նակ , ե րաժ շ տո ւ թյ ան  հ ետ հաղո ր դակ ց ո ւ մը  թեթևաց նո ւ մ  է  

մար դո ւ  ս թր ե սայ ի նվի ճ ակ նե ր ը , մե ղմո ւ մ  ցավը , կ ե նդանաց նո ւ մ  

հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , վե րականգնո ւ մ  կ ե նսական  ո ւ ժ ե ր ը , 

բար ե նպաստ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  թո ղնո ւ մ  մար դո ւ  վրա: 

Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  առ օ ր յ ա, ե ր բ ե մն  միապաղաղ  կ յ անք  է  նե րար կ ո ւ մ  

հ ո ւ յ զ ե ր ո վ  հար ո ւ ստ ե րանգնե ր : Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ նն  ի նքը  

նե ր դաշ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  է , ո ր ո վ  համակ ո ւ մ  է  ո ւ նկ նդր ի ն : 

Յո հաննե ս  Թ. Է շ ե ն ՝  ե րաժ շ տական  թե րապիայ ի  առաջ ի ն  

պր ոֆե ս ո ր ը  և  Գե ր մանիայ ի  միակ  պետական  ե րաժ շ տական  

թե րապիայ ի  ի նստիտո ւ տի  համահ ի մնադի ր ը  մշ ակ ե լ  է  ե րաժ շ տական  

հ ո գե թե րապիայ ի  առաջ ի ն  դաս ը նթաց ը  մի նչ և  1990 թ.-ը : 

Հ ատկապե ս  հ ետաքր քի ր  է  այ ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո նք  առաջ անո ւ մ  ե ն  մար դո ւ  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  հ ո գե հ ո ւ զական  վի ճ ակ ի  վրա ե րաժ շ տո ւ թյ ան  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց : Հ ե ղի նակ ը  նշ ո ւ մ  է , ո ր  խո չ ը նդոտը  կար ո ղ  է  
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հանդի սանալ  է ական  գո ր ծ ո նե ր ի ց  մե կ ը  և  հանգե ց նե լ  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  նվազմանը , հ ո գնած ո ւ թյ անը  և  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  թո ւ լ աց մանը : Նշ ված  խնդի ր ը  հաղթահար ե լ ո ւ  

համար  առաջ ար կ վո ւ մ  է  կ ի րառ ե լ  ե րաժ շ տական  ո ւ ղե կ ց ո ւ մ , ո ր ը  

ստե ղծ ո ւ մ  է  ֆի զի ո լ ո գիական  և  հ ո գե հ ո ւ զական  պայ մաննե ր  

պոտե նց իալ  հ նարավո ր ո ւ թո ւ ննե ր ի  օպտի մալ  ռ եալ ի զաց իայ ի  

համար  և  ս թր ե ս նե ր ի ց  բացասական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց  պաշ տպանե լ ո ւ  

համար : Էքսպե ր ի մե նտալ  աշ խատանքի ց  հ ետո  գալ ի ս  ե նք  այ ն  

ե զրահանգման , ո ր  վե րականգնո ղական  լ ո ղի  ժամանակ  ո ւ ղե կ ց վո ղ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  մե ծ  դե ր  ո ւ նի  ո չ  մայ ն  մար դո ւ  հ ո գե հ ո ւ զական  

վի ճ ակ ի  վրա, այ լ  նաև  կամայ ի ն  ռ ե գո ւ լ յ աց իայ ի  վրա՝  

բար ձ րաց նե լ ո վ  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը 134:  

Ժամանակակ ի ց  աշ խար հ ի  տեղե կատվական  հ ո ս քի  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նը , տեղե կատվո ւ թյ ան  ո րակ ի  և  թվայ ի ն  

տեխնո լ ո գիանե ր ի  հագե ց ված ո ւ թյ ո ւ նը  նպաստո ւ մ  ե ն  նրան , ո ր  

այ ս օ ր  մար դկանց  մոտ նկատե լ ի  է  ո չ  միայ ն  ֆի զի կական , այ լ  նաև  

հ ո գե կան  գե ր ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն : Այ ս  հ ի մնախնդի ր ն  

բավականաչ ափ հ րատապո ւ թյ ան  է  հաս ե լ  մար դո ւ  աշ խատանքայ ի ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ , քանզի  դրանո վ  է  պայ մանավո ր ված  

նաև  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : Ցանկացած  

բ նո ւ յ թի  աշ խատանքայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ն  այ ս օ ր  մար դո ւ ց  

պահանջ ո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  մաս նագիտական  ո րակ նե ր ի  և  անձ նայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , այ լ  նաև  հ ո գ ե վի ճ ակ նե ր ի  և  

հ ո ւ զական  ո լ ո րտի  համակար գո ւ մ  կար գավո ր ո ւ մնե ր : Այ ս  

հ ի մնախնդի ր ը  մի շ տ է լ  ե ղե լ  է  հ ո գե բանո ւ թյ ան  գիտո ւ թյ ան  

ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  կ ե նտր ո նո ւ մ , բայ ց  վե ր ջ ի ն  կ ե ս  դար ո ւ մ  այ ն  

դար ձ ե լ  է  հ րտապ՝  գիտահ ետազոտական  և  գիտագո ր ծ նական  

առ ո ւ մնե ր ո վ : Վե ր ջ ի ն  տար ի նե ր ի ն  նո ւ յ նի ս կ  ձ ևավո ր վո ւ մ  ե ն  

մի ջ բ նագավառայ ի ն  և  մի ջ գիտական  մոտե ց ո ւ մնե ր , ո ր ո նց  նպատակն  

է  համակար գե լ  բ ո լ ո ր  այ ն  մի ջ ո ց նե ր ը , ո ր ո նք  կար ո ղ  ե ն  օ գնե լ  

մար դկանց  հաղթահար ե լ ո ւ  աշ խատանքայ ի ն  

                                                
134

 Лучинина О. Личностно-ориентированная музыкальная психокоррекция. - Астрахань, Проект 
"LENOLIUS", 2013. - 178 с. 
 



70 
 

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ նն  ո ւ  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը : Այ դպի ս ի  

մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  է  մե կ ն  է լ  ե րաժ շ տաթե րապիան  է : 

Մե ր  ե ր կ ր ո ւ մ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  

վե րաբ ե ր յ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ի րականաց ր ե լ  ե ն  դե ռ ևս  1970-

ական  թվականնե ր ի ց , ի ս կ  վե ր ջ ի ն  տաս  տար ի նե ր ի  ը նթաց քո ւ մ  

հ ի մնախնդի ր ը  դար ձ ե լ  է  առավե լ  կ ի րառական  նշ անակ ո ւ թյ ան  և  

ավե լ ի  է  բար ձ րաց ե լ  է  լ ո րտո ւ մ  գիտակ ի րառական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ի րականաց նե լ ո ւ  պահանջ ար կ ը : Սո վետահայ  

հ ո գե բանո ւ թյ ան  հարթակ ո ւ մ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  կ ո ղմի  

վե րաբ ե ր յ ալ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  

ի րականաց վե լ  ե ն  տար ի քայ ի ն , մանկավար ժական  և  սպո րտի  

հ ո գե բանո ւ թյ ան  բ նագավառ նե ր ո ւ մ , կամ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  կատարվե լ  ձ այ նի ՝  ո րպե ս  արտաքի ն  

ազդակ ի  հ ո գե կանի  վրա ո ւ նե ցած  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ աննե ր ի  կամ  ձ այ նի  

ը մբ ռ նման  վե րաբ ե ր յ ալ : Ա.Հ . Կո ստանյ անը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  է  

դպր ո ցականե ր ի  շ ար ժո ւ մնե ր ի  զար գաց ման  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ  

ձ այ նայ ի ն  ը մբ ռ նո ւ մնե ր ի  դե ր ը : Իր  հ ո դված նե ր ի ց  մե կ ո ւ մ  

Կո ստանյ անը  նշ ո ւ մ  է  «…ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  

առաջ աց նո ւ մ  է  հ ո ւ զական  ռ եակ ց իա, տարած վո ւ մ  է  և  մար դո ւ  

շ ար ժո ղական  ֆո ւ նկ ց իայ ի  վրա:…Հ այ տնի  է , ո ր  ե րաժ շ տական  

ե րանգը , օ գտագո ր ծ վե լ ո վ  կ յ անքի  և  աշ խատանքի  տար բ ե ր  

պայ մաննե ր ո ւ մ , հանդի սանո ւ մ  է  հ ո ւ զական  լ ար ված ո ւ թյ ան  

բար ձ րաց ման  վրա: Այ դ  ի ս կ  պատճ առ ո վ , հատո ւ կ  հ ետար քր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

նե ր կայ աց նո ւ մ  ե րաժ շ տական  հ նչ յ ո ւ ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ան  

բ նո ւ յ թի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը…»135: 

Վե ր ջ ի ն  ժամանակ նե ր ո ւ մ  մե ր  ե ր կ ր ո ւ մ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վո ւ մ  և  կ ի րառ վո ւ մ  է  ո րպե ս  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  պայ մաննե ր ի  համար  նախատե ս ված  

հ ո գե թե րապևտի կ  տեխնի կա, ի ս կ  առավե լ ապե ս  խո ր ո ւ թյ ամբ  

պարայ ի ն  թե րապիայ ի , աո ւ տգե ն  մար զո ւ մնե ր ի  և  ի նքնկառավար ման  

վար ժանքնե ր ի  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ : Դիտե լ ո վ  այ ս  զար գաց ո ւ մնե ր ը  

կար ո ղ  ե նք  հավաստե լ , ո ր  մե ր  ե ր կ ր ո ւ մ  խո ր ո ւ թյ ամբ  
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ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ված  չ ե ն  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  

նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  գիտական  կ ո ղմե ր ը , ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  հ ո գե կան  

վի ճ ակ նե ր ի  վրա, տար ի քայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ը  և  այ լ ն : 
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ԳԼՈՒԽ 3. ԵՐԱԺՇՏԱԿԱՆ ՏԵՍԱՀՈԼՈՎԱԿՆԵՐԻ  ԱՇԽԱՏԱՆՔԱՅԻՆ 

ԾԱՆԱՐԱԲԵՌՆՎԱԾՈՒԹՅԱՆ ՀԱՂԹԱՀԱՐՄԱՆ ԳՈՐԾԸՆԹԱՑՈՒՄ ԿԻՐԱՌՄԱՆ 

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅՈՒՆ 

 
 

3.1 Հետազոտու թյ ան մեթոդների  ընտրու թյ ու ն և համակազմի  

ձևավորու մ 

 

 

Ու ս ո ւ մնաս ի ր վո ղ  հ ի մնահար ց ի  վե րաբ ե ր յ ալ  դիտո ւ մնե ր ը , 

նախնական  տե սական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  և  փո ր ձ արարական  

հ ետազոտո ւ թյ ան  փո ւ լ ե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ամփոփո ւ մը , բաց ի  

առաջ ադր ված  նպատակ ի ց , վար կած ի ց  և  խնդի ր նե ր ի ց ,  հ ո ւ շ ե ց ի ն  

ո ր ո շ ակ ի  խնդրահար ո ւ յ ց  հար ց ե ր ի  գիտակ ի րառական  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն ը ։  Սո ւ յ ն  հ ետազոտական  աշ խատանքի  

տրամաբանո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ետագա քայ լ ե ր ը  ե նթադր ո ւ մ  ե ն  դրանց  

բ նո ւ յ թի  բացահայ տո ւ մը  և  պատասխաննե ր ի  ո ր ո նո ւ մը ։   

Խնդրահար ո ւ յ ց  հար ց ե ր ՝  

 Քաղաքաց իական  ծառայ ո ւ թյ ան  մաս նագիտական  աշ խատանքի  

բ նո ւ յ թի  փոփոխո ւ թյ ան  շ ար ժը նթաց ը ՝  փաստաթղթայ ի ն  

շ ր ջ անառ ո ւ թյ ան  է լ ե կտր ո նայ ի ն  ձ ևաչ ափի  նե ր դր ման  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ :   

 Քաղաքաց իական  ծառայ ո ւ թյ ան  մաս նագիտական  աշ խատանքի  

յ ո ւ րահատո ւ կ  բ նո ւ յ թը  և  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  այ լ  

գրաս ե ն յ ակայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ձ ևր ի ց ։  

 Աշ խատանքայ ի ն  ժամե ր ի ն  (նվազագո ւ յ ն  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ թ  

ժամ , նստակ յ աց , համակար գ չ այ ի ն  հաղո ր դակ ց ման  պարտադի ր  

պայ ման ) հանգստի  մի ջ ո ց նե ր ի  կ ի րառ ման  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը ։  

 Աշ խատանքի  ը նթաց քո ւ մ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ո ւ նկ նդր ման  

փաստե ր ի  առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  և  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը , 

տե սահ ո լ ո վակ նե ր ի  կամ  ձ այ նագր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  լ ս ե լ ո ւ  կամ  

նայ ե լ ո ւ  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ նը  (տևո ղո ւ թյ ո ւ նը , բ նո ւ յ թը , 

ը նտր ո ւ թյ ան  մոտե ց ո ւ մնե ր ը )։  
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 Կան  արդ յ ո ք  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

աշ խատանքի  տար բ ե ր  ձ ևե ր ո ւ մ ՝  ը նդհանո ւ ր  ս ե ն յ ակ , 

առանձ նաս ե ն յ ակ  և  նման  պայ մաննե ր ։  

 Հ ամացանց ո ւ մ  լ այ ն  տարած ո ւ մ  գտած  թո ւ լ աց նո ղ  

(ռ ե լ աքսաց ի ո ն ), ակտի վաց նո ղ  կամ  վե րականգնո ղ  բ նո ւ յ թի  

ձ այ նագր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  տե սահ ո լ ո վակ նե ր ի  ստե ղծ ման  

նպատակնե ր ի , ե րաշ խավո րագր ե ր ի   հ ի մնավո ր ված ո ւ թյ ո ւ նը , 

նե րազդման  համապատասխանո ւ թյ ո ւ նը  և  այ լ ։  

 Աշ խատողնե ր ի  կ ո ղմի ց  ո ւ նկ նդր վո ղ  ձ այ նագր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  

տե սահ ո լ ո վակ նե ր ի  շ ար քո ւ մ  ի նչ  տեղ  ե ն  գրավո ւ մ  

ազգայ ի ննե ր ը  (օ ր ի նակ ՝  հայ կականը )։  

 Ու նկ նդր վո ղ  ձ այ նագր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  տե սահ ո լ ո վակ նե ր ի  

հ ո գե բանական , հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  և  ս ո ց իալ հ ո գե բանական  

նե րազդո ղ  բ նո ւ թագր ի չ նե ր ի  նկարագր ո ւ թյ ո ւ ն ը  և  

գո ր ծ նական  կ ի րառ ման  անհ րաժե շ տո ւ թյ ո ւ ն ը ։  

 Ար դ յ ո ք  աշ խատակ ի ց նե ր ի  ե րաժ շ տական  ո ճ ո ւ մ , կատարման  

բ նո ւ յ թո ւ մ , նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  

տար ի քայ ի ն , ս ե ռայ ի ն , մաս նագիտական  և  այ լ  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ։  

Բնականաբար  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  բ նո ւ յ թի  աշ խատանքայ ի ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  ե րաժ շ տական  դադար նե ր ի  կ ի րառ ման  

նպատակահար մար ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդի ր ը  բազմաբ նո ւ յ թ է , և  

առաջ ադր ված  բ ո լ ո ր  հար ց ե ր ի  պատասխանը  անհ նար  է  ստանալ  մե կ  

հ ետազոտո ւ թյ ան  շ ր ջ անակ նե ր ո ւ մ ։  Սակայ ն  դրանց  

առ կայ ո ւ թյ ո ւ նը  և  քանակ ը  մատնանշ ո ւ մ  ե ն  նման  աշ խատանքնե ր ի  

գիտական  նո ր ո ւ յ թը  և  հ ե ռանկար ը ։   

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  հ ի մնախնդր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  և  

հ ետազոտո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

բազմաբ ևե ռայ նո ւ թյ ո ւ նը ՝  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մե թո դնե ր ի  և  

համակազմի  ը նտր ո ւ թյ ան  հար ց ո ւ մ  աշ խատե լ  ե նք  պահպանե լ  

փո ր ձ արարական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  նե ր կայ աց ված  պահանջ նե ր ը :  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ի րականաց ման  համար  ը նտր վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  

մե թո դնե ր ը ՝  փո ր ձ ագիտական  հար ց ո ւ մ , դիտո ւ մ , թե ստավո ր ո ւ մ , 
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կ ո նտե նտ վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն , գիտափո ր ձ  և  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  

չ ափո ւ մ :   

Փո ր ձ ագիտական  հար ց ո ւ մ  ի րականաց նե լ ո ւ  նպատակ ո վ  ը նտր վե լ  

ե ն  հ ո գե բանո ւ թյ ան , ե րաժ շ տագիտո ւ թյ ան  և  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիայ ի  

ո լ ո րտի  մաս նագետնե ր , ո ր ո նց  նե ր կայ աց վե լ  ե ն  համացանց ի ց  

ը նտր ված  հ ի նգ  տար բ ե ր  ժանր ե ր ի  ե րաժ շ տական  տե սան յ ո ւ թե ր , 

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի ց  ե ր ե քական  օ ր ի նակ : Տվ յ ալ  տե սան յ ո ւ թե ր ի  

ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  կատար ե լ  ե նք  www.youtube.com տի ր ո ւ յ թո ւ մ  ամե շ ատ 

տարած ո ւ մ  ո ւ նե ց ո ղ  է ջ ե ր ի ց  և  հ ե ղի նակ նե ր ի ց : Փո ր ձ ագիտական  

հար ց ո ւ մ  ի րականաց ր ե լ  ե նք  ե ր կ ո ւ  անգամ ՝  պի լ ոտայ ի ն  

հ ետազոտո ւ թյ ան  ս կ զբ ո ւ մ  և  վե ր ջ ո ւ մ ՝  գիտափո ր ձ ի  համար  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վե րամշ ակ ման   և  ը նտր ո ւ թյ ան  հ ի մնավո ր ման  

համար : 

Հ ար ց ո ւ մ  ի րականաց նե լ ո ւ  համար  օ գտագո ր ծ ե լ  ե նք  մե ր  

կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  հար ցաթե ր թե ր ը  (տե ՛ ս  հավե լ ված  1. և  6.): 

Հ ար ցաթե ր թե ր ն  ո ւ նե ն  ե ր ե ք  և  ավե լ ի  բաժի ննե ր  ի ր ե նց  բ ևե ռայ ի ն  

գնահատո ւ մնե ր ո վ : Դրանք  ե ն ՝  տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն , 

ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  և  ակտիվո ւ թյ ո ւ ն ՝  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ո ւ մ  

նե ր կայ աց ված  է  բ նո ւ թագրական  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր : 

Հ ար ցաթե ր թե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տվե լ  գնահատե լ  տվյ ալ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ան ՝  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  վրա թո ղած  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  լ ս ե լ ո ւ  պահ ի ն : 

Թե սթավո ր ո ւ մը  ավե լ ի  լ այ ն  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  

թվաբանական  միավո ր ի  բ ե ր ե լ  հ ետազոտո ւ թյ ան  փոփոխականնե ր ը  

կամ  գո ր ծ ո ննե ր ը , ի նչ ը  առավե լ  հավաստի  և  ճ շ գր իտ է  դար ձ նո ւ մ  

կատարված  հ ո գե բանական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը :  Թե սթավո ր ման  

համար  ո րպե ս  համադր ո ւ թյ ո ւ ն  հար ցաթե ր թե ր ի , կ ի րառ ե լ  ե նք  

«Հ ո գե կան  ակտիվո ւ թյ ան  և  հ ո ւ զական  տոնո ւ ս ի  գնահատման» 

թե ս թը : Այ ս  մե թո դի կան  մշ ակ վե լ  է  Սանկ -Պետե ր բ ո ւ ր գի  

հ ո գե բանո ւ թյ ան  ֆակ ո ւ լ տետի  կ ո ղմի ց  (Ն. Ա. Կո ւ ր գանս կ ի , Տ . Ա. 

Նե մչ ի ն )` հ ի մնվե լ ո վ  հայ տնի  САН (Ինքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն , 

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն , տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն ) մե թո դի կայ ի  վրա (հայ ալ ե զո ւ  

կ ր ճ ատ տար բ ե րակ ը  մշ ակ ված  է ր  սպո րտի  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

http://www.youtube.com/
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բ նագավառ ո ւ մ 136): «Հ ո գե կան  ակտի վո ւ թյ ան   և  հ ո ւ զական  տոնո ւ ս ի  

գնահատման» թե ս թը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  չ ափե լ  հ ի նգ  

գո ր ծ ո ննե ր ի  դր ևո ր ո ւ մնե ր ը : Այ դ  գո ր ծ ո ննե ր ն  ե ն ՝  հ ո գե կան  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , հ ետաքր քր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , հ ո ւ զական  տոնո ւ ս ը , 

լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը , կ ո մֆո րտը 137 (տե ՛ ս  հավե լ ված  2.):    

Հ ետազոտո ւ թյ ան  համար  ը նտր ե լ  ե նք  նաև  Ռ. Քե թթե լ ի  «16 

անձ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի » չ ափման  մե թո դի կան 138: Այ ս  մե թո դի կան  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  բացահայ տե լ  անձ նայ ի ն  այ նպի ս ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  մար դո ւ  

կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  համար  կար ևո ր վո ւ մ  ե ն  վար քայ ի ն , 

հ ո ւ զական , ի նքնակար գավո ր ման , ի նքնագնահատման , հ ո գե կան  

վի ճ ակ նե ր ի  և  անհատական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  առ ո ւ մո վ  

(տե ՛ ս  հավե լ ված  3.): Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  համար  նպատակահար մար  

ե նք  գտե լ  կ ի րառ ե լ ո ւ  այ ս  հար ցարանը , ո րպե ս զի  կար ո ղանանք  

առավե լ  հ ստակ  նե ր կայ աց նե լ  գրաս ե ն յ ակ ո ւ մ  աշ խատողնե ր ի  

հ ո գե բանական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  դրանց  

փոխպայ մանավո ր ված ո ւ թյ ո ւ նը  հ ո գե կան  տոնո ւ ս ի  և  

ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  հ ետ: Ինչ պե ս  նաև  թե ս թը  մե զ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կտա հաս կանալ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

նկատմամբ  աշ խատակ ի ց նե ր ի  նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  և  ո ւ նե ցած  

ապր ո ւ մնե ր ի  անհատական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նե ր ո վ  

պայ մանավո ր ված ո ւ թյ ո ւ նը : Ռ. Քեթթե լ ի  հար ցարանը  կազմված  է  105 

հար ցապնդո ւ մնե ր ի ց , ո ր ո նց ի ց  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ի  համար  

նախատե ս ված  է  ե ր ե ք  հ նարավո ր  տար բ ե րակ նե ր ի ց  մե կ ի  

ը նտր ո ւ թյ ո ւ ն : Այ ս  կ ե րպ թե ս թավո ր ման  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հ նարավո ր  է  

չ ափե լ  հ ետև յ ալ  գո ր ծ ո ննե ր ը  բ ևե ռայ ի ն  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ նը ՝  

շ փվո ղականո ւ թյ ո ւ ն , ի նտե լ ե կտո ւ ալ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , ի շ խե լ ո ւ  հակ ո ւ մ , 

ի մպո ւ լ ս ի վո ւ թյ ո ւ ն , բար եխղճ ո ւ թյ ո ւ ն , քաջ ո ւ թյ ո ւ ն , 

նր բազգաց ո ւ թյ ո ւ ն , կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն , ե րազկ ոտո ւ թյ ո ւ ն , 

                                                
136 Ավանե ս յ ան  Հ ․ Մ․  Սպո րտի  կ ի րառական  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն /Ու ս ո ւ մնական  

ձ ե ռ նար կ , ՖԿՀ ՊԻ , Եր ., 2001․  - 122 է ջ  
137

 Батаршев А. В. – Психодиагностика пограничных расстройств личности и поведения. – М.: Изд-
во Института Психотерапии, 2004, 320 с. 
138
Ար զո ւ ման յ ան  Ս ., Մկ րտչ յ ան  Ս ., Սար գս յ ան  Վ., Կի րառական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  

պրակտի կ ո ւ մ , Եր ևան , Զանգակ -97, 2002թ. 392 է ջ  
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հաշ վե նկատո ւ թյ ո ւ ն , տագնապալ ի ո ւ թյ ո ւ ն , ճ կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , 

ի նքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն , վար քի  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն , 

լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  և  ի նքնագնահատական 139: Այ ս  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  մե ր  

հ ետազոտո ւ թյ ան  համար  առավե լ ապե ս  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  ե նք  

դար ձ ր ե լ  հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ անը , ի մպո ւ լ ս ի վո ւ թյ անը , 

նր բազգաց ո ւ թյ անը , տագնապալ ի ո ւ թյ անը , ճ կ ո ւ նո ւ թյ անը , վար քի  

վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ անը , լ ար ված ո ւ թյ անը :   

Կո նտե նտ վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  մե թո դի  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  

պայ մանավո ր ված  է  նրանո վ , ո ր  նպատակ  ե նք  ո ւ նե ց ե լ  հ ետազոտե լ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ան  առաջ աց րած  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  դրանց  

զո ւ գո ր դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Կո նտե նտ վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  մե թո դը  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  խո ս քի  

լ ե զվաբանական  միավո ր ը  կամ  տար ր ը , այ ս ի նքն  այ ն  ի նդի կատո ր ը ,140 

ո ր ը  տեղե կատվո ւ թյ ո ւ ն  կտա հ ետազոտվո ղի  նե ր հ ո գե կան  

զգաց ո ղո ւ թյ ան  մաս ի ն , մե ր  պարագայ ո ւ մ  դա բառ ն  է , այ ն  

զո ւ գո ր դական  արտահայ տո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ո վ  հ ետազոտվո ղը  

նկարագր ե լ  է  ի ր  ապր ո ւ մը , զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը  այ ս  կամ  այ ն  տիպի  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  լ ս ե լ ի ս : Կո նտե նտ վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  

ի րականաց նե լ ո ւ  համար  մե ր  կ ո ղմի ց  կազմվե լ  է  ե րաժ շ տական  

տար բ ե ր  ժանր ե ր ի  նկատմամբ  զո ւ գո ր դական  կապե ր ը  բացահայ տո ղ  

հար ցաթե ր թ (տե ՛ ս  հավե լ ված  4. և  5.) 

Գիտափո ր ձ ը  հ ետազոտական  ռազմավար ո ւ թյ ո ւ ն  է , ո ր ո ւ մ  

ի րականաց վո ւ մ  է  ո ր ո շ ակ ի  գո ր ծ ը նթաց ի  նպատակաո ւ ղղված  

դիտո ւ մ , փո ր ձ ագիտական  վար կած ի  ստո ւ գո ւ մ 141: Իրականաց ր ե լ  ե նք  

հաստատող  կամ  ար ձ անագր ո ղ  գիտափո ր ձ ՝  նպատակ  ո ւ նե նալ ո վ  

ստո ւ գե լ  մե ր  կ ո ղմի ց  առաջ ադր ված  վար կած ը , այ ն  է ՝  

համապատասխան  տևո ղո ւ թյ ամբ , հաճ ախականո ւ թյ ան  և  հ ե ր թափոխո ղ  

ակտի վաց նո ղ  և  պաս ի վաց նո ղ  ե րաժ շ տական  դադար նե ր ը  

գր ս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքի  պայ մաննե ր ո ւ մ  նպաստո ւ մ  ե ն  

աշ խատանքայ ի ն  միապաղաղո ւ թյ ան  և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  

հաղթահար մանը ՝  բար ձ րաց նե լ ո վ  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը :  

                                                
139
Գալ ստյ ան  Ա. Ս ., Մաթե մատի կական  վի ճ ակագր ո ւ թյ ան  մեթո դնե ր ը  հ ո գե բանական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , Եր . : Հ ե ղ . Հ րատ., 2015. – 109 է ջ  
140

 Ավանե ս յ ան  Հ . Մ. Փո ր ձ արարական  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն  /Ու ս ո ւ մնական  ձ ե ռ նար կ . 
Եր . Եդիթ-Պր ի նտ. 2010. -288 է ջ , է ջ  88 
141

 Նո ւ յ ն  տեղո ւ մ , է ջ  67  



77 
 

Հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  չ ափման  մե թո դնե ր ի ց  գիտափո ր ձ ի  

ի րականաց ման  ը նթաց քո ւ մ  կ ի րառ ե լ  ե նք  «Սրտի  ռ ի թմի  

փոփոխականո ւ թյ ան  (ՍՌՓ)» վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  մե թո դը : Սրտանոթայ ի ն  

համակար գը  օ ր գանի զմո ւ մ  տեղի  ո ւ նե ց ո ղ  բ ո լ ո ր  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  

զգայ ո ւ ն  ց ո ւ ց ի չ ն  է : Սրտի  ռ ի թմը , կ ծ կ ո ւ մնե ր ի  ո ւ ժ ը  

կար գավո ր ո ւ մ  ե ն  վե գետատիվ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  աշ խատանքը , 

ո ր ը  շ ատ զգայ ո ւ ն  է  արտաքի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  նկատմամբ 142: Ու ստի  մե ր  

գիտափո ր ձ ի  ը նթաց ո ւ մ  ը նտր ե լ  ե նք  ս րտխփո ց ի  չ ափո ւ մ  ո րպե ս  

ց ո ւ ց ի չ ՝  նպատակ  ո ւ նե նալ ո վ  բացահայ տե լ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  տար բ ե ր  

բ նո ւ յ թնե ր ի  թո ղած  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  վե գետատիվ  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  վրա: Նմանատիպ հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համար  

նպատակահար մար  է  կ ի րառ վե լ  հ ո ւ զական  լ ար ված ո ւ թյ ան  

գնահատո ւ մ  Կե ր դո յ ի  բանաձ ևը  (ԿՎՑ)՝  

ԿՎՑ=(1-D/P)*100 

Որտե ղ  ԿՎՑ  – կ ե ր դո յ ի  վե գետատիվ  ց ո ւ ցանի շ ն  է , D- դիաստո լ ի կ  

զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը , P- ս րտի  կ ծ կ ո ւ մնե ր ի  

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը :  

Այ ս  կ ե րպ մե նք  կար ո ղ  ե նք  ար ձ անագր ե լ , թե  ի նչ  անդրադար ձ  է  

ո ւ նե նո ւ մ  օ ր գանի զմի  վրա ակտի վաց նո ղ  և  հագստաց նո ղ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  տար բ ե ր  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  

դեպքո ւ մ  օ ր գանի զմի  վի ճ ակ ը : ՍՌՓ վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  մե թո դի  

ը նթաց քո ւ մ  գրանց վո ւ մ  ե ն  նաև  շ ն չ առական  համակար գի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը , խո ր ո ւ թյ ո ւ նը 143: 

Շնչ առ ո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գրանց ո ւ մը  մե զ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տալ ի ս  ար ձ անագր ե լ ո ւ  օ ր գանի զմի  ակտի վ  

կամ  հանգի ստ վի ճ ակ ի  մաս ի ն :   

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  ի րականաց ր ե լ  ե նք  ե ր ե ք  փո ւ լ ե ր ո վ : 

Առաջ ի ն  փո ւ լ ո ւ մ  կատար ե լ  ե նք  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքի  

բ նո ւ յ թի , տե սակ նե ր ի  և  հ ի մնական  հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն : Դո ւ ր ս  ե նք  

բ ե ր ե լ  այ ն  հ ո գ ե ֆի զի ո լ ո գիական   և  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ը  

                                                
142

 Հ ո ւ զակամայ ի ն  ո լ ո րտի  հ ո գե բանո ւ թյ ան  պրակտի կ ո ւ մ , Ու ս . Ձե ռ նար կ /կազմ .՝  

Ն. Ա. Հ ար ո ւ թյ ո ւ ն յ ան , Է . Վ. Աս ր ի յ ան , Լ . Ս . Ստեփան յ ան .- Եր . : Հ ե ղ . Հ րատ., 2014.-172 

է ջ , է ջ  39 
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կամ  բաղադր ի չ նե ր ը , ո ր ո նք  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  

աշ խատողնե ր ի  մոտ օ ր ի նաչ ափո ր ե ն  դր ս ևո ր վո ւ մ  ե ն  ո րպե ս  

խո չ ը նդոտո ղնե ր  կամ  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  ի ջ ե ց ման  

նախադր յ ալ նե ր : Առաջ ի ն  փո ւ լ ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հավաքագր ե լ  ե նք  և  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  հ ի մնախնդր ի  շ ո ւ ր ջ  հայ աստանյ ան  և  արտե ր կ ր յ ա 

հ ո գե բանական  տե սական  մոտե ց ո ւ մնե ր ն  ո ւ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

ո ր ո նք  ամփոփված  ե ն  ատենախո ս ո ւ թյ ան  առաջ ի ն  և  ե ր կ ր ո ր դ  

գ լ ո ւ խնե ր ո ւ մ :   

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ե ր կ ր ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ , հ ի մնվե լ ո վ  տե սական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  դո ւ ր ս  բ ե ր ված  

հար ցադր ո ւ մնե ր ի  վրա և  հ ի մք  ը նդո ւ նե լ ո վ  այ ն , ո ր  

ե րաժ շ տո ւ թյ ան ՝  ո րպե ս  հ ո գե կանի  վրա նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  

հ ո գե բանական  մեխանի զմնե ր ը  դե ռ ևս  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  կար ի ք  

ո ւ նե ն , մե ր  կ ո ղմի ց  մշ ակ վե լ  ե ն  հ ետև յ ալ  գիտահ ետազոտական  

խնդի ր նե ր ը . 

1. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  

աշ խատողնե ր ի  մոտ ո րպե ս  աշ խատանքի  միապաղաղո ւ թյ ան  և  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  հաղթահար ման  կամ  կանխար գե լ ման  մի ջ ո ց , 

2. Ու ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  տե սակ ի  կամ  տիպի  

նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը ՝  կախված  անձ նայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , ի նչ պե ս  նաև  աշ խատանքի  ը նթաց քո ւ մ  

ե րաժ շ տական  դադար նե ր ի  տևո ղո ւ թյ ան , հաճ ախականո ւ թյ ան  և  

հ ե ր թափոխո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ան  յ ո ւ րահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

3. Բացահայ տե լ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ան  հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  կախված  անձ ի  ակտի վո ւ թյ ան  կամ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ձ ևի ց , 

4. Կի րառ ե լ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  ո րպե ս  հ ո գե բանական  առ օ ր յ ա 

վար ժանք  կամ  հ ո գե բանական  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ն  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  աշ խատանքայ ի ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ժամանակ ՝  ո րպե ս  անձ ի  հ ո գե հ ո ւ զական  և  

կ ո գնիտի վ  ո լ ո րտնե ր ի  վրա դրական  ազդե ց ո ւ թյ ան  մի ջ ո ց : 

Այ ս  առ ո ւ մո վ  ի րականաց ր ե լ  ե նք  պի լ ոտայ ի ն  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  նպատակն  է  ե ղե լ  ե րաժ շ տական  դադար նե ր ի  
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արդ յ ո ւ նավետ մշ ակ ո ւ մը , ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը , 

ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ազգայ ի ն  և  է թնի կ  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նը :  

Պի լ ոտայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  համար  ը նտր ե լ  ե նք  

փո ր ձ ագիտական  հար ց ման , հար ց ման  և  թե ս թավո ր ման  մե թո դնե ր ը : 

Հ ետազոտո ւ թյ անը  մաս նակ ց ե լ  ե ն  20 տար ե կանի ց  բար ձ ր , տար բ ե ր  

ս ե ռ ե ր ի  պատահական  ը նտր ո ւ թյ ամբ  կազմված  խո ւ մբ , աշ խատանք  

ո ւ նե ց ո ղ  մաս նակ ի ց նե ր ի  ը նդհանո ւ ր  թի վը  կազմե լ  է  50 

փո ր ձ ար կ վո ղ : Հ ետազոտո ւ թյ ան  կազմակ ե րպման  ը նթաց քը , 

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ո ւ նը  և  դրանց  մշ ակ ո ւ մը , ի նչ պե ս  

նաև  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  քննար կ վե լ  ե ն  

փո ր ձ ագետնե ր ի  հ ետ: Պի լ ոտայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  

մշ ակ ե լ  ե նք  հ ի մնական  հաստատող  գիտափո ր ձ ի  կազմակ ե րպման   և  

անցակ ց ման  ե ղանակ նե ր ը , մշ ակ ե լ  ե նք  հ ետազոտո ւ թյ ան  

մե թո դական  ապարատը , ը նտր ե լ  ե նք  համակազմը : 

Եր ր ո ր դ  փո ւ լ ո ւ մ  ի րականաց ր ե լ  ե նք  հ ի մնարար  

փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը : Հ ետազոտո ւ թյ ան  համար  

ը նտր վե լ  ե ն  համապատասխան  (վե ր ը  նշ ված ) մե թո դական  ապարատը , 

հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նտրանքը  կազմվե լ  է  100 մաս նակ ի ց նե ր ի ց , 

ո ր ո նց ի ց  50-ը  մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  

ի րականաց նո ւ մ  փակ  տիպի  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ , մ յ ո ւ ս  

50-ը ՝  բաց  տիպի  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խատողնե ր  

(հանրայ ի ն  ծառայ ո ւ թյ ան  տար բ ե ր  ո լ ո րտնե ր ի ց ՝  Հ Հ  

նախարար ո ւ թյ ո ւ ննե ր , կ ո միտե նե ր , ՊՈԱԿ-նե ր ): Հ ետազոտո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ե նթար կ ե լ  ե նք  ո րակական  և  քանակական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի , կ ի րառ ե լ  ե նք  հ ո գե բանո ւ թյ ան  համար  

օ գտագո ր ծ վո ղ  մաթե մատի կական  վի ճ ակագրական  մե թո դնե ր ՝  

օ գտվե լ ո վ  ժամանակակ ի ց  ծ րագրայ ի ն  փաթեթնե ր ի ց ՝  Excel2010, SPSS-

22: Ստաց ված  արդյ ո ւ նքնե ր ի  հ ի ման  վրա կատար ե լ  ե նք  գիտական  

ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  առաջ ադր ե լ  ե նք  դր ո ւ յ թնե ր , մշ ակ ե լ  ե նք  

գո ր ծ նական  առաջ ար կ ե ր :   

  



80 
 

3.2 Հոգեկարգավորիչ  երաժշտու թյ ու նների  ընտրու թյ ան 

փորձագիտական հարցու մ և պիլ ոտաժայ ին հետազոտու թյ ու ն 

 

Ընդհանո ւ ր  առ մամբ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  հ ո գե կար գավո ր ի չ  

ազդե ց ո ւ թյ ան  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  և  հ ետազոտական  

աշ խատանքնե ր ո ւ մ  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  շ ե շ տը  դր ված  է  կ ե նտր ո նական  

ն յ ար դայ ի ն  և  վե գետատիվ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գե ր ի  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա: Նյ ար դայ ի ն  համակար գի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  

վի ճ ակ ի  հ ի ման  վրա է  ի րականաց վո ւ մ  մար դո ւ  այ ս  կամ  այ ն  

վար քայ ի ն  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Կե նտր ո նական  ն յ ար դայ ի ն  

համակար գի  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  վի ճ ակ ը  գնահատվո ւ մ  է  վար քայ ի ն  

դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո վ , ո ր ո նց  համապատասխանո ւ մ  ե ն  զգո նո ւ թյ ան  

տար բ ե ր  աստի ճ աննե ր ՝  քնկ ոտո ւ թյ ո ւ ն , պաս ի վ  ե ռանդ , ակտի վ  

ե ռանդ , լ ար ված ո ւ թո ւ ն : Նյ ար դայ ի ն  համակար գի  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

մակար դակ ը  պայ մանավո ր ված  է  ե ռանդո ւ նո ւ թյ ան  մակար դակ ո վ : 

Գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  ո ր ո շ վո ւ մ  է  

անհ րաժե շ տ աշ խատանքայ ի ն  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  քանակ ո վ , 

ճ շ գրտո ւ թյ ամբ  և  դրանց  ի րականաց ման  արագո ւ թյ ամբ : 

Այ նո ւ ամե նայ նի վ , հավասարապե ս  լ ավ  արդ յ ո ւ նքնե ր  կար ե լ ի  է  

ձ ե ռ ք  բ ե ր ե լ  ֆի զի ո լ ո գիական  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ի  մո բ ի լ ի զաց ման  

տար բ ե ր  աստի ճ աննե ր ո վ : Այ ս  առ ո ւ մո վ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  

բ նո ւ թագր վո ւ մ  է  արտադր ո ղականո ւ թյ ամբ , ո ր ը  պետք  է  տար բ ե ր ե լ  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նի ց : Գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

արտադր ո ղականո ւ թյ ո ւ նը  զգալ ի ո ր ե ն  նվազո ւ մ  է  հ ո գնած ո ւ թյ ան  

հ ետ, քանի  ո ր  նո ւ յ ն  առաջ ադրանքի  կատարման  համար  է նե ր գիայ ի  

ծախս ե ր ը  աճ ո ւ մ  ե ն : Սա նշ անակ ո ւ մ  է , ո ր  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  և  

արտադր ո ղականո ւ թյ ո ւ նը  գո ր ծ ո ղո ւ թյ ան  առանձ ի ն  բ ո ր ո շ ո ւ մնե ր  

ե ն : Որ քան  բար ձ ր  է  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  և  ցած ր  ե ն  օ ր գանի զմի  

է նե ր գիայ ի  ծախս ե ր ը , այ նքան  բար ձ ր  է  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

արտադր ո ղականո ւ թյ ո ւ նը : Ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  վի ճ ակ ի  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  մե ջ  հատո ւ կ  տեղ  է  զբաղե ց նո ւ մ  

գո ր ծ ո ննե ր ի  խնդի ր ը , ո ր ը  ո ր ո շ ո ւ մ  է  նրանց  մակար դակ ը  և  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ նե ր ը : 
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Պի լ ոտայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  փո ւ լ ո ւ մ  նպատակ  դր վե ց  

կ ո նտե նտ վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ամբ  բացահայ տե լ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խատանքայ ի ն  հ ո գե նած ո ւ թյ ան  և  լ ար ված ո ւ թյ ան  

կար գավո ր ման  հ ո գե բանական  ե րաժ շ տական  մե թո դնե ր ի  

վե րաբ ե ր յ ալ  կար ծ ի քնե ր ը , ի նչ պե ս  նաև  փո ր ձ ար կ ե լ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ան  հ ո գե կար գավո ր ի չ  դե ր ը  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  

բար ձ րաց ման  մե ջ : Մե ր  կ ո ղմի ց  ի րականաց ված  դիտար կ ո ւ մնե ր ը  ևս  

ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  մե ծ  դե ր ն  անձ ի  հ ո գե վի ճ ակ նե ր ի , 

տրամադր ո ւ թյ ան , ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ան  մե ջ :  

Մե ր  կ ո ղմի ց  ի րականաց ված  պի լ ոտայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  

նպատակն  է ր  հ ո գե կար գավո ր ի չ  բ նո ւ յ թ ո ւ նե ց ո ղ  աո ւ դի ո  

ձ այ նագր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  և  ե րաժ շ տական  հ ո լ ո վակ նե ր ի ց  ը նտր ե լ  և  

փո ր ձ ագիտական  գնահատականի  օ գնո ւ թյ ամբ  բացահայ տե լ  դրանց  

ազդե ց ո ւ թյ ան  գո ր ծակ ի ց ը :  

Պի լ ոտայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  համար  ը նտր ե լ  ե նք  

համացանց ո ւ մ  հայ տնի  ե րաժ շ տական  հ ո լ ո վակ նե ր  (10-12 հատ), դրանք  

նե ր կայ աց ր ե լ  ե նք  փո ր ձ ագիտական  խմբ ի ն  (ը նտր ո ւ թյ անը  

մաս նակ ց ե լ  ե ն  5 փո ր ձ ագետնե ր ` հ ո գե բան , ե րաժ շ տագետ և  

հ ո գե ֆի զի ո լ ո գ , ո վքե ր  ո ւ նե ն  հ ո գե կար գավո ր ման  մե թո դնե ր ի  և  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  կ ի րառ ման  բազմամ յ ա փո ր ձ ), 

այ նո ւ հ ետև  առանձ նաց ր ե լ  ե նք  դրանց ի ց  չ ո ր ս ը ՝  տար բ ե ր  ժանր ի , 

տար բ ե ր  գո ր ծ ի քավո ր ո ւ մնե ր ո վ , ո րպե ս զի  հ նարավո ր  լ ի նի  

համակար գված  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  հ ո գե կար գավո ր ի չ  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը :    

Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ր ո նման  փո ւ լ ե ր ի ց  մե կ ո ւ մ  

ի րականաց վե ց  Յո ւ թո ւ բ  կայ ք ո ւ մ  զետե ղված  բազմահազար  

տե սահ ո լ ո վակ նե ր ի  ո ւ ղղված ո ւ թյ ան , բ ո վանդակ ո ւ թյ ան  և  

նե ր կայ աց ման  բաղադրատար ր ե ր ը  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն ։  Այ դ  նպատակ ո վ  առանձ նաց վե լ  է ի ն  

հանգո ւ ցայ ի ն  բառ ե ր , ո ր ո նք  կ ի րառ վե լ  ե ն  նաև  նախո ր դ  

փո ւ լ ե ր ո ւ մ ՝  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն , հանգի ստ, գրաս ե ն յ ակ , 

կ ե նտր ո նաց ո ւ մ , արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ ն , աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ ն  և  

նման  բառ ե ր  ո ւ  բառակապակ ց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ։  Նշ ե նք  նաև , ո ր  

նե ր կայ աց ված  բաղադրատար ր ե ր ը  ցանկ ո ւ մ  դիտար կ վո ւ մ  ե ն  նաև  
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հ ո լ ո վակ ի  խո րագր ի , տե սան յ ո ւ թի  կամ  նկար ի  բ ո վանդակ ո ւ թյ ան  

տե ս քո վ ։  

Տե սահ ո լ ո վակ նե ր ը  նե ր կայ աց նո ղ  խո րագր ե ր ի  կ ո նտե նտ 

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  ը ստ լ ե զո ւ նե ր ի  

և  ո ր ո ր ման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ։  

Որ ո նման  օ ր ի նակ նե ր , անգ լ ե ր ե ն ՝  “Relaxing Music by Peder B. 

Helland”, “Beautiful Relaxing Music - Sleep Music, Study Music, Calm Music, Meditation 

Music”, “Relaxing Music for Stress Relief. Soothing Music for Meditation, Healing 

Therapy, Sleep, Spa”, “Upbeat Instrumental Work Music/Background Happy Energetic 

Relaxing Music for Working Fast & Focus”, “Background Instrumental Concentration 

JAZZ for Work and Study”։  Հ ամացանցայ ի ն  ո ր ո նման  

վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն ՝  About 202 000 000 results (0,56 seconds)։   

Որ ո նման  օ ր ի նակ նե ր , ռ ո ւ ս ե ր ե ն ՝  «Фоновая активная релакс 

музыка для работы, творчества», «Лечебная музыка для снятия негатива, стресса, 

усталости, депрессии», «Веселая поп-музыки, чтобы работать и сосредоточиться 

на офисном компьютере или компьютере», «Лучшая инструментальная музыка 

для работы»,  «Веселая и позитивная музыка, чтобы поднять настроение, 

поощрять работу, учиться, быть счастливым»: Հ ամացանցայ ի ն  ո ր ո նման  

վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն ՝  About 7 840 000 000 results (0,61 seconds): 

Որ ո նման  օ ր ի նակ նե ր , հայ ե ր ե ն ՝  «Հ անգի ստ դաշ նամո ւ րայ ի ն  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն ` ս թր ե ս  հաղթահար ման  համար », «Հ անգի ստ 

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  - Relax», «Հ անգստաց նո ղ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  ս թր ե ս ի ց  

ազատվե լ ո ւ  համար », «Խաղաղարար  դաշ նամո ւ րայ ի ն  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն , խո ր ը  քնի , հանգ», «1 ժամը  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ , կ ո նց ե նտրաց իան , աշ խատանք , գրաս ե ն յ ակ , 

մե ր ս ո ւ մ , թո ւ լ աց ո ւ մ , ս թր ե ս »։  

Տե սահ ո լ ո վակ նե ր ը  նե ր կայ աց նո ղ  նկար նե ր ի  կ ո նտե նտ 

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր  (տե ՛ ս  նկար  3.)։  Հ ամացանցայ ի ն  

ո ր ո նման  վի ճ ակագր ո ւ թյ ո ւ ն ՝  About 126 000 results (0,55 seconds)։   

Ինչ պե ս  և  ե նթադր ո ւ մ  է ի նք , հայ ե ր ե ն  տար բ ե րակ նե ր ի  ո ր ո նո ւ մը  

բազմաթի վ  անգամ  զի ջ ո ւ մ  է  անգ լ ե ր ե ն  և  ռ ո ւ ս ե ր ե ն  

տար բ ե րակ նե ր ի ն ։   
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Բացահայ տվե ց  ը նդամե նը  մե կ  քննար կ ո ւ մնե ր ի  հայ ալ ե զո ւ  

հարթակ , ո ր ո ւ մ  գրառ ված  կար ծ ի քնե ր ը  ևս  նպաստե ց ի ն  

ի րականաց վո ղ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ անը  

(https://www.akumb.am/showthread.php/4717-Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը -աշ խատանքի -

ժամե ր ի ն?s=e40626bbdbd94db933fa07a4b2fece2e)։  Կար ծ ի քնե ր ո ւ մ  

թվար կ վո ւ մ  ե ն  մի  քամի  Է լ ․ հաս ց ե նե ր  (Օր ի նակ ՝  www. 

vahehovhannisyan. com,  www. eventot.com, www. guitaring.info, www.guitar-

wallpapers.com, www.rocker.am) և  հար ց ե ր ի  տար բ ե րակ նե ր  (Ինչ պե ՞ ս  ե ք  

վե րաբ ե ր վո ւ մ  այ ս  ե ր ևո ւ յ թի ն ։  Ի՞ ն չ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  ե ք  

նախնտր ո ւ մ  լ ս ե լ  աշ խատանքի  ժամե ր ի ն ։  Ար դ յ ո ՞ ք  դա չ ի  

խանգար ո ւ մ  ձ ե զ ։  Չե ք  կար ծ ո ւ ՞ մ , ո ր  հ ի մար  թե մա ե մ  բաց ե լ  ԲՂԲ։ )։  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Նկար  2. Տե սահ ո լ ո վակ նե ր ը  նե ր կայ աց նո ղ  նկար նե ր ի  օ ր ի նակ նե ր  

 

Նկար ո ւ մ  բ ե ր ված  ե ն  տե սահ ո լ ո վակ նե ր ը  նե ր կայ աց նո ղ  

հ րապո ւ ր ի չ  և  գրավո ղ  պատկ ե ր նե ր ի  օ ր ի նակ նե ր , ո ր ո նք  ո ւ նե ն  

դրական  վե րաբ ե ր մո ւ նք  առաջ աց նո ղ  բ նո ւ յ թ։  Այ սպի ս ի  մոտե ց ո ւ մը  

կ ր ո ւ մ  է  գո վազդայ ի ն  բ նո ւ յ թ, քանի  ո ր  դիտո ւ մնե ր ի  քանակ ո վ  է  

պայ մանավո ր ված  տե սահ ո լ ո վակ ը  տեղադր ո ղի  ե կամո ւ տնե ր ը , այ լ  

ո չ  թե  նրա ի րական  բար ե նպաստ ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը ։  

Կո նտե նտ վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ար ձ անագր ե ց ի ն  

շ ատ գրավո ղ , խո ստո ւ մնալ ի ց  և  նո ւ յ նի ս կ  հ րապո ւ ր ի չ  

https://www.akumb.am/showthread.php/4717-
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բաղադրատար ր ե ր , ո ր ո նք  կ նպաստե ն  ազատվե լ  աշ խատանքայ ի ն  

հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ նի ց , անո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նի ց , մտավո ր  

լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նի ց  և  պար ո ւ նակ ո ւ մ  ե ն  այ լ  նման  դրական  

բ նո ր ո շ ո ւ մնե ր ։  Սակայ ն  այ դ  ամե նի  հ ի մնավո ր ո ւ մ ը  և  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  ապաց ո ւ ց ո ղ  փաստե ր ը  և  

ե րաշ խավո րագր ե ր ը  բացակայ ո ւ մ  ե ն ։  Այ նո ւ ամե նայ նի վ  ը նտր ե լ  

ե նք  դրանց ի ց  չ ո ր ս  տե սահ ո լ ո վակ նե ր :  

Հ ետազոտո ւ թյ ան  համար  ը նտր ված  չ ո ր ս  ե րաժ շ տական  

հ ո լ ո վակ նե ր ի  նե րազդո ղ  հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ար ձ անագր ո ղ  

փո ր ձ արարական  պի լ ոտայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ անը  մաս նակ ց ե լ  ե ն  30 

ե ր իտասար դնե ր  և  ո ւ սանո ղնե ր : Հ ետազոտո ւ թյ ան  խնդի ր  է  

առաջ ադր ված  ե ղե լ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  հ ո գե կար գավո ր ի չ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գո ր ծառ ո ւ յ թնե ր ը , դրանց  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , 

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը , ի նչ պե ս  նաև  այ դ  ե րաժշ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

բ ո վանդակ ո ւ թյ ան  ը նկալ ո ւ մն  ո ւ  արտաց ո լ ո ւ մը , հ ո գե վի ճ ակ նե ր ի  

վրա ո ւ նե ցած  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը , աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  խթանի չ  

ֆո ւ նկ ց իան : Հ ետազոտվո ղ  խմբ ե ր ի ն  առաջ ար կ վե լ  է  ո ւ նկ նդր ե լ  

համապատասխան  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ի ց  հ ետո  կատարվե լ  է  

գնահատո ւ մ  և   խմբայ ի ն  քննար կ ո ւ մ : 

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  կ ր կ նվե լ  է  չ ո ր ս  անգամ , յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

անգամ  ո ւ նկ դր վե լ  է  տար բ ե ր  ը նտր ված  չ ո ր ս  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ը ՝  տար բ ե ր  գո ր ծ ի քավո ր ո ւ մնե ր ո վ , 

բայ ց  մի ևնո ւ յ ն  նշ անակ ո ւ թյ ան  և  մի ևնո ւ յ ն  ժանր ի : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հ ետազոտական  փո ր ձ ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  ե ղե լ  է  60 

վայ ր կ յ ան : 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  տվյ ալ նե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տվե լ  հ ետև յ ալ  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : Հ ետազոտվո ղնե ր ը  ե րաժ շ տական  

հ ո լ ո վակ նե ր ի  ո ւ նկ նդր ման  ժամանակ  ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ  ե ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն , հ ետաքր քր ված ո ւ թյ ո ւ ն : Առավե լ ապե ս  

հ ետաքր քր ո ւ թյ ան  է  արժանաց ե լ  մաքո ւ ր  գո ր ծ ի քայ ի ն  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ն  ի ր  բ նո ւ յ թո վ  առավե լ  մոտ է  ե ղե լ  դասական  

ե րաժ շ տո ւ թյ ան ,  ի նչ պե ս  նաև  հ ետաքր քր վե լ  ե ն  ռ ի թմի կ  և  

ժամանակակ ի ց  գո ր ծ ի քավո ր ո ւ մո վ  հագե ցած  հ ո լ ո վակ ո վ : 
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Կար ծ ի քնե ր ի  ը նդհանրաց ված  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տվե լ , ո ր  հ ետազոտվո ղնե ր ի  37% -ը  նշ ե լ  ե ն , ո ր  չ ո ր ս  ե րաժ շ տական  

հ ո լ ո վակ նե ր ն  է լ  ո ւ նե ց ե լ  ե ն  հագստաց նո ղ , հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ նը  

թո ւ լ աց նո ղ , հաճ ե լ ի  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  արթնաց նո ղ , ի ս կ  7%-ը ՝  

լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն , ձ անձ ր ո ւ յ թ, հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ ն  ստե ղծ ո ղ  է ֆֆե կտ, 

17% -ի  մոտ ե րաժշ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  գնահատվե լ  է  

չ ե զո ք , առանձ նապե ս  հ ո ւ զական  ապր ո ւ մնե ր  չ արթնաց նո ղ , նկատե լ ի  

է  ե ղե լ  անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն , 12% -ի  մոտ ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  առաջ  

ե ն  բ ե ր ե լ  քնկ ոտո ւ թյ ո ւ ն , թմրած ո ւ թյ ան   և  խո ր ը  ռ ե լ աքս ի  

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  25%-ը , ո ւ նկ նդր ե լ ո վ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ար ձ անագր ե լ  ե ն  առ ո ւ յ գ ո ւ թյ ան  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն , ակտի վո ւ թյ ո ւ ն , 

կայ տառ ո ւ թյ ո ւ ն , մկանայ ի ն  լ ար ված ո ւ թյ ան  թո ւ լ աց ո ւ մ , 

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ ն  ի րականաց նե լ ո ւ  պատրաստակամո ւ թյ ո ւ ն :  

 

 

Նկար  3. Երաժշտական հոլ ովակների  ներգործու թյ ան 

գնահատու մ 

 

 

Երաժ շ տո ւ թյ ան  հանգստաց նո ղ  գո ր ծառ ո ւ յ թը  կար ևո ր ե լ  ե ն  

հ ի մնականո ւ մ  աշ խատող  և  ծանրաբ ե ռ նված  գրաֆի կ ո վ  ս ո վո ր ո ղ  

ո ւ սանո ղնե ր ը , ի ս կ  ակտի վաց նո ղ  կ ո ղմե ր ը  առավե լ ապե ս  գնահատե լ  

ե ն  ե ր իտասար դնե ր ը , ո վքե ր  ո ւ ս ո ւ մնառ ո ւ թյ ան  պր ո ց ե ս ո ւ մ  

առավե լ ապե ս  պաս ի վ  ե ն : Կար ծ ի քնե ր ի  բ նո ւ թագրական  կ ո ղմե ր ը  

7% 
37% 

25% 

12% 

17% 

Լարվածություն

Հանգստություն

Ակտիվություն

Քնկոտություն

Անտարբերություն
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կ ո նտե նտ վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  ե նք  ե նթար կ ե լ  նաև  դրական   և  

բացասական  վե րաբ ե ր մո ւ նքնե ր ո վ , փո ր ձ ե լ  ե նք  հաս կանալ , թե  

փո ր ձ ար կ վո ղնե ր ը  ի նչ պե ս  ե ն  վե րաբ ե ր վո ւ մ  հ ո գե կար գավո ր ի չ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կ ի րառ ո ւ թյ անը ՝  ո րպե ս  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  և  հ ո գե կար գավո ր ման  մի ջ ո ց  

(տե ՛ ս  հավե լ ված  5.): Ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  նե ր կայ աց ված  ե ն  ստո ր և . 
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Աղյ ու սակ  2. 

 

Երաժշտական հոլ ովակների  հոգեկարգավորիչ  ազդեցու թյ ան 

վերաբերյ ալ  կարծիքների  կոնտետ – վերլ ու ծու թյ ան 

արդյ ու նքները  

Հոգեկարգավորիչ  

երաժշտու թյ ու նների  հանդեպ 

դրական կարծիքները  

Հոգեկարգավորիչ  

երաժշտու թյ ու նների  հանդեպ 

բացասական կարծիքները  

Ակտի վ  գո ր ծ ի քավո ր ո ւ մո վ  արևե լ յ ան  ե րանգավո ր ո ւ մո վ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  – համացանցայ ի ն  դիպո ւ մը  511581 անգամ  /3 000 

դրական , 358 բացասական  կար ծ ի ք /  

https://www.youtube.com/watch?v=qEltAUYlV4Q 

Հ աճ ե լ ի  է , ակտի վաց նո ղ  է , 

ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  դրական  է , 

լ ավ  տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն  է  

ապահ ո վո ւ մ , լ ավն  է , դո ւ ր ե կան  է  

և  այ լ ն….. 

Հ ո գե հարազատ չ է , ճ ն շ ո ղ  է , 

ե ր կարտև  է , դժվար  է  լ ս ե լ ….. 

Ակտի վ  գո ր ծ ի քավո ր ո ւ մո վ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն , տի ե զե ր քի  

ձ այ նե ր  – համացանցայ ի ն  դիտո ւ մը  10859 անգամ  /75 դրական  և  6 

բացասական  կար ծ ի ք / https://www.youtube.com/watch?v=3MXf3rHgywg 

Թռ ի չ քի  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  է  

առաջ աց նո ւ մ , վառ  

ե ր ևակայ ո ւ թյ ո ւ ն  և  պատկ ե ր նե ր  

ե ն  արթնանո ւ մ , հաճ ե լ ի  է , 

ռ ե լ աքս  է , ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  է  

հաղո ր դո ւ մ , ցանկանո ւ մ  ե ս  մի  

բան  անե լ , ռ ի թմի կ  է  

Հ ո լ ո վակ ը  լ ավ  է , 

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  ո չ , 

ռ ո բ ոտայ ի ն  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  է  

առաջ աց նո ւ մ , սառ ն  է  

Դասական  ե րանգավո ր ո ւ մնե ր ո վ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  – 

համացանցայ ի ն  դիտո ւ մը   3 005 716 դիտո ւ մ  /11 հազար  դրական , 1000 

բացասական  կար ծ ի ք / https://www.youtube.com/watch?v=5NuLbf4pZLM 

Հ աճ ե լ ի  է , հանգի ստ է , 

դրական  լ ի ց քե ր  է  հաղո ր դո ւ մ , 

նե ր դաշ նակ  է , հանգստո ւ թյ ո ւ ն , 

պարզո ւ թյ ան  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն , 

Ձանձ րալ ի  է , չ ափազանց  

ե ր կար  տևե ց , քնե ց նո ղ  է …. 

https://www.youtube.com/watch?v=qEltAUYlV4Q
https://www.youtube.com/watch?v=3MXf3rHgywg
https://www.youtube.com/watch?v=5NuLbf4pZLM
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ո ւ ժ  է  տալ ի ս , դասականը  մի շ տ է լ  

հաճ ե լ ի  է …. 

Ու րախ ե րագավո ր ո ւ մնե ր ո վ  ակտի վաց նո ղ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  – 

համացանցայ ի ն  դիտո ւ մը  299148 անգամ  /795 դրական , 210 բացասական  

կար ծ ի քնե ր / 

https://www.youtube.com/watch?v=0K1syjlTBHk 

Ու րախաց նո ւ մ  է , ռ ի թմի կ  է , 

մար մի նը  շ ար ժե լ ո ւ  և  պար ե լ ո ւ  

ցանկ ո ւ թյ ո ւ ն  է  առաջ անո ւ , 

ո ւ րախ է , հաճ ե լ ի  է , դրական  է , 

օ գնո ւ մ  է  մո ռանալ  վատ մտքե ր ը , 

ակտի վաց նո ւ մ  է  ……… 

Խանգար ո ւ մ  է  հանգստանալ  

և  թո ւ լ անալ , չ ափազանց  ռ ի թմի կ  

է , անը նդհատ կ ր կ նո ւ թյ ո ւ նը  

ն յ ար դայ նաց նո ւ մ  է ….. 

 

 

Նշ ե նք  նաև , ո ր  դասական  ե րանգավո ր ո ւ մնե ր ո վ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  հ ետազոտվո ղ  խմբ ո ւ մ  գնահատվե լ  ե ն  

ամե նաշ ատ դրական  բ նո ւ թագր ի չ նե ր ո վ , ե ր իտասար դնե ր ի  կ ո ղմի ց  

ո ւ րախ ե րանագավո ր ո ւ մո վ  ռ ի թմի կ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  նո ւ յ նպե ս  

գնահատվե լ  է  դրական : Ակտի վ  գո ր ծ ի քավո ր մամբ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  

գնահատվե լ  է  բար ձ ր , հաճ ե լ ի , բայ ց  ո չ  այ դքան  հ ո գե կար գավո ր ի չ :  

Այ սպի ս ո վ  կար ո ղ  ե նք  ը նդհանրաց նե լ , ո ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  

կար ևո ր վե լ  է  ո րպե ս  հ ո գե կար գավո ր ի չ  նշ անակ ո ւ թյ ան , 

ն յ ար դայ ի ն  հանգստո ւ թյ ո ւ ն  և  հ ո գե կան  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  

առաջ աց նո ղ : Ինչ պե ս  նաև  վե ր լ ո ւ ծ ե լ ո վ  նրանց  

նկարագր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  կար ծ ի քնե ր ը , կար ո ղ  ե նք  աս ե լ , ո ր  

ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ո ր ո շ  տե սակ նե ր  և  ձ ևե ր  կար ո ղ  ե ն  նպաստե լ  նաև  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  բար ձ րաց մանը , աշ խատանքայ ի ն , ս թր ե սայ ի ն  

լ աված ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  թո ւ լ աց մանը , ռ ե լ աքսաց իայ ի  և  

հանգստո ւ թյ ան  վի ճ ակ ի  ապահ ո վմանը , ի նչ ը  դրական  

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  կ ո ւ նե նա նաև  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքի  և  

ո րակ ի  է ֆֆե կտի վո ւ թյ ան  վրա:  

Պի լ ոտայ ի ն  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  մշ ակ ո ւ մի ց  

հ ետո , փո ր ձ ագիտական  հար ց ման  ո ւ  մաս նագիտական  ո ւ ղղո ր դման  

https://www.youtube.com/watch?v=0K1syjlTBHk
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վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  կար ևո ր վե ց ի ն  հ ետև յ ալ  

գիտական  հար ցադր ո ւ մնե ր ը . 

1. Գե րադաս ե լ ի  է , ո ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  այ լ  ազգի  կամ  

մշ ակ ո ւ յ թի  տար ր ե ր  չ պար ո ւ նակ ե ն , կար ևո ր  է , ո րպե ս զի  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  լ ս ե լ ի ս  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  լ ի նի  

ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան , տրամադր ո ւ թյ ան  փոփոխո ւ թյ ան  վրա, 

այ լ  ո չ  թե  առաջ  գա է թնի կ  կամ  մշ ակ ո ւ թայ ի ն  

զո ւ գո ր դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , 

2. Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  չ պետք  է  գե րազանց ի  

հ ի նգ  ր ոպե ն , քանի  ո ր  նո ւ յ ն  ո ճ ի  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  

ազդե ց ո ւ թյ ան  տևականո ւ թյ ո ւ նը  առաջ  է  բ ե ր ո ւ մ  

քնկ ոտո ւ թյ ո ւ ն , ձ անձ ր ո ւ յ թ, անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն , 

3. Կախված  անձ ի  անհատական  և  ֆի զի ո լ ո գիական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ՝  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

գե րադաս ե լ ի  է  լ ի նե ն  տարբ ե ր  ժանր ե ր ի  մաքո ւ ր  

գո ր ծ ի քայ ի ն  կատար ո ւ մնե ր , 

4. Երաժ շ տո ւ թյ ան  հ ո գե կար գավո ր ի չ  դե ր ի , հ ո գե վի ճ ակ նե ր ի  և  

ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  վրա ո ւ նե ցած  ազդե ց ո ւ թյ ան , 

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  պահպանման  վե րաբ ե ր յ ալ  օ բ յ ե կտի վ  

գնահատո ւ մ  ո ւ նե նալ ո ւ  նպատակ ո վ  անհ րաժ շ ետ է  չ ափե լ  նաև  

վե գետատիվ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  հ նարավո ր  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  անմի ջ ականո ր ե ն  կապված  ե ն  

մար դո ւ  հ ո ւ զական  ապր ո ւ մնե ր ի  և  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  

հ ետ: 

Հ ի մք  ը նդո ւ նե լ ո վ  այ ս  խնդի ր նե ր ը , մե ր  կ ո ղմի ց  մշ ակ վե ց  

ար ձ անագր ո ղ  գիտափո ր ձ ի  կազմակ ե րպման  քայ լ ե ր ը , գիտափո ր ձ ի  

վար կած ը , նպատակն  ո ւ  խնդի ր նե ր ը  (նե ր կայ աց ված  ե ն  

ատենախո ս ո ւ թյ ան  նե րած ո ւ թյ ան  մե ջ ): Այ սպի ս ո վ  մե ր  կ ո ղմի ց  

մշ ակ վե ց ի ն   գիտափո ր ձ ի  մե թո դնե ր ը , գո ր ծ ի քնե ր ը  կամ  

մե թո դի կանե ր ը , կազմվե ց  հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նտրանքը :  
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1.3  Երաժշտական տեսահոլ ովակների   աշխատանքայ ին 

ծանարաբեռնվածու թյ ան հաղթահարման գործընթացու մ 

կիրառման հետազոտու թյ ու ն արդյ ու նքների  

հոգեբանական վերլ ու ծու թյ ու ն 

 

 

Մար դո ւ  կ ե նսագո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ակտի վ  ձ ևե ր ի ց  մե կ ը  

աշ խատանքն  է , ո ր ը  պահանջ ո ւ մ  է  մտավո ր  և  ֆի զիական  մե ծաքանակ  

ո ւ ժ  արդ յ ո ւ նքի  հաս նե լ ո ւ  համար : Աշ խատանքայ ի ն  պր ո ց ե ս ո ւ մ  

մար դը  անը նդհատ փոփոխվո ւ մ  է . փոխվո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  նրա 

հ ո գե կանի  կառ ո ւ ց ված քը , այ լ  նաև  ֆի զի կական  և  ֆի զի ո լ ո գիական  

վի ճ ակ ը : Կախված  աշ խատանքի  բ նո ւ յ թի ց  և  տևո ղո ւ թյ ո ւ նի ց  մար դո ւ  

մոտ ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  ի ր ե նց  

դր ս ևր ո ւ մնե ր ն  ե ն  գտնո ւ մ  հ ո ւ զական , կամայ ի ն , կ ո գնիտի վ  և  

վար քայ ի ն  ո լ ո րտնե ր ո ւ մ 144: Այ դ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բաց ի  դրական  

կ ո ղմի ց , ո ւ նե ն  նաև  բացասական  կ ո ղմե ր , ո ր ո նք  մար դո ւ  մե ջ  առաջ  

ե ն  բ ե ր ո ւ մ  հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ ն , լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն , ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  

ախտահար ո ւ մնե ր , հ յ ո ւ ծ ված ո ւ թյ ո ւ ն , հ ո գե բանական  

ճ ն շ ված ո ւ թյ ո ւ ն  և  այ լ ն : Այ ս օ ր  մար դո ւ  կ ե նս ո ւ նակ ո ւ թյ ան  

պահպանման  հար ց ը  լ ո ւ ր ջ  է , ակտո ւ ալ , քանի  ո ր  նրա 

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նի ց  է  կախված  հ ետագա գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : Հ ետևանքը  լ ի նո ւ մ  է  այ ն , ո ր  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  նկատե լ ի  ե ն  դառ նո ւ մ  մար դկայ ի ն  

գո ր ծ ո նո վ  պայ մանավո ր ված  բազմաթի վ  սխալ նե ր : 

Մար դկայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  սխալ նե ր ն  

ի ջ ե ց նո ւ մ  ե ն  աշ խատանքի  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը , հանգե ց նո ւ մ  

ե ն  առ ո ղջ ո ւ թյ ան  կ ո ր ստի  կամ  ծայ րահ ե ղ  հ յ ո ւ ծ ման , մի ջ անձ նայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ  կ ո նֆլ ի կտնե ր ի  ծագման , տարաբ նո ւ յ թ  

խնդի ր նե ր ի  կ ո ւ տակ ո ւ մնե ր  անձ նական  և  մաս նագիտական  

կ յ անքո ւ մ : Որպե ս  կանո ն , այ դ  խնդի ր նե ր ը  ս կ ս ո ւ մ  ե ն  կ ր ե լ  ս ո ւ ր  

կամ  քր ո նի կ  բ նո ւ յ թ145: 

                                                
144

 Григорьева М. В., Психология труда, М.: Высшее образование, 2006. - 192 с., է ջ  84-110 
145

Данилова Н. Н. Стрессоустойчивость как индивидуальная особенность.// I Международная 
конференция памяти А.Р. Лурия. / Сб. докладов под ред. Е.Д. Хомской, Т.В. Ахутиной. - М.: МГУ, 
1998. с. 177-192., է ջ  184 
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Հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  մշ ակ ված  ե ն  բազմաթի վ  մոտե ց ո ւ մնե ր  և  

հատո ւ կ  մե թո դնե ր , ո ր ո նք  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  ո ւ նե նո ւ մ  մար դո ւ  

վի ճ ակ ի  վրա՝  նպատակ  ո ւ նե նալ  օպտի մալ աց նե լ ո ւ  վե ր ջ ի նի ս  

կ ե նսական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը : 

Հ ի մք  ը նդո ւ նե լ ո վ  այ ս  ամե նը , հ ետազոտո ղնե ր ը  ս կ ս ե ց ի ն  

ավե լ ի  ո ւ  ավե լ ի  շ ատ հ ետաքր քր վե լ  ս թր ե սայ ի ն  ապր ո ւ մնե ր ի  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ՝  ո րպե ս  բազմագո ր ծառ ո ւ թայ ի ն  

հ ո գե բանական  ե ր ևո ւ յ թ: Սկ ս ե ց ի ն  վե ր լ ո ւ ծ ե լ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  

կառ ո ւ ց ված քի  դր դապատճ առայ ի ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  բ նո ւ յ թը , 

վար քի  հ ո ւ զական  կար գավո ր ի չ նե ր ի  դե ր ը , տեղե կատվո ւ թյ ան  

մշ ակ ման  արդ յ ո ւ նավետ ո ւ ղի նե ր ը , դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

հաղթահար ման  և  փոխհատո ւ ց ման  անհատական  հ նար նե ր ը  (Գր ե բ ե ր գ  

2004; Կո կ ս  1981; Խամբ ե ր գե ր , Լ ո ո ւ ր  1995): Բաց ի  դրանի ց , ս կ ս ե ց ի ն  

ի նտե նս ի վո ր ե ն  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  վար քայ ի ն  և  անձ նայ ի ն  կայ ո ւ ն  

ձ ևե ր ը , ո ր ո նք  գո յ անո ւ մ  է ի ն  տևական  ս թր ե ս ի  արդ յ ո ւ նքո ւ մ 146: 

Ակ նհայ տ է ր , ո ր  ս թր ե սայ ի ն  ի րավի ճ ակ նե ր ի  այ սպի ս ի  

շ ե շ տադր ո ւ մնե ր ո վ  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  փոխե ց ի ն  

ժամանակակ ի ց  մար դո ւ  կ ե նսական  ակտի վո ւ թյ ան  ձ ևե ր ը ՝  

առավե լ ապե ս  մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան : Այ ս  կ ե րպ 

արդիական  դար ձ ավ  առաջ ի ն  հ ե ր թի ն  ակտի վաց նե լ ո ւ  մար դո ւ  

հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  նե ր ո ւ ժ ը  և  վե ր ջ ի նի ս  ձ ևավո ր ման  

խնդի ր նե ր ը 147: 

Անձ ի  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման  մե թո դնե ր ը  

հ ի մնականո ւ մ  ո ւ ղղված  ե ն  անձ ի  նե ր քի ն  վի ճ ակ նե ր ի  

ադե կ վատո ւ թյ ան  ապահ ո վմանը  (Դի կայ ա 1985; Լ ե ո նո վա 1988, 

Սե մի կ ի ն  1986): Մե ր  առ օ ր յ ա կ յ անքո ւ մ  հաճ ախ ե նք  ի նտո ւ իտի վ  

կ ե րպո վ  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  անհատական  ը նտր ված  մի ջ ո ց նե ր  և  հ նար նե ր , 

ո ր ո նք  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  հաղթահար ե լ  

լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը , արագ  վե րականգնե լ  աշ խատանքայ ի ն  ռ ի թմը , 

հ նարավո ր ի նս  թո ւ լ անալ  և  հանգստանալ :  Այ ս  փո ր ձ ը  մե ծ  

տարած ո ւ մ  ո ւ նի  տար բ ե ր  ժո ղո վո ւ ր դնե ր ի  մոտ, դրանց  հ ի ման  վրա 

մշ ակ վե լ  ե ն  ի նքնակար գավո ր ման  հ նար նե ր ի  և  մի ջ ո ց նե ր ի   
                                                
146

Водопьянова, Старченкова, 2005, Леонова, 1984, 2004; Психология профессионального 
здоровья, 2006; Cooper (ed.), 2000; Schabracq et al. (eds.), 1996 
147

Леонова А. Б, Кузнецова А. С., Психологические технологии управления состоянием человека, 
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=12005591, է ջ  7 
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համակար գե ր , ո ր ո նք  ո ւ նե ն  հ ստակ  ո ւ ս ո ւ ց ո ղական  և  կ ի րառական  

մե ծ  նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն 148: Նման  մի ջ ո ց նե ր ի ց  մե կ ը  հանդի սանո ւ մ  է  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ի  հ ո գե կար գավո ր ի չ  դե ր ն  ո ւ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  վե ր ջ ի ն  ժամանակ նե ր ո ւ մ  դար ձ ե լ  է  գիտական  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  հ ի մնախնդի ր 149:  

Մե ր  կ ո ղմի ց  ի րականաց վո ղ  հ ետազոտո ւ թյ ան  ը նտրանքը  

կազմե լ ի ս  հանրայ ի ն  ծառայ ո ւ թյ ան  աշ խատակ ի ց նե ր ի  հ ետ կատար ե լ  

ե նք  հար ց ո ւ մ  - գնահատո ւ մ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  բաց  և  փակ  

պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խատանքի  ը նդհանո ւ ր  բ նո ւ յ թի  հ ետ կապված ՝  

դո ւ ր ս  բ ե ր ե լ ո վ  հ ո գե բանական  այ ն  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  

բ նո ր ո շ  ե ն  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքի ն : Ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո չ  

գրաս ե ն յ ակայ ի ն  բ նո ւ յ թի  աշ խատանքի ն , ո ր ի  ժամանակ  

աշ խատակ ի ց ը  ո ւ նե նո ւ մ  է  ֆի զի կական  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն , շ փման  և  

հաղո ր դակ ց ման  ավե լ  մե ծ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն , ը նդմի ջ ո ւ մնե ր ի  

կազմակ ե րպման  առավե լ ո ւ թյ ո ւ ն , մի նչ և  անգամ  ամբ ո ղջ  

աշ խատանքայ ի ն  օ ր վա ը նթաց քո ւ մ  կ ո ղմնակ ի  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ՝  ծխե լ ո ւ , ս ո ւ ր ճ , թե յ , հ յ ո ւ թ խմե լ ո ւ , 

ի նչ պե ս  նաև  մար մնական  տար բ ե ր  վար ժանքնե ր  կատար ե լ ո ւ  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն , գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքը  գնահատվե լ  է  

ստո ր և  նե ր կայ աց ված  հ ո գե բանական  գո ր ծ ո ննե ր ո վ  հագե ցած :   

 

                                                
148

Гройсман А. Л., Теория и практика аутогенной тренировки, 1980; Психическая саморегуляция, 
1983; Эверли, Розенфельд, 1985. 
149

 Бочкарев Л. Л.  Психология музыкальной деятельности. М.: Изд-во ИП РАН, 1997, - 352с.  է ջ  29 
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Նկար  4. Գրասենյ ակայ ին բնու յ թի  աշխատանքի  հոգեբանական և 

ֆիզիոլ ոգիական ծանրաբեռնվածու թյ ան գնահատու մ (100 

փորձարկվողի  % ցու ցանիշ ները ) 

 

Գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խատող  հանրայ ի ն  

ծառայ ո ղնե ր ի  52% -ը  գտնո ւ մ  է , ո ր  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքը  

առաջ  է  բ ե ր ո ւ մ  հ ո գե կան  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն ՝  պայ մանավո ր ված  

աշ խատանքայ ի ն  մթնո լ ո րտի , մի ջ անձ նայ ի ն  հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

և  աշ խատանքի  միապաղաղո ւ թյ ամբ : 44% -ը  կար ևո ր ե լ  է  

անհանգստո ւ թյ ան  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը , պատճ առաբանե լ ո վ  

հ ի մնականո ւ մ  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ  միակատար ո ւ թյ ո ւ նը , 

պատասխանատվո ւ թյ ան  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը : Տագնապի  զգաց ո ղո ւ թյ ան  

և  ֆի զի կական  հ ո գնած ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  կար ևո ր վե լ  ե ն  34-39% 

-ի  մոտ, 87% -ի  մոտ ը նդհանո ւ ր  հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ ն , 51% -ի  մոտ՝  

առ ո ղջ ական  խնդի ր նե ր : Ֆի զի կական  հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ նը  և  

առ ո ղջ ական  խնդի ր նե ր ը  հ ի մնականո ւ մ  բացատր վո ւ մ  ե ն  անը նդհատ 

նստակ յ աց  դի ր քո վ  (ցավ  ո ղնաշ ար ի  և  պարանո ց ի  շ ր ջ անո ւ մ , ոտքե ր ի  

այ տո ւ ց ո ւ մ , գ լ խացավ , տե ս ո ղո ւ թյ ան  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն   և  այ լ ն ), 

շ ար ժո ւ մնե ր ի  սահ մանափակ ո ւ թյ ամբ , աշ խատանքայ ի ն  

համազգե ստո վ  և  վար քի  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ամբ : Առ ո ղջ ական  

խնդի ր նե ր ի ց  տարած ված  ե ն  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  

52% 

44% 

39% 

87% 

74% 

34% 

51% 
45% Հոգեկան լարվածություն

Անհագստություն

Տագնապ

Հոգնածություն

Դեմոտիվացիա

Ֆիզիկական հոգնածություն

Առողջական խնդիրներ

Նյարդահոգեկան

անկայություն
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փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , անոթայ ի ն  և  ո ս կ րայ ի ն  խնդի ր նե ր ը , 

մկանայ ի ն  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը  և  ցավը : 45% - ի  մոտ նկատե լ ի  

ն յ ար դայ ի ն  անկայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը  պայ մանավո ր ված  է  հ ի մնականո ւ մ  

աշ խատանքի  բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նի ց ՝  ծավալ ո ւ ն  վար չ արար ո ւ թյ ո ւ ն , 

համակար գ չ այ ի ն  ծ րագր ե ր ի  կ ի րառ ո ւ թյ ո ւ ն , միապաղաղո ւ թյ ո ւ ն  և  

մի օ ր ի նակ ո ւ թյ ո ւ ն : 74% - ի  մոտ նկատե լ ի  է  աշ խատանքի  նկատմամբ  

դե մոտի վաց ված ո ւ թյ ո ւ ն  և  հ իասթափո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ը  պայ մանավո ր ված  

է  ո չ  ադե կ վատ վար ձ ատր ո ւ թյ ամբ , խրախո ւ ս մամբ  և  նո ւ յ ն  

աշ խատանքայ ի ն  դի ր քո ւ մ  կամ  պաշ տո նո ւ մ  տևական  ժամկ ետ 

մնալ ո ւ ց  և  առաջ խաղաց ման  հ նարավո ր ո ւ թյ ան  սահ մանափակ ո ւ մո վ :                                  

 Այ սպի ս ո վ  կար ո ղ  ե նք  ևս  մե կ  անգամ  հավաստե լ , ո ր  

գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ի  աշ խատանքը  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո չ  

գրաս ե ն յ ակայ ի ն  բ նո ւ յ թի  աշ խատանքի  (գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր ո ւ մ  ե ն  աշ խատատո ւ մ  նաև  հանրայ ի ն  ծառայ ո ղնե ր ը ) ի ր  

մե ջ  նե րառ ո ւ մ  է  համալ ի ր  և  փոխշ ախկապված  հ ո գե բանական  և  

ֆի զի ո լ ո գիական  դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  հանդե ս  ե ն  գալ ի ս  

ո րպե ս  նպաստավո ր  դր դի չ նե ր  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  ի ջ ե ց ման  

համար : 

Այ ժմ  դիտար կ ե նք  Ռ. Քե թթե լ ի  16 անձ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  

հար ցարանի ց  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : Ինչ պե ս  նշ ե լ  ե նք , Քե թթե լ ի  

թե ս թի  գո ր ծ ո ննե ր ի ց  առավե լ  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ ն  ե նք  դար ձ ր ե լ  այ ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի ն , ո ր ո նք  արտաց ո լ ո ւ մ  ե ն  անձ ի  ն յ ար դահ ո գե կան  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , դրանց ի ց  ե ն , օ ր ի նակ , 

լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը ,  տագնապալ ի ո ւ թյ ո ւ նը , ի մպո ւ լ ս ի վո ւ թյ ո ւ նը  և  

այ լ ն : Հ ետազոտո ւ թյ ան  առաջ ի ն  խմբ ո ւ մ  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ  ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  

գո ր ծ ո ննե ր ի  մի ջ ի ն  արտահայ տված ո ւ թյ ո ւ ն : Ստո ր և  նե ր կայ աց ված  

աղյ ո ւ սակ ո ւ մ  ամփոփված  ե ն  16 գո ր ծ ո ննե ր ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը   

ի ր ե նց  ստանդար դ  շ ե ղո ւ մնե ր ո վ ՝  բաց  տիպի  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խատողնե ր ի  մոտ: 

 

 

Աղ յ ո ւ սակ  3. 
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Բաց  տիպի  գրասենյ ակայ ին պայ մաններու մ աշխատողների  

անձնայ ին առանձնահատկու թյ ու նների  միջ ին ցու ցանիշ ները  

   M s 

MD Ինքնագնահատական  8 1,58 

A Մար դամոտո ւ թյ ո ւ ն  7 2,31 

B Ինտե լ ե կտ 4 1,04 

C 
Հ ո ւ զական  
կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  7 2,00 

E Իշ խե լ ո ւ  հակ ո ւ մ  6 1,77 

F Իմպո ւ լ ս ի վո ւ թյ ո ւ ն  6 1,73 

G Բար եխղճ ո ւ թյ ո ւ ն  8 2,12 

H Քաջ ո ւ թյ ո ւ ն  7 1,85 

I Նր բազգաց ո ւ թյ ո ւ ն  6 1,46 

L Կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն  4 1,39 

M Երազկ ոտո ւ թյ ո ւ ն  6 1,60 

N Հ աշ վե նկատո ւ թյ ո ւ ն  6 1,62 

O Տագնապալ ի ո ւ թյ ո ւ ն  8 1,92 

Q1 Ճկ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  7 1,77 

Q2 Ինքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն  4 1,32 

Q3 Վար քի  հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  8 1,90 

Q4 Լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  7 1,92 

 

 

Ըստ ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  կար ո ղ  ե նք  բ նո ւ թագր ե լ , ո ր  բաց  

տիպի  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խատակ ի ց նե ր ի  մոտ 

ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  մի ջ ի նի ց  բար ձ ր  ե ն  վար քի  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  

և  հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ննե ր ը , մի ջ ի նի ց  բար ձ ր  է  նաև  

տագնապալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  և  մի ջ ի նի ց  ցած ր  է  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը : 

Ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  կար ե լ ի  է  մե կ նաբանե լ  այ ն  տրամաբանո ւ թյ ամբ , ո ր  

բաց  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ը  անձ ի  առ ջ և  դնո ւ մ  ե ն  վար քի  

վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  բար ձ ր  պահանջ : Այ դ  պայ մանի  կատար ո ւ մը  

աշ խատակ ց ի  մոտ հանգե ց նո ւ մ  է  բար ձ ր  հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ան , 

այ ս ի նքն  աշ խատանքի  ը նթաց քո ւ մ  նրանք  չ ե ն  ց ո ւ ցաբ ե ր ո ւ մ  

հ ո ւ զական  պո ռթկ ո ւ մնե ր , ապր ո ւ մնե ր , վար քի  և  

գո ր ծ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ազատո ւ թյ ո ւ ն : Գրաս ե ն յ ակայ ի ն  բաց  

պայ մաննե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ե ն  տալ ի ս  աշ խատակ ց ի ն  դո ւ ր ս  

գալ  սահ մանված  կանո նակար գի ց , ազատ կազմակ ե րպե լ  

հ ո գնած ո ւ թյ ան  և  լ ար ված ո ւ թյ ան , աշ խատանքայ ի ն  
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միապաղաղո ւ թյ ան  հաղթահար ման  կամ  կանխար գե լ ման  մի ջ ո ց նե ր ը  

(տե ՛ ս  նկար  5.):  

 

 
Նկար  5. Բաց  տիպի  գրասենյ ակայ ին պայ մաններու մ աշխատողների  

անձնայ ին ցու ցանիշ ները  միջ ին տվյ ալ ներով 

 

 

Բաց  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ի  դեպքո ւ մ  հանրայ ի ն  

ո լ ո րտի  աշ խատակ ի ց նե ր ի  մոտ նկատե լ ի  է  նաև  ը նդհանո ւ ր  

լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն ՝  ց ո ւ ցանի շ ը  մի ջ ի նի ց  բար ձ ր : Բաց  

գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  

ե լ նե լ ո վ , ո րտե ղ  աշ խատակ ի ց նե ր ը  ստիպված  ե ն  ի ր ե նց  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նն  ի րականաց նե լ  մի մ յ անց  տե սադաշ տո ւ մ , 

անը նդհատ աղմո ւ կ ի  և  անց ո ւ դար ձ ի  պայ մաննե ր ո ւ մ , ի ս կ  ե ր բ ե մն  է լ  

նաև  հաճ ախո ր դնե ր ի  կամ  ե ր ր ո ր դ  անձ անց  նե ր կայ ո ւ թյ ամբ , 

աշ խատակ ի ց նե ր ի  մոտ բացատր ե լ ի  է  այ ն , ո ր  վար քի  

վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  կար ո ղ  է  հանդի սանալ  առաջ նայ ի ն  պայ ման  

հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  պարտադր ված  պահպանման  և  

տագնապալ ի ո ւ թյ ան , լ ար ված ո ւ թյ ան  բար ձ րաց ման : 

 Այ ժմ  դիտար կ ե նք  անձ նայ ի ն  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  փակ  

տիպի  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  հանրայ ի ն  ո լ ո րտի  

աշ խատակ ի ց նե ր ի  մոտ: Փակ  տիպի  գրաս ե ն յ ակ նե ր ո ւ մ  ևս  աշ խատանքն  
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ի ր  բ նո ւ յ թո վ  ծանրաբ ե ռ նված  է , և  մե կ ո ւ սաց ված ո ւ թյ ո ւ նը , 

զր ո ւ ցակ ի ց նե ր ի  և  այ լ  մար դկանց  հ ետ շ փման  

սահ մանափակ ո ւ մնե ր ը  առաջ  ե ն  բ ե ր ո ւ մ  ճ կ ո ւ նո ւ թյ ան  պակաս , 

փոխար ե նը  համե մատաբար  թո ւ լ աց նե լ ո վ  տագնապալ ի ո ւ թյ ո ւ նը  և  

լ ար ված ո ւ թո ւ նը / արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ստաց վե լ  ե ն  մի ջ ի ն  և  մի ջ ի նի ց  

ցած ր /: 

  

Աղ յ ո ւ սակ  4. 

 

Փակ  գրասենյ ակայ ին պայ մաններու մ աշխատողների  անձնայ ին 

առանձնահատկու թյ ու նների  միջ ին ցու ցանիշ ները  

 

 Անձ ի  առ -ն  M s 

MD Ինքնագնահատական  7 2,72 

A Մար դամոտո ւ թյ ո ւ ն  7 2,37 

B Ինտե լ ե կտ 4 1,31 

C Հ ո ւ զական  
կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  

7 2,19 

E Իշ խե լ ո ւ  հակ ո ւ մ  6 1,53 

F Իմպո ւ լ ս ի վո ւ թյ ո ւ ն  6 1,70 

G Բար եխղճ ո ւ թյ ո ւ ն  8 1,80 

H Քաջ ո ւ թյ ո ւ ն  7 1,73 

I Նր բազգաց ո ւ թյ ո ւ ն  6 1,51 

L Կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն  4 2,22 

 Անձ ի  առ -ն  M s 

M Երազկ ոտո ւ թյ ո ւ ն  6 2,08 

N Հ աշ վե նկատո ւ թյ ո ւ ն  5 2,24 

O Տագնապալ ի ո ւ թյ ո ւ ն  7 2,22 

Q1 Ճկ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  6 2,37 

Q2 Ինքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն  4 1,94 

Q3 Վար քի  հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  6 2,04 

Q4 Լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  6 1,43 

 

 

Փակ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ը  ևս  ո ւ նե ն  ի ր ե նց  

դժվար ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , սակայ ն  ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  բաց  պայ մաննե ր ի , 

այ ստե ղ  աշ խատակ ի ց ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նի  կազմակ ե րպե լ  ի ր  

հանգստի  դադար նե ր ը ՝  աշ խատանքայ ի ն  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  և  

միապաղաղո ւ թյ ան  հաղթահար ման  համար : Օր ի նակ , ո չ  միայ ն  կար ո ղ  

է  ո ւ նե նալ  ս ո ւ ր ճ ի  ը նդմի ջ ո ւ մ , ֆի զի կական  վար ժանքի  կատար ե լ ո ւ , 

այ լ  նաև  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  լ ս ե լ ո ւ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն : 
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Նկար  6. Փակ  գրասենյ ակայ ին պայ մաններու մ աշխատողների  

անձնայ ին առանձնահատկու թյ ու նները՝  միջ ին ցու ցանիշ ներով 

 

 

Ինչ պե ս  նկատե ց ի նք , գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքն  առ հասարակ , 

անկախ նրանի ց  այ ն  բաց , թե  փակ  տիպի  է , աշ խատակ ի ց նե ր ի  առ ո ւ մո վ  

չ ի  ե նթադր ո ւ մ  անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր ի  այ ս  կամ  այ ն  տիպի  

ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ ն , այ լ  նպաստո ւ մ  է  հ ո ւ զական , վար քայ ի ն  ֆո նի  

փոփոխո ւ թյ անը  անկախ անհատական  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց : 

Այ ս  պարագայ ո ւ մ  աշ խատանքի ց  հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ նը , աշ խատանքի  

միապաղաղո ւ թյ ո ւ նը , գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ը , 

ֆի զի ո լ ո գիական  և  հ ո գե բանական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  առաջ  ե ն  

գալ ի ս  աշ խատանքի  բ նո ւ յ թի ց  և  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ի ց : 

Այ դ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ո ր ո շ ակ ի  տար բ ե րակ ված ո ւ թյ ամբ  կար ո ղ  

ե ն  արտահայ տվե լ  կախված  անհատական  ֆի զի ո լ ո գիական , 

տար ի քայ ի ն , ս ե ռայ ի ն  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ ,  և  աշ խատանքայ ի ն  

փո ր ձ ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  պայ մանավո ր ված , սակայ ն  

դրանք  այ դքան  է լ  չ ե ն  անդրադառ նո ւ մ  աշ խատանքի  

միապաղաղո ւ թյ ան   և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  ի  հայ տ 

ե կ ո ղ  հ ո գե հ ո ւ զական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  վրա:  
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Խաչ ատո ւ ր  Գ . և  Գյ արաք յ ան  Գ . հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  

ի րականաց ր ե լ  բ ջ ջ այ ի ն  օպե րատո ր նե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ ՝  հաս կանալ ո ւ  

համար , արդ յ ո ք  խառնված քայ ի ն  կամ  անձ նայ ի ն  այ լ  

հատկանի շ նե ր ո վ  պայ մանավո ր ված  ե ն  ս թր ե ս ի  նկատմամբ  անձ ի  

կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն : Մե զ  այ ս  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն ը  հ ետաքր քր ե լ  է  

ե լ նե լ ո վ  այ ն  հանգամանքի ց , ո ր  բ ջ ջ այ ի ն  օպե րատո ր նե ր ը  և  

ի նտե ր նետ մատակարար նե ր ը  նո ւ յ նպե ս  աշ խատո ւ մ  ե ն  

գրաս ե ն յ ակայ ի ն  լ ար ված  պայ մաննե ր ո ւ մ , համակարգի չ նե ր ի  հ ետ, և  

հ ի մնականո ւ մ  ո ւ նե ն  աշ խատանքի  մո նոտո նո ւ թյ ան  և  

ծանրաբ ե ռ նաված ո ւ թյ ան  հաղթահար ման  խնդի ր նե ր : Այ սպե ս  նրանց  

կ ո ղմի ց  կատարված  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  վկայ ե լ  ե ն , ո ր  

մաս նագիտական  ս թր ե ս ի  առաջ աց ման  նախադր յ ալ նե ր ն  ե ն ՝  

մաս նավո ր  ս թր ե ս ը  աշ խատավայ ր ո ւ մ , անբար ե նպաստ մի ջ անձ նայ ի ն  

հարաբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , անհատի  հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ՝  մաս նավո րապե ս  հ ո ւ զականո ւ թյ ո ւ նն  

ո ւ  տագնապայ նո ւ թյ ո ւ նը 150:  

 

 
 

                                                
150
Գասպար յ ան  Խ. Գյ արաք յ ան  Գ ., Անձ նայ ի ն  և  հ ո գե բանական  ո ր ո շ  գո ր ծ ո ննե ր ի  

դե ր ը  աշ խատանքայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մե ջ , Հ անրայ ի ն  կառավար ո ւ մ  գիտական  
հանդե ս , ՊԿԱ, 3-4, 2014, 277-280 է ջ ե ր  
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Նկար  7. Հետազոտվող երկու  խմբերի  անձնայ ին 

առանձնահատկու թյ ու նների  միջ ին ցու ցանիշ ների  

համեմատու թյ ու նը  

 

 

Նկար  7-ո ւ մ  ց ո ւ ցադր ված  է  ե ր կ ո ւ  տիպի  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խատող  հանրայ ի ն  ծառայ ո ղնե ր ի  անձ նայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

հատմե մատո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Նկար ի ց  պարզ  ե ր ևո ւ մ  է , ո ր  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ակնառ ո ւ  ե ն  ի նքնագնահատականի , 

տագնապայ նո ւ թյ ան , հաշ վե նկատո ւ թյ ան , վար քի  

վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ան  և  լ ար ված ո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ննե ր ո ւ մ : Այ ս  

գո ր ծ ո ննե ր ի  փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ո ւ նը  հանգե ց նո ւ մ  է  նրան , ո ր  

մե կ ի  արտահայ տված  լ ի նե լ ը  անդրադառ նո ւ մ  է  մ յ ո ւ ս ի  

բար ձ րաց մանը , օ ր ի նակ  վար քի  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  անձ ի  մոտ 

ը նդհանո ւ ր  լ ար ված ո ւ թյ ամբ  և  տարգանպայ նո ւ թյ ամբ  է  

պայ մանավո ր ված , և  այ ս  համակ ց ո ւ թյ ո ւ նը  անդրադառ նո ւ մ  

ի նքնագնահատականի  վրա:   
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Աղյ ու սակ  5. 

Հետազոտվող փոփոխականների  փոխկապակցվածու թյ ան 

ու սու մնասիրու թյ ու ն 

 

 

 
Հ ո ւ զակա

ն  

կայ ո ւ ն . 

Իմպո ւ

լ ս . 

Տագա

նպ. 

Ճկ ո ւ

ն . 

Վար

քի  

հ ս կ

ո ղ . 

Լ ար ված . 

Լ ար ված ո ւ թյ ո

ւ ն   

-0,283** -0,312** 0,102 0,078 

-

0,243*

* 

0,348** 

0,005 0,000 0,325 0,415 0,002 0,001 

Հ ո ւ զական  

տոնո ւ ս  

-0,106 -0,067 -0,028 -0,193 -0,092 -0,016 

0,295 0,508 0,780 0,054 0,363 0,878 

Հ ո ւ զական  

ակտի վո ւ թյ ո ւ

ն  

0,052 0,292** 0,053 0,158 
0,281*

* 
0,141 

0,608 0,003 0,601 0,116 0,005 0,163 

Հ ետաքր քր ո ւ թ

յ ո ւ ն / 

կայ տառ ո ւ թյ ո

ւ ն  

0,030 0,227* 0,037 -0,128 
-

0,213* 
-0,036 

0,766 0,023 0,711 0,205 0,034 0,723 

Կո մֆո րտ/հանգ

ստո ւ -թյ ան  

զգաց ո ղո ւ թյ ո

ւ ն   

0,292** 0,078 0,053 0,158 
0,281*

* 
0,141 

0,005 0,503 0,601 0,116 0,005 0,163 

** P < 0,01, * P<0,05  n=100  
 

Հ ետազոտվո ղ  անձ նայ ի ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  և  հ ո ւ զական  վի ճ ակ նե ր ի  

մի ջ և  փոխկապակ ց ված ո ւ թյ ո ւ նը , մե կ ը  մ յ ո ւ ս ի  վրա ո ւ նե ցած  

անմի ջ ական  և  մի ջ նո ր դավո ր ված  կապե ր ը  դիտար կ ե լ ո ւ  համար  

կատար ե լ  ե նք  կ ո ռ ե լ յ աց ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն  հ ո ւ զական  տոնո ւ ս ի  

և  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  հար ցարանի  գո ր ծ ո ննե ր ի  և  անձ նայ ի ն  16 

գո ր ծ ո նայ ի ն  հար ցարանի ց  այ ն  գո ր ծ ո ննե ր ի  մի ջ և , ո ր ո նք  նշ ե լ  

է ի ն , ո րպե ս  նկատե լ ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ամբ  արտահայ տված նե ր ՝  

հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն , ի մպո ւ լ ս ի վո ւ թյ ո ւ ն , վար քի  

վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն , լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  և  ճ կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն :  
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Այ սպե ս  կ ո ռ ե լ յ աց ի ո ն  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նո ւ մ  

հակադար ձ  կապ է  ար ձ անագր վե լ  հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ան  և  

լ ար ված ո ւ թյ ան  մի չ և  (r=-0,283): Նշ ե նք , ո ր  հակադար ձ ՝  բացասական  

կապի  դեպքո ւ մ  մի  գո ր ծ ո նի  բար ձ ր  արժե քնե ր ի  դեպքո ւ մ  

համապատասխանո ւ մ  ե ն  մ յ ո ւ ս  գո ր ծ ո նի  ցած ր  արժե քնե ր ը 151: Ըստ 

այ դմ  ե թե  անձ ի  մոտ բար ձ ր  է  հ ո ւ զական  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , ապա 

ցած ր  է  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը : Հ աջ ո ր դ  հակար դար ձ  բացասական  կապը  

գրանց վե լ  է  լ ար ված ո ւ թյ ան , ի մպո ւ լ ս ի վո ւ թյ ան  և  վար քի  

վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան  մի ջ և , ի նչ քան  բար ձ ր  է  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը , 

այ նքան  թո ւ լ անո ւ մ  է  վար քի  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  (r=-0,243): 

Հ ակադար ձ  է  նաև  վար քի  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ան   և  

հ ետաքր քր ված ո ւ թյ ան /կայ տառ ո ւ թյ ան  գո ր ծ ո ննե ր ի  մի ջ և  (r=-0,213):  

Հ ո գե կան  լ ար ված ո ւ թյ ան  և  լ ար ված ո ւ թյ ան  ո րպե ս  անձ նայ ի ն  

հատկ ո ւ թյ ան  մի ջ և  առ կա է  ո ւ ղի ղ  դրական   փոխկապված ո ւ թյ ո ւ ն  

(r=0,348): Դրական  կապի  դեպքո ւ մ  մի  գո ր ծ ո նի  արժե քնե ր ը  

համապատասխանո ւ մ  ե ն  մ յ ո ւ ս  գո ր ծ ո նի  արժե քնե ր ի  համատե ղ : Այ ս  

պարագայ ո ւ մ  հ ո ւ զական  լ ար ված ո ւ թյ ան  բար ձ ր  

արտահայ տված ո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ  արտահայ տված  է  դր ս ևո ր վո ւ մ  նաև  

լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  անձ նայ ի ն  հատկանի շ ը :     

                                                
151
Գալ ստյ ան  Ա. Ս ., Մաթե մատի կական  վի ճ ակագր ո ւ թյ ան  մեթո դնե ր ը  հ ո գե բանական  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ո ւ մ , Եր .: Հ ե ղ . Հ րատ., 2015. – 109 է ջ , է ջ  44 
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Աղյ ու սակ  6. 

Հետազոտվող խմբերու մ անձնայ ին գործոնների  միջ ին 

արդյ ու նքների  T-ցու ցանիշ ները  

 

  
 Անձ նայ ի ն  

գո ր ծ ո ննե ր  
Հ ետազոտվո ղ  
խմբ ե ր  N M S T 

MD Ինքնագնահատական  

 Բաց  գրաս . 
պայ մ .  50 8 

1,58 0,01 

Փակ  գրաս . 
պայ մ .  

50 
7 

2,72 0,01 

A Մար դամոտո ւ թյ ո ւ ն  

 Բաց  գրաս . 
պայ մ .  

50 
7 

2,31 0,01 

Փակ  գրաս . 
պայ մ .  

50 
7 

2,37 0,01 

B Ինտե լ ե կտ 

 Բաց  գրաս . 
պայ մ .  

50 
4 

1,04 0,01 

Փակ  գրաս . 
պայ մ .  

50 
4 

1,31 0,01 

C 
Հ ո ւ զական  
կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  

 Բաց  գրաս . 
պայ մ .  

50 
7 

2,00 0,01 

Փակ  գրաս . 
պայ մ .  

50 
7 

2,19 0,01 

E Իշ խե լ ո ւ  հակ ո ւ մ  

 Բաց  գրաս . 
պայ մ .  

50 
6 

1,77 0,01 

Փակ  գրաս . 
պայ մ .  

50 
6 

1,53 0,01 

F Իմպո ւ լ ս ի վո ւ թյ ո ւ ն  

 Բաց  գրաս . 
պայ մ .  

50 
6 

1,73 0,01 

Փակ  գրաս . 
պայ մ .  

50 
6 

1,70 0,27 

G Բար եխղճ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Բաց  գրաս . 
պայ մ .  

50 
8 

2,12 0,01 

Փակ  գրաս . 
պայ մ .  

50 
8 

1,80 0,01 

H Քաջ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Բաց  գրաս . 
պայ մ .  

50 
7 

1,85 0,01 

Փակ  գրաս . 
պայ մ .  

50 
7 

1,73 0,01 

I Նր բազգաց ո ւ թյ ո ւ ն  

 Բաց  գրաս . 
պայ մ .  

50 
6 

1,46 0,01 

Փակ  գրաս . 
պայ մ .  

50 
6 

1,51 0,01 

 
 Անձ նայ ի ն  

գո ր ծ ո ննե ր  

Հ ետազոտվո ղ  

խմբ ե ր  N M S T 

L Կաս կածամտո ւ թյ ո ւ ն  

 Բաց  գրաս . 
պայ մ .  

50 
4 

1,39 0,01 

Փակ  գրաս . 
պայ մ .  

50 
4 

2,22 0,01 

M Երազկ ոտո ւ թյ ո ւ ն   Բաց  գրաս . 50 6 1,60 0,01 
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պայ մ .  

Փակ  գրաս . 
պայ մ .  

50 
6 

2,08 0,01 

N Հ աշ վե նկատո ւ թյ ո ւ ն  

 Բաց  գրաս . 
պայ մ .  

50 
6 

1,62 0,01 

Փակ  գրաս . 
պայ մ .  

50 
5 

2,24 0,01 

O Տագնապալ ի ո ւ թյ ո ւ ն  

 Բաց  գրաս . 
պայ մ .  

50 
8 

1,92 0,01 

Փակ  գրաս . 
պայ մ .  

50 
7 

2,22 0,01 

Q1 Ճկ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն  

 Բաց  գրաս . 
պայ մ .  

50 
7 

1,77 0,01 

Փակ  գրաս . 
պայ մ .  

50 
6 

2,37 0,01 

Q2 Ինքնո ւ ր ո ւ յ նո ւ թյ ո ւ ն  

 Բաց  գրաս . 
պայ մ .  

50 
4 

1,32 0,27 

Փակ  գրաս . 
պայ մ .  

50 
4 

1,94 0,01 

Q3 Վար քի  հ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  

 Բաց  գրաս . 
պայ մ .  

50 
8 

1,90 0,01 

Փակ  գրաս . 
պայ մ .  

50 
6 

2,04 0,01 

Q4 Լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  

 Բաց  գրաս . 
պայ մ .  

50 
7 

1,92 0,01 

Փակ  գրաս . 
պայ մ .  

50 
6 

1,43 0,01 

 P< 0,01 N = 100  

 

 

Այ ժմ  դիտար կ ե նք  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ը նկալ ման  և  դրա 

ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  վրա մե ր  հ ի մնական  

գիտափո ր ձ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը :  

Մե ր  փո ր ձ ար կ վո ղնե ր ի  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ը  լ ս ե լ  ե ն  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , և  համապատասխան  հար ցաթե ր թի կ ո ւ մ  1-3 և  3-1 

բ ևե ռայ ի ն  գնահատման  սանդղակ ո վ  նշ ե լ  ե ն  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  

ազդե ց ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  տրամադր ո ւ թյ ան , ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  և  

ակտի վո ւ թյ ան  հ ի ման  վրա, և  գրառ ե լ  ե ն  զո ւ գո ր դվո ղ  հ ո ւ զական  

ապր ո ւ մնե ր , ո ր ո նք  ի  հայ տ ե ն  ե կ ե լ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  լ ս ե լ ի ս : Այ ս  գո ր ծ ո ննե ր ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ նը  

գրանց ե լ ո ւ  համար  կատար ե լ  ե նք  նաև  հ ո գե վի ճ ակ նե ր ի  

գնահատո ւ մ ՝  կ ի րառ ե լ ո վ  ԻԱՏ  (Ինքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն , 



105 
 

ակտի վո ւ թյ ո ւ ն , տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն ) մե թո դի  հայ ե ր ե ն  կ ր ճ ատ 

տար բ ե րակ ը 152: 

Գնահատո ւ մը  կատարվե լ  է  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  լ ս ե լ ո ւ ց  առաջ  և  

հ ետո  (տե ՛ ս  հավե լ ված  4.): Դո ւ ր ս  ե նք  բ ե ր ե լ  նո ւ յ ն  ե րաժ շ տական  

կատարման  ազդե ց ո ւ թյ ան  աստի ճ անը  տրամադր ո ւ թյ ան , 

ի նքնազգաց ո ղո թյ ան  և  ակտի վո ւ թյ ան  վրա։  Իրականաց ր ե լ  ե նք  

նախնական  չ ափո ւ մ  ֆո նայ ի ն  վի ճ ակ ը  դո ւ ր ս  բ ե ր ե լ ո ւ  համար , ապա 

նո ւ յ ն  չ ափո ւ մնե ր ը  ի րականաց վե լ  ե ն  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  լ ս ե լ ո ւ ց  հ ետո ։  Աղ յ ո ւ սակ  1-ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  ե ն  

տրված  տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն  գո ր ծ ո նի  վե րաբ ե ր յ ալ  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

խմբ ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  և  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ամե ն  ե րաժ շ տական  կատարման  համար ։   

Աղյ ու սակ  7.  

                                          Տրամադրու թյ ան ցու ցանիշ ներ  

№ Տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն  n= 100 Տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  Ֆո ն -

Տ5 

1 Ֆո ն  5   

2 Տ1 4.1 -0,9  

3 Տ2 3,8 -0.4  

4 Տ3 3,6 -0.2  

5 Տ4 4,8 +1,2  

6 Տ5 5,6 +0.8 +0.6 

 

 Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ   7-ի ց  ե րաժ շ տական  կատար ո ւ մ  4-

ի ց  հ ետո  տրամադր ո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  զգալ ի ո ր ե ն  փոխվե լ  է ։  Իս կ  

ամե նացած ր  ց ո ւ ցանի շ ը  գրանց վե լ  է  3-ր դի ց  հ ետո ։  

 Աղ յ ո ւ սակ  8-ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  ե ն  տրված  ի նքնազգո ղո ւ թյ ո ւ ն  

գո ր ծ ո նի  խմբայ ի ն  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  և  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  համար ։  

 

Աղյ ու սակ  8. 

Ինքնազգացողու թյ ան ցու ցանիշ ներ  

                                                
152

 Ավանե ս յ ան  Հ . Մ. Սպո րտի  կ ի րառական  հ ո գե բանո ւ թյ ո ւ ն  /Ու ս ո ւ մնական  
ձ ե ռ նար կ , Եր ևան , Էդիտ-Պր ի նտ, 2001, 122 է ջ  
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№ Ինքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  N= 100 Տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  Ֆո ն -Ի5 

1 Ֆո ն  5.3   

2 Ի1 4,6 -0.7  

3 Ի2 4,5 -0.1  

4 Ի3 4,1 -0.4  

5 Ի4 5.1 +1  

6 Ի5 5,6 +0,5 +0.3 

 

 Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  8-ի ց  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ ը  ևս  զգալ ի ո ր ե ն  փոխվե լ  է  4-ր դ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նի ց  

հ ետո ։  Սակայ ն  այ ս  գո ր ծ ո նի  համար  ամե նաքի չ  ց ո ւ ցանի շ ը  ո ւ նի  

ե րաժ շ տական  2-ր դ  կատար ո ւ մը :  

 Աղ յ ո ւ սակ  9-ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  ե ն  տրված  ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  գո ր ծ ո նի  

խմբայ ի ն  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  և  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  

տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  համար ։  
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Աղյ ու սակ  9. 

Ակտիվու թյ ան ցու ցանիշ ներ  

№ Ակտի վո ւ թյ ո ւ

ն  

n= 100 Տար բ ե ր ո ւ թյ ո

ւ ն  

Ֆո ն -Ա5 

1 Ֆո ն  5.4   

2 Ա1 4.9 -0.5  

3 Ա2 3.4 -1,5  

4 Ա3 3.3 -0.1  

5 Ա4 3.9 +0.3  

6 Ա5 4.9 +1 -0.5 

 

 Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց , 9-ր դ  ե րաժ շ տական  

կատար ո ւ մի ց  հ ետո  ակտի վո ւ թյ ան  ց ո ւ ցանի շ ը  զգալ ի ո ր ե ն  նվազե լ  

է , ի ս կ  5-ի ց  հ ետո ՝  զգալ ի ո ր ե ն  աճ ե լ ։  

 Աղ յ ո ւ սակ  10-ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  ե ն  տրված  ռ ե լ աքսաց ի ո ն  

ազդե ց ո ւ թյ ան  աստի ճ անի  մի ջ ի ն  խմբայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը ։  

 

Աղյ ու սակ  10.  

Ռել աքսի  զգացողու թյ ան ցու ցանիշ ներ  

№  n= 100 Տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  Ֆո ն -

R5 

1 Ռե լ աքս  1 2.7   

2 Ռե լ աքս  2 2.8 +0.1  

3 Ռե լ աքս  3 2.5 -0,3  

4 Ռե լ աքս  4 3.9 +1.4  

5 Ռե լ աքս  5 3.6 -0.3 +0.9 

  

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ ի ց  այ ս  անգամ  կ ր կ ի ն  ե րաժ շ տական  

4-ր դ  կատար ո ւ մը  ո ւ նե ց ե լ  է  ամե նամե ծ  դրական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

ռ ե լ աքսաց ի ո ն  վի ճ ակ ի  վրա: Փո ր ձ ար կ վո ղնե ր ը  այ ն  գնահատե լ  ե ն  

հանգստաց նո ղ , ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ավարտի ց  հ ետո  նշ ե լ  ե ն , ո ր  

ցանկալ ի  է  նո ր ի ց  լ ս ե լ : Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  լ ս ե լ ո ւ ց  հ ետո  հաճ ե լ ի  

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  առաջ աց ե լ : 
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Այ ժմ  դիտար կ ե նք  ֆո նայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ի  և  խմբայ ի ն  մի ջ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ ի   տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը ։  

 

Աղյ ու սակ  11.  

ֆոնայ ին և միջ ին ցու ցանիշ ների  տարբերու թյ ու ն 

№ ԻԱՏ -թե ստ Ֆո

ն  

Mean(1-

5) 

Ֆո ն -

Mean 

1 Տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն  5 4.4 0.6 

2 Ինքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  5.3 4.8 0.6 

3 Ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  5.4 4.1 1.5 

4 Ռե լ աքս  4.3 4.4 0.9 

 

Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  11-ի ց , ակտի վո ւ թյ ան  մի ջ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ ը   ֆո նայ ի ն  ց ո ւ ցանի շ ի  համե մատ նվազե լ  է ։  Նվազման  

չ ափը  ը ստ այ ս  թե ստի  նո ր մանե ր ի  0,5 միավո ր ի ց  բար ձ ր ը  ո ւ նի  

նշ անակալ ի  տատանո ւ մ  (max =7.0, mid.= ∓3,5)։  

Նկար  8-ո ւ մ  ց ո ւ յ ց  է  տրված  ամեն  մաս նակ ց ի  համար  ֆո նի  և  

վե ր ջ նական  տվյ ալ ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ նը  ամե ն  գո ր ծ ո նի  համար ։   

 

 

Նկար  8. Ֆոնայ ին և միջ ին ցու ցանիշ ների  

տարբերու թյ ու նները  

 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 5 5,3 5,4 

4,3 4,4 
4,8 

4,1 4,4 

Ֆոն

Միջին
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Տրամադր ո ւ թյ ան , ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան , ակտի վո ւ թյ ան  և  

ռ ե լ աքս ի  զգաց ո ղո ւ թյ ան  գնահատո ւ մնե ր ի ց  հ ետազոտվո ղ  ե ր կ ո ւ  

խմբ ե ր ո ւ մ  առանձ նակ ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  չ ե նք  ար ձ անագր ե լ :  

 

 

 

Նկար  9. Բաց  և փակ  գրասենյ ակայ ին պայ մաններու մ 

աշխատակիցների  գնահատման ցու ցանիշ ների  համեմատու թյ ու ն 

 

Դիտար կ ե լ ո վ  բաց  և  փակ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  

աշ խատակ ի ց նե ր ի  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը , նշ անակալ ի  տար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր  

նկատվո ւ մ  ե ն  հ ետև յ ալ  կ ո ղմե ր ո վ : Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  լ ս ե լ ո ւ ց  առաջ , 

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  զգալ ի ո ր ե ն  նվազե լ  է  բաց  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խատակ ի ց նե ր ի  մոտ, ի ս կ  փակ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խատակ ի ց նե ր ի  մոտ պահպանվե լ  է  նո ւ յ ն  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը : Որ ո շ ակ ի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ն  է  առ կա նաև  

տրամադր ո ւ թյ ան  հ ետ կապված . փակ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խատակ ի ց նե ր ի  մոտ տրամադր ո ւ թյ ան  անկ ո ւ մ  է  

նկատվո ւ մ : Այ ս  տրամադր ո ւ թյ ան  անկ ո ւ մը ՝  տխր ո ւ թյ ան  

առաջ աց ո ւ մը  կար ե լ ի  է  բացատր ե լ  նրանո վ , ո ր  փակ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խատակ ի ց նե ր ի  աշ խատանքայ ի ն  օ ր ը  անց նո ւ մ  է  
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Փակ գր. Ֆոն 

Բաց գր. Ֆոն 
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Բաց գր. Միջին 

Փակ գր. Տարբեր. 

Բաց գր. Տարբեր. 
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հ ի մնականո ւ մ  մե նո ւ թյ ան  մե ջ , ի ս կ  հանգստաց նո ղ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  ը նգծ ո ւ մ  է  ի նքնամփոփո ւ թյ ո ւ նը : 

 Ինչ պե ս  արդե ն  ն շ ե լ  է ի նք , ե րաժ շ տո ւ թյ ան  նե ր գո ր ծ ո ւ թյ ո ւ նը  

գնահատվե լ  է ր  նաև  հար ց ո ւ մո վ , ո րտե ղ  փո ր ձ ար կ վո ղնե ր ը  

բ ևե ռայ ի ն  նշ ո ւ մ  և  0-3 միավո ր  գնահատո ւ մ  է ի ն  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  

լ ս ե լ ո ւ  ը նթաց քո ւ մ  ի ր ե նց  մոտ ի  հայ տ ե կ ո ղ  հ ո ւ զական  

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը :  

 

Աղյ ու սակ  12. 

Սթե նի կ  և  ասթե նի կ  զո ւ գո ր դո ւ մնե ր ի  ամփոփման  աղյ ո ւ սակ  

 

 Փակ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր  

Բաց  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր  

 Տխրու թյ ու

ն,  

Տխո ւ ր ,  

Մռայ լ , 

 մտահ ո գ  

 

Ու րախու թյ ու

ն,  

Ու րախ,  

կ ե նս ո ւ րա,  

հանգի ստ 

Տխրու թյ ու

ն,  

Տխո ւ ր ,  

մռայ լ   

մտահ ո գ  

 

Ու րախու թյ ու

ն, Ու րախ, 

կ ե նս ո ւ րա, 

հանգի ստ 

Երաժ շ

տ.  1 

35 15 37 13 

Երաժ շ
տ.  2 

28 22 26 24  

Երաժ շ
տ. 3 

29 21 33 17 

Երաժ շ
տ. 4 

17 33 15 35 

Երաժ շ
տ. 5 

19 31 22 28 

  

Աղ յ ո ւ սակ  12-ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  ե ն  այ ն  հ ի մնական  հ ո ւ զական  

հակազդո ւ մնե ր ը , ո ր ո նք  ի  հայ տ ե ն  ե կ ե լ  հ ի նգ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  լ ս ե լ ո ւ  ը նթաց քո ւ մ : Դրանք  գր ե թե  չ ե ն  

տար բ ե ր վո ւ մ  ե ր կ ո ւ  հ ետազոտվո ղ  խմբ ե ր ո ւ մ : Այ սպե ս , 30-35 

պատասխան  գրանց վե լ  է  ասթե նի կ  հ ո ւ զական  զո ւ գո ր դո ւ մնե ր ո ւ մ  

առաջ ի ն  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  համար , 29-33՝  ե ր ր ո ր դ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  
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համար , և  նշ անակալ ի  քի չ , այ ս ի նքն  19-22 ասթե նի կ  

զո ւ գո ր դո ւ մնե ր ՝  հ ի նգե ր ո ր դ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  համար : 

Սթե նի կ , այ ս ի նքն  ակտի վաց նո ղ , աշ խո ւ ժաց նո ղ  

զո ւ գո ր դո ւ մնե ր  գրանց վե լ  ե ն  ամե նաշ ատը  չ ո ր ր ո ր դ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ան  համար ՝  33-35, 22-24՝  ե ր կ ր ո ր դ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  

համար : Իս կ  առաջ ի ն  և  ե ր ր ո ր դ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ավե լ ի  շ ատ 

կ ր ե լ  ե ն  պաս ի վաց նո ղ  բ նո ւ յ թ: 

Իս կ  այ ժմ  դիտար կ ե նք  փակ  և  բաց  գրաս ե ն յ ակ նե ր ո ւ մ  աշ խատող  

հանրայ ի ն  ծառայ ո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  լ ս ե լ ո ւ  

ը նթաց քո ւ մ  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան ՝   դրական  և  բացասական  

գնահատո ւ մնե ր ը : Ինչ պե ս  արդե ն  նշ ե լ  է ի նք , հար ցաթե ր թի կ ո ւ մ  

ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը  գնահատե լ ո ւ  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  է  տրվե լ  

բ ևե ռայ ի ն ՝  լ ավ  և  վատ կ ո ղմե ր ո վ : Այ դպե ս  ե ն  գնահատվե լ  նաև  

մ յ ո ւ ս  բաղադի ր չ նե ր ը ՝  տրամադր ո ւ թյ ո ւ նը  և  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը : 

 

Աղյ ու սակ  13.  

 

Ինքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  գնահատման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  

հ ետազոտվո ղ  ե ր կ ո ւ  խմբ ե ր ո ւ մ  

 Փակ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր  

Բաց  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր  

 Ինքնազգաց . 

Վատ, լ ար ված , 

անաշ խատո ւ նակ  

Ինքնազգաց .  

Լ ավ , 

թո ւ լ ացած , 

առ ո ւ յ գ  

Ինքնազգաց . 

Վատ, լ ար ված , 

անաշ խատո ւ նակ  

Ինքնազգաց .  

Լ ավ , 

թո ւ լ ացած , 

առ ո ւ յ գ  

Երաժ շ տ.  

1 

18 32 11 39 

Երաժ շ տ.  
2 

11 39 13 37 

Երաժ շ տ. 
3 

8 42 13 37 

Երաժ շ տ. 
4 

6 44 7 43 

Երաժ շ տ. 
5 

2 48 13 37 
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Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  է  աղյ ո ւ սակ  13-ո ւ մ , ե ր կ ր ո ր դ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  բաց  գրաս ե ն յ ակ ի  աշ խատողնե ր ի  կ ո ղմի ց  ո րպե ս  

դրական  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  առաջ աց նո ղ  գնահատվե լ  է  39 հ ո գո ւ  

կ ո ղմի ց , ի ս կ  ամե նահ ո գե կար գավո ր ի չ  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  գնահատվե լ  

ե ն  հ ի նգե ր ո ր դ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  հ ետ կապված  (48 հ ո գի )՝  վատ 

ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  գնահատական  տվե լ  է  ե ր կ ո ւ  անձ  

(հ ետազոտվո ղնե ր ի  թի վը ՝  50) փակ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ի  

դեպքո ւ մ : Գր ե թե  բ ո լ ո ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  բաց  գրաս ե ն յ ակ ի  

աշ խատողնե ր ի  մե ծ  մաս ի  կ ո ղմի ց  դրական  ե ն  գնահատվե լ , նո ւ յ ն  

պատկ ե ր ը  փակ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խատողնե ր ի  

կ ո ղմի ց  է , բայ ց  ավե լ ի  քի չ  քանակ ո վ : 

Ինչ  վե րաբ ե ր ո ւ մ  է  ակտի վո ւ թյ ան  գնահատմանը , ապա այ ս  

պարագայ ո ւ մ  ո ւ նե նք  հ ետաքր քի ր  պատկ ե ր : Առաջ ի նը  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  փակ  գրաս ե ն յ ակ ի  աշ խատողնե ր ի ց  28-ի  համար  

ե ղե լ  է  պաս ի վաց նո ղ , ի ս կ  12-ի  համար ՝  ակտի վաց նո ղ : Հ ակառակ  

պատկ ե ր ն  է  բաց  տիպի  գրաս ե ն յ ակ ո ւ մ ՝  39 հ ո գի  առաջ ի ն  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  գնահատե լ  է  ո րպե ս  ակտի վաց նո ղ , ի ս կ  11 հ ո գի ՝  

ո րպե ս  պաս ի վաց նո ղ : Այ ս  մաս ի ն  ևս  մե կ  անգամ  նշ ե լ  ե նք , ո ր  բաց  

գրաս ե ն յ ակ ն  ի ր  բ նո ւ յ թո վ  ավե լ ի  բար ե նպաստ է  խմբայ ի ն  

ակտի վո ւ թյ ան  համար : Օր ի նակ , ե թե  անհատի  համար  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  այ դքան  է լ  ակտի վաց նո ղ  չ է , ապա խմբայ ի ն  լ ս ման  

դեպքո ւ մ  այ ն  կար ո ղ  է  դառ նալ  հաճ ե լ ի :  

 

Աղյ ու սակ  14. 

 

Ակտի վո ւ թյ ան  գնահատման  ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  ե ր կ ո ւ  հ ետազոտվո ղ  

խմբ ե ր ո ւ մ  

 Փակ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր  

Բաց  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր  

 Ակտիվու թյ ու ն 

ց ր ված , 

դանդաղկ ոտ, 

անգո ր ծ  

Ակտիվու թյ ու ն 

ո ւ շ ադի ր ,  

արագ ,  

գո ր ծ ո ւ ն յ ա 

Ակտիվու թյ ու ն 

ց ր ված , 

դանդաղկ ոտ, 

անգո ր ծ  

Ակտիվու թյ ու ն 

ո ւ շ ադի ր , 

 արագ , 

 գո ր ծ ո ւ ն յ ա 

Երաժ շ տ.  28 12 11 39 
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1 

Երաժ շ տ.  
2 

16 34 16 34 

Երաժ շ տ. 
3 

22 28 18 32 

Երաժ շ տ. 
4 

6 44 17 33 

Երաժ շ տ. 
5 

8 42 13 37 

Բաց ի  հար ց ո ւ մի ց  փո ր ձ ար կ վո ղնե ր ը  տվե լ  ե ն  նաև  այ ն  

զո ւ գո ր դո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  ի ր ե նց  մոտ առաջ  ե ն  ե կ ե լ  

պատկ ե ր նե ր ի  տե ս քո վ , ո րպե ս  ս ի նե ս թե զիայ ի  արդ յ ո ւ նք : 

Տե ս ո ւ թյ ո ւ նի ց  գիտե նք , ո ր  լ ս ո ղատե ս ո ղական  ս ի նե ս թե զիան  

պատկ ե րավո ր  է  դար ձ նո ւ մ  լ ս ո ղական  անալ ի զատո ր ի ց  գր գռ ման  

հ ետևանքո վ  առաջ  ե կած  զգայ ո ւ թյ ո ւ նը , և  սա այ նքան  մեխանի կական  

բ նո ւ յ թ է  կ ր ո ւ մ , ո ր  նո ւ յ նի ս կ  տե ս ո ղական  առաջ  ե կած  պատկ ե ր ի ց  

կար ո ղ  ե նք  հ ստակ  հաս կանալ  լ ս ո ղական  զգայ ո ւ թյ ան  առաջ  բ ե րած  

ապր ո ւ մնե ր ը : Այ ս  մաս ի ն  ե ն  փաստար կ ո ւ մ  բազմաթի վ  

հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  ամփոփված  ե ն  

Հ . Ռ. Շի ֆմանի  Զգայ ո ւ թյ ո ւ ն   և  ը նկալ ո ւ մ  աշ խատո ւ թյ ան  մե ջ 153 

 

Աղյ ու սակ  15.  

Զո ւ գո ր դո ւ մնե ր ի  ամփոփման  աղյ ո ւ սակ  /ո - 100/ 
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Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  
1 

40 14 11      35 

Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  
2 

19 4 23 17 37     

Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  
3 

22 34 3  11 13 17   

Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  
4 

29 13   33   20 5 

Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  48 19  2 15   16  

                                                
153

 Шиффман Х. Р. Ощушение и восприятие, СПБ, Питер, 2003, 928 с. 
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5 

 158 84 37 19 96 13 17 36 40 

  

 Հ ամակար գե լ ո վ  հ ետազոտվո ղնե ր ի  կ ո ղմի ց  ար ձ անագր ված  

տե ս ո ղական  պատկ ե ր նե ր ը ՝  դո ւ ր ս  ե նք  բ ե ր ե լ  հ ետև յ ալ  ամե նաշ ատ 

արտահայ տված  տե սակ նե ր ը : Դրանք  ե ն ՝   

 հանգստո ւ թյ ո ւ ն  – խաղաղ  պայ մաննե ր , հաճ ե լ ի  մար դի կ , 

ժպիտնե ր , ո ւ րախ հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , մո ր  կ ե րպար , 

ռ ո մանտի կ  ի րադր ո ւ թյ ո ւ ն , խար ո ւ յ կ ո ղ  ե ր ե կ ո  և  այ լ ն : 

 Տխր ո ւ թյ ո ւ ն  – անձ ր ևայ ի ն  ե ղանակ , բաժանո ւ մ , 

մե նակ ո ւ թյ ո ւ ն , կար ոտ, լ ռ ո ւ թյ ո ւ ն , հ ո ր ի զո ն , 

օ վկ իանո ս , տի ե զե ր ք  և  այ լ : Ինչ պե ս  տե ս նո ւ մ  ե նք , 

նո ւ յ նի ս կ  տխր ո ւ թյ ո ւ նը  ի ր  մե ջ  պար ո ւ նակ ո ւ մ  է  

հանգստո ւ թյ ո ւ ն ՝  առանց  ագր ե ս իայ ի  տե սարաննե ր : 

 Հ այ ր ե նի ք  – քաղաքայ ի ն  այ գի նե ր , մանո ւ կ նե ր , 

ը նտանե կան  մի ջ ավայ ր , մայ րաքաղաքայ ի ն  տե սարաննե ր , 

ճ ամպո ր դո ւ թյ ո ւ ն , արվե ստի  գո ր ծ ե ր , շ ատր վաննե ր  և  

այ լ ն :  

 Գյ ո ւ ղ  – սար ե ր , անտառ նե ր , բացատնե ր , ձ ի ե ր  կանաչ  

դաշ տե ր ո ւ մ , կ նե դանի նե ր , ծաղկած  ծառ ե ր , մր գե ր , 

այ գի նե ր  և  այ լ ն : 

 Բնո ւ թյ ո ւ ն  – ծաղի կ նե ր , գետե ր , լ ճ ե ր , օ վկ իանո ս նե ր , 

նավար կ ո ւ թյ ո ւ ն , տարվա ե ղանակնե ր , տե ր ևնե ր , քամի , 

բ նո ւ թյ ան  գո ւ յ նե ր  և  այ լ ն : 

 Ողբ  – պատե րազմական  ի րավի ճ ակ , հարազատի  կ ո ր ո ւ ստ, 

լ աց , տխր ո ւ թյ ո ւ ն , զո հ ե ր , մե ծ  աղետնե ր , ցանր  

հ ի վանդո ւ թյ ո ւ ննե ր  և  այ լ ն : 

 Թաղո ւ մ  – տխո ւ ր  վի ճ ակ , անխո ս  տե սարան , թաղման  

արար ո ղո ւ թյ ո ւ ն  և  այ լ ն : 

 Մանկ ո ւ թյ ո ւ ն  – փոքր  ե ր եխանե ր , խաղե ր , ճ ի չ ե ր , 

մանո ւ կ նե ր ի  վազք , ը նտանի քի  անդամնե ր , 

ե ր ջ անկ ո ւ թյ ո ւ ն , ժպիտնե ր  և  ո ւ րախո ւ թյ ան  լ ո գո նե ր , 

արև  և  այ լ ն : 
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 Գի շ ե ր   - քնած  վիաճ , մո ւ թ ս ե ն յ ակ , խար ո ւ յ կ , խաղաղ  

քո ւ ն , մար մնի  թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն , ննջ ե լ ո ւ  պր ո ց ե ս , քնած  

ե ր եխա և  այ լ ն :  

 

 

Նկար  10. Երաժշտու թյ ու ն լ սել ու  ընթացքու մ առաջ  եկած  

տեսողական սինթեզու մների  և զու գորդու թյ ու նների  

ամենատարածված  տեսարանները  

 

Հ ո գե կան  վի ճ ակ նե ր ի  նախնական  գնահատմամբ  դո ւ ր ս  է ի նք  

բ ե ր ե լ , ո ր  հ ետազոտվո ղ  խմբ ո ւ մ  հ ի մնականո ւ մ  մի ջ ի նի ց  բար ձ ր  է  

գրանց վե լ  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , կայ տառ ո ւ թյ ո ւ նը  և  

ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը : Երաժ շ տական  

կատար ո ւ մնե ր ը  լ ս ե լ ո ւ ց  հ ետո  հ ո գե վի ճ ակ նե ր ի  գնահատման  

արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  զգալ ի ո ր ե ն  նվազե լ  է  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը  

փոխակ ե րպվե լ  է  լ ավ  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան , տրամադր ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ ը  զգալ ի ո ր ե ն  փոփոխվե լ  է  դեպի  հանգստո ւ թյ ան , 

խաղաղո ւ թյ ան : 

Զո ւ գո ր դական  ապր ո ւ մնե ր ի  և  հ ո ւ յ զ ե ր ի  բ նո ւ գար ի չ նե ր ը  

նո ւ յ նպե ս  ե ղե լ  ե ն  ակտի վո ւ թյ ան  վի ճ ակ ը  նկարագո ղ  բառ ե ր ի ց  

(կայ տառ , ո ւ րախ, ի նքնավստահ , առ ո ւ յ գ  և  այ լ ն ) անց ո ւ մ  դեպի  

հանգստո ւ թյ ան  վի ճ ակ ը  նկարագր ո ղ  բառ ե ր ի  (հանգստո ւ թյ ո ւ ն , 

0% 

100% 

48% 
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17% 

37% 

10% 
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36% 35% 
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տխր ո ւ թյ ո ւ ն , խաղաղո ւ թյ ո ւ ն , ե րանո ւ թյ ո ւ ն , թո ւ լ աց ո ւ մ  և  այ լ ն ): 

Ընդհանրաց նե լ ո վ  հ ետազոտո ւ թյ ան  հ ի մնական  արդ յ ո ւ նքը  պարզ  

դար ձ ավ , ո ր  բ նո ւ յ թո վ  հանգի ստ, հանդարտ և  մե ղմ  տոնայ նո ւ թյ ամբ  

ե րաժ շ տական  կատար ո ւ մնե ր  լ ս ե լ ի ս  մար դո ւ  մոտ առաջ  է  գալ ի ս  

հանդարտո ւ թյ ան , խաղաղո ւ թյ ան  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն , ֆի զի ո լ ո գիական  

թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն , նո ւ յ նի ս կ  քնկ ոտո ւ թյ ո ւ ն , նվազո ւ մ  է  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  պահպանվո ւ մ  է  դրական  

ի նքնազգո ղո ւ թյ ո ւ նը  և  կայ ո ւ ն  տրամադր ո ւ թյ ո ւ նը : 

 Ինչ պե ս  արդե ն  նշ ե լ  ե նք , մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նո ւ մ  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ե լ  ե նք  ո չ  միայ ն  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  

հ ո գե կան  վի ճ ակ նե ր ի  վրա, այ լ  նաև  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  այ ն  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  ի  հայ տ ե ն  գալ ի ս  հ ո գե կան  վի ճ ակ ի  

կամ  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  փոփոխո ւ թյ ան  դեպքո ւ մ : 

Հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  չ ափման  ը նթաց քո ւ մ  հաշ վի  ե նք  առ նե լ  նաև  

վե գետատիվ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նց  գնահատման  համար  

կ ի րառ ե լ  ե նք  գնահատման  սանդղակ  ը ստ հ ո ւ զական  

գր գռ ված ո ւ թյ ան  արտաքի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  աճ ման  կար գի : 

Նմանատիպ չ ափո ւ մնե ր ի , վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  կամ  

նկարագր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ժամանակ  ի րականաց ր ե լ  ե նք  ո րակական  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն ՝  օ գտագո ր ծ ե լ ո վ  փո ր ձ արարական  

հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  ը նդո ւ նված  ար ձ անագր ո ւ թյ ան  մո դե լ նե ր ը 154: 

 Այ սպե ս  մե ր  կ ո ղմի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ղ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

աշ խատակ ի ց նե ր ը  մոտ ար ձ անագր ե լ  ե նք  նաև  ս րտխփո ց ի  և  

շ ն չ առ ո ւ թյ ո ւ ն  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ֆո նայ ի ն  և  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  

լ ս ե լ ո ւ ց  հ ետո : Ֆո նայ ի ն  գրառ ո ւ մնե ր ը  ի րականց ր ե լ  ե նք  

աշ խատանքայ ի ն  ժամե ր ի  ը նթաց քո ւ մ ՝  ս կ զբ ո ւ մ , մե ջ տե ղո ւ մ  և  

ավարտի ց  առաջ : Այ ժմ  դիտար կ ե նք  դրանց  արդ յ ո ւ նքնե ր ը : 

 

Այ սուակ  16. 

Ֆի զի ո լ ո գիական  չ ափո ւ մնե ր ի  պատասխաննե ր ը  

 

Հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիակ
ան  գո ր ծ ո ննե ր  

Փակ  
գր . 

Բաց  
գր . 

Փակ  
գր . 

Բաց  
գր . Փակ  գր . Բաց  գր . 

                                                
154 Ավանե ս յ ան  Հ . Մ., Հ ո գ ե բանական  գիտափո ր ձ ե ր ի  պրակտի կ ո ւ մ , 

Ու ս ո ւ մնամե թո դական  ո ւ ղե ց ո ւ յ ց , Եր .: 2015.-50 է ջ , 11-12 է ջ ե ր  
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Ֆո ն  Ֆո ն  
Մի ջ ի
ն  

Մի ջ ի
ն  

Տար բ ե
ր . 

Տար բ ե
ր . 

Զար կ ե ր կայ ի
ն  ճ ն շ ո ւ մ  

Զար կ ե ր կայ ի
ն  ճ ն շ ո ւ մ  Սրտխփո ց  

1 2 3 4 

Երաժ շ տ.  1 
118/75 113/78 118/78 115/75 73-71 74-72 

Երաժ շ տ.  2 
118/75 113/78 119/79 117/76 75-72 77-73 

Երաժ շ տ. 3 
118/75 113/78 122/81 120/79 73-70 77-71 

1 
2  3  4  

Երաժ շ տ. 4 
118/75 113/78 120/80 121/79 73-70 74-71 

Երաժ շ տ. 5 
118/75 113/78 121/80 121/81 71-70 72-71 

 

 

Ֆի զի ո լ ո գիական  չ ափո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքնո ւ մ  ե ղե լ  ե ն  

անհատական  ց ո ւ ցանի շ նե ր  կապված  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  

նո ր մայ ի ց  ցած ր  կամ  բար ձ ր  դր ս ևո ր ո ւ մնե ր ո վ , կամ  նո ր մայ ի ն  ո չ  

համապատասխան  ս րտծփո ց նե ր ո վ , բայ ց  դրանք  քի չ  քանակ  ե ն  

կազմե լ : Եվ  քանի  ո ր  մե ր  կ ո ղմի ց  խնդի ր  չ ի  առաջ ադր վե լ  

ար ձ անագր ե լ ո ւ  ֆի զի ո լ ո գիական  վի ճ ակ ի  նո ր մայ ի ն  ո չ  

համապատասխան  դեպքո ւ մ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ան  

գնահատո ւ մ , ապա մե նք  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

նե ր կայ աց ր ե լ  ե նք  մի ջ ի նի ց ված  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ : Ինչ պե ս  ե ր ևո ւ մ  

է  աղյ ո ւ սակ ի ց  զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  նախնական  գնահատո ւ մնե ր  

է  ի րականաց վե լ , դո ւ ր ս  է  բ ե ր վե լ  ֆո նայ ի ն  պատկ ե ր ը , ի ս կ  մ յ ո ւ ս  

ս յ ո ւ նակ ո ւ մ  նե ր կայ աց ված  է  ե րաժ շ տական  դադանե ր ո վ  

աշ խատանքնայ ի ն  օ ր վա ավարտի ն : Շնչ առական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

գրանց վե լ  ե ն  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  լ ս ե լ ո ւ  ը նթաց քո ւ մ :   

Վե գետատիվ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  գրանց ման  արդյ ո ւ նքնե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  նկատե լ ի  դար ձ ավ , ո ր  փակ  

գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խատող  հանարայ ի ն  

ծառայ ո ղնե ր ի  մոտ զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ման  ֆո նայ ի ն  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ի  մի ջ ի նը  կազմո ւ մ  է  118/75, ի ս կ  բաց  տիպի  
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գրանս ե յ ակ ո ւ մ  աշ խատակ ի ց նե ր ի  մոտ 113/78: Այ ս  ց ո ւ ց նի շ նե ր ը  ևս  

մե կ  անգամ  փաստո ւ մ  ե ն  այ ն , ո ր  բաց  տիպի  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր ը  աշ խատողնե ր ի  մոտ ավե լ ի  արագ  ե ն  առաջ աց նո ւ մ  

լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն , հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ ն , ճ ն շ ված ո ւ թյ ո ւ ն , քան  փակ  տիպի  

գրաս ե ն յ ակ ո ւ մ  աշ խատողնե ր ի  մոտ: Նկատե լ ի  է  նաև , ո ր  փակ  տիպի  

գր ե նսակայ ի ն  աշ խատողնե ր ի  մոտ վե գետատիվ  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  

առանձ նապե ս  չ ե ն  գրանց վե լ , ե րաժ շ տական  դադնե ր ի ց  հ ետո  

զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մը  ավե լ ի  կար գավո ր ված  է , բայ ց  ֆո նայ ի նի  

համե մատնտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կտր ո ւ կ  չ ե ն : Իս կ  բաց  տիպի  

գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատողնե ր ի  մոտ ե րաժ շ տական  դադար նե ր ի ց  հ ետ 

նկատե լ ի  է  ֆի զի ո լ ո գիական  վի ճ ակ ի  տարբ ե ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր , 

զար կ ե րակայ ի ն  ճ ն շ ո ւ մն  ավե լ ի  կար գավո ր ված , ս րտխփո ց նե ր ը  

ավե լ ի  շ ատ ե ն  մոտ նո ր մայ ի ն , ը նդհանո ւ ր  օ ր գանի զմի  վի ճ ակ ն  ո ւ  

ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը  դրական  է : Ցանկանո ւ մ  ե նք  փաստե լ  նաև , 

ո ր  մե ր  կ ո ղմի ց  մշ ակ ված  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  3-ր դ , 4-ր դ  և  5-ր դ  

կատար ո ւ մնե ր ը  ամե նի ց  արդ յ ո ւ նավետն  ե ն  կար գավո ր ե լ  

վե գետատիվ  ն յ ար դայ ի ն  համակար գի  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  դեպի  լ ավ  

ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  և  ը նդհանո ւ ր  հ ո գնած ո ւ թյ ան  հաղթհարաման  

համար  ավե լ ի  կ ի րառական  ե ն  ե ղե լ :  

 

Աղյ ու սակ  17. 

Հ ո գե կար գավո ր ի չ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ նկ նդր ման  

ց ո ւ ցանի շ նե ր  

Հ ո գե կար գավո ր ի չ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ նկ նդր ման  գրաֆի կ  

Աշ խատաժամե ր  Բաց  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր  

Փակ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

պայ մաննե ր  

Աշ խատանքայ ի ն  օ ր վա 

ս կ ի զբ  

Ակտի վաց նո ղ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  5-10 

ր ոպե  

Ակտի վաց նո ղ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  5-10 

ր ոպե  

Աշ խատանքայ ի ն  օ ր վա 

մի ջ անկ յ ալ  ժամ  

Հ անգստաց նո ղ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  5-15 

ր ոպե  

Հ անգստաց նո ղ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  5-15 

ր ոպե  

Աշ խատանքայ ի ն  օ ր վա 

ավարտ 

Ակտի վաց նո ղ  կամ  

հանգստաց նո ղ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  5-10 

Ակտի վաց նո ղ  կամ  

հանգստաց նո ղ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  5-10 
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ր ոպե  ր ոպե  

 Հ ամը նդհանո ւ ր  

լ ս ո ւ մ   

Անհատական  լ ս ո ւ մ  

 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  ի րականաց ման  ը նթաց քո ւ մ  մե ր  առ ջ և  դր ված  է  

ե ղե լ  նաև  խնդի ր  դիտար կ ե լ ո ւ  ե րաժ շ տական  դադար նե ր ի  

տևո ղո ւ թյ ան  և  հաճ ախականո ւ թյ ան  ազդե ց ո ւ թյ ան  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը : Փո ր ձ ար կ ո ւ մնե ր  ե նք  ի րականաց ր ե լ  փոքր  

խմբ ե ր ո վ ՝  աշ խատանքայ ի ն  ակտի վո ւ թյ ան  տար բ ե ր  ժամե ր ի ն : 

Փո ր ձ ար կ ո ւ մի ց   պարզ  դար ձ ավ , ո ր  առավոտյ ան , աշ խատաժամի  

մե կ նար կ ի ն  նպատակահար մար  է  լ ս ե լ  ակտի վաց նո ղ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն , ի ս կ  ը նդմի ջ մանը , այ ս ի նքն ՝  աշ խատանքայ ի ն  

չ ո ր ր ո ր դ -հ ի նգե ր ո ր դ  ժամի  ը նթաց քո ւ մ  լ ս ե լ  և  ակտի վաց նո ղ  և  

հանգստաց նո ղ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն ՝  կախված  աշ խատակ ց ի  

հ ո գնած ո ւ թյ ան  աստի ճ անի ց  և  նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ նի ց : Իս կ  

աշ խատանքայ ի ն  օ ր վա ավարտի ն , վե ր ջ ի ն  մե կ  ժամվա ը նթաց քո ւ մ  

լ ս ե լ  ը նդհանո ւ ր  տոնո ւ ս ը  բար ձ րաց նո ղ  և  դրական  հ ո ւ յ զ ե ր  

առաջ աց նո ղ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն : 

Հ աշ վի  առ նե լ ո վ , ո ր  ը նդհանո ւ ր  առ մամբ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  կամ  

ե ր գի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը  փո ր ձ ար կ վո ղնե ր ը  արդ յ ո ւ նավետ ե ն  

գնահատե լ  հ ի նգ  ր ոպե ի ց  ո չ  պակաս , տաս  ր ոպե ի ց  ո չ  ավե լ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  լ ս ե լ ը , բացառ ո ւ թյ ամբ  անհատական  ո ր ո շ  

դեպքե ր ի : Ամփոփե լ ո վ  փո ր ձ ար կ ո ւ մնե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , փո ր ձ ե լ  

ե նք  դո ւ ր ս  բ ե ր ե լ  ե րաժ շ տական  դադար նե ր ի  գրաֆի կ ը  բաց  և  փակ  

տիպի  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատակ ի ց նե ր ի  համար :  
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Նկար  11.Հանրայ ին ծառայ ողի  աշխատու նակու թյ ան պահպանման 

կոռել յ ացիոն պլ իադա 

 

 

Այ սպե ս , ամփոփե լ ո վ  մե ր  կ ո ղմի ց  ի րականաց ված  

հ ետազոտո ւ թյ ան  բ ո լ ո ր  արդ յ ո ւ նքնե ր ը , կար ո ղ  ե նք  հավաստե լ . 

 Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  ո ւ նի  հ ո գե կար գավո ր ի չ  մե ծ  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ ն : այ ն  նպաստո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  հ ո գե կան  

վի ճ ակ նե ր ի  կար գավո ր մանը , այ լ  նաև  ստե ղծ ո ւ մ  է  նպաստավո ր  

պայ մաննե ր  օ ր գանի զմի  ի նքնավե րականգնման , 

ի նքնակար գավո ր ման  համար ՝  նո ւ յ նի ս կ  

հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  մակար դակ ո ւ մ : 

 Գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքի  պայ մաննե ր ը , անկախ վե ր ջ ի նի ս  

բաց  կամ  փակ  տիպի  լ ի նե լ ո ւ ց , անձ ի  մոտ առաջ աց նո ւ մ  ե ն  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  միապաղաղո ւ թյ ո ւ ն  և   

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն , ի նչ ը  հանգե ց նո ւ մ  է  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  ի ջ ե ց մանը : 

 Բո լ ո ր  տիպի  գրաս ե ն յ ակ նե ր ի  համար  կ ի րառական  է  

ե րաժ շ տաթե րապիան : 

 Երաժ շ տաթե րապիան  ո ւ նի  ը նդհանո ւ ր  դրական  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն , 

սակայ ն  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ո ճ ի , լ ս ե լ ո ւ  տևո ղո ւ թյ ան , 
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դադար նե ր ի  հաջ ո ր դականո ւ թյ ան  փոփոխման  ավե լ ի  լ այ ն  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  փակ  տիպի  գրաս ե ն յ ակ ո ւ մ  

աշ խատողնե ր ը : 

 Հ ամապատասխան  մշ ակ ված  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  (մաքո ւ ր  

գո ր ծ ի քավո ր ո ւ մ , ակտի վաց նո ղ , հանգստաց նո ղ , առանց  է թնի կ  

բաղադր ի չ նե ր ի , դրական  զո ւ գո ր դո ւ թյ ո ւ ննե ր  առաջ  բ ե ր ո ղ ), 

համապատասխան  տևո ղո ւ թյ ամբ  (3-5 ր ոպե ), համապատասխան  

հ ե ր թափոխո ւ թյ ամբ  (աշ խատանքայ ի ն  օ ր վա մե ջ  3 անգամ ) 

չ ափազանց  արդ յ ո ւ նավետ է  բաց  տիպի  գրաս ե ն յ ակ ո ւ մ  

աշ խատողնե ր ի  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  պահպանման , 

միապաղաղո ւ թյ ան  և  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  հաղթահար ման  

համար : 
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3.4 Հետազոտու թյ ան արդյ ու նքների  քննարկու մ և ամփոփու մ 

 

 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  փո ր ձ արարական  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

համե մատե լ ո ւ  համար  ը նտր վե լ  ե ն  տար բ ե ր  նմանատիպ 

հ ետազոտո ւ թյ ան  փո ր ձ արարական  արդ յ ո ւ նքե ր , ո ր ո նք  

ի րականաց վե լ  ե ն  տար բ ե ր  մաս նագետնե ր ի  կ ո ղմի ց : 

Պե ր ց եպտի վ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  քր ե ստո մատիա ձ ե ռ նար կ ո ւ մ  Ս . 

Ամի ր յ անը  համալ ր ե լ  է  բազմաթի վ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր , ո ր ո նք  

վե րաբ ե ր ո ւ մ  ե ն  զգայ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  մեխանի զմնե ր ի ն  և  ը նկալ ման  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ն : Այ նտե ղ  նե ր կայ աց ված  

հ ո դված նե ր ի ց  առավե լ  մե ր  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ո ւ նը  գրավե լ  է  Ա. Ն. 

Լ ե ո նտևի  զգայ ական  արտաց ո լ ման  մեխանի զմի  մաս ի ն  ն յ ո ւ թը , 

ո րտե ղ  հ ե ղի նակ ը  նե ր կայ աց նո ւ մ  է  լ ս ո ղական  անալ ի զատո ր ի  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  մի  շ ար ք  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր : Այ նտե ղ  

նշ վո ւ մ  է Ամե նաքի չ  շ ար ժո ղական   զգայ ո ւ թյ ան  օ ր գաննե ր ի ց  

մե կ ը  անկաս կած  լ ս ո ղո ւ թյ ո ւ նն  է : …… Կի րառ ե լ ո վ  

բար ձ ր ձ այ նայ ի ն  տար բ ե րակ ի չ  զգայ ո ւ թյ ան  շ ե մե ր ի  

հ ետազոտո ւ թյ ան  հատո ւ կ  մե թո դի կան , ո ր ը  հ ի մնաված  է  տար բ ե ր  

տեմբ ե ր ի  ձ այ նե ր ի  օ գտագո ր ծ ման  վրա, փո ր ձ արարական  ճ անապար ո վ  

ապաց ո ւ ց ե լ  ե նք , ո ր  տար բ ե րակ ի չ  բար ձ ր ձ այ ն  զգայ ո ւ նակ ո ւ թյ ան  

շ ե մե ր ի  և  տրված  բար ձ ր ո ւ թյ ան  վո կալ ի զաց իայ ի  ճ շ գրտո ւ թյ ո ւ ն  է  

առ կա: Այ ս ի նքն  ձ այ նե ր ի  ի նտո նաց իայ ի  ճ շ գրտո ւ թյ ան  մի ջ և  և  

ի նտո նաց իայ ի  մի ջ և  ո ր ո շ ի չ  կապ կա 155: Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  

է  տվե լ , ո ր  ձ այ նի  ի մաստայ ի ն  ը նկալ ո ւ մը  կախված  է  վե ր ջ ի նի ս  

ո ր ո շ ակ ի  կ ո նկ ր ետ հատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց ՝  մաս նավո րապե ս  

բար ձ ր ո ւ թյ ամբ  և  տեմբ ր ո վ : Սա ևս  մե կ  անգամ  փաստո ւ մ  է  մե ր  

կ ո ղմի ց  առաջ ադր ված  այ ն  դր ո ւ յ թը , ո ր  հ ո գե կար գավո ր ի չ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  պետք  է  ո ւ նե նա համապատասխան  

մշ ակ ված ո ւ թյ ո ւ ն  տևո ղո ւ թյ ան , տոնայ նո ւ թյ ան , բար ձ ր ո ւ թյ ան   և  

տեմբ ե ր ի  հ ետ կապված :  

Հ . Շի ֆմանը  ը նկալ ո ւ մը  բ նո ւ թագր ո ւ մ  է  ո րպե ս  հ ո գե բանական  

համալ ի ր  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  արդ յ ո ւ նք , ո ր ո նց ո ւ մ  նե ր գրավված  ե ն  

                                                
155

 Պե ր ց եպտի վ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  քր ե ստո մատիա, կազմո ղ  Ս .Ս . Ամի ր յ ան , Եր .: ԵՊՀ  
հ րատ, 2016թ., 136է ջ , է ջ  82-83 
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այ նպի ս ի  հաս կաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր , ի նչ պի ս ի ք  ե ն  ի մաստը , փոխադար ձ  

կապե ր ը , համատե քստը , ս ո ւ բ յ ե կտի վ  գնահատականը , անհատի  նախկ ի ն  

փո ր ձ ը  և  հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նը 156: Ահա սա է , այ ն  հ ի մնական  առանց քայ ի ն  

մոտե ց ո ւ մը , ո ր ը  մե ր  կ ո ղմի ց  ի րականաց ված  գիտափո ր ձ ի  հ ի մքն  է  

հանդի սանո ւ մ  այ ն  կ ետո վ , ո ր  ի մաստ արտահայ տո ղ  պատկ ե ր նե ր ը , 

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ս ո ւ բ յ ետի վ  ը նկալ ո ւ մը , դրանց  տրված  

տե ս ո ղական  զո ւ գո ր դո ւ մնե ր ի  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

կապված  կ ե նսական  փո ր ձ ի ց , տար ի քի ց , ս ե ռ ի ց  և  ը նդհանո ւ ր  

ապր ե ց եպց ի ո ն  զանգված ի ց  և  այ լ ն : Խո ս քը  գնո ւ մ  է  այ ստե ղ  այ ն  

մաս ի ն , ո ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  զո ւ գո ր դական  պատկ ե ր նե ր ի  

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  կար ևո ր ե լ  ե նք  նպատակ  ո ւ նե նալ ո վ  ավե լ ի  

օ բ յ ե կտի վ  դիտար կ ե լ ո ւ  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  թո ղած  հ ո ւ զական  

ար ձ ագանքը , դրա բ ո վանդակ ո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ո գե կար գավո ր ի չ  

բ նո ւ յ թը :  

Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  մե կ ո ւ մ  ի րականաց վե լ  և  

փո ր ձ արարական  տե սանկ յ ո ւ նի ց  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր վե լ  է  հ ո գե կան  

վի ճ ակ ի  ի նքնակառավար ման  թր ե յ նի նգայ ի ն  ծ րագր ի  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը , ո ր ը  ե նթադր ո ւ մ  է  հ ետևո ղական  անց ո ւ մը  

ի նքնակառավար ման  ի րական  մակար դակ ի ց  դեպի  ո րակայ ի ն  ավե լ ի  

բար ձ ր  մակար դակ : Որպե ս  հ ետազոտո ւ թյ ան  ե զրակաց ո ւ թյ ան  է  

կատարվե լ , ո ր  հ ո գե կան  վի ճ ակ ի  ի նքնակառավար ո ւ մը  բ նո ր ո շ վո ւ մ  

է  անհատական  վի ճ ակ ի  առանձ նահատո ւ կ  արտահայ տմամբ , արտաքի ն  և  

նե ր քի ն  հ ո գե ֆի զի ո լ ո գիական  մի ջ ավայ ր ի  արտաց ո լ ման  

համապատասխանո ւ թյ ամբ , ի ր  դի նամի կայ ի  արտահայ տմամբ ՝  

ձ ևավո ր վե լ ո վ  անհատական  ձ ե ռ քբ ե ր ո ւ մնե ր ո վ 157: 

Եվս  մե կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն  հ ետաքր քր ե լ  է  մե զ , քանի  ո ր  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նը  ի րականաց վե լ  է  հաշ վապահնե ր ի  հ ետ, ո վքե ր , 

ի նչ պե ս  և  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատողնե ր ը  ե ր կար  ժամանակ  

անց կաց նո ւ մ  ե ն  ստատի կ  դի ր քո ւ մ  և  ո ւ շ ադր ո ւ թյ ան  անը նդհատ 

կ ե նտր ո նաց ման  մե ջ : Ստաց վե լ  է  այ ն  կար ծ ի քը , ո ր  հ ետաձ գման  

գո ր ծ ը նթաց ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  մի ջ ի ն  ց ո ւ ցանի շ նե ր ո վ  

հաշ վապահնե ր ը  ո ւ նե ն  ավե լ ի  բար ձ ր  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն , 

                                                
156

 Шиффман Х. Р. Ощушение и восприятие, СПБ, Питер, 2003, 928 с., 22-54 է ջ ե ր  
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Гусева А. С., Лёшин В. В. Развитие аутопсихологических способностей личности. Методы и 
технологии. Учебно-метод. пособ. М.: РАГС, 2000.- 68 с. 
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անհանգստո ւ թյ ո ւ ն  և  ս թր ե ս ի  ավե լ ի  ո ւ ժգի ն  արտահայ տո ւ մ : Ավե լ ի  

ո ւ շ  ե նթադր վե լ  է , ո ր  հ ետաձ գման  գո ր ծ ը նթաց ի  մակար դակ ը  չ ի  

ազդո ւ մ  ս թր ե ս ի  մակար դակ ի  վրա: Նման  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  

կար ևո ր ո ւ թյ ո ւ նը  հ ո գե բանո ւ թյ ան  մե ջ  պայ մանավո ր ված  է  անձ ի  

մաս նագիտական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան   ազդե ց ո ւ թյ ան  հ ետ, նրա 

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան , աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  և  հաջ ո ղո ւ թյ ան  

նվազմամբ ՝  արտահայ տվե լ ո վ  ս ո ւ ր  հ ո ւ զական  ապր ո ւ մնե ր ո վ  և  

մաս նագիտական  ո լ ո րտի  անհաջ ո ղ   արդ յ ո ւ նքնե ր ո վ 158: 

Դիտար կ ե նք  ևս  մե կ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն , ո րտե ղ  օ գտագո ր ծ վե լ  

ե ն  մե ր  մե թո դնե ր ի ն  հապատասխան  մե թո դնե ր : Թե սթավո ր ման  

արդ յ ո ւ նքո ւ մ  աո ւ դի ո վի զո ւ ալ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նի ց  առաջ  և  հ ետո  Ե . 

Ն. Աշ անի նը  և  Դ. Վ. Կո ւ լ ակ ո վը  նշ ե ց ի ն , ո ր  առաջ ի ն  հ ի մնական  

խմբ ո ւ մ  ն յ ար դահ ո գե բանական  վի ճ ակ ի ց  առաջ  և  հ ետո  կար գավո ր ի չ  

տվյ ալ նե ր ի  համե մատո ւ թյ ո ւ նը  աճ ե լ  է  72,7%-ո վ  (11-ի ց  8) 

ց ո ւ ցանի շ նե ր ՝  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն , ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  և  

տրամադո ւ թյ ո ւ ն  (թե ս թ “САН”), գո ւ նայ ի ն  թե ս թ (СО, ВК) և  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  (ОКС): Բաց ի  դրանի ց , այ ս  խմբ ո ւ մ  զգալ ի  

նվազե լ  է  ռ եակտի վ  տագնապի  մակար դակ ը  (Սպի լ բ ե ր գե ր -Խանի նի  

թե ս թ):   Ստաց ված  տվյ ալ նե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տալ ի ս , ո ր  հ ո գե հ ո ւ զական  

վի ճ ակ ի  առավե լ  արտահայ տված  դրական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  

ակնհայ տ ե ն  հ ի մնական  խմբ ո ւ մ , ո րտե ղ  է նե ր գո ս ե նս ո րայ ի ն  

շ ն չ առական  տեխնո լ ո գիայ ո ւ մ  արտահայ տվո ւ մ  է  ց ո ւ ցանի շ ի  63.6% 

կար գավո ր ո ւ մ : Այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  ГПС –ի  աշ խատակ ի ց նե ր ի  մոտ 

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  համապատասխանաբար  36.4% է 159:  

Նմանատիպ հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նն  է  կատարվե լ  նաև  սպո րտի  

հ ո գե բանո ւ թյ ան  ո լ ո րտո ւ մ : Մար զի կ նե ր ի  սպո րտայ ի ն  

հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  պայ մանավո ր ված  է  նրանց  

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նի ց  և  մար զո ւ մայ ի ն  օ ր վա 

ը նթաց քո ւ մ  դրական  հ ո գե վի ճ ակ նե ր ի  ապահ ո վո ւ մի ց , ո ր ո նք  

առավե լ  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ց ո ղ  ե ն  լ ի նո ւ մ , ե թե  մար զո ւ մայ ի ն  

օ ր ը  անց ո ւ մ  է  ռ ե ժի մո վ  կար գավո ր ված , ի ս կ  ը նթաց քո ւ մ  

                                                
158

 Տե ս ՝  Նո ւ յ ն  տե ղո ւ մ  
159 Ашанина Е.Н., Кулаков Д.В. Теория и практика коррекции дезадаптивных нервно-психических 

состояний с помощью аудиовизуального воздействия и биологически обратной связи. 
Монография. Вып.2. - СПб.: Политехника-сервис, 2012. - 101с., է ջ  60 
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հ ո գե կար գավո ր ի չ  մի ջ ամտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ը նդահանո ւ ր  ե ն  

համապատասխան  դադար նե ր ո վ : Այ ս  կապակ ց ո ւ թյ ամբ  

հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  ի րականաց ե լ  Թ. Սոֆյ անը  և  Ա. 

Ստեփանյ անը , ո վքե ր  ի ր ե նց  «Հ ո գե կար գավո ր ման  մե թո դնե ր ի  

կ ի րառ ո ւ մը  բար ձ րակար գ  մար զի կ նե ր ի  պատրաստո ւ թյ ան  

գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ » հ ո դված ո ւ մ  քննար կ ո ւ մ  ե ն  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ն , ո ր ի  

նպատակն  է  հ ո գե կագավո ր ման  հ նարաքնե ր ի  կ ի րառ մամբ  

բար ձ րաց նե լ  և  պահպանե լ  մար զի կ նե ր ի  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը 160: 

Որպե ս  հ ո գե կար գավո ր ի չ  մե թո դնե ր  նրանք  կ ի րառ ե լ  ե ն  

ակտի վաց նո ղ  և  հանգստաց նո ղ  (ռ ե լ աքսաց ի ո ն ) 

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ո ւ նկ նդր ո ւ մ ը : Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  այ ն  առավե լ  արդ յ ո ւ նավետ 

մի ջ ո ց նե ր ի ց  է , ո ր ի  կ ի րառ ո ւ մը  թո ւ լ աց նո ւ մ  է  մար զո ւ մնե ր ի ց  

առաջ  ե կած  ֆի զի կական   և  հ ո գե բանական  գե ր լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը :  

Նախկ ի նո ւ մ  նո ւ յ նպե ս  ի րականաց վե լ  ե ն  նման  կ ի րառական  

բ նո ւ յ թի  փո ր ձ ե ր  մար զի կ նե ր ի  հ ո գե բանական  պատրաստո ւ թյ ան  

համակար գո ւ մ  հ ո գե կար գավո ր ման  մե թո դի ՝  ձ այ նագր ո ւ թյ ան  

կ ի րառ ման  փո ր ձ ե ր  (Մ. Մկ րտո ւ մ յ ան , Հ . Ավանե ս յ ան , 1989)։ 161 Նաև  ևս  

նմանատիպ ե զակ ի  փո ր ձ ե ր ի ց  է ՝  Ս . Խո ւ դո յ անի  և  ԵՊՀ  մագի ստր ո ս  Ն. 

Մնացական յ անի ն  (2006), մշ ակ ված  և  նե ր կայ աց ված  

ձ այ նաս կավառակ ի  վրա ե րաժ շ տական  ո ւ ղե կ ց ո ւ թյ ամբ  վե ր բալ   

նե ր շ ն չ անքի  մե թո դը ։  Այ ն  հ ի մնականո ւ մ  նախատե ս ված  է  բար դ  

հ ո գե վի ճ ակ նե ր ի , ս թր ե սայ ի ն  ախտահար ո ւ մնե ր ի , ֆր ո ւ ստրաց ի ո ն  

ֆո նի  հաղթահար մանը : Նշ ված  մար դո ւ  հ ո գե կան  վի ճ ակ ի  

կար գավո ր ման  փո ր ձ ե ր ի  օ ր ի նակ նե ր ը  ո ւ նե ն  հատո ւ կ  

ո ւ ղղված ո ւ թյ ո ւ ն , պահանճ ո ւ մ  ե ն  հատո ւ կ  պայ մաննե ր  և  ե ր կար  

տևո ղո ւ թյ ո ւ ն ։  Այ ս  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  

նե ր կ յ աց ված  ե ն  տար բ ե ր  գիտական  հ ո դված նե ր ո ւ մ 162: 

                                                
160 Սոֆյ ան  Թ. Շ ., Ստեփան յ ան  Ա. Գ ., Հ ո գ ե կար գավո ր ման  մե թո դնե ր ի  կ ի րառ ո ւ մ ը  
բար ձ րակար գ  մար զի կ նե ր ի  պատրաստո ւ թյ ան  գո ր ծ ը նթաց ո ւ մ , Հ ո գ ե բանական  
սպասար կ ման  հ ի մնախնդի ր նե ր ը  բար ձ ր  նվաճ ո ւ մնե ր ի  սպո րտո ւ մ , Առաջ ի ն  
մի ջ ազգայ ի ն  գիտաժո ղո վի  ն յ ո ւ թե ր ի  ժ ո ղո ված ո ւ , Եր ևան , 23-26, հ ո կտե ր մբ ե ր , 
2017, 170-175 է ջ ե ր  
161

 Мкртумян М.П., Аванесян Г.М. Методика обучения приемам психорегуляции в спорте/ Метод. 

рекомендации , Арм ГИФК, Ереван,1989․ - 35 с. 
162

 Խո ւ դո յ ան  Ս . Ս ., Չգիտակ ց վո ղ  ե նթաշ ե մայ ի ն  նե ր շ նչ անքնե ր ի  հ ո գե թե րապևտի կ  
ար դ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը , Տե սական   և  կ ի րառական  հ ո գե բանո ւ թյ ան  արդի  
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Նե ր շ ն չ վո ղականո ւ թյ ան  հ ո գե թե րապևտի կ  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  

վե րաբ ե ր յ ալ  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր  ե ն  ի րականաց վե լ  2014 թ.-ի ն  

դպր ո ցականնե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ : Ար դյ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  

նե ր շ ն չ վո ղականո ւ թյ ան  ցած ր  մակար դակ  է  դր ս ևո ր վո ւ մ  հատկապե ս  

ագր ե ս ի վո ւ թյ ան  և  տագնապայ նո ւ թյ ան  բար ձ ր  մակար դակ  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  շ ր ջ անո ւ մ , և  ո ր , նե ր շ ն չ վո ղականո ւ թյ ան  մակար դակ ը  

ակնհայ տո ր ե ն  բար ձ ր  է  ամաչ կ ոտո ւ թյ ան  բար ձ ր  շ ե մ  ո ւ նե ց ո ղ  

ե ր եխանե ր ի  մոտ:163 

Հ ետազոտո ւ թյ ան  մե ջ , ո ր ը  ի րականաց վե լ  է  է լ ե կտրական  

կայ անի  աշ խատակ ի ց նե ր ի  մոտ, գնահատվե լ  է  ֆո ւ նկ ց ի ո նալ  վի ճ ակ ի  

հ ո գե բանական  ի նքնակառավար ման  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը  

տար բ ե ր  մաս նագիտական  հաջ ո ղո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե նալ ո ւ  դեպքո ւ մ  և  

կար ճ ատև  լ ար ված ո ւ թյ ան  պայ մաննե ր ո ւ մ : Ինչ պե ս  արդե ն  ասվե լ  է  

նման  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  համե մատո ւ թյ ո ւ նը  թո ւ յ լ  է  տվե լ  

կար ևո ր ե լ  մե ր  աշ խատանքի ն  բ նո ր ո շ  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : 

Մ Տոտո վան  հաստատո ւ մ  է , ո ր  արդ յ ո ւ նավետ ի նքնակառավար ման  

հ ի մքո ւ մ  ը նկած  է  մաս նագիտական  փո ր ձ ի  հ ի ման  վրա ձ ևավո ր ված ՝  

ը նթաց ի կ  ի րավի ճ ակ ը  ռ ե ֆլ ե քս ո ր ե ն  գնահատե լ ո ւ  կար ո ղո ւ թյ ո ւ ն  և  

համապատասխանաբար ՝  լ ար ված  պայ մաննե ր ո ւ մ  ի նքնակառավար ման  

դր ս ևո ր ո ւ մ : Ենթադր վո ւ մ  է , ո ր  օպե րատո ր նե ր ի  մոտ օպտի մալ աց ման  

արդ յ ո ւ նքը  հ ստակ  դի ֆե ր ե նց վո ւ մ  է  ը նթաց ի կ  վի ճ ակ ի  ռ ե ֆլ ե քս ի վ  

գնահատման  համակար գո ւ մ ՝  ս ո ւ բ յ ե կտի վ  հար մարավետո ւ թյ ան  աճ , 

լ ար ված ո ւ թյ ան  զգաց ո ղո ւ թյ ան  նվազո ւ մ , հ ո գնած ո ւ թյ ան  

վե րաց ո ւ մ , հ ո ւ զական  ֆո նի  օպտի մալ աց ո ւ մ 164:  

Իրականաց վե լ  ե ն  ն յ ար դահ ո գե բանական  և  հ ո ւ զական  

լ ար ված ո ւ թյ ան  պր ոֆի լ ակտի կայ ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ն  

աշ խատանքայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ . մաս նագիտական  

ս թր ե ս ի  գո ր ծ ո ննե ր , ս թր ե ս ի  ազդե ց ո ւ թյ ո ւ նը  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  

վրա, աշ խատանքի  հանդեպ մոտի վաց իան , աշ խատողնե ր ի  

                                                                                                                                                       
հ ի մնախնդի ր նե ր ը  մի ջ ազգայ ի ն  գիտաժո ղո վի  ն յ ո ւ թե ր , Էդիտ Պր ի նտ հ րատ., 
2011թ., 442 է ջ , 134-135 է ջ ե ր  
163
Խո ւ դո յ ան  Ա. Ս . Նե ր շ ն չ վո ղականո ւ թյ ան  առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  

նախադպր ո ցական  և  կ րտս ե ր  դպր ո ցական  տար ի քո ւ մ , Ար դիականո ւ թյ ան  
մարտահ րավե ր նե ր ը . Փի լ ի ս ոփայ ական  և  հ ո գե բանական  հ ի մնախնդի ր նե ր , ԵՊՀ  -

95,Մի ջ ազգայ ի ն  գիտաժո ղո վի  ն յ ո ւ թե ր , Եր . : ԵՊՀ  հ րատ, 2014, 492 է ջ , է ջ  188-191  
164

Титова М. А. Эффективность психологической саморегуляции функционального состояния как 

фактор профессиональной успешности. Диссертация кандидата психологических наук, 190003, М.: 
2015/ http://www.psy.msu.ru/science/autoref/titova/titova_diss.pdf, է ջ  164 

http://www.psy.msu.ru/science/autoref/titova/titova_diss.pdf
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առ ո ղջ ո ւ թյ ո ւ նը :  Ար դ յ ո ւ նքնե ր ը  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  ե ն  տալ ի ս  

հաս կանալ  անձ նակազմի  հ ո գե բանական  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  և  ը նդգծ ե լ  աշ խատակ ի ց նե ր ի  հ ետ 

վար վե ց ո ղո ւ թյ ան  մե թո դնե ր , ի նչ պե ս  նաև  աշ խատողնե ր ի  ս թր ե ս ի  

դե մ  պայ քար ե լ ո ւ  արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ո ց նե ր :165
   

Վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ց ո ւ յ ց  է  տվե լ , ո ր  մաս նագիտական  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  միապաղաղո ւ թյ ան  հաղթահար ման  

խնդի ր ը  նաև  մի  շ ար ք  ֆի զի ո լ ո գնե ր ի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

պատճ առ  է  հանդի սաց ե լ : Ե . Կար ի մո վի  ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ան  

նպատակ ը  ե նթադր ո ւ մ  է  հաշ վի  առ նե լ  մար դո ւ  անհատական  

բ նո ւ թագր ի  առավե լ  կար ևո ր  հատկանի շ նե ր , ո ր ո նք  առանձ նանո ւ մ  

ե ն  ե ր կարատև  մո նոտո նայ ի ն  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ան  ի ր ե նց  հատո ւ կ  

ֆո ւ նկ ց ի ո նալ ո ւ թյ ամբ : Տագնապի  մակար դակ ի  ո ր ո շ ման  

Սպի լ բ ե ր գե ր ի , ԻԱՏ - САН  թե ս թե ր ի  և  հար ցաթե ր թի կ ի  

արդ յ ո ւ նքնե ր ի  ը նդհանրաց ո ւ մը  ց ո ւ յ ց  տվե ց , ո ր   բ ո լ ո ր  խմբ ե ր ի  

մոտ օպե րատո րական  գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նի ց  հ ետո  նվազե լ  է  

ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  մի ջ ի նո ւ մ  14% և  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ նը ՝  

մի ջ ի նո ւ մ  17%, անհատական  տագնապի  և  տրամադր ո ւ թյ ան  

ց ո ւ ցանի շ նե ր ը  չ ե ն  փոխվե լ , ի ս կ  ի րավի ճ ակայ ի ն  տագնապի  

ց ո ւ ցանի շ ը  աճ ե լ  է  30%.166: Այ ս  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

համե մատական  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  ևս  մե կ  անգամ  ամրագր վե ց  մե ր  

ը նտր ված  մե թո դնե ր ի  նպատակահար մար ո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ո գե վի ճ ակ ի  

օպե րատի վ  գնահատման  համար  դրանց  արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը ։  
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

 

Հ անրայ ի ն  ծառայ ո ղի  հ ո գե կան  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  

ե րաժ շ տաթե րապիայ ի  մի ջ ո ց ո վ  կար գավո ր ման  հ ի մնախնդր ի  շ ո ւ ր ջ  

կատարած  տե սական   և  փո ր ձ արարական  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ նի ց  

կատար ե լ  ե նք  հ ետև յ ալ  ե զրակաց ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը . 

1.  Հ անրայ ի ն  ծառայ ո ղի  աշ խատանքն  ի ր  բ նո ւ յ թո վ  պահանջ ո ւ մ  

է  բար դ  հ ո գե կան  (կ ո գնիտի վ  և  հ ո ւ զական ), վար քայ ի ն  և  

ս ո ց իալ ական  բաղադր ի չ նե ր ի  համակար գո ւ մ , հ ո գե կան  ո ղջ  

գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  անը նդհատ ակտի վո ւ թյ ո ւ ն , 

ն յ ար դահ ո գե կան  ո լ ո րտի  կայ ո ւ նո ւ թյ ո ւ ն : Այ ն  ի ր  

բ նո ւ յ թո վ  հ ի մնականո ւ մ  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  է , ո ր ի  բաց  կամ  

փակ  տիպի  լ ի նե լ ո ւ  դեպքո ւ մ  հանրայ ի ն  ո լ ո րտի  

աշ խատակ ի ց նե ր ը  կար ո ղ  ե ն  ո ւ նե նալ  տար բ ե ր  հ ո գե կան , 

ֆի զի ո լ ո գիական  փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Վե ր ջ ի ննե ր ս  ռ ի ս կ ի  

ե ն  դնո ւ մ  հանրայ ի ն  ծառայ ո ղի  կ ո գնիտի վ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի , 

հաղո ր դակ ց ման  և  ը նդհանո ւ ր  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ո ւ նը  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ո ւ նը :    

2. Գրաս ե ն յ ակայ ի ն  տիպի  աշ խտանքը , այ դ  թվո ւ մ  հանրայ ի ն  

ծառայ ո ղի  մաս նագիտական  ակտի վո ւ թյ ո ւ նը  կամ  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը , մար դո ւ ց  պահանջ ո ւ մ  է  ո չ  միայ ն  

հ ո գե բանական , այ լ  նաև  ֆի զի ո լ ո գիական  և  ֆի զի կական  

առ ո ղջ ո ւ թյ ան  պահպանման  անհ րաժե շ տ մոտե ց ո ւ մնե ր : 

Գրաս ե նայ ակայ ի ն  աշ խատանքի  տե սակ ի ց  (բաց  կամ  փակ  

պայ մաննե ր ) կախված  աշ խատակ ի ց նե ր ի  մոտ կար ո ղ  ե ն  ի  հայ տ 

գալ  հ ո գնած ո ւ թյ ան , հ յ ո ւ ծ ված ո ւ թյ ան  բ նո ր ո շ  խնդի ր նե ր : 

3. Հ անրայ ի ն  ծառայ ո ղի  աշ խատաքի  ը նթաց քո ւ մ  ի  հայ տ ե կ ո ղ  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքո ւ մ  հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ նը  և  

միապաղաղո ւ թյ ո ւ նը  հաղթահար ե լ ո ւ  և  կանխար գե լ ե լ ո ւ  

համար  գո յ ո ւ թյ ո ւ ն  ո ւ նե ն  բազմաթի վ  մոտե ց ո ւ մնե ր  և  

մե թո դական  ց ո ւ ց ո ւ մնե ր , բայ ց  դրանց  կ ի րառական  

նշ անակ ո ւ թյ ո ւ նը  հատկապե ս  գրաս ե ն յ ակ ո ւ մ  աշ խատե լ ո ւ  

ժամանակ  ապահ ո վված  չ ե ն : Հ ո գե կարգավո ր ի չ  

մի ջ ո ցառ ո ւ մնե ր ի ց  հանրայ ի ն  ծառայ ո ղի  աշ խատանքի  համար  



129 
 

արդ յ ո ւ նավետ մի ջ ո ց  է  հանդի սանո ւ մ  ե րաժ շ տական  

թե րապիայ ի  տար ր ե ր  պար ո ւ նակ ո ղ  մե թո դնե ր :  

4. Իրականաց ված  կ ո նտե նտ վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը  բացահայ տե ց , 

ո ր  համացանց ո ւ մ  տարած ված  թե րապևտի կ  կայ քե ր ը ,  

Յո ւ թո ւ բ յ ան  ձ այ նագր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը , ո ր ո նք  գո վազդվո ւ մ  

ե ն  ո րպե ս  հ ո գե վի ճ ակ ը  բար ե լ ավո ղ , ս թր ե ս ի ց  և  

հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ նի ց  ձ ե ր բազատվե լ ո ւ  մի ջ ո ց նե ր , զո ւ ր կ  ե ն  

գիտական  հ ի մնավո ր ո ւ մի ց  և  չ ե ն  կար ո ղ  ե րաշ խավո ր ե լ  

դրական  արդ յ ո ւ նք  աշ խատանքայ ի ն  հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ ն  և  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ո ւ ն  կ ր ո ղ  մար դո ւ  համար :  

5.    Բազմափո ւ լ  գիտափո ր ձ ի  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ար ձ անագր ե ց ի ն  

ը նտր ված  ե րաժ շ տական  դադար նե ր ի  նե րազդման  

արդ յ ո ւ նավետո ւ թյ ան  օ ր ի նաչ ափո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  (ռ ի թմը , 

տոնայ նո ւ թյ ո ւ նը , տևո ղո ւ թյ ո ւ նը , գո ր ծ ի քավո ր ո ւ մը ) և  

կ ի րառ ման  նպատակահար մար ո ւ թյ ո ւ նը  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  

աշ խատակ ի ց նե ր ի  համար : 

6. Երաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  (ե րաժ շ տաթե րապիան ) հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  

է  ը նձ ե ռ ո ւ մ  մար դո ւ ն ՝  առանց  ֆի զի կական  լ րաց ո ւ ց ի չ  

վար ժանքնե ր ի , առանց  հատո ւ կ  պայ մաննե ր ի  ստե ղծ ման  

կար գավո ր ե լ  ի ր  կ ո գնիտի վ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  աշ խատանքը , 

թո ւ լ աց նե լ  հ ո գե հ ո ւ զական  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը , ակտի վաց նե լ  

և  կանխար գե լ ե լ  հ ո գնած ո ւ թյ ան  և  հ յ ո ւ ծ ված ո ւ թյ ան  

նախանշ աննե ր ը , հանգստո ւ թյ ան  և  հանդարտո ւ թյ ան  

զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  առաջ աց նե լ ՝  կար գավո ր ե լ ո վ  նաև  

ֆի զի ո լ ո գիական  ո ր ո շ  խնդի ր նե ր  կապված  ս րտանոթայ ի ն   և  

շ ն չ առական  համակար գի  հ ետ:  

7. Հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  

գրաս ե ն յ ակայ ի ն  փակ  տիպի  պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խատող  

հանրայ ի ն  ծառայ ո ղնե ր ի  մոտ ավե լ ի  հաճ ախ ե ն  դր ս ևո ր վո ւ մ  

մե նակ ո ւ թյ ան , ձ անձ ր ո ւ յ թի , հ ո գե նած ո ւ թյ ան   և  

միապաղաղո ւ թյ ան  զգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ննե ր ը : Մի ևնո ւ յ ն  

ժամանակ  աշ խատանքի ց  առաջ ացած  ֆի զի կական  և  հ ո գե կան  

հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ նը  նրանք  կար ո ղանո ւ մ  ե ն  ավե լ ի  ազատ ո ճ ո վ  

և  անհատական  նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ո վ  հաղթահար ե լ , 
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օ ր ի նակ  թեթև  վար ժանքնե ր  կատար ե լ , ս ո ւ ր ճ ի  կամ  թե յ ի  

ը նդմի ջ ո ւ մ  կազմակ ե րպե լ , մար մնի  դի ր քի  հար մար  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր  անե լ  և  այ լ ն :  

8. Հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  ց ո ւ յ ց  ե ն  տվե լ , ո ր  բաց  տիպի  

գրաս ե ն յ ակ ո ւ մ  աշ խատող  հանրայ ի ն  ծառայ ո ղնե ր ի  մոտ 

հաճ ախակ ի  նկատե լ ի  ե ն  ն յ ար դայ ի ն  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն , 

ի մպո ւ լ ս ի վո ւ թյ ո ւ ն , ֆի զի կական  հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ ն , 

կ ո գնիտի վ  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  ավե լ ի  արագ  հ յ ո ւ ծ ո ւ մ , 

տրամադր ո ւ թյ ան  և  ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ան  

փոփոխո ւ թյ ո ւ ննե ր : Մի ևնո ւ յ ն  ժամանակ  նրանց  մոտ բար ձ ր  է  

հանդո ւ ր ժո ղականո ւ թյ ո ւ նը   և  ճ կ ո ւ նո ւ թյ ո ւ նը , նրանք  

սահամանափակված  չ ե ն  ս ո ց իալ ական  հաղո ր դակ ց մամբ , բայ ց  

բար ձ ր  է  վարքի  վե րահ ս կ ո ղո ւ թյ ո ւ նը : Աշ խատանքի ց  

հ ո գնած ո ւ թյ ան  հաղթահար ման  և  կանխար գե լ ման  համար  

նրանց  հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ը  սահ մանափակված  ե ն ՝  

դժվար ո ւ թյ ո ւ մբ  ե ն  կար ո ղանո ւ մ  կազմակ ե րպե լ  ֆի զի կական  

վար ժանքնե ր , ը նդմի ջ ո ւ մնե ր , ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  լ ս ե լ  և  

այ լ ն :  

9. Մաքո ւ ր  գո ր ծ ի քավո ր ո ւ մ , դրական  հ ո ւ զական   և  պատկ ե րայ ի ն  

զո ւ գո ր դո ւ թյ ո ւ ննե ր  առաջ  բ ե ր ո ղ , համապատասխան  

հ ե ր թափոխո ղ ՝  ակտի վաց նո ղ  և  հանգստաց նո ղ , 

հ ո գե կար գավո ր ո ղ  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր  ո ւ նկ նդր ե լ ը  

կանխար գե լ ո ւ մ  է  գրաս ե ն յ ակայ ի ն  աշ խատանքի  

միապաղաղո ւ թյ ո ւ նը , հաղթահար ո ւ մ  է  

գե ր հ ո գնած ո ւ թյ ո ւ նը , աշ խատանքայ ի ն  լ ար ված ո ւ թյ ո ւ նը  և  

բացասական  հ ո գե կ վի ճ ակ նե ր ը ՝  առաջ աց նե լ ո վ  

հանգստո ւ թյ ո ւ ն , կայ ո ւ ն  տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն  և  լ ավ  

ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն : 

10. Գրաս ե ն յ ակայ ի ն  պայ մաննե ր ո ւ մ  աշ խատող  հանրայ ի ն  

ծառայ ո ղնե ր ի  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  պահպանման   և  նրանց  

հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  կար գավո ր ման , հ ո ւ զական  

լ ար ված ո ւ թյ ան  թո ւ լ աց ման  համար  արդ յ ո ւ նավետ է  3-5 ր ոպե  

տևո ղո ւ թյ ան , աշ խատանքայ ի ն  օ ր վա ը նթաց քո ւ մ  ե ր ե ք  

անգամ ՝  ս կ զբ ո ւ մ , ը նթաց քո ւ մ   և  ավարտի ն , համապատասխան՝  
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հանգստաց նո ղ  կամ  ակտի վաց նո ղ , մշ ակ ված  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  

համը նդհանո ւ ր  կամ  անհատական  ո ւ նկ նդր ո ւ մ :  Այ ս  

ե զրակաց ո ւ թյ ան  կ ի րառական  բաղադր ի չ ը  հանդի սանո ւ մ  է  

«Երաժ շ տական  դադար նե ր ի  ը նտր ո ւ թյ ան  առաջ ար կ »-ը (է ջ  124)։  
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ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌԱՋԱՐԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

 

Բաց  և  փակ  տիպի  գրաս ե ն յ ակ նե ր ո ւ մ  աշ խատողնե ր ի  

հ ո գնած ո ւ թյ ան , հ ո գե բանական  և  ֆի զի ո լ ո գիական  

ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան , միապաղաղո ւ թյ ան  հաղթահար ման  և  

կանխար գե լ ման  նպատակ ո վ , ի նչ պե ս  նաև  նրանց  մոտ 

աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  պահպանման  գո ր ծ ը նթաց ի  արդ յ ո ւ նավետ 

ապահ ո վո ւ մը  պահանջ ո ւ մ  է  բար դ  և  համակ ո ղմանի  հ ո գե բանական  

աջ ակ ց ո ւ թյ ան  և  աշ խատանքնե ր ի  կազմակ ե րպո ւ մ : Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  

մե ր  կ ո ղմի ց  ի րականաց ված  հ ետազոտո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  և  

ո ւ ս ո ւ մնաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց  ստաց ված  արդ յ ո ւ նքնե ր ը ՝  կար ո ղ  

ե նք  առաջ ար կ ե լ  մի  քանի  առանց քայ ի ն  կ ո ղմե ր  և  գո ր ծ նական  

լ ո ւ ծ ո ւ մնե ր : 

1. Հ աշ վի  առ նե լ ո վ  այ ն  հանգամանքը , ո ր  գրաս ե ն յ ակ ը  լ ի նի  

բաց  թե  փակ  ո ճ ի , այ ն  հագե ց ված  է  ժամանակակ ի ց  

տեղե կատվական  տեխնո լ ո գիանե ր ո վ , և   յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր ն  ի ր  

գո ր ծ ո ւ նե ո ւ թյ ո ւ նը  կազմակ ե րպո ւ մ  է  դրանց  կ ի րառ ո ւ թյ ան  

շ նո ր հ ի վ , ո ւ ստի  ե րաժ շ տական  համապատասխան  դադար նե ր ի  

կ ի րառ ո ւ մը  աշ խատանքայ ի ն  օ ր վա ը նթաց քո ւ մ  ավե լ ի  

ի րատե սական  է  և  արդ յ ո ւ նավետ: 

2. Գրաս ե ն յ ակ ի  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  աշ խատակ ց ի  անձ նայ ի ն  

առանձ նահատկ ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , նախաս ի ր ո ւ թյ ո ւ ննե ր ի ց , 

աշ խատանքի  ծանրաբ ե ռ նված ո ւ թյ ան  և  միապաղաղո ւ թյ ան  

բ նո ւ յ թի ց  ե լ նե լ ո վ , կար ո ղ  ե նք  մշ ակ ե լ  

ե րաժ շ տաթե րապիայ ի  անհատական  գրաֆի կ ՝  հաշ վի  առ նե լ ո վ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ան  ո ճ ը , դադար նե ր ի  տևո ղո ւ թյ ո ւ նը , 

հաճ ախականո ւ թյ ո ւ նը  և  հ ե ր թափոխո ւ թյ ո ւ նը : 

3. Եվ  ը նդհանո ւ ր , և  անհատական  ե րաժ շ տաթե րապևտի կ  

հ ո գե կար գավո ր ի չ  այ ս  համակար գը  կամ  մո դե լ ը  հ նարավո ր  է  

վե րամշ ակ ե լ  նաև  ո րպե ս  հավե լ ված  նախատե ս ված  

ժամանակակ ի ց  ՏՏ  հարթակ նե ր ի  համար : Այ ն  

հ նարավո ր ո ւ թյ ո ւ ն  կտա անձ ի ն  ո չ  միայ ն  ո ւ նե նալ  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ննե ր ի  ի ր  պաշ ար ը , այ լ  չ ափե լ  դրանց  

կ ի րառ ո ւ թյ ան  ը նթաց քո ւ մ  օ ր գանի զմի  պաս ի վո ւ թյ ո ւ նը  և  
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ակտի վո ւ թյ ո ւ նը , հանգի ստ և  տոնո ւ ս  վի ճ ակ ը ՝  

ար ձ անագր ե լ ո վ  ս րտխփո ց նե ր ը  և  շ ն չ առ ո ւ թյ ո ւ նը : 
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Երաժշտական դադարների  ընտրու թյ ան առաջարկ :  

Հ անրայ ի ն  ծառայ ո ղնե ր ի  աշ խատո ւ նակ ո ւ թյ ան  պահպանման  (8 

ժամվա ը նթաց կ ո ւ մ ), հ ո գնած ո ւ թյ ան  կանխար գե լ ման   և  նրանց  

հ ո գե կան  գո ր ծ ը նթաց նե ր ի  կար գավո ր ման , հ ո ւ զական  

լ ար ված ո ւ թյ ան  թո ւ լ աց ման  համար  արդ յ ո ւ նավետ է  ե ր ե ք , չ ո ր ս  կամ  

հ ի նգ  ր ոպե  տևո ղո ւ թյ ան , աշ խատանքայ ի ն  օ ր վա ը նթաց քո ւ մ  ե ր ե ք  

անգամ ՝  ս կ զբ ո ւ մ , ը նթաց քո ւ մ   և  ավարտի ն , համապատասխան՝  

հանգստաց նո ղ  կամ  ակտի վաց նո ղ , մշ ակ ված  ե րաժ շ տո ւ թյ ան  

համը նդհանո ւ ր  կամ  անհատական  ո ւ նկ նդր ո ւ մ : 

 Երաժ շ տական  դադար նե ր ի  համար  տե սահ ո լ ո վակ  ը նտր ո ւ թյ անը  

նպատակահար մար  է  ի րականաց նե լ  https://www.youtube.com կայ քո ւ մ [168]: 

Մե ր  հ ետազոտո ւ թյ ան  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ նը (կ ո նտե նտ 

վե ր լ ո ւ ծ ո ւ թյ ո ւ ն ) և  ամփոփո ւ մը (փո ր ձ արարական  արդ յ ո ւ նքնե ր ի  

ամփոփո ւ մ ) թո ւ յ լ  տվե ց  ը նտր ե լ  համապատասխան  բ ո վանդակ ո ւ թյ ան , 

տևաղո ւ թյ ան  և  բ նո ւ յ թի  ե րաժ շ տական  տե սահ ո լ ո վակ նե ր : Ընտված  

հ ո լ ո վակ նե ր ը  առաջ ար կ վո ւ մ  է  լ աս ե լ  (առանց  տե սան յ ո ւ թի  

դիտե լ ո ւ ): 

1. Ընդհանո ւ ր  բ նո ւ յ թի ՝  հանգստաց նո ղ  

 Անվանո ւ մ ՝  “ RELAXING PIANO - Music - Белый Шум” - ծավալ ՝  

4.2 КБ https://www.youtube.com/watch?v=oUmqsetmQyw –  

 Անվանո ւ մ ՝  “Нежная лечебная музыка здоровья и для успокоения 

нервной системы” - https://www.youtube.com/watch?v=uAQVTXxrvMw 

 Անվանո ւ մ ՝  “ Meditation Music , Nature Sounds” - 

https://www.youtube.com/watch?v=X04gGAavHQM 

2. Ընդհանո ւ ր  բ նո ւ յ թի ՝  ակտի վաց նո ղ  

 Անվանո ւ մ ՝  “Музыка для привлечения энергии, силы и душевного 

изобилия” - https://www.youtube.com/watch?v=iAQxJauETIA- ծավալ ՝  4. КБ 

 Անվանո ւ մ ՝  “Фоновая активная релакс музыка для работы, творчества”- 

https://www.youtube.com/watch?v=XSePQcOE0B0- ծավալ ՝  3.9 КБ 

 Անվանո ւ մ ՝  Classical Music for Brain Power – Mozart - 

https://www.youtube.com/watch?v=7JmprpRIsEY- ծավալ ՝  3.8 КБ 

3. Ազգայ ի ն  բ նո ւ յ թի     

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=oUmqsetmQyw
https://www.youtube.com/watch?v=uAQVTXxrvMw
https://www.youtube.com/watch?v=X04gGAavHQM
https://www.youtube.com/watch?v=iAQxJauETIA
https://www.youtube.com/watch?v=XSePQcOE0B0
https://www.youtube.com/watch?v=7JmprpRIsEY
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 Անվանո ւ մ ՝  «Duduk & Organ: Sireci yar's taran (Armenian Folk song / 

Soundtrack «Glad...» - https://www.youtube.com/watch?v=OxeXHbYxick - 

ծավալ ՝  4 КБ 

 Անվանո ւ մ ՝  «Армения и Армянский дудук Armenia & Armenian duduk» - 

 https://www.youtube.com/watch?v=iXFq1qNIJNo&feature=youtu.be - ծավալ ՝  

4 КБ 

 Անվանո ւ մ ՝  «Божественно! Скрипка и дудук» - 

https://www.youtube.com/watch?v=4Pj7ZIBhq2c - ծավալ ՝  4.1 КБ  

  

https://e.mail.ru/message/15585939510813590552;0;1/?notype=1
https://e.mail.ru/message/15585939510813590552;0;1/?notype=1
https://www.youtube.com/watch?v=OxeXHbYxick
https://www.youtube.com/watch?v=iXFq1qNIJNo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4Pj7ZIBhq2c
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Հավել ված  1. 

 

Հրահանգ.Խնդր ո ւ մ  ե նք  նկարագր ե ք  Ձե ր  նե ր կայ ի ս  վի ճ ակ ը ՝  

յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  դր ս ևո ր ման  համար  կատար ե լ ո վ  նշ ո ւ մ  

համապատասխան  բ ևե ռ ո ւ մ : 

 

ՏՐԱՄԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ 

Տխո ւ ր , Մռայ լ , Մտահ ո գ   

 

3 

 

2 

 

1 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

ՏՐԱՄԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ 

Ու րախ, Կե նս ո ւ րախ, 

Հ անգի ստ 

ԻՆՔՆԱԶԳԱՑՈՂՈՒԹՅՈՒՆ 

Վատ, լ ար ված , 

Անաշ խատո ւ նակ  

 

3 

 

2 

 

1 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

ԻՆՔՆԱԶԳԱՑՈՂՈՒԹՅՈՒՆ 

Լ ավ , Թո ւ լ ացած , 

Առ ո ւ յ գ  

ԱԿՏԻՎՈՒԹՅՈՒՆ 

Ցր ված , Դանդաղկ ոտ, 

Անգո ր ծ  

 

3 

 

2 

 

1 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

ԱԿՏԻՎՈՒԹՅՈՒՆ 

Ու շ ադի ր , Արագ , 

Գո ր ծ ո ւ ն յ ա 
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Հավել ված  2. 

 

Ձե զ  նե ր կայ աց վո ւ մ  ե ն  տար բ ե ր  բ նո ւ թագր ո ւ մնե ր  դրական  և  

բացասական  բ ևե ռ նե ր ո վ : ՈՒ շ ադի ր  կար դաց ե ք  և  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  

զո ւ յ գ ի ց  ը նտր ե ք  աջ  կամ  ձ ախ բ նո ւ թագր ո ւ մը , ո ր ն  առավե լ  է  

համապատասխանո ւ մ  Ձե զ : Այ նո ւ հ ետև  շ ր ջ անակ ի  մե ջ  վե ր ց ր ե ք  

համապատասխանո ւ թյ ան  աստի ճ անը  բ նո ւ թագր ո ղ  թի վը , ե լ նե լ ո վ  

այ ն  տրամաբանո ւ թյ ո ւ նի ց , ո ր  բ նո ւ թագր ո ւ մը  թո ւ լ անո ւ մ  է  0 թվի ն  

մոտե նալ ո վ : Ընտր ե ք  0-ն  միայ ն  այ ն  դեպքո ւ մ , ե ր բ  ը նդհանրապե ս  

չ ե ք  կար ո ղանո ւ մ  կ ո ղմնո ր ո շ վե լ : 

 

Հավել ված  3. 

         

1 Լ ավ  

ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն  

3 2 1 0 1 2 3 Վատ 

ի նքնազգաց ո ղո ւ թյ ո ւ ն   

2 Ակտի վ  3 2 1 0 1 2 3 Պաս ի վ  

3 Ցր ված  3 2 1 0 1 2 3 Ու շ ադի ր  

4 Ու րախ 3 2 1 0 1 2 3 Տխո ւ ր  

5 Հ ո գնած   3 2 1 0 1 2 3 Հ ագստացած  

6 Անհ ո գ  3 2 1 0 1 2 3 Մտահ ո գ  

7 Դանդաղաշ ար ժ  3 2 1 0 1 2 3 Արագաշ ար ժ  

8 Կե նտր ո նացած  3 2 1 0 1 2 3 Ցր ված  

9 Վատ տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն  3 2 1 0 1 2 3 Լ ավ  տրամադր ո ւ թյ ո ւ ն  

10  Կայ տառ  3 2 1 0 1 2 3 Ծո ւ յ լ  

11 Հ անգի ստ 3 2 1 0 1 2 3 Դյ ո ւ րագր գի ռ  

12 Հ անգստանալ ո ւ  

ցանկ ո ւ թյ ո ւ ն  

3 2 1 0 1 2 3 Աշ խատե լ ո ւ  

ցանկ ո ւ թյ ո ւ ն  

13 Ու ժո վ  լ ի   3 2 1 0 1 2 3 Ու ժասպառ  

14 Հ աս կանալ  

դժվար ո ւ թյ ամբ  

3 2 1 0 1 2 3 Հ աս կանալ  

հ ե շ տո ւ թյ ամբ   

15 Անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  3 2 1 0 1 2 3 Հ ետաքր քր ված  

16 Լ ար ված  3 2 1 0 1 2 3 Թո ւ լ ացած  

17 Տո կ ո ւ ն   3 2 1 0 1 2 3 Սպառ ված  

18 Չե զո ք  3 2 1 0 1 2 3 Անհանգի ստ 

19 Գր գռ ված  3 2 1 0 1 2 3 Քնկ ոտ 

20 Գո հ ո ւ նակ  3 2 1 0 1 2 3 Դժգո հ  
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  Հրահանգ- Ձե զ  առաջ ար կ վո ւ մ  ե ն  հար ց ե ր , ո ր ո նք  թո ւ յ լ  կտան  

բացահայ տե լ  Ձե ր  ո ր ո շ     

անձ նայ ի ն  ո րակ նե ր : Կի ց   տրվո ւ մ  է  նաև  պատասխաննե ր ի   թե ր թի կ ը ,  

ո ր ո ւ մ   նախքան   աշ խատանքը     ս կ ս ե լ ը    դո ւ ք      պետք   է  գր ե ք   Ձե ր  

անո ւ ն   ազգանո ւ նը  և  մ յ ո ւ ս  պահանջ վո ղ  տվյ ալ նե ր ը : 

Յո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հար ց  ո ւ նի  պատասխաննե ր ի  ե ր ե ք  հ նարավո ր  

տար բ ե րակ ª  ա/,  բ /,  գ / :  Պատասխանե լ ի ս  Դո ւ ք  պետք  է  ը նտր ե ք  

դրանց ի ց  մե կ ը , ո ր ը  Ձե ր  կար ծ ի քո վ  ավե լ ի  ճ ի շ տ է  արտահայ տո ւ մ  

Ձե ր  տե սակ ետը  և  պատասխաննե ր ի  թե ր թի կ ո ւ մ  տվյ ալ  հար ց ի  համար ի  

դի մաց  ջ նջ ե ք   համապատասխան  տառ ը : Անպայ ման  պատասխանե ք  բ ո լ ո ր  

հար ց ե ր ի ն  հ ե ր թականո ւ թյ ամբ , ո չ  մի  հար ց  բաց  չ թո ղնե լ ո վ : 

Աշ խատեք  հ նարավո ր ի ն   չ ափ քի չ    ը նտր ե լ   մի ջ ի ն  տար բ ե րակ ը , ո ր ը   

գր ե թե  մի շ տ  համապատապատասխանո ւ մ  է    անո ր ո շ  պատասխանի ն : 

Պատասխանե լ ի ս  ե ր կար  մի  խո ր հ ե ք  մանր ո ւ քնե ր ի  վրա և   մի   ծախս ե ք   

շ ատ  ժամանակ , տվե ք  այ ն  պատասխանը , ո ր ը  առաջ ի նն  է  հայ տնվո ւ մ  

մտքո ւ մ : 

 

1. Ես  կար ծ ո ւ մ  ե մ , ո ր  ի մ  հ ի շ ո ղո ւ թյ ո ւ նը  հ ի մա ավե լ ի  լ ավ  է , քան  

առաջ  է ր . 

                 ա/ այ ո  ,             բ / դժվար  է  ասե լ  ,                  գ / ո չ : 

 2. Ես  լ ի ո վի ն  կ կար ո ղանայ ի  ապր ե լ  մե նակ ՝  մար դկանց ի ց  հ ե ռ ո ւ . 

                 ա/ այ ո  ,             բ / ե ր բ ե մն  ,                             գ / ո չ : 

   3. Եթե  ե ս  աս ե ի , ո ր  ե ր կ ի նքը  գտնվո ւ մ  է  նե ր քևո ւ մ , ի ս կ  ձ մռանը  

շ ո գ  է , ապա հանցագո ր ծ ի ն  պետք  է  անվանե ի ՝  

                  ա/ ավազակ ,     բ / ս ո ւ ր բ ,                                 գ / ամպ: 

․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․

․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․

․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ (կ ր ճ ատված ) 

 

103.Ես  կար ո ղ  ե մ  ի մ  ը նկ ե րական  վե րաբ ե ր մո ւ նքո վ  մար դկանց  

մո լ ո ր ո ւ թյ ան  մե ջ  գց ե լ , չ նայ ած  ո ր  ի րականո ւ մ  նրանք  ի նձ  դո ւ ր  

չ ե ն  գալ ի ս . 

                   ա/ այ ո ,              բ / ե ր բ ե մն  ,                գ / ո չ : 

 104.Որ  բառ ը  չ ի  վե րաբ ե ր վո ւ մ  մ յ ո ւ ս  ե ր կ ո ւ ս ի ն . 

                   ա/ մտած ե լ  ,       բ / տե ս նե լ ,               գ / լ ս ե լ : 

105.Եթե  Մար իամի  մայ ր ը  Արամի  հ ո ր  քո ւ յ ր ն  է , ապա ո ±վ  է  Արամը  

Մար իամի  հ ո ր  համար . 

                    ա/ ե ղբ ո ր ո ր դի  /քր ո ջ  ո ր դի / ,     բ / զար մի կ  ,          գ / 

մո ր ե ղբայ ր /հ ո ր ե ղբայ ր : 
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Հավել ված  4.
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Հավել ված  5. 

 

Հ ար գե լ ի  ո ւ նկ նդի ՛ ր , խնդր ո ւ մ  ե նք  համապատասխան  

ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ նը  լ ս ե լ ո ւ ց  հ ետո  փոքր  վանդակ ո ւ մ  նշ ո ւ մ  

կատար ե ք  այ ն  զգաց ո ղո ւ թյ ան  մոտ, ո ր ը  հ ստակ  զգաց ե լ  ե ք . 

 

Տի ե զե րական  ե րանգնե ր  

 Հ անգստո ւ թյ ո ւ ն   Լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  

 Թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն    Ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  

 Քնկ ոտո ւ թյ ո ւ ն   Անո ր ո շ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Հ աճ ո ւ յ ք   Տհաճ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Երանո ւ թյ ո ւ ն   Անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

 Հ իաց մո ւ նք   Ձանձ ր ո ւ յ թ 

Կար ո ղ  ե ք  նշ ե լ  ձ ե ր  տար բ ե րակ ը  կամ  թո ղնե լ  մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ ն  

    

 

 

Դասական  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  

 Հ անգստո ւ թյ ո ւ ն   Լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  

 Թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն    Ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  

 Քնկ ոտո ւ թյ ո ւ ն   Անո ր ո շ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Հ աճ ո ւ յ ք   Տհաճ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Երանո ւ թյ ո ւ ն   Անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

 Հ իաց մո ւ նք   Ձանձ ր ո ւ յ թ 

Կար ո ղ  ե ք  նշ ե լ  ձ ե ր  տար բ ե րակ ը  կամ  թո ղնե լ  մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ ն  

    

 

Ժո ղգո ր ծ ի քայ ի ն  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  

 Հ անգստո ւ թյ ո ւ ն   Լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  

 Թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն    Ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  

 Քնկ ոտո ւ թյ ո ւ ն   Անո ր ո շ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Հ աճ ո ւ յ ք   Տհաճ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Երանո ւ թյ ո ւ ն   Անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

 Հ իաց մո ւ նք   Ձանձ ր ո ւ յ թ 

Կար ո ղ  ե ք  նշ ե լ  ձ ե ր  տար բ ե րակ ը  կամ  թո ղնե լ  մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ ն  

    

 

Հ ի թայ ի ն  ե րանգե ր  

 Հ անգստո ւ թյ ո ւ ն   Լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  

 Թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն    Ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  

 Քնկ ոտո ւ թյ ո ւ ն   Անո ր ո շ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Հ աճ ո ւ յ ք   Տհաճ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Երանո ւ թյ ո ւ ն   Անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

 Հ իաց մո ւ նք   Ձանձ ր ո ւ յ թ 

Կար ո ղ  ե ք  նշ ե լ  ձ ե ր  տար բ ե րակ ը  կամ  թո ղնե լ  մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ ն  
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Ռո ք  

 Հ անգստո ւ թյ ո ւ ն   Լ ար ված ո ւ թյ ո ւ ն  

 Թո ւ լ ո ւ թյ ո ւ ն    Ակտի վո ւ թյ ո ւ ն  

 Քնկ ոտո ւ թյ ո ւ ն   Անո ր ո շ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Հ աճ ո ւ յ ք   Տհաճ ո ւ թյ ո ւ ն  

 Երանո ւ թյ ո ւ ն   Անտար բ ե ր ո ւ թյ ո ւ ն  

 Հ իաց մո ւ նք   Ձանձ ր ո ւ յ թ 

Կար ո ղ  ե ք  նշ ե լ  ձ ե ր  տար բ ե րակ ը  կամ  թո ղնե լ  մե կ նաբանո ւ թյ ո ւ ն  
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Հավել ված  6. 

Հեղինակայ ին հարցարան 

Սո ւ յ ն  հ ե ղի նակայ ի ն  հար ցարանը  ո ւ նի  զո ւ տ հ ետազոտական  

նպատակ ,  

ո ւ ստի  խնդր ո ւ մ  ե նք  յ ո ւ րաքանչ յ ո ւ ր  հար ց ի ն  պատասխանե լ  

անկ ե ղծ , ը մբ ռ նե լ ո վ  հար ց ի  ը նդհանո ւ ր  ի մաստը  

Տար ի ք________ 

Սե ռ __________Մասնագիտո ւ թյ ո ւ ն________________________ 

1. Նշ ված  տե սահ ո լ ո վակ կ նե ր ի ց  ո ՞ ր ն  է  Ձե զ  դո ւ ր  գալ ի ս  և  

ո ՞ ր ն  ե ք  առավե լ  հաճ ախ դիտե լ  

(Խնդր ո ւ մ  ե նք  դիտյ ե լ  տե սահ ո լ ո վակ նե ր ը ) 

Դիտե լ  ե մ   / Հ ավանո ւ մ  ե մ  

                           տե սահ ո լ ո վակ  1 

https://www.youtube.com/watch?v=sztFHij0_W0 

                տե սահ ո լ ո վակ  2 

https://www.youtube.com/watch?v=nIZUIR9dLiM 

                տե սահ ո լ ո վակ  3 https://www.youtube.com/watch?v=ss7EJ-

PW2Uk 

                տե սահ ո լ ո վակ  4 

https://www.youtube.com/watch?v=tKVzm0SBYtQ 

                տե սահ ո լ ո վակ  5 

https://www.youtube.com/watch?v=Tmtfhud4cUE 

2. Ի՞ ն չ ն  է  Ձե զ  դո ւ ր  գալ ի ս  նախընտրած  տե սահ ո լ ո վակ ո ւ մ  

 Կատար ո ւ մը  

 Տե սահ ո լ ո վակ ի  ո ճ ը  

 Գո ր ծ ի քավո ր ման  ո ճ ը  

 Հ ո լ ո վակ ի  գո ւ յ նե ր ը  

 Ձե ր  տար բ ե րակ ը  _________________________________ 

3. Նշ ված  ե ր գե ր ի ց , ո ՞ ր ն  է  Ձե զ  դո ւ ր  գալ ի ս  և  ո ՞ ր ն  ե ք  

առավե լ  հաճ ախ լ ս ե լ  

(Խնդր ո ւ մ  ե նք  լ ս ե լ  ե ր գե ր ը )  

Դիտե լ  ե մ   / Հ ավանո ւ մ  ե մ  

https://www.youtube.com/watch?v=sztFHij0_W0
https://www.youtube.com/watch?v=nIZUIR9dLiM
https://www.youtube.com/watch?v=ss7EJ-PW2Uk
https://www.youtube.com/watch?v=ss7EJ-PW2Uk
https://www.youtube.com/watch?v=tKVzm0SBYtQ
https://www.youtube.com/watch?v=Tmtfhud4cUE
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               Եր գ  1 https://www.youtube.com/watch?v=ekyBU_G23Hc 

               Եր գ  2 https://www.youtube.com/watch?v=4oHGVpjvq0I 

               Եր գ  3 https://www.youtube.com/watch?v=8MwxeYnyrRs 

               Եր գ  4 https://www.youtube.com/watch?v=orL-w2QBiN8 

               Եր գ  5 https://www.youtube.com/watch?v=LEHny_pGtL0 

4. Ի՞ ն չ ն  է  Ձե զ  դո ւ ր  գալ ի ս  նախընտրած  ե ր գի  մե ջ  

 Կատար ո ւ մը  

 Ոճ ը  

 Երաժ շ տական  ձ ևավո ր ո ւ մը   

 Տրամադր ո ւ թյ ո ւ նը  

 Ձե ր  տար բ ե րակ ը  _________________________________ 

5. Ո՞ ր  ե ր գը  կ նախը նտր  ե ք  ավե լ ի  շ ատ լ ս ե լ , և  ո ՞ ր ն  է  Ձե զ  

ավե լ ի  շ ատ դո ւ ր  գալ ի ս  

Լ ս ե լ  ե մ   /Հ ավանո ւ մ  ե մ  

               Եր գ  1 https://www.youtube.com/watch?v=ekyBU_G23Hc 

               Եր գ  2 https://www.youtube.com/watch?v=4oHGVpjvq0I 

               Եր գ  3 https://www.youtube.com/watch?v=8MwxeYnyrRs 

               Եր գ  4 https://www.youtube.com/watch?v=orL-w2QBiN8 

                     Եր գ  5 https://www.youtube.com/watch?v=LEHny_pGtL0 

6. Ի՞ ն չ ն  ե ք  հավանո ւ մ  ը նտված  ե ր գո ւ մ  

 համգտո ւ թյ ո ւ նը  

 ակտի վաց նո ւ մը  

 ազգայ ի ն /հայ կական  տար ր ե ր ը  

 Չե մ  կ ո ղմնո ր ո շ վո ւ մ  

 Ձե ր  տար բ ե րակ ը  _________________________________ 

7. Ի՞ ն չ  տևո ղո ւ թյ ան  ե ր գե ր  է ք  լ ս ո ւ մ  աշ խատանքի  ժամե ր ի ն  

 3-5 ր ոպե  

 7-10 ր ոպե  

 10-15 ր ոպե  

 20-30 ր ոպե  

 Ձե ր  տար բ ե րակ ը  _________________________________ 

8. Ի՞ ն չ  է ք  օ գտագո ր ծ ո ւ մ  ե ր գը  լ ս ե լ ո ւ  համար  

 համակար գի չ  

 հ ե ռախո ս  

https://www.youtube.com/watch?v=ekyBU_G23Hc
https://www.youtube.com/watch?v=4oHGVpjvq0I
https://www.youtube.com/watch?v=8MwxeYnyrRs
https://www.youtube.com/watch?v=orL-w2QBiN8
https://www.youtube.com/watch?v=LEHny_pGtL0
https://www.youtube.com/watch?v=ekyBU_G23Hc
https://www.youtube.com/watch?v=4oHGVpjvq0I
https://www.youtube.com/watch?v=8MwxeYnyrRs
https://www.youtube.com/watch?v=orL-w2QBiN8
https://www.youtube.com/watch?v=LEHny_pGtL0
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 ռադի ո  

 հ ե ռ ո ւ ստաց ո ւ յ ց  

 Ձե ր  տար բ ե րակ ը  _________________________________ 

9. Աշ խատանքայ ի ն  օ ր վա ո ր  ժամե ր ի ն  է ք  ե րաժ շ տո ւ թյ ո ւ ն  

լ ս լ ո ւ մ  

 առավոտյ ան  

 ը նդմի ջ մանը  

 ե ր կ ր ո ր դ  կ ե ս ի ն  

 տար բ ե ր  ժամե ր ի ն  

 Նշ ե ք  Ձե ր  նախընտրած  ժամը  _________________________________ 

10. Աշ խատանքայ ի ն  օ ր վա ը նթաց քո ւ մ  Ձե ր  գո ր ծ ը նկ ե ր նե ր ը  

լ ս ո ւ մ  ե ն  կամ  դիտո ւ մ  ե ն  տե սահ ո լ ո վակ նե ր  

 Այ ո  ե զակ ի  դեպքե ր ո ւ մ  

 ո չ  բ ո լ ո ր ը  

 բ ո լ ո ր ը  

 միայ ն  Ես  

 Ձե ր  տար բ ե րակ ը  _________________________________ 

 

Շնորհակալ ու թյ ու ն պատասխանել ու  համար  
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Հ ավե լ ված  7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
 

 

  
 

  


